1. fejezet

Miért hétnapos a hét?

Az idő mérésének egységei

Az idő mérésének alapjai

Az időfogalom kialakulásához a Föld, a Hold, a Nap és a csillagok moz​gásának megfigyelései vezettek. Már az ősi idők embere megfigyel​te a nappalok és éjszakák vál​takozását (azaz mai szakkifejezéssel a Föld tengelyfordulási időtartamát) és észlelte a csilla​gok napi (lát​szó​​lagos) körbefordulását. Feltűnt neki, hogy a Hold szabályszerűen vál​​​tozik, és a teliholdak közötti időszak napjainak s éjeinek száma állan​dónak tűnik. A természet kör​for​gása, az évszakok váltakozásának rendje a mezőgazdasági munkák alap​feltétele; Egyiptomban a Nílus ára​​dásától embertö​megek sor​sa függött, a vetés, az aratás pontos idejét az égbolt titkainak fürkészése révén lehetett és kellett meghatározni. Az időmérés szük​ségessége az év​ezredek folyamán fon​tos társadalmi igénnyé nőtte ki magát. Valaha a csil​lagászok, csillagjósok kezében óriá​si hata​lom összpontosult, a nap- és holdfogyatkozások előrejelzése, a hadba indulás bizta​tó előjeleinek tanulmányozása, az uralkodó és a biroda​lom éle​tét befolyásoló tényezők meg​jósolá​sa a legfontosabb állami fel​ada​tok közé tartozott. A kereskedelem fejlődésével, a hajózás meg​in​​du​lá​sával a tájékozódás gazdasági érdekké vált, a pontos hely​megha​tározás vagyonok fel​halmozását segítette elő, míg a sivatagi tévelygés és a tengereken való céltalan hányódás a kereskedők csőd​​​jéhez vezetett. Nem véletlen tehát, hogy a csillagászat az ókor leg​fon​tosabb és legpon​​​tosabb tudományágává vált, az ókori ég kémle​lői​nek meg​fi​gye​lé​sei, a jelenségek leíróinak ta​nai közel két év​ezreden át uralták a természettudományokat.

Az időegységek mérésének, a naptárak készítésének kiindulópontjá​ul tehát az égitestek (vélt vagy valós) mozgása szolgált. Ennek alap​ján a nagyobb időegységek meghatározása során beszélhetünk szi​de​ri​kus, szi​no​di​kus és szoláris napról, illetőleg tropikus, sziderikus és ano​​ma​​lisz​​ti​kus évről. Az idő​egységek között vannak természetes kate​gó​riák (év, holdhónap, nap) és mes​ter​séges, a naptárkészítők által létre​ho​zott egy​ségek (másodperc, perc, óra, hét, dekád és nap​tári hónap). Mi​​vel ezek egymással (részben) össze​mérhetetlen fogalmak, a naptárké​​szítőknek év​századokon át meggyűlt a baja az időmérés „közös neve​​zőinek” megtalálásával. Ez a XVI. szá​​zadra, a nagy naptárreform után többé-kevésbé sikerült is, ám a rendszer ma sem tökéletes, gondol​​junk elsőként például vizsgálatunk fő tárgyá​ra, a hétre! A hét kezde​te nem igazodik sem az évek, sem a hónapok kez​detéhez, számos prob​​lémát teremtve ezzel a munkarend kiala​kí​tá​sá​ban. Ugyancsak sokáig gondot okozott a hónapok meghatározása is, a mai ke​resztény kul​​​​túrkör hónaprendszere hosszú vajúdás, sok kitérő után jött lét​re: a hónapok kezdete és vége igazodik ugyan az éves beosztáshoz, ám sem​​​​miképpen nem lehet ideálisnak tekinteni a 28 (szö​kőévekben 29), 30 és 31 napos rendszert. 

Mindezen anomáliák hátterében az év hosszának „oszthatatlansága” hú​zódik meg. A 365 na​pos év maradék nélkül öt darab 73 napos vagy 73 da​rab ötnapos ciklusra lenne osztható. Az előb​bi beláthatatlanul hosszú, az utób​bi túlságos elaprózott ciklus lenne. Mennyivel egysze​rűbb dolgunk len​ne, ha egy év mondjuk 360 napból állna, hiszen ak​kor tizenkét 30 napos hónapot lehetne elkülöníteni. Ha 364 napos len​ne egy esztendő, akkor pe​dig pontosan 52-szer lenne meg benne a hét​​napos ciklus. Igaz, előbbi eset​ben a hetek csúsznának el, utóbbiban pe​​dig a hó​napok között lenne nyolc 30 és négy 31 napos. Ahhoz, hogy a hetek és a hónapok is szépen, ma​radék nélkül megférjenek egy évben, 336 na​pos esztendőre lenne szük​ség (ekkor 48 hetünk és 12 darab 28 napos hónapunk lenne). De mivel​hogy az év 365 (366) napból áll, ezért a fenti számolgatás gyakorlati meg​va​lósulásának semmi esélye sincs. De vajon tényleg 365 napból áll-e a nap​tári rendszer legalapvetőbb ele​me, az év? 

Az év 

Az évnek a csillagászatban különböző definíciói léteznek, van tropikus, sziderikus és ano​ma​lisztikus év. A tropikus év (< gör. τροπαί ’a Nap pá​lyájának fordulópontjai’, vö. τροπαί ¼ελίοιο ’naptérítők’ < τρό​​πος ’fordu​lás, fordulat’) „az az időtartam, mely alatt a Nap az évi lát​szó pályáján, az ekliptikán haladva, a tavaszponttól a tavaszpontig vissza​tér” (Schalk 1993: 26). A tavaszpont a földi Egyenlítő égi vetületének és a Nap látszó évi pályájának a met​széspontja. A Nap e ponton ál​​talában március 21-én, a tavaszi napéjegyenlőség napján tar​tóz​ko​dik. Közérthetőbben fogalmazva tehát a tropikus év az az egység, amely alatt a Nap már​cius 21-től a következő március 21-ig 360 fokos út​ját megteszi. Ennek pontos ideje 365 nap, 5 óra, 48 perc, 47 má​sodperc (másképpen: 365,2422 nap). 

Az év mérésének másik módszere a csillagokhoz való viszonyítás: ami​​​kor egy csillag és a Nap azonos időben „kel fel”, a csillag nem láth​a​tó. A vizsgált csillag azonban naponta mintegy négy perccel korábban kel fel, mint a Nap. Ez megy egészen addig, amíg – egy fél év múl​​​va – a csil​lag már napnyugtakor kel, s így egész éjjel látható. Újabb fél év elteltével pe​dig a csillag kelte ismét egybeesik a napkeltével. Ez az időszak az ún. szi​derikus év (< lat. sidus, sideris ’csillag, csil​lag​zat’), tehát az az időszak, amely alatt a Nap egy állócsillagtól vissza​tér ugyan​​ahhoz az állócsil​laghoz. Ennek pontos hossza 365 nap, 6 óra, 9 perc, 13 másodperc (365,2563 nap), tehát – a földtengely ún. prece​ssziós moz​gása miatt – kicsi​vel hosszabb, mint a tropikus év.

Létezik még egy harmadik mérési módszer is: az az időszak, amely alatt a Föld a napközel​pont​ból indulva ugyanoda visszatér. Ez az ún. anomalisztikus év, melynek hossza 365 nap, 6 óra, 13 perc, 8 másodperc (365,2596 nap).

A tropikus év hosszát az ókori csillagászok meglepően pontosan meg tudták mérni. Már Egyip​tomban rájöttek, hogy a 365 napos évet meg kell toldani 6 órával. Démokritosz i. e. 450-ben 365,25 napot mért. Kallipposz a 365 naphoz hozzátett 6 óra, 18 percet, Hipparkhosz pedig 5 óra, 55-öt. 

Egyértelmű azonban, hogy a naptárkészítéshez ezek a (végtelen) ti​ze​des törtek alkalmatlanok voltak, ezért a tudósoknak különféle prak​ti​​kákhoz kellett folyamodni. Egyiptomban 365 na​pos volt az év, ebből azon​ban néhány száz év alatt súlyos pontatlanságok következtek (az év​​kezdet 1461 év alatt járta körbe az egész évet). Ezt az i. e. IV. században úgy küszöbölték ki, hogy minden negyedik évben beiktattak egy szö​kőnapot. Babilóniában a Hold járása alapján szá​molták a 354 na​pos évüket, mely 12 darab 29 vagy 30 napos hónapból állt. A 11 napos elcsúszás miatt néha önkényesen hozzátoldottak vagy kihagytak egy-egy hónapot, majd az i. e. VI. szá​zadtól bevezették a ciklikus szökő​év​rendszert. A görögöknél Szolón i. e. 594-ben kiszámol​tatta a nyolcéves (2922 napos, 99 holdhónapos) ciklust, amit Eudoxosz 2923,5 napra mó​dosított (meg​kapva így a 365,25 napos évet). A római​aknak a Hold já​rásához igazodó (lunáris) naptára eleinte 304 napos volt, ezt a második király, Numa Pom​​pilius 355-re bővítette. Később, szökőna​pok beiktatásával, áttértek a luniszoláris rendszerre, de ezeket a szö​kő​na​pokat önkényesen, pil​lanatnyi politikai és egyéb érdekek szem előtt tar​tásával rakosgatták ide-oda, így a rendszer szinte áttekinthetetlenné vált: Julius Caesar ural​​kodásának kezdetén a csillagászati tavaszi nap​éj​egyenlőség és annak naptárban jelölt ideje között már 90 napnyi eltérés mutatkozott! Cae​sar ezért a naptárrend​szer megreformálására felkérte a ne​ves alexand​riai csillagászt, Szoszigenészt, aki a 365,25 napos szoláris évet vet​te alapul, s a tö​redéknapok miatt négyéven​te egy szökőnapot ik​ta​tott be. Ez a megol​dás első látásra nagyon jó​nak tűnt, hiszen ez a nap​tári év csak 11 perc, 14 másodperccel hosszabb a va​lós (tropikus) év​nél. A korábbi lu​ná​ris naptárak visszaszo​rulásá​val a holdtölték jelen​tősége nagymérték​ben csökkent (a kato​li​kus egyház viszont a húsvét ide​​jének megha​tá​ro​zása során a mai na​pig a tavaszi napéjegyenlősé​get követő első hold​töltéhez igazodik).

A 11 perc, 14 másodperces (0,0078 napos) eltérés Caesar korában nem tűnt rettenetes pontat​lanságnak. Igen ám, de száz év alatt ez 18,7 óra különbséget jelent, azaz 128 év alatt egy nap eltérés adódik össze. A niceai zsinat i. sz. 325-ben az addigra felhalmozódott háromnapos több​​letet eltörölte, de 1582-re, mire végre ismét tettek valamit a korrek​​ció ügyében, az eltérés már tíz napra rúgott. (Ne feledjük, a naptár​javítás azért is volt nagyon fontos, mert a húsvét ide​je szorosan össze​füg​gött a tavaszi napéjegyenlőséggel.) A XIII. Gergely pápa által 1576-ban összehívott bizottság végül megtalálta a megoldást. Egyrészt 1582. október 4. után 15. kö​vetkezett, másrészt pedig a későbbi eltolódások ki​​küszöbölése végett módosítottak a szökőévek addig mechanikus (min​​den negyedik év 366 napos) rendjén: az évszázadok közül csak a négy​​​százzal oszthatók (1600, 2000) szökőévek, a többiek (1700, 1800, 1900) 365 napos évvé „esnek vissza”. Ezzel a megoldással, mivel a nap​tári év és a tropikus év csak 0,0003 nappal tér el egymástól, legközelebb csak 4915-ben lesz szükség újabb egynapos korrekcióra.

Nem minden európai kultúrkörben vált általánossá a Gergely-nap​tár hasz​nálata: a pravoszláv (ortodox) egyház sokáig nem használta az új, a ko​r​rigált naptárt. Ennek talán legismertebb következménye az, hogy az 1917-es bolsevik hatalomátvételt a Szovjetunióban nagy októ​be​ri szocialista forradalomnak nevezték, ám november hetedikén ünne​​pelték…

Mindezek mellett adódnak nagyobb eltérések is: a mai napig vannak olyan országok, kultúrák, ahol lu​ná​ris, ill. luniszoláris naptárrend​sze​rek vannak érvényben. Előbbire a leg​ismertebb példa a mohamedán időszámítás. Az isz​lám év 12 (válta​koz​va 29 és 30 napos) hónapot fog​lal magában, így az év 354 napos. Eh​hez egy harmincéves periodikus rendszerben szökőnapokat adnak hoz​zá, így egy átlagos év hossza 354,36 nap. A tropikus évtől való mint​egy 11 napos eltérés miatt a nap​tár „mozog”, az évkezdet, az ünne​pek és egyéb jeles napok (a mi fo​galmaink szerint) mindig más-más idő​pontra esnek. Ezért van az, hogy az európai ember nem tudja mihez köt​ni például a ramadán kezdetét. – A luniszoláris rendszer ékes példá​ja a zsidó naptár: náluk az év 353, 354 vagy 355 na​pos (az ingadozás oka, hogy vallási okokból az év nem kezdődhet szerdával, péntekkel és va​sárnappal), a szökőévek (19 éves ciklusban hatszor) pedig 383, 384 vagy 395 naposak. Eb​ben a rendszerben a tropikus év 365,2486 na​pos.

A hónap

Az évekhez hasonlóan a hónapok hossza is többféle csillagászati mó​​don mérhető. A tropikus hónap a Holdnak a tavaszponttól a tavasz​pon​​tig megtett útját, a sziderikus hónap pedig a Hold​nak egy bizonyos csil​​lagtól ugyanazon csillagig megtett útját méri. A szinodikus hónap (< gör. σύνοδος ’összejövetel’, tkp. a Nap és a Hold találkozása) az azo​​​nos fázisok között meg​tett utat veszi alapul, az anomalisztikus hónap pedig a föld​kö​zel​pon​ttól induló s ugyanoda vissza​térő utat tekinti alap​​egységnek. Az eltérő módszerek miatt a hold​hónapok hossza is más és más: 27 nap, 7 óra, 43 perc, 5 másodperc (tropikus), 27-7-43-11 (szi​​​derikus), 27-13-18-33 (ano​malisztikus), 29-12-44-3 (szinodi​kus). A szi​derikus holdhónap a Hold fázisaihoz képest idő​szakosan el​to​lódik, így ezt a mérési módszert a naptárkészítésben nem lehet felhasz​nál​ni.

Amiben minden eljárás közös, az a hónapnyi időegység és a Hold moz​​gásának összekapcsolása. E kapcsolatot nemcsak a naptárak és a csil​lagászati eredmények, hanem a nyel​vészeti adatok is jól mu​tat​ják. (So​kak számára első pillantásra talán meglepő lehet, hogy a ter​mé​szet​tu​dományi témakörbe „betolakodik” a nyelvészet, de ne feled​jük, hogy szavaink, kife​jezéseink rengeteg kultúrtörténeti információt hor​doz​nak!) Nézzük meg tehát, hogyan is nevezik meg néhány euró​pai nyelvben a kérdéses égitestet és a 28–31 napos ciklust! 

Sok nyelv​ben a két szó ugyanarra az eredetre megy vissza, pl.:

Finnugor nyelvek:
magyar
Hold
hó(nap)


észt
kuu
kuu


finn
kuu 
kuu(kausi)

Germán nyelvek:
német
Mond 
Monat 


holland
maan
maand


angol
moon
month


norvég
måne
måned


dán
måne
måned


svéd
måne
månad

Balti nyelvek:
lett
mēness
mēness, mēnesis


litván
mėnuo, mėnulis
mėnuo, mėnesis

Szláv nyelvek:
szlovák
mesiac
mesiac


cseh
měsic
měsic


szerb-horvát
mesec
mesec


ukrán
мiсяць
мiсяць

Újlatin nyelvek:
román
lună
lună

Vannak azonban olyan nyelvek is, amelyekben különböző eredetű sza​​vak szolgálnak a Hold és a hó(nap) megnevezésére, pl.:

Szláv nyelvek:
lengyel
księżyc
miesiąc


orosz
луна 
месяць


bolgár
луна
месец

Újlatin nyelvek:
francia
lune
mois


olasz
luna
mese


spanyol
luna
mes

Kelta nyelvek:
kymro
lleuad
mis


breton
loar
miz

(Az oroszban és a bolgárban a луна másodlagos, a мес​яць/месец eredetileg a Hold megnevezésére is használatos volt.)

Rokon nyelveink adatai egy ősi, uráli korból eredeztethető kuηe alak​​ra mennek vissza (ez eredetileg az égitestet jelölte, ebből kü​lö​nült el az időegységet megnevező válto​​zat). A magyarban a hó szóból -d ki​​​csinyítő képző hoz​​zákapcsolásával és az -l- utólagos betoldá​sával ala​​kult ki hold szavunk (hasonlóan mint az álcs ~ ács, boldog ~ bó​dog, old ~ ód szópárokban). A finn​​ben a két le​xé​ma elkülönítése vé​gett a ’hónap’ jelentésű szó kiegé​szül(het) a kau​si ’idő​szak, korszak’ utótaggal.

Az indoeurópai alapnyelvre az égitestet és az időegységet egyaránt je​​​lentő mēnes alakot következtetnek ki, ez rejlik az ógörög μήν ’Hold; hó​​​nap’, latin mensis ’hónap’ szavakban. A germán nyelvekben bi​zonyos alaki elkü​lönülés ment végbe: a mai alakok a mē(n)s ’Hold’ és mē​nōt ’hó​nap’ szópárra vezethetők vissza. A latinban a Hold meg​ne​vezésére szolgáló luna szintén ősi eredetű, az ieur. leuk- ’fénylik; fé​​nyes’, louqsnā, leuqsnā ’fény’ szavakra le​het visszave​zetni. (A lu​na megőrződött az újlatin nyelvekben.)

E két vizsgált szó más nyelvcsaládokban is összefügg, vö. török ay, ta​tár aj, tuvai aj (törökségi nyel​vek), evenki bēga (mandzsu–tunguz), kor​ják jÏg'ilgÏn (paleoszibériai), lak barz (kaukázusi) – mindezek jelentése: ’Hold; hónap’.

Az etimológiai rész irodalmához: ALE 9–17; BL 635; Buck 1010; Ernout–Meillet 398; Frisk 2/227, 438; Klein 1001; Klu​ge 486; Onions 587, 588; Pokorny 687; TESz 2/125, 132; UEW 211; Wal​de–Hofmann 1/83, 2/71.

A hónap – habár ugyanolyan természetes időegység, mint az év – még​​sem tökéletes eszköz az idő mérésére. Az egyik gondot a csalóka lát​​szat okozza: noha a Hold fázisainak váltakozása szabad szemmel is jól megfigyelhető jelenség, mégis nehéz megállapítani például a telihold pontos idejét. Másrészt pedig a holdhónap mintegy 27,3 napos egy​sége ugyanolyan „rossz szám”, mint a 365 napos év, hiszen ha az évet 12 egyenlő egységre osztanánk, akkor 30,41 napos hónapokat kap​nánk (ráadásul a hetek hétnapos rendszere sem il​leszkedik jól a hónapokhoz). Ahhoz, hogy az év és a hónap a naptári rendszerekben vi​szonylag jól megférjen egymással, súlyos kompromisszu​mokra volt szük​ség, melynek első s egyben legfontosabb mozzanata a holdhónap és a naptári hónap elszakadása: a 27,3 napos periódus helyett a naptárak 28–31 napos egységekkel számolnak. Ugyan​ak​kor a lunáris rendsze​rek (pl. a mohamedán) a 354 napos rendet követik, bonyolult szökő​naprendszerekkel pótolva a hiányzó napokat.

A különféle népek, kultúrkörök naptári rendszerei javarészt 12 egy​​ségre osztják az évet, a babiloniaktól napjainkig. A mezopotámiai, zsi​dó, óind és perzsa naptári rendben általában 29 és 30 napos hó​na​​pok követték egymást. A 365 (366) nappal dolgozó rendszerek néme​lyi​ke beiktatott egy 13. hónapot is: a koptok első 12 hónapja 30 napos, az utolsó viszont csak 5 vagy 6 napos volt. 

A rómaiak korábbi naptárában a 304 napos év tíz (29 és 30 napos) hóna​pot tartalmazott, s a sor márciussal kezdődött. Később ez kiegészült két hónappal (januárral és februárral), s Caesar idején az évkezdet is átkerült az akkori hivatali év kezdetére, januárra. A rendszer viszonylag áttekinthető volt: a páratlan sorszámú hónapok 31, a párosak pedig 30 naposak voltak, kivéve a 29 napos februárt (mivel a szökőnap február 24., ezért négyévente e hónap 30 napot tett ki). Ezt a rendet azonban a császári hiúság tönkretette: Augustus nem bírta elviselni, hogy az a hónap, amikor ő született, egy nappal rövidebb legyen, mint az i. e. 44-ben Caesar tiszteletére júliusnak átnevezett ötödik hónap, ezért a sextilist – amelyet szerényen saját magáról nevezett el augusz​tusnak – seb​tében 31 napossá tette, a február rovására. 

A római naptár a hónap napjait három kiemelt naphoz viszonyította. Ezek a jeles napok: a holdsarló megjelenése, azaz a hónap első nap​​ja (Calendae), a holdtölte (Idus, ez a hónap 13. vagy 15. napja volt), később ezekhez csatolták a Nonaet, ez az Idustól visszafelé szá​mol​​va a ki​lencedik nap. A hónap első felének napjait úgy számolták, ahogy mi is, a második felét viszont az utolsó naptól visszafelé mérték. 

A nap

A harmadik természetes időegység a nap. A csillagászok kétféle na​​pot különböztetnek meg: a sziderikus és a szoláris napot. Az előbbi, a csillagnap az az időegység, amely alatt a csillagos égbolt „körbefordul”, ennek eredményeképp látjuk úgy, hogy az égitestek (elsősorban a Nap) keleten kelnek s nyugaton nyugszanak. A sziderikus napot – el​​lentétben az eddig tárgyalt év és hónap hosszával – évezredeken át ál​landónak és változatlannak tartották, s ezt a mérések is igazolták (má​ra már kiderült, hogy ez az egység 1/66 másodperccel hosszabb, mint 2500 éve volt, de a gyakorlatban ez semmiféle problémát nem okoz). Az állandósága, változatlansága miatt ez az időegység alkal​​mas arra, hogy a kisebb egységek kiindulópontja legyen: ennek 1/24-ed ré​sze a (sziderikus) óra, 1/1440-ed egysége a (sziderikus) perc, s 1/86 400-ad eleme a (sziderikus) másodperc. Ezzel ellentétben viszont a szoláris (valódi) nap – amely a Nap két egy​​mást követő delelése között eltelt időtartam – nem alkalmas további kisebb egységek mérésére, ugyanis a Nap mozgása az égbolton évsza​​konként nagymértékben eltér, mivelhogy a Föld elliptikus pályán mo​zog. 

Csillagászati értelemben tehát a nap mint időegység és a Nap mint égi​test között van bizonyos összefüggés (a könyvben az égitest meg​nevezésére a nagybetűs Nap, az időegység kifejezésére pedig a kis​be​tűs nap alakot használom). Nézzük meg ennek nyelvi vetületét! A leg​több finnugor nyelvben, köztük a magyarban is, e két szó azonos, ugya​nakkor a többi európai nyelvre ez nem jellemző: 

Finnugor nyelvek:
magyar
Nap
nap


vogul
χotäl
χotäl


osztják
χătäl
χătäl


zürjén
šondi
lun


votják
šundÏ
nunal


erza-mordvin
či
či


cseremisz
kečä
kečä


finn
aurinko, (päivä)
päivä


észt
päev
päev


lapp
bæi've
bæi've

Germán nyelvek:
német
Sonne
Tag


holland
zon
dag


angol
sun
day


norvég
sol
dag


dán
sol
dag


svéd
sol
dag

Újlatin nyelvek:
francia
soleil
jour


olasz
sole
giorno


spanyol
sol
día


portugál
sol
dia


román
soare
zi






Kelta nyelvek:
ír
grian
lā


kymro
haul
dydd


breton
heol
deiz

Balti nyelvek:
lett
saule
diena


litván
saulė
diena

Szláv nyelvek:
cseh
slunce
den


lengyel
słońce
dzień


szerb-horvát
sunce
dan


bolgár
слънце
ден


ukrán
сонце
день


orosz
солнце
день

A Nap megnevezése az indoeurópai nyelvekben meglepően egységes képet mutat. Az ősi sā²el, s²el, sūl ’fény, fényesség’ gyökre vezet​hető vissza a gör. ¼λίος, lat. sol (ebből az újlatin alakok), az ónorv. sōl (ebből a mai skandináv szavak), valamint a kelta és balti for​​mák is. Ugyanehhez a szócsaládhoz tartozik az angsz. sunna, ófn. sunna (a né​met, holland és angol alakok előzményei). Ide sorolhatók a szláv ada​tok is.

Az indoeurópai nyelvek egy részében a ’nap’ jelentésű szó az ősi dei-, dyeu- ’fény, fényesség’ tőre megy vissza, pl. szkr. diva, lat. dies, óír dia, kymro dydd. A latin szóból származik az ófr. di, sp. dia, rom. zi, illetőleg ennek diurnum alakjából a fr. jour, kat. jorn, ol. gior​no. (Ugyancsak erre az ősi gyökre vezethető vissza az ’isten’ jelentésű szkr. deva- és a lat. deus is, s e szó rejlik a görög Zeusz és a római Jupiter nevében is.) A gyök nazális szuffixummal bővített változatából szár​maznak a balti és a szláv alakok. Az ír lā etimológiai kapcsolatban áll az ószl. lĕto ’év; nyár’ szóval; s talán hasonló párhuzam figyelhető meg a germán nyelvek ’nap’ szava (Tag, dag, day) és az óporosz dagis ’nyár’, litv. daga, dagas ’hőség’ lexémák között is.

A finnugor nyelvek nagy részében a nap és a Nap megnevezése azonos etimológiájú. Ez alól a permi nyelvek, és részben a finn kivétel (azért részben, mert habár az égitest megnevezésére az irodalmi nyelv​ben az aurinko szó szolgál, a nyelvjárásokban a päivä kettős jelentésű). A zürj. šondi és votj. šundÏ ’Nap’ szavak etimológiailag összefüggenek a šonÏd, ill. šunÏt ’me​leg’ szavakkal. 

Sok nyelvben a ’nap’ le​xé​ma eredetileg csak a világos időszakot ne​​vezte meg, s csak később vált a 24 órás időszak jelölőjévé. Ezt a meg​​​különböztetést őrzi pl. az or. день ’(világos) nap’ – сутки ’24 órás nap’ szópár. A magyar nyelvben a je​​lentésfejlődés ’valamely boly​górendszer fényt sugárzó központi égiteste’ > ’a 24 órás időszak nap​fényes, világos része’ > ’24 órás időszak’ úton mehetett végbe. 

A balti finn nyelvekben és a lappban a kiindulópont a ’tűz’ szó lehe​tett (fgr. päjwä ’tűz’ > finn päivä, észt päev, lapp bæi've); a vol​gai finn​ugor nyelvekben (mdE či, cser. kečä) az alapalak a fgr. kečä ’kör, kör​pálya, gyűrű’ volt. Az obi-ugor adatok a fgr. koje ’hajnalpír’ szóra ve​zethetők vissza (ugyane tőből ered a finn koi és a magyar hajnal szó is). A zürj. lun, votj. nunal kiindulópontja a finn-permi lowna ’nap, dél’ volt, amely összefügg a finn louna ’dél (idő)’, lounas ’délnyugat; ebéd’ és az észt lõuna ’dél (idő); dél (égtáj)’ szavakkal is.

Etimológiai irodalom: ALE 3–8; BL 135, 905; Buck 951; Ernout–Meillet 170, 174; Feist 113, 354, 460; Fraen​kel 85, 93, 94, 765; Frisk 1/631; Hahn 1998: 14; Jóhan​nes​son 509, 761; Klein 404, 417; Kluge 716, 766; Onions 246, 885; Pokorny 184, 881; TESz 2/997; UEW 97, 141, 167, 360, 693, 787, 804; Vasmer 1/339, 3/690; Wal​de–Hofmann 1/345, 349, 2/553.

Az óra és a perc

A mesterséges időegységek közül tekintsük át először röviden a nap​nál kisebb egységeket! Az óra- és percegységek beosztása a régi sumer hat​va​nas számrendszer nyomait őrzi. (E számrendszer alapja a jó osztha​tó​ság lehet, hiszen a 60-ban maradék nélkül megvan a 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 15, 20 és 30 is. Egyébiránt a 12 is nagyon „jó szám”, hi​​szen osztható kettővel, hárommal, néggyel és hattal.) A sumerok az évet kb. 360 napos egységnek tekintették, a kört is 360 fokra bontották. Ugyan​így 360 részre osztották a napot is: 12 kettős órára (hat nappalira és hat éjszakaira), melyek mindegyike 30 (akkori) percből állt. Egy „sumer perc” tehát négy mai percnek felel meg (360 ~ 1440). 

A görögök a napkelte és napnyugta közötti időszakot osztották 12 egyenlő részre (ezek nyomát nemcsak az ókori napórák, hanem mással nem magyarázható módon a vízórák is őrzik), azaz nyáron a nappali órák lényegesen hosszabbak voltak, mint az éjszakaiak, télen pedig fordítva. Egyenlő egységeket csak a napfordulók idején mérhettek, s csak Ptolemaiosz vezette be az azonos hosszúságú (ún. ekvinokciális ’nap​éjegyenlőségi’) órák fogalmát. (Az egyenlőtlen órák rendszerének gya​korlatát még a XIX. században is megfigyelték az olasz Alpok kis falvaiban.)

A Hipparkhosz által bevezetett 2 x 12 órás rendszer a mai napig meg​​maradt, kitűnően mutatja ezt például az angol nyelvben az a.m. és p.m. használata vagy a magyar reggel 7 óra / este 7 óra kettőssége is. Ugyan​csak jól őrzik e ren​det a tizenkét egységre osztott, hagyományos fali- és karórák is. 

A hét

Az időt meg- és felfoghatóbbá tenni törekvő emberiség ősi természetes igénye a nagy egységek feldarabolása. Az év négy évszakra és 12 hónapra osztása megfelelő ritmust ad életünknek, azonban még a 30/31 napos időszak is túl sok, célszerű kisebb egységeket is bevezetni. Erre a történelem folyamán két megoldás született, az egyik a hétnapos, a másik pedig a tíznapos ciklus megalkotása. Az ókori Egyiptomban tíznapos időegységekkel mértek-éltek, ez azonban az európai ember időtörténetében zsákutcának bizonyult, s nem terjedt el sehol sem. (A francia forradalom hamvába holt kísérletét, a tízes számrendszernek az időszámításban újból előtérbe helyezését nyugodtan elfelejthetjük, nem lesz szegényebb miat​ta a világ.)

A hét mesterséges időegység, amely teljes​séggel független a Nap és a Hold járásától, nem befolyásolja a csil​la​gok vándorútja, s összemér​hetetlen (inkom​men​szu​rá​bilis) a hónappal és az évvel. Egy évben 52,14 hét van, másképpen szólva az év egy nap​pal (a szökőév értelem​sze​rűen kettővel) hosszabb a „kelleténél”. A (majdnem) 28 napos hold​hónap 4 x 7 egységre való osztása megfelelő lenne, de az európai kul​​túrkörökben hasz​nálatos 30 és 31 napos naptári hónapok réges-rég el​szakadtak a hold​hónapoktól. 

Akkor mégis miért éppen hétnapos a hét? Azon kissé cinikusnak tű​​​nő válaszon kívül, mely szerint nem lenne szerencsésebb a hat, nyolc vagy kilencnapos hét sem (365/6 = 60,83; 365/8 = 45,63; 365/9 = 40,56 – ezeknél lényegesen jobb a hétnapos ciklus!), talán mégis ta​lál​​hatunk magyarázatcsírákat e ciklus kialakulására.

A magyarázatfélék önállóan talán nem állják meg a helyüket, de egy​​mást erősítve, támogatva válhattak a régi korokban e kisebb időegy​​ség kiindulópontjává. Az eredetvizsgálat négy kérdéskörben kristá​​lyo​sodik ki:

a) Csillagászati kiindulópont. A holdhónap négy fázisra osztható (új​​holdtól a teliholdig), ennek alapján tehát elképzelhető a 28/4 = 7 osz​​tat. Persze, némiképp ez ellen szól, hogy az egyes holdfázisok pon​tos bekövetkezte szabad szemmel nemigen látható.

b) Asztrológiai kiindulópont. A mezopotámiai csillagászok hét égitestet ismertek (a mai Merkúrt, Vénuszt, Marsot, Szaturnuszt, Jupi​tert, s tévesen bolygónak tartották a Holdat és a Napot is). A bolygókhoz fontos aszt​rológiai jellemvonások kötődtek, végső soron a napok egyik elneve​zési módja is a bolygók neveivel kapcsolható össze (mind​​ezek​ről bővebben lásd a 3. fejezetet). A bolygók száma, illetve a bolygók és na​pok összekapcsolása jelentős érv a hétnapos ciklus kialakulása mel​lett. 

c) Bibliai kiindulópont. Már az Ószövetségben is feltűnik a hétnapos hét, melynek utolsó napja ünnepnap, pihenőnap. Mindez a teremtés​mítosszal hozható kapcsolatba.

d) A számmisztika hatása. A hét mágikus szám, ez is erősíthette a hét​napos ciklus létrejöttét (persze, önmagában ez sem ele​gendő „szülőerő”, hiszen egytől tizennégyig majdnem minden szám hordoz több-kevesebb má​​gikus jelentést). A hét, az isteni és földi tökéletesség (3 + 4) összege már az ókorban is szent szám volt, Egyiptomban például ez volt az örök élet szimbóluma. Ha megnézünk egy népszerűsítő áttekintést (pl. Jelképtár 195), a hetes számnak sokféle jelképes felfogásá​ról olvashatunk: valaha hét égi szférát is​mer​tek, ennek leképezése a vi​lágfa (koz​mikus fa, égig​érő fa) hét ága; hét csil​lagát ész​lel​ték a Gön​cöl​szekérnek, a Fiastyúknak és az Ori​onnak; ennyi szí​ne van a szi​vár​vány​nak. A zsi​dók hétágú gyertyatar​tója egykoron a hét égi szférán ural​​ko​dó hét boly​gó​is​ten​séget szim​bo​​lizálta. A Bibliában a gaz​dag és szűk eszten​dők száma is hét. A keresztény kultúrában a hét a szentségek száma, ugyan​ennyi fő bűn lé​tezik, s ide so​rolható az Apokalipszis hét pecsétje is. Ti​zennégy (azaz kétszer hét a stációk szá​ma). A népme​sében az embereket riogató hétfejű sár​ká​​nyok hetedhét országon is túl élnek, ott, ahol holló ül a hetvenhét ágú tölgyfán, s hétpróbás gazem​berek próbálnak túljárni a vándorlegény eszén... 

A hét kiemelt szerepét a zsidó ünnepek példáival is alá tudjuk támasz​​tani. Négy olyan zsidó ünnep van, amelyben a hét számnév jelen​tős szerephez jut: a šabbath (7. nap), šávuót (7 x 7 nap), a šmitá (7. év) és a jovél (7 x 7 év) ünnepe. A šabbath ünnepkörével a 2. fejezetben fo​gok részletesen foglalkozni, itt a másik három ünnepet tekintem át rö​viden:

Šávuót, a hetek ünnepe. Pészáh második napjától számolva hét hét el​teltével, az 50. napra esik. Több jelentést hordoz magában: egyrészt mezőgazdasági indíttatású ünnep (eredetileg a hét hét az árpa ara​tásának kezdetétől a búza aratásának végéig tartott), ez az új kenyér és a zsengék ünnepe. Ekkor kellett a „zsengéket”, azaz az Izrael gazdag​sá​gát jelképező hétféle gyü​mölcs/gabona (datolya, búza, árpa, sző​lő, füge, gránátalma, olajbogyó) első termését a Szentélybe vinni. A má​sik jelentése szigorúan vallási jellegű: ez a Tóra átadásának ünnepe is. – A mai keresztény ünnepkörben a pészáhnak a húsvét felel, ezt öt​ven nap​pal követi a pünkösd, vö. gör. πεντηκοστή (¼μέρα) ’ötvenedik (nap)’.

Šmitá, a nyugalom és az elengedés éve. Minden hetedik évben ti​los volt vetni, aratni, szőlőt művelni és szüretelni, az elmúlt évek ter​mé​séből kellett élni, a földművelés helyett a Tóra tanulmányozására kel​lett a fő figyelmet fordítani. Az ebben az évben termett növények, gyü​mölcsök gazdátlanná váltak, mindenki szabadon élhetett velük. A šmitá második jellegzetessége az adósságok elengedése volt: az év utol​só napján minden olyan kölcsön, amelynek lejárta eleve nem lett meg​​szabva, elévült. (Ezt a rendkívül humánus törvényt később, a keres​kedelem és az üzleti élet felvirágzásával jelentősen átalakították a hi​telező biztonsága érdekében.)

Jovél, a béke és megbocsátás éve. Alapgondolata hasonló a šmi​tá-hoz: a hétszer hét év utáni 50. esztendőben tilos volt vetni, aratni, szü​re​telni. Mindenki visszatérhetett a birtokára, a családjához, a rabszol​gákat felszabadították, s az adók elévültek (ennek a „szociális intéz​kedésnek” a célja egyrészt a földbirtokos osztály létrejöttének, másrészt pedig a teljes elszegényedésnek a megakadályozása volt). Az ün​nep a nevét a jóbel-ről, a szertartási kürtről kapta. E név átkerült a latin​ba (iubilaeum ’általános bűnbocsánattal egybekötött ünnepi időszak’), onnan pedig számos más nyelvbe, köztük a magyarba is, jubileum alakban.

Bármelyik kiindulópont játszotta is a legnagyobb szerepet a hétnapos ciklus kialakulásában, a zsidó kultúrában már létezett a hétnapos hét fogalma (melynek még csak egyetlen napját, a šabbathot nevezték meg – lásd a 2. fejezetet), s időszámításunk kezdete táján már ismeretes volt a görögöknél és a rómaiaknál is. Csíráit minden valószínűség sze​rint a mezopotámiai kultúrákban kell keresnünk.

A Hold és hó(nap), illetőleg a Nap és nap nyelvi vetületének boncol​gatásához hasonlóan tekintsük át, hogyan függ össze a hét mint szám​név és a hét mint időegység megnevezése néhány eurázsiai nyelv​​ben!



számnév
időegység


héber
šivah
šavoa


ógörög
šπτά
šβδομάς, σάβ​βατον


újgörög
šπτά
šβδομάδα


latin
septem
hebdomas, septimana

Újlatin nyelvek:
francia
sept
semaine


olasz
sette
settimana


spanyol
siete
semana


portugál
sete
semana


román
şapte
săptămînă

Kelta nyelvek:
ír
seacht
seachtain


kymro
saith
wythnos

Balti nyelvek:
lett
septiņi
nedēļa


litván
septyni
savaitė, nedėlia

Szláv nyelvek:
cseh
sedm
tyden, neděle


lengyel
siedem
tydzień


szerb-horvát
sedam
sedmica, nedelja


bolgár
седем
седмица


ukrán
сiмь
тиждень


orosz
семь
неделя

Germán nyelvek:
német
sieben
Woche


holland
zeven
week


angol
seven
week


norvég
sju, syv
uke


svéd
sju
vecka


dán
syv
uge

Finnugor nyelvek:
magyar
hét
hét


vogul
sāt
sāt


osztják
tawet
tawet


zürjén
śiźim
ńeďel


votják
śiźim
arńa


erza-mordvin
śiśem
ńeďľa


cseremisz
šem
arńa


finn
seitsemän
viikko


észt
seitse
nädal


lapp
čieča
vahkuo

Törökségi nyelvek:
török
yedi
hafta


tatár
žide
atna


üzbég
etti
hafta

A hétnapos időegység megnevezésére az ókori görögök két szót hasz​​náltak. Az egyik a számnévi eredetű šβδομάς (< šπτά ’hét’), mely​nek latin megfelelője a hebdomas alak. A másik a héber eredetű σάβ​βατον, amely eredetileg a szombat megnevezése volt, erről – mint a hét legfontosabb napjáról – vonódott át a hét egészére (vö. pl. μία σαβ​βά​του ’a hét első napja’). Ez a görög szó bekerült az óegyházi szlávba (sY​​bota) és a gótba (sabbatō) is (részletesebben ld. a 36–37. oldalon).
A latinban a hebdomas mellett élt a görög szó fordítása is (sep​ti​ma​na < septimanus ’a hetes szám​hoz tartozó’). Ezt vette át a rómaiak ural​​ta világ kelta lakossága, ill. ez van jelen az újlatin nyelvekben is. 

A germán nyelvekben a hétnapos időegységet jelölő szó egy ’csere, vál​​​tás, váltakozás’ jelentésű lexémára mehet vissza, ebből alakulhatott ki a ’Hold változása’ (vö. ónorv. vīkja, vīkva ’mozgás, fordulás, irány​váltás’).

Érdekes a kymro számolástechnika: a wythnos szó tulajdonképpen ’nyolc éjszakát’ jelent, a vasárnap éjféltől a következő vasárnap éjfélig tar​tó hétbe két vasárnap éjszakát számoltak bele (hasonlóképpen: pym​theg​​​nos ’tizenöt éjszaka = két hét’, vö. lat. quindecim dies ’ua.’).

A szláv nyelvekben a már említett sY​bota szót három másik le​xé​ma váltotta fel: a) ószl. nedĕlja; sz-h. nedelja, cseh neděle, or. неделя – ere​detileg ez az összetétel (ne tagadó​szó és dĕlo ’munka’, azaz ’a pihe​nés napja’) a szombatot, majd a va​sárnapot jelölte, de görög mintára a ’hét’ megnevezésére is szolgálha​tott (az oroszban ma csak ez utóbbit jelöli); az oroszból több nyelvbe átkerült, vö. lett nedēļa, litv. nedėlia; észt nädal, zürj. ńeďel, mdE ńeďľa; b) ószl. sedmica; blg. седмица, sz-h. sedmica – ezekben az ószl. sedmĭ ’hét’ szám​név rejlik, e név tükör​fordítás a görögből; c) cseh týden, szlk. týždeň, le. tydzień, ukr. тиж​день – az ’emez’ mutató névmás és a ’nap’ jelentésű utótag al​kotta összetétel.

A finnugor nyelvek ugor ágában egybeesik a szám​név és az időegy​ség neve. Az ugor nyelvek számneve (osztj. V lä​wät, Vj jäwät, Trj läpät, DN täpät, Kaz lapät, O läpät; vog. T sÁt, P, Szo sāt; magy. hét < Ug. ïäpt3 < säpt3) iráni átvétel (vö. szkr. sap​tá, av. hap​ta, per​zsa haft < ősárja septäm). Ebből alakult ki mindhárom ugor nyelv​ben a hétnapos időegység jelentése. A finn-permi ágban az időegy​ség meg​​​nevezése jövevényelem (a balti finnben a kiindulópont a sv. vecka/norv. uke, míg a Volga-vidéken a törökségi nyelvek arńa le​​xé​má​ja szolgál alapul (erről bővebben az 5. fejezetben esik szó).

A törökben és az üzbégben a hét mint időegység neve a perzsa haft ’hét’ számnévre megy vissza, a tatár atna kiindulópontja pedig az újper​zsa āδīna (vö. az 5. fejezetben írottakkal).
Irodalom az etimológiai részhez: Buck 1004; Feist 417, 563; Fraenkel 490, 767, 776; Hon​​ti 1993: 103–106; Kluge 865; Onions 813, 997; UEW 844; Vasmer 2/208, 3/608; Walde–Hofmann 2/517, 518. 

*
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