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ELOSZO

»lnventas vitam iuvat excoluisse per artes” — ‘Szép dolog az életet talalékony miivé-
szetekkel nemesiteni’ — hirdeti a Nobel-dij plakettjének felirata. Lehet-e ennél szebb és
nemesebb hivatdsa az emberi szobol épitkezd miivészetnek, az irodalomnak? Mit ér az olyan
miualkotéas, mely nem talal utat befogadojahoz, nem valik az alkot6 és a befogado kozos élmé-
nyévé, kozos alkotasdva, hogy valoban megnemesithesse az ember életét. BeletorOdhetiink-e
abba, hogy életiinkbdl hidnyozzék az irodalom, az olvasas, mikdzben a ma embere minden
eddiginél maganyosabbnak, kiszolgaltatottabbnak és védtelenebbnek érzi magat, kapaszko-
dokat keres. Ezekre a kérdésekre megvoltak a sajat valaszaink, de tudni akartuk, hogyan
vélekednek masok, s hogy valdjaban létezik-e, funkciondl-e az életet segitd irodalom.

Ezért a Magyar Olvasastarsasag 1997-ben — kar6ltve a Magyar Konyvtarosok Egyesiilete
Gyermekkonyvtari Szekciojaval és a Konyvtarostanarok Szervezetével — orszagos palyazatot
hirdetett ,,Segitett a konyv, a mese” cimmel. A palyazatra bekiildott emlékezések, vallo-
masok, torténetek, esettanulmanyok — a felhivasnak megfeleléen — csakugyan mind azt pél-
daztak, hogy az ¢életben adddo kritikus valsaghelyzetekbdl hogyan sikeriilt éppen a konyvek,
az irodalom, a mese segitségével kijutni vagy masokat kijuttatni, hogyan lehetett ezeknek az
olvasmanyoknak — semmihez sem hasonlithatdé €s semmivel nem potolhaté — csodalatos
hatdsa révén a konfliktusokat feldolgozni, feloldddast, lelki békét, megnyugvast talalni.

A pélyazatra kézel 300 munka érkezett be. Nyolc évestdl nyolcvan évesig sokan ragadtak
tollat, tartottak fontosnak, hogy emlékeiket, gondolataikat, élményeiket megosszak masokkal.
Gyermekek, sziil6k, nagysziilok, 6vondk, tanitok, tanarok, gyogypedagodgusok, pszicholod-
gusok, lelkészek, konyvtarosok irtdk meg eseteiket, akik egyediil vagy egymassal 6sszefogva,
atéloként vagy kozvetitdként lehettek részesei az olvasés, az irodalom, a mese életet segito,
¢letet megvaltoztatd nagy élményének.

A palyazatok rendje-modja szerint néhany palyamunkdt megjutalmaztunk egy kedves,
meghitt 0sszejovetelen, de éreztiik, hogy az Gsszegylilt anyagot valéban kdzkincesé kellene
tenni. Ezek az irasok hiteles és meggy6zd bizonyitékai annak, hogy ma is ¢l és hat az
irodalom, olvaso6it megnyugtatja és megvigasztalja, megrenditi és megerdsiti, onvizsgalatra és
valtozasra készteti, elvarazsolja és orommel tolti el — épp ugy, mint a kezdetektdl fogva
mindig.

Azért sziiletett ez a kotet, hogy — mint bizonyit6 erejii dokumentumforras — eljusson a leendd
,hivatdsosokhoz”: 6vondkhoz, tanitokhoz, tandrokhoz, konyvtarosokhoz, hitoktatokhoz, szo-
cialis munkasokhoz, barmilyen segitd foglalkozasuakhoz, ismerjék meg beldle az olvasmany-
¢lmények befolyasold hatdsat, munkajuk sordn pedig akarjak és tudjak alkalmazni ezt a
kézenfekvd, mégis nagy hatasu eszkozt, a biblioterapiat.

Meggy06zddésiink, hogy minden ember, aki fogékony az emberi problémék irant, figyel a
1élek rezdiiléseire, szereti az irodalmat, hisz a miivészet embernemesitd erejében — annak
szamara megrenditd €s izgalmas olvasmany lesz e vallomasok sorozata.

Azt reméljiik, hogy a kedves olvaso taldl majd ismerds érzéseket és gondolatokat, elcso-
dalkozik némelyik iras szinte miivészinek mondhat6é kvalitdsain. Bizonyara lesznek ,ked-
vencek”, ezért a palyamunkdknak cimet adtunk, a konnyebb megjegyezhetdség €s azonosit-
hatosag érdekében. Az attekinthetdség €s az egyszerlibb eligazodds miatt pedig csoportokba
rendeztiik a miiveket, bekiilddik ,.élethelyzete” szerint. Taldlkoznak majd a kdotetben az
emberi élet korszakaihoz kot6dd (gyermekkor, kamaszkor, felnéttkor, id6s kor) iradsokkal,



talalkoznak ,,amatérok” (anyak, apak, nagysziilok) és ,hivatdsosok”(6vond, tanitod, tanar,
gyogypedagogus, pszichologus, konyvtéros, lelkész) munkaival, az életiink mérfoldkdveinek
szamitd, meghatdroz6 nagy olvasmanyélményekrdl irott vallomasokkal, a Konyvek
kényvének rendkiviili erejérol vallo irasokkal. ,,Osszetalalkoztatunk™ olyan palyamunkékat,
melyek bekiildoi igen eltérd életpalyakat futottak be, s bar egymassal soha nem talalkoztak —
¢letiik soran mégis ugyanabban a kdnyvben talaltak maguknak példat, batoritast, menedéket.
Kis 0sszeallitast kozliink azokrdl az esetekrdl, amikor nem az olvasés, a befogadas, hanem az
iras, az alkotas hozza meg a kivant megnyugvast az ember ¢€letében (un. aktiv biblioterapia).

A kétet bevezetd tanulmanya (Bartos Eva: Eltet6 irodalom) a palyamunkak igazi értékének
¢és jelentdoségének megvilagitasa érdekében roviden attekinti az ember és az irodalom
¢vezredes kapcsolatat, megmutatva az ,,alkalmazott irodalom” spontan és tudatos formadit, a
gyogyito célu és a személyiségfejlesztd biblioterapia lehetdségeit az iskolaban, a csaladban,
az ongyogyitasban.

A zéard tanulmany (Papayné Kemenczey Judit: Elsé olvasmanyélményem és akinek
koszonhetem) egy 10 — 14 éves gyerekek korében végzett, 0jszerii szempontrendszert
érvényesitd olvasasvizsgalat eredményeit Osszegzi. Az egzakt vizsgalati tapasztalatok
megerdsitik és nyomatékositjak a bevezetd tanulmanyban felvetett, a palyamunkékban igazolt
lehetdségeket, de a problémakat is, és aldhtuzzak a felndtt tarsadalom feleldsségét.

A kotet egésze — a kiadd és a szerkesztd. szandéka szerint legalabbis — azt sugallja, hogy
minden a felndvekvo nemzedékért, a gyerekekért kell torténjen! Ha a mesével, az olvasassal,
a konyvek megszerettetésével eld tudjuk segiteni, hogy minél tobb harmonikus, kiegyen-
stlyozott, teherbiro, stabil gyermeki személyiség induljon neki az életnek, a feln6tté valasnak,
akkor kotelességiink ezt megtenni, mindannyiunk jovéje érdekében!

A szerkeszto



BEVEZETES
Bartos Eva: Elteto irodalom

Konyv, olvasas, irodalom

,Halas vagyok Szabd Magdanak, hogy szép konyve segitett nekem” — olvashatjuk majd a
kotetben egy 13 éves kislany Oszinte szavait. Anélkiil, hogy ismernénk torténetét, mar ebbdl
az egy mondatbol is kitlinik, hogy ez a kislany életének valamilyen valsagos, nehéz hely-
zetében tudott kapaszkodot taldlni egy konyvben, egy irodalmi alkotdsban. Azt is mond-
hatnank: szerencsés az a gyermek, akinek ilyen eszkdz van a kezében, hiszen ennek révén
sikertilt j06 megoldast talalnia probléméjara. Objektiv elemeire bontva ezt a torténetet, tehat,
arrol van sz0, hogy a gyermek ismert egy eszkozt, a konyvet, birtokdban volt egy képességnek,
az olvasdsnak, s ezek segitségével megtalalta azt a tartalmat, a konyv miivészi iizenetét, me-
lyet befogadva megtalalta belsé békéjét, visszanyerte lelki egyenstlyat. Vajon kivételes
esetrdl van sz6? Vagy minden gyermeknek rendelkezésére allnak ezek a lehetOségek? Elvileg
igen.

Egy atlagos koriilmények kozott felndvekvd gyermek mar 1-2 éves kora koriil talalkozhat a
koranak megfeleld lapozgatd, sok képet tartalmazod, kedvcesinalé konyvekkel, melyeket
nézegetve raismer kornyezete targyaira, s ez Orommel tolti el. Ennél is nagyobb 6rom
azonban a szdmara maga a szitudcio, hiszen valamelyik sziild, nagysziild O6lében iilve,
meghitt, megnyugtatd kozelségben torténik ez a konyvnézegetés, beszélgetés, mesélés. A
fizikailag kellemes ¢lmény Osszekapcsolodik a mesehallgatés, kdnyvlapozas 6romével, s mint
tanult feltételes reflex, sokdig megmarad. Kicsit nagyobb korban, 4-6 év kozott, mar
elsdsorban a mesék varazslatos tartalma nyiigozi le a gyermeket, a mese hallgatdsa kozben
¢lénken dolgozik a fantdzidja, a fohdssel érzelmileg azonosulva éli 4t az izgalmakat, az
oromoket, felismeri, hogy bizonyos értelemben rdla sz6l a mese, hogy képzeletben mindent
kiprobalhat. Ugyanakkor megismer (megtanul) egy narracids szerkezetet, a mesének mint
irodalmi miinek a tartalmi és formai egységét. Ebbdl a sematikus felsorolasbol is kitlinik
talan, hogy a gyermekkori ,.kdnyves” élmények dontd szerepet jatszanak a késobbi olvasoi
magatartds, olvasoi palyafutds szempontjabol, ugyanis a gyermekkori megalapozas,
eldkészités lesz az olvasni tanulds egyik motivacios bazisa.

Ilyen eldkészités utan a gyermek mar alig varja, hogy ¢ maga is tudjon olvasni, ne legyen a
csaladtagok szabadidejének fliggvénye ez a kedves szorakozasa. A konyvekkel vald kapcsolat
az iskoldban teljesedik ki, az olvasasi készség elsajatitasa révén. Az alsd tagozatos
olvasokonyvek torténetei, majd a felsé tagozatos irodalom tankdnyvek, az irodalom o6rék,
irodalom szakkorok bevezetik a gyermeket a szépirodalom varazslatos vilagaba. Megismeri
az irodalom formanyelvét, a miivészi abrazolds sajatossagait, az irodalmi-esztétikai érték
kritériumait. A kisgyermekkori spontan meseélvezetbdl tudatosan felkésziilt, miélvezetre
nyitott befogaddi magatartas alakulhat ki.

Sokan és sokszor szamba vették mar az olvasds nyujtotta eldnydket, jotékony kovet-
kezményeket, s tudjuk azt is, ezek a hatdsok az olvasas nélkiil csak részlegesen, vagy — mas
eszkozokkel — csak komoly erdfeszitések aran érhetdk el, valdsithatok meg a személyiség
fejlodésében. Az olvasas révén ugyanis, szinte észrevétleniil jutunk intellektualis és érzelmi



gazdagodashoz, miiveltség- €és tudas gyarapodashoz, a pszichikus funkciok fejlodése révén
pedig kedvezd irdnyu személyiségformalodashoz.

Ha intézményekhez akarndm kotni a fejlodési folyamat egyes dallomdsait, ugy
fogalmazhatnék: a csaladban kell torténjék a megalapozas, elokészités, az érzelmi rahangolas,
az iskolaban a készség kialakitdsa, az olvasasi igény megszilarditdsa, a konyvtdrakban az
érdeklddés folyamatos fenntartasa, kiszélesitése, elmélyitése.

Amit eddig legjobb meggydzddésem szerint fejtegettem, mind igaz, most mégis azt kell
mondanom, hogy ,,szalljunk le a foldre” az idedk vilagabol, mert az ismertetett folyamat csak
elvileg zajlik igy, a gyakorlat egy kicsit mas.

Kozismertek a riasztod jelzések az olvasasszocioldgia iranyabol az olvasas altaldnosan rossz
pozicidira nézve. Sulyos gondok nehezitik az emlitett csalddi elokészitést, hiszen a felndttek
szokasrendszerében, értékrendjében is joval hatrabb keriilt az olvasas, a sziiléi példamutatas
tehat nem 0sztonoz. Lényegesen megritkultak a meghitt sziil6-gyerek egytittlétek, a csaladi
beszélgetések, s bizony a televizidzasi szokasok alaposan atrendezték a csalddok életét. Az
olvasasi szakemberek mellett a gyermekorvosok is aggasztonak tartjdk, hogy a csalddok
Osszetart6-veédo ereje egyre csokken, s hogy a valogatas nélkiili, mértéktelen és kritikatlan tv-
nézés kovetkeztében a gyermekek leszoknak az olvasasrél, beszédkészségiik beszikiil,
emociondlis érzékenységiiket elvesztik.

Az iskola kdérnyékén sincs rendben minden, mutatja ezt az irds- ill. olvasastanulasi zavarokkal
kiiszkodé gyermekek egyre szaporodd tomege. Az olvasdstanitdsi modszerek, eljarasok
sokfélesége ellenére sulyosodnak az olvasastechnikai és az olvasas-megértési problémak. Az
¢lményszerii, oromteljes olvasas lehetdsége fényévnyi tavolsagra keriil az izzadva, gorcsosen,
megszégyeniilten probalkozd gyermektdl. Ha mégis sikeresen veszi ezt az akadalyt, egy
kevésbé latvanyos veszEly leselkedik ra: a racionalitas, az intellektualis teljesitmény irdnti
megbomldsa, melynek kdvetkeztében a szépirodalom is csak ismeretanyagga valik. A gyerek
mindent megtanul, amit a miialkotasrél tudni kell, de nem érzi meg beldle a neki sz616
uzenetet.

Ezek az anomadlidk mintegy lancolatba foglalhatok: a gyengén és keveset olvasod gyerekek
tobbsége kommunikacioés gondokkal kiiszkddik, gondolataikat nehezen fejezik ki szoban ¢és
irasban egyarant, nem ¢értik a tanari magyardzatot, a tankOnyvek utasitasait, szobeli
feladatokat nehezen tanulnak meg, Osszességében: tanulmanyi eredményeik elmaradnak a
képességeik mogott. De ez csak a legbelsd kor, vagyis a tanulasi nehézségek kore. A tovabbi
szomoru kovetkezmény a mindennapi érintkezésben érhetd tetten: anyanyelviiket csak a
megértés és a reagalas szintjén hasznaljak a gyerekek és fiatalok, szodkincsiik szegényes,
nyelvi megformalasuk igénytelen. Még egy korrel tovabblépve: képzeletik fejletlen,
érzelemvilaguk nélkiilozi a finom arnyalatokat.

Vagyis: a nagyon keveset vagy egyaltalan nem olvaso gyerekek egyarant hatranyba keriilnek
a tanulds, a tarsakkal vald kapcsolat, a beilleszkedés, az érzelmi érés, a személyiségfejlodés,
az erkolcsi fejlodés terén.

Kérdés: tudomasul vessziik-e ezeket a tényeket, beletorddiink-e, hogy ez a lehetdség kimarad
az életlikbdl/¢életiinkbdl, netan abban bizunk, hogy majd helyettesitjiik valami méssal. Lemon-
kozvetitésérol, ami a konyvek, az olvasds, az irodalom a mivészet révén juthat el az
emberekhez? Ezekre a kérdésekre a szarkasztikus tomorségli valasz: lehet igy is ¢éIni, csak
nem érdemes. Hirlink van amerikai kezdeményezésekrdl, hogy — felismerve a fenti jelenségek
kovetkezményeinek veszélyét — megkezdték sziilok, pedagdgusok részére az intenziv
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tandcsadast, felvilagositast, oktatast, hogy példaul a mesemondast féiskolai és egyetemi
kurzusokon kezdik tanitani, hogy megszoélitjak a sziiloket kiilonféle irdsos anyagokkal,
radobbentve Oket feleldsségiikre. Itthon ugyanezen problémak felismerése, tudatosodasa
nyoman éppen a Magyar Olvasastarsasag tesz évek ota komoly erdfeszitéseket azért, hogy
Osszefogja €s egyesitse mindazokat a szakmai és ,,civil” erdket, melyek az olvasas iligyét
szolgaljak, szolgalhatjdk. Szakmai konferenciai, kiadvanyai, tanfolyamai, sziil6khoz
eljuttatott felvildgositd anyagai, kampanyai és palydzatai — mind-mind k6zds gondolkodast
szorgalmaznak ¢és egyiittes cselekvésre 0sztondznek a jovo generacid érdekében. Ezt az
integracios szandékot illusztralja egy 1998-ban, az Irasbeliség Vildgnapja (szeptember 8-a)
alkalmabol a Magyar Olvasastarsasag linnepségein ,.elterjesztett ”, de ismeretlen szerzotol
szarmaz0, a feln6tt tarsadalom feleldsségére radobbenteni akard gondolatsor is:

,Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mar lehet, hogy nem is kéri a lanyod, vagy
fiad. Ha ma nem iilsz oda vele a tarsasjaték mellé, elofordulhat, hogy a jovo héten mar
késé lesz. Ok ma gyerekek, s nem pétolhatod be az onfeledt legézdst, babdzdst 1igy ot
év mulva, amikor mar kevésbé szoritanak a megélhetési gondok, amikor mar nem kell
uj szonyeg, vagy fiiggony az ablakra. Ha most kihagyod az egyiittlét meghitt perceit,
évek multan talan mar a meghitt beszélgetéseket sem igénylik. Ha most nem sétalsz
veliik kézen fogva, akkor par év mulva végleg elengedik a kezed, és a kapaszkodo
nélkiil elsodrodhatnak. Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenek a gyermekkor
napjai, hetei, honapjai. Téglak ezek, amelybdl és amelyre a felnott élet felépiil.

Ha sok tégla hianyzik, labilis lesz az épitmény.”

A konyv, az olvasas, az irodalom tudatos alkalmazasanak torténete

A konyv, az olvasas, az irodalom hatdsarol valé lemondés azért is értelmetlen volna, mert
szinte évezredes emberi tapasztalatrol mondanank le. Mondhatni, az emberrel magaval
egyidds a szavak erejébe vetett hit. Az irasbeliséget messze megeldzve, a szobeliség koraban
is a lelki egyensuly, az iratlan szabalyok, normak 4tadasénak eszkoze volt a kozos mesélés, a
legendak, mitoszok, torténetek tovabbadasa.

A hagyomanyos hindu orvoslasban — irja le Bruno Bettelheim A mese biivolete és a
bontakoz6 gyermeki Iélek c¢. munkdjdban — a lelkileg megzavart embernek egy olyan mesét
adtak meditacié céljara, amelyben az ¢ egyéni problémai Sltenek format. Ezzel azt akartak
elérni, hogy a mesére épiilé kontemplacio révén a beteg meglassa szenvedéseinek mibenlétét
¢s a megoldas lehetdségét. A szenvedd, reménykedd és a sorscsapasokon feliilkerekedd
egyszerii ember torténetének, vagyis a mesének a segitségével a beteg nem csak a sajat
nyomoruisagabol kivezetd utat lelhette meg, hanem — miként a mese hdse — az igazi énjéhez
vezetd belsd utat is.

A kozel-keleti orszagokban — tudjuk meg Nossrat Peseschkian, 6rmény-perzsa szarmazasu,
német pszichiadtertdl — a torténetek hagyomanyosan egyfajta lelki tdmasz szerepét toltotték be,
Osszekapcsolodva a szorakozédssal. Tobbnyire mesemondok ¢és dervisek terjesztették a
torténeteket a nép korében, igy jarulvan hozza a tdjékozodas, az azonossdagtudat és a lelki
tamasz alapvetd igényének kielégitéséhez. Ezek a torténetek, elbeszélések részben vallasos
tartalmuak voltak, részben kozvetleniil az emberek egyiittélésével foglalkoztak. Ezek toltottek
be a jo tanécs és a szigoru fegyelmezés szerepét. Legismertebb példaként emliti az Ezeregy
¢jszaka mesegylijteményét, melynek kerettorténete ugy is felfoghatd, mint egy lelki beteg
uralkodd mesékkel véghez vitt gydgyitasa. A Seherezadé altal elmesélt egyes torténetek
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ugyanolyan jotékonyan hathatnak minden késébbi hallgatora és olvasora is, akik megismerik
ezeket, levonjak a tanulsagokat €s elraktarozzék a gondolataikba.

Ugyanez volt a funkcidja évszdzadokon keresztiil nalunk is a wvallasi, csalddi vagy
faluk6zosségekben folyd kozos mesélésnek, éneklésnek, torténetmondasnak, imadkozasnak,
biblia-értelmezésnek: szabalyozta az emberi egyiittélés, a viselkedés normait, viszonyitasi
pontokat adott, segitett az 6rom ¢és banat elviseléséhez, lelki erdt, lelki tamaszt, vigasztalast
nyujtott. Ezekben az esetekben tudatos alkalmazasrol volt sz6, melynek a torténetek
megtapasztalt jotékony hatasa volt az alapja.

Uj fejezetnek tekinthetjiik témank szempontjabodl az emberiség torténetében az irasbeliség
megjelenését. Amint a szajhagyomany Utjan terjedd torténetekbdl, dalokbol, példazatokbol,
legendakbol, mesékbdl irott irodalom lett, attol kezdve ezek feldolgozasa is megvaltozott,
individudlis tevékenységgé valt. A befogadonak mar maganak kellett megbirkoznia az
olvasmany tartalmaval, nem segitette 6t a kollektiv értelmezés, megbeszElés lehetdsége. Ettol
kezdve mar csak nagyon keveset €s igen attételesen tudhattunk az olvasmanyok, az irodalom
hatasarol, hogy ki, mikor, miért valasztott bizonyos miiveket, azokat hogyan értelmezte,
milyen élményt vagy milyen segitséget nyujtottak a szamara. Néhany kivételtdl eltekintve (pl.
alkot6éi vallomasok) gyakorlatilag a szazadunk elején megsziiletdé 1) tudomanyok, a
miivészetpszichologia, majd pedig a miivészetszocioldogia megjelenéséig tartott ez az allapot.
Késébb ezen tudomanyok fejlédése, tokéletesedése, tovabbi szakosodéasa révén kaphattunk
részletes és pontos jelzéseket, informdciokat a mualkotds és a befogadd viszonyéra, a
befogadas folyamatéara vonatkozdan.

Sz4dzadunkban is bizonyithatoan t6ltott be a konyv, az olvasés, az irodalom olyan funkcidt,
amit a koradbbi idékben emlitettiink. Az elsddleges cél korunkban mar talan nem az
eligazodas, tajékozodas, de a személyiség megerdsitése és védelme feltétleniil. Ismeretesek
olyan dokumentumok, emlékezések, feljegyzések, vallomasok, melyek tantsaga szerint
szdzadunk szomoru torténelmében, embertelen megprobaltatasaiban (haboruk, hadifogsagok,
koncentracios és interndlo tdborok, emigracio, kitelepités, tildoztetés, borton) gyakorta éppen
a konyvek, az olvasas, vagy ezek hidnyaban legaldbb a mualkotasok emlékezetbdl vald
felidézése, mesélése segitette az embert embernek maradni, tartast adott, megerdsitést, hitet és
biztatast. Az 0sztonds menedékkeresés alapja elsdsorban a konyvek erkdlcsi erejébe vetett hit
¢s bizalom volt.

A tudatos nevel6i szdndék, a hiteles példaallitas, mintanytjtas sziikségességének felismerése
vezérelte tobbek kozott Makarenkdt — és majd a nyomaban pedagdgusok, neveldk, gondozok
sokasagat, egész napjainkig —, aki a htszas években a tarsadalom peremére sodrddott
fiatalokat, a ,telepeseket” probélta az irodalom, a konyvek erejével emberré formalni,
ezeknek az eszkOzoknek a segitségével potolni az életiikbdl hianyzo élményeket, s
tudatositani az erkolesi normékat:

,Sok telepes szeretett olvasni, de nem mindegyik tudott igazan belemélyedni a
kényvbe. Ezert is rendeztiink néha kozos felolvasast, amelyen rendszerint mindenki
részt vett. Rendesen én olvastam vagy Zadorov, aki kitiinden hangsulyozott. Az elsd
télen igy sokat olvastunk Puskintol, Korolenkotodl... de legtobbet Gorkijtol. Gorkij
miivei mély benyomast keltettek koriinkben, de kordantsem egységest. ... A
Gyermekkorom és folytatisa, az Inasévek mindenkit magaval ragadott. Lélegzet-
visszafojtva hallgattik és szenvedélyesen kunyerdltak, hogy ne hagyjuk abba az
olvasast.... Gorkij élete mintegy életiink egy része lett, egyes epizodjai 6sszehasonlitasi
alapul szolgaltak, onnan vették a gyerekek a tréfas elnevezéseket, vitaikhoz az érveket
s az értekes emberi tulajdonsagok mércéit... Gorkij elbeszélései és élettorténete
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egyforman gyonyorkodtette telepiink aprajat-nagyjat, noha az apraja nagy része nem
tudott irni-olvasni.”

A torténeti attekintés Onkényesen kiragadott allomasai azt kivantdk illusztralni, hogy az
irodalom, majd a kdnyv és az olvasas mindig fontos funkcidt toltdtt be az ember életében,
ezért Osztondsen alkalmazta, spontdn modon €It a lehetdségével. A hatast addig lehetett
biztonsdggal kontrollalni, ameddig kozOsségben tortént ezen tartalmak befogadasa. A
késébbiekben, szazadunkban, noha ezt a feltételezett jotékony hatdst a tudomany is igazolta, a
hatasmechanizmus mitkddése mégis sok bizonytalansagi tényezot rejt magaban.

A konyv, az olvasas, az irodalom terapias alkalmazasa

A biblioterapia kifejezésben kapcsolddik 6ssze a két fogalom, a konyv és a gyodgyitas.

,»A biblioterdpia nem jelent mast, mint tudatositani és modszerré alakitani at sajat tapasz-
talatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétleniil valdsult meg eddig” — mondta egy
interjiban Olah Andor, a biblioterdpiat alkalmazo hazai orvosok egyike. Valdban arrdl van
sz0, hogy mindazt a tapasztalatot, amit a konyvek, az olvasds, az irodalom jotékony hatdsarol
felhalmozott az emberiség, egyszerre atforditottak tudatosan alkalmazott moédszerré, gyogyitd
céllal, szandékolt hatas kivaltasara. Jellegzetesen olyan tevékenységrdl van szo, melynek
gyakorlata joval régibb keletli, kialakultabb és sokrétiibb, mint az elmélete és a modszertani
kidolgozottsaga.

A biblioterapia alkalmazdsa egyaltalan azota lehetséges, midta az orvostudomanyban
meghonosodott a kezelendd beteg lelki és fizikai egységének elvalaszthatatlansaga, midta a
,oeteget” gyogyitjak és nem a ,,betegséget”. E felfogas jegyében az orvosok a beteggel valo
mindennapos tevékenységben mindkét GsszetevOt kezdték szamitasba venni. A gyogyitas
mesterei mindenekel6tt a beteg gyogyulasba vetett hitét, életkedvét igyekeztek megteremteni,
azért, hogy onmaga is aktivan hozzajaruljon a gydgyulasi folyamathoz. Az olvasas ezt el6-
segitd, értekes eszkdz. A jol megvalasztott konyv a beteg kérdéseire, kétségeire miivészi ér-
tekli, meggy6z0 valaszt ad, ezzel a beteg személyiségére jelentés harmonizalo, kiegyen-
stlyozo, probléma- és fesziiltségoldo hatast tehet, 0j tavlatokat nyithat meg szdmara.

A feljegyzések szerint egy philadelphiai orvos 1815-ben meggydzden érvelt az olvasés te-
rapiai értéke mellett, egy tarsa 1833-ban pedig mar a betegek kezelési programjanak részeként
alkalmazta. (Megjegyzendd, hogy minimalis kiillonbséggel, az 1850-es években mar Magyar-
orszagon is létesitettek a betegek olvasasi igényeit kielégité korhazi konyvtarat, s a betegek
olvastatasanak sziikségességérdl igen figyelemre mélté cikkek jelentek meg.) Altalaban
mindeniitt pszichidtriai osztalyokon honosodott meg elsédlegesen a biblioterapia, késobb
kiterjedt mas korhazi osztalyokra, majd pedig mas ,,zart” intézményekre (szanatériumok, ér-
telmi fogyatékosok intézetei, oregeket gondozd intézmények, javitd-neveld intézetek, bor-
tonok stb.). Ezt tiikkrozi az a definicio is, amely elsédleges jelentésében ugy hatdrozza meg a
biblioterapiat, mint ,, valogatott olvasmanyanyag terapias segédeszkozként valo felhasznalasa
a gyogyaszatban és a pszichidtridban™. Ez az els6ként kialakult, ,, klinikai” biblioterapids ag
kifejezetten a gyogyitas, a rehabilitacido szolgalataba allitotta a konyveket, az olvasast. A
tevékenység vezetdje orvos vagy orvosi munkacsoport volt.

Idével a biblioterapia kilépett a gyogyité vagy mas zart intézmények falai koziil €s mas
kozosségekben is teret hoditott. Alkalmazni kezdték teljesen ,,normalis”, egészséges
egyénekbdl 4llé csoportokban is, azzal a céllal, hogy a személyiség fejlodését eldsegitsék, az
Onismeretet elmélyitsék, a mentalis egészség megtartasat erdsitsék. Ez a ,, fejleszté”
biblioterapias ag kozintézményekben, iskoldkban, konyvtarakban, klubokban honosodott
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meg, s az 1960-as években szinte mozgalomszeriien terjedt. Ennek a tagabb értelmi
tevékenységnek a definicidja igy szol: ,, a személyes problémak megoldasanak segitése
irdnyitott olvasas és megbeszélés révén”. Segitségnytjtasrol van szo, mégpedig kozvetett
modon, az irodalmi miibél kibonthato hatas révén. Am éppen attél ,,terapia”, a spontan olvas-
manyélménnyel szemben, hogy semmi nincs benne a véletlenre bizva. Beleavatkozunk a mu
kivéalasztasaba, feldolgozasaba, beépitésébe — hiszen szdndékolt hatas elérésére toreksziink.
Mintha csak vissza akarnank térni az irasbeliség el6tti idészakhoz: ezek a csoportos
programok éppen gy zajlanak, mint az egykori csaladi vagy falukozosségek beszélgetései, a
csoport befolyasold erejét ma is hozza szeretnénk adni a ,,torténetek” hatdsahoz.

Gyermekek biblioterapiaja

Mint emlitettem, még Amerikdban is csak az 1960-as években terjedt el igazén a fejlesztd
jellegti biblioterapia. Az amerikai oktatds azonban igen hamar felfigyelt a lehetdségre és igen
hamar az iskolai oktato-neveld munka részévé tette. Az alkalmazas alapja az a felismerés volt,
hogy a modern oktatas célkitlizései — a vildghoz val6 jo alkalmazkodas, a kdrnyezetét kezelni
tudd személyiség kifejlesztése — Osszecsengtek a biblioterapia céljaival. A fejlesztés mellett
erdteljes szerepet kapott a prevencio, a megelézés gondolata is az amerikai oktatasban. Né-
zetiik szerint ugyanis, a pszichologiai érettségre valo nevelés, az €lethez valod alkalmazkodas
¢s a jellemfejlodés alakitdsa soran felmeriild problémék megoldasa elejét veszi a késObbi
komoly problémak kialakulasanak. Ugy gondoltak, hogy az iskolai keretek kozétt alkalmazott
egyéni vagy csoportos biblioterapia segithet megeldzni a koros késztetéseket (narkotikumok,
dohanyzas, alkohol) azéltal, hogy a személyiségfejlodés kisebb zavarait, problémait korrigalni
tudja. Feltételezték, hogy érzelmi vagy mentélis problémdk esetében a tanuldknak segithet az
olvasas, kiillondsen csoportterapias keretek kozott. Példaul az agresszivitds, a rendszeres
hazudozaés, a tulzott szégyenldsség, a batorsag hidnya, dithrohamok, az indokolatlan blintudat,
extrém intolerancia, az Osszeférhetetlenség, alkalmazkodasi nehézségek stb. olyan emocio-
nalis problémak, melyeknek biblioterapias feldolgozdsa megakadéalyozza, hogy a probléma
stlyossa valjon. A 70-es években Amerikaban ezért sok iskolai konyvtar komoly biblio-
terapias kozpontta alakult, mely 1égkorét, felszereltségét és ellatottsagat tekintve idedlis kor-
nyezetet és feltételeket biztositott e tevékenységhez. Ugyancsak kedvezd koriilménynek te-
kinthetjiik az iskolai konyvtarosok ottani jo helyzetét, 6k ugyanis a didkjaikkal naponta, elére
megtervezhetden kapcsolatba keriilnek, rendelkezésiikre all a didkokr6l minden hattér infor-
maciod, s konzultalhatnak a tantestiilet tagjaival a nehéz esetekben.

Az 1dokozben egyre sokasodo, biblioterapias hatasokat vizsgald pedagogiai kisérletek ked-
vezd eredményei még inkabb eldtérbe hoztak a tevékenységet Kisérleteket folytattak példaul
az eloitéletek befolyasoldsara vonatkozoan, vizsgaltak az attitlid-valtoztatas lehetdségét (pl.
fehér gyerekek feketékkel, indidnokkal, eszkimokkal kapcsolatos elditéletei), s a kutatok
egymastol fliggetleniil arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a faji elditéleteket a céliranyosan
Osszevalogatott olvasmanyanyag befolyasolhatja, mérhetd valtozadsokat eredményezhet a
gyerekek gondolkodasdban. Egy masik kisérletben a kivalasztott olvasmanyoknak a serdiilok
Onkép-kialakitasara gyakorolt hatasat vizsgaltak, mely ugyancsak pozitiv eredménnyel jart.

Szintén kisérleti keretek kozott vizsgaltdk, hogy az alacsony szintli Onbecsiiléssel, tehat
onértékelési zavarral kiiszk6ddé gyermekekre hogyan lehetne befolydst gyakorolni irodalmi
miivekkel. Folytathatnank az amerikai kisérletek sorat, melyeknek eredményeként végiil elfo-
gadtak, hogy specifikusan kivalasztott, elolvasott és megvitatott konyvek csokkenteni
képesek érzelmi €s magatartasbeli problémakat. A gyerekek ugyanis azonosulhatnak azokkal
a szereplokkel, akik az Ovéikhez hasonld személyes problémakkal kiiszkédnek.
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Megfigyelhetik, hogyan védekeztek masok hasonld problémakkal szemben, hogyan oldottak
meg azokat, s igy majd meg tudjak oldani sajat problémadikat is.

Mind a megel6zés, mind a fejlesztés szempontjabol polgarjogot nyert a biblioterdpia, s amint
azt 1976-ban egy kutatdcsoport megfogalmazta: az olvasasi szakemberek a biblioterapia és a
gyermekek kapcsolatdt vizsgéald tanulmanyokbol kiindulva, a gyermekirodalommal ¢és az
olvasasi folyamattal foglalkozé kutatasi eredményeket felhasznalva, a kozeljovOben nagy
1épéseket tehetnek elére ezen a teriileten.

Nos, azodta eltelt tobb mint hisz év, s hogy meddig jutottak el az amerikai olvasasi szak-
emberek, azt érzékelhetjiik egy 1997-ben megjelent atfogd biblioterapias kézikonyv lattan.
Beth Doll gyermekpszichologus ¢és testvére, Caroll Doll, koényvtaros ,Fiatalok
biblioterdpiaja” cimli konyvbe(magyarul még nem jelent meg) valosziniileg a legalaposabb
munka ezen a teriileten, a biblioterapia elméletének és gyakorlatinak minden lényeges
kérdésére kitér, itmutatast, eligazitast ad a legaprobb modszertani kérdésekig.

Elszakadva az irigylésre méltdo amerikai eredményektdl, leszogezhetjiik, hogy fejleszt6-meg-
el6zo jellegli biblioterapidba vald bevondsra altaldban minden gyerek alkalmas. Ezen tal-
menden, egyes gyerekcsoportok szamara lehetséges a biblioterapia, masoknak sziikséges, me-
gint masoknak nélkiilozhetetlen. Az atlagos, egészséges gyermekek tartoznak az elsd cso-
portba, nekik is vannak — az életkori sajatossdgainak megfeleld — problémaik (baratsag,
érzelmi kapcsolatok, beilleszkedés, tanulas, Onbecsiilés stb.), ezeknek a megoldasa, feldol-
gozasa jelenti az igazi, els6dleges megelozést. A veszélyeztetett helyzetben (elszegényedés,
talzsafoltsag, csaladi veszekedések, er0szakoskodas, helytelen sziiléi gyakorlat) 1évé gyer-
mekek szamara feltétleniil sziikséges ez a tevékenység, kimondott célja a segitségnyujtas. A
kiilonféle mentalis rendellenességekkel, koros elvaltozasokkal (szorongas, kényszerképzetek,
étkezési zavarok, depresszid, Ongyilkossag, figyelemzavaros hiperaktiv viselkedés, kap-
csolatteremtési zavarok) rendelkezd gyerekek, fiatalok szdmdara pedig nélkiilozhetetlen, de
csak ideggyogyasz szakember kdzvetlen részvételével!

A gyermekek biblioterdpidjarol sok hazai tapasztalatot nem igen tudok bemutatni. Biztos,
hogy tobben rendszeresen folytatnak mar ilyen tevékenységet, s még tobben probalkoznak
(bizonyitjak ezt a palyazatunkra bekiildott munkak is), a nyilvanossag eldtt azonban ritkan
adnak hirt magukrol. Talan hidnyzik még nalunk az a szemlélet is, amit Beth és Carol Doll
hangsulyoz: hogy a gyermekek ¢és fiatalok mentéalhigiénés sziikségletei messze feliilmuljak
azok szamat, akik hajlandok és tudnak segitséget nyujtani. Igy gyakorlatilag barmely fel-
néttnek kotelessége, hogy segitséget nyujtson, akar rendelkezik mentalhigiénés képzéssel,
akar nem. Els6 1épésben talan nekiink sem kellene mast tenniink, mint megszivlelniink Olah
Andor fentebb idézett mondatat, [ényegében csak tudatositani kellene sajat tapasztalatainkat, s
modszerré formalva atadni azokat. Olyan sok sziil6, 6vond, tanitd, tanar, konyvtaros,
népmiiveld, lelkész, pszichologus teszi Osztondsen, hogy a kornyezetében raszoruld gyer-
meket konyvvel, olvasmannyal, mesével, felolvasassal, beszélgetéssel segiti problémai
megoldasaban!

Az atadok” felelosségére apellalok: a gyermek csak azt fogja tudni alkalmazni és felndve
majd tovabb adni, amire mintat, modellt kapott, amit megtanult. A kotetben szerepld vallo-
masok kozott gyonyori példakat taldlunk arra, hogy akik kaptak gyermekkorukban olvas-
manyélményt, mesét, lelki segitséget, késébb mindig adni akarnak: konyvet, szeretetet, segit-
séget. Legszivesebben egy ,hazialdast” tennék ki figyelmeztetésiil a lakasok falara: hol
csalad, ott szeretet, hol szeretet, ott mese, hol mese, ott a human értékek tisztelete... Nem az
iskolazottsag vagy az anyagi lehetdségek kérdése a csaladokban a gyerekek felé fordulas, a
mese, a konyv, az irodalom jelenléte és szeretete. Emlékezziink csak Moéra Ferenc irdsairal. A
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titok, azt hiszem, egyszeriien abban van, hogy szeretik-e a gyerekeket. Ha gyermekbarat,
gyermekszeretd maga a tarsadalom, akkor segitsen ilyen mddon is, a konyvek, az olvasas
megszerettetésének szorgalmazasaval, mert ezzel alapvetd oOnvédelmi, ha ugy tetszik
Ongyogyitasi eszkozt ad a gyerek kezébe, s igy megerdsitve teszi 6t képessé az élete soran
felmeriild nehézségek lekiizdésére. Mindannyiunk kozos érdeke, hogy minél tobb
harmonikus, teherbiro, stabil gyermeki személyiség induljon neki a felnétté valas buktatokkal
teli Gitjanak.
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GYEREKEKTOL, GYEREKEKROL

Egy nem tanulsagos nem mese

Volt egyszer egy kisfit. Mar kicsi koraban szerette a szép, izletes milanyag konyveket.
Nagyon jol lehetett 6ket ragni. Késébb mar kemény fedeltieket is kapott ajandékba. Azokat
tépni-ragni nehéz volt, de jol koppantak a falon. Egyszer még az ablakot is sikeriilt betornie.
(De az ora magatdl esett le...). A lapozhaté meséskonyvek oldalait sokéig gylirogette, de
elébb a képeket is megcsodalta. Sziilei sokat meséltek neki, latta, hogy a mesék a konyvekbdl
bujnak ki. Tetszettek neki a betiik és mar 6vodasként tudott irni-olvasni. Ha kedve volt, még
,hovelldkat” is irt. Aztan elsOs lett és beiratkozott a konyvtarba. Szeretett ott olvasgatni,
nézelddni. De ez a kisfiu nemcsak olvasni szeretett, hanem focizni, karatézni, szaladgalni, sot,
még rendetlenkedni is... Egyszer a konyvtarban rosszalkodtak a gyerekek és éppen ott volt a
mi hésiink is. O akkor véletleniil nem volt rossz, de 6t is kikiildték a konyvtarbol. Egy hétig
nem mehetett oda. Nagyon szomoru volt, mert mar tudta, hogy nemcsak focizni, de olvasni is
jo. Eppen olyan fontos a konyvekbél okosodni, mint golokat rigni! Letelt az egy hét és azota
csak egyediil megyek a konyvtarba. Mert ez a kisfiu én vagyok...

(O. Csanad,. 2. osztalyos, Békéscsaba)

Mandulamiitét

A mai napig szivesen emlékszem vissza egy torténetre, ami sok évvel ezel6tt tortént meg
velem. Ovodas voltam, amikor sokat betegeskedtem a manduldimmal. Gyakran kellett
orvoshoz menni ¢€s bizony, ilyenkor sokat kellett varakozni. Az ilyen iddszakokat mesével,
beszélgetéssel toltottiik. A legemlékezetesebb az az eset volt, amikor kérhazba keriiltem
mandulamtitétre. Mivel még kicsi voltam, anyukdm is velem volt a kérhdzban. Ennek nagyon
oriiltem. A koérteremben rajtam kiviil még 6t gyerek volt, ndlam kicsit nagyobbak, akik mar
nem sziil6kkel jottek a korhdzba. A mitétig jol Osszebaratkoztunk. Koziiliink harman
ugyanazon a napon Kkeriiltiink sorra. Nagy volt az izgalom ¢és hosszi volt a varakozas.
Anyukam, hogy elterelje a figyelmemet, eldvett egy mesekonyvet, a kedvencemet, melynek a
Vidam mesék volt a cime, és elkezdte mesélni a torténeteket. Egy id0 utan arra lettem
figyelmes, hogy a tobbi gyerek is mind ott iilt az 4gyon és hallgattdk a mesét. Egészen
elfeledkeztiink arrol, hogy mi is fog veliink torténni. Egy-egy torténet utdn sok kérdést tettlink
fel, amire anyukdm valaszolt, majd 0j torténet kovetkezett. Jokat nevettiink és el is felejtettiik
a koriilottiink zajlo eseményeket. Igy lassan mind sorra keriiltink. A miitét utan még négy
napig voltunk a korhazban, s amikor mar jobban éreztiik magunkat, Gjra meg jra kértiink egy
mesét. Végiil nem is maradt rossz emlék ez a kérhazban toltott hét.

(J . Edit, 8. osztdlyos, Mohacs)
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Torténet a nyulrol, az aszasrol és a batorsagrol

Ez a torténet masodik osztalyos koromban kezdddott. Tornatagozatos voltam és az osztaly
minden csiitortok reggel uszodaba ment. En voltam a legféldsebb, igy féltem a viztél, mint
nyul a puskatol. Hidba allitottam meg az orat, s fajlaltam a hasam... nem volt mese! El kellett
mennem az uszodaba. Minden szerda este sirtam ¢€s hisztiztem, mert attol féltem, hogy bele
fogok fulladni a vizbe. Egy ilyen szerda estén levettem egy konyvet a polcrol és olvasni
kezdtem. Mintha csak rélam irtdk volna! Egy nyulrdl szolt, aki nagyon félt a viztél. Egy
hidon sétalt keresztiil, amikor megcstuszott a laba és beleesett a toba. Egyre mélyebbre
siillyedt, s mig a to fenekéig nem ért, sok kis allatnak segitett. A kis tekndsnek, kit anyja még
pici koraban elhagyott, egy halnak, aki majdnem horogra akadt, s egy békanak, aki mar olyan
oreg volt, hogy a doglott szunyogot sem tudta elkapni. Kozben pedig rdjott, hogy a tobbi
¢l6lénynek sokkal nagyobb gondja van, mint neki. S mikor a laba mar a foldet érte, a viz
hipp-hopp feldobta.... és halljatok csodat: tudott uszni! Elgondolkoztam a torténeten és
rajottem a lényegére. Mint a nyul, én is tudtam Uszni, csak batorsdgom nem volt hozza. De
mikor bizni kezdtem magamban, iszdsom naprol napra javult .

(V. Krisztina, 5. osztalyos, Szigetszentmiklos)

HlLassie” és a szomszédok

A szomszédba 11j lakok koltoztek, egy kisfiu meg egy kislany, a sziileikkel. Nekiink van egy
kutyank. Emiatt egy darabig irigykedve leskelddtek 4t a keritésen, aztan addig kérték a
sziileiket, mig 6k is kaptak egy kolyokkutyat. Pici volt, olyan, mint egy sz6rds gomboc. O
volt a csalad szemefénye. Sokat kergetdztek, jatszottak vele. Bundi — ez volt a neve — mindent
felfalt, amit elé tettek, vagy ha nem tették elé, ratalalt. N6tt, novekedett, végiil mar inkabb
medvére hasonlitott, mint kutydra. A szépen beiiltetett kert sivar pusztasagga valtozott, a fal
tele volt saros kutya-labnyomokkal. Ett6l kezdve mar csak arra gondoltak a szomszédaink,
hogyan lehetne megszabadulni az egykori kedvenctél. Nekem mindig az jutott ilyenkor
eszembe, hogy mi lenne akkor, ha a csaladok szemefénye, a kisgyerek, mikor megno,
taladnanak rajta, mert meguntak, hogy gondok €s bajok vannak vele, mar nem csak simogatni
kell... Végiil autoval elvitték a kutyat messzire €s ott kiraktak. Eltelt egy hét, mar kezdtek nem
gondolni a kutyara, amikor egy napon megfaradva, koszosan, santikdlva hazatért Bundi.
Szomoru nagy barna szemeivel nézett egykori gazdaira. Ekkor cselekednem kellett.
Megkérdeztem a szomszéd gyerekeket, hogy olvastdk-e mar Erich Kastner Lassie hazatér
cimii kdnyvét. Kérésiikre kdleson adtam nekik a regényt. Ordmmel lattam, hogy el8szér az
¢desapjuk kezdte el olvasni. Idonként felnézett a konyvbdl és a kutyara nézett. Nem tudom,
milyen gondolatokat ébresztett benne a konyv, de azdta is naluk van Bundi. A kertbdl
elkeritettek neki egy részt, ami az 0 birodalma, a tobbi részt szépen parkositottak. Bundi
nagyon jo hazérzé és imadja a gyerckeket. En mindenkinek azt iizenem, gondolja meg,
miel6tt allatot visz a hazba! Minden ¢él6lény megnd egyszer és akkor a kis gondbol nagy gond
lesz. Ha mégis megbannak, hogy befogadtak egy kutyat, miel6tt barmit tennének, kérem,
olvassak el Lassie torténetét. Biztosan sokat fog segiteni a dontésben/

(P. Gabi, 6. osztalyos, Mohacs)
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»varazsszemiiveg”

Egyik nap ebéd utan leiiltem leckét irni. Miutan kész lettem a leckével, olvasni kezdtem.
Olvasok, olvasok — egyszer csak elkezdett fajni a szemem. Azt hittem, hogy a sok olvasastol
van, leraktam hat a konyvet. Masnap ugyanez megismétlédott. Atmentem anyuhoz és
elpanaszoltam neki. Anya azt mondta, elvisz a szemorvoshoz. Igy is tértént. Miutan az orvos
megvizsgalt, kikiildott, mert anydval akart négyszemkdzt beszélni. Mikor anyu is kijott,
megkérdeztem:

— Anyu, mit mondott az orvos?

— Szemiiveget kell viseljél, de...

— Nem, nem akarok, nem, nem! — kiabaltam és elfutottam. Anyu utdnam jott és azt mondta:
— Ha javul a latadsod, akkor nem kell mér a szemiiveg. Addig csak kibirod?!

— Nem!

Délutan, mikor megnyugodtam, elévettem a ,,Varazsszemiiveg” cimii kdnyvet, de nem
tudtam, hogy az a cime. Egészen belemeriiltem az olvasasba és el is felejtettem a banatom.
Kiolvastam az egész konyvet €s megértettem, hogy Herta is belenyugodott abba, hogy
szemiivege van. Atmentem anyuékhoz és megkérdeztem:

— Anyu, mikor megyiink el a szemiivegemért?
(4. Eva, 6. osztdlyos, Mohdcs)

Nagyi emléke

Nagymama meghalt. Zolika el sem tudja képzelni, hogy nincs tobbé. Nagyon sokat volt nala
kicsi kora ota, nagyon szerette és most mar sohasem fogja viszontlatni. Otthon minden
csendes, nyomott a hangulat. A batyus és anya halkan beszélgetnek. Anya siirlin torolgette a
szemét. Zolinak megmondtak, igen komolyan. A nagyi a mennyorszagban van. Ott sokkal
jobban érzi magat, mar nem faj neki semmi. — De én igy szeretem! Miért nincs mar itt? Miért
halt meg? — kérdi kétségbeesve Zolika. Nem érti az egészet. Hirtelen tortént minden. Rosszul
lett és elvitte a mentd. Agyvérzés — allapitotta meg az orvos. — Vajon faj a meghalas? Mit
jelent az, hogy a mennyorszagban van? Az én kutyam is ott van, amelyik tavaly pusztult el?
Nagyi most vele jatszik? — ezek a kérdések foglalkoztatjak Zolikéat, de nem nagyon meri
zaklatni anyut, latja, hogy mennyire szomoru. Nyugtalanul jar-kel Zolika, nem tud elaludni.
Maga el6tt latja nagyija kedves arcat. Emlékszik a sok mesére, amit gyakran hallott tdle.
Sokszor rajzoltak is, féleg az elpusztult kutyusrél. Van is valahol egy kép, amit a nagyi
rajzolt. Zolika megkeresi a fiokban, megtalalja és kiakasztja a falra. Oda all elé, és elkezdi a
mesét maganak mondani a kutyusrél, aki a mennyorszagba keriilt. Ugy, ahogy nagyitdl
hallotta. Anyu az ajtd mogott all €s nézi. Az ismerds szavak hallatan elkezd sirni. Jolesik a
sirds. A batyus is belép, és elkezd mesélni. Szép emlékeket idéz a nagyirdl. Most végre Zolika
is felteheti valamennyi kérdését. Mindannyian megkdnnyebbiilnek, csalddi korben
beszélgetnek az eltavozottrol. Zolika is sirni kezd, az érzései eldbukkannak. Szabadon
kimutathatja fajdalmat a tobbiek eldtt. A nagyi ismerds arca, meséje, képe megnyugtatdéan hat
ra. igy mar konnyebb elviselni az irességet, ami a nagyi utin maradt.

(,,Szeretet” jeligével egy ovono, Totkomlos)
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»Mesebalzsam, zord téli napokra”

A mesét Hars Laszl6 irta. A tobbi — az én igaz torténetem...

,» Lorpékkel, manokkal, koboldokkal igyekezz jo baratsagban lenni” — intett a jo dreg mesekonyv.
Hat én igyekeztem is, s mondhatom, hogy csodat miiveltek velem a manok. Pontosabban
Makszem tiindér, egy réges-régi nyaron, kodot pipaldo hegyoridsok kozott. Arasznyi emberke
voltam még magam is, alig négy esztendds. Sziileim Velemben nyaraltak velem, ami mar csak a
szojaték miatt is nagyon tetszett nekem. Buta kis notakat gajdoltunk a selymes fiiben iilve, csigakat
futtattunk lapulevélen, kavicsot ugrattunk a tiszta vizi kis patak tiikrén. Aztan egyszer csak
elborult az ég, a csigak tovatiintek és én hidba kerestem szép fehér kavicsomat a haborgo6 hullamok
kozott. Vihar siivitett, €s fjt, ahogy a sz¢€l razta a fakat. Furcsa, vijjogd hang hasitott a csondbe és
vadul dobolt a szivem. Fényeket is lattam, de ezek a fények is fajtak. F4jt minden bennem ¢és
koriildttem. Aztan mar csak valami puhasagra emlékszem. Meleg volt ez a puhasag, mint a vatta,
¢s fehér, mint a h6. De kdd fedett mindent, ¢s ebbdl a kodbdl csak lassan, nagyon lassan bukkant
elé minden, ami ismerds. El@szor a rozsaszin kismackom, aztdn a puha rongydarab, amivel aludni
szoktam, és a kedvenc bogrém. Végiil a sziileim, hofehér kdpenyben. Anya 6lében ott volt a
konyvem is, amit a nyaralasra magunkkal hoztunk: a térpés konyv, mandkkal, koboldokkal teli.

Anya pedig megfogta a kezem ¢és mesélni kezdett. Babszem Jankérdl, a suszter manoirol, a
papucsos torpérol, a gyogyitd torpérdl, és a Makszem tiindérrdl, aki kapta magat és hipp-hopp,
beosont a flilembe. Konnyen tehette, hiszen aprobb volt, mint a legaprobb makszem. Mind beljebb
¢s beljebb osont, addig-addig, mig eljutott egészen a szivemig.

Itt lakik most is, itt dobogja meséit nekem. En pedig nem felejtem el soha azt az égszinkék napot,
amikor bekoltozott. Ahogy emlék mar az a miitét is, az atfirodott vakbél miatt. Es emlék ez a pér
sor, amit minden felndttnek odaadnék, hogy ne feledje, milyen is gyereknek lenni. ime, a kényvbél
valdo manobolcselem: , Figyeljetek jol, biztosan a ti szivetekben is ott lakik egy icurka-picurka
tiindér, és meséket dobog nektek. Csak meg kell hallani.”

(R. Ingrid, egyetemi hallgato, Budapest)

Az élet nagy kérdései

Ez a torténet egy nagymamarodl és az unokajarol szol, akik éppen a jatszotéren az egyik padon
tiltek. A kisfiunak nem volt kedve jatszani, igy hat beszélgetett a nagymamajaval. Sok-sok
téma felmeriilt, de a mesénél maradtak. A nagymamanak eszébe jutott az a torténet, amit
kiskoraban az ¢ édesanyja mesélt neki. Az volt a cime, hogy ,,Az ember ¢letideje”, s arrdl
szolt, hogy a teremtés idején hogyan ,szerzett” maginak az ember az Uristentdl hosszil
¢letiddt, s vajon érdemes volt-e. Mire véget ért a mese, egy egész gyereksereg volt a pad
koril. A barataimmal én is ott taldltam magam. Voltak, akik jot nevettek az egészen, hiszen
tréfasnak talaltdk a mesét. De én nem! Eszrevettem, hogy ez a mese rajtam kiviil még
jonéhanyunknak szoget {itott a fejébe. A bardtaimmal ugyanis gyakran Osszejoviink ¢és
beszélgetiink az életrdl. Megallapitjuk, hogy jol érezziik magunkat a bdriinkben és szeretnénk
minél tobb évet egyiitt tolteni egymassal €s szeretteinkkel. A néni meséi nyoman viszont —
nem eldszor — pardzs vita kerekedik koztiink. Mindegyik meséje olyan tanulsagos ¢€s igaz.

Altalaban jol végzddnek ezek a mesék, reményt adnak ahhoz, hogy az életben is talan igy
alakulnak a dolgok.

(J. Istvan, 6. osztalyos, Baktakék)
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Fordulopont

Egy alfoldi kisvaros polgari iskoldjanak 3. osztilyos tanuldja voltam. Egy tisztviseld csalad
negyedik gyereke 1évén, helyem a csaladban, az iskoldban, altaldban a vilagban — eldére
meghatarozott volt. Ezt sziileim és testvéreim érthetd modon kozolték is velem. Csakhogy én
— nem tudom miért — lazadtam ez ellen. A csaldd minden tagja olvasassal toltotte
szabadidejét. Féleg esténként iilték koriil az asztalt és — akkori gondolataim szerint — ahelyett,
hogy velem is torédtek volna, magukba meriilten olvastak. En pedig, talin éppen ezért,
haragudtam a konyvre. Mi az, hogy haragudtam?! Kifejezetten gytldltem a konyveket. Ez
latszolag ellentmond annak, hogy ekozben jeles tanuld voltam. Amikor ezt késdbb, érett
¢ésszel probaltam magamnak megmagyarazni, csak arra a kovetkeztetésre kellett jonném, hogy
ennek az lehetett a magyardzata, hogy rendkiviil kivancsi természetii gyerek voltam.
Kivancsisdgomat igyekeztem minden leheté mddon kielégiteni. Mig a csalad olvasott, én
atjartam a szomszédokhoz, utcabeliekhez, ahol éppen kukoricat morzsoltak, vagy tollat
fosztottak ¢€s szomjas lélekkel hallgattam a meséket, még az olyanokat is, amiket éppen akkor
talalt ki a mesélé. Kar, hogy akkor még nem ismertem a hangfelvétel fortélyait. Igy aztan
ezek a mesék egymasba folytak, tovabb éltek bennem. Az iskolaban a tanitok, tanarok szavait
is €lénk érdeklodéssel figyeltem, és az aznapi anyagot szinte magamba szivtam. De mar
otthon még a tankonyvet se akartam eldvenni, s ha lehetett nem is vettem eld. Ennek ellenére
feleléskor mindig el tudtam mondani a leckét. Mondhatom, hogy rendkiviil élénk
természetem egy percig sem hagyott pihenni, allanddan 0j és 0j dolgokon tortem a fejem.
Terveztem a polgari utdni jovomet, hogy nekivagok a nagyvildgnak ¢és kalandot keresek.
Lehetek tengerész, vilagesavargo, felfedezd, lovaskapitany...

Egyszer egy lanynak levagtam a hajat az iskolaban, emiatt ,,probaiddre felfiiggesztettek az
iskoléba jarastol”. Hogy nem csaptak ki, azt a j6 tanulmanyi eredményemnek kdszonhettem.
A prébaidé jol jott nekem. Kidolgoztam a tervemet. Szokni fogok. De, hogy ne menjek iires
kézzel, kezdtem gytijteni az ennivalot, persze, az olyanokat, amelyek elallnak... Minden a
legnagyobb rendben ment. Tortént egy alkalommal, hogy a higom legjobb baratndje, a
Boske, hozott magéaval hozzank egy konyvet, aztan leiiltek a padlasra vezetd 1étra ala és ott
sugdostak. En ekkor éppen a padlasfeljaro mellett 16v6 faskamra tetején fekiidtem és a golyak
repiilését tanulmanyoztam. Kozben, azt hiszem, mindent hallottam. Legalabb annyit, hogy
ami ebben a konyvben van, az kimondhatatlanul szép. No, gondoltam, akkor ebben a
konyvben benne lehet minden.. Boske atadta a kdnyvet névéremnek, majd késébb elment.
Névérem a konyvet a szekrényébe rejtette és raforditotta a kulcsot. Edesanyam éppen akkor
szolitotta, hivta a konyhaba. En pedig egy iigyes testcsellel becsiisztam a szobajaba és a
konyvet magamhoz vettem. Irany a kert hatulja, a kortefa alja, ahol senki sem lat. A konyvet
két nap alatt olvastam el. Hogy miért? Mert az volt a cime, hogy ,,A mamor zendiil6i”, irta
Hegediis Géza. Hat ezért. Amint a konyvet letettem, megvaltoztam. Tovabbtanultam, mig
végiil tanar lettem. Ennek a kdnyvnek az elolvasasa utan lettem konyvolvaso.

(Cs. Géza, ny. mérnok-tanar, Kotelek)
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A két eke

Mostoha gyerek voltam abban a csaladban, ahol éltem. Még két éves sem voltam, amikor mar
az édesanyam is meghalt és a batyja vett magahoz, befogadott a csaladjaba — gondolom, a
huga emlékéért. Vele nem is volt soha semmi bajom, de 6 minden reggel dolgozni ment, s
legtobbszdr este volt, mire hazaért és egész nap ott volt szdmomra az ,,Anyuka”.

1945 tavasza volt. A tankok, a katondk mar régen atvonultak a varoson. Iskolaba jarhattunk
ismét. 3. osztalyos voltam ekkor. A gaton tal volt az iskola, nem volt messze hozzank. Oda
lehetett érni egy félora alatt. Igen, odaérni lehetett, mert nagyon szerettem iskoléba jarni, de
vissza, haza, azt mar nem! Azon a gaton olyan jol el lehetett csavarogni, levetett cipdvel,
mezitlab taposni az éppen kibujo fliszalakat, ibolyat keresni vagy fogdcskazni. Csavargéssal
t6ltott délutanjaimnak sokszor a lemend nap vetett véget... Es nem tudtam olyan soka
hazamenni, hogy ne vart volna meg a konyha, tele mosatlannal, kosszal.

,» — Na, kisasszony, azt gondoltad, hogy majd én mosogatok el?” — Alig multam 9 éves...

Rengeteg elmosogatott edényre, homokkal tisztara surolt fazékra-labasra, szidollal
kifényesitett kilincsre, félnapokig két karon, vizeskannakkal hordott vizre, felmazolt konyhara
¢€s naponta tobbszor felsepert folyosokra emlékszem. Ha végeztem, lefekhettem... lefekiidtem
és sirtam. Es mésnap ismét elcsavarogtam...

Az egyik nap tanitds utan a tanitdé néni megfogta a kezem ¢és elkisért haza. Otthon latta a rdm
var6 konyhat. Megkérdezte, mit fogok csindlni még aznap, szoktam-e olvasni vagy jatszani.
Majd beszélgetett még az Anyukaval is, azutan elment. Masnap egy konyvvel a kezében jott
oda hozzam. Kinyitotta €s letette elém a padra: — Olvasd el ezt a mesét!

»A két eke” volt a cime, egy dolgos és egy lusta ekérdl szolt. A dolgos eke a sok
eréfeszitéstol, a faradsdgos munkatdl egyre fényesebb lett, egyre jobban megbecsiiltek. A
lusta pedig berozsdasodott, elértéktelenedett, végiil a szemétre dobtak.

(Késobb sokaig kerestem ezt az egykori mesét, felndttként mar tudtam, hogy kihullt az
ideologiai rostan...)

Ettél a naptol kezdve kevesebbnek tlint a mosogatnivalo, kisebb lett a konyha, rovidebb a
folyoso, kozelebb keriilt a kut, s talan még a vizeskannak is konnyebbek lettek. Megsziintek a
délutani csavargasok. Pedig nem valtozott semmi. Csak az a 9 éves kislany valtozott meg.
Beliilrél! Fényes eke akart lenni... Ekkor mar azt is tudtam, hogy ¢én is tanito leszek.... Es az
lettem.

(S. Istvanné, nyug. tandr, Kertészsziget)

Haboru

Horvatorszagban kitdrt a habort, nekem pedig jo barataim voltak ott, Eszék kornyékén.
Féltettem o6ket. Nem csak én féltem. Félt, rettegett az egész orszag. Mi lesz velik?! A
csaladok menedéket kerestek, koztiik a barataim is. Mikor végre talaltak egy biztonsagos
pincét, a legtavolabbi sarokba huzodtak, ott reszkettek tovabb, 6sszebujva. Vajon meddig kell
igy ¢élniiik? Vajon megvan-e még az otthonuk? Megprobaltdk elterelni a figyelmiiket. Régi
csaladi torténeteket elevenitettek fol, azutdn képzeletben sorra vették a jol ismert csaladi
fényképalbum képeit. Minden fényképhez fliztek egy-két mondatot. Aztan, mikor az utolséd
fénykép mondatait is elmondtdk, hosszi csend kovetkezett. Csend, amit hirtelen
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gyermekzokogas szakitott félbe. Ekkor édesanyjuk kipakolta a kis batyut, amit magaval tudott
hozni. A tartalma nem volt sok: némi élelem, par ruhadarab, fényképek és legalul: kedvenc
konyveik! Amikor a gyerekek észrevették, hogy anyjuk konyveket vesz eld, koréje telepedtek
¢és hallgattdk a meséket, a torténeteket. Lassan megnyugodtak a gyerekek és dlomba sirtak
magukat. Reggel, mikor felébredtek, teljes csend volt, de nem merték elhagyni rejtekhelytiket.
Folytatodott hat a kovetkezd torténet a gyerekek konyvébdl. S a kicsik, mintha ujjaéledtek
volna! Edesanyjuk is nyugodtabb volt lathatéan, nem volt mar olyan zaklatott. Megérezték,
hogy ha Osszetart a csaldd és nem ismer lehetetlent, nem veszti el a reményeit a
veszedelemben, akkor még minden jora fordulhat. Egyszer a habortunak is véget kell érnie!

(P. Krisztina, 6. osztalyos, Dravafok)

Halas vagyok Szab6 Magdanak...

Tavaszi borus reggel volt. Mintha a tél akarna visszatérni, ugy Omlott az esé a sotét,
gomolygd felh6kbdl. A szomszéd szobabol tompa nesz, szipogéas hallatszik. Anyu még
mindig sir. Az ébresztdora halk ketyegése tori meg a monoton, szomora hangokat. Senki nem
mozdul. Testvérem békésen szuszog a szornyli napok utan: sziileink sokat veszekedtek, de azt
nem gondoltam, hogy valaha is elvalnak, elhagyjdk egymast.

Ama nevezetes nap délutanjan az 6vodaban voltunk. Mikor hazamentiink, az asztalon egy
levél fehérlett, s apu nem volt sehol. Elment. Az els6 év nagyon nehéz volt nélkiile.
Szamtalanszor megigérte, mégsem jott értlink. Az 6csém sok szombat reggelt t6ltétt a hazunk
elétti villanyoszlop mellett, az utat kémlelve varta édesapankat...

Késobb rendezddtek a dolgaink. A torténteket mindenki feldolgozta magaban, ahogy tudta.
Nekem egy konyv is segitett, Szabé Magda ,,Sziget-kék” cimii regénye. A konyvben egy
kisfia, Valentin a foszerepld. Koran elveszti édesapjat, édesanyja pedig korhézban van.
Egyetlen baratja Kandurka, aki mesél neki egy szigetrdl, melyen allatok élnek egymadssal
harmoénidban. Ezen a szigeten vegyészek dolgoznak a kisfii anyukajanak megmentésén.
Valentin elveszti a reményt, tudja, hogy mar csak a csoda segithet.

Igaz ugyan, hogy az én édesapam elment, de kéthetente mégis latom. Anyéval ¢élek, aki —
szerencsére — egészséges. A regénybeli fil mar nem latta viszont az édesapjat. Neki sokkal
nehezebb volt minden probléméval megkiizdenie, hiszen édesanyja sem lehetett mellette. A
regény végén mégis csoda torténik, Valentin szeretett Mamija meggyodgyul. Hazatérhet
Valentinhez, aki most mar nagyon boldog, nem fél, nem sir.

Lassan, évek alatt én is megnyugodtam. Ez a mii segitett arra is r4jonni, hogy mindenkinek a
sajat problémaja a legnagyobb, s hogy van koztiink olyan, aki rosszabb helyzetben van, mint
mi, hiszen minket édesanyank tovabbra is szeretettel vesz koriil. Halds vagyok Szabd
Magdanak, hogy ilyen szép, érzelmekkel teli konyvet alkotott, mely oly sokat segitett nekem.
Ha felnovok, én is szeretnék majd novelldkat irni, s arr6l dlmodozom, hogy talan az én
»miveim” is vigaszt nydjtanak majd valakinek.

(P. Teréz, 7. osztalyos, Dravafok)
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Segitotarsaim a konyvek

Csenyétén élek a sziileimmel és a testvéreimmel. Csak egy néhany konyviink van otthon, de
én azokra is nagyon biiszke vagyok. A falunkban a tobbi cigdnyoknal szinte egy konyvet sem
lehet talalni. Ok ezt nem tartjak fontosnak, de mi igen. Nagyon biiszke vagyok a sziileimre, 6k
olyan sokat tesznek értem, latom, hogy a tobbi gyereknek azért nincs ilyen jo sora, mint
nekem.

Eddigi életemben ugy tapasztaltam, hogy a konyvek nagyon sokat segitettek. Hetedik
osztalyos vagyok, az iskolai tanulmanyaim szinte elképzelhetetlenek a konyvek nélkiil. Az
ovodaban pedig sok sz&ép mesét hallottam az 6vonéniktdl. Olyan jo volt hallgatni 6ket, kozben
hol nyuszinak, hol vardzslonak éreztem magam.

Mindig és mindeniitt keressiilk a szépet és a jot. Ha a valdsdgban nem is sikeriil, de a
konyvekben igen. Az én szdmomra a Biblia a legjobb konyv. Mesél a vilagrol, hogy mi,
emberek hogyan lettiink. Megtanit minket minden jora, szép és jo gondolatokat hirdet. Engem
szinte elamitott ez a konyv. Ugy érzem, a Biblia segit nekem a vildg dolgainak megértésében.
Ez egy varazslatos konyv, milyen régen megirtdk ¢s még ma is él. Nem is ismerek hozza
hasonl6 konyvet, amelyik ilyen halhatatlan lenne.

Minden vagyam, hogy tovabbtanulhassak, abban pedig biztos vagyok, hogy a konyvek ebben
segit6tarsaim lesznek.

(H. Jozsef, 7. osztalyos, Baktakék)
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KAMASZKOR

A teaskanna maganya

Vidam, tavaszi nap volt. Kinek volt kedve az o6rdkra, a tanuldsra figyelni?! Leveleztiink,
suttogtunk, bamultunk ki az ablakon, s hallgattuk a nyitott ablakon besziir6d6 madarcsi-
csergést. A magyar tanarn® pedig csak mondta, mondta a szdmunkra elviselhetetlentil
unalmas anyagot. Arcardl dszinte meghatodottsag tiikr6z6dott vissza, amint Andersen egyik
meséjét, a Teaskannat kezdte el olvasni. Probaltunk ra figyelni, de nem sok sikerrel. Valami
buta kancso ¢letérél szold torténet... mit kell ezen gy meghatdodni?! Nem értettem.
Szerencsére kicsongettek és nem kellett rajta tobbet ragodnom. Az eset feledésbe meriilt.

Kozeledett a ballagas, szottilk a szebbnél szebb almokat. Csak az 0j lehetdségekre gon-
doltunk, a szép jovore. Végre eljott az dsz. De egyaltalan nem olyannak, mint vartam. A
kozépiskoldban minden furcsa volt és szokatlan, az osztalytarsak furcsdk. Masok. Nagyon
egyediil éreztem magam. Egyik osztalytarsam a kishugat egy mesekonyvvel ajandékozta meg
a sziiletésnapjan. Engem kért meg, hogy csomagoljam be. Andersen meséi. Izgatottan
belelapoztam, s a szemem megakadt az ismerds cimen: A tedskanna. Az a bizonyos tavaszi
nap az 0todik osztalyban — gondoltam vissza mosolyogva. Olvasni kezdtem a mesét. Egyre
tobb ismerds dolgot fedeztem fel benne. Ugy éreztem, hogy a teaskanna most én vagyok.
»Mert a vilagon mindenki mashova ér el, mint ahova elindult.” A sorok most rolam meséltek.
Mennyi szépet és jot vartam az 0j helyemtdl, és tessék. Most itt vagyok. Messze vagytam, egy
ismeretlen vilagba, s most hidnyoznak a régi baratok, hianyzik az otthon.

Az 1d6 azonban nem all meg. Elére megy. Minél hosszabb utat tesz meg, annal kénnyebb.
Mar nem zérja koriil minden napomat a s6tét maganyossag. Réajottem, hogy az életnek vannak
sz&p pillanatai is, amik 6rommel toltenek el. Ennek ellenére még most is sokszor telik
buskomoran az idd. Ilyenkor eléveszem a régi iitott-kopott 6tddikes tankdnyvemet és a
teaskanna nem veheti el télem senki.” torténetét olvasom el, hogy dnbizalmat adjon: ,,... torott
cserép vagyok. De az emlékeimet nem veheti el senki.”

(K. Eva, kozépiskolas, Szekszard)

A Nagy Mese

Kiskoromban sokat voltam egyediil. Apu dolgozott, el6fordult, hogy napokra el kellett men-
nie, anyu pedig nem tudott ram annyira figyelni, amikor a lakoételep gyerekei ott nyiizsogtek
nalunk. Anyunak ugyanis rengeteg baratndje volt és ha azok dolgoztak, elvallalta a tobbnyire
velem egyidds gyerekeiket. Nincs testvérem, mégsem ndttem fel egyediil. A lakotelepi gyere-
kek 6t éves koromig a testvéreim voltak és jokat jatszottunk mindig. Babaztunk, épitettiink,
meséltiink egymasnak. Kitalaltunk mindenféle olyan torténeteket, amiket csak egy ilyen kis
gyerek tud elképzelni. Nekem mar négy-6t évesen is fontos volt a mese.

Aztan elkoltoztiink. JO messzire Budapestrdl, egy alfoldi kisvarosba, mert aput athelyezték.
Szerencsére Ujra gyerekek kozé keriiltem, akik — bar nem voltak olyan sokan, mint a lako-
telepiek — helyettesitették nem 1étezd testvéreimet. Barmirdl tudtunk beszélgetni és csak
ritkdn vesztiink Ossze. Nyari napokon el6fordult, hogy unatkoztunk (amikor éppen egyik
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hazbéli sziild sem volt hajlandé minket kivinni a strandra), igy aztan lehoztunk egy nagy
plédet, leteritettiik valami arnyékos helyre, rafekiidtiink szépen sorban. Elmélkedtiink az élet
dolgairdl és mesélgettiink. Elterveztiik a jovonket, elmeséltiik, ki mit csinalna kettd, harom,
tiz év mulva. Valgjaban ezt dbrandozasnak hivjak, de én — tiz évesen — mesedélutannak
titulaltam ezeket az alkalmakat. Kozben néttiink, ndvogettiink, elszakadtunk egymastol. Ha
ma taldlkozom veliik, mar a valdsagrol beszélgetiink. De a mesék még mindig elkisértek. S
most, amikor itt allok tizenhét évesen, nagyobb sziikségem van a mesére, mint négy évesen,
Pesten.

Anyundl tavaly novemberben talaltak egy rakos daganatot. Megoperaltdk, majdnem egy ho-
napig volt koérhdzban, utana még sugarkezelésre kellett jarnia. Ram szakadt az egész
haztartas. Nem panaszkodtam, megcsinltam mindent, amit tudtam. Es kozben meséltem
magamnak: Anyu épp flirdik, anyu ott van a masik szobaban, hallom a kotdtik csattogasat,
nekem csak ki kell 1épnem a konyhdbol és meglathatom...

Elhittem a meséimet. Mosolyogtam, s néha, amikor egyediil voltam otthon, beszéltem is
hozza. Igy konnyebb volt. Atvészeltem ezt az idészakot, s bar anyu még most sincs teljesen
rendben, én még mindig mesélek magamnak: hogy mosolyog, jol van és minden pénteken,
amikor hazaesek a koleszbol, tart karokkal var...

Es ha nagy leszek, majd 6t, tiz, husz év mualva — és ha 6 mér esetleg nem is lesz kozottiink —
én mindig azt fogom mesélni: hogy ¢él, mosolyog és 6rokre az én anyukam marad...

Ez lesz az én életem nagy meséje.

(A. Natalia, kozépiskolas, Oroshaza)

»AzZ aranyviragceserép” titka

Sokéig nem is gondoltam, mit tartok a kezemben, hisz ez is csak egy kotelezé olvasmany volt.
Kotelez6 kdzonnyel és unalommal fogtam az olvasasédhoz.

Az osztalyomban bérelt helyem volt a renitensek ¢és ellendllok kozott. Nem hittek bennem és
én sem a kornyezetemben. Engem idegenkedve keriiltek, s én sem engedtem senkit az én
vilagomba belépni. Allandosult a vilagfajdalmam. S akkor jétt ez a konyv, E. T. A. Hoffmann
konyve. Betort az ¢életembe a démonokkal, a boszorkanyokkal, varazslatos kertjével, ahol a
részletek szines, mozgé kavalkadda nétték ki magukat. Ugy éreztem magam, mintha az élet
kitagult volna, mert mas is latta, latja azt, amit én. Hogy vannak olyanok, akik megértik, miért
nem jutok el bizonyos napokon az iskoldaba, hogy ram is vigyorognak boszorkanyok...
Viégyakoztam el innen, Anselmus didk mellé, én is szerettem volna mosolygd szemil kis
kigyot, igaz és Onzetlen baratsdgot, szerelmet.

Ha abban a tanévben nincs Hoffmann meséje, talan még a fejemben forgatott onmarcangolo
gondolatok is ¢életre kelhettek €s megsemmisithettek volna. Boldog vagyok, hogy nem igy
tortént. Az id6 elftjta ezeket az érzéseket, belsd viligom mara mar kiterjedt mindenre. Es
amikor ezt leirom, remélem, Hoffmann ur a maga ironikus modjan valahol rdm mosolyog, és
most mar 6 is koveti palyafutasomat.

(T. Zsuzsa, Budapest)
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Verne szabadlelkii diakja

Még gyermek voltam, 12 éves, az Ujfehértéi altalanos iskoldba jartam, amikor 1968 tajan
kezdett ,kinyilni a vildg”. Hallottunk valamit a parizsi didklazadasrol, a luxemburgi adén
néha a Beatles muzsikéja szlir6dott és nagyon oOriiltiink, ha volt egy j6 szam az 6torai tedban
az Illéstol. Megérintett a hatvanas évek szelleme, mely szabadsagrol, békérdl, viragrol szolt.
De mi reményteleniil be voltunk zarva, vagy fogalmazhatok tgy is, hogy kizarva. A szellemi
aramlatok megérintettek, de itt, Szabolcsban, annyit éreztiink csupan, hogy ,,valami van a
levegOben”. Ebben a lelki allapotban keriilt a kezembe Verne ,, Kétévi vakacid” cimii regénye.
Ma mar, harminc évvel késébb is ugy latom, hogy a nagy mesemondd egy masik vilagba
repitett. Az alom, a szabadsag, a boldogsag teljesedett be az életemben, amikor néhdny nap
alatt ,felfaltam” a regényt. A fantdzia messzire repitett. Azonosultam a tajjal, a levegdvel, a
bennsziilottekkel. Lattam a Csendes-O6ceant, ragyogott a nap, s6s volt mindennek az ize.
Képraztato szinek, balzsamos gylimdlcsok, egzotikus esték ringtak bennem. J6 volt siklani a
Csalad-to jegén a kodben, vadallatok eldl menekiilni és hdziallatokat szeliditeni. Késziiltem a
télre ¢és vartam a horizonton felbukkand hajora. Gyermekbdl hirtelen felndtté valtam a ,két
év” alatt. Megértettem, hogy harcolni, kiizdeni kell az életben maradasért. A sors nem ad
ingyen semmit, de kelld elszantsaggal, fegyelemmel, 6sszetartdssal sok mindent el lehet érni.

E régi olvasmany kedves emlékként ¢l bennem ma is, segitett megdrizni szivemben a
szabadlelk diakot.

(M. Laszlo, ref. lelkész, Petnehaza-Laskod)

Foldi csodak

A fehér barsonykontosbe burkolozott vidék csendesen aludni tér, mire leszallok a buszrol.
Labam alatt halkan ropog a friss ho. Meleg fény sziirddik ki a hazakbol. A tavolban
megpillantom az ismerds, kedves hazat. Nagymamam nagyon megoril a varatlan
latogatasomnak. Inkabb taldn nevezziik menekiilésnek... Elmenekiiltem a varos zajabol,
kegyetlen és kinzd kozonyébdl a kedves kisfalu tiszta csendjébe, békés nyugalmaba. De
legfoképpen: el akartam menekiilni a problémam eldl... de az hiiségesen kovet, mindenhova
velem jon, nem hagy szabadulni... Az 0sztondij... harom honap kemény munkaja semmivé
valt... Ketten palydztunk... hidba volt tobb pontom, a masikét fogadtak el. Az eltelt
1doszakban mindent erre tettem fel. Sikeriilnie kellett volna... Csalédtak bennem, csalodtam
Onmagamban.

A finom vacsora utan eszembe jut, hogy valamit meg akartam keresni. — Nézd meg a
padlasom! — kialt utanam Nagymamam. Rovid keresgélés utan rdakadok arra, amit kerestem.
Indulnék is lefelé, de visszafordulok. Valami lathatatlan erd6 vonz a poros tolgyfa
szekrényhez. Kihtizom a fiokjat, kutatok a polcain, semmi érdekes... a polc sarkdban hever
egy megsargult konyv... honom ald csapom és visszamegyek a jo meleg szobaba. Hosszu
orakig beszélgetek még Nagymamammal, majd lefeksziink. Nem tudok elaludni. A kalyhaban
pattog6 szikrak egyre csak azt suttogjak: — Nem sikeriilt! Nem sikertilt!

Hirtelen eszembe jut a konyv a padlasrol. A sotétben tapogatdozva megkeresem. Lampat
gytjtok, leporolom, kinyitom. Atadom magam a betiik kusza kavalkadjanak. Elészor csak
puszta szavaknak, sablonos torténetnek tiinik az egész. Aztan egy szempillantas alatt minden
megvaltozik... hiznak magukkal a szavak, a mondatok... ismeretlen vilagba keriilok.
Csodalatos szépség emel fol varazsszonyegére és magaval repit a mesék elblivold vilagaba...
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— Ebred;j! Lekésed a buszt! — riaszt fol Nagymamam hangja. Faradtan kaszalodom ki a jo
meleg 4gybol. Az ¢éjszakai ,,utazdsom” jut eszembe... A csuddba azzal az 6sztondijjal, majd
legkozelebb sikertil!

Otthon ¢édesanydm szalad elém: telefonaltak, hogy egy masik helyre elfogadtdk a
palyazatomat, harom hénap mulva indulhatok... Boldogan ugrok édesanyam nyakaba.
Titokban megsimogatom a hénom alatt szorongatott padlason megtaldlt meséskonyvet.
Mégiscsak sikerdiilt...!

(K. Monika, kozépiskolas, Eger)

Tamasz nélkiil

Visszaemlékezésem 25 év tavlatabol is elevennek, s egyben fajonak tiinik. Negyedszazad egy
ember ¢letében nagyon hosszu id6. Azt tartja a mondas, hogy az id6 mulasaval az emlékek is
megszéplilnek. Ez ndlam nem tortént meg.

14 évesek voltunk és teli problémakkal. Egymassal beszéltiik meg terveinket, gondjainkat.
Sziileimet nem érdekelték ezek a szamukra apro-csepré gondok. Ezek csak nekem voltak
fontosak. Ez volt jellemz6 akkoriban a csaladra. Edesanyam érdeklédése csak a tanulmanyi
munkam felé irdnyult. Azzal nem is volt semmi baj. Mas volt, ami foglalkoztatott engem, a
kamasz lanyt. Egy fill osztalytarsam szerelméért harcoltam. Hidba probéalkoztam kiilonbdzd
cselszovésekkel, nem sikeriilt elnyernem a kegyeit. Kimertilt az otlettaram, és ekkor jottek a
konyvek! Akkor a pettyes és a csikos konyvek voltak a koromnak valo lanyregények.
Valamilyen valaszt taldltam benniikk az én gondjaim megolddsara. Szinte ,faltam” a
konyveket egymas utdn. Valamennyit ki akartam prébalni a sikerem érdekében. Sziileim
megsokalltdk az olvasdsomat, amelyet haszontalan dolognak mindsitettek és eltiltottak tole.
Pedig csak a konyvekben volt minden reményem, hogy a ,,nagy 6”-t elérhessem. A tiltas
ellenére is olvastam, persze, titokban. Mindig attdl félve, hogy bejon a szobaba anyu vagy apu
¢s veszekedni fog. Magammal hordtam az éppen soron 1év6 konyvet és ha par percem is volt,
fellapoztam. De nehéz volt igy olvasni! Mégis, szinte egyiitt ¢ltem, gondolkodtam koényveim
szerepldivel. Egy kamasz lany lelkivildga nagyon fogékony olyan esetekre, ahol az 6
problémdjaval taldlja szemben magat. A folytonos figyelés, kutatd szemek lassan leszoktattak
az olvasasrol. Kozépiskolds koromban mar csak a kdtelezd irodalmat olvastam el. Koromnak
ebbdl a szakaszabol kimaradtak a konyvek nytjtotta élmények és ezeket mar potolni nem
lehet.

(S. B. Piroska, tanitono, Gyongyos)

Apa nélkiil

Kideriilt, édesapam gydgyithatatlan betegségben szenved, s valosziniileg nem éri mar meg az
elkdvetkezendd nyarat. Korhazba szallitottdk, s csak akkor lathattam, amikor hazaengedték
néhany napra. Szornyl érzés volt arra gondolni, hogy 6 mar hamarosan nem lesz. Nagyon
fesziilt voltam, nem volt tiirelmem semmihez. Nem akartam elvesziteni 6t. Ha nem is éltiink
egylitt, nagyon jo volt a kapcsolatunk. Mindent meg tudtunk beszélni. Tudtam, hogy elébb-
utobb be fog kovetkezni, 4am mégis varatlanul ért a halala. Ugy éreztem, igazsagtalan velem
az élet. Miért éppen télem vették el azt, akit szerettem?! Annyira hirtelen tortént minden. El
sem tudtam bucsuzni téle. Még azt sem tudtam megmondani neki, mennyire szeretem.
Felejteni akartam mindent, ami red emlékeztetett. Nem jartam ki a folyohoz, hajdani kedves
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helyiinkre, nem szedtem virdgot. Nem sz6éltam senkihez. Keriiltem a kivancsiskodd embereket
éppugy, mint bardtaimat, akik vigasztalni probaltak. Haragudtam rajuk, gylloltem Oket,
féltékeny voltam, amiért nekik még élt az édesapjuk.

A végén mar csak a konyvekben taladltam menedéket. Nagyon sokat koszonhetek nekik:
lekotottek gondolataimat, szorakoztattak. Taldlkoztam olyan regényekkel, melyben a f6hos is
elvesztette azt, aki sokat jelentett szdmara. A konyvek segitségével jottem ra, hogy nem
palastolhatom az érzéseimet, nem fojthatom magamba fajdalmamat. Edesapam lelke
mindaddig koztiink €l, mig nem felejtkeziink meg réla. Segitett a konyv, hogy ne hatraljak
meg a sorscsapasok elétt. Most mar tudom, olyan lelki megnyugvast kaptam, amit egy
hétkéznapi ember nem tudott volna nyujtani nekem. Erre csak az irodalom volt képes. A
konyveket a mai napig nagy tiszteletben tartom. Ma mar barmilyen csapés érne, tudom, mihez
forduljak segitségért.

(Sz. Zsuzsanna, kozépiskolas, Budapest)

Az ,,els0 mester”

Itt lok olvasdldmpam csendes fényében. Szobam tobbi zugaban homalyos félsotétség,
ameddig lampam fénye engedi megvilagitani. A konyveimre terelddik figyelme. Vannak
koztiik igen régi példanyok, még gyerekkorombol valok. Sokat koltozkddtem, s koltoztettem
magammal konyveimet is. Ezek azok a konyvek, amelyekbdl felismertem — felismerem
onmagamat, amelyeknek szerepldi én magam voltam — vagyok, eseményei velem torténtek —
torténnek. Versek, mesék, regények.

Az intézetben, ahol 18 éves koromig volt muszij eltoltenem az életemet, olyan nagyfoka
alkalmazkodast kellett elsajatitanom — hasonld sorsu tarsaimmal egyetemben —, hogy lelki
¢letem tulajdonképpen mint nagyfesziiltségli transzformator Iélegzett. Ebben a
transzformatorban nagy szerepiik volt tandraimnak, neveldimnek és persze, mindenkori
korosztalyomnak. Onnantol kezdve, hogy az els6 tanitdé nénim — akire személy szerint nem is
emlékszem, de tudom, hogy benne van egész lényemben — megtanitott olvasni: a személyek,
akik dragak voltak nekem ¢és formaltak életemet, szerényen a hattérbe vonultak. A konyv lett
az ,,els6 mester”, aki dirigalt.

Szerettem visszahzodni, s erre a konyv volt a legalkalmasabb eszkdz, mivel mindig oly sok
ember (gyerek) vett koriil. Persze, 1éteztek mas ,,bunkerek™ is, ahova el lehetett menekiilni, de
végiil mindig egy konyvnél, egy mesénél, egy versnél kotottem ki. Az igaz, hogy szerettem
elbjni a mesékbe, torténetekbe, de ha utdlag, felndttként megvizsgdlom a dolgot,
tulajdonképpen inkabb olyankor szembesiiltem 6nmagammal, a helyzetemmel. Ezért is adott
mindig uj erdt, lelkesedést, reményt minden irds, amit elolvastam. Kiilondsen szivesen
emlékszem vissza Cooper indian hdseire. Nem csak jatszottam egykori tarsaimmal Oket,
hanem sokszor gondolatban ropiiltem el ebbe a vildgba. Furcsa talan, de inkdbb szerettem
képzeletben, lathatatlanul eljatszani a szerepeket. Ez jo alkalom is volt az elrejtézésre, mivel
nemigen akartam tulsdgosan kitarulkozni masok elétt.

Nagy er6t gytijtottem a hasonld koru gyerekekrdl szold torténetekbdl is. Mora Ferenc kis
diakjai, bizony, sokszor csaltak, s csalnak ma is konnyet a szemembe, s olyankor mindig
elfeledkeztem a sajat banatomrdl: 1am, vannak és voltak nalam sokkal szomorubb sorsu
gyerekek, akik annyit tudtak még szenvedésiikben is nevetni, Oriilni az élet legkisebb
oromének is. Igen, a Kincskereso kiskodmon talan az életem mottdja.

(0. Gyorgy, pedagogus, Zsira)
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Adossag torlesztés

Héarom ¢és fél évtizedet kell visszazuhannom sajat életemben, hogy megtaldljam akkori
onmagam, felidézzem gyermekkorom idilli kis vilagat. Pedig akkor nem is tlint idillinek.

Tizenot éves vagyok. Mar hetedszer aratok nagyapammal, s most eldszor egyediil vagyok
marokverd. Minden napot hajnalok hajnalan kezdiink. Hogy Tata mikor kel, arrdl sejtelmem
sincs, egyetlen egyszer sem tudom megeldzni. Ahogy a szemem kipattan, szaladok Tata utdn
a buzafoldre. Ha a tegnapi faradtsag 6lomstlya még belekotdzne az agyba, az a tudat 16k ki,
hogy az & munkdjukat konnyitem meg: hatvanharom éves Tatdmat, hatvankilenc éves
Mamamat mentesitem egy kissé a terhek aldl. Az aratas mar teljes egészében az én munkam
is.

Két-harom Iépésenként kicsapom magamnak a kotelet, aztan nekihajolok én is: kezemben a
sarloval két-két Olnyi buzat teszek minden kotelembe. Arcomat, nyakamat most se karcolja
gyengédebben a toklasz, mint évekkel ezeldtt, de mar hozzaedzédtem. Az elsé években én
csak a kaszat hozhattam Tata utdn, most, ha nem vagyok nagyon elmaradva, kothetek kévét
¢én is. Mondom: ha nem vagyok elmaradva... De Tata és Mama utan harmadikként én értem
legkevésbé, miért maradok le annyiszor...

Persze, van némi okom az elmaradasra. Mikor az iskolapad nyari sziinetekre enged a tavoli
nagykozségbdl, és azonnal hozzdjuk szaladok kis sziiléfalumba. De soha kdzben egy nap
sziinetem sem lehet. Sépadtsdgomat, vérszegénységemet, a serdiilékor szédiiléseit hozom a
tlizd napra, szlinetek elején sose birok annyit, mint otthon maradt, allanddan fizikai munkat
végzd kortarsaim. Engem gyengit a konyv, 6rok ellentétiink forrasa nagysziileim és koztem...
Mert valdban, mindig a kdnyvon jar az eszem. Iskolaidében rengeteget olvasok: nemcsak a
korosztalyomnak valdt, nemcsak a tananyaghoz ill6t, falok mindent, amihez hozzajutok.
Mikor a gyerekkonyvtar néhany szaz kotetét mar elfogyasztottam, a megértd konyvtaros
beszabaditott a nagyok birodalméba is. Itthon is olvasok, amikor csak tehetem, fésiilkddés
kozben, aztan ha barmikor néhany percet lophatok magamnak (inkdbb megroviditek minden
evésidot), labmosaskor a petréleumldmpa fényénél. Nagysziileim szerint az olvasas
haszontalansag. Igy hat az olvasas becsiilete is kockan forog, nemcsak az enyém, mikor
lemaradok marokverés kdzben...

Déleldtt még nem cstfos kudarc ez a lemaradds. Mikor éppen tarthatatlanna valna,
megjelenik Juliska higom a reggelivel. Benne nincs nagy lelkesedés a mezdgazdasagi
munkak irant. Mar ismerem a mozdulatait, tudom, hamarosan szé nélkiil kdmforra valik, hogy
aztan dél koriil, a mama készitette ebéddel keriiljon csak eld.

Kétségbe esetten mesélni kezdek, hogy kis segitségemet minél tovabb itt tartsam. Mar nem
emlékszem, melyik lanyregénnyel kezdem, csak azt tudom, hogy minden sorra kertil. Jon a
két Lotti, jon Emil a detektivekkel, Nemecsek és Nyilas Misi, Toldi Miklés és Janos vitéz.
Juliska a varatlan ajandéktol szinte lecovekel mellettem, csak egy-egy l1épésre tavolodik el,
hogy a soros kotelet kicsapja elSttem. En sem allok meg sem a kévegyartasban, sem a
mesélésben. S nem akarom elhinni, amit latok: Tata megall, nyomomban az 0j renden, labhoz
teszi csendben a kaszat, de most nem a nyelére allitva, mint mikor fenés kovetkezik.
Nyugalmat csak pillanatokra ismerd keze megpihen a szerszdm nyelén: Ot is ugyanugy
blivoletbe ejti a mese, mint a hiigomat. A bennem szunnyadé tanitdé néni elégedetten
nyugtazza, hogy a mese erejével lekotozi kiillonbozo korosztalyt hallgatoit.

Mar minden buzat kévébe parancsolok, amivel elmaradtam, éreganydim 6si mozdulataival,
mar gondolkodas nélkiil gylijtom az életet, jov6 évi kenyeriinket. Mar versenyt kotok tataval,
s homloka barazdait is kisimitom valamelyik mesémmel. Derekamra fiiz6tt sarlémmal allok
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az Uj rend elején, hatalmas lendiilettel készen a munkara, egy pillanatnyi sziinetet sem tartva a
mesélésben. Indian és néger népszokasokat szedek sorra, bejovok a Vereckei-hagon Arpad
atyankkal, aztdn Kolumbusszal felfedezem Amerikat. Aztan jonnek az emberi régészeti
leletek és az 6skrokodil-, dinoszaurusz csontvazak, pirosra festett dsemberek és medveborbe
bujt varazslok... Két szélsé korosztaly egy-egy képviseldje all lenyiigozve eléttem. Elvezem
ezt az ujdonsiilt hatalmat, élvezem ezt az egyezd dmulatot, dhitatot, amit az én mesém valt ki.

Tata elfelejt rohanni az 0j renden. Jon utdnam a konyveimbe, néha kérdez is, de tobbszor
hitetlenkedik, csovalja a fejét. Hirtelen blintudat ébred bennem, hogy csak ezzel a néhany
mesével karpdtolhatom mindazért, amibdl 6 végképp kimaradt, s aminek én — az 6 munkas
¢letének aldozatabol is — részese lehetek. Tiz évesen lett arva és csaladfenntartd, anyja és hét
testvére kenyérkereséje. Végzett ugyan ot osztalyt, de Osszel és tavasszal azért nem jart
iskolaba, mert dolgozott, télen meg azért nem, mert se cipdje, se ruhaja nem volt.

Most mar tgy mesélek, mintha addssagot torlesztenék, hogy elottiik is kitdrjam azt a tag
vilagot, amely eldttem kinyilt. Ez az elsd alkalom, hogy nem szidast kapok Tatatol a
kdnyveim miatt.

(H. Erzsébet, Sarkad)

Az Elet tiindére

Eletiink soran gyakran keriiliink nehéz helyzetbe, amikor kétségbeesésiink sotét, mély arkaba
zuhanunk... s kereslink erds, segitd kezet, egy meleg batoritd szot, amely kiment a
reménytelenség néma szenvedésébdl... Az én kis torténetem egy ilyen felejthetetlen élményrdl
szol.

Tizenegy évesen siirgdsen be kellett mennem a koérhazba. Egy id6s nénivel keriiltem egy
szobaba. Eléggé maganyosnak éreztem magam, s ebben a maganyban sokszor figyeltem a
masik dgyban pihend asszonyt. Sulyos beteg volt. Nem voltak latogatdi, nem szoltak hozza
egy szot sem... Sokat gondolkoztam, hogy mivel is tudnék egy kis mosolyt csalni az arcéra,
¢letet adni faradt testébe. Egy napfényes délutan is az adgyban pihent, s szomoru szemmel
bamult ki a racsos ablakon. Ekkor 6sszeszedtem minden batorsdgomat, az agya szélére iiltem.
Megfogtam gyenge, hideg kezét, s mosolyogva kérdeztem téle, ismeri-e, taladlkozott-e mar az
¢let tiindérével. Meglepddott, s kérdéen nézett ram, s halkan mondta, susogta, hogy meséljem
el. Az Elet tiindére, aki fényt, reményt visz életiinkbe, veliink van maganyunkban, szomoru
perceinkben, almokat sz0, s virraszt mellettiink, nem hagy el soha, a sziviinkben ¢l.

Ereztem, mikézben meséltem, mohdn figyelte szavaimat, megszoritotta kezemet, s
mosolygott rAm. Valami kiilénleges dolog tortént akkor velem. Ugy éreztem, testem konnyii,
s boldogsag arasztott el... Sokat gondolok a nénire és erre a kiilonds eseményre. Nagyon jo
érzés volt, hogy egy kis mesével fényt varazsolhattam reményteleniil sziirke ¢letébe.

Remélem, ha sikeriil elérnem célomat, felndttként sokkal tobb emberen, idseken, betegeken
tudok majd segiteni. Mar hiszek a mesékben, hiszen a mese gyogyitott!

(B. Margit, kézépiskolas, Szekszard)

Az én kis baratom

Tavaly nyaron, mikor tizéves hiigom egy véletlen baleset folytan korhdzba kertilt, gyakran
jartam latogatni. Ott ismertem meg egy Ot éves kisfiut, aki leukémidban szenvedett, s
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betegsége igen eldrehaladott volt. Sziilei, miutdn megsziiletett, allami gondozasba adtak.
Azutan kideriilt a betegsége...., azota itt élt. Mindig volt nala egy konyv, s a latogatdkat, sot
még betegtarsait is arra kérte:

— Olvass nekem mesét! — s nyujtotta pici kezecskéivel Milne Micimack6 cimi konyvét.
Egyszer én elém is elém allt, s konyorgd barna szemekkel nézett rdm ¢és kért:
— Olvass nekem mesét!

Gondoltam, miért ne olvashatnék neki. Alighogy elkezdtem, kis bardtom szemmel lathatéan
megnyugodott, nem izgett-mozgott, szemeit rdm szegezve figyelte minden szavamat. Olvasas
utan egy hatalmas puszit kaptam tdle, s ezt mondta:

— Koszi, hogy olvastdl nekem! Nagyon szeretlek ezért! Ugye, holnap is olvasol nekem
mesét?

— Holnap, sajnos, nem, de utana itt leszek és olvasok neked.
— De el ne felejtsd! — mondta ¢és elszaladt.

Két nap mulva tudtam csak bemenni a korhdzba... Az a kisgyerek, ki még két nappal ezeldtt
vigan szaladgalt a folyosdkon, most sdpadtan az agyaban fekiidt. Szervezete rohamosan
gyengiilt... Minden nap meglatogattam, olvastam neki, ez mindig megnyugtatta. Egyik nap
feltinden sapadt volt.

— Olvass nekem mesét! — kérte gyenge, vékony kis hangjan.

Felvettem a konyvet, s elkezdtem olvasni az utolsé fejezetet, amit kért. Szemeiben boldog
megnyugvas tiikr6z0dott. Pont olyan, mikor elészor olvastam neki. Szdja sarkaban megjelent
egy kis mosoly, de lattam, hogy nehezére esik figyelni. Epp ez a mondat kovetkezett:

»- Reggel, ha majd felébredsz — szakitotta meg Malacka a csondet — mi lesz az elsd
gondolatod...”

Gyenge szoritast érezte, ranéztem.

— Szeretlek téged ezért! — mondta alig hallhato hangon. Kezecskéi lassan elengedték az
enyémet, s én konnyes szemmel csuktam be a konyvet, s tettem le parnajara, a feje mellé.

(Gy. Edit, kozépiskolas, Bordany)
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FELNOTT SORSOK, FELNOTT GONDOK

Palyaelhagyas

Az ¢én ¢letemben viszonylag késén jatszottak szerepet a konyvek. 19 évesen, egy jo
szakmaval a kezemben, mindent felrigva — munkahelyet, megbecsiilést — és a hatam mogott
hagyva, elmentem betanitott munkésnak, azért oda, mert egyediil ott voltak hajlandok
tovabbtanuldsomat tamogatni. Es én tele voltam tudasvaggyal, tenni akarassal. Magasabb
szinten szerettem volna miivelni a mesterségemet, ha hagytdk volna. A palyaelhagyas
idészaka nagyon nehéz volt a szamomra, felborult minden eddigi értékrendem. Amiben
hittem, akikben biztam, mind csaldodast okoztak. A vilagrol alkotott elképzeléseim mind
O0sszeomlottak, raadasul onzéssel, tortetéssel vadoltak.

Ebben az idoben a legjobb baratndm a figyelmembe ajanlott egy verset, Reviczky Gyula:
Magamroél cimii versét. Mikor elolvastam, tigy €reztem, minden sora rolam szol, a lelkemben
dualo harcokat lattam mondatokba ontve. Idéznék egy szdmomra nagyon fontos részletet:

Ember! Onzd vagy vezérel,
Banataval, 6romével

Ezt az undok szép vilagot
Sorsodon 4t nézve latod
Hogyha gondok elcsigdznak
A vilagot éri vadad,

S ha 6romre gyul szived
Nincs e f6ldnél semmi szebb.

Hat ne fordulj vak hevedben
A vilag és rendje ellen...
Ugy tekints az emberekre,
hogy a f6ld se jo, se ferde,
se gyonyor, se bu tanyaja,
csak magadnak képe, mésa.
Ki sohajtoz, ki mulat.

A vilag csak hangulat.

A sok ellentmondds, ami jellemz6 erre a versre, az én akkori hangulatomat, érzéseimet
tikkrozte. Borzongtam, ha olvastam, ujra és Ujra akartam, batoritdst, biztatdst meritettem
beldle. Ekkor taldlkoztam eldszor életemben az irodalommal oly modon, hogy konkrétan
befolyésolta érzelmeimet és atsegitett egy dontésekkel teli idoszakon.

(P. Karolyné, ovono, Jaszberény)

Rodosto tizenete

Gyermekként, kamaszként és felndttként is mindig egyazon problémaval kellett megkiiz-
denem: a magannyal. Ez nem azt jelenti, hogy egyediil voltam, hiszen mindig voltak ko-
rilttem: sziilok, rokonsag, iskolatarsak, ismerdsok. A hasonld érzelmeket atélok tudjak, hogy
1étezik egy tigynevezett belsé magany is, mely alatt a 1¢lek maganyossagat értem, amikor az
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csak bolyong céltalanul, nem taldlva maganak alkalmas helyet a pihenésre és az egyesiilésre.
Ez a fajta magany pedig nem fiigg a veliink kapcsolatban 1évé emberek szaméatol.

Egyediil maradtam. El6szor bantott mindez, majd iddm nagy részét inkabb az irodalom —
egykori kedvenc tantargyam — tiizetesebb tanulméanyozasara forditottam. S hogy kdzben tarsra
leltem, s mar egyaltalan nem vagyok maganyos, ezt az irodalomnak kdszonhetem.

Tobb ird életét is attanulmanyoztam, s koztikk volt persze Mikes Kelemen is Még
gimnazistaként tanultam, hogy egy izgalmas életet ¢l6 ember élményei is meglehetdsen
sziikOsek, mert térben és idében korlatozottak. Az irodalom azonban ¢lményekben gazdagga
tesz, s képes ezt a gazdagsagot akar a végtelenségig fokozni. A ,,Torokorszagi levelek” igy
gazdagitott meg ¢lményeimben engem is, szélesitette 1atokoromet, hozzajarult tapasztalataim
elmélyitéséhez. Nem utolsdsorban pedig ez a konyv adoméanyozta nekem azt az eszmét,
melynek segitségével lekiizdhettem a maganyossag nyomaszto érzését.

Mikes Kelemen ¢életének tanulmanyozasa és a Torokorszagi levelek olvasasa soran értettem
meg, hiiséggel, becsiilettel és tisztességgel képesek vagyunk maganyunk lekiizdésére...
Ahhoz, hogy a maganyt legy6zziik, meg kell keresnlink azt a személyt és/vagy eszmét,
amelyhez életiink soran végig hiek tudunk maradni, s képesek lennénk érte/értiik barmilyen
megprobaltatast vallalni. Ezt a felismerést adta meg nekem a Torokorszagi levelek iroja.

(K. Napsugar, Marcali)

Parperces naplorészlet egy munkanélkiili naplojabol

Eddigi életem legkedveltebb, altalam legtobbet olvasott konyvét, Jorge Semprun A nagy
utazas-at, teljesen véletleniil vettem meg. Valami megrendeld listan lattam, gondoltam, hogy
valami foldrajzi utleirds, s mert azokat szerettem, megrendeltem. Amikor megjott a
konyvcsomag, fanyalogva lattam, hogy koncentracids taborrol szolo konyv. Félre raktam,
hogy majd elolvasom. Aztan egyszer kézbe vettem. Elég hosszu ideig tartott, mig elolvastam.
Azo6ta, ha nagyon mélyen vagyok magam alatt, vagy nagyon lires az agyam, vagy nincsenek
értelmes gondolataim, esetleg dobalom félre az olvasmanyokat, mert egyik sem kell, akkor
eldveszem A nagy utazas-t és beleolvasok itt, beleolvasok ott, és megnyugszom. Ez a konyv
nekem ilyen.

fgy olvastam bele akkor is, amikor munkanélkiili lettem... Es mar ott dobogok a ,,fitikkal” a
kozeli falu féterén és iszom a kut vizébdl, amely csobog az attetsz0 napfényben szikrazéd
tiszta idOben, vagy tancolok az 6don baju eisenachi széalloda halljdban, vagy hallgatom a
semuri fil jozan bolcsességét a vagon ablakahoz préselten, vagy hallgatom a hattérbdl: ,, —
Mocskos kis hiilyék vagytok! ... Folyton csak az életeteket mesélitek!” Es jokedvem lesz és
én is mocskos kis hiilyévé valok, és — ,,folyton csak az életemet mesélem”. De ez nem nagy
baj, mert az életem nem is olyan unalmas...

Holnapt6él van munkahelyem. Hogy milyen lesz, nem tudom. Mindenesetre a rendszeres
hajnali torténeteimnek vége... J6 volt hajnalonta irni. Furcsa volt ez a nyar, de emlékezetes.
Legalabb kiirtam magambol a kozeli €s tavolabbi mult kristalytisztdn bennem €16 emlékeinek
egy reszeét...

,»talso partra”.

(G. Péter, Szentendre)
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Nagy Zoard voltam és Kkicsi, kék csodalo...

Ulok a Bizottsag eldtt, kezemben egy kis fehér kavics, és azon tiin6ddm, mit is vélaszoljak
arra a kérdésre, hogy miért szeretném ezt az allast...

Nagy Zoard jut eszembe, a 1épkedd fenyodfa, aki azt kérte annak idején egy tiindértdl, hogy
engedje 6t vandorolni. Nem akart 6rokké egy sziklas hegyoldalban allni egy tolgy, meg egy
biikk szomszédsagaban, 6rokké ugyanazt a volgyet nézni, ugyanazt a folyot.

M¢égsem mondhatom az igazsagot! Hogy az ingazassal telt évek Ota megjartam a sivatag
homokjat, a tengerek partjait. Hogy szigeteken jartam, délszaki foldeken, jéghideg északon,
¢s most belefaradtam, elszomorodtam. Hogy haza szeretnék végre érni, mint Lazar Ervin
feny6faja a Négyszogletli Kerek Erddbe. Az ugyanis fogta magat, hazament. Volt laba,
megtehette. Neki konnyi volt. Ellentétben velem, akitdl itt koncepciot varnak, akit elobb egy
bizottsag elé vezetnek.

Nem tehetek réla, de megint a furcsa alakit mesebeli Erdoben érzem magam. Csak ott kovér,
pirospozsgas urak lltek a bizottsdgban, itt meg olyan mindenfélék. ,,Jelenjék meg itt és itt,
ekkor és ekkor, mert koteles elvégezni a nyulfutds-tanfolyamot”. Ez allt a papiromon. Ide
kellett jonnom hat. Mar éppen mondanam, hogy hiszen én nyul vagyok, lathattak a
palyazatomban is, de a fOkdvér mar ram is reccsen:

»- Na, fusson egy kort!”

Es én futok. Most mar nem aggalyoskodhatom. Itt, ezekkel el kell hitetnem, hogy nyul
vagyok: ugrifiiles, nagyeszli. S6t! Maga Bruckner Szigfrid, a nagyhirQi oroszlan, akiért
versengtek a cirkuszok. Mert artista volt, fézsonglér, biivész, bohoc, balett-tancos.
Balettozom hat nekik. Bohdockodok, blivészkedek, f6zsonglérkodok, artistaskodok.

»-Rettenetes — sopankodnak a Bizottsdg tagjai. — Hogy dobdlja a farat, micsoda rossz
labtartas, ezt a gyenge technikat!”

De én azért még futok tovabb. Ugy gondolom, nem érthat senkinek, ha a vagy valami utan
olyan erdssé valik, hogy a sziv egy zuga igaznak tartja. Ahogy L6 Szerafin, a kék paripa is
igaz. Igazi l6csoda, igazi csodald. Csakhogy az emberek nem hisznek a csodakban, a kék
lovakban meg még kevésbé. A Bizottsag sem hisz a locsoddkban. Mossak, dorzsolik,
szappanozzak, sikaljak szegényt. Aki, persze, kék marad. Most mar csak azért is.

Hidba hoznak el egy tekndsbékat: ,,Na, mutasd meg neki! Latod, milyen szépen ingatja a
fejét, milyen kecsesen rakja a labat? Igaz, a gyorsasdgat még egy picit fejleszteni kell, de
akkor is, igy fut egy igazi nyul.”

Hat igy tortént, hogy mérges lettem, hogy zsupsz, felugrottam, €és usgyi neki, vesd el magad!
Meg sem alltam a Négyszogletli Kerek Erddig — ahonnan jottem. Ahol jarkalhatok kedvemre,
alldogélhatok kedvemre. Ahol néha feldiszitenek, és gyertyakat tesznek ram. Ahol hagyjék,
hogy kék legyek, vagy akar ugrifiiles. Ahol blivészkedhetek és bohdckodhatok. Ahol évek
multan nem kérdezi majd a cirkuszigazgatd, hogy: ,,Mit akar ez a kivénhedt oroszlan?” Ahol
Vacskamati a baratom, és igen: néha meglatogat a szomorusag is. Felidézi egy ferde tekintet,
egy régi targy, egy poros fénykép, a sz¢élfijta levelek, az esd, az eldiiborgd vonatok zaja. De
olyankor szeliden néz rdm Szornyeteg Lajos, és mellém réppen Maminti, a pici z6ld tiindér.
Mar nem kérem tdle, hogy hadd menjek el innen...

Jarom a sivatag homokjat, a jéghideg északot, és minden nap nézem ugyanazt a volgyet,
ugyanazt a folydt, beszélgetek a tolggyel és a biikkel itt, a sziklds hegyoldalban. Itthon
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vagyok a Négyszogletli Kerek Erddben, ahol egy szétlan kisfia néha kis, fehér kavicsot hoz
nekem, és azt sugja: ,,DOMdodom.”

Es nem felejtem el soha Lazar Ervinnek, hogy velem volt azon a komor, sététbarna
novemberi napon, amikor a Nyulfutast Oktatdo Fotanfolyam Bizottsaga el6tt olyan dicstelen
vizsgat tettem nyulfutasbol.

(R. né K. Aniké, Godoll6)

Gyogyito ereje nemcsak a torzskonyvezett gyogyszernek lehet

Minden ember ¢letében vannak nehéz szakaszok. Ezeken ki-ki a maga mddjan probal meg
atvergddni. Az egyik legnehezebb az az allapot, amit depresszidnak szokas nevezni. Akit még
nem ¢ért el ez a nyavalya, szerencsésnek mondhatja magat, de taldn inkabb mégis
szerencsétlen, mert jobb annak, aki mar atesett rajta... a betegség lekiizdése ugyanis bizonyos
fokti immunitést ad a péciensnek, vagy legaldbbis némi jartassdgot eredményez a ,,talélési
technikdkban”. Van, aki depresszid esetén semmit sem tesz, mert teljes apatiaba esik, és nem
tud vagy nem akar valtoztatni a helyzetén. Masok kiilonféle gyogyszerekkel probalkoznak.
Gyogyszerek helyett lehet aztan alkalmazni kiilonféle potszereket is, mint az alkohol, vagy a
kabitoszerek, de ezek egyaltalan nem ajanlatosak, ég kis mennyiségben sem.

Ami viszont fenntartds nélkiil ajanlhaté mindenkinek, az a valodi (aktiv) kikapcsolodas.
Ennek sokféle forméja van: példaul barkacsolas, kerti munka, sport, kirdndulas, tanulas,
rejtvényfejtés, zenehallgatas, utazas stb. S ami még ennél is egyszeriibb: olvashat! Ez nem
keriil szinte semmibe(lehet kolcséndzni is) és mindenhol megoldhaté. Es mit olvasson?

Igen, Rejté Jend a mindenki szdmara elérhetd igazi és teljes kikapcsolodas, vagyis a
depresszid legolcsobb és legbiztosabb gydgyszere. Az & konyveit olvasva minden bajat
elfelejti az ember, és a legnehezebb helyzetben is tud felszabadultan nevetni. Ezek a —
valéban nem a legmagasabb miivészi igényességgel megirt, de anndl szorakoztatobb —
olvasmanyok teljes figyelmet igényelnek, mivel rendszerint tobb szalon futd és szovevényes
torténetet mesélnek el, ugyanakkor tele vannak nyelvi leleményekkel, sziporkdzdan
szellemesek és — nem utolsd sorban — erkdlcsi tanitdst is hordoznak. Nagy mértékben
stilusa teljesen egyéni, nyelvezete nem mindig valasztékos, nem mindig ,,irodalmi”, kedveli a
koznyelvi fordulatokat, de igen ritkdn kozonséges, és sohasem tragar. Helyenként teljesen
varatlanul emelkedett, s6t koltdi hangot it meg, legféképpen ott, ahol az emberi josag
megnyilvanulasairdl van szo. Rejtd alapallasa mélységesen humanista. Altalaban nem
itélkezik a torténetek mégoly negativ szerepldi folott sem, elnézé és megbocsatd a gyarlo,
elesett, bin6zové valt, de nem elvetemiilt emberrel szemben és fel tudja fedezni annak értékes
vonasait.

Nem tagadhaté meg Rejt6tdl az irasaival neveld, szépre-jora oktatd ,,pedagogusnak” kijard
elismerés. So6t, kiilonos tiszteletet érdemel azért, mert erkdlcsi tanitasaival hozzaférkozik
azokhoz is, akiket a didaktikus miivek utjan nem lehet megkozeliteni. A gyanutlan delikvens
észrevétlentil ,,lenyeli” az édességbe kevert (és persze mértékkel adagolt) ,,Rejté-cseppeket”
is... Ezek a recept nélkiil kaphat6 ¢és a feltalalo altal gyarilag kellemes csemegébe rejtett
»Rejté-cseppek” nemcsak a betegség kezelésére, hanem annak megelézésére is javallottak!

(V. Csaba, Budapest)
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Az alomhozo

Depresszio. Definicidja, tgy hiszem, nem kivan hosszabb fejtegetést. A rd vonatkozé
irodalomban taldltam egy altalam még nem hallott, nagyon talalé megfogalmazast:
»eletveszélyes tragikomédia”, a legéletveszélyesebb betegség. Soha nem tudod, mi
torténik/torténhet a kdvetkezd percben, napon...

Ulsz egy mélységes mély, sotét csé aljan, melynek peremén néha megcsillan a napfény.
Sokszor szeretnéd elérni, sokszor nem. Elérhetetlennek tiinik, amikor akarod, akkor is. Ugy
érzed, nincs menekvés. Es ha mégis... Minek? Nem jo semmi, sem az emlékezés, sem a nem-
emlékezés, mar amikor egyaltalan képes vagy kontrollalni az agyadat. Ugy tiinik, megsziint a
vilag, benne mindenki és minden, amit szerettél. Minden élmény ,kizardédik”. Semmit nem
tudsz befogadni. Nem tudsz nevetni, Oriilni, szeretni. A csaladod sokszor nem érti, mi tortént,
bar nagyon tamogatéak, mégis hanyszor elhangzik: ,.szedd 6ssze magad!”. Es éppen ez az,
ami nem megy.

Eltlinnek a konyvek is, vagy, ami még rosszabb, a kezedbe sem tudod venni, csak idegesen
dobalod szét dket. A konyveket, amik eddig a mindennapjaidhoz tartoztak, besz¢ltél veliik, a
barataid voltak... Nem és nem megy. Es érzed ritka jozan pillanataidban, segitség kell. Mar
nem elég a csalad szeretd tamogatasa. SEGITSEG!

Es ha olyan szerencsés vagy, mint én, megtaldlod azt az embert, aki segiteni tud. Pszichiater.
Pont ¢ az, akire néha nagyon nehéz ratalalni. Nagyon lassan, dvatosan visszavezetett engem

crer

A depresszio egyik jellemzd tiineteként alvaszavarral kiiszkodtem, hetekig nem tudtam
aludni. Ejszakanként almatlanul gyotrédtem. Egy alkalommal igy szolt hozzam: — Ugye
olvasta a Romeo és Juliat? Van benne egy gyonyorii rész, ami az “alomhozérél” szol. Es
idézni kezdte nekem:

»-.. Ahd! te Mab Kiralynénak hiszel!

A tlindér-baba, 6 lepett meg ¢jjel!

Oly csepp alakban jar, mint agatkd
Szenatorok pecsétgytiriijében.
Szemernyi kis fogattal vagtat at

A jdmbor alvok orran ¢jszaka.
Kerékkiill6i — egy-egy hosszu poklab.
A hintéerny6 — gyenge szdcskeszarny.
Lehelletfinom pdkfonal az istrang

S harmattdl azott holdsugar a gyepld....

— Amikor hazamegy — folytatta az orvos — és van kedve, probalja megkeresni, hol van
pontosan az idézet.

Hat egy par napig nem volt kedvem megkeresni, de mindig a fejemben jart. Egy napon mégis
levettem a Shakespeare kotetet a polcrdl és megkerestem. Mercutio mondja az els6 felvonas,
4. szinben. Ennek mar 6t éve, de ha vannak esték, amikor nem tudok elaludni, még mindig ez
a par sor segit, Mab Kiralyné.

(B. Eva, Budapest)
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Szakadék szélén

Akkor ugy éreztem, rosszabb mar nem is johet.

Akkor ugy lattam, soha nem volt ilyen sotét az ég, ilyen hideg a sz¢l, ilyen fekete az arny¢ék,
soha nem hidnyzott ennyire a meleg, a fény.

Akkor Uigy éreztem magam, mint egy sird 6z, mint egy kivert kutya.
El6szor fordult eld. Olyan, de olyan maganyosnak éreztem magam, amilyennek addig soha.

Eddig nem ismertem a végtelen lrességnek ezt a szaggatd jelenlétét, eddig gyanutlan
megfigyeldként bamultam masok maganyat.

De akkor ... akkor megértettem, miért menekiil mindenki eléle. Egy iivegfalon at lattam
magamat. Probaltam megragadni valami apro szépséget, valami kedveset, de minden
probalkozasom az iivegfalba iitkdzott. Minden jO tapasztalat, kellemes emlék egy fekete
szakadékba zuhant, miel6tt elérhettem volna.

Eléttem az iivegfal, mogottem a szakadék.

Nem jott senki, senki. Nyomorultul lekuporodtam a fal mellé, a hatamat nekitdmasztottam és
igyekeztem — legalabb gondolatban — menekiilni innen. Képek jelentek meg elttem: a
sOtétben dallamok jatszottak szélfutta hajammal, rég elszallt falevelek tapadtak a testemre,
illatokat éreztem ujra. Valami megmozdult bennem, éreztem, hogy megtelek velem és azt
visszhangozza agyam, szivem, tidom. Egy vers volt, egy négysoros vers lopakodott eld a
dermedt gondolatok koziil, és amerre jart, felolvadtak a targyak. Osszehfiztam magam és mar
csak erre a négy sorra figyeltem:

,,Alszik. Ulddzte 6t a sors ezernyi bajjal,
Mégis €lt, mig mellette volt egy angyal.
Meghalt. Oly egyszerii a magyarazata:
Ha a Nap lemegy, bedll az éjszaka.”

Régen olvastam mar, Victor Hugo fejezte be ezzel A nyomorultakat. Akkor belevésddott
mélyen a gondolataimba és most ... most eldcsalta a magany. Oszladozni kezdett a sotét,
lassan felolvadt a lelkem... Megrohantak az emlékek. Ami eddig tavolinak tlint, most
megsimogatott. Pillanatok miive volt az egész. Azo6ta tudom, miért kell ujra €és Gjra egyre
tobbet és tobbet olvasnom. Ezek a lopakodo kis versek, ezek a beidegzddott sorok segitenek
akkor, amikor a lelkem a szakadék szélén kapkod az elérhetetlen dolgok utdn. Ezek a versek
vigasztalnak akkor, amikor mas nem ad vigaszt, amikor falakat kell ledontenem.

(Sz. Krisztina, Szirak)

Két hét gondolkodasi ido

Koztudomdasu, hogy a legtobb betegségnek eldidézdje, sulyosbitdja a legyengiilt, faradt
idegzet. A kimeriilt agy jelez a szervezetnek: eddig feszitsd a hirt és ne tovabb! A beteg
idegzetli, érzékeny lelkiileti ember legtobbszor metamorfozison megy at, de elétte az élet
megdobalja, mint egy labdat, olykor jol bele is rugnak. Gyotri az élet, mint az iskolasok
rajzoran a gyurmat, hogy mar eredeti alakjara ra sem lehet ismerni. Sikerrel vagy sikertelentil
atkiizdi magat dimben-dombon, bekeriil egy hasadékba, benn szorul, nem tud kievickélni,
sokszor sajat maga asta verembe esik. A harc a kiilvilaggal és sokszor dnmagunkkal —
elrongyolja idegrendszeriinket, mar olyan az, mint egy agyonhasznalt rongypokroc, eredeti
szinei csak sejlenek...
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Elérkezett az ¢letemnek egy valsagos periddusa. Nem tudom, hogy maszom ki ebbdl a mély,
sOtét verembol. Mostandban sokat dolgoztam, tiléraztam, erdmon feliil vallaltam feladatokat,
sokszor masokét is, amiért koszonetet se kaptam. A hivatasomban sikertelenség, de legalabb
is visszhangtalansag. Szerelmem elfordult t6lem — tehat mint nd, egy fabatkat sem érek.
Csalodtam mindenben és mindenkiben. Visszavonultam csigahazamba, beteget jelentettem, s
megtiltottam minden kozeli 1énynek, hogy rdm nyissak az ajtot. Fekszem az 4gyon napok ota.
A besotétitett ablakon egy lélek, egy gondolat se ki, se be. Eleinte élveztem, de egyre
nyomasztobba kezd valni. Egy kosivatagba keriiltem, vagy csak a lelkem valt azza... Sehol
kordttem egy virdg, egy madar, egy fliszalat sem tudok megérinteni... Tisztasagra vagytam —
testben ¢és 1¢lekben.

Fekszem. Csengetnek. Kitarté berregd hang. Ki lehet az? Nagy nehezen feltapaszkodom az
agyrol. Kedves ismer6som, konyvtaros baratném latogatott meg. Gyors Iéptekkel a
konyvespolcomhoz megy, s gyakorlott kézzel kiemel néhany konyvet.

— Tessék, olvasd el ezeket a konyveket. Egy hét mulva latni akarlak, ha nem jossz a
konyvtarba, én jovok!

Elment. Zsibbadt maganyombol kiszakitva hozzakésziilddom az olvasashoz. Baratném azokat
a konyveket vette eld, amelyeket hajdan rongyosra olvastam, ettem-ittam szépségeit. A lelki
tisztasdg iranti vagyam és Oszinte érzéseim a legjobb forrdsra taldltak: a miivekbdl tiszta
szem ¢és tiszta lelkli emberek kiildték pillantasukat, gondolataikat felém. Jane Eyre és Colette
hallatlan boldogsagvagya, Jozsef Attila ,,sajg6 1éte”, Hemingway bdlcsessége kovetkezett
egymas utan.

Két hét olvasas rendbe hozott. Az olvasids mellett meditaltam. Rendeztem gondolataimat,
amire mar régéta nem forditottam i1d6t. Kincset ér az idében kézbe vett konyv! A vilag
kitagul, a Iélek felvidul, megerdsodik, optimizmus drasztja el az embert. Dertivel telitédiink.
En is feltoltédtem energiaval, s most igy varom a holnapot, hogy szembe taldljam magam az
¢lettel!

(M. Dora, Kiskunfélegyhdza)

Szilankok

Karacsony este volt, egyediill bandukoltam fel anyamékhoz. Amikor megérkeztem,
édesanyam csendben, lassan kinyitotta az ajtot, majd halkan igy sz6lt: Nagymama meghalt.

Furcsa érzés volt, mintha megszakadt volna bennem valami. A szavak jéghideg kovekként
koppantak a folyosén. Ugy éreztem, mintha minden szilankokra torne. Megsziint egy emberi
¢let, aki szamomra a legtobbet jelentette, aki a maga fiirge, apré alakjaval erdsebb és
szivosabb volt barmelyikiinknél, aki szivének minden szeretetével és kitartasaval megprobalta
Osszetartani egyre jobban szétszorodo familiankat... A kardcsony este tovabbi torténéseire
nem emlékszem. Az ajandékozds utdn maganyosan ballagtam a hegyrdl hazafelé.
Lelkiismeret-furdalasom volt: vajon torédtem-e vele eleget élete utolsé évében, észrevettem-e
betegségét, latogattam-e. Sajnos, be kell vallanom: elhanyagoltam 6t.

Szekrényében talaltak egy feljegyzést, amelyre gorcsés betliivel ezt irta: Mindenemet
Ilonkéra hagyom. Ez szimbolikus jelentésii volt, hiszen semmije sem maradt. Igy kaptam meg
Bibligjat, amit maig is ereklyeként 6rzok.

Van valami lathatatlan erd, ami az embert irdnyitja, hogy a megfeleld pillanatban a megfeleld
konyvért nyuljon, ami erdt, csodat, feloldédast ad, kiemel a kinz6 emlékek vilagabol. A
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konyvek olyanok, mint a dragakovek, kozelrél ragyognak a legjobban. Fényiikben
megmartdzik az ember ¢€s tisztanak, boldognak érzi magat. Talan egy kicsit 0jjasziiletiink
héseikkel egyiitt, bejarjuk veliik az egész vildgot. S mikdzben atérezziik szenvedésiiket, ismét
megéljik a magunkét is. Majd megkonnyebbiiliink és Onfeledtek lesziink, még akkor is, ha
tudjuk, hogy a holnap magéban rejtegetheti a szamunkra ismeretlen keserves kinokat.

(B. Ilona,
Budapest)

Segitett a konyv, a csalad

Nehéz csaladi koriilmények kozott nevelkedtem, ahol kdnyvre igazdn nem tellett. Tanaraim
hamar felismerték tudaséhségemet, s a legjobbat tették velem: megismertettek a konyvtarral.
Itt csodalatos vilagba keriiltem. Fiatal hazasokként, ha csak tehettiik, konyvet vasaroltunk, s
tobb szaz kotetes konyvtarat alakitottunk ki otthon.

A varatlan fordulat 1995-ben kovetkezett be. Nyaralaskor megcsipett egy kullancs, a tiinetek
a Lyme — korra utaltak. Oktoberben mar részleges bénuléssal fekiidtem, végiil nyolc honapig
teljesen agyhoz kotott a jobb oldalam teljes bénuldsa. Mindvégig tisztaban voltam vele, mi
varhat rdm, ha nem teszek meg mindent azért, hogy az agyam teljesen friss maradjon. Amikor
a férjem reggelente munkaba indult, koriilbastyazott konyvekkel, s én kutatni, olvasni,
dolgozni kezdtem. El6szor rock lexikont irtam a gyermekeimnek, az Gijsagot, radiot figyeltem,
milyen palyazatokat, jatékokat, versenyeket, vetélkeddket hirdetnek, és rengeteget olvastam A
napok igy nagyon gyorsan teltek. Amikor este hazaérkeztek csaladtagjaim, feloltozve, készen
vartam Oket, s mar tudtak, hogy a konyvtarba szeretnék menni. Ketten tettek be az autodba, s
karon fogva vezettek. A konyvtarban mindig nagy szeretettel fogadtak. A latogatdsok utan
ismét nagy lendiilettel lattam munkdhoz. A fiamnak érettségi ajandékként nyertem egy
londoni utat, és igen biiszke vagyok arra a tanulmanyomra is, melyhez rengeteg helytorténeti
anyagot tudtam gytijteni, melynek elkésziilése igazi csaladi egyiittes munkanak kdszonheto:
férjem lektoralta, a fiam gépelte a szoveget, a lanyom rajzolta az dbrakat.

Akik sajnaltak, azok tévedtek. Sosem voltam/vagyok egyediil otthon, mindig velem vannak a
konyveim. Masodik éve nyugodt, kiegyensulyozott mddon élem betegségemet. A csaladi
harmoéniat ugyanigy meg tudtam 6rizni, mint az elmult 18 évben. Boldog embernek érzem
magam, mert annyi feladat var még ram, s oly sok mindent kell még a konyvekbdl
megtanulnom.

(V. Gaborné, Budapest)

Halotti beszéd

Egy szeptemberi napon meghalt az Apam. A szomoru esemény teljesen varatlanul és
felkésziiletlentil ért, hiszen alig mult el egy év Anyam haldlat kovetden. Ez az Gjabb gyasz
porig stjtott. Teljesen megsemmisiiltem a veszteség miatt Uresnek, értelmetlennek tartottam a
vilagot nélkiile. Lelkiismeret-furdalds gyotort, talan nem foglalkoztam, foglalkoztunk harman,
testvérek vele annyit, amennyit kellett volna Anyam halala utan. Milyen lehetett egyediil az
egész napja, varva azt a néhany orat, amikor gyerekei, unokai ranyitjak az ajt6t? Miért nem
besz¢ltettiikk arrdl, hogyan tud élni parja nélkiil, akivel eltoltott életébdl 47 évet, joban-
rosszban, haboruban, nélkiilozésben, betegségben? Megannyi megvalaszolatlan kérdés, nem
lehet toliik szabadulni! Elapadtak a konnyeim is, csak a banat, csak a szomorusag apasztott.

40



Valami vigaszt szomjazva verses kotetet lapozgattam. Egyszerre — gondolom, a cim vonta
magara a figyelmemet — megakadt a szemem Kosztolanyi Dezs6é Halotti beszéd cimii versén.
A mil természetesen nem volt ismeretlen szdmomra. Most azonban 1j értelmet nyert az egész,
uj tartalma tarult fel eldttem, kinyilt egy nekem cimzett, hozzam szo6l6 lizenete. Hiszen
kilépett beldle az én elveszettnek hitt Apam, még az olcsé cigaretta is ott fiistélt az ujjai
kozott! Mohon vetettem rd magam a sorokra, igen, ez 0, a kedves, a hirtelen eltavozott, aki
»itthagyott minket magunkra. Megcsalt.” Aki élt 73 évet, ,,nem volt nagy és kivald, csak sziv,
a mi sziviinkhoz kozel al16.” Olvastam, és Uijra olvastam a verset, hosszi napokon, heteken at,
ezzel keltem, ezzel fekiidtem.

Teljesen lenyligdzott, olyan méltdsaggal hompolygd, évezredes bolcsességet hordozo, a
természet megmasithatatlan torvényszertiségét hirdetd volt, olyan 6rokkévald, mint maga a
halal. Arra lettem figyelmes, minél tobbszor olvasom, annal vigasztalobbnak tartom
Lassacskan minden megvilagosodott eldttem, hiszen ez a vers most, nekem az ¢€letet hirdeti,
én most ¢lem egyetlen, megismételhetetlen életemet! A vildgon a legnagyobb csoda, hogy
¢lhet az ember, hogy megsziiletett, gondolkodik, cselekszik, szeret, nevet, sir, hogy mindenki
»egyediili példany”. Egyetlen élete soran mindenkinek vannak aprébb és nagyobb oromei,
almokat szohet, 6 lehet csaladja, rokonai, ismerdsei szamara ,,milliok kozt az egyetlenegy”.
Soha nem volt még és a jovében sem lesz, nem ismétlddik, nem teremtédik meg Gjra, ,,akarki
megsziilethet mar, csak 6 nem”.

Erdsen, egyre erésebben éreztem, hogy Apam é€l, nem veszitettem el, veliink van, veliink
maradt! Felismerem a fiam egy-egy mozdulataban, sajat szemem hunyoritdsaban a tiikdrben,
a batydm szokésaiban, valamelyik unokadcsém arcanak aprd hasonldsagdban. Vissza mar
csak almunkban tér hozzéank, de itt volt, boldogok voltunk a kozelében, folnevelt benniinket.

Ujra, megint Gjra olvastam a verset, megerésodtem, legySztem a haldlt, mert élek, és amig
¢lek és emlékezem, addig O is ¢él! Kosztolanyi meggyodgyitott, megvigasztalt, er6t adott a
folytatashoz.

(Hné. B. Agnes, Batonyterenye)

Konyvsziilte béke

Tavasz volt. Amolyan kubista — dadaista ecsetre val6 tavasz, amde én ebbdl semmit sem
érzékeltem. Zavart mozdulatokkal allitottam be a korteremben 1évd liftes dgyamat és
szarkalab-nyomokkal, krizantén-pacakkal teli kéziratlapjaimmal bajlodtam. A négyes belen,
kozismertebb nevén a ,,haladlrészlegen”, éppen a masodik csontveldvételre késziiltem... Mind
a huszezer fehérvérsejtem ordogkerék-jatékat tizte bennem. En pedig laztalanul, egy vélast
kovetden munkanélkiiliként igyekeztem a jovémre gondolni.

A l1étben vald tényleges és elfogadhatd bizonyossagomat ott a kérhdzban, késébb pedig a
kozel két éves munkanélkiiliségemben nagyrészt a konyveknek koszonhetem.

Elvaltunk tizenhét év utan, kimondott jolét kells kozepén... Tinédzserkorti fiam és lanyom
nincs velem... Nincs munkdm, kotelezettségeim azonban szép szdmmal vannak. Az ember
ilyen DNS-lancra hasonlito, tobbszorosen frusztralt, barati és szakmai arulasoktol kocsonyas
helyzetben nehezen képes megodrizni és ujraépiteni onmagat. Tl sok a csapda és tul kevés a
segitség.

Egy nap, miutan szakitottam az Onsajnalat nydlkas és ragacsos allapotdval, egyszer csak
elkezdtem sorra levenni magankdnyvtaram legféltettebb koteteit. Ujraolvastam Platont,
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Kantot, Epiktétoszt, Kradyt, Adyt, Orwellt, Balint Gyorgyot, Freudot, Feuchtwangert. Még
Ny. G. Csernyisevszkij és V. I. Uljanov munkait is. Telt a munkanélkiiliség embert meg-
gyalazod ideje, haloszobamban pedig egyre magasabbra tornyosodott az Gjraolvasott konyvek
sora Cimkéztem és egyre gyarapodtak rovasirds-hatasti kéziratlapjaim. A bensémben a
kordbban sziintelen csatat vivo Hegel kibékiilt Ch. Morgensternnel, Majakovszkij sem
haragudott mar Oscar Wilde-ra homoszexualitdsa miatt és a polihisztor Kondor Béla
ongyilkossagarol is megértettem, hogy miért akart ,,Jelet hagyni”.

E konyvsziilte béke visszairanyitott a mindennapok origdjara. Mar tudtam oriilni a kubista —
dadaista tavasznak, még az emberi ratartisdgnak, a hatalomvagynak, politikusaink flegma és
egymast gyalaz6 felszolaldsainak is. Most, ha nap mint nap hazajovok és mikdzben a zérakkal
bibelddom, a magankdztarsasdgom ajtajat védd oroszlanfejes rézkopogtatdé Marcus Aurélius
Példabeszédeinek egyikével kdszont. Ezzel:

»Még ha haromezer, vagy harmincezer évig ¢éInél is, mégis gondold meg, hogy senki sem
veszithet el mas életet, csak amit él, és nem élhet mast, csak amit elveszit...”

(Sz. L. Janos, Szekszard)

Aki/ami maradt

- Haza fog jonni, tessék megnyugodni! Haza fog jonni! — nyugtattdk dédnagymamamat
legkisebb fidnak katonatarsai. — Egy hoénappal ezeldtt, mikor Kijevben bevagoniroztak
minket, hogy hazaszallitsanak, akkor még nagyon jol volt!

— De miért nem engedték haza 6t is? Szibéridba keriilt?! — aggddott dédnagymamam.

— Tessék megnyugodni! Nagyszeri fia van. En neki kszonhetem, hogy életben maradtam —
sz6lt az egyik.

— Mit csinalhatott az én kis fiam, akit tizennyolc évesen lattam utoljara? O nem hiresség, 6
csak egy egyszerli mesterember... Taldn megszoktette magat a fiam? Taldn 6 is meg fog
szokni? Vagy hogyan segitett magan az én fiam?

— Egyszertlien ugy, hogy folyton csak viccel6dott, anekdotakat mesélt. Biztatott, vigasztalt... a
szavai ¢€ltettek. K6szondm, asszonyom, nagyszeri fia van!

Ezzel az ismeretlenek el is tdvoztak. Dédnagymamam bizott benne, hogy viszontlathatja még
a legkisebbik fiat. Varakozassal teltek el a napok, honapok. Két év mulva egy csontig
lesovanyodott, igen oregnek tiind ember csongetett be dédnagyanyamhoz:

— Szibériabol jottem. A fia €l még. Remek ember!
— Beszéljen még! — kapott a szora mohon dédnagymamam, é€s hellyel kindlta az idegent.

— A maga fia remek ember. Tobben is vagyunk, akik neki kdszonhetjiik életiinket... Mikor
engem Szibéridba vittek, a tdborban senki sem tudta pontosan, hol vagyunk. Kiilonben is, mit
szamit, ha tudjuk a pontos helyet. Csak arra emlékeztem az elemibdl, hogy Szibéria irdatlan
messze van, ennyi elég is volt ahhoz, hogy minden ¢életkedvem elszalljon. Napokig cséndben
voltam, senkit nem ismertem, erdm pedig fogyott. Nagyon hideg volt a tél, az ellatas pedig
fortelmes. Minden nap volt haladleset, no, nem egy, tizesével. Sotétben keltiink, kihajtottak a
munkatelepre, és estig dolgoztunk, csak egy féloranyi ebédsziinet volt. Ebéd?! Szoval, valami
afféle 16tty. Mar nem tudom, hany nap telt el igy, mikor felfigyeltem egy emberre. Allandéan
mosolygott. Messzirdl hallottam, hogy oridsikat nevet. Mintha nem is ott lett volna, hanem
egy udiilében. Kivancsi lettem rd. Egyik este a kozelébe mentem. Mar sokan voltak koriildtte.
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Vicceket mondott, utanozta, kifigurazta az 6roket, otthoni slagereket énekelt, és régi pesti
anekdotékat adott eld. Féltem, hogy baj lesz beldle, mert az 6rok is hallgattdk, az az ember
meg oroszul oda-odaszolt nekik... Ugy éreztem magam, mint régen, mikor a falunkba egy
kabarétarsulat érkezett. J6 volt hallgatni. Attol kezdve minden nap meghallgattam torténeteit,
rogtonzott kabaréit. Majd egy napon egy munkabrigadba soroltak benniinket Borzalmasan
hideg volt, de ¢ csak fiityorészett, at-atszolt a szemben alloknak, hogy megnevettesse Oket.
Ebédkor pedig mellém telepedett. Elmeséltette velem az életemet, majd ¢ is elmesélte a
sajatjat. Majd viccelddni kezdett, mintha régi pajtdsok lennénk. Ebéd végeztével jol
hatbavagott, s azt mondta, hogy ha tovéabbra is ilyen mimoéza lélek maradok, ne szdmitsak
arra, hogy viszontlatom szeretteimet. Aztan csak teltek a napok. En egyre tobbszor hallgattam
Ot, sOt egyszer még egy szinieldadast is szervezett, persze, az 0rok engedélyével. Ott volt az
eldadason a parancsnok is. J6l mulatott. En is szerephez jutottam. Attdl kezdve minden
konnyebb volt: a hideg, a nehéz munka, a gyér étel. S mindezt a maga fidnak koszonhetem,
remek embert nevelt. Tess€k megnyugodni, egy napon 6 is hazajon, és sokkal egészségesebb
lesz, mint most én vagyok.

Dédnagymamam oriilt és bankodott is. Mikor engedik el az 6 legkisebb fiat, hiszen artatlan...
Teltek az ¢évek, és egy napon dédnagymamdm szép csOndesen meghalt anélkiil, hogy
viszontlathatta volna legkisebb fidt. Majd eltelt még egy év, és akit annyira vartak, hazatért,
egy kissé megtorve, talan talsdgosan is megoregedve, de mosolyogva.

Hazajott, mintha mi sem tortént volna, nevettette a csaladot, anekdotazott. Sosem panasz-
kodott. Engem, mint kisgyereket, kiilondsképpen szeretett. Neki nem lehetett gyermeke.
Mindig valami kis ajandékkal fogadott, megtanitott, hogyan kell kalapalni, hogyan kell fogni
a vésot, s mikor elfaradtam, leiiltem a felndttek kozé, 6 mesélt, mesélt. Olyan torténeteket,
amiket én is megértettem, vagy ha nem értettem meg, ligyelt arra, nehogy bankodjam. Sajnos,
csak mint kisgyermek ismerhettem Ot, hallgathattam meséit. A rokonsagot, a rabtarsait fel
tudta viditani torténeteivel, életkedvet sugarzd személyiségével. Az ¢hhalalt, a tifuszt és a
minusz negyvenet még el tudta riasztani anekdotdival, vicceivel, de a koradregkori
agydaganatot mar nem. Aki mosolyogva jott haza a rémségek poklabol, aki életkedvet tudott
sugarozni a reményvesztettekbe, halabol gyors halalt kapott

(B. Péter, Budapest)
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ANYA -MESEK, APA-MESEK

Veszélyben

Nyolc éves, végtelennek tiind véarakozas utan, végre ismét anyai 6romok elé néztem. Mar
koran jelentkeztek a problémak, de a sziikséges gydgyszerek €s a kimélo ¢életmod egy darabig
meghozta a kivant hatast. Egy nyari napon azonban, az ellenrzé vizsgalat utdn az orvosom
azonnal befektetett a kérhazba, ha nem akarom az akkor mar 28 hetes vagyis 7 honapos
gyermekemet elvesziteni. Szornyt lelkidllapotban voltam. Mindenkit gytildltem és iszonyuan
féltem. Két napig tartott, mig képes voltam megszokni a helyzetet, ezutan kezdtem berendezni
korhazi vilagomat. Olyan elfoglaltsagot kerestem, ami teljesen kikapcsol €és képessé tesz arra,
hogy tiirelmesen végigcsindljam a ki tudja, hany napot. Tobb, hasonld helyzetben 1évo
kismama tanacsolta, hogy ,,mindegy mit, csak olvass”. Ugy gondoltam, ebben a helyzetben,
ebben a lelkidllapotban a szines ujsagok, magazinok, rejtvények lesznek jok — de tévedtem.
Maga, el¢ képzeltem otthoni konyvespolcomat, s a kedves, jol ismert konyvek koziil kértem
be néhanyat. Amikor belemélyiiltem egy-egy konyvbe, akkor tudtam igazan elfelejteni, hol is
vagyok, miért is vagyok ott, meddig is kell még ott lennem. A nap minden percét, amit a
szokésos korhazi elfoglaltsag nem t6ltott ki, olvasassal toltottem.

A napok teltek egymas utan, s egyetlen vizsgalat sem igazolta a javulast... Az idegeim
pattanasig fesziiltek. Hogy ennek ellenére nem kellett nyugtatokat szednem, s egy id6 utan
még a sirdst is elhagytam, ezt csak a konyveknek koszonhettem. Minden napért meg kellett
harcolnom. Es minden eltelt hét kozelebb vitt a célhoz. Egészen pontosan Gtvenharom ilyen
kemény napot toltottem el a korhdzban, s ki tudja, hany kotetet olvastam el ezalatt?!
Meggy6z0désem, hogy a konyveim nélkiil nem sikeriilt volna elérnem a csodat: szép,
egészséges kislanyom megsziiletését.

(K. né . Sz. Beata, Siklos)

Kistestvér sziiletik

Az elsésziilottek legtobbje zaklatott, amikor latja az anyukan a valtozast, hallja a sziilok
beszélgetését, melynek témaja legtobbszor a még meg nem sziiletett jovevény. A férjem és én
egy véleményen voltunk, hogy ebbdl nem zarjuk ki, nem zéarhatjuk ki gyermekiinket. A fiam
kicsi volt még ahhoz, hogy mindent megértsen, de fontosnak tartottam, hogy elmondjam neki,
mi torténik majd velem, milyen valtozas lesz a csaladban, ha megsziiletik a testvére. Nagyon
megoriiltem, amikor a baratndmtdl ajandékba megkaptam Marie Claude Monchaux: A sehany
¢éves kislany cimii konyvet. Ez a konyv sok kérdésben megkonnyitette a dolgomat, hiszen
gyermeki hangon szdl és a sok szép illusztracid is segit megérteni a kicsinek a terhességgel,
szliléssel kapcsolatos dolgokat. A konyv mérete is pont megfelelt az & pici kezének.
Kezdetben csak lapozgattuk, nézegettiik a sok szép képet. Rdmutattam egy-egy lapra, ,,nézd
csak, anya hasa is ilyen nagy”, vagy ,te is igy fekiidtél a hasamban”. Ahogy egyre kozeledett
a sziilés ideje, mind tobbszor vettiik eld a konyvet és ekkor lattam elérkezettnek az id6t, hogy
kisfiamnak felolvassam a konyv szovegét. Addig csak sajat szavaimmal beszélgettiink a
képekrdl, az utolsé hetekben a konyv szdvegére tamaszkodtam. Orém volt 14tni, mennyire
figyel, csodalkozik, tiinddik. Amikor befejeztem a felolvasést, megfogta a konyvet és bevitte
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a masik szobaba, ahol mar minden elé volt készitve a kistestvérnek. Betette a konyvet a
kisdgyba, mondvan, addig itt lesz a helye.

Sajnos, a sziilés utdn komoly problémak adodtak a kisbabéaval, igy a korhdzbol egyediil
mentem haza, neki bent kellett maradnia. Otthon mar nagyon vart a kisfiam. Soha nem
felejtem el azt a megdobbent arcocskat, azt a tekintetet, amellyel a kistestvért kereste. Majd
Ovatosan megfogta a kezemet, bevitt abba a szobaba és rdmutatott a kisdgyra. Még mindig ott
volt a kdnyv, amit oda tett. Kivette és a kezembe nyomta. ,,Gyere, nézegessiik meg, hogyan
néz ki a kistestvérem — mondta. Ott, abban a szobaban, ahova vartuk a kis jovevényt, most
ujbol elovettiik €s nézegettiik a konyvet, egyiitt, kéz a kézben. Meséltem neki a kisbabarol,
milyen a szeme, a haja, a fiile, milyen szépen mosolyog, és pont gy néz ki, mint 6, amikor
megsziiletett. Ereztem, milyen jo, hogy itt van ez a konyv, most nemcsak a kisfiamnak, de
nekem is tud segiteni.

(Testvérkapcsolatok jeligével egy ovono, Totkomlos)

Peti-mese

Peti fiam nagyon koran, néhany honapos koraban kapcsolatba keriilt a mesével. Elalvas elott
elmaradhatatlan volt egy-egy sz€p torténet.

Két éves gyermekem imadott fiirdeni, lubickolni a vizben. Azonban a hajmosas mar kevésbé
sem volt ennyire kedvelt szamara. Hangosan tiltakozott, sirt, menekiilt eldle. Probalkoztam
sokféle ,,praktikaval”, sajnos, eredményteleniil. Egy alkalommal — végso elkeseredésemben —
mesélni kezdtem egy hirtelen kitalalt torténetet egy kisfiurdl, aki igen csak hasonlitott az én
kicsi fiamra... Petikém ekdzben csendben, tatott szajjal figyelte a mesét és észre sem vette,
hogy elkésziiltiink a rettegett hajmosassal.

Egyre gyakoribb vendég lett nalunk a ,,Peti-mese”, €s mar fiam is tudta, érezte, hogy ez rola,
neki szol. Igy sziilettek meg a mi sajat mesé€ink, a valosagbol és a vagyainkbdl Osszeszdve.
Ezek mi voltunk, és a mai napig folytatva a sorozatot, mi vagyunk.

Sziviinknek nagyon kedvesek ezek a mesék, hiszen atsegitenek minket a mindennapok apro-
cseprd problémadin. Erdt adnak €s még szorosabb szalakat szonek kozénk.

(K. Tiborné,
Kaposvar)

A csend vilagaban

Egyszer volt, hol nem volt... Volt egyszer egy kisfit, akirdl masfél éves koraban kideritették,
hogy nem hall. Siket. Egyszerlien igy sziiletett. A viladg altalaban keveset tud roluk, sokszor
még magan a tényen is meglepddik a tdjékozatlan ember. Hogyan tudna hat elképzelni egy
¢let folyamat a ,,csend vilagaban™?

Szoval a kisfia... Nem hall semmit. Nincs hat szamara altatddal, monddka, jatékdalocska,
nincs versike, nincs meseolvasas? Hiszen nem hallja... Es mégis volt! Volt altatodala, volt
mondokaja, volt jatékdalocskdja, volt versikéje, volt ritmustapsolds... és a siket kisfit moso-
lyogva, nevetve élte a vilagot. Amit nem hallott a fiile, azt szivacsként itta a szemével,
figyelte a feléje fordulé arcokat, megtanult szajrol leolvasni minden szot. Es az a 4-5 éves
kisember, akit a sors csendbe burkolt, megtanult idejekoran olvasni, majd hamarosan irni. Es
beszélni. Ti, hallo gyerekek sziilei, nem tudjatok felfogni ennek a szonak a tartalmat. Ami
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nektek magatol értetdédd, az nekiink minden sziileté 0j hangnél egy-egy konnysor, egy
remeénysugar.

Pihe-hangok, ragyogd gyerekszemek, boklaszo dundi ujjak és egy monddka emléke:
,Huvelykujjam almafa, mutat6é ujjam megrazta...” Aztan jott Kipp-kopp, a gesztenyegyerek
és Pitypang, a gyava oroszlan. Minden mondatot egyiitt olvastunk, értelmeztiink és
egyeztettiik 6ket a blibajos képekkel. ,,A vakond nadragja” mar az 6ndllosadg probaja volt. A
hatéves emberke ceruzat és utasitast kapott a konyv mellé: huzd ald, amit nem értesz!
Részenként értelmeztiik ezutdn a vakond-torténeteket. Elészor nehezen, majd egyre
gordiilékenyebben ment a dolog. Az elsds fiicska kardcsonyi ajandékul megkapta az Elso
mesekonyvem cimii gyiijteményt. A téli sziinetben kiolvasta. Es ettdl kezdve nem volt
megallas:  mesekonyvek, meseregények, allattorténetek, aztan neki az igazi
gyermekirodalomnak! Bambi, Vuk, Kincskeresd kiskddmon, Tiiskevar. Nincs sorrendiség,
mar elmostadk az évek. Ami biztos, negyedikes koraban kiolvasta az Egri csillagokat, addigra
mar ismerte A dzsungel konyvét, A P4l utcai fitkat is. Johetett Az oreg halasz, az Egy igaz
ember. Egyszer megkérdeztem a 10-11 éves gyereket: minden sz6t értesz mar? — Nem, de a
tobbivel egyiitt megértem, mirdl van szo.

A konyvszeretd, atlagos hall6 ember most nem csodalkozik, a szakember legfeljebb
elégedetten bologat. Azt senki nem érezheti at, amit én, egy magyar szakos édesanya, akinek
siket a gyermeke, és a szeme lattara valik az évek soran a beszédképtelen kisfiu szépen,
gazdag szokinccsel tarsalgo fiatalemberré. Konyvek nélkiil ez elképzelhetetlen lett volna!

A kisfii mar nem kisfit, kozben eltelt tizenkét év... Ha valamit el akarunk érni, mibe keriil az
idében, faradsagban, lemondasban? Es a célndl mit érez az, aki mar elért valamit?
Fogalmazzatok meg Vacinal szebben:

,Emberfeletti proba, amig embertelen
kinokbo6l az emberi 6rom megterem”!

(T. Jozsefné, Kaposvar)

Mesék a hintaszékbol

Edesanyam fiatalon ment férjhez. Sziiletésem utan rajottek, hogy nem valok egymashoz
édesapammal. Igy hat elvaltak. Ekkor dontottiink ugy, hogy a mozgalmas élettdl tavol, egy
csondes kis faluban telepediink le, s ujra kezdjiik az életiinket. Edesanyam sokat dolgozott,
hogy ne szenvedjiink semmiben sem hianyt, s hogy meglegyen mindeniink, mint a t6bbi
gyereknek. Soha nem éreztiik, hogy valamelyikiinket elhanyagolta volna.

Sajnos, a sok munka miatt gyakran nagyon faradt volt, de azért egy estét sem hagyott volna ki
mes¢lés nélkiil. Minden egyes este beiilt kedvenc hintaszékébe. Hintazott egy darabig, majd
sz¢&p lassan belekezdett a mesélésbe. Rengeteg torténetet hallottam €s olvastam, de az ové
mindenkor a leggyonyoriibb volt. A legszebb az volt benne, hogy édesanyam ritkan olvasott
orommel t6ltott el. Meséivel mindig arra torekedett, hogy tanuljunk meg okosan donteni,
tudjunk feleldsséget vallalni tetteinkért, €s segitslink embertarsainkon.

(Sz. Zsuzsanna, kozépiskolas, Budapest)
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»Egyiitt éneklés”

Négy éve meghalt a férjem. Négy lanyunkat, akik akkor kilenc, hat, négy ¢és két évesek
voltak, egyediil nevelem azota. Kdzben, persze, megndttek. Mar harom iskolds van. Nagyon
jo tanulok és igazan jo gyerekek. Munkat vallaltam. Csaladgondozoként dolgozom, latom a
kisiklott csaladokat, az ezt megszenvedo gyerekeket. Fokozattan érzem a feleldsségemet.

Munkam végzéséhez, gyermekeim neveléséhez, érzelmi életem rendezéséhez sok-sok
szakirodalmat olvasok. Igy talalkoztam Deak Ferenc szavaival, aki E6tvos Karolynak irta le,
milyen embert szeretne faragni a fidbol: ,,Magad 1égy olyan, mint amilyenné fiadat tenni
szeretnéd!” A gyermeknevelésben kevés a szandék, a tudatos nevelés. A sziilé — jelen esetben
én — viselkedése a minta. Amiota ezzel az idézettel taldlkoztam, igyekszem magam tudatosan
erre Osszpontositani.

Minden este mesélek gyermekeimnek. A kisebbek varakozésat, érdeklodését megértem. A
legnagyobb lanyom betoltotte a tizenharom évet. Rajta mar erdteljesen jelentkeznek a
kamaszkor jelei. A mese, a torténet kivalasztasdban aktivan részt vesz. Sokszor megjegyzést
tesz a ,kicsik™ altal kivalasztott mesére, nemtetszését hangosan kinyilvanitja. Aztan mégis
vellink marad és meghallgatja. Egy ilyen ,,melyik legyen az” — vita alkalmaval megkérdeztem
tdle:

— Miért hallgatod meg, ha nem tetszik? Menj a szobadba, és ott olvass olyat, amihez kedved
van, ami jobban érdekel!

Ram nézett, természetes hangon valaszolta:

— Amikor mesélsz, sokaig hallom a hangod. Olyan keveset taldlkozunk, beszélgetiink. Mig
mesélsz, gy érzem, csak hozzam beszélsz.

Kar is lenne tagadnom, hogy gyakran alakul ki konfliktushelyzet a csalddunkban. Vitakra,
civodasokra, veszekedésekre — ahol négy gyerek nevelkedik és egy sziilon kell
megosztozniuk — bizony, sor keriil. Nekem nem csak maga a konfliktus megoldddasa,
megoldasa okoz gondot, gyakran fajdalmat. Nagyon rossz érzés az utdna kialakult fesziilt,
rossz hangulat.

Véletleniil talaltam ra egy Szécsi Margit idézetre: ,,Aki egy szép dalt egyiitt énekel egy masik
emberrel, azt mar nem Uti meg, tarsanak tekinti. Tudja, hogy szamithat rd mads, nagy
dolgokban is!” Megfogott. Azdta ugy probalom oldani azokat a bizonyos fesziilt helyzeteket,
hogy dudolgatok egy szeretett dallamot, majd énekelni kezdem. El6szor bizonytalan, halk
hangon csatlakozik hozzam valamelyik lanyom, de elébb-utdébb a tobbiek is. Az ,.egyiitt
énekléssel” valoban feloldodik a hangulat, mosolyogva tudunk egymas szemébe nézni.
Hiszen sziikségilink van egymasra.

(K. V. Eszter, Szentes)

Gyémantmag

A fiatal, csinos kis asszonyka dithongve, karomkodva rancigalta be bombolo kisfiat az
autobuszba. A sokasaggal mit sem torédve bdszen Ontotte ra szidalmait. Néztem az utasok
faradt, kozombos arcat, kerestem egy rokon Iélek szemét, ki velem egyiitt szégyenkezik.
Mindhiaba.

Elmerengtem. Eszembe jutott gyermekkorom csendes, szegényes, lelkiekben mégis gazdag
vildga. Gondolatban visszafurtam magam anyam o6lébe, az 6leld puhasagba, s hallottam
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hangjat, ahogyan mesélt. Ocsémmel, aki épp egy évvel volt fiatalabb nalam, gyakran atéltiik a
csodat, képzeletiink konnyli szarnydn naponta bejartuk a mesék birodalmat. Ma is pontosan
fel tudom idézni a szoba minden zugét, a jo dreg kalyhat, mely simogatdan ontotta melegét, s
anyamat, ahogyan ott iilt meséskonyvvel a kezében, s mi a ldbaindl — apank faragta
kisszékeinkben —, s tiirelmetleniil mondogattuk, hogy még-még-még.

Kiradlyok és juhaszok, szegények és gazdagok, tliindérek és sarkdnyok, menny és pokol, a
1étez6 és a léten tuli vilag valamennyi dimenzidja kitarult eldttiink, s batran, tiszta 1¢lekkel
koészaltunk mi ott, félelem nélkiil, mert tudtuk, hogy a jotettért jo tett jar cserébe, s mindig
meglakol a gonosz. S a benniink 1évé Osbizalom erdsodott, csiszolodott, egy életre sz6lo
gyémantmagga alakult.

Emlékszem, egyszer egy Andersen mese utan, mely a tizenkét hattyava valtoztatott fiardl
sz6lt, napokig nyugtalanul aludtam. Borzasztéan izgatott és bantott, hogy a mese végén a
legkisebb kiralyfinak az egyik karja hattyszarny maradt. Kishtiguk szaz nehézség kozepette
néman szotte csalanbodl az ingeket, mely a hattyava valt fivérek szabadulasat jelentette, de az
utolso ingecskét nem tudta befejezni. Ereztem, hogy a mese vildgéba belekeriilt valami furcsa,
idegen elem, mely a teljesség 6romét rontja el, s szdmomra érthetetlen. A teljesség oromeét
atélni — hisz ezt szeretnénk mi a val6 életiinkben is, de megalkuvdan vessziik tudoméasul, hogy
szimbolumma valt hattyliszarnyak mindig lesznek, 6rdm nincs tirdm nélkiil, az élet ilyen.

Miben segitett nekem a mese?

A személyiségemet felépiteni: belsé vilagom tisztasagat, a szo, a betli birodalmdban valo
konnytléptl jarast, érzékenységet. S a nehézségeket, sorscsapasokat elviselni.

Az Ocsém, kivel mindig tliz és viz, szelid és vadoc ellentétek, de mégis elvalaszthatatlanok
voltunk, tiz éve meghalt balesetben. A 1¢élek pokoli fajdalmat atélve, gyakran gondoltam,
hogy néman csalan inget szonék, vagy harom par vascsizmat elszaggatva az élet vizéért
mennék én, csak visszahozhatnam.!

De akkor megértettem, hogy miként a mesében a hattytszarny, az életben ez is csak idegen
elem, s a szigort hatarokat atlépni csak gondolatban lehet.

Gondolatban ¢és almomban gyakran latom 6t, ahogyan ott iiliink — apank faragta kisszéken —
kézen fogva, anyank laba eldtt.

(M. Martonné, Kaposvar)

Mesetaska, mesehid

Amikor kislany voltam, neveldanyam, Manci néni, sokszor mesélt nekem és 6csémnek, gy,
hogy odaiiltetett maga mellé a divanyra és kinyitotta a mesetaskajat. igy mondta: mesetaska.
Amikor két oldalrél odaslindorogtiink melléje €s mar éreztiikk a gyengédség melegét, kinyilt a
taskanak egy vagy két rekesze és megszolalt a varazsos csoda, a ,,hol volt, hol nem volt, még
a héthataron is til volt...” Aztan, amikor befejezte, becsukta a tdskat. Nem volt mese! Hidba
konyorogtiink tovabb, hogy nyissunk ki még egy rekeszt, konydrtelen volt. Menni kellett
aludni.

Amikor aztan anyuka lettem ¢és egymds utan jottek gyermekeim erre a szép vilagra,
elékerestem ¢és elkértem Manci néni mesetaskdjat és ahogy cseperedtek, odaiiltettem Oket
esténként magam mellé és folyt a sz6 és hompolygott a mese. A kis torpérdl, aki a falu szélén
lakott, a tiindérrdl, aki a sziviinkben lakik, az ugrandozo6 nyulrol és a hiiséges kecskérol, aztan
a nagy diofarol. A gyerekek ezeket a mesetaska-meséket elnevezték ,,anya-meséknek”,
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szembeallitva a meséskonyv-mesékkel, amelyek megmaradtak szamukra egyszeriien ,,mes¢-
nek”. Amikor anyuci faradt volt, ,,megengedték”, hogy most ne nyissa ki a mesetaskat, hanem
egy konyvet nyitottak 6k ki, amib6l hallani akartak valami szépet.

Ezek az anya-mesék voltak csaladunk ,titkos” talalmanyai, amikkel aztdn mindent meg
tudtunk beszélni, fel tudtunk oldani. De akkor kaptak meg igazi nagy jelentdségiiket, amikor
komoly beteg lettem ¢és korhazba keriiltem. A klinikai tartézkodasok iires oOrdiban
osszeszedtem magam és mesét irtam. Altaldban masodnaponként elkészitettem és leirtam
egy-egy anya-mesét, ezeket postan elkiildtem a két nagyfiam cimére, kérve oket, hogy
esténként most 6k nyissak ki a mesetaskat. Igy is tortént. A nagyok (akik nyolc és tiz évesek
voltak ekkor) meseolvasast rendeztek a két kicsinek, a négy és 6t évesnek. Aztan jottek az
akombdkomos beszdmolok a klinikéra... a gyerekekkel a betegség alatt a mesehid kotott
0ssze, amelynek ive akkor Miskolc és Debrecen kozott fesziilt. Ez a hid azdéta is fennall, mind
a négy fiatal csaladdal, az akkori gyerekekbdl allo felnottekkel, akik messze élnek bar télem,
de mégis valamiképpen nagyon és allando kozelségben, mellettem, a mesében.

(Dr. K. Gyérgyi, Budapest)

Apam zsebpénze

Régen tortént, nagyon régen. Szegények voltunk. Egy kisvarosban éltiink. Edesapam f6-
konyveloként tartott el hat embert: a feleségét, a lanyait és a nagysziiloket. Nehéz volt az
¢letiink. Apamnak egyetlen nagy szenvedélye volt: az olvasas. No, meg egy karos is: a do-
hanyzés. Utobbirdl nem tudott lemondani akkor sem, amikor mar tobb hetet kellett szanato-
riumokban tdltenie. A munkdja nagy fesziiltséggel jart — talan Ggy gondolta — a cigaretta oldja
a stresszt. Ahogy visszagondolok ra, mindig konyv volt a kezében.

Kevéske szabadidejében rendszerint elballagott varoskank egyetlen konyvesboltjaba. Egy
alkalommal csillogd szemmel érkezett haza. Behivta édesanydmat a nagyszobdba. Par perc
mulva izgatott szovaltast hallottam. Azutan nagy csendet. A csaladfé napokig szotlanul
jarkalt, latszott rajta, valamin erdsen topreng.

Amikor megkapta a fizetését — szokasdhoz hiven — az utolsoé fillérig odaadta édesanyamnak.
Aztan csondesen megszolalt: — Megkaphatndm eldre a havi zsebpénzemet?

Anyam csodalkozva mondott igent. Huszondt forint volt, 6t doboz cigaretta ara.

Késobb tudtam meg, mi tortént valdjaban. Azon a bizonyos napon a konyvesboltban meg-
tudta, hogy ,,Az én konyvtaram” cimmel egy konyvsorozat indul gyermekeknek, magyar és
kiilfoldi szerzok klasszikus alkotasaibol. Az eléfizetés ara éppen huszonét forint... Edes-
anyam, szive szerint, igent mondott volna ra, hiszen tanitond volt, 6 is szenvedéllyel olvasott,
de az életiink nem engedte meg ezt a ,,luxus” kiadast. Ekkor tdmadt édesapamnak az az Gtlete,
hogy lemond a cigarettajardl — és megrendelte ,,Az én konyvtaram” koteteit.

Régi szép és f4j0 emlék ez. Felnovekedtiink a kotetein. Higom konyvtéros lett, én magyar
tanar. Vajon mennyit segitett palyavalasztasunkban az ,,0lvasé édesapa” képe? Nem tudom
mar. De a konyvtar, ,,Az én konyvtaram”, megvan. Fako pirosak, sargak, kékek a kotetei — de
Orzik a kincset, a nem kis adldozattal megszerzettet.

(K. Marta, Matészalka)
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Aranyos Agica

Az els6 meséket, verseket édesapamtol hallottam. Hosszl, csondes estéken, ott a faluszéli kis
hazban apam hangja egy csodalatos mesevilagot keltett életre. Most is hallom barsonyos,
bugo hangjat, ahogy mesét olvasott. Kozben, hogy a szot ne zavarja, halkan tett-vett anyam.
A sok mese kozott ritka gyongyszem, féltve 6rzott kincs volt egy kis verseskonyv: Sétalni
megy Panka. Volt benne egy vers, amelyik igy kezd6dott.

,»Mi van a kezedben, Aranyos Agica?
Abécés konyv biz ez, kendermagos cica!”

Mivel Agicanak hivtak, cicank is volt, igy nem volt nehéz elhitetni velem, hogy Méra Ferenc
ezt a verset nekem irta, rolam szol. Betéve tudtam minden sorat.

... Aztan egyszerre minden Osszezavarodott korilottiink. A régi, faluvégi kis hazat eladtuk, s
egy nagyvarosba koltdztiink. A nagyvaros hamis fényei becsaptak benniinket, ujra vandoruatra
keltiink, s a csalad szétszakadt. Egy eldugott, isten hata mdgotti kis faluban, a nagysziileimnél
kaptunk atmeneti széallast. Apam, hogy hib4jat jovategye, visszament ,,vezekelni”, allast
keresni. Magunkra hagyott minket, s én akkor azt hittem, 6rokre.

A kis faluban a gulya esti kolompoldsa utan kihunyt az élet. Az istalloban csendesen
ropogtattak a joszagok, s csak nagyanyam csorompolt még egy kicsit a fejérocskaval. Hamar
agyba bujtunk. A szalmazsdk kemény €s szurds volt, zizegett, ropogott minden mozdulatra. A
petroleumlampa halovany fénye alig ért el az agyamig.... Anyam szoétlanul, keményen
dolgozta végig a napokat, s ilyenkor este, vég nélkiili imadsagokba fogott.... A meséket
magamnak olvastam, hiszen mar iskolas voltam, s apam is messze jart. A gyér fényben alig
tudtam kivenni a betlik sorat, s hogy el ne veszitsem, ujjaimat szorosan a konyv lapjaihoz
préseltem, hogy elfehéredtek, elzsibbadtak, mire a végére értem, de nem bantam. Az én
elalvas elétti kis imadsagom a versike volt: ,Mi van a kezedben, Aranyos Agica?” Fohasz
volt ez, konyorgd gyermeki imadsag. Mig gépiesen mormoltam, apam aranysarga szomora
szemeit lattam. Mindig ilyen volt, ha rossz fat tettem a tlizre, vagy ha anyammal vitatkoztak
valamin. Akkor is ilyen volt, amikor elbucsuzott téliink....

Vajon héanyszor mondjuk még el imadinkat, hogy kivansagunk valéra valjon és elj6jjon
értlink?... Most is, mint ki tudja hanyadszor, mar a konyvet a kezemben szorongatva a
versemet mondtam, majd egy-egy betiit irtam a strofak utan: F E L E K. Erésen ranyomva a
tintaceruzat, kitordlhetetleniil, visszavonhatatlanul, gyermeki daccal. Szégyenkezés nélkiil.
Megszegtem apam szavait, s beleirtam, belefirkdltam a KONYVBE! Pedig minden nap
elmondta, ha j konyvet hozott: — Tanuld meg! A konyv szent! Mindig csak tiszta kézzel
nyulj hozza és ne firkalj bele!

Csakhogy 6 elment, s talan eszébe sem jut az 6 Aranyos Agicaja! — gondoltam haragosan.

Hogy melyikiink imdja hatotta meg jobban a mostoha sorsot, anyamé vagy az enyém,
sohasem tudtuk meg. Egy kodds, homalyba burkolt estén egyszer csak mégis megjott apam.
Sovéanyan, borostdsan, fako, elnylitt munkéaskabatban. A sokszor elképzelt, dlomba ringatod
viharos 0rom, valahogy elmaradt. Csak csendes suttogds, félszeg, suta olelések maradtak
beldle. Egyiitt voltunk ujra...

(Sz. Agnes, Hédmezdvdsdrhely)
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Nagyapanak

A nagyapam egyszer azt mondta, aki mesél, az varazsol. Varazsol csuf szornyeket, csudaszép
lényeket és dGnmagat. Hiszen a mesélo az, aki a tiindér, a farkas, a vilagszep leany...

Otéves koromban anyukam a fdiskola utolsé évét végezte, ezért ritkan jétt haza nyolc 6ra eldtt. S
ha mégis, csak lefektetett, majd rohant tanulni. Igy a lefekvéshez sziikséges esti mesét a
nagyapam mondta el. Gyonyoriien tudott mes€lni, szamara minden valosagos volt, a mese, a
sarkany, a vitéz, — nemcsak a betiik. Még a haborut is, amiben harcolt, Ggy elevenitette meg,
mintha két boszorkany viaskodna egy csodaorszag kincseiért. A mese utdn atment a falu végi
kocsmaba egy pohér bort meginni. Evek 6ta megvolt ez a szokdsa. A tarsasag miatt jart oda, én
pedig azt hiszem, akkor talalta ki a torténeteit. Amikor elment, tovabb olvastam megkezdett
mes¢it, de az akadozd szavakbdl nem kelt életre semmi. Arra viszont hamar rajéttem, hogy
nagyapam sokszor nem is a leirt szoveget olvasta, sajat kitalacioival szinesitette a mesét.
Nemsokara kiviilrol tudtam a régi és az 1ij torténeteket, igy azonnal észrevettem, ha az 6todik
mesénél a nagyap6 ki akarta hagyni az erdérdl valo terjedelmes leirdst, a korabbi tavozas
érdekében. Ilyenkor azonnal megszolaltam:

— Papuci, hol az a rész, ahol a lovag betéved az erddbe?

— Miért olvastatod velem, ha mar kiviilrol ismered? Nekem kiszarad a torkom, nem olvasok
tobbet, olvasd egyediil!

Par honap mulva sulyos gyermekbetegséget kaptam el. A 1dzam magas volt, 1dzgoresot is kaptam,
sokszor elvesztettem az eszméletemet. Az orvos egyeldre nem tanacsolta a korhazba szallitast, 48
6ra ,,probaid6t” javasolt. En csak annyit érzékeltem az egészbdl, hogy fajt a fejem, hangokat
hallottam, hanykolddtam. A hangokban volt valami ismerds, de amit mondtak, abban semmi.
Nem sokra emlékszem, csak arra, megszolalt valaki. A szavak nyomdn felépiilt egy vilag
Piroskaval, a hét torpével, befurakodtak a lazalmokba, ahova a valds kornyezet nem mindig ért el.
Ez megnyugtatott. A testem a lazzal, a mese a teljes eszméletvesztéssel kiizdott.

Anyukam kés6bb elmondta: amint nagyapam meghallotta az orvos véleményét, leiilt az agyam
mellé a székre egy csomd meséskonyvvel a kezében €és mesélt. Nem ment aznap dolgozni, este
nem ment el a kocsmaba. Amikor nem latta mar a betiiket, fejb6l mondta tovabb. Majdnem 24
oran keresztiil mesélt, sziinteleniil !. Anyukdm becsomagolta a holmikat, ha menni kell a
koérhéazba, ne veszitsiink egyetlen percet sem. Nagyapamat probalta unszolni:

— Apa, miért mesél ennek a szegény gyereknek?! Alig kap levegdt, hanykolodik, tgysem hall
beldle semmit.

De a nagyapam nem tagitott, tudta, mennyire szeretem a meséket. Nagyon elfaradt, hiszen egész
¢jszaka nem aludt, végiil mar csak mesetoredékekre futotta erejébdl. Egyszer csak megszolalt egy
vékony hangocska:

— Papa, az erddrészt kihagytad...
— Akkor miért mondatod velem, ha mar kiviilrél tudod, mikor teljesen kiszaradt a torkom!

Fogta a konyveket, s kiment. A nagymama emlékezete szerint, amikor megjott a kocsmabdl, este
almaban még mindig a Csipkerdzsikat mormolta.

A nagyapam régen meghalt, de ha félek, nem imadkozom, neki mesélek.
(L. Dora, Szombathely)
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NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE

Tobbsincs kiralyfi nyomaban

Gyakran toltdttem a nyarakat falun, édesanyam sziileinél. Nagyon jo visszagondolni rajuk.
Sok dolog fontossagat és szépségét csak késobb, esetleg felndttként érti meg az ember. Még
ma is emlékeszem azokra az estékre, amikor — az azota is féltve Orzott — Benedek Elek
mesegytjteménybdl, a Tobbsincs kirdlyfibdl sikeriilt felolvastatni kedvenc mesémet, Gyon-
gyiké-t. Nagyanyam, aki kiviilrdl tudta a csaladi kort és mas versek sokasagat, feltette fekete
keretes szemiivegét és mesélt. Rajongtam ezekért az estékért. Ultiink a konyhaasztalnal és
belemeriiltiink a mesevilagba. Nagyapam kinyitotta az udvarra nyil6 konyhaajtot és a
tiicsokzene varazslata egyre beljebb repitett a csodak orszdgaba. Késoé estig elhallgattam
volna nagyanyamat, de faradsdgom jeléiil elkezdtem a labam l6balni a magas hokedlin. Mire
nagyapam megjegyezte: — Ne harangozd a kutyéakat, nincs mit adni nekik, elfogyott a vacsora!
Ilyenkor a kovetkez6 estig el kellett halasztani a folytatast. Megszerettem a mesét, a konyvet,
s mindent, ami ezekhez kapcsolodik.

Hosszl évek multan, kismamaként a konyvespolcomat rendezgettem, igy akadt a kezembe a
mar emlitett kedvenc mesekonyv, a Tobbsincs kiralyfi. Eredetileg édesanyamé volt, aki
nagysziileimmel egyiitt ma mar csak emlékként €élhet velem. Eszembe jutottak a nyari esték
meséi €s sietve kikerestem a baglyos rajzot. Jol emlékeztem! A bal oldalon van egy kis
szoveg ¢s alatta a kép. Egy bagoly il a fan, alatta a vadasz, zsinéron tartja a gyongyot.
Letelepedtem a fotelba és olvasni kezdtem: Gyongyike. Azt hiszem, ugyanugy szurkoltam a
vadasznak, mint annak idején, amikor nagyanyam felolvasasat hallgattam.

Folytattam a porolast, rendezgetést Az utolsé polchoz érve elhatiroztam, ha végzek a
portérléssel, tjra eldveszem a konyvet és felolvasast fogok tartani. Igy is tettem. Meséltem
annak az icipici kisembernek, aki reméltem, hogy ép és egészséges és talan gond nélkiil
érkezik majd a vilagra. Es hogy tudja, hogy neki szl a mese, megsimogattam a pocakomon
keresztiil a ,,buksijat”.

Kisfiam azdéta mar elmult 1 éves, szépen lapozgatja ,.kukucska” konyvét és boldog ,,bli”-vel
tajékoztat a benne szerepld allatokrol, esetleg ,.brrr”-rel egy masik konyvben talalt autorol.
Eldszeretettel forgatja a szines lapokat, né¢ha kedve tamad megkostolni is.... Ilyesmi sok mas
gyerekkel is el6fordulhat, de talan ezek az elsd 1épések a konyv, majd az olvaséds szeretete
felé. Ezen az uton a sziilok, nagysziilok inditjak el kis csemetéjiiket és sokban fiigg toliik,
hogy milyen lesz az eredmény. Kivanom, hogy mindenkinek adassék az ¢€letben egy olyan
valaki, aki ugy inditja el az olvasas utjan, mint azokon a nyari estéken engemet a nagyanyam.

(Cs. né. E. Aliz, Batyk)

Anya...

Azon a novemberi estén, munka utdn rohantam utcan, parkon at, de csak nem akart fogyni az
ut. Nem lattam, kik jottek szembe velem, mentek el mellettem. Végre, megérkeztem a
koérhazba. A portds felengedett. Kettesével szedtem a Iépcsdfokokat. A folyoson
Osszefutottam az egyik apolondvel. Megkérdeztem, hogy van és mit csinal a kislanyom.
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Valami olyasmit mondott, hogy mesét olvas a tobbieknek. ,,Az lehetetlen, hisz még csak
kozépsd csoportos az dvodaban™ — valaszoltam kissé hitetlenkedve. Elindultunk egytitt. A
korteremhez érve megalltunk. Majdnem az egész termet lattuk, de bennilinket nem vettek
észre.

A kisdgyakon oldalt hason, hanyatt fekiidtek a gyerekek. Pisszenést sem lehetett hallani, ugy
figyeltek. Az én kicsi lanyom, a babds pizsamdjaban ott {ilt az 4gyan, 6lében mesekdnyvek.
Az egyik nyitva. Mikdzben mesélt, csdpp ujjaval haladt a sorokon. Megvartam a mese végét,
csak azutdn mentem oda hozza. Akkor vettem észre, hogy a nyitva 1évé konyv, amibdl
olvasott, fejjel lefelé van. Elmosolyodtam, odastgtam neki, hogy forditva kell tartani a
konyvet, ha olvasni akar. O komolyan vélaszolta, hogy nem vette észre, meg hogy a gyerekek
olyan szomortiak és nyugtalanok voltak, ezért kezdett el mesélni, ugy, ahogy én szoktam
esténként, otthon. Valami nagy melegség jarta at a szivemet. Ez a kicsi kis emberke
igyekezett Oromet szerezni betegtarsainak, el tudta veliik feledtetni szorongésaikat,
félelmeiket és sikeriilt neki mosolyt csalni az arcukra... Hazafelé menet mar érdekelt a hideg,
hogy faradt vagyok, hogy mire kifizetek minden szamlat, alig marad pénzem. Megszépiilt
hirtelen a vilag.

Jonéhany év telt el azdta, a kislany is felndtt. Az egyik legszebb hivatast valasztotta: orvos
lesz. Szereti a gyerekeket, az dregeket, tiszteli az életet, az Embert. Es valtozatlanul szereti a
konyveket.

Eletink rendkiviil nehéz, kiizdelmes élet. Ha szomorG vagyok, leveszek a polcrél egy
Hemingway kotetet. Szeretem a bolcsességét.

(G. Eszter, Mezotur)

... €s leanya

Orvostanhallgatd vagyok. Sziilleim régen elvaltak, édesanydmmal lakom. Anyu mindent
megtesz értem, hogy tanulhassak — de igy is nagyon szegények vagyunk. En is megprobalok
mindent, dolgozom az egyetem mellett és csak a legsziikségesebbre koltok. Azt mar régen
megtanultam, hogy a panaszkodas nem segit, ha akarok valamit, meg kell dolgoznom érte. Az
elv szép, de betartani nagyon nehéz. A megélhetési gondok miatt gyakran faradtnak,
céltalannak ¢és foként tehetetlennek éreztem magam.

Harmadéves medikaként belgydgyészati gyakorlatra jartam a hematologidra. Itt a vérképzési
zavarokban szenveddket gyogyitjadk. Vannak fiatal, erésnek tind, mégis elérehaladott allapota
betegek ¢és vannak meggydtort reménytelenek. Mikdzben a folyosén varakoztunk,
észrevettem egy idézetet a falon:

»Emberi torvény: kibirni mindent, s menni tovabb.
Még akkor is, ha nem élnek mar benned remények és csodak”™

A Hemingway-idézet nagyon megfogott és mélyen elgondolkoztatott. Az itt 1évd betegek az
¢letiikért kiizdenek. Az 6 problémaikhoz képest az enyémek — elhanyagolhatok. Ha 6k
képesek az Osszes bajuk ellenére tovabb élni, tovabb harcolni, akkor nekem szézszorta inkabb
ezt kell tennem. Elvégre egészséges vagyok, fiatal vagyok, azt csindlhatom, amit szeretek.
Lehetoségeim vannak! Ez az idézet biztatast adott, hogy megprobaljak feliilkerekedni a
bajokon, segitsek magamon és azokon, akiket szeretek.

(G. Andrea, Mezotur)
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A lélek felelosségéhez vezeto ut

Lehet targyilagosan, ,,vallomas” nélkiil irni érzelmeinkrdl, példaképeinkrdl, az atadas szoritd
sziikségességérol?!

Benedek Elek csodalatos meséin ndhettem, a népmesék tiszta forrasabol ihattam.
Racsodalkozhattam az anyanyelv szépségére. Megérezhettem a mesében a csodat, a jot és a
lekiizdhetd rosszat. Hogyne valt volna példaképpé a mesehds! A mesék olvaséva neveltek.
Jokai Mor regényei kovetkeztek. Az eszménykép jelen van regényeiben. Gardonyi Gézanal is.
Kiilonos vilagot jelentettek Dickens, majd Stendhal regényei. Az irodalomnak rendkiviili
hatdsa van az eszmény kialakuldsaban. Megtalaljuk a kovetésre méltot. Valsaghelyzetekben,
valasziton hiiséges segitdtarsak voltak a konyvek, titkos tanadcsosaim.

Tovabb kell adnunk, amit kaptunk. A humanista miiveltség alapjait, az anyanyelv rendkiviili
Osszetarto erejét. Racionalis korunkban elementéris igény van a mesére, ahogyan a felnéttnek
a szivesen hallgatott zenére, a j6 konyvre. A mese — terapia, életsziikséglet, hozzatartozik a
gyermek egészséges ¢letmodjahoz. Aki kicsi kordban nem kapott mesét, és az iskolaban sem
tanult meg klasszikus verseket, az felndttként sem tud mesélni, mert se szokincse, se
fantazidja, se memoridja nincs hozza. Valahol mélyen minden Osszetartozik: az elme
pallérozasa, a nyelv tiszta szépsége és az erkolcsi nevelés. Igy talalhatjuk meg a lélek
felelosségéhez vezetd utat.

(H. Agnes, ovono, Gyor)

A boldog herceg

A karacsony meghitt hangulata, az otthonom melege arra késztetett, hogy a késdi 6raban
elovegyem szekrényem mélyérél azt a szEép mivi, tikrds fadobozkat, amelyben édesanyam
bizonyitvanyait, néhdny aprosagat orizgetem. Kint hordta a havat a sz¢€l, itt bent pirosld arccal
aludtak kicsi unokdim, még adlmukban is 6rommel szoritva magukhoz az ahitott jatékot, amelyet
meghozott a Jézuska. Majd tekintetem megakadt egy szeép mesekonyvon, s ahogy belelapoztam,
felfedeztem benne ,,A boldog herceg” meséjét. Ordm és szomorlisag egyszerre koltozott a
szivembe. Ugy éreztem, szinte koztiink van édesanyam is, s jra meséli nekem kedvenc mesémet,
Otvozve sajat, kisgyermekként atélt torténetével.

Anyam négy év koriili kislany volt, amikor varatlanul a bal szemével csak homalyosan kezdett
latni. Ha sziirkiiletkor a lakasban nagyanyam villanyt gyujtott, anyam szemébdl 6mlott a konny, s
az asztal ala menekdilt, mert nem latott. Nagymamam kétségbe esve vitte orvostol orvosig, naponta
kiilonféle kezelésekre hordta. S hogy a vardtermek félelmetes csendjét oldja, mesét mondott,
legtobbszor ,,A boldog herceg”-rol:

Egy kisfecske lemaradt a tobbiektol egy ismeretlen varos folott, ahol a fotéren a boldog herceg
aranyozott szobra dllt. A faradt fecske a gyonyorii szobor labainal téltotte az éjszakat. A boldog
herceg éjszaka sirt, mert nagyon szomoru volt. Ldtta népe szenvedését, kinjait. A kisfecske a
herceggel maradt. Majd a herceg kérésére kivette annak kardjabol a rubintot, s elvitte egy szegény
ozvegyasszonyhoz és annak kisgyermekéhez, akik nagy szegénységben éltek. Nagyon oriilt az anya
a varatlan segitségnek.

A herceg zafir szemeit is elkiildte a kisfecskétol, hogy segitsen a szegényeken. Majd bekészontott a
tél. A kisfecske minden szegénynek vitt a vak herceg aranyabol egy-egy darabot. A hideg elvette a
kismadar erejét. A herceg siratta a kismadarat. A megcsunyult szobrot tiizbe vetették. Az olomszive
maradt egyben. Szemétbe dobtdk a kicsi fecske élettelen teste mellé. A tiindérkirdalynd egy tiindérét
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arra kérte, hozza el neki a vildg két legszebb dolgat. Igy keriilt a tiindérekhez a boldog herceg
Jjosagos szive és a gyonged kisfecske.

— Hidd el, kislanyom — mondta nagymamam — mi is taldlkozunk olyan jésagos doktor bacsival, aki
meggyogyit, akinek a tudasa aranyat ér. Nem lesz hiaba a fajdalmad, 1égy jo, tiirelmes kislany.

Egy napon a gy6ri Rat Matyas téren egy oreg néni allitotta meg nagyanyamat.
— Latom, amint naponta vezetgeti a kislanyat. Orvoshoz viszi?
— Igen, de sajnos, a latasa egyre romlik, rettegek a gondolattol is, hogy nagy baj lesz a vége.

— Engedje meg, hogy tanacsot adjak. Utazzon el a kicsivel Kopcsénybe, ahol Dr. Batthyany Laszl6
grof Magéan-Korhaza van. A grof ar nagy tudast szemorvos €s rendkiviili ember. A szegények
részére a rendelés dijtalan.

Masnap mar utaztak is Kopcsénybe. A vartnal is nagyobb meglepetés volt szamukra a grof Gr
kedvessége. Hatartalan tudassal és tiirelemmel, teljesen dijtalanul véllalta anyam kezelését. Ha
beteget miitétt, gyogyitott, a beteg szemérdl a kotést mindig hazikapolnajanak az oltara elott vette
le, hogy a gybdgyult ember eldszor Istennek kdszonje meg visszakapott latdsat. Anydm is
tokéletesen meggyogyult. S az utolsod kezelés alkalméval egy nagy piros pottyds labdat kapott
ajandékba a josagos, s talan még anyamnal is boldogabb grof trtol.

— Igazat mes¢€ltél, Anyu, rajtam is segitett az aranyos, ,,boldog herceg”!

Hat ezért mesélte nekem édesanyam oly sokszor ezt a mesét. Tobbszor elmondta ehhez flizve
gyogyulasanak torténetét, igy fonodott 6ssze benne lassacskan mese és valosag. Ezért mesélem
tovabb 6rommel én is ezt a torténetet kis unokdimnak.

Csendesen nézem az alvo csOppségeket, aztan tekintetem a nyitott, de még érintetlen dobozra esik.
Lassan kézbe veszem, megnézegetem anyam itt 6rzott emlékeit. Az én szemem is homalyos lesz,
amikor széthajtogatom Dr. Batthyany Lasz16 grofnak egy féltve Orzott receptjét, az aranyszivii
doktorét, akinek lelkét minden bizonnyal,tiindér-angyalok™ ropitették az 6rok boldogsagba.

(S. Jozsefné, Gyor)

Vandortarisznya

Eletutamnak felén mar taljutva nézek vissza megtett tra. Mint vandorok jarjuk a foldi utat.
Az én utam hosszuvolt, szép is, rogos is, de mindig csak elébbre vitt. Tarisznyamban a
vandorlashoz sziikséges harom dolog mindig ott lapult, amit a sziileimtdl kaptam, 6k meg az 6
szileiktdl: a hit, a remény és a mesék szeretete.

Itt most a mese szerepérdl szeretnék irni. A mesérdl, annak semmihez sem hasonlithatd
csodalatos hatasarol, melynek segitségével sikeriilt életem nehéz szakaszait kislanykoromtol
most mar kilencunokéds nagymamakoromig megélnem. Nalunk ugyanis csaladrél csalddra
terjednek a mes¢k, itt-ott kibéviilnek, az alkalomtol fliggden.

A karacsony ilinnepkore a legszebb az egész évben. Gyermekkoromban, jo hatvan évvel
ezel6tt, nagy telek voltak. Kardcsony tdjan sokszor nyomtam az d4gyat Kkinzo
torokgyulladassal. A mese volt a legbiztosabb gyogyszer. Edesanyam ,,Karacsonyi torténet”-e
a karacsonyi angyalokrol szolt, akik a felhdk kozt stirdgnek, forognak. Onnan figyelik a jo
gyerekeket, siiteményeket siitnek, jatékokat készitenek... Kardcsony délutanjan lerdppennek a
havasok kozé a fenyderddbe és valasztanak karacsonyfanak valét... Mindeniitt nagy ho van ¢és
csend. Es én hallottam a csendet akkor... Kivancsiskodni, azt nem szabad. De Kivancsi Palké
nem hallgatott a jo szora. Megleste az angyalokat a fenyvesben, s nem vette észre, amikor az
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egyik angyal biintetésbdl odaragasztotta a fiilét egy feny0 dagahoz. Huzta, réngatta,
kétségbeesetten fogadkozott, hogy tobbet nem lesz kivancsi. Egy joszivili angyal megsajnalta
¢és segitett rajta. Mire a mesének vége lett, mar a torkom sem f4jt annyira, megnyugodtam.
Edesanyam megcsokolt és betakart. Nemsokara Alomorszagban jartam.

A legutdbbi karacsony délutanjan megszolalt a telefon. Négy fiam koziil a legkisebb volt a
vonalban. — Anyukdm — kérdezte — megvan-e valahol a Kivancsi Palké torténete? Ugy
szeretném, ha elmesélnéd ma délutdn a gyerekeimnek is, amig ott vannak nélatok, amig
nalunk késziilédik a Jézuska!

Konny szokott a szemembe. Nagyon meghatodtam, hogy Kivancsi Palké még ¢l és tovabb
¢lhet. A konyvespolc legmélyérol elévettem a Kardcsonyi torténet mesekonyvét. Megsargult,
szakadozott lapjairdl eldléptek az angyalok és Kivancsi Palko. Mellém kuporodtak a divanyra
az unokdim ¢és boldogan olvasni kezdtem a torténetet. Mikor a fenyvesben leselkedd Kivancsi
Palko fiile a fenyé 4gdhoz ragadt, mar nem is lattam a betiiket... — Nagymama, te nem is
olvasol, te mesélsz — mondta a legkisebb. Igen igaza volt, mert a szivembdl, a fejembdl szolt a
mese. A betiik eltlintek eldlem. Odakinn csendben hullott a ho. Szinte hallottuk.... Az
angyalkdk késziilddtek a legszentebb estére... Azt hiszem, ez volt életem egyik legszebb
karacsonya, amit a mesének kdszonhettem.

(Dr. K . Laszloné, Budapest)

Istvan bacsi

Legkisebb gyermeke voltam sziileimnek, a mesebeli harmadik. Novéreim, irdstudok l1évén,
ellattak boven mesékkel. Esténként, ha flitetlen volt a szoba, egy dunna ald bujtunk mind-
harman, s szigora sorrendben elmondtunk egymasnak egy-egy mesét. Ok olvasési élményeikbdl
meritették a repertoarjukat, én pedig kénytelen voltam a sajat fantdzidmra hagyatkozni. A sziileim
varosi emberek 1évén, semmiféle néphagyomannyal nem éltek, mar nemzedékek 6ta megszakadt a
kapcsolatuk a népi szobeliséggel. Ezt a hianyossagot igyekeztek népmesés konyvekkel potolni a
szamunkra.

Amikor a févarost ostromoltak, ami kis varosunk szenespincéi sem voltak eléggé biztonsagosak a
kozelség miatt. A legsziikségesebb készenléti kellékekkel felmentiink a hegyre, az tigynevezett
,Latin-pincé”-hez, ahol az egész rokonsag helyet kapott. Nekem a latin-pincében t6ltott id6 olyan
emlékezetes id0szak volt, mint mas gyermeknek egy romantikus nyaralas. Tulajdonképpen mar a
pince neve megbabondzott. Nalunk otthon gyakran megfordultak a hazban latinul beszéld
szerzetesek, hiszen apdm munkavéllalé volt a kolostorukban, s ez volt az els6 idegen nyelv,
amelyikkel talalkoztam, s ezt mindig az irasossag és tudoméanyossag jelképének tekintettem. Am,
mégsem ez okozta az életre sz0l6 élményt. A Latin-pincében eldszor €s utoljara volt egyiitt ilyen
létszamban a csalad. Teljességrol azért nem lehetett beszélni, mert az épkézlab férfiak valahol a
fronton szenvedtek. Ellenben a gyermekek népes csapata l&rmazott naphosszat a boltivek alatt,
fékezhetetlen jelét adva annak az 6romnek, amit az egyiittlét beldliik kiviragoztatott. Boldog
gyermekkor? Jottek a mélyhangi bombéazok, a ,Mari néni”-k, a félelmetesen vijjogd szirénak
hangjat is athatd, szényegbomba-lancokat vonszold hatalmas vasmadarak, s a gyermekek
rémiiletét valami modon csillapitani kellett.

Volt egy oregapd a csaladban, Istvan bacsi. Talan az 6vé volt a borospince, ahol atvészeltiik a
nehéz napokat? Talan 6 volt a csalad lelkiismerete, aki a mult idok messzeségébdl valami dsiséget
atmentett az utédoknak? Mar oltozetével eltért a mi gyari konfekcids rongyainktol, mert rajta
posztomente volt csavart eziistgombokkal, rancostorka csizmat viselt, mely mindig tiikorfényesen
csillogott, s hatalmas sodrott bajusza alatt tajtékkébol faragott pipat szopogatott. Istvan bacsi a
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legkritikusabb percekben maga koré gytijtotte a gyermekeket és mesélni kezdett. Nekem volt egy
nagyon szeretett Lencsibabam. Amikor a mese elkezdddott, Lencsikével a karomban Istvan bacsi
térdére tamaszkodtam és hallgattam csodalatos torténeteit. Kifogyhatatlan volt a nagyapo
meserakomanya. Mindent feledve tatott szajjal hallgattuk 6t. Szavara lecsillapodott a gyermeki
rémiilet. Mes¢lt taltos okrokrol, elatkozott kiralyfiakrol, garabonciasokrol, okos lednyokrol, bator
legényekrdl, bolcs kirdlyokrol. Legjobban arra a mesére emlékszem, aminek visszatérd rigmusa:
égszakadas, foldindulas, fejemen egy nagy koppanas, szaladj te is, pajtas!” A meséket aztan
tovabbmeséltem az én Lencsikémnek.

Amikor véget ért az ostrom, a Pasztorkanal még visszafordultam a Latin-pince felé, bucsut inteni.
Lattam a pinceajtoban Istvan bdcsit, ¢ is felénk integetett.

Azokat a meséket sose felejtettem el. Késdbb, szeretett konyveimbol megtudtam, hogy azok a
szobeli népi kultura legértékesebb darabjai voltak — akkor: gydgyir a vilagégés okozta lelki
sebekre, késobb jol alkalmazott nemzeti kincs a talpra allashoz, a jov6 megalapozédsahoz.

Sokat olvas6 ember lettem, nyugdijasként még konyvtaros is vagyok. Gyermekkori meseél-
ményeimnek kdszonhetden mar ifji koromban ratalaltam a népi kultirank 0sszegyljtott és leirt
szajhagyomany-kincseire. Néprajzi gyljtéssel €s kutatassal foglalkozom amatérként, de nagy
elhivatottsaggal.

Eletemben volt néhany égszakadas, foldindulas, fejemen koppant idénként a balsors, de Istvan
bacsi meséi nem fakultak el emlékezetemben, sot, azok vezérelnek munkdimban és egész
¢életvitelemben. Unokéimnak is igyekszem atadni ezt a szemléletet.

(F. né U. Anna, Pécs)

Tartani kell a mécsest!

Szeptemberben leszek 80 éves, ha a jo Isten megsegit. Négy gyermeket neveltem. Sok volt a
gondunk, bajunk, de sok volt az 6romiink is...

Mostanaban sokat hallom, hogy nehéz a gyerekekkel, mert nem olvasnak. Nem érdekli dket a
mese, késébb a komolyabb konyvek. Pedagogusoktol, édesanydktol, sot, nagymamaktol
hallani a lemondo, sokszor kétségbe esett szavakat.

Draga fiatal barataim! Fol a fejjel! Nem szabad csiiggedni! Elsdsorban az Edesanyak dolga,
hogy az egészen apré kis emberkét a keziikbe vegyék, a sziviikre szoritsak és szeressék Oket.
Hosszl életemre visszatekintve az én gyermekeim az altatddallal egytitt hallottak a mesét és
igényelték is. Mindig kellett iddmnek lennie a gyermekeimre. Sokszor az ¢jszakabol csentem
el, de mikor megtanultak olvasni, 6k meséltek egymasnak €s nekem. Nagyon megszerettek
olvasni €s erre azota mar az unokékat is ranevelték.

Tehat: ha taldlkoznak kétségbeesett tanarokkal, mamakkal, azt iizenem: nem szabad foladni
soha, hanem tartani kell a mécsest!

(Dr. A. Janosné, Debrecen)
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~HIVATASOSOK”
Ovonok, tanitok, tanarok, gyogypedagogusok,
pszichologusok, konyvtarosok

Macoka meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy 6voda, illetve van, hisz idestova mar tizenegy
éve dolgozom benne. S szinte egy év sincs a tizenegy kozott, amelyikben ne a mese segitett
volna 4t a nehézségeken, vagy éppen nyugalmat adott volna egy oromteli idészakban. Sajnos,
napjainkban sokat videdznak, televizioznak a gyerekek, s foleg egyediil. igy aztan felhal-
mozddnak benniik a feldolgozatlan indulatok, melynek hataséara igen sok a szorongd6, félénk,
visszahizodd vagy éppen agressziv gyerek. De mindig azt tapasztaltam, a jO mese képes
feloldani a szorongast, lecsillapitani az indulatokat, fékezni az agresszivitast. Macoka torté-
netével — amit még fdiskolds koromban, egy hospitalas alkalméval hallottam a gyakorlat-
vezetd 6vonotdl — mindig sikertilt ezt elérnem.

Valahanyszor elkezdem mondani, valami kiilonds érzés tolt el. A gyerekek egészen kozel
jonnek hozzam, és szinte mozdulatlanul figyelnek. Jo latni, amikor az izgaga, til mozgékony
gyerekek huzodnak a legkdzelebb, a visszahtzodo, félénk gyerekek pedig a mese vidam
pillanataiban feloldodva onfeledten oriilnek. Atéléként és kozvetitdként olyan élményben van
ilyenkor részem, amelyet nehéz elmondani, ezt kdzvetleniil latni és érezni kell.

Macoka meséje az évek soran mindenkinek kedvenc meséjévé valt, akinek elmondtam. Ez
megerdsit abban a hitemben, hogy a gyerekeknek igénylik van minél tobb, j6 mesére. Nincs
sziikség ehhez valami kiilonleges eszkozre, csupan a hiteles emberi hangra.

A j6 mese egyarant baratja a gyereknek, mert segit neki feldolgozni, megérteni a vilagot, ¢s a
felndttnek is, mert segithet neki megismerni a gyereket.

(Cs. né T. Agnes, Porcsalma)

»Szeretném, ha vadalmafa lennék!”

»Szeretném, ha vadalmafa lennék! Terebélyes vadalmafa. S hogy testembdl jollakhatna minden
¢hezd kisgyermek arnyaimmal betakarva.” — Rendhagyd modon idézem {6l Jozsef Attila
verssorait, mellyel 6vodas koromban taldlkoztam eldszor, amikor egy ilinnepségen elszavaltam.
Kicsiny gyermekként is megérintett benne valami, pedig akkor még nem érthettem meg teljes
szépségét. A versbol az idok folyaman csak foszlanyok maradtak meg bennem, a kolté nevére sem
emlékeztem mar, de nagyon gyakran foglalkoztatott. Nagy 6rommel toltott el, mikor az iskolaban,
Jozsef Attilardl tanulva, Gjra talalkoztam a verssel.

A vers hallatan szomora gyermeki, emberi sorsok jelentek meg, jelennek meg a szemem el6tt, ma
éppugy élnek az emberi fajdalmak, mint a vers sziiletése idején. De mindig voltak és vannak — és
lesznek is — olyan emberek, akik masok testi-lelki megsegitésével foglalkoznak. En magam — a
szikkebb ¢és tagabb kornyezetemben — sok embert ismerek, akik embertarsaik megsegitésében
talaljak meg életiik 6romét, értelmét, kiteljesitését.
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Jozsef Attila 6rok tizenetet hordozd verse kiilonos erével tort fel belélem, amikor palyakezdd
ovond lettem, s megprobaltam megfogalmazni 6rommel vélasztott hivatdsom 1ényegét. Mérleget
készitettem: szeretetteljes csaladi kozegben néttem fel, nagyon boldog gyermekkort tudhatok
magam mogott. Felnbttként is sikeresnek érzem magam, vidaman, kiegyensulyozottan élem
napjaimat. Tehat: sok ,tdlentumot” kaptam az ¢letemben, ezért felelés vagyok ezek
kamatoztatasaért, felhaszndlasaért. Eszkdz vagyok, kozvetitd, mindazt, amit kaptam ajandékba
Istentdl, a csaladomtol, embertarsaimtol, tovabb kell adnom.

Szeretném hinni, hogy egy képzeletbeli vadalmafa vagyok én is, ha hivatdisom gyakorlasdban a
kicsiny gyermekek javat szolgalom. Miként az almafa agai a védelmet jelentik, ugy kell
megvédenem és ,taplalnom”™ a rank bizott aprosagokat. Az én hivatdsom: a Szeretet.

(F. Erzsébet, 6vono, Nyiregyhaza)

Minden délben kihtlt az ebédem...

Erettségi utdn adminisztratorként helyezkedtem el, de ez a munka nem volt kedvemre valo.
Boldogan jottem hat az 6vodaba — mikor lehetdség nyilt ra — képesités nélkiili ovondnek.

Mar az elsé napon ugy éreztem, igazi ,, mély vizben” vagyok. A gyerekek koriilvettek,
kostolgattak, hizelegtek, kiprobaltak: mit lehet velem. Semmi tapasztalatom nem volt, bar az

ocsémet sokat dajkaltam. Am az mas volt, vele ,.elbirtam”, 6t akar meg is legyinthettem. Itt ezt
nem lehetett volna.

Ebéd utan egyik tapasztaltabb kolléganémmel lefektettiik a gyerekeket. Mint minden 6vodas, 6k
sem szerettek aludni. A vezetd 6vond mesét mondott nekik, de a gyerekek kovetelték, hogy az 1j
Ovo néni is mondjon mesét. Nem jutott mas eszembe, csak a Piroska és a farkas, Jancsi és Juliska,
a Kecskegidak — de ezek éppen , tiltottak™ voltak akkoriban, korszer(i szakmai megfontolasbol...

— Olvass egyet a konyvbol! — szolt a kollégand és magamra hagyott a gyerekekkel. Azok pedig
csalddottan néztek ram: — Mesét se tud.

Ekkor eszembe jutott gyerekkorom egyik kedves konyve, Csuka Edit: Kiskutya a nagyvilagban
cimt allatregénye. Levettem a polcrdl egy sziirke szind, szoros, kedves kutyafigurat és elkezdtem:

— Mesélek nektek egy kiskutyarol, akit Fiistosnek hivtak. Azért kapta ezt a nevet...

A gyerekek hallgattak és én is belefeledkeztem a mesélésbe. A dajka néni bejott értem, hogy
menjek mar ebédelni, mert kihiil az étel. Nem szivesen hagytam abba, mert lattam, mennyire
varjak még. Megigértem, hogy masnap folytatom. Masnap ebéd utdn mar hoztdk a kis szOrme
allatkat, Fiistost, hogy meséljem, Ujabb epizodot mondtam el réla. A torténet naprél napra alakult,
kerekedett, gazdagodott... csak a vége volt mindig ugyanaz, hogy Fiistés bevackolta magat egy
kabatba ¢és elaludt.

Minden délben kihiilt az ebédem. Kollégaim lassan megszoktak, hogy nélkiilem ebédelnek.
Szivesen meséltem, éreztem, hogy megtalaltam a gyerekekkel a hangot, megszerettek, elfogadtak,
elneveztek Fiistos-ovonéninek. Ennek a konyvnek koszonhetem, hogy a palyan szerencsésen
indultam el. Ha nem segitett volna Fiistds, bizonyosan feladom.

Azota 21 év telt el. Az akkori 6vodasok gyerekei jarnak a mostani csoportomba. Az egyik kislany
nemrég egy pliisskutyat adott a kezembe:

— Ovo néni, mesélj Fiistosrol, tudod, arrol, akirdl apanak is meséltél!
Koénnyek szoktek a szemembe.

(L. Jozsefné, ovono, Addcs)
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Meseparna

Ovondként tapasztaltam meg igazan, hogy milyen varazslatos ereje van a mesének.
Kifogyhatatlan tdrhdza a lehetdségeknek, amellyel egy 6vond élhet... ,,Osztatlan” csoportban
dolgoztam, 3 évestdl 6 évesig minden korcsoport egyiitt volt. A nagy életkori eltérések
ellenére elég jol Osszeszokott kozosség alakult beldliik. De egy szoke, kiscsoportos koru
kislany kitint koziiliik batortalansagaval, félénkségével. Tarsaival nem beszélt, nem
kapcsolodott be a jatékukba, sokszor még enni sem volt hajlandd. Magényosan iildogélt a
kozelemben egész nap. Mindenképpen szerettem volna, ha beilleszkedik a csoportba és jol
érzi magat az 6vodaban. Eszembe jutottak sajat emlékeim: milyen keservesen sirtam annak
idején az 0j és ismeretlen kornyezetet jelentd iskolaban, nem akartam ott maradni, a tanito
nénim alig tudott megvigasztalni, csak mesével sikeriilt neki. Gondoltam, nekem is ezt kell
megprobalnom. Magam koré gylijtottem néhany gyereket, aki éppen nem jatszott, csak
»csellengett”, eldvettik a meseparnat, beiiltiink egy csondes sarokba, kényelmesen
elhelyezkedtiink és mesélni kezdtem Zelk Zoltan verses meséjét a harom nyulrél. A gyerekek
hamar megszerették a torténetet, hetente tobbszor is el kellett mesélni nekik, nemsokara szinte
minden gyerek kiviilrél fujta. Eljatszottuk babokkal, majd pedig sajat maguk adtik eld,
egymas kozott kiosztva a szerepeket. Es lass csodat! A félénk sz6ke kislany, akinek a hangjat
sem lehetett hallani hetekig, most nyujtotta a kezét, hogy 6 szeretne lenni az egyik nyuszi.
Teljesen atadta magat a szerepnek. A nyuszi ,,borébe bujva” szépen, érthetéen batran beszélt.
Ett6]l kezdve fokozatosan egyre talpraesettebb lett. Szerepekre vallalkozott, sét, az dvodai
tinnepségeken is fellépett. Sziilei nem gyo6zték dicsérni. Az 6vodai év végére mar nem is
hasonlitott arra a gyerekre, aki volt. Sikeriilt beilleszkednie, baratokat talalt és végre igazan
jol érezte magat a csoportban.

(M. né L. Anita, ovond, Tiszavasvari)

Répa — mese

Hitvalldsom szerint a mi hivatdsunk — a csaladokkal Osszefogva — a boldog gyermekkor
megteremtése. Ebbdl részesiilni minden egyes gyermeknek joga van!

Az emlékeim kozott most egy szomoru kisfiu képe jelenik meg, aki, bar mar egy éve jart —
tulkorosan — 6voddba, mégsem baratkozott senkivel. Elhtizodtak téle tarsai, s 6 sem engedett
kozel férkézni magdhoz senkit. Bizalmatlan volt velem is, mikor el6szor mentem a
csoportszobdjukba. Egy megriadt vad benyomasat keltette, félénk, 6sszehuzodo testtartasba
menekiilt. Nem er6ltettem a baratkozast, vartam, hogy 6 1épjen. Tudtam, hogy ehhez iddére
van sziksége. Ezalatt a ,véarakozasi 1d6” alatt gyermektarsait probaltam jo irdnyba
befolyasolni, akik eddig inkabb csak kigiinyoltak, csufoltadk Tibikét hibas beszéde, esetlen
mozgasa miatt. Kértem, fogadjak el olyannak, amilyen, bizzanak benne ¢€s biztassak,
nevessenek vele egyiitt és ne rajta. Es mintha kezdett volna a csoport hangulata jé irAnyba
valtozni. Ez Tibikét is megnyugtatta. Mar figyelemmel fordult felénk, de a kozos jatékba még
nem akart bekapcsolodni. Es egyszer megtort a jég!

Hétfo reggel volt, a hétvégi élményeket beszéltiik meg éppen. Egyszer megszolalt Tibike:

—,, En szedtem a répat!” Nagyon megoriiltiink, hogy végre megszolalt és részt kivan venni a
csoport életében. Megkérdeztem téle: — ,,Ismered a Répa-mesét?” O bolintott. -,,No, akkor
elmeséljiik a tobbieknek is!” — és megfogtam a kezét, elkezdtem a humoros mesét, 6 pedig
bologatott és nevetett vellink. Mig mondtam a mesét, eggyé¢ valt a csoport, nevettiink,
horukkoltunk a répahuzaskor. Aztdn rohantak a gyerekek a mesefalhoz a jelmezekért.
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Hatalmas 6rommel rohant veliik Tibike is. Valogattak a jelmezek kozott, nevetve adogattak
egymasra a kotényt, szalmakalapot, fogtdk a kislocsol6t, kapat. Az én kis félénk védencem
meg velik! Egyiitt jatszottuk el most mar a répa kihizasat a foldbol. A torténet végén
hatalmas gyerekkupac, karok, labak gabalyodtak a szényegen boldog 6rommel.

Az emléktdl fatyolos a szemem, mert aki atélhette ezt az érzést, a bizalmat a szemekben, az
oromszerzést a lelkekben, az soha nem feledné... Ettdl a mesejatéktol kezdve Tibike is egylitt
volt a csoporttal, befogadtak dt. Es ebben a Répa-mese segitett.

(Cs. né S. Franciska, ovono, Kétegyhaza)

Mesék — masképpen

A fodiskolai évek alatt egy csodaszép, élményekben gazdag, idilli gyermekcsapat fogadott minket.
Hospitalni és tanitani ugyanis kedves, okos, leleményes, talpra esett, ¢letviddm gyerekekhez
jartunk, akik minden irant érdeklddtek. Gondoltam, ez a vildg rendje. Mast igazolt az élet.
Dolgozni egy kedves, de durva és erdszakos 6vodai csoportba keriiltem, olyan gyermekek kozé,
akikkel még azt is nehéz volt elérni, hogy WC hasznalat utan kezet mossanak. Gyermekeimnek
minden jaték kiilonos €s idegen volt. Otthonaikban alig volt jaték vagy konyv, legtdbbet az utcan
tartozkodtak. Durva és erdszakos mozdulataiktol sok konyv, tarsasjaték elszakadt, a ,,mindent
magamnak” hevében pedig a jatékok nagy része tonkrement. Déleldttjeik rendszeresen vere-
kedésbe, agressziv diihkitorésekbe torkolltak. Nem tehettiink mast, mint hogy naprdl napra, hétrol
hétre, tiirelmesen és szeretettel probaltuk felfedeztetni veliik a vilagot, megprobaltunk nyugodt,
biztonsagos, meghitt 1égkort teremteni szamukra, élmények nyujtasdval pédtolni mindazt, amit
otthon eddig nem kaptak meg. Egy dolgot azonban nem tudtunk megoldani hosszi idén at. A
konyvek, a mesék csodavilaga kimaradt eddigi életiikb6l. Ezeknek a gyerekeknek soha nem
meséltek, nem tanitottak meg egyetlen mondokat sem. A vardzstiikor, taltos lovak, biivos cipellok,
csodaostor, hétmérfoldes csizma keltette élmények, csoddk szegényes életiikbdl teljesen kima-
radtak. Hiaba volt minden torekvésiink, nem tudtuk gyermekeinket a mesékkel ,,csodaorszagba”
repiteni. A gyerekek inkabb hazat épitettek a konyvekbdl, minthogy annak szép, szines oldalait,
érdekes képeit nézegették volna. Kiilonféle probalkozasaink sorra kudarcba fulladtak: hidba
vetitettiink, baboztunk... nem tort meg a jég. Akkor kigondoltam valamit. Elévettem egy iciri-piciri
mesét, ami nagyon rovid és jelmezeket készitettem hozzd. A Borsészem hercegkisasszonyt
vélasztottam. Kartonbodl koronakat, puha selyembdl palastot, fiiggénymaradékbol ,.csipkés fej-
fedot” készitettiink €s kijeloltiik a szereploket. A ,,szinpadon” elhelyeztiik a tronusokat, az 4gyat, a
»paplanokat”, a parnakat. Kezdddott az eldadds. Két mondatonként mondtam a mesét és
megbesz¢€ltiik, mit kell tenniiik a szerepl6knek. Ekkor értettem meg, hogy valojdban nem tudjak,
nem értik meg a sorok egymasutanjabol a mesék 1ényegét. R4jottem, hogy a passziv befogadoként
hallgatott mese nem adott a gyerekek szdmara lehetéséget arra, hogy igazén bele¢ljék magukat a
csodas cselekménybe. Azota igy jatszunk el minden mesét és a mar megértett, megjelenitett
meséket mar maguk is meg tudjak jegyezni, el tudjak mesélni egymasnak.

Tudom, hogy a mesék sok 6romet szereznek nekik, maradand6 élményeket szereznek altaluk és
gyerekeiknek is tovabbadjak majd. Nagyobb 6rom nem is érhet most mar, mert a legtobb
eréfeszités a mesék megismertetéséhez és megszerettetéséhez kellett, s ez, gy érzem, sikertilt.
Ennek megrenditd bizonyitéka szamomra az volt, amikor meglattam a ,Dog téren” lakd
kislanykamat konyvvel a kezében, amint bepelenkazott babajanak éppen kedvenc meséjét mondja.

(Sz. Zsoltné, ovond, Edelény)
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A fehér Kiselefant

Evkozben beirattak hozzank egy 1j kislanyt. Szeretettel fogadtuk, mint ahogy az wjonnan
érkezdket szoktuk. Andrea, igy hivtdk, az édesanyjaval érkezett. A kislany rogton
bekapcsolddott a jatékba, ugy latszott, nem lesz semmi probléma. Pihendid6 el6tt, mikor a
gyerekek vetkdztek, nagy szemeket meresztettek Andredra: neki ugyanis fiizot kellett
viselnie. A f{iz6 olyan volt, mint egy tekndc pancélja: eldl is, hatul is volt egy kemény része,
oldalt pedig jo szorosra kellett Osszeszijazni. Egész nap hordania kellett, csak alvashoz
engedélyezték a levételt. A gyerekeknek elmagyardztuk, miért van Andrednak sziiksége ilyen
eszkozre, kiilonben nem gydgyul meg a gerince. Volt, aki mindjart megértette, de akadt egy-
két gyerek, aki kihaszndlta sebezhetdségét. Par nap mulva észrevettiik, hogy csufoljak,
nevetnek rajta, kigunyoljak kicsit plipos hatat. Leiiltettiik a gyerekeket és Gjra megbeszéltik
veliik a dolgot. A csufolodas tovabb folytatddott.

Ekkor mas megoldast valasztottunk, a mesét. E16szor ,,A rut kiskacsa” meséjére gondoltunk.
Abban viszont tigy fejezddik be a torténet, hogy hofehér hattyuva valik az addig kiganyolt rat
kiskacsa, és azt mi sem gondoltuk, hogy Andrea annyit valtozna, hogy latszani sem fog a
betegsége. Megallapodtunk tehat, hogy egy kitalalt torténetet mondunk el a gyerekeknek,
talan igy majd megértik a lényegét. Ez lett ,,A fehér kiselefant” torténete, akit kicstifolnak a
tarsai toliik eltérd kiilseje miatt, pedig 6 nagyon vagyik a szeretetre, baratsagra, megértésre. A
fordulat akkor kovetkezik be, mikor erdotiiz iit ki és a fehér kiselefant bator viselkedésével,
segitokészségével €s az oltds j6 megszervezésével végiil is kivivja tarsai elismerését. Igaz,
hogy tovébbra is fehér marad, mégis befogadjak maguk kozé.

A gyerekek a torténet végén egy ideig néma csendben liltek, végiil aztan 6k maguk talaltak ki,
miért is mondtuk el ezt a torténetet, hogy ki a fehér kiselefant csoportunkban. Igéretet is
tettek, nem fogjak megbantani tobbé. Meg is tartottak az igéretiiket.

Torténetem itt véget is érhetne, de sajnos, van még folytatdsa. Andrea gerincbetegsége nem
javult, st egyre jobban elhatalmasodott kis testén, a gydgyulds reménye elszallt, hamarosan
meghalt. Megmaradt fehér kiselefantnak, sohasem valhat mar gyonyorii hattyava.

(,,A sors kegyetlen” jeligével egy ovono, Totkomlos)

wlampas”?

Pedagogus vagyok. Nem csak a munkakdri leirdsom vagy a diplomam bejegyzése szerint,
hanem a lelkemmel vagyok az. Elddeim ,,lampasként” €éltek. Polihisztoroknak, de legalabbis
emberséges embereknek emlitik Oket, akiket az egész falu tisztelt. Tetteik, szavaik stlya
utmutatd volt kicsik, nagyok szdmara egyarant. A mai kor évondi, tanitdi, tanarai kevésbé
szerencsések. A tisztelet, a megbecsiilés, a hdla mar nem természetes. A hivatasbol allashely,
munka lett. Mésok az elvarasok, masok az erkdlcsi kovetelmények is. Nem a néptanitd a
»lampds”, hanem lampaval kell keresni azt a pedagdgust, aki 4aldozatos szolgdlatnak,
alkotasnak érzi a tanév minden napjat.

Mi a baj? Nem, nem hiszem, hogy a pénztelenség, bar a legdivatosabb erre hivatkozni. A
szakmai felkésziiltség is bizonyosan jo.

A 1¢lek dertije, optimizmusa, a lelki egészség, a harmonikus csaladi hattér hianyzik gyakorta.

— Szeretem a gyerekeket — allitjak oly sokan, fehér kdpenybe bujva.
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— Igen? No ¢és mindegyiket? A bohockodd gatlasost, a verekeddst, azt is, aki koszosan,
rongyos ruhaban érkezik, s az orra zsebkenddért kialt?

Ez a legfontosabb kérdés, ez a kulcs. Csak az eldtt nyilik meg a palya tengernyi csodas
lehetéségével, aki igaz szivvel, tiszta lelkiismerettel igent valaszol.

Pedagdgusként nem tudtam elkdtelezni magam egyetlen vagy néhany szaktargy mellett,
hiszen az egész vilag érdekelt. Mindent akartam, s mivel a legkisebbeket valasztottam,
mindezt megkaphatom... Azt hiszem, sziikségtelen bizonygatnom, mit jelent szamomra a
konyv... Aligha van szebb ,munka”, mint verset mondani, mesélni, 6lbéli simogatos
mondokat jatszani siros szemii gyermekekkel...

(B. Zoltanné, pedagogus, Zakany)

A legrovidebb ut

Gyakorld pedagdgus vagyok, huszondt éve tanitok falun. A faluhoz tanydk is tartoznak,
ahonnan hatranyos helyzetli gyerekek érkeznek. Sok gondot jelentett és jelent ma is
szamomra, hogy a hozott hidnyokat milyen modszerrel, eszkozzel tudom a leghatékonyabban
felismerni, korrigdlni. Mint két gyermek édesanyja és mint évtizedek ota kicsiket tanito
pedagdgus elmondhatom, hogy a gyermekekhez vald kozelités legrovidebb utja a konyveken,
a meséken keresztiil vezet. A mai gyermekek legnagyobb része TV- és vide6-meséken nott
fel. Kevesen élvezhették koziilikk az édesanya szeretetteljes meséit. Ezért tartom fontosnak az
¢l mesét az iskoldban, mely soran igazan fejlodik gyermekeink fantazidja, emlékezete,
kreativitasa. Az olvasokdnyvben talalhatdo meséket tanuloim tananyagként kezelik...

Ha olyan szerepkorben mesélek tanuldoimnak, mint egy ,,anyuka”, jobban feloldoédnak a nap
inditasakor a szorongasok. Elhataroztam, hogy a masodik osztalyban minden nap az els6 6éra
elején 5-10 percig mesélek. Amig mesélek, addig 6k rajzolhatnak. El6szor Fekete Istvan Vuk
cimii torténetével ismerkedtiink meg. Ok ezt mér tobbségiikben lattak vided- vagy diafilmen.
Néhany nap utdn természetesnek tartottak a napi mesét. E16szor csak egy-két tanuld rajzolt a
mesehallgatéas alatt. Mire végére értem a kis Vuk torténetének, mar az egész osztaly fiizetbe
rajzolta az elképzeléseit a mesével kapcsolatban. Eszrevettem, hogy kezdik szépitgetni
fiizeteik kiilalakjat. Egymas munkait a sziinetekben biraltak, értékelték, dicsérték, javitottak.

Ezutan elhataroztam, hogy sajat gyerekeim egykori legkedveltebb konyvével ismertetem meg
tanitvanyaimat. {gy keriilt sor Tersanszky J. Jen6 halhatatlan Misi mokusara. Néhanyan ezt is
ismerték filmrél. Minden nap reggelén nagy izgalommal vartdk az ujabb torténetet. Rajzaik
egyre szinesebbek, érdekesebbek lettek. Néhanyan egy-egy mondattal zartak le az egyes
részeket. Otthon fejezték be a szinezést. Elmondasuk szerint kisebb testvéreiknek is
elmesélték Misi mokus kalandjait. Egy-két ligyes kezii tanulém szinte képregénnyé alakitotta
a hallottakat. Ok nem érezték, hogy tanulunk is kozben. Folyamatosan érdeklédtek az
ismeretlen szavak jelentése utan. Mas 6rdkon visszaemlékeztek azokra a gondolatokra, amiket
hallottak a mesében. Technika o6rdan sikbabot készitettek a torténethez. Nagyon
elszomorodtak, amikor az utolsd fejezethez értiink. Kérték, hogy elejétdl jatsszuk el a
torténetet. Az eddig zarkozott, kevés beszédii tanuldk is szivesen vallaltak egy-egy szerepet.
Gondolom, ezeknek a gyerekeknek nem fog a harmadik osztalyban nehézséget okozni a
kotelezd olvasmany feldolgozasa.

Mindez naponta csak tiz percet vett igénybe...! Es ez nem 1j felfedezés, csupan egy régen jol
bevalt mddszer felelevenitése, ami a mindennapi rohand vilagban egy kis megnyugvast,
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allandoésagot, szint vitt a gyermekek életébe, iskolai munkajukat oldottabbd, €élvezetesebbé
tette.

(P. Jozsefné, pedagogus, lkrény)

Mesefa

A kozelmultban ujra elsd osztalyosokkal kezdtem a tanévet. Egészséges, értelmes, jol
fejleszthetd, kedves kis nebuléim voltak. Szépen fejlodtek, jol kiizdotték le az akadalyokat.
Barati 1égkorben, csalddiasan teltek iskolas napjaink. Az 6rai gyors és jO munka eredménye
gyakran jutalommese volt, igy aztdn igazan érdemes volt iparkodni. Ha kicsit tobb id6 is
jutott a jutalommesére, akkor gyakran eldkeriilt a régi, agyonjavitott diavetitd a nagylanyom
,.kinott” diafilmjeivel. Nem tudom 0Osszeszamolni, hanyszor meséltem, vetitettem neki a
klasszikus nagy meséket és torténeteket, hanyszor csillogott a szemiik, ragyogott az arcuk!
Kedvet kaptak az ujabb és jabb mesékhez, és ahhoz, hogy 0k olvashassdk a mesét akar
konyvbdl, akar a diafilm kockarol. Mésodik osztalyra mar szinte versengéssé fajult, ki mikor
olvashat fel egy-egy szép mesét. Ki kellett talalnom valamit! — Es kitalaltam azt, amit mar oly
sokan eldttem kitalaltak, csak megprébaltam kicsit egyénivé tenni.

Probalkoztam dicsérettel, piros ponttal, kis 6tdssel... de az igazi az volt, amikor egy reggel két
kartondarabbol kivagott MESEFA-val allitottam be. (Ez a ,,mesefa” aztan késébb onallo
nyelvi-nyelvtani életet is kezdett élni, mert egyre tobbet ,mesefiaztunk”, sot ,,mesefara
olvastunk”.) Minden tankdnyvon kiviili, azaz mas konyvbdl felolvasott meséért, 2-3
felolvasott szép versért, késobb, 3. osztilyos korukban mér ismeretterjesztd konyvekbol
olvasottakért, majd torténelmi olvasmanyokért, hiteles forrasmunkdkért is egy-egy falevél
keriilt a mesefara. (Levél alaki, szines kartont gombostliztiink fel, amelyen az olvasott mi
szerzOje, cime, a felolvasd neve, egy kis bekarikazott 6tds az én aldirdsommal és a pontos
datum szerepelt.)

Ezek a csillogo kis jelképek aztan igaz KINCSEKKE valtak!

Ugy is, hogy Mora Ferenc szelleme valahol mindig ott lebegett kozottiink, ha ezekrdl a
kincsekrdl beszélgettiink és visszaidéztiik az olvasastanulasunkat, és gy is, hogy ezeket a
jelképes jutalmakat ereklye-értékkel probaltam felruhdzni: Tedd el emlékbe, meséld el majd a
gyermekednek, unokadnak, hogy sokat és szépen olvastal, aminek ez lett a jutalma.

(A. Imréné, tanité, Zikany)

Pétor, a csalo

Mar negyvenedik tél hava csikorog Iépéseim stlya alatt, de még mindig konnyeket csalnak
szemembe Mora Ferenc meghatd, emberformalo torténetei. Ma, amikor a pénz dicsfénye
elboritja az elméket, még inkabb vallom, lélekben novekedni kell. Ma, amikor a szamitogép,
televizio bilivoletében éliink, kell, hogy legyenek kozottiink olyanok, akik konyvvel a
keziikben nem hagyjak eltompulni elménket, elsivarosodni érzéseinket. Ma, amikor annyi kis
Pétor van — és egyre tobb lesz —, fel kell mutatnunk Mora csalojat és a ,,nagy” Pétoroknek
tudomasara kell hoznunk, hogy ,,... vannak még olyan csalok is, akik nem magukért csalnak,
csak magukat csaljak meg testvéreikért.” Igy talan kevesebb lesz az éhezd ,kis Pétor”, és a
megfeleld testi és szellemi taplalékon felnové gyermek tud majd a nemzet novekedésére
szolgalni.
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Nos, ezek utan, ime, az én torténetem. Hogyan sikeriilt tanitvanyaim szivét odaforditanom
Ferkohoz — éppen Mora Ferenc szobanforg6 torténete segitségével.

Az osztalyombeli Ferko talsulyos, nehezen mozgo, lassi gyerek, s emiatt 6rokké a giny, az
¢lcelédés targya. Amikor egy gyereksereg raszall valamelyik tarsara, olyanok, mint a
csirkecsapat, amely kikezdi a legsebezhetobb csirkét. Nehezen fogadtam el ezt a gondolatot,
eltlirni pedig nem voltam hajland6. A lelki sebek gyermekkorban is nehezen gyogyulnak és
egy életre sz6l6 nyomot hagynak. Tudtam, hogy nem szabad beletorédnom a helyzetbe, fel
kell emelnem Ferkot, magasan a kdzosség folé.

Taladlnom kell valamit, amiben kiilonb a tobbieknél — gondoltam. Ez bizony nem lesz konnyti!
Az iskolai kovetelményekben biztosan nem fog kiemelkeddt produkalni, hiszen testnevelés
oran asztmaja és iziileti problémai miatt teljesitett rosszul, s minthogy ujjai is nehezen
mozogtak, igy irdsa sem akart gyonggyé valni..., olvaséasa is akadozo6, lasst volt. Mindezek
mellett Ferk6 torkos volt, néha megdézsmalta mas gyerek tizoraijat, vagy titokban jol
meghuzta valaki iiditds tivegét. Ezekben az esetekben nekem kellett igazsagot szolgaltatnom.
Ha valamiben el lehetett marasztalni, kardrvendd orommamorban Uszott az osztily, alig
tudtam lecsillapitani 6ket. Ferkd az osztalytarsai irant — nyilvan onvédelembdl — egyfajta
kozonyt mutatott. Ebben a nehéz pedagogiai helyzetben a véletlennek kdszonhettem, hogy
ratalaltam a megoldasra.

Napkoziben helyettesitettem, amikor az uzsonnaosztasra keriilt sor. Az 6rokké éhes, sot,
torkos gyermek, nem nyult az adagjaért. Meglepddtem. — Miért nem eszel? Nem szereted? -
kérdeztem tdle. — Szeretem, tanitd néni, de mar odaadtam Karcsikanak az én adagomat.

Jol tudtam, hogy 6rokké kovetel6dzd hasatol ez mekkora aldozat volt! Karcsiék szegények,
illetve ahogy ma divatos: ,,hatranyos helyzetliek”, igy ,,nem igényelték” az uzsonnat. Persze,
Karcsi szeme mar a talca behozatalat is sovarogva kisérte, de ezt — rajtam kiviil — csak Ferkd
vette észre. Végre, megvolt a tert, amivel példaként allithattam a tobbiek elé. Alig vartam a
magyar orat, hogy tervemet végrehajtsam.

Az oran felolvastam Pétor torténetét. Lélegzet visszafojtva hallgattdk. Feltettem a nagy
kérdést: — Veled is tortént mar ilyen, amikor valamirdl lemondtal mas kedvéért?. — Sokan
jelentkeztek, s szamoltak be cukorkakrol, csokoladékrol vald lemondasrol. Vartam, de Ferkd
csak nem jelentkezett. Igy aztan nekem kellett elmondanom: — Tudjatok-e, hogy van
kozottetek olyan, aki Pétorhoz hasonldan az ételrél mondott le mas tarsa javara? — Kivancsian
tekintgettek korbe, suttogtak, taldlgattak. Elmeséltem az osztdlynak a teljes torténetet.
Szemiikbdl lattam, megértettek. Taldn hihetetlen, de ettdl a naptol biztattak, segitették Ferkot.
Ma mar baratai is vannak. Igy segitett nekem a , kis csal6™ hiteles torténete.

(B. Laszlone, tanito, Ciko)

A harom szivarvany meséje

Az elmult tanévben nagy feladat eldtt alltam: elsd osztaly osztalyfonoke lettem. Kicsit féltem,
ami természetes. Ilyen problémardl azonban nem is dlmodtam. Tudom, naivitas volt ez a
részemrol, de kezdoként més gondok foglalkoztattak....

Eljott az a csodalatos els6 nap. Az elsd becsengetés elsd percétdl valami fesziiltség vibralt a
levegében. Még nem tudtam mi ez, csak éreztem. Par nap elteltével megértettem: az
osztalyom két ellenséges partra szakadt. A tobbség csinos volt, gazdag és gdgds. Méregdraga
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taskaikban harminckét szinii filctoll csillogott. A masik csoport kevéske tagjanak viseltes
puldverja, divatjamult cipdje és hat szinii ceruzdja volt, sziviikben melegség, joindulat.

Nagy csatdkat vivtunk. Harcoltam a Filctollasokkal, hogy ne gunyoljadk a Ceruzasokat.
Harcoltam a Ceruzéasokkal, hogy ne vonuljanak félre a jatéktol, még ha megprobaljak Oket
megfélemliteni, akkor sem. Harcoltam magammal, mert jobban szeretek ceruzaval szinezni...
Az ilyen filctollas gyerekek néha nagyon kegyetlenek tudnak lenni egymadashoz, tarsaikhoz.
Persze, tudom, ez elsésorban nem az 6 hibajuk.

De én hogyan értsek sz6t veliik? Hogyan értessem meg, hogy mindenki egyforman értékes €s
fontos? Mindenkinek egyforman joga van a tablara irni, a babokkal jatszani, a
képeskonyvemet lapozgatni!

Eltelt néhany hét és nagyon megijedtem: egyre tobb ceruzds jott a sirva kikonyorgott
filctollal, uj cipdvel az iskoldba... Tehetetlenséget és diihot éreztem.

Vasarnap este véletleniil megnéztem az esti mesét a televizioban. Ugy éreztem, megtalaltam a
megoldast végre. Elokerestem a mesekonyvet és beraktam a taskdmba.

Becsengetés utan kitettem a meséldszékemet a helyére. Megkértem a gyerekeket, iiljenek
egymas mellé azok, akik egymas baratai. Persze, rogton kialakult a szokdsos alakzat: a két
csoport. Megkértem Oket, figyeljék meg a mese szerepldit, melyik szerepld helyébe képzelnék
magukat szivesen.

A mese a harom szivarvanyrél sz6l (Dobrentei Ildiko Egbél pottyant mesék cimii konyvébél
val6), akik egy nyari zapor utan sziilettek. Ketté koziiliik nagyon szép és tokéletes: sorban
vannak a szineik- ez igy nagyon helyes. Szereti 6ket a nap, az es6 utani para és a sz¢€l is. A
harmadik szivarvany mas volt: kicsi és Osszevissza szinii. Nem szerették Ot a testvérei, a nap,
a sz¢€l, és az esO utdni para sem. A kis szivarvany nem értette, miért van ez igy. Testvérei
szépek voltak ugyan, de rettenetesen gogosek, sajat maguk dicsérgetésén kiviil semmit és
senkit nem vettek észre. Ami mas volt, mint 0k, azt kiglinyoltak, kinevették. Kovetelték, hogy
kistestvériik haladéktalanul valtozzon meg. A kis Osszevissza szivarvany megprobalta rendbe
szedni a szineit, de bizony, sehogy sem sikeriilt. Borzasztd egyediil érezte magat és banataban
selyemfonalld valtozott. Lenn a foldon egy Osz anydkanak éppen selyemfondlra volt
sziiksége. Nagyon megoriilt tehat az ajandéknak. Az anydka rogton sz€p szines teritét himzett
a fonalbdl, amivel 6romet szerzett az unokdinak. Kézben a masik két biiszke szivarvany
nyomtalanul eltlint az égrél. A kicsi 6sszevissza pedig még most is ott pompazik a nagyanyo
asztalan.

A mese mindenesetre nagy hatdssal volt rdjuk. Az elkovetkezendd idoben még jo parszor el
kellett olvasnom nekik. Hiszem, hogy meg is értették a mesét. Es azota mintha csokkent volna
tavolsag a két csoport kozott. Talan...

(S. Noémi, tanito, Dunasziget)
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A Négyszogletii Kerek Erdo csodaja

Néhany évvel ezel6tt egy olyan harmadik osztalyt kaptam, aminek a hetedik tanitdja lettem.

Szegénykéim nagyon zildltak voltak. A vezetékneviikon szolitottdk egymast, allanddak voltak
a csetepaték, rendszeres az arulkodas. Minden semmiségen Osszevesztek, nem hagytak sz6
nélkiil egyetlen botlast, tévedést sem. Kegyetleniil kicstifoltak mindenkit, akit csak lehetett.
Tele voltak vélt és valds sérelmekkel. Ugyhogy keservesen teltek a napok az iskolaban. Csak
akkor volt viszonylagos nyugalom, ha meséltem.

Néhany napi tajékozodas utan ugy dontdttem, hogy meg kell probalnom legelészor is ezt a
nyomasztd 1égkort megsziintetnem, és az esetleges lemaradasokat egy kiegyensulyozott,
nyugodt osztdllyal hamar behozhatom. Megprobaltam kozosségalakitd jatékokat jatszani
veliik. Sajnos, nem jartam sikerrel, mert a minimalis szabdlyokat sem akartdk j6 néhanyan
betartani. Szituacids gyakorlatokat végeztlink, szinte teljesen eredményteleniil, kinevették
egymast. Ki mit tud-ot szerveztem, teljes kudarccal, bohdckodasba fulladt az egész.

Ekkor jutott eszembe sajat gyerekeim egyik kedvenc mesekonyve, Lazar Ervintél A
Négyszogleti Kerek Erdd. Bevittem, s magyar 6ran mesélni kezdtem.

Mar ahogy elkezdddott, az felkeltette a gyerekek érdeklddését. Ahogy jon — jon a szo-
morusag... De mar a masodik oldalon el lehet menekiilni eldle. Azutan sorra bemutatkoztak a
szereplok. Mindenkinek van valami hibdja, ami miatt csufolni lehetne. A kdvetkezd 6ran
megkértem a gyerekeket, rajzoljdk le azt a szerepl6t, aki a legjobban tetszett, aki a
legszimpatikusabb. Nahat! Lehet valaki kedves, pedig nagyhangi? Vagy mert éppenséggel
rendhagyd modon kék a szine? Szimpatikus, pedig szeleburdi? Egész 6ran at bizonygattak
nekem ¢és egymasnak, hogy ,,valasztottjuk” igenis megérdemli a lerajzolést.

A kovetkez6 részek olvasasa soran néhany gyerekben felismerni véltiik egyik-masik szerepld
tulajdonsagait. Lett Mamintink, Szornyeteg Lajosunk, Aroménk. Es éreztiik, hogy lehet ket
szeretni. Minden fejezet utan megtargyaltuk a torténteket. Kinek volt igaza, kinek nem? Ki
volt az, aki végiil a problémat megoldotta? Hogyan reagaltak a tobbiek? Ki fogadta el hamar,
ki adta be nehezen a derekat? Miért? Hogy lehet az, hogy a végén sosem haragudott senki a
masikra? Hogyan lehet véleményt mondani ugy, hogy ne legyen bant6?

Erezhetd volt, ahogy lassan-lassan atformalodik az érzésvilaguk, a gondolkodasuk. Azért
persze, nem ment zokkend nélkiil az atalakulds. Még kitort néha a verekedés, még eléfordult,
hogy csapatot alkottak egymads ellen. A tanulds is csak docogve indult meg, a hazi feladatok
sem késziiltek el mindig. De hat még csak az elsé honap vége felé jartunk...!

Mire véget ért a mese, mi egyre tiirelmesebbek lettiink egymas irant, pedig mar csak az
osztalyfonoki oran beszélgettiink kedvenceinkrdl. Felirtuk a tablara a jo és a rossz
tulajdonsagaikat. Aztan egy onként vallalkozdét az osztalybol — szintén. Ha egy mesehdsnek
lehetnek hibai, hogyne lehetnének egy gyereknek?! Még azt is megbeszéltiik, hogy melyiken
tudna javitani.

Az év hatralévd ideje gyorsan, egészséges, j0 hangulatban telt. Sokat tanultunk, jatszottunk,
nevettlink. Es csak mi tudtuk, mit jelent, amikor a szdgletes tanteremben egymas kezét fogva
korbealltunk.

(L. Laszloné, tanito, Budapest)
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»Csupafiil” az iskolaban

Kezd6 pedagogusként 26 kisgyermekkel indultam neki életem elsd tanévének. Tudtam, hogy
az atmenet az 6vodabol az iskoldba sok gyermeknek hatalmas megprobaltatds, amely
felkavarja lelkivilagukat. Ennek tudataban probaltam a legelsé perctdl kezdve baratsagos,
érzelmileg biztonsagot nyujtdé légkort teremteni, ahol jol érzik magukat és batran
megnyilvdnulhatnak. Munkamat rengeteg ének, jaték, beszélgetés, vers, mondoka, mese
jellemezte. Mégis mindezek koziil kiemelném a szamomra leghatasosabbat: a mesét.

Iskolank egyhazi jellegébdl adodoan minden reggel vallasos tizperccel kezdjiilk a napot az
osztalytermekben. Ezt kdvetden kedves ,,szertartast” alakitottunk ki: a gyerekek monddkazni
kezdenek, kdzben vezetésemmel, a ,,meseparnajukat” magukhoz véve, az osztalyterem hatul-
sO részébe vonulnak ¢€s az ott elhelyezett vardzsszonyeg koriil lekuporodnak. (A meseparnat
minden gyerek otthonrél hozta magaval a tanév kezdetén, hogy ez a meghitt, ismerds targy
egyfajta biztonsagot nyudjtson). A monddka végére mindenki megtaldlja a helyét, s ebben a
megpattand csendben meggyujtom a gyertyankat, mely a vardzsszOnyeg kozepén all. A
gyertyagyujtas pillanataban felcsendiil minden reggel ugyanaz a dal: ,Eg a gyertya, ég...” A
dal végére mindenki azt varja, mi lesz a mai mese.

Ugy gondoltam, Féstis Evanak Csupafiilrl, a kedves kis nyuszirdl irott torténeteit kezdem
mesélni nekik. A gyerekek kényelembe helyezték magukat (volt, aki még lefekiidt, hiszen
olyan korai volt a reggeli ¢bredés), s atadtak magukat a képzelet vilaganak. Ezek a mesék
,»véletleniil” mintha csak roluk szoéltak volna. Csupafiil is €éppen els6 osztalyos, akit mindig
piszkalt a padtarsa, Tiiskeboki. A mesebeli szereplok se szerettek koran kelni, nekik is a
tornaora volt a kedvenciik... A gyermekek mig végighallgattdk a sok kis epizddot, érzelmileg
rahangolodtak az iskoldra, sokan a reggeli rohanas utdn megnyugodtak, kiegyensulyozottan,
batran vagtak neki az aznapi feladatoknak. Igyekeztem beépiteni a mesébe a veliik tortént
eseményeket, eseteket. A meséket mindig megbeszéltiik, megprobaltuk visszavetiteni a mi kis
¢letiinkre. Tulajdonségokat gytijtittiink a szereplokrdl, kerestiikk a megoldast problémaikra.
Ezekbe a beszélgetésekbe minden gyerek, még a legbatortalanabb is, szivesen bekapcsolodott.

Olyannyira az osztaly szivéhez néttek ezek a mesék, hogy technika ordn elkészitettiik a
szereplOket sikbabként, rajzéran lerajzoltuk a mese egyes jeleneteit, st az év végi kulturalis
miisorban a Csupafiil — mese dramatizalasaval 1épett fel az osztily. Megjelenitettik a
mesehallgatéas soran elénk képzelt osztalyt is. Hatalmas sikeriink volt.

Szerintem a mesék segitségével sikertilt krizismentessé tenni az a&tmenetet.

(D. Szilvia, tanito, Szentendre)

Kolcson kenyér...

... Erzékeny lelkiiletti kislanyként sok vers hatott ram. Magam is verselgettem, ahogyan
serdiild 1ényem belsd gondolatai irdnyitottak. A versek, a benniik megbujé hangulat, élmény,
allanddan jelen voltak életemben...

Erettségi elétt néhany honappal magyar ordinkra helyettes tanar érkezett. Izgalmasan,
személyes hitelével ismertetett meg benniinket egy vagonnyi verssorral. Olvasott orakon
keresztiil. Magyarazat kevés volt: néhany értelmezd mondat a fiizetbe, a tobbit rank bizta.
Akkor ismertem meg Toth Arpad, Kosztolanyi Dezsd, Juhasz Gyula, Babits Mihaly
koltészetét. Fogalma sem volt rola, hogyan rezdiil meg bennem minden szava, hangsulya,
sziinettartasa. Vagy tudta...? Gyonyori volt!
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Magyar szakos lettem, de olyan erételjes, szilaj, mély bardazdat senkinek a verselemzései nem
hagytak bennem, mint az 6véi.

A 70-es évek kozepén a blicsuzd nyolcadik osztalyosok kozott volt egy fi, aki gyakran
kereste a tarsasagomat. — Ugye, milyen szép? — kérdezte, s mar olvasta is a magaval hozott
verssorokat. Mit is jelentenek? Mit rejtenek magukban? A tornateremben egy-egy rovid edzés
utan {iltiink és beszélgettiink. Akkor ismertem meg igazadn — Jancsi segitségével — Pilinszky
Janos verseinek tiszta emberségét, s a szavak kozott megbuvo hit és értelem 1ényegét.

Milyen jo, hogy nem csak didk a tanartol, hanem tanar a didktdl is kaphat a megujulashoz
erot!

(B. Anna, tanar, Alsoors)

A versmondas orome

»Kényes vallalkozas masok életébe beleavatkozni”- irta S. Maugham az egyik elbeszélésében.
Pedig a pedagdgusok ezt teszik nap mint nap. Kiilonféle nevelési szitudciokban kell helyesen
¢s hitelesen hatni a tanitvanyokra. Egy-egy ilyen akcio, ,,beavatkozas”, sorsdontd jelent6ségii
lehet az életiikre. Bizonyitja ezt az alabbi megtortént eset.

Marika egy keriileti altalanos iskolabol kertilt hozzank fegyelmi biintetésként notdrius csavar-
gasaért. Igazolatlan mulasztasai miatt mar évet is ismételt. Tantestiiletiink vegyes érzelmekkel
fogadta, hat tantargybdl allt bukasra, ugyanakkor megjelenésébdl inkabb gyamoltalansag,
védtelenség sugarzott, semmi kihivd nem volt benne. Kezdetben zarkozott, tartozkodo volt. A
tanordkon passzivan viselkedett. Nem engedett bepillantani gondolataiba. Aztan néhdny hetes
ittléte utdn bekovetkezett, amitdl tartottunk: jra csavarogni kezdett a régi barati korével.
Edesanyja kétségbe esett. Marikaval egyiitt megbeszéltiik a dolgot, nehezen kikényszeritett
igérete azonban nem tiint hitelesnek. Ereztem, hogy a felszin alatt erés régi kotddések
munkalnak benne. Sokat gondolkodtam, hogyan is lehetne kdzelebb jutni hozza, segiteni neki,
tabula rasat csinalni. A természettudomanyi targyakbol nagy hianyossagai voltak, de a
torténelem ¢és az irodalom irant érdeklddést mutatott. Magyar 6rdkon feltiint, hogy kellemes
hangszine képessé teszi a versek kifejezd, szép olvasédsara. Felajanlottam neki, hogy
tanévzard ilinnepélyen elmondhat egy verset. Meglepddott ezen, hisz eddig ¢ mindig
»szégyenlistan” volt, ilyen megbizatast pedig csak a jo tanuldok szoktak kapni! Adtam neki
egy verset és egy hetes tanuldsi id6t. Két nap mulva jelentkezett, hallgassam meg. Meglepve
konstataltam, hogy nagyon jol megértette a verset, jOl rezonalt a hangulatara, a hangsulyok, a
tempovaltas, minden a helyén volt. De hatra volt még a legnehezebb: az ilinnepélyen
elmondani, kiallni tobb sz4z ember elé! Ettdl én is féltettem egy kicsit. Talan jobban izgultam,
mint 6! Hisz az egész linnepély szinvonaldn esik csorba, ha nem ugy sikeriil elmondani,
ahogy a probakon. De még nagyobb a tét emberileg! Ha ez sikertil, talan a versmondas 6réme
sikerélményhez juttatja az eddig mindenben kudarcok sorozatat atélé Marikat. Es sikeriilt!
Milyen meglepetést okozott ez az osztalytarsainak is! Ahogy iinnepélyesen feloltozve kiallt a
mikrofon elé és szépen elmondta a verset. A gyerekek, sziilok és tanarai tapsa volt az elsé
nagy sikere. Innen kezd6dott versmondé ,,karrierje”.

Iskolai tinnepélyek, kulturalis versenyek, lakohelyi tinnepségek alland6 szerepldje lett. Nem
félt a hosszu, nehezebb versektdl sem! Sikerei tekintélyt adtak neki tarsai szemében. Mar nem
nézték ,,rossz lanynak”, mint eleinte, nem emlékeztették multjara, biiszkék voltak ra.

Mire elvégezte a nyolcadik osztalyt, irodalombdl jelese volt, de a tobbi targybol is kdzepes és
elégséges osztalyzatokat szerzett. Ugy éreztiik, lelkileg egészségesen, tarsaival egyenld
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eséllyel indul el az életbe 16 évesen. Ballagds utdn egy nagyapjaval egyiitt készitett
kisplasztikdval mondott kdszdnetet az itt toltott két és fél évért, az emberségért és mindazért,
amit iskolankban tanaraitdl kapott.

Az asztalomon 4llo6 kisplasztika évek ota emlékeztet arra, hogy a fordulopontot — vitan feliil —
a tanari ,beavatkozds”, a segiteni akards szandéka hozta Marika kis életébe, de a
,»ZyOzelemhez” az irodalom és a versek juttattik el 6t.

(M. Istvanné, iskolaigazgato, Budapest)

Jutalomversek

Palyakezdd gyogypedagdgusként nehezen kezelhetd, nagy létszamu 3, osztdlyt kaptam a
kisegitd iskolaban. Ora alatt folyton huztak az idét, lassan haladtunk a tananyaggal. Egyik
magyar ora elején azt mondtam, hogy talaltam egy csodaszép verset, de csak akkor olvasom
fel, ha idében az oOrai anyag végére ériink. Nem kellett tobb biztatas, kivancsisdguk még
elevenségiiket is meghaladta. Kozvetleniil a nagysziinet elétt Szabd Lorinc ,,Horpentd”-jével
probaltam kedvet csindlni a tejivashoz azoknak is, akiknél ez eddig sehogy sem sikertilt.

Divatba jottek a versek. A Horpent6t tobbszor kérték a gyerekek, és meg akartdk ismerni
Szabd Lorinc tobbi gyermekversét is. Be kell vallanom, 6k hoztdk igazan kozel hozzam a
Loci-verseket.

A magyar ora kereteit hamar tullépték a jutalomversek. Elvartak egészen a 8. osztaly végéig,
hogy minden orat verssel fejezziink be, cserébe nagy készséget mutattak az egyiittmiikddésre.
Hetedikes korukban helytorténeti palyazatot irtunk, a péalyamunka ciméiil is versidézetet
valasztottunk, ez is izgalmas keresd munkat jelentett szamukra. Egy id6 utdn otthon is
kerestek felolvasasra alkalmas verseket.

Az 6t éves osztalytalalkozon beszélgetés kozben kedvesen jegyezték meg, hogy a jutalomvers
bevezetése volt a 6 éves kdzos munkank soran a legjobb Gtletem.

(T. Margit, gyogypedagdgus, Sopron)

Krisztian

A kisfiu értelmi fogyatékos. Egy egészségiligyi gyermekotthonban ¢él, koriilbeliil kétszaz
tarsaval egylitt. Mivel anyja végigitta a terhességét, a fii sok ,,apr6” hibaval sziiletett.
Tizenharom éves, sziiletésétdl fogva az intézet lakdja, anyja, apja még sosem latogatta meg.

Ertelmi képességei meglehetdsen korlatozottak: nem olvas, nem ir, a memoridja pedig
szelektiv és esetleges. J6 példa erre, hogy négy honap alatt sem tanult meg kiillonbséget tenni
a piros és a sarga szin kozott. A szakértdi bizottsag tigynevezett ,.képezhetetlen” gyermeknek
mindsitette, amely szo6 a ,,reménytelennel” analog ebben az esetben.

Ahogy mar emlitettem, nem tud olvasni, de nagyon szereti, ha mesélnek neki, kivaltképp, ha
szép, szines mesekdnyvbdl. Kedvence Fazekas Anna meséje, az Oreg néne 6zikéje, amelybol
nyilvan azonosulni tud a sete-suta 6zgidaval, aki az idds néni segitségével gyogyul meg. A
konyv kedves képeire mutatva (Réna Emy rajzai) mondani is szokta, hogy beteg a gida,
eltorott a laba. Amikor oda ériink a mesélésben, hogy a giddnak eltorott a 1aba, akkor nagyot
sohajt, amikor pedig mar meggyogyul az 6z, akkor felszabadultan kialt: ,,Jahta!”
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Ki tudja miért, ehhez a meséhez ragaszkodik a legjobban, mas mesék és képes konyvek nem
kotik le a figyelmét. Visszaemlékezve, hogy hiiszegynéhany évvel ezel6tt nekem is ez volt a
kedvenc mesekdonyvem, megkockdztatom, hogy igazdn maradando6 alkotasrol van szo, amely
hosszl évtizedek oOta Orzi, tartja értékét. Mert a szeretetr6l, gyengédségrol és boldogsagrol
szo0l, versben ¢és képben ugy, hogy ezt a szépséget, gyengédséget még egy sulyosan értelmi
fogyatékos kisfiti is megérzi. Csekélyke absztrakcios képességével bele tudja €élni magat a
torténetbe, a cselekmény elére haladtaval a szomorti részeknél 6 is szomorkodik, a
vidamaknal pedig 6 is kacag. Ezen kiviil a rajzokrol felismeri a mese foszerepléit. Ez, ahhoz
képest, hogy korabban egyszeri szineket képtelen volt felismerni és azonositani, Oriasi
teljesitmény.

A legnagyobb eredmény, amit elértem vele az, hogy a vers elsd négy sorat — sokszori
figyelmes hallgatds utan — megtanulta! Ez tdéle olyan teljesitmény, amely szinte nem is
mérheté a normalis értelmi képességliek vilagaban. Es ez — egy konyv segitségével valosult
meg. Ha az Oreg néne 6zikéje csak egyetlen szerencsétlen sorsu kisfin életén valtoztatott,
akkor mér betélttte funkciojat! En azonban biztos vagyok benne, hogy a konyv elsé kiadasa,
vagyis 1952 6ta tobb generacid nétt fel ugy, hogy gyermekkorabol tutravaloként hozhatta
magaval Fazekas Anna meséjét.

(H. Istvan, tandr, ujsagiro, szociologus, Szeged)

A torok és az eggyel kevesebb fekete

Mar csak hisz fekete, azaz minddssze négy nap. Négy koran kelés, de csak harom nehéz este.
A negyedik mar talan nyugodt lesz. Talan, de nem biztos. Nem biztos, hogy vége lesz a mar
harom hete tartd helyettesitésnek. Es mi van, ha valaki a jov6 héten is megbetegszik?!
Kezdddik minden eldlrdl...

Pélyakezdd vagyok, rdadasul délutanos. A tanitds ismeretlen pokhaldja vett koriil. Holtpontra
keriiltem. Felrugtam azt a minimalis oOratervet is, amit magamnak azért Ovatossagbol
eléiranyoztam. Elészedtem néhany szivacsmatracot, amiket az ebéd utani csendes-pihendkor
hasznalunk. Leiiltettem a gyerekeket, az udvarra ugysem volt érdemes kimenni, a nyulos-
nyakos, kodos novemberi idjarast a gyerekek sem szeretik. En is odakucorodtam a matracra,
de eldbb felszerelkeztem egy kdteg mesekdnyvvel. A gyermekfeliigyeld elképedve bamult,
megprobalt ellenvetéseket tenni, célozgatni az esetleges varatlan ellenérzésre, de fiityiiltem ra
és az érveire: mesélni kezdtem.

Eldszor A torok és a tehenek verses mesét olvastam el kiegészitve. Ha faradt vagyok, nem tud
érdekelni a szoveghiiség, tetszett a gyerekeknek, nekem is jol esett. Majd még egyszer és még
egyszer el kellett mesélnem. Egyszer csak az egyik kislany felkialtott:

— Jatsszuk el!

Eljatszottuk tobbszor is, sok szerepcserével. Majd megunva a torokot, az egyik fia szolt
kozbe:

— A szebaj tobijaszt is! A szebaj tobijaszt is! Naa!
— Azt, azt! Az 6raszat! — szo6lt a masik.

Felolvastam, elmeséltem, tovabbszéttem. Csak legyinteni tudtam a gyermekfeliigyeld
kozbeszolasaira:

— Ez nem i1s igy van! Ez nincs is benne!
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Nem érdekelt, mert lattam, a gyerekeknek tetszett. S tetszett nekem is. Az a husz perc mesélés
ablakot vagott a novemberi sziirke firnamentumon. Lelkiinkbe betiiremkedett a napsugar egy
kései, de nem 4rva nyaldbja. S ez a kései napsugar bearanyozta az egész napot. Minden
konnyebb, 1égiesebb lett.

Az alatt a harom hét alatt kodds, irigy szemmel néztem, masok hogyan ¢élnek. Irigy voltam,
mert erémbdl az élet utdnzasara sem futotta, csak masok életének moho jegyzetelésére. Ez a
nap megvaltoztatott mindent. Faradt maradtam, de nem reményteleniil faradt. Aznap este,
végigporgetve tetteimet, orommel nyugtaztam, hogy eggyel kevesebb feketével zsaroltam
szervezetemet.

(B. Péter, gyogypedagogus, Budapest)

Gyogyitas — mesével

A mesék varazsa, ereje, szépsége gyerekkorom ota lelki taplalékom. Kezdetben passzivan
befogadtam, most mar én taplalok vele masokat. A befogadd idészakban csak azt éreztem,
hogy feloldast ad, vigasztal, batorit, 0j, izgalmas tajakra visz el. Talan nem is fogalmaztam
meg igy, ,,csak” szerettem a meséket.

Késbébb, mikor palyakezdd pszicho-pedagogusként egy pszichiatriai gyerekosztalyon kezdtem
dolgozni, Onkénteleniil jott az oOtlet, hogy délutdnonként néhdny érdeklddd gyereknek
népmeséket olvassak. Ordmmel fedeztem fel terdpids hatdsat. Olyan belsé folyamatokat
inditott el, amire a gyermekek megnyiltak, 6romiiket, banatukat megosztottak egymassal.

Bar més munkateriiletre mentem dolgozni, de a ,,mese blivolete” elkisért, és egy hosszabb
betegallomany lehetdséget adott, hogy kidolgozzak egy modszert, mesék alkalmazasaval.
Jelenlegi munkahelyemen, a nevelési tandcsadoban, most mar évek 6ta alkalmazom ezt a
foglalkozasi format érzelmi-akarati problémakkal kiizd6 gyerekek gondozésara.

Az ¢letkori sajatossagokat figyelembe véve, 4-5, 5-7 és kisiskolds korti gyermekeknek
dolgoztam ki egy-egy mesesort. A meséket ugy valasztottam ki, hogy szinte végigjarjak a
személyiségfejlodés utjat, a szoros anya-gyerek kapcsolattol az autonémia kivivasaig. Hetente
két, Osszesen 10 alkalombol all egy csoportciklus. Kdézben érintjilk azokat a jellegzetes
emberi konfliktusokat, amik a gyerekeket foglalkoztatjak, illetve emberi létiinkbdl fakadnak.

E munka kozben szamos csodat éltem at.

Kétségtelen, hogy ezeket a foglalkozasokat tobbtényezds hatasok egyiittes jelenléte hatarozza
meg, de elsddlegesnek a mesék pedagogiai-pszichologiai hatasat érzem. Sok esetben nem
lehet tudatositani ok-okozati viszonyként egy bizonyos mese egy bizonyos hatdsat, de talan ez
a titok, ez a ,,meg nem foghatdsag” éppen a mesék ereje, pozitiv hatésa.

(Dr. Sz. né R. Maria, pszichopedagogus, Szolnok)
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Iskolai konyvtar

Kicsongettek. Zaj, kiabalés, futkarozas. Egy pillanat alatt élettel telt meg az addig csendes
konyvtarterem. Sorban alltak a zajos gyerekek, mindenki 0j kdnyvet szeretett volna kol-
csOnodzni. Az egyik kisfil az autdkrol, a masik a csillagaszatrdl érdeklédott, egy kislany a
macskakrol akart konyvet. Ismét csongette, mindenki elviharzott. Ot perc mulva csend tele-
pedett az iskolara. A konyvtar ablakai szikraztak a szeptemberi napsiitésben. Csendes, nyu-
godt hangulat jarta at a konyvtar minden zugét. Szokasos napi tevékenységemhez kezdtem.

Halk kopogast hallottam. Tessék! — mondtam. Semmi. Ujabb, kicsit batrabb kopogas. Karcsi
allt elottem, az ,,iskola vaganya”. Egy méter kilencven centis, hetedikes fiu... meglepett, hogy
a konyvtarba jott, hisz az utobbi két évben, miota itt dolgozom, még nem latogatott meg. Nem
mutattam a meglepetésemet, Uigy fogadtam, mintha mindennapos vendég lenne. Taldlomra
egy folyodiratot kezdett lapozgatni. Megtudtam téle, hogy épp magyar 6rajuk van, de 6 a tanart
nem szereti, az irodalmat pedig egyenesen utalja, a kotelezd olvasmanyokat sem olvasta el
soha, a tovdbbtanulasdhoz semmi sziiksége a magyarra, ugyhogy oriil, hogy kikiildték az
orardl, igy nem kell azt a sok unalmas dolgot hallgatnia.

Egy kicsit tettem-vettem, majd melléiiltem az asztalhoz. Mesélni kezdtem egy torténetet, mely
valahol messze, a fagyos téli Oroszorszagban jatszodott. A két fohdsre sok veszély lesel-
kedett, meg kellett kiizdenilik a zord id6jaréssal, és egy kié¢hezett, vérszomjas farkas csapattal.
Szanjuk tonkrement, a folyd befagyott jegén korcsolydzva menekiiltek tovabb. Mar-mar
célhoz értek, amikor egyikéjiik 1€kre futott és elmeriilt a jeges vizben. Baratja utana ugrott,
hogy kimentse. Sikertilt neki....

Karcsi eldszor idegenkedve hallgatta a torténetet, majd egyre figyelmesebb lett. Lattam, hogy
nagyon lekdti az elbeszélésem. Ekkor csengdszot hallottunk, Karcsi elkdszont és elment.

A kovetkez6 héten megismétlédott az eset, Karcsit ismét kikiildték a magyar érarol. Utja a
konyvtarba vezetett. Tétovazott, majd dvatosan megkérdezte, hogy mi a multkori torténet
folytatasa. Tobb se kellett nekem! Rogton mesélni kezdtem. Ugye, kitalaljak? Masodik
torténetem a Kiralyerdoben jatszodott, egy magyar huszarcsapat és az ellenséges osztrak
hadsereg Osszecsapasardl szolt... Torténetemet ismét a cseng6sz6 zarta, Karcsi tavozott.

Délutan sokan jottek a konyvtarba, nyiizsdgtek a polcok kozott a gyerekek, amikor belépett
Karcsi. Mar sejtettem, hogy miért jott. Azt a konyvet kereste, amelyikben ennyi érdekes
kaland és izgalmas torténet olvashatd. Nagy meglepetésére kozoltem, hogy ez nem mas, mint
az 6 ,,szivbol utalt” kotelezO olvasmanya. Kezébe nyomtam a konyvet, megkoszonte és
elment.

Ezutin hdrom hétig nem jelentkezett. Ugy latszik, Gjabban nem kiildték ki az 6rakrol...?
Pontosan harom hét mulva viszont — ennyi a konyvek kolcsonzési ideje — bedllitott,
visszahozta a konyvet. Azt mondta, ,,most az egyszer kivételt tett a kotelezé olvasmannyal™...
¢s kért valami ehhez hasonlo, izgalmas regényt.

(N. Judit, iskolai kényvtaros,
Dunakeszi)
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Segitsen a konyv, a mese!

Nem figyelmetlenségbdl és nem kritikai szandékkal valtoztattam meg a péalyazat nagyon is talalo

nekiink bizony segitett és segit ma is.

Régi-régi gyerekkori karicsonyesték emléke idéz6dik fel bennem. Edesanyam kiosztotta az
ajandékokat, csodaltuk a szépen feldiszitett fat. Mindenki izgatottan bontogatta a csomagokat, €s
pedig boldogan alltam a fa mellett, mert ott magasodott a varva-vart kdnyvkupac, amirdl tudtam,
hogy ram var! Ravetettem magam, ¢és bizony, mindig ram virradt a hajnal, hiaba szoltak ram. Az
ajandék konyvek kozott mindig akadt egy f6-kedvenc, az a bizonyos ,,nem lehet letenni” kotet. A
két Lotti, a Sandor Matyas vagy a Kinizsi P4l — de sorolhatnam még a cimeket — ebbe a
kategoridba tartoztak. Ahogy iddsebb lettem, természetesen valtozott az érdeklddésem, csak az a
csodalatos érzés nem mult el -- hala Istennek a mai napig sem —, amit akkor érez az ember, ha
elkapja egy konyv hangulata. Kozben teltek-multak az évek, mint a mesében, igyekeztem
gyermekeimnek atadni ezt az olvasds-varazslatot, tobb-kevesebb sikerrel. A sors kegyébdl a
munkamat is a konyvek kozott talaltam meg, kdnyvtaros lettem, nyilvan nem véletleniil.

Késobb, sajnos, sulyos beteg lettem, és a konyvek, az olvasas segitett elviselni a bezartsdg minden
keservét. Ebben az idészakban figyeltem fel azokra a baljos jelzésekre, dobbenetes hirekre, hogy a
mai gyerekek nem hogy nem szeretnek, egyaltalin nem is tudnak olvasni! A nyolc osztaly
elvégzése utan sem! Ez a szembesiilés szamomra nagy szomorusagot jelentett. Hiszen én tudtam,
tudom, milyen csuda j6 érzés beiilni egy sarokba és olvasni, olyankor az ember tényleg se hall, se
lat. Kisgyermekkortél kamaszkorig belebujni egy konyv vilagaba, sét felnétt fejjel is...! Ereztem,
hogy nekem is tennem kell valamit. Betegségembdl felgydgyulva mindenesetre elhataroztam,
hogy iskolai konyvtarban vallalok munkat, pedagdgiat tanulok, és megprobalok kis csoportokban
egyszerre csak egy-két gyerekkel foglalkozni. Remélem, sikeriilni fog/

(B. Cecilia, konyvtarostanar, Budapest)

Tiundérdurr

... En minden esztendSben nyaron Osszeszedek annyi gyereket, amennyit csak lehet és
elviszem Oket tdborozni... Az els6 években masok konyveit nyitottam ki, de kés6bb magam
irtam torténeteket, hogy segitsen nekik vilagot olvasni, ahogy Pilinszky Janos irja: ,,Meg kell
tanulnunk olvasni a vilagot, mert mas €Ini a vilagot, és megint mas olvasni benne...”

A pélyazatra bekiildott munkdmban hatodik (sajat) gyermekem segitett nekem, meg tan én is
neki... Nem tudom, masfelé hogy van, nekem minden gyermekem telhetetlen szomjusaggal
itta a meséket. Igaz, bennem novekedtek, aki még altalanos iskolas koromban ,kiolvastam” a
gyermekkonyvtar keriileti fiokjat. Ami mese csak akadt abban az épiiletben. Ez a hatodiknak
sziiletett kicsi lany. mindig olyan mesét akart, ami bennem termett, no és 6rola szolt. . Igy
lopakodott, kéredzkedett be hozzank Tiindérdurr...

Van, ami el sem kezdddik, akkor sem, ha leirjak, s van, ami elkezdddik, le is irjak, de a kutya
sem olvassa, mert hat az olvasok is csak akkor olvasnak, amikor kedviik kerekedik, s ha
kerekedik is, hol igy, hol tigy, hol erre, hol meg arra. Oriasi csoda hat, ha nagy néha
Osszeérhetnek a pillanatok, vagy netdn még a szivek is... Ezeket a csoddkat 6rizni kell, hogy
megmaradjanak. {ziiket, melegségiiket... mert minden-minden elvész, amire nem vigyazunk
elégge. Ott, leges-legbeliil.

(M. né A. A'gnes, kényvtaros, iro, Baja)
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Minden konyvet egyenként 6rzok a szivemben

Rekldm-sujtotta vildgunkban a konyv nincs reflektorfényben. Legydzik az erdszakosabb
ellenfelek: csak a kavé, a cigaretta, az intimbetét, az autok, a csokoladék fontossagat lathatjuk
a képerny6kon és szinte erdoket takarnak el az orias-reklamplakatok.

A konyv szerényen, hiiségesen var egy kézre, mely leveszi 6t a polcrdl, s a legszebb iizenetet
kiildi felénk: EGYEDUL AZ EMBER TUD OLVASNI!

A konyvek sohasem magéanyosak, mert folyton keressiik Oket, mint a jo baratokat — ez a
munkank.

A konyvek nem tesznek kiilonbséget rossz €és jo olvasok kozott: mindenkinek egyforman
segitenek.

A konyv kiszolgaltatott: nem tud védekezni, ha firkaljak, nem tud segitséget kérni, ha
,bantalmazzak”, pedig biztosan faj neki, ha zsilettel vagdaljak értékes képeit, ha elveszitik, ha
talcanak hasznaljak a boritojat, melyen 6rzi a reggeli tojasrantotta- és kavéfoltokat...

Husz évi konyvtari munka utdn nyugdijba megyek. Minden konyvet egyenként Orzok a
szivemben, mint a legszeretettebb ember ldbnyomait a hoban, mely soha nem olvad el.

(Cz. Rezsone, konyvtaros, Szombathely)
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A KONYVEK KONYVE

Dédike

Valamikor hosszll barna haji lany volt. Az id6 mulasaval egyre 9sziilt, de szép arcvonasait
¢lete végéig megorizte. Kiskorom ota csak fekete kenddben és sotét szinli ruhdban lattam.
Akkor még nem értettem, hogy miért. Azota tudom, hogy férjét és egyik fiat elvesztette.
Nagyon szerette a viragokat ¢és az allatokat. Kertje kora tavasztol késd Oszig ezer szinben
pompdazott. Sokat jartam hozza, Oriilt a latogatdsaimnak. Rengeteg torténetet mesélt a régi
idékrdl. Megtanitott arra, hogy a szeretet nagyon fontos az életben.

Es most... Dédi nincs tobbé. Egyszerien nem akartam elhinni. Azt hittem, mindjart meg-
szakad a szivem. Miért éppen 6 halt meg? Olyan igazsagtalan az egész! Edesanyam atolelt és
a kezembe nyomta a Bibliat. Lazar feltamasztasanal nyittatta ki velem. En elolvastam egymas
utan tobbszor is. Ezutan beszélgettiink.

Lazar torténete azért segitett nekem, mert kételkedtem, mint Maria és Marta. De Lazar
feltamadt. Most mar biztos vagyok benne, hogy Dédi j6 helyen van. O hitt Istenben és én
kovetem a példajat. Igaz, hogy félt a halaltol, de tudta, Isten mindig vigyazni fog ra. O boldog
a mennyorszagban — tudom, hogy oda keriilt, ez engem 6rommel t6lt el. Talalkozik a dédi-
papaval, a fiaval, a sziileivel, rokonaival. Mi is talalkozni fogunk még, hisz feltdmadunk, mint
a bibliai Lazar.

(P. Dora, 7. osztdlyos, Dravafok)

Ebredésem

Mar gyerekfejjel féltem a halal gondolatatol. Sziileimtdl kiilon szobank volt, itt éltiink, az
O0csém meg én. Sziileim szobdja az akkor még hihetetleniil hosszu eldszoba masik végében
volt. Ma mar néhany lépéssel atérnék. Esténként, mivel méasnap iskola volt, koran le kellett
fekiidnlink. Ennek mindig engedelmeskedtem, mert azt gondoltam, hogy igy hamarabb
elalszom, mint sziileim. Alig vartam mar, hogy alom jojjon a szememre. Csak vartam és
vartam... De az nem jott el, és elmult kilenc, majd tiz 6ra is. Kattant az elészobai kapcsolo.
Kialudt a fény. Es én féltem, nagyon féltem, hogy a haldl megtalal ma &jjel. Szemeim
meredtek az ¢jszakaba.

Elérkezett a tizenegy ora is, és én még mindig nem aludtam. Egyszerlien nem jott dlom a
szememre. Sirtam. Miért velem torténik ez? Felilltem az agyban. Vajon vannak még fent
rajtam kiviil? Odamentem az ablakhoz ¢és atnéztem a szemben levé hazba. Egy, kettd,
harom... Harom ablak vilagit még. Tiz perccel késObb ujra ott allok az ablaknal. Egy, kettd...
Mar csak ketté. Félek, annyira félek! En leszek az utolso, értem jon majd el a halal. Akkor
nem leszek tobbé...

Emlékszem, ha haragudtam a sziileimre, azt kivantam, barcsak meghalnék, mert akkor
sajnalnanak. De ilyenkor ¢jjel, nagyon nem kivantam ezt. [szonytan féltem.
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Meghallottam a villamos hangjat. Nalunk volt a végallomas. Felpattantam. Az ablakbol
szamoltam az emberfejeket. Ot ember, ez nagyon kevés. A kdvetkezén kevesebben lesznek.
Mi lesz velem? Mikor alszom el végre?

Az 6csém rég dlmodik mar. J6 neki. At kéne menni anyuékhoz, bebujni melléjiik. De akkor az
eldszobaban kap el! Vagy a kabatokat takard fliggony mogott leskelddik, €s csak azt varja,
mikor megyek arra. Nem, nem, anyuékhoz nem megyek!

Ismét kinézek az ablakon. Egy... Kész, vége, mar csak egy vilagit, és jaj, ez is elaludt!
Annyira félek! Ki fog segiteni? Hogy megyek vissza a fekhelyemre? Megvarok egy villamost.
Addig ott allok, mert bevilagit gyengén az utcai lampa. Ez segit egy kicsit. Aztan nagysokara
elrobog. A hangja alatt beszaladok az agyamba. Vajon mennyien lehettek rajta? — tin6dom.

Es akkor végre valahara érzem, hogy eljétt az idém. Lehet, hogy alomba meriilok. Elkap egy
masik érzés: mi van, ha ez a nem az dlom, hanem a halal? De hirtelen nagyon faradt leszek, és
mar nem ¢érdekel. Arra gondolok, hogy holnap majd megtudom. Ha élek, itt fogok felébredni,
ha meghalok, tudni fogom, van-e talvilig. Szemeim lassan lecsukodnak... Erzem, hogy egyre-
egyre jon felém az éjszaka. Hat engem is elér?! Elalszom...

S ez igy tortént minden napon, hosszu éveken keresztiil.

Most, ahogy mindezt leirom, Ujra elkap az érzés. De mar nem a halalfélelemé. Ez mar nem a
haldl illata. Egy érzés, amely attol ébredt bennem, hogy végre rdjohettem az igazsagra. Hogy
valaki gondot visel ram, hogy valaki figyel ram akkor is, amikor félek, vagy ha csak élek,
hogy valaki emlékezetében ott vagyok és leszek 6rokre, még ha meghalok is.

Es, hogy minderre én is rajohessek, kiildott nekiink egy konyvet. Csak nekiink, az
emberiségnek. Egy draga konyvet, melybdl az igazsag csendiil ki, melynek olvasdsa 6ta mar
nem félek a sotéttdl, a halaltol, a fliggdny mogott lapuld szornyektol.

Igen, e konyv békét hozott szdmomra is, és nyugalmat a foldi halandonak. Mi, esendd
emberek, csak ugy emlegetjiik, hogy a Biblia.

S midta szivembe zartam, nyugodtan alszom éjjelenként...

(P. Anna, Budapest)

¢ )
»UZus

Kedves kis unokam iil a szOnyegen, koriilotte tarka-barka leporellok, mesekdnyvek, meg a
kemény fedeli Biblia, tele sok képpel. Olvasni szoktunk egyiitt a konyvek valamelyikébdl,
vagy nézegetjiik a képeket. A kis dragam szeme még nedves a konnyt6l, de mar csendesiil a
sirdsa, merthogy anyuka most utazott el, Boglarka meg itt maradt, egyediil a nagymamaval.

Leiilok én is melléje a kisszékre, ez a mi ketténk meghitt id6toltése a konyvek tarsasagaban.
— No, melyik kell csillagom? — veszem kezembe az egyiket, de 6 tagaddlag ingatja a fejét.

— Hat melyiket?

—Uzus — mondja 6 — Uzus.

Melyik lehet az? Veszem sorra, de 6 csak a fejét razza.

—Uzus, Uzus — koveteli mar majdnem sirva.

Gondolkodom. Mar csak a szines ,jugoszlav” Biblidt nem vettem kézbe. Uzus... O, hat
persze! Jézus! Hogy ez eddig nem jutott eszembe! Igy maradt meg csopp fejében ez a név.
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Veszem a Bibliat, 6 boldogan mosolyog, megtalaltuk, amit akart. Probalja forgatni a lapokat,
hogy odaérjen, ahol kisgyermek fekszik a jaszolban. Megvan. Ugye, milyen aranyos?
Edesanyja is ott iil mellette és mosolyog a gyermekére. Ot Mérianak hivjak. De ott all Jozsef
is, az édesapa. Vigyaz rajuk. Aztan beszélgetiink. El is felejtjiik, hogy, hogy anyuka nincs itt,
se apuka, hiszen 6k elvaltak. Nézegetjiik tovabb a képeket, a baranykakat, a csacsikat.

— Latod, itt vannak a pasztorok, nekik angyalok jelezték, hogy megsziiletett a kis Jézus,
akinek 6k most ajandékot hoztak. Fent pedig a csillag ragyog a betlehemi istalld folott.

Szép, baratsagos torténet. Aztan eléneklem neki a ,,Mennybdl az angyal”-t. Mar ott jarok,
hogy ,,mellette vagyon az édesanyja, Maria” — €s az én kis unokdm mar alszik is. Kisdgyaba
teszem. Mosolyog dlmdban.

Megnyugszom ¢én is. A Biblidban a képen latott Gyermekre gondolok, arra, hogy 6 felndtt
koraban egyszer valahogy igy mondta: Jojjetek hozzam mindnyajan akik elfaradtatok és
szomoruak vagytok, és én megenyhitelek titeket. Es szavat allja majdnem kétezer év ota.

(Dr. L. Gézané, Miskolc)
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KONYVEK: ELETUNK MERFOLDKOVEI

Ketten a ,,Szaz év magany”-rol

Amikor ezt a konyvet asszonyfejjel elolvastam, akkor kezdtem megérteni az 6sok atorokolt
szellemét, az dregek mohalepte allandosagat. Vonzodtam a korabbi nemzedékekhez, atéltem
gyermekfeéltést, és értiik, a gyermekeimért izgatott a jovo. Szaz év maganyaban bolyongva az
a furcsa felismerésem tdmadt, hogy az idok kezdetében is benne voltunk, és a végében is
benne lesziink. Amint a csepp hordozza a tengert, tigy ¢l sejtjeinkben a mindenség.

cres

isteni bizonyossagot. Az elmulds iszonyl gyonyoriiségét, 0szi nyugalmat, békéjét. Meg-
dobbentd ¢lményt nyujtott, szinte megfogta a megfoghatatlant, és majdnem megértettem a
végtelent. Misztikus kozegében a véletlenek okszeriekké valnak, a valtozdsok, az izgatd
torténések pedig egy nagy, mozdulatlan allandonak, a biztonsagnak a részei.

Az ember mindig szeretné a lehetdségek koziil a legjobbat valasztani. A valsagok, a vélt vagy
valos sérelmeim, az igazsagtalansagok felhaboritanak, néman vagy hangosan perlekedem. De
tudomasul kell vennem, hogy csak a szenvedés jogosit fel az emberi létre. A blinds, 6roktdl
fogva érdemtelen ember csak az Atya szeretetének kegyelme 4altal részesedhet Isten
hatalmabol, dics6ségébél. Eletem delén el kell, hogy ismerjem: Ures kézzel allok elbtted,
Uram!

Megrenditd, de reményteli lizenet lett a szamomra, hogy nem e végsd emberi bolcsesség
mindsit benniinket, hanem Isten megbocsatd kegyelme, mely, miként e torténetben,
vértanuként emeli magahoz a blinost.

(B. né T. Erzsébet, Tura)

Ez az a regény, amely arra késztet(ett), hogy valtoztassak az életemen. Nem kiilsodleges
dolgokra gondolok, hanem arra, hogy mésképp nézzem ¢és értékeljem az engem koriilvevd
vilagot.

A Gabriel Garcia Marquez-szdvegben egymasba jatszik a mult, jelen, jovo. Raébredtem arra,
hogy van konnyen atlathatd, de csak felszines kapcsolatokat nyujtéd latszatvilag, s van ennek
hatterében meghtiz6dod, nehezebben feltarhatdo és feldolgozhatd lényegvilag. S ezt azért
értettem meg, mert a Szaz év magany érttette meg velem eldszor, hogy nemcsak a cselekmény
a fontos, hanem a szereplSk halozata és a helyszinek is. Ugy érzem, hogy a Buendia-sors nem
egyedi sors, hanem valamennyiiink sorsa. Ha nem 0rizziik, ha elfelejtjiilk emlékeinket, ha az
Oseinkhez kotd gyokereinket meglazitjuk, akkor nem egyszerlien a multunk foszlik szét,
hanem mi magunk. Multtalan, jelentelen, jovétlen lényekké valunk. Es ez — akarhanyszor
végiggondolom vagy tapasztalom — rémiilettel tolt el. Ahogyan a regényben mindenki az id6t
szeretné¢ megfejteni Milchiades konyve segitségével, ugyanagy szeretném én is megtudni, hol
a hatéar az 4lom és a valdsag, a milivészet és az élet kozott.

Tobb mint egy év tavlatabol sem tudok szabadulni a regény borzongatd hatasatdl. Ennek
ellenére ugy érzem, hogy még j6 néhanyszor el fogom olvasni — mert el kell olvasni — a Szaz
¢v maganyt.

(V. Agnes, gimndziumi tanulé, Kiskunhalas)
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Levél Gabriel Garcia Marqueznek Kolumbiaba

Tisztelt Gabriel Garcia!

Bizonydra megbocsatja nekem, hogy ismeretleniil szolitom meg Ont, rdadasul nem az On
zenés-¢kes nyelvén, de kiben is lehetne tobb megbocsatas az emberi gyarldésagok irant rideg
korunkban, mint az On meleg lelkében.

Meg kell vallanom mindenek elétt, hogy mindig is, elsé soranak olvasasatol rajongtam az On
irdsaiért, de ettdl még nem szolitanam meg Ont, hisz oly sok rajongott irohoz sem
kozeledtem... Csakhogy az On egyik regénye, miive, alkotisa, 4lma nem egyszerii
»olvasmanyélmény” volt szamomra, hanem revelécid, életmentd parafa-ov egy fuldoklonak.
On és a ,,Szerelem kolera idején” a teljes dsszeomlastol, a lelki halaltol mentett meg, mert
visszaadta a hitemet, s evvel az életemet, hisz a hittelen €let nem emberi élet, csupan
vegetacio. Elmesélem.

Nem tudtam én, honnan tudtam volna, hogy a tombol6 kamaszszerelmek multan, a legjobb
uton haladva a bolcs, rezignalt negyvenes évek kozepe felé, tigy langra gyulhat még egyszer a
1¢lek, mint zsaratnokfa a hajnali sz€l érintésétdl éjfélig égett tabortliz kozepén?

Nem tudtam én, honnan tudhattam volna, hogy ez a kés6 szerelem mennyivel langosabb,
kovetel6dzobb, kinzobb €s rombolobb, mint az ifjukori szerelem?

Nem tudtam én, honnan tudhattam volna, hogy szerelmes almom durva megcsufoldsa
sokkalta kozelebb von a haladlhoz, a dermedéshez, az driiléshez, mint annyi mas lelki kaland,
amit elkovet az ember negyven-negyvendt év soran...

A halalba akartam menekiilni a valosag, a 1étezés abszurditasabol, csakhogy voltak bizonyos
dolgok, melyeket meg kellett fontolnom: két gyermekem, sok-sok tanitvanyom, sok feladatom
¢s hitem, vallasom. Odagytiltek mind az egyik oldalra, mig a masikra a teljes 0sszeomlas
kozelsége... Aztan, hogy hosszii — mérhetetleniil hosszu — id6 utan kikeriiltem a korhazbol,
mar semmit sem taldltam egykori vilagombol. A maganyhoz, a kinhoz most még
egzisztencialis lecstiszas is tarsult — munkanélkiili lettem.

De nem ez, higgye el kedves Gabriel Garcia, nem ez volt a f6 baj. Tudja, én irodalomtanar
vagyok, vagy voltam, éspedig olyasféle, aki husz éven at hitt mindabban, amit tanitott, amirdl
a mivészetek szoltak, s ezt az eleven hitet érezhették a tanitvanyaim, ezért rezgett tobb mint
htszezer oran 4t a levegd a teremben, mikor egymasra talaltunk harman: a gyerekek, a mii és
én, a tanar. Es most egyszerre ez a hit veszett el nyomtalanul: rutintanar lettem, ki persze
almabol folverve is elemeztetni tud egy verset, okos kérdésekkel csalogatva ki a tanulokbol a
mi eszmei mondanivaldjat. De jaj, hat errdl szélna az irodalom tanitdsa? Jaj, hat hogyan
tanitson szépre, jora €s igazra és baratsagra és szerelemre és hdsiességre és hazaszeretetre, de
akar csak egy pillangd roptére is az, aki nem hisz a szépben, a joban, az igazban, aki nem
hiszi tobbé, hogy létezik szerelem.

Ezt nem tehettem, l4assa be tisztelt Gabriel Garcia! Nem tanithattam tobbé, de enélkiil meg
olyan {liressé valt az ¢letem, hogy ismét az ongyilkolds mamoros-onfeledt végsd megoldasa
felé roptetett.

Es ekkor szolt kozbe On, igen éppen On, tisztelt Gabriel Garcia Marquez, annyi hataron
talrol, oly sok mérféldnyi tavolbol, €és mégis innen kdzelrdl, a legbensd szomszédsagbol.
Olvastam én mar annak eldtte is a ,,Szerelem kolera idején”-t, hogyne olvastam volna, és
szivem-agyam megsejtette nagysagat, remekmil voltat... De most valami mas volt! Egészen
mas!
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Eldszor 1s meglazitotta torkomon a csontmark(l magéany szoritasat, mintha a sivar odtba, ahol
¢lek évek oOta mar, egy igazi jobarat lépett volna, aki halk, bolcs és szdrnyasan szép
mondataival atandalitja az embert egy tisztabb, jobb viladgba.

Lassan, nagyon lassan olvastam ezt a regényt, noha gyors olvasé vagyok altalaban... most
lassan, szinte laponként mértem 4t ujjaim kozt az elcsurgd idét, az On idejét és az én idémet
¢s Fermindét és Florentin6ét, és fohdszkodtam magamban, hogy jaj, csak el ne fogyjon, jaj,
csak vége ne legyen, hogy jusson még bel6le holnapra is, hogy legyen mellettem valaki
holnap is, akire érdemes hallgatni. Bar sohase tanult volna meg On, Gabriel Garcia olyan
atkozottul jol komponalni, akkor talan végtelen regényt irt volna, s én végtelen idokig
olvashattam volna azt, hogy soha tobbé ne fajjon az egyediillét, az {ires és siiket csond, amit
az O hianya teremtett bennem. De egyszer csak a regény véget ért...

Es akkor — egyszerre csak azon kaptam magam, hogy mondataimnak stlya lett ujra, hogy
verselemzés soran ismét ki tudom mondani azt a sz6t: szerelem, s hogy ennek a szonak van
hatalma, értéke! Nem gydgyultam fel a halalos iités okozta sebembél, nem! Az On
gyogyszere ennél joval rafindltabb, hatdsosabb volt. Arra tanitott meg, hogy ne is akarjak
kigyogyulni, ... arra tanitott meg, hogy tudjak tiirelmesen varni, maganyosan, viszonzatlan
szerelemmel ¢éIni. Titkot sugott a fiilembe, tisztelt Gabriel Garcia, fontos titkot: szdmomra az
orok szerelem jelképe tobbé nem Romeo és Julia lesz, nem a , tilos, de mégis kell, a halal 4ran
is”. Az én szamomra ezentdl Florentino és Fermina jelenti majd az 6rok szerelmet, a ,.tessék,
szabad, de varj tiirelmesen”!

fgy hat most varok!

Koszonettel és el nem mulo tisztelettel, egy kicsiny, de nagy irodalmu kozép-eurdpai
orszagban €16 hive

(M. Gyorgy, tandr, Budapest)

Anyam konnyu almot igért

Rogos, nehéz életutat jartam be. Szenvedéseimért, hibas dontéseimért magamat okolom, bar
az akkori rendszer is er0sen behatarolta lehetdségeimet, életvitelemet. Tanarként lattam, hogy
mennyi mindent masképp kellene csindlni. Anyaként éreztem, gyermekeimnek mire lenne
leginkéabb sziikséges. Feleségként szintén tobbet, jobbat akartam! De nem tettem (tehettem?)
semmit. Ez a kettsség, meg a ram nehezedd sok-sok nyomas nagyon megviselt. Nem tol-
tottem még a 40 évet sem, amikor jelentkeztek — mintegy tiltakozasul — a pszichoszomatikus
elvaltozasok. Kotelességeimet gorcsos igyekezettel, kinos pontossdggal ellattam, de a
pihenés, az 6rom, a lélek linneplébe 6ltdztetése elmaradt az életembdl, helyette allandosult a
fejfajas, a fesziiltség — foképpen a gyermekeim, csaladom rovasara

Mikor, hogyan keriiltem ki az atkos taposomalombo6l? Akkor, amikor a stressz meg a fejfajas
a koérhazba juttatott. Sokiziilet-gyulladas — allapitottdk meg, s ez még nem volt elég. . Szinte
elviselhetetlenné tette helyzetemet, hogy a lanyom az unokammal és a fiam elhagyta az
orszagot — kiilonbozo sérelmek, illetve az engem ért méltanytalansdgok miatt. Most aztan
nagy-nagy maganyomban volt idoém megallni és gondolkodni. Végiil a kinzo testi-lelki
fajdalomban magamra taldltam. Nem volt kénnyi!

Ekkortéjt olvastam masodszor Siit6 Andrds: Anydm konnyl almot igért c. konyvét. Folis-
mertem, hogy a Pusztakamarason ¢l6 emberek nalam sokkal kiszolgaltatottabbak, szazszor
tobbet szenvednek. Magukba roskadtak-e, naponta sirankoznak-e sérelmeik, veszteségeik
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felett? Bizony nem! Teszik a dolgukat. A Siité csalad, a tobbi roméniai magyar csaladhoz
hasonl6an, nagyon szegény, ennek ellenére kuldklistara kertil, s6t otthonukbol is kilakoltatjak
Oket. Azota faj oly gyakran az ir6 édesanyjanak a feje.

Ilyenkor ,,faradt és fénytelen a hangja. Szétalanul dolgozik, de a kendd fehér sikolyara mar a
kert végében folfigyelek.

— Mi baj, édesanyam?

— A fejem...

— Gyakran f3j a feje?

— Megérett mar a fajdalomra.
— Menjiink orvoshoz.

— Folosleges.”

Lam, én mennyit sirdnkoztam fejfajadsaim miatt! S mennyi megalaztatast, embertelenséget
kellett elviselniiik ezeknek az embereknek. Be kellett latnom, hogy sokszorosan
fajdalmasabbak, gorongyosebbek ezek az utak, ,,ahol is nem a szférdk zenélnek, hanem
parasztgyermekek sirnak.” Utdttek-e meg engem egyszer is? Soha! Noha széval, meg
kényszerhelyzetekkel is porig sjthatd az ember, azért a tettlegesség, az arculcsapas — foleg
1dos fejjel — mégis szornylibb. Pedig ezt is el kellett viselniiik. ,,Az drmester fel és ald sétalva
ivoltozott, mint akkortdjt az egész torténelem. Azt kérdezte: a sor melyik végén kezdje a
pofozkodast. A parasztok nem szoltak semmit. /.../ Az Ormester egy percet adott nekik,
dontsék el egymas kozott, melyik legyen az elso, akit kézhez vesszen. /.../ Akkor egyikiik
megszolalt, és azt mondta: ha lehetséges, halasztédjék el a pofozds. De ha nem Iehet
elhalasztani, akkor 6 — a felszdlalo — legyen az elsd, mivel az ember, aki a pad masik végén
reszket, az éppen az apja, €s azonkiviil még beteg is. — Akkor vele kezdjiik!”

Legeslegjobban a lanyom és a fiam tavolléte fajt, illetve ennél is jobban, hogy nem adtam
meg mindazt, amit megadhattam volna. Ma mar tudom, olyannak kell lennie a csaladban a
lelki kornyezetnek, amely feltdlt, megnyugtat, ahol 0j erére kapunk, és fel tudunk késziilni a
holnapok nehézségeire, ahol biztonsdgban érezziik magunkat. Rettegtem attol, hogy falat
emel kozénk az id6. Szent Monika tanitott meg arra, hogy az ima 4thidal id6t és teret. Altala
megtalaltam a ,.tiirelmet, az események alakulasat Isten gondjaira biztam”. Nagyon jol tettem!
—1igazolt a sors.

Szivesen 1d6zom még egy kicsit a regénybeli nagyapdnal, aki ,,elkoltozott” édesapam
karakterét idézte fel szamomra. Az emberi 16t egyetlen értelmét 6 is a munkaban latta. O is ...
hitte, hogy Isten Iétezik, de a hit gyakorlasdval jar6 ceremoéniat szdmiizte az értelmes
cselekedetek rendjébdl.” A mi apénk is ritkdn ment el a templomba, arra viszont ligyelt, hogy
mi ott legyiink a vasdrnapi szentmisén. Tisztelte az linnepeket, ilyenkor a vildgért nem
dolgozott vagy dolgoztatott volna!

Abban az Osszekuszalt vilagban mi adott er6t a romdniai magyarsagnak? Hogyan tudtak
megdrizni toretleniil az igazsagérzetiiket, a szokimondasukat? Erre is talalunk példat Siitd
Andras naplojegyzeteiben. Pusztakamardson a lakossag 90 %-a jobbagyivadék, mégis azt
firtatja a rajoni megbizott, az osztdlyharcot miként lehetne tovabb élezni. Az ird édesapja
,ugy vélekedett, miszerint inkdbb az ekevasat kellene ¢lezni a jo kenyér érdekében”. Valasza
nem tetszett, a kovetkezd alkalommal felszodlitottdk hat: A kulakok hagyjék el a termet! A
megtlrtek, az ottmaradottak szégyenkeztek, pironkodtak. — Rostelkedés helyett inkabb
szoltatok volna, hogy nem igazsagos, amit az igazsag nevében a szegény ember ellen
elkovettek — mondja anyam a fakanallal hadonéaszva.”
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Megismétlem a kérdést: mi adott erét nekik, illetve mi adott erét nekem a ,,foltdmadashoz™?
A HIT! Mindig is hittem Istenben, de tanit6 1évén valldsomat nem gyakorolhattam, igy
veszitettem el Oonmagam. Nem 4altatom magam, de ha id6t szakitottam volna réa, lelkem
mélyén megleltem volna a lehetdséget — ebben ma mar biztos vagyok. Az is igaz, akkoriban
talsagosan egyediil alltam ezekkel a kérdésekkel... Bar az is lehet, hogy elengedtem magam
mellett azokat, akik megfogtdk volna a kezem. Mindenesetre az ,,Anyam konnyii lmot igért”
kinzon vetette fel bennem ezeknek a kérdéseknek a végiggondoldsat, mély és Oszinte
meditaciora késztetett:

»Vasarnap lévén, sz6lnak a harangok, az uton, {innepi ruhdban, feltiinedeznek a serényebb
templomjarok. /.../ Anyam utdnuk néz, majd hozzam fordul: — Egyszer te is elmehetnél. /.../
Pogany érveimre anyam, félelmetes erejli gyongédségével és mosolygds tdmadésaval
valaszol. Erveinek legmakacsabbika, miszerint vallas nélkiil gyavak az emberek Lam, a
vértanuk, akiket felfalattak az oroszlanokkal. — Majd ha sziikséged lesz r4, te is visszatérsz a
te istenedhez, akit elhagytal, és aki nem hagyott el téged.”

A konyv nyoméan dobbentem réd igazadn, mennyire hidnyoztak nekem a szertartdsok, milyen
fontos funkciot toltenek be az életiinkben. Ahogyan Siitd Andras, tobbek kozott, a halottak
napi gyertyagyujtasrol ir: ,,Rongy ember, aki nem tiszteli az elddeit €s a halottait.” Az ird
¢desanyja sem fogalmaz elnézdbben: ,,... aki menet kdzben, mint foldsleges terhet, eldobalja a
halottait: a rossz lelkiismeret terhét cipeli tovabb, hacsak nem oly erds ez a lelkiismeret, hogy
minden kibirjon.”

Sokaig ¢és alaposan végig kellett olvasnom a konyvet, minden szavan elgondolkodni, de mire
a végére értem, sikeriilt talpra allnom. Halat adok Istennek a lehetdségért, hogy latom a
felkeld napot, lathatom ,,a kodot a réten tekeregni, majd elszalling6zni...”. Istenem, koszondm
az er6t, hogy unokamnak megadhatom azt, amit gyermekeimmel szemben elmulasztottam.
Meg azt, hogy megkaptam a varakozas és a beteljesiilés 6romét — amikor is magamhoz
Olelhetem Oket, a szeretteimet. K6szonOm a hitet, amit adtal, én Uram, istenem!

(Sz. Antalné, Tiszaalpar)

Sziilofoldem

Nagyapam nagyon &riilt a sziiletésemnek. Eppen 60 év volt kozéttiink. Ha alkatilag nem is, de
lelkileg hasonlitottunk egymasra. Mire a cserfes, kdzvetlen kislanykabdl felndttem, komor,
¢letunt ember lettem. Nem érdekelt sem a nagyapa, sem a nétai. Azt, hiszem, nagyapa sokat
kesereghetett emiatt. Fdiskolds koromban kezdtem hozzd ,,visszatérni”. Nagy hatassal volt
ram az etika tandrom. Azt tanitotta, hogy aki nem tiszteli az elddeit, a multjat, az nem mélt6 a
jovore. Szomoruan allapitottam meg magamban, hogy én olyan sok hires embertdl, emberrdl
olvastam. Olyan sokmindenkiért lelkesedtem. Becsiiltem tanarokat, lelkészeket, de 6t, a
nagyapamat, aki nélkiil nem is éInék, 6t, aki gondoskodasaval koriilvett — semmibe vettem.
Ezzel a felismeréssel kezd6dott 1) életiink.

Nagyapam életén is latszott: a XX. szdzad nem volt eseménytelen. Torténetein at
megismertem a grofi, paraszti vildgot. Szinte vele izzadtam a banyéaban, aggodtam beteg
feleségéért, mentem a haboruba. Vele egyiitt adtam az ¢éhezd zsidonak, sirtam a
téeszesitéskor. Soha olyan mesélét nem ismertem, mint Ot. Kozben dalolt nekem
katonanodtakat, békeidok slagereit. Nagyon szerettem 6t, de mégis egyre kevesebb lett ra az
1dom. Még a vékakotést is megtanitotta velem, de finomitani mar nem tudta mozdulataimat.
Korhazba keriilt és egy héten beliil meghalt. Csendesen, békésen.
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En diihés voltam. Magamra, mert nem volt ra idém. R4, mert soha nem vagyott magasabbra.
Olyan bolcs volt és alig tudott rola valaki. Van egyaltalan értelme a kisemberek életének?! Ez
volt a kérdésem. Persze, tudtam ra a feleletet.

A feleletet leggyonyoriibben, mégis, Tamasi Aron fogalmazta meg Sziilsfoldem cimii
konyvében. Nem tudom, hanyszor olvashattam el mar addig és azéta ezt a mivet. Egyre
jobban izlelgetem és érlelem magamban. Tamasi itt nem az orszagosan ismert ember, hanem
teljesen hétkoznapi, a falujdba hazautazé ir6, aki ugy érzi, ott az otthona, de mar oly sok
mindent nem ért, oly sok minden idegen neki. A konyvet athatja az a mélységes tisztelet,
szeretet, amit Tamasi érzett édesanyja, testvérei, csaladja irant.

Amikor elkezdem olvasni, akkor elszakadok ettdl a vilagtol. Belemeriilok nemcsak az erdélyi
csalad, falu ¢életébe, hanem valahogy az én nagysziileim, dédsziileim életébe is. Nem tudom
hogyan, de Tamasi Gaspar, meg a sogor alakjaval ott az én két nagyapam. Talan a hasonld
karakter teszi. Az egészségesen tréfas arc €s beszéd, ami csak egy parasztemberre jellemzo.

A temetés utan olyan hihetetlennek tlint, hogy velem ez megtorténhetett. Nem tudtam
visszatérni a valo életbe. Allandéan a képzeletembe, az almaimba menekiiltem. O biztos volt
a szamomra és hirtelen eltiint. Ahogy ezen gondolkodtam, egyre szomorubb lettem. Tudtam,
mindannyian eltliniink. De vannak, akik utan konyvek, filmek, szobrok maradnak — mig
masok nyomtalanul hagyjék el ezt a foldet. Mi sziikség van ezekre a nyomtalanokra? Miért
van az, hogy néhany szdz ember nevét megismeri az egész vildg, masok pedig, akik
ugyanolyan okosak, tehetségesek, ismeretlenek maradnak? Hat érdemes igy €Ini?!

A Sziiléfoldem ezekre a kérdésekre adott nekem igenld, é€letigenld valaszokat. Akkor, a
gydszomban, és azota is. A konyv utols6 mondata a hitvallasom: ,Miénk a fény, amit
lelkiinkbe fogadunk, s a fold, amelyen éliink és meghalunk.” Tamasi Aron irasa segitett
abban, hogy feldolgozhassam magamban a nagyapam haldlat. De ennél tobbet is adott.
Segitett abban, hogy a munkamat jobban végezhessem: figyeljek jobban ¢és értékeljem a
gyerekek egyedi, kiilonleges voltat. Segitett abban, hogy atértékeljem a vilagrol alkotott
véleményemet: a vilag nem csak a lathatd, id6tallo alkotasokbol all. Minden egyes igaz
ember, minden joakarat, mosoly, segit6é kéz egyarant épiti a jovot. Bar ezekrdl sokszor csak
egy-egy csalad, barati kor vagy éppen csak két ember tud...

(B. Erna, Jaszberény)

Fekete Istvan nyomaban

Edesanyam szerettette meg velem a kényvet. Nyomdasz volt, igy igen magasra allitotta a
mércét, szerinte nem csak a kényv tartalma, hanem a megjelenése is fontos. Igy kaptam t6le —
mikor még olvasni sem tudtam — a szebbnél szebb képeskonyveket, melyeket maig is Orzok.
Az emlékem, amit el akarok mesélni, nyolc éves koromban tortént.

Olvasni épp gy szerettem, mint autdézni. No, persze, autonk nem volt, de édesapam
gépkocsivezetoként dolgozott, s a sziinetekben gyakran vitt magaval vidékre. Imadtam ezeket
az utazasokat. Ezen az emlékezetes napon is volt egy vidéki utja, de hidba konydrdgtem, nem
vihetett magaval. Vigasztalhatatlan voltam, mert egy izgalmas kirandulas helyett napkozibe
kellett mennem, amit utaltam. Annyira szivemre vettem a dolgot, hogy egész nap csak iiltem a
terem egyik hétsdé padjaban és buslakodtam. Az ebéd sem esett jol. Délutdn mar legszi-
vesebben csak aludtam volna. EI6bb értem haza, mint sziileim, és faradtan ledéltem az agyra.
Anyukam kérlel6 hangja ébresztett:
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— Mi baj van, kislanyom? Csak nem vagy beteg? Nézd, milyen kényvet hoztam neked!

Annyira azért nem voltam rosszul, hogy azonnal fel ne iiljek megnézni. En a konyvet lestem,
¢desanydm meg engem. Ugyanis tele voltam pottyokkel. — Rubeola. Egy hét szobafogsag —
sz0lt az orvosi diagndzis.

Ezalatt a hét alatt olvastam el €letem elsd regényét, mely azutdn hosszil idére meghatarozta
irodalmi érdeklédésemet. Ugyanis Fekete Istvan Tiiskevar cimii ifjisagi regényét vette meg
nekem akkor édesanyam. (Ez a mii akkor még nem volt kotelezé olvasmany.) En voltam a
vilag legboldogabb betege, hiszen olvashattam kedvemre, rdadasul az elmaradt , kirdndulast”
1s poétoltak az ir6 gyonyort tajleirdsai. Kiilon érdekességet jelentett szamomra, hogy
kitekintve az ablakon vastag hotakard boritott mindent, én pedig a nyarban kalandoztam
Gergdvel és az 6reg Matulaval... Azt hiszem, nem szorul kiilondsebb magyarazatra, hogy ettol
kezdve miért kértem minden linnepi alkalomra Fekete Istvan konyveit ajandékba. Rovid id6
alatt ott sorakozott a kdnyvespolcomon a Lutra, a Ha, a Bogéncs, a T¢éli berek. Amit pedig
nem kaptam meg, kikolcsondztem a konyvtarbol. Negyedik osztily végén a jo
bizonyitvanyomért tanitonénimtdl pedig a Kelé-t vehettem at.

Manapsag egyre ritkabb kedvtelésnek szamit az olvasas mind a felndttek, mind a gyerekek
korében. Csak sajnalni tudom azokat, akiket nem érintett meg egy-egy konyv olvaséasa kozben
az az érzés, hogy milyen tdg a vilag, és mindenhova eljuthatunk olvasas kozben, a gondolat
szarnyan.

(G. Laszloné, Budapest)

Amikor kisfiam tiz éves volt, munkahelyet kellett valtoztatnom. Betegsége miatt — asztmas —
6t is kénytelen voltam magammal vinni. Uj iskolankban szeretettel fogadtak benniinket.
Boldogan tapasztaltam: itt valoban ram van sziikség. Hamarosan kidertilt, gyermekem szinte
mindenben tul tesz 1j osztalytarsain. Az olvasas kedves elfoglaltsaga volt. Negyedikes 1étére
megbirkdzott a négy-6tszaz oldalas kalandregényekkel is.

Egy alkalommal a konyvtarban keresgéltiink valami olvasnivalot. Gyermekem hosszas
kotoraszas utdn megallt a Fekete Istvan regényeit tartalmazé rekesz elétt ... és kiemelte a Csi-
t. Foldbe gyokerezett a labam. Végképp nem értettem a valasztasat, s valami {40, rossz érzés
lett Grra rajtam. Hiszen ezt a konyvet mar olvasta, még masodikos kordban. Szemébe tekintve
azonban lattam, hogy most erre van sziiksége. Otthon, természetesen rogton nekihasalt.

Mikor végzett az olvasassal, odabujtam mellé és kértem, mondja el, mirdl szdl ez a konyv.
Csondesen, részvéttel mesélte el a torténetet. Megkerestiik a neki legjobban tetszd részleteket.
Konnyekkel a szemében olvasta: ,,F4aj, faj, jol tudom, de elmulik. Nem kivanhatsz Rinél
kiilonb part. Latom a szemén, hogy szeret. Ne akarj torvénybont6 lenni, mert elpusztulsz, €s
elpusztulna a nemzetség. és nem lennének fiokak. Ugye, ezt nem akarod?”

Majd ezt a részt kereste meg: ,,Hogy maradtal volna egyediil? En mindig itt vagyok — és
hivon felreppent a levegdbe. — Ez a térvény — gondolta Vit, és most mar 1j reményekkel
suhant Ri mellett.””

Ekkor megértettem, hogy a beteg, maganyos kismadar torténetében sajat sorsara ismert.
Ekkoriban asztmdja is feler6s6dott — naponta 6tszor szedett gydgyszert. Hidnyoztak elhagyott
kis baratai is. fgy nem csoda, hogy a konyv minden mondata a szive mélyéig hatolt. Es
reményt adott. Hiszen Vit is meggyogyult. Uj tarsra lelt Szerették.

(S-né S. Hajnalka, Balassagyarmat)
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Talén a téli bezartsag volt az oka, hogy az els6 igazi tavaszi napon motorra iiltem €s szinte
belerobbantam az 0jjasziiletd szabadsagba. Mamorito érzés volt, ahogy fogytak a kilométerek,
¢s a vakito nap ellensugaraiban nem vettem észre az elém kanyarodd teherautdt... Az utolséd
pillanatban kétségbeesetten fékeztem, de mar késé volt.

Rovid koérhazi vizsgéalat kovetkezett. Szerencsére semmi komoly, csak a térdem...
Tobbszorosére dagadt, mozditani sem birtam. Hosszan tekergd rogzitokotés keriilt ra és
eldirtak a gyogymodot: fekvés, fekvés! Ez valosagos itéletként hangzott. Vizsgék el6tt alltam,
de konyvtarba jarni, tanulni, utazni ebben az allapotban... Taldn egy elvesztegetett évembe
fog keriilni ez a sériilés... Rdadasul édesanyam korhazban volt, miitotték, neki is sziiksége lesz
segitségre. Testvérem nincs, apdm meghalt... De mindezt mar otthon fekve, bepolyalt 1abbal,
mozgéskorlatozottan gondoltam végig. Egy baleset mindig rosszkor jon. De Ugy éreztem, ez a
legrosszabbkor kdvetkezett be. Nem lattam megoldast, barmennyit tinédtem.

Hogy eltereljem a gondolataimat a hidbavalo tépelédésrdl, valami olvasnival6é utan néztem.
Olvasni legalabb fekve is lehet. De olyasmit kerestem, ami illett a hangulatomhoz: komorat,
sotétet. Gondoltam, a mas baja talan eltereli a figyelmemet a sajatomérol. Igy akadt a
kezembe Fekete Istvan Ejfél utan cimii elbeszélése. Mér a cime sokatmondo volt: az éjszaka
legsotétebb idészakat idézte. Es valoban, nem csalédtam. Az elsé oldalak igazoltak
elképzelésemet: egy rokkant, félkaru katona tartott hazafel¢ a haboru utan, kiégett harckocsik
¢s romadolt falvak kozt. Kis batyujan kiviil csak sebesiilése kinzé emlékét és a koérhazszagot
hurcolta magaval.

Belemélyedtem az olvasasba, tigy éreztem, tarsra talaltam a bajban. Olyan téarsra, aki maga is
vigaszra szorulna, taldn jobban is, mint én. Annak az embernek, a kényvbélinek, végképp
nem volt senkije, semmije, Am néhany oldal utin dobbenten vettem észre: cserben hagytak!
A katona, akinek még ép teste sem maradt meg, csak egy koborlo kutya szegddott tarsaul.
Rokkantan, ¢és kilatastalan helyzetben elkezdte épiteni a jovojét! Sokan bolondnak nézték,
amikor foldet igényelt, de 6, ép keze munkétdl sajgd fajdalméat a reménnyel és hittel
gyogyitva otthont, csaladot teremtett magéanak.

Letettem a konyvet és hosszan néztem bepdlyalt labamat. Hat igy is lehet? A torténet
kétszeresen is igaznak tlint. Egyrészt, mert olyan valdsdgos volt, hogy akar meg is
torténhetett, masrészt, mert valami ijat mutatott, valami igazan emberit: az 6rok reményt. Az
a katona sokkal mélyebbre siillyedt sorsiban, mint én. Mégis felallt! En is megprobaltam
felallni, igazabol... A rogzitokotés jol tartott. Merev térddel ugyan, de sikeriilt néhany
santikalo 1épést tennem. Aztan még tobbszor is probalkoztam. Faraszto volt, de azért ment. Es
tulajdonképpen van még némi idém a vizsgakig... €s ... mintha ... nem is fajna olyan nagyon.
Valami kis remény kezdett éledezni bennem. Mésnap pedig bementem a korhazba
meglatogatni édesanyamat.

(H. Tibor, kényvtaros-tanar, Ajka)

Az Aranykéz utcai szép napok

A konyvet, a legszebbet, nyomddsz nagyapam elarvult konyvespolcan talaltam az Gtvenes
évek elején. Régi konyv volt, 1916-bol vald, a Tevan Nyomddban késziilt Békéscsaban. A
nagyapam volt a szeddje, de ennek akkor, 15 évesen nem tulajdonitottam jelentdséget. A
konyv szépsége fogott meg, a meritett papiros, a tipografia és a cimlap kalapos holgye
cilinderes lovagjaval a gazldmpa alatt. Nagyapam megkeseredett 6regember volt. Mig ¢lt,
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nem tudtam vele beszélgetni, a konyvvel valo taldlkozasom idején pedig mar nem lehetett —
kint lakott a temetdben.

A Krudy-novelldkat sokszor el kellett olvasni, akar a verseket, ¢s Major Henrik apro
fametszetei ugy simultak a szdvegbe, mint emlékkonyvbe a lepréselt virdgok. Enyhe
dohszaga — a régi konyvek sajatja — mar az elsé mondatok utan ibolyaillattd Iényegiilt at és én
az elbeszélések hésndjévé. Vadludkisasszony voltam és Szerafin, Estella és Eszterfi Eszter.
En haltam bele a szerelembe, én ejtettem narancsviragot Pankotai laba elé, és még ma is,
annyi €v utan is, belsajdul a szivem, ha hideg 6szi estéken vadludkialtast hallok a magasbdl.

Mig olvastam, én lettem ok. A metamorfozis teljes volt és tokéletes: labamra atlaszcipOcske
simult, vallamra csipke, fejemre florentin kalap. Szoknyamon kis kék nefelejesek voltak,
koszorucskéak, mintha valamely régi imakonyv lapjai koziil vették volna a mintakat.

A gimnazium falai kozott akkoriban a ,,Hliség” és ,,Hala” éneke visszhangzott, Kradynak még
a neve sem volt beirva konyveinkbe. Anyam 4atalakitott ruhdit viseltem ¢és egy sokszor
megtalpalt félcipst. Orakon verseket olvastam a padtetd alatt, és iskola utin minden nap sorba
alltam kenyérért. Nagy napok estéjén az ifjisag gazolaj szagh faklydkkal vonult végig a
varoson, a felnéttek ,.egyenlddenben” jartak, lehajtott fejjel, hogy ne lehessen latni a
pillantasukat. Nem tudom, nagyapamnak mit jelentett az Aranykéz utca, de nekem menedék
volt, ahova sokszor visszatértem a vigaszért: az a legcsodalatosabb, hogy éliink.

(J. né B. Tiinde, Mako)

,Es lampast adott kezembe az Ur”

Most, hogy 67 éves lettem, tijra és ujra visszagondolok a régi szép és szomoru karacsonyokra.
Szinte hihetetlen, hogy milyen gyorsan elmultak az évek, és mégis, milyen pontosan
visszaemlékszem az 1942-es év karacsonyara.

Héboru volt! Edesapam az orosz fronton harcolt, igy édesanyammal ketten voltunk. Akkor
még csak 12 éves kislany voltam és nagyon vartam, hogy mit hoz a Jézuska, mit kapok
karacsonyra. Csak egy karacsonyfaagunk volt, amelyre felraktuk a betlehemi csillagot, egy
gyertyat és egy-két szem szaloncukrot, s egy régi angyalhaj-szalat. A kardcsonyi ajandék egy
kis csomag volt, és az édesapamtol érkezett, varva-vart ,tdbori postai levelezélap”, melyen
¢desapam nagyon boldog tinnepeket kivant nekiink messze Oroszorszagbol és azt irta még,
hogy gondolatban veliink van. EdesanyAmmal nagyon szomortak lettiink, csak sirtunk,
sirtunk, majd énekeltiink szép kardcsonyi énekeket. Utana kibonthattam a kis csomagot,
amelyben Aldrich: ,,Es lampast adott kezembe az Ur” cimii konyve volt. Nagyon &riiltem
neki.

Sokaig fennmaradhattam szenteste, és elkezdtem olvasni a konyvet és csak olvastam,
olvastam. Kozben sirtunk, de mar nemcsak a magunk szomoru sorsdn, hanem a konyv
szerepldinek sorsan is.

Azutan késoébb is csendes estéken ujra eldvettiik a konyvet és egy-egy fejezetet felolvastunk
belSle. En, mint kislany elabrandoztam azon, hogy ha nagy leszek, mi lesz velem. Férjhez
fogok-e menni, lesznek-e gyerekeim? Elhataroztam akkor, hogy ha igen és kislanyom lesz,
Laura lesz a neve, mint Abbie Deal nagymama unokajanak. (Ez késébb valora is valt!)

Az édesapamtol még egy ,.tabori postai levelezbélap” jott, tobb nem. Sajnos, 1943 januarjaban
a tobbi katonatarsaval egyiitt a Donnal meghalt.
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Abbie Deal nagymama mondta a gyerekeknek egyszer, hogy ,,a gyermekkori karacsonyok
emléke egész életiinkre megmarad.” Ez igy igaz. Ez a konyv atsegitette az édesanyamat ¢és
engem is a nehéz idészakokban, azzal, hogy er6t merithettiink beldle.

(F. Endréné, nyugdijas, Abda)

... A kisvéros polgari iskoldja, ahol egy éve lettem palyakezdd tanar, megsziint. A szerzetes
nbévéreket, akikhez az iskola tartozott, kartérités nélkiil kiutasitottak. A véroska 0j parancsoloi
engem is ,,megmeértek”... s biintetésként 1949 6sz¢tdl athelyeztek a varos kozponti iskoldjabol
a tobb mint egy Orai jarasra fekvd kiskozség iskoldjahoz. Még sem aszfalt ut, sem
autdbuszjarat nem kototte 0ssze a falut a varossal. Nem a nagy tavolsag okozott mélységes
elkeseredést bennem, hanem hogy éreztem, megkezdddott a diktatorikus modszerek, ,,a 1élek
rejtegetésének” az iddszaka. A falu gyermekei felé — ismeretleniil is — nagy szeretet aradt
beldlem. A sziraz évszakokban pedig, a kordbban részletre vasarolt kerékparom biztatott
segitségnyujtassal a tavolsag legy6zéséhez. Csak az a kérdés nem hagyott nyugodni: hogyan
lehet €lni hitetlenséget kdveteld, zsarnoki uralom alatt?!

Aldrich: ,Es lampast adott kezembe az Ur” cimii konyvének gondolatai kezdték meg
lelkemben a rendcsinalést.

,»S mert hosszl volt és meredek az it
S maganyos, sotét tdjon vitt keresztiil:
fm, dalt fakasztott ajkamon

Es lampast adott kezembe az Ur”.

Joyce Kilmer bevezetd sorai meggy6z0 erdvel raztdk fel lelkemet. Barmilyen nehéz
élethelyzetben, az Ur lampéasanak a fényét sohasem szabad szem el6l téveszteniink. O a
rosszat is a javunkra tudja forditani. Abbie Deal mérhetetleniil sok szenvedéssel, lemondéssal
teli ¢élete végiil csodéalatosan széppé teljesedik ki: olyan békességet nyer lelkében, amilyet a
vilag minden kincse, hirneve sohasem adhat. Abbie azonban a hatodik vajudasakor is,
elézéleg hovihartol életveszélybe sodorva, mar csak tudata legmélyén, Osztondsen
kapaszkodva a fénybe, de megdrzi az Ur lampasat.

Mikor eldsz6r mentem ki ) munkahelyemre, s az iskola el6tt leszalltam a biciklirdl, az
épiiletbol kilépve egy leendd kolléga felém kialtott: ,,Ujabb aldozat?” Abbie Deal humor-
szeretete lopddzott eld hirtelen beldlem, és régdta eldszor, dszintén tudtam mosolyogni. Aztan
a napok gyorsan multak. A nyolc fos kis tantestiilet lelkes csapatként dolgozott. Mindenki
rovidnek talalta a tanitasi 6rdjat. Foleg dicsérettel, segitéssel folyt a gyermekek nevelése, amit
a melegszivii gyermeksereg halasan fogadott. Orémiink telt a munkaban.

A bennem uralkod6 félelemmel vegyes keserliség azonban tovabbra is fogva tartott. EsOs
1d6szakban a sartenger miatt, téli, zord idében a hosszu télikabatom miatt gyalogosan tettem
meg az oda-vissza mintegy 10 kilométeres utat 1j munkahelyemig. Aldrich csodalatos
természeti képei ugy villodztak bennem, hogy a didergés helyére sokszor a havas téli t4j
szépségéire vald racsodalkozas pillanatai 1éptek.

A ,ldmpasom” fénye, lassan ugyan, de mintha er6sodott volna. Biciklizés kozben gyakran
duadolgattam félhangosan kedves dalaimat... Abbie Deal lelke akkor kezdett megnyugodni,
mikor a prérin valé nehéz életet végre vallalni tudta. En is kezdtem véllalni az 0ij rendszerben
ram kényszeritett koriilményeket, velejarokat, persze mindig tigy, mint Abbie, aki elsGsorban
onmagat, sajat lelkiismeretét véllalta mindig, az Ur lampasat pedig fogta, vitte élete végéig.
”Nincs egyebiink az életben, mint a szeretet, mely fényt szor sotét utunkra.”

(K. Dezsoné, nyug. tanar, G6dollo)
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»AZ élet jatéka” — az élet ajandéka

(Ot vallomés Eleanor H. Porter konyvérdl)

Az orvosi vardban iiltem ¢és szinte nem észleltem a kiilvildgot. Gondolatok szazai kavarogtak
bennem, s multam szdz meg szdz kockdja villant at fényképezdgépként mikddd agyamon.
Igen! Az eszem tudta, hogy nem lehet gyermekem, de a szivemben €It a remény, €s honaprol
hoénapra lobbant és aludt ki, mint egy kis gyertyaldng. De volt reményem, amibdl Gjra és jra
erét merithettem! Hiszen annyi mindent megprobaltam. Felkerestem mindenkit, aki csak
segithet... vagy mégsem? Hatha nem is lesz baj...?!

Késobb a rendeloben, az orvosom arcardl leolvastam a valaszt, és csak nehezen tudtam
figyelni arra, amit mondott. Egyre csak az dobolt a fiilemben, mint egy itélet, nincs tovabb,
mar remény sem lehet!

Probaltam erésnek latszani, de az elkdvetkezendd napok szinte eltiintek az érzékek tengerén.
Mit is éreztem? Urt, fijdalmat, keserliséget, és mérhetetlen haragot. Haragot a vilag, és
mindenki ellen. Ugy éreztem, minden koriilttem é16 boldog, mindenkinek lehet gyermeke,
csak nekem nem. Nem tudtam gy elmenni egy kisbaba mellett, hogy ne az én sosem-lehet
gyermekemet lattam volna. Ha gyermeket var6 asszony jott velem szemben, legszivesebben
atmentem volna az utca masik oldalara. Nehéz, gyotrelmes idészaka volt ez az ¢letemnek.

Egy ismerdsom egy napon konyvet nyomott a kezembe, mondvan, olvassam el, nem banom
meg. Ez volt ,,Az élet jatéka”. Egy sziileit elvesztd, szdmos sorscsapdson keresztiil- ment
gyermek torténete ez, aki erds, tiszta és kiizd. Képes tulélni minden megprobaltatast és
keresni az értelmes, szeretet-gazdag ¢letet. Ennek a gyermeknek a példdja fordulot jelentett az
¢letemben. Az élet furcsasaga, hogy valsagombdl éppen egy gyermek segitett ki! Ahogy
olvastam a konyvet, Uigy éreztem, erdt, elszdntsagot kapok ettl a kislanytol. Megfogant
bennem a talélés hite. Ha neki sikeriilt, nekem is sikeriilhet...!

Elkezdtem keresni az ¢€letem szép és jO oldalat. Ma mar tudok Oriilni masok 6romének,
gyermekének, sikerének. Oszintén megcsodalom a mésok gyonyorii kisbabait. Mar nem
vagyok keserli, ha terhes anyat latok. Segitett a konyvbeli gyermek megtalalni a lelki
békémet, életem 1j értelmét, a helyes utat. Persze, a szomorusag, legbeliil, ma is ott bujkal, de
megtanultam vele €lni és 1) célokkal, szeretettel képessé valta szeretni, Oriilni, boldognak
lenni.

Az 6vodaban, ahol hosszi évek sora ota dolgozom, minden kicsi gyerek egy kicsit az
enyém...

(K. Tiborné, Kaposvar)
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Az 1940-es évek elején valaki megajandékozott egy konyvvel, Eleanor H. Porter: Az élet
jatéka volt a cime. Belelapoztam. Aranyos kislanyképek mosolyogtak felém. Mindig is
szerettem a gyerekeket. Igen gyorsan elolvastam elejétdl a végéig. Nagyon tetszett. Bevittem
az osztalyba.

— Gyerekek, talalkoztam egy arva kislannyal. Elhoztam ide. Befogadjatok?
— Hol van? Itt mellettem elfér, tigyse il itt senki!

— Ebben a konyvben rejtézkodik. Meg akartok vele ismerkedni? A kézimunkaoran kézosen
olvassuk. Mindig az olvas majd, aki azon a héten j6 volt.

Alig vartak a kézimunkaorat. Sziinetekben Pollyannat targyaltdk. Eszrevettem, hogy
kevesebbet panaszkodnak egymasra, hogy a szegényebbekrdl mir nem nekem kell
gondoskodnom, hanem 6k maguk is észreveszik, kis tarsuk eldtt soha sincs tizorai, hogy a
jobb tanuld ora el6tt atveszi a gyongébbel a leckét... A tanulményi eredményiikon is
meglatszott Pollyanna hatasa, mert hat jo sziileiknek, s6t, nekem is 6romet akartak szerezni...
A kedves sziilok is észrevették, valami itt tortént...! Igen Oriiltek csemetéik ilyetén vald
valtozasanak, s év végére minden gyerek tulajdonosa lehetett ,,Az élet jatéka” cimi
konyvnek.

A szeretetet adni kell! A szeretet gydz! A gyermeki I¢lek oly fogékony ré, csak példat kell
mutatni neki. A most hatvanéves ,,kis” tanitvanyaim, ha néha taldlkozom veliik, mondogatjak:
Pollyanna sok mindenen atsegitett. Hala Istennek, hogy megismerhettem!

... Nagy orom ért 1983-ban, mikor megtudtam, hogy a Szent Istvan Tarsulat megjelentette
»Az ¢€let jateka”-t. Vasaroltam beldle, amennyi csak erdmbdl telt, s ajdndékoztam, kiildtem
mindenfelé, ahova csak tudtam. Arra gondoltam: csak a szeretet szamit! A szeretet alapjan
fogunk megitéltetni... hat tanuljuk meg a szeretetet! Ha nem allhatok az utcasarkokra és
terekre hirdetni, hat ez a kislany tanitson meg sokakat!

Hala istennek, ma mar sok ilyen tartalmt konyv van, de sajnos, most meg kevesen olvasnak...
Meg kellene mondani az embereknek...

(J. né Sz. Erzsébet, Budapest)

Tobb éve dolgozom az Idések Klubjdban, ahol mintegy harminc gondozottat latunk el. Beteg,
megfaradt emberek, akik mar csak pihenni jarnak be hozzank. Foglalkoztatdsuk nagy gondot
jelent, hiszen latasuk, hallasuk erdsen romlott. Sokat tortem a fejem, mivel lehetne
felfrissiteni Oket, nemcsak fizikailag, hanem szellemileg is. Kiilonféle irodalmi jatékokat
jatszottunk, ezek nagyon sikeresek volt. Az utoébbi idében azutan felolvasd délutanokat is
rendszeresitettiink. Sok-sok kdnyvet olvastam fel, amit szivesen hallgattak, szeretik a vallasos
jellegli csaladtorténeteket, a regéket, mondakat, ami hazank torténelmével foglalkozik.

A legnagyobb sikert azonban egy — tulajdonképpen — ifjisagi regény felolvasasa valtotta ki
beldliik és beldlem szintén. Az eset megértéséhez el kell roluk mondanom, hogy mint nagyon
maganyos, gyenge, megfaradt emberek, altalaban tele vannak panasszal, kesertiséggel, akar az
anyagi, akar a csaladi gondjaik miatt. A kozosségben is nagyon gyakoriak az intrikdk, vitak,
problémék. Mikor taldlkoztam Eleanor H. Porter: Az élet jatéka cimii konyvével — ami nekem
személy szerint is nagyon tetszett — nagy varakozassal vittem ,.eléjik”, éreztem, hogy jo
hatéassal lesz rajuk. A konyvrdl csak annyit, idézve a fiilszovegébdl, hogy ,.egy hus-vér gyer-
mek hoditja meg vardzsaval a felnéttek allig begombolkozott vilagat, szinte jatszva. Mon-
danivalgja, hogy 6romre sziilettiink a vilagra, mindig és mindeniitt érvényes.”
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A konyvet olvasva gyakran eléfordult- s ez a véletlen miive volt-, hogy a felolvasott fejezet
éppen egy koztiink is megesett élethelyzetet abrazolt. A fejezet meghallgatdsa utdn minden
unszolas nélkiil beszélni kezdtek errdl, kiértékelték és megoldasi javaslatokat kezdtek keresni.
Példaul egy beteg tarsukat, aki mar annyira agynak dolt és nem is akart felgyogyulni,
felkeresték és szinte a konyvben leirt jatékot jatszva probaltak neki segiteni. Altalaban
elmondhatom, hogy észrevehetéen tobbet és jobban figyelnek egymaésra, segitenek egy-
masnak. Nem keresnek okot a vitara, nem bantjak egymast, s valahonnan a mélybdl felszinre
kertiltek a megértd, gondoskodo, félté szavak. Vidamabbak lettek, mert Gjra tudnak kedvesek
lenni, tudnak jatszani. Lassan megtanulnak Ok is Oriilni annak, ami van, nem varni tobbet
senkitol, semmit6l.

Lehet, hogy nem csak a konyv tette, de érzésem szerint sokat, nagyon sokat segitett. Oromet
akartam szerezni a felolvasasaval, s vartam is valamit, de ilyen hatasra nem szamitottam!
Szdémomra ez egy pici csoddja az életnek... Osszeszorul a torkom és konnyet csal a
szemembe, amikor olyan esemény torténik, ami ezzel a konyvvel kapcsolatos.

(S. né H. Regina, gondozond, Berente)

Egy gyermekkori élményem jutott eszembe. Hetedik osztdlyos koromban Winnay Josefin
polgari iskolai tanarné volt a magyar tanarom. Hallatlan szigorti volt hozzank. Nagyon
féltiink téle, ugyanakkor nagyon tiszteltiik tudasaért, emberségéért. Ertett hozza, mivel
serkentse tanitvanyai szorgalmat vagy figyelmét az 6ran. Példaul nem sajnalta az 6ra utolso 5
percét konyvolvasasra forditani, amit mi annyira vartunk, mert rendkiviil érdekes, az
érdeklddési koriinknek megfeleld konyvekkel ismertetett meg benniinket. Emlékszem, egy
alkalommal Pollyannérél hallottunk egy torténetet, s mi mindnydjan megszerettiik ezt a kis
hdst. Naponta izgalommal vartuk, hogy mi fog torténni vele. A kislany sziilei elhaltak, s egy
szOrnyll, hdzsartos nagynénihez keriilt, nagyon rideg koriilmények kozé. De Pollyannat ez
nem zavarta, hisz 6 mindig ,.jatszott” az sz6 legnemesebb értelmében. Edesapja tanitotta erre
a jatékra halala eldtt. Arra, hogy mindennek lehet oriilni. A kislany mesterien elsajatitotta a
jatékot, s barkivel taldlkozott, gyerekkel vagy felndttel, maganyossal vagy csalddossal, vidam
vagy mogorva emberrel, mindenkinek elmagyarazta boldogsagéanak titkat. Mar az egész varos
ismerte a jatékot, még a tiszteletes is, csak a nagynénije nem tudott rola semmit. Ehhez egy
szornyl balesetnek kellett bekovetkeznie. Ekkor Polly kisasszony is tudomdst szerzett a
jatékrol. Igy tanult meg osztozni a masok oromében, mig végill 6 is nagyon boldog lett
ifjikori szerelmével. Az egész regény azt sugallja, hogy 6romre sziilettiink, s éIni jo!

Negyvenhat év tavolabol is elevenen ¢l eldttem a tandrnd, aki nem is sejtette, hogy kis
tanitvanyaiba milyen értékeket csepegtetett, amely elengedhetetlen kincset jelentett késobb is,

a felnétté valas nehéz utjan.

Kozben leérettségiztem, elvégeztem a fdiskolat, én is tanar lettem. Mikor sok-sok év utan
viszontlattam a konyvet 0j kiadasban, ugy éreztem, tovabb kell adnom a benne rejld
értékeket. En is az 6raim utolso 5 percét hasznaltam ki, meg az osztalyfonoki érékat e nemes
célra. Tanitvanyaim ugyanugy élvezték, mint egykor mi, az osztalytarsaimmal. Alig vartak a
folytatast. Osztalyfénoki ordkon meg is beszéltiik, ki hogyan jatssza a ,,jatékot”. A gyerekek
annyira komolyan vették, hogy otthon is errdl beszéltek. A sziilok télem kértek segitséget,
hogy hol lehet beszerezni a kdnyvet. Megszerveztem, hogy a kozelgd karacsony alkalmabol
minden gyerek ajandékba kapja meg a konyvet. Egy hét sem telt belé, jottek a jelzések, hogy
a szllok, a nagysziilok, a nagyobb testvérek is elolvastak mar a kdnyvet.

Ez a konyv végigkisérte egész palyafutdsomat. Sok-sok osztalynak, osztalyfénoknek,
kolléganak, baratnak javasoltam sikerrel a konyv megismerését. Kozben elteltek ,,aktiv”
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éveim, nyugdijas lettem. Mint hitoktatd folytatom misszids munkamat. Hittantaborban is a
legkedvesebb ajandéknak szamitott, ha valaki ezt a konyvet kapta... A konyv eljutott — rajtam
keresztiil — Karpataljara is, ahol nyari tdborokban foglalkoztunk gyerekekkel, irast, olvasast
tanitottunk nekik magyarul, énekeltiink, jatszottunk, meséltettiik oket, kirandultunk veliik,
torténelmi ismereteiket bovitettiik. Itt is elokeriilt Az élet jatéka, még fogékonyabbnak éreztiik
Oket, mint az ,,itthoniakat”, hiszen sokkal tobb nehézséget kellett nekik lekiizdeni.

,»Az élet jatéka” még biztosan eltaldl ezutan is sok ember szivéhez. Hiszen mindannyiunkban
nagy az Ordm utdni vagy. S az olyan konyv, mely segit megtanitani, hogyan is éljiink
boldogan ¢és értékesen, soha nem veszit aktualitasabol.

(L. Gyulané, nyug. tanar, Kistarcsa)

Kedvenc konyveim koz¢ tartozik Eleanor H. Porter: Az élet jatéka” cimii konyve, mely
mindig nagyon nagy hatast gyakorol ram. Pollyanna gyermeki 6rome és jatéka, melyet
mindenkinek meg akart tanitani, nagyon megragadott engem. Rogton igy éreztem, nekem is
meg kell tanulnom és minél tobb embernek atadnom az 6rom jatékat, és ugy élni, mint
Pollyanna! En, sajnos, nem vagyok olyan jé tanitvany és tanitd, mint 6, de azért sokszor
probdlom megvaldsitani ezt az elhatdrozéast. Szeretném megtaldlni az G6romet minden
dologban, még ha nehéz is sokszor. Megkeresni mindazt, amiért halas lehetek Istennek. Hogy
egészséges vagyok, hogy van fedél a fejem f6l6tt, van mit ennem, hogy csaladban élhetek, s
még munkahelyem is van, ahol dolgozhatom, s nem vagyok kiszolgéltatott. Nincs hdboru és
békében ¢élhetiink! Még sorolhatndm tovabb is mindazt, ami okot adhat az 6romre, ha jol
koriilnéziink. A kérdés csak az, hogy koriilnéziink-e, és hogy hova néziink, csak a sok
problémara, vagy megprobaljuk a jot, a szépet, az 6romét is észrevenni. Oriilni a koérhazi
agyon, nehéz anyagi helyzetben, munkanélkiiliségben, szeretetlen kornyezetben, problémak
sokasaga kozt — valoban, sokszor nem konnyii. Pollyanna kedves szavai segithetnek ebben:
»Az embereknek batoritdsra van sziikségilk. Az megdupldzza természetes -ellenalld
képességiiket...”, vagy ,,Segitsiik hozza, hogy az ember megtalalja a jobbik énjét, azt, amelyik
gydzni fog...”. En szeretném, ha mindig tudnam jatszani az élet jatékat, az 6rom jatékat, mint
Pollyanna, masok ¢életére is aldést, 6romet hozva.

(K. Eszter, Miskolc)

Pilinszky Janos verseinek ereje

»Mert elhagytanak akkor mindenek.
Kiilon kertil az egeké, s orokre

a vilagvégi esett foldeke,

s megint kiilon a kutyaolak csoéndje.”

Azon a napon ugy éreztem, mindennek vége. Pedig gyonyori 6sz volt. Melengetd
napsugaraval, pompas szineivel mindenkit a szabadba csalogatott. Mi is, Zsoltival, a
batyammal, mar reggel utnak akartunk indulni a hatarba /Krumplit lehetett bongészni, mert a
gépek sokat elhagytak.../. De varatlanul betoppantak Juliska néniék, a kedves baratok és
megajandékoztak benniinket egy zsak jofajta somogyi krumplival. Igy hat itthon maradtunk.
Zsolti csak a gardzsba szaladt el, de hamarosan — t6le szokatlanul — vissza is tért nagy
sohajtasok kozepette.

— Nem jol érzem magam! — mondogatta.
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— Menjiink el az orvoshoz! — tanacsoltam, mert 6 ok nélkiil sosem panaszkodik.
Meglepetésemre beleegyezett. Nagyon megijedtem, gondoltam: itt valami komoly baj lehet.
Addigra mar hétrét gérnyedve indult f6l a 1épcsdkon. Feloltozott, s lassan értiink a foldszinti
ajtohoz.

— Nem tudok tovabbmenni! — jelentette ki. Lattam, hogy erds mellkasi fajdalmak gyotrik, és
alig tud a ldban allni.

— Menj vissza! Szaladok az orvosért! — kidltottam, s mar futottam is. Csak az uton jutott
eszembe, hogy elmulhatott kilenc 6ra, és ilyenkor a doktornd mar nincs otthon. Jaj! A rendeld
nagyon messze van, rengeteg 1idot vesztek, ha odarohanok! Csodék csoddja az orvosné autdja
még a haz eldtt allt, s talalkoztam is vele. Visszafordult az ton, mert a bélyegzdt itthon
felejtette... Follélegeztem. Ereztem, itt minden masodperc szamit, igy gyorsan elhadartam, mi
is a baj. (Batyam évekkel ezel6tt sulyos szivinfarktuson esett at, s azdta is gyogyszereket kell
szednie.) A doktornd azonnal jott is és megvizsgalta Zsoltit, aki addigra mar atjutott valahogy
a nagyobb szobdba, s elfehéredve, verejtékezve, 6sszehtizddva jajgatott az agyon. Injekcid,
spray, hideg vizes mellkasi borogatas... azt hittiik, igy minden rendben lesz. Alighogy elment
a doktornd, a fajdalmak ujra kezdédtek. Semmi nem segitett! Egyre rosszabb lett az allapota!
Teljesen kétségbe estem. Edes Istenem! Mi lesz most?! Reszketve fogtam meg a telefon-
kagylot, s zaklatott hangon mondtam: Zsolti egyre rosszabbul van. (Ma mar tudjuk, hogy egy
ér zarodott el a szivestcson, s ez okozta ezeket a borzasztd tiineteket.) A haziorvos par perc
mulva jétt is, s azonnal a mentdket hivta. Osszecsomagoltam batydm személyes holmijait, s
az utcan vartam a mentd érkezését. A ment0sok Osszecsukhatd agyon vitték le a masodik
emeletrdl, egy szal ruhaban. Tragikus volt nézni a szenvedd, esendd testet, a meggyotort
lelket, a tehetetlenné valt fiatalembert. Kisér6o nem mehetett vele, ezt mar tudtuk.

Erzsikével, a baratndommel, minden erdnket 0sszeszedve indultunk a szirénazo mentdautd
utan. Ahogy beiiltem az autoba, Pilinszky Janos verssorai villantak fel bennem: ,,Eljut hozzad
a panaszom? Hidba ostromollak? Koroskoriil a félelem zatonyai ragyognak.” A korhazhoz
vezetd uton a t4j és a lélek hangulata olyan volt, akér az ,,6szi vazlat’-ban: ,,... a csend
torékeny ¢€s lires, a rét hatarokat keres. Riadtan elszorul a szived, az t lapulva elsiet, a rézsatd
is ideges mosollyal 6nmagéba les: tavoli, kétes tajakon késziilodik a fajdalom.”

A koérhazban barataink segitségével elértiik, hogy legaldbb varakozhattunk az intenziv osztaly
ajtaja eldtt. A fehér falak kozt rettegve iiltem a hideg széken, minden neszre felriadva:
,,Orokkétartd pillanat! Vad szivverésem alig gy6zi csondjét, csak nagysokara, akkor is alig
rebben egyet a meglepett 6roklét.” Nem tudom, mennyi id0 telt el.

— Istenem! — toprengtem. — Mi torténhet odabent? ,,Szamithatok rad, Istenem? Ugy vagyom a
kozeledre... Temess a karjaid koz¢, ne adj oda a fagynak, ha elfogy is a levegém, hivasom
sose lankad.”

E kétségekkel teli varakozast egy zold maszkos apolond rideg szavai torték meg. Miutan
tisztaztuk, hogy a beteg hiiga vagyok, beengedett az eldtérbe és szigorian meghatdrozta, hogy
hova tehetem le a ruhdscsomagot, majd az adataimat kérdezte. Félelmemben és zavaromban
elfelejtettem a telefonszamunkat... Egy masik, még zordabb maszkos holgy 1épett be hozzank.
Ko6zolte velem, hogy oly nagyfoku a batyam szivének karosodéasa, hogy még lokalizalni sem
tudtdk azt a teriiletet. Semmi jora ne szamitson! — mondta, majd eltlint. Kitdntorogtam a
szobabol... Végtelen fajdalom és egyediillét toltott el. ,,Kirajzolddom végleg a vilagbol, mint
csupasz falnak allitott fogoly, kiilon kezel, kivételes maganyban a tanuk nélkiil dolgozé
pokol.”

Baratném a folyoson vart. Zokogva borultunk egymas nyakéba, és autoba iilve 0ssze-vissza
csatangoltunk a véarosban. Minden utunkba keriild templomba betértiink és imadkoztunk...
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Délutan 6t oraig igy telt el az id6. Semmi masra nem tudtam gondolni, mint az ¢let-halal, a
lét-nemlét hatalmas kérdésére. Semmi nem fontos, minden eltrpiil emellett!

Estefelé visszamentiink a klinikdra. Mas orvos nyilatkozott és dszintén elmondta: par napot
még varni kell... akkor talan kideriil, hogy az ujraélesztett beteg tuléli-e a dramat. A kiizdelem
tehat tovabb tart. Elbotorkaltunk a hazafelé vezetd utig. ,,A lombok szine egyszerre kiégett, s
elborult a tiizilk az Gton. Az arcunk és keziink is sotét lett, és veliink egylitt a paradicsom.
Hatunk megett a kocogat6 kannak, s a szakadozd, poros fak kozott mar folmeriilt az alkonyati
Varos.”

Hazaértiink. Edesanyankat egyediil talaltam. Rengeteget aggodott, mar majd elsirta az osszes
konnyét. Batoritottam. Tudtam, a reményt nem szabad elvesziteniink... &almatlanul
forgolodtam, toprengtem egész ¢éjjel. Pilinszky Janos Osszegyiijtott verseit olvasgattam,
kerestem a napkdzben is eszembe 06tlott sorokat... Vigasztalds, remény, megbékélés utan
vagyodtam ¢€s ezt probaltam megtalalni benniik, ,,hisz a koltd minden irasa vallomas, gyonas,
s az olvasot arra készteti, hogy Oszinte legyen dnmagahoz, s nézzen szembe az emberi 16t
végsd kérdéseivel” — magyardzza Jelenits Istvan. A versek olvasasa, idézgetése, Gjraatélése,
értelmezése valoban segitett e napon, s az ezt kdvetd napokon is. A ,,Harmadnapon” nyolc
sora megmutatta azt a soha el nem torolheté reményt, mely természetiinkbe irodott: ,,Es
folzagnak a hamuszin egek, hajnalfele a ravensbriicki fak. Es megérzik a fényt a gyokerek. Es
szél timad. Es folzeng a vildg. Mert megolhették hitvany zsoldosok, és megsziinhetett
dobogni a szive. — Harmadnapra legy06zte a halalt. Et resurrexit tertia die.”

A batyam azdta mar rég tuljutott — veliink egylitt — e dramai helyzeten. Jelenleg nagyon jol
érzi magat, szinte meggyogyult. Persze, rokkant nyugdijas maradt tovabbra is, de mithelyében
alkoté6 médon dolgozgat. Ugy érzem, e versek a fajdalom, az aggodalom és a kétségbeesés
oraiban nem csak elmélyitették érzéseimet, hanem gazdagabba tettek, kozelebb vittek az
emberi 1¢ét valosagos kérdéseihez, megmutattak, hogyan kell — elszakadva a hétkdznapi
kicsinyes ¢letfelfogasunkbol — mas nézépontbdl szemlélni a vilagot., s benne az embert.
Kiragadtak sziikds ¢életembdl ¢és megvillantottdk eldttem a végtelen tér képét... A
szomorusagot, de reményt is sugalld verssorok erét adtak nekem, s altalam a tobbieknek, és
segitettek Ujra megtalalni lelki egyensulyunkat, békénket, hitiinket... hisz O: ,,Harmadnapra
legydzte a halalt. Et resurrexit terta die.”

(O. Agnes, Szentlérinc)
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»Kiirni magunkbol a rossz érzéseket...”

Idén valtam el tobb mint 10 évi hazassdg utdn. A férjem erdsen ivott, s mi ilyenkor nagyon
féltiink téle. Mindannyiunknak, nagyobbik fiamnak is, az irodalmi palyazatokra torténd fel-
késziilés segitett. Kollégaim szeretete, biztatdsa soran kiirtam magambol azokat a rossz, meg-
élt, karba veszett érzéseket, amelyek megnyomoritottak az életiinket. fgy kaptunk erére. Mi
nem adtuk fel! fme, egyik versem:

Szivekben égni!

Ugy vagyom a hosszi éjszakakat
csillagszdtte, vadlépte volgyeken,
hallgatni a sapadt arct csendet,

s a holdra, a sarga fénybohocra
ranevetni kékszemi, megtort perceke

Ugy vagyom a sikolto széllel szallni,
s temetni kddszarny almokon,

mint tengerében ring a zoldszagu fii,
s g a cseppesokolta fény széltépte
gocsosre fazott agakon.

Halkan mondanam el a sziv imajat,
koszonteni elvesztett lelkeket,

keziiket kezembe, arcukat arcomhoz hivni,
sziviikbdl a dalt szivembe lopni,

majd a kddfénytancolta fiibe leiilni

sirni, csal sirni csendesen.

Ugy szeretnék nyari éjszakékon

- amikor a lazas szemi szél beszél -
arcodhoz érni, forron simulni
Hozzad,

Mint kavicsot ringat a lagy esti sz¢€l.

Ugy szeretnék a nap nyari reggelén
szivedbe

s szemedbe csalni ezernyi fényt,

s ha te vagy a nap, veled elégni
Ugy szeretnék, szeretni tudni még!

Csendesek az almok

Nem ringat bolcsét a szerelem,

csendesek az ¢jek,

s a fények sem tlizzel égnek

csak a csend ringat,

csak a csend éget,

csak a csend csendiil a csenddel csendesen.

(N. Henrikné, Baja)
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Id6s, nyugdijas asszony vagyok. 1938-ban mentem férjhez. Eleinte j6 életem volt, de aztan
jott a habort, a borzalmaival. 1946-ban sziiletett az elsdé kisfiam. S mivel lednykoromban is
irtam verseket, ott akkor a korhazban a lelkembdl irtam az alabbiakat:

Kisfiamhoz

Egy kis csillag nincs az égen,
Mert lehullott ide nékem...
Csillag szeme ream ragyog,
Istenem, de boldog vagyok!

Arcocskéja rézsaszirom,
Piciny lelke ho-liliom.
Barsony keze, piros ajka,
Minden olyan csodas rajta!

Kicsi fiam, draga kincsem
Boldogabb énnalam nincsen:
Ha itt pihegsz a keblemen
Harmat csepp a falevelen...

A jo Istent arra kérem,
Hitet, er6t adjon nékem
Hogy tudjalak 6vni, védni,
J6 apadnak, s neked €Ini!

Nevelhessiink téged szépen
Lélekben és testben épen
Mosolyogjon mindig ajkad,
Eg aldasa legyen rajtad!

Mikor ebben a versben hangot adtam kimondhatatlan 6romomnek, nem gondoltam, hogy
semmi sem teljesiil a versben megfogalmazott reményekbdl. Kisfiamat elvesztettem, s
onnantdl kezdve tragédidk sorozata az életem. Itt vagyok 83 évesen, egyediil a vilagban.
Kézimunkdzom, és eldveszem a kedves konyveimet, de verset mar nem irok. Talan majd
eljarok a nyugdijas klubba, és telnek majd a napok egymas utén, és majd olvasok, olvasok...

(Sz. Bélané, Miskolc)

77 éves vagyok, erdélyi szarmazast. Majd hisz éve d6zvegyen, teljesen maganyosan, egyediil
¢lek. Mennyire vartam ¢és vagytam a boldog, nyugodt nyugdijas ¢életet! Mostani életemre
egyik jelz6 sem illik rd. Hossza életem soran sok dromben, de sok tragédiaban is részem volt.
Mindig az iras, foként a versirds segitett. A verseim az én 0romeim €s vigaszaim, az egész
¢letemet megdrokitettem benniik!
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Nem szabad olelni

Rozsaszin érzéssel dleltem igazan
Mundérba bujtatott katona fiukat.
Tiizes istennyildk csapkodtak az eget
atkozott langjuk a f6ldiinkon sepert.

fgy indult életem haborus gyotréssel

Hosi halalt kisért elso oleléssel.

Aztan minden meghalt, lires maradt lelkem,
de azért maig is 6rzom emlékemben.

Késobb elfeledtem, amit sorsom vétett,
Ujra bekoltozott szivembe az élet.
Szerencsém elakadt az elsé felhdknél
Karomnak ezt sugtak: hidba 6lelnél.

Csalodtam is, nem is, mert nem voltam arva
Sziilok szive-lelke 6lelésem varta. — De
Sorsom kegyetlen volt, dket is elvette

Két karom gorcsosen a fejfat olelte.

Csillagok vigasza de azért utolért
Gyermek utani vagy nagy olelést igért.
Zart sziklak sorabol szabadult el Iényem
Uj életet kezdve felébredt reményem.

Pici fiu, csibe lany jartak képzeletbe’
Csilingeld hangocskan ,,MAMAT” énekelve.
Selymes pazsit termett ott, amerre 6k 1éptek
Soévarogva perceim ily 6romet kértek.

Bizakodo voltam, balgan johiszemi

Csalodas konnyétdl halvanyult a der.

Nem kaptam gyermeket €s nem kaptam szivet
Meddé a két karom, csapzott, és —jaj! — KIVERT...

Mert ez volt a végsd, tobbé mar nincs remény,
Nincs dobogo ¢élet, aki csak az enyém.

Olelés vagyatdl béna a két karom

Nem szabad szeressen! Hiaba , AKAROM”!
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Az elvandorlasrdl ma sem irnék masképp, mint néhany évvel ezelott. ... Nekem kényszer
hatasara kellett eljonndm, az a vigaszom, hogy legaldbb az anyaorszagban kotottem ki, és
nem mashol. En a tudasban, a , konyvmitoszban latom a megtart6 er6t. Remélem, még sokan
masok is.

Székely ,,6da”

Pogany istenekben hivd,
Konok, vandorl6 lovasok,
Jézust koveto, kovezo,

Porl6 kenyérszikla-markok,
Thargitaosznak fiai,

Hegyhez ragaszkod6 gobék
Egi segitséget varni

Széazszor titeket csalt remény.
Fekete kod rabsagabol
Hitetlen elvagyodo ifjak
Konyvmitoszt teremtsetek, hogy
Elmétek legyen a szabad!

(D.-S. LaszIlo, Budapest)

A hofehér gerle meséje

Egyszer volt, hol nem volt, a Kérpat-medence hegyeinek legmagasabbikdn, sot talan még
azon is tul, egy csodalatos falucska. A Gerlék falva volt ez, ahogy a gyerekek elnevezték.
Azokrdl az éllatokrol kapta ezt a cimet, akik benne éltek, és azzal biiszkélkedhettek, hogy
meg tudjak gyogyitani a beteg gyermekeket. En jartam ebben a faluban, itt gyogyult meg az
én kislanyom is, kit Saranak neveztiink el, mikor megsziiletett. Bizony nagyon beteg volt, és
az orvosok azt mondtadk nekiink, hogy 6k nemigen tudnak rajta segiteni. Rettentéen
elszomorodtunk. Majd egyszer csak esziinkbe jutott ez a kis falu a hegyek rejtekében.

Masnap utnak indultunk: apa, anya és a kis Sara. Harom ¢&jjel és harom nappal gyalogoltunk
felfel¢ a hegyekre, lefel¢ a hegyekrdl. Mar igen elfaradtunk, erre lepihentiink egy kicsit. Mély
alomba estiink...

Arra ¢ébredtiink fel, hogy Sacika eltiint. Sehol nem talaltuk. Nagyon megijedtiink, hat azon
nyomban Utnak indultunk a keresésére. Sokaig mentiink-mentiink, mendegéltiink, mire végre
talalkoztunk egy fehér tollu, meseszép gerlével.

— Kérlek — szoéltam hozza —, kérlek segits nekiink! Elvesztettiik a kislanyunkat, Sara a neve, 6t
keressiik. Tudnal nekiink segiteni? Messze van még a Gerlék falva? — kérdeztem ¢és
reménykedve vartam vélaszat. Minden gyermek, aki eddig itt jart, azt mesélte, hogy ezek a
gerlék beszélnek.

De mégsem felelt. Felroppent a levegObe, aztan vissza a kozeliinkbe, jelezve ezzel, hogy kész
mutatni az iranyt. Kovettilk. Mindig vissza-visszanézett, hogy a nyomaban vagyunk-e. J6
sokdig kellett bandukolnunk. Aztdn hirtelen nyoma veszett a galambnak. Kétségbeestiink,
mert rank esteledett.

Kis id6 mulva fényeket pillantottunk meg. Leskelddtiink egy kicsit, s hamar rajottiink, mitdl
van ez a szinte nappali vilagossag. A sok-sok galamb szemefénye ragyogott igy, ahogy
repkedtek a levegdben. Idelent a f6ldon, megannyi apré gyermeket lattunk. Es, 6! A mi
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Sacink is koztiik volt! De megoriiltiink neki! Mar-mar felugrottam volna, hogy odarohanjak
hozzé, amikor apa csendre intett. Titokban leskelddtiink tovabb. Megfigyeltiik, hogy voltak
csillogobb szemparok, és akadtak kihinyofélben 1évok is. Vajon mitdl lehet ez? — kérdeztem
magamban.

Ujra meglattuk Sacit. Most mar nem akartuk szem ell téveszteni. Lattuk, hogy kérte azt a
fehértollti galambot, amelyik minket kisért el idaig, hogy maradjon vele. Oly gyonyorii volt a
gerle, hogy mi is azonnal felismertiik 6t. A madar engedelmesen elpihent a vallan, és nem
repiilt el onnan tobbé, ott maradt, amig csak meg nem gyogyult a mi kislanyunk.

Sarika naprol napra erdsodott. Mar nem volt az arca sapadt, mar nem meredtek ki a gyerek-
szemek, és mar nem tlint sovanynak sem. S6t! Gombolyodott! Hogy torténhetett mindez? A
gyerekek egyszerre keltek a madarakkal. Egy nagy kéktollu gerle hangjara ébredtek, 6 volt a
rangidds, és neki volt a legerésebb hangja is. A hegyi patak forrdsanal mosdottak a kicsik,
tenyeriikb6l pedig a galambokat kinaltdk vizzel. A gerlék bugtak, mindegyik a maga
kivélasztottja fiilébe, azok meg kacagtak 6romiikben.

Véget ért a mosakodas, a gyerekek helyet foglaltak a hegy lankésabb oldalan. Mi egy strli
bokor moge rejtoztiink el. A madarak felroppentek az égbe, a gyerekek meg nézték dket, mint
buknak ald. Ezeknek a bukd galamboknak igazan szép volt a repiilésiik, €és egyben
mulatsagos. Mivel nem emelkedtek tul magasra, szemmel lehetett ket tartani. Bukfencet
vetettek a levegdben, némelyik egyet, masok ketté vagy hdrmat talan. Aztan hirtelen ott
termettek kivalasztottjuk vallan. Igy telt el az egész déleléttjiik. Ugy lattam, megsziint az id§.

Saci a fehértolli galambbal nagyon boldog volt. A kislany apolta, etetgette és a vallan hellyel
kinlta 6t. Saci méar egy honapja élt a karpati hegyekben. Allapota rohamosan javult. Ezt a
galambja is észrevette, aki viszont lesovanyodott és egyre inkadbb Saci apoldsara szorult.
Naprél napra gyengiilt. Amikor mar nagyon erdtlen lett, szélhatott a kislanynak, mert az a
kovetkezot felelte:

— Ha igy akarod, hat elmehetek vissza a sziileimhez. De igérd meg, hogy meggydgyulsz és
nem szomorkodsz. Akkor én is megigérem neked, hogy gyakran feljovok hozzad!

Osszebujtak és a galamb kedvesen cirdgatni kezdte Sacikat.

— Tudom, tudom — duruzsolta kislanyunk — neked még sok munkad van. Sok a beteg
kisgyerek. Most elkdszonok téled. Sohasem foglak elfelejteni! Nagyon szeretlek!

A galamb szeme csak gyengén csillogott. Most értettilk meg, hogy miért van az, hogy egyes
gerléknek fénylik a szeme, masoknak meg, mint a pisldkold mécses. Halatelt szivvel
kozeledtiink a gerle fel¢, de az elréppent, mikor minket észre vett.

— Edesanyam, édesapam! De jo, hogy jottetek! Lam, az én galambom pihenni kivant és én
elengedtem. Most arra ment a tarsaihoz — mutatott tova, egy virdgokkal diszitett, szines
foldteriilet felé.

— Milyen csendes, nyugalmas hely — mondtam, és kézenfogva elindultunk, immar egészséges
kislanyunkkal.

— Meglatogathatom majd 6t? — kérdezte toliink.
— Igen — felelte édesapa — barmikor feljohetsz hozza, hisz az életedet adta vissza nekiink!

Visszafelé haladva eltlint a hegy, az erdd, eltiintek a galambok és a gyerekek. A zold 6svény
helyett aszfaltutra tértiink, a magasodé fak helyett kémények emelkedtek ki a f61dbdl. Elsu-
hogtatta a sz¢l a vadalmafa illatat, és a felkeld nap fénye ragyogott fel a csillogé galamb-
szemek helyett. Saci az uton elszendertilt, ¢s amikor felébredt, kis otthoni agyikdjaban talalta
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magat. Ott volt mellette a mackodja, a kisparndja, a takaroja, a csérgdje, melyek megannyi
szeretettel vartak haza. Es ott volt egy 1 tars is, egy gyonyori szép, fehértollu kis gerlice...

Utoirat a sziilék szamara:

En ott voltam és mindent lattam. gy torténtek a dolgok, és ha nem hiszitek, jarjatok utana,
induljatok el, fel a hegyekbe, bizonyara megtalaljatok ezt a kedves és meseszép falucskat. Sok
kisgyerek ¢l itt, €s ha egyszer a Te kicsinyed is beteg lesz, hozd el 6t ide!

(P. Anna, Budapest)
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Az elsoé olvasmanyélményem és akinek koszonhetem

Papayné Kemenczey Judit: 10-14 évesek vallomasai konyvroél, olvasasrol, élménytarsrol

Eloljaro beszéd egy olvasasvizsgalathoz

Amikor a mai kiskamasz olvasokat kell bemutatnunk, a leirdsban jellemzésben meglehet6sen
bizonytalanok vagyunk. Bar vizsgélatok sora sz6l az olvasmanyszerkezetekrol — a kozelmult-
ban kézbe vett miivek szamarol, dsszetételérdl, esztétikai milyenségérdl, a kedvenc konyvek-
r6l, szerzOkrél —, valamint az olvasdsnak szabad id6ben elfoglalt helyérél, a
konyvtarhasznalat mértékérol, stb., az elemzések azonban alig tértek/térhettek ki a befogadoi
magatartasra, beallitottsagra. Keveset tudunk arr6l: a kézbe vett miivek mennyire valtak
bensévé, milyen motivumok ragadtdk meg a 10-14 éveseket, ezekbdl melyek a
meghatarozok, a sokaig felejthetetlenek. Elhataroztuk tehat, hogy ezen a teriileten kezdiink
kutatni, remélve, hogy vizsgélati eredményeinkkel gazdagithatjuk tuddsunkat a gyerekek
konyvhoz fiiz6d6 kapcesolatarol.

A vizsgalat modszerérol

Arra gondoltunk Szolnokon, hogy a Verseghy nyelvmiiveld verseny kinalta lehetoséggel
¢liink. Egyrészt mert a felhivasaval eljuthatunk az orszag valamennyi iskoldjaba, s ez egy-
szerlivé teszi az egyébként meglehetdsen nehéz és koltséges adatgyiijtést. Masrészt: ha a
verseny hagyomanyos részvételi feltételeként elkészitendd benevezési feladat cimét érdeklo-
dést keltoen, a gyerekeket megszolitdé kérdésként adjuk fel, akkor nyiltak lesznek, 6szintén
elmondjak véleményiiket — egy-egy rovid fogalmazasba foglaltan — mindarrél, amire mi ki-
vancsiak vagyunk. Esetiinkben gondolataikat a konyvrdl, olvasasrol, olvasmany vagy filmél-
ményeikrdl. A mi kutatdsunk megbizhatd, feldolgozhat6 informacids anyagéva vélhat.

Nagy oromiinkre a kis irdsok mindig igazan 6szinte hanguak voltak. Talan mert a tanarokat is
figyelmeztettiik, hogy a gyerekmunkdk a beérkezés utan tartalmilag vizsgalati anyagga
valnak, tehat ne befolydsoljak tanitvanyaikat mondandojuk kozlésében: ne javitsanak, még
¢észrevételeket se tegyenek. (S hogy ez igy is torténik, bizonyitjdk a — nyelvi versenyre
kiildott(!) — palyazatokban az igen gyakori helyesirasi hibak.)

Kozlékenységre inditotta a palyazokat az a tény is, hogy a versenyzok s a munkakat elbiralok
kozott nem alakulhatott ki fliggdségi viszony ugy, mint otthon. A sziildi és a tanari elvaras, a
gyerekvéleményt esetleg elitéld vagy megrovéd felndtt-magatartds a tanulok viselkedését is
modositja: az ligyesebbek alkalmazkodnak, a kivant ,,szoveget” mondjak, irjak. Itt, a verse-
nyen errél sz6 sem lehet, a kisdidkok mar a tdvolsdg miatt sem tudhatjdk, mit kivan, mit
szeretne tOliik olvasni a ,,zsliri”, mi lehetne a legmegfelelébb tartalom, igy azt irjak, amit gon-
dolnak. A palyamunkakat feldolgozé konyvtarosok szdmara a tartalmi rész az elsd pillanattol
elvalik a kiild6 személyét6l: mindenki adatkdzlévé valik. (A Verseghy versenyt biralok pedig
nyelvi szempontbol értékelnek: vizsgéaljak a megfogalmazast, a valasztott forma miifaji
hiiségét, modjat, a szerkesztést, a stilust stb.)
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A palyazat és francia modellje

Az 1999-es feladat kijelolt kutatdsi célja: szerettilk volna kozelebb is megismerni a mai
olvas6 és nem olvaso 10-14 éves fitikat és lanyokat, megtudni gyermekéletiik soran nyujtott-e
¢s milyen élményt a konyv, az irodalom, mi az, ami a nyomtatott sorokb6l megérintette a
lelkiiket.

A fogalmazast kérd palydzati felhivasunkhoz az Gtletet a Le Monde c. francia lap 1967-es
kozvéleménykutatasa adta. 150 fovarosi és Parizs kornyéki 9-16 évesnek tették fel a kérdést —
népmiivelési-publicisztikai igénnyel —: ,, Mit keresek én a konyvben?” A felmérésrol a 7839.
szam kulturalis mellékletében adtak érdekes tajékoztatast. Ezt olvasvan azt lattuk: sajatos
moédon az ottani befutott valaszok mintha a mi mai gondjainkra is rimelnének, ezért ugy
talaltuk, nem lenne haszontalan 4tvenni a gondolatot és az eseményt egybevetni a franciaké-
val: 30 esztenddvel késébb nalunk vajon azonos vagy eltéré az olvasas szerepe a gyerekek
¢letében. Hogy az Osszehasonlitds konnyebb legyen a mi palyazati kiirasunk nem csupan a
cimet tartalmazza, néhany kiegészitd kérdéssel megprobaltunk kdzvetlenebb informéciot is
szerezni a 10-14 évesek olvasmanyélményérdl. A felhivasunk igy szolt:

Az els6 olvasmanyélményem

[rj ezzel a cimmel rovid (legfeljebb 1,5-2 oldalas) fogalmazast. Ebben mondd el:

a)

— kiskorodban melyik konyvbdl szeretted, ha felolvastak neked;

— ki olvasott beldle (sziileid, nagysziileid, 6v6 néni, tanitdé néni, konyvtaros néni stb.);
— emlékezeted szerint hany éves voltal akkor;

— mi tetszett benne?

b) Szolhat a fogalmazasod arrdl is

— melyik konyv volt az, amit magad olvasva, az elsd olvasmanyaid koziil annyira tetszett,
hogy tjra és Gjra kézbe vennéd;

— ki ajanlotta elolvasasra (sziileid, barataid, tanit6 néni, kdnyvtaros néni stb);
— hany éves voltal akkor;
— mi tetszett benne?

¢) Ha nem volt még igazi olvasmanyélményed, akkor azt ird meg nekiink. De szolj a fogal-
mazasodban a miértrdl is, hiszen kivancsiak vagyunk arra is, mi lehet ennek az oka (nem
olvastak neked, amikor kicsi voltal, illetve eddig még nem talaltal olyan kdnyvet, ami nagyon
tetszett volna, vagy nem szivesen olvasol stb.)?

A fogalmazas lehet levél, a napldd részlete vagy barmely mas miifa;.

Figyelem: az a), b), c) jellel gépelt t¢émak koziil csak egyet kell valasztanod, azt, amirdl tudsz
irni.
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Valaszfogalmazasok és a gyerektarsadalom képviselete

Kozel 3000 palyamunka érkezett be madrcius végéig, ebbdl 65 telepiilés (ennél tobb
iskoldjabol) 887 tanuld dolgozatat értékeltiik. A helységek a kis falutol a vérosokon,
megyeszékhelyeken at Budapestig, a Dunantultél Kelet-magyarorszagig jelenitik meg az
orszagot. SOt felvidékiek, délvidékiek és erdélyiek is akadnak kozottiik (lasd: mell.). A
merités sz¢les, a minta reprezentativnak tekinthetd.

Amint vartuk, a gyerekek irdsai most is vallomasos értékiiek voltak, dszintén szdltak. Nem
csupan a hallott mesékrél vagy onalloan olvasott miivekrdl, az ehhez fiiz6d6 élményeikrol
szamoltak be, de kitarulkozva dnmagukrodl €s érzelmeikrdl, a csaladrol, az iskolarol is tobbet
tudhattunk meg, mint amit reméltiink. A fogalmazasok mindegyike egyarant tanulsdgos, mind
olvasas-, mind gyermeklélektani nézetbdl. A kozlékeny irdsok egy pszicholdgiai kotet
példataraként is szerepelhetnének: Bettelheim, Jung, Mérei Ferenc tételei elevenednek meg
benniik. A szovegekbdl a késdbbiekben boségesen idéziink.

A vizsgalati eredmények

A témavalasztas

A palyazati lehetéségek koziil — meglepd modon — az elsé ,,cimet”, a kiskori emlékeket
tobben (49,2 %) valasztottak, mint a masodikat, a sajat, 6nalld olvasasi élményt (48,7 %).

E mésodik csoportban a tobbség kizarolag a kotelezo miiveket emliti. A maradék kisebbség az
iskolatol fiiggetleniil talalt olvasnivalot.

Végiil akadtak olyanok is — nem kevesen (2,1 %) —, akik bevallottdk: nem szeretnek olvasni,
vagy tapintatosabban: ,, nincs mar idejiik ” arra, hogy konyvet is kézbe vegyenek.

Vérhat6 volt, mégis megddbbentiink, hogy az igazi irodalmi élmény 6vodaskori. Az 6nallo
,,a maga 6romére olvasds” csak kevesek kivaltsaga.

M¢ég eldljaroban egy kiegészitd megjegyzés. Bar azt mondtuk, a vizsgdlati minta a
reprezentativitas kovetelményeinek megfelel, a kapott eredmények altalanosithatok a mai 10-
14 éves korosztalyra, egy szempontbol azonban dvatosabban kell kezelni az adatokat: a fenti
megoszlas viszonyszamaiban, elképzelhetd, hogy a korosztaly a valdsagosnal elénydsebb
arcat mutatja be. Ezek a gyerekek ugyanis egy orszagos anyanyelvi tanulmanyi versenyre (a
Verseghyre) jelentkeztek palyamunkdjukkal, tehat tarsaik koziil kitlinnek, érdekléddbbek.

A Kkiskori emlékek

Olvasasszociologiabol ismert a csalad, illetve a kozvetlen kdrnyezet, lélektanbol pedig
altalaban a gyermekkori élmények meghatirozé szerepe. A palyéazati gyerekirasok e tanul-
manyokat, a ,,torvényszeriiségeket”, és azok ma is igaz voltat bizonyitjak. Az évodaskori
mesék hatdsanak erdsségét, tartossagat, a ,,bensdvé valasat” mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy az idObeni tavolsdg ellenére — 4-8 év utan, felsds altaldnos iskolasként is — ¢élok,
elevenek, érzelemmel atitatottak a kiskamaszok emlékei.

Ki és mit mesél?

Kitdl kapjak a kicsik — Lewis Carrolt idézve — ezt a ,,szivbdl jovO ajandékot?” A csalad
szerepel az élen. Roluk szélvan az elsé megallapitas: a felolvasott miivek valogatasa oly
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igényes ¢s olyannyira a kicsik életkoranak megfeleld, mintha a sziilék mindahényan ,,szak-
képzett neveldk, olvasaspedagogusok™ lennének. Egyetlen konyvtaros sem ajanlhatna megfe-
leldbb, kiilonb, jobb miiveket az 6vodasoknak, mint amelyekrdl a palyazatok beszamolnak.

A gyerekeknek minden kapott mese egész életre sz0l6 adomany. De az édesanydknak is
maradand6 élmény emlékezni az iskolaskor el6tti fiukra, lanyukra, az estékre, a mesélésekre.
Feleleveniteni ezeket az esztenddket 6rom. Bizonysag erre a fogalmazasok hosszu sora, ame-
lyekben gyakran irjak: ,, én mar elfelejtettem, de édesanyam mondta...”, és akkor kdvetkeznek
a szeretetteljes torténetek tanusagként arra: az anyaknak is nagyon fontosak voltak a fiirdetés-
fiirdés utani orak. gy idézik fel az elsé taldlkozasukat a konyvvel. A leporellokkal eleinte
csak jatszottak, épitettek. Volt, aki mert ,,harmonikaszerii”, maga koré keritette a foldon, és
igy nézegette a keménylapokon 1évd allatokat, keresve és 6rommel felfedezve koziilik ,,az
ismerdst”. Mas haztetének hasznalta autoi folé. Majd egy ,,szakszerli” kozlés: ,,3-4 éves
lehettem, amikor legeldszor olvastak nekem igazi mesekonyvbol. Azeldtt szerettem a kény-
veket, de csak a képeket nézegettem”. Nem folytatjuk. Igy tanultuk és tanitjuk a konyv elsd
kisgyermekkori szerepét: ekkor még csak egy érdekes, kiilonos jaték, stb. Ime: a régen ismert
elmélet ma is €16, megerdsitett: valdsag.

A felolvasott, elmondott mesékbdl a legtobbet emlegetettek a magyar népmesék (Benedek
Elek, Illyés Gyula stb.). Ugyanilyen népszertick a Grimm testvérek konyvébdl a kozismertek
(a Piroska és a farkas, Hamupipdke, Jancsi €s Juliska stb.). Nagyon kedveltek az 6vodasoknak
szerkesztett antologiak (Minden napra egy mese, 365 esti mese, 366 és egy tucat mese stb.),
elmaradhatatlanok az dllatokrol sz616k: Bodd Béla, Kormos Istvan, Csukas Istvan stb. muvei,
koztiik Milne Micimackoja, és a mar tobb nemzedéket elbiivold Fazekas Anna Oreg néne
6zikéje, a Szutyejev Vidam mesék stb. Elvezettel hallgatott-nézegetett Marék Veronika,
Balint Agnes. A versek sem hidnyoznak: Arany Janos, Petfi Sandor, Jozsef Attila, Méricz
Zsigmond a klasszikusok koziil, valamint az akkor még elsé Weores Sandor, Kormos Istvan.
Felbukkan gyakran Nemes Nagy Agnes neve is. 4 mondokdkat foként Fiizesi Zsuzsa konyvei
képviselik. A ,,nagyobbak™ Matyds kirdly torténeteit is nagyon élvezik, s6t a magyar
mondadkat is kedvelik (tobben emlegetik Benedek koteteit). Helyet kap a sorban Saint-
Exupéry A kis herceg-e. S ugy tiinik, mindezek mellett jol megférnek a mai népszert
gyermekfilmek kotetbe foglalt valtozatai (a Szépség és a Szornyeteg, Ariel stb.), a Walt
Disney mesekdnyvsorozat.

Mar itt talalkozunk az elsO ismeretterjesztokkel. Koziiliik a legnépszeriibb Scarry Tesz-Vesz
Viarosa és Monchaux: A sehanyéves kislany.

Ez utobbihoz fliz6dik egy kedves torténet. A sziiletésre kivancsi, ma 12 éves ,,adatkoz-
16nknek™ hidba adtidk tobbszor a kezébe, hogy nézegesse, néhdny mondattal értelmezték is a
képeket, végiil tiirelmét veszitve kérte ,, magyardazzak el emberi nyelven: hogyan lesz és
sziiletik meg a kisbaba.” 1dézetiink tipikusan jellemz6 a ,miért-korszakos” 6vodas moho
tudasvagyara, s az ezt kielégité konyvszerepre.

Ugyancsak jellegzetes kivansag ,,a mi magunkrol, csinytevéseinkrol szolo” torténet, vagy a
gyerekszobaban 1év6 poszter allatfigurdinak ujabb és ujabb kalandjait megelevenitd kozds esti
,.kitalalasok.”

A mesék sikerének titka: a varazslat. A leegyszerisitett szituaciok €s a szélsdségesen ellen-
tétes jellemek lehetdvé teszik nemcsak a megértést, de a beleélést is. Igy irnak: ,, mintha a
szereplok egyike lennek”, , képzeletemben megjelent a helyszin és a szereplok”, ,, kiraly-
fiakkal, hercegekkel aludtam el, mintha minden mesében foszereplo lennék”, , lehettem
kiralylany, favago, akar tobb szereplo is egyszerre”, ,,nagyon beleéltem magam”, ,,még most
[14 évesen] is gyakran almodom, hogy én vagyok a mesebeli herceg” [a Hofehérkébdl],
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,amikor a csillagszemii juhdsz szeme felvillant, én is szerettem volna ilyen tulajdonsagot”,
,,még az allatokban is magamra ismertem: mintha rolam szolt volna".

A tetszést kivalto masik tényezo: a hés vonzereje. Sorsaval, kiizdelmeivel mindvégig azo-
nosulni tudnak. Legmélyebb érzéseiket, reményeiket, szorongésaikat a mesehdsok jelenitik
meg, ,.benniik visszhangzanak”. Es a fohés sikereivel, a szerencsés befejezéssel oldédik a
mesehallgato fesziiltsége. Néhany idézet: ,,sok volt az életveszély, az izgalom, de a vége jo,
gvoz a furfangossag, josag, vigyesség”. Egy boleselkedo: ,, az élet csupa kiizdelem, de a josag
gyoz: a jo jutalmanak, a gonosz biinhdédésének oriiltem”. Egy sajatos (kényelmes?) fia véle-
ménye: ,,az ember minden probat kiall, mindent megold, és még erdlkédnie sem kell” (csak
igy zarojelben jegyezziik meg: 6 ma csak képregényeket olvas). Végiil: ,, mi gyerekek olyan
elveszettek vagyunk a felnottek kozott, mint a Kisherceg, ezert sokban megvigasztalt” stb.

A mesék érzelemkivalto, fesziiltségoldo szerepére is néhany idézet: , Lehet félni, szeretni;
sirni izgalmas”. ,,Sokszor féltem — irja egy fiu — a szellemektdl, de ha este meséltek, elmult.”
Az Andersen meséktol szomoru voltam, és sokszor féltem”. Egy hosszabb, tanulsagosabb
részlet: ,, Anyukam észrevette, hogy a televizio rajzfilmjeit nézve féltem, és kimenekiiltem a
szobabol akkor is, ha félelmetes szereplok voltak a mesében. Anyukam ezért elészor maga
olvasta el a mesét, és a gonosz szereploket kihagyta vagy dtvaltoztatta. Az ovodaban a ré-
miszto tartalmuaktol (pl. Piroska és a farkas) nem féltem, mert nappal mesélték el.” Végiil

valamennyi feln6tt szamara megszivlelendd kozlés: ,,féltem a farkastol, de az anyukam az
arcomat megsimogatta, mintha én az egyik malacka lennék és elmulott a reszketés — teljesen
beleéltem magam” (A harom kismalac). Mi ez, ha nem a biztonsag utani vigy megjelenése?

Vannak, akik igy szeliditik meg a mesét, de ,,szerencsétlenebb” valtozat is eléfordul: az, ha a
félelmet, a szorongést racionalis torténetmagyarazattal oldjak, lerombolva ezzel a mese hata-
sat. Idézettel bizonyitva: ,,féltem, de érdekelt az is, hogy tud egy farkas embert enni. Anyukam
megvigasztalt: kitaldlt torténet ez. Nagyot csalodtam a mesékben, mar nem akartam, hogy
olvassanak, mert a kitaldacio nem érdekelt.”

A fogalmazasok olvasasakor gyakran felidéz6dott Bettelheim és Jung torvényszerii igaza.
Példaul: a ,,miért tetszett” kérdésre a valasz, tobbnyire a torténet részletes elmesélése volt.
Benne — érdekes mdédon — a félelmet kivalto figurdk koziil csak a boszorkanyt emlitik, sar-
kanyrol és mas gonosz teremtményrdl nem szolnak. A pszichologusok szerint a tudatalattiban
a szigoru anyaval vivodas, szembesiilés megjelenésével talalkozunk itt, ezekben az esetekben.

A mesét hallgatok szavait megidézve — mint a bevezetdben is emlitettiilk — megjelenitd friss pél-
dakat lathattunk a Mérei Ferenc Gyermeklélektanabol jol ismert két kulcsfogalomra, a kom-
penzaciora ¢és az elaboracidra. Azaz a kicsinysége, gyermeksége miatt hatranyba keriiltek
helyzetének oldod, mesei elégtétel-motivumara, illetve a belsd fesziiltségek elharitasanak sa-
jatos modjara, amikor az 6vodas a mesei figurdk alakjaban, cselekedeteiben, sorséban ,,élve”
vezeti le, dolgozza fel aggodalmat, nyugtalansagat.

Az érdeklodést felkelté motivumok sordban jelentds a szerepe a vidamsagnak. Elemi vagy a
humor, a legtébb gyerekdolgozatban megjelenik: ,,jo volt, mert vicces volt”, , sokat nevet-
hettiink rajta”; ,, olyan mokas volt, ahogy beszorult Micimacko” stb.

A konyv kiilsé megjelenése is — a borito, az illusztracidé — a mithoz valo érzelmi kotdédés dontd
motivuma. ,, Eloszor csak a képeket nézegettem, igy valasztottam”, ,,nem tudtam betelni a
kepekkel”, , és az a sok gyonyorii kép!” — stb. Igen fontos tudnunk, hogy a késobbi
olvasmanyvalasztasnal is dontd a borito ,, csak olyan regényt olvastam, aminek a fedele szép”
— irja egy 13 éves kislany friss, felnéttebb kori kedvenceirdl. — A grafikus munkdja, az
illusztraci6 fontossaga, jelenléte végigkiséri tehat az egész gyerekkort.
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A mesélokrol és a mesélésrol

A csalad

Jelent6ségiik, meghatarozd szerepiik koztudott, de hogy ennyire fontos, magunk is most
dobbentiink ra.

Ki mondja a mesét? A csalddok valamivel tobb mint felében csak az anya, mintegy 20 %-
aban az anya és apa valtva, 31 %-ban a sziil6k mellett a nagysziilok is, és sokszor emlitik a
nagyobb testvért.

A mesés esték leirasara, hangulatira szebbnél szebb idézeteket gytijtottiink ki — tobb oldal-
nyit. Ezekbdl néhany: ,, Edesanydm kezébe vette a konyvet, elfoglaltuk helyiinket a fotelban,
és lassan kibontakozott meseorszag”, ,,a szobaban a foldre leiilve amulattal hallgattuk...”,
,,minden este vartam a percet”, ,,most is szivesen emlékezem azokra a szép idokre, amikor
anyukam 6lében iilve, felolvasott nekem”, ,, testvéreimmel koriiliiltiik az agyat, ahol anyukank
volt... és mesélt”, ,,az volt a legjobb az esti mesemonddsban, hogy egyiitt lehettem anyu-
kammal, mert csak az enyém volt, csak nekem mesélt”, , kiskoromban még nem volt ked-
vencem, nem is emlékszem, mit hallottam, az volt a szép, hogy anyukam leiilt mellém, meg-
fogta a kezem és mesélni kezdett”, , ezeket a perceket nem feledem, a felolvasasok hangulata
még ma is eszembe jut” (14 éves), ,,az volt a jo, hogy olvasas kozben odabujtam anyuhoz”,
,kar, hogy nem vagyok kicsi, mert még most is mesélne”, , irigységre(!) mélto ember
voltam”, ,,amikor anyukam felolvasott, olyan jo melegség ontott el”, ,, Csudajo volt ugy
hallgatni a mesét, hogy a nagyagyunkra ratelepedtiink”, ,,A batyam 4 éves volt amikor anya
esti meséket olvasott, én csak 3 honapos, de engem is az olébe vett, és ugy olvasott. Késobb,
ahogy novogettem, mar nem maradhatott el az esti mese, most meg az olvasas” (7. o. lany). A
nagymamardl és a nagyaparol is sziilettek emlékezetes mondatok.

Rendkiviil érdekesnek tartottuk, hogy a fogalmazasokban csak az anyardl szolvan emlegetik:
a mesénél szinte fontosabb a testi kozelsége, érintése. Eszerint a hozzd koétddés, a szoros
fizikai viszony a szakirodalomban leirtak ellenére nem csupan a csecsemOknél, de mai
ovodasokndl is biztonsagi sziikségletként jelenik meg. A pszichologidbdl jol ismert, a
meghitt testi kapcsolatot, meleg otthonos hangulatot kifejezd ,, olelj dat szorosan” idészaka,
végighuzodik tehat a teljes ovodaskoron is — legalabbis a mi gyerekvallomasaink szerint.

A mesemondas interperszonalis esemény, kozos ¢élmény — mondja Bettelheim: dsszekap-
csolja a felndttet a gyerekkel és egyenranguakka véalnak.

Rendkiviil sokat jelent a gyerekeknek az, ha érzik: a szilildk osztoznak érzelmeikben, ¢s 6k is
¢lvezik a mesét: ,, konnyiink potyogott a nevetéstol”, ,,0 is velem egyiitt volt szomoru, de meg-
vigasztalt, ha sirtam” stb.

A gyerekek oromiiket lelik a felolvasas hallgatasdban (foleg képnézegetéssel) de kiilondsen
akkor €lvezik, az igazi a szdmukra: a kotetlen, szabad mesélés. ,, Azt szerettem, ha apu mesél
a faval, faragassal kapcsolatosat, mert ¢ asztalos”, ,,a nagymamam ugy mondta, mintha igazi
magyartanar lenne”, ,, séta kozben, ha nagyapam mesélt, azt szerettem, nala jobban senki sem
utanozta a szereplok hangjat.” stb.

Az ovoda

Az 6v0 néni — és a dajka néni is — rendszeresen mesél. Nagyon szépen szélnak, emlékeznek
ezekrdl a délutanokrol (vagy a déleléttokrdl). Es arrol, hogy otthonrdl ,,dicsekvésként” elvi-
hett¢k legkedvesebb kotetiiket, mondvan: a tarsainak is mutassa be az 6vO néni az 6
kedvenciiket. Egy beszamold megorokiti: ,,a tobbieknek nem tetszett a hazulrol hozott mesém,
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s ebbdl verekedés lett, de én megvédtem a konyvem becsiiletét.” Es a nagy Kkitiintetés: aki
kiviilrdl tudott egyet, elmondhatta a tobbieknek, aki pedig mar betiiket is ismerte, a délutani
megagyazaskor konyvbdl olvashatott tarsainak.

Hogy egy-egy mese kedvenccé valt, bizonysag a folytatds: eljatszottdk otthon babokkal,
lerajzoltak, tovabbviszik a torténetet — és megunhatatlanul ujra és ujra kérik.

Az olvasas megszerettetésének csaladi és 6vodai mintait lattuk, hiszen — a mesén felno-
voktdl idézem —: ,, alig vartam, hogy megtanuljak olvasni, mert amit meg akartam tudni, azt
massal elolvastatni rossz.” TObben azért tanultak meg a betliket az iskolas kor elétt, hogy
maguk olvashassék ,,amikor akarjak” kedvenc meséjiiket. ,, Konyvszeretetemet a sziileimnek
készonhetem... sokat olvastak... 6k neveltek arra, hogy a konyvet nagyon lehet szeretni és
élvezni.” Szinte mindannyian igy zarjak fogalmazasukat: ,,6 is elmondja majd kedvenc
mes¢jét sajat gyerekeinek...” A folytatas az iskolan mulik.

Es mit tesz az iskola?

A gyerekek — mint lattuk —, alig varjadk, hogy maguk, onalléan olvassanak, sajat kedviik
szerint. ,, Ugy gondoltam csoppnyi eszemmel, ha ilyen szép dolgok vannak a kényvekben,
nekem feltétleniil meg kell tanulnom olvasni, hisz nem maradhatnak eldttem titkok (7. o.
lany)”. ,, Nagyon izgultam, hogy minél elobb megtanuljak olvasni... Most nem szeretek (6. o
lany)”, ,, Sziileim rengeteget olvastak nekem. Ahogy ndttem, én is megismertem a betiiket... De
mar 9-10 éves koromtol az egészet unalmasnak tartom. Nem szeretek olvasni. (5. o. lany).”

Lelkesek, de tobbségiik nagyot csalodik: ,, Amikor elészor olvastam, nagyon furcsa volt, a
betiik osszegabalyodtak és én alig tudtam olvasni. (11 éves lany)”. , Egyediil olvasni mar
késobb nem szerettem”, ,,az iskolaban ra kellett jonnom, hogy a kényvek bujasa korantsem
olyan szorakoztato, mint a hallgatasa”, ,,Nem tudtam egyszerre olvasni és megérteni a
szoveget, és beleképzelni magam. Sok évig egyet sem olvastam (13 éves lany)”, stb.

Az iskola olvasast tanit, (kés6bb is irodalmat oktat), és kevésbé nevel olvasova. Ezt 0ssze-
gezhetjiik az eldbbi idézetekbdl, vallomasokbol. Alig néhanyan emlitik azt a tanit6 nénit, aki
mes¢l, vagy a feladott ,,nyari olvasmannyal” kiiszkoddnek érdeklddést keltéen elmondja a
tartalmat, idéz a konyvbol. Csak egy gyerek olvasmanyélménye a 2. osztalyos tankdnyv. De
tovabbiakrol, esetleg konyvhoz vezetd tanitdsi orardl gy, ahogy az 6vodai élmények
megjelentek, itt mar nem esik szd. Annal tobb a kotelezd olvasmanyokrol, a veliik vald
kiizdelemrdl.

A csalad és az iskola egyiittmiikodése

Otthon istapoljak-e és hogyan a kisiskolast? Az olvasasi nehézséggel gyotrodéknek a sziill6k
egy része tiirelemmel, kiilonb6z6 triikkel siet a segitségére: valtva olvasnak — gyerek és
felnétt — még negyedikben is; mosogataskor kéri az anya a felolvasast; vagy a nagysziil6 sajat
szorakoztatasat igényelve ,,meséltet” konyvbdl maganak stb. — Ezek utan sok gyerek szdmol
be a szerepvaltas boldogsagarol — hogy most 6 mesél a felndttnek —, még ma sem sejtik, hogy
fortély volt mindez, az 6 ,,gyamolitasukra”.

Masok ezzel ellentétben, az iskola elvarasainak megfelelendd, szigoruan kikérdezik az
olvasottak tartalmat, s ha nem megy, biintetnek, majd amikor a kijelolt miivet elolvasta
csemetéjiik, nehezebbet kap, ,, addig kellett olvasni, amig nem ment tékéletesen. Sokszor késo
estig. ,, Nem szeretek olvasni, ugyanis elsés koromban, mindig azt mondtak, hogy az iskolaban
tanult olvasmdnyt — gyakorlasként — otszor kell elolvasni. En ennek koszonhetden
megtanultam az olvasmdnyt. Igy az elkivetkezé években nagyon nehezen ment az olvasds. Az
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én olvasasomat képolvasasnak [?] hivjak, mert a szo elso betiiit és a hatso betiiit olvasom
csak el, a tobbiceket kikovetkeztetem (14 éves fin)”.

Az olvasas technikdjanak sikeres elsajattittatisa mellett a konyv megszerettetésére is akad
néhany sziiléi ,,ravaszsag”. Egyesek gyerekkori kedvenc konyviikrél mesélve ajanljak azt az
olvasastol visszariadt fiuknak vagy lanyuknak. Masok még a felsdsoknek is felolvasnak,
, ravaszul a kézepébdl, majd az izgalmas résznél letette, igy kénytelen voltam nekiveselkedni,
ha meg akartam tudni a torténet elejét és végét”. Vagy elutaznak nyaralni oda, ahol nincs tv,
radiod, csak olvasni lehet, ,,igy jottem ra, hogy ez is szorakozas”.

Mint lattuk, sajatos az egyiittmikodés. Sok sziilo nem érti még: nem bizonyos, hogy otthon is
ridegen kovetelni kell, sokkal érdemesebb triikkkokkel, tiirelemmel segiteni. Igaz, ez lassubb
ut, az ,.elvardsoknak” nem azonnal, csak késébb felelnek meg gyerekeik, de ez eredmény
tartos, a hatas életre sz6106.

Az 0nallo olvasashoz vezetd uttal, a kisgyermekkorral érthetden, hosszabban foglalkoztunk,
hiszen a konyvhoz fliz6d6 érzelmek ekkor érlelddnek, keletkeznek.

Felsosok, akik szeretnek olvasni

Ok a palyéazati felhivas masodik fogalmazasat vélasztottak. Arrol a konyvrél irtak, ami mar
onalldan olvasvan megtetszett nekik. Valojadban két kiilon csoportot alkotnak: egyik résziik a
kotelezo irodalmat emliti, a masik az iskolan kiviili mveket.

A kedvencnek mondott ,,nyari olvasmanyok” bizony gondot okoznak: ,, nem is ajanlottak,
nagyon kotelezoek voltak: ,,ennek nem a tartalmat, a szavait sem értettem igen gyakran” —
irja egy ma mar nagylany a 2. osztalyos ,,ajanlott”-rol. Nehezen, erds biztatasra fognak hozza,
majd végiil sokuknak tetszik: ,, olyan miivek ezek, amin at kell ragni magunkat, végiil egészen

jo”. Tobben emlegetik: ,, anyukam tobbszor lelket ontétt belem, igy olvastam végig”, stb.

A ,diktalt” konyveket ellendllassal fogadjdk. Sajnos a kényszerliség keserli izét a tanitok-
tanarok nem igen oldjak, éppen ezért , keltenek ijedelmet” a tanuldkban. A legnagyobb
eredmény: ha nehezen végigolvastak, kozlik: , mégis tetszett.” — Ugy tiinik, az iskola az
olvastatasnak ezzel a modjaval nem éri el a szdndékolt nevelési célt: nem kelt kedvet az
olvasasra.

A miivek népszerlisége is egészen eltérd: a legkedveltebb Kistner: A két Lottija, messze
utana koveti Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk, a legutolsé Jokai Mor: A kdszivii ember fiai. A
rangsor jelzi: melyek felelnek meg az életkori sajatossagoknak. Véleménylink szerint — mert
szabadon kijelolheték — a gyerekek érdeklodésére érvényesebben épitd, a gazdag gyerek-
irodalombdl batrabb valogatasra lenne sziikség, hogy mindenki igazan kedvét lelje benne. A
mai ,,iskolai olvasmanyok™ gyakran a tanitok, tanarok gyerekirodalmi jaratlansagat, olvasas-
1¢lektani ismereteik hidnyossagat tanusitjak.

Akik a kotelezén kiviil a gyerekirodalombdl o6nalléan szabadon valasztottak, s valt ked-
venciikké egy-egy regény, 6ket mar a francia vizsgalatok adatkozldivel is hasonlithatjuk.

Nalunk is, mint a parizsiaknal szamosan irtak, hogy az elsé kedvelt olvasmanyok az addig
csak hallott mesék sajat szemmel olvasott formdja volt.

Legtobben 12-13 éves korukban kaptak indittatast a regényolvasasra. Valasztasaikban leg-
fontosabb tanacsad6 valamelyik sziil6 vagy nagyszilo, (,,anyukam” vagy ,,apukam kedvenc
kényve volt”, ,, 0k mondtak, olvassam el, megeéri”. A kedvencnek vallott konyvek kozott a
szilok gyerekkoranak irodalma szerepel szdmottevéen: az 1960-70-es évek gyerekregényei.
Ennek alapjan is batran allithatjuk, a legfobb ttbaigazitd, konyvajanlo a csalad. Rajtuk kiviil
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mas felnodttdl (tanar, konyvtaros) csak igen kevesen, alig kapnak iranyitast. A tobb szazbol
egyetlen emlitette torténelemtanarat, aki ,,jo olvasmdnyt: Nostlinger Orarend randevival-t
ajanlotta, ami azert tetszett, mert mintha rolam szolt volna ™.

A baréatok, iskolatarsak javaslata is mértékado. Szivesen hallgatnak rajuk, hiszen a kapcsolat-
teremtés, a kapcsolat erdsités eszkdze egy-egy konyv megbeszélése.

A konyvtar olvasova neveld szerepe is meglehetdsen passziv. Az intézményt mintegy hat-
vanan emlitik: ,, mikor 7 éves koromban elkezdtem érdeklodni a konyvek irant, apukam elvitt a
kényvtarba, hogy valasszak egy olyan konyvet, amit szivesen olvasnék”, ,, egész délutanokat
toltok el a konyvtarban”, ,,jokat bongészek a polcokon”, stb. A konyvtarosrol is szolnak — de
csak 5 olvaso: ,,az Abigelt a konyvtaros néni ajanlotta, aki mar jol ismerte az izlésemet(!)”, 9
évesen léptem at elészor a konyvtar kiiszobét. Tandcstalanul nézelodtem, amikor a konyvta-
rosno ajanlott olvasnivalot”, ,,alsos koromban iratkoztam be a gyerekkonyvtarba, a kényv-
taros nénit nagyon megkedveltem” stb. Az idézetek sora majdnem teljes, ezért szomoruan
kevés... A konyvkivalasztasban a csalddon kiviil alig segit valaki, a gyerekek eléggé magukra
vannak hagyatva. (A francia felmérés is ezt panaszolja.)

A kedvenccé valt konyvek az ¢letkornak megfeleldek: a mar emlitett mesék mellett a legjobb
lanyregényeket, kalandos torténeteket talaljuk és néhany ismeretkozl6t. Elvétve ugyan egy-
egy krimi és bestseller is el6fordul.

A cimjegyzékiik szaz koriil regisztralja a miiveket. A konyvek és szerzok szama ugyanolyan
megddbbentden kevés és korlatozott, mint 30 éve a Le Monde-nal.

A périzsi felmérés megemliti: a konyv az érintkezés kiilonleges eszkdze. Mi is megnéztiik a
fogalmazasokat, és ha nem is jelentds szamban, de talaltunk erre vonatkozé emlitéseket. A
kordbban leirt 6vodai ,,mesekOnyv-bemutatokon” kiviil olvashattuk: ,, édesanyamnak is
ajanlottam”, ,,javaslatomra nagyapam is elolvasta, és tetszett neki”, ,,a baratom adta a
kezembe " stb.

Az olvasni nem szeretok és nem olvasok

Akik ezt nyiltan bevallottak, viszonylag kevesen vannak, am a fogalmazdok kdzott mar tobb
olyan is talalhato, aki 4-5 sorban, tankdnyvében szerepld szoveget visszamondva szamol be
egy-egy kotelezd olvasméanyrol — mint élményrdl. Taldn nem kemény itélet azt allitani, de
igaz: 6k a regénybe legfeljebb belekukkantottak. Ezek a didkok valojaban nem olvasok.

A konyvek, az olvasas elutasitasanak okat keresvén ismét a gyerekszovegekhez fordultunk.
Ime: ,, azért nem szeretek olvasni, mert unalmasnak, értelmetlennek taldlom. Az én vilagom a
képregények, ujsagok, TV. Imadom a Dragon Ballz-rajzfilmet. Izgalmas, mozgalmas, vicces.
Verekedésrol, brutalitasrol szol. Megfelel a mai elvardasoknak. Ha tehetném, egész nap azt
nézném, de tanulni is kell (7. o. fin)”. ,, Az én miifajom a TV mert természettudomanyi filmet
csak ott lehet igazan élvezni, ezért mondom a gozmozdonnyal egyenértékii talalmany (7. o.
fin)”. ,,Sokan azért nem olvasnak kényvet, mert nincs rd ido. De ha belegondol az ember,
lenne ra, de akkor le kellene mondani vagy az esti vagy a délutani filmekrol, és azt senki sem
akarja (6. o. lany)”. ,, Most mar nem annyira szeretek olvasni, mert a hazi olvasmanyok nem
annyira érdekesek és hozza meég hosszuak is (13 éves lany)”. , A konyvek irant mar
kiskoromban sem vonzodtam, mert unalmasnak tartottam. A haborus torténeteket szeretem, de
nem olvasni, hanem nézni. Amit olvasok, akar halkan, akar hangosan, nem értem a szovegét
(14 éves fin)”. ,, Az olvasisba hamar belefaradok, s megunom”. Szamomra nem nagyon
fontos az olvasas, talan, ha tobbet olvastak volna nekem, de az is lehet, hogy ez orokletes
dolog, mert az anyukam és az apukam sem szeret olvasni (7. o. lany)”.
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Ezek az 6szinte mondatok kozismert tényeket erdsitettek meg: a gyakori televizio-nézés, a
konyves csaladi kornyezet hidnya nem kelti fel, inkdbb eloltja az olvasasi vagyat. Es
figyelmeztetnek is: a felndttek — pedagdgusok, konyvtarosok — értd, tiirelmes kdnyvajanld
tevékenysége nélkiil szinte elképzelhetetlen, hogy gyerekeink egyre nagyobb szamban
olvaso-miivel6do felnottekké valjanak. Nagy tehat a felelosséglink.

Summazat

A gyerekvallomasokat szdndékosan idéztik meg ilyen gazdagon. Azt kivantuk, hogy a
konyvrdl, az olvasasrol szolé valdsagot az & Gszinte kozvetité szavaikkal lattassuk. Erdek-
16déstik, érzelmeik, kivansagaik és gondjaik ismeretében — s mindezek tiszteletében — mi fel-
néttek igazabb feleldsséggel kozeledjiink hozzéajuk. Ne szidalmazzuk a kivancsisdg nélkii-
lieket, a gyengén olvasokat, és ne karhoztassuk a konyvet visszautasitokat. Karacsony Sandor
szellemében egyenrangu partnerként nyerjilk meg 6ket a betli szeretetének. Szavait idézve:
A nevelo, ha képes lesz a miivek erejébdl, szépségébol annyit magaba szivni, hogy kolté
(vagy tolmacs) valjék beldle, akkor kozonséget teremthet azokbol a gyerekekbol, akiket eddig
még nem érintett meg az irodalmi élmény. A miivekbdl kezd feléjiik aramlani valami, ami
igenyt ébreszt. Tolmaccsa valt neveld nélkiil ez nem torténik meg. Siker, tetszés, gyonyorkodeés
jelzi: a gyerekek eljutnak a jelrendszerbol a jelképrendszerbe. Ez teszi oket irodalmat
ohajtokka”.

De a sikeres tolmécsnak a nyelvet: a gyerekirodalmat is jol kell ismernie!

Papayné Kemenczey Judit
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TELEPULESEK JEGYZEKE

(az innen érkezo fogalmazasokat dolgoztuk fel)

Budapest

Abadszalok (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Acs (Komarom megye)

Ajka (Veszprém megye)

Babolna (Komarom megye)

Balatonfiired (Veszprém megye)
Békéscsaba (Békés megye)

Besenyszog (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Cegléd (Pest megye)

Csongrad (Békés megye)

Dombovar (Tolna megye)

Ecs (Gy6r-Moson-Sopron megye)

Eger (Heves megye)

Erd (Pest megye)

Esztergom (Komarom-Esztergom megye)
Gyongyosujfalu (Vas megye)

Gyor (Gyo6r-Moson-Sopron megye)
Gydrszentivany (Gydr-Moson-Sopron megye)
Janoshida (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Jaszag6 (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Jaszberény (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Jaszladany (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Kaposvar (Somogy megye)

Kengyel (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Kisbajcs (Gydér-Moson-Sopron megye)
Kisvarda (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
Komarom (Komarom-Esztergom megye)
Kormend (Vas megye)

Kdszeg (Vas megye)

Kételek (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Kunhegyes (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Mandok (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
Marcali (Somogy megye)

Matészalka (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
Miskolc (Borsod-Abatj-Zemplém megye)
Mosonmagyardvar (GyOér-Moson-Sopron megye)
Nagykoéros (Pest megye)

Nograd (Nograd megye)

Nyul (Gy6ér-Moson-Sopron megye)

Pécel (Pest megye)

Perkupa (Borsod-Abauj-Zemplén megye)
Pétfiirdd (Veszprém megye)

Séarospatak (Borsod-Abauj-Zemplén megye)
Sopron (Gy6r-Moson-Sopron megye)
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Szekszard (Tolna megye)
Szentbaldzs (Somogy megye)
Szentes (Csongrad megye)
Szentgotthard (Vas megye)
Szentistvan (Borsod-Abatj-Zemplén megye)
Szolnok (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Szombathely (Vas megye)
Szomolya (Borsod-Abatj-Zemplén megye)
Tardos (Komarom-Esztergom megye)
Tata (Koméarom-Esztergom megye)
Tatabanya (Komarom-Esztergom megye)
Tiszaujvaros (Borsod-Abatj-Zemplén megye)
Tiszavasvari (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
U118 (Pest megye)
Zagyvarékas (Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
Zahony (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
Zalaegerszeg (Zala megye)
Jugoszlavia

Temerin
Roménia

Nagybanya

Szalacs
Szlovakia

Fiilek
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