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Konyviink a Transzszexudlisok az egészségiigyi-szocidlis elldtorendszerben ci-
mi kutatds részeként késziilt, amelyet az Egészségiigyi, Szocidlis és
Csaladiigyi Minisztérium timogatott a 1d@rsadalmi befogadds — 2003 prog-
ram keretében. Magyarorszdgon ez volt az elsé transzszexudlisokkal fog-
lalkoz6, tarsadalomtudomanyi megkozelitéseket alkalmazo leird kutatis,
mely dtfogd képet kivint alkotni a transzszexualitds tirsadalmi jelensé-
gének kezelésérdl a mai magyar — elsGsorban, de nem kizédr6lag — egész-
ségiligyi gyakorlatban. A kutat6csoport tagjai voltak: Solymdar Bence,
Sandra, Szab6 Ferenc, Takdcs Judit. Munkinkkal a transzszexualitds
Magyarorszdgon még kevéssé ismert és elismert tirsadalmi jelenségének
jobb megértéséhez kivintunk hozzdjarulni.

Kutatasi célok

A kutatds kezdetekor a kovetkezgket villaltuk: feleérképezziik a nem-
valtds hivatalos és egészségiigyi lehetdségeit. Feltarjuk a nemviltis
rendszerszer(iségét vagy annak hidnyét. Erintetteket kérdeziink meg ar-
rél, mennyire elégedettek a szolgéltatasokkal, a rendszerrel, mit hidnyol-
nak, illetve véleményiik szerint hogyan lehetne jobb4 és biztonsigosab-
ba tenni az ellitdsukat. A j6 gyakorlat kialakitdsara tett javaslatainkhoz
tandcsot kériink szakemberektdl. Az érintettek és a szakemberek tapasz-
talati korét egybevetve javaslatokat tesziink a jobb ellitérendszer kiala-
kitdsdra. Kutatdsi tapasztalatainkat a nemzetkozi szakirodalom felhasz-
naldsdval konyv formdjiban elérhetévé tessziik az érintett szakteriiletek,
illetve a széles nyilvdnossag szdmdra.



Bevezetés

Fogalomhasznalat

Kutatasunk sordn tudatosan megkiilonboztettiik a transzszexualizmus és
a transzszexualitds fogalmat: mig az elébbi egy orvostudominyi kategé-
ria, az utébbi egy altaldinosabb, a nemek kozotti dtmenetiség tirsadalmi
1étezésére vonatkoz6, betegségképzettel kevésbé terhelt fogalom.

A transzszexualizmus nemzetkozileg elfogadott meghatarozasa,
amelyet a Betegségek Nemzetkozi Osztilyozdsa rogzit, a kovetkezd:

1. Az a vigy, hogy az ember az ellenkez6 nem tagjaként élhessen, és igy
fogadjik el. Ezt dltaldban az a vagy kiséri, hogy testét sebészeti beavatko-
zasokkal és hormonkezeléssel minél jobban Gsszhangba hozza az elény-
ben részesitett nemmel.

2. 'Transzszexuadlis identitdsa legaldbb két éve folyamatosan fennall.

3. Ez a rendellenesség nem valamilyen mentilis zavar vagy kromoszéma-
rendellenesség tiinete.'

Ez a definici6 tdrsadalomtudomdnyi indittatdsi kutatdsunk kereté-
ben nem sziikségszerlien hatdrozta meg azt, hogy kit tekintettiink transz-
szexudlis célcsoportunk lehetséges tagjanak.

A gyakorlatban vizsgilatunk transzszexuilis célcsoportjt az egész-
ségiigyi ellitérendszerbe belépett vagy belépni szindékoz6 emberek al-
kottdk, akik 6énmagukat jelenleg vagy kordbban transzszexuilisként ha-
tiroztdk meg, illetve akik szdmara felmeriilt nemiik megvaltoztatdsinak
igénye. Amint azt ldtni fogjuk: az érintettek és a szakemberek egyarint
kiilonféle transzszexualitds-definicikkal élnek.

Itt fontos megjegyezniink, hogy a kutatds sorin nem probéltuk szét-
vélasztani és ezzel Gjraalkotni és/vagy megerGsiteni a transznemd (z7ans-
gender), a transzvesztita és a transzszexualis (zranssexual) kategéridkat. A
nemzetkozi szakirodalomban a transznemiség tlinik a legtdgasabb kate-
goérianak, amely altalinosan utal a tdrsadalmi nemi szerepek hatdrainak
athagdsara, mig a szlikebb értelemben vett transzszexualitishoz a médsod-
lagos nemi jelleg megvaltoztatdsinak gyakorlati igénye kotddik (vo.:
Whittle, 2000). Az 6nmagukat transznem(@ emberként azonosité ,,nemi
hatarsért6k” csoportja nagyon véltozatos: ide sorolhaték a transzszex-
udlisok, a transzvesztitdk, az ,atipikus nemtek”, az ,,4t61t6z6k”, a ,, har-

1 BNO-10. F64.0. Emellett gyakran haszniljak a DSM (Diagnostic and Statisti-
cal Manual) IV-et is. Ennek 302.85. pontja a serdiilg- és felnéetkori ,,nemi
identitds zavara” cimén hatdrozza meg a transzszexualitdst.
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madik nemtek”, az interszexudlisok, a nemi cimkézést elutasitok és még
sokan masok, akik szimtalan — a magyar nyelvben még alig vagy nem
meghonosodott — elnevezéssel illethetik magukat (v6.: Nataf, 1996).”
Bir jelen vizsgilatunk fokuszdban nem érdekképviseleti kérdések
alltak, roviden mégis érdemes felhivni arra a figyelmet, hogy az elneve-
zésekben is tiikr6z6dG sokféleségbdl adéddan a transznemi emberek
tarsadalmi érdekképviseletére kevéssé alkalmas az identitdsalap politi-
zalds. A nemi — vagy a szexuadlis orientdcigs — azonossag tudata kétségki-
viil lehet kozos tarsadalmi cselekvés mozgatérugdja, ugyanakkor az
egyének egyéb fontos jellemz3ibél adodé kiilonbségek gyakran megga-
toljdk egy stabil politikai identitds kialakitdsat. Ezért a transznem jogo-
kért kiizd6k gyakorlati céljaik megvalésitasa érdekében esetenként ko-
aliciora 1éphetnek példaul a melegek, a leszbikusok és a biszexudlisok
jogait képvisel§ aktivistaikkal. A transznemii emberek teljes tarsadalmi
egyenjogusitdsa azonban olyan alapvet§ tdrsadalmi valtozdsokat vonna
maga utdn, mint példdul a harmadik vagy a t6bbedik nem tarsadalmi
megteremtése és elismerése, illetve a barmilyen nem@ emberek kozotti
hazassigkotés jogi kereteinek kialakitdsa (v6.: Monro—Warren, 2004).

Alkalmazott modszerek

P

Leiré jellegti kutatasunkat elsGsorban kérdgivek és interjuk segitségével
végeztiik. Az érintettekkel félig strukturdlt mélyinterjikat, a szakért6k-
kel strukturélt interjakat készitettiink.” Az érintetteknek sz616 kérdgivet
az interneten tettiik elérhetévé a TransSexual Online, a Pride.hu és a
Hattér Tarsasag a Melegekért honlapjan.' Emellett a Magyar Narancs po-
litikai—kulturdlis hetilapban és a Mdsok meleg kulturilis és érdekvédel-
mi magazinban is k6zzétettiik felhivdsunkat a kutatasban val6 részvétel-
re. Interjualanyaink zéme a kérdéivet kitolt6k koziil keriile ki. A mar
megismert vilaszadék ismeretségi korében hélabda médszerrel jutot-
tunk tovabbi interjialanyokhoz. A szakért6k megkereséséhez a Trans-
Sexual Online honlapon elérhetd szakértélista szolgalt kiindul6pont-
ként. Szakért§ interjialanyaink kivalasztasanal fontos szempont volt,

2 Ilyen, magyarra nehezen fordithaté angol elnevezés példaul a , transgenderist”,
a ,drag queen”, a ,,drag king”, a ,gender challenged”, a ,,gender-gifted” vagy a
»shapeshifter”.

3 Akérd6ivben és az interjikban szerepld kérdéseket a mellékletben tessziik kozzé.

4 hupi//tsonline.uw.hu; www.pride.hu; www.hatter.hu
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hogy szakmai tevékenységiik lehetség szerint a gyakorlatban is kapcso-
l6djon a transzszexualitds témakoréhez. A kérdGiveken és az interjakon
kiviil a nemviltassal kapcsolatos személyes tapasztalatokrél sz616 irdsos
beszamolékat is felhaszndltunk.

Kutatdsunk soran kideriilt, hogy a transzszexualitdssal kapcsolatos
magyar nyelvi szakirodalom, illetve tdjékoztaté irodalom nem — vagy alig
— hozzaférhet§ az érintettek szamara. A tomegmédia-termékek tipikusan
szenzdcidhajhdsz és félrevezetd transzszexualitds-reprezenticiéi mellett
ugyan orvosi szakkonyvekben is taldlkozhatunk e témaéval, de az dtlagem-
ber szamadra érthetd, illetve megbizhat6 informaciét ezekbdl a forrdsokbol
nehéz meriteni. Ezért fordultunk tdjékoztatasért a nemviltoztatds ma-
gyarorszagi helyzetérdl és szabialyairdl az Egészségiigyi, Szocidlis és Csa-
ladiigyi Minisztériumhoz: a minisztérium egyik osztilyatol megkeresé-
stinkre érkezett {risos valaszt szintén kutatasi forrasként kezeltiik.

A konyv szerkezete

A konyv elsé része két fejezetbdl dll. Az elsGben a szakértGkkel készitett
interjuink alapjan az adott szakérté szakteriiletének nézépontjabdl ki-
vantuk bemutatni a transzszexudlisok elldtdsdnak mai koriilményeit, il-
letve arra kerestiik a valaszt, hogy milyen funkcidkat ldtna el egy ideili-
san m{ikodg ellatérendszer. A masodik fejezetben az dltalunk megkérde-
zett érintetteknek az 6nazonossag-kereséstdl a tarsadalmi beilleszkedé-
sig vezetd utjat probéltuk rekonstrudlni a veliik készitett tizenhét félig
strukturalt mélyinterji f6 tematikus csomoépontjaibdl kiindulva.

A konyv miésodik részében Harold Garfinkel és Sam Dylan More
egy-egy tanulminyédnak részleteit adjuk kozre. Garfinkel tanulmanya-
nak fGszereplGje Agnes, aki az 1950-es években az Egyesiilt Allamokban
agy érte el, hogy elvégezzEék nemi dtalakité mitétsorozatat, hogy az or-
vosokat sikeriilt meggy6znie arrél, hogy interszexuilis. Agnes csak évek-
kel az operdcidk utdn vallotta be, hogy 12 éves koratél kezdve ndi nemi
hormonnal ,,kezelte” magat. Ugy ltta ugyanis, hogy csak ezen az tton —
az orvosokkal elhitetve, hogy bioldgiai rendellenességeket kell rendbe
hozniuk — érheti el neme megviltoztatisit, amit akkoriban a legtobbszor
megtagadtak az ilyen beavatkozasra varé transzszexudilis emberektdl. A
tanulmanyban Agnes a kétnemi modern tirsadalomba beilleszkedni va-
gy6 nemi hatarsértGként jelenik meg, aki elszdntan és sikeresen kiizd a
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— ,normdlisok” szdmara magatdl értet6dGen adott — hétkoznapi élethez
valé jogaért.

Sam Dylan More tanulménya a ,terhes férfiakrél” szol: azaz olyan
ndként sziiletett, de férfiidentitdsu transzszexudlis emberekrdl, akik a
nemiik megviltoztatisit megelGzéen — de férfiidentitdssal — gyermeket
sziiltek. A szerz§ szerint a nGbdl férfiva dtalakulé transzszexudlis ember
egyik fontos dilemmdja, hogy ha teherbe esik, a tirsadalom esetleg né-
nek tekintheti, ha viszont a nemi atalakité mitéteket megeléz6en nem
véllalja a terhességet, akkor nem lehet sajat gyermeke. A tanulmény egy
kutatds tapasztalatait foglalja 6ssze, mely olyan transzszexudlis férfiakkal
foglalkozott, akik az dltaluk sziilt gyermekek apjava valtak.

A konyv mellékletében taldlhaté kérdGives vizsgilatunk eredménye-
inek osszefoglaldsa — az dltalunk hasznélt kérdGivvel egyiitt —, az Emberi
Jogok Eurépai Birésdganak transzszexuilis emberekkel kapcsolatos don-
téseirdl késziilt attekintés, a kutatds rovid leirdsa és a fébb eredmények
Osszefoglaldsa angol nyelven, valamint a kutatasi tapasztalatok alapjan a j6
gyakorlat kialakitdsa érdekében megfogalmazott ajanlidsok. Ugyancsak a
melléklet része a transzszexudlisoknak sz6l6 minisztériumi formalevél,
kutatécsoportunk informéciokérs levele és egy minisztériumi tisztségvise-
16 vélaszlevele a kutatéesoportnak, valamint Goncz Kinga kutatdsunkkal
kapcsolatos levele. A kényvet egy transzszexuilis, illetve transznemi em-
berek szdmara Osszedllitott internetes linkgytjtemény zarja.

Takdcs Judir
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1. fejezet
Solymdr Bence: A ,,transzszexudlis beteg”

Ebben a fejezetben a szakértGkkel készitett interjik alapjin az adott
szakért szakteriiletének nézépontjabdl kivanjuk bemutatni a transz-
szexudlisok ellatdsinak mai koriilményeit, illetve igy kerestiik a valaszt
arra, hogy milyen funkcidkat litna el egy idedlisan m(ik6dé rendszer.
Megkérdezett szakértdink koziil nyolcan — pszichidterként, klinikai pszi-
chol6gusként, sebészként, urolégusként, genetikusként — részt vesznek
vagy részt vettek a transzszexudlisok egészségiigyi ellatdsiban. Emellett
interjut készitettiink egy etolégussal és egy szociolégussal, akiket — bar
tevékenységiik nem kapcsolddik a transzszexudlisok egészségiigyi ellata-
sahoz —azért kerestiink meg, mert azt reméltiik, hogy az emberi magatar-
tasformak, illetve a tiarsadalmi nemi szerepek kutatéiként tapasztalataik-
kal hozzédjarulhatnak e témakor szélesebb kort értelmezéséhez.!

E fejezet keretein beliil a nemzetkozi szakirodalomban hasznalt
terminol6gidval 6sszhangban a transznemd (77ansgender) kategérianél
szlikebb értelmi transzszexualitds — illetve esetenként kifejezetten a
betegség-diskurzus részeként a transzszexualizmus — kifejezést hasznal-
tuk, melyhez a biolégiai nem megvaltoztatisinak gyakorlati igénye ko-
tédik (vo.: Whittle, 2000).

1.1. A transzszexualitas mint ,,betegség”

Amikor szakértGinktdl megkérdeztiik, hogy ,,Kit tart on transzszexudlis-
nak? Hogyan hatdroznd meg a transzszexualitds fogalmdr® , szinte minden-

1 Az édltalunk megkérdezett szakérték a kovetkez8k voltak: Buda Béla, Czeizel
Endre, Csiszér Nora, Csob6 Zsolt, Csanyi Vilmos, Dobos Emdke, H. Sas Judit,
Pajor Laszl6, Rigé Péter, Simon Lajos. A szakért6ktdl szairmazé idézeteket ne-
viik kezddbetdiével jeloltiik.
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ki egyetértett abban, hogy a test és a Iélek — azaz a kiilsG és a belsG —
Osszhangba hozasianak az igénye a transzszexualitds {6 jellemzdje:

Ezt nem én fogalmazom meg, hanem az ezzel kapcsolatos nemzetkozi
szakirodalom, amivel én teljesen egyetértek. Ez tgy fogalmazza meg,
hogy a transzszexudlis az a beteg, igy a sz6: beteg, aki végiil is sziiletése
utdn a serdiil6kort kévetden dgy érzi, hogy csapdiba keriilt, a természet
egy tréfit kovetett el vele, és neki ilyen lelke van és amolyan teste. Tehét
a kettd nem fedi egymiast. Most foroghatnék korbe, hogy nd a teste és
férfinek érzi magat Iélekben, vagy forditva: férfi a teste és nének érzi ma-
git. Es ezért az 6 célja, a boldogsdganak a kulcsa és letéteményese az,
hogy az 6 testét tgy dtalakitani, hogy az megfeleljen annak a lélektani
nemének, ami § szeretne lenni. Ez a transzszexualis. (P. L.)

Transzszexuilis személyiség az, aki szabadulni akar az § adott nemétdl,
testétdl, és valéban fizikailag meg akar viltozni. (D. E.)

A misik nemnek megfeleld, tehit férfibsl nd, nébdl férfi szeretne lenni.

(H.S. J)

En igazabél azt gondolom, hogy transzszexudlis az a nemi identitdszavar-
ban szenvedd személy, aki Ggy érzi, hogy a természet becsapta, mert
ugyan § is ldtja, hogyha mondjuk férfir6l van sz6, hogy himvesszgje van,
meg sz6r6s, meg ol is 4ll neki, de 6 tudja, hogy 6 né. Es ugyanez forditva:
hogy a né ugyan latja, hogy néi nemi szerve van és menstrudl, de ez vala-
mi teljesen természetellenes szdmdra, mert 6 tudja, hogy 6 férfi. (Cz. E.)

Egyik interjialanyunk utalt arra, hogy a fogalom meghatdrozasit
nehezithetik a — gyakran az orvosokra és az dtlagemberekre egyarant jel-
lemz§ — transzszexualitdssal kapcsolatos elGitéletek és tévképzetek, me-
lyeket szintén érdemes lenne tanulmanyozni:

En szivesen csindlnék eléitélet-vizsgilatot is, hogy milyen furcsa koncep-
ci6k vannak veliik [a transzszexudlisokkal] szemben. [...] Be vannak so-
rolva a transzvesztitdk [...] és a perverzek kozé. (S. L.)

Az orvosoktdl kapott vilaszok kozott viszont fontos megkozelités-
beli kiilonbségeket tapasztaltunk. Mig egyes pszichidterek inkdbb a
transzszexualitds folyamatszertiségét és spektrum-jellegét hangsilyoz-
tak megjegyezve azt is, hogy bizonyos esctek pszichoterdpids médsze-
rekkel is megkozelithet6ek, addig masok — a megkérdezett sebészek és
egy pszichidter — szerint az egyetlen megoldds a transzszexualitds keze-
1ésében a fizikai, azaz a mtéti beavatkozas:
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Nemi identitds és szerep diszf6riabdl, illetve ambivalencidbdl kialakuld, fej-
16dés-élettanilag folyamatszertien alakulé beilleszkedési nehézség a sajat
szexudlis orientdciéba és szexudlis viselkedésbe [...] Ezt a helyzetet a mésik
nembe toreénd testi, lelki és szocidlis dtdllassal tartja megoldhaténak és kiza-
rélagosan erre torekszik. [...] Tehdt az az ember, aki monomdnidsan torek-
szik a mdsik nembe. [...] Itt a definici6hoz hozzdtartozik a megvaltoztatha-
tatlan, erdteljes szindék a mésik nem 4tvételére, annak tudatidban, hogy az
milyen nehézségekkel jar. Biolgiailag is. [...] Ez egy teljes spektrum. Ugy-
hogy az, hogy befolydsolhatatlan, az azt jelenti csupédn, hogy hét a szokva-
nyos terdpids médszerekkel nem valtoztathaté meg. De egy résziiket lehet
terapizélni, ilyet is lattam, és szerintem van egy olyan nagy réteg, ahol ez
érik: ugyantgy mint az éngyilkossdg az ongyilkossagi idedcié nagy csoportji-
bél alakul ki, és a késztetésen dt, az elaborilt terveken dt, a kisérleteken it a
befejezettig egy majdnem harmonikus spektrumot jelent. (B. B.)

[Transzszexudlisok azok], akik minden porcikdjukban Ggy érzik, hogy az 6
testiik 6téliik idegen, az 6 lelkiiket rossz hiivelybe iiltették. [...] Tehdt egy-
szerien az § lelkiik egy idegen testbe tévedt és ezért tehdt minden torek-
vésiik arra irdnyul, hogy valahogy ezt a harménidt meg tudjdk teremteni a
lelkiik, a beallitottsdguk, a lelki énjiik, a személyiségiik, az 6nazonossiguk,
identitdsuk tekintetében, hogy ez harmoniziljon a megjelenésiikkel, a tes-
tikkkel. Ugyhogy ezek az emberek legtobbszér ezzel toltik az életiiket,
hogy vagy megprébiéljak bizonyos hazi korrekceids eszkozokkel ezt imitélni,
mondjuk az 6ltozkodésiikkel vagy a hajviseletiikkel, tehdt kézelebb hozni
a lelki ént és az idegenszerii testet, és akkor ennek egy ilyen nagyon tuda-
tos vilasztési folyamatot kovetd végeredménye az, amikor korrekciés mii-
téteket végeznek. En akkor szoktam veliik taldlkozni. (Cs. N.)

Hivatalosan a transzszexualizmus az egy betegség, benne van a betegsé-
gek nemzetkozi osztilyozdsiban, nemi identitdszavart jelent. A biolégiai-
lag meghatirozott nemhez képest az illetének van egy vilasztott neme,
és 6 aszerint él és aszerint gondolkodik, és aszerint 1étezik. [...] Azért be-
tegség, mert szenvedéssel jar. A szenvedés pedig a betegség egyik krité-
riuma. Ezek az emberek nem boldogok, ezek kifejezetten szenvednek,
nagyon sok konfliktusba keriilnek, és komoly lelki fijdalmat ad szdmuk-
ra, hiszen egy dltaluk meg nem haladhaté korldtozdssal élnek folyamato-
san. Tehdt torekszenek arra, de ez olyan, mintha egy olyan vasfalat kéne
szétfesziteni, amit nem birnak, de tudjik, hogy 6k ezt szét szeretnék fe-
sziteni. [...] A jelenlegi egyetlen ismert gyégymdédja ennek a transzszexu-
alitds-jelenségnek a fizikai beavatkozds. A mitét, tehdt az dtoperilés. Le-
het nem operdlni, hiszen rikos beteget is lehet nem operélni, lehet hosz-
szd ideig hidzni, hiszen a fogfijést is lehet hosszi ideig hizni. [...] Tehat
6k olyan szinten betegnek érzik magukat, hogy egy ilyen szerencsétlen
helyzetben élnek, és ez a szimukra elfogadhatatlan és elviselhetetlen, és
betegség. I:ng nem érzik magukat betegnek: mentdlisan betegnek vagy
érzelmileg betegnek, 6k érzelmileg azt mondjik, hogy természetesen
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nem vagyok beteg, hiszen én nének érzem magam, vagy én férfinak ér-
zem magam. De a biolégiai testével valé kapcesolata az katatdnids, tehit az
beteg. (S. L.)

A betegséggé nyilvanitas elkeriilhetetlen, mert ez végiil is egy betegség.
Akdrhogy is nézziik, ez egy pszichés betegség. Na most vannak olyan pszi-
chés betegségek, amik mondjuk gy6gyithaték pszichoterdpidval, vannak
olyanok, amelyek gyogyszerekkel gydgyithatk. Ez speciel nem. [...] Az §
betegségiik alapvetden abban dll, hogy 6k sajit magukat nem fogadjik el,
tehdt 6k sajit magukban nem tudjik elviselni a sajat nemiségiiket. Nem ér-
dekli 6ket kiilonosebben a kiilvilag, nem a kiilvildg miatt csiniljadk meg az
dtalakité mitétet sem, hanem azért, mert nem tud tiikérbe nézni, nem tud
beiilni a fiird6kddba, mert megdriil a sajit testének a latvanyicdl. (Cs. Zs.)

SzakértSink tehdt tgy lattdk, hogy a transzszexudlis ember a mésik
nem testi dllapotdba térekszik. A mai orvostudominy elég fejlett ahhoz,
hogy tobbé-kevésbé megfeleld mitéti megolddsokkal segitségére le-
gyen a nemiik megviltoztatisdra térekvé embereknek, akik aztin az
egészségiigyi ellitérendszerben ,betegként” jelennek meg. A transz-
szexudlis emberek kezelése esetében a ,,gyégyitds” alapvetd része lehet
az egészséges test olyan megvaltoztatiasa, amelynek kovetkeztében to-
vibbi életiik sordn is kapcsolatban kell maradniuk az elldtérendszerrel:
életiik végéig hormonkészitményeket kell szedniiik; hormonhéztarti-
suk folyamatos ellengrzést igényel; az egyes nem-italakité mitéteket
pedig esetenként — az elhibdzott vagy rosszul sikeriilt mttéti eredmé-
nyek rendbehozataldt célz6 — korrekciés mitétek kovethetik.

A transzszexudlis emberek gyakran azért szorulnak gydgyitdsra,
mert a sziiletéskori nemiikkel valé elégedetlenség — a nemi diszféria al-
lapota — oly mértékd lelki teherré vélik a szimukra, aminek az elviselé-
séhez értd segitségre lenne sziikségiik:

Az ember szdmdra ez fesziiltséget jelent, ongyilkossdgi kisérleteket pro-
vokal. Egyszertien beilleszkedési problémadi vannak, mert nem tudja a
helyzeteket egyértelmtien kezelni. Gondold csak meg: Ggy megjelenni
egy helyen, hogy én magam sem tudom, hogy fit vagyok-e vagy lany, mi-
lyen reakcidkat kapok erre. Tehét rendkiviil sok konfliktusuk van, alkal-
mazkoddsi zavaraik vannak, egy csomd frusztriciéon vannak tdl. Mint bar-
ki masndl is, sok frusztricié utdn ez a frusztraciés tolerancia egyre alacso-
nyabb, tehdt érzékennyé vilnak, nehezebben viselik a stresszt,
nehezebben oldanak meg helyzeteket, kimeriil a problémamegoldé re-
pertodrjuk. Tehdt elérnek egy olyan kritikus pontra, amikor dgy érzik,
hogy IGY nem birom tovabb csindlni az életemet. Tehdt egy nagyon erés
viltozédsigény van, sokszor el is mondjik nekem ezen a ponton, hogy ha
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ez nem sikeriil, doktorng, akkor nem tudom, hogyan lesz toviabb, mert én
ezt igy tovabb nem birom csindlni. (Cs. N.)

Mivel a modern eurépai tirsadalmak alapvetGen kétnemiiek, azaz
nehezen tiirik a nemek kozotti d&tmenetek okozta bizonytalansigot, és az
egyént alapvetden kiilsG nemi jellege — illetve nemi szerveinek vizsgila-
ta — alapjdn soroljak a ngk, illetve a férfiak csoportjaba, a sziiletéskori ne-
mitknek megfeleld testtel elégedetlen transzszexudlis embereknek
nincs sok valasztasuk.? Sajit lelki békéjiik megteremtésére és a tdrsada-
lom elfogadasara vagyva csak a masik — az ,ellentétes” — nem felé tore-
kedhetnek, hogy ott végre , helyiikre keriilhessenek”. A kiilonféle orvo-
si beavatkozisokra és kezelésekre is a ,,misik nemiiként” valé tdrsadal-
mi elismerés reményében villalkoznak. Ennek érdekében a tobbség
megelégszik a ,kiilsédleges dolgok” megviltoztatasival, ahogy ezt egyik
orvos vélaszadonk hangsidlyozta:

Az az igazsag, hogy édltaldban, ahogy én lattam, azért a nagy tobbség a kiil-
sGdleges dolgokat szeretné megviltoztatni. Tehdt igazabdl tobbé-kevésbé
egyszerd vagy nem til komplikdle plasztikai sebészeti beavatkozasokkal
megelégszenek. Tehit ahogy én ldtom, a nagy t6bbség nem akarja az
olyan jellegii végleges dtalakitdst, hogy a nemi szerveit megviltoztassik.
(Cs. Zs.)

A transzszexudlis emberek dltal egyediként — sajét testiik és lelkiik
illeszkedési zavaraként — megélt probléma igy nehezen vilaszthaté el a
tarsadalmi elvardsoknak valé megfelelés kényszerétsl. Ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy ha a transzszexualitds jelenségét — a Betegségek Nemzet-
kozi Osztélyozdsa (BNO) dltal transzszexualizmusnak nevezett — beteg-
ségként definidljuk, akkor megfosztjuk tirsadalmi dimenzi6itdl: a f6-
kusz teljesen az egyénre és az ¢ egyedi problémadira keriil, mig a tirsa-
dalmi kérnyezet problematizilatlan marad. Nyilvin nem véletlen, hogy
a transzszexudlis érdekképviseletet felvillalé szervezetek koziil egyre
tobben kérdgjelezik meg, hogy a nemi diszféria® valéban betegség len-
ne. Példdul az ILGA-Europe (Nemzetkozi Leszbikus és Meleg Szovet-
ség eurdpai regiondlis szervezete) Transznemi Munkacsoportja emberi
jogi kérdésként kezeli a nemi identitds vilasztdsit: 2003-ban az ILGA ja-

2 E kérdésekkel bGvebben foglalkozunk a 2. fejezetben.

3 A sziiletéskori nemmel valé elégedetlenségre utalé nemi diszféria (dysphoria)
kifejezés rokonithaté a nemi azonossigtudati zavarral (Gender Identity Dys-
phoria/GID), melynek jelentése: A biol6giai nemmel ellentétes nemi azonos-
sdgtudat, ill. a sajit nemmel toreénd tudati azonosuldssal kapcsolatos pszichés
zavar; 'Transzszexualizmus. Forrds: http://tsonline.uw.hu/dict.html
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vasolta, hogy a Brazil hatdrozat néven emlegetett ENSZ hatdrozati
javaslat* szovegébe a szexudlis orientacié mellé a nemi identitds szabad
kifejezésre juttatdsa is keriiljon be alapveté emberi jogként.

1.2. A transzszexualizmus megallapitasanak
kritériumai

A betegség-diskurzusban a nemzetkozi szakirodalom kapudrzésnek (gate-
keeping) hivja azt a funkciét, amelyet az orvos — f6ként a pszichidter, de a
kiilonféle hivatalos szervek és a sebész is — betslthet az egészségiigyi ella-
térendszerbe bekeriil§ transzszexuélis ember életében (vo.: Raj, 2002). A
neme megvaltoztatdsira torekvs személynek meg kell gy6znie az ellit6-
rendszer szakembereit arrél, hogy ¢ val6ban transzszexudlis, és eziltal jo-
gosult arra az elldtdsra, amit kérelmez. A jogosultsig eldontése nagymér-
tékben fiigg attdl, hogy az adott szakember Kit tart transzszexuélisnak.

A BNO hirmas kritériuma szerint® transzszexudlis az, akiben az a
vagy él, hogy az ellenkezd nem tagjaként élhessen, hogy igy is fogadjik
el, és ennek érdekében esetleg orvosi beavatkozdsokat és hormonkeze-
1ést is igénybe vesz, hogy minél jobban ésszhangba hozza meglévé testi
adottsdgait a vagyottakkal. A transzszexudlis dllapot elismerésének felté-
tele, hogy két éve folyamatosan fenndlljon, és ne valamilyen mentélis za-
var vagy kromoszoma-rendellenesség tiinete legyen. Az egyéb bioldgiai
elviltozdsok kizdrdsa mellett a transzszexualizmus megéllapitisinak
szintén fontos feltétele, hogy az egyén felndtet kort legyen:

Ez egy olyan pszichés nemi identitds zavar, ami mogott nincsen egyéb bi-
ologiai elviltozas, tehit Iényeges, hogy ez kizdrélag egy pszichés problé-
ma. Nem bioldgiai probléma. Tehdt kifejlett, adott nemhez tartozé, an-
nak a nemnek egyébként mindenféle biol6giai szempontbdl [...] megfe-
lel6 ember, aki pszichés zavarok miatt nem tud egyiitt élni a sajit
nemével. (Cs. Zs.)

Megkérdezett szakértdink koziil néhdnyan a differencidldiagnoszti-
ka szerepét emelték ki a transzszexualizmus meghatarozdsdban:

Tulajdonképpen vannak ilyen alapelvek: [...] Nem homoszexualitdsrél
van sz0. [...] Meg kell vizsgilni, hogy nincs hermafroditizmus, ami na-

4 E/CN.4/2003/L.92
5 A BNO-féle meghatarozast lasd a Bevezetésben.
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gyon ritka dolog. [...] Még a transzvesztitizmus, ugye egy probléma
ilyenkor. [...] Ezek azt hiszem, a legalapvet6bb differencidldiagnosztikai
dolgok. [...] Sokszor kideriilhet, hogy az adott személy nem transzszexu-
alis, de silyos személyiségzavar kovetkezményeként vagy adott esetben
pszichotikus dllapotok miatt szeretné. [...] Mert az orvos azt mondja, ké-
rem, ez van, nem bolond, hanem transzszexualis. [...] Hat itt vannak
ezek a niianszok, ezek a csavarok, hogy azt eldifferencidlni, hogy nem
egy egyszeri homoszexualités van. Es ezeknek altaldban mindig vannak
természetesen homoszexudlis kapcsolataik, amelyek nem kielégitdk,
mert akkor ledlltak volna, mert akkor minek az a nagy céc6? De kideriil,
hogy ez benniik egy undort vagy ellenérzést is vilt ki. Ezeket kell nyil-
vanvaléan felderiteni, hogy mégsem err6l van sz6, hanem sokkal mélyeb-
ben megalapozottan, tényleg gy, mintha csak a természet furcsa cseréje
toreént volna. [...] Aki még soha életében egy perverzzel nem talalkozott,
vagy egy homoszexudlissal nem beszélt, az nehezen fogja tudni eldiffe-
rencidlni, mert azért itt inkdbb gyakorlati tapasztalat kérdése, ugye aki
még nem iilt le homoszexudlissal, az nehezen fogja tudni, ha bejon egy
transzszexudlis. Akinek nincs ebben gyakorlata, az nehezen tud differen-
cidlni. Aki azért ebben egy kicsit jartasabb, az jobban rdérez azokra, hogy
tényleg, mi van, meg ezekre a csavarokra, meg atverésekre, amikor az il-
letd sajdt magét is ugye becsapja nagyon sokszor, és hit akkor ott lehet er-
re fényt deriteni. Széval erre egy beszélgetés mindenképpen kevés. [...]
Na, most az a beteg, aki azt mondja, hogy 6 egy ng, egy kirdlyliny, vagy
bérki, széval maga az, hogy megtagadja a nemét, és hdt bedllit a beteg, és
le van vdgva a nemi szerve a sajit kezével, tehdt vannak ilyen brutélis
dolgok, azért, merthogy & rajott, hogy nd, és csonkolja magit [az nem
transzszexudlis], az egy pszichotikus schub. (R. P.)

Ezt a pszicholégusok prébiljik elkiiloniteni, hogy a transzszexudlis az
csak transzszexudlis, és ne egy téves eszmerendszernek a része legyen,
hogy & Josefin csdszarng tulajdonképpen. (P. L.)

A transzszexualizmus diagnosztizdldsa sordn tehdt a vizsgilt személy
esetében ki kell ziarni a kovetkezd édllapotokat: az elmebetegséget, a
transzvesztitizmust, a homoszexualitdst, az interszexualitdst, a silyos
személyiségzavart, illetve azt, hogy az egyén szdmdra a transzszexudlis
azonosulds mds problémat elrejts fedGtorténetként szolgiljon.

Az orvosi diskurzusba egyfajta negativ viszonyitdsi pontként beke-
riillhetnek mas, a transzszexualitdst6l — diagnosztikailag legaldbbis — fiig-
getlen kategéridk, melyekhez képest megillapithatd, illetve kizarhat6 a
transzszexualizmus ,, kérképe”. Az dltalunk megkérdezett szakemberek
sajat tapasztalataik alapjin leggyakrabban a transzszexualizmus és a ho-
moszexualitds, valamint a transzszexualizmus és a tranvesztitizmus meg-
kiilonboztetésének szempontjaira utaltak:
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Ugyanaz egy kicsit [...] az én szememben a dinamikéja a dolognak, mint
a homoszexualitdsé, csak mingségileg és mennyiségileg erételjesebb,
hogy [...] nem tud beleilleszkedni. [...] Tulajdonképpen a gender identity
[nemi identitds] kdrosodik nagyon kordn a transzszexualizmusnil, mig a
homoszexualitdsndl elsGsorban a gender role [nemi szerep] felvétele; illet-
ve a sajdt test elfogadésa, a testkép, az énkép, és akkor van ez a markéns
eltol6dds a masik nem kiilsGségei felé, ezt kultivaljak, épp azért, hogy az
elfogadast elGsegitsék. (B. B.)

...¢s hat akkor tulajdonképpen ezek teljesen fel voltak hiborodva, mert
ugye himvesszdje van, de § nd, és ugye férfibe lesz szerelmes — és hit
ezért mondtik [rd], hogy hit akkor buzi. De nem! Ok ezt kikérik maguk-
nak, mert itt nem arr6l van sz6, hogy mint férfi egy férfibe szerelmes, ha-
nem § tudja, hogy ez egy anatémiai rendellenesség, hogy az 6 nemi szer-

ve olyan, amilyennek nem kéne lenni, mert az § nemi identitdsa [néi]...
Es kideriilt, hogy igazuk van. (Cz. E.)

Ez messze nem olyan, mint példdul a homoszexualitds, de ebbe nem is
érdemes belemenni. (Cs. N.)

[a transzvesztitizmus] heteroszexudlis, aktiv, stabil, akar hdzassigban él6k-
nél is el6fordulhat, a transzszexudlisokndl nem. [...] Itt pszicholégiai szem-
pontbél van egy donté kiilénbség. Es ez a donté kiilonbség az, hogy az
identitdsdtdl, a sajat énjéedl [a transzvesztita] nem idegenedik el. (D. E.)

Hozzank csak egyértelmiien a transzszexudlis keriil, tehdt minden mas:
transzvesztita, homoszexudlis ugye az nem keriil hozzdnk, az nem akarja
atoperiltatni magit, az bolond lenne. Annak tragédia lenne, ha dtoperilna
valaki. (P. L.)

Ami most a zavaré helyzet, hogy elmosédnak a hatdrok példdul a transz-
vesztitizmus és a transzszexualizmus kozott. A transzvesztita nagyon jol ér-
zi magdt a bdrében. Az kifejezetten 6romszerzd célbdl 6ltozik 4t és vallalja
fol a masik nem szerepét. A transzvesztita az nem fog operaltatni is. [...] A
szenvedés a legfontosabb elem itt: az, hogy a transzszexualisok azok szé-
gyellik magukat, btintudatuk van. Mindenesetre aki valédi transzszexuilis,
az nem akarja foltarni ezt az dllapotdt. Hogy mindenképpen megprébal
aszerint viselkedni, amit & vélasztott, és nagyon stlyos helyzetekbe kevere-
dik, amikor kideriil, hogy nem az. [...] A pszicholégiai vizsgilatok dltaldiban
a homoszexualitast [zarjak ki], a transzvesztitét, az is egy lehetGség. Milyen
szerepbe van, amikor § atoltozik: rendszeresen, egész naposan — vagy dol-
gozom férfiként, megkeresem a kenyeremet, és akkor egyszer csak beolto-
zom, és akkor kimegyek. A transzvesztita az periodikusan transzvesztita. A
transzszexudlis az folyamatosan transzszexudlis. [...] Nekem még nem volt
a praxisomban, aki ilyen beteg lett volna, és a pszichotikus tiinet része lett
volna az, hogy ¢ mis nemtinek képzeli magit. (S. L..)
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Erdemes megemliteni, hogy az dltalunk megkeresett etolégus az
interjd soran végig a homoszexualitds kontextusaban beszélt a transzsze-
xualitdssal kapcsolatos kérdésekrdl: mintha a transzszexualitas kiilon ka-
tegbriaként nem is 1étezne. Ez rdiranyithatja a figyelmet a transzszexu-
alizmus fogalmi tisztazatlansagara.

A nemi identitds kérdéskorét gyakran a kézbeszédben is nehéz elva-
lasztani a szexudlis orienticio, a szexudlis viselkedés témakorétdl. A transz-
szexudlis emberek pedig nemcsak a melegeket és a leszbikusokat sijt6 tar-
sadalmi elGitéletek elkeriilése miatt hangoztatjak ,normalitdsukat”,® ha-
nem f6ként azért — vagy azért is —, mert igy tudnak jobban megfelelni az or-
vosi elvardsoknak. A ,,homoszexualitds Kizardsinak” kontextusiban érde-
mes megemliteni, hogy szakértdink kérében nem tortént utalds arra a lehe-
téségre, hogy a nemét mar megvaltoztatott személy érdeklédése iranyul
azonos nem{ partner felé.”

Csupédn néhdny szakember emlitette, hogy az egyén 6nmaga transz-
szexudlisként val6 azonositidsiaban és felvillalasiban személyiségfejlddésé-
nek szerves részeként bejar egy utat: allapotdnak térténete van, mely nem
fiiggetlenithetd a tarsadalmi kérnyezettdl.

Nem tisztin transzszexudlis az ember, arrél nem is beszélve, hogy nem is
lehet az, mert azért eltolt egy idGt a tarsadalomban, és azért az agymosds
akkor is folyik, ha 6 a hattérben gy érzi, és ezt néha éppen a tesztvizsga-
latokkal lehet pontosan kévetni ezt, ahogy a férfi-néi tulajdonsigok, po-
tencidl keveredik. (R. P.)

A transzszexudlis ember tdtja pedig gyakran (ahogy ez az érintettek-
kel készitett interjikbdl kideriilt) éppen a transzszexualizmus orvosi di-
agnosztizldsa sordn is kiszlirni kivant kategériatagsdgok — példdul a ho-
moszexualitds — elutasitasan keresztiil vezet.

1.2.1. A transzszexudlis ember azonositdsinak
gyakorlati szempontiai

Az igazsigiigyi pszichologust és pszichidtert szakvéleményért felkeresd
paciens transzszexualizmusdnak megéllapitidsa elméletileg meghatiro-

6  Err6l bévebben ldsd a 2. fejezet 2.3.2. részét.

7  Kérdéiviinkben a vilaszad6 szexudlis orienticijara utal6 kérdésére is érkeztek
olyan vilaszok, amelyek felvillalt nemiikben azonos nemftek irdnt (is) érdekl6-
dé egyénektdl szarmaznak.
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zott kritériumok alapjan, kiilonféle teszteljarasok alkalmazdsival toreé-

P

nik. Ebben a kontextusban egységesen meghatirozott elGirisok koveté-
se helyett szakértdink inkdbb bevett gyakorlatokra utaltak:

A médszer a pszichidtriai vizsgilat, interjd, tehdt a klinikai exploracid, il-
letve ezt [...] segitheti a pszicholégiai feltdré tesztvizsgilat. (S. L.)

Interjiinkbdl az deriilt ki, hogy hivatalosan szabalyozott irdinymuta-
tds hidnyaban az adott orvos beldtdsatdl és szakmai gyakorlatatdl fiigg,
milyen eljarast tart megfelelének a transzszexualizmus biztonsigos meg-
hatdrozasira. A kovetkezd interjaidézetek ravildgitanak arra, mennyire
eltéréek lehetnek ezek a pszicholdgiai, pszichidtriai gyakorlatok:

[Kérdezé: Tehdt nincs egy ilyen hivatalos dtmutatd, amit lekiildenek va-
lahonnan?] Nincs, semmi nincs. En a sajit belss, hogy mondjam, meg-
gy6z8désem szerint viszonyulok ehhez a kérdéshez, és ha tgy lattam,
hogy az illetd szdmdéra fontos ez a dolog, elGbbre visz a személyiségfejls-
désének egészsége szempontjibol, akkor megirtam [a szakvéleményt].
[...] Igazabdl el6zménye, terdpids el6zménye semmiképpen nincs veliik,
tehdt én egy szokvidnyos analizist kérdezek ki és megnézem a jelenlegi
stdtusit, és azt kell, hogy mondjam, hogy eddig minden kérést indokolt-
nak éreztem pszichidtriai, illetve mentalhigiénés szempontbdl. (Cs. N.)

Nekem ilyenkor azt kell eldontenem, hogy nem elmebeteg-e az illetd,
mert a pszichidtriai betegségekben szintén egy létezd tiinet, hogy valaki a
testétdl elidegenedik, és a teste eltdrgyiasul, és masképp kezeli és a t6b-
bi, és a tobbi. De az egy misik torténet. Tehdt, amikor egy ilyen végiil is
nagyon nagy mitétre szanja rd magdt valaki, mint a testi csonkités, akkor
nyilvdanval6an el kell dénteni, hogy tudja, hogy mit beszél, hogy itt nem
valamilyen pszichotikus folyamatrdl van sz6. Es akkor nekem erre korld-
tozédik kizarblag a szerepem, hogy ezt megitéljem, hogy pszichidtriailag
6 beteg-e vagy nem. (D. E.)

[Kérdez6: Egy szakvéleményeket kiad6 pszichidter, illetve pszicholégus
szerint nekik az a f6 dolguk, hogy azt eldontsék, hogy a hozzijuk fordulé
nem elmebeteg-e...] Rendkiviil primitiv az egész, az egész torvényszéki
elmeorvosi gyakorlat. Igen. Ilyesmit dontenek el, és hit ez megengedhe-
tetlentil leegyszerGsits. Szoval az egész orvostudominy vagy a pszicholé-
gia ilyen durva kategoridlis szakértés mér tobb mint szdz évvel ezelGtt
volt. Vagy még akkor se. (B. B.)

[A pszicholdgiai tesztnél] azért nem lehet annyira manipuldlni az tigyet.

Mert mondani lehet, de ha a tesztekben azért, ha nagyon az jon ki, hogy
ez nem, akkor prébdljuk azt mondani, hogy nem. Ez tdl sok, és persze
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akkor megy mashoz, de én prébilom azt mondani, hogy nem érett még a
helyzet erre. Ugye, nem litom ennek a megalapozottsagit. (R. P.)

Nem tudja igazdn kimondani a pszicholdgiai vizsgilat, hogy egyértelmien
transzszexudlis, csak [azt, hogy] olyan tendencidk vannak benne (S. L.)

"Taldlkoztunk olyan szakemberrel, aki szerint a transzszexualis élla-
pot egy egyoras exploricio és a kitoleote tesztek értékelése utan vildgo-
san kiderithetd, masok szerint azonban egyetlen alkalom, illetve egysze-
r1 beszélgetés kevés e kérdés eldontéséhez. Egyik pszichidter valasz-
adonk tobb iiléses pszichoterdpiat tartott sziikségesnek a ,,nemvaltoz-
tatds rajtengedélyének” megaddasa el6tt, dm 6 nemcsak a transzszexuilis
allapot felismerését, hanem a hivatalos tigyintézés bonyodalmaira, vala-
mint a mitétek és egyéb beavatkozasok kockazataira val6 felkészitést is
feladatdnak tekintette.

Egyrészt, amikor latjuk, hogy a személyiség nem elég stabil, akkor min-
dig azt mondjuk, hogy elgtte kell mondjuk egy fél év, egy pszichoterdpia,
egy felkészits, egy tréning. [...] Vagy meg szoktdk tenni, vagy elmennek.
[...] Tudtunk vérni adott esetben, hogy megbeszéltiink egy 10-12 iiléses
vagy hosszabb, tehdt nem egy analitikus terdpidt. De fékuszdltan erre a
kérdésre. [...] Azt kell felmérni ilyenkor, hogy milyen a személyiség. A
nem teherbir6, nem eléggé fejlett, nem eléggé differencidlt személyiségi
embereknél van egy ilyen mindenhatdsig dolog: hogy azért van nekem
bajom a vildggal, az a bajom a vildggal, mert ugye ez, mert ugye az. Ezt
fol Iehet fokozni, ebbdl lehet egy ilyen életprogramot csindlni, ami min-
dent elfed, mint egy ilyen szenvedély, ami elnyom mindent. Es nagyjabol
az is van, mert erre j6 par éve elmegy, és kozben van egy légiires tér: ez a
schova se tartozom, ami nchezen elviselhetd dolog, és ekkor kell
kibirni... Amit mindig szoktam mondani, hogy ekkor vannak ezek az em-
berek megoldhatatlan helyzetben, tehit akkor jonnek ilyen nagyon kriti-
kus 4llapotban, krizishelyzetekkel. (R. P.)

A transzszexualizmus megéllapitdsiban dontd szerepet kap az, hogy
az orvos mennyire fogadja el hitelesként a hozza fordulé paciens transz-
szexudlis onreprezenticiéjit. Egyes szakemberek szaméra példaul csak
az tinik meggy6zinek, ha a felndtt transzszexudlis paciens semmilyen
szinten nem tud beilleszkedni sziiletéskor meghatarozott hivatalos ne-
mében, és akinek mégis sikeriil valamilyen szint( beilleszkedés, ott csak
egy ,kevésbé hiteles transzszexudlisrél” lehet sz6:

Az is egy nagyon nagy kérddjel, aki idejon tok normélisan f6l6lt6zve né-

ként, majd azt mondja, hogy hat szeretné atoperéltatni magit. Es amikor
megkérdezem, hogy mit csindl, hogy él, és azt mondja, hogy 6 a biolégiai
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neme szerint él, csak dgy beliil azt azért igy nem szereti. Erre azért dgy
azt rimondani, hogy mftsiik meg... borul az egész rendszer. Kiépitett
egy szocidlis kapcsolatrendszert, 6rd mindenki Ggy reagél, amilyen a bio-
16giai neme. Es ezt elfogadja. Itt nagyon erésen folmeriil, hogy sikertelen
lehet a kapcsolatteremtése, sikertelen lehet a parkapcesolataiban, és akkor
6 gy gondolja, hogy nem szereti ezt a nemi szerepet. (S. L.)

Misok ugyanigy nem feltétleniil gondoljak tényleges transzszexu-
alisnak azt az embert, aki nemviltoztaté mitétje elGtt anyagi okokra hi-
vatkozva megvaltoztatja dontését:

Kozvetlen élményem van egy betegrdl, aki férfibél szeretett volna ng len-
ni: eljote ide, hogy ugye a mtét... Az eml6k méar meg voltak plasztikdzva
stb. Végiil is a mitét elétti estén azt mondta, hogy hat 6 meggondolta ma-
gat, mert 6 az Egyesiilt Allamokban, Kalifornidban pincérkedik és felhivta
a fénokét és kideriilt, hogy az 6 fizetése az egyharmaddara esne vissza, mert
ez ugye egy topless bar és igy unikum igazabdl, hogy van neki emlgje és
van neki pénisze, és ha belgle egy hétkoznapi né lesz a miitét utdn, akkor
a fizetése az egyharmaddra esne vissza, és ezért visszalépett ettél a mtét-
t6l. A kérdés bonyolult, nehéz. En megprébélok teljesen ennek a kérdés-
nek a mtéttechnikai oldaldn elhelyezkedni, én csak azért vagyok felelGs.
En nem vagyok pszichidter, mégis az ember 6hatatlanul balkézr6l is felcsi-
peget bizonyos informacidkat és osszegytjtogeti. (P. L.)

Szintén megkérddjelezédhet a hitelessége a ,,média-transzszexu-
alisoknak” — vagy ,,megélhetési transzszexudlisoknak” —, akik a média
nyilvdnossiga el6tt szimolnak be élettéreénetiikrdl, illetve nemviltoz-
tatdsukrél, hiszen a transzszexudlis emberek egyik kulcsjellemzjének
tartjak, hogy éllapotukat rejtegetik a vildg eldl.

A misik problémakor, az pedig a média. Ami ezen a dolgon hatdrozottan
ront, mert [...] tisztdn litom, hogy a betegeinknek bizonyos szdzaléka
egyszerien a média miatt véllalta fel ezt a mitétet és szinte hihetetlen,
[...] de mégis azt allitom, hogy van kozottiik olyan, aki ebbdl él. Egysze-
rien ebbdl él, hogy 6 mutogatja magit, egyik csatorndban kérdezik, ma-
sik csatorndban kérdezik, djsdgban beszél, ma ezt mondja magirél, hol-
nap azt, mindig nagyszerden adagolva van az informaci6 a sajté felé. [...]
Megélhetési transzszexudlis, aki képes ezért a nemi szervét feldldozni.
[...] [Ez] rossz védlasztds, és mindenkit eltandcsolok hogy megélhetési
transzszexudlis legyen. Most ezen tapasztalat birtokdban mar érzékelem a
kovetkezd jelentkezdn és elutasitom, mert megérzem rajta, hogy 6 mé-
dia-transzszexudlis akar lenni. (P. L.)

A hiteles transzszexudlis tovabbi ismérvei kozé tartozik, hogy elha-
tarolédik a melegvildgtdl, és partnervalasztisa heteroszexudlis.
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Ok [a transzszexuilisok] gytlslik a homoszexudlis kapesolatot. Tehat 6k
semmiképp nem akarnak homoszexualis kapcsolatba kertilni. (S. L.)

Egyes elképzelések szerint a valédi transzszexuidlis embernek szii-
letéskori nemében soha nem is volt szexudlis tapasztalata:

Erre a miitétre csak az a beteg j6, aki tényleg transzszexuélis. Na most mi
az, ami ezt a dolgot befolyésolja, hogy tényleg transzszexudlis? Vannak itt
alapok, stabil alapok. Ezek a kdvetkezdk: Az a transzszexudlis, akinek so-
ha életében azon nem formdjiban, amelyben sziiletett, soha nem volt
szexudlis élménye. Hiszen nem is lehet neki, mert § a mdsik akar lenni.
Mondom a példat: tehdt aki férfinek sziiletett és nének érzi magit, tehdt
transzszexudlis, annak férfiként szexudlis élménye nem lehet. Mert 6
nem férfi a sajét {télete szerint. (P. L..)

A szakemberek ilyen jellegli elvardsainak val6 megfelelés eseten-
ként a tdalélést jelentheti kiilondsen a meleg, a leszbikus vagy a biszexu-
alis transzszexudlisok szdmara: 6k hasonlé sorsu tarsaiktdl tdjékozédva
sokszor arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a szakvéleményt készitg
pszichidter el6tt nem szabad beszélniiik arrél, hogy valés, sajitnak érzett
nemiikkel azonos nemitek irdnt éreznek vonzalmat.

Emellett a nemi sztereotipidkhoz valé fokozott igazodasi kényszer is
sokszor érzékelhetd: transzszexualis nék tapasztalata példaul, hogy csak
»Hkifejezetten ndiesen” — barmit is jelentsen ez — szabad megjelenniiik a
pszichidter elgtt, mert ha farmerban és p6léban mennek a konzultaciora,
az veszélyeztetheti transzszexuadlis dllapotuk hitelességének megitélését.
(Mig a mindennapokban a ,,genetikai nék” sokasiga megengedheti ma-
ganak az elhajldst a tradiciondlisan néiesnek vélt megjelenés normaitdl).

Szintén kiemelt hitelességi kritériumnak tlint, hogy a transzszexu-
alis ember nemének megvaltoztatasaval kapcsolatban mindenéron akar-
ja a testén végzendd, minél szélesebb korl beavatkozasokat. E szandé-
kat akkor is véghez akarja vinni, ha tudja, hogy sok esetben a tudomény
vagy az adott orszdg egészségiigyi ellatérendszerében elérhet§ orvosi
szakértelem — és technika — esetleg nem tudja a kell§ szinvonalon bizto-
sitani a m{téti beavatkozdsokat, igy azok nagy egészségi kockazattal, va-
lamint — esetenként még tarsadalombiztositdsi timogatds igénybevétele
mellett is — silyos anyagi kovetkezményekkel jarhatnak. Azaz a koriilte-
kintést és a biztonsdgra valé torekvést az ,igazi transzszexudlis paciens”
esetében héttérbe szoritja a beavatkozdsok hajszoldsa. Egyes szakembe-
rek szdmadra az, aki a nemvaltoztatasi folyamat elején mérlegeli sziikség-
leteit, és agy érzi, egyes beavatkozasokkal varni tud, mig azok biztonsag-
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ban el nem végezhetdk, mar nem kell6képpen meggy6z6 transzszexu-
alis, és igy nehezebben jut pszicholdgiai-pszichidteri szakvéleményhez,
melynek hidnyiban a mindennapi élethez legsziikségesebb hivatalos
véltoztatasokat — példaul neve és neme dtirasat az anyakonyvi kivonat-
ban vagy az iskolai bizonyitvinyokban — sem indithatja el.

A fentiek fényében az ,idedlis transzszexudlis paciens” beilleszke-
dési zavarokkal kiizdott egész eddigi életében; partnervélasztasa hetero-
szexudlisként jellemezhetd, a homoszexualitastél idegenkedik; sziiletés-
kori nemében talin soha nem is volt szexudlis tapasztalata; a valédinak
érzett neméhez kapcsolédé nemi szerepeket és kiilsGségeket szinte
sztereotip mértékig ,hozza”; a nemviltoztatdé mitéti beavatkozdsok
sziikségességének tekintetében elszant és hajthatatlan; nem hajlandé
nyilvinos médiaszereplésre, dllapotit titkolta és titkolni is fogja; vala-
mint anyagi megfontoldsok nem jitszanak szerepet nemének megviéltoz-
tatdsdval kapcsolatos dontéseiben. Ezek a kritériumok ugyan nem szere-
pelnek a BNO-ban, hanem kiilonféle szakemberek személyes elvaris-
rendszerének részeit alkotjdk, mégis a gyakorlati tapasztalatok szerint a
»sikeres transzszexudlissd nyilvanitas” zdloganak tlinnek.

1.3. A szakemberek szerepe a nemvaltas
folyamataban

A nemvaltis folyamatdban tébbféle orvosi szakteriilet képvisel§jével ke-
riil kapcsolatba a transzszexudlis piciens. A folyamat elején — a ,,f6 kapu-
Or” szerepl — pszichidterrel addig taldlkozik, amig elkésziil a szakvéle-
mény, és ezutdn jellemzéen soha tobbé nem latjdk egymadst. A péciens
esetleg akkor keriilhet vissza a pszichidterhez, ha nemvalt6 dtja sordn va-
lamilyen sdlyos lelki nehézség — példaul depresszié vagy ongyilkossagi
szandék — miatt szorul segitségre. A nemvaltds folyamatiban a leghosz-
szabb kapcsolata jellemz&en a mitéti beavatkozdsokat végzs sebészekkel
és a hormondlis valtoztatdsokat feliigyeld endokrinolégussal alakulhat ki.

A nemviltis kiilonbozg szakaszaiban illetékes szakemberek nem,
vagy csak hirbdl ismerik egymast: a tobbi szakaszért felels orvosok tevé-
kenységeitdl elszigetelten sajat (rész)feladatuk megolddsdra koncentril-
nak, gyakran egyéltalin nem lagjak 4t a nemviéltds egészét és a kiilonbo-
70 fazisokhoz tartoz6 1épéscket is csak hirbdl ismerik. Miutdn a pszichia-
ter — testi tiinetek hidnydban a koribban részletezett kritériumok
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figyelembevételével® — megadja a ,,rajtengedélyt”, a plasztikai sebész, az
endokrinolégus, a négydgyasz vagy az urolégus a paciens testének ellata-
saval foglalkozik, és nincs kapcsolata azokkal a pszichidterekkel, akik pa-
ciensének kordbban szakvéleményt adtak. A kiilonb6z6 szakteriileteken
jartas orvosok véletlenszertien 6sszedll6 teamekben végzik a transzszexu-
alis mitéteket — attdl fiiggden, hogy az Sket alkalmazé kérhdz hajlandé-e
befogadni az adott tipusti mitétet. A sebészek gyakorlati tapasztalata
ezen a téren zommel a kisszamu hazai ,beteganyagra” korlatozodik.

A transzszexudlis paciens az elldtérendszerbe valé belépésétdl kezd-
ve egész életében fiiggni fog a rendszertdl, hiszen a kiilonb6z§ miitétek
és kezelések sorozata, illetve a korrekcids beavatkozédsok altalaiban évekig
tartanak, és a nemet viltott ember hormonhéztartisa ezutdn is rendszeres
ellengrzésre és karbantartdsra szorul. A transzszexuilis ember szempont-
jabol ezért fontos lenne a folyamatos kapcsolattartas az 6t kezeld orvosok-
kal. Kutatdsunk sordn viszonylag folyamatos kapcsolattartist a nemiik
megviltoztatisara vallalkozok részérdl csak a sebészekkel tapasztaltunk:

Oveliik sokat kell foglalkozni mindenféle szempontbél. Pont azért, mert
ugye korbe kell jarni milliészor a dolgokat. El kell nekik mondani hova,
merre, hogyan menjenek, szimtalanszor visszajonnek. Tehdt nem egy
vakbélgyulladas, hogy beesik az utcérdl, kiveszik a vakbelét, 6t nap mal-
va hazamegy, aztdn soha tébbet nem latjuk. Tehdt Gveliik azért viszonylag
szorosabb kapcsolat alakul ki a hosszd id6 folytdn, ugye amit az ember
még a mitée eldte is eltdle veliik, ilyen beszélgetések, taldlkozasok, tand-
csok, egyéb szintjén, és [...] ebbdl dltaliban megmarad az, hogy azért
visszajeleznek, hogy mi van. (Cs. Zs.)

Hozza a papirt. Egy kil6 papirt hoz magdval: természetesen az engedélye-
ket, a kordbbi zdréjelentéseket satobbi. En ezeket a papirokat szépen 4t-
tanulmanyozom. Azt az els§ pillanattél kezdve elvként alkalmazzuk,
hogy a papiron, tehdt az engedélyen megsziiletett ditumhoz, holott erre
semmiféle torvény nincsen, ahhoz mindig két évet hozza szoktunk tenni.
Tehit ha valaki hozza a datumot, hogy tegnap megkapta az engedélyt, mi
mdsnap nem operdljuk meg, hanem két évet szoktunk vérni, hogy tgy-
mond beilleszkedjen, tanulja, hogy hogyan kell igy viselkedni. Es akkor
természetesen ennek kapcsin leiilok vele és elmondom azt, hogy o6, hit
ez nem 6rikig tart, meg napokig tart, de végiil is osszefoglalom egy fél
Ora, egy 6rdban hogy mi a mtét, milyen sz6védményei vannak, mi varha-
t6, mi a kinyerhetd a mitétbdl és melyek azok a teriiletek, amelyeket a
mitét nem befolyédsol, nem kinyerhet§ a miitétbdl. De olyan felajzott ér-
zelmi stddiumban jonnek, aki mit tudom én, tiz éve akar nemi 4dtalakité
mitétet és soha nem sikeriilt... A betegeim nyilatkoztak djsigban is,

8 Lasd az 1.2.1. szama alfejezetet.
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meg itt-ott-amott, és hit az egyik azt nyilatkozta az Gjsigban, hogy egy-
szerien meg volt débbenve, hogy tiz éve akarja ezt a mitétet, mar a csa-
ladjaval osszeveszett, mir ez, mér az, mar minden satobbi, és akkor vala-
hova odament, és azt mondtdk neki, hogy melyik nap akarja a mdtétet.
Es nem az volt a vilasz, hogy majd, meg iz¢, hanem akkor kinyitottam a
naptért és azt mondtam, hogy most nem, kévetkez3 hét tele van, de no-
vember 18-4n. Es akkor egészen meg volt dobbenve: november 18-an?
Es végiil is tulajdonképpen probalja az ember a veszélyekre felhivni a fi-
gyelmet, ezt ugye meg is értik, meg nem is értik meg, de mir csak ismét-
lem 6nmagam, amiéta birtokdban vagyok bizonyos tapasztalatoknak
egész j0l riérzek arra, hogy ki az, akinél ez 6l lesz, és érdemes [megcsi-
ndlni], mert valéban elmozditja a holtpontrdl, és ki az, akinél ezt nem sza-
bad megcsinalni, mert baj lesz beldle. (P. L.)

Interjiiinkbdl az deriilt ki, hogy az elldtdsra viré transzszexuilis pa-
cienseknél alkalmazandé eljardsokrdl és bindsmddrél semmilyen hivata-
los Gitmutatds vagy protokoll nem rendelkezik: a pszichidterektdl a miité-
teket végzd orvosokig minden szakember beldtdsa és lelkiismerete sze-
rint jir el a beteggel. Mig féleg a nemviltds folyamatinak elején szerepet
villalé pszichidterek némelyike arra panaszkodott, hogy nem latjdk to-
vibb a beteg sorsdt, akadt olyan interjdalanyunk is, aki a transzszexualiz-
mus kezelésének mdédjat 4dtldthaténak, rendszerszertinek tartotta:

Az Gt nagyon vildgos. Most mdr 4ltaliban interneten informéciok keringe-
nek: orvosokrél is, és mingsitenek. Tehdt a plasztikai sebészeket is ming-
sitik. Tehdt van egy jol miikodd, normdlis informéciéaramlds.’ [...] A don-
t§ tobbsége az tdjékozatlan, nem tudja, mit kell csindlni. [...] A dolognak
az a lényege, hogy vagy sajat magatdl elkezdi, mert tudja, hogy milyen
feltételei vannak a miitétnek, és akkor elkezdi [beszerezni] az ilyen jelle-
gii papirokat; vagy ir az Egészségiigyi Minisztériumba, ahol kap egy most
mar nagyon szép, formalizélt vilaszlevelet,"” amiben leirjik azokat a pon-
tokat, amivel § el tud jutni addig a 1épésig, hogy a kérvényét az dtalakité
mitétre megalapozottan beadhassa. (S. L.)

A gyakorlatban azonban kevésbé tiint 4tlithaténak és vildgosnak a
nemviltds Utja. Az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium
(ESzCsM) munkatirsa kutatécsoportunknak irt levelében megergsitet-
te, hogy a nemviltds folyamatdnak ma Magyarorszdgon nincs semmiféle
jogilag szabdlyozott hittere." Az ellitérendszerben igy az egyénnek ka-
paszkoddk nélkiil, sokszor egymidsnak ellentmondé informacidk alapjin
kell megprébilnia boldogulni.

9 Utalds a TransSexualOnline nevi internetes lapra.
10 Ldsd az A mellékletet.
11 Lasd a B mellékletet.
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A protokoll hidnya egyrészt Gvatosabbi teszi a visszafordithatatlan
beavatkozdsokat végzs orvosokat: minden engedélyt szimos alkalommal
ellenériznek, hiszen az egyes lépéseket egymastdl elszigetelten teszi
meg a paciens. Masrészt maradnak olyan teriiletek, amelyeken a szaba-
lyozatlansag rendkiviil stlyos kockdzatokat rejt. Az ESzCsM munkatir-
satél kapott levélbdl az is kideriilt, hogy nincs arra vonatkozé irinymuta-
tas, hogy a mtihibanak szdmité mitéteket milyen médon, mennyi idén
beliil kellene, Iehetne korrigalni.

A neme megviltoztatasit elérni vagyo ,,beteg” tehat f6ként magara
szamithat: neki kell utat tornie az ellatérendszerben az egyik orvostél a
misikig, ha egyaltalan sikeriil bekeriilnie a rendszerbe. Igy talin nem
talzas a sz6 szoros értelmében a puszta tilélésért folytatott kiizdelemhez
hasonlitani a transzszexudlis ember nemvaltoztatdsdnak megvaldsitdsit,
mely sordn az egyik legnagyobb akadalyt éppen a rendszer szabélyozat-
lansdga jelenti.

1.3.1. Siker és sikertelenség az orvos és a pdciens kapesolatdban

A pszichidter, az orvos sikere a transzszexualizmus kontextusiban azt je-
lenti, hogy az 4ltala gondozott kliens boldogabb, kiegyenstilyozottabb
életet tud élni, ugy érzi, teste és lelke egyensilyba keriilt, kérnyezetével
nem egyértelmi nemi jellege miatt nincsenek silyos konfliktusai. Mivel
a pszichoterdpia a transzszexualizmus dllapotdbdl nem tudja ,,kihozni” az
egyént, és ezzel az édllapottal valo egyiittélésre sem tudja megtanitani,
gyakran mtéti beavatkozdsokra van sziikség. Altaliban a transzszexuilis
emberek is e beavatkozdsoktdl remélik életiik jobbra fordulasat:

Szoktam Gket figyelmeztetni, hogy azt azért ne reméljék, hogy megvilto-
zik a vildg: a mUtét utdn leszall a mitbasztalrdl és aztin ettdl kezdve bol-
dogsdg 6mlik a csapbdl, tehét hogy erre késziiljenek fel. De mindeneset-
re egy nagy reménykedés van benniik, néha kicsit irraciondlisnak is ér-
zem ennek a mértékét. (Cs. N.)

Néhiny valaszadénk azt hangsilyozta, hogy helyes indikacidval
kell megtorténnie a beavatkozdsnak. Azaz az eset kezelésének sikere a

helyes pszichidteri megitélésen, illetve a paciens redlis elvarasain mulik.

A legnagyobb I€lektani probléma az én szememben az az — bar én nem va-

gyok egy lélekbiivar —, hogy végiil is a beteg mit vér el a mitétsl. Es ugye
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sajnos a beteg a mitéteel kapcsolatban irredlis igényeket gondol végig, aztin
a mitét sordn, a mitét gyogyulasi szakiban szembesiil vele, hogy ez nem
ugy lesz. Mondok példikat. Megjelenik itt X, és ¢ azt mondja, hogy szeret-
né, hogyha né lenne belgle. Erre én megprébilom riavezetni, hogy igen, a ne-
mi szervet ki lehet cserélni a mitéteel, de abban én biztos vagyok — préba-
lom virdgnyelven megfogalmazni —, hogy 6nbdl szép né a biidos életben nem
lesz akdrhianyan dolgoznak rajta, mert egyszeriien olyanok az adottsigai. A
misik az, hogy sokan azt hiszik, hogy ezzel a konfliktushelyzeteik egy része
megoldédik, att6l mdr mds konfliktussorozat is megoldédik: a beilleszkedési
kapcsolata, a tirskeresése stb. stb. és egyiltalin nem biztos, hogy ez megol-
dédik ezzel. Hiszen a partnerproblémaija a teljesen egészségesnek is problé-
ma, és nem tud megolddédni. Tehdt olyanokat vér el a mitéetdl, ami a mdtét-
t6l nem fog megold6dni. Ebbdl kévetkezik, hogy utina — egyébként a leg-
tobb plasztikai mitétnél igy van, az orrplasztikandl is —, hogy 6 elvirja, hogy &
gyonyord nd lesz, ha az orrit megigazitjik, és akkor tdl kicsi lesz az orra, vagy
tdl nagy marad, vagy til kézepes. Tehat soha nem olyan, mint amilyennek
kellene lenni. Na most ugye az ember prébélja neki magyarazni, hogy 6nbdl
nem lesz szép né soha, és az egyéb problémii ezzel nem oldédnak meg. Ezt
nem ¢érti, csak benne él abban, hogy ¢ mar szeretne végre né lenni. A kévet-
kezd rész pedig az, hogy amikor a miitét megvan, most teljesen csak a férfi-
bdél nére koncentrilok, kiképziink neki egy mesterséges hiivelyt. Na most
azt meg kell érteni, hogy ezt a hiivelyt dgy képezziik ki, hogy csindlunk tu-
lajdonképpen egy lukat a végbél és a hugyhdlyag kozote, és azt a lukat kibé-
leljiik a beteg péniszének a bérével. Ha tehdt, és ezt megmondjuk a beteg-
nek, hogy ha 6n ezt a mesterséges hiivelyt, ezt a nyildst rendszeresen nem ti-
gitja, ez vissza fog szikiilni. Mert a természet olyan, hogy ha azon képeznek
egy sebet, akkor azt § megpribélja begydgyitani. A hiivelytdgitdsra két lehe-
téség van: vagy az illetd rendszeresen él nemi életet és azzal tagitja, ez a rit-
kabb kategoéria, ha ez azonban nem jon Gssze, akkor mi megmondjuk neki,
hogy egy ilyen eszkozzel, olyan simfa ez, kezdetben napjiban, és késdbb is
miésnaponta, élete végéig kell tigitani. Ezt mi elmondjuk, és nem hiszi el.
Nem hiszi el, és nem torddik ezzel a problémaéval: més jon kozbe, tévét néz,
beszélget, elmegy sétdlni, és egyszer csak azt veszi észre, hogy a hiivelye ugy
besziikiilt, hogy mér nem is hiively. Na most erre az ember tulajdonképpen
mit tud csindlni? Ujra félveszi, megint, mi aztén feltdgitjuk narkézisban, alta-
tasban, belemetsziink, megint megmondjuk neki, hogy tdgitani kell, és mit
csindl? Megint nem tégitja. (P. L..)

Amikor olyan egy ng, aki nem tud gyereket sziilni, egy olyan férfi, aki
nem tud gyereket nemzeni, az mar egy masodrangu vagy selejtes helyze-
tet hoz létre. Ezekbe persze nem gondolnak bele, nem tudjik atélni az
elején. Mondani sem érdemes, mert csak lebeszélésnek vennék... (S. L.)

Ugyanakkor hasonléan fontosnak ttint, hogy az érintettnek mar a
mitéti beavatkozisokat megelézGen sikeriiljon a kivint nemének meg-
felelGen beilleszkednie a tirsadalomba:
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Ugye azoknil a betegeknél sikeriil a mtét relative jobban, akik mdr bizo-
nyitottak, hogy mar néként élnek. En azt mondom, hogy legalibb 34, de
inkdbb 5 évet mondanék, hogy 6t a tirsadalom mikézben még a nadragji-
ban benne van a pénisze, de a tirsadalom mér 5 éve néként fogadja el, ke-
zét csokolommal koszon a zoldséges stb., azok szoktak jobban sikeriilni.
Az nem sikeriil, amikor valaki hétf6n férfi és azt akarja, hogy az dtoperdlds
utdn kedden nd legyen. Mert egyszertien a miitée sikeriil, de az § szocidlis
clhelyezkedése, viselkedésmodja az nem képes tulajdonképpen f6lfejléd-
ni ennyi id§ alatt. [...] Taldn a legoregebbre, egy olyan valakire emlék-
szem, aki doébbenet, az egyik legsikeresebb kategéria volt, talin 45 és 50
kozote, aki férfi volt, ndként élt stabil kapcsolatban évtizedek 6ta és tulaj-
donképpen idézjelben ezt a szépséghibit kellett csak korrigalni. Es ma-
radt a kapcsolat, semmi tévé, semmi média, ment tovabb az élet. (P. L..)

A sikeres mitétsorozat legfGbb eredménye lehet, ha a paciens valé-
ban ki tud 1épni a koztes, transzszexudlis dllapotbdl.

Akik meggyégyulnak, és akik jol beilleszkednek, azok elhagyjik ezt [a
transzszexudlis allapotot]. Szerintem induldskor beteg, és amikor meg-
gybgyul, akkor elhagyja. Van olyan betegem is, aki férfibgl énekesnd lett,
szerepel a tévében is egyébként és tulajdonképpen megtaldlta magit. Ki-
nétt ebbdl a beteg kategoériabdl. (P. L.)

Az elvileg nyugalmat eredményezs beavatkozasok sorozatiba azon-
ban szamtalan helyen csiiszhat hiba. Az orvosi ,,mellénytldsok” pszicho-
l6giai feldolgozdsiban és a mitéteket esetenként kivetd ,,pszichés szo-
védmények” kezelésében kaphatna nagyobb szerepet a pszichoterépia.

Rendkiviil sokba keriilnek [a m{itétek], nem nagyon gyakorlott a mté,
sokkal rosszabbak a kortilményei, sok a mellényulds, a nem j6 technikak al-
kalmazdsa. [...] Es jonnek a szovédmények, mert azért ennek ugye van-
nak: depresszi6, ongyilkossag, eseti szovédmények. Tehdt a pszichoterdpia
az mindig a mitétet kovetden 1ép be igazabdl, mint segitd elem. (S. L.)

Pszichoterapids segitséget azonban a pacienseknek csak nagyon kis
része vesz igénybe. A pszichidterek segitségnyijtdsa a transzszexuilis
emberek esetében jellemzden a szakvélemény megirdsdban meriil ki.
Ebben azonban nyilvin szerepet jatszik a rendezetlenség, a hivatalos tt-
mutatds hidnya is: hiszen a transzszexudlis ,,betegnek” altaldban senki
nem hivja fel a figyelmét az operdciék utdni pszichoterdpids segitség
igénybevételének lehetdségére és hasznossagara.

Itt a motivdci6 hidnyzik. A pszichoterdpidval valé egyiittélésnek, vagy a

pszichoterdpids timogatéssal valé6 mdtétre valé f6lkésziilésnek nincs sem-
mi akadalya. (S. L.)
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Ok nem is jonnek vissza hozzém egyébként. Tehét 6k valéban kérik ezt a
papirt, d&tmennek ezen. Ahogy a tiidGsziirsre elmegy. Ugy szokott engem
is érdekelni, hogy vajon mi lett a sorsa, hogy alakult az élete, de ezt én
nem tudom mir meg. Mert § nem érzi sziikségét annak, hogy itt ndlam
barmit is [visszajelezzen]. (D. E.)

Ha valamelyik mdtét vagy az egész mitétsorozat nem hozza meg a ki-
vant eredményeket, vagy esetleg miihiba torténik, a transzszexudlis beteg —
aki ekkorra gyakran tényleg beteggé vilik — 6nmegval6sitasi esélyei jelen-
tésen csokkennek, s6t esetenként valéban a talélésért kell megkiizdenie.
(Helyzetét pedig csak sulyosbitja, hogy a korrekciés miitéteket, illetve az
esetleges mihiba helyrehozasit semmi sem biztositja.) Illyen koriilmények
kozott az érintett a pszichidteri segitség lehetdségébdl is tobbnyire mar csak
azt érzékeli, hogy nagyon driga, és nem engedheti meg maganak.'

1.3.2. A magdn- és az dllami elldtds kiilonbséger

Magyarorszagon a nemvaltas ttja elméletileg az dllami ellatérendszeren ke-
resztilil és maganszolgaltatisok igénybevételével egyarint bejarhaté. Jelen-
leg nincs olyan allami intézmény, amelynek minden esetben el kellene vil-
lalnia a nemi atalakit6 mitéteket, és nincs olyan tirsadalombiztositds dltal
finanszirozott kijelolt pszichidter sem, aki biztosan fogadna a transzszexu-
alis klienseket, és ért6 mddon viszonyulna problémaikhoz. Az érintettek
egymds kozott informdlis kommunikdcids csatorndkon kézrgl kézre adjik
azoknak a szakembereknek a nevét, akik hajlandéak foglalkozni az
tgylikkel.” A szakemberekkel és az ellatassal kapcsolatban 6sszegytjtott
ismeretanyag azonban tobbnyire kizar6lag az interneten érhetd el.

Aki ma Magyarorszdgon a hivatalos csatorndkon keresztiil prébal ta-
jékoz6dni a nemviltds lehetdségeirdl, az elsGsorban az Egészségiigyi,
Szocidlis és Csaladiigyl Minisztérium Egészségpolitikai Féosztilydhoz
fordulhat, ahonnan egy formalevelet kiildenek a kérelmezének." A ké-
relmezd szamdra azonban e hivatalos — illetve annak tin — levélb6l nem
deriil ki, hogy igazsagiigyi pszicholégusi, illetve pszichidteri szakvéle-
ményt kizdrélag az itt megnevezett szakérték adhatnak-e ki — amennyi-
ben mis is kiadhat szakvéleményt, kikhez lehet még fordulni —; hogy a
levélben megnevezett orvosok maganpraxisuk vagy a tarsadalombiztosi-
tas altal finanszirozott dllami elldtds keretében fogadjik majd a kérelme-

12 Lasd a 2.4.6. fejezetben az érintettek pénzzel kapcsolatos megjegyzéseit.
13 Ldsd a 2.4.1. fejezetet.
14 Ldsd az A mellékletet.
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z0t; és kell-e majd fizetnie a konzulticiékért. Kutatisunk tapasztalatai
szerint a minisztériumi formalevélben szereplé szakért6k az esetek
tobbségében — altaliban a paciens altal hangoztatott siirgésségre hivat-
kozva — ,,pénzes szolgiltatisként” kezelték a transzszexudlis szakvéle-
mények készitését. Ez a gyakorlat értelmezhetd tigy is, hogy a miniszté-
rium — illetve annak képviselGje — egyes orvosok magianpraxisa felé tere-
li a gyanitlan kérelmez8ket. Mindez utalhat arra, hogy az dllam jelenleg
nem tud olyan szakemberekrdl, akik a hozzajuk fordulé dllampolgarokat
a tarsadalombiztositas terhére kezelni tudnak — mégis elvarhaté lenne,
hogy a kérelmezsk elézetes tdjékoztatast kapjanak arrdl, hogy valészint-
leg nem a tarsadalombiztositasi jarulékkal megvaltott dllami ellatdsban
fognak részesiilni. Néhany szakért§ interjialanyunk viszont arra hivta
fel a figyelmet, hogy a szakvélemények kiadasédra az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar 4ltal finanszirozott keretek kozott is lenne lehetdség:

A sajat tapasztalatomat tudom mondani: nyilvdanvaléan ezt le tudtuk ké-
dolni, mert ha jon valaki, akkor az ambuldns nyilvdntartdsba ezt be lehet
irni transzszexudlis cimsz6 alatt. Tehat ez az OEP szidmara 1étezd kéd, és
ha odairom hogy pszichoteripia, akkor ez igy oké. [...] Ilyen szempont-
bdl, pline erre nem is nagyon tudok én szakembert. [...] Azért keriiltek
taldn hozzdm, merthogy én nem rdgtam ki az illetdt. Es akkor az egyik
sz6l a mésiknak, én azt mondtam oké, nézziik akkor ezt meg, és akkor
nyilvdnvaléan kell errél egy véleményt is irni. (R. P.)

A szakvélemények megszerzés utdn az, hogy ki melyik stddiuma-
ban tart a nemviéltisnak, jelentds részben anyagi kérdéssé valik, és to-
vabbra sem tudhaté biztosan, hogy a beavatkozasok és a kezelések mely
részét timogatja a tirsadalombiztositds, illetve kinek a feladata f6lirni a
sziikséges gyogykészitményeket.

Olyanok jottek, hogy tulajdonképpen elindultak, tehat hogy 6 levetette a
mellét, de mdr a hiivelyre nincs pénze. Férfi is [van, aki leveteti a himvessz-
jét]. Igen, ilyen van. Bir ott azért egyszeribb, mert mar maga a hormonkeze-
1és az nem egy olyan rettent§ nagy dolog. [A hormonkezelést] azt hiszem,
hogy nem [tdmogatja az OEP]. Csak onnan tudom, hogy példdul ma is fol
kellett irni egy [gy6gyszert] és ha példaul én genetikusként f6lirom, akkor ez
olyan 6000 Ft-ba keriil neki, bar ebben is van valami T'B-tdmogatds, de ha el-
menne egy androl6gushoz, akkor olcsobban is megkaphatna. (Cz. E.)

Az érintettek beszamol6ibél kideriilt, hogy az ,allami orvosok”
tébb esetben nem foglalkoznak olyan transzszexualis emberekkel, akik-
nek az egészsége a megfelels gyégyszer rendszeres adagolasan mulik: az
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clutasitas indoka lehet ilyenkor az orvosok altal olykor emlitett hozza
nem ¢értés, illetve a — mdsik orvos paciensétdl valé — tavolsigtartds. Az
ilyen tapasztalatok altaliban a maganpraxis felé sodorjdk a pacienseket,
ahol az orvos pozitiv hozzédallasa ,,megvasarolhat6”. Ez az Gt azonban —
f6ként az anyagi terhek miatt — sokak szdmadra jarhatatlan:

Iszonyu spérolds. En dltaldban nem gazdagokkal taldlkoztam legaldbbis,
hanem csér6kkal, na most ezek elmondjik, hogy hogyan szednek ossze
pénzeket ahhoz, hogy ezeket a miitétért vagy nem tudom, hol kell nekik
fizetniiik, hogy ez meglegyen, hogy ezt biztositsdk. (Cs. N.)

Alaphelyzet ugye, hogy mindent finansziroz a tarsadalombiztositds, [de]
ugye privat mitéteket csindlnak: dltaliban van egy-két hely, ahol sun-
ddm-bunddm mddon [...] higycsdplasztika cimen megoldja, és gy szé-
molja el a tdrsadalombiztositds felé, hogy ¢ higycsdplasztikét csindlt, ami
azt jelenti, hogy levigta t6bdl, [...] tehat egy hamis diagnézisként. [...]
Nagyon sokan mondjik, hogy miért kell azt finanszirozni, vagy miért
nem megy magéinorvoshoz meg satobbi. De ezt a betegséget nem lehet
masképp [kezelni]. Tehdt én maximalisan kidllok amellett, hogy ennek,
igenis OEP dltal tdmogatott biztositisi feltételeket kell [teremteni]. [...]
A gyakorlat nem ez. [...] Ez egy 4-5 millié forintos mitét. [...] Es akkor
idejon, Osszeszedte a pénzét, és akkor [...] mondom neki, hogy sokba fog
keriilni. Mondja semmi baj, fizeti. [...] De a legtobben szerencsétlenek
és nem villaljadk magukat, titkoljik. (S. L.)

Egyik szakértd interjialanyunk az 4llami és a magénpraxisban dol-
goz6 orvosok kozotti fesziiltségekre hivta fel a figyelmet, mely szintén
Osszefiigg az egyik oldalon az anyagi megbecsiilés hidnyival, a médsikon
pedig az anyagi érdekeltséggel:

Na, most ha pénzrgl beszéliink, akkor azt kell mondanom, hogy amikor
férfibsl névé operilunk, akkor a sajtéban, médidban elhangzanak tulaj-
donképpen olyan adatok, hogy ez egy driga mitét, ugye megjelenik a te-
lefonban X meg Y meg Z és kijelenti, hogy mdr & is szeretné ezt, de 5 mil-
1i6 forintba keriil, és nincs elég pénze hozza. Na, most a kovetkezét kell
tudni errdl a m@itéurdl. Ez a miitét semmiben nem kiilonbozik pénziigyi-
leg egy mdsik mitéttel val6 osszehasonlitdsban, méds szavakkal ez ugyan-
annyiba keriil, mint egy vakbélmiitét vagy egy vastagbélmiitét. Mert mi
kell hozza? Egy kés, egy olld, egy 6ltés, tehdt ugyanaz, mint minden mads
mitéthez, plusz az a szakmai tudds, ami ezt a mitétet végrehajtja. Ennek
a szakmai tuddsnak az dra ma Magyarorszdgon nulla forint. Ezért a miitét
csak annyiba keriil, amennyi sparga felhasznilasra keriil, katéter, szike-
penge, amennyit kopik az ollg, satobbi. Ez egy dtlag mGtétben nem éri el
a 100 ezer forintot. Na, most mégis miért szaladgilnak ezek az 5 millids ér-
tékek a vildgban, Magyarorszagon is? Azért, mert Magyarorszagon van egy
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réteg, a plasztikai sebészek, akik ezeket a mitéteket szeretnék maguknak
kisajatitani, és mivel ma a plasztikai sebészek praktikusan mind magin-
rendszerben dolgoznak, ezért 6k ezeket a mitéteket a maganrendszer felé
szeretnék eltolni. Es mivel a hétkoznapi vakbélmitét az ugye keriil — a
szamokat nem pontosan mondom, csak a nagysidgrendeket — 40 ezer fo-
rintba, ugyanez a vakbélmitét maginkérhdzban 300 ezer forintba keriil.
Ebbdl kovetkezik, hogy maginintézményben a plasztikai sebészek 4ltal
elvégzett ugyanezen miitét valéban a milliés nagysdgrendet kozeliti meg.
A szamok innen vannak. Egyébként is egy hdbord van koztiink és a plasz-
tikai sebészek kozott: 6k ugye minden tiicskot-békit elmondanak rélunk.
Azt mondjik, hogy mi szakmailag alkalmatlanok vagyunk ezeknek a mi-
téteknek az elvégzésére. Egyébként igazuk van, mert a mitétek tele van-
nak szov6dménnyel, barki csindlja. Ha New Yorkban csindljik, akkor is —
ki kell nyitni egy konyvet és litszik. Az ember csak belegondol, hit nem
lehet més: ez olyan durva beavatkozés a testbe, hogy nem lehet mds, mint
hogy szovédmények halmazival jar. Mindenképpen azt akarjik, hogy ezt
ne az dllami vonal csindlja, hanem a magéinvonal, és ki kell jelentenem,
hogy azzal a hidtsé gondolattal élek, hogy taldn az § anyagi érdekeltségiik
is szerepet jatszik ebben a dologban. Na, most ennyit a pénzrdl, de végiil
is ez a dolog nem a pénzrdl sz6l. (P. L.)

Fontos szempontként emlithetd a nemvaltoztaté mitétek sordn

sziikséges kiilonleges szaktudds, melynek megszerzéséhez gyakorlati ta-
pasztalatok kellenek. Bar kiilonosen az utébbi évtizedben — ahogy egyik
interjialanyunk fogalmazott — a ,,névekvé praxisorientaltsdg megnyitot-
ta az érdeklddést” (B. B.) a transzszexualizmus mtéti kezelése irdnt a
magyar sebészek korében is, tovabbra is gondot okozhat, hogy e specia-
lis ellatdsra szorul6 paciensek szima Magyarorszagon egyelére igen ke-
vés, igy kockazatos lehet praxist alapozni transzszexuilisok kezelésére
mind az allami, mind a maganszfériaban.
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Igazabdl ez most van kialakuléban, hogy ezzel érdemes-¢ egyaltalan fog-
lalkozni vagy nem. Hogyha érdemes vele foglalkozni, akkor ezt azért egy
kicsikét még majd korbe kell jarni, mert ebbe itt senkinek nincs nagy
gyakorlata, vagy tilzott gyakorlata Magyarorszagon [...] Ha mutatkozik
erre igény, és igy tényleg érdemes foglalkozni vele, akkor széba keriilt —
mert Thaif6ldon van egy kolléga, aki gyakorlatilag a vildg legnagyobb
anyagit csindlja, tényleg nagyon sokat operdl, tehat praktikusan napi
egyet megoperél ebbdl, tehdt az rengeteg, tényleg nagyon sok —, [hogy]
hozza lehetne menni konzulticidra is, meg hit egy par hénapot ott eltdl-
teni, hogy hogyan miikédik ez a dolog. Technikailag nem egy olyan bo-
nyolult iigy ez, tehit ez elsajtithatd. [...] Ez azért iddben is egy kiesés...
Tehdt azért nagy lendiilet kell ahhoz, hogy az ember ennek nekiinduljon,
és az, hogy azért érdemes legyen vele foglalkozni. Mert hogyha évente
egy vagy két embert érint ma Magyarorszigon, akkor mondjuk most en-



Solymdr Bence: A ,transzszexudlis beteg”

nek igy nekidllni, és ebbe az ember igy beledssa magit, aztdn nincs erre
érdeklddés, vagy nincs erre senkinek se sziiksége, akkor nem érdemes
ezt végigesindlni. (Cs. Zs.)

Kutatdsunk sordn kifejezetten maganpraxist folytaté orvosokat nem
tudtunk elérni, ezért errdl a teriiletrdl nincs sok informacionk. Prébal-
tunk interjut kérni két olyan maganpraxisban dolgozé plasztikai sebész-
t6l is, akiknek koztudottan voltak mar transzszexudlis eseteik, de egyi-
kiikt6l sem kaptunk érdemi informdciét.” Transzszexudlis interjialanya-
inktdl azonban tudomésunkra jutottak olyan esetek, amikor egyfajta at-
jaras keletkezett az allami és a magdnelldtasok kozott." Egy alkalommal
példdul a maganpraxisban végzett beavatkozas utdn az orvos maga segi-
tett betegének elintézni a tirsadalombiztositasi timogatast a kovetkezd
mitéthez. Méskor a tarsadalombiztositds altal egyéni kérelem alapjan ta-
mogatott mellplasztikai m@itétet az orvos nem akarta elvégezni — leg-
aldbbis kelletlensége erre utalt —, hanem ,,k6nnyebb megoldasként” in-
kabb a beavatkozas maganiton val6 kivitelezését javasolta 300-350 ezer
forintnyi 6sszegért. El6fordult az is, hogy az dllami keretek kozott dolgo-
26 orvos elére kozolte a pacienssel, mennyi ,,honorariumot” var el a tar-
sadalombiztositas altal egyébként finanszirozott beavatkozasért.

Kutatdsunk eredményei azt mutattdk, hogy jelenleg Magyarorsza-
gon nincs semmilyen arra vonatkozo hivatalos allaspont, hogy végsé soron
kinek a feladata a transzszexudlis emberek ellitdsa. Az dllami és a magin-
praxis a nemvalt6 mitétsorozatok sorin nem kiiloniil el, és a paciensek
kiszolgéltatottsagat nyerészkedés céljabdl kihasznalé etikatlan orvosi gya-
korlatokra is akadtak példik. A rendezetlenség — hogy tulajdonképpen
barmely orvos villalhatja a beavatkozdsokat — valdjaban 1égiires térben
hagyja a transzszexudlis pacienst, aki a pozitiv hozzaallasu, de borsos dron
elérhetd maginorvosok és az tigyeket sokszor fel sem vallald, tarsadalom-
biztositas altal fizetett orvosok kozote 6rlddik, és csak akkor jut megfele-
16 ellatashoz, ha sok pénze és/vagy szerencséje van. Az dllami ellatis ke-
retein beliil a pacienseket gyakrabban fenyegeti eltandcsolds, valamint a
nemvilt6 beavatkozisokkal kapcsolatos gyakorlatlansigbdl ad6dé veszé-

15  Egyikiik egyéltalin nem vilaszolt megkeresésiinkre. A masik orvostdl egy le-
velet kaptunk, melyben egyrészt kétségbe vonta, hogy egy f6ként a melegek
érdekvédelmével foglalkozé egyesiilet — a Hattér Térsasig a Melegekért — 1é-
péseinek lehet-¢ haszna a transzszexudlisok iigyének képviseletében, masrészt
arrél értesitett benniinket, hogy mar minden el6 van készitve az elldtas rend-
szerbe szervezéséhez, és csak valamilyen ,,fels6bb engedélyt” varnak a rend-
szerezés végrehajtisihoz.

16 Lasd a 2.4.6. fejezetet.
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lyek, és az is el6fordul, hogy a nemvaltoztatds folyamatinak elkezdése
utdn nem tehetik meg a ,,gy6gyuldshoz” — azaz a transzszexudlis, két nem
kozotu dtmeneti dllapotbdl kifelé — vezets kovetkezd 1épéseket, ha nincs
a zsebiikben megfelel Gsszeg. A pénzért megvalthaté segitség elérése
pedig kiilonos nehézséget jelenthet a transzszexudlis emberek szdmara —
kiilonos tekintettel arra, hogy sziiletéskori nemiikben sokszor egyiltalan
nem tudnak beilleszkedni a munkaerépiacra sem, igy pénzkereseti lehe-
téségeik is az dtlagosndl joval korldtozottabbak lehetnek.

1.4. Tamogatas

Szakértd interjialanyaink egyetértettek abban, hogy a transzszexuilis
emberek elldtdsit hatékonyabbd lehetne tenni kiilonféle timogatasi for-
makkal, melyek hdrom szinten jelenhetnek meg: a szakemberek — elsé-
sorban orvosok — dltal nyujtott segitségként, hivatali timogatdsként és
onsegitésként. Atfogéan azt mondhatjuk — és a kutatdsunk 4ltal a transz-
szexudlisok elldtdsdval kapcsolatban feltirt rendezetlenség és atlachatat-
lansdg is arra utal —, hogy mindenckeldtt a transzszexualitds jelenségét
kellene Magyarorszagon szélesebb korben értelmezhetd tdrsadalmi
problémakorként megfogalmazni, mely elvezethet egy specidlis igé-
nyekkel rendelkezg tirsadalmi csoportot — esetiinkben a transzszexudlis
embereket — szolgdlé segitérendszer intézményesiiléséhez. Ehhez ter-
mészetesen az is sziikséges, hogy a segitségre szoruldk lathatéva vilja-
nak, és igényeiket artikuldlni tudjik a tarsadalom felé.

Térsadalmi szervezddési forma addig nem all erre rd, ameddig [a transz-
szexualitdst] nem tudja tdrsadalmi jelenségként... [vagy esetleg] iizlet-
ként kezelni. Ha van hdromszdz ember, akinek ilyen problémadi vannak,
akkor erre mar érdemes valamit kitaldlni. [Amig nem intézményesiil vala-
milyen szinten a transzszexudlisok problémdja tirsadalmilag,] addig nem
fog raépiilni egy segitd rendszer. (H. S. ].)

1.4.1. A szakemberek dltal nyijtott segitsée

Az altalunk megkérdezett szakemberek szerint az jelentené az idedlis
megoldést a hatékony segitségnyijtdshoz, ha a transzszexuidlis emberek
ellatdsa egy orvoscsoport egyiittmiikodésének keretein beliil integréltan
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valésulhatna meg. Azaz: sziikségesnek vélték, hogy az adott pacienssel
foglalkoz6 kiilonbo6zg szakteriiletek képviselSi kapcesolatot tartsanak, és
adott esetben konzultdljanak is egymdssal. Ez a ,,beteg” szempontjabél
is kedvez6 lenne, hiszen mar a nemvaltoztatdsi folyamat elején tdjéko-
z6dhatna arr6l, pontosan mi viar rd, kihez mikor és hogyan fordulhat se-
gitségért, és jobban fel tudna késziilni az esetleges veszélyekre is.

A kiilonféle szakorvosok dsszehangolt tevékenysége mellett felme-
riilt az orvosi szolgiltatdsok korén kiviil, de azokkal 6sszhangban tevé-
kenykedd egyéb szakemberek segitségének sziikségessége: példaul a
»teljes szerepvaltds” és a személyiség fejlesztésének 6sszehangoldsdban
hasznos lehetne pszicholégushoz, vagy a gyakorlati iigyek intézésében
szocidlis munkéshoz fordulni. T6bb interjialanyunk szerint fontos len-
ne egy olyan hely — vagy helyek — 1étrehozdsa, ami gazddja Iehetne a
transzszexudlis ligyeknek: akar egy szélesebb hataskorid intézmény ré-
szeként, akér specializdlt szakrendelésként vagy — a drogambulancidk
mintdjara — ,,transzszexudlis ambulanciaként”:

A sebészeti megoldas is Osszetett, ugye a mitétnek a szertedgazé dolgai-
bél eredéen ehhez urolégus, négyogydsz, plasztikai sebész, belgydgyisz
[kell]. [...] Hat, koriilbeliil ezek azok a f6 szakmai vonalak, amik ebbe in-
volvilédnak egy-egy alkalommal, amikor [az ember] egy ilyen dolognak
nekiill. (Cs. Zs.)

Azért [a transzszexualitds esetében ez] nem egy konfliktusmentes, egyik
naprél a mdsikra torténd teljes szerepviltds, tehdt akkor nyilvdn sziikség
van segitdre, amig ezekbe a nehézségekbe beletanul. [...] Az Gj biolégiai
teste rd is fogja kényszeriteni, hogy amire nem gondolt, azokban a szere-
pekben is [beletanuljon mindenféle] konfliktusok drdn, és ha ez konflik-
tusokkal jar, akkor segitség is j6 lenne. (H. S. J.)

A [péciens] tovibbi fejlddését tudjuk, hogy gy mondjam, elGsegiteni és
nem lesz belGle egy pszichidtriai eset. [...] Ezt a logikédt kovetni lehet, én
is gy gondolom, hogy meg lehet el6zni valéjdban [...] olyan médon,
hogy ha 6k tudjik, hogy ez egy jarhaté tt, hogy utdna lehetne akér cso-
portokat nekik, egy Kicsit ezt az egészet jobban kommunikdlni, hogy mi
van utdna. (Cs. N.)

Létre kellene hozni egy olyan intézetet, ahol az egyszer(i merevedési za-
vartdl kezdve mindennel foglalkoznidnak, a transzszexualizmus témajit is
beleértve. (D. E.)

A konzervativ emberek mindig azt mondjak — ahogy egy polgari csalidban
—, hogy ne beszéljiink réla: Ne legyen, ne csindljunk transzszexudlis am-
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bulancidt, mert akkor baromi sok ember azt fogja hinni, hogy transzszexu-
alis. Holott éppen ez az ambulancia lenne, ahol meg tudjdk majd monda-
ni, hogy gyerekek, ez nem transzszexudlis. Széval ez a fajta ilyen furcsa,
rejt6zkdds, ne beszéljiink réla, nincs probléma [attitlid jellemzd mal. [...]
Holott abszolit kellene ilyen szakrendelést csindlni. [...] Ez nem mas,
mint egy drogambulancia — legaldbb tudja az ember, hogy hova forduljon.
Tehit legyen egy lista, hogy ki foglalkozik [transzszexudlisokkal], hova le-
het menni, mert [e nélkiil] iszonyd energidkat és pszichés fesziiltségeket
[okoz]. [...] Tehdt hogyha van egy menete [...] van egy rendszer, folvesz-
nek egy telefont, és megbeszélik, tdjékoztatjdk, és megy. Es nem kell fél
évig az interneten l6gni, és nem kell keriilutakon [jarni]. [...] Felngtt
emberekrdl van sz6, akiknek bajuk van, és egy szolgiltatdst, azt gondo-
lom, végiil is 6k egy szolgiltatdst akarnak igénybe venni. [...] Szakembe-
reket keresnének. Legyenek akkor szakemberek! Tehdt legyen olyan, aki
ezzel akar foglalkozni, vagy ezzel is akar foglalkozni. Nem mondom, hogy
napi 24 6rdban vagy minden nap kéne mikdodtetni egy transzszexudlis am-
bulanciat, [...] de valahol legyen egy lehetdség, ahol egy héten egyszer
vagy megbeszélés alapjan meg lehet taldlni egy szakembert, aki ebben
dont. Vagy az igazsigiigyi szekcié hozzon létre egy objektiv dolgot. Tehit
valahol, én azt gondolom, hogy ezt a névekvs igények, és nemcsak az igé-
nyek, hanem a bonyolitdsi médja ennek a dolognak, ahogy ezt intézziik,
hogy a hivatalos [szervek] nem vesznek tudomdst [...] Vagy a szakmén be-
liil is mindenki igy széttdrja a kezét: tehdt nem tudjuk megmondani, hogy
hova menjen egy beteg. Tehdt elmegy a pszichidtriai gondozéba, [...] mert
oda megy el az ember az ilyen bajjal is, vagy oda kéne, hogy elmenjen, és
akkor azt mondja a pszichol6gus, hogy én ilyennel nem taldlkoztam, de ak-
kor megnézem, hogy hol van. De akkor ilyenkor nem tudja megnézni,
mert nincs ilyen. [...] Nyilvdn vannak mindenféle [...] tanicsadé helyek,
meg [...] volt mar olyan is, aki elment szexuélterdpids rendelésre, ahonnan
nyilvin elkiildték, mert 6k is azt mondtik, hogy transzszexudlisokkal nem
foglalkozunk, az més kérdés. [...] Nem beszélve a szocidlis munkds [felada-
tair6l]. Tehét azt kell mondanom, hogy itt ennek az tigyintézésének a segi-
tése rendkiviil fontos. Tehdt ezeknek a betegeknek egy ilyesfajta mene-
dzselésre van sziikségiik. Nem beszélve tényleg a jelentds pénzekrdl,
[mert] majdnem minden alkalommal [felmeriil, hogy], most adja a 'TB vagy
nem adja, koteles-e ezt fizetni vagy nem koteles. (R. P)

Az orvosok dltal a transzszexudlis pacienseknek nyudjtott timogatis
kontextusiban megkiilonboztethetd a transzféb és a transzpozitiv kliniku-
st gyakorlat. A klinikai transzfébia fogalma a kévetkez6képpen hatirozha-
t6 meg; ,,a klinikus és paciense kozotti professzionélis munkakapcsolat ke-
retében minden olyan meggy6z6dés, hozzaallas, cselekedet vagy viselke-
dés (eredjen az akar a terapeutatdl, akar a pacienstdl), amely egyéni identi-
tasuk vagy szubjektiv valésiguk (ideértve tobbek kozott a fizikai nemet, a
nemi identitést, a szexudlis orientaciot vagy a szexudlis identitast), életmi-

40



Solymdr Bence: A ,transzszexudlis beteg”

néségiik, bonmeghatdrozasra tett eréfeszitéseik és emberi jogaik, valamint a
teljes kord egészségiigyi szolgéltatdshoz val6 joguk szempontjabdl negati-
van értékeli, elutasitja, gyengiti, elbatortalanitja, vagy megfosztja az erejé-
t6l a transzidentitdst vagy nemileg kiilonb6z6" pacienseket. Amennyiben
a klinikai transzf6bia a terapeutat jellemzi, a »terapeuta transzfobidjardl«,
amennyiben a pacienst, akkor a »paciens internalizélt transzf6bidjar6l« be-
szélhetiink. Ehhez képest a »klinikai transzpozitivitds« igy hatarozhat6
meg, hogy a definici6 megfeleld helyére a kvetkezéket irjuk: pozitivan ér-
tékeli, megerdsiti, timogatja, batoritja és erdt ad neki.” (Raj, 2002).

"Transzfob attittidoket az altalunk készitett interjikban is felfedezhet-
tiink.” Ide sorolhaté példiul — a kordbban mar emlitett — ,,média-transz-
szexudlisok” vagy ,,megélhetési transzszexudlisok” elitélése. Transzf6b or-
vosi gyakorlatnak tekinthetd az, ha az 4llami ellitérendszerben dolgozé
szakember a transzszexudlis pacienst nem fogadja, vagy atiranyitja példaul
éppen a sajit maganrendelésére —arra hivatkozva, hogy egyébként tilsago-
san elfoglalt. Interjiinkban ilyen gyakorlatrdl is hallottunk:

El is mesélték néhanyan, hogy hol merre jartak mar, hogy hol ragtak ki
Gket, hogy hol utasitottik el ezt az egészet... [...] pszichidterek, de a leg-
egyszer(bb elldtdsi helyektdl a legeleginsabbakig. [...] Igazdbdl ki vannak
szolgaltatva. Iszonyt pénzeket kértek téliilk. Na most ez nagyon érdekes,
hogy valamilyen oknél fogva, nem tudom miért, leiiltek ebbe a fotelba dlta-
ldban, és egyik se kérdezte meg t6lem, hogy ez keriil-e pénzbe, mert én egy
ilyen szakvéleményt adtam ilyenkor ki. Egyik se kérdezte meg, merthogy
valahogy miés lehetett a milié. Viszont elmondtik, hogy hol mennyit fizet-
tek: iszonyd pénzeket fizettek. Na most én dgysem mondtam volna dssze-
get, mert ez belefér az OEP-elldtdsba. Belelittam ebbe, hogy ez micsoda
harapéfogé egyrészt, és hogy mennyire vissza lehet ezzel élni. (Cs. N.)

Ezek persze nagyon bonyolult kérdések, és a nyugati tarsadalmakban
[...] ugyan adnak tdimogatdst, de egy kicsit Ggy benne van a nagy tobb-
ségben, hogy ezek bizony nem normélisak, mert akkor mennek és akkor
most meg kell miteni 6ket. (Cz. E.)

"Transzf6b attitiiddel maganklinikai gyakorlatban is lehet taldlkozni.
Egy magyar plasztikai sebészeti magénklinika egyik orvosidnak vélemé-
nye példdul azt sugallja, mintha transzszexudlisként silyos kockazatok-
kal jar6 beavatkozdsoknak aldvetnie magit az embernek nem sziikség-
szeriség, hanem a természettel valé jatszadozds lenne, ami egyesek sza-
mara megfizethetd — de mindenképp megfizetendd — luxus:

17 A nemileg kiilonboz6 kifejezés eredetije az angol szévegben gender variant volt.
18  Lasd az 1.2.1. fejezetben leirt egyes szempontokat.

41



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

Fotéomodellnek késziil egy liny. A hir els6 mondatiban semmi kiilénds
nincs. A médsodikban azonban igen. Az illet6t fiibdl operaltdk lannyad. A
palyavdlasztdsa sikerrel kecsegtet. Ilyen szépek lesznek a magyar ndk,
vagy ilyen jok a magyar sebészek? A kérdésre Seffer Istvan és Renner
Adrienn, a kaposviri maganklinika vezetd6i igy felelnek: is-is. Renner Ad-
rienn szerint a legnehezebb taldn a testrdl a fehér széroket eltdvolitani,
azokat, amelyekben nincs festékanyag. Seffer Istvdn szerint — § végezte
Magyarorszidgon az elsé olyan mitétsorozatot, amelynek eredményeként
térfi lett egy nG — térfibol ndr operdlni a kinnyebb feladat. De — teszi hozza —
a természetbe vald ilyen mértékii beavatkozdst nem tartja igazdn elfogadhatonak.
[Kiemelés az eredeti szovegben.]"

Az a megkozelités, amely — gyakran megalapozatlan — egyéni luxus-
igények kielégitéseként értelmezi a nemvaltoztatist, kiilonésen akkor
valik a transzszexudlis embereket gyengits (disempowering) érvvé, amikor
olyan szakembertdl szarmazik, aki segiteni tudna rajtuk, mégis szemé-
lyes meggy6z6désévé vilik, hogy a nemvaltdsi folyamat erkdlesi valasz-
tds kérdése, amellyel a transzszexudlis ember kénnyen tonkreteheti kor-
nyezetét. Egy olyan orvos, aki a nemi 4talakit6 beavatkozdsokat nem
gyo6gyitasként, hanem az extrém onmegvaldsitds eszkozeként ércékeli,
nagy valdszintiséggel nem is fogja vallalni transzszexudlis paciensek ke-
zelését. gy az orvosok személyes el6itéletei gyakorlati hatraltaté ténye-
z6vé valnak a beavatkozdsokra var6 emberek szdmara:

K: En azt szeretném kérdezni a professzor trtél, hogy mi a véleménye
azokrdl, akik orvosilag teljesen egészségesek, és mégis egy ilyen mitétre
szanjik magukat, tehdt egyik nemrdl a mésikra mittetik magukat, és egy-
altalan van-e¢ oka annak, hogy eddig féleg férfiak jelentkeztek nagy szam-
ban, akik ngvé szeretnék operéltatni magukat? Koszénom.

B: Mondhatom, hogy megfogott ezzel a kérdéssel, mert... kicsit bonyolult
magyardzatot probalok én erre mondani. Sok mindent meg Iehet a magya-
rizatombdl fejteni. Az egyik az, hogy a mi klinikdnkon eddig két ilyen md-
tét toreént, elég bonyolult elzménnyel, és azt kell mondjam, nem én csi-
niltam a mtétet, hanem még a volt f6nokom, de jelen voltam. Elég bo-
nyolult el6zménnyel, mert semmiképpen nem akarta, tudom, § se
elvallalni a mététet. Es hdt ahhoz kototte, hogy ugyse fogja tudni elintézni
az engedélycket stb. Es mondom, amit felsorolt, az fél év milva ott volt az
asztalon, és ki volt jelolve a klinikdnk a mitét elvégzésére. Hét ez olyan
sakk-matt helyzet volt, ami el6l nem lehetett kitérni. A sajit helyzetemet
hadd mondjam el, és még akkor kicsit hozz4 is fogok tenni. Hogy van egy
bizonyos gydgyitdsi szabadsigunk. Nem vagyok koteles terhesség-megsza-
kitdst végezni, csak ha én 6nként elvéllalom. Semmi kifogdsom nincs az el-

19 A szépség sebészei. Somogyi Hirlap, 2002. szept. 9. Ujsaghir.
http://www.plastic-world.com/fmytext.phplaction=h022
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szek egy csom6 mindenre alkalmas. Egy pasi miatt meg nem fogok meg-
viltozni. Tehdt elsGsorban magam miatt kellene, de egyeldre j6l vagyok igy.
[...]

most egy olyan segitséget kapjak, hogy most végre elmehetek orvoshoz,
hat azt most is megtehetném. Mert allit6lag mar ezek a dolgok miiksd-
nek. Tehdt el lehet menni, ott van a papir, megkapod, bizonyitottan, ha
bebizonyosodik, hogy ugye az vagy... (sdhast) és akkor egyenes it a mi-
t6asztalig. Hat koszonom szépen, ebbdl egyelére nem kérek, [...] egy
ilyenbe nem szeretnék belevigni. Majd nyugdijas éveimre, amikor majd
lesz sajat lakdsom, mar minden, mar minden ott lesz, akkor azt mondom,
hogy na, most mir leszek egy oreg asszony, és akkor csindljaitok meg. 11

,»C”: SZAKEMBERHEZ FORDULT (4. fazis)

annyi toreént eddig az életem sordn ezzel kapcsolatban hivatalosan, hogy
elmentem egy magdnklinikéra, [...] és ott elirdnyitottak egy pszichidter-
hez, akihez el is mentem, aki konkrétan ilyen emberekkel foglalkozik, és
vissza kellett volna menni hozz4, de nem mentem vissza.

[...]

tudom azt, hogy mi kell hozz4. Elmondta § is, elmondtik a magénklini-
kan is. Elmondtak, hogy kell hozza az orvosi szakvélemény természete-
sen, aztdn lesz majd hormonkezelés, és akkor utdna kovetkezik a mtét.
[...]

az lesz a sorrend, hogy elGtte [az orvosi beavatkozdsok el6tt] majd ezt [a
sziil6k beavatdsdt] szépen elkezdem, ez dgyse annyira rovid idg, leg-
aldbbis én tgy hallottam, most ezt nem tudom, hogy mennyire igy van,
mert igazdbo6l konkrétan nem tudom, hogy mennyi idének kell eltelnie.
Tehdt azt tudom, hogy ilyeneket kell csindlni a hormonkezelés alate,
hogy fit ruhdban kell jirni, meg minden. [...] Tehit én ezt tudom, hogy
ez igy megy. Es akkor utdna leveszik a mellet, mint ahogy azt lattuk a [Z
misorban]. T'ényleg megtéveszt§ volt nekem, mert [...] én nem tudtam,
hogy kir6l van sz6. Csak annyit lattam, hogy [Béla], meg mit tudom én,
és a végét lattam rdadasul a misornak, és littam ott egy férfit, és nem ér-
tettem, és mondom, hogy ez né most ott a [mdsorban]? Es akkor mond-
tak, hogy azért, mert mér 4t van operilva. Ja, mondom, j6. 5

,D”: ELSO SZAKVELEMENYRE VAR (5. fizis)

tizenhét éves koromban dgy kideriilt minden, mert megtaldltdk néhiny
ilyen néi cuccomat, koztiik egy ilyen didkigazolvanyt, amit igazibdl nem
haszndltam én sehol, mert nem lehetett, de a nevemet dtirtam rajta [egy
néi névre]. Es akkor nagyon megijedtek, amikor ezt megtaldledk, akkor cl-
kiildtek egy pszichidterhez, de a gyerekpszichidterhez. Akkor oda jartam
egy darabig, de hdt igy nem sokdig végiil is [...] Aztdn megint visszakeriil-
tem ugyanoda 6hozz4, mert 6téle kértem tandcsot, hogy most merre men-
jek, mert végiil is baj van, és igaza volt maginak. De addigra meg mair el-
multam tizennyolc éves, akkor mondta, hogy a felngttekhez tartozom, és
akkor mondta, hogy hit akkor keres nekem pszichidtert. [...] és elkeriil-
tem egy n6hoz, aki azt mondta, hogy te egyaltalin nem vagy homoszexud-
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tiink ott, tehit egy ilyen kezelésen, és hit az volt itt sokdig a probléma, hogy
hét nincsen nekem tarsam, csak bardtom, ... most nem olyan rég hatiroztam
el magam, hét igy jottek arra rd, hogy nekem még sziikségem van ilyesmire
(mosolyog). [...] Arra, hogy jobban beleéljem magam. Kipr6bdljam magam
ebbe a dologba, satibbi, satobbi. Jobban, mint eddig.

[...]

Azt mondtdk, hogy keresnek nekem egy valakit, aki majd ezzel fog fog-
lalkozni.

[...]

azt mondta, hogy hivjam fel ezt az embert, és kérdezzem meg, hogy villal-
e [...] Es akkor folhivtam, és mondta, hogy villal. Es akkor mondta, hogy
ennyibe keriil. [...] remélem, hogy nem fog velem sokat szérakozni, hogy
clég ez a havi két alkalom neki, hogy meggy6zzem [...] és aztin kiadja
végre azt a nyavalyds szakvéleményt, és nem [csak] a pénzemet veszi el.
[...]

Ugy mondtik [S vdrosban], hogy ha egy van [szakvélemény], akkor a ma-
sik [...] az mar kénnyebb lesz. [...] elsésorban erre a kett§ szakvélemény-
re [van sziikség], mert a tobbi azt hiszem, hogy az mir nem olyan nagy
dolog. Tehit ilyen kiilonb6z6 orvosi, szervi dolgokra van sziikség, én tgy
gondolom, hogy minden rendben van-e itt, ott, amott. De mis igazabdl
nem kell, ez a lényeg, gy gondolom. Utdna behivnak, ha minden igaz, az
Egészségiigyi Minisztériumba, akkor ott lesz még valaki, aki elbeszélget
velem, de az mér csak ilyen... egyszeri, ha j6l tudom. [...] Es akkor utdna
meg az orvosvdlasztds, ami a 1ényeg. [...]

Jol ki kell vélasztani. [gy olvasgattam, kiilonben, hogy aki mar tdl van az
ET'T=n, és most... nem ugranak bele fejest, széval nagyon kériilnéznek a
dokik. Allit6lag van egy [x nemzetiség(i] pasas, aki nagyon jo.

[...]

Ena végletekig [akarok elmenni]. [...] Tehdt a nemi jelleget, amit az em-
ber magdn hordoz, és ami férfias, azt cserélni [kell], illetve kiiktatni. "Te-
hiat mindent, mindent. [...] Melleket [szeretnék]. Akkor szeretnék meg-
szabadulni a férfi nemi szervemtdl Ggy, ahogy van. Ahelyett vaginat. Hic
innentdl kezdve végiil is médr helyben vagyunk, a tobbi az mar csak kiil-
sGség, ami nyilvdanval6, hogy ha mar az ember ilyet megcsinil, akkor dob-
ja magdt, hogy megprébal az arcaval, satébbi, masodlagos dolgokkal is
kezdeni valamit, hogy minél inkdbb elérje a célt. Tehét tényleg meg aka-
rom végig csindlni. Nem félmunkét (zever).

[...]

hallottam én olyanrdl [...] hogy Ggy is lehet inditani, hogy mindjart ilyen he-
reeltdvolité mitéeeel. Ez azére j6, mert akkor ugye valamiféle hormon utén-
pétlds azért megszinik, elég rendesen. Es akkor viszont kevésbé kel-
lenek... vagy enyhébb kiils§ beavatkozds kell, és hormonalis szinten is ta-
lan. Es ez a mdjnak, mondjuk, vagy ilyesminek nem mindegy. Mondjuk én
ilyesmit is szivesen bevillalnék, s6t. Legjobb lenne. De azt is hallottam,
hogy nem nagyon lehet vele ilyen arcszérzetet eltdvolitani, de annak viszont
mdr utdnajirtam, hogy azt simin egy ilyen lézeres [kezeléssel]... nem is dra-
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valamennyire érthetd, hogy ennek igy ki kellett forrnia, de hogy igy har-
mincot évesen, azért dobbenten néznek igy a korom hallatédn.

[...]

Kromoszéma, endokrinolégia, n6gy6gyaszat, minden [megvan], pszicho-
l6gus, pszichidter [...] Abbdl az egyik az tgy, hogy nem kaptam kézhez,
de voltam néla, és a pszichidterhez ment 4t a levél. Tehdt 6 ajanlott egy
pszicholégust, és az elkiildte hozz4 a levelet. Tehdt nekem [...] 6sszesen
mondjuk fél év[be telt].

[...]

az Osszes papirom megvan, most mar csak elbirdlds alatt van a dolog. Te-
hat megirtuk az engedélykérelmet a névviltoztatishoz. Beletettiik a le-
vélbe, hogy szeretnénk a T'B-tdmogatést élvezni, ha lehet, mindenféle
szinten. Es erre még nem jote vilasz.

[...]

Be fogok gytjteni egy csomé adatot, és mieldtt barkinek a kése ald aldfek-
szem, személyesen szeretnék vele beszélni. Tehat hogy nem az, hogy majd
ez fog torténni meg amaz, ... altaté hatdsa alatt ezt gyorsan odavagjik, ha-
nem tudni akarom. Mindenképpen persze. Az esztétika is szamit. [...] Fo-
gok informdlédni és kiilonb6zd instrukcikat kérni, beszélni tobb emberrel,
aki 4tesett ezen a mitéten, hogy mennyire elégedett vagy kit ajanl, mert ez
nagyon fontos. Tehdt annyira vagyok hi, egészségesen [...] En nem szeret-
nék ilyen kiilonb6zs orvosi miihibiak miatt totdl depisen otthon iilni egy sa-
rokba, érted, és a fejemet a falba verni, hogy mért pont nilam nem sikeriilt

[...]

Nekem a teljes dtviltozds a vége. Azt tudom, hogy nem egyszer(i, meg ez
évekbe fog telni. Mindenféleképpen szeretném a nevemet megvaltoztat-
ni. Az elengedhetetlen. Viszont nem szeretném azt mellekkel lobogtatni,
hogy [Rébert] legyek. Tehdt igy azt mindenféleképpen kizarnam.

[...]

szeretnék til lenni ezen a mitéten minél el6bb, legalibbis a mell-eltdvolitd
mitéten és a névviltoztatdson. Hogy aztdn onnan hova toviabb? Tehét én ab-
ba semmiképpen nem megyek bele, hogy a nevemet megvaltoztassik, és
mellekkel éljek tovdbb. Az nekem iszonyatosan nem elég. [...] egy ilyen fel-
vildgosulatlan, ostoba orszdgban éliink, azért ezt nagyon nehéz lenne megma-
gyardzni. Es ennck semmiképpen nem fogom magamat kitenni. Tehat hogy
ujjal mutogassanak rdm. Csindljik, akinek ez jol esik, de hogy még én ezt
provokaljam, azt nem szeretném. Tehdt szeretnék egy melleltavolité miitétet.
[...]

az, hogy igy szeretném megmiittetni magam, az a kezdetektdl fogva jelen
van az életemben [...] Ennek nem tudom, hogy van-e idében lemérhetd
hatdrideje, ugyanis koromnél fogva ezt el6bb-ut6bb meg kell csindlni.
Nem szeretnék nyugdijasként dtvaltozni. 6

,F7: SZAKVELEMENYEKKEL ES ETTENGEDELLYEL RENDEL-
KEZIK, ORVOSI BEAVATKOZASOK ELOTT ALL (5. fizis utdn, 7. el6tr)
akkor utdna, amikor egyrészt ez magamban is letisztult, tehit végiggon-
doltam, majd elmentem ugye pszicholégusokhoz, pszichidterekhez, és ott
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nek az egésznek, hogyha dgy dontok, hogy meg akarom valtoztatni a ne-
memet. Es akkor szép lassan én ezt clkezdtem. El6szor el se akartam hin-
ni, hogy ezt meg lehet csindlni [...] de csak mondta, hogy szedjem 6ssze
kitart6 munkéval, meg lehet csindlni (zever). Es akkor elkezdtem.

[...]

a kollégiumban van hdziorvos, és akkor mondtam neki, hogy irjon egy be-
utalét.

[...]

Elkezdtem jarni a pszichidterekhez.

[...]

Addig, ameddig nem kezdtem pszichidterekhez jarni, teljesen jol érez-
tem magam, de amikor elkezdtem hozzdjuk jirni, akkor néha nagyon de-
pressziéba estem. Néha volt, hogy igy, nem tudom, fogalmam sincs, olyan
furcsa volt. [...] Teljesen mintha elvigtak volna, csak bambultam magam
elé, nem tudram kijonni ebbél a melankolikus allapotbél. Es olyan fe-
sziilt voltam. Az egyik ismerdsom szerint azért, mert igy [...] szembesiil-
tem a dolgokkal, a problémdimmal, hogy szerinte ezért volt ez.

[...]

roviden elmondtam annak a pszichidternének, hogy mirsl van sz4, nekem
ez kellene, és hat igy nagyjabdl tudta, hogy mi lenne az elsg 1épés, hogy el
kellene mennem egy pszicholégushoz, aki ilyen teszteket csindl velem. Vé-
giil is azt mondta, hogy hivjam fel a kovetkezs héten, és akkor megadja a
pszicholégusnak a telefonszdmat, és fol is hivtam a kovetkezd héten, és ak-
kor mondta, hogy beszélt a kollégdival, vagy nem tudom kikkel, és hogy
mégse fog adni szakvéleményt. [...] Ugy déntétt, hogy 6 ezt nem... [...] és
utdna hivtam 6l a privét pszichidtert. Es hat 6 (never) persze, hogy vallalta.
[...]

elmentem elGszor, eléadtam a torténetem, de mivel voltak ilyen pasis idGsza-
kaim is, tehat hogy voltam férfiakkal, ezért § nem adta meg rogton, hanem 6
tovabbkiildott vizsgilatokra. Akkor voltam egy pszicholégusndl, ott készitet-
tiink Rorschach-tesztet, ...hdat még az se volt elég. Ott csak az jott ki, hogy
nemi identitas labilitds, dgyhogy akkor atkiildott még egy szexudlpszichol6-
gushoz is. Ohozzi mentem hdromszor, és ¢ azt mondta, hogy szerinte nincs
gond, tehdt megadhat6 a szakvélemény. Akkor igy megkaphatom a szakvéle-
ményt. A pszichidternél voltam hiaromszor. Egyszer a pszicholégusnal, és ha-
romszor még a szexudlpszicholégusnal. Es igy lett meg az elsd szakvélemény.
[...]

Mondta [a pszichol6gus], hogy hallotta, hogy valahol végeznek ilyen ope-
raciét, de hdt mondta, hogy hiét szerinte az elérhetetlen [...] mindenki
csak azt tudta, hogy valahol messze, sok pénzért ilyet csindlnak. Es akkor
igazdbol nem foglalkozott nagyon az iiggyel, azt mondta, hogy... nem is
tudom, hogy mit mondott, mir nem emlékszem, de nem tudott segiteni.
Ha mondott volna valami okosat, biztos emlékeznék rd, de nem!

[...]

ezutdn mentem a mdsodik szakvéleményért. [...] mindkett§ arra [jutott],
hogy indokoltnak litjik a kezeléseket. [...] Két fiiggetlen szakvélemény
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itt Magyarorszdgon [...] amig ezt most mar nem rendezem le. [...] (sd-
hayr). Na, és akkor elmentiink [egy kiilfoldi varosba] az endokrinolégus-
hoz, mert ott Ggy van [...], hogy semmi sincs dllami szinten, tehdt nulla.
Hanem [...] van egy ilyen orvoscsoport, akik részt vesznek ebben a folya-
matban. Tehdt el@szor elkiildenek az endokrinolégushoz, meg van, mit
tudom én, sebésziik, négyégyidszuk, nem is tudom, még van valaki... ja,
meg pszichiater, de elfogadtik az itteni szakvéleményeket. Most le is for-
dittattuk, mert azt azért kérte az endokrinolégus. [...] 6k ilyen privat ren-
del6ben rendelnek, és tudjik, hogy mirdl van sz6 (#ever). Nem elGszor
csindljdk [...] meg hat tényleg mindent clmagyaréztak... [...] Es akkor
voltam [egy kiilf6ldi varosban], megvizsgiltak, elGszor azt akarta kisz{irni
a doktornd, hogy més egészségiigyi problémam nincs, tehét ultrahangon
megvizsgilt, meg komoly vérvétel, tehit sok mindent megnéztek a vé-
remben, és akkor egészséges vagyok, és akkor el lehet kezdeni.

[...]

Most kezdtem el a hormonkezelést, holnap fogom félvenni a negyedik
injekciét. [...] Ez nagyon j6, (nevef) marmint a hormon: hogy érzem, hogy
kezdenek hatni a hormonok. Erzem, hogy az izmaim ergsédnek. Torné-
zok is rd, de j6 érzés, ahogy igy keményednek és novekszenek az izmaim,
és mdr most ldtszik. Tehdt igy a bardtném is mondta, hogy dristen, mi
van, mdr latszik! Meg szerintem a hangom is mélyiil. Furcsa, dllandéan
koszoriilnom kell a torkomat. Hat eddig ennyi igy...

[...]

hédromhavonta jirok ellendrzésre, [...] és akkor majd a kilencedik hénap-
t6l mondtik, hogy lehet az operici6kat megkezdeni. [...] alig virom mar.
Lennénk mar ott. 4

JH: MUTETEKET VEGEZTETETT, ELKEZDTE A HORMONKE-
ZELEST, HIVATALOSAN MEGVALTOZTATTA A NEVET (7. fizis)
ahhoz képest, hogy a bardtom, az ismerdsom 6 valami négy évig virt...
valamilyen papirra, énnekem ez elég hamar megoldddott, én koriilbeliil
egy éven beliil ezt az egészet letudtam. A névviltoztatist, akkor az orvosi
papirokat, tgy cakkumpakk.

[...]

tdlestem a mtéten, az elsé mitéten. Ez a mitée végiil is egy mitét volt, és
kettGt oldottak meg, két fazisu. [...] a belsG szerveknek a kivétele volt, és
egy korrekcié volt, egy fels korrekceid, akkor megkaptam a névviltoztatdsra
valé engedélyt, az megvolt, és most vagyok a hormonkezelésnek gy az ele-
jén. Megkaptam a gyGgyszert, de még ez egyeldre nem végleges, mert még
lesz ilyen kezelés, még lesz ilyen gyégyszer. Ez még teljesen az eleje. Tehatc
azért kaptam, hogy a tesztoszteront néveljék. Es majd utdna lesz ami hdt
ilyen nagy dézist. Amitdl a kiilsém meg is fog valtozni. [...] [arra szdmitok]
ami ilyenkor szokott [t6rténni], hogy a hangvaltozds, akkor valdszind, hogy
belséleg is fogok valahogy viltozni szerintem. Kiils6leg a szdrzet novekedé-
se. [...] ez a térflassdgnak az egyik jellemzd vondsa. Ugyantigy, mint a nék-
nél, szerintem. Ok meg azt virjak, hogy eltinjon ez a szdrzet onnan.
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és elbizonytalanodom, mert ez egy ilyen kész tény. Tehdt hogy én tu-
dom, hogy mit akarok, hanem a lehtzastdl féltem marhdra. [...] én tu-
dom, hogy mit akarok, engem nem tudna eltériteni, eltdntoritani, elbi-
zonytalanitani att6l, ha hetvenotszor visszarendel, akkor is ugyanezt fo-
gom elmondani, amit most, holnap, tegnapeldtt, hét éve, tok mindegy.
Ugyanezt fogom elmondani. [...] Na, most egy beszélgetésbdl én azt
gondolom, hogy egy pszichol6gus sem, mit tudom én, j6s, hogy igy be-
lelat, vagy hipnotizdr, vagy nem tudom én, hogy igy beléd lit, és akkor
latja, hogy most ez helyénvald, ez javasolhaté ez a m(tét, avagy nem.
Mert végiil is lehet egy szerepet is jatszani, én azt gondolom. Tehit
odamész, hatdrozott fellépéssel, tgy adod eld, hogy rendithetetlen, el-
hatdrozott dlldsponton vagy, akkor gyakorlatilag tényleg mit tud tenni?
[...] Szerintem elkeriilhetd lenne az is, hogy az ember egy-egy ilyen
mitéten atesik, és.. azt mondja, hogy uhh, ez nem j6, ezt nem szeret-
ném, ezt mégse szeretném, vissza az egész. [...] [felkészitd pszichoteri-
pia kellene] fél évig, biztos vagyok benne. Tartson is addig. Es folytas-
sanak hatszdzotvenezer beszélgetést, és ne a Rorschach-teszt alapjan
dontsék el [...] hanem totdl személyes nexust alakitsanak ki a péciens-
sel [...] Rengesse meg az elképzeléseiben. Hogy akkor is mondja azt,
hogy de. Tehit hogy mit tudom én, most ez hiilyén fog hangzani, triikk-
kokkel, vagy mit tudom én [...] ezt neki kéne tudni, én nem vagyok
pszicholdégus, se pszichidter, de én biztos, hogy sokkal érdekl6débb és
kivancsibb lennék, és biztos, hogy foltennék egy csomé keresztkérdést,

hogy meggy6z6djon az egyén is abban, amit 4llit, hogy igen. 6

Volt olyan interjaalanyunk, aki a virhaté nehézségekre elére fel-

késziilt és addig keresgélt a szakemberek kozott, amig kellGen ,,segi-

t6kész és normdlis” orvosokat nem taldlt — mert természetesen ilyenek
is akadnak.
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[Egy tapasztaltabb transzszexudlis mondta, hogy] erre meg erre késziiljek
fel, hogy esetleg az orvosok furcsa szemmel fognak nézni erre, mert nem
mindenki tudja, hogy 1étezik egyaltalan ilyen betegség, vagy hogy ez be-
tegségnek szamit, vagy hogy mi ez egyéltalan. Es megkaptam tSle egy-
két cimet, nevet, és akkor igy elmentem. Volt, aki elbeszélgetett velem,
volt, aki nem. Volt, akit érdekelt, volt, akit annyira nem. Hét érdekes,
tényleg, hogy nem mindenki tud err6l. Es nem csak [...] atlagos embe-
rek, hanem a szakemberek sem. [...] Emlékszem, amikor elGszor men-
tem az egyik pszichidterhez, vagy pszicholégus volt, ma mar nem tudom,
akkor teljesen meg voltam ijedve, mert soha nem voltam még ilyen hely-
zetben vagy ilyen helyen és igy emlékszem, hogy elsirtam magam, hogy
végre van egy ember, aki foglalkozik velem, és 4atérzi, hogy én milyen
helyzetben vagyok. Es igy teljesen meghatédtam. Amigy akik tudnak er-
18, szerintem eléggé segitGkészek és normalisak. 15
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mindenképpen sziikséges egy belsGséges viszonyt kialakitani, és ne le-
gyen szazhuszezer paciense, 6rinként 8000 forintére, azt gondolom. Tehét
hogy ezt valaki hivatdstudatbdl csindlja. 6

Egyik interjialanyunk az Egészségiigyi Szocidlis és Csaladiigyi Mi-

nisztérium tisztségviselGjével kapcsolatos tapasztalatairdl igy szamolt be:

[Doktor R. N.-nel] a kommunikécionk 2003 méjusdban kezdddote. [...] A
mitét utdn érdeklGdtem telefonon, hogy a péniszplasztikai mitétet milyen
arinyban timogatja a TB az inplantdtumot, a mitétet vagy csak az egyiket.
Erre azt a vilaszt kaptam, hogy nem kell semmit elkapkodni, a T'B-nek en-
nél fontosabb dolgokra sincs anyagi fedezete és vegyem tudomdsul, hogy
soha nem fogok dgy miikddni, érezni, mint egy sziiletett férfi, ez csak esz-
tétikai kérdés és valészintileg soha nem fogjak finanszirozni, hogy nekem
l6gjon ott egy darab bdr, ezt a hatdst egy kitdmott sport-zoknival is elérhe-
tem, az lényegesen olcsébb. De ha ez mégis megtorténne, valészintleg
csak meghatdrozott kérhdzak és orvosok végezhetik a mtétet. De j6 len-
ne, ha egy ideig nem zavarndm, éllitdsa szerint lesz hamarosan egy kifeje-
zetten a transzszexualizmussal foglalkozé csoport, akik dontenek és felvila-
gositast adnak, de 6 ott mar nem lesz érdekelt. 10

Egy masik interjialanyunk az dltala megismert sebész dltalinos men-

talitdsat és az orvosi beavatkozds mingségét tartotta elfogadhatatlannak.
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Az [X sebész] egy hentes. Tehdt azt gondolom, hogy egy lelketlen hentes,
aki azt gondolja, hogy § az atyauristen, és azt gondolja, hogy 6 most Ma-
gyarorszdgon embert gyart. Gatldstalanul, neki mindegy, csak legyenek
emberei, akivel kisér[letezhet]. Tehdt olyan embereket villal be, akit azt
gondolom, hogy nem lett volna szabad. [...] En nem gondolom, hogy 6 [a
sebész] emberszimba vesz minket. [...] 6 a hust lagja [...] meg hit egyér-
telmd, egy ilyen ember, aki ilyennel befekszik, mi nem betegek vagyunk.
Mi egy dontést hoztunk, valészindleg erre tobb évig késziiltiink, valészi-
niileg olvastunk errél, tdjékozédtunk errél, tudunk errdl dolgokat. Hat
azért nem kellene egy elmebeteg bolondnak nézni, aki nem tudja, hogy
mit akar magédval. Majd én vagyok az ur és megcsindlom, hanem azt gon-
dolom, hogy abszolit egy interaktiv kommunikaciéval lehetne egy csomd
mindent j6l megoldani, nem pedig Ggy, hogy te vagy a beteg, az alany, ma-
radj csondben, majd mi csindljuk, amit csindlunk, hiszen latjuk, hogy mi
folyik, meg tudjuk, hogy mi folyik, tehit nem tudnak hiilyét csindlni bels-
liink. Tehdt nekem volt egy olyan pillanatom, hogy amikor valahdny nap
utdn vagy egy hét utdn, nem tudom, kiszedték a katétert belglem, majd
nem tudtam pisilni, soha senki nem mondta el, hogy kell evvel prébélkoz-
ni, mert egy hét utin nem fogsz tudni egybdl pisilni. Egyszer probilkoz-
tam vagy kétszer, utdna hihetetleniil bepardztam: 6rjongés, sirds, és lattam,
hogy jon az [X orvos], és lattam, hogy fogalma nincs, hogy mi van, hogy én
miért nem tudok pisilni, és hogy most mi van. Es bevittek a kezeldbe, s
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és mondta, hogy egy hét miilva, és akkor mar nem volt nekem arra [idém].
Kilenc év utdn az ember azt mondja, hogy nem egyszer, valamikor — itt
vagy most te, Béla. Ha azt mondta volna Kovics Béla, a sarki fogorvos, ak-
kor oda mentem volna. 2

amit én hallottam [X vérosrél], hogy ez az oldal, ez nagyon nem megy
[nekik], sz6val nagyon kaszabolnak [...] ilyen borzalmakat lehet hallani
[...] Gatlastalanul kaszabolnak. Azt gondolom, hogy nem tudjik, hogy
mit csindlnak. Tehét azt gondolom, hogy fogalmuk nincs. Tehét azt gon-
dolom, hogy valamit gondolnak valamirdl, és gatlistalanul kisérleteznek.
[...] ugye én voltam a harmadik. Az 6t6dik mitétig kisértem figyelemmel
a [X vdrosi] torténéseket, igy litom be ezt a kort. Na, mind az 6ten mds-
képp vagyunk csindlva. Tehdt nem egyformdn. Mindenkinek mdshol
vannak a vdgdsai, masképp néz ki. 2

Két esetben elrontott orvosi beavatkozisok is szoba keriiltek.

mondta, hogy most mittték egy péar napja, és hogy dristen, dristen, és
akkor mondta, hogy késziiljek fel mindenre, meg hogy ez nem olyan,
mint amilyennek lennie kellene. 2

Akit kijelsltek a T'S-mttétek elvégzésére, az nem tud péniszt csindlni, de
nem vallja be. Szakértelmet és tisztességet var[nék] el a szakemberektdl.
A mitétem nem sikeriilt, mindenkinek az lett volna a legegyszeriibb
megoldés, ha meghalok, és nem kell velem tébbet foglalkozniuk. Nem az
embert nézik, senkit nem érdekel, hogy milyen mingségben tud élni az
életét, senki nem kérdezi meg, milyen problémdi vannak. [...] a pénisz-
képzés az orvos hozzd nem értése miatt nem sikeriilt. [R] doktor nem volt
hajlandé egyiittmiikodni sem az dltalam felkért, tobb éve ismert plasztikai
sebésszel, sem semmilyen plasztikai sebésszel [...] A mtihiba most a fidk
aljan hever, és senkiben nincs annyi, hogy foglalkozni merjen vele. 8

A kritikai észrevételek koziil fontos kiemelni azokat, melyek a pénz
szerepét hangsilyoztdk. A nem- és névvaltoztatds folyamatainak hivata-
los rendezetlensége miatt ugyanis egyrészt az érintettek nem tudjik
pontosan, hogy milyen egészségiigyi szolgdltatds igénybevétele szamit
tarsadalombiztositdsi timogatasra jogosultnak és mely konzulticidk, ke-
zelések vagy beavatkozasok koltségeit kell magindton elGteremteni.
Misrészt a transzszexualizmussal kapcsolatban is érvényesiil a magyar
egészségiigy mis teriiletein szintén tapasztalhaté 6sszemosddasa az alla-
mi és a maganellitasnak: azaz elGfordul, hogy allami intézményben vé-
geznek ,,fizetGs” beavatkozast, de a pénz — vagy annak nagy része — nem
az intézmény kasszdjaba vandorol. Interjialanyaink t6bb példit is emli-
tettek az dllami és a maganpraxis 6sszefondddsara, melyek koziil kiemel-
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én nem dllok tgy anyagilag, hogy el tudjak menni egy maganklinikara, és
azt tudjam mondani, hogy hopp, minden szirszart kikertilok, és akkor tes-
sék, ugorjunk neki. Es akkor tdl vagyok rajta, a seggemet kinyaljik, nem
kell minden hiilyéhez alkalmazkodni. Tehdt nekem az azért sok, persze.
Az emberek hogyha valaszthatnanak, akkor vilasztandk a jobbikat a rossz
koziil, de erre nincs méd és nincs lehetGség. [...] egy maginklinikdra az
ember szivesebben befekszik, ahol szemldtomast érdeklédnek a hogylé-
ted irdnt, és nem dgy, mint egy vagéhidon, hogy sutty, megcsiniltuk a
mitétet, na, gyorsan épiilj fol, és ne foglald az dgyat tovdbb. Gyakorlati-
lag igy gondolom. Tehdt mindenki, hogyha vélaszthatna, akkor vilasztani
a jobbat. [...] hogyha az meggy6z3bb, hogy az ember benyil egy picit a
zsebébe, dm legyen. De [...] a legjobbat szeretném. 6

most megbeszéltem a mitétet az orvossal, én végig akarom, én nem bi-
rom ezt az atolozgetést, meg ilyesmi. En megtehetem. A misik esetleg
nem teheti meg. 16

Altaldban elmondhat6, hogy az érintettek szdmadra az orvosokkal va-
16 kapcsolatfelvétel fontos eléfeltételének tiinik az, hogy rendelkezze-
nek megfeleld mennyiségi pénzzel.

Sokba [keriil] [X dtoperélt ember] bevalldsa szerint masfél millié volt ne-
ki, én [...] hdt, nem tudom, szazétvennél mar biztos tartok. [...] Most ugy
lesz, most megvizsgdljdk a anyagi hdtteret, és allitlag most ez alapjin
fogjdk eldonteni, hogy ha nem is a teljes mdtétet, de dllit6lag annak egy
részét akkor ki kell majd fizetni. [...] ilyen masfél millié és hirommillio
kozote saccoljak egyébként [...] ez azért egy jelentds Osszeg. Az a baj,
hogy egy huszéves, akir egyetemista, akdr pdlyakezdé fiatal, aki ezzel a
problémadval szembesiil, az egyszerien nem tudja honnét elGteremteni
mir az induldshoz se az osszeget. 1

azt mondta, hogy hivjam fel ezt az embert, és kérdezzem meg, hogy villal-c.
[...] Es akkor folhivtam, és mondta, hogy villal. Es akkor mondta, hogy eny-
nyibe keriil. Meg hogy az [X tér] kornyékén van valahol. [...] remélem, hogy
nem fog velem sokat szdérakozni, hogy elég ez a havi két alkalom neki, hogy
meggy6zzem [...] és aztdn kiadja végre azt a nyavalyds szakvéleményt, és
nem a pénzemet veszi el. [...] kordbban is utaltak mér rd a kezelések alatt,
hogy mi lenne akkor, ha ezért fizetni kell, és mondtam, hogy végiil is, egy bi-
zonyos hatdrig tudom azt is villalni, hogy fizetek. Hat egy bizonyos hatdrig. 3

[Az ,allami” pszichidter | gy dontote, hogy 6 ezt nem [...] és utdna hiv-
tam f6l a privdt pszichidcert. Es hit 6 (neve) persze, hogy véllalta. [...]
Mennyibe is keriilt? Négy- vagy otezer. Azt hiszem, négy. [...] nem volt
olyan kiilonos [megkapni az engedélyt] , mert mit tudom én, kézben mds
gondjaim is voltak, dolgoztam meg minden, és hit azon eszeltem legin-
kdbb, hogy hogyan szerezzek pénzt. 4

130



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

elméletileg igen. Na most hallottam olyat, hogy mind a mai napig egy fil-
1ért nem fizetett a 'T'B az 6sszes eddigi mitétre, egyre sem. 2

igen, ez [a haromnapos kivizsgéilds] a T'B-re ment, igy van. 3

ami hivatalosan jér, tehdt orvosi timogatds, azt mindenképpen fogom igé-
nyelni. [...] [a TB tdimogatisrél] g6z6m sincs. En ettdl a levéltsl varom a
vilaszt. Tehdt hogy én ehhez az E'T"T-hez elkiildtem ezt a levelet, és én
ebbe konkrétumokat irtam bele. Tehdt hogy énnekem mik az igényeim,
mit szeretnék. Es evvel kapesolatban remélem, hogy kielégits valaszt is
fogok kapni. Amennyiben nem, akkor be fogok menni személyesen. "Te-
hét telefonon ez a [minisztériumi ember] nagyon kedves, majd egészen
porgss és lerdzos, tehat gondolom, hogy 6tszazotven dolga van, de azért
nem az § szamlajarél beszélgetiink. 6

nem tudom, hogy ezeket egyébként mennyire 4llja a TB, tehdt hogy eze-
ket a dolgokat, tehdt hogy az ilyen pszichidtert. Mert azért nekem konk-
rétan nincs, mert most nekem hizés, mert j6, az egy dolog, hogy a sziile-
imnek van pénze, de erre nincs, mert ezt nem tamogatjak. 7

A tarsadalombiztositdsi tdmogatds igénybevételével kapcsolatban

sajat tapasztalattal rendelkezg egyik védlaszadonk a timogatds korldtaira
hivta fel a figyelmet.

Jelenleg a hormonkezelésem folyik, ami elméletileg T'B dltal tdmogatott,
de a timogatds a Magyarorszdgon forgalomban 1év6 termékekre vonatko-
zik, ami esetemben az [A.] nevi gy6gyszer, ami a tobbszori vérvételekkel
bizonyitva nem hasznal kell6 mértékben. Igy az endokrinol6gus felirt egy
[T. D.] nevi injekciét, amit itt nem forgalmaznak és a kérhaz jelenleg
nem hozhat be. En behoztam [kiilfoldrsl] 12 eur6ére, ez harom havi adag.
Az orvos szerint sajnos ez soha nem lesz a 'T'B dltal tdimogatott, igy marad
az Onfinanszirozds és a varakozds. 13

Interjaalanyaink jogosnak tartottik a tarsadalombiztositdsi timoga-

tast, de a betegség alapi megkozelitést nem mindenki fogadta el.
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azt gondolom, hogy az megint akkor egy ilyen dlnok hazugsidg, mint min-
den, ami erre a rohadt orszdgba erre épiil, hogy most miért kell magamat
betegnek vallanom ahhoz, hogy a 'T'B tdmogassa. Hogy miért nem lehet
egy olyat, ami egy allapot, és ismétlem 6nmagamat, amin szeretnék viltoz-
tatni, és szeretném ugy élni az életemet, hogy teljes legyen az én szamom-
ra [...] Tehdt akkor itt nézziik az egyént, és ne dltaldnositsanak. Ki igy, ki
tgy éli 4t. En ezt elmondtam a pszicholégusnak is, hogy nekem az tok
mindegy, hogy 6 adja-e a hozzdjarulasat vagy a véleményét, vagy nem, mert
én ugyis addig fogok menni, amig meg fogom kapni. Tehét én azért, hogy
egy engedélyt megkapjak egy mdtétre, azért nem leszek dngyilkos. Es
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tak, az iskola formalizdltabb vildgdban a beilleszkedési problémak kéz-
zelfoghat6bb formdban jelentkeztek. Az érintettek szdmara az iskola —
kiilondsen az altaldanos és a kézépiskola — mint szocializiciés kozeg nem
mikodhetett igazdn hatékonyan, hiszen olyan elvirdsokat kozvetitett
mind a tandrok, mind az iskolatarsak részérgl, melyeknek nem tudtak és
gyakran nem is akartak megfelelni. A kortdrsaktél val6 elidegenedést, az
Gket koriilvevg értetlenséget, a formalis elvdarisok be nem teljesitését
kovetd szankcidkat és a kikozositést sokan megtapasztaltak.

A csalddon beliili 6nelfogadtatas sokszor az iskolai konfliktusokkal par-
huzamosan zajlott, amennyiben az otthoniak egyaltalin beavatédtak az
ilyen tipusi problémak kezelésébe. A csaladon beliili feltarulkozas akadalya
lehetett a transzszexualitdssal kapcsolatos ismeretek hidnya, ami sok eset-
ben maguknak az érintetteknek is gondot okozott. Gyermekiik méssagat,
ugy tlint, nem szivesen vették tudomadsul a sziil6k: voltak, akik a probléma
atmenetiségében bizva préobaltik a ,helyes utra” terelni 6ket. Néhanyan a
sziilgket érintd — elsGsorban a tigabb kérnyezet reakciéitdl valé félelembdl
adddo — gyakorlati nehézségekre utaltak. Néhanyan pedig a teljes elutasi-
tasr6l szamoltak be, amikor a sziil6k egyiltalin nem kivdntak szamolni sem
a nemvaltoztatds elméleti lehetdségével, sem a gyakorlati kovetkezmények-
kel. A csaladi reakcidkat a legtébb esetben az elzarkozés jellemezte. Az el-
zarkoézas jelentkezhetett a probléma tagadasdnak vagy édtfogalmazisinak
formdjaban. Az elzarko6zéast azonban kovethette a beletorédés. A beletorédés
jellemzGen az orvosi beavatkozasok idGszakaban kovetkezett be, amikor a
test megviltoztatasinak kezdetével a helyzet megvaltoztathatatlansaga tel-
jesen nyilvanval6va vélt. Tébb éves kiizdelem utdn az elfogadas gyakorlati
megnyilvanulasait is megtapasztalhattdk néhdnyan. A csaladi fogadtatésrol
interjainkban f6ként a sziil6k kapcsan esett sz6: Interjialanyaink koziil csu-
pan egy volt, akinek apaként sajat gyermekeivel kellett k6zolnie, hogy ne-
me megvaltoztatasara késziil. Akadtak viszont olyanok, akik szdmoltak azzal
a lehetGséggel, hogy valamikor a jovében leendd gyermekeikkel vagy part-
neriik méar meglévé gyermekével Gszintén beszéljenek transzszexualitasuk-
rol. A transzszexualitds problémajanak csalidon beliili feldolgozasi nehézsé-
geit az érintettek — egy darabig legaldbbis — megértéssel és tiirelemmel fo-
gadtak. Azzal is tisztdban voltak, hogy igényeik nem mindennaposak. T6b-
bekben az is felmeriilt, hogy a sziil6k szimadra is hasznos lenne kiilsG — akar
orvosi, pszichologusi — segitséget keriteni, hogy szakszeri informdaci6 birto-
kéban jobban megismerjék, megértsék a transzszexualitds jelenségét, hogy
ne hibdztassik 6nmagukat, és hogy egyfajta komplex csalddterdpia kereté-
ben felkésziilhessenek a virhaté véltozasokra.
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7. Orvosi feliigyelettel elkezdi a sziikséges kezeléseket és elvégezteti a
kivant mitéteket.
8. Kiviant nemének megfeleléen éli mindennapjait.

A kiilonbo6z6 fazisok idérendje felcserélédhetett. Fontos megjegyezni,
hogy kordbban csak a mitéti beavatkozdsok utin lehetett hivatalosan ne-
vet valtoztatni, mig ma tobben az orvosi beavatkozasokat megel6zGen — a
pszichiatriai szakvélemények birtokdban — folyamodnak neviik megviltoz-
tatdsaért. A nemvaltoztatds idG-, energia- és esetenként igen pénzigényes
folyamatdnak pontos menetét nehéz volt meghatdrozni. A valtozé hivatalos
rend, az egyes fazisok és az egész folyamat atfogé hivatalos szabalyozottsa-
ginak a hidnya, az informaciok esetlegessége és az egyéni kivanalmak va-
lamint lehetGségek eltérései miatt interjialanyaink tapasztalataibdl sokféle
varidciés lehetGség bontakozott ki. A kiilonféle lehetGségek attekintésével
pontosabb képet kaphattunk a transzszexudlisok kordntsem homogén ta-
bordnak 6sszetételérdl és jellemzoirdl. A részletes idézett kiilonboz4 ,,ttle-
irasokbdl” kideriilt, hogy az énmagukat transzszexuélisként azonosité em-
berek esetenként egymastdl nagyon eltérd tapasztalatokkal rendelkeztek.

Ami mindegyikiikben k6z6s volt, az a sziiletéskori nemiikkel, illet-
ve az ,ilyen nemi élettel” valé elégedetlenség; a meggy6z6dés, hogy
valtoztatniuk kellene a helyzetiikon és a vagy, hogy megtaldljak valodi
onmagukat. A nem- és névviltoztatds kiilonb6z6 részfolyamatai is ezek-
nek az alapinditékoknak a gyakorlati megnyilvanuldsaiként értelmezdd-
hettek, melyek megvalésitdsa azonban gyakran akadédlyokba titk6zott.

A transzszexudlisok sok nehézséggel szembesiiltek nemiik és neviik
megviltoztatasinak gyakorlati megval6sitdsa sordn. Kritikai észrevételeiket
két f6 szempont szerint csoportositottuk: egyrészt dltaldban magit a nem- és
névviltoztatds mal magyarorszagi rendszerét kritizaltak, masrészt konkrétan
az orvos—pdaciens, illetve a hivatalnok—-magidnember kapcsolat vonatkozasa-
ban fogalmaztik meg elégedetlenségiiket. A nem- és névvaltoztatds mai
magyarorszagi rendszerével kapcsolatos f6 kritika éppen a rendszerszertiség
hidnya volt, melynek kévetkezményei a dontések és a helyzetek esetleges-
sége és az informaciéaramlds hidnyossigai lehettek. Ezzel osszefiiggésben
az egész folyamat dtlathatatlanna valt és sokszor évekbe telt, mig az érintet-
tek megkaptik a sziikséges tdjékoztatast, szakvéleményt, engedélyt vagy
hozzajuthattak az altaluk igényelt kezeléshez, illetve orvosi beavatkozashoz.

Kordbban a nem- és névvaltoztatas folyamata valamennyivel rende-
zettebbnek tiint, mert az orvosi beavatkozasokat csak az Egészségiigyi
Tudomanyos Tandcs (E'T'T) hozzajaruldasaval lehetett megkezdeni, a
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mogatds jarna nekik, de a timogatds mértékérdl, illetve a taimogatas kija-
rasdnak maédjair6l nem tudtak sokat. Az érintettek tobb érvet fogalmaz-
tak meg a tdrsadalombiztositdsi tdmogatds jogossdgaval kapcsolatban.
Ezek koziil taldn a legfontosabb, hogy a nemvaltoztatds esélyt teremhet
a transzszexudlisok szdmdra a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre, ezért
egyfajta preventiv beavatkozasként is értelmezhets a késgbbi — példaul
a munkanélkiiliségbdl vagy az elmaginyosodasbol adédé — problémédk
kialakuldsanak megelGzésére.

Kutatdsi eredményeink azt mutattik, hogy a transzszexualisok mai
magyarorszagi helyzetét t6bbféle mdédon lehetne megkonnyiteni: a je-
lenleg még hidnyz6 szervezett dnsegitésen tidl, illetve azzal parhuzamo-
san, elsGsorban dllami segitséggel. Az allami segitségnyujtds kiillonb6z3
szintjeit lehetne kifejleszteni vagy tovdbbfejleszteni: a megbizhaté tdjé-
koztatas, a szakemberek oldaldrdl a téma szélesebb kord ismerete és az
odafigyelés az emberi dimenzidkra névelhetné a transzszexudlisok jobb
tarsadalmi beilleszkedésének esélyeit. Az dllami segitségnyajtas legfon-
tosabb szintereként tébben egy olyan kézpontot szerettek volna ldeni,
ahol a tdjékoztatastdl az orvosi kezelésekig egy helyen ésszefogva igény-
be vehet6ek lennének a transzszexuélisok szdmdra fontos timogatisi for-
mak. Az érintettek dltal optimalisnak vélt dllami segitségnyujtas kulcs-
szavai kozé tartozott az informdcid, a rendszeresség, az atlathatésag, a
megbizhatdsdg, a felelgsségvallalds, valamint az anyagi és a pszicholdgi-
al timogat4s.
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1. fejezet
Harold Garfinkel: A beilleszkedés és a nemi stdtus
stkeres elérése egy ,,interszexudlis” szxemély esetében'

(részletek)

Minden tarsadalom erésen korlatozza a személy atlépését egyik status-
b6l egy masikba. Amikor a nemi statusrdl van szo, e korlatok kiilonésen
megszorité jellegiliek, és azokat minden erével érvényre is juttatjik.
Csak nagyon ritualizdlt alkalmakkor engedheték meg a véltoztatisok, és
az ilyen atlépéseket akkor is jellegzetesen ,,idGleges” és ,jatékos” vari-
aciénak tekintik ahhoz képest, ami az ember ,,végiil is”, ,,valéjaban”.
Ezaltal a tarsadalmak szigord ellengrzés alatt tartjadk azokat a médokat,
ahogyan sajat népességiik osszetétele kialakul és véltozik.

[...]

A sziiletési anyakonyv jogi Giton torténé megvialtoztatasatdl eltekintve
semmilyen mds legitim dtmenet nem létezik a néi és a férfi status kozott.
Még a jogi viltoztatishoz is nagyfoki tdvolsagtartissal viszonyulnak a tar-
sadalom tagjai, akik sajit nemi statusukat magatél értetédének tekintik.

Ez a tanulmany egy olyan esetrdl szdl, [...] [amilyen esctek szerepld-
ivel] a U. C. L. A. [University of California, L.os Angeles] Orvosi Kézpont-
jdnak pszichidtriai, urolégiai és endokrinolégiai osztilyain foglalkoznak.
Ezeknek az embereknek silyos anatémiai rendellenességeik vannak. A
[férfibdl a ndi nemi statusba, illetve a néibdl a férfi nemi stiatusba vald] at-
1épésiik minden egyes esetben életciklusuk késébbi szakaszaban, tobbé-
kevésbé nyilvanvalé személyes vilasztds eredményeként toreént. [...]

1 A forditds Harold Garfinkel 1967-ben a Prentice-Hall kiadéndl megjelent Szudies
in Ethnomethodology cim munkdjinak 6todik fejezete alapjan késziilt. A feje-
zet eredeti cime: ,,Passing and the managed achievement of sex status in an
‘intersexed’ person — part 17,
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provokdlja, kérdezgesse 6nmagat. Nem dart, ha egy kis Onszeretetre is ké-
pes, mert masok dgyis meg fogjak gyanusitani lelki terrorizmussal.”

Téars nélkiil, tdmogatottsdg hidnyidban nagyon nehéz atvészelni a
krizishelyzeteket, és nagyon kockazatos belekezdeni egy olyan folyamat
végigvitelébe, amelynek a kimenetelét nem lehet pontosan latni: ,,Ke-
ressen egy tarsat, miel6tt elkezdi, mert anélkiil pokol az egész!”

A kérdéiv végén arra kértiik az érintetteket, hogy irjik le a témaval
kapcsolatos egyéb fontos tapasztalataikat, véleményiiket. (30. tdblazat)

b livhbiesi Aziileriinkerd smem |
Firfi i [ Chsszesen

A Iemaval Kipesolislos epyeh Bnilos kielendd, In | h i s i ]
rupaszralat, Slmény. vélemény. |

Leyryen TS ervesiiled, dndekvédelem, Snsepités. | 74 L 83 3 7
Feglesent kellene i rendyen 1| 57 1 K3 2 N
Mimbenkmek sok siker, boldogsiznl 1 A7 1 A
iy jubl a helyac | 1 A3 1 2.6
Wom srenctnék helesedlni a wwrméseet rondjéhe | 8.3 1 2.6
A miitét nemn old meg senimit 1 3,7 1 2.0
A belsh Of meptalilisy o fomtos 1 27 1 2.4
ilzr 3 Imamsesresnaliliy reklmasisibaol, (1 1 47 1 T&
akarok tinni.p |

Mapyon nehéz iy élni I. 3.7 1 2.6
ik o brutulitistdl 1 37 1 2.6
Mimek larmi _|.'obb 'Il 87 1 16
AT Ao | | X3 1 2
AL T s itk | I [ G
Az cmberck eldidleicack 1 3.7 1 2.6
Mindenhol falak, csak 2 pénz szdmit | 23 1 2.6
|Nines oulor Id 343 5 41.7] 21 3%
(hsresen 27 i 12 [ EC

A legtobb vilasz a transzszexudlisok érdekvédelmének probléma-
korét érintette, az Onsegités fontossigat, a rendszer hidnyossdgainak
megsziintetését, a falakba iitkozést, a pénz elsddlegességét, a TB tdmo-
gatds hidnyat: ,Kellene egy magyar transzszexudlis egyesiilet, mint ami-
lyen van sok kiilfoldi orszagban. En magam is osztrik egyesiiletnek va-
gyok a tagja.”; ,,Hol van az a hely, ahol tdmogatissal, szakemberek és
nem kontirok kezei alatt felébredhetiink?”; ,Mindenhol falakba iitko-
z0k, és minden egyes 1épést csak a készpénz old meg.”

Tébben a lelki nehézségeket hangsilyoztik: a belsd tt megtalala-
sinak nehézségét, a brutalitdstdl és az elGitéletességtdl valé félelmet.
Megszolalt azonban a valtozds utdn atélt megkonnyebbiilés is: ,,nének
lenni jobb”; ,A belsé Ut megtaldlisa szerintem elsddlegesen fontos.
Megértettem, hogy minden szenvedésnek értelme van.”; ,,A nék sokkal
tolerdnsabbak velem, talin hizeleg nekik, hogy a teremtés korondjdnak
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E. mellékler
A kérdiro
KERDOIV
a Transzszexudlisok az egészségiigyi—szocidlis elldtirendszerben
cim( kutatdshoz

A kutatast a TransSexualOnline, a Hdttér Tdrsasdg a Melegekért
és az MTA Szocioldgiai Kutatiintézete végzi
az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tamogatasaval

A KERDOIV KITOLTESE ONKENTES!

Vilaszaidat bizalmasan kezeljiik, csak kutatdsi célokra haszndaljuk fel. Arra ké-
riink, hogy lehetdleg minden kérdésre vdlaszoly! Ahol eldre megadott vilaszlehe-
t0ségeket taldlsz, a megfelelit jelold be, ahol pedig nem adtunk meg vdlaszlehetd-
séget, szabadon fejtsd ki dlldspontodat!

1. Sziiletési éved:

2. Legmagasabb iskolai végzettséged
a — 8 dltalanos vagy kevesebb
b — megkezdett kézépiskola
¢ — kozépiskola
d — megkezdett féiskola, egyetem
e — fGiskola, egyetem

3. Jelenleg féallasban dolgozol-e:

a—Igen.
b — Nem.
4. Ha nem...

a — nappali tagozatos tanulé

b — részmunkaidds alkalmazott

¢ — villalkoz6

d — munkanélkiili

e — tartésan beteg, rokkant, leszdzalékolt
f — nyugdijas
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¢ — kozepesen (félig-meddig) vagyok elégedett
d — részben elégedetlen vagyok
e — teljes mértékben elégedetlen vagyok

Kéryiik, indokold meg a vilaszod!

11. Szexudlisan milyen nemiiekhez vonzédsz?
a — kizdrélag n6khoz
b — kizéarélag férfiakhoz
¢ — inkdbb ndkhoz
d — inkdbb férfiakhoz
¢ — mindkét nemhez egyforman
f — transzszexuélis nGkhoz
g — transzszexudlis férfiakhoz
h — egyikhez sem
1—egyéb, éspedig:

12. Szexudlis vonzédasod tekintetében leginkdbb minek tartod magad?
a — heteroszexualis
b — homoszexuilis
¢ — meleg
d — leszbikus
e — biszexudlis
f — aszexudlis
g — egyéb, éspedig:

13. Mennyiben nézel ki olyan nemtinek, mint amilyennek tartod magad?
a — teljes egészében
b — részben
¢ — kozepes mértékben
d —alig
e — egyaltalan nem

14. Olyannak lat a kérnyezeted, aminek te szeretnéd?
a — teljes egészében
b — részben
¢ — kozepes mértékben
d —alig
e — egyaltalan nem
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g —igen, hivatalosan megviltoztattam a nevemet
h —igen, elkezdtem a kezeléseket:
e cltavolittattam/megnagyobbittattam a melleimet
e cltavolittattam a méhemet és a petefészkeimet
e cltavolittattam a heréimet
® péniszképz6 mitétet végeztettem
e cltavolittattam a péniszemet
¢ hiivelyképzs mitétet végeztettem
1 — teljes mértékben a kivint nememnek megfeleléen élek

20. Kaptil-e segitséget ezeknek a 1épéseknek a megtételéhez?
a —igen, minden lényeges segitséget megkaptam
b — kaptam segitséget, de nem elegendét
¢ —nem, egyaltalin nem kaptam segitséget

21. Ki, mi, hogyan segitett téged?
22. Milyen segitségre lett volna (még) sziikséged?

23. Eddigi életed sorin volt-e konfliktusod valamilyen intézménnyel
(pl.: iskola, kérhéz, hivatal stb.) a nemiséged miatt?

a — nem, soha

b — voltak konfliktusaim, de nem tdl komolyak

¢ — komoly konfliktusaim voltak

24. H}a volt konfliktusod:
Ird le a konfliktusok lényegét, valamint azt, hogy foleg milyen intézménnyel
volt konfliktusod, illerve, hogy kirilbeliil hdny éves voltdl akkor!

Sorszam A konfliktus Milyen intézménnyel Eletkorod a konfliktus
lényege volt konfliktusod idején (év)

1.

2.

3.

23. Milyen tanécsot adnél egy olyan személynek, aki most kezd el gon-
dolkozni neme megvaltoztatdsan:

Kiszonjiik vilaszaidar!
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het6vé tegye az egyének szamdra, hogy méltésiagban és értékességiik tu-
datdban éljenek az altaluk nagy személyes aron valasztott nemi identi-
tasnak megfeleléen. Tovibbd nem bizonyosodott be, hogy a kozérdek
jelentdsen sériilne azzal, ha a transzszexudlis emberek jogalldsit barmi
médon megvaltoztatjdk. Mivel a kozérdeket semmilyen szempontbdl
nem lehet szembeillitani a felperes személynek az Gj neme megfeleld
jogi elismerésére vonatkoz6 érdekeivel, a Birdsag arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az Egyezményt jellemz§ tisztességes egyensily ezdttal ha-
tarozottan a felperes javit szolgilja. Ezért a Bir6sag megéllapitotta az
Egyezmény 8. cikkének sérelmét.

Azzal, hogy a Bir6sdg megallapitotta a hdzassagkotéshez valo jog sérel-
mét, azt is kimondta, hogy semmi nem indokolja, hogy a transzszexualisokat
barmilyen koriilmények kézott megfosszik a hdzassagkotéshez valo jogtol.

2. I kontra Egyesiilt Kirdlysag (2002)

A felperes az Egyesiilt Kirdlysig dllampolgara, 1955-ben sziiletett poszt-
operativ transzszexudlis nd. Egy ideig fogdszati asszisztensként a hadse-
regben dolgozott. 1985-ben névérképzibe iratkozott, de nem vették fel,
mert nem volt hajlandé megmutatni sziiletési anyakonyvi kivonatat. 33
éves kordban a felperes betegség miatt rokkantsiagi nyugdijba vonult.
1993-ban és 1994-ben a felperes kiilonboz intézményekkel levelezett
azt kérve, hogy mddositsik a megfeleld jogszabalyokat, és tegyék lehe-
tévé a transzszexuilisok megvaltozott nemének jogi elismerését. 2001.
jalius 31-én didkhitel iranti kérelmére valaszul egy helyi 6nkorményzat
azt kérte téle, hogy kérelmének aldtimasztisira mutassa be eredeti szii-
letési anyakonyvi kivonatat. 2001. augusztus 14-én, miutdn egy borton-
be jelentkezett adminisztrativ munkatdrsnak, a felperestdl azt kérték,
hogy az interjira vigye magaval sziiletési anyakonyvi kivonatat.

A Goodwin-eset tarsiigyeként ez esetben a Birdsig tigy hatarozott,
hogy az Egyesiilt Kirdlysig kormanyanak a transzszexudlis emberek sziile-
tési anyakonyvi bejegyzésének megviltoztatisara és az ) nemiik szerinti
hazassagkotés lehet6vé tételére vonatkozé mulasztasa sérti az Emberi Jogok
Eurépai Egyezményét. A Bir6siag kimondta, hogy ,,az a nem kielégité hely-
zet, amelyben a posztoperativ transzszexudlisok élnek, hogy sem az egyik,
sem a masik nemhez nem tartoznak, a tovibbiakban nem tarthat6 fenn”.

3 EJEB: I v. UK (Hiv. szam: 25680/94).
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transition. This makes transsexual people extremely vulnerable as
citizens and as patients, leaving them with very few rights to enforce.

When asked, transsexual respondents recounted very different paths
they had to go along to officially change their names and genders, and even
more diverse ways they managed (if at all) to get funding for different
stages of gender reassignment surgery. Several transsexual respondents
reported difficulties in accessing the health service and complained of the
slowness and lack of transparency of official procedures, especially
regarding the allocation of funds for surgery.

One professional respondent knew about attempts to officially settle
the issues regarding transsexual care. However, our research team was not
informed of the details of this by the Ministry of Health, Social and Family
Affairs. We were informed that transsexual care extended no further than
the change of birth certificates, mastectomy for female to male transsexuals
and “castration”” for male to female transsexuals. Hormone therapy and
further surgery was not officially available as state funded treatment.

As it is possible to change birth certificates in Hungary, a person who
has changed their official gender bears the same rights and responsibilities
as anyone of his/her gender. However, transsexual citizens’ rights do suffer
when their previous marriages are voided and when they lose their rights
as guardians of their children. Furthermore, their rights to adequate health
care are severely affected.

We were informed from current media publications that in some
cases medical professionals with adequate professional expertise had
used the complexity of half-official procedures to postpone or passively
deny treatment. In one case, a surgeon in a scientific lecture on TV
recalled his former boss’s opinion that the transsexual person in question
would not be able to obtain the necessary referrals, anyway.®

We concluded that there is a need to set out the rules of gender
transition in Hungary. This should be based on sufficient research to take
into account the concerns and discover the needs of transsexual people.’

7 This is the word used in the official letter instead of orchiectomy/penectomy.

8 Public lecture given by Borsos, Antal on April 5, 2004. Title: A nemek kialaku-
ldsdnak zavarai az emberben (Disorders of the development of the sexes in
humans) http://www.mindentudas.hu/borsos/index.html

9 Our research was funded by the Ministry of Health, Social and Family Affairs
within the EU-funded project “Social Inclusion 2003”. This can be considered
as recognition of the need to consciously include transsexual people in health
care provision.
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VI. The scope of state funding should take into account the needs of
transsexual people

We concluded that a revision of state funded treatment of transsexual people
is necessary and that it should take into consideration at least the most basic
treatment needs of transsexual people that would facilitate their overall
health and well-being. At present a transsexual person may be damaged by
inadequate treatment or may suffer because of a lack of treatment.

Our transsexual respondents told us about their struggles to secure
state funding for their surgery. In one case, a respondent recalled the early
90s when he had to pay a significant amount of money for his mastectomy.
Although the surgeon was convinced that it should be funded by the state,
he did nothing to help secure funding for his patient.

In 2003-2004, when our research was carried out, the situation had
changed. In one case, a surgeon specialising in breast problems, after
performing mastectomy on one patient, decided to take up an interest in
gender reassignment surgery. Although his patient had to pay for mastectomy
and all aspects of hospital treatment, the surgeon set out to secure state funding
and convene a team of other doctors for the patient’s phalloplasty.

Apparently, when a professional decides to take an interest in the case
of his/her patient, he/she comes up against the same barriers as the patient.
Growing professional interest, however, can increase the pressure on the
state health care system to provide more funded surgery to transsexual
people, which may create alliances between professionals and patients.

Lack of professional experience may result in poor quality surgery.
Some professional respondents expressed a wish for the opportunity to
learn specific surgical techniques and develop their professional
knowledge in the field. Without this, patients who currently undergo
gender reassignment in Hungary are likely to be the test dummies of semi-
professional practice without even the minimum guarantee that any
problems resulting from inadequate treatment will be treated as the
responsibility of the health care system.

Therefore, when we talk about funding for transsexual care, such as
funding for hormone treatment and various types of surgery, we also
need to consider funding for professional development and corrective
surgery. These funding issues further confirm the need for an institution
or a centre responsible for transsexual care.
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