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Fo ga lom hasz ná lat

Ku ta tá sunk so rán tu da to san meg kü lön böz tet tük a transzszexualizmus és

a transz sze xu a li tás fo gal mát: míg az elõb bi egy or vos tu do má nyi ka te gó -

ria, az utób bi egy ál ta lá no sabb, a ne mek kö zöt ti át me ne ti ség tár sa dal mi

lé te zé sé re vo nat ko zó, be teg ség kép zet tel ke vés bé ter helt fo ga lom.

A transzszexualizmus nem zet kö zi leg el fo ga dott meg ha tá ro zá sa,

ame lyet a Be teg sé gek Nem zet kö zi Osz tá lyo zá sa rög zít, a kö vet ke zõ:

1. Az a vágy, hogy az em ber az el len ke zõ nem tag ja ként él hes sen, és így

fo gad ják el. Ezt ál ta lá ban az a vágy kí sé ri, hogy tes tét se bé sze ti be avat ko -

zá sok kal és hor mon ke ze lés sel mi nél job ban össz hang ba hoz za az elõny -

ben ré sze sí tett nem mel.

2. Transzszexuális iden ti tá sa leg alább két éve fo lya ma to san fenn áll.

3. Ez a rend el le nes ség nem valamilyen men tá lis za var vagy kro mo szó ma-

rend el le nes ség tünete.1

Ez a de fi ní ció tár sa da lom tu do má nyi in dít ta tá sú ku ta tá sunk ke re té -

ben nem szük ség sze rû en ha tá roz ta meg azt, hogy kit te kin tet tünk transz -

szexuális cél cso por tunk le het sé ges tag já nak. 

A gya kor lat ban vizs gá la tunk transzszexuális cél cso port ját az egész -

ség ügyi el lá tó rend szer be be lé pett vagy be lép ni szán dé ko zó em be rek al -

kot ták, akik ön ma gu kat je len leg vagy ko ráb ban transzszexuálisként ha -

tá roz ták meg, il let ve akik szá má ra fel me rült ne mük meg vál toz ta tá sá nak

igé nye. Amint azt lát ni fog juk: az érin tet tek és a szak em be rek egy aránt

kü lön fé le transz sze xu a li tás-de fi ní ci ók kal él nek.

Itt fon tos meg je gyez nünk, hogy a ku ta tás so rán nem pró bál tuk szét -

vá lasz ta ni és ez zel új ra al kot ni és/vagy meg erõ sí te ni a transznemû (trans-
gender), a transz vesz ti ta és a transzszexuális (transsexual) ka te gó ri á kat. A

nem zet kö zi szak iro da lom ban a transznemûség tû nik a leg tá ga sabb ka te -

gó ri á nak, amely ál ta lá no san utal a tár sa dal mi ne mi sze re pek ha tá ra i nak

át há gá sá ra, míg a szû kebb ér te lem ben vett transz sze xu a li tás hoz a má sod -

la gos ne mi jel leg meg vál toz ta tá sá nak gya kor la ti igé nye kö tõ dik (vö.:

Whittle, 2000). Az ön ma gu kat transznemû em ber ként azo no sí tó „ne mi

ha tár sér tõk” cso port ja na gyon vál to za tos: ide so rol ha tók a transzszex-

uálisok, a transz vesz ti ták, az „ati pi kus ne mû ek”, az „át öl tö zõk”, a „har -

Köny vünk a Transzszexuálisok az egész ség ügyi-szo ci á lis el lá tó rend szer ben cí -

mû ku ta tás ré sze ként ké szült, ame lyet az Egész ség ügyi, Szo ci á lis és

Csa lád ügyi Mi nisz té ri um tá mo ga tott a Tár sa dal mi be fo ga dás – 2003 prog -

ram ke re té ben. Ma gyar or szá gon ez volt az el sõ transzszexuálisokkal fog -

lal ko zó, tár sa da lom tu do má nyi meg kö ze lí té se ket al kal ma zó le író ku ta tás,

mely át fo gó ké pet kí vánt al kot ni a transz sze xu a li tás tár sa dal mi je len sé -

gé nek ke ze lé sé rõl a mai ma gyar – el sõ sor ban, de nem ki zá ró lag – egész -

ség ügyi gya kor lat ban. A ku ta tó cso port tag jai vol tak: Soly már Ben ce,

Sandra, Sza bó Fe renc, Ta kács Ju dit. Mun kánk kal a transz sze xu a li tás

Ma gyar or szá gon még ke vés sé is mert és el is mert tár sa dal mi je len sé gé nek

jobb meg ér té sé hez kí ván tunk hoz zá já rul ni. 

Ku ta tá si cé lok

A ku ta tás kez de te kor a kö vet ke zõ ket vál lal tuk: fel tér ké pez zük a nem -

váltás hi va ta los és egész ség ügyi le he tõ sé ge it. Fel tár juk a nemváltás

rend  szer sze rû sé gét vagy an nak hi á nyát. Érin tet te ket kér de zünk meg ar -

ról, men  nyi re elé ge det tek a szol gál ta tá sok kal, a rend szer rel, mit hi á nyol -

nak, il let ve vé le mé nyük sze rint ho gyan le het ne job bá és biz ton sá go sab -

bá ten ni az el lá tá su kat. A jó gya kor lat ki ala kí tá sá ra tett ja vas la ta ink hoz

ta ná csot ké rünk szak em be rek tõl. Az érin tet tek és a szak em be rek ta pasz -

ta la ti kö rét egy be vet ve ja vas la to kat te szünk a jobb el lá tó rend szer ki ala -

kí tá sá ra. Ku ta tá si ta pasz ta la ta in kat a nem zet kö zi szak iro da lom fel hasz -

ná lá sá val könyv for má já ban el ér he tõ vé tes  szük az érin tett szak te rü le tek,
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hogy szak mai te vé keny sé gük le he tõ ség sze rint a gya kor lat ban is kap cso -

lód jon a transz sze xu a li tás té ma kör éhez. A kér dõ íve ken és az in ter jú kon

kí vül a nemváltással kap cso la tos sze mé lyes ta pasz ta la tok ról szó ló írá sos

be szá mo ló kat is fel hasz nál tunk. 

Ku ta tá sunk so rán ki de rült, hogy a transz sze xu a li tás sal kap cso la tos

ma gyar nyel vû szak iro da lom, il let ve tá jé koz ta tó iro da lom nem – vagy alig

– hoz zá fér he tõ az érin tet tek szá má ra. A tö meg mé dia-ter mé kek ti pi ku san

szen zá ció haj hász és fél re ve ze tõ transz sze xu a li tás-rep re zen tá ci ói mel lett

ugyan or vo si szak köny vek ben is ta lál koz ha tunk e té má val, de az át lag em -

ber szá má ra ért he tõ, il let ve meg bíz ha tó in for má ci ót ezek bõl a for rá sok ból

ne héz me rí te ni. Ezért for dul tunk tá jé koz ta tá sért a nemváltoztatás ma -

gyar or szá gi hely ze té rõl és sza bá lya i ról az Egész ség ügyi, Szo ci á lis és Csa -

lád ügyi Mi nisz té ri um hoz: a mi nisz té ri um egyik osz tá lyá tól meg ke re sé -

sünk re ér ke zett írá sos vá laszt szin tén ku ta tá si for rás ként ke zel tük.

A könyv szer ke ze te

A könyv el sõ ré sze két fe je zet bõl áll. Az el sõ ben a szak ér tõk kel ké szí tett

in ter jú ink alap ján az adott szak ér tõ szak te rü let ének né zõ pont já ból kí -

ván tuk be mu tat ni a transzszexuálisok el lá tá sá nak mai kö rül mé nye it, il -

let ve ar ra ke res tük a vá laszt, hogy mi lyen funk ci ó kat lát na el egy ide á li -

san mû kö dõ el lá tó rend szer. A má so dik fe je zet ben az ál ta lunk meg kér de -

zett érin tet tek nek az ön azo nos ság-ke re sés tõl a tár sa dal mi be il lesz ke dé -

sig ve ze tõ út ját pró bál tuk re konst ru ál ni a ve lük ké szí tett ti zen hét fé lig

struk tu rált mély in ter jú fõ te ma ti kus cso mó pont ja i ból ki in dul va. 

A könyv má so dik ré szé ben Harold Garfinkel és Sam Dylan Mo re

egy-egy ta nul má nyá nak rész le te it ad juk köz re. Garfinkel ta nul má nyá -

nak fõ sze rep lõ je Ág nes, aki az 1950-es évek ben az Egye sült Ál la mok ban

úgy ér te el, hogy el vé gez zék ne mi át ala kí tó mû tét so ro za tát, hogy az or -

vo so kat si ke rült meg gyõz nie ar ról, hogy interszexuális. Ág nes csak évek -

kel az ope rá ci ók után val lot ta be, hogy 12 éves ko rá tól kezd ve nõi ne mi

hor mon nal „ke zel te” ma gát. Úgy lát ta ugyan is, hogy csak ezen az úton –

az or vo sok kal el hi tet ve, hogy bi o ló gi ai rend el le nes sé ge ket kell rend be

hoz ni uk – ér he ti el ne me meg vál toz ta tá sát, amit ak ko ri ban a leg több ször

meg ta gad tak az ilyen be avat ko zás ra vá ró transzszexuális em be rek tõl. A

ta nul mány ban Ág nes a két ne mû mo dern tár sa da lom ba be il lesz ked ni vá -

gyó ne mi ha tár sér tõ ként je le nik meg, aki el szán tan és si ke re sen küzd a

ma dik ne mû ek”, az interszexuálisok, a ne mi cím ké zést el uta sí tók és még

so kan má sok, akik szám ta lan – a ma gyar nyelv ben még alig vagy nem

meg ho no so dott – el ne ve zés sel il let he tik ma gu kat (vö.: Nataf, 1996).2 

Bár je len vizs gá la tunk fó ku szá ban nem ér dek kép vi se le ti kér dé sek

áll tak, rö vi den még is ér de mes fel hív ni ar ra a fi gyel met, hogy az el ne ve -

zé sek ben is tük rö zõ dõ sok fé le ség bõl adó dó an a transznemû em be rek

tár sa dal mi ér dek kép vi se le té re ke vés sé al kal mas az iden ti tásala pú po li ti -

zá lás. A ne mi – vagy a sze xu á lis ori en tá ci ós – azo nos ság tu da ta két ség kí -

vül le het kö zös tár sa dal mi cse lek vés moz ga tó ru gó ja, ugyan ak kor az

egyé nek egyéb fon tos jel lem zõ i bõl adó dó kü lönb sé gek gyak ran meg gá -

tol ják egy sta bil po li ti kai iden ti tás ki ala kí tá sát. Ezért a transznemû jo go -

kért küz dõk gya kor la ti cél ja ik meg va ló sí tá sa ér de ké ben ese ten ként ko -

a lí ci ó ra lép het nek pél dá ul a me le gek, a lesz bi ku sok és a bi sze xu á li sok

jo ga it kép vi se lõ ak ti vis ták kal. A transznemû em be rek tel jes tár sa dal mi

egyen jo gú sí tá sa azon ban olyan alap ve tõ tár sa dal mi vál to zá so kat von na

ma ga után, mint pél dá ul a har ma dik vagy a töb be dik nem tár sa dal mi

meg te rem té se és el is me ré se, il let ve a bár mi lyen ne mû em be rek kö zöt ti

há zas ság kö tés jo gi ke re te i nek ki ala kí tá sa (vö.: Monro–Warren, 2004).

Al kal ma zott mód sze rek

Le író jel le gû ku ta tá sun kat el sõ sor ban kér dõ ívek és in ter júk se gít sé gé vel

vé gez tük. Az érin tet tek kel fé lig struk tu rált mély in ter jú kat, a szak ér tõk -

kel struk tu rált in ter jú kat készítettünk.3 Az érin tet tek nek szó ló kér dõ ívet

az interneten tet tük el ér he tõ vé a TransSexual Online, a Pride.hu és a

Hát tér Tár sa ság a Me le ge kért honlapján.4 Emel lett a Ma gyar Na rancs po -

li ti kai–kul tu rá lis he ti lap ban és a Má sok me leg kul tu rá lis és ér dek vé del -

mi ma ga zin ban is köz zé tet tük fel hí vá sun kat a ku ta tás ban va ló rész vé tel -

re. In ter jú ala nya ink zö me a kér dõ ívet ki töl tõk kö zül ke rült ki. A már

meg is mert vá lasz adók is me ret sé gi kö ré ben hó lab da mód szer rel ju tot -

tunk to váb bi in ter jú ala nyok hoz. A szak ér tõk meg ke re sé sé hez a Trans-

Sexual Online hon la pon el ér he tõ szak ér tõlis ta szol gált ki in du ló pont -

ként. Szak ér tõ in ter jú ala nya ink ki vá lasz tá sá nál fon tos szem pont volt,
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I. rész

– „nor má li sok” szá má ra ma gá tól ér te tõ dõ en adott – hét köz na pi élet hez

va ló jo gá ért.

Sam Dylan Mo re ta nul má nya a „ter hes fér fi ak ról” szól: az az olyan

nõ ként szü le tett, de fér fi iden ti tá sú transzszexuális em be rek rõl, akik a

ne mük meg vál toz ta tá sát meg elõ zõ en – de fér fi iden ti tás sal – gyer me ket

szül tek. A szer zõ sze rint a nõ bõl fér fi vá át ala ku ló transzszexuális em ber

egyik fon tos di lem má ja, hogy ha te her be esik, a tár sa da lom eset leg nõ -

nek te kint he ti, ha vi szont a ne mi át ala kí tó mû té te ket meg elõ zõ en nem

vál lal ja a ter hes sé get, ak kor nem le het sa ját gyer me ke. A ta nul mány egy

ku ta tás ta pasz ta la ta it fog lal ja ös  sze, mely olyan transzszexuális fér fi ak kal

fog lal ko zott, akik az ál ta luk szült gyer me kek ap já vá vál tak.

A könyv mel lék le té ben ta lál ha tó kér dõ íves vizs gá la tunk ered mé nye -

i nek ös  sze fog la lá sa – az ál ta lunk hasz nált kér dõ ív vel együtt –, az Em be ri

Jo gok Eu ró pai Bí ró sá gá nak transzszexuális em be rek kel kap cso la tos dön -

té se i rõl ké szült át te kin tés, a ku ta tás rö vid le írá sa és a fõbb ered mé nyek

össze fog la lá sa an gol nyel ven, va la mint a ku ta tá si ta pasz ta la tok alap ján a jó

gya kor lat ki ala kí tá sa ér de ké ben meg fo gal ma zott aján lá sok. Ugyan csak a

mel lék let ré sze a transzszexuálisoknak szó ló mi nisz té ri u mi for ma le vél,

ku ta tó cso por tunk in for má ció ké rõ le ve le és egy mi nisz té ri u mi tiszt ség vi se -

lõ vá lasz le ve le a ku ta tó cso port nak, va la mint Göncz Kin ga ku ta tá sunk kal

kap cso la tos le ve le. A köny vet egy transzszexuális, il let ve transznemû em -

be rek szá má ra ös  sze ál lí tott internetes link gyûj te mény zár ja.

Ta kács Ju dit
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ki egyet ér tett ab ban, hogy a test és a lé lek – az az a kül sõ és a bel sõ –

össz hang ba ho zá sá nak az igé nye a transz sze xu a li tás fõ jel lem zõ je:

Ezt nem én fo gal ma zom meg, ha nem az ez zel kap cso la tos nem zet kö zi

szak iro da lom, ami vel én tel je sen egyet ér tek. Ez úgy fo gal maz za meg,

hogy a transzszexuális az a be teg, így a szó: be teg, aki vé gül is szü le té se

után a ser dü lõ kort kö ve tõ en úgy ér zi, hogy csap dá ba ke rült, a ter mé szet

egy tré fát kö ve tett el ve le, és ne ki ilyen lel ke van és amo lyan tes te. Te hát

a ket tõ nem fe di egy mást. Most fo rog hat nék kör be, hogy nõ a tes te és

fér fi nek ér zi ma gát lé lek ben, vagy for dít va: fér fi a tes te és nõ nek ér zi ma -

gát. És ezért az õ cél ja, a bol dog sá gá nak a kul csa és le té te mé nye se az,

hogy az õ tes tét úgy át ala kí ta ni, hogy az meg fe lel jen an nak a lé lek ta ni

ne mé nek, ami õ sze ret ne len ni. Ez a transzszexuális. (P. L.)

Transzszexuális sze mé lyi ség az, aki sza ba dul ni akar az õ adott ne mé tõl,

tes té tõl, és va ló ban fi zi ka i lag meg akar vál toz ni. (D. E.)

A má sik nem nek meg fe le lõ, te hát fér fi bõl nõ, nõ bõl fér fi sze ret ne len ni.

(H. S. J.)

Én iga zá ból azt gon do lom, hogy transzszexuális az a ne mi iden ti tás za var -

ban szen ve dõ sze mély, aki úgy ér zi, hogy a ter mé szet be csap ta, mert

ugyan õ is lát ja, hogy ha mond juk fér fi ról van szó, hogy hím ves  szõ je van,

meg szõ rös, meg föl is áll ne ki, de õ tud ja, hogy õ nõ. És ugyan ez for dít va:

hogy a nõ ugyan lát ja, hogy nõi ne mi szer ve van és menst ru ál, de ez va la -

mi tel je sen ter mé szet el le nes szá má ra, mert õ tud ja, hogy õ fér fi. (Cz. E.)

Egyik in ter jú ala nyunk utalt ar ra, hogy a fo ga lom meg ha tá ro zá sát

ne he zít he tik a – gyak ran az or vo sok ra és az át lag em be rek re egy aránt jel -

lem zõ – transz sze xu a li tás sal kap cso la tos elõ í té le tek és tév kép ze tek, me -

lye ket szin tén ér de mes len ne ta nul má nyoz ni:

Én szí ve sen csi nál nék elõ í té let-vizs gá la tot is, hogy mi lyen fur csa kon cep -

ci ók van nak ve lük [a transzszexuálisokkal] szem ben. […] Be van nak so -

rol va a transz vesz ti ták […] és a per ver zek kö zé. (S. L.) 

Az or vo sok tól ka pott vá la szok kö zött vi szont fon tos meg kö ze lí tés -

be li kü lönb sé ge ket ta pasz tal tunk. Míg egyes pszi chi á te rek in kább a

transz sze xu a li tás fo lya mat sze rû sé gét és spekt rum-jel le gét hang sú lyoz -

ták meg je gyez ve azt is, hogy bi zo nyos ese tek pszi cho te rá pi ás mód sze -

rek kel is meg kö ze lít he tõ ek, ad dig má sok – a meg kér de zett se bé szek és

egy pszi chi á ter – sze rint az egyet len meg ol dás a transz sze xu a li tás ke ze -

lé sé ben a fi zi kai, az az a mû té ti be avat ko zás:

1. fejezet
Soly már Ben ce: A „transzszexuális be teg”

Eb ben a fe je zet ben a szak ér tõk kel ké szí tett in ter júk alap ján az adott

szak ér tõ szak te rü let ének né zõ pont já ból kí ván juk be mu tat ni a transz -

szexuálisok el lá tá sá nak mai kö rül mé nye it, il let ve így ke res tük a vá laszt

ar ra, hogy mi lyen funk ci ó kat lát na el egy ide á li san mû kö dõ rend szer.

Meg kér de zett szak ér tõ ink kö zül nyol can – pszi chi á ter ként, kli ni kai pszi -

cho ló gus ként, se bész ként, uro ló gus ként, ge ne ti kus ként – részt vesz nek

vagy részt vet tek a transzszexuálisok egész ség ügyi el lá tá sá ban. Emel lett

in ter jút ké szí tet tünk egy eto ló gus sal és egy szo ci o ló gus sal, aki ket – bár

te vé keny sé gük nem kap cso ló dik a transzszexuálisok egész ség ügyi el lá tá -

sá hoz –azért ke res tünk meg, mert azt re mél tük, hogy az em be ri ma ga tar -

tás for mák, il let ve a tár sa dal mi ne mi sze re pek ku ta tó i ként ta pasz ta la ta ik -

kal hoz zá já rul hat nak e té ma kör szé le sebb kö rû értelmezéséhez.1

E fe je zet ke re te in be lül a nem zet kö zi szak iro da lom ban hasz nált

ter mi no ló gi á val össz hang ban a transznemû (transgender) ka te gó ri á nál

szû kebb ér tel mû transz sze xu a li tás – il let ve ese ten ként ki fe je zet ten a

be teg ség-dis kur zus ré sze ként a transzszexualizmus – ki fe je zést hasz nál -

tuk, mely hez a bi o ló gi ai nem meg vál toz ta tá sá nak gya kor la ti igé nye kö -

tõ dik (vö.: Whittle, 2000).

1.1. A transz sze xu a li tás mint „be teg ség”

Ami kor szak ér tõ ink tõl meg kér dez tük, hogy „Kit tart ön transzszexuális-
nak? Ho gyan ha tá roz ná meg a transz sze xu a li tás fo gal mát?”, szin te min den -
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nem va gyok be teg, hi szen én nõ nek ér zem ma gam, vagy én fér fi nak ér -

zem ma gam. De a bi o ló gi ai tes té vel va ló kap cso la ta az katatóniás, te hát az

be teg. (S. L.)

A be teg ség gé nyil vá ní tás el ke rül he tet len, mert ez vé gül is egy be teg ség.

Akár hogy is néz zük, ez egy pszi chés be teg ség. Na most van nak olyan pszi -

chés be teg sé gek, amik mond juk gyó gyít ha tók pszi cho te rá pi á val, van nak

olya nok, ame lyek gyógy sze rek kel gyó gyít ha tók. Ez spe ci el nem. […] Az õ

be teg sé gük alap ve tõ en ab ban áll, hogy õk sa ját ma gu kat nem fo gad ják el,

te hát õk sa ját ma guk ban nem tud ják el vi sel ni a sa ját ne mi sé gü ket. Nem ér -

dek li õket kü lö nö seb ben a kül vi lág, nem a kül vi lág mi att csi nál ják meg az

át ala kí tó mû té tet sem, ha nem azért, mert nem tud tü kör be néz ni, nem tud

be ül ni a für dõ kád ba, mert meg õrül a sa ját tes té nek a lát vá nyá tól. (Cs. Zs.)

Szak ér tõ ink te hát úgy lát ták, hogy a transzszexuális em ber a má sik

nem tes ti ál la po tá ba tö rek szik. A mai or vos tu do mány elég fej lett ah hoz,

hogy töb bé-ke vés bé meg fe le lõ mû té ti meg ol dá sok kal se gít sé gé re le -

gyen a ne mük meg vál toz ta tá sá ra tö rek võ em be rek nek, akik az tán az

egész ség ügyi el lá tó rend szer ben „be teg ként” je len nek meg. A transz -

szexuális em be rek ke ze lé se ese té ben a „gyó gyí tás” alap ve tõ ré sze le het

az egész sé ges test olyan meg vál toz ta tá sa, amely nek kö vet kez té ben to -

váb bi éle tük so rán is kap cso lat ban kell ma rad ni uk az el lá tó rend szer rel:

éle tük vé gé ig hor mon ké szít mé nye ket kell szed ni ük; hor mon ház tar tá -

suk fo lya ma tos el len õr zést igé nyel; az egyes nem-át ala kí tó mû té te ket

pe dig ese ten ként – az el hi bá zott vagy ros  szul si ke rült mû té ti ered mé -

nyek rend be ho za ta lát cél zó – kor rek ci ós mû té tek kö vet he tik.

A transzszexuális em be rek gyak ran azért szo rul nak gyó gyí tás ra,

mert a szü le tés ko ri ne mük kel va ló elé ge det len ség – a ne mi diszfória ál -

la po ta – oly mér té kû lel ki te her ré vá lik a szá muk ra, ami nek az el vi se lé -

sé hez ér tõ se gít ség re len ne szük sé gük: 

Az em ber szá má ra ez fe szült sé get je lent, ön gyil kos sá gi kí sér le te ket pro -

vo kál. Egy sze rû en be il lesz ke dé si prob lé mái van nak, mert nem tud ja a

hely ze te ket egy ér tel mû en ke zel ni. Gon dold csak meg: úgy meg je len ni

egy he lyen, hogy én ma gam sem tu dom, hogy fiú va gyok-e vagy lány, mi -

lyen re ak ci ó kat ka pok er re. Te hát rend kí vül sok konf lik tu suk van, al kal -

maz ko dá si za va ra ik van nak, egy cso mó fruszt rá ci ón van nak túl. Mint bár -

ki más nál is, sok fruszt rá ció után ez a fruszt rá ci ós to le ran cia egy re ala cso -

nyabb, te hát ér zé ken  nyé vál nak, ne he zeb ben vi se lik a stresszt,

ne he zeb ben ol da nak meg hely ze te ket, ki me rül a prob lé ma meg ol dó re -

per to ár juk. Te hát el ér nek egy olyan kri ti kus pont ra, ami kor úgy ér zik,

hogy ÍGY nem bí rom to vább csi nál ni az éle te met. Te hát egy na gyon erõs

vál to zás igény van, sok szor el is mond ják ne kem ezen a pon ton, hogy ha

Ne mi iden ti tás és sze rep diszfóriából, il let ve am bi va len ci á ból ki ala ku ló, fej -

lõ dés-élet ta ni lag fo lya mat sze rû en ala ku ló be il lesz ke dé si ne héz ség a sa ját

sze xu á lis ori en tá ci ó ba és sze xu á lis vi sel ke dés be […] Ezt a hely ze tet a má sik

nem be tör té nõ tes ti, lel ki és szo ci á lis át ál lás sal tart ja meg old ha tó nak és ki zá -

ró la go san er re tö rek szik. […] Te hát az az em ber, aki mo no má ni á san tö rek -

szik a má sik nem be. […] Itt a de fi ní ci ó hoz hoz zátar to zik a meg vál toz tat ha -

tat lan, erõ tel jes szán dék a má sik nem át vé te lé re, an nak tu da tá ban, hogy az

mi lyen ne héz sé gek kel jár. Bi o ló gi a i lag is. […] Ez egy tel jes spekt rum. Úgy -

hogy az, hogy be fo lyá sol ha tat lan, az azt je len ti csu pán, hogy hát a szok vá -

nyos te rá pi ás mód sze rek kel nem vál toz tat ha tó meg. De egy ré szü ket le het

terapizálni, ilyet is lát tam, és sze rin tem van egy olyan nagy ré teg, ahol ez

érik: ugyan úgy mint az ön gyil kos ság az ön gyil kos sá gi ideáció nagy cso port já -

ból ala kul ki, és a kész te té sen át, az ela bo rált ter ve ken át, a kí sér le te ken át a

be fe je zet tig egy majd nem har mo ni kus spekt ru mot je lent. (B. B.)

[Transzszexuálisok azok], akik min den por ci ká juk ban úgy ér zik, hogy az õ

tes tük õtõ lük ide gen, az õ lel kü ket rossz hü vely be ül tet ték. […] Te hát egy -

sze rû en az õ lel kük egy ide gen test be té vedt és ezért te hát min den tö rek -

vé sük ar ra irá nyul, hogy va la hogy ezt a har mó ni át meg tud ják te rem te ni a

lel kük, a be ál lí tott sá guk, a lel ki én jük, a sze mé lyi sé gük, az ön azo nos sá guk,

iden ti tá suk te kin te té ben, hogy ez har mo ni zál jon a meg je le né sük kel, a tes -

tük kel. Úgy hogy ezek az em be rek leg több ször ez zel töl tik az éle tü ket,

hogy vagy meg pró bál ják bi zo nyos há zi kor rek ci ós esz kö zök kel ezt imi tál ni,

mond juk az öl töz kö dé sük kel vagy a haj vi se let ük kel, te hát kö ze lebb hoz ni

a lel ki ént és az ide gen sze rû tes tet, és ak kor en nek egy ilyen na gyon tu da -

tos vá lasz tá si fo lya ma tot kö ve tõ vég ered mé nye az, ami kor kor rek ci ós mû -

té te ket vé gez nek. Én ak kor szok tam ve lük ta lál koz ni. (Cs. N.)

Hi va ta lo san a transzszexualizmus az egy be teg ség, ben ne van a be teg sé -

gek nem zet kö zi osz tá lyo zá sá ban, ne mi iden ti tás za vart je lent. A bi o ló gi a i -

lag meg ha tá ro zott nem hez ké pest az il le tõ nek van egy vá lasz tott ne me,

és õ asze rint él és asze rint gon dol ko dik, és asze rint lé te zik. […] Azért be -

teg ség, mert szen ve dés sel jár. A szen ve dés pe dig a be teg ség egyik kri té -

ri u ma. Ezek az em be rek nem bol do gok, ezek ki fe je zet ten szen ved nek,

na gyon sok konf lik tus ba ke rül nek, és ko moly lel ki fáj dal mat ad szá muk -

ra, hi szen egy ál ta luk meg nem ha lad ha tó kor lá to zás sal él nek fo lya ma to -

san. Te hát tö rek sze nek ar ra, de ez olyan, mint ha egy olyan vas fa lat ké ne

szét fe szí te ni, amit nem bír nak, de tud ják, hogy õk ezt szét sze ret nék fe -

szí te ni. […] A je len le gi egyet len is mert gyógy mód ja en nek a transz sze xu -

a li tás-je len ség nek a fi zi kai be avat ko zás. A mû tét, te hát az át ope rá lás. Le -

het nem ope rál ni, hi szen rá kos be te get is le het nem ope rál ni, le het hosz -

 szú ide ig húz ni, hi szen a fog fá jást is le het hos  szú ide ig húz ni. […] Te hát

õk olyan szin ten be teg nek ér zik ma gu kat, hogy egy ilyen sze ren csét len

hely zet ben él nek, és ez a szá muk ra el fo gad ha tat lan és el vi sel he tet len, és

be teg ség. Úgy nem ér zik ma gu kat be teg nek: men tá li san be teg nek vagy

ér zel mi leg be teg nek, õk ér zel mi leg azt mond ják, hogy ter mé sze te sen
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nem va gyok be teg, hi szen én nõ nek ér zem ma gam, vagy én fér fi nak ér -

zem ma gam. De a bi o ló gi ai tes té vel va ló kap cso la ta az katatóniás, te hát az
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be teg sé gük alap ve tõ en ab ban áll, hogy õk sa ját ma gu kat nem fo gad ják el,
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teg ség, mert szen ve dés sel jár. A szen ve dés pe dig a be teg ség egyik kri té -
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na gyon sok konf lik tus ba ke rül nek, és ko moly lel ki fáj dal mat ad szá muk -

ra, hi szen egy ál ta luk meg nem ha lad ha tó kor lá to zás sal él nek fo lya ma to -

san. Te hát tö rek sze nek ar ra, de ez olyan, mint ha egy olyan vas fa lat ké ne

szét fe szí te ni, amit nem bír nak, de tud ják, hogy õk ezt szét sze ret nék fe -

szí te ni. […] A je len le gi egyet len is mert gyógy mód ja en nek a transz sze xu -

a li tás-je len ség nek a fi zi kai be avat ko zás. A mû tét, te hát az át ope rá lás. Le -

het nem ope rál ni, hi szen rá kos be te get is le het nem ope rál ni, le het hosz -

 szú ide ig húz ni, hi szen a fog fá jást is le het hos  szú ide ig húz ni. […] Te hát

õk olyan szin ten be teg nek ér zik ma gu kat, hogy egy ilyen sze ren csét len

hely zet ben él nek, és ez a szá muk ra el fo gad ha tat lan és el vi sel he tet len, és

be teg ség. Úgy nem ér zik ma gu kat be teg nek: men tá li san be teg nek vagy

ér zel mi leg be teg nek, õk ér zel mi leg azt mond ják, hogy ter mé sze te sen
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va sol ta, hogy a Bra zil ha tá ro zat né ven em le ge tett ENSZ ha tá ro za ti

javaslat4 szö ve gé be a sze xu á lis ori en tá ció mel lé a ne mi iden ti tás sza bad

ki fe je zés re jut ta tá sa is ke rül jön be alap ve tõ em be ri jog ként. 

1.2. A transzszexualizmus meg ál la pí tá sá nak 

kri té ri u mai

A be teg ség-dis kur zus ban a nem zet kö zi szak iro da lom ka pu õr zés nek (gate-
keeping) hív ja azt a funk ci ót, ame lyet az or vos – fõ ként a pszi chi á ter, de a

kü lön fé le hi va ta los szer vek és a se bész is – be tölt het az egész ség ügyi el lá -

tó rend szer be be ke rü lõ transzszexuális em ber éle té ben (vö.: Raj, 2002). A

ne me meg vál toz ta tá sá ra tö rek võ sze mély nek meg kell gyõz nie az el lá tó -

rend szer szak em be re it ar ról, hogy õ va ló ban transzszexuális, és ez ál tal jo -

go sult ar ra az el lá tás ra, amit ké rel mez. A jo go sult ság el dön té se nagy mér -

ték ben függ at tól, hogy az adott szak em ber kit tart transzszexuálisnak. 

A BNO hár mas kri té ri u ma szerint5 transzszexuális az, aki ben az a

vágy él, hogy az el len ke zõ nem tag ja ként él hes sen, hogy így is fo gad ják

el, és en nek ér de ké ben eset leg or vo si be avat ko zá so kat és hor mon ke ze -

lést is igény be vesz, hogy mi nél job ban össz hang ba hoz za meg lé võ tes ti

adott sá ga it a vá gyot tak kal. A transzszexuális ál la pot el is me ré sé nek fel té -

te le, hogy két éve fo lya ma to san fenn áll jon, és ne va la mi lyen men tá lis za -

var vagy kro mo szó ma-rend el le nes ség tü ne te le gyen. Az egyéb bi o ló gi ai

el vál to zá sok ki zá rá sa mel lett a transzszexualizmus meg ál la pí tá sá nak

szin tén fon tos fel té te le, hogy az egyén fel nõtt ko rú le gyen:

Ez egy olyan pszi chés ne mi iden ti tás za var, ami mö gött nin csen egyéb bi -

o ló gi ai el vál to zás, te hát lé nye ges, hogy ez ki zá ró lag egy pszi chés prob lé -

ma. Nem bi o ló gi ai prob lé ma. Te hát ki fej lett, adott nem hez tar to zó, an -

nak a nem nek egyéb ként min den fé le bi o ló gi ai szem pont ból […] meg fe -

le lõ em ber, aki pszi chés za va rok mi att nem tud együtt él ni a sa ját

ne mé vel. (Cs. Zs.)

Meg kér de zett szak ér tõ ink kö zül né há nyan a dif fe ren ci ál di ag nosz ti -

ka sze re pét emel ték ki a transzszexualizmus meg ha tá ro zá sá ban:

Tu laj don kép pen van nak ilyen alap el vek: […] Nem homoszexualitásról

van szó. […] Meg kell vizs gál ni, hogy nincs hermafroditizmus, ami na -

ez nem si ke rül, dok tor nõ, ak kor nem tu dom, ho gyan lesz to vább, mert én

ezt így to vább nem bí rom csi nál ni. (Cs. N.)

Mi vel a mo dern eu ró pai tár sa dal mak alap ve tõ en két ne mû ek, az az

ne he zen tû rik a ne mek kö zöt ti át me ne tek okoz ta bi zony ta lan sá got, és az

egyént alap ve tõ en kül sõ ne mi jel le ge – il let ve ne mi szer ve i nek vizs gá la -

ta – alap ján so rol ják a nõk, il let ve a fér fi ak cso port já ba, a szü le tés ko ri ne -

mük nek meg fe le lõ test tel elé ge det len transzszexuális em be rek nek

nincs sok választásuk.2 Sa ját lel ki bé ké jük meg te rem té sé re és a tár sa da -

lom el fo ga dá sá ra vágy va csak a má sik – az „el len té tes” – nem fe lé tö re -

ked het nek, hogy ott vég re „he lyük re ke rül hes se nek”. A kü lön fé le or vo -

si be avat ko zá sok ra és ke ze lé sek re is a „má sik ne mû ként” va ló tár sa dal -

mi el is me rés re mé nyé ben vál lal koz nak. En nek ér de ké ben a több ség

meg elég szik a „kül sõd le ges dol gok” meg vál toz ta tá sá val, ahogy ezt egyik

or vos vá lasz adónk hang sú lyoz ta:

Az az igaz ság, hogy ál ta lá ban, ahogy én lát tam, azért a nagy több ség a kül -

sõd le ges dol go kat sze ret né meg vál toz tat ni. Te hát iga zá ból töb bé-ke vés bé

egy sze rû vagy nem túl komp li kált plasz ti kai se bé sze ti be avat ko zá sok kal

meg elég sze nek. Te hát ahogy én lá tom, a nagy több ség nem akar ja az

olyan jel le gû vég le ges át ala kí tást, hogy a ne mi szer ve it meg vál toz tas sák.

(Cs. Zs.)

A transzszexuális em be rek ál tal egye di ként – sa ját tes tük és lel kük

il lesz ke dé si za va ra ként – megélt prob lé ma így ne he zen vá laszt ha tó el a

tár sa dal mi el vá rá sok nak va ló meg fe le lés kény sze ré tõl. Úgy is fo gal maz -

ha tunk, hogy ha a transz sze xu a li tás je len sé gét – a Be teg sé gek Nem zet -

kö zi Osz tá lyo zá sa (BNO) ál tal transzszexualizmusnak ne ve zett – be teg -

ség ként de fi ni ál juk, ak kor meg foszt juk tár sa dal mi di men zi ó i tól: a fó -

kusz tel je sen az egyén re és az õ egye di prob lé má i ra ke rül, míg a tár sa -

dal mi kör nye zet problematizálatlan ma rad. Nyil ván nem vé let len, hogy

a transzszexuális ér dek kép vi se le tet fel vál la ló szer ve ze tek kö zül egy re

töb ben kér dõ je le zik meg, hogy a ne mi diszfória3 va ló ban be teg ség len -

ne. Pél dá ul az ILGA-Europe (Nem zet kö zi Lesz bi kus és Me leg Szö vet -

ség eu ró pai re gi o ná lis szer ve ze te) Transznemû Mun ka cso port ja em be ri

jo gi kér dés ként ke ze li a ne mi iden ti tás vá lasz tá sát: 2003-ban az ILGA ja -
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2 E kér dé sek kel bõ veb ben fog lal ko zunk a 2. fe je zet ben.

3 A szü le tés ko ri nem mel va ló elé ge det len ség re uta ló ne mi diszfória (dysphoria)

ki fe je zés ro ko nít ha tó a ne mi azo nos ság tu da ti za var ral (Gender Identity Dys-

phoria/GID), mely nek je len té se: A bi o ló gi ai nem mel el len té tes ne mi azo nos -

ság tu dat, ill. a sa ját nem mel tör té nõ tu da ti azo no su lás sal kap cso la tos pszi chés

za var; Transzszexualizmus. For rás: http://tsonline.uw.hu/dict.html 

4 E/CN.4/2003/L.92

5 A BNO-féle meg ha tá ro zást lásd a Be ve ze tés ben.
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ta – alap ján so rol ják a nõk, il let ve a fér fi ak cso port já ba, a szü le tés ko ri ne -

mük nek meg fe le lõ test tel elé ge det len transzszexuális em be rek nek

nincs sok választásuk.2 Sa ját lel ki bé ké jük meg te rem té sé re és a tár sa da -

lom el fo ga dá sá ra vágy va csak a má sik – az „el len té tes” – nem fe lé tö re -

ked het nek, hogy ott vég re „he lyük re ke rül hes se nek”. A kü lön fé le or vo -

si be avat ko zá sok ra és ke ze lé sek re is a „má sik ne mû ként” va ló tár sa dal -

mi el is me rés re mé nyé ben vál lal koz nak. En nek ér de ké ben a több ség

meg elég szik a „kül sõd le ges dol gok” meg vál toz ta tá sá val, ahogy ezt egyik

or vos vá lasz adónk hang sú lyoz ta:

Az az igaz ság, hogy ál ta lá ban, ahogy én lát tam, azért a nagy több ség a kül -

sõd le ges dol go kat sze ret né meg vál toz tat ni. Te hát iga zá ból töb bé-ke vés bé

egy sze rû vagy nem túl komp li kált plasz ti kai se bé sze ti be avat ko zá sok kal

meg elég sze nek. Te hát ahogy én lá tom, a nagy több ség nem akar ja az

olyan jel le gû vég le ges át ala kí tást, hogy a ne mi szer ve it meg vál toz tas sák.

(Cs. Zs.)

A transzszexuális em be rek ál tal egye di ként – sa ját tes tük és lel kük

il lesz ke dé si za va ra ként – megélt prob lé ma így ne he zen vá laszt ha tó el a

tár sa dal mi el vá rá sok nak va ló meg fe le lés kény sze ré tõl. Úgy is fo gal maz -

ha tunk, hogy ha a transz sze xu a li tás je len sé gét – a Be teg sé gek Nem zet -

kö zi Osz tá lyo zá sa (BNO) ál tal transzszexualizmusnak ne ve zett – be teg -

ség ként de fi ni ál juk, ak kor meg foszt juk tár sa dal mi di men zi ó i tól: a fó -

kusz tel je sen az egyén re és az õ egye di prob lé má i ra ke rül, míg a tár sa -

dal mi kör nye zet problematizálatlan ma rad. Nyil ván nem vé let len, hogy

a transzszexuális ér dek kép vi se le tet fel vál la ló szer ve ze tek kö zül egy re

töb ben kér dõ je le zik meg, hogy a ne mi diszfória3 va ló ban be teg ség len -

ne. Pél dá ul az ILGA-Europe (Nem zet kö zi Lesz bi kus és Me leg Szö vet -

ség eu ró pai re gi o ná lis szer ve ze te) Transznemû Mun ka cso port ja em be ri

jo gi kér dés ként ke ze li a ne mi iden ti tás vá lasz tá sát: 2003-ban az ILGA ja -
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2 E kér dé sek kel bõ veb ben fog lal ko zunk a 2. fe je zet ben.

3 A szü le tés ko ri nem mel va ló elé ge det len ség re uta ló ne mi diszfória (dysphoria)

ki fe je zés ro ko nít ha tó a ne mi azo nos ság tu da ti za var ral (Gender Identity Dys-

phoria/GID), mely nek je len té se: A bi o ló gi ai nem mel el len té tes ne mi azo nos -

ság tu dat, ill. a sa ját nem mel tör té nõ tu da ti azo no su lás sal kap cso la tos pszi chés

za var; Transzszexualizmus. For rás: http://tsonline.uw.hu/dict.html 

4 E/CN.4/2003/L.92

5 A BNO-féle meg ha tá ro zást lásd a Be ve ze tés ben.
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Ugyan az egy ki csit […] az én sze mem ben a di na mi ká ja a do log nak, mint

a homoszexualitásé, csak mi nõ sé gi leg és men  nyi sé gi leg erõ tel je sebb,

hogy […] nem tud be le il lesz ked ni. […] Tu laj don kép pen a gender identity
[ne mi iden ti tás] ká ro so dik na gyon ko rán a transzszexualizmusnál, míg a

homoszexualitásnál el sõ sor ban a gender role [ne mi sze rep] fel vé te le; il let -

ve a sa ját test el fo ga dá sa, a test kép, az én kép, és ak kor van ez a mar káns

el to ló dás a má sik nem kül sõ sé gei fe lé, ezt kul ti vál ják, épp azért, hogy az

el fo ga dást elõ se gít sék. (B. B.)

…és hát ak kor tu laj don kép pen ezek tel je sen fel vol tak há bo rod va, mert

ugye hím ves  szõ je van, de õ nõ, és ugye fér fi be lesz sze rel mes – és hát

ezért mond ták [rá], hogy hát ak kor bu zi. De nem! Õk ezt ki ké rik ma guk -

nak, mert itt nem ar ról van szó, hogy mint fér fi egy fér fi be sze rel mes, ha -

nem õ tud ja, hogy ez egy ana tó mi ai rend el le nes ség, hogy az õ ne mi szer -

ve olyan, ami lyen nek nem ké ne len ni, mert az õ ne mi iden ti tá sa [nõi]…

És ki de rült, hogy iga zuk van. (Cz. E.)

Ez mes  sze nem olyan, mint pél dá ul a ho mo sze xu a li tás, de eb be nem is

ér de mes be le men ni. (Cs. N.)

[a transzvesztitizmus] he te ro sze xu á lis, ak tív, sta bil, akár há zas ság ban élõk -

nél is elõ for dul hat, a transzszexuálisoknál nem. […] Itt pszi cho ló gi ai szem -

pont ból van egy dön tõ kü lönb ség. És ez a dön tõ kü lönb ség az, hogy az

iden ti tá sá tól, a sa ját én jé tõl [a transz vesz ti ta] nem ide ge ne dik el. (D. E.)

Hoz zánk csak egy ér tel mû en a transzszexuális ke rül, te hát min den más:

transz vesz ti ta, ho mo sze xu á lis ugye az nem ke rül hoz zánk, az nem akar ja

át ope rál tat ni ma gát, az bo lond len ne. An nak tra gé dia len ne, ha át ope rál ná

va la ki. (P. L.)

Ami most a za va ró hely zet, hogy el mo sód nak a ha tá rok pél dá ul a transz -

vesz titizmus és a transzszexualizmus kö zött. A transz vesz ti ta na gyon jól ér -

zi ma gát a bõ ré ben. Az ki fe je zet ten öröm szer zõ cél ból öl tö zik át és vál lal ja

föl a má sik nem sze re pét. A transz vesz ti ta az nem fog ope rál tat ni is. […] A

szen ve dés a leg fon to sabb elem itt: az, hogy a transzszexuálisok azok szé -

gyel lik ma gu kat, bûn tu da tuk van. Min den eset re aki va ló di transzszexuális,

az nem akar ja föl tár ni ezt az ál la po tát. Hogy min den kép pen meg pró bál

asze rint vi sel ked ni, amit õ vá lasz tott, és na gyon sú lyos hely ze tek be ke ve re -

dik, ami kor ki de rül, hogy nem az. […] A pszi cho ló gi ai vizs gá la tok ál ta lá ban

a homoszexualitást [zár ják ki], a transz vesz ti tát, az is egy le he tõ ség. Mi lyen

sze rep be van, ami kor õ át öl tö zik: rend sze re sen, egész na po san – vagy dol -

go zom fér fi ként, meg ke re sem a ke nye re met, és ak kor egy szer csak be öl tö -

zöm, és ak kor ki me gyek. A transz vesz ti ta az pe ri o di ku san transz vesz ti ta. A

transzszexuális az fo lya ma to san transzszexuális. […] Ne kem még nem volt

a pra xi som ban, aki ilyen be teg lett vol na, és a pszi cho ti kus tü net ré sze lett

vol na az, hogy õ más ne mû nek kép ze li ma gát. (S. L.)

gyon rit ka do log. […] Még a transzvesztitizmus, ugye egy prob lé ma

ilyen kor. […] Ezek azt hi szem, a leg alap ve tõbb dif fe ren ci ál di ag nosz ti kai

dol gok. […] Sok szor ki de rül het, hogy az adott sze mély nem transzszexu -

ális, de sú lyos sze mé lyi ség za var kö vet kez mé nye ként vagy adott eset ben

pszi cho ti kus ál la po tok mi att sze ret né. […] Mert az or vos azt mond ja, ké -

rem, ez van, nem bo lond, ha nem transzszexuális. […] Hát itt van nak

ezek a nüanszok, ezek a csa va rok, hogy azt el dif fe ren ci ál ni, hogy nem

egy egy sze rû ho mo sze xu a li tás van. És ezek nek ál ta lá ban min dig van nak

ter mé sze te sen ho mo sze xu á lis kap cso la ta ik, ame lyek nem ki elé gí tõk,

mert ak kor le áll tak vol na, mert ak kor mi nek az a nagy cé có? De ki de rül,

hogy ez ben nük egy un dort vagy el len ér zést is vált ki. Eze ket kell nyil -

ván va ló an fel de rí te ni, hogy még sem er rõl van szó, ha nem sok kal mé lyeb -

ben meg ala po zot tan, tény leg úgy, mint ha csak a ter mé szet fur csa cse ré je

tör tént vol na. […] Aki még so ha éle té ben egy per verz zel nem ta lál ko zott,

vagy egy ho mo sze xu á lis sal nem be szélt, az ne he zen fog ja tud ni el dif fe -

ren ci ál ni, mert azért itt in kább gya kor la ti ta pasz ta lat kér dé se, ugye aki

még nem ült le ho mo sze xu á lis sal, az ne he zen fog ja tud ni, ha be jön egy

transzszexuális. Aki nek nincs eb ben gya kor la ta, az ne he zen tud dif fe ren -

ci ál ni. Aki azért eb ben egy ki csit jár ta sabb, az job ban rá érez azok ra, hogy

tény leg, mi van, meg ezek re a csa va rok ra, meg át ve ré sek re, ami kor az il -

le tõ sa ját ma gát is ugye be csap ja na gyon sok szor, és hát ak kor ott le het er -

re fényt de rí te ni. Szó val er re egy be szél ge tés min den kép pen ke vés. […]

Na, most az a be teg, aki azt mond ja, hogy õ egy nõ, egy ki rály lány, vagy

bár ki, szó val ma ga az, hogy meg ta gad ja a ne mét, és hát be ál lít a be teg, és

le van vág va a ne mi szer ve a sa ját ke zé vel, te hát van nak ilyen bru tá lis

dol gok, azért, mert hogy õ rá jött, hogy nõ, és cson kol ja ma gát [az nem

transzszexuális], az egy pszi cho ti kus schub. (R. P.)

Ezt a pszi cho ló gu sok pró bál ják el kü lö ní te ni, hogy a transzszexuális az

csak transzszexuális, és ne egy té ves esz me rend szer nek a ré sze le gyen,

hogy õ Josefin csá szár nõ tu laj don kép pen. (P. L.)

A transzszexualizmus di ag nosz ti zá lá sa so rán te hát a vizs gált sze mély

ese té ben ki kell zár ni a kö vet ke zõ ál la po to kat: az el me be teg sé get, a

transzvesztitizmust, a homoszexualitást, az interszexualitást, a sú lyos

sze mé lyi ség za vart, il let ve azt, hogy az egyén szá má ra a transzszexuális

azo no su lás más prob lé mát el rej tõ fe dõ tör té net ként szol gál jon. 

Az or vo si dis kur zus ba egy faj ta ne ga tív vi szo nyí tá si pont ként be ke -

rül het nek más, a transz sze xu a li tás tól – di ag nosz ti ka i lag leg alább is – füg -

get len ka te gó ri ák, me lyek hez ké pest meg ál la pít ha tó, il let ve ki zár ha tó a

transzszexualizmus „kór ké pe”. Az ál ta lunk meg kér de zett szak em be rek

sa ját ta pasz ta la ta ik alap ján leg gyak rab ban a transzszexualizmus és a ho -

mo sze xu a li tás, va la mint a transzszexualizmus és a tranvesztitizmus meg -

kü lön böz te té sé nek szem pont ja i ra utal tak:

�TAKÁCS JUDIT (SZERK.): A lélek mûtétei Solymár Bence: A „transzszexuális beteg”�

20 21



Ugyan az egy ki csit […] az én sze mem ben a di na mi ká ja a do log nak, mint

a homoszexualitásé, csak mi nõ sé gi leg és men  nyi sé gi leg erõ tel je sebb,

hogy […] nem tud be le il lesz ked ni. […] Tu laj don kép pen a gender identity
[ne mi iden ti tás] ká ro so dik na gyon ko rán a transzszexualizmusnál, míg a

homoszexualitásnál el sõ sor ban a gender role [ne mi sze rep] fel vé te le; il let -

ve a sa ját test el fo ga dá sa, a test kép, az én kép, és ak kor van ez a mar káns

el to ló dás a má sik nem kül sõ sé gei fe lé, ezt kul ti vál ják, épp azért, hogy az

el fo ga dást elõ se gít sék. (B. B.)

…és hát ak kor tu laj don kép pen ezek tel je sen fel vol tak há bo rod va, mert

ugye hím ves  szõ je van, de õ nõ, és ugye fér fi be lesz sze rel mes – és hát

ezért mond ták [rá], hogy hát ak kor bu zi. De nem! Õk ezt ki ké rik ma guk -

nak, mert itt nem ar ról van szó, hogy mint fér fi egy fér fi be sze rel mes, ha -

nem õ tud ja, hogy ez egy ana tó mi ai rend el le nes ség, hogy az õ ne mi szer -

ve olyan, ami lyen nek nem ké ne len ni, mert az õ ne mi iden ti tá sa [nõi]…

És ki de rült, hogy iga zuk van. (Cz. E.)

Ez mes  sze nem olyan, mint pél dá ul a ho mo sze xu a li tás, de eb be nem is

ér de mes be le men ni. (Cs. N.)

[a transzvesztitizmus] he te ro sze xu á lis, ak tív, sta bil, akár há zas ság ban élõk -

nél is elõ for dul hat, a transzszexuálisoknál nem. […] Itt pszi cho ló gi ai szem -

pont ból van egy dön tõ kü lönb ség. És ez a dön tõ kü lönb ség az, hogy az

iden ti tá sá tól, a sa ját én jé tõl [a transz vesz ti ta] nem ide ge ne dik el. (D. E.)

Hoz zánk csak egy ér tel mû en a transzszexuális ke rül, te hát min den más:

transz vesz ti ta, ho mo sze xu á lis ugye az nem ke rül hoz zánk, az nem akar ja

át ope rál tat ni ma gát, az bo lond len ne. An nak tra gé dia len ne, ha át ope rál ná

va la ki. (P. L.)

Ami most a za va ró hely zet, hogy el mo sód nak a ha tá rok pél dá ul a transz -

vesz titizmus és a transzszexualizmus kö zött. A transz vesz ti ta na gyon jól ér -

zi ma gát a bõ ré ben. Az ki fe je zet ten öröm szer zõ cél ból öl tö zik át és vál lal ja

föl a má sik nem sze re pét. A transz vesz ti ta az nem fog ope rál tat ni is. […] A

szen ve dés a leg fon to sabb elem itt: az, hogy a transzszexuálisok azok szé -

gyel lik ma gu kat, bûn tu da tuk van. Min den eset re aki va ló di transzszexuális,

az nem akar ja föl tár ni ezt az ál la po tát. Hogy min den kép pen meg pró bál

asze rint vi sel ked ni, amit õ vá lasz tott, és na gyon sú lyos hely ze tek be ke ve re -

dik, ami kor ki de rül, hogy nem az. […] A pszi cho ló gi ai vizs gá la tok ál ta lá ban

a homoszexualitást [zár ják ki], a transz vesz ti tát, az is egy le he tõ ség. Mi lyen

sze rep be van, ami kor õ át öl tö zik: rend sze re sen, egész na po san – vagy dol -

go zom fér fi ként, meg ke re sem a ke nye re met, és ak kor egy szer csak be öl tö -

zöm, és ak kor ki me gyek. A transz vesz ti ta az pe ri o di ku san transz vesz ti ta. A

transzszexuális az fo lya ma to san transzszexuális. […] Ne kem még nem volt

a pra xi som ban, aki ilyen be teg lett vol na, és a pszi cho ti kus tü net ré sze lett

vol na az, hogy õ más ne mû nek kép ze li ma gát. (S. L.)

gyon rit ka do log. […] Még a transzvesztitizmus, ugye egy prob lé ma

ilyen kor. […] Ezek azt hi szem, a leg alap ve tõbb dif fe ren ci ál di ag nosz ti kai

dol gok. […] Sok szor ki de rül het, hogy az adott sze mély nem transzszexu -

ális, de sú lyos sze mé lyi ség za var kö vet kez mé nye ként vagy adott eset ben

pszi cho ti kus ál la po tok mi att sze ret né. […] Mert az or vos azt mond ja, ké -

rem, ez van, nem bo lond, ha nem transzszexuális. […] Hát itt van nak

ezek a nüanszok, ezek a csa va rok, hogy azt el dif fe ren ci ál ni, hogy nem

egy egy sze rû ho mo sze xu a li tás van. És ezek nek ál ta lá ban min dig van nak

ter mé sze te sen ho mo sze xu á lis kap cso la ta ik, ame lyek nem ki elé gí tõk,

mert ak kor le áll tak vol na, mert ak kor mi nek az a nagy cé có? De ki de rül,

hogy ez ben nük egy un dort vagy el len ér zést is vált ki. Eze ket kell nyil -

ván va ló an fel de rí te ni, hogy még sem er rõl van szó, ha nem sok kal mé lyeb -

ben meg ala po zot tan, tény leg úgy, mint ha csak a ter mé szet fur csa cse ré je

tör tént vol na. […] Aki még so ha éle té ben egy per verz zel nem ta lál ko zott,

vagy egy ho mo sze xu á lis sal nem be szélt, az ne he zen fog ja tud ni el dif fe -

ren ci ál ni, mert azért itt in kább gya kor la ti ta pasz ta lat kér dé se, ugye aki

még nem ült le ho mo sze xu á lis sal, az ne he zen fog ja tud ni, ha be jön egy

transzszexuális. Aki nek nincs eb ben gya kor la ta, az ne he zen tud dif fe ren -

ci ál ni. Aki azért eb ben egy ki csit jár ta sabb, az job ban rá érez azok ra, hogy

tény leg, mi van, meg ezek re a csa va rok ra, meg át ve ré sek re, ami kor az il -

le tõ sa ját ma gát is ugye be csap ja na gyon sok szor, és hát ak kor ott le het er -

re fényt de rí te ni. Szó val er re egy be szél ge tés min den kép pen ke vés. […]

Na, most az a be teg, aki azt mond ja, hogy õ egy nõ, egy ki rály lány, vagy

bár ki, szó val ma ga az, hogy meg ta gad ja a ne mét, és hát be ál lít a be teg, és

le van vág va a ne mi szer ve a sa ját ke zé vel, te hát van nak ilyen bru tá lis

dol gok, azért, mert hogy õ rá jött, hogy nõ, és cson kol ja ma gát [az nem

transzszexuális], az egy pszi cho ti kus schub. (R. P.)

Ezt a pszi cho ló gu sok pró bál ják el kü lö ní te ni, hogy a transzszexuális az

csak transzszexuális, és ne egy té ves esz me rend szer nek a ré sze le gyen,

hogy õ Josefin csá szár nõ tu laj don kép pen. (P. L.)

A transzszexualizmus di ag nosz ti zá lá sa so rán te hát a vizs gált sze mély

ese té ben ki kell zár ni a kö vet ke zõ ál la po to kat: az el me be teg sé get, a

transzvesztitizmust, a homoszexualitást, az interszexualitást, a sú lyos

sze mé lyi ség za vart, il let ve azt, hogy az egyén szá má ra a transzszexuális

azo no su lás más prob lé mát el rej tõ fe dõ tör té net ként szol gál jon. 

Az or vo si dis kur zus ba egy faj ta ne ga tív vi szo nyí tá si pont ként be ke -

rül het nek más, a transz sze xu a li tás tól – di ag nosz ti ka i lag leg alább is – füg -

get len ka te gó ri ák, me lyek hez ké pest meg ál la pít ha tó, il let ve ki zár ha tó a

transzszexualizmus „kór ké pe”. Az ál ta lunk meg kér de zett szak em be rek

sa ját ta pasz ta la ta ik alap ján leg gyak rab ban a transzszexualizmus és a ho -

mo sze xu a li tás, va la mint a transzszexualizmus és a tranvesztitizmus meg -

kü lön böz te té sé nek szem pont ja i ra utal tak:
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zott kri té ri u mok alap ján, kü lön fé le teszt el já rá sok al kal ma zá sá val tör té -

nik. Eb ben a kon tex tus ban egy sé ge sen meg ha tá ro zott elõ írá sok kö ve té -

se he lyett szak ér tõ ink in kább be vett gya kor la tok ra utal tak:

A mód szer a pszi chi át ri ai vizs gá lat, in ter jú, te hát a kli ni kai exploráció, il -

let ve ezt […] se gít he ti a pszi cho ló gi ai fel tá ró teszt vizs gá lat. (S. L.)

In ter jú ink ból az de rült ki, hogy hi va ta lo san sza bá lyo zott irány mu ta -

tás hi á nyá ban az adott or vos be lá tá sá tól és szak mai gya kor la tá tól függ,

mi lyen el já rást tart meg fe le lõ nek a transzszexualizmus biz ton sá gos meg -

ha tá ro zá sá ra. A kö vet ke zõ in ter jú idé ze tek rá vi lá gí ta nak ar ra, men  nyi re

el té rõ ek le het nek ezek a pszi cho ló gi ai, pszi chi át ri ai gya kor la tok:

[Kér de zõ: Te hát nincs egy ilyen hi va ta los út mu ta tó, amit le kül de nek va -

la hon nan?] Nincs, sem mi nincs. Én a sa ját bel sõ, hogy mond jam, meg -

gyõ zõ dé sem sze rint vi szo nyu lok eh hez a kér dés hez, és ha úgy lát tam,

hogy az il le tõ szá má ra fon tos ez a do log, elõbb re visz a sze mé lyi ség fej lõ -

dé sé nek egész sé ge szem pont já ból, ak kor meg ír tam [a szak vé le ményt].

[…] Iga zá ból elõz mé nye, te rá pi ás elõz mé nye sem mi kép pen nincs ve lük,

te hát én egy szok vá nyos ana lí zist kér de zek ki és meg né zem a je len le gi

státusát, és azt kell, hogy mond jam, hogy ed dig min den ké rést in do kolt -

nak érez tem pszi chi át ri ai, il let ve men tál hi gi é nés szem pont ból. (Cs. N.)

Ne kem ilyen kor azt kell el dön te nem, hogy nem el me be teg-e az il le tõ,

mert a pszi chi át ri ai be teg sé gek ben szin tén egy lé te zõ tü net, hogy va la ki a

tes té tõl el ide ge ne dik, és a tes te el tár gyi a sul, és más képp ke ze li és a töb -

bi, és a töb bi. De az egy má sik tör té net. Te hát, ami kor egy ilyen vé gül is

na gyon nagy mû tét re szán ja rá ma gát va la ki, mint a tes ti cson kí tás, ak kor

nyil ván va ló an el kell dön te ni, hogy tud ja, hogy mit be szél, hogy itt nem

va la mi lyen pszi cho ti kus fo lya mat ról van szó. És ak kor ne kem er re kor lá -

to zó dik ki zá ró lag a sze re pem, hogy ezt meg ítél jem, hogy pszi chi át ri a i lag

õ be teg-e vagy nem. (D. E.)

[Kér de zõ: Egy szak vé le mé nye ket ki adó pszi chi á ter, il let ve pszi cho ló gus

sze rint ne kik az a fõ dol guk, hogy azt el dönt sék, hogy a hoz zá juk for du ló

nem elmebeteg-e…] Rend kí vül pri mi tív az egész, az egész tör vény szé ki

el me or vo si gya kor lat. Igen. Ilyes mit dön te nek el, és hát ez meg en ged he -

tet le nül le egy sze rû sí tõ. Szó val az egész or vos tu do mány vagy a pszi cho ló -

gia ilyen dur va ka te go ri á lis szak ér tés már több mint száz év vel ez elõtt

volt. Vagy még ak kor se. (B. B.)

[A pszi cho ló gi ai teszt nél] azért nem le het an  nyi ra ma ni pu lál ni az ügyet.

Mert mon da ni le het, de ha a tesz tek ben azért, ha na gyon az jön ki, hogy

ez nem, ak kor pró bál juk azt mon da ni, hogy nem. Ez túl sok, és per sze

Ér de mes meg em lí te ni, hogy az ál ta lunk meg ke re sett eto ló gus az

in ter jú so rán vé gig a ho mo sze xu a li tás kon tex tu sá ban be szélt a transz sze -

xu a li tás sal kap cso la tos kér dé sek rõl: mint ha a transz sze xu a li tás kü lön ka -

te gó ri a ként nem is lé tez ne. Ez rá irá nyít hat ja a fi gyel met a transzszexu-

alizmus fo gal mi tisz tá zat lan sá gá ra.

A ne mi iden ti tás kér dés kö rét gyak ran a köz be széd ben is ne héz el vá -

lasz ta ni a sze xu á lis ori en tá ció, a sze xu á lis vi sel ke dés té ma kö ré tõl. A transz -

szexuális em be rek pe dig nem csak a me le ge ket és a lesz bi ku so kat súj tó tár -

sa dal mi elõ í té le tek el ke rü lé se mi att han goz tat ják „normalitásukat”,6 ha -

nem fõ ként azért – vagy azért is –, mert így tud nak job ban meg fe lel ni az or -

vo si elvárásoknak. A „ho mo sze xu a li tás ki zá rá sá nak” kon tex tu sá ban ér de -

mes meg em lí te ni, hogy szak ér tõ ink kö ré ben nem tör tént uta lás ar ra a le he -

tõ ség re, hogy a ne mét már meg vál toz ta tott sze mély ér dek lõ dé se irá nyul

azo nos ne mû part ner felé.7

Csu pán né hány szak em ber em lí tet te, hogy az egyén ön ma ga transz -

szexuálisként va ló azo no sí tá sá ban és fel vál la lá sá ban sze mé lyi ség fej lõ dé sé -

nek szer ves ré sze ként be jár egy utat: ál la po tá nak tör té ne te van, mely nem

füg get le nít he tõ a tár sa dal mi kör nye zet tõl.

Nem tisz tán transzszexuális az em ber, ar ról nem is be szél ve, hogy nem is

le het az, mert azért el tölt egy idõt a tár sa da lom ban, és azért az agy mo sás

ak kor is fo lyik, ha õ a hát tér ben úgy ér zi, és ezt né ha ép pen a teszt vizs gá -

la tok kal le het pon to san kö vet ni ezt, ahogy a fér fi-nõi tu laj don sá gok, po -

ten ci ál ke ve re dik. (R. P.)

A transzszexuális em ber út ja pe dig gyak ran (ahogy ez az érin tet tek -

kel ké szí tett in ter júk ból ki de rült) ép pen a transzszexualizmus or vo si di -

ag nosz ti zá lá sa so rán is ki szûr ni kí vánt ka te gó ria tag sá gok – pél dá ul a ho -

mo sze xu a li tás – el uta sí tá sán ke resz tül ve zet.

1.2.1. A transzszexuális em ber azo no sí tá sá nak 
gya kor la ti szem pont jai

Az igaz ság ügyi pszi cho ló gust és pszi chi á tert szak vé le mény ért fel ke re sõ

pá ci ens transzszexualizmusának meg ál la pí tá sa el mé le ti leg meg ha tá ro -
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zott kri té ri u mok alap ján, kü lön fé le teszt el já rá sok al kal ma zá sá val tör té -

nik. Eb ben a kon tex tus ban egy sé ge sen meg ha tá ro zott elõ írá sok kö ve té -

se he lyett szak ér tõ ink in kább be vett gya kor la tok ra utal tak:

A mód szer a pszi chi át ri ai vizs gá lat, in ter jú, te hát a kli ni kai exploráció, il -

let ve ezt […] se gít he ti a pszi cho ló gi ai fel tá ró teszt vizs gá lat. (S. L.)

In ter jú ink ból az de rült ki, hogy hi va ta lo san sza bá lyo zott irány mu ta -

tás hi á nyá ban az adott or vos be lá tá sá tól és szak mai gya kor la tá tól függ,

mi lyen el já rást tart meg fe le lõ nek a transzszexualizmus biz ton sá gos meg -

ha tá ro zá sá ra. A kö vet ke zõ in ter jú idé ze tek rá vi lá gí ta nak ar ra, men  nyi re

el té rõ ek le het nek ezek a pszi cho ló gi ai, pszi chi át ri ai gya kor la tok:

[Kér de zõ: Te hát nincs egy ilyen hi va ta los út mu ta tó, amit le kül de nek va -

la hon nan?] Nincs, sem mi nincs. Én a sa ját bel sõ, hogy mond jam, meg -

gyõ zõ dé sem sze rint vi szo nyu lok eh hez a kér dés hez, és ha úgy lát tam,

hogy az il le tõ szá má ra fon tos ez a do log, elõbb re visz a sze mé lyi ség fej lõ -

dé sé nek egész sé ge szem pont já ból, ak kor meg ír tam [a szak vé le ményt].

[…] Iga zá ból elõz mé nye, te rá pi ás elõz mé nye sem mi kép pen nincs ve lük,

te hát én egy szok vá nyos ana lí zist kér de zek ki és meg né zem a je len le gi

státusát, és azt kell, hogy mond jam, hogy ed dig min den ké rést in do kolt -

nak érez tem pszi chi át ri ai, il let ve men tál hi gi é nés szem pont ból. (Cs. N.)

Ne kem ilyen kor azt kell el dön te nem, hogy nem el me be teg-e az il le tõ,

mert a pszi chi át ri ai be teg sé gek ben szin tén egy lé te zõ tü net, hogy va la ki a

tes té tõl el ide ge ne dik, és a tes te el tár gyi a sul, és más képp ke ze li és a töb -

bi, és a töb bi. De az egy má sik tör té net. Te hát, ami kor egy ilyen vé gül is

na gyon nagy mû tét re szán ja rá ma gát va la ki, mint a tes ti cson kí tás, ak kor

nyil ván va ló an el kell dön te ni, hogy tud ja, hogy mit be szél, hogy itt nem

va la mi lyen pszi cho ti kus fo lya mat ról van szó. És ak kor ne kem er re kor lá -

to zó dik ki zá ró lag a sze re pem, hogy ezt meg ítél jem, hogy pszi chi át ri a i lag

õ be teg-e vagy nem. (D. E.)

[Kér de zõ: Egy szak vé le mé nye ket ki adó pszi chi á ter, il let ve pszi cho ló gus

sze rint ne kik az a fõ dol guk, hogy azt el dönt sék, hogy a hoz zá juk for du ló

nem elmebeteg-e…] Rend kí vül pri mi tív az egész, az egész tör vény szé ki

el me or vo si gya kor lat. Igen. Ilyes mit dön te nek el, és hát ez meg en ged he -

tet le nül le egy sze rû sí tõ. Szó val az egész or vos tu do mány vagy a pszi cho ló -

gia ilyen dur va ka te go ri á lis szak ér tés már több mint száz év vel ez elõtt

volt. Vagy még ak kor se. (B. B.)

[A pszi cho ló gi ai teszt nél] azért nem le het an  nyi ra ma ni pu lál ni az ügyet.

Mert mon da ni le het, de ha a tesz tek ben azért, ha na gyon az jön ki, hogy

ez nem, ak kor pró bál juk azt mon da ni, hogy nem. Ez túl sok, és per sze

Ér de mes meg em lí te ni, hogy az ál ta lunk meg ke re sett eto ló gus az

in ter jú so rán vé gig a ho mo sze xu a li tás kon tex tu sá ban be szélt a transz sze -

xu a li tás sal kap cso la tos kér dé sek rõl: mint ha a transz sze xu a li tás kü lön ka -

te gó ri a ként nem is lé tez ne. Ez rá irá nyít hat ja a fi gyel met a transzszexu-

alizmus fo gal mi tisz tá zat lan sá gá ra.

A ne mi iden ti tás kér dés kö rét gyak ran a köz be széd ben is ne héz el vá -

lasz ta ni a sze xu á lis ori en tá ció, a sze xu á lis vi sel ke dés té ma kö ré tõl. A transz -

szexuális em be rek pe dig nem csak a me le ge ket és a lesz bi ku so kat súj tó tár -

sa dal mi elõ í té le tek el ke rü lé se mi att han goz tat ják „normalitásukat”,6 ha -

nem fõ ként azért – vagy azért is –, mert így tud nak job ban meg fe lel ni az or -

vo si elvárásoknak. A „ho mo sze xu a li tás ki zá rá sá nak” kon tex tu sá ban ér de -

mes meg em lí te ni, hogy szak ér tõ ink kö ré ben nem tör tént uta lás ar ra a le he -

tõ ség re, hogy a ne mét már meg vál toz ta tott sze mély ér dek lõ dé se irá nyul

azo nos ne mû part ner felé.7

Csu pán né hány szak em ber em lí tet te, hogy az egyén ön ma ga transz -

szexuálisként va ló azo no sí tá sá ban és fel vál la lá sá ban sze mé lyi ség fej lõ dé sé -

nek szer ves ré sze ként be jár egy utat: ál la po tá nak tör té ne te van, mely nem

füg get le nít he tõ a tár sa dal mi kör nye zet tõl.

Nem tisz tán transzszexuális az em ber, ar ról nem is be szél ve, hogy nem is

le het az, mert azért el tölt egy idõt a tár sa da lom ban, és azért az agy mo sás

ak kor is fo lyik, ha õ a hát tér ben úgy ér zi, és ezt né ha ép pen a teszt vizs gá -

la tok kal le het pon to san kö vet ni ezt, ahogy a fér fi-nõi tu laj don sá gok, po -

ten ci ál ke ve re dik. (R. P.)

A transzszexuális em ber út ja pe dig gyak ran (ahogy ez az érin tet tek -

kel ké szí tett in ter júk ból ki de rült) ép pen a transzszexualizmus or vo si di -

ag nosz ti zá lá sa so rán is ki szûr ni kí vánt ka te gó ria tag sá gok – pél dá ul a ho -

mo sze xu a li tás – el uta sí tá sán ke resz tül ve zet.

1.2.1. A transzszexuális em ber azo no sí tá sá nak 
gya kor la ti szem pont jai

Az igaz ság ügyi pszi cho ló gust és pszi chi á tert szak vé le mény ért fel ke re sõ

pá ci ens transzszexualizmusának meg ál la pí tá sa el mé le ti leg meg ha tá ro -
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ne me sze rint él, csak úgy be lül azt azért úgy nem sze re ti. Er re azért úgy

azt rá mon da ni, hogy mût sük meg… bo rul az egész rend szer. Ki épí tett

egy szo ci á lis kap cso lat rend szert, õrá min den ki úgy re a gál, ami lyen a bi o -

ló gi ai ne me. És ezt el fo gad ja. Itt na gyon erõ sen föl me rül, hogy si ker te len

le het a kap cso lat te rem té se, si ker te len le het a pár kap cso la ta i ban, és ak kor

õ úgy gon dol ja, hogy nem sze re ti ezt a ne mi sze re pet. (S. L.)

Má sok ugyan így nem fel tét le nül gon dol ják tény le ges transzszexu -

álisnak azt az em bert, aki nemváltoztató mû tét je elõtt anya gi okok ra hi -

vat koz va meg vál toz tat ja dön té sét: 

Köz vet len él mé nyem van egy be teg rõl, aki fér fi ból sze re tett vol na nõ len -

ni: el jött ide, hogy ugye a mûtét… Az em lõk már meg vol tak plasz ti káz va

stb. Vé gül is a mû tét elõt ti es tén azt mond ta, hogy hát õ meg gon dol ta ma -

gát, mert õ az Egye sült Ál la mok ban, Ka li for ni á ban pincérkedik és fel hív ta

a fõ nö két és ki de rült, hogy az õ fi ze té se az egy har ma dá ra es ne vis  sza, mert

ez ugye egy top less bár és így uni kum iga zá ból, hogy van ne ki em lõ je és

van ne ki pé ni sze, és ha be lõ le egy hét köz na pi nõ lesz a mû tét után, ak kor

a fi ze té se az egy har ma dá ra es ne vissza, és ezért vis  sza lé pett et tõl a mû tét -

tõl. A kér dés bo nyo lult, ne héz. Én meg pró bá lok tel je sen en nek a kér dés -

nek a mû tét tech ni kai ol da lán el he lyez ked ni, én csak azért va gyok fe le lõs.

Én nem va gyok pszi chi á ter, még is az em ber óha tat la nul bal kéz rõl is fel csi -

pe get bi zo nyos in for má ci ó kat és ös  sze gyûj tö ge ti. (P. L.) 

Szin tén meg kér dõ je le zõd het a hi te les sé ge a „média-transzszexu -

álisoknak” – vagy „meg él he té si transzszexuálisoknak” –, akik a mé dia

nyil vá nos sá ga elõtt szá mol nak be élet tör té net ük rõl, il let ve nemváltoz-

tatásukról, hi szen a transzszexuális em be rek egyik kulcs jel lem zõ jé nek

tart ják, hogy ál la po tu kat rej te ge tik a vi lág elõl. 

A má sik prob lé ma kör, az pe dig a mé dia. Ami ezen a dol gon ha tá ro zot tan

ront, mert […] tisz tán lá tom, hogy a be te ge ink nek bi zo nyos szá za lé ka

egy sze rû en a mé dia mi att vál lal ta fel ezt a mû té tet és szin te hi he tet len,

[…] de még is azt ál lí tom, hogy van kö zöt tük olyan, aki eb bõl él. Egy sze -

rû en eb bõl él, hogy õ mu to gat ja ma gát, egyik csa tor ná ban kér de zik, má -

sik csa tor ná ban kér de zik, új ság ban be szél, ma ezt mond ja ma gá ról, hol -

nap azt, min dig nagy sze rû en ada gol va van az in for má ció a saj tó fe lé. […]

Meg él he té si transzszexuális, aki ké pes ezért a ne mi szer vét fel ál doz ni.

[…] [Ez] rossz vá lasz tás, és min den kit el ta ná cso lok hogy meg él he té si

transzszexuális le gyen. Most ezen ta pasz ta lat bir to ká ban már ér zé ke lem a

kö vet ke zõ je lent ke zõn és el uta sí tom, mert meg ér zem raj ta, hogy õ mé-

dia-transzszexuális akar len ni. (P. L.)

A hi te les transzszexuális to váb bi is mér vei kö zé tar to zik, hogy el ha -
tá ro ló dik a me leg vi lág tól, és part ner vá lasz tá sa he te ro sze xu á lis.

ak kor megy más hoz, de én pró bá lom azt mon da ni, hogy nem érett még a

hely zet er re. Ugye, nem lá tom en nek a meg ala po zott sá gát. (R. P.)

Nem tud ja iga zán ki mon da ni a pszi cho ló gi ai vizs gá lat, hogy egy ér tel mû en

transzszexuális, csak [azt, hogy] olyan ten den ci ák van nak ben ne (S. L.)

Ta lál koz tunk olyan szak em ber rel, aki sze rint a transzszexuális ál la -

pot egy egy órás exploráció és a ki töl tött tesz tek ér té ke lé se után vi lá go -

san ki de rít he tõ, má sok sze rint azon ban egyet len al ka lom, il let ve egy sze -

ri be szél ge tés ke vés e kér dés el dön té sé hez. Egyik pszi chi á ter vá lasz -

adónk több ülé ses pszi cho te rá pi át tar tott szük sé ges nek a „nemváltoz-

tatás rajt en ge dé lyé nek” meg adá sa elõtt, ám õ nem csak a transzszexuális

ál la pot fel is me ré sét, ha nem a hi va ta los ügy in té zés bo nyo dal ma i ra, va la -

mint a mû té tek és egyéb be avat ko zá sok koc ká za ta i ra va ló fel ké szí tést is

fel ada tá nak te kin tet te.

Egy részt, ami kor lát juk, hogy a sze mé lyi ség nem elég sta bil, ak kor min -

dig azt mond juk, hogy elõt te kell mond juk egy fél év, egy pszi cho te rá pia,

egy fel ké szí tõ, egy tré ning. […] Vagy meg szok ták ten ni, vagy el men nek.

[…] Tud tunk vár ni adott eset ben, hogy meg be szél tünk egy 10–12 ülé ses

vagy hos  szabb, te hát nem egy ana li ti kus te rá pi át. De fó ku szál tan er re a

kér dés re. […] Azt kell fel mér ni ilyen kor, hogy mi lyen a sze mé lyi ség. A

nem te her bí ró, nem elég gé fej lett, nem elég gé dif fe ren ci ált sze mé lyi sé gû

em be rek nél van egy ilyen min den ha tó ság do log: hogy azért van ne kem

ba jom a vi lág gal, az a ba jom a vi lág gal, mert ugye ez, mert ugye az. Ezt

föl le het fo koz ni, eb bõl le het egy ilyen élet prog ra mot csi nál ni, ami min -

dent el fed, mint egy ilyen szen ve dély, ami el nyom min dent. És nagy já ból

az is van, mert er re jó pár éve el megy, és köz ben van egy lég üres tér: ez a

se ho va se tar to zom, ami ne he zen el vi sel he tõ do log, és ek kor kell

kibírni… Amit min dig szok tam mon da ni, hogy ek kor van nak ezek az em -

be rek meg old ha tat lan hely zet ben, te hát ak kor jön nek ilyen na gyon kri ti -

kus ál la pot ban, krí zis hely ze tek kel. (R. P.)

A transzszexualizmus meg ál la pí tá sá ban dön tõ sze re pet kap az, hogy

az or vos men  nyi re fo gad ja el hi te les ként a hoz zá for du ló pá ci ens transz -

szexuális ön rep re zen tá ci ó ját. Egyes szak em be rek szá má ra pél dá ul csak

az tû nik meg gyõ zõ nek, ha a fel nõtt transzszexuális pá ci ens sem mi lyen

szin ten nem tud be il lesz ked ni szü le tés kor meg ha tá ro zott hi va ta los ne -

mé ben, és aki nek még is si ke rül va la mi lyen szin tû be il lesz ke dés, ott csak

egy „ke vés bé hi te les transzszexuálisról” le het szó:

Az is egy na gyon nagy kér dõ jel, aki ide jön tök nor má li san föl öl töz ve nõ -

ként, majd azt mond ja, hogy hát sze ret né át ope rál tat ni ma gát. És ami kor

meg kér de zem, hogy mit csi nál, hogy él, és azt mond ja, hogy õ a bi o ló gi ai
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ne me sze rint él, csak úgy be lül azt azért úgy nem sze re ti. Er re azért úgy

azt rá mon da ni, hogy mût sük meg… bo rul az egész rend szer. Ki épí tett

egy szo ci á lis kap cso lat rend szert, õrá min den ki úgy re a gál, ami lyen a bi o -

ló gi ai ne me. És ezt el fo gad ja. Itt na gyon erõ sen föl me rül, hogy si ker te len

le het a kap cso lat te rem té se, si ker te len le het a pár kap cso la ta i ban, és ak kor

õ úgy gon dol ja, hogy nem sze re ti ezt a ne mi sze re pet. (S. L.)

Má sok ugyan így nem fel tét le nül gon dol ják tény le ges transzszexu -

álisnak azt az em bert, aki nemváltoztató mû tét je elõtt anya gi okok ra hi -

vat koz va meg vál toz tat ja dön té sét: 

Köz vet len él mé nyem van egy be teg rõl, aki fér fi ból sze re tett vol na nõ len -

ni: el jött ide, hogy ugye a mûtét… Az em lõk már meg vol tak plasz ti káz va

stb. Vé gül is a mû tét elõt ti es tén azt mond ta, hogy hát õ meg gon dol ta ma -

gát, mert õ az Egye sült Ál la mok ban, Ka li for ni á ban pincérkedik és fel hív ta

a fõ nö két és ki de rült, hogy az õ fi ze té se az egy har ma dá ra es ne vis  sza, mert

ez ugye egy top less bár és így uni kum iga zá ból, hogy van ne ki em lõ je és

van ne ki pé ni sze, és ha be lõ le egy hét köz na pi nõ lesz a mû tét után, ak kor

a fi ze té se az egy har ma dá ra es ne vissza, és ezért vis  sza lé pett et tõl a mû tét -

tõl. A kér dés bo nyo lult, ne héz. Én meg pró bá lok tel je sen en nek a kér dés -

nek a mû tét tech ni kai ol da lán el he lyez ked ni, én csak azért va gyok fe le lõs.

Én nem va gyok pszi chi á ter, még is az em ber óha tat la nul bal kéz rõl is fel csi -
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Szin tén meg kér dõ je le zõd het a hi te les sé ge a „média-transzszexu -

álisoknak” – vagy „meg él he té si transzszexuálisoknak” –, akik a mé dia

nyil vá nos sá ga elõtt szá mol nak be élet tör té net ük rõl, il let ve nemváltoz-

tatásukról, hi szen a transzszexuális em be rek egyik kulcs jel lem zõ jé nek
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A hi te les transzszexuális to váb bi is mér vei kö zé tar to zik, hogy el ha -
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ak kor megy más hoz, de én pró bá lom azt mon da ni, hogy nem érett még a
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transzszexuális, csak [azt, hogy] olyan ten den ci ák van nak ben ne (S. L.)
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adónk több ülé ses pszi cho te rá pi át tar tott szük sé ges nek a „nemváltoz-

tatás rajt en ge dé lyé nek” meg adá sa elõtt, ám õ nem csak a transzszexuális
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em be rek nél van egy ilyen min den ha tó ság do log: hogy azért van ne kem

ba jom a vi lág gal, az a ba jom a vi lág gal, mert ugye ez, mert ugye az. Ezt

föl le het fo koz ni, eb bõl le het egy ilyen élet prog ra mot csi nál ni, ami min -
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se ho va se tar to zom, ami ne he zen el vi sel he tõ do log, és ek kor kell
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be rek meg old ha tat lan hely zet ben, te hát ak kor jön nek ilyen na gyon kri ti -
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szexuális ön rep re zen tá ci ó ját. Egyes szak em be rek szá má ra pél dá ul csak

az tû nik meg gyõ zõ nek, ha a fel nõtt transzszexuális pá ci ens sem mi lyen
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mé ben, és aki nek még is si ke rül va la mi lyen szin tû be il lesz ke dés, ott csak
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meg kér de zem, hogy mit csi nál, hogy él, és azt mond ja, hogy õ a bi o ló gi ai
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ban el nem vé gez he tõk, már nem kel lõ kép pen meg gyõ zõ transzszexu -

ális, és így ne he zeb ben jut pszi cho ló gi ai-pszi chi á te ri szak vé le mény hez,

mely nek hi á nyá ban a min den na pi élet hez leg szük sé ge sebb hi va ta los

vál toz ta tá so kat – pél dá ul ne ve és ne me át írá sát az anya köny vi ki vo nat -

ban vagy az is ko lai bi zo nyít vá nyok ban – sem in dít hat ja el.

A fen ti ek fé nyé ben az „ide á lis transzszexuális pá ci ens” be il lesz ke -

dé si za va rok kal küz dött egész ed di gi éle té ben; part ner vá lasz tá sa he te ro -

sze xu á lis ként jel le mez he tõ, a homoszexualitástól ide gen ke dik; szü le tés -

ko ri ne mé ben ta lán so ha nem is volt sze xu á lis ta pasz ta la ta; a va ló di nak

ér zett ne mé hez kap cso ló dó ne mi sze re pe ket és kül sõ sé ge ket szin te

szte re o tip mér té kig „hoz za”; a nemváltoztató mû té ti be avat ko zá sok

szük sé ges sé gé nek te kin te té ben el szánt és hajt ha tat lan; nem haj lan dó

nyil vá nos mé dia sze rep lés re, ál la po tát tit kol ta és tit kol ni is fog ja; va la -

mint anya gi meg fon to lá sok nem ját sza nak sze re pet ne mé nek meg vál toz -

ta tá sá val kap cso la tos dön té se i ben. Ezek a kri té ri u mok ugyan nem sze re -

pel nek a BNO-ban, ha nem kü lön fé le szak em be rek sze mé lyes el vá rás-

rend sze ré nek ré sze it al kot ják, még is a gya kor la ti ta pasz ta la tok sze rint a

„si ke res transzszexuálissá nyil vá ní tás” zá lo gá nak tûn nek.

1.3. A szak em be rek sze re pe a nemváltás 

fo lya ma tá ban

A nemváltás fo lya ma tá ban több fé le or vo si szak te rü let kép vi se lõ jé vel ke -

rül kap cso lat ba a transzszexuális pá ci ens. A fo lya mat ele jén – a „fõ ka pu -

õr” sze re pû – pszi chi á ter rel ad dig ta lál ko zik, amíg el ké szül a szak vé le -

mény, és ez után jel lem zõ en so ha töb bé nem lát ják egy mást. A pá ci ens

eset leg ak kor ke rül het vis  sza a pszi chi á ter hez, ha nemváltó út ja so rán va -

la mi lyen sú lyos lel ki ne héz ség – pél dá ul de pres  szió vagy ön gyil kos sá gi

szán dék – mi att szo rul se gít ség re. A nemváltás fo lya ma tá ban a leg hosz -

 szabb kap cso la ta jel lem zõ en a mû té ti be avat ko zá so kat vég zõ se bé szek kel

és a hor mo ná lis vál toz ta tá so kat fel ügye lõ en dok ri no ló gus sal ala kul hat ki. 

A nemváltás kü lön bö zõ sza ka sza i ban il le té kes szak em be rek nem,

vagy csak hír bõl is me rik egy mást: a töb bi sza ka szért fe le lõs or vo sok te vé -

keny sé ge i tõl el szi ge tel ten sa ját (rész)feladatuk meg ol dá sá ra kon cent rál -

nak, gyak ran egy ál ta lán nem lát ják át a nemváltás egé szét és a kü lön bö -

zõ fá zi sok hoz tar to zó lé pé se ket is csak hír bõl is me rik. Mi u tán a pszi chi á -

ter – tes ti tü ne tek hi á nyá ban a ko ráb ban rész le te zett kri té ri u mok

Õk [a transzszexuálisok] gyû lö lik a ho mo sze xu á lis kap cso la tot. Te hát õk

sem mi képp nem akar nak ho mo sze xu á lis kap cso lat ba ke rül ni. (S. L.)

Egyes el kép ze lé sek sze rint a va ló di transzszexuális em ber nek szü -

le tés ko ri ne mé ben so ha nem is volt sze xu á lis ta pasz ta la ta: 

Er re a mû tét re csak az a be teg jó, aki tény leg transzszexuális. Na most mi

az, ami ezt a dol got be fo lyá sol ja, hogy tény leg transzszexuális? Van nak itt

ala pok, sta bil ala pok. Ezek a kö vet ke zõk: Az a transzszexuális, aki nek so -

ha éle té ben azon nem for má já ban, amely ben szü le tett, so ha nem volt

sze xu á lis él mé nye. Hi szen nem is le het ne ki, mert õ a má sik akar len ni.

Mon dom a pél dát: te hát aki fér fi nek szü le tett és nõ nek ér zi ma gát, te hát

transzszexuális, an nak fér fi ként sze xu á lis él mé nye nem le het. Mert õ

nem fér fi a sa ját íté le te sze rint. (P. L.)

A szak em be rek ilyen jel le gû el vá rá sa i nak va ló meg fe le lés ese ten -

ként a túl élést je lent he ti kü lö nö sen a me leg, a lesz bi kus vagy a bi sze xu -

á lis transzszexuálisok szá má ra: õk ha son ló sor sú tár sa ik tól tá jé ko zód va

sok szor ar ra a kö vet kez te tés re jut nak, hogy a szak vé le ményt ké szí tõ

pszi chi á ter elõtt nem sza bad be szél ni ük ar ról, hogy va lós, sa ját nak ér zett

ne mük kel azo nos ne mû ek iránt érez nek von zal mat. 

Emel lett a ne mi szte re o tí pi ák hoz va ló fo ko zott iga zo dá si kény szer is

sok szor ér zé kel he tõ: transzszexuális nõk ta pasz ta la ta pél dá ul, hogy csak

„ki fe je zet ten nõ i e sen” – bár mit is je lent sen ez – sza bad meg je len ni ük a

pszi chi á ter elõtt, mert ha far mer ban és pó ló ban men nek a kon zul tá ci ó ra,

az ve szé lyez tet he ti transzszexuális ál la po tuk hi te les sé gé nek meg íté lé sét.

(Míg a min den nap ok ban a „ge ne ti kai nõk” so ka sá ga meg en ged he ti ma -

gá nak az el haj lást a tra di ci o ná li san nõ i es nek vélt meg je le nés nor má i tól). 

Szin tén ki emelt hi te les sé gi kri té ri um nak tûnt, hogy a transzszexu -

ális em ber ne mé nek meg vál toz ta tá sá val kap cso lat ban min den áron akar -

ja a tes tén vég zen dõ, mi nél szé le sebb kö rû be avat ko zá so kat. E szán dé -

kát ak kor is vég hez akar ja vin ni, ha tud ja, hogy sok eset ben a tu do mány

vagy az adott or szág egész ség ügyi el lá tó rend szer ében el ér he tõ or vo si

szak ér te lem – és tech ni ka – eset leg nem tud ja a kel lõ szín vo na lon biz to -

sí ta ni a mû té ti be avat ko zá so kat, így azok nagy egész sé gi koc ká zat tal, va -

la mint – ese ten ként még tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás igény be vé te le

mel lett is – sú lyos anya gi kö vet kez mé nyek kel jár hat nak. Az az a kö rül te -

kin tést és a biz ton ság ra va ló tö rek vést az „iga zi transzszexuális pá ci ens”

ese té ben hát tér be szo rít ja a be avat ko zá sok haj szo lá sa. Egyes szak em be -

rek szá má ra az, aki a nemváltoztatási fo lya mat ele jén mér le ge li szük ség -

le te it, és úgy ér zi, egyes be avat ko zá sok kal vár ni tud, míg azok biz ton ság -
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szán dék – mi att szo rul se gít ség re. A nemváltás fo lya ma tá ban a leg hosz -
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sem mi képp nem akar nak ho mo sze xu á lis kap cso lat ba ke rül ni. (S. L.)
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le tés ko ri ne mé ben so ha nem is volt sze xu á lis ta pasz ta la ta: 
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az, ami ezt a dol got be fo lyá sol ja, hogy tény leg transzszexuális? Van nak itt
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ha éle té ben azon nem for má já ban, amely ben szü le tett, so ha nem volt
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transzszexuális, an nak fér fi ként sze xu á lis él mé nye nem le het. Mert õ

nem fér fi a sa ját íté le te sze rint. (P. L.)

A szak em be rek ilyen jel le gû el vá rá sa i nak va ló meg fe le lés ese ten -

ként a túl élést je lent he ti kü lö nö sen a me leg, a lesz bi kus vagy a bi sze xu -

á lis transzszexuálisok szá má ra: õk ha son ló sor sú tár sa ik tól tá jé ko zód va
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pszi chi á ter elõtt nem sza bad be szél ni ük ar ról, hogy va lós, sa ját nak ér zett

ne mük kel azo nos ne mû ek iránt érez nek von zal mat. 
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az ve szé lyez tet he ti transzszexuális ál la po tuk hi te les sé gé nek meg íté lé sét.
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gá nak az el haj lást a tra di ci o ná li san nõ i es nek vélt meg je le nés nor má i tól). 

Szin tén ki emelt hi te les sé gi kri té ri um nak tûnt, hogy a transzszexu -

ális em ber ne mé nek meg vál toz ta tá sá val kap cso lat ban min den áron akar -

ja a tes tén vég zen dõ, mi nél szé le sebb kö rû be avat ko zá so kat. E szán dé -

kát ak kor is vég hez akar ja vin ni, ha tud ja, hogy sok eset ben a tu do mány

vagy az adott or szág egész ség ügyi el lá tó rend szer ében el ér he tõ or vo si

szak ér te lem – és tech ni ka – eset leg nem tud ja a kel lõ szín vo na lon biz to -

sí ta ni a mû té ti be avat ko zá so kat, így azok nagy egész sé gi koc ká zat tal, va -

la mint – ese ten ként még tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás igény be vé te le

mel lett is – sú lyos anya gi kö vet kez mé nyek kel jár hat nak. Az az a kö rül te -

kin tést és a biz ton ság ra va ló tö rek vést az „iga zi transzszexuális pá ci ens”

ese té ben hát tér be szo rít ja a be avat ko zá sok haj szo lá sa. Egyes szak em be -

rek szá má ra az, aki a nemváltoztatási fo lya mat ele jén mér le ge li szük ség -

le te it, és úgy ér zi, egyes be avat ko zá sok kal vár ni tud, míg azok biz ton ság -
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meg itt-ott-amott, és hát az egyik azt nyi lat koz ta az új ság ban, hogy egy -

sze rû en meg volt döb ben ve, hogy tíz éve akar ja ezt a mû té tet, már a csa -

lád já val ös  sze ve szett, már ez, már az, már min den sa töb bi, és ak kor va la -

ho va oda ment, és azt mond ták ne ki, hogy me lyik nap akar ja a mû té tet.

És nem az volt a vá lasz, hogy majd, meg izé, ha nem ak kor ki nyi tot tam a

nap tárt és azt mond tam, hogy most nem, kö vet ke zõ hét te le van, de no -

vem ber 18-án. És ak kor egé szen meg volt döb ben ve: no vem ber 18-án?

És vé gül is tu laj don kép pen pró bál ja az em ber a ve szé lyek re fel hív ni a fi -

gyel met, ezt ugye meg is ér tik, meg nem is ér tik meg, de már csak is mét -

lem ön ma gam, ami ó ta bir to ká ban va gyok bi zo nyos ta pasz ta la tok nak

egész jól rá ér zek ar ra, hogy ki az, aki nél ez jól lesz, és ér de mes [meg csi -

nál ni], mert va ló ban el moz dít ja a holt pont ról, és ki az, aki nél ezt nem sza -

bad meg csi nál ni, mert baj lesz be lõ le. (P. L.)

In ter jú ink ból az de rült ki, hogy az el lá tás ra vá ró transzszexuális pá -

ci en sek nél al kal ma zan dó el já rá sok ról és bá nás mód ról sem mi lyen hi va ta -

los út mu ta tás vagy pro to koll nem ren del ke zik: a pszi chi á te rek tõl a mû té -

te ket vég zõ or vo so kig min den szak em ber be lá tá sa és lel ki is me re te sze -

rint jár el a be teg gel. Míg fõ leg a nemváltás fo lya ma tá nak ele jén sze re pet

vál la ló pszi chi á te rek né me lyi ke ar ra pa nasz ko dott, hogy nem lát ják to -

vább a be teg sor sát, akadt olyan in ter jú ala nyunk is, aki a transzszexualiz-

mus ke ze lé sé nek mód ját át lát ha tó nak, rend szer sze rû nek tar tot ta:

Az út na gyon vi lá gos. Most már ál ta lá ban interneten in for má ci ók ke rin ge -

nek: or vo sok ról is, és mi nõ sí te nek. Te hát a plasz ti kai se bé sze ket is mi nõ -

sí tik. Te hát van egy jól mû kö dõ, nor má lis információáramlás.9 […] A dön -

tõ több sé ge az tá jé ko zat lan, nem tud ja, mit kell csi nál ni. […] A do log nak

az a lé nye ge, hogy vagy sa ját ma gá tól el kez di, mert tud ja, hogy mi lyen

fel tét elei van nak a mû tét nek, és ak kor el kez di [be sze rez ni] az ilyen jel le -

gû pa pí ro kat; vagy ír az Egész ség ügyi Mi nisz té ri um ba, ahol kap egy most

már na gyon szép, for ma li zált vá lasz le ve let,10 ami ben le ír ják azo kat a pon -

to kat, ami vel õ el tud jut ni ad dig a lé pé sig, hogy a kér vé nyét az át ala kí tó

mû tét re meg ala po zot tan be ad has sa. (S. L.)

A gya kor lat ban azon ban ke vés bé tûnt át lát ha tó nak és vi lá gos nak a

nemváltás út ja. Az Egész ség ügyi, Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi nisz té ri um

(ESzCsM) mun ka tár sa ku ta tó cso por tunk nak írt le ve lé ben meg erõ sí tet -

te, hogy a nemváltás fo lya ma tá nak ma Ma gyar or szá gon nincs sem mi fé le

jo gi lag sza bá lyo zott háttere.11 Az el lá tó rend szer ben így az egyén nek ka -

pasz ko dók nél kül, sok szor egy más nak el lent mon dó in for má ci ók alap ján

kell meg pró bál nia bol do gul ni.

figyelembevételével8 – meg ad ja a „rajt en ge délyt”, a plasz ti kai se bész, az

en dok ri no ló gus, a nõ gyógy ász vagy az uro ló gus a pá ci ens tes té nek el lá tá -

sá val fog lal ko zik, és nincs kap cso la ta azok kal a pszi chi á te rek kel, akik pá -

ci en sé nek ko ráb ban szak vé le ményt ad tak. A kü lön bö zõ szak te rü le te ken

jár tas or vo sok vé let len sze rû en ös  sze ál ló te a mek ben vég zik a transzszexu -

ális mû té te ket – at tól füg gõ en, hogy az õket al kal ma zó kór ház haj lan dó-e

be fo gad ni az adott tí pu sú mû té tet. A se bé szek gya kor la ti ta pasz ta la ta

ezen a té ren zöm mel a kis szá mú ha zai „be teg anyag ra” kor lá to zó dik. 

A transzszexuális pá ci ens az el lá tó rend szer be va ló be lé pé sé tõl kezd -

ve egész éle té ben függ ni fog a rend szer tõl, hi szen a kü lön bö zõ mû té tek

és ke ze lé sek so ro za ta, il let ve a kor rek ci ós be avat ko zá sok ál ta lá ban éve kig

tar ta nak, és a ne met vál tott em ber hor mon ház tar tá sa ez után is rend sze res

el len õr zés re és kar ban tar tás ra szo rul. A transzszexuális em ber szem pont -

já ból ezért fon tos len ne a fo lya ma tos kap cso lat tar tás az õt ke ze lõ or vo sok -

kal. Ku ta tá sunk so rán vi szony lag fo lya ma tos kap cso lat tar tást a ne mük

meg vál toz ta tá sá ra vál lal ko zók ré szé rõl csak a se bé szek kel ta pasz tal tunk:

Õve lük so kat kell fog lal koz ni min den fé le szem pont ból. Pont azért, mert

ugye kör be kell jár ni mil li ó szor a dol go kat. El kell ne kik mon da ni ho va,

mer re, ho gyan men je nek, szám ta lan szor vis  sza jön nek. Te hát nem egy

vak bél gyul la dás, hogy beesik az ut cá ról, ki ve szik a vak be lét, öt nap múl -

va ha za megy, az tán so ha töb bet nem lát juk. Te hát õve lük azért vi szony lag

szo ro sabb kap cso lat ala kul ki a hos  szú idõ foly tán, ugye amit az em ber

még a mû tét elõtt is el tölt ve lük, ilyen be szél ge té sek, ta lál ko zá sok, ta ná -

csok, egyéb szint jén, és […] eb bõl ál ta lá ban meg ma rad az, hogy azért

vissza je lez nek, hogy mi van. (Cs. Zs.)

Hoz za a pa pírt. Egy ki ló pa pírt hoz ma gá val: ter mé sze te sen az en ge dé lye -

ket, a ko ráb bi zá ró je len té se ket sa töb bi. Én eze ket a pa pí ro kat szé pen át -

ta nul má nyo zom. Azt az el sõ pil la nat tól kezd ve elv ként al kal maz zuk,

hogy a pa pí ron, te hát az en ge dé lyen meg szü le tett dá tum hoz, ho lott er re

sem mi fé le tör vény nin csen, ah hoz min dig két évet hoz zá szok tunk ten ni.

Te hát ha va la ki hoz za a dá tu mot, hogy teg nap meg kap ta az en ge délyt, mi

más nap nem ope rál juk meg, ha nem két évet szok tunk vár ni, hogy úgy -

mond be il lesz ked jen, ta nul ja, hogy ho gyan kell így vi sel ked ni. És ak kor

ter mé sze te sen en nek kap csán le ülök ve le és el mon dom azt, hogy jó, hát

ez nem órá kig tart, meg na po kig tart, de vé gül is ös  sze fog la lom egy fél

óra, egy órá ban hogy mi a mû tét, mi lyen szö võd mé nyei van nak, mi vár ha -

tó, mi a ki nyer he tõ a mû tét bõl és me lyek azok a te rü le tek, ame lye ket a

mû tét nem be fo lyá sol, nem ki nyer he tõ a mû tét bõl. De olyan fel aj zott ér -

zel mi stá di um ban jön nek, aki mit tu dom én, tíz éve akar ne mi át ala kí tó

mû té tet és so ha nem sikerült… A be te ge im nyi lat koz tak új ság ban is,
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meg itt-ott-amott, és hát az egyik azt nyi lat koz ta az új ság ban, hogy egy -

sze rû en meg volt döb ben ve, hogy tíz éve akar ja ezt a mû té tet, már a csa -

lád já val ös  sze ve szett, már ez, már az, már min den sa töb bi, és ak kor va la -

ho va oda ment, és azt mond ták ne ki, hogy me lyik nap akar ja a mû té tet.

És nem az volt a vá lasz, hogy majd, meg izé, ha nem ak kor ki nyi tot tam a

nap tárt és azt mond tam, hogy most nem, kö vet ke zõ hét te le van, de no -

vem ber 18-án. És ak kor egé szen meg volt döb ben ve: no vem ber 18-án?

És vé gül is tu laj don kép pen pró bál ja az em ber a ve szé lyek re fel hív ni a fi -

gyel met, ezt ugye meg is ér tik, meg nem is ér tik meg, de már csak is mét -

lem ön ma gam, ami ó ta bir to ká ban va gyok bi zo nyos ta pasz ta la tok nak

egész jól rá ér zek ar ra, hogy ki az, aki nél ez jól lesz, és ér de mes [meg csi -

nál ni], mert va ló ban el moz dít ja a holt pont ról, és ki az, aki nél ezt nem sza -

bad meg csi nál ni, mert baj lesz be lõ le. (P. L.)

In ter jú ink ból az de rült ki, hogy az el lá tás ra vá ró transzszexuális pá -

ci en sek nél al kal ma zan dó el já rá sok ról és bá nás mód ról sem mi lyen hi va ta -

los út mu ta tás vagy pro to koll nem ren del ke zik: a pszi chi á te rek tõl a mû té -

te ket vég zõ or vo so kig min den szak em ber be lá tá sa és lel ki is me re te sze -

rint jár el a be teg gel. Míg fõ leg a nemváltás fo lya ma tá nak ele jén sze re pet

vál la ló pszi chi á te rek né me lyi ke ar ra pa nasz ko dott, hogy nem lát ják to -

vább a be teg sor sát, akadt olyan in ter jú ala nyunk is, aki a transzszexualiz-

mus ke ze lé sé nek mód ját át lát ha tó nak, rend szer sze rû nek tar tot ta:

Az út na gyon vi lá gos. Most már ál ta lá ban interneten in for má ci ók ke rin ge -

nek: or vo sok ról is, és mi nõ sí te nek. Te hát a plasz ti kai se bé sze ket is mi nõ -

sí tik. Te hát van egy jól mû kö dõ, nor má lis információáramlás.9 […] A dön -

tõ több sé ge az tá jé ko zat lan, nem tud ja, mit kell csi nál ni. […] A do log nak

az a lé nye ge, hogy vagy sa ját ma gá tól el kez di, mert tud ja, hogy mi lyen

fel tét elei van nak a mû tét nek, és ak kor el kez di [be sze rez ni] az ilyen jel le -

gû pa pí ro kat; vagy ír az Egész ség ügyi Mi nisz té ri um ba, ahol kap egy most

már na gyon szép, for ma li zált vá lasz le ve let,10 ami ben le ír ják azo kat a pon -

to kat, ami vel õ el tud jut ni ad dig a lé pé sig, hogy a kér vé nyét az át ala kí tó

mû tét re meg ala po zot tan be ad has sa. (S. L.)

A gya kor lat ban azon ban ke vés bé tûnt át lát ha tó nak és vi lá gos nak a

nemváltás út ja. Az Egész ség ügyi, Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi nisz té ri um

(ESzCsM) mun ka tár sa ku ta tó cso por tunk nak írt le ve lé ben meg erõ sí tet -

te, hogy a nemváltás fo lya ma tá nak ma Ma gyar or szá gon nincs sem mi fé le

jo gi lag sza bá lyo zott háttere.11 Az el lá tó rend szer ben így az egyén nek ka -

pasz ko dók nél kül, sok szor egy más nak el lent mon dó in for má ci ók alap ján

kell meg pró bál nia bol do gul ni.

figyelembevételével8 – meg ad ja a „rajt en ge délyt”, a plasz ti kai se bész, az

en dok ri no ló gus, a nõ gyógy ász vagy az uro ló gus a pá ci ens tes té nek el lá tá -

sá val fog lal ko zik, és nincs kap cso la ta azok kal a pszi chi á te rek kel, akik pá -

ci en sé nek ko ráb ban szak vé le ményt ad tak. A kü lön bö zõ szak te rü le te ken

jár tas or vo sok vé let len sze rû en ös  sze ál ló te a mek ben vég zik a transzszexu -

ális mû té te ket – at tól füg gõ en, hogy az õket al kal ma zó kór ház haj lan dó-e

be fo gad ni az adott tí pu sú mû té tet. A se bé szek gya kor la ti ta pasz ta la ta

ezen a té ren zöm mel a kis szá mú ha zai „be teg anyag ra” kor lá to zó dik. 

A transzszexuális pá ci ens az el lá tó rend szer be va ló be lé pé sé tõl kezd -

ve egész éle té ben függ ni fog a rend szer tõl, hi szen a kü lön bö zõ mû té tek

és ke ze lé sek so ro za ta, il let ve a kor rek ci ós be avat ko zá sok ál ta lá ban éve kig

tar ta nak, és a ne met vál tott em ber hor mon ház tar tá sa ez után is rend sze res

el len õr zés re és kar ban tar tás ra szo rul. A transzszexuális em ber szem pont -

já ból ezért fon tos len ne a fo lya ma tos kap cso lat tar tás az õt ke ze lõ or vo sok -

kal. Ku ta tá sunk so rán vi szony lag fo lya ma tos kap cso lat tar tást a ne mük

meg vál toz ta tá sá ra vál lal ko zók ré szé rõl csak a se bé szek kel ta pasz tal tunk:

Õve lük so kat kell fog lal koz ni min den fé le szem pont ból. Pont azért, mert

ugye kör be kell jár ni mil li ó szor a dol go kat. El kell ne kik mon da ni ho va,

mer re, ho gyan men je nek, szám ta lan szor vis  sza jön nek. Te hát nem egy

vak bél gyul la dás, hogy beesik az ut cá ról, ki ve szik a vak be lét, öt nap múl -

va ha za megy, az tán so ha töb bet nem lát juk. Te hát õve lük azért vi szony lag

szo ro sabb kap cso lat ala kul ki a hos  szú idõ foly tán, ugye amit az em ber

még a mû tét elõtt is el tölt ve lük, ilyen be szél ge té sek, ta lál ko zá sok, ta ná -

csok, egyéb szint jén, és […] eb bõl ál ta lá ban meg ma rad az, hogy azért

vissza je lez nek, hogy mi van. (Cs. Zs.)

Hoz za a pa pírt. Egy ki ló pa pírt hoz ma gá val: ter mé sze te sen az en ge dé lye -

ket, a ko ráb bi zá ró je len té se ket sa töb bi. Én eze ket a pa pí ro kat szé pen át -

ta nul má nyo zom. Azt az el sõ pil la nat tól kezd ve elv ként al kal maz zuk,

hogy a pa pí ron, te hát az en ge dé lyen meg szü le tett dá tum hoz, ho lott er re

sem mi fé le tör vény nin csen, ah hoz min dig két évet hoz zá szok tunk ten ni.

Te hát ha va la ki hoz za a dá tu mot, hogy teg nap meg kap ta az en ge délyt, mi

más nap nem ope rál juk meg, ha nem két évet szok tunk vár ni, hogy úgy -

mond be il lesz ked jen, ta nul ja, hogy ho gyan kell így vi sel ked ni. És ak kor

ter mé sze te sen en nek kap csán le ülök ve le és el mon dom azt, hogy jó, hát

ez nem órá kig tart, meg na po kig tart, de vé gül is ös  sze fog la lom egy fél

óra, egy órá ban hogy mi a mû tét, mi lyen szö võd mé nyei van nak, mi vár ha -

tó, mi a ki nyer he tõ a mû tét bõl és me lyek azok a te rü le tek, ame lye ket a

mû tét nem be fo lyá sol, nem ki nyer he tõ a mû tét bõl. De olyan fel aj zott ér -

zel mi stá di um ban jön nek, aki mit tu dom én, tíz éve akar ne mi át ala kí tó

mû té tet és so ha nem sikerült… A be te ge im nyi lat koz tak új ság ban is,
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saj nos a be teg a mû tét tel kap cso lat ban ir re á lis igé nye ket gon dol vé gig, az tán

a mû tét so rán, a mû tét gyógy ulá si sza ká ban szem be sül ve le, hogy ez nem

úgy lesz. Mon dok pél dá kat. Meg je le nik itt X, és õ azt mond ja, hogy sze ret -

né, hogy ha nõ len ne be lõ le. Er re én meg pró bá lom rá ve zet ni, hogy igen, a ne -

mi szer vet ki le het cse rél ni a mû tét tel, de ab ban én biz tos va gyok – pró bá -

lom vi rág nyel ven meg fo gal maz ni –, hogy ön bõl szép nõ a bü dös élet ben nem

lesz akár há nyan dol goz nak raj ta, mert egy sze rû en olya nok az adott sá gai. A

má sik az, hogy so kan azt hi szik, hogy ez zel a konf lik tus hely ze te ik egy ré sze

meg ol dó dik, at tól már más konf lik tus so ro zat is meg ol dó dik: a be il lesz ke dé si

kap cso la ta, a társ ke re sé se stb. stb. és egy ál ta lán nem biz tos, hogy ez meg ol -

dó dik ez zel. Hi szen a part ner prob lé má ja a tel je sen egész sé ges nek is prob lé -

ma, és nem tud meg ol dód ni. Te hát olya no kat vár el a mû tét tõl, ami a mû tét -

tõl nem fog meg ol dód ni. Eb bõl kö vet ke zik, hogy utá na – egyéb ként a leg -

több plasz ti kai mû tét nél így van, az orr plasz ti ká nál is –, hogy õ el vár ja, hogy õ

gyö nyö rû nõ lesz, ha az or rát meg iga zít ják, és ak kor túl ki csi lesz az or ra, vagy

túl nagy ma rad, vagy túl kö ze pes. Te hát so ha nem olyan, mint ami lyen nek

kel le ne len ni. Na most ugye az em ber pró bál ja ne ki ma gya ráz ni, hogy ön bõl

nem lesz szép nõ so ha, és az egyéb prob lé mái ez zel nem ol dód nak meg. Ezt

nem ér ti, csak ben ne él ab ban, hogy õ már sze ret ne vég re nõ len ni. A kö vet -

ke zõ rész pe dig az, hogy ami kor a mû tét meg van, most tel je sen csak a fér fi -

ból nõ re kon cent rá lok, ki kép zünk ne ki egy mes ter sé ges hü velyt. Na most

azt meg kell ér te ni, hogy ezt a hü velyt úgy ké pez zük ki, hogy csi ná lunk tu -

laj don kép pen egy lu kat a vég bél és a húgy hó lyag kö zött, és azt a lu kat ki bé -

lel jük a be teg pé ni szé nek a bõ ré vel. Ha te hát, és ezt meg mond juk a be teg -

nek, hogy ha ön ezt a mes ter sé ges hü velyt, ezt a nyí lást rend sze re sen nem tá -

gít ja, ez vis  sza fog szû kül ni. Mert a ter mé szet olyan, hogy ha azon ké pez nek

egy se bet, ak kor azt õ meg pró bál ja be gyó gyí ta ni. A hü vely tá gí tás ra két le he -

tõ ség van: vagy az il le tõ rend sze re sen él ne mi éle tet és az zal tá gít ja, ez a rit -

kább ka te gó ria, ha ez azon ban nem jön ös  sze, ak kor mi meg mond juk ne ki,

hogy egy ilyen esz köz zel, olyan sám fa ez, kez det ben nap já ban, és ké sõbb is

másnaponta, éle te vé gé ig kell tá gí ta ni. Ezt mi el mond juk, és nem hi szi el.

Nem hi szi el, és nem tö rõ dik ez zel a prob lé má val: más jön köz be, té vét néz,

be szél get, el megy sé tál ni, és egy szer csak azt ve szi ész re, hogy a hü ve lye úgy

be szû kült, hogy már nem is hü vely. Na most er re az em ber tu laj don kép pen

mit tud csi nál ni? Új ra föl ve szi, megint, mi az tán fel tá gít juk nar kó zis ban, al ta -

tás ban, be le met szünk, megint meg mond juk ne ki, hogy tá gí ta ni kell, és mit

csi nál? Megint nem tá gít ja. (P. L.)

Ami kor olyan egy nõ, aki nem tud gye re ket szül ni, egy olyan fér fi, aki

nem tud gye re ket nem ze ni, az már egy má sod ran gú vagy se lej tes hely ze -

tet hoz lét re. Ezek be per sze nem gon dol nak be le, nem tud ják át él ni az

ele jén. Mon da ni sem ér de mes, mert csak le be szé lés nek vennék… (S. L.)

Ugyan ak kor ha son ló an fon tos nak tûnt, hogy az érin tett nek már a

mû té ti be avat ko zá so kat meg elõ zõ en si ke rül jön a kí vánt ne mé nek meg -

fe le lõ en be il lesz ked nie a tár sa da lom ba:

A pro to koll hi á nya egy részt óva to sab bá te szi a vis  sza for dít ha tat lan

be avat ko zá so kat vég zõ or vo so kat: min den en ge délyt szá mos al ka lom mal

el len õriz nek, hi szen az egyes lé pé se ket egy más tól el szi ge tel ten te szi

meg a pá ci ens. Más részt ma rad nak olyan te rü le tek, ame lye ken a sza bá -

lyo zat lan ság rend kí vül sú lyos koc ká za to kat rejt. Az ESzCsM mun ka tár -

sá tól ka pott le vél bõl az is ki de rült, hogy nincs ar ra vo nat ko zó irány mu ta -

tás, hogy a mû hi bá nak szá mí tó mû té te ket mi lyen mó don, men  nyi idõn

be lül kel le ne, le het ne kor ri gál ni. 

A ne me meg vál toz ta tá sát el ér ni vá gyó „be teg ” te hát fõ ként ma gá ra

szá mít hat: ne ki kell utat tör nie az el lá tó rend szer ben az egyik or vos tól a

má si kig, ha egy ál ta lán si ke rül be ke rül nie a rend szer be. Így ta lán nem

túl zás a szó szo ros ér tel mé ben a pusz ta túl élé sért foly ta tott küz de lem hez

ha son lí ta ni a transzszexuális em ber nemváltoztatásának meg va ló sí tá sát,

mely so rán az egyik leg na gyobb aka dályt ép pen a rend szer sza bá lyo zat -

lan sá ga je len ti.

1.3.1. Si ker és si ker te len ség az or vos és a pá ci ens kap cso la tá ban

A pszi chi á ter, az or vos si ke re a transzszexualizmus kon tex tu sá ban azt je -

len ti, hogy az ál ta la gon do zott kli ens bol do gabb, ki egyen sú lyo zot tabb

éle tet tud él ni, úgy ér zi, tes te és lel ke egyen súly ba ke rült, kör nye ze té vel

nem egy ér tel mû ne mi jel le ge mi att nin cse nek sú lyos konf lik tu sai. Mi vel

a pszi cho te rá pia a transzszexualizmus ál la po tá ból nem tud ja „ki hoz ni” az

egyént, és ez zel az ál la pot tal va ló együtt élés re sem tud ja meg ta ní ta ni,

gyak ran mû té ti be avat ko zá sok ra van szük ség. Ál ta lá ban a transzszexuális

em be rek is e be avat ko zá sok tól re mé lik éle tük jobb ra for du lá sát:

Szok tam õket fi gyel mez tet ni, hogy azt azért ne re mél jék, hogy meg vál to -

zik a vi lág: a mû tét után le száll a mû tõ asz tal ról és az tán et tõl kezd ve bol -

dog ság öm lik a csap ból, te hát hogy er re ké szül je nek fel. De min den eset -

re egy nagy re mény ke dés van ben nük, né ha ki csit ir ra ci o ná lis nak is ér -

zem en nek a mér té két. (Cs. N.)

Né hány vá lasz adónk azt hang sú lyoz ta, hogy he lyes in di ká ci ó val

kell meg tör tén nie a be avat ko zás nak. Az az az eset ke ze lé sé nek si ke re a

he lyes pszi chi á te ri meg íté lé sen, il let ve a pá ci ens re á lis el vá rá sa in mú lik. 

A leg na gyobb lé lek ta ni prob lé ma az én sze mem ben az az – bár én nem va -

gyok egy lé lek bú vár –, hogy vé gül is a be teg mit vár el a mû tét tõl. És ugye
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saj nos a be teg a mû tét tel kap cso lat ban ir re á lis igé nye ket gon dol vé gig, az tán

a mû tét so rán, a mû tét gyógy ulá si sza ká ban szem be sül ve le, hogy ez nem

úgy lesz. Mon dok pél dá kat. Meg je le nik itt X, és õ azt mond ja, hogy sze ret -

né, hogy ha nõ len ne be lõ le. Er re én meg pró bá lom rá ve zet ni, hogy igen, a ne -

mi szer vet ki le het cse rél ni a mû tét tel, de ab ban én biz tos va gyok – pró bá -

lom vi rág nyel ven meg fo gal maz ni –, hogy ön bõl szép nõ a bü dös élet ben nem

lesz akár há nyan dol goz nak raj ta, mert egy sze rû en olya nok az adott sá gai. A

má sik az, hogy so kan azt hi szik, hogy ez zel a konf lik tus hely ze te ik egy ré sze

meg ol dó dik, at tól már más konf lik tus so ro zat is meg ol dó dik: a be il lesz ke dé si

kap cso la ta, a társ ke re sé se stb. stb. és egy ál ta lán nem biz tos, hogy ez meg ol -

dó dik ez zel. Hi szen a part ner prob lé má ja a tel je sen egész sé ges nek is prob lé -

ma, és nem tud meg ol dód ni. Te hát olya no kat vár el a mû tét tõl, ami a mû tét -

tõl nem fog meg ol dód ni. Eb bõl kö vet ke zik, hogy utá na – egyéb ként a leg -

több plasz ti kai mû tét nél így van, az orr plasz ti ká nál is –, hogy õ el vár ja, hogy õ

gyö nyö rû nõ lesz, ha az or rát meg iga zít ják, és ak kor túl ki csi lesz az or ra, vagy

túl nagy ma rad, vagy túl kö ze pes. Te hát so ha nem olyan, mint ami lyen nek

kel le ne len ni. Na most ugye az em ber pró bál ja ne ki ma gya ráz ni, hogy ön bõl

nem lesz szép nõ so ha, és az egyéb prob lé mái ez zel nem ol dód nak meg. Ezt

nem ér ti, csak ben ne él ab ban, hogy õ már sze ret ne vég re nõ len ni. A kö vet -

ke zõ rész pe dig az, hogy ami kor a mû tét meg van, most tel je sen csak a fér fi -

ból nõ re kon cent rá lok, ki kép zünk ne ki egy mes ter sé ges hü velyt. Na most

azt meg kell ér te ni, hogy ezt a hü velyt úgy ké pez zük ki, hogy csi ná lunk tu -

laj don kép pen egy lu kat a vég bél és a húgy hó lyag kö zött, és azt a lu kat ki bé -

lel jük a be teg pé ni szé nek a bõ ré vel. Ha te hát, és ezt meg mond juk a be teg -

nek, hogy ha ön ezt a mes ter sé ges hü velyt, ezt a nyí lást rend sze re sen nem tá -

gít ja, ez vis  sza fog szû kül ni. Mert a ter mé szet olyan, hogy ha azon ké pez nek

egy se bet, ak kor azt õ meg pró bál ja be gyó gyí ta ni. A hü vely tá gí tás ra két le he -

tõ ség van: vagy az il le tõ rend sze re sen él ne mi éle tet és az zal tá gít ja, ez a rit -

kább ka te gó ria, ha ez azon ban nem jön ös  sze, ak kor mi meg mond juk ne ki,

hogy egy ilyen esz köz zel, olyan sám fa ez, kez det ben nap já ban, és ké sõbb is

másnaponta, éle te vé gé ig kell tá gí ta ni. Ezt mi el mond juk, és nem hi szi el.

Nem hi szi el, és nem tö rõ dik ez zel a prob lé má val: más jön köz be, té vét néz,

be szél get, el megy sé tál ni, és egy szer csak azt ve szi ész re, hogy a hü ve lye úgy

be szû kült, hogy már nem is hü vely. Na most er re az em ber tu laj don kép pen

mit tud csi nál ni? Új ra föl ve szi, megint, mi az tán fel tá gít juk nar kó zis ban, al ta -

tás ban, be le met szünk, megint meg mond juk ne ki, hogy tá gí ta ni kell, és mit

csi nál? Megint nem tá gít ja. (P. L.)

Ami kor olyan egy nõ, aki nem tud gye re ket szül ni, egy olyan fér fi, aki

nem tud gye re ket nem ze ni, az már egy má sod ran gú vagy se lej tes hely ze -

tet hoz lét re. Ezek be per sze nem gon dol nak be le, nem tud ják át él ni az

ele jén. Mon da ni sem ér de mes, mert csak le be szé lés nek vennék… (S. L.)

Ugyan ak kor ha son ló an fon tos nak tûnt, hogy az érin tett nek már a

mû té ti be avat ko zá so kat meg elõ zõ en si ke rül jön a kí vánt ne mé nek meg -

fe le lõ en be il lesz ked nie a tár sa da lom ba:

A pro to koll hi á nya egy részt óva to sab bá te szi a vis  sza for dít ha tat lan

be avat ko zá so kat vég zõ or vo so kat: min den en ge délyt szá mos al ka lom mal

el len õriz nek, hi szen az egyes lé pé se ket egy más tól el szi ge tel ten te szi

meg a pá ci ens. Más részt ma rad nak olyan te rü le tek, ame lye ken a sza bá -

lyo zat lan ság rend kí vül sú lyos koc ká za to kat rejt. Az ESzCsM mun ka tár -

sá tól ka pott le vél bõl az is ki de rült, hogy nincs ar ra vo nat ko zó irány mu ta -

tás, hogy a mû hi bá nak szá mí tó mû té te ket mi lyen mó don, men  nyi idõn

be lül kel le ne, le het ne kor ri gál ni. 

A ne me meg vál toz ta tá sát el ér ni vá gyó „be teg ” te hát fõ ként ma gá ra

szá mít hat: ne ki kell utat tör nie az el lá tó rend szer ben az egyik or vos tól a

má si kig, ha egy ál ta lán si ke rül be ke rül nie a rend szer be. Így ta lán nem

túl zás a szó szo ros ér tel mé ben a pusz ta túl élé sért foly ta tott küz de lem hez

ha son lí ta ni a transzszexuális em ber nemváltoztatásának meg va ló sí tá sát,

mely so rán az egyik leg na gyobb aka dályt ép pen a rend szer sza bá lyo zat -

lan sá ga je len ti.

1.3.1. Si ker és si ker te len ség az or vos és a pá ci ens kap cso la tá ban

A pszi chi á ter, az or vos si ke re a transzszexualizmus kon tex tu sá ban azt je -

len ti, hogy az ál ta la gon do zott kli ens bol do gabb, ki egyen sú lyo zot tabb

éle tet tud él ni, úgy ér zi, tes te és lel ke egyen súly ba ke rült, kör nye ze té vel

nem egy ér tel mû ne mi jel le ge mi att nin cse nek sú lyos konf lik tu sai. Mi vel

a pszi cho te rá pia a transzszexualizmus ál la po tá ból nem tud ja „ki hoz ni” az

egyént, és ez zel az ál la pot tal va ló együtt élés re sem tud ja meg ta ní ta ni,

gyak ran mû té ti be avat ko zá sok ra van szük ség. Ál ta lá ban a transzszexuális

em be rek is e be avat ko zá sok tól re mé lik éle tük jobb ra for du lá sát:

Szok tam õket fi gyel mez tet ni, hogy azt azért ne re mél jék, hogy meg vál to -

zik a vi lág: a mû tét után le száll a mû tõ asz tal ról és az tán et tõl kezd ve bol -

dog ság öm lik a csap ból, te hát hogy er re ké szül je nek fel. De min den eset -

re egy nagy re mény ke dés van ben nük, né ha ki csit ir ra ci o ná lis nak is ér -

zem en nek a mér té két. (Cs. N.)

Né hány vá lasz adónk azt hang sú lyoz ta, hogy he lyes in di ká ci ó val

kell meg tör tén nie a be avat ko zás nak. Az az az eset ke ze lé sé nek si ke re a

he lyes pszi chi á te ri meg íté lé sen, il let ve a pá ci ens re á lis el vá rá sa in mú lik. 

A leg na gyobb lé lek ta ni prob lé ma az én sze mem ben az az – bár én nem va -

gyok egy lé lek bú vár –, hogy vé gül is a be teg mit vár el a mû tét tõl. És ugye
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Õk nem is jön nek vis  sza hoz zám egyéb ként. Te hát õk va ló ban ké rik ezt a

pa pírt, át men nek ezen. Ahogy a tü dõ szû rõ re el megy. Úgy szo kott en gem

is ér de kel ni, hogy va jon mi lett a sor sa, hogy ala kult az éle te, de ezt én

nem tu dom már meg. Mert õ nem ér zi szük sé gét an nak, hogy itt ná lam

bár mit is [vis  sza je lez zen]. (D. E.)

Ha va la me lyik mû tét vagy az egész mû tét so ro zat nem hoz za meg a kí -

vánt ered mé nye ket, vagy eset leg mû hi ba tör té nik, a transzszexuális be teg –

aki ek kor ra gyak ran tény leg be teg gé vá lik – ön meg va ló sí tá si esé lyei je len -

tõ sen csök ken nek, sõt ese ten ként va ló ban a túl élé sért kell meg küz de nie.

(Hely ze tét pe dig csak sú lyos bít ja, hogy a kor rek ci ós mû té te ket, il let ve az

eset le ges mû hi ba hely re ho zá sát sem mi sem biz to sít ja.) Ilyen kö rül mé nyek

kö zött az érin tett a pszi chi á te ri se gít ség le he tõ sé gé bõl is több nyi re már csak

azt ér zé ke li, hogy na gyon drá ga, és nem en ged he ti meg magának.12

1.3.2. A ma gán- és az ál la mi el lá tás kü lönb sé gei

Ma gyar or szá gon a nemváltás út ja el mé le ti leg az ál la mi el lá tó rend sze ren ke -

resz tül és ma gán szol gál ta tá sok igény be vé te lé vel egy aránt be jár ha tó. Je len -

leg nincs olyan ál la mi in téz mény, amely nek min den eset ben el kel le ne vál -

lal nia a ne mi át ala kí tó mû té te ket, és nincs olyan tár sa da lom biz to sí tás ál tal

fi nan szí ro zott ki je lölt pszi chi á ter sem, aki biz to san fo gad ná a transzszexu -

ális kli en se ket, és ér tõ mó don vi szo nyul na prob lé má ik hoz. Az érin tet tek

egy más kö zött in for má lis kom mu ni ká ci ós csa tor ná kon kéz rõl kéz re ad ják

azok nak a szak em be rek nek a ne vét, akik haj lan dó ak fog lal koz ni az

ügyükkel.13 A szak em be rek kel és az el lá tás sal kap cso lat ban ös  sze gyûj tött

is me ret anyag azon ban több nyi re ki zá ró lag az interneten ér he tõ el.

Aki ma Ma gyar or szá gon a hi va ta los csa tor ná kon ke resz tül pró bál tá -

jé ko zód ni a nemváltás le he tõ sé ge i rõl, az el sõ sor ban az Egész ség ügyi,

Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi nisz té ri um Egész ség po li ti kai Fõ osz tá lyá hoz

for dul hat, ahon nan egy for ma le ve let kül de nek a kérelmezõnek.14 A ké -

rel me zõ szá má ra azon ban e hi va ta los – il let ve an nak tû nõ – le vél bõl nem

de rül ki, hogy igaz ság ügyi pszi cho ló gu si, il let ve pszi chi á te ri szak vé le -

ményt ki zá ró lag az itt meg ne ve zett szak ér tõk ad hat nak-e ki – amen  nyi -

ben más is ki ad hat szak vé le ményt, kik hez le het még for dul ni –; hogy a

le vél ben meg ne ve zett or vo sok ma gán pra xi suk vagy a tár sa da lom biz to sí -

tás ál tal fi nan szí ro zott ál la mi el lá tás ke re té ben fo gad ják majd a ké rel me -

Ugye azok nál a be te gek nél si ke rül a mû tét re la tí ve job ban, akik már bi zo -

nyí tot tak, hogy már nõ ként él nek. Én azt mon dom, hogy leg alább 3–4, de

in kább 5 évet mon da nék, hogy õt a tár sa da lom mi köz ben még a nad rág já -

ban ben ne van a pé ni sze, de a tár sa da lom már 5 éve nõ ként fo gad ja el, ke -

zét csókolommal kö szön a zöld sé ges stb., azok szok tak job ban si ke rül ni.

Az nem si ke rül, ami kor va la ki hét fõn fér fi és azt akar ja, hogy az át ope rá lás

után ked den nõ le gyen. Mert egy sze rû en a mû tét si ke rül, de az õ szo ci á lis

el he lyez ke dé se, vi sel ke dés mód ja az nem ké pes tu laj don kép pen föl fej lõd -

ni en  nyi idõ alatt. […] Ta lán a leg öre gebb re, egy olyan va la ki re em lék -

szem, aki döb be net, az egyik leg si ke re sebb ka te gó ria volt, ta lán 45 és 50

kö zött, aki fér fi volt, nõ ként élt sta bil kap cso lat ban év ti ze dek óta és tu laj -

don kép pen idé zõ jel ben ezt a szép ség hi bát kel lett csak kor ri gál ni. És ma -

radt a kap cso lat, sem mi té vé, sem mi mé dia, ment to vább az élet. (P. L.)

A si ke res mû tét so ro zat leg fõbb ered mé nye le het, ha a pá ci ens va ló -

ban ki tud lép ni a köz tes, transzszexuális ál la pot ból.

Akik meg gyógy ul nak, és akik jól be il lesz ked nek, azok el hagy ják ezt [a

transzszexuális ál la po tot]. Sze rin tem in du lás kor be teg, és ami kor meg -

gyógy ul, ak kor el hagy ja. Van olyan be te gem is, aki fér fi bõl éne kes nõ lett,

sze re pel a té vé ben is egyéb ként és tu laj don kép pen meg ta lál ta ma gát. Ki -

nõtt eb bõl a be teg ka te gó ri á ból. (P. L.)

Az el vi leg nyu gal mat ered mé nye zõ be avat ko zá sok so ro za tá ba azon -

ban szám ta lan he lyen csúsz hat hi ba. Az or vo si „mel lé nyú lá sok” pszi cho -

ló gi ai fel dol go zá sá ban és a mû té te ket ese ten ként kö ve tõ „pszi chés szö -

võd mé nyek” ke ze lé sé ben kap hat na na gyobb sze re pet a pszi cho te rá pia.

Rend kí vül sok ba ke rül nek [a mû té tek], nem na gyon gya kor lott a mû tét,

sok kal ros  szab bak a kö rül mé nyei, sok a mel lé nyú lás, a nem jó tech ni kák al -

kal ma zá sa. […] És jön nek a szö võd mé nyek, mert azért en nek ugye van -

nak: de pres  szió, ön gyil kos ság, ese ti szö võd mé nyek. Te hát a pszi cho te rá pia

az min dig a mû té tet kö ve tõ en lép be iga zá ból, mint se gí tõ elem. (S. L.)

Pszi cho te rá pi ás se gít sé get azon ban a pá ci en sek nek csak na gyon kis

ré sze vesz igény be. A pszi chi á te rek se gít ség nyúj tá sa a transzszexuális

em be rek ese té ben jel lem zõ en a szak vé le mény meg írá sá ban me rül ki.

Eb ben azon ban nyil ván sze re pet ját szik a ren de zet len ség, a hi va ta los út -

mu ta tás hi á nya is: hi szen a transzszexuális „be teg nek” ál ta lá ban sen ki

nem hív ja fel a fi gyel mét az ope rá ci ók utá ni pszi cho te rá pi ás se gít ség

igény be vé tel ének le he tõ sé gé re és hasz nos sá gá ra.

Itt a mo ti vá ció hi ány zik. A pszi cho te rá pi á val va ló együtt élés nek, vagy a

pszi cho te rá pi ás tá mo ga tás sal va ló mû tét re va ló föl ké szü lés nek nincs sem -

mi aka dá lya. (S. L.)
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Õk nem is jön nek vis  sza hoz zám egyéb ként. Te hát õk va ló ban ké rik ezt a

pa pírt, át men nek ezen. Ahogy a tü dõ szû rõ re el megy. Úgy szo kott en gem

is ér de kel ni, hogy va jon mi lett a sor sa, hogy ala kult az éle te, de ezt én

nem tu dom már meg. Mert õ nem ér zi szük sé gét an nak, hogy itt ná lam

bár mit is [vis  sza je lez zen]. (D. E.)

Ha va la me lyik mû tét vagy az egész mû tét so ro zat nem hoz za meg a kí -

vánt ered mé nye ket, vagy eset leg mû hi ba tör té nik, a transzszexuális be teg –

aki ek kor ra gyak ran tény leg be teg gé vá lik – ön meg va ló sí tá si esé lyei je len -

tõ sen csök ken nek, sõt ese ten ként va ló ban a túl élé sért kell meg küz de nie.

(Hely ze tét pe dig csak sú lyos bít ja, hogy a kor rek ci ós mû té te ket, il let ve az

eset le ges mû hi ba hely re ho zá sát sem mi sem biz to sít ja.) Ilyen kö rül mé nyek

kö zött az érin tett a pszi chi á te ri se gít ség le he tõ sé gé bõl is több nyi re már csak

azt ér zé ke li, hogy na gyon drá ga, és nem en ged he ti meg magának.12

1.3.2. A ma gán- és az ál la mi el lá tás kü lönb sé gei

Ma gyar or szá gon a nemváltás út ja el mé le ti leg az ál la mi el lá tó rend sze ren ke -

resz tül és ma gán szol gál ta tá sok igény be vé te lé vel egy aránt be jár ha tó. Je len -

leg nincs olyan ál la mi in téz mény, amely nek min den eset ben el kel le ne vál -

lal nia a ne mi át ala kí tó mû té te ket, és nincs olyan tár sa da lom biz to sí tás ál tal

fi nan szí ro zott ki je lölt pszi chi á ter sem, aki biz to san fo gad ná a transzszexu -

ális kli en se ket, és ér tõ mó don vi szo nyul na prob lé má ik hoz. Az érin tet tek

egy más kö zött in for má lis kom mu ni ká ci ós csa tor ná kon kéz rõl kéz re ad ják

azok nak a szak em be rek nek a ne vét, akik haj lan dó ak fog lal koz ni az

ügyükkel.13 A szak em be rek kel és az el lá tás sal kap cso lat ban ös  sze gyûj tött

is me ret anyag azon ban több nyi re ki zá ró lag az interneten ér he tõ el.

Aki ma Ma gyar or szá gon a hi va ta los csa tor ná kon ke resz tül pró bál tá -

jé ko zód ni a nemváltás le he tõ sé ge i rõl, az el sõ sor ban az Egész ség ügyi,

Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi nisz té ri um Egész ség po li ti kai Fõ osz tá lyá hoz

for dul hat, ahon nan egy for ma le ve let kül de nek a kérelmezõnek.14 A ké -

rel me zõ szá má ra azon ban e hi va ta los – il let ve an nak tû nõ – le vél bõl nem

de rül ki, hogy igaz ság ügyi pszi cho ló gu si, il let ve pszi chi á te ri szak vé le -

ményt ki zá ró lag az itt meg ne ve zett szak ér tõk ad hat nak-e ki – amen  nyi -

ben más is ki ad hat szak vé le ményt, kik hez le het még for dul ni –; hogy a

le vél ben meg ne ve zett or vo sok ma gán pra xi suk vagy a tár sa da lom biz to sí -

tás ál tal fi nan szí ro zott ál la mi el lá tás ke re té ben fo gad ják majd a ké rel me -

Ugye azok nál a be te gek nél si ke rül a mû tét re la tí ve job ban, akik már bi zo -

nyí tot tak, hogy már nõ ként él nek. Én azt mon dom, hogy leg alább 3–4, de

in kább 5 évet mon da nék, hogy õt a tár sa da lom mi köz ben még a nad rág já -

ban ben ne van a pé ni sze, de a tár sa da lom már 5 éve nõ ként fo gad ja el, ke -

zét csókolommal kö szön a zöld sé ges stb., azok szok tak job ban si ke rül ni.

Az nem si ke rül, ami kor va la ki hét fõn fér fi és azt akar ja, hogy az át ope rá lás

után ked den nõ le gyen. Mert egy sze rû en a mû tét si ke rül, de az õ szo ci á lis

el he lyez ke dé se, vi sel ke dés mód ja az nem ké pes tu laj don kép pen föl fej lõd -

ni en  nyi idõ alatt. […] Ta lán a leg öre gebb re, egy olyan va la ki re em lék -

szem, aki döb be net, az egyik leg si ke re sebb ka te gó ria volt, ta lán 45 és 50

kö zött, aki fér fi volt, nõ ként élt sta bil kap cso lat ban év ti ze dek óta és tu laj -

don kép pen idé zõ jel ben ezt a szép ség hi bát kel lett csak kor ri gál ni. És ma -

radt a kap cso lat, sem mi té vé, sem mi mé dia, ment to vább az élet. (P. L.)

A si ke res mû tét so ro zat leg fõbb ered mé nye le het, ha a pá ci ens va ló -

ban ki tud lép ni a köz tes, transzszexuális ál la pot ból.

Akik meg gyógy ul nak, és akik jól be il lesz ked nek, azok el hagy ják ezt [a

transzszexuális ál la po tot]. Sze rin tem in du lás kor be teg, és ami kor meg -

gyógy ul, ak kor el hagy ja. Van olyan be te gem is, aki fér fi bõl éne kes nõ lett,

sze re pel a té vé ben is egyéb ként és tu laj don kép pen meg ta lál ta ma gát. Ki -

nõtt eb bõl a be teg ka te gó ri á ból. (P. L.)

Az el vi leg nyu gal mat ered mé nye zõ be avat ko zá sok so ro za tá ba azon -

ban szám ta lan he lyen csúsz hat hi ba. Az or vo si „mel lé nyú lá sok” pszi cho -

ló gi ai fel dol go zá sá ban és a mû té te ket ese ten ként kö ve tõ „pszi chés szö -

võd mé nyek” ke ze lé sé ben kap hat na na gyobb sze re pet a pszi cho te rá pia.

Rend kí vül sok ba ke rül nek [a mû té tek], nem na gyon gya kor lott a mû tét,

sok kal ros  szab bak a kö rül mé nyei, sok a mel lé nyú lás, a nem jó tech ni kák al -

kal ma zá sa. […] És jön nek a szö võd mé nyek, mert azért en nek ugye van -

nak: de pres  szió, ön gyil kos ság, ese ti szö võd mé nyek. Te hát a pszi cho te rá pia

az min dig a mû té tet kö ve tõ en lép be iga zá ból, mint se gí tõ elem. (S. L.)

Pszi cho te rá pi ás se gít sé get azon ban a pá ci en sek nek csak na gyon kis

ré sze vesz igény be. A pszi chi á te rek se gít ség nyúj tá sa a transzszexuális

em be rek ese té ben jel lem zõ en a szak vé le mény meg írá sá ban me rül ki.

Eb ben azon ban nyil ván sze re pet ját szik a ren de zet len ség, a hi va ta los út -

mu ta tás hi á nya is: hi szen a transzszexuális „be teg nek” ál ta lá ban sen ki

nem hív ja fel a fi gyel mét az ope rá ci ók utá ni pszi cho te rá pi ás se gít ség

igény be vé tel ének le he tõ sé gé re és hasz nos sá gá ra.

Itt a mo ti vá ció hi ány zik. A pszi cho te rá pi á val va ló együtt élés nek, vagy a

pszi cho te rá pi ás tá mo ga tás sal va ló mû tét re va ló föl ké szü lés nek nincs sem -

mi aka dá lya. (S. L.)
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el uta sí tás in do ka le het ilyen kor az or vo sok ál tal oly kor em lí tett hoz zá

nem ér tés, il let ve a – má sik or vos pá ci en sé tõl va ló – tá vol ság tar tás. Az

ilyen ta pasz ta la tok ál ta lá ban a ma gán pra xis fe lé so dor ják a pá ci en se ket,

ahol az or vos po zi tív hoz zá ál lá sa „meg vá sá rol ha tó”. Ez az út azon ban –

fõ ként az anya gi ter hek mi att – so kak szá má ra jár ha tat lan:

Iszo nyú spó ro lás. Én ál ta lá ban nem gaz da gok kal ta lál koz tam leg alább is,

ha nem csó rók kal, na most ezek el mond ják, hogy ho gyan szed nek ös  sze

pén ze ket ah hoz, hogy eze ket a mû té tért vagy nem tu dom, hol kell ne kik

fi zet ni ük, hogy ez meg le gyen, hogy ezt biz to sít sák. (Cs. N.)

Alap hely zet ugye, hogy min dent fi nan szí roz a tár sa da lom biz to sí tás, [de]

ugye pri vát mû té te ket csi nál nak: ál ta lá ban van egy-két hely, ahol sun -

dám-bun dám mó don […] húgy csõ plasz ti ka cí men meg old ja, és úgy szá -

mol ja el a tár sa da lom biz to sí tás fe lé, hogy õ húgy csõ plasz ti kát csi nált, ami

azt je len ti, hogy le vág ta tõ bõl, […] te hát egy ha mis di ag nó zis ként. […]

Na gyon so kan mond ják, hogy mi ért kell azt fi nan szí roz ni, vagy mi ért

nem megy ma gán or vos hoz meg sa töb bi. De ezt a be teg sé get nem le het

más képp [ke zel ni]. Te hát én ma xi má li san ki ál lok amel lett, hogy en nek,

igen is OEP ál tal tá mo ga tott biz to sí tá si fel té te le ket kell [te rem te ni]. […]

A gya kor lat nem ez. […] Ez egy 4–5 mil lió fo rin tos mû tét. […] És ak kor

ide jön, ös  sze szed te a pén zét, és ak kor […] mon dom ne ki, hogy sok ba fog

ke rül ni. Mond ja sem mi baj, fi ze ti. […] De a leg töb ben sze ren csét le nek

és nem vál lal ják ma gu kat, tit kol ják. (S. L.)

Egyik szak ér tõ in ter jú ala nyunk az ál la mi és a ma gán pra xis ban dol -

go zó or vo sok kö zöt ti fe szült sé gek re hív ta fel a fi gyel met, mely szin tén

ös  sze függ az egyik ol da lon az anya gi meg be csü lés hi á nyá val, a má si kon

pe dig az anya gi ér de kelt ség gel:

Na, most ha pénz rõl be szé lünk, ak kor azt kell mon da nom, hogy ami kor

fér fi bõl nõ vé ope rál unk, ak kor a saj tó ban, mé di á ban el hang za nak tu laj -

don kép pen olyan ada tok, hogy ez egy drá ga mû tét, ugye meg je le nik a te -

le fon ban X meg Y meg Z és ki je len ti, hogy már õ is sze ret né ezt, de 5 mil -

lió fo rint ba ke rül, és nincs elég pén ze hoz zá. Na, most a kö vet ke zõt kell

tud ni er rõl a mû tét rõl. Ez a mû tét sem mi ben nem kü lön bö zik pénz ügyi -

leg egy má sik mû tét tel va ló ös  sze ha son lí tás ban, más sza vak kal ez ugyan -

an  nyi ba ke rül, mint egy vak bél mû tét vagy egy vas tag bél mû tét. Mert mi

kell hoz zá? Egy kés, egy ol ló, egy öl tés, te hát ugyan az, mint min den más

mû tét hez, plusz az a szak mai tu dás, ami ezt a mû té tet vég re hajt ja. En nek

a szak mai tu dás nak az ára ma Ma gyar or szá gon nul la fo rint. Ezért a mû tét

csak an  nyi ba ke rül, amen  nyi spár ga fel hasz ná lás ra ke rül, ka té ter, szi ke -

pen ge, amen  nyit ko pik az ol ló, sa töb bi. Ez egy át lag mû tét ben nem éri el

a 100 ezer fo rin tot. Na, most még is mi ért sza lad gál nak ezek az 5 mil li ós ér -

té kek a vi lág ban, Ma gyar or szá gon is? Azért, mert Ma gyar or szá gon van egy

zõt; és kell-e majd fi zet nie a kon zul tá ci ó kért. Ku ta tá sunk ta pasz ta la tai

sze rint a mi nisz té ri u mi for ma le vél ben sze rep lõ szak ér tõk az ese tek

több sé gé ben – ál ta lá ban a pá ci ens ál tal han goz ta tott sür gõs ség re hi vat -

koz va – „pén zes szol gál ta tás ként” ke zel ték a transzszexuális szak vé le -

mé nyek ké szí té sét. Ez a gya kor lat ér tel mez he tõ úgy is, hogy a mi nisz té -

ri um – il let ve an nak kép vi se lõ je – egyes or vo sok ma gán pra xi sa fe lé te re -

li a gya nút lan ké rel me zõ ket. Mind ez utal hat ar ra, hogy az ál lam je len leg

nem tud olyan szak em be rek rõl, akik a hoz zá juk for du ló ál lam pol gá ro kat

a tár sa da lom biz to sí tás ter hé re ke zel ni tud nák – még is el vár ha tó len ne,

hogy a ké rel me zõk elõ ze tes tá jé koz ta tást kap ja nak ar ról, hogy va ló szí nû -

leg nem a tár sa da lom biz to sí tá si já ru lék kal meg vál tott ál la mi el lá tás ban

fog nak ré sze sül ni. Né hány szak ér tõ in ter jú ala nyunk vi szont ar ra hív ta

fel a fi gyel met, hogy a szak vé le mé nyek ki adá sá ra az Or szá gos Egész ség -

biz to sí tá si Pénz tár ál tal fi nan szí ro zott ke re tek kö zött is len ne le he tõ ség:

A sa ját ta pasz ta la to mat tu dom mon da ni: nyil ván va ló an ezt le tud tuk kó -

dol ni, mert ha jön va la ki, ak kor az am bu láns nyil ván tar tás ba ezt be le het

ír ni transzszexuális cím szó alatt. Te hát ez az OEP szá má ra lé te zõ kód, és

ha oda írom hogy pszi cho te rá pia, ak kor ez így oké. […] Ilyen szem pont -

ból, plá ne er re nem is na gyon tu dok én szak em bert. […] Azért ke rül tek

ta lán hoz zám, mert hogy én nem rúg tam ki az il le tõt. És ak kor az egyik

szól a má sik nak, én azt mond tam oké, néz zük ak kor ezt meg, és ak kor

nyil ván va ló an kell er rõl egy vé le ményt is ír ni. (R. P.)

A szak vé le mé nyek meg szer zés után az, hogy ki me lyik stá di u má -

ban tart a nemváltásnak, je len tõs rész ben anya gi kér dés sé vá lik, és to -

vább ra sem tud ha tó biz to san, hogy a be avat ko zá sok és a ke ze lé sek mely

ré szét tá mo gat ja a tár sa da lom biz to sí tás, il let ve ki nek a fel ada ta föl ír ni a

szük sé ges gyógykészítményeket.

Olya nok jöt tek, hogy tu laj don kép pen el in dul tak, te hát hogy õ le ve tet te a

mel lét, de már a hü vely re nincs pén ze. Fér fi is [van, aki le ve te ti a hím ves  szõ -

jét]. Igen, ilyen van. Bár ott azért egy sze rûbb, mert már ma ga a hor mon ke ze -

lés az nem egy olyan ret ten tõ nagy do log. [A hor mon ke ze lést] azt hi szem,

hogy nem [tá mo gat ja az OEP]. Csak on nan tu dom, hogy pél dá ul ma is föl

kel lett ír ni egy [gyógy szert] és ha pél dá ul én ge ne ti kus ként föl írom, ak kor ez

olyan 6000 Ft-ba ke rül ne ki, bár eb ben is van va la mi TB-támogatás, de ha el -

men ne egy andrológushoz, ak kor ol csób ban is meg kap hat ná. (Cz. E.)

Az érin tet tek be szá mo ló i ból ki de rült, hogy az „ál la mi or vo sok”

több eset ben nem fog lal koz nak olyan transzszexuális em be rek kel, akik -

nek az egész sé ge a meg fe le lõ gyógy szer rend sze res ada go lá sán mú lik: az
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el uta sí tás in do ka le het ilyen kor az or vo sok ál tal oly kor em lí tett hoz zá

nem ér tés, il let ve a – má sik or vos pá ci en sé tõl va ló – tá vol ság tar tás. Az

ilyen ta pasz ta la tok ál ta lá ban a ma gán pra xis fe lé so dor ják a pá ci en se ket,

ahol az or vos po zi tív hoz zá ál lá sa „meg vá sá rol ha tó”. Ez az út azon ban –

fõ ként az anya gi ter hek mi att – so kak szá má ra jár ha tat lan:

Iszo nyú spó ro lás. Én ál ta lá ban nem gaz da gok kal ta lál koz tam leg alább is,

ha nem csó rók kal, na most ezek el mond ják, hogy ho gyan szed nek ös  sze

pén ze ket ah hoz, hogy eze ket a mû té tért vagy nem tu dom, hol kell ne kik

fi zet ni ük, hogy ez meg le gyen, hogy ezt biz to sít sák. (Cs. N.)

Alap hely zet ugye, hogy min dent fi nan szí roz a tár sa da lom biz to sí tás, [de]

ugye pri vát mû té te ket csi nál nak: ál ta lá ban van egy-két hely, ahol sun -

dám-bun dám mó don […] húgy csõ plasz ti ka cí men meg old ja, és úgy szá -

mol ja el a tár sa da lom biz to sí tás fe lé, hogy õ húgy csõ plasz ti kát csi nált, ami

azt je len ti, hogy le vág ta tõ bõl, […] te hát egy ha mis di ag nó zis ként. […]

Na gyon so kan mond ják, hogy mi ért kell azt fi nan szí roz ni, vagy mi ért

nem megy ma gán or vos hoz meg sa töb bi. De ezt a be teg sé get nem le het

más képp [ke zel ni]. Te hát én ma xi má li san ki ál lok amel lett, hogy en nek,

igen is OEP ál tal tá mo ga tott biz to sí tá si fel té te le ket kell [te rem te ni]. […]

A gya kor lat nem ez. […] Ez egy 4–5 mil lió fo rin tos mû tét. […] És ak kor

ide jön, ös  sze szed te a pén zét, és ak kor […] mon dom ne ki, hogy sok ba fog

ke rül ni. Mond ja sem mi baj, fi ze ti. […] De a leg töb ben sze ren csét le nek

és nem vál lal ják ma gu kat, tit kol ják. (S. L.)

Egyik szak ér tõ in ter jú ala nyunk az ál la mi és a ma gán pra xis ban dol -

go zó or vo sok kö zöt ti fe szült sé gek re hív ta fel a fi gyel met, mely szin tén

ös  sze függ az egyik ol da lon az anya gi meg be csü lés hi á nyá val, a má si kon

pe dig az anya gi ér de kelt ség gel:

Na, most ha pénz rõl be szé lünk, ak kor azt kell mon da nom, hogy ami kor

fér fi bõl nõ vé ope rál unk, ak kor a saj tó ban, mé di á ban el hang za nak tu laj -

don kép pen olyan ada tok, hogy ez egy drá ga mû tét, ugye meg je le nik a te -

le fon ban X meg Y meg Z és ki je len ti, hogy már õ is sze ret né ezt, de 5 mil -

lió fo rint ba ke rül, és nincs elég pén ze hoz zá. Na, most a kö vet ke zõt kell

tud ni er rõl a mû tét rõl. Ez a mû tét sem mi ben nem kü lön bö zik pénz ügyi -

leg egy má sik mû tét tel va ló ös  sze ha son lí tás ban, más sza vak kal ez ugyan -

an  nyi ba ke rül, mint egy vak bél mû tét vagy egy vas tag bél mû tét. Mert mi

kell hoz zá? Egy kés, egy ol ló, egy öl tés, te hát ugyan az, mint min den más

mû tét hez, plusz az a szak mai tu dás, ami ezt a mû té tet vég re hajt ja. En nek

a szak mai tu dás nak az ára ma Ma gyar or szá gon nul la fo rint. Ezért a mû tét

csak an  nyi ba ke rül, amen  nyi spár ga fel hasz ná lás ra ke rül, ka té ter, szi ke -

pen ge, amen  nyit ko pik az ol ló, sa töb bi. Ez egy át lag mû tét ben nem éri el

a 100 ezer fo rin tot. Na, most még is mi ért sza lad gál nak ezek az 5 mil li ós ér -

té kek a vi lág ban, Ma gyar or szá gon is? Azért, mert Ma gyar or szá gon van egy

zõt; és kell-e majd fi zet nie a kon zul tá ci ó kért. Ku ta tá sunk ta pasz ta la tai

sze rint a mi nisz té ri u mi for ma le vél ben sze rep lõ szak ér tõk az ese tek

több sé gé ben – ál ta lá ban a pá ci ens ál tal han goz ta tott sür gõs ség re hi vat -

koz va – „pén zes szol gál ta tás ként” ke zel ték a transzszexuális szak vé le -

mé nyek ké szí té sét. Ez a gya kor lat ér tel mez he tõ úgy is, hogy a mi nisz té -

ri um – il let ve an nak kép vi se lõ je – egyes or vo sok ma gán pra xi sa fe lé te re -

li a gya nút lan ké rel me zõ ket. Mind ez utal hat ar ra, hogy az ál lam je len leg

nem tud olyan szak em be rek rõl, akik a hoz zá juk for du ló ál lam pol gá ro kat

a tár sa da lom biz to sí tás ter hé re ke zel ni tud nák – még is el vár ha tó len ne,

hogy a ké rel me zõk elõ ze tes tá jé koz ta tást kap ja nak ar ról, hogy va ló szí nû -

leg nem a tár sa da lom biz to sí tá si já ru lék kal meg vál tott ál la mi el lá tás ban

fog nak ré sze sül ni. Né hány szak ér tõ in ter jú ala nyunk vi szont ar ra hív ta

fel a fi gyel met, hogy a szak vé le mé nyek ki adá sá ra az Or szá gos Egész ség -

biz to sí tá si Pénz tár ál tal fi nan szí ro zott ke re tek kö zött is len ne le he tõ ség:

A sa ját ta pasz ta la to mat tu dom mon da ni: nyil ván va ló an ezt le tud tuk kó -

dol ni, mert ha jön va la ki, ak kor az am bu láns nyil ván tar tás ba ezt be le het

ír ni transzszexuális cím szó alatt. Te hát ez az OEP szá má ra lé te zõ kód, és

ha oda írom hogy pszi cho te rá pia, ak kor ez így oké. […] Ilyen szem pont -

ból, plá ne er re nem is na gyon tu dok én szak em bert. […] Azért ke rül tek

ta lán hoz zám, mert hogy én nem rúg tam ki az il le tõt. És ak kor az egyik

szól a má sik nak, én azt mond tam oké, néz zük ak kor ezt meg, és ak kor

nyil ván va ló an kell er rõl egy vé le ményt is ír ni. (R. P.)

A szak vé le mé nyek meg szer zés után az, hogy ki me lyik stá di u má -

ban tart a nemváltásnak, je len tõs rész ben anya gi kér dés sé vá lik, és to -

vább ra sem tud ha tó biz to san, hogy a be avat ko zá sok és a ke ze lé sek mely

ré szét tá mo gat ja a tár sa da lom biz to sí tás, il let ve ki nek a fel ada ta föl ír ni a

szük sé ges gyógykészítményeket.

Olya nok jöt tek, hogy tu laj don kép pen el in dul tak, te hát hogy õ le ve tet te a

mel lét, de már a hü vely re nincs pén ze. Fér fi is [van, aki le ve te ti a hím ves  szõ -

jét]. Igen, ilyen van. Bár ott azért egy sze rûbb, mert már ma ga a hor mon ke ze -

lés az nem egy olyan ret ten tõ nagy do log. [A hor mon ke ze lést] azt hi szem,

hogy nem [tá mo gat ja az OEP]. Csak on nan tu dom, hogy pél dá ul ma is föl

kel lett ír ni egy [gyógy szert] és ha pél dá ul én ge ne ti kus ként föl írom, ak kor ez

olyan 6000 Ft-ba ke rül ne ki, bár eb ben is van va la mi TB-támogatás, de ha el -

men ne egy andrológushoz, ak kor ol csób ban is meg kap hat ná. (Cz. E.)

Az érin tet tek be szá mo ló i ból ki de rült, hogy az „ál la mi or vo sok”

több eset ben nem fog lal koz nak olyan transzszexuális em be rek kel, akik -

nek az egész sé ge a meg fe le lõ gyógy szer rend sze res ada go lá sán mú lik: az
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nek így ne ki áll ni, és eb be az em ber így be le ás sa ma gát, az tán nincs er re

ér dek lõ dés, vagy nincs er re sen ki nek se szük sé ge, ak kor nem ér de mes

ezt vé gig csi nál ni. (Cs. Zs.)

Ku ta tá sunk so rán ki fe je zet ten ma gán pra xist foly ta tó or vo so kat nem

tud tunk el ér ni, ezért er rõl a te rü let rõl nincs sok in for má ci ónk. Pró bál -

tunk in ter jút kér ni két olyan ma gán pra xis ban dol go zó plasz ti kai se bész -

tõl is, akik nek köz tu dot tan vol tak már transzszexuális ese te ik, de egyi -

kük tõl sem kap tunk ér de mi információt.15 Transzszexuális in ter jú ala nya -

ink tól azon ban tu do má sunk ra ju tot tak olyan ese tek, ami kor egy faj ta át -

já rás ke let ke zett az ál la mi és a ma gán el lá tá sok között.16 Egy al ka lom mal

pél dá ul a ma gán pra xis ban vég zett be avat ko zás után az or vos ma ga se gí -

tett be te gé nek el in téz ni a tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tást a kö vet ke zõ

mû tét hez. Más kor a tár sa da lom biz to sí tás ál tal egyé ni ké re lem alap ján tá -

mo ga tott mell plasz ti kai mû té tet az or vos nem akar ta el vé gez ni – leg -

alább is kel let len sé ge er re utalt –, ha nem „kön  nyebb meg ol dás ként” in -

kább a be avat ko zás ma gán úton va ló ki vi te le zés ét ja va sol ta 300–350 ezer

fo rint nyi ös  sze gért. Elõ for dult az is, hogy az ál la mi ke re tek kö zött dol go -

zó or vos elõ re kö zöl te a pá ci ens sel, men  nyi „ho no rá ri u mot” vár el a tár -

sa da lom biz to sí tás ál tal egyéb ként fi nan szí ro zott be avat ko zá sért.

Ku ta tá sunk ered mé nyei azt mu tat ták, hogy je len leg Ma gyar or szá -

gon nincs sem mi lyen ar ra vo nat ko zó hi va ta los ál lás pont, hogy vég sõ so ron

ki nek a fel ada ta a transzszexuális em be rek el lá tá sa. Az ál la mi és a ma gán -

pra xis a nemváltó mû tét so ro za tok so rán nem kü lö nül el, és a pá ci en sek

ki szol gál ta tott sá gát nye rész ke dés cél já ból ki hasz ná ló eti kát lan or vo si gya -

kor la tok ra is akad tak pél dák. A ren de zet len ség – hogy tu laj don kép pen

bár mely or vos vál lal hat ja a be avat ko zá so kat – va ló já ban lég üres tér ben

hagy ja a transzszexuális pá ci enst, aki a po zi tív hoz zá ál lá sú, de bor sos áron

el ér he tõ ma gán or vo sok és az ügye ket sok szor fel sem vál la ló, tár sa da lom -

biz to sí tás ál tal fi ze tett or vo sok kö zött õr lõ dik, és csak ak kor jut meg fe le -

lõ el lá tás hoz, ha sok pén ze és/vagy sze ren csé je van. Az ál la mi el lá tás ke -

re te in be lül a pá ci en se ket gyak rab ban fe nye ge ti el ta ná cso lás, va la mint a

nemváltó be avat ko zá sok kal kap cso la tos gya kor lat lan ság ból adó dó ve szé -

ré teg, a plasz ti kai se bé szek, akik eze ket a mû té te ket sze ret nék ma guk nak

ki sa já tí ta ni, és mi vel ma a plasz ti kai se bé szek prak ti ku san mind ma gán -

rend szer ben dol goz nak, ezért õk eze ket a mû té te ket a ma gán rend szer fe lé

sze ret nék el tol ni. És mi vel a hét köz na pi vak bél mû tét az ugye ke rül – a

szá mo kat nem pon to san mon dom, csak a nagy ság ren de ket – 40 ezer fo -

rint ba, ugyan ez a vak bél mû tét ma gán kór ház ban 300 ezer fo rint ba ke rül.

Eb bõl kö vet ke zik, hogy ma gán in téz mény ben a plasz ti kai se bé szek ál tal

el vég zett ugyan ezen mû tét va ló ban a mil li ós nagy ság ren det kö ze lí ti meg.

A szá mok in nen van nak. Egyéb ként is egy há bo rú van köz tünk és a plasz -

ti kai se bé szek kö zött: õk ugye min den tücs köt-bé kát el mon da nak ró lunk.

Azt mond ják, hogy mi szak ma i lag al kal mat la nok va gyunk ezek nek a mû -

té tek nek az el vég zé sé re. Egyéb ként iga zuk van, mert a mû té tek te le van -

nak szö võd mén  nyel, bár ki csi nál ja. Ha New York ban csi nál ják, ak kor is –

ki kell nyit ni egy köny vet és lát szik. Az em ber csak be le gon dol, hát nem

le het más: ez olyan dur va be avat ko zás a test be, hogy nem le het más, mint

hogy szö võd mé nyek hal ma zá val jár. Min den kép pen azt akar ják, hogy ezt

ne az ál la mi vo nal csi nál ja, ha nem a ma gán vo nal, és ki kell je len te nem,

hogy az zal a hát só gon do lat tal élek, hogy ta lán az õ anya gi ér de kelt sé gük

is sze re pet ját szik eb ben a do log ban. Na, most en  nyit a pénz rõl, de vé gül

is ez a do log nem a pénz rõl szól. (P. L.)

Fon tos szem pont ként em lít he tõ a nemváltoztató mû té tek so rán

szük sé ges kü lön le ges szak tu dás, mely nek meg szer zé sé hez gya kor la ti ta -

pasz ta la tok kel le nek. Bár kü lö nö sen az utób bi év ti zed ben – ahogy egyik

in ter jú ala nyunk fo gal ma zott – a „nö vek võ pra xis ori en tált ság meg nyi tot -

ta az ér dek lõ dést” (B. B.) a transzszexualizmus mû té ti ke ze lé se iránt a

ma gyar se bé szek kö ré ben is, to vább ra is gon dot okoz hat, hogy e spe ci á -

lis el lá tás ra szo ru ló pá ci en sek szá ma Ma gyar or szá gon egy elõ re igen ke -

vés, így koc ká za tos le het pra xist ala poz ni transzszexuálisok ke ze lé sé re

mind az ál la mi, mind a ma gán szfé rá ban.

Iga zá ból ez most van ki ala ku ló ban, hogy ez zel ér de mes-e egy ál ta lán fog -

lal koz ni vagy nem. Hogy ha ér de mes ve le fog lal koz ni, ak kor ezt azért egy

ki csi két még majd kör be kell jár ni, mert eb be itt sen ki nek nincs nagy

gya kor la ta, vagy túl zott gya kor la ta Ma gyar or szá gon […] Ha mu tat ko zik

er re igény, és így tény leg ér de mes fog lal koz ni ve le, ak kor szó ba ke rült –

mert Thai föld ön van egy kol lé ga, aki gya kor la ti lag a vi lág leg na gyobb

anya gát csi nál ja, tény leg na gyon so kat ope rál, te hát prak ti ku san na pi

egyet meg ope rál eb bõl, te hát az ren ge teg, tény leg na gyon sok –, [hogy]

hoz zá le het ne men ni kon zul tá ci ó ra is, meg hát egy pár hó na pot ott el töl -

te ni, hogy ho gyan mû kö dik ez a do log. Tech ni ka i lag nem egy olyan bo -

nyo lult ügy ez, te hát ez el sa já tít ha tó. […] Ez azért idõ ben is egy kiesés…

Te hát azért nagy len dü let kell ah hoz, hogy az em ber en nek ne ki in dul jon,

és az, hogy azért ér de mes le gyen ve le fog lal koz ni. Mert hogy ha éven te

egy vagy két em bert érint ma Ma gyar or szá gon, ak kor mond juk most en -
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15 Egyi kük egy ál ta lán nem vá la szolt meg ke re sé sünk re. A má sik or vos tól egy le -

ve let kap tunk, mely ben egy részt két ség be von ta, hogy egy fõ ként a me le gek

ér dek vé del mé vel fog lal ko zó egye sü let – a Hát tér Tár sa ság a Me le ge kért – lé -

pé se i nek le het-e hasz na a transzszexuálisok ügyé nek kép vi se le té ben, más részt

ar ról ér te sí tett ben nün ket, hogy már min den elõ van ké szít ve az el lá tás rend -

szer be szer ve zé sé hez, és csak va la mi lyen „fel sõbb en ge délyt” vár nak a rend -

sze re zés vég re haj tá sá hoz.

16 Lásd a 2.4.6. fe je ze tet.



nek így ne ki áll ni, és eb be az em ber így be le ás sa ma gát, az tán nincs er re

ér dek lõ dés, vagy nincs er re sen ki nek se szük sé ge, ak kor nem ér de mes

ezt vé gig csi nál ni. (Cs. Zs.)

Ku ta tá sunk so rán ki fe je zet ten ma gán pra xist foly ta tó or vo so kat nem

tud tunk el ér ni, ezért er rõl a te rü let rõl nincs sok in for má ci ónk. Pró bál -

tunk in ter jút kér ni két olyan ma gán pra xis ban dol go zó plasz ti kai se bész -

tõl is, akik nek köz tu dot tan vol tak már transzszexuális ese te ik, de egyi -

kük tõl sem kap tunk ér de mi információt.15 Transzszexuális in ter jú ala nya -

ink tól azon ban tu do má sunk ra ju tot tak olyan ese tek, ami kor egy faj ta át -

já rás ke let ke zett az ál la mi és a ma gán el lá tá sok között.16 Egy al ka lom mal

pél dá ul a ma gán pra xis ban vég zett be avat ko zás után az or vos ma ga se gí -

tett be te gé nek el in téz ni a tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tást a kö vet ke zõ

mû tét hez. Más kor a tár sa da lom biz to sí tás ál tal egyé ni ké re lem alap ján tá -

mo ga tott mell plasz ti kai mû té tet az or vos nem akar ta el vé gez ni – leg -

alább is kel let len sé ge er re utalt –, ha nem „kön  nyebb meg ol dás ként” in -

kább a be avat ko zás ma gán úton va ló ki vi te le zés ét ja va sol ta 300–350 ezer

fo rint nyi ös  sze gért. Elõ for dult az is, hogy az ál la mi ke re tek kö zött dol go -

zó or vos elõ re kö zöl te a pá ci ens sel, men  nyi „ho no rá ri u mot” vár el a tár -

sa da lom biz to sí tás ál tal egyéb ként fi nan szí ro zott be avat ko zá sért.

Ku ta tá sunk ered mé nyei azt mu tat ták, hogy je len leg Ma gyar or szá -

gon nincs sem mi lyen ar ra vo nat ko zó hi va ta los ál lás pont, hogy vég sõ so ron

ki nek a fel ada ta a transzszexuális em be rek el lá tá sa. Az ál la mi és a ma gán -

pra xis a nemváltó mû tét so ro za tok so rán nem kü lö nül el, és a pá ci en sek

ki szol gál ta tott sá gát nye rész ke dés cél já ból ki hasz ná ló eti kát lan or vo si gya -

kor la tok ra is akad tak pél dák. A ren de zet len ség – hogy tu laj don kép pen

bár mely or vos vál lal hat ja a be avat ko zá so kat – va ló já ban lég üres tér ben

hagy ja a transzszexuális pá ci enst, aki a po zi tív hoz zá ál lá sú, de bor sos áron

el ér he tõ ma gán or vo sok és az ügye ket sok szor fel sem vál la ló, tár sa da lom -

biz to sí tás ál tal fi ze tett or vo sok kö zött õr lõ dik, és csak ak kor jut meg fe le -

lõ el lá tás hoz, ha sok pén ze és/vagy sze ren csé je van. Az ál la mi el lá tás ke -

re te in be lül a pá ci en se ket gyak rab ban fe nye ge ti el ta ná cso lás, va la mint a

nemváltó be avat ko zá sok kal kap cso la tos gya kor lat lan ság ból adó dó ve szé -

ré teg, a plasz ti kai se bé szek, akik eze ket a mû té te ket sze ret nék ma guk nak

ki sa já tí ta ni, és mi vel ma a plasz ti kai se bé szek prak ti ku san mind ma gán -

rend szer ben dol goz nak, ezért õk eze ket a mû té te ket a ma gán rend szer fe lé

sze ret nék el tol ni. És mi vel a hét köz na pi vak bél mû tét az ugye ke rül – a

szá mo kat nem pon to san mon dom, csak a nagy ság ren de ket – 40 ezer fo -

rint ba, ugyan ez a vak bél mû tét ma gán kór ház ban 300 ezer fo rint ba ke rül.

Eb bõl kö vet ke zik, hogy ma gán in téz mény ben a plasz ti kai se bé szek ál tal

el vég zett ugyan ezen mû tét va ló ban a mil li ós nagy ság ren det kö ze lí ti meg.

A szá mok in nen van nak. Egyéb ként is egy há bo rú van köz tünk és a plasz -

ti kai se bé szek kö zött: õk ugye min den tücs köt-bé kát el mon da nak ró lunk.

Azt mond ják, hogy mi szak ma i lag al kal mat la nok va gyunk ezek nek a mû -

té tek nek az el vég zé sé re. Egyéb ként iga zuk van, mert a mû té tek te le van -

nak szö võd mén  nyel, bár ki csi nál ja. Ha New York ban csi nál ják, ak kor is –

ki kell nyit ni egy köny vet és lát szik. Az em ber csak be le gon dol, hát nem

le het más: ez olyan dur va be avat ko zás a test be, hogy nem le het más, mint

hogy szö võd mé nyek hal ma zá val jár. Min den kép pen azt akar ják, hogy ezt

ne az ál la mi vo nal csi nál ja, ha nem a ma gán vo nal, és ki kell je len te nem,

hogy az zal a hát só gon do lat tal élek, hogy ta lán az õ anya gi ér de kelt sé gük

is sze re pet ját szik eb ben a do log ban. Na, most en  nyit a pénz rõl, de vé gül

is ez a do log nem a pénz rõl szól. (P. L.)

Fon tos szem pont ként em lít he tõ a nemváltoztató mû té tek so rán

szük sé ges kü lön le ges szak tu dás, mely nek meg szer zé sé hez gya kor la ti ta -

pasz ta la tok kel le nek. Bár kü lö nö sen az utób bi év ti zed ben – ahogy egyik

in ter jú ala nyunk fo gal ma zott – a „nö vek võ pra xis ori en tált ság meg nyi tot -

ta az ér dek lõ dést” (B. B.) a transzszexualizmus mû té ti ke ze lé se iránt a

ma gyar se bé szek kö ré ben is, to vább ra is gon dot okoz hat, hogy e spe ci á -

lis el lá tás ra szo ru ló pá ci en sek szá ma Ma gyar or szá gon egy elõ re igen ke -

vés, így koc ká za tos le het pra xist ala poz ni transzszexuálisok ke ze lé sé re

mind az ál la mi, mind a ma gán szfé rá ban.

Iga zá ból ez most van ki ala ku ló ban, hogy ez zel ér de mes-e egy ál ta lán fog -

lal koz ni vagy nem. Hogy ha ér de mes ve le fog lal koz ni, ak kor ezt azért egy

ki csi két még majd kör be kell jár ni, mert eb be itt sen ki nek nincs nagy

gya kor la ta, vagy túl zott gya kor la ta Ma gyar or szá gon […] Ha mu tat ko zik

er re igény, és így tény leg ér de mes fog lal koz ni ve le, ak kor szó ba ke rült –

mert Thai föld ön van egy kol lé ga, aki gya kor la ti lag a vi lág leg na gyobb

anya gát csi nál ja, tény leg na gyon so kat ope rál, te hát prak ti ku san na pi

egyet meg ope rál eb bõl, te hát az ren ge teg, tény leg na gyon sok –, [hogy]

hoz zá le het ne men ni kon zul tá ci ó ra is, meg hát egy pár hó na pot ott el töl -

te ni, hogy ho gyan mû kö dik ez a do log. Tech ni ka i lag nem egy olyan bo -

nyo lult ügy ez, te hát ez el sa já tít ha tó. […] Ez azért idõ ben is egy kiesés…

Te hát azért nagy len dü let kell ah hoz, hogy az em ber en nek ne ki in dul jon,

és az, hogy azért ér de mes le gyen ve le fog lal koz ni. Mert hogy ha éven te

egy vagy két em bert érint ma Ma gyar or szá gon, ak kor mond juk most en -
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15 Egyi kük egy ál ta lán nem vá la szolt meg ke re sé sünk re. A má sik or vos tól egy le -

ve let kap tunk, mely ben egy részt két ség be von ta, hogy egy fõ ként a me le gek

ér dek vé del mé vel fog lal ko zó egye sü let – a Hát tér Tár sa ság a Me le ge kért – lé -

pé se i nek le het-e hasz na a transzszexuálisok ügyé nek kép vi se le té ben, más részt

ar ról ér te sí tett ben nün ket, hogy már min den elõ van ké szít ve az el lá tás rend -

szer be szer ve zé sé hez, és csak va la mi lyen „fel sõbb en ge délyt” vár nak a rend -

sze re zés vég re haj tá sá hoz.
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va ló sul hat na meg. Az az: szük sé ges nek vél ték, hogy az adott pá ci ens sel

fog lal ko zó kü lön bö zõ szak te rü le tek kép vi se lõi kap cso la tot tart sa nak, és

adott eset ben kon zul tál ja nak is egy más sal. Ez a „be teg” szem pont já ból

is ked ve zõ len ne, hi szen már a nemváltoztatási fo lya mat ele jén tá jé ko -

zód hat na ar ról, pon to san mi vár rá, ki hez mi kor és ho gyan for dul hat se -

gít sé gért, és job ban fel tud na ké szül ni az eset le ges ve szé lyek re is. 

A kü lön fé le szak or vos ok ös  sze han golt te vé keny sé ge mel lett fel me -

rült az or vo si szol gál ta tá sok kö rén kí vül, de azok kal össz hang ban te vé -

keny ke dõ egyéb szak em be rek se gít sé gé nek szük sé ges sé ge: pél dá ul a

„tel jes sze rep vál tás” és a sze mé lyi ség fej lesz té sé nek ös  sze han go lá sá ban

hasz nos le het ne pszi cho ló gus hoz, vagy a gya kor la ti ügyek in té zé sé ben

szo ci á lis mun kás hoz for dul ni. Több in ter jú ala nyunk sze rint fon tos len -

ne egy olyan hely – vagy he lyek – lét re ho zá sa, ami gaz dá ja le het ne a

transzszexuális ügyek nek: akár egy szé le sebb ha tás kö rû in téz mény ré -

sze ként, akár spe ci a li zált szak ren de lés ként vagy – a drog am bu lan ci ák

min tá já ra – „transzszexuális am bu lan ci a ként”:

A se bé sze ti meg ol dás is ös  sze tett, ugye a mû tét nek a szer te ága zó dol ga i -

ból ere dõ en eh hez uro ló gus, nõ gyógy ász, plasz ti kai se bész, bel gyó gyász

[kell]. […] Hát, kö rül be lül ezek azok a fõ szak mai vo na lak, amik eb be in -

vol vá lód nak egy-egy al ka lom mal, ami kor [az em ber] egy ilyen do log nak

ne ki áll. (Cs. Zs.)

Azért [a transz sze xu a li tás ese té ben ez] nem egy konf lik tus men tes, egyik

nap ról a má sik ra tör té nõ tel jes sze rep vál tás, te hát ak kor nyil ván szük ség

van se gí tõ re, amíg ezek be a ne héz sé gek be be le ta nul. […] Az új bi o ló gi ai

tes te rá is fog ja kény sze rí te ni, hogy ami re nem gon dolt, azok ban a sze re -

pek ben is [be le ta nul jon min den fé le] konf lik tu sok árán, és ha ez konf lik -

tu sok kal jár, ak kor se gít ség is jó len ne. (H. S. J.) 

A [pá ci ens] to váb bi fej lõ dé sét tud juk, hogy úgy mond jam, elõ se gí te ni és

nem lesz be lõ le egy pszi chi át ri ai eset. […] Ezt a lo gi kát kö vet ni le het, én

is úgy gon do lom, hogy meg le het elõz ni va ló já ban […] olyan mó don,

hogy ha õk tud ják, hogy ez egy jár ha tó út, hogy utá na le het ne akár cso -

por to kat ne kik, egy ki csit ezt az egé szet job ban kom mu ni kál ni, hogy mi

van utá na. (Cs. N.)

Lét re kel le ne hoz ni egy olyan in té ze tet, ahol az egy sze rû me re ve dé si za -

var tól kezd ve min den nel fog lal koz ná nak, a transzszexualizmus té má ját is

be le ért ve. (D. E.)

A kon zer va tív em be rek min dig azt mond ják – ahogy egy pol gá ri csa lád ban

–, hogy ne be szél jünk ró la: Ne le gyen, ne csi nál junk transzszexuális am -

lyek, és az is elõ for dul, hogy a nemváltoztatás fo lya ma tá nak el kez dé se

után nem te he tik meg a „gyógy ulás hoz” – az az a transzszexuális, két nem

kö zöt ti át me ne ti ál la pot ból ki fe lé – ve ze tõ kö vet ke zõ lé pé se ket, ha nincs

a zse bük ben meg fe le lõ ös  szeg. A pén zért meg vált ha tó se gít ség el éré se

pe dig kü lö nös ne héz sé get je lent het a transzszexuális em be rek szá má ra –

kü lö nös te kin tet tel ar ra, hogy szü le tés ko ri ne mük ben sok szor egy ál ta lán

nem tud nak be il lesz ked ni a mun ka erõ pi ac ra sem, így pénz ke re se ti le he -

tõ sé ge ik is az át la gos nál jó val kor lá to zot tab bak le het nek.

1.4. Tá mo ga tás

Szak ér tõ in ter jú ala nya ink egyet ér tet tek ab ban, hogy a transzszexuális

em be rek el lá tá sát ha té ko nyab bá le het ne ten ni kü lön fé le tá mo ga tá si for -

mák kal, me lyek há rom szin ten je len het nek meg: a szak em be rek – el sõ -

sor ban or vo sok – ál tal nyúj tott se gít ség ként, hi va ta li tá mo ga tás ként és

ön se gí tés ként. Át fo gó an azt mond hat juk – és a ku ta tá sunk ál tal a transz -

szexuálisok el lá tá sá val kap cso lat ban fel tárt ren de zet len ség és át lát ha tat -

lan ság is ar ra utal –, hogy min de nek elõtt a transz sze xu a li tás je len sé gét

kel le ne Ma gyar or szá gon szé le sebb kör ben ér tel mez he tõ tár sa dal mi

prob lé ma kör ként meg fo gal maz ni, mely el ve zet het egy spe ci á lis igé -

nyek kel ren del ke zõ tár sa dal mi cso por tot – ese tünk ben a transzszexuális

em be re ket – szol gá ló se gí tõ rend szer in téz mé nye sü lé sé hez. Eh hez ter -

mé sze te sen az is szük sé ges, hogy a se gít ség re szo ru lók lát ha tó vá vál ja -

nak, és igé nye i ket ar ti ku lál ni tud ják a tár sa da lom fe lé.

Tár sa dal mi szer ve zõ dé si for ma ad dig nem áll er re rá, amed dig [a transz -

sze xu a li tást] nem tud ja tár sa dal mi jelenségként… [vagy eset leg] üz let -

ként ke zel ni. Ha van há rom száz em ber, aki nek ilyen prob lé mái van nak,

ak kor er re már ér de mes va la mit ki ta lál ni. [Amíg nem in téz mé nye sül va la -

mi lyen szin ten a transzszexuálisok prob lé má ja tár sa dal mi lag,] ad dig nem

fog rá épül ni egy se gí tõ rend szer. (H. S. J.)

1.4.1. A szak em be rek ál tal nyúj tott se gít ség

Az ál ta lunk meg kér de zett szak em be rek sze rint az je len te né az ide á lis

meg ol dást a ha té kony se gít ség nyúj tás hoz, ha a transzszexuális em be rek

el lá tá sa egy orvoscsoport együtt mû kö dé sé nek ke re te in be lül in teg rál tan

�TAKÁCS JUDIT (SZERK.): A lélek mûtétei Solymár Bence: A „transzszexuális beteg”�

38 39



va ló sul hat na meg. Az az: szük sé ges nek vél ték, hogy az adott pá ci ens sel

fog lal ko zó kü lön bö zõ szak te rü le tek kép vi se lõi kap cso la tot tart sa nak, és

adott eset ben kon zul tál ja nak is egy más sal. Ez a „be teg” szem pont já ból

is ked ve zõ len ne, hi szen már a nemváltoztatási fo lya mat ele jén tá jé ko -

zód hat na ar ról, pon to san mi vár rá, ki hez mi kor és ho gyan for dul hat se -

gít sé gért, és job ban fel tud na ké szül ni az eset le ges ve szé lyek re is. 

A kü lön fé le szak or vos ok ös  sze han golt te vé keny sé ge mel lett fel me -

rült az or vo si szol gál ta tá sok kö rén kí vül, de azok kal össz hang ban te vé -

keny ke dõ egyéb szak em be rek se gít sé gé nek szük sé ges sé ge: pél dá ul a

„tel jes sze rep vál tás” és a sze mé lyi ség fej lesz té sé nek ös  sze han go lá sá ban

hasz nos le het ne pszi cho ló gus hoz, vagy a gya kor la ti ügyek in té zé sé ben

szo ci á lis mun kás hoz for dul ni. Több in ter jú ala nyunk sze rint fon tos len -

ne egy olyan hely – vagy he lyek – lét re ho zá sa, ami gaz dá ja le het ne a

transzszexuális ügyek nek: akár egy szé le sebb ha tás kö rû in téz mény ré -

sze ként, akár spe ci a li zált szak ren de lés ként vagy – a drog am bu lan ci ák

min tá já ra – „transzszexuális am bu lan ci a ként”:

A se bé sze ti meg ol dás is ös  sze tett, ugye a mû tét nek a szer te ága zó dol ga i -

ból ere dõ en eh hez uro ló gus, nõ gyógy ász, plasz ti kai se bész, bel gyó gyász

[kell]. […] Hát, kö rül be lül ezek azok a fõ szak mai vo na lak, amik eb be in -

vol vá lód nak egy-egy al ka lom mal, ami kor [az em ber] egy ilyen do log nak

ne ki áll. (Cs. Zs.)

Azért [a transz sze xu a li tás ese té ben ez] nem egy konf lik tus men tes, egyik

nap ról a má sik ra tör té nõ tel jes sze rep vál tás, te hát ak kor nyil ván szük ség

van se gí tõ re, amíg ezek be a ne héz sé gek be be le ta nul. […] Az új bi o ló gi ai

tes te rá is fog ja kény sze rí te ni, hogy ami re nem gon dolt, azok ban a sze re -

pek ben is [be le ta nul jon min den fé le] konf lik tu sok árán, és ha ez konf lik -

tu sok kal jár, ak kor se gít ség is jó len ne. (H. S. J.) 

A [pá ci ens] to váb bi fej lõ dé sét tud juk, hogy úgy mond jam, elõ se gí te ni és

nem lesz be lõ le egy pszi chi át ri ai eset. […] Ezt a lo gi kát kö vet ni le het, én

is úgy gon do lom, hogy meg le het elõz ni va ló já ban […] olyan mó don,

hogy ha õk tud ják, hogy ez egy jár ha tó út, hogy utá na le het ne akár cso -

por to kat ne kik, egy ki csit ezt az egé szet job ban kom mu ni kál ni, hogy mi

van utá na. (Cs. N.)

Lét re kel le ne hoz ni egy olyan in té ze tet, ahol az egy sze rû me re ve dé si za -

var tól kezd ve min den nel fog lal koz ná nak, a transzszexualizmus té má ját is

be le ért ve. (D. E.)

A kon zer va tív em be rek min dig azt mond ják – ahogy egy pol gá ri csa lád ban

–, hogy ne be szél jünk ró la: Ne le gyen, ne csi nál junk transzszexuális am -

lyek, és az is elõ for dul, hogy a nemváltoztatás fo lya ma tá nak el kez dé se

után nem te he tik meg a „gyógy ulás hoz” – az az a transzszexuális, két nem

kö zöt ti át me ne ti ál la pot ból ki fe lé – ve ze tõ kö vet ke zõ lé pé se ket, ha nincs

a zse bük ben meg fe le lõ ös  szeg. A pén zért meg vált ha tó se gít ség el éré se

pe dig kü lö nös ne héz sé get je lent het a transzszexuális em be rek szá má ra –

kü lö nös te kin tet tel ar ra, hogy szü le tés ko ri ne mük ben sok szor egy ál ta lán

nem tud nak be il lesz ked ni a mun ka erõ pi ac ra sem, így pénz ke re se ti le he -

tõ sé ge ik is az át la gos nál jó val kor lá to zot tab bak le het nek.

1.4. Tá mo ga tás

Szak ér tõ in ter jú ala nya ink egyet ér tet tek ab ban, hogy a transzszexuális

em be rek el lá tá sát ha té ko nyab bá le het ne ten ni kü lön fé le tá mo ga tá si for -

mák kal, me lyek há rom szin ten je len het nek meg: a szak em be rek – el sõ -

sor ban or vo sok – ál tal nyúj tott se gít ség ként, hi va ta li tá mo ga tás ként és

ön se gí tés ként. Át fo gó an azt mond hat juk – és a ku ta tá sunk ál tal a transz -

szexuálisok el lá tá sá val kap cso lat ban fel tárt ren de zet len ség és át lát ha tat -

lan ság is ar ra utal –, hogy min de nek elõtt a transz sze xu a li tás je len sé gét

kel le ne Ma gyar or szá gon szé le sebb kör ben ér tel mez he tõ tár sa dal mi

prob lé ma kör ként meg fo gal maz ni, mely el ve zet het egy spe ci á lis igé -

nyek kel ren del ke zõ tár sa dal mi cso por tot – ese tünk ben a transzszexuális

em be re ket – szol gá ló se gí tõ rend szer in téz mé nye sü lé sé hez. Eh hez ter -

mé sze te sen az is szük sé ges, hogy a se gít ség re szo ru lók lát ha tó vá vál ja -

nak, és igé nye i ket ar ti ku lál ni tud ják a tár sa da lom fe lé.

Tár sa dal mi szer ve zõ dé si for ma ad dig nem áll er re rá, amed dig [a transz -

sze xu a li tást] nem tud ja tár sa dal mi jelenségként… [vagy eset leg] üz let -

ként ke zel ni. Ha van há rom száz em ber, aki nek ilyen prob lé mái van nak,

ak kor er re már ér de mes va la mit ki ta lál ni. [Amíg nem in téz mé nye sül va la -

mi lyen szin ten a transzszexuálisok prob lé má ja tár sa dal mi lag,] ad dig nem

fog rá épül ni egy se gí tõ rend szer. (H. S. J.)

1.4.1. A szak em be rek ál tal nyúj tott se gít ség

Az ál ta lunk meg kér de zett szak em be rek sze rint az je len te né az ide á lis

meg ol dást a ha té kony se gít ség nyúj tás hoz, ha a transzszexuális em be rek

el lá tá sa egy orvoscsoport együtt mû kö dé sé nek ke re te in be lül in teg rál tan
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nõ sé gük, ön meg ha tá ro zás ra tett erõ fe szí té se ik és em be ri jo ga ik, va la mint a

tel jes kö rû egész ség ügyi szol gál ta tás hoz va ló jo guk szem pont já ból ne ga tí -

van ér té ke li, el uta sít ja, gyen gí ti, el bá tor ta la nít ja, vagy meg foszt ja az ere jé -

tõl a transziden ti tá sú vagy ne mi leg különbözõ17 pá ci en se ket. Amen  nyi ben

a kli ni kai transz fó bia a te ra pe u tát jel lem zi, a »terapeuta transzfóbiájáról«,

amen  nyi ben a pá ci enst, ak kor a »páciens internalizált transzfóbiájáról« be -

szél he tünk. Eh hez ké pest a »klinikai transzpozitivitás« úgy ha tá roz ha tó

meg, hogy a de fi ní ció meg fe le lõ he lyé re a kö vet ke zõ ket ír juk: po zi tí van ér -

té ke li, meg erõ sí ti, tá mo gat ja, bá to rít ja és erõt ad ne ki.” (Raj, 2002).

Transzfób at ti tû dö ket az ál ta lunk ké szí tett in ter júk ban is felfedezhet-

tünk.18 Ide so rol ha tó pél dá ul – a ko ráb ban már em lí tett – „média-transz -

szexuálisok” vagy „meg él he té si transzszexuálisok” el íté lé se. Transzfób or -

vo si gya kor lat nak te kint he tõ az, ha az ál la mi el lá tó rend szer ben dol go zó

szak em ber a transzszexuális pá ci enst nem fo gad ja, vagy át irá nyít ja pél dá ul

ép pen a sa ját ma gán ren de lé sé re – ar ra hi vat koz va, hogy egyéb ként túl sá go -

san el fog lalt. In ter jú ink ban ilyen gya kor lat ról is hal lot tunk:

El is me sél ték né há nyan, hogy hol mer re jár tak már, hogy hol rúg ták ki

õket, hogy hol uta sí tot ták el ezt az egészet… […] pszi chi á te rek, de a leg -

egy sze rûbb el lá tá si he lyek tõl a leg ele gán sab ba kig. […] Iga zá ból ki van nak

szol gál tat va. Iszo nyú pén ze ket kér tek tõ lük. Na most ez na gyon ér de kes,

hogy va la mi lyen ok nál fog va, nem tu dom mi ért, le ül tek eb be a fo tel ba ál ta -

lá ban, és egyik se kér dez te meg tõ lem, hogy ez ke rül-e pénz be, mert én egy

ilyen szak vé le ményt ad tam ilyen kor ki. Egyik se kér dez te meg, mert hogy

va la hogy más le he tett a mi liõ. Vi szont el mond ták, hogy hol men  nyit fi zet -

tek: iszo nyú pén ze ket fi zet tek. Na most én úgy sem mond tam vol na ös  sze -

get, mert ez be le fér az OEP-ellátásba. Be le lát tam eb be, hogy ez mi cso da

ha ra pó fo gó egy részt, és hogy men  nyi re vis  sza le het ez zel él ni. (Cs. N.) 

Ezek per sze na gyon bo nyo lult kér dé sek, és a nyu ga ti tár sa dal mak ban

[…] ugyan ad nak tá mo ga tást, de egy ki csit úgy ben ne van a nagy több -

ség ben, hogy ezek bi zony nem nor má li sak, mert ak kor men nek és ak kor

most meg kell mû te ni õket. (Cz. E.)

Transzfób at ti tûd del ma gán kli ni kai gya kor lat ban is le het ta lál koz ni.

Egy ma gyar plasz ti kai se bé sze ti ma gán kli ni ka egyik or vo sá nak vé le mé -

nye pél dá ul azt su gall ja, mint ha transzszexuálisként sú lyos koc ká za tok -

kal já ró be avat ko zá sok nak alá vet nie ma gát az em ber nek nem szük ség -

sze rû ség, ha nem a ter mé szet tel va ló ját sza do zás len ne, ami egye sek szá -

má ra meg fi zet he tõ – de min den képp meg fi ze ten dõ – lu xus:

bu lan ci át, mert ak kor ba ro mi sok em ber azt fog ja hin ni, hogy transzszexu -

ális. Ho lott ép pen ez az am bu lan cia len ne, ahol meg tud ják majd mon da -

ni, hogy gye re kek, ez nem transzszexuális. Szó val ez a faj ta ilyen fur csa,

rej tõz kö dõ, ne be szél jünk ró la, nincs prob lé ma [at ti tûd jel lem zõ ma]. […]

Ho lott ab szo lút kel le ne ilyen szak ren de lést csi nál ni. […] Ez nem más,

mint egy drog am bu lan cia – leg alább tud ja az em ber, hogy ho va for dul jon.

Te hát le gyen egy lis ta, hogy ki fog lal ko zik [transzszexuálisokkal], ho va le -

het men ni, mert [e nél kül] iszo nyú ener gi á kat és pszi chés fe szült sé ge ket

[okoz]. […] Te hát hogy ha van egy me ne te […] van egy rend szer, föl vesz -

nek egy te le font, és meg be szé lik, tá jé koz tat ják, és megy. És nem kell fél

évig az interneten lóg ni, és nem kell ke rü lõ uta kon [jár ni]. […] Fel nõtt

em be rek rõl van szó, akik nek ba juk van, és egy szol gál ta tást, azt gon do -

lom, vé gül is õk egy szol gál ta tást akar nak igény be ven ni. […] Szak em be -

re ket ke res né nek. Le gye nek ak kor szak em be rek! Te hát le gyen olyan, aki

ez zel akar fog lal koz ni, vagy ez zel is akar fog lal koz ni. Nem mon dom, hogy

na pi 24 órá ban vagy min den nap ké ne mû köd tet ni egy transzszexuális am -

bu lan ci át, […] de va la hol le gyen egy le he tõ ség, ahol egy hé ten egy szer

vagy meg be szé lés alap ján meg le het ta lál ni egy szak em bert, aki eb ben

dönt. Vagy az igaz ság ügyi szek ció hoz zon lét re egy ob jek tív dol got. Te hát

va la hol, én azt gon do lom, hogy ezt a nö vek võ igé nyek, és nem csak az igé -

nyek, ha nem a bo nyo lí tá si mód ja en nek a do log nak, ahogy ezt in téz zük,

hogy a hi va ta los [szer vek] nem vesz nek tu do mást […] Vagy a szak mán be -

lül is min den ki így szét tár ja a ke zét: te hát nem tud juk meg mon da ni, hogy

ho va men jen egy be teg. Te hát el megy a pszi chi át ri ai gon do zó ba, […] mert

oda megy el az em ber az ilyen baj jal is, vagy oda ké ne, hogy el men jen, és

ak kor azt mond ja a pszi cho ló gus, hogy én ilyen nel nem ta lál koz tam, de ak -

kor meg né zem, hogy hol van. De ak kor ilyen kor nem tud ja meg néz ni,

mert nincs ilyen. […] Nyil ván van nak min den fé le […] ta nács adó he lyek,

meg […] volt már olyan is, aki el ment szexuálterápiás ren de lés re, ahon nan

nyil ván el küld ték, mert õk is azt mond ták, hogy transzszexuálisokkal nem

fog lal ko zunk, az más kér dés. […] Nem be szél ve a szo ci á lis mun kás [fel ada -

ta i ról]. Te hát azt kell mon da nom, hogy itt en nek az ügy in té zés ének a se gí -

té se rend kí vül fon tos. Te hát ezek nek a be te gek nek egy ilyes faj ta me ne -

dzse lés re van szük sé gük. Nem be szél ve tény leg a je len tõs pén zek rõl,

[mert] majd nem min den al ka lom mal [fel me rül, hogy], most ad ja a TB vagy

nem ad ja, kö te les-e ezt fi zet ni vagy nem kö te les. (R. P.)

Az or vo sok ál tal a transzszexuális pá ci en sek nek nyúj tott tá mo ga tás

kon tex tu sá ban meg kü lön böz tet he tõ a transzfób és a transzpozitív kli ni ku -

si gya kor lat. A kli ni kai transz fó bia fo gal ma a kö vet ke zõ kép pen ha tá roz ha -

tó meg: „a kli ni kus és pá ci en se kö zöt ti pro fes  szi o ná lis mun ka kap cso lat ke -

re té ben min den olyan meg gyõ zõ dés, hoz zá ál lás, cse le ke det vagy vi sel ke -

dés (ered jen az akár a te ra pe u tá tól, akár a pá ci ens tõl), amely egyé ni iden ti -

tá suk vagy szub jek tív va ló sá guk (ide ért ve töb bek kö zött a fi zi kai ne met, a

ne mi iden ti tást, a sze xu á lis ori en tá ci ót vagy a sze xu á lis iden ti tást), élet mi -
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nõ sé gük, ön meg ha tá ro zás ra tett erõ fe szí té se ik és em be ri jo ga ik, va la mint a

tel jes kö rû egész ség ügyi szol gál ta tás hoz va ló jo guk szem pont já ból ne ga tí -

van ér té ke li, el uta sít ja, gyen gí ti, el bá tor ta la nít ja, vagy meg foszt ja az ere jé -

tõl a transziden ti tá sú vagy ne mi leg különbözõ17 pá ci en se ket. Amen  nyi ben

a kli ni kai transz fó bia a te ra pe u tát jel lem zi, a »terapeuta transzfóbiájáról«,

amen  nyi ben a pá ci enst, ak kor a »páciens internalizált transzfóbiájáról« be -

szél he tünk. Eh hez ké pest a »klinikai transzpozitivitás« úgy ha tá roz ha tó

meg, hogy a de fi ní ció meg fe le lõ he lyé re a kö vet ke zõ ket ír juk: po zi tí van ér -

té ke li, meg erõ sí ti, tá mo gat ja, bá to rít ja és erõt ad ne ki.” (Raj, 2002).

Transzfób at ti tû dö ket az ál ta lunk ké szí tett in ter júk ban is felfedezhet-

tünk.18 Ide so rol ha tó pél dá ul – a ko ráb ban már em lí tett – „média-transz -

szexuálisok” vagy „meg él he té si transzszexuálisok” el íté lé se. Transzfób or -

vo si gya kor lat nak te kint he tõ az, ha az ál la mi el lá tó rend szer ben dol go zó

szak em ber a transzszexuális pá ci enst nem fo gad ja, vagy át irá nyít ja pél dá ul

ép pen a sa ját ma gán ren de lé sé re – ar ra hi vat koz va, hogy egyéb ként túl sá go -

san el fog lalt. In ter jú ink ban ilyen gya kor lat ról is hal lot tunk:

El is me sél ték né há nyan, hogy hol mer re jár tak már, hogy hol rúg ták ki

õket, hogy hol uta sí tot ták el ezt az egészet… […] pszi chi á te rek, de a leg -

egy sze rûbb el lá tá si he lyek tõl a leg ele gán sab ba kig. […] Iga zá ból ki van nak

szol gál tat va. Iszo nyú pén ze ket kér tek tõ lük. Na most ez na gyon ér de kes,

hogy va la mi lyen ok nál fog va, nem tu dom mi ért, le ül tek eb be a fo tel ba ál ta -

lá ban, és egyik se kér dez te meg tõ lem, hogy ez ke rül-e pénz be, mert én egy

ilyen szak vé le ményt ad tam ilyen kor ki. Egyik se kér dez te meg, mert hogy

va la hogy más le he tett a mi liõ. Vi szont el mond ták, hogy hol men  nyit fi zet -

tek: iszo nyú pén ze ket fi zet tek. Na most én úgy sem mond tam vol na ös  sze -

get, mert ez be le fér az OEP-ellátásba. Be le lát tam eb be, hogy ez mi cso da

ha ra pó fo gó egy részt, és hogy men  nyi re vis  sza le het ez zel él ni. (Cs. N.) 

Ezek per sze na gyon bo nyo lult kér dé sek, és a nyu ga ti tár sa dal mak ban

[…] ugyan ad nak tá mo ga tást, de egy ki csit úgy ben ne van a nagy több -

ség ben, hogy ezek bi zony nem nor má li sak, mert ak kor men nek és ak kor

most meg kell mû te ni õket. (Cz. E.)

Transzfób at ti tûd del ma gán kli ni kai gya kor lat ban is le het ta lál koz ni.

Egy ma gyar plasz ti kai se bé sze ti ma gán kli ni ka egyik or vo sá nak vé le mé -

nye pél dá ul azt su gall ja, mint ha transzszexuálisként sú lyos koc ká za tok -

kal já ró be avat ko zá sok nak alá vet nie ma gát az em ber nek nem szük ség -

sze rû ség, ha nem a ter mé szet tel va ló ját sza do zás len ne, ami egye sek szá -

má ra meg fi zet he tõ – de min den képp meg fi ze ten dõ – lu xus:

bu lan ci át, mert ak kor ba ro mi sok em ber azt fog ja hin ni, hogy transzszexu -

ális. Ho lott ép pen ez az am bu lan cia len ne, ahol meg tud ják majd mon da -

ni, hogy gye re kek, ez nem transzszexuális. Szó val ez a faj ta ilyen fur csa,

rej tõz kö dõ, ne be szél jünk ró la, nincs prob lé ma [at ti tûd jel lem zõ ma]. […]

Ho lott ab szo lút kel le ne ilyen szak ren de lést csi nál ni. […] Ez nem más,

mint egy drog am bu lan cia – leg alább tud ja az em ber, hogy ho va for dul jon.

Te hát le gyen egy lis ta, hogy ki fog lal ko zik [transzszexuálisokkal], ho va le -

het men ni, mert [e nél kül] iszo nyú ener gi á kat és pszi chés fe szült sé ge ket

[okoz]. […] Te hát hogy ha van egy me ne te […] van egy rend szer, föl vesz -

nek egy te le font, és meg be szé lik, tá jé koz tat ják, és megy. És nem kell fél

évig az interneten lóg ni, és nem kell ke rü lõ uta kon [jár ni]. […] Fel nõtt

em be rek rõl van szó, akik nek ba juk van, és egy szol gál ta tást, azt gon do -

lom, vé gül is õk egy szol gál ta tást akar nak igény be ven ni. […] Szak em be -

re ket ke res né nek. Le gye nek ak kor szak em be rek! Te hát le gyen olyan, aki

ez zel akar fog lal koz ni, vagy ez zel is akar fog lal koz ni. Nem mon dom, hogy

na pi 24 órá ban vagy min den nap ké ne mû köd tet ni egy transzszexuális am -

bu lan ci át, […] de va la hol le gyen egy le he tõ ség, ahol egy hé ten egy szer

vagy meg be szé lés alap ján meg le het ta lál ni egy szak em bert, aki eb ben

dönt. Vagy az igaz ság ügyi szek ció hoz zon lét re egy ob jek tív dol got. Te hát

va la hol, én azt gon do lom, hogy ezt a nö vek võ igé nyek, és nem csak az igé -

nyek, ha nem a bo nyo lí tá si mód ja en nek a do log nak, ahogy ezt in téz zük,

hogy a hi va ta los [szer vek] nem vesz nek tu do mást […] Vagy a szak mán be -

lül is min den ki így szét tár ja a ke zét: te hát nem tud juk meg mon da ni, hogy

ho va men jen egy be teg. Te hát el megy a pszi chi át ri ai gon do zó ba, […] mert

oda megy el az em ber az ilyen baj jal is, vagy oda ké ne, hogy el men jen, és

ak kor azt mond ja a pszi cho ló gus, hogy én ilyen nel nem ta lál koz tam, de ak -

kor meg né zem, hogy hol van. De ak kor ilyen kor nem tud ja meg néz ni,

mert nincs ilyen. […] Nyil ván van nak min den fé le […] ta nács adó he lyek,

meg […] volt már olyan is, aki el ment szexuálterápiás ren de lés re, ahon nan

nyil ván el küld ték, mert õk is azt mond ták, hogy transzszexuálisokkal nem

fog lal ko zunk, az más kér dés. […] Nem be szél ve a szo ci á lis mun kás [fel ada -

ta i ról]. Te hát azt kell mon da nom, hogy itt en nek az ügy in té zés ének a se gí -

té se rend kí vül fon tos. Te hát ezek nek a be te gek nek egy ilyes faj ta me ne -

dzse lés re van szük sé gük. Nem be szél ve tény leg a je len tõs pén zek rõl,

[mert] majd nem min den al ka lom mal [fel me rül, hogy], most ad ja a TB vagy

nem ad ja, kö te les-e ezt fi zet ni vagy nem kö te les. (R. P.)

Az or vo sok ál tal a transzszexuális pá ci en sek nek nyúj tott tá mo ga tás

kon tex tu sá ban meg kü lön böz tet he tõ a transzfób és a transzpozitív kli ni ku -

si gya kor lat. A kli ni kai transz fó bia fo gal ma a kö vet ke zõ kép pen ha tá roz ha -

tó meg: „a kli ni kus és pá ci en se kö zöt ti pro fes  szi o ná lis mun ka kap cso lat ke -

re té ben min den olyan meg gyõ zõ dés, hoz zá ál lás, cse le ke det vagy vi sel ke -

dés (ered jen az akár a te ra pe u tá tól, akár a pá ci ens tõl), amely egyé ni iden ti -

tá suk vagy szub jek tív va ló sá guk (ide ért ve töb bek kö zött a fi zi kai ne met, a

ne mi iden ti tást, a sze xu á lis ori en tá ci ót vagy a sze xu á lis iden ti tást), élet mi -
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len, ha va la ki akár hogy át ope rál tat ja ma gát. Szí ve jo ga, az õ dol ga. De ré gen

pró bál tak meg kér ni ilyen mû tét re. Meg tud nám csi nál ni, tessenek el hin ni,

NEM VÁL LAL TAM EL A MÛ TÉ TET. Mi ért? Na gyon ne héz ezt meg -

mon da ni. Van ben ne egy ki csit olyan-olyan ér zel mi do log is, szó val hogy

mond jam: le vág ni va la ki nek az egész sé ges ne mi szer vét, az egy na gyon-na -

gyon nagy el ha tá ro zás és egy na gyon-na gyon nagy do log, nem an  nyi ra egy -

sze rû, hogy itt két mon dat tal el le hes sen in téz ni. Még egy szer hang sú lyo -

zom, ne ért se fél re sen ki, nincs el le ne ki fo gá som, szí ve jo ga, de azért hadd

mond jak egy ben nem élõ dol got. Ki lát ta a Spekt ru mon azt a fil met né hány

hé ten be lül, ami kor két fér fi nak a sor sát kö vet ték vé gig Ame ri ká ban, és vé -

gül Ka na dá ban vé gez ték el a mû té tet? Az egész te le ví zió úgy ál lí tot ta be

ezt az egé szet, mint va la mi nagy sze rû do log, íme az egyé ni sza bad ság, õ

kér te, ezt tel je sí tet ték és át ope rál ták. És ak kor mit lá tok én hát tér ként?

[…] Ad va van, fõ leg az egyik, egy va dász pi ló ta fi a tal em ber, na gyon stramm

ki ál lá sú, sze rin tem fo rog tak utá na a nõk, ad va van egy fi a tal, na gyon he lyes,

na gyon szép fe le ség, ad va van egy há rom éves re mek gye rek, és ott van nak

a szü lõk. Kezd ték a szü lõk kel a ri por tot, mit szól nak hoz zá. „Hát, tel je sen

két ség be va gyunk es ve, ös  sze va gyunk omol va, nem tud tuk a fi unk ról, hát

ez bor zasz tó, hát ez… De majd lesz va la mi.” A fe le ség: „Fo gal mam nincs,

hogy mi lesz ve lem, hát ugye itt vagyok… a gye rek, ugye az még van, most

há rom éves…” De hát azt meg az apu ka mond ta, volt apu ka mond ta el,

hogy hát igen, et tõl egy ki csit tart. Ma gya rán, én ak kor érez tem vol na igaz -

sá gos nak ezt a dol got, hogy ha õ egy ma gá nos va la ki lett vol na, csa lád nél -

kül, gye rek nél kül stb., és õ így dön tött, szí ve jo ga, de az, hogy õ nagy szü lõ -

ket, szü lõ ket, gye re ket, min den kit ilyen helyzetbe… Vajon az egyé ni sza -

bad ság jog ter jed het-e idá ig? Én ezt a kér dést tet tem fel.20

Ese ten ként transz fó bia ér he tõ tet ten ab ban is, ha a transzszexuális

em ber ko ráb bi há zas ság kö té se és/vagy gyer mek vál la lá sa, vagy egy sze rû -

en csak idõ sebb élet ko ra az or vo sok ban el len ér zés ét vált ki – kü lö nö sen,

ami kor úgy ér té ke lik, hogy a transz sze xu a li tás „vá lasz tá sá val” akar az

érin tett más tí pu sú prob lé má já ra, pél dá ul ros  szul si ke rült pár kap cso la tá -

ra, meg ol dást ke res ni:

[Volt,] aki 42 éve sen, két gye rek ap ja ként úgy gon dol ta, hogy transzszexu -

ális. Két szer vé le mé nyez tem, hogy õ nem transzszexuális. En nek el le né re

ugye a nagy mé dia ha tás ra át ope rál ták. […] Hi szen nem volt más az egész

hát te ré ben, mint hogy volt egy olyan konf lik tus hely zet a csa lád ban, hogy

ugye el akart vol na jön ni, és ugye a leg egy sze rûbb ki lé pés, a leg gyá vább, a

leg egy sze rûbb ki lé pés az volt, hogy õ nem el vált, […] ha nem azt mond ta,

hogy én nem fér fi va gyok, én be teg va gyok, én más va gyok. És ak kor ezt

el mond ta a gye re ke i nek is. 42 éves ko rá ban nem lesz [hir te len] transz -

szexuális sen ki. Te hát nem LESZ transzszexuális az em ber. (S. L.)

Fo tó mo dell nek ké szül egy lány. A hír el sõ mon da tá ban sem mi kü lö nös

nincs. A má so dik ban azon ban igen. Az il le tõt fi ú ból ope rál ták lán  nyá. A

pá lya vá lasz tá sa si ker rel ke cseg tet. Ilyen szé pek lesz nek a ma gyar nõk,

vagy ilyen jók a ma gyar se bé szek? A kér dés re Seffer Ist ván és Renner

Ad ri enn, a ka pos vá ri ma gán kli ni ka ve ze tõi így fe lel nek: is-is. Renner Ad -

ri enn sze rint a leg ne he zebb ta lán a test rõl a fe hér szõ rö ket el tá vo lí ta ni,

azo kat, ame lyek ben nincs fes ték anyag. Seffer Ist ván sze rint – õ vé gez te

Ma gyar or szá gon az el sõ olyan mû tét so ro za tot, amely nek ered mé nye ként

fér fi lett egy nõ – fér fi ból nõt ope rál ni a kön  nyebb fel adat. De – te szi hoz zá –

a ter mé szet be va ló ilyen mér té kû be avat ko zást nem tart ja iga zán el fo gad ha tó nak.

[Ki eme lés az ere de ti szövegben.]19

Az a meg kö ze lí tés, amely – gyak ran meg ala po zat lan – egyé ni lu xus -

igé nyek ki elé gí té se ként ér tel me zi a nemváltoztatást, kü lö nö sen ak kor

vá lik a transzszexuális em be re ket gyen gí tõ (disempowering) érv vé, ami kor

olyan szak em ber tõl szár ma zik, aki se gí te ni tud na raj tuk, még is sze mé -

lyes meg gyõ zõ dé sé vé vá lik, hogy a nemváltási fo lya mat er köl csi vá lasz -

tás kér dé se, amel  lyel a transzszexuális em ber kön  nyen tönk re te he ti kör -

nye ze tét. Egy olyan or vos, aki a ne mi át ala kí tó be avat ko zá so kat nem

gyó gyí tás ként, ha nem az ext rém ön meg va ló sí tás esz kö ze ként ér té ke li,

nagy va ló szí nû ség gel nem is fog ja vál lal ni transzszexuális pá ci en sek ke -

ze lé sét. Így az or vo sok sze mé lyes elõ í té le tei gya kor la ti hát rál ta tó té nye -

zõ vé vál nak a be avat ko zá sok ra vá ró em be rek szá má ra: 

K: Én azt sze ret ném kér dez ni a pro fes  szor úr tól, hogy mi a vé le mé nye

azok ról, akik or vo si lag tel je sen egész sé ge sek, és még is egy ilyen mû tét re

szán ják ma gu kat, te hát egyik nem rõl a má sik ra mût te tik ma gu kat, és egy -

ál ta lán van-e oka an nak, hogy ed dig fõ leg fér fi ak je lent kez tek nagy szám -

ban, akik nõ vé sze ret nék ope rál tat ni ma gu kat? Kö szö nöm.

B: Mond ha tom, hogy meg fo gott ez zel a kér dés sel, mert… ki csit bo nyo lult

ma gya rá za tot pró bá lok én er re mon da ni. Sok min dent meg le het a ma gya -

rá za tom ból fej te ni. Az egyik az, hogy a mi kli ni kán kon ed dig két ilyen mû -

tét tör tént, elég bo nyo lult elõz mén  nyel, és azt kell mond jam, nem én csi -

nál tam a mû té tet, ha nem még a volt fõ nö köm, de je len vol tam. Elég bo -

nyo lult elõz mén  nyel, mert sem mi kép pen nem akar ta, tu dom, õ se

el vál lal ni a mû té tet. És hát ah hoz kö töt te, hogy úgy se fog ja tud ni el in téz ni

az en ge dé lye ket stb. És mon dom, amit fel so rolt, az fél év múl va ott volt az

asz ta lon, és ki volt je löl ve a kli ni kánk a mû tét el vég zé sé re. Hát ez olyan

sakk-matt hely zet volt, ami elõl nem le he tett ki tér ni. A sa ját hely ze te met

hadd mond jam el, és még ak kor ki csit hoz zá is fo gok ten ni. Hogy van egy

bi zo nyos gyó gyí tá si sza bad sá gunk. Nem va gyok kö te les ter hes ség-meg sza -

kí tást vé gez ni, csak ha én ön ként el vál la lom. Sem mi ki fo gá som nincs az el -
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lis, te egy sze rû en egy transz vesz ti ta vagy. De ha té ged a nõk von za nak,

mert én azt mond tam ne ki, hogy ez így van, ak kor vé gül is le het ezt iga zá -

ból ke zel ni. […] Úgy hogy jár tam õhoz zá […] meg ott is vol tak ezek a tesz -

tek. […] Hát az az igaz ság, hogy ab ban az idõ ben (só hajt), hát egy szer csak

ab ba ma radt ez a ke ze lés, mert hát el ju tot tunk ad dig, hogy most már õ se

tud mit mon da ni, az tán kész. Én se. Jó. És ment to vább min den.

[…]

ed dig ér tem el, hogy most már nem bán tom ma gam. Ha nem in kább alá ve -

tem en nek a sors nak. Mert ez vé gül is sors. […] Te hát vé gig gon do lom kez -

det tõl fog va az egé szet, ak kor ez… (só hajt) ak kor en nek men nie kell, ez így

van. Sze rin tem én ezért is jöt tem er re a vi lág ra. Úgy hogy, meg kell csi nál ni.

[…]

volt egy pár nap, ami kor így nem men tem se ho va, nem csi nál tam sem mit,

és vé gig gon dol tam tisz tán min dent, hogy mit le het ne csi nál ni, és így er re

az el ha tá ro zás ra ju tot tam. És ak kor utá na volt az, hogy ho va men jek, ki hez

for dul jak elõ ször. Be szél jek a há zi or vos nak er rõl? … Men jek ide [kis vá ros]

a pszi chi át ri á ra? Ki csi a vá ros, sa töb bi, sa töb bi. Ezek mind, mind így hát rál -

tat tak kez det ben, aztán… fog tam ma gam, el men tem (mo so lyog).

[…]

én nem tud tam más hon nan ki in dul ni, csak a há zi or vo som tól […] te hát

úgy volt, hogy fel ke res tem a há zi or vo so mat

[…]

a há zi or vos az egy na gyon szim pa ti kus fi a tal fic kó, (mo so lyog) aki nek van

hat gye re ke. Õne ki ez fel fog ha tat lan. Te hát azt mond ta, hogy sze rin te nem

ez az út, ha nem ezt ilyen pszi chi át ri ai ke ze lé sek kel el le het in téz ni […] Õ

ab ba a ka te gó ri á ba tar to zik, hogy ez va la mi fé le ilyen sé rü lés le het, amit

pszi chi át ri ai mód sze rek kel le het or vo sol ni. […] Nem õ utalt be a kór ház ba,

õ csak mond ta, hogy men jek el a pszi chi át ri á ra, ahol van ez a dok tor nõ […]

és ak kor õ mond ta, hogy jó, hát ezt úgy kell csi nál ni, hogy há rom nap ra

azért fe küd jek be. Jó, vagy pár nap ra. Mond tam, ez zel nin csen gond. Vé gül

is be fe küd tem, és ak kor ott át vett még ket tõ má sik dok tor nõ, és ve lük tar -

tot tam iga zá ból a kap cso la tot. Meg utá na õhoz zá juk jár tam he ten te két szer,

dur ván. […] Na gyon kor rek tek vol tak, na gyon ren de sek vol tak.

[…] 

Hát iga zá ból … csak be szél get tek ve lem, meg kü lön bö zõ tesz te ket töl -

tet tek ki, […] eze ket én már mind meg csi nál tam kö rül be lül két szer-há -

rom szor ko ráb ban. Úgy hogy vé gül is nem volt ez ne kem új, el be szél get -

tem ott a pszi chi á te rek kel meg a pszi cho ló gus sal

[…]

és an nak most vé gül is vé ge lett, de el kell jár nom most majd föl [T vá ros ba]

egy fél éves ilyen… pszi cho te rá pi á ra. […] érez tek va la mi fé le bi zony ta lan sá -

got. […] vé gül is az jött ki az egész bõl, hogy oké, rend ben van, de ez a fél -

éves pszi cho te rá pia, ez kell hoz zá. Te hát úgy zár ták le ezt a je len tést, hogy

ez az zal együtt lesz iga zá ból ér vé nyes, és ak kor ké pez iga zá ból egyet len egy

szak vé le ményt. Na most az az igaz ság, eh hez mind hoz zá tar to zik, hogy én

ezt iga zá ból au gusz tus ban dön töt tem el, te hát hogy én ezt fo gom csi nál ni.

[…] És õk azt mond ták, hogy ez még egy elég rö vid idõ szak. […] be szél get -

szek egy cso mó min den re al kal mas. Egy pa si mi att meg nem fo gok meg -

vál toz ni. Te hát el sõ sor ban ma gam mi att kel le ne, de egy elõ re jól va gyok így.

[…]

most egy olyan se gít sé get kap jak, hogy most vég re el me he tek or vos hoz,

hát azt most is meg te het ném. Mert ál lí tó lag már ezek a dol gok mû köd -

nek. Te hát el le het men ni, ott van a pa pír, meg ka pod, bi zo nyí tot tan, ha

be bi zo nyo so dik, hogy ugye az vagy… (só hajt) és ak kor egye nes út a mû -

tõ asz ta lig. Hát kö szö nöm szé pen, eb bõl egy elõ re nem ké rek, […] egy

ilyen be nem sze ret nék be le vág ni. Majd nyug dí jas éve im re, ami kor majd

lesz sa ját la ká som, már min den, már min den ott lesz, ak kor azt mon dom,

hogy na, most már le szek egy öreg as  szony, és ak kor csi nál já tok meg. 11

„C”: SZAK EM BER HEZ FOR DULT (4. fá zis)

an  nyi tör tént ed dig az éle tem so rán ez zel kap cso lat ban hi va ta lo san, hogy

el men tem egy ma gán kli ni ká ra, […] és ott el irá nyí tot tak egy pszi chi á ter -

hez, aki hez el is men tem, aki konk ré tan ilyen em be rek kel fog lal ko zik, és

vis  sza kel lett vol na men ni hoz zá, de nem men tem vis  sza.

[…]

tu dom azt, hogy mi kell hoz zá. El mond ta õ is, el mond ták a ma gán kli ni -

kán is. El mond ták, hogy kell hoz zá az or vo si szak vé le mény ter mé sze te -

sen, az tán lesz majd hor mon ke ze lés, és ak kor utá na kö vet ke zik a mû tét.

[…]

az lesz a sor rend, hogy elõt te [az or vo si be avat ko zá sok elõtt] majd ezt [a

szü lõk be ava tá sát] szé pen el kez dem, ez úgy se an  nyi ra rö vid idõ, leg -

alább is én úgy hal lot tam, most ezt nem tu dom, hogy men  nyi re így van,

mert iga zá ból konk ré tan nem tu dom, hogy men  nyi idõ nek kell el tel nie.

Te hát azt tu dom, hogy ilye ne ket kell csi nál ni a hor mon ke ze lés alatt,

hogy fiú ru há ban kell jár ni, meg min den. […] Te hát én ezt tu dom, hogy

ez így megy. És ak kor utá na le ve szik a mel let, mint ahogy azt lát tuk a [Z

mû sor ban]. Tény leg meg té vesz tõ volt ne kem, mert […] én nem tud tam,

hogy ki rõl van szó. Csak an  nyit lát tam, hogy [Bé la], meg mit tu dom én,

és a vé gét lát tam rá adá sul a mû sor nak, és lát tam ott egy fér fit, és nem ér -

tet tem, és mon dom, hogy ez nõ most ott a [mû sor ban]? És ak kor mond -

ták, hogy azért, mert már át van ope rál va. Ja, mon dom, jó. 5

„D”: EL SÕ SZAK VÉ LE MÉNY RE VÁR (5. fá zis)

ti zen hét éves ko rom ban úgy ki de rült min den, mert meg ta lál ták né hány

ilyen nõi cuc co mat, köz tük egy ilyen di ák iga zol ványt, amit iga zá ból nem

hasz nál tam én se hol, mert nem le he tett, de a ne ve met át ír tam raj ta [egy

nõi név re]. És ak kor na gyon meg ijed tek, ami kor ezt meg ta lál ták, ak kor el -

küld tek egy pszi chi á ter hez, de a gye rek pszi chi á ter hez. Ak kor oda jár tam

egy da ra big, de hát így nem so ká ig vé gül is […] Az tán megint vis  sza ke rül -

tem ugyan oda õhoz zá, mert õtõ le kér tem ta ná csot, hogy most mer re men -

jek, mert vé gül is baj van, és iga za volt ma gá nak. De ad dig ra meg már el -

múl tam ti zen nyolc éves, ak kor mond ta, hogy a fel nõt tek hez tar to zom, és

ak kor mond ta, hogy hát ak kor ke res ne kem pszi chi á tert. […] és el ke rül -

tem egy nõ höz, aki azt mond ta, hogy te egy ál ta lán nem vagy ho mo sze xu á -
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ga ál lí tó lag, csak még azt nem tu dom, hogy hol csi nál nak ilyet. Mind egy. De

egyéb ként úgy va gyok ve le, hogy szak vé le mény tõl füg get le nül azt min den -

kép pen meg csi ná lom, mert hi he tet le nül ide ge sít (ne vet). […] nem is le het

ve le mit csi nál ni, te hát annyi ra meg erõ sö dött már, hogy na gyon ne héz ve le

bár mit is. Te hát min den fé le kép pen et tõl meg kell sza ba dul ni, úgy hogy ez

lesz az el sõ lé pés. Mert ezen más úgy se se gít, csak ez a lé ze res szar. Úgy -

hogy ak kor min den kép pen ez kell. Úgy hogy ha ez kell, ak kor ez lesz. […]

Te hát én ezt tu ti, hogy be fo gom vál lal ni, szak vé le mény ide vagy oda. 3

„E”: SZAK VÉ LE MÉ NYEK KEL REN DEL KE ZIK, EL BÍ RÁ LÁS RA

VÁR, OR VO SI BE AVAT KO ZÁ SOK RA ÉS NÉV VÁL TOZ TA TÁS RA

KÉ SZÜL (5. fá zis után, 6–7. fá zis elõtt)

úgy kez dõ dött, hogy mi ta lál tunk cí me ket, …ahol le he tett le ve lez ni, és

ak kor kap tunk öt le te ket, hogy elõbb mi lyen pa pí ro kat kell be sze re zi,

mik az el sõ és leg fon to sabb dol gok. Amik így el ke rül he tet le nek. Te hát ez

az ös  szes or vo si vizs gá lat, kap tunk öt le te ket, tip pe ket ar ra is, hogy kit

aján la nak, ki az, aki hez egy ál ta lán nem ér de mes for dul ni. Te hát ér tem

ez alatt a szak or vo so kat. 

[…]

elõ ször pszi chi á ter hez [men tem] […] Õ csak ev vel a szak te rü let tel fog lal ko -

zik, te hát én azt gon do lom, hogy õ csak er re a szak te rü let re spe ci a li zá ló dott,

te hát nem volt ev vel sem mi fé le prob lé ma. Nem is érez tem ma gam egy per -

cig se hü lyén. Tök jó fej volt. Kér de zett ezt, kér de zett azt, tök nor má li san el

tud tunk be szél get ni egy órát, el kül dött egy pszi chi á ter hez, akit õ is mer, be

[egy ál la mi kór ház ba], és ak kor ott, av val a nõ vel is el be szél get tem egy órát.

Gya kor la ti lag en  nyi volt. És utá na meg te le fo non be szél tünk, hogy ha bár mi

van, ak kor eset leg még egy idõ pont ra be ren del, de er re nem ke rült sor. Egy -

bõl meg is ad ta a szak vé le ményt. […] És köz ben volt az, hogy el in téz tem a

kro mo szó mát. Egye dül a nõ gyógy ászat ra nem men tem el úgy, hogy a kör ze ti

or vos be uta ló já val, ha nem egy ma gán dok tor nõt ke res tem meg, aki az is me -

rõ se i met, te hát kü lön bö zõ re á lis nõ ket ke zel, kü lön bö zõ ter hes ség-meg sza kí -

tá sok kal, egyéb fi nom dol gok kal. Te hát õ gya kor la ti lag na gyon jó volt, mert

be hí vott, meg kér dez te, hogy mi a gon dom, s mon dom, hogy igaz ság sze rint,

úgy jöt tem, hogy nincs gon dom, csak eb bõl az eset bõl ki fo lyó lag, […] hogy

én sze ret ném a ne me met meg vál toz tat ni. Ak kor ott érez tem egy kis szü ne -

tet, meg állt a le ve gõ, de na gyon jól ke zel te. Sõt, ar ra is meg kér tem, hogy en -

gem vi lá go sít son föl, hogy ez hogy tör té nik, il let ve õ mit ajánl, mert hogy azt

is hal lot tam, hogy a hor mon ke ze lést azt a mell el tá vo lí tá sa elõtt el le het kez -

de ni. Majd két or vos sal is be szél tem, akik azt mond ták, hogy sem mi eset re

se, […] te hát hogy ne kezd jem el, ne akar jak egy bõl av val in dí ta ni. 

[…]

Egyet len egy volt, az en dok ri no ló gus, aki nek úgy szin tén meg ér tem a re -

ak ci ó ját, hogy õ azt kér dez te, hogy… mi ért most 36 éve sen dön töt tem el

ezt. És le is csil la pí tot ta ma gát, mert mond ta, hogy hát, tu laj don kép pen

ezt a pszi chi á te ré vel biz tos meg be szél te. Te hát hogy így volt ben ne is

egy ilyen, hogy így „Mi van?” […] mert hogy így tíz év vel ez elõtt ta lán,

tünk ott, te hát egy ilyen ke ze lé sen, és hát az volt itt so ká ig a prob lé ma, hogy

hát nin csen ne kem tár sam, csak ba rá tom, … most nem olyan rég ha tá roz tam

el ma gam, hát így jöt tek ar ra rá, hogy ne kem még szük sé gem van ilyes mi re

(mo so lyog). […] Ar ra, hogy job ban be le él jem ma gam. Ki pró bál jam ma gam

eb be a do log ba, sa töb bi, sa töb bi. Job ban, mint ed dig. 

[…]

Azt mond ták, hogy ke res nek ne kem egy va la kit, aki majd ez zel fog fog -

lal koz ni.

[…]

azt mond ta, hogy hív jam fel ezt az em bert, és kér dez zem meg, hogy vál lal-

e. […] És ak kor föl hív tam, és mond ta, hogy vál lal. És ak kor mond ta, hogy

en  nyi be ke rül. […] re mé lem, hogy nem fog ve lem so kat szó ra koz ni, hogy

elég ez a ha vi két al ka lom ne ki, hogy meg gyõz zem […] és az tán ki ad ja

vég re azt a nya va lyás szak vé le ményt, és nem [csak ] a pén ze met ve szi el. 

[…]

Úgy mond ták [S vá ros ban], hogy ha egy van [szak vé le mény], ak kor a má -

sik […] az már kön  nyebb lesz. […] el sõ sor ban er re a ket tõ szak vé le mény -

re [van szük ség], mert a töb bi azt hi szem, hogy az már nem olyan nagy

do log. Te hát ilyen kü lön bö zõ or vo si, szer vi dol gok ra van szük ség, én úgy

gon do lom, hogy min den rend ben van-e itt, ott, amott. De más iga zá ból

nem kell, ez a lé nyeg, úgy gon do lom. Utá na be hív nak, ha min den igaz, az

Egész ség ügyi Mi nisz té ri um ba, ak kor ott lesz még va la ki, aki el be szél get

ve lem, de az már csak ilyen… egy sze ri, ha jól tu dom. […] És ak kor utá na

meg az or vos vá lasz tás, ami a lé nyeg. […] 

Jól ki kell vá lasz ta ni. Így ol vas gat tam, kü lön ben, hogy aki már túl van az

ETT-n, és most… nem ug ra nak be le fe jest, szó val na gyon kö rül néz nek a

do kik. Ál lí tó lag van egy [x nem ze ti sé gû] pa sas, aki na gyon jó. 

[…]

Én a vég le te kig [aka rok el men ni]. […] Te hát a ne mi jel le get, amit az em -

ber ma gán hor doz, és ami fér fi as, azt cse rél ni [kell], il let ve ki ik tat ni. Te -

hát min dent, min dent. […] Mel le ket [sze ret nék]. Ak kor sze ret nék meg -

sza ba dul ni a fér fi ne mi szer vem tõl úgy, ahogy van. Ahe lyett va gi nát. Hát

in nen tõl kezd ve vé gül is már hely ben va gyunk, a töb bi az már csak kül -

sõ ség, ami nyil ván va ló, hogy ha már az em ber ilyet meg csi nál, ak kor dob -

ja ma gát, hogy meg pró bál az ar cá val, sa töb bi, má sod la gos dol gok kal is

kez de ni va la mit, hogy mi nél in kább el ér je a célt. Te hát tény leg meg aka -

rom vé gig csi nál ni. Nem fél mun kát (ne vet). 
[…]

hal lot tam én olyan ról […] hogy úgy is le het in dí ta ni, hogy mind járt ilyen he -

re el tá vo lí tó mû tét tel. Ez azért jó, mert ak kor ugye va la mi fé le hor mon után -

pót lás azért meg szû nik, elég ren de sen. És ak kor vi szont ke vés bé kel-

lenek… vagy eny hébb kül sõ be avat ko zás kell, és hor mo ná lis szin ten is ta -

lán. És ez a máj nak, mond juk, vagy ilyes mi nek nem mind egy. Mond juk én

ilyes mit is szí ve sen be vál lal nék, sõt. Leg jobb len ne. De azt is hal lot tam,

hogy nem na gyon le het ve le ilyen arc szõr ze tet el tá vo lí ta ni, de an nak vi szont

már utá na jár tam, hogy azt si mán egy ilyen lé ze res [kezeléssel]… nem is drá -
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is vé gig be szél get tünk ak kor szám ta lan órát, na pot, ak kor utá na ez tény -

leg, úgy mond be bi zo nyo so dott és le tisz tult 

[…]

ami kor én még el kezd tem, ez ugye ak kor ar ról szólt, hogy kel lett két szak -

vé le mény. [Az tán] meg kel lett csi nál tat ni négy vagy öt vizs gá la tot, és utá -

na be kel lett kül de ni az ETT-hez [Egész ség ügyi Tu do má nyos Ta nács -

hoz]. Ak kor õná luk volt még egy be szél ge tés az ot ta ni pszi cho ló gus sal, és

ez alap ján a szak vé le mény alap ján ad ták ki vé gül is az en ge délyt. […]

most az idén nyá ron volt, mi re nagy ne he zen min den pa pír ös  sze jött, el -

küld tem, és jött vis  sza a le vél, hogy tá jé koz tat juk önt, hogy… Hát ez ugye

most már meg vál to zott. Már nem kell hoz zá az ETT en ge dé lye, men jek

el, be szél jem meg a se bés  szel. A név vál toz ta tás hoz meg ugye, pár pa pírt

be kell ad ni, és… er rõl van szó. […] úgy hogy vé gül is most meg van min -

den pa pí rom, le le ve lez tem an  nyit a né pes ség-nyil ván tar tó val, hogy ha el -

vá lunk, és be adom a pa pírt, ak kor utá na a név vál toz ta tás nak ugye aka dá -

lya nin csen, de hát én ezt mû tét elõtt meg úgy se sze ret ném. 

[…]

ál ta lá ban pszi cho ló gu sok hoz olya nok hoz men tem, aki már ta lál ko zott ilyen -

nel, […] te hát õná luk ez egy nyílt ti tok volt. Õk tud ták en nek sze rin tem

mind a kül föl di, mind a ha zai gya kor la tát, te hát ná luk eb bõl nem volt gond.

A kör ze ti do kim az na gyon ara nyos volt, … te hát ugye, az… csa lá di do ki,

úgy hogy tud ja, mond tam ne ki, hogy anyu ék nem fog ják ezt kön  nyen fo gad -

ni, és azt mond ta, hogy … ne, ne azt néz zem, ma ga mat néz zem, … és …nem

lesz kön  nyû ne kik, de […] nyu god jak meg, el fog ják fo gad ni. Te hát õ na -

gyon ara nyos volt, õ se gí tett az tán né hány ilyen do log ba, hogy [ho va kell] el -

men ni. Urológus[hoz] te hát az õ is me rõ sé hez men tem el, az X kór ház ba. A

kro mo szó ma-vizs gá la tot azt ilyen ma szek cég csi nál ta […] Ak kor mi volt

még? Hát ugye az ult ra han got azt bent csi nál ták szin tén az X kór ház ban. Ara -

nyos volt, kér dez te az uro ló gus, hogy na, ak kor kis ke gyed tény leg sze ret né

ezt az egé szet, úgy hogy tény leg ma xi má li san nekem… így tény leg po zi tív.

[…]

csak a ne mi szerv-át ala kí tó mû té tet sze ret ném meg csi nál tat ni. […] va la -

mi fé le hor mon ke ze lés úgy is kell, te hát egy részt pó tol ni kell a ki esõt bi -

zo nyos mér té kig, il let ve be kell ál lí ta ni egy nor mál [szint re], de azon kí vül

nem. … [Kül föld ön] van egy-két jó és újabb hor mon szer, amik job bak.

De hát, ál lí tó lag az tán itt hon is be szél get tem már, itt hon is el le het ér ni

õket, te hát ez nem olyan prob lé ma. 1

„G”: EL KEZD TE A HOR MON KE ZE LÉST (7. fá zis)

el mond tam az egyik ba rát nõm nek, hogy ré gen én jár tam pszi cho ló gus hoz,

pszi chi á ter hez, és azt gon do lom, hogy én transzszexuális va gyok. […] és

ak kor õ vá la szolt, hát hogy ha ez tény leg így van, ak kor mi ért nem ve szem

fel a kap cso la tot ilyen em be rek kel, ke res sek interneten [ilyen] ol da la kat

és hogy tá jé ko zód jak, mert biz tos még so kan van nak ilye nek, és biz tos

tud nak se gí te ni. És ak kor el kezd tem ke res gél ni. […] ak kor rá akad tam a

TSOnline-ra és ír tam a TSOnline-nak, aki [ak kor] csi nál ta a TSOnline-t,

és ta lál koz tunk is, és õ el mond ta, hogy Ma gyar or szá gon mi a me ne te en -

va la men  nyi re ért he tõ, hogy en nek így ki kel lett forr nia, de hogy így har -

minc öt éve sen, azért döb ben ten néz nek így a ko rom hal la tán. 

[…]

Kro mo szó ma, en dok ri no ló gia, nõ gyógy ászat, min den [meg van], pszi cho -

ló gus, pszi chi á ter […] Ab ból az egyik az úgy, hogy nem kap tam kéz hez,

de vol tam ná la, és a pszi chi á ter hez ment át a le vél. Te hát õ aján lott egy

pszi cho ló gust, és az el küld te hoz zá a le ve let. Te hát ne kem […] ös  sze sen

mond juk fél év[be telt]. 

[…]

az ös  szes pa pí rom meg van, most már csak el bí rá lás alatt van a do log. Te -

hát meg ír tuk az en ge dély ké rel met a név vál toz ta tás hoz. Be le tet tük a le -

vél be, hogy sze ret nénk a TB-támogatást él vez ni, ha le het, min den fé le

szin ten. És er re még nem jött vá lasz.

[…]

Be fo gok gyûj te ni egy cso mó ada tot, és mi e lõtt bár ki nek a ké se alá alá fek -

szem, sze mé lye sen sze ret nék ve le be szél ni. Te hát hogy nem az, hogy majd

ez fog tör tén ni meg amaz, … al ta tó ha tá sa alatt ezt gyor san oda vág ják, ha -

nem tud ni aka rom. Min den kép pen per sze. Az esz té ti ka is szá mít. […] Fo -

gok in for má lód ni és kü lön bö zõ inst ruk ci ó kat kér ni, be szél ni több em ber rel,

aki át esett ezen a mû té ten, hogy men  nyi re elé ge dett vagy kit ajánl, mert ez

na gyon fon tos. Te hát an  nyi ra va gyok hiú, egész sé ge sen […] Én nem sze ret -

nék ilyen kü lön bö zõ or vo si mû hi bák mi att to tál depisen ott hon ül ni egy sa -

rok ba, ér ted, és a fe je met a fal ba ver ni, hogy mért pont ná lam nem si ke rült

[…]

Ne kem a tel jes át vál to zás a vé ge. Azt tu dom, hogy nem egy sze rû, meg ez

évek be fog tel ni. Min den fé le kép pen sze ret ném a ne ve met meg vál toz tat -

ni. Az el en ged he tet len. Vi szont nem sze ret ném azt mel lek kel lo bog tat ni,

hogy [Ró bert] le gyek. Te hát így azt min den fé le kép pen ki zár nám. 

[…] 

sze ret nék túl len ni ezen a mû té ten mi nél elõbb, leg alább is a mell- el tá vo lí tó

mû té ten és a név vál toz ta tá son. Hogy az tán on nan ho va to vább? Te hát én ab -

ba sem mi kép pen nem me gyek be le, hogy a ne ve met meg vál toz tas sák, és

mel lek kel él jek to vább. Az ne kem iszo nya to san nem elég. […] egy ilyen fel -

vi lá go su lat lan, os to ba or szág ban élünk, azért ezt na gyon ne héz len ne meg ma -

gya ráz ni. És en nek sem mi kép pen nem fo gom ma ga mat ki ten ni. Te hát hogy

uj jal mu to gas sa nak rám. Csi nál ják, aki nek ez jól esik, de hogy még én ezt

pro vo kál jam, azt nem sze ret ném. Te hát sze ret nék egy mell el tá vo lí tó mû té tet.

[…]

az, hogy így sze ret ném meg mût tet ni ma gam, az a kez de tek tõl fog va je len

van az éle tem ben […] En nek nem tu dom, hogy van-e idõ ben le mér he tõ

ha tár ide je, ugyan is ko rom nál fog va ezt elõbb-utóbb meg kell csi nál ni.

Nem sze ret nék nyug dí jas ként át vál toz ni. 6

„F”: SZAK VÉ LE MÉ NYEK KEL ÉS ETT-EN GE DÉL  LYEL REN DEL -

KE ZIK, OR VO SI BE AVAT KO ZÁ SOK ELÕTT ÁLL (5. fá zis után, 7. elõtt)

ak kor utá na, ami kor egy részt ez ma gam ban is le tisz tult, te hát vé gig gon -

dol tam, majd el men tem ugye pszi cho ló gu sok hoz, pszi chi á te rek hez, és ott
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[kel lett]. Hát, és azért már nem kel lett fi zet nem, mert azt [egy ál la mi in -

téz mény ben] csi nál tuk. Vé gül is a pszi chi á ter nek csak el mond tam rö vi -

den, hogy mi rõl van szó, és ak kor to vább pas  szolt a pszi cho ló gus nak, hogy

csi nál junk tesz te ket, a pszi cho ló gus to vább pas  szolt két gya kor la tát vég zõ

pszi cho ló gus hall ga tó nak (ne vet). Úgy hogy eze ket a hos  szú tesz te ket õk

vé gez ték el ve lem. Ve lük na gyon jól szó ra koz tunk (ne vet), hát mert fi a ta -

lok vol tak és hü lyés ked tünk. Már ránk szól tak, hogy csön de seb ben, mert

ez egy kór ház (ne vet). És so ká ig tar tot tam is ve lük a kap cso la tot, vol tunk

sö röz ni is meg min den. Na, ez el hú zó dott, ezek a tesz tek el hú zód tak to -

vább, mert […] ilyen hos  szú Szon di-tesz tet csi nál tak ve lem, te hát így

min den más nap új ra el kel lett vé gez ni ugyan azt a tesz tet, meg ilye ne ket.

Ez el tar tott úgy két-há rom hé tig, és ak kor meg kap tam on nan is a szak vé -

le ményt. […] És köz ben meg, ugye, kel lett a nõ gyógy ász tól is ugye, pa -

pír, meg a ge ne ti kai pa pír is. Azo kat is meg csi nál tam. A nõ gyógy ász nál

így néz tek, hogy mi cso da? De kü lön ben nem volt se hol se prob lé ma.

[…]

ami kor már meg volt min den pa pí rom, ak kor […] be kell[ett] kül de ni az

ETT-hez. És ak kor hí vo gat tam õket, és ak kor ele in te ös  sze-vis  sza mond -

ták, hogy ki nek küld jem, hogy most nem an nak, ha nem aman nak (ne vet).
Elõ ször el küld tem an nak, és ak kor az vis  sza küld te, hogy még se ne ki, ha -

nem ah hoz (ne vet). De vé gül el ke rült a jó hely re, és ak kor nagy ne he zen, de

jött a vá lasz, hogy ak kor õk ki tû zik, hogy az õ szak em ber ük höz mi kor kell

men nem. Ak kor oda is el men tem, ott is el mond tam, ak kor on nan még egy -

szer át küld tek pszi cho ló gus hoz, még egy szer föl vet tük a Rorschach-tesztet

[…]. Én mond tam is ne kik, hogy de ezt né hány hó nap ja már csi nál tam, az

nem gond? Nem, nem, nem… Jó, ak kor, ez itt van […] az tán az is meg volt,

és ak kor mond ták, hogy õk be kül dik az ETT-hez, és ak kor majd vár jam a

vá laszt. És tel tek-múl tak a hó na pok, és nem jött vá lasz. És ak kor föl hív tam

az ETT-t, hogy hol akadt meg a do log, és azt mond ták, hogy õk nem kap -

ták meg az õ szak em ber ük tõl a szak vé le ményt. Te hát az va la hol el akadt.

Hát mon dom ez jó. És ak kor fog tam ma gam, el men tem ar ra a kli ni ká ra,

ahol elõ zõ leg jár tam, és mond tam, hogy hát azt mond ták az ETT-n, hogy

nem ér ke zett meg a pa pír juk, és ak kor na gyon cso dál koz tak, hogy sze rin -

tük õk el küld ték, és ak kor fog ták, új ra le fény má sol ták, be le tet ték egy bo rí -

ték ba, le ra gasz tot ták, és a ke zem be nyom ták, hogy hát ak kor vi gyem el

sze mé lye sen. És el vit tem sze mé lye sen, és utá na nem so ká ra rá ak kor meg -

kap tam az en ge délyt és vis  sza kap tam min den pa pírt. 

[…]

két év vel ez elõtt vol tam en nél a [kül föl di] or vos nál, és mond ta, hogy tíz -

ezer már ka lesz, de hát csak így sac per ká bé mond ta ezt, és hát nem volt

pén zünk, és ak kor úgy dön töt tem, hogy ezt az egé szet még ha las  szuk.

[…] mi kor vis  sza jöt tem, ak kor már azt mond tam, hogy jó, ak kor most már

mind egy, kezd jük el. Kezd jük el a hor mon ke ze lést. […] Te hát azt gon -

dol tam, hogy vé gig én ott hon le szek, amíg ez a ke ze lés van, és ha majd

minden nek vé ge, min den jól megy, ak kor vis  sza jö vök Ma gyar or szág ra,

mert itt sze ret nék él ni. Te hát ad dig nem akar tam el kez de ni egy új éle tet

nek az egész nek, hogy ha úgy dön tök, hogy meg aka rom vál toz tat ni a ne -

me met. És ak kor szép las san én ezt el kezd tem. Elõ ször el se akar tam hin -

ni, hogy ezt meg le het csi nál ni […] de csak mond ta, hogy szed jem ös  sze

ki tar tó mun ká val, meg le het csi nál ni (ne vet). És ak kor el kezd tem. 

[…]

a kol lé gi um ban van há zi or vos, és ak kor mond tam ne ki, hogy ír jon egy be -

uta lót.

[…] 

El kezd tem jár ni a pszi chi á te rek hez.

[…]

Ad dig, amed dig nem kezd tem pszi chi á te rek hez jár ni, tel je sen jól érez -

tem ma gam, de ami kor el kezd tem hoz zá juk jár ni, ak kor né ha na gyon de -

pres  szi ó ba es tem. Né ha volt, hogy így, nem tu dom, fo gal mam sincs, olyan

fur csa volt. […] Tel je sen mint ha el vág tak vol na, csak bam bul tam ma gam

elé, nem tud tam ki jön ni eb bõl a me lan ko li kus ál la pot ból. És olyan fe -

szült vol tam. Az egyik is me rõ söm sze rint azért, mert így […] szem be sül -

tem a dol gok kal, a prob lé má im mal, hogy sze rin te ezért volt ez. 

[…]

rö vi den el mond tam an nak a pszi chi á ter nõ nek, hogy mi rõl van szó, ne kem

ez kel le ne, és hát így nagy já ból tud ta, hogy mi len ne az el sõ lé pés, hogy el

kel le ne men nem egy pszi cho ló gus hoz, aki ilyen tesz te ket csi nál ve lem. Vé -

gül is azt mond ta, hogy hív jam fel a kö vet ke zõ hé ten, és ak kor meg ad ja a

pszi cho ló gus nak a te le fon szá mát, és föl is hív tam a kö vet ke zõ hé ten, és ak -

kor mond ta, hogy be szélt a kol lé gá i val, vagy nem tu dom kik kel, és hogy

még se fog ad ni szak vé le ményt. […] Úgy dön tött, hogy õ ezt nem… […] és

utá na hív tam föl a pri vát pszi chi á tert. És hát õ (ne vet) per sze, hogy vál lal ta.

[…]

el men tem elõ ször, elõ ad tam a tör té ne tem, de mi vel vol tak ilyen pa sis idõ sza -

ka im is, te hát hogy vol tam fér fi ak kal, ezért õ nem ad ta meg rög tön, ha nem õ

to vább kül dött vizs gá la tok ra. Ak kor vol tam egy pszi cho ló gus nál, ott ké szí tet -

tünk Rorschach-tesztet, …hát még az se volt elég. Ott csak az jött ki, hogy

ne mi iden ti tás la bi li tás, úgy hogy ak kor át kül dött még egy szexuálpszicholó-

gushoz is. Õhoz zá men tem há rom szor, és õ azt mond ta, hogy sze rin te nincs

gond, te hát meg ad ha tó a szak vé le mény. Ak kor így meg kap ha tom a szak vé le -

ményt. A pszi chi á ter nél vol tam há rom szor. Egy szer a pszi cho ló gus nál, és há -

rom szor még a szexuálpszichológusnál. És így lett meg az el sõ szak vé le mény.

[…]

Mond ta [a pszi cho ló gus], hogy hal lot ta, hogy va la hol vé gez nek ilyen ope -

rá ci ót, de hát mond ta, hogy hát sze rin te az el ér he tet len […] min den ki

csak azt tud ta, hogy va la hol mes  sze, sok pén zért ilyet csi nál nak. És ak kor

iga zá ból nem fog lal ko zott na gyon az üg  gyel, azt mond ta, hogy… nem is

tu dom, hogy mit mon dott, már nem em lék szem, de nem tu dott se gí te ni.

Ha mon dott vol na va la mi oko sat, biz tos em lé kez nék rá, de nem! 

[…]

ez után men tem a má so dik szak vé le mény ért. […] mind ket tõ ar ra [ju tott],

hogy in do kolt nak lát ják a ke ze lé se ket. […] Két füg get len szak vé le mény
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[…]

ez a mû tét, ami most volt a nyá ron, ez azért na gyobb bi lin cse ket vett le

ró lam, és sza ba dabb nak ér zem ma gam, hogy vég re úgy öl töz köd he tem,

úgy me he tek oda em be rek hez, akár itt a por tá nál adom a sze mé lyi met,

hogy nem kell ma gya ráz kod nom, és ez sok kal jobb.

[…]

A vég sõ mû tét […] amit még egy elõ re nem me rek, mert nem ér zem azt,

hogy meg fe le lõ len ne itt Ma gyar or szá gon az or vos tu do mány, […] a [pé -

nisz] vég le ges ki ala kí tá sa. Eb be még nem me rek be le vág ni.

[…]

elõ ször is azon va gyok, hogy egy tár sat pró bál jak ma gam nak ke rí te ni (ne vet),
és hogy ha ez meg van, ak kor biz tos, hogy kez dem a vég sõ mû té tet. […] Az

or vos meg van, és azt is mond ta, hogy õ vál lal ja ezt a mû té tet, és min dig rá -

kér dez, hogy na, mi kor me gyek. […] de ne ki is meg mond tam, hogy én ezt

nem bír nám ki lel ki leg, ezt az utol sót, ez… ez egy akkora… […] er re vágy -

tam, de kell, hogy mel let tem le gyen va la ki benn a kór ház ban, és hogy biz -

tas son. […] nem ma ga a mû tét az [ami tõl tar tok], ha nem az, hogy kö rül be lül

egy hó na pig benn kell len nem, vagy le het, hogy több ide ig is, és hogy nincs

ott sen ki mel let tem, az en gem na gyon meg vi sel ne. Na gyon meg vi sel ne. Az,

meg az al ta tás ma ga. A kór há zi bentlét. Ezek ap ró kis dol gok, de ezek, ezek

itt, en gem tönk re tud nak ten ni, ér zel mi leg így le épí te nek. 15

„I”: MÛ TÉT RE KÉ SZÜL KÜL FÖLD ÖN – AKÁR EN GE DÉLY

NÉL KÜL IS (7. fá zis)

[Ame ri ká ban] ar ra kí ván csi ak in kább […], hogy ha meg aka rod vál toz tat ni

a ne ve det, hogy ne hogy va la mi csa lás ra hasz nál jad föl vagy más ra, de hát

szó val en nek meg van a mód sze re ot tan. Na ez az egyik. A má sik, hogy

iga zo lás kell, hogy a mû tét meg tör tént, ugye, meg hogy a pszi chi á ter hez

jár tál két évig (ne vet) Szó val elég ne héz.

[…]

ami most ki lesz ala kít va [a ma gyar rend szer], az na gyon jó. Most se rossz,

csak hát ki csit su ta. Két pszi chi á ter hez kel lett el men nem. Hát úgy, ahogy

ne ked el mon dom, el mond tam ne kik is a dol go kat. És hát sû rûn je gyez tek,

ugye. […] Ja! Meg kér dez tem ezt az [R. N.-t] az egész ség ügyi mi nisz té ri -

um ban, hogy mond ja [meg] […] hogy men jek el [a pszi chi á ter hez]: mint

nõ, vagy fiú? Hát, azt mond ja, húz zon nad rá got. Na, mon dom, jó. (ne vet)
[…] és ak kor a pszichiáter… […] fog lal ko zott ve lem vagy két órát […] na -

gyon ked ves. Ja, és azt akar ta tud ni, hogy most mi lyen al só ne mû van raj -

tam. És hát mond ta, néz ze: nõi ru há ban nõi, fér fi ru há ban fér fi. Azt mond ja,

ma gá nak kü lön szek ré nye van nõi ru há ból és kü lön fér fi ru há ból? Mon dom,

ket tõ is van. (ne vet) És így el dum csiz tunk min den rõl. És õ is mond ta azt,

hogy Ma gyar or szá gon azért nem le het sen kit, na most ez a fon tos, kény sze -

rí te ni ar ra, hogy meg mût tes se ma gát, mert van egy ma gyar tör vény, egy

ren de let, ami azt mond ja, hogy az ál lam nem kény sze rít het sen kit ar ra,

hogy meg cson kí tas sa a tes tét. […] De ez lé nyeg te len, hogy hon nan jön, de

ez egy na gyon jó do log, ugye, mert azt mond ják, hogy nem le het meg cson -

itt Ma gyar or szá gon […] amíg ezt most már nem ren de zem le. […] (só -
hajt). Na, és ak kor el men tünk [egy kül föl di vá ros ba] az en dok ri no ló gus -

hoz, mert ott úgy van […], hogy sem mi sincs ál la mi szin ten, te hát nul la.

Ha nem […] van egy ilyen or voscso port, akik részt vesz nek eb ben a fo lya -

mat ban. Te hát elõ ször el kül de nek az en dok ri no ló gus hoz, meg van, mit

tu dom én, se bé szük, nõ gyógy ászuk, nem is tu dom, még van valaki… ja,

meg pszi chi á ter, de el fo gad ták az it te ni szak vé le mé nye ket. Most le is for -

dít tat tuk, mert azt azért kér te az en dok ri no ló gus. […] õk ilyen pri vát ren -

de lõ ben ren del nek, és tud ják, hogy mi rõl van szó (ne vet). Nem elõ ször

csi nál ják […] meg hát tény leg min dent elmagyaráztak… […] És ak kor

vol tam [egy kül föl di vá ros ban], meg vizs gál tak, elõ ször azt akar ta ki szûr ni

a dok tor nõ, hogy más egész ség ügyi prob lé mám nincs, te hát ult ra han gon

meg vizs gált, meg ko moly vér vé tel, te hát sok min dent meg néz tek a vé -

rem ben, és ak kor egész sé ges va gyok, és ak kor el le het kez de ni. 

[…]

Most kezd tem el a hor mon ke ze lést, hol nap fo gom föl ven ni a ne gye dik

in jek ci ót. […] Ez na gyon jó, (ne vet) már mint a hor mon: hogy ér zem, hogy

kez de nek hat ni a hor mo nok. Ér zem, hogy az iz ma im erõ söd nek. Tor ná -

zok is rá, de jó ér zés, ahogy így ke mé nyed nek és nö vek sze nek az iz ma im,

és már most lát szik. Te hát így a ba rát nõm is mond ta, hogy úr is ten, mi

van, már lát szik! Meg sze rin tem a han gom is mé lyül. Fur csa, ál lan dó an

kö szö rül nöm kell a tor ko mat. Hát ed dig en  nyi így… 

[…]

há rom ha von ta já rok el len õr zés re, […] és ak kor majd a ki len ce dik hó nap -

tól mond ták, hogy le het az ope rá ci ó kat meg kez de ni. […] alig vá rom már.

Len nénk már ott. 4

„H”: MÛ TÉ TE KET VÉ GEZ TE TETT, EL KEZD TE A HOR MON KE -

ZE LÉST, HI VA TA LO SAN MEG VÁL TOZ TAT TA A NE VÉT (7. fá zis)

ah hoz ké pest, hogy a ba rá tom, az is me rõ söm õ va la mi négy évig várt…

va la mi lyen pa pír ra, én ne kem ez elég ha mar meg ol dó dott, én kö rül be lül

egy éven be lül ezt az egé szet le tud tam. A név vál toz ta tást, ak kor az or vo si

pa pí ro kat, úgy cakkumpakk.

[…]

túl es tem a mû té ten, az el sõ mû té ten. Ez a mû tét vé gül is egy mû tét volt, és

ket tõt ol dot tak meg, két fá zi sú. […] a bel sõ szer vek nek a ki vé te le volt, és

egy kor rek ció volt, egy fel sõ kor rek ció, ak kor meg kap tam a név vál toz ta tás ra

va ló en ge délyt, az meg volt, és most va gyok a hor mon ke ze lés nek úgy az ele -

jén. Meg kap tam a gyógy szert, de még ez egy elõ re nem vég le ges, mert még

lesz ilyen ke ze lés, még lesz ilyen gyógy szer. Ez még tel je sen az ele je. Te hát

azért kap tam, hogy a tesztoszteront nö vel jék. És majd utá na lesz ami hát

ilyen nagy dó zi sú. Ami tõl a kül sõm meg is fog vál toz ni. […] [ar ra szá mí tok]

ami ilyen kor szo kott [tör tén ni], hogy a hang vál to zás, ak kor va ló szí nû, hogy

bel sõ leg is fo gok va la hogy vál toz ni sze rin tem. Kül sõ leg a szõr zet nö ve ke dé -

se. […] ez a fér fi as ság nak az egyik jel lem zõ vo ná sa. Ugyan úgy, mint a nõk -

nél, sze rin tem. Õk meg azt vár ják, hogy el tûn jön ez a szõr zet on nan.
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Az egész rend szert érin tõ kri ti kák kö zött fon tos em lí te ni az adat ke ze -

lé si prob lé má kat. A transzszexuálisok is jog gal vár hat ják el egész ség ügyi

ada ta ik bi zal mas ke ze lé sét, de a gya kor lat ban er re nem min dig ke rül sor.

Ami na gyon za vart [az en dok ri no ló gi án], és szó vá is fo gom ten ni, ha egy -

szer vis  sza ke ve re dek, hogy nin csen sor szá mod, ha nem raj ta van a kar to -

no don, hogy transzszexuális. És ez egy ki csit izé. Erõs. […] min den be -

teg ség nek vagy nya va lyá nak gon do lom, van egy kód szá ma, és konk ré tan,

ami kor ki ké rem, mert hogy kap tam egy ilyen nyom tat ványt, ami vel min -

den al ka lom mal oda kell men ni, ami re vi szont sor szám van, ugye, az alap -

ján ke re sik ki a kar to no mat, de a kar to non, így a fej léc: transzszexuális.

Ez bru tá lis. Te hát mit tu dom én, a pajzs mi rigy túl ten gé ses ne tud ja már,

hogy ve lem mi van. Te hát hogy ha ezt a ba rá ta im mal nem osz tom meg,

ak kor le gye nek ezt így ked ve sek [ti tok ban tar ta ni] min den kép pen. Ez

így sze met szúrt. Egyéb ként tel je sen elé ge dett va gyok. 6

az or vos be teg nyil ván tar tá sá ról úgy ta pasz tal tam, hogy az túl sá go san kön-

nyen hoz zá fér he tõ a szá mí tó gé pen. 8

Be küld tem a ké rel me met az BM Adat fel dol go zó Hi va ta lá ba, az tán egy hó -

nap múl va rá juk te le fo nál tam, hogy hol tart. Azt mond ták, már át küld ték

az ESzCsM-nek, és ha meg jön a vá lasz, azon nal pos táz zák is. Az tán fel hív -

tam az ESzCsM-et, ahol [R. N.] dok tor nõ vel be szél tem. Ki akart ok tat ni,

hogy nem ne kik kell be kül de ni a ké rel met. Er re mond tam, hogy tu dom,

de mi vel a má sik mi nisz té ri um ban azt mond ták, már át küld ték ne kik,

ezért ér dek lõ döm ott. Azt mond ta, hogy ná luk egy da rab ké re lem sincs,

már min dent vis  sza küld tek, az ilyen és ilyen ne vût is, mert az az utolsó…

És itt meg mond ta ne kem az utol só en ge dé lye zett ve ze ték ne vét. Tel je sen

le döb ben tem. Fel há bo rí tó! Az én ne ve met va jon ki nek ad ja ki? 10

A vá lasz adó ink ál tal meg fo gal ma zott elé ge det len ség má sik szint jén

az ész re vé te lek a konk rét sze mély kö zi or vo si és hi va tal no ki gya kor la tok -

ra vo nat koz tak. Ilyen tí pu sú kri ti kát fõ ként azok tól hal lot tunk, akik már

ren del kez tek mû té tek kel kap cso la tos sa ját ta pasz ta la tok kal. Volt, aki az

or vos-be teg kap cso lat mi nõ sé gét, sze mély te len sé gét ki fo gá sol ta.

a [H. R. se bész] úr ral nem ta lál koz tam. Csak az as  szisz ten sé vel, [ve le] is te le -

fo non. Nem volt haj lan dó meg ad ni a cí met, hogy ho va kell men ni, ha be szél -

ni aka rok ve le, sem mit. […] vé gül is nem tu dom, hogy elõbb-utóbb sor ke -

rült vol na-e ta lál ko zás ra. Nem ke rült. Te hát ott ne kem le ful ladt, hogy min -

dig csak te le fon szá mot kap tam, hogy men jek ide, csi nál tas sam meg ezt,

csi nál tas sam meg azt is, és sem mi lát szat ja nem volt, hogy be hív, meg né zi a

pa pí ro kat, hogy jó-e. Sem mi. Úgy hogy itt egy jó más fél év re le állt a do log. 13

és el bi zony ta la no dom, mert ez egy ilyen kész tény. Te hát hogy én tu -

dom, hogy mit aka rok, ha nem a le hú zás tól fél tem mar há ra. […] én tu -

dom, hogy mit aka rok, en gem nem tud na el té rí te ni, el tán to rí ta ni, el bi -

zony ta la ní ta ni at tól, ha het ven öt ször vis  sza ren del, ak kor is ugyan ezt fo -

gom el mon da ni, amit most, hol nap, teg nap elõtt, hét éve, tök mind egy.

Ugyan ezt fo gom el mon da ni. […] Na, most egy be szél ge tés bõl én azt

gon do lom, hogy egy pszi cho ló gus sem, mit tu dom én, jós, hogy így be -

le lát, vagy hip no ti zõr, vagy nem tu dom én, hogy így be léd lát, és ak kor

lát ja, hogy most ez he lyén va ló, ez ja va sol ha tó ez a mû tét, avagy nem.

Mert vé gül is le het egy sze re pet is ját sza ni, én azt gon do lom. Te hát

oda mész, ha tá ro zott fel lé pés sel, úgy adod elõ, hogy ren dít he tet len, el -

ha tá ro zott ál lás pon ton vagy, ak kor gya kor la ti lag tény leg mit tud ten ni?

[…] Sze rin tem el ke rül he tõ len ne az is, hogy az em ber egy-egy ilyen

mû té ten át esik, és.. azt mond ja, hogy uhh, ez nem jó, ezt nem sze ret -

ném, ezt még se sze ret ném, vis  sza az egész. […] [fel ké szí tõ pszi cho te rá -

pia kel le ne] fél évig, biz tos va gyok ben ne. Tart son is ad dig. És foly tas -

sa nak hat száz öt ven ezer be szél ge tést, és ne a Rorschach-teszt alap ján

dönt sék el […] ha nem to tál sze mé lyes ne xust ala kít sa nak ki a pá ci ens -

sel […] Ren ges se meg az el kép ze lé se i ben. Hogy ak kor is mond ja azt,

hogy de. Te hát hogy mit tu dom én, most ez hü lyén fog hang za ni, trük -

kök kel, vagy mit tu dom én […] ezt ne ki ké ne tud ni, én nem va gyok

pszi cho ló gus, se pszi chi á ter, de én biz tos, hogy sok kal ér dek lõ dõbb és

kí ván csibb len nék, és biz tos, hogy föl ten nék egy cso mó ke reszt kér dést,

hogy meg gyõ zõd jön az egyén is ab ban, amit ál lít, hogy igen. 6

Volt olyan in ter jú ala nyunk, aki a vár ha tó ne héz sé gek re elõ re fel -

ké szült és ad dig ke res gélt a szak em be rek kö zött, amíg kel lõ en „se gí -

tõ kész és nor má lis” or vo so kat nem ta lált – mert ter mé sze te sen ilye nek

is akad nak.

[Egy ta pasz tal tabb transzszexuális mond ta, hogy] er re meg er re ké szül jek

fel, hogy eset leg az or vo sok fur csa szem mel fog nak néz ni er re, mert nem

min den ki tud ja, hogy lé te zik egy ál ta lán ilyen be teg ség, vagy hogy ez be -

teg ség nek szá mít, vagy hogy mi ez egy ál ta lán. És meg kap tam tõ le egy-

két cí met, ne vet, és ak kor így el men tem. Volt, aki el be szél ge tett ve lem,

volt, aki nem. Volt, akit ér de kelt, volt, akit an  nyi ra nem. Hát ér de kes,

tény leg, hogy nem min den ki tud er rõl. És nem csak […] át la gos em be -

rek, ha nem a szak em be rek sem. […] Em lék szem, ami kor elõ ször men -

tem az egyik pszi chi á ter hez, vagy pszi cho ló gus volt, ma már nem tu dom,

ak kor tel je sen meg vol tam ijed ve, mert so ha nem vol tam még ilyen hely -

zet ben vagy ilyen he lyen és így em lék szem, hogy el sír tam ma gam, hogy

vég re van egy em ber, aki fog lal ko zik ve lem, és át ér zi, hogy én mi lyen

hely zet ben va gyok. És így tel je sen meg ha tód tam. Amúgy akik tud nak er -

rõl, sze rin tem elég gé se gí tõ ké szek és nor má li sak. 15

�TAKÁCS JUDIT (SZERK.): A lélek mûtétei Takács Judit: A transzszexuális emberek útjai�

124 125



ilyen kis mû tét-elõ ké szü let, te hát zöld ru ha, kesz tyû, nem tu dom én, mi -

cso da, ak kor mond tam, hogy mond jon már va la mit, hogy most túl élem

vagy nem. És […] azt mond ta, nincs sem mi baj, nincs sem mi baj, [de] lát -

tam a sze mén, hogy fo gal ma nincs, hogy mi van ve lem, hogy most mit kö -

tött rossz hely re, hogy ho va folyt el ben nem, ho va nem. És azt gon do lom,

hogy egy em be ribb szi tu lett vol na, ha azt mond ja, hogy nyu gi, nyu gi,

nem tud juk, fo gal munk sincs, majd ki de rül vagy bár mi. Mert hát ez sok -

kal ros  szabb, meg sok kal bi zal mat la nabb. És ezer egy szi tu volt, hogy a

sze münk be ha zud tak […] hát tud juk, lát juk pon to san jól. Szó val ne kem

ilyen em be ri ba ja im vol tak. […] Hi he tet le nül nagy prob lé má nak lá tom azt

a dol got, hogy az [X or vos] egye dül akar em bert gyár ta ni. […] ezt min den -

hol a vi lá gon csi nál ja egy ideg se bész, egy nõ gyógy ász meg egy uro ló gus,

meg egy nem tu dom, meg egy plasz ti kai se bész. És hát eb bõl az [X or vos]

az az uro ló gus. Te hát így azon rö hög tünk […] aki vel együtt fe küd tem, an -

nak a ku tyá ja ak kor volt mût ve, és szeb ben volt varr va a ku tya, mint mi

vol tunk. Te hát így […] le kell ko pog nom, nem lett, nem ma radt meg a he -

lye, de úgy varrt, mint ahogy bár ki, aki nek elé rak nak két ca fat húst, és ak -

kor most itt van tû meg cér na, öltsd ös  sze. […] két mû tét volt, ugye tíz

nap pal elõbb volt a hü vely ki ala kí tás, és ak kor utá na tíz nap múl va volt va -

la mi kor rek ció, és szé pít get ték, és kö nyö rög tünk, hogy hív ják át az osz tá -

lyon le võ plasz ti kai se bészt. Il let ve egy osz tál  lyal ar rébb. És rá jöt tünk,

hogy az [X or vos] ezt nem akar ja. Te hát õ nem akar sen kit be von ni, sen ki

mást, õ ezt a sa ját ma ga pro duk tu má nak akar ja. Nem akar ja meg osz ta ni a

si kert vagy a le he tõ sé get, de az tán ezt õ vi szi ren de sen min den fé le kong -

res  szu sok ra, meg mit tu dom én. Z na pon ta jött a ka me rá já val, és mond ta,

hogy Sza bó Jo lán, en  nyi és en  nyi he tes, na pos, nem tu dom én mi cso da.

[…] azt gon do lom, hogy na gyon fon tos ala nyai vol tunk vagy va gyunk a

nem tu dom én, tu do má nyos ku ta tá sa i nak, vagy mun ká já nak vagy bár mi jé -

nek, ami ben tény leg nin csen sze mély és nin csen em ber […] szó val ne ki

mind egy. Ne ki mind egy, és úgy is ke zel. Te hát ilyen em be ri ba ja im vol tak

az [X or vos sal] meg szak mai ba ja im is. Tény leg az, hogy az elõt tem le võ -

nek ugyan az nap volt a kor rek ci ó ja, mint ne kem ugye a hü vely ki ala kí tá -

som. Te hát lát tuk, hogy na gyon csú nyán van varr va. És ami kor már ugye

ró lam volt szó, ak kor be szél tünk, hogy hív ja nak egy plasz ti kai se bészt, õ

varr jon, és õ csi nál ja. És nem, te hát me se nem volt, te hát hogy nem, nem,

ezt õ ma ga akar ja. Ami azt gon do lom, hogy nincs rend ben. Mi e lõtt az [X

or vos hoz] el ke rül tem, tár gya lás ban vol tam egy má sik or vos nál, szó val egy

má sik kór ház zal. Egy plasz ti kai se bész csaj is me rõ söm van, egy na gyon

he lyes nõ, és ahol õ ott volt, ott a kór ház ban tár gyal tunk ar ról, hogy eset leg

ott meg tud ják csi nál ni. Ott ilyen en ge dé lye zé si dol gok vol tak, hogy a kór -

ház igaz ga tó men  nyi re vál lal ja be, hogy a TB hogy fi ze ti, hogy nem. Te hát

ilyen fo lya mat ban volt, az tán vé gül is nem ott csi nál ták, de hát ab szo lút

né gyen ül tünk a meg be szé lé sen: egy nõ gyógy ász, egy uro ló gus és egy

plasz ti kai se bész. És mond ták, hogy ugyan könyv bõl fog ják csi nál ni, te hát

õk so ha nem csi nál tak még ilyet, de le het, hogy lett vol na olyan, mint ez,

vagy le het, hogy még jobb, nem tu dom. […] az tán köz be jött az [X or vos]

min den kép pen szük sé ges egy bel sõ sé ges vi szonyt ki ala kí ta ni, és ne le -

gyen száz húsz ezer pá ci en se, órán ként 8000 fo rin tért, azt gon do lom. Te hát

hogy ezt va la ki hi va tás tu dat ból csi nál ja. 6

Egyik in ter jú ala nyunk az Egész ség ügyi Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi -

nisz té ri um tiszt ség vi se lõ jé vel kap cso la tos ta pasz ta la ta i ról így szá molt be:

[Dok tor R. N.-nel] a kom mu ni ká ci ónk 2003 má ju sá ban kez dõ dött. […] A

mû tét után ér dek lõd tem te le fo non, hogy a pé nisz plasz ti kai mû té tet mi lyen

arány ban tá mo gat ja a TB az inplantátumot, a mû té tet vagy csak az egyi ket.

Er re azt a vá laszt kap tam, hogy nem kell sem mit el kap kod ni, a TB-nek en -

nél fon to sabb dol gok ra sincs anya gi fe de ze te és ve gyem tu do má sul, hogy

so ha nem fo gok úgy mû köd ni, érez ni, mint egy szü le tett fér fi, ez csak esz -

té ti kai kér dés és va ló szí nû leg so ha nem fog ják fi nan szí roz ni, hogy ne kem

lóg jon ott egy da rab bõr, ezt a ha tást egy ki tö mött sport-zok ni val is el ér he -

tem, az lé nye ge sen ol csóbb. De ha ez még is meg tör tén ne, va ló szí nû leg

csak meg ha tá ro zott kór há zak és or vo sok vé gez he tik a mû té tet. De jó len -

ne, ha egy ide ig nem za var nám, ál lí tá sa sze rint lesz ha ma ro san egy ki fe je -

zet ten a transzszexualizmussal fog lal ko zó cso port, akik dön te nek és fel vi lá -

go sí tást ad nak, de õ ott már nem lesz ér de kelt. 10

Egy má sik in ter jú ala nyunk az ál ta la meg is mert se bész ál ta lá nos men -

ta li tá sát és az or vo si be avat ko zás mi nõ sé gét tar tot ta el fo gad ha tat lan nak.

Az [X se bész] egy hen tes. Te hát azt gon do lom, hogy egy lel ket len hen tes,

aki azt gon dol ja, hogy õ az atya úr is ten, és azt gon dol ja, hogy õ most Ma -

gyar or szá gon em bert gyárt. Gát lás ta la nul, ne ki mind egy, csak le gye nek

em be rei, aki vel kísér[letezhet]. Te hát olyan em be re ket vál lal be, akit azt

gon do lom, hogy nem lett vol na sza bad. […] Én nem gon do lom, hogy õ [a

se bész] em ber szám ba vesz min ket. […] õ a húst lát ja […] meg hát egy ér -

tel mû, egy ilyen em ber, aki ilyen nel be fek szik, mi nem be te gek va gyunk.

Mi egy dön tést hoz tunk, va ló szí nû leg er re több évig ké szül tünk, va ló szí -

nû leg ol vas tunk er rõl, tá jé ko zód tunk er rõl, tu dunk er rõl dol go kat. Hát

azért nem kel le ne egy el me be teg bo lond nak néz ni, aki nem tud ja, hogy

mit akar ma gá val. Majd én va gyok az úr és meg csi ná lom, ha nem azt gon -

do lom, hogy ab szo lút egy in te rak tív kom mu ni ká ci ó val le het ne egy cso mó

min dent jól meg ol da ni, nem pe dig úgy, hogy te vagy a be teg, az alany, ma -

radj csönd ben, majd mi csi nál juk, amit csi ná lunk, hi szen lát juk, hogy mi

fo lyik, meg tud juk, hogy mi fo lyik, te hát nem tud nak hü lyét csi nál ni be lõ -

lünk. Te hát ne kem volt egy olyan pil la na tom, hogy ami kor va la hány nap

után vagy egy hét után, nem tu dom, ki szed ték a ka té tert be lõ lem, majd

nem tud tam pi sil ni, so ha sen ki nem mond ta el, hogy kell ev vel pró bál koz -

ni, mert egy hét után nem fogsz tud ni egy bõl pi sil ni. Egy szer pró bál koz -

tam vagy két szer, utá na hi he tet le nül beparáztam: õr jön gés, sí rás, és lát tam,

hogy jön az [X or vos], és lát tam, hogy fo gal ma nincs, hogy mi van, hogy én

mi ért nem tu dok pi sil ni, és hogy most mi van. És be vit tek a ke ze lõ be, és
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he tõ az a mi nisz té ri u mi gya kor lat, hogy a hi va ta los tá jé koz ta tást ké rõ

transzszexuálisoknak olyan szak em be re ket aján la nak, akik az tán ma gán -

ren de lõ ik ben pén zért fo gad ják õket.

És ak kor el kezd tük on nan, hogy Egész ség ügyi Mi nisz té ri um, és ak kor

ott meg kap tam a [H. R. orvos]-nak a te le fon szá mát, õ vé gez ilyen mû té -

te ket Ma gyar or szá gon, il let ve [R vá ros ban] az [F], de õ tel je sen ma gán -

pra xis ban vég zi. […] Mond ta [a plasz ti kai se bész egy ál la mi kór ház ban],

hogy ak kor kezd jük el a TB-t el in téz ni, és ak kor a TB-nél nem ju tot tunk

elõ re, és ak kor most az idén vis  sza men tem a plasz ti kai se bé szet re, hogy

si ke rült egy ki sebb pénz hez jut nom, és ak kor be szél jünk egy konk rét

összeg rõl, hogy így most men  nyi ért csi nál ná meg a mell plasz ti kát. Mond -

ta, hogy 250 000 fo rint, eb bõl 100 ezer az övé és 150 a kór há zé, és ak kor

mond tam, hogy jó. És ak kor meg kap ta a pénzt, ez tel je sen kész pén zes

volt, és most ez úgy né zett ki, hogy én be men tem […] ez egy nõ gyógy á -

sza ti kór ház, te hát csak nõk van nak. Azt mond ták, hogy úgy szá mít sam

ki, 200 000 fo rint ös  sze sen a mû tét, és hogy kü lön kór te rem. […] hát a

kór ház a szá zez ret […], kel lett a mû tõ meg a gyógy sze rek, te hát vé gül is

az el vit te. A szá zast meg a do ki le nyel te. […] Dok tor [N. S. pszi chi á ter -

tõl] min den fé le kép pen kell egy vé le mény, õ el küld ott… nem is tu dom,

ho vá kel lett hoz zá men ni, ott azon az in téz mé nyen be lül el kell men ni

egy ilyen pszi cho ló gi ai tesz tet meg csi nál tat ni. De ez a [N. S.] az kész pén -

zes. […] Õ meg kap ja a pénzt, õ jól van, õ tud ja, hogy mit kell utá na rá ír ni,

ré szé rõl en  nyi. […] Te hát hi á ba az Egész ség ügyi Mi nisz té ri um ad ja ki a

ne vét. […] õ hat ezer al kal man ként. Hát egy öt-hat al ka lom bi zony bõ ven

meg van. A pszi cho ló gi ai teszt az is kész pén zes, az is öt ezer fo rint volt.

Kell a [G. D. pszi cho ló gus], szin tén kész pén zes, szin tén hat ezer. Hi á ba,

az Egész ség ügyi Mi nisz té ri um eze ket fo gad ja el. 13

Ér de kes ség, hogy az ak ko ri TB-fõosztályvezetõ, aki vel kap cso lat ba ke -

rül tem, ké sõbb az X kór ház igaz ga tó ja lett, azé a kór há zé, amely tõl [H. R.

dok tor] a transzszexuális mû té tek hez bé rel te a he lyet és a fel sze re lést. 8

Ta lál tam egy nõ gyógy ászt, csak így ta lá lom ra az [S.] ut cá ban, és na gyon

jól jár tam ve le, mert na gyon ren des volt, és a vizs gá lat ra át kül dött a [D.

ál la mi kór ház ba]. Meg adott ne kem egy or vos nõt, aki majd ott in té zi a

dol go kat. Hát min den ki nek kel lett így le ad ni egy ki csit bo rí ték ba meg

min den, ter mé sze te sen, hát ez így van. És meg volt a vizs gá lat. 16

Vá lasz adó ink azt is ér zé kel ték, hogy pén zért va ló szí nû leg jobb szín -

vo na lú szol gál ta tás hoz jut hat nak, il let ve a pénz le rö vi dít he ti és meg -

könnyít he ti út ju kat.

[a pszi cho ló gu sok] akik kel én ta lál koz tam, õk nem is vol tak ol csó ak, de

pro fik vol tak leg alább. 1

és mond ta, hogy egy hét múl va, és ak kor már nem volt ne kem ar ra [idõm].

Ki lenc év után az em ber azt mond ja, hogy nem egy szer, va la mi kor – itt

vagy most te, Bé la. Ha azt mond ta vol na Ko vács Bé la, a sar ki fog or vos, ak -

kor oda men tem vol na. 2

amit én hal lot tam [X vá ros ról], hogy ez az ol dal, ez na gyon nem megy

[ne kik], szó val na gyon ka sza bol nak […] ilyen bor zal ma kat le het hal la ni

[…] Gát lás ta la nul ka sza bol nak. Azt gon do lom, hogy nem tud ják, hogy

mit csi nál nak. Te hát azt gon do lom, hogy fo gal muk nincs. Te hát azt gon -

do lom, hogy va la mit gon dol nak va la mi rõl, és gát lás ta la nul kí sér le tez nek.

[…] ugye én vol tam a har ma dik. Az ötö dik mû té tig kí sér tem fi gye lem mel

a [X vá ro si] tör té né se ket, így lá tom be ezt a kört. Na, mind az öten más -

képp va gyunk csi nál va. Te hát nem egy for mán. Min den ki nek más hol

van nak a vá gá sai, más képp néz ki. 2

Két eset ben el ron tott or vo si be avat ko zá sok is szó ba ke rül tek.

mond ta, hogy most mû töt ték egy pár nap ja, és hogy úr is ten, úr is ten, és

ak kor mond ta, hogy ké szül jek fel min den re, meg hogy ez nem olyan,

mint ami lyen nek len nie kel le ne. 2

Akit ki je löl tek a TS-mûtétek el vég zé sé re, az nem tud pé niszt csi nál ni, de

nem vall ja be. Szak ér tel met és tisz tes sé get vár[nék] el a szak em be rek tõl.

A mû té tem nem si ke rült, min den ki nek az lett vol na a leg egy sze rûbb

meg ol dás, ha meg ha lok, és nem kell ve lem töb bet fog lal koz ni uk. Nem az

em bert né zik, sen kit nem ér de kel, hogy mi lyen mi nõ ség ben tud él ni az

éle tét, sen ki nem kér de zi meg, mi lyen prob lé mái van nak. […] a pé nisz -

kép zés az or vos hoz zá nem ér té se mi att nem si ke rült. [R] dok tor nem volt

haj lan dó együtt mû köd ni sem az ál ta lam fel kért, több éve is mert plasz ti kai

se bés  szel, sem sem mi lyen plasz ti kai se bés  szel […] A mû hi ba most a fi ók

al ján he ver, és sen ki ben nincs an  nyi, hogy fog lal koz ni mer jen ve le. 8

A kri ti kai ész re vé te lek kö zül fon tos ki emel ni azo kat, me lyek a pénz

sze re pét hang sú lyoz ták. A nem- és név vál toz ta tás fo lya ma ta i nak hi va ta -

los ren de zet len sé ge mi att ugyan is egy részt az érin tet tek nem tud ják

pon to san, hogy mi lyen egész ség ügyi szol gál ta tás igény be vé te le szá mít

tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás ra jo go sult nak és mely kon zul tá ci ók, ke -

ze lé sek vagy be avat ko zá sok költ sé ge it kell ma gán úton elõ te rem te ni.

Más részt a transzszexualizmussal kap cso lat ban is ér vé nye sül a ma gyar

egész ség ügy más te rü le te in szin tén ta pasz tal ha tó ös  sze mo só dá sa az ál la -

mi és a ma gán el lá tás nak: az az elõ for dul, hogy ál la mi in téz mény ben vé -

gez nek „fi ze tõs” be avat ko zást, de a pénz – vagy an nak nagy ré sze – nem

az in téz mény kas  szá já ba ván do rol. In ter jú ala nya ink több pél dát is em lí -

tet tek az ál la mi és a ma gán pra xis ös  sze fo nó dá sá ra, me lyek kö zül ki emel -
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Az el sõ mû tét re 1992-ben ke rült sor, a se bész 350 000 fo rin tért vál lal ta el az

em lõ el tá vo lí tást és azt ígér te, hogy a kö vet ke zõ kor rek ció csak tí zez res nagy -

ság rend be fog majd ke rül ni. Ami kor azon ban er re a kor rek ci ós be avat ko zás ra

sor ke rült vol na, az ár hir te len meg nõtt, fel ment 200 000 fo rint ra. […] Az or -

vos hi á ba mond ta, hogy igen, jó len ne a TB-támogatás a transzszexuális mû té -

tek hez, õ ma ga sem mit nem tett azért, hogy ezt va la hogy el is le hes sen ér ni. 8

volt ne kem egy nõ gyógy ász is me rõ söm, be men tem hoz zá, és ak kor meg -

kér dez tem, hogy le het ne-e egy olyat, hogy ak kor nõ gyógy ásza ti mû té tet,

ki pa kol nak tel je sen. Mond ta, hogy per sze. Men jek be egy hét múl va, és

ak kor meg csi nál ja a mû té tet ne kem. […] ak kor még nem tud tuk, hogy ez

hogy mû kö dik a TB fe lé, igen, és ak kor kér dez tem, hogy igen, de tá mo -

gat ja-e a TB. És ak kor mond ta, hogy nem tud ja, de min den eset re […] vi -

gyek be ru hát, és ak kor men jek be egy hét múl va. Meg csi nál tunk min den

vizs gá la tot, hogy le het-e mû tét. Le het. És ak kor mond ták, hogy ez nem

így mû kö dik. Te hát a TB nem tá mo gat ja: vagy ki fi ze tek 350 000 fo rin tot,

vagy nincs mû tét. […] Ott en  nyi be ma radt. Ak kor nem tör tént meg ez a

mû tét, mert hát nem volt en  nyi pén zem. 13

ha most nyer nék a lot tón, mit tu dom én, egy pár mil li ár dot, ak kor va ló szí -

nû, hogy hol nap men nék mû tét re, és va ló szí nû, hogy meg vál toz na az

egész éle tem. 11

Szó val csak így tar tok tõ le, hogy nem hoz na ered ményt [szak em ber hez

for dul ni], és mel les leg sok pénz be ke rül ne. 14

elég gé sok pénzt kér nek el, sze rin tem. Akár egy egy órás be szél ge té sért

is, szó val, hét ezer fo rint. 15

In ter jú ala nya ink több sé ge az zal tisz tá ban volt, hogy va la mi lyen tár -

sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás jár na ne kik, hi szen a transzszexualizmus

hi va ta lo san be teg ség nek szá mít, de a ne kik já ró tá mo ga tás mér té ké rõl,

il let ve a tá mo ga tás ki já rá sá nak mód ja i ról nem tud tak so kat.

most az lesz, ha én magándokit vá lasz tok, és ne ki van szer zõ dé se a TB-

vel, ak kor ne ki is ki fog ja fi zet ni, te hát hogy ez nem lesz aka dály, il let ve

ott is ugyan úgy fog vál toz ni, hogy ha mond juk en gem olyan mil li omos -

nak ítél a TB, ak kor mond juk ne kem a 20 vagy 30%-át ki kell fi zet nem. 1

csak ugye ak kor még az volt ki lenc év vel ez elõtt, 2002-höz ké pest ki lenc

év vel ez elõtt, hogy még ugye nem fi nan szí roz ta ak kor a TB. Te hát az

volt, hogy len ne el mé le ti leg meg min den pa pí rom, ami kel le ne, a TB er -

re nem ad pénzt. És ak kor vagy ma gán úton, vagy kül föld ön, vagy va la mi.

És ak kor 2000-ben lett va la mi olyas mi ren de let, hogy ezt a TB fi nan szí -

roz za, és ak kor 2000-ben kezd tem el hor mont szed ni, és 2000-ben volt az

el sõ mû té tem […] 2000-ig nem [volt TB tá mo ga tás] és ak kor 2000-ben

én nem ál lok úgy anya gi lag, hogy el tud jak men ni egy ma gán kli ni ká ra, és

azt tud jam mon da ni, hogy hopp, min den szir szart ki ke rü lök, és ak kor tes -

sék, ugor junk ne ki. És ak kor túl va gyok raj ta, a seg ge met ki nyal ják, nem

kell min den hü lyé hez al kal maz kod ni. Te hát ne kem az azért sok, per sze.

Az em be rek hogy ha vá laszt hat ná nak, ak kor vá lasz ta nák a job bi kat a rossz

kö zül, de er re nincs mód és nincs le he tõ ség. […] egy ma gán kli ni ká ra az

em ber szí ve seb ben be fek szik, ahol szem lá to mást ér dek lõd nek a hogy lé -

ted iránt, és nem úgy, mint egy vá gó hí don, hogy sutty, meg csi nál tuk a

mû té tet, na, gyor san épülj föl, és ne fog lald az ágyat to vább. Gya kor la ti -

lag így gon do lom. Te hát min den ki, hogy ha vá laszt hat na, ak kor vá lasz ta ná

a job bat. […] hogy ha az meg gyõ zõbb, hogy az em ber be nyúl egy pi cit a

zse bé be, ám le gyen. De […] a leg job bat sze ret ném. 6

most meg be szél tem a mû té tet az or vos sal, én vé gig aka rom, én nem bí -

rom ezt az át öl töz ge tést, meg ilyes mi. Én meg te he tem. A má sik eset leg

nem te he ti meg. 16

Ál ta lá ban el mond ha tó, hogy az érin tet tek szá má ra az or vo sok kal va -

ló kap cso lat fel vé tel fon tos elõ fel té tel ének tû nik az, hogy ren del kez ze -

nek meg fe le lõ men  nyi sé gû pénz zel.

Sok ba [ke rül] [X át ope rált em ber] be val lá sa sze rint más fél mil lió volt ne -

ki, én […] hát, nem tu dom, száz öt ven nél már biz tos tar tok. […] Most úgy

lesz, most meg vizs gál ják a anya gi hát te ret, és ál lí tó lag most ez alap ján

fog ják el dön te ni, hogy ha nem is a tel jes mû té tet, de ál lí tó lag an nak egy

ré szét ak kor ki kell majd fi zet ni. […] ilyen más fél mil lió és há rom mil lió

kö zött sac col ják egyéb ként […] ez azért egy je len tõs ös  szeg. Az a baj,

hogy egy húsz éves, akár egye te mis ta, akár pá lya kez dõ fi a tal, aki ez zel a

prob lé má val szem be sül, az egy sze rû en nem tud ja hon nét elõ te rem te ni

már az in du lás hoz se az ös  sze get. 1

azt mond ta, hogy hív jam fel ezt az em bert, és kér dez zem meg, hogy vál lal-e.

[…] És ak kor föl hív tam, és mond ta, hogy vál lal. És ak kor mond ta, hogy eny -

 nyi be ke rül. Meg hogy az [X tér] kör nyé kén van va la hol. […] re mé lem, hogy

nem fog ve lem so kat szó ra koz ni, hogy elég ez a ha vi két al ka lom ne ki, hogy

meg gyõz zem […] és az tán ki ad ja vég re azt a nya va lyás szak vé le ményt, és

nem a pén ze met ve szi el. […] ko ráb ban is utal tak már rá a ke ze lé sek alatt,

hogy mi len ne ak kor, ha ezért fi zet ni kell, és mond tam, hogy vé gül is, egy bi -

zo nyos ha tá rig tu dom azt is vál lal ni, hogy fi ze tek. Hát egy bi zo nyos ha tá rig. 3

[Az „ál la mi” pszi chi á ter ] úgy dön tött, hogy õ ezt nem […] és utá na hív -

tam föl a pri vát pszi chi á tert. És hát õ (ne vet) per sze, hogy vál lal ta. […]

Men  nyi be is ke rült? Négy- vagy öt ezer. Azt hi szem, négy. […] nem volt

olyan kü lö nös [meg kap ni az en ge délyt] , mert mit tu dom én, köz ben más

gond ja im is vol tak, dol goz tam meg min den, és hát azon eszel tem leg in -

kább, hogy ho gyan sze rez zek pénzt. 4
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igen is jól ér zem ma gam, igen is él ve zem az éle tet, ha süt a nap, ha hó van,

bár mit tu dok él vez ni, de ezért ez ak kor is, ahogy én élek, és ahogy a je le -

nem most je len pil la nat ban van, azon már pe dig vál toz tat ni kell. Ez ilyen

egy sze rû. És fo gok is. Te hát én min dent meg fo gok ten ni azért… 6

Az érin tet tek több ér vet fo gal maz tak meg a tár sa da lom biz to sí tá si tá -

mo ga tás jo gos sá gá val kap cso lat ban, hi szen „ezek nem plasz ti kai mû té tek,

ha nem a lé lek mû té tei” (3). A nemváltoztatás esélyt te rem het a transz -

szexuálisok szá má ra a si ke res tár sa dal mi be il lesz ke dés re, ezért egy faj ta

pre ven tív be avat ko zás ként is ér tel mez he tõ a ké sõb bi – pél dá ul mun ka -

nél kü li ség gel vagy el ma gá nyo so dás sal kap cso la tos – prob lé mák ki ala ku lá -

sá nak meg elõ zé sé re.

nem na gyon nor má lis do log nak tar tom, hogy [szá zez re ket kell fi zet ni]

Nem, nem nor má lis do log ez. Mert aki már olyan ba gon dol ko dik, hogy

sze rin tem át ope rál tat ja ma gát fér fi ból nõ vé vagy nõ bõl fér fi vé, tök mind -

egy, for dít va, az nem azért csi nál ja, mert hadd men jen! […] szó val itt

olyan prob lé mák van nak mö göt te, amik tény leg va ló sak. És ami elég sú -

lyos még így is. Mert én is tisz tá ban va gyok ve le, hogy azért száz szá za -

lék ra ugye, azért meg csi nál ni nem na gyon le het, de azért elég jó kö ze lí -

tést tud nak ad ni sze ren csé re […] szó val az a lé nyeg, hogy ki mi ért te szi

er re a fe jét. Szó val ezek nem el sõ sor ban plasz ti kai mû té tek, ha nem ezek

a lé lek nek a mû té tei iga zá ból. […] Egy szer lát tam a té vé ben egy csajt,

aki nek nem volt sem mi be teg sé ge, nem volt sem mi lyen prob lé má ja az

élet ben, de va la mi lyen gyógy sze res ke ze lés mel lék ha tá sa ként egy sze rû -

en ki nõtt a sza kál la. És ez na gyon meg vi sel te, te hát nem tu dott el men ni

se ho va so ká ig. Hát én el hi szem, hát ez tisz ta ci ki. Te hát õne ki ez olyan

lel ki stresszt oko zott, hogy hát én el is hi szem, hogy õne ki ez na gyon dur -

va le he tett. Te hát itt ezek a dol gok ezek más ról szól nak. Ezek si mán

azért van nak, hogy az em ber ne dob ja föl a kö te let a csil lár ra, vagy ne le -

gyen al ko ho lis ta, vagy ne le gyen dro gos, vagy ilye nek. Mert kü lön ben az

út az egye nes. Egye ne sen oda visz. Vagy nem. Na, jó, ál ta lá ban. Vagy be -

le mész va la mi ha zug ság ba […] Te hát ezek az elõbb fel so rolt lét for mák

ezek nem éle tek sze rin tem. Leg alább is nem bol dog éle tek. 3

ez a do log konk ré tan azért tar to zik rá az em be rek re, mert el kell, hogy fo -

gad ja nak úgy, mint fér fit. Meg más képp úgy, mint nõt. És gon do lom,

hogy nem sze ret sen ki egye dül len ni meg egye dül él ni meg sa töb bi. És

eh hez az kell, hogy be il lesz ked jünk a tár sa da lom ba. 5

So ha az éle tem ben nem vet tem a TB tá mo ga tá sát igény be, még egy nát -

há val sem, úgy hogy úgy ér zem, azt gon do lom, hogy ku tya kö te les sé gük

tá mo gat ni. 6

Ma ar ra hi vat koz nak, hogy van nak en nél sú lyo sabb prob lé mák is, mint a rák

stb., és ezért hi á ba fi nan szí roz nák a mû té te ket, a ne ga tív költ ség von za tuk

el mé le ti leg igen. Na most hal lot tam olyat, hogy mind a mai na pig egy fil -

lért nem fi ze tett a TB az ös  szes ed di gi mû tét re, egy re sem. 2

igen, ez [a há rom na pos ki vizs gá lás] a TB-re ment, így van. 3

ami hi va ta lo san jár, te hát or vo si tá mo ga tás, azt min den kép pen fo gom igé -

nyel ni. […] [a TB tá mo ga tás ról] gõ zöm sincs. Én et tõl a le vél tõl vá rom a

vá laszt. Te hát hogy én eh hez az ETT-hez el küld tem ezt a le ve let, és én

eb be konk ré tu mo kat ír tam be le. Te hát hogy én ne kem mik az igé nye im,

mit sze ret nék. És ev vel kap cso lat ban re mé lem, hogy ki elé gí tõ vá laszt is

fo gok kap ni. Amen  nyi ben nem, ak kor be fo gok men ni sze mé lye sen. Te -

hát te le fo non ez a [mi nisz té ri u mi em ber] na gyon ked ves, majd egé szen

pör gõs és le rá zós, te hát gon do lom, hogy öt száz öt ven dol ga van, de azért

nem az õ szám lá já ról be szél get ünk. 6

nem tu dom, hogy eze ket egyéb ként men  nyi re áll ja a TB, te hát hogy eze -

ket a dol go kat, te hát hogy az ilyen pszi chi á tert. Mert azért ne kem konk -

ré tan nincs, mert most ne kem hú zós, mert jó, az egy do log, hogy a szü le -

im nek van pén ze, de er re nincs, mert ezt nem tá mo gat ják. 7

A tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás igény be vé te lé vel kap cso lat ban

sa ját ta pasz ta lat tal ren del ke zõ egyik vá lasz adónk a tá mo ga tás korlátaira

hív ta fel a fi gyel met.

Je len leg a hor mon ke ze lé sem fo lyik, ami el mé le ti leg TB ál tal tá mo ga tott,

de a tá mo ga tás a Ma gyar or szá gon for ga lom ban lé võ ter mé kek re vo nat ko -

zik, ami ese tem ben az [A.] ne vû gyógy szer, ami a több szö ri vér vé te lek kel

bi zo nyít va nem hasz nál kel lõ mér ték ben. Így az en dok ri no ló gus fel írt egy

[T. D.] ne vû in jek ci ót, amit itt nem for gal maz nak és a kór ház je len leg

nem hoz hat be. Én be hoz tam [kül föld rõl] 12 euróért, ez há rom ha vi adag.

Az or vos sze rint saj nos ez so ha nem lesz a TB ál tal tá mo ga tott, így ma rad

az ön fi nan szí ro zás és a vá ra ko zás. 13

In ter jú ala nya ink jo gos nak tar tot ták a tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga -

tást, de a be teg ség ala pú meg kö ze lí tést nem min den ki fo gad ta el.

azt gon do lom, hogy az megint ak kor egy ilyen ál nok ha zug ság, mint min -

den, ami er re a ro hadt or szág ba er re épül, hogy most mi ért kell ma ga mat

be teg nek val la nom ah hoz, hogy a TB tá mo gas sa. Hogy mi ért nem le het

egy olyat, ami egy ál la pot, és is mét lem ön ma ga mat, amin sze ret nék vál toz -

tat ni, és sze ret ném úgy él ni az éle te met, hogy tel jes le gyen az én szá mom -

ra […] Te hát ak kor itt néz zük az egyént, és ne ál ta lá no sít sa nak. Ki így, ki

úgy éli át. Én ezt el mond tam a pszi cho ló gus nak is, hogy ne kem az tök

mind egy, hogy õ ad ja-e a hoz zá já ru lá sát vagy a vé le mé nyét, vagy nem, mert

én úgy is ad dig fo gok men ni, amíg meg fo gom kap ni. Te hát én azért, hogy

egy en ge délyt meg kap jak egy mû tét re, azért nem le szek ön gyil kos. És
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Az ön el fo gad ta tás sze mély kö zi szín te rei kö zül a pár kap cso la tok kü -

lö nö sen fon tos nak mu tat koz tak. Vá lasz adó ink sze rint a mû kö dõ ké pes, jó

pár kap cso la tok lé nye gi ele me az õszin te ség, az az a tá gabb tár sa dal mi

kör nye zet ben ese ten ként al kal maz ha tó egyé ni el szi ge te lõ dé si és ál cá zá -

si tech ni kák fel adá sa – leg alább is a pár kap cso lat ke re te in be lül.

Vá lasz adó ink a csa lád tag ok kö zöt ti sze mély kö zi kap cso la tok ban is

fon tos nak tar tot ták az õszin te fel tá rul ko zás le he tõ sé gét, de gyakran elõ for -

dult, hogy az érin tet tek nem tud tak ki épí te ni ve lük iga zán õszin te, egy -

más meg ér té sé re, il let ve el fo ga dá sá ra épü lõ vi szonyt. A pár kap cso la tok -

ban vi szont alap kö ve tel mény volt a part ner el fo ga dá sa, így a mû kö dõ pár -

kap cso lat lé te tu laj don kép pen ér té ke lõd he tett a si ke res sze mély kö zi ön -

el fo gad ta tás bi zo nyí té ka ként. A transz sze xu a li tás ról tu do mást szer zõ és a

hely ze tet így el fo ga dó part ne rek ál ta lá ban erõt és se gí tõ hát te ret ad tak a

ne mük meg vál toz ta tá sá ra vál lal ko zók nak. A pár kap cso la tok te kin te té ben

az ön el fo gad ta tás nem volt sze mély kö zi prob lé ma, hi szen ép pen a part ner

el fo ga dá sa szol gált az õszin te ség re épü lõ pár kap cso lat alap pil lé re ként.

Több vá lasz adónk nál azon ban ép pen ön ma guk – „rossz” tes tük, nem

„száz szá za lé kos” ne mi ál la po tuk és/vagy tel je sí tõ ké pes ség ük – el fo ga dá -

sá nak kép te len sé ge vált prob lé ma for rás sá kü lö nö sen a sze xu á lis gya kor la -

tok ban. A szex – il let ve a szex hi á nya – mint prob lé ma for rás ve ze tett ah -

hoz né hány vá lasz adónk ese té ben, hogy az „aszexualitás” meg ha tá ro zó él -

mé nyük ké, il let ve ön meg ha tá ro zá si kész le tük alapele mé vé vált.

In ter jú ala nya ink több sé gé nek jö võ kép ét az át la gos, hét köz na pi élet

meg va ló sí tá sá nak vá gya jel le mez te. Eb ben az ös  sze füg gés ben a nemvál-

toztatás „nor ma li zá ló dás ként” – az az az éle tü ket meg ha tá ro zó, za va ró

mér té kû kü lön bö zõ ség tõl va ló sza ba du lás ként –, il let ve egy „egy sze rû,

nor má lis” élet ki ala kí tá sá nak elõ fel té te le ként ér tel me zõ dött.

Vá lasz adó ink több sé gé nek az út ja az „át la gos, hét köz na pi élet” fe -

lé az egész ség ügyi el lá tó rend sze ren ke resz tül ve ze tett. Ku ta tá si ered mé -

nye ink sze rint a hi va ta los nemváltoztatás fo lya ma tá ban a kö vet ke zõ fõ

fá zi so kat le he tett meg kü lön böz tet ni: 

1. Az érin tett ben ki ala kul a meg gyõ zõ dés, hogy õ transzszexuális. 

2. El dön ti, hogy lé pé se ket fog ten ni ne me (és ne ve) hi va ta los meg vál -

toz ta tá sa ér de ké ben. 

3. Tá jé ko zó dik a gya kor la ti meg va ló sí tás le he tõ sé ge i rõl.

4. Szak em ber hez for dul.

5. Pszi chi át ri ai szak vé le mé nye ket sze rez be.

6. Ne ve hi va ta los meg vál toz ta tá sá ért fo lya mo dik.

tak, az is ko la for ma li zál tabb vi lá gá ban a be il lesz ke dé si prob lé mák kéz -

zel fog ha tóbb for má ban je lent kez tek. Az érin tet tek szá má ra az is ko la –

kü lö nö sen az ál ta lá nos és a kö zép is ko la – mint szo ci a li zá ci ós kö zeg nem

mû köd he tett iga zán ha té ko nyan, hi szen olyan el vá rá so kat köz ve tí tett

mind a ta ná rok, mind az is ko la tár sak ré szé rõl, me lyek nek nem tud tak és

gyak ran nem is akar tak meg fe lel ni. A kor tár sak tól va ló el ide ge ne dést, az

õket kö rül ve võ ér tet len sé get, a for má lis el vá rá sok be nem tel je sí té sét

kö ve tõ szank ci ó kat és a ki kö zö sí tést so kan meg ta pasz tal ták.

A csa lá don be lü li ön el fo gad ta tás sok szor az is ko lai konf lik tu sok kal pár -

hu za mo san zaj lott, amen  nyi ben az ott ho ni ak egy ál ta lán be ava tód tak az

ilyen tí pu sú prob lé mák ke ze lé sé be. A csa lá don be lü li fel tá rul ko zás aka dá lya

le he tett a transz sze xu a li tás sal kap cso la tos is me re tek hi á nya, ami sok eset -

ben ma guk nak az érin tet tek nek is gon dot oko zott. Gyer me kük más sá gát,

úgy tûnt, nem szí ve sen vet ték tu do má sul a szü lõk: vol tak, akik a prob lé ma

át me ne ti sé gé ben bíz va pró bál ták a „he lyes út ra” te rel ni õket. Né há nyan a

szü lõ ket érin tõ – el sõ sor ban a tá gabb kör nye zet re ak ci ó i tól va ló fé le lem bõl

adó dó – gya kor la ti ne héz sé gek re utal tak. Né há nyan pe dig a tel jes el uta sí -

tás ról szá mol tak be, ami kor a szü lõk egy ál ta lán nem kí ván tak szá mol ni sem

a nemváltoztatás el mé le ti le he tõ sé gé vel, sem a gya kor la ti kö vet kez mé nyek -

kel. A csa lá di re ak ci ó kat a leg több eset ben az el zár kó zás jel le mez te. Az el -

zár kó zás je lent kez he tett a prob lé ma ta ga dá sá nak vagy át fo gal ma zá sá nak

for má já ban. Az el zár kó zást azon ban kö vet het te a be le tö rõ dés. A be le tö rõ dés

jel lem zõ en az or vo si be avat ko zá sok idõ sza ká ban kö vet ke zett be, ami kor a

test meg vál toz ta tá sá nak kez de té vel a hely zet meg vál toz tat ha tat lan sá ga tel -

je sen nyil ván va ló vá vált. Több éves küz de lem után az el fo ga dás gya kor la ti

meg nyil vá nu lá sa it is meg ta pasz tal hat ták né há nyan. A csa lá di fo gad ta tás ról

in ter jú ink ban fõ ként a szü lõk kap csán esett szó: In ter jú ala nya ink kö zül csu -

pán egy volt, aki nek apa ként sa ját gyer me ke i vel kel lett kö zöl nie, hogy ne -

me meg vál toz ta tá sá ra ké szül. Akad tak vi szont olya nok, akik szá mol tak az zal

a le he tõ ség gel, hogy va la mi kor a jö võ ben le en dõ gyer me ke ik kel vagy part -

ne rük már meg lé võ gyer me ké vel õszin tén be szél je nek transz sze xu a li tá suk -

ról. A transz sze xu a li tás prob lé má já nak csa lá don be lü li fel dol go zá si ne héz sé -

ge it az érin tet tek – egy da ra big leg alább is – meg ér tés sel és tü re lem mel fo -

gad ták. Az zal is tisz tá ban vol tak, hogy igé nye ik nem min den na po sak. Töb -

bek ben az is fel me rült, hogy a szü lõk szá má ra is hasz nos len ne kül sõ – akár

or vo si, pszi cho ló gu si – se gít sé get ke rí te ni, hogy szak sze rû in for má ció bir to -

ká ban job ban meg is mer jék, meg ért sék a transz sze xu a li tás je len sé gét, hogy

ne hi báz tas sák ön ma gu kat, és hogy egy faj ta komp lex csa lád te rá pia ke re té -

ben fel ké szül hes se nek a vár ha tó vál to zá sok ra.
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név vál toz ta tást pe dig ál ta lá ban a mû té tek el vég zé sé hez kö töt ték. Má ra

a hely zet an  nyi ban vál to zott, hogy nem szük sé ges már az ETT en ge dé -

lye és a név vál toz ta tás sincs a ne mi át ala kí tó mû té tek be fe je zé sé hez köt -

ve, de az ügy in té zés ku sza sá ga és las sú sá ga to vább ra is jel lem zõ ma radt.

Az ETT ál tal ki adott en ge dély he lyett ma tu laj don kép pen majd nem

min den a pszi chi á te ri szak vé le mé nye ken mú lik: aki meg kap ja a pszi chi -

á te ri szak vé le ményt ar ról, hogy õ va ló ban transzszexuális, az tu laj don -

kép pen zöld utat kap ne me és ne ve hi va ta los meg vál toz ta tá sá hoz. A leg -

ko mo lyabb kri ti ka az volt, hogy ügyük el bí rá lá sa so rán hi ány zott egy vi -

lá gos kri té ri um rend szer: sok érin tett ta pasz tal ta, hogy a szak em be rek

hoz zá ér té se, tu dá sa és ta pasz ta la ta e té ren nem kel lõ en szé les kö rû. A

hoz zá ér tés és a kel lõ oda fi gye lés hi á nya, va la mint az egyes ese tek re for -

dí tott idõ rö vid sé ge mi att me rül he tett fel an nak a le he tõ sé ge, hogy a

szak em be rek nem fel tét le nül an nak ad nak meg erõ sí tõ szak vé le ményt,

aki ezt va ló ban „meg ér dem li”. Az egész rend szert érin tõ kri ti kák kö zül

fon tos ki emel ni az adat ke ze lé si prob lé má kat. A transzszexuálisok is jog -

gal vár hat ják el egész ség ügyi ada ta ik bi zal mas ke ze lé sét, de a gya kor lat -

ban er re nem min dig ke rült sor. Az elé ge det len ség má sik szint jén az ész -

re vé te lek a konk rét sze mély kö zi or vo si és hi va tal no ki gya kor la tok ra vo -

nat koz tak és az or vos–pá ci ens, il let ve a hi va tal nok–ma gán em ber vi szony

mi nõ sé gét és sze mély te len sé gét ki fo gá sol ták.

So kan a pénz sze re pét hang sú lyoz ták: a nem- és név vál toz ta tás fo -

lya ma ta i nak hi va ta los ren de zet len sé ge mi att ugyan is egy részt az érin tet -

tek nem tud hat ták pon to san, hogy mi lyen egész ség ügyi szol gál ta tás

igény be vé te le szá mít tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás ra jo go sult nak és

mely kon zul tá ci ók, ke ze lé sek vagy be avat ko zá sok költ sé ge it kell ma -

gán úton elõ te rem te ni. Más részt a transzszexualizmussal kap cso lat ban is

ér vé nye sült a ma gyar egész ség ügy más te rü le te in szin tén ta pasz tal ha tó

ös  sze mo só dá sa az ál la mi és a ma gán el lá tás nak: az az elõ for dult, hogy ál -

la mi in téz mény ben vé gez tek „fi ze tõs” be avat ko zást, de a pénz – vagy

an nak nagy ré sze – nem az in téz mény kas  szá já ba ván do rolt. In ter jú ala -

nya ink több pél dát is em lí tet tek az ál la mi és a ma gán pra xis ös  sze fo nó dá -

sá ra, me lyek kö zül ki emel he tõ az a mi nisz té ri u mi gya kor lat, hogy a hi -

va ta los tá jé koz ta tást ké rõ transzszexuálisoknak olyan szak em be re ket

aján lot tak, akik az tán ma gán ren de lõ ik ben pén zért fo gad ták az így „ki -

köz ve tí tett” pá ci en se ket. Ál ta lá nos ta pasz ta lat nak szá mí tott, hogy az or -

vo sok kal va ló kap cso lat fel vé tel fon tos elõ fel té tel ének gon dol ták az érin -

tet tek azt, hogy ren del kez ze nek meg fe le lõ men  nyi sé gû pénz zel. Bár ál -

ta lá ban tisz tá ban vol tak az zal, hogy va la mi lyen tár sa da lom biz to sí tá si tá -

7. Or vo si fel ügye let tel el kez di a szük sé ges ke ze lé se ket és el vé gez te ti a

kí vánt mû té te ket.

8. Kí vánt ne mé nek meg fe le lõ en éli min den nap ja it.

A kü lön bö zõ fá zi sok idõ rend je fel cse ré lõd he tett. Fon tos meg je gyez ni,

hogy ko ráb ban csak a mû té ti be avat ko zá sok után le he tett hi va ta lo san ne -

vet vál toz tat ni, míg ma töb ben az or vo si be avat ko zá so kat meg elõ zõ en – a

pszi chi át ri ai szak vé le mé nyek bir to ká ban – fo lya mod nak ne vük meg vál toz -

ta tá sá ért. A nemváltoztatás idõ-, ener gia- és ese ten ként igen pénz igé nyes

fo lya ma tá nak pon tos me ne tét ne héz volt meg ha tá roz ni. A vál to zó hi va ta los

rend, az egyes fá zi sok és az egész fo lya mat át fo gó hi va ta los sza bá lyo zott sá -

gá nak a hi á nya, az in for má ci ók eset le ges sé ge és az egyé ni kí vá nal mak va -

la mint le he tõ sé gek el té ré sei mi att in ter jú ala nya ink ta pasz ta la ta i ból sok fé le

va ri á ci ós le he tõ ség bon ta ko zott ki. A kü lön fé le le he tõ sé gek át te kin té sé vel

pon to sabb ké pet kap hat tunk a transzszexuálisok ko ránt sem ho mo gén tá -

bo rá nak ös  sze té te lé rõl és jel lem zõ i rõl. A rész le tes idé zett kü lön bö zõ „út le -

írás ok ból” ki de rült, hogy az ön ma gu kat transzszexuálisként azo no sí tó em -

be rek esetenként egy más tól na gyon el té rõ ta pasz ta la tok kal ren del kez tek. 

Ami mind egyi kük ben kö zös volt, az a szü le tés ko ri ne mük kel, il let -

ve az „ilyen ne mû élet tel” va ló elé ge det len ség; a meg gyõ zõ dés, hogy

vál toz tat ni uk kel le ne a hely ze tü kön és a vágy, hogy meg ta lál ják va ló di

ön ma gu kat. A nem- és név vál toz ta tás kü lön bö zõ rész fo lya ma tai is ezek -

nek az alap in dí té kok nak a gya kor la ti meg nyil vá nu lá sa i ként ér tel me zõd -

het tek, me lyek meg va ló sí tá sa azon ban gyak ran aka dá lyok ba üt kö zött.

A transzszexuálisok sok ne héz ség gel szem be sül tek ne mük és ne vük

meg vál toz ta tá sá nak gya kor la ti meg va ló sí tá sa so rán. Kri ti kai ész re vé te le i ket

két fõ szem pont sze rint cso por to sí tot tuk: egy részt ál ta lá ban ma gát a nem- és

név vál toz ta tás mai ma gyar or szá gi rend sze rét kri ti zál ták, más részt konk ré tan

az or vos–pá ci ens, illetve a hi va tal nok–ma gán em ber kap cso lat vo nat ko zá sá -

ban fo gal maz ták meg elé ge det len sé gü ket. A nem- és név vál toz ta tás mai

ma gyar or szá gi rend sze ré vel kap cso la tos fõ kri ti ka ép pen a rend szer sze rû ség

hi á nya volt, mely nek kö vet kez mé nyei a dön té sek és a hely ze tek eset le ges -

sé ge és az in for má ció áram lás hi á nyos sá gai le het tek. Ez zel ös  sze füg gés ben

az egész fo lya mat át lát ha tat lan ná vált és sok szor évek be telt, míg az érin tet -

tek meg kap ták a szük sé ges tá jé koz ta tást, szak vé le ményt, en ge délyt vagy

hoz zá jut hat tak az ál ta luk igé nyelt ke ze lés hez, il let ve or vo si be avat ko zás hoz.

Ko ráb ban a nem- és név vál toz ta tás fo lya ma ta va la men  nyi vel ren de -

zet tebb nek tûnt, mert az or vo si be avat ko zá so kat csak az Egész ség ügyi

Tu do má nyos Ta nács (ETT) hoz zá já ru lá sá val le he tett meg kez de ni, a
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mo ga tás jár na ne kik, de a tá mo ga tás mér té ké rõl, il let ve a tá mo ga tás ki já -

rá sá nak mód ja i ról nem tud tak so kat. Az érin tet tek több ér vet fo gal maz -

tak meg a tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás jo gos sá gá val kap cso lat ban.

Ezek közül talán a legfontosabb, hogy a nemváltoztatás esélyt te rem het

a transzszexuálisok szá má ra a si ke res tár sa dal mi be il lesz ke dés re, ezért

egy faj ta pre ven tív be avat ko zás ként is ér tel mez he tõ a ké sõb bi – pél dá ul

a mun ka nél kü li ség bõl vagy az el ma gá nyo so dásból adódó – prob lé mák

ki ala ku lá sá nak meg elõ zé sé re.

Ku ta tá si ered mé nye ink azt mu tat ták, hogy a transzszexuálisok mai

ma gyar or szá gi hely ze tét több fé le mó don le het ne meg kön  nyí te ni: a je -

len leg még hi ány zó szer ve zett ön se gí té sen túl, il let ve az zal pár hu za mo -

san, el sõ sor ban ál la mi se gít ség gel. Az ál la mi se gít ség nyúj tás kü lön bö zõ

szint je it le het ne ki fej lesz te ni vagy to vább fej lesz te ni: a meg bíz ha tó tá jé -

koz ta tás, a szak em be rek ol da lá ról a té ma szé le sebb kö rû is me re te és az

oda fi gye lés az em be ri di men zi ók ra nö vel het né a transzszexuálisok jobb

tár sa dal mi be il lesz ke dé sé nek esé lye it. Az ál la mi se gít ség nyúj tás leg fon -

to sabb szín te re ként töb ben egy olyan köz pon tot sze ret tek vol na lát ni,

ahol a tá jé koz ta tás tól az or vo si ke ze lé se kig egy he lyen ös  sze fog va igény -

be ve he tõ ek len né nek a transzszexuálisok szá má ra fon tos tá mo ga tá si for -

mák. Az érintettek által op ti má lis nak vélt ál la mi se gít ség nyúj tás kulcs -

sza vai közé tartozott az in for má ció, a rend sze res ség, az át lát ha tó ság, a

meg bíz ha tó ság, a fe le lõs ség vál la lás, valamint az anya gi és a pszi cho ló gi -

ai tá mo ga tás. 
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[Ugyan ak kor] min den egyes eset ben si ke re sen ér ték el, hogy jo guk le gyen

vá lasz tott ne mi stá tu suk sze rint él ni, mi köz ben meg vol tak gyõ zõd ve ar ról,

hogy tit ka ik fel tá rá sa gyors és biz tos pusz tu lás hoz – tár sa dal mi stá tu suk

rom lá sá hoz, pszi cho ló gi ai tra u mák hoz és anya gi hát rá nyok hoz – ve zet ne.

[…]

Ág nes

[…] Ág nes 19 éves, fe hér ha ja don volt, aki önál ló an tar tot ta el ma gát: egy

he lyi biz to sí tó tár sa ság nál gép író nõ kent dol go zott. […]

Ág nes meg je le né se alap ján tel je sen nõ volt. Ma gas volt, vé kony, na -

gyon nõ i es alak kal. […] Hos  szú, fi nom szá lú sö tét szõ ke ha ja volt, õszi ba -

rack hoz ha son ló bõr szí ne, arc szõr zet nél kü li fi a tal ar ca, fi no man sze dett

szem öl dö ke, és szép vo ná sai vol tak, és rú zson kí vül nem vi selt smin ket.

El sõ meg je le né se kor szûk kar di gánt vi selt, amely ki emel te kes keny vál -

lát, telt mel le it és kar csú de re kát. Lá ba és ke ze ki csit na gyobb volt, mint

ál ta lá ban a nõ ké, de ez egy ál ta lán nem volt fel tû nõ. Ál ta lá nos öl töz kö dé -

si stí lu sa nem kü lön bö zött a ve le egy ko rú és azo nos tár sa dal mi osz tály ba

tar to zó lá nyo ké tól. […]

Nagy, jól fej lett mel lek kel és egy fér fi át la gos kül sõ ne mi szer ve i vel

ren del ke zett. […]

Ág nes fi ú nak szü le tett, át la gos fér fi ne mi szer vek kel. Szü le té si anya -

könyv ében is fér fi ként és en nek meg fe le lõ en fér fi név vel sze re pelt. Ti zen -

hét éves ko rá ig min den ki fi ú nak is mer te. […] [A] fér fi sze re pet fo lya ma to -

san és ha tá ro zot tan ne héz nek tar tot ta, és ál lí tá sa sze rint ne he zen bir kó zott

meg ve le. Be szá mo ló i ban túl zó mó don bi zony gat ta ter mé sze tes nõ i es sé gét,

fér fi as sá gá nak bi zo nyí té ka it [pe dig] el nyom ta. […] Sa ját be val lá sa sze rint

az ál ta lá nos is ko lai évek leg alább el vi sel he tõ ek vol tak a szá má ra, de a kö -

zép is ko la há rom éve alatt rend kí vü li fe szült sé ge ket élt át. A kö zép is ko la

har ma dik osz tá lyá nak vé gén már nem is volt haj lan dó vis  sza men ni az is ko -

lá ba, hogy utol só évét is el vé gez ze. […] 1956 õszén, kór ház ba ke rü lé sét kö -

ve tõ en ma gán ta nár se gít sé gé vel foly tat ta ta nul má nya it. […]

1958 feb ru ár já ban is mer ke dett meg Bill ne vû part ne ré vel, és

ugyan azon év áp ri li sá ban San Fernando Valley-be köl tö zött, hogy kö ze -

lebb le hes sen hoz zá. […] A part ne ré vel foly ta tott so ro za tos ve sze ke dé -

sek után 1958 áp ri li sá ban vis  sza tért szü lõ vá ro sá ba, hogy az ot ta ni or vo sá -

tól sze rez zen egy le ve let, amely ben az or vos „el ma gya ráz za” a fér fi nak

1. fejezet
Harold Garfinkel: A be il lesz ke dés és a ne mi stá tus 
si ke res el éré se egy „interszexuális” sze mély esetében1

(rész le tek)

Min den tár sa da lom erõ sen kor lá toz za a sze mély át lé pé sét egyik stá tus -

ból egy má sik ba. Ami kor a ne mi stá tus ról van szó, e kor lá tok kü lö nö sen

meg szo rí tó jel le gû ek, és azo kat min den erõ vel ér vény re is jut tat ják.

Csak na gyon ritualizált al kal mak kor en ged he tõk meg a vál toz ta tá sok, és

az ilyen át lé pé se ket ak kor is jel leg ze te sen „idõ le ges” és „já té kos” va ri -

á ci ó nak te kin tik ah hoz ké pest, ami az em ber „vé gül is”, „va ló já ban”.

Ez ál tal a tár sa dal mak szi go rú el len õr zés alatt tart ják azo kat a mó do kat,

aho gyan sa ját né pes sé gük ös  sze té te le ki ala kul és vál to zik.

[…]

A szü le té si anya könyv jo gi úton tör té nõ meg vál toz ta tá sá tól el te kint ve

sem mi lyen más le gi tim át me net nem lé te zik a nõi és a fér fi stá tus kö zött.

Még a jo gi vál toz ta tás hoz is nagy fo kú tá vol ság tar tás sal vi szo nyul nak a tár -

sa da lom tag jai, akik sa ját ne mi stá tu su kat ma gá tól ér te tõ dõ nek te kin tik.

Ez a ta nul mány egy olyan eset rõl szól, […] [ami lyen ese tek sze rep lõ -

i vel] a U. C. L. A. [University of California, Los An ge les] Or vo si Köz pont -

já nak pszi chi át ri ai, uro ló gi ai és en dok ri no ló gi ai osz tá lya in fog lal koz nak.

Ezek nek az em be rek nek sú lyos ana tó mi ai rend el le nes sé ge ik van nak. A

[fér fi bõl a nõi ne mi stá tus ba, il let ve a nõ i bõl a fér fi ne mi stá tus ba va ló] át -

lé pé sük min den egyes eset ben élet cik lu suk ké sõb bi sza ka szá ban, töb bé-

ke vés bé nyil ván va ló sze mé lyes vá lasz tás ered mé nye ként tör tént. […]
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egy tag ja le cse ré li a boxeralsóját bu gyi ra, a zok ni ját ha ris nya nad rág ra, a

nad rág ját szok nyá ra, a fél ci põ jét tû sar kú ra stb. Szok nyá ban ál ta lá ban ke -

rü löm a fér fi a kat, fé lek a bru ta li tás tól.”

Né há nyan vi szont ar ra utal tak, hogy egy részt nem kel le ne be le szól -

ni a ter mé szet rend jé be, mert a mû tét nem old meg sem mit, más részt

pe dig nem kel le ne rek lá moz ni a transz sze xu a li tást, ha nem in kább azt

ké ne meg ol da ni, hogy az át vál to zás után el le hes sen tûn ni, el ve gyül ni,

be ol vad ni, in teg rá lód ni a tár sa da lom ba: „Nem tar tom sze ren csés meg ol -

dás nak a ne mi át ala kí tó mû té tek el ter je dé sét. Mos ta ná ban bol dog-bol -

dog ta lan a mû té tet vá laszt ja. Vé le mé nyem sze rint a transz sze xu a li tás lel -

ki ere de tû prob lé ma, és a mû tét nem old ja meg az ön ér té ke lé si vál sá got,

s er re so kan csak a mû tét után jön nek rá.”; „Ele gem van a transzszexu-

alizmus rek lá mo zá sá ból. Én nor má li san tu dok él ni úgy, hogy er rõl sen ki

nem tud. Nem já rok a té vé be, nem ló bá lom meg a nem lé te zõ far ka mat

va la me lyik buzibár szín pa dán, és nem is sí rok, hogy nem fo gad nak el nõ -

nek, el len tét ben a fen ti te vé keny sé get ûzõk kel. A hü lye vi sel ke dé sük -

kel ár ta nak azok nak, akik nek tény leg ilyen prob lé má juk van.”

pro vo kál ja, kér dez ges se ön ma gát. Nem árt, ha egy kis ön sze re tet re is ké -

pes, mert má sok úgy is meg fog ják gya nú sí ta ni lel ki ter ro riz mus sal.”

Társ nél kül, tá mo ga tott ság hi á nyá ban na gyon ne héz át vé szel ni a

krí zis hely ze te ket, és na gyon koc ká za tos be le kez de ni egy olyan fo lya mat

végigvitelébe, amely nek a ki me ne tel ét nem le het pon to san lát ni: „Ke -

res sen egy tár sat, mi e lõtt el kez di, mert anél kül po kol az egész!”

A kér dõ ív vé gén ar ra kér tük az érin tet te ket, hogy ír ják le a té má val

kap cso la tos egyéb fon tos ta pasz ta la ta i kat, vé le mé nyü ket. (30. táb lá zat) 

A leg több vá lasz a transzszexuálisok ér dek vé del mé nek prob lé ma -

kö rét érin tet te, az ön se gí tés fon tos sá gát, a rend szer hi á nyos sá ga i nak

meg szün te té sét, a fa lak ba üt kö zést, a pénz el sõd le ges sé gét, a TB tá mo -

ga tás hi á nyát: „Kel le ne egy ma gyar transzszexuális egye sü let, mint ami -

lyen van sok kül föl di or szág ban. Én ma gam is oszt rák egye sü let nek va -

gyok a tag ja.”; „Hol van az a hely, ahol tá mo ga tás sal, szak em be rek és

nem kon tá rok ke zei alatt fel éb red he tünk?”; „Min den hol fa lak ba üt kö -

zök, és min den egyes lé pést csak a kész pénz old meg.”

Töb ben a lel ki ne héz sé ge ket hang sú lyoz ták: a bel sõ út meg ta lá lá -

sá nak ne héz sé gét, a bru ta li tás tól és az elõ í té le tes ség tõl va ló fé lel met.

Meg szó lalt azon ban a vál to zás után át élt meg kön  nyeb bü lés is: „nõ nek

len ni jobb”; „A bel sõ út meg ta lá lá sa sze rin tem el sõd le ge sen fon tos.

Meg ér tet tem, hogy min den szen ve dés nek ér tel me van.”; „A nõk sok kal

to le rán sab bak ve lem, ta lán hí ze leg ne kik, hogy a te rem tés ko ro ná já nak
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g – gyes-en, gyed-en van

h – el tar tott, ház tar tás be li

i – egyéb, és pe dig: 

5. Kik kel élsz együtt kö zös ház tar tás ban?

a – tel je sen egye dül élek

b – a szü le im mel vagy test vé re im mel élek együtt

c – a pá rom mal (ba rá tom mal, ba rát nõm mel) élek együtt

d – egyéb, és pe dig: 

6. A la kó he lyed tí pu sa:

a – fõ vá ros

b – me gye szék hely

c – egyéb vá ros

d – köz ség, fa lu

e – kül föld

f – egyéb, és pe dig: 

7. Ere de ti leg mi lyen ne mû nek anya köny vez tek?

a – fér fi

b – nõ

8. Most mi lyen ne mû nek tar tod ma gad?

a – nõ

b – fér fi

c – in kább nõ

d – in kább fér fi

e – a két nem kö zött („har ma dik nem”, „köz tes nem”)

f – nem aka rom el dön te ni 

g – nem tu dom

h – egyéb, és pe dig: ……………………………

9. Ho gyan ha tá roz nád meg sa ját ne mi sé ge det?

Sze rin tem én…

10. Men  nyi re vagy ki bé kül ve a ne med mos ta ni hely ze té vel? 

a – tel jes mér ték ben elé ge dett va gyok

b – rész ben elé ge dett va gyok

E. melléklet
A kérdõív

KÉRDÕÍV

a Transzszexuálisok az egész ség ügyi–szo ci á lis el lá tó rend szer ben
cí mû ku ta tás hoz

A ku ta tást a TransSexualOnline, a Hát tér Tár sa ság a Me le ge kért
és az MTA Szo ci o ló gi ai Ku ta tó in té ze te vég zi

az Egész ség ügyi, Szo ci á lis és Csa lád ügyi Mi nisz té ri um tá mo ga tá sá val

A KÉRDÕÍV KI TÖL TÉ SE ÖN KÉN TES!

Vá la sza i dat bi zal ma san ke zel jük, csak ku ta tá si cé lok ra hasz nál juk fel. Ar ra ké -
rünk, hogy le he tõ leg min den kér dés re vá la szolj! Ahol elõ re meg adott vá lasz le he -
tõ sé ge ket ta lálsz, a meg fe le lõt je löld be, ahol pe dig nem ad tunk meg vá lasz le he tõ -
sé get, sza ba don fejtsd ki ál lás pon to dat!

1. Szü le té si éved: 

2. Leg ma ga sabb is ko lai vég zett sé ged

a – 8 ál ta lá nos vagy ke ve sebb

b – meg kez dett kö zép is ko la

c – kö zép is ko la

d – meg kez dett fõ is ko la, egye tem

e – fõ is ko la, egye tem

3. Je len leg fõ ál lás ban dol go zol-e:

a – Igen.

b – Nem.

4. Ha nem…

a – nap pa li ta go za tos ta nu ló

b – rész mun ka idõs al kal ma zott

c – vál lal ko zó

d – mun ka nél kü li

e – tar tó san be teg, rok kant, le szá za lé kolt

f – nyug dí jas

Mellékletek�
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15. Ha nem tel je sen: 

Mi nek kel le ne meg vál toz nia, ah hoz, hogy a kör nye ze ted olyan nak

lás son, mint ami lyen nek te sze ret néd?

16. Szû kebb kör nye ze ted men  nyit tud a ne med del kap cso la tos prob lé -

má id ról?

a – min dent tud nak

b – elég sok min dent tud nak

c – van amit tud nak, van amit nem

d – alig tud nak va la mit

e – sem mit nem tud nak

Kér jük, in do kold meg vá la szod!

17. Ha szû kebb kör nye ze ted tud a ne med del kap cso la tos prob lé mák ról: 

Volt ve lük emi att konf lik tu sod?
a – ren ge teg konf lik tus volt

b – elég sok konf lik tus volt

c – alig vol tak konf lik tu sok

d – egy ál ta lán nem vol tak konf lik tu sok

18. Ha vol tak konf lik tu sok:

Írd le a szá mod ra leg meg ha tá ro zóbb konf lik tu sok lé nye gét, va la mint azt, hogy
fõ leg ki vel (kik kel) volt konf lik tu sod, il let ve, hogy kö rül be lül hány éves vol tál ak kor!

Sorszám A konf lik tus Fõ leg kik Élet ko rod a konf lik tus

lé nye ge kö zött zaj lott ide jén (év) 

1. 

2.

3. 

19. Tet tél már lé pé se ket hi va ta los ne med meg vál toz ta tá sá ra? (Több vá -

laszt is meg je löl hetsz)

a – nem, és nem is ter ve zem 

b – nem, de ter ve zem

c – igen, már tá jé ko zód tam

d – igen, már jár tam szak em ber nél

e – igen, sze rez tem szak vé le ményt

f – igen, sze rez tem en ge délyt az Egész ség ügyi Tu do má nyos Ta -

nács tól a ne mem meg vál toz ta tá sá ra

c – kö ze pe sen (fé lig-med dig) va gyok elé ge dett

d – rész ben elé ge det len va gyok

e – tel jes mér ték ben elé ge det len va gyok

Kér jük, in do kold meg a vá la szod!

11. Sze xu á li san mi lyen ne mû ek hez von zódsz? 

a – ki zá ró lag nõk höz

b – ki zá ró lag fér fi ak hoz

c – in kább nõk höz

d – in kább fér fi ak hoz

e – mind két nem hez egy for mán

f – transzszexuális nõk höz

g – transzszexuális fér fi ak hoz

h – egyik hez sem

i – egyéb, és pe dig: 

12. Sze xu á lis von zó dá sod te kin te té ben leg in kább mi nek tar tod ma gad? 

a – he te ro sze xu á lis

b – ho mo sze xu á lis

c – me leg

d – lesz bi kus

e – bi sze xu á lis

f – aszexuális

g – egyéb, és pe dig:

13. Men  nyi ben né zel ki olyan ne mû nek, mint ami lyen nek tar tod ma gad?

a – tel jes egé szé ben

b – rész ben

c – kö ze pes mér ték ben 

d – alig

e – egy ál ta lán nem

14. Olyan nak lát a kör nye ze ted, ami nek te sze ret néd?

a – tel jes egé szé ben

b – rész ben

c – kö ze pes mér ték ben 

d – alig

e – egy ál ta lán nem
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F. melléklet
Az Em be ri Jo gok Eu ró pai Bí ró sá gá nak transzszexuális

em be rek kel kap cso la tosdöntései1

1. Goodwin kont ra Egye sült Ki rály ság (2002)2

A fel pe res, Christine Goodwin, az Egye sült Ki rály ság ál lam pol gá ra, 1937-

ben szü le tett, posztoperatív transzszexuális nõ. A fel pe res azt ál lí tot ta,

hogy prob lé mák ba üt kö zött és a mun ka he lyén sze xu á lis zak la tás nak volt

ki té ve a ne mi át ala kí tó fo lya mat alatt és azt kö ve tõ en. Leg utóbb tár sa da -

lom biz to sí tá si hoz zá já ru lá sá val kap cso lat ban ta pasz talt ne héz sé ge ket. Mi -

vel a tör vény sze rint még min dig fér fi, 65 éves ko rá ig kell fo lya ma to san fi -

zet nie a tár sa da lom biz to sí tá si hoz zá já ru lást. Ha el is mer ték vol na nõ ként,

60 éves ko rá ban 1997-ben meg szûnt vol na já ru lék fi ze té si kö te le zett sé ge.

Kü lön le ges in téz ke dé se ket kel lett ten nie, hogy önál ló an to vább ra is fi zet -

hes se a tár sa da lom biz to sí tá si já ru lé kot, és ele jét ve gye an nak, hogy mun -

kál ta tói rá kér dez ze nek az ano má li á ra. Azt is ál lí tot ta, hogy az zal, hogy

ugyan az ma radt a tár sa da lom biz to sí tá si azo no sí tó je le, a mun kál ta tó ja ész -

re ve het te, hogy ko ráb ban már dol go zott a vál la lat nál más név vel és más

ne mû ként, ami za vart okozhat és a meg alá zott ság ér zé sét von ja ma ga után.

A fel pe res ar ról pa nasz ko dott, hogy az Egye sült Ki rály ság ban jo gi -

lag nem is me rik el a meg vál to zott ne met. Kü lö nö sen azt ki fo gá sol ta,

hogy a mun ka vi lá gá ban, a tár sa da lom biz to sí tá si és a nyug díj biz to sí tá si

rend szer ben ked ve zõt len bá nás mód ban ré sze sül, és hi va ta lo san nem

köt het há zas sá got. Az Em be ri Jo gok Eu ró pai Egyez mé nye 8., 12., 13., és

14. cik ké re hi vat ko zott.

A Bí ró ság mind a (csa lá di és a ma gán élet hez va ló jog biz to sí tá sá ra

vo nat ko zó) 8. cikk, mind pe dig a (há zas ság kö tés hez va ló jog biz to sí tá sá -

ra vo nat ko zó) 12. cikk sé rel mét meg ál la pí tot ta. Ez zel a Bí ró ság fe lül bí -

rált egy sor Egye sült Ki rály ság ból szár ma zó ügyet (pél dá ul: Rees kont ra

Egye sült Ki rály ság – 1986; Cossey kont ra Egye sült Ki rály ság – 1990),

ame lyek ese té ben a Bí ró ság úgy ta lál ta, hogy a kér dés az ál lam bel ügye.

A Bí ró ság úgy ta lál ta, hogy a tár sa da lom tól és  sze rû ke re tek kö zött el

le het vár ni, hogy bi zo nyos ké nyel met len sé get vi sel jen el azért, hogy le -

g – igen, hi va ta lo san meg vál toz tat tam a ne ve met

h – igen, el kezd tem a ke ze lé se ket:

• el tá vo lít tat tam/meg na gyob bít tat tam a mel le i met

• el tá vo lít tat tam a mé he met és a pe te fész ke i met

• el tá vo lít tat tam a he ré i met

• pé nisz kép zõ mû té tet vé gez tet tem

• el tá vo lít tat tam a péniszemet

• hü vely kép zõ mû té tet vé gez tet tem

i – tel jes mér ték ben a kí vánt ne mem nek meg fe le lõ en élek

20. Kap tál-e se gít sé get ezek nek a lé pé sek nek a meg té tel éhez? 

a – igen, min den lé nye ges se gít sé get meg kap tam

b – kap tam se gít sé get, de nem ele gen dõt

c – nem, egy ál ta lán nem kap tam se gít sé get

21. Ki, mi, ho gyan se gí tett té ged?

22. Mi lyen se gít ség re lett vol na (még) szük sé ged?

23. Ed di gi éle ted so rán volt-e konf lik tu sod va la mi lyen in téz mén  nyel

(pl.: is ko la, kór ház, hi va tal stb.) a ne mi sé ged mi att?

a – nem, so ha

b – vol tak konf lik tu sa im, de nem túl ko mo lyak

c – ko moly konf lik tu sa im vol tak

24. Ha volt konf lik tu sod:

Írd le a konf lik tu sok lé nye gét, va la mint azt, hogy fõ leg mi lyen in téz mén  nyel
volt konf lik tu sod, il let ve, hogy kö rül be lül hány éves vol tál ak kor!

Sorszám A konf lik tus Milyen intézménnyel Élet ko rod a konf lik tus

lé nye ge volt konfliktusod ide jén (év) 

1. 

2.

3. 

23. Mi lyen ta ná csot ad nál egy olyan sze mély nek, aki most kezd el gon -

dol koz ni ne me meg vál toz ta tá sán:

Kö szön jük vá la sza i dat!
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3. van Kück kont ra Né met or szág (2003)4

A Bí ró ság meg ál la pí tot ta, hogy meg sér tet ték a (ma gán élet hez va ló jog ra

vo nat ko zó) 8. cik ket, ami kor van Kücktõl meg ta gad ták ne mi át ala kí tó

mû té té nek ál la mi fi nan szí ro zá sát. Amen  nyi ben va la mely tár sa da lom biz -

to sí tá si rend szer fe de zi az „or vo si szem pont ból szük sé ges” ke ze lést, a

ne mi át ala kí tást is fe dez nie kell.

„Aho gyan a Bí ró ság már ko ráb ban is meg je gyez te, a ma gán élet fo -

gal ma, mely olyan tág, hogy nem le het ki me rí tõ en meg ha tá roz ni, ki ter -

jed az em ber fi zi kai és pszi cho ló gi ai in teg ri tá sá ra, és ese ten ként ma gá -

ban fog lal ja a sze mély fi zi kai és tár sa dal mi iden ti tá sá nak egyes as pek tu -

sa it. Az olyan ele mek, mint pél dá ul a ne mi ön azo nos ság, a név, a sze xu -

á lis ori en tá ció és a sze xu á lis élet a 8. cikk ál tal vé dett sze mé lyes szfé rá -

ba tar toz nak.” A 8. cikk az em ber sze mé lyes fej lõ dé sé hez és a kül vi lág -

ban más em be rek kel al ko tott kap cso la tok lé te sí té sé hez és ápo lá sá hoz

va ló jo gát is vé di. „Mi vel az Egyez mény lé nye ge, hogy vé di az em be ri

mél tó sá got és sza bad sá got, vé de lem ben ré sze sül a transzszexuálisok sze -

mé lyes fej lõ dés hez és fi zi kai és er köl csi biz ton ság hoz va ló jo ga.”

„A Bí ró ság to váb bá új ból meg erõ sí ti, hogy míg a 8. cikk cél ja alap -

ve tõ en az, hogy meg véd je az egyént a köz ha tó sá gok eset le ges ma gán -

élet be li be avat ko zá sa i tól, nem csak ar ra kö te le zi az ál la mot, hogy tar tóz -

kod jon az ilyen be avat ko zá sok tól: a ne ga tív vál la lá son kí vül a ma gán- és

a csa lá di élet ha té ko nyan meg va ló su ló tisz te le té hez po zi tív kö te le zett sé -

gek is kap cso lód hat nak. Ezek a kö te le zett sé gek ma guk ban fog lal hat nak

olyan in téz ke dé se ket, ame lyek a sze mé lyek kö zöt ti kap cso la tok ban is

biz to sít ják a ma gán élet tisz te le tét.”

(Soly már Ben ce fordítása)

he tõ vé te gye az egyé nek szá má ra, hogy mél tó ság ban és ér té kes sé gük tu -

da tá ban él je nek az ál ta luk nagy sze mé lyes áron vá lasz tott ne mi iden ti -

tás nak meg fe le lõ en. To váb bá nem bi zo nyo so dott be, hogy a köz ér dek

je len tõ sen sé rül ne az zal, ha a transzszexuális em be rek jog ál lá sát bár mi

mó don meg vál toz tat ják. Mi vel a köz ér de ket sem mi lyen szem pont ból

nem le het szem be ál lí ta ni a fel pe res sze mély nek az új ne me meg fe le lõ

jo gi el is me ré sé re vo nat ko zó ér de ke i vel, a Bí ró ság ar ra a kö vet kez te tés re

ju tott, hogy az Egyez ményt jel lem zõ tisz tes sé ges egyen súly ez út tal ha -

tá ro zot tan a fel pe res ja vát szol gál ja. Ezért a Bí ró ság meg ál la pí tot ta az

Egyez mény 8. cik ké nek sé rel mét.

Az zal, hogy a Bí ró ság meg ál la pí tot ta a há zas ság kö tés hez va ló jog sé rel -

mét, azt is ki mond ta, hogy sem mi nem in do kol ja, hogy a transzszexuálisokat

bár mi lyen kö rül mé nyek kö zött meg fos  szák a há zas ság kö tés hez va ló jog tól.

2. I kont ra Egye sült Ki rály ság (2002)3

A fel pe res az Egye sült Ki rály ság ál lam pol gá ra, 1955-ben szü le tett poszt-

operatív transzszexuális nõ. Egy ide ig fo gá sza ti as  szisz tens ként a had se -

reg ben dol go zott. 1985-ben nõ vér kép zõ be irat ko zott, de nem vet ték fel,

mert nem volt haj lan dó meg mu tat ni szü le té si anya köny vi ki vo na tát. 33

éves ko rá ban a fel pe res be teg ség mi att rok kant sá gi nyug díj ba vo nult.

1993-ban és 1994-ben a fel pe res kü lön bö zõ in téz mé nyek kel le ve le zett

azt kér ve, hogy mó do sít sák a meg fe le lõ jog sza bá lyo kat, és te gyék le he -

tõ vé a transzszexuálisok meg vál to zott ne mé nek jo gi el is me ré sét. 2001.

jú li us 31-én di ák hi tel irán ti ké rel mé re vá la szul egy he lyi ön kor mány zat

azt kér te tõ le, hogy ké rel mé nek alá tá masz tá sá ra mu tas sa be ere de ti szü -

le té si anya köny vi ki vo na tát. 2001. au gusz tus 14-én, mi u tán egy bör tön -

be je lent ke zett ad mi niszt ra tív mun ka társ nak, a fel pe res tõl azt kér ték,

hogy az in ter jú ra vi gye ma gá val szü le té si anya köny vi ki vo na tát.

A Goodwin-eset társ ügye ként ez eset ben a Bí ró ság úgy ha tá ro zott,

hogy az Egye sült Ki rály ság kor má nyá nak a transzszexuális em be rek szü le -

té si anya köny vi be jegy zé sé nek meg vál toz ta tá sá ra és az új ne mük sze rin ti

há zas ság kö tés le he tõ vé té te lé re vo nat ko zó mu lasz tá sa sér ti az Em be ri Jo gok

Eu ró pai Egyez mé nyét. A Bí ró ság ki mond ta, hogy „az a nem ki elé gí tõ hely -

zet, amely ben a posztoperatív transzszexuálisok él nek, hogy sem az egyik,

sem a má sik nem hez nem tar toz nak, a to váb bi ak ban nem tart ha tó fenn”.
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V. The scope of state funded gender realignment surgery should be
defined

Many of our transsexual respondents complained about difficulties in

securing funding for different stages of their gender realignment surgery.

A government official informed us that other than mastectomy and

orchiectomy/penectomy, no surgery is officially available for transsexual

people. Contrary to this, other surgery had been done in hospitals in the

past, such as hysterectomy, phalloplasty and vaginoplasty, under different

titles of treatment.

Apart from the obvious insecurity of this situation, transsexual

patients criticised transsexual care as something entirely random and

unsystematic, providing only for the more pushy and bloody-minded.

Some also reported appalling and inhumane treatment from medical

professionals. As there is no waiting list to refer to, patients do not know

when surgery might be available.

In the past, the lack of a care system for transsexuals posed a different

danger to transsexual people. There was a rule, albeit unwritten, that in

order to change one’s birth certificate and other official documents, a

person should have undergone irreversible changes. State officials required

patients to go through this process without any help or recognition.

According to a professional respondent, this unfair arrangement was

abandoned because of the high rate of unsuccessful and dangerous

surgery. Current practice, since January 2004, leaves surgery as an option

for which the state takes no responsibility.

Mastectomy and orchiectomy/penectomy can be performed anywhere

in the state health care system, free of charge. This is fake and dangerous

liberalism. Treatment is not available at every local hospital. Transphobia

and lack of expertise make safe treatment unlikely. Furthermore, these

surgical interventions are not sufficient to treat transsexual patients.

Hormone replacement therapy and further surgery, such as metoidioplasty,

phalloplasty for transmen, orchiectomy/penectomy, vaginoplasty, tracheal

shave and electrolysis for transwomen are also required.

The quantity and types of surgery and corrective surgery vary between

individuals. The current situation could be much improved, according to

our transsexual respondents, if the state set out the types of treatment

available for transsexual people within the state health care system. It would

make the path of gender transition clearer, and transsexual patients could

plan ahead, which would have great psychological benefits.

transition. This makes transsexual people extremely vulnerable as

citizens and as patients, leaving them with very few rights to enforce.

When asked, transsexual respondents recounted very different paths

they had to go along to officially change their names and genders, and even

more diverse ways they managed (if at all) to get funding for different

stages of gender reassignment surgery. Several transsexual respondents

reported difficulties in accessing the health service and complained of the

slowness and lack of transparency of official procedures, especially

regarding the allocation of funds for surgery.

One professional respondent knew about attempts to officially settle

the issues regarding transsexual care. However, our research team was not

informed of the details of this by the Ministry of Health, Social and Family

Affairs. We were informed that transsexual care extended no further than

the change of birth certificates, mastectomy for female to male transsexuals

and “castration”7 for male to female transsexuals. Hormone therapy and

further surgery was not officially available as state funded treatment.

As it is possible to change birth certificates in Hungary, a person who

has changed their official gender bears the same rights and responsibilities

as anyone of his/her gender. However, transsexual citizens’ rights do suffer

when their previous marriages are voided and when they lose their rights

as guardians of their children. Furthermore, their rights to adequate health

care are severely affected.

We were informed from current media publications that in some

cases medical professionals with adequate professional expertise had

used the complexity of half-official procedures to postpone or passively

deny treatment. In one case, a surgeon in a scientific lecture on TV

recalled his former boss’s opinion that the transsexual person in question

would not be able to obtain the necessary referrals, anyway.8

We concluded that there is a need to set out the rules of gender

transition in Hungary. This should be based on sufficient research to take

into account the concerns and discover the needs of transsexual people.9
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VII. The Ministry of Health, Social and Family Affairs should
make available accurate information about transsexualism
through several media

One of the criticisms mentioned by transsexual respondents was that

there was little and incoherent information available about transsexualism.

Transsexual people reported that they found information at random, and

had to make their way among contradictory pieces of information

regarding official changes and surgery options.

The majority of our transsexual respondents got in touch with the

research team through TransSexual Online.10 Most of them reported that

the information they had came from this internet site and from people

they got to know via this site. Knowledge about official procedures is

anecdotal and may not reflect current circumstances. Contradictory

information had been received from peers. This was being collected and

sorted on TransSexual Online around the time we began our research.

This individual and voluntary effort has contributed greatly to setting

the standard of transsexual care and has supported patients to make

informed decisions about their treatment.

The information available from peers now enables some transsexual

patients to “educate” and inform the professionals treating them. Some

transsexual respondents reported that the professionals who assessed or

treated them did not know other professionals working with transsexual

patients, nor did they know the official procedures.

Once the process of gender transition is officially set out, it needs to be

made available to the wider public in a variety of forms. Although currently

most information is on-line, we noted the need for information on paper and

on the phone from a responsible office that is currently non-existent. 

As some LGBT organisations and TransSexual Online undertake to

further the case of transsexual people, official information could be made

available through their infrastructure, which also involves help-line

services. It would be useful to publish information leaflets for transsexual

patients as well as guidelines for professionals such as doctors and nurses.

Clearly spelt out official information would furthermore enable

human rights organisations to ensure that the rules are adhered to and

that the civil rights of transsexual people are respected.

VI. The scope of state funding should take into account the needs of
transsexual people

We concluded that a revision of state funded treatment of transsexual people

is necessary and that it should take into consideration at least the most basic

treatment needs of transsexual people that would facilitate their overall

health and well-being. At present a transsexual person may be damaged by

inadequate treatment or may suffer because of a lack of treatment.

Our transsexual respondents told us about their struggles to secure

state funding for their surgery. In one case, a respondent recalled the early

90s when he had to pay a significant amount of money for his mastectomy.

Although the surgeon was convinced that it should be funded by the state,

he did nothing to help secure funding for his patient.

In 2003-2004, when our research was carried out, the situation had

changed. In one case, a surgeon specialising in breast problems, after

performing mastectomy on one patient, decided to take up an interest in

gender reassignment surgery. Although his patient had to pay for mastectomy

and all aspects of hospital treatment, the surgeon set out to secure state funding

and convene a team of other doctors for the patient’s phalloplasty.

Apparently, when a professional decides to take an interest in the case

of his/her patient, he/she comes up against the same barriers as the patient.

Growing professional interest, however, can increase the pressure on the

state health care system to provide more funded surgery to transsexual

people, which may create alliances between professionals and patients.

Lack of professional experience may result in poor quality surgery.

Some professional respondents expressed a wish for the opportunity to

learn specific surgical techniques and develop their professional

knowledge in the field. Without this, patients who currently undergo

gender reassignment in Hungary are likely to be the test dummies of semi-

professional practice without even the minimum guarantee that any

problems resulting from inadequate treatment will be treated as the

responsibility of the health care system.

Therefore, when we talk about funding for transsexual care, such as

funding for hormone treatment and various types of surgery, we also

need to consider funding for professional development and corrective

surgery. These funding issues further confirm the need for an institution

or a centre responsible for transsexual care.
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