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Kivonat
Tanulmanyomban arra keresem a valaszt, hogy holpfeet az egyenjogu tarsadalomban
helyredllitani a projekcio jelenségét felhasznadvasaladi harmoniat. Cikkembensstor
réviden bemutatkozom, majd attekintem a gumifetisig jelenségét és kialakulasanak okait,
ennek példajan ravilagitok a projekcio jelenségbesnutatom ledgbb fajtait. Ismertetem a
nemi szerepcsere kialakuldsanak okait és feltdetmt$éges kombinécidit. Ezek utan ratérek
a versenyzest kizar6 kozos kassza kezelésének emédsz Mindezek utan elemzem a
hajviselet és arcérzet, mint projekcios eszkdzok jeléstgét majd ratérek a szegénység és
gazdagsag viszonylagos mivoltanak bemutatasara.
Nem hagyom figyelmen Kkivil munkam kovetkeszakaszdban a katolikus egyhazban
miikodé projekcid jelenségét sem. Bemutatom a projekcikddését a szerelemben és a
szexben. A felélsség projekcidjakor létrejévstressz kezelésének lehetséges modszereire
térek ra kdvetkeazfejezetemben, majd felhivom a figyelmet a munkamsetas jeleriségre.
Kozlekedéssl, igényszintbl alkotott nézeteim utdn kdzzé teszem az emandpéstint
mérését megvalositd kérndemet. Ennek eredményeit és kiértékelésének moalszegy
kovetked cikkemben kivAnom nyilvdnossagra hozni.
Kulcsszavak projekcié, munkamegosztas, nemi szerepcsere felisiimus.

Abstract
In my study | am looking for the answer to how finiarmony can be restored by using the
phenomenon of projection in an equal society. Asirdgroduction, | will make a short
presentation of myself and then | will give a revief the phenomenon of and reasons for
latex fetishism, highlighting, through this on thbbenomenon of projection and will also
present its major types. | will describe the reasoichange in gender roles and will reveal its
potential combinations. After this, | will adver® the common pot method that excludes
competition. Next | will analyse the importance lidirstyle and facial hair as projection
means and give a description of the relativity @hly poor or being rich.
In the next phase of my study, | will not leave a@dtconsideration the phenomenon of
projection within the Catholic Church either. | Mpresent how projection works in love and
in sex. In the following chapter | will detail thmtential methods for treating stress induced
by the projection of responsibility, then | willltattention to the importance of work sharing.
After sharing my view on traffic and aspiration é¢vl will disclose my questionnaire by
which | realised the measuring of emancipation lleVée results and evaluation methods
thereof will be published in a future article ofnai
Key words: projection, work sharing, change in gender rdkggx fetishism.
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Motto: Kialudt a barlang otthonaban &z, mikdzben térzstagok a mamutra vadasznak.

Kacziany Aladar festménye: Szerelem

Forras: sajat foto



Bevezetés

Régen a tarsadalmi szerdeés formaja patriarchalis (férfi-/apakdzponta tdedam), vagy
matriarchalis (6i/anyakdzpontu) volt. Ma a fejlett tarsadalmakbaregyenjoglsag koraban
élink. Ahogy a korabbiakkal sem voltunk elégedetiek sem tokéletes, de nem tudunk
jobbat. Azzal, hogy egyenjoguak vagyunk, gazdagatdadalomban élhetlink, mint ahol még
elnyomjék a fket, hiszen egy egysZehasonlattal élve tdbb majom tébb banant tud lesized
élete soran, mintha csak a him majmok szedik arhaKérunkban a vadaszm@ra férfi és

a o elkezdtek egymas versenytarsai lenni. Ezzel nindsj, csak ne otthon versengjlnk,
mert minden versenynek vannak nyertesei és vesztese

A gyermekek 30%-a élettarsi kapcsolatban szlletisibb résziket egyedulaliénnevelik.
Még a hazasparok esetében is a dolgozodkziiliatt a gyerekkel jorészt a nagys#il
torédnek, akikhez emiatt a gyerek jobbandditet: 2007. julius 19, nagymama nyilatkozata:
,az unokak jobban szeretnek engem mint az anyjukat’ rossz, de nem tudunk jobbat.
Mindennek ara van. A fiagyerekkel t@fjoén az anya, az apa a lanygyermekkel ameddig kell,
és ameddig tud. A kapcsolatok egyre instabilabBakégcél csak a 2 gyermek. Idedlis a 3
lenne.

A szingli 1ét oka az emancipaciéban keresendiért toljak ki a bk a gyerekszilés évét 30
folé, ahol méar drasztikusarb rm beteg gyerek szlletésének esélye, vagy miértvddainak
soha gyermeket? Az ddebb kori gyerekvallalassal az igényeknek, a lehdiségek
csokkennek. Miért valunk mostandaban tébben, minté@@el ezeditt? (Minden harmadik
h&zasség valassal végiik Magyarorszagon. Miért?)

Az emberek egymashoz képesti igényszintje ragtiirési kiiszobik alacsonyabb. Kevésbé
fogadjuk el, ha rossz a hazassag, mint régen. tektékek vagy tulidealizaltnak tartjuk a
h&zassagot. TAmogatni kellene annyi gyerek meggsék amennyit szeretnének a parok: de
ezt nem tdmogatja megfaleh a csaladpolitikai, politikai rendszer (marad drajgyes, lesz
majd bolc$de? lzgulnak a szik). A parkapcsolat és munkégiac egyre bizonytalanabba
valt. Amit az igényszintet nowelreklamok csak tovabb fokoznak. Ez a feleket fokizzro
boldogtalanna, elégedetlenné teszi. Ha a fiataéok tatnak minimalis esélyt sem az anyagi
biztonsagra, akkor nem vagnak bele a gyerekvabalassaladalapitasba. Szegény orszagok-
ban viszont sziletnek a gyermekek ezerrel, lasd,Kidia. Ugyan miért?

NOk tulfoglalkoztatottabbak az alacsony bdéarsadalmi rétegekben + altalaban 15-20%-kal
olcs6bb munkaék, mint a férfi az EU-ban veégzett 2006-os felméadapjan. A j0l fizeb
allasokbol kiszorulnak adk. Vezet, dontéshozo pozicidkableg férfiak toltik be, mert at
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varatlanul elmehet betegszabira a gyerek miatbkatmem lehet este 10-ig dolgoztatni, mert
védi 6ket a munka torvénykonyve. Gazdasagi fejlettségragdiciok befolyasoljdk a
munkaeépiaci helyzetét.

Délen, Olaszorszagban patriarchalisabb felfoga®, dolga a hazimunka, északon, pl. Finn-
orszagban nagyobb az egyenjogusag, a kormanybaéntérokok miatt tobb ad Magyar-
orszag a kett kozott van. Amig a dk latjak el a hazimunkédk 90%-at, addig megmaradia n
nyomott bére. A munkaépiacon mar a poziciéelnevezésekben is megjelennelenai
elvarasok, pl.: apoldn keresiunk.

Miért lett rovid a bk haja, vagy miért lettek egyben sokkal szebbelegiden hatarozottab-
bak, karomkoddsabbak, nyomulésabbak, dominanséka n

Mit lehet ekkor tenni? Eét sz6l a nivem.



Bemutatkozas

Kedves olvasdim, éte szeretném bocsatani, hogy @iiebarki is valami ufénak, Superman-
nek, Batmannek, Jézusnak vagy barmi masnak néyaessamn elmondom, hogy egy egydrer
szobatudds ember vagyok. Jelen alkotdsomban tdsigkinccsé 10 éve ke&dott rji-férfi
egyenjogusag terén folytatott tudomanyos kutatasyedményét. A valésadgon alapuld
miivemben a valésagot a sziikségesnek vélt helyekeimalisan eltorzitom annak érdeké-
ben, hogy nehogy kompetenciat, vadaszinegrtsek, vagy hogy jobban ériheegyen
irasom. Mivem néhol szexudlis tartalmu, ezért csak 18 évéhidknek ajanlom. Paranyi
életem 1977.07.17-én kewbtt. Orokletes tigbetegséggel, nehezen szilettem meg. 2007.
oktéberében jottem ra az emberiség problémajanajolaésara. Csupa hetes szent szam,
mint a 7 napjai, nem gyanus ez valakinek?

33 éves koromban meglatogattam haziorvosomat, zgdl &ezdte, hogyhogy megjelentem,
hiszen én mar halott vagyok. Mondom, értse megtadak, én élek és kérem szépen, lasson
el. Fogcsikorgatva, de ellatott. Mint kidertlt, 8-fendszer informatikai hibajabél halottnak
voltam nyilvanitva. Ezt latta a hdziorvosom. Ezvéiden kisebb levelezést folyatattam a TB-
vel, minekutana ismét azoél kbzé sorolt.

Danika autészerél szakmunkas-papirjara a legbliszkébb. Ideje medsizexe emberiség

szekerét, mert katyuba jutott: hirtelen két korméatiybenne.

Forras: sajat foto



Az étkezéshl

Valakik valahol valamikor leirtak a nézeteiket aaiéhus fogyasztasanak esetleges problé-
maival kapcsolatban: 2000-ig rendszeres diszndhyakrtas és egyben folyamatos kérhaz-
latogatas jellemzett. Evente tobbszordglilladasom volt, rendszeresen orrpolipjaim jottek
eld, amivel nem tudtak az orvosok mit kezdeni azoriikiwogy rendszeresen megtiittek és
antibiotikummal kezeltek. Ekkor azonban Izraelbezsidok foldjére latogathattam egy
Neokatekumenatus Katolikus kozosség jovoltabol gépgatdsra, ahol ugye nem tadl
jellemz a diszndhus fogyasztasa... Testem fellélegzetzdfpasagabdl, azonnal 10 kildt
hiztam, és az6ta sem eszem disznohust. Rajotspacvezetem, hogy ez neki karos. Azo6ta
nem igazan vagyok nagy zsakmanya az orvosoknakanigyanyagi okok miatt rakény-
szerlUltem, hogy magamat gydégyitsam aképpen, hdgisieeretem tisztantartdsa, a karos
projekciok megsziintetése révén nem betegszem nagwgy ha meg igen, akkor is azt
teszem, és eszem, iszom, gyogyszerezem magam, egyetlen torékeny buci testecském
vagyik, hat nem hamar meggyégyul magatol?

Zsido vicc: Rabbi, mit jelent az a sz6, hogy dilerhiam: disznohds ingyen.

Azért reklamozzak annyira, mert olcsé hasnak higva. Ahogy leszoktam a disznohusrdl és
a parizereksl, disznovirslikil, felvagottakrol, és raszoktam a pulyka-, csirkefgottakra,
nem folyik orrombdl és arciregefiiba valadék (mert ugye uUtkézben arciregemet iotigit
tették az orvosok, legyen mar hol tavozzon az ayas@enny), és nem jott azéta seih &
orrpolipom. Az orvostudomany nem az okot kezeltenem a tiinetet. De hogy szegény
disznok nehogy a kihalas szélére keriljenek, gyols@om, hogy kinek-kinek magéanak kell

meggyzodni, hogy art-e neki a disznéhus vagy nem, ha mg¢nbatran eheti.

o

A tudas almaja - a tiltott almafa esete a paradidssn: valahol valamikor valakik leirtak
reklamjukba®, hogy az alma egy picit killonlegesebb gyimdlcat minden mas gyumolcs
a Foldon. Danika tanult angolul, ahol egy k6zmondasmondjaan apple a day, keep the



doktor away Magyarul egy nap egy alma elfogyasztasa tavghtas orvosokat. Meglatasom
szerint az emberiség kialakulasanak is kdze leketalmahoz Egy majom ratalalt egy
almafara, raszokott és olyan okos lett, hogy saépan ember lett lidd. Elkezdte a munka-

megosztast alkalmazni, agya is ilyennéstdijitt. Ezért vagyunk ma férfi €5 rméasképpen

egyformak.

Gondoltam, elkezdem enni, csak nem halok bele. dvtént: egyre jobban kapott levitg
egyetlen tudcském, és mellesleg elkezdtem egy picit okosodni2& éves koromra a
kovetke®d diplomakat szedtem dsszesajat pénzendh, teszem gyorsan hozza, persze a
szubi hattér biztositotta az élelmet és lakhatast,@epnem adtak ra. Igényszintem alacsony
volt mar akkor is, és dolgozhattam egy lanykollégian is félallasban.

okl. gépészmeérnok (1998), BME

okl. mérndktanar (1998), BME

bankinformatikus szakmérndk, (2000), BME

Master of Business Administration (MBA), (2002)VMB

PhD , niiszaki tudomanyteriletek (2002), BME

Angolbél és némethl kozépfokl nyelvvizsgéval rendelkezem. Ez sem ggifszei, mert ra
kellett jonn6m, hogy nem a nyelvtudast pontozzakem azt, amit az ott tanité nyelvtanarok
tudnak. A masodik, a német nyelvvizsga megszerezsetrert egy olyan tanart szereztem, aki
ott tanitott a BME Nyelvvizsgakdzpontban. 3 év talaeg is tanitotta a nyelvet elégséges
szintre.

A fenti felismerést annak kdszdnbieh tettem, hogy egy nyelvvizsgara odarendeltenmzenhé
orszagban élmagyarorszagi szarmazasu keresztanyamat, hogy sggatsen atmenni mar a
vizsgan. Kivittem a WC-re menet a feladatot, leftotla, majd visszamenvén leirtam a
feladatlapra a helyesnek vélt megoldast. Kidehdgy ezen a nyelvvizsgan is megbuktam.

Az angol nyelvwvizsgan a nagy szamok térvényébeterhit mikor legalabb 20 vizsga utan

sikerllt eléernem az elégséges szintet.



Harom egyetemen tanitottam 26 éves koromban. A BiM&z ELTE Jogi Karan, és BKE-n
(mostanra Corvinus Kézgazdasagtudoméanyi Egyetenadn), a legtobb szép lany talalhato.
Ekkor is mar emancipacidkutatd voltam, csak nentamdréla© Azért tanitottam ezeken az
egyetemeken draadoként, hogy felmérjenvl atlagos szépségfaktorat. A Corvinus nyert.
Nem hiaba, ott van a Pénzigy Tanszék is. Van péazég ruhdra és sminkre az ott tanuld
lanyoknak. Szegény jogaszoknak nincs, mert ninegigéra a tulképzés miatt. De nem baj,
mert a természetesség is vonzd a szegény fiuk &dréd BME-n tanul6 lanyok végeztek a
masodik helyen, ott is aildzaki Menedzserek. Ez sem véletlen.

Tudni kell r6lam, hogy kiskoromban nem voltam egndész, plane nem a sok koedukalt
iskolai versen§ lanynak kdszonhéen ©. A szorzétablat ma sem tudom. Osszeadassal
szamitom ki a szorzandé szamokat.6Eéves gépészmérnok-hallgatd koromban a mate-
matikavizsgdn nem lehetett szdmoldégépet hasznélaz é/olt a feladat, hogy szamitsuk ki a
13x14-et. Ezt ugy szamoltam, ki, hogy 6sszeadtddh-at 13-szor. Megkaptam az elégségest
a vizsgan, amit isteni csodanak tartottam. Eztsgtet sz6va is tette a matematikatandrom a
kovetked félév el$ ordjan. Mire hatalmas nevetés volt. Csak én tudtengy ki volt az©.

400 embert nevetettem meg én.

6 éves koromban elkezdtem hegedulni, az sem meahaaok feladtdk és rendre csédiéek
életem soran. En is fel akartam adni, de mamammamidta, ami fiam, befejezetlen, az
semmi. A végén egy hegdnar rajott, hogy magnora kell feljatszani a databs nézzem a
kottat kozben. Ez a modszer bevalt azzal a meltékbal, hogy ma sem tudom, hogy milyen
hangot jatszom, csak a kottakép alapjan tudom, todykell lefogni a hangszeren. Ezzel a
modszerrel sikeresen megtanultam hegedulni, magdsbeni, zongorazni. Azéta sikeres
bracsista vagyok a Budapest Hegyvidéki Kamarazebekabar a kortars darabok hallgatha-

tatlansdga miatt most nem jarok.



Gumifetisizmus, a meztelen i test elértéktelenedése

A gumifetisizmust szemléltétvideot itt talal:
http://www.youtube.com/watch?v=_D6bPFSI11M
http://www.youtube.com/watch?v=WA74N3AE 9w
https://www.youtube.com/watch?v=CR1-RBvW8mc
https://www.youtube.com/watch?v=UE86JIPHe48

A hagyomanyos szexudlis beidédés a Brfetisizmuson alapszik. A meztelerbintest
bérének latvanya valt ki nemi vagyat a férfiban. Bigos okok miatt ez adb lecser&dhet
gumira, lakk anyagra, neylonra, pufi kabatra, plirsgira stb.

A kialakulas és terjedés egyik okaként emlitheteey merika filmiparat, rajzfilmiparat és
képregényiparat. A 80-as-90-es években sugéaroztakoaikban a Superman, Batman
filmeket, a csupasz testre feszgumiruhas, gumikeszig s példaképpel.

Kedvencem a Dagobert bacsi kalandjai volt, az asdilkokkal, ami a pénz iranti dominans
ertékorienticiojat épitgette. De még emlékszemymi®acik, a Hupikék torpikék is kedvenc
rajzfilmjeim kdzé tartoztak, amiket mind-mind megpétett venni gumiaruként a jatékboltok-
ban. A Jedi babukrél mar nem is beszélek, miko@paplment az arushoz és visszakérte a
téle lopott pénzt, hogy ilyen gumifigurakést nem ad pénzt, ezért adja csak vissras
visszaadja a gumifigurdkat. Az pedig, hogy WaltriRig csomoé szépshiost rajzolt, tébbek
kozott Donald kacsat, mind-mindésitette a gumifetisizmus kialakulaséat, hiszen téénedy
lehetetett kapni akkoriban Donald kacsas ragogisnitJgye, ez is gumi, milyen érdekes,
hogy mik vannak?

Azt nem tudom, hogy Amerika mindezt tudatosan dsiré vagy sem, de mellékhatasa lett
rendesen rajz-, képregény- és filmiparuknak.
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Masfebl gyermekeink szajadba kis korukba az éhdlyettesit gumicumit is alkalmazunk, és
a cumisuveg is gumival véddik. A szibk meg sokszor leszoktatjdk gyermekiket az

ujjszopasrol (Br fetisizmus), a cumi javara, ami szintén a gunsfemnus kialakulasahoz

o®
ES

A gumifetisizmus kialakulasanak tovabbi oka a menteri test latvanyanak elértékte-

vezethet.

lenedése. Hiszen a természet utat keres és tat@gamak.

Az autészerél, buszszerél mihelyek tele vannak aggatva pucésraktnaptarakkal, aminek
kovetkeztében szép lassan devalvalodikidaest latvanyanak szépsége.

A meztelen di/férfi test latvanyanak elértéktelenedését idédika fehérnerin, fogyokuras,
szexualitsra, testiségre, nemiségre apellalé meikais. Erre mutatnak példat a kdvetkez
oriadsplakét-reklamok:

Ezeket reklamtérvényben azonnal megtiltanam, hogyeréktelenedjen el asiférfi test
latvanya.

Apropo, ferfi fehérneritket miért nem reklamozzak ilyen dominansan, ha amregyen-

jogusag koraban élink®
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PROBALTAD MAR
20LDSE ; EKKEL?
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Forras: sajat fotok

A gumifetisizmus sz6 jelentésére a fenti videorsa@ép példa lathaté a Matrix és Underworld
cimi filmekben is. Elgondolkoztam majom agyammal, nnigdik itt a vilhagban, miért alakult

ki a gumifetisizmus (a fetisisztat nem a mezteléntest latvanya, érintése vonzza, hanem a
noi testre feszi@ gumi anyaganak latvanya, tapintasa).

Ez az egész fetisizmus onallosagra (individulaizausarkall, k6zésségben/csaladban élés
helyett (kollektivizmus), hogyan ne legyen szikségiingyenes” meztelendne €s hogyan
maradjunk flggetlenek, szabadok, ami 6nmagabaggetjnémi ényt is :), és békanézdtb
latszélag tok jo, csak kdozben dsszeomlik a pici yaaggazdasagunk, allamhaztartasunk,
nyugdij- és egészségugyi rendszeriink a kevés gyeigk Frankd, nem? Egy konyékigsér
gumikeszty meg 15-20e forint a neten, ami a Tescdban paészkaphato, legfeljebb nem
ér a konyokunkig.

Kim Basinger a szépségidedlom latexben, rovid hdjjgyan miért visel latexet egy ilyen
szép B: a népszdiség érdekében.
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Forras:[1]

14



A szabadsag ara

Kezdetben vala a férfi és &.nA férfi kint vadaszik élelemre, arotthon mos, dz, takarit és
varja haza istenitett férjét (lasd Kacziany-festyiémMai szerepzavaros vilagunkban & n
elkezdte verni urat, aki meghunyaszkodira azt. Régen adk nem tanulhattak, el voltak
nyomva, sok muszlim orszagban még ma is el vangakoma, ami ,rossz”. A New York-i
szabadsagszobor szép példajesk seabaddé valdsanak, ami ,j6”. Azonban MINDENNEK
ARA VAN. A ndk egyenranglva véltak a férfiakkal, ezzel egsbien a férfi versenytarsava
valt a vadaszmén és otthon. Allaskereséskor egyértélm verseny léte. A szabadsag

tovabbi ara a nemi szerepcsere, éhkitilon fejezetben irok.

Forras:[2]

Projekcio

Mikor projektalunk? Mikor nem tudunk érzelemmenteszabadon, j6zanul érzékelni egy
dolgot. Ha a parnamra ranézek, semmit nem latokéyeamikor Opel Vectra kocsimra
ranéztem (amig volt), melegség jarta at szivem hbetweges gyerekkorom és tanarok

szamkivetettjeként mégis itt tartok és ilyen kocsem. A gazdagsagot projektaltam ra.
15



Talan még emlékszik a kedves olvasé a Mdéron toEéstte Banki dolgozo és tgyfelek elleni
tomegmészarlasra. Aztan Oszama Bin Ladlenem is beszélek, aki felhivta a figyelmet a
csillogd toronyhazak igényszintndgegbrojekcidjanak karos hatdsara A lényeg a csillbgés
van. Ha Fehér a H&®, akkor az nincs akkora veszélyben. Ez is a pr@jekuatt volt. A
pénz és gazdagsag projekcidja miatt tették, antieke Elvakitottadket az igényszintet
maximalizal6 vilag csabitasa.

Agyunk agy niikodik, mint egy projektor/vetigép. Ennek lencséje a szemink. Bizonyos
dolgok lattdn, ha az agyunkban déwninta réilleszkedik a latottakra, bekapcsol, ezzel
boldogsag-, boldogtalansag hormont, stresszhornmemti hormont stb. termelve a szemlé-
I6ben, ekkor egyre elvakultabban ravetiti agyunkigéa imintat szemunk arra az objektumra,
amire projektalunk. Gumifetisizmus példajan agyunigumi latvanyanak hatasara anyucit
projektalja ra a gumi anyagara, ami nemi hormomédését idezi éla férfi szemlgiben
Homoszexualitas és leszbikussag példajan meztéléiimdi test latvanya révén terndelik
nemi hormon a szemiiden.

Nem csak a szemunkkel projektalunk, bar ez a tesgdb forras. Brinkkel, fulinkkel és az
0sszes érzékszervinkkel, dinttkel is képesek vagyunk projektélni a léfsdtgekhez mérten.
Ezért 6ltoznek a komoly teliet gumifetisisztak teljes egészében gumi ruhabat es&lnek
gazalarcot. Ezzel maximalizaljak a projekcios sekmeényét, hiszen a szex sem szl masrol,
mint a felek kdlcsonds projekciojarol.

A projektiv pszichologiai tesztek a személyiséglyebb rétegeit vizsgaljak. Elsorban
olyan pszichol6gusok alkalmazzak, akik a tudatt&imdnsagok, motivaciok és konfliktusok
irdnt érdekddnek. A projektiv teszt tobbértetmingert (pl. tintafoltot, elmosddott vagy
tobbértelnd abrat) jelent a személynek, melybenivel nincs elre meghatéarozott és helyes
valasz— sajat személyiségét vetiti, projektélja bele. Ajgktiv tesztek az egyén képzeletét
hasznaljak ki, és arra a feltevésre tamaszkodraky bz egyén képzeletének termékei révén
felfed valamit 6Gnmagabol” [3]

A projekcio fajtai
e pénz(boldogsaghormon),
e hatalom (boldogsaghormon),

o feleldsség (stresszhormon),

e gazdagséag (arany és mas csillog6 targyak: boldbgsamn),
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e szépség (boldogsaghormon),

e okossag (boldogsaghormon),

e csalad (boldogsaghormon),

e csapat (boldogsaghormon)

e hir, hirnév (boldogsaghormon j6 hirnél, boldogta&mhormon rossz hirnél),
e népszeiiség (boldogsaghormon),

e szex (boldogsag+nemi hormon), stb.

A pénznek és a hatalomnak radidaktivitasa (projgégivan: elvakitja, aki kozelében van és
elveszti j6zan eszét, beteges dblsrendiségi tudata lesz, ha akarja, ha nem: csak én vagyok
okos, mindenki mas hulye. Isten vagyok. Mindez€azoés hatalom ké projekcidja teszi.

I’m okay, you are okay< I'm okay, your are not okay lesz.

A pénz projekcidja: miért nem tudunk egy huszezrest aptépni, holott csak egy papir-
darab? A papirdarabhoz tapasztott pénzprojekci@mk angedi. A sok pénz félsbrendi-
ségeét idézi él a pénz birtokosanal a pénz projekcidja révértl bittokosa nagyon nehezen
tud megszabadulni, mert nehéz kivenni a sokszodbp tdbliardos tkét egy cégbl és az
egészet elajandékozni egy szeretetszolgalatnakyanamdnank ezt megtenni? A dolgot az is
neheziti, hogy a pénz-gazdagsag egy folyamat rélakul ki, nehezen hldzhaté meg a hatar,
amitél nem lesz fel8bbrendiség-érzetiink és aritmeg lesz. Mennyi az a fizetés, ami mar
elég lenne? Legyen havi 1 millio, havi 1,1 millibénég dolgozna vagy mar nem? Hol a
hatar? Nehéz leallni, mint a kabitos#érAz emberek kdzt minden téren egymassal folytatot
versengés miatt mutatnak magukrol sokkal tobbetralzerek, mint amennyit megtehetnének
gazdasagi lehéségeik figyelembe vétele mellett. Ezért megy jolaamdlizing cégeknek.
Példaul a CIB Bankcsoport teljes bevételének 1/@zautolizing hozta. A fiatalok megveszik
lizingbdl az Gj autot, mert attédl sikeresnek és boldograklggd gépjarmfényezés generalta
gazdagsag projekcioja miatt) érzik magukat. Majdgahazassag, majd valas utan a behajto-
hoz keril az ugy.

A pénz projekcibdja koltésre sarkallhat, de felhad#tzatjuk spérolasra is. Kinek hova hiaz a
szive és a szeme. De hogyan kezeljiuk a pénz pidjakchogy a kecske és a kaposzta is
megmaradjon? Ne legyen kdénnyen hozzaférhbelyen a pénzink. Nyissunk Tartds
Befektetési Szamlat (TBSZ) pénzink kezelésére.éldapmég az dnkéntes nyugdijpénztari
tapasztalatom is. Akkor férhetek hozz4, ha nyugdiggltatast akarok igénybe venni.

Kulénben 43% adot vetnek ki ra. Ne nézziink, gomnehdljra rendszeresen, pl. internetbankon,
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szdmlakivonaton. Ritkdn foglalkozzunk vele. Amitmnéatunk, amire nem gondolunk, arra
nem projektalunk. Csokkentsik le az igényszintiinkegy boldogok legytink. Képezzink
készpénz- és élelemtartalékot nehezebkrel Egész iparagak (a parkolotarsasagok, az auto-
palya-matrica gyartd cégek, a rémsg, a birdsag, ugyveédek, orvosok) vadasznak ezeeh
megkeresett pénziinkregriinkre ©. Ar/érték aranyban gondolkozzunk. Ne engedjink a
reklamok igényszintmaximalizalé csabitasanak. Edaigls fel a benniink szunnyadé vadasz-
0sztont és ne adjuk kdnnyen az irhankat. Sajdnkyvnyugdijunk, csaladunk élete a tét. Pénz
projekcidja esetén ugyan boldogsaghormont termeldekkoltésre is sarkalljuk magunkat
egyuttal. Megtakaritasaink tervezéséhez, spoérotaghgy remek kalkulatort taldltam az
interneten. Sok kicsi sokra megy.

http://pfs.co.hu/nemzetkozi-alapok-

A halal is projekcid, ki tudja, mi jon azutan. Szimplaefiélim az ismeretleéit sziklaugraskor
lenézve a halalt projektaltam lefelé, azt éreztemeghalok, ha leugrok. Mikor leértem a

vizbe, egy telijesen mas élmény fogadott és neranait fentl lenézve projektaltam.

Miért rendeznek vilagszifitférfi szépségversenyt? Mert egyenjoguiak lettekkkel. Es a
szépségrojekciojat kezdik elvenni adhktol.

A ful projekcidja: utcan megszokott latvany a MP3 |gass fiatalok latvanya. Ez is az
individualizmus terméke, ezzel nyer boldogsaghotmatallgaté. De hogy tudom igy le-
szoélitani az utcan ah sehogy. Mert ugye a férfi dolga a kezdeményesrsrkedéskor.

A felelésségprojekcidja: A CIB Bankban Gjabb adattarhaz égitdsdontottek. Ez Danika
adattarhaz-szakémknek annyit jelentett, hogy hirtelen nem egy, manet adattarhizat
kellett Gzemeltetnie. Ez a dontés kétszer akkoedofeséget projektalt szakénkre, mint ha
csak egy lett volna. Ez jeldi#t stresszt indukalt, amire kereste Danika a megbldéegol-
dasnak latta volna, ha megemelik fizetését. Elrménkozvetlendnokeihez, akik elhajtottak,
mignem az IT divizibvezéhtz is elment, hogy segitsen megoldani a fizetélgsmeédanika
udvariasan bemutatkozott, elmesélte, hogy 5 dipjawan, és segitsen. Erre irt egy tamogato
levelet Hndkeinek, akik nem tettek semmit az tigy érdekéb&kor jott az otlet, hogy beadja
a felmondaséat, hatha az hatdsos lesz. Nem lettt efirgadtak, mire jott az sakk-
(sakkprojekcio: Istennel sakkozas kocka&jtdépése, visszavonta a felmondasat formai
okokra hivatkozva. Ezzel stressz-szintje folyamamossak 6tt és Btt, olyannyira, hogy
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komolyan megbetegedett. 6 hGnapos tappénz utamawment a munkahelyére, ahol igazan
empatikus és galans médon felmonddlevéllel vadékt elfogadott, mert azt hitte, nincs mas

valasztasa.

Léteznektargyprojekciok is. Erre példa a kévetkémmegtortént parbeszéd a CIB Bankban:
- Miért van, hogy nincs az a pénz a foldén, amiérhnénnétek el fix bérérét bankba
dolgozni és inkabb valasztjatok a bizonytalan Viéatla6i |étet?
- Ki szereti a kardnyelést és a hasba/hatba szurast?
- Hol van itt kardnyef, kérdezem? Koérbenézek, sehol, nem latom, ja, &gt

értelemben? Na ja, az sajnos van...

Nemi szerepcsere

Tanciskolaban miért all eléem & @s kozli, én vezetek? Mert belll atalakult férfavglobalis
méreteket 6d nemi szerepcsere okan, az emancipacié kovetkezt¥an olyan tanc, ahol
egyenrangl modon hol ez vezet, hol az, vagy eggik, amellérendeltek? Nem tkodik.
Valaki vezetni fog, és valaki hagyja magat vezeigy, van ez a kapcsolatokban is. Egyik
dominans lesz, ha akarjuk, ha nem. Gond akkor vargzt az ,alarendelt” fél projekciéjaval

nem tudja tartésan fenntartani.

Miért nem vonz egy latszélag teljesedias 6, hosszu haj, miniszoknya, magas sark cip
az utcan? Mert jardsa hatarozott. Belll ferfivé.Wdiért nincs baréatéje egy teljesen kigyurt,
borostéas férfinak a konditereiB Mert olyan hatarozatlan léptekkel halad, miny e§. O

meg belll 6vé valt

Miért latunk kevés szoknyasinaz utcdn? Mert az emancipdlt, beltl férfivé it ritkan
hord szoknyat, a nadragot hordd férfi tarsaihozr akasonlitani bets munkaebpiaci

alkalmazkodasi kényszer@b

Az egyes nemi kombinacidkat - a biologiai néhfitiggetlenul - mutatja a kovetkgzabra:
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Bels 6 természet

Kivul férfi Kivilln
beliiln 6 beliil n 6
Kils 6 megnyilvanulas
Kivil n 6
Kival férfi e
belil férfi beldl ferfi

Belll né: Széhasznalat: feltételes mdédban fogalmazas, batsaélnézéskérés, szeretném,
kérném, ha lehet,

Fliggs, bizonytalan, 6nallétlan dontéshozatal és vélermlioyas. Erzelmek géatolt aramlasa,
gatlasossag, karomkodas elfojtasa.

Folyamatosan mindent megkdszon. Erzelmi lény.

Kivil né: hossza haj,iisarku ci, csendes jaras, karcsu testalkat, szoknya vissibse

Bell férfi:

Szbhasznalat hatdrozottsagtdl sugarzo: akarom, Reth érdekel, dgy6lom, mikor fog
elkészllni?

Flggetlen, 6nallé autondm dontéshozatal és véleatiéoyas, legtébbszor ezek miatt vezet
beosztasra vagyik és tolt be, karriert fut be, nkggsival jar. Soha nem kér bocsanatot,
semmit nem koszén meg és nem udvarias, karomkagdikastalan. Erzelmei szabadon
aramlanak. Ertelmi, logikusan gondolkodé Iény. Mésszonetét visszautasitja. Gyakori
.heszolasok”, fricskak gyartdsa. Ez a karomkodasgglitt oldja a stresszt, a hatalmi mamor

természetes tiinete. Ha van szépségecsetében, azt pénzzeé is teszi a murdgaacon.

Kivul férfi: borosta, bajusz, szakall férfiaknal, levagott rowidj, kigyurt test, hangos,

hatarozott jaras, nadrag, lapos sarku kényelmésviselése.
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Miért nem udvarolnak a férfiak és miért nem udgak? Mert a hatarozott (belul férfivé valt)
nék leszoktatjak, vagy egyenesen megtiltjak a mulydediil rové lett) valt férfinak.

2007. januar 2., 16:21, Széna tér:

Fil: — Menjunk veszek neked rozsat !

Lany:— Dehogy veszink!

Majd elindulnak masik iranyba. Egys#edominanciaharc: e parbeszédben egy belll férfivé
valt ng és egy kivil férfi, de belll mas beszélgetetett.

Kb6zos kassza

Tanciskolaban egy masik szuperemancipéliéinmegtudtam, azért valtak el fégétegy
gyerek utan, mert a férj nem bizott meg benne, Hobkezeli a kosztpénzt A bizalmat-
lansaga miatt valtunk el.Erre megkérdeztem, hogy ezt mondta neki? Mirelaszéa nem
volt... Erdekes eset.

De vizsgaljuk meg ezt az esetet kicsit kdzelébbA felek kozti bizalmat dfsitheti ha a
koltéseiktl kblcséndésen SMS lzenetet kapnak. Igényeljunk bakidl bankkartyat térs-
kartyaval, ha megengedhetjuk magunknak. Ez a terkéfles arra, hogy SMS-t kild a
férfinak és a éinek koltéseikél. Ezzel lehetvé valik, hogy kbzdsen spérolhassanak a felek a
k6z6s vagyonbdl. Ezzel ellérizhetové valik az, hogy a diférfi j6I banjon a kosztpénzzel.
De hogy ne vadoljanak farizeussaggal, elmondomy leagingyen is megoldhatd, ha a felek
kolcsbndsen beszamolnak egymasnak a napi §elebb koltéseikil. A felek adjak bele a
fizetéslik egy részét a kozos kasszaha.kbBzelje a kozos kasszat, fizesse be a csekkeket,
kezelje a befektetéseket, tanulmanyozza a kondistd&at. Ha szegények vagyunk és nincs
pénzink bankokra, akkotirni kell a sok pénz intenziv projekciojat &nek, azaz nehezebb
dolga lesz sporolni a feleknek, elesnek a bankidtakiol. Ez efsiti a bizalmat és a csaladi
k6zdsség projekcidjat. Az ebbnyert boldogsaghormon segiteni fog az ,alarefaietében”.
Ha a feltételek adottak pl. a férfi keresi a toléimzt, a 6 automatikusan ,ala tud renddhi”
tarsanak, anélkil hogy tudna rola, és teherneknéreElvakitia a szerelem és a pénz
kezelésének projekcidja. Sz&deges esetben a férfinak nincs is pénzfelvételn jag
nyugdijahoz, ahogy harmonikus hazassagban megda@tegerdileimnél kialakult. Ezért ez
nem olyan ,alarendétiés” mint régen elnyomas mellett volt. Ez projekcjélarendeidés”.
Ezért hasznalom az ,alarendéést” idésdjelekkel.
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Ki vesz Valentin-napi pez#$g kinek? Tesco-parbeszéd a pénztarnal:
- Kisasszony, miért maga veszi?,
- Mert a pdrom nem veszvolt a valasz. Természetesen a férfinak lenndgadoegvenni,

ha nem lenne emancipacio.
Hajviselet, arcsdrzet

Apropé, vizsgaljuk csak meg eztbarosta, hosszu hajprobléméat. Azt vettem észre, hogy
régen a kibontott hosszu hajékntermékenység szimbolumai voltak.

Ezt tamasztja ala a kovetkeeikk:[4] ,Ha valaki levagatja a hajat révidre, @téhnul ugyan,
de jelzi, hogy nem kivanja a szexet. Ezt allitjay dwllywoodi szexterapeuta. Szerinte
ugyanis, ha egyrovid frizurat vagat, szandékosan csokkenti vosjger Sztarfodraszok és
szakérbk fejtették ki nézeteiket az tiggyel kapcsolatban.

Anjula Mutanda parkapcsolati szakgrtkilfoldi tévés személyiség és a celebek életével
foglalkoz6 holgy szerint, ha egy férfinek adsz égyyképet, melyen ugyanaz a holgy van, de
az egyiken hosszu hajjal, a masikon pedig rovidedjesen biztos, hogy a hosszu hajut fogja
valasztani.

- Osi eredetre vezethievissza ez a reakcié. A hosszU, egészséges lfajtastesitette meg az
6sidoktol kezdve. A barlangrajzokon kizarélag igy kulonkgigtk meg a hoélgyeket, hogy
hosszU hajat rajzoltak nekik, ugyanis a termékangzémbdluma volt. Boticceli Vénusza is

hosszU hajat viselt, hiszen abban a korban is bhaJdvanatos, és ez mit sem valtozott azéta.

Napjainkban a samponreklamokban is gyofydias haju hélgyeket lathatunk, hiszen a
hosszu haj szexualis vonggel bir. Mindenki odakapja a szemét, ha egyfényes furtjeit
dobalja ide-oda. A haj podorgetését is a kacérkedsik jeleként tartjak szamon.

A hosszU haj a fiatalsaggal is 6sszefiigg. Az dpiybk szivesen novesztenek akar derékig ér
hajat, aztdn miutan megsziletik azéetpyermek, praktikus okokbdl révidebbre vagatjak,
majd ahogy Oregednek, egyre kisebb lesz. Ez teete&san egybeesik a termékenység
csokkenésévelss a szexudlis étvagy csokkenésével is.

Dr. Pam Spurr parkapcsolati szakéis alatdmasztja azt a feltevést, miszerintéa haj
visszatikrozi az 6nbecsulést ésseaséget. Ahogy rovidll, agy csokkendsag érzet is.
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Ha egy © levagatja a hajat, biztos, hogy oériasi drama kd@i benne. Szimbolikusan a
hajvagas egyeéilaz 6regedésbe vald belenyugvassal. Ahogy huligjank, agy peregnek le
eldttink életiink szexmentes napjai is. A rovid hajik rltaldban sokkal énallobbak és
keményebbek, ésebb bennik a férfiassag, egysieerok hordjak a nadragot.

A mesékben a Barbie-knak, $ddhek, tindéreknek mind gyonybhosszu hajuk van, étt
igazi holgyek. A filmekben is gyakran hasznalategzkéz a hajvagas. Ha egytnmeg
akarnak alazni, diességét elvenni, kopaszra, vagy rovidre nyirjajuks, ezzel teljesen
megsemmisitik az aldozatot. Gondoljuk csak nyihghajtépésekre, vagy az apacak hajanak
eltakarasara.” A témat j6l 6sszefoglalja az Arapdsaa nagy gubanc c. mesefilm.

Napjainkban viszont teljes zavar uralkodik e térarkibontott hosszl haj ma is szexudlis
vonzalmi segédeszkdz lehetne, ha csak otthon keepskor hordandk adék kibontott
hajukat. Ezzel megajandékozva a férfit a hosszish&pségeének projekcios latvanyaval. Az
emancipacio kovetkeztében éknbekeriltek a férfiak altal felépitett munka vidog. Ezeért
egyes bk alkalmazkodnak a férfiak rovid hajahoz és levidat ezzel tonkremegy a
hazassaguk, mert nincs meg a szép hosszu haj pidjgektthon. Kevésbé alkalmazkodékn
nem vagatjak le és kibontva hordjak. Ezzel beviszikzexualitas, szépség projekcidjat a
munkahelyre. Pénzt csinalnak szépséglikami rossz. Nekik meg ezért megy tonkre a
hadzassaguk. Helyes allapot az, amikor hosszu Bagatefonva, kontyba, copfba hordanak a
nok és csak parjuknak tartogatnak a kibontott hobsjuikat.

2007. januéar 6. Varosmajori templom kérustalalkodokorus, tobbségikben elad6 sorban
lévs lannyal. Mégsem latokdnek ennyi finek szliletett lanybdl csak 2-t? Miért csak&kets
miért pont azt a keft? Azért, mert csak kétiek volt hosszu a haja. Az egyik kiskoru volt, a
masik meg mar terhes. A zene a lelket, a spodtatteartja karban.

A verseny a férfiak ésoi kdzott a munkaépiacon itt is megmutatkozik.: az emancipal,
munka vilagaban jél alkalmazkodotd férfi hajviseletet visel, a férfiak valasza a kepsag,
vagy hosszu haj lett, mert kilonbdzni akarnak aiknmdsmtl. Erre a 6k valasza a kopaszsag
tendencidja is elindult. Hat nem muris a verse@y?Az arab vilag ezért tartja elfatyolozva
néit, hogy a haj, arc projekcidja révén ne essenskridésbe szegény férfiak, és ne csabul-
janak el a szép hosszu hajtilattan.
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A borosta, szakall, bajusz ugyan ilyen szexudlisza¢émi segédeszkdz a férfiak esetében. Ha
elmegyek otthonrdl, rendre leborotvaltatjikarsaim arcsirzetem, hogy ne projektéljak ram
a szexualis projekciét. Otthon elnézik, ha borostagyok. Ma lattam egy férfit borostas
arccal egy reklamban. Ez is helytelen, mert a s@éxuonzerejédl pénzt csinaltak,
devalvicidhoz, elértéktelenedéshez vezet. Eztltendim a reklamtorvényben. Helyes, ha
borotvaltak a pasik a reklamokban.

A férfias munka vildgdban az alkalmazkodd, emaricipgk kalon ruhét is kialakitottak, az
Oltényhoz hasonld kosztimot.

Természetesen ha valakinek nincs tarsa, az hastpath kibontott hosszu hajét, férfiak az
arcsdrzetet nyilvanos helyen, hiszen a szexualitasyraélkeenység projekcioja vonzo lesz a
masik nem szamara, ha bekattanunk a masik félmejepalnak rank).

Az arcsdrzet elviselése adhk részéédl szintén egy j6 hely az ,alarenddiésnek”. Talan ezért
is alakitotta ki igy a természet.

Kitartottsag kérdése

2007. okt. 5. 20 év koruli hostesst kérdeztem a&obes, aki kefirt arul kibontott gke
hajaval: mennyit kell a férfinak keresnie, hogyy@mneket sziljoén neki? Mire a valasz: havi
450 ezret. Mire megkérdezem, hogy miért dolgonthyidualizmustdl ittasan azt valaszolta,
hogy ne vagja a fejemhez 30 év mulva a férjem, kitgggott voltam.

Ez sajnos jogos félelme sajat értékszempontjabgbhrad az, hogy félelmét alapgveérték-
rendszeri massaga diktalja, miszerint a pénzszenrbgadualista tevékenysége boldogabba
tesz, mint az ,alarend&léssel” elért sok gyerek nevelése, hazimunka esperéagy egésze,
és a csaladbdl szerezéigtrojekciés boldogséag.

De nézzik meg ezt az eltartottsag, kitartottsagldait kozelebbt. Azt szeretném elérni
miivemmel, hogy a & projekcidjaval ,alarendétjon” tarsanak otthon, de ugyanakkor ne
legyen kitartott. Hogy oldhat6 ez meg? Ugy, hogg@hazt korabban mar leirtam: a férfi
altal keresett pénzt odaadja é&nak kezelésre, aki fetidséggel, sporolva kell kezelje azt.
K6z0s kasszaval kell rendelkezzen a csaldd, kozrkszamlaval. A feleknek ezért
kolcsondsen sporolniuk kell. Aénne tartsa el tarsat, mert nem tud ,alareddiel’ férfi
tarsanak a pénz projekcidja miatt. Mindezek aldétel az egyetemista gyermek, munka-
nélkili vagy beteg tars, ahol megengedett a ma&diklfartasa, mert ezek szerencsés esetben
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irok ©.
Ebben a helyzetben & ns kereshet, csak lelédeg kevesebbet, mint a férfi tarsa. Ezzel
megs#inik a kiszolgaltatottsag érzete.

T4jékoztattam, hogy kibontott hajviseletével megjas@rsat a pénzzel, nem neki tartogatja
szépségét, hanem pénzt csinableelhiszen minden percben férfiak csodaljak ésséerért
kerestem meg kérdéseimnigl Ugyanitt megkérdeztem a témarol egy 82 évés iblgyet 3
gyerekkel, tobb dédunokaval. Alapéeértéknek tartja a csaladot, és elveti a pénzsgerzé
boldogsagat. Elhunyt katona féljémeég most is szeretettel, szerelemmel és vagpsdit,

aki mellett alapvéten alarendelt feleségként élt. Csak akkor menblgjakni, mikor mar a
gyermekei nagyobbak voltak, de boldogsagat akkarcisaladjanak projekciojabol nyerte.

Szegény gazdagok, gazdag szegények

Miért tolti el sziviinket a templomokban kirakotegény szent csalad kis Jézus szlletésekori
csalad életképe? Hiszen mindannyian erre varunkeegazdagabbak vagyunk és ekdzben
egyre kevésbé tudjuk megvaldsitani pont azt, amérgyunk. Miért? A pénz projekcidja
Jadidaktivitdsa”, elvakité volta miatt. Olyan emint amit akkor érzink, ha szerelmesek
vagyunk. Magunkat, régi tudatalatti szerelmiinkeftjigk a masikra, ezaltal boldogsag jarja at
sziviinket. A haté étér. szegényedés-boldogsagérzés novekedése egy gdeidagodas, a
boldogsagérzet emelkedése, majd edy uthn drasztikus csdokkenése. Az sem jé, ha olyan
szegények vagyunk, hogy éheziink, ez allatta énptdthnna tesz minket. Ha olyan gaz-
dagok vagyunk, hogy gyakorlatilag minden vilag ladkinalt dolgot el tudnank fogyasztani,
plasztikai sebész, Fold kordli ut. A pénz eg§ itan akkora projekciés terhet jelent, hogy
annak visdlje emiatt olyan boldogtalan lesz, hogy proliaé¢ tszabadulni: Warren Buffet a
vilag gazdagjainak ranglistajanak 2. helyezettjé5aves amerikai millidrdos 10 000 milliard
forintos vagyonanak kdzel 95%-at odaajandékozt®Gz£ves Bill Gates gazdagsag vilag-
ranglista vezét alapitvanyanak, akinek szintén 11 000 milliardagyona lett. Ez a gazdag-
sag felebsség projekciot is general, aminek enyhitésére@ities vilag egészét foglalkoztato
problémak megoldasarél foglalkoz@atlasokat tart a TED oldalon.

e http://www.ted.com/talks/bill gates

o http://www.ted.com/talks/bill_gates_unplugged
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Miért szabadulnak egyesek a pénslikihhogy tudnak példaul kaszindkban, pont attéliram
a legtobb ember vagyik. Azért mert rgjottek: a pégy id utan akkora teher és falgkég,
hogy azt vigye mas, inkdbb boldog akarok lennidiéat6 napjaimban: boldogok a lélekben
szegények: nem a pénz a balvanya, hanem valamiseblmegyerek, hazastars. Boldogan
akarnak meghalni és egyébként sem a pénz az Bee&m az ember, aki megtermeli.

A korusban éneklés, a zenekarban jatszas az egyiizeébb példdja a mi-tudatnak, ahol az
ego6-én elinik. Ahogy elkezdtem gazdagodni, eluralt az éntuéa egyBl nem tudtam
zenekarba jarni, mint régen.

A vezetikkel nemdszinték a beosztottak, mert a beosztott és csaldklj@lete, kenyere felett
akar hogy is nézzuk, hatalma van @adkokének, legfeljebb nem mindig érezteti. Ez a
kenyérféltés a hatalom projekcidjahozéégintétlenséghez vezet.

Az a mondas, hogy sajat szemében a gerendat s¢gan nddséban pedig a szalkat is,
projekcio, ekkor magunk hibdjat projektaljuk a rkéai

Minden lakasban van egy szent sarok, munkahelyatadisfotok, gyerekrajzok, ahova
pillantva boldogok lesziink az ott lathaté emléke&ihk

Eszt, okos embert projektal agyunk ma a Dr, PhD AMBittan. Ahogy megtudta a banki
ugyintéd, latvan bankszamladmat, hogy még Dr. is, azonhedifant a szeme&

Szinészek, zeneszékz zenészek a hirnév projekcidjaban élnek, poliifua népszéség és

a hatalom projekciéjaban, a szépségipar, fogyaasetdbic-diétas por ipar pedig a szépség
projekcidjabol él.

Miért cserébdnek siriibben a nagy cégek ve#egtmint az irodai alkalmazottak? A szervezeti
abrarol visszatukrddo és a fizetés altal is atélt falsbégérzet komoly stressztényees ezt

a terhelést nem birja sokaig elviselni az embstig¢gy helyen.

Az arany projekcidja a ke haj is, ezért buknak a férfiak a ritkaélke hajra.

Bangkokban, ami egy szegény varos, a szegénysédéséire hatalmas aranyszobrokat
emeltek, amire projektalhat a szegény ember, hedgzadjon fel szegénysége miatt:
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Forras: sajat fotok
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Az egyhazrol

A Neokatekumen katolikus kézosséget hirtelen otfteag, mert éreztem, hogy valami nem
stimmel benne, de nem tudtam, mi. Mai eszemmeltedg hogy balvanyimaddk voltak, mert
kitették a sargaréz aranysiimagy feszlletet a szertartasokkor, és csillogdyawri
kehelyl$| aldoztak, Hotelt béreltek kivonulds cimszoval.lMan itt a krisztusi szerénység?
Bar a Biblia arra tanitott bennlinket, hogy ne b@ye@zuk a dolgokat, plane ne az aranyat,
éljink szerényen, mégis tele van az 6sszes tematany szinezéssel. Miért, mikor k6zben
olyan szegények, mint a templom egere? Hat, m@tte&, hogy ezzel lehet kuncsaftokat
fogni. Sokkal jobb lenne ha stressz oldé fehéris#mne az, ami most arany. Ne mar az
arany projekciéja miatt jarjanak a hivek miséraegd példa is van: Szent Gellért Plébania.

A projekciés iskolapélddjat lathatjuk a katolikugybazi aldozasi szertartasban, ahol
kimondjak, hogy a borra azt projektaljuk, hogy azskKtus vére, a kenyérre meg azt, hogy ez
Krisztus teste.

Hiszem ha latom: latom, ha hiszem

2007. januar 10-e: gyerekkori kbrhazam meglatogataisol 7 évesen hazadumaltam magam
a fonévérnél. Masnap, hdth 10-kor telefon szileimnek, hogy nem értik, mittéat, de
vigyenek azonnal vissza, mert még apolasra szo@loklem vittek. A projekciém az volt,
hogy egy masik hazban meglattam azt a korhazi eaplemit kerestem. Par perc mulva
hiteles forrasbél megtudtam a kérhaz valodi cimaépl egy Ures telek fogadott. Akapu

megvolt, amire halvanyan de, emlékeztem.

Szerelem#bl - szexol

Szerelem vak, melyre a legjobb szemorvos a hdzassag
Lasd a kdvetkeazvideot:

http://www.youtube.com/watch?v=y4tv7 ALxXsBE&featuseritu.be

Szerelemben a bennunié éérfi, né idealt projektaljuk a masik félre.
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Ezzel nincs is semmi baj, mignem a hdzassag #attdiink szembesilni a masik fél valodi
énjével, ami ha szimpatikus, akkor nincs nagy bhajnem, akkor nagy a baj. A projekcid
intenzitasat tapasztalataim alapjan befolyasolnétleaz étrenddel, pl. ha sok tojast eszlink,
akkor a szexprojekcionk &odik.

Most j6 vagy rossz a projekcié? Attél figg, melyédjtaja, egyfedl j6, mert kildnben nem
szuletnének gyerekek, rossz, mert torzitja a vgliisa

Mit tegyunk a felelsség okozta stresszes projekcié esetén? Probalikaho okot meg-
szintetni.

A szex projekcidjara ékes példaként alljon itt eggancipalatlan értékkel teliéhgondol-
kodas interneten terjécanyaga:

[5] ,1894 EVI SZEXUALIS UTMUTATO

TANACSOK ES INTELMEK A FIATAL MENYECSKE RESZERELYEE MEG-
MUTATJAK, HOGYAN KELL APOLNI A HAZAS KOTELEK INTB& SZEMELYES
KAPCSOLATAIT EME ALDOTT INTEZMENY MEGTARTASAERT AS ISTENI
UDVOSSEGERT.

Egy érzékeny, rendes neveltetésben részesulaBarainy szamara az eskiparadox médon
élete legboldogabb és legborzasztobb napja egyszerr

Negativ élménynek szamit a naszéjszaka, amikomisrgyasszonynak életébersebr kell
megtapasztalnia a szexudlis borzalmakat. Ezen loksdb itt, drdga olvasénk, hallja a
sokkol6 igazsagot. Vannak olyadkn akik 6rommel varjak a naszéjszakakieresztségét,
mellbzzik az ilyen érzelmeket! Sosem szabad elfeleiemirizassag egy alap szabalyat:
adni lassan kell, ritkan éslieg kedvtelendl. Ellenkézsetben kdnnyendagbrdulhat, hogy a
h&zassag intézménye az allati vagyak kielégitésgselnhelyéve valik.

Mindazonaltal, hogy a szex a legjobb esetben isottd] a legrosszabb esetben pedig
Istentelen, fajdalmas és megaldz6 élmény, ki keli,bmert a @k igy tesznek méar azdk
kezdetéfl. Az ¢ jutalmuk a monogam otthon szentsége és a gyermeladek ezen Uton
jonnek létre.

Egy okos menyasszony a hazassad eimapjaiban batran kidllja a legfeljebb heti kéigz
szexualis aktust és aziichulasaval minden elérhiteszkdzzel igyekeznie kell eme gyakorisag
csokkentésére. A cél elérése érdekében felhastdadhanimelt betegség, faradtsag vagy

fejfajas.
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Sikert szoktak aratni még az esti csetepaték, g&zhsok, szekalasok és veszekedések
durvan egy Oraval azétt, hogy altalaban elkezdne a csabitas.

Egy jo feleség elvarhatja, hogy azdkety letelte utan sikerdl leszoritani az intim kédélsek
szamat a heti egyszeri alkalomra, az 6todik évneégédig havi egyre. Szamtalan asszonynak
sikertlt a hdzasséag tizedik évforduldjara megszidszes gyermekét és lezarni a férjével valo
szexudlis életet.

A férfiak tbbbsége természetiiknél fogva inkabbeperds ha az asszonyok fél |épést tesznek
irAnyukba, ez a férfiak legundoritobb o6tleteit vati maga utan.

Egy okos menyasszony sosem engedi, hogy a fégendlhil lassast, Ugyszintén sosem
engedi, hogy a férje megmutassa neki a sajat neeztestét. Ha mar az aktus kikerilhetetlen,
nagyon fontos, hogy teljes sotétségben torténjen.”

(Idézet egy korabeli irashol)

Stresszkezelés a fel&dség projekcidjakor

Egy cikk az interneti [6]:

»A stresszes dknél gyakoribb a vetélés

2006. februar 22. 12:30

A stresszes dknél haromszoros annak a veszélye, hogy ha tehesbek, az els harom
hétben elvetélnek - allitja egy amerikai kutatocstp

A Michigan Egyetem kutatasaban résztvél guatemalaidtél egy éven keresztil naponta
haromszor vettek vizeletmintat, amelyben a strbéssasara a mellékvesekéregben tefdiel
hidrocortison hormont szintjét mértek.

»A hidrocortison-szint megemelkedésére a szervéggt reagal, mint egy vészriadéra. Az
alapfunkcidkon kivill ledllitja az 6sszes egyébkinéizhet tevékenységet, és vetélést idéz
elb” — magyarazta Pablo Nepomaschy, a kutatds &ezedki a vizsgalatokat ki akarja
terjeszteni a #k nagyobb csoportjara is.

Ez az el§ olyan kutatas, amelynek soran kimutattdk a hiditiszmm-szint és a terhesség
kezdeti szakaszaban bekovetkezett spontan vet@éstikapcsolatot.”

Menjunk el futni a Margitszigetre, Usszunk egy @y hidegvizes gyogyfuéden vagy
menjink el konditerembe. Munkahelyi vagy barmehesdz kezelése kbnnyen és gyorsan:
Agyunk sejtekBl all, olyan, mint 1 kil6 hds (ha nem akarjuk, hagggromoljon a melegben,
rakjuk be fitébe, hogy tartésitsuk, lelassitsuk, ezt gyakorlatbaegvizes borogatassal is
elérhetjik. Ha tulhajtjak szegény motort, egész 2@@-zal mennek vele, ne csodalkozzunk,
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hogy felforr a fitéviz benne. Mit ne tegyink: ne alkohollditsiik a forr6 motort (ne igyunk
alkoholt stresszelés enyhitésére), mert ugye egd ideig lehiti ugyan, de utana valahogy
valami miatt még jobban langot fog kapni az egéstom A hiedelmekkel ellentétben ne
dljink bele forrd vizbe, szaunaba, hiszen ez sagjafoagyon titeni a motort és ne egytnk
sok cukrot (sé&lécukrot, kenyeret, édességeket a kemétgitalma miatt, az ugyanis cukorra
fog alakulni) dolgot, mert ugye az agy munka socékrot éget, tehat ezzel is hasonlo
eredmeényt érink el, mint az alkohditésével, olajat dntlink &zre. Egytink viszont sok hust,

pl. grillcsirkét, sok salataval, z6ldséggel. JO old§sok: lassu idegnyugtatd, meditativ zene
hallgatasa (fulon keresztili projekcid), Jogazagditdcio a kertben kerti munkéval, ha
szegények vagyunk. Ha gazdagok, akkor thai madsaazstest masszirozasa és persze nem

utolsé sorban a szex. De a legfontosabb, hogy jkézalfelebsség projekcio forrasat.
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Munkamegosztas

Azzal emelkedtink ki tobbek kozoétt az éllatvilagbébgy rajottiink a munkamegosztas
csodajara. Mindenkinek méashoz van érzéke, mindesidalja azt, amihez ért. Az emberi

agyban is munkamegosztas van, ahogy ezt a legtk &dbutatjak:

A NOI AGY

GAZDAG PASIK ERZEKELESI
KOZPONTJA

WC TISZTITAS
HAJLANDOSAGA

MEG.JE-
VASARLASI BGYEZHETETLE
KEDV o DA TUMOK

"SZUKSEGES" F e 1 SZEX
ES ' i KEZDEMENYEZO
" MEKEM AKKOR FEJFAJAS W seszinseszin MIRIGY

IS KELL * ’, ES MEG TOBB

MERLEGELES BESZED

KOZPONTJA PLETYKA

KOZPONT

GYEMANTOK ES EGYEE
CSILLOGO TARGYAK  SZAPPANOPERAK

3 FOSZEREPL I 3 5 » ;
PR HOEERE AUTOVEZETESI KESZSEG

“"HANYSZOR MONDJAM MEG *
MIRIGY

MEGJEGYZES : A " Tilts olajat az al.!téha "as I:ég]! csendben a meccs alatt " mirigyek csak akkor
aktivak , ha a " GYEMANTOK ES EGYEB CSILLOGO TARGYAK " szerv elégedett vagy ciptbolt kozelében allunk .

http://go.to/funpic

F E RF I AGY NOI TESTMERETEK

FELMERESE ES OSZTALYOZASA

KAGYLOBA CELZAS

DISZNO A L
KOORDINALASA

HAZASSAGI .
VISELKEDESI

EVFORDULO ES
EGYEB CSALADI

DATUMOK HAZIASSAG

TV ES TAV-

" FIGYELEK , DRAGAM * IRANYITOK
UZENETROGZITH SZENVEDELY-
KOZPONTJA
UDVARIASSAG
NYULVANYA  |LOEROK ,
SORMARKAK , VASALAS

TIPPOSZLOPOK GYENGE
KIFOGASOK MIRIGYE

MEGJEGYZES : A " Felkelés gyermeksirisra az éjezaka kozepén * mytlviny t nem jeloltiik , ugyanis
rendkiviil kicsi és alulfejlett szerv . Csak mikroszkop alatt lathatd .

http://go.to/funpic
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Mindkét nemnek hatalma van a masik felett, csakhmaswvnek a lelki tamasz nyujtasaval,
érzelmi manipulalasban van hatalma férfi felett (B@minans az érzelmi agyfélteke), a férfi
pedig fizikai tamaszt tud nydjtani &mek és logikus gondolkodasaval van hatalmé &elett
(IQ: logikus gondolkodasban dominans). Vagy ezzayyyw azzal a képességével keresi

kenyerét a csaladjanak. igy vagyunk egyek kettamt ankét jo barat, mint yin és yang.

KIVANATOS ALLAPOT:
FERFL: OTTHON NG
. Nyomglo, Eefogadc’)
« Ertelmi lény *Erzelmi lény

« ,Vezet6”, ,dominans” szerep,
« Felérendelt”
szerep

« Hatarozottsag
« Fizikai tamasz

« Iranyit6” szerep
 Alarendel6d6”

szerep
*Bizonytalansag
* Lelki tamasz

Képi hasonlatok :
« férjafej, néanyak,
« férfi Ul a gépkocsi volanjanal, nénél van a térkép
« férfiald, n6 a lovas

KIVANATOS ALLAPOT:
KULVILAG

Bl = no

Mire vadasznak adk: a pénzes pasikra, mert ugye tudjak, hogy a férflolga a 6, csalad
eltartasa, amihez ugye pénz kell, hiszensaeR méhe van, nem tud a szllé&sizhkiban
dolgozni, mint tudjuk, méhén keresztil csaladotterémteni, ezért vadasznakékra pénzes
pasira.Legnagyobb szerelmem, Zsuzsikari 8l&érdése efsrandeviunkon: mennyit keresel
és zsido vagyNyeltem egy nagyot magamban @&wintén valaszoltam. Ennek arnyaltabb
verzidja: a legszebb hosszbke haju Bk elmennek utazasi irodakba dolgozni, mert ugye a
gazdag pasi tutira utazni fog, hogy enyhitse a aggéijanak terheit. Amikor pedig a thai
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masszazson a lany é&lkérdése, On mivel foglalkozik (azaz mennyit kekesakorfalat, hogy
ide jarsz hozzénk és ki tudod fizetni az érank&@06Ft-ot nekink a ,latszolagos semmiért”?
Mondom neki, most On va®

Miért mondta el§ kdzgazdaszhallgaté tanitvany-szerelmem a szerdlegtangoldbb
idészakaban: Dani, te vagy nekem a lotto6tos. Ez elekijése sziven Utott. De miért is,
gondolkodtam el rajta. Ad késztetésére vasaroltam meg Opel Vectra kocssnak pénz
projekcidjaban élt, de nem volt tArsam a sporoldaglzaa nemi elvarasaimban, ezért vége lett
a kapcsolatnak.

Mire vadasznak a férfiak (a megtermékenyiihgire vadasznak, mert nekik ugye meg ahhoz
van eszkozik, de ha otthon megkapja, amire vagsdizanyatol és ha asszonya sok szép
bucifejivel ajandékozza meg és az asszony ,alarédd€] (mert ugye otthon ne verse-
nyezzink a nemek kozott - csak a kilvildgban: attférfi a fej, ® a nyak, mindketrre
szukség van az élethez), ebben az esetben nagpekaderfi nem fogja megcsalni tarsat.)

Az asszony pedig akkor tud ,alarenttdnhi’, ha a férj tobbet keres asszonyanal, vagydra n
igy van, akkor a férfi kapcsolodjon be a hdzimueketgzésebe: lakastakaritaszds, mosas,
vasalas, gyermek feliigyelete, hazi tanitasa, hétészkertgondozas, bevasarlas. igy eme
munkajaval és a munkdgriacon szerzett pénzével remétiet) 6sszejon a tobbet-keresés,
mint asszonya definici6. Ekkor anyagilag kiegyeysibdhatnak pénz projekcidk és
helyreéllhat az egyensuly a csaladban. Az a helgggértelnien valashoz fog vezetni, ha a
né keres és a hdzimunkét is cgakégezni. Mert megsnik a rében a férje felé iranyuld pénz
projekcidja. Ekkor a férfi sem tudja betolteni alésibi szerepet, ami miatt ki akar Iépni a
kapcsolatbdl. Ha a felek megbeszélik, hogy ki mifderazt csinalja, és azt CSAKcsinalja,
mert igy lesz meg az egészséges munkamegosztédastivaelh felosztisa), kartellezés
otthonunkban. Fel kell osztani a piacot (vadaszit)ehogy ne legyen verseny otthonunkban.
Példa egy rkddé karteled megoldasnak: szexmasszazst adéa hmm a férfi kitakarit.
Szegény Jézus is megmenthiett volna, ha az akkori versenytars papokkalédiivolna egy
barlangba és megbeszélték volna, hogy ki, mit,dsiial. Egyszdibb volt a versenytarsat
likvidalni.

A kartellezéshez tartozik az autbévezetés témajaldhelyzetben a férfi dolga, mert a benne
Ulok fizikai biztonsagaért a férfinak kell felelnie. ® irdnyitja, hova menjenek. A GPS meg
segitség, hogy a férfi odatalaljon. Természetesak akkor kell a férfinak vezetnie, amikor a
né is vele utazik. Egyéb esetbend@is vezetheti a kocsit. Ha nincs pénziink GP®yakkor

a térképet kezelije abn Természetesen ha a felek Ugy allapodnak meg &ameygosztas
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soran, hogy az autévezetést inkabbavégzi, akkor vezesseaz autét, de ekkor az iranyitd
szerepet is tisztazni kell.

Allas — fizetés

A CIB Bankban dolgoztam adattarhaz szakérformatikusként, amit j6I megfizettek.

Hogyan szereztem ezt a [0l fidedllast? Ez sem titok. Felhivtam a CIB Bank kézpspamat

és kértem az IT atyaistent. Akkoriban teljesen el Végh Attila volt az. Elsirtam
banatomat, hogy 5 diplomaval sehol nem talalokstis nagyon szivesen dolgoznék a CIB
Bankban. Megesett rajtam a szive és harmadnapthkhiiterjira. Es felvettek.

Mint tudjuk a munkabérben a munkaval jaré fedsBg terhének fizetését kell megfizetni a
véallalkozés tulajdonosanak. Lasd bankszektoritigaki fizetések, marketing-vezgtfizeté-
sek kontra Ujsagarus, viragarus, gyorig§fszakkor-vezét, néveér, biztonsagébr.

Egy cikk a csaladanya munkajanak értékéErdekes lenne kiszamolni ugyan ezt a magyar

viszonyokra is.

[7],Amerikai felmérés Evi 25 millio forintot ér egyatddanya munkaja

Ha fizetésért dolgozna, egy amerikai csaladanyatl®8 095 dollar (24 millio 990 ezer
forint) illethe meg azokban a kilon@omunkakorokben nydjtott teljesitményéért, amelyeket
mint szakacsf) Ovorg, pszicholégus bet6ih allapitottak meg egy amerikai felmérés séierz

Az amerikai csaladanyak heti 92 6érat dolgoznak f(@rapekek szama nem szerepelt a
felmérésben), ez elvben 40 6ra rendes munkabésrgp éra tulora-felarral jar. A munkajuk
ertéke kozel 138 ezer dollar. Ez az dsszeg 20074660 tollarral lenne magasabb, mint
2006-ban, ami 3 szazalékos ndvekedést jelent adkan®alary.com kutatékdzpont 40 ezer
anya adataibdl levont kdvetkeztetése szerint.

A tanulmany szedt szerint egy csalddanya kilenc kulonBdioglalkozast is folytat: egy

szemeélyben takaritéh 6vors, szakacsfi, mosdgépszeigl portds, szamitdgép-kedelhaz-

gondnok, elndk-vezérigazgat6 és pszicholégus.
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Osszehasonlitasul megemlithehogy az Egyesiilt Allamokban egy marketinges @20
dollart, egy kereskedelmi tigyndk évi 62 500 dokares.”

A Fold bolygdn is munkamegosztas van.

Oroszorszag a gazkészletért felel, Amerika a kéabgagért, az arab vildg a fekete aranyért
felel. Thaiféld az emberi test legjobb isier Magyarorszag a terilet/lélekszam aranyos
Nobel-dijasok gfijtéhelye. Latin-Amerika vilag tanckultarajanatezoje, lzrael a vallas
kultarkincsénel6rzoje stb.
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Kozlekedésil

Akinek van, az takargatja, akinek nincs, mutogafjaR6zsadombon lakék pedig lélekben
szegények, mert lelkik a csillogé hadzhoz, csilldgduar autohoz kédik, aki tud, térjen at
gyaloglasra, biciklizésre, tomegkozlekedésre, vardra, lovaglasra a kiépitett kerékpar-
aton, P+R parkolékat hasznaljuk, épitsiink, meraolydmed autdhalom van az utakon,
hogy a merd nem tudja a haldoklot bevinni a dugé miatt a kabaa Es arrél nem is
beszélve, hogy a tébb millio év alatt kialakult dFdégkore kezd szétesni a kocsik, gyarak
flstgazkibocsatasa miatt, a vizszennydégsedig nem is szélok. Az tarthatatlan, hogy 4-5
személyes kocsik dahtdobbségében 1 ember utazik. Ez csalddoknak vatékia. Vigyaz-
zunk tehét ra, mert ugye nem akarunk megfulladmiyvszomjanhalni, vagy igen? :) Akinek
kedve és pénze megengedi, jarhat loval, lovashaht@itp://lovashinto.uw.huis, mint régen,

hiszen a 16 tdbb ezer évidi harsa volt ebben az embernek, mert szegények gpaittalas
szélén allnak, 1 16 havi fenntartasi koltsége 5€r €2, nem nagy 6sszeg ugye:)? Azért ilyen
pici, mert a kutya nem hasznalja ki ingyenes satdtisukat, mert alig van mar munkajuk, ha

tobben hasznalnék, lemenne az@ra

Forras: sajat foto
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Az igényszintrél

A vilag szépségét és boldogsagat akkor latjuk, &a BO ezer Ft-bdl élunkdfho és a
maradék pénzinket 6sszerakjuk. A fennmaradd pébadlrkktessiink szegény orszagok,
mint példaul Magyarorsza@ részvényalapjaiba (ha gazdagok vagyunk), allangiteibe
és bankbetétjeibe (ha szegények), hogy végre metgssHiik az éhinséget a bolygon.

Tehat annal boldogabbak lesziink, minél alacsonyahbgjuk igényszintiinket és minél
magasabban, annal boldogtalanabbak. Danika, neagaattarj lenni, hanem boldog,
megfogadtam némettandrom tanacsat €s nem jartasaufdsAz igényszintet novelik a
reklamok, hiszen fogyasztasra sarkallnak. AusZtibalin tapasztaltam, hogy a napilapjukban
szegény halandot otthondban olvasott Gjsagban samealljak, hogy ugyan vegyen mar

mert ,hilye azért nem vagyok”. Béar erre éppenséggelég egy adta vilagon semmi
szukségem nincs az életben maradashiazatn etsl fogok meghalni, mert lezuhanok vele
© Mert ahhoz ugye ruha, lakhatds, étel és ital keltrianonistak azt szajk6zzak, hogy
elvették aranybanyainkat, egy nagy csudat, a valiaty az édesvizkészletiink, pl. a Balaton,
amil pedig Magyarorszag el van latva, lasd Tesco Aswaes terllet. A wellness
gyogyfurddinkrél, mint a Lukacs furd ne is beszéljink, ami a kedvenc stresszlegezet
uszodam. A mi orszagunk a vildg aranybanydja, tiherh sok asvanyvizes hely nincs még
egy a bolygén. Ha lenne, akkor tévedtem

Na ezért nem olvasok Ujsagokat €s nem nézek téwdt ssak egy laptopon DVD-ket. Ez
persze tudom, tulz&®, hiszen a tévéreklamokra szikség van a kulvil&gseny létre-
jottéhez. Csak kdzben vigydzzunk az igényszintinkrené dolga elddnteni a rekldmok
alapjan, hogy mi éri meg és mi nem. A fllem nenanlgurva befolyasold projekciés eszkoz,
mint a szemem, ami az agyammal a legkdzvetleneptskdatban van. Ezaltal a legtébb foldi
kisértés is ezen keresztukikddik. Reklam ellenszenvem azzal kéddtt, hogy kiirtam a
postaladara, hogy NO REKLAM!, mivel ezzel a szdpdlszté kenyerét veszélyeztetve
kompetenciat sértettem, leszakitotta a postaladaeri@liratot. Ma tudom, hogy be kell
engedni otthonunkba a reklamokat, amiknek az elsenaéd kotelessége és felelsége.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogysk megérdemlik a kihalas szélén jaré udvariassagot,
mert altaluk vagyunk mesésen gazdagok. Mit értelalait: tele vannak az aruh&zlancok
polcai élelemmel és ivévizzel, a Széll Kalman tddDonald’s-ban 450 Ft a Csibeburger
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menl, ami hagyon megéri. A verseny szoritotta lardz ennyire. Ez varhat6é a bankkartyatol
is, amihez tudom, hogy ddkell, de a bankok kdz6tt folyd éles verseny miaéts bankok is
piacra dobjak hasonl6 termékiket, vagy mar dobsalés ezért egyre tobb embernek lesz
ilyen terméke, és egyre tobb helyen lehet majdykael is fizetni. Addig pedig sajnos a
bankfiokba kell bemenni készpénzért jutalék ésitéletkockaztatdsa mellett, vagy betéti
kartyat is hasznalunk és ATM-ben veszink fel, finkt be készpénzt. Internetbankon
utalunk, amit lehet, ezen kovetjik nyomon havi &sainkat a szamlatorténet funkcio alatt.
De er6l mar minden tinek magénak kell tajékozodni a kondicids listdkiiagy kinek
melyik éri meg legjobban.

Noket kéne megtenni pénzigyminiszternek is, ezzétjsk@ csalddban bet6ltott helyzetének
kell tudnia téltenie a csalatif szerepet, amihez versenykorlatozé kartell mepatiasokat
kell kdtnie tarsaval. Erre adtunk egy lehetségdggpériviinkben, miszerint acnérkédik a
k6z0s kassza felett, a férfi pedig ennek fejébddlth@ dominans férj szerepét.

Zarasként egy j0 tanacs: maradjunk otthon, amig wagyunk hazasok. Ezzel a s#ila
csalad projekcidja révén boldogabbak lesznek, raiatlssalad projekcidét megtérve akar hitel
aran is individualista modon elkoltéznek otthonr@merikai modell). Ezt Thaiféldon
tanultam meg, ahol a csalad az érték. Ez segiakldi kdltségvetésben tortéasporolast is,
mert a boldogsagért cserébe, kevesebb pénzt kadhie a lakhatasért, mintha egyedul

élnénk.

Miért is vagyok haztartasbeli, mert dolgoztam a BMEnint egyetemi adjunktus, de ugy
dontottek karacsony @t 3 nappal, hogy rossz tanar vagyok (lasd kikaldcksként a Rossz
Tanér (Bad teacher) és a Gondoz6 c. filmeket a tisaaefoglalasaként), és amugy is anyagi
okai is vannak.
Hogy ki-ki mennyire emancipalt, a kdvetkezérdsiven maga is felmérheti.
A kérdbiv kiértékelését és eredményeit egy kovetkeikkemben ismertetem.
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Emancipacios szint méé kérdéiv noknek

Kérdsiv 6sszedllito: Dr. Vigh Daniel

Susan Faludi szerint a férfiassag a felszin f&figa, csupan latvany, nem jar egyutt a férfias
jellem és egyéb hagyomanyos pszichologiai tulajgok kifejbdésével. Ez a kijelentés
természetesen ackre is igaz. A vilaghaboruk jelefd szamban megtizedelték a férfi
lakossagot, melynek kovetkeztében egyfajta gazdidsfmyszerbl elindult az emancipa-
cidkéent emlegetett jelenség, ami a vildg legtobfzégat érintette, érinti. Az emancipacio
fogalma a nemek kozti egyéskget irja le. Ez szamtalan valtozast és szerelifitost hozott
az emberiség féjtlésének tobb évezredes ddgstorténetében. Jelen kénd célja,
feltérképezni azon véaltozokat, amelyekkel méshétvalik a kitdly emancipéltsaganak foka.
Szeretnénk, ha e kérdek valoban redlis informaciokkal szolgalnanaky kgrjuk, hogy a
kérdésekre ne érzelmi alapon, hanem targyilagesagfontoltan valaszoljanak.

Az egyes kérdésekre az altalaban szokasos 5-4-8iékitést alapul véve, ill. szévegesen
valaszoljon!

Ha barmilyen okbdl egy kérdésre nem tud, vagy nérarkérdemben valaszolni, azt kérjuk
N-el jel6lje,

1. Hol lakik: Bvaros’| varos’ falull tanyal|
2. Csaladi allapota:
Héazas | férjezett) Elettarssal &l Egyediilallé (szingli)
ElValt [ N
3. Milyen éltkor kategoriaba tartozik?
16-22 11 22 -28] 29 -33] 34-38] 3941 N[

4. Hajviselete

Rovid1  Vallig ér [ Hosszu| N
5. Hajszine ....cccccovvvvevevevennnnnn.
6. Festi/festetné a hajat?  Igen Nem, de kiprébalnék mas szint [is

Nem, és nem is festetném
N

Milyen szinre vagyik, illetve milyenre festet..........cccccvvevevinennnn.n.
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7. Milyen iskolai végzettsége van és mire vagyik?

Van: altalanos iskola O gimnazium
szakkozép iskola................ szakma
Egyetem/biskola................ szak
MBA/PhD................ szak

Vagyik ra:

o O o O

altalanos iskola 0 gimnazium
szakkozép iskola................ szakma
Egyetem/biskola................ szak
MBA/PhD................ szak

o O o O

8. VAagyik sok pénzre és hatalomra ?
maximalisan 51 40 30 20 10
9. VAgyik csillogé, draga ékszerekre ?

cseppetsem 5 40 30 20 10

10. Szeretne/szeret dolgozni, ha igen hol és milyesiiésban?

Imadok dolgozni 5 40 30 20 10
Multi cégnél, vezdt beosztasban 5 40 30 20 101

cseppet sem

maximalisan

cseppet sem

haztartasbeli

11.Ha csalados/csalados lenne, dolgozna mellgfi&Eban, ha igen, miért ?

['lgen,
1 csak felallasban, akar kevesebb pénzért! Tartson el a férfi

MBI 2o e,

12.Ha férfivel van, szereti/szeretné on vezetni abtait
Igen, imadom a szaguldast és csak magamban bizoml]
csak ha az enyém az auté 0
Nem, ez a férfiak dolga, mert félek a vezetés kbzbe [
N

13.Kedvenc kocsi tipusom és szine amit szivesen vélzetn
41
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Nagy Saab, Mercedes, Volvo, O
Terepjaré Mercedes, BMW, 0
Sportos Mercedes, Ferrari, O

Kicsi Opel Corsa, Peugeot 207 Mini Morris,

Hasznalt Suzuki 0
Hasznalt Trabant 0
Nem érdekelnek az autdk, nem is vezetnék szivesen 0

N
14.Szereti a kertészkedést, a takaritast, kézimufikads, sitést, autészerelést,

mosoOgépszerelést, WC-detzerelést?

Kertészkedést Nem [ 71 lgen N
Takaritas Nem [} [l Igen NI
Kézimunka, varras  Nem [ [l Igen NI
Bevasarlas Nem [] 71 lgen N
F6zés Nem [] 71 lgen N
Sutés Nem [] 1 lgen N
Autdszerelés Nem [] 1 lgen N
MosOgépszerelés Nem(] 1 lgen N
WC-tet szerelés Nem [] 1 lgen N

15.Gyorsan dordt, hatarozott embernek tartja magéat?
lgen [ 1 Nem N

lgen, mindig szeretem, ha enyém az utols6 sz4'
attol fugg 0
Mindig a férfinek van igaza 0
Ink&bb érzelem alapjan dontok: vagy nem is tudom [

Ink&bb logikus érvek alapjan déntok 0 N[

16. Szokott karomkodni hangosan, masaktél

lgen [ csak magamban [J 1 soha N
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17.Hogy vélekedik a kévetkézgondolatokrol?
Az udvariassagbizonyos formai nem szolgalnak masra, minthogpliigzavakkal és
tettekkel mutassa &k tarsadalmilag flg§helyzetét lgaz| Hamis!]
Szereti, ha a férfiak udvariasakdstkenyek Onnel, pl. &eengedik a litben? 11 H [
N6 agyengébbiknem? Nem igaz 0 lgaz [ N[
Az életben aék feladata a gyereksziilés és a hazimunka ellatasa. Mindehenask kell
alarendelnitk. Nemigaz [I lgaz [} N
A tarsadalmmunkamegosztasbamegkulonbdztethetlink anéinmunkat és férfi munkat
Nem igaz O lgaz I N [
A nék nehezebben helyezkednek ehankaerépiacon, ugyanazért a munkéért kevesebb bért
kapnak

lgaz, és ez igy helytelen, valtoztatni kell rajta igaz [ hamis'|

lgaz, de ez rendjén is van, mivel érthatz oka: barmikor teherbe eshetéaalkalmazott,
vagy beteg lehet a gyermeke, ezért bizonytalanabikaet, mint a férfiigaz(! hamis(]
N
Péarkapcsolatban a férfié a kezdeményszerep?
Nem igaz 0 lgaz [ N [

No6nek a csalddbarajarendelbdé” szerepe van, férfié az dominans szerep

Régimodi gondolkodas'! Attél figg, miben [ lgaz [ N[
Ha attdl figg, akkor

18. Melyik széhasznalat jellenszOnre inkabb a hétkbznapokban?

Ezt a dolgot akarom megvenni, mutassa meg, kérem! 0
Ezt a dolgot szeretném megnézni, lenne szives ntagmi 0
I

19. Melyik temperamentum jellemzi Ont?
Rohanéasban élek, munkamban folyamatos késésbenkiggsasom ezért gyors, lendilete

Hol rohanasban élek, hol nem, jarasorilditgg 0
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Nyugodtan élek, munkamnak kialakult ritmusa varggéam ezért nyugodt, kiegyensulyozott '

N

20. Milyen ruhét és cifit szeret hordani a hétkéznapokban?

Nyaron:
minél kényelmesebb, csendesicip 500 40
orral

minél kényelmesebb, (terepsiZimadrag 51 4[]

Télen:
kényelmes, révid szaru csizma, vagy bakancs &[]

labhoz feszidl bér-, gumicsizma

30 201 1l]ltisarok hegyes
N

300 201 11 s7ik szoknya
N[

30 20 10 hosszUu szaru,

N []
fekete I6r- vagy ballonkabat 411 301 201 101 sBrme, irhabunda
N
21.Fogyaszt alkoholt?
lgen [ I Néha ] Soha N
Ha fogyaszt alkoholt, akkor mit?: TOmény Sor [ szaraz bor [ édes bor [
22.Tervez e sajat gyermeket, csaladot, ha igen hagy léaraban?
Soha vagy -380]
lgen 0 0 0 O N[
38-33 28-33 23-28 18-23
tervezetett gyerekszam
U U U U U N[
0 1 3  3-naltobb

23.Mi a véleménye a hdzassag intézméaiper
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24.Hazassagkotés esetén milyen szerkemevet valasztana maganak?

Szabd: Sziletési vezetékneve, Beata: SziletessXmeve,
Toth: Hazastéars vezetékneve Géza: Hazastarsztrewe
Szab6 Beéata [ Téth Beata [ Toéthné Szabd Beatal Toth Gézané [l

25.Mi a véleménye az élettérsi kapcsolatrol?

26.Ha nemi kapcsolatba keriilne a masik nemmel, vélgenérerint kinek kellene védekezni

és hogyan, védekezne-e egyaltalan?

Védekeznék, e modon.............ceeeveeenen. O
Partnerentdl figg O
A férfi védekezzen évszerrel 0
Nem védekeznék, mert:..........ccccueueeeen. O

NLJ

27.Mi a véleménye az egyhazrol?

N []

29.Szeret/ne Onejtéernyzni? lgen 1[I Kiprébalndm [ Nem []
lovagolni lgen [ Kiprébalndm [ Nem []
buavéarkodni lgen [} Kiprébalndm [ Nem []
karatézni Igen [} Kiprébalndm [ Nem []
keringszni lgen 1[I Kiprébalndm [ Nem []



focizni
szinhazba jarni
moziba jarni

testépiteni

30.Elégedett On6nmagaval?

lgen

lgen [} Kiprébalndm [ Nem
Igen [] Ritkan 0 Nem
lgen 1[I Ritkan 0 Nem
Igen [ Kiprébalndm [ Nem

o O 0O Od

0

Nem, mert a kitm nem tokéletes, plasztikai sebészre vagyom

Nem, mert nincs (elég) tetovalasom

Nem, mert nincs (elég) testékszerem

NEM, MBI .

31.ldealom, példaképem:

Férfiben............... I 111=] ¢ TR

Nben....oovevieeen , mert
Mesetishen.......c.cccoveeeenn...

- Nem, ink&bb otthondlvagyok és olvasok(

N [J

SNEeM, MEeIM ..o

33. Milyen sajat kartell megallapodast hasznalt m&kapcsolataban?

pl.: parom tulérazik, én vigydzok a gyerekre toblsed.
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