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Szentlélek Isten

Tartozom

Halaval tartozom,
Ha megvaldsult bennem, valami Bield.

Melybél nem muinak el, a szeretet jegyei,
Es Hiséguinketrzo, fajdalmak sebei.

Mas lenne?

Megvaltasunkban a Vilagunk nem lett mas,
De a leheiség ott maradt, hogy jobb lehessen.

Karjaidban

Eszrevétlen hajoltam vélladra Istenem,
Mik6zben suhantal volna mellettem,
De karjaidba vontal, és tovaszalltal velem.

Vitted magaddal szerelmem,
Es emelted vagyaimat magasabbra,
Szédult 6lelésben nem tudtam mi térténik velem.

Kavargott velem a végtelen,
Mint a szél, a 9k utakon,
Es szorosan tartottam kezem, valladon.

Hagyj, engem egy Ovatlan pillanatban,
Hogy a Foldre visszatérjek,
Es hadd &lmodjak tovabb karjaidban, kérlek.

Minden pillanatban

Minden pillanatban,
Egy Ujabb gondolat.
Minden pillanatban,
Hallom, hangodat.

Minden pillanatban,
Mintha itt lennél velem,
S mintha el se mennél,
Fogod a kezem.



Elérlek

Elérlek Istenem,

Es szived vilagat megérintem,
Ahol a Szeretet sziiletik,

Es forras marad a végtelenben.

Elérlek Istenem,
Egyetlen gondolattal,
Es a Szeretet részeként
Viszel magaddal.

Elérlek Istenem,

Erintelek a szivemben valahol,
Hol megeérintesz,

Es szerelmed, mélységekig hatol.

Szemedbe néznék

Ha Rad tekintek,

Elrejted Arcod dic8ségét,
Es ha szemedbe néznék,
Takarod, jelenléted fényét.

De engeded, hogy lassam,
Szerelmes titkodat,
Szakitdsaim nyomat;
Sebzett Irgalmadat.

Latod, Istenem,

gy sem kénnyebb.
Szeretetsebeid alig latom,

Ha szemeim takarjak konnyek.

Lépteid nyomaban

Lépteid nyomat sem latom Istenem,
De ahol virdgok nyilnak teutéanad,
Tudom, hogy itt voltal velem.

Lelkem tancol

Mikor imadkozom,

Lelkem 6réommel tancol korétted,
Es mosolyodban latom,
Esetlenségem mily kedvesiged.



De tudod, Istenem,

Nem adhatok tbbbet,

Hisz ©led kaptam a tudast,
Es az esetlenséget.

Koszonok mindent

Amit nem kdszbntem meg, vagy elfelejtettem volna,
Kérdezz majd ra egyszer, Istenem.

Hadd mondjam el akkor, hadd valaszoljam sorban,
Hogy meg volt mindenem.

Mert kdszoném, a lemondasokat,
Szeretetedld meritett felajanlasokat.

Kdsz6nom, hogy nem volt aggodalmam semmi,
Es mindenem megvolt, amivel gazdagga tudtal tenni.

Erintésed

Tavolrdl s kdzeldl,
Erintesz Istenem.
Csendesen, ringatén,
Mélyen itt vagy bennem.

Csak egy gondolatnyira,
SoOhajtasnyira, |épésnyire.
Lelked, lelkemet csititja,
Egyetlen érintésnyire.

Miel6tt elérnélek,
Es megérintenélek,
Karjaidba emelsz,
Miel6tt atélelnélek.

Magamba szivom,
Lelked sohajét,

Es szivem dobogja,
Lelkem 6hajat.

Egészen messzi,

Csak kozelsl hallhatod,

Ha kozelebb hajolsz csendesen,
Lelkem, repulni lathatod.

Sebekkel csillogdn,
Fényes ékesen.

Amit csak Irgalmad érint,
Tied lesz, édes Istenem.



Ringass el

Hajolj le Istenem,

Es viragaid kozt, ringass el engem.
Hadd haljam szived dallamat,
Csendes szivemben.

Ahol szlletnek,

Es nyilnak az isteni vagyak,
Es viragaid tudjak,
Mennyire vagyom utanad.

Mennyire vagyom mosolyod,
Es terems érintésed,
Es Szereteted 6lén,
Kdzelrsl csodalhatlak Téged.

Kincseim

Kincseim Istenem,

Mindannyiszor a labad &k hevertek.
Vagy maganyos keresztek tbvében,
S talan, Neked sem kellettek.

De némelyiket mintha mégis félemelnéd,
Es csodalnad, niit olyan szépek,

Aztan visszatennéd mozditatlanul,

Mert titkat csak Te érted.

Jel volt mindegyiken.

Egyetlen vércsepp.

Amiért meégis tindokoltek,
Ragyogasuk az Irgalmadtdl fénylett.

Szerelmed

Szerelmedbl olykor,
Semmit sem értek Istenem.
Tul kdzel hajolhatsz,

Mikor mar nem is ismerem.



Az orias szive

Ne sirj Istenem! Ha mosolyod latom,
Letorléd kbnnyeim, és Te vagy boldogsagom.

Ne sirj Istenem! Vallaimra veszlek,
Viszlek magammal, és szivembe rejtlek.

Ne sirj Istenem! Hadd lassam Arcodat,
Ha ram mosolyognal, és szemébkdnny fakad.

Végtelen szerelem
Istenem!

Milyen nagy ez a Vilag,

Melyben elveszhetiink mid a ketten.
Nyomunkat nem talalja senki,

Csak szerelmiinkérzom a szivemben.

Milyen nagy ez a Vilag,

Melyben lehetlink barhol,

Ha szerelmunk ko6zos,

Lehetiink egymastél barmilyen tavol.

Talalkozasaink

Szivemen kivl, mikor Téged csodallak,
Es amikor Te nézhetsz messzibb a mélybe,
Es szivemben vagyad, kincsekre talalhat.

Mikor ram talalsz

Mikor ram talélsz, nem biztos,

Hogy olyannak latsz majd, mint amilyennek szeretnél
Vagy csak én gondolom Rolad,

Hogy masra szamitandl, és mas szeretetet kerestél.

Sokszor és sokéig vartam.

Sokszor és sokaig, csak csendben alltam.

Oly csend dtt korém Istenem,

Egy szoval sem mondtad, hogy itt vagy, és fogodzei.
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Benned

Mindegy, hol vagyok Istenem,
Es honnét csodalom szerelmed.
De csak akkor lathatom, hogy ragyog,

Ha nem Veled vagyok, hanem Benned.

Tiikor altal

Itt lehetsz mellettem,

Mikor a szeretet dallaméat hallom,
Es szived érinthettem,

Ha nyil6 vagyaid csodalom.

Akkor szerelmed Istenem,

Nem tUukortdl nézem,

Teljességed meg sem ismerhetem,
De értem.

11



Jézus

Szentlélek

Vérzel Istenem
Istenem!

Hogy a szived dobog,
Es vellunk egyutt érzel,
Ha Irgalmadhoz hajolok,
Latom, vérzel.

Szent Arcod

Jézusom!

Add, hogy Arcodat lassam.
Add, hogy Tiéd legyen minden vagyam.

Add, hogy ettted lehessek.
Add, hogy ebtted minden mast felejtsek.

Vedd el mindazt, ami elvalasztled.
Vedd a vagyaimat, és minden vétket.
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Hagyd irgalmad, hogy mélyre hasson,
Es rejtsd el bennem, hogy mindent atitasson.

Mutasd meg keérlek, Szeretetarcodat,
Es gyogyitsd meg lelkem sebeit, hogy Téged lassalak

Talalkozasunk emlékét, semmi se tordlje.
Rejtsd el szivemben most, és mindorokre.

Mikor atolellek

Mikor atolellek,
Ismerem a szenvedést,
Es az isteni szerelemet.

Mikor &télellek,
Istent szoritom magamhoz,
A szeretetvégtelenséget.

Mikor atolellek,
I§merem a nélkilozést,
Es a megnyilé Mindenséget.

Mikor &tolellek,
Ismerem a megbocsajtast,
Es az egyediillétet.

Mikor atolellek,
Ismerem a Szeretet hatalmat,
A féltést, mely elenged.

Mikor atolellek,
Hagyom, hogy menj,
Es keresem, hogy utanad menjek.

Elég

Megmutattad irgalmad,

Es elarultal mindent.
Végtelenben kerestem,

De szivembe oltottad az Istent.

Ritmusaban,

Az O szive dobog,

S ha sirni szeretne,
Az én szivem zokog.

13



Atkarol 6rommel,

Mikor magamhoz szoritom,
De sokszor nem felel,
Hiaba szo6litom.

Csond marad

Egy 6rok 6lelésben,

De elég nekem,

Ha csak gondolatat értem.

Aki szeret engem
Aki szeret engem,

Sokszor nem marad semmije.
Mindent elveszithet,

Tudéasét is, hogy ,sikerillt” megnyernie.

Kezelsl sokszor kiesik minden,
Es szivében sem talal majd semmit,
Hite marad az egyetlen,

Ha rajtam kivil, még sem keres senkit.

Nem keres mas oromoket,
Oldédni is csak bennem vagyik,
Ami megfoghatatlan,

Csak a szeretésem szamit.

Csak, hogy szeressen,
Csak hogy szeretni tudjon,
Ha nem is hall féllem,
Szerelme 6rokre maradjon.

Ha nyoma sem lesz szeretetemnek,
Es nem latja jelét,

Ha mindent nekem ad,

Az Isten is adja, mindenét.

Atveszem félelmeit,

Minden maganyos aggodalmat,
Minden vagyait ismerem,

Es keresem minden gondolatat.

Minden kérését ismerem,
Az egyedillét minden pillanatat,
Csak maradjon velem,

Es tudni fogja szeretetemnek valaszat.
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Aki szeret engem,

Mintha nem lenne t6bbé senkije,
Szerelmem adom cserébe,
Mikor mar nem lesz semmije.

Mikor nem lesz tobbé,

Ami elvalaszt,

Ha szeretetem marad 6rokkeé,
Mindig megtalalhat.

Aki bizik bennem,
Aki szeret engem,
Ové az irgalmam,
Es 6vé a szerelmem.
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Szliz Maria

Maria gyermekével

Kertedben

Kertedben Sizanyam,

De sokszor jartam,

Es viragaid kozt a legszebbet,
De sokszor csodaltam.

Mindig csak egyet,
Azt, az egyetlen egyet,
Melynek illata,

Az Istennek is tetszett.

Mely gyonyoq,

Es tiszta,

Es mosolyaban,

Isten mosolyat tikrozte vissza.

Mosolyat az 6romnek,

Az isteni és emberi vagynak,
Hogy tavaszt hozott,

A szeretettaladlkozasnak.

Orokos viragzas,
Legszebb tavaszat,

Hol a Szeretet viragai nyilnak,
Es ontjak az Irgalom illatat.
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Vezess Jézushoz

Sziz anyam kérlek, kisértéseimben is légy segitségemre

Te ismered a Szeretet (tjat, és azt a helyet, alwdssal siettél, és ahonnét Jézusodat kozeled-
ni lattad a keresztuton. Elréfive a tomeg dildletének, haragjanak, magaval sbprejétl.

Tudod, hogy mennyire szilkségem van nekem is egynatictaldlkozasra, amikor gondola-
taimat ellepik a kisértések. Amikor az indokok,&gyak, az 6sztontk, mas utakat, és k&het
ségeket kinalnak. Amikor valaszaimat meggondolm mgdom, és minden beleegyezésemre
hazug valasz, a csabito ajanlat. Amikor a zég@dik bennem. Amikor mennék, szabadulnék,
Jézushoz fordulnék, de nem tudok. Amikor dontenetn k

Te hallod ezt a betis csendes kialtasomat. Kérlek, siess segitségdrogy, a legrovidebb
aton, Jézushoz taldljak, és jelenlétében csendifakaEbtte megértek mindent. Mert érteni
kivanom, tudni, és belatni a Szeretet IstenénekZdtht.

Segits, kérlek, hogy minden helyzetben, megtalabalehetséget a taladlkozasra, és ha csak
lehet, eltavolodasom nélkiil.

Kbdsz6nbm, anyai szeretetedet melyben az Istenaraléslal.
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Szentek

Kincseink

Idével mindent vissza kell adnunk az Istennek, amgykéméldl fakadéan kaptunk dle.
Mindent.

Ha keressik a kincseket, mindazt, amit csak szbétesszaadhatunk, nem kell messzire
mennunk dnmagunktél. Ezeket folfedezni kénnyebkiukdguk, hogy semmi sem a miénk. Ha
kaptuk is, Jézus személyemet érintegvaltasaert tortént. Szemeélyes ajandék, meheket,
ertékeket hordoz, de nem 6nmagam szamara.

Nem lehetnek biiszkeségem targya sem, ha tudom, IsteyyAldozata aran kaphattam. Ezek
olyan 6romforrasok is egyben, melyeket sokszor abgzink észre, és ezért hala nélkul
maradnak.

Nem varnak

Sokszor nem varnak tarsra, segitségre. Naluk mifafditva kezddne minden. Egyedll
vannak, amikor kincseiket kezdik széjjel szorninNesatlakoznak senkihez. Tudjak jol, hogy
a ,szemeélyes” kincsek, mennyire egyediek. Nem &itelk valamit, hogy egyfajta 6sszefo-
gasban jussunk @bbre. Sokszor erre seméidsem alkalom sem nyilhat. Megfaragna elkép-
zelésiket, erejuket, idejiket a megbeszélésekggal@sok sorozatai annyira, hogy mar nem
is értenék, mit is akartak.

Kovetik lehetnek, és vannak, anélkil, hogy hivié&let. Erre sem varhatnak. Akik csatla-
koznak hozzajuk, mintha értenékket. Azonban ha mondananak is valamit, atadhatnanak
valamit a gondolataikbol, az mindig kevésnighik.

Jol, csak a sziviinkkel latunk

Minden vagyunkat, kovetnek sziviink vagyai. Sziviavkikét szivvagy kozott kell mégis
donteni, mint kétféle szeretetvagy kozott is. Azikga felszinen, azonnal érvényt szerez
maganak.

A masik mélyebben hazddik. Itt, az érzelmek is bedbh és 6nzéseltmentesek. Tébb benne

a lemondas, az aldozat, a megértés, az elfogatlashdfogadas, sem a megszerzés kiizdelmei
aran torténik. Az elfogadas is gyongbb, mely minden, - masok szamara - hianyossaggal
egyutt is a teljességet jelenti. Lebmdgeket, melyek 6nmagukban is eleddnd

Ami mégis hidnyozna eléb a teljességli, amit 6k maguk adhatnak csak hozza, azt nem
keresik masutt, mint 6hmagukban. Ahol mindent, asgk méltd lehet, és befogadhatd az
Isten szine ékt, az a mélyebb szeretetvagybodl fakad. Ez a s#eégly nem annyira Isten
szeretetajandékai utani vagyakozast jelenti, miktilbb magukban folfedezni, és ratalalni
ezekre a képességekre, melyekkel viszonozni tusli@ketetaldozatat.
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Szentek , éneke”

Mindig van alkalmunk jot tenni, és jovatenni mind&misztusért, és Benne.

Ha erre lehdiségiink nem lenne, értelme sem lenne semminek. Kékene és elveszne
velink egyidtt minden. Minden, ami az Isten ds&gét az Emberi természetben
.megénekelné”.

A mennyei karok, angyalok, szentek, vértanuk, szizbcsité 6rok oroméBl valami
hianyozna, amit a Teremtett Vilagban a virdgokerangszet gyonydségei, az allatok sem
képesek kimondani helyettiink, - emberek helyeit megfogalmazni itt a Foldon.

Akiket megtapsolnak

Nehéz azoknak. Gyétrelem, melyicsak Jézus tud, melyét ismer. Gyodtrelem, ha kdzben
azt latjak, hogy az egész Unnep nem szélt masriblf hogy kitlintessék. Mintha sokan
sokszor félreértenének mindent. Latszélag, akikepeinek, tudjdk, miért teszik. Kapasz-
kodnak egy emberbe, akit szentnek kialtanak. Nygibssag elé visziky a beszédtéma, a
példakép. Nehéz szaméra menekilés vissza, abbandbes mely utdn mindenki vagyik.
Ahol megértenék, hogy akit innepelnek, cs@bekkant a csillagok kézul. Azok kdzul, mely
szamtalan, és kozottik sok a fénytelen. Amint megék, miél fénylik agy a 1élek, milyen
isteni Irgalom 6lelheti ennyire magahoz, és migrtinnep Iényege eltolodna. Megértenének
mindent, és fényukeik is visszakapnak.

Akiket nem tapsolnak meg

Akikben nincsen semmilyen parancsolo tekintély,ceeanek foldi kapcsolatai, - melyek
védenék, - melyekkel kimagaslé kiizdelem aran isgéleérnének, akiket nem tiintetnek Kki.
Inkabb eltiintetnénk.

Sokuk miatt irigység, &g, tekintélyhatalom, és minden olyan rejtett tutegsldgunk csapodik
ki rajtunk, melyekél egyébként nem is tudnank. Mert Jézust, szamtatédon is lehet
Szeretve nem szeretni.

Ezek az emberek azonban jobb lenne, ha nem ho@h&@nnyire kozel hozzank. Rajtuk
keresztil rengeteg olyan vonasunk valik taszittwvélyekil azt gondoltuk, hogy kellenek, és
fontosak. Hogy én vagyok a példa, én az vagyokedigyelni kellene.

Benniik rejlo csodak

Ugy jarnak Isten elé, mintha ismernék az utat. Bémcbennik ,megprobaljuk”, ,talan”,
.esetleg”... Szeretetik mégsem tér el Isten minadenszeretését, a viszonzastol.

Csodak kovetik, mar csak gondolataikat is, mikozhewlatuk mindennél nagyobb. Mégis
mindent értenek, mindent megértenek. Tudnak a &soklamelyek kézbenjarasukban a
lelkeket érik. S hogy elsb azok, sokszor semmit sem vesznek észre, azt, amimsten Ok
sem ertik.
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Szerelem, hazassag

Mit adok Istennek?
Mindent, vagy annak csak részeit, darabjait?

Gyermekemet, vagy hazastarsamat, ennél jobbantiseene, ha értiik gondolkodas nélkul
mindent megteszek.
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Keresztut, Hasvét

Veronika kendje

JO Veled

Mikor Beléd kapaszkodtam,

Azt hittem, kdnnyebb lesz minden.
Kdnnyebb is lett,

De belém kapaszkodott az Isten.

Végre, (jra lattam.

Végre, Ujra Ra talaltam.

Jo volt Vele lennem,

Es kértem, ne hagyjon el engem.

Ha kell, belekapaszkodok,
Csak maradjon mellettem.
Minden sulyommal, Ra borulok,
Csak ne hagyjon el engem.
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Elotted
Jézusom!

Kérlek, torold szivembe,
Szent Arcod vonasait,
Es hagyd meg orokre,
Sebekbe rejtett jegyeit.

Hagyd, hogy Arcodat,
Mindig lassam,

Es tekintetedben,

Isten Irgalmat csodaljam.

Hadd csodaljam kozé€i,
Erintésnyire,

Hol lelkem kdvet Teged,
Lépésnyire.

Forditsd Arcodat,

Vagyaim felé,

Hogy visszaadjam mindazt,
Ami az Istené.

Isteni Irgalom,

Hajolj kozelebb!

Gyogyitsd meg lelkem sebeit,
Mikozben atdleltelek.

Lehunyod szemed

Lehunyod szemed Istenem, vétkeirbtel
De megbocséjtasz véres szeretettel,
Mintha nem tettem volna semmit, ami igy meggyotort.

Szivemben csend van

Kialtozas hallatszik,

Es ostorcsapasok.
Szivemben mégis csend van,
Es csak Szeretetet latok.

Hova nem tor be
Sotét félelem,

Nem vagyok egyediil,
Itt vagy Istenem.
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Szivem szereteted tikre,
Ahol csodallak.
Véresen, dsszetorten is,
Szépnek latlak.
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Kapolna

Megbanasaink

Biineinket, meélyél fakaddan kell megbannunk.
A kisért is meélységeket keres. Olyan mélységeket bennemyekna Szeretet teljességének,
a kiteljesedésének adnanak teret, és éasléget. Ehhez sokszor, mélyebben kutat.

Emberi természetiink

Az Ember alaptermészete, hogy az isteni természdthsonldéan, adjon, és a kdrtlményeit
elfogadva kapjon. Mindkettlemondasokkal jar. Az imaéletben is.

Csend a Szeretetben /1

Sokszor az imadsagban, egyfajta parbeszédben gakdbbgy figyelmink Istennel, egy-
masra koblcsonds, egy gekapcsolatban”.

De sokszor kellene elcsendesednink nem magunkbait fazavakkal. Kérnink kell a
Kegyelemnek ezt a kilonleges ajandékat. Amikor siimat mondanunk, é€s szinte nincs is
Kinek. Amikor teljesen magunkra maradunk, mindeejkzésre jutdé gondolatok nélkl.

Ahol a valaszom csak annyi lehet, hogy vagyok. Mm@ nyitottan. Ennek az ideje
elhtizédhat. llyenkor nagyobb a Csend, és mélyedminél. Bar nem tudok réla, de az Isten
figyelme is nagyobb. Amikor mar nem a szavainkb@ibvalaszainkra van sziksége.
Figyelme sokkal inkdbb ott van, hogy teljességgatjama hangoljon.

Csend a Szeretetben /2

A masikra figyelésiinkben, odafigyelésiinkben, figyességlinkben, tobb csendre volna szik-
ségunk. Ezt a csendet nagyon hamar szavakba fdggpelenek vagyunk elfogadni egymast
is szavak nélkil. Mintha kapcsolattartasunk aldpfme. Nem is gondoljuk, hogy sokszor
éppen a kapcsolatunk rovasara megy.

Az elcsendesedés, hangulatlansagot, rosszullézenytalansagot, idéz. Nincsen benne por-
gés, aktivitas, semmilyen tevékeny cselekedet,aiioky vagyaink, gondolataink megbeszé-
|ése, vagy kibeszélése nélkiil.

Nem is tudunk mit kezdeni a csenddel, ha tolii icknne igénybe, mint amennyit mi ra-
szanunk. Pedig az imadsagainknak, az egyre tehegapcsolatunknak, odaadasunknak
idétlen alapja kell, hogy legyen.
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Csend a Szeretetben /3

Ez a legszebb parbeszéd. Nem a szavak, inkabbyalffignk parbeszéde. Amikor nem
magamra vonom a masik figyelmét, hanem eggyé valokasikkal. Nekem fontos, hogy
tobb legyen.

Elveszne minden sajatossagom, egyéniségem? Haeloyek ezekre, mintha az enyémek
lennének, akkor igen.

Ha odaadom, hog® legyen a tébb, nem veszitek el semmit. Megmaragas a Szeretet,
mely Kezdetet is jeldl. Legbebisb kapcsolatunknak kezdetét, lényegét, és értelmét.
Melyhez csak hozza adom még mindazt is, ami ennBkesetetnek a parbeszédében vala-
szom lehet. Képességeimet, tudasoméinet, akaratomat, vdgyaimat, és mindazt, amit ez a
Szeretet atitat.

Imadségainkban sokszor nem is jut kifejezésre &irigl.

Imafelajanlasaink - meghallgatasok

Sok imadsagunk szélal meg valamilyen szandékétgjaidasokkal és kozbenjarasokkal
masokért. Rozsaflizér imadsagaink is ide sorolhaadkaltozo titkok tartalmaval egyditt.
Mindig lesz és mindig is van okunk valamiért, vagyakiért imat mondani.

Masok az imadséagaink, amikor mégis minden ilyemdékot félre tesziink. Ugyirihet, nem
foglakozunk sebek kotdozgetésével, vagy éppen nanphpuk a masikat, nem a problémait,
nehézségeit visszilk megoldasra varva az Isteff&lié@n igy is van.

Mert fontos elidzniink mas tekintetben is Azzal, Akit szeretiink. M&gk nem is a Rajta
ejtett Sebek miatt. Még csak nem is a Szeretet Isk@@sben elmerilve. Egys#ien csak
azért elmondva a kotott imainkat, mérivan.

Nagyon sokszor, az igy ki nem mondott, és meg rogalfnazott kérések is valaszt kapnak.

Olelésed

A gondolatnal is csendesebb,

Egy néma olelés, Istenem.

Mely a vagyainkra valasz,

Es csak egészen méyismerem.

Hajnali csokor

Ur Jézus!

Folajanlom Neked a Mai nap minden pillanatat. Kédéseimben kérlek, segits, hogy
mindent atadhassak, és szandékom Isten tetszé&ddssén a Te Aldozatodban egyesilve.
Segits megbocsajtanom mindabban, amiben elmaradasanak.

Kérlek, S#izanya!

Kérlek, segits meg engem, és tdmogass szandékonibaasd vagyaimat, gondolataimat,

érzelmeimet, érzéseimet, 0sztoneimet, indulatairdetékszerveimet, és figyelmem, hogy
szavaimmal, és cselekedeteimben végtagjaimmaltkeazek.
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Legy mellettem fisegemben, es segits lemondanom minden masrdl,vadglyan megtehes-
sem mindazt, ami az Ur Jézus, és az Atya Isteratkabtt kedves.

Imadkozasaink /1

.Legszebb” imadséagaik, maganyunkban szoélalnak mddml nem hallja az Istenen kivl

senki.

Mennyire méas, kd6zdsségben, vagy tobbiéiténadkozni. Ahol meg kell felelnem a tébbiek
elfogadasanak, hozzajuk is igazodva gondolataimmal.

Maganyunkban nem azért szépek imadsagaink, meareket mondunk. Attél sem lesznek
szépek, merdszinték vagy batrak a bajaink kipakolasaban.

Az isteni Szeretait atitatott imadsag, sok mindent, vagy mindent gafmaz, és megfogal-

maz bennink.

Imadkozasaink /2

Masok a haborgasainktdl, 6ncélu vagyainktol, vagp@mbl repde$ hangulatra, érzésekre,

erzelmekre alapozott imadsagaink, mint amikor agezldesedésben mindezek elmaradnak.

Vagyis nem ezek szolalnak meg, nem ezek vezetikaggitjidk mondanivaldnkat a Szeretet
fele.

Nem jelent vaksagot, ha nem kapnak hangsulyt aykdetiink, vagy a vilag problémai, de
még a sajat problémaim sem. A hattérben mindignattadnak, és ott lesznek Ujabbak is.
Rengeteg ilyen imadsag szoélal meg, és megy Istermedlyek sokszor nem tobbek, mint egy
allapotjelzés. Legfeljebb kapnak egyfajta keratet|ybe beleillesztjik azokat kéréskeént.

Imadkozasaink /3

A folajanlasaink kereteibe illesztett imadsagaiegyittes konyorgéseink, sokszor egy-egy
allapotért szélnak, melyekben tényeket, helyzetbkbteziink Isten szine elé.

Ha csak ennyi lenne kdzbenjarasunk, orakat eltiblthkeigy anélkil, hogy kéréseinken kivil
mast is atadnank. Ugy is, hogy aiiBanya kozben jarasat kérjilkk szandékaink megvaiosita
sahoz.

Ki tudja, miért van akkora csend, miért marad olyatasznélkili némasag, imaink kisére-
tében?

Nem szokhatunk hozza az ilyen csendhez, melybelyexz némasag, nem jelentheti, nem
ergsitheti meg benniink, egyslink rejtzé Isten, szamunkra elérhetetlen Isten képét.
Sokszor, nagyon sokszor hianyzik valami ahhoz, famlsten tenni tudjon.

Mint amikor szeretlink valakit, kérin&lé olyasmit, amire sziikségunk van, és varjuk atsegi
ségét. Mintha az illétnem is figyelt volna kérésiinkre, vagy meg se hallgolna, amikor
pedig igazan, és tiszta széliszta szandékkal kértiik.
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Imadkozasaink /4

.Kérjetek, és kaptok.”

Nagyon furcsadk azok az imadsagok, melyek nem igwmrak el mas miatt. Mintha kima-
radna beille valami, ami mindennek az alapja. Nem a hivatkpdézus szavaira, nem csupan
azért, merd) mondta...

Jézus sok minden mast is mondott, ami minden kBk&ilmeg kellene, hogy d&zon.
Feltételeket jelentenének szamunkra?

A feltétel nélkuli Szeretet, nem jelenti, hogy hifalanul rank émlik minden szeretettartalma,
amint egyszer meg tudott érinteni - mert engedte#s, mert meg tudtam értedi.

.Feltétel nélkuli Szeretet.” - Ebbe a bennink meglmazott istenképbe sok mindent
beleviszink. Kilengéseinket éppen agy, mint hal@mtavdgyainkat. Sokszor nem viszink
bele mast, mint csupan elvarasainkat.

Imadkozasaink /5

.Kérjetek, és kaptok.”

Jézus nagy dolgokra hivja fel figyelminket. Nagyékeéink teljesitésére is. Ahol hitiink
fontossagat is emliti. Sokszor nem is teszink thbimént értetlenal forgunk, tehetetlendl
toporgunk, kéréseink, imaink ,elkildése” idején.

.KUldUnk” egy levelet, egy értesitést, melyben 7zlgk Istennek, hogy itt az alkalom, segit-
sen. Hiszek Benne, vagyis hiszem, hogy ¢$akd segiteni.

Hit lenne ez? Hinni csupan igy az Istenben? Vagigjesitéséért? Ezért? Ennyi lenne szik-
séges a meghallgatashoz és kérésem tamogatasdlea?csoda, ha a néma, ,valasznélkuli-
ségben,” a hitem erejével sem vagyok mar tisztaban.

Nem érkezik segitség, mert nem hiszek j0l? Nemekisziéggé? Az ilyen kérdéssorozat
legvége a legosszetettebb étintébb kérdés marad: ,Hogyan kell hinni?”

Imadkozasaink /6

.Kérjetek, és kaptok.”

Amikor igazan nagy kéréseinkre varjuk a valaszsegitséget az Isteibt az el$ probal-
kozasaink idején, mindig folmerul megfédlitink kérdése. Ez a kérdés, egy csoportos, vagy
k6zdsségi imadkozasban, lehet, hogy személyesensnérnmt. Mivel a kérés, az Isterbtlis
kedves és tet§zszandék elhangzott, es ,elkuldtik”.

Szandékaink, kéréseink, sokszor szarazak. Jézuemenszomjazott, nem arra, hogy ostro-
moljuk csupan, a csodakra képes kéréseinkre vaddszaz Istent.

A keresztut alloméasai k6zott haladva sem foguiblale jutni ennél, ha elmaradnak az atto-
rések. Ahol nem olyan falat kel megtalalni, melybdeveszi az Istent, melyet, ha ledéntink,
feltarul ebttuink azd Val6saga.

A fal benniinket vesz korbe. Ez az a fal, melyet mégunk sem tudunk lebontani az isteni
Kegyelem nélkil. Hagyni kell beszivarogni, mint €gnyt a résen, hogy megértsik Irgalmat,
és Irgalmabdl fakaddan, megértsiink mindent, anmyloigsagainkat jelentik. Amiért az ilyen
talalkozasban, hianyossagainkbdl fakad6 vagyairdddéeek atfogalmazddni, és talalkoznak
azonosulva Isten szandékaival.

Ekkor, a Szeretet nem lesz, és nem marad némaet8zertud valaszolni. Mintha masra
képtelen is lenne. Hogy még egyéb kéréseinkre issgh kapjunk, talan ez, minden
szeretetkapcsolatunk alapja, mely sok mindenbenh@sanlithaté az Emberi szeretethez.
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Feltétel nélkiili Szeretet /1

Szeretnénk ilyennek tudni az Istent. Aki nem ishatdmast, csak szeretni, miv@lmaga a
Szeretet. Ezért mintha az lenne a dolga, hogy nmesgisson. Ha ennek az elvarasunknak nem
felelne meg, valamilyen modon, kinjainkért mégissmmallokénOt okoljuk.

Hogyan érthetjik meg igy, a Megvaltasunkat?

Az elénk taruld isteni kinszenvedés oraibdl vajoi éntink meg? Jézusban nem voltak
feltételek a kinszenvedését meégél éjszakan, a Szeretet parbeszédben Istennel, @valty
Ebben a parbeszédbenjneink jelentek meg Jézuséel Artatlansagba burkolt, kicsinek
tind, elviccelhed, onvéd kifogasaink, egyméssal, vagy az egymas elleni elétkés
tamadasok, és tamadasaink az Isten ellen. Mintyamogz elkovetettimeink is személyesek,

a Megvaltas is minden ember lelkét személyeseti.€fieljes valonkban vagyunk jelen most
is, és teljes valosagunkban allunk ugyancsak Isténéletiinket atfogo teljes szamadasunk
idején is.

Feltétel nélkiili Szeretet /2

Isten szine élt, a ,Feltétel nélkili Szeretet” @t vagyunk imadsagainkban is minden alka-
lommal. Minden imadsagunkban, az isteni SzeretetAllozatanak, Irgalmanak megfelelve.
Ezek az egyutt toltott &k, ordk, személyesek. Hivatkozhatunk annyi mindekeeeshetiink
és talalunk is dwven kifogasokat mentség képen arra, hogy miértnilyagy olyan az
imaéletlnk.

Amint lelkiinket nem is éridt kiléndsebb figyelem és személyes odaadas nékiidlam
nélkul végezzik imadsagainkat, a valaszt is valayiem mi fogalmazzuk meg, magunknak.

Feltétel nélkiili Szeretet /3

Kbdzeledésunknek feltételeit, nem annyira Isten jszateg, mint inkabb atimeink miatt nem
vagyunk méltok szeretetére. A Szeretettel szembegglmaval szembesilve, meg is
fogalmazddnak feltételei benniink. A kilonbségddilanbodséget, méltatlansagunkat egyre
tisztabban felismerjik a Szeretet leglignts kifejezésében, - aldozataban, Jézusban, - akihez
minden megnyilvanulasunkban, természetiinkben, wdkjyan kell keresniink hasonlésagot,
és azonosulast, és a Szeretetnek megfelelve asagitt Erre képesek vagyunk. Odafigyelés,
és az alkalmazkodas keresése hianyaban, ez részIBgjgbnyire sajat akaratunk teljesité-
sének iranyaba torténhivatkozasainkkal. Hivatkozasaink ilyenkor onvéueisl szolnak.
Hosszl listajat kezdhetjuk felsorolasainknak magiieket keresve, melyek az Irgalom
személyének kihagyasa nélkill tAvolsagot tartan&izemetettel, és feltételeivel szemben.
Elétte, vagy éppen elmerilve a Szeretetben, ezekdstggok megdsimnek. Nincsen Rajta
Kivil, és nem szamit Rajta kivil semmi. Minden, arelink kapcsolatos, sorsunkkal,
jelentinkkel, minden vagyunk ebbe a Szeretetbe olvad
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Feltétel nélkiili Szeretet /4

Ami elényt kap, és ami miatt a gondvi§ebzeretethez fordulunk mindannyiszor, abban benne
vannak kivansagaink, és vagyaink, melyekhedkhlszeretetl meritenénk, ennek az isteni
Szeretetnek tamogatasaval, és helyeslésével kibgesz

Nagyon sokszor nem jutunk tovabb ennél a vagyunkviélgosztjuk szeretetiinket, figyel-
minket a lelki életinkben Istennel és @&erfiggetlen vagyaink kielégitésével, mikdzben
iratlanul és kimondatlanul is feltételeket szabudly fogalmazédnak meg, mintha nem is
télink flggne a szuléttavolsag Isten, és kozottink. Sokszor gondoljugyhkonkrét kin
elkbvetése okozhat csak tdvolodast, szakitastind kibvetkezmény. Az is feltételeket szab.

Feltétel nélkiili Szeretet /5

Vagyaink teljesitéséhez a feltételeink is lehetablanok, melyek nincsenek, és nem szere-
pelnek a tiz parancsolat koz6tt, mégsem illenelst@ni szandékhoz. Ezért, sok vagyunkrol
gondoljuk is, hogy beleférnek az isteni szeretebttdehetnek valahol szandéka tetszéseben.
Amikor visszakérdeziink, amikor nem értiink valanhib@, hogy Isten mégis miért hallgat,
€s miért nem teszi meg azt, amit pedig szerététrink, valami hianyzik kapcsolatunkbal.
Ezt mégsem akarjuk észrevenni. Magunkat okolnank.

A szeretetet, a szeretést, és az elfogadast, mméigo| fakaddan és teljességében igényel-
juk. Az elfogadast azonban az Isten sem gondolgképp.

A tékozlo fia /1
Lk 15, 11-

Az Unnep nem arrdl szol csupan, hogy visszatérgteénhez, hanem hogy valtoztatni aka-
runk, megvaltozni, beiteg igazodva a Befogad6 Szeretethez.

Ez igy, Unnep marad minden egyes taldlkozasunkbamadkozéasainkban is, az egymasra
talalasban, mely az isteni szandék kiteljeseddddtzataban, Jézus Krisztusban igazolja.

A tékozlo fia /2
Lk 15, 11-

Ebben az Gnnepben gyon§idrhogy hosszan tarto. Mint ahogyan megvaltasunkszkrs
Aldozata és rive, az Elet teljességére kiterfetblyamatos és 6rok tinnep. Minden imad-
sagunkat atitatja ez a megemlékezés, mely lelkitekes egészében érinti, €s megujitja.

Ne tavolodjunk az Unnepi asztaltdl, melyben fogidiank, mintha egyszeri alkalomra sz0l6
lenne. Mindig vissza kell taldlnunk ehhez a lésgges Uinnepi pillanathoz.

Két kezemmel
Istenem!

Mikor szivem boldog,
Es Neked énekel,

Lehetsz barmilyen messze,
Két kézzel érlek el.
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Mikor imadsagom halkabb,

Es lelkem Te csendesited el,
Oly kozel lehetek Hozzad,
Hogy szinte két kézzel érlek el.

A széprol

Amikor Isten elé borulunk, és elcsendesedunk Bejelenlétében Szeretetének gyoriyor
ségét, Aldozataban tarja elénk megmentésinkérsban.
Minden mas szépseég a vildgban, lehet vonz6, szamedztatd, de lelket nem mentenek meg.

Ha csak érintenélek

Ha csak érinthetnélek Istenem,
Megnyilnanak szeretetvagyaim,
Melyeket elvetettél bennem.

Ha csak gondolattal is érintenélek,
Lelkemet engednéd magadhoz,
Hogy ismerjelek Téged.

Bar jutnék kozeledbe.
Béar csak megérinthetnélek.
Labaid nyomaban kovetnélek.

Egy pillanatra fordulna tekinteted masfelé,
Ruhad szegélyét érintve,
Tisztulna bennem minden, ami az Istené.

Isten ajandékai /1

Ritka az olyan alkalom, vagy mi nem adunk ra alkadlrhogy az Isten &ft, mindig teljesség-
gel legyek nyitva. Akkor sok mindefirkellene lemondanom, és sok mindent kellene elfo-
gadnom anélkll, hogy masitsak rajta.

Kllénben kdnnyen lehet minden ajandéka Istennekmlynint amit alig varunk, de amint
atvesszik ®le, mogotte, amint lehet, mddositunk rajta. Olyatesszik, mint ami beillik
sajatos vagyainkba, melyeket atalakitunk sajatyigik elképzelésiink és tetszéstink szerint.

Isten ajandékai /2
Sok minden kerll fol hasznalhatatlanul egy polatagl kozben elveszitik értékiket, tartal-
mukat, melyekkel kaptuk.

Pedig sokszor nincsen tébb &lel mint az, az egyetlen egy, ami személyes. Amiek
szeretetét és Irgalmat kellene minden pillanatibéeidvenitenie bennem.
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Szivemre irsz

Ismerem hangodat Istenem,
Es kozeledbe érkezve sejtem.
Mintha Ujaiddal irnél szivemen,
Gondolataidat olvassa lelkem.

Legszebb olelés

Ismered az érintést:
Véagyainkat, és kéréseinket,
Es a legszebb olelést;
Feltétel nélkili szereteteinket.

Varlak

Mikor varlak,
Gondolatban at is karolnalak.

De mar turelmetlen lelkem,
Siet és szall feléd,

S ha imait meg se hallanad,
Eszrevétlenil karolna Beléd.

Fogadd szerelmem

Fogadd szerelmem,
Istenem.

Fogadd szivedbe,
Mindenem.

Benned nyilik,
Szerelmink ara,
Es illatat ontja,
Irgalmad Viraga.

Hulljon aldasod,
Szivem rejtekébe,
Mint bévizii es,

A kiszaradt rétre.

Hadd mossa tisztara,
Lelkem,

Legyen Ebtted kedves,
Az én szerelmem.

31



Lehunyom szemem

Lehunyom szemem,
Es megnyitom szivemet &ted.
Az utat feléd alig ismerem,

De megtalalsz, ha vagyamat tekinted.

Tudod, hogy talalsz ram,

- Szivemhez, - rejtett utakon,

S ha lelkemre hajolnal észrevétlen,
Istenem, azt én nem is tudhatom.
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Benso szentély

Zorgessetek és ajtot nyitnak /1

Azt mondom azért nektek: kérjetek és kaptok, keteksés talaltok, zorgessetek és ajtot nyit-
nak nektek. Mert mindenki, aki kér, kap, aki keredal, és aki zorget, annak ajtot nyitnak.
/Lk 11 9-

Jézus, a kitartasban, azészakossagra hivna fol figyelminket? Furcsa értedseedenne
annak, hogy kéréseinkben igylae el, hogy amit kérlink, valoban kell-e, vagy pedi
kitartdsunk csituldsaval, a segitségkérés nemlisamayira fontos. Folytathatnank tovabb is
ebben az iranyban a gondolatfejtést ugy is, hogyké@gink olyasmit, amire nincs is
szukségunk, ezért gondoljuk meg, mit kérink...(Bpagyardzasa lenne ez annak, amiben
végre folhasznalhatjuk olyan tulajdonsagunkat isllyel j0 eredményt is elérhetiink?

Hamar magunkra talalnank, visszakanyarodva saj@onészetiinkh6éz melyben az ilyen
hozzaallas mégiscsak szikséges ahhoz, hogy eldsfiiniit is az életben. Ha Isten felé is igy
kell kbzeledniink, akkor egymas felé miért is tetkn@dsképpen?

Zorgessetek és ajtot nyitnak /2
/Lk 11 9-

Ha valoban az északossag lenne alapja annak, hogy Isten megsedieeninket, az
erdszakossagba szamitas, sajatos tervek, érdekelqrfatok, indulatok is szddnek, még
ha vissza fogottan is kezdenénk igy kozeledni I$¢d& Emberi gondolkodas ez, nagyon.
Egymas felé sem vagyunk masok.

Amikor el6szor kérink igazén, Isten felé mégiscsak visszdfagioan fordulunk. Minden
szavunkat probaljuk meggondolni, de inkabb észinteségre torekedve. Szandékunk igy
altaldban tiszta, és gondolhatjuk, hogy Istengistben is tartja az ilyen kdzeledéstinket. Még
csak zajosak sem vagyunk, nem zoérgetiink hangoediy [ghet, hogy erre lenne sziikség, ha
mégsem valtozna semmi sem?

Zorgessetek és ajtot nyitnak /3
/Lk 11 9-

Ugy tiinhet, hiaba zoérgetink, és talan egyre hangosalemha nem térténne segitség-
nyujtas, és valtozatlanul maradnak koérilményeitiggetlendl Isted. A némasagban mi is
elcsitulunk. Kéréseink is elhallgatnak, és ha masaaz imadsagbol valami, abba komolyabb
kérés mar nem vegyul. Legfeljebb csak olyasmi, amiis megoldhatunk, de biztositva a
lehetségét, azért imadkozunk, hogy mégse legyen kihagiksée Isten.

A valtozatlansagban valahogyan minden megy a mgga. (5odrodik minden ugy, ahogy a
prés alatt nehéz is jot, vagy jobbat elképzelnir m@mcsak a személyes dolgainkban, de a
torténelemben sem.

Nagyobb célkiizésekért, prébalunk 6sszefogassal is zorgetni. Makzonban onnét is
hianyzik éppen agy, mint a személyes kéresdihRbalamiért ebben az esetben is nehezen,
vagy nem is valtozik semmi.
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Zorgessetek és ajtot nyitnak /4
/Lk 11 9-

Zorgetunk. Minél tovabb, és minél kitartobban, akkwégiscsak torténik valtozas. Minden
imankban megnyilt az ajté. Mar az&l€s a tovabbi, egyre zajosabb zoérgetésink idsjén i
Ezek olyan kézeledések lehettek, ahol a zérgejébaa a valaszt sem hallhattuk meg. Hiaba
teremtettiink nagyobb csendet, hiaba voltunk a zédasagyobb figyelemmel. Csak alltunk
az ajtéban, és valaszra varva azt sem vettik ésagy, az ajtdé nyitva. A lehé&tégek sza-
momra felkinalt lehéségek. Ha kérésem van Istenhez, a valasza is befogemegfogal-
mazodni, vagy rajtam keresztil.

Nincsen olyan Szent, Aki masmilyen valaszra vafiatujak, hogy mindig nyitott ajt étt
allnak. Isten Irgalma étt. Hogy valaszolni tudjon, a valasza nem lelikdnh figgetlen. Koz-
benjarasaimban nem csupan figyelmét iranyitom dekusKdzbenjardsaimban én magam
vagyok Jézus eszkdze, hogy irgalma, a megbocsajtabbzzon gyogyulast, és legyen
teljesebb.

Zorgessetek és ajtot nyitnak /5
/Lk 11 9-

Ha folyamatosan, kitartban zorgetek imadsagaimbggre jobban meg tanulok masképpen
figyelni a valaszra. Hogy eszkoze lehessek a S#teeX, az Irgalmaban kell elmertlném. A
legbengbb személyes kapcsolatban, melyet az Isten miretemtett Embernek folkinal.

Ne keressink mas Isteni segitséget, amiben sdgtrflsunk, sajat odaadasunk, sajat
szeretetviszonzasunk, és valaszként az istenolmgaincsen benne.

Olyanokat ugyanis talalhatuniéwen.

Visszatéro vétkeink /1

Ismes lehet a kérdés is, hogy ,miért”.

Sulyos lindknél se jelentsen ez a kérdés betetést, belefaradast.iBeink esetében ez a
kérdés nagyon fontos. Kin, tavolsagot jelent. Tavolrol kdzeledink Isten Irgahoz, hogy
megértsulkOt, és hogy egyaltalaban befogadjuk, elfogadjuk mimessl. Ennek a tavolsagnak
nagysagat, a kdzeledésunkben fogjuk tudni beldtélységeivel egyiitt. Azokkal a mélysé-
gekkel, melyeket 6nmagukban hordoznak.

Isten Irgalma, nem egy gombnyomasrékiodé szabadulas, melyhez az adott pillanatban
szikséges mélyebb megbanas elég is lenne. A meglkéndl maradanddan ragodva 6n-
marcangoldssal, masfelé sodrodnank ugyancsak, t&wh megbocsajtdo Irgalméatdl. A
.miértek” nem ezért szblalnak meg bennink.

A miértek mindig Ujabb kérdések, de nem annyiraingkkell ezt féltennink a magunk
szamara megvalaszolando kérdésként. A tavolsagipganis erre nagyon nehezen sziletne
valamilyen valasz.

A kérdésre figyeljink oda. A kérdést sokkal inkabézus teszi fol neklnk. Irgalmaval
szembesiilve, az isméts kérdések mellett is kdzelebb fogunk keriini HozKézelebb
ahhoz a Szeretethez, mely nehezen tudja attomnirgzet, hogy maradando lehessen.
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Visszatéro vétkeink /2

A megbanas, a gyonas, a feloldozas, neth @gfijtése a legkdzelebbi alkalmakhoz, a
kisértéssel szemben. Személyes kegyelmek ajanae&beket Ugy tudunk atvenni, és
befogadni, ha nyitottak maradunk. Visszaeséseinidajia, és jobban.

Kozeledésiinkben apré lépések ezek, ami nem maren figiyelme nélkil.O mar réges-
régen folkarolna azonnal, mert megtehetné, hogypéodhe tavolodjunk dle. Teremtmé-
nyeként csodalatosabb ajandék az, amit mi adhegbadknara, a nekink felkinalt ajandékait
befogadva. Killdnleges ajandékai kincsek. Aldozetie tsodalatossa.

Nehezen jutunk kozelébe, mint egy jaratlan osvényshwol szdmtalanszor elesunk, és
életlinket kockaztatjuk a hirtelen mély szakadékain.

A ,miértek” kbzben jutnak valaszhoz. Nagy mélységska kozottink lévnagy tavolsagok
miatt, Isten Valasza is Nagy volt. Egészeibtte, mindent meg értink. Benne maradva a
megértéseinknek is & hagy. Sok lenne dle a hirtelen felismerése annak a szeretetnek,
amelyben Elink.

Nem baj, Istenem

Amikor ugy finik,
Atnézel rajtam, Istenem,
Es volnék Edtted senki,

K6szonodm akkor, kilon koszéndm,
Hogy miattam teljestilhetnek gondtalan vagyaid,
Es nincsen utadban, B&m semmi.

Ha egyediil lennél

Ha nem irnék tbbbé semmit,

Nem is kuldenék levelet,

Ne hidd, hogy nem gondolok R&d,
Ne hidd, hogy elfelejtettelek.

Ha egyedil lennél,

Sokaig egymagadban,

Nézz eqy kicsit lejjebb Istenem,
En most is ott vagyok, karjaidban.

Minden 6hajod
Karjaidban ismerem,
Minden sb6hajod.

Had legyek eszkdze vagyaidnak,
Hogy teljestiljon minden 6hajod.
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Mosolyod keresem

Mozdulatlan lelkem,

Te ringatod Istenem.

Tiéd minden figyelmem,

Es Arcod mosolyat keresem.

Mosolyod a virdgzasban,

A viharban, a szélben,

Es szereét 6lelésed,

A rét illatdban, és a hideg télben.

Hagyd, hogy atoleljelek

Rejt6zz el, Istenem,
Hogy megkeresselek.
Rejt6zz a Végtelenben,
Es a csendben, bennem.

Hagyd, hogy megtalaljalak,
Hagyd, hogy utolérjelek,
Es ha Rad talaltam,

A csendben, atoleljelek.

Veled

Istenem!

De sokszor csodaltalak.
Tavolrdl, és kozel,
Atkaroltalak.

Csendben,

Csendes szerelemben.
Hagytam, hogy éromre talalj,
Bennem.

Hagytam, és kivantam
Elmerllni Benned.

Kbdzeledben épp ugy,

Mint amikor tavol kellett lenned.

36



Mosolyodért
Istenem!

Keresem mosolyod,

S mikor latlak mosolyogni,
Orllsz,

Hogy Vagyok.

Egy-egy mosolyodert,
Mindent megadnék, Istenem.
Melyben mindenem, Tiéd,
Es boldogga tesz engem.

Ringatlak

Ringatlak Istenem,

Bar karjaimmal el nem érlek.
Csak lelkem érint csendesen,
Es szivembetirzom Istenséged.

Szeretet mellett

Jézust, tavolrél szemlélhetjik, és a vagy is mdg#zét benniink, hogy az isteni Szeretet
kozelébe férkzhessunk.

Kozeldl, egészen kozeilt, ebben a Szeretetben részesilink. Ahol az iSesietet tartalma
nem csak oOlelést jelent, az elfogadasunkat, hamgaima teljességének megnyilvanulasat.
Amikor mér nem is mellette volndnk, mar nem iéttel, hanem Benne.

Emelj, magadhoz

Istenem, emelj a magasba,

Szined elé feljebb.

Vedd a lelkem karjaidba,

Hadd legyek szeretetedben beljebb.

Idotlen imadsagaink /1

A Szeretetben tétlenségnek latszik, amikor dgykt nincsen mit tenni az imadsagon kivl.
Ez mar az imadsagnak olyan ideje, amit nem mi baténk meg. Nincsen bennéleésziilet,
nincsen benne iranyito - befolyasolé hangulat, sencoenne még csak meghatarozdiibéh
tortérd talalkozas sem. Rahangolodas sincsen. Ughet, ezek hianyaban imadséag is alig
lehetséges.

Ha mindezekkel egyitt mégis van, az mar tobb minal&almankénti talalkozas. Tobb. A
latszOlagos nélkilozésben, teljességgel ott variseen, mikdzben minden rezdilését, a
legparanyibb mozdulatat is megtanit észrevenniraloagyis a gondolatait.
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Id6tlen imadsagaink /2

Amikor nincsen méar meghatarozott idejuk, és csalzexretet marad. Szeretetiinknek olyan
kifejezése, melybeniiségiink fogalmazddik meg. Ha minden halank, és diatkozasunk is
valasz nélkil maradna, szeretetéglink nem marad valasz nélkul.

Szeretni Azt, Aki maga a Szeretet, - minden kul@bbds megnyilvanulasat sem varva, -
vélaszolni fog.

Ez sokkal csendesebb valasz mindennél, amit entuétépzelni. Ez a valasza Istennek egy
idétlen oOlelés, mely elkezdlott valamikor, amikor egyre teljesebben, kezdtiR&
hagyatkozni mindenben.

Idotlen imadsagaink /3

Mindig van miért imadkozni. Eleinte keressik hoazaalkalmat, melyhez atfogd gondolatok
is alig szlletnek. Mintha egy kulondllé része lermzeéletiinknek, egy-egy napszakban. A
révidre szabott talalkozasban nincs is benne hmlipelennek, vagy, mert nem tartjuk fontos-
nak, vagy, mert nem is illik bele, mert nem egyelsten akarataval.

Egymas kozoétt, egymassal szemben is hasonloanntesait kozoljuk a masik felé, amit
akarunk. Amit lattatni akarunk, és amilyennek lfitsszeretnénk. Altalaban ezzel nincs is
gondunk, jOl is érezzik magunkat, amig egy meg ed@ésben ellenkézvéleménnyel nem
taldlkozunk.

Az imadsag, az imadkozas azonban ennél messzebht,mag egy sokkal kozelebbi
talalkozasra. Messzebb annal, amilyennek lattazeresném magamat, és egy kozelebbi
jelenlétére az Istennek, ahol minderre semmi szjiks&sen.

Id6tlen imadsagaink /4

Kezdetben alig jut ra @ Ha belekezdink, szamtalan fontosabb dolgunk akamnért mar
joval ebtte igyeksziink mindent elrendezni, hogy teljes diggnmel legylnk jelen az imad-
sagban. Hamar vissza is all az imadkozasra széhedasztasunk. Ugyihik, nem is lehet
masképpen rendezni a talalkozas idejét, mint hdggté&ozzuk az erre szantéid és a
kezdetét. Megszervezzik, ha kell, a tébbiekkebigeetetiink, hogy a csalddbdl is mindenki
részt vehessen benne. Mégis sorolhatnank az imaskioejét akadalyoz6 és befolyasolo
véget nem értényedket.

Ami a k6z0s egydttlét, a kozés szandek melletthbkigérdéses, az hogy egyénileg, hol allok,
hol vagyok, hol tartok az Istenhez kdzeledve? Magarsejthetjik, hogy az imadsag valahol
tébbet kellene, hogy jelentsen, a problémak, gondagy éppen a j0 hangulatunk, és
oroémeink kifejezésénél.

Id6tlen imadsagaink /5
Hullamzo tartalma miatt, az imadsagainkban nehgziemk ebbbre, ha kedélyallapot vezet

benniinket. Mint ahogyan masokra is jobban figyeliimk megfelé hangulatban, nyitot-
tabbak vagyunk.
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Emberi természetiink nem lehet hasonlé a szirmaiardevirdaghoz. Sem a gondok, sem a
tuldrado 6romok nem lehetnek s#@8ges meghatarozok. Vezethetnek Istenhez kdzelebb,
ingatagsaguk miatt sokszor tavolabb dket bezarkézasunkban magunkra vonva figyelmét,
ahol én vagyok a fontosabb, az én szandékaim, akaratom.

Id6tlen imadsagaink /6

Milyen lehet hangulat nélkil imadkozni? Egyaltalénet-e, amikor a Szeretettel talalkozva is
szlletnek bennlnk érzelmek?

Természetiinkhoz tartozik, hogy teremtményként vakyas élink Isten teremtett vilagaban,
ahol Isten a Minden, és a Mindenség. Folfedéxnis talalkozni Irgalméaval, vagy megérteni
Ot, és irgalmat, telies emberségiinket, személyidégiiarint, lelket és testet egyarant
befolyasolo talalkozas. Melyben nem koéfingendet tenni, vagy odafigyelve visszafogni
erzelmeinket, érzéseinket, melyeket iranyithatreakefolyasolnak 6romaok, fajdalmak, egyutt
érzések, indulatok, vagy a sajat karakterépitéshékséges fellépésiink. Ezek kozott a leg-
tébb olyan vonasbtriz, mely magunkra mutatva, a magunk érvényesugrsélikségesek.
Kénnyen csapdaba is estink, amikor sikereinket eligey megnyér tulajdonsagainkhoz
soroljuk ezeket. Onmagunk becsapasa azonban amhiglés abban a tudatban élni, hogy
valahol ez mind az Isten személyre sz6l6 ajandéka.

Valahol biztosan az is volt, és az is lehetetthdgéldaul megsmnne hirtelen mindez, vajon
tudnank-e az Istent ugyanugy, vagy még annal isgolviszont szeretni?

Id6tlen imadsagaink /7

Erzelmeinket nem kerilhetjik el, de oda kell figpelk ra, hogy mi inditja, és honnét
szlletik? Kulénosen arra, hogy Istennel szembemagunk igazolasadhoz, vagy Isténta
velink szemben megjelédrgalma és szeretete valtja-e ki benniink? Meenkpr tébbnyire
mar Ra figyelliink, és jelenléte tikrot jelent mindmegnyilatkozasunkban, minden vala-
szunkban, minden vagyunkban, akkor is, ha ezek esa gondolatok, vagy elképzelések.
Tukor, melyben lassanként és apranként, vagyairstaisulnak, de leginkabb lelkink kezd
azonosulni, vagy azonosul egyre teljesebben aaiiSteeretetszandékhoz viszonyulva. Ahol
O a mérce. Sajat szeretetvagyaim folott. Aldozaézug jelenléte, sok mindent moédosit
bennem.

A teljesebb odaadasban pedig mar mindent.

Id6tlen imadsagaink /8

Onmagunk teljesebb odaadasat Isten felé, egyredottabb imaélet koveti. llyenkoiinik fol
leginkabb, hogy ez mennyire nem kizarolag a hivaaasbk feladata, mely az életik részévé
is Valik.

Mint ahogyan tébbet kivanunk adni a masik embemeaidabbdl, ami bennlink dnzetlenség-
bél szlletik, - minden szamitas, vagy elvaras nélkak imaéletiinkben is hasonldan torténik
minden, mikdzben észrevétlendl billen fol bennligk eddig megszokott egyensuly. Amig
rendezettséggel probéltuk imaéletiinket, az imaddagt megtartani, rendezetlenségnek
latszik, hogy lassan atszOvi az egész napunkat. Blénk le egyetlen meghatarozott ima-
idére, nincsenek tagolasok, nem készilurgk incsen kilon bevezetelkiismeret vizsgalat
sem visszatekintve az elmulé napossdegarasahoz. Folyamatossa valik az ébrétiést
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kezddo folajanlasunk, és figyelmink, egyre inkabb rahdddea a jézusi szandékra, az
isteni akarat kovetésére. Személyiségiinket, egdginiket, lelkiséglinket egyarant érinti
ahhoz, hogy valéban Isten lehessen a Minden, @&baalbenne lehessen a szamara legfon-
tosabb vilagban, mely bennink hidzodik meg, és awhdijneink elzarnak Ble. Amelyet
csak a legmélyebbre hatdé Irgalma képes érinteniegvaitottsagunkban, és képessé tenni
benniinket arra, hogy Istent Ggy tudjuk viszont etrer ahogyan®) szeret benniinket.
Egyetlen példaja marad szamunkra az Aldozata, gjben az egyetlen leltstegiink is.

Idotlen imadsagaink /9

Amig kordbban gondolatokat, szavakat, témat, teféefet is alig talaltunk, & is kiszamitva
alig szakitva az imadkozashoz, egyre nagyobb ogllglnket, Istenre hangoldédasunkat,
egyre folyamatosabb szeretetkapcsolat kéti megroblemak nemiinnek el, nem keriilnek
hattérbe, &, lehet tobb is, ami ebben a kapcsolatban jobdé&jdre de nem vonjak el
figyelminket, nem iranyitanak, nem veszik at a t®zzerepet, nem befolyasolnak, nem
okozhatnak olyan sebeket - sériléseket, melyekénkiezeltetni kellene az elkertulhetetlen
egyuttérzés fajdalmai ellenére sem.

Ezek a sebek ugyanis masképpen jelentkeznek benAluSkeretet ismerete kozben, ezek a
sebek, nem rakddnak le rank, gyogyithatatlanulasitgherként. Mivel olyan sebek, olyan
sebzések mind, melyeket Jézus elfogadott, magdtaltvés viselt a szenvedése o6raiban
biineink miatt. Hasonléan azokhoz a sebekhez, melygak8rereteten mi okozunk szeme-
lyesen elkovetett imeinkkel. Mérhetetlen nagysagukrol, a Szeretetldrgaebtt, lesz roluk
fogalmunk, és velik kapcsolatosan tudni fogjuk, yhaglyen, és mekkora jeletgége van
megvaltasunknak, az isteniiiek.

Idotlen imadsagaink /10

Mikdzben az imadsag kezdi végig kisérni napjainkgire jobban fogjuk latni, hogy az erre
szant i@ mennyire kevés is lehet. Mar régota nem kifejeretrtiink, vagy rolunk szolnak,
barmennyire is mi vagyunk jelen a multunkkal, derjénkkel az Irgalom étt. Inkabb sz6l-
nak az isteni terdl, és kiteljesedésék, mely tal az egyéni érdekeken, vagy azokkal et

a Megvaltast jelenti. Megvaltast, mely az egész &isbget személyes dontésében érint
Egyetemes. Amit nem hagyhatunk figyelmen kivilsésimilyen kivansagunk senteheti
meg, vagy nem cserélheti le semmilyen onérdek, méegvaltasbol fakado érdemek szer-
zését kizarna. Mindennek itt kell 6sszeérni, osgnefJézus Aldozataban. Minden vagyunk-
nak, terviinknek, kapcsolatainknak, szerelminknelgldasra készen. Itt érnek dssze, ahol a
Szeretet mindenki szamara ugyanaz, és feltétglelket a kovetése. Feltételeket, melyek ebbe
a Szeretetbe hatolva is, mindig mutatni fogjak @mdiiséget, amiért olyan Végtelen, Hatalmas,
és Irgalmas. Egyetlen Szeretet, Aimeritiink, és Akinek Aldozataban részesiliink.

Elrejtoztél
Mikor tavozol Istenem,
Nem hagysz Uzenetet, semmit.

Csak azt latom,
Hogy nem vagy itt.
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Mintha hivnal,

Szolitanal csendben,
Lelkem fordul Feléd,

Es keres a Végtelenben.

Keres a virdgzasban,

Es a lombok kdzétt,

Es megnyugszik, ha Rad talaltam,
Hova irgalmad koltoz6tt.

Legyézve a Kozmosz tavolsagait,
Elhagyva a Végtelent, bennem,
Mintha sugnad egyre kozeleldbr
Hogy szivembe rejztél, csendben.

Egy szolamban

Amit mondanal,

Nem hallok abbdl semmit Istenem.
Mégis, mintha ezerszer mondtatd volna,
Mar régbl ismerem.

Ismerheted Te is,

Néma vagyaim.

Mintha beszéltem volna réluk, szlintelen,
Vélaszodban, kilonds szeretet nyilasat figyelem.

Mintha egyutt énekelnénk,

Ismételve egyetlen szélamot,

Es egyikiink sem akarna a masiknak semmi mast,
Mint hogy legyen meg, a te 6hajod.

Olelj magadhoz

Ha elviszel magaddal,

Hogy mondjam el, hogy szerettelek Istenem?
Hogy hullnék észrevétlen karjaidba,

Hovéa szerelmem viragait szedtem?

Ki mondand el,

Ki arulna el szerelmem helyettem?

De ha vinnél, és nem dlelnél magadhoz,
Meglepdnél, mennyire szoétlan lettem.

41



Ismerlek

Ha nem valaszolnal,

Es elnémulnal Istenem,
Szereteted visszhangjait,
A csendben is ismerem.

Ismerem sdhajtasod,
Az Eletek kezdetét,

A titkos szerelmet,
Mely mind6rokre Tiéd.

Ismeretlen Isten?

Sokszor gondoljuk ismeretlennek, elérhetetlen gAgd miatt, mely azonban mégsem illik
Hozza, a Szeretethez, és Irgalmahoz.

Kbzelségét nem ismerjik. Arrél inkabb van fogalmuekképzelésiunk, amit elfogadunk,
aminek engedink, amit befogadunk. Ami ismeretlertagoli.

Pedig a Szeretet, az Isten, nem &gyirnk tdvolban meghizddo, és az ottanica§désil
néha edbukkano, és magatddként megmutatoé Isten.

A szeretetnek nincsenddlink rejtett vilaga, mely tavoli lenngltink messzi.

Kbdzelsége szokatlan, mely mindefmiink®l figgetlendl is 6rok, és Létéz

van.0 Van.

Ha ugy gondolnank, hogy tavolsagokatgynk le, amikor kdzelednénk Hozza, a tavolsa-
gokat csupan imeink jelentik. Minden kodzeledésiinkben, minden segiépésiink Feléje,
megnyilast jelent.

Megnyilast, elfogadast, befogadast annak a Teljéssk Aki maga az Irgalom.

Amikor nincsenek tobbé feltételeink vele szembedy mem csupan Teljességének részeit
fogadjuk be, hanem magat a Teljességet, Aki Varbéxkvagyok, Aki bennem él.

Szallni veled

Isteni csend, Aki sziviinkben,
Pihenni vagyik,

Es lelkiinket emeli,

Az égbolt hataraig.

Mintha nem hagyna nyugtot,
Emel a magasba,

Es repiilni tanit,

Egyre magasabbra.

Repulni, szallni,
Egyre feljebb,

De nem jutunk messzibb,
Csak szivinkben beljebb.
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A kis herceg
A kis herceg

Gyermeki szivet adsz Istenem,
Hogy a réka is baratom legyen.

A fak, a bokrok, az égi madarak,
A csillagok is, meg az €ji bogarak.

Barataim a méhek is,
Kiknek vagyait csodalom,
Es gondos munkajukban,
Gondtalan 6romodet latom.

Baratom a nap, a szél,

Es a borus fellegek,
Mikor esft hoznak,

Hogy aldjam szent neved.

Baratom, néha a kigyo,

Ki sététben lopddzik utanam,
Kéri szivemet,

Es ismeri minden vagyam.

Ismeri a szeretet hangjait,

Es mosolyog csendesen.
Boldogsagot kinal,

Es baratsagot ajanl kedvesen.
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Ismeri mindenhatésagod,

Es tudja, hogy latod.

Tudja, ha szivem a Tiéd,
Hogy teljestljon kivansagod.

Gyermeki szivet adsz Istenem,

Hogy lassam a messzeséget,

S ha karjaidban megpihennék,

Orommel toltson el kbzelséged.

Szavak nélkiil

Fajo, boldog olelés,

Mikor karjaidban nyugszik lelkem,
Es kdnnyes mosolyt fakaszt,
Szerelmed bennem.

Kell, hogy megértsd,

Mi az, mit adhatok,

Es elvegyiilt-e Irgalmad benne,
Az elttem titok.

Kell, hogy megértsd,
Néma szerelmem,

Mit szavakkal,

Nem tud kimondani lelkem.

Imaszandék naptar, tovabbi kiegészitésre

Vasarnapom a napi evangélium fényeh

en A talalkezasezentségben. Az evangélium
Uzenetéért, és személyes mondanivalojaért.

Keresztény Uldozésekért

Aldozataiért, arva gyeri@keaz egy Isten
hitért, a menekdlt taborbans&Ert, a keresztény
egységert és segitségért.

Testi-lelki binokért

Szeretet Istene ellen e[kdvetéilmd')k miatt,
Istennek oly hatalmas Aldozataért.

Tisztitohelyen szenvédelkekert

Tisztulasukért, és szabadulasukért ackzte
Irgalmanak elfogadédsaval és befogadaséaval.

Eltitkolt szenvedésekért, és az eltitkolt
kegyelmekeért

Melyekért nem kérnek kézben jaré imadsagot
gyogyulas esetén a gyogyulasukrol sem tud
senki. Amiért takarasban marad Isten Irgalma
jelenléte, és gondviselése.

Szemeélyes talalkozas - A Szentlélek
kitarulkozasaert

Hogy az Isten Irgalmaban folfedhesse magat
bennem:
Minden megnyilasomban, felajanlasaimban.

Maganyos lelkekért

Egyedul I&kért, maganyukban szenwvigbrt:
akik maganyukbal kilépni, maganyukat
elfogadni, megkdszonni képtelenek.
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Hazassagomert

ldégem tisztasagaért. Tarsamat ne
kényszeritsem elfogadtatasomra, és nyitott

maradhassak, tobb figyelemmel Jézus segitsegét

kérve, és aldozatabdl meritve.

Szemeélyes talalkozas - A keresxzitel

Ujra talalkozasaimban ne keriiliem el a Szeret
megnyilvanulasénak helyét, és a Kegyelem
szemelyes ajandékait bennem ne hagyjam
koszonet nélkul.

Halaluk ebtt 1évo gyermekekert

Akik elvalnak szerettdiktés bucsuzas &t
allnak.
Akik Istenl nem hallottak, nem tudnak arrél g
Szeretetil, Akitol szilettek, és Akihez
visszamennek.

Hitikben Hitlenekért

Akik més kapaszkodot keresnek, mashonnét
varnak megoldasokra.

Akikben nem fogalmazdédik meg, hogy eléruljgk

hitiket.

Gyodgyulasért

Kivalasztott személy testi és lelkbgyulaséért,
vagy aki kdzbenjarasomat kérte. Akit kisérek,
vajon mennyire van tavol a Szerebt- miért?

Személyes talalkozas - Jézustel

A csendet el tudom- e fogadni, tudok-e benne
turelemmel nyitott maradni a Szeretet felé,
minden elvaras néelkal?

Hagyom-e hogy azt tarja elém, ami akadalya
talalkozasunknak, annak, hogy hitem legyen
kitartobb, eésebb? Merek-e &tadni, rabizva
valamit vagyaimbdl, vagy teljességgel magam

Krisztus Egyhazaert

Altsegeért Jézushoz. Lemondasokért és
folajanlasokért, hogy az Isten Aldozata valjék
nyilvanvaléva Szeretetében, és viszonzott
szeretetiinkben egymas felé is.

Hazassagokért

Hogy Jézus lehessen szeretetlk ki pmna
tavolodasban is a Hozza kbzeledés fontossag
vegyek észre.

et

at?

at

Személyes talalkozés - Istertel

El tudom-e fogadni 6nmagamat, minden
fogyatékossagommal, és képességeim hianyg
Vagyom-e tobbre? Miért?

wal?

Szabadulasokeért

Lelkekeért, akik nem tudnak szabadul
biineiktl. Akiket a kisértés visszah(zo ereje ta
rabsagban.

A bizalomért, hogy higgyenek az isteni
Szeretetben, a megbocsajtasban, Jézusban,
Irgalmaban az Ujrakezdéshez.

rt

sten

Széte§ hazassagokert

Be nem gyogyult sebekeért, és sdddrtsmpro
szakitasokért. Mikdzben észrevétlenil a
tavolodas fogalmazodik és sziiletik meg, az
isteni Szeretethez kdzeledés, és az egymasns

megbocsajtas hianya nelkul.
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Gyogyulasért azért, aki nem kérte

Akinek mégis sefk van ra, de csak mastol
tudom. Akit nem hagyhatok kézbenjardsom,
figyelmem, és segitségem nélkil magara. Aki
multjat, jelenét és jayjét bizom Jézusra, és
akitol a gyogyulast varom én is.

Ez kitartd kdzbenjarast és figyelmet jelefiem,

nek

melyben Jézus szandékai is megfogalmazodnak.

Személyes talalkozas - isteni akaréttel

Meg merem-e kérdezni, mi a terve, és a szan
velem, a jelenlegi vagyaimat is érintve?

déka

Véagyaim hol talédlkoznak, egyesulnek-e az isteni

szandékkal?

Sériiltekért, gyogyithatatlan emberekér

t  Akik tolglyélmet és gondoskodast
igényelnek, és segitségemre, vagy masok
segitségére szorulnak. Akfktaz Isten &itt, én
sem sokban kulénb6zém. En is a Szerétetb
merithetek, Akire én is éppen ugy Ra vagyok
szorulva. - Erre van is indokom akar a mai na
példaibol meritve?

Szerelmemeért, szerelmekért

Kapcsolatért, melybdsteare talalas

teljesedik ki. Felftté valva tudatosan is kiizdve,

és ellentmondva a kisértés minden csabitasanak.

Kdzosségért

Mennyire tartozom hozz4? Mi az, amiédeX,
vagy amire szukségem van? Ki van a
k6zpontban, én, vagy Jézus?

Személyes talalkozas - Jézustel

Megtudok-e maradni kérnyezetemben olyann
amilyen az imadsagaimban vagyok Jézag 2|

Hala napja

Amikor nem felejtek el halat adni
kizdelmeimért, az elfogadasokert, a
lemondasaimért. Mindenért, amiben nincsen

biszkeség, 6nérdem, amiben ha volna is tobh,

ami érték, az Istefitlehet. Amil®l semmi sem
az enyém, €s semmi sem az €n érdemem.

Gyodgyulasért és szandékokeért
kézbenjarva a Szanyaval

Amikor nem tudom, hogyan kdzeledjek

Jézushoz. Kulénodsen olyan helyzetekben, amikor
az isteni segitség, az egyéni szandeék teljesitése

lenne csupan, az ilkékulondsebb megnyilasa,
és odaadasa nélkul.

Sikerekért, elismerésekeért,
kiegyensulyozott életekért

Ahol latszblagos és megtévesaziz atyai
gondviselés, és a Szeretet probatételének ide
ezek az 6romok elszallnak. Amikor
megkérdjelezddik az imaélet, és a kapcsolat a
Istennel.

jén,

N

Valasokért, szakitasokért, elhagyasoké

rt  Amikoejegktlenll, megbeszélések nélkul
marad minden. Esélytelendl, irgalom és
megbocsajtas lehgtége nélkil. Ahol a gyerme
helyzete lehetetlenebb, kiszolgaltatottabb, és
szUubk dontése marad szamara elfogadaskeént
Akiben a szeretetminta Ujra kell, hogy

fogalmazddjon, négyszemkdzt az Istennel.
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Személyes talalkozas - Jézustel

Amikor nem a hangulatom vezet az
imadsagaimban, vajon mi lenne mas, amiért
Jézus elé megyek? Van-e a mai napbdl valam
ami O érte megtorténhetett bennem.
Blszkeséggel tolt el, vagy a kereszt darabjake
tisztabb, és teljesebb odaadasra indit? Van-e
bennem hala mindezért?

Onéatadasokért

Ahol nincsen més érték, mint azsgtretet.
Ennek szomjusagaért, melyet nem olthat mas|
csak Jézus. Nagyobb bizalomért Felé, és a
torédésért egymas felé.

Szenved lelkekért

Akik nem kozelednek a Szeretet feléade
elfogadasuknak, tamogatasuknak minden jelé
szivesen vennék. Akik kereszteket hordoznak
olyanokat, melyek kdzul valamiért egy sem
hasonlit Jézus keresztjéhez.

Olyanok, mintha ezek a szenvedések, az iste

is tavol allndnak, és nem is lehet bennik jelen.

Biindsokert

Velem egyitt. A Megvaltas ajandékaért. Az
ajandék személyes lizenetéért mely minden
gondolatomat kell, hogy befolyasolja. Mit
engedek ebdl Istennek, mit adok at, ami Ra

~—+

Nt

vonatkozik? - a tobbi dolog miért nem?

Hajolj le hozzam

Hajolj le hozzam, Istenem,
Hajolj, kbzelembe kérlek.
Hajolj le hozzam csendben,
Es suttogasomat megérted.

Hajolj a szivemhez,
Szerelmem kutatva csendben.
Hajolj a lelkemhez egészen,

Es vagyadat megtalalod bennem.

Hajolj hozzam Istenem,
Es lelkem, szerelmedre hajol.

Olelj magadhoz engem,
Szivem legmélyén valahol.

Hajolj, hozzam kérlek,

Oly csendben, észrevétlentl.
Lelkem tudni fogja,

Ha itt voltal szivemben legbeldl.
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Benso utak
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Szemlélodés / 1 Nincsenek gondolataink

Eléje sietiink annak, akit nagyon varunk, készllfodadasara, de mintha a taldlkozasunk
nem jonne létre. Nyitottak vagyunk, mégsem torté&sknmi. Akit varunk, el se jon. Nincsen
folytatds. Nincsenek elképzeléseink, gondolataerk,scsak az lres varakozas.

A tirelem nem seqit.

Nem értjuk, hogy minden figyelmink ellenére, miégm torténik semmi. Elolvashatjuk
szamtalanul ugyanazt a bibliai idézetet, vagy Kegk mindig Ujabbakat, de sem a hoz-
zank kozel &ll6, sem Ujonnan olvasott szaraz fégdzeem fogalmaznak bennink semmit
sem, abbol a Szeretétb melyrél azonban tudjuk, hogy mindig volna szamunkra sgese
mondanivaldja és Uzenete.
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Szemlélodés / 2 Akarat

Akaratombol pusztan, nem sziletik talalkozas. Aarak hasonlova tenné szembidsiinket,
elmerllésinket az ismert szeretettalalkozasainkddml a megnyilasunkban ott vannak
elképzeléseink, vagyaink. Vagyainkban pedig az désea befogadés, az elfogadtatas.

A Szeretet legbedbb tulajdonsaga, az elfogadas, a korulményekkelittg¥z, minden
gyonyofiségének foglalata.

Az elfogadas teret enged, lebsdgeket ad, a masik szamara is. Az isteni Szetajes-
ségében ott van felkinalt Irgalma, a megbocsajasien lehdiségiinknek alapja.

I 144

Szemlélodés / 3 Elfogadas

Az elfogadas minden élethelyzetiinkben, kiizdelmgtent. Csiszolodast abban az iranyban,
melyben hasonléva valnak gondolataink Isten gonditlaz. Szeretetén tul vagy azon beldl
kell eljutnunk ahhoz, hogy Irgalmat megértsik, egtd&keresztil minden kifejezésre jusson
bennem. Nem is kezdhetjik talalkozasunkat Istermelégén, ott, ahol Irgalméatoljimos-
ségunk tudata és felismerése nélkil futhnank Hogyaseeretetolelésre.

Ki maradna eb#l a talalkozasbo6l minden fontos megg pillanat, és olyan lenne, mintha az
utcan hirtelen megfordulnank, és a mellettink eltddlIstent, varatlanul atdlelnénk. Egyi-
kink sem értene az egéékbemmit.

A Szeretetben éliink /1

Szimpatikus vonasainkra kénysien is figyelink, mintha hozzajukénénk. Gyermekko-
runkban mar a mesevilagunk megismert alakjai bé&dinak. Azonosulva veliik, magunkat
nem is latjuk masnak. Ez a folyamatossag tart @ofi@ valasunkban is. Amikor hasonlé
kinalatbol valasztunk, de mar a féthkorosztaly szamara kinalt letiségekisl. Beépulnek
folvett és megszerzett tulajdonsagaink koze, ésomhi&n felndvink, az életlinket kigeér
elkertlhetetlen tragédidk problémak szenvedésekagkmlmak sorozatai, mind fovetnek
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bennink egy masfajta kérdést is, melyekre ezek, memak megoldast. Magunkra maradva
kérdés lesz, hogy miben ésbdink meg, hol és hogyan talalunk vissza a sagébkk
vagasainkba, sajatos nyugalmunk visszaallitaskébae ismét hogyan dontink.

A Szeretetben éliink /2

Folvett tulajdonsagaink megnyeiek is finhetnek, de kébb egyre tobb imodket is
takarhatnak. A latszatnak élve, az Ist¢ralkotott képlink sem lesz mas, mint aki valtozo
éppen ugy, mint a Réla alkotott vélemeényink, haatgulktol flgden.

Ez egy kulonleges tikor. Hidba nem nézink beldyahiautatjuk magunkat masnak. Tikre
hitinknek, mindannak, hogy hogyan hisziink mennigtenben, de inkdbb annak tikre ez,
hogy milyen Istenben hisziink. Aki kedves is lehgpen, vagy dédelgéttamogato, sedit
jésagos is valoban, de ha meg kellene nevéiniezeken a tulajdonsagain kiviil, igazabol
még nem tudnank mondani Réla tébbet, mint hogyeaescsénk istene. Hogy efblmasnak
miért nem jut, hogy ez a szerencse masokhoz mént jut el, azt a valaszt méar valéban
Istenre bizzuk. Mintha éitt lenne valéban Isten, éttlenne valéban hatalmas, kdvethetetlen
és kiszamithatatlanok tervei a méasik Ember sorgatéén, akinek sorsa valamiért meég
nincsen Isten kezében.

Az én sorsom vajon tényleg ott van-e?

A Szeretetben éliink /3

Felemas modon is alkalmazkodhatunk a vilag, ésstenihel kapcsolatos dolgaink felé.
Hivatkozva arra, hogy itt a foldon, az életben étyhkell allni. Ez igy, mindig Gtkdfelllet
marad. Nagy, és visszahuz® es lehet mindaz, mely megoldasra varé feladatakdial.
Ugy is, hogy azokat az isteni szandéknak megfelnaénk. Altalaban kimarad egy lépés,
mielétt az ilyen, halaszthatatlannakné dolgok kivitelezésében, véghezvitelében faradozunk
Mivel diktal a Szeretet is. Aki felé megoldasranak még sok minden mas, egyéb feladatok
is, melyek tébb szempontbél fontosabbak lennénglkent; és miattam folajanlott Aldozata és
Irgalma minden pillanatban, és minden helyzetbéniét elé allit.

A Szeretetben éliink /4

Dontéseink, lehetnek fele masok, mindig a nekenvé&dmegoldasokban.

Hogy mégis mi a nekem kedviemegoldas, mely az Isterdélis kedves, Irgalma nélkil nem
tudhatom teljesen. Irgalmdban csodalni valé Szexete. Ez a Szeretet tikrozi Istent min-
denben. A hianyossagokban is. Hianyossagaink peitidig lesznek.

Amikor ezek elmulnak, amikor ugy gondoljuk, mindenblsten tetszésében jarunk, vigyaz-
zunk. Kisértéseink nem &anek meg. Az isteni Szeretet Irgalma nélkuli hi&gsagainkra
jobban oda kellene figyelnink. Kiléndsen akkor, komnincsen Ra sziikségliink. Mindenben
Toéle fuggunk. Aki mélyebbre mutatna, mindig olyan wsélgeket foltarva éttiink, melyek
bennink vannak.

Mélység ez, ahol az Isten magat mutatjan@m meélyen hizédnak meg bennem. Az isteni
Szeretet is. Ez mélyebb kapcsolatot szil, a vilaggadalkozasnal. Hatalmasabb. Ahol
hatalma van bennem, minden foldzeretet Irgalmanakatalma. A két szénak mindigéél
tartalma a Szeretetben meril el, és bontakozikgkifatatlanul Isten Aldozataban. Ez teljes
személyiséget, és teljes lelkiséget kivan.
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Rejt6zkodo Szeretet? /1

Isten®l alkotott véleménylinkdn nehezen valtoztatunk. Hagis tavolodnadliink, az sem
jelenti azt, hogy iéinként visszavonulna egy titokzatossagba, egy ndgigmheretlenségbe.
Sokszor nem is foglalkozunk maéssal, csak ezzebkZitossa tesszilk, és megtartjok
olyannak. Nem kell hozza kuléndsebb tudas. Médazereasonléak egymashoz. Szeretet-
igényeinkhez, érzékiséghez, uralkodasunkhoz, aagsggunkhoz stb. mérju@t, szikre
szabva lehékségeit azoknak az utaknak, melyeken kodzeledniakedéinte kérdéses és ezzel
egyutt magunk szamara sem nyilik |éis€ig, vagy csak alig résnyire ahhoz, hogy tébbet mu-
tassunk magunkbdl. Azokbdl a vonasainkbdl, tulagdmainkbdl, vagyainkbdl, szégyellni-
val6 takarasainkbdl, melyeket pajzskértlink Vele szemben is céljaink eléréséhez.

Rejtozkodo Szeretet? /2

Biineink miatt elszakadva a Terénbzeretetil, a Szeretet vonzas marad szamunkra, a mi
rejtozkodésunkbl. Teljességében Szeretete és Irgalma, vonzasamajamVonzasaban a
kozottink kialakul6 tavolsagok, iranymutatoi a tal@sunk Utjainak.

A felszinesség, az imadsagaink elhadarasa akarawudnyre juttatdsaban, egy kialakuld
kozeli kapcsolatban is hoznak részithkragyobb tavolodast.

Mint a véalasztott hangnemmel, a gondolatainkkahe@pugy tisztaban kell lenniink, mint
onmagunkkal és vagyainkkal, ebben a kapcsolatban.

Mérlegelhetiink is, hogy mennyire azonosuljunk ar&e¢ vonasaiban Irgalméaval. Leallha-
tunk az ismeretszerzésink barmely pontjan, vaggletiink barmelyik szakaszaban, és el-
donthetjik, hogy valéban azonosulunk-e szandéekawaleolvadva ebbe a Szeretetbe, - vagy
inkabb kulon utakon jarunk, ahol masfajta szeretedfok is léteznekdven. Ezek azonban
nem ennek az isteni Szeretetnek forrasai.

Rejtozkodo Szeretet? /3

Imadsagunkban a teljes odafigyelésiinket Istenrg kedlene, hogy ézze Aldozata, Akin
keresztil bontakozik ki éttiink Isten szeretetének Teljessége, Szerdieféhadd niive,
Megvaltasunkert.

Figyelminkben Irgalmat érintve B#¢ meritink, Rajta keresztll, é$l& nyeriink gyogyu-
last. Gydgyulasunk nem lehet 6ncélu. Gyodgyulasamlalkalmak ahhoz, hogy az isteni
Szeretet Sebein keresztl, szeretetlinket viszokaZieremi Isten felé.

Viszonzasunk akkor sem 8thet meg, ha jelenlétét semmi sem bizonyitja vadpabb az
ellenke®dje kapna hangsulyt.

A bizonyitasra ne is szanjunk toblbichnnal a pillanatnal, mint amikor uggnine, hogy ma-
gunkra maradtunk. Folytassuk imaéletliinket kitagiéskeljes hitben agy, hogy Benne élink.

Szeretetvagyak hasonmasai /1

Azonosulunk vagyainkkal. A szeretetvagyak hamimds, vagy az isteni természet jézusi
tulajdonsagaival, vonasaival.
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Azza valunk, amit szeretnénk. Olyanna, amilyenedretnénk lenni. Vagyaink nem csak a
klllsénkdn hagynak nyomot maguk utan, hanem lelkiinkdryataty sebeket ejtve kétdznek
meg.

Sokaig hordozhatjuk ezeket akar megdyektilssvel, vagy szimpétiaval, taplalva lelkiink
ilyen vagyainak éhségét es szomjat.

Szeretetvagyak hasonmasai /2

Szeretetek, szerelmek kdzo6tt valogatunk, mi az,\amg, ami kielégit igényeinkben, akara-
tunk teljesitésében?

Ha nem figyellnk oda, ezek a vagyaink nagyobbaknkels azoknal a vagyaknal, melyeket az
Isten kinal, és ébresztene a lelkiinkben, de val@lkzil maradnak.

A Szeretetben /1

Benne élunk ugyan, de mindig kézelediink Felé. Mjrabbdl az allapotbdl, melyben éppen
vagyunk. ,ElmerlIni” is Benne, kozeledés, mint aasuini, eleget tenni - megfelelni a
Szeretet kihivasainak.

A ,tavolodas”, - ha nemim okozza, - egészséges része, allomasa a kozawkdéki llyen-
kor nem annyira tavolodasrél van sz, hanem egygbdjapésre a valaszunkban. Egy Ujabb
.igenre” a parbeszédben.

Ha megallunk, nem egy ,éh6” Istent engedtiink el, - Aki kdvethetetlen, - hantibnyire
azt varjuk, mikor tér vissza vagyainkhoz.

A Szeretetben /2

Isten elrejpzése dllink, nem elinése egy titokzatossagba, ahol mi is csak titokzato
modokon prébalunk Ra talalni. Az ilyen modszereimks kapcsolatokat sziilnek, és massal.
A Szentségimadas ugyan titokzatos, de az Istea tedjnkabb, hogy Aldozataban miért van
jelen abban a pici ostyaban.

Amikor magunkhoz vessziik, a Valésagos Irgalom ]Jétén kapjuk. Kézelebb van hozzank
ilyenkor, mintha barmilyen csodaja miatt megrenditlpasztalnank, hogy jelen Van.

A Szentség, Valosdg. Ha nem lenne a Természetfelettléte ennyire ,természetes” forma-
ban jelen, be tudnank-e fogadni masképp?

A Szeretetben /3

A Szeretet Istenben élve sem csoda, ha elvesz&zéknink €. Teremtményként Ujra
visszatalalni, Ujra R4 talalni ugy lehet, ha tovabis utakat nyitunk meg szadméra magunk-
ban. Ezek azonban tévutak is lehetnek, ha ninceanitk 6nzetlen szeretet, és a Szeretetre
vélaszolva aldozat egymaseért.

Szeretetszomj

Szeretetre szomjazunk.
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Egesz életlink megvaltozik, amikor radobbenink Istagyaira, és folismerjuk, hogy
Aldozataban - Jézusért, - valaszt var.
Mindenkitl. Az O szeretetének mintajara.

Valaszok nélkiil /1

Imadsagainkban a Szeretet, soha nem hagy benniraketz nélkil. Megérteni, ,meg-
hallani”, tobbnyire nem emberi természetlinkkel stait adottsag. A teremtett Vilagban, mas
lehetségek, ajanlatok, és mas megoldasok kinalata ¢f#uok, nem egyérteliien az Isten
jelenlétére utalva, Aki maga a Szeretet.a Minden Szeretet alapja, forrasa, megtesjesit
megszemélyedife. Hozza kozeledve is valtoztatnunk kell annyi denen. Kilénodsen
magunkban kell valtoznia né&zontunknak, gondolkodasmodunknak, hozzaalldsunknak
mindenhez, mellyel egész lelkiségiink valtozik. {gytozni fognak vagyaink, akaratunk, és
minden, amibei® Maga teljesedik ki.

Valaszok nélkiil /2

Ha barmiben is valtoznank, és a Szeretet felé haladlaszra talalnank imdéinkban, ne
legyiink elbizakodottak a kizdelemben. Gondolvamgyhsikerilt legyznink magunkat,
sikerilt lemondanunk valandir amiért kozelebb keriilve megértettOk még csak egy para-
nyi részeét értenénk meg csupan a Szeretetnek. tfeehdponton megallunk, elégedettségiink
szamtalan irdnyba vezet félre, és messzebb arkidedségnél, mely felé pedig jo irdnyban
tartottunk.

Valaszok nélkiil /3

A szeretet Teljességének megértéséhez, nekiinfjdasstsggel kell Felé fordulnunk), az
Aldozataban, a szeretetének Teljessége. Mi is, iggakudunk szeretni. Csak igy nem lesznek
feltételeink, elvarasaink, szamonkéréseink, diktildk, mellyel atvennénk az iranyitast, sajat
akaratunk érvényesitéséért.

Folajanlasainkkal és egyesilve a Szeretet AlddzattEzussal, - a valaszok sorozata szoélal
meg benniink észrevétlen atmenettel. Mely kdidtt a teljesebb odaadasunk valamely
odaaddbb és kitartébb pontjan, és amely az ot&knyil

Ez a Szeretetnyilas benniink, parhuzamos az istenetet befogadasaval. Mint egy b&ns
viragzas, mely orokké nyilik, és egyszer nyitvangrad.

Betegségeink /1

Sok betegségiinkben hordozzuk beteljesilt és baidfgen vagyaink nyomat. Melyek
megebtsddve bennink, fetitt korban diagnosztizalhatok valamilyen néven negez
Elnevezésik azonban nem utal, és nem is kivdmailkre mutatni. Ezt mintha ki is zarnank,
ugyanis azonnal mastg] mas iranybdl kaphatnank orvossagot, ,kezelé&stitséget.
Konkrétan azokra ugyanis nincs is beszesliggbgyszer. Pihentétallapotu terapiakkal, alvo,
nyugalmi allapotban probaljuk visszanyerni a remggthgyulast, egyfajta egészséges allapo-
tot, melyben Ujra 6nmagam lehetek, és kiteljesedhet kikapcsolassal, mult sebeinek leva-
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lasztasaval, nyomtalanul térolnénk még a gondolatahnak, ami terhel, ami féken tart, ami
miatt nem vagyok szabad...

A szabadsagomat Isten felé is kereshetem ugyanityédszerekkel is, de vajon milyen
szabadsag felé prébélok utat, és |ébeget keresni, és hogyan? Vajon valéban Isten felé
vezed szabadsag ez? Vajon nem csak egyfajta szabadidéaskeez, mely inkabb jelenti azt,
hogy nyitott lettem Isten felé?

Ez a fajta nyitottsagom, sok esetben nem tébb rhody lehebség nyilik Isten éiit,
lehetisége hogy belépjen az életembe. De ez, mégsemkabbl csak annyi, hogy ,megadom
magam”, és ezt prébalom teljességgel tenni, mirfidgelmemmel testileg, lelkileg ellazulva.

Betegségeink /2

Vajon Jézus élt vagyok-e, ha csak azt latom, amit latni szetetaévilagbdl is, melyben
élek? Ahol néha meg-megallva j0l esik elcsodalkozna vilag csodain, és megeérint a
latvanyban az Isten.

Az iméadsag, nem hangulat. Akkor sem, ha probalugike binni. E6 kapcsolat Isten Irgal-
maval. Tudatos figyeler® ra. Ebben a figyelemben nincs kizarva semmi, antlat. Imad-
sagomban is tudok a multamral, és arrdl, hogy nbbda €s mindazért, mit jelent szamomra
a Megvaltds. Aki ditt nincsen elrejtve, és eltitkolva BEmM - teremtményd, - semmi.
Akinek minden felismert sebében, fel kell, hogy é&j@m sebzéseimet, melyeket Isten
Szeretete ellen tettem, és Aki mégis méltova tesg hogy szeressen, és szeretni tudjam.
Sokszor le is allunk ezen a ponton, amikor jolészéssel tolt el a tudata annak, hogy az Isten
megbocsajt, hogy irgalmas, és szeret.

Ezt némi megnyugvassal Ugy is tesszik, vagy gouklolhogy tulajdonképpen ,ennyi”. -
Ennyi kellett csupan ahhoz, hogy az Isten végreesizitudjon, Ugy, ahogyaf akarta.

Pedig a folytatds, mely engem illet, ott van. Aa#k fil visszafogadasa egy csodalatos
Unneppel, - melyet az atyja rendezett, - befejendtirténet lenne, viszonzasaim nélkiil.

Betegségeink /3

Istenhez nagyon sok féle mddon szeretnénk kozelddtslaban ha lehetséges, énleim
fogalmat is kerlilve. Sulyosabb esetekben, még gygyasainkat is ezeket elkertlve varjuk.
Tudunk arr6l, hogy Isten megbocsajt, és gondolhigy mint a tokéletes Szeretet, meg-
bandsunkban minden gonoszsagunkanibket, vagyainkat, gondolatainkkal egyitt veti el,
nem is emlékezve azokra tobbé. Nem is veti fol, n&or nekiink tobbé azzal sem fajdalmat,
mertO a szeretet. A szeretet pedig...

A szeretet ilyen definialasa pedig kelepce, amifagalmazunk meg magunkban.

Isten Szeretetének gyonyiwalasza, Aldozataban azonban, nem mentes & viételmekel,
fajdalmaktol, és a keresztre feszitésEebeiben nyoma van mindetindmnek, mint ahogyan
szeretetem okanak is.

Gyogyulasunk ag) Sebeiért, ugyanakkor azokban a sebekben vannadyekee mi okozunk
és okoztunk Rajta.

Milyen gydégyulasban reménykedink, ha nem akaruwckitiineinki6l? Szamtalan beteg-
ségeink okarél és okozojardl, melyeket magara Nall@, Aki betegségeinket hordozta...
Milyen isteni Szeretettel szeretnénk szembesiukimdyen gydgyitasban részesulni, azok
megbanasa nélkul?
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Betegségeink /4

Az isteni Szeretettel szembesiilve is kikertlnéngrilknénk mindig azt, hogy tisztdban
legyiink 6nmagunkkal. Mintha mindeririink csak a véletlenre, hirtelenségeinkre, vagy
csupan meggondolatlansagainkra lenne a véalaszg Remik nagyon is rélunk szolnak.
Személyemet, lelkemet ilién. Csak azért ,véletlenssek”, hirtelenek, mert nagyjabol agy
is kezelem, kis semmiségnek is tekintem azokat grameebtt.

Sok dolgot kérni kell az isteni Lélgitt Ha szeretetét kérem, vagy megbocsajtast, vaggrep
gyogyulasért, gyogyitasért fordulok Hozza, a kiégeknek, ,semmiségeknekling biineim
nyilvanvaléva valnak, amint Irgalméara nézek. Akerésztil varom, és varhatom a gyégyu-
lasomat.

Kis ,semmiségnek” iiné biineim, miért is nincsenek aranyban a Megvaltomonzotto
Sebekkel? Nincsenek Rajta ugyanis kicsi, sérilésekyekre hamarabb varndm a gyogyulést
leginkabb az emlékeiben, az emlékezéseiben, melyedgis én okoztam.

Furcsa gydgyulasra szamitok, hmbimil tovabbra sem akarok tudni, nem kivanok szembe-
sulni az olyan Szeretettel, mely azonban nem csgpéretetével fog elarasztani engemet,
hanem ott vannak Rajta az lgazsdg nyomai.

Az Igazsagé, mely nem mentes attél, amit tettemg egszebb valasza Istennek. Nyilt, és
6szinte. Tiszta. Szeretet.

Aki igy is esélyt ad az Eletnek. Leliséget, és lehéségeket hogy teljes Iélekkel Felé
forduljak.

Sebeiben, minden vagyam, gyotrelmem, és mindenetetedgyam gyogyulasra taldl.
Valaszként arra, hog§) minden pillanatban kereste az alkalmat arra, hnggahoz éleljen.
Orokre szoloan.

Igen

Imadsagainkban minél tébb az ,igen”, az Isten \zdds egyre t6bb igedbfog allni.
Akaratunk is egy lesz, és Isten akarataval eggezugyanarrol fog szolni.

Isten gondolataibol

A Szeretetre hangolodva, eleinte csak egy-egy eiidelmélkedés, vagy megfogalmazas
erejéig fogalmazddnak meg, melyben minden figyelkeiiigénybe veszi, magara vonja.
Azutan pedig egyre tobb minden fogalmazodik megnbiek abbdl, ami az Isten. Mignem
minden Osszefiigg Vele, éslesz a ,Minden”. Amikortdl vagyaink sem fognak &iibozni
az O vagyaitol.

Mindez kezddik attdl a pillanattél, amikortdl lélekben tébbatlunk, tobb lehéséget az
Istennek magunkban.
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Szivhangok

Ures csend

Ha az Ures csend ram szakadna,

Ments meg attdl engem, Istenem.
Szeretetedll abban semmi sem maradna,
Es Te sem tudnal mit kezdeni velem.

Kiséro imaink /1

Kdzbenjard imadsagaink kozott is az egyik legkukiefibek a személyt érintés lelkét éririt
imadsagaink. Amikor nem pusztan egy felsorolaslyél Keele az illed neve, vagy nem csak
egy emlités szintjén, egy bizonyos imakeretbe fogla

Amikor a raszorultat nagyobb figyelemmel kisérjék, visszik Jézus elé. Toblbtidzanva
ra, ilyenkor sem lesz fontos szavaink aradata. &sup segitségre szoruld ibbet nem
hagyjuk magara, a# kéréseinek elmondasaval. Ott maradunk és ott lalinallette. Még
csak nem is azért, hogy tobbet tudjunk meg rolgy e allapotarol.

Ott maradunk, mert ott kell, hogy maradjunk velentnamikor orvoshoz visziink valakit, de
bemegyilnk vele a renddéle is, mert szeretné. Ez a szdndéka egyebként éseiidt is
kidertul, amikor igényli, hogy maradjunk mellettem#or hosszan tarto, kitarté kisérésre,
kitartd imadsagunkra van sziksége.

Kiséro imaink /2

Személyes kiséretiink, a kitartdé imadsagunk fonizgyon fontos. Nem egyszer, hanem
sokszor, folyamatos tédést, figyelmet, kdzbenjarast kivan. Mint amikojasamegoldasra
varo kérésiinkkel fordulunk Jézushoz, és mindearlban reméljik segitségét.
Szandeékaink, kéréseink, aggodalmainkgdésink a masik ember felé, tobbet kell, hogy
jelentsen egyfajta szeretet kdzlésnél az imadsaghatyben a szeretet, kapocs lehet ugyan
tarsunk felé, de nagyon sokan vannak, ésatipedig tobben olyanok, akikhez nefiz fa
személyes szeretet, kozvetlen ismeretség, semmi kixail, hogyO is ugyanigy ra van
szorulva a gyogyulasra, mint én, vagy barmelyikink.

Kiséro imaink /3

Sokszor kisérjik ugy a masikat Jézus elé, hogydfitgde a raszorultat az orvos elé a
rendebbe, azutan pedig ha ott is maradunk veléeeludatjuk az orvossal, hogy melyikink a
beteg, és melyikiinkkel foglalkozzon.

Varunk. Végre ott vagyunk &te, Jézus étt. Ott van az, aki egymaga képtelen lett volna
Isten elé menni. Hat elhoztam, itt van, a legjoblyén...

55



Imadsagainkban sincsen ez masképpen, ha csak @&mmg. Nem is gondoljuk, hogy
kiséréseinkre mekkora a szikség van. Mdglepgy Jézus elé vezetve barkit is, valaszadban
mi is benne lesziink. Nem maradunk mi sem figyelkieal.

Kiséro imaink /4

Amikor Jézus elé érkezink koézbenjaroként kisérveutkat, sokszor nem is latunk tébbet
Jézusban, vagy nem is varurdket mast, mint egy orvostol. Egy olyan orvoshoz letpaki
esetleg képtelen mar segiteni.

Nem szabadna figyelmen kivil hagyni, hogy Megvaltasszamunkra miért is olyan fontos.
Kisékent, kozbenjaroként, ugyan ugy, mint betegkéngyviaaszoruloként. Akar igy vagy
akar ugy keressuk fol, talalkozasunk nem lehetlaikamely utan, ha rendédott az életink,
nincs is miért az orvost félkeresni.

Kapcsolatunkat az Orvossal, Jézussal, kdzbenjarGkémeg kell, hogy ékze, a bizalom
mely el$sorban toblii sz4l, mint testi gyogyulasrol.

Kiséro imaink /5

Masokat Jézus elé vinni, és elé helyezni, szokabl@mot jelent, Vele a talalkozasban.
Kdzben mi magunk is tapasztaljuk, hogy mit jelerg, milyen nagy szikségink van erre a
kapcsolatra nekink is. Mint ahogyan Felé fordultuninden alkalommal, és figyeltik
valaszat gyogyulasainkra, ez a figyelmink egyrebgob elmélyilhet akkor, amikor mar
masokat is hordunk, masokat visziink elé. Es kiikmdskkor. Ebben a Szeretet talalko-
zasban, mindketten gyogyulunk. Akkor is, ha nem um&gnmiatt siettiink Eléje. Akkor is, ha
mindennél fontosabb nekiink, hogy minden Szereteteg@lma a masikat olelje fol. Akkor
is, ha az a masik nincs is jelen. Akkor is ha nembir eljonni, és még akkor is, ha nem is
akar. llyenkor helyette futunk orvosért, és értgiké€a nevében a segitséget.

Kiséro imaink /6

Nem kizart, hogy akit rendszeresen hordozunk Jélykiléndsebb kapcsolattartas nélkil is
tudunk sziikségeil, mintha6, maga mondana el nekiink, Jézus jelenlétében. iBztitiei-
nak felfedése, hanem mindaz, ami benne nem jugekdsre. Ez Jézus utan, csak azdtlet
érinti, ezért nem lehet kibeszélés targya, de sesitésiink alapja sem, ha tisztaban vagyunk
azzal, hogy semmiben sem vagyunk kilonbek, jobbakyasiknal. Ez inkdbb szamunkra
Gjabb feladat. A k6zbenjarasunkban egy UjabBdés a masikkal. Ha csak imaban is, de ott
kell lenni mellette. Mint egy beteg mellett, akinekgitségemre van sziiksége az apolasban.
Azonban nem ennyi. Nem csak ennyit jelent ez &digs és figyelem. Amikor Jézushoz ilyen
gyakran visszamegyunk és egyre hosszabitddtiink Vele, Szeretetének legbéhb vagyait
tarja elénk. Melyben megértjuk, milyen nagy szukségvan az isteni Irgalomra, de azt is,
hogy ezt a talalkozagl is mennyire varja.

Engedékeny Isten? /1
A megbocséjtas, az irgalom, de még a Szeretet seihszol. Probalkozhatunk, de hidba

minden () kezdeményezésink. Egymas ko6zott, vagymagyfelé is torekedhetiink jo
hangulatot teremteni, de az nem jelenti azt, hagysten ott lenne vellink, ahol talan meég
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Jézus sincsen jelen. Olyan oldédasban, ahol hanguibolo lenne, beszélni aldozatarol
miértliink, a Bneink miatt.

Szeretnénk ezt az oldodast, és szeretnénk ellingy a Megvaltasunk erre jogot szerzett,
lehethséget, a gondtalansaghoz, 6romoét adva, felszabaddvmeg szabaditva azoktdl a
gondolatoktdl, melyek amugy terhelnének, Kéedvonnanak benninket, amikor 6nmagunk-
kal szembesdulink az Irgalom jelenlétében.

Ez olyan hozza allas lenne a Szeretethez, minthaiseérdekelne bennliinket mas, nem is
lenne sziikségunkdle tdbbre, csak a szeretetére. Arra, hogy szeresfegadjon. Legyen
egyuttmikdds, valtozzon az igényeink szerint, és oldddjon ariimeinkben. Egyezzen bele,
és fogadja el, a nekink jotekorilményeket, még ha artalmatlannak is latszakaek
azonban olyan feltételeink az Istennel, és Irgalth&zemben, melynek két végén ugwik,
mindig huz valaki. Pedig a huzas, egyik oldalréténik. A mi részinkil, a mi oldalunk, és a
sajat akaratunk javara.

Engedékeny Isten? /2

Amikor ebben bizunk, probalkozunk, és az Ujdonsagy mas megoldasok leliségével
csabitunk masokat is egy jo0 egyitt létre, kikapodésra, oOnfeledt szorakozasra, ahonnét mi
magunk is nehezen talalunk vissza a Szeretetnel@gdegbensbb forrdsahoz. Akit igy meg
kozeliteni ké8bb sem lesz konriy A jézusi szeretetkép sokféle modon valtozhatlakul
bennunk. Prébalunk dagy tenni, és 0gy gondolkodmjta Megvaltottsagunkkal elnyert
szamunkra az Isten&t. Megsiirve, és csak is az eredményre gondolva ugy marag me
benniink Isten aldozata, - a tokéletes isteni teivan- hogy megvaltotta az egész Vilagot, és
ez elég nekink minden vagyunk kiteljesedéséhez.

Azzal, hogy az itéletet helyettiink magara vette) dstt a tokéletes Aldozat, Aki mindenben
az Atya lIsten tetszését talalta, a személyes tiiElatégsem vagyunk, €s nem lesziink
mentesekO az, Akiben a Szeretet hivatkozast talal. Akire ahuOlyan érdemeket szerzett,
Akit kdvetnunk kell, és kovetéséhez teljesen azomsk kell Vele, (] életet valasztva. Azt
az életet, melye®) kinal fél szamunkra lehétégként a Szeretetre, az Isten kapcsolathoz
vissza talalva a Hozza ve#etfithoz, és egymashoz. Ez az Ut nem rejtelmes, itkos.tA
megbocsajtd szeretet nem ilyen.

Engedékeny Isten? /3

Az isteni szeretethez kozeledni, sokféle modon tleNeegérteni viszont csak Aldozatan,
Jézus szeretetén keresztul lehet. Szeretete negethély a szenvedégEt aldozatatél. Ha
kozelediink feléje, a Szeretetnek ez a két vonagzege ott van Benne.

»Talalkozasaink” teljes emberséginket, személyiakgl) lelkiséglnket igénybe veszi az
odafigyelésben, az odaadasban, folajanlasainkbaz, O aldozatanak mintajara, - a sajat
aldozatainkban, amikor lemondasaink sem csupan gunnkart torténnek.

Ha ebldl a szeretetviszonzasunkbdl barmi is hianyzik, rieljes, és inkdbb csak kozeledés-
rél, lehet sz6. A kdzeledésben is sokszor csak irdorégyijtésiol, - mi éri meg, és mi nem, -
és tudastivitésil, mely azonban igy részleges, tetteink bizonyitakikl.

Ez, a személyes, ,négyszemkozti” imadsagainkbaayasakban is kifejezésre jut. Helye-
sebben mar az éillanattdl kezdve, hogy kényszétpérdekldl, vagy valdoban szeretetb
imadkozunk?
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A Szeretet tiikre /1

Szeretetlink tikre az imadsag. Ahogyan imadkozunégyan megszolal. Istenod, Jézus
elétt mutatnak tukroét rélunk. Bttik vagyunk minden imadsagban.

Mégsem olyan tikrok, melyben egyértébn és azonnal magunkat latnank viszont olyannak,
amilyenek valojaban vagyunk. Mintha ra lehelnénkilgbrre, hogy kicsit mast mutasson,
kicsit opalosan, ne olyan tisztan, ne olyan élefnaz egyéb vagyaink takarasba keriilnek
vellink egyuitt.

A Szeretet tiikre /2

A Szeretet tiikre, tdbboldal(. Akkor is, ha eleiatg/febl tekinthetiink bele. A Szeretet, @z
oldalardél vajon mennyire lathat mast, mint amitlatunk magunkrol? Mennyire latom benne
a masik embert, akar a hazastarsamat, feleségeaugt,férjemet, ha csak a magam oldalat
akarom latni? gy még nehezen latom benne, vagyt eaésnak is gondolnam az isteni
Szeretetet, Jézust. Szeretném, ha az Isten szedsnealamiért tébb benne a meg nem
ertésem, elvarasaim, és a kozottinkoléavolsag ritkan rovidul le egészen személyes
talalkozasig. Ahol nem az Istent akarnam latniddife titokzatossagabol, hanem félajanlom
magamat kérve, hogy mutassa meg azokat a pontekatm, melyeken valtoztatni szeretne,
amelyekben nélkuldzhetetlen arbfelismerése, és feloldozas, Isten Irgalma nélkuil.

llyenkor altalaban mar nem mi tartjuk keziinkberasstjkriinket. A Szeretet, vagyis Istennek
tikre Jézus. Szeretetének minden kiféjegyével. Rajta a sebekkel, melyékink vannak,

€s miattunk. Az egymason ejtett sebzéseinkkel egytit

A Szeretet tiikre /3

Mit lathatnak benne a Szentek? A Szeretet mutdtkmag benne, ahogyan kezdiehi rola,
vagyis szivinkil a homaly. Megvéltoznak elképzeléseink Isténvagyaink elérésében, azok
teljesuletlenségében. Igy, a vagyaink is véaltozkékben. Valtoznak céljaink, a Szeredétr
alkotott fogalmunk is, mely nem lesz tobbé szétsabrol mindenki latasmddja szerint mas és
mas, hanem egységes. Egyetlen. A Szeretet. Az latenek szeretetében, Jézusban oszto-
zunk, sajat talentumainkkal. A kegyelmi ajandékdkindelyeket Jézus érdemeiért kaptunk,
melyeket Aldozataval nyertiink, megmentve bennuiiakdirokre sz6l6 szenvedéist

Nem lesz idegen, ilyen tukorben latni magunkatzer&etre nyitott imadsagainkban. Ahol a
szeretet nem arro6l szol, hogy elfogad mindéiestyannak, amilyen maradni akarok. Nekem
kell alkalmazkodnom a Szeretet feltételeihez. \zitwkkal, és valtoztatasokkal.

A Szeretet tiitkre /4

A bennink lezajl6 valtozasokat visszatekintve, mé&gyota nem fogjuk tudni félmérni, ha a
Szeretet marad @&tink a mérce. Akinek meg akarunk felelni. Amikdilaszaink is egyre
inkabb Rola szolnak, és Miatta.

Akkor minden egyes valtozas a Szeretet iranyabamasak kdzeledésiinket jelenti. Ezek mar
talalkozasok idejét szélnak, egyre jobban elhiz6dd, és maradandéteitibl. Nem csak az
imadsag idejére, hanem azt kdveiondolatainkra, cselekedeteinkre, vagyainkra, lébak
nélkil, amit esetleg az imadsag végi keresztvelésthet.

Nincsen szinet.
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Az elesések elhomalyosithatjak, de a Szeretetmi@adn bizva, a tikor ismét tisztul, mely
mindig ott marad. Benne, - Krisztusban, - tisztaregheben lathaté az Atya szandéka, terve,
akarata.

Barmilyen mélyre is estink, merjunk kérni. Az egigigszebb csoda, hogy méltatlansagunkat
latva a Szeretet tukre &, kuUléndsen a masokeért tortenkdzbenjardé imadsagaink
meghallgatast nyernek.

Mintha kilénleges kapuk nyilnanak meg a Szeretit, el kegyelem ékt bennem is, hogy
cselekedni tudjon? - Jézus érdemei miatt biztosan.

59



Szivkamra

Szarnyak nélkiil

Kapaszkodtam karodba szilintelen,

De lépteid nyomat belepte a ho.
Szolitottalak és beszéltem Hozzad Istenem,
De szarnyak nélkul, ciim nyoma volt lathato.

Csend volt,

Es minden mozdulatlan.
Széarnyak nélkil ugyint,
Magamra maradtam.

Csak lelkem dalolt,

Es szerelmed emelt a magasba,
Szarnyaim nélkdl Istenem,
Lépteimet mégis, ho takarta.

Csodakrol /1

Akik a Szeretetben élnek, azok szaméara mindaz, i-reekiink csodanak szamit, - szinte
természetes megnyilvanulasa jelenlétének.

Nekik nincsen szikségik a természetben medjelg@gi” csodakra. Melyek lehetnek
megrendidek, Uzenethordozodk, figyelmeziki melyek utalnak és ramutatnak a Szetsten
Val6sagara, a imok elhagyaséara, hogy ratalaljunk leghibis vagyainkban a Szeretetre.
Mégis mintha megallnank valahol és kivil rekednamkn a ponton, ahol racsodalkozunk.
Egy bizonyos tavolsagbél nézve mindazt, ami sokaeon is lesz tobb mint egy latvany, egy
mutatvany, mely nagyon nehezen illeszéhd&apcsolhaté egybe az isteni Szeretettel. Ahhoz
meg kellene adnunk magunkat, oda kellene adnunldenimket, hogy ezt a Szeretetet
beliilrél csodalhassuk. Egészen Benne meg is éljik mindast).

Csodakrol /2

Barmilyen gyonydit csodakat is lattunk, félelmet is hordoznak maguaklgéwnket illetben.
Magasztosak. Szélnak a Mindenhaté Isten nagysag@&m@jétl, melyek a Shzanya
kozvetitésében is mézik mondanivaldjukat, komoly Gizeneteiket.

Torténik-e valtozas bennink barmilyen égi jelensémgodalkozva? Egyik sem ér fol addig a
Szeretetig, melyben Isten megmutatkozdatttéhk.

Tdbbre vagyunk. Az isméitlo napcsodak kdzott is valami Gjabbra, masra. Mimiya lenne
elég, a Megvaltasunkért megnyilvanuld eBzeretet. Isten teljességéenek kdzvetlen érintése.
Az egész vilagon, minden szentmisében istaétAldozata.

Ezt a csodalatot nem lehet kivillmézve, még csak elmélkedések szintjén sem hagyni.
Mintha kutatasaink eredményei lennének, nagyon nivésdeletekintve egy olyan tavésel

a Szeretet ,bizalmas léegkorébe,” mélyazonban nem elég tudni.
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Csodakrol /3

Amig kivulrsl, bolygonk barmely pontjan megallva csodalkozumfuk, Isten Végtelen
Hatalma és Nagységa, sok mindenben megérinthet.r@aggke ,pillanatra,” minden &g,
hatalom, uralkodas, és értéktelen vagyak, mind Igilkee mutatnak, a Szeretet fényének
jelenlétében eldrulva magukat. Nekink, magunknakehke kimondanunk, hogy nem
vagyunk tobbre akkor sem, ha csodaval hatarosedet#t megoldasa &t allunk. Akkor
sem, ha biztosak is lennénk abban, ha csak azrezstintjén kapnank csodalatos segitséget.
Akkor sem, ha életiink végeéig kisérne tovabb baemilgzenvedés. Akkor sem, ha...

Amint igy fordulunk a Szeretet felé, ilyen teljeggél Ra& hagyatkozva imadsagainkkal,
minden mast ki is zarunk, ami a Szeretet Aldoz&faiil van. Csoda fog torténni. Nem olyan,
€s nem az, amilyenre agttlszamitottunk.

El6szor is talalkozni fogunk a Szeretettel. Akbtelvan mit letennink. &neinkkel egyutt
mindazt, ami kilonleges csokra szeretetvalaszakikna

Csodakrol /4

Jézus ditt, nem szabadna, hogy Rajta kivil mas csodakbesgénk kapaszkodokat. Nem
szabadna, hogy szilkségiink legyen mas, égi csodanakévil, amit azd Neve jelent. A
lehetiségek ott vannak, hogy barmikor lecseréljik kamtsokat az Istennel Rajta kivul.
Nagyon sok szenvedésink bizonyitia szembefordulésgi meg nem értéseinket,
szamonkéréseinket Istennel szemben. Hosszu évekelpek agy, hogy nem is szélnak
masrol, mint keserveinél, panaszainkrol, mindenféle szenvedéseink feleetésgpiél, amin
attorni képtelen a Szeretet. Vagyis mi nem tudj@gérteniOt. Mintha kdzéttiink hiizédna a
szenvedés mindkét oldalrél. Az isteni, és a sap@ngedéseink. Ez is olyan pontja a
taldlkozdsainknak, melyet szamtalan bdlcselkEdmaban is meg lehet fogalmazni, mégis
elsiklunk a Szeretet mellett, ha nem kérjithelTa személyes talalkozas lebsigét.

Csodakrol /5

A Szeretettel tortéh taldlkozds nem old fél annyira, hogy feledtetnérengmeényi
kicsinységiinket az atyai gondviseléstielAmint nagyobbak lennénk, vagy onallésulva ismét
.elengednénk a kezét,” figyeljuk meg, hogy mi toiké

A Szeretet nem ad onallésagot, mélylazutan kizarhatjuk. Nem adja meg nélkil6zesét.
Minduntalan tapasztaljuk, hogy Nélkile semmi sertikialik. Még a mi szeretetlink, a
szeretetképességeink sem. Az Onzéssel, a sajaimmsgamara torténvagyak megszerzé-
sével és kielégitésével, minden hatalmat visszasker

Lehet igy barmilyen kapcsolatom az Istennel, ha seégvagyok semmilyen médon sem
része a Szeretetnek, nincsen részem benne. Nemhadp& semmit. Tudok Rdla, hogy Van,
azt is tudom, hogy ugyan mindenhato is, ezért nmpdamit csak lehet elveszek Blgl.
Kifosztom anélkil, hogy barmit megértenék abbdl, @xenetet, személyes mondanivalot
jelentene szamomrasle. Nem allok le, nem adokdt] és lehgiséget szamara, hogy tébbet is
mondjon annal, mint amit hallani szeretnék.

A legtdbb ilyen esetben, a csodakbdl is alighan&tineg barmit is. Abbdl a Szeretéltb
mely valddibb, életszébb, Emberibb minden égi csodanal. A Megvaltas, g§iin Kezdve

az isteni tenil, a tavolbdl a j6dbe mutato lehéségeinkig, mely, ha bennink zajlik, mindig
kozeli marad, mindig elérhigtérinthed, értheb és atolelhé, és elég.
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Szeretlek?

Szeretlek-e Istenem,

Mikor atblelni szivem képtelen?
Mikor azt sem tudhatom,

Hogy szeretetem Hozzad végtelen?

Mégis atolellek.

Anélkil hogy magadhoz dlelnél.
Elég, hogy szerethetlek,
Szereteted, tobbet ér mindennél.

Isten kérései /1

Eleinte nagyon kevés. Egy-egy gondolatban. Mintlgq leérne, barmit is. Ugyimnhet, a
halankon, és kéréseinken kivll, - mindenhatésagasamindent tudasaban, - alig vandhir
beszélniink, alig van mit meg beszélnink. Minél &iblagyunk magunkban megfogalma-
z6dni gondolataibdl, kérései annal inkabb toltikadzeegész napunkat. Annal inkaliinriek

fol olyan kérések is, melyek minden nap kéréseiakplvalaszunkra varva és megfelelve a
Szeretetének.

Isten kérései /2

Nyitottsagunktél, a Szeretet befogadasatdl, elfégatbl figgen, figyelmiinket egyre inkabb
magara vonja. A Szeretetnek megfelelve, a kérégaeeankabb elinnek. Mar nem a kérések
sorozatai, hanem a szeretet koteléke lesz szamubkranég kotelék sem. Csak szeretet.
Melyben tovabbra is mindig szabadon dontiink, mgaftunk be az ,ismert” Szeretétb
Mennyire szeretnénk szeretni, vagy mennyire szén&tnhogy sajat szeretetigényeinknek is
megfeleljen?

Isten kérései /3

Isten kérései felénk, Aldozataban, Szereteténg&ssdgében, szeretetének megnyilasaban,
Jézusban fogalmazédnak meg. Uj térvényben, a Statevényében, Akiben Teljességében
megmutatkozott éttink.

Szeretetlnk, Isten felé hasonld, mint amikor speiiek felé megnyilunk, azt figyelve, és azt
keresve, hogy miben tudnank eleget tenni, kedvg¢len. Ez aldozatot jelen®liink, sok
sajatos vagyainkrél lemondva, ahol azért sajat aiulfy is meghuzédhatnak, éséuel
kozottuk fol is ebstdhetnek 6nzéseink.

A Szeretet Istene &k, ezek az utdbbiak nagy része el kell, hogy mjaradA probak
hosszabb idején is tudatosan kell erre figyelni#mkikor tovabbra is annyi mindenre lehetne
szukségunk, annyi mindent kérnénk masok javarmiikizben annyi kéréstinkben ott van a
bizalom, de vajon ez a nélkilozhetetlen bizalom remak arrél szél-e mar régdéta, hogy
csupan kéréseink teljesiljenek?
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Isten kérései /4

Csak nyitottsdgunkban kovethetjik Isten gondoléim annyira a valaszaira nyitottan varva,
hogy mennyire teljesithéta kérésiink, hanem szinte minden kérésiinket is félre, még a
megeblegezett hit és bizalom nélkll is, prébaljunk mesplc a Szeretetében maradni. A
megeélegezett hitiink és a bizalmunk, ne jelentsen csgpgmarast sem. igy bizalmunk is
szabadsagot mutat a Szeretet felé, teljes szalmdshgn €s hagyva akaratanak.

Igazodjunk csak a Szeretethez, a Benné &aabadsaghoz, a kimondatlan szeretetigényinek,
és elvarasainak megfelelve. llyen odaadasunkbarnesas bizalmunk, és mas lesz a feléje is
a szeretetunk.

Szeretet odaadasunkban egyre inkabtavagyai fogalmazédnak meg benniink, Aldoza-
tanak, Jézusnak személyes és emberi vonasaivajddokagaival és kéréseivel. Kérései
aldozatot, felajanlast, elfogadast, befogadastieegggyobb és teljesebb dnatadast jelentenek
résziinkél. igy bizalmunk, mar rég nem az elvart kérésemllesitésél fog szolni, hanem
szeretetlnkil melyben nincsenek feltételeink vele szemben.

Isten kérései /5

A ,megismerésben” egy helyben sokaig toporoghatimakmegallunk akar egyetlen ponton.
Ha nem csupan megismerni szeretnéhkhanem szeretni ,minden aron”, - a kisértéseihkke
megkizdve és csabitasainknak ellent mondva, - teréné&lbl adunk tobbet és a leléstgét
annak, hogyO, tudjon szeretni. Szabadon. Minden benniink sziagbadalyok nélkiil. Ez
orok, és folyamatos megnyilést jeleéiiink. Nyitottsagot. Melyet ailm sem zarhat le. Még
az onvad sem, melyben méltatlansagunk nagyobbnadktkoana, mint Istennek félkinalt
Irgalma. A viharban megtort viragra is Ujra sitapnA folkinalt Kegyelmek, lehéségek,
hogy a Szeretetnek megfeleljink. Hogy egyre jobagértsikOt. Nem csupan az izeneteit,
az intelmeit. Teljességének utat nyitni, léiséiget adni, kezdjiuk el magunkban.

Ha a Vilag alig valtozna is, a2 Irgalma és kérései, benniink vélaszra talalnak.

Isten kérései /6

Ha Vilagunk nem is valtozna latszélag semmit, médkdanyezetink is csak alig, ha
kdzbenjarasainkra latszolag nem is érkezne vaksz a valaszok nélkil is maradjunk meg a
Szeretetben. Az Oltariszentségben, Jézus jelepigétéide legyen elegefidhogy jelen van
kozottink. Az imadsagaimban, bennem, jelen vaneéénltud-e lenni egészen ugy, hogy
teljességgel jelen vagyok szamara, fol kinalvdpkganlva magamat?

Vélaszaink, Isten kéréseinek adnak valaszt. Valasz&zeretetre. Az ,igenjeink”, nyitva
tartanak ditte. Lehebséget adva szamara, hogy teljesiljenek vagyai. gvisléas ajandéka,
személyes ajandék. Ahhoz hogy atvegyik, vagy asshdk barmit is a Szeretéth az
Aldozatabol, ahhoz sziviinket, személyesen kellvaytrtani.

Nyitottsagunkban figyeljink imadségainkra, kérékmnvagyainkra, hogy semmilyen kérés,
vagy kérdés, ne zarja le. Ne legyenek szeretetwvismunkat nélkildy és hosszu ideig tartd
allomasok, ahonnét nem jutuniéiebre a Szeretetben.
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Isten kérései /7

Nem biztos, hogy azonnal megértjiik. Isten megértéséhez szilkkséges, hogy magunkban
torténjenek valtozasok. Imadkoznunk kell azértpnimesen min valtoztatnunk. Ha sokaig nem
is kapnank vélaszt, az sem jelentheti azt, hogrdgé! minden rendben lenne. A Szeretetre
hangolddni, nem hangulat, inkabb odaado akaratelégn, lelkilet kérdése.

Imadsagainkban egyre kevesebb olyan gondolat teeyekben csodara varnank. Az ilyen
imadsagok ugyanis sokszor értetlenségiink, meg mg&setk miatt maradnak nyitva, a vart
valaszok nélkul. Melyekben a bizalmunk egészenstrmodon, inkdbb Isten valaszatol
fuggs. Bizalmunkat hidba élegezzik meg, valamit mintha remélnénk, mintha mlya
valaszban biznank, melyben megoldast kapunk - eéépeink szerint, - atadva az Istennek a
lehetiséget, melyben ,bizonyithat”. A2 kérései, gondolatai, igy nehezen jutnak el, vdigy a
érnek el hozzank a kozmosz végtelenségébem igazan értjuk, milyen bizalomrdl is volna
sz0, vagy milyen mas héi; mellyel a hegyek is képesek lennének megmozdulni

Isten kérései /8

Isten arca, Jézusban mutatkozik meg. Akarata épggnmint a kérései is felénk. Jézus em-
beri és isteni természetével azonosulva, kérésailmanak foloslegessé, vagy értelmetlenné?
Jézushoz hasonulva, és Vele azonosulva, Isten gigrés a mi kéréseink, kdz0s és
megegyed vagyat mutatnak az isteni szandék és akarat iesSben, melyben a Megvaltas,
az egész Teremtett Vilagra kihat. Az ilyen kozessilek idején valik érthévé, mennyi és
milyen szamtalan kérésiink és imadsagunk is nélkéldzogy bennink torténjen valtozas.

Ha az Istent nem is értenénk meg azonnal, az nidmfe, hogy Megvaltottsagunkban
mennyi mindenre szamitanank anélkil, hogy magunkKékztushoz hasonléan adnank
vissza egyre tobbet.

Isten kérései /9

Odaad6 imadsag sok van. A Szeretet valaszaibokgspamlalhatatlan, ha odaadasunkban a
Teljessége nem Utkdzik akadalyokba. Hegyek mozdaki@neg az ilyen lelkek imadsagaira,
melyeket nem is latunk?

Tobb is annal. Bar kéréseik nem csodara varva lalbmaba, és nem a lehetetlennékét
megoldasokban biznak. Szamukra mintha nem is Isnilleség a csodakra. Bennukbd tor

at az Irgalmas Szeretet minden megnyilvanulasabankérésében. Nem is kérések azok
tobbé, hanem inkdbb iranyt mutatnak a Szeretet éldsten felé minden imajukban. Moz-
dulhatnanak ugyan a hegyek is, de ami &@lg alig lathatd, - mégis fontos, - hogy kdzben-
jar6 imadsagaikra lelkek gyogyulnak, térnek Istenheifogadvalt, akaratat, Irgalmat és
szandékat mindenédt Olyan reménnyel és bizalommal tudnak kérni, roefty a valasz
emberi szemmel talan alig lathatd, mégis ériastielz apro valtozasok soraban.

Egy hegy arrébb mozdulasdhoz is milyen kitartd eie¢kapcsolatra volna szikségunk
Istennel, mely sokakban ott van. Mégsem rendeznélkkélvilagot csupan a maguk kedvére.
Az Ur Jézus szavait értik. Ertik, amikor kérni ta#i csodakrdl is tudnak. Olyan csodakrol is,
melyekre csodélkozva néznek sokan, akinek azonigamand tobbet a puszta térténetnél.

A hegy, parancsszora is elmozdulhat, a lélek, &itakt6 munkajaba is telhet.
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