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JAll those moments are lost in time
like tears in the rain”
(Bladerunne)



Bevezetés

Egy kicsit zavarban vagyok. Ennek a kényvnek a gtaid évek oOta kisért engem, sokszor
nekiduraltam magam, hogy most mar el kellene keézdeam sohasem taldltam igazan a
megfeled lelkiallapotot. Most sincs meg, de az az érzésegy, életen at varhatnék ra, akkor
sem érezném magam igazan felkésziltnek erre. Persaetépéldés a legkevésbé sem érint
Téged, kedves Olvasd, de kérlek, nézd el nekemiiMégegy kis hordét cipelek a honom

alatt, amire fel fogok allni és levetemébd az alarcaimat, pedig arrél sem vagyok
meggyzédve, hogy valdban szép, vagy akar csak megtekeigsrdemes az, ami alatta van.
Egyszetien ugy érzem, meg kell tennem, mert itt van beniéem Neked szol tehéat igazan,

hanem magamnak, s ezt az 6nzést kénytelen lesgloc®atani nekem, mar csak azért is,
mert feltett életcélom, hogy a leg@ub ember legyek a vilagon.

Tehdt itt talaltam magam ma reggel torokilésben szgynitogép képerfje ebtt, dlemben
egy billentyizettel, és probalok nekifogni leirni azt, amit &gidl, életél és hasonlé apro-
sagokrol gondolok. Egy kis torténetet kerekitett@ire, ami természetesen részben igaz, mert
hiszen csak sajat magambdl indulok ki, akarmilysgpsa fantaziam, masik része kitalalt, mert
néha egy szép mese tdbbet mond a valésagrol, myniminden részletében igaz térténet.
Masrészt tartozom magamnak azzal, hogy ha mar egygy hat éve mesélem magamnak ezt
a torténetet, hat nem dobom ki. Ezzel szemben aebierglalt gondolatokért telies mértékben
véllalom a feledsséget, ez az, ami szerint én a magam szamaraeskkntartok €lni. Nem
abszolat, mindenkire igaz dolgok ezek, valamintmgzdira sem megvaltoztathatatlanok, az
elmult évek soran teltek meg tartalommal a mossaavak, s remélem, nem fogom olyan
gyorsan befejezni foldi palyafutdsomat (a mostanitpgy ne legyen i egyet-ketht
maodositani.

Harom részre bontottam ezt az irast. Az6 elész a Szamadas. Ez készul bennem a
leghosszabb ideje. Nem feltétlentl optimista végigtplasa mindannak, amit én magam kordl
a vildgban latok. Ezzel azt is hozzatettem, hogyészetesen az én B@pntomat tikrozi,
tehat ha akarod, nem mas, mint egy kissé elvoneeicsuja sajat j6zan esiét

A masodik rész az Ebredés. Ismét megjegyzem, aérgfrtkitalalt, de valds magja is van.
Valéban megtalaltam Mesteremet, aki megfelel ebdiranak. A leirtakat - sajnos - nagyon is
komolyan gondolom, kicsit teatralis ugyan, de &tethet teszem ra.

A harmadik részt latom a legkevésbérel Néhany gondolati jatékomat szeretném majdileirn
benne, amit talan hasznosnak talalsz, talan netajdbuképpen itt és most szabad kezet adok
magamnak abban, hogy barmit, amit még fontosnalotalbeleszerkesszem ebbe a kényvbe.

Kicsit furcsa most ez az érzés. Leirtam ezt a pér, glezvén magamnak, hogy elszantam
magam a folytatdsra, most mar nem tehetem félrbetl.ehogy napok, hetek - atyavilag,
hénapok ?! - multan itt oldalhegyek fognak allrs, esetleg valaki el is olvaséket... Most is
percekbe kerilt 6sszeszednem magam.

Fontos megjegyzés a kdnyvvel kapcsolatban, hoggfaitosabb tulajdonsaga a zavarossag.
Gondolatok tobbé-kevésbé kitakaritott asztaltisrtye ez, ahol a sajat logikdm szerint tobbé-
kevésbé rendezett médon lognak a szerszdmok a fetlmezetlek korbe, néha, ha j6 otlet jut

az eszembe, ki is faragom. Az 6sszbenyomas valdsgienyhe fejfajas és nagy kavar lehet -



bar ki tudja. Nem vallalkozom arra, hogy mindenesggészt megmutassak, alaposan elmagya-
razzak, stb., mert nem egyezik a felfogasommalzétis hogy ami neked szikséges mind-
ebkyl, felismered és hazaviszed - esetlegékBsmegint visszatérsz mas holmikért, ami nem
kell, minden tovabbi nélkiil itt hagyod. Eppen ezdxdr lehet, hogy tévedek), lesznek olyan
részek, amelyek kuszak, érthetetlengk,taszitbak lesznek. De a fene egye meg az egészet,
ha nincs jogod olyan véleményt formalni réla, aetilgsak akarsz. Ruhelleném, ha ,igaznak”
vagy ,hamisnak” tartana barki is. Egy esztergala&s jo” vagy ,rossz”. Valamire, valakinek

a kezében hasznélhatd, de ezéltal a hasznalé semheé ,jonak” vagy ,rossznak”. Na. Ez

az én tiszteletadasom veled szemben, nem a fordésilbalanos hang meg a tavolsagtartod
fogalmazés.

Alighanem tobbszor fel fog merlini az a kérdés,yhert meg minek irtam le. A valasz: mert
eszembe jutott. A kdnyv agy irddik a jelen pilldret is, hogy eszembe jut egy téma, amit meg
szeretnék beszélni magammal Bl gépet és irom befelé, ami jon. Azéetdvasodja ennek a
kényvnek én magam vagyok, és (nem vicc!) igencsaglep sok dolog, amit talalok
benne(m). Egyvalamit garantélok: ha hazudok isl&thészintén teszem... (Ez az utdbbi két
bekezdés mar utblag kerllt ide, amikor mar lattamgy semmi esélyem sincs a széveg tudatos
formalasara.)

Még valami. A stilusért elnézést kérek. Egyrésztanéem sikeril magam a fennkdltség
hegyek felett parazé homalyanak magassagaiba eityankor rohdgok vagy dihéngdok. Nem

tudom ebre, de lehet, hogy néha sor kerll majd ra. Masrésmt vagyok gyakorlé avagy

gyakorlott ir6, mégis meg fogok prébalkozni képéizések leirasaval. Kérlek, légy irgalmas
és belato - nem megy mindendets. ..



Szamadas

A fiatalember az erkélyen (lt, hatat a falnak weteA varos felett lenyugvé Nap vorosre
festette mdgotte a fehér falat. Az esti zaj néhgrezgette az ablakot, a fil tudatdig azonban
csak tompan jutott el. Keze még mindig reszketsthkdnak izmai tiltakoztak minden

mozdulatra, igy hatratamasztotta a fejét, nyitagraei magukba ittak a bicsuzé Nap fényét...

Néhany hénapja keaddott. A kérhazban, ahol dolgozott, sosem tartotédigsen normalisnak.
Tehetséges, tanult ember volt, szerette a szépkafisfilozéfiat, rajongott a fizikdért és a
szamitastechnikéért - viszont élhetetlen volt. Nettak céljai, vilhgos elképzelései arrél, hogy
mit és hogyan szeretne elérni az életben. Jatékkaéhvedéhl vagy kdsza otlet alapjan
idénként képes volt valoban komoly koncentraciéraeradny munkara, ez azonban soha nem
tartott sokaig. Baratai segitségével volt képesakgign eltartani magat, végul a korhazba
kerilt meghatarozatlan ideig tartd parkolopaly&molyan mindenes segédé&ént mikodott.

Az a nap ugyanugy zajlott, mint barmelyik masik.gBel korai kelés, lustalkodas majd
kapkodas, a kérhazban a szokasos rohanas, idegeskagde annal értékesebb felvilland
mosoly, meleg tekintet. Adn akit aznap délutan behoztak, nagyon rossz abepovolt.
Szaporan lélegzett, fajdalomtol és félekéniélig elveszitett dntudattal fekidt a hordagyon,
amelyet a meis félelmetes - vagy inkdbb félelem altal taplalbességgel tolt végig a
folyoson. Valaki - talan rokon vagy isnéer- szaladt a hordagy mogott, az orvosok&erek
varakoz0 csapata felé. A fia a folyoson allt, henbemegszeédilt és az ajtdénakltd Ez az
egyetlen pillanat telies élességében szinte beleégtudataba. Ott volt a varakozé kérhazi
csapat feszlltsége, segiteni akarasa, félelmeetséies kudarctol, az évek soran dsszerako-
dott tapasztalat és keménység mogottozéjtorok emberi félelem a tehetetlens@égés
halaltol. Ott volt a meidis, aki teste erejét, tlideje faradt zihalasat, kaizemegését egyetlen
célla alakitotta: csak érjek oda! ... ott volt a osgd gumikerék, a nemrég felmosoti k
athatd szaga, gyogyszerek és influziés Uvegek csisee a fénycsovek hideg, embertelen
fénye. Es a i Sotét kodként észlelte a fajdalmat, mely egy igaoként liktes pont kordl
kavargott. Fényfoltok és vonalak kavarogtak szétiiticban a fil lassan kdnnybe labado
szemei ditt. Erezte a folyamat hevességét, a hosszu iddgestplt félelmek, rosszkedv és
maganyossag koérsaganak egyetlen toréssé dsszponedsmi erejét. Erezte a kodbe wész
Ontudat félelmének gorcsos rangatdzasat, a mindeslbkapaszkodni akaré tekintet remegé-
sét, az ujjak egyre kevésbé koordinalt, erejéttdesmcat a kocsi szélén. Tudata szélén, apro
foltokként élt mar csupan a kérhaz, a segitséggtalycsoportja, végtelennéth a tavolsag a
kocsi ebtt. Az id6 lelassult, a mefis lélegzete barlangban zugé széllé valt, |éptehaiétlen
lassusaggal kovették egymast, migoatestéldl egyre fogyott az izzas, mintha csak a célhoz
valé kdzeledés nyomné azt 6ssze egyre kisebb énlyabb foltté...

- Hé, j6l vagy? Percek 6ta csak bamulsz magad\elé aludtad ki magad?

- Nem, nem, nincs semmi baj, doktor ur. Mi6ta aitbR Mi tortént azzal advel az ebbb?
- Legalabb egy perce figyellek. Tényleg jol vagy?

- Igen, persze. De mi lett azzal &el?

- Hat attdl tartok, mar csak egy helyre kell elkisél... Nem tudtunk semmit tenni.
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A fil megrézta a fejét, pislogott néhanyat, majgjtimdlte a szemét. A Nap elblcslzott mar a
varostol, néhany szines félljelezte csak a nyugati latéhatart. Meleg szél withivégig a
fakon, lassan a csendbe veszett a varjak kdrogagafit ismét hatradlt, lehunyta szemeit.

Persze megprébalt utananézni annak, hogy mi iéribuele. Konyveket kért kblcson, konyv-
tarakba jart, érdeétini kezdett ezzel kapcsolatosisorok, ebadasok, emberek irant, naponta
tobb kotetet is elolvasott munka utén - konnyetetetzérakozni sohasem jart, ,maganéletet”
talan batorsag vagy igazi szandék hianyaban neyonagjt. A szokottnal tovabb birta, aztan
megcsomorlott. Elege lett a tudasbdl, az angyalb&b@rdogoksl, szellemekbl, kildonbd
szini, szagu, forrasu energiakbol és védelmi rendszéleklyogyitdkbol és messiasokbdl,
gonosz atkbol. Az a fajdalom, amit neki a latas okozott, nem tissze azzal a csinnadratta-
val, ami olvasmanyaibdl aradt. Elképzetivatk tartotta, hogy latja helytelenil a dolgokat, de
hidba akarta, nem tudta elfogadni aétérés Onbizalomtol dagadé Hatalommal Birokat és
Latdkat. Keresése azonban nem volt teliesen eredetén. Talalt maganak egy-két olyan
irot, aki mégiscsak olyasrilr adott hirt, ami mélyebb, emberibb szinben tisetddl az
.ezoterikus vilagot”. Utrdl, Feladatrol széltak, alyeken egy allomas csupan az o6véhez
hasonl6 képesség megszerzése. Naluk nem volt seapéine, sem lekicsinyelve az ember
Ltermészetfeletti” volta, csupan egy lépfiskot jelentett a tovabblépéshez. Sokuk arra is
figyelmeztetett, hogy kilonleges belerére és j6 szivre van ahhoz sziikség, hogy valaki ilye
képességeket birtokoljon.

Talalt néhany szakkdnyvet is, amit séggzandéku emberek irtak, konkrét modszereket, gya-
korlatokat adva. Joparat megprobalt, de ezek iashagidot mondtak nala - masokat pedig
ontudatlanul ugyan, de mindig is gyakorolt. A ldifjak pedig azt is bevallottdk, hogy a kényv
csak utmutatd, bevezetehet, valodi tudas és komolyabb gyakorlatok asakter segitségé-
vel végezheik - ezzel pedig visszaesett a régi problémaba:i ilyeestert nem fog talalni
Ujsaghirdetés utjan, a tanfolyamok sokba kertladignitdk elfoglaltak - és sokan nem is igazi
tanitok. Egyaltalan létezik-e szamara igazi Mestgez-e hogy Mester és tanitvany meg-
talaljiak egymast?

A fit elmosolyodott. Tudta, hogy hidba szanta egd@hdelyzetének logikus végiggondola-
sara, nem lesz képes rendesen, pontrél pontra végig dontésének minden ténjjét,id &

és oksagi sorrendben”. Hiszen minden dontés cswgginnagy barangolds gondolataink
Utvesztjében, a tudatos, megfontolt dontés annyiban mégy lgyekszink minden iranyban
elcsatangolni, nem lezarva semmit, hatha ott lesazi inditék. Atkuporodott hat az erkély
sarkaba és ismét fejest ugrott gondolataiba.

Mester. Vezet egy mester? Semmiképpen, legalabbis, ha igazidmyiégan kuilon vildg
vagyunk, a mester csupan egy olyan ember, &kieeh jar egy olyan Gton, amelyen jarni
szeretnék. Hm. Létezik egyaltalan ilyen 6sszeh#gsfl Hogy jarhatna barki iséelem az és
személyes, egyéni utamon? Es ebben az esetbetakibgyéikos akar lenni akkor keresse meg
Hasfelmetsé& Jacket és létrejon a szellemi mester-tanitvargowig? Nem az igazi. Létezik
valds értékrend, ami tukrédik minden kultaraban és vallasban - éppen aajeilehogy nem
kizarolag ,keresztény” vagy ,buddhista” érték, hanmindenhol megtalalhat6. Ezen értékek
kovetésében, hasznélatdban jéttem a mester. Ez sem igaz, hiszen egy ilyen ériékgy
szentnek tartok vagy mérlegre teszek. Ha mérlegtiem, mar nem az vagyok, aki lenni
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szeretnék - de honnan tudom, hogy lenne-e olyayrdtelahol mérlegre kerline az érték,
amirél azt hittem, szent, megkéijglezhetetlen szamomra? Ha valakit mesteremnektei
akkor azt mondom rdla, hogy szamara szent az, @amiszentnek igyekszem megtartani
magamban - tehat akkor tulajdonképpen én csinatiestert magamnak. Lehet, hogy nincs is
rd szikség, csak teremtsem meg magamban az i@=jit@s ezt valédi mester nélkil nem
tudom elddnteni.

Ajjaj, sejtettem hogy ez lesz - szusszant a fillhifielen masztam bele a kérdésbe. Talan
tobbre megyek, ha visszatérek a térténethez.

Aztan jottek az 4lmok. Vagy lehet, hogy mindig t woltak, ilyenek voltak, csak valami jo
tindér segitett elfelejteni azokat? Par nappdl hatala utan arra ébredt, hogy sir. Fordult mar
elé vele, hogy sajat nevetése ébresztette fel, de iyey sohasem. Mély fajdalmat, veszteséget
érzett. Egyedullétet. Sohasem volt igazan egyediifildban, néhany szabadban toltétt éjszakat
kivéve - bar sokszor érezte magat maganyosnak. Azgyedillét azonban, ami most
megérintette, a haldoklé emberé volt. Minden egyesodperc, a legkisebb mozdulat is a
megvaltoztathatatlansagot, jovatehetetlenségetolatad Megsint minden cél, amit valaha is
hordozott magaban - elérhetetlenné valt a legjgktalenebb vagy is, ami valaha mozgatta,
elveszett minden, amihez a legkevésbé is ragasmkofls ezzel egyiitt élht a mdlt is. A
kapott pofon tdbbé nem volt oka az adottnak - nethkozik egymashoz. Megdbbbentette a
kietlenség, ami gondolatait ekkor meghataroztaigheeim tett maga elé soha igazi célt. Nem
ragaszkodott kulondsebben semmihez - habar enmgdéble oka a veszteség fajdalmanak
ismerete volt. Hogy élheti meg ezt, a célok éslkakpmentségek elvesztését az az ember, aki
egy kicsit is életképesebb, mitP Ha a halal egyébként kellemes lenne, akkor § eEaz
érzés ahhoz, hogy félienakd...

Voltak mas almok is. Ujra latta az @lsalalkozasat furcsa érzékenységével - és perste at
Ujabb tapasztalatokat is. Mindig egyre tdbb részlgadta meg figyelmét, ismerkedett
Onmagaval is (] latdsanak fényében. Nem tudta, hamgt vesziti-e el j6zan gondolkodasanak
utols6 darabjat is, vagy csak természetes embeeids€gei kozil hoz egy Ujat a felszinre. Nem
volt valasztasa. Az 4lmok - és az egyre gyakralglidarduld napkézbeni éimények - Iépésre,
gondolkodasra kényszeritették. Ugy érezte, mindig ldcsit le van maradva sajat valtoza-
sahoz képest, szelleme recseg-ropog a gyorsuléétéinpNem talalt nyugalmat, mindig
olvashatott volna még egy kicsit, gondolkozhataotha valami mason. Félt, prébalt felkészuilni
mindenre, ami napkdzben érhette, és mindig kédefilgolt arra, amivel talalkozott. Faradtta,
figyelmetlenné valt, de 6sztondsen tiltakozott raimetllen, ami elkbitotta volna. Fegyelmezni
kezdte testét - most sokat jelentett a régen taiélify elfelejtett Tai-chi gyakorlat, mely ismét
0j érzéssel, a testében degli érzésével gazdagitotta ismereteit.

A Tai-chi... talan most is jot tenne. Felallt, a &sin lUktef, él6 erdre koncentralt.
Gyengének és koninek érezte. Felemelte a kezét, ugy érezte, seryairsacs. Nem figyelt
semmire, sem mozdulataira, sem allasaira, csakzégre - aztan elmult minden. Tovabbra is
gyenge volt, de mintha belélegezte volna kornyeeds kifujta volna 6nmagat. Gyenge volt,
mint a szél, ami az elsttétedett varos felett letieggyanakkor éis volt, mint a fak, mint a
féld maga. Minthanegérintettevolna a vilagot.



Az els érintés Akkor mar latott, tudott sok mindent. Arra azatirozasra jutott, hogy amig
komoly bajba nem sodorja ez az Ujfajta gondolko@ddlslig elfogadja, amit érez. Az egyre
erdsebbé valo befelé fordulas Upket nyitott meg benne. A gyakorlatok meggitették, s ez
mar tobb volt, mint érzéslatta a testében zajlé folyamatot.

A beteg faradt volt. Nem volt veszélyes allapotbde,lassu volt a gyogyulds. A szokasos
mosoly és tréfalkozas soran zavart érzett, hamiszegiisnak taldlta. Mind a ketten érezték a
helyzet komolysagat, de nagy férfiasan, harcedadtinak mddjara targyaltak. Ekkor eltdrt
valami benne. Félbehagyta a mondatot és a betdgravdktte a kezét, aki megérezte a
véltozast, szintén elhallgatott, majd azt mondkaiszondm. Most sokat segitett nekem.”

Zavarodottan motyogott valamit és kisietett a fefpa. Nem tudta, a férfi mit érzett, de a
sajat testében bekdvetkezett valtozas felmérésaigsége volt egy kis dde.

A keze volt az. Az érintés pillanataban mintha &ifirvolna valami a férfire, ugyanakkor del

is vissza. Erezte a bensejében dolgososentjének csokkenését, gondolkodasa rendszertelen
volt, kicsit szédiilt. Erezte, amint testéneki @loszlatjak a diszharmonikus rezgéseket. Atvett
valamennyit a beteget nyomd teh#drbmegismerte, megérzett valamit annak élgtéb
gondjaibdl - és 6romeithis. Furcsa, egyensulyat vesztett tanc volt benea) veszteség, sem
nem nyereség - csak valtozas.

Régen ritk&n érintett meg barkit is. Zavaros csdlattere nem adott teret ra, aztan elszokott
téle. Nem szivesen fogott kezet, megsimogatni, mégddgy masik embert teliesen idegen
volt téle. Lehet, hogy ez a maganyossag, elszigeteltsegjiisséges volt ahhoz, hogy deigse
ilyen irdnyt vegyen? Ez megint egy értelmetlen kérdMivel magaban hordoz mindent, ami
eddigi élete soran tortént vele, egyetlen percet bagyhat ki béle azzal, hogy nem volt
értelme, hiszen akkor nem ez az ember lenne.

Es vajon érzi-e ugyanezt egy olyan ember, akinekészetes az érintés? Valosiry nem,
hiszen akkor nem bantanak egymast az emberek gd&ld megtanithatd-e ez nekik? Vala-
mennyire képes-e mindenki ilyen érzékelésre?

Igen, ezek fontos kérdések voltak akkor - talart isaszok. Feldllt, odalépett a korlathoz. A
virdgtartoban apro, piros virag nyilt. A fid felééjtotta, majd gyorsan visszahuzta a kezét.
.Ne haragudj, takarékoskodom” suttogta, majd visszaalt az erkély sarkaba.

Az érintés 6rome... Milyen ismeretlen volt szamaraeagik leghatalmasabb érzés! Leg-
szivesebben mindenkit megérintett volna, betegékeigészségeseket, gyerekekettadhet,
oregeket ... mindenkit! Fakat, viragokat, madarakahz.egész vilagot!

Persze a gyakorlati kivitelezés rogton sulyos aka#tha itk6zott. Csak néhany beteg fogadta
szivesen, volt, aki azt mondta, gyogyitd ereje vaéhany varatlan gyoégyulas tényleg
eléfordult, maskor mintha falba Utkdz6tt volna - nepgddtak el segitségét. llyenkor mindig
zavart érzett, szomorusagot azért, mert nem tusafiteni, s bar nem érezte ugy, hogy most
hirtelen minden ember irant felskéggel tartozik, a rosszkedv mégis megmaradt. nAzta
amikor mar ugy érezte, hogy ez tobbé nem probléodntt kivilalloként &lini egy sulyos
beteg vagy egy szomor ember mellett - nagyon sskiidsagot érzett a két allapot kHzott,
az egyensuly hianyanak kulonkoiormaiként latta ezeket - akkor 0] falba Utkdzott.

Nagyon ritkan jart haza édesanyjahoz - annak ide@nte menekiilt a saiil haztol. Uj
élményei 6ta ez volt az élalkalom, hogy hazament. Anyja kinyitotta az ajtdtsak allt... és



nem mert hozzaérni. Emlékek sora boritotta el, amitdjdalmat okozott, figyelmetlen,
tirelmetlen, k6zonyos volt. Nem volt szilkség antésre, érzékeny, faradt gondolkodaséara
villdmcsapasként hatott anyja arca. Természetemengonoszsag volt akkor benideis sokat
szenvedett anyja mellett, de a Keté pillanatban nem kapcsolta 6ssze semmilyen géalai
barmit eldonthetett volna, egyetlen sergidgn gyilt 6ssze minden, amit masként is tehetett
volna, ha csak egy kicsit is érzékenyebb, nyitdittanint akkor volt.

Elfutott volna anyja él, ha nem érezte volna azt az Gjabb fajdalmat, gyahgeségével most
okozott volna, igy hat maradt. Atdlelte... és neméir semmi. Pedig mar nyitott volt, érezni
és segiteni akart - de nem tudott.

Visszamenekiilt a kdrhazba, ahol Ujabb emberek kiéstdéhanyan elfogadték.

Sok it toltdtt bent, beszélgetni, segiteni azoknak, akégszerették. Sokaig nem figyelt a
belulrdl érkes er6sod jelzésekre. Gondolkodasa, szelleme - én-tudatdt&dassan cserben-
hagyni. Elfutott azoktol, akikkel kordbban kapcsiodém volt és akiknek néha fajdalmat
okozott, idegen embereket érintett - azok hagytakmot rajta. Sokszin zavaros emlék-
folyam toltotte be napjait, mas emberékiatsir6dé érzésekkel telt meg, mert sajatjait
tagadta, bets ereje cstkkatben volt. Az el§ komolyabb fizikai tiinetek téritették magahoz.
Valamikor elhatarozta, hogy addig tart ki az Upyanellett, mig baja nem szarmazik del-

hat most elj6tt az ideje, hogy szamot vessen aampait, gondol és tesz. Kellemes nyari este
volt, az albérlet masik szobajaban, ahol baratdala csendes, viddm beszélgetés folyt,
koran visszavonult. Baratai szerették, elfogadificda szokasaival egyitt - tavozasa nem
keltett felfinést.

- Hat itt vagyok most - bdlintott a fil. Felalltekehallgatott a sététbe. Nem sokan voltak
ébren a varosban, a szomszéd szobaban is csendAvikiinyhabdl kihozott egy Uveg kolat,
ivott beble, majd killt az erkély korlatjara. Nem volt kiidebben 6ngyilkos hajlamu, de
néha szerette megmutatni a tériszonyanak, hogy féersle - annyira. A vékony Hold
fényében kirajzolodott alakja a falon. - Most, kesivArnyék, beszélgetni fogok veled.
ElImondom neked, milyennek latom a vilagot, hoggreltessem, érdemes-e megmaradnom
benne, s ha igen, mit tegyek. Ha ezt az utat fiolytahamarosan szétesek, meghalok, vagy ki
tudja, mi lesz velem; ha nem, minek csinaltam @&z és miért jelent meg bennem ez a
furcsasdg? Tudod, azt hiszem az a legjobb, Hszét megnézem, hogyan is gondolkodom,
hatha kisul befle valami.
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A gondolkodasrol

Ugy érzem, azt a médot, ahogyan gondolkodom, naggyékben befolyasolja az, hogy sok év
ota foglalkozom szamitdégép-programozassal. Perszeem teljesen igy igaz, hiszen azért
szeretek programozni, mert gondolkodasi médszekéirel allnak ahhoz, amit a gép kovetel
télem. Kis kité ez, kedves Arnyék, de talan van értelme. A% ds legfontosabb eleme
ennek a gondolkodasnak az, hogy hinned kell safftességeidben. Hinned kell, hogy
barmilyen probléméat meg tudsz oldani. Azokra a &settre, melyek a fejedben megszuiletnek,
ugyanott létezik a valasz is - persze lehet, hagy azonnal jut az eszedbe. A gép azt csindlja,
amit mondasz neki. Ha meg tudod fogalmazni a kérdéar félig meg is fogalmaztad a
valaszt, bar néhany furcsa formdjat is kénytelegyvelfogadni, példaul azt, hogy erre a
kérdésre most nincs szikséged, vagy azt, hogy égemrmegvan a valaszgkeb, mint a
kérdést feltetted.

Méasodszor, a valaszok a valésag egy kis darabjagakehetséges modelljét adjak - és ez nem
csak a programozassal van igy. Eletem barmely kérdékereshetek véalaszt, hinnem kell,
hogy megtaldlom, de amit talalok, nem t6bb, mint egyedil szamomra léi@modell, amely
segit nekem jobbanitkddni. Tehat (csak érdemes volt elindulni ebbeazyba!) nem keresek
soha abszolat valaszokat, mert az csak akkor lgtbai a vilag minden tényének birtokaban
vagyok. Egyszdr példa: ha elejtek egy kavicsot egy tanyér felen tudom, el fog-e térni a
tanyér - ennek abszolit eldontéséhez a tanyér mindidonsagara szikségem lenne - és nem
csak arra. Hiszen ha éppen a kritikus pillanatlidsiréngés torténne vagy meteor talalna el a
hazat, a kavics esetleg el sem érné a tanyért. rAlkandhatom-e barmilyen egyséemeg-
allapitasomra azt, hogy igaz? Legfeliebb szamoraszrélhatd, engem cselekvésre sarkalld
vélemény lenne - jelen esetben bar nem tudom,neltéra tanyér, megprébalnam elkapni vagy
elragni a kavicsot...

Ez a harmadik dolog. Valasztok egy modellt, amiadszolit valédisagdban nem vagyok
biztos, viszont Ugy érzem, az altala 6sztonzottekedetek hasznalhatok, akkor a modellt
fenntartas nélktl hasznalni kezdem. Telies méhs&mé minden szempontbdl elfogadom,
ugyanakkor tudom, hogy levégen 16g, tehat bellil minden pillanatban megkfidzem,
keresek mas modelleket. igy képes az ember progmmoragy mar nem is arrél van sz6?
Felépitek a probléméara egy modellt, finomitom észhalom. A kidolgozas ndveli a
hasznalhatdsagot, viszont kevésbé atlathat6 lesmdszer, az esetleges hibajelenségek egyre
jobban elbajnak. A kidolgozas nem mehet egy bizerszinten tul az attekinthitég rovasara,
mert ekkor mar jobb egy kiprébalatlan, de attelatithmodell, mint a teljesen elbonyolédott
rendszer, amelyben a hibak felderitése ésdédgeminimalis mellékhatassal jaré javitdsa sokkal
nehezebb (ez utdbbi pedig altalaban a kegyelemdidédittekinthétségnek). Ugyanakkor a
kidolgozott rendszer stabilitasa hatalmas tehetdtienegként all ellen a valtoztatdsnak, ami
aztan altalaban robbanassmar kdvetkezik be, egy sulyos dsszeomlas utani kigpkotehat
ismét veszélycsirakat hordoz6 - Uj prototipus jgttével. Mar megint! Most programozasrol,
gondolkodasrol vagy tarsadalmi rendszetekeszélek? Hihi. Ez a néhdny mondat is hogy el
tudott bonyolddni egy pillanat alatt...

Nem szabad elfelejteni azonban a modellek inforésaitié tulajdonsagat sem. Ha van egy
kialakult modellem és kapok egy Uj informaciét, nflgom a modellt és az Uj ismeretet teljes
egészében kielemezni és mindent atalakitani, sahkabb azt nézem meg, hogyan illeszkedik
a modellbe. Van egy bizonyofiréshatar is, ha tul nagy atalakitdssal jarna egyokieset
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lekezelése, a modellt nem fogom megvaltoztatndd&glvan egy nullanal nagyobb esély arra,
hogy egy, a fejemre énehéz targy fogja okozni a halalomat, ami kivédhethne bukdsisak
viselésével. Ha a bennem a vilagrol kialakult k@ hogy bar léteznek benne ilyen esetek, a
modellemben azonban nem szerepel valdés veszélyledkior nem veszek fel sisakot -
ugyanakkor egy épulet bontasa soran lehet, hoginvisgom. Lesz mellettem olyan ember is,
aki nevetni fog tulzott 6vatossdgomon, mésvalaksegletét bukdsisakban tolti. Ha a bontas
soran torténik hasonld baleset, megndvekszik &atisdasebk szama - a baleset esélye nem
maodosult, viszont a modellek informécidsije igen.

A kép stabilitdsat néveli a hatékonyiszs, de altala hasznalhatatlansaga is névekedbet,am
sZiré elemzés nélkdl tlinteti el a nem illesz&ddlfedezéseket (... €s mégis mozog a Fold!”).

Azt hiszem - remélem - ezek hatarozzak meg gondadlkomat. Nem fogadok el dogméakat és
Szent lgazsdgokat - de nem is teremtek ilyenekgamaszamara. Amit a vilagrol magamban
kialakitottam, szamomra (tk6dé és engem ftkodtetd modellek halmaza, segitenek a tiszta
szenfi tanuldsban. Szerintem ez fontos: nem &llitom, Hogyni6l valaha is dssze fogom
gyiijteni az 6sszes informaciét (bar nem zarom ki awvitegpsodas lehéségét, &t...), de
minél tdbb moédon vagyok képes elfogulatlanul infacidt szerezni a vilagrol, annél nagyobb
esélyem van olyan szemlélet kialakitasara, amit fegok megbanni... Furcsa definici6 a
tomor JO fogalom helyett. Sajnos ez utobbit kéeytalagyok halomra 6lni, mert egy ,jo”
rendszer néha tehetetlenségénél fogva indokolatigatol egy még jobbat, egy ,rossz”
ugyanakkor szamtalan tanulsdggal szolgal...

Ilgen, programozas szempontjabdl nincs j6 vagy rosgoldas. Vannak létrejott megoldasok,
amelyekre szikség volt és hasznalhatdé tanulsdgokkalgalnak, és vannak leénd
megoldasok, amelyek minél inkabb ismerik éitdlet-mentesen viszonyulnak -6ééikhez,
annal nagyobb esélyik van a hasznd&addésre mindaddig, amig egy ismét Ujabb fel nem
véltja ket.
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Modellek

Szoval, kedves Arnyék, a fentiek alapjan dontéserkOwetkes: mindnyajan képeket,
modelleket készitlink a korulottink &evilagroél, ezek szerint élink benne, hozunk dorktése
s6t, ezekél befolyasolva ismerjik meg tovabbi részleteit. pMaid kérdés a kovetkéz miért
hasznalunk modelleket? Mire j6 ez nekiink, ha neak czabad dodntéseinket valtoztatjak
erésen irdnyitott lépésekke, de még a szamunkra medigth vildgot is kdrbezarjak?

Apropo, egy fontos tréfa is van a®lebi mondatban, amire j6 lesz par sz6t vesztegsting

j0 ez nekiink? - szol a kérdés. Es a kérdés jogbékdm soran - mert nekem ez igy kényelmes
- nem vagyok hajland6 elfogadni az emberi gyarlosagaz satani éket, mellét dongeét
férflassagot és butuskastn mint megvaltoztathatatlan alapot. Viselkedésimidk vannak,
amelyeket azért vesznek fel emberek, mert bar ,lehegy altaluk szenvednek vagy
(pontosabbargg szenvedést okoznak, mégis inkabb edtaljak, mint 6nmagukrél alkotott
képuk feladasat - ami a halal egy forméja, vickiélA modellalkotds sajat gondolkodasomra
nézve alapfeltevés, illetve masok gondolkodasanekismerését, lépéseinek megbecslését
segity hatékony eszkoz. Ugy tekintem tehat, hogy az eshkbéepet alkotnak az altaluk
megismert vilagroél, benne dnmagukrdf s mind mand - rélam is.

Az eredeti kérdés: miért teszik ezt, mi a j0 neb@nne? A valasz egysterdealis esetben
talan az emberi Iény képes egyszerre tudatdbam einden ténye&nek, ami a pillanatnyi
dontését befolyasolja - persze egy ilyen Iény nerddint, egyetlen j6 Iépés létezik szamara,
hiszen vilagrdl szol6 ismerete teljes, minden lsbges 1€pését tetdages mélységben le tudja
kovetni. (Nos ez idigény és memoria szempontjabol nem tul realis nogol,.emlékeznie”
kellene a dontés pillanataban a lehetséges utalegyikének telies, ik végezetéig tartd
kovetkezmény-lancolatara. Valosititonek hangzik, hogy minden indoklas nélkil érzelyds
irdnyt. Ez azonban a ,tokéletes ember” témakodrdareamég Ugyis vissza kell térni.) Valos
helyzetben ez a kérdéssor nem igazadn merul felydgainforméciok alapjan kell déntentnk.
Nincs reményink arra sem, hogy megtaeal értékeljik azokat az ismereteket, amelyek
pillanatnyilag rendelkezéslnkre allnak. Ha egyisgpl talalkozunk az utcén, altalaban sem
személyes tapasztalatok, sem teljes ismeretrendsmerall rendelkezéslinkre, mégis donteni
kell. Gyorsan. A modell-tigris jol fkodik: a helyzet még nem is tudatosult teliesene@alin-
szintink mar az egekben, gyors reakcionk talan reegmaz életliinket, mig fajkozi
ismerkedési kisérletiink esetleg csak egy Uj retepeeiményezne a tigris szamara - bar valos
ismeretek szerzésének ez lett volna a megfetéidja. A modell megmentette az életlinket, jo
eszkdz - ebben az esetben. A modellekkel felgytsiiontéshozatal annak a kornak a
hagyomanya, amelyben az ember természeti lénykéhalal kérdésekben volt egyes szam
elss személyben illetékes. Ereje is ébbaplalkozik, valbban képes atnyulni ,tudatos” ghii
feje folott a slr§isség jogan. Egyvalami valtozott: mi magunk. Mosgas = halal modell egy
értékes, gyonydir allatfaj kipusztulasat okozza. Ugyanakkor hétk@zidetiink, mas emberek
megismerésének képessége is aldozatul esik enneksaziznek. ,Cslnya vagyok és
értéktelen”, vagy ,mas emberek felett allok”, yuilarab, brfeji, cigany, dohanyos, ellenség,
fradista, ... zsid0” (bocsanat. Korlatolt. Mellesler abécé minden lgére tdbbet is
irhatnék...). Meg fogom ismerni igy 6nmagamat és ketso

A modellalkotas, beskatulyazas tarsadalmilag bel®dkiott, résziinkké valt képekball,
mozgatoja viszont az élni akards, a halal elussit¥éd minket olyan érzéséktamelyek
stabilitasunkat veszélyeztetik. Onmagunkrél kiattkiképink nem mas, mint egy helyettiink
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mozg0, beszélcseleky és érd gépezet, mellyel sajat magunkat védijik. Kinekekala latas,
ha lathd masok szenvedéseit €s nem tudna seglteri®gy tehésebb embernek, ha tudja, a
WC-kagyloja ara egy csaldd egyhavi életét fedezi®® az orvosnak, ha biztos betege
menthetetlenségében? J6-e érezniink a fajdalmatm&®bknak okozunk gy, hogy észre sem
vesszilk? Es j6 lenne-e ilyen esetek tengernyi épjéaa visszaemlékezni?

Es igenis védem a sajat képemet, mert inkabb itdhap is pofon, minthogy megkérdezzem
magamtoél, helyesen cselekedtem eddig szamtalamemamlé helyzetben. Jaj nekink, iras-
tuddéknak és farizeusoknak, akik hitiinkben bizvdtiik, a Torvényt sajat képinkre és
hasonlatossagunkra alakitottuk...

Modelleket alkotok tehat, mert a mddszer belém arbés sziikség is van rajuk - bar sokkal
nagyobb segitség a képdskdrasonlat, tobb informéciot és kevesebb megko&gttlinaz - de
nyitva kell hagyni a kiskaput, ahol a hiba jel@gtiobbszor sajnos a masoknak és magunknak
okozott fajdalom) atjutnak, hogy figyelmeztesseaeakiltoztatas sziikségességére.
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Hit és tudas

Azt hiszem, ez egy alapwekérdése minden gondolkodasnak. Dontenem kellebanathogy
miként folytatom az életemet, és szeretnék megapaontést hozni. Mire alapozom tehéat a
dontésemet? Azokra a dolgokra, amiket hiszek, eagytudok? Egyaltalan mi az a hit - és mi
a tudés?

A magam hasznalatara a elég egysaaeghatarozasokat hasznaltam mindig. Tudas az, amit
altalam észlelt, vagy megbizhaté forrasbél szerizateretekre tAmaszkodva megallapitok. A
hit - definicié6 szerint - mindaz, amiem tudas Valami, amit az éz6 indoklas nélkuil
elfogadok. Ennyire ingatag lenne példaul az a neggjéds, hogy Isten létezik? Szerintem igen!
Egyszer megkérdeztélém egy tandrom, hogy hiszek-e Istenben. Azt véltean, hogy el
tudom fogadni lehéségként a Iétezését, mert senki nem tudta bebtamnyiekem szilard
wVilagi” alapokra hivatkozva, hogyan Ha ezt meg tudnam tenni - azaz tudassa tudnam ten
a létezését, akkor megfosztanam legfontosabb tulafhatol, attdl, hogy vildgunk felett all.
Az az isten, akifl bizonyitva tudod, hogy létezik, nem az én Istenem

Am vajon tényleg a hit ingatag? Mi van a tudasga®mondtam, hogy én magam észlelem -
de hiszen éppen azébb beszéltem arrdl, hogy az altalam észlelt doigiszleges ismeretet
nydjtanak, amelyet észielés felfogd képességemen Kkivil befolyasol a vilagrdlakitott
képem is. Ugyanaz a tény egy keresztény szaméa Iétezésének, egy hindu szaméra a
karma torvényének, egy ateista szamara az egésg mitgjosolhatatlan, kaotikus viselkedé-
sének bizonyitéka. Ha én még csak keresem a hijtenitetehetek? Elfogadhatom egyikik
hitét és tudasként vehetem szamba a vizsgalt eyeniénlenne az abszollt igazsag? Persze
ha egyszer felvettem modellembe az egyik hittéetkor mar onigazolova valik, hiszen -
mivel az életképes gondolkodasi rendszerek kerékzeg alkotnak - segitségiikkel megfele-
[6en sfirdm mar és latom el cimkékkel mindazt, ami kdriéattvan. Na és akkor most hol a
bizonyiték?

Az ugyan nincs, viszont az okfejtés hirtelen megyaadzza a kilonb@zhitek képviselinek
erdszakos magatartasat egymassal és a kebegitfggal szemben (tisztelet a kivételnek). Ha
abszolat igazsagként vallom a hitemet (tudaskéntglok ra), akkor nem fogadhatom el mas
gondolatrendszereknek az enyémhez hasorilkddéképességét. Lehet mas is j6 ember és
tiszta lélek, de azért Buddha, Lao-ce, Krisna, 9€pa ki hol szisszen fel?) tanitésgyedil-
allo, egyeduilvalddi. Valéban tudhatom én azt, hogy Isten melyik vilhgia kedves Neki?
Melyik tanit6 volt igazan az 6vé? Ha létezik eggfaln. ..

Nos ezek utan nem vagyok hajlando vallasi vagyldtgai megfontolasok alapjan donteni. Am
akkor mi legyen az alap? Ahogy igy koruinézek, kglenlegi tudasom szerint valdsagos -
tényt tudok megallapitani. Létrejottem erre a viaglehet, hogy nem &zo6r, de ez most
lényegtelen), és el is fogom hagyni (hogy hova rakgss ki itéli meg tetteimet, megint csak
hitkérdés). Viszont ismerem a halal érzését, ditledséget, cél és ok-vesztett allapotot.
Vannak dolgok, amire igy, kifelé menet visszanézxtetudom mondani, hogy j6 volt, érdemes
volt megtenni, azt és Ugy mondani, gondolni. Taaekre a dolgokra tudnam azt mondani,
hogy érték.

Ha mar ennyire ingatag a hit, és még ingatagaldbépitett tudas, akkaalasszak magamnak
hitet Nem aszerint, hogy mit igér és mit kdvetdém, vagy hogy ,igaznak” hiszem-e vagy
sem. Valasszak aszerint, hogy mennyire tesz enggraské a tiszta latasra, minél kevéshé
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korlatozza az emberek és a vilag megismeréséretdadikvésemet. Es mivel természetesen
engem is befolyasol, hat tegyen optimistava, hoigyak az emberekben, vilagban, életben,
nem azért, mert az emberek feltétlenll jok abbaéreelemben, ahogy én gondolom, hanem
mert jésagukban bizva képes vagyok jobban megéikenj segiteni rajtuk és észrevenni a j6
szandék legkisebb megmozdulasat is - ami kimontaatd j6lesik. Nem tehet bliszkévé, nem
emelhet ki semmilyen koérnyezélb hiszen ez a medfigyelés letiségeinek legdurvabb
korlatozasa. Higgyek Istenben, ha altala képes alagyinden ember testvéremként valo
elfogadaséara és szeretetére - vagy tagadjam, éodxié jobban megmagyarazza szamomra,
miért van szikség mindenkire és mindenre Ugy, ahenleg létezik, legyek esetleg
buddhista, ha a reinkarnacié tana megnyugtat ésojgokra 0sztondz. (Elnézést azoktol,
akiket kihagytam, szivesen irnék ide mindenkity &fogadom a vilagot, mikozben hitem
viragként bomlik ki bennem - az dnmagatosts folyamat itt is nfikddik, csak nem
kényszerként, nerkell nekem egy Isten, aki értelmet ad a koriulottend Bolgoknak, hanem
hiszem, hogy van értelmik, és a szamomra jelerlékgséges mértékben képes is vagyok azt
felfogni - és ez a hit a legjobb, tulajdonképpeypetign eszkdz arra, hogy valoban megkapjam
a valaszokat. Ha nem hiszek abban, hogy vatdranulni is tudok, ugyan mit tanulhatok meg
beble akaratom ellenére?
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Ember

Nos akkor j0 lenne valasztani egy hitet, amelyréaigya az ember. Minden ember. Ez a hit
nem emelhet ki a tébbi ember kozll, j6 tettekel, kelgy 6szténtzzon, stb. Tegyulk fel, hogy
minden emberben benne rejlik a tokéletesség - miszevallasi alaptétel, a minden ember
szivében refl Istenbl, arrdl, hogy a megvilhgosodashoz mindenki eljytimindenkiben ott
van a Taoista faragatlan tonk - lehet, hogy nenossz alap? Minden ember hordozza azt a
tartalmat, amit hiszek, szeretek dnmagamban. Legiigcéljaimat, értékeimet hordozod -
hogy is banthatnalak?

Miért bantjuk hat egymast? Miért rugnak belénk, dgitenek ki? Miért nem hisznek nekink,
miért nem értenek minket? Hogy lehet az, hogy raimtam is egy vilagban élnénk? Egyaltalan
egy vilagban élink?

Nem. Mindannyian a sajat vilhgunkban élink. Andggunk fel beble és Ggy, ahogyan azt
bely torvényeink, tapasztalataink, vilagrél és egyméskialakult képunk diktalja.
Csodalkozunk, hogy mindenki olyan, mintha alarcokiatlne? Hiszen én is alarcot hordok -
nem is mindig ugyanolyat, s nem is mindig szerete®lni. Miért kényszeritjuk magunkra és
egymasra az alarcok viselését? Mi teszi ezt a rthgdast ennyire 65s€?

Halalos fegyverek vagyunk mindannyian. Lehet, hegy civilizaltan el tudjuk felejteni - bar
nagyon sok igen kultaralt ember tud rendkivil kdmgign lenni - belll viszont emléksziink
még ebnkre. Testlinkkel dIni tudunk. Kezlink, labunk, wmjai kdnydkink, lendiletiink ereje
mozgékony, hatékony gyilkol6 szerkezet részei, nmég mindent elkdvetiink is annak
érdekében, hogy lelassitsuk, megnyomoritsuk ezépetg Egy harmonikusanikdds, éb
ember igen veszélyes test birtokosa. Megrénehiit elbszdr szembesuini egy Tai-chi edzésen
egy lassu, lagy mozdulattal, aminek a végén metgrea halalt. Nem bunyd, vérfroccsos
rugdalézas, hanem eqgy egysrdikés kdzben. Tudatunk nem, de lénylink valaholyemél
tudja, hogy a kartavolsagon beliili masik ember toelgminket semmisiteni. Es ugyanez a lény
ellerdrzi sajat testi felkésziiltségiinket egy esetlegesrha és szomoruan allapitja meg, hogy
igen kis eséllyel indulna. Fizikai testiikvald helyes gondoskodas mellékhatasa tehat egy
mely lelki nyugalom - hianyaban allandé zavaro ey veszélyérzet munkal benniink. (Helyes
gondoskodason azt értem, hogy nem masokkal vagygumikkal szemben, hanem 6nma-
gunkért tesszik.) Ezt felismerve sokkal kdnnyeblyérezni a masik tavolsag, szabadsag-
igényét - valahol mélyen életét védi. A nyugodtynmanikus mozgas, feszitettség nélkili
viselkedés tudatunk alatt nyugtat minket: a masik rharcol; ellenkdje aranytalanul nagy
fesziltséget eredményezhet. Hidnyosan uralt telsslifdsziltségeink pedig kidltanak a masik
ember felé, aki szintén nem tudatodiréign keresztll aranytalanul veszélyesebbnek itél
minket, 6nmagat ésit6 agressziv gesztus-kommunikacié alakul ki kdzttink.

Erzelmi szinten szintén haldlos fegyverek vagyudgye képesek vagyunk 6sszetorni egy
masik embert, ha elég kozel jutunk hozz4? Egy mlagduallrdnditas, mosoly gyilkos lehet,
egy életre sz6lo, feldolgozhatatlan, nem gyogyeldes ejt. Most is talalok olyan félelmeket,
duhot, amit valamikor régen valaki okozott, tal@mmis tudott réla, s én is igyekeztem szemet
hunyni folotte, ami azt jelentette, hogy szinte &térkdl iranyitott engem, de soha nem
kerestem az okét.

Mégis mennyire zavar minket, héJds - vagy éppen agressziv, szenvedélyes moédohtédto
minket valaki magéatol - pedig csak a hasonl6 dodgadzeretné elkerllni, lehet, hogy mind-
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kettonknek jobb, ha nem kerilink kézelebb, mert toréseinkeresztil csak még jobban
megsebeznénk egymast. Ezt pedig igen nehéz elfpgétlag, ha a masik elutasitd
magatartasat maris fajdalomként érzékeljik...

Erzelmi pancélok utkoznek tehat, amikor két embapdsolatba keriil, olyan pancélok,
amelyek belll luktét, fertoz6 seben tAmaszkodnak - csodalkozni nem kell tehd, dmogy
gyonyoii lények marjak egymast.

Tudatunk pedig, ami azd&dbiek tetején trénol - nos, kedves Arnyék? - igezintén halalos
fegyver. Tarsadalmi létiink leléesteget biztosit arra, hogy intelligenciank segiteégéokkal
kegyetlenebbil intézhessiink vagy intéztethessiuagyemasik embert, mintha testi vagy érzel-
mi médon tennénk. Kegyetlenebbul, mert tdvol maafuk végre aldozatunk szenvedékét
ami raébreszthetne minket sajat tettlink sulyatelogséginkre, megingathatna értékrendiin-
ket. A bizalmatlansag a méasik ember természete®gséga csupan. Allando egyensuly-jaték
zajlik azon, hogy mennyit tudok rélad, s te mentyidsz rélam. Minél kevésbhé vagyok stabil
sajat értékrendemben, minél nagyobb szerepetkasridolkodasomban a tarsadalmi - illetve
kisebb csoportok - értékrendje, annal nagyobb &sdiggal teremtek kapcsolatot egy masik
emberrel - ha okosabbnak tartom magamnal, akkait Ké&ek le, ha nem, akkor kicst fél
télem.

Minden szempontbdl évatosnak kell lennlink tehagyyhwe sériiljink. Gyorsan és tigyesen kell
donteniink, még a tulzott reakcidk is inkdbb megdatiek, mint a késlekedés - ez pedig a
modellalkotas, egyszésitett értékelés receptje. Felvesszik annak a cs@boaz értékelését,
vilhglatasat, modelljét, amelybe tartozunk, hoggyadob bajba ne keveredjink. A csoport
rendes gyerekeit szeretjik, a kevésbé jokat izZésmerint utéljuk, sajnaljuk vagy nem
torédink velik - és stabil helyet alakitunk ki magurikra vilagban - ugyanakkor Gjabb
félelmet keltettink magunkban: mi lesz, ha egysmefesziink a ,rosszkisfil” pozicidjaban.
Igyekszink teh&t minél inkabb atvenni - vagy mimiabb magunk formalni - a csoport
értékrendjét (az egyik j tag, a masik asezef tipus hozzaalldsa) Innen jon a ,két dudés egy
cséardaban” tipikus konfliktusa: az agressziv irinyulajdonképpen a kikozositettség ellen
harcol, mert kézelebb van hozza, mint a ,j0 tagtohbi ugyanakkor folyamatos kisebbségi
érzésével, az iranyitottsag tudatanak rossz seéiiaéizd. Igyekszik minél teliesebben
magaéva tenni a kozosségi tudatot, pedig emberiegn mindig ért egyet, de annal
hangosabban 0volt egyltt a tobbiekkel. Mindkekiizd tovabba a személyes fékdég
kérdésével, az irdnyitdé azzal, hogy személyeseilbdsEget kell vallaljon a csoport tetteiért, a
tag pedig azzal, hogy kiadta a ke#étettei irdnyitasat, pedig a felskég az 6vé. Tipikus
esete ennek a naci Németorszag és Hitler tortémadidaja. Hivatalbdl gifoljuk Hitlert - és
persze diuhdsen tagadjuk, hogy van, akit ma isdetlleez, amit mondott és tett, igy aztan nem
tudunk mit kezdeni velik. Pedig egy nagyon Ugyezeregyéniség volt, hatdsa ezt
egyértelnden bizonyitja. Egy népet tudott megmozgatni, akikdsedtek érte. Mas kérdés,
hogy ha valaki elindit egy rakétat, akkor vagy lfeliietejére és iranyitja, vagy elég a kicsapo
lAngokban. Tul szelid ez a felfogas? Nos, nem ekga®m a Bnbakok megteremtéséhez.
Azzal, hogy elutasitjuk a tényeket, félve a hat&sluknem fogunk senkit feltdmasztani - se
zsidot, se oroszt, angolt, lengyelt vagy németdtietHnem buggyant piktor volt, hanem -
szamomra - egy ifitjel arra, hogy jelenlegi gondolkodasunk (igen, @ i®, hiaba a millionyi
hé&borus halott), magaban hordozza egy hasonlGégiglehdiségét...

Nem tudom elitélni. Hiszen mindny4jan szeretnéngvakoztatni a vilagot. Mindannyian elég
okosnak tartjuk magunkat ahhoz, hogy azt mondjgk, és igy kellene csinalni, nem ugy,
ahogy most csindljak. Jobban tudjuk szlleinknégyyhmi a j0 nekink, politikusainknal, hogy
hogyan kell politizalni, orvosainknal a gydgyitaghértiink jobban - mindaddig, amig komoly
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galiba nem kerekedik kide. Szeretnél megismerkedni egy fiatalos gondolkadéelvti,
kemény fiatallal? Beszélgess apaddal huszéves &ordddlinden mai vaskalapos Urge meg
akarta valtoztatni a vilagot, szép tervei voltakjilket talan ma te is szivesen vallanél. Sok
mindent meg is tett érte, kiallt dolgok mellett.viédg pedig olyanna valt, amilyen ma. Es te
most megint meg akarod valtoztatni? Honnan tudodyliobb vagy mindazoknal, akik egtl
husz, 6tven, szaz, ezer évvel étebizon gondolkodtak, hogyan lenne j6? Vilagmegldlt
éltek mindig ezen a f6ldon és mégis olyan, amilyen.. Hat, Arnyék, azt hiszem ezentdl nem
fogok azon gondolkodni, hogy milyen is legyen &gil elég, ha a pillanatnyilag felmeful
kérdésekben tudok jol donteni.

Minden ember dontéseket hoz. Ez megint egy hittékm: az ember azt valasztja, ami neki
j6. Senki semmit nem csinal azért, mert az rosgzismert tények belekertilnek egy mérlegbe,
és a jobbik megoldas szerint fogunk cselekedniszgesokan mondjdk azt, hogy dolgokra
kényszeritve voltak - ebben igy nem hiszek. Vana&ik életiiket, egészséguket, csaladjukat
aldozték fel szép dolgokért - vannak, akik cseld@lgnszolgaltatasert elarultak ugyanazt.
Hihetnék persze egy abszolit értékrendben, én amoelat nem fogadom el (személyes
hozzaallas), mert az abszolit értéket akkor ismerndeg, ha én volnék Isten, ezzel a
lehetbséggel pedig nem foglalkozom. Hiszem, hogy €l benaetokéletesség, tisztasdgom
mertéke a Sr6, amelyen keresztil értékelek - mint minden egyebeg, az is, akit elitélnék
anyagiassagaért, kdponyegforgatasaért. Pedig hamergm, nem hazudik, csak sajat értékeit
tartja szem éltt. Becsaphatom magam, ha méas képet festek rolamizg, mint amilyen - és
a galad kihasznal, elarul' - vagy csak egyézermas értékek szerint él, mint feltételeztem,
mint amilyennek latni akartam?

Soha nem tudhatom, hogy az elitélt értékrend mogiyen szenvedés, térések hiuzdédnak
meg. Aki eladja a barétjat, vajon mennyire félhetzagénységt, éhezésdil, kiszolgaltatott-
sagtol? Es mennyivel teszi még szerencsétlenebbgatmabban a pillanatban? Sajat
megbizhatatlansaganak tudata allandé rettegésbigm ¢gy életen at - még ha félényes és
hideg is abban a pillanatban; mennyivel inkdbb dglevan anndl, aki bizott benne és
elarultatott.

El tehat bennem ugyantgy, mint minden emberberkéleiiesség. Milyen is lenne a tokéletes
ember? A titok taldn a mérlegben van. Dontéseinargitaban mérlegelek, a mérleg
serpenyiben tények, kdvetkeztetések, elvek, csoportok gtadiasa halmozddik és billenti
valamerre a mérleget (a kényszer is csupan ereigittj az egyik serpebigen az elvarassal
szembeni bets ellenallas, a masikban a csoporthoz val6 tartigéisye van, s ez utébbi a
nehezebb). Vannak dontések, amik szinte maguktt@nidiek, nem is dontések: tudom, hogy
igy szeretnék cselekedni és meg is tehetem, tedgtteszem. A fajidés soran ez a fajta dontés
kap egyre nagyobb teret. Nem kell spekulalnom szahatasan, mert érzem a masik embert,
szinte tudom, mit kell mondanom, hogy segithessdlagy egyre kozelebb jarok a bennem
laké Istenhez, egyre kevesebb ,6nall6” dontésem lkeshet, hogy a szabad akarat iranti vagy
tart minket tavol a teljes tisztasdgtol? Ez is leernan bizonyéra. Végil az ember, mint a
Jfaragatlan tonk” sodrédik az élettel, érzi a janyokat és a lépés pillanatatotee és utana
nem ragodik a lehéségen, a megfetelhelyzetben viszont habozas nélkil cselekszik. iKics
unalmasnak latszik, a tokéletes emberek egy kaptdfésziinének? Mindig, mindenben
ugyanugy cselekednének? Nincs személyiségik? Smeriman, mert két egyforma helyzet
nincs. Tokéletes emberliink mdaltjaval, élettapasZedd egyitt tokéletes. Nem alakitja a
dolgokat és embereket, csak hozzateszi megéziekiertékelt sajat tapasztalatat. Segit, nem
tur bele a dolgokba, csupan jelen van a valtozé&mso
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.EIég sok mindent 6sszehordtam itt az emdiérrsohajtott a fid. ,De azt hiszem, ahhoz,
hogy a vilagrél gondolkozzam, sziikséges, hogwamigzittel gondoljak szerepglre. Ha lehet,
szeretném elkerllni azt, hogy barkit is hibaztaskakkesszek. Tul egysédenne; nagy és
teljesen eredménytelen multja van, masrészt cslogykai bukfenc. A modelleknek, amiket
alkotok, dnmagukban meg kell allniuk. Nem alkotkaggy modellen belll Gjabb modellt
(szép vildgon belll a csunya emberét), ami dakelstabilitdsat biztositja, mert ekkor azdtls
kiindulasi alapnak tekintettem, mintha abszolutytdenne.” Elvigyorodott magas szinht
fejtegetésén, lecsusszant a korlatrél, megfordultaonyokolt. Az éjszakabdl szinte teljesen
kiveszett az emberi jelleg. Mintha a Civilizacitetzett, morajlott volna egyetlen hatalmas
élslényként. Ereiben apré fémdobozok szallitottak eekie¢, gigantikus, amorf alakja sulyos
betonkockékkal nehezedett a Foéldre, lassan, ké&tellenul falta a zold e, kék vizet, a
fold ezernyi kincsét, melyek kiszamithatatlan utdkarangoltak egyre fényesgdifinomuld,
ugyanakkor sajat sulya alatt sokszor megroppant&lbes, hogy végll - j6 esetben - ismét a
fold alatt kossenek ki emészthetetlen salakanyagkémintha ugyanez jatszodott volna le az
emberekkel is. Irdatlan testében csec$ierszilettek, mintha csak sejtjei osztédtak volna.
Voltak, akik bekerilltek véraramaba és messze sodidt, masok ©6rokké ugyanazon a
helyen maradtak, mig sirkdvekké és temetési smsar nem alakultak. Es ez a test
novekedett, rajta kivili terlleteken szliletettegaenagaba olvasztott, bar ott mindig zavar
volt, sok aldozat és furcsa kavargas, ami viszafelB terjedt. Mintha erjedésnek indult
volna. Az ember-sejtek rangatdztak, ki-kivaltakytiebl, kisebb csoportok kalandoztak
0ssze-vissza, duhddten alakitva maguk korll atiestdg a tdomeg be nem szippantotta vagy
el nem tapostasket. lgen, szegény hatarozottan betegnék. tAztan az egész latvany
megnyult, Ujabb kiterjedést vett fel - az lélysége kapcsolddott a képbe. A kefiRgld az
Ember fejfdésének fényes spiraljat rajzolta az Univerzum kéiégterére. Moraja mint egy
hatalmas folyé zUgéasa tort be a fiu fulébe - aky @gntott, hogy most ugyan lehet, hogy
meghulylt, mégis érdekes jatéknahttvégignézni az Utat.
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Folyé

A Foly6é egy szerény, vékonyka kis patak formajalzta meg a napvildgot valahol a hegy
tetején. Hatalmas hétomegek alél indult ki, szidgtszrevétlenil, nem is igazan lehetett
megallapitani, hol keZal6tt. Vannak, akik egy bizonyos mérethez kotottdbgy ez mar a
Foly6 kezdete, vannak, akik napvilagra kerulésdjalaa kezdetnek, vannak, akik a hé alatt is
sejtik 1étét, masok élesen elhataroljahavat a folyékonyvizisl, megint masok ablvadas
misztikus folyamatat vizsgalgatjak. Lényeg, hogyustés vizszalagok indultak vidaman
Utjukra. Hogy merre menjenek, nem volt kérdés,ramyt a Hegy szabta meg. Torvényét a
sziklak, lejtk alkottak, melyen a patak sebesen, gondolkod&diingtaladt végig, élvezve a
mozgas szabadsagat. Néha cseppekre froccsent tsrebdott a foldbe, kovethetetlen
alagutakba rohant - mashol ismét felbukkant. Szigukozben versenyzett, kiizdétt mas
patakokkal, csatakat vivtak, alland6 oOrvénylés ké#te egyesiltek. Nem ,nyert” vagy
veszitett” egyik sem, csak ugy latszott, egyik élagy olvasztotta, legyte a masikat; néha a
Hegy torvénye alapjan azutan a ,vesztes” latszatiyitani.

Ha bel$ ellentmondasai, érvényei nem lettek volna, a lelyAltozatlanul maradt volna az
idék végezetéig. Rohantaban ugyanis fel-felkapta ayHetyagat, kergette magase] sit,
orvénylésével képes volt magaban megtartani a gisegbb kavicsokat. Haladasa kdzben mar
nem csak sajat (a He@ytkolcsonzott) erejére, lendiletére tamaszkodo#inen arra a
hordalékra is, amelyet futtaban felkapott. Kezdd@yitani a sajat Gtjat, a Hegy nem volt tobbé
lekUizdhetetlen, fetdbb szinti akadély, csupan komoly d@réba. Utat vagott olyan helyeken,
ahol kordbban elkanyarodott volna, mashol domboitetp Ereje Torvény lett, amely
modositotta a Hegy szabalyait. Ez nem volt a Hégyénye ellen, amely egys#erahol az
eré, ott atdrvény igy a Folyd, mivel dire tett szert, természetesen masként viszonyult a
Hegyhez. A Hegy nem lett gyengébb, léggtt - vagy akar csak kiismert, feltérképezett -
csupan egyre tobb olyan helyzet adédott, amelyb&olgd dontést hozhatott, irdnyithatta
magat.

A Folyo azonban ezt nem igy értékelte. Ugy gondaltélegy torvénye egy nagy konyv, ha
megtanulja, mit hogyan csindl, teliesen fiiggetleraléat le, szabadon cselekedhet. igy aztan
egyre tudatosabban vajta a Hegy testét, a megszermgagot sajat elképzelései szerint
rendezte Uj formakba, hogy megkdnnyitse sajat ut@pgy egyszdien csak azért, hogy Ujabb
bizonyitékat adja sajat mindenhatésaganak. Erreeegggyobb sziiksége is volt, ugyanis
hordalékkupacai, apr6 hegyei, szépnek tartott kéaass bonyolult hal6zata egyre nagyobb
mértékben hataroztak meg utjat. Egyre kevésbé tmegkilonbdztetni, hogy mi volt a Hegy
eredeti alakja, és mit rakott & sajat Utjaba. Egyre tobbsz6r roppant meg az 6nralgh
épitett rendszer, olyan iszonyatos pusztulast akoamit a Heggyel valé viaskodasaban soha
nem ért meg; a hattérben a Hegydlejtis roskadozni kezdett a rajta egyeleinil elosztott,
hatalmas suly alatt.

A veszélyt azonban nem is igazan ez jelenti, haaemhogy a Hegyt valdé elszakadas,
amelyre olyan buszke volt, lendiletét, 1étét veszteti. A Hegy lejtése, amely megkinozta
ugyan, mégis az életet jelenti, a sik hordaléknshalél. Ottlétével kényszeriti a folyot, hogy
Ujabb hordalékot vigyen ra, ha Gjbol felvenni alkarcsak sajat szemetében turkalhat - és kell is
hogy ezt tegye, killonben végképp megreked.

Utjat, eredetét mar nem is a Hegyben, hanem a lérdafiben keresi, egyre hazugabb,
Onbecsapobb kdvetkeztetésekre jut. Milliardnyi aggéppé szétszakadva sem dnmagaval, sem
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a valésaggal nincs kapcsolata. Ezzel csak szétheddott cseppek érintkeznek, nekik viszont
semmi valdédi hatasuk nincs a Folyora. Ezen az fibeabbhaladva a Folyé szép csendesen
elposvanyosodna, am ez nem lehetséges. A cseppidka rohanast, ét, amely tudatos
kontroll nélkil agresszivitasban jelentkezik. A tialékhegy laza, fenntartasdhoz folyamatos
munka kell, ami nem természete a Folyonak. Igy tgyan esélye ra, hogy dihében
0sszedonti omlatag ,csindlt vilhgat”. Ezutan jozeeglpusztul, magaba issza a homoktomeg.
Egy kis része pedig mar tudatosan épit, hordaléidsRitett afs 6svényén keresztil végképp
maga mogott hagyja a Hegyet. Valojaban iszonylUzaltid hozott ezért a lépésért, azonban
erre is buszke, a veszteseg tudata, emléke megéiezhetetlentil sodorja tovabb.

Van viszont mas Ut is. Megérezni a Hegyet Ujra.kCaaszikséges mértékben ddni a
hordalékbdl készitett kényelmes, de halalos ottahrmindent mindig megkéégelezni, és
csak a val6ban, azonnal szilkséges porszemeket-uira sodrasba kerulni. Szép-szép ez a
hatalmas palota, szikség volt r4, meleg és megtzakégis j0 bacsut venni a lakajoktdl,
csipkeflggonyil és finom porcelantél, mert egy bakancs, satdratgsak ami valéban kell. A
Folyo igy atgyiri magat a hordalékmén, tapasztaltan és hatalmasan, kicsit megtépagagt
lehetségei ellen vivott kiizdelemben Ujra élettel teb@dogan robog az ismét megszeretett
Hegy lejjén.

.Pfii"- mondta a fil, kicsit megrazogatta elzsibbadt 4§bmegdorzsolte konydkét, amely
teljesen kilapult a fémkorlaton. -” llyen lenne emberi tarsadalom torténete? Elég egyszer
kép, de éppen ezért j0, szabadon kez&lHeersze egy szakérbiztos kinevetne érte, de
nekem sok mindent megmagyaraz.” Almos volt margykihajolt a korlaton, 6sszemosdédtak
a szeme étt a dolgok. Az erkélygt elég messzire ellatott, a napkdzben forgalmakarta
néhany autd jart csupan, homalyos fénycsikokat ehi@ondolatban kovettéket, igy
kisvartatva nagy, fényvonalakkal rajzolt térkép dgétt eftte félalomszer allapotban.
Képzelete villamgyorsan egészitette ki mindeztkkataalagutakkal, fakkal; a fényrajzolat
bonyolult sinrendszerré valtozott, sok kicsi valatinikbzben feje lassan karjaira bukott.
Almodott ismét.
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Terepasztal

A kisgyerek egyszer csak egy szobaban talalta m&gdimi mast nem latott, csak egy oriasi
terepasztalt, mely minden tulajdonsagaval dgigte6t. Sok apré sinen futottak egyszerre a
vonatok, dombocskakbafirtek el, dllomasokra futottak be és indultak tovablszobaban
senki mast nem latott, csak a terepasztallabdidetett. Csodalta a sokféle dolgot, az
elképeszi tokéletességet minden egyes apro részletben. guajdolkodni kezdett. Mi ez itt?
Hogy kerill ide? Es én miért vagyok itt? A szervesag sugallta a gondolatot: ez nem az én
vilhgom, itt csak betolakod6 lehetek. Nézés kozisebocsanatot kért a Nagy Iranyitétol
ottlétéért, vigyazott minden lépésére, hogy azeabértseOt. Aztan kezdte megfigyelni a
sokféle jelenséget, s észrevette szabaliisggeit. A kezdeti feltétlen tisztelet és féleleanda

a helyét a vizsgalddasnak, s kézben feledésbe neetéijes fliggés tudata.

A tudni vagyas laza mindent elsdport. Vizsgalteoaatok mozgasat, s megfigyeléseit s
sajat javara forditotta. Apro terheket rakott arsx@nyekre, s 6rommel latta, egyre tobbszor
torténik az, amit6 akart. Kiterjesztette uralmat a terepasztalon,reegyagyobb részeket
birtokolt, egyre tobb kis kocsi dolgozott neki. 8alyokat allitott fel, melyek alapjat alkottak
tevékenységének. Biiszke volt, s biiszkeségét majtaretta. Am néha untatta a jaték, hogy
minden j6l megy. Tul egyszigrha minden sikerdl, s tul nehéz minden hibaréhadirni, hogy
csakis6 az oka. A szabalyok segitettek a jatékot nehezddaéolultabba tenni, ezért ezeket
mindig Svitette, s bar idnként egyes magas sZintlemeket Uj valtott fel, az alapokat mindig
megtartotta.

Ellenséget kellett teremteni, haragudni kezdeter@pasztalra, ha valami hibat kdvetett el.
Harcolt ellene, s ha latta is, hogy rossz, amitdlsimégis megtette. Ha éppen minden sikerlt,
kinevezett bizonyos részeket az asztalon ellenfeleks hol egyikkel volt, hol masikkal -
mindenesetre gyonyden haboridztak, s csodalatosan pusztitottak. A frdbéseréje kilon
élvezetet okozott: lehetett haboruzni, heroikusdelmet folytattatni értik. Arra nem is
gondolt, hogy mindez egygk egyedil az 6vé, s igy barmi pusztitds csaki$ &arara
torténik. Idbnként ugyan felcsillant benne ez a gondolat isgy @arabig tartotta is magat
hozza, de ez nem tartott sokd, ismét elragadta g dipusztiths mamora. Nsegi
véltozasnak kellett volna jonnie ahhoz, hogy végifglejtse a pusztitas gondolatat. Ezzel
szemben hozzaszokott ahhoz, hogy az asztalon miljdekezddik, elfelejtette sajat véges
voltat, s azt, hogy soha sem tudja ténylegeseréfaimzt a kart, amelyet okoz.

Persze nem csak pusztitott. Felfedezései révéne eqiabb bepillantott azon dk
mikodésébe, melyek a terepasztalt iranyitottak, llyaat épitett maganak, ahol &z
elképzelései szerint egyre bonyolultabb utakon tfako sajat vonatai. Ujat teremteni nem
tudott, &m bolcsen elfeledtette magaval azt, hgit¢seinek mindig valahol pusztulas az éara.
Ahhoz, hogy kis zéart palydin kiszamithatoak legyene események, le kellett vagnia azt a
nagy rendszeflh, meg kellett semmisitenie a teriletre érkezaganyokat, jovatehetetlen
karokat okozva. Mas esetben sajat vonatait engeldee nyilt palyan, és azok a rendszer
korabbi niikddését megzavarva balesetek sorozatat okoztakvaBeaasainak ezrei
kéborolnak az asztalon, félelemben tardtahogy mikor roppan meg a teljes szerkezet,ébar
mar azt hitte, ,leg§zte” a terepasztalt. Nem mérte fel, hogy aé mindig alulmarad a
Torvénnyel szemben. Az asztaléraz ur, de lehet, hogy mar nem sokaig. TeremtmBglyei
allo kicsiny szegletében egyre inkabb utoléri améga altal okozott pusztulas.
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Apro részeket megmentett az eredeti allapotbdlsinycvakvaganyokat készitett, melyeken
céltalanul, eredeti 6sszefliggésbids kornyezetah kiszakitottan, céltalanul kering a régi élet,
de 6romét ebben sem leli.

A temp6 gyorsul. ldnként felfigyel a kdzeledl pusztulasra, mely mar a sarkara tapos, ilyenkor
lAzasan tevékenykedni kezd, de ezzel csak Ujabityd@sok lancolatét inditja el, mert amit
egyszer valahol elrontott, azt ott kellene helyitadlia, de mar nem latja at a hibak
szdveveényét. A sajat szabdlyai is ellene fordulta&s nem meri athagtiket, tul sok dologrol
deriilne ki, hogy felesleges volt. Sajat torvény@rtkelveszve egyre gyorsabban kapkod, s
egyre kevésbé mer odanézni. Egyszerre csak peitieteket akar latni, ahol még nem latszik
a pusztulds arnyéka, s ha mégis észrevenné, gyelfsaditja fejét. De sorsunk kdzos, és
mivel az ember latasra teremtetett, 6nmaga me@sika is képtelen. Ha valahova igazan
odanéz, meglatja a valésagot.

-Ejnye no! Micsoda alom...” kapta fel a fejét. Aza&MKerti tigris jutott eszébe, amit orak
hosszat jar korbe-korbe. ,Ez az élet! A te élete@gyben, csak elfeledteted magaddal. A te
gondolkodasod is igy jar korbe-korbe a sajat magédtdl felallitott ketrec vasracsai kozt.
Van, aki mar beleroppant ebbe. Az 6ngyilkosok, rkatsltelékek nem véletlenll tartanak ott,
ahol vannak. Csak sokkal egysi#y cket tarsadalmi problémanak kikialtani, mintsem
elismerni, hogy hak, akik ugyanolyan emberek, mint példaul te, agayszerilnek, hogy
onmagukat felejtsék vagy megtagadjak, akkor nagyély valsag van a hattérben.”

Felegyenesedett. Az ezt kédverédilést és lataszavart régi isdeként koszontotte, majd
bement a szobaba, mel&givett fel, a konyhabdl kihozott egy széket azyrkés lellt. Nem
tudott szabadulni az elmult par peftmajd rajétt, hogy mi tartja fogva. A halk csomes,
amikor ledobta a farmert. Néhany forint csérrentgne zsebében. ,Pénz. Pénz, pénz...
PENZ. Milyen buta kis sz6. Négy bés mi minden van mogotte. Mennyire betolti azzgés
vilagot... Mindenhol és mindenkor ott van. Pénzemze®, pénze. Péndbpénzért...Ki vagy
te, kimondhatatlan hatalom?”
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Pénz

Mi a pénz a tarsadalom szaméara? A rovid valaszm@zel a mozgatd &r Ez azonban csak
most igaz, régebben egy masik fogalom, az ,.értédt az. Vilhgunk egy él folyamatosan
valtozd, alkalmazkod6 rendszer, vizsgalhaté a&vildbhoz hasonléan. Bolygonk éltet
energiaforrasa (kulonleges példaktél, mint a temgdi vulkanok édvilagatol eltekintve) a
Nap. Sugarzasanak energidja arad adémyekre, amelyek aszerint tagozédnak, hogy
kozvetlentl képesek-e felvenni ezt, vagy ha nerkpalknilyen Uton szerzik meg egymastol.
Folyamatos verseny folyik a fajok, illetve azok edgi k6zott a szintjukon megjeteenergia
minél teljesebb megszerzéséért. A sikeresebbdappbrodik, megnovelve a Biel éb fajok
energiaforrasat, amelyek addig tokéletesednek, &dpgsek lesznek & visszaszoritdsara,
amivel ismét méas fajnak lesz lebsége teret hoditani. (Nem kell megijedni, ez nem
evolucionista hitvallas. Elég csak a torténelmutdit doekdvetkezett valtozasokkal jatszani,
néhany évtizedes, évszazaddassichkokkal...)

Az emberi tarsadalomban ugyanilyen folyamatok {#dsak le. Rétegekre tagozddik,
mindegyik réteg a felette allobol él, mig a legfelslamilyen jogon magaénak tartja az 6sszes
ertéket. A rétegeken belll allandé harc folyik agp” korul, ennek a harcnak fliggvényei az
alsobb rétegek, bar itt mindig vannak atfedésekéhejiebb megyiink, a fenti harc eredménye
annal lényegtelenebb, csak az elpocsékolt értéiémlydnaz, amit igazan érezhetlink (a politika
nagy cédje, hogy minél szegényebb a ,polgar”, annal ke¢ééldekli az ideologiai vita,
inkabb csak az, hogy hova lesz a temérdek pénz...).

Mi is valGjaban az érték? Lényeges kérdés, ugyamiek valtozasa mélyiti a szakadékot a
fenti és lenti emberek k6zott. Kezdetben érték waalt amit meg lehetett enni, inni. Gabona,
hus, z6ldség, gyumolcs. A természet hozta létiak 0ssze kellett d@ijteni, ha volt, az ember
jollakott és boldog volt, ha nem, éhezett, meghiim lehetett tarolni, elvinni. igy aki
augymond fent volt, csak kdzvetlen médon gyakoraltatmat, elszoré lakott jol. De ahhoz,
hogy mashol is6 legyen az els meg kellett szereznie ott is a veézedzerepet, vagy a
vezetvel j6 viszonyban kellett lennie. Az érték kézzgliatd, ehdt, valés. Ha valakdl
megvonom, ezzel meg6lom, tehat a durva, nagy ctmipérin elvonas azonnali brutalis
ellentamadast von maga utan - a vémek vigyaznia kell, célszébb nagy szabadsagot
engedni a ,népnek”, hogy minden tagja baratsagpgie de legalabbis rendelkezni egy olyan,
megfeled Iétszamul csoporttal, aki érte hajlandé a tobbibketani.

Ha azonban a fenti ember fluggetleniteni akarja magasoporttdl és az aktudlissjérastol,
mindenkor és mindenhol ,gazdag” akar lenni, akkimdrebb formaban kell értéket tarolni.
Megjelenik a pénz ébz0r cseretargy: arany, gyongy, dratjalle akar kagylok formajaban.
Altalaban azt mondjuk, hogy azért vezették be, hmdgreskedelmet megkonnyitse. igy igaz:
konnyebben széllithatd, a valds igénygkiiggetlenebb értéket csinaltunk. Természetesak cs
a csoporton belll (legyen az akar egy orszag) reiajtletileg egy k6zds alapot, de még ez
sem igaz (éhes embernek hirtelen értéktelen ay.ajan

Az ilyen érték viszont még mindig kézzelfoghatdgy ielrabolhaté. A ,gazdag” nagyobb
értéket tarthatott maganal, igy Uj veszélybe kerBlyy 6skori torzsbtsl a hatalmat nem
lehetett egy éjszaka elrabolni, csak nagyon kevesekék megprobalni. Most azonban a
hatalomnem egy k6zdsség erejét, kialakult szokasaittieetve azt a valddi fizikai, szellemi
foléenyt, ami a hatalom birtokoséat kiemelte, csal &gpkat, erszényt. Széllithato, az igaz, de
birtoklasa kockazattal is jar, rdadasul szallitAsagényos, nehéz.
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Elion a papirpénz kora. Csak egy papirdarab, aontzn a megfelélhelyen nagyobb értékre:
aranyra valthato, ugyanakkor elrejthenem latvanyos, bevaltasa is feltételekhez kéthet a
pénz mar nem is eligtnem is szép, csak azt mondjak ra, hogy aranythavd, igy értéke
megegyezik azzal.

Ugyanakkor az orszagon bellli kereskedelem medniszen nincs is annyi arany, hogy a
forgalmat le lehessen bonyolitani. Nem baj, hiszgrapirokat nem fogjak egyszerre bevaltani,
tehat nyugodtan lehet tébb papirpénzt kibocsamaint, amennyi arany van, akar az 6tszorosét
is, hadd forogjon. Tényégé valik a bank sajat tulajdona is. A lényeg telzdbank legyen
képes az altala papiron birtokolt pénz legalablb&igiét felmutatni valos értékben: aranyban,
mas bankok valutajaban stb., és nincs semmi baj.

Elértiink torténetiink mai szakaszéahoz. Az értékt migan, teljesen kicsuszott a kezink
kozul, elveszve papirok és szamitbgépes kimutatédnétt. A ,gazdag” nem fligg semidiit
igen meg van lepve, ha valami nem szolgélja tetigstékig az6 kényelmét, legyen barmi
korulotte. A ,szegény” pedig 6riljon, ha életben tonaradni ebben a vilagban, habar lehet,
hogy sokszor tobbet termel a két kezével, mint aryieel tudna fogyasztani.

A veszély viszont nyilvanvalo: az eltavolodas anészeti javaktdl. Adsi: ehet, tehat érték
filozéfia szerint rendkivil fontos az, hogy terméskornyezetiink egyensulyat néegzuk, a
szukséges mennyiséget megtermeljik, a feleslegetzaforgassuk, ne szemeteljiink és
szennyezziunk semmit (hiszen életteriinket cstkKentgle). Ezzel szemben most anyagi
elonylink szarmazik abbol, ha tgyesen kiontjuk a hékatat, mert sokba kerill az égetés; a
kutatdsnal a mennyiség, a (pénzigyi!) gazdasagossdgnt, nem a keletkdz hulladék
mennyisége, stb. A kdrnyezetvédelem ilyen szemmgobmrtpy szép alom, de nem tébb, mint a
torvényekél remélt erkdlcsi tartalom: dnellentmondas.

A mai korban lehétvé valt az a csoda, hogy a fizikai érték (étel, itaha) megteremtése nem
kifizet6ds! Nem termelnek buzat, gyumolcsot, nem tartanaktatl] mertnem éri meg Az
O0sszeomlas kerllgeti az ugynevezett gazdasagi etggnsulyat - ami nem tébb, mint a
ragadozok és zsakmanydllatok kozotti viszony: egylgnaz egyeidlség lehatségének
leghalvanyabb arnyéka nélkil. Persze ez jobbarnikaieldaul innen, Magyarorszagrol: alulrol.
Beszélgettem néhany, pénzigyekben jaratosabb erhbigesmill, szerintik az egész
rendszer jelenlegi tikddését inkdbb a belé vetett hitnek és Ovatossagnakdnheti, mint
valds stabilitdsdnak. Még az altalanosan elismmegkdek is csak a tortrésze all a rendelkezésre
a pénz mogott fedezetként”.

No és hogy mi a pénz az ember szamara ma? Ha hasgulatban vagyok, igen brutalisan
tudok erre gondolni: Félsz az Antikrisztust6l? Nardod elképzelni? Nézz bele a taskadba.
Igen, ott van a pénztarcadban. Es a szivedben aatisdtasagnak, szeretetnek, boldogsagnak
kellene lakni. A gondolataid mogott, az arnyékbsindig. MINDIG! Meg tudom-e venni?
Meg tudom-e teremteni magamnak, tarsamnak, gyemmekde? Megengedhetem-e magam-
nak? ...

Ritkan, szinte csak a halal k6zelében, elmegyoézetben és hasonld kivételes esetekben,
kornyezetben nem kerilégl mint a livész kalapjabdl a nyul, az anyagi érdek. Es ez igy
torvényszeif! Az ember tarsadalmi lénnyé lett, ahogy annal€idl@z energidért folytatott harc
toltotte ki gondolkodasa hatterét, most az életbhamadas jelen térvényeinek valé megfelelés
van ugyanazon a szinten. Ahogy az élet-halal kar&baorkodat kinaltad fel a tarsadnak -
ugyanugy teszel most a pénztarcaddal, bankszanla@éizdjesztés, fondorlat, kényortelen
harc része a természet nagy szinjatékanak ugyamirgytarsadalmi létiinknek. Nézz meg egy
akarmilyen termeészetfilmet, de legyen a zsakmamgémre, a vadaszterllet az allas, az allat
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pedig - te magad, ism#seid, kollégaid, tarsad. (Ja, és remélem, nemghdtal meg ram
tulsdgosan. Bar nem érdekel, hiszen én ott Uvdtiivklen éhes sakalban - de néha magamra
ismerek egy delfinben is. Szidbkivanom neked az utdbbit, és bocs, hogy kiugateam
konyviol.) Szaraz foldon élink, egyre kegyetlenebbekkéunk§l mert egyre ésebben
alkalmazkodunk ehhez a magunk teremtette vilaghdezeink lemorzsolodtak rolunk, egy
részéél kiderilt, hogy halalos fenyegetést is hordozrekia, félreértett hazaszeretet...), mas
részik nem kifizétdé (isten veled, erkolcsi norma, az ember pornét !lakpedig egy kicsit
kiparnaztak, oazisokkal, zold szinnel gazdagitotiak a sivatagot, amelyet Ugy hivnak: az
ember vilhga. A madardalt, a szarvas futdséat, akpatittik modellezni, amikor tarsadalmat
csinaltunk, most pedig az izzadsag, horgés éskidide a figyelminket - pedig soha nem volt
egyik a masik nélkdl...

.,Hopp, de jOl elkanyarodtam a pémikt Sebaj, a huzamos koncentracié ugysem tartozik a
kedvenceim kdzé. De most akkor mi van? Kimaradsgl#iea Torvény? Lehet a tarsadalmat
jellemezni csupan a pénz mint energia modelljé\i€zen okos emberek sok-solétid
toltdttek és toltenek azzal, hogy ugymond a tansaataszabalyozzak torvények alkotasaval,
értelmezésével és alkalmazasaval. Mi az, hogy EDRY’ Felnézett, aztan faradtan
elmosolyodott. ,Mar megint okosabb lennék mindeélkinagy mi a kérsag?” Erezte izmai
feszlltségét, szemoldoke (mint oly sokszor, a dgge meg!) szigorian 6sszevonva uralta
arcat. Sokat jelentett neki az onkontroll, de aabbt idsben egyre tbbbszor vette észre
arcizmai fesziltségét, ami csakis Belejtett rendezetlenségét tikrozhették. Szeretétia
egyszer ismét jol latni, szemiiveg nélkul néznigmei, de tisztan érezte homloka mogott az
eré zavarat, ami lehetetlenné tette a javulast. Talrendbe rakja mindezt, javulni fog.
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Torvények

Mindig ugy éreztem, hogy két torvény van. Az egykpely szerintem jellemzi a valdsagot, a
masik, amelyik iranyitja. Ami velem megtortént @sténik, amit teszek, bélstérvényem
diktalia, még akkor is, ha ellentétes azzal, amitt@&vénynek hittem. Nincs ez masként a
svalodi” torvényekkel, még a jogasz is megkulonlaiizé jog szerinti torvényt €és a megszokott
torvényt. A megalkotott torvény hivatott szabalyoaarsadalmat, viszont - megalkotoi ériasi
banatara (fuj, cinikus!) nem lehet ellentétben akas szerinti torvényekkel, mert akkor
mikodésképtelen. Nem lehet allandd, hiszen a valédiéméseket mindig a pillanatnyi
feltételek hatarozzak meg (ott van példaul mindiaméan a szikségallapot torvényrendszere,
olyan esetre, amikor a normal térvények nem Uzeshglrde nem is lehefisin valtoztatni,
mert a torvény is része a feltételrendszernek, ymheltalakitAsa megvaltoztat, igy Ujabb
modositast tesz sziikségessé (apélda kereséséhez nem kell elhagyni az orszagot...)

Sajnos, sokszorihik Ugy, hogy nem ismerjuk fel: a jelenségek a adatérvényt mutatjak, és
csak papirtérvényeket tudunk szembeszegezni véldkuényekkel kiizdink példaul difm-

zés, a kabitdszer, a korrupcié ellen, ezek azombégis léteznek. Miért? Es miért ennyire
eredménytelen a harc? Szinte csak a hatarok meig@diarél szol, megoldani nem old meg
semmit. Jobb rerduiség: kisebb és szervezettebtndizés. Vagy csak az dsebb allami
hatalom vesz at nagyobb szerepetiiadzkt6l? Nem kevesebb az éazak, csak nagyobb
sz&zaléka kap legalis besorolast? Bocs, de magakoeszt. Ha van egy torvényem, amelyik
korlatozza azt, aki a betartatasdért &selazzal szemben, aki azzal kezdi, hogy athagja, ki

indul nagyobb eséllyel? Es aki athagta, miért ette

Torvényeink negativ szabalyozé jelieds és szemben allnak a tarsadalmat mozgaté anyagi
érdekeltséggel. Ha egy szekeplersenyképes akar maradni, Ggy tudja elérni, hogqél
jobban megkdozeliti a térvényesség als6é hatarawadavalaki, aki felajanlja nekem, hogy segit
olcsdbbnak lennem, és nem kell megkérdeznem, toegem az altala jart at, hat valaszthatok
az elfogadads és a bukas kozott, hiszenimGl” a konkurenciat is fel fogja keresni, aki
ugyanugy élni szeretne, mint én. Ha biztos vagyerknb, hogy valami erkélcsi, emberi (NEM
toérvény szerinti') indok miatt minden versenytarsalutasitja, akkor én is megtehetem. Ha
viszont fenyegetve érzem magam, félek a holnag®ltudom, hogy a tdbbiek is ugyanugy
éreznek, el kell fogadnom, vagy elbukok, peremigidak. Lehet, hogy a masik még ennyit
sem gondolkodna rajta, lehet, hogy mindenkinekgiohlb, ha én fogadom el és nem mas.
(Nem feltétlenll cégvezétkeril ilyen helyzetbe. Nem kell kéz alatt, olcs6iKli? Tobb pénz
marad cire.) Néha iszonyu dologszintének lenni. Kicsit undoritd is talan...

(A paradox és jelenleg nalunk fennallé torvénykeegsis beépiti a torvénybe, feltételezi a
véllalkoz6 rosszhiszeiinhozz4éllaséat, és teheti, mert fenyegetettségét tndja orvosolni,
tehat az életben marado valdsig tényleg torvénytelen! PUff neki.)

Es a lin6z5? Nem hiszek az ilyen dolgok eleve elrendeltségéhisrek viszont a kiilonbéz
gondolati irdnyultsdgokban, az otthon és i#kdmrnyezet borzalmas roncsolé képességében.
Es talan kicsit megnyugodva mondom, hogy én istiehevolna gyilkos, lopni pedig loptam
is. Szerencsém volt és volith atfogalmazni betstorvényeimet. Nem mindenkinek adatik ez
meg. En viszont soha nem leszek képes egyéieelralitéIni azt aki lop. Nem tudhatom, min
ment keresztll a masokrdl és dnmagardl kialakit®pe addig, amig tolvajja, stb. lett. Csupan
orulhetek, hogy nekem nincs ilyen térésem - megwkem a magam baja.
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Amig egy gyereknek lehet olyan kérnyezete, ami Eépdiindzove tenni, lesz indzés, hidba
rendbr és torvény. Amig kerllhet ember Kkilatastalan twtlge, lesznek 6ngyilkosok,
kabitészeresek. A tiltd torvény neheziti a terj@étésigyanakkor északot is teremt koré,
versenyképes, vonzo ipardggé valtoztatja.

A korrupci6 pedig? Természetes folyamat. Képzedilikhogy egy kérhazban tilos a korrupcio,
aki vétkes, kirtugjak. Az egyik orvos fiat kelliteni, az orvos tudja, ki a legjobb altatéorvos,
sebész, és ,megszervezi’ fiaitétjét. Korrupt? Igen. Aki jelenti, &ruld, aki neminkos és
torvénysérd. Megoldas: a kérhdz személyzete csak ,legjobbdkélgl vagy a kérhdz nem
fogadhat olyan beteget, akinél a korrupcioé vesztdpeall, személyzete védelmében (mi van
surghs esetben?). Nem tul realis, még kevésbé embeki sgm...

,Elienek a hinozk, vivat, korrupcid! Lassan semmi hitem sem maitstsba a szerencsétlen
rendszerben. Es még nem is gondoltam végig a hakmadyon fontos fogalmat, a hatalmat.
Apropo, hatalma...” - derdlt fel a fia. Feldllt, nydgkodott egyet, kisvartatva két almaval tért
vissza a konyhabdl. Szép csillogéra torélket a nadragjan, visszallt a székre és a korlatra
tette a labat.
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Hatalom

Ha a hatalommal jatszom, ugyanugy két félnek ke#izkednie: a hatalomnak, mint tarsadalmi
jelenségnek és a hatalmat gyakorl6 embernek. B&l&nor a tarsadalmi részt nézzik.

A tarsadalmi keretek, torvénysieégek garantéltdk mindig azt, hogy tobb embercsopor
képes volt egymas mellett Iétezni. Nem garantahseidbbet, ét, altalaban csak szabalyozta
az egymas pusztitasat, hogy az minél kevésbé dteagyobb egységnek. Bizonyos pusztitast
pedig egyenesen szikségsrek jelentett ki, mert valahogy szentesiteni kelet iranyitott
csoport terjeszkedési, onvédelmi torekvéseit, vileta benne &l emberek természetes
kivalasztédasat”, hogy magasabb pozicibba az atdvabb, efsebb egyed keriljon. Ugyan-
akkor mindig jellemé volt, hogy a torvények ,erkdlcsi tartalmat” akdtiaikrozni, az €bb
leirt 6 feladatuk mellett. Ennek eredménye allandd zavar bél$ ellentét volt. A
szabalyrendszer, ami

- tamogatja az egyént abban, hogy masok elé karuljo
- tamogatja a csoportot abban, hogy mas csopa@ittazon
- ugyanakkor magas emberi eszményeketkt célul

nem lehet egyértein Mindig lesznek kiskapuk, amiket a torékv megtalalnak, és
kihasznalasukkal a torvényt tisztklelé kerlinek. Sziikség van tehat torvényti§zéshberek
olyan csoportjara, akik ugyanakkor nagyobb hatalammndelkeznek, mint a tortdd, igy
moédositani tudjdk a torvényt, hogy bezarjdk a loskat, illetve vitas kérdésekben dontést
hozhatnak (régi kérdés kdszdn azonnal vissza: \&@nghozoi, biréi és végrehajtdé hatalom
szétvalasztasa). De vajon mi biztositja azt, hogyamas pozicioba kerilt emberek nem
tortetok? Vagy hogy nem vélnak azza? Semrit, @1z ellenkedje a valoszifibb: a magas
pozicié jobban vonzza a toréet tobbre képes érte és - bar fennen hangoztaigan érzi at
annak feledsségét, illetve az, aki fent van, hajlamosabb ezillapotot természetesnek venni
és dnmagat kiemelni a tarsadalombol. Gyodtyigazolasa ez a taoizmus alapelvének: a fehér
feketéve, a fekete fehérré véalik. Az emberi - dled a nyugati torténelem (mivel ezt ismerem
jobban, tovabba alapelvei tisztdbban fogalmazzéalg reet a torvényt) mintapéldaja a
fentieknek.

Mai tarsadalmunk is ezt a helyzetet tukrozi, rewilkifelgyorsult tempdban. ,Felllre”
jellemzéen tortebk kertlnek, mert akik tisztelk a torvényeket, Etmn vagy nem is
prébalnak tenni semmit, latvan gyengeséguket, \mgymeégis, a kudarcok miatt elvesztik
reményuket.

A hatalom igen nehezen tud ,j0” lenni. A hatalomekgrldja az, aki a hatalomiikodéseét
meghatarozza. Abban az esetben, ha a hatalmasbtétéestdl, veszélyes haracsoléva valik,
gyorsan kell 6sszeszednie annyi vagyont, ami asutdn is biztositja a poziciétdl fuggetlendl
azt a szinvonalat, amit elért. A haracsolas neiomaltis, ha sokaig van hatalmon sem Allitja le
magat, amig lehet, gjf. De lehet-e elitélni ezért? Mashoz van szokvas felenti szdmara az
élet alapvet feltételeit, mint nekem. En is olyan feltételekzkit élek, amik sok embernek tl
van legmerészebb almain is, nélkilik nehezen tudigpzelni az életemet, és sok mindent
megteszek, hogy ezt az allapotot fenntartsam.

Ha viszont a hatalmon Iévember nem is tudja elképzelni bukaséat, akkor \w=szen
eltavolodik az altala iranyitott emberékt Szamok és szazalékok helyettesitik a hideget, a
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félelmet, az éhséget és vagyat. Jeliemelda volt (elnézést kérek érte, de nagyon metfazo
amikor kitort a ,100 Ft-os kenyér hisztéria”, éslimadoban bemutattdk: a kormany szétnézett
a boltokban, és nem is igaz a dolog. Nem vad ex f&, mint amikor egy csavargot lopni
latok. Itt nem a kenyést és a szazasrél volt sz4. Félelem, veszélyérapigdijasok és
sokgyermekes csaladok, az ujévtel panik-bevasarlasok és aremelés-hegyek remeagtek
levegbben. Ugyanakkor az orvos is ezt teszi, amikor adgiyermek kérdésére: Megérem-e a
kovetke®d sziletésnapomat? - igy valaszol: Gyodiiydmacit kapsz majd ajandékba. Csak
remélem, az orvos tényleg tud gyogyitani is, nelddmra valogat a gydgyszerek kdzott és
hordja a szamlat.

lgazén tehat csak az birhatna hatalommal, aki thdjgy barmikor el kell tAvoznia, nem vihet
magaval semmit, de éttnem szabad félnie, €s minden percében teljeslfiggvel, erejével kell
dolgoznia, ugyanakkor lekideég minél hamarabb fel kell ismernie hibait, de nemabad
elveszitenie az 6nbizalmét, ol kell egydtitidnie kornyezetével, meg kell biznia bennik de
nem szabad fluggeniéliik... Roviden: tokéletes embernek kell lennie. Haa.tokéletes
ember létrejottét sem, hatalomra kerulését semdatjgoa tarsadalom jelenlegi formgja. A
hatalmat gyakorlok ugyanolyan emberek, mint mi wvadgy s éppen ez a legnagyobb bajunk
velik. Minden forradalom, atalakulas megvaltoztattakilalakot, az alapwé&tiranyokat
azonban nem érintette. Ujabb elveket hozott be lyaegy ideig efsebbek voltak, mint a
gazdasagi motivaciok, ,kiparnaztak” a hatalmat, erséget vittek bele - aztan az alagvet
miikddési torvények atgyurtak magukat rajta és a hijital lefelé lendilt.

,De milyen is lenne a tokéletes tarsadalom, amblkétetes embert vedgbozicibba emelné?
Olyan alacsonyabb sziiitvezefkbsl allna, akik megfelé dnbizalommal, hittel végeznék a
munkajukat, helyet adnanak a jobbnak de felismemélyengébbet, boldogok és harmoni-
kusak lennének és tisztan segitenék az altalulsatata vezét. J4hdaa, vivat Utdpia. A
tokéletes tarsadalom minden embere tokéletes. Hahgy eresztés volt!” A szék megreccsent
az isteni felfedezés sulya alatt, mikozben a fazkiéten rohogve elkezdte tervezni a gén-
sebészettel, fajirtdssal gyomlalt, orwelli és Hyxiéle modszerekkel tokéletesitett tarsadalmi
szupergép ikodési folyamatabrajat. Aztan elkomorodott, fel&l a furcsa testhelyZet
Uldogéléstl elzsibbadt hatso fertalyat dorzsolgetve a sotétleeedt. ...Mintha ott allt volna
valaki, vele szemben, kint az erkély korlatjan Nyugodtan mosolygott, leengedett kezeit
széttarva enyhén meghajolt. Csend volt a szemdifens-meleg, tartdzkodd érintés. Az a
bizonyos Erintés. Ugyanakkor meghajlas kozbetird szemoldok alol mintha kopés mosoly
csillant volna. A fia pislogott néhanyat, mire dejgés elint débbent tekintete @l Talan
percek is elteltek, mire kizokkent agya feldolgazteényt: a vele szemben megjelent alak
pontosan olyan volt, mirit. A korlathoz ugrott és kihajolt, zaklatott lelkaotabdl csak egy
rekedt sohajra futotta. ,Mi a mand volt ez? Oly soér jatszottam a tokéletesség fogalmaval,
de nem igazan tekintettem maéasnak, mint modellemetmyének, egyeb kovetkeztetések
levonasdhoz tartozd jo0 eszkdznek. Azt akartam vaoloadani ezzel magamnak, hogy
lehetséges a valos létrejotte is? Vagy lehet, hesgk jO lenne végiggondolni. Vagy almos
vagyok mar és mindenféle hillyeséget képzelek matfanDe olyan valésagos volt. Es
annyira tetszett! Aha! Széval SZERETNEM, ha igatziviolna. Na jo, gyeriink, te tokéletes
ember.”
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Tokéletesség

No nézziik. Tokéletes ember a tarsadalomban. Utsada kiviilallo! Atlatszé, semmi. Az az
ember, aki a tarsadalomban él, sok szinten létegjkszerre sok ember. Egyrészt csoport-
ember, amolyan réteg-tudata van (én munkas, éstinistb. vagyok). Masrészt van bizonyos
anyagi helyzete (ami persze mindig lehetne jobbés,amit a réteg é&sen befolyasol).
Harmadsorban van személyes szabadsaga és szabéadgagde ennek leléstegeit az ébbi
kett6 keményen meghatarozza. Végul ott Uldogél a széségly elvek, idedlok és képek
gyijteménye, akit rendesen megfaragott a réteg-tubeleretezett az anyagi helyzet és
allanddan furdal a szabadsag Iélségen fellili vAgya. Hopp, és persze van egy végkaif
léte.

A tarsadalom az embert ezeken a szinteken tudjdogneig Ha j6! viselkedsz, szereted a
rétegedet és ismered hataraidat, j0l érezheteddnaligyazz viszont a viselt dolgaidra, ami az
egyiknek szabad s divatos, az a masiknak tiltott gyimolcs, konnk@ottyanhatsz abbdl a
réteglbl, ahonnan kifelé maszol, csakhogy nem felfelé! Niggdtél meg? Bator vagy és
merész, lehet, hogy tényleg sziikség van rad azwlyan, ahova tortetsz. Ha viszont nem,
akkor oda lesznek az anyagi keretek. Elveszitedllagodat, a lehéségeidet. Sajnalkozva
néznek rad azok, akikkel tegnap még egyitt ebéddeitést nem érnek hozzad, hatha deét
betegség a lehullas. Mi van? Még mindig nem vag@lKiabalsz, beszélsz? Elsz, mozogsz,
talan még Bnodzol is? Hat akkor mondj blcsut a szabadsagod)apaijtas, és lasd be, 6l
vannak a dolgok ugy, ahogy most vannak. Még mimaighogyan gondolkodsz? Nos lehet,
hogy vannak elveid, de lehet, hogy nem alljak kkixai fajdalom prébajat. Nos, szblsz még?
Hat akkor mélyen sajnalom, de fizikai jelenlétedbab a tarsadalmi kdrnyezetben
nemkivanatos. Megadtuk neked a léképet az életre, figyelmeztettlink, megjavulhatéia.
Neked ez nem kellett, €s nem tartott vissza alt@jlasten veled, értékes is lehettél volna, ha
van eszed...

Az alombeli tokéletes ember nem befolyasolhatdilyszkdzdkkel. Boldog ember 6nmagéaban,
nem keres 6romoket egyik szinten sem. Bervényei irdnyitjak sorsat, szigorubban, mint
barmilyen szabaly. Nincs dontése sem, hiszen nertege$ hanem cselekszik - ugyanakkor
minden tettét szigoruan vizsgalja, tiszta volt-eaazmber, aki igy lépett. A tokéletesség 0rok,
de alland6an véltozé. Elfogadja valds szabdlyaihé#ékait, de mindig szembesitket tettei
kovetkezményeivel, hogy tovabbtajhessen. Soha nem art, vallalja a fajdalmat mégrakk
ha 6 okozta. Nem itéli meg a vilagot, nem formal jogbtes rossz szétvalasztasara - elvalik
fekete a fehéél agyis, az ember viszont nem tartozik egyikhez.sem

O a fene egye meg! Ki vagyok én, hogy tokéletesremkossak, megmondjam, hogy milyen
€s mikor mit csinal? Aztdn majd kivalogatom az eelbé&dzil azokat, akik erre valok és
atalakitomoket? Miért is jott ef ez az egész?! Az a jelenés csak tévedgyszilemény volt,
hogy végre kimondhassam, mi a j0 és a rossz? Towthatén azt, hogy milyen a tokéletes
ember?

Taldn a sorsabol. Jézusra gondolok most. Nem akamegmondani, ki volt, mit és miért
csindlt, szegény ugyis alig latszik ki a sok ratakélemény és kinyilatkoztatas alél. Viszont az
biztos, hogy szerette az embereket, érzésem sbalabg volt, Ugy élt és halt meg, ahogy a
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modellem tokéletes embere tette volna abban a ko®zabad volt minden tarsadalmi szint
felett, viszont tettei meg voltak irva. Nem fogadiha szabalyokat, tehette, mert sokkal
keményebbek szerint élt (nem betartotta, hanemagltési Torvényt, az Ember torvényét.
Maga volt a térvény). Nem mozgott egy szinten sémddival sem pedig kovéivel - okkal

volt tarsadalmilag veszélyes figura, az ontoridsyg egyetlen esetben igazolhat6: ha tényleg
az Ember, Isten gyermekének testvérser@tvenye az, ami létrejohet talan az emberben, at
viszont nem ruhazhato...

Es a tarsadalom is lejatszotta a megiedzlerepét a sakktablan.

»A mandba, ennek a felét még én sem értem, vagydus, hat nem tudom, honnan jétt a
fejembe” s6hajtott fel a fiu. ,Hirtelen olyan messkeriltem mindedt, amin gondolkodni
akartam. Itt és most szeretnék dontést hozni, remig kodos képek utdn rohangalni, amik
nem is tudom, hogy jonnek ide.” Szinte mérgesesszant egyet.
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Jelenkor

Nos itt vagyunk ma. Az ember megtanult sok ezegatoh korulotte 16 vilagrol, a legkisebb
lényekbl és anyagdarabkaktél a csillagokig. Kristalyokait,émelyek gondolkoznak helyette,
gépeket, melyek utaznak, termelnek vagy pusztitar@&ndolkodasaban azonban alig
véaltozott, fejbdés helyett az ismeretek egymasra rakodd halmediméramelyek természetes
hajlamuk szerint hevernek egyméason, az ahitottsbég®g rendézereje hidnyaban. Rovid
tava, egymasnak és az életnek egyarant ellentmdnda§okban szorddik szét az Ember
valéban megndvekedett, atformalodott ereje. Képeselyunk elpusztitani az egész bolygot
orak alatt (valdsziileg csak az aktus gazdasagtalan volta mentettevitdgainkat etbl, mert
politikailag volt egy néhany igazi letlieteg ra), de egy orszagban sem tudunk megférni
egymassal. Az informacio pillanatok alatt képeatpijegyik helyl a méasikra, mégis milliok
Ulnek ir6asztalok étt papirhalmok termelésével, iktatasaval, raktésazal és megsemmi-
sitésével elfoglalva. Képesek vagyunibterfaradsagot nem kimélve életet menteni, mégis
mennyien éheznek vagy gyilkoljak le egymast a Faldosszefognak vadidegen emberek, csak
hogy egy &llatot megmentsenek, ugyanakkor mash@tatos tUtemben pusztitjukket és
élshelyuket egyarantOriilt kaleidoszkép maédjan kavarog vildgunkban azigadegszerzett
ismeret, bolcsesség, riaszto sésdgeket produkalva.

A csekély erdj nemzetkdzi szervezetek hosszu ideje kongatjaksahegangot, gazdasagi,
egészségugyi, népesedési, politikai, energiagagilasiersanyag és élelemforras,
kérdésében, sikeresen akkor, ha éppen a polifilEnatnyi pénzigyi és reklamérdek ugy
kivanja. Egyéb esetben marad az ,&n mindent megfiadii’ kissé szomorkas - sok 6ngyilkost
vagy végleg eltdrott embert tergmtlemondd séhaja.

Persze az eddigiek alapjan ez természetes. H&aaratél van sz&jsi életfenntartdé 6sztonok
mikddnek, melyeknek mindig &sebbnek kellett lenni a gondolkodasnal, kivancsigsbg
(emlékezziink csak a tigrisre). Ha példaul olyard&sfl van sz, hogy a bolygd légkdre
globdlisan, évek alatt valtozik (bolygbméretekbeniszonyatosan gyors!), akkor nem az a
kérdés, hogy ez mit eredményez, hiszen nem tudjudgasz bolygdét modellezni, hanem hogy
mit kell tenni, hogy a folyamat azonnal ledlljonisk¥ont ha ez egész iparagakat érint, az
gazdasagi felfordulast vagy (inkdbb és) tarsadedtbandst jelent: tehat marad az atalakulas
vizsgalata és a kdvetkezmények szamitgatasa (béntsan minél tobbet tud a kérdésegy
szakérd, annal szivesebben becézi féliein j0solgatasnak ...)

Felnsttebb embertarsaink egyre kevesebb hittel tekikt@eneilagba - szerencsés a kivétel - és
szerintem nem csak a gazdaséagi-tarsadalmi hintdrek a nem tul szerencsés orszagaban,
hanem nagyon sok helyen. Ongyilkosainkndesink, megroppant tarsaink, hajléktalan van-
doraink noveké szama segit minket, fiatalabbakat a pozitiv viiégdélet kialakitasaban.
Tortetink, mert tudjuk, mellettiink is ugyanigy idea rohan valaki, aki elénk vaghat.
Nincsenek mar igazi korlatjaink, de valddi, hittallott céljaink sem (no van néhany, de ezeket
nem biztos, hogy minden mésik ember tiszteletdfégasldsanak vagya vezeti). A gyermekek
... Oriilhet, akinek kett darab, ellentétes néneés vele kozvetlen felménviszonyban leg,
rdaadasul boldog ember segit élete6 elszakaszdban (magyarul: van csaladja), akit
gyermekaldasként és nem teherként hordtak. Akilegdnduldson nem valami videojaték
gombjait nyomogatja, hanem észrevesz még egyehanpdnegmaradt madarbdél (amikor ezt
ifrtam, még nem volt tamagocsi...) Aki tarsaival netegljabb csodababa vagy kommandos
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katona tulajdonsagait targyalja meg, esetleg atddapulatott horrorfiimek izgalmaival licital,
hanem... Hogy is mondtak ezt valamikor? ... Gyermek.

Olyannak tinik ez az egész, mint amikor az orsorél egyre @uvan, emelkédhangeébvel
pereg le a film, egyre nehezebben értelmézkabtikus forgatagga olvadva. Mint amikor egy
er6sod sodru folydban prébalnék haladniéEtor csak az iranyomat adom fel, mert bele kell
szamolni az eltérit hatast is, aztan a célt (csak érjek végre athnaathaladast (csak végleg el
ne sodorjon, inkdbb keresek egy biztos pontot, amegallhatok), aztan ... (na j6 16kjon
odébb, csak el ne essek) végll... A folyamat peded@itonek tinik, hiszen aki élttem jart
ugyanigy szeretett volna &térni, neki még sikertalan még nekem is fog, az utdnaméjov
viszont... Nem tudok neki segiteni, amikor minderdnemel a sajat fennmaraddsomért
kizdok! Ha atértem, talan majd visszanyulok - detehogy ez az odaat mar a foldi életen tal
van?...

A fil lehajtotta a fejét, hosszasan Ult igy, goatlutk nélkili csendben. Az élbuszok mar
régen elindultak a széles uton, léptek kopogtakgvégardan a hallgatag hajnalon. Amikor
legktzelebb felnézett, mar a legmagasabb féak tetepeg, vorés fényével simogatta a Nap.
Kiegyenesedett és elnézett a varos felé. Véjeahajtott, vagy az egész vilag vett egy,els
mély lélegzetet? Furcsa boldogsagot érzett mindemamerl gondolata utan, ugy érezte,
megsziletett a dontés. Tulajdonképpen erre szan$twk dolog jutott eszébe, talan - biztosan
- sokkal tébb, mint amire most vissza tudott erzlikeamelyek nem is voltak igazan
O0sszefliggésben, néha elnagyoltak voltak - maskoégdrletesek. Nem érezte az igazi logikai
levezetést, annak a képességét, hogy pontrdl ptetiadja vezetni az egészet. Mashogyan
volt kerek a dontés. Olyan volt, mint egy kehelfelgs félgomb tarolja a folyadékot, kerek és
osztatlan egységet alkot, a talpa viszont nem igauézethed le” belsle. Mégis etdl stabil,

ez teszi alkalmassa feladatara. Az egész igy lélitee tisztan, csillogon. Nem is volt igazén
dontés, kovetkezett jelenlegi allapotabdl, csakgvkgllett gondolnia.
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Dontés

Igen. Meg fogok érinteni mindent, segiteni szedetmindenhol, ahol csak lehet - és csak ott,
ahol lehet. Nem azért, mert valamilyen jutalmatnedr el valakisl. Nem akarok egy jésagos
Oregurat festeni a fellkre, sem kemencét a labam al4, hogy ezek miatéledinbarmit is.
Nem fogom félteni magam, miért éliek akar egy pelrés tovabb annal, amennyit érdemes
élnem? Nem tetszik ez a vilag, ami koruléttem udam rajongok azokért a folyamatokert,
amelyek jelenlegi latdsom szerint a vesztébe sadjgih Nem akarok nyertes lenni egy olyan
kizdelemben, amelynek dija szamomra kevésbé értékeg annak, akit elloktem -
ugyanakkor utalok vesziteni. Nem ér a nevem! Elb@artiban, engedjétek meg ezt nekem,
nem jatszom, csak beszélgetek a jatékosokkal, ledlerdil oda tudnak ram figyelni. Nem
akarok ezzel zavarni sem senkit, lehet, hogy neérsokgyis elkilldenek az asztaltol.

Nincs mit veszitenem. De j0 érzés... Lehet, hogy nedok urra lenni ezeken a furcsa
valtozasokon és esetleg meghalok. Viszont nem fogokasok éves koromban azt szamol-
gatni, hogy még kinek, hogyan segithettem volnamNegom kétségbeesetten keresni az
értékes perceket, amikkel indokolhatom takarékassats Nem akarok ezért félni a halaltél.
igy talan Ggy mehetek el, hogy mosolyokat idézek &gy szusszanasnyi pihenést, jo
beszélgetést. Mint egy alma, amely virdg korabamhe® adott viragport, aztan leszakitottak
€s megették, végll csutkdjat eldobtak, hogy talafa Uehessen béle. Furcsa, mennyire
boldoggéa tesz ez a gondolat. Nem kell terveketagg metteket szamon kérnem magamon,
nem akarok megszerezni semmit. Még igazan segitami akarok, csak minél jobbgelen
lenni.

Hej, Manitu! Sapadtarcu gyermeked vadaszni indul!

Mosolyogva intette hallgatasra a vekkert, amelylmz&ivant, majd rogtonzoétt harci
indul6val bevonult a fiidszobaba. Uj nap, munkanap reggele volt mar, a kbsrerette a
koran kebket. Tanclépései hallatan a szomszéd szobabdludkkélt egy borzas fej, majd
megéallapitva, hogy csak dblinknek van ismét buggyant napja, visszahUzodott az
alvasszikséglet kielégitése céljabol.
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Ebredés

Ez a része a konyvnek eléggé nehezen emésztlegialabbis most, amikor befejezve az
egészet Ujraolvastam, macerasnakkt Az idészak, amikor irtam, elég nehéz volt szamomra,
€s éppen azzal szbérakoztam, hogy gondolataimaeg#dtl formajaban leirtam. Prébaltam
ugyan valami logikus sorrendet kdvetni bennuk, denrsikerllt, erre legjellenibb példa,
hogy amikor egy részt elkezdtem, felirtam egy ciragtan mialatt irtam, tébbsz6r megvaltoz-
tattam, mert a furcsa beszélgetés mas irdnyt Ketiek ellenére nem toéroltem el semmit,

€s most, Ujraoclvasva sem mertem megvaltoztatnioAkitt igaz volt, igy zajlott le bennem, és
bizonyara nem véletlentl kerilteléddennem pont ilyen médon a dolgok.

Mindenesetre sok sikert az olvasashoz, mert bewmalertelmét nem sikertlt fellelnem most
sem, viszont nagyon élesen ébresztette fel benaem bizonytalansagot, zavart, amit akkor
éreztem. Ha nélad is hasonlo hatést keltene, @oepy kicsit a Gondolatok kézé, engem
legalabbis hamar rendbe tettek...
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Az oreg

Nem szamolta a napokat azéta a reggel 6ta. dznint csendes, megallithatatlan, zavaros
folyam haladt el mellette. Mindig megzavarodott,ikom belegondolt, hogy mar megint eltelt
egy nap, igy nem is tettérén. Am egy napon valtozas allt a megszokott rendbedrhazba

Uj beteg érkezett kdmahoz hasonldé 6ntudatlansagharmrvosok nem tudtak igazan mit
kezdeni vele, leleteinek egy része tokéletesertdtira volt, mig a tobbi - az&dd ok miatt
meég zavarobb mdédon - normalis. Egy dolégttigen valdszitinek: a férfi rovidesen bele fog
halni allapotédba. Kthets vagy gyogyszeresen kezelhetivaltozas nem volt, igy a megfigyelés
és az allapot stabilizalasa mellett dontottek.

Volt egy orvos, aki a fil tevékenységét figyelemnhédérte, néha beszélgettek éiktr
gondolkodasrély hozta szoba ébzor az ids férfit.

A fid masnap délutdn ment be a korterembe, ahottagbfekiidt. Nem latszott betegnek.
Végtelenll nyugodt ésddlen latvany volt a vékony arc, a paplan mdgé tegevany test. A
fil gyakran érezte furcsan magét a halédl kézelékengazonban mas volt. Nem remegett
félelem, izgalom a levédpen, a szivmonitor szinte mellékesen, viddm metrd&éint szamolta

a gyenge, lassu érverést, a taplalé infazioé eogeppjei meghvolték szemét.

Széket hazott az agy mellé, korulnézett, hogy réja-k valaki, aztan lassan leilt.

Nézte az arcot, az alakot. Harmdnia, nyugalom gaddhylél, aki a szeme étt bacsuzott a
létezéstl, az egész helyzet annyira lehetetlen volt, hogygen, félt az érintéét. Ugy érezte,
figyel6 tekintet kiséri, amint zavartan felall, sétal atsgban, majd visszail a székre, kinyuijtja
€s visszahlzza kezét. Korllnézett, de nem volti seskobaban.

A vékony, de izmos balkéz, amelyhez az infGzi6 es@ezetett, ellenallhatatlanéeel vonzotta
kezét, lassan kinyult és megérintette az ujjakat.

Meztelen, nyitott tudatat porélycsapasként értekadft ember szelleme. A kdvetk@néhany
percet, amig felpattant, kiviharzott a szobabdkéehaz épuletéll és a kdzeli parkban egy
padra vetette magat, csak fél 6ra multan tudtaedskmi zavaros emlékéib A halkan
szemerkél essben nem akadt senki, aki kivancsi pillantdssal ve@ydéssel kizokkentette
volna allapotébol.

Orédk multan, otthon, egy régen megtanult, de soéia mhasznalt meditaciés gyakorlat
segitségével kereste magaban az élményt, amelyatatunem volt képes befogni, a néhany
masodpercet, amig kdzvetlendll érintette az 6regtkez

Nem taldlt semmit. Masnap hajnalban, amikor feldhraesak a végtelenség,6itbnség
homalyos érzését tudta visszaidézni, dtidbelealudt volna a gyakorlatba.

A kérhazban azt mondta, a csalad régen latott &seea férfi, latogatdét soha nem talalt a
szobaban, igy még az esetleg kinos magyarazkodsesakellett bajlédnia. Naprdl napra
bejart délutan-este a kis szobaba, lellt a székrenégfogta a kezet. Mintha valamilyen
védelmet vett volna fel - vagy védték volna (nindenesetre az élsémilet nem jelentkezett
tobbet. Ult az agy mellett, elengedte tudatat, g¥eeletes csipogas és az inflizid csepegése
soha nem tapasztalt allapotba ringatté@lcsak Ult és nézettdk. Mintha egyutt haldoklott
volna az agyban fekwvel. Néha par percig volt igy, maskor mar teliebesdtétedett, mire
feleszmélt. Otthon pedig teliesen ellazitva teggkezett visszahozni a kiesetétd
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A jelentked gyengeséget, spadtsagatsebr arra fogta, hogy nem eszik rendesen, tavaszi
faradtsag és hasonlok jottek széba. A szertid ategjeleid fények figyelmeztették: egyre
inkabb valik mindennapjainak részévé furcsa latéképge. Néha percek nyultak meg 6rakka
érzése szerint, maskor hosszdl ésett ki emlékeitd. Kitart, tamolyg6 tudataban apro jelzések
jelentek meg emberellr szemet szurt a faradtsag és az 6rom, rejtettiisggek kialtottak ra
egy halk szébdl.

Idegessége, hétkdznapi gondolatai mintha elolvadi@ka erejével egyutt. Mindennapjai
egybefolytak, a szilard pontot az 6regember, a t@eidi és az egyre gyakrabban jelentkez
almok jelentették. Tobbszor elesett, nem érezt@t sdjlyat - szerencsére komolyabb baleset
nem érte.
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Az este

Az elmult napokban egyre kozelebb érezte magamilade - valakihez? -, de egyre tavolabb
az életél, 6onmagétol. Esténként az 6reg mellett Uldogelyg érezte, hallgatjak szavait, amint
gondolatban mindent elmesélt neki. EImondta élet&gyait - €s azok hidnyat, reményeit és
csaldédésait. Mindent. Gondolatban egyre tobbszZéntjemeg ditte az alak, akit kovetett.
Vagyis ugy érezte, mindjart meglatja, de sohasdweridi igazan megpillantania, mindig épp
akkor kanyarodott el valamilyen dsvényefiriBerdsben gyalogoltak egyre messzebb, elél az
Oreg, akinek a hata modint el a bokrok kdzo6tt, és a fil, aki csak mesékséit annak a
tovatind hatnak, nem nézve hatra egy pillanatra sem, neblvggzitse a nyomot. Nem tartott
attol, hogy eltéved, mert ahogy elééieet, eltintek a fak, mérhetetlen pusztasdgga simulva a
hata mogott. Egyebként sem igazarbttiitt azzal, amit a hata mogott hagyott.

Es egy napon megpillantotta az alakot. Véget éreras, a csuhas alak (mindig is ilyennek
képzelte) a szélén allt, egyeneseiretekintett. Szivarvany izzott a sététkék ég lmatiemint
egy hatalmas kapu. A fil nem latott at rajta, cealami halvdny derengés volt, ami felett a
szines iv fesziilt, az alak kdrvonalai viszont asampen csillogtak, mintha sok Nap ontotta
volna ra fényét.

- Miért kdvetsz engem?

A szavak teljesen megzavartak a fiat. Nem volt Bknsemmi érzelem, a targyilagogiviis
toltés inkabb egy kdonywlvagy pénztaros hangjat mintazta. Hogy keril eggnilhang egy
fantasztikus meditacios élménybe? Orommel allagitoteg, hogy az eltelt napok és minden
furcsaséag ellenére még ebben a helyzetberikédik némi targyilagossag benne. Es ha mar itt
tartunk, tényleg, miért?

- Valaszol). - mondta (nem surgette) aitte allé hangja.
- Nem tudom. Sokkal kivancsibb vagyok erre, mintiiée, amit magam koril talalhatok.

- En tavozoban vagyok, fiam. Te ne Iépd at eztpukagy is tal messzire jottél. Megvartalak,
hogy megmondjam, nem tanacsos eddig kisérni senkit.

- En nem tudom, mit tettem. Tanulni szeretnék, hmily hogyan tegyek az életben, de nem
taldltam igazi segitségre eddig. Kérem, ha tudisagnekem, tanitson engem.

- Nem lehet senkit semmire megtanitani. Masok peddd és sajat hibaidbol tanulhatsz - ha
tudsz.

- Tanulhatnék az 6n példajabél? Elfogad tanitvéhieéradjon velem!

A férfi nem valaszolt, nem mozdult. A fii utols6asai ott lebegtek a levében, mind
nagyobb sullyal nehezedve a kérdlez Lassan lellt, mar nem bamulta a#ttel allot.
Lesiitotte szemét, egyre inkdbb érezte a Hivastpark#ilrél, ami nem neki szélt. Erezte a
vagyat, hogy belépjeé is, de tudta, nincs itt az ideje. Ha az egész egpkkicsivel is tobb,
mint egy lazalom, akkor most olyan dolgot latothi magyon keveseknek adatik meg életik
soran. Es akkor hogy is mérigy viselkedni ebben a helyzetben? Legszivesehbiéid ala
bujt volna - s most még az az 6tlet sem viditogtaHogy ha ennyire ura sajat gondolatainak,
akkor lehet, hogy ebben az dlomszg&gben még meg is tehetné.

- Bocsassa meg merészségemet, Mester. Igaza vamomd@m mindazt, amit eddig kaptam,
remélem, jol haszndlom majd. Viszontlatasra, ésvamegyek.
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- Jo.

A hang kdzvetlenul étte szélalt meg, a fiu ijedtében felugrott, féldéphatralt, majdnem
felrigta a széket, ami... ismét a kérhazi szobabdtn kagsan elért tudatahoz a csipogas,
csopbgés - a megszokott mindennapi kérnyezet sale azért, hogy ismét rohamléptekkel
tavozzon onnan.

Nyitott szemekbe nézett.
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Elsd lecke: kérdések és valaszok

Szemek. Furcsan mély, mosolyg6 és mégis komolglszBer vajon mit lehet mondani egy
ilyen élmény utan egy betegnek, aki meg sem szgkdy megszélalt? Mindegy, legfeljebb
bolondnak néz...

- Szoval csak visszajott velem? Tanitani fog?

- Nem. Nem veled jéttem visszditsnem is érted. Jelenléted Ugy mdodositotta a atdyaet,
hogy érdemesebbnek lattam visszajonni, mit kilé@zderetek jatszani. Tanitani pedig nem
foglak, mert nem hiszek benne. Kérdezni fogok,geig valaszolni.

- Annyi mindent szeretnék pedig megtanulni abldit &n biztosan tud!

- Pontosan annyit tudsz, amennyire éppen most égékisvan, amennyit el tudsz viselni. Mit
érsz te az én valaszaimmal? Talan igazak, talan s\eamodra viszont...

- Csak a sajat valaszaim valodiak.
- Folytasd.

- Nekem példaul mindegy, hogy On mit latott, érzethalal kozelében. Lattam, hogy voltak
valaszai, Ont fény vette koriil - nekem halvany dgés jutott a kapubol, annak sejtése, ami ott
varta Ont. Tulajdonképpen minden valasszal igy @anNem kapok tobbet, mint amennyit
abban a pillanatban be tudok fogadni.

- JO0. Hozzateszem, hogy ha te érezted volna agtbazhivast, ami nekem szoélt, eszedbe sem
jutott volna megfordulni... Na és a képessegekkelant?

- A vesémbe lat, mester. Szeretném jobban kifegesa latdsomat, érzékenységemet.

- Kell az neked tébbszor, amit akkor éreztél, amidoszor talalkoztunk? Kell az neked, hogy
még jobban érezd egy ember fajdaimat? Kell, hogg jobban sajnéld azt, aki durvan ellok,
beléd gazol, mert tudod, miért teszi?

- Hat...

- Nos léteznek gyakorlatok... amiket te ismersz ég fogsz mutatni nekem... és amiket nem
szoktal csindlni.

- Mester, On tényleg lat...

- Persze, két guli szemmel. Egyébként tegezz, anedgén belehalok a tiszteletbe. Szoval
amikor azt mondtam, léteznek gyakorlatok, a szeamdnondta j6, j6, tudok ezret meg még
egyet. Amikor erre ugy folytattam, te fogod megnwmitaazt sdhajtottad, hogy de j6 lenne
tudni, melyik mire j6 igazan, és azt j0l is csindintehdt nem nagyon csinalod. Nem
O0rdongosség ez. Nem kell hozza aénides téren keresztil valé szabad csaszkalas, sem a
gondolatok olvasasanak csodas képessége, csak ikiosirni kell az embert - élsorban
onmagadat. Na. Eleget beszéltem.

- Pedig mar reménykedtem. Olyan jé volt hallgatni.

- Nos, cserébe most bebizonyitod nekem, hogy josaertl valasztottam a tanitasodra.
- De...

- Nem, nem. Az a mondat nem igy kédik.
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- Csak egy kis idt adjon, Mester...

- Egy Zen tanitétol mar egy pofont kaptal volna.idtam, hogy tegezz. Masodszor, nem azt
mondtam, hogy ki tudod talalni a valaszt, hanem laagy benned van. Lehet, hogy meg kell
fogalmaznod, lehoznod, képet talalnod hozz4a, dedzbman. Tehat mondjad.

- Hmm...
- Sokkal, sokkal jobb!

- Egy mester nem azért van, hogy a kérdéseimrsadjan. Azt kell megtanitsa nekem, hogy
miként talalom meg a sajat valaszaimat. llletvegyhmi az, ami elvalaszt engem attol, hogy a
bennem let valaszt azonnal elfogadjam. Az persze nem masg, aisajat személyiségem,
gondolataim énmagamrol és a vilagroél, vagyis hétlpz sfiréim. Ahhoz, hogy mas, (j
valaszokat kaphassak, nincs masra szikségem, mgpntolgan hallgatora, akit tényleg
elhiszem, hogy nem fog hulyének nézni, viszontpiataazokra a pontokra a valaszokban, ahol
Ujabb kérdés lehésége rejlik. A siréket megismerve sajat személyiségemet rostalhatom
majd, egyre kozelebb jutva ahhoz az allapothoz Jyatnmesterinek tartok...

- Na, na, na. Nem is olyan rossz. Es miért keholgyorsan valaszolni?

- Természetesen azért, hogy minél kevesebb tuddeos takarja az eredeti valaszt. Airgez
onrejiv képességgel rendelkezik. Minél tébbet rdgdédom lasgamegfogalmazasan, annal
jobban beleégetem gondolkoddsom falait, hogy végul érezzem, a felelet kerek egész, és
sehol sem szorul kiegészitésre vagy tovabbgondolRsrgaszkodom is hozza, minden kérdést
tamadéasnak fogok fel, ha mar eléggé magamhoz idtanit.

- Ugye mennyire szeretik az emberek, ha valaki &eépken megfogalmazza azt, amit hallani
szeretnének?

- Nincs kellemesebb érzés, mint ha valaki segitemeksajat életem alapkérdéseinek
eltakarasaban...

- Es miért kell kimondani a hiilyeségeket?

- Minél nagyobb bolondsdgnak érzem a valaszt a @lenatban, annal tébb esélyem van
arra, hogy Ujat mond nekem, nem csak a szokottagud), j0l csinalod, amit csindlsz, j6 és
értékes gyerek vagy” tartalmi dn-nyugtatas vansopagolasban. De akkor is a fene egye
meg, miért van az, hogy talalok egy mestert, é@akkkem kell beszélnem, mutogatnom...

- Fiam, te vagy a legbdlcsebb tanitvanyom. Medieteld hat tudasom nektarjat mert érett
vagy befogadasara. Tudasod ésdegérzékenységed messze meghaladja elvarasaimibjdse
angyalok, akik a valladon tlnek, aurad tiszta gywgo, mint a gyongyhaz...

- Neeee... JOl van mar. Eppen eleget olvastam hagénigveket.

- Pedig még nem is mondtam, hogy csak az én sgeitsael emelkedhetsz tul a negyedik
klisz6bon, amit a nagyhatalmua és gonosz Kuditakis zold Ufok segitségével asztralisan...

- JO. Tegezni foglak, mester. Es nagyon kérlelélikkérdezz, ne mondj semmit...
- Pedig lehet, hogy annak, ami mondtam, egy ré&gzzevolt.

- Ertem. Itt van a valaszok szinthez kotottséganeak a meghallasnak, hanem a kimondott
vélasznak is szintjei vannak. Lehet, hogy egy adbetyzetben valakinek mondok valamit,
masnak esetleg éppen az elled&zmondanam - és mindkétigaz lenne. Az igazi értelme a
beszédnek a tanc, amit két értelem jar egymas kidéimként hizva, maskor taszitva egymast.
Minél kevésbé ragaszkodunk az egymas folé keridégheelmi tusahoz, értelmes és fennkolt
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stilushoz, anndl jobb a tanc - persze vannak kékdéselyek megkdvetelnek bizonyos stilust,
hangvételt. Es ezért nem lehet mas, csak egyeneanggster a tanitvannyal - maskeént a tanulo
mindent megtanulhatna, csak tancolni nem...

- Hé, ez egész j0l hangzott. Viszont attdl tartodgy visszaesek félkémas allapotomba, mert
nemsokara itt a vizit. Igazan nem szeretnék téglein meglepetést okozni senkinek...

- JO. Mi lesz a téma holnap?

- Ekkora ebnyt nem adok neked magad ellen. Titok. Csinaljt akérsz, gondolj, amit akarsz.
Kérdéseket is kitalalhatsz, ha tudsz majd azokiaszélni, amikkel visszalbvok...

Az ajtonyitassal parhuzamosan hullott vissza araararnyék. Mire az éisorvos belépett, mar
csak a csipogas és csopogés arulkodott az dreg.esteMeletfunkcioirol.

- lgazan j6 barétja lehetett a csaladnak, ha serdan nem latogatja, te pedig napszam itt

Uldogélsz mellette.-.sz6lt a kedélyes orvos, mikdzben kezét a filavaltette.
- Olyan nyugodt ez a hely. Remélem, nem zavarok...

- Lehet, hogy kicsit morbidnak hangzik, de ténytgan nyugalom van itt. Zavarnt gy
latszik nem tudod, nekiink pedig nem is baj, hogydigi van mellette valaki, igy egy szobéaval
kevesebbet kell allandéan szemmel tartartivaéreknek.

- O, ha ez igy j6, majd szo6lok, amikor jovok és yadg akkor a vérek is tudni fogjak - alig
allta meg, hogy el ne kezdjen vigyorogni. Senki $egja zavarnibket! - Most veszem észre,
hogy elment az itl Viszontlatasra.

Es pihenj, Mester, holnap kivesézlek!
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Masodik lecke: Miért?

Persze mar hazafelé menet elkezdett gondolkodmi, drmgy vajon tényleg megtortént-e
mindez, vagy csak almodta az 6reg ébredését. Masedme teljesen felkavarta, ami tortént.
Vajon tényleg mesterre talalt? Es mit is jelentdajdonképpen szamara? Akarhogy is, de
igaza volt a fickonak, allapitotta meg kelletlendiert agyabdl nem tudott igazan kicsiholni
semmi olyan kérdést, amire igazabdl valaszt vahhajofélt attél, hogy esetleg nem fogja
érteni. Egyébként is a sajat valaszaira volt igakérancsi, vajon mit fog kiszedni el ez a
furcsa alak?

Masnap munkaideje lejartaval azonnal a kis szobdaetett, ahol régi ismésként
koszontottest az életetdrzé szerkezetek magabiztos, de kdzonyos tevékenpsegeeg Ugy
fekldt az 4gyon, ahogy tegnap az ajtobdl visszan@ma: halvany arc, mélyen diszemek,
lassu, alig észlelhétlégzés. Nem tudta, mihez kezdjen, zavartan meigkitisza torkét
mikdzben ledlt. A fekvsemmi jelét nem adta annak, hogy észrevette vAliid. behunyta a
szemeét, megeérintette az 6reg kezét és vart.

- Miért?

A halk hang megriasztotta, de amikor felnézettisaebs szempar azonnal megnyugtatta.

- A mai kérdésem ez: miért Ulsz itt és foglalkozelem? Ki vagyok én és mit jelentek neked?
- Mert nincs jobb dolgom és kivancsi vagyok mindaemit tanithat nekem.

- Allj, fiam. Valaszt kértem, nem legyintést. Migdtez neked?

- Nem tudom.

- Ugyes. Két dolgot azonnal elmesélsz most nekenvoltlez az utobbi két valasz?

A fil zavartan hajtotta le a fejét, majd hirteleivigyorodott, felpillantva mosolyanak
tikorképét pillantotta meg az dreg arcan. Kezdersiehova akar kilyukadni kinzéja.

- Lassuk csak. Kaptam egy kérdést, amely engeraggam foglalkoztat. De mit is jelenthet
mast az, hogy ,foglalkoztat”, mint azt, hogy nengddom el azt a valaszt, ami bennem él a
kérdésre. Alvalaszokat készitek tehat, amelyekédegtenni vélem, az eredmény persze az,
hogy fél perc mulva ugyanezen ragodok. Jelieaz is, ahogyan ezt csinalom. Azéelslaszt
csipbdl |6ttem vissza, elfedve vele azt, hogy mennyire fomelseem mindez - mert ugyan mi
kéze van hozza a kérdemk. Netan gyengeséget arulnék el azzal, hogy miagom
érdekbdésemet. Ugyanakkor visszadobtam a labdat: vadlgiet ebszor, pajtas, azutan talan
majd én is mutatok valamit. O milyen nagyser el lehet beszélgetni egymas mellett ezzel a
stratégiaval. Es milyen sokszor latom masokon is...

- Rendben, de taldn ne mésokkal kezdjik az ordéflss ..

- Uff, talélt, sillyedt. Szoval milyen sokszor l&toezt magamon. Amikor elviccelek egy
kérdést, amit én is, beszélgetrsam is komolyan gondol. Ovatosan penditiink nyggémat,
jot nevetlnk rajta és kézben elkdnyveljik, hogyréz megint nem sikertlt... Ejnye no...

- Hé, nem arrdl van sz4, hogy valamit azért csmatsert abban a pillanatban az a léhet
legjobb szamodra?
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- Jo, j0, csak eszembe jutott néhany eset, amikmtgsan ezt csindltam. Most annyira
Uresnek, tgyetlennek érzem magam miatta.

- Es most mit akarok mondani?

- Természetesen azt, hogy ne aggodjak, lesz ezrowsgabb is, mert féflésink egyik
legfontosabb ismert&egye az, hogy elkezdjiik borzasztonak latni mindamtit eddig tettlink

- és megtanuljuk megismerni, elfogadni mindezt dgunétként, szikséges és helyes tanul-
sagként, mert csak igy lesziink képesek érteniném&sokat, akik hasonldan viselkednek. - A
fi sbhajtott egyet, majd mas hangon folytatta t ligzem nyertél harom pontot, én viszont le
vagyok maradva, tehat lassuk a masodik valaszt: nelom. Ez a vilag leggyodnyiiib
vélasza. Azt hisszik... hiszem - helyesbitett gyoesfi, amikor meghallotta a figyelmeziet
torokkdszorilést -, hogy véget vet a gondolkodasmeddig csak nagyobb @e sarkallja,
viszont elveszi a céljat. Elkezdem keresni, hogly kimél talalhatom meg a valaszt, diihds
lehetek arra, aki elrejtettecd@m, és persze azokra is, akik, ugpik, tudjdk. Haragudhatok
magamra, amiért nem talalom, és bosszut allhat@gégz vilhgon miatta.

- Megy ez! Konkrét példat kérek.

- Letol az egyik tvér mert kéén érkeztem. Hiaba mondandm neki, hogy siettem, @& m
dolgom is volt és aziiht surgisebbnek, de minek, latom a szemén, hogy ma én kagyo
rosszfil nala. Miért? Nem tudom, hiszen én igyedeztllletve miért? Lassuk csak: nem egy
irigylésre mélt6 szakma az 6vé. Nem sokra becsbiijle tizenketé egy tucat, fizetése,
fényes karrierje, almai szépen elférnek egymaseihell béka feneke alatt. Szorgalma és az a
vagya, hogy segitsen embereknek - csak ez tdrtjmeéty persze a megszokas és a bizonytalan
jovotol vald félelem. Ma pedig valosZileg még le is toltak, lehet, hogy még kap azémnist

én késbb értem ide - egyébként nem strapalnd még velamtigott idegeit. Ez mind szép
csendesen ott Ul a ,nem tudom” mogott.

- Tovabb, tovabb. Miért fér el ott hatul, ha mindemxod?

- Mert sért. Bant. Kicsit felébnek érzem magam késésemért. Tényleg kiléphetténa vo
jobban, rendezhettem volna masképpen t&erat. Tényleg, sokkal kevésbé zavar mindez, ha
tényleg megteszek mindent, sietek, ahogy tudokiudam, hogy adlem telhed legjobban
csinaltam azt, amire kértek, kénnyebben fogadoma édritikat, mert inkdbb tanitasnak,
segitségnek érzem. Ha nem nydjtottam a maximumkitpraviszont lustasagom miatti
korholasként hat - andit gyorsan durran el a fejem.

- Es ha megtettél mindent, nem bant a kritika?

- Van, hogy nem esik j0l, de... Aha! llyenkor a négategjegyzésekre nem reagalok. Siettem,
ahogy tudtam, tehat a ,ne sétafikdljon munka helystm hat ram, nem is nekem szo6l, csak
valaki rajtam keresztil engedi le &zt Az viszont, hogy ,Utba ejthettem volna aztgsaékor
egyszerre tobbet végezhettem volna” - ez igen! &zm sz06l, hasznalhatd és kdszonet jar
érte - még akkor is, ha nincs tul szépen becsomwagBersze szép és j6 mindez, azért van ugy,
hogy az el§ séma lzemel, vétkesnek érzem magam, s ezért bosszmasikban is keresek
hibat, fajjon az6 feje is, gondolja meg legktzelebb, hogy milyendwan beszél velem. Ha
szépen szOl hozzam, udvarias vagyok, de magar&n/eba goromba... Olyan kissiiek
tinik ez a viselkedés és annyiszor csinalom. Nemekidrokkdszortlés, tudom, tudom, ez az
érzés az, ami legk6zelebb eszembe jut majd, ha Kggdenék lenni, s talan masként tudok
valaszolni.

- Hohd, ez mér dofi! Behoztad a lemaradasodat,, fisem is g$ztem irni a pontokat! Netan
az el$ kérdésemre is valaszt remélhetek?
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- Ordog vigye a memoriadat, Mester, azt hittem, isegm...
- Jobb lett volna az neked? Akkor felejtsuk el.

- ... EInézést. Igazad van, hiszen a valaszbol énldln- nini, Ujabb tanulsag! Barmit
kérdeznek dled, valaszolj legjobb tudasodnak megfidel, a lehdt legiszintébben - ha Ugy
érzed, kemény, legfeliebb kérdezz vissza, hogylégnkomolyan gondolta-e a kérdést.
Mindenképpen fogalmazd meg a teljes valaszt, l¢tuefy nem is kerll sor a kimondasra, de te
mar sokat tanultal bélke.

- A felszélitast persze magadnak cimezted, felimady egy pontot, de a valaszt még mindig
varom.

- Tényleg fontos, ha ennyit kalandozoktes. Szoval... - lehajtotta a fejét és elgondolkozott
Végigpergett ditte az az oly hosszunakind néhany év, amit eddigi élete soran eltoltott. A
tehetetlenség, veszteség, egyedillét érzése, ampi czxendesen Kkiirtotta B azokat a
jatékokat, amiket mindenki olyan komolyan jatszikstanaban.

- Nem hiszek tulajdonképpen semmiben. Nem hiszexy bz tenne boldogga, hogy van szép
hadzam, autom, bombazé feleségem, aki csak az esgdnménzem és szabaflid, szerencsés
vagyok, akérhol nyaralhatok, és igy tovabb. Eseliiegs vagyok, tisztelnek, titkos és nagy-
szabasu dolgokat csinalok - ezek mind mesék vofiagamnak magamrol gyermekkoromban.
Szinte mindenki ... jo, j6 elkopik a torkod, Mester szdval én nem életkor szerint szeretnék
JSfelnétt” lenni. Nem a komoly, .felétthoz mélté” viselkedés, racionalis gondolkodas,
megbecsulilés meg egyebek vonzanak, mert ezek csalolr hogy az ember évei multaval
biztositsa magat arrdl, hogy tajott is valamit (de hova?). Ugyanakkor gyakrankiéleogy
élhetetlen vagyok ebben a vilhgban, nem kizdok d&éményen és esetleg kiszorulok
valahonnan, ahova mégis tartozni szeretnék, cdakétin jovok ra. Lehet, hogy tulzasnak
hangzik... most meg mi a baj? Ja igen, fogalmazd kréidxa nélkil azt, amit gondolsz,
kuloénben igen kis esélyt adsz a megvalosulasanakzaval feltt ember szeretnék lenni,
kiaknazni magamban mindazt, amit az emberblétbpesség, latas, tudat, tisztasag, nyugalom,
elfogadas terén megvaldsitani képes vagyok. Ami&deoznom kell valahonnan - legyen ez a
nap végén a lefekvés, vagy amikor egy ajtét bedsukagam utan - és persze amikor
meghalok, szeretném ezt Ugy tenni, hogy amit eddigin soran tanulhattam, mindent
felhasznaltam, s a kovetkiezépésemkor mar a mostani tapasztalatokat is hiasZagom.
Eppen ezért keményen figyelek mindenre, amit jekdisfoghatok fel arra nézve, hogy jobban
is csinalhatnék dolgokat. Soha nem akarom azt rmndagy az Ut végére értem és mar nem
tanulhatok tdbbet, 66, minél tébbet latok dolgokbdl, anndl tobbet téwabbk barkibl. Hé,
Mester, ez igy van? Az igazi tanitot az jellemiggjobban, hogy tébbet tanul a tanitvanyatdl,
mint az 6le?

- Szerinted mit csinalunk?

A torvénytelen vigyor még akkor is ott Ult a filcéam, amikor az orvosok beléptek az ajton,
csak feldllas kézben adta at a helyét az kibmolysagnak - az 6reg természetesen még az ajté
elss nyikkanasa @it visszavaltozott illedelmes haldokléva. Kifeléhetenem tudta eldonteni,

mi felelne meg lelkidllapotanak a legjobban, kiatialagy szaladgalni szeretett volna,
ugyanakkor valami mélységes komolysag is Uldogéltej@ben. Végiul Osszekotdtte a
kellemeset a hasznossal, hazasétélt, méteggtt fel és elment futni.
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Erd, szimbolumok

- Mester, annyit hallottam mindenféle dkrél, szimbolumokrol, szertartasokrol, egyeligkr
Mi a sz0sz ez az egész?

- Hinni akarsz benniik? Hasznalni akaiet?

- Nem is tudom. Mindenesetre j6 lenne tudni, hg@dsmlédik mindez a tudathoz, és persze
érdekes kérdés, hogy a fizikahoz mi kbze.

- Hat a fizikarél aztan tényleg te fogsz mesélikieme, térél, idérol, egyebeksl.

- Uff, hat akadémiai székfoglaldé nem leszdlml ez afféle konyhatudomany, de lassuk csak.
Nagyon sok sz6 esik mostanaban arrdl, hogy egwéskeé ,szilard” az, amit kézzelfoghat6
anyagnak nevezink. Egyre kisebb, nagyobb enengidgecskékil sz6l a fama - vagyis hogy
egyre nagyobb energia kell ahhoz, hogy ezeketkisieen robbantani egy nagyobb, bar szintén
lehetetlenlll kicsi részecsk#lb Mintha a végtelenségig lehetne aprozni ezekeblgokat.
Ugyanakkor szé esik arrdl is, hogy a tér nem tinasem mindenféle elektromagneses dkez
rezegnek benne, megfoghatatlanul apré hulldamok larak &t minden egyes ponton,
0sszekotve minden egyes részecskét a telies Vidgmgmel. Részecskepéarok keletkeznek,
majd semmistilnek meg egymasban a ,véletlefiségr szent térvénye” szerint. Mintha aé id
sem lenne mar az a megéllithatatlan, nyugodt folaitozik, végtelenné nyulik, eltolédik a
sebesség vagy a tdmegvonzas hatasara. A mandjublaa belegondolok, csak a nyamvadt
kérdés marad: Ki érti ezt?

- Aha. Szdval akkor szerinted ami igymond ,Ureg’nagyon is tele van.
- Ilgen. Hmm, akkor rajzolni is lehet bele.
- Es nem mindegy, hogy mit, hogyan rajzolsz bele!

- Ha van egy nagy teknyi saram példaul, akkor ha tigyes vagyok, és cdirtdtle eqgy lyukat,
akkor vizet fakasztok, ott, ahol adlkeb semmi sem volt.

-Esazid...
- Igen, igen. Az id ugyanugy része ennek a tékek, tehat a rajz kiformalasanak is.
- No akkor most mesélj nekem szimbdlumokrdl, misRIiEBrol, szertartdsokrol.

- Hiszen az ébb tettem. Ha mindez igaz, akkor a tér ,sardbamt mendegy, hogyan, hol
helyezkednek el azok adirdstédések, amiket mi ,megfoghatd anyagként” tiszteliem
mindegy azoknak mozgésa, alakja, valtozasainékitélse sem, hiszen mindezekkel valamit
Jrajzolunk” bele. Ha ismerjuk a ,sar” tulajdonsagazandékunk szerint rajzolhatunk bele, és
érhetiink el olyan eredményeket, amelyek nem kozatde kbzvetlen mdédon a tevékenység
fizikai vilhagban lathaté részéb Mindezt nevezhetjik mas néven ,szabadenergallighsnak”
vagy ,magianak” hozzaallasunk és szajiziink (avagmelgi divat) szerint. Talan igy @i az
energiat a formagyakorlatot, vagy joga aszanat gyakember is. Na jo, és hol jon ebbe a
képbe az emberi tudat? Az akarétex, meditacios technikdkkal megvaldsithato ,csd@dak

- Kedves egészségligyi kollégam, aioblminiatir elektromagneses méa6l, valtozasokrol,
és ezek kapcsolatardl az egész vilagegyetemmel.vakedd! volt sz6. Hol hordja az ember
mindezt?
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- Az agy. Hehe. Miliardnyi apr6 elektromos nezsziintelen valtozas. Tudat, amelyben
valéban kialakul a vilhg modellje. Vajon mennyiehét szoros a kapcsolat a ,kézzelfoghato
vilag” és az elmében megjelemasa kdzott? A pillangé almodja Csuang-cét, vasya@ig-ce

a pillangot? Lehet, hogy az egész vilag nem mag, anrdla kialakitott képek erég? Lehet,
hogy ha nem almodnank haborutysrakot, akkor nem is lenne? Mivel azonban rezokalan
és mindenhol Ujrafefzzilk magunkat vele, az 0sszes elme vilagképe kedész képes
csinalni? Miél fog almodni az a generacid, akik horroron és lkém r5 fel 6vodas kora ota?
Mi lesz, ha kihalnak azok az emberek, akik juszzépnek latjdk a vilagot, netan szeretnek
benne élni?

- Hohd, nagyon megszaladt a fantaziad.
- De igy van ez, Mester?
- Télem varod a valaszt? Mar megint mi itdtt belédsékszonnal valaszolni a kérdésedre.

- J6. Vélasszam ki, hogy miben hiszek és miben néljek aszerint, hasznéliam fel a
kovetkeztetéseket, amiket levonok, legyek nyitota,aha esetleg hibas lenne az alap. Szoval:
kovetkeztetések.

- Halljuk, halljuk.

- Tudat és ,természetfeletti képességek”. Létedigekek, legalabbis én most elfogadéhket,
mert egyrészt nagyon régi hagyomanyuk van, lehgarugzt mondani, hogy minden ember
vagya a természetfeletti képesség, tehat szivasergés tart fenn ilyen legendakat, de most
nem teszem. Majd meglatjuk. Telepatia: olyan embdwepesseége, akik képesek hasonlo
rezgéfvé alakitani tudatukat. A tér ,ujjlenyomata” a benie\ allapot - lehet, hogy a két
JLér” ilyenkor egybeolvad? Nana, hogy ilyen esetlbdarmaciocsere zajlik. Anyai 6szton - a
természetszér tudati hasonlésag és @imgondolkodas befogaddbb voltanak gyermeke. A
manoba, hol itt a hatar? ... Aha, a tudat 6sszpdasssi

- Helyes, 6sszpontosits a kovetkdé@rdésre: technika, képesség vagy leteg?

- lgen, széval a hétkéznapi életben a tudatot rettlisok benyomas éri. Ezek egy része
természetszér az elfogyasztott taplalék, a test energiadllapdetadatok, élethelyzetek.
Kovetkezik az érzelmi reakcido mindezekre, nem nabgfblkérdések, allanddsuld, de tudatosan
tompitott feszlltség. Magas rezgésszamu, ingatagahym, labilis, valésagtol tavol allo
vilhgkép. Ebtelies, érzelmekkel tditott, irracionalis vagyak. A ,jelen pillanatban deggs,
gondolkodas” szinte semmi, folyamatos almodozasjemes, kesergés. Eredmény: a tudat
Jtermészetfeletti tevékenysége” nulla. Technika: azudatot valamilyen gyakorlat segitségé-
vel olyan éllapotba hozni, hogy egy adott tipusdkdi szint feletti tevékenységre képes
legyen. A szerzett képesség tulajdonképpen résoamdlis”, hétkdznapi allapoton, igy
bizonyos veszélyt véllal magéara, aki haszndljazdmsfelborithatja a megszokott egyensuiyt.
Pozitiv visszacsatolas esetén (pl. rossz almoktatéd - tudati kontroll gyengulése -
depresszio, félelem) igen kellemetlen kovetkezménippen ezért a technikak segitségével
birtokolt képesség hatarok kozé van szoritva, attwedészséges onkarbantartdé rendszere
altalaban nem engedi tulzottan kifeihi - a tanuld6 nem halad addig, amig hétkdznapéédn
nem valtozik meg, nyugodtabba nem lesz. Uff, tethkd@trmilyen ,spiritualis technika” hordoz
bizonyos veszélyt, ugyanakkor lebséget is arra, hogy az egyén mélyebb gzivgrmoniat
érjen el, hiszen tudat alatt a nyugalom irdnyadbszogatja, ha fdjdni akar (akarjon bar
levitalni, telepatikus kapcsolatot létesiteni, é¢stlhagyni vagy barmit). Nahat, ez egész 0j volt
nekem (bocs a pillanatnyi torésért, de itt és mastjkor irom!). Képesség: a technika
.eredménye”, befektetés nélkil. A tudat - esetlalgdingerek hatasara - olyan allapotba kerdl,
hogy képes adott tipusu ,természetfeletti” tevekégye. Alaptulajdonséaga: véletlensrek
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tinik mindaddig, amig az alany fel nem fedezi magéabgkulcsingereket”, azokat a toréseket,
tapasztalatokat, amelyek tudatat ilyenné formaldésrészt igen nehezetiritaz iranyitast -
hiszen az ellafrzési kisérlet azonnal kizokkenti a tudatot ablbladlapotbdl, amelyben a
képesség megjelenik. A féjflési Ut itt is a hétkdznapi nyugalom, a képessiegaiasa, ami
altal a ,tudatos én” altal ellérzott terilet szép csendesen felemelkedik arragafthatatlanul
magasabb) szintre, amelyen a képesség megjelenigzigan egyrészt ,kezesebb” lesz - vagy
akar meg is €mik, ha az a jobb -, masrészt a nyugalom mar dnbaagénegérte az egészet.
Lehettség? Ez pedig az, amikor az ember nem akar megszseanmilyen képességet, hanem
azok forraséara, az 6sszpontositott, csendes, aggakciomentes tudat felé tart. Ebben az
esetben tudata kerulhet olyan allapotba, amelybermgszetfeletti” lehéségek nyilnak meg
eldtte (tényleg, mi van, ha egy mester tudatdban remgjea telies vildg, és azzal teljes
kapcsolatot tart? Hmm, azt hiszem, nem lesz fiagdiapinthato, idlben meghatarozhat6 ezek
utan... Vajon mit is hivnak Nirvananak? Na hagyjokde szdndékok hianyaban nem lesznek
kiakndzva. Egyetlen hatarat itt is a tudat eneegidszerének atereézt- vagy inkabb
fokuszalo - képessége jelenti, illetve a szandék.aEtudatot ugyanis a valtoztatasra iranyuld
szandeék képes kibillenteni a ,képességgel bir@péllbol. Ugyanakkor lehet, hogy egy adott
helyzetben a mester reakcidja teljesen szandékmdertenészetes - csak éppen fittyet hany az
0sszes létdx fizikai torvénynek. Persze mire j0 az egész, mokdbsa nem tudja hasznalni,
néha meg csak ugy kiugrik B&d? Neki semmire, de nem is kell, mert @zélla nem a
képesség és az altala eléthdblgok, hanem a nyugalom, s ez neki sokkal t6Bbe¥ajon
szaporitott volna kenyeret Jézus, ha nem lett idméldtte sok éhes ember?

- Szerinted hozza kell tennem barmit is ehhez amefittatashoz?

- Nem, azt hiszem ink&dbb hazamegyek ragddni egjt ldzen az egészen. Attdl tartok, amiket
itt kitalalok, egy kicsit az én jelenlegi egyensziytemet haladjak meg. Mi ez nekem, amolyan
wvad képesség™?

- Alkalmazd magadon mddszeredet. Lazits és kerésaasat.
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Visszacsatolas

- Mester, nem hagyott nyugodni a tegnapi gondolagheMiért van az, hogy nem tudunk
megszabadulni az &zaktol? Hogy egyre mélyebben ivodik belénk, hidieszélink
fejlodésbl, belll egyre sdtétebbek vagyunk?

- Lassits, lassits. Tul & érzelmekkel vizsgalod a kérdést. Félsz. igy nedod alkalmazni
gondolkodasi alapelveidet, mddszereidet.

- De hiszen amikor koriulnézek a vilhgban, csak latdstalansag jut eszembe. Amit a mai
gyermekek atélnek, mintha velik itatnank meg azezimlantazia legelfajzottabb mocskat,
aztan csodalkozunk, hogy nem joIneveltek tobbé.alBal és afszakon nevelkednek.
Rajzfilmek, amikben a lehétlegagyafirtabb modon olik egyméast a szeéilepEs nem lehet
elzarni eblik a krimit, amit apu néz (ha nem horrort vagy mi), amit a lehét legtoké-
letesebb trikkokkel tesznek élgté. Egyszer egy kislany (miutdn latta, hogy tudatev
gyerekkeént jatszani) megkérdezte, hogy tényleg-@azinden, ami a Hiradoban van ¢leé,
megebszakolta, ...). Talan hatéves volt, de mar félt agiihl és testvéréit, akik mar
.=asszimilalédtak”. Hat mi ez? A legborzalmasabbéRet, amit valaha ember emberen
végrehajtott!

- Ismét allj meg.

- ... JO. Kezdem érteni. Még a kérdés és a valasasodlagos. Az dlslépés a nyugalom. De
ez olyan szenvtelennek, kozonyosn@kik. Ne zavarjon, ha szortigéget latok?

- Zavarhat, &t zavarni is fog, hiszen &zember vagy. Viszont addig tudnod kell, hogy
gondolkodasod nem vezet teljes eredményre. A védasenyszeien hivos, mert...

- Mert magaba kell, hogy foglalja nem csak az esgindanem annak hasznalhatésagat és az
én ebs érzelmi reakcidim okat is. Persze. A kérdés,lggbenem mas, mint egy kidldargy,
amivel gondolkodasom f4jdalmas pontjat megérintdeickhetem vagy enyhithetem a
fajdalmat, hogy hozzaszokjam, nem tudom azt mondagy nem faj. Viszont ha gondolkodni
kezdek rajta, akkor le kell ... jobb, ha lehiggadditte. A gondolkodas szike, amellyel nem
vaghatom ki magambol azt a bizonyos kidelgot, nem vagdalkozhatok vele masokon, plane
nem az egész vilagon. Viszont megkereshetem vedamizan a fajdalom okét, kiemelhetem a
sérilt részt, megszintethetem hibdkdaését. Hiszem, hogy az ember, igy gondolkodasa is
tokéletes, 6nmagat karbantartd rendszer, ha v&ialsii hatas megzavarjaikodését, akkor
annak oka belll keresefidVagy ha nem is, a vilAgmegvaltds megtervezéserégan nem
foglalkoztat. Indulattél remégkézzel pedig nem célsfebnmagamat kaszabolni, kilénésen
akkor, ha lehetséges, hogy a beavatkozas pillategnpagyobb fajdalmat okoz, mint a
megszunteterid

- La&tom, lecsendesedtél. J6het a kérdés. Miért?

- Azt hiszem, az ok az &6 valaszban mar részben benne van. Az ember, mjEasadalmi
lénnyé” formalddik, kényszéen felad sok mindent igazi EMBERI mivoltabdl. Ezagbnban

az ahhoz tartoz6 nyugalmat, igy a legfontosabb és&kl megvalaszolasdnak képességét is
leteszi. Ha valahol fal vagy séma van a tudatunkba@nél e6sebb, anndl valdésihb, hogy
fajjdalom van mogotte. Gondolkodasi rendszerinkovistnjavitd médon dkodik, tehat ha
fesziltségszintje lecsdokken, mert nem kell azomagcsinalni valamit, akkor természete
szerint ostromolni kezdi bdisfalait. Ez ellen lehet védekezni tudatos letongsiéd Ugyan
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miért jarnak rendszeresen kocsmaba, miért szedakolszereket emberek - ha most feladjuk
azt a mesét, hogyk sopredék, akik nem élnek vele, azok mégdk. Ok ugyanazt a lényt
testesitik meg, mint én magam, s csak drilhetegy Inem szedtem 6ssze annyi tdrést, hogy
egy legyek kdzulik. Ugyanakkor térései révén binsngzempontbol érzékenyebb, megjeéint
ertékesebb emberré is lett, mint amilyen én vagiteklehebségem van ra, hat az a minimum,
hogy segitek neki kildbalni, és nem félek attdlgyhonajd egyszer azon kell kapnom magam,
hogy felnézek ra. Na. Elkalandoztam.

- Sebaj, fiam, ez is megér egy misét...

- Ja. A masik véglet pedig, hogy fenntartjuk agyuekziltségszintjét, a ,tudatalattiba”
injekcidzva valami kabitészert, hogy ne foglalkazzusajat bels kérdéseinkkel. Ennek jo
mddja azorilt sportok, vad zene, fényedrjongd tanc - de ne aggddjatok, kedves delak, a

TV is. Ja, meg a szamitdgépes jatékok. Nagyapaidx keresték a mozivaszon mogott az
embereket - mi persze mar okosak vagyunk, és tutljply az egész csak jaték. De vajon az
egész agyunk is tudja? Természetesen NEM, hiszarr alem is néznénk semmilyen filmet.
Neklnk azonban az a b&ltidati, hormondlis reakcio kell, amit a dolog Kivddles izgalom,

az ebszak levezetése, mondjuk, pedig valdjaban az élethedasunkért felied rendszert
hozzuk végletes helyzetekbe, maskor érzelmeinkeitfek ssze-vissza. Mintha egy zongorat
talicskanak hasznalnank és a kijohangokat zenének neveznénk. A végeredmény telijesen
fuggetlen az aktustdl: az, hogy tudatunk magasabbiftségi szintre kerdl, igy elfédhek
valés problémaink. Na persze hasznélhatunk mas zadelet is, sajnélhatjuk is magunkat,
vagy lehetiink munkamaniasok - ez rdadasul a tdsad@szésl tamogatott potcselekvés,
bar a kdzvetlen kdrnyezetnek (beleértve 6nmaguskditosszu tavon igen karos. A probléma
csak az, hogy minél tobb energiat pumpélok egysssrdbe, az annal instabilabb lesz - hacsak
nem érte el a tokéletes nyugalom allapotat, amikiodegy, hogy mi és mennyi robog at rajta.
Azt hiszem, ezt én nem mondhatom el magamrdl, tehgelfogyasztott tudatizgatd szerek”
novelik a valészitiségét jelenlegi baelsegyensulyom felborulasanak. Jé, ezért Ulok néha fé
napokat a TV élt (ismét torés, ez megint csak most jutott esz¢mieedig nem is érdekel,
ami benne van. Es mivelbna bel§ fesziltség, & az éhség az &sebb tudatbuheralasra,
izgalmasabb (vagy érzelmesebb) fiimek kellenekb jotikkbk, nagyobb mennyiség. Ez persze
nem az egyik naprél a masikra torténik, de ha mifdr fejvdését nézem, igencsak
jellemzsnek finik. Példaul micsoda bunyd volt az &elilmre vett csék koril, ma pedig az
Jgéenyes” mozifilm sem igen birja ki 4gyikd nélkal.

- Kbzeledsz a kérdés szivéhez. Miért zavar ez téged

- Mert utdlom, ha egy kisérlet olyan fazisanal kpe a laborba, amikor mar nem lehet tudni,
hogy megfordithaté-e. Probéliam-e ledllitani a osatk szaladjak a kémcsdvekhez, vagy
inkabb a berendez&dbmentsem, ami menthiet esetleg csak fussak, amerre latok, hatha
meguszom a robbanast, ami jelenlegi tudasom szekifgérlet végeredménye.

- Nos?

- J6. Az utalattal nem megyek semmire, nem valtecstanmit. Az eredmény serdleém fligg,
hiszen mi vagyok én ebben az 6riasi laborban? €ggkijabb anyagcsepp a kéitosn, bar
donthetek irdnyomrél. Nem valaszthatom meg az eéegltrsem, csak a szandékot. Igen, azt
hiszem mégiscsak a kémcsdvekhez szaladnék - vaggsik példa szerint beleugranék. Ha
tényleg tenni akarok valamit az egészért, nem @bHek hogy mekkora az esélyem a
felrobbanésra, milyen reakci6 alakul ki korulottébgyvalami szamit: akarmi torténjék is, hinni
és tenni azért, hogy megusszuk - amig csak élek.

- Félsz, ugye?
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- Igen. Félek attél, hogy mi van, ha az egész @alén rémalmom. Ha nincs egyéb baj a
vildggal, csak az, hogy teliesen 16kott vagyok dgiszonheten torésekkel teli gondolko-
dasomnak - sttét képet festek réla magamnak, @asahel is hiszem. Hogy tul bolcsnek
képzelem magam, pedig nem vagyok mas, mint egymasan tudalékos, élhetetlen izé. De
talan jobban félek attél, hogy a rémalom val6saggytényleg szilkség van arra, amit itt és
most gondolok. Ez tulajdonképpen egy j6 dolog, dnisakkora zavart latok, amivel szemben
nevetséges az énden, igy sajat egyensulyom alapfeltétele, hogy higgyedbbi emberben, a
bennlk led tisztasadgban és @en, ami talan elfljja az én félelmeimet is. Ugykoa azt
hiszem, sok fajdalmat kell atélni mindenkinek ahhbegy megtisztulhasson, és én most
drukkoljak annak, hogy masok szenvedjenek? Vangono masoknak olyan kérdéseket
feltenni, amelyek nekem is fjdalmat okoznak?

- Kérdezed?

- J6. Nem kérdés, hiszen ha felteszem, szikséggyaz nem jog kérdése. Ha jon aZ, itpni
kell.

-2
- Na jo, érdemes.
- Mi'is a kulénbség?

- Ha valamire azt mondom, hogy ,kell’, hangot adthets ellenallasomnak is, tudom, hogy
szilkséges az a valami, de benne van a muszajg#tgebatetlenségem vagy ellenszenvem. Ha
valamit ,érdemes” megtennem, az mindjart mas. Qsatisze a ,kell” mogott nem Ucsorog
olyan kényszerd erével az, hogy akkor ugyan miért nem csinalod?

- Mondj még hasonlét.

- ,Prébalom”. Ha ezt mondom valamire, ezzel kifejgzazt, hogy nem lustasag miatt tartok
ott, ahol vagyok, hanem a feltételek tulzottan meke Védem magam attdl az érzdshogy
O0sszeroskadtam, ez nekem nem megy. Pedig nem tesstkmint ezer kicsit botlok egyetlen
elesés helyett, antibtanulhatnék is. Ha valamit prébalok, rogtén &lgel teszem, pedig régi
mondas, hogy azon a frAnya szakadékon sem lekatléthi két kicsi ugrassal. Aha, megvan.
Onértékelés. Ha 6nmagam értékét aszerint szamitogy, sikeriil-e valami, ha akarom, akkor
rogton probalkozni kezdek, hogy nagyon ne fajorsilertelenség. Ha tudok veszteni,
mégpedig egy olyan kiizdelemben, amibe mindent dielea akkor tudok ,tenni” is, nem csak
prébalkozni - de ehhez az kell, hogy én magam aldam felett alljak, ne ragaszkodjam a
végkifejlethez. Ezért faj hat annyira afzl kérdés! Ugy érzem, csak probalkozom sajat
utammal, nem ,teszem”. Az ember sajat b&lgaval is igy lenne? Még azon sem érdemes célt
tiiznie maga elé, mert utdna mar csak probalkozni ttthjaj.

- Ejha. Tyuhaj. Salala.

- Ne piszkalj mar. Ez is pontot&valasz volt, csak még nem emésztettem meg.
- Még, még. Mondj még kulcsszavakat.

- Nem.

- Nem?

- Ez is egy kulcssz6. Nem érdekel. Nem zavar. NgniNfem foglalkozom vele. Barmikor ez

jut eszembe, azt hiszem ... érdemes odagondolnora:udéhogyisnem! Raadasul zavar, hogy
ott van a fejemben, ezért letakarom, siAZbm, hogy még varatlanabb legyen Gjbéli
felbukkandsa, még kevesebbet tudjak kezdeni j¢derd& hatdsaval. Pedig nyilvanvald: ez a
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sz6 negativ. A tudat cselekszik, aktiv, nem lehgy iranyitani, hogy a végtelen szamu
lehetség kozll egyre azt mondom, azt nem. Létesitek miaga egy sotét foltot, rendben, de
iranyt még nem jelbltem ki. Barmilyen szandékotndmlatot is fogalmazzak meg, azélamit

j6, ha elkertlok, a ,nem”. Az is igaz viszont, hogyal tdbb kérdést vet fel. Példaul: nem
tagadok meg semmit - ez igy szépen hangzik, pdéiydurva otlet. Jelentése logikailag ez
lenne: mindent elfogadok. Igaz ez? Hat, nem egéddiris fogadok el, miért? Mivel vannak
gondjaim? (ugye? A ,nem tudom elfogadni’ helyett)...

- Méra ennyi...

Az 6reg hangja elhalkult, egy szempillantas alattozott efirassze#i haldokléva, magéara
hagyva a fiat befejezetlen gondolataival. ,Seba&fdpezem hazafelé menet”, gondolta a fiq,
~elviszlek magammal.” Régen olvasta valahol, hogyesterek gyakran adtak azt a feladatot
a tanitvanynak, hogy vigyééket haza a fejukon. Most leesett a huaszfillér: sagy
gondolatcsiszolé6 médszer, akarmikor beszélhetsadualy, gy teheted, hogy Mestered is
hallja. Cselekedeteidet megtanulod elfogadni, dgsaieni is, nem szégyenkezhetsz a tanitod
szeme étt; na és persze a tudati allapot megfélblangolasa - talan - valddi telepatikus
kapcsolatot is létesit a Mesterrel. Hogy kiprobamegészet, teljes komolysaggal bejelentette
a fején Ucsorg alaknak, hogy nagyon elégedett mai teljesitméhyésdiogy egyébirant igen
mokas, ahogy a hajaba kapaszkodik néha. Amikorvatkés folyosdkanyarban lefejelte a
nyitott szekrényajtot, sokak 6romére és okulasaradnyan rohogni kezdett...
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Ut felfelé

- Mester, most akkor arrél van sz6, hogy tébbekyual, mint amennyit pillanatnyilag tudunk
magunkrol, tehat nem is érdemes hatért szabni dimmkagbtt? Ha vannak hatarok, akkor
elérjuk 6ket, rajtuk tul pedig egyszigen nem mozdit semmi...

- Ez most megint kérdés? Tedd fel magadnak.

- Na jo, széval ugy dontéttem, hogy érdemes hinsajat fejpdésem lehéiségében, és erre
ezt a modellt taldlom a leléelegjobbnak.

- Ha neked ez igy megfelel... Kbvetkeztetések?

- Ezek szerint egy allandéan jelen deersforrdsra tamaszkodhatok. Ez az ddétlen,
mindenben jelen lévvalami. Ha akarom, személynek is felfoghatom, desak arra j6, hogy
nekem megkdonnyitheti a vele vald kapcsolattarédfstgadhatom segitségeét.

- Es mi lesz Isten személyiségével?

- Vajon meg tudok fogalmazni barmilyen allitast edyan Iény személyiségély gondolatairdl,
aki mindenben jelen van? Aki szadmara nem létezik? idreltétlenll szikséges ezzel
foglalkkoznom, amikor mindennapi életem problémak@ardok? Vagy talan éppen az teszi
olyan vonzéva ezeket a spekulacidkat, hogy messnenskzik nincsen ahhoz, hogy miként
viselkedtem tegnap a szomszédommal? Az inkvizi@én slézus felebarati szeretetével
kapcsolatban volt képes embereket 6Ini, hanem Istmélyiségének, ag feltételezett
akarata Urtigyén. Miért nem tanultunk éhbindig semmit?

- Hiiha, de belenydltam valamibe! Fékezz, fiam. A kénllgyon sok embert nagyon mélyen
érint, s téged mar megint az érzelem vezet...

- JO, j6. Tudom, a kérdés: miért? ... Hiszem, hogyabasi tanitasok képesek az embert
EMBERré formalni, azonban ez az atalakulds az &geiat, sajat hibaink feltarasa, azok
Ujbdli, fajdalmas atélése, masokban valo elfogadassegitséghez elengedhetetlen kiméletlen
6szinteség onmagunkkal szemben, kitarulkozas, algéraélkili adas ... de jol belejottem ...
Utja. Ez a dolog lényege szerintem. Torést érzeksea ,vallasossag” k6zott. Mintha valaki
egy urruhat oltene magara, ami tokéletesen megvédgnéa tudna hasznalni, de mindenhol
nyitva van, felesleges fityé§ lo6gnak rajta, amelyek hasznélhatatlanna teszikdenféle
csovecskékkel buzgd csoportok egymashoz koétik medgukat, és boldogan magyarazzak
egymasnak, hogy mennyire j6 most. Persze, a mealedeeedben valdban sértetlenek is
maradnak benne, nem faj, ha nekimennek valamin8kkan vannak a meghivottak, de
kevesen a valasztottak™? Ha véletlenil valamelyikiikirbe téved, egyszerre megérzi a
kegyetlen hideget, levégélkiiliséget - és elnevezi azt Gonosznak. Sajaetienségét aztan
Istenére testdlja, azt éllitja, hogy egyenrangukértol benne a Gonosszal. Pedig a teljes
biztonsag lehéiségét ott hordja magan, fennen mutogatja, csalkhksnem tudja.

- Mar megint tal sok. Mi bant?

- Azt hiszem, tulajdonképpen félek. Félek attolgphanegbantok embereket, félek attél, hogy
egy ingatag egyensulyi helyzetet felboritok, hogyalgudni fognak rdm. Nem tudom, elhiszi-e
nekem valaki, hogy nem akarom me@gyi, eltantoritani a hitét akkor, amikor azt mondom,

a masiké is j6. Mintha el akarnam venni valdlkiaz abszolit bizonyossagot, amikor azt
mondom neki: ugyan Te is ettél a Tudas fajarélmég mindig nem érzed gyimolcsének
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kesefi izét? Mint részeg ugrasz tarsad torkanak, hogizteyitsd, neked van igazad, pedig
lehet, hogy neki is, csak masként mondja. Raaddzials vagy abban, hogy neki is j6 az, amit
csindlsz, csak a kis vaksi nem latja. Tetteittéisagat figyeld, tdvosségét bizd Istenre. Szabad
ilyet mondanom?

- Kimondtad, nem?
- Igen. Es el is akarom venni a bizonyossagot, ievséget, ami...
- Na. Mar megint meg tetszik valtani a vilagot?

- lgaz. Felejtsik el. Maradjunk a faflésnél és a kovetkeztetéseknél. Ezek szerint rdélul
allandban segitem 6nmagamat aofiisben, viszont ellénzésem alatt az ,alsd” szint, jelen
tudatallapotom van. Nagyon idéeles a besorolas, mert az als6nak nevezett sziatkai
létben megjeleh forma. Nélkile ugyanugy nincs ember, mint adfedgint nélkil. Mit érdemes
tennem hat? Nos, kitalalni a félsb szandékot azt hiszem, nincs sok értelme. Atfalgy
hatdroztam meg, hogy tobbgideletti, meg hasonlok. Na most akkor elkezdjem eggbsza-
molégéppel modellezni, kiszamitani annak a szaréfibgk a ikodését, amelyen dolgozom?
Az Otlet nem rossz, egys#®en csak halva sziiletett. EQy gombnyomas afathérhetetlenné a
hatranyom. Ugyanakkor ha csendesen figyelem a Nadypdését, tulajdonképpen ,haszna-
lom”, megtaldlom azokat a részfeladatokat, amelyekezsebszamol6gépemmel meg Kell
oldanom - ezeket a nagy géppel nem tudom megoltlagyanakkor kis gépem a naggyal
0sszekapcsolhatd, a nagy tudja fejleszteni a kidikibdését - ha hagyom, hogy kdzvetlenl,
beavatkozdsom nélkulitkbdjenek egyutt.

- Elvont. Kicsit ha konkrétabban fogalmazndl...

- Nos, hétkdznapi életem sordn nem érdemes Istekr&bdhajat felfedeznem minden lépésem
mogott - plane nem csindlni magamnak valamiféleddddstudatot. Elég, ha fenntartom a
kapcsolatot Vele, érzem figyelmét és segitejét, igyekszem tisztan cselekedniéégintén
vallalni tetteimet.

- Gyakorlatok?

- Ugy cselekedni, sz6Ini, de akar gondolkodni isgyrazt barki éitt vallaini tudd. Néha
jobban jarok, ha nem valami jésagos és mégéstennek vallom be ezeket, hanem arra
gondolok, hogy gondolataimat az is lathassa, aimeen gondolok, szavaimat hallja, &kir
szélnak, tetteindil tudjon mindaz, akit érint. Azt hiszem, ennél keygbb eszkozt nem tudok
most kitalalni, de gy érzem, j6 hatdssal van ram.

- Ez a kapcsolat alulrl felfelé. Es mi van a fgililkefelé irannyal?

- Modszer: hagyni a torténést. A jogaban, keletcimivészetekben sok sz6 esik arrél, hogy a
mester szamara sajat cselekvése is csak torténégzés ,csak ugy torténik” a gyakorlat
soran, és igy tovabb. A legszimpatikusabb mego#daan tinik, hogy tudatosan mellélévok a
célnak. Amikor mozgastechnikat gyakorolok, az ajolelg, ha gondolataimra figyelek,
elcsendesitenéket vagy jatszom vellk, a lényeg, hogy rugalmagdalyékonyak legyenek.
llyenkor a mozgés letisztul, és néha megérzem abtté@gnozduld Eit is. A gondolkodéas
forditott irdny, ilyenkor mondjuk madarak énekétigatom, vagy futok, vagy valamilyen
légzéstechnikara, mozdulatra figyelek. A tudat decdesedik, képek, oOtletek jelennek meg
benne, torténetek futnak végig rajta. Megfigyeltdragy gondolkodni rendkivul jol tudtok
utcasoprés, mosogatas kdzben. Féldlombol vagydésimbabol ugraszt ki egy j0 gondolat.
Bevasarlas kozben kezdek el vigyorogni egy koveadtésen, ami addig nem esett le nekem.
Ja, és figyelni, figyelni, figyelni. Jelen lenni mdien pillanatdban az életnek. Nem holnappal
vagy tegnappal bajlédni, hanem madarakat, macskégkat, targyakat, mozgasokat minél
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teliesebben befogadni tudatunkba. Hopp, ez marnhégihnika: a tudatban megjelevilag-
modell hangolasa valos kornyezetiinkhoz.

- Ugyes, uigyes.
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Lehewségek

- Mester, szeretném elmesélni a tegnapi napomgizédeé, életemben &z6r motoroztam,
egy kis robog6t szeliditettem.

- Es sikeriilt?

- Tulajdonképpen igen, csak egyszer fektettemeaziézy szerkenty.
- Es mi bolcs filozéfiai eszmefuttatas jutott részedbe?

- Mibél gondolod, hogy ez tortént? Egyébként persze &gy .v

- Nézd, gondolom, hogy néha nagyon finomakat egakdsik egy flurdés vagy kilonosen
Ugyesen vagod le a kérmeidet, ezeket azonban nes@ladeel. A motorozas viszont foglal-
koztat, talaltal benne valami fontosat. Mesél,.

- Csak olyan nehéz elkezdeni. Tényleg, ez mindjgvan, midta beszélgetink. Lellok veled
szemben, eszembe jut valami, amit meg szeretn&@élbesés igyekszem elkezdeni, de olyan
suta az ets néhany mondat.

-2

- Tudom, kérdés van benne, valaszoljak is ra. Teimdért olyan nehéz elkezdeni egy
beszélgetést? Most az a kép ugrik be, hogy égkdril tancolni szeretnék valakivel. Sz6l a
zene, megvan a ritmus, itt all a partner, ez azomhég kevés. Szilkség van arra, hogy legyen
valami kezdlépés, bevezétmozdulat, ami gyakran sutara sikeredik. Kell valatképzelés
arrol, hogy mit fogok csinélni, de ha megtalalonmbagzhangot a partnerrel, akkor utana ugyis
a sutba lehet dobni az egészet. Mellesleg képkiddier, még soha nem tancoltam igazan...
Valahogy igy van ez nalam mindennel. Természetmgy hem vagyok abban az éllapotban a
beszélgetés kezdetén, amit valdban a ,beszélghagstanak” lehet nevezni. Nincsenek meg
bennem sem a kérdések, sem a valaszok, hiszenzhétk&an a fejemben, a TV, magno,
torténések, feladatok. Indittatdst érzek csupam pedig célokat. JO, de ennek igy is kell
lennie. A maganyos elemzés mas, akkor talan neekéggm ennyire megfogalmazni dolgokat
- igy kovetkeztetések mellett el is megyek... Kezdamzni az iranyt ... szoval azért van
szilkség tarsakra, a dolgok megbeszélésére, hogiel@mlegyek kiemelkedni sajat kbvetkez-
tetési rendszererih atadhatéva, és igy altalanossa csiszolni a datwto Ezért van
szilkségem a beszélgetésre, az irasra, ezért ksegzil Mesterre. Olyan kommunikacio, ahol
nem lehet elsikkadni a részletek felett, ahogyagdngos gondolkodas, meditacié vagy ima
soran tenném. Gondolkodasomban sajat magamra téoodz ezen tdmaszok egy része
megérzeés, masik része logikus kovetkeztetés -e¢spminek benne személyiségem falai is. Ez
utobbi felismerése, atalakitasa megértéssé, tamastagfontosabb feladatom, s ez csak egy
Lertetlen kiil§ szemléh” szamara val6 atalakitaskor valik el adtddiekl. Es persze ezért
olyan nehézszintén beszélgetni valakivel. Ez a fajta beszélgyptezsddt, csillogd élmény, de
kikapcsolddasra van sziikségem utana. Barataimnigy isagyok: tudunk massziv témakrol
beszélgetni, de mintha kertinébket. Mindig megallapitjuk, hogy ez a beszélgetéy/an jol
esett, gyakran 6sszellhetnénk, és valahogy mégseas$ze.

- Indirekt médszerek? Technikak?
- Igen, azt hiszem itt Iépnek be a rendszeres awdi, harmoniat teremiteletmaod.
- Aminek gyakorlasaban ezek szerint nem nagyosKelisz.
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- JO, tudom, ez is kiolvashaté a sohajbdl és anteltdl, de azért egyszer szivesen latnék
annyit a vilagbol, mint te, Mester. Persze aztdniszmindendl ugyanazt latjuk, csak bennem
kevésbé - na j6, szbval a jelen allapotomnak melffalzinten tudatosul... De most akkor
hogy van ez az egész? Nem hiszek az dnkontrokiseagyelmezésben, nmagam Bzgsé-
ben.

- Mert?

- Mert ezek negativ fogalmak. Nem eszem hust. Rifaszom szamitogépes jatékokat. Elég
sokat futok. Hsies dolgok ezek? Harcolok magammal. Miért? Mig@it &nndn niikodési
torvényeimet rossznak bélyegeznem, 6nmagam ellénédgnnem ahhoz, hogy fagliek?

- Vélasz?

- Valahol a lelkiink mélyén @gyelemre vagyunk. Nyertesek szeretnénk lenni azhéletaiban,
ha pedig sok esetben érezzilk magunkat veszteskieak, @lgondolkodunk. Nem fogadhatjuk
el azt, hogy ,en vesztettem”, mert félink Onbizatkuelvesztését. Inkdbb Hinbakot
keresiink. O, milyen természetes dolog, milionyitéielmi példaval. Bnbakot keresiink a
vilhghaborukra, felésségre vonasrél beszélink a volt Jugoszlavidbardigpennek az
elképzelésnek is van ellenpéldaja: az Obdl-habidrdtt a kinbak? Pedig egyetlen tanulsaga
van a dolognak: jelenlegi gondolkodasi szintinknisyik pillanatban alkalmas barmilyen
haborudra, csak ezt humanista eszményeink nem éngéstinerni. Einstein szenvedélyesen
érvelt a hadkotelezettség, mint az emberi gonddlkddgveszélyesebb, durva meggyalazasa
ellen. Miket nem birt irni azokrol, akik képesekyegruhdba o6ltozve vonulni... Szegény
butuska nem latta at ennek sziikségességét. Vagpy helgy nend a bibis?

- Hat nem efsséged az egy iranyba tordémaladas. ..

- Persze, hogy nem, hiszen ,ami fent, az lent"sgdd az emberiség Utjat és keresd okat az
egyénben, vizsgald az egyént és hasonlitsd a getéhez.

- Bravd. De talan térjink egy kicsit vissza az Hdijtott szalakhoz.

- Igenisuram. A zarojelszabaly szerint most az dunékal valé harc jon, dslépcs vissza.
Tehéat vesztettink, és ez nem j0 nekink. Ha mér ntegua kllvilagot okolni minden
bajunkért (ez az dislépés, és altalaban mindenki atesik rajta), akkagunkban kezdink
buny6zni. Ha ,lelki életet” is éllink kdzben, akKaizony szétszedjik a vilhgot és dnmagunkat
Jora’ és rosszra”, csinalunk j0sagos Istent éa@gz Satant.

- Ezek szerint nem létezik Satan szerinted?

- Miért, a Mennyeknek nem lehet tékozl6 filja, akigiscsak hazavarnak? De méar megint ott
tartunk érzésem szerint, hogy hétkdznapi életemetblémaimat, jelenleg éppen vesztes-
tudatomat igyekszem feldolgozni, helyette azonlzpnegész vilagot teremtek bunydzo6 kardos
angyalokkal, akik példaul ,ledofik” egy autd motatrjaz Isteni Rendelésnek legjobban megfe-
lelé pillanatban, na megiklé ragyas gonoszokkal, hatalmas kacajokat eéelggtrampusszal.
Ezt nem én talaltam ki, kbnyvben olvastam, és haléloly volt az egész! Mekkora hegyeket
képes megmozgatni az emberi fantazia, csak hodgeli)len tudomast vennie arrél, hogy nem
nyerhet mindig... Na tehat csindlunk magunknak rdsdgjdonsagokat, ezekre kenjik, ha
alulmaradunk, persze rakenjik a Gonoszra jelerdétidgs mi Hsiesen harcolunk ellendk.
Pedig tevékenységlnk sajat Bekdrvényeinket tikrdzik, akarmilyen cimkét ragagztd.
Elnyomhatom, ha nem tetszik, de lehet, hogy nétigr,tbeblem a vadallat”. Sebaj, ott a
Fégonosz, azd szamlajara irom majd, és teliesészintén kérek bocsanatot. Nem teljesen
veszélytelen magatartds ez, hiszen azzal, hogyebeggtem, hogy harcolok 6nmagammal,
megteremtettem Dr. Jekyll és Edward Hyde eseté@nyais torténet egy tuddsrol, aki sajat
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taldlmanya segitségévebitként atalakul a benne &jonossza, normalis napjait pedig ennek
takargatasaval és az ellene valé kiizdelemmel.t6lti)

- Nincsenek tehét rossz tulajdonsagaink?

- Teljes rendszer vagyunk, amely alkalmas a hatkosniiikbdésre, & tamogatja az ebben az
iranyban tortéé valtozast. Altalanos esetben azonban nem a haanjéiémzi, igy tettei is
keltenek diszharmoniat, lehetnek artalmasak. Azzainban, hogy hadat (izenek ennek a
viselkedésnek, nem jutottam kozelebb sajat egygmsiioz, §t megtagadtam, eltakartam
onmagam él ezt a nikodésemet (rdkentem a Satanra...). Ez esetben, sagmosi okom
nincs abban reménykedni, hogy megoldottam a halzéégalabbis tudatos szinten nem
segitem azt. Na persze az ellertkgéglet sem rdzsas, eljutni addig, hogy 6, milyerzbimas
szdrnyeteg vagyok - ezzel a §gjes lehaiségét vonom meg magamtol.

- Megoldas?

- Nem mirbsiteni sajat tetteimet, de teljes egészében viddladivetkezmenyeket. Nem az fog
visszatartani egy cseleked#fthogy azt mondom ra, hogy ,rossz”, sokkal inka#) hogy
felvallaltam a kdvetkezményt, tisztaban vagyok baragy fajdalmat okoztam. Természetesen
azonnal megteszek mindent, hogy ezt enyhitsemeglé@ztelebb hasonldé esetben j6 esélyem
van ra, hogy ez az emlék tényleg visszatart ama nessz’, de ... ja igen! A ,nem kellett
volna”! Ez megint egy csodalatos kifejezés, egydyptkozast fejles#t eszkdz kulcsa. Amikor
egy adott pillanatban dontok, a ,j6” megoldast satam. Valodi indokaim, beisérveim azok,
amik megismerését jocskdn megnehezitem, ha eggsténazt mondom, ,nem kellett volna”.
Abban a pillanatban igenis az volt a ,j6”, akarmileétt a kovetkezmény. Mellesleg ennek
fajdalma talan elég ér ad ahhoz, hogy a dontésem hatterében meghlzddé imogotti
fajdalmat elviseliem, és 6nmagamat valoban képtéleagyem hasonlé dontés meghozataléra.

- Belsh harc kivesézve. Mi is kdvetkezik? Ja, az dnkohtrol

- O igen. llyen tipusu féjoés esetén az ember nem is igazan érti az dnfegjeimimat. Nem
dohanyzik, persze, mert mi is lenne j6 szamararghvagy azt az izét szivja és koltson ra.
Nem iszik, de miért is tenné, ha semmit nem ad &enHa j6l elvan nélkile, esetleg nem
eszik hust, de nem utélja azt, nem lesz ross#e) tsupan... nem vonzza a gondolat, hogy
megegye.

- Eddig lelkes voltal. Na és a jatékok, a futas2aNerendszeres életméd? Ne adj Isten
meditacié? Mintha egy Kkicsit lelassult volna azrira

- Igen. Néha jatszom, nem is tudom, miért, régeldudikal kevesebbet jatszottam. Netimb
nem hiba ez, csak nem értem, miért tér vissza.

- Nem érted, nem érted. Pont most akarod hilyéstedthi magad? Miért?

- Ravasz, ravasz, két kérdés egyben. Miért varégggniért nem akarok valaszolni. A valasz
jelen pillanatomat keményen befolyasolna, ezértilken ki - ez teliesen természetes. Tavoli
hegycsucsok meghdditasan téprengenibdicsibsies dolog. Ezen a par szdz méteren izzadva
felfelé kapaszkodni viszont sokkal... poriasabb. Ufasajat uton valé haladas avagy
probalkozas kérdése virit benne. A véltozastélersttentl tartok egy ,kicsit”. Sok éve nem
eszem hust, és nem tudom, miben tesz ez engem,méssamilyen lehetnék ,huséként”.
Nem ,szent dolgok”, ,elvek” késztetnek erre, haneqy napon Ugy dontéttem. Ma is
szeretem a toltott paprikat és a rantott bordék asppen majdnem tiz éve nem ettem.
Egyszet, pici dontés, egyetlen pillanat. Meg tudom-e valahondani, mi valtozik meg, ha
megtalalom és megvaltoztatom a motivaciét, ami ezeszinten tart engem? Mi lesz utana?
Persze mondvacsinalt kérdések, ezekre is itt vealamz: mindkett értelmetlen. Nem fogom
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tudni a valaszt, mert egy létidzegy elképzelt lehetségessel 6sszehasonlitannmegy, hogy
mi lesz ezutan, azt most sem tudom, teljesen fleygetbarmilyen dontést

- Nos akkor miért?

- Ragaszkodom jelenlegi életkdrilményeimhez, érzergy ezek a beszélgetések egyre inkabb
kibillentenek abbdl a gondolati kdfh amik idekdtnek, tehat siifgen visszahtzodok, kicsit
mélyebbre sajat csigahazamba.

- Szereted ezeket a korulményeket?

- J6k. Most mit mondjak réluk? Orilok, szerencsksiaetom magam, hogy ilyen helyzetben
vagyok.

- Tetszik, hogy ragaszkodsz hozzajuk?

- Jaj neee. Nem szeretek ragaszkodni semmihez, étmpgm, sebezh&té tesz. Viszont
szeretnék... megbizhat6 lenni, mar amennyire ez sr@aegyaltalan lehetséges. Persze ez is
csak zavart kelt bennem, aminek valosleig azok sem orilnek, akik szemében megbizhato
szeretnék lenni.

- Ez taldn nem tartana vissza. Félsz valsifit

- lgen. Attol, hogy fajdalmat okozok eszement kiedEsemmel azoknak, akik szeretnek.
Attol, hogy terhére leszek masoknak. Hogy zavadzok.

- Alll. Arrol volt sz6, hogy dontéseid tisztasagafyelsz csupan és véllalod a
kovetkezményeket. Nem arrdl, hogy elképzelsz véddenkdvetkezményeket és ezek alapjan
prébalsz donteni.

- Persze, ez hilyeséqg is lenne, hiszen egy eseaméryy mindentl fligg, mar a kdvetkdiztiz
masodpercet sem lehetne megjosolni biztosan. Aé&nédtalok belettkdzni abba, hogy sajat
elképzeléseimet, modelljeimet éppen 6nmagamon riestmazom. Hopp, ez lehet az oka a
bizonytalansdgnak. Tényleg minden pillanatban Ugerd, amit mondok, igaz is, hamis is
egyben. Ha aszerint élek, amit kigondolok, akkseent ,szamomra igazza” valik, rogtén nem
kerll ennyire a kdozéppontba a dontés eredményeniiza ez a legnehezebb dontés a
vilagon.

- Igen, a hasadon maszkalé hangya pedig mindénlédjhatalmasabb, legmérgeseliliéiiye.

- Tehat ez a dontés a legegysibbr is egyben? ... JO, j6, nem kell mosolyogni. Végidz
egész szépségét ez adna, tehat elfogadom.

- Nem hagylak am békén. Félsz a feladatt6l?

- Igen. Nem. Nem latom més értelmét az életnek.
- Mi akarsz lenni?

- En nem tudom, mit jelent...

- Mondd ki. Most.

- Mester. Mester akarok lenni. De ez mar most tsi@ige mert aki az akar lenni, soha nem lesz.
Aki azt mondja,6 mester, nem az... Lehet mester fokl beavatottjaniiadék, mestere valami
szakmanak - az mas. Ugyanakkor lehet Mester e@gzipegy séf, barki. Egy kicsit mester
mindenki.

- Na akkor kicsoda a mester?
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- Aki olyan szinten all gondolkodasaban, hogy vaddknesterként hasznalhatja.
- Akarhatsz-e mester lenni?

- Nem. Hehe. Bé4csi, kend teljesen 6sszerontotfébbgkérdésemet...

- Hat akkor meg ki akarsz lenni?

- Onmagam. O, basszuskulcs! Ezt meg el sem keeithetiol a fenébe van az a sok
nyavalyam akkor? Itt tiprodok korbe-kdrbe ugyanaadkerdésen, ugyanuagy, mint mindenki -
na persze ez kell ahhoz, hogy megértsem méasokbanj&zkot, s hogy figyelmeztessen, nem
vagyok kulonb semmivel. Mar megint beugrott egyi k&pem. Egy papirlap a vildg, egy pont
rajta az, ahol most tartok. Ugyanerre a lapra jiitiaatok egy masik pontot, a tokéletes
allapot pontjat. Huzhatok ra ezer vonalat e kéttgdizé - ezek lehetséges Utjaim. De ki
mondta nekem, hogy nem hajthatom 6ssze a lapotvabzdjat allapotomat szeretném
fejleszteni, amihez ismerem az eszkdzoket, és meébasznélonéket...

- J6. Most allj le egy Kicsit, szerintem erre a déavisszatérink majd. Viszont mit szélsz a
mai beszélgetéshez?

- Hi, tényleg. Az egész a motorozassal indult...

- Aztdn egész mashova kanyarodott. Tokéletes valkeped a tanccal, a kedépéssel és a
sutbadobassal egyutt. Nos, azt hiszem, megérddazepihenést.

Az oreg a jol ismert hullapdézba vagta magat, a fiég odasugta neki: ,Azért juszt is
elmesélem majd a motorozast!”. Furcsa volt a dolagdreg eddig soha nem allitotta le egy
gondolatmenet kdzepén, de biztos megvolt ra azaskikor magaba nézett, tényleg igetiser
zavart érzett. Egyensuly, egyéniség €s annak adgesid és iditlenség, semmi és végtelen -
teljes fogalmi kdosz kavargott a fejében, szintkedzédullt. Valdban, erre, Ugy érezte,
technikailag nincs felkésziilve. Elvigyorodott, mkezdte érezni a valdés okot Oonuralma
hianya mogott, s ezzel egyitt a technikai felkészigiényét. Mégsem Aallitotta meg az 6reg,
csupan visszarantotta az ostort, amikor mar elégrgpn szaguldott a szij, és a bojt most
nagyot durrant a fejében.
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Harag

Amikor belépett a szobaba, meglepetten latta, laagyreg szeme nyitva van. Sokaig habozott
az ajto eftt, lehet, hogy meghallotta? Vagy visszatért kisoalapotabol?

- Vartalak, fiam, zavarod megeltt. Mesél;.
- Mester, én...
- Mondd Kki.

- Amikor legutdbb elmentem innen, ugy éreztem, &aszllok mindenre, féjdésem (U
szintjére léphetek, elkezdek technikakat gyakordaiahogy valésdgga teszem azt, ami alom
a fejemben...

- Es most mi tértént?

- Ami altaldban. Szétrugtam néhany o6ra alatt mindgngalmamat. Most éppen egész
egyszefien sikerilt: megnéztem, ki tudja, hanyadszor, ar-Haks megint elvesztettem a
hitemet. Arrél énekeltek - szerintem nagyon szépeul, szeretettel, hogy legyen végre
napfény, engedjik be a fényt. Olyan hittel, szépefjogan csinaltak, émolt bennik... ilyet
olyan ritkan érzek magamban. Olyan fajdalom, tuddisa haboru jelzése mogott... Es olyan
régi ez a film. Elint a sillyesZiben az 6sszes tobbi dologgal egyiitt, ami azért agy
ébresszen benniinket. Mit akarok én itt kezdenik@mininden, ami csak eszembe jut, mar
régen jelen van kozottink? Legszebb gondolataigiatal talalom, és mégis ugyanott... a,
barcsak ugyanott tartanank. De hiszen sokkal rbbszdjra és Ujra kegyetlenné valunk,
érzéketlenné, egyenruhdban taposunk sajat almairfiettete humorba o6ltdzve véagjuk fel
ereinket. Vagy az egésszel nenvitre feksziink sajat mocskunkban, remélve, hogy nsgé
torténik valami... Mi ez?

- Es mit akarsz ehhez, fiam? Technikakat? Hogyr&izérinre lathasd a torténéseket? A
folyamatot, amit jelen érzékenységeddel sem vagekeélviselni? Mit akarsz?

- Jb... rendben... lassitok. Még mindig stabilabba ¥&lhia a gondolkoddsomnak, hogy az
elss [épéseket megtegyem a technikak felé. Olyan ezhaiépitenék. Bs éplletet szeretnék
emelni, de még csak az alapoknal tartok. Arkokaikadetont ontok bele, és mindig
megroppan az egész, mélyebbre sillyed. Mintha sesam dolgoztam volna eddig, az egész
eltiinik a foldben és Ujra csak betonozhatok. Lehetymogsz helyre astam az arkokat? Lehet,
hogy soha nem épilil fel? Most is azt hittem, kezthedz el sor téglat, és tessék, megint oda
az alap... Mit akarok? Istenem, csak tudnam!

- Mi a szeretet?
- Tessék?
- Lazits... Lélegezz mélyeket... Most hunyd be a sze@ésedhlaszolj: mi a szeretet?

- Kupolaként tudom elképzelni... fehér fénykupola...ndmydjan mintha cérnaszélakon
l6gnank rajta, és mi magunk is fehérek vagyunk...sheretjik egymast, minket is fehér
cérnaszal kot 6ssze... Olyan furcsa... képet mondokthanilatnam, és amikor kimondom,
valésagosnak érzem, pedig nem latok semmit. Mitrsaka&zzel bizonyitani? Latok, nem
latok... Legyek én is valami holdvilagriézalmodoz6? Spiritudlis Ut, transzcendentalis
kapcsolat? Oda ne rohanjak!
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- Nyugtasd meg magad, fiam, s ha nincs kedvedyereyissza...

A mester szépen behunyta a szemét, |égzése ritkgssdéve valtozott. Tavozott a szobabadl.
A fiu kiabalni tudott volna. Persze mit ért voldavele? Bejonnek advérek, ég azt mondja
nekik, hogy halalosan felidegesitette egy komadokéd? Kedve lett volna felallds kézbe a
falhoz vagni az egyébkeént artatlan korhazi széepersze ez semmit sem oldott volna meg.
igy aztan efltetett lassusaggal finoman tette a padléra, cseedekiment a szobabdl. A
nyugalom és a mosoly mogott a fesziltség nem emgeztpyetlenil dobolt idegeiben. Otthon
az elg kezébe akadé targy egy jatékrepiiblt. Szeretett ilyeneket csinalni, de most szinte
orult, amikor remed ujjai dsszeroppantottak a falécekbtobbnapos munkaval készitett
testet, papir és forgacsgomboccaiye teljes erejél a szemétkosarhoz vagta. Nem talalta
el. Ekkor pattant meg valami benne. Uvdlteni, raticgzeretett volna, nem tudta, miblab.
Nem volt értelme semminek, dihét mint kiélgt érzékelte. llletve nem is, mintidakerilt
volna hirtelen kivll rajta. Teste, mint elkinzo# Birtelen iranyitas nélkil maradt gép,
mozdulatlanul allt, és remegett szivdobbanasai étemEgyszerre latta magat, félelmét,
haragjat, reményét és hitetlenségét. Lassan, nadgssan sullyesztette sulypontjat, vall-
szélesséf terpeszbe lépett, térdeit behajlitva magas lova@idét vett fel. Szivdobbanasait
alapul véve lassitani kezdte légzéseét: két Uterdagbés, egy Utem benntartds, négy Utem
kifajas, egy Utem szinet... majd tébb szivdobban&egy Utem, amig Ugy nem érezte, a
ritmus a fenntarthat6 leglassabb. Minden gondollsodélkil villant tudataba a kép. Egy kut
kavajan all, pontosan a feje felett a Hold viladénye tukroZdik alatta a vizben, medirajta
athalad a fény. Gerince egyenes volt, mint a féy§suébai... érezte, ahogy sulya talpain at
a kovekbe hatol, azokon at a Foéldbe. Aztdn a Foéjée kovette, amint felfelé halad a
labaiban, mig csifmagassagig nem ér. Mint furcséskobor, allt a kit kavdjan, nem maradt
mas, csak a légzés...

Nem tudta, meddig volt igy, lehet, hogy egy pelt het, hogy fél éra. Gondolatai tisztak
voltak, kicsit livosek. Elfint a kdzpontbdl a fesziltség, bar ott vibrélt aészfpen. Mintha
élettelenné lett volna minden. Nem haboritottaefdden az allapotaban a fajdalom, szenve-
dés, ami az egészet okozta, emiatt kicsit embenigkeérezte - 6nmagat. A mai beszélgetésre
visszapillantva érezte viszont a Mester tehetedigéts Fajdalom lett volna a szavak mogott?
Hiszen soha nem szokott ilyen hangon beszéthiis.pontosan ugyanolyan, mint barki mas.
Tesz valamit, ami elindit bizonyos folyamatokdénesetben feladata miatt fajdalmat is okoz
nekem, tudja, hogy meg fogom szenvedni, érzi azkdaemi a fejemben van, s ami
elkertlhetetlen az Uj egyensuly elérégitteSajat félelmeinek tikdrképével talalkozott.

Orajara nézett. Nem volt még tal Kégs nem is az elset volt, hogy bement egy beteghez,
tehat felkerekedett és visszaindult a kdrhazba.

Kezének Ovatos érintése alatt az Oreg pillanato&ttahyerte vissza erejét, tekintete
elégedetten pihent meg a fill szemén.

- JOl van. Ezek szerint ismét jol érzed magétl, skerrel alkalmaztél egy technikat. Nem kell
elmesélned a torténteket, azt hiszem, nagyon hatsélitém mar at én is.

- JO, hogy itt vagy, Mester.

- Reméltem, hogy azért igy fogod latni a dolgot.gtay pihentnek érzed magad, a kérdés még
mindig all: mesélj nekem a Szeretgtr

- El6sz6r mégis én kérdeznék. Mester, én olyan sok &pégvet olvastam tele bolcs
beszélgetésekkel, én pedig meglébenh durvan tudok néha viselkedni. Helyes ez?
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- Nézd, szerintem a féfilésnek sokféle Utja van. Mester és tanitvany kdsdittéle viszony
alakulhat ki, mi is egymasra talaltunk, talan éppgesonlosagunk folytan. En a sajat
torténetemben ugyanilyen modon viselkedtem. A tudadmomra is fajdalmak mdgott
rejtozott, bel$ fedezékeim felrobbantasakor én is kellemetlenal@y éltem meg. Nem azért
nincs tele a vilhg Mesterekkel, mert az ember Jugigy mert kildnleges szlletés vagy ritka
isteni adomany lenne a tiszta gondolkodas képeskégem azért, mert fajdalmas! Tudod, ez
nem az el$ pillanatban derdl ki.

- lgen, édriasi kildnbség van akdzo6tt, hogy én eéins egy embeét azt, hogy belém lat, és igy
kevésbé hiszek kis szinjatékaimban - és megint ragskor meglatom, hogy mekkora
fajdalmakat, fesziltségeket rejtek szerepeimmeho@y milyen nevetségesen atlatszéak ezek.
Mesterkéltnek, ,csinaltnak™inik a Személyiség, amelyet eddig ugy hivtam: én.ntoamdd,
Mester, tényleg térvénys4eez a feszultség?

- Neked sz6l ez a kérdés is, nem?

- JO. Tehat... ha ugy tetszik, gondolkodasom folyamataposott, j6I bejaratott mederben
folyt mindig. Talan kicsit rugalmasabb volt maso&krkdszonhdéten a meglehésen sok
pofonnak, amit eddig kaptam, hajlamos megvaltoZiissk negativ hatasra. Most viszont
lehettségem van pozitiv hatasok miatt (egyézieérdésekre valaszolas kézben) véltozni. Ez
azt jelenti, hogy szinte med@ebk egy kemény leckét az éldthzzal, hogy ratapintok arra a
fajdalmas pontra, amelybe egy Kilkatas uUtkdzhetne. A fajdalom, feszlltség, gondékt
érzelmi visszhang azonban egyedil az enyém. ASKiddas is észrevétlen maradna, ha nem
villanna fel miatta sajat bélsfajdalmam (valakinek egy egész napjat elronthedja sétapélca,
mert valami f4jé elmélet idéz, mig més észre sesuijea kérdés ,laboratoriumi kérilmények
kozott” ugyanezt teszi. Csak éppen nincs mire fogrokeletked fesziltséget. A legjobban
akkor jarok, ha az elemzés és a nyugtat6 techiidadnamzasanak keverékét gyakorlom, tehat
belemaszok addig, amig el tudok jutni, aztdn pikenelaxalok, mozgastechnikat gyakorlok,
majd folytatom addig, amig érdekel, vagy amig ehinik a fesziltség. A sétapalcas esetben
végigjarom az emlékeket addig, amig meg nem bazatko velik és dként akkori
Oonmagammal.

- Csak el ne felejtsd mindezt a legktzelebbi hasesktben.
- Hat azt hiszem, egyszer-kétszer még el fogorjideie..
- Pozitiv gondolkodas, mi?

- Inkabb altassam magam azzal, hogy mostantdl lkeegdndolkodasom idealis lesz és mindig
a tokéletes mederben marad?

- Hat a tagadasnal az 6nmagam hilyének nézéseaddsal eredményesebb... Mindenesetre
inkabb orulj a megszerzett tudasnak, az Uj eszk§zebirtokdban nézz nagyobb bizalommal
a jowbe.

- Jobbe?

- Hehe. Okos. Jelen pillanatodra.

- Es most?

- Kés van mér. Hazi feladat: a szeretet. Jard korbekegit.
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Szeretet

- Eljatszottam a szeretet fogalmaval, Mester. Aldrallani a végeredmeényt?

- Egek a vagytdl, ifji tanitom, kérdéseim bolcs wilégitoja.

- JOl van, na. Megy ez nekem sallang nélkil is...v@kaz is érdekel, hogy miért kérdezem
meg? Az efszak fogalma is felmerilt elmélkedésem soran, éfanetisen kitbvilt. Hosszu
az, amit kitalaltam és nem vagyok biztos benneyhodekel. Lehet, hogy van jobb dtleted is

mara szamomra, logikus tehat, hogy megkérdezempdie hallani a véalaszt... Erdekes,
mennyire nehezen lendulok neki mar megint.

- Aha. Na mondd.

- Kétféle lett a szeretet. Az egyik olyan kdznagins kapott, szirke lett. Furcsa keveréke a
ragaszkodasnak, a bizonyitasi vagynak, hatalomekgyszerepjaték csupan. Adas és
elfogadas szigoru jatékszabalyok kozott, allandgdafém és zavar mindkét oldalon. Mintha
tényként kezelné valaki, hogy az a modja a szereketamit nyujtani képes, torvénysien jo

a masiknak és egyeértelen megkoveteli az ellenszolgéltatasat. EgyaltaBm iint pozitiv
érzésnek a végén. Ennek a szeretetnek lenne aréwdlea gifldlet? Nem is igazén, hiszen
bizonyos mértékben magéban foglalja azt!

Es volt a masik szeretet. Ez pedig olyan érzelertesaek #int. Furcsa, nem? Nagyon mély,
nagyon jo érzeés, de... igen. Az érzelemhez a ragdéskaz érzelem targya kdik, mig
ebll a szeretetl mintha hidnyozna. Az az érzés jutott eszembek@minadarak énekét
hallgatom az ertben. Szeretem a madarakat, azerds ez az érzés olyan hatalmas... Igazi,
mély e van mogotte, hiszen tudatosan jelen vagyok azgtmost’-ban, boldogsagot oer
életet kivanok a koruldottem lBwildgnak, és mintha ugyanazt kivanna nekem miridszél,
minden fa, minden csepp harmat. Ugyanakkor nemeigdem a madarat a faagon. Nem
akarom megzavarni. Tudom, hogy sajat dolgat, éldiéhem is érdekli, hogy én ott UlI6k és
hallgatom, csodalondt - amig meg nem zavarom. Olyan nagyézer az érzés! Nincs
ellentéte. llyenkor nem tudok haragudni, a termeszsze vagyok.

- Na és mi a helyzet a szunyogokkal?

- Ez furcsa, bevallontszintén, ilyen esetekben is sziunyog-tomeggyilkodokulenni. A
természet harmonikus része az is, hégtaplalékot szerez gém, és az is, hogy én ezt
megakadalyozom - illetve, ha lekéstem, akkor ,mdgio’. Az érdekes, hogy nem haragszom
rdjuk. Ha az adott pillanatban engem megprébalngem@ egy ragadozd, kiizdenék, desha
nyerne, nem haragudnék ra. Ennek a szeretetné&ké&btin nem csak a kilvildag, hanem mintha
én is elvesziteném ,egyediségemet”, ,személyiséferReésze vagyok egy harmonikus nagy
rendnek, bets 6sszhangomat azéltal teljesitem ki, hogy szeretetirilottem leg vilagot.
Nincs gyilolet, harag, csak a természet 6rok mozgésa sgidstdalal kozott. Nem varok el
semmit szeretetemért cserébe, hiszen nekem esikzéft csinalom. Nem érdekel az sem,
hogy valtozik-e valami attol, hogy ott vagyok é®retem a kdrnyezetemet, akkor vagyok
igazan boldog, ha ugy érzem, egyéltalan nem zavawatit levw allatokat, novényeket.

Ez az érzés vilagunk felett all. Talan magasabbtiszények, vagy maga a Tereimérzése
lehet. Nem is érzés, mintha a ... de j6l hangzik! .intha a Terendt vére lenne. Erdekes,
mennyire zavar ugyanakkor az Isten sz0, és eggaltak, hogy ugy fogalmazok, mintha
tudnam, hogy létezik. Mindenesetre, ha létezik,oalkdz a szeretet az azemmiért, amivel
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létrehozta a vilagot. Erdekes kép jutott az eszembeegész vilag olyannak latszott, mint egy
hatalmas, Ures tér, amely azonban Fénnyel vanAelérességben azonban a fény nem latszik.
Mi, emberek, tudattal rendelk&2ények, olyanok vagyunk ebben a térben, mint &rslth
kristdlyok. Tudatunkkal, szandékainkkal, almainklalunk format a fénynek, igazi életre
keltjik az Univerzumot.

- Es az allatok, a novényvilag? A kovek, elemek?
- Nézd, Mester, één vagyok. Nem az a legfontosabb dolgom, hogy megtadegy kutya

tudata hogyan, mennyire vesz részt a vilag felégltén, de még a szomszédoméhoz sincs sok
k6zom, egyedill a sajatom szebbé tétele a fontdss&lékvésnek érzem az ¢sszes tobbit. Az
elblények szeretetteljes tisztelete - a jogik ahinjaza tanulas, megértés vagyanal nem kell
toébb szerintem ahhoz, hogy egy lénytkem telhet legjobban kezeljek. Nem a kutya szerepét
kell ismernem a teremtésben, csak nyitottnak lanrd, hogy felismerjem szandékait - és jol

fogja érezni magat mellettem.

- Es miért nem beszélsz embefdRr A ,cstnya” szeretetet ratestaltad az embereére,
Lisztahoz” meg madarakhoz, allatokhoz futsz. Miért

- Kicsit leegyszdisitettem a helyzetet. Valéjaban ugy érzem, mindebeeben megvan és
dolgozik a tiszta, telies szeretet, alapest ez mozgatjéket. A valosdgban megjelérérzés,
viselkedés azonban az ,alany” személyiségét is dumal s ha az észlelietdolgokrol
lemossuk a kiinduld tiszta szeretetet, akkor kappeg a foldi szeretet” nem tul hizélg
szandék-, és érzés-mintazatat. Hétkdznapi viselkede szeretteinkkel valdé bonyolult,
fesziltségekkel terhes kapcsolataink sok fajdabkatznak nekink, mi mégis fenntartjtiket,
mert a hattérben, minden fajdalom ellenére az apdnodkben a tiszta szeretet nagy jutalmat
kapjuk. Szerintem ha valaki képes az ehhez sziugségetékben megtisztitani a tudatat,
minden emberben azéeb ragyogo kristalyt latja, és szeretettel fordul zénz

- Hé, és akkor mi van a holdvilagfal6 almodozovdifdenkit szeretni és olvado pillantassal
nézni a csodalatos emberi lényt, amint az egy abeptalcajaban kiramolja a taskadat?

- Sz06 sincs rola. Azzal, hogy szeretettel fordliszz4, tulajdonképpen az ékdn valo
maszkalast folytatod emberek kdzott. A fak irarteér szereteted nem akadalyoz meg abban,
hogy kikeruldéket, mert nagyot koppanhatsz rajtuk. Tudod, hoggrdiben bizonyos Iények
szamara taplalékforras vagy, ezzel egyiitt szeexdhéket, de igyekszel elkeriini eme
szerepet. Annak ellenére, hogy szereted az embtereldhatod roluk azt is, hogy nem
mindenkinek olyan az értékrendje, mint a tied. \&dgrakik arra kényszeriinek, hogy adott
esetben a te hatrdnyodra szerezzenek meg valaréitt BEem igazan lehet haragudni rajuk,
foleg nem akkor, ha neked nincs ilyen problémad. afisaégy Ovatos, mintha ismeretlen
erddben sétalnél.

- Most miért valtottal hirtelen magyardzoba? Eddiggadrdl beszéltél, most meg nekem
magyaréazol.

- Az erdds kép csak egy kellemes személyes éimény elbeszé@Eemberi kapcsolatokra valo
atforditasa viszontilzlik az ,erkélcsi tanitas” aporodott témjénszagatdl

- Amikor ilyen koltsi vagy, altalaban rizsazol, nem vetted még észieSitkhallgasd mar meg
a kérdésemet, nem valami Gigyes visszavagasra kBdakm mutatok valamit.

- ... Paff. Ujra az 6rok kommunikacios probléma. Jadaképpen felkésziiltem a kérdésre, és
azt hiszem ez egy Uj onfejle§ztechnikam alapja lesz: ha felkészilt vagyok, newtok

tanulni! Mester, ez valami iszonyl sulyos dologlaAdiéan arrél dmodok, hogy felkésziilt
leszek valamire. Ez nem lenne mas, mint 6nbecsapas?elkészilok egy kérdésre, az
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valdjaban azt jelenti, hogy érzek valami zavadzttizatlansagot azon a kérnyéken, ahova a
kérdés mutat, igy hat felvértezem magam, nehoghredi@k valamire. A mai beszélgetés
soran ez volt az didgazi kérdésed, és ...

- Kegyetlen kérdés volt, igaz? Pedig egy Zen mgdtegy pofon utan kaptal volna két sz6t:
miért hazudsz? Tulajdonképpen eszméletlen finondrégalt a stilusom... De csak vezesd
tovabb...

- Ennyire féinék magamtdl, s attol, amit odabendéld&? En felkésziilt akarok lenni arra, amit
tennem kell ... tenni szeretnék? A kell j6 jelzésszeretnék’™et meég csakszintének sem
érzem. Mester! Mar megint szétrugtal!

- Legalabb latod a torténetet a szinyog oldaldEbeztem, hogy hantazni kezdesz, hét
utottem, és Uték megint. Folytasd, ne szorakozzat meegfeled allapotban vagy ahhoz, hogy
meglepd magad.

- Tehat helyzetjelentés. Az altalam hasznalt szalagjan megallapitom, hogy liladgim
nincs, mi lesz a szerepem akkor, ha tovabbfejleszaegondolkodasom a jelenlegi iranyba.
Még arra is képes vagyok, hogy atalakuldsomatokiiényszerként kezeliem (kell), és nem
érzem, hogy eredménye j0 lesz. Kdvetkeztetés: sk@sdn rontom a koncentracibmat, hiszen
mindez a zavar a ,j@’ fejtegetésébl szarmazik, ami pedig a ,mester-hatar” atlépéséiez
kell tinjon, mert a szikséges szint ala csokkenti & bélauszt. A jelenre vald koncentraciot
pedig a ,felkésziiltség” illuzidjanak kergetése dinel, mert nem mas, mint sajat valtozasi
pontjaim gondos becsomagolasa. Nem akarom vallatngy jelen képességeim, tudasom
birtokaban is tehetek olyat, amit k&b, a tapasztalatok alapjan nem tennék meg isajéed€]
rafinélt kering a ,nem kellett volna” korul) - pedig ezt hivjakltelésnek. A fenébe, akkor a
mester is hibdzhat? ... A j6 pap holtig téved? Amgjisgondoltam mar végig azt, hogy a
Jmester” nem all valami isteni magassagokban, dgyhez ennyire egyszérlenne... Csak
persze sokkal ésebben érzi tévedését”, és mivel gyorsan helyesbeih okoz akkora zavart.
Vagy esetleg a tanitvanynak éppen a zavarra vdeségéd? Pontosan ugyanugy, mint nekem!
En sem a bolcsességedre vagyoksvayelek szerint, hanem az undorité kérdéseidreeheh
amik utan latom, hogy zavarba jossz és mar szileggmaznad mashogyan, de 6rommel és
meglepve allapitod meg, hogy mennyit hasznaltdlemeksele... Uff, azt hiszem a most
mondottakat még elragcsalom egy kis ideig.

- Azt hiszem, j6l sejtettem hogy meg fogod lepngarth

sL IV L L

- Vagy esetleg ezzel is befolyasoltal és 6nmegitalés tetted sajat joslatodat.
- Hoho, pajtas, kezded ellesni ahmelytitkokat?

- Szoval ha a pasas, akit mesterednek elfogadsmamdja, hogy most meg tudod tenni azt,
amirdl azt hitted, nem megy, akkor meg is teszed, égrelslemmi kunszt nincs, csak hogy
végre hajland6 vaggsinalniazt, amit eddigprobaltal.

- Kérsz egy mester-oklevelet? Vagy hajlandé lesdsszatérni elhagyott témankhoz, az
aporodott tomjénhez?

- Vagyis miért valtottam méasodik személybe? Nenem@@ranagam felkésziltnek arra, hogy
emberi kapcsolatokban élményként meséliem el amt,.a amit allandéan érezni szeretnék,
mert rosszul esik, ha kiesek #lel Ha igy elmondanam, elvdrnam magamtél, hogy igind
megfeleljek neki.

- Ehelyett Ggy fogalmazol, hogy masoktdl varod et, aamit nem tudsz szembesiteni
0nmagaddal.
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- GOl. Szunyog ketttalalt, stllyedt. Mesterbacsi, nem vagy te nébaikejnyebejnye?

- Az a ciki, hogy sajat kérdéseidet teszem fel delkdidd el csak addig van ram sziikséged,
amig ezt a hangot meg nem hallod. Na képzeld ekoarfolyton a sajat hangodon csinalod
ugyanezt magaddal... Most tanulod meg elviselni dramagis segitséggel. Es ne aggodj, épp
annyira haragszom rad, mint te a szanyogokra.

- Ajjaj. Lehet, hogy kicsit szépitettem a velik&aiszonyomon? Valahogy mégsem vagyom
koztunk ilyen érzésre.

- Azt hiszem, ez a viselkedés sem tulzottan ritkég nalad sem. Marmint az elbeszélésben
megszépidl kapcsolat. Viszont ez legyen egy mésik beszélgétésja. ..
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Szerelem

- Mester, régen jartam itt utoljara, és kdzbenmaiden valtozott bennem.
- Mit szeretnél most elmesélni nekem?

- Tudod, sokat gondolkodtam az egyik legfontosablgah: a parkapcsolaton, szexualitason.
Mindig zavarba hozott ez a kérdés, mert telieséantehondd dolgokat olvastam és vele
kapcsolatban. Nagyon sok iras tartalmaz teljestilerre, dleg azok szamara, akik a szellemi
fejlodést valasztjak, és még tébb olyan van, amelyiéradelégitést nehezményezi. ABlabit
gondolatban, az utdbbit testileg nem voltam kégazén elfogadni.

- Finom a fogalmazas, dicséretet érdemel. De naitszkmindebtl kihozni?

- Nem tudom, mester. A, dehogynem. Hirtelen oly#dgos lett ez a kérdés. Ha egy nappal
ezebtt beszélgetlink eft a témaral, ...

- Nos, akkor tegnap van. Mit akarsz mondani?

- Tudod mester, ez az a terllet, ahol Ugy érzeem igomoly térések vannak bennem.
Egyéltalan nem érzem ellba szempontbol normélisnak azt, ahogy élek. Megterfejbdni
szeretnék, és ha alkalmas vagyok ra, segitséggtamyiasoknak. De mi van, ha teljesen
rossz Uton jarok, és csak artani tudok? Allandyefipeztetésként ég bennem, hogy nem tudok
tarsat talalni magamnak, nem tudom ugyanakkor adgimten fegyelmezni magam, hogy ne is
vagyakozzak ra. Szamomra nem valés az a gondaiati shol nem igénylem a testiséget,
mégsem tudom megalkotni a kdrnyezetet hozza.

- Miért nem? Nem tudnal talalni magadnak senkit?aSem talaltal?

- Egy baratm volt. Masfél évig voltunk egyltt, ma is nagyorergtem ét, majdnem
ugyanugy, mint akkor. Nagyon sokat kaptaftet 6nbizalmat és ét, ami ma is velem van.
Furcsa viszont, hogy az egésszel kapcsolatbartstejti szerep” érzésem van. Egészen kis
koromban volt egy képem arrdl, hogy egyutt leszgklénnyal, és fogok egyiitt élni vele tugy
is, hogy nincs kozottiink kapcsolat. Onmegvalégistat volt? Nem voltam annyira kdzvetlen,
nem adtam &t magam annyira, hogy tényleg k6zoetegy életink? ValésZinMindenesetre
ha elmult, hat nem volt ,az”. Olyan érzésem vamtha egy baratsagnak adtunk volna tul nagy
hangsulyt. Talan bizonyos szempontbdl baratokkéaelebb voltunk - vagyunk? - egymas-
hoz, mint akkor. Az6ta? Vonzédok az emberekhezt smipnek tartortiket. Gyakran érzem,
hogy egyes lanyok esetében ez fizikai felhangataisalmaz, az tres kapcsolat gondolata
viszont megrémit. A vagy néha megmarad, de csay animatdsa, mint a festett oroszlannak.
Ha pedig kozelebbt is megismerek valakit, akkor a baratsag érzésa gisebb annal, hogy
szilkségét érezzem mas jellegdzeledésnek. Vagyok a masik ember bizalmaraleszel
kitarulkozdsara. Ott akarok lenni, ha segitségreruz- de semmi tdbb. Gondolati
exhibicionista vagyok, és szeretem elérni, ha aikmasfeladja a tartozkodasat, megfogjuk
egymas kezét - és vége, mindenki megy a maga IN@na kicsit perverznek, kegyetlennek
érzem magam emiatt.

A testi kapcsolatban pedig soha nem tudtam felaidonyos Kintudatot, tart6zkodast. Talan
az ez nem az” érzés miatt?

- Mi ez az érzés?
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- A régi ,hadzassag étt tilos” bélyeg? Nem ... de valahol mégis az. Lehwigy ez elég
komoly kovetkeztetéssé novi ki magat... Szoval a $ei altal szentesitett testi kapcsolatot
végleges dontésai meg, az, hogy egymashoz tartozunk, életlink géd@csit melodramai
hangzéasu, de sok altalam komolyan vett dolognak xamantikus felhangja”. Most kicsit
forditott a helyzet, még a hazassag is nagyobbfégmalitas, a legtdbb testi kapcsolat pedig
nem mas, mint tulhevitett baratsag, rosszabb asetbg annyi sem. Ezen az alapon még az is
elfogadhat6, hogy homoszexualisok hdzassagot kiitket

- Es erl mit gondolsz?

- Mester, remélem abbdél mar &ibem, hogy értékrendem barmilyen elemét masokra
kényszeritsem, vagy ennek alapjan megitéliek egsikmeémbert. Van egy baratom, akivel
nagyon j6 tarsak vagyunk. Testi kapcsolatot viskimdrolag lannyal tudok elképzelni. Hiszek
abban, hogy ha létezik a masik felem valahol aligén, akkor az lany. De még milyen! Széval
,az” a kapcsolat magaban hordozza a gyermeketgyites fejpdést, mindent. Ha valakinek
a testi kapcsolat nem ezt jelenti, akkor természetegy nem erre a kovetkeztetésre jut.
Lehet, hogy neki van igaza, hiszen elég sok nygeaalya kerll nekem a jelenlegi allaspontom.
Ez olyan, mint az, hogy nem eszem hudst. Nem mondwygy rossz a hus, nem vagyok
Superman et a szokastol, &, van még mit fefldndm egészség terén is. Azt viszont, hogy
mas ne egyen hust, végképp nem mondom. Legfeljs@lhetek neki arrél az érzésrami
engem zdldzabalova tett, és nevethet rajtam a moigééblény” tipusu kijelentésekkel. Hat a
testi kapcsolattal ugyanigy van.

- De mi®l félsz? Mi az, ami annyira zavar, hogy még az ledggeisebb 0szton hatasat is
szétrugja benned? Nagyon komoly bibinek kell athie.

- A vesztesédl félek, mester. Félek attdl, hogy nem tudom elwise. Jaj! Hazudok. Ez egy
jol megfogalmazott kép, ahol én vagyok a szetivathny, aki mindent elveszitett, hogy
megtanuljon nem hinni az almokban. Nem. Attol fele&gy kevésnek bizonyulok. Hogy nem
tudom testileg és lelkileg azt nyujtani, amit metpinel az az ember, aki velem egyiitt éli le az
életét. Hogy csak mellette leszek és nem vele, Inegy veszem észre, ha faj neki valami. En
ezt sok éven at tettem igy. EImentem a jelek meleért nem éreztem magamban ait er
segitésre, nem is akartam segiteni, csak elvarasatak. ,Normalisnak” nevezhét mégis
teliesithetetlen elvarasaim. Ez az! Most érzemyhodelyre nydltam. Ez is nagyon jelleénz
ram: félek attél, hogy megkapom a lebsgiget arra, amit szeretnék. Szinte minden ilyettedse
kapcsolatban az él bennem, hogy rosszul hasznaRansze tudom, hogy ez az érzés az
egyetlen, ami képes rabirni engem arra, hogy &@imon keresztil lassak, mert jobban faj,
mint példaul a sértés, amelyre visszavagnék. Oriilogy tudtam sirni hétkdznapi dolgokon,
ha eszembe jutott, hogy tanuldsomért a legnagyaibvé@sok fizették.

- Most 6nvad és hasonldk jonnek?

- Nem. Ha elég j6 leszek, talan alkalmam lesz vatait tovabbadni masoknak abbdl, amit
kaptam.

- Ugy legyen. Na és most mesélj arrol a nagy vakod.

- Erdekes. Alland6 kérdés volt szamomra az, hog§rtmiendelkezem ennyire minimalis
onkontrollal a testi dolgok terén. Persze az elkiEsembl az kovetkezik, hogy egysienz

ok: az dnkontroll belelitkdzik valamibe bennem, ainem tud mit kezdeni, ugy szall el, mint
egy papircsakd. Csakhogy nem tudtam a megoldésihisaen ha fenntartom a kontrollt, nem
latok mogé, ha tudatosan elhagyom, akkor megirk ssEgtagadtam valamit magambol, és az
ebben az allapotban talalt valasz torvénysaerhibas lesz. Most azonban a jelek szerint j0
eszkdzre akadtam. Olyan ,szellemi feladatdiztem magam elé, amelyhez (a jelek szerint)
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nem volt elég ém. Az eredmény a kontroll pillanatnyi (néhany éréskése volt. Persze némi
véletlen egybeesés is van a dologban: egy nappiiiteirtam egy levelet, amelyben éppen
szerepelt az a felfordulds, amelyet &2’ hatasara elvarok magamban, ma pedig a nekem
legszimpatikusabb filmszinészegyik filmjét jatszottdk a TV-ben. Az eredménytéis kaosz.
Képzelj el engem, amint tizenéves kamasz mddjateebek egy szerdille. Koncentrald
képesség a nulla alatt, képek és mesék az agyamestasgaban, Otletek a kapcsolat keresé-
sére. Példanak okdaért percekig lUltem a foldon edyrge alatt, csendesen suttogva, hogy
.Szétestem”. Tényleg azt éreztem. HabkE#lek én, kedves mester. Azéta helyrealltam,azar
igazat megvallva nem is volt olyan nagy kedvem hozés még mindig kivancsi vagyok, hogy
mit sz6lna hozzam. Hehe. A lényeg viszont az, hegy pillanat alatt agy borult fel ez a
gondosan kiegyensulyozott gondolkodé rendszer, eggtorron pockolt 6lomkatona, és ami
felboritotta, az a sajat, irdnyithatonak vélirervolt. Az egész olyan, mint amikor szalvétabol
hajtott haromszog segitségével ,iranyitandm” aloSbpseped vizet. A szalvéta atazik, mégis
ad bizonyos illiziot arra nézve, hogy a viz ilyeddon terelhdt. Ha viszont megnyitom a
csapot, hat oda az alom. Kicsit nagyobbra emeltemraémet, és rogton kibuktam.

- Sebaj. Nem ugy ismerlek, hogy ha egyszer megentezz izét, abba tudod hagyni.

- Nem is. Egyrészt szuper voltéldg igy visszatekintve, masrészt tényleg meg akarsinélni

azt a dolgot (ami nem mas, mint ennek a kdnyvnekaanmadik része, a cimek mar itt
vigyorognak efolott a szoveg folott. A kunszt, haggyvégtében szeretném légyi. Beszuras
kéSbbrsl: nem sikerilt... Es még kékbrdl: hinnéd-e, hogy most, amikor a befejezés utan
utoljara atolvasom a konyvet, éppen harom napjashémber vagyok, és ezt egyaltalan nem
banom?)
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Hibak

- Mester, komoly bajom van ezzel az egésszel. ditdhk Téged, amint ott fekszel a kérhazi
agyon és kérdésekkel nyaggatsz engem, pedig dsalok a gép éitt és tudathasadast
jatszom. irok és szépeket mesélek magamnak arirdd, lehet egy emberben. Tényleg tetszik,
amit kitalalok magamnak, de néha annyira elvesztermég a kedvet is, hogy foglalkozzak
vele.

- Mi tortént?

- Szembe kellett néznem azzal, hogy megint hibaztiggelmetlenségem nem javithato
problémét okozott. Programozas kézben hibadztam pédsze. Ezért kavar fel ennyire. Az a
jaték - munka, amire annyira felvdgok magarbittelés tessék, nem csak hogy rontok, de
hosszu ideig észre sem veszem (pedig a fene egyeesmembe jutott korabban is, hogy meg
kellene nézni!) Most azt kérdezném, hogy miért kilazni, de ez is természetes: nem vagyok
tokéletes, csak akkor nem hib4dzok, ha nem teszeknseDe miért pont ebben a dologban?
Néha felmeril bennem, hogy ezt sem szeretem igassddini - de akkor mit szeretek? Iszonyu
tavolsagot érzek 6nmagamban - egyrészt itt vanimélaetek szép sora, ami olyan tisztanak
mutatja a dolgokat - ugyanakkor hibdimmal bizonyitmagamnak, hogy az a rendszer, amit a
gondolataim megformalasara hasznalok, én vagyok k@setek el sulyos hibakat is.
Ugyanakkor tudom, hogy nem teszek mast, csak sagmhkalakat rajzolok akdré az lresség
koré, amit érzek. Néha ugy érzem, tul tavol vaggmkKigymond hétkdznapi reméeny@kiha a
meséim nem lennének 6nmagam szémara, akkor nermék. &londom én, amikor (;
magnémat hallgatva Ul6k itt egy karosszékben, szera kerékparomat, stb. Egyszerre érzem
igaznak és hazugsagnak mindazt, amit mondok, feskek. Mintha spargazni akarnék fejben:
egyre tavolabb kerlilnek a végletek, nem iranyitoar e folyamatot, csak csliszok szét, és
egyre nagyobb a fesziiltség. Mondd, Mester, kittdalitom, van talaj is, vagy szétesek?

- Hulye vagy?

- Azt hiszem, igen. Megvaldsitom azt, afhielméletben messze elhatarolom magam - de
hiszen ennek igy is kell lennie. Tudattal nem tudeegszintetni a tudatos gondolkodas
alapelveit. Elveim vannak, elvdrasaim magammal beem énkontrollrél gondolkodom,
mindezt annak tudataban, hogy nincs értelme. Mistannyilat akarok kihozni el és
egyaltalan mit akarok ezzel a firkalassal?

- Lathatéan szerencsésen feltlkerekedtél az 6 nbdwtton.

- Ja. Amikor felteszem magamnak a kérdést, egyanaitta lehiggadok, aztan Ujra
visszamaszom a plafonra. Ez a vicc: nem akarongdebiztani magam, Nem akarok
kultaraltan tarsalogni képzelt mesteremmel az dlkézdnség legmélyebb megelégedésére és
okuldséra.

- Valamikor ezzel a hozz4éllassal kezdted el a kéinynem?

- lgen. Nem becsapni senkit, talan ez a legfontmskiéha olyan szépen elvisz magaval egy
gondolatsor, aztan szinte torvénysigar Utk6zo6m dnmagamba. Azt hittem, most mar sinen
vagyok, elkezdtem irni a gondolataimat, lendiletie, yninden szuper - és most megint itt Glok
azzal az érzéssel, hogy nincs kedvem csinalni.zBstenit, hat nem megint sajnalom magam?
Ettél tudok a leginkabb falra mészni! Hibazok, hilygwak, aztdn annyit nyavalygok, hogy
még engem kell vigasztalni! Ha most nekiallok mesgen elemezni sajat tkbdésemet,
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mindet meg tudok okolni. Ez az egész diuhongésilsaihé részben, hogy a fene egye meg.
Tudom, hogy csak ki kell nydlnom addig a pontigplatyugodt vagyok, és az egésZiprik -
ahogy most is tortént. De ez nem nyugtat meg ki@ébben, hiszen ... ez megint az a pont,
ahol véget ér a gondolkodas. Elhiszem-e magamna#taxzi, amit allitok? Ez itt a kérdés, és
nincs valasz.

- Miért nem akarsz szembesulni ezzel a kseggel?

- Nem tudom, hogy mit hoz szamomra. Hiszen ugynddfam, hogy nem tudhatom. Jo
zavaros ez az egész, mi? Sajnalom, ez van...

Megvan! Az akarattal van bajom. Ma reggel arra éfenm, hogy csatardl almodok. Rdvid
egyenes kardokkal (talan rémai minta), pancélbarcattank. J6 harcos voltam, szinte
éreztem, mit akar tenni az ellenfél - olyan volintiha én mondtam volna meg neki, hogyan
nyarsalja fel magat a kardomra. Mi van, ha mindewgleg kontrollalhat6? Mi van, ha tényleg
lehet latni, érezni? Mi van, ha nem veszek fel siyamszerepet és Ugy boritom fel a velem
szemben szerepet jatszot, ahogy csak akarom? Miheatudom, hogy mit szeretnél, hogy
hazudjak neked? Ha tudom, hogy mire szamitékn? Ha Ugy harcolhatsz ellenem, hogy
meg sem érinthetsz? Valahol ennek a l&bdgét rejti magaban az, ami a fejemben
modelleddik. Mit csinaljak én akkor? Van-e szamomra j0 ebbehelyzetben? Miért jutnak
ennyire ... embertelen dolgok az eszembe, amikonmdest| alkotott modellemet hasznalat-
ba szeretném venni? Haldlosan unalmasnak, érteime#t tinik. Persze a modell erre azt
vélaszolja, hogy ez a fajta szamolgato, elemézgendolkodas az, amelyik haldoklik most, és
amelynek semmi kéze nincs vald leksgigeinkhez, feladatunkhoz. Mennyire unalmas lehet a
kozlekedés egy olyan jafiben, aminek 6sszes zajat, csikorgasat megszoktain soran,
tudom, mikor mi a baja - és most felljitottak, akajh és ijesden gyors. Egyéltalan nertirtik
pozitivhak a valtozas. Plane, hogy vannak olyagalql amelyeket egyre kevésbé 6hajt - ez a
sz6 illik leginkabb hozza. A fene egye meg, mokagbtt ez az érzés. Az Ohaj a legtisztabb
kifejezés ra. Furcsa. Nem 6hajtok pénzért kotoiagmnebben az allapotban nem zavar az
sem, hogy esetleg masnak kellene eltartania enBemezt a gondolatot nem szeretem! Ott
van, hogy ezért valami ,gazit” kellene nyujtanivalészitileg ez mozgatja a leglelkesebb
vilhagmegvaltokat - de ez sem tetszik. Olyan vagykilyen. Ha valaki a hasznalni tudja azt,
amilyen vagyok, tegye. Az a Zen-buddhista példadbgatott eszembe, amikor a szerzetes
csinal egy rakas szalmapapucsot, kiteszi az utésranellétesz egy kis csészét. Amikor este
megnézi, a papucsok elfogytak, a csésze ires zdeéhbe és szép csendesen éhen hal. A, ez
sem tetszik. Egyrészt miért kell belevenni, hodggitak a papucsok? Lehet, hogy senkinek
sem kellett, és szerzetestink minden erkolcshtiblendiség nélkil, egyszéen lgyetlensége
folytan hal éhen. Masrészt akar a nyavalya éhem, felkor mar jobb az, amit most csinalok.
Vagy mégsem? Nem tudom. Es az egész olyan meloti@Emalegesit csak benne igazan!
Egyszeti, bar drasztikus megoldasok adédnak az elm#ledle én nekiallok rajta téprenkedni,
és a nekem egyébként szimpatikus kemény dolgokiiddjt®zo merengést csinalok. Es a
kovetkeztetés: én vagyok az, akiben ezek az elkEgmteilyen posvannya lesznek - ez valahol
én vagyok. Lehet, hogy nem kellene (hahaaa! Megfaginagam! Szoval kellene?) ... nem
érdemes ennyire negativnak tekinteni a jelenségétktznapi életemben kérnyezetemmel
kapcsolatos felékségérzetem ad akkora értéket a ,helyzetemneky; hragg az 6nmagammal
valdé dihdngés is elfogadhaté ar érte. Jaj, szegememmét sikerultdst faragnom magambol.

- Erzelmek megint.

- Jogos. Na jo, most adtam magamnak megint egyniitkat: kielemezni, mit is jelentett az a
hiba. Talan most mar képes leszek atlatni. Mamg leddlem, jatszom egy kicsit.
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Alom

- Elég nehezen jottem most el hozzad, Mester. Fa@aglok, minden darabkam, ugynik,
l&zad az ellen a gondolat ellen, hogy engem épit fe

- JO a szoveqg, de mi a hézag?

- Hét ez. Elfaradtam. Ugy érzem magam, mintha vatads almat élném meg. Be vagyok
zarva 6nmagamba, és nem tetszik ez a hely.

- Az ebbb még arrdl volt sz6, hogy a tested nem szeretdtégost meg kideril, hogy te nem
szereted Onmagad?

- Addig mar eljutottam, hogy ez a k&ttigyanaz. Most Ugy érzem, nem megy j6l semmi. Nem
lelem 6réomomet abban, amit csinalok, inkabb igyekszmeguszni” a napokat ahelyett, hogy
orulnék nekik. Valahogy kezd kialakulni az az érzsinem, hogy akéar igy is élhetnék
haldlomig, ahogyan most teszem, ésletirtelen nem is tetszik annyira. J6 korilmények
kozott vagyok, gyakran érzem azt, hogy tul vagyoiélkelve sok szempontbol, igy aztan
mindenféle hilyeséggel bintetem magam. Valahetitt a kbzepe annak, amit olyan sokszor
érzek masokban is: nem tartom értéknek azt, amidt f@aldés vagy Vélt - egyre megy)
ertékeimmel teremtek. Lassan megvan minden, armeitedem volna birtokolni, és keveset
jelent a lehetség, hogy sok minden mast is megszerezheig@kinkdbb az az érzésem, hogy
korllfognak a dolgok, amikkel megtdmogatom magarimt M bibliai példabeszédben, amikor
a szolgaknak uruk odaadja pénzét, hogy viselieldgbnamig tavol van - tgy érzem magam,
mint az utolsé szolga. Elastam ajandékat, meg maglkmettem béle dolgokat, és ennek
nem Orulok. Szeretném megtalalni a ram bizott éttéds megfeléken hasznalni azt, mert ha
birtokomban van is most egy kis darabja, nem asingkle mast, mint apropénzre valtom.
Vannak barataim, szileim, rokonaim, akik aggédraéné, szeretnék, ha jol menne sorom, de
ez nekem nem elég. Ugy gondolom, kiprobaltam, nefietk sokat gondolkodnom, ha gy
éreztem, hogy szikségem van valamire, de gy lasmmnem j0 célnak. Egyre é&sebb
fesziltség van bennem, valodi ok nélkil - vagy ém#pben valddi okkal, Uriigy nélkil. Furcsa
kép jutott eszembe éiraz egész nyavalygasrél. Olyan, mintha egy kizsifolt szobaban
toprengenék valamilyen kérdés megoldasan, majdcanalfaradtam, kimegyek par percre a
hiivds éjszakai levege. Mindkett sziikséges ahhoz, hogy gondolataimban megjelemhasse
megoldas. Hiszen itt van a félelem attol, hogy éezhleszek valakinek, valakiknek - de
mellette ott van az is, hogy egyik 16gb vagyam, hogy minimalisak legyenek az igényeim.
Ennek legjobb sedife az, ha nem érezhetem sosem, hogy valamit magtakiemegdolgoz-
tam érte, mivel kilonds hajlamom van az 6nkényezgtet

- Ingovanyos talajon jarsz, igaz?

- Aha, a ,hétkdznapokban” sem érzem magam kulor@gsebstabilnak, az ,elvontabb
vilhgban” pedig igencsak ke&dek szamitok, meglehieten kevés dnuralommal...

- Gratulalok.

- Bocsanat, tudom, hogy nem ez a legjobb mdédjalgoldelfogasanak. Legalabbis... A fene
egye meg! Mar megint ugyanazok a gyerekes marhks&dgm, ez sem helyes igy... Szinte
zavarO ez a beszélgetés a fejemben, aminek a dégénge az, hogy nem nisithetek
semmit, mert fefldésem egyetlen Utja sajat teliességem elfogadasaa..joN mi6l is
beszélgetink?
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- Semmibl, fiam. Ezt mér nem lehet folytatni, azt hiszem,ig érzed, hogy befejezted ezt a
szakaszt. Tudod, hogy mi az a kérdés, ami korlbrmgsz, tudod, hogy mi az utad, tudod,
hogy mi tart vissza. Nincs értelme annak, hogy bbvélemezd. Menj, és tedd a dolgod, 1épj,
ha megérzed a pillanatot.

- Hiivds ez a dolog, mester, mint a kard pengéje. Palspet filozofaltam mar rajta, ideje,
hogy érezzem is egy kicsit, nem igaz?

- De. Es most eredj. Csak akkor gyere vissza, antélsz mit mutatnod nekem.

- ... Most egy kicsit megijedtem, mester. Azok a dolgakyiket eddig a tavoli j@be
helyeztem, hirtelen nagyon kézel keriltek hozzaesZglgetések, dontések, talan indulatok...
Ha becsukom ezt az ajtot, nem nézek vissza, édépdmatek at rajta addig, amig nem tudok a
szemedbe nézni, hiszen megfogalmaztam, hogy megeganem az é; hogy tudom, mit
teszek, hat nem kérhetekldd biztatdst, nem mesélhetek el neked semmi tolibetaz
ordogbe is! Nem Ulhetek ebben a szobaban életemigyéggye? Azt hiszem ezt a kegyet-
lenséget is csak megkdszonhetem neked, mester.yMelnmas igy, mint a vilag megalkuvast
béatoritd, a ,kicsi rossz” elfogadasara biztatéri@zete. Hiszen arrdl is tal sokat papoltam
mar, hogy az az igazi, amikor a mérleg egyik serfiébe bele tudok allni, a masikban pedig
nincs semmi... Eg é&ldjon, Mester. Nem tudom, mend§i intlva lesz az, amikor ismét
belépek ezen az ajtdén, de amikor megteszem, skdmak. Koszondm neked, hogy...

- Mit? Hiszen csak hallgattalak. Végignéztem, ahb@lgsnek, ravasznak tartott kérdéseimmel
tisztogattad, kdszorilted magad, mig eljutottdréspontig. A penge éles, a tovabbi csiszolas
csak artana neki. Emeld fel a fejed, és hasznd@jcbeve kardot.

Atyaisten, mit mondtam, mit teszek most? - toptergydit, mikozben kifelé ballagott a
szobabodl. Lassan csukta be az ajtot, visszabamsftildils résen at a mesterre, aki ismét
teliesen idtlen, néma mozdulatlansagba sullyedt. Szinte itigyé, pedig tudta, ha most
kellene tavoznia, korainak érezné. Vajon mi mindehetett meg az 6reg, miken mehetett
keresztll? - Lehet, hogy semminyolt a mosolygos trafikos bacsi a sarkon. Nem Brind
kinek lehetett Ugy mestere, mint most nekem... Lasdkgott lefelé a 1épem, maga mogott
hagyva az oreget, az éplletet, az utcakat... mindent...
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Félelem

Mester, visszajottem hozzad. Nem tettem meg serabiidl, amit Ggymond hataroznom
kellett volna. Nem is beszélgetni jottem, csak BEszNem kivanom, hogy most segits nekem.

Olyan ponthoz érkeztem a gondolataimban, amit nedigokztanom veled, és kész. Ugy érzem,
kitisztult bennem az, ami miatt képtelen vagyoknszenézni dnmagammal: félelmek kis
csokrat gyijtottem 6ssze neked.

Félek attol, hogy mindaz, amit gondolok, 6nmagdbagikus rendszert alkot ugyan, de hamis
alapon nyugszik. Magambal indultam ki, 6nmagamitiélénositottam, és vontam le kovetkez-
tetéseket az EMBERRE vonatkozéan, gondosan eliedilkérdést: mindazok utan, amiket
atéltem, ember vagyok-e még egyaltalan. Iszonydlsdgot érzek 6nmagam és masok kdzott,
és ezt hédla istennek nem valami delsrendiség, inkabb zavar taplalja: vajon én csapom be
6nmagam, amikor azt hiszem, emberi vagyok? Sokhodmdok, mikzben tudom, ez csak
potcselekvés. Sokszor beszélgetek masokkal, akiknamdjak, szép dolgokat mondokiiriz
kovetek el vajon, amikor elrejtem azt a feszlltségmi szép meséim hatterében lapul?

Most nagyon disen €l bennem egy kozeli emlék: elkbvettem a szamdegborzasztobb
dolgot, amit még felésségre vonas nélkil megtehettem. Az emberek utamaeskéakat
szeretem a legjobban, és mégis meg tudtam 6lnkisgyacskat. Nagyon beteg volt méar hetek
Ota, és kés este haldokolni kezdett. Egyre kevesebb kontroldészitett labakkal hatralt
valami ebl, borzasztéan nyiszitve. Eldontottik, hogy méassalpatjuk, de akkor végig kellett
volna szenvednie az éjszakat. Abban a pillanatbanteém, hogy el tudom pusztitani - és
megtettem. Lehet, hogy ez akar tulzott lelkizéstighk, de szamomra nincs mar bizonyossag
arra, hogy nem vagyok veszélyes masokra.

Tul sokszor hallom azt is, hogy nem vagyok emharhet, hogy egész utam csak egy furcsa,
torott jatékszerré valtoztatott, félek a fajdalomtamit cserepeim a koztik jatszonak
okozhatnak. Bets mérlegem nem pozitiv - bar nem is negativ, medrak, hogy ugy
érezzem, 6, hogy létezem. Es remélem, lesz v@kakami), aki kiméletesen, gyorsan pusztit
el, ha artanék.

Ha tényleg nem j6 irany, amit jarok, akkor mindamit leirtam, egy rakas szemét csupan. Es
éppen ezért kell most ezt is ideirnom: nincs téBaeamadzag.

Raadasul hiszek eléggé a gondolatok erejében ahbgy,Ugy érezzem, pusztitds és dnpusz-
titas kozott lebegek valahol félaton, valaminekidésen valtoznia kell, hogy megérhessem
azt, amikor ezt az egészet valaki végre(?) elodiaBersze nem tudom, akarom-e, mély-
ségesen megértem azokat, akik valaha az ir6adkpakinak irtdk niveiket, verseiket. Félek
attél, mi lesz akkor, ha kiadjak. Tetszeni fog, wdwaragudnak majd ram? Egydpem
hilyének néznek vagy kikialtanak valami izének?Kjatjak, tamadjak-e majd a szavakat,
amiket ideejtek? Veszélyesnek tartjak esetleg?t&dgnet motoszkal bennem egy ideje.

Az egyik uralkoddé tudomdsara jutott, hogy allamakart6zkodik egy hires szerzetes,
meghivta hat palotajaba. Mid azonban elbeszélgetett volna vele, Ugy donpitibara teszi
6t. Amikor a kis szerzetes a tronterembe |épett, yanedis-tele volt értékekkel, boldog és
boldogtalan emberekkel, valos és hamis szépsépgedvel, tAnccal, az ajtonalldé egy vizzel
szinlltig toltott csészét adott a kezébe, amitraat keresztil az uralkoddéhoz kellett vinnie.
Tudta, ha egyetlen cseppje is kilbttyen, kivegzik.
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Most is, mint mindig, megnyugtat ez a térténet.

Nem Kkell vélasz, altalaban amikor valaki biztatkag j6, ha felkészil egy kemény
visszavagasra. En nézek a tikdrbe, egyedil éetitilmagam felett.

Ez is humoros. Miért olyan fontos nekem, hogy Uggzéem, nem szorulok masokra - amikor
pedig felborit, ha valaki nem ért meg, ha valaéihtok? Emberi kapcsolatokat elemezgetek,
kézben bennem totalis @rzavar... persze igy aztdn magamba kell csak nézmegy, megint
sokat tanuljak a sajat hilyeségéiniNa ja, csak éppen ez vesziti el értelmét akkarnem
vagyok emberi...

Ez mar megint farkaba harapé kigyd, kdrbe-kdrbekjahogy elkertiliek egy masik félelmet: a
tars félelmét. Ha elrejtem & nyavalygdsomat, hazudok - de miért idegesiteradkkit -
akinek a legjobban szeretnék segiteni - azzal, hggy meg Ujra hilyeségekbe zavarom
magam.

A, neked volt igazad, Mester. Ez az egész gondelagtnmar 6tszor lefutott dolog - viszont
még egyszer mar ezt sem irhatom le, akarmennygesgit. Azt hiszem, ez ... haha! Ez a
legnagyobb kunszt a partnerkapcsolatban! Nem twdchazudni tdrsadnak, hogy jol vagy,
viszont azé védelmében még tobb&trtudsz gyijteni sajat problémaid megoldasahoz. Persze
ugyanez a legzavardbb tulajdonsaga is ennek adéipuik...
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Es még egy kérdés

Az Oreg kissé megvarakoztatta a fiat ezen a naged, mar tal volt azon, hogy ez zavarta
volna. Békésen Ulddgélt a szobaban, eggyé vakkkslz a falakkal, a halk csipogassal, még
a levedvel is. EImosolyodott a gondolatra, hogy az 6tédélegzi be, részben atalakul a
testévé, ugyanakkor a halk séhajjal egyitt tavbelile.

- Mi lesz, ha minden sikerll? - tette fel a kérdgshegszokott, nagyon megszeretett hang. -
Ha mesterré leszel, emberek figyelnek a szavadiia tiaztdn ismét masoknak adjak majd &t
mindezt? Ha megtisztul a vilag - persze nem egyaliidibd, de a segitségeddel; dhifognak
tanulni az emberek, hova lesz a szenvedés, amerggiie, fejpdni kényszeritbket? Vallalod
ezért a feldlsséget?

Hosszu csend &te meg a valaszt.

- Nem. Nem vagyok felés masok tetteiért, a vildg alakuldséaért - hiszebl endr esett szo.
Csak annyit tehetek érte, hogy mindenkor a lehegtisztdbban cselekszem, mindig nyitott
szemmel jarok hogy hibaimbdl tanulhassak. Nem tydmoivé lesz ez a vilag, ha tiszta, teljes
lények népesitik majd be - egyaltalan fog-e léteblien a formajaban - bar persze érzéseim
vannak erél. De a mester ebben sem kilonbdzik a tanitvangajéat atjaért és tetteiért felel
csupan. Nem lehetnek kilénleges elvarasai magaeahtsen (elég gyakran gyotértem meg
magam az utdbbi &ben azzal, hogy milyennek kell lennie a Mesterelegrévidebb valasz

ez volt: Eppen ezt nem kérdezi meg.) Hiszen a miel$tenem mas, minthogy masok jo
eszkdzként hasznalnak 6nmaguk fejlesztésére. J®dzsz lenni - ez pedig minden, amire
vagyom.

A mai beszélgetés, ugirtt, hosszu csendeééllt 6ssze. Az 6reg szolalt meg ismét.
- Mi a legnagyobb ajandék, amit a tanitvany a mméstk adhat?

- Eljott az ideje ennek a kérdésnek, mester?

- Tehét sejted a valaszt.

- Akkor jol sejtem. Szerintem a kdvetkeza szabadsag. Amikor a tanitvany mar atment azon,
hogy egyediil is boldogul, megtalalta a mestertoésnsindent megtanult segitségével, és bar
soha nem érzi azt, hogy nem tanulhatna még tokdmt,tudja mondani a Mesternek:
K6szOndm a segitségedet, bardtom. Mesterem vagynééy annak foglak vallani, barmikor
szamithatsz ram. Viszont nem akarlak tovabb arrgda&riteni, hogy velem foglalkozz, tedd
sajat dolgodat legjobb belatdsod szerint. Ha ugeder hogy maradsz, mert latod, hogy
szilkségem van jelenlétedre, maradj, am ha menmtagg nem tartalak vissza, hiszen mindig
velem, bennem maradsz.

A mozdulatsor, amit szinte akaratatél fliggetlenégrehajtott, kifejezte minden érzését. A
torkat fojto sirast, a tiszteletet, a szeretetehaganytol vald félelmet, de a biiszke bedlgst,
tartast is.

Az 6reg szemében is kdnny csillant.
- Es mi a mester ajandéka a tanitvanynak?

- A tadvozas. Val6jaban ugysem megy el, hiszen Kittk6zott sokkal mélyebb kotelék van
mar, a tanitvanyba beleivodott az, amit a Meslenfevalodi mesterré valasahoz viszont az is
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szukséges, hogy a Mester mint tanitd ne szerepaleéletében. Ez nem jelent feltétlendl
fizikai tavozast - de talan ez az, amit mesterm@asnak hivnak. Mintha egydervizsugarral
farnanak kutat a talajba: sizor latvanyosan mindenfelé frocskol a viz, dhds gy ftinik,
mintha az Uj katbol jénne, pedig még csak a befaudézett viz tor fel b&le. Aztan a kataso
egyszer kikapcsolja a vizet, és a foldbe fart lyalkbvékonyan vagy vastagon, tisztan vagy
zavarosan, de Uj viz fakad. Tapasztalt kataso tindjgy hol kell farnia, és azt is, hogy mikor
kell abbahagyni, hogy az Uj kut ki tudja tisztitemagét.

- Tetszik ez a kép, soha ne feledkezz meg rél&EmlXisérjen utadon - mindvégig.

A vékony, rancos kéz kicsuszott a fii keze aldlmégragadta azt. Erezte, (vagy csak
képzelte?) azt az émullamot, ami atcsapott rajta. Szemedételugy jelent meg, mintha az
oreg kordl felizzott volna a levég az aura, amelyet egyre tisztdbban észlelt. Egyds
sugar siklott at rajta, fuirgén korbetancolva a saptfelcsillantva a berendezést majd szét-
oszlott a levedgpen, mialatt a testet korulvévényes kdpeny atfordult egymasra tett kezeiken,
s mostdt olelte korll. Csiklandozd bizsergést érzett nitatzeme visszatért a hétkbznapi
vilag latvanyahoz, mintha elektromossaggalddiditt volna fel.

A vészjeleket sipol6 szivmonitorra nézett, az aft@lyrott, kisietett a folyosora. Az tigyeletes
orvos és a évér meghallotta a jelzést, futva kdzeledtek, magdjaiitak az agy étt. Az
Ujraélesztési kisérletre a test a legkisebb redlggdn mutatta, az orvos faradtan séhajtott.

- Meghalt. Tobb héten &t fekudt itt, nem is tudpdntosan, mi volt a baja, kdmahoz kozeli
allapotabdl egyszer sem tért magahoz. Segiteszlevijoi?

- Természetesen. - Ott akart lenni az 6reg metiettvégig, amig csak lehetett.

Az orvos kiment. A fil tanacstalanul, elhagyatotédhaz agynal. Lehet, hogy az egész
torténetet a fantazigja jatszotta vele, mialatt expzméletlen haldoklé6 mellett Gldogélt és
végre hagyott idt maganak arra, hogy gondolatai bejarjak azokatésxényeket, amelyek

elsttik nyiltak? Az 6reg pedig meghalt, tényleg mdglsaha nem lesz valodi bizonyitéka a
torténteknek sem dnmaga, sem masok szamara. Peosteazt kérdezné, hogy ugyan, fiam,
mi szilkséged van erre? - és talan lenne erejeaaszolni: semmi.

A novér elkezdte az ilyenkor szokasos tevékenységepckolta a gépeket, elpakolta az
infuziot. A fid hatralépett, hogy helyet adjon nekéze a vizcsaphoz ért. Szikra Utott at
Kisujjabodl, teste dsszerandult. Vajon valdban htdloaz ismefs kuncogast, vagy csak

képzelete jatszott vele? Mindenesetre egy pillansem hitte, hogy ennek itt, most

vége.

80



Gondolatok

ime itt a varatlandcim. Amikor a kényv Otlete megsziletett, azt hittemogy azokat az
elméleteket, amik mostanaban (legalabbis leiradlanataban) engem segitenek, bele tudom
fogalmazni a Mester és Tanitvany beszélgetésémmeészetesen Ugy, hogy a tanitvany
mondja ki azokat, ahogy a val6sagban is torténikstrem és kdzoéttem soha nem zajlott le
egyik parbeszéd sem, és rdadasuhég csak meg sem halt. Tiszteletlennghikt a hang?
Pedig egyszér sokkal tobbet kdszonhetek neki, mintha ellesedivait szajk6znam. Az &r
készdnhetem neki, amitéépéldaja alapjan elérhettem (vagy el fogok érnigyamaban.

Az egész ugy alakult, hogy néha leliltem a szamit@l és beszélgetni kezdtem. Alighanem
észrevehét is volt, hogy hidba igyekeztem téméat adni a pabeisek, altaldban egészen mas
sult ki beble, de annyit kaptam ezékta csevelyekil (egyszetien azért, mert nem tudtam
megkerilni a valaszokat, vagy nem észrevenni, hadglejarok), hogy nem tartottam volna
ildomosnak az egészet megszakolni tudatos kontrollal. igy aztan letettemadodrél, még
néhany témat megbeszélek még az 6reggebtniateghalasztom (az mar megvan), de a
tanulsagokat itt fogom 6sszeszedni. Persze idezikrmindaz, amit a Szamadasban leirtam,
de tartoztam annyival magamnak, hogy megtartottamidébeli sorrendet. Az ott leirt
gondolatok mar sokkal a talalkozastelmegfogalmazodtak - képzeld el a kissé gombdlyded
gimnazistat, amint ezeket pufdli titokban a sufiikgzamitégépén...

Lehet, hogy a parbeszéd kicsit masszivra siked@ltott egye meg a fene, elvégre magamnak
csindlom, vagy mi a szdsz, az meg ugysem az ergm@inplvasas utan lehet kihalasznidiel
Masrészt a most kovetkéizért pedig Kapujanincs Atjaré Zen-buddhista szegetbizonyara

a sarga foldig lehordana engem a nagy szam miatt gy igazi szerzetes lepcses pofat
mondana, és igaza lenne.)

Most pedig kotelességemnek eleget téve elnézésk kdinden filozofustél, pszicholdgustdl,
teologustol, és ugy altalaban mindef@ikitakinek teriletére félfivelt szakbarbar létemre
belekontarkodok. Szolgéaljon mentségemre az egy@® &t$ személy és a személyes hang,
ami reményeim szerint lehetetlenné teszi azt, liggy mivekkel ezt a fércmunkat egy napon
emliteni lehessen.

Ja, és bocs mindenklf akinek szakmdaja az emberiség jobbitasa, velddekom szerint
semmi kapcsolatom nincs. Mit nem adnék egy kiskkizhseért... (elnézést, most olvastam
Xaver Varnus konyvét, és a stilusa ragadds. S¥ayer.)

Erdekes megfigyelni, mennyire félek attél, hogysaétkes dolgok komolynak fognakiinni,
ijedtemben kényszeresen bohdckodok - ez egyélkgaiieimz ram.

Természetesen a lista nem teljes, amiket ide aggnK, az lesz, ami most eszembe jut. Apu
szokott j6t nevetni azon, hogy amikor egyszer vakomolyabb téma kerlt teritékre, képes
voltam azt mondani: nekem erre kidolgozott elmétetean. Azota ilyen esetben mindig

megkérdezi, hogy erre van-e elméletem? A valasaészetesen igen. Nana!

Még néhany korty kéla (lasd: a Mulzsa segitségiudday vivat egészséges életmod!) és
mehetink.
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Forras (Isten és méas aprosagok)

Legebszor azt kell most itt megjegyeznem, hogy szereacaém vallasi tankdnyvet irok.
Nem foglalkozom Isten tulajdonségaival, szokasaimateremtés menetével és hasonldkkal
(egy lehetséges teremtésmitoszt leirok a mesékttk@ nem véletlendl kerllt oda). Inkabb
csak azzal jatszom el, hogy miéiinik logikusnak egy magasabb s#irdzerve#dés a vilag-
egyetemben, és mire szoktam hasznalni ezt a gdntaldétkdznapi életben.

Nem hiszek konkrét, egy bizonyos vallas altal mgghmazott Isten-képben. Az a légb
problémam, hogy a vallasok bizonyitani akarjakteziését. (Lasd az elején, a Hit és tudasnal).

Ha elfogadom azt a definiciét, hogy a vilag feldtt akkor ezzel kimondtam azt is, hogy ebben
a vilhgban nem tudom levezetni létének sziikségéssiyekenységenek céljat. Képzeljink el
példaul egy biliardasztalt. Ha latom az egész lsaajolyé mozgasa kiszamithato, levezet-
het. Viszont ha van egy kameram, amely csak az akétadpének vékony savjat fogja be
(ennyit érzékeliink a Teljessédp akkor nem latunk mast, minthogy golyok néhaatesdnak
rajta. Hogy mi okbdl teszik, van-e mogotte szalrdység vagy nincs: gondolhatunk réla
barmit, a savban szerzett tapasztalatainkkal egyém fogjuk tudni igazolni.

Persze pontosabb a példa, ha azt mondom, hogyyargovan szerelve egy nagyon kis
tavolsagra hordd kamera, illetve a golyok beszélgjetegymassal. igy a kép mar azt is
tartalmazza, hogy ,sajnos” részei vagyunk a vizsgéhdszernek, és még az altalunk
kialakitott kép is befolyadsolhatja annakikiidését.

A végeredmény: véleményem szerint definicid szeaaik@lmatlanok vagyunk a teljes igazsag
befogasara (azt hiszem, erre még visszatérek agzddarat kornyékéen), amit tehettink, annyi,
hogy modellt alkotunk a kdrnyé&zvilagrol, amelyet telies mélységében hasznalunkilyis
modon Utkoztetjik a valésaggal, és lelkismeretilas nélkil javitjuk, ha nem bizonyul jénak.
A modellalkotasban teljesen szabadok vagyunk, ri#zeni Isten nem azt nézi, hogy hogyan
szoélitom, hanem azt, hogy ki, mi vagyok (bocs mikitél, aki masként latja. Ha nekik van
igazuk, akkor latnak majd porkiaini).

Hogy egyérteli és durva legyek: szabadon valaszthatunk vilagkégtennel vagy nélkile. A
lényeg, hogy szembe tudjunk nézni adkeelevonhaté 6sszes kdvetkeztetéssel (Mesék: Kard).
Mindegyik felfogasnak megvan a maga pozitiv és tiegaldala. Példaul: a keresztényseg
személyes Istenének hatalmasnge, hogy személyes jelenlétként van melletteceéletinden
percében. Megszélithatod, @véalaszol neked. Hatranya és veszélye abban reglityy akarat-
lanul is r& lehet hazni személyes, emberi tulajdgogat, igy lehet az Oszovetség kemény,
tiszta szelleméld (amely az akkori emberek tisztasagat és erejgivikélte - és tartotta
kordaban egy kicsit) ijesit bosszuszomjas, hazsartos dregurat csinalngl ddihi kell (Miért
csinaltak meégis? Mesék: Tarsadalmi lény. Bocs, hggyutalgatok, de amit mar megirtam,
nem fogom most ide Ujra bep6tydgni, rAadasul uraiséenne. Bar lehet, hogy abbahagyom,
rakd 0ssze ahogy akarod...)

A személytelen, vilag felett allé6 Hatalom, amelyreslak képviséle - és nem fia - jelenik meg

a Foldon (ha jol értelmezem a buddhizmust), meghidredtol a veszélbl - cserébe ott élnek
mellette ezerszamra az istenek, szellemi lényelodék stb. - akikre szerencsésen ra lehet
hazni minden emberi tulajdonsagot, csak hogy niekeleliik 6nmagunk részeként szembe-
stlni. Ugyanakkor kénytelen feloldani ezt a proldéra végén, lasd a Bardo - halal utani
koztes allapot - alatti vezetés szovege: csakréentted ezeket a Iényeket. A szabadsag mogott
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azonban mindig megjelenik a szabadossag (ez egn oly. jajistenkémdeszépenmondta
mondat, hogy nem birtam kihagyni ...), a Bel§orvény ,mindenekfelettiségét” sok, a
tisztasagot nem megvaldsitott ember téveszti taszimtorvéniiseéggel. Masrészt a személy-
telenitett E6 konnyebben képzelhetl irdnyithatoként. Az ember hajlamos azt hinagyura
képességeinek, pedig csupan eszkbze azoknak. Eammed tanitast a kereszténység igen
egyszetien meg tudta fogalmazni a harom szolgardl és aagaltal rajuk bizott talentumokrol
sz0l6 példabeszédben, mig személytelefvélrkapcsolatban ez sokkal nehezebben atadhato.
Elég csak korulnézni a mostani természetgyogyamrgéval band csapaton. Nem a technika
vagy a modszer tesz kilonbséget kdzottik, haneomdodkodasmaod.

Na most akkor lassuk egy pillanatra, milyen képstdtem magamnak ékr

Korunk fizikaja egyre inkabb abba az iranyba muhatgy az anyag hihetetlen apré részekre
boncoldsa mogott egy, elménkkel szinte felfoghamaBgység képe jelenik meg, segitségével
magyarazhat6, tudomanyos kontosbe 6ltoztétbeamos ,csoda”. Egyre nagyobb hangsulyt
kap az energia, a rezgés az anyag fatyla mogomi-mendjuk némi indiai vagy 6gorog
filozéfia ismeretében trividlisnaKimnik, de az egészben az a szép, hogy a szigorukudan,
lépésBl Iépésre haladb ,nyugati” elme kénytelen ezt Gfeni, hogy folytathassa a vilag
megismerésének Utjat.

Na most valasszuk ezt a megkozelitést, vagy akafl&sok alapéllitasat, hogy mindenben ott
van, teljesen mindegy. A lényeg az, hogy egy ofggialmat érintlink, ami szamunkra, tudatos
elménknek legalabbis (marpedig ott egye meg a fdwd, csak ezzel gondolkodunk)
megfoghatatlan: Teljesség.

Mindenben ott van, a ,rész”, ,méret” fogalma szamaem értelmezett. A legkisebb jelenség-
ben is egészében benne van, mint a hologram apabjdban az egész kép. A vildgot szamara
nem ek vagy fizikai helyzet tartja 6ssze: a vil@y- ugyanakkor természetesg¢mem a vilag,
nincsen meghatarozva altala. Ciki. Definicidja steslyan része nincs a vildgnak, ami ném
de csak mi latjuk agy, hogy nem nyulik tdl rajtazé8al lehet itt lovagolni a szavakon,
konyveket lehetett irni rola, és gondolom még fdgisa A Iényeg, hogy megfogalmazasokon
lehet vitatkozni, gyilkolaszni, de mivel a vita ¢g§a tulnydlik a gondolattal, szavakkal
megfoghatd részen (igazsag szerint ott kdid, hat nem latom sok értelmét, igy ezt az
allaspontot sem fogom soha bizonyitani vagy megvédaekem most ez van, és lehet, hogy
holnap mas lesz. Punktum.

A masik érdekes fogalom azéwkl kapcsolatos, és messzire vezet. Régi vicc: rag 0
szentélal zsid6 élete végén abban a jutalomban részesily talglkozhat Istennel. Par-
beszédilk a kovetkéz- Uram, mennyi neked szazezer év? - Egy pillafiat). - Es akkor
mennyi szdzezer arany? - Egy fillér, fiam. - Urdaa,ennyire kevés ez neked, adnél nekem egy
fillért? - Egy pillanat, fiam...

Nos ez a torténet elindul egy érdekes iranybanisgédmara nem létezikddlegalabbis az én
elképzeléseim szerint a nagyletTeljesség a tegnapot és a holnapot is tartalm@zzat
olyan fenemdd kifurkészhetetlenek az Oreg Gtjadm\hinném legalabbis, hogy Nostradamus
meglepte volna Istent... Mi valtozunk aziel, mozgd vonatbol nézzik a tajat. Lehet, hogy
vannak benne mas mozgasok is, tehat nem mondhhggk, mozdulatlan, az az allitas viszont,
hogy a taj egésze mozog, mivel mi mozgonak latuiyhe talzasnakinik... Raadasul mivel
mindenki a sajat mozgasabol szemléli a vilagot demkinek masként valtozik a taj. Na akkor
most mi is lesz Isten személyiségével? Nekem sagggstlen olyan gondolatot sem sikerdlt
elképzelni, amelynek nincs eleje, vége, nem vastofdlyamat. A ,folyamat” definialasahoz
nélkulozhetetlen a kdrnyezetében és bennedétéz amit éppen most szdimtem onnan. Puff

83



neki. Akkor hogyan is gondolkodik Isten? Szamunkia.elfogadom a szamomra relativtid
akkor ebldl ,kinézve” Isten alland6an valtozo, személyes rjide értelmezhét benne a
valtozas, gondolkodas. Perszeseegyaltalan nem befolyasolja, ahogy a tajat semasibja a
rajta athalado utazo élménye. En a magam rélsagy dontdttem, hogy ezt a megkozelitést
fogom alkalmazni r4. Kdvetkeztetések: Személyenlgle személyes jelenlétem tiikre. Mindig
velem, bennem van, része vagyok,6é8z én részem - persze ennek csak szamomra van
jelentbsége. Azt hiszem, a fejlettség allapota az 6szégdstenének - altalam igen fontosnak
tartott mondataval leirhat6. igy hangzik: Vagyoki wagyok (raadasul tudomasom szerint az
eredetiben ez olyan igéidel van irva, ami multat és j6v is jelent). Lehet, hogy furcsan
hangzik, de a Mester (bocs, de itt tényleg nadiybet mondat embere. Nincs folytatas,
magyarazat, semmi tobb.

Széval személyes voltat, arcat én adom, benneoladalgt hangom szél, hiszen egy vagyok
vele (szamara nem létezik ,rész”, csak szamomras) persze az én hangom az 6vé.

Hogy milyen viszonyban all a vilhggal? Valtozatdkisszualld, k6zémbos, vagy folyton bele-
piszkald, véletlenek marionett-zsinérjait ranga¢Setleg elkerekedett szemekkel figyées
rdadasul még azt sem mondhatja, hogy Istenem,sinilltam - hiszeé maga az...) hatalom?
Brr... Szamomra egyetlen dolog van: Létezik. Résreanaga, a koztik lév kapcsolat
Onmagaval valé kapcsolatot jelent (illetve jelesteha ennek szadmara lenne értelme). Olyan
ez, mint maga az ember. Nem hagyhatom ki az endimiaojabdl az emberi testet, ami pedig
ugyanakkor megfoghatatlan, hiszen alladéan valtagly pillanat milva mar nem az, mint az
elobb volt. Periodikus és egyszeri, egyiranya és kidikdfolyamatok bonyolult egyuttese,
amivel nem is foglalkozunk. Sejtek szlletnek észpusak benne, a szerep allando, a gjsel
cserébdik, mindnyajan a sajat idejét élve, ami az ,embeeghatarozasa soran nem is jatszik
szerepet. A koztik lévkapcsolat, € az, amit tudatosan képesek vagyunk felismerni, és
Szeretetnek (mér megint ez a nagibeevezink. Na jo, azt hiszem, szliletett egy 0j cim

(Ujraolvastam. Kar volt, mert j6 kodosneknik. Vagy talan éppen ilyennek szerettem volna?
Tulajdonképpen igen. Csak Isten értheti meg igazétngondolok Réla ... ez tetszik.)
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A szeretet

Ez a Szeretet nem az az elcsépelt, unalmas szbhétkdznap hasznalunk. A legegysitsr
mod az attél valdé megkilonbdztetésre az, hogy mielgkéem magam, van-e ennek ellentéte.
Nincs. A vilag szamomra (egy ugras Kindba) a jingyazimbolummal nagyon sikeresen meg-
fogalmazhatd, apré kiegészitéssel. Azok a dolgokk @zamomra, tudatos énemnek felfog-
hatok, a fekete és fehér ndben vannak, mert sajat értékrendem arra vezey, fetmpszam a
vilhg dolgait. A dialektika szépsége és alapfelbeyéhogy a vildg egymast allandéan
befolyasold, kiegéstitellentétes dik kiizdelmének eredménye. Ha egy szemiivegen kekeszti
minden zd6ld, 4ltaldban azt gondoljuk, hogy a szexgizodld, nem pedig a vildg. Szerintem
azeért fedezzik fel mindenben az ellentéteket, mettordjuk magunkban azt. Ezzel nem azt
mondom, hogy ez a médszer hibas, hiszen mivel rgumia,megosztottak” vagyunk, ezért a
vildg megosztottsagat feltéteteelmélet sikeresen emésztheti skamunkra annak jelenségeit.
Hi, de elkanyarodtam.

Széval azok a dolgok viszont, amik tudatos énemttfélinak, a szimbolum legfontosabb,
legjobban lathatd, igy Ggyesen elrejtett részéhddrhodz tartoznak.

Az a szeretet, 66it6, valtoztatd, ugyanakkor pusztité kapcsolat, anmiéazek” kozoétt van,
telies. Hiszen a sejtek szilletnek és elmalnak mindé&anatban, az egész szamara tudatlanul -
ugyanakkor a legveszélyesebb betegsége embernekldagmak egyarant, amikor a rész
halhatatlan akar lenni (akinek nem istigrezt a jelenséget raknak hivjak). Ad Brteliesség
létét szolgalja, ezen belll azhibz kétott résznek a szép szilletést, dben teljes életet és a
szép elmulast adja, mert adliz kotott rész” igy telies. (Nem vagyom a halatle sokkal
jobban riihellném a halhatatlansagot. Nem beszealdedk fiatalsagrol - persze éhmost még
konnyen beszélek, de tényleg szeretnék kicsit lasgate azért szeretetreméltd bacsi is lenni

egyszer.)

Addig, amig ezt az ét dialektikus szemiveggel nézem, létezik szerepgtldlet, k6zom-
bdsség. Ha az egészre figyelek, csak én valtozeenetetet érzek akkor, amikor arra megyek,
valtozom, amerre az Ewvezet engem. Harmoniaban vagyok a vilaggal, mirs2ép és j6, még
Isten is. Aztan jonnek csapasok, amiket ,nem érdtem& és rogton elfordultélem Isten,
haragszik ram. Tarthatom ezért rosszéiakés ez még a jobbik eset néha, mert akarok jsiszt
talpra allni), vagy sajat magamat (és sajnalhat@gyvutalhatom magam, ameddig csak
j6lesik). Pedig nem tortént mas, csak a valtozég igtt el szamomra - vagy egy masik ember,
lény szamara. Valami most belelitk6z6tt bennem &g\, és ez a rész érzi, hogy nincs ereje a
vilhgot megvaltoztatni. Ha ragaszkodom hozza, leg@e érzés, gondolat, barmi, egy haldok-
I6t tartok életben sajat @nmel. Ha elengedem, meghal, én viszont kdnnyebtitselbbé
leszek altala. (E&1 azért fogok még irni, de itt most a Szerdietran sz6). Ja és itt van a
k6zombdsség. Igen, a szervezet sz6 nélkil fogagiterlétemet, fajdalom nélkil a megfélel
idében vald elmuladsomat. Kozvetlenll tehat k6zombdgyadakkor képes vagyok (ez nem
vicc, tényleg megvan r4 a lefiség) - tudatomnak, gondolkoddsomnak medfeszinten
érezni, dsszekapcsolodni az egésszel, és sokKagttddapok, mint vartam. Nemrég példaul
hosszu tavot bicikliztem (néha muszdj nekem ilydiked csinalni), és esett az &sPersze
bennem van az, hogy &rmeg hatalom, elkezdtem foglalkozni azzal, hogyanfeénének kell
éppen most esnie azéeek. Aztan hirtelen fordult a kocka. Azt kivantamogy képes legyek
boldogan elfogadni az & mert a fak olyan szépek és boldogok, amikor, asiért érzik a
szeretetet és gondoskodast. A kdvetkeilanatban majdnem leestem a bringardl, sirni és
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nevetni akartam egyszerre, akkorévet talalt el valami furcsa boldogsag-9i¥g. Mintha
megajandékoztak volna sajat boldogsagukkal, pexgzeem igy igaz, csupan elfogadtam az
ovéket magaménak. Persze ez nem valtoztatott &gy, kbrig &ztam, €s nem rajongok az
ilyesmiért.

Azt hiszem, most ez a fejezet ilyen révid maradndm baj, mert valahol az 6sszes tobbiben
sem lesz masrol szé.
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Biinbeesés (kellett ez nekiink?)

Az ebbbb leirt szép és tiszta vilagrél sz6l6 mondatokattszetesen valbsiieg ugy fujja el
egy komolyabb érzelmi konfliktus, mint tollpihétsaélvihar. Mi marad utana? Egy kép arrdl,
hogy létezik boldogséag, nyugalom, szeretet - valatéshol. Itt és most fajdalom van, félelem
van, efiszak van, halal van. Az ember ezt mindig megprébétahogy egyetlen képpé 6ssze-
hozni, vallas és filozéfia egyarant. Az egyik leistg a finbeesés. JO volt és j6 lehetett volna
szamunkra a vilag, ha nem hibazunk. Az én fejenrdzenem igy all 6ssze, mert egysesr
nem szimpatikus az a kép, hogy Isten csinal valaaaitdn mi eltoljuk, mird 6sszecsapja a
kezeit és kipaterol minket a Paradicsombdl. Szak&sodés, hogy minek rakta oda azt a két
fat, vagy minek adott nekiink szabad akaratot? Miésértett meg minket (ha nem rakja az
elss par orra elé a két fat, hat korzézhatott volndgyd amerre latott, ha nincs alma, nincs
biinbeesés...) Lehet, hogy més Istene téved, az éresbenez nem fér bele. Plane, ha tudja a
jovét (idstlensége folytan), hibazhat-e? A, ez nekem neruikets fa a j6 és rossz tudasanak a
faja, nem csak Ugy altaldban a tudasé. #zdtiés nekem rovid példabeszéd arrél, hogy az
ember felvéllalia a dialektikus (j6 és rossz olddhontott) gondolkodast, vilagképet, igy nem
érezheti a teliességet, az abbardrefitalmas éit, hanem maga kénytelen megteremteni ebben
a megosztott vilagban, kicsi kertecskében anngierayi a fennmaradasahoz éppen elegend
(itt most szereted, Erérél beszélek). Azt hiszem, lehetne még vesézgetra @iidabeszédet,

a kinti élettl és a visszavezétut 6rzéséél, de nem szeretnék itt hirtelen bibliamagyarazéva
eldlépni, ahhoz tul keveset tudok réla. (Meg perszatds gyerek vagyok, nem szeretném, ha
valakibe nagyon belegazolnék).

A masik lehetség (sokféle vallas sokféleképen jatszik vele),yhitigkérem most a jok és
rosszak kozott nagy bunyd van, azért nem szépag.vh gonosz Krampusz és a Joisten
mintha egyerd felekként szerepelnének a partiban, persze eal ktet magyarazni, hogy a
csufok tisztességtelen eszkdzoket hasznalnak, mgakirgalmasak meg velik szemben is.

Nos, lehet, hogy igy van, nekem azonban ez a megjilé&z szintén kukacos. Olyan érzést kelt
bennem, mintha egy ismeretlen gyiimolcsot vizsgélndtféleképpen. Az egyik azt mondja,

hogy nézzik meg ezt a gyimdolcsot, mint valami isthemt. Szagoljuk meg, kostoljuk meg,

elemezzik, mert sok Ujat fogunk megtanulnileel Masik esetben azt is mondhatjuk, hogy
ismerjuk az almét, a kortét meg a barackot. Ez iangjcs Ugy néz ki, mint az alma, olyan

szaga van, mint a kortének, és barackikdrilbeldl.

Ezt az utébbit érzem ki minden olyan megkdzelitésdhol Isten (vagy akar egy j6 szandéku
Szellemi Hierarchia) igyekszik segiteni valamittuak, harcol, politizal, satdbbi. Sajat
megosztott szemléletmédomat rakényszerithetem sbibelVilagra, de nekem gyanus, ha
annak megértése nem Ujfajta megkozelitést, hangekrés szerepek megjegyzését jelenti. Az
.amint fent, Ugy lent” megallapitasnak hasznosafiblldezése szamomra az, hogy bennem
Isten lakik, és lathator#it bennem addig a szintig, ameddig eljutok, minthexgy a fenti vilag
ugyanolyan, mint a mienk, csak masok a nevek. Auegkdzelités, amely szerint magamat
szabhatom at azért, hogy tobbet lathassak a vilagbaelebb all hozzam, mint az, hogy
atszabom a vilagot sajat képemre és hasonlatossagaért, hogy megérthessem.

Széval ennyi kalandozas utan azt kell mondjam, tetseik az az elképzelés, hoginbs
vagyok (de most nem fogok ledlini egy képzelt ket@snyel vitatkozni arrél, hogy mit csinalt
Jézus a kereszten).
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Viszont nem vagyok tokéletes, és mindig leszndklafatok és tanulsdgok az életemben, amit
orommel fogadok, és nem azért szeretnek ,jot” temogy valami szamlat egyenlitsek, hanem
mert j6lesik megtennem. Es be kell vallanom, exabjobban motival, mint az, hogy mennyit
torlesztettem eddig és mi van hatradkeel

Ez azonban valahol az ontorvéegget refjti, igen. Evszazadokon &t verte az egyraz
emberek fejébe azt, hogyitbsok, hatalmas tartozdsuk van Jézussal szembarieggobb,
amit tehetnek, hogy nagyon-nagyon j6 gyermekeiniglszaz ,Anyaszentegyhaznak” (ami
kozben igencsak ugy viselkedett mint egy ... hmm.gjyHealtozhatott ilyenné egy mezitlabas,
szeretettel teli, boldog és sédiész vandorproféta tanitdsa?

Miért tette azt, amit tett? Ha elérném@azzintjét, tudnam - és nem beszélnék réla, higzen
magaert beszélt; ha pedig nem értem el, ugyaruniitatok rola? De persze ebben a kérdésben
is lehetett j6 kis vérfurgket rendezni... Szegény, ha tudta, hogy mennyi szstcfognak
okozni azé nevében, nem is igen aggodhatott a sajat halakt. mi

Mar megint kalandozok. A lényeg: szerintem a vilaten szandéka szerint valé (vigyazat,
relativ fogalmazas, személyességet és szandéktazteim fel'), vagy mas fogalmazas szerint:
ha a vilag sz6Ini tudna, szintén ezt mondana: Vigs&i vagyok. Sokkal égibbnek tartom
azt a gondolatot, hogy nehéz feladatot kaptunk myiidn 6nmagunkban, és mindetirére
szukséglunk lehet, hogy alkalmasakkd valjunk a nelgté, mint azt az Otletet, hogy
valamikor nagyon eltoltuk, és most aztan takarjitkea szemetet. Szerintem nem érdemes 6n-
ostorozo6 gondolatokkal gyengiteni magam és felpgisloalaki nagy és segkész lényre, jobb
talpra allni és hinni abban, ami a legtobbtexdja nekem - ha tévedek, Ugyis falnak megyek.

Na azt hiszem nincs mit félnem attol, hogy tul kdyrlesz ez az ir4s, de legalabb sikerlt jol
megkutyulnom. Sebaj, ezek jutottak az eszembe...
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Ember

Azzal, hogy valéjaban mi az ember, mi a szerepitdgban, Ugy érzem, nem muszaj talzottan
sokat foglalkkoznom. Ez inkabb valamilyen valld#gziofiai eszmefuttas lehetne, szép altalanos
kijelentésekkel az abszolut bolcsesség birtokadhmin aztan sokat lehetne bunydzni. Sokkal
érdekesebbnekinik az a téma, hogy hogyan alkothatok modellt, greegjit megérteni, miért
mikddom ugy, ahogy ttkddom, ezaltal esetleg irAnyokat, leisgigeket mutatna arra, hogyan
valtoztathatnam meg sajat viselkedésemet. De amagl ne maradjon ki ez sem, elmesélem a
legszebb képemet erre a témara.

Létrejott a vilag a tereréit részeként, benne, de Helsdrvényei révén mégis rajta kivil,
valahogy ugy, ahogy aimész kezébe veszi az anyagot, amellyel dolgoz®@irkifermésze-
tesend alkotja meg a iiivet, de az alkotas soran nem tehet azt, amit &kaabb megérzéseire
hagyatkozik, a benne &kép és az anyag torvényei egyiitt formaljak ki botast. Es a
legszebb az egészben, amikor a kedtyyutt (j, mas format alkot. &lé varazsolodik az
alkotds, nem csupén az alkot6 technikai tuddsay eaganyag tulajdonségai fefenek ki
benne, hanem ezek elvalaszthatatlanul valami éjatritenek. E kis mesém szerint az ember ez
a lassan tudatra ébiedanyag. Hogy miért lassan? Most még elkilonlil bekné bel§
tisztasag és éraz anyag torvényéi, fesziltségekkel terhes, formalédd tdomeg, tudatun
inkabb elvalasztja egymastol a tiszta Bedszéseket és a hétkdznapi életet. A teljes tudatra
ébredés azt takarhatja, amikor megérezzik eb késszhangjat, és valahol az anyagban
Onmagara talalt terehkezd mozgatni minket. A megkdzelités természetpasaziv, mert mi
tudatunk bels torvényeivel egyiitt az ,anyag” vagyunk, amelyetEaé formal, nem pedig a
folyamat iranyitoi (nagy divat megmondani aztigk, mit is tegyen, legyen az imadsag vagy
reiki-kezelés).

Es az egészben a legszebbnek azt tartom, amikamyagban az alkoté meglatja tikorképét.
Tudatos részéve valik atumek, ahogy az is neki. Porbol gyurt figurdja szerkéresztl
megpillantja sajat arcat...

Na most aztan j0l elkapraztattam magam eme esz@fasal. Hogy volt, hogy volt!!! Azért
lassan a lényegre térek am...

Széval kénytelen voltam megéallapitani, hogy elégnély gdz van ezzel a vilaggal alab
elmesélt gyonydr kép ellenére. Ad okat (vigyadzat, komolynakiihik, de tovabbra is csak
személyes vélemény, lehet, hogy tévedek...) abbaimJahogy nem rendelkeziink olyan
modellel, amely valéban segitene adi@fisben. Bocs, ez most hilyeség volt, mert rendelke-
zunk joparral, de hasznalni nem tudjuk - ami gy&ititelg ugyanaz. Szdéval vannak vallasaink,
amelyek szerintem igenis jok, de sajna képdisat Onfejlesztés helyett egymast és a tobbi
vallasban higket gyepéljak (hogy miért? Ké&b...). Vannak filozofidink, amelyek azonban a
jelek szerint szintén nem tul sikeresek. Cserélakdgdgyaszokkal, mindenhonnan dssze-
szedett technikakkal, Tv-vel, p6tcselekvésekketdsgybogydkkal igyeksziink ikodésben
tartani 6nmagunkat. Csak meg ne kellien kérdezigjumitdl, hogy mi értelme is van ennek,
mert akkor Ujra megborul az egész. Ciki.

Na most miutan ezzel annak idején jol fenékbe migia agyamat (ligyes vagyok, nem?) arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy Isteni Igazsagolatéasa helyett inkabb azzal foglalkkozom,

hogy mivel érdemes foglalkoznom és mivel nem. Injiena hit valasztasdnak gondolata, az
altalanos helyett a ,szamomra j0” fogalmanakté@be helyezése. Ehhez az kell, hogy igenis
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végignézzem alapgondolataimat, (nem vicc) haldig.a régi szamuraj-felfogas, hogy ugy
csukj be magad mdgott minden ajtét, hogy nem hiztogy visszajohetsz még halalodtel
nagyon sokat segitett. Minden gondolat, ami sdfgig@dnom ezt a tételt, és segit ,odabent”
ugy cselekednem, hogy képes legyek nyugodt léleleienni”: j6, a tobbi selejt. Ugyanis
nekem nincs szeédésem Istennel arra vonatkozoélag, hogy holnapnisf@gok. Ha ezt nem
tudom elfogadni, a valésagot tagadom, és ha eggalkodasi rendszer nem segit, hanem
gatol abban, hogy a leléstegekkel szembenézzek, akkor jobb, ha rogton kitokld kis
korbejaras volt, nem? (a mesék kdzott lesz egyHadélos” is, asszem ... j6 vicc, hiszen mér
megirtamoket.)

Viszont ha kiindulasnak feltételezem, hogy azéerestném ismerni a helyemet a vildgban (ez
az egyik alaptétele a gondolkodasomnak), mert d@rrelk valaszolni arra a kérdésre, hogy
minek is élek egyaltalan, akkor ez igen fontos Egrmomra. Namarmost (jaj de szép sz6!) ha
ezt a ,helyet” nem taldlom meg 6nmagamban (hiszn ismerem dnmagamat, €s erre sok
segitséget sem kapok), akkor a vilagban kezdenshierBizonytalansaggal tolt el a tudat,
hogy nem tudom, minek vagyok itt, bélsizonyossag hianyaban kéilkapcsolatokat keresek

- barmilyet. Hiszen mit szamit egyésmeallatka, a pontosan 6t 6rakor elfogyasztottokd$
tea, a focimeccs eredménye, sth.? Van, akinek mihtilehetek agresszivabb? Mit jelent egy
kulonbozd szines anyagokbdl dsszevarrt, farudréasigett lepedszefiség? Igen, sajnalom,
még ezt sem kimélem! Jézusnak szamitott volna-érszib vagy az orszag, kedves tabori
lelkész uram?

Széval azt, hogy ennyire ragaszkodunk &ilelgokhoz, idealokhoz, a vilhg megismeréséhez,
egyetlen dolognak tulajdonitom: nem ismerjik magankigy helyzetiinket a vilaghoz
viszonyitva prébaljuk meghatarozni.

Ami, legmélyebb sajnalatomra (annyira mély, hogyjdmam harom b-vel irtam) szerintem
eleve kudarcra van itélve, ugyanis a megi$smendszerem gondolataim tiikorképe. Ablakon
at nézek a vilagra, de erre az ablakra felfestettajat gondolataimat, véleményemet, és
sajnos, ahova piros pontot festettem, ott pirostqiofogok latni, akarhova nézek is. Ha
szamomra nincs Isten, akkor meg fogom érteni, lagyyan csapnak be téged a papok, hogy
mennyire szikséged van gyermeteg gondolkodasodbpzNegy Apukara, de éndéhies
istentagadd leszek, akarmit is mondj. Vigyazz, lEenkesdjét csak azért nem irom ide, mert
lusta vagyok hozz4a, kedves hittétit

Na és hogy mi ad nekem ehhez a gondolathoz olyaa fagy Onbizalmat? Hat az, hogy
amikor modellt alkotok, minimalissal szeretem kaid&zeretem azt a modellt, amely azonos
elemekldl belss szabalyai szerint soks#géget produkal, szemben azzal amikor sok kulon-
b6z elemet trivialis szabdlyok szerint kavargatok. iagthetbb legyen: ha ahhoz, hogy
torténelminket és jelenlegi allapotunkat megmagyaraodellt alkossak, nem kell mas, mint
az Ember nevezeétépitbelem, amelynek beisszabalyai kihozzak a soksigeget, akkor jo.
Ha viszont kell a gonosz ember, a j6 ember, a eatber, a befolyasolhaté ember, a tdmeg, a
fanatikus, stb., ja meg bejonnek a JO Lények m&praosz Lények, meg az UFO-k meg az
idéutazék meg a ... na szoval ez a modell (inkabb féadés kasztrendszer) nem ad szinte
semmi perspektivat. Akkor meg minek? Egy8earhasznalhatobbnaknt az el§, és rdadasul
annyira (szinte rondan) kézenfékvalaszokat ad a kérdéseimre, hogy csikorognak dele
fogaskerekeim (mechanikus agikondeés...)

Szbval az emberi torténelemnek és a jelenlegi bagk szamomra egyetlen nagy tanulsaga
van: az ember valos tevekenységét nem az ideéljgzéndékai hatdrozzak meg, azok csak
befolyasolni képesek. Na most akkor vagy azt téesfe fel, hogy az Ember neveizet
szabdalyrendszer 6nmagaban mégis megalld, teljgiszert alkot, amelynek bizonyos elemeit
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nem ismerem, de megismerhetem - vagy pedig azty aegember ndvrendszert nem csak
bels, hanem kil hatasok is allandéan befolyasoljgk (magyarul: rehet meghizni a
koérvonalat, mert atjaréhaza a tudatalattinak, adsdtudatnak, angyaloknak, Satannak stb.)
Be kell vallanom, az elsszimpatikusabb, bar kénytelen vagyok az Embenréiajd messzire
kitolni - de ezt sem én teszem &ént, hiszen voltak mar masok is, akik isteni sailr
hivatkoztak bennlink. A Teljességgel kapcsolatosdgtataim alapjan Ggy jatszom tovabb,
hogy az benniunk él, csak szamunkra ,részként’y azamara teliesen. Magyarul: tudatom,
rendszerem bdlsszabdlyai huzzak meg azt a hatart ameddig benn&sijesség tudatosul.
Hogy mi van a masik modellel? Egy bajom van velezda 6nmagat. Semmit nem
allapithatok meg dnmagamrdl, hiszen gyiin a Saananar csak Isten segithet. A, ez inkabb
arra emlékeztet, hogy megtagadom gondolkodasormaitésem én voltam, hanem egy nalam
hatalmasabb érkényszeritett, és Isten éppen nem ért ra megvédanieeee... Ez nem segit
abban, hogy bels eimre tdmaszkodva talpra allak. Megkockaztatom, hésggnnek is
jobban tetszik az dlshozzaallas (legalabbis a telefonban legutébb extdta, hihihi.)

Ezért olyan iszonyu fontos a keresztény vallasbhamembocsattatds gondolata, ha ol
hasznaljak.

Na tehat be kell ismerjem, szerintem az ember nigenrdeg a torténelem probajat. llletve
teliesen jol viselkedett a torvényei szerint. Edzenutott persze megint egy kép. Megkérdez-
ték egy autéban &ilemberél, hogy hol van. Ez az ember valaszolhat egysaerautdban
ulok, és elkezdheti megvizsgélni, megtanulni azo anfikddését, szerkezetét, kitalalhatja,
hogyan is ikodik. Persze van masik lelisége is: azt mondja, hogy nem tudom, de mindjart
korulnézek. Megszerzi a minimdlis ismeretet ahhbagy elinditsa az autét, és nekiall
kalandozni - §ként egyesben, vagy ha nem volt mazlista, hatratbeneKapcsolgat, nyulkal,

a kocsi, szegény, horog és zakatol. Nem ismeriranm&tereket, legtobbszoér falnak Utkdzve
fékez. Eredmény: elég sokat lat meg a vilagboklfdabis eleget ahhoz, hogy tudja, nem lesz
képes az egészet feltérképezni (ezért persze didvautd inkabb roncshalmaz, mint ahogy a
kornyezete is éppen igy néz ki - jelleian minél tobbet jart egy helyen, annal romosabl, am
persze enyhén lehangolé. Ha még azt is feltétdlezatigy versenyimk nincs egyedil a
palyan, azt hiszem, a kép kezd hasonlitani magjwitahoz. Ja, hogy mi van azokkal, akik az
elss kérdésre hilyeséget valaszoltak (autdban)? Nosjlditiik csend van, ahova néha
boldogan gurul be egy-egy roncs nagyjavitasra gpecsak akkor, ha mar majdnem teljesen
szétesett, hiszen addig biztos benne, logyja a j6 utat...), netan tudjak, hogyan kell vezet
a jarmivet ugy, hogy ne ltk6zzenek, gyorsan haladjanakirééliék a kocsit. Lehet, hogy
tulajdonképpen orizés lusta diszndk - csakhogy ha valahova agy énmiy el kell jutniuk,
gond és rombolas nélkil érnek oda.

Juhud! Eszembe jut kedvenc bardtném megjegyzéggotnmondtal, 6blits! Annyira le vagyok
nyiigbzve etbl a képbl, hogy ide mar nem is irok semmit.
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Onzés, dnszeretet és stabilitas

Na most akkor ide is kellene irni valami olyat, artdén Obliteni is lehetne.

Kezdeném talan az embéralkotott modellemmel. Lesznek olyan mondatok esiie, amik
személyes sértésnek is felfoghatok, ilyenkor l&gyes mondd a régiekkel: Lehet, Darwin ur,
hogy 6n a majmoktél szarmazik, de én nem! Jaj, lemmest olyan szaga van, mintha azt
mondanam, igazam van. Korantsem, ram a fenti momsdat szerint igaz, dnmagamat
elemezgetve jutottam ezekhez a megéllapitasokbbet,lhogy tényleg csak ram, vagy ram is
csak szerintem igazak.

Széval szerintem az emberben létezik egy teljezgiRusan nMkods dontési rendszer, amely
6nmagaban magyarazza tetteinket. Mire alapozorazatlitdst? Semmire. Csupan ha ezt nem
teszem fel, akkor mi a fenének foglalkozzak egigita kérdéssel? Ugyanaz, mintha az autds
kérdésben a nem tudom-ot valaszolnam. Tehat felesize is veszem.

Néhany dolgot rogton tisztaba is kell raknom. Asb elz, hogy cikis helyzetben vagyok, mert
magarél a gondolkodasrol gondolkodom (matematikadetiezési probléma), tehatéed
tudom, hogy modellezési, tudati képességeim, édékem természetes hatart fognak szabni
annak, ahova eljuthatok. Na most ha ez igy vamldgalabb én ne hizzak hatart sehol. Ha
egyszer hajland6 vagyok elfogadni, hogy a Teljeggskgalamilyen, bar nehezen definialhaté
viszonyban vagyok, akkor legjobban akkor jarok,nean rajzolok fel§ korlatot magamnak.
Ha van, ugyis ott van, és Uugysem tudom elérni, eealkozeliteni. Jaj, de matematikus is
tudok lenni...

Végeredmény: azaltal, hogy ezzel a kérdéssel fagdalm, nem a problémat fogom megoldani,
hanem tudatomat fogom atalakitani, hogy magasabteszudja befogni azt, amit modellezni
akarok. Széval: soha nem lesz telies modellem, merdig Uj megismerési lehigégeket rejt
az () tudatossag. Na ez mar elég (hogyismondjamc8aktonsd gondolat ahhoz, hogy
csindljam is.

A dontési rendszer egy értékrenden alapul, amelgragkelt dolgok és az eddig megélt
tapasztalatok alapjan épul fel. Ez messze nem dadagy dontéseink jelefd részét csak
szeretnénk tudatunkkal kovetni. Innen jon (mint atdhds gyorsvonat), hogy tudatos
elvarasaink 6nmagunkkal szemben, elveink, és gamddslakitott személyiségink valds
tevékenységiinkben mint jaAmbor 6haj vesznek résett khi is van ebben az értékrendben?
Els6 helyen abszolut lédtkapott allitasom all: a Teljesség. Ha egy embeailiek szemben,
igenis érzékelem a hangulatat, lényét, szandékégduatatain, hangjan, @mereteim és
egyebek alapjan (aggyebeknagyon sok mindent takar...). Onmagamrdl is hasoritdrma-
ciokkal rendelkezem. No aztan jonnek az élettapnk, amelyek igencsak ott élnek
bennlnk (elvégre példaul hipndzisban pontoséhidiatok). Szomorud, hogy a legeebb
érzelmi toltéssel rendelkézdolgok, amelyek igy a legjobban befolyasoljak lkisdésemet,
pontosan ugyanazok a dolgok, amelyeket igyekszdetejedni. Ujfent ciki, hiszen félig
tudatosan rejtem el magandleigazi inditékaimat. Na ennek a tetején uldogélidat, amely
azonnal megsii a beérkeé informaciokat a vilagrol kialakitott kép alapjanajd belednti az
onmagammal szembeni elvidrasokat, megkavarja és..igeiat valamit csindlok. Ezek utan
nem csodalkozom, hogy az utdlagos magyarazat leflesdevontak mindig mindenféle kiils
€gi ebket... Viszont némi értelmet nyer az a bizonyos pistzikra”, ami csak ugy bevillan -
sikerill az el l1épésben tudatosulnia valasznak, étteh kavaras elkesdine. Persze most
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eszembe jutott egy érdekes kdvetkezmény: ha tukiadnennyire csak poétcselekvése a
gondolkodas, akkor mi lehet vajon a feladata? Agtdm, ezen a kérdésen lesz még mit
sz0szognom...

Visszatérve tehat kavarja, és persze jonnek azbkhaetek, ahol a valasz nem egyezik a
kialakitott képpel, ilyenkor kavarog tovabb, densaj a rendszer logikus, tehat mindig
ugyanazt a valaszt adja addig, amig a kérd#mem fogadja, vagy meg nem valtozik (mert
ebben az esetben a bevitt ,anyag” valtozott, logjikwgy mas eredmény sziletik). Ez magya-
ran igy szol: idm legnagyobb részét gondolkod6 rendszerem azzgl oy probalgatja a
flggében lew kérdéseim véalaszait atpasszirozni tudatasésadn, viszonylag kevés ered-
ménnyel, viszont éfordulnak olyan pillanatok, amikor egy régi nagydé&semre emlékeztet
egy helyzet, és mégis magatol &ftiét természetességgel teszek valamit. Ez jelzi, hagy n
csak a kérdésen, hanertignt) a kérdain mulik a kérdés nehézsége.

Atyavilag! Hol vagyok a cimben feltett kérdé§t Imaddom a kodi kérdéseket... Kdzvetlenll
mellette.

Ugyanis most mondhatom azt, hogy énzagyok. Akarmit is teszek, ennek a dontési
folyamatnak eredményeként sziletik meg a dontésemi,az altalam elfogadhatd, nekem
legjobban megfelél dolog lesz. Mondom, lehet, hogy én vagyok a iégszemetebb alakja,
mert feltételezem, hogy mindent 6nmagameért tes®6k, tovabb megyek. Van képem azt
mondani, hogy az ugynevezett dnzetlen emberek pantaugyanigy fkodnek. Ha az
onmagamrdl kialakitott képem tartalmazza azt, hégyek jot kell tennem, akkor a lehetséges
dontések fazekaba belekerll a megletebrtéki pozitiv szorzéval az, hogy X-nek jo legyen
(arrdl, hogy az eredmény mennyire j6 neki, majdkbs..). Hat etdl még nem lettem valami
nagy Ies...

Viszont a modell tartalmazza a valddi 6nzetlendapjat is, ami nem mas, mint ais& nélkili
érzékelés. Ha nincsenek benneiitéletek, képek, modellek egy bizonyos személgtsiin,
akkor minél inkdbb mentes vagyok lefesziltségekl, annél inkabb vagyok képes elfogadni
azt az érzeést, amit bennem a méasik ember kelt. &Nedta kialakitott képet, hanem &xalojat
érezhetem meg abban a pillanatban, amikor szélhnemrmem kell valamit. Ez az egyetlen
eszkdz, amely valbban segitséget nyujthat a hdfyatéshez, és mi sem természetesebb, hogy
mivel érezni fogom szavaim, tetteim hatasat isarajtana, hogy a lelietegjobbat teszem.
Fontos ismérve ennek a fajta Onzetlenségnek, hegy tartja ,nagy dolognak” amit tesz,
hiszen 6nmagaért teszi, valahogy ugy érzi, ezettekell tennie. Masrészt nem részrehajlo,
nem koti semmilyen kategoéria, hogy kinek tesziekimem. Tovabbéa elvek sem kotik, nem
Jrgalmas szamaritanus”, aki mindenét odaadja égamsnem gondol. Aki 6nmagaval nem
torodik, az 6t szerebkre ré terheket, konnyit ott is, ahol nem @7Zeladata beavatkozni.
Valahol ezt érzem a (talan zen-buddhista) megfogedsm mogott: a Mestert nem kotik az
erkdlcs torvényei sem.

No, akkor johet az 6nszeretet. Azt hiszem az 6nmiagemeretének egész j6 eliemése az
Onszeretet fogalma és a hoziZ5H6 érzések. Persze akko6 @ kartyakkal.

Nekem az oOnszeretet azydiekben leirt Szeretet 6nmagammal szembe forditdtb 2&ia.
Nem pozitiv vagy negativ, hanem hatalmas. Elfogadommagam annak, ami vagyok. Az
ehhez kapcsoldédd kedvenc hilye fogalmam a ,relé@ithéletesség’. Megadom magamnak a
bizalmat, hogy jelen allapotomnak megféldeégjobb déntést hozok mindig. Nana, ha méar
egyszer az 8bbiek szerint modelleztem magam. Ez a gondolat lEromélkilozhetetlen
ahhoz, hogy a dontési folyamat mélyebb rétegeitusidhassanak, nem elég csupan azt
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mondani, hogy igen, logikusan ikbodom. Jelen allapotom zavarai, fajdalmai, fizikai és
gondolati kdzérzete egyarant a tokéletdkaaés részei! Nem sokat fafok, ha van egy
Unnepd gondolatrendszerem, és van néhany a ,rosszablkrzidezzel az tgyes trikkel mar
sok embernél taldlkoztam). Ha egyetlen rendszga tondgaba foglalni teljes életemet, akkor
mar van valami a kezemben - ellenkezsetben tulajdonképpen azt mondtam ki, hogy egyik

rendszer sem alkalmas pillanatnyi allapotom feliséne és barmikor atcsuszhatok eggikd
masikba. Hat nem cserélnék egy savanyl, de egészaligat harom szép kukacosra.

Széval az Onszeretet magadba foglalja cselekedetg@dményének szemellénzélkili
kritikajat. Alapértelmezésnek veszi, hogy jot akart ezt bizonyitani nem kell. Néha még ez
sem elég ahhoz, hogy megmentsen a lelkiismeretastdd és az dnmarcangolastél. Nem
tetszik, hogy nem rajongok a lelkiismeretfurdalé®dtedig igy van. Minél tisztabba valik (és
ez sajnos (?) személyes tapasztalat) a gondolkoglasmal keményebben borit ki az okozott
fajdalom. Nem kell ,de szégyellem magam” tipus(pszEéssel rontanom a levdgéppen elég,
hogy allva el tudjam viselni a felfordulast, amidtkezik ilyenkor. Ugyanis ez az a pillanat,
amikor gondolkoddsom, személyiségem Valtozik azsjsizés alapjan. Szerintem kétféle
folyamat jatszdédhat le egy negativ visszajelzén.uaz egyik tudatos. Rettenetesen szégyellem
magam és lelkismeretfurdalasom van, aminek egygétéazonnal atharitom masokra (nem
sz6lt, ki gondolta volna, mas is csinalt mar ilyesak rosszabb lett volna, ha nem teszem),
persze megigérem (néha magamnak is) hogy ilyetettimdm teszek. Es kdzben az okozott
fajdalom érzése feldolgozatlanul elzarédik bennesak olyankor jon 6| amikor egyébként is

a padlén vagyok, és akkor még depressziésabb laéikilletve anélkil, hogy tudomast
vennék réla, allandéan szerepet jatszik a dontéssim

Hat ez nekem nem tetszik. A lelkismeretfurdaladatos utanzasa annak az érzésnek, amikor a
,Nibdm” mellbevag. A maésik feldolgozas szerint ndwresek tarsimbakot, de én sem
véllalom el ezt a szerepet. igy végre képes vadigakan érezni egyrészt a sajat szerepemet,
azokat a pontokat, ahol a jelek szerint nem mdgtatesfirtem meg a kapott informéciokat -
masrészt teljes egészében felvallalom érte asfsléhet, mert a magam szamara ,j0” dontést
hoztam akkor is. A mérlegelés eredménye lehet agy natalalok egy-két pontra (valakivel
szembeni érzéketlenség, figyelmetlenség, stb.)kaltsszerepet jatszott a dontésben. Ezekhez
a pontokhoz kozvetlenil kapcsolédik most mar azzokipfajdalom. Mas ember fizetett a
tanulasomért, de lehet, hogy segitségével joblbdmeés mostantdl ezt a hibat sokkal kisebb
eséllyel kévetem el ismét. Ez kiméletlen, de steminaz egyetlen pozitiv felfogasa a hibamnak
(szemben a sapitozassal, ami az aldozatnak nemahadzelyette inkdbb azonnal a javitason
dolgozhatnék az dnmarcangolas helyett. Csak nemcdtom vele, hogy szanalomra méltébb
legyek anndl, akit bantottam? Kéb...) Masrészt lehet, hogy a sajat dontésem médé&, al
mert megvizsgaltam magam, moddositottam egy-két geontde vallalom, hogy jelen
pillanatban, a tapasztaltak alapjan sem tudnék aggstionteni.

Nos ez az a fajta hozzaallas, ami segit a cimbditemharmadik fogalom, a stabilitas
megszerzésében. Azrodiisszeia valamelyik részében mondja a hajé psmake: ,Uram, a
kapitany tévedhet, de nem lehet hatarozatlan.” bait&nnya éhajtok valni sajat életemben,
nem art, ha j6l megfontolom ezt a dolgot.
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Ertékrendek

Abban az esetben, ha nenfivelem az dnszeretet dsszetetivészetét, egy érdekes problé-
maval taldlom magam szembe. Aélddiek soran egyszéen feltettem, hogy jol tk6dom, és
fejlodésem abba az iranyba halad, hogy ez aiiones egyre teliesebb 6sszhangba keruljon a
kulsd visszajelzésekkel (a dontési szabalyrendszerbegfele hangsulyt kapjanak a
kornyezet altalam felfoghat6 elemei, igy megtetsledmény szilessen).

Ha viszont ezt nem teszem fel, akkor abban a ketlem helyzetben vagyok, hogy tudatosan
kell megteremtenem a ,j0” fogalmat, bizonyitanoni, keogy ez ,valéban j0”, meg persze nem
artana ennek a ,jonak” megfélen viselkednem. A ,j0"-rol a kévetkézcimszé alatt fogok
megemlékezni, most inkdbb csak azzal foglalkozhékly mig az élbbi feltevés adott nekem
lehetbséget és esélyt arra, hogyddjek, még a médszer is természetesen kdvetkeZéte be
addig itt sokkal nehezebb helyzetbe keriiltem. Mazl mondtam, hogy nem ismerem magam
és nem tudok csak agy hinni sajat értékemben, da@mytelen vagyok azt a vilhgban
megkeresni. Ennek érdekében alkotok magamnak \gdamjjo” fogalmat, és ekoré egy
olyan, tudatos értékrendet huzok fel, amellyel dsiteni remélem, hogy cselekedeteim
végelszamolasakor a mérleg pozitiv lesz. A kelllametsak az, hogy egyrészt a j6 fogalma
meglehebsen tisztazatlan, kénytelen vagyok valamilyen dbiszigazsdgot feltételezni,
raadasul tudatos szinten (ami jelen esetben efyalem pozitiv jekk), masrészt sajnos hidba
alakitom ki értékrendem tudatos részét, az eggaltaem biztos, hogy egész életemben,
minden helyzetben ki is tudok mellette tartani.diitv csupan sulyok maradnak a mérleg egyik
serpenyjében, sorsomnak pedig szabadsagaban all barnmit aaknasikba, amit réviden igy
szoktak mondani: megvaltoztak a korulmények. Azsedélyamattal tulajdonképpen az volt a
célom, hogy ne feltevésen alapuld, hanem okosépifett rendszer vezessen gondolkodasom-
ban, az eredmény viszont az lett, hogy instabdlfam. A magamba vetett hit bizonyosséagat
az egész vilagha kapaszkodva sem érhetem el. ®amintha mindannyian homokszemeken
Ulnénk egy szép homokviharban. Két I€lseégink van, az egyik, hogy megkapaszkodunk a
sajat porszemecskénkben, és figyeljtik a vilhggekgzve elkerllni az Utk6zéseket; a masik,
hogy igyekszink mindenbe belekapaszkodni, kialakiegy védpajzsot magunk kordl,
megkapaszkodni mindenben, amit elérink. A kérnyegetzonban allandéan mozgé, valtozo
rendszer, minden energiankat az emeszti fel, hatgydlag fenntartsuk azt a kialakitott rendet,
amit megszoktunk és biztosnak hiszlnk.

A folyamat egészen kis korban kédik. Szerintem ma a legtébb gyermek egészen kicsi
koraban elvesziti a sajat értékességébe vetett (hiezen6 csak akkor j6, ha ezt és ezt
csindlja, viszont borzasztd rossz kisgyerek, nerasie, ha amazt tenné). Tarsadalmunkhoz
vald idomitasa tulajdonképpen ugy torténik, hogjakitjiuk benne a jogyerek fogalmat - kiils
ertékrendhez kotjuk értékességét. Termeszetesehrégton megteremtettilk a dackorszakot
is: amikor felllbirdlja ezt a kiisértékrendet. Ebben az allapotban mindent azormmugldt,
hiszen iszonyu traumat él at: sajat értékességéaizita borul fel!

A lényeg viszont, hogy akarhogy is borul ez azléged, étrejott az a szerkezet, amelyben
kils6 hatasok, visszajelzések hatarozzak meg az értégetsd-efdése soran gyakran kerdl
abba a helyzetbe, hogy megk&edezi a kil$ érték jogossagat, ezzel tdbb-kevesebb
O0sszeltkozeést vallal csaladjaval, iskolai illetéesadalmi kornyezetével, amig - j6 esetben -
kialakul egy kolcsonosen elviselt helyzet. Hogynn@gsak ,elviselt”? Mert a szerdiiet folya-
matosan érik ki hatasok, a vilag valtozik korulottik, a kollégakymas kdzotti rangsora,
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vagy akar pillanatnyi hangulata. Egyetlen rossz éx@k hosszi soran stabilnak latszo
egyuttniikodést képes szétrobbantani (persze utdlag csaklhalmiozodott fesziltségek
latszanak, és a#inik furcsanak, hogy addig ment).

A kellemetlen ebben a modellben az, hogy egy adgitiselhett” helyzet fenntartasara
torekszik, amelyet a kifishatasok allandéan felborogatnak. Nem tartalmaz igsetonzést a
véltoztatasra, mert egyrészt a ,j0” fogalmanakozdisa az eddigi élet értékét k§alezi meg
(vigyazat! Ez néha haldlos itélettel ér fel'), nédzt komoly kil konfliktus veszélyét, a
kialakult szereprendszer felborulasat rejtegeti.

Ebbsl - legaldbbis szdmomra - egyértéen kovetkezik, hogy miért ennyire sikeres ez a
gondolkodas: egyrészt a legkisebb kortol sajat kéndében ebbe az iranyba vagyunk
terelgetve a létéz 6sszes intézmény segitségével - masrészt a Kiatakadszernek nagyon
erés Onstabilizalé rendszere van (elég csak megfogaloma a kdvetkez mondatot: egész
eddigi életem hibas alapokon nyugszik, a léHegritkdbb esetben, és csakis véletlenil fordult
elo, hogy j0 voltam. Milyen érzés?). Erre még vissagktéegy-két helyen.

Tehét kialakult koruléttem egy var, amit 6nmagan&éla vilagrol alkotott gondolataimbol
épitettem, szilardan kijelolve benne, hogy mi &g mi a rossz. Ez a véar kdilsagaszko-
dasokbdl és kotésebh elvarasokbdl és alarcokbdl épll fel. Képben gy jélenik meg, hogy
én egy pont, egy mértani hely vagyok a vilhgban.ntijgk az utcasarkon, tiz centire a
jardaszigetil. Ha képes vagyok ezt a pontot ,mértani helykéitdgadni, soha, semmi nem
képes kibillenteni engem. Atmehet azon a helyenidkamgyalogos, épithetnek csatornat,
mindegy. Az ,utcasarok, tiz centire a jardaszigjethem valtozik (persze pongyola a példa,
helyesebb lenne mondjuk GPS koordinatakat haszadiértani pozicié megadasahoz). Abban
a pillanatban viszont, amikor a helyet ,k6tni” kend a vilhghoz, konfliktusba keveredek. Meg
akarom védeni, koré akarok épiteni valamit, de kabasonlé épitményeikkel ott robogasz-
nak fel és alad. Bbb-utdbb 0sszeltkdzések lesznek, ahol félink felddigokat, mert nem
tudjuk, hogy ez volt-e az utolsé darabkank.

A mértani hellyel kapcsolatban: én az az ember afaggki 1973 januar hatodikan sziletett,
ezt az életet élte at, és most itt tart, nem pedig masik. Irigyelhetem, vagy zavarhat egy
masik ember bizonyos tulajdonsaga, de az abra efjysn én vagyok és neth Az, amit
irigyelnék ®le, nem biztos, hogy tényleg olyan értékes, dergra csak akkor lehetne, ha
nem én lennék, haneth Ezt az én életemet, jelenlegi allapotomat, nemtlelvenni dlem,
nem lehet benne korlatozni engem. Meg lehet v&taza kornyezetemet, véget lehet vetni az
életemnek, az igaz. De olyan, hogy ne a sajatratéliem, nem létezik. No ez a mértani hely
stabilitasa, efl mondom az Onszeretet elméletében azt, hogy jéenkdd esetben
korbeépitem véleményekkel, helyzetekkel, megendédak illetve elfogadhatatlannak tartott
dolgokkal, kdrnyezetertt kialakitott képekkel és veliik szembeni elvardsbkklgyanakkor
én is - mint sajnos kdrnyezetem tagjai is - valtozadadasul egyéniségem védelmében
idénként felllizadok a ram huzott skatulydkkal szembahogy masok is megteszik ezt az
énéltalam kiosztott szerepek ellen.

Ebsl a fesziltségekt terhes rendszeéb kbvetkezik egy komoly probléma: a masik ember
flggetlen egyéniségként valb elfogadasa. Egyresirherem sajat szabadsagvagyamat, akkor
kénytelen vagyok megért lenni a masik fél erre vald torekvését, ami ugiloa
értékrendemet haborgatja. A végeredmény mindenkefgszlt, de j6 esetben kblcsondsen
elfogadhat6 patthelyzet. Tudatdban vagyunk annagry értékrendiink kulénbésége éppen
egyeéniségink alapja (a ,sablon-emberi” lét hevén@izést valt ki a nyugati gondolkodasu
emberldl), azonban nem tudunk mit kezdeni kozvetlen kozeyégnk azon tagjaival, akikkel
értékrendiink miatt 6sszelitkbzésbe kertltink.
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Hat ez a bajom ezzel a rendszerrel: érzésem szsajt eszkozeivel nem feloldhatd
ellentmondasokat tartalmaz.

Na meg persze az, ailimeg is feledkeztem volna, ha nem irom ide maganéppen ezért:
az, hogy feléllitottam magamnak egy tudatos értédee még nem garantdlja, hogy annak
megfeleben cselekszem. Mit vagyok ilyen marha biztos benne? Ha az embefeksdetek
eredjét nézem, akkor vagy tudatos értékrendként azlfioaztuk meg, hogy tragyadombba
valtoztatjuk a Foldet, és valtozatos modszerekiiajuk bele fajtarsainkat - és akkor ennek
megfeleben cselekedtink is; vagy pedig azt mondom, hogp s&fokat fogalmazunk meg
mindenhol értékrendként, ahol csak lehet (torvéngddpelvek, alkotmanyok, stb.), aztan a
dolog mégsem ugy kodik. Ezek utan kétségbeesetten valtoztatgatjijk”aogalmat és a
tudatos eértékrendet (a ciklikus torténelemfelfoddiszon vissza), tarsadalmunkon beldl
egyénenként is allandéan hadban &llunk az akt@ékkszemlélettel. Amikor pedig borul az
értékrend, jon egy dnértékelési valsag, aztandarpgmsztasban ugyanaz a darab jon ismét.

Nos, ezért lettem kivancsi arra, hogy megy-e méskeén
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Abszolut és relativ igazsag (és mellékhatasai)

Ez meg itt az egyik kedvenc témam, korulbelll Ugggalok r4, mint a bika a vorés posztora.
Azt, hogy mdgotte ember van, tudom, és nem is zal@ha ezt a rongyot rangatja az orrom
eltt, bizony gyakran nekiszaladok - bar sokat szkédiimar.

Szoéval ott tartottam tegnap este, hogyotijisem soran, mialatt csecédxdl emberré érek,
sokszor szembesiulok a ,j0” fogalmanak valsagavdkipesajnos kénytelen vagyok atértékelni
eddigi tevékenységemet. Rdadasul nem tudok meghzabattdl a bels noszogaté hangtal,
hogy jot akarjak az embereknek (elvégre a dontégrdrsba a Teljesség érzékelése mindig
belednti a maga informacioit, és ebben bizony aikmémber érzései is benne vannak...),
legfeliebb eltorzitja ezt a tudatos értékelés. Védmenyképpen valamilyen Abszolat Igazsag-
ra vagyom, amelynek birtokaban felépithetek maganaggy olyan értékrendet, amely minden
esetben j6 dontéshez segit majd hozza, és sohdogemegvaltozni. Aki atélt mar egy-két
ilyen értékrendi véalsagot, tudja, mennyirederez a vagy, de az eredményét is lathatom.
Elnézést kérek a példahoz felhozott embeigkie ilyenek a most megtértek. Altalaban rossz
kornyezetben élnek és/vagy komoly értékrendi vélabdlizdenek (tarsadalmilag elvart és
bel igények kozotti konfliktus), amikor talalkoznakyegszmerendszerrel, ami az Abszolat
lgazsag biztonsagat kinalja nekik. En nem azt momdoogy ez becsapas, vagy akarmi
hasonlé. Egyszéen csak félek, amikor szentnél szentebb emberékek,|akik biztosabbak
sajat értékeik fél, mint a valodi szentek, akik igenis vitdztak Ukak ezaltal tisztulva meg
befogadasahoz. Az Isten velem, ki ellenem? - kéulés de vajon én Istennel vagyok-e
minden pillanatomban - mert hog§ywelem van, nem kérdés. Na jo, hittérités vége.

Amit viszont ennek alapjan kovetkeztetésként lesomt nem nyerte meg tllsdgosan a
szimpatiamat az Abszolut Igazsag iranydban, ezgpadkbvetke: a megtalalt Abszolit
lgazsaghoziiz6ds erés kotésnek nincs tul sok kdze annak valddi tartadmasokkal inkébb
az Onértékelés megrendithetetlenségébe vetett yenméhkrozi. Pontosan ugyanakkora
vehemenciéval lehet ragaszkodni barmilyen gond@kokendszerhez, amely az AbszolGtumot
csillogtatja meg hibje ebtt - €s logikus elemzés helyett ezzel a hévvelsija egymasnak a
képvisebiket.

Nos, akkor csulokre, lgazsag! Tébb bajom is vardiel

Az (unom Kiirni az egész szo6t, ezentul Al-nak b&déz nem, nem Artifical Intelligence!) Al-
ra alapozott gondolkodasi rendszer (szerintem) t@amogatja a fefldést, a tevékenységet,
.allapot’-jellegivé teszi az életet ,folyamat” helyett. Ezalatt éaiem, hogy az Al egysZesn
két részre osztja az életet: az megismerégt, s az azt kovétidére. Amig nem ismerem,
csak torekszem felé, addig a tevékenységemmel Wagggy gondban. Hiszem, hogy létezik
az Abszolit Ertékrend, de még nem ismerem. Bareitndk is, ott van a szorny
bizonytalansag, hogy most vajon j6t teszek vagypzaisennek mérlegén. Nyugodt szivvel
semmit nem csinalhatnék. Ezutan, ugye, megismereAi-at. Hogy Krisnaét vagy Jézusét, a
Tordban vagy a Koradnban talalom meg - hat a fed@,tiniszen mindegyik Abszolut. Vagy
nem? Cikkiiii!

Na szoval jon a megtérés, mindegyiknek az elej§rhatalmas nagy megbocsattatas érzéssel.
Feloldast nyersz az eddigi tévelygésed aldl, hisaéapotként jelenik meg, hogy ezt nem
ismerted, tehat nem vagy olyan rossz - és ez naxjyszzés, erre vartadl mindig. Ott van a
varva vart abszolut értékrend, ami arrél biztdsitgy mindig edtted lesz a ,j6” minta, neked
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erdd mértékében csak kdvetned kell. Ne haragudj médgk a kissé csipk&llé hangért, nem
vagyok mas, mint egy csavarg0, aki bekiabal egpeszéerendezett csaladi haz keritésén:
Nekem nem is tetszik!... EgysZ®@n zavar, hogy a modelleibevezethet a vallasi rajongas,
akar fanatizmus akkor is, ha az adott agazat gonl&emmit nem ad kovi@ének.

Es jon az a korszak, ami az Al megismerése utan Aarértékrendem rogzitett, valtoztat-
hatatlan. Az eddigi bizonytalansaggal szembenléirtezdrnyi bizonyos leszek abban, hogy
mit kell tennem (vigyazat, ez nem adhigondolkodas kritikdja, az egészen mast jelenszem
modellem szerint minden ember &ivcsupan annak a gondolkodasnak, amely alaptétdiei
ként kezeli). Ha eddig a vilhggal valé kapcsolaéisomon siré volt, akkor most vasracs
keril r4. Lehet, hogy sok terileten ,tolerAnsabbaiselkedem - azonban a szellemi
felssbbrendiség (szerintem) rendkivil rombolé tudatdban - észgelesznek olyan pontok,
ahol nem irék semmilyen ellentmondast. Szerintem az ateizmegativ istenhite nem az
érvek, magyarazatok hianyossagabdl taplalkozik,emmara hié ember gondolkodasanak
ismeretébl, éppen ezért a hitét Al-ként vallo ember szdmamagkdzelithetetlen:6
magyarazatot, elveket adna, az ateista elfogadésgértést varna - a végén Aaltalaban
fenyegetést kap: lesz neked kapsz, amiért igy doeodsz. Na etil aztan senki nem fog
megtérni...

Az én elképzelésemben a &eies alapja, hogy az ember folyamatosan &ékekzi meg
értékrendjét, és el tudja viselni a fajdalmat, aamhak allandé valtozasa okoz (ezzel nyer
magyarézatot, hogy egy olyan rendszer, amely mijg kerilni a fajdalmat, vonzobb, még ha
arrol az egyebkeént is kodos és feltevéseken alafejlodésil” le is kell mondani érte). Itt
azonban egy halalig,66 azon tul vezét értékrendet kapsz, nincs mas dolgod, minthogy
cselekedeteiddel kovetni igyekszel azt. Erre a#ais megy minden energia, mivel a lels
mechanizmusok részleges feltardsa miatt a dontésekkovetik ezt az értékrendet. Sebaj,
ezzel létrejott egy egész életre valé program: &lérd 6nmagammal a bennemdeisztasag-
ért. Garantélt patthelyzet haldlig, hiszen énmagahsremben (szerintem) neméghetek.
Vajon az 6ngyilkos, aki totdlis fizikai ggelmet aratott 6nmaga felett,dgyes? Ugyanannak a
harcnak g§iztese és vesztese lehetek-e? Vdibkieknek: milyen egy kézzel tapsolni? Vagy
masként: allandé kompromisszumos megoldasokban @légadhat6” és ,leklzderd
tulajdonsagaim k6z6tt, ahelyett, hogy egységkéamnténém a ritkodését.

Ja, majdnem elfelejtettem: azt hiszem, tulajdonképpz is torvényszér hogy az ember
valamely vallasban vagy kinyilatkoztatassmar elfogadott filozéfiai iranyzatban (tehéat Kiils
forrasban) talalja meg az Al-ot. Ennek az az okagyhha tényleg lelkismeretesen kutat,
vizsgal, réébred arra, hogy a valdésag altala twdatdelfogott része nem teljes, és nem is lesz
az sohasem, korabbi élményei és azok értelmezéstignefolyasoljak. Szembesitil azzal a
helyzettel, hogy mindig vannak emberek, akik kékesdamilyen régoéta vizsgalt, ronggya
elemzett kérdésére teliesen Uj és igazitak valaszt adni. Ezt a dolgot lehet feldolgozni a két
szokasos moédon: vagy magamban keresem a valaszléének okéat, vagy megszokom,
hogy a valaszt kidssegitséggel kapom meg. Adlethi gondolkodasa relativ (szdmomra jelen
pillanatban j6, mert hasznalhatd) igazsag-fogalmeti, mig a masodik két cselekvésre
vezethet. Az egyik szerint életem végéig keresegambdan az igazsagot, de sohasem talalom
meg, hiszen mindig is bennem van, de térekvéseandoidatos megragadasat és nem lényem
atformalasat hasznalom eszkodzil. Mas esetben pelfipk magamnak valamilyen vallast,
szektat, gondolkodasi iranyzatot, gurut, bar@k.ugyanis isteni kinyilatkoztatasra, kozvetlen
kapcsolatra vagy isteni bolcsességzetkre hivatkoznak. Persze lehet szerencsém is, hiszen
vannak tiszta lelk kdveti minden irdnyzatnak, akik - a legnagyobb meglepeté az
onallésagot, szabad gondolkodast verik a bizongtasezettetésre, eredményekre akarcsak
tudat alatt vagyo tanulé fejébe.
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Osszefoglalvast: neveltetésiink, tarsadalomhoz idaitnittatasunk soran (amit szintén nem
bélyegzek ,rossznak”, inkabb szikséges allapotikélgd dolgokhoz kéddik értékrendink.
Ez vagy megmarad az anyagi dolgok szintjén, vagyJaami szellemi toltést, és valamilyen
,0elsd igazsag” hordozdi leszink. Az értékrend a létiegfontosabb dolog szamunkra, mert
ennek segitségével bizonyitjuk, hogy életiink neapd@s hiba, vagy véletlen, hanem azért
inkabb j6, mint rossz dolog volt eddig, és lesztéauHa ebben megrendil a hitiink, az - nem
tréfa - haldlos fenyegetés, hiszen elvész a hidloidlan, hogy érdemes tovabb élniink ebben a
vilhagban, ahol raadasul nem is érezzik j6l magufkatalsagban kerult értékrend alagvet
tinete, hogy hirtelen felszinre bukik minden rosanijt tettem és amit velem tettek - nana,
hogy csuf a vilag is ilyenkor...) EBb egyetlen dolog kovetkezik: tiszteld a masik ember
értékrendjét, igyekezz minél mélyebben megértehi mg akkor is, ha a tiéddel Utkdzik.
Miért? Mert dvatlanul betévedni gondolkoddsanaka aar teriletére, amit az életének
kozéppontjaként tart szamon, nem bélcs dolog. Nerudni rdla, hogy szavaim a masik
embert végzetesen sarokba szoritottak - nos, e2lyes dolog. Tudhatod, hiszen élete védel-
mében a legjamborabb j6szag is nagyon kemény diddadpes - vagy elég hasonlé esetekre
emlékezni a sajat életeib- mondjuk felidézni a dihot, amivel az ember le@ditni a
J0szandékkal’, de inkabb leereszkedéssel felétatiigegid kezet.

Ennek a hozzaallasnak segit a ,relativ igazsageharfeltételezi, hogy a velem szemben
allonak, a maga értékrendje szerint igaza van, nigyg ahogy barmit teszek, nekem is.
Ahhoz, hogy a masik embert meg tudjam koézeliteni,aafeladatom, hogy sajat lényemet
megtisztitsam, tudatos értékrend nélkil albesugarzd hatasra cselekedjem, amely alapjan
ilyenkor mar nem tudom misiteni. Nem lesz j6 vagy rossz, egy$eer vagy latok magam
szamara olyan leh&téget, amellyel a segitségére lehetek (ezaltal &rokozva magamnak),
vagy sem, és akkor elhagyom a kdrnyezetét.

Es ezért harapok az Al-ra, mert éppen az ellgijéerarja el kovetjétsl: ha barmi kis rést lat
a masik ember értékrendjén, onértékelésén, bead@tjaleggel nyomul ére, ésbszintén
megle@dik, ha orcajan szoges bakancs csattan (nem tplmaén, de mar olyan régen nem
lazitottam...) - etdl persze még fetdbbrendibbnek érzi magat majd, ha magahoz tér.

Na azt hiszem, most mar elkezdtem kdrbe-kdrbe, jagyhogy abbahagyom.
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Folyomany: vallasok és harcuk

Hosszabb kihagyas utan ismét billditgt ebtt kedves ifji versenynk! (Ha esetleg valamit
ismételnék vagy kihagynék, legyen ez a mentségedr -amennyire rendezetlen mindez, azt
hiszem, nem is lehet majd észlelni a kilbnbséget...)

Az allandd harcrol eszembe jutott persze egy egyr&éonlat. Az etsegy kicsit talan bizarr:
foci. Vannak emberek, akik szeretik a futball j@ék/annak, akik egy-egy csapatnak szurkol-
nak. Nem biztos, hogy a kéttegybeesik. A futball rajongéinak is van persze Vieed
csapatuk, jatékosuk, kivdlrfujjak az 6sszedllitAsokat, nagy meccseket, elaleiszurkolni is,

és amikor ezt teszik, elég korinpket megismerni.Ok azok, akik j6zanok, szérakozni
vagynak, nem fujolnak (de finoman fogalmazok...),kamiaz ellenfél szerzi meg a labdat, akik
megtapsoljdk a masik fél igyes megoldasait. Akiriak, kiabalnak és énekelnek a csarnok-
ban, ha csapatuk nyer - de elfogadjak, ha veskitdhe nem tornek dssze semmit sem a
palyan, sem azon kivil, nem verekednek dssze & msapat szurkoldival, sem pedig békés
kivilallokkal 6romiikben vagy jogos haragjukban.léret, hogy mindezért éppen ugyanannak
a csapatnak a szurkoldi utaligket a legjobban, kikdzosittetnek kiléncséguk jusddémt.

Pedig nem tortént mas, csak az, hogy a ,szurkaddidt keserveiket, haragjukat, fajdalmaikat
hoztak a csarnokba, feledést, enyhilést okoz¢ IWikdeetelve csapatuktdl, mig ezek a jaték
szépségében szerettek volna gyonydrkodni - mintnatadnak, hogy a vilag véres és kegyet-
len. Kispolgari feludulésnek tekintik kérem a f@ciElfordulnak egy kis gancsolds utan?
Hazamennek, amikor a korus végre egydmtetszidja az ellenfél ,durva anyjat”? Raadasul
undoritéan sokat tudnak a csapatrél, gyakran tbfuat a ,lelkes drukker”, zavaréan kritikus
megjegyzéseik, kérdéseik vannak, néha mintha neakasnak, hogy a csapat barmi aron
gy6zzon, ét! Volt mar, hogy olyat mondtak, hogy egy-egysggimunk vereséggel ért fel! Hol
van ezekBl a tiz, ami ebbbre viszi az ,ugyet”?

Arrél beszélnek talan, hogy ha a vilagon minderdganazt a mezt viselné, akkor nem lenne
egyetlen mérézés sem, ahol a jatékosok lgyességiiket, gyorsastacgiblogtathatnak? Hogy

a futball” elvont mivészete csapatok é€s nevek felett all, és talansik rndapat jatékosai is
sejtenek valamit réla, nem véletlenul boklasznastkca palyan? Esetleg nem csak a sajat
csapat, hanem a tobbiek neveit, felallasat, nagyobbcseit is ismerik, jatékosait, éiz
tisztelik - mi tobb, kedvelik?

De kérem, ezek azt merik mondani, hogy csupanréizetemeélyes okokbdl valasztottak ezt,
hogy nem a mi csapatunk az egyetlen lgazi Nagy &8ap

Hogy hogyan keriilt ez a hasonlat ide, a vallasokmdllé részbe? Nem fogok eljatszani a
szerepdk behelyettesitésével, inkdbb még egy apré adatéknyire dssze tudnak olvadni az
addig egymas torkanak ugré harcos drukkerek, anakmemzeti valogatott” Iép palyara egy
Jdegen” csapattal szemben - ezt is lehet értelimezn

A masik képem kicsit régelfirvald. Ugy tekintek a fetibb tudasra, mintizre, amely koriil
emberek vannak - kdzelebb vagy tavolabb, figyebgyvigyet sem vetve ra. Vannak emberek,
akik kozelebb jutnak aiizhtz, vannak, akik belé is l1épnek, majd visszatérsezemélyes
példat, utat mutatva az embereknek, akik igy valgbbhban odafigyelnek, kozelebb kertlnek
hozza. Csakhogy ezek tavoztaval azok maradnak aielg,lattak, milyen aton jart, merre
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ment, és okitjak tarsaikat: annal @&kl balra fordult, majd az efdelé ment. Nem hiszik mar
el, hogy sajat szemuk eléggtlataséra, és hogy bar fajnak a langok, nem &lell tlik. Ezért
aztan egyre kevesebben jutnak el a langokhoz, ntiszgyre efsebben tartja magat a hit az
egyetlen atrél, amely a gnél fordul balra, majd az efdfelé megy” - bar mashol, ahonnan
valaki mas jutott aiizhdz, egészen mas a leirés.

Vajon Buddha és Jézus veszekednének-e tanitasaikayit, mint kdvedik? Szerintem, ha
egyszer Osszefutnanak, egyitt nevetnének a falBaddha felprébalnd a varras nélkil
készitett kontost, Jézus pedig l6tuszilésben mogedy bbélogatna felé a flgefa aldl.
Gyermekmese, ugye? Meégis jobban tetszik, mint aargés vagy a félbbrendiség @gjével
fert6zott megértés. Taldn megbocsatja papajanak & katolikus, hogy nem folytat
vallashaborat, hanem inkabb elbeszélget a dalaaydh de akkor miért acsarog az utcan
kéregeb szerzetesre?

Széval a valldsossaggal az az egyetlen komoly @nmwbh van, hogy minél &eljesebben
hirdeti vallasossagat valaki, annabsebben latszanak rajta az emberi gondolkodas kétra
konfliktus jelei. Hiszen mit is tehetek, ha az Attbkosava valtam? Vagy telies egészében
értem, ,isteni tudas letéteményesévé” valtam (ez osak vallasi, de filozéfiai vagy ezoterikus
gondolkodé esetében iss&rdulhat, elég csupan korulnézni az 6njelélt afgyaeregén...),
ekkor teljes lelki nyugalommal és nagy hariyet vezetek barkit az én utamon - ami azért elég
visszas a korabban leirtak fényében. Persze isoaziateszem, lehet, hogy nekik van igazuk -
csak tul sokan, tul sokféle igazzal tul régota tgemek tomegeket, és eme tevékenység
eredményének tekintem a mai vildgot, igy a magasmérd kritikaval szemlélem. A masik
lehetség, hogy a hitem mdgott r&s Al-ot soha nem ismerhetem meg, okai, mddszerei,
tanitdsa rejtve, masok altabeimeésztve kertilnek elém. Ez mindkét oldal szamangebdes
flggési viszonyt hoz létre, a veérek rendelkezésre all a ,Bivdmeg”, a vezetésre vagyonak
pedig az ,hletett vezér’. Mereven ragaszkodom amfikhoz, a kapott utasitasokhoz,
dogmékhoz, mert nem tudom, mikor hibdzok, és amdgkkora blintetés jar. Persze a
kereszténységben Jézus 6ta komoly probléma, Wo@zt mondta, dntelen vagy, mert
elvettem bled a bintetésedet, megszlintetem a kényszert @asdiagban, igenis gondol-
kodhatsz, sajat utadként élheted meg valldsossgoela birkaként (Istené, nem a papoké).
A gondolkodas viszont egy pillanat alatt visszadditkifurdalassal helyettesitette a megtorlas
fenyegetését: nem szégyelled magad, ilyet tenroridani / gondolni, amikor Jézus urunk a
kereszten érted is... - ahelyett, hogy: hetedizigieslik majd utdédaid tn6d bérét...

Jaj, mar megint de elkalandoztam! Talan inkabb legyecske ismét. A vallasok szerintem
személyre szabott térképek a gondolkodas utbekEn. Ez a labirintus egyéniségunk,
gondolataink, véleményeink kusza hél6ézata, amelymékyén ott rejlik dnmagunk valddi
szeretete, amelyet a vilagra tikrozhetliink, amikagumk megfurdink benne. A vallas - vagy
egyéb gondolati rendszer - kereksége, elrendegettag, ami igazi segitséget nyujt, mert
felvehetem, megszokhatom az elrendezettség goatloBdjat Utvesémet csak és kizarélag
én ismerem, hiszen én magam alkotom, de vallasoftasai ismdisen csenghetnek egy-egy
dontéshelyzetben, segitenek felismerni dbdisngomat, rendemet. Innen kovetkezik, hogy
tapasztalt - vagy vakmer- utazé az, aki nem egyetlen, hanem sok térké&meagszkodva
kisérletezik, lassabban jutbet - ezért konny elfogadnom minden vallasban a kizar6lagossag
ajanlasat.

Kiabalni konnyi. Fogj egy térképet a kezedbe, allj ki a labirirtiésés harsogd: En ismerem az
utat! Ide vagy leirva! Aki ezt az isteni Utmutatésiveti, biztosan szamithat a-ra! (menny-
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orszag, Paradicsom, Nirvana,...) Szivesen segitddinesly mert az én utam masok segitése,
ami altal j6 leszek és oda jutok, ahova téged \alzet

A kiabal6 jart mar 6nndn labirintusaban, de medriadsotétsédgl, egyedillétdl, ami bent
fogadta. Talan el is nevezte Satannalgéiil vezeklésként fogadta meg masok szolgalatat -
igy fordulva el bels, igaz fényéil. Messzire jutott, kemény harcds azért olyan hangos
(eltekintve a jol fizetett szinészékt akik mindig és mindenhol felbukkannak). Tisztete
érdemel, és elcsendesedik, amikor végre engeditmaggmartdzni 6nmaga szeretetében.

Persze jogos kérdés, hogy hol helyezem el magaenebtképben (hogy elég szép szinben
festhessem le magam...). En egy rakat térképtoretéeaagy onbizalommal indultam neki
barlangomnak, gondosan Ugyelve arra, hogy mindigzetalaljak a bejarathoz (azaz: nincs
bizonyossag, nem hiszek semmiben). Ez a szandéksmont kezd terhessé valni, lassan
voksolni szeretnék valami mellett, magamhoz csalogalami Gjat, amit persze még nem is
latok - de utdna nem mondhataiazintén, hogy nem hiszek semmiben. Ezért a bejratt
kezdve leirogatom sajat kalandomat, igyekszem nbagini semmit sem, aztan - remélem,
képes leszek erre - leteszem a paksamétat athagpaki akar, belebotolhasson, és végre ugy
indulhatok befelé, hogy nem akarok visszatalaletsPe lehet, hogy semmi sem fog valtozni,
vagy valahol végleg eltévedek 6nmagamban, de selegjaldbb megszabadulok attol a
félelemtl, hogy kdvetni akarnak.

Azt hiszem, ideje elarulnom egy kidihelytitkot. A cim felirdsa utan néhany félmonddtok
le, amit aztan amikor odakerilok, bekezdéssé bokiokgy volt ez most is, de a felirt
mondatok még mindig itt allnak. JO6l elmentem mallet ugyanakkor ugy tnik, ha
valamelyiket is elkezdeném fejtegetni, ismételnBdhat itt hagyondket, hogy eldénthesd, j6l
latom-e.

Az Al képvisebi: a vallasok (vagy filozofiai iranyzatok) fanat&kovebi
Tulajdonséag: ismeretlen Al: latszatuk keméngése, mert nem tudod, mikor hibazol
Ha tudasom Al, akkor neked nem lehet igazad

lgazi mértek: a kovét Ha vallasos vagy, egyetlen értékkel mérhetedasall tisztasagat:
életeddel.
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Emberi kapcsolatok

Emberek kdzott élink, ha akarjuk, ha nem - illdtveomasul vesszilk vagy sem - mindig kap-
csolatban allunk velik, s ez a kapcsolat nem mifeigtlen (finoman szélva). Hasonlatként
az jut eszembe, amit a féldragakévek csiszolad@libttam. Vesznek egy marék kavicsot,
beleszorjdkoket egy forgédobba némi csiszoldporral egydtt, kezeik porgetni, razni. A
végeredmény: gyonyden csillogd gombolyded kdvek. A folyamat viszont.rd&mes észben
tartani ezt a képet konfliktushelyzeteinkben. Neagyunk tokéletesek, vannak sériléseink,
félelmeink. A benniinket megbanto, réfnitaszitoé tarsaink éppen ezekre a pontokra mutatnak
ra, nem szandékosan, hanem sajat toréseiknél faigp@nak belénk. Akarki bant meg téged
(bar nehéz ezt abban a pillanatban tudatositangkidd-utobb masodik természetté valik),
jusson eszedbe, hogy neki is jobb lenne, ha nemezz® maganak Ujabb ellenséget. Hogy
viselkedésével ennek a kockédzatat megis megteramé, utal, hogy értékrendjében komoly
zavarok vannak - vagy dontésének nem tudatos sz ringbe, példaudt bantotta meg
valaki par perce. Megddbbéntapasztalatokban lehet részed, ha egy rad tamathérsl
valédi szeretettel kérdezed meg, mi bantja.

Tikrozés. Gyakran difordul, hogy valakinek nem a tetteivel van problém&anem egész
egyszefien zavar. Zavar a hozzééllasa, a hangja, barmi,ke#ireemmi konkrét dolog ahhoz,
hogy fesziilt legyek, ha ott van. llyenkor érdemgg komoly dnvizsgélatot tartani. Neki van
egy butyke, amibe beleakadok - mivel is? A sajgbhéd butykdmmel. Azért zavar, mert félek,
hogy magam is olyan vagyok, lehetek - vagy mert érgem, viselkedésével szemben teljesen
sebezhdt vagyok. De... hiszen mar logikusan gondolkodom gzedil, €s tanulok béle,
éppen ble, aki annyira zavar. Inkabb bizonyos halat éreghdéranta - ha mar lerendeztem
magamban ezt a kérdést. Szerintem jobban haszha#tmta hozzaallas, mint a harag,
feszultségsrizgetése. Es soha nem feledhetem, hogy én istbtfgy méasra, de a fesziltséget
csak szeretettelgszinteséggel, teljes kitarulkozdssal (és csak azmah ,én vagyok az
okosabb” stilusu belepiszkalassal) segithetekdaiul

Negativ atvétel Erdemes tudni, hogy mindaz, ami negativumot $&lek, magamba épitek,
nagyobb efvel fog rendelkezni altalam - hiszen leletbaramomban orvényt kelt, mely
megsokszorozza hatasat. Ez nem marad nyom néi&ii§ probalom magamban tartani, a sok
elfojtas betegségekhez vezethet, ha pedig nem hojtani, kitér beblem - de mar nem ott,
ahol felvettem. Ha valakit megszidnak valamiért,egsé nem tudja feldolgozni, fesziiltsége
egy masik helyzetben tor ki I6é&#, annak a kapcsolatnak a feszliltségét sokszaroxva
masodik partner indokolatlanul kap tamadast, améismason fog lecsapédni. igy 6rokitjiik
egyre nagyobb kdrben gondjainkat (hiszen a fegmjiléskitorégtl nem mulik, $t fokozédhat,
tehat nem egy emberen csapddik le). Ugyanakkoradoigok ugyanigy ritkddnek, egyetlen
gatjuk a negativhoz valé hozzaszokas. Ha valakidkil kapott §lem egy j6 sz6t, mosolyt,
egyuttérd kacsintast, egy kis szikrat visz magaval, amit maksad - vagy sajat énje sotét
arnyait porkoli meg vele kicsit - persze Isten dvja segit szandéki egyenmosolyok
tomegédbl! Légy vidam és egylittééz szeresd és értsd meg az életet, és 0szd megnkivele
onmagad - s ha ez nem megy, akkor is légy teljsemte. Nem fogsz bantani senkit, ha
elmondod, hogy most nincs minden rendben benned,teghelve masokat probléméddal, de
jelezve azt, és mindent megtéve azért, hogy elmulpogadj el minden j6 szandéku
kozeledést, de mindig sz6lj, ha terhes - aki en@gbantddik, nem segiteni akart.
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A kotélhazasolyan jaték, amit nem lehet egyedil jatszani. Hlakivel 6sszdizésbe kerultem,
nem csak a masik a hibas, az arany fele-fele, Mspvitani csak a sajat hozzéallasomon
tudok. A rélam megfogalmazott véleményt nem érdeazesnal szenvedélyesen tdmadni. Ha
tényleg szeretem magam, kiméletlenil 6nmagamrateseha véleményt, s megvizsgalhatom,
mi igaz beble - s ott valtoztatok magamon. Ha nincs meg bermenagamba vetett hit, vagy
egydl elutasitok és harcba szallok, vagy kritika néliéfiveszem és magamba roskadok.
Kiegyensulyozott az ember akkor, ha nem igénylks@nvéleményét, s nem fél a rossztal,
mert bel§ értékrendje szerint él, melyért életével valldéliességet. J6 és rossz vélemény
egyarant ezt a bél®rtékrendet segiti tovabbfgini.

lgazsag Konfliktushelyzetbe harmadikként belépni sem egys Ha szenvedélyek feszlinek
szembe egymassal, akkor mindkét fél igaznak tartgajat allaspontjat. Altalaban az egyik
félnek igazat adunk és védjuk, segitlink neki a kkdbiszemben, pedig ha jobban megfon-
toljuk, ez sokkal ¢sszetettebb kérdés. Ha sajétkéghdemet jonak tartom (s persze, hogy
annak, hiszen eszerint élek), akkor az, akinek adak igazat, tavolabbi szemszéghézi a
vildgot, mint én, sokkal kevésbé tudom megérteil, am okai, mint annak, aki mellé alinék.
(Senki nem Isten, igy csak a sajat latasa szé@yamsagot, jogossagot képviselheti, nem valami
.=abszolltot”. Aki ezt nem latja, komoly tanulasitelall.) Csakis teliesen nyitottan,6éElet
nélkil szemlélhetek masokat, s a messzgbjitt ember tobbet tanithat nekem, mint a
szomszéd; a furcsa gondolkodasu ember tobbet mekaim abbol, hogy mi az EMBER, mint
aki hozzam hasonléan latja a vildgot. Elitéljukddéll az efszakost és védjik a gyengét, pedig
az ebbbi - hitem szerint - altalam fel nem mémhetizenvedését torolja meg tévesen, egyre
messzebb kerilve annak lebetgédl, hogy begydgyitsa fekélyes sebét.

Elvarasok. Gondolkodasunk mar nagyon hozzaszokott a haithatas toérvényéhez. Adunk
és elvarunk, kapunk és viszontszolgéltatunk dolgoRedig mindnyajan megtanultuk mar
életink soran, hogy sem sorsunk, sem embertargsaimkigy nikodnek, nem azt, nem ugy
kapjuk vissza, mint amire gondoltunk. Szembenéztindk azzal, hogy terhes volt valakinek
valamilyen elvardsa (sZiil- gyermek kapcsolat tipikus probléméja), megis asatunk
elvardsokat masokkal szemben - példaul é&iit. Szenvedésink abbdl szarmazik, hogy -
talan nem is tudatosan - fontos nekink a masiknéige, amit viszont elvar, szamunkra nem
lényeges, &, terhes. Egészen addig juthatunk, hogy direkttagagljuk a masik értékrendiét,
ezzel égetve magunkban még mélyebbre az ahhozagddzkodast... Mindenkinek megvan a
sajat értékrendje, melyet beavatkozassal megvattuiziem lehet - egyrészt azonnal védékez
helyzetbe kényszeriti a masikat, s ha veégil mékeés 8 megvaltoztatni, honnan tudhatnam,
hogy az altalam beépitett érték nem tori-e széndszer betsharmdniajat. Példaul megtiltom
valakinek, hogy tancolni jarjon, mert az erkélostel és talan ezzel egy valodi tehetséget
semmisitettem meg. Nem véllalhatok féfsléget azért, hogy a ,szerintem helyes” ,szdmara
j6” is egyben. Az emberiség irott és le nem irtédelme ,helyesnek” tartott cselekedetek
vérfurdjérél szol. Talan a most megvetett zsarnokok, diktdtorem azt tették, ami
szerintuk, &t, hatalmas tomegek szerint is helyes volt?

Kapcsolataink konfliktushelyzetei egyetlen tanitast hordoznalguakdpan, a régi k6zmondast:
olyan eBs a lanc, mint a leggyengébb lancszeme. Elvarasdkkénk kapcsolatainkba,
szépnek és jonak képzeljuk el, ahol tarsunk olgamlyennek szeretnénk. Vajon én is olyan
tarsa vagyok neki, mint amilyet szeretne? Nem, thearnok / figyelmetlen / aimodozé / tal
Onallo ... Azt hiszem, hogy az élet olyan, mint adiidinc. Bajos fennmaradni a kotélen, az
ember folyton billeg, almodozik egy tars utan, akim kezébe mindig bele lehet kapaszkodni,
amikor megingok, segit, na és persze inogjon mé@ féis, hogy ne én legyek a balek a
csapatban. A probléma csak az, hogy ha egy kokétan allnak, még nehezebb fennmaradni
rajta, hiszen mozgésaimba, a kotél ingasaba marasak az én, hanem &zmozdulatai is

105



belejatszanak. Nem segitjik, hanem marjuk egymaésia egész csendes nyugalomba jovink,
aztan egyetlen mozdulatra szeéttérik minden - maskorcsak zavarjuk egymast, de elszakadni
nem tudunk, hiszen minden rezdiilésem Ohatatlajull f@dzza és viszont. Nem volt véletlen,
hogy a kapcsolatot nagy felebégnek, életre szdlldénak tekintették, tekintik s$udtyen.
Osszeforrunk, szét sosem valunk igazan. lgazatéltincos par egymashoz i$,ilegyedill

is jol tAncolé emberekib sziiletik. Nem az az egyittlét igazi célja, hogyiamdennapokban
valamennyire fennmaradjunk, hanem hogy egy gydnkér vildgot hozzunk létre egyutt, mely
beblink szarmazik, mégis tobb, mint mi ketten. A Ter@megismétlése kicsiben.

Nos, eddig tartott az idézet (végre megtalaltaramilrégebbi irdsaimbol, amit rdadasul ide be
is tudtam szurni...), sok ismétlés volt benne, darmlyzép kerekre sikertlt annak idején, hogy
nem volt szivem kifelejteni emedios|.
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Belss és kg értékrend a kapcsolatban

Na most kovetkezne az a nagy varazslat, amihez @&k is mélyet kellene séhajtani:
0sszehozni az értékrendes eszmefuttatast az ekdmsolatokkal. Addig tiszta sor, hogy
létezik egy sajat bdis elég homalyosan megfogalmazott értékrendem, yehefladasul nem
mindig tudom 6sszehozni cselekedeteimet, tovabbd tisztazott médon fligg élettapaszta-
lataimtol és kil elvarasoktol. Tovabba létezik a kiilértékrend, raadasul egyszerre tobb
(csalad, vallds, munkahely, barati kor, ivécimborpért, mozgalom stb.), nem ritkan ellent-
mondo elvarasokkal. Ezek kozott igyekszem ,medféleidodon viselkedni, ,j6” lenni. Talan
képes is lennék ra, ha maganyosan, sénkém haborgatva éldegélnék valahol. Ezzel szemben
nap mint nap taldlkozom emberekkel, és gyakranléerdbba a helyzetbe, hogy embertarsam
érdeke nem egyezik az enyémmebn@fkom gazdasagossagi érdekei a pénztarcammal,
hazastarsam elképzelése az altalam elvégztataldatokrol - szemben azéieosztasommal,

de egy egyszérsorbanallas is ilyen problémat jelent). Gyakddagtifolyamatosan harcolunk a
koralottink lew emberekkel érdekeink érvényesitéséért.

A legnagyobb problémam ebben a helyzetben az, Imbyps elegendl informaciom annak
eldontésére, hogy melyikiink igénye nagyobb, 6skdeésink soran melyikiink sériil nagyobb
mertékben, ha veszit. Vajon &éem kéreget ember rohdg-e a hatam mogott, amikor oda-
adtam neki a kért pénzt? Vajobnbkdm ebészakos fellépése mogott valddi szikség, jogos
elvards éll-e, vagy csak meg akarja mutatni nek&fharad bellem, ha folyamatosan
engedek, mert nem kivanok harcolni, igy ,ellenféléermészetesnek, altalam hallgatélagosan
elfogadottnak tekinti a kialakult helyzetet, amikdévetem magam az akaratanak?

Es ha én nyerek, mit nyerek vele? Vajon ténylegninmire szolgal-e majd az, hogy engedett a
masik fél? J6 az nekem, hogy azt csinalja, amitakaamikor kdzben esetleg tartanom kell a
benne feszilindulat kirobbanasatoél, vagy alattomos aknamunkaldelkésziulndm? Giztes
vagyok egy harcban, de félek a haboru elveszib$éhat folyamatosan minden egyes csatabdl
nyertesen kell tAvoznom ahhoz, hogy senki ne lathggengeségemet.

Mindkét oldal vesztes tehat valamilyen formabanggyittniikddés helyett kényszeredetten
valasztjuk a g§ztes-vesztes szerepeket, egyik dija a gyomorfek@giké agyvérzés... (végre
egy csipetnyi feketehumor...)

Mi zajlik le akkor, amikor folyamatos vitdnk egynagyobb fesziltséget szit kozottlink, és mar
minden egyes lépésiink a masik kozelében harcrakat? dlogyan fajulhat el egy hasznal-
hatéan indul6é kapcsolat mindkétk szamara terhes alléhaboruva?

Ismét egy alapfeltételezésem kovetkezik: a benmh fesziltség oka és kezelési madija is
bennem rejlik - ellenkéz esetben ugyanis teliesen felesleges minden Kisgrie nézve, hogy
nyugalmat teremtsek magamban, ha azt a megjfelmber a megfelél médszerekkeldlem
fuggetlenul barmikor fel tudja boritani. Ebbe awedésbe persze jél esik belemenekilni - és
akar igaz is lehetne - de nem tartom érdemesnets benne fantazia.

A torténet alapja szerintem megint 6nmagam értégesek tudata (illetve a belé vetett hit
megingasa). Nevelésink ugyanis azon alapszik, halgki (szlleink, nevéink, tanaraink) azt

mondjak, értékesek vagyunk, ha bizonyos modon kasgink, viszont ,rosszak”, ha mas-
hogyan. Konfliktusaim, amelyekben el kelloie, hogy valaki megmondhatja-e nekem azt,
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hogy hogyan viselkedjem, ezt a kérdést hozzak aigsilyen jogon hatarozza mégnekem a
helyes viselkedés maodjat? Milyen jogon ,nevel’ angeValahol talan a szillés gyermek
kozotti viszony 6roksége mindez, ahol partnerkalatdeelyett tekintélyelfr irdnyitas zajlik, a
gyermek szaméra megkéjelezhed értékrend alapjan (hiszen a <€zig nyilt vagy rejtett
értékrendi problémakkal kiizd).

Innen szerezzik azt a rossz szajizt, hogy ha valekimondja nekem: ezt és ezt rosszul
csinalom, azzal azt mondta, rossz, értéktelen Jagyiiert vagyok ebben olyan biztos? Mert
egyébként nem valtana ki akkora fesziltséget aélsertlem is itélem meg raciondlisan a
javaslatot, sokkal inkadbb az kertbehogy6 vajon mi jogon mond nekem barmit is? Nem a
javaslattal, hanem a javaslatbeyranyitdé” szerepével van bajom. Ha némmondta volna és
magamtol eszembe jut, talan meg is csindlnam - legzavardbb, hogy elbbb vette észre,
vagy szoOlt, igy ugy fogiinni, mintha megmondhatna nekem, mit tegyek. Fejdogeadni a
végén! (Jaj, de folyékonyan jon ki ez &em, csak nem lehet hilyeség...) Ezutan jon be a
képbe a hattéd tortérs irdnyitas, amikor a ¢gihndknek agy kell beadni, mintha #&zotlete
lenne...”, ami tulajdonképpen hallgatélagos megegydactinok nem hilye azért annyira) a
hatalmi pozicié és az iranyitGi szerep megosztésaba

Ha én biztos vagyok sajat értékemben, képességeinddkor minden fesziltség nélkiil
kérdezhetem meg az engem biralot, hogy mit tegybkan. Miért éreznék haragot amiatt,
hogy valaki ugy érzi, tud nekem segiteni abban,yhaamit jobban csinaljak? Ha viszont
bel$ bizonytalansag talajara hull a kérdés, biralad akiar hasznos 6tlet vagy dicséret is lehet
- azonnal indulatot kelt.

Az sem teljesen érdektelen, hogy mekkora vehemeaiczallok sikra érdekeim védelmében.
Az agressziv viselkedés szerintem mindig bizongta#lgot, le nem rendezett kérdéseket takar,
megebzend a kellemetlen kérdéseket - szemben a valddi dlolizéebirhatatlan nyugalma-
val. Ha tudom, hogy valamire komoly sziikségem gzt barmikor vallalom, akkor nem
kell igényem jogossagat nagy hangon bizonygatn@yszetien a kérdés sulyadnak megfélel
erovel lépek fel. Meghatarozom példaul, hogy mi a saggényem a velem kapcsolatbandlev
emberrel szemben, és ezt minden indulat nélkigs behdszerem logik4javal elé tarom. Meg
tudjuk beszélni elvarasaimat és @igényeit, majd ennek megfalein dontést hozni. Az én
feleldsségem ebben az esetben az, hogy ne taplaljak remésyeket, tarjam fel inditékaimat
és elképzeléseimet azért, hogy a masik valds addépian donthessen - ugyanugy, ahogyan
én az éltala feltart dolgok ismeretében fogok lepniitas helyzet igy inkabb leRitéget nydjt
dnmagam megismerésére, vagyaim feltarasara, ahdlgely indulatok forrasa lenne.

Persze nagyon szép is lenne, ha minden esetbek aretdeleben tudnék gondolkodni, de
nem is ez a cél, azokat a helyzeteket, amelyekiégnevsikeril ,joI" viselkedni, szerintem
altalaban észre sem vesszik,dkdshalljuk vissza, hogy kényes helyzetben meggephiggad-
tan viselkedtink. Ami viszont mindenképpen érdekeryy tartsuk tudatunkban: lehetséges
feszlltségmentesen viselkedni, és egy adott hélgmebenniink megjelénindulat a lehet
legjobb figyelmeztetés gondolkodasunk fejleszihmintjaira.

Gyakran alakul ki olyan helyzet, amelyben a felpéldaul hazastéarsak) ,eléinek egymas
mellett”, gyakran panaszkodnak masoknak a megénitds/arol, figyelmetlenségt, arrol,
hogy ,nem értékelnek engem”. A helyzet kialakitds@@megszokas felel. Surlédasok, vitak,
veszekedések - fel nem dolgozott értékkonfliktusaidakitjak ki koztlink azt a bonyolult,
hihetetlen finomsaggal meghuzott hatarvonalat, wmelgmutatja, mikor melyikiink ,enged” -
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rdadasul nem is rdgzitett, hiszen ,terhelségink” nagyban fligg attél, hogy milyen hatasok
értek benntinket a kézelmultban. A kapcsolat negjl&dEs, tisztulds eszkdze, csak pillanatnyi
lelkiallapotunk tikorképe, néha jol elvagyunk, mkttlss Ggyeink jol alakulnak, maskor a
legkisebb dolgokon is hajba kapunk, mert napi figsegink magas, a hatarmezsgyék rideg
falakka merevednek kdztink.

A vicc, hogy tulajdonképpen valds szeretetlinkeymegs irant érzett fekésségunket kotjuk
kis dolgokhoz. Van, aki robotol, hajt, hogy mindenegteremtsen csaladja szamara, pedig
néha egy szabad, egyutt toltott nap sokkal tbkdentene, mint egy Ujabb szép kabat - de
emberink mar nem hisz abban, hogy igazi 6rometnguigtani puszta jelenlétével. Van, aki
minden eszkdzt megragad ahhoz, hogy szebbnekrigsgat a tikorben, eltakarva ezzel igazi
arcat, amelyet - bar néha faradt, szomoru is lehgtrsa tobbre becstilne. Kialakul, hogy
melyikiink ,miben j6”, és ha véletlenil ez a renddadborul (munkahelyi problémak - vagy a
.masik fél" sikere, betegségek, stb.), néha az 2dégpcsolatot magaval rantja - maskor
viszont egészen Uj szint, mélységet ad neki.

Onmagunk fejlesztésével, és ezen keresztil a kimpcs®lyitésével éppen ezek a nagy
véltozasok vélnak kezeliete, a mindennapok pedig valdédi boldogsdgot adhatnak
Onmagunkat tanulhatjuk meg értékelni, feltétel aklkdni a masiknak - aki ezt hasonléan
viszonozhatja. Egyszéparbeszéd a kévetk&z

- Van-e rosszabb anndl, amikor az ember egy é&thidba keresi igazi parjat?
- Van. Ha egy életet leél mellette, €s nem is td.r
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Ki a hibas? (és miért mindig a masik?)

Kialakult tehat egy konfliktushelyzet, valakivellé&kapcsolatom megrekedt, ugy érzem, nem
tudok tovabb lépni. Ha akarok, viselkedhetek ugmpgyan neki tetszik, és néha kedvem is van
hozza, kifejezetten jol esik 6romet szerezni nMdskor viszont zavar a jelenléte, mindenbe
belekdt, nem hajlandé értékelni az aldozatot, aghedyte hozok, mindazt, amit érte teszek -
ilyenkor alaposan 6sszezordulink.

Ismesek ezek a gondolatok? Ha nem, nagyon szerenc$és gagy, mert példaul én éppen
eleget talalkoztam mar vele. Szerintem teljeseikisy j0l mikddé gondolkodas termékei, egy
egészséges ember gondolatai egy olyan helyzetbegly 3zamara leh&séget - és a benne
rejlé feszilltség miatt ét - nyujt az 6nmagarol kialakitott kép megujitdsésaezaltal hatarai-
nak kiszélesitésére.

Arra a kérdésre, hogy ki a hibads egy problémababbféle valaszt kaphatok. Lehet, hogy
egyeértelnien a masik fél (mert iszik, mert felden, mert kicsapongo, figyelmetlen, gondatlan,
érzéketlen, stb.), de lehet, hogy a kérdezett efszhagara véllalja a fetedséget, ilyenkor
azonban emiatt lathatéan onfelaldozénak érzi mdgsetleg teliesen 6sszetérve mindenért
Onmagat hibaztatja, leggyakrabban akkor, amikoocsétottak, elhagytak, elvaltaild, vagy
baleset érte a ,masik felet”: tehat visszavonhamaidk latszo valtozas allt be a kapcsolatban.

Most megint Oz, a nagy varazslé érkezik 6sszehanasizt az egészet a logikus gondolkodas
- lehet legjobb Ut szép alméval. Szerintem ez nem is ¢hién. Az alapvét gondot abban
latom, hogy egy 0Osszelitkdzés soran azonnal ,hib&stesink, a kialakult helyzetért
felelosnek talalt fél ,finds”, a masik ,szegény aldozat”. Gondolkodasonolefsabb felada-
ta, hogy boldogsagot teremtsen dnmagaban, értdkddssam magam, nem értéktelennek,
biinbaknak. Addig tehat, amig a bunydban az altalarszkott pofonokat is rossznak tartom,
mindig meg fogom talalni azt az egyet, amivel tabtaptam, mint adtam, hogy a mérlegen az
én Hndm legyen a kisebb. Az az é&llapot, amikor mar rsarom, hogy mindenképpen én
legyek az aldozat, és vallalom sajat tetteimet)adan egybeesik egy teljes 6sszeroppanassal, a
vadlott beismdf vallomast tesz és varja bintetését. Teljesen uggikogy soha nem leszek
képes feldolgozni vitapartneremmel az esetet, mandkettnknek egyetlen valés béls
igénye van: én legyek az, aki tobbet szenved akidhseézt akarom bebizonyitani, ha nem is a
masiknak, de talan éppen hallgatdisommal, ,nyelésseinagamnak. A végén a medd
beszélgetést faradtan abbahagyva nyertesnek étesmsiz egyarant érezzik magunkat, és
mindez teljesen természetes.

Az idegek megnyugtatasara alljon itt egy egyézenikai hasonlat: a kotélhuzas (ismét). A
kotél ugyanis mozog, ha a két oldalan megjelers eltér, csakis akkor mozdulatlan, ha
mindketten azonos &vel hizzak. Legalabbis atlagban. Leforditva: ha lkegycsolatban (ez
persze lehet munkahelyi, partner vagy &zijlermek viszony) hosszabb ideig nem torténik
jelentvs valtozas, akkor a felek atlagban azonos szenvdééspersze 6romot) okoznak
egymasnak, egyikiik sem ,aldozat” vagyipios”.

Nem vagyunk sem aldozatok, serinbsok semmilyen helyzetben. Emberek vagyunk, akik
adott kornyezetben az altaluk felismert legjobb otddist valasztjak. Ha mérlegre kell tenni
mindazt, amit cselekedtem, egyetlen igazi mérttazig: minden bn eltérpil amellett, amelyet
holnapfogok elkdvetni, nem tanulva az eddigiékiNem tesz engem rossz4a, hogy elismerem
a felebsségemet abban a fajdalomban, amit okoztam, démétlenné teszi az okozott
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szenvedeést, ha nem élem at hibamat, nem tanuléle petert igy fennall a veszélye annak,
hogy Ujbdl elkdvetem.

Es bizony sokszor mégis Gjra meg Ujra hibazok, ngta ugyanigy. Sokszor akarom
Jmegjavitani” a masik felet, pedig ez lehetetlenogyl miért? Természetesen azért, mert
harcunk utard is (t6bbé-kevésbé tudatosan) ugyanazt a harcjt wieg 6nmagaban, mint én.
Csak azért latszik érzéketlennek, k6zombosnek, greragyok az utolsd, akinek beismerné
gyengeségét, bizonytalansagat; lehet, hogy nekentd@dg igazat, de ennek elismerésével a
fenti ,biinds” szerepet vallaina - adiitmegint pontosan ugyanugy hizédozik, mint én. Es
ebben a pillanatban lépek szinre én, aki meg akajaitani 6t. Bels5 konfliktusa,
bizonytalansaga, faradtsaga még nem lenne eléik,j@s nagyleliken megértve problémajat,
tiszta seglt szandékomat hangsulyozva fordulok hozza... hat ¢doalgy megint visszalt?
Hiszen viselkedésemmel megaldzom! Egy alkoholitdnam nagylelid segitségre van
szilksége -dleg, ha agresszidval vastagon betakart alafiotuliatot érez, hanem arra, hogy
megtalalja 6nmagaba vetett hitét, és sajat erejkgstkedjen felil azon a hibajan, amit
rdadasul ,segités kdzben” folyamatosan hangsulyozok

Es azért esem vissza ugyanabba a hibaba tobbszémeis beblem taplalkozik, gondol-
okozott fajdalmat olyan mélységben kell megéliemvadddi atalakulashoz, hogy feltorje a
pecsétet a lelkemben B¢l seben, és megtisztitsa azt. Ujraélem altala résgpben tudatosan
elfeledett sérliléseimet, megértem toréseim okatészem kissé azoknak az embereknek a
szenvedeését, akik nekem akkor artottak, rajovokgyhaindig mindny4jan egyszerre voltunk
aldozatok és inosok. Addig, amig ez a folyamat le nem zajlik mn mindig fennall a
lehettsége annak, hogy visszaesem ugyanabba a hibaté, €5 egyre ndveli a fesziltséget (a
megvaltozas inditékat) lelkemben, ugyanakkor eggwelabb visz annak lehitégédl, mert

gondolkodasom az altalam okozott fajdalotii @edekezésében egyre inkabb elfasul.

Az 6rokos aldozat-szerep ugyanolyan veszélyes, aansmétds ,biinbeesés”, mert éppen
beble nshet ki egy masik kapcsolatban a ,vissZab@nos”.

Nem art tehét, ha nagyon vigydzunk magunkra és &gyarkapcsolatainkban, legyenek azok
akér a legtavolabbiak is, mert a feldolgozatlan fikdnsok nem tinnek el a levegpen,
bennlink rezegnek tovabb, megnehezitve szamunkra lejy egymas irant érzett
szeretetlinket a maga teljességében megélhesdajpébessiink altala.
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Tudok-e kapni?

Mas szoval: miért nehéz elfogadni, hogy elfogadok?

Nehezen kezdem ezt a részt, valGdein sok ismétlés lesz benne, de igyekszem kereken
O0sszefoglalni az eddigieket a segitség elfogaddesmmontjabdl (ilyenkor reggel mindig egy
kicsit tudoméanyoskodé vagyok...)

Kétfeleképpen élhetjik meg életiinket. Az a fajtbodgs, amelyet kisgyermekkorunk ota
tanulunk, racionalis, fizikai alapu vilhgképet tékr(még akkor is, ha meg van keverve némi
vallasos mellékizzel). Alaptdrvénye a hatas-ellédavalamit valamiéert (pl.: szemet szemért,
fogat fogért). Ebben a rendszerben minden segigéget jelol ki emberek kozott, ellen-
szolgéltatast tételez fel. Lehet, hogy valakineketlenll nydjtok segitséget, de ehhez szinte ki
kell sZirndbm a gondolataimbdl azt a tudatot, hogy én mds&ima valamit (,ne tudja a jobb
kéz, mit csindl a bal”), viszont nem lehetek biztenne, hogy az, aki elfogadta, ugyanigy
fogadta-e.

Kuléndsen ma, amikor sokan nyiltan abbdl élnek yhogsok pénzt adnak nekik, elég érdekes
ez a kérdés, vajon hogyan talaljak meg a kdzosdiamgegiik és a segitettek. A legtdbb
koldus nem azért koldul, mert &tmeneti pénzzaviedit megoldania, hanem mert teljesen
elvesztette a reményét abban, hogy szilkség vaa, ités valaha is labra tudna allni. Orok
raszoruléva valik, gondolkodasa zéart korokbe medity@em is reménykedik mar a kiutban.

Aki pedig a sajat laban éall, nem akar kérni. A kébénnink aldrendeltség-érzést kelt, és akik
adnak, gyakran éreztetik is a &eel szembeni fetsbbrendiségiket. Sokan vallalnak inkabb
barmilyen kockéazatot is ahelyett, hogy kérnének.

Dudlis vilhgszemléletiink igy is két részre osztydldgot: azokra, akik kérnek, és azokra, akik
nem. Akik nem kérnek, ennek tudataban is vannakgl thelyezik magukat azokt6l, akik
kérnek, 8t, félnek attdl, hogy egyszer masok segitségéraubbminak ugy, hogy nem tudjak
Jsendezni a szamlat”. Egy vilag omlik dssze (szemnm egy magabiztos emberben, amikor
segitséget kap olyantdl, akinek semmit nem jelebtuakkartydja, aki csak mosolyog, mert
semmi szamara értékeset nem kaplbd. tTulajdonképpen nem a segitséget halaljuk meg,
hanem megmutatjuk magunknak, hogy megdolgoztudkzatot hoztunk azért, amit kaptunk.
A hattérben pedig ott mocorog a félelem, hogy hatiank, ha nem lesziink képesek megadni
a kapott dolgok arat, a ki soraba csuszunk.

Lehet, hogy nem tul szép az a vildgkép, ami benkiafakult, de éppen most szilveszterkor
lattam a TV kabaréban egy jelenetet, ahobkt$ egy koldus és egy ,menedzser-tipusu”
mobiltelefonos kirakatbaba k6zott allt és beszélget kbvetkezetesen ,az’-nak cimezve az
utobbit. Ha latom, hogy fal van emberek kozott, lgregyre vastagodik, akkor raallhatok arra
és kiabalhatok mindkét iranyba, egyik ellen - énasik mellett sem kiallva, attdl csak tovabb
né a fal. Az az érzésem, hogy ezt a ,csodalatos’aktadsi folyamatot, amit ma atélink,
egyféleképpen tudom - magam szadmara - megforditeagértve és megsziintetve magamban
az okat, azt a gondolatot, hogy aki segit, ,j0", sdgitségre szorul, ,rossz”.

Na j0, ez eddig tényleg elég béna volt. Valaholszarettem volna mondani, mint eddig végig,
hogy az ,értékesség” tudata a lényeg. Amig szjetét ki bennem az, hogy adok vagy kapok
valamit, addig valahol elcsuszok a Iényeg mellett.
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En adok. Adom a vilagnak 6nmagamat, mindazt, amititlok hozni magambol - bar néha
ennek értékességébe vetett hitem megrendil, dgyais van rendjén, mert sajat értékemet
nem ez adja. Ha valakinek jél esik a jelenléten@faiér forint vagy egy mosoly formajaban) -
az j0. De sokkal nagyobb 6romoét okoz nekem azzajy lelfogadott engem agy, ahogy jelen
vagyok, azt, amit adni tudtam.

Mindny4jan itt vagyunk, és adunk. Adjuk Onmagunkatvilagnak, de gyakran meérjuk
magunkat ahhoz, amit adni tudunk - és abban, adszorulunk.

Hiszem, hogy ha megtanulom 6énmagam szeretni, nddgtalazt a feladatot is, amiben
oromomet lelem, a vilagnak 6rommel végzett munkdminwlcsét adhatom, csodalkozva
azon, hogy cserébe kapok is valamit, hiszen a manikae mar megérte.

Jaj, de szépen hangzott, mar csak a réozsadeinscskék hianyoznak. Viszont ha jobban
megnézed, ez az az allapot, amikor nem jelent gosmfomomra az, hogy elfogadjak valamit.
Valamit, amit valaki mas ugyanilyen 6rommel hoziétre, aki nem szamolja, hogy tudok-e
valamit cserébe nyujtani, mert halam biztositj@latmogy az 6romon feltil, amit neki a munka
okozott, nekem az eredményre is szilkségem volt.

Mar megint rézsaszin... de legalabb érdemes rajtalagkozni. Azon, hogy igenis van a
vilhgon olyan dolog, amiben (bar lehet, hogy nenvagyok a legjobb) 6romémet lelem, és
valakinek o6rémet okoz. Lehet, hogy egyszerilanyszered vagyok, de jut nekem a
megnyugodott sohajokbdl, amikor a kényfizesotétség utdn Ujra égnek a lampak a
lakasokban. Cserébe egy pillanatot gondolok azaidlt, lehebve tették szamomra azt, hogy
a havazas ellenére eljussak a munkahelyemre.

Tulajdonképpen pici csodak erdejében élink, folyasen segitjuk egymast, kapasbol

szdzakat lehetne felsorolni, akik munkaja nélkilneidnank a megszokott moédon élni -

ugyanakkor mindannyian ugyanigy vagyunk részedalseéletének - csak ezt sikerult valami

fergetegesen elbaltazott moédon, talan tul alaposegszervezni, igy aztan csoda, ha néha
eszinkbe jut...

Egészen elképesitrikkoket vagyunk képesek bevetni annak érdekéhegy elkerlljik az
elfogadas és hala egysiede a félelmetes ,alarendelt” szerep arnyékavdiete érzését -
amivel akaratlanul is megfosztjuk a nekiink segéséyUijtot a tiszta adas 6roréetPersze
minket ugyanigy kezelnek masok, mert ez is kdlcsor@dvenc trikkom a ,kapva adas”. Ez
az a csoda, amikor valasitkapok valamit, és nagyon-nagyon orulok is nekigy lassa
rajtam, 6romot okozott nekem. Latvanyos orlulésemyfizgtek” neki munkajaért, figyelmes-
ségeért. Etl borsddzik a hatam,6keg, mert leggyakrabban gyermékt tarstél kapott
ajandékot ,fizet ki” 6nbecsapo, raadasul latvanyosazug médon. A gyermekek (szerintem)
joval érzékenyebbek annal, hogy ilyesminek dijiedek - legfeliebb ,visszaszerepelnek” vagy
beletérnek a jatékba; feéltteknél pedig ez az alapja a félelmetes: pedighéttém, hogy
szereted... kezdétmondatoknak, ahol sajnos igenis én jatszottamdobot, 6 meg elhitte -
vagy elhitette magaval.

Akérhogy is ragozom (meg mar kezdem kicsit unnianag arra lyukadok ki, hogy az adas és
az elfogadas nagy iimészet, igazan tisztadn csak tiszta ember jatszhdigaont hihetetlen
ereje lehet azszinteségnek, amellyel egy-egy felismert betgavalydnk felett egymasra
mosolygunk. Talan még nagyobb melegség ez, mirikéldtes illeszkedés. Jaj, ez nagyon
fontos! Ez az, amit angyal nem, csakis ember adhaternek, amiért érdemes itt lenni a
foldon...
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Aldozatok...

En feldldozom magam valakiért... Szépen hangzik, dy@r lenne, mert az egésHi
részben mast sem csinaltam, mint az dnfelaldozasustam.

Egész gondolkodasunk tele van az aldozathozatsémitevel, szinte szégyellem magam, ha
valami olyat teszek, ami amellett, hogy valakingékrjekem is 6romot okoz. Mintha ez utobbi
szégyen lenne, csdkkentené cselekedetem értékeét.

Arra gyanakszom, hogy ennek is logikus oka vanezisaz 6nmagamrol kialakitott képben
vélem megtaldlni. Hétkdznapi életiink soran bizogkgan kertliink konfliktushelyzetbe,
érdekeink (6ngsége miatt rossznak kikialtott gondolkodasunk) égd&zik masok ugyan-
ilyen felfogdsaval. Nem tudom igazdn meghuzni athatalodi és vélt szikségleteim kdzott,
igy aztan sokszor okoz nekem lelkiismeretfurdalagiszkodasom, kiizdelmem olyan dolgok
irant, amelyekre nem is volt annyira sziikségem.eEnrégeredmeényeként allandésul bennem
az a kép, hogy létezik bennem egyfedgy 6nd, rossz alak, aki semmibe vesz masokat,
masfebl pedig egy idealis Iény, aki lemond baréhimasok kedvéért. Ebben a felosztasban nem
kap szerepet az, hogy igenis okozhat 6rémet dnnaagalnasik ember 6rome, nem, a bennem
él6 szentnek ilyesmire nincs is szikségeginndn dnzetlensége okan ad, szenvedéssel sujtja a
bennem let kicsinyes alakot, amely persze boldogan vezelkatigrt, amelyeket aztan djra és
Ujra elkovet, mert az okot, az értékes-feleslegedki hatar tisztazatlansagat nem sziintettem
meg.

Hat ez az a jelenség, amit én aldozathozatalnakze&y és egyaltalan nem tetszik. Persze
bevallom, nem sokszor volt alkalmam atélni ezt e2%t, mert fiatal koromnal fogva nem
igazan hoztam még aldozatot senkiért - és nem dadgkozom. Viszont volt alkalmam
részesilni abban az éiményben, hogy valaki szetatteazzal, hogy aldozatot hozott értem.
Kevés rosszabb érzés van a vilagon ennél. Nem ledégry, szembesulok azzal, hogy ,kaptam”
valamit - ami kialakulatlan 6nértékelés mellett mdgaban nehéz dio, de raadasul vildgossa
teszik nekem, hogy nincs eszkdézom a viszonzasezemiaz aldozat meghozdja valbban
.megszenvedett” értem - vagy legalabbis Ugy émmmondhatom azt, hogy nincs sziikségem
arra, amit kaptam, mert ezzel a masik ember kiizstelemném értelmetlenné. Es lehet, hogy
meégis kénytelen leszek ezt mondani, mert bizonygdupelyzetbe keriltem, értem vald
szenvedését akarmeddig képes nagyitani - és velemben ennek fejében (szerinte) jogosan
tamaszt elvarasokat (tipikus s#idzerep).

Attol tartok, hogy ez mindannyiunk életében fajdadnpont lehet, hiszen aldozatokat hoztunk
masokért, megint masok értiink, de a fene egye szegintem nem érdemes egyuttéléseinket
egymasért vallalt szenvedésként megélni tarsasnpagiéban. Miért kellene értékként felfogni
azt, ha masert teszek valamit, ami nekem nem & qgd?

Egyébként, ha a korabbi ,lelietegjobb megoldast valasztom” elméletemben értedmeaz
aldozatvallaldas nemes aktusat, akkor bizony elémyes szifi lesz. Ugyanis természetesen
onmagamért teszem meg ezeket a dolgokat is, vélaeniél$ szamadast egyenlitek ki altala,
akar az 6nmagamrdl alkotott képnek szeretnék jobtmegfelelni, akar valami mennyei szadmo-
I6tablan huzogatom a piros strigulakat. Raadaslamiadnkinzé elv alapjan annal értéke-
sebbnek tekintem cselekedetemet, minél nagyoblenketlenséggel jart nekem. Figyelmen
kivil hagyom azt, hogy abban az emberben, akiredemébe mondom, hogy aldozatot hozok
érte, ugyanazokat a toréseket hozom létre, amel@kezen a médon kiizdok.
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Az az érzés alakult ki bennem, hogy nem masérgrhammagameért hozok csupan aldozatot,
a valodi vesztes a helyzetben aldozathozatalomzatdp akisl elvarom, hogy erkdlcsi
magasztossagomodd leborulva barmit megtegyen, amit Ghajtoiet - és teliesen 6ssze-
roppanok, minden belé vetett bizalmamat elveszitenennek ellenére 6nallé akar maradni, és
netan dlem fliggetlendl 6hajt dontéseket hozni.

Erdemes tehat medsni egy kicsit azokat a dolgokat, amely&kiigy gondolom, valaki
masért, aldozatként teszem. Szerintem egyetlen méddemes aldozatot hozni: akkor, ha
tellesen mindegy, ki az, aki kapja, ha béarkiért teegém - és akkor, ha nem akarom, hogy
barki is lassa, nem akarom elmondani senkinek. lgaakkor adok j6l, ha nem az jar a
fejemben, hogy milyen nagysteraz, hogy valakinek segitettem, hanem Kkicsit inkabb
szégyellem, hogy csak ennyit tudok nyudjtani, szemimndazzal, amit magamra forditok -
ennek a megszintetésére is nagyon jo viszont bigagyeim pontos felmérése.

Az aldozathozatallal kapcsolatban példaként a &laii film jut az eszembe, amikosHosink,
Claude, aki éppen bevonulni készil az amerikaidragpe (Vietnam idején), szemére veti (ha
j6l emlékszem) a néger sracnak, hogy azabadsagat védelmezni megy a harcba. Eazzal
Vag vissza, hogy: értem ugyan ne tedd, mert éntseném meg érted!

Ha valamit valakiért megtennék, nem azért tennéert meki j6, hanem mert az érome
nekem tobbet jelent, mint a faradsag: tokéletese tizlet, ugyanakkor érzékennyé tesz arra,
hogy a cselekedet valoban boldogga tesii;emert ha nem, akkor abba kell hagyni. Tehat
mielstt valakiért megtennék valamit, érdemes megkérddmyy kéri-e ezt a segitséget. Es
bizony gyakran van ugy, hogy valakinek valéban #iljblent a bliszkeség, mint az adomany.
A legnagyobb segitség érzésem szerint az, ha yata&g akkor is, ha nehéz helyzetben van,
nem teszek még kiszolgaltatottabba azzal, hogy gatoon, hanem partnerként kezelem, és
megbeszéljiik, hogyan szeretné elfogadni azt, ayditani tudok, hogy a lehétlegttbbet
hozza ki bdile. Ez a fajta ,aldozat” mar az elején sok tanuddwpz, néha kevésbé koltséges,
am joval hasznosabb - és amibagenki nem érzi ldozatnak, mert ha jol segitetteatbban
tobbet kapok vissza, mint amit adtam, akar javakbakar segitségben, akéar ,csak”
szeretetben.
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Szandék vagy eredménykdzpontisag

A most kovetke& rész egy kulcskérdeés, afilirazt hittem, teljesen természetesen gondol-
kodom, amig nem talalkoztam egy beszélgetés sge@m fnerev ellenallassal. A kérdés a
kovetke®: ha teszek valamit, miért vagyok igazan ftedel mire érdemes figyelnem: a

szandékomra vagy cselekedetem kovetkezményeirgiikMela valdjdban tettem értékét?

Szadmomra teliesen természetesnéht taz ebbbi, hogy a bennem lévszandék az igazi
értékméé, ugyanis ezt megismerhetem, ddjhetek benne - legmélyebb szandékaim én magam
vagyok. Minél jobban tudom, hogy mit miért teszekdydban (s ez lehet olyan egysrés,
hogy ezt teszem, mert én én vagyok), anndl joblsamerem magam. Persze ez elég
egyszetisitett fogalmazas, hiszen dnmagam tudatos isme®ipan stabilitasomat ndveli,
hogy jobban viseliem ,emberré valdsom” novékeladatait.

Cselekedetem kovetkezményének sem megjoslasatmsegitélését nem tekintem feladatom-
nak. Milyen alapon bocsatkozhatok feltételezésekdnaikor a vilag fizikailag megismerltet
részének is csak elenyésaanyadarol tudok? Adok valakinek egy autot, amiahap fanak
utkozik. Felebs vagyok, vagy sem? Merem-e llitani barmelyiké&baetkezmény-etika elvei
alapjan? itélhetem-e rossznak egyéltalan azt, @mérit - mert lehet, hogy a karambol
megvilagositd eréj éiménye hatalmas fégést idézett él ,4ldozatomban” - esetleg azzal,
hogy belehalt? Gondolhatom-e komolyan azt, hogyezrek felmérése, belatdsa a feladatom
ezen a vilagon minden egyes dontéshelyzetemberétd3iazzal foglalkozni, hogy ezeket a
dolgokat értékelgetjik, szamolgatjuk, a végén agt élem lesz mas, mint tettek és
kovetkezmények kusza haldja, amelynek kdzepén éldégbizonygatom magamnak, hogy
azért a mérleg ugy nagyjabol pozitiv - hidba fullkddarcba sok jészandéki gondolatom.
Esetleg tervezgetem ,kovetkezletem” feladatait (ami szerintem mar magaban issék
problémés, mert ugyan miért kellene ragaszkodngamadsdi dolgokhoz, mint a sorrendiség -
a tulvilhagon? Miért ne ,vezekeltem volna le” évahekkel ezditt tegnapi inbmet? Vagy
esetleg ,aldozatom” testében éppen most szenvauegrérte?)

Lehet a masodik vilhghaborat iszonyatos rémségnekdani - vagy lehet azt allitani, hogy
csupan a lelkek megtisztulasa volt a ,nagy szel&atij ,0j vildgrend vajudik a F6ld méhében,
€és ennek gorcsei latszanak a vilhgon” (valami Hasoalvastam). Na most melyiket
valasszam? Hat bocs, én mara leteszem a j0 és tiadzanak képességét, és sokkal ,egy-
szefibb” dologgal foglalkozom: megtalalni 6nmagamban katoa dolgokat, amelyeket
tisztanak tartok, és azokat is amelyeket nem. Nevithg dolgait itélem meg, hanem sajat
szandékaimat - aminek alapjan egy napon én mérktteeg (ennek egy kis szépséghibaja is
van: addig nincs senki, alt ,igazolast” varhatok). De akkor milyen értékremdapjan
itélhetem meg tetteim kdvetkezményét? (Nem mondwkngt a haborurdl és azokrdl, akik
harcot akarnak ma is a vildgon - bizonyadra masélet¢inultak meg az emberiség eddigi
torténetébl, mint én. Viszont nem lennék senki helyében, elkia kezében még mindig, ennyi
évezred utan is fegyver van, amit hasznalni akar.)

Amikor valamit teszek, elég sok minden torténik fmm. Ebészor kitaldlom, hogy mit
szeretnék tenni, aztan cselekszem, illetve értkk&lbben a megkozelitésben is célgbbnek
tinik a szandék-kézpontusag.
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Az elhatarozas szakaszaban ha erre figyelek, akdgisorban dnmagamat, inditékaimat
vizsgalom, ennek eredménye az, hogy az alszésteshtettek, ,nagylelk’ aldozatok az ets
korben kiesnek, csak azok maradnak bent, amikeirakknegtennék, ha nem latja, nem dicsér
meg senki, ha nem veszi észre az az ember senekakeyitek vele. Ellenkézesetben
mindenképpen valamilyen kdlsértékrendre festem fel azt, amit tenni szandékozam
eredmény partatlan megitéléséhez azonnab lsdemlébre van sziikség - akitazonban csak
dicséretet szeretnék kapni, kritikat sokkal kevéshért az csokkenti ,értékemet”. Ahhoz,
hogy egyéltalan értékelni tudjam sajat tetterseiikseg vaarra, hogy észrevegyék - és milyen
kinos, ha ebben a helyzetben még bizonygatnomiliggggamat, mert esetleg nem ismerik el
nekem...

A tett végrehajtasa sordn nem art, ha értékelemétdtt hatdst. Ha valoban szandékaimra
figyelek, ez lehdtvé valik, bar valéban sokkal nehezebb, mint ad @#lanatban latszik.
Gyakori, hogy amit teszek, faradsagot kdveidr, és annak is okozhat kellemetlenséget, aki
érdekében teszem. Ez az a pillanat, amikor feBdéthatom szandékaimat, és bizony gyakran
nem olyan szépek, mint indulaskor gondoltam. Mokdjagitt szandékkal fordulok valaki
felé, majd egy egyre kellemetlenebbé valo besz&géizepén raddbbenek, hogy sajat
félelmeimmel valé szembenézés helyett valasztotéamy hogy segitek neki ugy fordulni
hozzam, hogy fajé pontjaimat ne érintse (szemépd@da!). Bizony nagy dolog a segités
miivének kelbs kdzepén lealini és bocsanatot kérni geggandékom aldozatatdl - és ekézben
megbrizni a hitet abban, hogy képes vagyok valddi ségite is. Itt jon be a tudatos Gnismeret
stabilizalé hatasa, de sajd@trbmon (félelmeimen) tapasztalom, hogy éppen csak el

Ha tevékenységem soran a kovetkezmények (altalarsasaifire festett) képe lebeg a
szemem éltt, hat sokkal nehezebb a gondok felismerése. Rabhdiyyre tobb fajdalmat
okozok dnmagamnak és annak, akinek ,segitek”, mditea hordalék, ami tovabb gordit,
egyre gorcsdsebben ragaszkodom ahhoz, hogy elgrjighitott célt, és végie is belassa,
hogy az j6. Aztan szép csendesen elvész az aoliy, &z egész megérte azt a sok veszekedést,
haragot, és nem marad mas remény, minthogy a mmasgbocsat, és elismeri, hogy jot
akartam. Szerintem majdnem mindannyéaniink hasonlo torténeteket - ha nem, akkor bocs,
hogy egy kicsit merészen altalanositottam magambal...

Viszont az eredmény az, hogy érzem, a masik emjéesziindékaakarja bebizonyitani nekem

a végen, ezek utan én természetesen szakitok @zrelgkozelitéssel, nem a szandékaim,
hanem a feltételezett kbvetkezmények alapjan, lesgik €s igazolhatd moédon cselekszem, igy
gyonyoiien megismétlem azéds kort... Ciki.

Es kovetkezik az értékelés, benne két alapedvel: egyrészt szeretnék partatlan modon
itélkezni 6nmagam felett, ahogyan egy valodi kildilagy Isten tenné - masrészt szeretném,
ha ,értékesnek” bizonyulnék, mert ha elveszitemdigmm értékességébe vetett hitemet, ugyan
miért élnék tovabb?

gy sajnos két lehéségem marad. Az egyik az, hogy értékességemet méseszem,
fuggetlenitem attdl, amilyennek tetteimet, és a#dletkezményét latom. Durva ugye?
Viszont a masik megéllapitas még kellemetlenebleztanem teszem meg, tokéletesen biztos,
hogy nem leszek partatlan! Hogyan kényvelhet igddom egy konyvél, ha biintetést kap a
negativ szadmok hasznalataért? Elkeseredetten fegdemi minden egyes tettemet, mert nem
tudom, bels, tisztdzatlan mérlegem mikor billen &t minuszlgyhegy Ovatlan pillanatomban
kart tegyek magamban (adott esetben barmilyen dattdmpitd megoldast képesek vagyunk
felhasznalni a fanatizmustol a kdbitdszerig)...
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Hasonlattal élve olyanok vagyunk, szandékainkkadréskkel, mint a felfegyverzett harcosok
egy nagyvarosban. Leldsggeink: azt mondjuk, hogy igen, képesek vagyumnkani egymast.
Igenis okoztam, és fogok is okozni fajdalmakat.z2digt nyitott szemmel jarok, és szandékom
szerint szeretném ezt elkertlni. Ha utamon gy ublalehet, hogy ellokdk valakit,
figyelmetlenséghl de akar segit kezemmel is. De nem fogom eltagadni magaéh at
okozott fajdalmat, és lehigégem szerint igyekezni fogok azt mérsékelni - vaepiteni jora
forditani - és talan még arra is lesdrar hogy el tudjak menni onnan, ha ladtom, hogy bérmi
teszek, csak ront a helyzeten. Ezt csak akkor tudwmegtenni, ha azt is mondom, hogy
értékem, az, hogy jo itt lennem a vilagon, nemldttgg, hogy milyennek itélem meg tetteim
eredményét, hanem attdl, hogy mindig igyekszem @teigh lehaiségeimet és hataraimat, jo
szandékom altal vezetve természetesként élve mmetanti amit esetleg masokért tehetek.

Ha ezzel szemben megriadok minden szenvéllésnit okozok, akkor egyre inkdbb hajlok
arra, hogy becsukjam a szemem, hangosan kiab&lak, merre megyek és mekkora helyet
kérek magam korul, beallok hangyaként meeselrokba, ahol k6zos iranyitas alatt haladva
viszonylag ritkan Utk6zom 6ssze masokkal (leginkékkor, amikor rajovok, hogy nem illek
igazan abba a sorba, ahova beélltam - beéllitotta&)egyre nehezebb kilépni dlel %leg
minél tébb tarsamnak segitettem j6 szandékkal alftmayy bealljanak hasonl6é sorokba...

Mellesleg szerintem a kovetkezmény-etika az eggigkdmolyabb oka annak, hogy nem
vagyunk képesek kilépni énmagunkat és vilagunkataemt pusztitdé gondolati kérforga-
sunkbél. Ha ugyanis egy cselékértékét tevékenysége kdvetkezményei alapjan deréke
akkor az emberiséget jogosan tartotimdsnek. Binds leheiségeinek kizsdkmanyolasaban,
kornyezete tonkretételében, fajtarsait sem Kinszlintelen témeggyilkossagban, stb. igy ha
reménykedni akarok sajat értékességemben, akkor mamad mas lehéségem, mint
elszakitanom magam az ,eddigiek” gondolkodasat@gtagadom az @&tem jardkat és
valamilyen lazadas keretében Uj utat keresek. @gpktéleményem szerint ezzel nem vagyok
egyedul, mert azok, akiit most elhatarolom magam, pontosan ugyanezekkedhaskkel
indultak valamikor évekkel eZit, csak ,valami nem sikerdlt”...
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Erd, energiak

Nagyon sok konyv, elmélet jelent meg az utébbbeh arrél a témardl, hogy milyender
energiaforras &ll a rendelkezésinkre. Amit most leleok, az az én elképzelésem rola.
Elérebocsatom, hogy ez csupan egy munkavaltozat, Usgék tartom és raadasul tetszik is
nekem.

Amikor azon gondolkodtam, hogy hogyan is jelenikgnag E6, a Szeretet vilagunkban, egy
képet sikerillt kidolgoznom magamban. A mi vilagutyan, mint egy papirlap... vagy inkabb
egy vékony folyadékréteg egy uveglapon, amit larapdelilrsl megvilagitok. A lampa
folyamatosan ég, energiaja allandéan éri a folyatjékmelynek részecskéi a nekik megtelel
részt strik ki beldle. Az ily médon a vilag részéeve valt energia maogat, valtozasokat idéz
elo: ez maga az élet. Az ember ebben a képben tertaésparésze a vildgnak, energiat vehet
fel barhonnan.

igy elég egyszéinek latszik, hogy energiafelvétel a légzés, a tiémiis, de energiat lehet

meriteni egy helyll, egy kristalybdl - barmitil. Viszont annak az energianak, amit igy, a
fizikai vilag kdzvetitésével veszink fel, ,tulajdsagai” vannak - erre épul példaul a kulonféle
kristalyoknak tulajdonitott mas-mas hatas. Elképzi8l tehdt ezen a szinten a dualitas:
lehetnek az energidnak (ami a Szeretet egyetertesejének fizikai megjelenése) negativ
hatasai is, bizonyos @&rel lehet diszharmaoniat kelteni valakiben.

Az erskkel foglalkozé kényvekben nagyon sok helyen talatam a félelemmel, sotétodkel,
ezek harcaval, ami nem illett bele az én felfogdsn$oha nem éreztem ugy, hogy nagyobb
védelemre lenne szikségem, mint amivel rendelkeaenal, hogy a tiszta Erllanddan jelen
van bennem, életben tart és haladni segit. Ez alemtij azt, hogy soha nem félek, hiszen a
félelem természetes érzés, életbenmaradasom emyfintosabb eleme. Ha az ember, mint
természeti lény nem félne a fajdalomtdl, nem tamolha semmit az evolicié soran (ha jobban
tetszik a teremtéstdrténet, akkor mondjuk igy: Hemme semmi késztetése az egészséges
életre), ha nem lenne fajdalom, nem érezné fonkoama hogy vigyazzon testére, ha nem félne
a halaltél, akkor inkdbb meghalna, mintsem egyekeditlen helyzetet vagy fizikai fajdalmat
vallaljon. Folyamatosan ddébbenek ra, mennyi dnfidgsgiondolat jar-kel a fejemben, ha nem
félnék a halaltél, mar régen nem élnék... Szévakfée tavol aljondlem, hogy ezt az érzést
rossznak tartsam. Egy szép napon meg is fogok, ltednéz nem szesdésszegés lesz a vilag
részéél, hanem ugyanugy a harmonia és Szeretet megnyiégen mint a szlletésem.

Vannak a vilagon olyan dolgok, &, amelyek képesek engem kibillenteni az egyensilbgd,
vannak, amelyek elpusztithatnak, de feleslegeglald@ntol, halaltél vald félelmemben ezeket
az ebBket negativnak bélyegezni és ellenik ram pozititdsia ebkkel kétségbeesetten
védekezni. Ezzel természetesen nem azt mondom, aogkem j6, engem &sité emberek,
erok, egyebek keresése hibdt.sA fejlodésnek komoly feltétele, hogy felismerjem gyenge
pontjaimat olyan €k, emberek segitségével, akik fajdalmat tudnak okoekem - és
megtalaljam magamban vagy kdrnyezetemben azokehebdégeket, amelyekkel stabilizalni
tudom magam.

Valahogy ugy tudom ezt elképzelni, hogy a tisztéa természetes moédon ér engem, mint a
vilhg minden egyes pontjat, ebta vilagban én a nekem megfélel’elem harmonizal6 részt
tudom megijeleniteni. Ennek a rendszernek méar vaggakge pontjai, €s amikor megseérul,
bizony szikség lehet arra, hogy Kilorras segitségével allitsam helyre a stabil atiap
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Viszont ha a sebet nem rejtem el 6nmagdit igeny tAmad bennem arra, hogy megvaltozzak,
er6-megjelenid rendszerem ugy alakuljon at, hogy az eddig rarmaélgss hatas ne okozzon
problémét. A végeredmény az, hogy-eendszerem nem védekezik az adott hatas ellen,
hanem atalakul olyanna, hogy az ne jelenjen megeharagy ne bontsa meg harmdénigjat.

A védekezés mogotti félelem attdl, hogy ,pajzsorhmdibsebb az ellenséges ,Jandzsa” egy
nem tal szerencsés gondolati sémat rdgzit, raadaswdl a tanulashoz szilkség van a
fajdalomra (ezért az Brbizony segiteni fog annak megtapasztalasaban)ndigniebbb a
vesztes’-tudattal kell megbirk6zni, csak utdnagibh helyzet elemzése. Ezért szimpatikusabb
a fenti elmélet.

Na most én itt felvazoltam egy érdekes otletet jadms a kérdés, hogy ha ilyen hatalmas
erdkkel birunk, ugyan miért nem tudunk réla. Erre eggyon egyszérképem van (budapesti
lakosok ebnyben): a Duna. Atmegyiink rajta hidon, alatta nretfardiink benne (ha van még
tiszta része), hajozunk rajta. Mindennap ott vagtkdenapi, szirke, semmi kilonés. Ha
megkérdezem, lattad-e a Dunéat, azt mondod, latersze, és akkor mi van... Pedig ha
belegondolok: irdatlan témégviz halad benne valami elképegzhatalmas ével. Ki tudna
vajon azt mondani neki, hogy all meg egy ezredmgsccre, kérlek? Jatszi kbnnyedséggel
mosna el a varost, ha kisétalna a meéirédsak ne legyen ez a mondat préfécia egy esetlege
bési gatszakadas esetén...). Vajon latod benne mindezkor nap mint nap répillantasz?
Széval nem mondom azt, hogy a fenti elmélet igaz, vészont igen, hogy nem kotelez
tudomasul venni egy mégoly hatalmas, mindennapt l&tét. (Apropd, ahogyan ma hasznaljuk
bels erdnket, az korulbelll megegyezik a viztarozo-@piblyamszabalyozé hozzaéllassal, és
sajna a mellékhatasai is nagyon hasonldéak. Hoggrisaz a bizonyos: ,Amint fent ugyanugy
lent” mondas...?)

Erékkel kapcsolatban gyakran olvastam aurarol, anoakdiult rétegeifl, kdlcstnhatasaikrol
és hasonlokrél - aztdn egyszer Osszeirtam, hoggznibenne, amit én érdekesnek tartok.
Engedek sziul jovo lustasagomnak, és idemasolom ezeket. A fene! NMé&tam megket,
ugyhogy kénytelen leszek Ujat szdilni.

Széval ebre leszbgezem, nem vagyok tudatos latd (hogy eatt gy irom le, a latasrol szo6lo
részben kidertl), nem foglalkozom azzal, hogy viakikil milyen szineket, alakokat miért
latok és mit lehet ezekkel kezdeni. Ezt a kérdgatdpveien elméleti oldalrél kbzelitem meg.
Jellemben harom részre tudom szedni az embert: fizikaieldi és gondolati tkodésre.
Ezek kozll a két sz&l§0l megfoghatd, korulirhatd, hiszen az egyik a fekai allapotdhoz
kapcsolodik, a masik a tudatban felépitett en-képigképet jelenti (ez a kétt ha jol
megnézem, ugyanaz), mig a kettbsszekdt érzelemvildg folyamatos véaltozasban dlev
hullamzas.

Olyan ez a harom, mint @z, a fizikai réteg a fadarab izz6 parazsa, a fdaottiz ,fizikai
teste”) simul, kdveti azt, a fa alakja, allapot@mpn kdvethet rajta. Az érzelem a kissé meg-
foghatatlan B, amelyet az égés kelt, ezzel melegitjik vagy égetieg azt, akit szeretiink,
akit kozel engediunk 6nmagunkhoz. A tudat pedig ray,léa fény, amellyel kapcsolatot
teremtlink egymassal, és néha elnyomjuk egymastfényé

Elképzelésem szerint ezek a rétegek alkotjgklé@nyiinket, ez a rendszer jeleniti meg a
Szeretet altalunk képviselt formaséat ebben a \dagls#roként mikodik kifelé, de ,befelé”
is. En jelenlegi allapotomban nem a tiszta szesetatdom at a vilagnak, hanem azt, amit én
adni tudok - ugyanakkor hozzadm sem jut el a té#ljgs - ha Ugy tetszik, isteni &r tudas -
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hanem csak annyi, amennyit felfogni képes vagyakdsdlkodasom, nmagamrol és a vilagrol
formalt képem komoly hatért szab annak a tudasmakelyet az adott pillanatban j6l hasznalni
képes vagyok, ennél minden pillanatban egy kicsitibb et kapok. Ez okozza érzelmi
viharaimat, amelyek ésen befolyasoljak azt, hogy testem hogyan jut edleog. Véleményem
szerint ez a legfontosabb dolog, amit tudnom kslieém energiarendszeasér

Akkor, amikor a bels réteg, a valds vilagban elfoglalt hely és szerapmnizal, egységet
alkot a magamrol alkotott képpel, akkor a &ekthzott csendesen, nyugodtan hullamzik az
valdésnak, csalddunk magunkban és masokban egyaltgam, helyzetekbe keruliink, amelyeket
gondolatrendszertinkkel nem tudunk kezelni - illetygan gondolataink tAmadnak, amelyeket
nem tudunk a valos vilagban érvényesiteni, és kégeriltek, diihosek, feszlltek vagyunk,
amig a két vildgot egymashoz nem faragjuk. A tamiszharmoénia, a ,lenyelt” allandé
problémék folyamatos negativ rezgést kelt, ami taskélen meg is jelenik fizikai vagy lelki
betegségek formajaban.

Raadasul ez az egész elmélet persze szépen alifamas Onszeretettel kapcsolatos
eszmefuttatasomat is - nana, ha lud, legyen kdygyanis az € ram e$ része az enyém.
Nem adhatom at masnak, nem szérhatom szét a szeggroruld emberek kozott: hiszen
nekik is megvan a sajatjuk! Megbillent tarsamaszadokhetem normalis kerékvagasaba - vagy
éppen kibillenthetem bée, de fogni, hizni nem érdemes. Viszont ha magdnin&dom,
fizikai testem harméniaba hozom, akkor tisztantrfightesen, egyenletesen fog izzani, amig a
fa kitart, utdna csendesen elhamvad.

Gondolati rendszerem fénye valds Aallapotot tikrézjlagi lehetségeimnek megfelél
maximumot mutathatom, és nem csapok be senkit,rapek el semmit magambdl, de nem is
mutatok tobbet, nem versengek senkivel.

igy hé, amit termelek, vonzé, de nem hiizok magamhoz semkirt lehet, hogy megégetem
joszandékom ellenére, inkdbb hagyom szabadon lapkl&sriilottem, és elmenni, ha mar nincs
sziuksége rdm. Nem lepek meg senkit a fist mog@agi langnyelv forrésagaval (nem
ismeis, amikor valakivel beszélgetve hirtelen kemény elénz t6ltési kirohanassal
taldlkozol?), sem a csaldka fénnyel, ami mdgoticsimeleg (a szeretétr elfogadasrol
prédikald ondicsér szoveg utan meglép ridegség. Példaul remélem, senkit nem ér
meglepetésként, hogy kedvelem a sotétkéket éseételtovabba imadom a kardokat...)
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Gondolatok ereje

Jaj, de elcsépelt cim, csakugy, mint az ezutantkésék, s azt hiszem ezen a téren sem tudok
sok Ujat mondani - de ideirtam ezt a cimet, h&amlkolteni is kellene hozza...

Elég visszas a helyzet ezen a téren. Sok konyhet lelvasni, riportot hallgatni, amikben
emberek mondjak nagy ©Onbizalommal, ho@¢k hatalmas dolgokat tudnak megtenni
gondolataik erejével, némelyikiik azt is vallaljimgl a konyv gyakorlatai vagy a tanfolyam
altal az olvaso, résztvévis képes lesz (j &k hasznalatara. Ugyanakkor ez a szerencsétlen
vilhg ennek ellenére elég ramaty allapotban vanszZeeerre lehet azt mondani, hogy létezik
valami  kritikus tomeg”, amelynek elérése felettiv@sak latvanyossa a valtozas.

Lehet, hogy nagyon elcsépeltnek, vagy éppen higyese fog hangzani a kovetkez
maganvélemeény: egyetlen ember is meg tudja vétaslidgot - ugyanakkor senki sem képes
megvaltani a vilagot. En a sajat vilagomban élekelgnek korlatlan ura vagyok, barmit
megtehetek benne. Egyedili hatart sajat szabalszeneim (személyiségem) szab nekem,
amelynek lassu felszamolasa nem mas, mint a vilagegvaltasa, s hiszem, hogy ezt meg
tudom tenni. Viszont a kitisvildg milliardnyi lény egyuttes vilaga, amellyeinos kedvem
kisérletezni, kitalalni, hogyan legyen jobb, ésnreteldozni-foldozni. lgenis széppé tudom
varazsolni a vildgot: megvaltozhatok annyira, hoggglathassam mogotte a teliességet - és
kész.

Az alapveb kérdések persze a kovetk&z hogyan és milyen mértékben lehetek ura ennek az
eronek, illetve mit tehetek meg altala. A valaszonelz6 képekiél ered. Az ,uralom” médja

a kil és bels§ viag 0sszhangjanak megteremtése. Energiarenaszéglett (szerintem)
allanddéan ott van a telies &rmelydl a rdm e§ rész mennyiségét egyetlen dolog, az én
teherbirAsom hatarozza meg. Minden morzsanyitégit valamennyit lehéségeimen, Uj,
meélyebb gondolatokat sugall - ez azonban leggydlambitkdzik felépitett gondolati
rendszeremmel vagy a vilagban elfoglalt helyemmetetleg mindkedivel: |épésekre sarkall,
valtozasokra 6sztbndz, Gjabb és Ujabb hibadimatristidel velem. Az eredmény gondolatok,
érzelmek és tettek egy bizonyos szint felett vgszélfirzavara - tehat pontosan annyi all
rendelkezésemre, amennyit éppen el tudok visehimdgtorpanok, eltakarok magarél €lgy
fontos lépést, akkor rendre kapom a ,jelzésekatd,arogy valamit rosszul csindlok. Persze ez
egy kicsit eés, hiszen bels torvényeim diktaljdk megtorpanasomat is. Mindetrese
tudatommal segithetem sajat atalakulasom folyamatat

Ezzel a hozzaallassal azt hiszem, vildgos, hogywirenlehetek ura sajat@nnek: annak, ami

a birtokomban van, teliesen - ha sajat, a teljessgyaba tortéh megvaltoztatasomra
hasznalom, a ram var6 magasahinek pedig sziikség szerinti mértékben. Ez alatédem,
hogy én ugyanakkor mas emberek ,kérnyezeti fettétisl vagyok. Ha egy masik embernek
szilksége van egy bizonyos tapasztalatra vagy éguts akkor azt akar altalam is
megkaphatja. Kuts vilag feletti hatalmam tehat - szerintem - az épdsségeimen és a masik
szerepd szilkségén mulik. igy tudok keretet adni annak yhadaki egy masik embernek nem
csak hasznara lehet. Ugyanis elég kemény ellentazoad, hogy mindannyian hatalmaé er
letéteményesei vagyunk, dihlmz ebdl csak nagyon kis részt hasznalunk tudatosan, §smé
ezzel a kicsi tudatos résszel be tudnank avatkegyimasik emberbe? Hat kénytelen vagyok
ezt ugy feloldani, hogy a masik ember gondolats-,e@ergiarendszere megrekedt egy adott
allapotban, a tovabblépéshez Kilgtasra van szilkség - tehat 6sszetalalkozik velakiki fel
tudja boritani az egyensulyat. Ez egy kicsit nagyyaieretekre kiterjesztve nem mas, mint a
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vildg elrendezettségébe, helyességébe vetett bilemmazata: azért vagyunk ilyen kellemetlen
helyzetben, mert gondolkodasunk mar hosszu idejgwckdagencsak 9k porazon, tehat
megteremtette maganak azt a kérnyezetet, amelybes mas kilt, mint a tovabblépés.

Az irdnyitas pedig? Nos szerintem ez a#z@l Dunas képpel illusztralhaté leginkabb.
Belekényszeritjuk ezt az d@&r hétkdznapi vilhgunkba, napi dolgainkban varunk t@e
segitséget, amikor pedig - szerintem - az altatanyithato része arra vald, hogy 6nmagamat a
megjeled e minél hatékonyabb eszkozévé faragjam. Rajtam kdhea Duna folyik, és
feladatom nem az, hogy megmondjam, merre menjgldgban, mit intézzen el nekem benne,
hanem az, hogy minél nagyobb mennyiséget engetjedlide magamon, tudatosan réébredve
szerepemre. Féfiésem, sorsom alakulasa, pillanatnyi helyzetem pprd, ahova el kellett
jutnom, hogy a jelen pillanatban a lehétghatékonyabb legyek. Mindnyajan masok vagyunk,
mast tanultunk meg eddigi életiink soran, masok dand&kaink, igy egyutt alkotjuk a
teliességet mindannyian egyiitt. Ez valahogy tetszkem.

Van egy masik képem is azéebl, az ebz6 lampas kép folyomanya, amikor még a vilagot
papirlappal jeloltem. A tudat nem més, mint eggden amellyel az 8t magunkban fokuszalni
tudjuk. Ahogyan egyre jobban koézelitjik a fokuszimbronmagunkhoz, egyre melegebb lesz
korulottink a papir, vonzova valhatunk masok szamekik szeretnek a kézelliinkben lenni. A
fokusz a pillanat teliességének megélését, ,egytsmet” jelent. Amikor pedig a fokuszpont
a vilag anyagara kerll (valéban telies lényinkkgyetlen pontra, pillanatra, cselekedetre
koncentralunk), a papir atég, mintha természetfelgik segitenének minket a végrehajtasban,
a mozdulatban az egész test egysége szerepellamapildtienné valik. Ez az allapot
természetesen elérBemindenki szaméra, és teljesen lényegtelen, holyemcselekedet az,
amelyet végrehajtok, mert 6nmagaban értékes. Erdekes a kinai tanmese a csaszarroél és az
udvaran dolgozé mészarosrol. (Aki nem ismerne, azar@s ilyen fokuszalt allapotban
darabolja az 6krot, kivivwa ezzel az uralkdibzinte csodalatat. Azért érdemes elolvasni...)

Ebben a fejezetben akartam irni még az almokrdilisagosan sok segitséget kaptam mar
t6lik ahhoz, hogy ne tudjam kihagyni innen. Szerinamikor elalszunk, takarékra tesszik
fizikai testlinket, tudatunknak igen kis részét #digiztatjAk mar a vele kapcsolatos
problémak, lassan magasabb szintre emelkedik, n&jdny alom-periddus utan visszatér a
hétkdznapi tudat. Ugy tudom elképzelni ezt a folgtoh, hogy egy bizonyos tudatszint felett
mar nincs igazi harmonia a hétkéznapi gondolkodagsmudatom kdzott, ezért normal
allapotban nem emlékszem a gondolatmenetre, ambekdzlaludtam. Az alom, amire
visszaemlékszem, egy érdekes keverék. Alvas kortfermaciokat szereztem, amelyeket
telies egészikben nem tudok lehozni hétkdznapitomdaa, igy ehelyett képek, szimbdlumok
O0sszefonddasa érkezik meg legtbbbszor, @raipy szakél elég sok mindent ki tud hamozni.
Erdekes kovetkeztetés, hogy a visszatdmok valoszitileg a normal gondolkodasisajérs|,
milyenségésl hordoz informacidkat, az egyedi almok pedig inkdhllanatnyi helyzetemmel
egyutt értelmezhék.

Ha egyéltalan nem emlékszem arra, hogy mit almodsamek valdszinoka az, hogy az 4lom
tartalma tulsagosandgen bolygatta volna meg gondolkodasomat, igy tetigszében torlésre
kerllt a s#ré altal. Nem artalmas egy flizetet tartani az agyetted tényleg jeleidis almok
leirdsahoz, mert személyes tapasztalatom szenintmigkddik az az 6tlet, hogy majd reggel
leirom, hidba emlékszem arra, hogy nagyon érdeddesz 4lom, a tartalmét jorészt elfelejtem.
Mellesleg a leirt almaimra is csak azért emlékszmprt benne vannak a flizetben, ha most fel
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kellene idéznem, képtelen lennék ra. Pedig ezeidraak rendkivil fontosak voltak nekem -
azeért is voltam képes rdszanni magam, hogy fekékeleirjantket.

Olvastam az alom-kontroll moédszefkrnem ftint rossznak, de mégsem mélyedtem el benne.
Ugy gondolom, az egy nagyon kellemes allapot, amikpalomban jatszott személ§rbben
ugyanazzal a gondolkodassal rendelkezem, ugyams&itkszem, mint nappal. Ez bizonyos
0sszhangot jelez bennem, mert az alom altal kdadliacioban nem kellett ki€lnem valamilyen
elfojtott vagyamat. Erdekes kérdés, hogy almombmn reindent meg tudok cselekedni, én
vagyok a renddz- vajon a magia (ha létezik) nem csupan az apdillaamikor valaki olyan
belsy 6sszhanggal rendelkezik, hogy ébren is almodikerdek megfeléllehetiségei vannak?
Példaul egy gybgyitd valds vilagbeli lebieégei megegyeznek az alombeliekkel, valdban
,csodat tesz”, ilyesmit mar lattam...
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Sikertémal: betegségek

El6ljaroban egy kis indoklas a cimre vonatkozbamdst kovetkez cimeket valamikor azért
irtam ide magam elé, mert a telies képbe szerviiesmkednek. Ugyanakkor nem vagyok
sikeres gyogyito, laté vagy hasonldk - inkabb Uggalmaznék, hogy néha térténnek velem
dolgok, amelyeket nehezen teszek helyre. Ami id&gesiogy mindezen hianyossagaim
ellenére elég hatarozott véleményem van a dolgakdd valdjaban ez a furcsa kombinacio
teszi lehaeivé szamomra egy ilyen konyv megirasat). Kicsit guogra sikeredett tehat a cim:
sikertéma, mert felkapott, tele van vele a konyospés mégis... Minek? En nem lettem
gyogyitd, laté attél, hogy konyveket olvastam, ézertitem nem vagyok ezzel a
fogyatékossaggal teliesen egyedil, mert akkor t&ldsit masmilyen lenne a vilhg. Nem
érdekel, hogy az ir6 milyen Iényekkel milyen visglaen van, milyen energidkkal banik (amiben
- tisztelet a kivételnek é az egyeduli, kilonleges, isteni). Tegye a felagdta azt mondja,
hogy ismeri. Azzal, hogy engem ,felvilagosit”, nenegyek sokra, mert ha hiszek neki, akkor
csokkenti a sajat megisnéeképességembe vetett hitemet, sablonokat ad, rdddésinek és
tudatlannak érzem magam mellette. Ha meg nem histeakkor nem sokat nyertem azzal,
hogy megvettem a kdnyvét.

Na és akkor jogos a kérdés, hogy mi jogon teszexméha magam kis kupacat az 6ssznépi ...
komposzthoz? Csak. Azt hiszem, mar enyhén unalete, Ihogy allanddéan erre hivatkozok:
ez a kukac a horgon. Gondolatjatékok, ,elemzésdglek” szedett-vedett stilusban, csak
azért, hogy valahol eljusson hozzamhad ahogyan gondolkodom - persze Isteizzen attol,
hogy kritika nélkil atvedd - a hozzaallas. A dilszabadsagvagy - bar ez vezet a legteliesebb
szolgasaghoz: a felismert sors tudatos megéléséliletve vezetne, ha meg tudnank ismerni,
de a poén az, hogy mindig valtozik, ahogy véaltozusteni ajandék a méltd tanitvanynak, de
pokolla is tehet, ahogy a mellékelt abra (vilag) mutatja...

Hehe. Az 6rddg sem mossa le rélam a szandékossidt, vde azt hiszem, j6l demonstraltam
az ebz6 bekezdés hamissagat. Kicsit ugntt mintha tudatosan nyuinék at a konyv keretein,
pedig semmi k6zdm hozza. Valdjaban csak irok éslakozom, hogy mennyire nem arra
figyelek, amit cimnek felirtam - ha ez barkinekdsszene vagy jot tenne, szdljon...

Es most Bsiink emberfeletti (legalabbis a sajatjat lathatdteghaladd) éfeszitést tesz arra,
hogy legaldbb par sz6t ejtsen arrél is, ami a dmpj@n elvarhatd... (lelki szemeiméé
megjelenik a Made is USA reklanisor, fogpaszta mosoly, gépi tapsvihar és tavvdzétel
boldog sikkantasok; a spiritudlisan teljesen féitihl misorvezed bolint ... UUHHHHH!)
Honnan a mandbdl szedem ezeket a hilyeségeket?zbmy bisten benne hagyom, annyira
tetszik!

Széval valamikor feljebb irtam arrél, hogy milyekrtedom elképzelni az emberi testet, ha egy
Kicsit elvonatkoztatok a hétkdznapi médon megtapdtstd résztl. Ebben a képben tudom
egy kicsit nekem jobban tetsmodon értelmezni a betegségeket is.

A fizikai testet is jellemzik energiadramlatok, gések, és ezt nem azért mondom ilyen
magabiztosan, mert valakinek elhittem vagy én maganek szakéfje vagyok, egyszéen
csak logikusnakiinik. Evezredes multra tekintenek vissza ugyanik azmodszerek, amelyek
porhivelytnk ilyen alapokon torténiatarozgatasan alapulnak, és bizony régebberegedén
gyogyitd gyakran lett egy fejjel révidebb. A termétes szelekcid, amelyben fennmaradt az
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akupunktura (amely a fizikai test b&lenergiadramlasainak befolyasolasan alapul), a,hang
szin, aromaterapia, homeopatia (amelyeket Ugy tudsézefoglalni, hogy a test rezgéseinek

harmonizalasan, anyagi beavatkozas helyett infagatadason alapulé beavatkozas) -

szamomra elégséges bizonyitéka annak, hogy a ndbgltt lew elmélet - még ha nem is

lenne minden részletében igaz - hasznalhaté modaielfazi az emberi testet.

Ezek alapjan tehat az ember fizikai testénelkkddése kozvetlen mdédon kapcsolodik a
merididnokban keringy energiahoz, a benne &wanyagok (informaciok?) rezgéséhez. Ha ezt
megfejelem azzal, hogy gondolatai, érzelmei hasomi@lon energia, rezgés formajaban is
modellezheik, akkor természetes kovetkeztetésként adodik, leagi a rendszerek hatnak
egymasra. Nem az tehat a kérdés, hogy van-e kédlersz érzelmi éllapotomnak fizikai
testem probléméihoz, hanem az, hogy mit tudok ezaelpcsolattal kezdeni, hogyan tudom
megismerni és égitmddon felhasznalni.

Elst kdvetkeztetés, hogy fizikai allapotomnak nem seefinaldozata, hanem részese vagyok.
Fogalmazhatnék ugy is, hogy oka, de ez a felhanggti kicsit e6s lenne. Ugyanis &ltaldban
ha példaul felélsnek nevezem magam valamiért, akkor belil nem r@ame hogy 6rommel
vallalom a feladatot, amivel szerintem én tudokgjdbban megbirk6zni, hanem azt, hogy baj
esetén engem fognak megbuntetni. Mindenemért n detben fizikai testem allapotaért is -
az ebbbi moédon vagyok felék. Energiarendszerem az enyém, megvaltoztatasaraggok a
legmegfelalbb az egész kerek vilagon, tehat fideliagyok érte. Ha beteg vagyok, abban
bizony nekem is részem van, félelvagyok azért, hogylem telhet mértékben javitani
igyekezzek allapotomon - viszont nem érdeme@isnek” kikialtanom magam allapotom
miatt.

Ez azt hiszem ma nagy divat, legalabbis szamosmwigayban talalkoztam azzal, hogy szegény
pacienst a ,gyogyitd” lehordja, hogy miért teszt €5 ezt 6nmagaval. De hiszen ez is
természetes! A ,gyogyitd” sem akar beteg lenneld=li hitét nagyban medssiti azzal, hogy

a ,beteg Bnos”, azért van rossz allapotban. (Most volt adiain egy telefonos beszélgetés
arrél, hogy a pesti sorozatgyilkos kiket 6l meg,vé#t, aki azt mondta, hogy az aldozatok
valami kin miatt megérdemelték sorsukat, haldluk az isggrdagszolgaltatas része. Az, hogy
a masik emberrel mi térténik, nem az én Ggyemj azadmlaja, viszont engem megnyugtat a
tudat, hogy én imtelen vagyok, engem nertihet le holnap ugyanezen igazsagszolgaltatas
nevében senki. Pedig ha magamba nézek, bizony Kwrnigéhetnék ugyanilyen alapon

aldozat...)

Minek volt ez a kis kité&? Talan azt akartam vele mutatni, hogy mi rejlielalésség fogalma
mogott. Mindnydjan felések vagyunk testi, lelki egészségunkért, de nerngurdg,biin0sok”,
ha felbomlik az egyensuly. Ezt azért halljuk mégligan gyakran, mert a bes&é&nmaganak
igyekszik bebizonyitani, hogy vele ilyesmi nem &mttet, minél nagyobb medipddéssel teszi,
annal nagyobb a mdgotte tepizonytalansag. Legaldbbis amikor én ilyen okogisod kapom
magam, ez szokott lenni az 4bra.

Szerintem érdemes tehat minden testi problémat éaegrkicsit mas szemszdagbis, és
megtalalni mogottik azokat a pontokat, amelyek tpoaidltozashoz vezethetnek, olyan
lehetséges okokat, amelyeken képes vagyok valtozeéldaul nekem nem tual j6k a fogaim.
Kereshetnék mogotte magasndpkokat (pl.: sokat ragédok dolgokon) - ez valésieig igaz,

és érdemes elgondolkodni rajta. Mondhatom aztoigy Ivoltak rossz élményeim a fogészattal
kapcsolatban, ezért félek elmenni fogorvoshoz igaz, de attél, hogy valaki mast félssé
tettem, még nem lettek jobbak a fogaim; ugyanakké#lelem, az altala kivaltott bélzavar,
szembesilés sajat kicsinyességemmel, seldesggemmel j6 lecke. Tenni viszont nem tehetek
mast, minthogy kiprobalok fogorvosokat addig, améakit nem taldlok, akél el tudom
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képzelni, hogy a megfeteidok6zonként elmegyek hozza ellemésre akkor is, ha éppen nem
faj, meg persze azonnal, ha elkezdi. Ezek utan fadeofalni.

Kicsit végre eltavolodva dicsfényben tindbkézemélyendtl altaldban ezeket az utakat
szoktuk vegigjarni szerintem, ha valami bajunk valiszor lelkem megnyugtatasara keresek
valami nagyon elvont indokot. Aztan amikor éppemmneudom fenntartani emelkedett
hangulatomat, mert f4j, és félek, akkor valaki &ilnbakra vadaszom. A megoldast viszont
az jelenti, hogy keresek egy olyan valds helyethann aki nem csak az adott pillanatban tud
megfeleb segitséget nyujtani, hanem tartds megoldast j@émasonlé esetben. Legalabbis ha
eljutok eddig a szintig.

Arra, hogy milyen mélyebb indokot érdemes keregikdi problémam mdgott, elég sok konyv
létezik mar, de szerintem néhany példa utan saggunk is tudunk okot keresni, mert a
legzavarébb az egészben szerintem az, hogy a hkediieottan is egyértelin a
szimbolumnyelve. Ha nekem mondjuk a gyomrommal akngondjaim, akkor lehet, hogy
gyakran emésztem magam (de okos ez a magyar nyeltpkhogy mivel ez a laijib
probléméam, semmi kedvem szembesiini vele. Azériytkéam drasztikus fizikai formaban
jelentkezni, mert gondolati szinten hosszu idejen neagyok hajland6 vele foglalkozni,
megtalalni és feloldani az okat dnmagamban - udgeoraelvarom az orvostdl, hogy
.meggyogyitsa” a szervezetemet, ami rosszikddik. Pedig az csak az éltalam szabott
feltételek kdzott igyekszik a legjobbariikddni, de hosszu tavansem bir el mindent.

Csak el ne felejtsem mindezen gondolatsor kozbegy mem csak testem, hanem lelkem,
fesziltségeim is logikusan ikddé rendszer részei, allando fesziltségeim oka olyels b
térésben keresefid amelynek felvallalasa eddig sokkal nagyobb mdgrdtatast jelentett
volna, mint mondjuk egy gyomorgodrcs. A betegségenggség, félelem, esetleg a halal
lehetsége olyan élmény, ami képes kirantani engem azokgt gondolati koromitl, olyan
allapotba, amikor kevésbé fontos hétkdznapi énképémden aron valé fenntartasa. Lehet,
hogy éppen most tudok énmagammal olyan szinten kszedani, hogy fizikai problémam
gyOkerét végre meglathatom, és mégsem tor ossiiuPéz elveim és valos tetteim kozotti
széles szakadékkal egészséges allapotban szenebétidy, hogy ésnek tartanam magam
azért, mert eldobom magamtdl értéktelennek talateset - ugyanez kinlédva és hosszabb
ideje szembenézve lehetséges haldlommal, megtapaszt rettegést, egészen masként hat.
Képes lehetek életemet végre-valahara énmagabakesnek latni, fuggetlenll val6jaban
teljesithetetlen elveirtit, amelyeket most talan tudok majd egészsége&avdi szemlélni.

Visszatérve tehat a jelekre, ha sok mindent ,lek/elnem marad hatas nélkil. Ha sokszor
megy el a filem mellett valami, lehet, hogy nemafidfaratokkal kez8d6tt a baj. Ha valaki
akkora szemiveget visel, mint én, nem biztos, rempretné latni mindazt, amisele van.
Van, aki a szivére vesz dolgokat, vannak rosszikajinsok gerincesek, nyakasok. Ugyan
mit kellene ezt tovabb részletezni? A legegydazermddszer, hogy ugy tekintek magamra,
mint egy tokéletes lényre, rogton kidltani fog dt2rés, azzal mar csak jatszani kell (mit

hordok eldl, mit rejtek magam mogé, mi a jobb ddal és mi a bal, és igy tovabb).

Viszont érdemes minden ilyen megéllapitassal nagy@tosan banni, hiszen csak kitaldlom
6ket, valasszak hat olyat, ami segit nekedreellépni - és j0, ha fenntartom a tévedés
lehetségét. Masok elemzésével kapcsolatban csak egytd@gyeznék meg: csakis a
megérzésekre érdemes tamaszkodni, a logikus eleknfissok tudatos elemet tartalmaznak -
err6l a kovetkedkben még firkalok; tovabbad a megérzés lehet to&gledz viszont, aki
értelmezi, hibazhat ennek soran. Héseérzés mertl fel, ami alapjan egy mozdulat, szib, t

127



fontosnak tinik, lehet kdvetni - viszont az egészsited, kozben vagy utdlag kielemezni nem
szilkséges, a béldejlodés jele az egyre tisztabb, teliesebb érzés, naitigams gondolatsor.
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Sikertéma2: latas

A latassal kapcsolatban két dologrél beszélhetelegyik a fizikai szem latbképességén fellli
latas (felkapott szavak: auralatas, |éleklatadlesaiatas). Sajnos nem tudom pontosan, ki mit
ért alatta, nekem (szokas szerint) varbleegy kis elképzelésem, amit majd idehegesztek. A
masik, engem jobban érdéklele a latdsogalma amikor nem teszem elé azt, hogy ,fizikai”
vagy ,aura” latas, az értem alatta, amit a viladgi@milyen modon felfogok.

Kezdve az elsvel mar megint elég egyszekdvetkeztetés formajaban jelenik meg az, hogy
létezhetnek mas érzékdtépességeink is, mint a fény adott hullamhosser@artomanyanak
felfogasa. (Olyan szép, kerek rendszert alkot Kicdiakomban az egész, hogy vagy tényleg
hasznalhat6, vagy az egészet egy kupacban eldtati.dPersze mivel én csinaltam azért mert
nekem tetszik, semmi humorom elsz6rni... Semmi gead;sak egy kis 6ndicséret igy menet
k6zben, miditt tulzottan tudomanyossa valna az egész...)

Nos, tehat ha eddig nem tévedtem el valahol, akkogit tudok mondani az embékrhogy
azon feldl, amit mondjuk egy buszon latunkdles| rendelkezik némi energiantezl is. Ezt
allitélag megfelél magneses térben még fényképezni is lehet (szdyeah szerkezettel, ami
materialista gondolkoddsomhoz kdzelebb all, minhdjek az inga, ahol a ,fiszer” maga az
ember). Es ha nekem van egy energigmezmeg neked is van egy energiafitizakkor a
teliesen konzervativ fizika is azt mondja, hogykezalamit csinélni fognak egymassal.

Ne mondja nekem senki, hogy nem borsddzott mégta Vaakittl. Hogy nem érezte még
soha valakinek a jelenlétét, tekintetét, esetldg targy valahol ,megfagyott a levéy Hogy
nem latott még soha senkit ,ragyogni”’, ,vibralniagy ,magaba roskadni” (ez a magyar
nyelv!), és igy tovabb... (illetve mondhatja béarke, azért nem hinném, hogy van ilyen).

Megint inkabb az a kérdés, hogy miésakennyit érzékeliink a masik embékbemberekbl,
hiszen két egymashoz kozel degnergiamei esetén az egyik méz/altozasa torvényszesn
véltja ki a masik ardnyos valtoz4séat - ez megiak &emi fizika. A kulcs szerintem ardnyos
véltozasban van. Energiandez pillanatnyi egészségi, szellemi, érzelmi allapad tlikrozi.
Normélis esetben hétkdznapi feszilltségszintemneleted alapzaja van - ami altalaban nem
is csekély. Ha egy jol karbantartott, csendes naotaidk, akkor a mellettem halad6 jdarm
hangjabdl is tébbet hallok, mig ha az enyém cs@sajtog, akkor éppen elég bajom van azzal
is. Raadasul jellenéen nem vagyok nyitott a masik emberre, aki példabluszon szuszog
mellettem, &t! Az érzékenység tehat nem csak attdl figg, hd@tddan mennyire vagyok
feszilt, hanem attdl is, hogy az adott pillanatlzem adott személyre mennyire kivanok
Jsahangolédni” (magyar nyelv!). JelleiizZkapcsolatainkra, hogy szemellénzat figyelem a
masikat, és elfogadom azt a képet, amit bennenerkelikar (még lesz dilr sz6 a
kommunikaciéndl), kevésbé figyelve az éppen kithllatasra. 6leg, ha nem harmonikus a
kapcsolatunk, mert ilyenkor direktisdket veszek fel, hogy ne érjen el hozzam a masikeemb
fajdalma - amit éppen most okoztam azért, réertyyanilyen médon megbantott engem...

Jéparszor tudatosodott bennem utélag az, hogyehtttem volna valakivel kapcsolatban, ami
az adott helyzetben mindkétiknek j6 lett volna, ha nem zarom el magamtdl azézést,
amit keltett bennem.

Az auralatds szerintem ennek az élménynek lataskadat tudatositdsa, am persze tobb is
ennél, hiszen nem csak a fizikai energiaszint ,miségi” méréséil van szo akkor, amikor
képesek vagyunk hagyni, hogy a masik ember haséok, renergiamezejében gondolatai,
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érzelmei is ott vannak, amit szintén megeérezhetlifik.is logikus: ha egy fizikai allapot
bizonyos energiaallapotot hoz létre, ami egy masiberben hasonlét indukal, akkor a
Jfelvevo” kovetkeztethet az ,add” fizikai allapotara. Midgnne mas a helyzet a gondola-
tokkal, érzelmekkel?

Félelmetes lehet az a gondolat, hogy nyitott kolehetek egy masik ember szaméra - de
valahol ez is természetes, hiszen legféltetteldainit ugyanazok a dolgok, amikkel kapcso-
latban a leginkdbb vagyom arra, hogy valaki segitsegoldast talalni. Nagy szerencsém csak
az, hogy akik altalaban koruléttem vannak, ugyaéigyk magukat, és semmi sziikségik nincs
arra, hogy az én bajaimmal szembesilienek - ko Bigegyezéssérizziik egymas titkait...

Elképzelésem szerint ha megérintiink, megkozelitiagy akar csak felidézink valakit, abban
a pillanatban barmekkora mennyigégnformaciot kozolhetnénk egyméssal - de dbb
természetesen annyi valosul meg, amennyire az goitdhatban mindketten nyitottak
vagyunk. Ugyanakkor olyan ez, mint a hologram, gned minden darabkajaban lathaté a
telies kép, csak halvanyabban, elmosddottabbary tdgnészetesen érdemes megérinteni,
minél kdzelebb lenni a masik emberhez, nem csalaszags lelkidllapotban ragondolni... ami
mellesleg az dnbecsapas egyik gyodytilmmaja, mert ugy konrlyembertarsaimat szeretni,
hogy nem kdnyokdlnek a bordaimba, nem cigarettaazakrrom alatt, nem kiabalnak, nem
akarnak és varnak ellem semmit, egész altalaban csendesen és joletsedk... a gondola-
taimban.

Azt hiszem, valahol itt tudok kapcsolodni a lat@gyobb fogalmahoz, mindahhoz, amit a
vilagbdl - konkrétan egy masik embétifelfogok. Most jut eszembe, hogy ezt alighanenn ma
beleirtam ebbe a kdnyvbe (van rossz oldala is arivady tébb mint egy éve kotlok rajta...),
sebaj.

i

Olyan sok helyen jelenik meg az, hogy emberek Eareretnének valni,dben, térben tobbet
tudni, masik emberbe belelatni. Megint alapkérdésaé, hogy most akkor hibas a
mikodésem, fejletlenek a latnok-izmaim, azért vanigyz vagy éppen ellenkéieg nagyon
helyes, és valahol altalam szabott mérce szetiok [hontosan annyit, amennyire szilkségem
van. Szokas szerint valasztom az utdbbit, ami gilinddsom atalakitdsa mellett igéri az
éppen szikséges letiségek kialakulasat, szemben azzal, hogy kitalaloirkell nekem, és
kliizdok megszerzéséért.

Véleményem szerint arra, hogy egy masik emberté&r &gkozelebbi ismésdmet - jobban
megismerjem, nincs szikségem semmilyen kulonds sképee, csak néhany egyszer
eszkozre.

Az egész ott keZillik, hogy (ismétlés a dudas anyja...) Ugy tekintelgamara, mint egy
tokéletes lényre. Nem Supermanra gondoltam, harstemre. Efs, ugye? De ha jobban
megnézem, ez nem elbizakodottsagra, hanemsdsidérzetre sarkall, nem masok folotti
hatalmat, hanem bélserst jelent. (Ha finomabb akartam volna lenni, Isteikéetes
teremtményét mondtam volna, de erre is felhdrdib@ki, ugyanakkor ahol a rész-egész
viszony olyan kevéssé tisztazott, mint a TeliesyLésetében, akkor mit jelent a terénéis a
teremtett kilonbsége? Szintiszta agymenés, felejtsd Széval itt vagyok én, a csodalatos
lény, a lampa - és mégis néha milyen sotét a fényavh hizédik meg azok mogott a dolgok
mogott, amit mondok, teszek? Mi az, amit a kirakatbszek, amikor valamit paléastolni
akarok? Hogyan jelenik meg mozgasomon, hangombaemesmben, szavaimban a
bizonytalansag, félelem? Mit takar magabiztossagf@nyességem, mit rejteget zavarom,
figyelmetlenségem? Kegyetlen éles dolog tud ezi,lemmisten-jaték hatultje a kbnyortelen
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meérleg, amire teszem magam vele. Amit kapok ereggfajta egyensuly a latdsban. Nem lesz
tévedhetetlen senki, de nyitotta valhat azokrardgdaa, ahol hajlamos becsapni magat.

No ezt a jatékot lehet kifelé is forditani. Akiepen beszélek, tokéletes Iény, pont olyan, mint
én, Isten lakik benne is. Ha emlékszem még, mipy@blémaim milyen alakban jelentek meg
rajtam, lehet, hogy furcsa érzéseim tamadnak. Neihvesébe latnom, egys#en sajat
jeleimet felismerhetem a masik ember viselkedésébienvaléban nyitott vagyok ra. Jo vicc,
de logikusnak itnik: egy masik embert pontosan annyira ismerhetedg, mamennyire
onmagamat ismerem, ennek hatart egyedil az szabbgy, mennyire vagyok ra valéban
kivancsi. Hasonlatként: egy mérés maximum annyiaetl pontos, amennyire maga a
mérmiiszer, ezen felil csak attél fligg, hogy mennyire ¢éhtlakoztattam a mérehd
dologhoz.

Es akkor hirtelen értelmet nyernek elejtett szaviakiinnek korabban véletlennek gondolt
hangulatvaltozasok, szavak, értelmet nyer a tekirdehangsuly, magyarazatra talalnak a
hirtelen indulatok. Mint a mesében, ugye? Hat pensem igy van, mert ez nem hirtelen
atalakulas, hanem folyamat, ahol az 6nmegismerésaigkt szab a bélayitottsdg is. Kicsit
masképp latok dolgokat, értelmet nyer néhany monélabvabblépéshez viszont szikséges
az, hogy megvaltozzak, masként értékeljek dolgakashogyan forduljak (példaul) ahhoz az
emberhez, akit éppen csak elkezdtem megismerni.at&takulas, fesziltségek oldodasa
megrekedhet ezen a szinten, révid ideig ,jol meguag”, aztan, mivel a falakkal semmi nem
tortént, visszaesik a nyitottsag is. Viszont ha metpm beszélni az atalakulast, az egymasra
ismerés oromteli iszakdban mélyebbre tudok nyulni, akkor Uj szintkwdlzat ki a
kapcsolatban, valéban kivancsiakka valhatunk a kmésiaberre, ami lehet, hogy ujabb
konfliktusokhoz is vezet, aminek megoldasa egyadkbmmunikacioé nyiltsagan mulik. Ja, az
orom forrdsa pedig szerintem az, hogy a gondolko@@§dése harmonikusabba teszi
lényiinket, nagyobb érfelvételére lesziink képesek. Es jot tesz azéanelk is. ..

Jelen allapotunkban azonban tul sok bdstékrendi problémaval kizdink, tal sok emberrel
vagyunk feszultségekkel terhes kapcsolatban, ézéreszetes, hogy valdjaban nem kivanunk
l&tni, nem szeretnénk tovabbi gondokat a nyakumdmi. Ha latasrol van szo, akkor inkabb
szeretnénk megmondani, hogy mi legyen az, amiti @karunk, hogy informaciétobblet
birtokdban jobb pozicioban élhessink a tobbi eni#ott - elkertilve ugyanakkor a
fajdalmakkal jaré be atalakulast. Ez azonban egy olyan lzlet, amelg@t $51 megfontolt
érdekinkben nem tudunk megkétni 6nmagunkkal, s &gisnij képességek megszerzésén
gondolkodunk, nem é&rt szentltartani, hogy arat: a szembesulést rejtett)eslégtnek hitt
toréseinkkel, fajdalmainkkal, mindennapjaink szédgevel, szerepjatékaival nem fogjuk
elkerulni.

Legalabbis remélem, kilonben hamar elszaporodnanadagabiztos, megingathatatlan isteni
bélcsességben lubickolé vilagjobbitok.
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Sikertémag: gyogyitas, segités

Sokan, sokféle modon gyogyitanak manapsag, handgalzel, hipndzissal, ételekkel,
italokkal, és igy tovabb. Az én latasmédomba egpetlolog nem fér bele: a beavatkozo6
hozzaalldas. Az a kép, amit magamban az erbb&iepitettem, tal kerek, tul logikus ahhoz,
hogy egymas problémait, illetve annak lathaté kkemményeit, fizikai, lelki tlneteit
vizvezetékszerélszakember madjara ,megreparaljuk”. Ez nekem magasaz ettem allo
emberi lény, bar pillanatnyilag fizikai problémakkdizd, raadasul nem talalja a helyét a
vilhgban, mégis éppen olyan tokéletes, mint énpakkoblémajanak sajat telies rendszerében
van logikus oka, ami miatt a ,leltetegjobb niikddés” neki pillanatnyilag a jelen fizikai, lelki
allapotat jelenti. Ebbe a rendszerbe tedségem telies tudataban belepiszkalni, megjavitani
valamit? K8szdndm, nem érzem r& avatottnak maganit iszont megtehetek, az az, hogy
fizikai, szellemi vagy energiarendszerét sajat fhtriozzaallasommal, jelenlétemmel segitem
abban, hogy belsharmoniajara talaljon.

Na ez most eddig ugy hangzott, mintha minden ,bdazast” elitélnék - ezt most sidigen
visszavonom. Vannak esetek, méghozza szép szarab@kor emellett a segités mellett
konkrét, azonnali fizikai szifitsegitségre is szilkség van, legyen ez gy6égyndvéragdnalata,
masszazs, akupunktlra, rezgésterapia, homeopatiai. lezek az eszk6zok a rovididlatt
bekdvetke# javulast szolgaljgdk, ami &, 6nbizalmat ad a bélsokok feltardsahoz, vagy
esetleg nem tudatos médon vald megoldasadhoz (ndinfekétlentl megvilagosodaskeént
megélni azt, hogy egy sulyosabb betegééglald felépulés utan masként all az ember a
vilaghoz).

lgazén az tartom fontosnak, hogy vajon a Kebelavatkozasat avagy a kezelt személyébels
atalakulasat (amit persze nagyban segitett a lgyzed&intjlik Iényegesnek, ez a kulénbség
mind a kezelt személy (,beteg”), mind pedig a k&Zgyogyitd”) szempontjabdl alapuiet

Ha a kezelésre teszem a hangsulyt, akkor azt mondogy a paciens energia, rezgés (vagy
akarmilyen) rendszere rosszulikddott, ezt a kezeléssel rendbe raktam, néhanyldesed
stabilizalom, adok még esetleg tanacsokat, hoge wigyazzon - és ha esetleg kigjul a
probléma, akkor van egy bizonyos pozitiv hozzaallddzalma, ami a kezelést a legkézelebb
segiteni fogja. Mindezek 6nmagukban nem rossz #olge lehet, hogy sokan képesek igy
segiteni masokon.

Bennem viszont azt a mellékizt hagyjak, hogy a Kszeéla a megbomlott egyensuly
helyredllitdsa, nem pedig a kibillenés okanak féélse. ,Fenntartas” a kulcssz6, nem pedig
Jfejlédés”. Ez utdbbi sajnos sokkal bizonytalanabb (emixts értelme kritizalni az @bbit).
Latok egy embert, akinek bélgendszere sajat gondolkodasanak, életrendjéndialgai
kovetve nincs tul j6 éllapotban. Nem &llhatok nakiokokat keresni, neki segitségre és nem
elemzésre van sziksége, azt szeretné, ha valaki wagmi helyredllitana, fél attol, hogy
jelenlegi problémaja hatasara mar soha nem lesgéga Mit tehetek tehat? Megtanulok
valamilyen technikat, amellyel kdzvetlenll beavatkatok energiarendszerébe valamilyen
szinten, hogy elvardsai szerinti segitséget nysgidla Ha ilyen moédon szemlélem, nagyon
Ovatos és visszafogott leszek, mert tudom, hogy kgtalmas éirendszer rikodését
befolydsolom ugy, hogy egy kis vezgrnelen kapcsoldkat tekergetek. Cserébe tehat mem a
mondom, hogy én vagyok az egyetlen megoldas, haregy mit milyen modon érek el,
hanyszor, hogyan, mit tegyen ahhoz, hogy szerinteedményes legyen az, anaigyutt
csindlunk. Csak ugy érdemes ezt csinalni, ha fayasan nyitott vagyok arra, hogy a
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véltozassal parhuzamosan jelentkeelki, hétkdznapi problémékkal talalkozva megfélel
hallgatosag legyek (és csak az!), és bar mindémraeel és tudasommal arra az egyetlen
emberre figyelek, akivel dolgozunk, barmikor kéfegp/ek elfogadni a résagirazt, hogy nem
elég neki az én segitségem, mast keres. Nem letiyranis egy személyben féisl a
gyogyulasaért azzal, hogy nalam keresett segitségapan azért felelek, hogy az altalam
nydjthat6 legjobbat adjam - és ebbe bizony minadsstbi nélkil belefér az is, ha valakinek
bevallom, hogy nem érzem magam felkésziltnek ad#da, és mast ajanlok. Ez azonban nem
tudatos dontés, csakis érzésen alapul.

Jaj mamam, de elkalandoztam... De azt hiszem dbiek utén felesleges lett volna azzal
télteni az idt, hogy elmagyardzom, szerintem miért logikus, htéggznek olyan gydgyitasi
mobdszerek, amelyek Kkivil esnek a szokasos (bareegyéleset) orvosi gyakorlaton
(energidk, rezgések stb...), és inkdbb azzal kagalm, hogy milyen hozzaallas az, amit a
gyogyitassal kapcsolatban az eddigi marhasagaiittbezkednek tartok.

Ja, még valami! Azzal, hogy egy adott esetben irala&giteni tudtam valamilyen modszer
alkalmazasaval, ebben az esetben nem jelenti agly hasonl6 esetben ugyanerre képes
vagyok (ugyanabba a folydba nem léphetek bele &étsz Ugyanannak a tinetnek ezer
gyOkere lehet. A ,gydgymdod” nem mas, mint technikgkndolatok 0j rendszere, amelyet a
Jpaciens” fejleszt ki magaban egy ilyen téren kigértasabb beszélgdtrs segitségével,
akinek egyetlen 8hye, hogy sajat hataraival és az Ut lehetségeslyesz! kicsit jobban
tisztdban van, mint ,kezeltje”. A garancia arragh®z a jaték nem jelent komoly eltévedést,
esetleg veszélyeketjtshalalt, bként a ,kezelt” ember beistartasa, ereje, tisztasdga - ennek
tudatdban mondom, hogy a ,ségd” minimalis kdvetelmény, hogy a letietegtobbet hozza

ki magabol, mégis félrealljon, ha segitettje Ugai,@rem tesz jot neki az, ami vele térténik.

Most van egy olyan érzésem, hogy felmerl dihiiba” kérdése. Ez ismét kulcskérdés, ami
kulonbséget tesz gyogyitd és sédibzott. Ha azt mondom, sefjittagyok, azt mondtam,
hogy ,mindent megmutatok, amit kérdezel, nem &arutskkbamacskat, de a te feladatod
felelésen valasztani az altalam kinalt eszkdzok kozditcak jelenlegi ismereteimet adhatom
neked, nem a biztos gydgyulast. Ha ezt keresedsah@bban jarsz!”

Szerintem nem csoda, hogy ilyen hozzaallas melleth vagyok kulénésebben magabiztos
,gyogyitd”, és sok mindennek kell megvaltoznia bemnahhoz, hogy azza legyek, aminek

most nem adok nagy esélyt. Vannak emberek, akikrfeladata a beavatkozas, és lehet, hogy
én nem tartozom kozeéjik. Ez persze kis zavart lisdennem, ezért lett kissé sotétebb az
elobbi rész, hiszen természetes, hogy akiket a& &ra az utra terelt, hogy masokon

segitsenek, megkapjak az ehhez sziikséges tudast is.
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Sikertéma4: kommunikacio

Nem is olyan régen kisebb tarsasagban beszélgetttiok hogy mit tartunk érdekesnek a
kommunikaciéval kapcsolatban, és valaki azt monutgem, hogy bar neki tanitottak a
kommunikacié elméletét, meglelisen szokatlan volt az a megkdzelités, afigny hallott
(...tudod az a probléma, hogy egy-egy ilyen szakaerh egyszér elkezdeni. Ha mar
belemelegedtem, néha nekem is tetszik, amit irak,ad el§ néhany sor mindig olyan
bumfordi, hogy kis hijan abbahagyom az egészetmdeehet irni olyankor, amikor azzal
szeretném folytatni, hogy ezt is egész furcsamm&)o

Szdval néhany alapvetiolog van, amire szerintem érdemes odafigyelneelzbtémakorben.

Beszélgetek. A beszéd alapvefeladata az, hogy informaciét szolgaltasson eggytal.
Tudom viszont, amit én mondok, nem ,tiszta tuddsinem a személyes véleményem a
dologrol - és ebben a pillanatban megkeveredikggsz Nekem ugyanis rendkivil fontos az a
tudat, hogy ,helyesen” mérem fel a vilag dolgaityvalésagnak megfel&lmodellt alkotok
elmémben, mert ennek alapjan cselekszem - teh&bamalamitl beszélek, nem mindig az a
legfontosabb, hogy az adott informaciot a masikagidjam, hanem az, hogy a masik ember
elismerje annak igaz voltat. Elég hétkdznapinékikt az a helyzet, amikor egy teljesen
normalis hangon kezdett beszélgetés egy pillanatt alzenvedélyes széparbajja alakul
egyszetien azért, mert a felek megkéjelezik a masik mondanivaldjanak igazsagtartalmat.
Pedig szerintem teljesen természetes, hogy igy Még. ugyanaz az ember is mas dolgokat
tart igaznak és hamisnak kisdiceltelte utan, az pedig, hogy mindannyian kuloninéz(
egymastoél, csak ugy lehetséges, hogy mindegyikliokitkmas dolgokat tart ,igaznak”.
Amikor azt mondom, hogy nem ,abszollt igaz” a sagleményem, nem azt mondom, hogy
nem szabad mirsiteni a dolgokat, nem szabad véleményt alkotnikiolgenis érdemes
megkulonbdztetni mingsiteni a vildg dolgait, &, megéllapitasaimat akar masokkal is
megosztani. Az irany viszont lényeges: amikor véleyh mondok, nem az a fontos, hogy
érezzem, a masik ember is igazat ad nekem, hangykioagyokén, aki igazat ad ennek a
véleménynek.

Olyan, mintha gondolataink, ndigits hozzaallasunk kard lenne, amellyel a vilagot végkla

A kard éle allhat kifelé: megmérem a vilagot, ésitem az embereket annak alapjan, hogy
egyetértenek-e velem avagy sem - ezzel igen neliégeémagam szamara mas tipusu, mas
értékeken alapuld gondolkoddas mély megismerésétpvidebjének elfogadasat.
Vagdalkozhatok vele magam koril, megsebezhetek rekdte ésok is megsebezhetnek
engem, hiszen sérelmeinket mindig meg kivanjuklboroezt sem valds rossz szandék vezeti,
csupan az éegyensuly visszadllitdsanak igénye. Es sebekenypikapok Bven, mert mint
minden kezd harcos, ugy érzem, ha kard van a kezemben (képggok midsiteni a
korulottem lév dolgokat), akkor mar mehetek is a csataimez Nem vagyok tudataban
gyengéimnek, & ett6l az érzéstl menekuldok, mint atiztél, mert félek, hogy ha elvész az
Onbizalmam, vesztes maradok. Nem tanulok hibairtibgkes misitések: tulzott bizalom utan
csaldédés, hitek 6sszeomlasa, oktalan biralat mé&siék ...), hanem megbosszuloéket
masokon vagy 6nmagamon.

Esetleg allhat befelé, pengével sajat testem (datadm) felé. Nem arra figyelek, hogy kinek
tudom bizonyitani igazamat, vagy harcba szallnota, dranem az a fontos, hogy ki is az az
ember, aki ezt az allitast megfogalmazta a viladgiagk vagyok én. Koruléttem vagdalkoznak
az emberek, sebeket kapnak és osztanak (egyssakfndenki mindenki ellen tipusu
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kiizdelemben mindig tébbet kapok, mint adok...), naihbgy én is. Nem feszitemoéenet a
masik ember véleménye, értékrendje ellen, hanemasaa kovetve sajat kardommal vagok
gondolataimba. Koélcsdnveszem, hasznalom erejéhvedélyét, de magam irdnyitom azt a
valtozast, amelyet dsszecsapasunk hoz létre benAerseb” nem mas most, mint egy
valtozas, amelyre szilkségem volt, és amelyhezssegit kaptam egy olyan emlégriaki nem

is rosszat akart nekem, csupan sajat gondolkodéagémeényeit kdvetve ellenem tamadni
kényszerdilt.

Lehet, hogy egy ifl utan kialakul bennem az az érzés, hogy mivel arkonikacié 6 iranya
befelé mutat, minden emberbeBt(€letem minden térténésében) tnmagammal beszélgete
nincs semmi okom, hogy 6nmagamat (vagy addépemet sedit hatdst hozd embert,
eseményt) rossz szemmel nézzem, bantsam. Aslébgdndbb, legmaganyosabb gondolat,
nem igaz? Pedig csak (szerintem teliesen logikusjetkezménye annak az oly sokszor
emlegetett kijelentésnek, hogy a vilagnak tudatjgténlegi szintjen befoghatd része arnyék
csupan, a valds okok, események, helyzetek értaliheljességben rejlik. Fizikai vilhgomban
talalkozom egy masik emberi lénnyel, akivel maghsstinten egyitt vagyok (vagy ha igy
jobban tetszikegyvagyok), az nem azért van, hogy ,idelent” olyafioimaciokat osszak meg
vele, amit ,odafent” nem tudnék, hanem hogy egymdmtasunk kdvetkeztében mindketten
kozelebb kertljunk .fenti” 6nmagunkhoz. Miért lenbaj tehat, ha nem arra figyelnék, hogy a
masik emberben milyen valtozast hozok létre, haaga hogy mi valtozik hatasara bennem:
azaz 6nmagammal kommunikalok a jelenlétében, amiklerbeszélgetek.

Haha. Ezért az eszmefuttatasért azt hiszem, érdewleskiugrani a firdszobabdl, bar
kihagytam a hajszéritast, és olyan vagyok, mintszgynakazal.

Namarmost (még mindig tetszik ez a szd) ez a fritsszenet ismét kissé egoistara sikerlt.
Cserébe hadd meséljek kicsit arrdl, amilyennek enrkonikaciot latom, ha nem ezzel a
megkozelitéssel szemlélem.

Bennem felmerul egy gondolat, amelyet meg szeretrszkani egy méasik emberrel, béar ez a
gondolat nem mindig felel meg annak a képnek, amibagamrol kialakitottam (bar igazan az
ilyenek jonnek bellél, mig a kép inkabb tudatos csinalmany). Nem lgaredfelejteni kozben,
hogy legfontosabb célom dnmagam értékességénetat(ekyyis: boldogsag), amit altalaban
egyrészt az 6nmagamban kialakitott idealnak valgfereésiél, masrészt a kdrnyezet pozitiv
visszajelzéséh rakok ossze.

igy egyrészt elveimnek megfadein kicsit Gjrafogalmazom gondolatomat (Orwell ,chspl
gondol” jatéka azért olyan idegésiszerintem, mert létézfolyamatot tesz latvanyossa,
tudatositja annak befolydsolhatésagat), és marszeke allok a ,csomagolasara”. Itt a
nyelvtankdnyvek a jelrendszerek korlatairdl kezdebeszélni, én egy masik csomagolasrol
sz6Inék.

A célom az, hogy ,j0” legyek sajat szememben, drnéra, ha a masik ember ,elismerné” a
gondolatomat. Nem feltétlentl arr6l van sz06, hagyrél szora higgyen nekem vagy emberileg
értékesnek tartson, hanem arrél, hogy azt a képiseéfel rolam, amit szeretnék. (Ez
pontosan ugyanugyitkodik egy vilagot gylolé6 neonaci vagy egy flives mamorban Uszé hippi
esetében, mint egy hires akadémikusnal vagy padiél). Tulajdonképpen minél
értékesebbnek tartom szavaim cimzettjét, annabgattb nekem, hogy is értékesnek lasson
engem - s minél kevésbe tisztek@mannal fontosabb, hogy ne értsen meg, utaljoy f&lgn
télem. A pbzolas ugyanaz, akar frakkban és elmej&tékm, akar részegségben vagy baseball-
utéoben jelenik meg. (Eét jut eszembe egy krimi, amiben azt olvastam, heglamilyen
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sivatagi torzsnél a magasabb rangu taggal szembisnteletadas jele az, hogy elrejtilotbe
arcukat. Erdekes feloldasa az oncélu ,szereplé¥nek”

Nos tehét ott tartok, hogy nekem fontossa valikyemi képet alakit ki rolam a masik ember.
Ehhez elszor is felépitem magamban azt a képet, amit laék&ok hozni benne, majd
felépitek réla is egy képet, aminek alapjan majohikminikalni fogok vele - enélkiil nem tudom
megtervezni azt a viselkedésmoddot, amivel a kivhatast gyakorolhatom ra. (Tul
bonyolultnak tinik? Ugyan hanyszor fordult &l hogy egy beszélgetésstl nem a targyon
gondolkodunk, hanem azon, hodymost biztos azt gondolja, hogy ..., de akkor majd.én
és erre) lehet, hogy ...” és igy tovabb).

Ha most ezt az egészet 6sszekavarom, szép kisdlbeks Van egy Otletem, ami nem biztos,

hogy tetszik is nekem, tehat moédositom. Utana ngegficazom, hogyan hangozzon ez az
onmagamrdl kialakitott idedlis én sz4jabol, hodpeanem réla kialakitott képen azt a valtozast
idézze &), hogy olyannak lasson, amilyennek lattatni szémtrmagam (azt hiszem, nem

rontottam el...). Ezutan méar csak a nyelvi jelekk& vatalakitds van hatra (gesztusoktol,
hanghordozastél egygk eltekintve).

Es ez még csak az én oldalam, néengyanilyen stirérendszeren keresztiil veszi fel az altalam
kozolt adatot. Nosza, kommunikaljunk egyet - szermezek utan nem az a csoda, hogy nem
értjik meg egymast (jaj, nem ért engem senkisggjaja. - lasd pl.: politikusok, parlamenti
kozvetitések, mert ahogy ott el tudnak beszélnimggymellett, tébb, mint invészet), hanem
inkabb az, hogy azért mégis megértjik egymast gglahEbben a legnagyobb szerepet a szép
magyarul ,nem-verbalis” avagy ,metakommunikaciésleneeknek tulajdonitom. Ezekkel
szandékunktol fuggetlendl elaruljuk elrejteni vamyiélelmeinket, bizonytalansagunkat - masik
oldalrél nézve ezek a megkapo jelek, amiknek ségdteel egylttérezhetink beszéiget
tarsunkkal akkor is, amikor éppen magabiztosaregibkedve taglalja hibainkat.

Persze ezt is lehet masképp csinalni, vannak okogviek, amik megtanitanak benninket
.hangul” meg ,testnyelven”, hogy aztan mondanivalina magabiztossag latszatanak minél
teliesebb eszkdztaraval adhassuk &y aztan egyre ligyesebben jatszhatjuk el szetaxie
nem csak szavainkkal, de egész lényiinkkel sugérazt/aa képet, amit mutatni akarunk.
Oszintén remélem, hogy ez valéban boldoggéa teszkaazakik csindljgk, de sajnos az
onmeggwzés elkeseredett vagyanak érzetén Kkivil, amit engéhy bennem kelt, semmi
pozitivumot nem szoktam ebben a viselkedésbemididrsze lehet, hogy én latom sajat sotét
szemlvegemen at ilyennek, de az a néhany konyvy, awaistam, arrdl szolt, hogy miként
lathatok a méasik ember szavai mdge, hogyan kekhetene egy altalam kivant hatast - és
mire vigyadzzak, hogyan rejtsem el magam mozdulataiégé. Tényleg, tiszta hadviselés,
melynek ismedi konyveikben nagy blszkeséggel magyaraztak faitédy nekem, a védtelen,
kiszolgaltatott, kiismerhétés befolyasolhaté nebuldnak. Mar megint az jutszembe, hogy
akar a Bsi vizlépcsre is lehet buszkének lenni, mert valbban nagy gleleiszont kérdeés,
hogy milyen az az értékrend, amely szerint j0 is...

Ja persze nem részleteztem, hogy amikor a masikréfhinagamban képet alkotok, az nem
mas, mint az altala szamomra megfogalmazott ké&dabdr utan elfogadott rajz. Helyességét
nagyban befolyadsolja az én megiséhk&pességem - lasd: hadi felderités -, illetve amyh
mennyit adok ki magambol (amivel aztan visszaéhe én szdjizem szerint tudja
megfogalmazni azt a képet, amit ki akar alakitamrem) - lasd: kémelharitas: ezért érdekel
annyira a ,testbeszéd” és hasonlok. Jonnek a igéhert emberek”, a ,becsapasok”, ami ellen
egyre kifinomultabb alarcrendszerrel és személgisegorili aknameikkel védekezem, mig
végul a kommunikacio a vilag felé nyitas helyettbtamegtagadas kivaltdja lesz.
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Nemrég egy hasonlat jutott eszembe, ami nagyonetsagiit: a TV és a mozi kildnbsége. Ha
a masik ember a kommunikacié célpontja, akkor fe&ti Kivetitem a magamrdl alkotott
képet egy valtozé, félig-meddig kifeszitett vaszgramit persze igyekszem ol régzitendt,S
kilbnbod eszkdzokkel igyekszem elérni a mai csucstechratibggyenesen a nezzemének
ideghartyajara vetiteni: tudatanak befolyasolaséwegkérdjelezhetetlenné téve azt a képet,
amit magamrdl kialakitani 6hajtok - ugyanakkor egybkeéletesebbé fejlesztve ezeket az
eszkozoket egyre jobban tartake, hogy ellenem is hasznéalhatjak... Es a félelmeiil kisak

az a hasznom lLigé, hogy elkerlldm a kinos helyzeteket, amikor oli@rdésekkel szembe-
sitenek, amelyek hatasara értékrendem esetleg hoehat. Tényleg, milyen alapon allitom,
hogy a jelenlegi értékrend, ami alapjan jonak tartoagam, ,j0”, ha mindenkit igyekszem ugy
befolyasolni, hogy ne kérdezzen bele?

v

Na ezzel szemben tartom érdekesebbnek a TV hoazdiall ,Befolyasolhatdésag,
kiismerhetség? Ismerj ki! Ha kivanod, hasznalj ki ellenermtigrami hibat bennem talalsz,
tanits meg felismerni gyengéimet, adj nekem l&ddjet a valtozasra. Befolyasolni akarsz?
Megteheted, mert hiszek neked - befolyasolj nyugiodba tudsz. De én akkor fogok megtenni
valamit, ha a legjobb szandékom vezet (lasd: siaatléa), nem fogom megbanni, csak
tanulni beble - remélem, te is hasonlo tiszta lelkismerefbglsz elszamolni ezzel halalodban.
A képet magamra vetitem, én kommunikalok, te okgpet alakitasz ki r6lam, amilyet akarsz.
Nem a falon, testeden vagy a szemedben jelenikariegpem, hanem rajtam, én az vagyok,
amit mondok, amit teszek - még akkor is, ha vaitokiem fogok bemutatkozni neked, nézz
ram, ha meg akarsz ismerni - és nézz mashova,rhaeatszik a latvany...” - mig a vetitett kép
sajatossaga, hogy ha a uéi nézel, nem latod a képet (,ne azt nézd, amitltdi, hanem
amit mondok..., majd megérted...”).

Mara ennyi...
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Sikertémab: és a tobbi...

Es aztan jon a tovabbi témak aradatajneidsk civilizacidinak tudasa, szellemi hierarchiak
tevékenysége, UFO latogatasok, szellemvilag, védEsyarok, ...

Az elbz6 néhany cim alatt eljatszottam néhany, szerintera kgérdemesebbnek tartott

gondolattal, de fontosnak nem azt tartom, hogyteziéezer értelmezéshez még egyet, a
Jegigazabbat” (hehe) hozzatettem, hanem azt, hiiggzeolvasgatva mindenfélét a végeén
kialakitottam sajat elképzelésemet a dologrélnleiob arra figyelve, hogy milyen hatassal van
ram, fejpdésemre, mindennapi életemre. A tovabbi ,sikertétidkincs kedvem részletesen

kidolgozni, csak némi figyelmeztetéssel élni.

Gondolkodasomat nagyon intelligensnek tartom, éselédg idm arra, hogy megtapasztaljam,
szivesen merll el tetdeges témaban ahelyett, hogy bBekzabdlyait feszegetné. Termé-
szetesen lehet vitatkozni a szellemvilag kulodbtagjainak feladatairol és milyenségbks de
kénydrgdm: mit szamit ez? Ha tényleg abban a hidi@mom le€lni az életemet, hogy ugysem
tehetek semmit, mert ndlam hatalmasabb lények y&tah vagy figyelmetlenségén mulik az,
hogy felebs vagyok-e a tetteimért vagy sem - hat megtehdberha egy pici ingerem is van a
- szellemi értelemben vett - félné valasra, akkor a téméat érdemesebb szimbdlunkieeatini

és sajat életemre, viselkedésemre alkalmazni. Nessz” tehat egyik ilyen sikertéma sem,
csak nem biztos, hogy érdemes szajtépésre hasznalni

Atlantisz tudasa? Hiszen sajat kozvetlen torténekati nem akarjuk atlatni! Mit érdekel
minket az, hogy volt-e Atlantisz vagy sem, és hogyasztult el, ha létezett. Sokkal
érdekesebb kérdés, hogy vajon miért jelennek magopan ugyanazok a gondolkodasi,
ideoldgiai formak, vezéi viselkedésmddok, tomeg-befolyasolasi eszkdzo kanmdptarsadalmi
rendszereiben, amelyek mindannyiszor fesziltségekhdborukhoz vezettek. Miért kell
kitelepitésekél, rendcsinalasrol és egyebékpapolni? Es akkor ugyan mire lenne j6 valami
6si tudas, aminek képvigela jelek szerint szintén nem tudtak megmaradnjidgimikon?

UFOk? Van olyan ismésom, akit elmondasa alapjan meglatogattak, (bitotigi)
meggyogyitottak és latasra, gydgyitasra képessektdyen lények. Elhiszem neki, mert ...
mert latom a szemében, mindennapi gondolkodasdioamzaallasaban az emberi hitelességet.
Nem szivesen mesél, vitatkozik arrol, hogy az idegamit és miért csinéltak, csinalnak vele,
inkabb azzal foglalkozik, hogy hogyan képes ezgglitg élni, szeretetben csaladjaval, hogyan
legyen j6 anya és tars. Nem kuloéndsebben izgabjgy hisznek-e neki vagy sem, bar persze
nem Oril, ha talzottan sokaig nézik bolondnak zatig nagyon boldogga teszi, ha elfogadjak a
segitségét. Es az6ta is egy kis falu eldugott st@génak a végén él, nem irt konyveket, nem

s rs

jar ebadasokat tartani, és meg kell gondolnia, hogy it milél vegye meg.

Tehat ha 6ssze akarnam foglalni azt, amitlexrszines kavalkadrél tartok, azt mondanam: az
ezoterikus dolgok sajat bélsproblémainknak, fenyegetettség-érzésinknek, adsvallag”
bizonytalansdganak, romlasdnak koszoddretigen ebfs vonzést gyakorolnak rank. Ez
természetesen kitermeli a téméban jartas és nzgshjszakékiket”, akik sok rendkivil
érdekes és megdzd elmélettel traktalnak minket - és letieéget ad néhany val6ban értékes
mii lekozlésére. Az ,ezotéria” - a bélsitak zart tudoméanya ma éppen olyan rejtett - ima ne
meg rejtettebb, mint évszdzadokkal é#telcsak most nem homalyban ragyogé fénypont,
hanem szinorgidaban néha felvillané tiszta fehér fohely - szerintem - éppen szirkeségével,
el pillantasra nehezen érthetnem szajbaragds gondolataival, szelid kiméletiphege! tinik
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ki. A bolcsesség, valds tudas megszerzése mostiaszeretet, dnbizalom és hit kérdése, mint
mindig.

Ezeket a konyveket kritika nélkil, gyorsan olvasdracsak nem annyira tdmény, hogy ezt
lehetetlenné tegye. Engedefiket hatni magamra, azutdn megnézem, hogy az elamult
meggyzott emberke mennyire szimpatikus Beisszhangomnak. Milyen gondolatokat hozott
ki beblem, milyen érzelmeket ébresztett, technikai gyar mennyire innek pozitivhak.
Ezutan hullik szét az iras két részre, az altalfogadott, belll (szamomra) tisztanak felismert
dolgokra és arra, amit (szerintem) az ir6 szeméipezaallasa, vilhgképe iratott vele bele, de
inkdbb bemutatkozasnak érdemes felfogni, mint Rdlkatd technikdnak. Ez a rész gyakran
ugyanolyan érdekes, mint a ,hasznos”, mert megtamé, hogy mi az, amit nem szeretnék
sajat gondolkodasomban viszontlatni, és hogyanolaggpes reagalni ra - tudom-e felisther
szemlédb mdédon atlatni, de nem beskatulyazni, ésiteni vagy vitatkozni. Ebreszt-e bennem
eros érzelmeket, félelmet vagy folényességet az, &miame ir6t a rivén keresztil latom,
tudom-e szeretni a benne deteljes lényt (altalam elképzelt) gondolatainaképkeléseinek
fatylan keresztil. De j6 lenne, ha ezt a konyvégysolvasnad... Szia! Szeretsz?
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Segitség és tiszteletadas

Tulajdonképpen a lényeget leirtam a gydgyitas-&ediapcsan, de azért csak nekilatok itt is,
hatha kihozok még agyacskambol valami érdekeset.

Segiteni. Azt hiszem, az egyik legszebb sz6 tatennagyon szépen szeretnék fogalmazni,
akkor egy ima- feleseg akar igy is kinézhetne: flete, add, hogy soha ne legyen szukseg a
segitségemre. Es add, hogy ha mégis szilkség lénsegitsek anélkiil, hogy észrevenném. Es
add meg nekem néha azt az dromet, hody leds kivansagom ne teljesiljon...” (na ez elég
6szintére sikerllt ahhoz, hogy azonnal vagyat ékezaekitorlésére. Tehat juszt is itt
hagyom...)

Azért vagyunk jelen ezen a vilagon mas lények kizbBbgy megoszthassuk egymassal
gyengeségeinket és omket. Elszakadt részei vagyunk a teliességnek, yara#thlunk
tapasztalhatja meg az egyutt Iétezés csodajatk@leiis |ény barmit megtehet egy masikért,
csak egyet nem: nem élheti meg a fajdalmak felsszefonddast, az igényelt segitség
elfogadaséat. Olyan lények vagyunk, amelyeknek reéin 8s még nem természetes az egymas
felé fordulas - ezért élhetjik meg csodaként agkémaység finomodasat, az okozott és az
elfogadott 6rom kdlcsdndsdwits hatasat.

Minden pillanatunk rejtheti a segitségnyujtas 18kégét, és minden pillanatban megkaphatjuk
azt a segitséget, amelyre sziikséguink van. A moaikiatogy minél nagyobb a sziikség, annal
kozelebb a segitség, az is lehet az értelme, hogglilkség tesz minket nyitotta a segitség
elfogadaséara és awzinte hala érzésére. inség, vagy, kovetelés,ssegitulélés, hala... az
érzelmi paletta szdisszinei, filmek, konyvek kedvelt témai, kotelearkolcsi tanulsaggal: a
rosszak vagyakoznak, a szegény jok szenvedneknansyira jok kovetelnek, a nagyon jok
segitenek, és az egész rozsasériaihbbe merdl.

A segitségnyujtasnak (szerintem) nincs sok koze elekhez, erkdlcshtz. Egymasra,
kolcsbnos segitségnyujtasra alapul az életiink tlegyéb szervezet részei vagyunk, csakhogy
életlinket olyan magas szinten szerveztik meg, kogy hajlamosak vagyunk elfelejtkezni.
En éhen halok, ha nincs mit ennem, ha szamtalarerendém segit nekem életben maradni
munkajaval - de el én csak annyit latok, hogy ha elmegyek a bolétalaban meg tudom
venni azt, amit akarok, de legrosszabb esetbenzizdjutok az életben maradashoz sziikséges
élelemhez. Munkam értékét - masok - olyan szintgérbztak meg, hogy az életben maradas
jelenleg nem jelent gondot szamomra.

Mit veszitek ezzel? Csupan azt, hogy nem hétkdzglamginy nekem mas segitségére szorulni,
és igy nekem sem természetes dolog valakinek éggftayujtani. Nem természetes az sem,
hogy a segitségnyujtas-elfogadas nem jelent seemiyilonbséget ember és ember kdzott.
Egy kis dnfenntartd k6zosség akkoiikidik jol, ha az, aki Ugyes a foldivelésben, élelemmel
segiti a k6zOsség tobbi tagjat - akik példaul sZar®kkal konnyitik meg a& életét. Ahhoz,
hogy a jelenlegi szintre eljussunk, sziikség vat,anogy az ,érték” mozgathatd legyen, hogy
.,nem termeb agazatok” szadmara tobbletenergia legyen a hosszuf¢jbdéshez (mert ugyan
kinek jutott volna az eszébe az elektromos gitardgtata egy ilyen egyszetarsadalomban,
pedig példaul az Aaltalam éppen most hallgatott GuRDses igencsak szegényes lenne
nélkile...)

Valahogy az az érzésem, hogy az értéiekegitségnyujtasrol szold, tarsadalmi térvényekke
szokasokkal, erkolccsel terhelt felffogasunk olyaimt egy rakéta egyik 1épége. Tényleg nem
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l&tom, hogy mas uton is létrejohetett volna eggnilgok lehdiséggel rendelkézvilag, mint a
mostani - de agytnik, kezd kilrtlni és inkabb holt teherré valni. tAdomany, rivészet
fejlodését segitkeret egyre jobban hlzza lefelé palyankat vétiiind, tarsadalmi és gondolati
bizonytalansdgba, agresszidba. Minden értéket gre egpegfoghatatlanabba valé pénzzel
mérlink, a segitséget nyljtok és a segitségre skotkdsztja egyre tavolabb kerllnek
egymastdl (pedig csak kdzmegegyezés, hogy ki mesdportba kerll, hiszen mondjuk az én
szamitogépes ismereteim koldusbotndl tobbet nednadtregy természeti kozésségben...).

Kérdéseink, dnmagunktdl és egymastol valo félelmtiasizitott minket a vildg minden zugaba,
tiszteletlenek voltunk, valogatas nélkil, o6nkritikds kérdéseket méflve boncoltunk fel
mindent, és most miénk az egész - kérdés, hogyrkitediink vele.

Ahhoz, hogy feldolgozni, hasznalni tudjuk - szexint - iranyvaltas szikséges, mégpedig a
gyokereknél. Az ember alakitotta maga korul a ataglyanna, amilyennek ma latjuk. Nem
rosszabbak, tudatlanabbak voltak nélunk, csak karaléltek ugyanolyan életet, amilyet mi
most - és rajtunk mulik, hogy milyenné lesz a vil&dphez azonban - ismét csak szerintem -
nem masokat, hanem egyedul dnmagunkat valtoztakhatpg. Olyan ez, mint aizolto-
fecskend: a vizsugarat lehet iranyitani elé tett lapokklikor azonban részben gyenge lesz a
sugar, masrészt b-utobb elsodorja Utjabdl az élskadalyt: a terélapot, és Ujbdl arra
megy, amerre a fecskehéhditja. Valos hatést igy csak a forrds megvakkaz&het: az ember
bels atalakulasa.

Taldn megtanulok egyitt élni 6nmagammal, tisztemvényeimet, amelyek viselkedésemet
iranyitjgk. Igy képes lehetek béldeltételeim megvaltoztatdsara, ugyanakkor arrehdigyy
tisztelettel forduljak a vilag tobbi része feléAanladok, akar éppen elfogadok segitséglet t

Azt hiszem, itt kellene allni valami elméletnek gyan is képzelem ezt az atalakulast. Bevallom
6szintén: lila @zom sincs rola. Ez az egészben a poén, de pesskerkk vilhgképem azonnal
jelentkezik, hogy meg is magyarazza, miért. Elfdgadénmagamra nézve, hogy gondolko-
dasom valddi, gyokeres megvaltozasa valdidzgnolyan, amit nem lathatokoee, mert éppen
az jellemzi, hogy kivil esik jelenlegi hataraimaa, egyetlen dolog, amit tehetek érte az, hogy
nem mirdsitem, hanem megélem hielolyamataimat és igyekszem néegni stabilitasomat.
Nos miért lenne ez méasképp kicsit nagyobb keretietdo#? Miért kellene t@&dném azzal,
hogy hogyan valtozhat meg az emberiség kdzos ghodasa olyan irdnyba, ami letieé
teszi neki a tulélést (példaul annak az irdatleangtdombnak a kitakaritdsat, amit az utobbi
idében hagyott maga kordl...)? Plane visszatartotietspgy olvastam mostandban egy-két
ilyen jellegs (vilhgmegvaltd) irast, és kénytelen voltaéket a feliebb emlitett ,irdi
bemutatkozas” kategoriaba rakni, mert mindegyikagtstipusanak a kibontakozasaként, a
LObbiek” megvaltoztatasaként almodta meg a folymnaCsak hat szerintem eddig minden
hatalomra keriilt csapat ugyanezt hajtotta végedealpg tapasztalhatd végeredménnyel... Es
vajon hova tint a tiszteletadas az egéstZbHonnan tudja nagy felvilhgosultsagaban, hogy
masnak nincs igaza? (Persze az is lehet, hogy nekesiigazam, é8k tényleg jol tudjék. De
akkor miért nem jelennek meg egymas elképzelésgiben

Szoval ez fabol vaskarika, azt hiszem, abba isdrag§s ime, tényleg...
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Szintek

Attol tartok, ez a téma is megér egy misét, mapwat kilonbséget latok latAsmoédom és a
magam korul latott megitélésben. (... mar meginnaatéezdés nehézségei...)

Visszatérnék oda, hogy gyermekkorunkban elkdid az a folyamat, amellyel minket
beillesztenek a tarsadalom gépezetébe. Bar vatvjabaél van a szeminkodt étkezési,
Uritési szokasok szabalyozasa, majd oltozkodégébeviselkedés, gondolatok és tudas - a
valédi beillesztés a ,modszeren” malik: az ,értékeagyok” tudatot kuks feltételek
teliestléséhez kotjuk, akkor vagyok ,j6 kisfil”, kaépen beszélek, j6 jegyeket hozok haza,
stb. Igy aztan egészen kicsi kortol kezdve versemytagyunk, és ezt kétféleképpen tehetjik.
Lehetiink versenyben példaul az iskolaban egy m@gicekkel, vagy pedig egy oktatasi
rendszer altal felallitott haladasi tervvel (érdeggiek). A versenyhelyzeibsem a nyertes, sem
pedig a vesztes nem szabadulhat egykdnnyen: aesgek fenn kell tartania szintjét, kildnben
~oukott angyalla” valik, a vesztes pedig a kizdeletadasanak kétségheesési mlenekdl.
Persze ez minden embernél egyedi, mert mindenkhaggsallitia 6ssze dnmagaban sajat
értékességét (ha jol tudom, ilyen lehetéastién a részvénycsomag, mint pl. a BUX, ennek
.arfolyama” vezérli altalanos kozérzetiinket) - donglapjan vannak, akik az iskolaban
(latszolag) nem versenyeznek - viszont amig neneléralaki azt az allapotot, amikor sajat
ertékességeben feltétel nélkil hisz, addig azvélamely kul$ tertletén versenyben Aall.

igy aztan az egyedi ,értékrendszeriink” alapjan raggizott teriileteken egész életiinkben
folytatjuk 6Gnmagunk megméretését. Ez persze kitsizeszokott kdzdsségekben nem jelent
igazi konfliktushelyzeteket, mert a tagok kolcsdrdsgazoljak a tobbiek értékességét, és
cserébe hasonlo jelzéseket kapnak vissza. Kar, kagggy terroristacsoportban pontosan
ugyanolyan j6l mikodik, mint egy barati vagy vallasi kbzosségbenagmzitiv visszacsatolas
csak az egyének j0 kdzérzetét szavatolja, nem podsgerkdlcsi értékét” (persze a @gtes
terroristdkbol majd Ugyis partizant faragnak aénetirok...)

Jelen vilagunk azonban nagyon Ugyes, mert egyrposddban zilalla szét ezeket a kis
csoportokat, és emberi visszacsatolas helyettaatial értékméket 6hajt bevezetni. Ennek
nagyon egyszér oka az, hogy az @b emlitett csoporttal szemben valami tarsadalmi
kozitélet” hatarozza meg az egyén értékét, igetifellerdrzés gyakorolhato.

Ez is egy érdekes Osszehasonlitas, kis &kitértarsadalmi elvek alapjan hatalmas egységek
foghatdk egybe, de az 6sszetart® wdszonylag kicsi - ugyanakkor egy kis csoport igegnros
egyseéget alkot - viszont ennek létszdma nem nddelienagyra. Ha hadsereget nézek (kozeli
példa Irak és Amerika) valahogy ugyanez latszilndkét csapat a sajat szer§dasi formajat
jatssza, és igyekszik bebizonyitani, hogy az amn{elsorban 6nmaganak: Amerikanak igen
fontos, hogy dsszes bélproblémaja felett egységként tud Iépni, ha kedkhak pedig az,
hogy szent céllal - és ebben most semmi guny ninegy kis nép dacolhat a hatalmas,
poffeszked ar-néppel).

A trikk: a kis csoport nem veszithet, mert hataleignféllel szemben szent céllal folytatott
reménytelen kiizdelemben a csoport elpusztulhahede veszit - a nagy nem nyerhet, mert
amig a csoport egyetlen tagja is €l, harcol, alisobdegsemmisitést pedig valahogy inkdbb a
LKiirtds” mint a ,legyzés” fogalmaval tudom téarsitani. Az a szomoru, hogsn egy szinten
harcolnak, igy nem alakulhat ki megértésen alapal6di ,béke”, vagy valamilyen kélcsonds
JLisztelet” a kluizdk kozott. Kité vége.
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Valahol ott tartottam, hogy a minket koriheyeurdopai” gondolkodasmod alapja az, hogy
életem szamomra fontos teriletein skalakat allfebkés telijesitményemet, sikerességemet -
azaz értékemet az adott teruleten - ezeken méresmiteeket készitek. Ha az atlagos szintet
pozitiv tartomanyban tudom tartani, elégedett vaggmgammal, ha lejjebb csuszik, akkor
rossz lesz a hangulatom.

Es most jon a meglepetés: ez az egész eddigi su$adgs lére eresztett bevezetés volt egy
(talén) révidebb lényegi részhez.

Tulzottan sokat hallottam arrél, hogy emberek dbdlgl6désik soran bizonyos szintekre
jutnak el, adott képességeket szereznek meg. Nafgyuns szamukra, hogy mit képesek
megtenni, egy bizonyos ,szellemi hierarchia” milypantjan allnak (,te hanyadik fokozatu
beavatott vagy?”) - és ez nekem nem feltétlengktiet

En Ggy érzem, azért kezdtem el foglalkozni ilyeissé& elborult, befelé vezegondolatokkal,
mert nem éreztem azt, hogy a korulbttem latott dtkpi eredmények, sikerek valaha is
boldogga tudnanak tenni... jaj Istenkém, de nagy astpokat birok irni néha! Szépen
fogalmazok, de a valésag az, hogy utaltam eztamoil Gyildltem okossagat, szinjatékat,
szerepeit és szeréjil egyarant, mert olyan helyzetben voltam, amin medott segiteni senki.
Viszont semmi kedvem sem volt potcselekvésekketneléz idbst, igy aztan nekialltam
felépiteni egy sajat vilagot, amelyben meg tudtamgyarazni magamnak a kdilsvilag
jelenségeit, de nem kellett szabélyrendszerét affogm. igy batran megtagadhattam
(elméletben) azt az alapelvet, hogy Kitolgokon mérjem le értékemet (bar gyakran kapom
magam azon, hogy mégis, még mindig ezt teszem.. drigya kdvetkeztetésre jutottam, hogy
emberi értékemet egyetlen mdédon mérhetném: abbagy hmennyire jutottam kozel
dnmagamhoz, mennyire valositottam meg Istent d®&mben. Erre pedig nincs mérce, mert
minden pillanatban tanulhatok és t6bbé valhatoknigibmiszerem egyedul a tiszta szem és a
torekvés erre az Utra. igy a mérték teliesen szeenékabotta valt, senkit nem mérhetek annak
alapjan, hogy meddig jutott el az én utamon, meki sajatja van, amit pedig egyedill
ismerhet, tehat nem tudhatom, hogy hol tarthatrédihmagamat mas emberrel kézvetlendil,
Gtjaink ismerete nélkdl valamilyen k6zos kilgrtékrend alapjan dsszehasonlitani pedig
lehetetlen - vagy legalabbis semmi értelmét neanat

Akkor miért olyan fontos nekiink, hogy milyen szimi@lunk bel§ fejlodésink atjan (a tébbes
szam azért jogos, mert amit adkd irtam, nagyon tetszik ugyan, de ha rossz kedvem
kizokkenek bdile, és az igy van jo0l...)? Mert ragaszkodunk a kiitgrték hasznélatdhoz.
Szerintem kivétel nélkil azért fordulunk kieisanyokba, mert a kidsértékrend valsagba jut
bennlnk, és Uj, tisztanak érzett értékeket kereséim&khez azonban pontosan Ugy viszo-
nyulunk, mint a megtagadottakhoz; a ,vilagbhan” eggrtéktelenebbnek éreztiik Gnmagunkat,
akar azért, mert lecsusztunk a Kukanglétran, akar azért, mert elvesztettik a hetiaknak
.Jogossagaban”, kereslink tehat valamit, amivebgik értékiinket” ismét pozitiv tartomanyba
tornaszhatjuk. Foglalkozunk természetgydgyaszattdiassal, filozéfiaval, a lényeg, hogy az
abban elért eredmények alapjan értékesnek tarthasagunkat - addig, amig jon valaki, aki
j6lnevelt Zen buddhista szerzetes modjara ki nemigdminket ezért.

Természetesen létezik ,szellemi hierarchia”, emhao nem mas, mint az a képesség, amellyel
egymasnak itt, ezen a vilagon segiteni tudunk,té&s gzellemi”, hogy nem tudatos. Azon
mulik, hogy mennyire nyitott tudatos Iénylink arnagy rajta keresztil ,éppen jokor” jelenjen
meg egy sz0, mozdulat, gondolat. Valddi szellermit8nket - szerintem - nem az hatarozza
meg, hogy hany embernek tudtunk segiteni, menmgltrik valamilyen szent iratbol, mit
l&tunk, stb., hanem az, hogy egy teliesen hétkdzsagmunkra akar észrevétlenil marado
dolog mit jelent egy masik embernek. Hilye példa,ed jutott eszembe: lehet valaki nagy
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magus, ezreket gyogyitva tudasaval - és megmenthetegész varost a takaritge mert
rdmosolyog egy neki szimpatikus fiatalemberre, edkil visszanyeri az életbe vetett hitét, és
meégsem mérgezi meg a vizet. Soha nem fog kiderkibdgy ez megtortént, lathatatlan, de
valés csoda marad. Persze a példa tuldramatizétt, @gyetlen ember élete is 6sszehasonlit-
hatatlan, egyedi érték; minden pillanat, ami valaki boldogsagot okoz, felbecsilhetetlen
jelensédi.

Ugye, milyen szép rdzsaszin almocska? Mégis, sokldlan szeretem, mint a gondosan
tudatos hatarok kdzé szoritott ,szellemi rendszeathi hatalmas és bolcs lények iranyitasa
alatt kormanyozza szegény kicsi halandok életétiorVaova rejtik azok a magassagos
szellemek a mindend@lel szembeni feltétlen alazatot, amit oly fenneddtinek?

Egy kicsit megint elrugaszkodva a racionalitastgy togalmaznék, hogy: ha meghajtod fejed
minden lény ditt, tisztelve bennliik Urad jelenlétét, ugy egyernmskkal allhatsz majd labainal
- ahol a hatalmas és bolcs térdre kényszertil, mvegialenézett arcok mogott a valodiddps
elszalasztott lehéségét.

A magasabb szintre jutott embert szerintem az kidlédteti meg a tobbieét, hogy a valtozo
felszin alatt egyre tisztdbban érzi a boldogségotit fejlbdése jelent, egyre tobb szellemi
ajandékot kap a korulotte @vemberekdl, egyre kevésbé érzi magat ,mélténak” hozzajuk,
amig meg nem tanulja, hogy ennek igy nincs értelrabet, hogy ezalatt a tobbiek agy érzik,
tanultak valamit dle. (Jaj, de rohejes! Most tulajdonképpen azt irtejrahogyan én érzem
magam néha - igy feltételezem azt, hogy én a ggképecskémben ilyen ,magasabb szintre
természetes, hogy jar nekem is egy kis ,szellerkieddgités”, ha mar ennyit nyoszorgatom
magam hulyeségekkel.)
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Ut, feladat

Lehet, hogy véleményemmel teliesen egyedil vaggeknekem altalaban szokott problémam
lenni azzal a helyzettel, amiben éppen vagyok: ok jovoképet magam étt, nem tudom,
miért kerlltem oda, ahol éppen vagyok és mit tudkékdeni ezen a helyen magammal,
raadasul nem tudom, miért éltem at mindazt, amigedelem tértént. Mondom: néha gondot
okoz nekem mindez - de ez nem jelenti azt, hogy &meelméletemmel nem is tudok jolféslt
magyarazatot adni r4. (Mindig nagyon irigylem azoka irokat, akik megtalaltak valaszaikat
és feltétel nélkdl el is fogadjdk azokat, mindemekénélkil a meztelen, megélt lgazsagrol
irva... vagy mégsem irigyleisket?)

Ha mar itt tartok, az irigység is egy olyan dola@irél nem art ejteni egy par szét. Hiaba kap
olyan negativ megitélést mindenfelé, szerintem gtiodlasmoédunk természetes kovetkez-
ménye, hogy irigyek vagyunk (nem véletlenil kerbdtle még a tizparancsolatba is...) A
levezetés mar ismgsnek finhet: dnmagam értékességeét &llolgokban keresem, ezért

0sszehasonlitdsokra kényszerilok, ha emberekkehltasn 6ssze magam, rogton felieik

az, hogy a szdmomra fontos teriileten szerinteftteet jaronak jobb, de ha altalanos
normakkal mérem magam, akkor is taldlkozom embeleldkik jobb esélyekkel indulnak az

élet vizsgalt tertletén. Nan4, hogy esz a sarggsiy!

Ezt a kérdést mindig megkapjuk, és adleelszdrmazo beids harc keménysége egyetlen
dologtdl figg: mennyire tartom értékesnek dnmagkia.alapjaban véve elégedett vagyok,
akkor tudok legyinteni a masik ember sikerére, f&ont rossz passzban vagyok, akkor
tovabb romlik a kedvenbte, igazsagtalannak érzem a vilagot, Istent anéett nekem nem
adott olyan lehéiségeket, mint a masiknak. Mas a helyzet, ha orglésém fliggetlen attol a
dologtdl, amiben a masik jobb nalam, mert igy drtllok az6 eredményének. Egyster
példa: mondjuk magyar versedynyeri a fedettpalyas zsakbanfuté vilagbajnoksagot.Vv
nézd boldog, oril honfitarsa sikerének, &m ahhoz, hagyimmar 6t6dszér masodik helyre
kerilt szintén magyar sportold is boldog legyensikitobb kivantatikdle. Az, hogy 6nmagat
egyedul azzal mérje, hogy milyersészitéssel kiizdott, €és nem az eredménnyel. Neaza,
hogy 6nmagahoz mérten j6 eredményt teljesitettext tma masvalaki helyett 6nmagammal
kizdok, még nem véaltoztam semmit, csak nehezitettpnkicsit sajat helyzetemen. Szerintem
a lényeg mindig talmutat a valés médon méshetedményen, jelen esetben a legérdekesebb
szdmomra a lelkidllapot, amibe a verseny alatt Ikt hiszem, utaltam mar a kinai
tanmesére, amelyben a csdszar az udvaran dolgszamstol tanulja a Taot)

Talan mar szdszaporitas, de még ideirom, hogy é#lgem szerint ez az legutobbi az egyetlen
valés mérce, mert a masik emlmeas Semmi alapom nincs ,altalanosan” 6sszehasonbtani
almat és a kortét, mert bizonyos esetben az egyskor a masik a jobb - csak a terilet
megvélasztasan mulik az itélet. Es ha feltételebemy azért egy kicsit valtozom én magam is,
akkor az 6nmagammal val6 hasonlitgatas sem tileskenert hiszen a célom (j6 esetben) nem
mas, mint megtalalni jelen pillanatom értékességagy igazolni rossz hangulatomat negativ
kicsengés megallapitadsokkal helyzetem romlasarél.

Osszefoglalva az eddigi kuszasagot: szerintemigyséy elkeriilhetetlen, amig 6nmagamon
kivil keresem létem igazolaséat, és az altala okdallemetlenség egyenesen aranyos rossz
hangulatommal, mivel kbzvetlenil B szarmazik: 6nésité okozata, nem pedig oka annak.
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Van viszont egy egyszietechnikdm az irigység leépitésére - és ami méglepgy ugyanez a
modszer alkalmas a harag cstkkentéseére is. Léngiagegylek valakit - vagy haragszom r4,
egyszetien megkérdezem magamtdl, vajon szivesen lennékiletézhelyében? Nem csak azt
az egyetlen dolgot figyelve, ami éppen tetszik vapgesit, hanem vallaindm-e a helyét a
vilhgban? A valasz eddig mindig lemond6 ,nem” vdizony nem szivesen lennék gazdag,
mert joval vastagabbdbre lenne szilkségem a lelkiismeret ellen, mint méstnincs kedvem
megélni a tobb lehéséggel jard6 nagyobb bizonytalansagot - ahhoz pedigy e kérdések @l
potcselekvésekben keressek menedéket, végképp mamcgilatom. Nem lennék hires, mert
semmi kedvem idegenek 6l harcolni azért a képért, amit jorészt masok itddtak ki
rélam...

Es a haraggal is igy vagyok. Nem orulok, ha vasakiorrom ala fujja cigarettaja fiistjét, de
halds vagyok, hogy legalabb nekem nem létszikségled fustolg izé, és amikor egyeddl
vagyok, nem kell szivnom. Ha valaki nagyon bizomjggdnatalmat, fontossagét, tudasat,
egyetlen dolognak orilok: azért, hogy lelki egydywtn fennmaradjon, éppen most nincs erre
szilkségem. Az az alapvicc, hogy a masik ember wegzabb nalam azért, mert valamilyen
tevékenysége zavar engem, csak ugyanazt az eggeasiiert én is kiizdok magamba@meki
ezekkel az eszkdzokkel kell fenntartania, amelgefljtobb kart tesznek benne, mint bennem.
Es csak remélhetem, hogy meg fogom talalni gondtilkom, tetteim ¢sszes olyan elemét,
amelyek hasonléan zavarnak masokat és artanak nekem

Nos, akkor talan vissza kellene kanyarodni a cémyiaba. Leéltem egy bizonyos életet, és
most egy adott helyzetben vagyok, és ezt tobbfplede értékelhetem. Foglalkozhatok azzal,
hogy mi minden lehettem volna mostanara, ha akkor éha akkor a kdrnyezetem... - és ez
bizonyéra igy is van. Milliard iranyba 4gazhatotina a vilag menete minden pillanatban, de
ezek kozlul egyetlen valés van: ahol most vagyokzabhzhogy elméleti lehéségeken
toprengek, az egyetlen valddit szalasztom el: peé ebben a pillanatban, pontosan ennek az
embernek all rendelkezésére. Minél kevéshé vagwilkrué elfogadni azt az embert, akivé
lettem a valéban nem nyilegyenes uton, annal kéviégtom kihasznalni jelen pillanatomat.

Ide kivankozik ennek a gondolatnak egy rovid koeetkénye, a sok helyers&drduld ,élet-
terv’. Mivel személyes vélemeény, ezért nyugodtarfgnét, hiszen akkor nem irtam volna ide
ezt a félmondatot) allitom: ez marhasag. Visszagierg életem filmjét és mellette latom a
tokéletes tervet. De konyorgbém, ha egyetlen poiganasként dontdk, az egész tovabbi ,leélt
élet” megsemmisul, a vildg mas irAnyba megy tovabés helyzeteket élek meg! Kitalalok
magamnak egy ,dedlis utat” (itt lent, kicsi agyasimamildl eleve kovetkezik, hogy
gondolkodasom 6sszes korlatjat viseli), és annagja értékelem jelen allapotomat (ja, és
meég ez a finomabb verzid, a durva, ha mésvalateszlem ugyanezt...)

Lehetséges élet-tervvel foglalkoznit @janlott is mindenkinek ... aki tudja az értékeaggsnye
nélkil szemlélni mindkedt. Aki tudja azt mondani, hogy ime, itt az idealisinden lehet-
ségemet kihasznalo élet-lebisgégem - és itt van a leélt, nem pontosan Ugy dikeaiiab... nos
fenébe az idedlokkal, j6 buli volt ez eddig, lassultyen lettem altala.

A kunszt ugyanis éppen ez: szerintem a hibék, rdsseések, kapott és okozott fajdalmak
(amiket nagy bolcsen kihagynank az ,idedlisbol’hitanak mindet. Ezek tesznek jobba,
érzékenyebbé, ezek adjak az egyetlen deddgfet a valddi segitségnyujtasra.

Ha nem éltem meg sajat nyomoriusagomat, akkor biszkgengéden, falbbrendiségem
akaratlan kinyilvanitasaval fordulok oda a raszsinok (nana, hiszen éppen az ,idedlis utamat”
kovetem, hat legyek ... fennkdlt egy kicsit). Es mg@sodalkozom, ha belémrig, vagy éppen
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megtorik - netdn hatbavag, ha megédott, mertmegalaztamsegitségemmel. Ha viszont
tudom, milyen a vilag alulrél, akkor fellilre keréhsem ,idealomat kdvetve” adok valamit,
hanem azért, mert valami 6sszeszorul bennem latr@sik szenvedését, amit ugyan nem
mérhetek a magaméhoz, mert mindenki a sajatjané a legnehezebbként (a ,burokban
szuletettek” angyali jdindulatdnal nem jobb a ,dogzenvedettek” hivalkodé modora sem) - ez
teszi lehetvé, hogy elforditsam a fejem, amikor adok (hogy tmdja a jobb kéz”). Tudom,
hogy alul lenni rossz, de latni, hogy valaki lehajmzzam, néha még rosszabb, mert
onértékelésem zavarat csak tetézi a segitség efisga(Az 6rddgi kor végpontja a koldus,
aki nem lat mar semmi mast, csak az életbenmaragksnnyiszor kényszeril elfogadni, hogy
kiizdeni mar nincs ereje - esetleg részegen, seéstdrpar forintért igen, de helyzete ellen
nem.)

Széval az ,idealis ut” szépnek almodhato, egyetlelog marad ki béle: a megélt fajdalom,
ami aztan a valddi segitségnyujtas képességévatydih... Ha értékelem végre 6nmagam,
elfogadom egész életem minden egyes pillanatat, drzgy elengedhetetlenlil sziikkséges volt
annak a lénynek a létrehozasdhoz, ami pillanatnyigyok, és mivel értékes vagyok, ezért
értékes az Ut, amelyen kialakultam. Es most mamémwetem azt a dolgot, amivel ez a Iény a
legtobb 6romet okozhatja maganak: az, hogy haszm@élhitet, amit 6nmagaba vet, valés
sulyan ismeri fel és enyhiti a fajdalmat, rAad&siat ,rossz” tettei tanulsagaként képes végre
felismerni a szenvedést a masik ember ,gonoszsagajott... Na ez mar nem piskoéta!
Legalabbis tébb poén van benne, mint azon filbag&imgy most akkor végleg eltoltam a
JLervet”, vagy van még egy-két dobasom.

Az ,utat” keresve gyakran jatszunk ugy, mintha ezrlmet lenne a vildg dolgain, helyeket és
vonatkoztatasi pontokat rajzolunk fel, aminek aaphpelyzetiinket értékeljik az uton. De ha
egyszer az ,0t” nem valami evilagi dolog, teliesenmészetes, hogy alland6 konfliktusba
keveredink dnmagunkkal és kornyezetiinkkel amikogprébaljuk kijeldlni. Kedvenc ,utas”
hasonlatom az Ertékrendek cimszo alatt leirt ,nmémaly” gondolat kiterjesztése. Szoval az
L2ut” szamomra olyan, mint egy mértani egyenes,|#ie - mondjuk - egy varosban. A
valésagban természetesen nem létezik, még egyuffdayal sem mutathatdé meg, mert ha
valaki keresztezi, a fény elakad, de az egyenematad, azt végpontjainak helyzete jel6li ki,
nem az, hogy valéban meghizhato-e. En jelen vagpblen a vilagban, jelenlétem valojaban
ez a mértani egyenes, viszont én megprobalom lkigeliestet adni neki a vilagban, korul-
épitem falakkal, hogy létét biztositsam - ezaltabz@ltk6zdm masokkal, akik ugyanezt
(ugyanilyen jogosan) teszik. Pedig (azt hiszemigazan teljes, 6nmegvalésité élet az, amikor
hajland6 vagyok a ,mértani vonalat” tekinteni aftegosabbnak, barmilyen fizikai kédést,
igy sajat gondolkoddsomat, testemet, életemetraléhee neki. Szerintem azok az emberek,
akik ugy halhattak meg, hogy testiik tavozta nenenfette az altaluk jelentett Gt
megszakadasat, igy éltek.

Na j6, azt hiszem, elég lesz (éppen parkettan §ogoes kezd kényelmetlenné valni...), de a
sok rizsa utan még tartozom valamivel: a Feladatigzm nem mas, mint elfelejteni végre
mindazt, amit feladatnak kitalaltam magam szamésa,megélni azokat a leldisEgeket,
amelyeket jelen pillanatom (az eddig bejart Ut e2éiek végeredménye) lebe¢ tesz
szamomra.
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Szabad akarat vagy eleve elrendeltség

Egyik kedvenc témam ez, ugyhogy ma reggel atfutotta konyvet azt keresve, vajon
mekkora részt kell majd asitozva atlapoznod azmady mar ezt is leirtam. Ugyirt, hogy
teliesen visszafogott voltam, és nem sokat artottele magam.

Hogy miért lett kedvencem, arra is rovid a valasert akkora nagy ugyet csinéltak die|
koralbeltl olyan médon, mintha azt kérdezném megyhmelyik a szin: a piros vagy a zold?
Elnézéstegyszerrenem lehetnek azok?

Az eddigi fejtegetéseindth - legalabbis szamomra - egyenesen kdvetkeziky hodhehe. Most
megint megfogtam magam. Azt akartam ideirni, h&gyetkezményz a hitem, miszerint
logikus szabdlyok vezérlik a gondolkodast - pediggupan alapfeltevésem. Bocs. EIméletem
tehat nem oldja meg a ,szabad akarat-elrendeltsémilémat, csupan alaptételei miatt nem is
jelenik meg benne a kérdés.

Ugyanis feltételezésem szerint gondolkodasom (kiggarl6 altalanositassal az ,emberi
gondolkodas”) szintiinkt fliggé mértékben megérthetde telies egészében logikus rendszer.
Ennek van egy hatulsje is: aki minden informaciéval rendelkezik rolaemnak a szaméra
cselekedetem ,eleve elrendelt”.

Ez az albbi bekezdés igényel némi magyarazatot, most epgyjlkétt eszembe. Ha van egy
labirintusom, benne egy patkannyal és egy dardtaka kovetkedket allithatom: a patkany
teliesen szabad dontéseiben, hogy melyik utat ztgdast semmi nem kényszeriti (azon kivdl,
hogy a falakat nem Iépheti at, ugyanugy, ahogy etikordaban tart a fizikai vilhg és sajat
gondolkodasunk). Ha én latom, hogy a patkany &gt &&zott Iétezik Ut, és tudom, hogy neki
elég j6 a szaglasa, a labirintus pedig kicsi, alf@oraldszitiséggel allithatom, hogy a patkany
bizonyos ién belll meg fog reggelizni (ez a szintéhitiggé rész-ismeret). Abban az esetben
(a wmeérsékletdl a sajtszagig), akkor pontosan tudni fogom, hodgyem utat jar be patkany
és mikor éri el a sajtot. (Olcsé trikkot is repatt ide: idoben ebrefelé kell ismernem a
.Kornyezetet” ahhoz, hogy ezt a térképet felragmuolj abban pedig, ha ugy tetszik, mar
szerepel a patkany...)

Hulye vicc jutott eszembe: Isten kivancsi arra,yhbgva jut a patkany, ezért végiggondolja,
minek kovetkeztében a patkadny végigmegy a labsmtu- a torténet maga a gondolat
folyamata... Persze ez kibontva annyit tesz, hogyéimgleg létezik Isten, és definiciom (a
magam szintjén) helytallo ra nézve, akkor szam@randszetes minden lény tokéletesen
predesztindlt viselkedése, annak ellenére, hogga &myek szabad dontését semmiben sem
befolyasolja. Az eleve elrendeltség ugyanis nemnisszandéka”, amit egyébként is tulzottan
emberszdinek tartok, hanem Isten l|ényének alaptulajdonséa.megtortént dolgok
(szerintem) nem Isten ,szandéka szerint valok” ehaegyszdien részei. Szandékrél egyetlen
formaban érdemes beszélni: a pillanatnyi dontésemnan jelentkez belsy hanggal
kapcsolatban, amely a szamomra éppen elfogadhdbomirciot, érzést sugallja - kissé
kitagitva tudatos latokéromet.

Nem birom kihagyni kedvenc hasonlatomat sem (mingklen semmi jobb nem jut az
eszembe. Be akarom fejezni ezt a konyvet, és nadr &kovetked rész van hatra, az 6sszes
tobbi kész. Ugyhogy most mar tortetek...)
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Ugy is lehet latni az életet, mint egy nagy akagilyat, lejttkkel, lyukakkal, hideggel-
meleggel, magnessel, elektromos &hdel, stb. Ezen a terepen szaladgalnak kilo&iboz
mérefi és anyagu golyok, amelyek maguk sem homogénelenihanas-mas tulajdonsagu
anyagokbol vannak 6sszedllitva. Ha ismerem a fiddszes torvényét, az 6sszes golyd minden
tulajdonsagat és helyzetét, akkor képes leszek emirgblyd palyajat megjésolni - ennek
hianyaban azonban barmilyen megallapitasom komodehetséget hordoz.

Egy golyd kovetked pillanatban felvett helyzetének megjosolasdhozanigysziikségem van
az 6t érs kornyezeti hatasok telies térképére, (és ebbddnenak a vele kdlcsdnhatasban
levé golyok is,) pillanatnyi helyzetére és lelszerkezetére (mivel nem homogén, akiiatas
valédi eredményéenek kiszamitasdhoz ezt is tudhikés mar készen is vagyunk.

Viszont ha én akarom megjosolni egy ember (ak&t sapgam) kovetkéz dontését, azt
hiszem, tudatosan nem megoldhat6 feladatot vatlaltdem tudom pontosan, ,milyen fabél
faragtak”, kikkel all kdlcsbnhatasban és azok peatomilyen hatast gyakorolnak r& - és akkor
meég a fizikai kdrnyezet hatasat még nem is enditettFontos példaul egy targyaldpartner
viselkedésének okait kutatni, hogyord lathassam (netan kissé befolydsolhassam) néhany
lépését - de mit ér az egész, ha eliiti egy autingéd reggelén...

Vannak természetesen modszerek, amik segitségeelkigé&s hosszu életkoruk (utaltam mar a
természetes szelekcid elméletek teriletén kifefietasos hatasara) jelzi hasznalhatosagukat.
llyen lehet példaul az asztroldgia, ami szerinteemmmas, mint utalasok sora a ,golyo”
anyagara: altalaban milyen hatasokra reagal, mefyedkzemben kevésbé érzékeny az adott
ember - ami bizonyos kovetkeztetéseket is megerngidda és kornyezetére vonatkozoan.
Ugyanakkor a benne réjlelemek pontos elrendezését nem tarja fel, széalékas joslatra
(szerintem) nem ad letieteget. Javitson ki barki profi asztrologus, de istam tudasa és
lehetségei ndvekedtével egyredeebben érzi korlatait, amin mar nem nyulhat td&rtanert a
pontos ismeret egyre nagyobb métitddeavatkozas is a vizsgalt rendszerbe? Két hasonlat
jutott eszembe a modern fizika tertléléaz egyik az anyag megismerése, ahol a ,megismer-
hetetlennek” pontos, kiszamithatd értéke van, dgyieészecske minden adatat egyszerre a
fizika eszkOzeivel nem ismerhetjik meg. Az ismexsdnlat szerint olyan ez, mint amikor egy
macskat minden szempontbdl zart, de az életfadtéelbiztositdé dobozba tesznek egy fiola
merges gazzal, ami 50% valosiaggel kinyilik. Ha a doboz nem nyithato fel, ké&tghek
vagyunk elfogadni, hogy ennek a macskanak nemlasailllapota (€l vagy halott) van, hanem
egy harmadik is, amibe ez a doboz kényszeritattdos pontosan 50% valosiseggel él.

A masik hasonlat a fénysebesség, amely (jelerafiakzkozeink segitségével, az ,alapszaba-
lyokat” békén hagyva) tetélegesen, de egyre nagyoblbfeszitéssel megkdzelitlietigyan,
de el nem érhét

Hova is lyukadtam ki? Valami olyasmire, hogy elfdgatoénak tartom sorsunk ,eleve elrendel-
tetését”, bar nem tételezek fel mogotte szandélgyanakkor nem tartom lehetségesnek azt,
hogy ez alapjan barki is teljes bizonyossaggal &degyen akar egyetlen pillanatot is ,evilagi
eszkdzokkel” tokéletesen megjosolni. Mivel azontstan részeként tekintek az emberre, nem
lenne logikus azt mondanom, hogy az ember szan®mralehetséges a jdvismerete, &!
Mivel ,fentrél nézve” nem tudok ,részként” tekinteni az embeosgk mint egy hologram kis
darabjara (amelyen keresztll az egész kép lathgyébar), azt mondom, hogy ily médon
igenis birtokdban vagyok a telies vilhdg ismeretének ennek tetéfeges része megjelenhet
elottem barmely pillanatban (lasd: isteni szikra). & élmény azonban nem része vagy
eredménye valamilyen tudatos modszernek vagy te@hak, hanem akkor kovetkezik be,
amikor ,magasabb szempontbdl” kivanatos. Azaz mgintlia ezt a részt igazan furcsa lesz
olvasni, hiszen most gondolkodom rajta, €s az dseqgutd dolgok kis részét irom le... na
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mindegy. Széval szerintem a technikak hasznalatagatos viselkedés, egy olyan élet-szerep
elfogadasa, amely tovabbi, racionalis Uton meg remerezhdt informaciok birtoklasat
igénylik, tovdbba emellé olyan gondolkodas, hozaaahmely lehétvé teszi a tulajdonképpen
folyamatos informacidaradat befogadasat (ez aghtielhogy nem keril tudatos elemzés ala,
hanem azonnali cselekedetet valt ki, és esetlegpkésidatosul) az embernek 0j képességeket

ad.

A torténet mellékhatasa az, hogy az ugymond ,szdbatiEsek” szama radikalisan csokken. A
patkany, ha tudja, hogy hol van a sajt, akkor egsen arrafelé megy, nem kebagk
feleslegesen a labirintusban. Ugyanakkor mas szetib megéllapithatd, hogy nem volt
,Szabad”, ezt azonban nem valami Klk&nyszernek kdszénhette, hanem annak, hogy tudta,
neki melyik a j0 irany, igy nem szabadsagat vesztehanem egyszén nem Kkerilt
dontéshelyzetbe Utja soran. Vannak emberek, akikat@s kifejezéssel élve) érzik Isten
vezetését, és vannak sokan, akik keresik ezt mfgldekilss eseményben: ,Nincsenek
véletlenek!” felkialtassal értelmeznek maguk kamihdent, igy teremtve meg 6nmagukban a
felsbb segib jelenlétének érzését (veéleményem szerint). A vaiézetettség (ismét csak
szerintem) nem mas, mint amikor valaki (mint a pb&li patkany) tudja, hol van a sajt. Nem a
sarokra ismer r4 valamilyen jélp ahol balra kell fordulnia, egysZeantudja, hogy neki ott a
balkanyar a j6 - de lehet, hogy ez az érzés akdenik meg, amikor valami kidisjel egy
pillanatra megvaltoztatja tudatallapotat. Hogy ekékil melyik az ok és melyik az okozat,
koralbelll olyan kérdés, mint a tyuk és a tojaseaadje. Egy rendkivil éles, bar hétkdznapi
pillanat utan szuletik hirtelen egy déntés, amely életet valtoztat meg - vagy a valtozas sulya
élezi ki azt a pillanatot? Szerintem mindegy, §égnugyis a valtozas maga.

A vildg rendjétl alkotott képunk talan a legjfb oka, hogy az valéban olyan, amilyennek
elképzeljik. Személyes szabadsagunkhoz valé ragddziink hozza létre azt, hogy nem
tudunk minden szikséges adatot dontésink sorart, ak&pr mar nem is érezhetnénk
,dontésnek” a cselekedetet. Onmagunk altal éptmtinélyiségiink, énképuink az, amelyet meg
akarunkérizni, dontéseinkben, életlinkben kifejezésre jattakkor is, ha az altala vezetett élet
nem hozza ki a maximumot B&lnk. Mégis igy van, igy élink, tehat ez egy leégées stabil
allapota Isten gondolatainak (vagy a vilagnak, haelbbi tul vallasosnak hatna, egyébként
nekem inkdbb azért nem tetszik, mert maga a ,gattidbgalma tul ,emberszagu” - tud
valaki ennél jobbat ahelyett, hogy antropomorf@jszont életteriink jelen allapota arra sarkall
benntinket, hogy valami 0j utan nézzink.

Nem tudom, milyen lehet az, amikor egyszer csals&gynk tudatara ébrediink. Hasonlatként
az jut eszembe, mintha egyszerre testem sejtjeielbégnék, hogy kdszonik szépen jol érzik
magukat, most pedig beszélgetni szeretnének veleraggmassal, és szeretnének segiteni
kitalalni, hogy mit csindljunk igy egyutt. Vajon tmézélhat a terertit ha foldi teste, a
miliardnyi ember azt mondja: itt vagyunk, egyutt Be jelenlétedként, fefittiink és
meggyogyultunk.

Lehet, hogy semmit, és lehet, hogy az egész netyasm nagy kunszt vagy valtozas. Lehet,
hogy az egész csak az én fejemben jelenik meg,anayira tavolinak érzem még 6nmagamtol
is, nemhogy az egész vilagtél... és lehet, hogy ragsz tereris dolgot csak képzelem...
vagy nem fogom megtapasztalni ezt a valtozast. &jpdjatéknak j6 volt, legalabbis engem
elszorakoztatott.
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Technikak, alapeszkozok

Mivel ez a rész ,veszélyes” informaciOkat tartalmaz elejére egy kis bevedetis szanok.
Veszélyes azeért, mert konkrét dolgokrél lesz besue, amelyeken j6 alaposan hajba lehet
kapni. Eppen ezért @e szolok: nem biztos, hogy nagyon tankdnyviszeikéletes dolgok
lesznek benne, csak néhany dtletem ami nekem natptemett, és hasznosnak bizonyult.
Technikai utmutatdsokat tartalmazo konyvekkel telanak a boltok, ezért inkabb a sajat -
lehet, kicsit elvadult - hozzaallasomrdl irok. \Vd@iileg minden masodik mondatom teljesen
trivialis lesz, de nem baj, ugyanis olyan alapeljgkak eszembe, amelyek betartasa nekem
jelent kihivast. Akinek mindez teljesen természesesegyszdien jobban él, mint én.

Mindenekebtt a figyelmeztetés: az Osszes technika, valldszdiia szamomra az ételhez
hasonlit. lgazan akkor hasznos, ha nem csak ragomagom a végtelenségig, hanem
megragom, lenyelem és Ujat harapok. Nem érdemestlegyvallasi tételt, ,nagyon bélcs
gondolatot” ismételgetni magamban, hanem végigglohdaztan hagyni, hogy hasson és
masikat keresni. Ennek ellenére természetesendehembernek kedvenc étele, és lehet olyan
is, amelyet nem bir lenyelni - ennek ellenére azkik éppen azt szeretik, nem feltétlendl
rosszak, butdk - egysfien mas az izlésuk. Ezért valogatok 6ssze mindemnééldeti!
dolgokat.

1. Test

Az ember fizikai teste egy csodalatos szerkezetetém hibaval: tal jol rikodik, ezért aztan
ezt tartjuk természetes allapotnak, és vérigédértk vagy megrémulink, ha nem pont ugy
miikddik, ahogyan szeretnénk. Olyan kdrnyezetben déelely hihetetlen tavol van attél az
allapottol, amelyben kialakult, igy aztan valojabantiréshatarat feszegetem. Mesterséges
fénnyel és a képerfiysugarzasaval bombazom szemeimet, egyoldall tesegléossz tartas-
ban végzett munkaval rongalom izuleteimet, csongti Kornyezetem (levég viz, élelem)
mesterséges és/vagy mergeamyagokkal van tele - és akkor még nem széltandgjati
fesziiltségeindl... igy aztan nem érdemtelen arrdl sz6t ejteni, hmiytehetek j6 kozérzetem
érdekében.

Tartozom annyival magamnak, hogy ideirok egy kigydimeztetést. Minden technikédnal a
hangsulyt a sablon helyett az odafigyelésre helge2dos, természetesen nem véletlen, hogy
ennyire nem figyellink oda sajat magunkra, hiszeakdzbiek miatt bels miszerfalunk nem a
tokéletes nyugalom, harmoénia képét mutatja, hanigyelnezted, vészjeld lampacskai
hunyorognak. Ezekre a problémakra nekiink a napinémellett nincs dhk, inkabb masfelé
nézve navigalunk el mellettiik. Nem egysizezhat a feladat, hogy figyeljink oda magunkra,
engem legaldbbis fel szokott dulni, amikor rajovélogy mi mindent illene méar masként
csinalnom (s latod, mar megint az évatoskodo6 foga#m, ami mogott nincs igazi gondolati
erd. Széval ideje masként csinalnom...)

1. 1. Etkezés

Enni j0. Ezaltal jut szervezetiink olyan energiahoelyet csak kdrnyezetébvehet fel. Az
evés tehat testlink, igy dnmagunk szereteténekexifeg, de még kornyezetink, a vildg
szeretetének eszkoze is lehet.
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Nem akarok sikraszallni valamilyen taplalkozasi eigllett, mert gy gondolom, az elméleti
ismeretek addig szikségesek, amig fel nem épllebenm szamomra egészséges rend.
Olvastam néhany konyvet a témaban, mindegyik mdskssedett és rendkivil meggy
érveket hozott fel allitasa mellett. En példaul respem hust - de eszem halat, tojast, néha sok
tejet iszom, néha semennyit. Nincs igazi taplalkoddszhang bennem, de még ha lenne is, a
modszer egyedll az enyém lenne, nem masé. Olvastanolyat is, hogy valaki egyaltalan
nem evett, ami bar kissé hihetetlen, és nagyomsdgitatékony megoldas, mégsem érzem most
igazan kovetenthek.

Sokkal fontosabbnak érzem a tiszteletadast - bészpeezt az elvemet sem gyakorlom
kovetkezetesen, mégis jonaiik.

Tiszteletet adhatok a taplaléknak, amelyet elfogjgds hiszen valamikor @lvolt, most pedig

az én életemet segqiti. Azt hiszem ez az aldpedéntmondas a taplalkozassal kapcsolatban:
valamilyen formaban pusztitas, lebontas, halalajal, hogy életben tartom magam. Ezt a
folyamatot meg lehet tagadni, olyan ,élelmiszeiiparmékeket” fogyasztva, amelyek a lehet
legtavolabb vannak attél, hogy allatbol, halbolyvéylsl késziltek, igy kdzdsen elfogadott
lepel fedi az &ltalunk okozott pusztitast - sagitilfélelmiinket palastolva ezzel. Teret enged
ugyanakkor a kegyetlenségnek, hiszen ugymond sekdmbm nincs ahhoz, hogy mint
csinalnak a csirkével, malaccal, hallal addig, aiigsesen télalva asztalomra nem Kkerul.
Példaul még én is rosszul éreztem magam - pedigséiépabiré vagyok -, amikor egy hideg
téli napon lattam egy teherautdnyi vagasra sztliertést - biztosan vagni vittéket, mert
mar értéktelenek voltak, a fele megfagyott, mirbakldtak mellettem. Persze a halakkal
ugyanez torténik, mire szép, panirozott hasabogskailnak.

Persze vannak kulonleges emberek, akik mondjuk lesalott gyimdolccsel meg hasonlokkal
taplalkoznak, ez nekem jelen helyzetemben nem menemélem 6k olyan harmoniat
teremtenek magukban ezzel, amilyet szép elhatarkzaegérdemel. Altalam kovetldeiek
egy amolyan fél-indian hozzaallast tartok: tiszetleadni a taplaléknak, amit elfogyasztok.
Tudom, hogy életet oltok ki (a megevett almamagiedh lesz mar almafa), tartozom annyival
magamnak, a vilhgnak, hogy ezt a szamlat egyem mijagatartasommal, vilaghoz vald
hozzaallasommal egyenlitem ki. Sokszor hallaniyremyembernek joga van az allatot megdini,
mert magasabb refidmint az. Szerintem az ember megélheti és megabdillatot, ha éhes,
€s olyan anyagokra van sziiksége, amelyeket csakdgz adott pillanatban felvenni - viszont
onmagat magasabbrdmik tekinteni nem igazan jogos. Mint mindeélétynek, neki is van
feladata a vilagban, szintjét egyedil a feladataladd jartassaga, eredményei mutatjak. Ha ezt
tekintem, bizony egy gyari csirke is ,csirkébb” ninamilyen emberiek mi vagyunk...

Az étkezés tiszteletadas lehet a testemnek, hdidppdik, él, &ltala jelen lehetek a foldon. Az
elbz6 mondat a jelen &llapotrél szolt, ami viszont széamwa az emberben (bennem) a
legfontosabb, az a lelésteg. Minden nap, minden perc tartogat szadmomramital&gy
dontést, egy mondatot, szét, ami egy kicsit joldiéeti a vildgot. Az a szerepem, hogy a vilag
szadmomra rendelt pontjan minél tobb Iéiséget kihaszndljak arra, hogy kicsit tdbb szeretet
legyen korilottem, ezért fontos vagyok, és testeegérdemli a tdrdést, odafigyelést, j6
taplalékot.

Technikai szempontbdl az étkezés idejét az éhséiga(nendszertelen ténygz az ebédid
(rendszeresség) kozotti kdztes allapot szabja mélyzett mindkett figyelembe vétele.
Merev szabalyok megfogalmazasa nem mindig j0, inkédpy elfogadhatd, korilményekhez
alkalmazkodo koztes allapot. Persze most ez hilgégzik, mert X nem ér r& ilyesmire, vesz
vagy hozat egy hamburgert, Y-nak nincs pénze, hiyggmin toprengjen, Z-nek masok
szabjak meg, mit mikor eszik. Nos, ezzel nem tefjieirtek egyet. Tulzottan hozzaszoktam én
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is ahhoz, hogy kids tényedk hatarozzdk meg az értékrendemet, pedi§ bklslyen, azt
hiszem, én szerepelek, adl# emlitett ,lehaiség”. Megtehetem, hogy odafigyelek testemre,
amivel jobba tehetem kozérzetemet, teherbirdsomatatosan atgondolhatom, kikisérletez-
hetem, mit, hogyan szeretek hosszu tavon - vaggntudtok mindefil elfeledkezve tovabb.

Az étkezés mddja pedig... nos, szerintem mindenképgrelemes elklldniteni a napi
tevékenyséd@l idoben, gondolatban, térben. (Aki ismer engem, tulgggy gyakran eszem
gondolkodas, olvasas, munka kdzben, tehat nem kagypélda - remélem csak egyed).
Ugyanugy, ahogy a telijes joga-légzés soran, mimdsafolyamatnak (légzésédi sziinet,
belégzés, benntartas, kifujas) kildon hangsulya eaényaik és modjuk szerint kilonkoz
hatést fejt ki a légmyakorlat - ugyanugy az étkezéstal csend, taplalkozas, utana valo
szlinet és az emésztés, Urités teljes korfolyanmademrészére érdemes odafigyelni.

A megebz6 csend felkésziti a testet a taplalék feldolgozgs@&ngem pedig arra, hogy
megfeleb ,lelkidllapotban” legyek - mellékhatdsként pediyen hozzééllassal lehetetlen
nassolni... Ha vallasos vagy, ne csak szokasbdél mdreloaz aldast, nem kell mindenhol
hangosan mondani, de j6 belil megteremteni eztsit kimelkedett hangulatot.

Az evés folyamatanak kijar az a tisztelet, hogwdas az izeket, a ragast, nyelést figyelve
eszem. Ismét - ha j6l emlékszem - jéga-gyakorlaesatudat disitését szolgalja a taplalék
utjanak kovetése, raadasul segit abban, hogy valdbgyomornak elégséges mennyiséget
fogyasszak, ne a nyelvem diktalja a mennyiségetizAkkel kapcsolatban pedig szintén egy
kicsit ,haszoneli” a gondolkodasom: az izek segitenek elddnteniy hadpban szikségem
van-e azokra az anyagokra, amelyeket a taplalékonatifogyasztok, vagy sem. igy tud
mennyei finom lenni a sajtos kenyér almaval - haséb vagyok hozz4. Unottan nem érdemes
enni, akkor jobb, ha addig varok, amig valéban meg éhezem.

Az elfogyasztott étel mennyiségéts mirbségébl fliggéen pihenést kivan a szervedé(iaj

de kérmonfontan fogalmazok!) - ez lehet, hogy $elie egyértelfiy de én gyakran addés
maradok a kdvetkeztetés levonasaval: ha kevd&s idan, aktiv akarok maradni evés utan,
akkor nem érdemes sokat, vagy tul laktatot ennndelinesetre érdemes egy Kkicsit ticsérogni,
sétalni kiadds étkezés utan, és amikor kialak@zeérzés, hogy most mar mehet a nap tovabb,
akkor térni vissza a munkahoz. Haérel tudom, hogy erre nincséidakkor jobb tudatosan
kevesebbet, konnyebbet fogyasztani.

Az emésztés, Urités folyamataval altalaban vagysolat, vagy tul keveset foglalkozom. A
taplalék feldolgozasa kozben keletkezérzések képet nyuljtanak emésehdszerem
allapotarol, érezhetem, mikor mire van igazan s2gé&s), mikor van ideje esetleg a bojtnek.
Az Urités pedig pont olyan fontos, mint az evékine nagyon hamar nagyon ducik lennénk.
Speciel ha odafigyelek, ilyenkor vigyorogni szoktakeséim, mert nekik nem az ivas, hanem a
kirulés a kellemes.

A tiszteletet szamomra még egy fontos dolog jellenaz egyszdiség. Egy tollas
barsonykalapot meg lehet lenditeni az etikett &k&lt médon hatralépve és meghajolva: ez
szép. Es van Ggy, hogy egy azott nemezkalap lekeggiibicskaval faragott arci kemény éjr
eres kéz szoritja mellhez. Kicsit mas a &eftiz étel szerintem nemiralkotas, bar elkészitése
lehet nfivészet. Ha az alkotérészek Osszeallitasat a tultédljaj gyogyito, frissth vagy
nyugtaté lehet sziikség szerint az ebéd, hétkdawga. Viszont amikor a cél a latvany,
bonyolultsag, fénjzés - nos ez olyan dolog, ami szép, és valahdkelitremélto, viszont
vagyam, hogy miattam soha ne csinaljak.

Tiszteletadas még az is, ha csak a szilkséges mégetikészitem és fogyasztom el. En
példaul szégyellem kidobni vagy romlani hagyni delté- ez ellen azonban csak az az
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eszkdzbm van, hogy a gyomromat hasznalom szemetekid®bas helyett ,bedobom” a
tobbletet. Sebaj, egyszer csak megtanulok pontesewyit késziteni vagy venni, amennyi
kell...

Az elfogyasztott étel mennyiségének és aradnak \gyaru kdze valddi értékéhez, de ez
korantsem egyenes aranyossdg. Szerintem testes) haljy mire van sziksége, és ezt, ha
figyelek ra, el is arulja. A megkivanas sokszolj@thnacsot, de érdemes tudatosan feltiigyelni
egy kicsit - példaul ha elcsavarja a fejem egy dilistorta, lehet, hogy j6l teszem, ha
ellatogatok a zdldségeshez - a néla kaphatd gyéniidsebb, remélhéleg egészségesebb is.
Jé tudni az élelmiszeredr hogy rendesen meg vannak témve (persze az ,s€g8gyi
hatéarérték” alatt, vagyis hogy mérgehatasa nem bizonyitott) egyéb anyagokkal. Minél
inkabb hasonlit valami egy illatos, szines kockammel konnyebben kezelltet nos altalaban
annal tobb mesterséges kulimasz van benne (nagpytiyastvéreink divatja, hogy a naluk mar
betiltott agyagokat a megsegitett terlleten adjakhé@ba, a gazdasagi torvények diktélnak) -
a gyumolcs bizony romlik, &téshez pedig & kell. Ordogi kér ez, én is sok ilyen ,kockat”
fogyasztok, mert finom, kéznél van és elall. Viszagaldbb igyekszem megnézni, hogy mi
van az ennivaldban, ha lehet, ,bio” az, amit esz&ellesleg imadom a barna kenyeret,
mindenféle magokat, de ennek nem akarok proféédgai,l tényleg vannak j6 taplalkozés”
konyvek. Az ételben lévvegyi cuccokrol pedig kornyezetuedmesoket lehet kérdezni.

Hogyan lehet ,kornyezetsze#&tmddon taplalkozni? Példaul azzal, hogy nem eskibet,
jobbat, mint amennyire valéban szikségem van. Amgyhvalamit meg tudok venni (mert
megtermeltem a hozza szikséges pénzt), még nerti gté hogy meg is kell vennem (legyen
az ara vagy a mennyisége miatt). Lehet, hogy agastreklamozott X termék nem jobb, mint
az olcsobb (esetleg hazai termék) Y, csak ,maxsel, divat megvenni és megenni. Nos, a
dontést szivesebben bizom a gyomromra és ,zoldérésaimre, mint Miss Csodahdlgyre. A
mennyiség pedig: szomoruva tesz, amikor ételt pEgzategyem ezt zabalas vagy kidobas
atjan: egyre megy.

Es nem nagyon illene elfeledkezni a szallitaséblasrol. Sok okos kényv mondja, hogy ahol
élek, szllettem - az a terllet adja a szadmomra dgfgiebbb ételt is. Akit érdekel,
utanaolvashat, itt energidkrél, harmoéniardl szoks#d esni. Egyszéen az ember eddigi
torténelmének jeletis részét ugy toltotte, hogy azt ette, amit foldjioty és jelleméen
akkor, amikor megkapta. Azok a termények, amikegltdtudott (magvak) a természet altal is
agy lettek elkészitve, hogy tarolodjanak (pl. alf@n). Azutan persze szamtalan leleményes
maodot kitaldlt arra, hogy tartésitson dolgokat néefelejtsiik elt és gyermekei ették meg azt,
amit csinalt. Ma egyvalami jelleraiz aki eddig nekem arrél mesélt, hogy élelmiszeripar
létesitményben jart, mindig hozzéatette, hogy hékmpmem tudott abbdl enni, aminek
termelését latta. Hat még az, aki a laboratériungdlensrzi, hogy mennyit lehet egy bizonyos
anyagbol beletenni egy ételbe ahhoz, hogy ne legyeges... persze kérdés, hogy tudja-e
valaha is modellezni a szegény felebaratja gyonadétotféle ételt egymas utan elfogyaszt,
mindegyikben egy-két kulimasz.

Sajnos ide is tartozik a kukatweszet. Akkor vagyok nyugodt, ha minél hosszably ithat,
amig megtelik a szemeteséként a mindenféle szines és atlatsz6 csomagoldsaapapirbdl
van (eredeti, rendes, e, szirkés csomagoldpapir a kedvencem) vagy viskaaté -
nos azt szeretem. (A martott, féliaval bélelt, epapirdobozok mar mas tészta, akit érdekel,
ajanlom ismét a ,zoldeket”).
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Hogy kerll mindez ide? Nem szeretem a magasr@gtllemi életet, ami tagadja a testi
szilkségleteket, és ha evidsran sz6, tul szép lenne megfeledkezni az egygyatzdbra now
szeméthegyil, amin j6l mutatnak a franyagpalackok, kezelhetetlen és lebonthatatlan
papirdobozok, aluminiumhengerkék.

1. 2. Légzés

A légzéssel kapcsolatban is felmeril néhany loghérslés: mit és hogyan veszink fel altala.
Ha filozofikus megkdzelitésre vagyom, az indiaita@alemes talan @&@zor nézegetni, naluk a
.prana’, a mindenben jelen lévenergia felvételének egyik legkézenfékl, éppen ezért
alaposan vizsgalt formaja. A joga egy onallé agazaglalkozik vele, a hatha jéga: kilonféle
légzési moédszerek, Utemek mindenféle hatadsaikkaited e igazan nem is éirakarok most
irni, csak annyit, hogy technikai tanacsokért dagbgat illetve a kinai csi-kunggal foglalkozé
konyveket érdemes (szerintem) keresgetni. Ezek aivassiméleti alapokat és I|égzési
technikakat tartalmaznak elééaranyban.

A ,mit is lélegzink be” kérdése napjainkban mar nenolyan egyértelfy kilondsen egy
varosi ember esetében, hiszen a beszivott gazkeeetégritkdbban felel meg a téichltal
Uzemanyagként elfogadhaténak, igy az étkezég oiase rovid bevezetése azt hiszem, itt is
helytéllé: Bként a varosi ember szervezete éllandb6an az dleisségi hatarérték korul tancol,
ezeért nagyon is itbzek kulonds gondot forditani ra - ennek legjobb madjamilyen tisztito
légzogyakorlat az ennek megfelein megvalasztott kdrnyezetben.

Egyvalamit szeretnék nagyon komolyan (jaj, de regg® meg, ilyenkor szoktam ennyire
dagalyos lenni...) kijelenteni: a dohanyosok ellemniegok kikelni. En magam soha nem
gyujtottam ré, és nagyon halas vagyok életkorulmiamyek, sorsomnak, barminek, hogy nem
vontam le olyan kovetkeztetést, mely szerint adigesiél barmilyen ebnydm szérmazik
(szenvedélybetegségnek inkdbb a csokizabalas leviestalo, bar semmiben sem jobb
szokasat vélasztottam...), babgrdohanyos kdrnyezetet vallhattam magaménak. $zeria
beszivott cigarettaflistnél sokkal karosabb az sk amelyet vagy magunkba fojtunk vagy
a masik fejéhez vagunk, illetve az adsnszuggesztid, amivel bebizonyitjuk magunknak,
hogy képtelenek vagyunk elviselni a masik embeareijaszagat. Vannak emberek ma is,
Magyarorszagon is, akiknek nem all modjukban adegkebb gondot is forditani életterikre,
nedves, gombas hazakban laknak, a kdzuti forgalagy valamilyen ipari létesitmény miatt
erésen szennyezett levétg szivnak stb., igy ha vandch azon mérgétdni, hogy valaki
készakarva mérgezi a levaget, akkor igazabdl szerencsésnek vallhatom magadolog
masik oldala a dohanyos ember, aki a# &lsmolyabb kéhégésroham utan rajon, hogy ez nem
igazan j6 neki, és mégsem birja otthagyni, beégétrendjébe az 6njutalmazas pozitiv hatasa
mellé a cigaretta (én a sajat édességigényemenhidgyaezetem vissza...), hiszen mit is csinal
a dohanyos? Par perc cigarettasziinetet tart fadtgmi kdzben - amit mindenkinek csak
ajanlani lehet egy nagyobb odafigyelést igénylosszabb munka mellett. Emberekkel
ismerkedik, oldottabb hangulatban beszélget fustkiézben: nagyszémolog! Csak az egész
mellett ott van a cigaretta, ami aztan elveszitiseképességét is és beivodik minden percbe:
aldozata mar munka kdzben is fustol - talan a yeigasziinet” oldottsagat remélve tudat alatt
ett6l? - (mint ahogy én is majszolgatok mindenfélétrilyor), végil fesziltséget okoz a hianya,
eltekintve attdl a ritka helyzéitt hogy a munka annyira érdekes és lékdibgy eszébe sem jut
ragyujtani (ez mar nem tapasztalat, de a sajat sx@kasaimbol ezt vezettem le).

A dohanyos ember tehat szerintem egy Onmadiitér raadasul iszonyatos efejeklam-
kampannyal tAmogatott szokas kdyjet akinek helyzetén természetesen nem seqit adad, t
hogy masok ezért haragszanak ra (a névdlels fesziltség ellen tudata alatt egyrésabb a
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cigaretta csabitasa) - ezért szerintem ezen a t@marérdemes kévetni a divatot. Sok esetben
pozitiv hozz4éllassal nem nehéz kompromisszumalntgha nem arrdl folyik a vita, hogy ki
mondhatja meg a masiknak, hogy mit tegyen, vagyyhwmgnnyire bizonyitott a passziv
dohanyzéas karos hatasa) a mikor, hol, hogyan képbeés Ha pedig tényleg ugy érzem, hogy
életemet veszélyezteti a masik ember tevékeny$segpzddllasa, és nem tudom a helyzetet j6
iranyba befolyasolni, akkor menekiilni kell, mas riiazetet keresni. Es kdzben egyvalaminek
nagyon-nagyon orulni: annak a tudatnak, hogy dabseynbertarsam ugyanolyan szervezettel
rendelkezik, mint én, ugyanugy tudja, hogy nem gkiraz, amit tesz - beiskonfliktusai
azonban nem engedik &t eblbl a kdrforgashol; orilhetek tehat annak, hogy nemukem
abba a tudati helyzetbe, hogy nikotinfdgg valjak. Masok flistdlésének elviselésénél csak az
a nehezebb, ha sajatunkat is el kell viselniink...

Na most egy nagy levég. mas téma.

Megint csak azzal kezdeném, hogy vajon mennyirgutaértékesnek magunkat? Mennyire
fontos nekiink az, hogy esélyt biztositsunk maguklewy kicsivel hosszabb életre? A vélasz
persze kézenfeky az élet a legnagyobb kincs, és ha komolyan wdszédteril, bizony a
legszél§ségesebb megnyilvanulasok sem allnak tadiink a védelmére. De talan nem mas
ez, mint a lelkiismeretfurdalas leplezésének egyise®dja, hiszen ha itt most megkérdezem
magamtol, hogy mennyire tisztelem sajat létemennyiee tartom értékesnek - azaz megker-
dezem, hogy mennyire hasznalom ki a l8kéget sajat szervezetem karbantartdséara, hat elég
elszomoritdé a valasz. Megtehettem volna ma hajnathahogy elmegyek futni, lé¢gyakor-
latokat végzek - ehelyett olvastam és kekszet ettaogy elmulasszam gyomorégésemet,
amire felébredtem. Ciki.

Pedig igenis szeretek futni, szeretem a hajnalgjniézta levegt, a zéldet korulottem. Ha
valéban tisztelem azt a leldstget, hogy a mai napot is életben, ezen a viléggom tolteni,
akkor adhatok az ezt lelé@e tewb csodas szerkezetnek egy kis feliidulést - amitasdd
azonnal meg is halal. Es csak ezutan lehet argzéis, hogy a kornyezet, a levegédelme,
mert ha igy allok hozza sajat testemhez, akkor elebdl és szamadatok miatt fogok vigyazni
a levedre (akar ugy, hogy biciklit veszek autd helyetgném azért, mert elképzelhetetlennek
tinik a masmilyen viselkedés (az én személyes, gydingéjnalomat segitenék tdnkretenni
példaul dohanyzéassal. Hat bolond vagyok én?). Eanetzzaallasnak van - szerintem - igazi
ereje, és az, hogy sajat életterlinket képeseknkottnnyire tdnkretenni minden szempontbdl,
az én szememben csak azt bizonyitja, hogy nemeljigzeléggé sajat létezésunket.

Na jo, tegyuk fel, hogy mindezek utan arra az élftatasra jutunk, hogy érdemes valamennyi
idét legzgyakorlatokkal tolteni. Természetesen melegen @tjard rendszeresség, €s ez
ugyanakkor igen hatékony mértéke annak is, hogyngien csinalom jol a gyakorlatokat.
Abban az esetben ugyanis, amikor elégedett a tegtapasztalatom szerint) igenis kérni fogja
a folytatast. Legjobb futds ddzakaimban hatarozott mocorgast éreztem belil,careiibtt az
id6, vekker nélkul kipattant a szemem hajnalban, hegyen idm futni. Cserébe este nem
szerettem igazan sokaig fennmaradni, (ha jol emédks 10 kortl mar) kezdtem lassulni, és
nem kellett a ringatas. Ez a dolog masik oldalstetmmel vald j6 viszonyomon mindig van mit
fejleszteni: én adok valami, ad valamit, és beszélgetésiink soran érzékenyellbk arra,
hogy mit szeretne még. A rendszeres d@gyakorlatok legfontosabb eredménye sem igazan az
(szerintem), hogy tisztitom a szervezetemet, eaexgiszek fel és valamivel stabilabb j6 kdz-
érzetet biztositok magamnak az egész napra, hanemgy ez is egy modja az 6nmagammal,
testemmel valé pérbeszéd beinditdsanak. Az igemgszeressé vald I&igyakorlat titka az,
hogy megtalalom a nekem leginkabb megéilet a lehaiségek tengerében (jaj, de szépen
mondja!), és azokat helyesen alkalmazom. A d@gakorlat végzése soran lebstg nyilik
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arra, hogy egy kicsit jobban odafigyeliek, jobbatékeliem testemet, ami végre elégséges
inditékot ad a tovabblépésre. Tovabbra sem hiszékstasagban, inkabb abban, hogy az
abbahagyott gyakorlatot nem csindltam olyan jogyhtovabb léphettem volna altala, igy az
onvad feszilltsége nagyobb esélyt ad nekem valasaim@ara konnyebben helyesen
alkalmazhatd technika megkeresésére, mint ameangitm megfelél hozzaallassal végzett
jelenlegi gyakorlat jelent.

Ja, hozzaallas. Alapfeltételezésem szerint testyarhatosan beszél hozzam, és mondja,
mondja, hogy mit szeretne igazan - ez azonbdmikltgondolataim alapzajanak hatterén.
Légzgyakorlatot is lehet talalni szdmtalant (koztuk §bpelég bizarr is van, bar ez
természetesen az én maganvéleményem, és nem alglydiatekonysagat kébgblezi meg,
csak azt jelzi, hogy valosZileg nem viszonyulnék helyesen hozzd), és van joépdely
kijelenti magéardl, hogy a legjobb. Az ir6nak bizias miért ne hinnénk el neki, ho§gzinte -
nekilnk viszont a sajat testiink jelzései a mérvaHakilyesmit keresek, arra szoktam figyelni,
hogy mennyire szimpatikus, hiteles szamomra az rfiénnyire lenne kedvem személyesen
tanulni Ble (és itt a ,legjobb technika legjobb oktatoi” remjkihullanak). Ha megtetszett,
végigprébalom és dsszevetem a tapasztalt érzésekat) altal adott gyakorlatok mdgotti
értelmezéssel (a ,tedd ide, huzd fel, fadd ki, ‘etgmusua leirdsoktol legaldbb annyira borsodzik
a hatam, mint a tulmagyardzastol) - legaldbbis yhoészinte legyek) igy csinalndm, ha
szakitanék ra it, de mivel a leirtakhoz hasonl6 ©6nértékelési pnaldkkal szérakoztatom
magam, nem teszem. Talan szerencsésebb Ugy fogalmahogy szerintem igy érdemes
kezelni egy-egy légzéstechnikai rendszert.

Egy rendszer kivalasztasa és gyakorlasa egyalt@anmjelenti azt, hogy most mar megvan az
igazi, csak azt, hogy talaltam egyet, ami a kidksa pillanataban megféialolt. Nem biztos,
hogy 6nmagammal valé parbeszédemben ott tartok gy, 6ssze tudom allitani magamnak
a legmegfelélbb gyakorlatsort (és azonnal meg tudom valtoztéimiszikséges), ezért jobb,
ha egy rendszert kdvetek, amit szerintem lelkiigtes munkaval alkottak meg, mert: van mit
tanulni egy-egy ilyen sorozat béldogikajabdl, és nem szerencsés sajat izléesem gzakd
Otleteim alapjan mindenhonnan lecsipni egy kicdilig¢, amig nem tudom teljes mértékben
értékelni a forrasokat; meg persze konnyebb ablyaha&gy masoktdl tanult, leszerepelt”
modszert és valtani egy méasik, még szimpatikusabtiran mintha egy sajat gyakorlatsort, -
aminek minden részére alkotoként biiszke vagyokleriefeladnom megvaltozott igényeim
miatt.

A gyakorlat végrehajtasa soran (szerintem) nemndéedemagara a cselekvésre tulzottan
figyelni (az altalam kedvelt irdsok szerint a léga&kor j6, ha ,megtdrténik”), elég megtartani
a kapott szabalyok k6zott. Ellenkeesetben szamolni fogom a®id pattanésig feszitem a
tudét, mert eredményességemet azon mérem, hogy ,mdididign”. A j0l végzett gyakorlat
fizikailag tetsdleges ideig folytathatd (eltekintve a specidlisztit® légzéseki, amelyek
hatdsa éppen valamely rész tulfeszitésén nyugsek, keletkezik oxigén vagy széndioxid
hiany, az altala keltett bélsillapot, energiaszint az, amit fokozatosan érdemergkdzeliteni,
és ezért csak a javasolt ideig gyakorolni. (Ismedelyatva azért megjegyezném, hogy az a
légzésél sz6ld konyv, amelyik nem tér ki részletesen aaokr tlnetekre, amelyeket
gyakorlatai helytelen végzése soran tapasztalhatamelyik elérendl szamokat kdzol a
hozzajuk vezét Ut érzéseinek leirasa helyett, szerintem ,kissi&kitlen.)

Nem érdemes ugyanakkor tulzottan 6nmagamra seneldigyjmenet kozben, mert akkor
mindenféle test-érzet, a hozzajuk kapcsolédé gahdés egyebek rendesen elvonjak a
figyelmet a gyakorlatrol. Ha a gyakorlat soran walgen érzet elérését tartja jonak a konyv,
akkor hajlamosak vagyunk arra koncentralni (,mikesz méar végre ott a balra tekefezbld
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energiakigyo a bal lapockam alatt???”). Szerintéegf@antosabb a j6 kdzérzet, az hogy testem
elégedett azzal a gyakorlattal, amit végzek (éseszsésebb ember a lusta, aki hallgat a testére
annyira, hogy abbahagyja a gyakorlast, akar a glvanaz egésszel’ felkialtassal, mint a
fegyelmezett mazochista). A megjelekep, érzés a sajatom, szerintem legfeliebb hakanhk
leirthoz, de egyaltalan nem muszdj, hogy megegyexeie - és mennyivel nagyobb bul,
amikor bar az emlitett kis zold energiakigyd neketedik balra, de megjelenik egy vigyorgd
mano a jobb fulemen és mutatja, hogy még tarthaegyenesebben a hatamat. A személyes
élmény és a béle fakadé 6rom az, ami igazan megtart egy uton, aenebirasok szakszér
betartasa”. Olyan ez, mintha ezer telefon kdzaté @zt mondogatnam magamnak, hogy ,ha
jol csinalom, megcsorren a sarga telefon és azdjaphogy rendben” - és mialatt erre varok,
az 0sszes tobbi cseng és mindenféle informaciGiiedztana el, hogy mit lehet még jobban
csinalni. Ha nagyon muszaj,6bb-utdébb felhivom a sarga telefont és bemondom magk,
hogy rendben - de valddi 6romot inkabb abban leddéini, hogy csengenek a telefonok, és az
Ujabb kérés kimondatlanul azt tartalmazza, hogydjudnldbam elégedett azzal a gyakorlattal,
amit csinalok, de szeretné még amazt is megprébalni

Az ahitott eredmény tehat szerintem a d&gyakorlatok esetén is tul van az elvaradsaimon és a
konyv betiin: személyes pozitiv élmény, testem részeinek ttudanal valé szorosabb
O0sszekapcsolddasa, amely Ujabb kutatasra serkémthadviegy orgonan jatszanank: érdemes
kottat ebvenni és lejatszani, j0, ha minél tobb szép zerggtamulunk, de senki nem tiltja meg
az egyeéni izlés kialakitasat amig nem csap atiatal itélkezésbe: csak azt érdemes jatszani,
ami neklnk tetszik. Aztdn szépen megtanuljuk a ikdéva felépitését és a megszolald
hangokkal val6 kapcsolatat és egyre szabadabbanvipgljuk sajat zenénket hangszeriinkén
- testiinkdn. Van, aki ehhez sok Ut megismeréséntatl, és van, aki egyetlen dallamban
teljesiti ki 6nmagéat, az alapfeltétel, hobglljam és értékeliem is azt, amit a billetikpn
lejatszom, a mechanikus ismételgetés dnmagabarsolera vezet, ugyanugy, ahogy az alkotoi
szabadsag nevében sokfelosszekapkodott dallamtoredékek sorozata, amelgajat
kornyezetikben jol szélnak, am igy...

Attol tartok, bar irnék még, de csak ugyanazt ragox, tehat ennyi.

1. 3. Mozgas

Testunk legalapvébb funkcidja, ennek jegyében épll fel az egészaatab szerkezet. Azért
van egy nagyszér hihetetlen teherbirdssal rendelikezamégis konn§y vazszerkezetlink,
bonyolult izomzatunk és az egészet vérzétbgrendszer, hogy kdnnyedén, gyorsan tudjunk
mozogni, targyakat mozgatni. Szerintem - bar lehegly elfogult vagyok - 6sszes technikank
elbdjhat emellett az energiatakarékos, dnjavitdynkd berendezés mellett, ha létezhetne ilyen
0sszehasonlitds. De természetesen létezik, mdmikac fejlbdésink gydjtopontjaban az All,
hogy az ember tobbre legyen képes, mint amit fizikste lehdivé tesz szaméara. Ez egyre
hangsulyosabba valt azokl soran, és ma mar Ugy néz ki, hogy (engedtessékneleem egy
kozhely) nem a gépek szolgaljak ki az embert, haaeremberek a gépeket (ami szerintem
ismét az emberi ,gépezet” j0 niiwegét jelzi). Persze az a cél, hogy minél inteikgbdb,
kornyezeti feltételekhez alkalmazkodo robottalséit ki az embereket, hogy ne legyen hiba és
ne kellien dolgozni. Erdekes. Szerintem az embkthed mélyen szeret dolgozni, énmaga és
kornyezetének atalakitasara vald hatalma azeérulaktott ki, mert e¥s bel$ igénye van ra.
Csak ezt a mostani, elgépiesedett vilagot szolgaégyre fogyo tirelemmel.

Na vissza a mozgashoz. Mostandban nem divat egg dtdgyen az akar az emberi test)
onmagaért valo tisztelete - és ez ismét teliesenészetes, ugyanis nem érink ré testinknek
oralni, amikor sajat értékiinket keressuk a vilagfzaha, felpattantam a veéparipamra...
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gyia!) Hiszen egész életiink arrdl szol, hogy aaléik fontosnak tekintett terileten sikereket
érjunk el. Ha ebbe nem tartozik bele fizikai te&tliez altalaban nem azért van, mert nem
szeretnénk szépek,ések, egészségesek lenni, hanem azért, mert lensiridgal nyugtaztuk

a tukorben lathato képet azzal, hogy nem is érdemes Ugysem Utém meg a ,mércét”. Aki
pedig fontosnak tartja megjelenését (és badiaasttel szembeni elvarasok kapnak nagyobb
teret mai kultirankban - jaj, de finoman birok fiogeeni... -, azért a férfiakban ugyanazok az
érzések munkéalnak), kemény versenybe kerll: étkezkasok, fittness, body building,
szolarium, stb. Es persze ott vannak a mindenféfeetetlen olcso”, ,egyszeri lettestég™-ek, a
.csak 15 perc” ,kis helyen elfér’ berendezések, lgate lefogyast, szép alakot igérnek a
rohand vilagbdl elcsipett minimalisdidalatt. Kicsit mintha rosszul hallanék: az én tewte ezt

a csodalatos szerkeiity amire az értékével ellentétben egyaltalan ngyéviok, §t rongalom
azt, ilyen nfianyag vacakokkal kell ,megjavitani’, mert az Aalladeremtett lehetetlen
feltételek k6zott nem tud megfelelni az idedljaiknnaamiknek rdadasul semmi kdzik sincs
valdés leheiségeimhez? Ha gondatlansagom, deaiendezetlenségem rossz korilményeket
teremt testemnek, akkor legalabb ne takarjam eemnem. Csak azt ne gondoljuk, hogy ujat
alkotunk szilikonparnacskainkkal, a Iéimprda eltavolitasaval, mert egy néger térzs csak
rohdgne rajtunk: szerintilk a tetovalas, fil-atsgalzanzasitas vagy megnydjtas a ,szép”, de
akinek civilizaltabb kdrnyezet kell, annak van maihulnia az egyiptomi szépészefitétekll

(ha jol tudom, a lapockat farigcsaltdk, mert a v8kodll volt az ideal) vagy a tradiciondlis
japan i labfej kialakitasabdl. Jaj, de elszélitam mar mieg

Es aztan jonnek azok, akiknek értékét valéban késtimérjik le. Na nem azon, hogy
mennyire harmonikus, mennyire van dsszhangban sgjasitképességével, mert az nem
igazan mérhét hanem egy bizonyos terlleten nyujtott teljesitygégal. Nem veéletlendl irtam
mozgast a cimben és nem sportot. A mozgas szamegyszetien az emberi test képes-
ségeinek kihaszndlasa és ennek 6rome, a mai sppont’ azt hiszem nem éfrszol, hanem
gydztesekél és vesztesekt, idéeredményekil és helyezésekt. Es ez nem a versenysport
elleni kirohanas (Zrinyi a ves§zaripan...), mert nem latok kulénbséget az 6réjad kézogo
(amilyen néha én is vagyok), az atlagsebességgtifikerékparos (ezt még mindig nem
tudtam levetkzni), testét izmai korméretével jelletnestépid (na ez mar nem én vagyok...)
illetve egy bajnok kdzoétt. A hozzaallas, ami meggia elmegyek a lényeg mellett, olyan,
mintha (rossz példa) egy csodalatos kocsim lennéndkizardlag azzal foglalkoznék, azért
szerelgetném, hogy minél révidebls idlatt gyorsuljon 100-ra. A kocsiban a mozgas,tazas
fontos, amihez nem art, ha j6l karban van tartvert rakkor tartdés, megbizhat6 j6szag lesz.
Nemrég hallottam egy radidisort egy emberrel, aki az orszdgban agkeldz6tt vehetett egy
Trabantot, és valddi szeretettel beszélt a kisangl, amelyik soha nem hagyia cserben,
sokéves szolgalattal halalta meg a gondoskodassolbé nem ment kétszazzal...

A sport j6 dolog, de fdvelni (maganvélemény!) csak akkor érdemes, ha anebeiért
eredmény mar nem fontos. Ezért szeretem példautddusirténetét, aki koraban Japan hires
vivlja, Zen mestere volt - tudasat méar csak azalitja, hogy talélte a hirnév megszerzése-
nek idbszakat. Egy kuziimivésznél nem iseredmény vagy pontszamok szamitottak, hanem
az élete volt a tét minden médésnek. Ennek ellenére mindenhol megjelenik, hagigazi
kizd5 nem akar g§zni - de persze nem akar meghalni sem, csupan ienuyagly teste,
szelleme harmoéniaba keruljon a végletes helyzedteltegye a dolgat. Aki nyerni akar,
legy6zhetik - a harmdniaba kerilt ember ha alul maranl #esztes, és ezt mar az élet minden
terlletén lehet alkalmazni.

A mozgas szerintem olyan dolog, amit énmagéaért medegyakorolni, nem feszit, hanem
kiold, nem mérhét, csak atélhét Barmilyen fizikai tevékenység gyakorolhaté ilyedon.
Egyik kedves gyakorlatomat valamilyen joga konyvbelvastam: valassz egy teljesen
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egyszeii, egy mozdulatos tevékenységet (példaul egy cefelzétele az asztalrél), csinald
olyan lassan, amilyen lassan csak birod - mondjybeécig tartson, és ezalatt ne csinalj mast,
csak figyel. Magadra, izmaidra, gondolataidra,rk@zetedre. Igen érdekes jaték.

Aztan persze ott van minden egyéb: Uszas, futémétzetjaras, és persze a kimtivészetek
(elfogult vagyok a jatékaimmal szemben, mindenkbsagatjat szereti a legjobban), amit
dnmagam, testem tiszteletében csinalok. Mert tuiéziehet a ,buli kedvéért”, ilyenkor az
ember nem nézi, mire l1ép, mit zavar meg jelenlété@s mit hagy maga utan - ez csupén az
onmagameért valo tevékenység félreértelmezése: lamivanagamért teszek, az a legkevesebb,
hogy lehebvé teszem magam szamara annak megismétlésétnerhdzérom el a szemetet.

Ma sajat magunkon szdszmotolink, de csak azeérty bagnyitsuk kitartdsunkat, @mket,
Onuralmunkat - és taldn hogy megmutassuk valakiadk,fontos szamunkra. Ha végre
megtalaljuk bels értékiinket, ami nem filigg teljesitméilyés visszajelzést, akkor hasznalni
is lesz modunk: takaritani.

2. Relaxacié

Elére bocsatom, hogy nem rendelkezem a sziikségesndikkal és egyebekkel, ami ahhoz
kell, hogy pontosan tudjam definidlni a ,relaxatié¢sak arrdl irhatok, amit nekem jelent.
Szerintem a tudat, pontosan ugyanugy, mint a tesiznalhaté arra, hogy altala mélyebb
harménidba keriljink 6nmagunkkal. Ez persze enléfpb ismét a tudat allapotdban foghato
meg, mégis furcsa lett volna azt irnom, hogy a ttwdakéz méas tudatéllapot eléréséhez, a
harménia ugyanis nem csak a gondolatok, hanem zelm@&k és a test é&llapotdban is
megjelenik, csak nem egyforma sullyal. A relax&séa meditacié ugyanaz a tevekenység, csak
ellentétes irdnyban: @bi a sajat hataraig oldja, a masik ugyaneddigtééesudatot.

A relaxacionak azt a modjat ismerem (bar igen nitggakorlom tudatosan), hogy valamilyen
gondolati formuladval végigmegyek a testemen (pl.:ellazul, ... meleg, stb.), @&egitve
izmaim természetes, a hétkdznapi tevékenység smsregijtott fesziltségeinek cstkkené-
sét. Es szerintem ez a lényeg, éppen ezért elépde\szoktam reagalni arra, amikor valaki
relaxacios szbvegben ,sotétséget oszlat” 6nmagdasatleg csuf Iényekkel veszi fel a harcot.
Harcol, kiiz, eltintet. Ez azt hiszem megint hozzaallas kérdés megint lehet, hogy nincs
igazam. Lehet, hogy kérnyezetemben laknak latlzataéinyek, akik arthatnak nekem - de nem
hiszem, hogy hozzam férhet barmi, ami nem harmdtiafejbdésemet szolgala. Ha én
onmagamat hatalmasnak, sebezhetetlennek tartommégeetes, hogy megjelenik
gondolkodasomban, az altalam észlelt vilagban étség, a harc, mert a valtozatlansag nem
fejlodoképes harmoénia, hanem merevség, aminekné&de sokat segithet nekem tovabbi
utamon. Teremthetek olyan gondolati allapotot mdgam amelyben igenis sziikkségem lesz
erre a harcra (hozzateszem, néha az elvesztésineggliblépéshez; de szerintem nem érdemes
csatateret festeni magamra. Tetszik példaul aiglb®&ardo leirasa a sok ronda démonnal és a
végén a higgasztas: ne aggodj, ezt mind te magéitas.

A relaxacié tehat egysZerlazitds, és mégis sokkal tdbb, de ez mar nem &odggha
kovetkezménye. Szeretem azt a parhuzamot, amiéid&eresztényi gondolkodast és a
tudati technikdkat ©sszekapcsolja: a befogadd Iadlazd A keresztény ember (bar a
biintudatat nem komalom) elmegy sajat hataraig éémésen varja, hogy megszolaljon benne
Isten hangja - a relaxacioval hasonl6 a helyzetittEsncs helye az 6sszehasonlitasnak, mert a
technika egy szinten tul lényegtelen, a hozzaaas ami lehdivé teszi egy U] allapot
megjelenését (imadom a zen-buddhista szovegekétompéldaul a kispajtas éveken at tanul,
aztan éveken at maganyosan éldegél egy kis kungh&baségén sdprogetés kbzben egy
cserépdarab és egy Ksszeltidésének a hangja az, afhinegvilagosodik).
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Az ut, amit hasznalok, tulajdonképpen csak azt f@folja, hogy relaxdciom mennyire lesz
képes segiteni nekem mindennapjaim soran. Arraldattotudatallapotra ugyanis, amit a
gyakorlat soran elérek, mindig sziikségem van, lggbebben akkor cselekszem, ha kdézben
testem, tudatom ugyanolyan laza, mint akkor, ezémt érdemes elkuloniteni a relaxacié idejét
a ,tobbi idbtol”. Egyszer egy relaxacios tanfolyamon egész nylggtem. A gyakorlat végén
megkérdezték, hogy nem zavart-e minket az autopélyaudvar zaja (az ablak alatt volt).
Egyéltaldn nem vettem észre - addig. Utana viseant hiaba kiuzdodttem vele, folyamatosan
hallottam a dibdrgésiket. A gyakorlat soran valdkashet a kilvilag, ha tudatomnak (vagy
inkabb telies lényemnek) erre van sziksége - visaaerintem ha arra torekszem, hogy
tudatosan kizarjam, felesleges dolgot teszek, merh az érzékelésnek kell metysaie,
hanem éniinhetek el az érzékelt dolgok kozll. Voltam mar késarra, hogy ki tudom zarni a
kulvilagot, amig az nem jutott eszembe, hogy talkor lennék tokéletes, ha siket lennék?
Most 6rulok, amikor megjelenik pihenés kdzben angéretem, valtozasokat idés ddlennem
(példaul haragot egy hirtelen hang), és ezt megrtuigyelni.

Ugyanezt viszem ki a hétkdznapi életbe. Ha rel@ésaoyugalmamat bizonyos ingerek tudatos
kizarasaval érem el, nem lehetetlen, hogy munkahweyn, csaladomban is gyakran talal ,siiket
fllekre” barmi, ami megzavarna félsbrendiségembe vetett hitemen alapuldé mély nyugalma-
mat. Nem biztos, hogy ez a tajés Utja. Ha relaxaciom soran a sotétséggel hdrcalkkor
valészirileg a kllvilagban is megkeresem azt, amit sotétaethatok és kiizdeni fogok vele
annak biztos tudataban, hogy értékitéletem abszigiix - csak azért, mert a harcot
régzitettem magamban mint a nyugalom elérésénelamdizonyara azok, akik fegyvereket
gyartanak a béke védelmeére, szintén a Sotétseggthe ha relaxalnak.

Beismerem, az én relaxaciés mddszerem nem ad néke&fpetes nyugalmat. Szoktam kiabalni,
szdnom-banom, karomkodni is (illetve banja a fene@ges, fesziilt, rosszkddis vagyok
néha. Es a legrohadtabb dolog az egészben az amfalgs tudat, hogy valahol mélyen
tokéletes nyugalomban lcsorgok és varok, amigsaifelvinartél a sziikséges haborgas utan
elszakadva ismét csend lesz bennem (bar lehet, kiviy még mindig dihdngdk, csak
réhogve). Egyszéen nem hiszek abban, hogy egy energiarendszer yamgaimi allapotbdl
egy masikba minden zavar nélkil megy at - béar Jehetyy ha hinnék benne, meg tudnam
csinalni. Egyszdien jobban tetszik nekem ez a méd, mintha emelkesetidben, ajkaimon
idalt mosollyal jatszanék szellemi léghajot (mo&ttdm a Kis Buddha ciimfilmet, amiben
szadmomra igen gyermeteg mesénakt t&a ,Sziddhartha-story”). De mondom, ez az éntsaja
dilim, és meg is kapom érte a magamét.

3. Meditécié

A meditaci6 az én elképzelésem szerinti ,masik @hikor tudatom 0Osszpontositasanak
fokozaséaval érek el egy ,nem-tudatos” allapototj amebbb emlitettekhez hasonléan nem
csak tudati, hanem testi és érzelmi allapot is z8yys. A meditacid az ,egyheigég”, vagyis

az egyetlen dologra valé 6sszpontositas képesdéfgiasztésére vald, a fejlesztésére és nem
az elérésére. Ismét ugyanaz a helyzet: agyunkniedagjondolkodé kapacitdsanak igen kis
része all tudatos iranyitasunk alatt, tovabba fobi@msan kapja az ingereket a kiés bel§
vilag allapotarol, amit a szilkséges mértékben foltasan feldolgoz. Igy aztan az, hogy
elérem a tokéletes meditacié allapotat, és csaktlegydologra figyelek, lehetséges ugyan
(mivel nem szeretnék hatarokat szabni magamnakhadgon kis részben tudatos folyamat.
Tudatom ,tudatalatti része” ugyanis - ha ugy tétszfolyamatosan a meditacié allapotaban
van, tokéletesen egyetlen dologra koncentral: r&rbeleim nmikodésére, az egyensulyomra,
szivverésem Utemére, €s igy tovabb. Gondolataimbazoezer dologra reagélnak, sok szalon
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futnak, ez teszi, tette egyaltalan képessé az enalaeit ér5 kornyezeti hatdsok tulélésére
(leragott csont a ,szOrakozott professzor tortérateugyan rendkivili koncentraciora képes,
mégis - helyesebben éppen ezért - élhetetlen)nldgleazonban gondolataim teremtenek
.Kornyezeti hatasokat” és inditanak Ujabb folyarkatoelmémben. Képzelt feltételek kozé
helyezem magam, lehetséges eseményeket modellaggbdok, gondolati mokuskerekek
ezreit Uzemeltetem tudatomban, falakat épitek @skidenn (szerintem minden gondolati
falamat és drémet csakis folyamatos energia-befektetéssel tanidénn, mert a tudatnak
egyébként a folyamatos valtozas a jelléjpzigy merevednek szokasokka és szabalyokka a
szép elvek, gondolatok).

A meditacié az az elhatarozés, hogy a rendszda@lt@bbé-kevéshé iranyitott részét egyetlen
dologra 6sszpontositom. A cél tulajdonképpen nemnisyira fontos, lehet egy kavics, egy
csepp viz egy levélen, egy szin, egy hang, egynétien szdocska vagy torténet (buddhista
koan), mert a dolog lényege éppen az, hogy logikegkozelitési rendszeriinket, hétkdznapi
megismerési modszereinket keresztilhizzuk és as&des mértékig ,eggyé valjunk” a
meditacié targyaval. Egy vizcsepp egy haziasszadynéra egy masodperces mozdulatot
jelent, amig letorli az asztalrdl - vagy egy féladesendet, amig szemléli, figyelve sajat
gondolatait a vizi, fényrol, méretekél, l1étezésél és megsemmisil&dy aztdn ugyanazzal a
mozdulattal torli le, mint maskor tenné. A mediéanem koddik targyahoz.

Szeretek példaul faragni, egylen a suliban sokszor faragtam krétabol minderfétka-
variaciokat. Kdézben sok mindenre figyeltem (ha Zélgottak, tudtam valaszolni), néha
egészen a peremre szorult az, amit éppen csinaism, sikerilt pontosan ra ésszpontositani.
Néha a készterméket odaadtam annak, aki elkére, deszetbrtem, igazan akkor éreztem jol
magam, amikor az sem volt fontos, hogy melyik végeta nii. Viszont egyet serriztem
meg kozaluk.

Minél Osszetettebb az, amivel a meditacidé soranallogzom, szerintem annal kénnyebben
Usszdk meg gondolati falaim. Ha egy sarkanyrajzigyelek, nem olyan egysZer
megszabadulni a hozza kdb beépitett gondolatsoroktél, mintha egyetlen penhé¢ elttem.
Kulénosen igaz ez azokra a meditaciokra, amikor ad¢uodat valtozasanak letisége, a bets
egyhegyiség altal okozott kellemes kdzérzet az oka annaky Hellok meditalni, hanem
valami céllal teszem. Ez j6 szellemi edzés, lehetly bizonyos téren haladast érhetek el vele
(latas, gondolati rendezettség, kulonféle képesdegeszont tavol van attél a hozzaallastal,
amivel én a meditaciordl gondolkodom. Ugyanis amilg egésznek a lényegét latom, az
ismét én magam vagyok, gondolkodasom, érzelmeihégznapjaim. Nem voltam képes az
elmdlt jopar év alatt példaul arra, hogy rendbezhoz a szememet. Valahol hiszek benne,
hogy ismerek elég technikat latasom jobba tételéenéha agy vélem, ez j6 bizonyiték lenne
onmagam és masok szamara. Es abban a pillanatbiar &z felmeril bennem, megértem,
hogy miért nem teszem, miért nem foglalkozok vedeedmény-kézpontl, céllal végzett
technika lenne, bizonyitani akarnék vele - és emt sBzeretném.

Minél bonyolultabb a targy, a cél, anndl inkabb\gifenil hat a mindennapokra, annal jobban
kotodok hozza. Mar megint a kereszténység ugrik be pbatosan nem tudom idézni, arrol
sz6l, hogy ne allits magadnak faragott képeket.ima és a meditacidé szerintem nagyon
hasonlit egymashoz, és az emlitett idézet lefatiitigy: ne készits magadnak bonyolult
meditaciés targyakat, mert hozzajuk fogsz ragaszkodem szellemi allapotodhoz. Ha
valakinek van egy csodalatési szent szobrocskaja, ameljtelmindennap meditalva magas
szintre jut, nagy jot tesz vele az, aki ellodjket mert megtanulhatja végre, hogy a targyon nem
is mulik olyan sok.
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A meditaci6 6nmagaban nem lehet rossz, viszont etedtgn kivalasztott targgyal nem csak
kedve® hatast érhet el. Az az ember, aki esténként halagndol vissza napjara, tulajdon-
képpen medital, csak nem biztos, hogy a legjobbaritvele maganak. Meditélni lehet
démonokon, haragvo, pusztitd isteneken, a torténetres alakjain is, ez azonban teljesen
érintetlentl hagyja, inkdbb rogziti a gondolkodadaif, szilarditia a személyiséget. Egy
masodik vilaghdborus ,hi¥, tehat megg§zédéskdl harcold katona (mindegy melyik oldalon
allt), valészitileg sok idt toltdtt el nemzeti jelképeinek, azonossagtuddtanasgalataval,
tisztelettel gondolt vezéire. Akar meditaciénak is lehetne nevezni, de neés raz, mint
személyiségének, gondolkodasi szerkezetének régzitgerevitése.

A meditacio igazi eredményét (ha lehet igy neveanmiellékhatasaban keresem. Abban, hogy
elvonja a figyelmet, energiat a mokuskerekékiellazitja a falak alatt a talajt. Egy vizcsefipr
egyarant eszembe juthat sajat nagysagom és kiégews ez visszakdszonhet holnap egy
olyan helyzetben, ahol éppebnbkot jatszom. Lehet, hogy ez ,a Heler hetedik
szimbélumanak” szemlélése soran nem alakulhatdttaviki bennem (illetve természetesen
megtdrténhet, de ehhez éppen az szilkséges, hoély méisszebbre szakadjak a ,hivatalos
értelmezést”, ne magamra, hanem a vilag minden apré ponyémsatkoztassam az &r.
Akkor meg miért nem maradtam meg a vizcseppnél?)

Legkedvesebb ,meditacios” élményem szintén a faéfshoz kddik. EQy madarat faragtam
gipszldl, amelyik éppen elrugaszkodik a feltort tojashiéfr@mi kolibi szabadsaggal persze
régton replini akart - ez a hozzaallas jellémam, azt hiszem). Megragadott az az érzés,
amikor a szarnyak még nehezek, a haton megfeszéingmok, mert szét kell tartiket, el

kell rugaszkodni, teljes bizalommal abban, hogyaekét lehetetlen sulyos izé egy pillanat
multan konnyt lesz, és a test lesz majd a teher, amiket épbdognak fenntartani, mialatt az
egész mozgas konnyed és szép lesz. Es valahogddke érezni ezt a pillanatot, a sulyt, a
fesziltséget, és nem tudtam folytatni, hanem etieeadzaladgélni a szoba és a konyha kozott,
ahol faragtam, vigyorogva, mint a tejbetok. Nekesferjleg ezt jelenti a meditacio, bar
mostandban vannak furcsa érzéseim.

4. Mindennapok gondolkodasa

Valahogy ide szerettem volna kilyukadni, bizonyaem véletlen, hogy szdmomra ez az utolso
rész a kdnyvben, és badted még (a jelenlegi formatumbeallitas alapjan)Ab0 -es lap all,
nekem nincs tobb Ures terulet.

Azt hiszem nem fogok semmi megtpmondani, hiszen mindig oda érkeztem, hogy a szép
gondolatok semmit nem érnek. Nem szamit, hogy niitiatink, milyen elveket fogalmazunk
meg magunknak, mit tartunk elvben értékesnek ésaerit. Mindig jok voltak az emberek,
mindig szép célokatiztek ki maguk elé és mindig egy kicsivel okosabbiaatottak magukat
elddjeiknél vagy kornyezetiiknél. Mindig voltak tarsad&ikkel szép dolgokrol, filozofiardl,
vallasokrol, leheiségekél, szellemi Gtrol és feladatrél lehetett beszélindig voltak, akiken
lehetett segiteni és voltak, akik segitettek. Mégigagyunk ma, ezt a vildgot hoztuk létre, és
tul olcs6 mentség més embereket, idegeneket, gddmgzket okolni.

Egyetlen dolog szamit: a mindennapok valds élete.hagy mit vagyunk képesek megtenni
egy masik emberrel, mennyire faj az okozott fajadgldhogy mennyire tudunk szembenézni
onmagunkkal, amikor nem feleliink meg elveinknekm&nnyire tudunk tanulni ke, hogy
mennyire vagyunk képesek tisztelni és tiszteletbhartani a masik embert Gnmagunk
tiszteletben tartisa altal.
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Szerintem a ,szeresd felebaratodat, mint énmagaaataltalam ismert legszebb koan, nem
felszélitas, hanem tényt k6zOl: annyira szeretechayad, mint amennyire barmely ember-
tarsadat, barmit kovetsz el ellene, magad ellekéjges vagy megtenni. Szeresd egyként
onmagad és a masik embert, mert csak igy juthaigelka valésaghoz: valdjdban egyek
vagyunk. Az én mesémben Sziddhartha a megvilhigekodanem a sajat reinkarnacios
folyamatat élte meg, hanem az 6sszes déldgzyét, mert mindny4jan mindenben ott vagyunk.

A belss Ut ugyanolyan rejtett, kilonés és nehéz ma ist mindig, mert tulzottan kdnity
ugyanugy felfogni, ugyanugy poétcselekvésként megeiimt azt a vildgot, amit magunk kordl
létrehoztunk, és amely egyre inkdbb kirekeszt mimkagabdl. Nincs értelme ennek a képére
formalni azt, ami felé torekszink, az uton egyetlealakul6 1ény van, és az én vagyok, de az
alakito tudat mar nem az enyém, illetve nem jetgrdeintemen vagyok én. Feladatom a latas,
a tiszta érzékelés, megtanulni banni a ,j6 és rasdasanak gyimolcsével”, felmérni, de nem
megitélni, szeretettel alakitani 6hmagam. Hogy ti€@sak. Van-e értelme? Ha akarom, van.
Nem a holnapért, nem azért, hogy szebb legyenég,viliszen mindenki &@tem ugyanezt
akarta. Nem azért, hogy Isten megsimogassa buksnde. Ha tényleg gyermeke vagyok és
szeretendt, akkor nem azzal szerzek neki 6romot, hogy bmlgszkodok, minden tettem
jutalmat és értékeléséilé kérem, hanem azzal, hogy szabadon jarok ésadiketségekkel,
amiket kaptam, megtaldlom a magam 6rémét a vilagsanegosztom Vele.

Mindig furcsan érzem magam, amikor ilyen vallasdiegi szévegeket szulok, de néha igy jon
ki. Tulajdonképpen szimbolum, mert a bennem megékesitett Istennel, az altalam
magamban teremtett Tergiel (fura tamagocsi!) beszélgetek, hozza fordulbdnaa méddon,
ami nekem a legjobban tetszik.

Persze soha nem &artanak a szép elvek, ugyanidtéégmi keltenek, idegesitt valik sajat
esetlenségem az elképzelt Abszolitum csillogasaisgenkor modszereket, technikakat
keresek, de ha szerencsém van, soha nem sikehillzétaom az egyensulyt a technikak
tudatformalé mellékhatasai miatt, és igy, igazadlaé, de belekényszerllok sajatddgpsembe.

Ennek legjobb eszkéze a mindennapi élet teljessagBben valdé megélése. Nem a konyvek-
ben és szép irasokban van elrejtve az Ut, a mggsitadas, a féjtiés lehaisége, hanem a mai
reggelimben (mar korog a gyomrom), az utcdban, awmdigigmegyek, a szavakban és
mozdulatokban, amiket mas emberekkel valtok, a Noamg amire felszallok.

Ebben a kényvben sincsen semmi [ényeges szamodrahitem szerint minden szavat sokkal
jobban tudod (ha pedig tévedek, akkor az egész\késypan egy nagy tévedés, és ismét nem
jelent semmit). Az én utam része volt, hogy megirj@s most befejeztem. (Azért olvasd el a
héatralew részét is, ha van kedved, mert szerintem nentisligan rossz...)
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Torténelem

Ez egy viddm dolog. Mindny4jan tanultuk, tanuljukiskoldk minden szintjén, mégis nagyon
ugy tiinik, hogy nem sokat tanultunk Bi.

Azok az adatok, amiket kapunk, természetesen neiéppen meg vannak isxe. Amikor
annak a rendszernek a kialakulasarol tanulunk, yékbeh éliink, nem kapunk mast, mint a
megfeleb ideoldgiai szinezdisrész-, és néha éalinformaciokat. Amiben most éliénjelenlegi
,gy6ztes”, amelynek meg kell magyaraznia azt a folyamami létrejottéhez vezetett, sajat
magat fehérre festi, a hozz4 vézét egyik felét fehérre, a masikat feketére, mgaizolnia
kell, hogy jogosan teremt értékrendet - és korlatoRmig ez a szadndék nem valtozik meg,
sajnos nem hiszem, hogy targyilagos ismeretet fodtadni. Nagyon kell szegény tanaroknak
vigyazni a torténelem tanitadsa soran, ugyanis aé&devésbé valos informaciék mellett egy
wvilagszemiélet” kialakitasat is elvarjakliik, amit éppen a kdzolt adatok tesznek kérdésessé.

Mit is tanultam torténelend? Evszamokat, helyeket és neveket, mert ez edgyskiamrég
beszélgettem egy ismimdmmel erél, és arra lyukadtunk ki, hogy a ,bombabiztos isstier
amit egy gyerek mindig felmutathat, az a telefonkéseefi tudas, kritika és személyes
vélemény nélkiil. igy a tanar nem keriil 6sszeiithizdsllégaival, az iskola vezitel, a
gyerek felvételi vizsgan nem fog belebukni abbayyhesetleg egyéni véleménye nem egyezik a
kérded felfogasaval. Ja, hogy ennek az az eredménye, Aogyerek nem fogja szeretni a
torténelmet? Tobb is veszett mar Mohacsnal. Raadsn fog csunya kérdéseket feltenni
azzal, hogy milyen alapon nevezzik jelen allapoatifiégjlettnek, miért témik a fejinket olyan
eszmékkel, amik gyimdlcse eddig millionyi embeétzalolt.

Ez az intézményes torténelemtanitas nagdiyészete. Evszamok, események, nagy szavak
mogé bujtatjuk a kurta, szomora tanulsagot: az engmndolkodas nem valtozott semmit.
Vajon mi mast mutat a ,spirdlis féfés” elve, a tarsadalmi valtozdsok ciklikus szeekez
mint azt, hogy ugyanaz az emberi gondolkodas jfgjganazt a kértancot egy lassan mozgoé
ismeret, tapasztalat és eszmehalmaz koril? Ugykrezaeszk6zok, ugyanaz a demagogia,
ami a vilaghdborukat is megalkotta, ma is tomegek@tgat. Semmit, semmit nem tanultunk a
multbél, bar buszkék vagyunk arra, hogy megtanuljudm felejtjik el... Vagy ez is csak
hazugséag lenne? Reméljtik, hogy valamilyen nagyapoal torténelemkdnyvben a mi neviink is
fennmarad? Elmesélhetjik majd valakinek, hogy egyragy esemény helyszinén jartunk mar,
ott voltunk, amikor nagy dolgok torténtek - hogyédgcsit fontosnak érezhessik magunkat?
Azt hiszem, ez sem elhanyagolhato6 tédyaanagold torténelemszemléletben.

Vagy csak én latom tul s6téten a dolgokat? Lehahd®hesetre nagyon egysizekdvet-
keztetések ragadtak a fejembe. Az ember vesz&lypekw eszkdzkészletének legfontosabb
felhasznalasi terilete kdrnyezetének és fajtarsaimegsemmisitése, gondolkodasanak szintje
nem haladt parhuzamosan ldisgigeinek fefidésével, ami jelenleg zsakutcaba vezet. Szép
sorban jelentek meg egymas utan a kulodkeEszmék, amelyek a jelenlegi helyett egy szebb U
vildgot igértek, aztan lassan lehanyatlottak. Retszicsebbek lettlink, és a sok vérrel jaro
Jsendszervaltast” is intézményesitettiik, négyévankéhet Uj rendet csinélni, lehet almodni
arrél, hogy majd jol levaltjuk a mostaniakat, és (gak sokkal jobbak lesznek. Aztan az
istenadta nép egy része szépen belefasul az egésiatid, j6l irdnyithatd ,fogyaszto-
rétegeket” alkot, a masik fele habz6 szjjal Ukiditdnféle jelszavakatoket éppen a tdémeg
lustasagaval lehet féken tartani. Vagy tll somns&zéfoglalasa ez a szép Uj Eurépanak?
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Persze ez is teljesen logikus. Minden helyzetne&repnek megvan a maga stilusa, rogzitett
koteled véleménye. Ha valaki eltér a sablontél, kirugjak, megkeresik a jobban megfélel
embert. Mondhatja egy tanar azt, hogy nincs érteargyat ugy tanitani, ahogy nekbetak?
Mondhatja egy ,kozéleti szeréfil a sajat, személyes véleményét? (Igen, de csakrakia
szerepkorének megfelel.)

Ez mind rendben is lenne, de hol a degs? Robosztus, j6lI kiegyensulyozott, preciz
szerkezetnekiinik most nekem mindez, ami szép, logikus palyagéa tonkreteszi sajat

életterét. Legalabb olyan ije§zhekem a torténelem és a jelenlegi hirek 6sszevetémt a
globalis klimavaltozas, a bioszféra egyensulyanaghiflenése, fajok pusztulasa.
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Ezt meg nem birtam kihagyni: korunk jelefisége

(Kétéves szbveg, de nem sokat veszitett aktudlithsg

Korulnézink a vilagban - gépeink, tarsadalmunk asitfak, hogy hatalmas mennyiség
informacié fog rendelkezésiinkre allni - és egyekiérdés veidik fel benniink: Istenem, hogy
engedheted ezt? Onmagunk, csaladunk, munkahelg@ghkre, anyagi helyzetiink, az orszag
gazdasagi mélyrepilése (lassan mér viz alatt...}tikadl...hm...; a vilhg haborui, igazsag-
talansagai, gazdaséagi egyihnsége ... révid a felsorolas.

Az ember technikai féjldése hatalmas szintre jutott, szellemileg viszoman mit tanulnunk
bblcsességben akar egy afrikai torzs samanjataithdia tudas birtoklasa forditottan lenne
aranyos a lélek fejlettségével. Pedig nem kellbogy igy legyen. Két hasonlat jut eszembe
most er6l a vilagrol.

A radié. Gyermekink minden tevékenysége kdzberdtddiligat, barmit csinal, bekapcsolja.
Nem figyel ra kilonésebben - hiszen akkor rajomogyy csak zavarjat feladata teljesitésében
- csak szdl. Hiaba szolunk neki, nem érti, hiszegsaokta mar, a csend zavaro fulének, nem
tud mit kezdeni magaval. Egyetlen megoldasunk mamayszeriteni, hogy figyeljen a radiora.
Hangosabbra vesszilk az adast, egyre hangosablyraldifgtartja magat ahhoz, hogy jobb is
igy, végre megértettik, hogy neki ez kell - aztamréveszi, hogy kevésbé tud figyelni arra,
amit csinal. Kezdi zavarni, kéri, halkitsuk talén4 Nem, fiam, neked ez kell... - De nem ilyen
hangosan... - Most hallgatod, vagy sem? Ha ténylagsgged van r4, arra, amit mond, akkor
hallgasd ugy, hogy meg is értsd...Ha nem, kapcsotd.Kl'e tudod kikapcsolni, ha én teszem
meg, nem jelent neked semmit, de ha te kapcsolodkkior nem fogod Ujra, megszokashal
hallgatni.

Ez a radié kis énink eleitz értékeb, szamitd, elvard, ragaszkodd, kovétbhngocskaja.
Nyugodtan el tudunk vele dolgozgatni, ha hangja naward, megszoktuk mér, hogy miért mi
jar, mit lehet és mit nem. Ha jOl berendezett wabai kornyezetben vagyunk - marpedig
civilizicionk igencsak ids, talan mar meglenne a Tokéletes Tarsadalom isgihmalennének
benne emberek..., szoval ha minden j6l megy, kisrkdi@lkan zimmdgi a fuliinkbe: kinek mi
jar, miért és hogyan szoktuk ezt meg azt csinfigaiz, hogy igy nem vagyunk valojaban jelen
életinkben, nem villan a szemiinkbe fajon egy dvélg,s arc egy koldus ruhdjabol, nem kialt a
szeretet vagya, ismeretlen oku fajdalom, féleleyp ket megbanté sz6 mogul... illetve
dehogynem, csak kisradionk zimmdg ...koldus ... undok ...

Most azonban szembesulink a valdésaggal; technikéleknokratikus (?) tarsadalmunk
jovoltabol mindenki itt nytizsdg korulottink, kisiéohk hangzavardn at nemcsak egymast, de
onmagunkat sem értjik, életcélunk, feladatunk, dgddgunk hova idibt ebben a zsivajban...

Itt a pillanat. Kikapcsolhatod ezt a zimndbg illetve megismerheted rajta keresztil 6Gnmagad.
Elemzése hasznos, j6 eszkdzt nevelhetsédlebel bnmagad elemzésére, mikdzben a vilagra
tagra nyitott szemmel, héboritatlan fillel figyelsmegismered valddi helyzetedet és azt a
feladatot, amit csakis ebben a helyzetben, csakisudisz véghezvinni. Sem feladatodat nem
végzi el, sem ezt a dontést nem hozhatja meg hediysenki. A kisradié biztos menedék is -
bar val6jdban semndit sem véd. Ha elhallgat, tudatosan szembesiilszazmad, amit eddig
tudat alatt, elvek és itéletek védelmében tettékzeltél at. Olyan ez, mint az olcso
napszemiveg: sotét és kellemes a szemnek, mégskrmazvéltraibolya sugaraktol, viszont
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elaltatja természetes ww@ndszeredet, amivel tobbet art, mint hasznal angkkor ha csak
ugy leveszik a szematly faj és bant a fény - neked kell levenned.

A masik hasonlat segithet egy kicsit jobb szinlém Istent.

Képzeld el, hogy gyermeked hason fekszik, és neanfekelni. Nem fekhet a vilag végezeté-
ig, meg kell tanulnia jarni, futni, tancolréni..., ésé csak fekszik. Nem nyulhatsz a hdna ala,
nem emelheted fel, mert ha nem akar, nem fogrigla&lsszaesik. Nincs més valasztasod, mint
hogy kényszerited valamivel arra, hogy felkelielége ha nem takaritasz utana. Téged fog
szidni persze, hogy sajat mocskaban hever (Ugye@y Hmgedheti ezt Isten, akirazt
mondjak, hogy jé!), megtagad (nem is anya/apa yEmn)l utal majd (gyldllek téged, te
igazsagtalan, kiszamithatatlan, 6nfigyelmetlen, hazug...) Ki igérte meg neked, hogjipen-
vajban furdszt majd az élet? Ki mondta neked, logjlag a te jatékszabalyaidat kdveti? Ha
megismerediket, érteni fogod. Ha kinyitod a szemed és elib@datvanyt, latni fogsz. Ha
véllalod a megingast, a bizonytalansagot, ele$éistogsz allni, jarni, futni... Mindig segiteni
fogok neked, ha szandékod j6, baicekevés, s véqlll tiszta leszelpgrés szép, amilyennek
megalmodtalak, gyonydrgyermekem. Es ha nem tudsz felélini, akkor meghais minden az
égen és a foldon siratni fog téged... Béar tefemagyok, teremtésem fog megroppanni,
magam fogok zokogpni sirod felett. KERLEK... EBREDJ...
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Mesék

A most kovetkeé irdskak gondolati jatékok. Van koztik képzelt édet, tudalékos elemzés,
levél. Stilusa mas, mint az eddigiek, mert termiesem fel kellett adnom az egyes szart els
személyt. Eppen ezért kiilon éérel figyelmeztetek mindenkit: a dolog tovabbra isrsélyes
vélemény, semmi tobb. Jaték a szavakkal, gonddtatolOlyan jaték viszont, antb igen
sokat tanultam. Sem elolvasni, sem elfogadni nerelé, de szerintem érdemes raszanni egy
Kis idot.

Ja, vannak koztik régeldtbridemasolt irasok, ezek kissé robosztusabbak, raklgy kicsit
komolyabban vettem magam, mint most.
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A Tarsadalmi Iény

Elnézést, mivel nem egyszerre irtam, a széveg enghélva rendezetlen. Remélem, siker(l
beble kihAmozni valamit.

Mindjart elként az alapkérdéssel érdemes kezdeni: melyikeldtb: a tydk avagy a tojas?
Leforditva: az ember tulajdonsagai alakitjak aadadmat, vagy a tarsadalom szabja at az
embert ,sajat képére és hasonlatossagara”.

Véleményem szerint sokkal kbnnyebb az utébbi gatdwnet, tehat esetleg tobb éejk az

el hata mogott. A tarsadalmi eszmények azt mutatjég minden korban, hogy hogyan
szeretnének egymas mellett élni az emberek, arpekéazt mutatjak, hogy az eszmény tal
kevés mozgat6 ével rendelkezik ahhoz, hogy létre is hozza a kidapotot - illetve, hogy

az ,eszményi’ sem tokéletes, a valoskidés pedig mar magaban foglalja az egyén térekvésé
a tarsadalmi szabalyoktdl valo fliggetlenségre.

A j6l mikdds kozosség - a tévedések elkerlilése végett - semrimem az egyformara
alakitott, szabvanyositott (jelenleg példaul eurdmatapolgarokbdl) all, hanem olyan, teljesen
onallé egyedekdl, akik megtalaltak a helytiket benne...

Az alapvet kérdés, hogy hogyan lehet kezelni”, ,iranyitaady kozosséget.

A jelenség gyOkere szerintem a fenti” és a lemizotti tudatositott szakadasban, kisiset
emberi tulajdonsagok elnyomésaban, a naggiét magasztalasaban van. Az emberi tarsada-
lom mindenkor a természeti kdrnyezet modellezéspuh(valahol az elejen mar irtam @jr

Ez a modell természetsden ellenkezik a nagybiet emberi viselkedéssel, az adassal,
szeretettel, elfogadassal. Valahol mélyen tehételijik, hogy X, aki életét feldldozza egy
masik emberért, j6l cselekedett - ugyanakkor etlpga hogy Y dnvédelendt 61. Esetleg egy
pénzszallitmany védelmében, avagy orvosi, katoisérlet keretében. Alapvieellentmondas!
Hogyan is lehetne barmilyen tarsadalmi rendszdiilstaa kénytelen azt mondani: ez fehér,
tehat j6; amaz fekete, tehat j6. Az ellentmondédikgye azonban magaban az emberben van -
feloldasa is ugyanott kereseénd

Nézzik a dolog két oldalat: a tArsadalmat és aebsrmerefd embert.

Tarsadalmi szempontbdl idealis esetben az egydmsizkednek abba a modellbe, amit a
rendszer felépitésekor alapul vettek (legyen eeraottracia vagy a kommunizmus - mindegy).
Tehét valamikor valakik elkezdenek gondolkodni. rBlza veszik torténelmi tapasztalataikat
(ami természetesen mar tikrozi véleményiket, hiazgivetend j0” és az ,elvetend rossz”
példa kozotti kulonbséget mék teszik meg. Ezek alapjan elképzelnek egy ,atldgpt’, aki
persze egyikiknél a szabadsagért és a személyastijhvelkesedik (demokracia), vagy a
k6zosség boldogsaga és egysége, nagy eszméitipekkbmmunizmus) és igy tovabb. Miért
ez a kulénbség? Mert az adott térténelmi helyzettzeamberek tobbsége éppen erre vagyott.
Azt sajnos egyetlen ilyen modellbe sem nagyon lbb&tszamolni, hogy mi lesz akkor, amikor
a jelenlegi ,rossz” és ,elavult” rendszer mefysk, megsénik az az alapvét vagy, ami
alapjan az ,atlagpolgart” és a szamara idedlisatisni modellt felépitettiik. Az Uj rendszer
mas kornyezetet teremt polgarai szdmara, akik ny@sme valnak, mint akiknek az egészet
kitalaltak. A kommunizmus gizelme torvényszéen irtotta ki azokat a lelkes, eszményeiben
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hivé embereket, akiket az orosz cari birodalom neetltNem hiszem azt sem, hogy a ,nagy
amerikai honatyak” ilyen tarsadalmat almodtak Kiféfi a ,Szabadsag Allamaban”. Allam -
alom? J6 kis szojaték...

Az Uj, megvaldsult rendszer ezutan igyekszik ferata 6nmagat. Lelkesen bizonyitja, hogy
még mindig sikeres, legjobb megoldast kindlja palgdzamara. Ugyanakkor leggyorsabban
éppen a vezetése tavolodik el az eredeti eszméityéldgy miért? Mert a vezétkezében
levé hatalom vonzza azokat, akik a legkevésbé sene&rgttakorlasara, mertéglyeit sokkal
inkabb latjak (akar csak a megbecsllés, tisztelpint a felebsséget, és a hatalom
birtokosanak legfontosabb feladatat. Hogy mi is @ajat pétolhatésaganak megteremtése! Ha
igazan hisz pozicidjanak fontossagaban, azonnashier kell a legmegfeldbb utddot, akit
csakis ,szakmai okokbol” valaszt, és abban a @ithan, amikor a masik jobb, miéf at kell
adnia helyét. Hol van az a tarsadalom, amelyik &épet megvaldsitani, megvaldsittatni
vezebivel? Talan az el megteszi. Oriasi az esélye viszont, hogy a ,méSoahar csak
torte® szerepjatszo, és innéhkezdve kihal a ,vezékég” azon része, aki valoban az eredeti
~mintapolgér” tipusbdl valé. Lasd: a magyarorszgilitikai valtozasok 1945 utan (aki
kritikusabb, az jatszhat a mostanival is...).

Masik részél kovetkezik az ,0j generacio kinevelése”. A rerglsszeretne a modellnek
megfeleb emberanyaggal dolgozni, ezért nevelési rendszezétatlagpolgar” élallitasara
programozza. A régebbi korokban ez volt az, amiapspg igazi hatalméat biztositotta:
egyseges, 0sszehangolt, orszaghatarok felett cat@diranyitasi rendszer - ezzel nem verse-
nyezhetett egyetlen feudalis ur sem. Ennek feliéseevolt az oka példaul a szocializmus
egyhézellenességének és a kozoktatds bevezetéSajpllatos moédon azonban a nevelés
nem biztosithatja azt az okot, ami ellen val6 lasalktrehozta a jelenlegi rendszert. Ma mar
hidba magyarazza barki a nacizmus embertelensggéblyan embernek, aki csak egy altala
megvetett rendszer iskolajaban hallott rola.

A kozépkori modell engedte .féini” az embereket, ugyanakkor rogzitett bennik jopar
gorcsds, gyermekes félelmet, igy a szikséges niemékanyithatéva tettéket. Keveset
tudtak a korulottik lew vilagrol, kevés lehéségik volt ,massa” lenni. Beldtiek vilagukba,
leélték tarsadalmilag megfelegletiket, aztdn csendben meghaltak. Akkor vok psabléma,
amikor kozvetlen életveszélyben voltak, elveszketitdiiket rendszeriikben, hiszen annak
megingathatatlansaga egyemblt a halallal. Mindig voltak persze ilyen embera vezetésnek
csak arra kellett vigyazni, hogy tulsulyba ne kendk, addig a ,t6bbség” tehetetlen témege
nyomta el a lazadot (lasd erdei rablé - Robin Habddemben).

Méra valtozott a helyzet. Az emberek sokat tudnaklégrol. A massag tudata, a sokféle
lehetség kaprazataban élink, igy tarsadalmi szemponteséze kezelhetetlenebbek vagyunk
sajnos, mint éldeink. A legmulatsdgosabb annak a rendszernelelkke@@se, amely az egyén
szabadsagat tekinti alapeszménynek, de ennek nadgiazasakor az egyen realis |éisépei
joval sZikebbek voltak, mint most! A nevelési rendszer aidyélagy Testvértnknél” (juj, de
durva is vagyok!) is égleljaras alatt all. Az 0j médi az informacidszs, illetve szeméttel
tortérd elarasztas. Ha neveléssel nem lehet belénk veokiah a korlatokat, amelyeken belll
kezelhetk vagyunk, akkor &lland6 érzelmi, tudati kontrddéll gyakorolni felettiink. Nosza,
szoktassuk az embereket a TV elé, ahol méar régeranalds informaciok a jellerik, hanem
érzelmi, gondolati moslék (bocs, Dallas!). Toké&ete felesleges, mindennapi életben
hasznéalhatatlan informéaciok csillogd csomagolasbdiért fogyasztjuk mindezeket? Mert
megfogtak bennlink az almodozdé gyermeket. Csakhauglyg aégen a mesék, mitoszok
kopenyében bolcsességet, szeretetet, elfogadasikattvabb gyermekeinknek, addig ma fél
életinket mesék és tudomanyosatakitott, megfeleden szponzoralt, csillogo, realitds
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latszatat ket marhasagok nézésével, megbeszélésével, ... toljigan mesék, amelyek a
régi mély tartalomtdl teliesen megfosztva, Uredkralé Buta, bargyd gyermekekké lettiink -
€s meég igy is kezelhetetlenek vagyunk. Sok a vakges a gyermek, hianyzik a félsség-
tudat. Nem hiszink munkank és 6nmagunk fontossagalpszicholdgiai problémaink”
vannak, sértett gyermekekként viselkedirnidnagy részében. Mindez egyetlen okra vezet-
het6 vissza: az allandé nyomas és lazadasi vagy madatt lesziink felttek! Nem hisziink
erénkben, nem fogadjuk el magunkat és kornyezetinket.

A tarsadalmi rendszer pedig nem nyert semmit, b#daeta az ,igazsag pillanatat”: amikor
polgara beépitett tavvezérbzerkezet nélkili fetitté valik, és mindenre megkérdezi: miért?
Amikor akar életét teszi sajat b&lsdrvényeire, mert hisz tisztasagaban, ugyanakkeetna
merev szabalyokon és Ugy lépi @ktet, hogy azoknak okoz lelkismeretfurdalast, agiért
elitélni kotelesek. Pedig egyre kdzelediink ahhpilamathoz, amikor szabalyrendszertink altal
létrehozott hatalmas tankunk vededszinte, szomorua fejcsévalasa mellett fenékbe lajéts
magat - hacsak nem kerul tulsulyba aibblemlitett valoban feliit gondolkodas, amikor a
tank megall, lak6i csodélkozva, kicsit megrendilsaemiélik a hatalmas rendszert, majd
leszerelve réla a hasznalhatd darabokat, sorsgsgéka

Az emberi oldal? Egyre nagyobb, nehezebben elatela kontraszt, ellentét érzése, ami a
vilagrél sz6l6 valds informéaciok, a hazug mesékndannapi életiink és tiszta, gyermeki
vagyaink, bels mély értékrendink és a fennmaradasunkeért kddtefegyakorlandé viselkedés
kozott feszil. Efs6dik a vagy az 6nmagunkba tekintésre, mert iszerel hajt be minket
sajat fajdalmaink mogé a vilag. Erezzilk a bennigjiis erst, lassan nincs esélyiink a tulélésre
nélkile - és ez igy van rendjén. Csak akkor allelki sajat bels szemetiink takaritasanak, ha
kint még nagyobb szeméttel talalkozunk - elleibkezetben egyszign nem megylink haza.

Az pedig, hogy a felftt viselkedés hogyan jelenik meg tarsadalmi hattiedi, lattuk mar,
Jézus torténete elég j6 példa. Tarsadalmi szabdlgrzert, bonyolult viselkedési mintakat
alkotott az ember az eredeti Torvény@klott valaki, aki azt mondta: bélsdrvéenyeid sokkal
egyszetibben és minden pillanatodra érvényes, pozitiv $gdbémajaban fogalmazzak meg
azt, ahogyan érdemes élned, ahogy boldog leszel. Réd tiltani az egyént semniit csak ra
kell ébrednie valddi, balsszabalyaira, boldogsaga forrasaira, és tiltastebés nélkil, &
éppen ezek ellenére csak jot fog tenni tarsainahm MItorolte, hanem betdltotte a térvényt,
mert az eszményi kozésség (minden torvényrenddziéotiacélia) az onallo, tarsaiért nem
érdekidl, hanem a bets j0 érzés miatt cselekvemberekBl &ll, mint amilyené volt. Ennél
tobbet nem kell elvarni emberek kézosséfjéte soha sem jott Iétre és nem is fog létrejonni
egyetlen tiltd tdrvényeken alapuld tarsadalomban. 4égyanakkor azért nem lathaté ez ma a
vilagban, mert a felitté valas Utja fajdalmas. Ertlden és logikusan valasztja az ember a
torvények, szabalyok Gtjat, mert még mindig joblntra telies megtisztulas. Es Jézus ,Robin
Hoodbdl” ,erdei rablévad” miisilt at, a tarsadalom tdmege elpusztitotta a {edted tanitas,
példa megmaradt.

Tarsadalmi viselkedésformak

Tegnap volt alkalmam megfigyelni két kisgyermekdtk kozben. A jaték részephraz volt,
hogy csak szemmel kévettem, amit csinalt, illetved@nféle furcsa arcot vagtam, kbb egy
,mit lehet kihozni két szemiivegbés egy sapkabol” ciinatékban vettem részt. Es figyeltem
a gyermekek viselkedését. Minden ott volt, amivehgam koril taldlkozom: &vatos
megkozelités, ,eszkdzhasznélat” (a kislany egy &wdy meg mert érinteni, kézzel nem),
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fenyegeb-ismerked gesztusok, véletlen illetve ,észrevétlen” érinkégulrél, helyzeti diny
szerzése (felmészott felettem a fotelra) - majcakr@tértékelése (mégsem volt annyira biztos a
dolgaban), ,vezér’ és ,vezetett” szerepek és migitbgn a fliggetlenség mé&gése és igy
tovabb.

Mit hagytak ki ezek a gyermekek a tarsadalmi jéllégpcsolatok viselkedésformaibol?
Szerintem semmit. Ugyan a véresen komoly (fekek” csinalnak-e valami mast is, vagy csak
komolyabban veszik magukat és igyekeznek sfthek latszani? Elnézést kérek minden
komoly emberdl, de ezért nevetiink a gyermekeken, ezért ,gyeskedk, ezért vagyunk
olyan tavol 6luk: mert latjuk, de nem ismerjik be, hogy tarsamdEtezésiink soran a
gyermekes jaték (alapvetulélési technikak) versenyképesebb eszkdz, miwaladi felrbtt
viselkedés. Hol talalkoznank egy Uzleti targyaldaemal a hozzaallassal, hogy: Tessék, itt van
az 0sszes adatom, 0sszes ,titkaim”, terveim, jetgritletem és a hi#dé szerintem kihozhaté
haszon. Amit kérek, ezért kérem és ennyi, amit tdhérte. J6 vagy sem? Ez lenne szerintem
a felnstt” mdd, mi azonban hatalomrél, piacszerzési stiat@ol, engedélyekit és
egyebeksl targyalunk. Hogy hova fér el mindebbe példauttachozott termék valodi értéke?
Az esetleges kdrnyezetkarositd hatas? A dolgoZiedettsége, j6 kozérzete?

Ugyan mit varunk el ezeta dolgoktol?
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Zo6ldség

Ez a kis torténet ma reggel jutott eszembe. Hogkzbta ebszor futottam reggel a kozeli
kilatbhoz, és nagy meglepetésben volt részem: teraddak arrafelé. Ez azt jelenti, hogy
amikor a legutébb arra jartam, az @telle volt bokrokkal, az 6svény csakikzzold folyosét
jelentett, félméteres csalan tette kalandossaatz \dolt két fatorzs is, ami keresztbe fekiidt az
aton. Ma reggel mindez megvaltozott. Az Uton (aeditig 6svénynek neveztem) ismét autéval
is meg lehet kozeliteni a kilatot, csalannak nyosimas, a bokrokkal egydtt eltlintették,
felsepertek, a fatorzseket elszallitottak. Rend #anmeg valahogy mégsem lettem boldog a
latvanytél. Lehet, hogy csak mazochizmusom vagyere ftudja mim hidnyolta a bel6gé
szederindakat, vigyorgd, kezembe harap6 csalaelesielde €lszér egy morbid vice, utana
egy hosszabb torténet jutott eszembe.

A ,humor”:

- Nincs tobbé szemetelés az @ven!
- Elfogyott a szemét?

- Nincs tobb erd!

A torténet:

- Gyere most egy kicsit velem. Megmutatom legujatddimanyomat, a tokéletes étdLatod,

a mai ember nem tudja méltanyolni kdrnyezete éitiégasztitjia, szemetéhelynek hasznalja
azt. Ezt jelenleg egyetlen modon tudjuk megoldatiithatébba és hasznosabba kell tenni az
erdbt. Atlathatova, hogy kis raforditassal lehesserenéizni az allapotat, modern
eszkozeinkkel nagy terlleten lehessen karbantaganhasznossa, hiszen akkor valik igazan
0ndalléva, ha a piaci versenyben hasznalhatd, hossmn nyereséges gazdalkodas folyhat
rajta.

Itt is vagyunk. Az erd egészében mesterséges telepitdk talalhatok. Mindegyik helye
pontosan tervezett, hogy gépeink be tudjak jarosdaabb tavu elképzeléseinkben az Gitdz
és permetérendszer megvaldsitasa is szerepel (ez utdbbikietie megékni a nagyobb
aranyu fapusztulast féizés esetén). Alapu&tn két része van, a termiélés a ,pihe”
tertilet. A termeitertilet gyorsan ndy csomdémentes fai egyben kutatasi 16kéget is jelen-
tenek, nemesitéssel, esetleg genetikai modositabqkidbalkozunk majd. Tudom, nem
mindenki rajong a gondolatért, de ezen az oldatmédany verseny folyik, sajnos nem allhatunk
meg etikai megfontolasokd&t, mert a révidebb tdvon nagyobb nyereséget biA@sdsirtas

€s mas célu felhasznalas még kartékonyabb lennysz&en kénytelenek vagyunk az ,é¢'d
fogalmat versenyképessé tenni, kilonben ipari vagwgazdasagi terilet lesz, nekiink meg
nem marad oxigénink. Szép szavakkal és harcossdelkssel lehet eredményeket elérni
persze: azt, hogy a gazdasag gépezete szamaragillafizetés lesz éppen ott, éppen azt a
kart okozni. De szembesiljon csak barki is azzahedyzettel, amikor egy hatalommal
rendelke# vallalatnak muszdj valami karos dolgot tennie famersze 6k is rémesen
sajnalnak...). Ha nyernek a ,zéldek”, a tarsasaghk(tkblgozok munkanélkiliek lesznek, és a
véllalat helyét atveszi egy nalaésebb, akinek éppen nem létszikséglet pont akkotr gzin
kiirtani).
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Na de Ilépjunk tovabb. Gépek végzik rendszereseralapvényzet felesleges részének
eltavolitasat, amelyld tdpanyag készll, dusitas utan egy részét visgrafok, mas részét
eladjuk. A fak méhsejt szerkezetben vannak elhedelogy a talaj és a napfény kihasznalt-
saga maximalis legyen. A vagésra érett fak eltiadi bonyolult rend szerint térténik, hogy a
nagyobb fak ne takarjak az eltavolitott helyérectélt csemetét, mégis védve legyenek az
idojarasi viszontagsagoktol. igy elérjiik, hogy az énzedék gyorsan, napfényben novekszik,
az adott terilet fadllomanya kor szerint mégsemduggm.

Erdonkben természetesen szabadon élhetnek allatokszeatdiietve csapdak kihelyezése tilos,
és érthet médon koénnyen ellémizhes. Eleinte valdszifleg nehezen szokjak majd meg ezt a
nagy atlathatésagot, de amint rajonnek, hogy végszélyek nélkil, szabadon élhetnek,
megkozelithetbbek lesznek.

Es ezzel mar a masik feladatkor felé haladunk,sang@mberi pihenést szolgalja. Gyermekeink
szabadon 68| kezes allatokkal talalkozhatnak majd ezekbenrdékben, nem kell félnink a
rajuk leselked veszélyekil. Persze egy-két szinyogcsipés, esetleg kullanedfordulhat,
bar az utébbiak ellen komoly intézkedéseket temkz

A piher dvezetek a term@lertileten belll, kisebb parcellakon vannak. Ezelarolhelyek,
ahol a territelepitéshez szikségesémlnkalatok tul koltségesek lettek volna (talaj-
egyengetés, megmunkalas, domborzati és vizviszynitbla megléé faallomany talalhatd, az
alinévényzet kulonbdz mértékben eltavolitdsra kerult, ki-ki igényei $azervalaszthat
rejtelmesebb, bokrosabb terlletet vagy nyiltabdgtdsokkal szabdalt, patakkal rendetkez
helyet. A terllet Uj fAinak novekedése viszont redabalyozott, hogy bizonyos ,véletlen-
szefiséget” fenntartva ugyan, de egyre kezélhbé valjon az eid A hulladékgyijtés teliesen
lefedett, mindenhol lehéség van a kdrnyezetbeéilszirii és alaku tarolék hasznélatéara - a
szemetelés sulyos kovetkezményekkel jar errefedékillonb6s ideji eltitas mellett nagy
0ssze( birsaggal is sujthatd. Ebba szempontbdl ez a ,veszélyeztetett” terllefeéatartasa

- egyedisége miatt - koltségesebb is, viszontayitok beléfdija komoly arbevételt jelent, a
termebtertileten bellli elhelyezés pedig az illetékteleehdiolast teszi lehetetlenné.
Munkasaink ugyanis 24 oraban dolgoznak adleed, éjszaka jellenizn megfigyeléseket és
elokészith munkékat végeznek, hogy nappal a zajosabb tevé&gal zdkkefmentesen
folyhassanak. Biztaté eredményeink vannak az é&gzamifrakamerds és egyébiigzeres
megfigyelésekkel a fadllomany allapotanak felmérésée

Mindezeket Osszefoglalva Ugy érzem, sikerllni fag ,ards, mint gazdasagilag onellato,
tarsadalmunkban sikeres tdléfendszer” megvaldsitasa, bar ehhez sziikséglnk siesz
kornyezetvédelemben jartas, lelkes fiatal segiteédg® akik a terméterilet igazi gazdai
lennének és egyben fantaziajukkal és almaikkal amdbearazsolndk a pihétertleteket.

- Bejartam az ergtet, baratom. Tetszik a lelkesedésed, az atgoddoplesszandék - és mégis
félek tle. Ha sikerll, azzal megolod az éndrit, mert nyereséges vallalkozassa alakitod
azt, amihez eddig senkinek nem volt kedve - ezagl \wtotta vagy ronditotta, de nem csinalt
beble Gizemet. Ha a gyermekem valaha is adlednegy, ne allat-lakételepet lasson. Lehet,
hogy a tiéd tobbet fog tudni réluk, ismerni és sparviszont az enyém fogjiket, aki szélre-
zajra figyelve lopja magat a kdzelikbe, és megtis#iesnek veszi, ha meglatihaz 6z és
meégsem rohan el rogton. Az én @mben az a szép, hogy el lehet benne tévedni. Nedete
csinalni megy oda az ember, hanem aszimmetrikumdvaajabol elfogadést, érzékelést tanulni.
Te azt mondod, az ember evilagi, ,materialis” spera doni, és ehhez kell megtanulnunk
biztositani a fenntarthatd kdrnyezeti keretekegyhealéban ,paradicsom” legyen a természet,
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ahol kikapcsolodhatunk hétkdznapi rohanasunk relgt azt mondom, a hétkoznap, a sajat
gondolkoddsom az, ami médositasra szorul, a# édarom ebben, dnmagam formalasat
segiti, és ebbe nem fér bele radikdlis atalakitagaég akkor sem, ha enélkil valéban
megsemmisil.

Olyan ez, mintha adnanak nekem egy sast, hogy nagtanitom a tyukélban kapirgalni és

hasznosan viselkedni, vagy megolik. Lehet, hogyaéom rosszul, és csak kegyetlenségem
vezet, de ha rdm biznédk, hogy dontsek, hat sasi@jon meg, ha annak sziletett - mert
remélem, hogy valamikor én is Gnmagamként tavoxhateen...
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A vilag rakja

Folyamatosan formaldédik bennem egy kép, ami az enebenlegi tevékenységét jellemzi a
vilhgban (még ha ez nem is tartozik a legszebbek)k@minek sajnos kénytelen voltam a fenti
cimet adni. Miért?

Ha egy & szervezetet vizsgalunk, latjuk, hogy sejtjei hamikos, idbhtz kotott részeit adjak
egy olyan testnek, amely hozzajuk képestfaett allo, folyamatosan valtoz4, szamukra mégis
tobbé-kevésbé allandé kdrnyezetet biztosit. Valghiagy élnek, ahogyan a ndvények, allatok
élik életiiket a vilagban. Nem tudatosak igazangedglétik pillanatnyi térvényei hatarozzak
meg cselekvéseiket. ,Még” nem tudjak, hogy idejikid, halaluk elkerllhetetlen. Vannak
természeti népek, ahol az emberek ,mar’ nem foglalkk halalukkal, az élet részeként
fogadjak el azt; teljes, de mégis inkadbb a névéngtiktok életéhez hasonld életet élnek.

E két véglet kdzott van a mi jelenlegi vilhgunk. databan vagyunk elkerllhetetlen
haladlunknak, azonban nenittiink fel e tudat elviselésére - mint a rakos kejielig vagyunk
csak készen, a normdlis sejtciklust felboritva eragni kezdink akkor, amikor az ,egésznek”
erre még nincs sziksége - igazabdl nekink semyvaiktvagyunk, kutatunk, atalakitunk,
formalunk... nyomot akarunk hagyni a vilagban, anddlyudjuk, hogy k6zombdsen fogja
szemlélni eimulasunkat. Ez hihetetledvad 6sztondz minket Uj dolgok alkotasara, vagy ha a
nem megy, legalabb a jelenlegi rendszer minél ralgyoérték befolyasolasara (lasd hatalmi
harcok). A telies rendszerikddésével természetesen homlokegyenest ellenkezik fajta
hozzaallas. A radkos betegnek éppen az a problémdgpy, mondjuk vérkégde sejtjei egyszer
csak ugy dontenek, hogy nem akarnak beilleszkedtébe, nem akarjék elfogadni, hogy ,csak
augy” megszuilettek, és éppen a rendszdikddoképességének érdekében a legnagyobb
csendben el kell pusztulniuk, hogy anyagukat agjanfeldolgozza a test, és tetszése szerinti
részébe épitse be. Ezek a sejtek nekiallnak ,nydwagyni’ vilhgukon, bejarjak azt, elterjesztik
az Ujfajta hozzaallast, szaporodnak és sokasodseglt torvényeket talalnak ki maguk
szamara a test torvényei felett. Agressziv magmakt alkalmas arra, hogy a test-er
forrasaibol indokolatlanul sokat sajatitsanak kindguk szdmara, s ezt természetesnek veszik.
Elkezdik kiszoritani eésorban sajat fajtarsaikat”, azokat, akik beillesdikek a test rendjébe
(ég veletek, indianok...), majd kezdenek veszélyesHgi a test tobbi részére is. Egyre
elvadultabb mértékben avatkoznak be a test gydkagladsszes anyag-, €s energia-
korforgasaba. Egymas kozott folytatnak élet-haddibht a forrasokért, bél€rtékrend szerint
itélik meg azokat, nem véve tudomast arrél, hotgsacsak bizonyos mértékig teherbird ezen
folyamatok valtozasaval szemben.

Pedig tudunk &m réla! Ott van rogton a ,terméskies” fogalma. A ,kincs” valami olyasmit
takar, aminek az értéke felbecsilhetetlen. Egykdadékszer csak joval kéisb valik
megmeérhetvé, annak, aki 6kz0r nyitja ki a ladat: kincs. Felmérhetetlen, nzégdalhatatlan,
hatalmas érték. A természeti kincsekkel valaholangy a helyzet. Azt hisszik, jelenleg ugy
haszndljuk példaul a vizet, hogy: megvettik. Dolgorazért, hogy ez az egy kbbméter viz az
enyém legyen. Megadtam az arat, nem? NEM! A kiitepénzbBl él az a cég, amely
valahonnan kiemeli ezt a vizet, eljuttatja a csdpamés 6sszedjti a szennyvizet. Ennyi. Az,
hogy honnan jon val6jaban és mit visz magatkdn, sehol nem jelenik meg. Mint a rakos
daganat, amely felveszi, hasznalja a vért, teletrezennyei#déseivel, és elvarja, hogy ez a
végtelenségig igy menjen. Nos, egy bizonyioeghatarig gurul is a szekér - bar ha az egész
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mintha létezésének célja a daganat fenntartasa legmadrt is teremtette Isten a vilagot? Es
hogyan viselkediink mi vele?) Milyen természetestiigk az a gondolat, hogy a vilag azért
jott 1étre, hogy benne nekem j6 dolgom legyen. dRéwviil fontos” szamitogépes rendszer-
felugyeleti munkdm (amiért annyi pénzt kapok, hadgg sok vizet, aramot, stb. vehetek
beble) mellett ugyan mikor kellene erre gondolnom?

Szabadon kidllhatok a patakpartra, beleszorhatodsszes pénzemet - nem lesz tiséte. tA
vilag 6sszes pénzét rakolthetem, nem tudom eléogly az a mosogatdviz, amibe éppen most
ontottem bele a hasznalt olajat némi vegyianyagggletemben, megtisztuljon és vissza-
réppenjen a csapba, ahonnan jott.

Régebben a vizet a kutbdl huztédk, és nem lehesatt gy beleszorni barmit, mert gyors,
kegyetlen koévetkezményekkel jart (ha elkaptak, akioa nézve, aki szennyezte, ha nem,
azokra, akik megittak). Nem voltak csovek, amikitedk volna messzire, a kiemelt viz - igy
vagy ugy a kozelben vissza is kerilt a foldbe. Netnmondom, hogy a régi helyzet idedlis, és
mi most nagyon rosszak vagyunk. Inkabb arra emtékezhelyzet, amikor a daganat elterjed
a testben, sajat bélszallitasi rendszereket dolgoz ki, amellyel telffegrealis helyzetbe hozza
a test bels anyagforgalmat. Ennek segitségével a mi teherrédségink a sajat magunk
altal okozott karokkal szemben hatalmas mértékbergnivekedett (nehezen tudom
elképzelni, hogy egyltt éliek csak az elmult é\asdadltalam kidobott szeméttel), kdrnyezetiink
tiroképessége, immunitdsa - gyakorlatilag teljes kiolodgt élet-rendszere - viszont romokban
hever. A daganat szempontjabdl pedig egysekiszamithatatlan a viselkedése. Valtozadsokat
lehet észlelni a korabbihoz képest, de hogy medkkrmi a konkrét oka, iranya,
kovetkezménye (lasdimérsékleti, éghajlati viszonyok valtozasa, allahégenyfajok életének
atalakulasa, - aki ezzel foglalkozik, biztos sojetilismer), hat a fene tudja. Legalabbis nem
hallottam még arr6l a moddily amelyik teljes vilagunkat képes megbizhat6arységében
attekinteni...

Széval nagy tard ez itt most koruléttink. Mégis agndolom, j6, hogy igy van. Na ez most
szerintem elég megddbbéen hangzott. Mert ha egy kicsit mas szemmel nézeaitulgot,
forduléponthoz érkeztiink, és az ilyenek mindig kedek.

Elterjedtiink a vildgban, hatalmas mennyisé&gneret birtokaba jutottunk, és ez &sor nem
johetett volna létre a Derék Bank tamogatasa nélkid ez egy masik szoveg. Bocs. Szoval
nem alakulhatott volna ki, ha nem hajt minket aah&tldolgozatlansdganak tudata. Egy
egyszeii tény ebl menekilve hihetetlen (és a mai napig feldolg@@gtimennyiséfy ismeret
birtokaba jutottunk, mialatt rémilten kerestik aako- vagy legaldbb egy kicsivel hosszabb -
élet titkat, akar fizikai testben, akar a vilag w@gpztatasaban. Ha ugy tetszik, mi vagyunk az
idegszdvet, ami az &k soran egyre alaposabban behal6zta a testet, amgasabb szintre
jutva annak iranyitasaban - mig végul ebbéli képsdehaive teszi neki azt, hogy a testet
elpusztitsa. Vékony rostjaink a sejteket fojtodatjénig bel§ ellentmondasaink rdngat6zasa
Foldunk testét vagdalja a falhoz, padlohoz - tisztdlyan, mint egy elmegyogyintézet. Bar
nem is. Olyan, mint amikor a csecsemgyermek eljut a kdzponti irdnyitas alatt végzet-
valtoztatas (mozgas) életveszélyes fokara. Kénytédéismerni fizikai testének sértlékeny-

Hiszen milyen egyszér ha egy embernek megfdélatreje van hozz4, hogy onéalldéan tevékeny-
kedjen (mert megedzette magat, hogy kiszabaduljgrdenféle kotottség aldl), és nincs
harmoéniaban sajat leléestégeivel, korlataival,iroképességével, akkor veszélyes dnmagara.
Ambiciénknak vettik, hogy megszabadulijunk a fizikdvolsdgok, természeti feltételek
lAncaitol (sotétség, vadallatok, viz, ennivalo, .kijdrtiink az 6vodabdl - na és most hova
tovabb? Testlink (a természet) tele van sebekkélaakijutas kbzben szerzett, éhes, fazik, az
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utakon més torvények uralkodnak, mint a kellemabamy ahol ugyan parancsra, de volt mit
enni, inni, lehetett pihenni, églég: mindig volt mit csinalni. Nagy szabadsagunkivanst
mindenféle marhasaggal toltjik adidrohanva a vészjelek sirgdbizonyossaga &l a test
beteg, és mi magunk vagyunk a betegség - de azsagas. Nem megjavitasroél van itt sz6, az
ovibol szokott kisgyerek nem meggydgyitia magatneima (talan egyszer végre) hagyja
pihenni, regeneralédni.

Egyszer talan majd jonnek olyan emberek, akikngl @sapbdl folyd viz, a gyorsan megtel
szemeteslada, és hidba van pénzik r4, azzal jAksZaogy mi az a legkevesebb mennyiség,
ami mar elég. Akik erejiket nem ddermek sulyain prébélgatjak latvanyos izomzat &gité
érdekében, hanem az egymas kozotti segitség sggprhnanyanak Gjraélesztésében. Akik este
alszanak, pihennek, nappalra pedig hasznos elfedgmit keresnek... Utépia? Persze. En
magam sem tudom elképzelni a ,jobb vildgot”, derdagtem jobb is igy, mert a végén meég azt
is meg akarnAm mondani, hogyan kell csinalni. Miredetre legaldbb érzek magamban valami
hajlandésagot arra, hogy érdemesnek tartsam igy éln

Vajon mi lenne, ha kiprobalnank?
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UFO, UFO!

Jaték egy gondolattal.

- Hélgyeim és uraim, engedjék meg, hogy bemutaséamat, a UFO Mvelet vezsijét, egyik
szellemi atyjat. X ar agy érzi, feltétlenll sziksegn a mai zartkdir beszélgetésre. Ha
valakinek az iéisebbek kozil ismés lenne az arca, igen, pszichologiai téren kehétni
szenz&ciot egy-két rovidebb cikke, azutafirgl tudomanyos kdzeélgib X ar, legyen szives.

- A negyvenes évek végéen kédidtt az egész, artatlan tudomanyos kisérletnekltindu
Kutatdsom lényege az volt, hogy hétkdznapi embeisskkedését vizsgaltam egészen siéls
séges korulmények kozott. Az elszigeteltség, magarkommunikacié telies lehetetlensége,
bezartsdg és mindezek okanak ismeretlensége. Nagyakes kovetkeztetéseket lehetett
levonni a kisérletekl). Egyetlen probléma az volt, hogy egy ilyen kistinbz nem kérhettiik az
alany ebzetes beleegyezését, hiszen akkor szamitott vaieéntekre, meghamisitotta volna
minden eredményiinket az a tudat, hogy szerepetkjatsénytelenek voltunk annak idején
tehat az utdlagos felvilhgositas moédszerével Bloies hogy mi volt ez a moédszer? Hét igen,
foldonkiviliek voltunk. Megdobbentek, ugye? Pedigndoljanak bele: maganyos emberek
viselkedése Uvegkalitkdban. Aiiirazéta almodozik a kutatas, amiota egereket futtat
labirintusokban: vajon mit tesz az ember ilyen belipen? Mennyire stabil a gondolkodasa,
mennyire hajlik az agresszidra, mennyire képesalfiti magat? Nem a kivételes képesség
helyzefi, hanem a hétk6znapi ember. Ezzel a mddszerrebldbszletlenszdren, barmilyen
rétegldl valaszthattuk kisérletiink alanyat, de persze &lakire kivancsiak voltunkét is
letesztelhettiik. Erdekes volt a kutatok magatartiéésaaz alanyokkal szemben, ezt is
vizsgaltam. Valédi tarsadalom-eltgnzés volt ez, lehetett érezni az ,atlagember” @Enem
szb6lam, hiszen a viselkedésmintak atlagos megmdenslt az egyik legérdekesebb kutatasi
tertlet) valtozasat.

Kezdetlegesek voltak a mddszereink, az elején niggnos akadt, aki kbzben rgjott a
turpissagra. Késb, ahogy mi is beléitiink a szerepbe és kissé modernebb felszereléssel
dolgoztunk, ez egyre ritkabban fordult.eNagyon fontos volt az egész soran, hogy azok,
akiket a végén felvilagositottunk, ne terjesszék azdrténetet, de valahogy mindig meg-
oldottuk. Altalaban meg lehetett beszélni, esgpéazért, de alairtak a hallgatasi nyilatkozatot,
voltak, akikél menet kdzben lehetett olyan felvételeket késgit@mmit nem szivesen hozott
volna nyilvanossagra. Es sajnos voltak, akik bglpamtak vagy szorfiydolgokat tettek a
kisérlet soranOket soha nem vilagositottuk fel, mert esetleg meégyabb traumat okoztunk
volna vele.

Lehetséges, hogy cikkeink hivtak fel magukra bizsnkorok érdekidését, bar vigyaztunk,
hogy inkabb spekulativhakinjon az egész, minthogy barki is kovetkeztethessemdszerre.
Az is ebfordulhat, hogy valaki bejelentés tett rolunk, dzzddszirileg aldirva halalos itéletét.
Mindenesetre egy nap nagyon komoly Uriemberektelemeg nalunk, akik igen hatarozottan
beszélni 6hajtottak kutatasunkrol. Az akkori fesziblitikai helyzetben nem volt lehetetlen
szadmukra semmilyen kényszériészkdz hasznalata - egyébként a jelek szerintiggetlen a
politikatél. Felkindltdk ugyan a kutatasbol val@azali kilépést, voltak, akik éltek is vele, az
egyik feltétel az volt, hogy rovid édalatt eltinnek a kérnyékil - nem is lattukéket tobbé.
Késsbb amikor gyanakodni kezdtem, rajottem, hogy velgiitt tintek el azok az emberek is,
akiket ,felvilhgositottunk” - rendelkezésiikre &t egész dokumentacio.
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Elmondtak, hogy kutatasi modszereinkre, tevékenydég Oriasi szilkség van, hiszen talcan
nydjtjuk nekik azt a modszert, amivel a tarsadal@iddi tircképességét, allapotat vizsgalni
lehet. Tokéletes felszerelést, fantasztikus élétkignyeket kindltak a részleges
elszigeteltségért cserébe, nem beszélve a valdsskagrol. A dontéseket hozd embereknek
tényleg minél pontosabb informécidkra van szikségidl a hatalmas tomegly amelyet
iranyitanak, és ezt nem szolgéltatja egy kozvélgrkératas vagy szavazas. A végletes helyzet
ad valés informacidkat. Hittink abban, hogy ezzZslyleg jobba tehetjik tarsadalmunkat,
végre megismerjik, hogy milyen is valdjaban az embéalbban tudomanyos igéiny
viszonylag kis kockazatu vizsgélat, valodi Uvegkali nem homdlyos beszélgetések, almok,
vélemények, ahol a pszichologus értelinéEpessége és az alany szinészi tehetsége kdzott
zajlik a verseny. Elnézést, hogy elragadott a Héwenyleg nagyon hittlink az egészben.

Késsbb kovetkezett a részleges kiszivarogtatdas modszarellyel szintén a tarsadalom
gondolkodasat, érzéseit szondazhattuk, bizonyos mértékben befolyasolhattuk is. Jopar
konkrét eredmeényre is szeretnék rdmutatni, amelyaktatasi eredményeken kivil szilettek:

Nagyon sok it kotott le, illetve foglalkoztatott, fejlesztetz &JFOk utan valé nyomozas.
Fantasztikus tehetségkutatd modszernek bizonylythinoak, mint régen a beavatasoktil
probak. Maganyos radidandabk, matematikusok, rejtvényféj, fizikusok vetették magukat

a nyomokra, amelyeket hagytunk nekik, megddhbdeifedezéseket tettek, s nem is kellett
nekik sok hozza, csak az a hit, hogy Iétéechnikdt masolnak. Képzelhetik a megddbbené-
stinket, amikor diszletlink fantasztikus filmekbé dkerkezeteit egy falusi tanar tartalommal
tolti meg! A hadsereg érdékdését is valészikeg ez vonta magara igazan, bar bizonyara
kezdetél tudott a jatékrol.

Politikai feszlltségek levezetésére szintén hatasimiszer volt. Az emberek kozotti ellentétek
csillapitasat, vezétés vezetett réteg kdzotti harmdniat mi sem szadgtd jobban, mint egy
kozos ellenség képe. Ak hadsereg, amint végll megmenti a Féldet a gadegenekdl. Az
Idegen fogalma természetsien telt meg tehat negativ tartalommal. Jottek okids
csemegeként ,j6” és ,rossz” idegenek, végll (ésyoadontos megfigyelni ezt a valtozast) a
0" idegenek és ,rossz” emberek, akik persze vagislizitenek, mert vannak ,j6” emberek is.
A hideghéborus itkben ebfordult némi csusztatas is, az idegenek, hogy, hugy, kicsit
jobban hasonlitottak az ,ellenségre”.

A kezdeti kutatécsoport nagy szervezetigten ki magat. Voltak, akik a zsenigésre
specializalédtak, masok a manipulald csoporthoiziltek. Kulon niivészetté lett a nyomok
gyartasa. Cikkek, novellak szllettek.

Uj, rendkiviili képessdgemberek keriiltek a csapatba, nagyon nehéz volétigni, iranyitani

a rendszert. Kozben, nem feledjuk, ott volt az adkévili Iélektani teher, lassan tényleg
JSfoldonkiviliekké” lettlink titkos életiinkkel, tardalom folé emelt, hideg, kutatd tekintetlink-
ben valamiféle fefbbrendiségi tudat is csillogott. Kialakitottak egy hivatsliranyité szerve-
zetet profi hivatalnokokkal, ugyanakkor amolyaneleda volt a ,suttogoohokség”, akik a
valddi utasitasokat, irdnyelveket kitalaltak, arakt a vezetés megvaldsitott. A hadsereggel
egyre komolyabb volt az 6sszefonédas, amint a balddbl sz6l6 gondolkodasmoéd lassan
valtozott. Az () haditechnika mar nem alapozottbmegpusztitd, elrettehtfegyverekre. A
fejlesztés tér-, és tudatmanipulaciés technikdky@ban haladt, ezeket a fejlesztéseket -
bizonyos hatarokon belil - az altalunk ,leszaltitadlanyokon probaltak ki. A felkeltett és
idénként rendkivil kiszamitott médon megtamogatotte@hisztéria a kisérletek lefolytatasat
egyszeiivé tette. Ha ki kellett probalni egy Uj hajtowet, csak fel kellett szerelni ra egy
aranyos korongot és mehetett. Harci értékét, mbgtisagat valdés korilmények kdzott
lehetett tesztelni, csak ra kellet szabaditanilégyédelmi koteléket. Nyomtalanul @tk egy
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repubgép? Megzavarodnak aiiBzerek? Furcsa elektromagnesesdkgelennek meg? llyen
csak foldonkiviliek csinalhatnak...

Holgyeim és uraim. Onok szerint hogyan engedhetj maganak jopar, katonai erejére nagy
meértékben tamaszkodd allam az atomkisérletek bet#dpt? Felfogasuk szerint hazaarulast
kovetnek el, ha nem tesznek meg mindent annak ébaek hogy Iépést tartsanak vetélytarsai-
kkal vagy megéizzék azt. Talan ugy gondoljak, hirtelen mé&gra sulya a kérnyezetvédelmi
szempontoknak vagy a tarsadalmi nyomasnak a szem@kBoha, hiszen meg vannak
gy6zédve arrdl, hogyk védik a buta civileket, akik folyton akadékoskadnnem ismerve fel

a valédi veszélyt! Nem, nem. Az atomcsend nem mméirg, kOlcsonds elismerése annak, hogy
az atomfegyverek felett eljart azéiddisznek jok, de az Uj technikakkal nem veszikafel
versenyt.

Es bizony sz6t kell ejteni az orvosi kisérletdkis. Masik hatalmas anyagi tamogatonk az
orvosi, gyogyszerészeti, géntechnikai ipar. Eldkdiépzelni, milyen sok olyan kisérlet van,
amit mégiscsak végre kellene hajtani emberen ahhogy egy technika vagy szer hatasa
kidertljon? Milyen vonzé terilet példaul az embesstbe beépitett érzékk| fegyverek,
szamitogépek kutatdsa, amit azonban nem lehetangiban csinalni? Hihetetlen 6sszegeket
képesek fizetni egyes vallalatok néhany emberé&ik, em tudnak az egégitrsemmit, nem is
szenvednek komoly karosodast eltekintve a szerketmtlyezését és kiemelésél. Tudjak,
milyen értéke van az emberi reprodukciés sejtekesktleg magzatnak, ha biztos, hogy senki
nem fogja megkérdezni, mit is csinaltak vele?

Be kell vallanom, a kisérletsorozat a befektetethisb munkaval szemben is aranytalanul
jovedelmesnek bizonyult.

Hogy miért vagyok most mégis itt? Most sem latorgéetglmien jonak vagy rossznak, amit
tettiink, csupén logikus lefolydsa volt ez a kutatéieak. Bizonyara sok ,hasznos” felfedezeést
segitettlink &l ezzel a lehéséggel, annak felédségét pedig, hogyéeembert vasarol kisérleti
alanynak, viselie az, aki megteszi. Mi csak psdiofpai vizsgéalatot végeztink, valaszthattunk
a folytatasa vagy kiméletes eltavolittatas koZdtg pszicholdgiailag is érdekes a kérdés, mi
lesz, ha mindenki megtudja, hogy az egész csakiméshvolt, és Foldinkén még mindig
egyedul vagyunk? Hogyan viselkednek majd agkivés hogyan a ,hitetlenek”? Mennyire
tamaszkodik vajon gondolkodasunk erre a mesérekdlakagresszivitast szabadit fel a
tudatalatti k6zds fenyegetettség mdgese?

Es azt méar csak halkan kérdezem, mi van, ha mégiévedek, és egész tevékenységiink egy
valds kul$ beavatkozas ,csel mogott csel” tipusu alcaja, ryigahegyszeiibb egy kutatonak
figyelni, amint az egér elvégzi magan az osszexlkiet, amit csak ki tud talalni. Lehet, hogy
a megfigyelés valddi alanyai maguk a kutatok, al&sr mit képes megtenni ember emberrel?
Minket az ,atlag” érdekeltgket - ha vannak - az ,elit”. kiket fogadnak el amberek
vezebnek” és mit valtoztat ez a pozicié a vigéh?
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Halal

A halal mindig ott all ditted. Te hatrédlsz &k, bele az életbe, sorsodba. Ha nem nézel a
szemeébe, kerulod a pillantdséat, akkor hatrafelétékintgetned, vigydzva, hova lépsz. Eleinte
sokan segitenek: sdll, baratok, tarsak, utad j6 részét viszont magabbet meg pillanatnyi
érzéseid szerint. Azutan kezd beallni a rendszigrrhogyan, hova nézel, Iépsz. Utad dnallé
torvényeket teremt benned, mar nem tehetsz minagnt ahogy szeretnéd, ahogy érzed. A
vilag valtozik, te egyre allandébb vagy, egyre iy botlasz meg benne. Ovatosabban
vizsgalod a mogotted lévrészt, lassabban haladsz. Haldlod kozelit. Néhakipa esel,
figyelmetlendl ugrasz egyet hatra. Ha szerencséd adllva maradsz, ha nem, elesel, és a halal
meég kozelebb ér. Mar a leheletét érzed az arcdumis keze érinti testedet. Még menekilsz
egy darabig, de mar fog, és kdzelebb hiz magahégiMelernyedszé felemel, magahoz
szorit, és hiaba ellenkezel, felemeli fejed, ézeargbe tekintesz. Es nem latsz benne haragot,
veszélyt, hidegséget. Kutatdan, szeretettel tekiseemedbe, olvas benne, konyvként lapozva
at életed. Te 8kz0r rémiilten probalod takargatni botlasaidat,reetfyre inkabb elfogadod a
szered bird érzékeny tekintetét, ellazulsz. A megismeélsed végéhez kozeledik, te egyre
aktivabb vagy, el tudod szakitani tekinteted a gz&lires megddbbensz. Az arca a tiéd, teste a
tiéd. Még mosolya is, ami most feldereng az ardaeiildl ismews. Igy mosolyogtal
gyermekedre, amikor éjszaka benéztél a haldszolnddyd,zajt hallottél, s lattad rajta a rossz
alom veritekét és gyott takargjat, de mar kisimult az arca és egyentn |1élegzik.

-"Soha nem figyeltél ram. Nem néztél ram, csakéfdtilem ,- szélal meg a lagy hang, amit
mar sokszor hallottal, amikor valami nagyon fondosogban kértél segitséget, megnyugtatast
- ... igen, az is én voltam.”

-"Mindig szemben élltam veled, lattam a §@let. Ha figyelted volna a mozgasomat, velem
tancoltal volna, ahelyett, hogyéé&m botladozol, az élettel nem lett volna semmbdaj
Megijedtél a kardtdl, amit a kezemben tartok? Neke¢hn ugyanilyen, ott volt a kezedben a
harmas fegyver: a szellem, a lélek és a test ka@ljanyoti tdncot, az élet, szeretet é$ er
tancat tanultuk, de te nem erre figyeltél. Hogyeted bajaira, nehézségeire kellett figyelned?
Nem. A szemembe kellett volna nézned. Tukdid lattad volna benne mindazt, ami
korulotted volt, sokkal pontosabban, élesebberaggabb latészogben, mint ahogy nézegetve
lathattad. Gondoltél arra, mi tortént ott, ahovaedpnem tekintettél - vagy nem akartal arra
nézni? Igyekeztél jol atlatni a helyzetet, de csaka lattal, amerre néztél. Erezted is ezt
sokszor, amikor varatlan dolgok, érzések, tudagdmikfel ott, ahol nem szamitottal ra. Ha a
szemem tukrén at nézed, mindezt lattad volna. Nekem tudtal - tudsz - hazudni, és nem
hagytam volna, hogy becsapd dnmagad. Nincs jolilixusj jobb siré a tetteiden, mint az,
hogy ha valamit nem jol teszel - vagy éppen tulgdkmizva nem teszel megdden -, nem
tudod mar helyrehozni. Nem bénthatsz meg senkitn befolydsolhatsz senkit,6ts nem
hagyhatod azt sem, hogy valaki tulzottan tamaszkodid, hiszen lehet, hogy holnap mér nem
leszel, nem kapsz leliettget a javitasra, segitésre. LesUjtottam rad sgkggen. Karom
erejét, kardom élét sokszor érezted és lattad masak csapasok iszonyu, hideg, kiszamitott
volta elrémitett. Masok a sajat halalukkal tandolk@ vagy rosszul, am neked csak velem
kellett volna t66dnod. Nem sajnalni, részveétet érezni irdntuk, haad@éncra visszairanyitani
figyelmiket - talan jobb lett volna, ha igy tesa¢h melletted voltak, k6zds tancunk lett volna
a cél, nem szabad kiesned a ritmusbdl, s tége@digy is felall majd. Téged is értek
csapasok, s ha ugy érezted, megsebeztél engemnaked fajt, hiszen egyek vagyunk. Nem
azért kaptad a csapast, mert valaki haragudotésddjdalmat akart okozni neked. Azért ért,
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mert mar elég éd volt elviselni, és ezért mar nem volt szabadaahtbat elkbvetned, amire
igy figyelmeztettelek. Tancolni tanultunk. Megtamudgyutt élni azzal a hatalmasieel, ami a
részink, jogos tulajdonunk, gyonyidiszimbolumot alkotni térben ésdiden. A karddal
haromszor is hibaztal: féltéble, fegyvernek hasznaltad, nem értetted meg ateillyg nem
fogadtad el a feladatod. Azt hiszem, itt az idbfagy megtervezzik a tanulds Ujabb szinhelyét
és Bbb feladatait”

Az utolsé rész elhangzéasa utan az alak, amely éghdslatszik lenni, még kozelebb 1ép
hozzad. Feltdr félelmed Urra lesz rajtad, de ekkor fényt pillaataneg ebben az Urességben,
csillogasa kivancsiva tesz, s engeded magad behahile az lrességbe és szétoszlani benne.
A kiteliesedés hatalmas érzése arad el bennediék afak megdmik 1étezni, egyek lesztek,
hiszen mindig is egyek voltatok. Emlékszel sok-sallalkozasotokra, amikor félelmed szolni
sem engedte a lényt, s dntudatlanul vetett visgzd életbe, majd olyanokra is, amikor nem
hatoltél bele az alakba, félvén a hatalmasétéMost viszont eggyé valtal a Szeretettel, a
Fénnyel, amit magadban hordoztal, engedted teldddban kiteliesedni azt, visszanyerve
eredeti formad.

Megjegyzések a leirtakkal kapcsolatban:

Figyelmet érdemel a haladas iranya (pl. a kinaivbgs a tegnap azdted 1é\6 nap, a holnap

a hatad mogott rejzik), ami sokkal kozelebb all a valésaghoz, minteazdpai hozzaallas,
mely szerint a holnap vanédlem. A tanulsag egyérteima nyugati ember kifelé forduld,
terved, atalakitd, terjeszkédszemlélete jelenik meg abban, hogy a holnapogaligatja. Ez
torténelmileg magyarazhaté: a nyugati civilizacionaig terjeszked, aktiv volt, ahogy a
barbar torzsek tertletfoglalasatél a modern gyasgiisig egyenes vonalban levezethét
keleti felfogéas szidle a zartsdg: a Nagy Fal nem csak fizikai épitméaypem szimbdlum is,
ugyanugy, ahogy a japanok szigetei. A kinaiak mazarkak be magukat egy adott terlletre,
ezzel kellett egyitt élniik és #&ginilk, igy a passzivitds és onkorlatozas, befaldulds és
tervezés helyett a tanulsagok levonasa mind tamegdaind egyéni téren a fennmaradas
zaloga. A japan kép a természet altal bezart taksadszimboluma: a héditas égellemzbb,

de szigoru szabalyok kdzé szorul, mindenkinek megvanaga hely, még akkor is, ha ezek a
helyek szembeadllitiak képvig@tet. Ugyanakkor feitn6, hogy jelen korunkban mindkét
tarsadalmi modell meggadben van. A nyugati nem tud terjeszkedni, befelé foetiulnia,
hiszen a tarsadalom terjeszkeshgyomanyai az egyén elnyomasaval - és fordifaeak. A
keleti embert pedig ,megfdizte” a nyugati gondolkodas, terjeszkedés, egyéekid@s, igy
feszegeti tArsadalmi hagyomanyait.

A kard is magyarazatot igényel. Az embernek hargiesharmas hatalmat ad: tudasa - legyen
az redl targyu avagy okkult -, lelke - érzelem\alags lelki ereje -, és fizikai testének
lehetségei egyarant valds fegyverek - az emberi lénprhéli kardja. Mindharommal tud
artani, ha nem tudjéket hasznalni vagy nem érett a hasznélatukra (ue#unos az etwel
bizonyos szempontbdél). Meg kell tehat ismebkiet, nem szabad félni a benniink &ajt
hatalomtdl. Mindharommal valé ismerkedés sordis er kisértés, hogy csak ugy, Otletezer
hasznaljukoket, és még ésebb adlik vald félelem éppen ezért. JO esetben ez & legpjitt
jelentkezik az ember élete soran, fiatalabb lélsktén az ér tul csabitdé (vagy esetleg az
érettebb gondolkodas nem més, minizé&l életek soran elkdvetett balfogasokbdl levont
tanulsag?). Kovetkezésképpen ha a hasznalattdl felem megjelent, akkor nyugodtan
fejleszthed az e, mert csak tanult lélek fél. Az ilyen ember alakgszerzett tudas csak jo
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célokat fog szolgalni, tudni fogja, hogy mit, miéhogyan tesz, kifinomult eszkdze lesz az
Erének.

A hasznalat soran elkdvetett harom hiba a mestéitéis harom prébdjanak szimbdluma
egyuttal: a kardtol (a jeldltben ré&jsajat ebtol) valo félelem leg§zése (?) aiizpréba. Hinnie
kell erejében annyira, hogy hasznalni tudja, 6sszge mérni valamivel, ami hatalmasnéhkik
szamara. A fegyverként valdé hasznélat lebirdsa@rdtha: a bets er6 tbmege a maga nyers
formajaban nem hasznalhatd, csupan adh@tialakulast szolgalja. Kifelé csak annyi jele van,
hogy a jelolt az diszak - értsd: beavatkozas - legkisebb alkalmazélkélnigy valtoztat meg
dolgokat, hogy ereje segitségével annyira alkalodikka helyzethez, hogy az éerajta
keresztul (benne?) 6nos szandéka nélkil végzi ehltmztatast: a véaltoztatandoban dejl
0sszhangra torekvers mozdul meg altala. A harmadik a szellempréba, ami& jelolt
megismeri a kard (a benne megnyilvanul@,Bsteni Lényeg) igazi arcat, eggyé valik vele.
Eljut az egyén haldlaig, és visszajon, mint aZ lkordozoja.
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Teremtés

Szamitégépes gondolkodasom soran jutottam egy €dgkndolati jatékhoz, amit most ide le
szeretnék irni. (Régen nem irtam mar ebbe a koskébe, igy kicsit nehezen kezdem, de
belelendulok majd...)

Van egy olyan furcsa érzésem, hogy bizonyos szethpbegy Uj vildg teremtésének kiiszobén
allunk (arrél most nem érdemes beszélni, hogy ezadagy sem...) Ez a vildg a szamitogépek
altal teremtett, a ,virtualis valosagon” taimutatény. Meghivlak egy képzeletbeli kbrsétara.

A szamitdgép lassan bevonul a hétkoznapi életbdénsisien a fiatalok, gyermekek életének
meghatarozo6 része lesz (ebben nem elhanyagolhatépst jatszik az a rengeted,icamit
szubi gondoskodas nélkil kell eltéltenitik). Nem csgtakokrol van sz6, amelyek némelyike
(szerintem) nem tal éhyds gondolatokat, hozzaallast valthat ki a gyetblle hanem az
iskolai oktatéprogramokra, Internet bongészésre@ebekre is gondolok. Egyre fiatalabb
korban kezdik megismerni a gépet, a szelekcids agoabben az irAnyban rendkivid®(az
egykoru tarsak kozotti elismertség és az iskolarék - ismét csak szerintem - egyetlen mas
tertleten sem talalkozik ilyen tokéletesen). Tehfiyermek egyre tébbadt télt a géppel, s ha
sikeres, tarsadalmunkban is versenyképesebb lemzsah az ABC-t, elemi matematikat,
minden targyat szamitogép segitségével, sajat bEmmés érde&tési korének megfelel
mddon sajatithat el - adott esetben messze eredselrtyen, mintha ugyanezt az iskolapadban
prébalna a fejébe tomni az ezer gonddal nyagggeediagogus. Az igazi képességfejlesztés
kiszorulna az iskolabdl (vagy sohasem volt ottkasast valik ez szembeszéké?)

Ez is egy érdekes jaték, &m sokkal izgatobb oldslaannak. A szamitdgép virtudlis vilaga.
Gyermekeink (vellink ellentétben) a gép tiszta,Kogji hatalmat biztosito vildgat egyszerre
ismerik meg a valossal. En lattam alsds gyereks&gtini az utcan, sokuk kezében ott volt a
pruttyod jaték - figyelemre sem méltattak a fuvet, fakdigtdkat, embereket: kdrnyezetiiket.
Persze megrovas nem érhéliet: a jaték eft, hatalmat, izgalmat ad, ugyanakkor nem

A virtudlis vilag fejbdik. Mar léteznek a VR sisakok, amelyek, mivel as@em szamara eltér
latvanyt nydjtanak, a térbeliség egyre tokéletes#bbidjat adjak (természetesen beépitett
fejhallgaté révén sztereo hang kiséretében)pdiegk az adatkesdtly, amelyekkel mar
.megfoghaték” az illiziok, adatruhak, amelyek azésx testet képesek a szamitdogépben
modellezett tér ingereivel (nyoméasoénzet) ellatni. Egy megfelélanyagi helyzetben lév
gyermek lassan fizikai valosagként tapasztalhagg enGép vilagat. Raadasul mivel a virtudlis
valésag tdbb informéaciét hordoz, mint a szokvanképerny, és ezek kdnnyebb kezelését
biztositja, ezért varhatd, hogy az informacios szedek kiszolgaldi egyre tobbet téltenek majd
a gépi tudas mesevildgadban. Azok, akik kisgyermakidman raszoknak erre aiwészetre,
behozhatatlan &hylk lesz ezen a téren - bar lehet, hogy a valdghaz joval kevesebb
érzékik lesz.

Es ez még mindig nem az, ami miatt ez a gondoddtjatTeremtés nevet kapta. Teremtés az,
amikor olyan vilag jon létre, amely nem tud kdzeatkapcsolatot tartani azzal, amelyikb
szarmazik - mérpedig erre is van esély.

A jaték neve: az emberi informéciéfeldolgozaskskeresztmetszete.
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Agyunk hihetetlen mennyiséginforméaciot vesz fel és tarol el minden pillanatb&blbl a
,nasznos rész” szinte elenyésZgy tanuld diak olvasas kdzben seregnyi egyébgiall is
foglalkozik, s maga az olvasas is igencsdik8z csatorna (bék alakjanak felismerése, szavak
hasznélata és értelmezése, stb.). Ennek kdszdéteatia Vilamolvasas modszere, a Relaxa
nyelvtanulas és egyebek: savszélesség noveléss vaipeljik a hasznos informacidk aranyat
a teljes bevitelben.

Most azonban lehéség van arra, hogy az ingerek igen széles tartoahamgsznaljuk fel
célzottan arra, hogy egy emberi (gyermek) agybarinéciot ,toltsink”. (Mellékvagany:
foglalkoztam egy Kicsit négydimenziés testek szagépes modellezésével. Ezek a testek a
harom dimenzids térbe ,vetitlidd’ ugyanolyan matematikai médszerekkel, ahogyarbaa3
sikban abrazolhaté - csak a perspektivikus, axetdkas vetitések eredménye térbeli test,
amely a kilonféle forgatasok hatasara furcsa moadao&zul el. Lehetséges példaul egy 4D-s
Lhiperkocka” szamitogépes modellezése és forgat@saredmény VR sisakkal interaktivan
megfigyelhed. Ami igazan megragadott, az az egyik kutaté vétgmésolt, miszerin nem,

de egy gyermek megtanithaté lenne 4 dimenzidéssfatavagyis agydban modellezni tudnd a
hipertestek mozgatasat és értelmezni tudna a ketetietitett testeket” ugyaniagy, ahogyan
mi tudjuk modellezni a testek forgatasat éseslatni sikbeli vetlleteiket - ami ugyanakkor egy
,Sikbeli embernek” nem kis gondot jelentene.)

igy lehet, hogy csak jelenlegi fantaziank sekélggesaz, ami miatt a jdwirtudlis vilagat 3D-s
képekként vetitik elénk mozifilmekben. Sokkal vaidsbbnek finik egy olyan szamitégépes
program megalkotasa, amely megtanitja az arra togégyermeket egy olyan fajta ,latasra”
amely az inform&ciok joval toményebb atviteléreahitias, mint a 3D latds. Izgalmas program
lehet, hiszen a gép tanitja az embert tanulni, ddigpeem megalkotojat, hanem az erre
fogékony korban lev gyermeket. A program intelligens kell legyen, &myek visszajelzései
alapjan kell alakitsa vilagat, eszktzeit a még obbyatviteli sebesség kedvéért. Hidegnek és
embertelennekiinik? Ha létrejon, a ,gyermek” irdatlan informéaciétéggel képes megbirkdzni
pillanatok alatt, de kommunikaciés képessége meskrgpink folé emeli. Csak hozz& hasonlo
lénnyel tud érintkezni, s csak a szinte szervezelEnt megélt szamitogépes halézaton at
(annak savszélességét valds informacidtovabbitésanalva, nem az Internet kusza hordalé-
kaban turkélva, mint ma csinaljuk...)

Ez a Iény képes lenne valds tudason alapulé ddwtsezni, hiszen képes lenne - mondjuk -
egy vallalat helyzetét stratégiai dontéstteh maga teljességében (az aktudlis piaci hedizet
legutolsé gyar munkasainak szabégidevékenységéig) felmérni. Hatalmas érték, ugye?

llyen lények - kommunikacidés sebességik miatt alhads, k6zos agykéntikbdhetnének,
messze tulszarnyalva az emberi I6ségekél alkotott elképzeléseinket...

De vajon hol lennének otthon? Passziv fizikai testiemberek, gépek gondoznék, valddi
életiket a virtudlis vilhgban éInék le (iszonylaagdnyosak lennének koztiink, emberek
kozott, lassi kommunikacionk bortonébe zarva - gaogakkor éreznénk magunkat, ha
agyunk darabokra esne és ezek a darabok probalbaadié&an létezni), menekilnének vissza.
Generaciok utan mar lehet, hogy nem is jelenne peggpik a valos vildg (az 0j egyedek az
ismeretlenBl ,sziletnének” k6zéjuk, halaluk lenne a kiszakadak

Esetleg mitoszok, mesék szlletnének kozottik améhy vannak lények, akik ki-be
lépkednek a ,vildg” kulonbdz pontjain, csodakat tesznek, halhatatlanok, hatalevaj
segitket alkotnak - de valahogy mégsem értik nidgt, e vildg lakoit. E teremtett vildg
isteneidk - vagy csupan programozok egy masik vilagban?

Ami a vidam kérdés: ez vajon val6ban vilagterenease?
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Es vajon ez a fizikai vilag lehet-e hasonlé folyamedménye....?
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Leveél a hittérighoz

Hallgass meg, engem, hittéxit Az én Uram megadta nekem legdragabb ajandékait: a
fajjdalmat, a félelmet, a hitetlenséget és a kéesggst, hogy attérhessem velik falaimat. Nem
kell, hogy megmutasd nekem a hozza weadhat, mert barmikor, ha akarom, érzem vézet
kezét, ha kedvem tartja, hallom szavat és megtéje.eNem élhetek nélkilik, mert igazan
csak ez maradt nekem. Nem kivanok 6rokké élni, anEgldon megvaldsitott Paradicsomban
sem, mert nem félem a halalt, a Vele val6 taladlkbza

Szoritsd meg a kezem, hittéritts érezzem mogotte Urad szelid, de végtelenteMgzz a
szemembe, és érezzem, hogy Urad lat keresztutrajtalad. Vedd a sajat kezedbe az Igét és
vivjunk vele, ne csak pajzsnak hasznéld, hogyestétt jellel ellokj.

Nem tudlak megkdzeliteni, megingatni, igy Uj dolgadtatni sem. Nem tanultdl ma semmit,
miért jottél hozzam? En sem fogadom el azt, anyitnigitatsz. Hiszem, hogy az én Uram
engem szabadnak és vadnak alkotott, és ezt nentleméle tette. Barbar vagyok a
tomjénfustdl nehéz levegjii szent helyen, aki szétragja a falakat és besaakitpbt, hogy a
szeretett Fény ne csak az ablakokon és a gyertlyg@ba, hanem a hideggel, széllel é$es
egyutt az éghl, ahova tartozik.

Kivanom neked, hogy hittel és tisztan jard tovablutad, de ne kapaszkodj aldd¢ie, mert
széthullanak, amikor megérint a mogotte laké.Er

Van, aki falat, kényelmes lak6hdzat vagy kényelemeKalyibat épit Istene szavaibdl. Van, aki
létrét, ruhat, ételt és italt teremt maganakoliigl Vannak, akik utat, mértani vonalakat
szerkeszt a bonyolult, de minden részében magyaGzik tartott szavakbdl. En meisz
ollonak veszem, amellyel csakis sajat lelkem haitagazitom.

Szerinted csak az kapja meg a hitet, aki pajzsaakrélja? Aki megingathatatlannak, Abszolut
lgaznak, Egyetlennek tartja? Az én hitem hitetléenBenned és édben van a bizalmam. Nem

védekezem, ingass meg, mert tanulni szeretnékahtlez lelkeddel kell forgatnod a kardot,
nem veédekem magad elé tartott szent dolgaidat €s mas embételnéenyét mutogatni.

Hol van a megértés szavaidban, amikor mas embecedzgamt dolgokrol beszéliink? Szivesen
mutatnék nekeddétiik olyan kdnyveket, amikben csak néhany nevetekellkicserélni, és
szentnek tartanad, mig most undorodsge. tMiért? Ennyire azért nem lehet rossz tanar a te
Istened.

Vannak, akik legszebb ruhaikat, ékszereiket vefdikillatositjaAk magukat, miétt a szent
helyre mennének. Masok megolik magukat a kiiszéth, élogy Ujjasziiletve épjenek be. En
meztelenre vetkz6m és megfurddve jarulok Elé, mert hiszem, hogyeenvar és engem
szeret, Ugy, ahogy vagyok.

Nem szeretem a sablon-lelkesedésedet, amely modédt falat érzek, merthogy Ujjaszilettél.
Mi k6z6d van akkor a tdébbi emberhez? Méltd vagyrboa, akit mesterednek vallasz? Arra
tanitott téged, hogy csak az ,Ujjaszuletettek” éredsek az életre, aki mindenkit megérintett
€s szeretett? Hitem szerint tudta, hogy az ,Ujji@ses”’ nem halleluja és boldog tanc, hanem az
énkép zavaros, fajdalommal és kérdéssel teli hildakamely utan hitetlen, mindig kéréless
vitatkozo, ellenszolgaltatast sem itt, sem a téifdin nem vard, dnmagaeért bizé6 ember sziletik.

Pokolra jutsz, ha igy folytatod! Folytatnad, ha ezbndand neked valaki, akinek hiszel?
Mennyorszagba jutsz, ha igy gondolkodsz! Monckhk ezércsinalod? Akarhova kertliek
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érte, itt és most EN ELEK, cselekszem és halok ntetieimet onmagamért vallalom a
kérdezés napjan, nem mint a megtelgsag vagy bibliaértelmezés mintagyereke.
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Es az én Bibliam

Ugy tartjuk, Istentl kaptuk, de miért? Hinniink kell benne? Igaznakata@rminden szavat és
vitatkozni, bizonyitani, kiszamitani jelentését? léd nem szeretném erre hasznalni. A szent
irAsoknak annyi kdze van szerintem az élethez, aniptogramozasrol szol6 kényveknek a
programozashoz. Nem érdemes megirnod programdiétyabsl masolva - hiszen megirtak,
haszndljdk mar, ugyanigy nem élheted a szentekfere&s életét. Nem érdemes egész
konyveket megtanulnod a programozasrol, sokkal ebllent, ha atlatodket és tudod,
mikor, melyik részéhez forduli. Minek ,tanulmanydznvizsgalgatni 6ket? Elemezd a
torténetekben a szerépl viselkedését, tanulj példajukbdl, ismerd fel asdrddsagot sajat
életed, viselkedésed és @zetteik kdzott - ne azzal tédj, hogy tettek-e csodat vagy sem, és
hogy elhiszi-e ezt neked valaki vagy sem.

Tisztelet nélkil szélok a Bibliarol? Ha a ,keresgtélsten teremtette a vildgot és adta nekiink
a Bibliat, mint vezérfonalat, akkor annak 6rul tal&ogy tiszteljuk, amit alkotott? Akka¥
azeért adta nekiink az életet és a szabad szellbowgy, tényleg szabadon szemléljik vele a
vilhgot. Ha szajat adott nekem, amellyel meg tudawgednist, akkor meg is tehetem -
szabadon donthetem el, hogy mi tesz engem igazherednaz, hogy tagadom létét - vagy az,
hogy elfogadom segitségét. A Biblia (de mas valasaent kdnyvei is) programozoi
segédletek, melyek felhasznalasaval sajat konkodilgmaimat gyorsabban, tisztdbban tudom
megoldani. Legalabbis nekem sokkal szimpatikusabézadsten, aki dnall6 alkotasra teremtett
engem, mint az, aki nadpélcival &l minden dontéseetiett és szamolja j0 és rossz
pontjaimat.

Es hogy ki vagyok én, aki igy beszélhet a Bibliaét6l, halalrol?

En vagyok Jézus. Bennem lakik, ltala jarom az ataBennem is él a képesség, hogy feltétel
nélkil szeressem embertarsaimat, segitdesh minden efmmel, akar életem aran is. Bennem
rejlik az 6nmagamba fordulas leisége, melyen keresztil megtaldlhatom az Istenheiove
utat. En vagyon az Ut, sajat utam, annak tisztasggasaga; €n vagyok az élet - énmagam
élete.

En vagyok Judas. Aki elaruljat? Nem tetszik ez a megfogalmazas, hiszen hogylehesne
elarulni valakit, aki pontosan tudja, mit, mikor @&rt teszek? Nem. Az a Judas vagyok, aki
megprébélja beillesztenDt ebbe a vildgba. Szeretetemet,iEet apropénzre valtom,
szeretném, ha Emberi Iényegem részévé lenne anakadna a vilagot nalam jobban isidler
segitenének megmondani nekem, hol és hogyan dSegitidgy, hogy ne romboljam le a
fennalld borulékony egyensulyt. Félek almaim vétdi, a pénzil és hazug csillogastol, amit
érte kapok, de meg kell élnem - és halélra itéleagam, amikor raébredek, hogy
Tisztasagomat ,arulasom” révén olte meg a vilag.

En vagyok Pilatus, aki nem akarja megdhi Megkinzom tiszta érzelmeimet, hogy lassa a
vilhg, nem érdekdl, nem ellenszolgaltatast varva cselekszem, hogg émenvedek. A Vvilag-
nak azonban nem elég szenvedésem latvanya, hairhabpgy keresztre feszitsék lelkemet, s
igy megtarthassam megszokott életemet.

En vagyok a katona, aki a szogeket a testembe kezgm és labam ne mozdulhasson, ne
segithessen senkinek, mert elveszitettem hitenseigéieésben latva a sok fajdalmat, halalt és
hidba pazarolt dsiességet, és élvezem a fajdalmat, amit okozo&t sagnvedésemet torolva
meg ezzel - ismét magamon.
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Es én vagyok a tomeg, aki névtelen maradva a Eégtébainal térdepelek, amikor csodat
tesz, és elfordulokéte, latva, hogys is szenved, raébredek, hogy nem fog megszabaditani
szenvedeéslt - amint az reméltem volna.

Megolom aOt, mert ez az egyetlen médja, hogy bebizonyitsamaiamnak, hogy valodi
volt. Azt mondja, szeret, de konhyneki, hiszen koérulugrdlom. Szeret-e akkor is, ha
megkinzom? Arra spekulalna, hogy ugysem 6l6m megyhiégteszem. Hagyja-e? Hagyta. De
kar...

Es ismét Jézus vagyok, aki latja, érzi és megértideat, elpusztithatatlan, hiszen
mindnyajunkban jelen van, és igy sz6l: Bocsass nedgk, Atyam, hiszen mindny4jan egyek
vagyunk, egy nap ismét dnmagunkra és egymasraaadglységet alkotunk majd - s ezt nem
torheti meg semmiféletin, sem az ié.

Szerintem a Biblia értékét nem az adja, hogy sza@wéh Isten mondta tollba kdnyveit
bozontos szakélla mogul, hanem az, hogy aki hajlangtott szemmel olvasni, minden
szerepdben meglathatja sajat arcat. Sajat életének td&eeéndoran merithet adsi
torténetekBl bolcsességet, ét.

192



Karacsony

A hé mocskos fekete kasava alakult a varos asafaliprniivek dirii sora dagasztotta az
utakon. A parkol6 autdkkal félig eltorlaszolt jand&azo6, sief, tlrelmetlen emberek
tilekedtek, néha az utra kényszerilve, ahol Olaamaltbeteritettéket egy tlrelmetlen autos.
Hideg szél rejtette salak mdgé a dideagkakat.

A kirakatok estefelé éledtek. Sokdzimgyogassal Uvoltotték az utcara a megvasarolhaté
boldogsag almat, oriasplakatok, hatalmas figuréderfegd mosolyok Uld6zték a hazafelé
merbt. Emberek alitak meg zsebre dugott kézzel az @adgiebtt, sodrodtak a befelé-kifelé
aramlo tomeggel, ingeriilten tiillekedve céljuk f@&. kozben kétségbeesett aggyal szamol-
gattak a hatralév pénzt. A pénzt, amib meg kell venni a legkilonfélébb ajandékokat, az
egész év soran megtaposott, k6zonybe fulladt, saddkél rongalt szeretet szines, szépen
csomagolt és draga jeleit. Az igéreteket, amikekdievaltani a gyermeknek, aki - bar tudna
miért - pisztoly utanzatot, kommandos figuréskori szérnyet, (vajon miféle) jatéknak szant
szex-szimbolumot kért agya mellé.

Tulekedni kell a buszon, vilamoson, hiszen mindesk csak most, félig este van ideje
megszerezni ezeket a dolgokat, hatalmas, torékemmagokat védenek kdnydkdk, haragos
arcok.

Kevesen vették hat észre az alakot, bar igen kglomidt. Eqgyszdr, zsdkszabasu ruhdjat
cibalta a szél, hajat arcdba fujta. Mezitlab alluesokban, de nem latszott rajta, hogy
érzékelné a hideget. Mozdulatlanul allt az utcasarkagra nyitott szeme pislogas nélkiil itta a
latvanyt, amely konnyeket csalt bele. Ezek lassparkgtek arcan, vékony fényes csikot festve
ra beleszaladtak szakallaba. Ajkai zsolozsmakérgepek az 6rok szavakat: Atyam, bocsass
meg nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek...

A mellette elhaladd fiatalasszony megbotrankozoddlepzd tekintettel nézte, csip
magassagabdl azonban egy vastag sapkaval-satdékett apré arcocskabdl csillogd szempéar
ragyogott fel ra, egy vékony, meleg hangocska si@ltzajbél: Boldog karacsonyt, bacsi!

Boldog sziiletésnapot, Szeretet.
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Unnepelj ma velem

Furcsa gondolatom tdmadt egy héttel &emégpedig az, hogy megirom ezt a kis részt is.
Persze mivel nem dtendi sorban kdvetkeznek ezek a darabkék, ezértemaatt ott all egy
rakas mindenféle sztveg, viszont feliebb jocskéadalires hely, amit be akarok télteni. Kész
réhej, Te elolvastad mar azt, amit én még most tuelom, hogyan fogok leirni - ugyanakkor
leirtam mar sok mindent, amit még nem olvastajatkk ez is az iélvel, nem?

Meghivlak egy pér sornyi beszélgetésre, ha marzegyegetted a faradsagot és elolvastad
mindazt, ami ez étt a rész dtt all (vagy fog allni). Ugyanis Unnepelek mostaamdbEgy éve
kezdtem el ezt a kdnyvet - persze hogy pontosannmilem tudom. Ez halal komoly, méar egy
éve szaporitom itt a sorokat - ezt gyakran nekeigeis nehéz elhinni. A bevezetéséetorai
ugyanigy novemberben szilettek. Az albérleti szaba) a foldon Ucsorogve elkezdtem irni,
nem sokat valtozott - még mindig nincsen benne sdmtor, bar barataim néha athozzak az
egyik karosszéket, 65 par napja van egy szivacs is lefektetve, hogziahatobb legyen a
hely. Persze nem éirakarok irni - hanem it is? Igazsag szerint nem tudom. Itt Gl6k veled
szemben, elképzeltem magamnak egy Uveg bort, amigah elfogyasztunk, és én jo
szokasomnak megfetein mindenfélét mesélek.

Sok dolog tortént itt azéta. Hétkdznapi életkorig@m igencsak jol alakultak. Sajat
szamitégépem van, j6 biciklim, vettem télikabatot bar persze nem hasznalom. Képzeld, van
olyan ingem is, amit majdnem 6nalléan vettem! S@émaladas ez ahhoz képest, hogy amikor
eliottink Szegedi, agy kellett engem elcipelni ruhat vasarolni yegsek szerint nem volt
megfeled 6lt6zék a melegit és a pold. Ja, és szentté avatasomat is sikehéltdtlenné tenni:
bunkofon-tulajdonos is vagyok (magyarul: mobilteldm is van) - egyszdval menedzser-
tipusu fiatalember lettem. Bar 6lténybe még minukgn sikerllt beleészakolnom magam, és
tovabbra is rajongok pl. a favagaseért. Lehet, hagymég szamomra remény?

Sokat valtozott a hozzaéallasom ehhez a kdnyvhd&akaig fontos volt nekem, most mar nem
annyira. Megigértem magamnak, hogy sziletésnapdafajezem - szép ajandék lenne
negyedszazados fennallasom alkalmara, raadasul esyiem is van arra, hogy meg tudom
csinalni. Persze nem tudom, hogy mi lesz utanat azrt a gondolataimhoz kicsit hozéén
mar a tudat, hogy ,készul a konyv”. Lehet, hogyh@ni fog?

Az, hogy fog-e egyaltalan valakit érdekelni, vaggi milyen lesz a hatdsa, nos ez persze nem
hagy hidegen, inkabb tartok egy kicsiet - de erél mar éppen eleget irtam eddig. Viszont
éppen elég egy par percre bekapcsolni valamilyenvalyy radié nisort ahhoz, hogy ugy
érezzem, csak bele kéne mar ronditani a vilaghiekeka hillyeségekkel (egy kis rimankodas a
zhagyhatalmi Nyugathoz” - Allah névessze hosszaekallukat - akik éppen azzal kacérkod-
nak, hogy ismét haborlzzanak-e vagy sem; vagy lekpjasok dlnek embert egy kocsiért
Budapesten).

A rbhej az, hogy az egész nem is igazan az én skmtéegyszéen muszaj kirnom magambol
ezeket a dolgokat, mert nincs rosszabb, mint desziedzékrekedés. Bar lehet, hogy kilonésen
ezt a részt inkabb ,agymenésnek” lehetne nevezni...

Kbzeledik a hataridl, amit magamnak szabtam, és egyre nehezebb ravenagam az irasra.
Tulajdonképpen ez a kis szusszands itt nem egy@b,eqgy tobb, mint egy honapos szlinet
reményeim szerinti befejezése. Hogy miért terhdligjed az elolvasasaval? Azért, mert nem a
.mi” az, aminek szerintem értéke van, hanem a ,hogy&feget olvastam ahhoz, hogy ugy
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érezzem, barki 6ssze tudja rakni a jelenleg reedélre allo ,ezoterikus irodalombél” azt a
szdveget, amit itt leirok - ugyanakkor nem latomod@zt a hatast, amit szerintem kivalthatna.
Igyekszem megmaradni a kodvethdbgikai sorokon, remélem nem irtam tulzottan sokat
személyes ,természetfeletti” élményékrmelyeknek olyan nagy hangsulya van manapsag -
csakhogy elkerulhetetlenll valasztja szét az erkRbera hivk és tagaddk csoportjara.
Szeretném, ha nem hinnél el nekem egy sz6t sentt-mam lenne fontos szamodra. En el
fogok szamolni minden egyes szG6ért, amit leirtdmoedtam - ugyanugy, ahogy minden egyes
gondolatomért is - de nem neked, hanem 6nmagaroeakygy, amint te is tenni fogod annak
idején. Tehat élj szabadsagoddal azt gondolni ro&mit akarsz, és hagyd meg nekem azt a
szabadsagot, hogy ez rdm mekkora hatassal van.

Latod, még mindig félek attol, hogy mit fogsz siGhhez az egészhez - ez teszi annyira
nehézzé nekem a befejezést. Ezért valtoznak mégt efisen bennem a dolgok, érzések,
élmények formdjdban kdszonnek vissza a leirt lagikejtegetések. Nem merek még
belemerulni azokba a technikédkba, amelgekrzem, életem egy részét fogjak kitolteni (mint
ahogy érzésem szerint életeim némelyikét szintiamjezték), mert félek az dnbecsapastol - de
vannak igen disen megjelef képek. Tulajdonképpen igencsak kinyujtottam magamtébbi
idében. Egyrészt még mindig programozd vagyok, terveamnak, Otletek foglalkoztatnak,
amelyekre elég kevésdh jut. Masrészt szerelmes vagyok, amit éppen ofyarsa érzés
leirni ide, mint amilyen furcsa lehet olvasni. Ezadal elég messze volilem nagyon hosszu
ideig, most is nehezen illesztem be gondolatairdledaembe (szerencsére tarsam szeretete elég
nagy ennek elviselésére). Harmadsorban tagja -en@éttje (?) - vagyok egy alapitvanynak,
amely ilyen dolgokkal foglalkozik. Aztan irom eztkényvet, ami nem hagy igazan nyugtot
nekem sosem. Tegnap pedig egy varéteremben neranmuediszakadni egy indian saman
képébl, aki bejelentette, hogy eljott értem a Madar 1 ambhej, hogy lattam is. Ne haragudi,
ezt is musz4j volt leirnom valahova. Méara befejgrzte

Latod, mennyit vagyok képes nyavalyogni mindig ugmon a kérdésen? Pedig egye meg a
fene, ezért vagyok itt ezen a vilagon. Lassunkbbkéamét munkahoz...

Joépar nappal kébb folytatom most, mialatt azon gondolkodtam, h@ggemes-e mindezt
itthagyni egyaltalan, vagy toroliem ki. Azutdn egicsit 0sszeszedtem magam, €s csak
benthagyom, hogy lasd: én nem jaszom, egész edpigtlen mondatot tordltem ki, ami
nagyon idétlenre sikerilt. Ennyi bizonytalansagnutédost gy tnik, talan ez a rész a
legfontosabb a kényvben. Taldlkoztam mar olyan erebeaki érdekesnek, szimpatikusnak
talalta a gondolataimat, és nem tudtam elmondaki, egy vigyazzon. En ugyanugy
menekilok sajat életem problémailemint barki mas, csak éppen ezt a modjat valdszto
Eppen az a mindenben kételkeuitetlen hozzaallas teszi szamomra koveétheisajat utamat.
Ha csak egyetlen ember olvassa is el ezeket a &gy, hogy tetszik neki, tudnia kell, hogy
gyakran megkérijelezem éket én is - pedig UOjraolvasva latom, hogy a benréwd
kerekségnek igen sk toredékét sikertlt leirnom...
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A bolt

Eletiink zsibvasarhoz hasonlé. Mindenki a sajatbkitja ebtt all, vagy a boltban icsérog,
vérja a latogatdkat. Mindenki a sajat vilhgat se¥eegy kicsit megosztani néhany emberrel,
masok @il elrejteni. Sokan kiabalnak, mutogatjak arujukatasok csendes eszkdzokkel
igyekeznek a betékre tukmalni azt. Mindenkit az hajt, hogy igazddjajat arujanak értéket.
Nem is igazan az a fontos, hogy te tudsz-e keadgdamit a portékaval, hanem azzal, hogy
elfogadod, igazolod az arusnak dnmagaba vetett Aiggis allhatsz igy sajat életed, latasod,
értékeid és értéktelenségedstel bar lehet, hogy nem ez a lehelegjobb megoldas.
Belefaradsz egy il utan, az zavar a legjobban, ha egy kilonosészakos arusnal sajat
modszereidet ismered fel, azokat az eszkdzoket)yekat kdzvetlen kdrnyezeted elvisel-
hetévé tételéhez hasznalsz, persze kénys$teBetalni kezdesz, sok arust, boltot végigjarsz,
sok portékat végigtapogatsz. Van, aki kidob, vémn@ndenképp el akarja adni neked, amit
megfogtal. Kis bolt éitt allsz meg. Csend van, senki nem sz6l hozzad.tkkida s#nyeg van

a labad ditt, rajta gondosan tisztogatott targyak. Nem l&smkit, igy lehajolsz, kezedbe
fogod, megérinted a dolgokat. Elvihetsz barmit, | sz6tulajdonos, ami csak megtetszik.
Amikor az arat kérdezed, furcsan néz rad. Miérh&drarmit is éled, amikor szamara az volt
az igazi ajandék, amikor ratalalt erre abban aérbkin, amelyet boltja hatso ajtaja rejt. Oriilne,
ha valamit kérnéldle, amiért visszamehet oda, a hatalmas tdmedas kozott lampésként
hasznalva kérdésedet, amely a valasz felé vobizzRe még két dolgot elmond neked. Az
egyik az, hogy ezzel csak a sajat idejét huzzat, tadja, benne elrejtve élnek azok a kérdések,
amelyek a sajat valaszab#l allnak. Sajat Utja is Ujra és Ujra visszavidatba a rejtett, hatséd
helyiségbe, amelynek tulsé falat még soha nem &ttaem is fogja soha elérni. A masik az,
hogy minden egyes boltosnak megvan ugyanez a eakMég neked is. Sajnos sokan a
sajatjuknak tartjadk azt a néhany dolgot, amit kinkza napfényre. Masoknak szeretnék atadni
azt, sajat erejukben valo hitik novekszik azaltalgy segithetnek mas emberen - vagy
legalabbis azt hiszik, hogy tevékenységuk jo,vilehem rosszabb, mintha mas csinalna. Sajat
értékiket abban lelik, hogy masokért, masoknak awigk - kdzben sajat sotétsélgt
végtelensédi valo riadtsaguk él menekilnek. Fordulj inkdbb magadba, tanicsoljaresa
boltos. Ne az érdekeljen, hogy mit sz6l arudhozetéued. Véleményét fogadd el, mint
ajandékot, amely Ujabb keresésre hiv. Hagyd med aedzabadsagat, hogy azt és annyit
vegyen el arudbdl, amire és amennyire szlikségeNargondold, hogy ha szerinted valamit
meg kellene vennie, tobbet vagy kevesebbet hasan&ikkor ez szamara is igaz vagy
nyilvanval6. Nem ismered a szobajat, amelyikhezltsktesnek - vagy éppen kopottnak talalja
legszebb smyegedet. Az5 szamara egyetlen igazsag, érték és torvény létazilajatja. Ha
attorod, védtelenebbé, bizonytalanabba teszedztés is érzi - éppen ezért fog védekezni
minden erejével ellene. Es ha elvett valamit, mzsmodra az a legjobb, ha nem is veszed
észre... gy vagy a legjobban védve az ellen agséeien, hogy tartozik neked valamivel. Az,
hogy éppen nélad talalt valamire, amit hasznositahinem a te, hanelég azé érdeme. Mi

a tiéd ebbBl az egészli? A csend, a nyugalom, ami a boltodban van, arkoalks behivja a
vandort, ha nem is keres semmit. A beszélgetés gggiitt hallgatas, és az egyre hosszabb
utak befelé. Egyre kevesebb félelem és aggodalomsilavasar forgatagaban. Megtanulod
élvezni a fényt és az emberek kdzelségét odakinti+égen inkabb terhes, mint kellemes volt
- amely éppen ellentétben all a lbelstak mélységes, ddlen, 6rok bodlcsességet sugo
némasagaval. Mindkéitte szikséged van amig ebben a varosban élsz, wiazoagyensuly
szintjét te szabod meg. Onzés, amit mondok? Igdel meg sajat kérdésére a boltos, csak
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bel$ utjaim azok, amik érdekelnek, amikhez igazi ragadas fiz. Kivanom neked, hogy
legyen batorsagod elindulni a hatsé helyiség fetirott targyak, por és szemét fogad majd,
amit hosszu évek soran sepertél el a kivancsi dzeifle nehogy megszéljanak. Veddats
torolgesd meg mindezeket, utakat, kérdéseked, feledezéseidet fogjak majd vezetni. Es
tedd ki batran a polcréket. Nem kell mindenaron megmutatsket valamiféle 6nkezelés
masoknak is kellemetlen médszereként, de szégyaim, hiszen mindenkinek van hasonlé.
Hatha éppen a te példad lesz majd, aminek a hataafaki szintén takaritani kezd portajan -
esetleg éppen az, akinek mar hosszu ideje magyhrhagy ezt kellene tennie...

Es most, ha nincs fontos mondanivalod vagy kérdésedharagudj, de megyek vissza a
raktaramba. Ha megtetszett valami, vidd el, emkddssen arra a kis ajtora, ami ott nyilik
valahol hatul, a boltodban, ahol valaszaid, kéndésed, szépséged és csended laknak.

Lehet, hogy kdzos a raktarunk és egyszer nem degkdie odabent is talalkozunk. Eg aldjon,
vandor.
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A varazslonovendék

Ta-sen duhds volt. Ekteleniil, mérhetetleniil dif8asjat magara, Mesterére, a Mindenek
Felett Alldra. Mindenkire. Nem is igazan tudta, taidildogélt ebben a kicsi szobaban. Tisztan
emlékezett a szavakra, amikor mesterével beszaitmandta, latni, gyakorolni akarja a fizikai
erok feletti gondolati hatalmat. Igen, akkor nagyotdgosan érezte, itt van az ideje, hogy
valami Ujat tapasztaljon, annyi év kolostori tasul&zent szévegek biflazdsa és faraszto
meditacios gyakorlat utan. Erezte magaban megmoizdal Et, aprd, szinte észrevétlen
jeleit annak, hogy bizonyos dolgok szandékanak etel§én mozdultak - de persze akarattal
soha sem sikerilt, de még csak vilagos bizonyitékat kapott. Csak sejtelmei voltak. Nem
hagyta nyugodni a gondolat, rosszul tudott konémtrgyermekes hibakat vétett egysizer
gyakorlatok soran. Tanit6i megfeddték hirtelen zasséséért, fiatalabbak nevettek
sikertelenségén. Amikor végul a Mester kérdeztgyhui a banata, kiborult kidé minden. A
Mester megértette, és azt mondtagtigise valdban (] szintre lépett. Akkor kapta ezicaik
ablaktalan szobacskat, és az egyébként gydinyijnyi kristalydarabot.

A feladat egyszérvolt. Maradjon a szobaban addig, amig a kristadgg nem tudja elejteni,
hogy ne essen le. Tanitsa meg lebegni. Akarmilgzkéet hasznalhat, meditacios technikat,
barmit, de amikor kijon, a kristaly repuljon.

A napok ... hetek? ... honapok? nagyon unalmasan teekzelbz6 kivitte a lampacska
flstjét és friss leveiyel latta el. Az egyik aprd nyilason at rendszeng8t az élelem és a viz,
a masikon rendszeresen uritették a kis edényt.hislisemmi més funkciéja nem lett volna az
apré szobanak - és lakdjanak - minthogy adott meégytapanyagot és levéghulladékka
alakitson.

Eleinte érdekes volt a gyakorlat, valtozas a hétkphoz képest. Nem volt rendezett
idébeosztas, azt csinalt, amit akart. Tudata néhazinedsalandozott, idegen t4jakat jart be,
maskor hihetetlen hosszu ideig tudott dsszpontuséakristalyra. Szinte eggyé valt vele,

ismerte minden egyes atomjat, beszélgetett veldt, Viogy az asztalka kozepére tette és
igyekezett ravenni, hogy felemelkedjen - aztan gpdéelemelte és elejtette, remélve, hogy nem
esik le. Néha égette a lampéat gyakorlas kozbenkan&sitétben volt, s amikor Ugy érezte,

kiarad6 6sszpontositott energidi mar régota lebkgikdvet, meggyuijtotta a mécsest.

A kristalydarab ezalatt nyugodtan hevert az asatalagy amikor a modszer ugy kivanta,
szabdalyos egyhangusaggal koppant a fan vagy amabdtsen hangulatatél fuggn (aki hol
azt képzelte el, hogy az asztal felett keletkegik &6s mez, amin fennmarad, hol pedig azt,
hogy a padlé felett képzelt markaval elkapja).

Késsbb mar problémat jelentett visszaemlékezni tettdiksha mintha 6rokkévald lett volna az
idé, amit itt toltott, mintha ezerszer, tizezerszerekkenvolna fel a kdvet és ejtette volna
ugyanugy a foldre, kiméletlen, vizcsepegéshez hasdegirlé6 szabalyossaggal. Volt, hogy
szégyenkezve takaritotta fel sajat mocskat ad@ldrmasik végletbe csa@dilt tisztalkodasi

.....

Es egyre disebb lett benne a diih. Diihds volt mindenre, arki &sazett, koriilotte, a szoban
kivil és mindenhol. Bitetett nyugalma, amivel (kopp... kopp... kopp...) Ujra éjra
felemelte és elejtette a kdvet, iszonyatos feszgjdis ébresztett benne. Volt, hogy megrémuilt
téle (amikor Mestere és a nyugalmat araszté gondakkoaheditaciok és minden egyétjett
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tudata peremét), és napokig nem gyakorolt, ez azonban - azréeidnil mulé id - csak
még nagyobb diihre gerjesztette.

Végul a sokadik-sokadik napon minden eltorétt berrehajolt a kristalyért, hogy ismét
felemelje és elejtse, de amikor a markaban éregberult az elméje, soha nem tapasztalt
erével vagta a falhoz, mikdzben uvoltve, kdromkodvgyait a foldre. Nem tudta, meddig
hevert igy, mindegy volt a szamara.

Taldn a szokatlan zaj volt az, ami magéahoz téeité&tszor vaksin bamult a mécses langjaba,
aztan korulnézett. A kristaly volt azésOd zugas forrdsa. A sarokban volt, majdnem a fal
mellett - és durvan egy arasznyira a fold feletinth minden fesziltsége az apré szilankba
zarddott volna, ami teliesen abnormalis, véletlerisanddon porgott, egyre hangosabban
zlgva.

Hogyan lehetne megadllitani? Egyaltalan iranyitaielenség lassan kezdett félelmetes lenni.
Ha ebben a kis vacakban tényleg ekkora fesziltségy megallitia egyaltalan valami, vagy
szétrobban végll, apro szilankok ezreivel szurkéaleg a tehetségtelen kisérlétez Tudata-

tol teliesen kulonvalt a kristaly. Most jott ra, dyoami benne élt, az a tehetetlen, asztalon
fekvé ké volt, ugy érezte, semmi kdze a sarokban duboelpmi csapashoz. A tudati
sikertelenség utan fizikai eszk6zokkel prébalkozdd a kisérletképpen odadobott ruha egy
szempillantas alatt atvaltozott levdagn kavargé szemétté. Nem is tudta mindenhol eiagn
éles kristély, borzaszt6 sebessége hamarabb staggadyokka.

Aztan az egésznek egy szempillantas alatt végeArtajtd megnyikordult, a Mester Iépett be
rajta, a kristaly pedig a megszokott moédon pottyaribldre - igaz, Ta-sen ingének evilagi
maradvanyai puhitottak esését.

- Gondolkodj el ezeken a dolgokon. A megdtbbenésnit, akkor éreztél, amikor meglattad
lebegni. Nem hittél benne sohasem igazan. Utananabkem hittél, hogy iranyitani tudod,
pedig elég volt egy pillanatra megszakitani a katréeidédat, és leesett. Azt hitted, hogy ura
vagy a tudatodnak, és kittél a lélekfegyelmezésh de elég volt néhany napra egyeduil hagyni
egyetlen feladattal hogy teljesen elveszitsd ardintUtana azt hitted, hogy gondolkodasod
kiegyensulyozatlansagat, amit novékersddel egy targyra kényszeritettél, egy radobott
ruhaval el tudod takarni. Fiam, a nagylgiz egyszerre kell hit, mert nélkile eloszlik, rmant
fust, és teljes 6sszhang, mert kulénben oda ayitiéésn Mellesleg azt hiszem, megtapasztaltad,
hogy tudatod egyazon része félgondolkodasod egyensulyaért, rendezettségdétieil
idéhoz, térhez, fizikai vilhgunkhoz valé kotottségééft hatalom Utja vagy behatérolt
technikakra épul, ami az &egy részét atvezeti a tdbbé-kevésbé megtisztéoyen, vagy a
telies szabadsagra, de ehhez valbéban teliesendsaahayodt, befogadd elme sziikséges, amit
mar nenkot, csakvonzez a vilag.

Egyébként méar az €lsnapon bizonyitottad, amit szerettél volna. Ta_t_ra’uls’nd nem tudta
Kinyitni az ajtot, amisl azt hitted, bezartuk, pedig retesz sincs rajtagydd vagy, fiam. Men;j
vissza a szobadba, és pihenj, amig jonak latodigyiarzed, j6l vagy mar, keress meg.
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Egy csendes délutan

A mester és a tanitvany egy délutan kimentek asreef)sz volt mar, de még ott lebegett a
forr6sdg emléke a levégen. Lelltek egymas mellé és hallgattak. Amikor reesen
megnyugodtak, Iélegzésiik eggyé valt a széllelyepdsiik liktetése lassu hullamokban ingatta
testiket, a mester megszolalt:

- Most engedd, hogy éatjarjon a Fény, toltse meglaenincsontodat szaraizzel, minden csepp
véredet & szikrakkal.

A tanitvany kiegyenesedett, fejét hatrahajtottayeeeit térdén a Nap felé nyitotta. Kezében
életre kelt a fény, megtoltotte testét, atjartkéebs megtisztitotta szellemét.

- Most ragadd meg ezt azerérizd meg magadban...

A tanitvany mélyet lélegzett, lassan 0kblbe zaeaek. Testében forrt diz, érezte, amint
izmai megtelnek energiaval.

- Latod, most elveszitetted a lényeget. Apré szilgd€l, eBszakka valt benned az &r
Megfogtad és elszalasztottad azt, amit kerestérngt akartad megragadni, de most sotét van
a tenyeredben.

A tanitvdny soOhajtott, elengedte izmait, tenyerssdm ismét a Nap felé nyilt. Egyetlen
borzongéssal tavozott b az Osszedytott szikra, hogy Ujra &tadja helyét az 6Er
megaéllithatatlan aramanak.

- Latod, most Ujra veled, benned van, mert nemdoganem elfogadod és nyitott tenyeredben
kindlod a vilhgnak. Most add nekem a Fényt.

A tanitvany mélyet Iélegzett, majd lassan a meghdlara helyezte a tenyerét, minden erejét,
szeretetét, a pillanat boldogsagat beleadva at2ébe.

- JO szandék vezet, fiam, de a kezedben ismétacsakétséget adtad nekem.

A tanitvany elmosolyodott. Kezét levette mestertian@, majd megfogta a két éreg, eres
kezet, felfelé forditotta és a tenyerébe helyékiet. Igy hdzta szeliden a sajat térdére, majd
felnézett mestere szemébe.

- Most mar valéban a fényt adtad nekem, de aldozairol értem. Sajat fényedet takarod el
kezemmel, nekem pedig kényelmetlen ez az Ulés.

A tanitvany adrehajolt, mestere kezeit felfelé forditva a mestedére helyezte, végigsimitotta
6ket, majd visszallt és atadta magat a Nap fénydréka, hogy mestere is ugyanezt teszi.
Egyitt mosolyogtak a fdkkal a lenyugvo Napba, és seoltak tobbet.
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Messzi mese

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Mesésr élt vele a# Tanitvanya. Eletiik tobb is
volt, mint tokéletes. A Mestert sokan tiszteltékaimas bolcsessége miatt, sokan latogattak
6ket, adomanyaikbdl mindig volt mit ennitik a heglgdéal allé kis kunyhéban. A Tanitvany
meéltd volt mesteréhez, allhatatosan figyelte szaedinéjében kristdlyosodott dsi tudas.
Néha jokat kuncogott magaban azon, hogy egy-egérhéere$ 6t hitte a mesternek, ha

hallotta beszélni, azonban mindig felvilagositdtkat, hogy a valodi forrasbol ihassanak.

Tortént egy napon, hogy a Mester elkildte tanitataykdzeli falucskaba, hogy vigyen el oda
harom szobrocskat. Mar aton volt, amikor megtapegatajd kibontva a zsakot, meglatta,
hogy csak két szobrocska van benne. Visszafordliah uton, fel a kunyhéhoz. Mar kozel
jart, amikor furcsa hangokat, részeg UvoltozédotialAz 6svény mellett a fak takarasaban
szaladni kezdett, &m amikor meglatta a kunyhot,bditen megallt. A hangok a Mest#rt
szarmaztak, aki gy be volt rigva, mint a szamarokhkodva, énekelve pucéran szaladgalt a
kunyho ebtt, a kis hazioltar szobrait kidobalta a tisztags(atyavilag!) a legszebb szobrocska
elott, akit nagy tisztelettel a Viz Anya néven emléglet megdllt, és - mi tagadés - alaposan
megontézte. A Tanitvany a legteliesebb dobbendiggelte, amig még vagy egy oraig
randalirozott az, akit a tisztasag mintaképénelntett, miebtt leteritette volna a részegek
zavaros, rossz szagu, mély-mély alma. Akkéjodl a bokrok mogul. Nem vigyazott ara, hogy
ne csapjon zajt, a Mester (mester?) persze hatlmith hortyogott tovabb, mialat
0sszeszedte kevés holmijat, megtisztogatta Viz g6t is magaval vitte. Régi, biztosan
tobb évszazados szobrocska volt, nagy érték, deéigzte, egyaltalan nem lopas, hogy
magaval viszi.

Soha nem hitte volna, hogy egyszer igy fogja elhiagyt a helyet, amiért valamikor egész
életét adta fel.

Nekivagott hat a vilhgnak. Nagy hire kelt indul&ggrsokan keresték tarsasagat) é&ssokaig
vandorolt, mig egy alkalmas, gyonyiotisztason felépitette kunyhojat. Evek maltak, hése
bblcsessége egyre ndvekedett. Voltak tanitvanyakdgilik egy messze kit allhatatos-
sagaval, tisztasagaval. Megtiszteltetésnek érémtgy ez a csodalatos lény, akihez foghatot
meég nem latottpt valasztotta, hogy féjtlése kezdetén segitségére lehessen. Hosszu éveket
toltottek egyltt, a TanitvAny mohon itta be szavitpedig UGjabb és Gjabb tudasra talalt
magaban az éhes szemek vezetésével. Aztan, lassamkezdte agy érezni, nem segit tovabb
neki, kezdte érezni a fiatalban a Valasz erejéelpghnem adott meg 6nmaganak, hané&m t
varta azt. Kiizdott egy darabig tanitvanya folébgasadd erejével, mig ugy nem érezte, most
mar nem segit, inkdbb hatraltatja ddisét, dregnek és porosnak érezte magat melletta. N
volt ez szomorusag, de latta, kédjetnagyobb dolgokra hivatott, és ragaszkodasa osapa
ami megkati szarnyait.

A hazioltar ebtt Ult, amikor pillantasa a Viz Anyara esett. Hiete teljes élességgel villant
tudataba az oly régen, annyira alaposan elfelejedtakart - torténet, kicsit mas szinben latta a
dolgot. Varatlan lendilettel kezdett kutatni a réajisznya utan, abban is a kis csomagot
kereste. Bolcs mestéit telesen szokatlan rohogés boritotta fel, amikoeglatta a
szobrocskakat. Kicsit elnagyolt vonasokkétl és Mesterét abrazoltak. Nem tétovazott,
keresett egy megfelelméreti keményfa darabot, és elkezdte tanitvanya szobé@@rskk
elkészitését. Nem tudta megalini, amikor a Viz Aayéézett, Gjra meg Ujra felvihogott.
Szegény évtizedekig a legnagyobb tiszteletet kagiayeveéért Gjra és Gjra el kell viselnie, hogy
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alaposan levizelik. Persze Ujfajta tisztelet isedbrbenne a szobrocska irant. A Mesterek és
tanitvAnyok megszakitatlan soréat latta a nehézistadarabban, a legnagyobb pillanat, a
szarnybontés 6rok tanujat.

Amikor magahoz tért, néhany napot regeneralodasitétt. Tanitvanya kevés holmija és a
Viz Anya elfint. Kicsit zavaros emlékei és kemény macskajagktajtattak arrél, hogy igen
élethien alakitott. Amikor felkésziltnek érezte magatitia, és eltakaritotta a romokat, Ujra
megtalalt fiatalos lelkesedéssel, a Mestert abdéagmbbrocskat - amit ezek szerint a Mester
sajat mesterét kapott - szorosan markaba fogva elindult visdéafa régen elhagyott kis
kunyhéhoz, hogy megmutassa neki életét, bejart, ligzarja Mestere Korét, a tavoloid
homalyaba nyulé 6rok Mester-Tanitvany tancot.

Amikor a Régi Mestereket temetik, sirhelyliket soka jelzi mas, mint egy kicsi, kézben is
elfér6 szobrocska, amely fiatal korukban abrazolja - é&kbvésbé felismerhiggn - 6ket.
Aztan a helyet a szobrocskaval egyitt elnyeli argpo ndv fii, és az emberi emlékezétlis
lassan kihal agket személyesen isnide tavoztaval.
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HO

Tortént egy napon, hogy a Jég faradtnak, szomoréregte magéat. Ezer dolog volt kérulotte,
amik nyomtak, karistoltdk, megtorték. Emlékezetoddog napokra, amikor megformalédott,
az alaktalan, formatlan Vidbmagara ébredt. Akkor vékony volt, még kénnyenrfélhato -
nem is tudott ellendlini a nagyoblbknek, melyek €lszor lagyan, majd egyre nagyoblé\e
formaltak, ahogy is keményedett. Mara karcolasokkal, torésekkefuatsa, ismét alaktalan
tdmegnek érezte magat, a megmaradt egyenes dasabalyon bilszke volt - és persze
mindenki ezeket a darabokat probalta megtorni.regisdhajtott, és a Hora nézett. Annyira jo
volt neki, amint lagyan, puhan fedte be a partéthhto6 volt a kdnniség, amellyel éppen csak
érintkezett a talajjal. A Fény mindendtt csillogodita, az egész vakitd fehéren ragyogott a
napon - mig amikor magéara nézett, repedezett, kdatiletet latott, amelyen elvétve csillant
csak meg a Nap.

Meghallotta séhajat egy apr6 HoO-porszem, és igyt dzdzza: Ne csodalj engem, Jég.
Valamikor én is a vizll szllettem, jég voltam. Nalam nagyobldler mas jégtablak tortek
0ssze engem, apréra morzsoltak, aztan jott aézéini megmaradt Géem, fel és ald sodorta
a jégmedn. Nem csoda vagy szamodra lehetetlen allapot mijea vagyok, egyszéen
kevesebb &m volt ellenalini, sajat formamhoz ragaszkodni, trmeked. Lagysdgom annak
koszbnheat, hogy ugy érzem, nem kell mozdithatatlan, forntaltlan egységet alkotnom
ahhoz, hogy ugyanaz az En maradhassak. Azért ragyagert nem tudom és nem is akarom
megmondani, hogy merre tikrézzem a fényt. Nem feddld fordulnom ahhoz, hogy rad
ragyogjon bennem a fény, mert minden apré darab&tman olyan oldala, amely éppen feléd
fordul. Ha ezeket 6ssze tudnéd illeszteni és netitare el a rolam feléd csillogo fény, akkor
Onmagadat latnad meg benne, tisztabban, mint h@&miég-tarsad tikrében, hiszen ottaz
alakja is jelen van.

Es Te ki vagy? - kérdezte a Jég. Halottnak kefider mert mindig elsiratjuk azokat a Jegeket,
akik tobbé mar nem elég nagyok ahhoz, hogy erejikkémegikkel barmit is
megvaltoztassanak, hogy Egyénként részt vegyenéletzen. Mindnyajan féliink attol, hogy
egyszer nem fogunk szamitani tobbé a Jég vilagaban...

En VAGYOK. - vélaszolt a H6-porszem. Nem vagyok y€g’, nem hatok a vilagra olyan
mddon, ahogyan ti tudtok - és mégis, amikor a $dkhp minket, ti rettegtek, mert nem
tudtok ellenalini nekem. Igen, a hovihar is én \@gya partot most befédhd is én vagyok,
mert akik ott vannak, olyanok, mint én. Egyébkéimsiken rad hasonlitok, ugyanugy a
szamomra és szamodra egyarant megfoghatatlan &t Kiisebb darabkajat alakitom
egységgé, amig a ram sugarz6 Fény fel nem emdésktib ysajat” porcikamat. Akkor dihdk

a vilagbol, nem leszek tébbé fehér, semmilyen sem.

Ne menj el... - mondta a Jég, mert hallotta a kiglgyengulését. Hianyozni fogsz nekem...

Nem megyek sehova - mondta a HO-porszem. Bennedolaa Fényben, ami egykor rajtam
csilant meg, mindig magaval ragadva egy-egy daafat, és eggyé valok Veled is.
Valamikor, Jég-koromban én is beszélgettem egy ét&zemmel, aki rajtam pihent meg,
mieldtt eltiint volna. Azt mondta, ami a megs#se utan jon, az az ,,Olvadas”, amikoYizzé

vélik, de utana megfagy majd rajtam, és az én néseevalik. Akkor nem értettem, csak
amikor Hova valva egyitt sodrédtam a tobbiekkatath meg, hogy ez tényleg igy torténik.
Egyet szeretnék még mondani neked. Ne félj a fajEl. Eltdrnek kemény és rideg
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darabjaid, mert ami s, az megtoretik. F4jdalmat fogsz érezni léted enngillanatdban, de
tudd, hogy ekkor szabadulnak ki darabjaid, amiktén Te leszel, csak mar HO formgjadban -
egészen addig, amig utols6 darabod is kristalftdzxa repil a vilhgban és egyszer ugy olvad
majd bele egy fiatal, féjdé Jégbe, mint én most...

Semmi sem valtozik - mondta a Jég. Eszerint ezengzeuk mar be ugyanezt az utat,
fajdalommal szabadulva sajat formanktél, majd eg@y¢a a Vildggal. Helyzetek, &k és idbk
multak csak, a torténet és a tanulsag ugyanaz magad, H6?

De a Hokristaly mar nem valaszolt. A Jég megértditgy eltavozott... de hiszen itt maradt
velem, ezt a gondolatot akéris mondhatta volna. Lehet, hogy anyaga is bennaraath, bar
ezt tomegemnél fogva nem érezhetem...

Apré baratjara gondolva hianyzott neki a bizonygsddogy tényleg vele maradt,6ekor
érezte magat ,tulzottan nagynak”...

Es akkor megérezte a hokristalyok milliardjait, dyek a szelitél hajtva éallandéan
zaporoztak testére, felragyogtak, majd elolvadtgtar
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Kard

A gondolkodas az elme munkdja, amely a lelket of&zAkkor van értelme, ha altala a Iélek
erésebb lesz, jobban megallja a helyét az élet fedmddizott. A lélek kard, mellyel sorsunk
gordiuszi csomoit vagjuk el. Feladatat akkor I&ja legjobban, amikor éles. De mit is jelent
tulajdonképpen az, hogy éles? Ha erre a kérdésvél@szolunk, a helyes gondolkodas kulcsat
talaltuk meg. A kard legfontosabb része az él. Ammal, amely a ,kardot” elvalasztja a ,nem
kardtél’. Ha a kard anyaga eljut addig a pontigolahar nem kard, vagyis talalkozik dnndén
megs#inésével, akkor a kard borotvaéles. Ha az anyagémeet ezt a pontot, akkor viszont
tompa lesz a kard. A gondolkodés, problémaelema&mséppen ezért el kell jutni addig a
pontig, ahol a probléma itt és most végletesen eteagk - példaul ha a halalr6l gondolkodsz,
ne rettenj meg az itt és most megjelentisétert igazi arcat csak akkor mutatja meg. Juss el
legvég$ fazisig, ahol megsinik a racionalis elemzés, ahol a kdvetkezteték#gendszere
megsemmisiti 6nmagéat. Ne ijedj megoet ponttdl, ne Iépj vissza a kdvetkeztetés memetéb
Ez a pillanat jelenti a gondolati folyamat végdél@rtelmét. Ez az, ami a kard élét adja - a
megvilagosodas, amikor a felépitett rendszer bintadltinik, a modell megsemmistil, mert
atadja a helyét a valos, teljes képnek. Ez az gsaramisithetetlen, mert nem létezik sem az
anyagban, sem pedig a ,nem anyagban”, nincs sefil, kd¢m benne a kardban. Ezt a
felismerést sem a logika, sem a tapasztalat nemtjingneg, mert a logika véget ér, a
tapasztalatot (kids vildgot) pedig akadaly nélkil, sehol sem Utkozvetsn szét. Ha nem
érted el ezt a pontot, a kard nem tokéletes, élgab-utébb megtapasztalod, kiubllrés
belllrsl egyarant sebezhiet a kdvetkeztetés menetében kutatgatva sok minmésként is
fogalmazhatsz, hiszen sok pontrél nézheted ugyargytmegtarthatsz egy 6rok bizony-
talansagot: a tompa €l kerekdedségét. Ez az &) peain metszi at a létet, megakad benne,
tovabb tompul, gondolkodassal Ujra és Ujra élekedildMegingatja mindaz, amit tapasztalsz -
és az élet konyortelen iskola, potvizsga mindig, wenérdemtelen nem jut at rajta.

Ugyanakkor a befejezetlen gondolkodas is megmutigigei arcat ebben a képben: a
csiszolokvel értelmetlentll ugyanott sokaig, sokaig csiskofukardot, anyagéat feleslegesen
pazaroljuk, s nem érjik el a valdodi élességet, aggszer élesre fentink, a kovetkez

pillanatban ismét eltompitjuk. Iggrlodiink félig feltett kérdések és félig megfogalmazott
vélaszok 6rdogi korében, amig el nem hisszik, mggvan bennink a valasz.

Hogy mindez mit jelent a valésagban? Vegyuk példdmdnalal kérdését - harom lehetséges
gondolatrendszer tiikrében.

Az élet a halal pillanatdban véget ér. Nincs utéeami, a test visszahull a porba, a lélek
megsemmisul, hiszen nem mas, mint elektromos ikg&ietanca egy bonyolult neuron-
hélézatban. Mi van, ha meghalok? Teljesen egyedidek, ide nem johet velem senki. Ki kell
hat békilndm magammal abban a pillanatban, elégeidekell lennem magammal, azzal, amit
életem soran tettem. Nem szabad, hogy lelkiismeadfasom legyen, hiszen akkor mar nem
tudok valtoztatni semmit. Ugyanakkor nem garantddjgem senki, hogy holnap is élek még -
annyi a baleset, véletlen balszerencse. Tehatrak&eszen kell 4llnom a végre, nem tehetek el
semmit holnapra, amit sajnalnék, hogy nem tetterg ma. Nem érdemes @jtenem semmit
azon az aron, hogy mastol veszem el, hiszen labgy nekem holnap mér nem jelent semmit,
neki viszont sziiksége lenne ra. Vegyek el hat etz kéhydjtott tenyerél annyit, amennyire
nekem most valdban szikségem van, am semmivel @ebett mert lehet, hogy mar nem
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adhatom vissza annak, akbletlvettem. Ne éiltessek senkire semmit, mert lehet, hogy boldog
lesz tavozasomkor - vagy esetleg fajdalmat okoZ, melgy nem fogadott ebtem mindent,
amit én j0 szivvel adtam volna, de neki nem keltszont mindig tarjam elé mindazt, amim
van, hogy barmikor, amikor szilksége van ra, ehsdreballe, ne legyen tul késaz orokség.
Ha képes vagyok ezek szerint élni, nem kell félagmalaltol, ami barmikor eljohet értem, mert
sikerdlt itt és most szembenéznem vele, meglatditars megtanulnble szépen és boldogan
élni.

A por visszatér a porhoz, a lélek pedig a Karmaédyét kdvetve (] testet Olt majd a kdztes
lét piherdje utan, hogy a hozott és most szerzett terhek&gpét levethesse, megtisztithassa.
Ezen esetben nekem a legjobb, ha csak olyan cdekket hajtok végre, amik nem rénak ram
Ujabb karma-terheket, ugyanakkor mindazon korilrekety amik nehezitik utam, ugy fogom
fel, mint lehetségeket arra, hogy megtisztitsam magélikt Ezt nem érhetem el ugy, hogy
fogcsikorgatva kiizdok ellenik, vagy j0 képet vagsaiszegve elviseleriket. Ezzel nem
oldottam fel a karma-kotést, csalésitettem ragaszkodasomat ehhez a dologhoz. Csak akk
lépek tdl rajta, ha le tudom tenni, koingzivvel viselem tovabb sorsomat. Ekkor szabadulok
fel igazan, hiszen mar mindegy, hogy fizikai mieoitat akadalyozza-e tovabbra is az auls
valami, mert végleg kiviil keruilt rajtam, gondolatat, €nemet nem korlatozza tobbé. igy a
Karma kotele sem kotél tobbé&ld is megszabadulok. Nem térvényekre gondosan vigyel
épitgetem magamnak halalom utani életem tervéterhasajat bets értékeim, szeretetem
Utmutatadsat kovetve koninyszivvel élek, és segitek masoknak, hiszen ittemsosn,
lehetségeim, kényelmem ugysem fontos mar szamomra, ntismémet nem tékozlom el,
hanem masok segitésére forditom.

A lelkem halhatatlan, egyetlen leliséget kapott Isteéit hogy megjarja ezt a vilagot majd
Hozz4 a szolgalat végeztével visszatérve szamaoinaditteibl. Nem érdemes kritizalnom
Istent. Helyesen akkor cselekszem, ha elfogadoraaat ram kirétt. Efogadom és szeretem
ezt a mostani vilagot, mert latom, hogy megprobajaUr azt, akit szeret. Ha felvallalom
masok segitését, nehéz feladatot, sok ellentétieiokd Nem kell megterveznem azt, hogy
hogyan fogom segiteni a2 tervét a vilag megjobbitasaban. Hiszek abban, libgyereti a
vilhgot, szereti az Embert. Van terve az ember neegésére, kiemelésére ébh helyzetbl.
Hiszek abban, hogy ennek a tervnek én is részapgpkamelyetO magasan felettem &llé
bblcsességével megalkotott. Nem fontos tehat @adrddindm, hogy mik a tervei masokkal,
hogyan kellene masoknak viselkedni ahhoz, hogyég vemét az) harmonijat tiikrozze. En
megkaptam a magam tervét, feladatat ebbenilzem Megkaptam az eszkdzoket is ahhoz,
hogy akaratét teljesitsem, s megkapom a probalayeknsoran ezekkel az eszkdzokkel élni
megtanulok. Az a feladatom hat, hogy szellemenitééra, 6nmagam szeretettel tokéletesit-
sem, mert ha megteremtem Betsarméniamat, megbizhatd, j6, szeretett szerszsrakeaz)
kezében, mellyel a vilagot formalja. Eletem soréreljesitem magam, egyre tisztabb és
tudatosabb leszek, végll azzal az egyszeamadassal térhetek vissza Hoxh@m, altalam
jelen voltal

Nem kellett ragaszkodnunk semmilyen vallashoz, gtidrendszerhez tehat ahhoz, hogy
ugyanazt lassuk a halal abrazata mogott, ugyarmaledet éljuk; csak ki kellett élezni a
gondolatot arra a pillanatra, amikor befejezzilenitlétiinket - természetesen ez a® els
esetben volt igazan hangsulyos, hiszen nem foglkdtlsemmilyen alapgondolatot az utana
kovetkedkre.

Sok sikert kivAnok a csiszolashoz, testvérek.
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Levél egy baratomnak

Aki remélem még sokaig lesz itt vellink.

Megriadtal, amikor a legutébb beszélgettink. Kdzeléllsz a halalhoz, mint nagyon sokan
kozuliink, és én a halalrdl beszélgettem veled.mabdtam, hogy ne félpte, inkdbb nézzik
meg egyutt, milyen is valojaban. Azt mondtad, olyalt, mintha a halal angyala lennék, pedig
te nem akarsz menni. Nézd, én elszomorodtam, amikast végiggondoltam, miket mondtam
neked, aztan megnyugodtam.

Ha csak egy Kkicsit is elfogadod azt, hogy végéisdiizétiinknél, jelen gondolkodasunknal tébb
rejlik benniink, akkor természetes a kovetkewilvanvald, hogy félink a haléltél. Ez mozgat
minden éblényt itt a Foldon. Ez akadalyoz meg minket ablbengy példaul a fogorvosi szék
helyett a halal nyugalmat valasszuk. Amikor azt duih) nem akarsz meghalni, nem mondtal
semmi Ujat. Nagy lényed, aki szintén te magad vagint: igen, igy vagy megtervezve, hogy
hosszu élét légy e foldon. Viszont nem hiszem, hogy valé8 Eorakozna fel mégé. A kéx
tagadas: nem akarok elmenni nem azonos azzal,itt@iarok maradni. Itt €s most, pontosan
ebben a helyzetben, pontosan ezek kdzott az embémit szeretnék maradni még, mert
igenis hiszek ©6nmagamban, jelenlegi és léendidasomban és segjitszségemben,
akaratomban. Nem takarom el magati @lnehézségeketigeebb és tagabb kornyezetemben,
nem félek a feladatoktol, amelyek rdm varnak, hesegeges lennék. Jusson eszedbe, mennyire
felkavart, amikor azt mondtam, nem egyfizelolog téged szeretni. Tanuld meg ra ezt
vélaszolni: tudom! De van, aki birja, és mindentgteezek azokért, akiknek ez nehezebben

megy.

Csak akkor tudod végignézni indokaidat, érzéselaetnem félsz a halaltél. Ertsd meg, nem
igérem, hogy angyal lesz BlEld, hogy egyaltalan lesz valami utana, viszont uélem, a
jelenlegi helyzetedet, annak okait sem tudod felindra minden gondolatod mellett ott van,
hogy ezt nem gondolhatom, mert ha tényleg enngiseit ez a dolog, ez az ember, akkor még
messzebb kerulok az élgtt .

A dontést nem a jelenlegi gondolati szinteden hoxtah egy bizonyos beisallapotod, ami
visszahat energiarendszeredre, testedre. Ennelgtanfovaltozé rendszernek bélsdrvényei
vannak, amely szerint itkodik. Ha a feltételeket megvaltoztatod - legyenoezsi kezelés,
természetgyogyaszat vagy pszichoterapia -, megiéltofolyamat. Ezek viszont csak kiils
feltételek. Az, hogy ezek hogyan hatnak rad, mi &igg, mik a valdédi szandékaid és okaid.
Nagy lényed szamara - legaldbbis azok alapjan, ednaiképzelek réla - nem léteziksidigy
nincs ,tal ké$” sem. Gondolkodasi allapot, felismerés létezikpésy melyhez félelmeken (és
lehet, hogy életeken) keresztil vezet Ut.

Nézz szembe mindazzal, amit gondolsz. Ne veddlégyee, hogy valéban halalos fenyegetést
hordoznak, ez természetes, hiszen miattuk vagy efimn az allapotban. Gondolkozz el rajta,
mennyire képezik szerves részét annak, aki, ami wamg/. El tudod-e engediket (NEM a
betegséget, a jelenlegi tiinetet, hanem a gondwdttéret)? Ha igen, megtisztitod magad, nem
félsz a haldltél, nem ragaszkodsz az élethez, dangt élni, itt és most, ezekkel az
emberekkel, ebben a vilhgban. Lehet, hogy meggia@djginmagad.

En most igy latom ezt, lehet, hogy véltozni fog mdg most ennyi, amit adhatok neked.
Kivanok hozza sok Bt és hitet.
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Uton

Elég sokat szérakoztam azzal, hogy ,kerestem amatta Ez tulajdonképpen abbdl allt, hogy
megprobéltam éte tekinteni, allomasokat talalni, amelyekkel daldm a horizontra felrajzolt
LOkéletes allapot” felé kdzelithetek. Voltak uggk, amelyeket masok tettek fel nekem, ennek
alapjan hatarozva meg értékemet a vilagban - 7@l ez értékrenddel allandé harcban voltam.
Nem tartottam igazan koveteinkk ezeket az értékeket, mert olyan.iiamyagifiek voltak.
Valamit meg kellett tanulnom, vizsgéat letennemgeénggyet megszereznem, de a miértre csak
az volt a valasz, hogy szilkségem lesz ra az életbem magéara a tudasra, hanem a jegyre,
papirra. Soha nem volt igazan gondom a tanulasshben szerencsés voltam, de nem volt
kedvem gorcsolni olyan dolgok felett, amelyekneknriattam valos értékét, ilyen pedig nem
volt sok. Persze jelenleg is ez a helyzet velemgstu kompromisszumos allapotban vagyok,
mintha sok szekéren akarnék ulni, amelyek mas-radghian haladnak.

Ezért annyira jellentz ram ez az ,Utkeresés”. Jelleben olyan allapotban vagyok, amelyet
ideiglenesnek tekintek, 6nmagéaban nem értékes, akakas az altalam - vagy masok altal -
kijelolt atjelzok felé vezed uton. Ezért vandorlok &llandbanikititt célok felé, hiszen az elért
kard ismét értéktelenné valik.

Azt hiszem, nem vagyok egyedul ezzel a gondolattal.
Pedig ha jobban szemlgyre veszem az életemet,tegg lsiksagot latok magandétel Ezen a
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siksdgon szamos csapas vezet, mindegyik a ,boldogséindlja a rajta haladonak.

Egyedullétem, értékrendem instabiltasa arra itélgy az ,utamat” keressem bennik,
mindegyiken haladva egy darabig, aztan letérek, malrt mas utak is vonzdak, és nagyon
tavoli a ,cél’. Azok az emberek, akik nekem seditzeretnének, tulajdonképpen kicsit mintha
sajat Utjuk igazolasat keresnék abban, hogy ért igadasszam.

De hat a fene egye meg, ha igazaniilkiiem a keresést, arra nézek, ami valéban az enyém
ezen a sikon, akkor az nem més, mint az a hely,&opéen allok. Az utam nem mas, mint azok
a lAbnyomok, amelyeket magam mogott hagytam a porkanyargd, szaggatott dsvény,
amelynek a végén én éllok azon toprengve, hogyemiépjek. Ennyi, & még ennyi sem,
hiszen az, hogy eddig ebbe az irAnyba haladtam,jglent semmit, lehet, hogy a kovetkez
lépéssel éppen visszafelé indulok.

Ami igazan értékes, az a szabadsag, amellyel atk&mie lépésemet kivalasztom. Teljesen
felesleges éke terveznem utakat, mérfoldkbveket. Hogy miért?teékvekkel és azok
teljesitésével szerintem egyetlen dolgot garantadak, hogy ... horizontélisan fédok, a
vertikdlis l1épést tagadom: ezen az Uton bejarhaolehetségeim altal adott teret, okosan,
iranyitott médon kiteliesithetem 6nmagam. Az astils, amit én keresek, a lebstgeimet
tagitja, éppen az a lényege, hogy Uj értékrendeatrmekem, U helyre tenné az Utfidet,
tehat maguk a tervek nehezitenék haladasomat.

Persze ami elftb most latszik bennem, az messze nem tokéleteszbRésfeladtam mar a
tervezés almat, de amikor konkrét dontéshelyzedréldk, Ujra meg Ujra radobbenek, hogy
semmi k6z6m nincs még ahhoz a szabadsaghozjlaniebbb beszéltem.

A nem artds szandékat osszekeverem odnmagam felajasgy valés gondolataimmal
ellentmondo helyzetekbe keveredem. Dontéseimbenmiddjg messze éte tervezek, a jelen
pillanatot sekélyesen élem meg, igy képtelen vagyeklatni azokat a pillanatokat, amikor
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valéban dontéshelyzetben vagyok. Ezt a hatalmadt hibvetem el a legtébbszér emberi
kapcsolataimban.

Széval ha utamat keresem, egyetlen valaszt éragkadg: én vagyok az utam.

Persze a kép még egy vidam gondolatot sugall: laenédem a lAbam és megnézem, hol allok,
akkor a lAbnyomom mar nem az a hely, ahol allokn#sgd az a hely lesz, ahova legk6zelebb
leteszem a labam. Kicsit kibontogatva ez annyiz,té®gy hiaba vizsgalom meg tudatosan,
logikusan azt a helyzetet, amit elfoglalok a vildgbazaltal, hogy eltadvolodtanileé, mar
semmi k6zom nincs hozz4, inkabb ahhoz lesz majdiéaaz elemzés altal valok. Az utamat -
Onmagamat - egyetlen mdodon ismerhetem meg igazé&gélem a maga teljességében,
érzelmeivel, viharaival, fajdalmaival, tévedéseivda minden fajdalmam @&l menekulok -
legyen az akér a logikus 6nelemzés ravasz csapdegjg szaladok végig az életemen, mint a
macska a forré kalyhalapon, nem tanulva igazan serhegalabbis én Ggy éreztem, hogy
hidba elemeztem ki barmilyen hibamatéem telhed alapossaggal: bizony Gjra elkdvettem.
Lassan szokom meg azt, hogy a fajdalodl elem érdemes menekilni, mert a maga
mélységében megélve az egyetlen valodi tanitém.elgfgrdul, hogy keményen magam ala
zuhanok, nem is ok nélkiil, ilyenkor kiallhatatles \égasztalhatatlan vagyok. Es mérhetetlen
irigységemben ilyenkor rihellem azokat a kinvigypofakat a plakatokon, akik a lelki
tokéletesség magas szintjebazsalyognak le a kinlddé pérnépre. Az én utabékkal,
gyengeséggel van tele, és nekem igy j6. Vagyidbinkgy az enyém.

Ezért irok le ide is olyan sotét dolgokat, amiketigmmagamnak is nehezen vallok be. igy
kerek.
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Jaték az evoldcioval

Az alabb kovetkez fél- (avagy al-) tudomanyos okoskodas egyik kedvgondolatjatékom,
ugyanis szerintem nem az a lényeg, hogy volt-eleimlvagy sem, hanem az, hogy mit lehet
kihozni abbdl az 6tleth), hogy kezdetben vala asleves, és eldb alakult ki mindaz, amit
magam koril latok.

Két igazan érdekes oldallal foglalkoztam, az eghikgy valamikor szerettem volna egy prog-
ramot irni, ami - persze igen kezdetleges médomdetezte volna az életet. AzéEnyeket
generaciok kozott bizonyos véletlensesgrggel valtozo tulajdonsagcsoportok jellemezték
volna, amelyek mas-mas kornyezeti feltételek koaitgis moédon befolydsolhattak volna a
Jfa]” esélyeit. Tulajdonképpen azt hiszemiikiidott volna, ennek ellenére nem bizonyithatna
az evolucié jelenségét, hiszen a leglényegesebbékérugorja at: hogyan alakul ki az a
bizonyos fizikai valtozas (csontrendszer, izmok.)stami az adott ,absztrakt” tulajdonsag
megvaltozasahoz vezet.

Az ezen valdé elmélkedés viszont arra vezetett, hemyregy fajra mint homogén téplalék-
forrasra gondoljak, hiszen a természeti rendsz&jalman arra épul, hogy az energiat (pl.
napenergia) hogyan tudja egy soktalcas ékdthoz hasonld6 médon a lények minél nagyobb
tdmegén keresztilcsorgatni. A rendszer folyamatizasat garantalja, hogy ha egy adott
tadlca (faj) szamara egy 6élelyen van még felvehetenergia, akkor a faj szaporodik,
egyedszama ndvekedésével azonban egyre nagyohigigdogassa” valik maga is, kitermelve
azokat a fajokat, amelyek B tplalkoznak. Az emberi faj elég specidlis modmelkedik:
pusztitja sajat ragadozaéit, &e telhet legnagyobb mértékben kivonja magat d@bkelemlitett
,SZ0kokutbol”. Intelligenciaja révén az allatvilagban csnigazi vetélytarsa, szomoru tény, de a
fajok életbenmaradasanak egyetlen zaloga, hogkszfieajuk ne zavarja tulzottan az emberét
- lasd példaul a capék helyzetét a tigrissel Ossatiitva (bar attél tartok, azsbbiek is érzik
mar az emberrel valé egy bolygon élés veszélyem)ddi szaporodasi korlatozast csak egy
olyan faj jelenthetne, amelyik igen gyors ,cividds evollciét” hajtana végre, mert az
intelligencia fejpdése sokkal tdbbet lendit egy fajon, mint a fizikalajdonsagok lassu
véltozasa. Egy, az emberre jelenlegi technikaijgriris veszélyes ragadozo faj kialakuldsa és
elterjedése hosszu evoluciédtidvenne igénybe, még akkor is, ha a félkész terméken
0Inénk meg joval hamarabb. E sorok irasa kdzbeengizsak, milyen paradicsomi allapotok
kozott élink valéjdban, hogy nincs igazi ragadoz{uérsze ezért 6rok téma horror-s#érz
korében a veszélyes faj, legyen ez idegen lényyavagans patkany...)

Vagyis inkadbb kialakulas alatt &ll. Ugyanis az éwids valtozas kifutdsi ideje a szervezet
méretével aranyosan valtozik. Egy nagyiedtatnak emberre veszélyessé valasdhoz igen sok
id6 kell, egy gomba, baktérium vagy virus sokkal diikezabb mutaciora képes: egyetlen
generacio jeleits kilonbségeket teremthet a fajon belll, rdaddsulsatodasos szaporodas
miatt minden életképes valtozas Ujddjsi &g is egyben. Ha még azt is hozzateszem, dnogy
rossz kdrnyezeti feltételekre a szaporodasi folyahiladkkal reagal - nagyobb az esélye a
mutacionak - és az egy sdéjtbivagy még abbdl sem) allé ,szervezet” mutansozitanak
nagyobb az esélye az életképességre, mint mondjknatans birkanak, akkor készen all a
képlet. Jelenlegi orvostudomanyunk arra alapul,yhagbeteg emberben megmérgezzik a
megtelepedett Iényeket, legyenek ezek allatok, gémbaktériumok (vagy virusok, hiszen a
laz tulajdonképpen ,méreg” a virus szamara): anagz kornyezeti feltételeket teremtiink. Ez
az egyén szamara gyogyulassal jarhat, ha tulélémgemést (lasd: mellékhatasok), a tényen
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nem valtoztat: az ember a legnagyobb homogén erfengis bolygdnkon, amelyre a mutaciot
jobban fir6 (aprd) lények jelentenek igazi veszélyt, és millii laboratériumban (beteg
emberi testekben) zajlik a kisérlet: hogyan sikedgyre életképesebb, veszélyesebb
mutansokat létrehozni a jelenleg ismert korokoz@k®ddogi kor ez, amelyben ellenségeink
meérgekkel szembeni ellenalloképessége egyre(az egykor verhetetlen penicillint egyre
durvabb sejtmérgek valtjak fel, mert szegénykérdnejn minden baci csak réhodgni tud), az
emberi szervezet viszont tul bonyolult ahhoz, helignéallasa mutacidés Gton néhany generacio
alatt szamotte¥ modon valtozzon (az emberi generéciovaltas 20v88 éosszanak a bakte-
riumokéhoz vald viszonyardél nem is beszélve). Rerlképzelhét, hogy amit mostanaban
génsebészeti Uton a haszonndvényekkel csinalnekdkbképesség genetikus nbvelése adott
meéreggel szemben, amivel aztdn nyakon Oket, lerohad roluk minden kéart&v elbbb-
utébb emberen is menni fog. Lehet, csak a tény méhozik: homogén energiaforras,
generaciovaltas hossza, a fajok mutacioval szenthetképessége. Az ember génsebészeti
véltoztatasa (szerintem) letigé teheti egyes kérokozok ily modon torékirtasat (meg
veluk egyltt a genetikailag nem maodositott - az@&n 6 emberek végleges karanténba zarasét
vagy megsemmisitését), mégis csak a szélmalombarcdurva formajanakinik. Szomoru
lenne az az érzés, hogy az emberi faj kipusztudds reegalkotja az Uj mutanst, aki mar tuléli
azt a jarvanyt, ami elviszi az 6sszes embert,Héiraegy rakas lombikbébit és gépek gondjara
bizza (meg persze hermetikus 6vohelyen néhanyaéliktal dolgot)... Hé, nem kellene &ib
egy jo kis sci-fi novellat sikeriteni, mondjuk egyerek és az oktatoprogram elké&eitk 6zott
véltogatva a népontot?

Erdekes érzés borotvaélen tancolni...

Es akkor még sz6 sem esett az emberre oly nagiemzé bels ellentmondasrol: biologiai
fegyverek fejlesztése. Ha esetleg nem lenne elé@bh leirt evollcids - tehat véletlensizer
kisérletezés, sajnos biztos vagyok benne, hoggjeble elmék foglalkoznak célzottan emberre
gyilkos, a lehet leghatékonyabban féiz6 és pusztitd lények @llitasaval. Persze bizonyara
igen okosak, tehat gondoskodnak valami ellenanyagrdbar szétarukbol szerintem nem
torolték a ,végs csapas” fogalméat, amikor a veszte§sjesen”, sajat pusztulasa arén is sirba
viszi ellenfelét. Hogy ez itt mit jelent: szabadaatazia...), de mi van, ha a fegyver bevetés
utan, ,odakint” mutal? (Ezt az oOtletet, bar kissésnfogalmazasban megirta mar Ray
Bradbury).

Bar ez szép hosszura sikerilt, azért megirom akndgiénetet is, ami az idegrendszer, agy
kialakulasardl szol - persze még a#zéhél is Iéglblkapottabb. Bar lehet, hogy mar régen
kitalaltak, de kisdobos becslletszavamat adom, hegy emlékszem semmilyen kényvre, ahol
olvastam volna...

Csak tirelmes embereknek ajanlom, mert mégleosszu lett...

A torténet valamikor az élet kialakulasanak hamdlézddik. Az egyseji, 6nallé életet él
lények telepeket alkottak, egyutt, egymashoz rogzi€lték le életiket. Elke#dott a
differencidlédas, a ,kivil” le¥ sejtek mas feltételekhez alkalmazkodtak, mint elsix”. A
soksejti lényre mas torvények vonatkoztak, mint az egyefejtdl allora, mert a teljes
szervezetet ért kornyezeti hatdsokhoz kellett igaza rendszer - azaz a sejtek dsszességének
- viselkedését. Az informacié és annak minél gyolsvabbitasa rendkivil fontos ténfee

valt. Milyen érdekes, a madéemberiség éppen ezt az atalakulast tapasztaljaMeag birom
kihagyni ezt a kis kitéit, széval sejtcsoportok alakulnak ki a kialakulaesrezet” sejtjeiben,
létrejonnek a szervek, amelyek kérnyezete mar msakj a kilvilag, hanem dket befoglald
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test. A szerveken belll létezik az egyedi, csak @llemz belss kommunikacié ingerek,
fizikai klcsOnhatasok formajaban (mondjuk a veséddését alapvéen a rajta ataramld vér
anyagai és kapillarisainak fizikai, kémiai allaposaerkezete tartja egyensulyban), létezik egy
6si, kémiai anyagokon alapulé kommunikacios rendézlemek, enzimek, hormonok, amelyek
bizonyos folyamatokat kozvetlenul, masokat recegiton Kkivaltott ingerek segitségével
befolyasolnak) - tisztara, mint a posta. Es van égbb, tisztan informatikai rendszer,
amelynek egyedili feladata informacioszallitas &nsk allapotardl, illetve folyamatok
Jtavvezérlése”. Most van kialakuldban az emberigfgrendszere, ennek azonban van egy
nagyon kellemetlen mellékize: az informacios read&izarélag globalis érdekeket szolgéalhat,
ami jelen berendezkedéslinkben - attol tartok -tédlem. Alapelveink versenyhelyzeten nyug-
szanak, olyan ez, mintha m4junk versenyeznértkikel, hogy melyikik érdemel tébb veért
(leforditva: két orszag kozul ki kapjon gazdasadgndogatast). Kulonalld részek kozott
elfogadhaté ez a szemlélet, de mostani fejlettsagitiinkon, amikor a specializalt részek
lassan kezdenek globalis egységet alkotni, gatf@mvabbi fejpdésnek - persze rendkivil
utopisztikusnak hangzik az egyedi gazdasagi érddladieett a kdzos jolét. Pedig ez -
szerintem - valahogy igy van, hiszen egy éhesaifdknber soha nem lesz képes ,gazdasagi
tényedként” érvényesiteni amagy jogos igényét a taplalgkrvezdt allamok szamara pedig
kifejezetten ellenjavallt az, hogy gazdasagi térersenytarssa - egyaltalan targyaldpartnerré -
segitse fefldni 6ket, inkdbb segélyeket, kblcsbénoket ad - ezzelnyitea, hogy ,emberi
szempontokat” is figyelembe vesz, pedig ez csaksltens.

Ajaj, de elmentem az evolucioétol... De hat éppen Engeg, az analdgidk, nem pedig a fekete
- fehér - igen - nem jaték.

Széval kialakul egy informaciétovabbitasra spexdddidott rendszer, ,allam az allamban”,
hiszen funkcidja szerint behal6zza a teljes szetetzEkkor még nincsenek mozgasszervek és
0sszehangolt mozdulatsorok, a feladat, hogy egyopokeletkezett kdrnyezeti valtozasrol az
egész test eérteslljon, hogy annak medfelelmozdulhasson. Az ideghéldikadési proble-
makkal szemben rendkivll strapabiré szerkezet, egyenrangu részek épitik fel - ha jol
tudom, a sziv dobbanasait is ilyen rendszer veidglyanakkor a kozvetlen kapcsolat inger és
reakcio kozott hatrdnyos, ha tobb inger éri a reeds nem tud dontést hozni. Ha példaul
képzelt lenyem két oldalrol kap taplalek a kozelbglzést, mindkét irdnyban elindulna, a két
inger eBviszonya donti el, hogy hol oltjak ki egyméast aegtaloban - ennek megféleh
mozdul el lassan (bar névekgebességgel, ahogy tavolodik a masik ingerforaazderisebb
iranyaba. A gyors, lényem erejét optimalisan kindkz reakciohoz tehat az idegrendszernek
dontést kell hoznia, végletes modellben a haloltak gyiijtott adatoknak egyetlen pontba kell
0sszefutnia, s eBba pontbdl kell kindulnia a tavvezéridegeknek. Ez a megoldas viszont
azért nem gazdasagos, mert nem szikséges mindeésd@nteljes rendszer allapotanak
ismeretében meghozni (ami valositéy lassabb), léteznek ,regionalis problémak”. &gkul

ki a kbzponti idegcsatorna, amelyen ,regionaliggldizpontok” vannak sorba kotve, a végén
egy ,csucsszervvel’, amely a meg nem valaszolt ésgkire reagal. Most mar kialakulhatnak
specialis, csak informacio felvételére alkalmas\ade amelyek szintén ez az egysizagyat
latjak el tovabbi adatokkal.

Az egyre fejlettebb szervek javuld bielgezérlésével egyre magasabb szintre kerliinek@? ,a
feladatai. Egyedi, majd egyre nagyobb mértékbedarsas viselkedés iranyitasa a feladat. A
dontéshozd szerv egyre bonyolultabb, lényem egijsb kérnyezeti ingert vesz fel kifinomul6
érzékebivel, ezek adatait mar nem lehet kdzvetlen ingake® parokkal feldolgozni, a
dontést nem egyetlen idegsejt hozza, hanem OsszeKado idegsejtek hal6zata: olyan
sejthald tehat, amelynek ,benderadata” szintén idegek allapota. Ennek a hal6zatmak
felépitése hatarozza meg a lény dontését az adiyttebben, piramisszéen gyijtve és fel-
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dolgozva az informacidkat, majd a dontés utan expésb piramisnak atadva, amelynek alsé
szintjén a mozgatodidegek vezérlik le a kivant mgZgéamatat.

Ez a vezéfirendszer statikus, fajra jellethwiselkedésformékat ir le adott ingerekre. Az igazi
szelekcios tényéz az ingerkombinaciokra adott egyedi vélasz, ame$zonylag gyors
evollcids valaszokat tesz lebeé a kornyezeti feltételek valtozasara. Az ideglsdérkeze-
tésl addédo kotott valaszok a mutacié miatt kicsit ndsoninden egyedben. Az 6sszhatas
alapjan vannak ,fésebbek”, akik tobb energiat pazarolnak menekuil&segbatrabbak”, akik
nehezebben dontenek ugy, hogy menekilni kell. A didjeres” egyedei azok, akiknek a
kornyezethez megfetel a ,batorsagszintje”.

A sok bemefi adat azonban egy ddutan lehetetlenné teszi az 6sszes valasz genetikai
rogzitését, egyszéen tul bonyolult az ideghald, a mutacios valtozadtdtképessége csokken

- a ,J6” valtozas szamos mellékhatassal jar, ankelyerontjak”. A faj altal evoliciés uton
megszerzett tudas mellett szelekcios tébkémt megjelenik az egyedi tudas.

Lényecském idegrendszerében tehat olyan helyekilak ki, amelynek kapcsolatait, béls
szerkezetéd maga fogja Iétrehozni kulcsingerek hatasara - geekze jellemizen a taplalék-
felvételhez és a veszélyekhéizddnek. Oriasi éinye, hogy egy adott egyed tud alkalmazkodni
a kornyezeti feltételekhez, nem csak szelekcios, (tibb generacion keresztil. Ez rendkivdili
meértékben megndveli a faj egyedeinek alkalmazkopégsegét - ugyanakkor lemond” arrol,
hogy az adott sikeres viselkedés a faj minden efye rogzitett legyen: csak a rendelkezésre
allé ,taroldékapacitas” és a kivaltd inger orédtlk. EIméletileg tehat minden egyes egyednek
,sajat rén” kellene megtanulnia mindent - ez igencsakzdssznalata a tudasnak. Sokkal
célszetibb, ha képessé teszem éllatkdmat arra, hogy fjtdkstudasat megszerezze - ha ugy
tetszik, ez hatalmas etiejzelekcios tényéza fajra nézve, plane amikor nem versenghdon,
.-megfigyelem - elveszeméle” elven, hanem kdlcsdnds aktiv kommunikacioé utjidz-
kinccsé” teszem a tudast. Ez a nyomas alakithapi@ldéaul a méhek bonyolult tancat.

Programozoként nézve most valik 6néllova a lényrt reéél a ponttdl az evollcié csak
feltételeket valtoztat, a faj minden egyede ,egs€gi, s a faj csoportja is tébb, mint adott
tipusu egyedek dsszessége.

Néhany lépés van méar csak héatra. A tanulas-tamitagatartasforméja eleinte rogzitett
kulcsingerekre épul (mint a kiskacsa, akinek a ,aialez a mozgd nagy lény, akitéekor
meglat), a szdl neveb egyre tbbb energiajat forditja az utédok tanitésas ebben is egyre
tobb a tanult elem: az informaciéatadas mddja sgaddad az evollciotol. Szép csendesen a
legfontosabb szelekcios tényez valikk a ,szabad hely” mérete, a kulcsingerekabatis
mersékbdik, a legegyszébb kommunikaciés formakat is tanulja az egyed. jAutajdonségai
csak keretet nyujtanak, amit a csoport télt megakammal minden egyes egyedében, az
evolucié tarsadalmi jelenséggé valik.

Ami a nyomas hatésara fizikai vilhagunkban kifdjk, az egy egészen furcsa rendszer: az agy,
amelynek legnagyobb részét tobbé-kevésbé szabadlboed, allanddéan energiaval taplalt
rendszer alkotja. Egyetlen dolog biztos: a szareacdgéltatott energiat elhasznalja, folyama-
tosan valtozik, mozgasban van, kaotikus rendszerkéselkedik: Osszetettsége folytan
viselkedése nem jelezléeelsre, bar térvényszér ugyaniagy, ahogyan a csapbdl folyé vizé.

A kaotikus” sz6 kicsit megtévesttlehet. Az ilyen rendszerek ismérve az, hogy vannak
jellemz végallapotai, amelyek a kornyezeti feltételek oZditlansaga esetén stabilak, és
amelyek k6zott a rendszer nem meghatarozhato tdeigzkodik. Egy Ehalom példaul addig
roskad, amig a természetdégédszdoge ki nem alakul. Azt viszont, hogy melyikika hova fog
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kerllni, nem lehet megmondani. Az egészet perszgbatendithatjuk még valtozé kidls
feltételekkel...

Es itt aztan szabad a palya. Mondhatom azt, hogyrdeeri lélek, gondolkodas nem mas, mint
az agynak, mint fizikai rendszernek felépitésegétaejotte soran szerepet jatszd evolucios
tényedk szabalyai szerint kialakuld kaotikus alapzajalsBedrvényei minden emberben
azonos elemeket diktalnak (természetésszdog), &m az egyedi kdrnyezet mindenkiben
~egyéniséget” alakit ki. A lélek tehat fizikaitikodés, az egész teliesen materialis alapra épul.
A lelki fejlédés nem mas, mint megszabadulas az egyéni ,gorrijlahatdsa aldl, igy
kozelebb keriilve a bélgtrvényekhez, amik magasabb skipiralmat” jelentene a test folott

is. Paranormalis jelenségek ugy férhetnek bele @bekéhogy a keletkézelektromagneses
mezk hatnak mas emberekeére, illetve fizikai jelenségddezhetnek 8l (Len®l fel...)

Vagy azt is mondhatom, hogy létezik egy istenikiglamely energia, rezgés formajaban
allanddan jelen van ebben a vilagban, és az eraggrimint fizikai rendszer elég instabil lett
ahhoz, hogy hatasa érezhdegyen rajta. Agyunk, mint vévendszer alland6an ,fesziltség
alatt all6” folyamatosan szabadon atsze$@ézrendszer, melyben a félsb rezgés részt vehet

a kialakulé formak alakitasaban, ha az agy felshalba ,hétk6znapi feladatok” al6l. Ebben az
allapotban megjelenhet gondolatai kdzo6tt a ¢fielsszandék”, és minél inkabb kdzeledik hozza
tetteiben, hétkdznapjaiban, az6Ealtal a vildgban megjelénvaltozasok egyre nagyobb
0sszhangban vannak személyes sorsaval: mintharsélgth haladasban. Persze ebben a képben
az irany ,fent6l lefelé”.

Na ennyi, mar igy is tal hosszu...
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Az Ember bukasa (keletkezésmitosz)

Tulajdonképpen a cim egy kicsit ellentmond a testiezartalommal, hiszen a torténet -
tulajdonképpen minden torténet - Iényege az, hexmilkségszéreseménysort beszél el, mint
ahogy az egyes ember életének minden pillanat&listartalmat hordoz, nem kotléehozza a
bukas sz6 hétkdznapi itélete.

A hatalmas, Istennel egylényiedéeny torténetét mondom el most, ahogy egyre mbéhgeb
sullyedt az anyag kotéseibe, elvesztve mindendty laolegmélyebb pontrél Ujraforméalhassa
Onmaga legtisztabb esszenciajat.

A torténet nem sz6 szerint érténdviinél mélyebb tartalmakat hordoz egy kép, annéhibb
szimbolikus a megfogalmazasa - ahogy kdzeledlinkgfoghatatlanhoz, egyre inkdbb elveszti
a jelentségét az eszkdz, amivel megkozelitjik, igy egyrankébb és értelmetlenebb a
szavakon vitazni.

A meseélés soran lassan kdzelediink a hétkdznapotimutishoz, az eldépések igen tavoliak
lesznek, kdds messzeségbe nyulunk.

1.

A kezdeti kép: Isten megvaldsulatlan gondolatdédyek kezdeményei egylényiek, maguk-
ban hordozzékst, megvaldsulasai és megvaldsitéi a Szandéknak,d@amak. Onalld
szellemiséggel rendelkeznek, Isten adott korllmdme illeszked megtestesii. Az alkoto
Szeretet az egész kbzepén, korildtte, és mindess dfyyyben ott ég.

Tulajdonképpen a Terethtelementaljaiként Iéteznek, létrehozojuk hatalmdoglva 6nalld
vilhg teremtésére képesek - illetve annak kezdeétémyrdozzak magukban. Kétféleképpen
viselkedhetnek: megtarthatjak helylket ésdélziikben felismerve az Egyetemes Szeretetet
tokéletesithetik 6nmagukat a Kijelolt szerepbervagg kiulonbséget tehetnek sajat és mas
lények pozicioi k6zott, szabad akaratuknal fogva mmglyre térekedhetnek. Mivel a Terémt
fogalma magaban foglalia a teliességet, mindkéhyimdk teret kell kapnia, tovabba
mindkettinek sok Iény kell alkotdja legyen azonos vilagbhogy egymas fkodése altal
tapasztaljgk meg megvalosulé idedik minden oldalat.

A Vvaltozé helyzet Ujabb leh&tégeket teremt: lehetséges a sullyedés felismentsa
felemelkedés illetve a tavozok utan felm@nt” hozzajuk merilés - ezek @latbiek alapjan
ismét torvényszéien meg is valdsulnak. A ,sedlkt’ és ,felemelkedk” minden szinten
megjelennek majd - a szintnek megfélfdrmaban, hiszen minden helyzetben mas-mas tanuini
tapasztalni val6 van.
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2.

Az elszakado lények tehat vilagot teremtenek, dmeelyan kulonbség helyzetek kdzo6tt, nem
a teljességben szamara kijeldlt rész a legfontosablegyednek, hanem szabad akarataval
torekszik arra, hogy minél jobban szolgalja a Setraltala valasztott oldalanakiilkbdését.
Megjelenik tehét egy olyan vilag, amelyben a lényekguk valasztjdk mozgasuk, tevékeny-
séglk irdnyat. Létrejon az, ami felfogasukbdl ké&eetk: a mennyiségileg meghatarozhato
vildg. A lények sajat tervekkel rendelkeznek, neamegész mozgasat kovetik. Szikségszer
konfliktusok szidje a helyzet (ezért lényeges, hogy a ,méas lényekihas vilagban kapnak
teret Ujfajta létezésiikh6z): az azonos cél felékdr lények kdzil van nyertes” és ,vesztes”,
Jobb” és ,rosszabb”... A cél természetesen a Seer&rejének minél jobb, teliesebb
hasznalata, azonban a léalyar nagyobb szerepet kapni, elfelejtve a® Eglssbbrendiségét,
azt, hogy helye egyedil ra szabatott, ahol most etiriud a legjobban hatni, és nem ott, ahol
elképzeli.

Megjelenik a kétpolusu vilag idedja. A lények e§gze felismeri a megkilonboztetés végzetes,
kirekeszt hatasat, mint az egyediili sajat uttol valo elsdakadrvényszérkdvetkezményét, a
radobbenés tizében megtisztulva ismét visszaté@r pagicidjaba, amely azonban mar nem az
eredeti, hiszen most mar tapasztalatai révéntgrsai” felemelkedésének szolgdja lesz - hiszen
a legalkalmasabb hordozéja a Terémagyesulési szandékanak - magaban hordva az BIGY-t
vald elszakadas és visszatérés formuldjat.

A masik csoport (bar ez a kifejezés is meglében visszatetéz de kifejezi, hogy az adott
modon gondolkozé LENY 6nmaga Kivetiiléseiben ,sdjdtén” tapasztalia meg 6nnén
szandékainak megvalosulaséat) elfogadja a vilagripddat. Ezzel ismét szétszakitja az eddigi
kornyezet szerkezetét, mert korlotte nem volt fitdks, csak mennyiségi kilonbségek. Ennek
6 adott mirbségi szinezetet ,jobbnak” illetve ,rosszabbnak'tvara dolgokat.

3.

A polaritas 6nnon részévé valik. Az Uj vilag, miahuloniihely a lehet legegyszdibb moédon
mutatja meg ennek a gondolkodasnak kdvetkezméraziegy lény kettéhasad. Kilonbséget
tett a vildgban és ©6nmagaban - tehat a kulonbségjelmeik benne. Innen érvényes
szimboluma a vilagnak a jol ismert kinai jin-yargteljes vilag ezentul két ellentétes, fizikailag
homalyos, de érzés, intuicidé segitségével éleddénoaithet részre szakad, ezek dinamikus
egymasba alakulasa épiti, mozgatja. Minden folyasaat atalakul az ellentétébe, ugyanakkor
legesebb, legjellemibb pontjan is magaban hordozza az ellentétetr{jefigoélda a Gi-férfi
jellem: a ©® passziv, befogadd, lagy lényének legmélyén iszomédiakat messze meg-
szégyenti erd, kitartas pihen, mig az aktiv, atalakito, kemédyi-fény rejtve gyenge, lagy,
hajlékony magot hordoz). Lathatd itt is, mint atéiet minden pontjan, hogy a ,bukas” Ujabb
rejtett vonasok, szomoru-szép kapcsolatok t@gét nydjtjak a nagy lénynek, amely ebben
az izzasban ismeri fel teliességének valodi értékdények egy része erre valdban képes is
lesz, raébredve torésének jelentésére, megtalapasklatat 6nndn Iényének masik felével,
hiszen ebben a vilhgban ez az egyetlen feladaisméni és pontosan kirajzolni a ,masik
felet”, aztdn rdismerni egy masik lényben, majdyégglvadni vele. Az eszkdz itt is - mint
minden szinten - az 6nszeretet, hiszen rész-vidtiaiamerése utan meg kell tartania hitét és
bizalmat magéban, és ezzel felvértezve kell méddénék keresésére indulnia, bizvan abban,
hogy az is keresi méit valahol. Sajat belsszeretetét kell tehat magaban fé&gtenie, hogy
aztan a vilagra kiaraszthassa - ami efygehozza hasonlatos lényékieés az altaluk teremtett
formakbal all

216



Hordoz azonban ez a vilag egy masik lékéget is: azt, hogy a lény 6nndn teljességének
illbziojaba ringatja magéat. Sajat vagyakozaséat epdszilésre kivetiti a vilagra. Ami befelé
0sszeolvadas lenne, az kifelé torvényerrszétaprozddas: formak és jelenségek, torvények
miriddjainak teremtésével véli kielégiteni tarstalganak érzését. Az Uj formak szamara
legfontosabb tulajdonsdga az, hogletfliggetlenek - hiszen érzi valahol, hogy amirgyi§

az valéban hianyzik b#éle. Erre azt az eszkdzt hasznalja, hogy szandékeléalejti sajat
teremt szerepét - ha elfelejtem, hogy nem én teremtetadhgr ez valahonnan kivilrjott,

€s megtalalhatom benne azt a ,massagot”, amit @nkgresek. A kulcs ezen az uton is a
szeretet, a lény a szépségre, teliességre vakviiaében hozza létre a formak kavalkadjat.

4.

Ez azonban mar egy Uj vildg, hiszen TereiBtot birtokol az a lény, aki most olyan vilagot
teremt, amelyben teremtményei sajat torvényeikmgjedelmeskednek, éscsak szemléje -
néha mar szenvéj - az eseményeknek. Kézben énmaga is egyre inkadbbnul a meg-
teremtett vilaghoz - hiszen sajat kiegészulésétrahozott formakban kereste, igy 6nmaga is
egyre szilardabb formét kap, egyre inkdbb egyenradgze dnndn Univerzumanak. gy és
aketty utdn megjelenik aok

A felemelkedés lehéségét ismét az hordozza, hogy felismerheti dnné&otadat vildga
minden jelenségében. Ez szamara nehézimek, thiszen éppen azzal a szandékkal hozta létre
ezt a vildgot, hogy magatél kilonkbzlolgokat tapasztaljon. A tapasztalas szokatlanul
kellemetlen, mert sajat formajaéeen koédik ugyanehhez a vildghoz, annak jelenségei
befolyasoljak felvett formajanak wkddését: kivilsl kellemetlen hatasok érik! Mint
terembnek milyen ismeretlen helyzet. Formajanak optimafiskodéséhez sajat teremtett
kornyezetébl kell (vissza) szereznie energiat. Ennek ellem@eg kell tanulnia szeretni a
kornyezetét, a negativ hatasokbarsriginitas fesziltségét felhasznalva arra, hogy ©gital
feliebb emelkedjék gondolkodasaban. Ha képes efngeri egységét a vilaggal, visszanyeri
teremt erejét, szerepét és szeretetét.

Ugyanakkor lehetséges az is, hogy elfordul a tanidaetségbl - valdjaban sajat mivoltatol.
Nem szereti a kérnyezetet, meljivaplalkozik, hanem megszerzi blel a szikséges energiat.
Ertsiik pontosan: sajat egészének egy részét aszadit, hogy béle vilagot teremtett, majd
szandékosan elfelejtette azt, hogy a dolgok 6azészei. Nagy lényének itkodéséhez
elengedhetetlen, hogy a telies rendszer energiaikf@sa j0l nikodjék, ezért kérnyezetéb
energiat - a Szeretet enyhén materializalt formaj&ell felvennie, s cserébe sajat teljes
Szeretetét adnia ahhoz, hogy a szandékosan ledtasszek ismét egységet alkossanak vele.
Ha az energia-felvételt ,8szakkal’ teszi, nem ismerve fel annak mély jelettéazt, hogy
szeretnie a kornyezetet egyet jelent a Nagy Lénggnailasaval, akkor tovabb mélyiti béls
hasadasat: szokas szerint Gjabb vildg megterenaieésév

5.

Ez az () vilhg még ridegebb egy Terénhittny szamara: kivetilési formaja is elveszitilalta
formalhato jellegét: a kidstorvények egy az egyben hatnak ra. Az energigteiMehetsége
korlatozott: kdrnyezetének sokféle anyagat kebbgtbsztania (milyen bizarr...), azaz sajat
fizikai formajanak feldolgoz6 mechanizmusaival dyagava alakitania. Lathatd, hogy iszonyu
messzire kerilt 6nmagatél: nem a lény kafit @r kdrnyezettl, hanem egy zart fizikai forma
épit be alapanyagokat 6nmagaba, hogy jelen kivatifénntartsa. A legdermestab tulajdon-
saga ennek a helyzetnek a fizikai forma térékergiségfizikai vilhg élland6 valtozasai, a

217



dolgok egymasba alakulasa eddig évészi alkotéef mozgasterét adta a Lénynek, most
hirtelen ellenkegjére valt. Megjelenik a Lény halala. Ennek jetesdigét sem szabad elfelejteni:
a korforgas belttil tortérs atélésére kap lelietéget, szamtalan mély élmeény, tapasztalas
lehetsége nyilik meg étte. Fizikai megtestesiléséntk szamara dnmaga teliességének -
hiszené akart részévé lenni a vilAgnak - igy a forma elftjg az id, valtozas alaptorvenyét:
ami létrejott, itt el is mulik. Gondolatanak alko¢deje is igen ésen korlatozott mar: fizikai
erd szintjén jelentkezik, a Szellem Ereje altal Iéoabtt valtozasok, megfigyelések csupan a
lathatatlan kar, élesebb szem léiségeivel rendelkeznek. Ugyanakkor ezek a képességek
jelentik a kivezei utat is szamara. ,Természetfeletti képességeitl/ghben megismerve,
onmagara alkalmazva, Szeretetét befelé koncentral®aredhet tulajdon anyagfelettiségére,
igy kiszakad a fizikai korforgasbél, visszaemelketiszta gondolatformajaba. Ez nem egy-
szef folyamat, hiszen meg kell szereznie teste szam&alkséges tapanyagokat, s ezalatt
konfliktusba kerdl fajtarsaival - 6nmagéaval. Elkélhets - s ezért Iétre is jon az a helyzet,
amikor két leny kézll csak az egyik maradhat fenmasik teste taplalék hianyaban elpusztul.
S6t, a test jobb, tobb taplalék felvétele utan jobbdkodik - tehat dinyds a Iény szamara, ha
neki tobb van, még akkor is, ha mas lény ezaltatgebbhez jut. A Iény teste vagyai miatt
kirekeszt més lényeket. Ez a viselkedésmod mar &rténelminkbl ismert alapkonflik-
tusokat hordoz, az ismert eredményekkel: haborakztplas, eszmék felvilanasa és porba
hullasa, tetézve a gondolatbkrbrutalis fizikai hatdsaival. A Iény tulajdonképpmég mindig

jot akar, kisérletezik azzal, hogy ne kellien eggagu lényeket szolgasorba vetnie, Iétrehoz
olyan fajtat, amely szellemi &@el nem rendelkezik, csak fizikai torvények szewht Nem
tudja, hogy (j fizikai alakjat formalja ki ezaltallég mindig teljes lény, az altala létrehozott
formakban torvényszéen megtestesil, hogy alkotdsa masik oldalat is apegttalja.
Anyagfeletti erejet nem arra hasznalta, hogy mieible induld létran visszaemelkedjen a
teremt erd birtokosava, hanem fizikai test alakjanak szolgdia allitotta, ezzel megtagadva
magatol birtoklasanak jogat.

6.

Végs allapotaba sillyedt tehat a Szellemi Lény. Léteze§zikai vildg torvényeinek torékeny
aldozata, végzete kikertlhetetlen. Gondolkodasargésimei tokéletesen alarendeltek fizikai
létezésének. Onnén megsemmisiilésének tudata mittligappang tudataban, éfttvald
félelme mozgatja, minél hosszabb ideig létezni, \8l&y arcan valami nyomot hagyni: ez a
legfébb vagya. Szellemi ereje a fizikai vilhgban valGtétése alatt éle mélyen elzarva
lappang. Az élz6 szintil a szolgélatkulcsszot 6rokdlte, ennek szeretettel valdé megtélté
kiteliesitése a létra @&te all6 legalsé foka. Meg kell tanulnia sajat é&eleelfelejtve szolgalni
masokat ahhoz, hogy szellemi erejének ismét bigakkehessen, s elindulhasson vissza, felfelé.

Tovabbi sillyedés az anyagba mar nem lehetségeenha Nagy Lénytb mar csak szabad
akarata maradt meg, amit K¢ll hasznalnia, hiszen elvesztésével mégikza képessége arra,
hogy méasokra hasson - dnmaga mas Kkivetlléseirdat th sem hatna mar semmi, ami
fejlodésre késztetné. A vizszintes haladas is el vara zdile. Alkoto, felfeded vagya minden
téren fizikai hatarokig vitték mar - kivéve a béfdlaladast. Erejével sajat életterét is képes
megsemmisiteni, meggondolatlan &atalakitdé tevéekegeysd akaratlanul is elpusztitja
kornyezetét. Kutatdsai az informaciok végtelen daéh tarjdk elé, az analdgiak bedlilr
fakadd, intuitiv egyszésitései nélkil attekinthetetlen halmot alkotnakzilai életterének
fenyeged sikiilése és tudasanak magasabb sikra emelkedésardggiattetik szellemi érését,
amit Uj korszak, 0] faj szlletésének is tarthatunk.
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7.

Uj ember sziiletése) feloldja magéban az anyaghoz &érdt, befelé figyelve felismeri az
oldas torvényeét, bdls hangjat kovetve elindul 6nmaga felfedezéséneknutjégigéli
bukasainak sorozatat, elsajatitvachéd azokat a gondolati kulcslépéseket, amelyek geddi
juttattak. Felismeri és medmiti magaban azt minden tarsahoz két mély szeretetet,
szolgdjavéa lesz a tobbiek felésének - fizikai letében mar ségiesz. Ez az egyik legszebb
motivum a torténetben: a lény az aldbukas legmilyeimtjan, megterhelve mindennel, ami
széthullott egységéb kdvetkezik, 6nmaga leghalvanyabb szikraja képéhieielen magara
ébred, és Ujra megvaldsitja Gnmagat.

Ez a torténet nem vallasi alaptétel, nem a tokslatgyetlen igaz valésag. Megjelent, és sokat
tanultam bedile, nekem valahol az igazat jelenti - hiszen aeselgazsag jelen formankban,
gondolkodasunkban képek, hasonlatok formajdbamilelmeg. Nem az a lényeges, hogy
bebizonyitsuk, vagy valamit igazoljunk altala, &sgtvalakit rakényszeritsink, hogyis igy
gondolja. Ertékét az adja, amit gondolkodasunkattkdeznapi szemléletinkén valtoztatni
képes. Te sem tanulé vagy egy elsajatitandd anyaggmben, hanem 6nmagat fejlészt
tudatos lény, aki étt egy érdekes szerszamot csillantottak meg - edddor hasznos, ha
hasznalod, de nem kell feltétlenil ezzel fejlesztiemagad.

Hasznald hat annak, aminek megirtam: modellnek.&Eldanulj és tapasztalj altala, s ha ugy
érzed, mas kép vezetne tovabb utadon, aggalyokirdod el.
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A meseék vilaga

Ha azon gondolkodom, mivel is lehet igazan lemégy kultara értékét (jaj, ne haragudj,
Kicsit almos vagyok és nem jutott eszembe semminalis bevezetés ehhez a szbéveghez),
elisorban a mesék jutnak az eszembe. Nagy szerenasénmert kiskoromban szileim
sokszor meséltek nekem. Nem kedvelték - és akkgrmaén is volt ekkora divat - a bugyuta,
de szines rajzokkal diszitett mesekdnyveket, ankétbb magyar népmeséket olvastak fel
nekem, majd apu &hsta a gordg, romai mondakat. Mindig megmarad emidén a toparti
nadas suttogasa: ,Midasz kiralynak szamarfille vanaz”arannya valtoztatd érintés, és sok
mas torténet.

Amirél ezek a mondak - igaz hihetetlen keretek kdz@itéltak, az maga volt az élet. Minden

mese mogott sok-sok tanulsag, az élet szereteyenéay egy kor megtisztitott bolcsessége -
vagy problémai, értékszemlélete volt. A tanulsagekn voltak szajbaragosak, a kdnyvben
egy-két kép volt csak. Nem gyermekielieinéttek valbban szép - vagy legalabbis technikailag
tokéletes alkotasait lattam magaditelhanem sajat fantaziavilhgomat.

Hogy miért fontosak a mesék? A gyermek neveléséagfhntosabb eszkdzét latom benntk,
nem csoda, hogy akkora becsben tartottak az éneldkath) meséket. Egy gyermek
szerintem nem csokkent szellemi képegségy felrbtthtz képest, csupan az eszkdzoket nem
sajatitotta még el, amelyekkel a vilagban fennaudjtani magéat. Ezt az Uj lelket helyezte el a
meséb egy olyan vilagban, amely szerette nem volt idealizaltan szép, néha kegyetlen dolgo
torténtek benne, de &Hos, aki jellem#en nem erejével, hanem értékrendjének tisztasagaval
tint ki, a végén csak boldog lett. Becsapas? Néisebb, mint a mai (elnézést) baromsagok,
amivel tele van a kirakat, a TV, a mozi. Viszonszandéka, hatdsa egyértéén pozitiv. A
Jfelvilhgosult felrbtt” sem Ugy tekintett vissza rajuk, mint valamillezai ragégumira, amivel a
gyerek szdjat a bombolés helyett be lehet tomniemmaolyan térténetre, amit szivesen
hallgatott, és szivesen adott tovabb sajat gyerimelkeVajon mit mesélne a mai gyerékkett
apuka a Tom és Jerry vagy a Transformers rajzfiiiek

Ez egy iszonyu és hatas, ami eltavolitja a gyermeket addlfl: nincs k6zos téma!dként fiu
lévén a glgyogést dalocskaktol kissé idegenkedem, a fent emlifetsék” meg... A mai
~mitoszok” (TV sorozatok) - na j6, beszélni ugyahet réluk, de hogy erkolcsi tartalom...

Egy magyar népmesét azonban ma is szivesen elkjvalsis meséliném, mert... mert bizony
van mit tanulnom béle ma is. Kissé mas szemmel olvasva ezeket a me@ékezatéve ezt a
kissé elvadult gondolkozast is, ami a fejemberakiat) komoly tisztelet ébredt bennem ezek
kiagyaloival kapcsolatban. Ha valakiknek volt k@zeember természetfeletti’ képességeihez,
akkor egy j6 meséhek biztosan.

SZir6k ezek a mesék, amelyekkel ki lehet valasztani ermggkek kozil azokat, akik a
természet €s az emberek szeretetére, megismetégaétattak, akik meg fogjak tanulni az
allatok beszédét (jaj, nem az emberi hangon béledel,aranyossé tervezett” rajzfilmfigura-
két, hanem a valédiak mozgas-, tekintet-, hangwvéygl a fuvek, fak életét, tulajdonsagait.
Akikben van hajlam az énmegismerésre, ®éldekeken alapuld valdban dnzetlen cselekvésre.
Kevesen vannak ma a féttek kdzott is, akiket egy megétivalasztana...

lgazén Vvjtfilek szaméra pedig valédi szimbdélumrendszer, tefedesi felkészih iskola
tananyaga is kihAmozhaté bkék. Persze nem értek ehhez a dologhoz annyirat ein
~Szaktekintélyek”, akik hajlamosak 6rakig elemezgy népmese vagy szokas ,szimbolikajat” -
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de igy nem is szeretnék soha. Elég nekem az dniwikpamintha egész mashonnan iséser
ritmusok, rajzok kdszénnének visszadtieh.

Es ha valéban van &raz emberben, akkor az csak a régi mesék tanitésats elfogadd,
onmagunkat atengédcozzaallassal szabadithat6 fel, nem azzal az, dldavatkozo, iranyitd,
uralé vilagképpel, amelyet mai meséink a kezddvigva sugallnak nekink.

Ami még nagyon hianyzik - nekem - a mesék, mitosziokiltaval, az a bélcsen megfogal-
mazott kdzos ellenségkép. Amikor a mesék az ésétgelentették, ott mindig voltak azért
rosszakaratl, vagy legalabbis nehezen keZell@ityek, emberek, akik felett a j®hbs
gyozelmet arathatott. Ezek a szefdph felrbtt emberek tudataban is megmaradtak, valahol a
sOtét sarkokban, erdei zugokban, mocsarakban mittiganyaztak. Hogy mire volt ez j6? A
gyermeknevelésben elég hangsulyos az, hogy a ,zafad” mdgott valami komoly dolog
alljon, amihez a felftt fordulhat. A gyermeket nem lehet megtévesziesak az igazan hiteles,
amikor érzi az ijesztés mogott a #hizgalmét. A régi szdl ha nem is félt a boszorkanytol,
mert otthon megvédi magat monddkakkal, vagy akéaszillaval, de tisztes tavolsagot tartott
téle, a békesség kedvéért. Ezzel a boszorkannydétgmeg lehetett riasztani a gyermeket. A
mai ,elvisz a rendrbacsi” nem tul sikeres poétlék, raadasul egy kioggneheziti a reddok
tarsadalmi feladatanak megféldiozzaallas kédbi kialakitasat. Ma a poziciéharc, ravaszsag,
kollégak, 6nokok, vezeik elleni tehetetlen harag az, ami igazan hiteldsegzik a sziék
szajabol, ugyanezt ontja magabdl a TV, a konyvelketbEnmaradasi eszkozként a nagy
hangeé, testi eb, ravaszsag a nyer ezek utdn szerintem legalabbis elég logikus ai ,ma
fiatalsag” viselkedése.

De legaldbb ne lennének ennyire sablonos, viszadasomegcikkek ezek a rajzfilmek!
Amikor az otlet: rossz bantja jot, j6 duhos lesznésgveri rosszat - ezer részen keresztil,
fantazia, valtozatossdg, egyebek sehol. Perszetékfiljdek ugyanebben a koérsagban
szenvednek. Pedig lehet ezeket j0l is csinalnit naer ra példa: Vuk, Szaffi, ...
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Az utolso sz6 jogan

Ezt a torténetet nem szeretem kilondsebben, d@nagysz4j leirnom...

Az ablaknal allt, a varos felé nézett. Este volt,naa autok végelathatatlan sora hompolygott
az utakon. A csattanasra hatrafordult, meglatteléah alakot, majd visszafordult és beszélni
kezdett.

- Latja ezt a kavalkadot? Tudja, amikor elkezdternnagondolkodni, hogy mindez meg-
érthet, még nem tudtam, hogy ez leszdtel Olyan szornf elfogadni, hogy amit gondolok,
csak nagyon kevesen fogjak igazan érteni. Azokgpeakiik megsejtik, hogy mi van mdgotte,
kénnyen meg tudjak mutatni nekem, hogy mennyiret®z emberi élet. Iszonyl az, amikor a
,Szornyen fontos” dolgok, emberek mogott hirteleyy @rzed, meglattad a kicsinyességet, az
emberi problémakat. Amikor érzed, hogy a masik endekitéletét, dnmagardl kialakitott
képét veszed célba, mert szerinted sokkal értékeselmagaban, mint szerepei sok&zin
rongyaiban, de tudod, hogy ugy fogjiket védeni, mint a sajat életét... Félsz, hogy
ellenségeiddé teszédtet, de még jobban félsz azoktdl, akik ugy érzikgértettek, de te latod

a torést, ami miatt nem juthatnakéldbre altalad. Nem bujhatsz el masok mdgé, nem
rejtézhetsz el a tekintetekdtl amelyek csaldsaidat keresik, a szavék eimiket a meg nem
értés szandéka vezet. Tudod, hogy nem a megfetaber vagy a megfetelhelyen, hogy a
rendszer torvénysziéen fogja 6nmagéat reklamozni szavaiddal, ha eztesggresnek taldlja,
ugyanakkor gond nélkiil hallgattat el, ha veszélgksiél - és te veszélyes szeretnél lenni,
valtoztatni szeretnél. Vagy nem is, csak érzedyhagy megtagadod énmagad, vagy kizarod
magad az elfogadhatéan gondolkoddk sorabdl.

Egyedul leszel, mert a rendszer nagyézergondoskodik hibai elrejtégér

Teljesen hétkdznapi mdédon hasznélsz el iszonyl yis&@ energiat, de igazi problémad
persze a szamla kifizetése. Lélekbuvarkodhatsz kbasp sajat problémaidat egyre rafinaltabb
elemzések rejtik el éled.

Szerencsések vagyunk itt Magyarorszagon, hogyéakegéps részén vagyunk, alulnézetben
lathatjuk azokat, akiknek a féflés, karrier természetes tarsadalmi szolgaltat@&gsem
vagyunk olyan tavoldle, mint az éhak. Szétszakadunk csendesen, egy részink élveai azt
zavarost, amit kis orszagunkban keltenek azok, kil tobbet szeretnének kinyernidiel-

a maradék szivja a fogat. Nem akarom bantani &tffejrszagokat” sem, hiszéik a sajat
természetik, helyzetik diktalta tevekenységet kedm X-nek erkolcsi problémai lennének
azzal kapcsolatban, amit egy masik orszag embétesz hat megteszi azt Y helyette (legyen
a betik helyén multinaciondlis Udit mosopor, stb. cég avagy politikaiber Ez a rendszer
tokéletesen fel van készillve az ellene folytatattcha, legyen az nacionalista, kdrnyezetvéd
vagy barmilyen indittatasu - csak egyre nem: anait Gandhi csinalt annak idején Indiaban.
Ma talan azt mondana nekink: oldja meg Amerika ja Kalturdlis, kornyezetvédelmi
problémdit, Anglia a polgarhdborujat, stb. - minkagyjon békén. Ne segitsen mar Eur6pahoz
tartozni, mert amikor a legutobb egy térképre mézteizony oda volt irva Magyarorszag is.
Felszabadultunk egy tomb nyomasa aldl - s mostifige mint a katonatiszt, meannyira
szeretnénlegy masik ala tartozni... Meg tudtuk termelni arhjre szikségunk volt - nagyon is
sokaig. JO lenne egyszer egy kicsi beszélgetés, aniéé formalddik mostandban gazdasa-
gunk, iparunk, politikai és tarsadalmi stabilitalsunétkéznapi gondolkodasunk a nagy segitség

222



hatasara - mondjuk mennyire faj az egy franélkéscsoportnak, ha itt hirtelen sok lakasban
nem lesz aram, mert nem kifidelh a szolgaltatas? Jaj, biztos untatlak ezzel a 8leéggel.

Nem hagytal nekem tul sok esélyt, gondolom, baldsgt érni altalad. Sarokba szoritott
patkany vagyok, de te tudod, hogy vigyaznod kd&mwe mert nincs esélyem. Bar az is lehet,
hogy nem okozok neked problémat, kicsit elegeratisdz egészih A, egye meg a fene! Rad
bizom az egészet. Ha tényleg, te személyesen deg, téljesiteni akarod azok 6hajat, akik
idekuldtek, tedd meg. Volt egy szép almom egyszeeraberek és vezit viszonyarél. Az,
aki vezet pozicidba keril, egyetlen dolgot véllal. Rendsgaedékézokben kill egy térre, és
szamot ad arrol, amit tett. Nincsenek desi, sem emberek, sem ruha, sem protokoll nem védi
meg, cselekedeteiért akar eletével is felel. Deadhelyére Iép - vagy akit helyére valasztanak,
ugyanezt koteles megtenni. Persze ez hilyeségenhignnak fanatikusok, dihds emberek,
meg lehet bundazni ezt a rendszert is. Csak a tiehezz4adallas” az, ami tetszik ebben a
képben.

A Gandhirél szél6 fiimben volt egy szép részletadapcsolatban. A Mahatma mar sokadik
alkalommal bo6jtolt, mert a hinduk és a mohamedaisokét harcolni kezdtek. HazaoHl
hatalmas tdmeg @it 6ssze, vegyes hangulatban. Eppen a minisztér¢igi hiszem) ment be
a hazba, amikor meghallott egy kiéltast: ,Halal Gara!”. Megfordult és berohant a tomegbe
a hang iranyaba, és azt kialtotta: ,Ki mondta ezt@em 0ljon meg é6z0r! Fegyvertelen
vagyok.” Erted, mire gondolok? Hol vannak most eaelemberek?

A hiivos tekintel férfi kozelebb lépett: - Sajnalom. Nem ertem magya
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Apa leszek

Nos, erre végképp nem szamitottam. Nem sokkal @elepa6l sz0l6 eszmefuttatdsom utan
talalkoztam az érzéssel a valosagban is. llletv@ayal mar korabban, szimpatikus is volt
nekem, de nem gondoltam komolyabb kapcsolatra.jdan&éppen egyéltalan nem tudtam
elképzelni. Akarmerre jartam is mester-példaképigh,uvalahogy egyiknél sem talaltam meg
azt, hogy csaladot alapitott volna. Pedig a fenge egeg, ez akkor is egy nagy kunsztnak
tinik! Buddha ugye valami bilincset emleget, amikoegselletik a fia, Jézusrdl ilyesmit fel
sem lehet tételezni. Lehet persze, hogy csak h&isyoereteim bizonytalanitottak el ennyire -
na meg azért Richard Bach béacsi irtéeagy megnyugtaté konyvet, desben tovabbra is
tanacstalan voltam.

igy aztan valahogy nem akarodzott nekem semmiféfedty tarskeresés, amig - véletlenek?
érzések? - dssze nem futottam Renéataval. Teljegasmilgen volt, mint amire szamitottam.
Felkavarodasra, viharokra szamitottam. Tulajdonképpneg is kaptam, csak mashol:
mostanaban igen gyenge a koncentraléképességeim.kBayv is eléggé megszenvedi, igen
lassan haladok vele, és a mostani irdsaimmal srekapeoly fenntartdsaim is vannak, a géppel
is gyakran veszekszem - pedig olyankor csak magaiiigézhetem le... Renataval egyfajta
bely csendet élek meg. Néha. Legnagyobb kizdelmemét gggngédségemmel szemben
vivom. Szeretném, ha jol érezné magat velem, de a&arom tulzottan kdorllvenni
onmagammal, ezért tetszik nekem az 6néllésdagaadzagvagya.

Nehéz erél igazan irni. Talan az a legfontosabb, hogy ojgamellette az éjszaka kbzepén par
masodpercre felébredni, és Ugy érezni, hogy jéehekagyok.

Es most apa leszek. Furcsa véltozast jelent ezeben#lajlandé voltam életemet, benne
szerelmemet is ideiglenes jelenségnek tekintenbaAbéltem, hogy ha nincs kedvem hozza,
barmikor feladhatom azt, amit jelenleg csinélolgralbgyan is, de el tudom tartani magam. Tul
nagy szabadsagot adott nekem ez a gondolat, &déigetk nyitottsdga miatt nem akartam
valasztani, nem is csinaltam semmit.

El6szOr nagyon megijesztett a lebstg, hogy gyermekem lesz. Nem rajongok annyira ezér
vilhgért, inkdbb félek dle, dédelgettem magamban sajat kiskorisagomatinsaar teljesen
hétk6znapi médon kerlltem - kerlldm a fédsiéget. Most hirtelen mindent végig kell gondol-
nom, mit gondolok komolyan, hogyan tervezem azeéetVagy mégsem? Bita tervezge-
téstl feldll a hatamon a $z, ideges leszek, mert nem szeretem ezt ajgséfvallaldsdit.
Aztan vettem egy nagy levég és lazitottam.

Egye meg a fene, hat mikor legyen nekem gyerekameim most? Huszonot éves vagyok,
tobbé-kevésbé egészséges, altalaban jdikdnzt tudok keresni, ha nagyon muszdj. Es annyi
minden van, amit meg szeretnék mutatni egy kis emethe aki tlem szarmazik. Es ugy
gondolom, hogy ez mégiscsak nagy buli. Az az embkinek dnmagam almodtam, aki
maganyosan kéborol a vilagban és bdlcs dolgokatdmealahogy Ugy él nagy maganyos-
sagaban, mint valami nagy mester - szép volt, baakis. Félelmeimet rejtettem emdgé az élca
mogé - féltem, hogy nem leszek j6 apa. Ezt mostgamntalhatom, de abban biztos vagyok,
hogy mindent meg fogok tenni ennek érdekében, laehjesnek tartok - és ennél tdbbet nem is
akarok igérni sem magamnak, sem masnak.
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Es most megint sokkal jobban érzem magam, és eAkarhogy is van, mar most sokat
koszonhetek ennek a koloknek, remélémsem fogja nagyon megbanni, hogy engem
valasztott...
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Sirvers

Sok mindent leirtam mar neked, lehet, hogy ugy gtod] érdekes mindez szamodra, kivancsi
vagy ram. Azok, akiknek nem tetszett mindez, téddesleges is elolvasni a kdvetkemszt,

de aki ugy gondolja, hogy j6 és kovetni vald azjtamszeszedett kidé, jobb, ha mindent
megtud rélam.

Ma lettem huszonoét éves, és az én Uramtél nagyléldn kaptam ismét: Ujra elvesztettem a
hitemet dnmagamban, az elveimben - mindenben. &jyldhetekdszinte veled, mert végre
képes vagyok ugy gondolni erre a kdnyvre, mint sigkbre. Talan Ujjasziletek majd... a ez
nem igaz. Egy részem nem hal meg, csak diepel ami... halando.

Elvesztettem a hitem abban, hogy apa leszek, hegladot alapitok. Itt Gl6k most isnder
seimnél, és azon gondolkodom, hogy elmegyek a tamylakit azt hittem, szeretek, és
megkérem, hogy miattam ne tartsa meg a gyermekdehatszitettem a hitem abban, hogy
érdemes kuzdeni egy békés csaladért, nyugalomérin ldkarok kizdeni, nem akarok
megvigasztalni senkit, mert agy érzem, hazudok.

A torténetem mese volt, bar egy jelentéktelen téanitem. A gondolatok csak vigaszként
szolgéltak nekem, kisérlet arra, hogy fenntartsaonmalis” allapotomat.

Talan tanulsdgnak j6 lesz neked ez az egész mgrhaséa

Vagytam arra, hogy kozel lehessek egy lanyhoz, merh tudtam mit kezdeni érzelmi
rohamaimmal, maganyossagommal, azzal a tudattgl; taléban 6regszem és egyszer talan
egyedul halok meg. Pedig milyen szépeket irtarél.errAmikor leirtam, igaznak is éreztem,
csak nem mindig vagyok olyan allapotban. Es nenatuckezelni a nemi vagyaimat. Féltem,
hogy valami végleges béld6rés miatt soha nem leszek képes kapcsolatbadggrannyal.
Neki pedig sziiksége volt arra, hogy végre vadakinte szeretetet mutasson felé, elfogétija

- ebben profi vagyok) is elfogadott engem, atsegitett a gatlasaimoelniéimen, elzark6za-
somon. Nagyon akartam, hogy valalkdsbb legyen a falaimnal.

Es most mégis eltért bennem valami. Mindkettenriélattol a helyzet, amibe kerdiltiink
azzal, hogy gyermekink lesz, pedig koruldttink mmd orilt neki. Eddig ugy éreztem, hogy
tudok felebsséget vallalni ezért a helyzetért (nem dontésélg) most azt érzem, amitom
magam ését is. Nem érzendszintének a hozzéa sz6l6 mondataimat, tetteimet.

Vallalom a felebsséget azért, hogy megdlom a gyermekemet. Nenmtartegbocséathatonak,
elfelejthetinek ezt a tettet. Alabecsiltem a Biblia bélcsedségéely nem engedi a hdzassag
elotti testi kapcsolatot, amelyben félni kell a kowetknényekil. Most ugy gondolom, jo
torvény ez, mert lehetetlenné teszi azt a tetteit, elkdvetni készulok.

Talan nem volt elégszinte a mondat, amellyel Judasnak vallottam madgram? Tényleg ez
kell ahhoz, hogy megérthessem, szerethessem amttaat, aki lekdp?

Ertsd meg, nem akarlak becsapni, fajna, ha nematydnilyen ember vagyok. Talan most mar
tényleg nincs mit vesztenem. Blszke voltam ég6g, gyakran jart a fejemben, hogy majd
interjukat készitenek velem,¢éaldasokat tartok, tisztelet vesz kordl. Igenis, @oxiam rola!
Arrél, hogy emellett csalddom is lesz és ,normdistet élek”. Hogy bebizonyithassam
barkinek: nem kell semmi kilénds adottsag, gurellemek és a tdbbi ahhoz, hogy az ember
végre emberi médon élhessen, 6énmagahoz méltéanolifonthasson - ebben tovabbra is
hiszek. De igy legaldbb nem kell félnem att6l, hbgyki tobbnek tartana annal, aki vagyok.
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Cserbenhagyom barataimat ugyanugy, ahogy annadnidejesanyamat magara hagytam, bar
biztos segitenek majd nekem atélni ezt di.itHa elhinnék nekem, hogy mennyivel jobbak
nalam dsszes ,rossz” tulajdonsagaikkal egyutt!

Erdekes, olyan jelentéktelennetnik minden, amit tettem, mondtam vagy gondoltanzbuét

év alatt. Ha valakinek jol esett a jelenlétem, adakaganak készonheti, nem nekem. Jo lenne
ilyen egyszeiien megszabadulni minden fajdalomtél, amit okoztatulajdonképpen miért is
ne?

Erdekes, mennyire menekiilok a halal, a betegsédaiana felé, csak ne kellien viselni a
felelosséget. Lehet, hogy éttlesz haland6 az ember? Mindenesetre nem bantmam, ha
csak halalom utan jelenne meg ez a konyv, viszgyt &rzem, nincs il varni. Egyik szép
almom, hogy j6Inevelt célgépként amikor elkésziihia én szépen kinyiffanok. Mintha nem
tudndm, hogy a il az élet maga, minden percben egyedi, 6sszehdsatallan érték, a
Lehetiség rejlik. Ha ugy helyes, természetesen vallalwklemt, ami a konyv utan kévetkezik.
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Helyzetjelentés

Az ebzo két szOveg utan (aminek megirasa kozott egyetlap n torténetesen a
szuletésnapom - telt el) tartozom annyival, hogyoeldom a déntésemet, mely szerint megyek
tovdbb azon az uton, amelyet a korulottem td@rtdolgok lehedvé tesznek nekem. Sokat
beszélgettem azéta Renétaval és mesteremmel &og@y mit nydjthatok, mivel tartozom
nekik, és ugy érzem, meg fogom talalni az 6sszhamgdagok kozott.

Volt egy aimom, ami utan a kévetkdzrtam:

Tord 0ssze az élet-alom logikajat, emelkedj szatdpéd, hogy a keletkézzavarosban ur
lehess életed felett. De vigyazz: a romok csakldelszarmazhatnak, aki mast alakit at, nem
lépett ki szerepéitl

Ugy éreztem az elmilt napokban, hogy dontéshelgnethgyok, most taldlom meg életefn f
iranyat. Elég rossz allapotba is keriltem miateaggorsan - napokon belll - csaptam egyik
végletldl a masikba. Ezt a bélshizonytalansagot is meg akartam mutatni neked, negy-
szervezett kdnyvben természetesen csak az a fapeetpelt volna, amelyik a dontésemnek
megfelel, a masikat elfelejtettem volnag®volt a kisértés. Raadasul egy napon ezek utan
vallalnom kell majd gyermekemdt azt a bizonytalansagot, amely sziletését metgel Bar

azt hiszem, nem tehetem meg nem torténtté az dgészen jelen volt akkor, amikor én igy
gondolkodtam, efil beszéltem - remélem, atvészeljik.

Pedig nem tettem mast, mint elfelejtettem mindaztif gondolok - és ebben a kényvben leirni
igyekszem: életem torténései labmigeket adnak nekem arra, hogy gondolkodasom eszkoz
vel és fesziltségeim erejével 6nmagamat formalgenmis j0, ha telies mélységikben megélem
a dolgokat, lehetséges dontéseim kovetkezményeitk abs szemelletik nélkil a maguk
teliességében vizsgadlom - még akkor is, ha a \glkdzotti tcsapas nagyon kellemetlen
lehet. Most 6rulok, hogy ez igy zajlott le bennéimgy mindezt meg tudtam osztani Renataval
is, tudom, hogy fajdalmat okoztam neki is, de olgaoomat ismerte meg, amit enélkil nem
hiszem, hogy megmutattam volnag®rés kitartdé volt ebben a helyzetben, d@lesibb is
eré6t merithet; én pedig gyenge, amelyhez én nyulhatiskza, ha érzékenységre lesz
szukségem.

Persze szokés szerint sanyargattam is magam egjy (kiem ettem), aztan ugy gondoltam,
hogy erre semmi szilkség nincs, most nem vagyoknabbtesti-szellemi allapotban, hogy

igazan jot tegyen nekem, a dontést pedig nem ktirmgg, mert az azon az igen egysizer

dolgon mulik, hogy hajland6 vagyok-e meghallgagigh hangomat, amely 6sszes gondolatom
alatt folyamatosan zsolozsmézza valaszomat.

Hat igy dontoéttem, barhogy is lesz ezutan, a modiamésem a jelen allapotomnak megtelel
legjobb.

Persze kicsit vidam, hogy itt most hirtelen nyagaok sorozatava vélik ez a kdnyvecske.
Ismét lelassultam, kezdem megkézeliteni azt a gparmikor befejezettnek nevezem. Persze
megint furcsa az itjaték, hiszen méar olvastad azokat a részeket,eamiég meg fogok irni,
ugyanakkor ,aprésagot” mar régen nem irtam. A détehajtott most ide a gép elé, hirtelen
nagyon uresnek éreztem magam, hitetlenség fogoktogl itt vagyok és azt csindlom, amit
csinalok - éppen Renatat varom. Mégis irok, talamlészitileg - szabadulast varok attdl,
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hogy befejezem. Félek a haléltol, azért is foglatka vele annyit, fleg azért, mert félek a
befejezetlenség érzésktattdl, hogy valamit nem tettem meg, amiért érdemolt meg-
szuletni. Persze az is igaz, hogy halalom pillagatem fog elmulni ez az érzés, hiszen
szerintem mindenkit ez kot ehhez a vilaghoz - csalkféleképpen lehet megélnibermadhat
vagy kétségbe ejthet egyarant (meg is teszi velemketist). Hiszen mi mast igérne, mint azt,
hogy folyamatosan atalakulva, minden nappésebbé valva annyi terhelést kapok, amennyit
mar nem tudok elviselni, igy féflésre 6szténdz (bar tegnap még ugyéhégszeroppantam
volna) - addig a pillanatig, amikor kilépek a rigbDe megfogalmazhatom ugy is, hogy
folyamatosan lehéséget kapok a fétésre, és abban a pillanatban, amikor egy kicsit is
eldreléptem megkapom a leiséget arra, hogy hasznaljam is, amit elértem nim#&zve hott
pozitiv.

Szobval le van ejtve a bénazas. (Ha tudnad, meméwile kertl reménykedni abban, hogy a
gyermekem nem fogja sajnalni, hogy én vagyok aa.apnpéha meg persze biztos vagyok
benne, hogy j6 buli lesz.) Jobb lesz, ha folytattegalabb tul leszek az egészen...

(Fenébe, de rosszul mutat ez itt a végén... de igyaa legjobb. Bocs.)

229



Aprésagok

- amik teljesen Osszefliggéstelen gondolatok, éslmKiszaknak éreztem volna valamilyen
gondolati sorba rakriiket, idsrendben allnak itt. Szerintem méltdé korondja a kiek ez a
kaosz a végeén.

Az lehet Isten rendelése, hogy hol, milyennek $iii&z ember, az viszont mar rajtunk mulik,
hogy ez mekkora kiulonbséget jelent kdztiink.

Attol, hogy egy szinhazban vagyunk és ugyanazti@dést nézzilk, még nem kell ugyanazt
latnunk, gondolnunk. Otmiilliard ember nem ulhet aggzon a széken...

Mit tehetsz a vallas, filozéfia, tudati és testilirikak kardjaval? Kihtzod a testéddehajtod
a fejed és érenyujtod. Tartanod kell a fajdalom-okozastél.

Mindig ideges leszek, ha azt hallom, hogyentsik meg a ...-otbocs, zb6ldek...) NEM
SZORUL A VILAG ARRA, HOGY MEGMENTSUK! Eppen az beara diihi, hogy marha
j6l meglenne - nélkuliink. Csak kénydrgdm, tanulipig életben hagyni.

Onmegtartoztatas a fogyasztasban? Nem hiszek bdbmgetlen utat latok: ha valaki
kiteliesedésként éli meg napjait, €s ennek soraadabb szilksége lesz a csodasamponokra.

Reklamok: Ugyes fogas, és j0 eszk6z 6nmagad feddéré Ha Ugy érzed, reménytelentl
keresed a boldogsagot, hatni fognak rad, mert agpak megcsinalva, hogy elhidd: ez a sor,
fogkrém, biztositd, dezodor, farmer,... kdzelebb Wiszza. Ugyanakkor innen nézve kicsit
gusztustalan: ,Tudom, hogy halalos félelmed vankeled ezt a hajadra, latodl,is mosolyog
tole” - azért fizetem.

Ha valamit reklamozni kell, az annak bizonyitékagy arra a bizonyos dologra igényt kell
tamasztani, mert magatol nem vennék meg annyian.

Aranygyiri hullik al& pengve a szakadékba - ember szuletik...

Aki vallara veszi Nagy Enjét, nehéz feladatot ValBzért én inkabb a talpamtol felfelé
szamitomOt.

Ne foglalkozz vele, hogy mit miért mondok. Cserépenem vallalok felésséget azért, amit
kihozol beble.
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Kedvesemnek: lelltem asztalodhoz, és megmondtammibbl, hogyan 6zz nekem. Amikor
a tanyérra néztem, nem azt lattam rajta - haneelkadet. Es rettenetesen elszégyelitem
magam, amikor bocsanatképillantasoddal talalkozott a tekintetem...

Kiléptink a ,sotét kozépkorbol”. De vajon olyan gagunszt ez, ha millionyi ember szdmara
helyette a ,s6tét Ujkor” kdszontott be?

Azt mondjak, nincsenek problémak, csak kihivasok. \Rjon mi a kihivas egy meztelen
koldusban, aki egy délutan egy virdgbolt hata mbigdnnyit magan?

Rettegek a lelkesedést Hiaba beszél nekem hite csodajardl a frissenténggbennem a
szellemi vagy faji feBbbrendiség tudataval elkdvetett dolgok (finom fogalmazdapa...)
villannak fel. A Szeretet félénkebben csillog ansizen.

Elég eBsek lettink ahhoz, hogy arcunkat, az ember jelealegit a vidgba faragjuk. Miért
van az, hogy mégsem tetszik az eredmény? Es \éjytey folytatnunk kell?

Az igazi adomany az, amit nem feleslegédidldozol, hanem amit inséged feledve a
megosztozas 6roméért adsz. Es legyen elég alarmedie hogy elfogadd, amit cserébe
ajanlanak.

Végre eliott az id, amikor a reklamot is reklamozzak. Emiékeztet &yze¢ a ,hohért
akasztjak” mondasra.

Tanitoknak: ha mar kénytelen érzéstelenités nélétalni, legalabb ne legyen siiket a sebész.

Erénkkel, kutatasunkkal olyanok vagyunk, mint a kisgyek, amikor végre feléri az
asztalteribt, és huzni kezdi maga felé. A viladiids laboratériumokban torik cserepekre,
elveszitve teliességét, tisztasdgat - ugyanugyt személyes életliink, sorsunk a gazdasagi-
politikai jatszotéren. Talan jobb, ha észrevessziknegallunk, miétt a levesestal koppan a
fejunkon.

A vilag szamara sohasem reménytelen a helyzet.&bsaipni személyes esélyink csdkken arra,
hogy azon kivalasztottak ktzé tartozzunk, akik ksépeélni benne.

A legutdbb egy cifiboltban kaptam (persze csak belil) diihrohamot.tB$vasizma: lakk, 8
cm magas talp, 15 cm sarok, tukdrsimaanyag talp (télire). Az ég adta vildgon semmire,
SEMMIRE sem j6! Es ez a rohadt baromsag tapossaas®zigetkdz gyonydrtermészeti
szépségét, és épit bele betonfalakat a Dunanalpusatuljunk ki, ha képesek vagyunk erre!

231



Az ember a vilag gépén futd, abba bezart prograraz@hositja magat, pediga szellem, az
Alkot6. Ezért sebezhét

Vilagot akkor teremtliink, amikor megnevezzik bennma@gunkat. Nekem itt nincs nevem,
gondolkoddsom kulcsa az, hogy miéta tudatosan jedeyyok, azéta nem akarok nyomot
hagyni a vilag arcan.

Onmagunkban zartuk bortonbe magunkat. Sokféle griestin, akik atmennek a ,hétkoznapi
emberi” cellabdl egy masikba, és onnan nagyon kiddgokat mondanak. Viszont bizonyitha-
tatlan és hihetetlen, ha valaki egysisar ki” megy - mert ez valami mas.

A ,megtapasztalds” éaltaldban csak egy masik cdlldbarmazik. Ha megémik az igény a
Jmegtapasztalasra”, azt jelzi, hogy ,kifelé” halad¥agy egyszdien unod az egészet. Vagy a
kett6 ugyanaz?

Egyszer volt egy kisgyermek, aki talalkozott eggyailal. igéretet kapott arra, hogy az angyal
pontosan ezerszer a segitségére fog sietni amilg@r, megsimogatja a fejét, adlitelmalik
minden banata. A kisgyermek eleinte sokszor higtarayalt, mert nagyon egyedul volt - de
igy aztan gyorsan fogytak az alkalmak. Takarékoskd&ezdett hat, egyre hosszablbtid
tartott ki két simogatas kozott, biszke is volieetvar az angyal szomorunak latszott, amint
végigsimitott a megkeményg&d/onasokon. Amikor mar csak néhany alkalom maralygn
ritkan szolitotta az angyalt, hogy nem is igazdhbbeénne, pedig amikor tiszta szivvel fordult
felé, mindig segitett. Oreg volt mar, és uildg elkeseredett, amikor elhatarozta, hogy
elhaszndlja az utolsé leldstgét is. Az ezredik hivasra az angyal ugyanugyjaiesd,
megeérintette homlokat - és nem repllt el tobbéehmott maradt mellette élete végéig.

Lehet, hogy almodok és dlomképek egyarant vagydeksajtunk mulik, hogy melyik szinten
ébrediink magunkra...

Isten ajandékai (sorsod torténései): szerszamokzrddd 6ket kivétel nélkil énmagadon,
majd szord széiket, és takaritsd ki aithelyt - csak igy kaphatsz Gjakat.

Az ember: Isten tamagocsi-ja vagy a tamagocsiestéta egy lény nem tud 6nmagara ismerni
onmagaban és mar megunta tefgéttszolongatni helyette - akkor teremt egy olyanyt,
akineké az istene?

A valldsok nem istenell, hanem higkrél szolnak. Es csakis azért maradhatnak fenn, mert
erre mindig rajon néhany ember, aki elég j6 péiddtmutatni a tobbieknek.

Mar megint eldobtam az agyamat. NATO-reklam a'ld Bhatalmas &fal, rajta félig nyitott
ajtdo NATO emblémaval, hattérben a végtelenbe fuddkks Kpadld, kék ég és az Egyesilt
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Eurdpa csillagai. ,IGEN, a j@nkért” - vagy valami hasonl6. Még j6, hogy a memsyagot
vagy istenkét nem sikeritette oda a rajzol6. Logiliszta ész, érvek diadala! Hova tettétek a
kismackdmat? Nem azzal van bajom, hogy reklamoztédkr speciel nekem az elléikzérvei
vilhgosabbnakiintek - hanem az, hogy ritkan okadtak még a szememhgire: hilyének
nézlek, fiam! Beveszed?

Szerencsére amikor a legkdzelebb arra jartam, rggr halom koncertplakat fedte eme
elmeremeket.

Egyébként semmi bajom a belépéssel. Masként hoghatnénk az etsallam, amelyik kilép
beble...?

Ne zavarjanak meg a szerepek ebben a kdnyvben!&n&tas és a Gondolatok csak arra
kellenek, hogy az Ebredésen és a Meséken atver&ssen

Rendszervaltasunk tokéletesen sikerdlt: ideoldégiapu kasztrendszeriinket felvaltotta a
vagyonra épidl. Vagy volt valaki, aki masra szamitott?

A sors olyan, mint egy jol tanitott paripa. Amig lieiée fekszem, hiaba ndgatom haladasra,
néha meglodul és elrant, hogy rddoébbenjek, nemelgeh vagyok ahhoz, hogy iranyitsam -
viszont ha felszallok a hatara, magaval ragad @idhvetek - mindvégig. (Legalabbis ezt igérem
magamnak...)

Milyen humoros! Szerintem amikor ,azt kapom, amdemlek”, nem azt kapom, amit elvarok.
Es milyen nagy tivészet ennek orilni, ddé halasan tanulni...

Vajon mennyire igaz az a mese, hogy demokracializamk® Hallottam egy radidkabarét,
amelyik csak arrdl szélt, hogy legalabb rohtgnéfden. Nesze neked szabadsag...

Tarsadalmi, politikai, egzisztencidlis harcainkawigk, mintha kukacok versenyeznének, hogy
egy tehervonat melyik kocsijaba keriljenek. Csalhagvonatot csakis egyutteséeel
irdnyithatjak, most pedig nem igazan j6 iranybayneg

Mindig elbizonytalanodom, hogy tul sotétnek latorhedyzetet, amikor Ujsagot olvasok vagy
TV-t nézek, ahol nagyon okos emberek bizonyitjaknélkem, hogy a dolgok lassan javulnak,
pedig logikam az ellenké@t mondja. Persze valosiiieg akkor lesziink igazan sz... rossz
helyzetben, amikor mar nem tudjék a zsebdhhkiegfizetni a szakéfk optimizmusét...

Az Orokkévaldsag pillanata: ez ma nekem a legskiébjezése annak, hogy: ember.
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Bocsassunk meg ellenségeinknek, amigitbknek boldogsagunktél. Es bocsassunk meg
szeretteinknek azért, meethiznakonnan. Csak igy remélhetjik, hogy nekink is hasonl
képpen megbocsatanak...

Es a végén rajoviink, hogy mindez csak benniinkribniég.

Az élet az egyetlen dolog, amiért a halélt valléirdemes - és a halal az egyetlen dolog, amiért
élni érdemes. Csak nem mindegy, milgzraz élet, és milyeaz a halal.

A haladas vagyanak az az illizi6 adja a legnagym®t hogy a ,fejpdés” soran keletkezett
szeméthegy egyszer csak elmarad mogottink...

Béar valdszifileg furcsan hangzik, de engem nagyon megnyugtaty banyire nem szeretjik
egymast, képesek vagyunk olni, pusztitani, habanikalni.

Ez a bolygd igencsak nehéz helyzetbe kerilt azéitaly a homo sapiens sapiens (bdlcs bolcs
ember) fajnak otthont ad, mert ez a Iény egyre alBlodett, egyre nagyobbak a lebsdgei, és
nézd csak: mégis pazarol, szennyezget és gatakat ép

Ha van egy motorom, amelyik joliikodik, halkan duruzsol és lathatéan egészségebekiz
pedig az altala hajtott reiillig poroszkal a kifutépalyan, akkor attél tartdiqgy valami
nagyon el van... méretezve, és a gép soha nem fadnreda viszont azt latom, hogy a gép
poroszkal ugyan, de két hatalmas durranas és lfégtfeozott hihetetlen éwel gyorsul
(persze utana Gjra lelassul), a motor csorog-ayatészei egymast verik, az egész rezeg és
majd szétesik, akkor megnyugszom. Nem rossz ensthkdkcio és lehet, hogy tényleg képes
lesz a leve@be emelkedni - és ahhoz nem kell mas, csak hogtrékzei megtalaljak sajat
helyiket benne (tudniilik azt, amit éppen elfogik) és ne egymason rlgjanak nagyokat,
hanem egységet alkossanak.

Azért, hogy kis orszagok helyett Amerikahoz méfhgazdasagi hatalom legylnk, legyen
~europai dollar”: azaz valalellen integralédni nem biztos hogy érdemes. Masrésatanetiz
macskam, attél, hogy dsszekdtdket j6 szorosan, még nem lesz ,tiz macskéefepgatom -

a csapat leginkébb tiz ellenkezanyba fog igyekezni. Akkor viszont, ha a tiz lsazé macskat
kozos érdek vezeti, éeszités nélkil kialakul ez a helyzet.

Az, ha 6nmagéban instabil, rézglemeket egymashoz kotdék, még nem oldja meg & bels
problémékat, a rendszer vagy éallandéfeszitéssel tarthaté egyben, szétszakadas esetén
nagyot durran (lasd: ex-Jugoszlavia), vagy a réstelaljak az egész sajat frekvencijat és
egyltt, de sokkal agresszivabban rezonalnak (laitkri Németorszag) - persze sokkal
divatosabb ezzel foglalkozni, mint hosszé @a megoldatlan belligyekkel.

Teljesen logikusnakiihik: az ember nem Kkerilt 6sszhangba sajat mulagdoaf fél a
halaltél. Igy életében ,menekiilve” sok ,rosszat$zgezaltal tényleg félelmetes halalt készit
maganak, amely nem szabadulas, hanem borton.
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Isten bajocskat jatszik veliink - benniink. Es csailanthatja meg az arcat 6nmagéaban, aki
meg tudja latnét mindenben. Mintha egy tiikor-gdémb kézepéhdrnber szeretné megismerni
onmagat. Ha kimegy a falhoz, csak az arcat lathmagg benne, 6nmagat keresve a magarol
kialakitott képpel szembesil, mig ha kdzépen marathdenfelé egyformén tekint és
megtanulja érteni a latvanyt, meglatja teljes &loj

Az is egy formaja a vereségnek, ha azeért kerek&digz mert ellenfelednek nem volt lelke
olyan eszkdzhdz nyulni, amit te hasznaltal...

A kisfiut sokdig tartotta befolyasa alatt egy ndglyoakit nagyfilk csoportja végul elkergetett.
A kisfil meghivta a gyztes nagyokat, hogy jatsszanak néla, a nagyok peedgigérték neki,
hogy beveszik a csapatukba. Most pedig ott Ul akban és nézi, hogy a nagyok feltirjak a
polcait és gy jatszanak a jatékaival, ahogyanaga nem tennégts sajat jatékaikkal biztos
6k sem jatszananak ilyen durvan. Persze kdzben sgiellegalabb bliszke lenni arra, hogy
nala jatszanak...

Miért érdekelné példaul egy francia borterénelallalatot az, hogy a korsZermivelés
keretében Tokaj évszazados termékeny talajat dattdeanossa az 68

A dontéshelyzet olyan, mintha két mag lenne elteenet fold alatt: kétféle sors kezdete.
Kozottik allunk, el kell dontenink, melyiket logstd perceinkkel. Megtapogatjuk,
megvizsgaljuk a foldet, 6ntlnk ide is, oda is egyds idt, majd az igéretesebb felé fordulunk.
Barmikor fordulhatunk a masik felé is, de ha valgiket éppen kivalasztottuk, nem érdemes
egyszerre a masikat is 6ntdzni.

Az egyszelt emberek ,novénydV hozzaallasaval szemben a civilizélt ember medtanu
.embernek farkasa” lenni, amivel hihetetlen sebgisstejlodésre kényszeritette fajat. Ez
tényleg j6 buli: nincs még egy olyan faj, amelyéhgiars nélkiil 6nmaganak csucsragadozodja,
igy jéforman ugyanazokkal a fizikai feltételekkendelke?d egyedek akarnak egymas folé
kerllni: az ész, egyéni tudas szelekcidjanak Utja Leehetséges viszont, hogy ugyanez a
hozzaallas most mar a pusztulast rejti, igy érdebiedesz Ujra felvenni az artas képessége
mellé a nem artas szandékat.

Gyakran hasonlitjuk 6ssze magunkat mas orszagokialhogy negativ a végeredmeny.dtrr
az a dal jut eszembe, hogy: ,Még azt mondjak, fi & tanc a magyarnak! / Nem, ha néki
cipeliét ...” stb. Miért nem jatsszuk a sajat jatékunkat?
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Kdnyvajanlat

Ezek olyan kdnyvek, amelyek sokat segitettek nekamikor éppen szikségem volt ra. Nem
mondom, hogy igaz, amit irnakjts lesz kdzottik egy-két kakukktojas is. Ez utOkbidyan
konyvek, amiket elolvastam, és éppen azokra a @odgeolt sziikségem, amik nem tetszettek
bennlk. Lehet, hogy nem ugyanazokat tartanankniglende éppen ez a buli az egészben.
Szdval ime (a teljesség igényének abszolutoaediével):

Ezoterikusok (ez olyan j6l hangzik!):

. Richard Bach sorozat (Siraly, llliziok, Hid az O©kékalosagon at, Egy, Bucsu a
bizonyossagtol)

. Carlos Castizeda Don Juan sorozata (egyre jobbak...)
. Szepes Maria kdnyvek

. Wictor Charon irasok

. Elizabeth Haich: Beavatas

. Paul Brunton konyvek

. L. Ron Hubbard: Dianetika

. José da Silva agykontroll kdnyvei

Keresztény irodalom:

. Biblia

. Anthony de Mello: A csend hangja, Szarnyalas, ...
. Richard Wurmbrand: Beszédek a maganzarkaban
. Franz Werfel: A meg nem sziiletettek csillaga

. Thomas Merton: A hétlépés hegy

Keletiek:

. Lao Ce: Tao Te King, Csuang Ce irasai (kedvencefkeiTFerenc filozo6fiai lexikonjabdl,
nyersforditasban)

. ha mér ott jarsz, Kung Fu Ce, Mo Tiis érdekes...

. Szun Cu: A hadviselésimeszete

. Havasi Andras: A nagy Tai Chi Chuan kényv

. Keleti Harcriivészetek Baréti Kore - Sei Shin - A vivas lelke

. Mijamoto Muszasi: Az 6t kor kbnyve

. Taiszen Deshimaru: A Zen és a haréveszetek, Az Ut gyakorlasa
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Osho konyvei

Kahlil Gibran

Buddha beszédei;

Depak Chopra: Az élet hét térvénye (az ajanlaseeallvasd!)
A tokéletesség utja (Krishnas kdnyv);

Weininger Antal j6ga kdnyvei;

Egyebek:

magyar népmesék, mindenféle rémai, goérég mitoszok;

Milne: Micimacko;

Michael Ende mesé;;

Stanislaw Lem kdnyvei (Csillagnaplé, Kiberiada,. stb

Isaac Asimov

Mordecai Roshwald: A hetedik szint

Douglas Adams: Galaxis Utikalauz sorozat (kicsizenteknek...)
Marcus Aurelius

Laszl6 Ervin: Dontés étt;

Dawking: Az 6nd gén (egy kis gondolatjaték);

Popper Péter irdsok (Peloni!)

Dan Millman: A békés harcos Utja;

M. K. Gandhi: Onéletrajz;

Albert Einstein: igy latom a vilagot (és milyen leset valtozott azoétal)
Xaver Varnus (szerintem jo fej)

Dennis Rodman: A féreg (tikdrbenézés gyakorlat)

. 6s még sokan masok...

Ja, miebtt elfelejtem! A kdnyvek semmit sem jelentenek yedgek mellett ez sem kivétel. Ha
inkabb napoznal, maszkalnal, fagylaltot ennél, &lgetnél vagy barmi jobb elfoglaltsagod van

ne habozz. Sajat életédlianulsz a legtobbet, mert az valdban szamodraeszabott...

(Nem és nem birom kihagyni ezeket az iszonyu hatmsdasokat!)

Es persze elnézést kérek minden ir6tol, aki edistém szerepel és esetleg nem szeretne rajta
lenni. Vagy tal nagykép vagyok hogy azt gondolom, e kis iromany barkitzavarhat?
Mindegy, én azért bocsanatot kérek. Mit lehet tudni
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Zarszo

Még tavol vagyok a befejezést amikor ezeket a sorokat irom, még sok minden dog
bevezetés és kozéjuk kerilni, de az érzés mostbélesem. Most lépek le a kis hordorél.
Zavarban vagyok, meztelennek és maganyosnak érzgyarm de elkildenék mindenkit, aki
kozelebb akarna jonni. Ott alltam és Uvoltbttemrhdte hogy hazudtam, vagy igazat mondtam,
de elmebeteg vagyok, én ezt nem tudom megitélgyélként is hilye otlet. Talan felden
dolog igy kiabalni, zavart okozni, de nem vallatitaérte feledsséget. Nem gondolhatok arra,
hogy mi lesz a véleményed rolam és mit valtoztag mindez benned. A fenébe, azért keress
meg, ha ... kedved van hozza - bar lehet, hogy défuamit leirtam, vallalom, de abban, hogy
szép kerek véleménybe csomagold, nem fogok segieek a dolgok jelentik szamomra a
szikét, amivel dnmagamat néha felfedezem, néhbdahomlom. Hogy ez 6réomét okoz nekem,
nem mindig mondhatom. Talan olyanna valok lassagytboldogga tegyen az a lény, akivé
alakulok, de talan csak az ebbe vetett hitem tag engem ezen a vékony 6svényen.

Viszonylag sok idt toltottem el ezzel az irdssal, néha heteken at foglalkoztam vele -
éltem mindennapjaimat, mint barki méas. irtam, dekggn Ggy érzem, nem volt sok értelme.
Szoszatyar vagyok, néha olyan szajbaragosnak éregtiusomat. Van ugy, hogy mint
gyermek olvasom a sorokat: sz0... sz0... sz0... sz0...neés is jelentenek tdbbet, hiszen
mar oly sokan leirtdk mindezt. Tulajdonképpen lettett volna mondani egyetlen mozdulattal,
egyetlen mosollyal. Az, hogy mégsem igy torténtnié@ttam van. Ez is egy lépés szamomra
sajat csendem felé, ami nem azonos a hallgat&sssm adszinte, teljes kimondas utan jon.
Magammal vitatkoztam, tanultam, visszakényszeeitettmagam a gép elé, hogy mindig
véaratlan fordulatot vegyen az egyébként is igefavégan kitalalt cselekmeény.

Néhany pillanatot megosztottunk egyméassal. Koszonéked, mert hitem szerint te tettél
engem képessé az irasra, érted kaptam a szavakelyeket elolvastal, az ad, melyet a
leirasukkal toltottem.

Hiszem, hogy van éd sajat utadhoz, kérlek, bizz magadban, én mossuzden. Nincs
szilkséged ram.

Az Er6 kisérjen utadon, Testver.
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Aha! Széval levetted a kdnyvemet a polcrol és metjfottad. Ne haragudj, ezt a helyet
képtelen voltam mésnak adni, elvégre a# és talan utolsd) pillanata ismeretségiinknek. Ide
az irétol fuggetlen, ,elfogulatlan” dicsevélemény szokott kerdlni. Vedd agy, hogy atragtad
magad a hangzatos szavakon, hiszen mi mést irna kiadd, hogy segitsen neked @&z
kasszajanak megfetedontés meghozatalaban. (Bocs a stilusért, a papiicionizmus teszi.
Egyébként szerintem ez az a fajta, ami ,segit,aha ftorkod, és az 6rodat is tiszticcsa...”)
Még az a szerencse, hogy nem tartom magam irégalaztan van némi szabadsagom velik
szemben.

Hehe. Most, hogy eloroztam ezt a lgfsgtget, hirtelen nem tudok vele mit kezdeni.

Széval ezt a kdnyvet kénytelen voltam megirni, @aangisen motoszkalt bennem létrehoza-
sanak vagya, mint példaul azé, hogy egy szénakeisgétl egy éjszaka nagyot kidltsak. A
helyzet is hasonlé.

Nem tokéletes, amit leirtam, még azt sem mondongy higaz. Lehet, hogy egyszfien
meguntam az életkdrilményeimet és fel akarom peEzsdigy rakas hazugsaggal. Vagy csak
szeretnék kevés munkaval sok pénzt keresni. Léogly csak hibaim, lelki toréseim (vagy a
gonosz Krampusz sugallatai) vezetnek, hogy minkdézam. Ne felejtsd el ezeket a szavakat,
amikor olvasod (ha mégsem teszed vissza... még medgtiatod!)

Az, hogy mit tartasz et a papirhalomrél, egyedil rajtad all. Kitalalt ti&metek €és néhany
(szigorian maganijelléy vélemény van benne. Hasznalhatod vagy eldobhatisdés szerint.
Egyvalamit kérek csak: add meg te is ezt a szabatilsaoknak, akik olvashatjak...

Ja, gondolom, meg&tok egyiggen fontos kérdésta valaszom NEM. Egyetlen szavat sem
fogom bizonyitani ennek a kényvnek, a benne lelképzeléseknek. Ha ilyesmit szeretnél
kapni, okosabban teszed, ha masik kdnyvet valasztas

Még valami (annak, aki tényleg el fogja olvasnien olvastam at az egészet egyszer sem,
nem toréltem vagy javitottam benne semmit, miatagigirtam. igy aztan lehet, hogy néhol
rendezetlen, valamit ismételek. Maga a kdnyv szt is valtozott (illetve éppen most
fogom beszurni az Gjabb fejezetet), a harombdl mésgessé alakult, de nem volt kedvem atirni
a bevezetést. Bocs.

Sajnos most mosolyognom kell. Itt a lap aljan (vagyal fel$ sarokban) egy szam all, szinte
l&tom aggodalmas tekinteted, amint emészted akeirtts kiizdesz sikoltozo jézan belatdsod-
dal. Ja, remélem, egy Internetes cim is fog idélkgrahol ugyanezt elolvashatod (ha azok az
emberek, akik kénytelenek lesznek elolvasni mindda¢fejezés utan, érdemesnek tartjak erre.
Bar annyi szemét mellett akar ez is elfér a NetAninasik dolog, hogy azért érdemes szép
folyamatosan olvasni, mert attél tartok, hogy m&y is elég kavargd lesz... (némi
szandékossaggal')

Na jo, itt a dontés pillanata, ilyenkor legjobb kasom szerint magadra hagylak. Minden j6t...
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