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BEVEZETES

Ezt a konyvet egy Seth nevili személy irta, aki onmagat igy jellemzi: egy személyiség
energiabol allo 1ényege, aki mar nem Gsszpontosul fizikai formaban. Immar hetedik
éve szol altalam, a hetenként kétszer transzban megtartott tiléseken.

Paranormalis beavatdsom 1963-ban, egy szeptemberi estén kezdddott, amikor le-
iiltem verset irni. A tudatom hirtelen elhagyta a testemet, és agyamat akkor megddb-
bentdnek és Ujszerlinek érzett gondolatok kezdték bombédzni. Amikor visszatértem
testembe, folfedeztem, hogy a kezem id6kdzben automatikus irast alkotott: a papiron
allo szoveg sok fogalmat elmagyarazott a kapottak koziil. A feljegyzéseknek még
cimiik is volt: Az anyagi vilag mint idedak konstrukcioja.

Ennek az élménynek a hatdsara kisérletezni kezdtem a paranormalis tevékenység-
gel, és tervbe vettem, hogy konyvet irok tapasztalataimrol. Férjemmel, Robbal egytitt
1963 vége felé Ouija-tablas kisérleteket végeztiink. Az els6 néhany probalkozas utan
a mutato egy onmagat Sethnek nevezd személyiségtdl szarmazo iizeneteket betlizott
ki.

Sem Robnak, sem nekem nem volt paranormalis tapasztalatom; amikor kezdtem
elére megsejteni, milyen valaszt ad kérdéseinkre a tdbla, biztosra vettem, hogy a tu-
datalattimbol szarmaznak. Nem sokkal ezutdn azonban lekiizdhetetlen késztetést
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éreztem, hogy a szavakat hangosan is kimondjam, és egy honap sem telt el, amikor
transzallapotban Sethként kezdtem beszélni.

Az iizenetek ott folytatodtak, ahol az Idedk konstrukcioja abbahagyta. Seth ké-
s6bb elmondta, hogy ez a tudatkitagulasi élményem volt az § elsd kapcsolatteremtési
kisérlete. Seth azota kozol egy folyamatos szdveget, amelynek Osszterjedelme ma
mar meghaladja a hatezer gépelt oldalt. Az anyagot Seth-szovegeknek nevezziik;
tematikajaban megtalalhat6 a fizikai anyag, az idd, a valosag, Isten fogalma, a lehet-
séges vilagegyetemek, az egészség, a reinkarndcio. A szovegek rendkiviil magas
szinvonaluak, ezért kezdettdl fogva nagy figyelemmel kovettiik oket.

Ebben a témaban irott els6 kdnyvem megjelenése 6ta folyamatosan kapom a le-
veleket ismeretlen emberektdl, akik Seth segitségét kérik. A leginkabb raszorulok
szamara kiilon iiléseket tartottunk. Az érdekeltek a legtobbszor nem tudtak részt ven-
ni ezeken, hiszen az orszag tavoli részeiben élnek, Seth tanacsai azonban segitettek
nekik, és kornyezetleirasai a valaszlevelek tantisaga szerint pontosak voltak.

Rob a kezdetek 6ta pontos jegyzOkonyvet vezet a Seth-iilésekrdl; ehhez sajat
gyorsirasi rendszerét haszndlja. Késébb a hét folyamén legépeli a jegyzokonyveket,
¢s csatolja a Seth-szovegek archivumahoz. Rob nagyszerli jegyzetei elevenen felraj-
zoljak az iilés lefolydsédnak koriilményeit is. Az 6 segitsége egyszerlien felbecsiilhe-
tetlen.
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Mi ugy gondolkodunk: eddig t6bb, mint hatszaz randevink volt a vildgminden-
séggel — bar Rob ezt sohasem fogalmazna meg igy. Ezek a talalkozok jol megvilagi-
tott, tdgas nappali szobankban zajlanak, de mélyebb értelemben az emberi személyi-
ség teret-idOt nem ismerd vildgaban mennek végbe.

Nem allitom, hogy birtokunkban volna az igazsag barmely sarokkdve, azt a be-
nyomadst sem szeretném kelteni, mintha visszafojtott 1¢legzettel varnank az évezredek
mélyérdl tisztan feltord titkok elobukkandsat. Annyit azonban tudok, hogy minden
ember hozzaférhet az intuitiv tudashoz, és bepillanthat a belsé valosdgba. Ebben az
értelemben mindannyiunkhoz beszél a vilagmindenség. A mi esetiinkben a Seth-
iilések jelentik a keretet, amelyben ez a kommunikaci6 végbemegy.

A Seth megszélal cimii konyv 1970-ben jelent meg ; ebben ismertettem a fenti
eseményeket, idéztem Seth nézeteit néhany témarol, és szemelvényeket kozoltem az
iilések jegyzOkonyvébdl. Elmeséltem néhany taldlkozasunkat pszichologusokkal,
parapszichologusokkal, abbdl az id6bdl, amikor magyarazatot kerestiink tapasztala-
tainkra, és igyekeztiink beilleszteni 6ket mindennapi életiink keretei k6z¢. Elmond-
tam a Seth latnoki képességeit bizonyitod kisérleteinket is. Amennyire a visszajelzé-
sekbdl tudjuk, ezek teljes sikerrel jartak.

A Seth Speaks cimi kotetnek, amelyet az olvasd most a kezében tart, elsd megjelenési datuma
1972 jnius. (A szerk.)
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Rendkiviil nehéz volt barmely témaban kivalasztani egy-egy maroknyi szemel-
vényt Seth egyre gyarapodo miivébol. A Seth megszolal sok kérdést megvalaszolatla-
nul hagyott, sok téma folderitetlen maradt. Két héttel a konyv elkésziilte utdn Seth
lediktalta a vazlatat ennek a jelenlegi kéziratnak, amelyben szabadon, a maga mod-
jéan, konyv alakban fejtheti ki gondolatait.

Alébb kozIlom ezt a véazlatot, amelyet az 510. iilésen kaptunk, 1970. januar 19-én.
Mint az olvasé latni fogja, Seth engem Ruburtnak nevez, Robnak pedig a Joseph ne-
vet adta. Ezek a nevek személylink teljességét jelentik, szemben a jelenlegi, a fizikai
anyagban megnyilvanul6 személyiséggel.

E pillanatban egy masik anyagon dolgozom, amelyet at akarok adni, igyhogy még
pér percig el kell viselned engem. At akarok adni példaul néhany gondolatot a kony-
vem tartalmi kivonatabol. Sok témardl lesz sz6 benne. Szerepelni fog annak leirdsa
is, hogy milyen modon irddik a kdnyv; a folyamatok és eljarasok, amelyek sziiksége-
sek ahhoz, hogy Ruburt kimondja a szavaimat, és egyaltalan — hogy széban megfo-
galmazhat6 format 6ltsenek.

Nincs fizikai testem, mégis konyvet fogok irni. Az elsd fejezet elmagyardzza
majd, hogyan és miért.
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(Mostanra [irta Rob a jegyzeteiben] Jane beszédsebessége jocskan lelassult, és a
szemét gyakran lehunyta. Sok pauzat tartott*” néemelyik egészen hosszu volt.)

A kovetkezo fejezet leirja majd, amit a jelenlegi kornyezetemnek lehet nevezni; a
jelenlegi "jellemzdimet", tarsaimat. Ezen a tobbieket értem, akikkel kapcsolatban
allok.

A kovetkezo fejezet a munkamrol sz6l majd, valamint azokrél a valdsagdimenzi-
okrol, ahové a munkdm révén eljutok — mert ugyantgy, ahogyan atjarok a ti valdsa-
gotokba, bejaratos vagyok masokba is, hogy betdltsem hivatasomat.

A kovetkezo fejezet a ti fogalmaitok szerint értelmezett multamrol sz6l, valamint
né¢hany olyan személyiségrdl, aki voltam, vagy akit ismertem. Ugyanakkor arra is
ravilagitok, hogy nincs mult, jelen vagy jovo, és elmagyarazom, hogy el6z6 életeim-
6l beszélek ugyan, ebben mégsincs ellentmondas. Lehet, hogy ez két fejezetet is ki-

tesz majd.

" Rob a jegyzetekben "pause" szoval jeldlte azt a sziinetet, amikor Jane beszéd kozben elhallgatott,
de transzban maradt, és kisvartatva folytatta a beszédet. "Break"-nek nevezte azt a sziinetet, amikor
az iilést felfiiggesztették, Jane kijott a transzbol, és csak percekkel késébb folytattak. A forditdsban
sziinetmek az utobbit nevezem, az eldbbit a pauza szodval jeldolom, hogy vildgos legyen, mikor mi-
lyen sziinetrdl van sz6. (A ford.)
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A kovetkezd fejezet elmeséli, hogyan talalkoztunk, te (ez nekem szolt), Ruburt
meg ¢én; természetesen az én nézépontombodl. Kideriil majd, milyen modokon 1étesi-
tettem kapcsolatot Ruburt belsd tudataval, még joval azeldtt, hogy barmelyikdtok
tudott volna a paranormalis jelenségekrdl vagy az én létezésemrol.

A kovetkez6 fejezet azzal foglalkozik majd, hogy mit €l at a személyiség a halal
idépontjaban, és ennek az alapvetd fontossdgu kalandnak szdmos valtozatara a sajat
halalaim altal adok példat.

A kovetkezd fejezet a halal utani 1étezéssel foglalkozik majd, és annak sokféle
valtozataval. Mindkét fejezetben szo6 lesz a reinkarndciorol, a halal vonatkozédsaban,
¢s kiilon hangsulyt helyezek majd a halalra az utols6 inkarnacié végen.

A kovetkezo fejezet a személyiségek kozotti szeretet €s rokonsag valdsagaval
foglalkozik majd — hogy mi torténik ezekkel az egymast kdvetd inkarnacidkban, mert
némelyik elsorvad ut kozben, masok pedig megmaradnak.

A kovetkezd fejezet a ti fizikai valosagotokkal foglalkozik majd, ahogyan én meg
a hozzam hasonlok latjak. Ebben a fejezetben sok szerfolott érdekes téma keriil majd
teritékre, tudniillik nemcsak, hogy ti magatok teremtitek az altalatok ismert fizikai
valdsagot, hanem gondolataitok, vagyaitok és érzelmeitek altal 1étrehoztok mas valo-
sdgokat is, amelyek ugyanolyan érvényesek.
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A kovetkezd fejezet az almok 6rok érvényességérdl szol majd; mas valdosagokba
vezetd kapuk ezek: olyan, nyitott teriiletek, amelyeken keresztiil a "belsé En" rate-
kinthet tapasztalatainak sok arcdra, és kommunikélhat sajat valosdganak egyéb
szintjeivel.

A kovetkezo fejezet tovabbra is ezzel a témaval foglalkozik; elmondom, miként
Iéptem be irdnyitoként vagy utmutatoként masok dlmaiba.

A kovetkezd fejezet a kommunikécio alapveté moddszereivel foglalkozik majd,
ahogy azt a tudat alkalmazza, a fejlodési fokatol fiiggden, de fiiggetleniil attol, hogy
anyagi testben van-e. Ez elvezet az emberi személyiségek altal alkalmazott kommu-
nikacidhoz, ahogyan ti értitek; megmutatom, hogy ez a belsé kommunikaci6 a fizikai
érzékszervektdl fiiggetleniil 1étezik: az érzékszervek csupan a belsd érzékek anyagi
meghosszabbitasai.

Elmondom az olvasonak, hogyan latja, amit 14t, hogyan hallja, amit hall, és miért.
Remélem, az egész konyvon keresztiil sikeriil bizonyitanom, hogy maga az olvasé
fiiggetlen a fizikai képmasatdl, és remélem, hogy sikeriil személyesen atadnom neki
né¢hdny modszert, amelyek tételemet bebizonyitjak.

A kovetkezd fejezet elmondja majd tapasztalataimat, amelyet teljes 1étezésem so-
ran szereztem az anyagban emlegetett "piramis-Gestaltokkal" kapcsolatban; ismerte-
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tem viszonyomat azzal a személyiséggel, akit ti Seth Kettonek neveztek, és akinek az
enyémnél sokkal fejlettebb, sokdimenziods tudatai vannak.

Az olvaso szamdra ez lesz a tanulsdg: "Alapvetden te sem vagy inkabb anyagi
személyiség, mint én, és amikor sajat valosdgomrol beszélek, akkor a tiédrdl is be-
szélek."

Lesz egy fejezet a vilag vallasairol, a benniik fellelhetd torzitdsokrol és igazsa-
gokrol, a harom Krisztusrol, lesznek benne ismeretek egy eltlint vallassal kapcsolat-
ban; ez olyan emberek valldsa volt, akiknek 1étezésérdl nincs tudomasotok. Ezek az
emberek egy bolygon éltek, amely ugyanazon a helyen volt, ahol most a Fold talal-
hat6. Bolygodjukat sajat hibajukbdl pusztitottak el, és akkor reinkarnalodtak, amikor a
ti bolygotok elkésziilt. Az 6 emlékeik alapjan jottek létre az altalatok ismert vallasok.

Lesz egy fejezet a lehetséges Istenekrdl és a lehetséges rendszerekrol.

Lesz egy kérdés-felelet fejezet.

Lesz egy utols6 fejezet, amelyben megkérem az olvasot: hunyja be a szemét, és
tudatositsa azt a valosagot, amelyben én létezem, tudatositsa sajat belsd valosagat.
Meg fogom adni a modszereket. Ebben a fejezetben felhivom az olvasot, hogy sajat
belso érzékei segitségével a maga modjan lasson meg engem.

A szdveg egységessége érdekében mindig kizardlag Ruburton keresztiil fogok
kommunikalni, de fel fogom kérni az olvasoét, 6 is tudatositson engem személyiség-
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ként, hogy késdbb raébredjen: lehetséges a mas valésagokkal valé6 kommunikacio, és
6 maga is rendelkezik a nem fizikai érzékelés képességével.

Tehat ez a kdnyvem vazlata, bar szandékaimnak csupan a korvonalat tartalmazza.
Bdvebb vazlatot nem adok, mert nem akarom, hogy Ruburt elébem véagjon. Az efféle
kommunikécioban rejléd nehézségeket mind meg fogjuk ismerni. Vilagossa valik
majd, hogy az ugynevezett paranormalis kommunikacié kiilonbozd valosagszintekrdl
szarmazhat, és csak azt a szintet irja le, amelyen 1étezik. En tehét a sajat szintemrdl
beszélek majd, valamint azokrol, amelyekrdl ismereteim vannak.

Ezzel nem azt mondom, hogy nincsenek mas dimenziok, amelyekkel kapcsolat-
ban tudatlan vagyok. A konyvet az iiléseink alatt fogom lediktalni.

A konyviinknek ez lesz a cime (mosoly): Seth beszél: A lélek 6rok érvényessége.

A Lélek szot hasznalom, mert ez a legtobb olvaso szdmara azonnal jelent valamit.
Javaslom, hogy szerezz be néhany jo tollat.

%

Tudom, mit jelent konyvet irni, épp ezért dvatos voltam, amikor Seth kijelentette,
hogy megirja a sajat konyvét. Tisztaban voltam vele, hogy képes ra, de énem egy
darabkéja makacsul ilyeneket mondogatott: "Tegyiik fel, hogy a Seth-szovegek valo-
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ban fontosak; akkor is: mit érthet Seth az irdshoz? Mit tudhat arrél, hogyan kell szer-
keszteni? Hogyan kell az olvasokdzonséghez fordulni?"

Rob allanddan azt mondogatta: ne aggodalmaskodjam emiatt. A barataink, a hall-
gatoim mind hiiledeztek, hogy pont én vagyok tele kételyekkel, én viszont arra gon-
doltam: ki legyen tele kételyekkel, ha nem pont én? Egy hatarozott szandék allt el6t-
tiink — de vajon véghez tudja-e Seth vinni?

Seth a kovetkezd, 511. iilésen, 1970. januar 21-én kezdte el diktalni a kdnyvet, és
az 591. iilésen, 1971. augusztus 11-én fejezte be. A kdzbenso iilések azonban nem
kizarolag diktalasbol alltak. Némelyik személyes természetii volt, némelyiket segit-
ségre szoruld emberek konkrét tigyeinek szenteltiik, némelyiken olyan, filozoéfiai ter-
mészetii kérdésekkel foglalkoztunk, amelyek nem tartoztak a konyvhoz. En magam is
tobbszor "szabadsagoltam magam" rovidebb id6szakokra. Am az efféle megszakita-
sok ellenére Seth sosem vesztette el a fonalat, mindig pontosan ott folytatta, ahol
el6z6leg abbahagyta.

Mialatt Seth a konyvét diktalta, én magam napi négy 6raban egy sajat konyvemen
dolgoztam, hetenként megtartottam az ESP-6rdimat, és valosaggal elboritottak a le-
velek, amelyek a Seth megszolal megjelenése utan kezdtek aradni. Mindezeken kiviil
elinditottam egy hetenként esedékes irdi szeminariumot is.
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Kivancsisagbdl elolvastam Seth konyvének elsé fejezeteit, aztan tavol tartottam
magam t6le. Rob néha fololvasott néhany bekezdést, amelyrdl tigy vélte, hogy a hall-
gatdimat kiillondsképpen érdekelheti. Ettdl eltekintve nem foglalkoztam a konyvvel;
megelégedtem azzal, hogy ez Seth dolga. Gyakorlatilag kizartam elmémbdl az 6
munkdjat, honapokig rd sem néztem a kéziratra.

A kész konyv elolvasasa gyonyoriiséges élményt jelentett. Mint befejezett mii, t6-
kéletesen 11j volt a szamomra, holott minden egyes szava az én szambol hangzott el,
¢s a létrehozasa érdekében sok-sok estét toltdttem transzban. Anndl is kiilondsebb
volt ez szdmomra, hiszen magam is ir6 vagyok, hozzaszoktam, hogy anyagomat ren-
dezgetem, nyomon kdvetem, verdesek folotte, mint a kotlds.

Sajat ir61 gyakorlatom révén jol ismerem azt a folyamatot is, amelynek soran a
tudattalan anyag tudatos valosagga valik. Ez kiilondsen akkor nyilvanval6d, amikor
verset irok. Akdrmi jatszott kozre Seth konyvének 1étrejottében, annyi bizonyos, hogy
nagy erékkel mikodott valamiféle tudattalan tevékenység is. Mi sem természetesebb
tehat, mint hogy sajat tudatos alkotdi tapasztalatomat Osszehasonlitottam a Seth
konyvének 1étrehozasaban lejatszodott transzfolyamattal. Ki akartam deriteni: miért
éreztem ugy, hogy ez az ¢ konyve, nem az enyém. Ha mindkettd ugyanabbol a tudat-
alattibol szarmazik, honnan erednek az érzéseimben megmutatkozo kiilonbségek?
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Ezek a kiilonbségek az elsé perctdl nyilvanvaloak voltak. Ha elkap az ihlet, és
verset irok, olyankor "felporog" a tudatom, izgalom fog el, valami siirget érzés,
amely mintha felfedezésre hajtana. Kozvetleniil ezt megeldzden az Gtlet mintha a
semmibdl keriilne el6. "Adatik". Egyszertien megjelenik, és 1j, kreativ osszefiiggések
agaznak le beldle.

Eber vagyok, de nyitott és fogékony — kiilonds lelki képlékenység allapotaban,
valahol féluton a nyugodt figyelem és a passzivitas kdzott. Az éppen formalodo ver-
sen vagy gondolaton kiviil semmi sem létezik szdmomra a vildgon. A személyes kap-
csolodas, a gondolat "vildgrahozataldval" egyiitt jar6 munka és jaték mind-mind oda
hat, hogy végiil a verset a magaménak érezzem.

Ez a fajta ¢lmény kora gyermekkoromtol ismerds volt szamomra. Létemnek ez a
sarokkove. Enélkiil, vagy amikor nem ezek kozott a keretek kozott dolgozom, nyug-
talan és szomoru leszek. Bizonyos fokig ugyanezt a személyes kreativitast érzem
most is, amikor ezt az eldszo6t irom. Ez is az "enyém".

Ilyen értelemben nincs kapcsolatom Seth kdnyvével, és nem volt tudomasom a
vele jar6 alkotoi folyamatrol sem. Transzban voltam, ugyanugy, ahogy a szokdsos
szeanszaink alkalmaval. Seth rajtam keresztiil diktalta konyvét, az én szdmmal be-
sz€It. Az alkotoi folyamat télem oly tavol tortént, hogy ebben az értelemben nem
tekinthetem a konyvet a magaménak. Inkabb ugy mondanam, hogy kész miivet —
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méghozza nagyszeriit — kaptam Seth konyvével, és természetesen nagyon haléds va-
gyok érte.

Felismertem, hogy mégis csak a sajat irdasaim megalkotdsa adja meg azt a bizo-
nyos alkotdi kielégiilést, amelyre sziikségem van: a tudattalan anyag tudatos vilagra
segitése, "a vadaszat izgalma". Seth teszi a maga dolgat, de én sem vagyok folmentve
az enyém aldl. Kifosztottnak érezném magam, ha nem folytathatnam a munkamat.

Természetesen barki mondhatja, hogy Seth konyvében a rejtett folyamatok annyi-
ra elvalnak az én normalis tudatomtol, hogy a végtermék csak latszolag szarmazik
masik személytSl. En nem tehetek mast, mint hogy a sajat érzéseim alapjan hangsu-
lyozom: Seth konyve csakugy, mint a Seth-szovegek teljes, hatezer oldalt kitevo
anyaga, egyaltalan nem fiigg 0ssze az én alkotéi Onkifejezésemmel vagy feleldssé-
gemmel. Ha a ketté egyazon tudattalanbdl szdrmazik, akkor az a tudattalan ugyan-
csak meg van dolgoztatva.

Ennek ellenére tudataban vagyok annak is, hogy Seth kdnyvének 1étrejottéhez én
is kellettem. Sziiksége volt rdm a szavakhoz vald érzékem miatt, talan még az észja-
rdsom miatt is. Vilagos, hogy ir6i gyakorlatom segit az anyag leforditasaban, formaba
ontésében, barmennyire tudattalanul tortént is ez. Bizonyos személyiségjegyek, gon-
dolom, ugyancsak fontosak — példaul az, hogy képes vagyok gyorsan atallitani tuda-
tom fokuszat.
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Seth a negyedik fejezetben el is ismeri ezt, amikor kijelenti: "Az ebben a konyv-
ben taladlhaté informacié bizonyos mértékig ennek a transzban 1évé asszonynak a
belsd érzékein halad keresztiil. Az ilyesfajta vallalkozas a magas fokon szervezett
belso precizitas és gyakorlat gyiimdlese. Ruburt nem lett volna képes fogadni t6lem
ezt az informéciot — sem leforditani, sem értelmezni nem tudta volna —, ha figyelmé-
nek fokusza kdzben a fizikai kdrnyezetre iranyul."

Ha csupan a tudattalan alkotas egy példdjanak tekintjiikk, Seth konyve vilagosan
megmutatja, hogy a szervezés, a megkiilonboztetés, az érvelés korantsem csupéan a
tudatos elme tulajdonsaga; bebizonyitja, milyen széles korti miikodésre képes a belsd
En. Nem hiszem, hogy a magam erejébol képes lennék Seth konyvével egyenértékiit
alkotni. Legfoljebb annyit érhetnék el, hogy egy-egy versben vagy tanulmanyban né-
hanyszor dtugrom a magas lécet, de nem tudndm megvalositani azt az altalanos egy-
séget, folyamatossagot €s szervezettséget, amelyet Seth automatikusan hozott 1étre.

Mindezek mellett voltak azért rendkiviili élményeim az iilések alatt, amelyek né-
miképp karpotoltak a tudatos alkotdi részvétel hianyaért. Gyakran részesiiltem példa-
ul Seth hatalmas energiajabol és humorabol, élveztem érzelmi gazdagsagat, és egy
eddig ismeretlen szinten taldlkoztam Seth személyiségével. Tisztan éreztem a han-
gulatat, a vitalitasat, jollehet nem felém iranyult, hanem azok felé, akikhez éppen
szavait intézte. Mégis éreztem, amint atdramlik rajtam.
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Rob jegyzeteibdl kideriil, hogy gyakran vannak masféle élményeim is, amikor
Sethként beszélek. Néha belsé latomasokat €lek at. Ezek olykor Seth szavait illuszt-
raljak, tigyhogy egyszerre kétféleképpen jut el hozzdm az informécid, méskor teljesen
fiiggetlenek a leirt szovegtdl. Az iilések kozben tobbszor volt "testen kiviili" élmé-
nyem is, amikor télem tobb ezer mérfoldre torténd eseményeket lattam.

Seth ezzel a konyvvel bizonyitja be, hogy az emberi személyiség tobbdimenzids,
hogy egyidejiileg sok valosagban léteziink, hogy a 1élek vagy a belsé En nem valami
kiilonallé dolog, hanem maga a kdzeg, amelyben 1éteziink. Hangsulyozza: az "iga-
zsagra" nem ugy talalhatunk ra, hogy egyik tanitotol a masik tanitoig, egyik egyhaztol
a masikig, egyik tudomanyt6l a masikig vandorolunk, hanem ugy, ha 6nmagunkba
tekintiink. A tudat rejtett tudasa, "a vildgmindenség titka" tehat nem ezoterikus iga-
zsag, amelyeket el kell rejteni az emberek eldl. Ez a tudés éppoly természetes az em-
ber szamara, mint a levegd, és éppoly hozzaférheto is, ha 6szintén keressiik a bels6
forras vidékén.

Az a véleményem, hogy Seth a maga nemében klasszikus miivet alkotott. Amikor
ovatosan "személyiség"-nek nevezem O6t, kotelességemnek érzem hozzatenni, hogy
Seth éles latast filozofus és pszichologus, aki mélyrehatd ismeretekkel rendelkezik a
személyiség mikodésével kapcsolatban, jol ismeri az emberi tudat sikereit €s kudar-
cait.
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Természetesen nagy 6rém szdmomra, hogy ez a konyv rajtam keresztiil irddott,
anélkiil, hogy tudatos elmém ott lett volna minden ponton, hogy aggodalmasan mé-
ricskéljen, rendezgessen, birdljon, amint azt sajat munkammal teszi. Ha irok, alkot6i
¢s 0sztonds képességeim tekintélyes szabadsagnak orvendenek ugyan, mégis kétség-
kiviil a tudatos elme iranyit. Ez a konyv mégsem "Onmagat irta", amint az némelyik
versrdl elmondhaté. froktol gyakorta hallani, hogy kényviik "6nmagat irta meg"; ma-
gam is jol tudom, hogy ez mit jelent. Ebben az esetben azonban a konyv egy kiilonle-
ges forrasbol érkezett, nem "csak ugy", valahonnan, és szineit a szerz6 személyisége
adja, nem az enyém.

Ez az egész alkotoi vallalkozas egy személyiség, éspedig Seth, az iré6 bemutatko-
zasa. Lehet, hogy Seth éppugy alkotas, kreacid, mint maga a konyv. Ha ez igy van,
akkor a tobbdimenzids miivészet kitlind példajaval van dolgunk, a tudattalan elké-
pesztden gazdag szintjén, ahol a szerzé mar nincs tudatdban sajat alkotdsanak, és
éppoly érdeklddéssel olvassa a miivet, mint barki mas.

Erdekes feltevés ez. Seth beszél is a konyvben a tobbdimenziés miivészetrél. Seth
azonban nemcsak konyveket ir. O tokéletesen kifejlett személyiség, akinek tevékeny-
ségi kore igen kiterjedt: iras, tanitds, masok megsegitése... Humorérzéke nagyon jel-
legzetes, és nagyon mas, mint az enyém. Ugyes és ravasz is; modora inkabb foldi,
mint éteri. Ert hozza, hogyan kell bonyolult elméleteket egyszeriien, személyes han-
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gon elmagyardzni. Ami talan még ennél is fontosabb: képes ezeket a fogalmakat a
hétkoznapi életre vonatkoztatni.

Seth gyakran megjelenik hallgatéim almaiban is: hasznos tanacsokkal latja el ket
— modszereket javasol, amelyek segitségével képességeiket tokéletesebben kibonta-
koztathatjak, vagy elérhetnek bizonyos célokat. Szinte minden hallgatdbmnak vannak
"kollektiv almai"; amelyekben Seth csoportként beszél hozzajuk, és alomkisérleteket
mutat be nekik. Néha olyannak latjak, amilyennek a Rob altal festett portré abrazolja.
Maskor az én képmasom 4ltal szolal meg, mint az iiléseken. En magam sokszor éb-
redtem arra, hogy almomban ilyen iilések zajlottak, ¢s felébredve Seth szavai még ott
visszhangzottak a fejemben.

Nem szokatlan dolog természetesen, hogy hallgatéim Sethrdl vagy épp rolam al-
modnak. Seth azonban nyilvanvaldan télem fiiggetlentil 1étezik szamukra, és almuk-
ban is ad informaciot. Mas szoval: Seth nemcsak a Seth-szovegeket és ezt a konyvet
alkotta meg, hanem sok ember elméjébe, tudataba is belépett.

Hét esztendd alatt elérni mindezt — jelentds teljesitmény volna barkitdl. Olyan
személyiségtol pedig, aki nem tartézkodik az anyagi vilagban, egyenesen elképesztd-
nek tlnik. Erés tilzas volna ezt a szertedgazo tevékenységet pusztan fantazialasnak
mindsiteni. (En e hét év alatt megjelentettem két konyvet, befejeztem egy harmadi-
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kat, és elkezdtem egy negyediket. Ezt csak azért emlitem, hogy bizonyitsam: Seth
nem emésztette fel az én kreativitdsomat.)

Rob meg én nem "szellem"-nek tekintjiik Sethet; nem szeretjiik a fogalomhoz tar-
suld jelentéstartalmakat. Voltaképpen a szellemek hagyomanyos felfogdsatol idegen-
kediink, amely az emberi személyiség erdsen beszikitett idedjat tiikkrozi, tobbé-
kevésbé a tulvilagra vetitve. Le lehetne szogezni: Seth vagy a tudattalanban megszii-
letett dramatizacio, vagy fiiggetlen személyiség. En a magam részérdl nem latom be,
miért mondana ellent egymasnak ez a kettd. Seth lehet dramatizécio, aki ugyanakkor
nagyon is valosagos szerepet jatszik — olyan fogalmakkal magyarazza el a maga ta-
gabb valdsagat, hogy mi is megérthessiik. Ma igy gondolkodom feldle.

Mindenekel6tt: szamomra a "tudattalan" kifejezés f6l6ttébb szegényes, alig-alig
utal a tényleges, nyitott pszichés rendszerre, amelynek szovevényes gyokerei dssze-
kotnek minden individudlis tudatot; ebben a hdlézatban valamennyien 6sszekapcso-
l6dunk. Egyéniségiink kiemelkedik beldle, és egyszersmind segit formalni is. Ez a
forras egyarant magéaban foglal a multra, a jelenre és a jovOre vonatkozd informéciot;
az 1d6t, ahogy mi ismerjiik, csupan az ego ¢éli at. Hiszek abban is, hogy ebben a nyi-
tott rendszerben a miénk mellett masféle tudatok is 1éteznek.

Sajat tapasztalataim, kiilonosen a testen kiviili élményeim altal meggy6zddtem ar-
r6l, hogy a tudat nem fiigg a fizikai anyagtol. Szamomra ez 1d6 szerint természetesen
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a fizikai megnyilvanulas a f6 1étezési mod, de ebbdl nem kdvetkezik, hogy minden-
féle tudatnak sziikségképpen ez kell legyen az Gtja. Ugy érzem, csak a legelvakultabb
egoizmus meri a sajat fogalmai szerint meghatdrozni a valdsagot, kivetiteni sajat
korlatait és tapasztalatat a 1étezés egészére.

Elfogadom a Sethtdl szdrmazo6 tanokat a tobbdimenzids személyiséggel kapcso-
latban, mivel ezt timasztjak ald sajat élményeim és csoportom tagjainak tapasztalatai
is. Azt hiszem, a tudat és a kimerithetetlen forras nyilt rendszerében létezik egy fiig-
getlen Seth, aki egészen mas feltételek szerint miikodik, mint mi.

Melyek lehetnek ezek a feltételek? Ha Oszinte akarok lenni, be kell vallanom:
nem tudom. A legkozelebb akkor jutottam sajat nézeteim megfogalmazasahoz, ami-
kor egy ESP-csoport szdméara intuitiv irdssal megirtam egy rdvid ismertetést. Onma-
gam ¢€s a csoport szamara egyarant szerettem volna tisztazni gondolataimat. Rob me-
sélt a "Beszeélokrol" — Seth igy nevezi Oket eben a konyvben —, akik az emberiség
egész torténete soran folyamatosan jelen voltak, hogy szo6ljanak az emberekhez, em-
I€keztessék Oket a belsd tudasra, nehogy az teljesen feledésbe meriiljon. Ez az izgal-
mas gondolat ihletett az alabbi rovidke irasra. A szoveg megprobalja felvazolni a
rendszert, amelyben elképzeléseim szerint Seth és a hozza hasonlok 1éteznek.

Sokféle felfoghatatlan mddon Osszefiiggiink egymassal. Elemekbdl, ké-
miai anyagokbol, atomokbdl allunk, mégis néven szdlitjuk egymast. Bel-
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s@ anyagunk koré szervezziik a kiils6 anyagot, amely hlssa €s csonttd
szilardul. Onvalénk, identitdsunk, személyiségiink olyan forrasbol szar-
mazik, amelyrdl semmit sem tudunk.

Lehet, hogy ami most vagyunk, az 6sid6k ota ott varakozott elrejtve a
teremtés lehetdségei kozott, szétszorva €s dntudatlanul — a tizenharmadik
szazadi Eur6pan atvonul6 szélben és es6ben — a vajudé hegylancokban —
a felhdkben, amelyek mas tdjak, mas korok folott lebegtek az égen. Talan
mi voltunk az a por, amelyet az 6kori gorogok ajtaja elott kergetett a sz€l.
Talan milliészor is Ontudatra lobbantunk mar és hunytunk ki ismét a tu-
dattalanba, mert hajtott benniinket a teremtés, a tokéletesség iranti vagy,
amelyet meg sem tudunk érteni.

Ugyanigy létezhetnek masok (koztiik Seth), akiknek fizikai képmasuk
nincs, de van tudasuk — 6k valaha olyanok voltak, mint most mi vagyunk,
¢s tobbek is — olyanok, akik emlékeznek arra, amit mi mar elfelejtettiink.
Talan folfedezték a tudat gyorsitdsat, s ezaltal a 1étezés mas formait:
olyan val6sagdimenzidkat, amelyeknek mi is részei vagyunk.

Neveket adunk tehat a névteleneknek, pedig lényegében mi magunk is
névtelenek vagyunk. Hallgatjuk dket, de tobbnyire megprobaljuk iizene-
tiikket beleszoritani az altalunk felfoghat6é fogalmakba; viseltes sztereoti-
pidkat aggatunk rajuk. Pedig mind itt vannak koriilottiink, a szélben és a
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fakban, formaba Ontve €s alaktalanul, sok szempontbol elevenebben, mint
amilyenek mi vagyunk — a besz¢lok.

E hangokban, intuiciokban, a megvilagosodott pillanatokban, az iize-
netekben a vildgmindenség szol hozzank, személyesen mindannyiunkhoz.
Megszolitanak téged is, engem is. Tanuld meg meghallani a neked sz6l6
iizeneteket, ne torzitsd el, amit hallasz, és ne is probald a régi abécé nyel-
vére leforditani.

Azt hiszem, a csoportban (és altalanossagban az életben is) reagalunk
ezekre az ilizenetekre, n¢ha szinte gyermeki bolcsességgel engedelmes-
kedve nekik; maskor eredeti és egyéni életdramakat alkotunk beldliik;
olyan dramadkat, amelyek szavakba nem foglalhato jelentést hordoznak
szamunkra.

Ez lehet az a jaték, amelyben kedviiket lelik az "istenek", amelybdl
minden irdnyban teremtés, alkotas sarjad ki. Taladn igy reagalunk a ben-
niink €16 istenekre: a bels6 tudas szikraira, amelyek meghaladjak harom-
dimenzios ismereteinket.

Seth kivezethet benniinket megszokott korlataink koziil, egy olyan bi-
rodalomba, amely jog szerint a miénk — akar testben éliink, akar nem. Le-
het, hogy 6 a kozos Enjeink szava, amikor kijelenti: "mikozben tudatos
testként éltek, emlékezzetek arra, milyen volt €s milyen lesz test nélkiil
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¢lni, szabadon arad6 energiaként, név nélkiil, de olyan hanggal, amelynek
a megszolalashoz nincs sziiksége nyelvre, olyan alkotéerdvel, amelynek
nincs sziiksége testre. Mi ugyanazok vagyunk, mint ti — kiforditva."

Nem szamit, mit gondolok Sethrél vagy a valdsag természetérol, ez a kézirat
onalldan, konyvkeént mindenképpen megallja a helyét. Rajta vannak Seth személyi-
ségjegyei, hiszen minden kdnyv magan hordozza alkotoja ujjlenyomatat — nem job-
ban, és nem is kevésbé. A benne foglalt gondolatok megérdemlik a figyelmet, a for-
rasuktol fiiggetleniil is, és megforditva, éppen amiatt is.

Amikor rendszeres {iiléseink elkezdddtek, arra gondoltam, hogy a szdvegeket a
sajatomként adom ki, hogy értékiikon méressenek meg, ne meriiljenek fel kérdések a
forrast illetden. Ez azonban nem tlint igazsdgosnak, mert a modszer, amellyel a Seth-
szovegek 1étrejonnek, része a mondanivalonak, és meg is erdsiti azt.

Seth diktalasa Gigy jelenik meg a kovetkezd lapokon, ahogyan kaptuk, valtozatlan
sorrendben. Egyetlen bekezdést sem vettlink el beldle, és nem tettiink hozza. Seth
minden kétséget kizaroan kiilonbséget tud tenni a beszélt és az irott nyelv kozott. A
csoportos iilések sokkal kotetlenebbek, gyors pengevaltasok élénkitik Oket. Ez a
konyv inkdbb a maganszednszokra hasonlit, amelyeken a Seth-szovegek tilnyomd
tobbségét kaptuk. A hangsulyt itt sokkal inkabb a tartalomra helyezi; az irott, nem a
kimondott sz6 erejére hagyatkozik.
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Néhany kivételtdl eltekintve nem valtoztattunk Seth mondatszerkesztésén sem.
(Olykor eldfordult példaul, hogy egy-egy hosszii mondatot szétszedtem két rovidre.)
A kozpontozas nagy részét maga Seth irta eld diktalas kozben. Ilyenkor az olvasas
megkonnyitése érdekében a szovegben egyszerlien a jelzett helyre illesztettiik a gon-
dolatjelet, a pontosvesszOt vagy a zardjelet, és elhagytuk a rajuk vonatkozo eldirast.
Ahol Seth idézdjelet kivant, ott kettds idézdjelet, "macskakormot" hasznaltunk; mas
helyeken, ahol a szovegdsszefliggés megkivanta, az idézdjel helyén «kettds nyilat»
alkalmaztunk. Seth eldirasai szerint egyes szavak, szovegrészek aldhuzva szerepel-
nek.

Seth mondatai gyakran igen hosszuak, kiilondsen az €16 beszéddel dsszehasonlit-
va, mégsem téved el benniik: sem nyelvtanilag, sem értelmileg nem zavarodik bele
soha. Ha ilyen jelenséget fedeztiink fel a szovegben, eldvettiik az iilés eredeti jegyzo-
konyvét, és mindig az deriilt ki, hogy masolas kdzben cstszott be a hiba. (Magamon
kivaltképp megfigyelhettem ennek veszélyét, mert egy iddben megprobaltam magno-
ra diktalni a leveleimet, feltlinden csekély sikerrel. Az elsé néhany mondat utan csak
nagy nehezen tudtam fejben tartani, mit mondtam addig, és milyen megfogalmazast
hasznaltam.)

A kéziratszerkesztés foként a Rob jegyzetein végzett munkabdl allt: a nagykozon-
ség szamara érthetobbé tette dket. Egyes esetekben a konyvhoz nem tartoz6 anyagot
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is beiktattunk, ha ugy itéltiik, hogy az dtadds modjaval megvilagit, vagy esetleg ma-
géaval Sethtel kapcsolatban kozdl valamit. Mint az Rob jegyzeteibdl is kideriil, Seth
kozvetleniil a kdnyv befejezése utan kezdte diktdlni a Filiggeléket. Fura mddon én
nem tudtam arrél, hogy Seth mar a Fliggeléknél tart, ezért tobb napon at azon toértem
a fejem, hogy arrdl melyikiinknek kell majd gondoskodnia — ha pedig Sethnek, akkor
vajon mikor fog hozza.

Még egy érdekes megjegyzés ezzel kapcsolatban. En a sajat irdsaimat harom
piszkozatban készitem el, és gyakran még ezutan sem vagyok elégedett veliik. Ez a
konyv viszont a végsé formajaban diktalodott. Seth hiiségesebben kovette sajat vaz-
latat, mint én valaha a magamét. Esetenként persze el is tért téle, amihez minden iro-
nak joga van.

Innentdl kezdve Seth 6nmagaért beszél.

Jane Roberts
Elmira, New York,
1971. szeptember 27.
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1.
Fizikai testem nincs,
mégis én irom ezt a konyvet

511. ULES, 1970. JANUAR 21., SZERDA
21 ORA 10 PERC

(Mindjart itt, a jegyzetek legelején emlitem meg, hogy Jane hatdrozott valtoza-
sokon megy kereszttil, amikor transzban, Seth nevében beszél.

Jane dltalaban rendkiviil gyorsan kézlekedik ki-be a transzban. A szemét
a szednsz alatt nem hunyja be, legfeljebb révid iddre; dltalaban félig vagy
teljesen nyitva van, és sokkal sététebb, mint a természetes szine. Az tilések
alatt a hintaszékben foglal helyet, bar néha feldll, és tesz néhdany lépést. El6-
fordul, hogy a transzban cigarettara gyujt, vagy iszik egy-egy korty bort, sért
vagy kavét. Olykor, ha a transz kiilébndsen mély volt, percekig is eltart, amig
"rendesen visszajén" belble, ahogy mondani szokta. Az tilés utan szinte min-
dig eszik velem egy-két falatot, akdarmilyen késdre jar az idé.
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Jane hangja a transzban lehet szinte tarsalgdsi tonusu, hangereji és tem-
péjii, de ezek a jellemzbk igen széles skdldn vdltozhatnak. Altalaban valami-
vel mélyebb és erésebb, mint a "sajat" hangja. A "Seth-hang" egyszer-egyszer
rendkiviili mértékben foélerésédik, hatarozottan férfias felhangok szdlalnak
meg benne, és tisztdan érezheté a mégétte rejld, oridsi energia. Uléseink leg-
tébbje azonban eléggé cséndesen zajlik.

Seth angol kiejtését nehéz volna meghatdrozni. Nevezték mdr oroszosnak,
irnek, németesnek, hollandosnak, olaszosnak, még franciasnak is. Maga
Seth egyszer tréfasan megjegyezte: beszédmébdja "kozmopolita szarmazdsa-
nak" készdnhetd, és sok életen keresztiil alakult ilyenné. Jane meg én ugy
gondoljuk: egyszertien csak egyéni, és az emberekben sajdat etnikai hdttertik
és érzelmi bedllitottsaguk szerint kelt mds-mads hatdst.

A transzban Jane két fontos vdaltozason megy keresztiil. Egyrészt szégle-
tesebbé vdlnak a mozdulatai. Mdasrészt arcizmai dtrendezddnek, feszesebb,
keményebb lesz az arca, gondolom, a beléaramlé energidtél — vagy tudattol.
Ez a vadltozdas némelykor egészen szembetiund; ilyenkor mindig azonnal észre
is veszem, hogy Seth jelen van.

Azt hiszem, ezek a vdltozdasok, amelyeken Jane a szedanszok alatt keresz-
tiilmegy, abbdl fakadnak, hogy kreativan fogadja be a Sethnek nevezett enti-
tas vagy lényeg egy részét, és a sajat fogalmai szerint himnemtinek értelmez-
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ve jeleniti meg. Eredeti médon alakul at Sethté, lenytligézé élmény végignézni,
részestilni beldle. Akdarmilyen mértékben van jelen Seth, a jelenléte mindig
jellegzetes és baratsdgos. Egy mdsik személyiség az, akit hallgatok, akivel
beszélgetek.

Az tilés elbtt Jane elarulta, hogy eléggé ideges; tigy érzi, hogy Seth ma es-
te kezdi el a kényv diktdlasat. Teljesen szokatlan volt, hogy ilyenkor izgatott
legyen. Nyugtatgattam, azt mondtam: felejtse el az egészet, és engedje, hogy
a kényv a maga médjan sziilessék a vilagra.)

Tehat: Szép, jo estét kivanok neked, Joseph.

— Jb estét, Seth.

Ruburt baratunknak valéban lampalaza van, €és ez bizonyos fokig érthetd is, tehat
egyiittérzek vele.

De azért kezdjlik el az Els6 fejezettel. (Mosoly.) Ruburt majd irhat bevezetést, ha
akar. (Pauza.)

ELSO FEJEZET

Tehat: Hallottal mar kisértetvadaszokrol. Engem a sz6 szoros értelmében kisértetird-
nak lehetne nevezni, habar a "kisértet" kifejezést nem kedvelem. Val6 igaz, hogy én a
fizikai fogalmak szerint altaldban nem vagyok lathato. A "szellem" sz6t sem szere-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 35

tem ugyan, 4m ha a ti meghatarozasotok szerint ez a sz6 egy fizikai test nélkiili sze-
mélyiséget jelent, akkor kénytelen vagyok elfogadni, hogy ez a leiras illik ram.

Szavaimat olyan kozonséghez intézem, amelynek tagjait nem latom. Mindazo-
naltal tudom, hogy olvaséim léteznek, ennélfogva most mindegyikdjiiket megkérem,
hogy engedélyezzen nekem bizonyos el6jogot.

Ezt a konyvet egy asszony jovoltabdl irom, akit igencsak megszerettem. Masok
kiilondsnek taldlhatjak, hogy "Ruburt" néven emlegetem, és himnemii személyes
névmast alkalmazok ra, de az a helyzet, hogy mas korokban, mas helyeken is ismer-
tem mar, és akkor mas neveken élt. Férfi és né egyarant volt mar, és az a teljes iden-
titas, aki mindezeket az életeket leélte, a Ruburt névvel jelolheté meg.

A nevek egyébként nem fontosak. Az én nevem Seth. A nevek csupan megjelolé-
sek, jelképek; mivel azonban nektek hasznélnotok kell dket, igy hat én is hasznalni
fogom. Ezt a konyvet Ruburt kdzremiikodésével irom, 6 mondja ki a szavakat he-
lyettem. Ebben az életben Ruburtnak Jane a neve, és a szavakat, amelyeket Jane ki-
mond, a férje, Robert Butts irja le. Ot Josephnek nevezem.

Olvas6im talan ugy gondoljak, hogy fizikai teremtmények, anyagi testbe borto-
ndzve, csont, hus és bor korlatai k6z¢ zarva. Ha azt hiszitek, hogy létetek ettdl a testi
képmastol fiigg, akkor félni fogtok a halal veszEélyétdl, hiszen semmi sem maradando,
ami anyagi, ¢s a test, legyen bar ifjikordban barmily szépséges, dregségére sohasem
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Orzi meg varazsat, életerejét. Ha 6nnon fiatalsdgoddal, szépségeddel vagy intellektu-
soddal, eredményeiddel azonosulsz, allandéan marcangolni fog a tudat, hogy minde-
zek mulanddak és el is fognak mulni.

Ezt a konyvet azért irom, hogy biztositsalak feldle: nem igy 4ll a helyzet. Lénye-
gében te sem vagy inkabb anyagi teremtmény, mint én, aki tobb testet viseltem és
vetettem le mar, mint amennyit kedvem volna elmesélni. Nem 1étezd személyiségek
nem irnak konyvet. Teljesen fiiggetlen vagyok minden fizikai képmastol, és fliggetlen
vagy te is.

A format a tudat alkotja. Nem megforditva. A személyiség nem anyagi. A min-
dennapi iligyek annyira elfoglalnak, hogy nem ismered fel: van egy részed, amely
pontosan tudja, hogy képességei, hatalma messze folotte 4ll annak, amit a kozonséges
En tanusit.

Mindannyian éltetek mas életeket is, és az ebbdl szarmazoé tudas akkor is veletek
van, ha tudatosan nincs rola ismeretetek. Remélem, hogy ez a kényv minden olva-
somnak segiteni fog mélyen intuitiv Enje felszabaditasaban, és abban, hogy tudata
eléterébe keriiljenek azok az ismeretek, amelyek a legtobbet segitenek.

Amikor ennek a konyvnek az irdsaba belekezdek, vége fel¢ jar a januar, a ti id6-
tok szerint az 1970-es évben. Ruburt most egy karcsu, sotét haju, fiirge mozgast asz-
szony, aki egy hintaszékben iilve kimondja helyettem a szavakat.
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(Hosszu pauza 9:35-kor.) A tudatom elég jo hatasfokkal Ruburt testében 0ssz-
pontosul. Hideg éjszaka van. Ez az els6 kisérletiink, hogy egy teljes kdnyvet transz-
ban irjunk meg, Ruburt némiképp ldmpalézas is volt, miel6tt az iilés elkezdddott vol-
na. Nem egyszerli dolog, hogy ez az asszony a nevemben beszéljen. Sok igazitasra,
pszicholdgiai mddosuldsra van sziikség. Létrehoztunk valamit, amit pszichologiai
hidnak nevezek — marmint Ruburt és énkdzottem.

Nem ugy szolok Ruburton 4t, ahogy ti a telefont hasznaljatok. Mindkettonk részé-
6l pszicholdgiai kitdgulds ment végbe, bizonyos jellemzdk kivetitése, €s én ezt hasz-
nalom a kommunikaciéra. Késébb majd elmagyarazom, hogyan jon létre ez a pszic-
hologiai szerkezet, ¢s miként tartjuk fenn; olyan ez, mint egy ut, amelyet minden
tormeléktol tisztan kell tartani. E konyv elolvasasa sokkal jobbat tenne neked, ha azt
a kérdést tennéd fel magadnak, hogy te ki vagy, ahelyett, hogy azt firtatnad, én ki
vagyok; mert nem értheted meg, hogy ki vagyok, ha nem érted a személyiség miben-
1étét, a tudat jellemzdit.

Ha szilardan hiszel abban, hogy a tudatod jo szorosan be van zarva valahové a
koponyadba, és nincs hatalma kiszabadulni onnan, ha ugy érzed, hogy a tudatod ott ér
véget, ahol a tested, akkor nagyon olcson adod magad, és engem érzékcsalddasnak
fogsz tartani. Holott én sem vagyok inkabb érzékcsal6das, mint te, és ez bizony fon-
tos mondat.
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Minden egyes olvasémnak teljes Oszinteséggel elmondhatom (mosoly): dregebb
vagyok, mint te, legalabbis a ti id6fogalmaitok szerint.

Ha az ir6 a kora révén tekintélyre érdemes, akkor én bizonyosan kaphatnék vala-
miféle érdemérmet. Egy energiaszemélyiség 1ényege vagyok, aki mar nem 9sszponto-
sul a fizikai anyagban. Mint ilyen, tudok néhany igazsagot, amelyet koziiletek sokan
lathatolag elfelejtettek.

Ezekre szeretnélek emlékeztetni benneteket. Nem ahhoz a részetekhez beszélek,
amelyet onmagatokként ismertek: inkabb ahhoz a részhez, amelyr6l nem tudtok,
amelyet bizonyos mértékig megtagadtatok, bizonyos mértékig elfelejtettek. Ez a ré-
szetek olvassa ezt a konyvet akkor is, ha ti olvassatok.

Sz6lok azokhoz, akik hisznek egy istenben, és azokhoz is, akik nem hisznek;
azokhoz, akik ugy gondoljak, hogy a tudomény megad majd minden valaszt a valo-
sag mibenlétére, és azokhoz is, akik ezzel nem értenek egyet. Remélem, hogy adha-
tok néhany tdmpontot, amelyek segitségével tigy tanulmanyozhatjatok a valdsagot,
ahogy eddig még soha.

Megkérlek majd, hogy értsetek meg néhany dolgot. Nem vagytok foglyai az id6
csapddjanak, mint lezart palacknak a légy, amelynek szarnyai haszontalanok. Nem
bizhattok meg fizikai érzékszerveitekben, mert nem adnak igaz képet a valosagrol.
Erzékeitek kedves hazugok, akik oly fantasztikus meséket tarnak elétek, hogy kétel-
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kedés nélkiil elhiszitek &ket. Almaitokban néha bdlcsebbek, kreativabbak és sokkal
nagyobb tudasuak vagytok, mint éber allapotban.

E kijelentések most folottébb kétségesnek tlinhetnek szamotokra, de remélem,
hogy mire a konyv végére érek, megértitek: puszta ténymegallapitasok.

Amit elmondok nektek, azt az évszazadok soran sokszor elmondtdk mar, és ha
feledésbe meriilt, elmondtdk 0jbol. Szeretnék tisztdzni néhany olyan pontot, amely
eltorzult az id6k folyaman. Mdas pontokra nézve a sajat interpretdciomat kindlom fel,
hiszen a tudas nem létezhet l1égiires térben: minden informacidt lefordit és kiszinez a
személyiség, aki birtokolja és tovabbadja. Kovetkezésképp igy irom le a valosagot,
ahogyan én ismerem, sok sikon és sok dimenzidban szerzett sajat tapasztalataim
alapjan.

Ezzel nem Aallitom azt, hogy mas valdsdgok nem léteznek. Tudatos voltam mdr,
miel6tt a ti foldetek kialakult. E konyv megirasahoz — és a Ruburttal val6 kommuni-
kacid nagy részéhez — multbeli személyiségeim tarhazabol meritem a megfeleld vo-
nasokat. Sokan vagyunk ilyen, hozzdm hasonlé személyiségek, akik nem az anyag-
ban, nem az idében Osszpontosulunk. Létezésiink szamotokra kiilondsnek tiinhet,
mert nem vagytok tisztdban a személyiség igazi képességeivel, €s sajat, korlatozott
fogalmaitok hipnozisaban éltek.

(Pauza, utana tréfasan): Tarthattok sziinetet.
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— Kbészoénom.

(22:18. Jane aranylag kénnyedén kijott a transzbdl, pedig mélyen benne
volt. Meglepdddtt, amikor megtudta, mennyi idd eltelt mdar. Nagy megkény-
nyebbiilést érzett, amikor megtudta, hogy Seth elkezdte a kényvet, de 6t jo
mély transzban tartotta. — Ravasz — nevetett Jane. — Valaki cselezni akar ve-
liink.

Seth 22:34-kor folytatta a diktdldast.)

Mindenekel6tt tanitd vagyok, de sosem voltam, igymond, a szavak embere. Elso-
sorban olyan személyiség vagyok, aki ezt az iizenetet hordozza: magatok teremtitek
az altalatok ismert vilagot. Megkaptatok a legfantasztikusabb ajandékot: a képessé-
get, hogy gondolataitokat fizikai, anyagi formaba vetithetitek ki.

Ez a képesség feleldsséggel jar; sokan koziiletek hajlanak ra, hogy életiik sikerei-
ért onmaguk vallat veregessék, a kudarcokért pedig Istent, a sorsot, a tarsadalmat
hibaztassak. Hasonloképpen az emberiség hajlamos sajat blintudatat, sajat tévedéseit
egy atyaisten-figuranak felhanytorgatni, aki szemlatomast egyre jobban belefarad a
panaszaradatba.

Ezzel szemben a helyzet az, hogy a sajat fizikai valosdgotokat ti magatok terem-
titek; ti magatok, kollektive alkotjatok a dicsOséget és az iszonyatot, amely foldi éle-
tetekben 1étezik. Amig ra nem ébredtek teremt6i mivoltotokra, nem lesztek hajlandok
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vallalni ezt a feleldsséget. Az 6rdogdt sem hibaztathatjatok a vilagot sujtd szeren-
csétlenségekért. Ahhoz mar eléggé fejlettek vagytok, hogy felismerjétek: az 6rdog
nem mas, mint sajat pszichétek egy részének kivetiilése, de annyira még nem vagytok
bolesek, hogy megtanuljatok, hogyan hasznaljatok teremtd erdtoket konstruktiv mo-
don.

A legtdbb olvasom ismeri azt a kifejezést: "izompacsirta". Fajként, emberiségként
"egopacsirtava" valtatok, spiritualitisotok megmerevedett, az En intuitiv részeit vagy
letagadjatok, vagy a felismerhetetlenségig eltorzitjatok.

(Pauza 22:45-kor.) Késore jar. Holnap mindkét baratomnak koran kell kelnie.
Ruburt két sajat konyvén is dolgozik, aludnia kell. Miel6tt befejeznénk ezt az iilést,
felkérem az olvasokat, hogy képzeljék el a helyszint, Ruburt ugyanis a lelkemre ko-
totte, hogy az ironak nagyon tigyelnie kell a kornyezetfestésre. (Humorral.)

Hetenként kétszer beszélek Ruburton keresztiil, hétfén és szerdan, ebben a tagas
szobdban. A lampak mindig égnek. Ma este jolesd €rzés Ruburt szemével kitekinte-
nem az ablakon a téli tajra.

Az anyagi val6sag mindig tiditéleg hatott ram; Ruburt segitségével, és mikdzben
ezt a konyvet irom, el kell ismernem, hogy igazam volt, amikor valami sajatos bajt
fedeztem f6l ebben a valdsagban. Még egy szereplot meg kell emlitenem: itt van
Willy, a macska, a szeretett szornyeteg, és éppen alszik.
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(Willy ott aludt — még horkolt is — az 6sdi tévékésziilék tetején. Jane hdttal
tlt neki a hintaszékben, a macska a feje magassdgdaban volt, egészen kézel
hozza.)

Az éllati tudat dnmagéban is folottébb érdekes téma, késébb meg is fogjuk vizs-
galni. A macska tud a jelenlétemrdl, és tobb alkalommal feltlinden reagélt is rd. A
kdnyvben be akarom mutatni a tudatok kozott miikodo allando kolesonhatast, a fajok
kozotti szakadék folotti hidként miikodé kommunikaciot; ezekhez a vizsgalodasok-
hoz Willyt hasznaljuk majd szemléltetd eszkozként.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Oké, akkor azt hiszem, inkdabb fejezziik be.

A legszivélyesebb jokivansdgaim mindkettétoknek.

— Nagyon érdekes volt.

(Pauza, mosoly.) Remélem, hogy tetszik.

— Jo éjszakdt, Seth.

(23 6ra. Jane gyorsan kijott a transzbdél. Tempdja jo, egyenletes volt az
egész tilés alatt. Azt mondta: 6riil, hogy Seth elkezdett dolgozni a kényvén. —
Egész mostandig — tette hozza —, valahdnyszor eszembe jutott, hogy Seth el
akarja kezdeni a kényvet, mindig elfogott a rémiilet; azt hittem, nem leszek
képes dtengedni magam.
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Jane most azon tanakodott, hogy elolvassa-e a kényvet, mikézben Seth
irja. Hatdsos volna, ha elmondhatnank, hogy a befejezéséig nem is latta a
kéziratot. Aztan ugy déntéttiink: nem szamit, hogy elolvassa-e, vagy sem. Ezt
az anyagot tehat el fogja olvasni, mihelyt legépeltem.)

512. ULES, 1970. JANUAR 27., KEDD
21 ORA 2 PERC

(A hétfé esti rendszeres tilést mara halasztottuk.
Jane tempdja eléggé lassu volt, sok, hosszu pauzdval. Néhanyat jeleztem is a
szdvegben. Hangja dtlagos volt, a szemét gyakran nyitva tartotta.)

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.
Tehat: Térjiink vissza a kéziratunkhoz.

Ha maér az éllatokrdl esett sz6, hadd emlitem meg, hogy nekik is van tudatuk,
amely azonban nem enged nekik annyiféle szabadsagot, mint a tiétek. Oket viszont
nem akaddlyozzak bizonyos sajatossagok, amelyek az emberi tudat gyakorlati lehetd-
ségeit behataroljak.
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A tudat voltaképpen a valosag bizonyos dimenzidinak érzékelésére valo képesség.
Az altalatok ismert tudat nagy mértékben specializalodott. A fizikai érzékszervek a
haromdimenzids valosag érzékelését teszik lehetdve, viszont éppen emiatt megaka-
dalyozhatjak mas, ugyanilyen érvényes dimenzidk érzékelését. A legtobben koziiletek
egyik részével azonosulni, és a tobbirél nem venni tudomast, pedig pontosan ezt te-
szed (mosoly), amikor azt képzeled, hogy az egoista En viseli teljes identitasod terhét.

Allitom, hogy nem egy-egy kozmikus zsék csont és hus vagytok, nem mindenféle
kémiai elemek és anyagok sszedobalt halmaza. Allitom, hogy tudatotok nem égés-
termék, amely véletlen folytan alakult ki a vegyi anyagok kdlcsonhatdsa soran.

Nem a fizikai anyag elhagyatott ivadékai vagytok, tudatotok nem is fog eloszlani,
mint a fiistgomoly. Ellenkezbleg: az altalatok ismert fizikai testet egy mélyen tudat-
talan szinten ti magatok teremtitek, bamulatos aprolékossaggal, csodaval hataros
tisztasaggal, a testet alkotd6 minden egyes apré sejt mélyrehatd, tudattalan ismereté-
vel. Ezt nem jelképesen kell érteni.

Marmost, minthogy az altalatok ismert tudatos elme nem tud ezekrdl a tevékeny-
ségekrdl, igy nem is azonosultok onmagatoknak ezzel a részével. Inkabb azzal a rész-
szel szerettek azonosulni, amelyik tévét néz, f6z vagy dolgozik — azzal a résszel,
amelyikrdl azt hiszitek, hogy tudja, mit cselekszik. Csakhogy ennek a latszolag tu-
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dattalan részeteknek sokkal nagyobb a tudésa, és egész fizikai létezésetek az O za-
vartalan miikodésétol fiigg.

Ez a rész ugyancsak tudatos, éber, figyelmes. Ti azonban annyira a fizikai valo-
sagra Osszpontosultok, hogy nem halljatok meg a szavat, nem értitek meg, hogy ez az
a hatalmas pszichologiai erd, amelybdl a fizikai létre Gsszpontosuld Enetek szarma-
zik.

Ezt a latszolagos tudattalant "belsd egonak" nevezem, mert ez iranyitja a belso te-
vékenységeket. Ez dolgozza fel azokat az informacidkat, amelyek nem a fizikai ér-
zékszervektdl szdrmaznak, hanem belsé csatornakbol. A valosag belsé megfigyeldje
a haromdimenziéson tal 1étezik. Magaban hordja minden eldz6 1étezésetek emléke-
zetét. Bepillant a sz6 szoros értelmében végtelen belsd dimenziokba, és ezekbdl a
szubjektiv dimenziokbol kifolydlag 1étezik minden objektiv valdsag. (Hosszu pauza.)

Minden sziikséges informéciohoz hozzajutsz ezeken a belsé csatorndkon keresz-
tiil, és hihetetlen bels6 tevékenység megy végbe, mieldtt akar egy ujjadat is folemel-
néd, pislognal egyet, vagy elolvasnad ezt a mondatot a papiron. Identitdsodnak ez a
része vele sziiletett természetességgel latnoki és telepatikus, ugyhogy a katasztrofak-
rol a bekovetkezésiik elott értesiilsz, akar tudatositod magadban az iizenetet, akar
nem, és minden kommunikécio lezajlik, mieldtt az elsé szot kiejtetted volna.

(Halkan): 1dénként abbahagyhatom, ha pihenni akarsz.
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— Jol vagyok, kdszdéném.

A "kiils6 ego" és a belso ego egyiittmiikodik, az egyik lehetové teszi, hogy mani-
pulald a vildgot, amelyet ismersz, a masik széllitja azokat a finom belsd észleleteket,
amelyek nélkiil a fizikai 1étet lehetetlen volna fenntartani.

Van azonban egy részed, a mélyebb identitds, amely létrehozta a bels6 és a kiilso
egot: aki eldontdtte, hogy ezen a helyen, ebben a korban fizikai 1ény leszel. Ez a
magva identitdsodnak: ez az a pszicholdgiai mag, amelybdl kikeltél, a sokdimenzios
személyiség, akinek része vagy.

Azok, akik most azt szeretnék tudni, vajon hova helyezem a tudatalattit, ahogy a
pszicholdgusok nevezik, képzeljék azt a kiilsé és a bels6 ego kdzott valamiféle talal-
kozohelynek. Meg kell értenetek, hogy az Ennek nincsen valods felosztésa, tehat csak
azért beszéliink ezekrdl a részekrol, hogy az alapgondolat vilagosabb legyen.

Mivel olyan emberekhez szolunk, akik a "normalis, tudatos énjiikkel" azonosul-
nak, ezeket a dolgokat eldrehoztam az elsé fejezetbe, mert a kdnyvben késébb hasz-
nalni fogom e fogalmakat, és amilyen hamar csak lehet, le akartam szogezni, hogy a
személyiség tobbdimenzios.

Nem ismerhetitek meg onmagatokat, ¢s nem fogadhatjatok el az én 1étezésemet
sem, amig meg nem szabadultok attdl a felfogastol, hogy a tudat "itt és most" tulaj-
donsaga a személyiség. Eléfordulhat, hogy olyanokat mondok majd a fizikai valosag-
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rol, ami megddbbent benneteket, de ne feledjétek, hogy én teljesen mas szemszogbdl
nézem.

(Jane itt sokszor elhallgatott beszéd kozben. A szemét is gyakran lehunyta.) Je-
lenleg tokéletesen ebben Osszpontosultok, és azon toritek a fejeteket, vajon mi van
még ezen kiviil, ha van valami egyaltalan. En ezen kiviil vagyok, dtmenetileg tértem
vissza ebbe a dimenzidba, amelyet ismerek és szerettem. A ti fogalmaitok szerint
azonban nem vagyok a lakdja. Van ugyan lelki "atlevelem", mégis adddnak forditasi
problémék, addédnak kényelmetlenségek a belépésnél, amelyekkel meg kell kiizde-
nem.

Hallom, hogy sok olyan ember van, aki éveket ¢l le New Yorkban, és még soha-
sem jart az Empire State Buildingben, holott rengeteg kiilfoldi is jol ismeri az épiile-
tet. Ugyanigy, van ugyan fizikai lakcimetek, mégis is tudnék mutatni néhany olyan
kiilonds és varazslatos lelki és pszicholdgiai strukturat a valosagrendszeretekben,
amelyekrél nem vesztek tudomast.

Nagyon Oszintén remélem, hogy ennél sokkal tobbet fogok tenni. Remélem, hogy
kirdndulasra vihetlek a szamotokra hozzaférhetd valdsagszintek kozott, hogy elkala-
uzolhatlak egy korutazasra sajat pszichologiai rendszeretek dimenzidiban — hogy
olyan teriileteket nyithatok meg tudatotokban, amelyekrél fogalmatok sem volt.
Nemcsak abban bizom tehat, hogy el tudom magyarazni a személyiség tobbdimenzi-
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0s vonasait, hanem abban is, hogy minden egyes olvasémnak bepillantast nyujthatok
egy identitasba, amely nagyobb, mint a sajatja.
(Halkan): Tarthattok sziinetet.

(22:07. Jane kdnnyen, gyorsan jétt vissza a transzbdl. Azt mondta: nem
érzékelte sajat tempdjat; nem tudta, gyors volt-e vagy lassi; nem érzékelte az
idé mulasdat sem. Azt mondta: az a benyomdsa, hogy a Sethtdl kapott anyag
nagyon suru volt, és erésen az olvasé felé iranyult, 6t célozta meg; Seth igye-
kezett a lehetd legtisztabban és legtomdrebben dtjuttatni gondolatait.

Jane most drulta el, hogy az tilés eldtt nagyon faradt volt. 22:29-kor ha-
sonlé dllapotban folytatta.)

Az éltalatok ismert En csupan toredéke a teljes identitasnak. Ezek az En-
toredékek azonban nincsenek 0Osszeflizve, mint gyongyszemek a fonalon. Inkabb
olyanok, mint a hagyma rétegei, vagy a narancs gerezdjei: mindegyiket ugyanaz a
vitalitas kapcsolja 0ssze, és kiillonbozo6 valésagokban ndnek ki ugyanabbol a tobol.

Nem hasonlitom a személyiséget narancshoz vagy hagymahoz, csak azt szeretném
hangstlyozni: ahogy ezek beliilrdl kifelé novekednek, ugyanugy novekszenek a Tel-
jes En egyes toredékei is. A targyaknak csak a kiilsé felszinét tudjatok megfigyelni.
Fizikai érzékszerveitek annyit tesznek lehetdvé, hogy észleljétek a kiilsé formakat, és
erre reagaltok; fizikai érzékszerveitek azonban bizonyos mértékig ra is kényszerite-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 49

nek, hogy igy érzékeljétek a valosagot: az anyag és a forma belsd vitalitdsa nem any-
nyira szembet{ind.

Elmondhatom példaul, hogy egy kozonséges szognek is van tudata, de olvas6im
koziil kevesen fognak annyira komolyan venni, hogy mondat kézben abbahagyjak az
olvasast, és kdszonjenek a legkozelebbi fadarabba bevert szognek.

A sz0g atomjainak és molekuldinak ennek ellenére megvan a maguk tudata. A
maguk szintjén tudatosak az e konyv lapjait alkotdé atomok és molekuldk is. Nem
létezik semmi — légyen az ko, asvany, ndvény, allat vagy levegd —, amelynek ne volna
sajat tudata. Tehat allando életnylizsgésben alltok, a tudatos energia szakadatlan éra-
dasaban, és ti magatok is tudatos sejtekbol épiiltok fel, amelyek mind magukban hor-
dozzak sajat identitdsuk tudatat, és sajat akaratukbol vesznek részt a test, a ti fizikai
testetek felépitésében.

Azt éllitom tehat, hogy nincs halott anyag. Nincs olyan targy, amelyet ne tudat
formalna, és minden tudat, a fejlettségi fokatol fiiggetleniil, 6rommel vesz részt az
érzékelésben és a teremtésben. Nem érthetitek meg onmagatokat, amig ezekkel a
dolgokkal nem vagytok tisztaban.

Kényelmességbdl figyelmen kiviil hagyjatok a testetek apréd részei kozott végbe-
mend, tdmeges belsé kommunikaciot, pedig fizikai lények 1évén, bizonyos mértékig
mas tudatok részei vagytok. Az Ennek nincsenek korlatai. Lehetéségei hatéartalanok.
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(Pauza.) Tudatlansagotok folytdn azonban magatokra vehettek mesterséges korlato-
kat. Példaul megtehetitek, hogy csupén a kiilsé egoval azonosultok, és elhataroljatok
magatokat olyan képességektdl, amelyek pedig a sajatotok. Mddotokban all tagadni,
de ez nem valtoztat a tényeken. A személyiség akkor is sokdimenzios, ha sok ember,
képletesen szdlva, a haromdimenzios 1étezés homokjaba dugja a fejét, és ugy tesz,
mintha nem létezne mas.

(Humorral): Ezzel a konyvvel szeretnék néhany fejet kihtizni a homokbdl. (Hosz-
szu pauza.) Tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Akkor tartsunk sztinetet. (22:59-t6l 23.10-ig.)

Tehat: Rovidesen végére ériink az elsd fejezetnek, mar csak nagyon kevés van
hétra. (Kuncog.) Ezt nem a kdnyvbe szdntam.

Nem akarom a kiilsé egdt alabecsiilni. Ti viszont tlbecsiilitek. Még igazi mi-
benlétét sem ismertétek fel.

Errél még tobbet is fogunk mondani, de egyeldre elég, ha arra rajottok, hogy
identitas- és folyamatossagérzésetek nem fiigg az egotol.

Néha az "alcazas" sz6t fogom haszndlni a fizikai vilagra, amelyre a kiils6 ego rea-
gal, mert a fizikai forma egyike a valosag altal magara 6ltott alruhaknak. Az alcazas
valdsagos ugyan, de mogotte rejlik egy sokkal nagyobb valosag — a vitalitds, amely
format adott neki. Fizikai érzékszerveitek ennek az alcazasnak az érzékelését enge-
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délyezik, mert erre specializalodtak, méghozza igen magas fokon. A formaban rejld
valésag érzékeléséhez mas tipusu figyelemre, finomabb manipuléciokra van sziikség,
mint amilyet a fizikai érzékszervek lehetdvé tesznek.

Féltékeny isten az ego: azt akarja, hogy az érdekei ne szenvedjenek csorbat. Nem
hajland6 tobb dimenzio 1étezését elismerni, csak azt, amelyben otthon érzi magat,
amelyet képes megérteni. Segitségnyljtas volna a dolga, de megengedtétek neki,
hogy zsarnok valjék beldle. Ennek ellenére sokkal képlékenyebb és tanulékonyabb,
mint amilyennek altaldban gondoljatok. Nem olyan merev, mint amilyennek latszik.
A kivancsisaga példaul komoly értéket jelent.

Ha korlatozott fogalmaitok vannak a valosag természetérdl, akkor az ego mindent
el fog kovetni, hogy meg is tartson benneteket az altalatok elfogadott valdsag sziik,
zart teriiletén. Ha viszont szabadsagot adtok intuiciotoknak, kreativ 6sztoneiteknek,
akkor azok tdgasabb dimenzidkbdl szarmaz6 tudast fognak kozvetiteni, mint amilyet
személyiségeteknek az anyag vilagaban leginkabb érdekelt része, az ego.

(23.35. Az lilés félbeszakadt, mert a mdsik macskdnk, Rooney ki akart
menni csavarogni. Seth jol mukédétt. Jane hamar kijétt a transzbdl. Miutdn
kiengedtem a macskdt, Jane vart egy keveset, aztan ugy déntétt, hogy fejez-
zlik be mara, mielétt Seth visszatérne. Nem ugy tinik, mintha az elsé fejezet
véget ért volna.)
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513. ULES, 1970. FEBRUAR 5., CSUTORTOK
21 ORA 10 PERC

(Az eddigi szokds szerint tegnap kellett volna megtartani az tilést, de Jane a
valtozatossdag kedvéért cstitértdki napon is ki akarta probdlni. Az tilés elbtt azt
mondta: — Még mindig lampaldzam van, ha eszembe jut, hogy Seth egyedtil
irja ezt a kényvet. — Es amint elkezdddétt az tilés, Seth azonnal folytatta a
munkdt a "sajat" kényvén.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Folytassuk.

Ez a konyv a bizonyitéka annak, hogy az ego nem sajatitja ki a személyiség teljes
edényét onmaganak, mert ahhoz nem fér kétség, hogy nem a Jane Roberts nevii ird
alkotja, hanem egy masik személyiség. Mivel Jane Roberts nem birtokol olyan ké-
pességeket, amelyek az emberiség egészének ne lennének birtokdban, ennélfogva
kijelenthetd, hogy az emberi személyiségnek sokkal tobb sajatossdga van, mint
amennyit altalaban szokds tulajdonitani neki. Remélem, el tudom majd magyarazni,
melyek ezek a képességek, €s megmutathatom, mi médon szabadithatja fel 6ket min-
den egyes ember.
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A személyiség az allandoan valtoz6 érzékelés Gestaltja. Része az érzékeld iden-
titisnak. En példdul nem kényszeritem érzékelésemet az asszonyra, akin keresztiil
beszélek, és az ¢ tudata nincs is kitordlve, mig tart a kommunikécio. S6t: az 6 tudata
kitagul, energiat vetit ki, amely kifel¢ iranyul a haromdimenziés valdsagbol.

A fizikai rendszertdl elfelé iranyul6 koncentracié miatt olyan lehet a latszat, hogy
a tudata kioltodott. Pedig épp ellenkezéleg tortént: a tudata kibSviilt. En a magam
valésagsikjardl az asszonyra Osszpontositom figyelmemet, am a szavak, amelyeket
kimond — ezek a szavak itt a papiron — eredetileg egyaltalan nem verbalisak.

Eldszor is: a nyelv, ahogy ti ismeritek, nagyon lasst ligy: betlik egymasutanja al-
kotja a szét, szavak egymasutanja a mondatot: ez a linearis gondolkoddsmod ered-
ménye. A nyelv, ahogy ti ismeritek, részben és nyelvtanilag a fizikai id6érzékelésetek
végterméke. Egyszerre csak egy bizonyos szamu dolgot tudtok a fokuszba allitani, a
nyelvetek szerkezete bonyolult, egyidejli élmények kozvetitésére nem alkalmas.

Az én tudatos érzékelésem mads: olyan, amely nem linearis, ezért végtelen szdmu
egyidejli eseményt tud egyszerre a fokuszba allitani és reagalni rd. Ruburt ezeket nem
képes kifejezni, ezért ha kommunikalni akarom dket, at kell alakitanom linearis ki-
fejezésekké. A végtelen szdmu egyideji esemény érzékelésének és lereagalasanak
képessége minden teljes En vagy entitas sajatossaga. Ennélfogva nem is tekintem ezt
a képességet a sajat, egyéni kivaltsagomnak.
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Minden olvaso, aki jelenleg fizikai formdban allapodott meg, véleményem szerint
(humorral) csupan aprdocska részét ismeri onmaganak — amint azt korabban leszo-
geztem. Az entitds a teljes identitassal azonos, a jelenlegi személyiség ennek csupan
egy megtestesiilése — egy fiiggetlen, és 6rokké érvényes részlete. Az ilyesfajta kom-
munikicidban tehat Ruburt tudata kitagul, és egy mas dimenziot allit a fokuszba: az 6
valdsdga és az enyém kozotti dimenziot, azt a teriiletet, ahol viszonylag csekély a
zavards. Itt én benyomasok formdjaban atadok neki bizonyos fogalmakat, az 6 enge-
délyével és hozzajarulasaval. Ezek nem semleges informéciok, amennyiben minden
tudés és informacié magan viseli a bélyegét annak a személyiségnek, aki birtokolja és
tovabbadja.

Ruburt a k6zos hasznalatunkra rendelkezésre bocsatja verbalis tudasat, és ketten,
teljesen automatikusan hozzuk Iétre a kimondott szavakat. Addédhatnak zavarok,
minthogy minden informdcié eltorzithat6. Mostanra azért mar hozzéaszoktunk az
egyiittes munkahoz, ezért a torzitas mértéke nagyon kicsi.

Az ¢én energiam egy része is kivetitddik Ruburton keresztiil; az iiléseken az 6
energiaja és az enyém egyiittesen mozgatja Ruburt fizikai formajat — most is, mikdz-
ben ezeket a mondatokat mondom. Miikddnek itt egyéb leagazasok is, ezeket késdbb
ismertetem.

Most tarthattok sziinetet.
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(21:46-tol 21:55-ig.)

Kovetkezésképpen nem vagyok Ruburt tudatalattijanak a terméke — nem jobban,
mint amennyire 6 az én tudatalattim terméke. Nem is vagyok masodlagos személyi-
ség, aki ravaszul megprobalja alaasni a bizonytalankodd egét. Ellenkezdleg: még
arrol is gondoskodtam, hogy Ruburt személyisége minden részének hasznara vélja-
nak ezek az iilések, hogy integritasuk tiszteletet és megbecsiilést élvezzen.

Az 0 személyiségének van egy meglehetdsen egyediilalld sajatossaga, ami leheto-
vé teszi kettdnk kommunikacidjat. Megprobdlom a lehetd legegyszeriibben megfo-
galmazni: van a pszichéjében egy atlatszo dimenziogorbiiletnek nevezhetd vonds,
amely majdnem ugy miikddik, mint egy nyitott ablak, amelyen keresztiil més valdsa-
gok is érzékelhetdk; egy tobbdimenzids nyiladék, amelynek bizonyos mértékig sike-
riilt elkeriilnie, hogy a fizikai valosag fokusza elkodositse.

A fizikai érzékszervek altalaban vakka tesznek benneteket ezekre a nyitott csator-
nakra, mert a valosagot csak sajat képiik szerint érzékelik. Bizonyos értelemben tehat
a ti teretek és 1d6tok pszichologiai gorbiiletén keresztiil 1épek at a valdsagotokba.
Ugy is lehet fogalmazni, hogy ez a nyitott csatorna svényt képez Ruburt személyisé-
ge ¢és az enyém kozott, ezért lehetséges koztiink a kommunikacid. Az ehhez hasonlo,
dimenziok kozotti pszicholdgiai és pszichés gorbiiletek nem ritkdk. Csupén csak rit-
kan ismeritek fel dket, és még ritkabban hasznaljatok ki a létezésiiket.
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(Hosszu pauza, egy a sok kéziil. Jane tempdja mégis gyorsabb és maga-
biztosabb volt, mint a Seth kényvével foglalkozé elézé két tilésen. Tetszett is
neki, amit Seth eddig megirt a kényvbdl.)

Megprobalok majd némi fogalmat adni a sajat, nem fizikai 1étezésemrdl. Emlé-
keztessen ez arra, hogy a ti alapvetd identitasotok ugyanannyira nem fizikai, mint az
enyém.

Ez a vége az elso6 fejezetnek.

- Oké.
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2.
Jelenlegi kornyezetem,
munkam és tevékenységem

(22.16 volt. Jane elhallgatott, lehunyt szemét dorzsélgette.)
Elkezdjiik a masodik fejezetet.

Jollehet az én kornyezetem aranylag fontos tényezokben kiillonbozik (humorral) olva-
s6imétol, biztosithatlak, hogy — enyhén szolva — van olyan eleven ¢és valtozatos, mint
a fizikai 1ét. Réadasul kellemesebb — bar az 6romrél alkotott fogalmaim némiképp
megvaltoztak, amidta nem vagyok fizikai lény —, mivel tobb sikerélményt kindl, és
tagabb teret nyit a kreativ eredményeknek.

Jelenlegi 1étem a legtobb lehetdséget kinalja mind koziil, amit valaha ismertem,
marpedig sokat ismertem, fizikait és nem fizikait egyarant. Nemcsak egy olyan di-
menzio 1étezik, ahol nem fizikai tudat lakik, mint ahogy a bolygdétokon sem csak egy
orszag van, a naprendszeretekben sem csupan egy bolyg6 talalhato.

Az én jelenlegi kornyezetem nem az, ahol kozvetleniil a halal utan talaljatok ma-
gatokat. Kénytelen vagyok tréfasan fogalmazni, de j6 sokszor meg kell halnotok,
mieldtt eljuttok a létnek erre a sikjara. (A sziiletés egyébként sokkal nagyobb meg-
razkodtatas, mint a haldl. Olykor a halal pillanatdban nem is tudjatok, mi torténik, a
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szililetés azonban mindig varatlan és éles felismeréssel jar egyiitt. Nincs értelme tehat
félni a halaltol. En, aki tobbszor haltam mar meg, mint amennyir6l mesélni akarok, e
konyvet azért irom, hogy ezt elmondjam nektek.)

Munkam ebben a kornyezetben sokkal tobb kihivast jelent, mint amennyit
barmelyikotok ismer, és sziikségessé teszi kreativ anyagok manipulalasat, amelyek
majdnem hogy meghaladjék jelenlegi felfogdképességeteket. Nemsokara beszélek
még errdl. El0szor is meg kell értenetek, hogy nem 1étezik masféle objektiv valosag,
csak amit a tudat hoz létre. A format mindig a tudat teremti, nem megforditva. A
kornyezetem tehat olyan létvaldsag, amelyet a hozzam hasonlokkal egylitt magam
teremtettem, és amely fejlodésiink megvaldsulasat tiikkrozi.

Mi nem hasznalunk alland6 struktardkat. Nincs példaul véros vagy falu, ahol la-
kom. Ezzel nem azt mondom, hogy iires térben létezlink. Eldszdr is, mi nem ugy
gondolkodunk a térrdl, ahogy ti, masrészt megteremtiink barmilyen képmadst, amire a
kornyezetiinkben sziikségilink van.

Ezeket mentalis mintakbdl teremtjiikk meg, pontosan igy, ahogy a ti fizikai valo-
sagotok tokéletesen leképezi belsd vagyaitokat és gondolataitokat. Azt hiszitek, hogy
a targyak tdletek fiiggetlentil 1éteznek, és nem jottok ra, hogy ezek sajat pszichologiai
és pszichés Enetek megnyilvanulasai. Mi tudjuk, hogy valésagunkat magunk teremt-
jiik, ezért ezt a tevékenységet szamottevé ordommel és onfeledt kreativitassal végez-
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ziik. Az én kornyezetemben ti nehezen ismernétek ki magatokat, mert Osszefliggés-
telennek éreznétek.

Ismerjiik azért a belsd torvényeket is, amelyek minden "materializaciot" szaba-
lyoznak. Teremthetek — a ti fogalmaitok szerint — &jszakat vagy nappalt, ahogy tet-
szik, vagy torténelmetek barmely periodusat. Ezek a valtozé formak semmiképpen
nem zavarjak tarsaimat, mert a hangulatomat, érzéseimet, gondolataimat kozvetleniil
kifejez6 jeleknek tekintik dket.

(E bekezdés datadasa kézben Jane — vdltozatlanul transzban — kiment a
konyhdaba, matatott egy darabig, mig talalt egy levél gyufat; cigarettara akart
gyujtani.)

Az allandosagnak, a stabilitdsnak alapvetden semmi kéze a forméhoz, kdze van
létnek sok mas sikjara "utazom", mikdzben a munkdmat végzem — ami elsdsorban
tanitoi tevékenység —, és felhasznalok minden eszkozt és modszert, ami az adott
rendszerben legjobban szolgélja céljaimat.

Mas szavakkal: ugyanazt a leckét sokféle modon tanithatom, attol fiiggden, hogy
a rendszerben, amelyben miikdodnom kell, éppen milyen képességek és elditéletek
uralkodnak. Ezekben a kozlésekben és ebben a kdnyvben 6nmagamnak egy részét
hasznalom az identitdsom rendelkezésére allo sok személyiség koziil. Ezt a bizonyos
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Sethet, akit én, a nagyobb Seth identitas itt megjelenitek, mas valosagrendszerekben
nem értenék meg.

Latjatok tehat, hogy nem minden valdsagrendszer orientalodik az anyagra, néme-
lyikben a fizikai forma teljesen ismeretlen. A nemek fogalma — ahogy ti értitek —
szamukra ugyancsak nem természetes. Ennélfogva veliik nem kommunikalnék férfi-
személyiségként, aki sok fizikai életet €It le, pedig identitdisomnak ez is valosagos és
érvényes része.

Nem faradt el a kezed?

— Nem; jol vagyok. (22:54)

Tehat: Otthoni kdrnyezetemben olyan alakot 61tok, amilyet akarok; ez a gondola-
taimtol fiiggden valtozhat, és valtozik is. Ti tudattalan szinten teremtitek meg sajat
fizikai képeteket, tobbé-kevésbé ugyanazzal a mddszerrel, de néhany fontos kiilonb-
séggel. Altalaban nem ismeritek fel, hogy fizikai testeteket minden pillanatban ti te-
remtitek, az dnmagatokrol alkotott bels6 elképzelésnek megfelelden, €s nem ismeri-
tek fel azt sem, hogy ez a test lényeges kémiai és elektromagneses valtozasokon
megy keresztiil, szakadatlanul valtozo gondolataitok fliggvényében.

Mi régen felismertiik mar azt, hogy a forma a tudat fliggvénye, igy egyszeriien,
tokéletesen megvaltoztathatjuk formankat, hogy hivebben kovesse belsd élményeink
minden apré mozzanatat.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 61

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Tartsunk sztinetet.

(23:00. Jé volt a transz, bar Jane elég gyorsan kijott beldle. Azt mondta:
minden szénak tudataban volt, amikor kimondta, de szinte azonnal el is felej-
tette. 23:05-re azonban kidertilt, hogy a sziinet kezdetén mégsem jott vissza
teljesen a transzbdl. 23:07-kor folytattuk.)

Tehat: A képesség, hogy megvaltoztassa formajat, belso tulajdonsdga minden tu-
datnak. Csupan az ligyessége €s a tényleges megvaldsitds mértéke valtakozik. Lelas-
sult valtozatban ezt 1atjatok a sajat rendszeretekben, ha megfigyelitek az €16 anyagot,
amint az "evoluciés" folyamat soran valtozé formakat 61t magéra.

Marmost — hogy ugy mondjam — egyszerre Olthetiink magunkra kiilonb6z6 for-
makat, de ezt ti is megtehetitek, bar altaldban nem tudtok réla. Fizikai formatok er-
nyedten, alva heverhet az 4gyban, mig a tudatotok almok form4jaban egészen tavoli
helyekre is eljuthat. Ugyanakkor megteremthetitek dnmagatok "gondolatformajat",
amely minden részletében veletek azonos, és ez a képmdas megjelenhet egy baratotok
lakésaban ugy, hogy errdl tudatosan fogalmatok sincs. A tudat tehat nem korlatozo-
dik azokra a formékra, amelyeket egy adott idében képes megteremteni.

Gyakorlatilag mi fejlettebbek vagyunk ebben a tekintetben, mint ti: amikor mi
ilyen formakat teremtiink, azt teljes tudatossaggal tessziik. Létezésem sikjan olya-
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nokkal vagyok egyiitt, akiknek tobbé-kevésbé hasonld feladatokat kell végrehajtani-
uk, ugyanazt az altalanos fejlodési palyat kell végigjarniuk. Van koztiik, akit ismerek,
¢s olyan is van, akit nem. Telepatikus uton kommunikdlunk egymaéssal, de a telepatia
képezi a ti nyelveitek alapjat is, nélkiile a jelképrendszer semmit sem jelentene.

Mi valéban igy kommunikalunk, de ez nem jelenti azt, hogy mentalis szavakat
hasznalunk. Kommunikacionk kozegét inkabb termalis és elektromagneses képeknek
nevezném, amelyek egyetlen "szekvencia" keretében sokkal tobb tartalmat képesek
kozolni. A kommunikacid intenzitdsa a mogotte rejld érzelmi intenzitastol fiigg, bar
az "érzelmi intenzitas" kifejezés esetleg félrevezeto lehet.

Mi is érezziik a ti altalatok érzelmeknek nevezett jelenségek megfeleldit, bar ezek
nem azonosak a szeretettel, a gylilolettel, a haraggal, amit ti annak neveztek. A ti
érzelmeitekrdl azt lehet mondani, hogy haromdimenzids materializacioi a sokkal na-
gyobb pszicholdgiai eseményeknek és élményeknek, amelyek a "belsd érzékekkel"
fiiggnek Ossze.

A belsé érzékeket késobb, ennek a fejezetnek a végén fogom elmagyarazni. Itt le-
gyen elég annyi, hogy erds érzelmi élményeink vannak, bar ezek nagyon kiilonboz-
nek a ti élményeitektdl. Sokkal kevésbé korlatozottak, sokkal tdgabbak, amennyiben
mi tudatdban vagyunk az altalanos érzelmi "kliméanak", és reagalunk is ra. Sokkal
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szabadabban érziink és tapasztalunk, mert nem féliink annyira attol, hogy elsodornak
az érzelmek.

Identitdsunk nem ijed meg példaul a masok erds érzelmeitdl. Képesek vagyunk
keresztiilutazni az érzelmeken, olyan mddon, hogy az szamotokra ma még nem ter-
mészetes, és le tudjuk forditani dket a kreativitds olyan formaira, amelyekrdl ti nem
tudtok. Nem ¢érezziik sziikségét, hogy érzelmeinket elrejtsiik, mert tudjuk, hogy az
alapvetden lehetetlen, és nem is kivanatos. A ti rendszeretekben még bajok forrasa-
nak tlinhetnek az érzelmek, mert még nem tanultatok meg hasznélni dket. Mi is csak
most tanuljuk a benniik rejlé lehetdségeket és a veliikk dsszefiiggd kreativitas hatal-
mat.

Most vége az lilésnek.

- Oké.

A legszivélyesebb jokivansagaim mindkettétoknek, nyugodalmas joéjszakat.

— Jo éjt, Seth. Nagyon érdekes volt.

(Jane, meg mindig Sethkeént, tréfasan odahajolt hozzam): Te vagy az elsd olva-
som.

- Ugy van. Nagyon 6rtilék is neki.

(23:37. Jane késdbb elmondta, hogy valéban ki volt kapcsolva. Csak any-
nyit tudott, hogy Seth az érzelmekrdél beszélt.)
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514. ULES, 1970. FEBRUAR 9., HETFO
21 ORA 35 PERC

(Ezen az tilésen jelen volt Carl és Sue Watkins és csecsemdkort Kkisfiuk,
Sean. Carl és Sue tagja Jane ESP-csoportjanak.)

Jo estét.

- Jb6 estét, Seth.

JO estét a baratainknak is. Azért jottetek, hogy lassatok az ir6t munka kozben,
ezért, ha vellink tartotok, folytatjuk a masodik fejezetet.

Tehat: Mivel mi tudjuk, hogy identitdsunk mindenféle formatol fliggetlen, termé-
szetesen nem féliink attol, hogy valtoztassunk a forman: barmilyen format magunkra
Olthetiink, amit csak kivanunk.

A halalt — a ti fogalmaitok szerint — nem ismerjiik. Létezésiink soran eljutunk sok
mas kornyezetbe is, és ezekbe (gesztussal érzékelteti) beleolvadunk. Alavetjiik ma-
gunkat mindazoknak a szabalyoknak, amelyek az adott kdrnyezetben érvényesek. Itt
mindannyian tanitok vagyunk, tehat a modszereinken is igazitani kell olykor, hogy a
kiilonféle valosagfelfogast személyiségek részére érthetd legyen.

Mondtam: a tudat nem a forma fiiggvénye, mégis allanddan arra torekszik, hogy
format teremtsen. Mi nem az altalatok ismert 1d6 keretei kozott 1éteziink. A percek,
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az orédk, az évek elveszitették jelentdségiiket és érdekességiiket. Ennek ellenére toké-
letesen tisztaban vagyunk a mas rendszerekben érvényes idéallapotokkal, és kommu-
nikécionkban szamitasba is kell venniink ezeket. Kiilonben nem értenék meg, amit
mondunk.

Nincsenek valdsagos korlatok, amelyek elvalasztandk egymastol az emlitett rend-
szereket. A szétvalasztas csak annak a kdvetkezménye, hogy a személyiségek kiilon-
b6z6 mértékben képesek érzékelni és manipulalni. Példaul ti is sok mas valdsagrend-
szer kozepén léteztek, csak nem érzékelitek ¢ket. Es amikor valamely esemény atha-
tol ezekbdl a rendszerekbdl a ti haromdimenzios 1étezésetekbe, nem vagytok képesek
értelmezni, hiszen mar maga a behatolas ténye eltorzitja.

Mar mondtam, hogy mi nem érzékeljiik a ti id6folyamatotokat. Mi kiilonb6z6 in-
tenzitasokon keresztiil éliink. A mi munkénk, fejlédésiink, tapasztalatszerzésiink he-
lyét és idejét egyarant "pillanatpont" névvel lehetne illetni. Itt, a pillanatponton beliil
a legkisebb gondolat is gyiimdlcsot érlel, a legesekélyebb lehetdség is a tokéletessé-
gig kifejlodik, a valdszinliségek a legaprobb részletig végigvizsgaltatnak, a legkisebb
¢s a legerdsebb érzés is figyelembe vétetik. Nehéz ezt vilagosan elmagyarazni, mégis
a pillanatpont az a keret, amelyben pszichologiai 1étezésiink zajlik. Ezen beliil egy-
idejli mozgasok, valtozasok kovetik "szabadon" az asszociacids mintdkat. Tegyiik fel
példaul, hogy rad gondolok, Joseph. Amikor ez torténik, azonnal érzékelem — még-
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hozz4 a maga teljességében — a multadat, a jelenedet és a jovddet — a ti fogalmaitok
szerint —, és atélem az Osszes erds €s meghatarozd érzelmet, szandékot, amely befo-
lyasolt téged. Ha akarom, atélhetem veled ezeket az ¢lményeket. Mi végigkdvethe-
tiink egy tudatot az 0sszes formajan keresztiil, méghozza a ti fogalmaitok szerint egy
szempillantas alatt.

Természetesen tanulast, fejlédést és gyakorlatot igényel, hogy az identitas képes
legyen megOrizni stabilitdsat az ilyen allando ingeraradatban, sokan koziiliink el is
tévedtek, elfelejtették, kik 6k valdjaban, mig végiil ismét onmagukra nem ébredtek.
Most mar mindez teljesen automatikus szamunkra. A tudat oly végteleniil valtozatos,
hogy még ma is csupan csekély hanyadat ismerjiikk a 1étezd személyiségek teljes
készletének. "Vakacioinkon" egészen egyszerii 1étformakat latogatunk meg, és beol-
vadunk kozéjiik.

Ilyen formaban piheniink €s alszunk, hiszen eltdlthetiink egy évszazadot fa képé-
ben, vagy egy masik valdsagban 1étezd egyszert életformaként. Tudatunkat az egy-
szerl létezés élvezetével orvendeztetjiik meg. Latjatok: magunk teremthetjiik meg az
erd6t, amelyben felnoveksziink. Altalaban azért nagyon is tevékenyek vagyunk, teljes
energiankat a munkénkra és az 0j feladatokra 6sszpontositjuk.

Amikor csak akarjuk, dnmagunkbol, sajat pszicholdgiai teljességiinkbdl mas
személyiségeket formalhatunk, akiknek aztan sajat erejiikbol kell fejlddnitik, a ben-
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niik rejld kreativ képességek felhasznalasaval. Szabadon haladhatnak sajat utjukon.
Ezt persze egyaltalan nem vessziik konnyedén.

Most tartsatok meg az elsd sziinetet, aztan folytatjuk.

(22:02. Jane mély transzban volt. Azt mondta, az tilés elbtt nagyon faradt
volt. Egész délutan butorokat tologattunk. Ma este mégsem zavarta semmi
Sethet, miutdn elkezdte — még az sem, amikor Seant az anyja megszoptatta.
Az tilés ugyanebben a gyors tempoban, 22:20-kor folytatédott.)

Tehat: Minden olvas6 része sajat entitasanak, ¢s fejlodése afelé a 1étezés felé ha-
lad, amelynél most én tartok. Gyermekkoraban és alméaban tobbé-kevésbé minden
személyiség tud arrdl az igazi szabadsagrol, amely a belsé tudat sajatja. Ezek a ké-
pességek, amelyekrdl beszélek, elvalaszthatatlan tulajdonsidgai a tudatnak mint
egésznek, és minden egyes személyiségnek is.

A kornyezetem, mint mondtam, allandoan valtozik, de hat a tiétek is. Ilyenkor
¢szérvekkel elharitjatok a teljesen jogos intuitiv érzékleteket. Ha példdul egy szoba
hirtelen sziiknek és zsufoltnak tinik szamodra, készpénznek veszed, hogy ez a valto-
z4s csupan a képzeleted terméke, €s akarhogy érzed is, maga a szoba nem véltozott.

Pedig az az igazsag, hogy ebben az esetben maga a szoba valtozott meg egész
hatarozottan, nagyon fontos tulajdonsagaiban, jollehet a fizikai méretei ugyanazok
maradtak. A szoba teljes pszichologiai hatdsa valtozott meg. Ennek kovetkezményét
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nemcsak te magad érzed. Ettdl kezdve a szoba gyakrabban vonz bizonyos fajtaju
eseményeket, mint masokat, és valtozast fog el6idézni a te pszicholdgiai felépitésed-
ben, még a hormonkivalasztdsodban is. Abszolute fizikai médon fogsz reagilni a
szoba megvaltozott allapotara akkor is, ha a szélessége és a hosszusdga centiméter-
ben mérve nem szenved kimutathatd valtozast.

Megkértem derék baratunkat, Josephet, hogy a "kimutathato" szot hiizza ala, mert
a miszereitek nem jeleznének fizikai valtozast — ugyanis az ilyen szobadban maguk a
miiszerek is keresztiilmennek egy ugyanilyen mértékii valtozason.

Ti is allanddan valtoztatjatok fizikai testetek és kozvetlen kornyezetetek forméjat,
alakjat, korvonalait, jelentését, csak éppen elkovettek minden tdletek telhetdt, hogy
ezeket az allando valtozasokat ne vegyétek észre. Mi ezzel szemben teljesen szabad-
jéara engedjiik dket, mert tudjuk, hogy belsd stabilitas iranyit benniinket, ezért megen-
gedhetjilk magunknak a spontaneitast, a teremtést; tudjuk, hogy a spiritudlis és a
pszicholdgiai identitas is a teremtd valtozastol fiigg.

Kornyezetiinket tehat gyonyorii egyensulytalansag jellemzi, ahol a valtozas elott
teljesen szabad a palya. A ti idostruktaratok félrevezet benneteket a fizikai anyag
latszolagos allandosaganak tévhitébe, ezért becsukjatok szemeteket az anyagban vég-
bemend szakadatlan valtozas el6tt. Fizikai érzékszerveitek, amennyire csak tudjak,
elhitetik veletek, hogy a valdésag magas fokon formdkba szervezodik. Rendszerint
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csak az intuicio révén, valamint alvd €s alomallapotban érzékelitek tudatotok — és
minden tudat — 6rommel, boldogan valtozo6 allapotat.

Egyik kotelességem, hogy felvilagositsalak benneteket ezekrdl a dolgokrol. Olyan
fogalmakat kell hasznalnunk, amelyek eléggé ismerdsek szdmotokra. Ennek érdeké-
ben sajat személyiségiinknek olyan részeit hasznaljuk, akikhez valamilyen mértékben
viszonyulni vagytok képesek.

Kornyezetiinknek sehol sincs vége. A ti fogalmaitok szerint tevékenységiinkben
nem tapasztalunk hely- vagy id6hianyt. Ez persze roppant terheket r6 minden tudatra,
ha nincs meg hozza a megfeleld alapja és fejlettsége. Nekiink nincs egyetlen egysze-
rli, kényelmes vilagmindenségiink, amelyben elrejtézhetiink. Allandéan figyelemmel
kisérjiik a tobbi, teljesen idegen valosdgrendszert, amelyek ott vibralnak a tudat pe-
remvidékén — a mi fogalmaink szerint. Sokkal tobb fajtaju tudat van, mint amennyi
fizikai forma, mindegyiknek megvan a maga érzékelési mintdja, a maga alcarendsze-
re. De ezeknek mind birtokukban van a belsé tudds a minden alca mogdtt meghtzodo
valdsagrol, amelybdl minden néven nevezendd mas valdsag felépiil.

Most tarthattok sziinetet.

(22:44-t6l 22:56-1g.)

Tehat: Sok ilyen szabadsag egészen természetes szamotokra az alomban, gyakran
alkottok is dlomkornyezetet, igy gyakorolva ezeket a képességeket. Késobb lesz még
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né¢hdny megjegyzésem azzal kapcsolatban, hogyan tanulhatjatok meg felismerni sajat
eredményeiteket, hogyan vethetitek 0ssze dket a mindennapi, fizikai élethez vald
tehetségetekkel.

Ha megtanuljatok, hogyan lehet az dlomkornyezetet megvaltoztatni, akkor meg-
tanulhatjatok a fizikai kdrnyezet megvaltoztatasat, manipulalasat is. Szuggeralhattok
magatoknak elére meghatarozott almokat, amelyekben valamely véltozas megy vég-
be, ¢és bizonyos feltételek megléte esetén ezek a valtozasok a fizikai valosagban is
megjelennek. Ma is gyakran megteszitek ezt, anélkiil, hogy tudnatok roéla.

A teljes tudat valtozatos formakat 6lt. De nem kell dllandéan valamilyen forman
beliil tartozkodnia. Nem minden forma fizikai jellegli. Egyes személyiségek tehat
sohasem voltak fizikaiak. Ok més iranyban fejlédtek, az 6 pszicholégiai rendszeriik
idegen volna szamodra.

Bizonyos mértékig én is atutazom ilyen kdrnyezeteken. A tudatnak azonban min-
dig meg kell mutatnia dnmagéat. Nem képes nem létezni. Nem anyagi természeti,
ezért aktivitasat mas modokon kell kifejtenie. Egyes rendszerekben példaul rendkiviil
bonyolult matematikai és zenei mintakat alkot, amelyek dnmagukban 1étrehoz6i mas
univerzalis rendszereknek. Ezekhez azonban nem nagyon értek, ezért beszélni sem
tudok roluk részletesen.
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Az én kdrnyezetem struktirdja nem allandd, de — mint mondtam —, a tiétek sem
az. En tudatiban vagyok annak, hogy most Ruburton keresztiil kommunikalok, de ti
is mindannyian telepatikusan kommunikaltok mas személyiségekkel és rajtuk ke-
resztiil, bar ti keveset tudtok ezekrdl az eredményeitekrol.

Most befejezem az iilést. Enekelnék egy bolesédalt — ez nem tartozik a konyvhoz
— kis baratunknak (Sean Watkins, akit Sue ismét megszoptatott), de nem vagyok han-
gomnal.

Szivélyes jokivansagaim mindannyiotoknak. Nyugodalmas jo éjszakat. (Magaban
mulatva, nyomatékkal): Ez valoban az els6 és végleges fogalmazvany.

— J6 éjt, Seth. K6szoénjiik — nagyon érdekes volt.

(23.08. Seth bucsuzéul elejtett megjegyzése Sue egyik kérdésére volt vd-
lasz. Sue kordbban az este folyamdan azon tanakodott, vajon hdny piszkozat,
atfogalmazott, szerkesztett verzié késztil majd ebbdl a kényvbdl. Jane-nek az
eddig olvasottak alapjan az volt a véleménye, hogy a kényv egydltaldn nem
igényel tovdabbi munkdat, legféljebb egy-egy félresikertilt kifejezés dtfogalma-
zasat, stb.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 72

515. ULES, 1970. FEBRUAR 11., SZERDA
21 ORA 20 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.
Folytatjuk a masodik fejezetet.

Tehat: Az altalatok hasznalt érzékszervek nagyon is valosdgos modon teremtik meg a
kornyezetet, amelyet érzékeltek. Fizikai érzékszerveitek egy haromdimenzids valosag
érzékelését teszik sziikségessé. A tudat azonban belsd érzékeldkkel is el van latva.
Ezek minden tudatnak sajatjai, a fejlettségétdl fliggetleniil. Ezek az érzékeldk teljesen
fliggetlenek azoktol, amelyeket a tudatnak ki kell fejlesztenie, amikor valamilyen
specializalodott format, példaul fizikai testet 6lt magara, hogy egy meghatarozott
rendszerben miikodjék.

Minden olvasém rendelkezik tehat belsd érzékekkel, és bizonyos mértékig sziin-
teleniil hasznalja is 6ket, bar az ego szintjén ennek nincs tudataban. Mi viszont telje-
sen szabadon ¢és tudatosan hasznaljuk bels6 érzékeinket. Ha te is igy tennél, ugyano-
lyan kérnyezetet érzékelnél, mint amilyenben én létezem. Alca nélkiili allapotot lat-
nal, amelyben az események ¢s a formak szabadok, nincsenek leragadva az id6 ko-
csonyas kozegében. Ezt a szobat példaul nemcsak viszonylag allando butorok egyiit-
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tesének latnad, hanem a fokuszt atallitva megpillanthatnad az egyes targyakat alkotd
molekulak és mas részecskék szakadatlan, végtelen tancat.

Megpillanthatnad a foszforeszkald ragyogast, az elektromagneses "struktira" au-
rajat, amely magukat a molekuldkat felépiti. Ha akarnad, olyan kicsire zsugorithatnad
tudatodat, hogy keresztiilutazhatnal egyetlen molekulan, és a molekula sajat vilagabol
kitekintve végignézhetnéd a szoba univerzumat, az egymadssal kdlcsonhatasban allo,
allandéan mozgo, csillagszerii alakzatok oriasi galaxisait. Es ezek a lehetdségek mind
érvényes valdsagot jelképeznek. A tiétek semmivel sem érvényesebb, mint a tobbi,
viszont ez az egyetlen valosag, amelyet érzékelsz.

A belso érzékek hasznalataval tudatos teremtékké, teremtétarsakka valunk. Csak-
hogy ti is teremtdtarsak vagytok, akér tudtok rdla, akar nem. Ha a mi kdrnyezetiink
strukturalatlannak tlinik szamodra, az csak azért van, mert nem érted a rend igazi
természetét, amelynek semmi koze az dllando formahoz — csupén a ti szemszogetek-
bdl nézve van latszélagos formaja.

Az én kornyezetemben nincs délutan négy ora vagy este kilenc. Ezzel azt akarom
mondani, hogy engem nem korlatoz a folyamatos id6. Viszont semmi sem akadélyoz
meg abban, hogy ha akarom, megtapasztaljam a folyamatos id6t. Mi ugy érzékeljiik
az 1d6t, vagy amit ti az id6 megfeleldjének neveznétek, mint az élmény intenzitasa-
nak valtakozasat — ez pszicholodgiai idd, amelynek csucsai €s volgyei vannak.
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Némiképp hasonlit ez a ti érzelmi hullamzasaitokra, amikor az id6 latszolag fel-
gyorsul vagy lelassul, de fontos szempontokbol nagyon kiilonbozik is. A mi pszic-
holdgiai idénket a targyi kornyezet nyelvére leforditva inkdbb egy szoba falaihoz
lehetne hasonlitani, csakhogy a mi esetiinkben a falak allandéan valtoztatnak a szinii-
ket, a méretiiket, a magassagot, a mélységet, a szélességet egyarant.

A mi pszicholdgiai struktirdnk gyakorlatilag abban kiilonbozik a tiétektdl, hogy
mi tudatosan hasznaljuk a tobbdimenziés valdsagot, amivel ti is rendelkeztek, de az
ego szintjén nem ismeritek. Természetes tehat, hogy a mi kornyezetiink tobbdimen-
zi0s jellegli, aminek érzékelésére a fizikai érzékszervek sohasem lesznek képesek.

Most, amikor ezt a konyvet diktdlom, sajat valosdgom egy részét kivetitem egy
rendszerek kozotti, kdztes szintre, amely ardnylag mentes az 4lcazéstol. Ez viszony-
lag inaktiv teriilet. A fizikai valosag fogalmai szerint ezt a teriiletet kdzvetleniil a ti
Foldetek légkore folotti réteghez lehetne hasonlitani. En azonban pszichologiai, lelki

cre

ahhoz, hogy a kommunikéci6 ardnylag érthetd legyen.

Ez a teriilet ugyanakkor az én kornyezetemtdl is bizonyos értelemben tavol esik,
mert €n a sajat kornyezetemben csak nagy nehézségek aran tudnék fizikai orientaci-
6ju fogalmakat hasznalni. Meg kell értenetek azt is, hogy amikor tavolsagrol beszé-
lek, nem térbeli tdvolsagra gondolok.
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Most tarthattok szinetet.

(21:56. J6 volt a transz, de Jane szinte azonnal visszajétt beldle. Az tilés
22:22-kor folytatédott.)

A teremtés €s az érzékelés kozott sokkal szorosabb az Gsszefiiggés, mint azt a tu-
dosaitok barmelyike gondolja.

Az az igazsag, hogy fizikai érzékszerveitek teremtik a vilagot, amelyet érzékel-
nek. A fa teljesen mas egy mikroba, egy madar, egy rovar szdmara, és mas a fa alatt
all6 ember szamara. Nem azt allitom, hogy a fa masnak latszik. Valoban més. Ti a fa
valdsagat az érzékszervek erdsen specializalt szliréjén keresztiil érzékelitek. Ez pedig
nem jelenti azt, hogy a fa valdsaga alapvetden ebben a formaban 1étezik inkabb, mint
a mikréba, a rovar vagy a madar altal érzékelt forméaban. A fa teljesen érvényes valo-
sagat csak a sajat Osszefiiggéseitekben érzékelhetitek, semmi masban. Ez az altalatok
ismert fizikai rendszeren beliil mindenre vonatkozik.

Nem arrol van szo6, hogy a fizikai valdsdg hamis. Csak arrdl, hogy a fizikai kép
csupan egyike a végtelen szamu varidcidknak, amelyekben a tudat onkifejezésének
formai érzékelhetdk. A fizikai érzékszervek arra kényszeritenek benneteket, hogy a
tapasztalatot fizikai érzékletekre forditsatok le. A belsé érzékek megnyitjak az érzé-
kelés hatokorét, lehetdveé teszik, hogy sokkal szabadabban érzékeljétek a tapasztala-
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tokat, alkossatok 1) formékat, 01j csatorndkat, amelyeken keresztiil mint barmely mas
tudat, ti is megismerhetitek dnmagatokat.

A tudat — egyebek kozott — a teremtés spontan gyakorlasa. Ti most haromdimen-
zi0s vildgban tanuljatok, hogy érzelmi és lelki életetek miként teremtheti meg a fizi-
kai forma kiilonb6z0 valtozatait. Modositasokat végeztek a lelki kornyezetben, ezek a
moédositasok aztdn automatikusan lenyomatot képeznek a fizikai mintan. A mi kor-
nyezetiink 6nmagaban is kreativ, méghozza masképp, mint a tiétek. A ti kornyezete-
tek annyiban kreativ, hogy példaul a fak gylimolcsot teremnek, érvényesiil az on-
fenntartas elve, a Fold taplalja ovéit. A természet kreativ vonatkozasaiban materiali-
zalodnak az emberiség legmélyebb lelki, spiritudlis és fizikai hajlamai, amelyek a ti
fogalmaitok szerint kozmikus korszakokkal ezel6tt alakultak ki, és az emberiség ko-
z0s belso tudastaranak részét képezik.

Mi a koérnyezetiink elemeit ennél nagyobb kreativitassal ruhdzzuk fel, amit nehéz
elmagyarazni. Nalunk példdul nem nének virdgok. De az intenzitds, pszichologiai
természetiink slirli pszichés ereje ) dimenziokat teremt a valtozas szdmara. Ha a ha-
romdimenzios 1étben festesz egy képet, az a kép lapos feliileten helyezkedik el, és
csupan jelezni fogja a teljes, haromdimenzios élményt, amelyet nem vagy képes be-
lehelyezni. Mi a magunk kornyezetében valésagosan tudunk teremteni akarhany di-
menzios hatisokat, tetszésiink szerint. Ezek a képességek nem a mi eldjogaink. Ré-
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szei a ti Orokségeteknek is. Ebben a konyvben késébb meg fogom mutatni, hogy az
¢ber tudatallapottol eltérd allapotokban gyakrabban hasznalhatjatok belsd érzékeite-
ket, tobbdimenzios képességeiteket, mint gondoljatok.

Mivel az én kornyezetemnek nincsenek konnyen meghatarozhat6 fizikai 6sszete-
voi, csak kovetkeztetéssel tudtok valos képet formalni rola, ahogy e konyvben is-
mertetem majd a kapcsolodo témakat.

A ti fizikai kornyezeteteket a sajat pszicholdgiai struktiratok miatt érzékelitek
ilyennek. Ha Onazonossagotokat, a személyes folyamatossag élményét elsdésorban
asszociacios folyamatokbol nyernétek, nem pedig az idében mozgé En ismerds mi-
voltanak kovetkezményeképpen, akkor tokéletesen mas modon érzékelnétek a fizikai
valdsagot. A mult és a jelen targyai egyszerre jelennének meg; egyidejli 1étezésiiket
asszociativ kapcsolatuk igazolna. Mondjuk: édesapad élete folyaman 6sszesen nyolc
kedvenc széket hasznalt. Ha érzékelési rendszeretek az intuitiv asszociaciokra, nem a
linearis idére épiilne, akkor mind a nyolc széket egyszerre érzékelnéd, vagy az egyi-
ket latva tudatosulna benned a tobbi is. A kornyezet tehat onmagéban nem valami
kiilonallé dolog, hanem az érzékelési mintak, beidegzddések kovetkezménye, ezeket
pedig a pszicholdgiai struktira hatdrozza meg.

Ha tehat tudni akarod, milyen a kornyezetem, meg kell értened, mi vagyok én.
Hogy ezt elmagyarazzam, beszélnem kell a tudat mibenlétérdl altalaban. Mikoézben
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ezt teszem, rolatok is sok minden elhangzik majd. Identitasotok belsd része tigyis sok
mindent tud abbol, amit el fogok mondani. Célom részben az, hogy az egoéra iranyult
Enetekkel kozoljem azt a tudast, amely tudatotok nagyobbik része szdmara maris
ismerds, csak régdta nem torédtok vele.

Kinéztek a fizikai vilagegyetemre, és a valosagot a "kiilsé érzékszerveitek" altal
szallitott informacio alapjan értelmezitek. En — képletesen szélva — a fizikai valosag
talajan allva befelé¢ fogok ratok tekinteni, és elmondom a tudatnak azokat a valdsaga-
it, élményeit, amelyeket a ti elkipraztatott pillantdsotok nem lat meg. Elkapraztat
benneteket a fizikai valosag, és olyan mély transzban tart, mint amilyenben ez az
asszony van, akin keresztiil a konyvemet irom.

Minden figyelmetek egyetlen, nagyon specializalt, fényesen csillogd pontra 0ssz-
pontosul, ezt nevezitek valosagnak. Ott van koriilottetek a tobbi valosag, de 1étezé-
siikr6l nem vesztek tudomast, és a beldliik érkezd ingereket kizarjatok tudatotokbol.
Mint latni fogjatok, ennek a transzallapotnak megvan az oka, de apranként, fokozato-
san ol kell ébrednetek. Az én célom az, hogy belsé szemeteket folnyissam.

Itt befejezddik az iilés. Kozel jarunk mar a masodik fejezet végéhez. JO éjszakat
kivanok nektek.

— J6 éjszakdt, Seth. Nagyon érdekes volt.
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(23:12. Jane gyorsan visszajott a mély transzbdél. — Nem emlékszem sem-
mire — mondta.)

518. ULES, 1970. MARCIUS 18., SZERDA
21 ORA 25 PERC

(Jane az utébbi néhdany héten afféle pihendt tartott. Minddssze két szokdsos
lilést tartottunk, az egyiket a bardtaink, a masikat, amely ugyancsak szemé-
lyes jellegti volt, a sajat magunk érdekében, és a heti ESP-csoportokbol is
csak egyet tartott meg. [Az tilések sorszdmozdsdban a csoportos tilések nem
szerepelnek.] Jane kivancsi volt, vajon milyen hatdast gyakorol Seth kényvére
a kihagyds, ha egydltalan lesz hatdsa. Seth azonban — miutdn néhdny borot-
vaéles megfigyelést tett a képeimmel kapcsolatban, 21:33-kor siman folytatta
a diktdlast, mintha februdr 11-t6l mdarcius 18-ig nem is telt volna el idé.

Megjegyzés: Eszembe jutott, hogy érdekes lehet, ha néha felirom a pontos
iddt, igy kimutathatdé, mennyi idé kell Sethnek ahhoz, hogy kényvébdl egy
bizonyos mennyiségu végleges széveget kézdljon.)

Kériink egy perc tiirelmet. Atadom a masodik fejezet legvégét, és elkezdem a ko-
vetkez0 fejezetet.
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Kornyezetemhez tartoznak természetesen a tobbi személyiségek, akikkel kapcso-
latban allok. A kommunikaciot, az érzékelést €s a kornyezetet nem is lehet szétva-
lasztani egymastol. Ezért a kommunikaci6, amelyet én és a tarsaim folytatunk, rend-
kiviil fontos a kdrnyezetiink ismertetéséhez.

A kovetkezd fejezetben, nagyon egyszeri formaban bar, de fogalmat szeretnék
adni 1étezésilinkrdl, munkéankrol, a dimenziordl, amelyben 1éteziink, a célokrdl, ame-
lyeket becsesnek tartunk, és foként azokrol az tigyekrdl, amelyek tapasztalatainkat,
¢lményeinket alkotjak.
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3.
A munkam és a valosagdimenziok,
amelyekbe altala eljutok

(21:43.) Tehat: Nekem is vannak barataim, ugyanigy, mint nektek, bar a mi baratsa-
gaink hosszabb multra tekintenek vissza. Meg kell értenetek, hogy mi a sajat valosa-
gunkat teljesen mas modon érzékeljiik, mit ti. Tudatdban vagyunk multbeli éneinknek
— ahogy ti neveznétek —, tehat azoknak a személyiségeknek, amelyeket mas létezése-
ink soran magunkra 6ltottiink.

Mivel a telepatiat hasznaljuk, nem sokat tudnank eltitkolni egymads eldl, akkor
sem, ha akarnank. Biztos, hogy ez a maganszféraba vald illetéktelen behatolasnak
tlinik szdmotokra, de allithatom, hogy ma sem marad rejtve egyetlen gondolatod sem,
csaladtagjaid, barataid nagyon pontosan ismerik éket, és sajnos hozza kell tennem,
hogy azok is, akiket ellenségeidnek tartasz. Csak éppen nem vagytok tudataban ennek
a ténynek.

Ez nem jelenti azt, hogy mindannyian nyitott konyvek vagyunk egymas szdmara.
Epp ellenkezéleg. Létezik olyasmi, hogy mentalis etikett, mentalis j6 modor. Sokkal
inkabb tudatdban vagyunk sajat gondolatainknak, mint ti. Mi tudjuk, hogy gondola-
tainkat szabadon valaszthatjuk meg, ezért stilusosan, eleganciaval valogatunk.
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(Pauza 21:49-kor.) Mas 1étezésekben, probalkozasok és kudarcok sorozatan ke-
resztiil pontosan megismertiik gondolataink erejét. Felfedeztiik, hogy a mentalis ké-
pek vagy az érzelmek teremtd hatalma eldl senki sem menekiilhet el. Ez nem jelenti
azt, hogy nem engediink teret a spontaneitasnak, vagy hogy gondolatainkat allando6an,
aggodalmas precizitdssal méricskélniink kell, hatha valamelyiknek karos vagy rom-
bolo hatasa van. Ez a ti fogalmaitok szerint mar mogottiink van.

Pszichologiai struktirank révén azért mégiscsak sokkal véltozatosabb formakban
vagyunk képesek kommunikalni, mint amennyit ti ismertek. Tegyiik fel példaul, hogy
talalkozol egy gyerekkori baratoddal, akit mar rég elfelejtettél. Mara mar kevés kozos
vonas van bennetek. Egy kellemes délutant mégis el tudtok tolteni egyiitt, a beszél-
getés a régi tanarokrol és osztalytarsakrol folyik majd, és létrejon koztetek bizonyos
Osszhang.

Ugyanigy, amikor én "taldlkozom" valakivel, sokkal jobb kapcsolatot alakithatok
ki vele egy bizonyos kozos multbeli tapasztalat alapjan, bar a "jelenben" kevés ko-
ziink van egymashoz. Ismerhettilk egymast mint két kiilonb6z6 ember, példaul a ti-
zennegyedik szazadban, és nagyon kellemes kommunikécié bontakozhat ki kozot-
tiink ezeknek az élményeknek a megbesz¢lése altal, éppugy, ahogy te és a gyerekkori
baratod kozds nevezodre jutottatok a multbeli emlékek alapjan.
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Kozben persze tudni fogjuk, hogy dnmagunk vagyunk: tobbdimenzids személyi-
ségek, akik a létezés valamely szintjén tobbé-kevésbé azonos kornyezetben tartoz-
kodtunk. Mint latod, ez a hasonlat nagyon egyszerti, csak a mostani, egyszeri hasz-
nalatra alkalmas, mivel mult, jelen és jov6 e fogalmak szerint igazabdl nem Iétezik.

A mi élményeinkben nem taldlhaté meg a szdmotokra ismerds idofelosztas. Sok-
kal tobb tarsunk és bardtunk van, mint nektek, egyszeriien azért, mert tudatdban va-
gyunk a "multbeli" inkarnacidk soran fennallt kapcsolatoknak is.

(22:00) Ezért nekiink természetesen sokkal tobb tudas van, hogy ugy mondjam, a
keziink ligyében. Iddszakaszokrol nem beszélhetiink, de néhanyan koziiliink jartak
ideat, és emlékezetiinkben kitdrdlhetetleniil hordozzuk a tapasztalatokat, amelyeket
ebben a rendszerben szereztiink.

Nem ¢érezziik sziikségét, hogy érzelmeinket, gondolatainkat elrejtsiik a tobbiek
el6l, mert mostanra valamennyien vildgosan felismertilk minden tudat és valdsag
kooperativ jellegét, és azt, hogy nekiink milyen résziink van ebben. Nagyfokl moti-
vacié mikddik benniink, de hat (humorral) lehetnek masmilyenek a szellemek?

— Azt hiszem, nem.

Energiankat teljes mértékben képesek vagyunk felhasznélni, ezért nem tereljiik a
konfliktusok mellékvaganyara. Nem is szorjuk szanaszét, hanem azoknak az egyedi
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¢s egyéni céloknak az elérésére hasznaljuk, amelyek pszicholdgiai létiink alapjat ké-
pezik.

Minden Teljes Ennek vagy tobbdimenzids személyiségnek megvannak a maga
céljai, kiildetése és teremtd igyekezete, amelyek kezdettdl fogva jellemzd és alapvetd
részeit képezik; ezek hatarozzak meg azon sajatossagait, amelyek 6rokké érvényessé
¢s orokké aktivva teszik a keresésben. Végre szabadon hasznosithatjuk energiankat
ebben az irdnyban. Sok tekintélyes feladattal néziink szembe, és felismerjiik, hogy
céljaink nem 6nmaguk miatt fontosak, hanem az erdfeszitéseink nyoman keletkezd,
meglepd kovetkezmények miatt. Mikozben céljaink érdekében munkalkodunk, fel-
ismerjiik, hogy ragyogva fényld 6svények vagyunk, amelyet masok is hasznalhatnak.

Gyanitjuk — én legalabbis —, hogy maguk a célok is meglepd eredményeket hoz-
nak majd, elképeszté kdvetkezményeket, amelyekre sosem szamitottunk, és amelyek
csupan 1) utakat nyitnak majd meg. Ennek felismerése segit, hogy megdrizziik hu-
morérzékiinket.

(22:11). Ha az ember sokszor megsziiletik, sokszor meghal, ha minden egyes ha-
lala alkalméval a végleges megsemmisiilésre szamit, és ezt az ¢lményt mindig kdveti
a felismerés, hogy a létezés folytatddik, akkor megjelenik az isteni szinjatékhoz, a
komédidhoz val6 érzék.
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Kezdjiik megtanulni a jaték teremtd 6romét. En példaul abban hiszek, hogy min-
den teremtés és minden tudat a jatékban sziiletik, nem a munkaban — a felgyorsult,
0sztonds spontaneitdsban, amely minden 1étezésemben folyamatosan jelen volt, és
mindazokéban is, akiket ismerek.

A ti dimenziotokkal példaul nem tigy kommunikalok, hogy odakivanom magam,
hanem elképzelem, hogy ott vagyok. Minden haldlom kaland lett volna, ha mar akkor
tudom azt, amit most tudok. Ti egyfeldl talsagosan komolyan veszitek az életet, mas-
felol nem veszitek elég komolyan a jatékos létezést.

Mi a nagyon spontan jaték 6romét élvezziik, de azt hiszem, ezt feleldsségteljes
jatéknak lehetne nevezni. Jatékunk természetesen a teremtés jatéka. Eljatszunk pél-
daul tudatunk mozgékonysagéaval: kiprobaljuk, milyen "messzire" vagyunk képesek
elkiildeni. Allandé meglepetést szereznek sajat tudatunk termékei, csakugy, mint a
valésagdimenziok, amelyeken bakugrasaink kozben athaladunk. Lehet, hogy ugy
tlinik: ebben a jatszadozasban Iéhan hasznaljuk tudatunkat, de megismétlem: az alta-
lunk igy létrehozott 6svények tovabbra is 1éteznek, masok is hasznélhatjak dket. Ha-
gyunk is iizeneteket az arrajaroknak: amolyan mentalis utjelzoket.

Sziinetet javaslok.

(22:25. Jane kdnnyen visszajott a transzbdél. Simdn, hosszu pauzdk nél-
kil, datlagos hangon adta at a szdveget. Nagyon meglepdddétt viszont, amikor
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megtudta, hogy mar eltelt egy éra. Amennyire vissza tudott emlékezni, dikta-
las kézben nem voltak vizi6i, latomdsai. A folytatds lassabb tempéban, 22:35-
kor kezddédétt.)

Innen ered tehat a nagyfoki motivacionk, alkalmazzuk és értjiik a jaték teremtd
hasznalatat, mind a céljaink megvaldsitasaban, mind pedig dnmagaért, mint meglepd
¢s kreativ tevékenységet.

Tanit6i munkdm sordn sok létdimenzidba elutazom, ahogy egy utazo professzor
sok allamban vagy orszagban tarthat eléadasokat. Itt azonban vége is a hasonldsag-
nak, mert miel6tt hozzalatnék a munkahoz, elobb létre kell hoznom az eldzetes
pszicholdgiai struktirdkat, meg kell tanulnom a hallgatéimat, kiilonben a tanitas el
sem kezdddhetne.

(Jane tempdja itt jocskan lelassult.)

Behatoan ismernem kell azt a bizonyos valosagrendszert, amelyben tanitvanyom
miikodik, ismernem kell gondolkodasi rendszerét; a jelképeket, amelyek jelentést
hordoznak a szdmara. Helyesen f6l kell mérnem a hallgatd személyiségének stabilita-
sat. Nem szabad figyelmen kiviil hagynom a személyiség igényeit: azokat is szami-
tasba kell vennem.

A tanulot batoritanom kell, de a fejlédés tartama alatt nem szabad talsagosan
megnyitni. Az anyagot olyan mddon kell d&tadnom, hogy a tanul6 valdsagfelfogasanak
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kontextusaban értelmes legyen, kiillondsen a kezdeti szakaszban. Mér a komoly tani-
tas megkezdése eldtt nagy figyelmet kell forditani arra, hogy a személyiség minden
szintje tobbé-kevésbé egyenletesen fejlodjék.

Az anyagot kezdetben sokszor a jelenlétem minden jele nélkiil adom 4at; latszolag
olyan, mint valami meglepd felismerés. Mert barmily 6vatosan adom is at az anyagot,
Ohatatlanul megvaltoztat régi fogalmakat, amelyek a tanuld személyiségének szerves
részét képezik. Egy dolog az, amit mondok, de kozben a tanuld természetesen olyan
pszicholdgiai és lelki élményeket él 4t, amelyek tudatos szinten teljesen idegennek
tlinnek szamara.

(Pauza 22:51-kor.) A problémdk valtozoak, attol fliggéen, hogy milyen a tanuld
létezésének rendszere. A ti rendszeretekben példaul, azzal az asszonnyal kapcsolat-
ban, akin keresztiil ezt a konyvet diktalom, joval kordbban megkeztem az eldzetes
kapcsolatot, mint hogy az iiléseink megkezdddtek volna.

A személyisége tudatosan sohasem tudott ezekrdl a kezdeti taldlkozasokrol. Egy-
szerien csak varatlan, 1j gondolatokat tapasztalt, és koltd 1évén, ezeket koltoi ihlet-
nek vélte. Egyszer, néhany évvel ezeldtt egy irokonferencidn olyan koriilmények all-
tak eld, amelyek hatdsara lelki fejlodése hamarabb végbemehetett volna, mintsem
kész lett volna ra. Az idépont és a jelenlévok pszicholdgiai klimaja hozta 1étre a fel-
tételeket, és anélkiil, hogy tudta volna, mi torténik, a baratunk (Jane) transzba kertilt.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 88

(Hosszu pauza 23:01-kor. 1957-ben, miutan Jane-nek sikertilt elsé né-
hany novellgjat eladnia, meghivtak a pennsylvaniai Milfordba, a science
fiction-irék konferencidjara. En a munkdm miatt nem tarthattam vele, ezért
Jane egy baratunk, az azoéta elhunyt hires ir6, Cyril Kornbluth tarsasdgaban
vett részt a konferencian. Kornbluth kézel lakott hozzdnk a pennsylvaniai
Sayre varosban.

Egy este vita kézben Jane transzba esett. Ebbdl az epizédbdl — amelyrol
csak évekkel késébb tudtuk meg, hogy egydltalan transz volt — fejlédétt ki egy
irécsoport, amelyhez Jane is tartozott. "Oték"-nek nevezték magukat. Rotdciés
rendszerben hosszi és komoly leveleket irtak egymdsnak az Oték. A csoport
négy madsik tagja sokkal hiresebb volt, mint Jane.)

Gyerekkora o6ta tudtam paranormalis képességeirdl, de a sziikséges ismereteket a
koltészet csatorndjaba kellett terelni, mig a személyiség megvalositja azt a kdrnyeze-
tet, amelyre az adott esetben sziikség volt. Az emlitett esetben ennélfogva, amint ér-
tesiiltem rola, gondoskodtam, hogy az epizod véget érjen, és ne legyen folytatasa.

Mindazonaéltal, ez az incidens aligha volt véletlen. A személyiség tudattalanul ugy
dontott, hogy — képletesen szolva — probara teszi a szarnyait. Munkam részeként igy
vagy ugy, de gyermekkora 6ta edzettem, képeztem az ifji holgyet — és mindezt azért,
hogy el6készitsem a komoly munkéra, amely az iiléseinkkel vette kezdetét.
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Szokésos része ez tevékenységemnek a létezés sok szintjén. Roppant sokoldalt
feladat ez, mert a személyiségstrukturak kiilonbozoek. Azokban a rendszerekben,
amelyekben dolgozom, vannak bizonyos hasonlosagok; mas dimenziokban nem len-
nék alkalmas a tanitdsra, mert ott a tapasztalat alapfogalmai idegenek a természe-
temtdl, és maguk a tanulasi folyamatok is kiviil esnek a tapasztalataimon.

Most tarthattok sziinetet.

(23.09. Jane jonak nevezte a transzdllapotot. — A leghalvanyabb sejtelmem
sem volt, hogy mirdl lehet sz6 — mondta. A tempdja némiképp felgyorsult.
Folytatas 23:20-kor.)

Tehat: Konyviinket a kdvetkezo iilésen folytatjuk.

(Seth lediktalt néhdny bekezdésnyi szdveget egy nemrég megdzvegylilt
asszony szamara, aki kérte, hogy tartsunk tilést az érdekében.)

Most pedig jo éjszakat kivanok.

- J6 éjt, Seth.

A legszivélyesebb iidvozletem. Ha nem kellene jegyzetelned, hosszabban is elbe-
szélgetnék veled.

— Készéném. (Az tilés vége: 23:30.)
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519. ULES, 1970. MARCIUS 23., HETFO
21 ORA 10 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Tehat: A ti térrdl alkotott fogalmaitokban sok a tévedés. Amikor folveszem a
kapcsolatot a ti miikddési szfératokkal, nem kell atslivitenem az aranyosan fényld
égbolton, mint valami spiritudlis Supermannek, hogy eljussak a ti fizikai birodalma-
tokba.

Ezt egy kés6bbi fejezetben fogom részletezni, de addig is, a teljes valosag jegyé-
fizikai érzékelési mechanizmusotok kelti; része van az illuzid 1étrejéttében bizonyos
elfogadott, mentalis beidegzddéseknek is — a ti rendszeretekben a tudat az "evolucid"
egy bizonyos szintjén fogadja el magaénak ezeket a mintakat.

(21:16. Mint a legutobbi tilésen, most is felirom néha a pontos idét, hogy
érzékeltessem, milyen sebességgel adja dt Seth az anyagot.)

Amikor megérkezel, belépsz a fizikai ¢életbe, tudatod nem iires, mint a tiszta pa-
pirlap, varva a tapasztalat feljegyzéseit — ellenkezdleg. Méris olyan memoriabankkal
vagy folszerelkezve, amely meghaladja minden szamitégép memoridjat. Mar a boly-
gon toltott legelsd napoddal is beépitett képességek, készségek birtokaban nézel
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szembe, akar haszndlod ezeket, akar nem; meglétiik pedig nem a ti fogalmaitok sze-
rint értelmezett 6roklodés kovetkezménye.

Tulajdonképpen gondolhattok gy a I€lekre — bar csak atmenetileg, ennek az egy
hasonlatnak a kedvéért —, mint valami tudatos és eleven, isteni ihlet altal vezérelt
komputerre, amely maga programozza létezéseit és ¢életeit. Csakhogy ebben a kom-
puterben annyi a kreativités, a teremtd erd, hogy az altala programozott személyisé-
gek mind tudatra ébrednek, dalra kelnek, és mindannyian olyan val6sadgokat teremte-
nek, amelyekrél maga a komputer nem is dlmodott.

(21:25.) Minden ilyen személyiség beépitett valésageszmét hordoz azonban ma-
gaban, amelyen beliil miikddik; mentalis folszereltsége is nagy pontossaggal erre a
rendkiviil specializélt kdrnyezetre van méretezve. Tokéletes szabadsagot élvez, de
azon a létkontextuson beliil kell miikodnie, amelyre programoztak. A személyiség
legtitkosabb zugaiban sfiritett formaban ott van azért mindaz a tudés, amely a kom-
puter egészében megtalalhatd. Hangstlyozom: nem allitom azt, hogy a Iélek vagy
entitas azonos egy komputerrel, csak azt kérem tdletek, hogy most ennek a hasonlat-
nak a fényében tekintsetek a kérdésre, mert igy tobb pont vilagosabba valik.

Nemcsak az a képesség van meg minden személyiségben, hogy 1j tipusu 1étezést
alakitson ki az 0j kérnyezetben — a te esetedben a fizikai valdosdgban —, hanem arra is,
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hogy alkoté mddon fejlessze sajat tudatat, és ezenkdzben keresztiiljusson a speciali-
zalt rendszeren, ledontve a korlatokat, amelyekkel talalkozik.

(21:30.) Ennek az egésznek persze célja van, amit késobb fogok elmagyarazni. Itt
csak azért emlitettem meg ezt az egész témat, mert meg akartam mutatni, hogy a kor-
nyezetetek nem valdsagos abban az értelemben, ahogy képzelitek. Amikor megszii-
lettek, "kondiciondlodtok" arra, hogy a valdsagot egy bizonyos modon érzékeljétek,
¢s a tapasztalatoknak csak egy nagyon sziik, de intenziv tartomanyat dolgozzatok fel.

El kell ezt magyaraznom, miel6tt fogalmat adhatok nektek az én kdrnyezetemrol,
vagy azokrol az egyéb rendszerekrdl, amelyekben miikodom. Az én kdrnyezetem és a
tiétek kozott példaul nincs tér. Nincsenek fizikai hatarok, amelyek elvalasztananak
benniinket. Nagyon is valosaghii modon kifejezve: a ti valosagrol alkotott fogalmai-
tok, amelyeket a fizikai érzékszervek érzékletei, tudomanyos muszereitek adatai vagy
kovetkeztetések Utjan alakitottatok ki, alig hasonlitanak a tényekre — a tényeket pedig
nehéz elmagyarazni.

(21:30. Seth-dane eldrehajolt, hogy szavainak nyomatékot adjon, széles
gesztusokat tett, tagra nyilt szeme nagyon elsététedett.)

Bolygorendszeretek egyszerre 1étezik térben és idében. Az univerzum, amelyet
szabad szemmel vagy eszk6zok segitségével latszolag érzékeltek, latszolag galaxi-
sokbdl, csillagokbol, bolygokbol all, amelyek kiilonféle tavolsagra helyezkednek el
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téletek. Csakhogy alapjéban véve ez illiizio. Erzékszerveitek rendszere, teljes fizikai
létetek programozott be benneteket arra, hogy a valdsagot ilyen modon érzékeljétek.
Az altalatok ismert univerzum nem mads, mint a ti interpretaciotok — igy forditjatok le
az eseményeket, amelyek behatolnak haromdimenzios valosagotokba. Az események
pedig mentalis események. Ez nem jelenti azt, hogy ne volnatok képesek példaul
ezen a haromdimenzids valdésagon beliil mas égitestekre elutazni — ha ezt allitanam,
az ugyanolyan volna, mintha kijelenteném, hogy asztalon nem lehet konyvet, pohara-
kat €és narancsot tartani (ez a kavézoasztalunk pillanatnyi dallapotanak leirasa volt),
pedig az asztalnak 6nmagaban nincs szilardsaga.

(21:42. Jane tempdja a gyors kezdés utdn erdsen lelassult.)

Amikor belépek a ti rendszeretekbe, mentalis és lelki események sorozatan me-
gyek keresztiil. Ti ezeket az eseményeket térként és idOként értelmeznétek, tehat ne-
kem is gyakran kell élnem ezekkel a fogalmakkal, hiszen a ti nyelveteket kell hasz-
nalnom, nem a sajatomat.

Az alapfeltevések azok a beépitett valosdgértelmezési fogalmak, amelyekrdl be-
sz€éltem — azok a megallapodasok, amelyekre a létezéssel kapcsolatos fogalmaitokat
alapozzatok. A tér és az id0 példaul ilyen alapfeltevés. Minden valosagrendszerben
megvannak az ilyesfajta megéallapodasok. Amikor a ti rendszeretekkel kommunika-
lok, értenem ¢és hasznalnom kell az alapfeltevéseket, amelyeken a rendszer alapul.
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Tanitoként is feladatom, hogy megértsem és hasznaljam ezeket; sok ilyen rendszer-
ben csak azért léteztem, mert az ottani 1étezés része volt az alapkiképzésemnek; bar
ezt a folyamatot a ti fogalmaitok szerint a tdrsaim masként neveznék.

Most tarthattok sziinetet.

(21:52. Jane szinte azonnal kijétt a transzbdl. — Ugy érzem magam, mintha
abban a tévéfilmben szerepelnék — mondta, egy népszert science fiction mu-
sorra utalva, amelyet ma este az tilés eldtt néztliink meg. Jane megprobalt
elmesélni egy képet, amelyet kézvetleniil Seth megszélalasa eldtt latott, bar
azt mondta, nem igazan foglalhaté szavakba: — Lattam... egy mezdt, mintha
csillagokkal lett volna beteritve. Egy gondolat vetiilt ki erre a mezdre beldliink,
ugy, hogy az felrobbant. De kézben az a gondolat itt van — mondta, és fejével
a két keze felé intett, amelyeket dsszekulcsolva az dlla magassdagdban tartott.

Jane a sztinetben révid, de vildgos tlizenetet kapott Sethtdl: vissza kellene
forditanunk az dagyunkat tugy, hogy a feje nyugat helyett ismét észak felé
nézzen.

Folytatas lassabb tempéban, 22:02-kor.)

Az entitas vagy lélek sokkal bonyolultabb, sokkal nagyobb teremtd erdvel van fel-
ruhdzva, mint amennyit a vallasaitok feltételeznek rola.
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Az érzékelésnek szamtalan modjat hasznalja, és sokféle egyéb tudat is a rendelke-
zésére all. A 1¢élek fogalmat bennetek tulsdgosan behatarolja a haromdimenzids felfo-
gas. A 1¢élek meg tudja valtoztatni tudata fokuszat, €s a tudatat gy haszndlja, ahogyan
ti a szemeteket hasznaljatok. Marmost, €n a sajat 1étszintemen egyszertien tudok arrél
a tényrdl, hogy én nem a sajat tudatom vagyok. Tudatom egy képességem, amelyet
hasznalok. Es ez e konyv minden egyes olvaséjara nézve igaz, még akkor is, ha ez a
tudas esetleg rejtve marad. A 1¢lek, az entitas tehat tobb, mint a tudat.

fgy tehat, amikor belépek a ti kornyezetetekbe, tudatomat felétek forditom. On-
magamat mintegy leforditom egy eseménnyé, amelyet bizonyos mértékig képesek
vagytok megérteni. Sokkal korlatozottabb modon, de ugyanezt csinalja a festo is,
amikor dnmagat vagy onmaga egy részét leforditja festménnyé. Ez legalabb egy gon-
dolatébresztd hasonlat.

Amikor rendszeretekbe belépek, ez behatolas a haromdimenzios valdsdgba, nek-
tek pedig a sajat alapfeltevéseitek fényében értelmeznetek kell, hogy mi torténik.
Marmost, akar tudtok rola, akar nem, almotokban ti magatok is mindannyian ugya-
nigy behatoltok més valosagrendszerekbe, csak éppen a hétkdznapi, tudatos En koz-
remilkddése nélkiil. A szubjektiv tapasztaldsban hatrahagyod a fizikai 1étezést, és
idénként hatarozott céltudatossaggal, érvényes teremtd erdvel cselekszel olyan al-
mokban is, amelyeket felébredésed pillanataban elfelejtesz.
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Amikor létezésed céljara gondolsz, a mindennapi, éber ¢let fogalmaiban
gondolkodol, de ugyanezen a célon dolgozol tovabb a tobbi dlomdimenzidban is;
olyankor kapcsolatot teremtesz sajat entitdsod mas részeivel, és ezek a taldlkozasok
éppoly érvényesek, mint azok, amelyek ébrenléted idején kdvetkeznek be.

(22:17.) Amikor tehat kapcsolatba 1épek a ti valdsagotokkal, az olyan, mintha az
egyik almotokba Iépnék be. Tudatdban lehetek dnmagamnak, amint Jane Robertsen
keresztiil diktalom ezt a konyvet, de ugyanakkor tudataban lehetek 6nmagamnak a
sajat kornyezetemben is, mert csak egy részemet kiildom at ide; ahogy te elkiildod
tudatod egy részét, amikor levelet irsz egy baratodnak, de kozben tudatdban vagy a
szobanak, amelyben iilsz. En sokkal tobbet kiildok el magambol, mint te a leveled-
ben, mert tudatom egy része most benne van a transzban 1évo asszonyban, de a ha-
sonlat azért eléggé pontos.

A kornyezetem, mint mar emlitettem, nem azonos a ti fogalmaitok szerint nemré-
giben meghalt személyiségek kornyezetével, de késébb elmesélem majd, mire sza-
mithattok azok kozott a koriilmények kozott. A ti kdrnyezetetek és az enyém kozott
az az egyik nagy kiilonbség, hogy nektek fizikai anyaggé kell materializalni a menta-
lis mozzanatokat. Mi értjilk a mentalis cselekedetek valdsagossagat, és felismerjiik
ragyog6 érvényességiiket. Mi elfogadjuk Oket annak, amik, ezért nincs mar sziiksé-
giink arra, hogy materializaljuk és ilyen merev keretek kozott interpretaljuk dket.
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A ti foldetek nagyon kedves volt nekem. Most is arra fordithatom tudatom foku-
szat, és ha akarom, megtapasztalhatom ugy is, ahogyan ti, de sok olyan mddon is
¢érzékelhetem, ahogyan ti a magatok idérendszerében nem tudjatok.

Néhanyan azok koziil, akik a konyvet olvassak, azonnal, intuitiv médon megértik
majd, amit mondok, mert mar ugyis gyanitottak, hogy a tapasztalatokat, az élménye-
ket erdsen torzitd, bar szines, mintds szemiivegen keresztiil szemlélik. Jusson esze-
tekbe az is, hogy ha a fizikai valosag tag értelemben valoban illuzid, ezt az illuziot
akkor is egy nagyobb valdsag hozza létre. Az illGzidnak is célja és értelme van.

Most tarthattok sziinetet.

(22:31. Jane megint nagyon gyorsan visszajott a transzbdl, de az anyag-
boél semmire sem emlékezett.

Nem vartam okvetlentil valaszt ma este, de foltettem egy kérdést, amelyrol
azt gondoltam, Jane szamdra érdekes lehet, ha és amennyiben bevezetést
akar irni ehhez a kényvhéz. A kérdés igy szolt: lehetséges-e, hogy Seth ledik-
talja az egész kényvet, mondjuk egy hoénap alatt, mindennapos tiléseken,
vagy pedig Jane-nek sziiksége van bizonyos mennyiségt, honapokra terjedé
élettapasztalatra, élményanyagra ahhoz, hogy a kényv dtjbhessen?

Az tilés ugyanabban a lassu tempéban, 22:45-kor folytatédott.)
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Talan jobb tigy mondani, hogy a fizikai valdsag csak az egyik forma, amelyet a

valdsag magara Olthet. Ti viszont a rendszeretekben sokkal intenzivebben koncent-
raltok a létezésnek erre a viszonylag kicsi aspektuséra.

Mi szabadon 4tutazhatunk szdmtalan ilyen valosagon. Létezésilink ez id§ szerint
magaban foglalja, hogy ezek mindegyikében munkat végziink. Nem akarom a jelen-
legi személyiségeitek vagy a fizikai 1ét fontossagat alabecsiilni. Ellenkezdleg.

A haromdimenzios valosag felbecsiilhetetleniil értékes gyakorloterep. Személyi-
ségetek — ahogyan ti ismeritek — valoban helytall itt, de csak egy része a teljes
indentitasnak, ugyanugy, ahogyan jelenlegi ¢letednek rendkiviil fontos része a gyer-
mekkor, bar ma mar sokkal tobb vagy, mint egy gyermek.

Tovabb fogtok novekedni és fejlodni, tudatosodni fognak bennetek mas kdrnye-
zetek, mint amikor elhagyjatok a gyermekkori otthont. Csakhogy a kdrnyezet nem
objektiv dolgokbdl 4ll, nem téletek fiiggetleniil 1étezd targyak halmaza. Ti formalja-
tok a targyakat; ezek a sz6 szoros értelmében 6nmagatok meghosszabbitisai: materi-
alizalodott mentalis cselekedetek, amelyek a tudatotokbdl vetiilnek kifelé.

El fogom mondani, hogy pontosan hogyan formaljatok kornyezeteteket. En a ma-
gamét ugyanazok szerint a szabalyok szerint formalom, de ndlatok fizikai tdrgyakbol
all a végeredmény, nalam pedig nem.

A kovetkez0 iilésiinkon itt folytatom a konyviinket.
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— Rendben.

Ami a kérdésedet illeti, a kdnyvet meg lehetne irni egymast kovetd esték alatt is,
csakigy, mint a jelenlegi mddszer szerint. Bizonyos teret mindig hagyok a spontane-
itdsnak, a meglepetésnek, hogy a ti életetek barmely mozzanatat felhasznalhassam
szemléltetd példaként, vagy abbol kiindulva magyardzzak el valamit, amit ugyis el
akartam magyarazni.

En csupan javasolom, hogy Ruburt egy hétig probélja ki az agy megforditasat,
aztan majd meglatjuk, mi a véleménye.

— Oké.— (A hdlészobank kicsi; nehéz volna az dgyat észak-déli iranyban
elhelyezni. Raaddsul Jane akkor nem latna ki az egyetlen ablakon. Végiil is
nem koévettlik Seth tandcsat, nem forditottuk el az agyat.)

Szivélyes tidvozletem mindkett6toknek; kivanok nyugodalmas joéjszakat.

— Jo éjszakdt, Seth. Készénoém.

(23:00. — Fura érzéseim vannak — mondta Jane, amikor kijétt a transzbdl. —
Ugy tinik, alig mult el idé azéta, hogy Seth elkezdte a kényv diktdldsdat. De
szubjektive ugy érzem, mdris hatalmas mennyiségu informdcié van benne —
hogy énbennem valahogy felhalmozédva jelentkezik az élmények gazdagsd-
ga. Lehet, hogy ezt csak valami 6riilt kifejezéssel lehetne megfogalmazni, ta-
lan azzal, hogy stritett béség...
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Jane ezutan egy kényvtarral kapcsolatos hasonlatot mondott, de nem utalt
arra, hogy az informdcié valamiféle kényvtarbél jutna el hozzd.)

520. ULES, 1970. MARCIUS 25., SZERDA
21 ORA 09 PERC

(Ugy tudjuk, Seth ma este folytatja kényve harmadik fejezetének diktdldsadt.
Jane az tilés kezdete eldtt egy-két perccel azt mondta, hogy kapott valami
"sugallatot” Sethtdl — néhdny mondatot. — Aztan — mondta Jane — letil6k, és
varom, hogy elkezdddjék az tilés. De még mindig nem tudom elmondani, ho-
gyan csinalom.)

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.

Térjiink vissza a konyviinkhoz.

(Tobb pauzaval): A tuddsaitok most kezdik megtanulni, amit a filozofusok mar
évszazadok Ota tudnak — hogy a tudat hatast tud gyakorolni az anyagra. Annak a
ténynek felfedezése még eldttiik all, hogy a tudat teremti és formalja az anyagot.

Szamotokra a legkdzvetlenebb kornyezet — fizikai értelemben — a test. Ez nem
valami babfigura, amelybe be vagytok bortondzve, nem olyan, mint egy téletek fiig-
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getlentil 1étezd tok. Testetek nem azért szE&p vagy rit, nem azért egészséges vagy fo-
gyatékos, fiirge vagy lusta, mert sziiletésetek alkalméval valogatas nélkiil ilyet adott
ratok a vak szerencse. Ellenkezdleg: fizikai formatokban, személyes testi kdrnyeze-
tetekben materializalodnak sajat gondolataitok, érzelmeitek, magyarazataitok.

A sz6 legszorosabb értelmében a "belsé En" alakitja a testet, azaltal, hogy a gon-
dolatokat és az érzéseket varazslatos modon atalakitja fizikai megfeleldikké. Ti no-
vesztitek a testet. A test allapota mindenkor tokéletesen tiikkrozi belsd, szubjektiv
allapototokat. Testeteket atomokbol és molekulakbdl épititek fel; az alapvetd eleme-
ket olyan formaba rendezitek, amelyet a sajatotoknak neveztek.

Intuitiv modon tudjatok is, hogy képmasotokat magatok alakitjatok, és fiiggetle-
nek vagytok téle. Azt viszont nem ismeritek fel, hogy a tdgabb kdrnyezetet, a teljes
fizikai vildgot is magatok teremtitek azaltal, hogy gondolataitokat és érzéseiteket
anyaggé valtoztatjatok — ez az attorés a haromdimenzids életbe. A belsd En tehat,
mind egyénileg, mind tomegében kikiildi lelki energidjat, csapokat alkot, amelyek
formaba 6tvozdédnek.

(21:23.) Minden érzésnek ¢és gondolatnak megvan a maga tokéletesen egyedi
elektromagneses valdsaga. Rendelkezik mindennel, ami sziikséges ahhoz, hogy 6sz-
szeolvadjon bizonyos mas gondolatokkal — att6l fiiggden, hogy mekkora intenzitast
adtal neki. Képletesen szolva a haromdimenzids targyak olyasféleképpen keletkez-
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nek, ahogy a kép jon létre a televizio képernydjén, de oriasi a kiilonbség. Es ha nem
hangolddtal ra arra a meghatarozott frekvenciara, a fizikai targyakat egyaltalan nem is

fogod érzékelni.

(Jane Sethként beszéd kézben a nyomaték kedvéért eléreddlt. Ma este ki-
csit masképp adta dt a szoveget. Azt hittem, a mi kérnyezetiinkre reagdl: az
alattunk és a foléttiink lévd lakdsbdl is zajok szurddtek dt. Jane elmondott
egy-egy mondatot, aztan a szokdsosndl hosszabb pauza kévetkezett, igy kis-
sé felborult a megszokott ritmus.)

Mindannyian transzformatorok vagytok: tudattalanul, automatikusan alakitjatok
at a rendkiviil bonyolult elektromagneses egységeket fizikai targyakka. Egy "anyag-
kozpontd" rendszer kozepében laktok; koriilottetek gyengébb teriiletek talalhatok,
ahol "pszeudo-anyag" tartdzkodik; nevezhetjiik igy. Minden gondolat és érzés spon-
tan modon, egyszerli vagy bonyolult elektromégneses egységek formajaban létezik —
tudosaitok ezeket még nem fedezték fel.

(21:27.) A fizikai képnek, amelyben a gondolat vagy érzés materializalodott, ere-
jét és tartdssagat az intenzitds hatdrozza meg. A maga helyén ezt mélyebben elma-
gyardzom majd. Itt csupan annyit akarok megértetni veled, hogy a vilag, amelyet is-
mersz, egy belsd valosag tiikkrozodése.
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Alapvetden ugyanabbol az anyagbol alltok, mint amibdl a szék, a kddarab, egy fej
salata vagy egy madar. Egy gigantikus egyiittmiikodésben minden tudat Osszefog,
hogy létrehozza a formakat, amelyeket érzékeltek. Mivel szamunkra ismert ez a tény,
mi tetszéslink szerint, szabadon valtoztathatjuk a kornyezetiinket, sajat fizikai for-
mainkat, nem okozunk ezzel zavart, mert felismerjiik a mogotte rejlé valdsagot.

Felismerjiik azt is, hogy a forma 4alland6saga illuzio, hiszen minden tudatnak
szlikségszerlien az allando valtozas allapotaban kell lennie. A ti fogalmaitok szerint
mi egyszerre tobb helyen is lehetiink, mert felismerjiik a tudat igazi mozgékonysagat.
Valahanyszor érzelemmel gondolsz egy masik személyre, elkiildod hozzd 6nmagad
egy megfeleldjét, az anyag intenzitasa alatti, de hatarozott formédban. Ez a sajat tuda-
todbdl kivetiild forma tokéletesen elkertili egocentrikus figyelmedet. Amikor én gon-
dolok érzelemmel valaki mésra, én is ugyanigy cselekszem, azzal a kiilonbséggel,
hogy a kivetiil6 képméas magaban hordozza tudatom egy részét, és igy kommunikalni
is képes.

Most tarthattok sziinetet.

(21:37. Jane gyorsan kijétt a transzbél. A zajok a hdzban folytatédtak.
Zavartdak Jane-t beszéd kézben, és szamomra is megnehezitették a jegyzete-
lést. Jane mégis meglepddétt, amikor megtudta, hogy majdnem egy fél 6ra
eltelt.
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21:56-kor, mikézben a transzra vart, Jane ezt mondta: — Vagy faradt va-
gyok ma este, vagy a haz megy az idegeimre, de most nehezebb elkezdeni... —
Folytatas 21:58-kor.)

Minden kornyezet alapvetden a tudat sokféle formaba vetitett teremtménye. Van
példaul egy tizennegyedik szdzadi dolgozdszobam, ez a kedvencem, nagyon elégedett
vagyok vele. A ti fizikai fogalmaitok szerint nem létezik, €s én is nagyon jol tudom,
hogy az ¢én szellemi termékem. Mégis élvezem; gyakran 6ltok fizikai format csak
azért, hogy eliildogéljek az irdasztalnal, és kinézzek az ablakon a kornyezd vidékre.

Ti is ugyanezt teszitek, amikor a nappaliban iildogéltek, csak éppen nem ismeri-
tek fel, hogy ezt teszitek; jelenleg némiképp korlatozottak is vagytok. Amikor talél-
kozom tarsaimmal, gyakran leforditjuk egymas gondolatait kiilonféle alakzatokka €s
formakka, pusztan csak a gyakorlas 6rome miatt. Van egy — nevezziik igy — jatékunk,
amely meglehetds szakértelmet igényel, és abbol all, hogy sajat szorakoztatasunkra
kiprobaljuk, melyikiink képes egy adott gondolatot a legvaltozatosabb formaba lefor-
ditani. (Pauza.)

Minden gondolatot olyan finom, apr6 tényezok, olyan érzelmi fokozatok befolya-
solnak, hogy soha senki sem azonos (mosoly), és rendszeretekben egyetlen targy sem
lehet tokéletes masolata egy masiknak. Az atomoknak, a molekuldknak, amelyek
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felépitik — ez minden targgyal igy van —, megvan a maguk identitdsa, amely szinez és
modosit minden targyat, amelybe beépiilnek.

Amikor barmiféle fizikai targyat érzékeltek, a folyamatossagot és a hasonldsagot
fogadjatok el, azt érzékelitek, arra allitjatok a fokuszt, és nagyon jellegzetes moédon
kizarjatok, figyelmen kiviil hagyjatok az aktualitas teriiletén mutatkozé kiilonbsége-
ket. Ennélfogva rendkiviil valogatos mdédon miikodtok: bizonyos tulajdonsidgokat
elfogadtok, masokat elutasitotok. A testetek példaul nemcsak hétévenként valtozik
meg tokéletesen. Allandéan cserélédik, minden 1élegzetvétellel.

(22:12.) A testben az atomok és a molekuldk folyamatosan meghalnak és kicse-
rélédnek. A hormonok allandé mozgasban, valtozasban vannak. A bdr, a sejtek elekt-
romagneses paraméterei szakadatlanul modosulnak, mozognak, olykor ellenkezd
eléjelivé valtoznak. A tested fizikai anyaga ebben a pillanatban sok fontos szem-
pontbdl kiilonbozik az egy perccel ezeldttitdl.

Ha ugyanolyan folyamatossaggal érzékelnéd a testedben végbemend, allandd
valtozast, mint ahogy a latszolagos allanddsagat kiséred figyelemmel, elamulnal,
hogy valaha is tobbé-kevésbé allando, tobbé-kevésbé Osszefliggd entitdsnak lattad a
testet. Még szubjektiven is egy viszonylag stabil, viszonylag alland6 tudatos En ide-
djara allitod a fokuszt, ilyen ideat teremtesz. Azokat a fogalmakat, gondolatokat, szo-
kasokat hangsulyozod, amelyekre a "mostani" ¢életedbdl emlékszel; nem veszel tu-
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domast azokrdl, amelyek valaha "jellemzdek" voltak, de mostanra eltiintek — nem
gondolsz arra, hogy a gondolatokat nem tudod megtartani. Egy perccel ezel6tti gon-
dolataid — a ti fogalmaitok szerint — szertefoszlottak mar.

Igyekszel megtartani egy konstans, viszonylag alland6 fizikai és szubjektiv Ent,
hogy fenntarts egy viszonylag konstans, viszonylag allandé kornyezetet. A helyzeted
tehat megkoveteli, hogy az ilyen véltozasokrol ne végy tudomast. Pedig pontosan
azok a valtozasok, amelyekkel nem vagy hajlandé foglalkozni, azok segitenének fel-
ismerni a valosag igazi mivoltat, az egyéni szubjektivitast €s a fizikai kornyezetet,
amely latszolag kortilvesz.

(22:23. A fenti bekezdések szévege sokkal gyorsabb tempdéban jétt dt.)

Mi torténik a gondolattal, miutan elhagyta tudatos elmédet? Nem tlinik el csak
ugy egyszeriien. Megtanulhatnad, hogy a nyoméba eredj, de altalaban nem mered
elforditani figyelmed fokuszat a hdromdimenzios létezésrdl. Igy aztan ugy érzékeled,
hogy a gondolat eltiinik. Mintha sajat szubjektiv Ened titokzatos, ismeretlen tulaj-
donsagokkal rendelkezne; mintha léteznének benne rejtélyes kidobohelyek, mint me-
gannyi szubjektiv sziklacstcs, ahonnan a gondolatok, az emlékek lezuhannak, és
eltlinnek a semmiben. Onmagad, sajat szubjektumod védelmében kiilénféle korlato-
kat emelsz ezeken a pontokon, amelyeket veszélyesnek tartasz, nehogy magad is le-
zuhanj a semmibe. Pedig kovethetnéd ezeket a gondolatokat, érzéseket, ha felismer-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 107

néd, hogy sajat valdsagod folytatodik egy masik iranyban, parhuzamosan azzal a va-
l6saggal, amelyikkel azonosulni szoktal. Mert a tudatos elmédet elhagy6 gondolatok
¢s érzések vezetnek el mas kornyezetekbe.

(22:29.) Ezek a szubjektiv nyilasok, amelyeken keresztiil a gondolatok latszolag
eltiinnek, valojaban pszichés gorbiiletek, amelyek az altalad ismert Ent sszekap-
csoljak a létezés mas dimenzidival — olyan valdsadgokkal, ahol a jelképek életre kel-
nek, és a gondolatok lehetdségeit nem vonja kétségbe senki.

Amikor almodsz, kommunikacid zajlik e tobbi valosag és a tiéd kozott, és a rend-
szerek alland6 kolcsonhatasban vannak. Ha taldlsz olyan pontot, ahol ugy érzed, vé-
get ér a tudatod, vagy ahol cserbenhagy téged, akkor megtalaltad azt a pontot, ahova
te magad felallitottad pszichologiai és lelki korlataidat, és pontosan ezeket a helyeket
kellene alaposabban folderitened. Kiilonben ugy fogod érezni, mintha a tudatod moz-
dithatatlanul be lenne bértondzve a koponyadba, és minden elveszett gondolatot, el-
felejtett emléket legalabbis jelképesen ugy fogsz atélni, mint egy-egy kis halalt. Mar-
pedig nem ez a helyzet.

Most sziinetet javaslok.

(22:36. Jane szerint most jobb volt a transz; semmiféle zaj nem zavarta.
Folytatas 22:52-kor.)

Tehat: Ma estére itt a diktalas vége.
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(Seth ezutan réviden elmagyardzta azt a testen kiviili elményt, amelyet
Jane és én tegnap délutan éltiink dt.)

Mindkett6tok iranti legszivélyesebb jokivansdgaimmal fejezem be az iilést; le-
gyen szabad Ruburtot ismét emlékeztetnem az aggyal kapcsolatban tett javaslatomra.

Most pedig jo estét.

— Jo éjszakdt, Seth.

(23:05. Ld. az 519. tilést, amikor Seth azt javasolta, hogy Jane kedvéért
probdljuk meg elforditani az dgyunkat észak-déli iranyba. Még nem probdltuk
ki ezt az elrendezést.

Jane még mindig elolvassa a kényvhéz lediktdlt Seth-szdvegeket. Elmond-

haté, hogy aggdlyoskoddasa sokat enyhtilt, érdeklédése azonban ugyanolyan
élénk, mint valaha.)
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4.
Reinkarnacios dramak

521. ULES, 1970. MARCIUS 30., HETFO
21 ORA 08 PERC

(Jane a megszokott hangon kezdett el beszélni, jo tempéval, kevés pauzaval.)
JO estét.

— Jb estét, Seth.
Elkezdjiik a kovetkezo fejezetet. Azt hiszem, ez a negyedik.

—Igen.
Kornyezetedben sokkal tobb minden van, mint gondolod. Korabban utaltam mar ra: a
kornyezet a mindennapi fizikai 1étedben azoknak a dolgoknak az egyiittese, amelyek-
kel jelenleg kapcsolatban allsz. Tekintsd jelenlegi Enedet ugy, mintha szinész volna
egy szindarabban. A hasonlat korantsem 11j, de hasznalhatd. A cselekmény a huszadik
szdzadban jatszodik. Te készited a diszleteket, a helyszineket, az eseményeket; tulaj-
donképpen te vagy a szerzd, a producer és a teljes produkcid fészerepldje — te és
mindenki mas, aki szerepet kap benne.
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Fokuszodat viszont annyira a szerepedre koncentradlod, annyira elvarazsol az al-
talad teremtett valosag, hogy szinte transzba ejtenek az adott szerepre hatd problé-
mak, kihivasok, remények, banatok. Mar el is felejtetted, hogy mindez a sajat alkota-
sod. Egy nagy intenzitassal kibontakozd drama, tele 6rommel és tragédiaval — ehhez
lehetne hasonlitani jelenlegi ¢letedet, jelenlegi kornyezetedet — a tiédet és mindenki
masét is.

Csakhogy torténnek kdzben mas dramak is, ezzel egyiddben, és ezekben szintén
el kell jatszanod a szerepedet. Ezeknek is megvannak a maguk diszletei. Cselekmé-
nyiik mas-mas torténelmi korban jatszodik. Az egyiknek ez lehetne a cime: "Elet a
Kr. u. tizenkettedik szazadban". A maésiknak ez: "Elet a tizennyolcadik szdzadban",
vagy "Kr. e. 500-ban", vagy "Kr. u. 3000-ben". Ezeket a darabokat is te irod, és te
jatszol benniik. Azok a diszletek is a te kornyezetedet jelképezik — a kornyezetet,
amely teljes személyiségedet koriilveszi.

Most csak arrdl a részedrdl beszélek, amelyik ebben a bizonyos iddjatékban mi-
kodik; teljes személyiségednek ez a része kizarolag erre a draméra koncertrdlja fi-
gyelmét, olyannyira, hogy nem is vagy tudatdban a tobbi dramanak, amelyekben
ugyancsak jatszod a szerepedet. Nem fogod fel sajat sokdimenzios valosdgodat, en-
nélfogva furcsanak, s6t hihetetlennek véled, amikor azt mondom: élhetsz egyszerre



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 111

tobb életet. Nehéz elhinned, hogy egy iddben két kiilonbozd helyen tartdézkodj, azt
pedig még nehezebb, hogy egyszerre két vagy tobb idében, évszazadban.

(Pauza 21:24-kor.) Egyszerien kifejezve: az id6 nem pillanatok sorabol all 6ssze.
A szavak, amelyeket kiejtesz, a cselekedetek, amelyeket végrehajtasz, latszolag az
idében torténnek, mint ahogy a szék vagy az asztal latszolag teret foglal el. Ezek a
latszatok azonban annak a bonyolult diszletrendszernek a részét képezik, amelyet
"elozoleg" allitottal fel, €s a szindarabban ezeket valésagosnak kell elfogadnod.

Délutan négy ora — ez példaul nagyon kézenfekvd viszonyitasi pont. Azt mond-
hatod a baratodnak: "Talalkozzunk négykor a sarkon", vagy egy vendégloben, hogy
beszélgessiink, meguzsonndzzunk. A baratod pontosan tudni fogja, hol és mikor talal
meg. Ez annak ellenére megtorténik, hogy a délutdn négy oOra alapvetden nem jelent
semmit; csupan egy megallapodds — gentlemen's agreement, ha gy tetszik. Ha este
kilenckor a szinhédzban iilsz, de a darab cselekménye a reggeli 6rdkban jatszodik, és a
szereplok reggeliznek a szinpadon, elfogadod a darab szerinti idémeghatarozast.
Hajlando6 vagy gy tenni, mintha reggel volna.

Jelenleg mindannyian szerepldi vagytok egy sokkal nagyobb produkcionak,
amelyben meg kell allapodnotok bizonyos alapfeltevésekben — ezek képezik a kere-
tet, amelyben a darab lejatszodhat. Ilyen feltevés példaul, hogy az id6 egymast kovetd
pillanatok sorozatabol all; hogy a targyi vilag a ti kreativitasotoktol és érzékelése-
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tektdl teljesen fliggetlentil 1étezik; hogy be vagytok zarva a testbe, holott azt ugy 6l-
tottétek magatokra, mint egy ruhat; hogy a tér és az id6 korlatok kozé zar benneteket.

(21:15.) Az ugyanilyen okokbdl elfogadott egyéb feltevések kozé tartozik, hogy
minden érzékelés a fizikai érzékszerveken keresztiil torténik, hogy minden informa-
ci6 kiviilrdl érkezik, beliilrdl nem szarmazhat informacié. Ennélfogva arra kénysze-
riiltdk, hogy intenziven koncentraljatok a darab cselekményére. Marmost ezek a kii-
lonféle szindarabok, ezek a kreativ, kosztimos eléadasok jelentik azt a fogalmat,
amit ti reinkarnécios életeknek neveznétek.

Ezek alapvetden egyszerre 1éteznek. Azok, akik még mindig szerepelnek ezekben
nehezen tudnak tallatni rajta. Néhanyan, akik éppen két produkcid kozott pihendide-
juket toltik, megprobalnak kommunikalni azokkal, akik még a szinpadon vannak, de
hat 6k is ott vannak, hogy igy mondjam, a kulisszdk mdogott, €s csak egy bizonyos
tavolsagig latnak el.

A dramék latszolag folyamatosan zajlanak, egyik a masik utan, ezért az ilyesfajta
kommunikécio tovabb erdsiti a tévhitet, hogy az id6 pillanatok sorozatabdl all, amely
folytonos vonalként halad a felfoghatatlan kezdett6l az ugyancsak felfoghatatlan vég
fele.

FElfaradt a kezed?
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— Nem. (21:42 volt ekkor.)

Ez oda vezet, hogy csak nagyon korlatozott fejlodésben tudtok gondolkodni, mind
az egyén, mind az emberiség egésze tekintetében. gy gondolkodtok — marmint azok,
akik egyaltalan elfogadjak a reinkarndciot —: "Hét, azért az emberiség csak fejlodott
valamit a kozépkor ota", bar nagyon féltek attol, hogy hatha mégsem. Vagy a techni-
kai haladéssal kapcsolatban kijelenthetitek: "Ebben legalabb nagy eldrelépéseket tet-
tiink".

Mosolyogva elgondolkodhattok magatokban, milyen fura volna egy romai sze-
natort elképzelni, amint megafonon at intézi szonoklatat a tomegekhez, vagy a gyere-
keit, mikdzben tévén nézik a papa beszédét. De mindez erdsen félrevezetd. A fejlo-
dés nem létezik abban a formaban, ahogyan képzelitek, éppugy, mint ahogy az ido
sem.

Minden szindarabban — egyénileg és a teljes emberiség szdmara is — kiillonbozo
problémak meriilnek fel. A fejlédés azon mérhetd, hogy milyen mddon oldodnak
meg — vagy sem — ezek a problémak. Bizonyos korokban hatalmas eldrelépések tor-
téntek ebben a tekintetben. Végbementek példaul nagy jelentdségli fordulatok, ame-
lyeket ti a magatok szemsz0gébdl egyaltalan nem is tekintenétek fejlédésnek.

Most tarthattok sziinetet.
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(21:51. Jane gyorsan visszatért a transzbél. — Htitha — mondta. — Sethnek
rengeteg mondanivaldja van még errdl.. Itt érzem — mutatott a homlokdra. —
Néha hatalmas hullamokban zudul ram valami, amit nem tudok szavakba
foglalni; ugye érted, mit akarok mondani? De dt fogja adni nekiink az egé-
Szet.

— Mulatsdgos — folytatta —, ma este nem éreztem magam ktiléndésebben rd-
hangoltnak, de az anyag mégis nagyon jo. Eléfordult mdar ez mdskor is. Ha itt
van valaki, akit nem szeretek, vagy valamilyen okbdl nem jé a kézérzetem,
akkor nem tartunk tilést — a széveg nem jén dt. Ha viszont kettesben vagyunk
itthon, az anyag mindenképpen datjén, és mindig jol.

Jane lassabb tempéban, 22:15-kor folytatta.)

Tehat: Tulajdonképpen (#réfdasan) ezt nem kell leirnod. Az én mondatkezdd
"tehatjaim" gyakran csak neked sz06l6 jelzések, nem tartoznak szorosan a szovegiink-
hoz.

— Oké, értem.

Tehat (tréfisan megemelt hangerével): Altalinossagban szolva némelyik darab-
ban a szinészek mind egy-egy apro részproblémaval bibelddnek, de ezek mind részei
egy nagy problémdanak, amelyet magénak a darabnak kell megoldania.
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Szinhéazi hasonlatot alkalmazok ugyan, de ezek a "szindarabok" nagyon is spontan
torténések, amelyben a szinészek tokéletes szabadsagot élveznek a darab keretein
beliil. Es miutan az alapfeltevések adottak, nincsenek probak sem. Nézok viszont
vannak, amint az a konyviinkb6l késébb kideriil. Mint minden j6 szini eléadéasban, itt
is minden darabnak megvan az altalanos téméja. A nagy miivészek példaul nem egy-
szeriien azért 1épnek szinre egy adott korban, mert torténetesen belesziiletnek, vagy
mert a feltételek kedvezdek.

(Seth szerint minden egyén maga vdlasztja meg reinkarndciés ciklusdan
beliil minden "életének" helyét és idejét.)

Maga a darab az intuitiv igazsagok megjelenitésérdl, miivészi formaban vald
megvalositasarol szol, és a kreativitds olyan oridsi, elsoprd erejii eredményeket hoz,
hogy az a tobbi szinészben felébreszti a szunnyadd képességeket, ¢és viselkedésmin-
taul szolgal.

Ujjasziiletési idészakok — spiritudlis, miivészi vagy lelki reneszanszkorok — azért
fordulnak eld, mert a drama szerepldinek intenziv belsd fokusza abba az irdnyba te-
kint. Lehet, hogy minden darabban mas a feladat, de a nagy témak jelzétiizként vila-
gitanak minden tudat szamara. Modellként szolgalnak.

(22:17.) A fejlédésnek tehat nincs semmi kdze az id6hdz, csak a spiritudlis, lelki
fokuszhoz. Minden drama tokéletesen kiillonbozik az 0sszes tobbitél. Nem helyes
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tehat azt feltételezni, hogy jelenlegi ¢életed cselekedeteit valamely korabbi életed
okozza, vagy hogy ebben az életben szenveded el a biintetést egy korabbi élet bilinei-
ért. Azonnali kommunikacié és azonnali — ha ugy tetszik — visszacsatoldsi rendszer
miukddik.

A szindaraboknak persze céljuk is van. A tobbdimenzids személyiség ezekben ta-
nulja meg sajat cselekedeteit. P6zok, viselkedésmintdk, szemléletmddok végtelen

A "végeredmény" sz6 maris valamiféle ok-okozati Osszefliggésre utal; arra, hogy
az ok eldbb torténik, mint az okozat. Ez csupan egyetlen apro példa az efféle torzita-
sok erejére: arra, hogy milyen nehézségekkel jar a verbalis gondolkodas, mivel eleve
benne foglaltatik a linearitas.

(22:26.) Te azzal a tobbdimenziés Ennel vagy azonos, aki végigélte ezeket az
teljes 1ényedet ezzel az egyetlen szereppel, mert teljesen erre allitottad figyelmed
fokuszat. Oka volt annak, hogy ezeket a szabalyokat magadra kényszeritetted. A tu-
dat is az allando keletkezés allapotaban van, tehat az a sokdimenzids En, akir6l be-
szélek, az sem kerek, befejezett pszichologiai struktira. Az is a keletkezés allapota-
ban van.
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Tanulja a megvaldsitas miivészetét. Magaban hordozza a kreativitds, a teremtd
erd kifogyhatatlan tarhazat, rendelkezésére allnak a fejlodés korlatlan lehetdségei. De
még meg kell tanulnia a megvaldsitas eszkozeit, és onmagaban fel kell kutatnia, mi
moddon hozhatja 1étre a benne rejlé, kimondatlan alkotasokat.

(22:32.) Kiilonféle koriilményrendszereket teremt tehat, amelyek kozott mikddni
fog, feladatokat tliz 6nmaga elé, amelyek koziil némelyik — a ti fogalmaitok szerint —
eleve kudarcra van itélve, legalabbis kezdetben, mert elébb meg kell teremteni a fel-
tételeket, amelyek lehetvé teszik az 1j alkotas létrejottét. Es minden oriasi sponta-
neitassal és hatartalan 6rommel megy végbe. (Pauza.)

Sokkal tobb kdrnyezetet teremtesz tehat, mint amennyirdl tudomésod van. Min-
den szinésznek, aki erre a darabra koncentral, megvan a belsé vezérfonala. Nincs
magara hagyatva a darabban, amelyrél mar elfelejtette, hogy az ¢ alkotasa. Rendelke-
zésére all a tudés és az informécio, amely a belsd érzékek rendszere altal jut el hozza.

(22:39. Hosszu pauza.) Vannak tehdt mdas informaciéforrasai is azokon kiviil,
amelyek szigortan az eldadas keretein beliil mikodnek. Minden szinész 0sztondsen
tudja ezt, és a darabban adddnak olyan iddszakok, amikor a szinész visszavonulhat,
hogy felfrissiiljon. Ilyenkor belsd érzékein keresztiil tuddshoz jut a tobbi szerepét
illetden, és felismeri, hogy sokkal tobb van benne, mint amennyi barmelyik adott
szindarab keretein beliil megjelenik.
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Ezekben az iddszakokban érti meg, hogy ¢ maga irja a darabot, és felszabadul a
kotelékek aldl; ezek csak addig korlatozzak, amig aktivan részt vesz a drama cselek-
ményében. Ezek a pihendk természetesen egybeesnek alvasi iddszakaitokkal és az
alom allapotaval; adédnak azonban mas periddusok is minden szinész szamara, ami-
kor egészen vildgosan latja, hogy diszletek veszik koriil, amikor tekintete hirtelen
athatol az eldadas latszolagos valosagossagan.

(22:44.) Ez nem azt jelenti, hogy a szindarab nem valdsagos, vagy hogy nem kel-
lene komolyan venni. A szerep fontos dolog. Minden szinésznek fel kell ismernie
azonban az eldadas 1ényegét és sajat szerepét. A drama helyszinének haromdimenzi-
0s korlatai kozott kell megvalositania onmagat.

Az ilyen hatalmas jelentdségii el6adasok kozott nagyfokt egyiittmiikodés van, és
minden szerepet jatszo szinésznek el6bb dnmagat kell megvalodsitania a haromdi-
menzids valésagban. A sokdimenziés En csak igy képes a haromdimenzids valdsag-
ban miikddni, ha 6nmaga egy részét materializalja benne. Tudsz kdvetni?

—Igen.

Ebben a valdsagban aztan kibontakoztat mindenféle valtozast, miikodteti kreati-
vitasat, ami masképp nem valdsulhatna meg. Ezutan azonban ismét ki kell vetnie
onmagat ebbdl a rendszerbdl, hogy egy masik darabban valositja meg 6nmaga valo-
ban haromdimenzios részét.
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Haromdimenzios 1étezése alatt olyan modokon tudott masoknak segiteni, ahogyan
mas koriilmények koézott nem lehetne, és dnmaga is gyarapodott, fejlédott, ahogy
masként nem tehette volna.

Most sziinetet javaslok.

(22:55. Jane mély transzban volt. Folytatas 23:02-kor.)

Tehat: A drama értelme bennetek van. Csak a tudatos részetek az, amely ilyen ki-
vald szinészi alakitdsra képes, csak az tudja figyelmét ilyen tokéletesen az eldaddsra
Osszpontositani.

Minden adott ¢élet célja elérhetd szamotokra: hozzéjuthattok az altalatok ismert
En felszine alatt rejlé tudashoz. Mindenféle jelek és utalasok is segitenek eligazodni.
Rendelkezésetekre 4ll teljes sokdimenzids személyiségetek tudasa. Ha erre rajottok,
ez a tudds segit — a ti fogalmaitok szerint — hamarabb megoldani a problémakat, a
feladatokat, amelyeket dnmagatok elé tiiztetek. Tovabbi teret nyit a kreativitasnak, s
ezaltal az egész szindarab, az egész eldadas gazdagodhat.
tudasat atdramlani mindennapi, tudatos Eneden, annyival hatékonyabban jatszod sze-
repedet; s6t ezen tulmenden, Uj energiaval, felismerésekkel, kreativitadssal gyarapitod
az egész dimenziot.
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Most természetesen ugy tlinik szdmodra, hogy 6nmagadnak te vagy az egyetlen
tudatos része, mert ennek a meghatarozott eléadasnak ezzel a bizonyos szerepldjével
azonositod magad. Pedig sokdimenzi6s személyiséged tobbi része, akik a tobbi rein-
karnaciés dramaban jatszanak, ugyancsak mind tudatosak. Es mivel valoban sokdi-
menzios tudat vagy, "te" vagy tudatos az ezeken kiviil 1étezd tobbi valdsagban is.

Sokdimenzios személyiséged, igazi identitasod, valédi Ened pedig mindezekben a
szerepekben onmagaként ismeri onmagat.

Vége a diktalasnak. Kériink egy kis tiirelmet.

(Révid pauza utan Seth vdlaszt adott néhdany személyes kérdéstinkre.)

Vannak tovabbi kérdéseid?

— Nem, azt hiszem, nincs. Késore jar.

Akkor valoban befejezziik az iilést, és szivbol jovo jokivansdgaimat kiildom
mindkettétoknek.

— J6 éjszakdt, Seth, és készéndm.

(23:24. Seth diktdldsa mostanra szerves részévé valt a megszokott rutin-
nak. Kezdett eltérni az 510. tilésen, 1970. janudr 10-én dtadott vazlattél, de
hat erre szamitottunk is. Seth a maga ura, mondta Jane. Mostanra mdr sokan
tudnak errdl a kényvrol.
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Késbébb hozzafuzitt megjegyzés: Egyetlen esettdl eltekintve Seth sok feje-
zetet dtad még, mire Jane legkézelebb belenéz a kéziratba...)

522. ULES, 1970. APRILIS 8., SZERDA
21 ORA 13 PERC

Tehat: J6 estét.

— Jb estét, Seth.
Folytassuk.
Ezeknek a "kosztlimoOs daraboknak" altalanossagban szoélva meghatarozott céljuk
van. A tudat 1ényegéhez tartozik, hogy arra torekszik: a lehetd legtobb dimenzidoban
materializalja onmagat, 0j tudatossagi szinteket, j hajtasokat hozzon létre. Ekdzben
teremt meg minden valosagot. A valdsag tehat mindig a keletkezés allapotaban van.
A gondolatok példaul, amelyeket szinészként gondolsz, tokéletesen egyediilalldak, és
Uj kreativitas fakad beldliik. Tudatod egyes aspektusai méasképp nem is teljesedhetné-
nek ki.

Amikor a reinkarnaciéra gondolsz, fejlédési folyamatok sorozatat feltételezed.
Pedig a kiilonbozé életek a belsé Enbél nének ki. Nem valamiféle kiilsé eré erésza-
kolja rad oket. Materialis fejlédés ez, ahogy a tudatod megnyilik, és a lehetd legval-
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tozatosabb modokon megnyilvanitja 6nmagat. Ez nemcsak egyetlen, hdromdimenzios
¢letre korlatozodik, és nem is csupan a haromdimenzids 1étezésre.

A tudatod tehat sokféle format 6lt, és ezeknek a formaknak nem kell jobban ha-
sonlitaniuk egymasra, mint, teszem azt, a hernyonak a pillangora. A 1élek vagy enti-
tas tokéletes kifejezési szabadsaggal rendelkezik. A format ugy valtoztatja meg, hogy
megfeleljen a kifejezddés céljainak, és ugyanigy valtoztatja a kdrnyezetet is; mint a
szindarab diszleteit. Minden beallitas, minden jelenet 0j fejlodéssel jar egyiitt.

(Jane egyre tobb pauzaval beszélt.) A 1élek vagy entitds magas fokon egyedivé
valt spiritualis energia. Ez formalja ki a testet, amelyet viselsz, és ez a fizikai tulélés
mozgatoereje, mert ebbdl merited vitalitdsodat. A tudat sohasem lehet nyugalomban,
mindig tovabbi kreativitasra torekszik.

(21:28.) A 1élek vagy entitas tehat tulajdonsagokkal ruhazza fel a haromdimenzi-
6s valosagot és sajat haromdimenzios Enjét. Az entitas képességei ott rejtdznek a
haromdimenziés Enben. A haromdimenziés Ennek, a szinésznek szabad hozzaférése
van ehhez a rejtett tudashoz, ezekhez a képességekhez. Mikozben megtanulja hasz-
nalni képességeit, Gjra felfedezni kapcsolatat az entitassal, a haromdimenziés En
eredményeinek, megértésének, kreativitasanak szintje egyre emelkedik. A haromdi-
menziés En teljesebbé, nagyobba valik, mint amennyirél tud.
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Es nemcsak az entitas erésodik: a haromdimenzios 1étben megvaldsult részei ma-
gat a haromdimenzios 1étet is gazdagitjak. Enélkiil a kreativitas nélkiil bolygotokon
az élet a ti fogalmaitok szerint mindig steril maradna. A 1¢élek vagy entités kelti életre
a testet, és benne a haromdimenzios Ent. A haromdimenzids En ezutan hozzéfog,
hogy a kreativités uj teriileteit kutassa fel.

Mas szavakkal: az entitdsok vagy lelkek kikiildik 6nmaguk részeit, hogy azok
megnyissak a valosagnak olyan utjait, amelyek kiilonben nem léteznének. (Hosszu
pauza 21:39-kor.) A haromdimenzios En, aki ezekben a valésagokban ¢él, tokéletesen
erre allitja figyelme fokuszat. Az energiat és az erdt egy belso tudat forrasabol meriti.
Meg kell azonban értenie szinészi mivoltat, és "végiil" a szerepbdl a megértés tovabbi
fokozatain keresztiil vissza kell térnie az entitdshoz.

Vannak olyanok, akik teljes tudatossaggal vesznek részt a drdmaban. Ezek a sze-
mélyiségek tudatosan vallaljak a szerepiiket, tisztdban vannak vele, hogy csak szerep,
¢s ezt azért teszik, hogy a tobbieket elvezessék a sziikséges felismerésekhez és a fej-
16déshez. Hozzasegitik a szinészeket, hogy az En és a maguk alkotta diszletek mogé
lassanak. Ezek a 1ét mas szintjeirdl szarmazé személyiségek, hogy ugy mondjam,
felvigyazoi a jatéknak, de a szinészek kozott jelennek meg. Céljuk az, hogy a harom-
dimenzios Enen beliil megnyissak a pszicholdgiai kapukat, amelyek szabadda teszik
az utat a haromdimenziés En tovabbi fejlédése szaméra a tobbi valdsagrendszerben.
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Most tarthattok sziinetet, utana folytatjuk.

(21:50. Viszonylag kénnyti volt a transz, mondta Jane. Folytatds 21:58-
kor.)

Tehat: Most tanuljatok azt, hogy teremtdtarsak legyetek. Most tanuljatok, hogy
Istenné valjatok — abban az értelemben, ahogyan most hasznaljatok ezt a szo6t. Most
tanuljatok a feleldsséget — minden egyedivé valt tudat feleldsségét. Megtanuljatok
teremtd célokra hasznositani az energidt, ami ti vagytok.

Ossze lesztek kotve azokkal, akiket szerettek és azokkal is, akiket gytilsltok, bar
meg fogjatok tanulni, hogyan szabadulhattok meg a gytildlettdl, hogyan szamolhat-
jatok fel, hogyan oszlathatjatok szét. Még a gytilolet kreativ felhasznalasat is meg
fogjatok tanulni: hogy miként lehet magasabb szintre emelni, és végiil atlényegiteni
szeretetté. A késobbi fejezetekben ezt még el fogom magyarazni.

Fizikai kornyezetetek, ez a sokszor oly kedves kelléktar, az 4ltalatok ismert élet
fizikai része mind alca csupan, ezért is nevezem a ti fizikai valosagotokat alcarend-
szernek. Ezeket az alcakat mégis a vildgmindenség vitalitasa alkotja. A szikldk, a
kovek, a hegyek, a talaj mind eleven alca, dnmagaval 6sszeszovodo lelki haldzat,
amelyet mérhetetlentil apré tudatok alkotnak, bar ezeket ti nem tekintitek tudatnak. A
benniik 1évd atomoknak €s molekuldknak mind megvan a maguk tudata, éppen ugy,
mint a testeteket alkoté atomoknak és molekulaknak.
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(22:07.) Mivel mindannyian részt vettetek ennek a fizikai kdrnyezetnek a kiala-
kitasaban, és mivel magatok is beléhelyezkedtetek a fizikai formaba, a fizikai érzék-
szervek haszndlata dltal mar csak ezt a fantasztikus kornyezetet érzékelitek. A benne
¢s a rajta tal 1étezd valosag mar elillan eldletek. Pedig még maga a szinész sem csu-
pan haromdimenzios: 6 is része a sokdimenzids Ennek.

Megvannak benne az érzékelési modszerek, amelyekkel az dlcarendszer mogeé
pillanthat, amelyek megmutatjak neki, mi van a szinpadon til. Allandéan hasznélja
belsd érzékeit, bar a szinész oly erdsen koncentral, hogy ez a tény nem valik benne
tudatossa. Altaldnossagban szolva tulajdonképpen a fizikai érzékszervek hozza 1étre
a fizikai valosagot, amelyet latszolag csupan érzékelnek. Maguk az érzékszervek is
részét képezik az alcarendszernek, de ugy mikddnek, mint valami szemiiveg: arra
kényszeritenek, hogy egy elérhetd tevékenységi teriiletet fizikai anyagként érzékelj;
ezért aztan megbizhatdsaguk kimeriil abban, hogy nagyon felszinesen megmutatjak
az eseményeket. Meg tudod 4allapitani példaul a tobbi szerepld térbeli elhelyezkedé-
sét, vagy az 6ra alapjan az idépontot, de ezek a fizikai érzékszervek nem fogjak el-
arulni neked, hogy az id6 voltaképpen csak alca, sem azt, hogy a tudat formalja a
tobbi szinészt, sem azt, hogy lathatatlan valosagok 1éteznek a feltlinéen érzékelhetd
fizikai anyagon til — és folotte.
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Ennek ellenére hasznalhatod bels6 érzékeidet, érzékelheted a draman kiviil 1étez6
valdsagot és a benne jatszott szerepedet. Ehhez természetesen legalabb atmenetileg el
kell forditanod figyelmedet a szakadatlanul toérténd eseményektdl — mintegy kikap-
csolni a fizikai érzékszerveket —, és athangolodni azokra az eseményekre, amelyek
korabban észrevétleniil mentek végbe.

(22:20.) Erésen leegyszeriisitve olyan hatést érhetnél el ezzel, mintha a szemiive-
gedet lecserélnéd egy masikra; a fizikai érzékszervek ugyanis alapvetden éppolyan
mesterségesek a belsé En szamara, mint a szemiiveg vagy a hallokésziilék a fizikai
Ennek. A belsd érzékek tehat csak ritkan hasznélatosak teljes tudatossaggal.

Nemcsak elszédiilnél, halalra is rémiilnél, ha ismerds kornyezeted egyik pillanat-
rol a masikra eltlinne, és egy masik adathalmaz venné 4t a helyét — valami olyasmi,
aminek megértésére nem késziiltél fel, mert a belso érzékeknek az informaciok tome-
gét kell leforditania olyan fogalmakkd, amelyeket képes vagy megérteni. Mdés szoval:
az informacionak a haromdimenzids En szamara felfoghatonak kell lennie.

Tudod: a te sajat dlcarendszered nem az egyetlen diszlet. Mas valosagok teljesen
mas rendszerben miikkddnek, de minden egyes személyiségnek megvannak a belsd
érzékei, amelyek a tudat sajatossagaihoz tartoznak, és e belsd érzékeken keresztiil
folyik a kommunikéci6, amir6l a tudatos En vajmi keveset tud. Egyik célom az, hogy
ennek a kommunikacionak egy részét ismertté tegyem.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 127

(22:29.) A 1élek vagy entitas tehat nem az az En, aki ezt a konyvet olvassa. Kor-
nyezeted nem csupan abbdl a vilagbdl all, amelyet ismersz: hozz4 tartoznak a korabbi
¢leteidben megismert kornyezetek is, csak éppen most nem azok allnak figyelmed
fokuszaban. Valdsagos kornyezetedet gondolataid és érzéseid alkotjak, mert ezekbol
teremted meg nemcsak ezt a valdsagot, hanem az dsszes tobbit is, amelyben szerepet
jatszol. (Hosszu pauza.)

Valédi kornyezetedben ismeretlen a tér és az id6, amelyet ma ismersz. Valddi
kornyezetedben nincs szilikség szavakra, mert a kommunikacié azonnali, nem igényel
id6t. Valodi kornyezetedben teremted meg az altalad ismert fizikai vilagot.

A belso érzékek lehetové teszik majd, hogy megpillantsd a fizikai formatol fiig-
getlen valosagot. Ennek érdekében mindenkit meg fogok majd kérni, hogy atmeneti-
leg felejtse el a szerepét, és probalja ki ezt az egyszert gyakorlatot.

Most tarthattok sziinetet.

(22:36. Most mélyebb volt a transz mint korabban. — Tudom, hogy az elébb
nem voltam ennyire mélyen — mondta Jane —, mert hallottam a szirénat. —
21:30 tdjban egy tuzoltbauté ment el sziréndzva, ugy két saroknyira toliink;
Jane-nek csak most jutott eszébe megemliteni, hogy meghallotta. — Aggaszt,
ha felfigyelek a zajokra, amikor Seth a kényvét diktdalja. Nem akarom, hogy
barmi belezavarjon...
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Folytatas 22:53-kor.)

Tehat tegyiik fel, hogy ott vagy a kivilagitott szinpadon — a szinpad az a szoba,
amelyben most iilsz. Hunyd le a szemed, képzeld el, hogy a fények kialudtak, a disz-
letek eltiintek, és te egyediil maradtal.

Minden so6tét. Maradj csendben. Probald meg, amilyen élénken csak tudod, elkép-
zelni a belsd érzékek 1étezését. Egyeldre képzeld ugy, hogy megfelelnek a fizikai
érzékszerveknek. Takarits ki tudatodbol minden gondolatot, minden aggodalmat.
Légy nyitott, fogékony. Nagyon szeliden és odaaddan figyelj — ne a kiilvilag hangjai-
ra, hanem azokra, amelyek a belso érzékeken keresztiil érkeznek hozzad.

(22:58.) Képzeld, hogy egész életedben vak voltal, és most kezded lassanként
visszanyerni a latasodat. A belsd vildgot ne itéld meg azonnal, az el6szér megpillan-
tott, Osszefiiggéstelen képek vagy az eldszor meghallott hangok alapjan, mert belsd
érzékeidet most még csak nagyon tokéletlentil tudod hasznalni.

Végezd ezt az egyszerii gyakorlatot néhany percig elalvas eldtt vagy pihenés koz-
ben. Még egy hétkdznapi beszélgetés folyaman is végezheted, ha az nem koveteli
meg teljes figyelmedet.

Egyszeritien csak megtanulod, hogy a tudatossagnak egy 0j dimenzidjara koncent-
ralj, mintegy gyorsfényképeket készits err6l az ismeretlen kornyezetrdl. Tartsd
eszedben, hogy csak toredékeket fogsz érzékelni. Egyszeriien fogadd el dket, de ek-
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kor még ne probalj ezek alapjan altalanositani, itéletet alkotni, és ne is akard értel-
mezni Oket.

Kezdetben naponta tiz perc tokéletesen elegendd lesz. Az ebben a kdnyvben ta-
lalhat6 kozlés bizonyos mértékig ennek a transzban 1€év6 asszonynak a bels6 érzékein
halad keresztiil. Az ilyesfajta vallalkozas a magas fokon szervezett belsé precizitas s
a gyakorlat eredménye. Ruburt nem lett volna képes fogadni télem ezt az informéci-
6t, és az informacié nem lett volna lefordithato, ha Ruburt figyelmének fokusza koz-
ben a fizikai kornyezetre irdnyul. A belsd érzékek tehat olyan csatorndk, amelyek
lehet6vé teszik a 1étezés kiillonb6zo dimenzidi kdzotti kommunikaciot. Az informaciod
azonban még itt is torzitasokat szenved, hiszen haromdimenzids fogalmakka kell
leforditani. Kiilonben egyaltalan nem is lenne érzékelhetd.

Vége a diktalasnak. Van kérdésed?

— Azt hiszem, semmi konkrét.

Ha kotetlenebb tematikaja iilést szeretnél, vagy kérdésed van, csak szdlj.

— Szélni fogok.

(Tréfasan): Kész vagyok 1dot szakitani az irdi penzumombol.

— Tudom.

Akkor a legszivélyesebb jokivansagaim; nyugodalmas joéjszakat.

- J6 éjt, Seth. Nagyon kdszéném. — (23:10.)
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523. ULES, 1970. APRILIS 13., HETFO
21 ORA 13 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Befejezziik a negyedik fejezetet.

— Rendben.

Tehat: Nem kevés idot toltottem annak a ténynek hangsulyozasaval, hogy kornyeze-
tiinket magunk teremtjiik, ugyanis azt szeretném, ha jol megjegyeznéd: életedért és
kornyezetedért egyediil tiéd a feleldsség.

Ha ezt nem hiszed, akkor korlatozod 6nmagad; kornyezeted kiilonben is tudasod
¢s tapasztalatod Osszegét jelképezi. Mindaddig, amig ugy gondolod: a kdrnyezet ob-
jektiv, fliggetlen téled, addig nem is érzed magadban az er6t arra, hogy megvaltoz-
tasd, mogé lass, vagy akar csak elképzelj mas, kevésbé kézenfekvd lehetdségeket. A
késdbbiekben ismertetek majd néhany modszert, amelynek segitségével gyokeresen
az eldnyére valtoztathatod meg kornyezetedet.

(21:23. Figyeljiik meg a pontosvesszot az eléz6é bekezdés elsé mondatd-
ban. Seth kitilén kérte ezt a kézpontozdsi megolddst. Mdskor is gyakran élt
ilyen elbirasokkal a kényv diktalasa kézben.)
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A kornyezettel kapcsolatban beszéltem a reinkarnaciorol is; ugyanis sok filozofiai
felfogas talhangsulyozza a reinkarnacios életek hatasat, olyannyira, hogy a jelenlegi
¢letkoriilményeket gyakran az "eldzd" életek soran kialakult, merev, engesztelhetet-
len meghatarozottsagokkal magyarazzak. Aranylag tehetetlennek éreznéd magad a
jelenlegi fizikai valdsag manipuléldsdban, kornyezeted alakitdsdban, vilagod meg-
valtoztatasaban, ha azt éreznéd, hogy olyan feltételek kénye-kedvére vagy kiszolgal-
tatva, amelyekrdl nincsenek, nem is lehetnek ismereteid.

Az efféle kiszolgaltatottsagra adott magyardzatok hosszu tavon amugy sem érné-
nek sokat, hiszen az idok és a kultura valtozasaval maguk is megvaltoznak. Nincs sz6
arrol, hogy valami gyerekkorban vagy el6zd életben elkdvetett, eredendd bilin miatt
ratok mért biintetés terhét kellene viselnetek. Lehet, hogy életed sokkal tartalmatla-
nabb, mint ahogy szeretnéd. Lehet, hogy kevesebb vagy anndl, mint ami szeretnél
lenni — mégsincs sz arrdl, hogy a pszichéd valami sotét arnyék alatt senyvedne,
amelyet az eredendd biin, a Freud-féle gyerekkor-szindroma vagy az el6z6 életbeli
hatasok mértek volna ra. Megprobalok egy kicsit érthetobben beszélni az el6z6 életek
hatasarol. Ezek €pp annyi hatast gyakorolnak rad, mint barmely més élmény. Az 1d6
ugyanis nem zart, hanem nyitott. Az el6z6 élet nincs eltemetve a multban, nincs el-
szakitva a jelenlegi és a jovObeli Entél.

(Ennél a résznél Jane tempdja aranylag lelassult.)
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Koradbban mar elmagyardztam: az ¢€letek, a szindarabok egyszerre torténnek. A
kreativitds, a tudat sohasem linearis. Minden ¢életben magad valasztod és magad te-
remted meg a diszletet, a kornyezetet; ebben az életben is te valasztottad ki a sziilei-
det, az 6sszes gyerekkori élményedet. Te irtad a darabot.

(21:35.) A hétkdznapi, tudatos En, mint egy igazi szérakozott professzor, elfelejti
ezt az egészet, ugyhogy amikor a cselekményben tragédia, nehézség vagy kihivas
kovetkezik, a tudatos En azonnal keres valamit vagy valakit, akire atharithatja a fe-
leldsséget. Remélem, hogy még mieldtt végére ériink ennek a kdnyvnek, sikertil
megmutatnom, pontosan hogyan teremted meg ¢leted minden percét, hogy végre tu-
datos szinten — vagy majdnem tudatosan — vallalhasd kreativitdsod feleldsségét.

Mikdzben olvasod a konyvet, nézz koriil idonként a szobaban, ahol iilsz. Székek,
asztalok, mennyezet, padlé — mindez olyan valdsadgosnak, szilardnak tiinhet; mar-mar
allandonak. Te ezzel szemben nagyon is védtelennek ¢€s kiszolgaltatottnak érezheted
magad, igy, a sziiletés €s a pusztulas kozotti pillanatokban. Ha belegondolsz, talan
még irigykedsz is, amikor elképzeled: a fizikai vilag 1étezni fog sokkal azutan is,
hogy te mar nem leszel. Csakhogy mire a végére ériink ennek a kdnyvnek, remélem,
felismered majd: tudatod 6rok érvényii, kornyezeted, a fizikai univerzum anyagi vo-
natkozésai viszont nem maradandoak. Leirtad ezt?

—Igen.
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Ez a vége a negyedik fejezetnek. Most tarthattok sziinetet.
(21:44-t6l 22:02-1g.)
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5.
Hogyan formaljak a gondolatok az anyagot —
Koordinatapontok

Kériink egy kis tiirelmet.

(Kétperces pauza kdvetkezett, 22:04-kor lett vége.)

Otodik fejezet. Mikdzben olvasod a szavakat ezen az oldalon, jol tudod, hogy az in-
forméacid, amelyhez hozzéjutsz, nem a szavak betiiiben talalhato. A nyomtatott sorok
nem tartalmaznak informaciot. Csak tovabbitjak. Akkor viszont hol van az informa-
ci0, amit tovabbitanak, ha nem a papiron?

Ugyanez a kérdés természetesen folmeriil akkor is, ha 0jsdgot olvasol, vagy ha
egy masik személlyel beszélsz. Szavaitok csak kozvetitik az informaciot, az érzése-
ket, a gondolatokat. A gondolatok és az érzelmek nyilvanvaléan nem azonosak a sza-
vakkal. A papiron lathat6 betiik csupan jelképek, ti pedig megallapodtatok abban,
hogy bizonyos jelentés kapcsolodik hozzajuk. Gondolkodas nélkiil természetesnek
veszitek, hogy a jelképek — a betilk — nem azonosak a valdsaggal — az informacioval
vagy a gondolattal —, amelyet hordozni prébalnak.

Hasonloképpen: azt allitom, hogy a targyak ugyanilyen jelképek: helyettesitenek
egy valosagot, amelynek jelentését a targyak — mint a betiik — kozvetitik. Az igazi



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 135

informdci6 éppligy nem a targyakban van, mint ahogy a gondolat nem a betiikben
vagy a szavakban talalhato. A szavak a kifejezés eszkozei. Ugyanilyenek a fizikai
targyak is, csak épp egy masik kézegben. Ahhoz a gondolathoz mar hozzaszoktal,
hogy kozvetleniil szavak 4ltal fejezheted ki magad. Hiszen hallod, amikor kiejted a
szavakat. Erzed, hogy mozognak torkodban az izmok, és ha nagyon figyelsz, apro
reakciok egész tomegét észlelheted a testedben — a beszéddel egyiitt jaré mozgasokat.

(22:29.) A fizikai targyak egy masfajta kifejezés eredményei. Eppugy te hozod
létre Oket, mint a szavaidat. Nem azt mondom ezzel, hogy pusztan a kezeddel vagy
valami gyartési folyamat altal teremted Oket. Azt allitom, hogy a targyak az emberi-
csak meg egy kicsit a sajat beszédedet. Hallod a szavakat, meg tudod allapitani, hogy
mennyire illenek a helyzethez, és jollehet tobbé-kevésbé pontosan fejezik ki érzései-
det, mégsem azonosak az érzésekkel: mindig ott a hézag a gondolat és akozott, ahogy
kifejezed.

A beszéd ismerds fogalom, de nyomban ismeretlenné valik, ha belegondolsz:
amikor elkezdesz egy mondatot, még nem tudod, hogyan fogod befejezni, s6t még
azt sem, hogyan képzed majd a szavakat. Tudatosan a leghalvanyabb fogalmad sincs
arr6l, miként manipuldlod ezt az irtdzatos tomegl jelképet, hogyan tudod pontosan
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kivélasztani azt, amelyikre egy adott gondolat kifejezéséhez sziikséged van. Hiszen
tulajdonképpen azt sem tudod, hogyan gondolkodsz.

Nem tudod, hogyan forditod le gondolatokra az itt olvashatd szavakat, hogyan
raktarozod el Oket, hogyan vélnak a sajatjaidda. Mivel az egyszerli, mindennapi be-
sz€d mechanizmusai tudatos szinten oly kevéssé ismertek szdmotokra, az sem meg-
lepd, hogy mit sem tudtok a bonyolultabb folyamatokrol, amelyek ugyancsak altala-
tok mennek végbe: ilyen a fizikai kdrnyezet allando teremtése mint kommunikacios
¢s kifejezési mod.

A fizikai anyag igazi mibenlétét csak ebbdl a szempontbdl lehet megérteni. Csak
akkor lathatjatok be, hogy valdban fiiggetlenek vagytok a koriilményektdl, az idotol
¢s a kornyezettdl, ha megértitek ezt a folyamatot: hogy allandoan leforditjatok gon-
dolataitokat és vagyaitokat — csak ezuttal nem szavakkd, hanem fizikai targyakka.

Most tarthattok sziinetet. (Mosolyogva, 22:36-kor): Most nagyon Oriilok.

— Minek, Seth?

Annak 0Oriilok, ahogy elkezdtem ezt a fejezetet, mert nagyon jo hasonlatot talal-
tam: olyat, amelyik igaz, és megszabaditja az olvasét a fizikai forma kotottségeitol.
Ha ugy tekinti, mint 6nmaga kifejezési modszerét, akkor tudatara ébred sajat teremtd
erejének.
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(22:38. Jane szerint jé volt a transz, a tempdojat elég lasstunak éreztem. Azt
mondta: az tilés elején azért volt a kétperces sztinet, mert tudatosan "elakadt"
azon, vajon Seth hogyan kezdi el az 6tédik fejezetet. Arra jott ra, hogy ha
"egyszertien csak ott til", akkor Seth nagyszertien elintézi a tobbit.

Jane rengeteg képet latott, mikdzben Seth beszélt. Tudataban nagyon vi-
lagosan kirajzolédott ennek a fejezetnek az alapgondolata; elmondta, hogy
Seth rendkiviil eleven "benyomdsokat” adott neki arrél, hogy az anyag a
kommunikdcié eszkéze. Elmesélni azonban nem tudta a ldtott képeket.

Mikézben ezt mondta, Jane-nek hirtelen eszébe jutott, hogy mintha a ma-
gas, padlétél a plafonig éré kényvespolc elétt allt volna, amellyel az 6 dolgo-
z6szobdjat levdlasztottuk a nappalibdl. Ez koértilbeliil két méterre dll a hinta-
széktdl, amelyben tilni szokott.

Jane-nek volt egy olyan "emléke", hogy Seth szdvegének egy részét a
kényvespolc mellél adta le, mds nézdépontbdl latta a nappali szobdt, mint ahol
ult. Arra nem emlékezett, hogy elhagyta volna a testét. — Most ugy érzem,
mintha dlmodtam volna — mondta. Mdsra nem is emlékezett az egészbdl. Pél-
daul arra sem, hogy latta-e 6nmagat a hintaszékben tilni, vagy latott-e engem
a kanapén, jegyzetelés kézben. Nagyon megtetszett neki a gondolat, hogy
elhagyhatja a testét, és figyelheti 5nmagdt, amint atadja Seth szévegét.

Folytatas 22:56-kor.)
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Tehat: Azt konnyli belatni, hogy az érzéseket szavakké vagy testbeszéddé, gesztu-
sokké forditjatok le; azt mar nem ilyen egyszert felismerni, hogy fizikai testeteket
ugyanolyan konnyedén és Ontudatlanul formadljatok, ahogy az érzéseket jelképekkeé
forditjatok le, amelyek aztan szavakka valnak.

(Hosszu pauza 23:01-kor.) Biztosan hallottad mar azt a kifejezést, hogy az ember
személyiségét tiikrozi a kornyezete. En azt allitom, hogy ez nem jelképes igazsag: ez
a sz0 szoros értelmében igaz. A konyvben olvashat6d szavak valosagossagat a festék
¢s a papir jelenti. Az informacid, amelyet hordoznak, lathatatlan. Mint targy, ez a
konyv sem egyéb, mint papir és festék. Az informéciot csupan hordozza.

Ervelhetnél ugy, hogy a konyvet fizikailag le kellett gyartani, nem hirtelen, ki-
nyomtatva és Osszefiizve pattant el6 Ruburt koponyajabol. Neked is meg kellett vasa-
rolnod, vagy koleson kellett kérned a konyvet, tehat gondolkodhatsz igy: "En bizony
nem teremtettem ezt a kdnyvet, a sajat szavaimat viszont igen." Csakhogy miel6tt a
konyv végére érnénk, a dolgok mélyére tekintve meg fogjuk latni, hogy mindegyiko-
tok maga teremti meg a konyvet, amelyet a kezében tart; hogy mindenki teljes fizikai
kornyezete ugyanolyan természetességgel jon el a belsé tudatabol, ahogy a szavak a
sz4jabol, és hogy az ember ugyanolyan tudattalanul és automatikusan alkotja meg a
fizikai targyakat, ahogyan a sajat lélegzetét.

Ma estére vége a diktalasnak. (Mosoly.)
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— J6 éjszakdt, Seth, és készéndm.

524. ULES, 1970. APRILIS 20., HETFO
21 ORA 18 PERC

(Jane nem valami jél érezte magdat ma este, de ugy dontott, hogy tartsuk meg
az tilést, hadd lassuk, mi lesz az eredménye. Amikor beszélni kezdett, tem-
poja lasst volt, és a szemét tébbnyire lehunyva tartotta.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat, a konyvrol. Fizikai vilagotok sajatos, kiilonds aspektusai annak a ténynek
fliggvényei, hogy benne tartdzkodsz, és figyelmed fokuszat ré iranyitod. Azok szama-
ra, akik nem benne léteznek, a fizikai univerzumban nincsenek szilard fizikai tar-
gyak, nincs példaul szélesség és mélység.

Ugyanabban a "térben", amelyet a ti vilagotok elfoglal, mas tudatok is 1éteznek.
Ok nem érzékelik a ti fizikai targyaitokat, mert az 6 valosaguk masféle alcarendsze-
ren alapul. Ti nem érzékelitek Oket, és altalanossdgban szélva 6k sem érzékelnek
benneteket. Ez azonban csak altaldnos megallapitas, mert a ti valosagotok egyes
pontokon — hogy tigy mondjam — egybeeshet, és egybe is esik.
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Ezeket a pontokat nem ismeritek fel ilyennek, de kettds realitasti pontoknak le-
hetne nevezni 6ket, és hatalmas energiapotencialjuk van; olyan koordinatapontok,
ahol két valosag Osszeolvad. Tisztdn matematikailag 1éteznek elsddleges koordinata-
pontok, amelyek fantasztikus energia forrasai, és alarendelt koordinatapontok, ame-
lyeknek a szdma Oridsi.

(Hosszu pauza 21:29-kor.) Négy abszolit koordinatapont létezik, ahol minden
valésag metszi egymast. Ezek a koordinatapontok az energidt tovabbitd csatornak-
ként mitkddnek; gorbiiletek ezek, amolyan lathatatlan 6svények egyik valdsagtol a
masikig. Transzformatorként is funkciondlnak, ezek gerjesztik az energia nagy részét
ahhoz, hogy a teremtés a ti fogalmaitok szerint folyamatos legyen. (Sok pauzaval.)

A ti teretek teli van ilyen alarendelt pontokkal, és mint késébb latni fogod, ezek
igen fontosak ahhoz, hogy a gondolatokat és az érzéseket fizikai anyagga forditsatok
le. Ha egy gondolat vagy érzés elér egy bizonyos intenzitast, automatikusan magahoz
vonzza valamelyik ilyen alarendelt pont energidjat, erds toltésre tesz szert, és kozben
meg is novekszik, bar nem a mérete.

Ezek a pontok interferalnak azzal, amit ti idonek neveztek, és a térrel is. Vannak
tehat (ismét csak a ti fogalmaitok szerint) a térben is és az idében is olyan pontok,
amelyek jobb vezetdk, mint a tobbi, ahol az idedknak és az anyagnak erdsebb a tolté-
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se. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy az épiiletek tovabb fennmaradnak; a format
oltott idedk aranylag orokéletiiek. A piramisok példaul jo példak erre.

(21:43-kor, lassan): Ezek a koordinatapontok — az abszolut, az elsédleges és az
alarendelt pontok egyarant — a tiszta energia felhalmozodasat képviselik. Ha méret
szerint tekinted 6ket, akkor pardnyiak, kisebbek, mint a legkisebb elemi részecske,
amelyet a tuddsaitok folfedeztek, de tiszta energiabol allnak. Ezt az energidt mégis
aktivizalni kell. Addig mintegy alvo allapotban van — ¢és fizikailag nem lehet aktivi-
zalni.

(21:50.) Tehat: Néhany tampont, ami segithet neked vagy a matematikusoknak. E
pontok kozelében a gravitacids erdk paranyi megvaltozasa figyelheté meg, még az
alarendelt pontok esetében is, és az 0Osszes Ugynevezett fizikai torvény kisebb-
nagyobb mértékii ingadozast mutat ezeken a kornyékeken. Az alarendelt pontok
emellett tdmaszként is szolgalnak: a minden valosag és megnyilvanulds lathatatlan
szovetét alkotd energia struktirdja itt intenzivebb. Jollehet ezek a tiszta energia fel-
halmozo6dasai, az alarendelt illetve a {6 és abszolut pontokon hozzaférhetd energia
mennyisége kozott oriasi a kiilonbség.

Most tarthattok sziinetet.

(21:57. Jane mar jobban érezte magdt. Meglepddétt, amikor elmondtam,
milyen lassu volt a tempdja. A transzban nem érzékeli a pauzdkat; azt sem,



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 142

hogy hanyszor dll meg beszéd kézben. — Olyankor egyadltaldn nincs id6érzé-
kem — mondta. — Az egész tér ki van téltve. Nem tudom mdshogy mondani...

Folytatas ugyanigy 22:17-kor.)

Vannak tehat pontok, ahol koncentralddik az energia. Az aldrendelt pontok sokkal
altalanosabbak, és gyakorlati értelemben befolydsoljdk mindennapos dolgaitokat.
Egyes helyekre tanacsosabb hazat épiteni, mint mashova — ezek olyan helyek, ahol az
egészség €s a vitalitas felerdsodik; ahol, ha az dsszes tobbi feltétel azonos, nagyobbra
nének a novények, ahol mintha az 6sszes jotékony koriilmény sszetalalkoznék.

Egyes emberek 0sztondsen megérzik az ilyen kornyékeket. Ezek a koordinata-
pontok altal meghatirozott szogben helyezkednek el egymastol. Maguk a pontok
természetesen nem fizikaiak — vagyis latni nem lehet dket, bar matematikailag kiko-
vetkeztethetdk. Intenzivebbé valt energiaként lehet érezni dket.

(22:23.) Egy adott szobanak egy bizonyos részén a ndvények erdteljesebben no-
vekszenek, mint mas teriileteken, bar mindeniitt azonosak a feltételek, példaul a fény
mennyisége. Teljes tereteket behal6zzak ezek a koordinatapontok, és lathatatlan sz6-
geket hataroznak meg.

(22:26.) Ezekrol a szogekrol beszélve haromdimenzidsként fogjuk kezelni oket,
bar természetesen sokdimenzidsak. Mivel e szogek mibenléte nem tartozik kdnyvem
f6 témajahoz, itt most nem magyarazhatom el Oket teljes részletességgel. Bizonyos
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idépontokban erdsebbnek fognak latszani, mint maskor, bar ezeknek a kiilonbségek-
nek nincs koziik sem a pontok, sem az id6 természetéhez. A véltozast egyéb tényezdk
befolyasoljak, amelyekre ezattal nem tériink ki.

(22:31.) A koncentralt energia pontjait az érzelmi intenzitds valtozasa aktivizalja,
¢és e valtozas hatarértéke béven beliil van a ti normalis érzelmi intenzitdsotok tarto-
manyan. A ti érzelmeitek aktivizaljak ezeket a pontokat, akar tudtok errdl, akar nem.
Az eredeti gondolat vagy érzelem ily moédon nagyobb energidhoz jut, és a fizikai
anyagba valo kivetiilése felgyorsul. Ez az érzelem mindségétdl fiiggetleniil bekovet-
kezik, itt csak az intenzitas jatszik szerepet.

Ezek a pontok olyanok, mint megannyi lathatatlan erdmii, mas szoval: akkor 1ép-
nek miikddésbe, ha kelld intenzitasi érzelemmel vagy gondolattal keriilnek kapcso-
latba. Maguk a pontok tokéletesen semleges médon folerdsitenek mindent, ami akti-
vizalja 6ket.

Elég lassan haladunk ezzel az anyaggal, egyrészt azért, mert 01j, masrészt pedig
szeretném a lehetd legprecizebb kifejezésekkel megfogalmazni; mivel Ruburtnak
nincs természettudomanyos eldképzettsége, igy csak a sajat leleményességemre ha-
gyatkozhatom.

Most tarthattok sziinetet.

(22:39-t81 23:14-ig.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 144

Tehat: Ez erdsen leegyszeriisitett magyarazat, de minden tudat szubjektiv élmé-
nyei, tapasztalatai automatikusan elektromagneses energiaegységekben fejezddnek ki.
Ezek a fizikai anyag szintje "alatt" helyezkednek el. Ha ugy tetszik, kezdetleges,
éretlen részecskék, amelyek még nem emelkedtek ki az anyagba.

Ezek az egységek természetes mdodon valnak ki minden tudatbol. Lathatatlan kép-
z0dmények, amelyek barmifajta ingerre adott valaszreakcioként keletkeznek. Nagyon
ritkan 1éteznek elszigeteltségben, inkdbb bizonyos torvényszerliségek szerint egye-
stilnek. Valtoztatjak alakjukat és rezgésiiket is. Relativ "élettartamuk" a mdogottiik
allo eredeti intenzitastol fligg — vagyis az eredeti, kivalté gondolat, érzelem, inger
vagy reakcio intenzitasatol.

(23:21.) Szintén erésen leegyszerlisitve: bizonyos koriilmények kozott ezek
anyagga kocsonyasodhatnak. Az elektromagneses egységek, ha elég magas a toltésiik,
aktivizaljak az emlitett, aldrendelt koordinatapontokat. Ezek miikodésének hatdsara
felgyorsulnak, és a ti fogalmaitok szerint sokkal gyorsabban attérnek az anyagba.
Ezekhez az egységekhez képest a molekulak bolygd nagysagiiak. Az atomok, a mo-
lekuldk, a bolygok és ezeken beliil az elektromagneses energiacgységek egyszertien
csak kiilonb6zd megnyilvanuldsai ugyanannak az elvnek, amely magukat az egysége-
ket is létrehozta. Csak a te helyzeted teszi 6ket annyira valdszeriitlenné: az a tény,
hogy a latszolagos térre és idOre koncentralsz.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 145

Minden gondolat ¢s érzelem tehat elektromagneses energiacgység formdjaban 1¢-
tezik, vagy ezek kombinacidjaként; a koordinatapontok segitségével gyakran kiemel-
kednek, és a fizikai anyag épitokdveiveé valnak. Ez az anyagba val6 kiemelkedés ter-
mészetes "eredményként" all eld, fliggetleniil attol, hogy milyen az adott gondolat
vagy érzés. Az erds érzelmektdl kisért mentdlis képek tehat voltaképpen tervrajzok,
amelyek nyoman a megfeleld fizikai targy, koriilmény vagy esemény a ti fogalmaitok
szerint megjelenik.

Tehat: Mara vége a diktalasnak. Van kérdésed?

— Nincs.

Nagyon jol haladunk az 6todik fejezettel. Szivélyes jokivansdgaim; nyugodalmas
joéjszakat.

- J6 éjt, Seth, és nagyon kdszéném. (23:32.)

525. ULES, 1970. APRILIS 22., SZERDA
21 ORA 14 PERC

(A kényv szévegének diktdlasa eldtt Seth négy oldalnyi, személyes tartalmu
anyagot adott at; ezt elhagytuk. Folytatds a sztinet utan, 22:30-kor.)
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Az érzelem vagy gondolat intenzitisa tehat fontos szerepet jatszik a fizikai mate-
rializacié meghatarozéasaban.

Az intenzitas a mag, amely koril kialakulnak az elektromagneses energiacgysé-
gek. A ti fogalmaitok szerint minél nagyobb a mag intenzitisa, annal gyorsabban
megy végbe a materializacid. Ez mindig igaz: akkor is, ha a mentalis kép félelmetes,
¢s akkor is, ha 6romteli. Marmost van itt egy igen fontos probléma: ha a gondolkoda-
sod nagyon intenziv, ha nagyon eleven képekben gondolkodol, akkor ezek hamar
fizikai eseményekké véltoznak. Ha ehhez rdadasul még pesszimista természetii is
vagy, gyakran jarnak a fejedben valami kozelgd katasztrofaval kapesolatos gondola-
tok, akkor ezeknek eléggé hii képe fog megjelenni az anyagi vilagban is.

Minél nagyobb a képzelderdd, minél intenzivebbek a belsé élményeid, annal
fontosabb tehat, hogy ismerd a mddszereket, amelyek segitségével ez a belsdé élmény
fizikai valosagga valhat. Gondolataid, érzéseid a fogantatasuk pillanatdban megkez-
dik utazasukat az anyagi megvaldsulas felé. Ha olyan vidéken élsz, ahol a koordina-
tapont-kornyezet erds, a kivaltképp vezetdképes tdjak valamelyikén, akkor zidulni
fognak rad a bajok, a szerencsétlenségek, ha a gondolataid olyanok — ugyanis ebben a
kornyezetben minden gondolat termékeny. Ha viszont érzéseid és belsd élményeid
eléggé kiegyensulyozottak, eléggé deriilatoak, és a teremtd erét konstruktiv modon
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hasznaljak, akkor azt fogod 4télni, hogy kiilonlegesen szerencsés vagy, mert kellemes
elképzeléseid gyorsan megvalosulnak.

A te hazadban — egész vazlatosan — a nyugati parton, a keleti part egyes részein,
Utah allamban, a Nagy Tavak, Chicago és Minneapolis kornyékén, valamint egyes
délnyugati teriileteken az emlitett okok miatt kivalo a koordindtapont-tevékenység. A
materializacid gyorsan végbemegy, a konstruktiv és a destruktiv elemek megvalosu-
lasdnak egyarant igen nagy az esélye.

(22:20.) Kériink egy pillanat tiirelmet. Maguk a koordinatapontok aktivizaljak az
atomok és a molekuldk viselkedését, mint ahogyan példaul a nap segiti a ndvények
novekedését. A koordinatak aktivizaljak az atomok és molekulak generativ tevékeny-
ségét, eldsegitik kooperativ képességeiket; azt a tendencidt, hogy szervezetekké,
strukturalis csoportokka hemzsegjenek 6ssze, hogy ugy mondjam.

A koordinatapontok felnagyitjak, intenzivebbé teszik a viselkedést, a fizikai
anyag sajatos tulajdonséagat: a spontaneitast. Lelki generatorként miitkodnek: fizikai
formaba segitik azt, ami még nem fizikai.

Most tarthattok sziinetet.

(22:25-t61 22:38-ig.)

Ez a konyv azonban nem technikai jellegii, tehat sem a hely, sem az id6 nem al-
kalmas arra, hogy aprolékosan ismertessiik a koordindtapontok mitkodését, termé-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 148

szetét vagy hatdsat, sem a tudat altal természetes mdodon kibocsatott elektromégneses
energiaegységekét, amelyekrdl mar beszéltem. Azt mégis tudnotok kell, hogy a gon-
dolatok ¢és az érzelmek nagyon hatarozott médon alakulnak at fizikai anyagga, és ezt
a folyamatot érvényes torvények szabalyozzak, bar ezek még ismeretlenek szamotok-
ra.

A Seth-szovegek mas helyein ezeket a folyamatokat teljesen vildgossa teszem
majd azok szamara, akik részletesebben szeretnének foglalkozni a témaval, vagy aki-
ket tudomanyos szempontbodl érdekel. Itt most csak azért emlitjiik meg ezeket a dol-
gokat, mert Osszefiiggenek a személyiség sokdimenzios jellegével. Lehetové teszik,
hogy bizonyos szubjektiv élményeket haromdimenzids valdsdggd materializaljatok.
De azért, mieldtt elkanyarodnék err6l a témardl, hadd emlékeztesselek benneteket
arra, hogy ezek az energiaegység-kibocsatasok bizonyos mértékig minden tudatnak

jellemz6i, nemcsak a tiéteké. Beleértendd ebbe a sejttudat is, igyhogy elektromagne-
ses egységek lathatatlan halozata hatja at teljes 1€gkorotoket; ezen és ebbdl alakulnak
ki aztan a fizikai anyag részecskéi.

Tehat: Konnyen lehetne akar egy egész konyvet irni errdl a témardl. A o és ab-
szolut koordinatapontok "helyére" vonatkoz6 informacié példaul rendkiviil hasznos
lehetne. Biiszkék vagytok a technikatokra, a tartoés arucikkeket eldallitod iparra, az
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¢épiiletekre, az utakra, de sok ezek koziil jelentéktelenné valik a "mult" épitményeivel
Osszehasonlitva.

Ha igazan megértenétek, hogyan valik az idea fizikai anyagga, annak az lenne az
eredménye, hogy at kellene értékelnetek a teljes ugynevezett modern technikét; olyan
épiiletek, utak és egyéb épitmények létesiilnének, amelyek messze tulélnének min-
dent, amivel ma rendelkeztek. Mig a fizikai anyag mogotti lelki valosdgot figyelmen
kiviil hagyjatok, a 1étez6 modszereket sem tudjatok hatékonyan haszndlni, nemhogy
meghaladni. Nem érthetitek meg a lelki valosadgot, ami fizikai 1étetek igazi hajtoereje,
ha elébb fel nem ismeritek sajat lelki valdsagotokat; azt, hogy fiiggetlenck vagytok a
fizikai torvényektol.

Els6 célom tehat az, hogy megismertessem veletek a belsd identitdst, amelynek
részei vagytok, €s eltakaritsam az intellektudlis és babonds térmeléket, amely meg-
akadalyozza, hogy felismerjétek sajat képességeiteket és szabadsagotokat. Akkor
talan elkezdhetitek megtanulni, mennyi mindenre lehet haszndlni ezt a szabadsagot.

Itt vége a diktalasnak. S6t, ez a vége az 6tddik fejezetnek is. Befejezhetitek az
iilést, vagy tarthattok sziinetet, amint tetszik.

— Akkor inkdbb tartsunk sztinetet.
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(22:58. Ugy alakult, hogy mégis itt lett vége az tilésnek. Mind a ketten fd-
radtak voltunk. Jane tempdja jelentésen gyorsabb volt, mint az el6zd tilésen,
de a szemét szokszor tartotta lehunyva.)
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6.
A lélek és ahogy érzékel

526. ULES, 1970. MAJUS 4., HETFO
22 ORA 00 PERC

(Ma este késén kezdddott az tilés. En voltam az oka: sokdig festettem, és pi-
hennem kellett egy keveset. Jane jol érezte magat. A tempdja gyors volt — azt
hiszem, amiéta Seth elkezdte a kényvét, ma volt a leggyorsabb. Kénnyedén,
nyugodtan viselkedett, a hangja nyugodt volt, szemét gyakran lehunyta.)

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Tehat: Ma rovid lesz az iilés, elkezdem a kdvetkezd fejezet diktalasat.

Az eddig atadott, csekély informacio segitségével elkezdhetiink a konyv témaja-
val, a 1élek orok érvényességével foglalkozni. Amikor mas témakban meriiliink el,
akkor is igyekezni fogunk a belsé En sokdimenzios mivoltat érzékeltetni. Rengeteg
téves elképzelés kapcsolddik ehhez; mindenekeldtt ezektdl probalunk majd megsza-
badulni.
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El6szor is: az embernek nem /lelke van, hanem az ember maga a lélek. A "1élek"
sz6 helyett szivesebben hasznalom az "entitas" kifejezést, egyszertien azért, mert ch-
hez a szohoz nem kapcsolodnak azok a bizonyos kozkeletii tévedések, sem vallasos
képzetek, vallason most a szervezett egyhazakat értem.

Sajnos a lelket vagy entitast valami befejezett, statikus "dolognak" tekintitek, ami
a tiétek, de nem vagytok azonosak vele. A Iélek vagy entitds — mas szoval a legben-
s6bb, leghatalmasabb identitasotok — allanddan, sziikségszeriien valtozik. Nem olyan
tehat, mint valami becses 6rokség: eleven, érzékeny, fogékony, érdekl6ds. O alakitja
a testet meg az ismert vilagot, és allandoan a keletkezés allapotaban van.

A haromdimenziés valdsagban, amelyre figyelmetek fokuszat allitottatok, a ke-
letkezés fogalméahoz hozzéaértitek a beérkezést vagy a célt — a befejezését annak, ami
keletkezett. Csakhogy a 1élek vagy entitas alapvetden mas dimenzidkban létezik, és
ezekben a kiteljesedés semmi modon nem fligg a barmely pontra valé megérkezés-
hez, sem spiritudlis értelemben, sem masképp.

A 1élek vagy entitds mindig a keresés vagy tanulas allapotaban van, a fejlodés al-
lapotdban, amely szubjektiv tapasztalast jelent, nem olyasmit, aminek kdze volna az
id6hoz vagy a térhez. Ez korantsem olyan rejtelmes, mint amilyennek hangzik. Min-
den olvasém egy tarsasjaték résztvevdje, amelyben az egoista, tudatos En ugy tesz,
mintha nem tudna azt, amit a Teljes En egész hatarozottan tud. Mivel az ego része a
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Teljes Ennek, sziikségszeriien rendelkeznie kell ezzel a tudassal. Csakhogy rendkiviil
intenziven a fizikai valosagra koncentral, ezért ugy tesz, mintha nem tudna réla, min-
daddig, amig ugy nem érzi, hogy fizikai értelemben hasznositani tudja.

Tehat hozza tudtok férni a belsé Enhez. Sajat lelketektél, entitasotoktol aligha le-
hetnétek elszakitva. Az ego szereti onmagat a kormanykeréknél allo hajoskapitany-
nak tekinteni, hiszen valdban az ego foglalkozik a legkozvetlenebbiil a fizikai valo-
sag gyakran viharos tengerével, €¢s nem akarja, hogy e feladat ellatdsaban megzavar-
jak.

Mindig miikddnek a pszichologiai és pszichés csatornak, amelyeken 4t az En kii-
16nb6z6 szintjei kozott zajlik a kommunikacio; az ego feltétleniil el is fogad a sze-
mélyiség belso részeitdl érkezd, fontos informéciokat és adatokat. Helyzete voltakép-
pen nagy mértékben fiigg is attdl, hogy a belsé forrasbol szarmazo adatokat feltétel
nélkiil elfogadja. Az ego — mas széval a "kiilsé" En, amelyrdl azt hiszed, hogy veled
azonos — ez a részed a biztonsagat és latszolagos iranyitoi szerepét pontosan azért
képes meglrizni, mert személyiséged belsd rétegei allanddan tamogatjdk, miikodés-
ben tartjak a fizikai testet, fenntartjak a kommunikéciot a kiilsé és a belsdé kortilmé-
nyek altal keltett ingerek tomegében. A 1élek vagy entitds nem csdkken, hanem gya-
rapodik a reinkarnaciokban, a 1étezésben, a lehetséges valdosagokban vald tapaszta-
lasban — ezt késébb fogom elmagyarazni.
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(22:19. Figyeljiik meg, hogy este tiz 6ta mennyi informdcio jott at!)

Nagyon korlatozott fogalmaid vannak sajat entitdsodrol; ezért ragaszkodsz ahhoz
a képzethez, amely a maga egyediilvalosdgaban szinte sterilnek festi le. A tested sej-
tek millidibdl all, mégis egységnek ¢€s a sajatodnak tekinted. Testedet magad alakitod,
beliilrdl kifelé, csakhogy ¢él6 anyagbodl alakitod, és a legkisebb részecskéjének is
megvan a maga eleven tudata. Az anyag halmazokat alkothat; ilyen értelemben a tu-
datnak is vannak halmazai, amelyek mindegyike egyedi, mindegyiknek megvan a
maga sorsa, megvannak a képességei és a lehetdségei. Entitdsod szaméara nincsenek
korlatok: hogyan volnanak hat hatarai? Hiszen a hatarok bezarnak, és megfosztanak
szabadsagatol.

Most tarthattok sziinetet.

(22:24. Jane 22:33-kor ugyanebben a sebes tempéban folytatta.)

Tehat: A 1¢lekre gyakran mintha Ggy gondolnatok, mint valami dragakdre, ame-
lyet végiil Istennek kell felajanlanotok, vagy ahogy a ndk gondoltak a sziizességiikre;
valami rendkiviili értékre, amelyet végiil el kell vesziteniiik, aki pedig megkapja, az
becses ajandéknak tekintheti.

Ezt a felfogast Orzi sok filozofia: a 1élek visszakeriil ahhoz, akit6l az ember ere-
dendden kapta, vagy valami k6dos éallapotban szétoszlik a 1ét és a nemlét kozott. Pe-
dig a lélek elsOsorban kreativ: teremtd. Ezt sokféle szempontbol megvizsgalhatjuk.
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Bizonyos fokig megadhatdk a jellemzoi, és olvasdim legtobbje maga is kiderithetné
ezeket, ha raszanna magat, és ez volna a legfontosabb tennivaldja. A 1élek vagy enti-

tds onmagaban a leginkabb motivalt, legtobb energiaval rendelkezd, leginkabb hato-
képes tudati egység, amelyet az 0sszes vilagmindenségben.

A tudat: szamotokra hihetetlen mértékben koncentralt energia. Korlatlan leheto-
ségekkel rendelkezik, de magédnak kell 1étrehoznia sajat identitasat és kialakitania
sajat vilagait. Magén viseli a 1étezés egész terhét. Megvannak benne a személyiség
szamodra még felfoghatatlan lehetdségei. Ne feledd: most a te lelkedrdl vagy entita-
sodrdl van szo, csakugy, mint minden Iélekrdl vagy entitasrol. Te sajat lelked egyik
megnyilvanulasa vagy. Vajon hdnyan akarnak lesziikiteni a valosagot, teljes valosa-
gukat arra az élményre, amelyet most, a jelen pillanatban élnek at? Marpedig ponto-
san ezt teszed, ha gy képzeled, hogy jelenlegi Ened a teljes személyiséged, vagy
hogy identitdsod valtozatlanul marad meg az 6rokkévalosagig.

(22:43.) Az ilyen 6rokkévalosag bizony halott volna. A 1élek sok szempontbol
fejletlen Isten, és késdbb a konyvben foglalkozunk is majd az "istenfogalommal".
Egyel6re azonban érjiik be az entitassal vagy 1élekkel, a nagyobb Ennel, amely most
is ott suttog minden olvasd élményeiben, egy rejtett zugban. Remélem, ebben a
konyvben nemcsak sikeriil bebizonyitanom a 1¢lek vagy entitds 6rok érvényességét,
hanem ahhoz is hozzésegitelek, hogy felismerd 6nmagadban a 1¢lek eleven valosagat.
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Mindenekeldtt azonban fogalmat kell alkotnod 6nmagadban sajat pszichologiai és
pszichés struktiradrol. Ha valamennyire is megérted, ki és mi vagy, akkor érthetdb-
ben elmagyarazhatom, hogy én ki és mi vagyok. Szeretnélek megismertetni 1ényed-
nek ezekkel a mélyen kreativ vonatkozasaival, hogy felhasznalhasd dket egész él-
ményvilagod kitagitasara, gazdagitisara.

(Kissé tréfasan): Itt vége a diktalasnak. Kériink egy kis tlirelmet. (Pauza.)

El akartam kezdeni ezt a fejezetet. Ruburt ilyenkor mindig jobban érzi magat.
Feloldodik benne a fesziiltség (mosoly), hogy mirdl szélhat majd a kovetkez6 fejezet.
De most kérek par pillanat tiirelmet. (Pauza.)

Tehat: A portréval kapcsolatban — ne feledkezz el a jatékossagrol, a kéz konnyed-
ségérol. Kiilonben elveszited a ragyogd szineket, és maszatos homaly lesz a vége,
amit nem szeretnél. Jusson eszedbe, hogy a 1¢élek ott rejlik a lathatd felszin mogott —
hogy még a test is szinte varazslatos, sziintelen valtozas allapotdban van — még akkor
is, ha fizikailag mozdulatlanul iil ebben a székben, mialatt fested.

(Seth itt varatlanul egy nagy méreti portrérél kezdett beszélni, amelyen az
utobbi hénapban dolgoztam; ma is ez a kép okozott annyi gondot. A festmény
annak a kérhaznak egyik betegét dbrdzolja, ahol apam fekszik. A modell né-
mdn, mereven Ul a toléoszékben. Minden remekiil ment, mig egyszer csak a
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ruhdja szinénél meg nem akadtam. Végiil ugy felbosszankodtam, hogy tjra-
csindltam az egészet.

Seth festéssel kapcsolatos észrevételei mindig nagyszertek; ezt tobbszor
is kijelentettem mdr. Jane-t sohasem hallottam tugy beszélni a festészetrdl,
ahogy Sethet. A két személyiség merdében eltéré szempontokbél kézeliti meg a
kérdést.)

Neked a latszolagos mozdulatlansdg mogotti érzésre van sziikséged: a rendkiviili
mértékben felgyorsult belsé tevékenységre, amely fizikailag nem fejezheto ki — suga-
roznia kell a képrdl, az alak latszolagos, illuzorikus kiilsé megjelenése ellenére.

Lehet, hogy tulsdgosan nagy hangsulyt adtdl a széknek, a rogzité elemeknek,
amelyek mozdulatlansadgban tartjak a figurat. Természetesen, mint tudod, a széket 6
maga teremti, €s vele egylitt sajat korlatait is. Azt hiszem, akad vagy akadt némi ne-
hézség a kép jobb alsé sarka tajan (akadt bizony!), ott talan tobb attetsz6 fényre volna
szlikség — nem tll feltlinden felrakva. Meg fogod tudni oldani. Van kérdésed?

— Azt hiszem, nincs. Kaba vagyok gondolkodni.

Akkor befejezem az iilést. Szivélyes lidvozletem; nyugodalmas joéjszakat.

— Kbszéném, Seth. Nagyon érdekes volt.

Ko6szondm, hogy akkor is diktalhatok, amikor faradt vagy.

— Annyira azért nem volt vészes.
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(22:58. Jane egyenletes, jé tempdban beszélt az tilés végéig.)

527. ULES, 1970. MAJUS 11., HETFO
21 ORA 12 PERC

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.
Tehat: Folytatjuk a megkezdett fejezetet.

Sok ember gy képzeli, hogy a lélek az ego halhatatlan valtozata — ezek elfelejtik,
hogy az ego, ahogyan ti ismeritek, csupan aprocska része az Ennek; a személyiségnek
ez a része egyszerlien csak kivetiil, hogy ugy mondjam, a végtelenségig. Mivel oly
kevéssé értitek valdsagotok dimenzidit, fogalmaitok sziikségszertien korlatozottak. A
"halhatatlansag" tekintetében az emberiség mintha az ego tovabbi fejlédésében re-
ménykednék, mégis berzenkedik az ellen, hogy a fejlodés valtozassal jarhat egyiitt.
Vallésaiban azt hangoztatja, hogy valoban van lelke, és kdzben fol sem teszi a kér-
dést, hogy mi a I¢lek; viszont gyakran olyannak tekinti a lelket, mintha egy targy vol-
na, amelyet birtokol.

A személyiség, még az is, amit ismertek beldle, allandoan valtozik, és nem is
mindig Ggy, ahogy elvarjatok téle — sét, tulajdonképpen tobbnyire kiszamithatatlanul.
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Csokonyosen ragaszkodtok ahhoz, hogy a sajat viselkedésetekben fellelhetd hasonlo-
sagokra koncentréaljatok; ezekre épititek fel az elméletet, amely szerint az En viselke-
désmintdk alapjan miikodik, holott ezeket a mintékat ti ruhaztatok ra. Ezek a mintdk
akadalyozzak meg, hogy olyannak lassatok az Ent, amilyen valojaban. Kovetkezés-
képp ezt a torz nézépontot kényszerititek ra a 1élek valosagarol alkotott fogalmaitokra
is. A 1€lekr6l tehat ugyanazon téves fogalmakban gondolkodtok, mint amelyeket a
haland6 Ennel kapcsolatban is hasznaltok.

(21:25.) Pedig még a halandé En is sokkal csodalatosabb, varazslatosabb, mint
ahogyan érzékelitek, és sokkal tobb képességgel rendelkezik, mint gondolnatok.
Egyel6ére még a halando Ennel kapcsolatban sem értitek az érzékelés igazi mivoltat, a
lélek érzékelését igy aligha érthetitek meg. Mert a 1¢élek mindenekeldtt érzékel és
teremt. Ne feledd: most is lélek vagy. Tehat a benned 1év6 1élek most is érzékel. Er-
z€kelési modszerei ma is ugyanazok, mint a fizikai sziiletésed el6tt voltak, és ame-
lyek a fizikai halalod utén lesznek. Onmagad belsé része, a lélekanyag* tehat a hala-
lod utdn nem fogja hirtelen, alapvetéen megvaltoztatni érzékelési modszereit, sem a
tulajdonsagait.

Seth itt nem a "matéria" jelentésti matter kifejezést hasznalja, hanem az ugyancsak anyagot jelento,
de kevésbé "materialis", kevésbé fizikai jellegll stuff szot ("'soul-stuff"). A magyarban ezt a nem is
csak arnyalatnyi kiilonbséget sajnos nem lehet érzékeltetni. — A ford.
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Ma is meggy6zOdhetsz tehat arrdl, hogy mi a 1¢élek valdjdban. Nem olyasmi, ami a
halalod pillanataban var rad valahol, nem is olyasmi, amit meg kell mentened vagy
meg kell véltanod, és rdadésul el sem tudod vesziteni. A kozkeletli felfogds, amely
szerint "lelkedet meg kell valtanod, kiilonben elvész", hatalmas félreértés, torzitas
kovetkezménye, hiszen éppen a lélek az a részed, amely elpusztithatatlan. A konyv
egy része pontosan errdl fog szolni, a vallassal és az istenfogalommal kapcsolatban.

Sajat személyiséged, ahogyan ma ismered, az a részed, amelyet a legbecsesebb-
nek tartasz, a leginkabb dnmagadnak tekintesz — az sem pusztul, nem vész el soha.
Az is része a léleknek. A lélek nem fogja elnyelni, eltdrdlni, leigazni, és el sem lehet
valasztani t6le. De mégis csupan egy aspektusa a lelkednek. Akdrhogyan, akarminek
tekinted az egyéniséget, a ti fogalmaitok szerint is tovabb fog 1étezni.

Folytatja a novekedést, a fejlédést, de ndvekedése €s fejlédése nagyban fiigg attol,
hogy felismeri-e: egyéni és jol megkiilonboztethetd ugyan, mégis csupan egyetlen
megnyilvanulasa a léleknek. Amilyen mértékben megtanulja ezt felismerni, olyan
fokon tudja kibontakoztatni teremtd erejét, hasznalni a benne rejld képességeket.

Sajnos sokkal egyszerlibb volna kijelentenem, hogy egyéniséged tovabb létezik,
¢s annyiban hagyni a dolgot. Ez ardnylag értelmes kijelentés volna, nem is elészor
hangoznék el igy, de épp a mese egyszerliségében veszélyek rejlenek. Az igazsag az,
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hogy az a személyiség, aki most vagy, meg az a személyiség, aki voltal, meg aki le-
szel — a ti idéfogalmaitok szerint —, az mind a 1€lek, a te lelked megnyilvanulasa.

(21:42.) Tehat a lelked — a 1élek, aki te vagy — a 1¢lek, akinek része vagy — ez a
lélek sokkal kreativabb és csodélatosabb jelenség, amint amilyennek kordbban gon-
doltad. Ha ezt nem érted meg vildgosan, ha ezt a fogalmat az egyszertiség kedvéért
felhigitva szemléled, ahogy az el6bb mondtam, akkor a 1¢lek intenziv vitalitdsat nem
értheted meg. A lelketek rendelkezik mindazzal a bolcsességgel, informacidval és
tudéssal, amelyet az 0sszes tobbi kordbbi személyiségetek tapasztalatai hordoznak;
megvan bennetek a lehetdség, hogy hozzajussatok ehhez a tudashoz, de csak akkor,
ha felismeritek igaz valdtokat. Ismét hangstilyozom: ezek a személyiségek fliggetle-
niil 1éteznek a 1élekben, részét alkotjak a léleknek, és mindegyikiik szabadon fejlod-
het, szabadon fejtheti ki teremtd erejét.

Miikodik a belsd kommunikécio, és az egyik rész tudasa az 0sszes tobbi rendel-
kezésére all — nemcsak a fizikai halal utan, hanem most, ebben a pillanatban is. Maga
a lélek azonban, mint mar tudjuk, nem mozdulatlan, nem statikus. Az 6t alkotd sze-
mélyiségek tapasztalatain keresztiil is novekszik és fejlodik, és — a lehetd legegysze-
riibben fogalmazva — tobb, mint részeinek dsszege.

(21:50.) A valdsagban nincsenek zart rendszerek. A ti fizikai rendszeretekben az
érzékelés jellege bizonyos mértékig korlatozza a valosagrol alkotott fogalmakat, mert
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szandékosan egy bizonyos, adott "kornyékre" irdnyitjatok figyelmetek fokuszat. A
tudat azonban lényegét tekintve sohasem lehet zart rendszer, ezért minden ilyen kor-
lat illazio. Tehat maga a 1élek sem zart rendszer. Mégis, amikor a 1¢élekre gondoltok,
altalaban ilyesforma képzet ¢l rola bennetek; mintha egy valtozhatatlan, spiritualis
vagy pszichés erdditmény volna. Az erdditmény azonban nemcsak a betolakoddkat
tartja tavol: a terjeszkedésnek, a fejlodésnek is gatat vet.

Sok minden van itt, amit szavakkal nagyon nehéz kifejezni, mert annyira féltek
sajat identitasotok érzésétdl, hogy ellendlltok a gondolatnak, mely szerint példaul a
I¢lek egy nyitott spiritudlis rendszer, a kreativitas erdmiive, amely minden iranyban
tagul — pedig valdjaban ez a helyzet.

Ezt mondom nektek, de ugyanakkor emlékeztetlek arra, hogy jelenlegi személyi-
ségetek sem vész el soha. A Iélek nevezhetd entitasnak is. Lathatjatok: nem konnyl
dolog meghatarozni a lélek vagy entitds fogalmat, mert ahhoz, hogy logikusan fel-
fogjatok, elébb meg kellene értenetek spiritudlis, pszichés és elektromagneses vonat-
kozéasokban; meg kell értenetek a tudat és a mozgas alapvetd mibenlétét is. Intuitiv
moédon folfedezhetitek a 1élek vagy entitds természetét, €s az intuitiv tudas sok szem-
pontbdl magasabbrendii, mint a tudds barmely mas fajtéja.

A 1élek intuitiv megértésének egyik eldfeltétele az erre iranyuld vagy. Ha a vagy
elég erds, akkor automatikusan olyan tapasztalatokhoz vezet, amelyek eleven, félre-
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érthetetlen bels6é tudast eredményeznek. Vannak modszerek, amelyek képessé tesz-
nek erre, a konyv vége felé ismertetek is néhanyat.

(22:02.) Addig is elmondok egy nagyon hatékony, de egyszerii gyakorlatot. Ha
idaig elolvastad ezt a fejezetet, hunyd le a szemed, ¢és probald meg megérezni 6nma-
gadban az er6 forrasat, ahonnan Iélegzésed és életerdd fakad. Néhanyotoknak ez mar
az elsé kisérletre sikeriil. Masoknak tovabb tarthat. Amikor mar érzed magadban ezt
a forrast, probald megérezni, hogy ez az erd egész fizikai lényedbdl arad kifelé, az
ujjaid hegyén, a porusaidon, minden irdnyban, és te vagy a kézepében. Képzeld, hogy
a sugarak valtozatlan erével elérik odafenn a fak lombjait, a felhoket, lefel¢ a fold
kozéppontjat, és elhatolnak a vilagmindenség legtavolabbi zugdig.

Ezt nemcsak jelképes gyakorlatnak szanom, mert jollehet imaginacidval kezdo-
dik, a tényeken alapul: tudatotok kibocsatd tevékenysége, lelketek kreativitasa valo-
ban igy miikodik. A gyakorlat fogalmat ad a Iélek valodi mibenlétérdl, teremtd erejé-
ol €s vitalitasarol, ahonnan energidtokat merititek: ennek a léleknek vagytok egyedi
¢s egyéni részei.

(Tréfasan): Most tarthattok sziinetet.

— Készénom.

(22:10. Jane mély transzban volt, gyors tempdban, ardanylag folyamatosan
beszélt. Mint mondta, Seth vidaman folytatta volna még. Csak azért rendelte
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el a sziinetet, mert faradt jobb kezemet szandékosan leengedtem magam
mellé a kanapéra. Jane jol érezte magdt. Nem érzékelte, hogy mdr eltelt egy
éra. Erdemes megnézni, mennyi anyag jott at ennyi idé alatt.

Most is tgy volt, mint madr oly sokszor: Jane egydltaldn nem emlékezett a
fejezet elejére, amelyet mdjus negyedikén kaptunk. Folytatas 22:27-kor, az
elézéekhez hasonléan gyors tempéban.)

Tehat: Ez az ismertetés nem holmi ezoterikus bemutatd, aminek kevés koze van
mindennapi ¢életetekhez. Az az igazsag, hogy amig korlatozott fogalmaitok vannak
sajat valosagotokrol, addig nem vehetitek hasznat képességeitek sokasiganak; ha
korlatozott fogalmaitok vannak a Iélekrél, akkor bizonyos mértékig elszakitjatok ma-
gatokat sajat Iényetektol, alkotd er6tok forrasatol.

Pedig ezek a képességek miikodnek, akar tudtok réluk, akar nem; gyakran nem is
a tudatos egyiittmikddésetekkel, hanem épp annak ellenében miikédnek; sokszor, ha
¢észreveszitek, hogy hasznaljatok ezeket a képességeket, megijedtek, megzavarodtok.
Ne torddj azzal, amit tanitottak neked: meg kell értened példaul azt, hogy az érzéke-
1és alapvetden nem fizikai természetii, ahogy a szot altaldban hasznalni szokas. Ha
azon kapod magad, hogy olyan informaci6é birtokdba jutsz, amelyet nem a fizikai
érzékszerveiden keresztiil kaptal, akkor fogadd el a tényt: az érzékelés igy mitkodik.
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A valdsagrol alkotott fogalmaitok oly korlatozottak, hogy gyakran megijedtek,
amikor olyan élményt észleltek, amely nem illik be a koncepcidtokba. Ezzel nem is
csak az altalaban "érzékszerveken tali érzékelés"-nek nevezett képességre utalok.
Ezek az ¢lmények azért tlinnek szamotokra olyan rendkiviilinek, mert régota tagad-
jatok mar a fizikai érzékszervek nélkiili érzékelés 1étezését.

Az ugynevezett érzékszerveken tili érzékelés (ESP) csak durva és torz fogalmat
ad azokrol az alapveté modszerekrdl, ahogyan a belsd En hozzajut az informaciohoz,
de az érzékszerveken tuli érzékelés koré csoportosuld fogalmak legaldbb kozelebb
allnak az igazsaghoz, ezért eldrelépést jelentenek ahhoz a felfogashoz képest, hogy az
érzékelés alapvetden fizikai jellegii.

Szinte lehetetlen a 1élek mibenlétének ismertetését elvalasztani az érzékelés is-
mertetésétdl. Nagyon roviden vegyiink szemiigyre néhany pontot. A fizikai anyagot
¢s az altalatok ismert fizikai viladgot ti alkotjatok. A fizikai érzékszervekrdl elmond-
hat6, hogy ezek teremtik a fizikai vildgot, amennyiben arra kényszeritenek, hogy a
rendelkezésre allo energia egy meghatdrozott tartomanyat fizikai anyagként érzékel-
jétek, és erésen specializalt mintat kényszeritsetek a valdsagnak erre a szeletére. A
fizikai érzékszervek hasznélatdval a val6sagot mas modon nem is érzékelhetitek.

(22:44.) Ez a fizikai érzékelés semmi esetre sem valtoztatja meg a belsd En 6si,
eredend®, tiszta érzékelését, és a belsé En a 1éleknek az a része, amely bennetek van.
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A belsé En tudja, milyen kapcsolatban all a lélekkel. O az Ennek az a része, amely,
mondhatni, kiildoncként viselkedik a 1élek és a jelenlegi személyiség kozott. Azzal is
tisztaban kell lennetek, hogy amikor ilyen szavakat hasznalok: "l¢lek" vagy "entitas",
"belsé En" vagy "jelenlegi személyiség", ezt csak a kifejezés kényelmessége miatt
teszem, ugyanis az egyik része a masiknak: nincs olyan pont, ahol az egyik elkezd6-
dik, a masik véget ér.

Ezt konnyen belathatjatok, ha fontoléra veszitek, hogyan hasznaljak a pszicholo-
gusok az ilyen fogalmakat, mint "ego", "tudatalatti" s6t "tudattalan". Ami az egyik
pillanatban tudatalattinak tinik, az a kovetkezd pillanatban mar tudatossa valhat. A
tudattalan inditék egy ponton til mar ugyancsak tudatosnak tekinthetd. A tapasztalat
még e szavak esetében is figyelmeztethetne, hogy maguk a szavak hoznak létre olyan
felosztasokat, amelyek a sajat megfigyeléseitek szerint sem léteznek.

Latszolag csak a fizikai érzékszerveiteken keresztiil érzékeltek, mégis ki kell ta-
gitanotok egoista valdsagfelfogasotokat, és meg fogjatok latni, hogy még egoista
Enetek is készséggel elfogadja a nem fizikai jellegii informaciot.

(Pauza 22:53-kor.) Mikdzben ezt teszi, automatikusan megvaltoznak, kitagulnak
az onmagarol alkotott fogalmai is, mert eltavolitottatok a novekedése utjaban allo
korlatokat. Minden érzékelés valtozast idéz el6 abban is, aki érzékel, tehat az érzé-
kelének tekintett 1éleknek is valtoznia kell. A valdsagban az érzékeld ¢€s a latszolag
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érzékelt dolog kozott nincs hatdrvonal. Az érzékelt dolog sok szempontbdl az érzé-
keld meghosszabbitasanak tekinthetd. Tarthatod ezt kiilondsnek, de minden tevé-
kenység mentalis, ha ugy tetszik, pszichés tevékenység. Ez rendkiviil leegyszeriisitett
magyarazat, de a gondolat teremti a valdsagot. Aztan a gondolat teremtdje meg-
szemléli a targyat, és nem érti az Gsszefiiggést Onmaga és e latszolag kiilonalld dolog
kozott.

Ez a tulajdonsag, hogy a gondolatokat és az érzelmeket fizikai valosagga materi-
alizalja, a 1¢lek sajatossdga. A ti valdsdgotokban a gondolatok fizikai valosaggd val-
nak. Mas valdsagokban teljesen mas "konstrukciok" keletkezhetnek belolik. A ti
lelketek tehat, ami azonos veletek, a gondolataitoknak, a reményeiteknek, varakoza-
saitoknak megfelelden teremti meg a mindennapi, fizikai valosagot.

Mar ebbdl is lathatod, milyen fontosak valdjaban a szubjektiv érzéseid. Ez a tudas
— hogy vilagod idedkbdl all6 konstrukcié — azonnal megadja a segitséget, hogy kor-
nyezetedet és koriilményeidet jotékonyan megvaltoztathasd. Ha nem érted a 1élek
mibenlétét, €s nem tudod, hogy a fizikai valdsadgot a te gondolataid és érzéseid te-
remtik, akkor nem érzed magadban az erét sem, hogy megvaltoztasd. E konyv ké-
sObbi fejezeteiben akarok majd adni néhany gyakorlati informéciot, amelynek segit-
ségével valtoztathatsz mindennapi életed mindségén, szerkezetén.

(Jane Sethkent, mosolyogva elérehajolt.) Elfaradtal?
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— Jol jonne most egy sztinet. Révid. — Jane tovabbra is transzban maradt,
nézett ram, és mintha mulatott volna magdban. A szeme nagyon sétét volt. —
Jél vagyok — mondtam. — Akarod folytatni? Semmi bajom.

Azt nem venném a lelkemre. Sziikséged volna tartalék ujjakra. De most tényleg
legyen sziinet. (Tréfasan): Nem akarlak ttldolgoztatni.

— Oké. Semmi baj.

(Hirtelen nagy hangerdvel): Képes volnék egész éjszaka diktalni, és utdna ki-
hagyhatnal harom iilést.

— Meghiszem azt.

(23:09. Jane megint mély transzban volt, és nekem megint géres allt a ke-
zembe. Nem kételkedtem abban, hogy Seth képes volna egész éjszaka be-
szélni; ennek csak mi magunk lehettiink a korldtai. Jane nagyon erds energi-
at érzett.

Ez a szlinet jelentette a mai napra a kényv diktalasanak végét. Ezt Seth
jelentette be, amikor 23:28-kor visszatért. Utdna még koértilbeliil egy oldalnyi
személyes jellegti, Jane-nek és nekem szdolé anyagot adott dat, aztdn 23:35-
kor jovidlisan véget vetett az tilésnek.)
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528. ULES, 1970. MAJUS 13., SZERDA
21 ORA 03 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

(Mosoly.) Elérkezett az irok oOraja; folytatjuk a diktalast.

A 1élek minden élményt kozvetleniil érzékel. A legtobb élményt, amely tudatossa
valik benned, fizikai csomagolasban kapod, te pedig a csomagolast tekinted élmény-
nek, ¢és nem jut eszedbe megnézni, hogy mi van beliil. A vilag, amelyet ismersz,
egyike a tudat altal 1étrehozott szamtalan materializacionak, és mint ilyen, érvényes
is.

A 1¢élekre nézve azonban nem kotelezdek a fizikai valosdgot korlatozo torvények
¢s elvek, nem fligg a fizikai érzékeléstdl sem. A 1¢lek a mentalis cselekedeteket, ese-
ményeket érzékeli, amelyek, hogy ugy mondjam, az altalatok ismert fizikai esemé-
nyeken tul vannak. A 1élek érzékelése nem fligg az id6tdl, mert az id6 a fizikai alca-
rendszerhez tartozik, és a nem fizikai val6sagot nem érinti.

Nehéz elmagyarazni, valdjaban hogyan miikddik a kozvetlen érzékelés, mert ez
egy teljes érzékelési tartomany, amelyhez nem kapcsolddnak fizikai elemek, mint
szin, méret vagy suly, amelybe a ti fizikai érzékleteitek fel vannak oltoztetve.
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(21:19.) Szavakat hasznaltok arra, hogy elmeséljétek az ¢lményt, de a szavak
nyilvanvaléan nem azonosak azzal, amit le akarnak irni. Szubjektiv fizikai létetek
azonban olyannyira 0sszekapcsolodott a szavakban valé gondolkodéssal, hogy szinte
lehetetlen szamotokra olyan élményt elképzelni, amely ne volna gondolati-szébeli
jellegti.

Minden esemény, amelyrdl tudomésotok van, mar csupan a belsé esemény fordi-
tasa: azé a pszichés vagy mentalis eseményé, amelyet a 1¢élek kozvetlentil érzékel,

crer

makka.

Mondani sem kell tehat, hogy a léleknek az érzékeléshez nincs sziiksége fizikai
testre; hogy az érzékelés nem fiigg a fizikai érzékszervektdl; hogy az érzékelés fo-
lyamatos, akar ebben az ¢letedben tartdzkodsz, akar egy masikban; hogy a Iélek alap-
vetd érzékelési mechanizmusai most is aktivak, mikozben ezt a konyvet olvasod. Az
elébbiekbdl kovetkezik az is, hogy a fizikai rendszerben szerzett tapasztalataitok vi-
szont valoban fiiggenek a fizikai formatodl és a fizikai érzékszervektdl — ugyanis ezek
interpretaljak, ezek forditjak le fizikai adatokka a valdsagot. Az elébbiekbdl ugyan-
csak kovetkezik, hogy a 1¢lek kozvetlen érzékelésének bizonyos jeleit meg lehet ta-
pasztalni, ha atmenetileg kikapcsolod a fizikai érzékszerveket: ha nem fogadod el
ket érzékeléknek, és mas modszerekre hagyatkozol. Almodban bizonyos mértékig
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megteszed ezt, de még olyakor is hajlamos vagy leforditani az élményt fizikai fogal-
makra, példaul hallucinaciora. A legtobb alom, amire vissza tudsz emlékezni, éppen
ilyen.

Az 4lom bizonyos mélységeiben azonban a lélek érzékelése ardnylag akadalytala-
nul miikodik. Képletesen szolva: ilyenkor isztok, az érzékelés tiszta forrasabol. Sajat
Iényetek mélységeivel, teremtd erétok forrasaval kommunikéltok. Ezek az élmények,
mivel nem fizikaiak, nem maradnak meg reggelig. Nem emlékeztek rajuk, mint az
almaitokra. Viszont még ugyanazon az ¢jszakan, késobb keletkezhetnek almok az
ugynevezett "mélységélményben" szerzett informaciok alapjan. Ezek nem a pontos
vagy akar megkozelitd leforditasai lesznek maganak az élménynek, inkabb alompa-
rabolak — ami ugye teljesen mas dolog.

(21:35.) Ezt a bizonyos, alombeli tudatszintet a tuddésaitok még nem fedezték fel.
Ekkor termelddik az energia, amely magat az dlomallapotot lehetdvé teszi. Igaz, hogy
az almok teszik lehetévé a fizikai valésagra koncentralé En szamara az 1j tapaszta-
latok megemésztését, de az is igaz, hogy utdna a tapasztalat visszarendezdédik eredeti
Osszetevoivé. Hogy ugy mondjam: széthullik. Egyes részei megmaradnak mint
"multbeli" fizikai érzékelésbdl szdrmazo adatok, az egész élmény azonban visszaall
eredeti, kozvetlen allapotaba.
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Ezutan az "orokkévalosagig" 1étezik, megfosztva a fizikai ruhdzatatdl, amelyre
csak neked volt sziikséged, hogy megérthesd az ¢lményt. A fizikai 1ét az egyik ut,
amelyet a 1¢lek kivalaszthat, hogy sajat aktualitasat megtapasztalja. Mas szoval: a
Iélek megteremtette szamodra a vildgot, hogy belakd és valtoztass rajta — egy teljes
tevékenységi szférat, amelyben 1j fejlddési szintek és 01j tudatformak keletkezhetnek.

Ugy is lehet fogalmazni, hogy allanddan teremted a lelkedet, és a lelked allandoan
teremt téged.

Most tarthattok sziinetet.

(21:43. Jane tempodja megkézelitette az elézd tilés sebességét. Folytatds
lassabb tempoban, 22:05-kor.)
Tehat a 1élek sohasem csokken, aminthogy az En tobbi részei sem.

A L¢élek tulajdonképpen tekinthetd elektromégneses energiamezdének, amelynek ti

is részei vagytok. Ez a mez0, ha gy vessziik, koncentralt mozgasbol, valtozasbol all:
lehetdségek, lehetséges mozgasok tarhdza, amelyek mind arra térekszenek, hogy ki-
fejezédjenek: nem-fizikai tudatok kozossége, amely Onmagit mégis egységként,
identitasként ismeri. Masképp fogalmazva: a fiatal n6, akin keresztiil beszélek, egy-
szer egy versében azt irta, idézem: "Ezek az atomok beszélnek, s neviik az én ne-

vem .
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Fizikai tested is bizonyos format 61tott energiamezd. Ha valaki megkérdezi a ne-
vedet, az ajkad kimondja — &m a név nem tartozik a szétagokat kimondo ajkak atom-
jaihoz és molekulaihoz. A név csak a ti szdmotokra mond valamit. Nem tudsz a tes-
tedben ramutatni az identitdsodra. Ha végig tudnal utazni a testeden, nem talalnad
meg azt a helyet, ahol identitasod lakik, mégis azt mondod: "Ez az én testem" és "Ez
az én nevem".

(22:14.) Ha még te magad sem vagy képes dnmagadat a testeden beliil megtalalni,
akkor hol az identitas, amely a sejteket és a szerveket a sajatjainak tartja? Identita-
sodnak nyilvanvaloan van valami koze a testedhez, hiszen minden nehézség nélkiil
meg tudod kiilonboztetni a testedet valaki masétol, és konnyen kiilonbséget tudsz
tenni onmagad és mondjuk a szék kdzott, amelyen iilsz.

A 1€élek identitasat nagyobb léptékben ugyanebbdl a nézépontbol lehet attekinteni.
Az identitds tudja, hogy kicsoda, rdadasul sokkal biztosabban tudja, mint a fizikai
tested a maga identitasat. De mégis: hol talalhato az elektromagneses energiamezén
belill a 1¢lek identitasa?

Ujrateremti 5nmaga 6sszes tobbi részét, és megadja nekik az identitast, ami egy a
tiéddel. Es ha megkérdeznéd téle: "Ki vagy te?" egyszeriien azt felelné: "En én va-
gyok" — és ezt helyetted is mondana.
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(Pauza 22:20-kor.) A pszicholdgia fogalmai szerint, ahogy ti ismeritek, a lélek el-
sOdleges, fels6bbrendil identitas, amely 0nmagaban sok mas egyéni tudat Gestaltja —
egy hatartalan En, amely sokféle modon és formaban képes kifejezni magat, mégis
megOrzi "én vagyok-sagat", még akkor is, ha kdzben tudja, hogy ez az én vagyok-sag
része egy masik én vagyok-sagnak. Biztos vagyok benne, hogy ez most felfoghatatlan
a szamotokra, mégis tény, hogy ez az én vagyok-sag megmarad akkor is, ha kdzben,
képletesen szoOlva, Osszeolvad mas energiamezdkkel, vagy keresztiilutazik rajtuk.
Mas szoval: a lelkek vagy entitdsok kozott allandd adok-kapok zajlik, a fejlodés és
tagulés lehetdségei hatartalanok. A 1¢lek, ismétlem, nem zart rendszer.

Jelenlegi létezésetekben rendkiviil erésen koncentraltok egyetlen sziik teriiletre,
csak ezért allitotok fel olyan szigor korlatokat az En meghatirozasaban — aztan eze-
ket kivetititek a 1élekrdl alkotott fogalmaitokra is. Féltitek fizikai identitdsotokat,
ezért szlikititek le az érzékelés szférajat — attdl féltek, hogy ha tobb érzékletet kellene
feldolgoznotok, Enségeteket mar nem lennétek képesek megérizni.

A 1élek nem félti identitasat. Biztos Gnmagaban. Allandoan keres. Nem fél attol,
hogy az élmények, az érzékletek maguk ala temetik. Ha alaposabban értenéd az iden-
titds mibenlétét, te sem tartanal példaul a telepatiatdl, mert emogott a félelem mogott
az az aggodalom huzodik meg, hogy a mastol szarmazo szuggesztiok vagy gondola-
tok elsOporhetik identitasodat.
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Egyetlen pszicholdgiai rendszer sem zart, egyetlen tudat sem zart, bArmennyire
annak latszik is a ti rendszeretekben. A 1¢lek utazd, mint azt annyiszor mondtak mar;
csakhogy ¢ a teremtdje is minden tapasztalatnak ¢és — a ti fogalmaitok szerint — min-
den célnak. Hogy tigy mondjam, menet kdzben teremti maga kortil a vilagot.

Ez az igazi valosaga a pszicholdgiai lénynek, akinek részei vagytok. Mint mar
emlitettem, a késdbbiekben javasolok majd néhany gyakorlati modszert, amelyek
segitenek felismerni mélyebb képességeid egy részét, hogy sajat fejlodésed, 6romod,
tanulasod érdekében felhasznalhasd dket.

A tudat alapvetden nem a jo és rossz egyezményes fogalmaira épiil, amelyek je-
lenleg foglalkoztatnak. Kovetkezésképpen a 1élek sem. Ez nem azt jelenti, hogy a mi
rendszeriinkben és masokban ezek a fogalmak nem 1éteznek, vagy hogy a jo ne volna
elébbrevald a rossznal. Egyszerlien csak annyit jelent, hogy a I¢lek tudja: a jo és a
rossz csupan kiillonb6zé megnyilvanulasai egy sokkal nagyobb valosagnak.

Most tarthattok sziinetet.

(22:37-t6l 22:41-ig.)

Tehat: Ismét hangsulyozni szeretném, hogy mindez igy elmondva bonyolultnak
hangzik, de intuitiv mddon sokkal egyszeriibbé valik majd, ha megtanulod megta-
pasztalni, mi vagy valdjaban; mert fizikai testeden nem tudsz ugyan keresztiilhatolni,
hogy megkeresd identitadsodat, de pszichologiai éneden igenis keresztiilutazhatsz.
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Ezen a belsd felfedezduton sokkal tobb csoda var rad, mint amennyit el tudsz
képzelni, amig el nem indulsz erre az utazasra. Valoban Iélek vagy, egy I¢lek egy
bizonyos megnyilvanulasa; egyszeriien képtelenség arra gondolni, hogy lényed igaz
mivoltat illetden tudatlansagban kellene maradnod. Lehet, hogy nem vagy képes tu-
dasodat egyértelmiien szavakba foglalni, de ez semmit sem von le az értékébdl vagy
érvényességébol mindannak, amit megtapasztalsz majd, ha egyszer elkezdesz befelé
figyelni.

Nevezheted ezt spiritudlis vagy pszichologiai felfedezdttnak, ahogy tetszik. Nem
a lelkedet fogod megkeresni. Ilyen értelemben ugyanis nincs megkeresnivald. A 1élek
nem veszett el, és te sem vesztél el. Lehet, hogy a szavaid nem szamitanak, a szandé-
kod azonban mégiscsak szamit.

Vége a diktalasnak. Most pedig kériink szépen par pillanat tiirelmet.

(Pauza 22:51-kor. Mint a legutdbbi tilésen, Seth ma is egy oldalnyi, Jane-
nek és nekem szé6lo, személyes jellegu. kézléssel zarta a napi munkdt. Az tilés
23:01-kor fejezbdétt be.

Jane az utébbi idében nem olvasta Seth kényvét. Amikor elmeséltem neki
ennek az tlésnek a tartalmat, mégis megkért arra, hogy ha legépelem, né-
hany laprol neki is készitsek masolatot. Fel akarja olvasni az ESP-
csoportjaban.)
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7.
A lélek lehetoségei

530. ULES, 1970. MAJUS 20., SZERDA
21 ORA 19 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast, és elkezdjiik a nyolcadik fejezetet. (Megjegyzés: ez nyil-
vanvaloan nyelvbotlas volt.)

Szamodra gy tlinik, hogy csupan egyetlen formad van: az a fizikai, amelyet ér-
zékelsz, és semmi mas. Ugy tudod, hogy ez a forma egyszerre csak egy helyen lehet.
Pedig vannak mas formaid is, amelyeket nem érzékelsz, és kiilonféle célokra kiilon-
féle formakat teremtesz, bar fizikailag ezeket sem érzékeled.

Identitasérzésed a fizikai testeddel fligg Ossze, olyannyira, hogy rendkiviil nehéz
onmagadat nélkiile, rajta kiviil, vagy téle barmi médon fliggetleniil elképzelned. A
forma a koncentralt energia eredménye; a mintat erdteljesen iranyitott érzelmi vagy
pszichés ideaképek adjak hozza. Az intenzitas a legfontosabb. Ha példaul nagyon
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erds vagy €l benned, hogy valahol mashol 1égy, akkor anélkiil, hogy tudatos informa-
ciot szereznél errdl, egy, a tiéddel azonos pszeudo-fizikai forma jelenhet meg épp
azon a helyen. A vagy odaviszi személyiséged és képmasod lenyomatat, jollehet te
magad nem fogsz tudni errél a képmadsrol, sem arrdl, hogy azon a masik helyen
megjelent.

Bér ezt a gondolatképmast altaldban nem latja a tobbi ember, az nagyon is valo-
szinli, hogy tudoményos eszkozokkel valamikor érzékelni tudjatok majd. Azok, akik
kifejlesztették belso érzékeiket, mar most is megpillanthatjak. Minden intenziv men-
talis cselekedet — gondolat vagy érzelem — nemcsak, hogy konstrukcidva valik vala-
mely fizikai vagy pszeudo-fizikai modon: bizonyos mértékig viselni fogja annak a
személyiségnek a lenyomatat is, amely eredetileg megteremtette.

(21:30.) Sok ilyen kezdetleges vagy latens forma létezik. Hogy el tudd képzelni,
amirdl beszélek, gondolj ezekre tigy, mint kisértetképmaésokra vagy arnyképekre, bar
ezt csak a hasonlat kedvéért mondom. Ezek a forméak éppen az anyag szintje alatt
vannak, nem emelkednek ki az éltalatok ismert fizikai valosagba, &m ahhoz eléggé
elevenek, hogy konstrukcidéva valjanak. Ennek ellenére egészen valosdgosnak tarta-
nad Oket, ha latnad.

Voltaképpen mindenki elég gyakran kiild ki magardl ilyen reprodukciokat; a ma-
terializaci6 mértéke ugyan valtozhat, egyes formak példaul tobbé-kevésbé arnyéksze-
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riibbek lehetnek, mint masok. Ennek ellenére ezek a formak nem egyszerli projekci-
ok, kivetitések — "lapos" képek. Ezek konkrét hatast gyakorolnak a légkorre. Hogy
milyen modon "teremtenek helyet" maguknak, azt elég nehéz elmagyarazni; idénként
egyiitt 1étezhetnek fizikai targyakkal vagy formakkal, esetleg még azonos helyen is.
Ebben az esetben hatarozott kdlcsonhatas 1€p fel — e folyamat ugyancsak kiviil esik a
fizikai érzékelés hatarain.

Hirtelen elfoghat példaul az erds vagy, hogy barcsak egy ismerds, szeretett, de ta-
voli tengerparton allhatnal. Ez az intenziv vagy ekkor olyasforman miikodhet, mint
egy energiamag, amely sajat elmédbdl vetiil ki, és format 6lt: a te formadat. A hely,
amelyet elképzeltél, magadhoz vonzza a format, és az azon nyomban ott fog allni. Ez
igen gyakran megtorténik.

Normalis koriilmények kozott ez az esemény nem lathato. Mésfeldl viszont, ha a
vagy még intenzivebb lenne, akkor az energiamag még erdsebb volna, és sajat tudat-
folyamod egy része atkeriilne a forméba, ugyhogy egy pillanatra a szobadban hirtelen
sOs levego illatat lehetne érezni, vagy valami mas modon valnék érzékelhetdveé a kor-
nyezet, ahol ez a pszeudoképmas tartdézkodik.

(21:44.) Az érzékelés mértéke itt igen tag hatarok kozott valtozik. A sajat fizikai
formad is nagy érzelmi koncentracid eredménye. Pszichéd fantasztikus energidja
nemcsak megteremtette fizikai testedet, hanem fenn is tartja. Ez nem egyetlen, fo-
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lyamatos dolog, bar szdmodra, amig tart, eléggé allandonak latszik. Ennek ellenére
allanddan pulzal: az energia ¢és a konstrukci6 sajatossagai miatt szakadatlanul ki- és
bekapcsol.

Tehat: Ezt nehéz elmagyardzni, €s a jelenlegi céljaink szempontjabol nem is ok-
vetleniil sziikséges megértened ennek a pulzalasnak az okat; csakhogy még fizikailag
sem "vagy itt" olyan gyakran, mint gondolod. Erzelmi intenzitasod és fokuszod a
fizikai testeden kiviil is teremt formakat, bar ezek tartossaga és mértéke az eredeti
érzelmi forras intenzitdsatol fiigg.

A te teredet tehat kezdetleges formak toltik ki; ezek eléggé elevenek, de az altalad
érzékelt anyag alatt helyezkednek el.

(Jane Sethként atnyult a kéztiink lévd kis dohdnyzdéasztal folott, és elvette
félig telt s6ré6spoharamat. Ezt a kévetkezdk miatt jegyeztem fel):

Ruburt koszoni. Ezt nem kell leirnod. Idonként lelassulunk, mig megtalaljuk a
megfeleld szot, mert ennek az anyagnak igen nehéz részei is vannak.

— Nagyon érdekes. (Nem sokkal az tilés kezdete utan figyeltem fel a majd-
nem szabdlyos tempdbeli vdltozdsokra Jane beszédében. Egy-egy ilyen gyors

illetve lassu szakasz legféljebb par bekezdésig tartott. Ez a jelenség ma feltii-
nébb volt, mint eddig barmikor.)
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Ezeket a kivetiiléseket tehat allanddan kibocsatjatok magatokbol. A jelenlegieknél
fejlettebb tudomanyos eszkozok vilagosan kimutatnak nemcsak e formak létezését,
hanem az altalatok érzékelt fizikai targyak koriili valtozé hulldmok rezgését.

(21:57.) Hogy vilagosabb legyen, nézz ra egy asztalra a szobaban. Ez fizikai
targy, konnyen képes vagy érzékelni is. Most a hasonlat kedvéért képzeld el, ha tu-
dod, hogy az asztal mogott van egy masik asztal, amely mar nem ennyire fizikai, mo-
gotte egy tovabbi, és amogott megint egy — mindegyiket nehezebb érzékelni, mint az
eldzdt, fokozatosan beleolvadnak a lathatatlansdgba. Az asztal eldtt is van egy ugya-
nolyan asztal, csak latszatra egy kicsit kevésbé fizikai, mint a "valodi" asztal — és igy
tovabb, ehhez is tartozik egy ugyanolyan sorozat, amely mind kevésbé fizikai aszta-
lokbol all. Es az eredeti asztal minden oldalan ugyanigy.

Marmost minden, ami fizikai fogalmak szerint l1étezik, az létezik mas fogalmak
szerint is, amit nem érzékeltek. A valosagot csak akkor érzékelitek, ha az elér egy
bizonyos "frekvenciat", amikor kiemelkedik az anyagba. Pedig valoban teljes érvé-
nyességgel 1étezik mas szinteken is.

Most tarthattok sziinetet, és pihenjetek egy masik szinten.

(22:02-t6l 22:20-ig.) Vannak olyan valdsagok is (pauza), amelyek "relative érve-
nyesebbek", mint a tiétek; ahol példaul, szigortian csak a hasonlat kedvéért, a ti fizi-
kai asztalotok ugyanolyan homadlyosnak tiinne, mint amilyen homadlyos asztalokat
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elképzeltiink. E fogalmak szerint valamiféle "szuperasztal" keletkezne. Tehat nem ti
rendszeretek valosagaban a legintenzivebb az energia koncentracidja. Egyszertien
csak erre vagytok rédhangolodva, ennek vagytok részei. Ezért érzékelitek.

Onmagad egy része tehat, amelynek nem vagy tudatiban, egy olyan, szuperrend-
szernek nevezhetd valosagrendszerben lakik, amelyben a tudat sokkal erésebb kon-

crer

lasat tanulja.

A ti térfogalmatok tehat er0sen torz, mert a tér szdmotokra az, ahol semmi sem
érzékelhetd. Pedig nyilvanvaldan tele van mindenféle jelenségekkel (pauza), amelyek
nem valtanak ki ingert érzékelé mechanizmusaitokban. Marmost alkalmanként, bizo-
nyos modszerek segitségével valamelyest rdhangolodhattok ezekre a mas valosagokra
— és rendszertelen idokozonként meg is teszitek, bar sok esetben a tapasztalat elvész,
mert nem marad rola fizikai emlék.

(Pauza 22:30-kor.) Gondolj ismét arra a formara, akit kikiildtél a tengerpartra. Ez,
bar a te fizikai érzékszerveiddel nem rendelkezik, bizonyos mértékig képes érzékelni.
Te vetitetted ki, tudattalanul, de teljesen természetes torvények alapjan. A forma in-
tenziv érzelmi vagybol épiilt fel. (Pauza.) A forma aztan sajat valosaganak torvényeit
koveti, és tudata is van, bar kisebb mértékben, mint neked. (Pauza.)
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Ismét csak hasonlattal élve: téged ugyanigy vetitett ki egy szuper-En, aki erésen
véagyott a fizikai formaban valo 1étezésre. De nem vagy ennek a szuper-Ennek a bab-
ja. Sajat fejlédési vonaladat fogod kdvetni, és bizonyos eszkdzok segitségével, ame-
lyek annyira bonyolultak, hogy most nem magyarazhatom el, hozzajarulsz ennek a
szuper-Ennek a tapasztalataihoz, s ezzel kibdvited az & valosagat. Kozben sajat fejlé-
désedrdl is gondoskodsz, és lehet6séged van a szuper-En képességeibsl meriteni.

Nem is fog elnyelni téged ez a szuper-En, amely e fogalmak szerint annyira fel-
sObbrendiinek tetszik. Mivel te is 1étezel, magad is kivetited sajat projekcididat, mint
mondtam az elébb. A tudat valdsdganak sehol sincs vége, sem annak, hogy milyen
modon materializalodik. Nincs vége az egyes identitasok el6tt 4llo fejlddésnek sem.

Tehat... Ma este el akartam kezdeni ezt a fejezetet, hogy jo legyen az induldsunk.
De azért konnyt, rovid ilés lesz a mai.

— En jél vagyok.

Stirlin asitoztal.

— Az nem szamit. Nagyon jol érzem magam.

Akkor tartsatok egy nagyon rovid sziinetet, utana folytatjuk.

(22:43. Jane szerint jo volt a transz. Az tilés szabdlyos ritmusa tovdbbra is
megmaradt. Folytatas lassabb tempéban 22:54-kor.)
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Tehat: Hadd hangsulyozzam ismét: jelenlegi személyiséged, ahogy most ismered,
valéban "kitordlhetetlen", és a halal utan is névekedni, fejlédni fog.

Azért emlitem ezt a jelenlegi témank kellés kdzepén, nehogy elveszettnek, jelen-
téktelennek, elhanyagoltnak érezd magad. Nyilvanvaldan végtelen szaml fokozatuk
van a formak tipusainak, amelyekrél beszéltiink. A szuper-Enbél kivetitett energia, az
intenziv identitas szikrdja, amely a te fizikai megsziiletésedet eredményezte, ez az
egyediilallé inditoerd sok tekintetben hasonlit a régi 1élekfelfogashoz — kivéve, hogy
csak egy része a torténetnek.

(Hosszu pauza 23:01-kor. Jane ennek az anyagnak az dtaddsa kézben
feltiinéen sokszor megdlit egy-egy kifejezés eldtt.)

Te egyénként tovabbra is 1étezel és fejlddsz, am Teljes Ened, mas szoval a lelked
olyan oriasi képességekkel rendelkezik, hogy egyetlen személyiségben sohasem tudja
megvaldsitani 6nmagat — amint azt egy korabbi fejezetben mar valamelyest elmagya-
raztam.

Nagyon erés érzelmi koncentracioval 1étre tudsz hozni egy format, és ki tudod
vetiteni egy masik embernek, aki aztan érzékelheti is. Ezt tudatosan és tudattalanul is
meg lehet tenni, és ez eléggé fontos. Ez a magyarazat nem az ugynevezett asztralis
formakrol szol, mert az teljesen mas dolog. A fizikai forma az asztralis forma materi-
alizacioja.
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(23:05.) Ez r6vid 1dére sem hagyja el a testet; az eldbbi tengerparti példahoz ha-
sonl6 esetekben sem ez vetiil ki. Jelenleg nemcsak a fizikai testedben dsszpontosulsz,
hanem az események egy bizonyos frekvencidjaban is, amit idéként értelmezel. A
kiilonb6z6 torténelmi korok egyszerre 1éteznek, tokéletesen érvényes formaban, €s az
En kiilonbozé reinkarnacioi is. Csak egyszeriien nem vagytok rahangolédva arra a
frekvenciara.

Tudhattok réla, hogy mi tortént a multban, ismerhetitek a torténelmet, mert az al-
talatok elfogadott jatékszabdlyok szerint abban hisztek, hogy a mult ismerhetd, a jovo
nem. Ha a jatékszabalyok masok volnanak, a jelenben is ismerhetnétek a jovo torté-
nelmét. Tudsz kdvetni?

- Igen.

(Hosszu pauza 23:11-kor.) Mas valosagszinteken masok a jatékszabalyok. A halal
utan — a ti fogalmaitok szerint — érzékelésetek nagyon felszabadul. A jovot ugyano-
lyan vilagosan latjatok, mint a multat. Habar ez azért eléggé bonyolult, mert nemcsak
egy mult van. Az események egy bizonyos csoportjat elfogadjatok valosagként, mas
eseményekrdl nem vesztek tudomast. Emlitettiink ilyen eseményeket. Vannak tehat

lehetséges multak, amelyek felfogdképességetek hatdran kiviil 1éteznek. Ezek koziil
kivalasztotok egy bizonyos eseménycsoportot, és ehhez ragaszkodtok mint egyetlen



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 186

lehetségeshez: nem jottok ra, hogy elmult események végtelen valasztékabol szemez-
gettétek ki.

Tehat nyilvanvaldan 1éteznek lehetséges jovok és lehetséges jelenek is. Megpro-
balok a ti fogalmaitok szerint beszélni ezekrdl, mert 1ényegében, ezt meg kell érte-
netek, az ilyen szavaknak, mint "mult", "jelen" vagy "jovd", az igazi tapasztalat
szempontjabol nincs tobb értelmiik, mint az efféléknek: "ego", "tudat" vagy "tudatta-

n

lan".

Mara befejezem a diktalast. Ezen a lehetséges estén (tréfdasan) ezt a lehetséges
megoldast valasztom. Szivélyes jokivansagaim mindkett6toknek.

(23.20. Seth ezutan két oldalnyi, rendkiviil érdekes anyagot adott at egy
iréval és a feleségével kapcsolatban, akik a paranormdlis jelenségeket ku-
tatjak; 6k mdjus 18-an, hétfon jelen voltak az 529. tilésen, amelynek szévege
nem szerepel a kényvben. A mai tilésnek igy 23:35-kor lett vége.)
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531. ULES, 1970. MAJUS 25., HETFO
21 ORA 22 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.
Tehat: Folytatjuk a diktalast.

Nemcsak, hogy része vagy mas, fiiggetlen Eneknek, amelyek mindegyike a sajat va-
l6sagaban Gsszpontosul: 1étezik kozottetek egy szimpatikus kapcsolat is. E kapcsolat
miatt nem sziikségszerli példaul, hogy tapasztalataid a fizikai érzékel6 mechanizmu-
sok tevékenységére korlatozodjanak. Te is merithetsz a tobbi fliggetlen En tudasabol.
Megtanulhatod, hogy figyelmedet elforditsd a fizikai valosagrol, elsajatithatsz 0j ér-
z¢€kelési modszereket, amelyek lehetévé teszik, hogy kibovitsd a valdsagrol alkotott
fogalmadat, és szamottevden kitagitsd élményeid korét.

(21:28. Jane beszédtempdja fokozatosan gyorsult.)

Azt hiszitek, hogy egyediil a fizikai az érvényes valdsag, ezért eszetekbe sem jut,
hogy mas valosagokat keressetek. A telepatia, a tisztanlatas és a hasonldk jelezhetnek
valamit azzal kapcsolatban, hogy masféle érzékelési modok is 1étezhetnek, de nagyon
jellegzetes élményekben is részetek van, mind éber, mind alvo allapotban.
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Az ugynevezett tudatfolyam is egyszeriien csak tudatfolyam — része egy sokkal
nagyobb tudati folyonak, amely a te sokkal nagyobb Enedet, létezésedet jelképezi.
Minden id6toket arra szentelitek, hogy ezt az egyetlen, apré folydcskat vizsgaljatok:
hipnotikus hatést valt ki bel6letek a mozgasa, transzba keriiltok téle. Es ugyanekkor
elkeriilik a figyelmeteket mas érzékelési és tudatfolyamok, amelyek ugyanigy hoz-
zatok tartoznak, ugyanolyan érvényes aspektusokat, eseményeket, cselekedeteket,
érzelmeket jelképeznek, mint amelyekkel mas valosagszinteken foglalkoztok.

(21:35.) Pedig ugyanolyan aktivan benne vagy ezekben a valdsdgokban is, mint
ami ma a figyelmed fokuszaban all. Mivel altalaban a fizikai testeddel, fizikai Ened-
del foglalkozol, figyelmedet arra a tudatfolyamra irdnyitod, amelyik latszolag ezeket
érinti. A t6bbi tudatfolyamnak olyan Enforméakhoz van koze, amelyeket nem érzé-
kelsz. Més szoval: a test csupan annak megnyilvanuldsa, ami egy bizonyos valosag-
ban vagy; a tobbi val6sagban masféle formaid vannak.

"Te" alapvetden nem vagy elvagva a tobbi tudatfolyamtol, csak a figyelmed foku-
sza valaszt el toliik és a veliik kapcsolatos eseményektdl. Ha azonban sajat tudatfo-
lyamodat atlatszonak képzeled, akkor megtanulhatsz keresztiilnézni rajta, és megpil-
lantani mas folyamokat, amelyek a valosag mas rétegeiben taldlhatok. Ugyancsak
megtanulhatod, hogyan emelkedj jelenlegi tudatfolyamod f6lé, és megpillanthatsz
masokat, amelyek — ezt csak a hasonlat kedvéért mondom — parhuzamosan futnak
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vele. A lényeg a kovetkezd: csak akkor vagy az altalad ismert Enre korlatozva, ha azt
hiszed, hogy ez az igazsag; ha nem ismered fel, hogy ez az En messze van teljes
identitasodtol.

Egyébként elég gyakran ra is hangoldédtok més tudatfolyamokra, csak éppen nem
jottok ra, hogy ezt teszitek — hiszen ezek megint csak a te identitasod folyojanak ré-

szei, ezért Osszefiiggnek egymadssal.

Minden alkoté munka voltaképpen egylittmiikddési folyamat, amelyben megta-
nultok aldmertiilni a tobbi tudatfolyamban is, €s amikor ismét a felszinre bukkantok,
olyan érzéklet van a birtokotokban, amely tobb dimenzidt hordoz, mint a megszokott,
szlik és keskeny folyam. A nagy alkotasok ezért is tObbdimenzidsak. Eredetiik nem
egy, hanem tobb valdsdghoz koti dket, és magukon viselik ennek a sokféle szarma-
zasnak a jegyeit.

(21:49.) A nagy alkotas mindig nagyobbnak is latszik, mint a sajat fizikai dimen-
zioja és valdsaga. Az tgynevezett megszokottal dsszehasonlitva szinte mar behato-
lasnak tlinik. Lélegzetelallitd. Az ilyen alkotds automatikusan eszébe juttatja az em-
bernek sajat sokdimenzids mivoltdt. Ez a mondas: "ismerd meg dnmagad" tobbet
jelent, mint amit a legtobben gondolnak rola.

Néha, amikor egyediil vagy, megfigyelheted ezeket a tudatfolyamokat. Olykor
példaul hallhatsz szavakat, lathatsz képeket, amelyek latszolag nem allnak 6sszefiig-
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gésben sajat gondolataiddal. Az emberek iskolazottsaguktol, hitiiktél, kornyezetiiktol
fiiggben masként és masként értelmezhetik ezeket. Ami azt illeti, tobbféle forrasbol
is szarmazhatnak. Tehat sokszor fordult mar eld eddig is, hogy szandéktalanul réhan-
golodtal mas tudatfolyamaidra, atmenetileg megnyitottal egy csatornat azok felé a
valdsagszintek felé, ahol mas részeid léteznek.

Ezek koziil némelyik éppenséggel egybeeshetett valamelyik sajat reinkarnacios
Ened gondolataival — ti igy neveznétek —, aki az altalatok ismert torténelem mas kor-
szakara allitja tudata fokuszat. Vagy "felfoghatsz" egy eseményt, amely egy lehetsé-
ges Eneddel torténik meg, a te hajlamaidhoz, pszichés rugalmassagodhoz, kivancsi-
sdgodhoz, tudasvagyadhoz igazitva. Més szoval: egy sokkal tagabb valosag 1étezésé-
ol szerzel tudomast, mint amelyet most ismersz, olyan képességeidet hasznalod,
amelyek 1étezésérdl nincs tudomasod — ilyenkor minden kétséget kizédréan bebizo-
nyosodik elétted, hogy tudatod és identitasod fliggetlen attol a vilagtol, amelyre most
figyelmed fokuszat iranyitod. Ha mindez nem volna igaz, én sem irhatndm ezt a
konyvet, te pedig nem olvashatnad.

(Enyhe humorral): Most pedig ti tarthattok sziinetet.

— Készéném. (22:01-t6l 22:10-ig.)

Tehat: Ezek a te egyéb ¢leteid viddman zajlanak, akar ébren vagy, akar alszol, de
amig ébren vagy, altalaban kizarod 6ket tudatodbol. Alomallapotban sokkal inkabb
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tudatosodnak benned, bar az dlmodasnak van egy végsd szakasza, amelyben intenziv
pszicholdgiai ¢s lelki élmények mennek végbe, és almod végsd verzidjaban sajnos
tobbnyire ezekre emlékszel vissza.

Ebben a végsd verzidban az alapélmény, amennyire csak lehetséges, leforditodik
fizikai fogalmakra. Ennélfogva el is torzul. Ez a végs6 retusmunka azonban az En
mélyebb rétegeiben nem megy végbe; sokkal inkdbb csaknem tudatos munka, mint
gondoljatok.

Egy apr6 mozzanat megmagyarazhatja, mire gondolok itt. Ha egy bizonyos adlom-
ra nem akarsz emlékezni, te magad cenzirazod az emléket, méghozzé a tudatoshoz
nagyon kozelallo szinteken. Gyakran még rajta is kapod magad, hogy éppen szandé-
kosan elejted valamelyik dlmod emlékét. A retusalasi folyamat majdnem ugyanezen a
szinten zajlik, de nem egészen.

Itt az alapélményt sebtében, amennyire csak lehet, feldltozteted a fizikai vilag
kontosébe. Ez nem azért torténik, mert meg akarod érteni az élményt, hanem mert
nem vagy hajlandé elismerni alapvetden nem fizikai jellegét. De nem minden alom
ilyen. Egyes almok valéban a mindennapi tevékenységeiddel kapcsolatos pszichés
vagy mentalis teriileteken jatszodnak, ilyenkor erre az atoltdztetési folyamatra nincs
sziikség. Az alomélmény legmélyén azonban — ahova egyébként a kutatoitok még
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nem jutottak el dlomlaboratériumaikban — kommunikalsz identitdsod t6bbi részével
¢s a tobbi valdsaggal, ahol 1éteznek.

(22:20.) Ebben az allapotban foglalkozhatsz olyan munkaval, feladattal, amely
egybevag jelenleg ismert érdeklédési koroddel, de olyannal is, amely éppen, hogy
kiviil esik rajta. Tanulsz, gyakorolsz, jatszol — csinalsz mindent, csak éppen nem al-
szol (mosoly), ahogy te értelmezed ezt a szot. Nagyon is aktiv vagy. (Humorral):
Részt veszel a foldalatti munkaban, az emberi 1ét mélyrétegeiben.

Szeretném itt Ujra hangsulyozni: egyszerlien nem vagy ontudatlan. Csak latszolag
keriilsz eszméletlen allapotba, mert reggel altaldban semmire sem emlékszel. Néha-
nyan bizonyos mértékig mégis emlékeznek erre a tevékenységre, €és vannak modsze-
rek, amelyek segitségével legalabb részben képes lehetsz felidézni.

Nem akarom alabecsiilni jelenlegi tudatallapotod fontossagat; hiszen példaul most
ezt a konyvet olvasod. Feltehetdleg ébren vagy, bar ¢ber allapotban sok szempontbol
tobbet pihensz, mint a tudattalannak nevezett éjszakai allapotodban. Olyankor inkabb
felismered sajat valdsagodat, és szabadon hasznalhatod olyan képességeidet, amelyek
napkdzben nem nyilvanulnak meg, vagy letagadod dket.

(22:26.) Egy nagyon egyszerl szinten példaul tudatod dlomallapotban gyakran el-
hagyja a testedet. Az altalad ismert valdsagszinttdl eltérd szinteken kommunikalsz
mas emberekkel, de ezen messze tilmenden, teremté mddon karbantartod és Ujra
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vitalizalod fizikai testedet. Feldolgozod a napi tapasztalatokat, kivetited arra, amit
jovonek tartasz, a lehetséges események végtelenjébdl kivalasztod azokat, amelyeket
fizikaiva fogsz tenni, és elinditod a mentalis és pszichés folyamatokat, amelyek atiil-
tetik ezeket az anyagi vilagba.

Ugyanakkor hozzaférhetové teszed ezt az informaciot identitdsod tobbi része
szamara, akik teljesen mds valosdgokban tartézkodnak, és tdliikk is informacidkat
kapsz. Hétkdznapi, éber éneddel sem szlinik meg a kapcsolatod. Egyszeriien csak
atallitod a fokuszt. Elvonod rola a figyelmedet. Napkdzben egyszerlien megforditod
ezt a folyamatot. Hasonlattal élve: ha mas nézépontbol tekinthetnétek mindennapi,
normalis Enetekre, ezt az éber, fizikai Ent ugyanolyan kiilonosnek, idegennek talal-
natok, mint most az alvé Ent. A hasonlat mégsem pontos, mert ennek az alvé Ennek
sokkal nagyobb a tudasa, mint az éber Ennek, amelyre oly biiszkék vagytok.

(22:35.) A latszolagos kettdsség nem Onkényes, nem is kiviilrél kényszeriti ratok
valaki. Egyszertien csak a jelenlegi fejlettségi szintetek az oka, rdadasul valtozik is.
Sok ember tesz kirandulasokat mas valdsagokba — normalis, éber tevékenysége ré-
szeként, hogy igy mondjam, megmartézik mas tudatfolyamokban. Furcsa halak buk-
kannak fel néha azokban a vizekben!

A ti fogalmaitok szerint én is nyilvan ilyen vagyok: keresztiiliszkalok mas valo-
sagdimenziokon, €s egy olyan 1étdimenzidt figyelek, amely inkébb a tiétek, mint az
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enyém. Léteznek tehat csatornak, amelyek Osszekotik ezeket a tudatfolyamokat, a
pszicholdgiai és pszichés tapasztalat jelképes folyoit, és az én dimenzidmbol is Gtnak
lehet indulni, ugyantigy, ahogy a tiétekbdl.

Ruburt, Joseph és én eredetileg ugyanannak az entitasnak, altalanos identitdsnak a
részei voltunk, ezért — képletesen szolva — vannak lelki aramlatok, amelyek Ossze-
kapcsolnak benniinket. Mindezek 6sszefolynak, egy gyakran hasznalt hasonlat alap-
jan, a tudat 6ceanjaba, ami minden valdsag forrasa. Barmelyik tudattdl indulsz el,
elvileg megtalalhatod az 0sszes tobbit is.

(Pauza 22:43-kor.) Az ego gyakran gatként viselkedik: visszatartja a tobbi érzék-
letet. Nem azért, mintha ezt kellene tennie, nem is azért, mert szokasava valt, hogy
igy viselkedjék, és még csak azért sem, mert ez az ego alapvetd funkcidja. Ennek
egyszeriien az az oka, hogy megtanultatok: az ego célja a korlatozas, nem a kitagulas.
Voltaképpen azt képzelitek, hogy az ego az Ennek egy gyonge darabkaja, hogy allan-
ddan védenie kell 6nmagat az En tobbi, sokkal hatalmasabb, hatékonyabb és vesze-
delmesebb részeitdl; ezért hat a természetes hajlanddsagai ellenére szemellenzot
kényszeritettetek ra.

Az ego valoban a fizikai valdsagot akarja megérteni €és tolmacsolni, ahhoz viszo-
nyul. A fizikai 1étben valé fennmaradéasotokat akarja ezzel segiteni. Ha viszont szem-
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ellenzdt adtok rd, azzal korlatozzatok érzékelését, természetes rugalmassagat. Aztan,
amikor hajlithatatlanna valt, rafogjatok: ez az ego természetes miikodése, sajatossaga.
Olyan valosaghoz nem képes viszonyulni, amelynek érzékelését elzartatok eldle.
Gyatra segitséget nyQjthat csupan a talélésben, ha nem engeditek meg neki, hogy
hasznalja képességeit, hogy felderitse a valddi kdrnyezetet, amelyben mitkddnie kell.
Bekotitek a szemét, aztan rafogjatok, hogy vak.
Most tarthattok sziinetet.

(22:49. Jane mély transzrél szamolt be. — Ma nagyon ki voltam kapcsolva,
annyit mondhatok... — Tempdja jé volt, néha révid megdllasokkal. Folytatas
23:02-kor.)

Ez volt a diktalas vége. Kériink egy pillanat tiirelmet.

(Az utébbi idében kialakult gyakorlatnak megfeleléen Seth az tilést két ol-
dalnyi egyéb anyaggal fejezte be. Az anyag ezuttal azzal foglalkozott, miért
volt Jane-nek sziliksége a sok évig tarté gyakorlasra, a vers- és prézairasra.
Ezt nagy eldrelatasnak tartottam. Seth elmagyardazta: Jane kéltészete mindig
is "kreativ terméke volt a benne él6 vagynak, hogy megértse a létezést, a va-
losagot — 6 ezzel a lelki eszkdzzel szonddzta meg a tobbi birodalmat. Ez a
modszer a kutatdsra és az eredmények kiértékelésére egyardant alkalmas”.
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Jane prézaja — tette hozza Seth — hasznalhaté eszkéz volt arra, hogy "ki-
probdlja a lehetéségeket, és megprébdljia megérteni a tobbi embert. Minden
irdsa része kreativ életének, de most sokkal kézvetlenebb eszkézékkel ku-
tatjia a valésdg természetét... A személyiség f6 érdeklodési kére rendkiviil
egységes. Semmi sem marad ki. A kreativ En mukédik — és pontosan oda jut,
ahovad jutni akar."

Jane paranormdlis tapasztalatai Seth szerint énmagukban is kivdltottik
volna az alkotdsi vagyat, és elvezették volna Jane-t a kreativitas mélyebb, a
sz6 szoros értelmében kimerithetetlen, univerzdlis forrasdig...

Az tilés vége 23:21-kor.)
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8.
Alvas, almok és a tudat

532. ULES, 1970. MAJUS 27., SZERDA
21 ORA 24 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Az emberek alvasigénye egyénenként valtozo, és nincs az a szer, amely lehetdvé ten-
né, hogy az alvas teljesen kimaradjon az életiikbol: tal sok értékes munka folyik ab-
ban az allapotban. Viszont ezt a munkat sokkal hatékonyabban el lehetne végezni egy
helyett két, rovidebb alvasi periddusban.

Két, egyenként haromoras alvasi periddus a legtobb ember szamara tokéletesen
elegendd lenne, ha elalvés eldtt a megfeleld szuggesztiokban részesiilne — ezek a
szuggesztiok a test tokéletes regeneralddasat céloznak. Sok esetben példaul tiz éranyi
alvas kifejezetten hatranyos: a szellem ¢és a test ellustulasahoz vezet. Ebben az eset-
ben a szellem tal sokaig marad tavol a testtdl, ami gyengiti az izmok rugalmassagat.

(Jane beszéde eléggé gyors volt, és az tilés végéig ilyen is maradt.)
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Amint hogy harom kiados étkezésnél jobb, ha tobbszor, kevesebbet eszik az em-
ber, ugyanigy a rovid szunyokalds hatékonyabb lenne a hosszu alvasnal. Ebbdl mas
elényok is szarmaznanak. A tudatos En mindjart tobbre emlékeznék alombeli ka-
landjaibdl, és ezek fokozatosan hozzdadddnanak az ego altal szamon tartott élmény-
anyaghoz.

A gyakoribb, rovidebb alvasi periodusok kovetkezményeképpen a tudatos fokusz
magasabb csticsokat tudna elérni, és a fizikai meg a pszichés tevékenység egyenlete-
sebben tjulna meg. Nem lennének olyan éles hatarvonalak az En kiilonbozd teriiletei
vagy szintjei kozott. Ennek eredménye az energia €s a tdpanyagok gazdasigosabb,
hatékonyabb kihaszndldsa lenne. Az éltalatok ismert tudat hajlékonyabbé és mozgé-
konyabba valnék.

Ez nem vezetne oda, hogy a tudat vagy a fokusz elhomalyosul, 6sszezavarodik.
Sét: a nagyobb hajlékonysag a tudatos fokusz tokéletesedését eredményezné. A lat-
szolag oriasi szakadék az éber és az alvo En kozott nagyrészt a funkcidk szétvalasa-
nak a kovetkezménye: egy iddszakaszt az egyikre szantok, egy masik, nagyobb id6-
szakaszt a masikra. A ti idokihasznaldsotok valasztja szét a kettot.

(21:36.) Tudatos életetek eredetileg a napfényhez igazodott. Ma, a mesterséges
fényforrasok meglétével ez mar nem sziikségszerii. A technikai fejlédésnek vannak
olyan eredményei, amelyeket egyelore nem hasznaltok ki. Egész nap aludni, egész
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¢jjel dolgozni nem lenne j6 megoldds — ez egyszerlien csak megforditand jelenlegi
szokasaitokat. Sokkal hatékonyabb volna azonban masként felosztani a huszonnégy
orés periddust.

Tulajdonképpen sok varidcié van, amelyek mindegyike jobb lenne, mint a jelen-
legi rendszeretek. Idedlis esetben 6t 6rai alvas hozna a legkedvezébb eredményeket;
ennél tobb mar kozel sem lehet annyira eredményes. Akinek nagyobb az alvasigénye,
kés6bb szunyodkalhatna még két orat. Masok szamara egy négyoras alvasi idoszak ¢€s
két rovid szunyokalds volna kivaltképp jotékony. A megfelelden bevitt szuggesztio-
val a test feleannyi id6 alatt regeneralédna, mint amennyit most alvasra szantok. Az
azonban mindenképpen frissitObb és hatékonyabb, ha a fizikai test aktiv, mint ha
nyolc-tiz 6ran keresztiil inaktivitasra van karhoztatva.

Hozzaszoktattatok a tudatot, hogy bizonyos mintdkat kdvessen, amelyek nem
mindig természetesek a szamadra, és ezek a mintdk egyre fokozzak az éber és az alvd
En elidegenedését egymastol. Bizonyos értelemben szuggesztiok formajaban kabito-
szert visztek a testbe, amitdl azt hiszi: bizonyos szamu 6rat egyhuzamban végig kell
aludnia. Az allatok akkor alusznak, amikor faradtak, és sokkal természetesebben éb-
rednek.

Sokkal tobbre emlékeznétek szubjektiv élményeitekbdl, és a testetek is egészseé-
gesebb volna, ha megvaltoztatnitok az alvasi mintakat. Osszesen hat-nyolc 6ra alvas
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bdéven elég volna, az imént ismertetett szunyokalasi periddusok beiktatdsaval. Akik
ma ugy ¢érzik, hogy ez szamukra kevés lenne, meglatndk, hogy ha két részletben
alusznak ennyit, akkor beérik vele. Ennek a teljes szervezet — a test, a 1¢lek és a szel-
lem egyarant — hasznat venné.

Az En felosztasa sem lenne annyira szigora. Konnyebbé vélna a fizikai és a szel-
lemi munka, maga a test is nyerne vele, hogy egyenletesebben frissiil fel és pihen. Ma
az a helyzet, hogy akarmilyen allapotban van, jo tizenhat o6rat varnia kell. Mas, az
alvas kozben végbemend életfolyamatok miatt javulna a testi egészség; ez az id6be-
osztas segitene a skizofrénidsoknak, a depressziésoknak, a mentalis zavarokban
szenveddknek.

(21:52.) Az 1d6érzéketek sem lenne annyira szigoru és merev. Felgyorsulnanak a
kreativ képességek, sikeriilne lekiizdeni az almatlansagot, amelyben ma sok ember
szenved — mert félnek tal sok id6t eltdlteni olyan allapotban, amelyrdl azt hiszik,
hogy olyankor a tudatuk kikapcsol.

A felkelést kisebb étkezésnek kellene kovetnie. Ez az evési-alvasi rendszer sokat
javitana a kiilonféle emésztési zavarokban szenveddk allapotan, €és a spiritualis €s
pszichés képességek kifejlodésében is segitene. Kiilonb6zo okok miatt az ¢jszakai
fizikai tevékenység masféle hatast gyakorol a testre, mint a nappali fizikai tevékeny-
ség, ¢s az idealis allapot eléréséhez mindkét hatasra sziikség van.
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Az ¢jszaka folyaman bizonyos idépontokban megnd példaul a levegdben talalhatod
negativ ionok mennyisége a nappalihoz képest; az ilyen idépontokban egészségi
szempontbol kivaltképp jotékony hatasu a fizikai aktivités, kiilondsen a séta vagy a
szabadban végzett tevékenység.

A kozvetleniil napkelte el6tti néhany 6ra gyakran valsagos idészak a sulyos bete-
gek szamara. A tudat ekkorra mar tal sokat volt tavol a testtdl; a visszatérd tudat ne-
hezen képes kezelni a beteg testi mechanizmust. A korhazakban alkalmazott gyakor-
lat, mely szerint altatokat adnak a betegnek, hogy végigaludja az ¢éjszakat, ezért kiilo-
nosen karos. Sok esetben tulsdgosan nagy megterhelést jelent a tudat szamara, hogy
Ujrainditsa a gyengélkedd szervezetet.

Az altatok alkalmazédsa gyakran megakadalyozza azoknak az alomciklusoknak a
lejatszodasat, amelyek segitenék a test gyogyuldsat, és nagyon megneheziti a tudat
tajékozodasat. Az En kiilonboz6 részei kozotti felosztas tehat nem alapvetden sziik-
ségszerli: a megszokas €s a kényelmesség eredménye.

Az iddéfolyamat korabbi szakaszaiban, bar villanyvilagitas példaul még nem 1éte-
zett, az emberek éjszaka nem aludtak hosszan és folyamatosan, mert az alvohely nem
volt eléggé biztonsagos. A barlanglakd dsembernek példaul alvéas kozben is dvakod-
nia kellett a ragadozoktol. Félig ébren tartottdk a természeti kornyezet rejtelmes ese-
ményei. Gyakran felébredt, hogy szemrevételezze menedékét és a kdrnyezo tajat.
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Ettd]l tudata mozgékonnya valt, ami valoban biztositotta fizikai fennmaraddsat;
emlékezett az dlomallapotban atélt intuitiv benyomasokra, és éberen is hasznositotta
Oket.

Szamos betegséget okoz ez a felosztas; az, hogy a test til hosszan inaktiv, és a fi-
gyelem tul sokaig koncentralodik vagy az ébrenlét, vagy az dlom valosagara. Normal
tudatod hasznat veszi az alvas kdzben belépd valosagokban tett kirandulasoknak, és
kipiheni magat benniik, az ugynevezett alvd tudat pedig Ggyszintén hasznat latja, ha
kirandul az éber allapotba.

Most tarthattok szinetet.

(Jane tempédja a mély transzban végig gyors volt. Ennek ellenére emléke-
zett a széveg egy részére, ami dltalaban nem szokott eléfordulni. Az utébbi
idében nem olvasott az dlomrél. — Ez eléggé tavol dll télem — mondta. — Nem
foglalkoztam ilyen gondolatokkal, legaldbbis tudatosan nem. — Folytatdas
22:22-kor, ugyanugy.)

Tehat: Ezt a témat azért hozom eld, mert az ilyen beidegzddések, megszokasok
megvaltoztatisa egyértelmiien oda vezetne, hogy jobban megértenétek az En tulaj-
donsagait. A személyiség belsd, almodo része nemcsak azért tlinik szdmotokra fur-
csdnak, mert alapvetden mashova allitja a fokuszt, hanem azért is, mert olyan hang-
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sulyozottan szétvalasztjatok a nap huszonnégy oras iddtartamat, és a két részt kiilon-
kiilsn szentelitek az En kiilsnbdz9 teriileteinek.

Annyira szétvalasztjatok ezeket, amennyire csak lehet. Ezaltal pedig szépen szét-
operaljatok intuitiv, kreativ, paranormalis képességeiteket a fizikai, manipulativ, ob-
jektiv képességektol. Nincs jelentdsége, hogy mennyi alvasigényt tételezel fel magad-
rol. Sokkal jobban jarnal, ha tobbszor, rovidebb ideig aludndl, és ezek egyiittesen
kevesebb iddt tennének ki. A leghosszabb alvasi idoszaknak éjszakara kellene esnie.
De ismétlem: hat-nyolc oranyi fizikai inaktivitds utdn az alvas hatékonysaga csokken,
¢s hatranyos kovetkezmények 1épnek fel.

A hormon- és mas kémiai funkciok, kiilonosen a mellékvese mikodése sokkal
jobb lenne, ha az altalam javasolt alvasi rendet kovetnéd. A test kopasa a minimumra
csokkenne, a regenerald er6k maximalis hatékonysaggal miikodnének. Ez a gyors és
a lassu anyagcseréjii embereknek egyarant jot tenne.

Az egyes pszichés kdzpontok gyakrabban aktivalédnédnak, ezaltal a személyiség
teljes identitasa erésddne. A tudat ebbdl szarmazo, nagyobb mozgékonysaga, rugal-
massaga pedig kamatozna a tudatos koncentracid fokozodéasaban, valamint abban,
hogy a faradékonysag mindig a veszélyes szint alatt maradna. Ennek nagyobb fizikai
¢s pszichés kiegyensulyozottsag lenne az eredménye.
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Az efféle idObeosztast egyébként eléggé konnyli megvalodsitani. Azok példaul,
akik az Amerikaban szokasos munkarend szerint dolgoznak, esténként alhatnanak
négy-hat 6rat, az egyéni igényeknek megfelelden, és vacsora utan keriilhetne sor a
rovidebb szunyokalasra. Vilagossa akarom tenni, hogy a hat-nyolc 6ranal hosszabb,
folyamatos alvas ellenetek dolgozik, a tizéras alvasi periodus mar kifejezetten karos.
Ebredéskor nem érzed kipihentnek magad, ellenkezéleg: mintha kiszivattytztak vol-
na az energiadat. Ez azért van, mert nem {igyeltél az energiaraktarra.

Ha nem érted meg, hogy alvés kézben a tudatod valdban elhagyja a testedet, ak-
kor értelmetlenné valik mindaz, amit elmondtam. A tudatod iddnként vissza-
visszatér, hogy ellendrizze a fizikai szervezetet, az atomok ¢és sejtek egyszerii tudata
pedig allanddan jelen van, tehét a test nem iiresedik ki. Az En hatalmas, kreativ ré-
szei azonban elhagyjak a testet, amikor alszol, méghozza hosszu iddre.

(22:39.) Egyes neurozisos esetek a jelenlegi alvasi szokdsaitokbol kovetkeznek.
Bizonyos fokig az alvajaras is ide kapcsolodik. A tudat vissza akar térni a testbe, de
hipnotizalja az a gondolat, hogy a testnek nem szabad felébrednie. F6losleges idegi
energia keletkezik, és aktivitasra serkenti az izmokat, mert a test tudja, hogy til so-
kaig volt inaktiv, és kiillonben komoly izomgorcs allna be.

Ugyanez érvényes a taplalkozasi szokasaitokra is. Felvaltva teletomitek, aztan
meg koplaltatjatok a szoveteket. Ez is jelentOs hatast gyakorol tudatotokra, kreativita-
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sotokra, koncentraciotok szintjére. A fentiek szerint példaul éjszaka kiéheztetitek a
testeteket, és azaltal, hogy hosszi 6rdkon keresztiil megvonjatok téle a taplalékot,
hozzéjarultok az 6regedéséhez. Mindez pedig visszatlikr6zddik tudatotok erejében és
allapotaban.

Az ennival6t huszonnégy oOran at kellene elosztani, tehat nemcsak az ébrenlét
idejére — azaz, ha megvaltoztatnatok az alvési szokasaitokat, akkor az éjszakai orak-
ban is ehetnének valamit. Igy sokkal kevesebbet ennétek, mint ma barmelyik étkezés
alkalmaval. Fizikai, mentalis és pszichés szempontbol egyarant a sokkal gyakrabban
elfogyasztott, sokkal kevesebb ennivald volna kivanatos.

Az alvési szokasok megvaltoztatdsa automatikusan maga utan vonna az étkezési
szokasok megvaltoztatasat is. Sokkal egységesebb identitdsnak éreznétek magatokat.
Sokkal jobban tudatosodna bennetek példaul a telepatikus és tisztanlatd képesség, és
nem éreznétek azt a mély szakadékot az éber és az almodd En kozott, amit ma érez-
tek. Az elidegenedettség érzése nagyrészt eltiinne.

Jobban ¢lveznétek a természetet is, hiszen az ¢éjszakat altalaban nem ismeritek.
Sokkal tobb hasznat vennétek az dlomban megjelend intuitiv tudasnak, és a kedély-
allapototok sem hulldmzana ugy, mint ma. A 1ét minden teriiletén biztonsagban érez-
nétek magatokat.
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A szenilitds problémaja is csokkenne, mert az ingereket nem kapcsolnatok ki
olyan hosszl id6északokra. A tudat pedig hajlékonyabba valva tobb 6romot ismerne
meg.

Most tarthattok sziinetet. (Hirtelen, emelt hangerével): Ha te nem probalod ki ezt,
akkor mit varsz a tobbiekt6l?

(Tréfasan): — Nem is tudom.

A te alkotasra szant idddet is sokkal hatékonyabban ki tudndd hasznélni, ha meg-
fogadnad ezeket a tanacsokat.

— Hat, majd megldatjuk, mit tehetiink.

(22:53. Jane mély transzrdél szamolt be, a tempdja gyors volt. Olyannyira,
hogy egészen elgémberedett a kezem az irdstél. A diktdlasnak ez a szlinet
vetett véget.

Az utébbi idében mdsodszor fordult eld, hogy Seth elbeszélgetett velem
anélktil, hogy jegyzeteltem volna. Részletesebben elmagyardazta, hogy az al-
vasi szokdasok meguvdltoztatdisa milyen nagy mértékben javitand festészete-
met. A beszélgetés végén madr bantam, hogy nem irtam le a szavait, mert sok
dltaldnos érvényu informdcié is elhangzott. Jane azzal fejezte be az estét,
hogy kijelentette, ma nem is igazdan volt kedve az tiléshez.
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Az tilés 6ta — e sorokat juniusban gépelem — Jane meg én kisérletezgettiink
a Seth dltal javasolt alvasi rendszerrel, és dllithatjuk, hogy nagyszertien mu-
kédik. A kevés éjszakai alvas utan minden nehézség nélkiil, frissen, pthenten
ébredtink. Ezt a révid alvdsi idészakot napkézben egy-két pihenési periédus-
sal egészitjlik ki. Ez a rendszer minden tevékenységtinkben szokatlanul éles
felfogéképességet eredményez.)

533. ULES, 1970. JONIUS 1., HETFO
21 ORA 20 PERC

(Az alabb kévetkezb szdveget megelbézden Seth 6t oldalnyi, Janek-nek és ne-
kem szdlé személyes anyagot adott dt. Sajat kényvének diktdlasat a sztinet
utan, 22:10-kor kezdte el.)

(Tréfasan): Diktalas.

— Rendben.

Tehat: Kozismert tény, hogy alvo allapotban a tudat, az éberség fluktudl, ingado-
zik. Vannak az alomtevékenységnek olyan iddszakai, amelyek feliilmilnak egyes
¢brenléti allapotokat. Fluktudl egyébként az éber tudat is, a fokozott aktivitast sokkal
kevésbé aktiv tudati idészak kdveti.
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Bizonyos éber allapotok természetesen nagyon kozel jarnak az alvashoz. At is ol-
vadhat egyik a masikba, olyannyira, hogy a ritmus gyakran észrevétlen marad. Ezeket
a tudati fokozatokat a fizikai szervezetben végbemend valtozasok kovetik. Az éber
tudat lustabb iddszakaiban hidnyos a koncentracio, az ingerek valtozd mértékben
kizarodnak, megszaporodnak a balesetek, a test altalanos tonusa csokken.

(22:28.) Mivel hozzészoktatok a hosszl alvashoz, amelyet hossza ébrenlét kovet,
nem veszitek hasznat a tudat ritmusainak. A legmagasabb csucsok is ellaposodnak,
vagy elmulnak észrevétleniil. A természetes éber tudat éles kontrasztjait, nagyfoku
hatékonysagat alig hasznaljatok ki.

Ezt a sok anyagot most mind azért adom at, mert ez segit majd megértened és ki-
hasznalnod meglévd képességeidet. Tul sokat kdvetelsz normadlis, éber tudatodtol:
kiegyengeted mitkodésének hullamhegyeit €s -volgyeit, néha elvarod tdle, hogy teljes
gbzzel miikddjék, amikor pedig a minimum iddszakaban tart, s igy megtagadod 6n-
magadtél azt a hatalmas tudati mozgékonysagot, amely pedig lehetséges.

(22:33.) Ha a fejezet elején adott, az alvasi szokdsokra vonatkozd javaslatokat
megfogadnatok, természetes modon kihasznalhatnatok ezeket a ritmusokat. Gyakrab-
ban érzékelnétek a csucsokat. Fokozodnék a koncentracio, vildgosabban latnatok a
problémakat, tanulasi képességetek hatékonyabbd valna.
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(Napkdzben Jane-nel beszélgetve emlitettem azt a megfigyelésemet, hogy
a kényv szdvegében milyen gyakran szerepel a "sokkal" [az eredetiben: far]
hatdarozészé. Seth-Jane most eldrehajolt, és szavainak mosollyal adott nyoma-
tékot.)

Azt akartam mondani: "sokkal hatékonyabba valna".

- Igen.

Tehat: Az éber tudat szdmara biztositott, hosszu ¢és pihenés nélkiili id6 alatt vegyi
anyagok halmozddnak fel a vérben, és késdbb, alvas kozben bomlanak le. De kézben
ellustitjadk a testet, és akaddlyozzék a tudatos koncentraciot. Emiatt aztan tényleg
sziikséges a hosszi alvas, amihez hozzaszoktatok. Kialakul az 6rdogi kor. Ejjel tal-
munka valik sziikségessé, megszaporodik a test dolga, mert hosszu idon keresztiil
kell végeznie azt a fizikai tisztitd munkdt, amelyet rovidebb pihendiddszakok alatt
kellene ellatnia. Az ego pedig fenyegetve érzi magat, mert hosszu "eltavozéasokra"
kényszeriil, emiatt tartani kezd az alvastol, és korlatokat emel az dlomaéllapot elé.
Ezek tobbsége merdben mondvacsinalt korlat.

(22:42.) Az eredmény egy latszolagos kettdsség, és az En egyik részében kifejls-
d6 bizalmatlansadg a masik irdnt. Ebben a folyamatban sok, a gyakorlatban is haszno-
sithat6 kreativ anyag megy veszenddbe. A javasolt eljarasok sokkal tobb ilyen infor-
maciot tennének hozzaférhetéveé, és az éber En jobban felfrissiilne. Az almok jelkép-
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vilaga érthetébben kirajzolodna, példaul nem veszne el az értelme a sok alomtalanul
ataludt ora alatt.

Az izmok ereje is fokozddnék. A vér hatékonyabban megtisztulna, mint amikor a
test oly sokaig mozdulatlan. Es féként: az En kiilonbozd szintjei kozott — bocsanat a
kifejezésért — sokkal jobb lenne a kommunikacio, novekednék a biztonsagérzet, és —
kiilondsen gyermekek esetében — hamarabb kibontakoznanak a kreativ képességek.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Inkdbb tartsunk sztinetet. (22:50-t6l 23:04-ig.)

A tiszta, zavartalan, vilagos ¢€s erételjes tudatnak gyakori pihenésre van sziiksége,
ha hatékonysagat meg akarja tartani, és ha helyesen akarja értelmezni a valdsagot.
Kiilonben eltorzitja azt, amit érzékel.

A pihentetéses, altatdsos kurak — amelyek rendkiviil hosszu ideig tartanak — egyes
esetekben hatékony terdpianak bizonyulnak, de nem azért, mintha a hosszu alvas 6n-
magaban jot tenne, hanem azért, mert a szervezetben annyi méreg halmozddott fel,
hogy a méregtelenitéshez ilyen hosszu iddre van sziikség. Jelenlegi alvasi szokasaitok
hatarozottan akadalyozzak a tanuldsi folyamatot, mert vannak bizonyos peridodusok,
amikor a tudat tanuldsra van hangolva, ti azonban nem veszitek észre, amikor a mi-
nimum iddszakaban van, és rakényszerititek, hogy ekkor is tanuljon. A kreativ ¢és
paranormalis képességek egyértelmiien emiatt a mesterséges felosztas miatt szorul-
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nak hattérbe. Ennek eredménye az a kettdsség, ami minden cselekedetetekre ra-
nyomja a bélyegét.

Az is el6fordul, hogy a szd szoros értelmében alvasra kényszerititek magatokat,
amikor pedig a tudat a gorbe csucspontjan tart. Ez torténetesen a napkelte eldtti ido-
szak. A délutan egy részében a tudat a gorbe mélypontjan van, és felfrissiilésre volna
szliksége, amihez nem juttatjatok hozza.

Ha kutatoéitok az éber tudat allapotait ugyanugy megvizsgalnak, ahogy példaul az
alvast kutatjak, sokkal szélesebb tevékenységi spektrumot taldlnanak, mint gondol-
jék. Bizonyos atmeneti allapotokrol egyaltalan nem is vesznek tudomast. Sok szem-
pontbdl elmondhatd, hogy a tudat valdjaban vibral, valtoztatja intenzitdsat. Nem
olyan, mint példdul egy mozdulatlan fénysugér.

Most vége a diktalasnak. A legszivélyesebb jokivansagaim mindkettétoknek.

— Neked is, Seth. Készénom.

(23:15. Amikor Jane visszatért a transzbdl, meglepddétt, hogy milyen ha-
mar vége lett az tilésnek.)
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534. ULES, 1970. JUNIUS 8., HETFO
21 ORA 05 PERC

(Mult szerddn, junius 3-dn nem tartottunk tilést.

Ma este 20:30 kértil Jane-nel arrél beszélgettiink, hogyan halad Seth a
kényvvel. Jane kissé aggodalmaskodott. Mostandban nem olvasta a kézira-
tot, de észrevette, hogy Seth nem kdveti sz6 szerint a vazlatot, amelyet a dik-
talas megkezdése eldtt adott. Azt feleltem neki: szerintem Seth pontosan ab-
ban a formaban adja at az anyagot, ahogyan akarta; Jane beldtta, hogy job-
ban teszi, ha ellazul, és egyszertien csak engedi datjonni a szdveget.

Itt szeretném ismertetni két élménytinket; az egyiket Jane élte dat, a mdsi-
kat én; mindketté szinte pontosan egyiddében tértént, néhdny perccel az tilés
megkezdése eldtt. Az én élményem rdaddasul az tilés kezdete utan datalakult
egy masikkad — de errdl késébb.

1. Mikézben vdrtuk, hogy elkezdddjék az tilés, Jane azt mondta: Joseph
arca a festményemen, Ruburt és Joseph kettds portréjan ramosolygott a nap-
pali szoba falarél. Amikor Jane felfigyelt a mosolyra, elforditotta tekintetét a
képrél, majd gyorsan visszanézett rd. A mosoly még mindig ott volt, mint
mondta; a jelenség kortilbeliil két percig tartott, kilenc éra tdjban, az tilés ter-
vezett kezdetének idején lett vége.
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Jane a hintaszékben épp szemben tilt a képpel; nekem, aki a kanapén til-
tem, a hdatam mdégott volt. Tobbszér hatrafordultam, hogy megnézzem a képet,
de semmi szokatlant nem észleltem rajta. Jane elmondta, hogy Joseph, aki az
én sajat entitasomat jelképezi, széles mosolyt kiildétt felé, pedig az arcon a
valésagban nincs rajta ez a mosoly. EI6bb a szemek kifejezése valtozott meg,
a mosoly onnan terjedt dt a szdjra. A homlok nem mozdult meg. Mintha a
festmény hirtelen életre kelt volna, bar Ruburt festett arca nem valtozott.

Jane-nek nem nagyon tetszik ez a kép, és azelbtt soha nem latott rajta val-
tozast.

2. Az dltalam atélt jelenség valamiféle interferencia volt, amely megzavar-
ta, bar csékkenteni nem csékkentette a latasomat. Ma este nem jart semmiféle
utéhatdssal, és amikor a megeldézé években mdskor eléfordult, legféljebb egy
nagyon enyhe fejfdjas kévette. Ma este a fejfajas elmaradt. Furcsa méd so-
sem ijjedtem meg ettdl a jelenségtdl. Zarkézott természetem folytan gyerekko-
romban sem jutott eszembe szélni réla a sziileimnek, vagy orvoshoz fordulni
vele. Talan az adta a batorsagot, hogy a jelenség nem jart komoly utéhatds-
okkal, és a mentdlis tevékenységemet sem zavarta meg.

Maga a jelenség engem mindig délibabra emlékeztetett. Azzal kezdddott,
hogy a latémezdém kézepe tdjan, attol kissé jobbra egy apro, fényes, flrész-
fogszerti minta jelent meg. Ekkor mindig felidézddtek a mdar majdnem elfelej-
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tett, korabbi epizédok; mar tudtam, hogy ez a ragyogo, vibrdlé minta kiterjed
majd, olyannyira, hogy ha ranézek egy targyra, azt teljesen eltakarja, bar a
periféridalis latdsom megmarad.

Ez az interferenciajelenség néha akkora tertiletet eltakart a latomezdbdl,
hogy példaul alig lattam az eléttem fekvé rajzlapot, vagy a kezemben tartott
ceruzat. A vibrdlds intenzitasa vdltozé volt. Egy izben le is fektidtem, és le-
hunytam a szemem, egyszertien azért, mert nehezemre esett volna bdarmi
mast tenni. A jelenség legféljebb fél 6ra hosszat tartott, de tébbnyire addig
sem.

Most ismét elcsoddlkoztam azon, hogy serdtilbkoromban milyen nyuga-
lommal reagdltam erre — pedig ennek a jelenségnek a magyarazata tékélete-
sen kivtil esett minden ismeretemen, tuddsomon. Ha a zavar erdteljesen je-
lentkezett, és latéterem nagy részét befedte, kiilbonés médon egyszerre érzé-
keltem vilagossdgot és sététséget — az objektiv vilagot nem tudtam megkiilén-
béztetni a bdarsonyos mélységt, vilagost és sététet vdaltogato, vibrdlé, mintds
mezdtdl.

A mai jelenség nem volt ennyire intenziv. 20:50 koértil kezdtem felfigyelni
rd, hogy kezdddik, és azonnal szuggerdlni kezdtem magam, hogy csékkent-
sem az erdsségét, mert nem akartam az tilés kezdetének elhalasztdsdval
megijeszteni Jane-t. Jane ugyanekkor emlitette meg a festményen észrevett
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mosolyt; amikor megkért, hogy ellendrizzem én is, eléggé jol lattam a képet,
bar a vibrdlé tertilet még névekedett a latomezémben. Az 6nszuggesztié jot
tett: 21:05-kor, az tilés kezdetén azt vettem észre, hogy a jelenség teljesen
"kifejlédétt”, és maris kezd elmilni. 21:15-re az utolsé nyomai is eltuntek, és
a latasom feltisztult.

De még nem volt vége; amikor ez az élmény elhalvanyult, dtvette a helyét,
vagy inkabb kifejlédétt beldle egy masik, mds tipusu jelenség. Ez utobbi nem
volt ismerds szamomra, de nagyon érdekesnek taldaltam. A késdbbiekben irt
jegyzetek és maganak Sethnek a szavai is magyardzatot adnak arra, hogy mi
szivargott at az tilés tartama alatt. Most csak annyit bocsdtok elére, hogy az
uj jelenség hatasdra elébb a helyesirdst felejtettem el, késébb mar irni sem
tudtam...

Jane eléggé lassan kezdett beszélni, ellentétben az el6zé tilések sebes
tempojaval. Az tilés elején még kis erdfeszitésembe kertilt, hogy tisztan ldas-
sam a papirt az 6lemben.)

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.

(Kézvetlentil az tilés megkezdése elbtt megjegyeztem: milyen nyugalmas,
békés este van. Az id6 meleg volt.)
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Remélem, nem zuztam szét a békességedet.

— Nem.

Folytatjuk a diktalast. (Pauza, egy a sok koziil.) A tudatnak sok jellemzdje van,
némelyiket ismeritek is. A tudat sok jellemzdje azonban nem annyira szembetiing,
mivel jelenleg olyan modon hasznaljatok a tudatot, hogy érzékletei a "természetestol”
eltér6é aloltozetben jelennek meg. Més szoval: sajat tudatotokat sajat fizikai mecha-
nizmusaitokon keresztiil érzékelitek. Korantsem vagytok ennyire tudataban sajat tu-
datotoknak olyankor, amikor nem a test kdzvetitésével miikodik, mint példaul testen
kiviili allapotban vagy hasonld koriilmények kozott.

(Mikor ezt a fenti mondatot leirtam, azt vettem észre — ismét csak riadalom
nélkiil —, hogy a szokdsosndl egy picivel tovabb tart felidéznem a réviditése-
ket, jeleket, amelyeket a gyakori szavakra [példdul "does”, "as”, vagy "even']
kitalaltam. Ennek természetesen automatikusan kellett volna miuikédnie. A
latasi interferencia ekkorra madr jelentésen feltisztult.

21:12-kor madr egy-egy szoét véletlentil hibasan irtam le. Hogy érzékeltes-
sem, mi tortént, a javitott sz6 utan zardjelben odairom az eredeti, hibds vdalto-
zatot is. }*

A forditasban a zardjelen beliil két sz6 all; az els6 a kijavitott angol szd, a masodik, délt betiis az a
valtozat, ahogyan Rob eltévesztette az angol helyesirast. — A szerk.
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A tudat sajatossagai valtozatlanok (same — seme), akar a testeden beliil vagy, akar
kiviile. A tudat gorbéjének cstcsai €és mélypontjai, amelyekrdl beszéltem, bizonyos
mértékig minden tudatra jellemzdek, fliggetleniil a halal (death — deth) utdn magara
oltott (adopted — adepted) formatol. A tudat alapvetden (basically — bascially) nem
valtozik meg ahhoz képest, amilyen most, bar sok olyan tulajdonsaga van, amelyrdl ¢
még nem tudtok.

(Azon kaptam magam, hogy az elé6zé mondatbdl kifelejtettem a "nem" szét,
és most mar biztos voltam benne, hogy valami nem stimmel. Egyre jobban
kellett erélk6dném, hogy hibdtlanul irjam a jegyzeteket. Az aldbb kévetkezd
részben madr oly sok révidités nem jutott eszembe, hogy minden szoét teljesen
ki kellett irnom.)

Tudatotoknak ma is telepatikus és latnoki képességei vannak, akdr tudtok errdl,
akdr nem. Alvo allapotban, amikor (when — whene) azt hiszed, hogy eszméletlen
(unconscious — unconsious) vagy, sokkal tudatosabb is lehetsz, mint amilyen most;
csak éppen olyan tudati képességeket hasznalsz, amelyeket éber (waking — waping)
allapotban nem fogadsz el valdsagosnak vagy érvényesnek (valid — valed). Ennélfog-
va kizéarod (shut — shup) a tudatos tapasztalatok (experience — experiencl) korébol. A
tudat, a tiéd és az enyém egyarant (both — poth) fliggetlen a tértdl és az id6tdl. A halal
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utan egyszeriien csak raébredsz tudatod sokkal nagyobb hatalmara, amely pedig egész
1d0 alatt a tiéd volt.

(A kévetkezé mondatokat csak nagy nehézségek dran tudtam leirni. Sok
széban ejtettem hibdt; némelyiket annyira elrontottam, hogy ki is huztam, és
gyorsan megproébdltam ujra leirni — mulatsdgos, de a javitott verzioba is kertil-
tek hibdk. A latasom viszont mostanra teljesen tiszta lett.

Eloszor arra gondoltam: megkérem Sethet, beszéljen lassabban, de rdjét-
tem, hogy a tempdja mar kezdetben is lassu volt. Nem kérdeztem meg tdle,
tulajdonképpen mi folyik itt. Az a tiszteletremélté alak pedig csak nézett ram
Jane szemével, és semmi jelét sem adta, hogy valami szokatlan dolog térténik
ezen az tilésen...)

De mivel rendelkezésedre all, ma is folderitheted, és megtanulhatod a hasznalatat.
Ez kozvetleniil (directly — dreactly) segiteni fog a halal utani (after — agter) élmény-
ben. Kozel sem annyira fognak megdobbenteni sajat reakcioid (reactions — reactone),
ha jo elére megérted példaul, hogy a tudatod nincs bebortondzve a testedbe, hanem
(but — bud) tetszése szerint képes 1) részeket 1étrehozni. Azok, akik tudatukat tulsa-
gosan azonositjak a testiikkel, oktalanul ¢lhetnek 4t 6nmaguk altal Gnmagukra mért
szenvedést (torment — tortment), amikor a testiik koriil dgyelegnek. A szegény elve-
szett 1€lek valoban azt hiszi, hogy mashova nem mehet.
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(A fenti bekezdésben '"j6 eldére" helyett [beforehand] ezt irtam:
"byeborehoune”, aztan kihtiztam, és kétszer is megprébdltam tjra. Komolyan
eltékéltem, hogy hibdtlanul és olvashatéan fogok irni. Ez segitett. Olyan érzés
volt, mintha mély dlombdl ébredeznék, és azonnal, nagy eréfeszitéssel meg-
probadlnék a fizikai valésagra koncentrdlni.)

Mint mar korabban is mondottam, most is szellem vagy, €s ennek a szellemnek
van tudata. A tudat tehat a szellemhez tartozik, de a ketté nem azonos. A szellem
képes ki- és bekapcsolni a tudatot. A tudatnak sajatossaga, hogy vibral és fluktual, de
a szellem nem.

Nem nagyon szeretem a "lélek" szot, mert hozzaftiz6dik sok més fogalom is, de
mégis ez (it — of) felel meg a céljainknak, mert a jelentéstartalmaban az is benne van,
hogy fiiggetlen a fizikai formatol.

A tudat valdban az alvas kozben frissiti fel onmagat. Egyszeriien csak mas irany-
ba fordul. A tudat tehat nem alszik a sz6 hagyomanyos értelmében: ki lehet kapcsolni
ugyan, mégsem olyan, mint egy villanylampa.

(21:28. A helyesirdassal kapcsolatos nehézségeim egy csapdsra visszatér-
tek, méghozzd fokozott mértékben. A bettuhibdk, elirdsok, kihuzott szavak
mellett most mar az is megizzasztott, hogy lépést tudjak tartani Seth eléggé
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lassu tempojaval. Most gondoltam elészér arra, hogy sziinetet kérek, de meg-
ijedni nem jjedtem meg. Az egész bekezdéssel végig gondjaim voltak.)

A kikapcsolas nem jelent kioltast (extinguish — expetnrise), ahogy a lampa (light
— like) eltiinik (disappears — disappeares), amikor elforditod a kapcsolét. Folytatva a
hasonlatot (analogy — aneleogy), ha a tudat olyan volna (were — werse), mint (like —
light) egy lampa, amely hozzad tartozik (belonged — belenge), akkor ha kikapcsolnad,
még mindig félhomaly lenne, nem teljes sotétség (darkness — darkners).

(Ekkor mar gdrcsben tiltem a kanapé szélén, és a dohdnyzéasztalon fekvd
Jjegyzetfiizet folé gérnyedtem. Ritkdn veszem fél ezt a testtartdst — most taldn
ugy éreztem, hogy igy jobban meg tudok ktizdeni ezzel az élménnyel. Megkér-
tem Sethet, hogy vdrjon egy percet.)

A szellem tehat soha sem keriil a semmibe, kioltott tudattal. Nagyon fontos tehat,
hogy ezt felismerjétek, mivel...

(A mondat hdtralevd része kihiivelyezhetetlen a jegyzeteim alapjdan. Ime az
eredeti szoveg, betiihiven: "The spirit tre is never n a state of nethingness,
with its conscescness x x extenigly. It os very important tre thanch be realize,
for thre ech expct if a sctich it is...

Nagy elképedéssel ismét arra kértem Sethet, hogy varjon egy kicsit. Itt ki-
hagytam egy-két mondatot, és nagyon kézel alltam hozzd, hogy abbahagyom
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a jegyzetelést. Aztan elhatdroztam, hogy megprébdalom még egyszer. Jane
kézben Sethként szenuvtelentil, nyitott szemmel vdrakozott.)
Nagyon fontos tehat megérteni, hogy a tudat sohasem alszik ki...

(21:35. Megint nagyon hamar lemaradtam a diktdlas mdgott. Amikor ész-
revettem, hogy '"extinguished" helyett ['kialszik"] ezt irtam le: "ichstantale",
feladtam az erdlkddést, és sziinetet kértem Sethtdl. Azonnal meg is adta.
Mélységesen el voltam képedve. A fejem tokéletesen tiszta volt, de a sz6 szo-
ros értelmében képtelen lettem volna jegyzetelni. Es mindezek ellenére még-
sem ijedtem meg.

Amikor megprobdltam elmagyardzni Jane-nek, miért volt sziikséges abba-
hagynom, azt kellett tapasztalnom, hogy az eddigiek mellé raaddasul dssze-
fliggéen beszélni sem tudok. Seth ekkor egy révid iddre, széles mosollyal
visszatért. Emlékezetem megdrizte, mit mondott):

Ma este le is jatszottad a szoveget, Joseph...

(E szavak nyoman gyorsan megértettem mindent, de a jelenségek nem
miultak el olyan hamar. Sok hibdval beszéltem Jane-hez, bdr a beszédprob-
léemadk nem értek fel azzal, amit az irassal tapasztaltam. Jane elészdr nagyon
megriadt, amikor megtudta, miket éltem dt az tilés eldtt és kdzben; késoébb
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elmesélte: majdnem ugy dontétt, hogy ne folytassuk. Végtiil mégis elhitte bi-
zonykoddsomat, és beldtta, hogy pszichésen semmi bajom.

Seth kérésemre felfiiggesztette a kdnyv diktdlasat, de egy révid koézjaték
alkalmaval azt javasolta: amikor Jane visszajén a transzboél, kérjem meg,
hogy gytjtsa meg az dsszes lampdt a szobdban. Aztan pedig képzeljem el,
hogy a tudatom egyre fényesebb és fényesebb, betélti a szobat, mint a lam-
pdk fénye; azt fogom tapasztalni, hogy a képességeim visszatérnek. Ez utan
is adott még valami informdcidt, de arra nem tudtam visszaemlékezni.

Igy tehdt ezen az estén megtapasztaltam a ldatds, irds, helyesirds és be-
széd megudltozott dllapotait — a fizikai kommunikdcié minden oldalan. Ott iil-
tem a ragyogéan kivilagitott szobaban, és mindent elmeséltem Jane-nek, be-
leértve az évek sordn tapasztalt latdszavaraimat is. O azon tanakodott, kom-
munikacios képességeim elvesztése nem dllhat-e 6sszefliggésben apam sze-
nilitdsdval, fizikai leépiilésével. En kételkedtem ebben: apammal kapcsolat-
ban semmi szokatlant nem tapasztaltam az utébbi idében.

Lassanként folytatni kezdtem a jegyzetek rendbetételét. Nagyon reméltem,
hogy Seth mindent meg fog magyardzni. Igaza is lett: 22:30-ra mdar sokkal
jobban voltam. Kijavitgattam jegyzeteimet, aztan szoéltam Jane-nek, hogy ké-
szen dllok az tilés folytatasdra. Ekkor kaptuk meg a legérdekesebb informd-
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ciokat — arra nézve, hogy miért is nem rémiiltem meg az este folyaman bekd-
vetkezett eseményektdl. Folytatas gyorsabb tempéban 22:47-kor.)

Tehat: Az iménti bemutatd, amelyhez Joseph volt olyan kedves, és asszisztalt ne-
kiink, az elhangzottak tobb mozzanatat érzékeltette.

Korabban mondtam mar, hogy sajat tudatodnak csak azon jellemzoéit ismered,
amelyekkel a test mint eszkoz segitségével tartod a kapcsolatot. Rédhagyatkozol a
testre, hogy kozvetitse, amit a tudatod érzékel. Ezért aztdn hajlamos vagy tudatod
kifejezddését a testeddel azonositani.

A bemutatonkban — amelyhez Joseph természetesen hozzajarult —, tudata vissza-
vonult, és bizonyos fokig elkezdte leallitani fizikai kifejezddését. Joseph tudatosan
nem tudott errdl az engedélyrdl, egyszerlien azért, mert az ilyen bemutatot a normalis,
¢ber tudat tudomasaval egyszerien nem lehetne végrehajtani. Automatikusan meg-
rémiilne téle. Mikozben a tudat elhomalyosulasarol beszéltem, Joseph megtapasztalta
azt.

(22:55. Lehet, hogy itt valami csel van elrejtve, de az is lehet, hogy nem.
Seth az "elhomdlyosulas” szét haszndlta. Tiszta sor, hogy a fizikai Kifejezésre
valé képességeim tekintélyes mértékben visszavonédtak ugyan, de a fejem
tiszta maradt, teljesen éber voltam, és meré megszokdsbdl teljesen lefoglalt
az, hogy megpréobdltam hasznadlni ezeket a képességeimet... Nem tapasztal-
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tam felfokozott tudatossdgot, hirtelen tamadt telepatikus vagy latnoki képes-
ségeket sem.

Most mar semmi gondot nem okozott a jegyzetelés.)

Kériink egy pillanat tiirelmet. Ez tulajdonképpen a tudat manipulalasara tett ki-
sérlet volt. A halal kozelében valtozo mértékben ugyanez zajlik le, amikor a tudat
felismeri, hogy tobbé nem képes a testet eszkdzként felhasznalva kifejezni dnmagat.
Ha a haldokl6 ember tlsadgosan azonositotta 6dnmagat a testével, konnyen panikba
eshet, azt hivén, hogy minden kifejezéeszkdze megsziinik, hogy tudata ki fog hunyni.

A megsziinés hite, a bizonyossag, hogy az En a kovetkezd pillanatban kitorlddik a
1étez6k korébdl — ez az élmény annyira sulyos pszichologiai megrazkodtatést jelent,
hogy mar 6nmagaban is kedvezotlen reakciokat vonhat maga utan. Pedig voltaképpen
azt tapasztalod, hogy tudatod érintetlen, és kifejezoképessége sokkal kevésbé korla-
tozott, mint korabban. Joseph elhatarozta: tudat alatt ledllitja épp akkor hasznalt ki-
fejezdeszkozeit, hogy a miikodésiikben beallt zavar kelld figyelmet kapjon.

Ezutan — reményeim szerint elegendd mennyiségli hattérismeret birtokdban —
foglalkozni fogunk a fizikai halal utani 1étezéssel, a halal pillanataval, és kitériink a
végso fizikai halalra, amely a reinkarnacids ciklus végén kovetkezik be. Fontos volt,
hogy miel6tt erre ratériink, megértsetek egyet-mast sajat tudatotok tulajdonsagaibol
¢s miikodésébal.
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Most tarthattok szinetet.

(23:06. Jane beszédtempodja eztttal jelentésen gyorsabb volt. A legutébbi
bekezdésben mdr csak két szé helyesirasdval volt némi nehézségem. Folyta-
tas 23:20-kor, lassabb tempdban.)

Tehat: A bemutatd soran egyik korabbi életedbdl is meritettél tapasztalatot,
Joseph — amikor a végso betegséged lecsokkentette a motorikus funkciokat. Ez Dani-
aban tortént. Ez az utobbi megjegyzés amolyan "félre"; nem tartozik a diktalashoz.

(Seth szerint az 1600-as években, Ddanidban mind a hdarman kapcsolatban
alltunk mar egymdssal. En féldbirtokos voltam, Jane a fiam volt, Seth pedig
fuszerkereskedd. Errdl bévebben lasd a 22. fejezetet.)

Most van vége ennek a fejezetnek, és ezzel bevégzem konyvem els6 részét. Most
kériink egy perc tiirelmet — a diktalasnak vége.

(Seth mégsem vetett véget a kényvén valé munkdlkoddsnak. A kévetkezd
széveg megmagyardzza a latdszavarom és az tilés tébbi eseménye kozotti
kapcsolatot. Nagyon érdekes, hogy épp ezt az estét vdlasztottam vizudlis ada-
tok beszerzésére — bar az utébbi napokban valéban folytattam mentdlis kuta-
tomunkdt kévetkezo olajképem témdja targydaban. Ezt a tényt nem emlitettem
Jane-nek.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 226

A korabbi vizudlis jelenségek tudattalan szinten, sikerteleniil végrehajtott, eldze-
tes kisérletek voltak az irant, hogy festményeidhez modelleket talalj. A vibralo, sotét
terlileten a modellnek kellett volna megjelennie. Tudsz kdvetni?

- Igen.

Az elmosodott teriilet az Gsszezavart rezgéseket jelezte. Hidba probaltad, fizikai-
lag nem tudtad venni az adatokat, akkor még belsd viziok form4ajaban sem. Ehelyett
inkdbb valamiféle elmozdulas, ficam lett az eredmény. A hattérben mindig mozgast
¢észleltél, amit vizualisan instabilitdsnak, tomegesedd elmosddottsagnak interpretaltal.

Ma este akkor jarultdl hozza a kisérlethez, amikor Ruburttal beszélgettél vacsora
kézben. Ruburt telepatikus modon tudott a megallapodasrél, bar tudatosan nem. A
Jane altal latott mosolygo festményrdl bizonyos értelemben te tehetsz. Ruburt tudott
a bemutatorol szolo megallapodasrol, de kissé tartott attol, vajon hogyan fogod ér-
telmezni az eseményeket. A mosolygd arckép az 6 megnyugtatasat szolgélta — inkdbb
Jane-nek, mint Ruburtnak szo6lt. Tudsz kovetni?

— Igen. (Milyen hathatés médszer, gondoltam.)

Tehat: Ma estére befejezem.

— Nagyon érdekes volt.

Koszonom a segitséget. Szivélyes, jo éjszakat mindkettotoknek.
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— J6 éjszakdt, Seth. (23:36. Az utolsé sztinet utan néha még gondot okozott
egy-egy szo6 helyesirdsa, de ez volt minden.)
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9.
A "halal"-élmény

535. ULES, 1970. JUNIUS 17., SZERDA
21 ORA 00 PERC

(Junius 10-én és 15-én nem tartottuk meg a menetrendszeru tiléseket, hogy
Jane pihenhessen. A sajdat szakdllunkra végrehajtottunk viszont egy egészen
sikeres hipnoéziskisérletet, amikor fogorvoshoz kellett mennem. Jane tegnap
este megtartotta ESP-csoportjat, de tilést nem rendeztek.)

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Elkezdjiik a masodik részt, a kilencedik fejezetet, amelynek ez lesz a cime: A ha-
lalélmény.

Mi torténik a halal pillanataban? A kérdést sokkal kdnnyebb feltenni, mint meg-
valaszolni. Alapvetden nincs jol meghatarozhat6 pillanata a haldlnak, még varatlan
baleset bekovetkezésekor sem. Megprobalok majd gyakorlatias valaszt adni a kérdés-
re, amelyet ti gyakorlatias kérdésnek szoktatok tartani. A legtobb ember szdmara ez a
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kérdés valojaban ilyesmit jelent: mi térténik majd, ha fizikai értelemben nem leszek
mar életben? Mit fogok érezni? Onmagam leszek akkor is? Tovébbra is megmarad-
nak az érzelmek, amelyek ¢letemben vezéreltek? Létezik mennyorszag vagy pokol?
Istenekkel vagy démonokkal, ellenségeimmel vagy szeretteimmel fogok taldlkozni?
Es a kérdés mindenekeldtt ezt jelenti: amikor mar meghaltam, ugyanaz leszek, aki
most vagyok, és fogok-e emlékezni azokra, akik most fontosak nekem?

A kérdést tehat ilyen fogalmak szerint fogom megvalaszolni, de mielétt megten-
ném, foglalkoznunk kell még néhany, latszélag kevésbé gyakorlatias megfontolassal
az élettel és a halallal kapcsolatban.

El6szor is vegyiik szemiigyre az elobb emlitett tényt. A halalnak nincs kijelolheto,
elkiilonithetd, megragadhat6 pillanata. Az élet a keletkezés allapota, és a haldl is ré-
sze ennck a keletkezési folyamatnak. Most €letben vagy: tudatod tud dnmagardl, az
ismeret szikrai ott csillognak a halott és haldokl6 sejtek tormelékei kozott; élsz, ho-
lott tested atomjai, molekuldi meghalnak és ujjasziiletnek. Sok apro halal kozepette
¢lsz tehat, sajat anyagi képmasod percrdl percre, részenként leomlik és 0jjaépiil, és te
egyetlen gondolatot sem szoktal vesztegetni erre. Tehat most is atéled a haldlodat: a
testedben végbemend fizikai halal- és ujjasziiletés-folyamatok sokasdga ellenére — és
kovetkeztében — lehetsz egyaltalan €letben.
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Ha a sejtek nem halnanak el, és nem poétlodnanak, akkor a fizikai képmas nem
maradna fenn, tehat a tudatod most, ebben a pillanatban, amelyet jelennek tartasz,
most is csak az dllanddan valtozo testi képmasod koriil lebeg, vibral.

Tudatodat, ahogyan most ismered, sok szempontbdl hasonlithatod a vilagité bo-
garhoz, mert szamodra ugy tlinik ugyan, hogy tudatod folyamatos, ez azonban nem
igy van. Allanddan ki- és bekapcsol, bar, mint emlitettiik, teljesen sohasem huny ki.
Fokusza azonban kézel sem annyira alland6, mint gondolod. gy tehat sajat apro ha-
lalaid kozepette €lsz, é€s, jollehet sajat tudatod sziporkazva é€l, te gyakran "halott"
vagy, anélkiil, hogy tudnal errdl.

Itt a ti fogalmaitokat hasznalom. A "halott" sz6 tehat azt jelenti, hogy a tudat fo-
kusza tokéletesen elfordul a fizikai valosagrol. Nos, a tudatod egész egyszerlien
pontosan ugyanannyi ideig nem ¢él, nincs a fizikai valdsagra fokuszalva, amennyi
ideig ¢l és fokuszal. (Amikor ezt a részt junius 22-én legépeltem, tanakodni kezdtem,
vajon jol irtam-e at, amit Seth mondott. Jane-nel kozosen vegiil ugy dontéttiink, hogy
igen — van értelme a mondatnak.) Ez talan zavarosnak tlinik szdmodra, de remélhe-
téleg mindjart érthetévé fogjuk tenni. A tudat ugyanis liikktet, pulzal, bar errdl nincs
tudomasod.

Gondold végig a kovetkezd hasonlatot. Az egyik pillanatban a tudatod "eleven",
fokuszat a fizikai valosagra allitja. A kovetkezd pillanatban azonban tokéletesen
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mashova, egy masik valdsagrendszerre iranyul. A ti fogalmaitok szerint ilyenkor nem
¢l, vagyis "halott". A kdvetkezod pillanatban aztan megint "eleven", a ti valosagotokra
fokuszal, te azonban a kdzbeeso pillanatot nem érzékeled. Folyamatossagérzeted te-
hat a tudat pulzalasanak minden mésodik liiktetésébdl tevédik ossze. Erthetd ez?

— Igen. — (Pauza 21:25-kor.)

Ne felejtsd el, hogy ez csupan hasonlat; a "pillanat" kifejezést ne értsd sz6 szerint.
A tudatnak tehat létezik egy — nevezziik igy — tloldala is. Marmost az atomok és a
molekulak ugyanigy léteznek: a ti rendszeretekben idonként "halottak", maskor ele-
venek ¢€s aktivak, de azokat a pillanatokat, amikor nem 1éteznek, nem érzékelhetitek.
Mivel a testetek és a teljes fizikai vilagmindenség atomokbol és molekuldkbol all,
ezért a teljes rendszer ilyen mddon 1étezik. Mas szdval: sziinteleniil ki- és bekapcsol,
bizonyos ritmus szerint, mint amilyen a 1élegz¢s ritmusa.

Léteznek univerzalis, egyetemes ritmusok, és ezeken beliil 1étezik az egyéni vari-
aciok végtelen sokasidga — ez majdnem olyan, mint valami kozmikus anyagcsere-
folyamat. Ilyesformén az, amit ti haldlnak neveztek, csupan egy hosszabb periddus az
altalatok nem érzékelt pulzalasban — hogy tigy mondjam, egy hosszabb pauza abban a
masik dimenzioban.
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A ti rendszeretekben a fizikai szovetek halala csupan része az életnek, amely az
allandé keletkezés folyamata. Es ezekbél a szovetekbdl, ezt ti is tudjatok, Gj élet sar-
jad.

A tudat — az emberi tudat — nem fligg a szovetektdl, mégsem létezik olyan fizikai
anyag, amelyet ne valamely tudatrész hozott volna létre. Amikor példaul az egyéni
tudatod elhagyja a testedet — hogy miként, azt hamarosan elmagyardzom —, az ato-
mok és molekuldk egyszer(i tudata megmarad, nem semmisiil meg.

Most tarthattok szilinetet, utana folytatjuk.

— Van cime a kényv elsé részének?

M¢ég nincs. A cim, amelyet megadtam, a kilencedik fejezet cime. Mivel mar a
részleteknél tartunk, minden fejezetnek kiilon cimet fogok adni.

(21:40. Jane mély transzban volt. Folytatds 21:57-kor.)

Tehat: A jelenlegi helyzetben Onkényesen ugy tekintitek 6nmagatokat, mintha
egyetlen, adott fizikai képmastol fliggnétek: a testetekkel azonosultok.

Mint korabban mar emlitettem, ¢letetek folyaman testetek részei meghalnak, €s a
mai testetek egyetlen anyagi részecskét sem tartalmaz abbol a testbdl, amely mondjuk
tiz évvel ezel6tt volt a "tiétek". A testetek ma teljesen mas, mint tiz évvel ezel6tt volt.
Bizony, kedves olvaséim, a tiz évvel ezel6tti testetek halott. Mégsem érzitek magato-
kat halottnak, ez nyilvanvald; képesek vagytok olvasni ezt a konyvet, de a szem,
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amelyet olvasasra hasznaltok, teljesen 0j anyagbol all, tiz évvel ezel6tt nem 1étezett,
latasotokban mégsem tapasztaltatok folytonossagi hianyt.

Latnivalo: ez a folyamat oly siman zajlik, hogy nincs is réla tudomasotok. Az
emlitett liiktetés oly rovid iddtartamu, hogy tudatotok viddman atsiklik folotte, bar a
fizikai érzékelés a pulzalas leghosszabb szakaszait nem képes athidalni. Ez az az
id6szak, amit halalként érzékeltek. Tehat tulajdonképpen arra vagytok kivancsiak,
hogy mi torténik olyankor, amikor tudatotok elforditja fokuszat a fizikai valosagrol,
¢s amikor atmenetileg Gigy tlinik, hogy nincs anyagi képmas, amelyet magara 6lthet-
ne.

Ha gyakorlatias akarok lenni, akkor azt kell mondanom: nincs egyetlen, érvényes
valasz, mert mindegyik6tok egyéniség. Altaldnossagban szolva persze 1étezik vélasz,
amely Osszefoglalja ennek az élménynek fobb vonasait, a részletek azonban nagy
mértékben fiiggnek az élményektdl, amelyeket a tudat atél. Jelentdséget kap maganak
a tudatnak a fejlédése is, valamint a red jellemz0 modszer, amellyel altaldban a ta-
pasztalatokat kezeli.

A valdsagrol alkotott fogalmaitok tehdt erdsen atszinezik az élményeket, mert a
hitrendszeretek fényében interpretaljatok oket; ugyanugy, ahogy ma a mindennapi
¢letet annak a rendezd elvnek megfelelden értelmezitek, hogy szerintetek mi lehetsé-
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ges, mi nem. A tudatotok lassan is, gyorsan is visszahtizddhat a testbdl; ez sok valto-
z0 fiiggvénye.

(Pauza 22:10-kor.) Sok szenilitasi esetben példaul a személyiség er0sen szerve-
zett részei mar elhagytdk a testet, €s szokjak az 0j koriilményeket. Maga a halalféle-
lem is okozhat pszicholdgiai panikot: az onfenntartasi reflex, a mer6 onvédelem ko-
vetkeztében az ember olyan alacsony szintre szoritja tudatat, hogy kémas allapotba
kertil, amelybdl csak hosszabb id6 alatt tud magahoz térni.

Ha hiszel a pokol tiizében, akkor Hadész birodalmahoz hasonld koriilményeket
ket tiikr6z6 hallucinaciokat élhet at. Mindig a fogalmaid és varakozésaid szerint for-
malod sajat valosagodat. Ez a tudat sajatossdga, akarmilyen valdsagban taldlja is ma-
gat. Ezek a hallucinaciok azonban, biztosithatlak rola, mulékonyak.

A tudatnak hasznalnia kell képességeit. A sztereotip mennyorszag unalma, panga-
sa a moho tudatot nem sokdig elégitheti ki. Vannak tanitok, akik elmagyardzzdk a
kortiilményeket, a feltételeket. Nem vagy tehat magadra hagyatva a hallucinaciok tt-
vesztdiben. Megeshet, hogy nem is ismered fel azonnal: fizikai értelemben meghaltal.

(22:20.) Egy masik formaban fogod taldlni magad, egy olyan képmasban, amely
nagy mértékben fizikainak fog tiinni, mindaddig, amig meg nem probélod a fizikai
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valdsagot manipuldlni vele. Ekkor nyilvanvaléva valnak a kiilonbségek, amelyek a
fizikai testtol elvalasztjak.

Ha szilardan hiszed, hogy tudatod a fizikai tested terméke, akkor lehet, hogy
megprobalsz ragaszkodni az utdbbihoz. Van azonban a személyiségeknek egy rendje,
mondhatni, amolyan tiszteletbeli 6rzok, akik mindig készen allnak, hogy segitséget
nyUjtsanak.

Ezeknek a tiszteletbeli 6rzOknek a rendje a ti fogalmaitok szerint €16 és halott
emberekbdl all. Azok, akik a ti rendszeretekben élnek, ezt a tevékenységet "testen
kiviili" allapotban folytatjak, amikor a fizikai testiik alszik. Ok tudjak, mit jelent,
milyen érzésekkel jar a tudat kivetitése, és segitenek a tdjékozodasban azoknak, akik
nem térnek vissza a fizikai testiikbe.

(22:26.) Ezek az emberek kiilondsen sokat tudnak segiteni, hiszen még 6k is a fi-
zikai val6sagban tartozkodnak, igy kozvetlenebbiil meg tudjak érteni a te érzéseidet.
Lehet, hogy ezek az emberek visszaemlékeznek éjszakai tevékenységiikre, de az is
lehet, hogy nem. A tudat kivetitésével kapcsolatos élmények, a tudat mozgékonysa-
gaval kapcsolatos tudas tehat nagyon hasznos a haldlra valo felkésziilésben. Elére
megtapasztalhatjatok a halal utdni élményt, és — hogy tigy mondjam — megismerheti-
tek a ratok var6 kortilményeket.
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Ez egyébként nem valami komor, gyaszos vallalkozas, aminthogy a halal utani
¢lmény sem komor, a legcsekélyebb mértékben sem. Ellenkezdleg: ez az ¢lmény al-
taldban intenzivebb és 6romtelibb, mint az a valosag, amelyet most ismersz.

Egyszeriien csak megtanulsz az 0 kornyezetben miikddni, ahol mas térvények ér-
vényesiilnek, és ezek a torvények sokkal kevésbé korlatoznak, mint a fizikai torvé-
nyek, amelyek kozott jelenleg miikodtok. Mas szoval: meg kell tanuljatok megérteni
¢s hasznalni az 0j szabadsagokat.

Azonban még ezek az élmények is valtozékonyak, még ez a 1éthelyzet is a kelet-
kezés allapotaban van, mert sokan tovabbi fizikai életeken at folytatjak a tapasztalat-
szerzést. Némelyek teljesen mas valosagrendszerekben fogjak kifejleszteni képessé-
geiket, s igy egy idOre ebben az "dtmeneti" allapotban maradnak.

Most tarthattok sziinetet.

(22:35-t6l 22:48-1g.)

(Kissé tréfasan): A lustak szamara nem kinalhatok reményt: a haladl nem hoz 6rok
nyugodalmat. Egy darabig pihenhetsz, ha ez a kivansagod. De a halal utan nemcsak,
hogy hasznalnod kell képességeidet: azoknak, akik el6zd életiikkben nem tették meg,
szembe kell nézniiik 6nmagukkal.

Akik hisznek a haldl utani életben, sokkal konnyebben hozzaszoknak az 0j ko-
rilményekhez. Azok, akikbdl ez a hit hianyzik, mas mddon érhetik el ezt a célt, ha
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végigesinaljak a gyakorlatokat, amelyeket késébb ismertetek ebben a konyvben. Ezek
ugyanis kitagitjak az érzékelés hatarait a valésag mas rétegeire is, ha kitartéan, céltu-
datosan és eltokélten vesztek részt benniik.

A tudat, ahogyan most ismeritek, hozzaszokott a fizikai nemlét rovid pillanatai-
hoz, amelyekrdl kordbban beszéltem. A hosszabb kimaradasok valtozo mértékben el

tudjak bizonytalanitani, de ezek sem szokatlanok. Amikor a fizikai test alszik, a tudat
gyakran, a ti fogalmaitok szerint hosszabb idére elhagyja a fizikai rendszert. Mivel
azonban a tudat ilyenkor nincs a normalis, fizikailag éber allapotban, ezekrdl a kima-
radasokrol nem tud, tehat nem is zavarjak meg.

(22:50.) Ha a tudat a normalis, fizikailag éber allapotban elhagyna a testet, halott-
nak gondolnd magat, mert nem tudnd logikusan megmagyardzni a dimenzi6 és az
¢lmények hianyat. Ennélfogva alvo allapotban — bizonyos mértékig — mindannyian
atélitek, hogy a tudat tavol jar a fizikai valosagtdol — ugyantgy, ahogy a haldlban
megtapasztaljatok.

Ezekben az esetekben visszatértek a testbe, de e masik 1ét kiiszobét oly sokszor
atléptétek mar, hogy nem lesz annyira szokatlan, mint gondoljatok. Az dlomfelidézés
¢s a tobbi mentalis gyakorlat, amelyekrdl késobb lesz sz6, érthetdvé teszi majd ezeket
a pontokat mindazok szdmara, akik elvégzik a javasolt gyakorlatokat.
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Lehet, hogy kozvetleniil a halal utdn baratok vagy rokonok fogadnak, de az is le-
het, hogy nem. Ez, mint mindig, most is személyes iigy. Az is eléfordulhat példaul,
hogy sokkal jobban fognak érdekelni azok, akikkel kordbbi életeidben voltal egyiitt,
mint akik a jelenlegi ¢letedben allnak kozel hozzad.

(23:03.) Meghalt rokonaid irant taplalt érzelmeid szamodra is €s szamukra is
nyilvanvaldak lesznek. Nem lehet semmit elkendézni. Nem szinlelhetsz szeretetet
szlleid irant, ha nem tettek eleget azért, hogy tiszteletedet vagy szeretetedet kiérde-
meljék. A haldl utani periddusban a telepatia torzitas nélkiil, zavartalanul mitkodik,
tehat a kozted és a rad var6 rokonok, baratok kozotti valodi kapesolatokkal kell fog-
lalkoznod.

Lehet, hogy gy taldlod majd: valaki, akit egyszerlien csak az ellenségednek tar-
tottal, valojaban raszolgal a szeretetedre és a megbecsiilésedre, és igy is fogsz banni
vele. Kristalytisztan allnak majd el6tted sajat inditékaid. Erre a tisztasagra azonban a
magad modjan fogsz reagdlni. Nem vélsz automatikusan bolccsé, ha eldtte nem voltal
az, de nem is lesz modod elkend6zni érzéseidet, érzelmeidet, inditékaidat. Ekkor is
rajtad all majd, hogy elfogadod-e dnmagadban az alacsonyrendi inditékokat, vagy
tanulsz beldliik. A novekedésre, a fejlédésre azonban nagyon tag lehetdségek nyilnak
meg, ¢s a rendelkezésedre 4ll6 tanuldsi modozatok szerfolott hatékonyak.
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Megvizsgalod majd elhagyott életed szovetét, €s megtanulod megérteni, hogy ta-
pasztalataid sajat gondolataid és érzéseid kovetkezményei voltak, és felismered, mi-
ként hatottak masokra. Amig ez a vizsgalat tart, még nem ¢bredsz tudatdra sajat
identitasod nagyobb részeinek. Akkor allsz majd készen tobbi ¢életed tudatos megis-
merésére, ha mar érted az éppen befejezett €let jelentdségét, értelmét.

Ekkor tapasztalod majd tudatod kitagulasat. Az, aki vagy, lassanként magaba ol-
vasztja mindazt, aki korabbi életeidben voltal, és ekkor fogsz hozza kdvetkezo fizikai
¢leted megtervezéséhez, ha ugy dontesz, hogy még sziikséged van ra. Ehelyett atlép-
hetsz egy masik valosagszintre is, €s utana visszatérhetsz a fizikai életbe, ha ugy aka-
rod.

(23:15.) Vége a diktalasnak. Folteheted a kérdéseidet, vagy befejezhetjiik az tilést,
ahogy tetszik.

(Készenlétben dlltak a festészettel kapcsolatos kérdéseim, tugyhogy az
lilésnek csak 23:26-kor lett vége.)

536. ULES, 1970. JUNIUS 22., HETFO
21 ORA 18 PERC

JO estét.
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— Jb estét, Seth.
Tehat: Folytatjuk a diktalast.

Tudatod, amilyennek ma ismered, természetesen a fizikai halal eldtt is elhagyhatja a
testedet. (Mint mondtam: a haldlnak nincs meghatarozhaté pillanata, de a kedvetekért
ugy beszélek rola, mintha volna.)

Tudatos éned... Tarthatsz sziinetet, gy latom, hirtelen dolgod akadt.

(Mire Seth a mondatot kimondta, én mdr le is tettem a jegyzetfiizetet meg a
tollat. Fekete macskdnk, Rooney kapardszott a nappali szoba ajtajan. Jane
feélig transzban vdrakozott — "bizarr" érzés volt, mondta késébb —, én meg a
macska nyomaba eredtem a folyosén. Még vissza sem értem a lakdsba, ott
volt az ujsagkihordé; mire Kifizettem, Jane mar éber volt. Végiil is 21:27-kor
folytattuk az tilést.)

Tehat: Tudatod a koriilményektdl fliggden kiillonféle modokon hagyhatja el a fizi-
kai szervezetet. Egyes esetekben az organizmus bizonyos mértékig képes még mii-
kddni, a korabbi irdnyitas, szervezettség hianyaban is. Az atomok, a sejtek, a szervek

egyszerl tudata tovabbra is megmarad, bar a kozponti tudat egy idére eltavozott.
Hitedtdl és fejlddési szintedtdl fiiggden elbizonytalanodas kovetkezhet be, de el is

maradhat. A fejlettségi szint itt nem feltétleniil az intelligencia fejlettségét jelenti. Az

intellektusnak parhuzamosan kell fejlédnie az érzelmekkel és az intuicioval, de ha
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tulsdgosan eldreszalad, nehézségeket tamaszthat: az ijonnan felszabadult tudat, ahe-
lyett, hogy szembenézne az Ujfajta valosaggal, amelyben taldlja magat, a halal utani
valdsagrol alkotott korabbi elképzelésekre tdmaszkodik. Mas szdval: megtagadhatja
az érzést, s6t megprobalkozhat azzal is, hogy elvitassa a testt6l valo tényleges flig-
getlenségét.

(21:32.) Mint mar koradbban emlitettem: eléfordulhat, hogy az egyén teljesen bi-
zonyos abban: a halal mindennek a végét jelenti. Ilyen esetekben valoban eldallhat a
nemlét, a kikapcsolt allapot, bar ekkor is csak atmenetileg. Sok esetben, amikor a
tudat elhagyja a testet, természetesen meglepddés és a helyzet felismerése az uralko-
do érzés. Szemiigyre veheti példaul a testét; sok temetésen vesz részt lathatatlan
diszvendég — és a gyaszolok koziil senki sem szemléli a holttest arcat nagyobb kivan-
csisaggal, almélkodéssal.

Ezen a pontos sokféle viselkedési variacio allhat el6 — mindegyiket az egyén szo-
kasai, tudasa, multja hatdrozza meg. Hogy milyen kdrnyezetben taldlja magat az el-
hunyt, az ugyancsak valtozo. Eleven hallucindciok ugyanolyan valdsagossa tehetik az
¢lményt, mint barmi mast, amit haland6 ¢életében atélt. Mondtam, hogy a gondolatok
¢s az érzelmek teremtik a fizikai valosagot: ezek teremtik a halal utani élményeket is.
Ez nem jelenti azt, hogy ezek az élmények nem érvényesek — legalabbis nem kevés-
bé, mint amennyire a fizikai élet érvényes.
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Az egyik 1étb6l a masikba valdé atmenet szimbolizéldsara kiilonféle jelképek
hasznalatosak; ezek koziil soknak rendkiviili értéke van, amennyiben az érthetd uta-
lasokbol valamiféle keret all dssze. Ide tartozik példaul a Styx folyon valo atkelés. A
haldokl6 szamitott arra, hogy bizonyos folyamatokon bizonyos rendszer alapjan ke-
resztiil kell mennie. Elére ismerte a térképet. Amikor meghalt, tudata élénk halluci-
nacioban megjelenitette a folyot. A mar meghalt rokonok, baratok rész vettek a ritu-
aléban, amely szamukra is linnepélyes esemény volt. A folyd éppoly valosagos volt,
mint barmelyik az altalatok ismert folyok koziil, és éppoly veszedelmes is, ha a ma-
ganyos utazd nem rendelkezett a kelld tudéssal. A partjan ezért mindig segitdk tar-
tozkodtak, hogy az atkelésnél senkit ne érjen baj.

Nem volna helyénvalo kijelenteni, hogy ez a folyd csak illizid. A jelkép ugyanis
valésag. Az utat eldre eltervezték. Az a bizonyos térkép azonban ma mdr nincs hasz-
nalatban. Az ¢l6k mar nem tudjak elolvasni. A kereszténység hitt a mennyben ¢€s a
pokolban, a purgatériumban, a végitéletben; igy tehat a halal utan azok szdmara, akik
ebben hisznek, ilyen ceremonia jatszodik le, a segitok pedig keresztény szentek és
hésok alakjat 6ltik magukra.

(Pauza 21:48-kor.) Aztan az ilyen egyéneknek ebben a keretben, az altaluk fel-
foghat6 fogalmak hasznélataval tudomasara hozzak az igazi helyzetet. Evszazadokon
at tomeges vallasi mozgalmak teljesitették a feladatot, hogy az emberek elé valami-
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lyen kdvethetd tervrajzot allitsanak. Keveset szamitott, hogy késébb a tervet tigy ke-
zelték, mint a gyerekek iskolaskonyvét, egy szines mesékkel tarkitott utasitasgytijte-
ményt. A célnak ugyanis megfelelt, és kevés félreértésre adott alkalmat.

Azokban az iddszakokban, amikor ilyen tomeges idedk nem hatnak, nagyobb a
tévedés lehetdsége, ha pedig a haldl utani életet teljesen megtagadjak, a probléma
valamelyest még tovabb novekszik. Sokan természetesen 6romot éreznek, hogy még
mindig mikddik a tudatuk. Mésoknak ujra meg kell tanulniuk a viselkedés bizonyos
torvényeit, mert maguktol nem ismerik fel gondolataik €s érzelmeik kreativ lehetdsé-
geit.

Megeshet példaul, hogy az ilyen egyén egyetlen szempillantés alatt tiz kiilonb6zo
kornyezetben taldlja magat, és fogalma sem lesz rola, hogy helyzetének mi az oka.
Egyaltalan nem lat folyamatossagot, csak azt érzi, hogy minden ok ¢és cél nélkiil ve-
tddik egyik ¢élménytdl a masikig, és nem jon rd, hogy a sz6 szoros értelmében a sajat
gondolatai 16kdosik ide-oda.

(21:55.) Most a kozvetleniil a halal utani eseményekrdl beszélek, vannak ugyanis
mas szakaszok is. A segitk részei lesznek a hallucinacidknak, hogy kiszabaditsanak
beldliik, de mindenekeldtt a bizalmatokat kell elnyernitik.

Egy idében — a ti fogalmaitok szerint — magam is ilyen segitoként miikodtem;
Ruburt ma dlmaban ugyanezt az utat jarja. A segitdé szempontjabol nézve eléggé ké-
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nyes a helyzet, mert a legteljesebb pszicholdgiai diszkrécioval kell eljarni. Rajottem
példaul, hogy Modzes az egyik embernek nem ugyanazt jelenti, mint a masiknak.
Tobb alkalommal szolgaltam teljesen hiteles Mézesként — talan nehéz elhinni, de
egyszer még egy arab férfi szdmara is.

(22:00.) Az arab egyébként folottébb érdekes karakter volt; az 6 példajaval fogok
érzékeltetni néhany felmeriild nehézséget. Gyiilolte a zsidokat, de valahogy mégis a
maniajava valt, hogy Mozes hatalmasabb Allahnal, és éveken at ez a titkos biin ter-
helte a lelkiismeretét. A keresztes haboruk idején éppen Konstantindpolyban élt. El-
fogtak, és hozzacsaptak egy csoport torokhoz, akiket a keresztények ki akartak vé-
gezni, méghozza iszonyu kegyetlenséggel. Mindjart kezdetnek szétfeszitett¢k a sza-
jat, és izz6 parazsat erdltettek bele. EIobb Allahhoz fohaszkodott, aztan pedig, ami-
kor még jobban kétségbeesett, Mozeshez. Mihelyt a tudata elhagyta a testét, Mozes-
sel talalkozott.

Inkabb hitt Mézesben, mint Allahban, én meg az utolsé pillanatig nem tudtam,
melyik format vegyem fel. Nagyon szeretetremélto fickd volt; az adott koriilmények
kozott nem is nagyon bantam, hogy azt varja el: Mozes és Allah megkiizdjon a lelké-
ért. Nem volt képes megszabadulni az erdszak eszméjétdl, pedig erészak altal halt
meg. Semmivel sem lehetett meggydzni, hogy fogadja el a békességet, a nyugalmat,
ugyhogy végiil 6sszehoztuk neki a csatat, amelyet latni akart.
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Egy baratom ¢s még néhanyunk segitségével megrendeztiik a ceremoniat: az ég
atellenes pontjain egy-egy felhdébdl Allah meg én mennyddrgd hangon jelentettiik be
igénylinket az elhunyt lelkére — 6 pedig, szegény feje, a foldre rogyva reszketett ket-
tonk kozott. Tréfasan adom el6 a torténetet, de meg kell értsétek: a helyzetet a férfi
hite hozta létre, s mi azért jatszottuk végig, hogy felszabaditsuk 6t.

Jehovat szolitottam, de hasztalanul, mert az arab nem hallott Jehovarol, csak Mo-
zesr0l — minden bizodalmat Mozesbe vetette. Allah kozmikus kardot rantott el6, én
azonban langra lobbantottam a pengéjét, el kellett dobnia. A kard a f6ldre hullott, és
a ta) meggyulladt koriilotte. Arabunk megint felkialtott. Kovetok hadat pillantotta
meg Allah mogott, mire énmogottem is megjelent a hivek serege. A baradtunk meg
volt gy6zddve: harmunk koziil az egyiknek pusztulnia kell, és rettentéen félt, hogy 6
lesz az aldozat.

A két felhd, amelyben helyet foglaltunk, egyre kdzelebb uszott egyméshoz. Ke-
zemben tablat tartottam, amelyen ez a felirat allt: "Ne 6lj." Allah kardot 16balt.
Ahogy kozelebb értiink egymashoz, kicseréltiikk ezeket, és a kdvetdink Osszekeve-
redtek. Mi ketten egybeolvadtunk, folvettiikk a Nap alakjat (@ Nap szot Seth le is be-
ti[zte)*, és kijelentettiik: — Egyek vagyunk.

Az angolban a Nap jelentésti sz6 (Sun) és a fitgyermeket jelentd son hangzasa dsszetéveszthetd,
ezért kellett Sethnek lebetliznie a szo6t. (A ford.)
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A két, homlokegyenest ellentétes rendszernek egyesiilnie kellett, kiilonben ez az
ember nem talalta volna meg a békességet. Csak ezutan foghattunk hozza, hogy hely-
zetét elmagyarazzuk neki.

Most tarthattok sziinetet.

(22:20. Jane mély transzban volt, bar Seth kalandjanak egyes részleteire
vissza tudott emlékezni. Azt mondta: a szdveggel mintegy parhuzamos képek
sorozatat latta, de nem tudta elmondani, hogy mik voltak.

A keresztes hdboruk a keresztény erdk dltal szervezett hadjaratok voltak
a tizenegyedik, tizenkettedik és tizenharmadik szdzadban; céljuk az volt,
hogy a Szentféldet visszafoglaljdk a muzulmanoktol. Mikézben Seth beszélt,
Jane — mint mondta — azon tdrte a fejét, hogy vajon mit keresett egy arab ak-
koriban a térék Konstantindpolyban. Elmagyardztam Jane-nek a tertilet f6ld-
rajzat. Az arab utazé valdban eljuthatott Konstantindpolyba (ma Isztambul),
szdarazfoéldi tuton az arab teriiletektdl északra fekvd Térdkorszdagon at, de akar
hajoval is, a Féldkézi-tenger keleti medencéjében, Térékorszagot megkertilve,
és dthajézva a Dardanelldkon. A Kézel-Keleten aranylag révidek a tdavolsa-
gok.

Jane-nek a sz6 szoros értelmében semmi érzéke sincs a féldrajzhoz, sem
a tavolsagokhoz; ezek a hidnyossdgok az tiléseken kifejezetten az elényére
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valtak. Ennek ellenére helyi kérnyezetben tévedhetetlen az iranyérzéke, az
égtdajakat példdaul sokkal pontosabban meg tudja mutatni, mint én. Az tilés
22:43-kor folytatédott.)

Tehat: Az ilyen segitoknek nagy fegyelemre és gyakorlatra van sziikségiik.

Az elébb ismertetett esetet megeldzden példaul sok életet toltottem segitoként,
nappali alomallapotaimban, egy tarsam tanitdsai alapjan.

Lehetséges példaul, hogy a segitd eltéved a kibontakozo6 hallucinacidkban; ilyen-
kor egy masik tanitd valtja ki. Fontos, hogy finoman megszondazzuk a pszichologiai
folyamatokat, mert végtelen a hallucinaciok véltozatossdga. Még az is el6fordulhat,
hogy a segit6 valakinek a kedvéért egy kimult kutya vagy macska formajat 6lti maga-
ra.

Ez a hallucinacios tevékenység altalaban kozvetleniil a halal utdn megy végbe, és
rovid ideig tart. Akadnak azonban olyanok is, akik korabbi gyakorlatuk, fejlodésiik
folytan tokéletesen tisztdban vannak a helyzetiikkel, és rovid pihend utdn maris ké-
szen allnak, hogy ijabb szintekre 1épjenek tovabb, ha kivanjak.

Tudatéra ébredhetnek példaul sajat korabbi reinkarnaciés Enjeiknek, azonnal fel-
ismerve mindazokat a személyiségeket, akikkel ezekben az életekben kapcsolatban
alltak, ha ezek a személyiségek nem masutt vannak elfoglalva éppen. Ekkor mar
szandékosan hallucinalhatnak, vagy "Gjraélhetik" korabbi életeik egyes részeit, ha
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kivanjak. Azutidn az Onvizsgalat id0szaka kovetkezik, hogy igy mondjam, az egyen-
leg elkészitése: teljes egészében attekinthetik sajat teljesitményliket, képességeiket,
gyenge pontjaikat, és eldonthetik, hogy vissza kivannak-e térni a fizikai életbe, vagy
sem.

(22:55.) Mindenki atélheti barmelyiket ezek koziil a szintek koziil; az 6nvizsga-
laton kiviil barmelyik teljesen el is hagyhatd. Mivel az érzelmek annyira fontosak,
nagyon jot tesz, ha baratok varnak rad. Sok esetben azonban ezek a baratok mar to-
vabbléptek mas tevékenységi teriiletekre: sokszor tehat egy segitd 6lti magara a barat
alakjat egy idore, amig szert nem teszel a kell6 biztonsagra.

A legtobb ember nem hisz abban, hogy elhagyhatja a testét — ez az egyetlen oka
annak, hogy altalaban szinte soha sincsenek tudatos, testen kiviili élményeitek, amig
¢ltek. Ezek az élmények minden szonal sokkal jobban megismertetnék veletek a halal
utan ratok varo6 koriilményeket.

Ne felejtsétek, hogy bizonyos értelemben a jelenlegi, fizikai 1étetek is tomeges
hallucinacié eredménye. Hatalmas szakadékok tatonganak az egyik ember valosaga
¢s a masiké kozott. A haldlban a tapasztalatoknak éppoly bonyolult és szovevényes a
szervezettségilik, mint amit most ismertek. Ma is megvannak sajat, egyéni hallucina-
cioitok, csak nem jottok ra, hogy mi az. Az ilyen hallucinaciok, amelyekrdl beszél-
tem, a nagyon intenziv, jelképes erejii taldlkozasok almaitokban is el6fordulhatnak,
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amikor a személyiség nagy valtozas eldtt all, amikor ellentétes gondolatoknak egye-
stlniiik kell, vagy az egyik at kell adja helyét a masiknak. Magas toltésii, jelentds
pszicholdgiai és pszichés események ezek, akar a halal el6tt torténnek, akar utana.

(23:05.) Ha alomallapotban fordulnak eld, egy egész civilizacid sorsat megval-
toztathatjak. A haldl utan az egyén gy is vizualizalhatja éppen befejezett fizikai éle-
tét, mint egy allatot, amellyel el kell bannia. Ennek a kiizdelemnek vagy talalkozés-
nak messzehatd kdvetkezményei vannak, mert az embernek énmaga minden részével
kozos nevezodre kell jutnia. A példaként felhozott esetben, ha a hallucinaci6 azzal ér
véget, hogy meglovagolja az allatot, dsszebaratkozik vele, haziasitja, megoli, vagy
éppen az 6li meg 6t — barmelyik valtozat... (Jane k6hogni kezdett, aztan elhallgatott,
és ivott egy korty sort)... gondosan mérlegre keriil, és az eredmény er0sen kozrejat-
szik majd a késdbbi fejlddésében.

Ruburt kedvéért most inkébb tartsatok sziinetet.

(- Semmi baj. — Jane hangja rekedt volt és gydnge; azt hiszem, par pillanat
miulva ugyis abba kellett volna hagynia. Hét év alatt, amiéta az tilések tarta-
nak, nagyon kevés esetben fordult eld, hogy bdarmi probléma akadt a hangja-
val.

23:11-kor felolvastam neki a széveg utolsé bekezdéseit, de semmiféle ér-
zelmi dsszefiiggést nem tudott félfedezni, ami megmagyardzta volna a gége-
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bantalmat; én sem taldaltam ilyet. Jane hatdrtalanul szereti az dllatokat. Arra
gondoltam, talan a Seth dltal felhozott példa vdltotta ki a reakciét, de Jane-
nek ez sem mondott semmit. 23:20-kor folytattuk; a hangja erésebb volt, de
szarazabb, mint dltalaban.)

Tehat: Nemsokara vége az iilésnek.

Ezt az "élet-szimbolizaciot" azok szoktak alkalmazni, akik életiilkben keveset
foglalkoztak Onvizsgalattal. Ez tehat az Onvizsgalat folyamatanak része, amikor az
egyén az életét egyetlen képként alkotja meg, és ilyen formaban foglalkozik vele.
Néha epizodok sorozatara van sziikség...

Vége a diktalasnak, legszivélyesebb iidvozletem mindkettétoknek és a szeretett
szornyetegnek ott melletted.

— Jo éjt, Seth, és kdszénom. (Willie, a macskank mellettem szunyodkdlt a
kanapén. 23:25. Jane hamarosan visszanyerte megszokott hangjat.)
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537. ULES, 1970. JUNIUS 24., SZERDA
21 ORA 24 PERC

(Az tilésen vendégként jelen volt John Barclay tizletember, aki egy mdsik vd-
rosban él. John megtartotta igéretét: magaval hozott egy magnészalagot,
amelyen 6sszefoglalta a Seth dltal kézolt adatokat szakmai pdlydajanak té6bb
éves iddszakdval kapcsolatban. Felsorolta azt is, hogy az elmondottak meny-
nyiben valtak be, mennyiben nem. Az eredmény kitind volt.

Mint a legtébbszdr, ha tanuk vannak jelen, Jane most is gyors, eleven
tempoban kezdte a beszédet. A szeme tagra nyilt, és nagyon sétét volt, a
hangjat is erésebbnek hallottam, mint dltalaban. Mintha Johntdl egy kis plusz
energidt kapott volna, kézvetlen, azonnali felhasznadldsra.)

Tehat: J6 estét.

(John és én): — Jo estét, Seth.

J6 estét a baratunknak is. Remélem, nem banod, ha beiktatunk egy kis diktalast.
Musz4j nyakon csipnem (itt ram mutatott), amikor csak tehetem, ha valamikor be
akarom fejezni a kdnyvemet.

(Elénk deriivel): Tehat: Héskolteményt irunk. Folytassuk a diktalést.
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Ruburt egyik hallgatdja szerette volna tudni, van-e a valamiféle szervezettségiik,
rendszeriik a kozvetleniil a halal utani élményeknek. Ez a kérdés sokakban felmeriil,
azért itt foglalkozom vele.

Elészor is: az eddigiekbdl mar nyilvanvalonak kell lennie, hogy nincs egyetlen,
halal utani valésag: minden élmény mas. Altalanossagban szélva azonban 1éteznek a
dimenzidk, ahol ezek az egyéni tapasztalatok lezajlanak. Van példaul egy kezdeti
szakasz azok szamara, akik még mindig a fizikai valdsagra koncentralnak, vagy azok
szdmara, akiknek gyogyulasra, pihenésre van sziikségiik. Ezen a szinten koérhazak,
szanatoriumok talalhatok. A pdaciens itt még nem is tud réla, hogy egyaltalan tortént
vele valami.

Egyes emberekben a betegség idedja annyira erdteljes, hogy egész foldi életét
ekoré a pszichologiai kozpont koré szervezte. Ilyenkor el6fordul, hogy az 1j testre is
kivetiti a betegséget, ugyanugy, ahogyan a régire. Ezek az emberek kiilonféle lelki
terapiat kapnak: mindegyik megtudja, hogy teste allapotat a sajat hite allitja elo.

(21:32.) Sokaknak azonban nem sziikséges keresztiilmenni ezen a szakaszon.
Mondanom sem kell: a kérhazak, a gyakorlokdézpontok a ti fogalmaitok szerint nem
fizikai természetiick. Altalaban a segitdk tartjak fenn Oket, a terv végrehajtasa koz-
ben. Ha akarjatok, tekinthetitek ezt is hallucindcionak. Az azonban tény, hogy azok
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szamara, akik ebbe a valosagba keriilnek, ezek az események tokéletesen valosdgo-
sak.

Léteznek gyakorlokozpontok is. Ezekben a valdsag természetét mindenki szamara
olyan mdédon magyardzzak el, hogy képes legyen megérteni és érzékelni. Egyesek
szamara eleinte a kozkeleti példabeszédek, tanmesék jelképrendszere hasznalatos,
aztan fokozatosan leszoktatjadk ket réla. Ezekben a kdzpontokban mitkddnek cso-
portok, ahol azok kapnak uUtmutatast, akik a fizikai kornyezetbe valod visszatérés
mellett dontottek.

Mas szdval: megtanuljdk a modszereket, amelyek segitségével az érzelmek és a
gondolatok fizikai aktualitdssa valtoztathatok. A haromdimenzios rendszerrel ellen-
tétben itt nincs varakozasi id6 az ilyen gondolatok felbukkanasa és materializacidja
kozott.

Mindez tobbé-kevésbé ugyanazon a szinten megy végbe, bar azt meg kell értene-
tek, hogy itt bizonyos mértékig leegyszeriisitem a dolgokat. Vannak példaul olyanok
is, akik korabbi életeik soran akkora fejlodést tanusitottak, hogy e periddusokon nem
kell keresztlilmenniiik: azonnal hozzafoghatnak a nagyobb szabasii programok meg-
valositasdhoz.

Korabban beszéltem mar ilyen fejlodésrol. Lehet, hogy némelyik olvasém, aki
nem tud arr6l, hogy barmiféle paranormalis képessége volna, most arra gondol: a
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haléla utan hosszl és gyotrelmes gyakorlasi periddusnak nézhet elébe. Sietve hozza-
teszem tehat: az ilyesfajta képesség nem sziikségszertien tudatos, nagy része pedig
amugy is alomallapotban miikddik, tehat nem tudtok rola.

Most sziinetet javasolok, azutan folytatjuk.

— Remélem — mondtam tréfasan.

En mindig folytatom. A rossz pénz nem vész el.

— Oké. — (Sziinet 9:42-t6l 9:58-ig.)

Tehat: Megeshet, hogy a haldlod utin egyszeriien nem vagy hajlandé elhinni,
hogy meghaltal; érzelmi energiaid fokuszat tovabbra is azokra allitod, akiket életed-
ben ismertél.

Ha példaul megszéllottként dolgoztal valamilyen {igyon, megprobalkozhatsz az-
zal, hogy végigvidd. Mindig vannak segit6k, akik megértetik veled a helyzetedet, de
te annyira elmeriilhetsz sajat gondolataidban, hogy nem figyelsz rajuk.

Tehat: A kisértetek témajat kiilon tdrgyalom majd, nem ebben a fejezetben. Itt le-
gyen elég annyi, hogy a fizikai valosagra iranyul6, nagy intenzitasu érzelmi fokusz
visszatarthat benneteket a tovabbi fejlédéstol.

Amikor a tudat elhagyja a testet, és egy iddre tavol marad tdle, a kapcsolat termé-
szetesen megszakad. A testen kiviili allapotokban a kapcsolat tovabbra is fennall.
Eléfordulhat, hogy ha valaki meghal, tokéletesen félreérti ezt az élményt, és megpro-
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bal visszatérni a hulldba. Ez olyankor fordul eld, ha a személyiség szinte kizardlag a
fizikai képmassal azonositotta magat.

Ez nem gyakori eset. Mégis, bizonyos koriilmények kozott, az ilyen egyének
megprobalkoznak a fizikai szervezet ujraélesztésével, és amikor felismerik, milyen
allapotban van a test, panik lesz rajtuk arra. Némelyek példaul hosszasan zokogtak a
holttest folott, azutan is, hogy a gyaszolok mar eltdvoztak; nem vették észre, hogy 6k
maguk tokéletes épségben vannak, holott a testiik beteg volt, egyes szerveik gyogyit-
hatatlanok.

Ezek ugy kezelik a testiiket, mint a kutya a csontot. Mésok, akik nem tokéletesen
azonosultak a testiikkel, sokkal konnyebben tudjak elhagyni. Azok viszont, akik
gyllolték sajat testiiket, a haldluk utdn azt tapasztaljak, hogy furcsa mod vonzddnak
hozza.

(22:07.) Mindezek a koriilmények azonban nem sziikségszeriien allnak eld, ha
egyes konkrét eseteket vizsgalunk. Az mégis biztos, hogy miutan elhagytad fizikai
testedet, azonnal egy masik testben talalod magad. Ez ugyanaz a forma, amelyben a
testen kiviili élményeid soran utazol; hadd emlékeztessem ismét olvasdimat, hogy
kivétel nélkiil mindegyikiik minden nap elhagyja a testét egy idore — éjszaka, amikor
alszik.
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E format fizikainak fogod érzékelni. Azok, akik még fizikai testben vannak, alta-
laban mégsem érzékelik majd. Ez a test képes lesz megtenni mindent, amire ma al-
maidban képes vagy. Repiilhet, athatolhat szilard targyakon, kivansadgod szerint utaz-
hat egyik helyrdl a masikra, amint ragondolsz az illet helyre.

Ha kivancsi vagy, mit csinal Sally néni a New York allambeli Poughkeepsie-ben,
azonnal ott talalod magad. Altaldban azonban nem leszel képes fizikai targyakat ma-
nipuldlni. Nem tudsz folemelni egy lampat, elhajitani egy tanyért. Ez a test azonnal a
tiéd, de nem az egyetlen forma, amely rendelkezésedre all majd. Ami azt illeti, ez a
forma radadéasul nem is 0j. Ma is 0ssze van szovOdve fizikai testeddel, csak éppen nem
érzékeled. A haldl utdn azonban egy iddre ez lesz az egyetlen test, amelyrdl tudni
fogsz.

(Pauza 22:15-kor.) Sokkal késébb, sok szinten keresztiil megtanulod, hogyan 6lt-
hetsz sokféle format, tetszésed szerint, tudatosan. Bizonyos értelemben elmondhato,
hogy ma is ezt teszed: amikor pszichologiai tapasztalataidat — gondolataidat és érzé-
seidet — a sz6 szoros értelmében, bar tudattalanul fizikai targyakké forditod le. Ha
példaul a haldlod utan elképzeled onmagadat kisgyermekként, azt veheted észre,
hogy annak a kisgyermeknek a formdjat oltétted magadra, aki voltal. Egy bizonyos
ideig tehat képes vagy manipulalni ezt a format, ugyanis felvehetsz barmilyen alakot,
amellyel a kozvetleniil megeldz6 fizikai életedben kapcsolatban alltdl. Meghalsz pél-
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daul nyolcvanévesen, €s a haldlod utan eszedbe jut, milyen erds és egészséges voltal
huszéves korodban; ilyenkor azt tapasztalhatod, hogy a formad ennek a bels6 képnek
megfeleldvé alakul.

A legtobben halaluk utan érettebb képmast valasztanak; altaldban abbdl az 1d6-
szakbol valot, amikor a fizikai képességeik csucsan voltak, tekintet nélkiil arra, hogy
melyik életszakaszban érték el ezt a fizikai cstucsot. Masok inkabb azt a format va-
lasztjak, amelyet az érzelmi vagy mentalis csucs elérésekor viseltek, tekintet nélkiil
arra, hogy ez a forma mennyire volt szép vagy fiatal. Tudsz kdvetni?

- Igen.

Tehat kényelmesen fogod érezni magad a formédban, amelyet valasztottal, és alta-
laban ezt fogod hasznalni az ismerdseiddel valo kommunikéacid idején; az élokkel
valé kommunikacidhoz viszont inkabb azt a format fogod felvenni, amelyikben a
folkeresni kivant egyén megismert.

Most tarthattok szlinetet, utana ismét folkereslek.

(Jane Sethként John Barclayre mutatott, aki mellettem tilt a kanapén. John
délutan valami szakmai dsszejévetelen vett részt, ahol pezsgét szolgaltak fel,
ezért most igencsak almos volt...)

O most dlomallapotban van.

- Ugy is néz ki.
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(John mosolyogva megszoélalt): — Probdllak kdvetni, Seth. Lassanként.

(Sztlinet 22:25-t6l 22:37-ig. Seth véglil megszakitotta a hosszi beszélge-
tést, amelyet Jane, John meg én folytattunk a sztinetben.)

Tehat: Folytathatjuk a diktalast?

A halél utani kdrnyezet nem egy masik bolygon talalhatd. Teret nem foglal el, te-
hat alapvetden értelmetlen az a kérdés, hogy "Hol torténik mindez?"

Az ilyen kérdés annak a kovetkezménye, hogy tévesen értelmezitek a valdsagot.
Nincs tehat egyetlen, megmutathato, kijeldlhetd hely. Ez a kdrnyezet az altalad ismert
fizikai vilag kozepette 1étezik, csak nem érzékelitek. Erzékelési mechanizmusotok
nem teszi lehetdvé, hogy erre a tartomanyra rahangolodjatok. Amit érzékelni tudtok,
amire képesek vagytok reagélni, az csupan egy erdsen specializalt, sziik sav a valo-
sagbol. Mondtam mar kordbban is: a tobbi valosag egyiitt 1étezik a tiéddel — példaul a
halalban is. Egyszerlien csak levetk6zod a fizikai kellékeket, mas mezdkre hango-
16dsz ré, és mas alapfeltevések szerint fogsz reagélni.

(22:43.) EbbOl a masik nézOpontbol bizonyos mértékig képes vagy érzékelni a fi-
zikai valosagot. Vannak azonban energiamezdk, amelyek elvélasztjdk egymastol a
kettot. A ti térfelfogadsotok mindenestdl annyira torz, hogy minden igazi magyarazat a
legnagyobb nehézségekbe litkozne. Kériink egy kis tlirelmet. (Pauza.)
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Erzékelé mechanizmusotok ragaszkodik példaul ahhoz, hogy a targyak szilardak;
ugyanigy ragaszkodik ahhoz is, hogy tér 1étezik. Amit érzékszerveitek az anyag ter-
mészetérol kozolnek veletek, az igencsak helytelen, €s amit a térrel kapcsolatban ko-
z0lnek, az szintén téves — téves az alapvaldsag fogalmaihoz képest, bar a haromdi-
menzids valosag fogalmaival természetesen 6sszhangban van. (Humorral): Az eleven
allapotbol kiindulo, testen kiviili élmények soran sok olyan probléma meriil fel a tér-
rel kapcsolatban, amilyenekkel a halal utan taldlkozhattok. Az ilyen epizédokban az
id6 és a tér igazi természete észlelhetdbbé valik. A halal utan nincs sziikség iddre a
térben valo haladashoz. A tér, mint a tdvolsagok helye, nem létezik. Illuzi6. Léteznek
korlatok, de ezek mentalis vagy pszichés korlatok. Az élmény, a tapasztalat intenzita-
sanak kiilonbségét érzékelitek példaul mérfoldekben mérhetd tavolsagként.

A haldl utdn egy gyakorlokozpontban taldlod magad. Elméletileg a fizikai térben
ez a kdzpont lehetne akar itt a nappali szobatok kellés kozepén is, de a tavolsag koz-
ted és a még ¢életben 1évo csaladtagjaid kozott, akik itt tildogélnek, és éppen rad gon-
dolnak, vagy ujsagot olvasnak, egyaltalan nem térbeli. Tavolabb volnal téliikk, mint
akkor, ha — mondjuk — a Holdon lennél.

Te talan el tudnad forditani figyelmed fokuszat a kozéppontrdl, és elvileg lathat-

nad a szobat meg a benne tartozkodokat; ennek a tavolsagnak tehat semmi koze a
koztetek 1évo térbeli mérfoldekhez.
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(22:55.) Vége a diktalasnak. Attol tartok, a baratunk még a végén elalszik itt ne-
kiink. (Jane Sethként Johnra mutatott. John nevetett.)

(John): — Elnézést, ha ezt a ldatszatot keltettem, Seth.

Ez a latszat igazi volt.

(John): — Ma éjjel bepé6tolom.

Tehat: Van kérdés?

(John): — Csak dltaldnossagok... Semmi konkrét. (John és Seth ezutan ro-
vid beszélgetésbe elegyedett, és az tilés 23:04-kor ért véget.

Az errdl az tilésrdl készitett jegyzeteim eredetileg magukban foglaltdk Seth
hosszu eléaddsdanak szévegét, amely Jane tegnap esti, 1970. junius 23-i ESP-
csoportjan hangzott el. Seth azon az tilésen is a szervezettel foglalkozott — a
szervezettel a mi valésdgunkban és mdsokban. Olyan kérdésekre adott vd-
laszt, amelyeket Jane meg én gyakran féltettiink magunkban, ezért ezt a szo-
veget szinte teljes terjedelmében a Fiiggelékben kézdljik.)
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10.
""Halal"-koriilmények az életben

538. ULES, 1970. JUNIUS 29., HETFO
21 ORA 07 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

(Tréfasan): Tehat: Tizedik fejezet — "Halal"-koriilmények az életben. (Seth el is is-
mételte a fejezetcimet, hogy az irasjelek biztosan a helyiikon legyenek.)

A haldl utani élmények nem tiinnek majd idegennek vagy érthetetlennek, ha fel-
ismered, hogy voltal mar hasonl6 helyzetekben jelenlegi €leted soran is.

Alvas és dlmodas kozben ugyanabban a l1étdimenzidban jartok, ahol a halal utani
élmények jatszodnak. Ejszakai kalandjaitok legfontosabb részeire nem emlékeztek,
ezért azok a részek, amelyeket fel tudtok idézni, bizarrnak és kaotikusnak tlinnek.
Ennek egyszertien az az oka: jelenlegi fejlettségi szintetek nem teszi lehetéve, hogy
egynél tobb kornyezetben képesek legyetek miikddni.
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Ennek ellenére mégis tudatosan létezel, Osszerendezett, céltudatos és kreativ alla-
potban vagy akkor is, amikor fizikai tested alszik, és olyan tevékenységeket folytatsz,
amelyekrdl azt mondtam, hogy a halal utan fogod megtapasztalni dket. Figyelmed
fokuszat egyszertien atallitod a cselekvés egy masik dimenzidjara: arra, amelyben
valdban tudatosan miikodtél.

(21:15.) Méarmost, ahogy ébren toltott életedrdél emlékeid vannak, ahogy a min-
dennapok eseményeirél nagy memoriakészletet hordozol, és ez az emlékforras a na-
pok folytonossaganak érzetét kelti benned, ugyanugy alvé Ened is rendelkezik ha-
sonl6d nagysagu memoriakészlettel. Ahogyan nappali életednek megvan a folytonos-
sdga, ugyanugy folyamatos az dlombeli €leted is.

Egy részed tehat tudatosan emlékszik minden egyes alombeli taldlkozasra, ta-
pasztalatra. Az almokban nincs tobb hallucinicié, mint a fizikai életben. Alombeli
Ened szempontjabol éber fizikai Ened az almodo: te vagy az almodo, akit witjara bo-
csat. Nappali élményeid az 6 almai, ha tehat almodé Enedet vizsgalgatod, ha Srajta
gondolkodol, ezt erds elfogultsdggal teszed, hiszen az a meggydzddésed, hogy a te
"valésagod" a valddi, az 6 valdsaga csupan illuzio.

(21:20.) Pedig az 6 valosaga sokkal kozelebb all a 1ényedhez. Ha az dlomban nem
talalsz 0sszefliggést, ennek az az oka, hogy belehipnotizdltad 6nmagadba: az 4lmok
osszefiiggéstelenck. Ebredéskor persze megprobalod éjszakai kalandjaidat fizikai
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fogalmakkéd leforditani, és beilleszteni a valosagrol alkotott, korlatozott és torz ké-
pedbe.

Ez bizonyos mértékig természetes. Oka van annak, hogy a fokuszt a mindennapi
életre iranyitod. Ezt feladatként vetted magadra. Csakhogy ennek keretei kozott no-
vekedned, fejlodnod kellene, kitdgitanod tudatod korlatait. Nagyon nehéz beismerni,
hogy alomallapotban sok szempontbol hatékonyabb ¢s kreativabb vagy, mint ébren;
kissé zavarbaejté tudomasul venni, hogy az alombeli test valéban képes repiilni, le
tudja gy6zni a teret és az 1d6t. Sokkal konnyebb elhitetni 6nmagaddal, hogy ezek az
¢lmények csak jelképesek, nem értelmezhetok szo szerint, és bonyolult pszichologiai
elméleteket alkotni — példaul — az dlombeli repiilés megmagyarazésara.

Az az egyszeril igazsag: ha azt dlmodod, hogy repiilsz, akkor nagyon gyakran va-
l6ban repiilsz. Az alom allapotaban tobbé-kevésbé ugyanolyan koriilmények kozott
létezel, mint azok a tudatok, amelyek nem a fizikai valosagra irdnyitjak figyelmiik
fokuszat. Sok igy szerzett élményed tehat pontosan azonos azzal, amit a haldlod utan
¢lsz at. Beszélhetsz meghalt bardtaiddal, rokonaiddal; elldtogathatsz a multba, tidvo-
zOlheted régi osztalytarsaidat, végigmehetsz az utcakon, amelyek a fizikai idoben
Otven évvel korabban léteztek; utazhatsz a térben ugy, hogy ehhez fizikai idére nincs
sziikséged; talalkozhatsz segitokkel, kaphatsz itmutatast; tanithatsz masokat; végez-
hetsz jelentés munkat; problémaékat oldhatsz meg; hallucinélhatsz.
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A fizikai életben késleltetés miikodik az idea megsziiletése €s a beldle szarmazé
fizikai konstrukcié megvalosulasa kozott. Az alomvaldsdgban ez nem igy van. Ennél-
fogva a haldl utani valdsdggal valo megismerkedés legjobb modja, ha folfedezed és
megérted sajat almodé Enedet. Nem sok ember hajlando raszanni az idét és az ener-
giat.

A moddszerek azonban rendelkezésre allnak, és azok, akik hasznaljak dket, a ha-
laluk utdn nem azt fogjak tapasztalni, hogy elidegenednek dnmaguktol, sajat életiik-
tdl, amikor figyelmiik teljes fokuszat abba az iranyba allitjak.

Most tarthattok sziinetet.

(21:34-t6l 21:47-ig.)

Tehat: Mivel tudatos memoriatok oly szorosan kotddik a testen beliili tudathoz,
hiaba hagyjatok el a testet, mikdzben az alszik, az éber tudatnak éaltaldban nincs em-
I¢ke errdl.

Alvé allapotban megvannak az emlékeid mindenkirdl, akivel almaidban talal-
koztal, jollehet ezeket az embereket nappali ¢letedben esetleg nem is ismered. Lehet,
hogy alvo allapotban folyamatos kapcsolatban allsz olyanokkal, akik a vilag mas ta-
jain €lnek, és éber allapotban tokéletesen idegenek szamodra.

Ahogyan nappali tevékenységednek van jelentdsége és célja, ugyantigy van dlom-
beli kalandjaidnak is, és ezekben szintén sajat céljaid elérésén munkalkodsz. A halal
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utan ezeket folytatod majd. A fizikai léted mogott miikodd vitalitas, erd, élet és krea-
tivitas ebben a masik dimenzidban keletkezik. Mas szoval: te sok szempontbdl az
alvo Ened testbeli kivetiilése vagy.

Am még az 4dlmodo En is, ahogy te gondolkodsz felle, csupan arnyéka énnén
valosaganak, mert az almodé En a ti fogalmaitok szerint értelmezett folyamatossagot
biztosito, pszicholdgiai referenciapont, amely 6sszehozza identitdsod kiilonb6zd ré-
szeit. Mélyebb természetérdl csak a legfejlettebbeknek van tudomasuk. Mas szoval:
az almodo En egy erds egyesits sikot jelképez teljes identitasod szaméra. Tapaszta-
latai elevenek, "személyisége" ugyanolyan gazdag — s6t gazdagabb —, mint az altalad
ismert fizikai személyiség.

Képzeld egy percre gyermeknek magad, én pedig megprobdlom elvallalni a ne-
héz, megerdltetd feladatot, hogy elmagyarazzam neked, milyen leszel tokéletesen
kifejletten, felndttkorodban — és e magyarazatban kijelentem: ez a felndttkori En bi-
zonyos mértékig mar ma is a részed: abbol nd ki, abbol vetiil ki, ami most vagy. Mire
a gyermek ezt kérdezi: "De velem mi lesz? Meg kell halnom ahhoz, hogy ezz¢ a ma-
sik Enné véltozhassak? En nem akarok megvaltozni. Hogyan lehetnék a felnétt, ha
egyszer az nem azonos velem, aki most vagyok? Hogy azza véltozzam, ahhoz nekem,
aki most vagyok, mindenképpen meg kell halnom!"
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Koériilbeliil ugyanilyen helyzetben vagyok most, amikor megprébalom elmagya-
razni a bels En mibenlétét: almodban tudsz ugyan a 1étezésérdl, de igazabol mégsem
tudod felmérni érettségét, képességeit; pedig hat ezek hozzad tartoznak, ugyanugy,
ahogy a felnétt képességei megvannak a gyermekben. Almodban tobbek kozott azt is
megtanulod, hogyan alkosd meg kovetkez6 fizikai életedet.

(22:07.) Almodban problémakat oldasz meg. Napkézben, tudatosan csak az al-
modban megtanult problémamegolddé modszereket tudod hasznalni. Céljaidat lmod-
ban tizdd ki, haldlod utan pedig a kdvetkezd inkarnacidd szamara tlizod ki a célokat.

Szavakkal nem konnyii leirni a pszicholdgiai rendszereket. Mar a személyiség
kozismert fogalmanak elmagyarazasahoz is seregnyi 0j kifejezést kell bevezetni: id,
tudatalatti, ego, felsébbrendli ego — mindezekre azért van sziikség, hogy a fizikai
személyiséget Osszetevd, egymasba fonddd mozgasokat megkiilonboztethessiik. Az
almodo En ugyanilyen bonyolult. Elmondhato tehat, hogy egyes részei a fizikai valo-
saggal, a fizikai manipulacioval és tervekkel foglalkoznak, masok a kreativitds mé-
lyebb rétegeivel, amelyek a fizikai fennmaradast szolgaljak, ismét méasok a személyi-
ség eddig nem ismert, tagabb részeihez kot6d6 kommunikaciéval, tovabbi részek a
I¢leknek nevezhetd altalanos, egyedi entitds tapasztalataival, 1étezésével, az igazi,
sokdimenziés Ennel.
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A 1¢élek teremti meg a testet. A teremtd nem nézi le teremtményét. A 1¢éleknek oka
van a test megteremtésére, a fizikai 1étezés megteremtésére, és ez az ok nem az, hogy
megutaltassa veletek a fizikai életet, nem is az, hogy megvessétek a benneteket ko-
riilvevé érzéki 6romoket. Fontosabb felismeréseket, tobb szépséget, az életnek tobb
értelmét kell megtaldljatok a belsd utazasokban; a teljes élvezet, a tokéletes fejlodés
azonban azt is jelenti, hogy hasznaljatok minden képességeteket, és ugyanilyen ki-
vancsisaggal, lelkesedéssel deritsétek fol belsd dimenziditokat is. A kelld megértés
birtokaban tehat nagyon is lehetséges, hogy mar most megismerkedjetek a halal utani
tajakkal, kornyezettel, tapasztalatokkal. Ugyanolyan elevennek fogjatok megélni
Oket, mint barmely mas élményeteket. Ezek a felfedezések tokéletesen megvaltoztat-
jék a halal utani léttel kapcsolatos, komor elditéleteket. Nagyon fontos, hogy a lehetd
legtobb elditéletet levessétek magatokrol, mert ezek hatraltatjak a fejlodést.

Most tarthattok egy rovid sziinetet.

(22:23-t61 22:39-ig.)

Altaldnossagban szolva, ha viszonylag elégedett vagy a fizikai valosaggal, akkor
jobb a helyzeted a bels6 kornyezet tanulméanyozasara.

Ha a fizikai ¢életben csak a rosszat latod, ha ugy érzed, hogy a rossz elnyomja a
jot, akkor még nem allsz készen. Ha levert, depresszids vagy, akkor ne indulj el ezek-
re az ¢jszakai kirandulasokra, mert pszichés allapotod olyan, hogy ébren és alva egya-
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rant kiabranditd ¢lményekre vagy hangolva. Ne indulj el erre a tanulményttra, ha a
belsd élménnyel a fizikai élményt akarod helyettesiteni.

Ha szigoru, hajthatatlan nézeteket vallasz a joval €s a rosszal kapcsolatban, akkor
még hianyzik beldled a tudéas, amely ebben a mésik dimenzidban valé miikodéshez
sziikséges. Mas szoval: 1égy mentélisan, spiritudlisan és pszichologiailag a lehetd
leghajlékonyabb: nyitott az 0j gondolatokra, kreativ, minden szervezettdl vagy dog-
matol fliggetlen.

Biztosnak kell lenned a dolgodban, és legyen benned egyiittérzés. Ugyanakkor fi-
zikai kornyezetedben is véllalkozé szellemiinek kell lenned annyira, hogy képes 1égy
kézben tartani az életedet — ugy, ahogy van. Sziikséged van minden tartalékodra. Ez
aktiv felderités, vallalkozas lesz, nem passziv visszahuzodés, plane nem gyava meg-
futamodas. E konyv vége felé ismertetek majd néhdny modszert az érdeklédok sza-
mara, hogy tudatosan kutathassatok a halal utani koriilményeket, de kozben némileg
iranyithassatok is tapasztalataitokat és fejlodéseteket.

Itt azonban kissé részletesebb leirast akarok adni ezekrdl a koriilményekrol. A fi-
zikai életben azt latod, amit latni akarsz. A rendelkezésre allo valosag teljes teriileté-
bdl csak bizonyos adatokat érzékelsz — ezeket az adatokat te valogatod meg nagy
gondossaggal, aszerint, hogy milyen a valdsagrol vallott felfogadsod. Rdadasul magu-
kat az adatokat is te magad teremted.
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Ha abban hiszel, hogy az ember gonosz, akkor egyszertien nem fogod érzékelni az
emberekben meglévd josagot. Tokéletesen érzéketlen vagy rd. Az emberek kovetke-
zetesen a legrosszabb oldalukrdl mutatkoznak meg eldtted. Telepatikus uton gondos-
kodsz rdla, hogy az emberek ellenszenvvel tekintsenek rad, és kivetited rajuk a sajat
ellenszenvedet.

(22:54.) Mas szdval: tapasztalataid kovetik elvardsaidat. Ugyanez vonatkozik a
halal utani élményre és az dlomélményre is, csakiigy, mint minden mas, testen kiviili
tapasztalatra. Ha megszallottként foglalkozol a gonoszsdg gondolataval, akkor kor-
nyezetedben a gonoszsagot fogod megtapasztalni. Ha hiszel az 6rdogokben, taladlkoz-
ni fogsz veliikk. Mondtam mar kordbban is: nagyobb a szabadsag, ha a tudat nem a
fizikai vilagra allitja a fokuszt. A gondolatok, az érzelmek ugy valnak valdsagga,
hogy kozben fizikai id6 nem telik el. Ha tehat azt hiszed, hogy démonnal fogsz talal-
kozni, magad teremted meg sajat gondolataidbol a démon form4jat, csak éppen nem
j0ssz ra, hogy ez a te teremtményed.

Ha tehat azon kapod magad, hogy a fizikai 1ét gonoszsagain gondolkolkodsz
ilyenforman, akkor még nem késziiltél fel az efféle felfedezésekre. Természetesen
ilyen koriilmények kozott is lehetséges, hogy 0sszetalalkozol egy valaki mastol szar-
mazo6 gondolatformaval, de ha mar eleve nem hiszel a démonokban, akkor mindig
felismered majd a jelenség igazi természetét, és nem eshet bajod.
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Ha azonban ez a sajat gondolatformad, akkor tulajdonképpen sokat tanulhatsz ab-
bol, ha folteszed magadnak a kérdést: vajon mit jelképez? Milyen problémat materi-
alizalsz ebben a formaban? A haldl utdn is adédhatnak ilyen hallucinacioid, és jelké-
pes, spiritualis kiizdelembe is bonyolddhatsz, amire persze nem volna sziikség, ha
jobban értenéd a dolgokat. Az idedkat, a dilemmadkat, a problémékat mindenki a sajat
felfogdképessége szintjén dolgozza fel.

Tehat: Ma estére vége a diktalasnak. Befejezem az iilést, ha nincsenek kérdéseid.

— Tudsz arrél, amit tegnap este emlitettem Jane-nek? Hogy a Seth meg-
sz6lal cimt kényv reklamozdsdra turnét kellene tenntink?

Ezt késébb besz¢ljiik meg.

— Oké.

Nem tul sokéra. Akkor tehat a legszivélyesebb jokivansadgaim; nyugodalmas joé;-
szakat.

— Jo éjt, Seth. Nagyon érdekes volt.

Remélem is, hogy a mondokam ébren tartja az érdeklddésedet.

(23:02. Jane szerint jo volt a transz. — Seth mar elkészlilt a fejezet hatralé-
V6 részével is — mondta, mikor visszatért a transzbdl. — Erzem, hogy az
anyagnak nagy tombjei dllnak készen. De madr kezd halvanyulni, tavolodni...
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Végiil is nem kérdeztiink ra ujra a reklamturnéra, Seth pedig magdtol nem
hozta szdéba. A Seth megszélal 1970 szeptemberében megjelent, mi pedig
megtartottuk a turnét.)

539. ULES, 1970. JULIUS 1., SZERDA
21 ORA 18 PERC

(Tegnapeldtt, az elézé tilés végén Jane azt mondta: Seth mar elkésziilt a tize-
dik fejezet anyagdval; ma este viszont kijelentette: a leghalvanyabb sejtelme
sincs arrél, hogyan fogja Seth folytatni a fejezetet.

Egész nap pdrds, fiilledt héség volt. Ordk éta késziilédétt a zivatar. Végtil
este kilenc tdjban eleredt az esd, villamlott, dérgétt. Nem tudtuk, lesz-e ma
lilés egyaltalan, mert Seth egyszer azt mondta: az elektromos kistilések za-
vart okoznak a transzdllapotban. Az tilés azonban a szokdsos mdédon elkez-
ddédétt; Seth lathatélag nem zavartatta magdat.)

Tehat: Folytatjuk a diktalast.

A halal utani kdrnyezet most is 1étezik kortilottetek. Pont.

Olyan ez, mintha a jelenlegi kornyezet, az 0sszes fizikai jelenség bel6letek vetiil-
ne kifelé, mintha egy folyamatos filmvetités zajlana, és ti csak a vetitett képet volna-
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tok képesek érzékelni. A képek annyira valdszerliek, hogy folyamatosan ezekre rea-
galtok.

(Pauza 21:23-kor. A vihar olyan larmdval tombolt, hogy Sethnek is fél kel-
lett emelnie a hangjat.)

A képek arra szolgalnak, hogy elfedjék a tobbi, érvényes valosagot, amely azon-
ban ugyanugy, egyidében létezik, és éppen ezekbdl a valdsagokbdl szerzitek az erdt
¢s a tudast ahhoz, hogy végrehajtsatok az anyagi kivetitést. Lehet6ség van azonban az
is, hogy "iiresben jarassatok a motort", megallitsatok a latszolagos mozgast, és fi-
gyelmeteket ezekre a mas valosagokra iranyitsatok.

Eloészor is fel kell ismerjétek, hogy ezek a valosadgok 1éteznek. A késobb ismerte-
tendd modszerekhez jo eldgyakorlat, ha idénként megkérdezitek dnmagatoktol: "Mi
az, aminek ebben a pillanatban tudatdban vagyok?" Ezt nyitott és lehunyt szemmel
egyarant tegyétek meg.

Amikor a szemed nyitva van, ne vedd készpénznek, hogy csak a kdzvetleniil ér-
z€kelhetd targyak léteznek. Nézd meg azt a helyet is, ahol a tér liresnek latszik, és
hallgass bele a csondbe. Az iires tér minden centiméterét molekuléris szerkezetek
toltik ki, de ti megtanitottatok onmagatoknak, hogy ezeket ne érzékeljétek. Léteznek
masféle hangok, de begyakoroltatok, hogy ezeket ne halljatok meg. Belsd érzékeite-
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ket csak alvo allapotban hasznaljatok; amikor ébren vagytok, nem vesztek réluk tu-
domast.

(A lampdk ekkor hunyorogni kezdtek, kétszer egymds utan.)

A belso érzékek képesek a nem fizikai adatok felfogasara is. Nem csapjak be Oket
a haromdimenziés valosagba vetitett képeitek, bar fizikai targyakat is képesek érzé-
kelni. Fizikai érzékszerveitek a belsd érzékek meghosszabbitasai; a halal utan a belsd
érzékekkel fogtok tajékozodni. Ezeket hasznaljatok a testen kiviili élményekben is. A
belsd érzékek allanddan miikodnek a normalis éber tudat alatt...

(A vihar kitérése utdn valami baleset vagy tlizeset térténhetett a kérnyé-
ktinkén; az is lehet, hogy mindkettd. Tébb auté robogott el sivité sziréndkkal a
téliink par méternyire lévé Walnut Streeten. Azt hittem, a ribillié fel fogja ri-
asztani Jane-t a transzbdél, de nem igy tértént; csak par pillanatra hallgatott
el, aztan folytatta.)

... tehat a halal utani érzékelés mibenlétével most is meg tudtok ismerkedni. Pont.

Mas szoval: a kornyezet, a koriilmények, az érzékelés mddja nem lesz szokatlan.
Nem hirtelen zuhantok bele az ismeretlenbe: az az ismeretlen mar ma is a részetek.
Mar a sziiletésetek el6tt is részetek volt, és a fizikai halalotok utin is az marad. A
fizikai torténelem sordn azonban kitdrl6dott a tudatotokbol. Voltak az emberiségnek
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kiilonféle elméletei sajat valosagardl, de ebben az évszazadban elfordult tdliik, még-
hozza szandékosan, tigy tlinik. Ennek sok oka van, némelyikrdl szolunk is még.

Tartsatok sziinetet.

(21:37. Az iilés kezdetéhez képes hamar jott a sziinet. — Nyugtalansdagot
éreztem — mondta Jane. — T6bbszdr is megzavart valami. — A sziréndra ktilén
is felfigyelt. Azt mondta, a transz "lliktetd", hullamzé volt: elébb jol "lemertilt”,
aztan visszalendlilt, kézelebb a megszokott tudatdllapothoz. Ennek ellenére,
amennyire meg tudtam itélni, a széveg ugyanolyan jé lett, mint barmikor, a
beszédmaddon sem fedeztem fel valtozdst.

Az esd, a villamlas, a mennyddérgés szakadatlanul folytatédott, a larma
sztinet nélktil hdmpdlygétt a varos félétt. Akkora vihar volt, hogy néha még
ezt a nagy, massziv hdzat is megrengette. Jane hangja a késdébbiekben is
erésebb volt a szokdasosndl, bar most lassabban beszélt. Folytatds 21:52-kor.)

Sok szempontbol tehat mar most is "halottak" vagytok — ugyanannyira, mint majd
annak idején lesztek.

Mik6zben mindennapos, ligyes-bajos dolgaitokat intézitek, a normadlis, éber tudat
alatt allandoan figyeltek a tobbi valdsagra is; olyan ingerekre is reagaltok, amelyek-
nek a fizikai Enetek nincs tudatiban; egyes koriilményeket a belsé érzékeken ke-
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resztiil észleltek, és olyan eseményeket is atéltek, amelyekrdl a tudatos agy nem vesz
tudomast. Ezt az utolso szakaszt ala kell hiizni.

A halal utan egyszertien tudatosodnak bennetek a tevékenységnek azok a dimen-
zi01, amelyek folott ma elsiklik a figyelmetek. Most a fizikai 1étezés az uralkodo.
Akkor nem igy lesz. Viszont akkor sem vész majd el a szdmodra: az emlékeid példa-
ul megmaradnak. Egyszeriien csak kilépsz egy viszonyitasi rendszerbdl. Bizonyos
kortilmények kozott még az is lehetséges lesz, hogy masképp hasznald fel az éveket,
amelyeket most latszolag megkaptal.

(22:01.) Példaul: mondtam mar, hogy az id6 nem egymast kovetd pillanatok soro-
zatabol all, bar most igy érzékeled. Az események nem kiilonalld dolgok, amelyek
megtorténnek veled. Az események materializalodott élmények, amelyeket varakoza-
said és hited szerint formalsz. Személyiséged belsd részei ma is tudjak ezt. A halalod
utdn nem az id6 és az események altal kitoltott fizikai forméakra fogsz koncentralni.
De hasznalhatod ezeket az elemeket is, ahogyan a fest6 a szineket.

(22:07. Igazi, surt, sulyos felhészakadds van.)

Mondjuk, az életed eltart hetvenhét esztendeig. A halal utan, bizonyos koriilmé-
nyek kozott, ha akarod, tetszésed szerint atélheted ennek a hetvenhét évnek az ese-
ményeit — de nem sziikségszerlien a maguk folyamatossagaban. Mddodban all meg-
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valtoztatni az eseményeket. Mododban all abban a tevékenységi dimenzioban mii-
kddnod, amely az eltelt hetvenhét évedet jellemezte.

Ha komoly tévedésekre bukkansz, kijavithatod éket. Mas szdval: mdédodban all
tokéletesedni, de nem 1éphetsz vissza ismét ugyanabba a viszonyitasi rendszerbe mint

az id6 torténelmi folymataban teljesen részt vevo tudat, nem csatlakozhatsz vissza a
tomeghallucinaciobdl keletkezd 1étbe, amelyet a te és "kortarsaid" tudatdnak teveé-
kenysége teremtett.

Vannak, akik reinkarnacié helyett inkabb ezt valasztjak, vagy az ijabb reinkarna-
cio eldtt igy folytatnak tanulményokat. Ezek az emberek a lelkiik mélyén maximalis-
tak. Vissza kell térnilik, hogy alkossanak. Ki kell javitaniuk hibaikat. Kozvetleniil
megeldz6 életiiket tigy hasznéljak, mint festd a vasznat: megprobalnak ugyanarra a
"vaszonra" jobb képet festeni. Sokan alavetik magukat ennek a nagyfok koncentra-
ciot igényld mentélis és pszichés gyakorlatnak — ez sem inkabb hallucinacid, mint
barmely mas 1étezés.

Most tarthattok sziinetet.

(22:14. Most mélyebb volt a transz, de Jane meglepddétt, milyen kevés
anyagot adott at: ugy érezte, hosszabb ideig volt tavol. Az esé valamelyest
alabbhagyott; lehilt a levegd. — Milyen fura éjszakal — jegyezte meg Jane.
Folytatas 22:31-kor.)
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Erezheted ugy: "ujra kellene élned" életed bizonyos epizddjait, hogy jobban meg-
értsd Oket. Tehat az életed — mint élmények sorozata — a sajatod. Az ilyen koriilmé-
nyek nyilvanvaldéan nem idegenek, nem szokatlanok. A mindennapi életben gyakran
eléfordul, hogy elképzeled: masként cselekszel, mint ahogy a valdsagban cselekedtél,
vagy a tudatodban lejatszol bizonyos eseményeket, hogy jobban megértsd dket. Az
¢leted a te sajat tapasztalataid perspektivaja; mikor a haldlod utan kiemeled a fizikai
1d6 Osszefiiggésébol, sokféle modon megtapasztalhatod. Ne feledd: az események, a
targyak nem abszolitumok, hanem képlékenyek. Az eseményeket a bekovetkezésiik
eldtt is, utdna is meg lehet valtoztatni. Sohasem statikusak vagy allandoak, bar a ha-
romdimenzios valdsag Osszefiiggésében annak latszanak.

Minden, amit a haromdimenzios valosagban érzékelsz, az csupan egy nagyobb
valdsag kivetiilése ebbe a dimenzidba. Az események, amelyek a tudomasodra jut-
nak, csak toredékei mindannak a sok eseménynek, amelyek megjelennek a normalis,
¢ber tudatodban. Az események mas részét alvo allapotban vagy az éber tudat alatti
szinten érzékeled.

(22:42. Jane tempoja egészen lelassult.) Ha meg akarod tudni, milyen a halal, ak-
kor figyeld meg sajat tudatodat, mint a fizikai tevékenységedtdl fiiggetlen 1étezot.
Rendkiviil tevékenynek fogod taldlni. Ha megszerzed a kelld gyakorlatot, ra fogsz
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jonni, hogy a normalis, éber tudat fol6ttébb korlatozott, és hogy amit haldlnak gon-
doltal, voltaképpen sokkal jobban hasonlit az ¢lethez. Vége a diktalasnak.

Ma este bizonyos foku labilitas tapasztalhatd, a 1égkori viszonyok kovetkeztében,
de az iilést mégiscsak megtartottuk.

— Szerintem nagyon is jol sikertilt.

Most mégis fejezziik be. Ruburt szdmara ezek a koriilmények a szokasosnal na-
gyobb megterhelést jelentenek; nincs értelme sokdig elnyudjtani. Nyugodalmas joéj-
szakat.

— Neked is, Seth.

(22:46. Jane azt mondta, jol érzi magdt. Ma este vdltozékony volt ugyan a
transz, "a szokdsosndl nagyobb megterhelésbdl" csak annyit vett észre, hogy
a sztinetek utan nehezebb volt visszatérnie a transzba.

Az tilés utan megbeszéltiik Jane dtletét, mely szerint hat napon keresztiil
tartsunk tilést minden este, hogy megtudjuk, ilyen feszitett tempéban mennyit
tud Seth lediktdlni a kényvbdl. Erdekes lett volna, ha a széveg egy része igy
jon dat. Az étlet végtil nem valésult meg, bar Seth még marciusban, a harmadik
fejezet diktdlasa kdzben kijelentette, hogy hajlandé volna kiprébdlni valami
hasonlét. Lasd az 519. iilés 22:31-es sztinetében irt jegyzeteket és Seth ezt
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kévetd megjegyzéseit. Jane az 521. tilés, marcius harmincadika 6ta nem né-
zett bele a készlilé kényvbe; most julius elseje van.)

540. ULES, 1970. JULIUS 6., HETFO
21 ORA 29 PERC

— Jb estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast. (Pauza.) Az ismertetett mas létezések és valdsagok
egyiitt 1éteznek a tiétekkel, és éber allapotban nem érzékelitek Sket. Almaitokban
viszont képesek vagytok érzékelni az ilyen helyzeteket, de gyakran felruhazzatok
Oket sajat alomkellékeitekkel, és ilyenkor felébredés utan kevés tiszta emléketek ma-
rad.

Ugyanigy az életben egyiitt éltek az tigynevezett jelenésekkel vagy kisértetekkel —
ami azt illeti, ti magatok is jelenésként bukkanhattok fel masok eldtt, kiilondsen
olyankor, ha alvé allapotban erds gondolatformat bocsatotok ki dnmagatokbdl, vagy
amikor tudattalanul kiléptek a fizikai testbol.

Nyilvanvalo: annyiféle kisértet és jelenés 1étezik, ahanyféle ember. Ok éppannyira
vannak tudatdban helyzetiiknek, mint amennyire ti. Ok azonban személyiségiikben és
formajukban sem Osszpontosulnak teljesen a fizikai valosagban — ez a legfébb kii-
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l6nbség koztiik €és koztetek. Egyes jelenések a személyiséget tuléld gondolatformaik,
amelyeket valami mély szorongas hozott 1étre. Az & viselkedésiiket kényszeresség
jellemzi — mint amilyet a hétkoznapi életben is gyakran megfigyelhetsz.

Ugyanazok a mechanizmusok, amelyek példaul egy zavart tudati nét arra kész-
tetnek, hogy percenként kezet mosson, bizonyos jelenések esetében azt eredménye-
zik, hogy az illetd allanddan vissza-visszatér ugyanarra a helyre. Ilyen esetekben a
viselkedést ugyanazoknak a cselekedeteknek az ismételgetése jellemzi.

Az ilyen személyiség kiilonb6z6 okok miatt nem tanult meg alkalmazkodni ta-
pasztalataihoz. Az efféle jelenések a zavart személyiség vonasait hordozzak — bizo-
nyos kivételekkel. A teljes tudat az ¢ esetiikben nincs jelen. Magat a személyiséget
mintha lidércnyomésok vagy visszatérd almok gyotornék, amelyekben visszatér a
fizikai kornyezetbe. Maga a személyiség egészséges, jOl €s biztonsagban van, de bi-
zonyos részei megoldatlan problémdkon dolgoznak, és energiajukat ilyen modon bo-
csatjak ki.

(21:44.) Ok maguk teljesen artalmatlanok. Bonyodalmat csak az okozhat, aho-
gyan ti értelmezitek a cselekedeteiket. Te magad is, méghozza most, a fizikai koérnye-
zetben, az élet koriilményei kozott is megjelenhetsz kisértetként mas valdsagszinte-
ken, ahol "pszeudomegjelenésed" legendak, mitoszok alapjaul szolgal — te pedig nem
is tudsz errdl.
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A gondolatok, az érzelmek, a vagyak egyiittese format teremt, energiaval rendel-
kezik, és energiabdl all. Mindig arra torekszik, hogy a lehetd legvaltozatosabb for-
makban megmutassa magat. Ti csak a fizikai materializacioit érzékelitek, de — mint
mar ebben a konyvben is emlitettem —, ti is kibocsatjatok magatokbol a pszeudo-
formaékat, ¢és ez teljesen fiiggetlen az asztralis utazastol, az asztralprojekcidtol, ami
sokkal bonyolultabb dolog.

Asztralis formaban jelentek meg azokban a valosagokban, amelyek fejlettebbek a
tiéteknél. A tajékozatlansagotokrdl vagytok felismerhetdk. Nem tudjatok, hogyan kell
ebben a valdsagban manipulalni. (Humorral): Nem ismeritek a helyi szokasokat. De
akar fizikai alakban vagytok, akar nem, ha érzéseitek, érzelmeitek vannak, ezek for-
mat fognak oOlteni. Megteremtik sajat valésagukat. Ha erdsen ragondoltok egy targy-
ra, az valahol meg fog jelenni.

Ha erdsen arra gondolsz, hogy egy masik helyen vagy, akkor egy pszeudoképmas
arra a helyre fog vetiilni beléled — bar lehet, hogy ott nem fogjak érzékelni; lehet,
hogy te magad sem leszel tudatdban, és benne sem lesz jelen a te tudatod. Ez egyfor-
man érvényes azokra is, akik elhagytak a ti fizikai rendszereteket, és azokra is, akik
benne vannak.
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(21:55.) Mindezeket a formakat méasodlagos konstrukcidknak nevezziik, mert al-
talaban nincs meg bennilk a személyiség teljes tudata. Ezek csak automatikus kive-
tiillések.

Marmost az elsddleges konstrukcidk esetében a tudat — altalaban teljesen éber,
tudatos allapotban, szandékosan — magara olt egy format (nem az "eredeti" formajat),
¢s tudatosan kivetiti, gyakran egy masik valosagszintre. Még ez is eléggé bonyolult
véallalkozas, kommunikacids célokra ritkan is hasznalatos.

Léteznek sokkal egyszeriibb mddszerek. Valamennyire elmagyaraztam mar, ho-
gyan keletkeznek a formdk a rendelkezésre all6 energiamezdbdl. Ti csak a sajat
konstrukcioitokat érzékelitek. Ha tehat egy "kisértet" kapcsolatba akar 1épni veled,
ezt telepatikus uton teheti meg, te pedig, ha akarod, megteremtheted a hozzavalo
format. Vagy pedig 6 kiildhet el hozzad egy gondolatformat, mikézben telepatikusan
kommunikal veled. A szobaitok ma is tele vannak gondolatformakkal, amelyeket
nem érzékeltek, masfeldl pedig ti magatok éppannyira kisérteties jelenségek vagytok,
mint a halalotok utan lesztek. Egyszeriien csak nincs tudomasotok errdl a tényrol.

Nem figyeltek fel a hdmérséklet bizonyos valtozasaira, bizonyos 1égmozgasokra,
vagy képzelddésnek mindsititek Oket, pedig ezek a gondolatformak jelenlétét tanu-
sitjak. Hattérbe szoritjatok az ilyen formékkal egyiittjaré telepatikus kommunikéciot,
¢s elforditjatok fejeteket, ha valami olyasmire utald jel all eldttetek, hogy a tiétekkel
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egyidoben mas valosagok is léteznek, és ennek megfoghatatlan, de érvényes bizo-
nyitékai ott vannak koriilottetek mindenfelé. Korlatozza a megértést mar maga a két
sz0: "¢let" és "halal", hiszen hatarvonalat huz oda, ahol val6jaban nincsen.

Most tarthattok sziinetet.

(22:07. Jane kénnyen tért vissza a transzbdél. Ma kissé mdsképp beszélt,
mint mdskor: a hangja halkabb volt, szinte tarsalgdsi tempdji és hanghordo-
zdsu, bdr a beszédsebesség iddénként ingadozott. Folytatds ugyanigy 22:18-
kor.)

Meghalt barataitok, rokonaitok valoban meglatogatnak benneteket: sajat valosag-
szintjiikrol a tiétekre vetitik onmagukat, de a formdjukat rendszerint nem érzékelitek.
Ok semmivel sem kisértetiesebbek vagy "holtabbak", mint amilyenek ti vagytok,
amikor almotokban az 6 valésagukba vetititek magatokat.

Ok azonban rendszerint képesek ra, hogy ilyenkor érzékeljék a jelenléteteket.
Hajlamosak vagytok megfeledkezni arrol, hogy ezek az egyének a fejlédés kiilonb6zo
fokain allnak. Van koztiik, aki szorosabban kotodik a fizikai rendszerhez, mint a tob-
bi. Hogy valdban sor keriil-e ilyen latogatasra, ahhoz a halal 6ta eltelt fizikai idonek
nincs koze — sokkal inkabb a kapcsolat intenzitasa befolyasolja.

Mint mar emlitettem, almaitokban segitséget nyujthattok nemrég meghalt szemé-
lyeknek — idegeneknek is — abban, hogy alkalmazkodjanak a halal utdni koriilmé-
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nyekhez; ez a tudés reggel mar nem elérhetd szdmotokra. Masok, még idegenek is
kommunikéalhatnak veletek ugyanigy almotokban, és életetek kiilonbozo szakaszai-
ban utat mutathatnak nektek.

Az ¢letet sem konnyli elmagyardzni, pedig azt ismeritek — sokkal nehezebb el-
mondani valami olyasmit, amirdl nincs fogalmatok.

Ebben a fejezetben foképp arra akartam ravilagitani, hogy mar ma is ismeritek a
halal utani koriilményeket, és ezeket bizonyos mértékig tudatosithatjatok is. (Pauza,
mosoly. 22:29.) Vége a fejezetnek.

Most kériink egy kis tiirelmet.
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11.
Halal utani dontések és az atkoltozés folyamata

Halalod utan korlatlan mennyiségii és valtozatossagu tapasztalat lehetésége all nyitva
elétted, de ezek koziil a fejlettségi szintedtdl fiiggden némelyik kevésbé valoszind,
mint a tobbi. Nagy altalanossagban szolva harom f6 teriilet 1étezik, bar lehetnek ki-
vételek, és rendkiviili esetekben masként is torténhet.

Donthetsz 01 reinkarndcié mellett. Donthetsz Ggy, hogy ehelyett inkabb az el6z6
¢letedre koncentralsz, azt hasznalod az 1j tapasztalatok anyagaként; mint mar mond-
eszk6z0lsz javitasokat. Vagy pedig atlépsz egy teljesen mas valosziniiségi rendszerbe
— ez nagyon kiilonbozik a reinkarnaciok sorozataban vald létezéstdl. Ilyen esetben az
1d6 folyamatossaganak minden képzetét magad mogott hagyod.

Némelyek, egyes személyiségek azt szeretik, ha a mult, a jelen és a jovO latszolag
logikus szerkezetet alkot; az ilyenek tobbnyire a reinkarnaciot valasztjak. Mésok
rendkivill intuitiv modon szeretik megtapasztalni az események sorozatat, ahol a
rendszert az asszociacids folyamatok adjak. Ezek kovetkezd vallakozasukban a lehet-
ségességek rendszerét fogjak valasztani.
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Egyeseknek egyszeriien nem tetszik a fizikai rendszer, ezért egyaltalan nem tér-
nek vissza. Ezt azonban csak akkor tehetik meg, ha reinkarnacids ciklusuk befejezo-
dott — mar amennyiben egyszer a reinkarnacié mellett dontottek; ez az utolso valasz-
tas tehat azok szamara all fenn, akik a reinkarnaciok sorozataban az adott rendszer-
ben elérhetd legmagasabb szintre fejlédtek.

Vannak, akik a reinkarnéaciok sorozatit befejezve Uigy dontenek, hogy visszatér-
nek tanitoként. Ilyen esetekben a magasabb mindségli identitas mindig felismerheto.
Es létezik még egy koztes szint, a dontések szintje, képletesen szolva amolyan pihe-
néteriilet; a rokonokkal valé kommunikéacio errdl a teriiletrdl ered. Altalaban erre a
szintre latogatnak el az €l6k is, alomallapotbdl induld kivetités utjan.

Most tarthattok sziinetet.

(22:45-t6l 22:54-ig.)

A dontés meghozatalat megel6zi azonban az dnvizsgalat idészaka; ilyenkor egész
"torténelmed" hozzaférhetévé valik szamodra. Megérted a teljes entitést, €s tanacso-
kat kapsz az entitas tobbi, fejlettebb részétol.

Tudatossa valik benned példaul a tobbi reinkarnéciés Ened. Meglatod az érzelmi
kotelékeket, amelyek elmult életeidben masokhoz fliztek, és némelyik ezek koziil
feliilmulja a kdzvetleniil megel6zo életedben miikddott kapesolatokat. Ez a te rend-
szeredbdl vald egyének taldlkozohelye is.
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Azok szamara, akik eltévedtek vagy 0sszezavarodtak, minden sziikséges segitség
¢s magyarazat rendelkezésre all. Azok, akik nem ismerték fel, hogy meghaltak, fel-
vilagositast kapnak valodi helyzetiikrdl, és energiakészletiik helyreéllitasa érdekében
minden 1épés megtorténik. Ez a tanulmanyozés és megértés szakasza. Errdl a tertilet-
r6l szdrmaznak azok az 4lmok, amelyekben egyes zavart személyiségek visszatérnek
a fizikai kornyezetbe.

Hogy gy mondjam: ez az egyes rendszerek kozotti kereskedelem teriilete. Itt
nem az fontos, hogy az egyén mennyi iddt tolt ezen a teriileten, hanem a koriilmények
és a fejlodés az, ami szamit. Koztes 1épeséfok ez, de rendkiviil fontos. Almaitokban
mindannyian jartatok mar itt.

Most vége a diktalasnak. Ma le akartam zarni egy fejezetet, €s elkezdeni a kdvet-
kezodt. Vége az iilésnek, hacsak nincs kérdésed.

- Azt hiszem, nincs.

Szivélyes jokivansagaim mindkettétoknek, és nyugodalmas joéjszakat.

- Jo6 éjt, Seth, és nagyon készéndm.

(23.05.)
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541. ULES, 1970. JULIUS 13., HETFO
20 ORA 40 PERC

(Julius 8-adn nem tartottuk meg a tervezett tilést. Ma reggel felhivott a Prentice-
Hall kiadoétél Tam Mossman, Jane kényvének szerkesztdje, hogy kdzdlje: a
Seth megszolal elsé példdnyai megérkeztek a nyomddbdl. Igérte, hogy még
ma elktild egyet Jane-nek.

Ma délutdan leheveredtem, és projekcidos élményt szuggeraltam magamnak,
de nem jartam sikerrel. Késébb, nem sokkal vacsora utdn megint ugyanolyan
lataszavarom tamadt, mint amit a nyolcadik fejezetben, az 534. tilés szdve-
géhez csatolt jegyzetekben elmeséltem. Ahogy a jelenség fokozddott, széltam
Jane-nek. O nyugtalankodni kezdett, de én szokds szerint most sem éreztem
aggodalmat. Az élmény koértilbeliil fél 6ran at tartott.

Seth a nyolcadik fejezetben elmagyarazta: ez az én médszerem arra, hogy
modelleket taldljak a képeimhez. Reméltem, hogy ma este, mivel mar felké-
sztiltem ra, valami kiiléndsen jé témdt fogok ldatni, de semmi sem bontakozott
ki. Mint azeldtt, most is enyhe fejfdjas volt az egyetlen utéhatas, és az is ha-
mar elmult.

Arra gondoltam: ez az élmény talan megkésett utéhatdsa a délutani pro-
jekcids kisérletnek. Kézvetleniil az tilés kezdete elbtt foltettem néhdany kérdést



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 289

az ingamnak — bar tudtam, hogy ez a médszer foként a fizikai vilag adataival
kapcsolatosan alkalmazhaté. Az ingdval rendszerint kitiné eredményeket
érek el; most megtudtam: a latasi interferencia-jelenség oka az volt, hogy
sikeretelentil prébdltam érzékelni egy "tulélé" személyiség dltal kibocsatott
gondolatformadt. Ez alatamasztotta azt, amit Seth mondott errél a jelenségrol.
Az ingadt tébbnyire a kbzvetlentil a normdlis, éber tudat szintje alatt rejlo in-
formdcié megszerzésére szoktuk hasznalni.

Megtudtam azt is, hogy a jelenségnek nincs kéze sem valamely konkrét
festményemhez, sem a délutani projekciés probdlkozdshoz. Az emlitett "tuléls”
személyiséget nem ismerem, és az inga nem képes kézolni, ki az illetd.

E magyarazat birtokaban nem éreztem szlikségét, hogy Sethnek kérdése-
ket tegyek fel a jelenséggel kapcsolatban. Reméltem ugyan, hogy magatél
megemliti, ez azonban nem tértént meg... Mindketten a szokdasos iddépontnal
korabban készen dlltunk az tilés megkezdésére, éppen csak a vdltozatossdg
keduvéért.)

Hat szép kora estét kivanok.

- Jo estét, Seth.
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Folytatjuk a diktalast. A reinkarndcio sokkal tobb, mint az az egyszerii dontés,
hogy alaveted magad egy ujabb fizikai életnek. Ebben a koztes allapotban, amelyrdl
beszélek, sok mindent at kell tekinteni, szamitasba kell venni.

A legtobben gy gondolnak a reinkarnacidra, mint egy linedris folyamatra,
amelyben a 1élek az egymast kovetd életek sorozataban tokéletesiti onmagat. Ez tal-
van. A reinkarnacié folyamatat sokféleképpen hasznaljak; az egyéneknek ebben a
pihenési szakaszban kell eldonteniilik, melyik mdédozat mellett dontenek.

(20:45.) Egyesek példaul elhatarozzak, hogy bizonyos jellemvonasokat egy adott
¢letben elkiilonitenek, és szinte kizardlag azzal foglalkoznak, mintha egyetlen f6téma
koré rendeznék az egészet. Fizikai néz6pontbdl az ilyen személyiség nagyon egysi-
kanak tlinik, latszo6lag messze all a jol kiteljesedett individuumtol.

Egy ¢letben az intellektus szandékosan igen fejlett lehet, a tudat képességeit az
egyén az altala elérhetd legmagasabb szintre fejlesztheti. Ezeket a képességeket aztan
a teljes személyiség aprolékosan megvizsgalja; az elonyok és az esetleges torzitd
hatasok egyarant mérlegre keriilnek. A masik életben ugyanez az egyén az érzelmi
fejlodésre helyezheti a hangsulyt, szandékosan hattérbe szoritva az intellektudlis ké-
pességeket.
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A fizikai kép ebben az esetben sem mutat jol fejlett, kiegyensulyozott személyi-
séget. Ugyanilyen mddon specializalédhatnak a kiilonleges alkotdi tehetségek. Ha
ezeket az életeket a megszokott felfogis szerint egyre magasabb fejlédési szintek
sorozatanak tekintenéd, egy sor kérdésre nem kapnal valaszt. Pedig a fejlédés vég-
bemegy, csak épp az egyén maga donti el, hogyan akarja ezt a folyamatot lejatszani.

(20:51.) Ha a személyiség egy adott életében megvonja magatol, mondjuk, az in-
tellektualis fejlodést, ezaltal megtanulja becsiilni az értékét, hasznossagat annak,
amivel nem rendelkezik. Az erre vald vagy egyiitt sziiletik vele — ha példdul kordbban
nem értette az intellektus fontossagat. Tehat a személyiségek a valasztas idején don-
tik el a kdvetkezd inkarnacidjukban kdvetendd fejlédési iranyt.

Egyesek a fejlodés konnyebb és egyenletesebb utjat valasztjak. Hogy ugy mond-
jam, egyszerre szonek minden szallal a személyiség szovetében, st ujra és jra talal-
koznak a korabbi életeikb6l ismert emberekkel is. Nem robbanasszeriien, hanem
konnyedén dolgozzék fel a problémakat. Ugy osztjak be a temp6t, mint a tincosok.

Ebben a pihenési, dontési idészakban minden segitség megadatik. Egyes szemé-
lyiségek korabban reinkarnalodnak, mint tandcsos volna, mégpedig tobbféle okbol.
Rovid tavon ez altaladban nem szerencsés, hiszen nincs lehetdsag alapos tervezésre.
Hosszu tdvon azonban a "tévedésbol" mégis hatalmas tanulsagok vonhatdk le. Nincs
meghatarozott id6beosztas, mégis nagyon szokatlan, hogy valaki az egyes ¢életei ko-
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z0tt harom évszdzadnal tobbet varjon, mert ilyenkor mér rendkiviil nehéz a tajékozo-
das, és meggyengiilnek a foldhoz fiiz6do érzelmi kotelékek.

El kell rendezni a kovetkezd élet kapcsolatrendszerét, és ehhez telepatikus kap-
csolatba kell 1épni mindazokkal, akik résztvevoéi lesznek. Ebben az idészakban tehat
sok projekcid megy végbe. Vannak olyanok, akik egyszeriien csak maganyosok; ezek
nem torodnek a foldi torténelmi korszakokkal, amikor reinkarnalodnak. Masok
olyankor szeretnek visszatérni, amikor a bizonyos torténelmi idészakbol szarmazod
kortarsaik is visszatérnek; ilyesforman bizonyos csoportképzédmények alakulnak ki,
amelyek reinkarnécios ciklusaiban a csoport tobb tagja részt vesz, bar nem minde-
gyik.

(Nekem, 21:02-kor): Te példaul e fogalmak szerint nem ciklikusan miikodtél.
Vannak viszont személyes ciklusok, amelyekben csalddtagok reinkarnaldédhatnak,
mas-mas kapcsolatba keriilve egymassal; ilyenben tobbszor is részt vettél.

A reinkarndcios 1étezésnek kiilonb6zé mélységeit lehet megtapasztalni. Vannak,
akik tigy dontenek, hogy "végigjarjak". Ezek a személyiségek a fizikai létezésre spe-
cializadlodnak; 6k rendelkeznek a legatfogdbb tudassal errdl a valosagrendszerrdl. Az
ilyenek végigtapasztaljak a kiillonbdzd rasszok, emberfajtak teljes skalajat — ez a
tobbség szdmara nem kovetelmény. Sokat foglalkoznak a torténelmi korszakokkal. E
személyiségek koziil sokan viszonylag rovid, de nagyon intenziv életeket élnek, ezért
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tobb ¢életen haladnak at, mint az emberek tobbsége. Mas szdval: a lehetd legtobb tor-
ténelmi korban visszatérnek, és nagy szerepet jatszanak abban, hogy a viladg olyan,
amilyennek ismeritek.

Tarthattok sziinetet.

(21:08.

Jane tébbnyire elég gyorsan, csondesen beszélt. A sziinet elején meghal-
lottuk, hogy az ujsdagkihordé fiu jon fél a lépcson. Kimentem, kifizettem.

Evekkel ezelbtt, nem sokkal az elsé tilések utdn Seth elmondta Jane-nek
és nekem, hogy az 1600-as években, Danidban mi hdarman mdr ismertiik
egymast. Azota nem tartom véletlennek, hogy rendkiviili médon érdekel Nyu-
gat-Eurépa akkori miivészete: Rembrandt, Vermeer, Van Dyck, Rubens stb.
miuvei. Most megemlitettem Jane-nek, mennyire szeretném tudni, vajon muvé-
szi tevékenységem dsszefligg-e daniai életemmel. Arra is kivancsi lettem vol-
na, vajon milyen hosszu életet éltem akkor.

Folytatas lassabb tempéban, 21:20-kor.)

Tehat: Diktalok. igy vagy gy, de valamennyien utazok vagytok — mar akkor is,
mieldtt megkezdenétek elsd reinkarndcios ciklusotokat. A lehetd legegyszeriibben
fogalmazva: eldéletetek mar akkor is sziikségszertien kiillonb6zd, miel6tt beléptek a
fizikai valdsagrendszerbe. Mint korabban emlitettem: a foldi 1étezés gyakorloiddszak,
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am én mégis azt szeretném, ha amennyire csak lehet, elfelejtenétek a fejlddéssel kap-
csolatos eddigi fogalmaitokat.

Félrevezeto lehet példaul a jo-jobb-legjobb fokozas. Létezni tanultok, minél telje-

sebben. Bizonyos értelemben dnmagatok megteremtését tanuljatok. S ezenkdzben, a
reinkarnacios ciklus soran a fizikai élet felé forditjatok legfobb képességeiteket, em-
beri mindségek és jellemvonasok kifejlesztését végzitek el, és 0j tevékenységi terii-
leteket nyittok meg. Ez nem azt jelenti, hogy a j6 mint olyan, nem létezik, és azt sem
jelenti, hogy a ti fogalmaitok szerint nem "fejlodtok"; csak éppen a jorol, a fejlodés-
16l kialakitott fogalmaitok végletesen torzak.

Sok személyiség rendkiviili tehetséggel rendelkezik valamely téren; ezek az egy-
mast kovetd generdcidkban Ujra meg ijra megjelenhetnek. A tehetség megvaltozhat,
kiilonféle mas tehetségekkel kombinalddhat, de mégis ez marad az illetd legjellem-
zObb, megkiilonboztetd személyiségjegye. A reinkarnécios ciklus soran a legtdbb
ember kiilonféle foglalkozasokon, szakmakon megy keresztiil, mas és mas lesz az
érdeklddési kore, de néhanyuknal feltlind a folyamatossag. Olykor megszakadhat, de
akkor is mindig jelen van. Lehetnek példaul olyanok, akik szinte kizarolag papok
vagy tanitok.
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Kiilon is lesz még sz6 a konyvben a reinkarnaciordl, de itt is rd akarok mutatni,
hogy ebben a szakaszban, amikor életet valaszt az ember, sokkal tobb dolog forog
kockan, mint egyszeriien a kdvetkezd megsziiletés.

Olykor-olykor egyes személyiségek esetleg kivételesen szabadsagolhatjak magu-
kat (tréfasan) a reinkarnacio altalanos szabalyai aldl, és kiruccanhatnak egy masik
valdsagszintre, hogy aztdn ismét visszatérjenek. Ezek az esetek azért nem altalano-
sak. Az ilyen dolgokrol is ebben a fazisban dontenek. Akik tigy hatdroznak, hogy
elhagyjdk e rendszert — akiknek reinkarnécios ciklusa véget ért —, azoknak sok mas
dontést is meg kell hozniuk.

A lehetségességek teriiletére 1épés a reinkarnacios ciklusba vald belépéshez ha-
sonlithat6. Ez hosszantartd tudatossagkoncentracidval és egy teljesen mas valdosdgban
vald 1étezéssel jar egyiitt. Ha ilyen dontés sziiletik, szerepet kapnak a tobbdimenzios
személyiségben lappango, de alig észrevehetd képességek.

A pszicholdgiai élmény nagyban kiilonbozik attél, amit ti ismertek, de a ti pszic-
hétekben is vannak erre utalo jelek. A személyiségnek itt teljesen mas mddon kell
megtanulnia a csoportmiikddést, a legteljesebb mértékben anélkiil, hogy az altalatok
ismert iddstruktirara tamaszkodnék.

(21.40.) Ebben a valosagban, inkabb mint barmely masikban, az intellektualis és
intuitiv képességek oly tokéletesen miikodnek egyiitt, hogy alig lehet koztiik kiilonb-
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séget tenni. Az En, amely a reinkarnécios 1étezés mellett dont, azonos azzal az Ennel,
aki a lehetségességi rendszerben valo 1étezés mellett dont. A személyiség struktiraja
azonban e rendszeren beliil teljesen kiilonb6zd. Az éltalatok ismert személyiség-
struktira csupan egy valtozata a rendelkezésetekre alld sokféle tudatformanak.

A lehetségességi rendszer tehat éppoly Osszetett, mint a reinkarnacids rendszer.
Marmost, emlitettem mar, hogy minden mozgés egyidejli, kovetkezésképp mindkét
rendszerben egyszerre 1éteztek. Hogy megértessem veletek az itt szerepet jatszo don-
téseket, €s elkiilonitsem egymadstol az eseményeket, bizonyos mértékig le kell egysze-
riisitenem a dolgokat. Fogalmazzunk igy: a Teljes En egy része a reinkarnacios ciklu-
sokra fokuszal, az ott végbemend fejleményekkel foglalkozik. Egy masik része a le-
hetségességek rendszerére fokuszal, az ottani fejleményeket kezeli.

Zardjelben: (Létezik természetesen olyan lehetséges rendszer, amelyben nincse-
nek reinkarnacios ciklusok, és 1étezik olyan reinkarnécios ciklus, amelyben nincsenek
lehetségessségek.) Kiilonosen fontos a személyiség nyitottsaga és rugalmassaga.
Megnyilhatnak kapuk mas létezések felé, és a személyiség donthet ugy, hogy nem
vesz roluk tudomast.

Masfelol viszont: minden lehetséges 1étezés nyitott, €s a tudat ott is képes ajtot
nyitni, ahol e fogalmak szerint nem volt. Vannak segitdk ¢s tanitok a valasztds és
dontés iddszakaban, akik megmutatjdk az alternativakat, és elmagyarazzak a 1étezés
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Iényegét. A személyiségek a fejlodésnek kiillonbozd fokain allnak. Vannak tehat "ha-
lado" tanitok és olyanok is, akik alacsonyabb szinteken tanitanak.

(21:51.) Ez azonban nem a zavar, hanem a hatalmas megvilagosodas és a hihe-
tetlen kihivas iddszaka. Késobb lesz még sz6 a kdnyvben egyrél-masrdl az istenfo-
galommal kapcsolatban, ami segit majd megérteni bizonyos dolgokat, amelyek ebben
a fejezetben nem hangzanak el.

Azok, akik kozvetleniil megeldz6 életiikk eseményeit, "mozaikdarabkait" csopor-
tositjak ujra, hogy példaul 4j megoldasokat probaljanak ki, szintén részesiilnek tani-
tasban. Sok ilyen esetben komoly problémat jelent a merevség, amely a mar emlitett
maximalizmusbol fakad.

Ujra atélik a foldi életet, de nem sziikségszeriien a maga folyamatosssagéban. Az
egyén maga donti el, miként hasznalja az eseményeket: megvaltoztatja dket, vagy a
kontraszt kedvéért ugy jatssza vissza, ahogyan megtorténtek — talan olyasforman,
ahogy egy szinész visszanézi egy régebbi filmjét, hogy tanuljon beldle. Csak persze
ebben az esetben a szinész megvaltoztathatja sajat jatékat vagy a végkifejletet. Teljes
szabadsaggal rendelkezik ezeknek az éveknek az eseményei f0lott.

A tobbi szinészek azonban csak gondolatformdk, kivéve azt az esetet, ha néhany
kortars is csatlakozik.

Most tarthattok sziinetet.
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(22:00. Az tilés legutdbbi szakasza alatt valaki kéltézkddni kezdett a folot-
ttink lévd lakdsba. Jane a transzbdl visszatérve azt mondta: zavarta a ribillié
a fejiink fo6lott, de "kitartott a transzban" a sztinetig. Folytatds ugyanolyan
lassu tempoéban, 22:12-kor.)

Tehat: E kortilmények kozott a személyiség persze tudatosan alakitja az esemé-
nyeket, és tanulmanyozza tevékenysége kiilonféle hatasait. Ehhez intenziv koncentra-
ciora van sziikség.

Tudomadsa van a tobbi résztvevd mibenlétérdl. Tudja roluk példaul, hogy gondo-
latformak, de hat a gondolatformak is valdésagosak és tudatosak. Nem papirmasé figu-
rak, akiket kénye-kedve szerint tologathat ide-oda. Tehat dket is szamitasba kell ven-
nie, és bizonyos mértékig felelésséggel tartozik irdntuk.

Az 6 tudatossaguk is megnovekszik, és kiillonbozo szinteken folytatjak sajat fej-
18désiiket. Bizonyos értelemben valamennyien gondolatformék vagyunk; ezt majd az
istenfogalomrol sz616 részben magyarazom el bévebben. Annyit mindenesetre értse-
tek meg: nem azt allitom, hogy nincs kezdeményezdképességiink, egyéniségiink vagy
célunk — és az is jusson eszetekbe, hogy beliilrdl kifelé éltek. Akkor talan érthetobb
lesz ez a kijelentés is.

Tehat a valasztasi idoszakban megfontolas targyava lesznek mindezek a koriilmé-
nyek, és végbemennek a sziikséges elokésziiletek, de maga a tervezés is tapasztalat-
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szerzés, az is része a fejlédési folyamatnak. A koztes 1€t minden mozzanataban ugya-
nolyan fontos, mint a kivalasztott id6szak. Mas szoval: megtanuljatok megtervezni az
¢letet. A pihenési iddszakban baritokra, ismerdsokre tesztek szert, akikkel Gjra és
ujra talalkoztok — olyan is lehet koztiik, aki csak a koztes 1ét szakaszaiban van jelen.

Veliik megvitathatod a reinkarnacids ciklusokban szerzett tapasztalataidat. Olya-
nok Ok, mint a régi baratok. A tanitok példaul maguk is a sajat ciklusukon beliil 1¢-
teznek. A fejlettebbek maguk is megtapasztaltak mar a reinkarnacié és a lehetséges-
ségek rendszerét, és Ok is éppen a sajat tapasztalataik "jovobeli" folyamatat tervezik.
Az 6 dontéseik azonban nem a ti dontéseitek. Lehet, hogy egy késobbi fejezetben
szOt ejtek majd a 1étezés egyéb valfajair6l, amelyek szamukra nyitva allnak, de ebbe
most nem megyiink bele.

Most kériink egy perc tiirelmet. Vége a diktalasnak. (Pauza 22:27-kor.)

(Asitottam. Seth kuncogva megkérdezte): Eber és figyelmes vagy?

- Igen.

Akkor kériink egy perc tiirelmet... Két kiilonallo idészakod van. Az egyik nagyon
rovid: 1611-t6l 1635-ig. Ez Dania. Aztan 1638-t61 1674-ig. Ezek koziil az egyikre
vonatkoznak azok az informéciok, amelyeket dtadtam (évekkel ezel6tt). En fiiszerke-
reskedd voltam, sokat utaztam. Festékekkel is kereskedtem, illetve festékek alap-
anyagaival. Kériink egy kis 1d6t. (Pauza.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 300

Volt egy harom férfibol 4ll6 csoport; festék voltak. Osszeszedjiik, amit lehet. A
kiejtés pontatlan. Olyan nevet keresiink, ami ugy hangzik: M. A. és Daimeer (az én
fonetikai atirasom.) Nem tudom, nem Madaimeer volt-e. (Mutatja is): Itt valahol
kapcsolat van a zenével és a Peer Gynt-szvittel. Tudsz kdvetni?

- Igen.

Fa és faszén. Széntiizek. Te, azt hiszem, épp egy kunyho padlojan dolgozol, fa-
szenet készitesz, az eljaras vége felé tartasz. (Hosszu pauza.)

Kapcsolat Van Elverrel, de azt nem tudom, milyen mértéki.

(Megfestettem Van Elver portréjat: 6 az a XIV. szdzadi dan vagy norvég
festd, akitdl Seth festészettechnikai informdaciokat kap.)*

Szerepel a Wedoor név (fonetikus dtiras) meg egy német cég, amely akkoriban
festészeti kellékeket forgalmazott, és a kelmefestés teriiletén is hires volt.

Nem megszerezni nehéz ezt az anyagot, hanem Gsszeallitani.

Ifjabb Van Elver. A véarosok hazakat iiritettek ki a vidéki festok kedvéért, de sok
miivész a vagyonos gazdak portréjat, a birtokuk latképét festette meg. Ezek a képek
diszhelyre keriiltek az otthonokban.

Ennek a festménynek a reprodukcidja szerepel a Seth megszolal cimli konyv eredeti, illusztralt
kiadasaban. A Van Elver név nincs ugyan feltiintetve, de a kép kdnnyen felismerhetd.
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M¢ég a szegényebb parasztok is elkészittették sajat arcképiiket, talan kevésbé te-
hetséges festokkel, és sok ismeretlen mivész dolgozott kosztért-kvartélyért, ezek
persze j6 lassan dolgoztak.

(Jane Sethként elmosolyodott, és elorehajolt.) Nos, te is egy ilyen kis mester vol-
tal egy darabig. De nem egész életedben. A kosztnal-kvartélynal tobbet kerestél, és
foldet vasaroltal, hogy letelepedhess. Két baratod azonban tovabbra is vandorolt,
festett, és idonként meglatogattak, és te bizonyos mértékig irigyelted oket. Egyikiik
eléggé ismert lett a maga idejében. Van Dyck volt a neve, de nem a hires Van Dyck.
Szeretted a foldedet, és gyiilolted is, mert gy gondoltad: talan beldled is lehetett vol-
na hires festd, ha nem veszed meg azt a birtokot.

Ugy gondoltad: letelepszel, és a birtokodon festeni fogsz, de ehelyett gazdalkodo
lett beldled, raadasul eléggé buja természetli gazdalkodd. Némiképp Osszefiigg ez a
pénz és a tulajdon iranti, jelenlegi kétes érzelmeiddel.

A csaladi név, amennyire meg tudom kdozeliteni, Raminkin vagy Ra-man-ken
(mindketté az én fonetikai dtirasom). Es H, E, I, M betli. Ezek vagy a keresztnevet
alkottak, vagy az eldbbi név végéhez csatlakoztak. (Nyomatékkal): Akkor is megfes-
tetted az arcképemet.

- Ez érdekes. (Jane Sethként az dltalam festett Seth-portréra mutatott; a
kép mdgdttem logott a falon, 6 éppen szemben tilt vele.)
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Ez a mostani jobban sikertilt.

- Ennek érildk.

Kériink egy perc tlirelmet. Nekem ez volt az utolsé teljes reinkarnaciom; azért
vallalkoztam r4, mert nagyon szerettem a tengert, és azt a hatarozott célt is szolgalta,
hogy bizonyos gondolatokat atjuttassak az orszaghatdrokon. Azok, akikkel egyiitt
utaztam, szintén részt vettek a gondolatok terjesztésében. Elhintettiikk dket az egész
ismert vilagon.

Frank Withers egy személyiségtoredékem volt. O maga tovabbra is reinkarnalé-
dik, jarja a maga atjat. Sokan hagyunk hatra magunk utdn személyiségtoredékeket,
ugyanugy, mint ahogy a gyermekeinket. Tudsz kdvetni?

- Igen. (Seth eredetileg a Frank Withers nevet adta meg, amikor 1963 vé-
gén elkezddédtek az tilések. )H

Most pedig nyugodalmas jo éjszakat kivanok.

- J6 éjszakat neked is, Seth. Nagyon készéném.

Es egyszer le kell rajzolnod szénnel is.

- Oké.

Talan meg is jelenek, hogy modellt iiljek neked, ha csak révid iddre is.

" V6. a Seth megszolal ciml konyv 1. fejezetét. (A ford.)
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- Rendben.

(22:57. A transz mély volt. El6z6 életeinkrdl eddig kevés informaciét kap-
tunk; ktiléonb6zé személyes okokbdl halogattuk az ilyen iranyu ismeretek
megszerzését. A Daniardl szolo adatokat izgalmasnak taldltuk. Jane meg én
egyarant bizonytalanok voltunk, hogy vajon két révid életet éltem-e, vagy egy
hosszut, amely két tevékenységi tertilet k6zétt oszlott meg.

Azon is tértem a fejem, hogy a mai tilés nem mond-e ellent annak az évek-
kel ezelébttinek, amelyen Seth kijelentette, hogy daniai életemben magas kort
értem meg, Jane pedig a fiam volt. Valéjaban nem volt ellentmondds — csupdan
mi értelmeztiink félre valamit. Seth az 595. tilésen, amely a Fiiggelékben ol-
vashato, tébbet is elmond errdl.

Jelenlegi életemben is sokat dolgozom szénnel.)

546. ULES, 1970. AUGUSZTUS 19., SZERDA
21 ORA 20 PERC

(Seth az utébbi 6t hétben felftiggesztette a diktdlast. Ebbdl két hétig nyaral-
tunk, de egyébként rengeteg dolgunk volt. A fennmaradé idében megtartott
négy tilésen nagyrészt Jane Seth megszélal cimui kényvének szeptember 4-én
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varhaté megjelenésérdl volt szo6, valamint az ezzel kapcsolatos radio- és tévé-
nyilatkozatokrol.

Most, hogy pihenhettiink is egy kicsit, minden reménytink meguvolt ra, hogy
Seth folytatja kényve tizenegyedik fejezetét, bar Jane hosszu ideje bele sem
nézett a kéziratba. igy is tortént.)

JO estét.

- Jo estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast.

A vélasztas idOpontja a fizikai ¢életbdl eltavozott egyén koriilményeitdl, allapota-
tol fiigg. Némelyek nehezen fogjak fel valds helyzetiiket.

Masoknak, mint mar mondtam, le kell vetk6zniiik magukrél egy csomo meglévod
gondolatot és jelképet. A vdalasztas tehat a ti fogalmaitok szerint szinte azonnal is
megtorténhet, de elhuzodhat sokkal hosszabb ideig is, mig a tanulasi folyamat le nem
zajlik. A valasztas folyamataban természetesen az egyén altal 6rzott téves képzetek
jelentik a legnagyobb akadalyt.

Bizonyos koriilmények kozott a mennyorszagban €s a pokolban valo hit is hatra-
nyos lehet. Egyesek elutasithatjdk a tovabbi munka, fejlédés, kihivasok gondolatat,
azt hivén, hogy a hagyomanyos mennyorszagi allapot az egyetlen lehetdség. Ezekkel
megtorténhet, hogy egy iddre valoban bekeriilnek valami hasonlé kdérnyezetbe, mig
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sajat tapasztalatukbol meg nem tanuljdk, hogy ez a mennyorszag steril, valoban "ha-
lalosan" unalmas volna.

Ok csak ezutan allnak készen a valasztasra. Masok eltokélhetik magukban, hogy
gonosztetteik miatt pokolra kell jutniuk, és az efféle hit ereje miatt egy idére valoban
ilyesfajta koriilményeket tapasztalhatnak. Akarhogy torténjék is, mindig vannak
mellettiik tanitok, akik igyekeznek athatolni ezeken a tévhiteken.

A Hadész-kornyezetben valamivel gyorsabban ébrednek ontudatra. Sajat félelmiik
valtja ki benniik a valaszreakcidt. Masképp fogalmazva: a sziikség hamarabb meg-
nyitja a belsd tudashoz vezetd ajtot. Allapotuk tehat nem tart oly sokaig, mint azoké,
akik mennyorszagi kornyezetben vannak.

Mindkét allapot késlelteti azonban a valasztast és a kovetkezo életet. Itt szeretnék
megemliteni valamit: minden esetben az egyén maga teremti meg élményeit. Ezt
hangstlyoznom kell akkor is, ha kockaztatom, hogy 6nmagamat ismétlem, mert ez
minden tudatra €s 1étezésre érvényes, alapvetd tény. Nem léteznek kiilonleges, a halal
utani iddszakra fenntartott "helyek", helyzetek vagy koriilmények, ahol barmely adott
személyiségnek kotelezden kellene tapasztalatot szereznie.

Egy példa: az 6ngyilkosokra sem var kiilonleges "biintetés", és a helyzetiik sem
eleve rosszabb. Egyéni elbanasban részesililnek. Azokkal a problémakkal azonban,
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amelyekkel valaki ebben az ¢életében nem nézett szembe, szembe kell néznie a kovet-
kezdben. Ez persze nemcsak az 6ngyilkosokra vonatkozik.

Az ongyilkos példaul azért idézheti el sajat haldlat, mert az életet csak a sajat
maga altal megszabott, erdsen korlatozott feltételekkel hajlando elfogadni, kiilonben
elutasitja. Ha igy all a helyzet, akkor természetesen meg kell tanulnia masként gon-
dolkodni. Sokan elutasitanak minden élményt, amely a fizikai rendszerbdl szarmazik,
s igy valosagos ongyilkossa valnak, bar fizikailag ¢letben maradnak.

(21:38.) Fontosak az oOngyilkossaggal Osszefiiggd koriilmények, és fontos az
egyén belsé valosdga, tudatossdga. Ezt azért emlitem most, mert sok filoz6fia azt
tanitja, hogy az dngyilkosokra bosszliszomjas végzet, kiilonleges megtorlas var, mar-
pedig ez nem igy van. Annyi mindenesetre igaz: ha valaki megdli magat, abban a
hiszemben, hogy tudatat ezaltal mindorokre megsemmisiti, ez a téveszme sulyosan
hatréltatja a fejlodését, mert hozzajarul még a blintudat is.

A tanitok ekkor is jelen vannak, hogy elmagyardzzdk a valds helyzetet. Kiilonféle
terapiakat is alkalmaznak. A személyiséget visszavezetik példaul a dontést megel6zo
eseményekhez, ¢és lehetdsége van dontését megvaltoztatni. Amnézia allapota 4ll eld,
igy elfelejti magat az dngyilkossagot. Az egyénnek csak késobb jut tudomdsara a tett,
amikor mar jobban szembe tud nézni vele, jobban fel tudja fogni.
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Nyilvanvalo persze, hogy ezek a koriilmények mind hatraltatd tényezdk a valasz-
tas idészaka alatt. Mondani sem kell, hogy a foldi dolgok irant érzett megszallottsag
ugyanilyen hatast valt ki. Az ilyen esetekben a személyiség gyakran csak a fizikai
létezésre hajland6 Osszpontositani érzékelését €s energidit. Ez lelki ellenallas a halal
elfogadasaval szemben. Az egyén nagyon jol tudja, hogy a ti fogalmaitok szerint ha-
lott, de nem hajland6 teljességében végrehajtani a lelki levalast.

Marmost: vannak természetesen olyan esetek, amikor az érintett személy nem ve-
szi észre a haldl bealltat. Nem arrdl van szd, hogy elutasitja, csupan nem érzékeli. Az
ilyen helyzetbe kertiilt egyénen ugyancsak a foldi kotddés megszallottsdga vesz erdt;
megeshet, hogy zavartan bolyong foldi otthondban vagy a kornyékén. A valasztas
ideje ilyenkor is sziikségszertien késedelmet szenved.

Az 4tlépés mechanizmusa tehat erdsen valtozékony, ugyaniugy, ahogy a fizikai
¢let mechanizmusa is erdsen valtozékony. Az altalam emlitett akadalyok nagy része
nemcsak a halal utan késlelteti a fejlodést, hanem mar a ti fizikai 1étetekben is. Ezt
okvetleniil figyelembe kell venni. A nemi jellemzdkkel valo, tulsdgosan erds azono-
sulas ugyancsak visszatarthatja a fejlodést. Ha az egyén tulzott erdvel kotddik férfi
vagy ndi identitdsdhoz, akkor esetleg nem lesz hajland6 elfogadni a reinkarnacids
folyamatban eléfordulé nemvaltasokat. Az efféle ttlzott nemi azonosulds azonban
mar a fizikai életben is akadalyozza a személyiségfejlodést.
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Most tarthattok sziinetet, utana folytatjuk.

(21:53. J6 volt a transz, a tempdé eléggé gyors, Jane hangja aranylag
csondes. Nem volt annyira aktiv és erds, mint elézé este, amikor az ESP-
csoportjaban tartott tilést. Folytatds 22:11-kor.)

Marmost: altaldanossagban szdlva az imént emlitett koriilmények akadalyként sze-
repelnek, de mindig vannak kivételek is. A mennyorszadgban valo hit példaul, ha nem
fajul a megszallottsagig, jol hasznalhatd keretet szolgaltathat: tevékenységi alapot,

amelyrdl kiindulva az egyén konnyen elfogadja az 1j magyarazatokat.

Sok esetben a végitéletben valo hit is hasznos alapot jelent, mert jollehet nincs ki-
szabva a ti fogalmaitok értelmében vett biintetés, az egyén mégis felkésziilten var
valamiféle spiritudlis vizsgalatot, értékelést.

Azok taldlkoznak a legkevesebb nehézséggel, akik tokéletesen értik, hogy a valo-
sagot maguk teremtik. Hatalmas elonyt élveznek azok, akik értik az alomallapot
mechanizmusat, ¢és képesek tevékenykedni benne. A démonokban vald hit szerfolott
kéaros a haldl utan, ugyanugy, ahogy karos a fizikai létben is. Az ellentétekre épiild,
rendszerezett teoldgia ugyancsak kedvezdtlen. Ha példaul abban hiszel, hogy minden
josagot ugyanannyi gonoszsagnak kell kiegyenstilyoznia, akkor egy er0sen lesziikitett
valésagrendszerbe korldtozod magad, rdadasul olyanba, amelyben rengeteg szenve-
dés magva rejlik.
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Az ilyen rendszerben még a jo is gyantssa valik, mert latszatra ugyanannyi rossz
koveti. Isten és 6rdog, angyalok és démonok — az allatok és az angyalok kozotti sza-
kadék — mindezek a torzitdsok akadalyt jelentenek. Ti a mai valdsagrendszeretekben
¢les ellentéteket, szembenalld erdket miikodtettek valosagotok alapfeltevéseiként.

Rendkiviil feliiletes tényezok ezek, és nagyrészt az intellektualis képességek téves
hasznalatabol fakadnak. Az intellektus dnmagaban képtelen megérteni, amit az intui-
ci6 bizonyosan tud. Az intellektus azt mondja: "ha 1étezik jo, akkor 1éteznie kell
rossznak is", mert az értelem csinos kis csomagokban szereti értelmezni a dolgokat.
Ha létezik felfelé, akkor 1éteznie kell lefelének is. Egyensulynak kell lennie. A belsd
En azonban jol tudja, hogy tagabb értelemben a gonoszsag pusztan tudatlansag, hogy
a "felfelé" és a "lefelé" csupan tetszetds fogalmak, amelyeket olyan teriiletre alkal-
maztok, ahol irdnyok nincsenek.

(22:25.) A szembenall6 erkbe vetett erds hit nagy visszafogo tényezd, mert meg-
akadalyozza a tények — a belsé azonossag, az egység, a kolcsonds kapcesolodasok és
az egylittmiikdodés tényeinek megértését. A szembendlld tényezdkbe vetett hit tehat,
ha a megszallottsagig fokozddik, talan a legnagyobb erejii hatraltatd tényezd, nem-
csak a halal utdn, hanem mindenfajta létezésben.

Vannak, akik a fizikai életben sohasem tapasztaltdk meg az egység, a harmonia
érzését: azt, amikor ezek az ellentétes erdk egyesiilnek. Az ilyen egyéneknek az elko-
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vetkezOkben sok szintet kell még megjarniuk, ami azt jelentheti, hogy sok fizikai élet
all még "elottiik".

Ahogy egyénenként és egylittesen megteremtitek fizikai 1étezéseteket, a valasztas
utdn ugyanigy csatlakoztok a tobbiekhez, akik ugyanilyen altalanos tapasztalatok
mellett dontottek. Ezutan megtorténnek az elokésziiletek, és kezdetét veszi a hatal-
mas, kozos vallalkozas. Az eldkésziiletek attol fliggnek, milyen 1étezéstipust valasz-
totok. Vannak tehat altalanos mintak. Egyetlen egyén valosaga sem teljesen ugyano-
lyan, mint barki masé, de 1éteznek azért altalanos tipusok.

Most tarthattok sziinetet.

(22:34. Elészdr ugy gondoltam, azért kertilt sor a sziinetre, mert mikézben
Jane beszélt, Willy, a macskank felugrott az 6lébe. Jane megrezzent; azt hit-
tem, hogy a macska kizékkentette, de Jane a sziinetben azt dllitotta, alig em-
lékszik az incidensre. A tempdja ismét gyors volt. Folytatds ugyanigy 22:44-
kor.)

Hinni a josagban anélkiil, hogy hinnél a gonoszsagban — ez egész egyszerlien va-
l6szertitlennek érzed. Pedig ez a hit a 1étezd legjobb biztositék szamotokra a fizikai
¢letben és utana egyarant.

Ez a gondolat felhdborithatja az intellektust; fizikai érzékleteitek mind azt kialt-
jék, hogy ez nem lehet igaz. A gonoszsag nélkiili josdgba vetett hit azonban nagyon is
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valdsaghii; a fizikai életben egészséget ad a testnek, pszicholdgiai mentességet bizto-
sit a sokféle félelemtdl és mentalis zavartdl, a konnyedség €s a spontaneitas érzését
adja, amelyben képességeitek jobban kibontakozhatnak. A halal utan pedig felszaba-
dit a démonoktol, a pokoltodl, a ratok mért biintetéstdl vald félelem alol. Altala jobban
felkésziiltok a valosag teljes belatasara. Megértem, hogy ez a felfogéas ellenkezik a
jozan ésszel, és érzékleteitek latszélag ellentmondanak neki. Mostanra azonban mar
tudnotok kell, hogy érzékleteitek sok valdtlansdgot tartalmaznak: 4llitom, hogy a
fizikai érzékek olyan valosagot mutatnak nektek, amely a hiedelmeiteket tiikrozi.

Ha hiszel a gonoszban, természetesen érzékelni is fogod. Vildgod egyelore még
nem probalta ki azt a kisérletet, amely téged felszabadithat. A kereszténység nem
egyéb, mint ennek az alapigazsidgnak az eltorzitdsa — marmint a szervezett keresz-
ténység, amilyennek ismeritek. Most nem egyszerlien az eredeti szovetségrol beszé-
lek. Az alig kapott esélyt; errdl késébb még szo6 lesz a konyvben.

A kisérlet, amely atalakitana vildgotokat, abbol az alapgondolatbol indulna ki,
hogy hiteitek alapjan teremtitek meg sajat vildgotokat, és a 1étezés egészén aldas van,
gonoszsag nem létezik. Ha ezeket a gondolatokat egyénenként és teljesen elfogadna-
tok, a fizikai érzékek nem tapasztalndnak tobbé ellentmondast. A vildgot, a 1étezést
jonak érzékelnék.
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Ezt a kisérlet még nem végeztétek el, ezeket az igazsdgokat a fizikai halalotok
utan kell megtanulnotok. Néhanyan, akik a halaluk utan megértették, azért dontenek a
fizikai 1étbe valo visszatérés mellett, hogy tanitsdk ezeket az igazsagokat. igy volt ez
az évszazadok soran mindig. A fizikai 1étbdl eredd lehetségességek rendszerében
szintén igy van.

Léteznek olyan lehetséges rendszerek, amelyek egyaltalan nincsenek kapcsolatban
a tiétekkel — ezek sokkal fejletebbek, mint amit ma el tudtok képzelni, és ezekben
altalanosan ismertek ezek az igazsagok. Az egyének ott kreativ mddon, tudatosan
alkotnak valdsagokat, mert tudjak a modjat: teljesen szabadjara engedve a tudat te-
remtd képességeit.

(22:59.) Ezt csak azért emlitem itt, hogy érzékeltessem: létezik sok mas halal uta-
ni kornyezet is, amelyek nem allnak kapcsolatban a ti rendszeretekkel. Ha a koztes
l1étben megtanultad, amit a képességeid lehetdvé tettek, készen 4llsz a fejlédésre. Ma-
géban a koztes id6szakban is sok dimenzi6 van az aktivitas szamara, sokféle tapasz-
talat szerezhetd. Lathatd (hogy a lehet6 legegyszeriibben fogalmazzak): nem "ismer"
mindenki mindenkit.

Orszagok, fizikai felosztasok helyett itt pszicholdgiai allapotok, "allamok" van-
nak. Ha valaki beletartozik az egyikbe, akkor a masik teljesen idegennek is tiinhet
szamara. A "halottak" szdmara nem pontosan ilyen a helyzet. Valtozatosak a helyze-
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tek, a koriilmények. Aki el akarja magyardzni sajat valosagat, csak azt magyarazhatja
el, amit tud beldle. Az efféle anyag szintén felhaboritjatja az intellektust, hiszen az az
egyszerl, rendes valaszokat, az dsszefliggd leirasokat szereti.

Azok, akik e szintr6l kommunikdlnak "¢16" rokonaikkal, még nem jutottak el a
valasztas idészakaba, tanulasi folyamatuk még nem fejezodott be.

(23:06.) Ok még mindig a régi hitvilaguknak megfeleléen érzékelhetik a valosa-
got. Ugyszolvan az 6sszes spiritualis kapcsolat errél a szintrél szarmazik, kiilondsen,
ha a kozvetleniil megel6z6 életben rokoni viszony allt fenn. A kdzléseknek azonban
még ezen a szinten is céljuk van. Aki kommunikal, az tudatja az €16 hozzatartozok-
kal, hogy a létezés folytatodik, és 6k képesek ezt ugy megtenni, hogy az él6k megért-
sék.

Kapcsolatba tudnak kertilni az ¢é16kkel, hiszen a hiteik gyakran véltozatlanok; sze-
rencsés koriilmények kozott a tanulasi folyamat kozben is atadhatjak tudasukat. Az-
tan fokozatosan megvaltozik az érdeklddésiik. Uj életiikben 1ij kapcsolatokat szerez-
nek.

A valasztas idején tehat a személyiség mar felkésziti magat egy 1j 1étezésre. A ti
id6fogalmaitok szerint ez az életkozti allapot eltarthat akar évszazadokig. De tarthat
alig néhany évig is. De ebben is vannak kivételek. Vannak esetek, amikor a személyi-
ség nagyon hamar visszatér egy Uj fizikai ¢letbe, esetleg néhany ora leforgasa alatt.
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Ez 4ltalaban nem szerencsés; tobbnyire a fizikai élet irdnt érzett megszallott vagy
okozza.

Ilyen gyors visszatérést hajthat végre az olyan személyiség is, aki nagy cél eléré-
sére szanta el magat, és a régi fizikai testét levetve szinte azonnal 0jjasziiletik egy
masikban, hogy megkezdett, fontos ¢s sziikséges feladatat bevégezze.

Most vége az iilésnek, hacsak nincsenek kérdéseid.

- Azt hiszem, nincsenek.

Akkor kellemes, jo éjszakat mindkettétoknek.

- Jo éjt, Seth.

Kar, hogy nem voltal itt a tegnapi ESP-csoporton. Elvezted volna...

- Majd elolvasom. (Mialatt az ESP-csoport a nappaliban tilt, én a miter-
memben gépeltem egy masik tilés jegyzdkdnyvét. A csoportiilés jegyzdkdnyvét
szokds szerint a csoport egy tagja vezette; par napon beliil megkapjuk legé-
pelve.)

...6s jegyzetelned sem kellett volna. (Pauza.) Ma este j6 erdsen veletek vagyok; ha
szuggesztiot alkalmazol, segitek majd elhagyni a tested. Juttasd eszedbe.

- Rendben. Szeretném kiprébalni a projekciét.
Akkor kés6bb még talalkozunk.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 315

- J6 éjt, Seth, és kbészéndém. (23:18. Jane szerint mély volt a transz, a szo-
kdasosndl tovdbb is tartott, mire visszajétt beldle. Az tilés utolsé részében én is
erésen éreztem Seth kézvetlen jelenlétét.

Jane elmondta, hogy az tilés vége felé folfogott egy gondolatot, amelyet
Seth kiilddtt: magnéra vehetnék egy tilést, s igy felszabadulnék, hogy rajzso-
rozatot készitsek Jane-rél, amint Sethként beszél. A vdazlatok alapjan késébb
festhetnék réla egy olajképet. Jane biztos volt benne, hogy az dtlet Sethtdl
szarmazik. Neki maganak sohasem jutott eszébe; ami azt illeti, nekem sem.

Lefekvés utan megproébdltam énszuggesztiot alkalmazni, ahogy Seth java-
solta, de reggel semmi emlitésre méltéra nem emlékeztem. Ha az énszuggesz-
tioval megvdrom a lefekvést, utana mdr nemigen sikertl: tul gyorsan elal-
szom. Jane kényelmesebb tempdéban jut el az alvds dllapotdba.)
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547. ULES, 1970. AUGUSZTUS 24., HETFO
21 ORA 10 PERC

Tehat: J6 estét.

(- J6 estét, Seth.)

Folytatjuk a diktalast. (Jane Sethkeént kérdo pillantast vetett ram.) Hacsak nincs eld-
zetes kérdésed...

- Nincs.

Néhany dolgot itt még hozzé szeretnék tenni. A vélasztas valamivel bonyolultabb,
ha a ti fogalmaitok szerinti utols6 reinkarnécios ciklus is lezarult.

El6szor is ismét meg kell értened, hogy most nem ismered igazi identitdsodat.
Helyette a jelenlegi egoddal azonosulsz, igy amikor a halal utani életre gondolsz,
valdjaban a mostani egdd tovabbélésében reménykedsz. A reinkarnacios ciklus végén
teljes mélységében megérted, hogy te, az alapidentitas, 1ényed legbelsd magva tobb
vagy, mint reinkarnacios személyiségeid Osszessége.

Azt lehet mondani, hogy a személyiségek inkabb Ened itteni részei. Nincs koztiik
versengés. Igazabdl soha nem is kiilondltek el egymastol, csak latszdlag: te jatszottal
kiilonb6z6 szerepeket, fejlesztettél kiillonféle képességeket, 1) és valtozatos modon
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tanultdl meg teremteni. Ezek a reinkarnacids személyiségek tovabb is fejlédnek, és
6k is megértik, hogy f0 identitdsuk ugyanaz, mint a tiéd.

Amikor a ciklus a végére ér, mindenestdl ismered mar el6z0 életeidet. Az infor-
macid, a tapasztalat, a képességek mind rendelkezésedre allnak. Ez csupan annyit
jelent, hogy gyakorlati értelemben megérted sajat tobbdimenzios valosdgodat. Gyak-
ran hasznalom a "tobbdimenzids" szdt, €s most mar latod, hogy a sz6 szoros értelmé-
ben haszndlom: valdsadgotok ugyanis nemcsak a ti fogalmaitok szerinti reinkarnacios
¢letekben nyilvanul meg, hanem a lehetséges valdosdgokban is, amelyekrdl kordbban
esett sz0.

Amikor eljon a valasztas ideje, sokkal tobbféle valasztasi lehetoség all eldtted,
mint azok el6tt, akiknek még reinkarndlodniuk kell. Mindig megvan a lehetdség,
hogy tanit6 1égy, ha rendelkezel az erre vald hajlammal és képességekkel, de a tobb-
dimenzids tanitds mer6ben mas, mint az, amit ma ismertek, ezért szigort kiképzés
kell hozza.

Az ilyen tanitonak képesnek kell lennie egyazon entitas kiillonbozd részeit — a ti
fogalmaitok szerint — egyidében tanitani. Mondjuk példdul, hogy egy bizonyos enti-
tasnak reinkarnacioi élnek a XIV. szazadban, Krisztus el6tt 3-ban, Krisztus utan 260-
ban és Atlantisz idejében. A tanitd egyszerre all kapcsolatban ezekkel a személyisé-
gekkel, és olyan fogalmakkal kommunikal veliik, amelyeket megértenek. Az effajta
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kommunikéciohoz sziikség van az adott kor alapfeltevéseinek, az iddszak altalanos
filozofiai és tudomanyos kliméjanak tokéletes ismeretére.

(21:26.) Az entitas emellett szamos lehetséges rendszert is felderithet, ezekhez a
személyiségeihez is meg kell taldlni az utat, a kapcsolatot. Az efféle tani-
to-kommunikatortél megkovetelt tudas, a sziikséges kiképzés oriasi kovetelményeket
tadmaszt, de ez az egyik elvégezhetd tanfolyam. Az ilyesfajta informacié megtanulasa
sziikségszerlien hozzajarul a tanitd fejlédéséhez is: gyarapitja képességeit. Az energia
Ha valaki emellett dont, tanitdsa azonnal megkezdddik, és mindig egy tapasztalt
szakértd vezetésével. Ez a hivatds — mert ez bizony hivatds — a valdsdgnak olyan tar-
tomanyaiba juttatja el a tanitot, amelyeknek addig a 1étezésérdl sem tudott.

Marmost: masok, akiknek nem ilyen a természetiik, a reinkarnaciok végeztével
elkezdhetik a hosszl utat a teremtdi hivatas felé. Egy egészen mas sikon ezeket a ti
fizikai valosagotokban miikodo alkoto langelmékhez lehet hasonlitani.

Szinek, festékek, szavak, zenei hangok helyett a teremtok a valosag kiilonb6zo
dimenzidival kisérleteznek, igyekeznek a tudast a lehetd legvaltozatosabb forméakban
megvaldsitani — itt nem fizikai formakrol beszélek. Azzal, amit ti idonek neveztek,
ugy lehet banni, mint a festékkel. Amit térnek neveztek, kiilénb6zé modokon cso-
portosithato.
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Miivészet sziilethet példaul az id6 épitményként vald hasznalatabol. A ti fogal-
maitok szerint értelmezett teret és idot Ossze lehet keverni egymassal. A kezddk ta-
nulési folyamataban jrateremtédnek a kiilonféle korszakok szépségei, a természeti
szépségek, a festmények, az épiiletek. Az egyik legfébb feladat olyan szépséget te-
remteni, amely a valdsag lehetd legtobb dimenzidjaban érvényesiti onmagat.

A ti rendszeretekben példdul az efféle alkotast valamely konkrét dologként érzé-
kelnétek, de teljesen mas modokon a lehetséges valdosagokban is érzékelhetd volna —
a tobbdimenzids miivészet oly szabad €s elementaris, hogy egyszerre sok valdsagban
megnyilvanul.

Ezt a miivészetet szavakban nem lehet kifejezni. A fogalomnak nincs verbalis
megfeleldje. Az alkotok azonban azzal is foglalkoznak, hogy az altaluk elérhetd valo-
sagokban megihlessék a miivészeket. A miivészi ihlet gyakran a ti rendszeretekben is
ezeknek a teremtOknek a miive.

Most tarthattok sziinetet, utana folytatjuk.

(21:44-t6l 22:00-1g.)

Tehat: Ezek a "miivészeti formak" gyakran a valdésag mibenlétének jelképes kife-
jezései. Sokféle modon értelmezhetdk, a szemléld képességeitdl fiiggden.

A ti fogalmaitok szerint ezek eleven dramdk lehetnek. Természetesen mindig lelki
struktirak maradnak, barmely adott valésagrendszertdl fiiggetleniil 1éteznek, de sok
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valdsagrendszer legaldbb részben képes érzékelni dket. Némelyik az tgynevezett
asztralsikon létezik, ezért az dlomban tett latogatasok soran ti is érzékelhetitek Oket.

(22:03. Willy, a macskdank varatlanul felugrott Jane 6lébe — ugyanigy,
ahogy az elézé tilésen. Oszténdsen emelt hangon széltam rd, attél félve, hogy
kizékkenti Jane-t a transzbél. Jane szeme megrebbent a hangomtdl, de to-
vabb beszélt. Willy leugrott a féldre.)

Masokat villanasszertien, aprobb-nagyobb részleteiben érzékelhet atmeneti tuda-
totok, amikor valamilyen okbdl kevésbé 6sszpontosit, példaul féldlomban van. Ezek
a tobbdimenzids miivészet alkotdsai, ennélfogva tobb szintet képviselnek, amelyeken
az alkot6 dolgozik. Az egész Krisztus-torténet ilyen alkotas volt.

(Pauza 22:06-kor. Ttisszentettem. Nem az elsé tlisszentés volt az tilés
kezdete é6ta.)

Olyanok is vannak, akik ugy dontenek, hogy gyogyitok lesznek, de ez természete-
sen sokkal tobb dolgot jelent, mint amit ti gyogyitasként ismertek. E gyogyitdknak
képessé kell valniuk az entitas élményeinek minden szintjén tevékenykedni, kozvet-
leniil segitve azokat, akik az entitas részei. Ebbe is beletartozik a reinkarnacidés min-
tak altal valé manipulacio, és ez is rendkiviil szeretagazo. A gydgyito kiilonbozd bo-
nyolultsagu reinkarnacios Enekkel kezdi...

(Haromszor tiisszentettem.) Akarsz sziinetet?
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- Nem hiszem. (Azért eltartott par pillanatig, mire vdlaszoltam.)

A gyogyitasnak ez a fajtdja mindig lelki és spiritualis; és a gyogyitok ott vannak a
ti rendszeretekben, a ti 1étid6tokben is és mas rendszerekben is, hogy minden egyes
személyiségnek segitségére legyenek.

Tagabb kornyezetben, nagyobb gyakorlatra szert téve a fejlettebb gyogyitok nagy
szamu személyiség bajaival foglalkoznak. Vannak olyanok is, akik egyesitik a tanito,
a teremtd és a gyogyitd tevékenységét. Masok olyan fejlodési vonalat valasztanak,
amely az 0 sajat jellemzdikhez kiilondsképpen illik.

Sziinetet javasolok.

(22:15. Willy megint tevékenykedni kezdett; dtramoltam egy masik szobd-
ba, és racsuktam az ajtét. Jane elmondta: zavarta a macska és a tlisszdgé-
sem. Halvanyan emlékezett, hogy szinte kidltva férmedtem ra Willyre. Hozzd-
tette: érezte azt is, hogy az energiaim nagyon szétszértak ma este, Igaz, ami
igaz: nem voltam csucsformdban. Azutan is priiszkdltem, hogy 22:25-kor foly-
tatta az tilést.)

Ebben a fejezetben nem akarom megtargyalni a tudat folytonos létezésének, fej-
16désének a céljat. Csak azt akarom vilagossa tenni, hogy driasi lehetdségek vannak a
fejlodésre, és hangsulyozni akarom, hogy minden egyes személyiség teljes szabadsa-
got élvez.
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A tudat fejlédése természetes folyamat. Nincs semmi kényszerii jellege. A sze-
mélyiségben, amelyet ismertek, benne van minden tovabbi fejlettségi allapota, ugya-
nagy, ahogy a felndtt benne van a gyermekben.

A haldl utani események ismertetése nagyon bonyolultnak tiinhet, kiilonosen ak-
kor, ha a mennyoszagrol vagy az 6rok nyugalomrol sz6lo, egyszerti mesékhez szoktal
hozza. Sajnos sok alapfogalom nem irhat6 le szavakkal, pedig j6 lenne, ha megérte-
nétek Oket. Viszont akkor is megvan az a képességetek, hogy intuicidtokat szabadjara
engedve belsd tudashoz jussatok.

E konyv szavainak az a rendeltetésiik, hogy olvasas kozben felszabaditsak intui-
cios képességeidet. Mig olvasod, almaid tovabbi informéaciot szolgaltatnak, amely
¢bredés utan is megmarad tudatodban, ha odafigyelsz r4. Az altalad ismert életnek
nem olyan lapos, egyszeri a vége, mint a mennyorszagrol szolo torténet. Lehetdséged
van megérteni sajat valdsagodat, tovabbfejleszteni képességeidet, mélyebben atélni
onmagadat mint Minden Létez0 részét.

(22:34.) Vége a fejezetnek és az iilésnek is, hacsak nincs kérdésed.

- Azt hiszem, nincs. (Faradt voltam, és rossz volt a kbzérzetem.)

Akkor szivélyes jokivansdgaim mindkettétoknek, és nyugodalmas jo éjszakat.

- J6 éjt, Seth.
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Marmost: egy apré megjegyzés. Egy részed az imént kivetitette magat a korhazba
¢desapadhoz. Ruburt érezte ennek a részednek a tavollétét. Egyszeriien csak megpro-
baltal utdnanézni, mi van vele. Tudatod leghatsd zugaban felmeriilt a kérdés: vajon
volt-e valaha szénanathdja, és most emlékszik-e ra; ez valtotta ki a tudattalan projek-
ciot.

Tudattalan Ened fontos részét képezi iiléseinknek, Ruburt ezért érezte meg a ta-
vollétét. Most pedig jo éjszakat.

- J6 éjszakat, Seth. Ké6szénom.

(22:39. Az tilés aranylag koran ért véget; az ok nyilvanvalé. Nagyon érde-
az esemény kénnyen kivdlthatta a tiisszégésemet. Szoros kapcsolat van
apdam, jomagam és a szénandtha kézott.

Most van a szénandtha szezonja. Mostandban mar nem nagyon kinoz, de
a kordbbi években nagyon sokat szenvedtem téle. Az elsé rohamot hdrom-
éves koromban kaptam. Apam kériilbeliil ugyanebben az idében szabadult
meg egyszer s mindenkorra a szénandthajatol. Seth egyszer elmondta, hogy
apam atadta nekem a szénandthdt, és én bizonyos okok miatt elfogadtam az
"ajandékot".

Az este hatralévd részében a tiineteim fokozatosan elmultak.)
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12.
Reinkarnacios kapcsolatok

550. ULES, 1970. SZEPTEMBER 28., HETFO
21 ORA 35 PERC

(Szeptember 7-t6l 19-ig Jane meg én hét vdarosban jartunk: Jane Seth meg-
szélal cimii kényvének megjelenésével kapcsolatban radio- és tévéinterjikat
adtunk. A turné mindketténk szdmara izgalmas és tanulsdgos volt; Seth a
bostoni televizioban is megszdlalt, és nagyon kedvezd fogadtatasban része-
stilt.

Hazatéréstink éta két tilést tartottunk — ezeken az 6sszegytlt kérdésekrol
és a turnéval kapcsolatban felmertilt mds tigyekrdl volt sz6. Most, hogy ezen
a munkan tul voltunk, Jane készen dllt, hogy Seth tovabb dolgozzék a kény-
vén.

Az tilésen jelen volt Carl és Sue Watkins. Sue magdval hozta sajat kérdé-
seit; ezeket a mar meglévdkhéz csatoltuk.)

JO estét.
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— Jb estét, Seth.
Es jo estét utazo baratainknak is. Elkezdjiik a kovetkezd fejezetet, amelynek ez a
cime: "Reinkarnacios kapcsolatok".

Tehat: Reinkarndcios életeitek soran tagitjatok tudatotokat, fejlesztitek képessé-
geiteket, fogalmaitokat, érzékleteiteket, értékeiteket. Elszakadtok az Onmagatokra
kényszeritett megkotések aldl, és lelkiekben gyarapodtak, ahogy megtanuljatok félre-
vetni a korlatozasokat és dogmakat.

Csakis téled fiigg, hogy milyen gyorsan tanulsz. A joval és rosszal kapcsolatos,
korlatolt, dogmatikus, merev nézetek hatraltathatnak. A létezésre vonatkozo, sziik
latokort elképzelések tobb életidon keresztiil elkisérhetnek, ha nem valsz lelkileg és
pszicholdgiailag kellden hajlékonnya.

Ezek a merev nézetek porazként mitkddnek: arra kényszeritenek, hogy sziik suga-
ra korben jarj, mint a megkotott kiskutya. Ilyen esetekben, esetleg tobb életen 4t is a
jO és rossz fogalmai ellen fogsz harcolni, és korbe-korbe futva zavarodottsag, kétely
¢€s szorongas kisér.

Barataid hasonlé problémakkal kiiszkodnek majd, mert azokat vonzod kozel ma-
gadhoz, akiket ugyanazok a gondok emésztenek. Még egyszer elmondom: a jorol és
gonoszrol vallott nézeteitek nagy része torz, és arnyékot vet mindarra, amit a valosag
lényegével kapcsolatban meg kellene értenetek.
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Ha blintudatot ébresztesz magadban, az szamodra valosagos lesz, és attol kezdve
tenned kell vele valamit. Sokan koziiletek alaptalan blintudatokat hordoznak: értel-
metleniil terhelik le magukat a biintudattal. Ugy latszik, a ti tevékenységi dimenzio-
tokban rosszbol bdséges a valaszték. Hadd mondjam el: aki gy(ildli a rosszat, az csu-
pan egy Ujabb rosszat teremt.

(21:45.) Tehat: Abbol az allapotbol, ahol ti vagytok, nehéz érzékelni, hogy min-
den esemény a teremtés iranyaban hat; nem konnyli megbizni a sajat természetetek
spontan teremté erejében. Olni a ti rendszeretekben egyértelmiien erkélcsi biintett, de
biintetésb6l megolni valakit csupan noveli az eredetileg elkovetett hibat. Valaki, egy
nagyon hires vallasalapitd — ha gy tetszik, egy civilizacié megalapitdja — azt mondta
egyszer: "Ha megtamadnak, forditsd oda a masik orcadat is". Fol kellene fogjatok
ennek a mondasnak az eredeti értelmét. Azért kell odatartanod a masik orcadat, mert
tudod, hogy a tdmado 1ényegében dnmagat tamadja.

Ekkor vagy szabad, a reakciod ekkor kedvezd. Ha viszont enélkiil a felismerés
nélkiil tartod oda a masik orcadat, de kozben megbantottsdgot érzel, vagy erkolcsi
fels6bbrendiiséged vélt tudataban forditod oda masik orcadat, akkor valaszod tavolrol
sem megfeleld.

Mindez alkalmazhat6 a reinkarnacios €letekben miikkodo kapcsolataidra is, €s na-
gyon is jellemzd a mai, mindennapos élményeidre. Ha gyiilolsz valakit, az a gyulolet
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Osszekot az illetdvel, annyi életen keresztiil, ameddig engeded, hogy a gylilélet mar-
cangoljon téged. Ebben az életben és az Gsszes tobbiben is azokat a mindségeket
vonzod magadhoz, amelyekre figyelmedet 0sszpontositod. Ha hosszasan, mélyen
foglalkoztatnak a téged ért igazsagtalansagok, akkor még tobb ilyen élményt vonzol
magadhoz, és ha igy folytatod, akkor a kovetkezd életedben ugyanez tlikr6zddik
majd. Az is igaz, hogy az életek kozott van "id6" a megértésre és az elmélkedésre.

Azok, akik jelenlegi ¢életiikben nem hajlandok éIni az ilyen lehetdségekkel, na-
gyon gyakran akkor sem hajlandok, amikor az élet véget ért. A tudat viszont akkor is
ndvekszik. Akkor is teremt. Akkor is kiforditja 5nmagat ennek érdekében. Onmaga-
don kiviil semmi sincs, ami arra kényszeritene, hogy megértsd ezeket a dolgokat,
hogy szembenézz veliik.

Semmi értelme tehat azt mondani: "Ha ennek az életnek vége, majd végigtekintek
tapasztalataimon, és rendbe szedem a dolgaimat." Olyan, ez, mintha egy fiatalember
igy beszélne: "Majd, ha dreg leszek és nyugdijba vonulok, hasznalni fogom azokat a
képességeimet, amelyeket most nem fejlesztek ki." "Kovetkezd" életed szdmara most
diszletezed be a szinpadot. Mai gondolataid szalaibol sz6vod majd kovetkezo életed
szovetét. Nincs olyan vardzsszo, amely bolccsé tenne, amely megértéssel és egyiittér-
zéssel toltene tele, amely kitagitana tudatodat.
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(21:58.) Gondolataidban, mindennapi tapasztalataidban van az 6sszes valasz. Eb-
ben az életedben elért minden sikeredet, minden képességedet el6z6 életeidben ala-
poztad meg. Jogod van arra, hogy rendelkezz veliik. Megdolgoztal a kifejlesztésii-
kért. Ha koriilnézel rokonaid, barataid, ismerdseid, lizleti-szakmai kapcsolataid koré-
ben, akkor is meglathatod, milyen ember vagy, mert hozzajuk vonzddsz, ugyanugy,
ahogy 0k vonzodnak hozzad: nagyon mélyen rejlé belsé hasonldsagok okan.

Ha egy honapon at naponta tobbszor raszansz 6t percet, hogy megvizsgald gon-
dolataidat, pontos képet kapsz arrél, miféle életet készitesz eld magadnak a kovetke-
z0 alkalomra. Ha nem tetszik, amit folfedezel, akkor jobb, ha hozzalatsz gondolataid,
érzelmeid megvaltoztatasdhoz.

Ebbdl a konyvbdl a késdbbiekben kideriil, hogy megteheted ezt. Nincs szabdly,
amely kimondand, hogy minden egyes életedben ugyanazokkal kell talalkoznod, aki-
ket mar elézdleg is ismertél, de a vonzddas természete olyan, hogy mégis gyakran ez
torténik.

Most tarthattok szilinetet.

— Készéném. (Tréfdasan.)

(Humorral): Nem dolgoztatlak allanddan, hiszen nagyon j6 baratom vagy.

— Hdlasan készéném.
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(22:04. Jane jo tempdban beszélt, kevés pauzaval. A sziinetben négyes-
ben beszélgettiink az eléz6 szombat eseményeirdl: tancolni mentilink, utdna
kolbdszos-paprikas meleg szendvicset ettiink Toby barjaban. Folytatds 23:15-
kor.)

Tehat: A kolbaszos szendviccsel nem versenyezhetek, de itt most nincs kolbészos
szendvics. Folytatjuk a diktalast.

Sokféle oka lehet annak, hogy jelenlegi csaladodba sziilettél. Megeshet, hogy a
halal utan sokkal erésebb érzelmi kapcsolatot érzel egy olyan személyiség irant, akit
egy korabbi ¢életedben ismertél. Ha hdzassadgban élsz, és a paroddal nem igazan jol
férsz 0ssze, esetleg talalhatsz helyette egy el6z6 feleséget vagy férjet, aki rad var.

Gyakorta megesik, hogy kiilonféle kozosségek — katonai egységek, egyhdzi gyii-
lekezetek, vadasztarsasagok — tagjai egy masik ¢€letben csaladi kapcsolatokat alakita-
nak ki, hogy a régi problémakat Gj mdodon kozelitsék meg. A csaladokat ugy kell te-
kinteni, mint a pszichés tevékenység Gestaltjait; szubjektiv identitasuk van, amelyrdl
esetleg a csoport egyetlen tagjanak sincs tudomaésa.

A csaladoknak tudatalatti céljaik vannak, bar az egyes csaladtagok kiilon-kiilon
ugy szolgalhatjak ezt a célt, hogy nem is tudnak rola. Az ilyen csoportok, hogy ugy
mondjam, 1d6 elétt, a fizikai életek kozotti szakaszban alakulnak. Gyakran négy-ot
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egyén kozosen tliz ki maga elé egy feladatot, és a kiilonbozd tagokra més-mas szere-
pet osztanak. Aztan a fizikai 1étben eljatsszak ezeket a szerepeket.

A belsé En mindig tisztiban van e csaladi Gestaltok rejtett mechanizmusaival.
Akiket szoros érzelmi kotelekek fliznek Gssze, eldszeretettel maradnak esetleg tobb
¢leten at szorosabb vagy lazabb fizikai kapcsolatban. Az 11j kapcsolatok azért mindig
elényosek, mert igy fejlddhetnek a belsd, reinkarnacios "csaladok". Sok ilyen az élet-
ben is kozdsséget alkot, ami a belsé csoport kifejezddése.

Az elozbekben beszéltem a jo €s a rossz merev felfogasarol. Ezt a problémat csu-
pan egy modon lehet elkeriilni. Csak az igaz egylittérzés és szeretet segit a josag ter-
mészetének megértéséhez, egyediil ezek a tulajdonsagok segitenck megsemmisiteni a
gonoszrol szolo, téves €s torz eszméket.

(22:28.) Egyszeri tény: mindaddig, amig hiszel a gonosz létezésében, addig az
valdsagos lesz a rendszeredben, és mindig talalkozni fogsz a megnyilvanulasaval.
Kovetkezésképpen a gonoszban vald hited megannyiszor fényesen beigazolddik. Ha
ezt a felfogast nemzedékeken, reinkarnaciokon keresztiil magaddal hurcolod, akkor
ezzel egyre erdsited hited valosagossagat.

Hadd tegyem vilagosabba, mit akarok megértetni veletek. El6szor is: a szeretet
mindig magaban foglalja a szabadsagot. Ha valaki azt mondja neked, hogy szeret, és
mégis megfoszt szabadsagodtol, akkor kdnnyen meggylilolod. Ezt az érzelmet azon-
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ban a szavai miatt nem érzed igazsagosnak. Az ilyen érzelmi csapda tobb életen ke-
resztiil okozhat zlirzavart.

Marmost: Ha példaul gytilolod valamelyik sziilédet, akkor konnyen eléfordulhat,
hogy minden sziilédet gyiildlni fogod, mert az ¢ arcukra vetited annak arcat, aki ere-
detileg megbantott. A kdvetkezo életeidben olyan csalddokba keriilhetsz, amelyekben
ugyanilyen érzelmeket tdplalsz magadban, mivel az érzelem a probléma, nem azok a
mozzanatok, melyek latszolag kivaltottak.

Ha gytilolod a betegséget, akkor kovetkezd életedben betegség kinozhat, mert
gytiloleted odavonzza hozzad. Ha viszont azt érzed...

(22:35. Jane Sethként elhallgatott. A macskank, Willy felébredt szunyo-
kalasabol, és az dlébe ugrott. Folkaptam, de kézben megkarmolta Jane ldbdt,
és felriasztotta a transzbdl. Willyt betettem a faliszekrénybe. Jane nyugodtan
ltlt, aztan folytatta a diktdldst.)

Tehat: Ha a szeretet, az egészség, a 1étezés érzését erdsited, akkor ebben az élet-
ben s a tobbiben is ezeket vonzod magadhoz, hiszen ezekre koncentralsz. Az a nem-
zedék, amelyik gy(iloli a hadborat (Jane itt Carlra nézett), nem teremti meg a békét. A
békét az a nemzedék teremti meg, amelyik a békét szereti.
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Béarmilyen iigy, személy vagy ok miatt gyiilolettel meghalni komoly hatranyt je-
lent. Minden lehetdségetek megvan arra, hogy jotékony modon ujraalkossatok sze-
mélyes tapasztalataitokat, és megvaltoztassatok vildgotokat.

A kovetkezd életedben ugyanazzal a vilagszemlélettel mitkodsz majd, mint ami-
vel most. Ha most ragaszkodsz a benned munkal6 gytilolethez, akkor nagyon valo-
szinll, hogy ezutan is ezt fogod tenni. Mésfeldl viszont az igazsag, az intuicid, a sze-
retet, a kreativitas és a most elért eredmények ugyanigy a javadra valnak majd, mint
ahogy most.

Tudod: csak ez a 1étezd valdsag. Ezek a létezés valodi alapjai. Ahogy Ruburt fo-
galmazta egyszer: ostobasag gyiilolni a zivatart, az 6klddet razni felé és szidalmazni.
Ha gyermekek vagy bennsziilottek igy tesznek, kineveted 6ket. Haszontalan dolog
megszemélyesiteni a zivatart, igy kezelni, mint valami démont, csak a pusztito tulaj-
donsagait latni, vagyis azokat, amelyek pusztitonak tlinnek a te szemedben.

Az alakvéltozéds nem pusztulds. A tudat nem semmisiil meg. A zivatar kirobband
energidja nagyon is kreativ erd. A vihar része a teremtésnek. Ti a sajat szemszoge-
tekbdl nézitek, mégis az egyik ember a teremtés 6rok korforgasat latja a zivatarban, a
masik pedig az 6rdog miivének tartja.

Egész életetekben a magatok maddjan értelmezitek az altalatok érzékelt valosagot;
ez a szemlélet hatast gyakorol ratok, kovetkezésképp masokra is. Az az ember, aki
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gyiilol, ezzel a beallitodassal a maga szilik, elditélettdl korlatozott keretei kdzé szo-
ritja a valosagot.

Azért targyalom ilyen nyomatékkal a gytilolet kérdését ebben a fejezetben, mert a
gytiloletnek katasztrofalis reinkarnacids szerepe lehet. Az, aki gyiilol, mindig igazol-
va latja ezt az érzést. Sohasem gyiilol olyasmit, amit jonak hisz. Ugy gondolja, hogy
igaza van, s ezért a gylilolet nagyon erds koteléket alkot, amely elkiséri 6t életek so-
ran keresztiil, mig végiil meg nem tanulja, hogy maga a gytldlet pusztit.

Most tarthattok szilinetet. Tarsalogjatok, én majd figyelek.

— Rendben.

Odafigyelsz arra, amit mondok?

— Persze. Miért kérded?

(Tréfasan, elérehajolva): Te vagy az elsé olvasom.

(22.51. A sztinet Sue és Carl nevetésével kezdddétt. Jane tempdja t6bbnyi-
re gyors volt. Folytatas ugyanigy 23:08-kor.)

Tehat: Tavol alljon télem, hogy megzavarjam tanulsagos eszmecseréteket. Je-
gyezzétek meg, mirdl volt szd, és hagyjuk annyiban. Most folytatjuk a diktalast.

Szeretném azt is megértetni, hogy az sem jobb, ha a gytiloletet gyiil616d. Akkor is
ugyanabba a csapdaba esel.
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Arra van sziikség, hogy mélyen, alapvetden higgyetek a vitalitasban: bizzatok ab-
ban, hogy a tapasztalat minden eleme egy magasabb jot szolgal, fiiggetleniil attol,
hogy észreveszitek-e, amikor a "gonoszsag" atalakul teremtd erévé. Amit szeretsz, az
szintén része lesz ennek az életednek és a tobbinek is.

A legfontosabb, minden életre érvényes tudnivald az, hogy egyetlen élményedet
sem kényszeriti rad senki. Minden tapasztalatod hiven koveti érzéseidet és hiteidet.
(Jane Sethként nagy nyomatékkal, lendiiletesen kozvetitette ezeket a gondolatokat.) A
szeretet €s a kreativitds hatalma mar a puszta létezésedben is megmutatkozik. Ez az
az igazsag, amelyrdl oly gyakran megfeledkeznek: hogy a tudat és a 1étezés folyama-
tos, és magaba olvasztja azokat az elemeket, amelyek szamotokra oly pusztitonak
latszanak.

(Pauza 23:13-kor.) A gyiilolet valoban hatalmas erd, ha hiszel benne, de ennek
ellenére hidba gyiilolnéd az életet, attdl még Iétezni fogsz. Kivétel nélkiil
mindannyiotoknak vannak megoldand6 feladatai, csak megfeledkeztetek réluk. A
szerzddést — hogy tigy mondjam — a sziiletésetek eldtt irtatok ala. Most szerzett bara-
taid koziil sokan mar akkor is kozel alltak hozzad, mieldtt a jelenlegi életedre meg-
sziilettél volna.

Ez nem azt jelenti, hogy minden egyes ismerdsddet ismerted mar korabban is, és
plane nem jelenti azt, hogy ugyanazt az unalmas lemezt jatsszatok le Gjra meg ujra,
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mert minden ismeretség Uj a maga modjan. Ha eszedbe jut, amit a csalddokrol
mondtam, gondolj arra is, hogy a mai varosokat és falvakat ugyanilyen varosok ¢és
falvak multbeli lakossaga népesitheti be: Uj tapasztalatok birtokaban, megvaltozott
kortilmények kdzott a csoport tagjai uj kisérleteket folytathatnak le.

Olykor eléadddhatnak olyan variaciok, hogy egy bizonyos varos lakoéiként sziile-
tik ujra egy csoport, amely — mondjuk — 1632-ben egyiitt élt mar egy irorszagi falu-
ban. Lehet, hogy 6k alkotjak most egy kisvaros lakossagat Idaho allamban.

Megeshet, hogy egyesek, akik valaha az Ovilagbol at akartak kelni az Ujvilagba,
most itt sziiletnek 0jja. Azt se feledd, hogy a kordbbi ¢életek soran megszerzett képes-
ségek most is a rendelkezésedre allnak. Sajat eredményeidet magad aratod le. Al-
modban gyakran kapsz ezekre vonatkozd informacidkat, és létezik egy bizonyos
alom-Gestalt, az almok egy alaptipusa, amelyben azok kommunikalnak, akik korabbi
¢letekben mar ismerték egymast.

Az effajta dlmokban 4ltalanos informacidtomeg cseréje zajlik, az informaciot az-
tan az egyes csoporttagok ugy hasznalhatjak fel, ahogy akarjak. Altalanos fejlédési
tervek késziilnek, ahogy a csoporttagok — példaul egy telepiilés lakosai — eldontik
kozos sorsukat. Egyesek mindig valamely csoport tagjaként térnek vissza, valaha volt
kortarsaikkal korébe, masok viszont elutasitjak az efféle k6zos vallalkozdsokat, és
sokkal elszigeteltebb kornyezetbe sziiletnek.
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(23:25.) Ez pszichologiai érzelmek kérdése. Némelyek konnyedebbek, magabiz-
tosabbak, munkaképesebbek, ha masokkal dolgozhatnak egylitt. Gondold végig ezt a
hasonlatot: Jancsika az 6vodai csoportjanak tagjaival jar egyiitt minden iskolat egé-
szen az érettségiig. Reinkarnacids viszonylatban: 6 bizonyara mindig a tarsaival
egyiitt tér vissza. Masok viszont iskolardl iskolara vandorolnak, viszonylag maga-
nyosnak tlinnek, nagyobb szabadsaggal rendelkeznek, tobb kihivassal taldlkoznak,
viszont nélkiilozik a tobbiek altal valasztott, megnyugtatdan biztonsagos kornyezetet.

Minden esetben maga az egyén hatdrozza meg nemcsak az egyes éEleteket, az
id6tartamot, a kdrnyezetet és a torténelmi kort, hanem a jellemet €s a fejlodés modo-
zatait is. Annyiféle modon lehet tehat reinkarnalodni, ahany bels6 En létezik, és min-
den bels6 En az 6ré jellemzé modszereket fogja vélasztani.

Most, hogy a fejezet elkezd6dott, fejezziik be az tilést. Ugyis az az érzésem, hogy
lesz még néhany kiilon szednszunk. Szivélyes jokivansagaim jelenlévd barataimnak;
ha legkdzelebb utaztok (Seth segitett mar Carlnak és Sue-nak az asztralis utazdasban)
remélem, emlékeket is hoztok vissza magatokkal — és te is. (Ez utobbi nekem szolt.)

— Oké. Jo éjt, Seth, és készénjiik.

(23:34. A transz mély volt, Jane szeme tdagra nyilt, és nagyon elsététiilt. —
Seth még itt van — kézdlte.
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Eleven eszmecserébe kezdtiink négyesben. Sue a tilnépesedés témdjat
hozta széba. — Hogyan lehetséges ez? — fejtegette. — Ha egy bizonyos szamu
entitas felelds a fizikai vilag megteremtéséért, akkor honnan kertil elé a tébbi
ember? — Elmondtam neki, hogy Seth szerint az entitasokat alkoté személyi-
ségek mindegyike annyiszor jelenhet meg fizikai alakban, ahdnyszor csak
akar. 23:40-kor Seth kézbevdgott.)

Kérek egy pillanat tiirelmet. (Pauza.) El6szor is: a mindennapos gondolkodasban
a természet €s a tudat tobbi részétdl kiillonbozonek szoktatok tekinteni az emberisé-
get.

Legfobb torekvésetek a faj fenntartasa volt. A tobbi fajt csak annyiban vettétek fi-
gyelembe, hogy nektek mennyire valik hasznotokra. Nem volt fogalmatok rdla,
mennyire szent minden tudat, és arr6l sem, hogy a ti helyetek hol van. Elveszitettétek
a kapcsolatot a nagy igazsaggal.

Es jelenleg is ezt a gondolatot kovetitek: a faj fennmaradasa mindenekfelett, te-
kintet nélkiil a kovetkezményekre; a kornyezetet ugy alakitjatok at, hogy megfeleljen
a céljaitoknak, s ekozben oda jutottatok, hogy a spiritudlis igazsagokat nem veszitek
figyelembe.

A fizikai valésagban pedig lathatjatok az eredményt. A személyiségek, akik visz-
szatérnek, sokféle ok miatt tehetik. Némelyek épp az ilyen felfogas miatt vonzodnak
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ahhoz, hogy ujra részt vegyenek a fizikai életben. Ok azok, akik — a ti fogalmaitok
szerint — a multban a fizikai 1étért kiizdottek, tekintet nélkiil a tobbi faj jogaira. Oket
a sajat vagyaik hajtjak a visszatérésre.

Az emberiségnek meg kell tanulnia az egyes ember értékét. A faj azt is megta-
nulja, hogy fligg a tobbi fajoktol, és kezdi megérteni, milyen helyet foglal el a fizikai
valdsag teljes rendszerében.

Vannak olyanok, akik ebben a korban egyszeriien csak azért sziiletnek ujra, hogy
tanitsanak, segitsenek a megértésben. Ok ebbéli tevékenységiikben még fokozhatjak
is a valsagot, mert még mindig van id6tok arra, hogy valtoztassatok viselkedéseteken.
Két fontos probléman dolgoztok, de mindkettd Osszefiigg az egyén szentségével, az
egyén €s a tobbiek, az egyén és minden fizikailag megnyilvanulo tudat viszonyaval.

A haboru problémaja elébb-utobb megtanitja: ha megdlsz egy masik embert, az
Iényegében azt jelenti, hogy 6nmagad 616d meg. A tulnépesedés problémaja azt ta-
nitja meg, hogy ha nem szeretettel foglalkoztok a kdrnyezettel, amelyben éltek, akkor
az tobbé nem fog eltartani benneteket — nem lesztek ra méltok. Ertsd meg: nem fog-
jatok elpusztitani a bolygdt. Nem fogjatok elpusztitani a madarakat, a viragokat, a
magvakat vagy az allatokat. Nem lesztek méltok hozzajuk, ezért 6k pusztitanak majd
el benneteket.
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Ezt a problémat a sajat viszonyitdsi rendszeretekben allitottatok 6nmagatok elé.
Mindaddig nem fogjatok megérteni sajat helyeteket a természet rendszerében, mig
konkrét veszélyben nem latjatok onmagatokat amiatt, hogy szétbontjatok ezt a rend-
szert. A tudatot nem pusztithatjatok el. Egyetlen falevél tudatat sem pusztithatjatok
el, de ha a problémat nem oldjatok meg, ezek eltlinnek a tapasztalataitok korébol.

A valsag azonban terapia. Olyan tanitasi modszer, amelyet azért allitottatok on-
magatok elé, mert sziikségetek van ra. Es most van ra sziikségetek, mielStt az embe-
riség utra kel mas fizikai valosagok felé. A leckét otthon kell megtanulni, még mie-
16tt mas vilagokba utaznatok. Tehat ezzel a céllal idéztétek mindezt a sajat fejetekre,
¢s tanulni fogtok beldle. (4z iilés véege 23:55-kor.)

551. ULES, 1970. SZEPTEMBER 30., SZERDA
21 ORA 17 PERC

Tehat: jo estét.
(— Jo estét, Seth.)
Folytatjuk a diktalast.

Minden életedben meg kell figyeld kiilsé kornyezetedet, hogy megismerd belso alla-
potodat. A kiilsé a belsé tiikorképe.
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Meg kell értened belsé Ened természetét, és azt kell kifelé megvalositanod. Ami-
kor ez megtortént, a kiilsé koriilmények elényiikre valtoznak, ahogy a belsé En min-
dinkabb tudatara ébred sajat mivoltanak, képességeinek. Elvileg tehat minden egyes
¢letedben erdsebb, egészségesebb, gazdagabb és bdlcsebb leszel, csakhogy ez sokféle
ok miatt nem igy miikddik. Mint korabban emlitettem, sok személyiség kiilonb6zo
tapasztalatokat sajatit el, egyes meghatarozott teriiletek fejlesztésére Osszpontosit,
masokat esetleg ¢életek sorozatan keresztiil figyelmen kiviil hagy.

Nincs két tudat, amelynek azonos tapasztalatai volndnak, vagy azonos mddon ér-
telmezné oket, igy minden egyén a maga maddjan hasznositja reinkarnacios tapaszta-
latait. Sziikséges példaul nemet valtani. Vannak, akik minden életiiket mas nemmel
¢lik le, mint az eldz6t. Masok sorozatban élnek le néhdny ndi, majd utdna néhany
férfi ¢életet vagy megforditva, de a teljes reinkarndcios rendszerben mindkét nemre
vonatkoz6 tapasztalatokat meg kell szerezni.

Egynemiiként nem lehetne kifejleszteni a képességeket. Az anyasaggal és az apa-
sdggal kapcsolatban egyarant tapasztalatokat kell szerezni. Ha eljutsz arra a pontra,
hogy belatod: a mindennapjaidat, az életedet valoban te formalod, akkor elkezdheted
atalakitani mentalis és pszichés beidegzddéseidet, s ilyesforman megvaltoztatni a
kdrnyezetedet.
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(21:25.) Ennek a felismerésnek azonban egyiitt kell jarnia a belsé En képességeire
vonatkozo, mély, intuitiv tudéassal. Ez a két tényez0 egyiittvéve megszabadithat min-
den koréabbi életedbdl szarmazo nehézségtdl. E felismerésekkel parhuzamosan meg-
valtozik majd 1étezésed egész struktaraja, felgyorsul a spiritualis és pszichés fejlodé-
sed.

Mai kapcsolataidban, vélekedéseidben, tapasztalataidban belsd logika érvényesiil.
Ha példaul egyik életedben ndgytilolo voltal, akkor konnyen megeshet, hogy a kovet-
kezOben ndként sziiletsz meg. Csak igy leszel képes helyesen viszonyulni a ndi 1ét
¢lményéhez, és ndként szembenézni azokkal a ndkre vonatkozd nézeteiddel, amelyek
a multban a sajatjaid voltak.

Ha nem volt benned egyiittérzés a betegek irant, lehet, hogy valamely stlyos be-
tegséggel sziiletsz meg — ismét csak sajat elhatarozasodbol —, hogy szembetalalkozz
azzal a banasmoddal, amelyet valaha te is alkalmaztal. Altalaban azonban az ilyen
létezés magaval hoz szamos egyéb kérdést is. Egyetlen életet sem valasztanak pusz-
tan egy ok miatt: pszicholdgiai tapasztalatok sokasagéaval szolgal mindegyik.

A kronikus betegség példaul a fegyelmezettség fokmérdje lehet: képessé tehet
olyan, mélyebben rejlé képességek kibontakoztatdsara, amelyeket jo egészségben
le¢lt ¢életeidben elhanyagoltal. A tokéletesen boldog ¢élet példaul a felszinen irigylésre
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méltonak tlinhet, de eléfordulhat, hogy a lényegét tekintve sekélyes, és kevés lehetd-
séget ad a személyiség fejlodésére.

Az igazan boldog élet valodi kielégiilést nyujt, spontan bolcsességgel és spiritua-
lis 6rommel jar egyiitt. Mas szoval: nem allitom azt, hogy a szenvedés sziikségszerii-
en a spiritualis kiteljesedéshez vezet, sem azt, hogy minden betegséget ezzel a céllal
valasztanak, mert nem igy all a helyzet.

(21:35.) A betegség gyakran a tudatlansag, a szellemi restség kovetkezménye. Ezt
a gyakorlatot ennek ellenére magukra vallalhatjdk bizonyos személyiségek, akiknek
valamely okbol kemény eszkozoket kell alkalmazniuk 6nmagukon. Az életeken be-
lili kapcsolatoknak van egy altalanos mintajuk, de ez nem jelenti azt, hogy a bara-
toknak, ismerdsoknek ugyanazzal a sziik korével utazol a 1étid6k sorozatan at, és
mint a szinészek, csupan maszkot vagy jelmezt valtanak.

Egyének, csoportok a kiilonbozd életekben bizonyos célbdl Osszetalalkoznak,
majd elvalnak, és vagy Osszetaldlkoznak més helyen, mas id6ben, vagy sem. Erre
sincs szigoru szabaly. Vannak csaladok, amelyek a sz6 szoros értelmében az 6sok
reinkarndcioi, de ez tavolrdl sem altalanos. Egyes mély kapcsolatok igy vagy ugy
folytatddnak. Masok egyszeriien eltiinnek.

Mindezzel azt akarom hangsulyozni, hogy a fejlodésre, a tudasra ebben a percben,
ebben az ¢letben is nyitva all a lehetdéség. Ha most nem veszel tudomast a nap mint
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nap kinalkoz6 fejlédési lehetdségekrol, akkor a haladlod utan, az életkdzti 1étben sem
kényszerithet senki arra, hogy elfogadd és hasznositsd nagyobb képességeidet. A ha-
14l utan ott vannak a tanitok, de vannak tanitok itt, a jelen életedben is.

Eléfordul, hogy egy-egy csalad egy bizonyos életben nem a korabbi életek soran
kifejlodott vonzalom é€s szeretet miatt alakul ki, hanem ellenkezdé okbol. Létrejohet-
nek csalddok olyan egyénekbdl is, akik a multban ellenszenvet taplaltak egymas irant,
¢s most szoros kapcsolatra 1épnek, hogy egy k6zos célon munkalkodva megtanulhas-
sdk jobban megérteni egymast, és az 0j kapcsolatrendszerben feldolgozhassdk a
problémakat.

Minden nemzedéknek megvan a maga célja. Espedig a kovetkezd: a belsd tudast
tokéletesiteni, és a lehetd leghliségesebben materializalni a targyi vilagban. A fizikai
vilag valtoz6 arca az évszazadok soran mindig azt tiikrozte, ami az adott korban ¢16
emberek elméjében lejatszodott.

Most tarthattok sziinetet.

(21:48. Jane tempdja gyors volt, ennek ellenére azt mondta: a transz nem
volt olyan mély, mint szokott. Zavarta az ajtonk elétt, a folyosén jévs-mend

emberek zaja. Az ilyesmit altaldban nem szokta észrevenni. Folytatas 22:05-
kor.)
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Tehat: Nem sziikséges, hogy megismerjétek el6z6 életeiteket, de az segithet, ha
megértitek, hogy sziiletési koriilményeiteket most is magatok valasztottatok.

Ha alaposan megvizsgédlod mostani életedet, fel fogod ismerni, milyen feladatokat
allitottal onmagad elé. Ezt nem egyszerli megtenni, de mindenkinek modjaban all. Ha
megszabadulsz a gyiilolettdl, azzal automatikusan megszabaditod 6nmagad az ilyes-
fajta kapcsolatoktdl a jovében — és a gytildlettel 6sszefliggd tapasztalatoktol is.

Ha ismered reinkarnacids eldtorténetedet, de nem ismered jelenlegi éned igazi
mivoltat, azzal semmire sem jutsz. Nem igazolhatod vagy magyardzhatod jelenlegi
kortiilményeidet azzal, ha kijelented: "Ez azért van igy, mert egy korabbi életemben
elkdvettem valamit", hiszen ma is megvan benned a képesség, hogy megvaltoztasd a
negativ hatdsokat. Lehet, hogy egy meghatarozott ok miatt hoztdl magaddal bizonyos
negativ hatdsokat, de az az ok mindig a megértéssel fligg 0ssze, és a megértés meg is
szlinteti ezeket a hatasokat.

Nem mondhatod azt: "A szegények azért szegények, mert a szegénységet valasz-
tottak, tehat nincs sziikség arra, hogy segitsek rajtuk." Ha igy gondolkodsz, kénnyen
meglehet, hogy kovetkezd ¢életedben szegénységet idézel magadra.

(22:13. Jane ismét félrezzent a transzbdl: Willy, a macska az 6lébe ugrott.
Megint betettem a fali szekrénybe; Jane kézben megbocsdato tekintettel nézett
ram. Willy nem strtin szokott megzavarni benntinket, de most elhataroztam,
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hogy visszatériink a régi gyakorlathoz: tilés eldtt atrakjuk egy mdsik szobdba.
Willy kezdetben, 1963-ban rendkiviil heves reakcidékat tanusitott az tiléseken.
Folytatas 22:15-kor.)

A reinkarnaciés ciklus végén sem all mindenki azonos szinten. Egyesek olyan
tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyeknek az emberi életben nincs megfeleldje.
Maga a fizikai 1étezés is mas-mas hatast valt ki a kiilonboz6 egyedekben. Némelyek
kitling onkifejezési és onfejlesztési eszkoznek tartjak. Ok erre alkalmasak. Tehetsé-
giik van arra, hogy fizikai médon fejezzék ki 6nmagukat, belsé érzéseiket hiien tud-
jék objektivizalni. Masok tul nehéznek taldljak, de ugyandk mas valosagszinteken
esetleg sokkal jobban teljesitenek.

Vannak "kemény lelkek", akiknek kitlinden megfelel a fizikai valdsag, és a tobbi,
nem fizikai tevékenységi teriilethez nehezen képesek alkalmazkodni. De ezeken a
terlileteken a mély spiritudlis és érzelmi tartalmak sohasem sikkadnak el. E16z0 éle-
teidbdl vald, kozeli barataid dlmodban gyakran kommunikalnak veled, és a kapcsolat
folytatddik, bar tudatosan ezt nem ismered fel.

Tudattalanul értesiilsz arrél is, amikor megsziiletik valaki, akit a multban mar is-
mertél. Es persze az idegenek, akikkel almaidban taldlkozol, gyakran ma is ¢16 embe-
rek, a kortarsaid, akiket ugyancsak ismertél korabbi életeidben.
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Vannak mulo kapcsolatok: taldlkozasok, amelyeknek nincs folytatasa. Barmelyik
¢letedben lehet a parod olyasvalaki, akihez mély és tartos érzelmek fiiznek, de az is
lehet, hogy akivel hazassagot kotottél, azzal el6zé életeidben konfliktusaid voltak;
ilyenkor a hazassag nem szerelemre alapul — bar késobb a szerelem is kibontakozhat.

Az ikrek egyébként szinte mindig nagyon mély, tartos lelki kapcsolatban allnak
egymadssal; ez néha oly erds, hogy képes atcsapni megszallottsagba. Itt az egypetéjii
ikrekrol beszélek.

Most sziinetet javasolok.

(22:29. Kétség nem fér hozzd: ez nem a mi napunk volt. Jane a transzbdl
visszatérve elmondta, hogy megint hallotta a bejarati ajtonk eldtti folyoson
kozlekedd emberek zajat. En kézben abban reménykedtem, hogy ezuttal mé-
lyebb volt a transz. Folytatas 22:37-kor.)

A reinkarnacids célok ugyancsak rendkiviil valtozatosak. Szeretném hangsulyoz-
ni, hogy a reinkarnacié a személyiség altal alkalmazott eszk6z. Mindenki a maga
maddjan hasznalja. Vannak, akik a n6i életeket kedvelik, mésok inkabb a férfiak életét
részesitik elényben. Mindkettdt ki kell probalni ugyan, de rendkiviil széles skalan
lehet valogatni és tevékenykedni. Egyes személyiségek bizonyos teriileteken csak
nehezen boldogulnak, mas vonalon viszont konnyedén képesek fejlédni.
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Nincs szd predesztinaciordl: a feladatokat és a koriilményeket mindenki maga
valasztja. Megeshet példaul, hogy valamely problémat tobb 1étidon keresztiil félretesz
valaki. Egyes személyiségek gyorsan akarjdk megoldani legnagyobb problémaikat,
ezért ugy dontenek, hogy néhany rendkiviil megerdltetd, szélsdséges koriilmények
kozott leélt élet soran mindegyiket feldolgozzak.

Masok, a békeszeretd természetiick egyesével veszik sorra a problémakat. Koz-
beiktatnak pihendiddszakokat is, amelyeknek igen jotékony hatasuk van. Valaszthat
valaki kellemes, kielégitd, problémamentes életet azért is, mert ez az eldjatéka a ko-
vetkez0, feladatokban gazdag életnek, de példaul azért is, mert ezzel jutalmazza meg
Onmagat egy el6z0, nehéz életért. Azok, akik maradéktalanul élvezik a fizikai koze-
get, de nem valnak a rabjava, valoban kitlinen fejlodnek. Az egyes személyiségek
ugy modositjak a reinkarndcio "térvényeit", hogy az megfeleljen nekik.

Azt javaslom, hogy fejezziik be az iilést, hacsak nincs kérdésed.

— Nincs.

Szivélyes jokivansagaim.

- J6 éjt, Seth.

(22:47. Ezittal végre jobb volt a transz. — Epp kezdtem érezni, hogy mé-
lyebb szintre kertilok — mondta Jane. — Legaldbbis nem érzékeltem semmit a
ktilvilagbdl, de ennek most mar vége...)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 348

13.
A reinkarnacio és az almok; a bels6 Enben rejlo férfi és no

555. ULES, 1970. OKTOBER 21., SZERDA
21 ORA 30 PERC

(Seth szeptember 30. 6ta két ESP-csoportfoglalkozdst tartott; egy masik tilést
kiilon a bardtunk, John Barclay kedvéért, aki a kdzeljbvében Nevaddaba kél-
tézik; tovabbi két tilésen foglalkozott azzal a munkdval, amely Jane-re és ram
var ezzel a kényvvel kapcsolatban; ezenkiviil egy washingtoni latogatdsunk
alkalmaval még egyszer beszélt Jane-en keresztiil egy helyi televiziés csator-
nan.

A hénap elején Jane meg én vettiink egy antolégidat, amely egy hosszu ta-
nulmanyt kézél Carl Jungtdl, az 1961-ben elhunyt svdjci pszichoanalitikustol.
Jane még nem olvasta végig a kényvnek ezt a részét, amikor Seth az 554.
lilésen, oktober 19-én azt javasolta, hogy Jane tegye félre a kdnyvet. "Jungot
egyelére hagyjuk." Magyardzatot nem adott. Jane-nek kordntsem ez volt az
elsé talalkozdsa Junggal.
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Erdekes megfigyelni, hogy Seth hogyan haszndlja fel az olyasfajta széve-
geket, mint példaul Jung tanulmdanya: tovdabbfejleszti, beleolvasztia a sajat
mondanivaldjat, magyardazatait — ahogy ebben a fejezetben is teszi.

Ma egész nap esett. Jane gyégymasszdzson volt, és teljesen ellazult — iga-
zabdl olyannyira relaxdlt dllapotban volt, hogy megkérdeztem, tartsuk-e meg
az tilést egyaltalan. Azt felelte, 6 meg akarja tartani. Az tilés kezdetén a sze-
mét félig nyitva tartotta, hangja nagyon cséndes, szinte tdarsalgdsi ténusu
volt.)

JO estét.

- Jo estét, Seth.

Tehat: kezdjiik a diktalast.

(Arra szamitottam, hogy kérdésemre Jane fizikai dllapotdra vonatkozé
valaszt kapok): — Te hogy érzed magad?

En remekiil vagyok. Egy dolgot mondanék a baratunkkal kapcsolatban. Jobb, ha
esOs idében nem megy gydogymasszazsra.

- Miért?

Részint az izomreakcié miatt, amir6l a masszOr is beszElt, részint pedig azért,
mert a test ongyogyité mechanizmusa tiszta idében jobban miikodik. Igy a kezelés
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utdn gyorsabban visszaesik. Van azért egy kedvezd dolog is: hogy Ruburt ezuttal
végigpihente az eldirt idot, egy teljes orat, mert sziikségesnek érezte.

- Szivesebben kihagynad a mai tilést?

Minden rendben van a mai iiléshez. Aranylag rovid lesz, de tartalmas. Viszont
szeretnék részletesebben beszélni ezekrdl a megallapitasokrol.

A gyogymasszazs és a hasonlo tevékenységek természetesen beavatkozast jelen-
tenek a gerincoszlopot alkotd atomok szerkezetébe. Az elektromos reakciok az id6ja-
rastol és a 1égkori viszonyoktdl fiiggden kiilonfélék lehetnek. Esds idoben megnd az
atomokon beliili elektromos ellenallas — amolyan késleltetett reakcid alakul ki, ami
fizikai eszk6zokkel nem mérhetd —, a gerincoszlop késobb allapodik meg a kivanatos
helyzetben.

Mig a csigolydk nem veszik fel a kivanatos helyzetet, tovabbra is tart az aktivitas.
Tiszta id6ben sokkal kevesebb a késleltetett reakcid, a megbolygatott, aktivalt ato-
mok hamarabb megnyugszanak.

Tehat: Fejezetiinknek az lesz a cime: A reinkarnacioé és az almok; a belsd Enben
rejlé feérfi és nd.

(Jane beszédtempdja mostanra jécskan felgyorsult.)

Mint korabban mar emlitettem, mindenki €l férfi és noi életet. Ezekre vonatkozo,
tudatos emlék altalaban nem marad fenn. Annak érdekében, hogy az egyén ne azono-
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suljon tlzottan a jelenlegi nemével, a férfi magaban hordozza a néi jelleg belsé meg-
személyestilését. A férfiban rejlé né megszemélyesiilése az, amit Jung "anima" néven
nevez.

A férfiban meglévé anima ennélfogva lelki emléktara és azonossagtudata minda-
zon néi életeknek, amelyekben a belsd En részt vett. Ez magaban foglalja a jelenlegi
férfi korabbi ndi €leteire vonatkozo Osszes tudast, és a személyiség jelenleg meglévo
nobies tulajdonsdgainak intuitiv megértését.

Az anima tehat fontos védelem: megakadalyozza, hogy a férfi tilzottan azono-
suljon azokkal a kulturdlis férfivonasokkal, amelyeket az adott kdrnyezet, hattér és
iskolazottsag rakényszerit. Az animénak nemcsak egyéni, hanem tomeges méretek-
ben is van civilizal6 hatdsa: meglagyitja a tilzottan agressziv tendencidkat, és hidat is
képez: segit a csalad ndtagjaival valo kommunikécioban, ezenkiviil a képzo- és iras-
miivészet is hasznat veszi.

Ezért van az, hogy a férfiak dlmukban gyakran jatszanak ndi szerepet. Abbol,
hogy ezt mi modon teszi, sokat megtudhat sajat reinkarnacidés multjarol, amikor n6-
ként élt.

A férfiassag és a ndiesség nyilvanvalolag nem ellentétesek, hanem egymast kiegé-
szitd tendenciak. A papnd, az anya, a fiatal boszorkany, a feleség és a bolcs oregasz-
szony — ezek az altalanos tipusok valdban archetipusok, egyszerlien azért, mert ezek
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az "alapelemek", amelyek az tigynevezett ndi mindségeket és a férfiak altal €lt kiilon-
féle ndi ¢életeket jelképezik.

Természetesen ndk is élték ezeket az életeket. A ndket azonban nem kell emlé-
keztetni sajat ndi mivoltukra. Am, nehogy talzottan azonosuljanak a jelenlegi ne-
miikkel —, benniik is jelen van az, amit Jung igy nevezett: "animus", a n6ben rejtetten
meglévo férfi.

Ez is azokat a férfiéleteket foglalja 6ssze, amelyeket az En megtapasztalt: a fiatal
fia, a pap, az agressziv "vadember" és az dreg bdlcs. Ezek a tipusok altaldban és jel-
képesen a mai nék férfi¢leteit reprezentaljak. A ndk tehat sokat megtudhatnak férfi-
ként leélt reinkarnacios multjukrol, ha tanulmanyozzak azokat az almokat, amelyek-
ben ezek a tipusok megjelennek, vagy amelyekben 6k maguk férfiként szerepelnek.

Az anima ¢és az animus révén az ugynevezett jelenlegi személyiség tudast és in-
tuiciot merithet az ellenkezé nem tagjaként leélt el6zo életeibdl. A nd példaul alkal-
manként ateshet a 16 tils6 oldalara, eltilozhatja ndies tulajdonsagait; ez esetben az
animus, a bels6 férfi a segitségére siet: alomélmények tjan olyan tudashalmazt szal-
lithat neki, amely ellenstlyozo, férfias reakciokat eredményez.

Ugyanez érvényes a férfira, ha tilsagosan azonosul azzal, amit valamilyen okbol
a férfiassagra jellemzonek vél. Az anima, a bels6 nd ilyenkor kiegyenlitd cselekede-
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tekre 0sztondz: intuitiv képességek tornek a felszinre, hogy kreativ elemeket keverje-
nek a talzott agresszivitasba.

Idealis esetben, ha semmi nem jonne kozbe, e miikodések nyoman egyensuly all-
na be mind egyéni, mind tarsadalmi méretekben; az agresszivitast mindig kreativ
moédon hasznalnak — ugy, ahogy lehet, ugy, ahogy kellene.

Most tarthattok szilinetet.

(22:02. — Ez nagyon jé — mondtam Jane-nek, amikor visszatért a transzbdl.
— Igen — felelte —, éreztem is, hogy nagyszeru, mert még sok mondanivaldja
van. — Jane egészen ernyedtnek és tompultnak ldatszott, majd leragadt a sze-
me. En kézben azon tértem a fejem, vajon ébren tud-e maradni addig, amig
Sfolytatjuk az tilést. Folytatds ugyanabban a tempéban 22:21-kor.)

Tehat: az animus és az anima persze igen erds lelki-érzelmi toltetii; a lelki toltet, a
belsdé vonzddas eredete az azonosulas a masik nem megszemélyesiilt jellemzoivel, és
ez az azonosulas teljesen természetes.

(Lassabb tempoban.) Ezek nemcsak a pszichében valosdgosak: genetikai kod
formajaban bele vannak dgyazva a belsé Enbe — az elmult lelki élmények genetikai

Minden belsé En, amikor 1j testet 6lt fel, a teljes genetikai szerkezetébe beiilteti
azoknak a multbeli fizikai formaknak az emlékét, amelyekben valaha megjelent. A
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jelenlegi jellemzdk tobbnyire learnyékoljadk a multbelieket. Ezek meghatarozoak,
amazok rejtett modon vannak jelen, beépiilve a kod mintajaba. A jelenlegi test fizikai
mintaja tehat az En korabbi fizikai formainak, azok er6sségeinek és gyengéinek ge-
netikai emléke. (22:29. Jane megdorzsolte a szemét; lassan beszélt, sok pauzaval.)
Megprobalom ezt a lehetd legegyszerlibben megfogalmazni. A testen beliil latha-
tatlan rétegek talalhatok; a legfelsd réteg lathatd, ez természetesen a jelenlegi fizikai
forma. De ezzel OsszeszovOdve jelen vannak a lathatatlan rétegek, az "arnyék-" vagy
rejtett rétegek, amelyek a személyiséghez tartozott, korabbi fizikai formakat jelentik.

Ezek amolyan koztes, készenléti allapotban vannak. A jelenlegi test atomszerke-
zetével elektromagneses kapcsolatban allnak. A ti fogalmaitok szerint ezek kiviil
esnek a fokuszon. Ennek ellenére részét képezik pszichés orokségeteknek. Gyakran
folyamodtok egy elmult test egykori erejéhez, hogy ellensulyozzatok valamely jelen-
legi gyongeséget. A test ¢lettana tehat nemcsak a jelenlegi élet kordbbi llapotait hor-
dozza magaban, hanem fizikailag is kitordlhetetleniil benne vannak a korabbi testek
emlékei: azokéi, amelyeket a személyiség korabbi reinkarnacidiban magara 6ltott.

Az anima ¢€s az animus tehat szoros kapcsolatban all a belso testképekkel. Ezek-
nek a testképeknek magas a lelki toltetiik, €s alomallapotban is megjelennek. Ellen-
sulyként és emlékeztetoként jatszanak szerepet, nehogy tulsdgosan azonosulj jelenle-
gi fizikai testeddel.
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E testképek kozott egyarant van persze férfi és ndi test is. Amikor beteg vagy, al-
modban gyakran addédik olyan élményed, hogy valaki mas vagy, és tokéletesen egés-
zséges a tested. Az ilyen dlomnak sokszor gyogyitd hatdsa van. Ilyenkor egy "régeb-
bi" reinkarnacids test ereje siet segitségedre, s te az egészséges allapot emlékébol
meritesz erot.

(22:44.) Befejezziik az iilést, legkozelebb folytatjuk az anyagot, hacsak nincs kér-
désed.

- Nincs.

Legszivélyesebb jokivansagaim mindkettdtoknek, nyugodalmas joéjszakat.

- Jo6 éjt, Seth. Nagyon készdéndém.

(Jane a transzbdl visszatérve azt mondta: most ugyanolyan jol érzi magdt,
mint az tlés elején, vagy még anndl is jobban. Meglepte az iilés hirtelen be-
fejezése. Ugy érezte, "igazdn passziv" volt egész idé alatt; én azt figyeltem
meg, hogy beszédtempdja az tilés folyamdn egyre lassabb lett.)
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556. ULES, 1970. OKTOBER 26., HETFO
21 ORA 08 PERC

JO estét.

- Jo estét, Seth.
Tehat: folytatjuk a diktalast.

A reinkarnacios tapasztalatok részei az En szerkezetének, mind egy-egy darabkaja az
eleven psziché sokdimenzids valosdganak. Ezért ezek a tapasztalatok nemcsak alom-
allapotban hatnak, hanem a tevékenység mas szintjein is tiikr6z6dnek.

A jelenlegi En egészét at-meg atszovik ezek a reinkarnacios "multak"; a jelenlegi
En tudattalanul merit sajat személyiségjegyeinek, tevékenységeinek, felismeréseinek
tarhazabol. Az elmult életekbdl szarmazo emlékek gyakran felszinre bukkannak, de
nem ismered fel Oket, mert vagy fantdzia formdjaban, vagy miialkotasokba vetitve
jelennek meg.

Torténelmi miivek szerzdi példaul gyakran hagyatkoznak az azokbdl az id6kbdl
szarmazo, kozvetlen emlékeikre. Ezek az esetek a jelenlegi En és a tudattalan kozotti
Osszhang, j6l miikodé munkakapcsolat példai. A tudattalan oly médon hozza felszin-
re az emlékeket, hogy attol a jelenlegi élet is gazdagodik. Ez a mechanizmus az ese-
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tek tobbségében majdnem a tudatossag szintjén miikodik, €s e szint alatt az egyén
tudja is, hogy anyaganak hiteles a forrasa.

Az almokban ugyancsak gyakran 6lt dramai format a reinkarnacios tapasztalat. Es
mindezek alatt az anima és az animus egyiittmiikodik: megint csak nem ellentétes
erokként, hanem 6tvozve a tulajdonsagokat. Kozosen képezik a kreativitas forrasat
pszichés és fizikai téren egyarant.

Az anima jelenti a kezdetben sziikséges "bensdségességet", a gondoskodo, oda-
ado, intuitiv, befelé forduld allapotot: a fokusz befelé iranyitasat, amelybdl a kreati-
vitas fakad.

A "passziv" sz6 gyatran jellemzi az animat, mert azt sugallja, hogy nincs benne
mozgas, valtozas, pedig nem errdl van sz6. Az igaz, hogy az anima aldveti magat a
valtozasnak, a mozgasnak, de emogott az a vagy és sziikségszerliség munkal, hogy
rahangol6djék mas, hatartalanul hatalmas erékre. Az animdban ugyanolyan erds a
vagy arra, hogy elsodorjak, mint az ellenkezdjére: arra, hogy nyugalomban maradjon.
Az animus jellemz6i adjak meg azt az agressziv 16kést, amely visszatériti a személyi-
séget a kiilso, fizikai cselekvés iranyaba, hogy diadalmasan felmutathassa a kreativi-
tas alkotéasait, amelyekre az anima jellemzdinek koszonhetden tett szert.

A Teljes En nyilvanvaldan e jellemzok 0sszessége és anndl is tobb. Az utolso in-
karnacid utan a kreativitas fizikai, nemi jellegii tipusara tobbé egyszeriien nincs sziik-
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ség. Mas szoval: nincs sziikség a fizikai szaporodéasra. Egyszeriien fogalmazva a
Teljes Ennek férfi- és néi jellemz6i is vannak; ezek finom dsszehangolésa, 6tvozodé-
se révén jon létre az igazi identitds, amely nem johet 1étre olyankor, ha a jellemzdok
egyik csoportja tulzott hangsulyt kap a masikkal szemben — ahogyan ez a jelenlegi,
reinkarnacios életetekben torténik.

(21:30.) Sok oka van annak, hogy a ti dimenziotokban miért keriilt sor erre a
szétvalasztodasra. Az okok azzal fiiggnek 0ssze, hogy az emberiség milyen fejlodési
utat valasztott maganak és képességeinek; errdl tobbet is mondok még, de a téma
nem tartozik ebbe a fejezetbe.

Teljesen természetes dolog, hogy a férfi animéja, rejtett n6i Enje ravetitddik a
kapcsolataira, és ezaltal a férfi nemcsak, hogy kdnnyebben megérti a ndket, hanem
kapcsolatba kerlil sajat noi életeivel is. A nd ugyanigy vetiti rd az animust
férfirokonaira, barataira. Az anima €s az animus valosagossaga sokkal mélyebb, mint
azt Jung feltételezte. Jelképes értelemben a ketté egyiitt jelenti a Teljes Ent, annak
sokrétli képességeivel, vagyaival, jellemzdivel egyiitt.

Beépitett, tudattalan stabilizalo tényezdként miikddnek: a civilizacid hatterében
munkalnak, és nemcsak egyénileg, hanem a teljes kultura méreteiben is.

A ti altalatok ismert személyiség csak akkor érthetd meg, ha szamitasba veszitek
az anima ¢és az animus valddi jelentését. A reinkarnaci6 rendszere altalanossagban
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szolva nyitott, amennyiben helye van benne a valtozatossagnak. Minden Teljes En-
nek megvannak a maga egyedi jellemz6i. Eleteit az adott rendszeren beliil gy élheti,
ahogy akarja. Lehet, hogy hosszl, szakadatlan sorozatban férfi¢leteket fog élni. Az
efféle dontésnek vannak bizonyos hatranyai is.

Az egyes inkarnaciokban végbemend nemi fejlodésre nézve nincs szabdly; leg-
foljebb annyi, hogy mindkét nemre vonatkoz6 tapasztalatokat kell szerezni, és a kii-
16nbo6z6 jellemzdket ki kell teljesiteni. Ez nem jelenti azt, hogy egyforma szdmu fér-
fi- és noi ¢letet kell leélni. Némelyek szdmara példaul sokkal konnyebb a fejlddés az
egyik vagy a masik nem tagjaként, ezért abban a nemben, amellyel nehézségeik van-
nak, tobb tapasztalatra van sziikségiik.

Az animus és az anima kiilonosen fontossa valik az ilyen az esetekben: amikor
valaki egynem életek hosszu sorozatat valasztja. Az animust és az animat a reinkar-
naci6 elétt a Teljes En hatirozza meg. Az animus és az anima mar az elsd fizikai
¢letében vele sziiletik az egyénnel, és belsd mintaul szolgal: emlékezteti az egyént
onnon egységére. Tobbek kozott ez is magyardzza, miért olyan oridsi ezeknek a jel-
képeknek a lelki toltete. Valosaggal isteni mindségeket képesek hordozni és kivetite-
ni.

(21:48.) A férfi azért vagyik az animéra, mert az a mély tudattalan szdmara a
Teljes Ennek ama vonasait jelenti, amelyek egyrészt rejtve vannak, masrészt kiizde-
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nek a felszabadulédsért. A kettd kozotti fesziiltség vezeti a férfit arra, hogy agresszio-
jat alkotéassa szeliditse: hogy kreativan hasznalja az agressziot.

M¢ély Osszefliggések munkalnak e jelképek és az emberiség kiizdelme kozott. A
tudatod, amilyennek ismered, a te sajat, jelenlegi tudatod az eszmélés egy megnyil-
véanulasa: egy kiilonleges fokusz, amely a Teljes En valodi tudattalanjabol szarmazik.

(Jane Sethként az tilés kezdete, 21:08 6ta nem tartott sziinetet. Mdar 21:54
volt.)

Tudom, hogy faradt vagy.

- Jo6l vagyok.

Az igazi tudattalan nem tudattalan. S6t: oly mélységesen és kimondhatatlanul tu-
datos, hogy szinte tulcsordul. Az élet, amelyet a magadénak ismersz, csupan egy a
sok teriilet koziil, amelyben tudatos. Tudata minden darabkdjanak o6ridsi erét kell
kifejtenie és egyensulyt kell fenntartania, hogy ezt a meghatarozott tudat-tapasztalatot
a az Osszes tobbihez képest a felszinen tartsa.

(21:58.) A ti valosagotok a tevékenységnek egy kiilonleges teriiletén 1étezik, ahol
rendkiviil nagy sziikség van agressziv tulajdonsagokra, kifelé torekvésre, nehogy
visszacsusszon a végtelen lehetdségek kozé, ahonnan csak nemrég emelkedett ki.
Mégis a lehetdségek tudattalan melegdgya az, ahonnan erdtoket, kreativitdsotokat
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merititek, €s innen szdrmazik az a sériilékeny, de erdteljes egyéni tudat is, amely a
sajatotok.

Ervényre jutott a két nemre vald felosztas, amely szétvalasztotta és kiegyensu-
lyozta ezeket a sziikséges ¢és latszdlag ellentétes tendencidkat. Az efféle kontrollra
csak a kezdd tudatoknak van sziikségiik. Az anima és az animus tehat a szilikséges,
kiegészitd, de latszolag ellentétes tendencidival egyiitt mélyen bedgyazodva létezik,
¢s igen fontos szerepet jatszik emberi tudatotok miikodésében.

Pihenj most egy kicsit.

(22:03. Jane transzban maradt, cséndesen iilt néhdny percig. En pihentet-
tem az irasban elfaradt kezemet. Folytatdas 22:04-kor.)

A nemek kozott fenndll egy masik természetes fesziiltség is, amelynek okai a fi-
zikai sikndl sokkal mélyebben rejlenek. E fesziiltség a tudatotok jellegébdl fakad: a
tudat az animabol sarjad, de fennmaradasa érdekében raszorul az animus "agresszi-
vitasara". Bizonyos mértékig elmagyaraztam mar, hogy a vonzas, amelyet egymasra
gyakorolnak, a Teljes En bels§ tudasabol szarmazik: a Teljes En azéltal torekszik
elérni valodi identitasat, hogy egyesiteni akarja dnmaga latszolag ellentétes tendenci-
ait.

A reinkarnacios ciklus végén a Teljes En sokkal fejlettebb, mint a kezdete el6tt
volt. Megvalodsitotta és megtapasztalta onmagat egy addig ismeretlen valdosdgdimen-
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zioban, és ekdzben természetesen gyarapitotta onnon lényét. Tehat nem arrdl van szo,
hogy egy Teljes En kettéhasad, majd késébb egyszertien visszatér 5nmagéhoz.

(Hosszu pauza 22:12-kor.) Sok minden van még itt a fogamzassal kapcsolatban,
amit most kellene ismertetni. Természetesen itt is sok variacid lehetséges, tag tere
van a valtozatossagnak. Altalaban az egyes életek kozott, elére valasztjatok ki gyer-
mekeiteket, és Ok is kivalasztanak titeket mint sziileiket.

(22:15.) Ha férfinak sziiletsz, akkor az anya szolgal kivalt6 ingerként, hogy akti-
vizalja a benned rejlé animajelképet, hogy a sajat ndi életeidbdl vett mintak kdvetke-
z0 életed részéveé valjanak. Sziildanyad, ha a multban is ismertétek egymast, a sziile-
tésed tajan gyakorta lat olyan almokat, amelyekben felidézodnek a kdzosen eltdltott
létidok.

Lehet, hogy tudatosan nem is észleli ezeket, de sok esetben igen, csak uténa elfe-
lejti. Neki is a korabbi, férfiként leélt életei segitenek, hogy viszonyuljon hozzad mint
sajat fidhoz. Egyes esetekben a kismamak rendkiviili agressziot és idegességet ta-
pasztalnak dnmagukban. Ezek az érzések olykor abbdl fakadnak, hogy a fitgyermek
szliletése aktivizalja benniik az animust, amitdl feler6sddnek az agressziv érzelmek.

Most tarthattok sziinetet. Ezt at akartam juttatni, amig ilyen j6 a kapcsolat.

- Szerintem nagyon érdekes.
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(22:22. — Hu, de kivagyok... A szemem is alig birom nyitva tartani — mond-
ta Jane hunyorogva. Dérzsélte a szemét, aztan ernyedten hdtrahanyatlott a
hintaszékben. Ugy lattam, kézel jar az elalvashoz. Té6bbszdr is a nevén szoli-
tottam, aztan azt ajanlottam, hogy dlljon fel, és mozogjon egy kicsit, mire vég-
re kértilnézett a szobdban. Filtette a szemiivegét, feldllt, és jarkdlni kezdett.

A diktalas tempéja eléggé gyors volt, kivéve a jelzett helyeket. Jane-nek
nagy vonalakban tudomdsa volt arrél, hogy mi az tilés témdja. Elmondtam
neki, hogy szerintem a mai anyag egészében véve nagyszeru, és az utolsé
par oldal még anndl is jobb.

Kideriilt, hogy ez a sziinet jelentette mdara a diktdlas végét. Seth ezutdan
nekem adott négy oldalnyi személyes kézlést, ugyancsak jé beszédtempodban.
A mai tilésen sokkal tobb szdveg jott at, mint altalaban. Az tilés vége 23:11-
kor; igazan eredményes napunk volt.)
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557. ULES, 1970. OKTOBER 28., SZERDA
21 ORA 19 PERC

(Két kérdésem volt; el is mondtam Oket Jane-nek, de nem szamitottam arra,
hogy Seth mindenképpen a mai tilésen vdlaszol rajuk.

1. Az 556. tilésen Seth azt mondta: sok ird, aki térténelmi muiveket alkot,
elézo életeiben szerzett, kézvetlen tapasztalatokra tadmaszkodik. A kérdésem
egy elképzelt kisérletbdl indult ki: szdz ilyen irét hipnézis ald vetnénk, anél-
kil, hogy elarulnank nekik a kisérlet céljat, majd a hipnézisban elézd életeik-
bél szarmazoé emlékekre vonatkozé kérdéseket tennénk fel nekik. Vajon hany
szazalékuk tudna felidézni ilyen emlékeket, és vajon ez a kisérlet szolgdalhat-
na-e meggydzé bizonyitékkal a reinkarndciéra?

2. Milyen lehetéségek dllnak a nem fizikai személyiség eldtt, amikor lege-
l6szér ugy doént, hogy a fizikai dimenziéban inkarndlédik? Milyen a legelsd
élete? Sziikségszertien vad és primitiv, vagy lehet bizonyos mértékig "palléro-
zott"? Létezik ebben egydltalan valami elére meghatdarozott szabalyszeriiség?

Mivel j6 ideje foglalkoztattak mar ezek a kérdések, arra gondoltam: Seth
kényvének olvaséit is érdekelhetik. A dolgok azonban ugy alakultak, hogy
Seth egyeldére nem foglalkozott az elsé kérdéssel, mindjart a madsodikkal
kezdte, méghozzd szerfilott érdekes modon.
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Ma este, kiézvetleniil az tilés kezdete eldtt fennhangon tdprengtem azon,
vajon milyen lett volna a mostani, tizenharmadik fejezet, ha Jane tdrténetesen
nem kezdi el olvasni a héonap elején azt az antolégiat, amely Carl Jungnak, a
svdjci pszichoanalitikusnak egy terjedelmes tanulmdnyat is kéozli. Mint emlitet-
tem, Seth oktober 19-én azt javasolta, hogy Jane tegye félre a kényvet, még
mielétt végigolvasta volna. Ld. az oktéber 21-i, 555. tilés elé irt jegyzeteimet.
Azodta egyiktink sem vette kézbe az antolégiat.

Ez a fejezet természetesen sokat foglalkozik Junggal, de Seth ezt az
anyagot is a maga médjan kezeli. De hat végtére is életiink eseményei a
kényv dsszes fejezetére hatdst gyakoroltak. Az egyes fejezetek végleges for-
mdjat nemcsak a témdja szabta meg: bizonyos mértékig befolydsolta az a
kériilmény is, hogy mikor tartottuk az tilést. Még a megszakitasoknak, a za-
varé tényezdknek is megvolt a maguk szerepe...)

Jo estét.

- Jo estét, Seth.

(Kedvtelve, deriisen): Nagyon 0riilok, hogy tetszik a konyvem.

- Szerintem nagyszeru.
Es sok van még raktaron.

- Remek.
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Ez egy folyamatos, eleven vallalkozas, ezért kihasznaljuk életetek minden esemé-
nyét. Hogy mast ne mondjak: én magam 6sztondztem Ruburtot, hogy vegye meg azt
a konyvet [a Jung-tanulmannyal].

- Erre nem is gondoltam. — (Biztos vagyok benne, hogy Jane sem.)

Aztan félretétettem vele egy idére, miutan egy részét mar elolvasta. (Pauza.)
Folytatjuk a diktalast.

(Seth ekkor mégis arra kért, hogy tegyem le a jegyzetfiizetet, és hozzdtette:
sajndlja, hogy az tiléseken ilyen sokat kell irnom. Révid, hangulatos beszélge-
tés kovetkezett. Jane szeme tagra nyilt, szembogara sétét volt, beszéde ele-
ven; hatdrozottan érezni lehetett Seth jelenlétét. E kézjaték egy percet sem
vett igénybe. A diktalas 21:20-kor folytatédott.)

A magzat testét alkotd atomoknak megvan a maguk sajatos tudata. Az anyagtol
fliggetleniil 1étezd, illékony eszmélet-tudatok a maguk képessége és mértéke szerint
formaljak az anyagot. A magzatnak tehat megvan a sajat tudata: az az elemi, komplex
tudat, amely a testét alkotd atomok tudatabol all 6ssze. Ez mar akkor is 1étezik, ami-
kor a reinkarndlodo személyiség még nem Iépett be a magzatba. Az anyagtudat meg-
taldlhaté minden anyagban: a magzatban, a kddarabokban, a fliszalakban, a szogek-
ben.
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A reinkarndlodo személyiség a maga hajlamaitol, vagyaitdl és jellemzditdl fiiggo-
en 1ép be a magzatba, bizonyos beépitett védelem felhasznalasaval. Nincs azonban
olyan szabaly, amely kimondand, hogy a reinkarnalodd személyiség mikor koteles
elfoglalni az 0j format — a fogamzas pillanatdban, a magzati fejlddés korai id6szaka-
ban, sot akar a sziiletés perceiben.

Ez a folyamat is fokozatosan megy végbe, és mas életek tapasztalatai hatarozzak
meg. Kivaltképp fligg az érzelmi jellemzoktdl — nem sziikségszeriien a legutobbi in-
karnacio Enjének jellemz6itél, sokkal inkdbb a korabbi életekben felhalmozodott
érzelmi fesziiltségektol.

(Pauza 21:32-kor.) A belépésnek kiillonféle modozatai ismeretesek. Ha a sziilok
¢s sziiletendd gyermekiik kozott erds a kapcsolat, és a gyermek nagyon varja, hogy
ismét velilk lehessen, a személyiség mar a fogamzas pillanatdban beléphet. En-
tudatanak nagy része azonban még ebben az esetben is az ¢letkdzti dimenzidban mii-
kodik.

Ilyenkor a méhen beliili allapot dlomhoz hasonlithato; a személyiség figyelmének
fokuszaban elsdsorban a koztes 1étezés all. Az arany fokozatosan megfordul, egyre
nehezebb lesz az ¢letkozti dimenzidra Gsszpontositania.

Ezekben az esetekben, ha a személyiség mar a fogamzaskor a magzathoz kap-
csolodik, a sziildk és a gyermek kozott szinte kivétel nélkiil mindig nagyon erds, eld-
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70 életekbdl szdrmazo kapcsolat all fenn, vagy pedig sziintelen, a megszallottsagig
fokozodo vagy €l benne, hogy visszatérjen a foldi kornyezetbe — vagy valami meg-
hatarozott céllal, vagy azért, mert a reinkarndlodé személyiség a foldi 1étezés meg-
szallottja. Ez nem szlikségszertien karos allapot. Lehet, hogy a személyiség egyszeri-

en csak felismerte: jol viseli a fizikai tapasztalatszerzést, jelenleg valoban f61di ira-
nyultsagu, szamara a foldi kornyezet gazdag lehetdségeket kinal képességei kibonta-
koztatésara.

Egyes személyiségek latszolag kevésbé elfogadhatd ok miatt dontenek tigy, hogy
a fogamzaskor 1épnek be — példaul kapzsisag vezeti ket, vagy részben a megoldatlan
problémakbdl allo, megszallott vagy. Mas személyiségek, akik sohasem szoknak
hozza teljesen a foldi 1étezéshez, egy ideig halogathatjdk a belépést, és esetleg még
utdna is bizonyos tavolsagot tartanak a testtdl. A skala tulsé végén, a haldl eldtti id6-
szakban ugyanez érvényes: egyesek elforditjak a fokuszt a fizikai élettdl, és magara
hagyjék a testtudatot. Masok az utolsé pillanatig a testtel maradnak. A gyermekkor
kezdetén a személyiség tigysem Osszpontosit allanddan a testre.

Tartsatok szlinetet, utdna folytatjuk.

(21:47-t81 22:00-ig.)

Tehat: A dontések azonban, mint mondtam, minden esetben korabban sziiletnek.
A reinkarnalodo személyiség tudja tehat, mikor kdvetkezik be az a fogamzas, amely-
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re vart. Es akar ugy dont, hogy belép ezen a ponton, akar nem, az az idSpont, a térnek
az a helye ¢€s az a test mindenképpen ellenallhatatlan vonzast gyakorol ra.

Egyes esetekben — ugyancsak e vonzas hatdsara — a személyiség, aki majd gyer-
mekként a vilagra jon, joval a fogamzas eldtt meglatogatja a sziilok kdrnyezetét. Ez is
teljesen természetes.

Megeshet, hogy a koztes 1ét allapotabol az egyén villanasszertien betekint eljo-
vendd életébe. Ilyenkor nem feltétleniil eseményeket 14t, hanem megtapasztalja vj
kapcsolatrendszerét, ¢és elére emlékezteti magat az onmaga elé allitott feladatokra.
Ilyenforman lehetséges, hogy a jovo kisértetei éppoly valosadgosak otthonaitokban,
mint a mult kisértetei.

Tehat nem teljesen iires porhiivelyr6l van szo, amelyet meg kell tolteni. Az 1j
személyiség ott lebeg koriilotte, kiillondsen a fogamzas tdjan, utdna pedig mind na-
gyobb gyakorisaggal és intenzitassal.

A sziiletés megrazkddtatast jelent, amely szamos kovetkezménnyel jar, hiszen a
személyiséget, hogy ugy mondjam, teljes gézzel berdntja a fizikai 1étezésbe. A ko-
rilmények ezt megel6zden nagyjabol egyformak. A testtudat fenntartsa szinte auto-
matikusan megy, erds reakcidokkal, de magas fokon szabalyozott koriilmények kozott.

Sziiletéskor mindezeknek egyszerre vége szakad, és olyan sebességgel ziidulnak
az 0j ingerek, amilyet a testtudat addig a pillanatig sohasem tapasztalt.
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(22:10.) Nagy sziiksége van ekkor egy stabilizalo tényezdre. A testtudatot korab-
ban az anyaval valo, mély biologiai és telepatikus azonosulds gyarapitotta és tamo-
gatta. Az €16 sejtek kozotti kommunikacié sokkal mélyebb, mint gondoljatok. Ha
csak a testtudatot vizsgaljuk, a sziiletés eldtt szinte tokéletes az azonosulés.

Miel6tt az ) személyiség belépne, a magzat az anyai szervezet részének tekinti
magat. Sziiletéskor aztan hirtelen megvonodik tdle a tiamogatas. Ha az 0 személyiség
korabban nem Iépett be teljesen, akkor altaldban a sziiletéskor teszi meg ezt, hogy
stabilizalja az 0j szervezetet. Mas szdval: megnyugtatja az ujsziilottet. Az 01j szemé-
lyiség tehat kiillonboz6 mértékben élheti at a sziiletést, attol fliggden, hogy mikor 1¢-
pett be ebbe a dimenzioba.

Ha a sziiletéskor 1ép be, eleinte még meglehetdsen fiiggetlen, nem azonosul telje-
sen a formaval, amelyet magara 6ltott, €s tdmogatd szerepet jatszik. Ha a személyiség
a fogamzaskor vagy sokkal a sziiletés eldtt 1épett be, akkor bizonyos mértékig azono-
sult mar a testtudattal, a magzati 1étezéssel. Mar elkezdte a kozvetlen érzékelést —
jollehet az érzékelés igy is, tigy is elkezdddik —, és a sziiletés megrazkodtatasat koz-
vetlendl éli at.

(22:19.) Ekkor a személyiség és a sziiletés élménye kdzott nincs tavolsag. Ha az
ujonnan belépett személyiséget tudatként vizsgaljuk, azt tapasztaljuk, hogy vibral;
1d6 kell hozza, hogy stabilizalodjék. Amikor a gyermek — kivaltképp a kisgyermek —
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alszik, a tudata egyszerlien magéra hagyja a testet. Az életkdzti kornyezettel valo
azonosulas aztan fokozatosan elelenyészik, mig végiil a fokusz szinte tokéletesen a
fizikai létre iranyul.

Nyilvéanvalod, hogy vannak olyanok, akik sokkal nagyobb mértékben azonosulnak
a testtel, mint masok. Altalanossdgban szélva létezik a fizikai valosagra vald ossz-
pontositdsnak egy optimdlis intenzitasti szakasza, amit az idOtartamaval egyaltalan
nem lehet meghatarozni. Tarthat egy hétig vagy akar harminc évig is, utana fokozato-
san csokken, és észrevehetetleniil elcsuszik a valosag egyéb rétegei felé.

Marmost. Egy-egy krizis, valsdg — kiilondsen, ha az ¢életben nagyon koran vagy
nagyon késon kovetkezik be —, annyira szétzizhatja a személyiség és a test azonosu-
lasat, hogy a személyiség atmenetileg el is tdvozhat a testbdl. Ilyenkor tobb lehetdség
all elétte. Oly mértékben elhagyhatja a testet, hogy az kdémaba keriil — ha a testtudat is
sokkot szenvedett. Ha a sokk pszichologiai természetii, és a testtudat tobbé-kevésbé
normalisan mitkddik, akkor megeshet, hogy visszakanyarodik egy korabbi reinkarna-
cios személyiséghez.

Ez esetben egyszerli regressziordl van szo6, amely gyakran el is mulik. Ilyenkor is
foglalkoznunk kell az animus €és az anima témdjaval. Ha a személyiség ugy hiszi,
hogy férfiként gyatra teljesitményt nyujt, akkor aktivizalhatja az anima tulajdonséga-
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it, egy korabbi ndi életének vonasait 6ltve magara — egy olyanét, amelyben sikertilt
jol teljesitenie. Ez megforditva is igaz: ugyanez megtorténhet nokkel is.

(22:30.) Masfeldl viszont, ha a személyiség ugy itéli, hogy tulzottan azonosult
jelenlegi nemével, olyannyira, hogy ez az azonosulds mar individualitasat veszélyez-
teti, ilyenkor is eldtérbe hozhatja az ellentétes képet, s ebben oly messzire is elmehet,
hogy egy sajat, ellenkezd nemii multbeli személyiségével azonosul.

A személyiség uralma a test felett kezdetben gyonge, késébb megerdsodik. A
személyiség, ha oka van ré, valaszthat olyan testet, amely esztétikailag nem nyujt
kellemes latvanyt. Eléfordulhat, hogy sohasem azonosul vele, és annak ellenére, hogy
¢letével beteljesiti a maga elé tlizott célokat, mindig érezheto lesz bizonyos tavolsag a
test és a benne lakozd személyiség kozott.

A kordbban emlitettek, akik a fogamzaskor 1épnek be, altalaban erdsen toreksze-
nek a fizikai 1étezésre. Ennek kovetkeztében fejlettebben sziiletnek, és egyéni jellem-
vonasaik nagyon kordn megmutatkoznak. Birtokba veszik az 0j testet, és maris for-
malni kezdik. Erdteljesen uralkodnak az anyag folott, és tobbnyire mindvégig benne
maradnak a testben: vagy balesetben, hirtelen halnak meg, vagy almukban, vagy pe-
dig gyors lefolyasu betegség kovetkeztében. Ok altalanossagban szdlva az anyag ma-
nipulatorai.
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(22:40.) Erzelmi beallitottsaguak. Problémaikat azonnal, olykor tiirelmetleniil,
megfoghaté moédokon dolgozzak fel. Jol tudnak dolgozni a f61dbdl szdrmazd anya-
gokkal, és gondolataikat rendkiviil erételjesen forditjak le fizikai targyakka. Ok
emelnek varosokat, emlékmiiveket. Ok a kezdeményezék, a mérnokok, az épitészek.
Az foglalkoztatja dket, hogy kedviik és elképzeléseik szerint formaljadk az anyagot.

Azok, akik a sziiletésig nem Iépnek be a ti 1étsikotokra, altaldban kevésbé tehet-
séges manipulatorok. Ok képezik a kozépmezényt, ha szabad ezt a kifejezést hasz-
nalnom: az atlagot.

Vannak azutan olyanok is, akik oly sokdig ellenallnak az 0j tipust létezésnek,
ameddig csak birnak, annak ellenére, hogy maguk valasztottak. Lehet, hogy bizonyos
mértékig jelen vannak a sziiletésnél, de akkor is sikeriil kibujniuk az ujsziilottel vald
teljes azonosulas alél. Kénytelen-kelletlen lebegnek a forma koriil, hol benne, hol
kiviile. Az ilyen viselkedésnek sokféle oka lehet. Egyes személyiségek egyszerlien
jobban szeretik az életkozti 1étezést, és sokkal jobban lekoti 6ket a problémak elmé-
leti megoldasa, mint a sziikségszerli gyakorlati megvalositds. Méasok arra jottek ra,
hogy a fizikai 1étezés nem felel meg oly mértékben a sziikségleteiknek, mint gondol-
tak: hogy mas valdsag- és l1étsikokon sokkal jobban fejlédhetnek.

(22:48.) Egyesek olyan jellemvondsokkal rendelkeznek, hogy szivesen tartanak
tavolsagot onmaguk ¢és fizikai 1étezésiik kozott. Sokkal jobban érdeklik oket a jelké-
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pek. A f6ldi életet merdben ideiglenesnek, kisérleti jelleglinek tekintik. Hogy ugy
mondjam, gorbe szemmel néznek rd. Az anyag manipulaldsa tavolrdl sem érdekli
Oket annyira, mint amilyen kivancsiak arra, hogy milyen modon jelennek meg az ide-
ak az anyagban.

Ismét csak altalanossagban szdélva: mindig otthonosabban érzik magukat az idedk,
a filozofiak, a fizikailag megfoghatatlan valésagok vildgaban. Ok a kissé elvont gon-
dolkodok, akiknek izomzata tobbnyire fejletlen. A koltok, a miivészek szintén ebbe a
kategoridba tartoznak, bar rendszerint jobban méltanyoljak a foldi 1t fizikai értékeit,
mégis sok megtalalhat6 benniik a fenti jellemzok koziil.

A testiikhoz fliz6d6 viszony ennélfogva erésen valtozatos. Valaszthatnak kiilon-
b6z6 tipusu testeket, de mindig a Teljes En preferenciai fognak érvényesiilni; a Teljes
En mindig mas-més jellemvonésokat helyez elStérbe, igy a kiilonbozé életek minde-
gyikének megvan a maga jellegzetessége.

Szinte lehetetlen elmagyardzni, hogy mikor 1ép be a személyiség a fizikai testbe,
ha nem ejtek szot arrol, hogy mikor 1ép ki beléle, mert minden erdsen fiigg az egyéni
vonasoktol és a fizikai valosaghoz fliz6d6 viszonytdl. Az eljovendd életekre vonat-
koz6 dontéseket nemcsak a koztes 1ét koriilményei kozott lehet meghozni, hanem
alomallapotban barmely konkrét életben is.
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Az is lehet példdul, hogy mar most elhataroztad kovetkezd inkarnéaciod koriilmé-
nyeit. Uj sziileid a ti idésikotokon esetleg még csak gyerekek, vagy meg sem sziilet-
tek, de a dontést mar meghoztad.

Most tarthattok sziinetet.

- Ez nagyszert volt.

(23:00. A transz mély volt. Idbbe telt, mire Jane ki tudta nyitni a szemét. —
Szeretem, amikor igy csindlja — amikor teljesen ki vagyok kapcsolva — mond-
ta. — De amikor visszajévdk, alig tudom, hogy hol vagyok... Most teljesen el
voltam tavolitva.

Ma estére ez a sziinet jelentette a kényv diktalasdanak végét. Seth az tilés
hatralévé részében személyes jellegli anyagot adott at Jane-nek és nekem.)
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14.
A Kkezdetek és a tobbdimenzios Isten

559. ULES, 1970. NOVEMBER 9., HETFO
21 ORA 18 PERC

(A november 6tédikei, 558. tilés részletei megtaldlhatok a Filiggelékben.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Diktalas. Elkezdjik a kovetkezd fejezetet. Az lesz a cime: "A kezdetek és a
tobbdimenzids Isten". (Eldrehajol, mosolyogva, de fiirkészon néz ram.) Hat ehhez mit
sz6lsz?

— Nagyon jol hangzik.

Ahogy barmely adott egyén élete kiemelkedik a fizikai fogalmakkal nehezen
megkozelithetd, rejtett dimenziokbol; ahogy energidjat és a cselekvéshez sziikséges
erejét tudattalan forrasokbol meriti, ugyanugy emelkedik ki az 4ltalatok ismert fizikai
vilagegyetem a tobbi dimenzidbol. Forrasa mélyebb valdsagokban rejlik, és energia-
jat is azokbol meriti.
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A torténelem, ahogyan ti ismeritek, egyetlen fénysugarat jelent; erre allitjatok fi-
gyelmetek fokuszat. Az ebben latott eseményeket értelmezitek, és ebbe a derengésbe
vetititek bele az eseményekre vonatkozé értelmezéseiteket. Ez a koncentracio szinte
transzba ejt benneteket, olyannyira, hogy amikor a valoésagrol gondolkodtok, kérdé-
seiteket automatikusan a fizikai valosagnak nevezett, aprd, tiinékeny mozzanatra
korlatozzatok. Amikor Istenrdl elmélkedtek, 6t is csupan ennek az egy fénysugarnak
a megteremtdjeként tekintitek. Ez a sugar valdban egyediilallo, és ha igazdn megérte-
nétek, hogy mi is voltaképpen, megértenétek az igazi valosag lényegét is.

A torténelem, ahogyan ti ismeritek, voltaképpen a lehetségességek egyetlen, vé-
kony vonala, amelybe belemeriiltetek. Nem oleli fel fajotok egész torténetét, nem ad
teljes listat a fizikai eseményekrdl, nem mondja el a fizikai teremtmények civilizaci-
oinak, haboruinak, 6romeinek, technikdjanak, diadalainak torténetét. A valosag sok-
kal Gsszetettebb, sokkal gazdagabb ¢€s kifejezhetetlenebb, mint ahogy jelenleg képze-
litek, mint ahogy fel tudjatok fogni. Az evolucio, ahogyan ti gondolkodtok feldle,
ahogy a tuddsaitok magyarazzak, a fejlédésnek csupan egyetlen lehetséges vonalat
irja le: azt a vonalat, amelybe jelenleg bele vagytok meriilve.

(21:35). Létezik tehat sok mas, ugyanilyen érvényes, ugyanilyen valdsadgos evoll-
cios folyamat, amelyek mind végbementek, végbemennek ma ¢€s a jovoben is, a fizi-
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kai valdsag mas lehetséges rendszereiben. A fejlodés kiilonféle, végtelen valtozatos-
sdga sohasem jelenhet meg a valosag egyetlen, vékony kis szeletében.

Feliiletes artatlansagotokban, mértéktelen kevélységetekben ugy képzelitek, hogy
az altalatok ismert evolucios rendszer az egyetlen: hogy fizikailag nem is létezhet
masik. Pedig az altalatok ismert fizikai valésagban is vannak a tobbi fizikai valdsag
mibenlétét mutatd jelek és utalasok. A ti sajat fizikai formatokon beliil is ott lappan-
ganak olyan, kihasznélatlan érzékek, amelyek a felszinre is keriilhettek volna, de nem
igy tortént. Most a foldi fejlddésrdl és az altalatok ismert f6ldi viszonyokhoz kozeli
valdsagokrol beszélek.

Halott evoltcios folyamat nem 1étezik. Tehat ha valami a ti rendszeretekben el-
tlint, akkor megjelent egy masikban. Az élet és a tudat minden lehetséges megnyilva-
nuldsanak eljon a napja: 1étrejonnek a feltételek, hogy kibontakozzék — és ez a nap a
ti fogalmaitok szerint 6rokkévalo.

Ebben a fejezetben elsdsorban a ti bolygotokrodl és naprendszeretekrdl beszélek,
de ugyanez vonatkozik a ti fizikai univerzumotok egészére. A fizikai létezésnek tehat
csupan egyetlen, finoman kiegyensulyozott, mégis egyediilallo kis darabkajat ismeri-
tek. Nemcsak testi teremtmények, a tér és az id6 meghatarozott részébe agyazott,
hasbol és vérbdl vald 1ények vagytok, hanem a lehetségességek egy egyedivé valt
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dimenzi6jabol kiemelkedett 1ények is, akik a konkrét valosdg dimenzidi koz¢ sziilet-
ve gazdagon el vagytok latva a fejlodés, gyarapodas ¢és novekedés eszkozeivel.

(21:53.) Ha van benned intuitiv tudas, ha felfogsz valamit az entitds vagy a teljes
En Iényegébdl, akkor belathatod: a teljes En olyan helyzetbe éllitott téged, amelyben
megvaldsulhatnak bizonyos képességek, felismerések, tapasztalatok, s amelyben a te
egyedi tudatod kibontakozhat. A sokdimenzids kornyezetben a legcsekélyebb ta-
pasztalatod is sokkal tobb kdvetkezménnyel jar, mint amennyit fizikai aggyal el lehet
képzelni. Ha ugyanis teljesen transzba meriilsz a valdsag egy végteleniil csekély da-
rabkéjaban, az Ennek akkor is csupan a "felszini" részei meriilnek el. Nem szivesen
hasznilom ebben az értelemben a "felszini" kifejezést; csak azért fanyalodtam ra,
hogy érzékeltessem az En mas részeinek sokasagat — egyébként némelyik ezek koziil
ugyanlgy transzba mertilt a sajat valésagaban, mint te a tiédben.

Az entitds, az igazi, sokdimenzids En tud minden egyes ¢lményérdl, és ez a tudas
bizonyos mértékig hozzaférhetd az En mas részei szamara is, beleértve természetesen

az 4ltalad ismert fizikai Ent. Az En kiilonboz6 részei végiil — a ti fogalmaitok szerint
— teljesen tudatossa valnak. Pont. Ez a tudatossag automatikusan megvaltoztatja majd
azt, ami most a Iényegiiknek latszik, és hozzajarul a létezés sokféleségéhez.

Most tarthattok szinetet.
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(22:03. Jane a diktdlas nagy részében eléggé lassan beszélt. A sziinetben
néhanyszor dasitottam. Folytatas 22:15-kor.)

Tehat. Rovid lesz a mai iilés.

— En jol vagyok.

Most, hogy elkezdtiik a kdvetkezd fejezetet, mar raériink. De van némi hozzafliz-
nivalom. Kériink egy perc tiirelmet.

(Seth ezutdn személyes természeti anyagot adott Jane és ESP-
csoportjanak egyik hallgatéja szamara.)

Van még kérdésed?

— Azt hiszem, nincs.

Kival6 az az anyag, amelybe ma belekezdtiink. Nyugodalmas jo éjszakat.

— Neked is, Seth.

Es szivélyes lidvozletem mindketttoknek.

— Kbszéném. Jé éjt. (22:34.)
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560. ULES, 1970. NOVEMBER 23., HETFO
21 ORA 10 PERC

(Jane az utébbi napokban pihent, csak két tilést tartott az ESP-csoport szamd-
ra.)

Tehat: J6 estét.

- Jb6 estét, Seth.

Folytatjuk a diktalast.

Sok lehetséges valosagrendszer 1étezik tehat, amelyben a fizikai vonatkozéasok ural-
kodnak, de ezek a fizikai lehetségességek az egésznek csupan egy kis részét képvise-
lik. Mindegyik6tok létezik mas, nem fizikai rendszerekben is; korabban mondtam
mar, hogy legcsekélyebb gondolatotok vagy érzelmetek is sok mas mdédon megnyil-
vanul a sajat 1étezésetek sikjan kiviil.

Tudjatok mar: "jelenleg" a teljes identitasotoknak csupan egy részét ismeritek. Ha
tehat egy felsébb 1ényrdl gondolkodtok, egy férfialakot képzeltek magatok elé, olyan
képességekkel ruhazzatok fel, amilyenekkel ti is rendelkeztek, és kiillonds hangsulyt
helyeztek az altalatok nagyra becsiilt tulajdonsagokra. Ez az elképzelt istenkép az
¢vszazadok soran rengeteget valtozott, tiikkrozve az ember 6nképének valtozasait.
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Istent erdsnek és kegyetlennek lattak azokban az id6kben, amikor az ember e tu-
lajdonsagokat tartotta kivanatosnak, hiszen a fizikai tulélésért vivott kiizdelemben
ezekre volt sziiksége. Ezeket vetitette ra istenképére, mert irigyelte dket, és félelmet
keltettek benne. Istenedet tehat sajat képmasodra teremted.

A felfoghatatlanul sokdimenziés valdsagban a régi istenfogalmak viszonylag ér-
telmiiket vesztik. Maga a fogalom, a felsdbb 1ény fogalma is erésen torzit, mert ter-
mészetesen az ember természetében meglévo tulajdonsagokat vetititek ra. Ha azt
mondanam: Isten egy fogalom, egy idea, nem értenétek, mire gondolok, mert nem
értitek azokat a dimenzidkat, ahol a fogalmak valdésagosak, sem azokat az energiakat,
amelyeket az idedk gerjesztenek és tovabbitanak. Az idedkban nem ugyantgy hisztek,
ahogy a fizikai targyakban, ha tehat azt mondandm, hogy Isten egy idea, ezt tévesen
ugy értelmeznétek, hogy Isten kevesebb, mint a valdosdg — valami kodos, cél és ren-
deltetés, motivacio €s valosagossag nélkiili dologra gondolnatok.

Marmost a ti fizikai képmasotok sem egyéb, mint az dnmagatokrol alkotott foga-
lom anyagi formaban valé megjelenése. Onmagatokrol alkotott fogalom nélkiil fizi-
kai képmasotok sem lenne, gyakran mégis csak ennyit vesztek észre az egészbol. Az
onmagatokrol alkotott idea alapvetd ereje €és energidja tartja €letben fizikai képma-
sotokat. Az idedk sokkal fontosabbak, mint gondoljatok. Ha megprobalod elfogadni a
gondolatot, hogy 1étezésed sokdimenziods, hogy tartdozkodasi helyed a végtelen lehet-
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ségességek kozege, akkor valamennyire bekukucskalhatsz az "Isten" sz6 mogott rejld
valdsagba, és talan megérted, miért lehetetlen szavakkal megragadni e fogalom igazi
jelentését.

Isten tehat mindenekel6tt teremtd, és nemcsak a fizikai vilagegyetem teremtdje,
hanem a lehetséges 1étezések végtelen valtozatossaganak teremtdje: sokkal nagyobb
tehat, mint a tuddsaitok altal ismert fizikai univerzum. Nem is olyan egyszeri a torté-
net, hogy elkiildte a fiat élni és meghalni egy apro bolygora. Része 6 minden lehetsé-
ges létezésnek.

A kezdetekkel kapcsolatban 1éteznek kiilonféle legendak, parabolak, mesék. Ezek
mindegyike a lehetd legegyszeriibb fogalmak segitségével igyekszik kozvetiteni a
tudast. Gyakran fogalmazodnak meg valaszok olyan kérdésekre is, amelyek a ti rend-
szereteken kiviil sz6 szerint értelmetlenek.

Példaul: nem volt kezdet, és nem lesz vég sem, de 1éteznek kezdetekrdl és végrol
sz016 legendak, egyszerlien csak azért, mert a ti torz idéfogalmaitok szerint a kezdet
és a vég latszolag elvélaszthatatlan, valdésagos esemény. Ahogy megtanuljatok fi-
gyelmetek fokuszat elforditani a fizikai valosagrol, és sikeriil mas valosdgokat meg-
tapasztalnotok, tudatotok valtozatlanul ragaszkodni fog a régi fogalmakhoz, amelyek
lehetetlenné teszik, hogy megértsétek az igazi magyarazatokat. A sokdimenzids tu-
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datossag azért mégis elérhetd szdmotokra az dlmaitokban, bizonyos transzallapotok-
ban és nemritkan a hétkdznapi, €ber tudat alatti szinteken is.

Ez a tudatossag személyes élményekkel szolgal a sokdimenzids béséggel kap-
csolatban, amely nem kiviil helyezkedik el a ti fizikailag érzékelt rendszereteken,

hanem benne ¢és koriilotte és 0sszeszovodve vele. Az az allitas, hogy a fizikai élet
nem valosagos, egyet jelentene annak tagadédsaval, hogy a valosag kiterjed minden
latszatra, és benne van minden latszatban. Ugyanigy: Isten nem a fizikai valosagtol
elkiiloniilve 1étezik, hanem benne, annak részeként, aminthogy része minden mas
létrendszernek is.

(21:46.) A ti Krisztus-alakotok Istenrdl és az 0 viszonylatairdl alkotott ideatokat
jelképezi. Krisztus hdrom kiilonalld egyén volt, akiket a torténelem eggyé olvasztott;
a harmat egyiitt ismeritek Krisztusként — ebbdl fakadnak a feljegyzésekben talalhatod
ellentmondasok. Mindharman férfiak voltak, mert fejlddéseteknek abban a szakasza-
ban néi alakot nem fogadtatok volna el.

Ezek az egyének egyazon entitds részei voltak. Istent nem tudtatok volna masként
elképzelni, csak atyaként. Eszetekbe sem jutott volna nem emberi, f6ldi fogalmak
szerint gondolkodni réla. Ez a harom személy erds jelképi értékii dramat jatszott le,
¢s nagy erejli, koncentralt energia hajtotta dket.
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(Hosszu pauza 21:52-kor.) A feljegyzett események azonban nem torténtek meg a
torténelem soran. Krisztus megfeszitése pszichés, nem fizikai esemény volt. Szinte
elképzelhetetlen nagysdgrendil idedk nyilvanultak meg.

(Pauza 21:55-kor.) Tadas példaul a ti fogalmaitok szerint nem ember volt. O is —
a tobbi tanitvanyhoz hasonldan — egy aldott "személyiségtoredék" volt, akit a Krisz-
tus-személyiség alkotott meg. O jelképezte azt, aki elarulja 6nmagat. O dramatizalta
azt a minden egyénben meglévo részt, amely makacsul ragaszkodik a fizikai valosag-
hoz, és kapzsisagbol megtagadija a belsé Ent.

A tizenketté mindegyike az egyéni személyiség valamely tulajdonsagat, az alta-
latok ismert Krisztus pedig a belsé Ent jelképezte. Ok tizenketten tehat — és az alta-
latok ismert Krisztus (a harom egyénbdl 6sszedtvozodott egyetlen alak) — az egyéni,
foldi személyiséget — a belsé Ent — és az egoista Enhez kapcsolodo tizenkét legfonto-
sabb tulajdonsagot jelenitette meg. Ahogyan Krisztust koriilvették a tanitvanyok, ugy
veszik koriil a belsd Ent ezek a fizikai jellemzék: egyfeldl mindegyiket kifelé vonzza
a hétkoznapi valosag, masfeldl mégis a belsé En koriil keringenek.

(22:07.) A tanitvanyoknak tehat a belsé En adott valésagossagot, aminthogy min-
den f6ldi jellemvonasod a belsd természetedbdl ered. Eleven kinyilatkoztatas volt ez,
amely testté valt kozottetek — egy kozmikus szinmii, amely a ti érdeketekben eleve-
nedett meg, és olyan fogalmakat hasznalt, amelyeket képesek voltatok megérteni.
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A lecke azéltal valt konnyen megtanulhatova, hogy az 6sszes benne foglalt idea
megszemélyesiilt. Ha szabad ezzel a kifejezéssel élnem: helyi érdekii moralitasdrama
volt ez, a vilagmindenségnek erre a sarkara atdolgozva. Ez nem azt jelenti, hogy ke-
vésbé lett volna valdsagos, mint ahogy eddig gondoltatok. S6t, amit elmondtam réla,
az vildgosan jelzi az istenség legerdteljesebb vonatkozasait.

(22:07.) Ha lelassulok, legaldbb pihenhetsz a sorok kozott.

— Igen. (Figyeljiik meg, hogy Seth mostandig nem tartott sziinetet. Jane
tempdja idénként erésen lelassult.)

A hérom Krisztus-személyiség megsziiletett a bolygotokon, és valdban testté lett
kozottetek. Egyikiiket sem feszitették keresztre. A tizenkét tanitvany e harom sze-
mélyiség energidibol materializalodott: az 6 dsszeadddott energidikbol. Utana azért
teljes egyéniségekké valtak, de f6 feladatuk az volt, hogy egyértelmiien megtestesit-
senek dnmagukban bizonyos, minden emberben meglévd képességeket.

(22:12.) Ugyanezek a dramak mas modokon is megjelenitddtek, és jollehet a
drama minden esetben mas volt, mégis mindig ugyanaz maradt. Ez nem azt jelenti,
hogy minden egyes valdsagrendszerben megjelent egy Krisztus. Csak azt jelenti: Is-
ten idedja minden rendszerben Ggy jelenitette meg dnmagat, hogy az ott lakdk szama-
ra érthetd legyen.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 387

Ez a drama tovabbra is 1étezik. A ti esetetekben sem tartozik példaul a multhoz.
Csak ti helyeztétek oda. Ez nem azt jelenti, hogy mindig Gjra megtorténik. A drama
akkor tavolrdl sem volt jelentéktelen, és Krisztus szelleme a ti fogalmaitok szerint is
érvényes. Ugy dontottetek, hogy egy lehetséges istendramat érzékeltek. Léteztek ma-
sok is, amelyek érzékelhetk voltak, de nem a ti szdmotokra, és ma is léteznek ilyen
dramak.

Most tarthattok szilinetet.

(22:16. Mély volt a transz. Jane szemhéja elneheziilt, a sziinetben alig
tudta felnyitni. — Tudtam, hogy sokdig ki leszek kapcsolva; jé sok anyagot at
akart adni — jelentette ki. Egy 6ra és hat perc: egyike volt ez Jane leghosz-
szabb transzdllapotainak. Elmondtam, hogy nagyszeri anyagot kézuvetitett.

Mig beszélgettiink, Jane felidézett egy képet, amelyet kézvetités kdzben
latott. Taglejtésekkel is igyekezett érzékeltetni, de ezzel egyiitt sem nagyon
sikertilt. — Mintha Krisztus egy kézponti oszlop lett volna, és tizenkét golyd
keringett kortildtte, de kdzben ezek kifelé sugdroztak volna — magyardazta. —
Ezt a tizenkettdt Krisztus teremtette...
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Seth eddig kettét nevezett meg a Krisztus-személyiséget alkoté harombdl:
magat Krisztust, természetesen, és Kereszteld Janost.* Az tilés folytatdsa
22:37-kor.)

Tehat: Akar megtortént a keresztrefeszités fizikailag, akar nem, mindenképpen
lelki esemény volt, és éppugy létezik, mint a dramaval kapcsolatos dsszes mas torté-
nés.

Ezek koziil az események koziil sok fizikai volt, de némelyik nem. A lelki esemé-
nyek azonban éppugy hatast gyakoroltak vildgotokra, mint a fizikaiak — ez nyilvan-
vald. Az egész drama azért jott létre, mert az emberiségnek erre volt sziiksége. E
sziikséglet eredményeként keletkezett, beldle nétt ki, de nem a ti valosagrendszere-
tekben vette kezdetét.

(Pauza 22:41-kor.) Mas vallasok mas dramdkon alapulnak; mindig olyanokon,
amelyekben az események az egyes kultirdk szdmara megérthetdk. A dramék kozotti
kiilonbségek sajnos gyakran félreértésekhez vezetnek, és a félreértések haboruk ki-
robbantdsdhoz szolgaltatnak iiriigyet. Ezek a dramdk egyénileg, dlomallapotban ke-
letkeznek. A megszemélyesitett Isten-alakok el6szor az emberek almaiban jelentkez-
nek, igy kezdik sajat Gtjuk épitését.

Lasd a Seth megszolal c. konyv 18. fejezetét.
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Az emberek latomasaikban ¢és ihletett allapotban megtudtdk, hogy a Krisztus-
drama meg fog torténni, s ezért amikor valoban fizikailag is végbement, felismerték.
Ereje, energidja ezutdn visszatért az dlom vilagmindenségébe. Intenzitasa, életereje a
fizikai materializacio altal megndvekedett. Ezutdn az emberek egyéni almaikban a
drama fOszerepldihez viszonyultak, ¢s dlomallapotban ismerték fel igazi jelentdségét.

Tehat: Isten tobb, mint az altala teremtett Osszes lehetséges valosdgrendszer
egyiittese, de mégis benne van mindegyikben, kivétel nélkiil. Benne van tehat minden
egyes férfiban és ndben. Benne van ugyanigy minden egyes pdkban, arnyékban, bé-
kaban, és épp ez az, amit az emberek nem szivesen ismernek el.

Istent csak megtapasztalni lehet, és sajat 1étezésetek altal meg is tapasztaljatok Ot,
akar tudtok errol, akar nem. Isten azonban nem férfi és nem is nd, a himnemu sze-
mélyes névmast csak kényszeriiségbdl hasznalom. Kikeriilhetetlen igasag, hogy Isten
a ti fogalmaitok szerint nem emberi, és a ti fogalmaitok szerint nem is személyiség. A
személyiségrol alkotott ideditok tulsagosan korlatozottak ahhoz, hogy magukba fog-
laljak az O sokdimenzids 1étezésének megszamlalhatatlan oldalat.

(22:55.) Masfeldl azonban Isten is ember, amennyiben minden egyes ember részét
képezi, és mérhetetlen 1étezésében Neki is van emberi ideaképe, amelyhez viszonyul-
ni tudtok. A sz6 szoros értelmében testté lett, és kozottetek jar, hiszen O alkotja a ti
testeteket, és O adja az energiat, amely életervel és érvényességgel ruhdzza fel a ti
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egyedi sokdimenzids lényeteket, amely aztan sajat ideditoknak megfeleléen formalja
ki anyagi képmasotokat.

Tehat ennek az egyedi, sokdimenziés Ennek, vagyis a léleknek is 6rok érvényes-
sége van. Minden Létezo energiaja, felfoghatatlan vitalitdsa tartja fenn, TOle kapja
energiajat és folyamatossagat.

(23:00.) E1 sem lehet pusztitani tehat ezt a ti belsé Eneteket, sem megsemmisite-
ni. Osztozik Minden Létezi dsszes képességében. Teremtenie kell tehat, miként O is
teremtetett, mert ez a létezés 6sszes dimenzidja mogott rejlé nagy adomany: Minden
Létezo forrasénak tilaradasa.

Itt van vége a mai iilésnek.

— Oké. Nagyszert volt.

Ez az anyagrész egy tombot képez, de kiegészitjiik majd masokkal is. Befejeztem
a diktalast. Vége az iilésnek, hacsak nincs kérdésed.

(Volt két kérdésem Jane-nel és az dlmaival kapcsolatban. Seth vdlaszt
adott ezekre, aztan 23:09-kor vége lett az tilésnek.)
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561. ULES, 1970. NOVEMBER 25., SZERDA
21 ORA 55 PERC

(21:15 tajban, amikor épp elkezdtiik volna az tilést, Jane azt mondta: az az
érzése tamadt, hogy meg fognak zavarni benne, vagy latogaténk érkezik. Alig
ejtette ki e szavakat, kopogtak az ajton. Carl Jones volt az. Carl kézépiskolai
tanar egy kisvarosban, Connecticut dllamban. Tantdrgyadt igy nevezi: "Belsé
és ktilsé tér"; hallgatoi szamara kételezé olvasmdany a Seth megszdlal cimii
kényv. Carl éppen a hdlaaddsi tinnepekre utazott Niagara Falls kérnyékére,
és utba ejtett benntinket.)

Tehat: J6 estét.

— Jo estét, Seth.

Es jo estét kivanok jelenlévd baratunknak is; észrevételezem, hogy te (Carl) mo-
solyogsz ma este. Tehat: Folytatjuk konyviink diktalasat, agyhogy (Carlhoz, tréfasan)
lathatod az ir6t munkaban — egy valddi szellemirdt, ha ugy tetszik.

A maga idejében megnevezem a harmadik Krisztus-alakot is. Most azonban Min-
den Létez6 sokdimenzids vonatkozéasaival foglalkozom. Az ilyenfajta valosagot csak
megtapasztalni lehet. Nincsenek olyan, elmondhaté tények, adatok, amelyek alapjan
akar csak megkozelitdé pontossaggal is el tudnatok képzelni Minden Létezo jellemzo-
it.
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Ez a valdsag ¢és ezek a jellemzok a kiilonbozd 1étrendszerekben az adott rendszer-
ben meglévo alcakhoz illeszkedve jelennek meg. A sokdimenzids Isten megtapasz-
taldsanak belsé élménye két fo teriileten jelentkezhet. Az egyik annak felismerése,
hogy ez az elsddleges mozgatoerd benne van mindenben, amit érzékszerveiddel érzé-
kelsz. A mésik modszer annak felismerése, hogy ennek az elsédleges mozgatoerdnek
a valosaga fliggetlen a latszatok vilagaval vald kapcsolatatol.

A tobbdimenziods Istennel vald személyes kapcsolat, a misztikus tudat felvillana-
sanak ¢lménye mindig egyesitd erdvel hat. Nemhogy elszigetelné tehat az érintett
egyént — kitagitja érzékeit, mig végiil a valésagnak annyi oldalat, vonatkozasat ta-
pasztalja meg, amennyire egyaltalan képes.

(22:05.) Kovetkezésképpen kevésbé fogja elszigeteltnek, magéra hagyatottnak
érezni magat. Az ¢lmény hatdsara nem tekinti tobbé dnmagat masok folott allonak.
Ellenkezdleg: a Gestalt-megértés felé indul el, és felismeri azonossagat Minden Léte-
zovel.

Ahogy a valdsagnak vannak olyan részei, amelyeket tudatosan nem érzékeltek, és
léteznek olyan lehetséges rendszerek, amelyek tudatos elmétek szamara ismeretlenek,
ugyanigy léteznek az elsddleges istenségnek is olyan vonatkozasai, amelyeket jelen-
leg nem vagytok képesek megérteni. Léteznek tehat lehetséges istenek, és minde-
gyikben tiikrozédik a sokdimenzios jellege egy elsddleges identitasnak, amely oly
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hatalmas és kaprazatos, hogy a valdsag szeleteiben 1étezé formak nem is foglalhatjak
magukba.

(22:10.) Megprobaltam valamelyest érzékeltetni sajat gondolataid messzehatéan
kreativ kdvetkezményeit. Ennek ismeretében egyszeriien lehetetlenség elképzelni azt
a sokféle, sokdimenzios kreativitast, amely Minden Létezo sajatja. A Minden Létezo
kifejezés magéaban foglalja minden lehetséges isten minden megnyilvanuléasat.

Némelyik6tok szadmdara igy mar talan konnyebb megérteni a kezdetekrdl szolo,
egyszeri meséket ¢s példabeszédeket, amelyekrdl szd volt. Most azonban eljott az
1d6 az emberiség szamara, hogy tobb 1épést tegyen eldre, kitadgitsa dnnon tudatat, és
megprobalja megérteni a valosadg egy mélyebb valtozatat. Kindttetek mar a gyerek-
mes¢kbdl. amikor sajat gondolataidnak valdsagossdguk és formdjuk van, ha olyan
valésagrendszerekben is érvényesek, amelyekrol 1étezésérdl sincs tudomasod, akkor
nem nehéz megérteni, miért hatnak gondolataid és érzelmeid a tobbi valdsagrendszer-
re; és azt sem nehéz megérteni, hogy a lehetséges istenek tevékenységére miért nem
hat az, ami mas létdimenzidoban t6rténik.

Most tarthattok sziinetet.

(22:15. Jane normdlis tempéban beszélt. Az dtlagos hosszusdgu sziinet
utan egy anyagrész kévetkezett, amelyrél nem maradtak feljegyzések; Seth
fokeént Carl kérdéseire vdalaszolt. Elhangzott azonban olyasmi is, amit sajnd-
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lok, hogy nem irtam le. [Altaldban ez az eredménye annak, ha nem jegyzete-
lek.] Az egyik ilyen téma az volt, hogy Seth elmagyardzta: ha nagyon erésen
gondolunk valakire, akkor egy résziink "gondolat-szubjektumként” kilép be-
l6liink, és igy tovdabb.

Ezutan ujabb sziinet kévetkezett. Carl ezalatt eltdvozott, hogy folytassa
utjat nyugat irant, tinnepi uti célja felé. Az utébbi idében aggasztani kezdett,
hogy Jane til sok médiumi munkat végez a hétvégeken, beleértve a latogatdk
kedvéért tartott tiléseket. Most ezt beszéltiik meg — nem is gondolva arra,
hogy Seth is hozzdaszol majd —, és abban dllapodtunk meg, hogy le kell csék-
kenteni az ilyen, menetrenden kiviili kalandozdsok szamadat, filiggetlentil attdl,
milyen érdekesnek latszik a kihivas.

Az tilés 23:10-kor folytatédott.)

Tehat: Mondanom kell valamit. Hasznos a hétvégekre vonatkoz6 javaslatod, és
Ruburt készen all arra, hogy megfogadja. A rendszeres iiléseken egy-egy esetleges
vendég nem zavar, de az ilyen latogatasokrol eldre tudnotok kellene.

Ruburt a legtobb esetben tud is réluk tudat alatt, de ezt ritkdn hozza a tudat fel-
szinére, ugyhogy inkabb csak valamiféle nyugtalansagot érez ilyenkor. Erzi, hogy
meg fogjak zavarni, de ennek nincs igazan tudataban.
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Ugyhogy azt javaslom, rendszeres iiléseinket egy idére az egyik hatsé szobaban
tartsuk (ahol a miitermem van), mégpedig két okbol. Ha mindkét ajtot becsukjatok, a
telefon bizonyosan nem fog megzavarni. Egyszerlien oda sem kell figyelni ra. Tudas-
satok mindenkivel, hogy ha valaki részt akar venni az iilésen, szdljon eldre, kiillonben
nem halljatok meg, ha kopog az ajton.

A hats6 szobaban rdadasul er6sddni fog bennetek az iilések meghitt jellegének ér-
zése. A mas emberekkel kapcsolatos feladatoknak pedig foként a csoportfoglalkoza-
sokon tesziink majd eleget.

A hétsé szoba ezenkiviil jelképesen a hétkdznapi dolgoktdl, az emberi kapcsola-
toktol valo elvonulas helye. Ez nem azt jelenti, hogy bizonyos embereket ne enged-
hetnétek be ezekre az iilésekre. Ahhoz sem ragaszkodom, hogy mindenképpen két
iilést kell tartani; az egészet csak azért hoztam szdba, mert most tudom, Ruburt képes
¢s hajlandé megfogadni a javaslataimat.

Hogy nyaron is jotékony lesz-e a hatso szoba, vagy sem, az majd kideriil. Mun-
kank soran természetes valtozasok mentek végbe, és Ruburt altalaban jol kezelte
Oket. Az iilések iddzitésének egyenetlensége abbol ered, hogy gyakran kettd helyett
harom tiilést kellett tartania egy héten.

Stirtin megesett, hogy varatlan csoportiilésre kertilt sor, és megfigyelhetted, hogy
ilyenkor hajlamos volt kihagyni a mi kovetkezé iilésiinket. Ugy gondolta, két iilés
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untig elég. Az anyag elsdleges forrasai ezek a rendszeres iilések, ezeken van a 6
hangstly. Fontos célt szolgalnak a csoportos iilések is, de melléktevékenységnek
szamitanak, nem vehetik at a sajat munkank helyét.

Mostantdl fogva, amig ujra nem szolok, semmiképpen se tartsunk heti harom
iilésnél tobbet. Lehet, hogy most ugy gondolod: azért nem akarok ennél tobbet tarta-
ni, mert Ruburt szamara tobbszor nem vagyok elérhetd. (Ez eszembe sem jutott.) De
gondolj arra, amit joval korabban mondtam. Van, hogy nagyon kozvetlen modon
jelen vagyok az tilésen, és van olyan is, amikor az {ilés elére be van programozva. Ez
erds leegyszerusités, de azért érted, mire gondolok.

Ruburt ilyenkor a pszichologiai hid segitségével megtarthatja az iilést. Ezzel vila-
gosan megfogalmaztam, mit gondolok. Tehat: A benyomasokkal végzett munka tel-
jesen mas dolog. Ruburt ilyenkor nem ugyanazt a fajta energiat fogadja be. Nem arrél
van sz0, mintha az iilések kivennének valamit Ruburtbdl. Inkébb arrdl, hogy ra kell
hangolodnia erre a fajta energiara, ahogy az iiléseken teszi; €s a jelenlegi koriilmé-
nyek kozott, a mostani fejlemények kozepette heti harom éppen elég.

A mi két iilésiinket mindig meg kellene tartani, kiegészitve a csoportos iilésekkel,
ha nem meritik ki tulsdgosan Ruburt tartalékait. A telefont nem kellene folvenni. Az
idegeneket, akik irni akarnak rolunk, a keddi csoportra lehet beengedni. Alkalman-
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ként, ha gy latjatok jonak, a mi iiléseinken is részt vehetnek vendégek, de valdoban
csak alkalmanként. Ha ugy jartok el, ahogy mondtam, akkor nem fognak zavarni.

Van kérdésed?

— Nincs.

Befejezhetjiik az iilést, vagy tarthatunk sziinetet, ahogy tetszik.

— Akkor talan inkdbb fejezztik be.

(23:30. Mégsem itt lett vége az tilésnek. Seth révid sziinet utdn visszatért,
és 23:50-ig a csoportfoglalkozasokrol beszélgettiink.

Seth joslasba is bocsdtkozott: Jane kitiiné kényvet ir majd a csoportfoglal-
kozdsokrél, és ennek hatdsdra sokan elolvassak majd az igazi Seth-
szbévegeket is. Seth hozzdtette, hogy maga a széveganyag egy nap teljes egé-
szében kiadasra kertil majd. Ez az én személyes célom is.)
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15.
A reinkarnacios civilizaciok, a lehetségességek
és még néhany szo a tobbdimenzios Istenrol

562. ULES, 1970. DECEMBER 7., HETFO
21 ORA 05 PERC

(Seth november 25-i tandcsdt megfogadva a miitermemben tartottuk az tilést,
a lakas hatso részében. Itt nyugalmasabb, viszont hidegebb van, kiilé6nésen,
ha becsukjuk az ajtékat.)

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast, elkezdjiik a kovetkez6 fejezetet. Az lesz a cime: "A
reinkarndcios civilizaciok, a lehetségességek és még néhany sz6 a tobbdimenzids
Istenrdl".

Bizonyos értelemben elmondhat6: ugyantgy, ahogy 1étezik egyéni reinkarnécio,
létezik reinkarnacios civilizacio is. Minden testbe sziiletd entitas azon munkalkodik,
hogy kiteljesitse azokat a képességeit, amelyek fizikai kornyezetben fejleszthetok
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leginkabb. Feleldsséggel tartozik a civilizacidért €s a civilizacidnak, amelyben él,
hiszen sajat gondolataival, érzelmeivel és cselekedeteivel maga is formalja azt.

A kudarcokbol éppugy tanul, mint a sikerekbdl. A fizikai torténelemrdl ugy gon-
dolkodtok, mint ami az ¢semberrel indult, és a jelen iddig folytatodik, de voltak mas
nagy, tudomanyosan fejlett civilizaciok is; némelyikr6l megemlékeznek a legendak,
masok teljesen ismeretlenek — és a ti fogalmaitok szerint mostanra mindegyik eltiint.

Szamotokra talan gy tlinik, hogy emberiségként egyetlen lehetdségetek van
megoldani a problémakat, kiilonben elpusztit benneteket sajat agressziotok, sajat tu-
datlansagotok, a spiritualitds hidnya. De neked is sok élet nyujt lehetdséget, hogy
kiteljesitsd képességeidet, és e fogalmak szerint az emberiségnek is tobb lehetdsége
van, mint az az egyetlen torténelmi fejlddési vonal, amelyet ma ismertek. A reinkar-
nacidk rendszere csupan egyik vonas a lehetségességek teljes képén. A szd szoros
értelmében annyi 1d6 all rendelkezésetekre, amennyire sziikségetek van, hogy kibon-
takoztassatok mindazt, aminek ki kell fejlédnie, miel6tt elhagyjatok a reinkarnacios
létezést. A reinkarnacids tevékenység kiilonbozo ciklusaiban emberek csoportjai a
legkiilonbozébb valsaghelyzetekkel talaltdk szemben magukat, mig eljutottak a ti
fejlettségi szintetekre, és vagy tovabbléptek innen, vagy elpusztitottdk énnon civili-
zaciojukat.
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Ebben az esetben 1 lehetdséget kaptak, és tudattalanul nemcsak a sajat kudarcuk-
ol volt tudomasuk, hanem annak okairdl is. Ekkor 0j pszichologiai fejlédési folya-
mat vette kezdetét, és 6k 1j, primitiv csoportokba szervezddtek. Masok, akik megol-
dottak a problémakat, elmentek a ti fizikai bolygétokrol a fizikai vilagegyetem mas
pontjai felé. Amikor azonban elérték ezt a fejlettségi szintet, spiritualisan és psziché-
sen érettek voltak mar, és képesek voltak hasznositani az altalatok gyakorlatilag nem
ismert energidkat is.

(Pauza 21:22-kor.) Szamukra a Fold a legendas otthon. Uj fajok és nemzetségek
fejlodtek ki beldliik, amelyek mar a ti 1égkori viszonyaitok kozott nem élhetnének
meg. Ennek ellenére 6k is folytattdk ezen a reinkarnacids szinten, mindaddig, mig a
fizikai valdsagban tartézkodtak. Néhanyan koziiliik mutdcio utjdn mar régen ki is
Iéptek a reinkarnacios ciklusbol.

Azok, akik kiléptek, mentalis entitassa valtak, de mar tudod, hogy mindig is azok
voltak. Csak levetették magukrdl az anyagi format. Az entitdsoknak ez a csoportja
ma is nagy érdeklédést tantsit a Fold irant. Tamogatast €s energiat nyljtanak a boly-
gonak. Ma bizonyos értelemben foldi isteneknek is lehet tekinteni dket.

(21:28.) Bolygotokon harom kiilonbozd civilizacidban jatszottak szerepet, joval
megeldzve Atlantiszt, amikor a bolygd még némiképp mas helyzetben volt.

- Ugy érted: mas palyan?
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Egyelore hagyd meg a "helyzet" szot. Kiilonosen harom, éltalatok is ismert boly-
gohoz viszonyitva. A polusok felcserélodtek — egyébként ez a bolygotok torténetében
haromszor is igy volt, hossz idészakon keresztiil. Ezeknek a civilizaciok nagyon
magas technikai fejlettségi szintre jutottak; a masodik ilyen szempontbol tulajdon-
képpen még a tiéteket is messze meghaladta.

Sokkal hatékonyabban hasznaltdk a hangot, nemcsak gyogyitasra ¢és hadi célokra,
hanem kozlekedési eszkdzok hajtasara és a fizikai anyag mozgatasara is. A hang to-
meget ¢s terhet szallitott.

(21:34. Amikor Jane a "hadi célok" szavakat kimondta, a hangsuly és a
vele jaro arckifejezés olyasmit sugallt: "Ez sejthetd volt".)

Ennek a masodik civilizacidonak a kézpontja azon a teriileten volt, amelyet ma Af-
rikdnak és Ausztralianak ismertek, de akkoriban nemcsak az éghajlat volt teljesen
mas, hanem a foldtertilet is. A foldtomegek masként helyezkedtek el; 6sszefliggott ez
a polusok felcserélt helyzetével. Ez a civilizacio aranylag koncentralt teriileten mii-
kodott, és nem is tett kisérletet a terjeszkedésre. Rendkiviil belterjesen fejlodott, és
osztozott a bolygdn egy masik nagy, szervezetlen, szétszort és kezdetleges kultaraval.

Nemcsak, hogy nem tett kisérletet a vilag tobbi részének "civilizalasara", ellenke-
z0leg: mindent elkdvetett, ami a hatalmaban allt — marpedig hosszu idon at jelenté-
keny hatalma volt —, hogy az ilyesfajta fejlodésnek gatat vessen.
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Ennek a civilizacidonak a tagjai nagyrészt egy korabbi, sikeres civilizacidé perem-
vidékérdl szarmaztak: amazok gy dontdttek, hogy a fizikai vilagegyetem mas terii-
letén folytatjak tovabb az ¢életet. Ezek kiillondsen megszerették a foldi életet, és ugy
itélték, hogy képesek még javitani a legutobbi kisérlet eredményén, holott szabadon
atléphettek volna a 1étezés egy¢eb szintjeire.

(21:42.) Nem volt kedviik gyermekkoru civilizacioként a nullardl Gjrakezdenti, in-
kabb mas teriiletet kerestek. Tudasuk nagy része tehat 6sztondsen benniik volt, ennél-
fogva ez a csoport rendkiviil gyorsan végigszaguldott a technikai fejlédés egyes al-
lomésain — ahogy ti neveznétek.

Kezdetben kiilonds igyekezettel iparkodtak olyan emberi 1ényt kifejleszteni, aki-
ben beépitett biztonsagi ovintézkedések munkalnak az erdszak ellen. Szinte 6sztonds
volt benniik a békevagy. Valtoztatdsokat hajtottak végre a fizikai mechanizmusban.
Amikor az elme erds agressziot észlelt, a test nem reagélt. Ennek maradvényait ma is
megfigyelhetitek bizonyos egyéneken, akik inkébb eldjulnak vagy sajat fizikai szer-
vezetiikben tesznek kart, semmint hogy olyasmire vetemedjenek, amit masok elleni
erdszaknak vélnek.

Ez a civilizaci6 tehat békében hagyta a koriilottiik €16 bennsziildtteket. Kikiildték
azért csoportjuk néhany tagjat, hogy a bennsziilottek kozott éljen, és koziilik haza-

crer
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Mindazt az energidt, amelyet a ti korotokban az erdszak emészt fel, 6k mas tevé-
kenységre hasznaltak, de végiil kezdett elleniik fordulni. Nem tanultdk meg az erd-
szak, az agresszio kezelését. Megprobaltak fizikai Uton rovidre zarni, és ra kellett
jonniiik, hogy ennek bizony vannak hatuliitdi.

Most tarthattok sziinetet.

(21:52-t6l 22:05-ig.)

Tehat: Az energianak szabad aramlast kell biztositani a fizikai szervezeten beliil,
¢s mentalisan, vagy ha gy tetszik, pszichésen kell iranyitani.

Az anyaggé valas nagy terhet rétt a teljes rendszerre. Az egész alapjaul szolgald
kreativitds torzult el agressziova, €és ezt nem ismerték fel. Hiszen bizonyos értelem-
ben mar maga a 1élegzés is agresszid. A beépitett korlatok talszabalyozott, kotott
rendszert eredményeztek, ahol a sziikséges mozgés, valtozas is a sz szoros értelmé-
ben lehetetlenné valt.

Tulzottan lelkiismeretes, korlatozé mentalis és fizikai allapot alakult ki, amelyben
a szervezet természetes t0lélési hajlama minden mddon akadalyokba {itk6zott. Men-
talisan tovabbhaladt ez a civilizacio. Technikaja rendkiviili iitemben fejlodott; olyan
célok hajtottdk, mint példaul a mesterséges taplalék kidolgozaséra iranyuld kutatas,
hogy semmiképpen se kelljen 6lni a tilélés érdekében.
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(22:13.) Ez a civilizacié ugyanakkor megprobalta érintetleniil hagyni a kornyeze-
tet. Azt az allapotot, amelyben ti most vagytok, a gépkocsi és a gbzhajtasu jarmiivek
korat teljesen kihagyta, és elég koran a hangra koncentralt. Ezt a hangot fizikai érzék-
szervekkel nem lehetett hallani.

Ezt a civilizaciot Lumanianak nevezték (Seth le is betiizte a szot); maga a név
fennmaradt a legendékban, és késObb ismét hasznalatba kertilt.

Lumania lakoi fizikai értelemben igen vékony, gyonge testalkatii emberek voltak,
pszicholdgiailag pedig vagy zsenidlisak, vagy minden tehetséget nélkiiloztek. Néme-
lyikiikben a beépitett korlatozasok olyannyira elzartdk az energia aramlasat, hogy
még az egyébként rendkiviil magas telepatikus képességei is megsinylették.

Sajat civilizaciojuk koré energiamezoOt vontak. Ilyenforman elzartak magukat a
tobbi embercsoporttél. Nem engedték azonban, hogy a technika elpusztitsa Oket.
Mind tobben ismerték fel, hogy kisérletiik nem jart eredménnyel. Egyesek a fizikai
halaluk utdn ahhoz a kordbbi, sikeres civilizacidhoz csatlakoztak, amely a fizikai
vilagon beliil més bolygdérendszerbe koltozott.

Nagy csoportok egyszerien elhagytak varosaikat, leromboltdk az energiamezot,
amely fogva tartotta Oket, és csatlakoztak a sok, viszonylag civilizalatlan néphez;
veliik nemzettek gyermekeket. Ezek a lumaniaiak kordn meghaltak, mert nem voltak
képesek elviselni az erészakot, és nem tudtak erészakkal valaszolni ra. Ugy érezték,
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hogy mutdns gyermekeikben meglesz az erdszaktol valo idegenkedés, de a sziilokben
miikodo tilté idegrendszeri reakciok nélkiil.

(Egyperces pauza 22:24-kor.) Ez a civilizacio fizikailag egyszerien kihalt. A
mutans gyermekek koziil néhanyan késdbb egy kisebb csoportot alkottak, amely a
kovetkezd évszazadban a vidéken vandorolt, nagy allatcsordakkal egytitt. Kolesono-
sen gondjat viselték egymasnak; a félig ember, félig allat szornyekrdl sz6lo régi le-
gendak egyszerlien ennek az 6si szovetségnek az emlékei.

Ezek az emberek, az elsé nagy civilizacié maradékai mindvégig erds tudatalatti
emlékeket hordoztak magukban sajat eredetiikkel kapcsolatban. Most a lumaniaiakrol
beszélek. Gyors technikai felemelkedésiik ezzel magyarazhatd. De mivel életcéljuk
oly egyoldalu volt — az erdszak elkeriilésére korlatozddott, ahelyett, hogy példaul az
alkotderd békés, konstruktiv kiteljesitését célozta volna —, ennélfogva tapasztalataik
is folottébb egysikuak voltak. Oly erdsen befolyasolta dket az erdszaktdl vald féle-
lem, hogy a fizikai szervezetnek még ennek kifejezését sem egedték meg.

(22:33.) Ennek a civilizdcidnak emiatt gyenge volt a vitalitdsa — nem azért, mert
nem létezett erdszak, hanem mert az energia €s a bizonyos iranyu 6nkifejez6dés sza-
badsaga gatakba iitk6zott, raadasul kiviilrdl, fizikailag. Foldi fogalmak szerint is-
merték az erdszak artalmait, de ezzel megtagadtdk az egyéntdl azt a jogot, hogy a
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maga modjan tanuljon, hogy a maga modszereit hasznalja kreativ médon, hogy az
erészakot teremtd erdvé alakitsa at. [lyenforméan elvetették a szabad akaratot.

A gyermek, miutan el6jon anyja méhébol, egy ideig fizikai védelmet élvez bizo-
nyos betegségekkel szemben; a sziiletés utan egy rovid ideig ugyanigy védve van
egyes lelki katasztrofak ellen, és megnyugtatasul magaval hordja korabbi életeinek
emlékeit. A lumaniaiakat tehat nemzedékeken at tdimogattak a régi, eltdvozott civili-
zaci6 mély, tudatalatti emlékei. Késobb aztan ezek gyengiilni kezdtek. Lumania lakoéi
el tudtak hatarolni magukat az erdszaktol, de a félelemtdl nem.

Ki voltak téve minden emberi félelemnek, és e félelmek benniik fokozott erdvel
jelentkeztek, hiszen még a természet erdi ellen sem voltak képesek erdszakkal fellép-
ni. Ha tdmadas érte Oket, egyetlen mentsvaruk a menekiilés volt. A "kiizdj vagy me-
nekl'ilj"* elv szamukra nem miikodott. Nekik csak egy lehet6ségiik maradt.

(22:41.) Istenjelképiik férfialakot viselt: egy hatalmas, nagy fizikai ereji férfi
alakjat, aki védelmet nytjt nekik, ha mar 6k nem képesek megvédelmezni magukat.
Ez a figura a hitvilagukkal egyiitt hossza idon at fejlodott ilyenné; dbelé vetitették
mindazokat a tulajdonsdgokat, amelyekkel 6k maguk nem rendelkeztek.

Seth itt szdjatékkal él: a kiizdelem (fight) és a menekiilés (flight) az angolban csupan egy betiiben
kiilonbozik egymastol. — A ford.
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Sokkal késdbb az 6 alakja tért vissza mint az oreg Jehova: a haragvo isten, aki
megovja kivalasztott népét. A természet erditdl vald félelem tehat a mondott okok
miatt igen erds volt benniik, és azt az érzetet erdsitette, hogy az ember és az 6t taplalod
természet két kiilon dolog. Nem biztak a Foldben, mert nem engedték meg maguk-
nak, hogy a benne rejld agressziv erdk ellen védekezzenek.

Rendkiviil fejlett technikajuk és civilizacidjuk nagyrészt a f6ld mélyében fejlo-
dott. Ilyen értelemben Ok voltak az els6 barlangi emberek, és varosaikat barlangokon
keresztiil hagytdk el. A barlangok tehat nemcsak alkalmi menedékként szolgaltak,
ahol a primitiv 6sember meghtizhatta magat. Sok koziiliikk a lumaniai varosok beja-
rata volt. Sokkal késdbb, amikor a varosok mar elnéptelenedtek, az dket kdvetd, ci-
vilizalatlan népek megtalaltak ezeket a barlangokat, nyiladékokat.

Az altalatok k6korszakként ismert idészakban azok az emberek, akiket 6seiteknek
tekintetek, gyakran nemcsak a természetes barlangokban kerestek menedéket, hanem
a mogottiik huzodo, mesterségesen kialakitott alagutakban és a lumaniaiak elhagyott
varosaiban is. Az ¢sember szerszdmainak némelyike az ott talalt eszk6zok torz ma-
solata volt.

Most tarthattok szilinetet — és meg ne fazzatok.

(22:44. Jane beszédtempdja mindvégig eléggé lassu, kényelmes volt. A
muterem mostanra erésen lehtilt — Seth megjegyzése erre vonatkozott. A szii-
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net utan hdrom oldal terjedelmi, itt nem olvashaté szdéveg jott dat. Az tilés
23:25-kor ért véget.)

563. ULES, 1970. DECEMBER 9., SZERDA
21 ORA 15 PERC

(Ezt az tilést is a muteremben tartottuk. Szokds szerint 9 éra kortil tilttink le,
de Jane kezdetben "nem érezte Seth jelenlétét’. Nem mintha kiilénésebben
faradt vagy dekoncentrdlt lett volna...)

Tehat: Jo estét.

— Jb6 estét, Seth.

Folytatjuk a diktalast.

A lumaniai civilizdcié6 miikddésének kozponti mozzanata volt, hogy nem akart
mas népeket leigazni vagy nagy teriileteket meghdditani, &m az évszazadok soran
ennek ellenére hidféallasokat épitettek ki, ahonnan szemmel tarthattak a tobbi nép-
csoportot.

Ezeket a megfigyelShelyeket is a fold alatt alakitottdk ki. Az eredeti varosok, na-
gyobb telepiilések természetesen alagutrendszeren &t 0sszekottetésben alltak veliik. A
finom kidolgozésu alagutak kivalé6 mérndki munka eredményei voltak. Ennek a nép-
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nek fejlett volt az esztétikai érzéke; a falakat festményekkel, rajzokkal diszitették, és
ezekben a belsd jaratokban szobrokat is allitottak.

Kiilonféle szallitorendszereik voltak, részint gyalogosok, részint teher szallitasara.
Sok hidféallashoz nem volt érdemes kiépiteni az alagutakat, hiszen ezeket nagyon
kicsiny kozosségek laktak, szinte teljesen Onellatok voltak, és némelyik ugyancsak
tavol esett a kereskedelem és a tobbi tevékenység fobb kdzpontjaitol.

(21:21.) A hidféallasok széles teriileten szorodtak szét; sok koziilikk a mai Spa-
nyolorszadgban és a Pireneusok korzetében volt taldlhat6. Szamos oka volt ennek;
ezek egyike, hogy a hegyvidéken orids termetli emberek éltek. Félénk természetliek
1évén, a lumaniaiak nem szivesen laktak ezeken a kihelyezett telepiiléseken; csak a
legbatrabb, a legnagyobb 6nbizalommal megaldott emberek kaptak ezt a megbizatast,
¢s Ok is csak egy idore.

(Késoébb betoldott megjegyzés: Seth nem mondta meg, mikor létezett a
lumaniai civilizacié. Mégis érdemes megjegyezni, hogy 1971 juliusdnak vé-
gén, az itt ismertetett tilés utdn kériilbeliil nyolc héonappal az tjsdgokban
fényképekkel illusztralt hiradds jelent meg egy régészeti leletrdl: egy oriasi
eléemberi koponyarél, amely a Pireneusok francia oldaldn, a spanyol hatdr
kézelében kertilt eld.
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A koponya legaldbb kétszdazezer éves, és egy eddig ismeretlen faj egyedé-
hez tartozott. Ma egyre elterjedtebb az a vélekedés, hogy Eurdpdban tébb
primitiv eléemberi faj élt egyidében. Ez az idészak megeldzi a neandervdlgyi
0sember kordt, és az utolsé eldtti jégkorszak kezdetét jelzi. Dél-
Franciaorszdgnak ez a tertilete szamos barlangjarél hires; e barlangokat viz-
folydsok vdjtak a laza mészkdbe. Jane-nek semmiféle régészeti el6képzettsé-
ge nincsen.)

Ugyanezek a barlangok a szabadba nyilo ajtoként is szolgaltak; a barlang hatso
fala gyakran csak kiviilrdl nézve tiint tomornek, beliilrél atlatszé volt. A kdérnyék
bennsziilotteit, akik menedéket keresve ide vonultak vissza, veszélyteleniil meg tud-
tak figyelni. Ezek az emberek olyan hangokra is reagéltak, amelyeket a ti fiileitek
nem érzékelnének. Az erdszaktol valo félelmiik elképesztd mértékben hatarozta meg
minden miikodésiiket. Allando éberségben éltek, sziinet nélkiil résen voltak.

(21:29.) Nehéz ezt elmagyarazni, de képesek voltak gondolataikat bizonyos frek-
vencidra allitani — magas foki miivészet volt ez naluk —, és utana tobbféle mdédon
leforditani a gondolatot a rendeltetési helyén példaul forméva, szinné, sét akar bizo-
nyos fajta képpé is. Nyelviik oly finom megkiilonbdztetéseket alkalmazott, amelyeket
meg sem érthetnétek, egyszerlien azért, mert a hangszin, a hangmagassag ¢s a tempd
legaprobb fokozatait is pontosan, bonyolult médon szabalyoztak.
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Voltaképpen a kommunikacié volt az egyik f6 erdsségiik; azért fejlesztették olyan
magas fokra, mert hatartalanul féltek az erdszaktol, és allanddéan résen voltak. Nagy
csaladi csoportokba tomoriilve éltek, ugyancsak a védelem miatt. A gyermekek és
sziileik kozott erds volt a kapocs; a gyerekek nagyon rosszul érezték magukat, ha
szlileiket barmilyen rovid iddre szem eldl tévesztették.

(21:34.) Ugyanez volt az oka annak, hogy a kiilsé megfigyeldallasokba helyezett
embereknek kivaltképp kellemetlen volt a helyzetiik. Kevesen voltak, és tobbségiik-
ben a sajat civilizacidjuk f6 teriileteitdl elszigetelve éltek. igy aztdn 6k még erdsebb
telepatikus tevékenységet fejtettek ki, €s 0sszehangoldodtak a fejiik feletti foldréteg-
gel, olyannyira, hogy észrevették azt is, ha egy 1€pés nyoman megrezdiilt a {old, és
felfigyeltek a szokasostol eltérd legaprobb mozgasra is.

Tobb helyen nyiltak kukucskalonyilasok a felszinre, ahonnan megfigyelhették az
odafent zajlo eseményeket, és kamerdkat helyeztek el, amelyekkel pontosan rogzitet-
ték nemcsak a foldfelszinen, hanem a csillagokban végbemend mozgasokat is.

Pontos feljegyzéseik voltak természetesen a fold alatti gazkészletekrdl, és behato-
an ismerték a foldkéreg mélyebb rétegeit; éberen figyelték a foldrengések, foldcsu-
szamlasok eldjeleit. Szamukra ugyanakkora diadal volt kilépni a fold felszinére, mint
barmely mas fajnak folemelkedni a fold felszinérdl.
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(21:40.) Ez volt, mondom, a masodik, és talan a legérdekesebb a harom civiliza-
ci6 kozil. Az els6 nagy vonalakban ugyanazt a fejlodési folyamatot jarta végig,
amelyet ti is, és sok olyan problémaval talalkozott, amelyekkel most ti néztek szem-
be. Ezek nagyrészt a Kisazsianak nevezett vidéken éltek, de Ok terjeszkedtek, és mas
terlileteket is meghoditottak. Ok voltak azok, akik, mint korabban emlitettem, végiil
mas galaxisokba, mas bolygokra koltoztek, és akiktdl a lumaniai civilizacid szarma-
zott.

Most sziinetet javasolok.

(21:43. Jane azt mondta, nem volt j6 a transz. Az tilés elbtt dohdnyzott, a
miteremben nem volt elég friss a levegd, ezért kinyitottuk a szomszédos szo-
bdkra nyilé ajtét. Az ablakokat daltalaban csukva tartjuk, mert Seth hangjanak
megvan az a kitilénés tulajdonsdga, hogy rendkiviil messzire hallatszik. Ma
raadasul nagyon hideg is volt odakint. Az tilés folytatasa 21:55-kor.)

Tehat: Miel6tt ratérnénk a harmadik civilizaciora, még néhany dolgot ki szeretnék
emelni a masodikkal kapcsolatban.

A kommunikéciorodl van szo: arrol, ahogyan 6k alkalmaztak rajzaikban és festmé-
nyeiken: azokrdl a hatartalanul kifinomult csatorndkrol, amelyeken az 6 kreativ
kommunikéciojuk zajlott. Az 6 miivészetiik sok szempontb6l magasan foldtte allt a
tiéteknek, és nem volt ennyire elszigetelt. A kiillonb6zé miivészeti agak példaul sza-
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motokra szinte ismeretlen modokon dsszekapcsolddtak; ezt elég nehéz lesz elmagya-
razni, mert szdmotokra az egész eléggé felfoghatatlan.

(22:00.) Vegyiink egy egyszeri példat — mondjuk, egy allatot abrazold rajzot. Ti
egyszeriien egy vizudlis targyként érzékelnétek, ezek az emberek azonban csodalatos
szintézisre voltak képesek. Egy-egy vonal szamukra nemcsak egyszerien vonal volt,
hanem a megkiilonboztetések €s felosztdsok szinte végtelen valtozatossaga révén
bizonyos, automatikusan leforditott hangokat is jelentett.

A szemlélo, ha ugy akarta, automatikusan leforditotta ezeket a hangokat, miel6tt
még egyaltaldn a vizudlis informécioval foglalkozott volna. igy abban az alkotasban,
amely szemre csupan egy allatot abrazol6 rajz volt, benne lehetett az allat egész élete.
A gorbék, az egyenesek, a szogek a rajzban betdltott, nyilvanvald funkcidjuk mellett
folottébb bonyolult, hangszinbeli, hangmagassagbeli variaciokat is jelentettek: ha ugy
tetszik, egy lathatatlan irds szavai voltak.

(22:07.) A vonalak kozotti tdvolsagot a beszédben tartott sziinetként, olykor tér-
beli tavolsagként értelmezték. A szineket a kommunikacidban, a rajzokon és festmé-
nyeken szintén nyelvi szempontok szerint értelmezték; érzelmi arnyalatokat jelentet-
tek, kissé hasonld6 modon, mint a ti szineitek. A szinek értéke és intenzitasa azonban
tovabb finomitotta, pontositotta a jelentést — példaul erdsitette a vonalak, szogek,
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gorbék objektiv értékei és az elobb emlitett lathatatlan szavak altal megadott infor-
maciot, vagy valamilyen szinten modositotta azt. Tudsz kdvetni?

—Igen. Pauza 22:12-kor.

Ezeknek a rajzoknak a mérete is jelentést hordozott. Egyfel6l magas fokon stili-
zalt mlvészet volt ez, a részletekben mégis pontos kifejezésre adott lehetdséget, €s
nagy milvészi szabadsagot biztositott. Természetes, hogy nagyon tomor, sliritett mii-
vészi forma volt. Ezt a technikat késobb folfedezte és utanozta a harmadik civiliza-
cid; az utanzatok nyomokban ma is megvannak. Az értelmezésiikre szolgalod kulcs
azonban teljesen elveszett, ti mar csupan magat a rajzot latnatok, azok nélkiil a mas
¢érzékszervekre hat6 elemek nélkiil, amelyek az eredetit oly valtozatossa tették. Ma is
l1étezik, de nem tudnatok életre kelteni.

Talan itt emlithetem meg, hogy némelyik barlang — kiilondsen a Spanyolorszag
bizonyos teriiletein, a Pireneusokban taldlhatok és néhany afrikai is — mesterséges
alkotds. Ezek az emberek hang segitségével szallitottdk a terheket; mint korabban
mar mondtam, oly mesteri fokon kezelték a hangot, hogy mozgatni tudtak altala az
anyagot. igy épitették alagttjaikat, és ezt a mddszert hasznaltak a barlangok kialakita-
sara is azokon a vidékeken, ahol eredetileg kevés volt beldliik. A barlang falan 1évo
rajzok gyakran erdsen stilizalt informacidhordozok voltak; olyanok, mint a jelzétab-
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lak a ti kozépiileteitek eldtt: az adott teriileten €16 allatokat és egyéb 1ényeket abra-
zoltak.

Ezeket a rajzokat vették mintaul késébb az éltalatok is szamon tartott semberek.

Szeretnél sziinetet?

— Azt hiszem, igen.

(22:20. Mikézben Jane beszélt, kbhdgni kezdtem a cigarettdja filistjétol. A
sztinetben elmondta: érzékelte a kéhdgésemet, de most ezzel egytitt is jobb
volt a transz. Fittyet hanyva a kinti hidegre, kiszelléztettiik a miitermet. Az
tilés folytatasa 22:33-kor.)

Tehat: Kommunikécios képességeik és ezzel egyiitt a kreativ képességeik sokkal
elevenebbek és hasznalhatobbak voltak, mint a tieitek. Ti, ha hallotok egy szot, el-
métekben az annak megfeleld kép tudatosodik. Ezeknek az embereknek elméjében
viszont a hangok hatdsara azonnal és automatikusan keletkeztek a rendkiviil eleven
képek, amelyek, belsé képek 1évén, nem haromdimenzidsak voltak, de valoban sok-
kal elevenebbek, mint a ti mentalis képeitek.

Voltak bizonyos hangok, amelyek segitségével elképesztéen finom arnyalatokban
tudtak méretet, format, iranyt, térbeli és idobeli tadvolsagot érzékeltetni. Mas szoval: a
hangok automatikusan keltettek ragyogd képeket. Ennélfogva jol elkiilonitették a
belsd latast a kiilsd latastol; szdmukra természetes volt, hogy ha leiiltek beszélgetni
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egymadssal, lehunytak a szemiiket, hogy tisztabb legyen a kommunikacio; mindannyi-
an élvezték a szobeli kozlést kiséro, allandoan €s azonnal valtozé belsé képeket.

(22:41.) Gyorsan tanultak, és az oktatds izgalmas folyamat volt, mert érzékszervi
képességeik segitségével az informacidé nemcsak egy csatornan keresztiil hatott rajuk,
hanem egyszerre tobbon. Ez érzékelésiik kozvetlen, azonnali jellegével egyiitt belsd
gyengeséget okozott. Képtelenek voltak szembenézni az erdszakkal, és legydzni azt;
emiatt akadalyozva voltak bizonyos kivetité képességeik. Az energidt ezen a téren
nem engedték szabadon dramlani, igyhogy nem voltak erdteljesek, nem érezték ere-
jiiket.

Ez azonban nem feltétlentil a fizikai er6t jelenti, de annyi energidjuk ment el min-
dennemii erdszak elkeriilésére, hogy nem voltak képesek a természtes agressziv érzé-
seket atiranyitani mas teriiletekre.

Most befejezem az iilést, vagy tarthattok sziinetet, ha ugy tetszik. Mégis azt ja-
vaslom, hogy fejezzétek be.

(Beleegyezésem jeléiil bolintottam.) Legszivélyesebb jokivansagaim; nyugodal-
mas joéjszakat.

— Neked is, Seth, és nagyon kdszéném. Jé éjt.

(22:48. Jane arrél szamolt be, hogy eztittal valtozékony volt a transz, és
én tovdabb kéhégtem. Jane szerint Seth azért vetett véget az tilésnek, mert a



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 417

transz az én kéhdgésem miatt ingadozott. Az olyan fajta széveget, mint a mai
is — tette hozzda Jane — nehéz dthozni, ha efféle zavard koériilmények dllnak

fenn.)

565. ULES, 1971. FEBRUAR 1., HETFO
21 ORA 05 PERC

(Jane az utébbi hetekben csak az ESP-csoportja szamdadra tartott néhany tilést,
és két személyes jellegut a magunk tigyeiben. Ez volt minden, bar én t6bb
alkalommal is abban bizakodtam, hogy dolgozhatunk Seth kényvén. Sok oka
volt annak, hogy ezt a munkdt félretettiik: egyéb tennivaldk, az tinnepek, a
vdltozas igénye, utazds, apam kézelgé haldla...

Jane most azt mondta: lampaldza van, mert a kihagyds utan most folytat-
nia kell a munkat. Ugyanazt érezte, mint a kényv kezdetekor. A negyedik fe-
jezet elejénél tovabb nem olvasta a szédveget, csak a hatodik fejezetbdl adtam
at egy révid részletet, hogy ismertesse az ESP-csoportban. Nem volt kétségem
afeldl, hogy amikor Seth folytatja a diktalast, semmi zékkend nem lesz érez-
heté a folyamatossdagban.

Egyébként az tiléseket ismét a nappali szobaban tartottuk.)
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JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Ma este és szerdan is visszatériink a konyviinkhoz, aztan jovo hétfon és
szerddn is, amig csak be nem fejezziik.

Kovetkezik a diktalas.

Azért beszéltem meglehetds részletességgel a lumaniaiakrol, mert részét képezik
pszichés orokségeteknek. A masik két civilizacid sok szempontbdl sikeresebb volt, a
lumaniaiak kisérlete mogott rejld hatdrozott szdndék pedig rendkiviil illékony. Az
erdszak kérdését nem tudtdk megoldalni, mert a ti valdésdgotokban értelmezték, az
erre iranyul6 szenvedélyes vagyuk mégis a mai napig ott visszhangzik lelki kornye-
zetetekben.

Az "id6" igazi jellegénél fogva a ti fogalmaitok szerint a lumaniaiak ma is 1étez-
nek. Gyakran megesik, hogy atszivarognak a ti pszichés atmoszfératokba. Ez nem
véletleniil torténik, hanem olyankor, ha valamiféle 6sszehangolodas kdvetkeztében az
egymadstol latszolag elkiiloniilt rendszerek kozott kolcsonhatas 1ép fel. Ilyen atszivar-
gasok voltak a ti civilizacidtok €s a lumaniai kozott is.

(21:13.) Kiilonféle régi vallasok atvették példaul a lumaniaiak bdsz istenalakjat,
akibe belevetitették az erérdl, a hatalomro6l és az erdszakrol alkotott fogalmaikat;
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ennek az istennek kellett védelmeznie Oket, amikor eré6szakmentességiik miatt kép-
telenek voltak megvédeni magukat.

Mostanaban is ilyesfajta — hogy tigy mondjam — athatds van folyamatban, amely
azzal jar majd, hogy a lumaniaiak sokdimenzidés miivészet- ¢s kommunikaciéfogal-
mait a ti népetek is érzékeli, bar csak kezdetleges mddon.

A lehetségességek természete folytan Iétezik természetesen egy olyan rendszer is,
amelyben a lumaniaiak erdszakmentességi kisérlete sikerrel jart, s ennek
kozetkeztében egy teljesen mas tipusti emberiség alalkult ki.

(21:19.) Lehet, hogy mindez szerfolott kiillonosnek hangzik szamotokra; ennek az
az oka, hogy a létezéssel kapcsolatos fogalmaitok sziik és korlatozo jellegii. A lehet-
séges valosagokrol, lehetséges emberekrdl €s istenekrdl szold gondolatok egyesek
szdmara teljesen abszurdnak tlinhetnek, és mégis, mikdzben ezt a kdnyvet olvasod,
csupan egyike vagy a sok lehetséges "te"-nek. Mas, lehetséges "te"-k természetesen
téged nem tekintenének valdsadgosnak, sot lehet, hogy némelyikiik kikéri maganak a
l1étezésed gondolatat is. Ennek ellenére a lehetséges valosagrendszer nemcsak filozo-
fiai kérdés. Ha érdekel sajat valosagod mibenléte, akkor ez a rendszer nagyon is sze-
mélyes ¢és hasznalhat6 dologga valik.

Mivel a lumaniaiak kiilonféle sajatossagai ma is jelen vannak pszichés atmoszfé-
ratokban, varosaik ma is 1éteznek a ti, sajatnak tartott foldteriileteiteken, ugyanigy
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l1éteznek egyiitt a te lehetséges identitdsaid azzal, amelyiket magadénak ismersz. A
kovetkezd fejezetben rolatok és lehetséges Enjeitekr6l lesz szo.

(Megjegyzés: Seth szerint Lumania a mdsodik volt az atlantiszi idoket
messze megeldzd harom nagy, fejlett technikdju civilizacié kéziil. Seth az 563.
lilésen emlitette, hogy hamarosan ismerteti a harmadik nagy kultirdat is. Ezt
az anyagot sohasem kaptuk meg. Sor kertilhetett volna rd, de a Seth kényvé-
vel foglalkozé két legutdbbi tilés kozott annyi ido telt el, hogy egyszertien nem
jutott esztinkbe rdakérdezni...)
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16.
Lehetséges rendszerek, emberek és istenek

(21:24.) Most pedig elkezdjiik a kdvetkezo fejezetet: "Lehetséges rendszerek, embe-
rek és istenek".

Mindennapi életedben, annak minden pillanatdban dontési lehetdségek sokasaga
all eldtted; vannak koztiik jelentéktelen aprosagok, €s vannak rendkiviili fontossagu-
ak. Valaszthatsz példaul, hogy tiisszentesz vagy nem tilisszentesz; kohdgsz vagy nem
kohogsz; az ajtdhoz vagy az ablakhoz 1épsz; megvakarod a konyokodet; megmented
egy fuldoklo kisgyerek életét; megtanulsz valamit; 6ngyilkossagot kovetsz el; bantasz
valakit, vagy odaforditod az orcéadat.

Szamodra ugy tlinik, hogy a valdsag azokbdl a cselekedetekbdl all, amelyeket a
valasztds nyoman valdban végrehajtasz. Azok, amelyeket elvetsz, nem szamitanak.
Az t, amelyre nem Iépsz r4, latszolag nem létezik — holott minden gondolatod meg-
valdsul, és minden lehetdség kiaknazodik. A fizikai valosag a latszolag fizikai csele-
kedetek sorozatabol all 6ssze. Mivel szamotokra altalaban ez a valosag elofeltétele,
igy a nem fizikai cselekedeteket nem veszitek észre, nem kiilonboztetitek meg, azok-
r6l nem alkottok itéletet.
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(21:30.) Vegyiink egy példat. Epp egy konyvet olvasol, amikor megszolal a tele-
fon. Egy baratod taladlkozni szeretne veled délutan otkor. Meghanyod-veted magad-
ban a kérdést. Lelki szemeiddel latod magad, amint: A) nemet mondasz, és otthon
maradsz; B) nemet mondasz, és valahova mashova mégy otre; c) igent mondasz, és
megjelensz a taldlkozon. Ebben a pillanatban mindezeknek a lehetéségeknek van
valosagossaguk. Mindegyik megvalosulhat a fizikai valosag keretei kozott. Mieldtt
meghoznad dontésedet, e lehetséges cselekedetek mindegyike egyarant érvényes.
Végiil kivalasztasz egyet koziilik, és e dontésed altal a harom esemény koziil az
egyiket fizikaiva teszed. Ez az esemény aztdn szépen beilleszkedik a mindennapi
¢letedet képezd események lancolataba.

A tobbi lehetséges cselekedet azonban éppoly érvényes marad, mint annak eldtte
volt, bar a dontésed nyomén fizikailag nem valdsulnak meg. Attol még ugyanugy
végbemennek, mint az, amelyik mellett végiil is dontottél. Ha valamelyik elvetett
lehetdség erds érzelmi toltéssel rendelkezett, akkor még az is megeshet, hogy na-
gyobb lesz az érvényessége, mint annak, amelyet kivalasztottal.

Kezdetben minden cselekedet mentalis cselekedet. Ilyen a valosag természete. Ezt
a mondatot nem lehet elég nyomatékkal hangsulyozni. Tehat minden mentalis csele-
kedet érvényes. Léteznek, letagadni sem lehet Oket.
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Ezeket nem fogadod el fizikai eseményként, tehat az erejliket, tartossagukat sem
érzékeled. Erzékelésed hianyossaga azonban nem semmisitheti meg ezeknek az ese-
ményeknek az érvényességét. Ha eredetileg orvos akartal lenni, de végiil is mas pa-
lyara mentél, akkor létezik egy olyan lehetséges valosag, amelyben orvos vagy. Ha
vannak kihaszndalatlan képességeid, akkor azok valahol mésutt hasznosulnak.

Ezek a gondolatok esetleg megfekiidhetik mentéalis gyomrotokat, mert raalltatok a
linedris gondolkoddasra és a hdromdimenzids szemléletmodra.

(Humorral): Most tarthattok egy haromdimenzios sziinetet.

— Készéném. (21:43-t6l 21:55-ig.)

Tehat: Ezek a tények nem kérddjelezik meg a 1€lek érvényességét, sot: mérhetet-
lentil sokat tesznek hozza.

A lélek kiilonben is gy irhatd le, mint egy sokdimenzids, végtelen cselekedet,
amely altal minden apré lehetségesség létezOve, valosagossa valik valahol. Egy vég-
telen, kreativ cselekedet, amely végtelen dimenzidkat teremt 6nmaganak, hogy lehe-
tove tegye 6nnodn kiteljesedését.

Létezésetek szovete egyszerlien olyan, hogy a hdromdimenzioés értelem nem ké-
pes megpillantani. Ezek a lehetséges Enek mégis részei identitasodnak vagy lelked-
nek, és ha nem észleled a veliik val6 kapcsolatot, annak csak az az oka, hogy egyediil
a fizikai eseményekre fokuszalsz, azokat tartod a valosag ismérvének.
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(22:01.) Létezésed barmely adott pontjarol megpillanthatsz azonban mas lehetsé-
ges valosagokat is, és megérezheted a fizikai dontéseid nyoman, a hattérben vissz-
hangzé lehetséges cselekedeteket. Egyes emberek ezt spontan modon megteszik, a
leggyakrabban alomallapotban. Itt a normalis, éber tudat merevsége folenged; érzé-
kelheted 6nmagad, amint fizikailag elutasitott cselekedeteket hajtasz végre, észre sem
véve, hogy onmagad egyik lehetséges €letébe pillantottal bele.

Ha az egyénnek van lehetséges Enje, akkor természetesen léteznek lehetséges
Foldek is: rajtuk taldlhatok azok az utak, amelyeket nem valasztottal. A fantazia se-
gitségével rovid kirandulasokat olykor éber allapotban is megtehetsz a magad "nem
valasztott" Utjain.

Térjiink vissza az imént emlegetett, telefonalé emberiinkhéz. Tegyiik fel, meg-
mondja a baratjanak, hogy nem megy el. Ugyanakkor viszont, ha kdzben elképzeli,
hogy esetleg mésként dont, és elfogadja a meghivast, akkor hirtelen dimenzidtorést
tapasztalhat. Ha szerencsés, és a koriilmények megfeleloek, teljes érvényességgel
atélheti a meghivas elfogadasat, éppen igy, mintha fizikailag végbement volna. Mi-
el6tt rajonne, mi is torténik, azt érezheti, hogy elmegy otthonrdl, és végrehajtja min-
dazokat a cselekedeteket, amelyekrdl ugy dontott, hogy nem hajtja végre.

(22:12.) Egy pillanat alatt 4trohan rajta a teljes élmény. A képzelet megnyitja az
ajtot, és O szabadon érzékeli az eseményeket, és ebben nincs hallucinacio. Egyszerii
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gyakorlat ez, amely szinte minden koriilmények kozott elvégezhetd, bar 1ényeges,
hogy aki kiprobalja, egyediil legyen.

Az ilyen kisérletekkel persze nem mentek sokra; az a lehetséges En, aki az 4ltalad
elutasitott cselekedet mellett dontott, sok 1ényeges szempontbol kiilonbozik az altalad

ismert EntSl. Minden mentélis cselekedet a valosag egy Uj dimenziojat nyitja meg.
Ugy is lehet mondani: a legcsekélyebb gondolatodbol is vilagok sziiletnek.

Ez nem valami szaraz, metafizikai kijelentés. E gondolat a végtelen kreativitas
érzését kelthetné bennetek. Ami 1étezik, nem lehet terméketlen, az ideak nem halhat-
nak meg, a képességek nem maradhatnak beteljesitetlentil.

(22:19.) Ebbdl természetesen kovetkezik, hogy minden lehetséges valosagrend-
szer mas, hasonlo rendszereket teremt, és minden megvaldsult cselekedet végtelen
szamu "megvalosulatlan" cselekedetet valt ki, amelyek ugyancsak megtaldljak a
megvaldsulds utjat. Marmost minden valosagrendszer nyitott. Kiilonvalasztasuk on-
kényes, kényelmi okokbol végrehajtott dontés: ezek egyiddben léteznek, mindegyik
tamogatja és gyarapitja a tobbit. Az, amit te cselekszel, bizonyos mértékig tliikr6zodik
lehetséges Enjeid élményeiben — és ez megforditva is igaz.

Olyan mértékben, amennyire nyitott és fogékony vagy, hasznot is htizhatsz lehet-
séges Enjeid tapasztalataibol, merithetsz tudasukbol, hasznilhatod képességeiket.
Alomallapotban, spontan modon gyakran meg is teszed ezt; ami szamodra inspiraci-
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onak tiinik, az gyakran egy masik Enedben felmeriilt, de meg nem valositott gondo-
lat. Rahangolodsz, és masik Ened helyett te véaltoztatod valosagga.

Azok az ideak, amelyek téged foglalkoztattak, de végiil nem hasznéltad fel oket,
ugyanilyen médon bukkanhatnak fel valamelyik masik "te"-ben. Es persze az dsszes
lehetséges Ened az igazi "te"-nek tartja magat, mindegyikiik szamara te csupan egy
lehetséges En vagy, am a belsd érzékek utjan mindegyikétok tudatdban vagytok a
teljes Gestaltban elfoglalt helyének.

Most tarthattok sziinetet.

(22:26-t61 22:41-ig.)

Tehat: A 1¢lek nem késztermék.

Ami azt illeti, ilyen értelemben egyaltaldn nem is termék, hanem keletkezési fo-
lyamat. Minden Létezé sem termék — kész- vagy akarmilyen. Léteznek lehetséges
istenek, ugyantgy, ahogy lehetséges emberek léteznek; ezek a lehetséges istenek
azonban mind részei Minden Létezé lelkének vagy identitdsdnak, pontosan ugy,
ahogy a te lehetséges Enjeid részei lelkednek vagy entitasodnak.

Minden Létezé valdsagdimenzioi természetesen messze meghaladjdk azt, ami
szamotokra jelenleg elérhetd. Bizonyos értelemben a sajat gondolataitok és vagyaitok
altal sok lehetséges istent teremtettetek. Ok teljesen fiiggetlen pszichés entitdssa val-
tak, és érvényességiik is van a 1étezés mas szintjein. Az egyetlen Minden Létezd nem-
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csak sajat mibenlétével és minden tudat mibenlétével van tisztdban, hanem tudataban
van 6nmaga végtelen lehetséges Enjeinek is. Itt olyan témak felé kozelitiink, ame-
lyekkel kapcsolatban a szavak értelmiiket vesztik.

Minden Létezé 1ényegét csak kozvetlenil a belsd érzékek altal lehet érzékelni,
vagy — ami gyengébb kommunikéciot jelent — ihlet vagy intuicid altal. Ennek a valo-
sagnak csodalatos bonyolultsagat szavakka leforditani.

Most kériink egy perc tiirelmet. Vége a diktalasnak.

(Pauza 22:49-kor. Jane tempdja a sziinet utan lassabbd valt. Seth ezutdn
neki szolo, az irassal kapcsolatos anyagot adott dat.)

— Készdénom.

Szerdan is a kdnyvet fogjuk diktalni, a személyes jellegli anyagot a végére hagy-
juk.

— Rendben. Jo6 éjt, Seth. (Az tilés vége 23:02-kor.)
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566. ULES, 1971. FEBRUAR 15., HETFO
21 ORA 19 PERC

(Az utébbi két hét apam kézelmultban bekévetkezett haldldval kapcsolatos
tennivaldk jegyében telt el.)

JO estét.

- Jb6 estét, Seth.

Tehat: A valtozatossag kedvéért diktalassal foglalkozunk, bar lehet, hogy utana
lesz néhany megjegyzésem mindkettdtok szamara.

Tehat a diktalas. A lehetségességek allandodan jelenvalo részét képezik lathatatlan
pszicholdgiai kornyezetednek. A lehetséges valdsadgrendszer kellds kdzepében 1éte-
zel. Ez nem valami téled fiiggetlen dolog. Bizonyos mértékig olyan, mint egy tenger,
amelyben jelenlegi 1ényed éppen elmertiil. Te benne vagy a valosagban, és a valdsag
benned van. Olykor, a tudat felszini rétegeiben eltdprenghetsz azon, mi tortént volna,
ha egyszer-masszor masként dontétesz; ha példaul mas part valasztasz, vagy az or-
szag mas vidékén telepszel le. Talalgathatod, mi lett volna, ha elkiildesz egy fontos
levelet, amelyet végiil nem kiildtél el; efféle, konnyed merengésekben szoktad firtatni
a lehetségességek mibenlétét. Csakhogy mély kapcsolat all fenn kozted és azok ko-
z0tt az egyének kozott, akik veled egyiitt vettek részt a fontos dontések meghozatala-
ban.
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(21:28.) Ezek nem holmi kodos fejtegetések. Mély pszichologiai kolesonhatas
kapcsol 0ssze mindegyikétoket, elsdsorban telepatikus jellegli halozatban, bar ez a
nomralis tudat alatt zajlik le. A meg nem valdsult fizikai kapcsolatok, amelyekre
megvolt a lehetdség, de mégsem jottek létre, a valdsag mas szintjein beteljesednek.

A tudatodban létezd, lathatatlan kornyezet nem is annyira maganyos, mint ami-
lyennek képzeled, hiszen latszolagos belsd elszigeteltségedet az ego kitartd testdri
tevékenysége okozza. Az ego példaul nem lat okot arra, hogy tudomésodra jusson
olyan informacid, amelyrdl azt gondolja, hogy mindennapi életedben nem hasznave-
hetd.

(21:31.) Nem szeretem a "tovabblépés" kifejezést, de mégis, a ti fogalmaitok sze-
rint a tudat szdmara az a "tovabblépés", ha mind jobban és jobban tudatositja 6nma-
gaban sajat identitdsanak tobbi materializaciojat. A lehetséges Enekben tudatosodni
kell a tobbi lehetséges Ennek, és fel kell ismerniiik, hogy mindannyian ugyanannak
az igazi identitasnak kiilonb6zé megnyilvanulasai.

Nincs olyan felsébbrendii En, amely elnyelné, magiba temetné, megsziintetné
szabad akaratukat, 6nallo dontési képességiiket, egyéniségiiket. Az identitas valoban
azonos veliik, igy minden lehetséges cselekedet és fejlodés teljes szabadsaggal kife-
jezddhet — ebben a valdsagban is €s az Gsszes tobbiben is, amelyeket ti nem ismertek.
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Mikdzben itt lilsz a jelenlegi pillanatban, és olvasod ezt a konyvet, egy kozmikus
lehetségességi haldzat kdozepében foglalsz helyet, és a halo a legaprobb szellemi vagy
érzelmi cselekedetedtdl is megrezzen.

(Pauza 21:36-kor.) Gondolataid és érzéseid tehat kihatnak a fizikai val6sag min-
den iranyaba, de nemcsak oda: szdmodra lathatatlan irdnyokba is. Olyan dimenzidok-
ban is éreztetik hatasukat, amelyeket ma még nem értenél meg. Es vevéje, befoga-
dodja is vagy a hasonl6 jeleknek, amelyek a tiéddel Osszefliggd lehetséges valdsagok-
bodl érkeznek, de magad valogatod meg, hogy e lehetséges cselekedetek koziil melyi-
ket akarod valosagossa vagy fizikaiva tenni a sajat rendszeredben; a tobbiek ugyanigy
szabad akarattal dontenek a maguk rendszerén beliil.

Tehat ideakat teremtesz és idedkat fogadsz be, de a lehetséges Enjeidtdl érkezo
lehetséges cselekedeteket nem vagy koteles valosagga valtoztatni. Kozted €s lehetsé-
ges Enjeid kozott természetes vonzas all fenn: elektromagneses kapcsolat, amelynek
az egyidejl energialokésekhez van koze. Ezt Gigy értem, hogy az energiahullamok
egyiddben érkeznek hozzad és mas valosagokban tartozkodo, lehetséges Enjeidhez;
lelki kapcsolatok, amelyek egyesitd, egylittérzo, érzelmi reakciok: olyan kapcsolat,
amely kiilondsen dlomallapotban jelentkezik nagy erdvel.

Ebben az allapotban, amikor az ego miikodése kissé lecsillapodik, jelentékeny
kommunikéci6 zajlik a teljes identitas kiilonb6z6 részei kozott. Eléfordulhat, hogy
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almaidban megpillanthatod azokat az utakat, amelyeken nem indultal el. Talan azt
gondolod roluk, hogy merd fantazialas az egész, pedig érvényes események képét
latod, amelyek egy masik lehetségességi rendszerben torténtek meg.

Most tarthattok sziinetet.

(21:45. Jane meglepdddtt attol, milyen kevés szdveg jott at. Mint mondta:
ugy érezte kdzben, hogy szinte roptil, és nagyszert anyagot kézvetit. Folyta-
tas 22:00-kor.)

Tehat: Egy eseményt egyszerre tobb lehetséges En is megvalosithat, ennélfogva
egyes lehetséges Enjeidre jobban hasonlitasz, mint masokra. Mivel egy ilyen bonyo-
lult pszichologiai Gestalt része vagy, és a korabban emlitett kolcsonhatasok valdban
1éteznek, igy bizonyos mértékig hozzaférhetsz azokhoz a képességekhez és tudashoz,
amellyel személyiséged mas lehetséges részei rendelkeznek.

Ezek a kapcsolatok okozzdk a szinte allando "atszivargast". Ha tudatosodott ben-
ned a lehetségességek rendszere, akkor megtanulod azt is, hogy felfigyelj arra a jelen-
ségre, amelyet itt "jotékony, varatlan impulzus"-nak fogok nevezni. Ezek az impulzu-
sok latszolag fiiggetlenek jelenlegi érdeklddésedtol, tevékenységedtdl; annyiban va-
ratlanok, hogy hirtelen bukkannak fel tudatodban, és kiilonos érzés jar veliik, mintha
nem a sajat gondolataid volnanak. Ezek az impulzusok igen gyakran kiilonféle jeleket
hordoznak. Eléfordulhat példaul, hogy az égvildgon semmit sem tudsz a zenérdl, de
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egy délutan, valami hétkdznapi tevékenység kozben, egyszer csak rad tor a késztetés,
hogy vésarolj egy hegediit.

(Pauza 22:06-kor.) Az efféle impulzus azt jelezheti, hogy identitdsod egy lehetsé-
ges részének tehetsége van ehhez a hangszerhez. Nem azt tandcsolom, hogy ilyenkor
szaladj, és iziben vegyél egy hegedit, de az ésszerliség hatarain beliil mégis megte-
heted, hogy engedelmeskedsz a késztetésnek — példaul gy, hogy bérbe veszel egy
hegediit, vagy egyszeriien csak hegediiversenyeket hallgatsz.

Viszont sokkal hamarabb megtanulhatod a hangszer kezelését, ha az impulzus
egy lehetséges Enedtdl szarmazik. Mondanom sem kell tehat, hogy lehetséges Enek
nemcsak a multadban léteznek, hanem a "jévédben" is. Artalmas gyakorlat az 4ltalad
ismert mult negativ emlékein borongani, mert lehetséges Ened egy része talan még
mindig azzal a multtal van elfoglalva. Ha te is oda koncentralsz, azzal er6sebb atszi-
vargast, kartékony azonosulést idézel eld, mert k6z0s alapra helyezkedsz azokkal a
lehetséges Enjeiddel, akik abbol a bizonyos forrasbol erednek.

(22:12.) A betegség, a katasztrofa eshetdségeit latolgatni ugyanilyen artalmas
gyakorlat, mert altala olyan, negativ lehetségességek haldzatat allitod fel, amelyeknek
nem kellene bekovetkezniiik. Elvileg megvaltoztathatod a multadat is, ahhoz képest,
amilyennek te ismered, mert az id6 sem filiggetlenebb téled, mint a lehetségességek.
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A mult sokféle modon létezett. Te csak egy lehetséges multat ¢ltél at. Ha a jelen-
ben a tudatodban megvaltoztatod ezt a multat, azzal nemcsak a mult sajatossagait
valtoztatod meg, hanem a kovetkezményeit is, és nemcsak onmagadra, hanem ma-
sokra nézve is.

Tegyiik fel, hogy a multadban tortént egy bizonyos esemény, amely szamodra
igen kellemetlen volt. Tudatosan, képzeletben valtoztasd meg: ne ugy, hogy egysze-
rlien kitorlod emlékezetedbdl, hanem képzelj a helyére egy kellemes, jotékony hatasu
eseményt. A gyakorlatot nagyon eleven képekben, erds érzelmi toltéssel és sokszor
kell végrehajtani. Ez nem Onbecsapds. Az esemény, amelyet elképzelsz, automatiku-
san lehetséges eseménnyé valtozik: olyannd, amely valdban megtortént, jollehet nem
tartozik azok kozé az események kozé, amelyek érzékelését a sajat adott, lehetséges
multadban elhatéroztad.

(22:24.) Ha a folyamat rendben végbemegy, a gondolatod telepatikus ton befo-
lyast gyakorol mindazokra, akik az eredeti esemény részesei voltak; 6k aztan eldont-
hetik, hogy elfogadjak vagy elutasitjak a te verziodat.

Ez a kdnyv nem gyakorlatokrdl, technikakrol szol, ezért mélyebben nem ismerte-
tem ezt a modszert, pusztan csak megemlitem. De azért ne feledd, hogy a fizikailag
nem érzékelt, nem észlelt események ugyanolyan érvényesek, mint azok, amelyeket
érzékeltek, és lathatatlan pszichologiai kdrnyezetetekben éppolyan valdsagosak is.
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A ti fogalmaitok szerint tehat végtelen szamu lehetséges jovO alapjait rakod le
most. A benned keletkez6 gondolatok és érzelmek a gyakran vagy jellemzden rad
haté gondolatokkal és érzelmekkel egyiitt megadjak a mintat, amelynek nyomén a
lehetséges jovok koziil kivalasztod azokat az eseményeket, amelyek fizikai tapaszta-
lataiddé vélnak. (Pauza.)

Az atszivargasok és kolcsonhatasok miatt az is lehetséges, hogy rdhangolod) va-
lamely "jovobeli" eseményre, mondjuk, egy kellemetlen helyzetre, amely elkeriilhe-
tetlentil eldall, ha jelenlegi palyadat folytatod. Megeshet az is, hogy példaul egy alom
megijeszt, olyannyira, hogy elkeriilod azt a helyzetet, nem tapasztalod meg. Ha igy
torténik, akkor az az alom iizenet volt egy masik lehetséges Enedt6l, aki megtapasz-
talta azt az eseményt.

(22:30.) Ugyanigy a gyermek is kaphat almaban olyan iizenetet valamely jovobeli
lehetséges Enjétél, hogy a hataséara egész élete teljesen megvaltozik. A teljes identitas
most is 1étezik. Minden felosztas pusztan illuzid, igy egyik lehetséges En segit6 kezet
nytjthat a masiknak, és e belsé kommunikacio révén a kiilonboz6 lehetséges Enek —
a ti fogalmaitok szerint — elkezdik megérteni identitasuk igazi lényegét.

Ez aztan jabb kalandokhoz vezet, amelyekben teljes civilizaciok vehetnek részt,
mert ugyantgy, ahogy az egyéneknek van lehetséges sorsuk, ugyanigy van a civiliza-
cioknak, a népeknek, a lakott bolygérendszereknek is. Az altalatok ismert torténelmi
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Fold sokféle modon fejlodott, és 1étezik egy mélyen tudattalan kapcsolat, amely min-
dezeket a megnyilvanulasokat 6sszekoti.

A maguk mddjan még az atomok, a molekuldk is megdrzik a tudast arrol, hogy
milyen formakon mentek keresztiil; ugyanigy a barmely adott civilizéciot alkotd
egyének is mélyen magukban hordjak a tudast mindazokrdl a kisérletekrol, probalko-
zasokrol, sikerekrdl és kudarcokrol, amelyekbdl fajuk mas valdsadgszinteken kivette a
részét. Most tarthattok sziinetet.

(22:39-t6l 22:55-1g.)

Egyes lehetséges valosdgokban nem virdgzott fel a kereszténység. Masutt a férfi-
bol nem lett uralkodé nem. Ismét masutt a fizikai anyag dsszetétele vett mas iranyo-
kat. Marmost mindezek a lehetdségek, hogy ugy mondjam, itt vannak koriilottetek a
levegében. Oly hiven irom le dket, amennyire csak tudom, de mégis hasonlitanom
kell 6ket bizonyos fogalmakhoz, amelyek némiképp ismertek szamotokra. Az "iga-
zsagot" tehat bizonyos mértékig at kell szirnim a ti fogalomrendszereteken, hogy
egyaltalan megérthessétek.

Elég az hozza, hogy mas hatasokkal, eseményekkel vagytok koriilvéve. Vannak
kozottiik olyanok, amelyeket haromdimenzids valosagotokban is érzékeltek. Valosa-
gosnak csak ezeket fogadjatok el, és nem jottok ra, hogy ezek csak részei mas esemé-
nyeknek. Ugy gondoljatok, érzékszerveitek miikodésének hataran a valosag is véget
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ér, tehat meg kell tanuljatok, hogy az események mogé, a targyak moge is tekintsetek:
hogy nézzetek 6nmagatokba olyankor, amikor latszatra nem csinaltok semmit. Fi-
gyeljétek meg a latszolag értelmetlen eseményeket is, mert azok gyakran hordoznak
mas, nagyobb eseményekre utalo jeleket.

Vége a diktalasnak.

(Seth ezutdn két személyes kérdésre vdlaszolt.)

Nos, ha nincs tobb kérdésed vagy hozzafliznivalod... (Megraztam a fejem.) Szer-
dan be akarom fejezni ezt a fejezetet. Szivélyes jokivansagaim, nyugodalmas jo éj-
szakat, és ha visszatértiink a kerékvagasba, rad is sort keritiink.

— Oké. Nagyon készéndém, Seth. Jo éjt. (23:06.)
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567. ULES, 1971. FEBRUAR 17., SZERDA
21 ORA 14 PERC

JO estét.

— Jb estét, Seth.
Tehat: Folytatjuk a diktalast.

Maganak az anyagnak a mibenléte sem ismert. Az anyagot csak bizonyos "szakaszai-
ban" érzékelitek. A ti fogalmaitok szerint és a lehetd legegyszeriibben szélva: 1étez-
nek az anyagnak mas formai is azon tul, amelyet érzékeltek.

Ezek a formak teljesen valosagosak, elevenek, és nagyon is "fizikaiak" azok sza-
mara, akik arra a tevékenységi szférara reagélnak.

A lehetségességek tehat igy mitkddnek, hogy kivalasztasz bizonyos cselekedete-
ket, eseményeket; ezeket tudattalanul atalakitod fizikai eseményekké vagy targyakka,
¢s aztan érzékeled Oket. De azok az események, amelyeket nem valasztottal, ugya-
nugy kisugdroznak beldled, és belevetitddnek ezekbe a masfajta formakba. Ebben az
atomok ¢és molekuldk viselkedése is szerepet jatszik, ugyanis ezek csak szakaszon-
ként vannak jelen a ti univerzumotokban. Miikodésiiket csak bizonyos rezgési ritmu-
sok tartama alatt érzékelitek. Amikor példdul a kutatditok vizsgaljdk ezeket, akkor
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nem az atomok lényegét vizsgaljak. Az atomnak csupan azokat a tulajdonségait tud-
jak megfigyelni, amelyek olyankor jellemzik, amikor a ti rendszeretekben tart6zko-
dik, abban miikddik. Az atomok nagyobb valosaga teljesen elkertili a figyelmiiket.

Azt tudjatok, hogy a fénynek spektruma van. Ugyanigy van spektruma az anyag-
nak is. A ti fizikai valésagrendszeretek masokkal dsszehasonlitva nem is stiri. Azok
a dimenziok, amelyekkel a fizikai anyagot felruhdzzatok, éppen csak hogy sejteni
engedik a lehetséges dimenzidk valtozatossagat.

Egyes rendszerek sokkal nehezebbek vagy konnyebbek, mint a tiétek, bar ennek
nincs koze ahhoz a fogalomhoz, amit ti stilyként ismertek. A lehetséges cselekedetek
tehat éppolyan érvényes és 0sszefliggd anyagrendszerekben targyiasulnak, mint ami-
lyen a tiétek. Ti a lineéris, egyenes vonali gondolkoddshoz vagytok hozzédszokva,
tehat az altalatok ismert eseményeket kerek egész dolognak, teljes cselekedetnek te-
kintitek, nem tudvén, hogy amit érzékeltek, az csak téredéke a teljes, sokdimenzids
létezésnek.

(21:30.) Nagyobb Iéptékekrdl beszélve: lehetetlen kiillonvalasztani barmely fizikai
eseményt a lehetséges eseményektdl, mert ezek mind egyetlen mozzanat kiilonb6z6
dimenzio6i. Ugyanezen okbdl lehetetlen elvalasztani azt a "te"-t, akit dnmagadként
ismersz, a tobbi lehetséges "te"-tol, akikrdl nem tudsz. Kiilonben is mindig vannak
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belsd atjarok a lehetséges események kozott, hiszen mindegyik egy keletkezd csele-
kedet megnyilvanulasa, ezért a koztiik 1évé dimenzidk csupan illuziok.

A fizikai agy onmagéaban nem sok sikerrel tudja felfogni ezeket az 0sszefliggése-
ket. Az elme, amely az agy bels6 megfeleldje, idonként képes érzékelni valamely
adott esemény tagabb dimenziodit, amikor rohamszeriien ratdr egy varatlan intuicio
vagy felismerés, amit szavakban nem lehet pontosan megfogalmazni.

(Pauza 21:35-kor.) Mint gyakorta mondtam mar: az id6, ahogy ti ismeritek, va-
l6jaban nem 1étezik, de a ti fogalmaitok szerint vett id6 1ényegét is jobban megérthet-
nétek, ha valaha megismernétek az atom valédi mibenlétét. Az atomot bizonyos
szempontbol egy mikromasodperchez lehet hasonlitani.

Ugy tiinik, mintha az atom &llanddan "létezne" egy bizonyos ideig. A valosagban,
hogy tgy mondjam, allanddan ki- és bekapcsol. Pontosan kiszdmithaté minta és rit-
mus szerint fluktudl. A fluktuécionak csak bizonyos pontjain érzékelhetd a ti rendsze-
retekben, de a tuddsaitok azt hiszik, hogy az atom allanddan jelen van. Az atomok
jelenlétében tapasztalhato folytonossagi hianyrél nincs tudomasuk.

(21:41.) A nem-fizikai kivetiiléseinek szakaszokban, a fluktuacié "kikapcsolasi"
fazisaiban az atom egy masik valdsagrendszerben "jelenik meg". Abban a rendszer-
ben az atomnak ezek a "bekapcsolt" pillanatai, ezért ott is folyamatosnak észlelik az
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atomok jelenlétét. Sok ilyen fluktuacids pont van, de a ti rendszeretek természetesen
nem tud ezekr6l, sem a benniik rejlé univerzumokrol, rendszerekrdl, mozgasrol.

Marmost ugyanez végbemegy egy mély, alapvetd és fOltaratlan pszichologiai
szinten is. A fizikai vilagra koncentral6 tudat az atom miikodésével azonos fazisban
¢letre kel, onnon 1étezésére ébred, de kdzben ugyanugy fluktual, és a "kikapcsolt"
fazisokban teljesen mas valdsagrendszerekre allitja a fokuszt; ezekben a rendszerek-
ben ugyantigy éber és reakcioképes, egyikben sincs hianyérzete, a rendszerek pedig
ilyenkor ébrednek, ilyenkor reagalnak, és emlékek csak azokrol a fazisokrol marad-
nak, amikor reakcioképesek voltak.

Most tarthattok szilinetet.

(21:47-t81 22:06-ig.)

Tehat: Folytatjuk a diktalast. Ezek a fluktuaciok valojaban egyidejliek. Szdmotok-
ra ugy tlnne, hogy a fluktuacidban hézagok vannak, és az a leiras, amit adtam, a mi
céljainkra a legmegfeleldbb, de a lehetséges rendszerek mégis mind egyidejlileg 1¢-
teznek, és az atom lényegében az §sszes tobbi rendszerben is egyszerre jelen van.

Most fantasztikusan gyors rezgésrél vagy fluktuaciorol beszélek: olyan sima és
"rovid" pulzalasrol, hogy nem is veszitek €szre. Léteznek azonban "lassabb", "hosz-
szabb" "nagyobb" fluktudciok is a skala masik, hozzatok kozelebb esd végén.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 441

(22:14.) Ezek teljesen mas l1étezési rendszereket érintenek, nem azokat, amelyek a
tiétekhez kozel esnek. Az effajta tudatok tapasztalatai nagyon idegenek volnanak
szamotokra. Egy ilyen fluktudci6é példaul tobb ezer évig tartana a ti id6tok szerint.
Ezt a tobb ezer év, mondjuk, a ti id6tokben egy masodpercként volna érzékelhetd, és
az ezalatt lezajlott eseményeket egyszeriien "jelen id6"-nek lehetne nevezni.

Az ilyen rendszerben tartézkodo Iények tudata is magaban foglalna sok lehetséges
En és rendszer tudatat, s ezeket nagyon elevenen és tisztan, tobbszoros jelenként él-
nék meg. E tobbszords jelenek végtelen szamu konkrét pont barmelyikénél megval-
toztathatok; a végtelen nem valami véget nem érd vonalat jelent, hanem a minden
egyes tudati cselekedetbdl szétagazo szamtalan lehetdséget és lehetséges kombindci-
ot.

(22:25.) Az ilyen, tobbszoros jelenben €16 1ények tudhatnak is a ti rendszeretek-
r6l, meg nem is. Lehet, hogy tobbszords jeleniik magaban foglalja a ti valosdgotokat,
¢s az is lehet, hogy nem. Lehet, hogy beletartoztok az 6 tobbszords jeleniikbe, anél-
kiil, hogy tudnatok rdla. Erdsen leszilikitve a fogalmakat, elmondhato, hogy a ti lehet-
séges valosagaitok is tobbszords jelenek. (Hosszu pauza.) Hasznos hasonlat lehet,
mondjuk, egy szem képe (4 "szem" szot Seth le is betiizte)*, amelyben benne van egy

A szem jelentésli "eye" és az én személyes névmas ("I") kiejtése azonos, ezért kellett Sethnek le-
betiiznie a szot. — A ford.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 442

masik szem, ¢és abban egy masik, és igy tovabb a végtelenségig. Ennek a fejezetnek
vége.

(Pauza 22:29-kor. Jane folyamatosan és kénnyedén beszélt, az erdlkédés
minden jele nélktil. Elmondtam neki, hogy nagyszert anyagot kaptunk. Ktils-
ndsen gondolatébresztonek taldltam az ilyen megdllapitdsokat: "Az atomot
bizonyos szempontbél egy mikromdsodperchez lehet hasonlitani."”

Rovid sziinet utan Seth tébb oldalnyi személyes anyagot adott mindket-
ténk szamadra. Az tilés 23:25-kor fejezddott be.)
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17.
Lehetségességek, a jo és a rossz fogalma,

a vallasi jelképek

568. ULES, 1971. FEBRUAR 22., HETFO
21 ORA 19 PERC

(Jane az iilés kezdetén nagyon ellazult és dalmos dllapotban volt, de nem
akarta kihagyni az tilést. A megszokottndl lassabban kezdett el beszélni.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Diktalas.

A fejezet cime: "Lehetségességek, a jo €s a rossz fogalma, a vallasi jelképek".

A keresztény dogma Krisztus mennybemenetelérdl beszélve a fogalomhoz termé-
szetesen egy fliggdleges, a mennyorszag felé irdnyuld mozgast tarsit. A 1¢élek fejlodé-
sét is gyakran térbeli iranyt jelent6 fogalmak segitségével szokas érzékeltetni. Fejlod-
ni 4ltaldban annyit jelent, mint folfelé¢ haladni, a vallasi biintetés helye, a pokol pedig
minden dolgok alatt helyezkedik el.
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A fejlodést tehat a kereszténység egyenes vonaliinak tekinti. Ritkan gondolnak er-
re a fogalomra példaul vizszintes kiterjedésiiként. Az evolucié kdzismert gondolata is
ezt a felfogést terjesztette tovabb, amennyiben a fejlddést egyiranyunak irta le: az
ember a majombol fejlodott ki. (Tréfasan): Pedig Krisztus éppenséggel oldaliranyban
is eltlinhetett.

(Pauza 21:26-kor.) A tanitas belsd valosaga olyan fogalmakban jelent meg, ame-
lyeket a kor embere megérthetett, és megfeleltek alapfeltevéseinek. A fejlodés min-
den iranyban kibomlik. A 1¢élek nem 1épcsdsoron halad folfelé, ahol minden 1€épcséfok
a fejlodés egy-egy 1j, magasabb szintjét képviseli.

A 1élek onmaga kozepében all, minden iranyban egyszerre tarja fel, egyszerre
terjeszti ki képességeit, részt vesz a teremtés cselekedeteiben, és minden egyes csele-
kedet teljesen érvényes. A lehetséges valdsagrendszer megnyitja eléttetek a lélek 1é-
nyegét, amitdl a jelenlegi vallas elveinek jelentékenyen meg kellene véltozniuk. Eb-
bdl a szempontbol a josag és a gonoszsag 1ényege rendkiviil fontos kérdés.

(21:30.) Egyrészt, egész egyszerlien — bar ezt még nem érthetitek meg — gonos-
zsag nem létezik, bar ti nyilvanvaldan taldlkoztatok mar olyasmivel, ami igazi gonos-
zsagnak latszott. Gyakran elhangzik, hogy ha létezik Isten, akkor léteznie kell 6rdog-
nek is — vagy, ha 1étezik jo, akkor 1éteznie kell a gonosznak is. Ez olyan, mintha ki-
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jelentenéd: ha az almanak van teteje, akkor kell legyen alja is, de kdzben nem vennéd
¢szre, hogy ugyanannak az almanak a két felérdl beszélsz. (Pauza; egy a sok koziil.)

Térjlink vissza a lényeghez: a valdsagot érzelmeitek, gondolataitok €s mentalis
cselekedeteitek altal ti magatok teremtitek. Némelyik ezek koziil fizikai formaban
materializaloédik, masok a lehetséges rendszerekben valnak valosagossa. Valasztasi
lehetdségek végtelen sorozata all eldttetek minden pillanatban; van koztiik, amely
kedvezébb, mint a tobbi, meg olyan is akad, amely kevésbé kedvezo.

Meg kell értenetek, hogy minden mentalis cselekedetnek valosagossaga van, ami-
ért feleldsek vagytok. Pontosan e célbol tartézkodtok most épp ebben a valosagrend-
szerben. Ameddig példaul hisztek az 6rdogben, addig mindig meg is teremtitek, és-
pedig olyanra, hogy eléggé valdsagos legyen nektek és mindazoknak, akik tovébbra is
részt vesznek a megteremtésében.

(21:35.) A masoktol kapott energia révén az 6rdognek lesz valamiféle sajat tuda-
ta, de az efféle alordognek nincs hatalma, nincs valosdgossaga azok szamara, akik
nem hisznek a létezésében, nem adnak neki energiat a hitiik altal. Az 6rdog tehat,
mas szavakkal kifejezve, felséfokl hallucinacio. Kordbban mar emlitettem: azok, aki
hisznek a pokolban, ¢s 6nmagukat odavalonak tartjak, a hitiik révén valoban megta-
pasztalhatjak a poklot, de ez semmiképp sem lehet végleges. A 1élek nem maradhat
orokké tudatlan.
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Marmost azokbol, akik efféle hiteket dédelgetnek, sziikségszeriien hianyzik a tu-
datba, a I¢élekbe, Minden Létezébe vetett bizalom. Az ilyenek nem a josag hatalmara
Osszpontositanak, hanem arra, amit a gonosz hatalménak vélnek.

(21:40.) A hallucinaci6 tehat a félelem és a korlatozas nyoman jon létre. Az 6rdog
idedja bizonyos félelmek tomeges kivetiilése: tomeges abban az értelemben, hogy sok
ember hozza létre, de egyszersmind korlatozott is, hiszen mindig voltak olyanok,
akik elutasitottak ezt az elméletet.

Egyes, nagyon régi vallasok megértették az 6rdog fogalmanak hallucinacios jelle-
gét, de mar az egyiptomi idoékben az egyszerlibb, torzitott felfogds valt uralkodova,
kiilonosen a széles néptomegek korében. Az emberek akkoriban nem érthették meg
az isten fogalmat az 6rdog fogalma nélkdil.

A viharok példaul fokozottan kreativ természeti jelenségek, annak ellenére, hogy
valéban okozhatnak pusztitast. A régi emberek csak a pusztitast lattak benniik. Egye-
sek O0sztondsen felfogtdk, hogy a latszatok ellenére minden hatds kreativ, teremtd
jellegii, de nem sokan voltak képesek ezt embertarsaikkal is megértetni.

(Pauza 21:47-kor.) A vilagossag-sotétség ellentétpar ugyanezt a képet rajzolja
elénk. A josagot fényként fogtak fel, mert az emberek nappal nagyobb biztonsagban
érezték magukat. A gonoszt tehat az éjszakahoz tarsitottdk. A torzitdsok tomegében,
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a dogmédk mélyén mégis mindig ott rejlett a hit, hogy minden hatés alapvetden te-
remt6 hatas.

Nincsenek tehat 6rdogok, akik lesben lapulva arra varnak, hogy elvihessék az
embert — hacsak magad meg nem teremted Oket, de ebben az esetben is tiéd a hata-
lom, nem az 4lordogé. A keresztrefeszitésnek és a hozza kapcsolodd dramanak a ti
akkori valosagotokban volt értelme. Ugyanabbdl a belsd valosagbol 1épett at a fizikai
megnyilvanulasba, ahonnan legmélyebb intuicioitok és felismeréseitek fakadnak.

(21:52.) Az emberiség olyan eseményeket teremtett meg, amelyek fizikai forma-
ban a legjobban jelenitették meg a 1¢élek elpusztithatatlansdgarol sz6l6, mély, nem
fizikai jellegli tudast. Ez a konkrét drama értelmetlen lett volna mas valdésagokban,
ahol nem ugyanazok az alapfeltevések érvényesek, mint a tiétekben.

Most tarthattok sziinetet.

(21:54. Jane szerint j6 volt a transz. Tempdja jelentésen felgyorsult. Persze
sokszor ldattam mar, hogyan reagdl erre az energia-vagy erddtomlesztésre,
amely mintha az dltalam ismert Jane-en tulrél szarmazna. Ez az atalakulds
akkor a leginkdabb szembedtlo, ha Jane az tilés kezdete elbtt épp nem érzi
magat csucsformaban... Folytatas 22:07-kor.)

Tehat: A folemelkedés vagy lesiillyedés, a fény és a sotétség jelképisége értel-
metlen volna olyan valdsagokban, ahol masfajta érzékszervekkel felruhdzott 1ények
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élnek. Vallasaitok tartos igazsagmagvak koré épiiltek, és a jelképeket a belsé En vé-
lasztotta meg nagy szakértelemmel, a fizikai vilagban altalatok érvényesnek tartott
alapfeltevések ismeretében. A tovabbi informdaciokat is altalaban ugyanehhez a jel-
képrendszerhez igazitott formaban kapjatok, példaul almaitokban. A jelképrendszert
azonban a belsd En egyszeriien csak felhasznalja, belsé valdsagotokhoz nem tartozik
hozza.

(22:13.) Sok lehetséges valdsagrendszerben a tiétektdl erdsen kiillonbozo érzéke-
1ési rendszerek miikddnek. Ami azt illeti, némelyik olyan tudati Gestaltokon alapul,
amelyek toletek teljesen idegenek. Egdd példaul, anélkiil, hogy tudna réla, csoporttu-
dat eredménye; az a tudat, amely a legkozvetlenebbiil a kiilvilag felé iranyul, fiigg a
tested minden egyes sejtjéhez hozzatartozd, aprd tudatoktdl, marpedig te tobbnyire
csak egyetlen egdrol tudsz — legalébbis egyszerre csak egyrol.

Egyes rendszerekben az "egyén" tokéletesen tudatdban van annak, hogy — a ti fo-
galmaitok szerint — tobb egdja van. A teljes pszichologiai szervezet bizonyos érte-
lemben sokkal gazdagabb, mint a tiétek. Olyan Krisztus, aki ezzel nincs tisztaban,
ebben a rendszerben nem jelenhetett volna meg. Vannak az érzékelésnek olyan fajtai,
amelyeket ti nem ismertek; olyan vilagok, amelyekben a fény fogalma sem létezik,
ahol az érzékelés nem a fényen, hanem a hoémérsékleti kiilonbségeken alapul.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 449

(22:21.) E vilagok barmelyikében a Krisztus drdmdja nem jelenhetett volna meg
ugyanugy, ahogy a tiétekben. Es ugyanez érvényes az dsszes nagy vallasotokra, bar —
mint kordbban is mondtam mar — altaldnossadgban szolva a buddhistak kozelebb jar-
nak a valdsag 1ényegéhez. A 1élek 6rok érvényességét, sebezhetetlenségét azonban 6k
sem értették meg, és nem éreztek ra egyedi jellegére. De a Buddha, csakiigy, mint
Krisztus, leforditotta mindazt, amit tudott, a ti valosagotok fogalmaira. Es nemcsak a
fizikai valdsagotok, hanem a lehetséges fizikai valosag fogalmaira is.

(22:28.) A moddszerek, a minden vallas hatterében meghiz6dé modszerek azért
jottek létre, hogy elvezessék az embert a megértés birodalmaba, amely a jelképektol
¢s a példazatoktol fliggetlentil 1étezik: a belsé megértéshez, amely az altala ismert
fizikai vilagon beliil és kiviil esé dolgokat egyarant feltarja eldtte. Régi kolostorok-
ban, kiilondsen Spanyolorszagban sok, eddig még {6l nem fedezett kézirat létezik,
amelyek vallasi szervezetek foldalatti csoportjairdl szdlnak: e csoportok elevenen
tartottak a titkot, mikdzben a tobbi szerzetes régi latin kéziratokat masolt.

Afrikdban és Ausztralidban éltek olyan torzsek, ahol az irds sohasem alakult ki,
de szintén ismerték a titkokat. "Beszél6k"-nek nevezett emberek megtanultak ezeket,
és elterjesztették Eszak felé, még Krisztus kora elétt eljutottak egészen Eszak-
Europaig.

— Le tudnal diktalni egyszer egy ilyen Beszélé-kéziratot?
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Ez lehetséges; hosszt 1d6 és kitlind koriilmények kellenek hozza.

— Nagyon szeretném ldtni egyszer.

Az a munka hozzavetdleg 6t évet venne igénybe, mert sok kiillonb6z6 valtozat 1¢-
tezett, €s tobb vezetd is, akik kiilonbdzd iranyban indultak el tanitani népiiket. E cso-
portok jovoltabol a vilag addigra jobban megérett mar a kereszténység befogadasara,
mint azt feltételezitek. "Eltemetve" ott lapultak mar ezek az idedk Eurdpa-szerte.

(Pauza 22:36-kor. Seth valéoban az "eltemetve" szé6t mondta; rakérdeztem.

Megjegyzendd: Seth mindeddig csak egyszer emlitette a Beszéloket. Ez
egész varatlanul, az 558. tilésen, 1970. november 5-én tértént. Azt az tilést
bardtaink problémdinak megolddsa érdekében tartottuk; az ide vonatkozé
rész — jegyzetekkel egytitt — a Ftiggelékben olvashatéd. Jane-nel egyiitt roppant
érdekesnek tartjuk, amit a Beszélokrél megtudtunk. Szeretnénk tébbet tudni
roluk, esetleg a késébbiekben dnallo témaként foglalkozni veliik.)

Azonban sok fontos fogalom el is veszett. Egész egyszerlien a gyakorlati modsze-
rekre tevddott a hangsuly: a szabalyok érthetdek maradtak, de az okok feledésbe me-
riiltek.

A druiddk sok mindent atvettek a Beszélok fogalmai koziil. Az egyiptomiak
ugyancsak. A Besz¢él6k minden ma ismert valldsnal korabban mitkddtek; vallasuk sok
helyen elszortan, spontdn médon bukkant fel, és futdtiizként terjedt Belso-Afrikaban
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¢és Ausztralidban. Volt egy kiilon csoport azon a teriileten is, ahol késébb az aztékok
¢ltek, bar a foldteriilet akkor némiképp mas képet mutatott, és az alacsonyabban fek-
v6 barlanglakasok olykor viz ala keriiltek.

(22:41.) Az évszazadok soran 4t a Beszéloknek kiilonféle csoportjai miikodtek.
Kivalo képzésiik folytan tanitdsaik megOrizték hitelességiiket. A Beszélok azonban
azt tartottdk, hogy nem helyes a szavakat irdsba foglalni, s ezért nem jegyezték le
Oket. A foldi természet jelképrendszerét hasznaltdk, és ennek pontosan értették az
okat. A Besz¢lok a ti kékorszakotokkal egy iddben éltek, és vezetdk voltak. Az 6
képességeik segitettek az 6sembereknek a talélésben. Akkoriban azonban kevés fizi-
kai kommunikaci6 zajlott az egyes Besz¢élok kozott; némelyik nem is tudott a tobbiek
1étezésérol.

Az 0 tanitasaik a lehetd legteljesebb mértékben "tisztak" €s torzitdsmentesek vol-
tak. Ezért alakulhatott Ggy az évszdzadok sordn, hogy sokan, akik megismerkedtek
ezekkel a tanitasokkal, példabeszédekké €s mesékké alakitottdk oket. A zsidd szent
iratokban jokora tomegben lehet folfedezni e korai Beszéldk tanitdsainak nyomait, de
a torzitasok mar itt is elkend6zték a mondanivalot.

Tartsatok sziinetet.

(22:44. Jane elmondta: a kérdéseim utdn, a Beszélokrdl szdlva tgy érezte,
"egyre hatrabb és hdtrdabb és hatrabb" halad.
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Itt érdemes megjegyezni, hogy egy ujabb keletii bibliai forrasmunka Izrael
térténelmének kezdeteirél szélva sokat foglalkozik az tgynevezett "szdjha-
gyomannyal”’, amely évszazadokkal megelézte az irott igét, s igy hozzdajarult
annak megformadldsdhoz is. A szdjhagyomany hosszu iddészaka alatt az ige
ktilénféle okokbdl torzitasokat szenvedett, és sok minden ki is maradt beldle.
Kézelmultbeli kutatasok kimutattdk, hogy a hagyomdnyokat elészér a Kr. e.
tizenkettedik szdazad tdjan gytjtétték 6ssze és jegyezték fel. Ebbdl fejlédtek ki
késdbb a Biblia kényvei. Az tilés folytatasa 23:02-kor.)

Mivel az anyagot a tudat teremti, és nem megforditva, ennélfogva a gondolat
elébb ¢és tovabb létezik, mint az agy. A gyermek Osszefliggden gondolkodik, mielott
megtanulnd a szavakat — csak éppen még nem képes a fizikai vilagegyetemet annak
szabalyai szerint befolyasolni. Ez a belso tudas tehat mindig is hozzaférhetd volt,
fizikailag is meg kell nyilvanulnia — a sz6 szoros értelmében testté kell valnia. A Be-
sz€16k alkalmaztak eldszor a belsé tudast a fizikai rendszer befolyasoldsara, 6k tették
ismertté a fizikai vilagban. Néha évszdzadokon at csak egy-két Besz€lo 1étezett. Mas
idészakokban sokan voltak. Koriilnéztek, és tudtak, hogy a vilag az 6 belsd valosa-
gukbdl keletkezett. Elmondtadk ezt masoknak is. Tudtdk (pauza), hogy a természet
latszolag szilard targyai szamtalan apr6 tudatbol épiilnek fel.
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Felismerték, hogy sajat teremtd erejiik, kreativitasuk daltal formaljadk az ideat
anyagga, és hogy az anyag lényege maga is eleven tudat. Mélységében ismerték a
koztiik és kornyezetiik kozott fennallo, természetes kdlcsonhatast, és tudtdk, hogy
cselekedeteik altal megvaltoztathatjak a kdrnyezetet.

Ma estére befejezem, és a kovetkezo iilésen a Beszélokkel folytatjuk.

— Ruburt vagy Jane volt valaha Beszél6?

Ruburt igen.

- Es te?

En is. Ketten vannak még, akiket ismersz. Az egyikr6l egy csoportfoglalkozason
esett sz0 (az 558. iilésen), a masik te magad vagy. (Ez hatdrozottam meglepett.)
Marmost eléfordulhat, hogy a Beszélok a reinkarnacios ciklus soran valamely konk-
rét életiikben hasznaljak ezt a képességiiket, de az is eléfordulhat, hogy nem is tudnak
rola. Nyugodalmas jo éjszakat.

— Neked is, Seth. Nagyon készéném.

(Pauza.) Utoiratként: ne feledd, hogy a Besz¢éldk sok millidan voltak.

— Igen. (23:13. Jane azt mondta: emlékszik rd, hogy Seth mindketténket
Beszéloknek nevezett. Az elsé pillanatban kissé hitetlenkedve ilyesmit érzett:
"Ez azért tul megtiszteld.” Ekkor tért vissza Seth az utols6 mondattal, amely a
t6bb milli6 Beszélérdl szélt. Ezzel mintegy tompitotta annak a ténynek kiilon-
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legességét, hogy valaha mindketten Beszélok voltunk, most pedig kézdsen
munkdlkodunk a Seth-szdvegeken.

Az tilés utan azon tdrtem a fejem: vajon a Seth-szévegek maguk is a Be-
szélok tanitdsait adjak vissza eltorzitott formdaban? Jane szerint ez lehetsé-
ges. Egyébként, mint mondta, ugy érzi, a Beszélok tanitdsai "alighanem kol-
téibb szévegek voltak'".)

569. ULES, 1971. FEBRUAR 24., SZERDA
21 ORA 25 PERC

Tehat...
— Jb estét, Seth.
Diktalok. Altalanossagban szélva (mosoly) aki egyszer Beszél6 volt, az a ti fogalma-
itok szerint mindig Besz¢éld marad. Egyes inkarnacidokban e képességei annyira fon-
tossa valhatnak, hogy a személyiség tobbi vonasa a hattérbe szorul. Maskor ugyane-
zeket a képességeket esetleg csak feliiletesen hasznalja. A Besz¢éldk érzései és gon-
dolatkivetitései rendkiviil elevenen miikddnek.

A kommunikacidoban nagyobb hatast gyakorolnak arra, akivel beszélnek. Kony-
nyedén kozlekednek a belsd és a kiilsd valosag kozott. Osztondsen értenek a jelképek
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nyelvén. Tudattalan szinten rendkiviil kreativak, az éber tudat alatt allanddan pszic-
hés alakzatokat formalnak, amelyeket aztan dlom- és transzallapotban 6k is és masok
is hasznalhatnak. Gyakran megjelennek masok almaiban, és segitik az almodokat
belso valosaguk alakitdsdban. Olyan képmadasokat formalnak, amelyekhez az almodé
viszonyulni tud; olyan képmasokat, amelyek hidként illetve kapuként szolgalhatnak a
tiétektdl tavoli tudatfajtakhoz.

(21:30.) Az istenek jelképrendszere, példaul az olimposzi istenek idedja vagy a

Styx folyon valo atkelés — az ilyen gondolatok a Beszéloktdl erednek. Ennélfogva a
vallasok szimbolikdjanak és szerkezetének nemcsak a fizikai vilagban kell 1éteznie,
hanem egy tudattalan vilagban is. A ti rendszereteken kiviil nincs sziikség hdzakra
vagy hasonl6 rendeltetésii helyekre. Transz- vagy alomallapotban, e mas valosagok-
kal taldlkozva mégis gyakran lattok ilyesmit. Ezek mindig valami mas informacié
leforditasai olyan fogalmakka, amelyeknek jelentésiik van szamotokra.

A halal utan példaul az egyén tovabb folytathatja az ilyen dolgok megteremtését —
valdjaban egyének sokasaga teszi ezt —, mindaddig, amig fel nem ismeri, hogy ezekre
a keretekre tobbé nincs sziiksége. A Beszélok tevékenysége azonban nemcsak az éber
tudat szintjére korlatozddott. Torténelmetek minden korszakdban mind éber, mind
alvo allapotban ellattak feladatukat. A legfontosabb informacié nagy részét a képzés
soran kiilonben is 4lmok utjan sajatitottak el, és ugyanugy adtak tovabb. E megiratlan
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kéziratokban, hogy ugy mondjam, alomutazasok, mas valdsdgokba tett kirdndulasok
voltak az illusztraciok. Ez a képzés ma is zajlik, valtozatos pszichés koriilmények
kozott, valtozatos események segitségével. A Beszélok felhasznalhatjdk példaul a
keresztény Isten és a szentek hagyomanyos, rendkiviil elevennek haté képmasait.
Vagy az 4lmodo esetleg egy csodalatos haremben taldlhatja magat, vagy egy ragyo-
goan megvilagitott mezén, vagy éppenséggel fent az égben. Egyes Besz¢lok csak
alomadllapotban fejtik ki tevékenységiiket; felébredve tobbnyire nem is tudnak sajat
képességeikrol, tevékenységiikrol.

(Pauza 21:40-kor.) Ezek utan mar értelmetlenség volna az ilyen almokat, alom-
beli helyeket hallucinidcionak mindsiteni, hiszen olyan, hatarozott és "objektiv" valo-
sagok megjelenései, amelyeket sajat formajukban nem érzékelhetnétek. Az egyiptomi
vallas nagyrészt a Beszélok tevékenységén alapult, és képzésiikre kiilonds gondot
forditottak. A néptomegek szamara megjelenitett, kiilsé manifesztaciok mégis annyi-
ra eltorzultak, hogy végiil odalett a vallas eredeti egysége.

Torténtek azért erdfeszitések a belsd valosag feltérképezésére, olyan modszerek-
kel, amelyekkel azdta sem probalkoztak. Igaz, hogy dloméallapotban és a 1étezés né-
hany mas, a tiétekhez kozeli szintjén fontos szerepet jatszik az egyén képmasteremtd
tevékenysége, és a jelképek hasznalata csodalatos dolgokat hoz 1étre, de mindez mé-
gis egy "objektiv", konkrétan meghatdrozott kornyezetben megy végbe; olyan kor-
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nyezetben, amelynek jellemzo6i lehetségessé teszik az efféle jelenségeket; olyan tevé-
kenységi teriileten tehat, amelynek megvannak a maga szabalyai. A Beszélok ismerik
ezeket a szabalyokat, és gyakran 1épnek fel ttikalauzként. Voltak korszakok, amikor
szervezetben fejtették ki tevékenységiiket, példaul Egyiptomban, ahol a templomok-
ban dolgoztak, és részét képezték a hatalom rendszerének. Altalaban azonban sokkal
maganyosabban dolgoznak.

Mivel az 1d6 igazi 1ényege az egyidejliiség, a BeszEélok természetesen a kiillonbozo
megjelenéseikben egyszerre szolnak minden torténelmi korhoz. Alkalmanként koz-
vetitdi szerepet is vallalnak, példaul bemutathatjak egymasnak egy személyiség két

crer

Most tarthattok sziinetet.

(21:51-t6l 22:04-ig.)

Tehat: A fizikai valdsagban érvényes szabalyok szerint a targyak latszolag moz-
dulatlanok ¢és 4llanddak. Més valdsdgokban azonban gyakran egészen mds szabalyok
érvényesiilnek. A mentalis tevékenység mas vonalak mentén halad, és a "folyamatos-
sag" az 1d6 vonatkozasaban nem létezik. Més pszichologiai csoportosulasok felhasz-
nalasa révén 1éteznek azonban az érzékelés szervei. (Pauza.)

Kiviilrél nézve az ilyen rendszerek szamotokra értelmetlennek tinnének még ak-
kor is, ha képesek lennétek megpillantani dket. Nem vennétek észre a forduléponto-
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kat, amelyek kornyékén az események térténnek. Az adott rendszer nagyon is hatéro-
zott szabalyai szamotokra teljesen érthetetlenek maradnéanak.

A Beszélok sok rendszer szabalyait ismerik. E rendszerek legtobbje azonban va-
lamilyen médon kapcsolodik a ti valésagotokhoz. Végtelen szdmu belsd univerzum
l1étezik. Csak a legmagasabb szintli, legfejlettebb Gestalt-tudatok képesek akar csak
megkozelitdleg attekinteni 6nnén teljességiiket. Ebben a tdgabb Osszefiiggésben a
Besz¢élok tudasa helyi jelleglinek mondhatd. Létezik valamiféle tablazat, amely a
hozzétok kozeli valosadgokat térképezi fel; remélem, hogy — a ti fogalmaitok szerint —
egy napon hozzaférhetové tehetem szdmotokra. Ennek érdekében Ruburtnak intenzi-
vebb tanulasra van sziiksége. Vannak bizonyos egybeesési pontok, amelyeken ke-
resztiil at lehet 1épni egyik valosdgbol a masikba. Ezek persze nem sziikségszeriien az
altalatok ismert térben léteznek.

(22:19.) Koordinatapont a nevik; egyik alcarendszer itt olvad at a masikba. E
pontok némelyike a ti rendszeretekben foldrajzilag meghatarozhatd, de mindenesetre
az eldzetes tudati rdhangolddasra akkor is sziikség van. Az atlépés csak testen kiviili
allapotban torténhet meg. Alméban minden egyénnek rendelkezésére all mindaz a
tudas, amelyet a Beszélok birtokolnak. Léteznek szomszédos tudatallapotok, amelyek
az alom allapotaban fordulnak el6, de EEG-késziilékeitek nem mutatjak ki: ezek
szomszédos "folyosok", amelyeken a tudat keresztiilutazik.
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(Az EEG vagy elektro-encefalogrdf az agyhullaémok megjelenitésére szol-
galé berendezés. — Rob jegyzete.)

Az intuici6 felsébb kozpontjai akkor 1épnek miikddésbe, ha a tudatnak azok a ré-
szei, amelyek a fizikai valosagra Osszpontositanak, a testben maradnak. Az En "hi-
anyzd" részét az agyhullamok vizsgalataval nem lehet folderiteni, bar tdvozéasanak és
visszatérésének pillanataban jellegzetes minta keletkezhet. A "tavollét" idészaka
azonban semmilyen eszkdzzel nem mutathatd ki; az eszk6z6k mindvégig a tavozast
kozvetleniil megeldz6 pillanatban észlelt mintat fogjak mutatni.

Ez minden éjszakai alvéas soran megtorténik. Két tevékenységi teriilet talalkozik;
az egyik nagyon passziv, a masik felfokozottan aktiv. Az egyik szakaszban a tudat
egyik része passziv, az informacié befogadasaval foglalkozik. A kovetkezd szakasz-
ban aktivva valik, részt vesz a tevékenységben — az eldzdekben befogadott fogalma-
kat érzékeli igen eleven formaban, példak és az eseményekben valo részvétel segitsé-
gével. Ez az alvés legvédettebb iddszaka. Itt 1épnek be a megljitdé mozzanatok, és a
Besz¢lok is ebben a szakaszban mitkddnek mint tanitok és vezetdk.

(Pauza.) A visszatérés utan az informaciot tobbnyire az En mas szintjei értelme-
zik, példaul a testtudat és a tudatalatti, ahol az informécid atalakul dlomma, amely
jelentést hordoz az En emlitett részei szamara, és ahol példaul az altalanos jellegii
tanitas atalakul valamely konkrét ligyre alkalmazott, gyakorlati itmutatassa.
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Most tarthattok sziinetet.

(22:34-t6l 22:45-ig.)

Tehat: Az alvasnak tobb, jol meghatarozhatd szakasza van, mindegyik mas-mas
szolgalatot tesz a személyiségnek. Vannak jelek a tudat, a megismerés, a tevékenység
kiilonb6z6 rétegei szamara. Ezeket bizonyos fizikai valtozatok kisérik, és koziiliik
némelyik fiigg az életkortol is.

Kovetkez6 fejezetiinkben ezekrdl részletesebben beszélek majd. Egyeldre legyen
elég annyi, hogy bizonyos konkrét 1épések, meghatarozott valtozasok mennek végbe
akkor, amikor a tudat atvalt a kiilsé valosagrol a belsore, és hogy ezek a valtozasok
nem véletlenszertiek; a tudat nagyon is kiszdmithat6 palyan halad végig célallomésai
felé. A torténelem soran a Beszéldk tanitottdk az almoddkat az 1) kdrnyezetekben
valé mikodésre. Megtanitottak oket, hogyan hozzanak informaciot, ami a jelenlegi
személyiségnek hasznara valik. Az egyén — szdndékaitdl, jelenlegi céljaitol és fejlett-
ségi fokatol fliggden — valtozé mértékben még tudataban is lehet ezeknek az utaza-
soknak. Némelyek példaul kitlinden emlékeznek, de a tudatos idedk, fogalmak miatt
gyakran félreértelmezik tapasztalataikat.

Nagyon is lehetséges, hogy egy Besz¢ld alomallapotban segitségére siet valaki-
nek, aki dlméban nehézségekkel kiizd a belsd valosagban. Természetes, hogy az Or-
angyalok idedja szorosan idetartozik. A jo BeszEld az egyik valdésagban ugyanolyan
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hatékony, mint a masikban, a fizikai val6sagban ugyaniigy megteremti a lelki strukti-
rakat, mint a belsé kornyezetben. Sok képzomiivész, koltd és zenész voltaképpen
Besz¢€16: leforditanak egy valosagot egy masik valdsag fogalmaira; mindkét valosag-
ban nagy intenzitassal 1étez0 lelki strukturakat alkotnak — olyanokat, amelyek egy-
szerre tObb valosagbol is érzékelhetdk.

(Pauza 22:57-kor.) Vége a diktalasnak. Most befejezhetjiik az iilést, vagy folte-
heted kérdéseidet, ha vannak.

— Van valami, amit el akarsz mondani?

Semmi kiilonds.

— Aklkor talan fejezztik be.

Szivélyes jokivansagaim mindkettétoknek; nyugodalmas jo éjszakat.

— Neked is, Seth. Nagyon készéném.

Ruburtnak olyan ételeket kellene készitenie, amit szeret. Igen, és egy kicsit jobban
adja meg a modjat a talaldsnak. Mondd meg neki, hogy kreativan gondolkodjék az
ételr6l meg a f6zésrél. Szamara mindig az evés az utolsd. Csak azért eszik, mert mu-
sz4j. Lassa meg a kreativitast abban, ha olyan ételeket készit, amelyeket szeret: 01jbol
hangstlyt kap egy régi, elfelejtett tevékenység. Elvezni fogja a f6zést, ha igy gondol-
kodik rola.
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A kellemes ennivaldval folserkentheti magat. Nem fogja kényszernek érezni az
evést. Szereti a krumplit meg a szészokat, de miattad nem csinélja. izleni fog neki a
tejszin is. E téren bizonyos mintakon még dolgozni kell.

Aprocska kedvtelés. Mas korlilmények kozott éppenséggel a f6z¢s is lehetne a
hobbija, erre lehet alapozni. A hangsuly a fizikai valésdgon van, ugyanugy, mint a
testgyakorlas esetében. Es most jo éjt.

— J6 éjt, Seth. (23:03.)

570. ULES, 1971. MARCIUS 1., HETFO
21 ORA 10 PERC

(Mint a legutébbi tilésen, Jane most is kényelmes tempéban, mdr-mdr hivata-
los hangon kezdett beszélni.

Tehat: J6 estét.

— Jb6 estét, Seth.

Diktalas. Eberen is kiilonbozé allapotai vannak a tudatnak; olyanok, amelyekre
nem figyeltek, amelyekrdl tudomasotok sincs. Minden allapot tudja sajat jellemzdit,
¢s mindegyik méas-mads valdsagot ismer.
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"Te" jelenleg egykdzpontl tudattal rendelkezel, amelyben kizarod tapasztalataid
korébol azokat a tudatallapotokat, amelyekben teljes identitdsod mas részei intenzi-
ven részt vesznek. Ezek a mas tudatallapotok ugyanugy megteremtik a maguk valo-
sagait, ahogy "te" a tiédet. A valosagok tehat melléktermékei maganak a tudatnak. Ha
tudatosithatnad ezeket 6nmagadban, inkabb ismeretlen helyekként érzékelnéd Oket,
semmint a tevékenységi teriilet 01j tartomanyaként. Ha kutatni kezded e tartomanyo-
kat, kénytelen vagy sajat rendszered alapfeltevéseihez viszonyitani dket, a melegség
¢s kényelem érzését példaul meleg buvohellyé vagy otthonna kell leforditanod, a fé-
lelem érzését pedig démoni alakokka.

A személyiség alkalmanként még éber allapotban is megteheti, hogy "sebességet
valt", és hirtelen egy pillanatra, esetleg néhany masodpercre egy ilyen masik tarto-
manyban taldlja magat. Ilyenkor altaldban kébulat, szédiilés iranyvesztés 1ép fel.
Vannak, akik ezt szandékosan, gyakorlassal idézik eld, de gyakran nem ismerik fel,
hogy élményeiket a "hazai" kdrnyezet fogalmaiva forditjak le.

(Pauza 21:23-kor.) Ez az egész nem annyira ezoterikus, mint amilyennek hang-
zik. Szinte mindenkinek voltak mar bizarr tudati tapasztalatai, és intuitiv moédon
tudjatok azt is, hogy az igazan nagy tapasztalatok nem korlatozodnak a fizikai valo-
sagra. A legtobb dlom olyan, mint egy-egy mozgd képeslap, amelyet egy nagyrészt
elfelejtett utazasrol hoztal vissza magaddal. Tudatod mar ismét a fizikai valosagra
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Osszpontosit; az dlom pedig kisérlet arra, hogy a mélyebb élményt felismerhetd for-
makka alakitsd. Az alomban latott képek is erdsen el vannak kodolva, és a mélyben
zajlo, alapvetden nem belathatd események jelzésére szolgalnak.

A Besz¢lok segitenek olyan almok létrehozésaban, amelyek joggal nevezhetdk
bizonyos értelemben sokdimenzids mualkotasoknak — az ilyen almok egyszerre tobb
valdsagban léteznek, és egyes mozzanataik athidalnak kiilonb6zd tudatallapotokat,
amelyek valosagosak — a ti fogalmaitok szerint — mind az €16k, mind a halottak sza-
mara, s amelyekben €10k és holtak egyarant részt vehetnek. Ez az oka annak, hogy az
ihlet és a jelenések oly gyakran az alomallapot részét alkotjak.

A fizikai Osszpontositastol megszabadulva jobb helyzetbe keriiltok, hogy meg-
halljatok a Beszéldket, leforditsatok Utmutatdsaikat, gyakoroljatok a képmadsok te-
remtését, €s megtanuljatok a modszereket fizikai testetek egészségének megdrzésére.
Az alvés legvédettebb szakaszaiban eltlinnek a valosag rétegei kozotti latszolagos
hatarok. Tudomast szereztek példaul egyes lehetséges valosagokrol. Kivalasztjatok,
hogy a lehetséges események koziil melyeket akarjatok megvalositani rendszeretek-
ben. Alomallapotban végére jartok mas lehetséges cselekedetek kovetkezményeinek.
Egyéni tevékenység ez, de végbemegy orszagos €s globalis szinten is.

Most tarthattok sziinetet.
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(21:34. Kissé koran jott a szlinet. Jane meg is lepddétt; azt hitte, t6bb id6
telt el. Elmondtam neki, hogy rendkiviil érdekes a mai anyag. Folytatds
21:40-kor, ugyanabban a célratérd stilusban, mint korabban.)

A tudat a kiilonb6zd szinteken vagy allapotokban kiilonbozd fajta eseményeket
érzékel. Ezek némelyikének érzékeléséhez minddssze arra van sziikség, hogy megta-
nuld figyelmed fokuszat atallitani egyik szintrdl a masikra. A tudat kiilonb6z6 szin-
tekre vald atlépését apro kémiai és elektromagneses valtozasok kisérik, ¢és fizikai
valtozasok figyelhetok meg magaban a testben is, a hormontermelés €s a tobozmirigy
miikodése terén.

Altaldban tgy siklotok at az ébrenlétbdl az alvasba, hogy kozben észre sem ve-
szitek a kiilonféle tudatallapotokat, amelyeken kozben athaladtok, pedig van beldliik
jo néhany. El6szor természetesen — valtozd mértékii spontaneitassal — befelé fordul,
el a fizikai viladgtol, a napi gondoktol-bajoktol. Aztan az ébrenlét és az adlom kozott
van egy Osszefliggd szint, amelyen vevokésziilékként miikodtok: passzivak vagytok,
de nyitottak. Ilyenkor érhetnek el konnyen benneteket a telepatikus és latnoki tizene-
tek.

Tudatotok mintha lebegne. Kiilonféle fizikai érzések 1épnek fel: mintha a tagjai-
tok megnénének, vagy pedig zuhannatok. Mindkét fajta érzés azokra a pillanatokra
jellemzd, amikor majdnem rajtakapjatok magatokat, majdnem tudatosodik bennetek
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ez az Osszefiiggod teriilet, és az ottani élmények egy részét fizikai fogalmakka fordit-
jatok le. A novekedés érzése példaul a psziché kitagulasanak fizikai fogalmak szerint
vald leképezése. A zuhands annak a folyamatnak a megjelenitése, amikor a tudat
visszatér a testbe.

(Pauza 21:50-kor.) Ez az iddszak csak percekig tart, talan fél 6rdig, de vissza is
lehet térni ide. Védett, kiparnazott, egyre tdguld allapota ez a tudatnak. Az ebben az
idészakban kapott szuggesztido fokozottan hatasos. E szakasz utan egy aktiv periddus
kovetkezhet, amolyan al-dlom, ebben az elme fizikai dolgokkal foglalkozik; azokkal,
amelyeknek az elsd két szakasz utan is sikeriilt megmaradniuk.

Ha ezek tulsagosan erések, az ember akar fel is ébredhet. Ez egy eleven, intenziv,
de altalaban rovid szakasz. Ezt kdveti egy Gjabb Osszefliggd szint, amelynek hataro-
zott jellemz6i a hangok, a beszélgetések, a képek, mert a tudat mind hatarozottabban
rahangolodik a masfajta kommunikaciéra. El6fordulhat, hogy tobben versengenek az
egyén tudataért. A test ilyenkor nyugalomban van. Az egyén a bels6 ingerek egyikét-
masikat koveti egy mélyebb tudati szintre, és a kapott lizeneteket konnyli almokka
alakitja.

Valamikor ezalatt az iddszak alatt az egyén az alvas kdvetkezo, igen erdsen védett
teriiletére 1ép, ahol mas valosagszintek és lehetségességek kiiszobére keriil. Elményei
ezen a ponton kikeriilnek az altalatok ismert id6 Osszefiiggéseibdl. Percek alatt éveket
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¢lhet at. Ezutan visszafordul a fizikai valosag felé; kutatoitok ezt a szakaszt a gyors
szemmozgas, a REM fazisanak nevezik; itt mar fizikai jellegi alomtermékek kelet-
keznek, amelyekben az egyén mar felhasznalja az dlmaban megszerzett tudast.

(22:00.) Ezutan a ciklus megismétlédik. Majdnem ugyanilyen fluktuacio jatszo-
dik le éber allapotban is, de arrél még kevésbé van tudomasotok, hiszen az ego na-
gyon céltudatosan elfedi a tapasztalatoknak ezt a teriiletét.

Az éber tudat alatt megvannak ugyanezek a szakaszok, ugyanazokkal a jellemz6
kémiai, elektromagneses és hormonalis valtozasokkal egyiitt. Egyszertien csak nincs
ismeretetek arrdl, mit tesz a tudat. A ti idéfogalmatok szerint 6t percen 4t sem vagy-
tok képesek nyomon kovetni a miikddését. A tudat dimenzioit csak a legelszantabbak
érezhetik meg: azok, akik raszanjak az id6t és a faradsagot, hogy keresztiilutazzanak
sajat szubjektiv valosagaikon. De intuitiv médon mégis mindenki érzi, hogy élmé-
nyeinek egy része folyamatosan elszokik eldle. Ha hirtelen nem jut eszedbe egy név,
amelyre pedig emlékezned kellene, 1ényegében ugyanazt éled at, ami tudattalan szin-
ten folyamatosan végbemegy.

A Besz¢lok célja az, hogy segitsenek felfogni a sokdimenziods 1étezést, hogy segit-
senek a hozza vald viszonyulasban, és hogy a lehetd legtobbet atemeljék beldle az
¢ber tudatba. Meg kell tanulnod érezni, intuitiv moédon érzékelni sajat létezésed
mélységeit — csak igy pillanthatod meg Minden Létezd 1ényegét. Ha mind jobban
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megérted, miként miikodik a tudatod a fizikai életben, igy megtanulhatod megfigyel-
ni a kevésbé ismer6s teriileteken valdo miikodését. A lehetséges valdosagok szamodra
azért csak lehetségesek, mert nem tudsz roluk.

Most tarthattok sziinetet.

(22:11. Jane jé transzrdl szamolt be. Beszéde a mai lilésen egyenletes
volt, csak révid pauzdk szakitottdk meg, taglejtései is visszafogottak voltak.
Az volt a benyomdsom: korlatlan ideig tudnd ugyanigy folytatni. A sziinetben
foltettem a kérdést, vajon Seth akar-e cimet adni a kényv elsé nyolc fejezeté-
nek, hiszen a kilencediktdl kezdve mindegyiket cimmel latta el. Folytatds
ugyanabban a tempéban, 22:26-t6l.)

Tehat: A tudatnak ezek az éallapotai mind a ti valésagotokhoz tartoznak. Folottébb
hasznos lehet megismerkedni veliikk. Megtanulhatsz "sebességet valtani", tdvolabb
1épni sajat tapasztalataidtol, és igy sokkal kedvezObb tavlatbdl is megvizsgalni. El6-
készitheted kérdéseidet, problémaidat, hogy alomallapotban talald meg rajuk a meg-
oldast. Megvalosithatod, hogy elbeszélgetsz tavollévd barataiddal, esetleg dtadhatsz
fontos tlizeneteket, amelyek éloszoban nem adhatok at. Egy masik valosagszinten
elérheted a megbékélést olyan esetekben is, amikor ebben a valosdgban képtelen vagy
ra.
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Iranyithatod tested gyogyulasat is, azaltal, hogy megmondod magadnak: a gyo-
gyulds az alomtudat valamely szintjén fog végbemenni; még a Beszélokhoz is for-
dulhatsz segitségért, az egészség megdrzéséhez sziikséges pszichologiai utmutatasért.
Ha vannak tudatos céljaid, és minden ésszerii megfontolads szerint ezek jotékony cé-
lok, akkor olyan dlmokat szuggeralhatsz, amelyekben eléred dket, és ezek az dlmok
meggyorsitjak a célok fizikai megvalosuléasat.

Marmost tudattalanul sok mindent meg is teszel ezek koziil. Gyakran — hogy ugy
mondjam — visszamégy az iddben, "Gjraélsz" bizonyos eseményeket, de mas befeje-
zéssel, vagy kimondasz dolgokat, amelyeket szerettél volna kimondani. Egy tudatal-
lapot ismerete segit a tobbi tudatillapotban is. Konnyli transzban megkaphatod az
alomjelképek megfejtését, ha kéred. A jelképeket késébb felhasznalhatod a sajat
személyedre szabott szuggesztios modszerekben. Ha példaul folfedezed, hogy al-
modban a szokokut a felfrissiilést jelképezi, attol kezdve, ha faradtnak vagy levertnek
érzed magad, a szokdkutra gondolhatsz. Egy masik valdsdgszinten természetesen
meg is teremted a szokdkutat.

(22:35.) Az alvas legvédettebb szakaszaiban tisztan érzésekbdl vagy tudasbol allo
tapasztalatokkal van dolgod, amelyeknek semmi koziik szavakhoz vagy képekhez.
Mint emlitettem, ezek az élmények késébb almokka forditédnak le, amihez vissza
kell térned olyan tudati teriiletekre, ahol tobbet mondanak a fizikai adatok. Orisi
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szintetikus és analitikus folyamatok zajlanak le a kreativitds jegyében; minden egyes
alomkép jelentést hordoz az En kiilonboz6 szintjei szamara — egy szinten az atélt
igazsagot jelenti, egy masik szinten ez az igazsag ugy jelenik meg, hogy célzottan
alkalmazhat6 az élet vagy a problémak kiilonféle teriileteire. A folyamat soran egy
jelkép sok jelképpé alakul 4t, a tudatos elme pedig esetleg csak az dlomképek 0ssze-
visszasagat érzékeli, mert a belsd szervezettség és egység nagy része a tudat mas te-
rliletein rejlik, ahova a logikus elme nem képes kovetni.

A tudattalan és tudatalatti teriiletek sokkal tobbet felfognak ebbdl az informécio-
bol, mint az ego, mert az utdbbi rendszerint csak az alomanyag apré maradékat kapja
meg. A Besz¢élok ezért az Almokban megjelenhetnek torténelmi személyekként, pro-
fétakként, meghitt, j6 baratokként vagy barmely mas alakban, ami az adott személyi-
ségre hatni tud.

(Pauza.) Az eredeti élmény soran persze felismerhetd a Beszéldk igazi kiléte. Az
alomalkotéas ugyanolyan "szertedgazo" vallalkozés, mint az adott egyén fizikai életé-
nek megalkotasa. Elet ez is, csak mas koriilmények kozott.

Vége a diktalasnak, ¢s majdnem a fejezetnek is, bar annak még nem egészen.

(Pauza.) A fejezetcimek miatt ne aggddj — azokra is ratériink majd. Most befejez-
ziik az 1ilést, vagy ha ugy gondolod, valaszolok a kérdéseidre.

— Azt hiszem, nincsenek kérdéseim, Seth.
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Akkor szivélyes jokivansdgaim mindkett6toknek — és mondd meg Ruburt bara-
tunknak, hogy probalja ki a ma esti anyagban atadott szuggesztidkat.

— Mar magam is gondoltam erre.

Hérom egymast kdvetd ¢jjel. Most pedig nyugodalmas jo éjszakat.

— J6 éjszakdt, Seth. Nagyon készéndém.

Oriildk, hogy tetszik a konyvem.

— Nagyon tetszik. (Az tilés vége 22:45-kor.)

571. ULES, 1971. MARCIUS 3., SZERDA
21 ORA 17 PERC

(Seth-Jane olyan tempoban kezdett beszélni, hogy ugyancsak 6ssze kellett
szednem magam, ha lépést akartam tartani vele.

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast.

— Rendben.
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A tudatnak e kiilonb6zo allapotai, fluktuacioi éber allapotban, kézvetlen élmé-
nyeken keresztiil is vizsgalhatok. A kdvetkezo fejezetben mélyebben ismertetjiik sa-
jat valdsagotok sziinteleniil aktiv részével. Vége a fejezetnek.

(Seth mondta ugyan legutébb, hogy nincs madr sok hatra a fejezetbdl, de
azt természetesen nem tudtuk, hogy a kévetkezd tilésen egy-két mondattal a
végére ér. Azt sem tudtuk, miért vdlasztotta ezt a megolddast. Mintha a tilés
ko6z6tt eltelt id6 nem létezne szamdra.

Ma este meg akartam kérdezni errdl, de sajnos nem tettem. Jane nem ol-
vassa a kényvet, igy 6 sem tud emlékeztetni az ilyesmire, hacsak elére meg
nem beszélem vele, de ezuttal azt is elfelejtettem.)
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18.
A tudat kiilonbo6z0 szintjei;
jelképek és a tobbszoros fokusz

A kovetkezd fejezetnek az lesz a cime: "A tudat kiilonb6zd szintjei; jelképek és a
tobbszoros fokusz".

Tudatotok minden apr6 darabkdja a személyiségetekben talalkozik, akar tudtok
err6l, akar nem.

(Hosszu pauza; a tempo itt még mindig lassu volt.) A tudat természetesen sok
iranyba fordulhat, befelé és kifelé egyarant. Normalis, éber tudatod fluktuaciojarol
tudomasod van; ha kicsit alaposabban megfigyelnéd, ennek egy része egészen érthe-
tové valna. Tudatod latokorét szakadatlanul tagitod-sziikited. Olykor annyira rakon-
centrdlsz valamire, hogy szinte minden mast kizdrsz, a sz6 szoros értelmében nem is
vagy tudatdban a szobanak, amelyben iilsz.

Megeshet: "tudatos" allapotban oly hevesen reagélsz egy multbeli eseményre,
hogy ahhoz képest a jelenlegi események nem is tudatosodnak benned. Ezeket a
fluktuaciokat természetesnek veszed. Nem zavarnak. Ha elmertiilsz egy konyvben,
atmenetileg elfeledkezel kozvetlen kdrnyezetedrdl, mégsem félsz attdl, hogy a kor-
nyezet eltlinik, mire ismét arra akarod forditani figyelmedet. Altaldban abrandozas
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kozben sem okoz aggodalmat, hogy biztonsagosan vissza tudsz-e térni a jelen pilla-
natba.

Ezek az apr6 példak bizonyos mértékig mind azt bizonyitjdk, milyen mozgékony,
milyen konnyen hasznalhaté a tudat. Furcsa mdd a jelképeket ugy is tekinthetjiik,
mint példakat arra, miként érzékeltek a kiilonbozo tudatszinteken. A jelképek valto-
z¢ékony alakja jelzésként szolgalhat. A tliz példaul fizikaiva valt jelkép; egy valosagos
tliz tehat kétségkiviil azt jelenti szamodra, hogy a fizikai vilagra hangolt tudatoddal
érzékeled a valdsagot.

(21:33.) A tliz mentalis képe automatikusan azt kozli veled, hogy egy masfajta
tudat 1épett be. A mentalisan latott tiz, amely meleget ad, de nem éget, nem pusztit,
nyilvanvaldan valami mast jelent. Minden jelkép kisérlet az olyan érzések kifejezésé-
re, amelyek nyelvi eszkozokkel nem fejezhetdk ki megfelelden. A jelképek az érzel-
mek végtelen valtozatossagat jelenitik meg; a kiilonb6zd tudatszinteken mas és mas
alakot oltenek, de mindig veletek vannak.

Vannak azért kivételek, amikor tiszta tudasrél vagy tiszta érzésr6l beszélhetiink,
¢s nincs sziikség jelképekre, de az ilyen tudatallapot ritka, és még ritkabban fordito-
dik le a normal tudat fogalmaira.

Vegyiink egy bizonyos érzelmet, és kovessiik végig, miként fejezddik ki a tudat
kiilonb6z6 szintjein. (Pauza.) Kezdjiik az 6rom érzésével. Normalis tudatallapotban a
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kozvetlen kdrnyezetet az egyén teljesen masképp érzékeli, mint akkor, ha példaul
depresszios volna. Az 6romérzés megvaltoztatja magukat a targyakat, amennyiben az
érzékeld egyén sokkal derlisebb szinben latja dket. Sokkal elevenebbé, tisztabba te-
remti a targyakat. A kornyezet pedig, mintegy visszacsatolasképpen, felerdsiti a
szemléld 6romérzését.

(21:41.) Az érzékelés mindazonaltal tovabbra is fizikai, az anyagi vilag targyait
lattatja. Most tegyiik fel, hogy emberiink 4lmodozni kezd, abrandokba meriil. Belsé
elméjében képek vagy jelképek bukkannak fel: anyagi tdrgyak, emberek vagy esemé-
nyek, taldan a multbdl, talan a jelenbdl vagy az elképzelt jovobol; az 6rom igy, menta-
lis uton, de jelképek altal szabadabban fejezddik ki.

Az 6rom, hogy ugy mondjam, kitagul a jovébe, fényével bevonja a multat, és ta-
lan nagyobb teriiletet 6lel fel, mint amit fizikai fogalmakkal az adott pillanatban ki
lehetne fejezni. Most képzeljiik el, hogy emberiink az dbrandozasbodl transzba vagy
mély alomba meriil. (Hosszu pauza.) Olyan képeket lathat, amelyek magas szinten a
tularad6 oromot jelképezik szdmara. Lehet, hogy logikailag csekély koztiik az dssze-
fliggés, de az intuici6 vilagosan megmutatja a kapcsolatokat. Az egyén sokkal mé-
lyebben elmeriil a mentalis élményben, mint az dlmodozas éallapotiban; esetleg olyan
alomjelencteket is megtapasztalhat, amelyekben képes kifejezni és masokkal is meg-
osztani az 6romot.
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Azonban még ekkor is fizikai jellegli jelképeket hasznal. Minthogy a példankkal
egy tételt akarunk illusztralni, kdvessiikk még tovabb a folyamatot. Emberiink talan
alomvarosok képét formdlja meg, vagy nagyon viddm emberekét: magit az érzést
olyan képekre forditja le, amelyek jelentenek valamit a szdméra. Az 6rom lefordit-
haté jatékos allatok képeivé, emberekke, akik repiilnek, vagy rendkiviili szépségii
lényekké, targyakka. Logikai Osszefliggés ekkor sem fedezhetd fel, de az egész él-
ményt ez az érzés fogja jellemezni.

(21:51.) A fizikai testre mindez rendkiviil kedvezd hatast gyakorol, mert a joté-
kony érzelem automatikusan megujitja €s felfrissiti ongyogyitd képességeit. Az 6rom
érzése ekkor Krisztust, Buddhat vagy profétdkat megjelenitd képeket hozhat 1étre.
Ezek a jelképek a kiilonbozo szinteken mitkddo tudatra jellemzo, valtozékony jele-
netek. Az ¢lményeket teremtményeknek kell tekinteni; a teremtd cselekedetek min-
den szinten a tudat sajatjai.

Ezen tul kovetkeznek azok az allapotok, amelyekben maguk a jelképek kezdenek
elhalvanyulni, tdvoliva és meghatarozhatatlannd véalnak. Itt a tudatnak olyan teriileté-
re keriiltok, ahol a jelképekre mind kevésbé van sziikség; ez bizony valoban eléggé
lakatlan teriilet. A szimbdlumok ki-bekapcsolnak, majd végiil teljesen megsziinnek.
A tudat egyre kevésbé iranyul a fizikai valosagra. Ebben a tudatallapotban a 1élek
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egyediil taldlja magat sajat érzéseivel, lehantva roluk minden jelképet, szimbdlumot,
¢s érzékelni kezdi tudasanak gigantikus valosagat.

Ezt kozvetlen élményként €li at. Ha mar az 6romot hoztuk fel példaul, végiil az
oromre vonatkozo Osszes mentalis kép és jelkép eltlinik. Beldle emelkedtek ki, de
lefoszlanak roéla, mert nem azonosak az eredeti élménnyel, csupan annak mellékter-
mékei. A lélek ekkor kezdheti el folderiteni az 6rom valdsagat, immar megmagya-
razhatatlan fogalmakban, s mikdzben ezt teszi, olyan érzékelési, kifejezési és terem-
tési modszereket tanul, amelyek korabban tokéletesen felfoghatatlanok lettek volna
szamara.

(22:01. Jane folyamatosan jé tempdban beszélt. Elmondtam neki, hogy
nagyszert a mai tilés.

A sziinetben mindketten megfogalmaztunk egy-eqy kérdést. En azt szeret-
tem volna biztosan tudni, hogy a Beszéldkrdl mostandig kapott anyag hiany-
talanul leirja-e a médszereket, amelyek segitségével éber és alvé dllapotban
is képesek kapcsolatot létesiteni mdasokkal. Szerettem volna tébbet tudni a
Beszélok képzésérdl, arrdl, hogy ki végzi ezt, valamint intuitiv és dlombeli él-
ményeikrol.

Jane kérdése az 560. tilés anyagdhoz kapcsolédott, amely a 14. fejezet-
ben olvashaté. Szerette volna tudni annak a személynek a nevét, aki Seth
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szerint harmadmagdval alkotta a Krisztus-személyiséget. [Jane Seth meg-
szélal cimu kényvének 18. fejezetében Seth ennek az entitdsnak két tagjdt
nevezte meg: természetesen Krisztust és Kereszteld Janost.] Most azt mond-
tam Jane-nek: szerintem Seth ebben a kényvben sokkal részletesebben fog-
lalkozik majd ezzel a témaval.

Folytatas gyorsabb tempéban, 22:19-kor.)

Tehat: A fizikai targyak a legszembetlindbb szimbdlumok, és pontosan ez az oka,
hogy nem ismeritek fel jelképi mivoltukat.

A tudat a kiilonb6z0 szinteken kiilonb6z6 jelképekkel dolgozik. A jelképek a bel-
sO valdsag kifejezésére szolgaldé modszerek. A 1élek az egyik iranyban miikddve a
tudat felhaszndlasaval a belsdé valosagot fejezi ki — a lehetd legtobb jelkép altal, az
¢let altal, a jelképek valtoztatasa altal. Ezért minden jelkép az 6nmaga altal meghata-
rozott mértékben tudatos, éber és egyéni.

A 1¢élek ekozben folyamatosan teremti a belsé valosag tjabb és ujabb, felderiteni
val6 valtozatait. Masik irdny(l miikodése altal a lélek lefoszt magardl minden szim-
bolumot, minden jelképet, és masként hasznalva a tudatot, megtanulja atélni kozvet-
len élményeit. Ha nem allnak jelképek kozte és az élmények kozott, a 1élek tokélete-
sitheti értékkiteljesitd tevékenységét, amit ma még csak jelképesen tudtok megérteni.
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Ezek a folyamatok éberen €s dlomban is végbemennek. Ha tudomdsod van errdl a
tevékenységrol, lehetdséged van tetten érni kiilonféle tudatallapotaidat, s6t néha még
arra is, hogy nyomon kdvesd sajat fejlddésedet, kiilondsen az dlom szintjein. Sza-
modra jelenleg a legkdzvetlenebb, egyszersmind legszembetiindbb jelkép a sajat tes-
ted.

(22:23.) A test idedjat a legtobb tudati szinten hasznalod. Ha barmiféle testen ki-
viilli élmény kapcsan elhagyod fizikai testedet, voltaképpen egy masikba 1épsz at,
amely kevésbé fizikai jellegli. Ebbol "késobb" atkoltdzol egy tjabb, még kevésbé
fizikai testbe, de maga a forma annyira fontos jelkép, hogy végigkiséri teljes vallasi
irodalmatokat, és megtalalhat6 a tilvilagrol szold sszes torténetben.

Egy ponton eltlinik majd a tobbi jelképpel egylitt. A ti fogalmaitok szerint volt
olyan idd, amikor még nem léteztek jelképek; ez a kor annyira tavol all jelenlegi va-
l6sagfogalmaitoktol, hogy az ebbdl az idobdl szarmazd emlékek csak az alvas legvé-
dettebb szakaszaiban bukkannak fel. Szamotokra gy tiinik, hogy jelképek hianya
maga a nemlét, de ma annyira jelképkdzpontiiak vagytok, hogy ez eléggé természetes
kovetkeztetés.

(Jane a sztinet 6ta felttinéen gyorsan beszélt, és ez a tovdabbiakban is igy
maradt.)
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A haldl utan el6allo tudatallapotok is jelképeket tartalmaznak, bar ott a hasznala-
tuk mar sokkal szabadabb, ¢s jobban megértitek a jelentésiiket. A tudat felsobb
szintjein azonban mar nincs sziikség jelképekre, a kreativitds mindenféle szimbdlum
alkalmazésa nélkiil teljesedik ki.

Ezt a tudatallapotot természetesen most még nem tapasztalhatod meg, viszont
nyomon kovetheted azt, hogy miként jelennek meg szamodra a jelképek éber és
alomallapotban, ¢s megtanulhatod, melyik milyen érzelmet jelent. Meg fogod tanulni,
hogy bizonyos jelképek megjelenése bizonyos tudatallapotban kovetkezik be, és igy
tajékozodasi pontként szolgalhatnak felfedezd tevékenységedben. Amikor példaul
Ruburt 4lomallapotban elhagyni késziil a testét, gyakran taldlja magét ismeretlen
hazban, amely sok lehetdséget kinal a felderitésre.

A hazak vagy lakasok mindig masok, de maga a jelkép mégis mindig azt jelenti,
hogy Ruburt eljutott egy bizonyos tudati pontra, és atlépni késziil egy masik tudatal-
lapotba. Mindegyik6tok szamara létezik erre a célra szolgald, teljesen egyedi, csak az
illetd egyénre jellemzd jelkép. Normadl tudattal azonban értelmetlennek talaljatok
ezeket, ha nem tesztek erdfeszitést onmagatok folderitésére.

(22:36.) Az efféle jelképek némelyike egész életedben veled marad. Némelyik a
nagy valtozasok iddszakaiban atalakulhat; amikor ezek a tudattalanul ismerds jelké-
pek megvaltoznak, bizonytalansag érzése lehet rajtad trrd. Ugyanez érvényes a fizi-
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kai ¢letedre is. A kutya példaul lehet a természetes 6rom vagy a szabadsag jelképe.
Ha viszont szemtantja vagy egy balesetnek, amelynek egy kutya az aldozata, attol
kezdve a kutydk valami egészen mast jelenthetnek szamodra.

Ez persze nyilvanvald, de az efféle jelképvaltozas az dlmokban is végbemegy. A
kutya balesete éppenséggel alomélmény is lehet, ami aztan éber, tudatos allapotodban
is megvaltoztatja a kutydk irant taplalt, szimbolikus érzéseidet. Lehet olyan ember,
aki a félelmet démoni alakkal jelképezi, vagy valami ellenséges viselkedésu allattal,
vagy akar valami teljesen hétkdéznapi, artalmatlan targgyal; ha azonban tudod, hogy
sajat jelképeid mit jelentenek, ezt a tudast nemcsak almaid értelmezésére hasznalha-
tod, hanem azoknak a tudatallapotoknak a jelzétabldjaként is, amelyekben eléfordul-
nak.

A tudat kiillonb6z6 allapotaiban tehat megvaltoznak a jelképek. Logikus dssze-
fliggés itt sem fedezhetd fel, de az intuicid a teremtés soran olyasforman véltoztatja

meg a jelképeket, ahogyan a festd megvaltoztathatja a szineket.
Most tarthattok sziinetet.

(22:44. Folytatds ugyanilyen gyors tempéban, 22:58-kor.)

Tehat minden jelkép a belsd valdsagokat jelképezi, ha tehat jelképekkel jatszol, a
belsé valosagokkal jatszol. Minden kiilsé mozdulat, amit megteszel, a bels6 kornye-
zetben megy végbe: minden belsd kornyezetben, amelyhez csak k6zod van.
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A jelképek magas toltésii lelki részecskék, és ebbe beletartoznak a fizikai targyak
is: ezek vonzd és tagulod jellegiik révén olyan belsé felismeréseket és valosagokat
jelképeznek, amelyeket a kozvetlen tudas altal nem érzékelsz. (Kozvetlen tudasnak itt
a jelképiség nélkiili, azonnali felfogast és megértést nevezem.)

Tehat a kiilonb6zd tudatallapotokban még a jelképek is masként jelennek meg;
némelyik szilardsagra és allandosagra torekszik, mint a ti fizikai targyaitok, a testi
valosag alapfeltevéseinek elveit kovetve; masok sokkal gyorsabban valtoznak, mi-
ként az 4dlom allapotdban, mert ezek kozvetlenebb ¢és érzékenyebb jelzdi az érzel-
meknek. A kiilonboz6 tudatszinteken latszolag kiilonbozo kornyezet talalhatd, ame-
lyekben ezek a jelképek megjelennek, ugyantigy, ahogy a targyak megjelennek a fizi-
kai koérnyezetben.

Az 4dlomkornyezet egyes szintjein latszolag nem stabil targyak bukkannak fel. A
jelképek azonban minden esetben szabalyokat kovetnek. Mint mondtam: az dlom
univerzuma ugyanolyan "objektiv", mint a testi valosag. Az ott fellelhetd targyak és
jelképek éppoly hii megjelenitései az dloméletnek, mint ahogyan a fizikai targyak
megjelenitik az éber életet.

A jelkép tehat nemcsak kornyezeted, hanem tudatallapotod jelzésére is szolgalhat.
Normalis alomban, az 4ltalanos dlomdrama Osszefiiggéseiben a targyakat eléggé al-
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landonak, szilardnak latod. Természetesnek tekinted Oket. A fizikai 1étre vagy beal-
litodva. Eberen toltott oraid jelképrendszerét vetited ra az dlomképekre.

(23:10.) Mas tudatallapotokban azonban hirtelen eltiinhetnek a hazak. Egy kuny-
hé helyén egyszer csak felbukkanhat egy modern épiilet. Egy gyermek atvaltozhat
tulipanna. A jelképek ekkor mar egyértelmiien masként mitkodnek. Az allandosag
ebben a kornyezetben mar nem tartozik az alapfeltevések kozé. A logikus dsszefiig-
gések nem érvényesek.

Az igy viselkedd jelképek jelezhetik, hogy mar egy masik tudatallapotban vagy,
egy teljesen mas belsd kornyezetben. Az érzések és élmények kifejezését itt mar nem
korlatozza az idékeretben elhelyezkedd targyak merev rendszere. Az érzések auto-
matikusan valtoznak at, 1j, mozgékonyabb, kdzvetlenebb mddon fejezédnek ki. A
tudat bizonyos értelemben gyorsabbra hangolodik.

A megvalosulés, az aktualizacié nem tart 6rakig vagy napokig. A tapasztalat fiig-
getlen az id6 Osszefiiggéseitdl. Ebben a tudati tartomanyban teljes konyvek irédhat-
nak meg, egész élettervek alaposan attekinthetok. A jelen id6 csak egy a sok dimen-
zi6 koziil, amelyek segitenek ezt a bizonyos tudatallapotot eldallitani. Kdvetkezés-
képpen a multad, a jelened és a jovod is ebben 1étezik, de csupan e belsd kornyezet-
nek a részeiként. Meg kell tanulnod kozlekedni benne, mert a tudatéllapotok és a
hozzéjuk tartoz6 kornyezetek a maguk mddjan tagulnak, ahogyan példaul a ti vila-
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gotok tagul a térben. Mégsem nehéz tudatositanod dnmagadat ebben az allapotban,
ha példaul elalvas elott megfeleld szuggesztiokat alkalmazol. (Pauza.) Vége a dikta-
lasnak. Ez j6 kezdet volt...

— Szerintem is nagyszeru. Gondolatébresztd.

Ha nincs kérdésed, befejezem az tilést.

— Van az a bizonyos kérdésem, a Beszélokkel kapcsolatban.

Azt hiszem, annak mar a végére jartunk.

- Es a harmadik Krisztusra vonatkozé informdcio?

Arra majd ratériink. (Félig tréfisan): Es ha barmi megbeszélnivalod volna velem,
ne habozz. (Hangosabban, nyomatékkal): Legszivélyesebb jokivansagaim; sajnalom,
hogy tegnap nem voltal ott az érzékelési (ESP) csoportunkon.

— En is sajndlom, Seth, de tudod, hogy dolgom volt. Ké6széném, és jé éj-
szakat.

(23:24. A tempbé mindvégig gyors volt; az iras jocskan igénybe is vette a
kezemet.)
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572. ULES, 1971. MARCIUS 8., HETFO
21 ORA 40 PERC

(Késoén kezdtiik az tilést, mert este vacsora utdan bementiink az adéiroddba.
Jane mégis 6riilt, hogy kicsit kimozdultunk otthonrdl, és emberek k6zétt lehe-
tett. Kellemes tempéban kezdett beszélni.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast, és kés6bb hozzad is lesz néhany szavam.

A jelképek atalakuldsa bizonyos mértékig éber tudatallapotban is megfigyelheto.
Amikor ébren, de lehunyt szemmel pihensz, belsd szemed el6tt gyakran tlinnek fel
képek, jelenetek. Némelyik ezek koziil olyan, mintha fizikai materializacidé volna:
fak, hazak, emberek képei. Masok egyszerlien csak gyorsan valtozo, egymasba olva-
do alakzatok. A kaleidoszkopszertien valtozo formak kozott rendszerint még a felis-
merhetd képeket is csakhamar mas képek valtjak fel.

Lehet, hogy ezekben a belsd képekben semmiféle logikat nem fedezel fel; nyilvan
nem taldlsz semmi Osszefiiggést koztiik és akozott, amire egy perccel vagy akar egy
oréval kordbban gondoltal. Bizonyos mértékig olyanok, mintha nem is te hoznad létre
Oket, mintha fiiggetlenek volnanak tdéled. Gyakran mégis azokat a tulajdonsagokat
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mutatjak, amelyek a fizikai ingerektdl elforduld tudatra jellemzdek. A jelképek for-
maja ekkor is a tudat allapotvaltozasaihoz alkalmazkodva modosul.

(Pauza 21:48-kor.) Az ilyen koriilmények kozott latott képek azokat a gondolato-
kat és érzéseket jelenitik meg, amelyeket kozvetleniil a szemed lehunyasa el6tt ta-
pasztaltal, vagy azokat, amelyek kevéssel korabban valami okbol kiemelked6 fontos-
saguak voltak. Abban a pillanatban, amint a szemed becsukod, a gondolatok ¢és az
érzések e jelképrendszer altal fejezik ki onmagukat. Mivel a képeknek latszolag
semmi kozvetlen koziik sincs ezekhez a gondolatokhoz és érzésekhez, igy nem isme-
red fel oket sajatjaidként, és arra sem vagy képes, hogy a képeket dsszekapcsold az-
zal, amit jelentenek.

Ezt most eléggé leegyszerlisitve adom eld. (Pauza.) Képzeletben nagyobb szabad-
saggal tudod érzéseidet kifejezni, mint a gyakorlatban. Ha példaul napkozben egy
meghatarozhatd félelem foglalkoztatott — mondjuk, az, hogy elveszited az alldsodat —
, ha lehunyod a szemed, ez az érzés olyan jelképekké forditodhat le, amelyeknek lat-
sz6lag semmi koziik sincs hozza, mégis valamilyen modon dsszefiiggnek azzal a bi-
zonyos félelemmel.

Lathatsz példaul egymast gyorsan valto képeket egy mély godorrdl. Ezt kdvetheti,
mondjuk, egy masik évszadzadbol idecsdppent, szegény utcagyerek képe. Megjelenhet
egy koporso, vagy egy fekete erszény replilhet at a szinen. Lathatsz komor, sotét, téli
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tajat. Megjelenhet majd eltlinhet egy régi, elfelejtett olvasmanyod valamelyik sze-
repléje. Ezenkdzben felbukkanhatnak ellenkezd eldjelti jelképek, amelyek a remény-
kedést jelenitik meg — egy tavaszi virdgszal, egy ennivaloval megrakott asztal, egy Uj
ruha, roviden: barmi, ami a gazdagsagot jelenti szamodra. Allasod elvesztésének
gondolata sehol sem 1ép be a képbe. Mintha el is felejtetted volna.

(21:57.) A jelképek haszndlata altal érzelmeid mégis szabad jatékteret kapnak;
minden kép felbukkanasa és eltlinése az érzelmek tengerének hullamzéasat koveti,
amely oly mélyen a tudat szintje alatt hompolydg, hogy tudomasod sincs rola. Az
érzések tehat automatikusan allitjak elé ezeket a képeket. Fejtorés aran vissza tudnal
kovetkeztetni az eredetiikh6z, de altalaban csak atsuhannak rajtad.

Ha még tovabb heversz lehunyt szemmel, a jelképek ismét megvaltoznak; talan
veszitenek valamit vizualis jellegiikbél, de mas iranyban intenzivebbé valnak. Erez-
hetsz példaul egy jellegzetes szagot, amit kellemetlennek talalsz (hogy az elébbi pél-
danal maradjunk). De az is lehet, hogy a félelmet valami ijeszté fizikai érzéssé for-
ditod le: zuhanas érzése fog el, vagy valami undorité dolog érintését tapasztalod.

A jelképek valtozo jellege figyelmeztethet tudatod megvaltozott allapotara. Ha
ezen a ponton engeded magad dlomba meriilni, nagyon val6szinti, hogy két-harom
olyan almot hozol 1étre, amelyek mind a félelmet jelképezik: olyan almokat, ame-
lyekben az alom Osszefliggéseiben szemiigyre veszel és kiprobalsz néhany lehetséges
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megoldast. Maga az allasligy, mint olyan, természetesen egyik dlomban sem fog
megjelenni.

A tudattalan szdmara azonban a probléma megfogalmazoddott, adva van. Az elko-
vetkez6 alvas mély, védett szakaszaiban miikodésbe 1épnek a belsd En felsébb koz-
pontjai, €s segitségére sietnek a haromdimenzids valdsagra dsszpontosité személyi-
ségrésznek. Ez a felszabadultabb En sokkal tisztabban latja a helyzetet, javasol bizo-
nyos cselekedeteket (bar parancsba nem adja 6ket), és informacioval latja el az almo-
do Ent. Az almodo En ezutan olyan almokat allit el6, amelyekben jelképes dlomhely-
zetek altal kirajzolddik a megoldas.

(22:11.) Az utols6, konkrétabb értelmezés az dlomnak abban a szakaszdban megy
végbe, amely mar kozelebb van az éber Enhez, ekkor a jelképek egyre jellegzeteseb-
bé, egyénibbé valnak. Van tehat a jelképiségnek egy sziikebb szemlélete is: minél
kozelebb jutunk az ébrenléthez, anndl korlatozottabbak és szlikebbek a jelképek. Mi-
nél kézenfekvobb a jelkép az adott fizikai koriilmények kozott, annal kevésbé értékes
az éber allapotra jellemz6 szimbdlumként.

Bizonyos mértékig az is igaz, hogy minél pontosabb egy jelkép, annal kevesebb
jelentést képes hordozni. A legfontosabb dlommunkaban, az alvas mély, védett peri-
Odusaiban a jelképek annyira erdteljesek és tomorek, hogy lebonthatdk, és kotdszo-
vetként felhasznalhatok egy sor, latszolag Osszefliggéstelen alomban; kiillonb6zo
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megjelenési formakat dltve is megtartjak eredeti erejiiket, mikozben az egymast ko-
vetd dlomszinteken egyre konkrétabba valnak.

Marmost a tudatod napkdzben is fluktudl, mikozben mindennapi teenddidet vég-
zed. Ha raszoktatod magad, hogy megfigyeld — de ne értelmezd — elméd allapotait,
rajta is kaphatod dnmagad, amint igy-ugy "szimbolizalsz". Minden fizikai esemény,
ami valaha megtortént veled, meghatarozott jelképcsoportok formajaban van eltarol-
va a pszichédben. Ezek nem képviselik, hanem tartalmazzék az élményt. Amit képvi-
selnek, az a te személyes, erre az életre sz6106 jelképtarad.

(Pauza 22:10-kor.) Nappali jelképeid és dlomjelképeid kozott egység van. Mintha
valami csodalatos gyorsirds miikodne itt, sok jelkép egyetlen élménynél sokkal na-
gyobb terhet hordoz, ezért persze egyetlen jelkép nemcsak egyetlen adott élményt
fliggenek a személyes jelképtarral, amely dlomallapotban ugyanigy miikddik, mint
¢beren, csak persze szabadabban, és — a ti fogalmaitok szerint — a jovobdl éppugy
képes meriteni, mint a multbol.

Ennélfogva dlomallapotban tobbet hasznaljatok a jelképeket, mert a multbeli és a
jovobeli jelképeknek is tudataban vagytok. Ezek valtozé intenzitastak, és gyakran
allnak O0ssze halmazokka. Ezek a sokdimenzios jelképek sokféle mdédon megjelen-
hetnek, nemcsak vizualisan, és nemcsak fizikai valdésagotokra gyakorolnak hatast,



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 490

hanem minden valdsagra, amelyhez kozotok van. Ugy is lehet mondani, hogy az al-
talatok ismert jelképek csak darabkai a nagyobb l1éptékii jelképeknek.

Most tarthattok sziinetet.

(22:28. Mély volt a transz, mondta Jane. Rendkiviil kilazult dllapotba ke-
riilt. Megjegyezte: a transzban sokszor nem tudja, nyitva van-e a szeme, vagy
csukva. Elmondtam, hogy szinte mindig egyenesen arra néz, akihez Seth ép-
pen beszél, és a beszédet nagyon vdltozatos mozdulatokkal, hanglejtéssel
szinezi. Az tilés folytatdsa 22:43-kor.)

Tehat: Folytatjuk a diktalast. Amikor személyes jelképtaradrol beszéltem, azt
akartam meghatarozni, hogy ez a jelképtar a sziiletésed napja 6ta, sot annal régebben
is a tiéd. Benne vannak a ti fogalmaitok szerinti el6z6 €leteidbdl valo jelképek (és a ti
fogalmaitok szerint jelenlegi életedben is gyarapitod). Ezt a jelképtarat azonban mii-
kodésbe kell hozni. Amikor példaul megsziiletsz, vannak vizualis képeid, belsé vizu-
alis képeid, olyan jelképek, amelyek mitkodésbe 1épnek, amikor elészor kinyitod a
szemed. Ezek tanuldsi mechanizmusokként szolgalnak. Addig probalgatod a szemed
hasznalatat, mig végiil a kiilvilagbol kapott képek megfelelnek a belsé mintdknak. Ez
rendkiviil fontos, de a tuddsaitok nem tudnak réla.

A szem kinyitdsa hozza miikddésbe a belsd mechanizmust. Ha a szemnek valami
fizikai baja van, ha példaul vak, akkor az emlitett mechanizmus ez alkalommal nem
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1ép miikodésbe. A személyiség a maga sajatos indokai miatt donthet gy, hogy vakon
sziletik. Ha ezek az okok megvaltoznak, vagy ha bels6 lelki fejlédés megy végbe
(pauza), akkor a fizikai szem meggydgyul, és miikodni kezd a belsé mechanizmus.
Ezen a téren végteleniil valtozatos viselkedés lehetséges. A belsd jelképtar azonban
ugy miikodik, mint egy bankszadmla, amely mindaddig titkos, amig hasznalni nem
kezded. Mondtam mar ebben a konyvben: képes vagy gondolkodni, még mieldtt
megtanulnad az anyanyelvet, és el6zd életeidbdl vald tapasztalatok is ott vannak a
lelki kezed tigyében, hogy segitséget nyujtsanak.

(Pauza 22:49-kor.) Azok, akik, mondjuk, kétszer egymas utan ugyanolyan nem-
zetiséglinek sziiletnek, masodjara sokkal gyorsabban tanuljadk meg a nyelvet. Egyes
gyerekek valamelyik el6z0 életiik anyanyelvén gondolkodnak, amig az j nyelvet el
nem sajatitjak. Es mindez a jelképek hasznélataval fiigg ssze.

Maga a hang is jelkép. Azt értitek, ha a csend egy adott pontjan elkezdddik a
hang, é¢s mind hangosabba valik. Azt viszont mar nem értitek, hogy a csendnek attol a
pontjatol, amely a ti nem-érzékeléseteknek a pontja, olyan hangok is kiindulnak,
amelyek mind mélyebb ¢s mélyebb csondbe vezetnek, mégis van jelentésiik, mégis
ugyanolyan valtozatosak lehetnek, mint az altalatok ismert hangok, és ezek is jelké-
pek. A kimondatlan gondolatnak is van "hangja", amelyet nem hallotok, de egy masik
valdsag- és érzékelési rendszerben nagyon is hallhato.
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(23:00.) Maguk az eleven fak is hangok, amelyeket nem érzékeltek. Almaitokban,
¢s kiilonosen a felidézhetd almokon tul olyan tudati teriiletek vannak, ahol ezek a
hangok automatikusan érzékelhetdk, és lathatd képekké forditodnak le. Ugy miikod-
nek, mint valamiféle gyorsiras. Bizonyos hangokbol ujrateremthetnéd az egész, alta-
latok tudattalanul ismert vildgmindenséget, és barmelyik sokdimenzios jelkép egye-
diil felolelheti a teljes, altalatok ismert valosagot. Vége a diktalasnak. (Pauza.) Most
pedig néhany megjegyz¢s.

(Mintegy egy oldalnyi személyes jellegli széveg kévetkezett. Az tilés vége
23:06-kor.)

573. ULES, 1971. MARCIUS 10., SZERDA
21 ORA 37 PERC

(Az tilésen jelen volt Patty Middleton, aki tegnap a kanadai Ottawabdl autézott
Elmiraba, hogy részt vegyen Jane ESP-csoportfoglalkozdsdn. Pattyt 1970
szeptemberében, Philadelphidban ismertiik meg, amikor Jane Seth megszélal
cimi kényvének promdcios turnéjan ott jartunk.

Patty ma ismertette Jane-nel viselkedéskonciciondlasi tanulmanyait: azt,
hogy miként tanulta meg egy egyszeriu, a jégdhoz hasonldé technikdval,
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elektro-encefalografos ellenérzéssel "bekapcsolni” alfa agyhullamait. Ennek
eredményeként sikertilt elérnie egy bizonyos, relaxalt éberségnek nevezhetd
tudatallapotot, amelyben az érzékletek és az érzések tdokéletes dsszhangban
vannak.

Az alfatechnikardl azt tartjak, hogy sok éngyoégyité lehetdséget rejt maga-
ban, bar az nem teljesen ismert, hogy ez az dllapot miként dll eld. Mindenki-
nek, aki gyakorolja, megvan ezzel kapcsolatban a maga egyéni magyardzata
és "érzése". Seth az tilés elején néhany megjegyzést tesz az alfaval kapcso-
latban.

Patty lelkesen magyardazta, hogy Seth kézlései a kiilbnbdzdé tudatdallapo-
tokra vonatkozéan — az 569. és az 570. tilés anyaga, amely a 17. fejezetben
olvashaté — pontosan egybevdagnak az 6 legutébbi kutatdsi eredményeivel.
Raaddsul Patty megjegyzései és az dltala szdllitott informdcié oly tékéletesen
illeszkedik ebbe a fejezetbe, hogy mdr azon tértem a fejem: vajon nem tébb-e
véletlennél, hogy éppen most ldtogatott meg benniinket? Nem is leveleztiink
egymdssal.

Megjegyzés: Patty elolvasta Seth kényvének néhdny legtjabb fejezetét,
Jane nem; mégis elbeszélgettek réla.)

Tehat.
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— Jb estét, Seth.
(Pattyhez, tréfasan): Nem mondhatnam, hogy nagyon jol sikeriilt, amikor a han-
gomat utdnoztad. Annyira azért nem vagyok fiilsértd... Van néhdny megjegyzésem.

Tehat: Az alfa allapot: kiiszob; koztes szint a fizikai valosagra irdnyuld személyi-
ségrész ¢és a belsé En kozott. Ruburt gyakran vetiti 4t onmagét ezen a szinten a mé-
lyebb allapotok felé, de ez az allapot javarészt ismeretlen a szdmara.

Amikor elhagyja a testét, altalaban mindig ugyantgy jar el: alig all meg az alfa-
kiiszobnél, hanem tovabbhalad.

Most diktalni akarok, de késébb lehetnek még megjegyzéseim, tigyhogy kériink
egy perc tiirelmet.

(Pauza 21:42-kor.) Tehat: Fizikai értelemben a szag, a latvany és a hang egytitte-
sen teszi ki fizikai érzékleteitek fo részét. Mas szinteken azonban ezek kiilonvalnak.
A szagoknak is van vizudlis valosadguk, és mint tudod, a vizudlis adatokat is lehet
mas tipusu érzékletekként felfogni.

A jelképek Osszetalalkozhatnak vagy szétszorodhatnak, kiilon-kiilon és egységben
is érzékelhetok. Mivel szdmotokra minden eseménynek megvan a maga sajatos jel-
képe, igy nektek is megvannak a jellemz6é modszereitek a jelképek Osszekapcsolasa-
ra. E jelképeket sokféleképpen lehet leforditani és érzékelni, példaul zenei hangok
sorozataként, érzékletek egyiitteseként vagy képekként. A tudat kiilonb6zd szintjein
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kiilonb6zé modokon érzékelitek a jelképeket. A sokdimenziods jelkép a maga teljes-
ségében tehat mas tudatallapotokban és teljesen mas valdsagszinteken is valosagos.

(21:45.) Ti ugy mikodtok, mintha a gondolataitok titkosak volnanak, bar mostan-
ra mar tudhatnatok, hogy nem azok. Nemcsak a telepatikus kommunikacidban valnak
lathatova, hanem a tudomésotok nélkiil amolyan pszeudo-képeket gerjesztenek a fi-
zikai anyag tartomanya "alatt" vagy "felett", ahogy altalaban érzékelni szoktatok.

Ezért van az, hogy a gondolataitok mas valésagokban mintegy targyakként jelen-
nek meg: elevenek, életerdvel rendelkeznek, ugy nonek ki azokban a mas rendsze-
rekben, miként a fizikai valdsdgban a virdgok vagy a fak ndnek ki latszolag a semmi-
bol. Ezek aztan, hogy ugy mondjam, nyersanyagként hasznalhatok némelyik masik
rendszerben. "Természetes jellemzdkkel" vannak felruhdzva, és a kreativitds nyers-
anyagaul szolgalhatnak olyan valoésagokban, amelyeket nem érzékelsz ugyan, de ter-
mékennyé¢ valasukban részed van.

Ilyen értelemben tehat gondolataidat torvények szabalyozzék. Torvények szaba-
lyozzak viselkedésiiket és tevékenységiiket, amit te nem értesz, bar gondolataidat
sajatjaidnak tekinted. Pedig t6led fiiggetleniil befolyasoljak Oket az allanddan valto-
70, masfajta tudatok mint természeti jelenségek. Az ilyen rendszerekben miikddo,
"bennsziiltt" tudatok nem ismerik e jelenségek eredetét, sem a te valosagodat. Ok az
érzékszerveik altal észlelt jelenségeket tekintik valosagnak, ahogy koziiletek is a
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legtobben. Esziikbe sem jutna olyasmi, hogy e jelenségek az ¢ rendszeriikon kiviilrdl
szarmaznak.

Ha olvasoim koziil valakinek ugyanezt mondandm, megvadolhatna, hogy azt ter-
jesztem: a fizikai valdsag az univerzum hulladékabol keletkezett.

En nem ezt allitom, és az eldbbi példdban sem errdl volt szo. Ti a sajat rendsze-
retekben kozvetleniil alkotjatok meg a fizikai valosagot. A természet tényei az egyé-
ni, csoportos és tomeges gondolatok, érzések materializalodott, targyiasult termékei.
A ti rendszeretek ebbdl a szempontbdl kreativabb, mint az, amelyikrdl az elébb be-
sz¢éltem. Masrészt viszont ezekben a mds rendszerekben erdteljes, 0jitd jellegli cso-

porttudat fejlodik, amelyben az identitds megmarad ugyan, de az egyének kozott na-
gyobb belsd jatéktér nyilik, a jelképtarak széles kori, kreativ cseréje zajlik, a menté-
lis és pszichés jelképekbdl konnyebben lehet meriteni. Emiatt ezek az egyének tisz-
tabban latjdk az dsszefliggést a kreativ képek és az érzékszervektdl szarmazd adatok
kozott. Ok szandékosan valtoztatjak, modositjak az érzékszervek adatait, ezzel ki-
sérleteznek.

(Pauza 22:00-kor.) Mindez megkdveteli a jelképekkel vald bensdséges, szoros
kapcsolatot, kozvetlen munkalkodast. Személyiségetek bizonyos szintjein tudoma-
sotok van a jelképek haszndlatdnak kiilonféle modjairdl, és nemcsak a ti rendszere-
tekre vonatkoztatva, hanem a tobbire is. Mondtam mar: egyetlen valdsagrendszer
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sem zart. Gondolataitok, képeitek, érzéseitek egyes rendszerekben az érzékszervi
adatokat is befolyasoljak.

Az e rendszerekben kifejlesztett, ijszerti csoportmiikodést bizonyos mértékig a ti
rendszeretekben is érzékelni lehet. Allando atszivargas tapasztalhaté. Ti a kiilonbozo
tudatszintek kozott athaladtok néha olyan teriileteken is, amelyek e mas rendszerek-
kel hozhatok 6sszefliggésbe. Egyes szintek, amelyeken atutazol, més tudatok szdmara
otthoni kornyezetet jelentenck; amikor e szinteken tartézkodsz, az itteni koriilmé-
nyekre jellemzé mddon hasznalod a jelképeket.

Most tarthattok sziinetet; pihentesd kicsit az ujjaidat. (Pattynek): ...Es ha tetszik
neked ez a gondolat, kindveszthetsz onnan (a nappali szobank kézepérdl) egy szél
viragot.

(22:03. Jane jo transzrol szamolt be, tempdja gyors volt, a hangja cséndes.
A sziinetben mindhdrman proébat tettiink az alfa dllapottal, és Jane hirtelen
testen kivtili projekciéban talalta magat.

A lakéhdazunkkal nyugat felél szomszédos telken egy csoddlatos, két
emeletnél joval magasabb koértefa dllt. Nappali szobank ablakdbél sokszor
gyonyorkdodtiink benne. Tavaly a szomszéd hdz tulajdonosa, egy vdllalkozé
kivagatta a fat, és autéparkolét épitett a helyén. Jane most azt mesélte: az
alfa dllapotot alighanem csak ugrédeszkdnak haszndlta a kivetiiléshez,
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amely a multba iranyult, ehhez a fahoz. Révid iddre ott taldlta magat a fa ko-
rondjaban, amint a levelek kézil kandikdl kifelé...

Az tilés folytatasa 22:24-kor.)

Tehat: A jelképeknek képlékenynek, allanddan valtozd formajunak kell lennitik.
Némelyik az eredeti élmények bezdrasara, beburkoldsara szolgalhat, tehat inkébb a
csalas, mint a megvilagosodas eszkdzei. Az ilyen esetekben mindig szerepet jatszik a
félelem.

A félelem a tudat kiilonbozd szintjein mindig torzitod lencseként viselkedik: elrejti
a jelképek természetes dimenzidit, korlatként miikodik, akadalyt képez a szabad
aramlés utjdban. A robbanékony jelképek felszabaditd eszkdzként szolgalnak: kibo-
csatjak azt, ami be volt zarva. Fizikai viharok nélkiil mind megbolondulnatok.

Nem értitek eléggé a jelképek agressziv jellegét, sem az agresszivitas és a kreati-
vitds Osszefliggését. Ezek korantsem ellentétes tulajdonsadgok; a kezdeti agressziv
16kés nélkiil a jelképek nem lennének oly mozgékonyak. Valami allandé kornyezet-
ben léteznének.

A tudat kreativ és agressziv oldaldra egyarant sziikség van ahhoz, hogy jelképeket
hasznalhasson, hogy atléphessen a 1ét kiilonboz6 szintjeire; a tudomasotok nélkiil a
gondolat agressziv jellege hajtja eldre az altalatok nem értett valésagokba.
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Mind az agresszivitds, mind a passzivités ott rejlik a sziiletés jelképe mogott, mert
a sziiletéshez mindkettore sziikség van. Mindkettd ott rejlik a halal jelképe mogott is,
bar ezt kevésbé érthetitek. Tehetetlenség keletkezik, ha az agresszivitas és a kreativi-
tas nem a megfeleld aranyban van jelen; ha a tudat tal szigoruan csak az egyik vagy a
masik irdnyba figyel; ha a jelképek aramlasa tal gyors vagy tal lassi ahhoz az adott
pszicholdgiai kdrnyezethez képest, amelyben épp tartdzkodsz.

(22:32.) llyenkor sziinetek allnak be. A lehetd legegyszeriibben fogalmazva: van
egy szinte felfoghatatlanul révid pillanat, amikor nem-valdsag 1ép fel; amikor a jel-
kép €pp a mozgas €s a nem mozgas kozott tart: a bizonytalansag pillanata. Ez termé-
szetesen sokféleképpen lefordithatd, megjelenithetd. Az ilyen pillanatokban bizonyos
jelképek minden szdndék és akarat ellenére elveszhetnek, kihullhatnak az egyén ta-
pasztalatai koziil, és a helylikon tAmadt hézagot a tehetetlenség foglalja el.

Ezek a hézagok sok rendszerben a sz6 szoros értelmében l1éteznek. Tobb szinten
is talalkozhattok veliik. Példaul olyan tudatallapotban talalhatod magad, amelyben
latszolag semmi sem torténik; nem észlelsz semmilyen értelmezhetd pszicholdgiai
kornyezetet, felismerheto jelképet. A hézagok nemcsak pszichologiai vagy pszichés
értelemben léteznek, hanem iires teriiletekként a térben is. Az firt végiil 0j jelképek
tolthetik ki. Ha elég jo megfigyeld vagy, idonként észreveheted, hogy ilyen valdsag-
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allapotba keriiltél: amikor nem jelenik meg semmi, €és a sajatodon kiviil més tudat
jelenlétének nincs jele.

Az ilyen iires helyeket 0j jelképekkel lehet betelepiteni; gyakran szolgalnak csa-
tornakként, amelyeken keresztiil 1), kreativ idedk, 0j talalmanyok épiilnek be. Ezeket
a hézagokat tehat masok is felismerik, sotét teriiletekként érzékelik Oket. A tudati
utazok szamadra, akik a belsd valosdgokat kutatjak, e sotét teriiletek ellenallas nélkiili
helyekként jelennek meg. Megosztatlan teriileteket jelképeznek, de ugyanakkor nyi-
tott csatornakat is, amelyek 6nmagukban nem aktivak ugyan, de passzivan varakoz-
nak. Marpedig bizonyos jelképek ugyanigy varakoznak arra, hogy aktivizalodhassa-
nak.

Ezek a ti fogalmaitok szerint jovébeli tapasztalatokat képviselnek, amelyek ma
még latens formaban 1éteznek. Ezek az iires foltok, a tehetetlenség helyei tehat bizo-
nyos mértékig mégiscsak kreativak, amennyiben az 0j jelképek itt tszhatnak be a
képbe.

Most tarthattok szilinetet, utana folytatjuk.

(22:43. Ebben a részben Jane ismét gyors tempot diktalt. Kezem kissé re-
megni kezdett az igénybevételtdl. Folytatds ugyanigy, 23:12-kor.)

Tehat: Befejezziik a diktalast; kériink egy perc tlirelmet. (Pauza.)
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Az alfa szint Osszefliggd, megosztatlan. Ott tetszés szerint hozzaférhetd és fel-
hasznalhat6 az energia. Ez az a forrds vagy t6, ahol az energiatartalékok tarolédnak,
ahonnan a belsdbb ¢és a kiilsd En egyarant merithet. Erre a teriiletre jelek és tartalmak
érkeznek a személyiség mélyebb rétegeibdl.

Elhelyezkedése miatt az alfa szint kivaltképp hasznos a fizikai szervezet befolya-
solasanak céljaira. Mar kezditek megtanulni: itt is rendkiviil fontos a spontaneitas.
Az, hogy milyen szandékkal 1épsz be az alfa szintre, nagyban meghatdrozza, milyen
tapasztalatokat szerzel, mert figyelmed fokusza automatikusan a meghatarozott terii-
letre irdnyul.

Az is jotékony hatasu, ha minden konkrét cél nélkiil ugrasz fejest erre a szintre,
mert itt hozzaférhetd minden informaci6, amire — esetleg tudattalanul — sziikséged
van. Ha megtanulod folderiteni ezt a teriiletet, mas tevékenységek kiinduld bazisa-
ként is felhaszndlhatod. Ha igy teszel, kozben a fizikai tested is jo kezekben marad.

Amikor tudatod elhagyja a testet, az alfa allapot gondoskodik rola, hogy a test jo
allapotban maradjon. Ez minden esetben automatikusan megtorténik. Az el6zo életek
azonban ennél mélyebb szinten rejlenek. Ha akarod, az alfa szintrdl kiindulva meg-
probalhatsz halaszni utanuk.

Patty: — Csak tgy, taldlomra? Mint amikor az ember a vizbe dobja a hor-
got? Vagy van lehetdség valami utmutatdst szerezni?
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Bizonyos Utmutatasra van lehetdség, de azt is az alfa szinten lehet megszerezni, a
mélyebb rétegekbdl kell kérni. Tobb gyakorlassal magad is beléphetsz azokra a szin-
tekre, ami kozvetlenebb megoldas.

Patty: — Es fel fogom fedezni 6nmagam, ha kiprébdlom ezeket a kiilénféle
dllapotokat?

(Mosolyogva): Te is tudod, hogy igen, kiilonben nem kérdeznéd.

Patty: — Szeretem ezt a valaszt.

(Ezutan koértilbeliil két oldalnyi, Pattynek sz6lo széveg kovetkezett. Ekkor-
ra a jobb kezem szinte teljesen elgémberedett. Félretettem a jegyzetfiizetet, és
bekapcsolédtam Patty és Seth kétetlen beszélgetésébe. Seth energidja, élet-
ereje kimerithetetlennek tiint — beszédsebessége még ekkor is egyre gyorsabb
lett. Az tilés 23:37-kor fejezdd6tt be. A végére mindannyian kimertiltiink.)
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19.
Alternativ jelenek és a tobbszoros fokusz

574. ULES, 1971. MARCIUS 17., SZERDA
21 ORA 26 PERC

(Hétfén nem tartottunk tilést, mert Jane-nek pihennie kellett. Ma este is na-
gyon almos és ernyedt volt, de meg akarta tartani az tilést. Amikor Sethként
kezdett beszélni, egész viselkedése sokkal aktivabb lett, a hangja tiszta és
erds, a kiejtése preciz.)

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast, elkezdjiik a kdvetkezd fejezetet, amelynek ez a ci-
me: "Alternativ jelenek és a tobbszoros fokusz".

Kezdjiik a normalis, éber tudattal: ezt mindannyian jol ismeritek. Am etté] egy 1¢-
pésre mar egy masik tudatallapot talalhatd, amelybe mindannyian gy cstsztok at,
hogy nem is tudtok rola. Ezt "A-1"-nek fogjuk nevezni. Szomszédos a ti normal tu-
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datotokkal, csak nagyon kevéssé¢ valik el téle, de mégis nagyon jellegzetes dolgok
jelenhetnek meg itt, amire a normal tudat nem képes.

Ezen a szinten sok képesség keriilhet hasznalatba, és a jelen pillanat az altalatok
ismert fizikai adatokbol kiindulva is sokféle kiilonb6zé méddon élhetd at. Normal
tudatéllapotban latjatok a testet. Az A-1-ben be tudtok hatolni valaki méasnak a testé-
be, és gyogyitani tudjatok azt. Ugyanigy érzékelni tudjatok sajat fizikai képmasotok
allapotat is. Egyéni képességeitektdl fliiggben, de tudatosan, tiszta és vilagos elmével
beliilrdl tudjatok manipuldlni az anyagot.

Az A-1 amolyan mellékszint: kilatonak is lehet hasznalni, ahonnan kedvezdébb
nézOpontbdl vehetdk szemiigyre a fizikai események. Ha ezt haszndlod, 4tmenetileg
megszabadulsz a test kényszerei alol, és az igy nyert szabadsagot felhasznalhatod
arra, hogy enyhits rajtuk. A megoldhatatlannak l4tszé problémak, ha nem is minden
esetben, de gyakran megoldhatok. Az igy adott szuggesztiok sokkal hatékonyabbak.
Konnyebb képeket alkotni, és a megalkotott képek mozgékonysaga is nagyobb. Az
A-1 tehat egy oldaliranyba tett 1épés, de nagyon fontos 1€pés.

(Pauza 21:33-kor. Jane mar félfedezte, hogy kitiné képességekkel ren-
delkezik az A-l-es "mellékszinten": szamdra ez egy természetes modszer
szintere. O igy fogalmazta meg: — A jobb arcom mellett van egy apré figura,
egy icipici kis én, akit mindenhova el tudok ktildeni, és mindenfélét tudok vele
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csinalni. — Ha megkérik rd, ezzel a miniatiur énjével be tud lépni masok testé-
be, és fol tud deriteni kiilonféle betegségeket, azok okait, stb. En is kialakitot-
tam és kiprébaltam a magam technikdjat, és be is tudtam hatolni példaul
Jane térdébe.

Jane akkor kezdett fokozottan érdeklédni e lehetéségek irant, amikor el-
meséltem neki a 17. fejezet anyagabdl az 570. tilést — emléksziink rda: maga
Seth javasolta, hogy meséljem el —, az én ilyen iranyu fejlédésemnek pedig
Patty Middleton egy héttel késébbi latogatdsa és az alfa dllapotrél adott be-
szamoléja adott 6szténzést.)

Ugy is hasznalhatd, mint egy 1épés a "mélyebb" tudatallapotok felé vezetd tton.
Tekinthetd elsd 1épcsdfoknak is. A tudat mélyebb szintjei koziil barmelyik felhasz-
nalhat6 kiindulopontként a tobbi szomszédos szint felé. Az A-1-es szintre konnyi
belépni. Ha kedvedre vald zenét hallgatsz, ha valami csdndes, nyugalmas kedvtelést
1zol, érezheted ezt a masféle érzést. Kozben esetleg a rad jellemzo6 fizikai megnyil-
vanulasokat is megfigyelheted: mondjuk, jellegzetesen dobolsz az ujjaiddal. Vagy
teszel egy kiilonleges mozdulatot. Esetleg szorakozottan meredsz egy pontra, vagy
jobbra-balra nézelddsz...

Az ilyen fizikai jelek, megnyilvanulasok segitenek megkiilonboztetni ezt a tudat-
allapotot a megszokott, altalanos allapottol. Nem is kell mast tenned, mint felfigyel-
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ned ra, megtanulnod a tartdsitasat, és maris kisérletezhetsz a hasznalataval. Az A-1
szinten rendszerint a fizikai valdsagra Osszpontositasz, amennyiben a képességek
tobbnyire a belsd érzékek, az anyag és a fizikai kdrnyezet manipuldciodja felé irdnyul-
nak. Ezért innen kiilonféle, ritkan hozzaférheté nézépontokbdl szemlélheted a jelen
pillanatot.

Erzékelheted a pillanat valosagat, ahogyan az a beleid vagy a kezed szamara léte-
zik: gyakorldssal megtapasztalhatod a jelen pillanat belsé békéjét és zlrzavarat,
amelyek fizikai testedben egy idében érvényesiilnek. Ez bamulattal és csodalkozéssal
tolthet el, és az egység érzését valthatja ki: azt, hogy egy vagy az eleven anyaggal,
amely a fizikai testedet alkotja. Begyakorolhatod, hogy intuitiv mdédon ugyanugy
tudatositsd belso fizikai kornyezetedet, ahogy a kiilsé fizikai kdrnyezetet tudatositod.

(Pauza 21:43-kor.) Nagyobb gyakorlattal a sajat elméd tartalmai is azonnal hoz-
zaférhetdvé valhatnak szamodra. Ugyanolyan tisztan latod majd gondolataidat, mint a
belsd szerveidet. Ebben az esetben szimbolikusan érzékeled majd oket, értelmezhetd
jelképek formajaban. A kusza gondolatokat példaul gyomnoévényeknek lathatod,
amelyeket egyszertien kiirthatsz.

Kérheted, hogy elméd gondolattartalma egy intenziv képpé forditdédjon le, amely
jelképesen abrazolja az egyes gondolatokat és az egész mentalis tajképet — utdna pe-
dig kiveheted bel6le a nem tetszd részleteket, és pozitivabb képeket illeszthetsz a
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helytlikbe. Ez nem azt jelenti, hogy a mentalis tajképnek 6rokké napsiitésben kell fii-
rodnie, csak azt, hogy legyen mindig jol kiegyensulyozott.

A sotét, jellegében komor belsd tajkép figyelmeztetést jelenthet szamodra, igy
rogton hozzafoghatsz a megvaltoztatasdhoz. Az emlitett tevékenység egyetlen olva-
som képességeit sem haladja meg, bar mindenki azt fogja tapasztalni, hogy egyes
mozzanatok nehezebben megvalosithatok, mint masok. Fel kell ismerjétek azt is,
hogy gyakorlatias dolgokrol beszélek. Az emlitett modszerrel példaul valoban javita-
ni tudsz fizikai allapotodon. S6t, ha megteszed, a belsd tajkép vizsgalatakor megta-
lalhatod az okot is, amely a fizikai betegséget kivaltotta. (Pauza.)

Az érzelmek ugyanigy megvizsgalhatok. Ezek masnak, sokkal valtozékonyabb-
nak fognak mutatkozni. A gondolatokat inkdbb statikus képzédményeknek lathatod:
virdgoknak, faknak, hdzaknak vagy tdjnak. Az érzelmek gyakrabban 6ltenek magukra
mozgékony alakot: a viz, a sz¢€l, az 1ddjaras, a felhdk, a kavargd szinek képeit. Ilyen-
forman minden fizikai betegséget érzékelni lehet ebben az allapotban: befel¢ figyel-
ve, folfedezve a test belsejét; aztan megvaltoztathatod, amit latsz, és kozben esetleg
rajtakapod magad, amint belépsz a testedbe — vagy valaki maséba — mint 6nmagad
miniatlir valtozata, vagy mint egy apré fénypont, vagy esetleg mindenfajta alak nél-
kiil, egyszertien csak érzékelve a test belso kornyezetét.
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(21:54.) Megvaltoztathatod, amit meg kell véltoztatni, olyan modszerrel, ami épp
az eszedbe jut — példaul odairanyitod a test energidjat; behatolsz az izomzatba, és
Osszehuzod azokat a részeit, amelyeknek erre van sziikségiik; modositast hajtasz vég-
re a hatgerinc egyes teriiletein... Utana errél a mellékszintrdl, az A-1 tudatbol a rad
leginkabb jellemzé moédszerrel megfigyelheted mentélis gondolatmintdidat — vagy
valaki maséit.

Lehet, hogy a gondolatmintakat sebesen felvilland mondatokként vagy elmédben
gyakran felbukkano szavakként érzékeled, vagy gy latod, mintha fekete betiik vol-
nanak, amelyekbol szavak allnak 6ssze. Az is lehet, hogy kimondott szavakat hallasz,
vagy az emlitett "tdjat" latod, amelyben a gondolatok szimbolikus képet alkotnak.

Ez mutatja meg, mely gondolatok hozzdk létre a fizikai betegséget, és hogyan.
Ugyanezt aztan az érzelmekkel is meg lehet tenni. Az érzelmeket példaul sotét és
vilagos szinek orvényléseként érzékelheted, de az is lehet, hogy csak egy rendkiviili
erejll érzelem jelenik meg. Ha az érzelem nagyon erds, akkor tobbféle alakot is dlthet.
A gondolatok ¢és az érzelmek esetében is teljes biztonsaggal valaszthatod ki azokat,
amelyek Osszefiiggenek a betegséggel. Ilyenforman harom szinten hajtasz végre mo-
dositasokat.

Az A-1 szint kivaloan felhasznalhato a kreativitas, a koncentracid, a tanulas, a fel-
frissiilés, a pihenés vagy a meditacio szintereként. Megteheted, hogy kialakitasz rdla
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egy képet, amely segit erre a szintre jutnod: képzelheted szobanak, szép tijnak vagy
kilatonak. Azt a jelképet, amely neked leginkdbb megfelel, tigyis spontdn méddon ta-
lalod meg.

Most tarthattok szinetet.

(22:02. Jane azt mondta, nagyon mély volt a transz; beszédének gyorsa-
sdgat zsibbadt jobb kezem tanusitotta. Annak ellenére, hogy dlmos volt az
lilés eldtt, Jane mégis igy fogalmazott: "Kristdalytisztan éreztem Seth jelenlét-

2400

ét". Valoban kiilénlegesen tisztan szélalt meg. Arrdl is tudomdsa volt, hogy
Seth mirdl beszélt, pedig ezt altalaban nem szokta tudni.

Ez az anyag tjabb példdt szolgdltatott arra, milyen eredeti médon fejleszti
ki Seth a gondolatokat. Kezdetben azon tdértem a fejem, vajon Seth A-1 szintje
nem azonos-e a Patty Middleton-féle alfa szinttel, de hamar kidertilt, hogy az
alfat csak kiinduldsnak haszndlta, és mar jocskdn tul jarunk rajta.

Folytatas ugyanolyan gyors tempéban 23:21-kor.)

Tehat: Ez az allapot felhasznalhaté mint 1épcséfok a kovetkezo tudatallapotok, a
mélyebb transz felé, de még mindig a szdmodra felfoghato valosagrendszerrel fligg

0ssze.

Ezenkiviil ugy is felhaszndlhat6, mint egy 1épés a szomszédos tudatszint felé, te-
hat ugyanazon a szinten két Iépésnyire a normalis valdsagtol. Ebben az esetben nem a
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jelen pillanat mélyebb érzékeléséhez, mélyebb megfigyeléséhez vezet, hanem egy
masfajta tudatossaghoz ¢€s felismeréshez: felismered azt, amit alternativ jelennek fo-
gok nevezni.

Néhany Iépésnyire el fogsz tavolodni a jelentdl, amelyet ismersz, és ahova érke-
zel, arrdl mar volt sz6 ebben a konyvben: folderitheted a lehetségességeket. Ez az
allapot rendkiviil hasznos lehet, ha jovobeli megallapodéasokkal, a jovot érintd donté-
sekkel kapcsolatos problémakat kell megoldanod. Ebben a tudatallapotban kiprobal-
hatsz kiilonféle dontésvaltozatokat és lehetséges eredményeik koziil néhanyat, és
nemcsak képzeletben, hanem meglehetésen gyakorlati koriilmények kozott. (Pauza.)

A lehetségességek ugyanis valosdgok, a te dontéseidtdl fiiggetleniil. Tegylik fel
példaul, hogy harom vélasztasi lehetdséged van, és feltétlentil dontened kell. Az em-
litett tudatallapotban kivalasztod az elsé lehetdséget. Az alternativ jelen az a pillanat,
amelyben meghozod ezt a dontést. Miutdn dontottél, a jelen megvaltozik, te pedig
tisztan érzékeled, miként valtozott meg, milyen jovobeli események és cselekedetek
kovetkeznek dontésed nyomén ebbdl az alternativ jelenbdl.

(22:30.) Ugyanigy jarsz el a tobbi lehetséges dontéssel, ugyanebbdl a tudatalla-
potbol kiindulva. A modszerek minden esetben azonosak. Meghozod a dontést. Uta-
na a tetszésed szerinti modszerrel tudatositod a testedben keletkezd fizikai kovet-
kezményeket. Belépsz a testedbe, ugyanugy, ahogy kordbban gyogyitd céllal tetted.
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Kelld érzékenységgel észlelni fogod, hogy a dontés milyen fizikai kdvetkezményeket
valtott ki — hogy a test allapota valtozatlan maradt-e, hogy fokozodott-e az egészség-
érzete, vagy esetleg komoly gondok kovetkeznek a dontés nyoman.

Ugyanezzel a modszerrel folderitheted a dontés mentalis és érzelmi vonatkozasa-
it, utana pedig "kifel¢" fordithatod figyelmedet, hogy megvizsgald az alternativ jelen-
bdl kibontakozé kornyezetet. A mentalis kvetkezmények vizsgéalatakor eseményeket
latsz. Lehet, hogy nagy erdvel hatnak rad, de az is lehet, hogy éppen csak latod dket.
Megeshet, olyan erds érzékleteket valtanak ki beldled, hogy dtmenetileg 6nmagadrol
is megfeledkezel, de ha rendszeres kapcsolatot tartasz fenn ezzel a tudatszinttel, ak-
kor ez ritkan fog bekovetkezni. Rendszerint nagyon pontosan tudni fogod, mikor mit
teszel.

A helyzettdl fiiggben megteheted ugyanezt annak érdekében is, hogy kikutasd,
milyen hatést valt ki a dontésed masokra nézve. Utana visszatérhetsz a normal tudat-
allapotba, ismét athaladva a kiinduld, A-1-es allapoton. Némi pihenés utdn vissza-
térsz, megvizsgdlod a masodik dontési lehetdséget, majd ugyanezt az utat bejarva a
harmadikat is. Végiil, természetesen mar normal tudatallapotban, meghozod azt a
dontést, amelyet a szerzett informaciok és tapasztalatok alapjan a legjobbnak tartasz.

(22:36.) A nevek nem sokat szamitanak. Az egyszerliség kedvéért nevezziik ezt a
tudatszintet "A-1-a"-nak.
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Van ugyanis egy A-1-b szint is, amely szomszédos emezzel, szintén egy alternativ
jelenbdl indul ki, és sok egyéb célra hasznalhato.

(Pauza.) Erre a szintre kozonséges halandé nem konnyen jut el: ez a csoportos
jelen szintje, ahol a tomeges lehetségességek, a civilizacié fejlédése, az egész embe-
riségre kihato tigyek vizsgalhatok. Rendkiviil iidvos volna ez a politikusok, az allam-
férfiak szamara, de alkalmas a lehetséges multak kutatisara is. Ezen a szinten lehetne
hatékonyan tanulni a régi romokkal, a letlint civilizaciokkal kapcsolatos dolgokat, de
csak akkor, ha abban a lehetséges multban torténik mindez, amelyben ezek a civiliza-
ciok léteztek.

A kovetkezo szomszédos szint az A-1-c, amely az elébbi meghosszabbitasa; itt
nagyobb a cselekvési szabadsag, a mozgékonysag, tobb a tapasztalat. Itt bizonyos
mértékig részt lehet venni a megfigyelt eseményekben. Ennél a pontnal mélyebben
nem érdemes behatolni ide, mert altaldban nem kertiiltok kapcsolatba veliik, és olyan
valdsagokhoz vezetnek, amelyeknek a tiétekhez alig van koze. Ezek talsdgosan tavoli
tudatéllapotok; atlagos koriilmények kozott ez a legtavolabbi pont, ameddig a jelen-
legi tudatotok ebben az iranyban eljuthat,

Szamotokra az els6 tudatallapot, az A-1-a a leghasznalhatobb, legkonnyebben el-
érhetd, de gyakran eléfordul, hogy szoktatnod kell magad az A-1-es szinthez, miel6tt
megtennéd a kdvetkezd 1épést. Ez a szint a maga korlatai kozott is tag teret kinal a
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kiterjeszkedéshez. Ha hasznélod, kideritheted példaul, "mi tortént volna, ha ezt vagy
azt teszem". Ne feledd, hogy ezek szomszédos szintek, vizszintesen helyezkednek el
egymas mellett.

(22:47.) Kozvetleniil az A-1 alatt talaljatok az A-2-t, amely valamivel mélyebb
allapot, ha megmaradunk a fiiggéleges iranyra alapuld hasonlatnal. Ez az A-1-nél
kevésbé iranyul a fizikai valdsagra. A tudatotok azonban még itt is tiszta és vilagos.
Ezt az allapotot hasznalhatjatok a mult kutatasara a sajat viszonyitasi rendszeretek-
ben, tehat azon a lehetséges rendszeren beliil, amelyet ismertek.

Itt valik ismertté szdmodra sajat reinkarnacidés multad, és ha valamely betegsé-
gednek az A-1 szinten nem tudtal a végére jarni, az A-2 szinten kideritheted, hogy a
betegség egy el6zd ¢letedben vette kezdetét. Ezt az allapotot a 1¢égzés lelassulasa, mas
parancs hijan az alacsonyabb hémérséklet, a hosszabb alfahullamok, az alacsonyabb
frekvencia jellemzi.

Ezen a szinten még megvan a kornyezettel valo tudatos, éber kapcsolat. A haté-
konysag kedvéért ezt lehet korlatozni, de nem sziikséges. Sok esetben példaul a szem
is nyitva marad, bar lehunyt szemmel kdnnyebb lehet. Finomabbé valik az érzékeny-
ség. Az A-1 szinttel kapcsolatban ismertetett modszerek hasznalata nélkiil is megje-
lennek a multbeli személyiségek mentdlis, fizikai és érzelmi vonatkozésai.
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(22:55.) Ezeket sokféle modon lehet érzékelni, attol fliggden, hogy milyen az
egyén, aki erre a szintre jutott. Ez a szint alkalmas arra, hogy folfedezd egy idea ere-
detét a multban, hogy megtaldlj valamit, ami elveszett, mar amennyiben a ti lehetsé-
ges rendszeretekben talalhato.

Kozvetlenill az A-2 alatt talalhaté az A-3. Ennek is van kiterjesztése, amely a
csoportos, tomeges tigyekkel foglalkozik — a foldteriiletek mozgasaval, az 4ltalatok
ismert bolygo torténetével, az itt €lt fajok, az allatvilag torténetével, a foldgaz- és
szénrétegekkel meg a kiilonboz6 foldtorténeti korokkal, amelyek mind megvaltoz-
tattak a bolygot.

Most tarthattok sziinetet.

(22:59. Jane ismét nagyon jo transzrél beszélt. Sok képet érzékelt, de most
nem tudta Oket szavakkal elmesélni. Kezem egészen megmerevedett az irds-
tél; emiatt aztan nem is folytattuk az tilést, barmennyire szerettem volna.

Seth — mondta Jane — mar elékészitett egyéb "utmutatasokat” is, amelyek
a bal és jobb oldallal mint irannyal kapcsolatosak; az analégidk szintjen még
alig indult el errefelé, de mar mindent eldre eltervezett. Jane "latta" ezeket az
iranyokat. A lehetségességekkel dlltak 6sszefiiggésben.

Jane elmondta: ha folytattuk volna az tilést, Seth a tudomdsunkra hozza,
hogy Patty Middleton mult heti latogatdsa azédta késziilédott, amidta 1970
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szeptemberében Philadelphidban megismerkedtiink egymassal. Seth tudta:
nagy a valészintusége annak, hogy Patty jelen lesz, amikor 6 a kényvének a
tudatallapotokkal foglalkozé részén dolgozik. Ez megerdsiti feltevéseimet
Patty latogatasanak idézitésével kapcsolatban; ld. a 18. fejezetben, az 573.
lilés szdvege elé irt jegyzeteimet.

Ez nem azt jelenti, hogy Patty latogatdsa eleve elrendelt utazds volt. A
szabad akarat mindig érvényestil. Patty egyszertien csak "észrevette": ez jo
alkalom arra, hogy megldtogasson benniinket, és tgy déntétt, hogy megra-
gadja az alkalmat. Seth pedig felhaszndlta Pattynek az alfa szinttel kapcsola-
tos informacioit, hogy ezek segitségével inditsa el az A-1, A-1-a, A-2 stb.
szintrdl sz6l6 sajat ismertetését.)
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575. ULES, 1971. MARCIUS 24., SZERDA
21 ORA 03 PERC

(Az utébbi néhany tilésen megfigyelt, rendkiviil intenziv megnyilvanulasokhoz
képest Jane beszéde ma este tobbnyire cséndes és visszafogott volt.)

JO estét.

— Jo estét, Seth.

Tehat: folytatjuk a diktalast.

Az A-4 az anyagi képzédmények alatti szint, ahol ideak és eszmék érzékelhetdk,
bar a megfeleldik nem jelennek meg az altalatok ismert fizikai valosadgban.

Errdl a szintrél szarmazik a legmélyebb inspiraciok tobbsége. Ezeknek az idedk-
nak és eszméknek megvan a maguk elektromagneses identitasa, ezen a tudatszinten
mégis "jelképes t4)" formajaban jelennek meg. Ezt nehéz elmagyarazni. A gondola-
tok példdul nem pszeudo-képekként jelennek meg, nem torekednek pszeudo-
materializacidra, mégis nagyon elevenen érezhetdk, érzékelhetdk, az agy egyes részei
képesek befogadni dket — éspedig azok az agyi teriiletek, amelyek latszolag nincse-
nek hasznélatban, amelyeknek miikodésére a tudomany még nem taldlta meg a ma-
gyarazatot.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 517

Ezek az idedk és eszmék nyilvanvaldan a tudatbdl szdrmaznak. Olyan, kezdetle-
ges, embrionalis fejleményeket képviselnek, amelyek vagy bekovetkeznek a fizikai
valdsagban, vagy nem. Ezeket érzékelheti is az adott személy, meg nem is. Az érin-
tett személyiség jellemz6 érdeklddési kore €s képességei sokban kozrejatszanak ab-
ban, hogy felismeri-e ennek a tudati szintnek a valosagait.

(Pauza 21:16-kor. Jane hosszasan hallgatott, mig egy sziréndzo tizoltéau-
t6 elrobogott a hdz eldtt.)

A rendelkezésre allo anyag azonban sok lehetséges rendszer épitékoveit képviseli.
Nyitott teriilet ez, amelyhez sok dimenzidbdl hozza lehet férni. Gyakran dlomallapot-
ban valik elérhetévé. Gyodkeres Ujitasok, vilagrengetd taldlmanyok — mind itt vara-
koznak, hogy ugy mondjam, ebben az Oriasi tarozdban. Az erdteljes személyes "at-
valtozasok", fordulatok is gyakran errdl a szintrél indulnak ki. (Pauza.)

Marmost akarkivel megtorténhet, hogy athalad ezeken a szinteken, és kdzben ész-
re sem veszi, viszonylag érintetlen marad. A személyiség altalanos céljai, szdndékai
hatarozzak meg az érzékelés, a megértés mértékét. Az emlitett anyag a tudat Osszes
felsorolt szintjén hozzaférhetd, de birtokba kell venni: akér tudatos, akar tudattalan
vagy éaltal. Ha ilyen nincs, akkor a rendelkezésre 4llo képességek, lehetdségek egy-
szerlen észrevétlenek, kihasznalatlanok maradnak.
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(21:25.) A tudatallapotok egyébként egymasba is olvadnak; nyilvanvald, hogy a
kiilonb6z6 mélységek fogalmat csak az egyszeriiség kedvéért hasznalom. Az egotol,
az ¢éber tudattol, a kiilsd valdsagra osszpontositd kiilsé Entél elindulva ezek az alla-
potok széles, felfedezésre varod siksaghoz hasonlithatok. Mindegyik nyitott tehat a
szomszédos, tagas teriiletek felé, és érdeklddésedtdl, vagyaidtol fiiggden sok "Osvé-
nyen" elindulhatsz.

Ahogy a hétkdznapi, éber allapotban egy teljes vilagmindenségre vald fizikai
adatot érzékelsz, ugyaniugy ezekben a mas tudatallapotokban is bonyolult, valtozatos
¢és eleven valosagokat érzékelhetsz. Ezért olyan nehéz megmagyarazni a barmely
adott valdsagban meglévd lehetséges tapasztalatokat. (Hosszu pauza.)

Az A-5 olyan dimenziot nyit meg, amelyben legaldbbis elméletben kapcsolatba
lehet 1épni barmely személyiség Iényegi tudataval. Ez nemcsak azt jelenti, hogy a ti
fogalmaitok szerint multbeli személyiségekkel lehetséges a kommunikacid, hanem a
jovobeliekkel is. Ezt a tudatszintet rendkiviil ritkan éritek el. A médiumok tobbsége
sem ezt a szintet hasznélja. Olyan talalkozohely ez, ahol a barmely korbdl, helyrdl,
lehetséges rendszerbdl valo személyiségek a valamennyitik altal megértett, egyértel-
mii fogalmak hasznalatdval kommunikalhatnak egymadssal.

Mivel a mult, a jelen és a jové nem létezik, ez a szint a tudat kristalytiszta kom-
munikacidjanak szintje. Az itt tartozkodok természetesen mélyrehatd tudast birtokol-
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nak sajat hatteriikrdl és sorsukrol, de sokkal tdgabb perspektiva is rendelkezésiikre
all, amelyben az egyéni és torténelmi hatteret egy nagyobb, érzékelhetd egész részei-
ként latjak.

(21:35.) Ezen a szinten az {lizenetek a szd szoros értelmében atvillannak az évsza-
zadokon, egyik nagy férfitdl vagy n6t6l a masikig. A jovo beszél a multhoz. A nagy
miivészek mindig is képesek voltak ezen a szinten kommunikalni, és életiikben java-
részt ezen a tudatszinten miikodtek. Csak személyiségiik legkiilsé része hajolt meg a
torténelmi kor kényszerei elott.

Akik elérik ezt az allapotot, és haszndlni is tudjak, azok szamara a legtisztabb a
kommunikécio. Meg kell értenetek, hogy a kommunikacié minden irdnyban miiko-
dik. Leonardo da Vinci példaul tudott Picassorol. Vannak nagy férfiak és ndk, akik
megmaradnak az ismeretlenségben. Kortarsaik nem vesznek roluk tudomast. Ered-
ményeik vagy félreértés aldozataiva valnak, vagy fizikailag megsemmisiilnek, de
ezen a tudati szinten 6k is részesei a kommunikacionak, és a 1étezés egy masik szint-
jén eredményeik elismerést nyernek.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy ezen a tudatszinten csak a legnagyobbak
osztoznak. (Pauza.) Alapkovetelmény az egyszerliség, s ebbdl fakadéan az emberi
fogalmak szerint legalabbvaloak is kiveszik résziiket a kommunikéciobol. Egy véget
nem éro beszélgetés zajlik a vilagmindenségben, méghozza igen tartalmas ¢€s jelento-
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ségteljes beszélgetés. (Hosszi pauza.) Multatok és jovotok szerepldi is részt vesznek
jelen vilagotok alakitasaban, €s ezen a szinten megtargyalnak minden problémat,
amely felmeriilt vagy fel fog meriilni. Ez a kommunikécid 1ényege. Erre a szintre
altalaban az alvas mély, védett szakaszaban vagy varatlan, spontan transzallapotban
keriiltok. Hatalmas energia keletkezik.

Most tarthattok sziinetet.

(21:47. Jane tudott réla, hogy tempdja az id6 nagy részében eléggé lassu.
Folytatas gyorsabb tempéban 22:05-kor.)

Tehat: Az e tudatallapotokban szerzett informaciot le kell forditani a normalis,
¢ber tudat szdmara, ha arra van sziikség, hogy tudatosan felidézhetd legyen az emlé-
kezetbdl.

Sok esetben az éber En szaméra tudattalan marad az emlék, de a tapasztalat mégis
gyokeresen megvaltoztathatja az egyén életének struktirajat. A katasztrofalis 1épések
elkertilhetdk az ilyen belsé kommunikacid révén, akar tud réla az ego, akar nem.

E kiilonboz6 szinteken szerzett tapasztalatok jelképes értelmezést nyerhetnek. At-
alakulhatnak képzelgéssé, de akar irodalmi vagy képzOmiivészeti alkotdssa is, anél-
kiil, hogy a tudatos En tudn4, honnan szarmaznak. Nos, e kiilonbdzé tudatallapotok
barmelyikében mas jelenségek is megfigyelhetok — példaul gondolatformak,
energiamanifesztaciok, a személyes tudatalatti és a kollektiv tudattalan kivetiilései.
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Ezek barmelyike vagy akar mindegyik Olthet jelképes format, és az illetd egyén belsd
beallitodasatol fiiggden tlinhet jotékonynak vagy artalmasnak. Teljesen természetes
jelenségnek lehet tekinteni Oket; irdnyultsaguk a leggyakrabban semleges.

Sok esetben kezdetleges formak ezek, amelyek a veliik talalkozé személyiségtol
kapjak energiajukat. Tevékenységiik jellege tehat a személyiségbdl vetiil ki ezekre az
aranylag passziv materializaciokra. A veliik taldlkozé személynek nem kell mast ten-
nie, mint elforditani roluk a figyelmét, maris "deaktivizalta" oket. Ezzel nem azt al-
litom, hogy a jelenség nem valdsagos. Egyszerlien csak mas a fajtdja és a mértéke.

Van némi sajat energidja, de ahhoz, hogy kolcsonds kapcesolat 1étestiiljon, sziiksé-
ge van a szemlélotol szdrmazo potldlagos energiara is. Ha egy ilyen materializacio
fenyegetonek mutatkozik, egyszeriien békét kell kivanni neki, és elforditani réla a
figyelmet. FO mozgat6 energiajat abbdl meriti, ha figyelsz ra: a figyelem intenzitasa-
bol és a fokusz mindségébdl. Ezeken a tudatszinteken utazgatva nem viheted magad-
dal a fizikai 1ét alapfeltevéseit. Vess le magadrdl annyit, amennyit csak tudsz kozii-
liik, kiilonben megtorténhet, hogy félreértelmezed tapasztalataidat. (Pauza.)

Vannak tudatrétegek ez alatt a szint alatt is, de itt a legerésebb az a tendencia,
hogy egyik szint atolvadjon a masikba. A kovetkezd szinten példaul lehetséges olyan
tudatokkal kommunikalni, akik a ti fogalmaitok szerint sohasem nyilvanultak meg
anyagi formaban — olyan személyiségek, akiknek sem a jelenetekben, sem a jovotok-
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ben nincs fizikai valosadguk, de mégis kapcsolatban allnak a ti valosadgrendszeretekkel
mint 6rzok és gondviselok.

Szinte minden, e szintr6l szdrmazo6 élmény jelképes formaban jelenik meg, kii-
l6nben semmit sem jelentene szamodra. Az élmények valamilyen formdban mind a
nem fizikai élethez, a nem testi tudathoz és formakhoz, a tudatnak az anyagtol vald
fliggetlenségéhez kapcsolddnak. Ezek a tapasztalatok mindig tdmogatd, megerdsitd
jellegliek. Gyakran fordulnak eld testen kiviili élmények, amelyekben a kivetitd
egyén a foldi kornyezettdl eltérd vildgban, elblivold szépségli, pompas helyen talalja
magat.

A kornyezet "anyaga"* a kivetitd egyén elméjébdl szarazik, és példaul azt jelké-
pezheti, hogy milyennek képzeli az illetd a haldl utani életet. Megjelenhet egy vagy
tobb Beszéld, olyan alakban, amely a kivetitd egyén szamdara a legelfogadhatdbb,
legyen az isten, angyal vagy apostol. Erre a szintre az ilyen élmények a legjellemzdb-
bek. (Pauza.)

A kivetitd képességeinek és megértési szintjének fliggvényében ennél részlete-
sebb ilizeneteket is kaphat, és teljesen egyértelmii, hogy a Beszéldk valdban nagyobb

Seth itt is a "stuff" szot haszndlja; 1d. az els6 kotet 104. oldalan olvashato labjegyzetet. — A ford.
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identitasok jelképei. Egyesek tisztabban értik a kommunikaciot. Az ¢ szamukra vila-
gossa valik a nem fizikai Beszélok valodi kiléte.

E kornyezetben mélyebb kivetitések is lehetségesek. Ebben az allapotban a torté-
nelmi mult és a jovo széles panoramadja tarulhat fel. Mindezeket a tudatszinteket at-
jéarja a sokféle kommunikécio, amely az érintett személyiség szandékaitdl fiiggden
kovethetd.

(22:33.) A molekularis szerkezetek is kikiildik sajatos lizenetiiket, de ha nem
vagy rahangolddva ennek érzékelésére, akkor allando, értelmetlen zajnak is tarthatod.
E tudatszintek mindegyikén egyetlen pillanat alatt at lehet utazni anélkiil, hogy észre-
vennéd, masfeldl viszont, legalabbis elméletben, egész életedet is eltdlthetnéd egyet-
len ilyen szint folderitésével.

Az is lehetséges, hogy szamos, nagyon is érvényes élményed van, teszem azt, a
négyes szintrdl, de az elsé haromrdl tudomast sem szereztél. Ezek a szintek azok
szamara léteznek, akik ismerik, és tudjak, hogyan kell hasznalni 6ket. Sokan teljesen
spontan modon taldljak meg a maguk modszerét. A vizszintes sikon szomszédos
szintek kiilonféle alternativ valdsagokba visznek el, egyre tdvolabb a sajat valosa-
godtol. A legtobb ilyen szinten olyan rendszert talalsz, ahol az altalatok ismert élet és
halal nem létezik, ahol az id6t sulyként érzékeled; ahol az alapfeltevések annyira kii-
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l6nboznek a tieitektdl, hogy ottani tapasztalataidat méasnak, mint fantdzialasnak, el
sem tudod fogadni.

Ezért aztan nem is nagyon valo6szini, hogy ebbe az iranyba fogtok utazgatni.
Egyesekben beépitett belsd akaddlyok 1épnek miitkddésbe. Hiszen még a ti univerzu-
motokbol az antianyagbdl allo6 univerzumba valé kivetités is rendkiviil nehéz. Az
ottani elektromagneses koriilmények még a gondolataitokat is kedvezdtleniil befolya-
solndk — holott elméletben az egyik ilyen szomszédos szinten az efféle kivetités is
megvaldsithato.

Most sziinetet javaslok.

(22:42. Jane kitiiné transzrél szamolt be, beszéde most gyorsabb volt. Az
tilés folytatasa 22:55-kor.)

Alomallapotban gyakran latogattok el olyan tudati teriiletekre, ahova spontdn mo-
don zuhantok be, és reggel csak valami fantasztikus dlomra emlékeztek. A tudatnak
minden részét és tevékenységét hasznalnia kell, ugyantigy, ahogyan a testnek. Ami-
kor alusztok, tudatotok ezekbe az iranyokba fordul, ¢s a kiilonféle szinteken, akarva-
akaratlanul, kis részleteket érzékel a hozzaférhetd valosagokbol. Ez bizonyos mérté-
kig a normal fizikai tudattal is megtorténik, mikozben mindennapi tevékenységeteket
végzitek. Az alternativ jelenek, amelyekrdl beszélek, nem az egyetlen objektiv jelen
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érzékelésének alternativ modszerei. Sok alternativ jelen 1étezik, és ezek koziil csak az
egyikre 6sszpontositotok.

Ha azonban figyelmedet ingadozni, hulldmozni hagyod, gyakran keriilhetsz olyan
tudatéllapotba, amelyben atmenetileg megpillanthatsz egy alternativ jelent. A teljes
En, a 1élek tudja sajat valdsagossagat az osszes ilyen rendszerben, te pedig, mint a
l1élek része, ugyanerre az On-tudatositdsra, a fejlettségnek ugyanerre a fokara torek-
szel.

Ha kelld gyakorlatra tesztek szert, alomallapotban sem sodrédtok majd akarva-
akaratlanul egyik tudatszintrél a mésikra, hanem érteni és iranyitani fogjatok ezeket a
tevékenységeket. A tudat a I¢lek sajatossaga: eszkoz, amely valtozatos célokra hasz-
nalhat6. Nem vagy azonos a tudatoddal. A tudat olyasvalami, ami hozzad ¢és a 1¢lek-
hez tartozik. Most tanulod a hasznalatat. Amennyire érted és hasznalod tudatod kii-
l6nféle képességeit, annyira érted meg sajat valosagodat, mig végiil a tudatos En iga-
zan tudatossa valik.

Azért lesztek képesek érzékelni a fizikai valosagot, mert érzékelni akarjatok, tud-
va azt, hogy ez csupan egy a sok valosag koziil. Nem kényszeriiltok majd arra, hogy
merd tudatlansagbol ezt az egyet érzékeljétek.

(23:02.) Vége a diktalasnak. Most folteheted a kérdéseidet, ha vannak, vagy be-
fejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.
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— Remélem, foglalkozol majd a kényvben azzal a kérdéssel, amirdl Jane
meg én ma este vacsora kézben beszélgettiink: hogy voltaképpen mit latsz
olyankor, amikor emberek csoportjadhoz beszélsz — amikor mindannyiunkra
mint ebben az idében és térben tartézkodé egyénekre 6sszpontositasz.

Gondom lesz ra, hogy megkapd a valaszt. Erzékelésemmel a konyv elsé fejeze-
teiben foglalkoztunk mar, de nem épp ebben az 0sszefliggésben...

(Az 1971. februar 9-én tartott ESP-csoporton Seth nagyszeri ismertetést
adott érzékelésének arrdl az aspektusarél, amelyre most rakérdeztem. Azéta
is arra szerettem volna megkérni, hogy széljon errél bévebben a sajdt kény-
vében. Az alabbiakban ideirok néhdany részletet az emlitett csoportfoglalko-
zasbol; a jegyzetelést a szokdsos modszerrel végeztem.

Tehat (tréfasan): Télem még sosem kérdezte meg senki, milyen az, amikor
én vagyok transzban. Transzban lenni egyszertien csak annyi, mint intenzi-
ven dsszpontositani egy pontosan meghatdrozott valésagtertiletre. Ennek ér-
dekében kivetem vagy kivetitem magambdl itteni 6nmagam egy részét, mert
én a személyiségembdl nagyobb teriileteket tudok haszndlni, mint amennyit ti
jelenleg 6nmagatokbdl ismertek. Ezt tudatosan teszem, de mégis, mint mar
emlitettem, amikor itt vagyok, eléggé nehéz ratok néznem, és azzal az Ennel
tartanom kapcsolatot, amellyel a jelen pillanatban énmagatokat azonositjatok,
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mert én a teljes egészet latom. Tehdt részemrdl némi gyakorlottsagot igényel,
hogy behatdroljalak benneteket abban a térben és iddben, amely ismerds
szamotokra.

Nektek arrél az Enrdl van tudomdsotok, aki egy meghatdrozott, héviharos
estén itt 1l a szobdban; a csoport egyes tagjai jelen vannak, mdsok tavol ma-
radtak, és vannak Uj tagok is. En ismerem Enjeitek belsé részeit is, amelyek-
rél ugyan nektek is tudomasotok van, de az ego elrejti eldletek, ezért dllandé-
an ilyesformdn kell emlékeztetnem énmagamat: "Igen, persze, a mi velencei
hélgyiink [Seth ezt a szeretetteli megnevezést hasznalja a csoport egyik
tagjara] azt hiszi, hogy itt il ebben a konkrét szobdban, ebben a konkrét ido-
pontban, és fekete ruhdt visel.

En viszont ismerem velencei hélgyiink kiilénb6zé életeit, kiilonbézé meg-
nyilvanuldsait, amelyek mindegyike egyszerre létezik. Allandéan észben kell
tartanom, hogy 6 nem tud ezekrdl, ha tehat hozzd beszélek, olyan meghatdro-
zasokkal kell élnem, amelyek jelentenek valamit a szamara.

Bizonyos mértékig kézvetitbként miikédém Enetek egyik része és a tébbi
rész kézdétt, amennyiben emlékeztetlek arra, mik is vagytok valdjaban. Ma
este sokat foglalkoztatok a haldl gondolatdval. En magam sokszor voltam madr
nagyon is eleven hulla, és ami azt illeti, ti is. Enetek belsé részei jol tudjdk
ezt. Tébb sirbdl keltetek mar fel, mint amennyire emlékeztek — és sokan ké-
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zliletek még anndl is tobbszdr fogtok feltamadni. Miért aggédtok tehdt jelenle-
gi életetek igazoldsa miatt?

Seth beszéde mostanra jelentésen felgyorsult; a tovdbbiakban eleven
eszmecserét folytattunk a témadrél. A beszélgetést meg sem probdltam félje-
gyezni.)

Biztosan tetszeni fog a konyvem, ha elolvasod.

— Mar most is tetszik. (R6vid eszmecsere utdn):

Most tehat nyugodalmas jo éjszakat kivanok...

- J6 éjt, Seth, és nagyon kdszéném. (23:05.)

576. ULES, 1971. MARCIUS 29., HETFO
21 ORA 17 PERC

(Jane marcius 26. és 28. kézott az Elmira Star Gazette hasdbjain, a Kozle-
meények rovatban meghirdette iréi tanfolyamat. Régéta dédelgetett terve volt
ez. A hirdetés eredményeképpen ma madr telefondlt is néhany jelentkezd; még
este 9-kor is befutott egy hivds, amikor mar az tilés kezdetére vartunk.

Seth néhdany megjegyzést fuizétt a dologhoz, bar nem kértiik erre.)

Tehat: J6 estét.
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— Jb estét, Seth.

Ami a mas embereknek nyujtott segitséget illeti, Ruburt sokkal tobbet segithet az
érzékelési csoporttal vagy egy masik hasonlo jelleglivel. Nem azt mondom, hogy ne
inditson iréi tanfolyamot. Tegye azt, amit jonak lat. Ugyis ugyanazokat a gondolato-
kat hasznalja, legfoljebb méas modszerekkel. Azok szdmara, akik az irdi tanfolyam
miatt jelentkeztek, ez mindenképpen csak iiriigy. Erzik, hogy sok teriileten fejlédniiik
kell.

(Furcsa méd az iréi tanfolyamra valé felhivas hatdsdra megndvekedett az
ESP-csoport iranti érdeklédés is. Jane kissé aggédott az ESP-csoport felduz-
zasztdasa miatt, mert mar igy is alig fértek el a lakdasban. Elmondta: ha ezekre
a problémdkra gondol, "6rémteli szorongdst" érez.)

Tehat: Kériink egy perc tiirelmet. (Pauza.) Az o6tletek — a tiéd az tilésekkel kap-
csolatban, Ruburté a tobbi kisérletre vonatkozoan — egyarant nagyon jok.

Ruburt rendszeres csoportjai nem lehetnek nagyobbak. Léteznek fizikai korlatok.
Vannak kevésbé megfoghat6 korlatok is a részt vevd emberek egylittmiikodésével
kapcsolatosan. De vannak egyéb lehetdségek, amelyekre nem gondoltatok.

(Hosszu pauza 21:27-kor.) Tehat: Kériink egy kis tlirelmet, utdna folytatjuk a
diktalast. Késobb kérdezhetsz az anyaggal kapcsolatban.
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A tudat itt targyalt, kiilonboz6 szintjei latszolag nagyon eltérhetnek a normalis,
¢ber tudattol. Pedig a szétvalasztas nagyon onkényes. A kiilonb6z6 tudatallapotok
mind a sajat lelketek kiilonb6zd jellemzdit, irdnyait képviselik; erre utald jelek és
tanibizonysagok, arnyékok és tiikrozodések az altalad ismert tudatban is fellelhetok.
Tehat még a normadlis, éber tudat sem mentes a masféle 1étezés minden nyomatol, a
masfajta tudatossag minden fajtajatol. Csak azért nem taladlkoztok ezekkel rendszere-
sebben, mert az éber tudatot korlatok kozott hasznaljatok.

Pedig mindig jelen vannak. Ha a nyomukba eredsz, fogalmat alkothatsz a tobbi
iranyrol, az emlitett tobbi szintrél. Gyakran megesik példaul, hogy latszélag Ossze-
fliggéstelen szimbolumok vagy képek bukkannak fel elmédben. Altalaban nem veszel
roluk tudomast. Ha chelyett felfigyelnél és Osszpontositanal rajuk, konnyliszerrel
kovethetnéd Oket a tobbi tudatszintre, legaldbbis az A-1-re és az A-2-re.

(21:35.) Ha megteszed, a jelképek vagy képek valtozasat figyelheted meg, ugy-
hogy csekély hasonlosagot fedezhetsz fel példaul az elsé kép és a kovetkezd kozott.
A koztik fennalldé kapcsolat merdben intuitiv, asszociativ €és kreativ. Gyakran par
percnyi gondolkodas aran megfejtheted, hogy ez vagy az a kép miért alakult at a ma-
sikkd. Megtorténhet, hogy egyetlen kép egy egész mentalis tajja nyilik szét, de egyi-
ket sem ismered fel, ha nem figyelsz fel az els6 jelekre, amelyek oly kozvetleniil a
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jelen tudat szintje alatt huzédnak meg, hogy szinte atlatszanak a felszinen, ha hajlan-
do vagy észrevenni Oket.

Az alternativ fokusz pusztan olyan allapot, amelyben a szokasostol eltérd irdnyba
forditod figyelmedet, hogy mads, teljesen érvényes valdsidgokat érzékelj, amelyek a
tiéddel parhuzamosan léteznek. Meg kell valtoztatnod érzékelésedet, ha olyan valo-
sdgot akarsz érzékelni, amely gyakorlatilag nem alkalmazkodik az anyagi formak
vilagahoz. Valahogy tigy, mintha nem egyenesen eldre néznél, hanem a szemed —
vagyishogy az elméd — sarkabdl kukucskalnal. (Pauza.)

Az alternativ fokusz hasznélataval, némi gyakorlattal lehetséges mindazoknak a
fizikai alakzatoknak az érzékelése, amelyek a tér egy bizonyos részét kitoltotték vagy
— a ti fogalmaitok szerint — ki fogjak t6lteni. Alomallapotban ellatogathatsz egy hely-
re, és olyannak lathatod, amilyen haromszaz évvel ezelott volt, vagy 6tszaz év mulva
lesz, de sosem jOssz rd, hogy az dlom mit jelent. Neked ugy tiinik, hogy a teret egy-
szerre csak egy targy toltheti be; a targyat el kell mozditani ahhoz, hogy helyet te-
remts egy masik szamara.

Erzékelésed ehhez képest valtozik meg. Az alternativ fokusszal megszabadul-
hatsz az alapfeltevésektdl, amelyek altalaban 6rzik, irdnyitjak és korlatozzak érzéke-
l1ésedet. Képes vagy tdvolabb 1épni a pillanattdl, amelyet ismersz, amelyet megszok-
tal, aztan pedig visszatalalni hozza. A tudat csak ugy tesz, mintha meghajolna az id6
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idedja elott. Més szinteken viszont élvezi az ilyen fogalmakkal valo jatékot, és folfe-
dezi az 1d0 Osszefiiggésein kiviil 1étez0 hatalmas egységet — példaul azaltal, hogy
kiilonb6z6 évszazadok eseményeit Osszekeveri; a torténelmi €s az egyéni kornyezetet
vizsgalva kiemeli ket az id6 keretei koziil, s ezaltal harmoniat, kapcsolddasi ponto-
kat derit fel.

Ezt is dlomallapotban teszed. Ha ébren nem foglalkozol ilyesmivel, annak az az
oka, hogy tudatodat tulsdgosan révid porazon tartod. Most tarthattok sziinetet.

(21:48. A tempod gyors volt. Folytatdas 22:05-kor.)

Tehat: Mint azt e kdnyvben kevéssel kordbban mar emlitettem, a normalis, éber
tudatod folyamatosnak tlinik szdmodra, altaldban nem figyelsz fel az iires teriiletekre,
pedig tudatod erésen fluktual. Tudatod nagy mértékben csak onmaga és érzékletei
emlékeit Orzi. A normal tudat szamara tehat ugy fest a dolog, mintha nem is 1étezné-

nek masfajta tudatok, sem mas tudatallapotok, tudati szintek. Ha "lires teriileteket"
talal és "visszatér", azonnal kitorli annak emlékét, hogy egy pillanatra nem miikodott.
Elfelejti, hogy megbotlott. Nem veheti észre az alternativ tudatot, amig azonos
onmagaval, hacsak a megfeleld modszerekkel ra nem veszed, hogy magahoz térjen az
emlékezetkiesésbol.
(22:13. Az iilés elétt elfelejtettiik Willyt, a macskdt dttenni a mdsik szobd-
ba, és most felugrott Jane 6lébe, tigyhogy félre kellett tennem a jegyzetfiize-
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tet. Willy dorombolni kezdett, mikézben kiraktam a miiterembe. Jane kézben
a transzban tiirelmesen varakozott.)

A tudat, mintha ugrdéiskolat jatszana, ki-beugral a valosdgban. Néha eltlinik, csak
ti nem veszitek észre. Ilyenkor masfelé iranyul a figyelmetek: mini almokat vagy
hallucinaciokat lattok, vagy esetleg asszociativ ¢€s intuitiv gondolatfolyamatokat,
amelyek jocskan tulmennek a normal fokusz hatokorén.

Ezekben a kihagyasokban is érzékelsz, csak masfajta valosagokat, és a normal,
éber tudatallapottol eltérd tudattal. Amikor visszatérsz, elveszited a fonalat. A nor-

mal, éber tudat ugy tesz, mintha nem is lett volna semmiféle kihagyas. Ez valtozé
mértékben, bizonyos rendszerességgel megy végbe, ordnként tizendt-6tven esetben,
attol fliggden, hogy éppen mivel foglalkozol.

Sokan olykor rajta is kapjak dnmagukat, mert az élmény olyan erds, hogy mintegy
atugorja a hézagot; az érzékelés olyan intenziv, hogy a normalis, éber tudat is tudo-
mast szerez rola. A fizikai tudatnak nagy sziiksége van ezekre a sziinetekre. Ugyesen,

szervesen atszovik tudatotokat, és hozzdjarulnak a lelki és érzelmi atmoszféra szinei-
hez. (Pauza.)

A normalis, éber tudat is at- meg atszovi ezt a mérhetetlen védohaldzatot. Belso
¢lményeitek oly Osszetettek és bonyolultak, hogy szavakkal szinte lehetetlen leirni
Oket. A normalis, éber tudat megtartja ugyan az dnmagara vonatkoz6 emlékeket, de
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nyilvanvaléan nem 6rzi alladoan az 6sszes emléket. Ugy szokas mondani, hogy az
elmult események emléke lemeriil a tudatalattiba. Ennek ellenére eleven marad, és ha
azt mondom: eleven, ez azt jelenti, hogy valdban él, valoban aktiv, bar nem all fi-
gyelmetek fokuszaban.

Személyiségetek belso részei minden almotok emlékét is 6rzik. Ezek egy idoben
léteznek, és — képletesen szolva — a magasban fiiggenek, mint fényszorok egy sotét
varos folott: a psziché kiillonbozd részeit vilagitjdk meg. Az emlékrendszerek mind
kdlcsonhatasban allnak egymassal. Ugyanilyen mdodon 6rzitek elmult életeitek emlé-
két: mindegyik teljes, ¢s mindegyik kihat az egész emlékrendszerre.

(Pauza 22:23-kor.) A tudati "iires foltok" idszakaiban vagy bizonyos fluktuéciok
esetén gyakran érzékelitek ezeket az emlékrendszereket. A tudatos elme rendszerint
nem fogadja el 6ket. Amikor a személyiség ra¢bred, hogy mas valosagok is 1éteznek,
¢s masfajta élményeket is szerezhet a tudat altal, akkor miikodésbe hozza bizonyos
képességeit. Ezek megvaltoztatjak az elektromagneses kapcsolatokat az elmében, az
agyban, s6t az érzékeld mechanizmusokban is. Osszekapcsoljdk az energiatartaléko-
kat, tevékenységi utvonalakat jeldlnek ki, hogy a tudatos elme fokozottabban érzé-
keny legyen az ilyen tapasztalatokra. A tudatos elme felszabadul 6nmaga alél. Atala-
kuldson megy keresztiil, és nagyobb képességekre tesz szert. Fokrol-fokra tobbet ér-
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zékel a lényegbdl, mieldtt bezarnd magat eldtte. Immar nem rémiilettel érzékeli az
atmeneti "iires foltokat" mint a nemlét bizonyitékait.

A korabban emlitett fluktuaciok gyakran csak pillanatnyiak, mégis igen jelento-
sek. A tudatos elme jol ismeri sajat fluktuald allapotat. Ha egyszer ravezeted, hogy
szembenézzen vele, nem kaoszt — vagy ami még rosszabb: nemlétet — fog talalni,
hanem 6nnon képességeinek €s erejének forrasat. A személyiség ekkor kezd élni le-
hetéségeivel.

Most tarthattok sziinetet.

(22:35. Jane mély transzban volt ugyan, de észrevette, hogy lassabban
beszél. Azt mondta: ennek az az oka, hogy Seth azt akarta, taldlja meg a
legmegfelelobb szavakat. Sok képet is latott, amelyeket nem tudott széban
6sszefoglalni. Csak olyasmit tudott mondani, mint "az emlékezet mint fények
rendszere", stb. Elmondtam neki, hogy a mai anyag rendkivil gazdag és
gondolatébresztd. Folytatas 22:47-kor.)

Tehat: Az abrandozas és a tudat kreativ idészakai egyarant kitlind belépési pontok
ezekre a teriiletekre. A leggyakrabban eléfordul6 kreativ tudatallapotban a normalis,
¢ber tudat hirtelen energiafeltoltést kap ezekr6l a mas teriiletekrél. Az éber tudat 6n-
magaban nem képes kreativ allapotba juttatni benneteket. A normalis, éber tudat tu-
lajdonképpen épp annyira fél a kreativ allapotoktdl, mint az tires teriiletektdl, mert
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megérzi, hogy ilyenkor az ego félre van tolva, és érzi az energia aradasat, amit esetleg
nem is ért meg.

A fluktuacidonak pontosan ezeken az alacsony pontjain keletkeznek az ilyen élmé-
nyek, mert a normalis tudat dtmenetileg legyengiil és pihen. A teljes fizikai szerve-
zetben végbemegy ez a fluktuacio, és altalaban teljesen észrevétleniil. Maguk a peri-
odusok is fluktudlnak, a személyiségre jellemz0 ritmusokat kovetnek. Egyes szemé-
lyiségekben a hullamzas aranylag hosszu és lassu, a hullamvolgyek lankasan eresz-
kednek ald, masok esetében ennek az ellenkezdje igaz.

Egyeseknél a kihagyasok az atlagosnal észrevehetdbbek. Ha ezt a helyzetet nem
érti, a személyiségnek esetleg nehezére esik reagalni a fizikai eseményekre. Ha képes
érzékelni a tobbi tudati teriiletet, akkor is nehézségekkel keriilhet szembe — ha példa-
ul nem ismeri fel, hogy mindkét valésagrendszer érvényes.

(22:55.) A fluktuacié idészakonként is valtozik. A tudat barmely szintjén végbe-
mend esemény az Osszes tobbi teriileten tiikrozddik, és mindegyik az adott szint jel-
lemzdinek megfelelden valosul meg. Miként az dlom az alomtudat tavaba vetett ko-
hoz hasonlithato, gy minden cselekedet is a maga alakjaban jelenik meg ebben a
toban. Az alternativ fokusz lehet6vé teszi, hogy érzékeljétek barmely adott cselekedet
sokféle megnyilvanulasat, egyetlen adott gondolat igazi sokdimenzids valdésagossa-
gat. Ez gazdagitja a normalis tudatot.
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Akar tudtok rdla, akér nem, ezeken a mas szinteken is tevékenyek vagytok. Nem-
csak a fizikai életben és alomallapotban tanultok, hanem ezekben a belsé életekben
is, amelyekrdl nincsenek emlékeitek. A meghatarozott tipusu alkotoképességet vagy a
gyogyitasi képességet gyakran ilyen mddon gyakoroljatok be, €s csak utana jelenik
meg a fizikai valosagban.

Ezekben a dimenziokban a jovObeli gondolataitok, cselekedeteitek ugyanolyan
valésagosak, mintha mar megtorténtek volna, és ugyanugy részei a fejlodéseteknek.
Nemcsak a multatok formal benneteket, hanem a jov6tok és az alternativ életeitek is.
Ezek az oriasi kolcsonhatasok részét képezik lelketek szerkezetének. Kovetkezés-
képpen, ha a jelen valdsdgot e mas tudatszintekrdl nézve is megértitek, akkor meg is
tudjatok valtoztatni.

Vége a diktalasnak, és nagyon kozel jarunk a fejezet végéhez is.

(Pauza 23:04-kor. Seth ezutan Jane-nek szélé, személyes jellegli anyagot

ké6zdlt az iréi tanfolyammal és egyéb tigyekkel kapcsolatban. Az tilés vége
23:12-kor.)
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577. ULES, 1971. MARCIUS 31., SZERDA
21 ORA 13 PERC

(Jane ma délutan tartotta meg iréi tanfolyamdnak elsé csoportfoglalkozdsdt.)
Tehat: jo estét.

— Jb estét, Seth.

Kezdjiik a diktélast.

E tudatszintek barmelyike hasznalhaté normalis, aktiv tudatként, igy a valésag abbol
a meghatérozott nézépontbol szemlélhetd.

A fizikai valosagot tehat a maguk egyedi nézOpontjabol megpillanthatjak mas
rendszerekben tartdzkodd, mas tipusu személyiségek is. De, hogy ugy mondjam, ab-
bol a szogbdl nézve ti sem ismernétek ra sajat, hazai rendszeretekre. E nézépontok
némelyikébdl a ti fizikai anyagotoknak csekély vagy éppen nulla az allandosaga, ma-
sok szdmara a gondolataitoknak van alakjuk, formdjuk, amit a megfigyeldk érzékel-
nek, de ti magatok nem.

A tudatallapotokon keresztiilutazva ezek a mas személyiségek megprobalhatnak a
fokuszt atallitva érzékelni a ti kornyezeteteket, hogy értelmezz¢ék az ismeretlen ada-
tokat. Mivel sokuk szdmara ismeretlen a ti idéfelfogasotok, nehezen értenék meg,
miért érzékelitek ugy az eseményeket, hogy szilinetek vannak kozottiik. Nem érzékel-
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nék azt a belsd szervezettséget sem, amelyet a normalis kornyezetre kényszeritetek. A
ti rendszeretek egyértelmiien egy lehetséges rendszer, amely érintkezik a tobbi lehet-
séges rendszerrel.

(21:20.) Mivel ezek a rendszerek szomszédosak a tiétekkel, igy a tiétek is szom-
szédos; az alternativ fokusz lehetdvé teszi, hogy ezek a személyiségek érzékeljék a ti
rendszereteket, tehat elméletileg azt is lehetdvé teszi, hogy ti is vessetek legaldbb
néhany pillantast az 6 1étezéstikre.

Vége a fejezetnek.

Most pedig megbizatasom van szdmotokra: itt a lehetdség, hogy kdzremiikddjetek
a konyvemben. Az iilés hatralévd részét arra hasznalhatjatok fel, hogy 6sszedllitsatok
egy nagyszeru — ezt kétszer huzd alé (tréfdasan) — kérdéslistat, amely a kdvetkezo kér-
dés-felelet fejezetben keriil majd sorra.

Ha masoktol mar begytjtottetek kérdéseket, azokat is mindenképpen vegyétek fel
a listara. De inkabb a ti kérdéseitekre van sziikség, mint az enyémekre. A tieitek tob-
bet mondanak majd az olvasdknak.

Aztan a kovetkezd iilésen egyesével vagy parosaval, ahogy jolesik, tegyétek fol
nekem ezeket a kérdéseket, €s én valaszolok rajuk. Ha akarjatok, cimszavak szerint
csoportosithatjatok is a kérdéseket, de ez nem sziikséges. Ha tobb kérdés vonatkozik
egy nagyobb témara, akkor kényelmesebb egyiitt kezelni dket.
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— Ruburt is foltehet kérdéseket?

Mindketten részt vehettek a lista 0sszeallitasaban. Nem kell a teljes listat a kdvet-
kez6 tilésre elkésziteni. A valaszok elég sok 1d6t igénybe vehetnek.

- En is pont ezen gondolkodtam.

Akkor azt javaslom, lassatok munkéahoz.

(Mig irtam, megszolalt a telefon. Jane még transzban volt, de ldatszatra
nem zavarta a csérgés. Kissé ingertilten hagytam, hadd csérégjon, mig abba
nem hagyta.)

Veletek maradok, hogy segitsem az ihletet.

(21:30. Sok év 6ta ez volt a legrévidebb tilés. A hirtelen befejezés annyira
meglepett, hogy el sem kdszontem Sethtdél. Mdar azon tortem a fejem, hogy
olyan kérdéseket valogassunk-e 6ssze, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy ma-
sokat érdekelhetnek, vagy egyszertien irjunk fel mindent, ami esztinkbe jut.

Jane ellendrizte a kényv vdazlatdat, amelyet Seth 1970. janudr 19-én, az
510. tilésen kozolt. Valéban szerepelt benne egy kérdés-felelet fejezet. Errol
mar megfeledkeztem. Valamiért mégis kényelmetlen érzésem tamadt; talan az
jart a fejemben, hogy nem szerencsés a kényv folyamatat ilyen médon meg-
szakitani.
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Jane az 521. tilés, a 4. fejezet 6ta nem olvasta Seth kényvét; minden ki-
sértés ellenére ugy gondolta, jobb, ha nem foglalkozik vele. Az esziinkbe sem
jutott, hogy a kényvvel kapcsolatos tajékozatlansdaga miatt nem tud majd kér-
déseket feltenni. Sajat, hézagos emlékein kivil is volt azért kapcsolata a
kényvvel. Atadtam beldle néhdny révid szemelvényt, hogy olvassa fel az ESP-
csoporton. Nemrégiben beszélgetett a kényvrdl Patty Middletonnal, és iddn-
ként velem is, bar a legépelt szévegbe ilyenkor sem nézett bele.

Az tilés befejezése utan egy oran beliil tizendt kérdést irtunk éssze. Hétf6-
re, aprilis 6tédikére még hosszabb listat készitiink.)
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20.
Kérdések és valaszok

578. ULES, 1971. APRILIS 5., HETFO
21 ORA 30 PERC

(Ahogy Seth a legutébbi tilésen meghagyta, ehhez a fejezethez 6sszedllitottam
egy sor kérdést. A lista nem volt teljes, de meglepetésemre 6t gépelt oldalt tett
ki, és dtvenkét kérdést tartalmazott. Sokat magam irtam ssze, de megbeszél-
tem Jane-nel is. A listan Sue Watkins legérdekesebb kérdései is szerepeltek;
annak idején ezeket is félretettiik mdsok kérdéseivel és a sajatjainkkal
egylitt, amelyek kordabbi tilések anyagdara vonatkoztak.

A mai nap folyamdn elmondtam Jane-nek: attél tartok, hogy a kérdések
nem képviselik megfeleléen Seth kényvét, és hogy szerintem egy igazan rep-
rezentativ lista dsszedllitasahoz behatéan tanulmdnyozni kellene minden
egyes fejezetet. Ezt természetesen nem tettlik meg — részben az idd révidsége
miatt, részben pedig azért, mert Jane nem akart ilyen mélységig tudatosan
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bekapcsolédni. Csak abban reménykedhettiink, hogy intuicionk végtil is meg-
felelb kérdéslista dsszedllitasdhoz segitett benniinket.

Szokas szerint este kilenckor iiltiink le, de Seth nem jelentkezett a megszokott fiirgeség-
gel. Ahogy mult az ido, Jane megjegyezte: kissé fesziiltnek érzi magat a kérdések miatt; va-
csora utan elolvasta oket. Az iilést a miitermemben tartottuk, hogy még zavartalanabb le-
gven. Végre Jane levette a szemiivegét.)

Tehat: J6 estét.

- Jo estét, Seth.

(Tréfasan): Lassuk hat azt a hires kérdéslistat.

- Hat, elsének a lista elsé bekezdését szeretném felolvasni: Lehet, hogy némelyik kérdés
olyasmire vonatkozik, amit valamelyik késobbi fejezetben ugyis elmondandl. Ha igy van,
sz0lj, és akkor azt a kérdést ebben a fejezetben atugorjuk.

Ugy lesz.

- Oké. Itt az elsé kérdés: Azt mondtad, beszélsz majd a harmadik Krisztusrol. Es még
valami: kell-e tobbet tudnunk a masik két személyiségrol, akik a Krisztus-entitast alkottak:
magarol Krisztusrol és Kereszteld Janosrol?

A vallasi kérdéseket egyeldre hagyjuk.

- Ez a Beszélokre is vonatkozik? (A Beszélokkel kapcsolatban tobb kérdést is fel akartam

tenni.)
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Nem — csak a vildg vallasaival Osszefliggd kérdésekre, valamint a harmadik
Krisztusra és a kapcsolodo témakra.

- Rendben, akkor a masodik kérdeés: Jane, amikor a nevedben beszélt, azt mondta: a Be-
szélok sok millioan voltak. Helyesen mondta ezt, vagy torzitas tortéent? (Id. az 568. iilést, a
17. fejezetben.)

Nem volt torzitds. A Besz¢lok adottsdga belsd jellegiikbdl fakad; némelyiknek
sokkal nagyobb képességei vannak, mint a tobbinek, de mindannyian a belsé tudas
kommunikécidjaban jatszanak szerepet. A ti fogalmaitok szerint tehat egyes Beszélok
tehetségesebbek, mint masok. Az igazan kimagaslo Beszélok szama sokkal kisebb az
emlitettnél.

Kevesebb, mint harminc igazdn nagy Besz¢l6 volt. Kériink egy kis tiirelmet.

(Pauza 21:35-kor. Jane elégge lassan beszélt.) A Krisztus-személyiség volt az
egyik. A masik a Buddha. Ezek a Beszélok akkor is tevékenyek, amikor nem fizikai
alakban vannak. A Kirsztus-entitas sok reinkarnaciéon ment keresztiil, miel6tt megje-
lent az ismert Krisztus-"személyiség" alakjaban; a Buddha ugyancsak.

A legnagyobb Besz¢élok nemcsak leforditjak és terjesztik a belsd tudéast, hanem
sokkal tovabb is hatolnak ezekben a belsé valosdgbirodalmakban, mint a ti fizikai
rendszeretekkel 6sszekapcsolodott tobbiek. Ok tehat gyarapitjék is a belsd tudast. A
legnagyobb Besz¢ldk nem szorultak ra arra az intenziv képzésre, amire a legtobbnek
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sziiksége van. Tulajdonsagaik rendkiviili egyiittese ezt sziikségtelenné tette. (Pauza.
Egy a sok koziil.)

Egy masik szinten Emerson is Beszélo volt.”

Egy Marbundu nevi férfi... (4z én fonetikai atirasom.)

- Lebetiiznéd ezt?

M-A-U-B-U-N-D-U, Afrikaban. Krisztus elott 14. A Besz¢lok a létezés minden
terliletén aktivabbak a tobbieknél, legyen az fizikai vagy nem fizikai, éber vagy
alomallapot, ¢letkdzti 1ét vagy masik valosdgszint. Ahogyan bizonyos fizikai ténye-
z0k bekddolodnak a génallomanyba, ugyanugy kodolodik be ez a belsé informaciod
abba a pszichologiai alakzatba, amelyet a Besz¢éld magara o6lt, és a Beszélok szamara
sokkal konnyebben hozzaférhetd, mint mas személyiségek esetében. Mindazonaltal
gyakran van sziikségiik kivalto mozzanatokra. Ezek ¢éber €és dlomallapotban is beko-
vetkezhetnek, és arra szolgalnak, hogy megnyissak, hozzaférhetévé tegyck a tudas
tarhazat.

Tudom, hogy egyik kérdésed az elsé BeszElot érinti.

- Ugy van. A négyes szamu. Lehetséges megnevezni vagy leirni az elsé Beszélot?

Ralph Waldo Emerson (1803-1882), amerikai ir6, kolto, transzcendentalista filozéfus. — A szerk.
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Nos: Nem volt elsé Beszéld. Képzeld el, hogy egyszerre tiz helyen akarsz lenni,
¢és valdban képes vagy mind a tiz helyre elkiildeni 6nmagad egy-egy részét. Képzeld
el, hogy képes vagy tizféle iranyban szétszorni magad, és mind a tiz részed eleven,
éber ¢és tudatos.

Ti — minthogy tizen vagytok — tudnatok mind a tiz helyen val6 1étezésrdl. Lehe-
tetlen volna megallapitani, hogy a tiz koziil melyik érkezett elsdként, legfoljebb any-
nyit jelenthetnénk ki, hogy mindegyik akkor vette kezdetét, amikor az az egy eredeti
elhatarozta, hogy egyszerre keresi fol a tiz helyet. Ugyanigy van ez a Beszéldkkel is,
akik ugyanigy nem azon a helyen, nem is abban az idében vették kezdetiiket, ahol és
amikor megjelentek.

Van még kérdésed a Beszélokrol?

- Hat, itt van a harmas szamu, amelyet mar érintettél: mi a Beszélok tudasanak eredeti
forrdasa? Honnan eredt, és mikor?

A Besz¢lok tudasanak eredeti forrdsa a valdsag lényegéhez tartozd, minden
egyénben meglévo belsd tudas. A Beszéloknek kell az informéaciot a fizikai fogalmak
szerint elevenen tartani; gondoskodni arrél, hogy az emberek el ne temessék 6nma-
gukban, gatat ne vessenek neki: hogy az informéciéra rairanyitsak a tudatos En fi-
gyelmét.
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Mas szdval a belsd titkokrol beszélnek. Egyes civilizacidkban, ahogy a konyvben
korabban mar emlitettem, a gyakorlat terén sokkal erdteljesebb szerepet jatszottak.
Egyes korokban kovetkezetesen, tudatosan és 6nz6 moddon birtokoltak ezt az infor-
maciot. Ekkor tortént az, hogy megtanultak. Rajottek, hogy tudattalan szinten mindig
hozzéférhetd.

A memoria hasznalataval mégis fizikai agyukba vésték az informéciot. A belso és
kiilsé 1étezés kozott szamukra sokkal erésebb kdlcsonhatds mikodott, mint amilyen
ma. Az alomallapotban nyert érvényes informéciot reggel emlékezetiikbe vésték.
Egyik Besz¢éld alomallapotban meghallgatta a masik tanitdsdt. Masfeldl viszont
alomallapotban kozoltek egymassal Iényeges fizikai adatokat is, tgyhogy mindkét
allapotot magas fokon hasznaltak. (Pauza.)

Van még kérdésed a Beszéldkkel kapcsolatban?

- Az Otés szamu: Krisztus tanitvanyai kozott volt Beszélo?

Ezt tegyiik félre a vallasi fejezetre. Ott egyszeriibben kezelhetjiik majd.

- Hatos kérdeés: Dolgozhatnak veliink a Beszélok olyankor is, amikor fizikai életek ko-
zotti dllapotban vannak?

Azt hiszem, erre mar valaszoltam.

- Tényleg. (Ld. a 21:35 utani foljegyzéseket. Annyira lekotott az irdas, hogy nem vettem

észre: erre a kérdésre mar megkaptam a valaszt.)
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Dolgozhatnak és dolgoznak is. Mindketten kaptok képzést mas Besz¢éloktol, akik
maguk a koztes létben vannak, és alomallapotban alltok kapcsolatban egymassal.
Maguk a Besz¢lok természetesen kiillonbozé mértékli képzettségre tesznek szert.

(A4 fentiek persze ujabb kérdésekhez adnak alapot: kik foglalkoznak a képzésiinkkel? Is-
mertiik oket elozo életeinkben? Stb., stb. Nem tudvan, mitévé legyek, nem tettem fol ezeket a
kérdéseket...)

Munkdjuk nagy részét nem fizikai allapotban végzik, a foldi életek fontosak, de
inkdbb amolyan terepszemlék.

- Hetes szamu kérdés: Beszélsz majd ebben a kényvben Seth Kettorol?

Igen. Ezt egyeldre hagyjuk.

(Itt révid eszmecserét folytattunk, amelyet nem jegyeztem fol. Seth elmondta, hogy ezt a
fejezetet tempovaltasnak szanta a sok hosszu fejezet utan. Masik célja az volt vele, hogy az
olvasonak alkalmat adjon sajat kérdéseinek megfogalmazasara.) — Ezek szerint, gondolom,
a nyolcadik kérdeést is félretessziik: Te Seth Kettd médiuma vagy?

Errdl is majd késobb.

- Tizenegyes kérdés. A 17. fejezetben azt mondtad: Jane-nek hosszas képzésre volna

sziiksege ahhoz, hogy egy Beszéld-kéziratot fogadni tudjon, és hogy az a munka eltarthatna

akar ot évig is. Milyen képzésrol van szo?
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En kifejezetten arrol beszéltem, amit ti 8si Beszéld-kéziratnak neveznétek; azt
hittem, te is arra gondolsz.

- Igen.

Ruburt nem ismerne a szovegben sok szot és kifejezést, még akkor sem, ha az
eredeti nyelvekbdl forditas késziilne. Még az alapfogalmakban is kiillonbség van. A
forditas tisztasagat megdrzendd, sziikség volna a belsd érzékelés kiilonbozd fajtainak
begyakorlasara. E nyelvek némelyike szavak helyett képeket hasznalt. Egyes nyel-
vekben a jelképeknek tobbdimenzids jelentésiik volt. Az ilyen informacié Ruburton
keresztiil vald atjuttatasa roppant nagy feladat, de lehetséges. A szavakat gyakran
képekbe rejtették, a képeket szavakba. Kéziratokrol beszéliink, de e szovegek tobbsé-
gét nem irtak le.

Némelyiket igen, de sokkal késobb; egyes részek 1éteznek a fold alatt, barlangok-
ban — Ausztralidban, Afrika egyes részein és még egy helyen a Pireneusokban.

Most sziinetet javasolok.

(22:12. Jame tempdja jelentosen felgyorsult, mintha elmult volna beldle a lampaldz. Azt
mondta: most mar sokkal kedvezobb a véleménye a kérdés-felelet formarol. Ezzel én is igy
voltam. A miiterem erésen lehiilt. Jane azt mondta: a transzban nem fazott, de most igen.

Elmondtam neki, hogy a kilences szamu kérdés kovetkezik a listan. Ez a kérdés arra vo-

natkozott, hogy Seth miként érzékel, mikézben Jane-en keresztiil beszél. A kérdésre az 1971.
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februar 9-én megtartott ESP-csoportfoglalkozas adta az apropot; a jegyzokonyv részletei e
konyv 19. fejezetében, az 575. iilés szovege utan olvashatok. Most a sziinetben eszembe jutott
egy ujabb kérdés a Beszéldkkel kapcsolatban; gyorsan fol is irtam. Az iilés folytatasa 22:40-
kor.)

Tehat: A két kérdés koziil melyikre valaszoljak elobb?

- Nevezziik ezt 11/a-nak: Lehet-e azt mondani, hogy ezek az iilések voltaképpen Jane és
az én szamomra a beszéldi képzésiink részei, ezuttal a tudat szintjére emelve?

Valoban igy van. A belsd informacidt tudatosan is meg kell ismerni. A ti fogal-
maitok szerint, mire egy egyén az utolso fizikai életéig eljut (pauza), A halalakor a
személyiség minden része tudja ezt a tudast. A személyis€g nem is zuhan vissza
akarva-akaratlanul egy ujabb foldi életbe, ahogyan az egyébként torténik.

Az Ennek a fizikai valosagra iranyuld, tudatos részei megismerkednek a belsé in-
formacidval. A gondolat valdsaga bizonyos mértékig tudatosan is érzékelhetd mint a
fizikai anyag mogott rejlo ujitd, teremtd erd. Az ilyen egyén tehat érti a halal idején
megjelend hallucinaciokat, és teljes tudatossaggal 1ép a 1ét kovetkezd sikjara. A tu-
datossa valt informacié pedig tovabbadodik a tobbi embernek, hogy megértsék és
alkalmazzak.

Es akkor most a kovetkezd kérdés.
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- A kilences szamu. Azt mondtad: részletesebben is ismerteted majd, mit érzékelsz olyan-
kor, amikor Jane-en keresztiil egy embercsoporthoz beszélsz. Azon az ESP-
csoportfoglalkozason olyasmit mondtal, hogy magad is transzban vagy, és hogy erdfeszite-
sedbe keriil a térben és az idoben pontosan behatarolni benniinket.

A szobaban iil6 embereket én teljesen masként érzékelem, mint 6k dnmagukat;
szamomra ¢érzékelhetok a kiilonféle multbeli és jovobeli reinkarnacios személyisé-
geik is, bar a lehetséges személyiségek nem.

"Latom" a reinkarnalodott vonéasokat, a kiilonféle megjelenéseket. A ti fogalmai-
tok szerint ez olyan volna, mintha egy gyorsan valtakoz6 képsorozatot latnatok, és a
képek mindegyike ugyanannak a személyiségnek egy-egy megnyilvanulasat abrazol-
na. A szobaban tartozkodokkal vald6 kommunikacidoban allandéan észben kell tarta-
nom, hogy megjegyzéseimet és fokuszomat csak az éppen aktualis "jelenlegi En"-re
korlatozzam.

Ezt az Osszetett képet én magam latom. Nem Ruburt szeme érzékeli (pauza), neki
nincs meg az ehhez sziikséges tobbdimenzios mélységii latasa. En vildgosan latom az
Osszetett képet, akar Ruburt szemével nézek, akar nem. Az 6 szemét azért hasznalom,
mert az lesziikiti a fokuszt arra az egy "jelenlegi" Enre, amelyet az illetd onmagaként
ismer.
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A ti rendszeretekkel vald ilyen kommunikacid nem csekély szorgalmat és még
nagyobb megkiilonboztetd képességet kovetel, attdl fliggden, hogy az, aki kommuni-
kal, milyen "tavol" van a ti fizikai rendszeretekt6l. Az én alapjaim példaul nem a
fizikai rendszerben vannak. A megkiilonboztetd képességnek abban van szerepe,
hogy a kelld pontossaggal 1épjek be a ti rendszeretekbe, térben és idoben épp azon a
ponton, amelyre ti allitjatok figyelmetek fokuszat.

A szobaban tartdzkodok multbeli €s jovobeli életei is hozzaférheték szdmomra, és
ugyanolyan valdsagosak, mint a jelenlegi. Ennélfogva mindig tudnom kell, hogy mi
az, ami az illetd tudomadsa szerint mar megtortént, és mi az, ami még nem — szamom-
ra ugyanis ez egyenértékil. Ezek a cselekvési mintdk azonban folyamatos valtozasban
vannak. Azt mondom példaul, hogy tudataban vagyok multbeli és jovébeli cseleke-
deteiknek ¢és gondolataiknak; valdjdban azonban egy allandéan valtozo, gomolygo
mintat érzékelek, mind a jovoben, mind a multban.

(23:00.) Eléfordulhat, hogy bizonyos események, amelyeket vilagosan latok a jo-
vében valamelyik jelenlévével kapcsolatban, mégsem kovetkeznek be a ti fizikai
rendszeretekben. Ezek lehetOségként léteznek, potencialis eseményekként, amelyek
gondolatban mér 1étrejittek, de nem oOltdttek hatdrozott fizikai format. Mondtam mar:
egyetlen esemény sincs eleve elrendelve. A ti fogalmaitok szerint egy jovobeli ido-
pontra kellene rdhangolodnom, és végig kellene kdvetnem az Osszes elagazasokat
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ahhoz, hogy a lehetséges cselekedetek koziil, amelyeket kordbban lattam, melyek
valésulnak meg késdbb.

A kommunikéciéo mddszerei erdsen valtozékonyak. Egy olyan személyiség példa-
ul, aki a fizikai valosdgban 6sszpontosul, de éppen az €letkozti 1étben van, sok szem-
pontbol kdnnyebbnek talalnd a belépést. Az 6 altala adhatd informacid azonban a
tapasztalatai miatt ugyancsak korlatozott volna. Nekem van emlékem a fizikai léte-
z¢&srol, €s ez automatikusan segit a mentalis informéacio fizikai formaba valo lefordi-
tasaban. Erzékelem példaul a targyakat. Nagy segitség az is, hogy Ruburt szervezetét
hasznalom. Idonként ugy latom a szobat a benne jelenlévikkel, ahogyan 6 — ponto-
sabban: ahogyan az ¢ érzékelési mechanizmusa latja.

Ebben az esetben Uigy olvasom, igy forditom le az adatokat, és ugy is hasznalom,
ahogyan ti egy szamitogép adatait.” Vélasz ez a kérdésedre?

- Kifogastalan.

Készen allok a kovetkezdre.

A forditd megjegyzése: Seth hasonlata a mai olvas6 szamara mast mond, mint az els6 kiadas olva-
soinak. A hetvenes évek elején a szamitogépek szoba nagysagu berendezések voltak, a mai, fejlett
kép- és hangfeldolgozas pedig csupan embrionalis, kisérleti forméban létezett, ha 1étezett egyalta-
lan. A hasonlatot tehat ugy tudjuk igazéan értelmezni, ha hozzaszamitjuk az azéta eltelt negyed év-
szazadot.
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- Tizes keérdeés. Beszélsz majd arrol, hogyan léptél kapcsolatba Jane-nel, mielott az iile-
seink elkezdodtek volna?

Errdl egy korabbi fejezetben mar tettem emlitést. Jelenlegi €letében, Jane-ként a
képzés nagy részét alomallapotban kapta. Gyakran hajtott végre testen kiviili projek-
ciokat, melyek soran tanfolyamokon vett részt, kezdetben kiilonb6z6 Beszéldk veze-
tésével. Az igy szerzett informécio aztan a tudatossag szintjére emelkedve gyakran a
koltészetében is megjelent. (Hosszu pauza 11:15-kor.)

A koncentralt képzés hatdsdra megtanulta befelé forditani a fokuszt; a belsd kor-
nyezet arra késztette, hogy a valaszokat beliil keresse, az erételjes vallasi struktira
pedig a kezdeti ndvekedést tette lehetdvé. Ennyi elég.

(Hosszu pauza, ezalatt atfutottam a kévetkezo hdarom keérdést: a tizenkettes, tizenharmas
és tizennégyes szamuit.)

Ha a reinkarnécids anyag kovetkezik, azt most hagyjuk ki.

(Az kovetkezett. Lejjebb pillantottam, a tizenkilences kérdesre, amelyet eredetileg le sem
akartam irni.) — Erdeklédsz-e a mindennapi életiink irdnt olyankor is, amikor éppen nem
beszélsz Jane-en keresztiil? Lehetséges egyaltalan, hogy figyelemmel kisérd?

Az ilyen megfigyelésbdl nem csinalok gyakorlatot. A pszichologiai Gestalt altal
azonban mindenképpen kapcsolatban allunk egymadssal, igyhogy tudomasom van
minden intenziv érzelmetekrdl, erételjes reakciditokrol. Ez nem jelenti azt, hogy
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szlikségszerlien tudok életetek minden eseményérdl, sem azt, hogy a téletek érkezd
érzelmeket minden esetben leforditom konkrétumokra.

(Pauza 23:25-kor.) Altalaban tudomasom van tehat arrol, milyen allapotban
vagytok. Ha Ruburtot felzaklatja valami, automatikusan elkiildi nekem az errdl sz616
iizenetet. Az emlitett korlatokon beliil tudoméasom van életetek jovébeli eseményeirdl
is. (Pauza.) Sokkal jobban érdekel az altalanos spiritualis vitalitadsotok, mint az, hogy
mit reggeliztetek.

Azt hiszem, errdl ennyi elég.

- Oké. Ez nagyon érdekes volt. Nem tudom, hogy sziinetet kérjek-e, vagy fejezziik be az
tilést.

Lehet, hogy az evolucid és a toredékek kérdését egylitt tdrgyalom majd, ugyhogy
azt javaslom, ezekkel varjuk meg a kdvetkezd iilést. Mostanra befejezhetjiik, vagy
tarthatunk sziinetet, ahogy gondolod.

- Akkor azt hiszem, inkabb fejezziik be; bocsanat.

Jo kérdéseid voltak, tudtam, hogy jok lesznek.

- En kicsit szorongtam miattuk.

Remélem, most mar megkonnyebbiiltél.

- Igen. Nagyon oriilok.

Legszivélyesebb iidvozletem; nyugodalmas jo ¢jszakat.
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- Nagyon koszénom, Seth, és jo éjt. (23:30.)

580. ULES, 1971. APRILIS 12., HETFO
21 ORA 13 PERC

(A szerdai, 579. iilést egy hazaspar tigyében tartottuk, akiknek siirgés problemajuk volt az
egyik gyerekiikkel kapcsolatban. A csalad mas dallamban él, eddig nem ismertiik oket. Keé-
s6bb megtudtuk, hogy Seth tandcsai sokat segitettek nekik.

A mai iilés elott Jane-nel megbeszéltem két kérdést, amelyekrdl azt reméltem, hogy Seth
kitér majd rajuk. Személyes jellegii dolgokat is meg akartunk beszélni. Az iilést ismét a mii-
termemben tartottuk.)

- Jo estet, Seth.

Tehat: A kérdésekkel akarod kezdeni, vagy a személyes dolgokkal?

- Mit szélnal el6bb egy kérdéshez?

Nosza.

- Huszas szamu kérdés. Ha minden most, azaz egyszerre létezik, akkor hogyan lehet az
dllando teremtés altal gyarapitani? Mdaskent megfogalmazva: ha mi dallandéan teremtiink,
akkor hogyan létezhet Minden Létez0 feljes egészként?

Minden Létezé nincs készen, bevégezve.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 557

(Hosszu pauza. Jane tempoja hol gyors volt, hol lassu.)

A ti hdromdimenziés rendszereteken beliil minden egyszerre 1étezik. Minden
cselekedet, minden valtozés Gjabb lehetdségeket teremt dnmaga vagy mas valtozasok
szamara, a nyugalmat nem ismerd vilagmindenség végtelen energiajabol. A valasz
az, hogy az egész tobb, mint a részek Osszessége. (Pauza.)

Minden Létezo egyidejlileg és 0rokké teremti onmagat. Csak a ti viszonyitasi
rendszeretekben tlinik ellentmondésosnak az a cselekedet, amely pillanatnyi, és még-
sem ¢ér véget. Ez foként a ti idéfogalmatokbdl eredd, sziikségszerli torzitas miatt van
igy: szamotokra az iddtartam fogalma az idékereten beliil valo 1étezést feltételezi,
tehat kezdetet és befejezést foglal magaban.

Az e viszonyitdsi rendszeren kiviili létezés nem fligg a ti fogalmaitok szerinti
iddtartamtol. Nincs "tokéletes vég", nem 1étezik befejezett tokéletesség, amelyen tal a
tovabbi létezés lehetetlen vagy értelmetlen volna. (Hosszu pauza.) Minden Létezo a
hatartalan és végtelen, egyidejli mozgas forrasa. Minden egyszerre torténik, de a ti
fogalmaitok szerint mégsincs kezdete vagy vége, és nincs olyan pont sem, amikor
"kész" allapotba keriilne.

(21:25.) A ti fejlédéssel és gyarapodassal kapcsolatos fogalmaitok is magukban
foglaljak a tokéletesség felé tarto, linedris, egyiranya haladas képzetét, tehat szdmo-
tokra nehéz volna elképzelni a valosagban 1étez6 rendet. Egy befejezett, kész Isten
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vagy Minden Létezo végiil megfojtand, amit teremtett. A tokéletesség fogalma ugya-
nis azt jelenti, hogy létezik olyan pont, amelyen tal a fejlédés lehetetlen, a kreativitas
véget ér.

Olyan rend volna ez, amelyben csak a predesztinacié uralkodnék: amelyben min-
den részlet az elére megszabott rendbe illeszkedhet bele, és nincs szabadsaga valtoz-
tatni az adott mintan. Létezik rend, de ezen a renden beliil szabadsag uralkodik; a
kreativitas szabadsaga. Minden Létezonek ez az a tulajdonsaga, amely lehetdvé teszi,
hogy az éalland¢ keletkezés allapotaban legyen.

Marmost ebben az alland6 keletkezésben vannak olyan éllapotok, amelyeket be-
fejezettnek nevezhetnél, de ha azon a ponton megsziint volna a kreativitas, a teljes
létezés csikorogva megallt volna. Es ez a hatalmas bonyolultsig mégsem attekinthe-
tetlen zlirzavar; ami azt illeti, olyan egyszerii, mint egy mag.

(21:32.) Minden Létez6 kimerithetetlen. Az egyidejii cselekvésben a végtelenség
rejlik, de azt, hogy hogyan, ma még nem tudjatok megérteni.

Kériink egy perc tiirelmet. (Hosszii pauza.) Minden Létezé benne él Onmaga leg-
kisebb részecskéjében is, példaul a molekuldkban is ott ] a tudata. Onmaga részeit —
vagy Onmaga teremtményeit — felruhdzza sajat képességeivel, amelyek aztan ihlet-
ként, hajtoeroként, vezérfonalként vagy elvekként mikddnek; amelyek altal ezek a



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 559

részek onmaguk, sajat vildguk és rendszeriik megteremtésére torekednek. Ez minde-
neknek szabadon megadatott.

(Hosszu pauza 21:37-kor.) Ezeket az erdket és képességeket e teremtmények sok-
féle modon hasznaljak. A ti esetetekben az emberiség e képességek hasznélataval
formalja 6nndn valdsagat. Megtanulja jo és hatékony hasznalatukat. A 1étezéséhez
hasznélja 6ket. Ezek képezik valosdgénak alapjait. E kereten beliill az emberiség
egyénekként és egységes egészként is latszolag hibakat kovet el, betegségeket, halalt,
nyomorusdgot idéz onmagéra, &m a vildg megteremtéséhez mégis ezeket a képessé-
geket hasznalja.

Teremtményeit megfigyelve az emberiség megtanulja, hogyan hasznalja jobban
képességeit. Belsd fejlodését azaltal ellendrzi, hogy megfigyeli munkdjanak fizikai
megvaldsuldsat. A munka, maga a valdsag akkor is kreativ eredmény, ha olykor
esetleg tragédidt vagy kimondhatatlan iszonyatot tiikroz.

- No, ezzel at is vezettél a kévetkezo kérdéshez. Huszonegyes szam: Hogyan magyardzod
a vilagban megléva fajdalmat és szenvedést? Ezt a kérdést sokan foltették nekiink.

(21:43.) Valoban atvezettelek. Egy hatalmas csatakép példaul megmutathatja a
miivész tudasat, ahogy a szornyliséges dramaba belevetiti a haboru embertelen, mégis
annyira emberi koriilményeit. A miivész a képességeit hasznalja. Az emberiség ugya-
nigy hasznalja képességeit, és ez akkor valik érzékelhetdvé, ha igazi haboruat teremt.
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A miivészt, aki csataképet fest, sokféle indok vezérelheti: példaul azt reméli, hogy
az embertelenség abrazolasaval raébreszti az embereket a habora kovetkezményeire;
hogy a hatasara elborzadnak és megvaltoznak; talan 6t magat olyan kor emészti,
olyan zlrzavar uralkodik benne, hogy a képességei ebbe az irdnyba fordulnak; esetleg
a pusztulas és teremtés problémaja foglalkoztatja: az, hogy miként lehet a kreativitast
a pusztulas abrazolasara hasznalni.

Habortitokban ti is a pusztulds eléidézésére hasznaljatok a kreativitast, de azt,
hogy teremtsetek, nem keriilhetitek el.

(21:48.) A betegséget, a szenvedést nem Minden Létez6, nem Isten vagy valami
kiilsé hatalom mérte ratok. Ezek a tanulési folyamat melléktermékei, ti teremtettétek
Oket, és dnmagukban teljesen semlegesek. Masfeldl pedig a puszta életetek, valosa-
gotok, a bolygotok és az egész természet, a teljes 1ét, amelyben tapasztalataitokat
gyljtitek — mindezeket ti magatok teremtettétek az emlitett képességek felhasznalasa
altal.

A betegség, a szenvedés a kreativ energia tévutra keriilésének eredménye. Mégis
részei a teremtd erének. Ugyanabbol a forrasbol szarmaznak, ahonnan az egészség és
az életerd. A szenvedés nem tesz jot a I¢éleknek, kivéve, ha altala megtanuljatok, ho-
gyan vessetek véget a szenvedésnek. Ez a szenvedés célja.
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A ti tevékenységi teriileteteken — gyakorlati értelemben — senki sem képes telje-
sen, tokéletesen felhasznalni a rendelkezésére allo energiat, tokéletesen materializalni
a beliil érzett, sokdimenzios identitast. Végsd soron mégis a belsd identitds az a terv-
rajz, amelyhez fizikai cselekedeteiteket hozzaméritek. Azon igyekeztek, hogy a ben-
netek rejld lehetdségek teljességét a legjobban kibontakoztassatok.

(21:58.) E keretek kozott is lehetséges ép, egészséges elmével, egészséges test-
ben, ép és egészséges bolygon élni. Elképzelhetetlen mennyiségli energidt szabadito-
tok fel és hasznaltok el pusztan a bolygotok és dnmagatok létfenntartasara. A rendel-
kezésetekre 4llo energia tag teret biztosit a felhasznalasara is.

Emlitettem mar, hogy a ti rendszeretekben mindenki ennek a kreativ energidnak a
hasznalatat tanulja. Mivel még ebben a szakaszban tartotok, siirin eléfordul, hogy
tévesen irdnyitjatok. Az ebbdl fakadé bonyodalmak automatikusan visszavezetnek
benneteket a belsd kérdésekhez.

Most tarthattok sziinetet.

(22:02. Mara itt volt vége a kényv szovegének. Az iilés hatralévo részében Seth a mi

személyes dolgainkkal foglalkozott. Az iilés vége 23:06-kor.)
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581. ULES, 1971. APRILIS 14., SZERDA
21 ORA 16 PERC

(Aprilis 8-dn, csiitortokon este hdrom né ldtogatott el hozzdnk a New York dllambeli
Rochesterbdl. Nagyon érdeklddtek Jane konyve, a Seth megszolal irdnt, errdl akartak be-
szélgetni. Atadtak tobb, Sethnek szolo kérdést is, hogy ha akarja, vilaszoljon rdjuk a kény-
vében. Jane és én az iilés eldtt atfutottuk a kerdéseiket.)

JO estét.

- Jo estet, Seth.
Tehat: Kezdjiik példaul az elsd kérdéssel, amirdl beszéltetek.

(M. H. kérdése. Egy uj elméletre alapozta, amelyrdl torténetesen én is hallottam. Tudo-
sok egy csoportja feltételezte a "tachyonoknak"” vagy "metarészecskéknek” nevezett részecs-
kék letezését; a feltevés szerint ezek a fenysebességnél gyorsabban mozognak.

A relativitas elmélete szerint semmilyen anyagi részecske nem gyorsulhat a fény sebes-
segere, mert ezt a sebességet megkozelitve a tomege végtelen nagy lenne; ezt a korlatot az
elmélet ugy lépi dat, hogy kijelenti: a szoban forgo részecskéknek imaginarius témegiik van —
tehat nyugalmi tomegiik nincsen —, és a sebességiik sohasem alacsonyabb a fénysebességnél.
M. H. kérdése ezek utan igy hangzott: "ezek a fénysebességnél gyorsabb részecskék azono-
sak vagy hasonloak, mint azok az elektromagneses energiaegységek, amelyekrél a Seth
megszolal fiiggelékében esett sz6?")
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Mondtam mar kordbban, hogy az anyagnak, a formanak sok olyan fokozata van,
amelyet nem érzékeltek. A ti fogalmaitok szerint az ilyen konstrukciokat felépitd
részecskék koziil soknak nagyobb a sebessége, mint a ti fényeteké.

A ti fényetek is csak egy része a tdgabb spektrumnak, amelyrdl ti is tudtok; ami-
kor tudosaitok a fény tulajdonsagait vizsgaljak, a kutatast csak ott tudjak elkezdeni,
ahol a fény megjelenik a haromdimenzios rendszerben. Természetesen ugyanez érvé-
nyes az anyag illetve a forma kutatdsara is.

Valéban 1éteznek ilyen, a fénynél gyorsabb részecskékbdl allo univerzumok. Né-
melyik a ti fogalmaitok szerint a térnek ugyanazt a helyét foglalja el, mint a ti vila-
gotok. Ti viszont az ilyen részecskéket egyszeriien nem érzékelitek tomegként. Ha
ezek a részecskék kelld mértékben lelassulnak, akkor anyagként érzékelitek Oket.

E részecskék némelyike nagy mértékben valtoztatja sebességét; olykor megjelenik
a ti alacsonyabb sebességtartomanyotokban is, altalaban ciklikusan. Az ilyen részecs-
kék belsé magjanak sokkal nagyobb a sebessége, mint a kiilsé részeknek. Az elekt-
romagneses energia- (EE-) egységek spontan mdodon keletkeznek az érzelmek elekt-
romagneses valosagabol, amelyeket minden tudat automatikusan bocsat ki, ahogyan
példaul a 1¢élegzet is automatikusan hagyja el a fizikai testet.

(21:27.) Az EE-egységeket tehat a tudat bocsatja ki. A gondolat vagy érzelem in-
tenzitasa hatdrozza meg az egységek tulajdonsagait. Ha egy bizonyos hatarérték be-
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kovetkezik, az egységek atkeriilnek a fizikai megvalosulasba. Akéar végbemegy ez a ti
fogalmaitok szerint, akar nem, az egységek létezni fognak mint példaul latens vagy
pszeudorészecskeék.

Ezek némelyike a fénysebességnél gyorsabb csoportba fog tartozni, és érzékelhetd
vitalitassal fog rendelkezni e keretek kozott. Ezek a fénynél gyorsabb részecskék
természetesen ekkor is a maguk sajatos formdjaban léteznek. Az ilyen egységeknek
sokféle tartomanya ¢€s fajtija van, és mind a ti érzékelésetek hatarain tul helyezkedik
el. Félrevezetd volna azonban ilyenforman 0sszekavarni dket, mert ebben az egész-
ben hatalmas rend uralkodik.

(21:33.) Egyik-masik ilyen egység 1étezését illetden nem vagytok teljesen tudatla-
nok, bar ezeket sem tomegként érzékelitek. Némelyiket eseményként, dlomesemény-
ként, igynevezett hallucinacioként értelmezitek; néha ezeknek az egységeknek bizo-
nyos tartomanyait idébeli mozgéasként fogjatok fel.

Mindegyik bizonyos "légkori viszonyokat" hoz 1étre, vagy olyan tiikkrozddéseket,
amelyek szinezik az altalatok ismert fizikai jelenségeket. Sajat érzelmeitek némelyike
is atzuhanhat ilyen rendszerek valdsigaba, és az ottani keretek kozott tomeget €s
format 6lthet. Normalis valosagotok megteremtése és fenntartdsa érdekében a hét-
koznapi, éber tudatotok fokuszat tigy allitjatok be, hogy a sziikséges tartomdnyon
beliil fejtse ki hatasat. Azok az idedk és érzelmek, amelyeket fizikaiva akartok tenni,
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magukban hordozzdk a megfeleld tartomanyba valo illeszkedés mechanizmusait, és
ez a tartomany bdéven beliil van a fizikai fejlodéshez sziikséges elektromagneses me-
z0 hatérain.

(Pauza 21:40-kor.) Tudatotok azonban arra is fel van készitve, hogy mas mez6-
kon beliil is teremthessen valosagokat. Egyes dlmokban és testen kiviili élményekben
a tudatotok a fénysebességnél gyorsabban mozog, és ilyen koriilmények kozott képe-
sek vagytok a "tdomeg vagy anyag" mas formait is érzékelni.

Az EE-egységek egész egyszeriien a valosag kezdetleges formai; automatikusan
létre hozott magvak, amelyek kiilonbozd tipusi kornyezetben valé megjelenéshez
alkalmazkodnak; némelyik a fizikai vilag keretei kozott jelenik meg, masok egyalta-
lan nem igazodnak ezekhez a kovetelményekhez. Marmost egyes valdsdgrendszerek
a fénysebességnél gyorsabb részecskék belsé magjaira "korlatozodnak". Ezek ritmi-
kusan lassulnak a perem felé, a ti fogalmaitok szerint nagy tavolsagokat megtéve,
mig véglil a kiilso, lassabb részecskék bizonyos mértékig bebortonzik a kozépso to-
meget, amely sokkal gyorsabban mozog ugyan, de csak korlatozott teriileten.

(21:45.) Az ilyen egységek viselkedése, mint latjatok, minden rendszerben az al-
cazas megteremtését szolgalja, a peremtevékenység pedig a belsd identitasokat €s a

.....

nosan megfogalmazva és erdsen leegyszeriisitve — az anyagot most a ti fogalmaitok
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szerint értelmezve. Ugyanez vonatkozik a negativ vagy antianyagra, amelyet ti amagy
sem érzékeltek. De az ilyen rendszerekben a tevékenység fokozatai ugyanilyen sok-
felek.

Alapjaban véve persze egyetlen rendszer sem zart. Az energia szabadon aramlik
egyikbdl a masikba, vagy még inkabb: athatja mindet. Csak az alcazas kelti azt a be-
nyomast, hogy a rendszerek zartak. A tehetetlenség torvénye nem érvényesiil. Csak a
ti korlataitok kozott, figyelmetek besziikiilt fokusza miatt tiinik ez valdosagnak.

Az ilyen "anyag" tartossaga, viszonylagos stabilitasa a tobbi rendszerben erésen
valtozo; minden ilyen megnyilvanulds erejét az intenzits hatarozza meg. A lathatat-
lan EE-egységek létrehozzak az 4ltalatok ismert anyagot: ezek képezik a lényegi,
alapvetd egységeket, amelyekbdl minden fizikai részecske 1étrejon.

(21:52.) Ez nem érzékelhetd fizikailag. Csak az eredményét latjatok. A tudat, ha
nincs a test lassabb részecskéi kdzé bortondzve, képes a fénysebességnél gyorsabban
haladni, tehat tudatdra ébredhet néhany ilyen mas valdsdgnak. Gyakorlas nélkiil
azonban nem képes értelmezni, amit 1at. A fizikai agy az a mechanizmus, amely a
gondolatokat, az érzelmeket automatikusan a megfeleld tartomanyba tartozé és a
megfeleld intenzitdsu EE-egységekké alakitja at, hogy a fizikai szervezet felhasznal-
hassa Oket.

Most tarthattok szinetet.
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(21:56. Jane ingadozo, hol lassu, hol gyors tempoban beszélt, de mély transzban volt.
Amikor elmondtam, milyen nagyszerii valaszt kaptunk a kérdésre, ezt felelte: — En csak azt
tudom, hogy nagyon-nagyon messze voltam...

Egy megjegyzés a fénysebességnél gyorsabb részecskék témdajahoz. Az iilés utani elsé
vasdrnapon egy tekintélyes New York-i ujsag jelentette, hogy csillagaszok megfigyelték egy
kvazar két alkotorészét, amelyek latszolag a fénysebesség tizszeresével tavolodtak egymas-
tol. Megddobbentd felfedezés ez: a fizika torvényei szerint egyenesen lehetetlenség.

A kvazarok — csillagszerii radioforrasok — rendkiviil nagy erejii fény- és radiosugarzast
kibocsato égitestek. A tudosok tobbsége ugy véli, hogy megfigyelhetd univerzumunk peremén
talalhatok. Ha ez igaz, akkor olyan messze vannak, hogy energidjuk sok milliard év alatt ér
el hozzank. Az iilés folytatasa 22:20-kor.)

Ezek az EE-egységek tehat az anyag épitokovei. Ratérhetiink a kovetkezd kérdés-
re.

- Huszonhdrmas szamu kérdés: Kapcsolatban dllsz-e mds emberrel, vagy beszélsz-e ma-
son keresztiil is, ugyanugy, ahogy Jane-en keresztiil?

Nem. De, mint mar emlitettem ebben a konyvben, kapcsolatban allok néhany mas
valdsagszinttel is.
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(Seth itt elhallgatott, ezert foltettem M. H. kovetkezd kérdését.) — A belsd, vibracios ta-
pintas olyan, mint az aura érzékelése? )

Nem. A belsd, vibracids tapintds sokkal személyesebb élmény, inkabb olyan,
mintha "részévé valnal" annak, amit érzékelsz, nem egyszeriien elolvasod, mint pél-
daul az aurat. (Pauza.)

- Mondhatom a kovetkezo kérdést?

Arra varok.

- Huszonnégyes kérdés. Elofordul-e barmikor, hogy dat akarsz jonni, de Jane megakada-
lyozza?

Toébb alkalommal, bizonyos meghatarozott koriilmények kozott eléfordult mar,
miutan jeleztem a szandékomat. E koriilményekrdl én tobbet tudok, mint Ruburt.
Ezeknek az eseteknek egy része a rendszeres iiléseink kezdetén volt, amikor Ruburt
még szorongott a spontdn transzok miatt, igy miutan tudattam vele a jelenlétemet,
hozzajarultam a dontéséhez. Néhany alkalommal bizonyos koriilmények nem voltak

A belso, vibracios tapintas egyike belsé érzékeinknek, melyek felsorolasa a Seth megszdlal cimii
konyv 19. fejezetében olvashatd. Némiképp atfogalmazva Seth szavait: Egy atlagos utcan allva a
megfigyeld ennek az érzéknek a segitségével érzékelési korén beliil barminek a lérér élheti at: az
emberekét, a fakét, a rovarokét, a fiiszalakét. Sajat ontudatat megtartva fogja fel ezeket az ér-
zéseket, koriilbeliil ugy, ahogy a meleget és a hideget érezziik. Ez az érzék hasonlit az empatidhoz,
de sokkal tobb benne a vitalités.
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megfeleldek. Ilyenkor tobbnyire Ruburt reagalt kedvezdtleniil — vagyis olyan jellegii
zavarr6l volt sz6, ami az 6 helyzetét inkabb nehezitette volna, mint az enyémet.

(Sok iiléssel ezelott Seth elmondta, hogy egy személyiségtoredéke kutya formdjaban még
mindig itt van a Foldon. Hogy hol, azt nem mondta meg.) — Huszonotos kérdés: Talalhato-e
jelenleg barmifajta fizikai téredéked a Foldon?

Most nem. A kutydm mar nincs meg.

- Huszonhatos: Az allatok az emberek személyiségtoredeékei?

(Mosoly.) Ez jo kérdés; kell egy kis id6, hogy vildgosan elmagyarazzam.

(22:30.) Az emberekrdl szolva ki lehet jelenteni: sajat entitdsotok toredékei
vagytok. Onmagatokat mégis fiiggetlennek tartjatok, nem holmi masodkézbél valo,
levetett Ennek; a kutyak és a tobbi allatok sem egyszertien az emberek kobor lelki
energidinak megnyilvanulasai.

Az allatok valtozé mértékben ugyan, de rendelkeznek En-tudattal, akércsak az
emberek. A benniik 1évé tudat ugyanolyan érvényes és O0rok, mint a tiétek. Semmi
sem tilthatja meg a személyiségnek, hogy sajat energidjanak egy részét allati forméaba
helyezze. Ez nem 1élekvandorlas. Nem azt jelenti, hogy az ember allati alakban rein-
karnalodhat. Azt jelenti, hogy a személyiség kiilonféle formakban jelenitheti meg
energiainak egy részét.
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(22:35.) Tegyiik fel példaul, hogy a reinkarndcié egy bizonyos egyén szamara mar
véget ért, de benne maradt, ott munkal még a jol megismert, sokszor megtapasztalt
foldi természet iranti vagy. Megteheti tehat, hogy ilyen mddon, allati formaban vetiti
ki tudatanak egy toredékét. Ha igy tesz, a foldi kortilményeket a forma szdmara ter-
mészetes modon tapasztalja meg. Az ember nem allat, nem is koltozik éllati testbe.

Egyszeriien csak annyit tesz, hogy energidjanak egy részét atadja az allatnak, azaz
Osszevegyiti sajat vitalitasat az allatéval. Ez persze nem azt jelenti, hogy minden allat
ilyesfajta toredék. Az allatoknak, mint azt minden allattartd tudja, megvannak a sze-
mélyiségjegyeik, jellemzo tulajdonsagaik, egyéni modjaik a valdsag megtapasztalasa-
ra. Egyesek habzsoljak az élményeket. A tudatuk mérhetetleniil felgyorsulhat, ha em-
berekkel 1épnek barati kapcsolatba, és érzelemvilaguk is jelentdsen fejlodik.

A tudat mechanizmusa valtozatlan marad. Nem valtozik meg sem az allat, sem az
ember miatt. Ezért aztan egyetlen identitds egyéni tudatanak fejlddése vagy noveke-
dése elott sincsenek korlatok. A tudat testben ¢€s testen kiviil egyarant megtalalja a
maga tartomanyat, a maga szintjét. A kutya sincs arra itélve, hogy mas életeiben is
kutya legyen.

Egy bizonyos tudati szinten mégis sziikség van bizonyos fajta tudasra, az energia
miikddtetésének bizonyos mértékii megértésére ahhoz, hogy az identitds a bonyolult
fizikai szervezetet miikodtetni tudja.
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(22:45.) Mint tudjatok, a tudatban erds az a toérekvés, hogy megdrizze egyénisé-
gét, és mégis igyekszik Gestaltokhoz csatlakozni. Az allati tudat a halal utdn mas
tudatokkal kozosen ilyen Gestaltot alkothat, amelyben a képességek Osszeadodnak, és
az egyiittmikddés lehetdve teheti példaul a fajvaltast.

Ilyen €s hasonld esetekben sem vész el azonban az eredeti egyéniség: az kitorol-
hetetleniil bevésddik. A tudat a természeténél fogva valtozik, igy az identitasok is
valtoznak — de nem gy, hogy az egyik kitorli a masikat, hanem egymasra épitkezve:
az egymast kovetd 1épcsdéfokok megmaradnak, nem semmisiilnek meg.

Az ilyen kdlesonds kapcsolatokban minden egyes 1€épcséfok, minden egyes iden-
titdas mérhetetleniil gazdagodik a tobbiek altal hozzatett érzékletek altal. Korabban
mar emlitettem: a gondolatoknak sajat elektromagneses valosaguk és formajuk is
van, akar érzékelitek, akar nem. Tehat minden gondolatoddal formakat ¢és képeket
kiildesz ki, és ezek teljesen érvényes valosdgként jelentkeznek azokban a valdsag-
rendszerekben, ahova eljutnak.

Mas rendszerekben miikodo személyiségek ugyanilyen modon kiildhetnek energi-
at a ti rendszeretekbe. Mivel ezeknek az eseményeknek a forrasa kiviil esik a rendsze-
reteken, nem értitek meg a jelentdségiiket sem.

Most tarthattok sziinetet.
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(22:54. Jane jo transzrol szamolt be, tempoja vailtakozott. Ma estére Seth kényvének
diktalasa itt befejezodott. Az iilés hatralévo részét sajat és masok személyes iigyei toltottek
ki. Az iilés vége 23:20-kor.)

582. ULES, 1971. APRILIS 19., HETFO
21 ORA 20 PERC

(Az iilés elott elolvastunk egy levelet, amely 1971. mdrcius 16-dn érkezett Jane nevére. A
felado bizonyos Mrs. R. volt, akinek a fia 1970. junius 28-an eltiint. Jane dprilis 4-én vala-
szolt a levélre, és azt igérte, a kozeljovoben informaciot kiild a fiurdl.)

JO estét.

- Jo estet, Seth.

Tehat. Kezdjiik a programotokat. Els6ként mit tartogattok szamomra?

- Mi lenne, ha elészor valaszolnank Mrs. R. levelére? (Jane Sethként a levélért nyijtotta
kezét.)

Add csak ide. Tehat. Kériink egy kis tiirelmet.

(Jane lehunyt szemmel hatraddlt a hintaszékben, jobb kezében tartva a levelet.)
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A fiu tobb helyen megfordult, egyszer, révid idoére korhdzban is volt. Egyik vagy
mindkét tiidejével volt baj. Valdsziniileg Detroitban is jart. (Pauza.) Ugyszintén Flo-
rida dllamban, egy kisvarosban, aminek a neve eléggé hosszu, és P-vel kezdddik.

Kalifornia is elég sokat jart a fejében. Harminchat. (Pauza.) Allast vallalt, aligha-
nem valami gyartelepen, eléggé sotét kdrnyezetben; hosszu sorokban alltak ott... talan
szerszamgépek. Nagy ablakok, de olyan megoldassal, hogy a napfény nem aradt be
rajtuk.

Vagy ez a csarnok, vagy az egész hely félig a f61d alatt volt. Kapcsolat a "George"
névvel. Taldn egy bardtja. Azt hiszem, taviratot kiildott valakinek, vagy pedig az
anyjanak fog taviratozni.

Kapcsolat két fiatal ndvel. (Hosszu pauza.) Az anyja fog még hallani rola. Most
ez minden, amit mondhatok.

(A fentiek elegge pattogos tempoban hangzottak el. Sohasem tudjuk eldre, hogy a Mrs.
R-hez hasonlo érdeklodok milyen hosszu valaszt kapnak. Akarmilyen hosszu legyen is, egy
oldal, ot vagy tiz, amint legépeltem, egy példanyt elkiildiink a kérdezonek. Mindig kériink
valaszt, hogy ellendrizhessiik az anyag pontossdagat. Ami ezt az esetet illeti, Mrs. R-rél nem
hallottunk tébbet.)

Most megprobalunk valaszolni az evoliciora vonatkoz6 kérdésetekre.
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- Huszonhetes kérdés: Az evolucio, ahogyan altalaban gondolkodunk rdla, valésdag, vagy
erosen el van torzitva?

(E kérdés apropdjabol a nyolc nappal ezelotti ESP-csoporton Seth a kévetkezoket
mondta Darwinrdl és evolucioelméletérdl:

- Elete utolsé éveit ennek bizonyitdsara szentelte, az elmélet mégsem érvényes igazan.
Csak erdsen lesziikitett perspektivabol van érvényessége, a forma evoliicidja ugyanis valo-
jaban a tudat miive. Nem a forma fejleszti a tudatot. Minden tudat egyszerre létezik, ennél-
fogva ilyen értelemben nem is fejlodik. Attol fiigg, hogy ti mikor keriiltok a képbe, és hogyan
dontottetek, mit akartok érzékelni: a jatéknak melyik részét érzékelitek. Inkabb forditva mii-
kodik a dolog: a fejlett tudat sokféle kiilonbézo mintaba rendezi és a valdsagra zaporozza
onmagdt. A tudat nem az univerzumban vagy univerzumokban véletlenszeriien szétszort
atomokbol és molekulakbol keletkezik. A tudat nem ugy jott létre, hogy az élettelen anyag
egyszer csak tevékenykedni kezdett, és dalra fakadt. A tudat létezett elobb, és kialakitotta a
formakat, amelyekben megnyilvanithatja onmagat.

Marmost, ha rendesen odafigyeltetek volna arra, amit egy ideje az idd és a létezés egyi-
dejliségérdol mondok, akkor tudhatndtok, hogy az evoliicio elmélete ugyanolyan szép mese,
mint a bibliai teremtéselmélet. Mindketto jol haszndlhato, mindketté a mesemondas egy-egy
lehetséges modjat valositia meg, és latszolag mindkettd beillesztheté a maga rendszerébe, de
mégis, nagyobb dsszefiiggések feldl nézve egyik sem lehet valosag... De nem am. Az anyag-

nak semmilyen formdja, legyen barmilyen tehetséges, akarmilyen mas anyagdarabkadk csat-
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lakozzanak hozza, nem fejlédik magatol tudatta. A tudat nélkiil anyag sem létezne az univer-
zumban, varakozva valami mas dsszetevore, hogy majd azzal egyiitt valosagga, tudatta,
élette, dalla valjon.

[A csoport egyik hallgatoja:] — Az anyag minden részecskéje tudatos?

Bizony, és a tudat jon elobb. Pontosan igy van. Készoném, hogy eldhoztatok ezt az
anyagot. [Mosoly.] Az anyagot sokféleképpen el6 lehet hozni.)

(21:30.) Kockéztatva, hogy 6nmagamat ismétlem, hadd jelentsem ki: az idd, aho-
gyan ti ismeritek, alapjaban véve nem létezik, és minden teremtés egyidejli. (Derii-
sen): Ez elegend¢ valasz kell legyen.

- Iddig mar én is eljutottam. (Jane-nek az elsd sziinetben elmondtam: az az ismeret, hogy
az ido egyidejii, bizonyos kérdésekben nagyon zavarbaejto. Valaszt ad a kérdés felére, de mi
a teljes kérdésre szeretnénk feleletet kapni.)

Akkor részletezziik.

- Rendben.

A Foldon a ti fogalmaitok szerint minden kor 1étezik: van mult, jelen és jovo.
Marmost. Legyen ez nagybetlis marmost. Bizonyos életformak abban a korban fej-
16dnek ki, amelyrdl azt gondoljatok, hogy jelen id6. Fizikailag nem is jelennek meg
mindaddig, amig el nem kovetkezik a ti jovotok. Tudsz kdvetni?

- Igen.
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Pedig éppannyira léteznek most is, mint, mondjuk, a dinoszauruszok. Csak éppen
ti ugy dontottetek, hogy figyelmetek fokuszat a tér-idé koordinatak egy erdsen leszii-
kitett tartomanyara allitjatok, ezt fogadjatok el jelenlegi valosagnak, ¢s minden mas
eldl elzarjatok onmagatokat. A kérdésiinkhoz visszatérve tehat: a bonyolultabb for-
mak nem a kordbbi, egyszeriibb formakbdl fejlédtek ki. Tagabb értelemben min-
dannyian egyszerre 1éteznek.

Masfelol viszont a bonyolultabb tudati szervezodések sziikségszertien alakulnak
ki, hogy belépjenek, és életet adjanak a bonyolultabb fizikai szervezeteknek. Minden

szervezetet a tudat alakit ki. A ti fogalmaitok szerint meghatarozva: a toredék a ti¢-
teknél kevésbé fejlett tudat. A természet €16 részei a ti sajat kreativitdsotok, kivetité-
seitek, energiatoredékeitek eredményei; ez az energia hozzatok érkezik Minden Léte-
zotdl, és beldletek halad tovabb, hogy megalkossa sajat megnyilvanulasait, ahogyan ti
megalkotjatok a tieiteket.

(Pauza 21:42-kor.) Mivel ti nem érzékelitek a jovot, és nem értitek, hogy az élet
minden irdnyban kidrad, ezért logikusnak latszik az a feltevés, hogy a jelenlegi for-

mak multbelieken alapulnak. Behunyjatok a szemeteket azok elétt a bizonyitékok
elétt, amelyek nem ezt tdmasztjak ald. (Szivélyes mosollyal): Most természetesen
nem személyesen rélad beszélek, Joseph.
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Mas szoval: nincs egyenes vonalu fejlddés. A beldletek mint emberiségbdl kiin-
dul6 toredékek természetesen szintén hozzajarulnak fizikai valésagotokhoz, mert a
fennalld finom egyensuly és az egyiittmiikodés nélkiil a ti specialis kdrnyezetetek
nem johetne létre.

Gyakran mondtam nektek, hogy sulyos igazsagtalansagot kovettek el, amikor fel-
fogasotokat az Enre korlatozzatok. Identitas-, szabadsag-, eré- és szeretetérzésetek
mérhetetleniil felfokozodna, ha megértenétek, hogy nem a borotoknél értek véget,
hanem tovabb is folytatddtok a fizikai kdrnyezetben, amely pedig annyira személyte-
lennek, annyira nem-Ennek latszik.

Biologiai szempontbol nem volna nehéz megérteni, hogy fizikailag részei vagytok
a Foldnek és mindennek, ami rajta van. Ugyanazokbol az elemekbdl alltok, ugyanazt
a levegot l1élegzitek be. Nem teheted meg, hogy visszatartod a 1élegzeted, és azt mon-
dod: "Ez vagyok ¢én, teli levegdvel, amit nem engedek ki tobbé", kiilonben nagyon
hamar rajonnél, hogy korantsem vagy annyira fiiggetlen.

Biologiailag, kémiailag szorosan 0ssze vagytok kotve az altalatok ismert Folddel;
mivel azonban a Fold is természetesen és spontdn mddon formalddott ki sajat kiveti-
tett pszichés energiatokbodl, mivel ti még az évszakokkal is pszichés kolcsonhatasban
alltok, igy az Ent sokkal tigabb Osszefiiggésben kell megértenetek. Ez a felfogas le-
hetévé tenné, hogy sok masféle formaval osszatok meg az élményeket, hogy koves-
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sétek az energia- ¢s érzelemmintékat, amelyeket alig érzékeltek: hogy megérezzétek a
vilagtudatot, amelynek egy fliggetlen része a tiétek.

Most tarthattok sziinetet.

(21:54. Elmondtam Jane-nek, hogy a kérdésemre nagyszerii valaszt kézvetitett, méghoz-
zd jelentosen gyorsabb tempoban. Folytatds 22:04-kor.)
Tehat: Ezzel a kérdéssel végeztiink; menjlink tovabb.

- Huszonnyolcas szamu kérdés: Festettem valaha portrét valamelyik Beszélordl?

Bizony. Az egyiket Carl és Sue Watkins vette meg (ennek a képnek félig tréfasan
a Mozes cimet adtuk); még egy, amelyet rolam festettél (pauza), meg még egy, ame-
lyet még nem fejeztél be — amelyikrdl a Plébanos érdeklddott a kozelmultban (Seth
Plébdnosnak becézi Tom M-et, az ESP-csoport egyik tagjat), az a ndi arckép. Es a
kékruhas embered. (Pauza.) Ennyi a vélasz.

(Seth a tizenhetedik fejezetben azt mondta, hogy Jane és én mindketten voltunk Beszéldk.
Mivel énarcképet nem festettem, én nem lehettem rajta a listan, de Seth a Jane-rél festett
portrémat sem emlitette. Akkor nem tiint fel a kihagyds, ugyhogy nem kérdeztem rd...

Mikor Seth azt mondja, hogy megfestettem egy Beszéld arcképét, azt én ugy értelmezem,
hogy rahangolodtam egy személyiségre a sok koziil, akikbdl annak a Beszélonek az entitasa
all.
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Az elsd iiléseink idején festettem egy sor portrét olyan emberekrél, akiket tudatosan nem
"ismertem". Eloszor keveset tudtam az ehhez valo ihlet lehetséges forrasairdl; egyszeriien
csak engedtem a kényszernek, hogy megfessem oket. A portrékra vonatkozo otletek spontan
modon "bukkannak fel", amikor tudatosan valami massal foglalkozom. Illyenkor mindig
meglepddom. Néha szabalyos latomdsom tamad, amely teljesen tdargyszerii és szines. A la-
tomdsban vagy a kész festmény jelenik meg, vagy maga az egyén, akit le kell festenem. Tobb
alkalommal "tudtam", hogy az illeté halott. A portrék koziil nyilvan nem sok abrdzol Besze-
I6ket; én magam egyszer sem tudtam, hogy ilyen személyiséget festek.

A kékruhas embert, amelyre Seth utalt, nemrégiben fejeztem be. A kép mai 6ltozetii férfit
dbrazol, de a kép valdjaban — Seth jot mulatott, mikozben eléadta — egy XIV. szazadi kons-
tantinapolyi latnokasszonyt abradzol; tudattalan torzitas a részemrdl, hogy férfialakban fes-
tettem meg. Seth igy nevezte meg ezt a not: lanodiala. Az olajkép jol sikeriilt; a kékek és a
zoldek domindlnak benne.

Korabbi éveimben sejtelmem sem volt arrol, hogy az ihletnek efféle forrasai is lehetnek.
Most mar ugy gondolom: tudattalan szinten tébbnyire ezek is jelen vannak; mindenesetre
ahhoz, hogy az alkotasi folyamat lehetéségeit minél szélesebbre tagitsam, szeretném, ha
mdsok is megtanulndk ezeket a ldtomdsokat tudatosan, szandékosan hasznositani. Ugy ér-

zem, ennek nagy haszna lehetne. Sokat kell még errdl is megtanulni.)
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- Akarsz most a holt-tengeri tekercsekre és Jesudara vonatkozo kérdésekkel foglalkozni?
(Ez egy aprilis 12-én érkezett levélre utalt; a Jane-hez intézett levél a Seth megszolal cimii
konyvben olvashato harom Krisztus irant érdeklodott.)

Azt félretessziik a vallasi fejezetiinkre. Majd ott valaszolunk a tobbi ide kapcso-
16d6 kérdésre is.

- Otvenkettes szamui kérdés: 1968. augusztus 14-én, a 429. iilésen azt mondtad: "A per-
ceknek és oraknak is megvan a maguk tudata." Nem bocsatkoztal részletekbe.

(Mosoly.) Es most szeretnéd, ha részletekbe bocsatkoznék.

- Hat, nem tudom. Talan tul bonyolult kérdés ahhoz, hogy réviden vdilaszolj ra.

Kériink egy perc tiirelmet. (Pauza.) Amit az idébdl érzékeltek, az a ti rendszere-
tekbe behatold mas események egy része; gyakran gy érzékelitek, mint térbeli hely-
valtoztatast, vagy pedig valami olyasmit, ami az eseményeket elvalasztja egymastol —
ha nem a térben, akkor az idéfogalom hasznalata nélkiil meg sem lehet mondani,
hogyan.

Ami az eseményeket elvalasztja egymastol, az nem az idd, hanem a ti érzékelé-
setek. Az eseményeket "egyesével" érzékelitek. Az id6 valdjaban a tapasztalatok
pszichés szervezddése. Az események latszolagos kezdete és vége, a latszolagos
szililetés ¢és halal egyszerlien a tapasztalat tovabbi dimenzidja, amilyen a magassag, a
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szélesség, a suly. Szamotokra azonban gy latszik, hogy a vég felé tartotok, és a vég
része a tapasztalatnak, ha ugy tetszik: személy-esemény.

(22:26.) Most a sokdimenzids valosagrol beszéliink. A teljes En vagy entitas vagy
lélek sohasem materializaldédhat haromdimenzids formaban. Egy részét azonban be-
levetitheti ebben a dimenzidba, hogy kitdltson ennyi €s ennyi iddt, ennyi és ennyi
teret, és igy tovabb.

Az entitds a teljes eseményt, a személy-esemény egészét, az iddtényezdkkel
egylitt — a ti fogalmaitok szerint ezt nevezitek korszaknak — egyszeriien egy tulajdon-
sagnak, egy dimenzionak latja a sok koziil. A személy-esemény azonban nincs elsza-
kitva a nagyobb valdsagtol. Csak arrol van szd, hogy a nagyobb valésag nem képes
harom dimenzidban megjelenni, mert olyan atomokbol €s molekuldkbol all, amelye-
ket ti nem érzékeltek, mert az intenzitas fizikai tartomanyan kiviil, alatta vagy folotte
helyezkednek el — és mindezek tudattal is rendelkeznek a maguk modjéan.

Tagabb értelemben a masodpercek, a percek sem léteznek, de a valdsag, amely az
1d6 mogott rejlik, pontosabban amogott, amit ti idéként érzékeltek, a "kiilsé ido"
eseményei olyan egységekbol allnak, amelyeknek sajatos fajta tudatuk van. Ok al-
kotjak azt, amit ti idoként érzékeltek; ugyanugy, ahogy az atomok és molekuldk al-
kotjak azt, amit térként érzékeltek. (Pauza.)
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Marmost ezek az egységek a fénysebességnél gyorsabban mozognak; kitlind
energiaforrasok, amelyek behatolnak és beavatkoznak az anyagba, de sohasem mate-
rializalodnak. Mas rendszerekben masként értelmezik dket. Itt a vége. (Mosoly.)

(22:35. Csak a konyv diktalasanak lett vége mara. Valojaban sziinet kévetkezett. Seth az
uilést sok oldalnyi, mas temakkal foglalkozo kézléssel zarta. Az iilésnek 23:16-kor lett vége.)

583. ULES, 1971. APRILIS 21., SZERDA
21 ORA 30 PERC

(Tegnap, kedden éjjel, amikor lefekiidtem, még tartott Jane ESP-csoportia a nappaliban. Fél
tizenkettore jarhatott az ido. Félalomban azt szuggeraltam magamnak, hogy reggel emle-
kezni fogok az dlmaimra, és leirom Jket. Az "asztralis projekcio” kifejezést egydltalan nem
hasznaltam.

Elég nyugtalanul aludtam, tobbszor fel is ébredtem, mikozben a csoport még egyiitt iilt.
Végiil kédosen érzékeltem azt is, amikor a csoporttagok beinditottak autoikat a hazunk mel-
letti parkoloban. Utana dlomba meriiltem. Jane késobb elmondta, hogy 6 haromnegyed egy

koriil bujt agyba.
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A kbvetkezé esemény, amire vissza tudok emlékezni, az volt, hogy a sétét fiirddszobaban
vagyok, és a levegében lebegek. Testen kiviili dllapotban voltam, de ez egydltalan nem ha-
tott ram kellemetleniil.

A fiirdoszoba a lakas kézepén helyezkedik el; egyik oldalan a nappali, a masikon a halo-
szoba és a miitermem taldlhato. Hogy Willyt, a macskankat éjszakara tavol tartsuk az agy-
tol, a nappaliba szoktuk kitenni, és azon az oldalon becsukjuk a fiirdészoba ajtajat. Most ott
lebegtem a csukott ajto elott, és képtelen voltam athatolni rajta.

Nem éreztem panikot, még félelmet sem. Asztralis szemem jol miikédott. Jobbra télem
halvany fény sziirédott be a résnyire nyitott ablakon. A csukott ajto arnyékban volt, de tud-
tam, hogy elé6tte vagyok. A testem ott aludt "mogottem”, Jane mellett a halészobdban, és én
egydltalan nem foglalkoztam vele. Elészor nem is jottem rd, hogy projekcio, kivetités alanya
vagyok — még annyi lélekjelenlétem sem volt, hogy attérjek azon az ajton a nappaliba. De
kiviil voltam a testemen, és ez a nagyon kellemes, sulytalan dllapot lassanként tudatosodott
bennem. Arrol nem volt emlékem, hogyan hagytam el a testemet, és hogy keriiltem a fiirdo-
szobdba.

Ez volt az elsé eset, hogy kevés szamu asztralis projekciom élményében egydltalan nem
volt jelen a félelem. Azt hiszem, az a normdalis, hétkéznapi megszokas tartott mégis vissza,
hogy az ajtok atjarhatatlanok. A csukott ajto miatt eléallt patthelyzet utan nem sokkal ismét
elaludtam. Amikor — nyilvan néhdny perccel késébb — megint tudatomra ébredtem, azt vet-

tem észre, hogy néhany ujjnyival az agyban fekvo testem folott lebegek.
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Torténetesen hanyatt fekiidtem az agyon; két karom kinyujtva az oldalamnal. Asztral-
testem koriilbeliil ugyanebben a helyzetben volt, talan tizenot centivel folétte. Rendkiviil
stabil és kellemes érzés volt; éber voltam, tudataban annak, hogy mi torténik, emellett telje-
sen szabad és sulytalan. Hallottam, hogy horkolok, de nem sok figyelmet forditottam erre —
am ennek ellenére tudom, hogy nem almodtam. Még az is eszembe jutott, hogy tobb helyen
olvastam: projekcio kozben az ember pontosan tudja a kiilonbséget az alvas és a sajat alla-
pota kozott. Ezt most elsé kézbol tanusithattam. Nagyon kellemesen éreztem magam.

Ezuttal valahogy masként mitkédott a latasom. Kiilonésen a labamnak voltam tudata-
ban, ahogy ott lebegett a fizikai labam folott. Nagy oromdét leltem abban, hogy mozgatha-
tom, himbalhatom fél-le, élvezve csoddlatos szabadsagukat és kénnyedségiiket. Fizikai ld-
bam is jo allapotban van, de ilyen szabadon mégsem képes mozogni. Asztralis labamat oly
lazanak és hajlékonynak éreztem, mintha gumibdl volna — és valahogy a fekvo testhelyzetem
ellenére is lattam, hogy terdtdl lefelé egészen vilagos és dttetszd!

A kivetitett dallapotot olyan stabilnak és megbizhatonak éreztem, hogy arra gondoltam:
nagy lehetdségek kinalkoznak szamomra. Ismétlem: nem éreztem félelmet, csak donbizalmat.
Arra gondoltam: nagyszerii alkalom ez arra, hogy tegyek valamit. Itt az idé valami kiilonle-
ges kalandra. Azt mondtam magamnak: készen dallok mindenre — meglatogatni egy masik
valosagot, atvetédni a nappali csukott ajtajan, leruccanni az utcara a haz elé...

Jane ezalatt ott fekiidt mellettem. Késdbb elmondta: amikor bejott a haloszobaba, mar

hangosan horkoltam. Figyelmem fokusza ekkor valtozni kezdett; most eldszor valoban meg-
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hallottam sajat magamat. Elképedtem, milyen erds hangok tornek eld fizikai fejembdl, koz-
vetleniil "alattam". Biztos, hogy éber dallapotban képtelen lennék megismételni.

Tobb, teljesen tudatos és elszant kisérletet tettem, hogy "elinduljak”, eltavolodjam a
testemtol. Evdfeszitéseim nem torték meg a kivetités varazsat, viszont tovabbra is ott lebeg-
tem egyhelyben. Aztan tamadt egy oOtletem: a horkolds zajdt hasznalom hajtoerokent, hogy
elrepitsen mads dimenziokba, testemet messze hatrahagyva az agyon.

Szandékosan egyre hangosabban kezdtem horkolni, ha ez egydltaldin lehetséges. Erdtel-
jes zajtémeget akartam kelteni, hogy nyomatékkent haszndlhassam, bar egyaltalan nem
tudtam, hogy ez miként fog miikddni. Az volt a legfurcsabb az egészben, hogy szabadon,
élvezettel lebegtem sajat fizikai testem folott, de kozben képes voltam az utobbit hangkeltés-
re felhasznadlni. Ez valamiféle kettos tudatra utalhat, hiszen mindkét testemnek tudataban
voltam.

Vagy valoban fokozédott a horkolds hangereje, vagy most fokozottabban figyeltem ra.
Elgondolasom azonban nem valt be. Nem tudom, hogy végiil is sikeriilt volna-e elszabadul-
nom, mert Jane ram szolt: — Drdagam, horkolsz. Fordulj meg —, ahogyan maskor is szokta,
ha megunta hallgatni. Tisztan hallottam a szavait. Azonnal abbahagytam a horkolast, de
nem mozdultam. Arra nem emlékszem, hogyan tértem vissza a fizikai testembe. Megérintet-
tem Jane-t, és némi erdfeszités aran elmondtam par dolgot abbol, amit atéltem. Szerinte

olyan volt a hangom, mintha még mindig transzban lennék.
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Ugy gondoltam, megismételhetem még a projekciot, ezért tovabb prébalkoztam; ezalatt
Jane csondben fekiidt mellettem. Nem jartam sikerrvel, de az egész élményt koriillengd, na-
gyon kellemes aura egész hatarozottan ott volt még. Csekélyke kis projekcio volt ez, de
olyan konnyiinek és természetesnek éreztem, hogy azon tortem a fejem, vajon miért nem
adltalanos gyakorlat mindenki szamara. Egész id6 alatt tudtam, hogy sokkal nagyobb dolgok
adllnak elottem, mint amennyit képes vagyok megvalositani — hogy a pillanatnyi képességeim
korlataitdl karnyujtasnyira csodalatos lehetoségek kindlkoznak, ha egyszer képes leszek
attorni azt a korlatot. Egy pillanatra sem fogott el ijedelem, és egyszer sem lattam vagy
éreztem az "asztralis eziist zsinort". Végiil aztan elaludtam.

Ez az élmény adott alapot két ujabb kérdésnek, amelyeket a huszadik fejezethez dsszeirt
listahoz illesztettem. 1) Projekciom annyira élvezetes és kellemes volt, és ami még fonto-
sabb, oly sok lehetbséget igért, hogy kivancsi lettem, vajon a nyugati ember miért nincs job-
ban tudataban ezeknek a képességeinek. 2) Miért nem fejleszti és haszndlja e képességeket?
Reméltem, hogy Seth még ma este valaszol rajuk.)

Tehat: Jo estét.

- Jo estet, Seth.
Es gratulalok.

- Koszonom.
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Ez neked szol: Azért akkor probaltad meg ezt a kisérletet, amikor megprobaltad,
mert — hogy ugy mondjam — volt egy adu 4szod a talonban, arra az esetre, ha megré-
miilnél. Tudtad jol, hogy Ruburt nemsokéra bejon lefekiidni. Készen alltal arra, hogy
ujabb probat tégy. Lassu és konnyli modszert valasztottal; kellemes kornyezetet, hogy
az is konnyitse a dolgodat: meg akartal ismerkedni magéval az érzéssel, miel6tt valo-
ban valami kalandosabb vallalkozasba fognal vele.

- Megprobalkoztam mar akkor is, amikor Jane még nem volt mellettem?

Nem. Kisérletezgettél, de mindaddig nem sikeriilt, amig Ruburt maga is le nem
fekiidt. A testen kiviil teljesen masként is miikddhet az id6érzék, mint a testben.
Tudtad, hogy egyetlen kisérlettel is sokkal szabadabb leszel, és a lehetd legjobb ko-
rilményeket valasztottad.

Val6ban elhagyhattad volna a lakast. A horkolast viszont jelzésnek szantad
Ruburt szaméra. Tudtad, hogy fel fog ébreszteni. Eredetileg ez volt vele a célod. Ha
nem esett volna jol az élmény, akkor 6 a horkolas miatt megszakitotta volna. Te vi-
szont ¢élvezted, ami torténik, és a horkolast hajtéenergianak akartad felhasznélni,
csakhogy a hang kivaltotta Ruburt szokasos reakciojat.

Most mar eszedbe juthat j6 néhany hasonlo élmény.

(Most, amikor az iilésen késziilt jegyzeteimet gépelem, vasarnap van, aprilis huszonéto-

dike. A fent leirt élmeény, azaz huszonegyedike ota varom a kévetkezd projekciot, de mindhi-
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aba. Korabban, egy masik testen kiviili élményem alkalmaval tapasztaltam egy egészen eny-
he testenkiviiliseget, amely mintegy az élmény nyomaban jart, majdnem két héten keresztiil.
Tokéletlen projekciok vagy alomélmények sorozata volt ez, tele a hasonlo jelenségek torzi-
tott elemeivel. Kiilonos hasonlat jutott eszembe ezzel kapcsolatban: olyan volt, mint amikor
a foldrengést enyhébb utorengések kovetik...)

Most pedig, a kérdésedre valaszolva: A nyugati ember ugy dontott, hogy energidit
kifelé 6sszpontositja, és a belsé valosagokrol lehetdleg nem vesz tudomast. A tarsa-
dalmi és kulturalis vonatkozasok, sot még a vallasiak is mar a gyerekkort6l kezdve
akadalyozzak az efféle élményeket. A ti tarsadalmatokban a projekcid6 semmilyen
elénnyel nem jar, viszont sok tabu all vele szemben.

(21:40.) Ez természetesen az e civilizaciohoz tartozé személyiségek dontései. De
vannak bizonyos mérlegelnivalok még azel6tt, hogy elérnétek a tudast és a mértékle-
tességet. Egyes személyiségek azért dontenek ugy, hogy kifelé orientalt tdirsadalomba
szliletnek, mert igy teremtik meg az egyenstlyt mas életeikhez, amelyek erds belsd
Ertitek: az ember megtanulja, hogy mind a belsé, mind a kiils§ valdsagot meg kell
értenie és konstruktiv modon kell hasznélnia.

Alomallapotban persze sorozatosan zajlanak a projekciok, legfoljebb nem emlé-
keztek rajuk. Csak akkor idézed fel 6ket, amikor okod van ra: ha valamiféle érdemet
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jelent vagy eredménynek szamit, mint példaul azokban a tirsadalmakban, ahol az
almok és a kivetitések hasznalatat kiilondsen tidvosnek tartjak.

Ha példaul jelenleg olyan életet élsz, amelyben kiillonds nyomatékot adtal a fizikai
helyvaltoztatdsnak, akkor repiilésrdl szold, kodos alomélményekben lehet részed,
amelyek arra inspiralhatnak, hogy feltalald a repiildgépet vagy a rakétat; ha viszont
valdban tisztaban vagy a ténnyel, hogy a tudatod valoban képes a testen kiviil repiilni,
akkor maris gyengébb a fizikai megvalositasra vonatkozo késztetés.

Tehat: Milyen kérdéseid vannak?

- Otvenhdrmas szamu kérdés: A 429. iilésen, 1968. augusztus 14-én azt mondtad, hogy
bizonyos személyiségek egyszerre tobb entitasnak a részei is lehetnek.

Mar sokszor mondtam ezt. Az Ennek nincsenek hatarai, fejlddésének utjan nin-
csenek korlatok. Lehet, hogy egy személyiség "eredetileg" valamely adott entitas ré-
sze, és Onfejlédése soran egészen masféle érdeklddeést fejleszt ki. Valaszthat maga-
nyos utat, de megteheti azt is, hogy kozeledik vagy csatlakozik mas entitdsokhoz,
amelyeknek érdeklédése hasonlit az 6véhez. Az eredeti kapcsolatot nem szémolja fel,
de ujakat is kialakit.

(Pauza 21:47-kor.) — Negyvenhatos kérdés. A Seth megszolal 19. fejezetében kézolted a
belso érzékek listajat. Vannak ezeken kiviil is olyan belsd érzékek, amelyekrol még nem be-

széltél?
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Vannak. Ezek azonban olyan tapasztalatokhoz kapcsolodnak, amelyek a ti rend-
szeretekben altalaban nem tapasztalhatoak, lappanganak. (Pauza.)

Szinte minden sejtnek megvan az a sajatossaga, hogy barmely szerv alkotorészéveé
valhat, barmelyik testrész felépitésében részt vehet. Benne van a képesség példaul
valamelyik érzékszerv kialakitasara; a gyakorlatban azonban ez a képesség nem fej-
18dik ki, ha a sejtbdl konyok vagy térd lesz. A lehetdség azonban megvan. Ez nem-
csak a ti fajotokra érvényes, hanem sok esetben a fajok kozott is fennall; minden €16
anyagban léteznek alapegységek, amelyek képesek ndvényi vagy allati életet formal-
ni, illetve kifejleszteni az ezekre jellemz6 érzékel6 mechanizmusokat.

Elméletben lehetséges tehat, hogy egy béka, egy madar vagy egy hangya szemével
lassatok a vilagot. Most fizikai érzékszervekrdl beszélek. A belsé Ennek is vannak
lappang6 bels6 érzékei, azok mellett, amelyeket altalaban hasznal, mikor a tudat va-
lamely meghatérozott alcarendszerben dsszpontosul.

Ezek koziil egyeseket fizikai fogalmakkal nem lehet kifejezni; mibenlétiik csak
hasonlatok segitségével kozelithetd meg. Nincs arra sziikség, hogy ebben a konyvben
targyaljuk Oket. Ismertetésiik egy olyan konyvbe vald, amely kifejezetten a belso ér-
z¢kelés kiilonféle modjaival foglalkozik.

- Otvendtos kérdés: Ez a kérdés a tizenegyes szamui kérdésre adott valaszod nyoman me-

riilt fel. Megkerdeztem, milyen képzésre volna sziiksége Jane-nek ahhoz, hogy egy Beszéls-
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kézirat szovegét fogadni tudja. Azt mondtad: azoknak az dsi nyelveknek egy része képeket és
Jjelképeket hasznalt. Lehetséges volna, hogy Jane transzallapotban, a te segitségeddel leraj-
zoljon néhanyat ezekbol a szoképekbdl vagy jelképekbdl? Kivancsi vagyok, hogy meg tudnd-
e kozeliteni a Beszélok valamelyik 6si nyelvét.

Ez lehetséges.

- Nagyon érdekes lenne. (Seth hallgatott, ugyhogy tovabb kérdeztem): — Megprobalhat-
nank akar most is?

Most nincs itt az ideje. (Pauza.) Sok eltorzitott belsé Osszefliggés van ezek ko-
z0Ott. Egyes hieroglifakat és jelképeket Mu civilizacidja hasznalt.

Most sziinetet javasolok, hogy atnézhessétek a kérdéseket.

- Rendben.

(22:00. Jane-nel végigneéztiik a hatralévo kérdeéseket, de mivel ugy lattam, hogy kezd el-
faradni, azt javasoltam, hogy fejezziik be az iilésnek ezt a részét. A sziinet utani részt szemé-

lyes természetii anyag téltotte ki. Az iilés vége 22:58-kor.)
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584. ULES, 1971. MAJUS 3., HETFO
21 ORA 35 PERC

(A mult héten az ESP-csoportoktél eltekintve nem tartottunk tilést, Jane pi-
hent.)

Tehat: J6 estét.

- Jo estét, Seth.

Olyan kérdésekkel fogok foglalkozni, amelyeknek nincs koziik a reinkarnacidhoz
vagy a vallashoz.

(Kézvetlentil az tilés eldtt épp ezekrdl a témdkrél beszélgettiink, bar nem
terveztem, hogy az tilésen megemlitem Sket.) — Otvennyolcas szdmii kérdés:
Az 6tvenedik tilésen, 1964. mdjus 4-én ismertetted a Belsé Univerzum térvé-
nyeit. Vannak olyan térvények, amelyeket akkor nem emlitettél?

Vannak, de ezekkel ebben a kdnyvben nem foglalkozom, ezért majd egy masik
alkalommal adom 4t nektek.

(Ezt a kérdést azért tettem fel, mert tigy gondoltam, hogy a vdlasz, amelyet
Seth az eldézé tilésen a negyvenhatodik kérdésre adott, az egyik ilyen tor-
vényre, a Végtelen valtozatossag és vdltozékonysdg toérvényére utal. Mostani
vdlasza utan azonban nem firtattam tovdabb ezt az 6sszefiliggést.)
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- Negyvennégyes szamu kérdés: Ha Jane-en keresztiil nem beszélhettél
volna, megprébalkozndl valaki mdssal — vagy talan beszélsz is mdsok dltal?

Mar beszéltem masok altal. "Most" a kapcsolat eldére el volt hatarozva. Az is igaz,
hogy Ruburtnak nem kellett volna okvetleniil hozzajarulnia a kapcsolathoz. Ha igy
tortént volna, akkor is atjut az anyag, de mas formaban.

Akkor nem igy beszéltem volna, mert az 6 munkaja ugyis bizonyos meghatarozott
fajtaju 0sszehangolddast €s meghatarozott személyiségjegyeket kovetel. Az anyagot
valaki mason keresztiil sokkal egyszeribb formaban is atadhattam volna, de azt
akartam, hogy a lehetd legkevesebb torzitason menjen keresztiil, és lehetdleg sokdi-
menzids maradjon. Ha Ruburt nem lett volna, az anyagot egy Besz¢éld kapja, aki a ti
fogalmaitok szerint most ¢€l, és szintén kreativ teriileten munkalkodik.

A ti rendszeretekben jelenleg nem €l senki, akivel a multban jelentds mértékben
Osszehangolodtam volna, kivéve benneteket. Ha egy Besz¢l6 kapja meg az anyagot,
akkor nagyrészt alomallapotban jutott volna az informacidhoz, és tanulmanysorozat
illetve szépirodalmi miivek forméjéban tette volna kozzé.

Ha viszont Ruburt nem vallalta volna, akkor az a legvaldszinlibb, hogy egy masik
¢letet valaszt a feladat végrehajtasara; ez esetben megvartam volna. Mindig az 6vé
volt a dontés, ha pedig egyaltalan nem vallalja, akkor mas megoldast kellett volna
talalni.
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(Hozzam fordulva): Te viszont koran eldre lattad ezeken az iiléseken jatszott sze-
repedet €s a kozos munkankat. Sok évvel ezeldtt festettél egy képet, amely vildgosan
eldrevetitette paranormalis vallalkozasunk kibontakozasat. Ezt a képet eladtad; egy
férfiarckép volt, amely egy ideig az én portrém helyén fliggott. Az a festmény Joseph
arcképe volt, més szdval a te sajat belsd identitdsodé, ahogyan abban az idében lat-
tad. Tudatosan nem ismerted fel az 0sszefliggést, de tudatosan is tisztaban voltal a
kép erdteljes hatasaval.

(Természetesen emlékszem arra a képre. 1954-ben festettem Floriddban,
mielétt Jane-nel 6sszehdzasodtunk. Maradt rola néhdany fénykép, és egyszer
meg is akarom festeni ujra. Ez persze azt jelenti, hogy a régi kép uj vdltozatat
festem meg. Pontosan lemdsolni ugysem volna lehetséges. Mindazondltal nem
bdanom, hogy eladtam.)

Ez a kép onmagad kutatd, kreativan elégedetlen részét dbrazolta: azt, aki a telje-
sebb tudast és megértést keresi. A kozted és Ruburt kozott fennallo kiilonleges kap-
csolat szintén el6feltétel volt, ezért kellett a te engedélyed és hozzajarulasod is.

Ha ti nem lennétek egyiitt, az iilésekre nem keriilt volna sor. Ugyanazzal az enti-
tassal alltatok kapcsolatban, jollehet te mar eltdvolodtal tdle, de a belsd kapcsolat
hozzaad a rendelkezésre 4ll6 energidhoz. Te segitesz, hogy ugy mondjam, egyensuly-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 595

ban tartani az aramkort. Kezdetben energiat és nyomatékot is szolgaltattal, hogy ki-
egeészitsd Ruburtét.

Az ilyen munkdhoz nem elég egy embert kivalasztani; ez olyan véllalkozas,
amelyben sok mas tényezd figyelembevételére is sziikség van. Tudhatod volt, hogy
Ruburtnak sziiksége lesz a te tdmogatasodra, és az is, hogy maga a munka a te kreativ
képességeidet is fejleszteni fogja.

Mindezt ti ketten meg én hatdroztuk el, még mieldtt ezt a jelenlegi életet elkezd-
tétek volna. Elére tudtunk Ruburt intellektualis aggalyoskodasarol és gyakran mély
vonakodésarol is, és ugy alakitottuk, hogy ez is segitse a munkankat.

Az informdciot nem a "sziiletett hivok", hanem intelligens emberek szdmara
szantuk, és a "médium" szamara, aki kétségbe vonta ugyan, de nem 6nmaga miatt,
hanem mindazok nevében, akik ugyanilyen kérdéseket tennének fel. Ahogy Ruburt
mind jobban megérti, ahogy mind jobban fejlddik, ez a gydzelem nemcsak az 6vé
lesz, hanem mindazoké, akik a nyomaban jarnak ebben a vallalkozasban. De azért
egyensulyra is szlikségiink volt, ezért keriiltél a képbe mint olyan ember, aki, bar nem
volt jartas az efféle gondolatok vildgaban, intuitiv médon mégis felismerte a belsd
informacio értékét és ennek az anyagnak a fontossagat.

(22:00.) Mondanom sem kell, hogy sokkal mélyebb szinteken Ruburt részérol
sincs ellendllds, kiilonben ilyen iranyu képességei nem fejlddtek volna ki. Kezdeti
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kritikus hozzaallasa megnyugtatasul szolgalt az ego szdmara az elsé tapasztalatok
idején, azzal a céllal, hogy az ego belassa: nem lesz félresoporve, €¢s semmiféle karo-
sodast nem szenved.

A "médiumitashoz" sziikséges tulajdonsagok nagyjabol ugyanazok, mint amelyek
az erdteljes kreativitashoz sziikségesek. Alapfeltétel az erds, szilard ego, kiillondsen a
kezdeti iddszakban. A felfokozott kreativitdssal esetleg egyiittjaro sulyos személyi-
ségzavarok azért 1épnek fel, mert az ego megrémiil sajat kreativ képességeitol, és
attol retteg, hogy az maga ald temetheti.

Ilyen esetekben az ego til merev, és nem képes egyiitt tdgulni a személyiség kre-
ativ tapasztalataival. Ez természetesen, mint barmely mas tevékenységben, igy a
médiumitasban is eléfordulhat. Ruburt eg6ja azonban ilyenkor fokozatosan mindig
engedett merevségebol, €s ezzel engedélyezte a teljes személyiség tagulasat, ndveke-
dését...

Mara vége a diktalasnak, és most még egy személyes megjegyzés. Lathatod, hogy
az iménti informacié mint jelent Ruburt szamara. Kedvez6 hatasu, ha leveti magarol
a pancélzatot.

Tarthattok sziinetet, utana folytatjuk az tilést.

(22:09. Jane mély transzban volt, beszédtempdja gyors volt. Azt mondta:
nagyon tisztan latta az 1954-ben készlilt festményemet, mik6zben Seth arrdl
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beszélt; latta még a régimddi, aranyozott keretet is. Mint mondta, a keretre
eredetileg nem emlékezett, de most hibdtlan leirast adott réla. A képet termé-
szetesen akkor adtam el, amikor tudatos szinten még sejtelmiink sem volt a
jelentéségérdl. Tehat nemcsak hogy az elsé tiléseink eldtt, hanem még akkor,
amikor az ilyen eseményeknek a lehetésége sem mertilt fel benniink. A szii-
net utdni rész szévegét téréltem. Az tilés vége 22:28-kor.)
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21.
A vallas értelme

585. ULES, 1971. MAJUS 12., SZERDA
21 ORA 35 PERC

(Az tilés elbtt Jane-nel dtnéztiik a huszadik fejezetbdl hdatralévd kérdések lis-
tajat. — Remélem, Seth megcsindlja a reinkarndciéos meg a valldsi fejezetet, és
ezzel letudja a dolgot — jegyezte meg Jane. Nemrégiben rdjéttiink, hogy Jane
kiilbnésen érzékeny ezekre a témdkra, kivaltképp a vallasra; gyerekkoraban
szigoru valldsos neveltetésben volt része. Ezt tovdbb erdsitette az erds, mod-
szeres vallasi késztetés, amelyet késébb fejlesztett ki magaban. Nagyon jol
tudja, hogy az ilyen fiatal korban kapott hatdsok maradandé nyomot hagy-
nak, még akkor is, ha tizenkilenc éves koraban elhagyta az egyhdzat...

Némi meglepetéssel vettem tudomdsul, hogy Seth ma este belekezdett a
huszonegyedik fejezet diktaldasdba, de hamar rdjéttem, hogy megmaradt kér-
déseinket korantsem kell elfelejtentink. Az tilést ismét a miitermemben tartot-
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tuk; mivel a helyiség eléggé kicsi, Jane elhatdrozta, hogy nem gyujt ra. Egész
nap esett, és az tlilés kezdetéig sem dllt el.)
JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: A vallasra és a reinkarnacidra vonatkozé kérdésekre a maga idejében vala-
szolok majd, ahogy igértem. A szovegben tobb mas kérdésetekkel is foglalkozni fo-
gok. Tehat elkezdjiik a kovetkezo fejezetet, amelynek ez a cime: "A vallas értelme".

A teljes Enben allanddan jelen vannak bizonyos belsd felismerések. Minden sze-
mélyiségben miikodik a 1étezés jelentdségének megértése. A sokdimenzios 1étrdl
sz616 tudas nemcsak a jelenlegi tudatos tevékenységeteket hatja at: minden egyes
ember mélységesen tisztadban van azzal, hogy tudatos ¢lete a valdsag tdgabb dimenzi-
6itol fiigg. Ezek a tagabb dimenzidk nem materializdlodhatnak a haromdimenzios
rendszerben, de az erre vonatkozd tudas a 1étezés legmélyébdl arad ki, és kivetiilve
atformal mindent, amit megérint.

Ez a kidradas a fizikai valdsag egyes elemeit a megszokottat messze meghaladd
ragyogassal és intenzitdssal latja el. Amit megérint, az a ti fogalmaitok szerint tobb
lesz, mint el6tte volt. Ez a belsé tudas a fizikai valosagban is keresi a maga helyét,
igyekszik fizikai fogalmakka is leforditani dnmagat. Minden ember magaban hordja
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tehat ezt a belsd tudast, és bizonyos mértékig ennek megerdsitését, igazolasat keresi a
vilagban.

(Pauza 21:45-kor. A fenti bekezdés — torténetesen — nagyszeru leirast ad
arrél, ami Jane 1963 szeptemberében lezajlott paranormdlis beavatdsdbdl
kévetkezett. Egy transzcendens élmény hatdsara keletkezett Az anyagi vilag
mint ideak konstrukcidja cimi kézirata, amelynek egyenes folyomdanyakép-
pen kezdtiik el az tilések sorozatdat. Ld. Jane e kényvhéz irt elészavdt.

Megjegyzés: Mulattam magamban, latva, hogy Jane még mindig transzban
cigarettara gyujt.)

A kiils6 vilag a belso tiikkorképe, de korantsem tokéletes tiikorkép. Hasonlithatjuk
a bels6 tudast a sziiléhazarol szolo konyvhoz, amelyet idegen orszdgokba magaval
visz az utaz6. Minden ember azzal a vagyakozéssal sziiletik, hogy dnmaga szamara
megvaldsitsa ezeket az igazsagokat, pedig latja, milyen oriasi a kiilonbség a belsd
igazsag €s a kornyezet kozott, amelyben €l.

Minden egyénben lejatszodik a belsé drama, a pszichés drama, amely aztan nagy
erével kivetitddik a torténelem terepére. A nagy valldsi események a belsé vallasi
drdmak nyomdn keletkeztek. Maga a drama bizonyos értelemben pszicholdgiai jelen-
ség, mert minden fizikai iranyultsagu En ugy érzi, egyediil van, idegen kornyezetbe
vetve, s még eredetét, céljat vagy akdr csak okat sem ismeri sajat létezésének.
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Ez az ego dilemmaja, kiilondsen a kezdeti szakaszokban. Kiviil keresi a valaszo-
kat, mert ez a természete. A fizikai valosagban miikodik. Erzi, hogy mély és alland6
kapcsolatban all az En tobbi részével, amelyek f6lott nincs hatalma — érzi, de nem
érti. Az sem titok el6tte, hogy a belsé Ennek birtokaban van a tudas, amelyen az &
1éte alapul.

Ahogy az ego a ti fogalmaitok szerint novekszik, e belsd tudas megerdsitéséért ki-
felé fordul. A belsé En tdmogatasa tartja fenn az egot. A belsé En fizikai jellegii
adatokka forditja le a rendelkezésére 4ll6 tudast, hogy az ego tudjon mit kezdeni vele,
majd kivetiti a fizikai valosagba. Ha az ego ilyen, megragadhatd forméban talalkozik
ezekkel az igazsdgokkal, konnyebben el tudja fogadni dket.

Ez az oka annak, hogy gyakran taldlkoztok olyan eseményekkel, amelyekben bi-
zonyos emberekre ragyogd fény esik, kiemelkednek a tomegbdl, és nagy erd birtoka-
ba jutnak; olyan torténelmi korszakokkal, amelyek a tobbivel dsszehasonlitva szinte
természetellenesen fényesnek latszanak; profétakkal, zsenikkel, az emberi aranyoknal
nagyobbnak latsz6 uralkodokkal.

(22:00.) Ezeket az embereket a tobbiek valasztjak ki, hogy altaluk megjelenitsék a
belsd igazsagot, amelyet intuitiv modon valamennyien tudnak. Itt tobb nagy jelento-
ségli szintet kiilonboztethetiink meg. Egyfeldl az ilyen egyének embertarsaiktol kap-
jak foldontali képességeiket, hogy birtokoljak és megmutassak a fizikai vilagnak,
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hadd lassatok mindannyian. Ok jatsszak az aldott belsé En szerepét, hiszen az a test
alruhaja nélkiill nem miikodhet a fizikai valdésagban. Ez az energia azonban a belso
Enbé] szarmazo, teljesen érvényes kivetiilés. (Hosszii pauza.)

Az igy megérintett személyiség bizonyos értelemben valdoban azza valik, aminek
latszik. Orok héssé lesz a kiilsd vallasi dramaban, ahogy a belsé En a belsé vallasi
drdma 6rok hose.

(22:08.) Ez a misztikus kivetités folyamatos tevékenység. Amikor egy nagy vallas
ereje hanyatlik, fizikai hatdsa csokken, akkor ismét felgyorsulnak a bels6 drama ese-
ményei. A legmagasabb rendli emberi torekvések kivetiilése ezért mindig megmutat-
kozik a fizikai torténelemben. Maguk a dramak mindig kiilonboznek egymastol. Ne
feledd: ezek eldszor beliil épiilnek fel.

Azért alakulnak ki, hogy az adott korban hatast gyakoroljanak a vilagban fennalld
koriilményekre, ennélfogva olyan jelképek, olyan események kontdsét dltik fel, ame-
lyek a legnagyobb hatast gyakoroljak az emberekre. Kimagasl6 ligyesség nyilvanul
meg ebben, hiszen a belsé En pontosan tudja, mi tesz nagy benyomast az egora, és az
adott korban milyen személyiség lesz leginkabb képes megszemélyesiteni az iizene-
tet. Ha egy ilyen személyiség megjelenik a torténelemben, az emberek intuitiv médon
felismerik, hiszen az utja mar joeldre ki van jeldlve, és eljovetelét sok esetben profé-
ciak is megjovendolik.
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Az igy kivélasztott egyének nem véletleniil jelennek meg koztetek. Nem taldlom-
ra vélasztodtak ki. Ok maguk vallaltaik magukra a szereppel jaro feleldsséget. Sziile-
tésiik utan valtozo mértékben van tudomasuk sorsukrdl, és néha bizonyos kulcsélmé-
nyek felébreszthetnek benniik minden szunnyad6 emléket.

Ok félreismerhetetleniil Minden Létezé emberi képviseléi. Mivelhogy minden
ember része Minden Létezonek, bizonyos mértékig mindannyian ezt a szerepet jatsz-
szatok. Az ilyen vallasi drdmaban azonban (hosszu pauza) a f6szerepld sokkal jobban
tudatosul a belsd tudas, jobban tisztdban van képességeivel, sokkal nagyobb mérték-
ben tudja hasznalni 6ket, és boldogan ismeri fel kapcsolatat az €let teljességével.

Most tarthattok szilinetet.

(22:25. A sziinet utdn Seth-Jane 6t oldalnyi kitiiné informdciét adott dat a
festészetemmel és mds kapcsolédéd témdkkal dsszefiiggésben. Az tilésnek
23:03-kor lett vége.

Amikor Jane megtudta, hogy Seth elkezdte a vallasrol szélé fejezetet, egy-
szerre érzett megkdénnyebbtilést és kivdancsisagot. Végiil odaadtam neki a
szédveg egy példanydt, hogy igy vdlaszoljak minden kérdésére. Annyira tet-
szett neki, hogy felolvasta az ESP-csoporton, ahogy azt a kényv egyik-mdsik
részletével mdskor is megtette.)
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586. ULES, 1971. JULIUS 24., SZOMBAT
21 ORA 01 PERC

(Mdjus 12. 6ta ez az elsé rendszeres tiléstink. A hosszu kihagydasnak tobb
oka is volt: Jane-nek egész egyszertien pihenésre volt sziiksége; sajat prob-
lemdk és kérdések meriiltek fel, amelyeket meg akartunk oldani; vakdciéra
utaztunk; és megvdsaroltunk néhany helyiséget a hazban, a folyosé tulolda-
lan, szemben a lakdasunkkal. Jane ezalatt tartott ugyan néhdany ESP-
csoportfoglalkozdst, és ennek keretében tilésekre is sor kertilt.

Jane azt szerette volna, ha Seth egyszertien ott folytatja a fejezetet, ahol
abbahagyta — a magam részérdl biztos voltam abban, hogy képes erre. — Kti-
l6nben nem is érdekel, mit csindl — nevetett Jane —, ha egyszer megtartjuk az
lilést. — Kissé lampaldzas volt a diktalds hosszu megszakitdsa miatt, hidba
nyugtatgattam. Nagyon fontosnak tartotta, hogy Seth befejezze a kdényuvet,
bar a nagy részét még egyaltalan nem olvasta.

Az tilést a halészobdnkban tartottuk: ezt a helyiséget kitiritettiik és egybe-
nyitottuk a mitermemmel. Nagyon jol jétt a megvdsdrolt plusz alaptertilet.)

Tehat: J6 estét.

- Jb6 estét, Seth.
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(Mosoly): Es oriilok, hogy ismét egyiitt vagyunk... Most kérek egy kis tiirelmet,
mindjart folytatjuk a vallasrol sz6lo fejezetiinket. (Pauza.)

Az olyan idedk, mint josag €s gonoszsag, istenek és ordogok, tidvoziilés vagy
karhozat, csupéan jelképei a mélyebb vallasi értékeknek; ha gy tetszik: kozmikus
értekek, amelyeket fizikai fogalmakka nem lehet leforditani.

Ezek az idedk lettek az emlitett vallasi dramak fo témai. A szinészek mas-mas
szerepben idOnként "visszatérhetnek". Nézd meg a torténelem barmelyik vallasi dra-
majat, a szinészek mar mindannyian megjelentek a mult torténelmének szinpadan, és
a mult drdmajaban a mai préféta volt az arulo.

A pszichés entitdsok azonban valosdgosak. Igaz az a megallapitas, hogy az 6 va-
l6sagossaguk nemcsak sajat identitasuk 1ényegébdl fakad: gondolataikkal és érzel-
meikkel hozzajarulnak a foldi néz6kozonség tagjai is, akiknek okulasara a drama
szinre kertiil.

(21:05.) A lelki vagy pszicholdgiai azonosulas itt nagyon fontos; 1ényegében
minden ilyen drdmanak ez van a mélyén. Bizonyos értelemben elmondhato, hogy az
ember azonosul az istenekkel, amelyeket megteremtett. Csakhogy az ember nem érti
onnon taldlékonysaganak és kreativ hatalmanak csodalatossagat. Jelentsiik hat ki,
hogy az istenek és az emberek egymast teremtették, és mar kdzelebb jarunk az iga-
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zsaghoz, de csak akkor, ha nagyon vigydzunk a meghatirozasokkal — mert végiil is
miben kiilonboznek egymastol az istenek és az emberek?

Az istenek ugyanazokkal a tulajdonsagokkal vannak felruhdzva, amelyekkel az
ember is rendelkezik, csak az istenek ezeket felnagyitott, hatalmas cselekedetekben
aktivizalt formaban birtokoljak. Az emberek azt hiszik, hogy az istenek 6rok életiiek.
Pedig az ember is 6rokké €1, de megfeledkezett errdl, ezért csak isteneit ruhdzza fel
ezzel a tulajdonsaggal. Egyértelmii tehat, hogy a Foldon lejatszodott torténelmi, val-
lasi dramék, az istenekrdl és emberekrdl szo616, latszolag ujra és Gjra folelevenitett
mesék hatterében spiritudlis valosag rejlik.

(21:10.) A dramaban jatszo személyek mogott ott vannak a még hatalmasabb en-
titdsok, akik mar messze vannak a szerepjatszastol. Maguk a szindarabok pedig, a
torténelmi korokon végigvonuld vallasok — ezek puszta arnyékok, bar jotékonyak. A
j0sag és gonoszsag keretein tul ott vannak a sokkal mélyebb spiritualis értékek. Ezért
minden vallasban, amely az "igazsag" megragadasara torekszik, erés félelem munkal
amiatt, hogy ez az igazsag mindig elszokik eldle.

Csak a belsé En képes nyugalmi allapotban, meditacié kozben idénként megpil-
lantani e fizikai fogalmakkal kifejezhetetlen belsd igazsdgok részleteit. Ezeket az
értekeket, intuiciokat, felismeréseket mindenki a maga felfogoképességéhez igazitva
adja tovabb, ezért a roluk sz616 torténetek is stirlin valtoznak.
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Példaul egy torténelmi vallasi drdma féhdse tudatosan tisztdban lehet azzal, hogy
milyen Gton-moédon kapja az ilyen informéciot, de az is lehet, hogy nem. O mégis
érezheti ugy, hogy tudja, mert a dogma eredetével kapcsolatos fogalmakat meg tudja
érteni. A torténelmi Jézus tudta, hogy ki O, de tudta azt is, hogy egyike az egy entitast
alkotd harom személyiségnek. Nagy mértékben osztozott a masik kettével az emlé-
keiken is.

A harmadik személyiség, akit mar sokszor emlegettem, a ti fogalmaitok szerint
még nem jelent meg, bar a 1étezését megjosoltdk mint "masodik eljovetelt" (Maté
24). Ezek a joslatok olyan fogalmakat hasznaltak, amelyeket az adott kultira az adott
idészakban megértett; ennélfogva, jollehet a diszlet méar ott allt a szinpadon, gyala-
zatos torzitas tortént, mert ez a Krisztus nem a ti vilagotok végén fog eljoni, ahogy a
proféciak hirdetik.

(21:20.) Nem azért jon, hogy megjutalmazza az igazakat, és 6rokds karhozatba
taszitsa a vétkeseket. Mindazonaltal egy uj valldsi drama elinditdja lesz. Bizonyos
torténelmi folyamatossag azért megmarad. Amint az egyszer mar megtortént, nem
ismerik majd fel Ot igaz valdjaban. Nem lesz dicséséges kinyilatkoztatas, amely el6tt
leborul a vildg. Azért tér majd vissza, hogy rendbehozza a kereszténységet, amely az
O megérkezésekor romokban fog heverni, valamint azért, hogy egy 0j gondolati
rendszert allitson fel, amelyre akkor a vildgnak fajdalmasan nagy sziiksége lesz.
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(21:25.) Addigra minden vallas komoly valsagba keriil. Az O iizenete az egyén és
Minden Létez6 viszonyardl szol majd. Egyértelmiien megadja majd a modszereket,
amelyek altal minden egyes ember bensdséges kapcsolatot teremthet sajat entitdsaval;
az entitas bizonyos mértékig kozvetitd az ember és Minden Létezé kozott.

A 2075-6s esztendére mar mindez végbemegy.

Megjegyezhetd itt, hogy Nostradamus a rémai katolikus egyhaz felbomlasaban a
vilag végét latta. El sem tudta képzelni a civilizaciot nélkiile; késdi joslatait ennek
figyelembevételével kell olvasni.

Krisztus harmadik személyiségét nagy latnokként ismerik majd, mert O lesz az,
aki megtanitja az emberiségnek a belsd érzékek hasznalatat, s ezaltal lehetdvé teszi
az igazi spiritualitas elérését. Gyilkosok és aldozatok szerepet cserélnek majd, mert a
tudat felszinére keriilnek a reinkarnacids emlékek. E képességek kifejlodésének hata-
sara az ¢let szentségét altalanosan felismerik és elismerik majd.

Még ez id6 elott sokan sziiletnek olyanok, akik valami modon felcsigazzak az
emberiség varakozasat. Egy ilyen ember mar meg is sziiletett Indidban, egy Kalkutta-
hoz kozeli kis telepiilésen, de az ¢ szolgalata, amig ¢l, meglehetdsen helyi jellegii
marad.

Sziiletik egy masik is Afrikaban: egy fekete férfi, aki tevékenységének java részét
Indonézidban fejti ki. A varakozas a ti fogalmaitok szerint mar hosszu idével ezeldtt
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megkezdddott, és az 0j profétak tovabb taplaljak majd, még végiil Krisztus harmadik
személyisége valoban megjelenik.

Az O vezetésével az emberiség tallép a jelképeken, amelyekre a vallas oly sok
évszazadon 4t tdmaszkodott. Az egyéni spiritudlis tapasztalatok fontossagat, a Iélek
hatartalan tagulékonysagat fogja hangsulyozni, és a sokdimenzids valdsag felismeré-
sére tanitja meg az embert.

Most tarthattok sziinetet.

— Készénom.

(21:37. Seth humoros hangstllyal rendelte el a sziinetet, mert a tempé
tébbnyire igen gyors volt, és a diktaldast kevés pauza szakitotta meg. A szo-
kasosndl nagyobb terhet rétt ram a jegyzetelés, mert kijéttem a gyakorlatbol;
raadasul dtmenetileg a sajat gyorsirdsi jeleim egy részét is elfelejtettem.

A sztinetben Jane beleolvasott a Seth megszoélal 18. fejezetébe, aztan ki-
jelentette, hogy szerinte ellentmondds van az ott irtak — eredetileg az 1969.
julius 2-an, a 491. tilésen féljegyzett kdzlés — és a harom Krisztusra vonatko-
z06, ma este kapott informdcié kdzott. Idemasolok két bekezdést a kényv 273.
oldalarél,” Az Isten fogalma cimii fejezetbdl.

A magyar kiadas oldalszdma (Seth megszélal, Edesviz Kiado, 1994.) — A szerk.
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"Harom ember élt, akiknek élete dsszeolvadt a térténelmi képben, és akik-
nek egytittes torténete vdlt ismertté Krisztus életeként. Mindegyikiik rendki-
vtili lelki képességekkel rendelkezett, ismerte feladatat, és tudatosan vdllalta.
E hdarom ember egyazon entitds része volt, és egy idében léptek a fizikai élet-
be, bar nem pontosan ugyanazon a napon. Fontos oka volt annak, hogy az
entitds nem egyetlen személyben jelent meg. El6szér is, egy entitds teljes tu-
data tulsdgosan sok lenne egyetlen emberi lény szamdra. Mdsodszor: az enti-
tas tébbféle kdérnyezetet kivant, mint amennyi egy emberi életben rendelkezé-
sére dllt volna.

Az entitas egyrészt Kereszteld Janosként sziiletett, valamint két mdsik
alakban is. Ezek egyike tartalmazta azt a személyiséget, akire a Krisztusrol
sz6lo legtébb torténet hivatkozik. A masik személyiségrdl késébb fogok be-
szélni. Az egyazon entitds harom része ko6zétt allandé kapcsolat dallt fenn, jol-
lehet nem ugyanaznap sziilettek, és nem ugyanaznap temették el dket. Az
emberiség sajat lelki erdibdl hivta életre dket, az egyéni tudat k6z6s tarhaza-
bél, amely rendelkezésére allt."

En is gondolkodéba estem. Mindvégig abban a hitben éltiink, hogy a Krisz-
tus entitasdt képez6é mindhdrom személyiség mar élt és meg is halt, Seth pe-
dig most azt dllitjia, hogy a harmadik személyiség csak a kdévetkezd évsza-
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zadban tér vissza. Mi a magyardzat? Az ellentmondds nem zaklatott fel ép-
pen, de azért kis nyugtalansdggal tilttiink le 21:57-kor folytatni az tilést.)

Tehat: Folytassuk.

A harmadik torténelmi személy, aki a ti fogalmaitok szerint mar megsziiletett, és
részét képezte a teljes Krisztus-személyiségnek, egy zelota szerepét vallalta magara.

Ez a személyiség rendkiviili erdvel, energiaval és szervezdkészséggel rendelke-
zett, és szandékolatlanul elkdvetett hibai néhany veszedelmes torzitast okoztak. Ab-
bol a torténelmi korbol csak szorvanyos és ellentmondésos feljegyzések maradtak
fenn.

Ez az ember, torténelmi személyként Pal vagy Saul volt. Ora bizatott, hogy meg-
teremtse a kereteket. Csakhogy a kereteknek idedkbol, nem rendszabalyokbol kellett
volna allniuk; emberekbdl, nem csoportokbol. Ezen bukott el, és 6 fog visszatérni az
imént emlitett harmadik személyiségként a ti jovotokben.

Ebben az értelemben tehat nincs sz6 négy személyiségrol.

— Ertem.

Saul nagy erdfeszitéseket tett annak érdekében, hogy kiilonallo identitassa valjék.
Tulajdonsagai példaul szembetliinden kiilonboztek a torténelmi Krisztus vonasaitol.
Egy intenziv, személyes élmény hatasara "tért meg" — ebbdl az eseménybdl kellett
volna megértenie feladatdnak egyéni, nem szervezeti jellegét. Korabbi éveinek né-
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hany cselekedetét mégis Krisztusnak tulajdonitjdk — nem fiatalkori tettekrél van szo,
hanem még korabbiakrol.

(22:05.) Mindharom személyiség szabad akarattal dolgozott sajat feladatain. Ez
Saulra is igaz. Még a szervezeti "torzitasokra" is sziikség volt a torténelem keretei-
hez, ha megértitek az eseményeket. Saul torekvései tehat egy masik szinten voltak
ismertek. Egy meghatarozott célt szolgaltak. Ezért van az, hogy még egyszer megje-
lenik, ezuttal azért, hogy felszamolja a torzitasokat.

Kiilonben sem a sajat fejébdl meritette dket, hogy aztan raerdszakolja a fizikai
valésagra. (Jane elhallgatott, kezét a szeméhez emelte.) Azért teremtette, mert kény-
telen volt elismerni bizonyos tényeket: abban a vilagban, abban a korban f6ldi hata-
lomra is sziikség volt ahhoz, hogy a keresztény hitet elkiilonitse a szdmtalan mas el-
mélettdl és vallastol, és az egymassal hadakozo szektdk kozepette épségben megdriz-
ze. Az 6 feladata volt a fizikai keretek megteremtése; még ennek ellenére is félt attol,
hogy a keretek végiil megfojtjak az eszmét, de nem latott mas megoldast.

— Mit jelent a két név: Pal és Saul?

Mindkettd az 6 neve volt. (Pauza.) Amikor azonban a harmadik személyiség is-
mét felbukkan a térténelemben, nem a régi Palnak fogjék nevezni Ot, hanem mindha-
rom személyiség tulajdonséagait hordozni fogja.

(Jane ismét elhallgatott.) — Féltehetek egy nagyon hiilye kérdést?



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 613

Tedd fel.

(Révid parbeszéd kdvetkezett, amelynek szévegét nem jegyeztem fel sz6
szerint, mert tul gyorsan zajlott le. Megkérdeztem Sethtdl, hogy a Krisztus-
entitds hdrom személyisége fizikai lényként Jsszetaldlkozott-e, és mikor.
Annyit sejtettem, hogy igen magasrendu lelki kommunikdcio zajlott kozottiik,
de szerettem volna tébbet tudni errdl. Jane Sethként udvariasan végighallga-
tott.)

Nem nehéz rdjonni, hogy nem ismered a Bibliat...

- Igy igaz.

...mert ez elég nyilvanval6 azok szamara, akik ismerik.

Pal megprobalta eltagadni 6nmaga eldl, hogy ki is valdjaban, egészen a megtérés
élményéig. Allegorikus modon 6 képviselte az Ennek azt az Snmagaval harcban 4ll6
részét, amely kiizd sajat tudésa ellen, és er6sen kapaszkodik a fizikai valosagba. Lat-
szolag egyik végletbdl a masikba esett, amikor eldbb Krisztus ellen fordult, aztdn
pedig mellé allt. A belsé zaklatottsag mindvégig megvolt benne: a belso tiiz, a felis-
merés, amelyet oly sokdig igyekezett elfojtani magaban.

O volt az a rész, akinek a fizikai valésdggal, a manipulacioval kellett foglalkoz-
nia, ezért voltak benne oly erdsek ezek a tulajdonsagok. Bizonyos mértékig ezek is
okoztak a vesztét. Amikor a torténelmi Krisztus "meghalt", Palnak kellett a spiritualis
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eszméket fizikai fogalmakka leforditania, hogy fennmaradhassanak. Ebbeli tevékeny-
ségében elvetette a magjat egy szervezetnek, amely késobb megfojtotta az eszméket.
O a Krisztus utani kor embere volt, Kereszteld Janos pedig megelézte Krisztust.
Harmuk élete egyiittvéve elég hosszl id6szakot ivelt at.

Janos ¢és a torténelmi Krisztus egyarant elvégezte feladatat, és elégedett volt azzal,
ahogy elvégezte. Egyediil P4l volt az, aki mindvégig kielégitetlen maradt, ezért az 6
személyisége az, aki koré az eljovendd Krisztus alakja szervezddik.

Az entitas, akinek e harom személyiség a része, és akit Krisztus-entitasnak lehet-
ne nevezni, tudott ezekrdl a dolgokrodl. A foldi személyiségek nem tudtak, bar olykor,
transzban és az elragadtatas allapotdban sok minden ismertté valt szamukra.

Pal az ember harcias természetét is képviselte: azt a tulajdonsagot, amelyet szin-
tén tekintetbe kellett venni az emberiség akkori fejlettségi szintjén. Az ember agresz-

sziv természete teljesen megvaltozik, felszamolodik majd, amikor a kovetkezo
Krisztus-személyiség megjelenik. Ezért is helyénvald, hogy Pél legyen jelen.

(22:27.) A kovetkezd évszazadban e fejlodés hatdsira az ember belsd természete
felszabadul sok kotottség alol, amelyeket ti raktok ra. Valoban uj kor kezdddik — de
nem valamiféle f6ldi mennyorszag jon el, hanem egy sokkal okosabb ¢és igazsagosabb
vilag, amelyben az ember sokkal jobban tudatositja a bolygdhoz fiz6dé kapcsolatat
¢s az 1d6tdl valo fliggetlenségét.
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Most tarthattok sziinetet az idében.

(22:30. Jane nagyrészt jo tempoban beszélt, de kénnyen visszajétt a
transzbdl. Oriilt, amikor megtudta, hogy Seth végre megnevezte a Krisztus-
entitds harmadik személyiségét. Bar azt dllitotta, hogy nem voltak aggodal-
mai emiatt, tudom, hogy az dtlagosndal jobban érdekelte ez az informdcio.

A sziinetben olyan témdkrol beszélgettiink, amelyek talan az olvasét is ér-
dekelhetik. Az egyik az volt, hogy Seth zelétaként emlitette Pdlt. El6sz6r arra
gondoltam, hogy azt akarja mondani: kapcsolat volt Pal vagy Saul és a
zeldtak szektdja kézott — ez egyike volt a zsidé népet megosztd szamos part-
nak a Kr. u. elsé évszdzadban. A Szentféldet akkor a romaiak tartottak meg-
szdllas alatt, Pal tehat zsidé és réomai polgar volt. Ezekrdl a szektdkrél nemré-
giben olvastam egy, a holt tengeri tekercsekrol sz6lé kényvben; kissé meg is
lepédtem, miért érdekelnek annyira ezek a tekercsek és a szektdk; Seth ma
esti szavait hallva nem hittem volna, hogy bévebben is szél még ezekrdl a
dolgokrol.

Félmertilt az a kérdés is, hogy vajon melyik orszdgban, milyen néven jele-
nik majd meg a kévetkezd évszdzadban a harmadik Krisztus. Azon is tana-
kodtunk, ad-e Seth valamilyen informdciét az Indidban sztiletett valldsi veze-
térél és arrdl a fekete férfirdl, aki Afrikaban sztiletik majd meg.
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Mikézben a sztinetben beszélgettiink, Jane azt mondta: tudja a vdlaszt a
kérdéseimre. "Megkapta" 6ket. Nem szavak formdjaban jutottak el hozzd, de
megérezte, csak le kellett forditania.

1. Amikor Seth a "zeléta" szét haszndlta Pallal kapcsolatban, ezzel nem a
zelétak szektdjara utalt, hanem Pal vakbuzgé, tiirelmetlen jellemére. Utébb
betoldott megjegyzés: késébb szb esik még Pdlrél és a zelotdakrol.

2. A harmadik Krisztus joévé szdzadi megjelenésével kapcsolatban most
sem az orszdg, sem a személy nevét, sem az iddépontot nem kézli vellink, de a
késobbi években sor kertilhet erre. Seth, mint mondta, szandékosan Orizke-
dett attél, hogy beavasson a részletekbe. Ezzel akarta elejét venni annak,
hogy egy bizonyos orszdagban tulsdgosan nagy felhajtas kerekedjék azok
kériil a gyermekek koériil, akiknek személyleirdsa vagy szliletési datuma egy-
beesik a mondottakkal. Ez nagyon igazsdgtalan és félrevezetd lenne.

3. Seth valamilyen okbdél most nem akar tébbet eldrulni az indiai vallasi
vezetordl, sem a megsziiletendd afrikairdl, aki Indonéziaban tevékenykedik
majd.

Az tilés 22:50-kor folytatédott.)

Tehat: Folytassuk.

Ruburt helyes valaszokat adott az imént.
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Szeretnék tisztdzni bizonyos dolgokat. A masodik eljovetel utan létrejove "uj
vallas" a ti fogalmaitok szerint nem keresztény vallas lesz, bar Krisztus harmadik
személyisége hozza 1étre.

Ez a személyiség a torténelmi Krisztusra fog hivatkozni, ismeri majd ahhoz a
személyiséghez fiiz8d6 kapcsolatat, de Obenne a harom személyiség csoportosulésa
uj lelki entitast, j pszichologiai Gestaltot képez. Amikor ez az atalakulds végbe-
megy, az emberiség szintjén is atalakulast fog elinditani (nyomatékkal), ahogy az
ember elfogadja és kifejleszti belsd képességeit.

Egy ujfajta élet lesz a végeredmény. Sok mostani problématok spiritualis tudat-
lansag kovetkezménye. Senki sem fogja lenézni masik fajtahoz tartozd embertarsat,
ha felismeri, hogy 6 maga is tartozott mar ahhoz a fajtahoz.

(22:55.) A nemek koziil egyiket sem fogjak a masiknal elébbrevalonak tekinteni,
sem a tarsadalmi helyzetet, hiszen mindenki tisztaban lesz a sajat, sok tarsadalmi
szinten €s sok szerepben megszerzett tapasztalataival. A tudat nyitotta valik, és atéli
kapcsolatat minden eleven lénnyel. (Pauza.) Nyilvanvalova valik a tudat folyamatos-
saga. Ennek kovetkezményeképpen atformalodnak a tdrsadalmi és kormanyzati szer-
kezetek, hiszen azok a mai hitrendszeretek alapjain épiiltek fel.

Az emberi személyis€g ma még elképzelhetetlen elényoket arathat le. A nyitott
tudat sokkal nagyobb szabadsaggal jar. A gyerekeknek sziiletésiiktdl kezdve megta-
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nitjak, hogy az alapvet6 identitas nem fiigg a testtdl, és hogy az idd, ahogy ti ismeri-
tek, merd illuzid. A gyermek ismerni fogja sok korabbi életét, és azonosulni tud azzal
az oregemberrel, Oregasszonnyal, akivé majd valik.

(23:02.) Sok olyan tanulsadg, amely ma "a korral jar", akkor mar a fiatalok szdma-
ra is hozzaférhetd lesz, de az dregek nem veszitik el fiatalkori rugalmassagukat. Ez
mar 0onmagaban is fontos. Gyakorlati okokbdl azonban a jovobeli inkarnaciok egy
darabig tovabbra is rejtve maradnak, mégpedig gyakorlati okokbol.

Mialatt ezek a valtozasok bekovetkeznek, a fizikai agyban is Uj teriiletek aktivi-
zaloédnak. Olyan agytérképek késziilhetnek, amelyek segitségével életre hivhatok az
elmult életek emlékei. Ezek mind spiritualis valtozasok, melyek soran a vallas kisza-
badul a szervezeti korlatok koziil, az egyéni 1ét eleven részévé valik, és a civilizacid
alapjait nem fizikai, hanem lelki tényezok képezik majd. (Pauza 23:05-kor; Jane
szeme lehunyva.)

Az emberi ¢let oly mértékben kitagul, hogy ugy tlinik majd, mintha az emberiség
egy masik fajja valtozott volna. Ez nem jelenti azt, hogy tobbé nem lesznek problé-
mak. Azt viszont igen, hogy az embernek sokkal nagyobb eréforrasok éallnak majd
rendelkezésére. Ez gazdagabb ¢és sokkal valtozatosabb tarsadalmi berendezkedést
eredményez. A férfiak és ndk nemcsak aszerint viszonyulnak egymashoz, hogy je-
lenleg melyikiik kicsoda, hanem aszerint is, hogy kik voltak azel6tt.
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Talan a csalddi kapcsolatok mutatjadk majd a legnagyobb véltozast. A csaladdon
beliil olyan érzelmi kapcsolatok bontakozhatnak ki, amilyenek ma nem lehetségesek.
A tudatos elme sokkal nagyobb mértékben fér majd hozza a tudattalan informéciok-
hoz.

Ezeket azért a vallassal foglalkozo fejezetben mondom el, mert fontos, hogy raéb-
redjetek: sok problématoknak a spiritudlis tudatlansdg az okozoja, és ha van szamo-
tokra korlat, az spiritualis korlat.

(23:14.) A harmadik személyiség atalakuldsa, amirdl korabban beszéltem, olyan
erejii lesz, hogy ugyanazokat a képességeket hivja majd elé az emberiségbdl, mint
amit 6nmagabdl. Ezek a képességek mindig is jelen voltak. Végiil athatolnak majd a
fizikai érzékelés fatylan, és 1j iranyokban tagitjak ki az érzékelést.

Az emberiség most nélkiilozi ezt a fajta fokuszt. A harmadik személyiség ezt a
fokuszt fogja képviselni. Ebben a dramaban nem lesz keresztrefeszités. Az a szemé-

crer

egyetlen nemhez, egyetlen fajhoz, egyetlen borszinhez sem.

(23:20.) Ezért elséként fogja attorni a személyiség foldi fogalmainak korlatjait,
felszabaditva a személyiséget. Képes lesz tetszése szerint felmutatni ezeket a kiilon-
féle vonasokat. Sokan lesznek majd, akik nem merik ilyennek elfogadni sajat valdsa-
gukat, félnek majd valodi identitdsuk dimenzidira ratekinteni.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 620

Kiilonb6z6 okokbol, ahogy Ruburt is mondta, nem akarok tobb informaciét adni
arr6l, milyen nevet fog viselni, vagy melyik orszagban sziiletik. Tul sokan éreznének
kisértést, hogy 1d6 eldtt beugorjanak a szerepbe.

Az események nincsenek eldre elrendelve. A megjelenés keretei azonban mar ké-
szen allnak a ti lehetségességi rendszeretekben. E harmadik személyiség megjelenése
kozvetlen kihatassal lesz az eredeti, torténelmi Krisztus-dramara, ahogyan most is-
meritek. Sziikségszerii, hogy kolcsonhatas 1épjen fel kozottiik.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Sztinetet tartunk.

(23:29. Azért dontdttem a szitinet mellett, mert reméltem, hogy Seth még
té6bb informdciét ad ehhez a fejezethez. Jane azt mondta: semmire nem em-
lékszik az eléz6 sziinet 6ta kapott anyagbél. Amig transzban volt, az idé mu-
lasdat sem érzékelte.

Mindketten elfaradtunk. Meg is éheztiink, ezért arra gondoltunk, hogy mé-
gis befejezziik a mai tilést, esziink valamit, és kézben megnéziink egy régi
krimit vagy horrorfilmet a tévében. Aztan eszembe jutott, hogy Seth még nem
adott cimet a kényv elsd nyolc fejezetének. A tizenhetedik fejezetben ugyan
azt mondta, hogy ne aggdédjam emiatt. Nem akarnda esetleg most megadni a
fejezetcimeket? Vagy elébb Jane-nek el kell olvasnia a kényv elejét? Hihetet-
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lennek tint, de mdr jéval t6bb, mint egy év telt el a negyedik fejezet elejétdl,
amidta nem olvassa tilésrdl tilésre a kéziratot. Folytatdas 23:39-kor.)

Tehat: Nyugodalmas jo éjszakat kivanok — de eldbb valaszolok a kérdésedre.
Ruburt ezt is atvette télem mar ma délutan: azota adok cimet a fejezeteknek, amidta
elészor eltértem az elére megadott vazlattol (amelyet 1970. januar 19-én, az 510.
tilésen kaptunk). A tobbire a vazlatban megjelolt megallapitasok alkalmazhatok. Ha
akarod, egyszeriien ird oda 6ket. Beillesztettem tobb olyan fejezetet, amelyrdl el6zo-
leg nem volt sz0, ezért hasznalok azota fejezetcimeket.

Nos, van még kérdésed?

— Igen, de azt hiszem, elteszem 6ket késdbbre.

(Tréfasan, tagra nyilt és nagyon sotét szemmel): Nem voltadl ott az ESP-
csoporton; ugy latszik, nem hianyoztam neked.

— Dehogynem; nagyon is hianyoztal.

Tartunk majd személyes iilést is, és folytatjuk a konyviinket. Nekem a maganiilé-
seink is hianyoztak.

— Nekem is.

Valamelyik este elbeszélgethetiink igy is, hogy nem kell jegyzetelned: csak ugy,
kedvtelésbol.

— Ezért adtam le a magnot javittatni.
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A legszivélyesebb lidvozletem, €s jo éjt.
— Nagyon készéném, Seth. Nagyon kellemes volt.
Mindig nagyon kellemes.

(Olyan tréfas nyomatékkal mondta ki a szét, hogy félnevettem.) — Jb éjt.
(Az tilés vége 23:45-kor.)

587. ULES, 1971. JULIUS 28., SZERDA
21 ORA 17 PERC

JO estét.

— Jb6 estét, Seth.
Tehat: Folytatjuk a diktalast.

A kiilsé vallasi dramak természetesen csak tokéletlen leképezései a sziinteleniil bon-
takozo belso spiritualis valosagoknak. A kiillonbozo vallastorténeti alakok, az istenek
¢s profétak az adott idészakban tomegesen kiarado belsd kivetitésekbdl taplalkoznak.

Az ilyen valldsi dramdk fokuszba allitjak, vezérlik és remélhetdleg érthetdve te-
szik a bels6 valosag azon vonatkozasait, amelyeknek fizikailag is meg kell nyilva-
nulniuk. (Hosszu pauza, lehunyt szemmel.) Ezek nemcsak a ti rendszeretekben jelen-
nek meg. Sok koziiliik kivetiil mas valdsagrendszerekbe is. A vallas mint olyan, min-
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dig a belsd valdsag kiils6 felszinét jeleniti meg. A fizikai 1étezésnek csak az elsddle-
ges spiritualis 1étezés ad értelmet. Nagyon is valoésagos fogalmakkal élve kijelenthe-
td: a vallasnak magéaban kell foglalnia minden olyan emberi torekvést, amely a 1éte-
z¢s értelmének, az igazsagnak megismerésére iranyul. A spiritualitds nem valhat va-
lamiféle elszigetelt, kiilonleges tevékenységgé vagy jellemvondssa.

A kiils6 vallasi dramak csak annyiban fontosak és értékesek, amennyiben hiven
tiikrozik a belsd, személyes spiritudlis 1étezést. Az ember csak olyan mértékben érzi
hitelesnek a valldst, amennyire az kifejezi a bels6 élményt. A legtobb vallds azonban
hatarokat von a létezésen beliil: bizonyos tapasztalatokat engedélyez, masokat meg-
tilt. Az ¢élet szentségének fogalmat csak az emberi fajra vonatkoztatja, és gyakran
azon beliil is csak egy erdsen korlatozott 1étszamu csoportra.

(Pauza 21:30-kor.) Soha egyetlen egyhdz sem lesz képes az egyének belsd élmé-
nyeit kifejezni. Soha egyetlen egyhdz sem lesz képes megnyirbalni hiveinek belsé
¢lményeit — legfoljebb latszolag. A tiltott élmények ilyenkor egyszertien tudattalanul
fejezédnek ki, tudattalanul toltddnek fel energidval és vitalitdssal, és megerdsodve
ellenprojekciot inditanak el, amelybdl majd egy ujabb kiils6 vallasi drama bontakozik
ki.

Maguk a dramék valdban kifejeznek bizonyos belsdé valosagokat, és kiilsdédleges
emlékeztetéként szolgalnak azok szamara, akik nem biznak a belsd Ennel kapcsola-
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tos kozvetlen tapasztalatokban. Az ilyen egyének a jelképeket valosagnak értelmezik.
Amikor rajonnek, hogy ez nem igaz, becsapottnak érzik magukat. Krisztus azért be-
sz¢€It atyardl és fiurdl, mert a ti fogalmaitok szerint, az adott korban ez a mddszer volt

hasznalatos. A torténet, amelyet elmondott, valojaban a belsd En és a fizikai életben
részt vevd egyén kapcsolatat magyarazta el. Az 01j valldsok valojaban alig keltenek
meglepetést, hiszen a drama addigra szubjektiv szinten mar lezajlott.

Amit elmondtam, természetesen a Buddhara ugyantigy vonatkozik, mint Krisztus-
ra; mindketten elfogadtak a belsd kivetitéseket, és megprobaltak fizikailag megvalo-
sitani Oket. Mégis tobbek voltak 6k, mint e kivetitések 0sszege. Ezt is jol meg kell
értenetek. A mohamedan hit messze elmaradt téliikk. Ebben az esetben a kivetitéseken
eluralkodott az er6szak fogalma. A szeretet és a testvériség masodlagossa valt az
erdszak €s vér altal kikényszeritett megtérés és kdzosség mogott.

Ezekben a folyamatos kiils6é valldsi dramakban a zsid6 nép kiilonds szerepet jat-
szott. Egyistenhitiik nem volt ujdonsag. A legtobb Osi vallas azt a hitet tartotta, hogy
egyetlen isten 4ll minden mas f616tt. Ez a mindenek f616tt valo isten azonban sokkal
engedékenyebb volt, mint az, akit a zsidok kovettek. A legtobb torzs, nagyon helye-
sen, a minden eleven lényt athatod belsd szellemben hitt. Gyakran hivatkoztak a fak-
ban, a virdgokban €16 szellemekre is. De valdsagosnak fogadtak el a mindent feldleld,
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altalanos szellemet, amelynek ezek a kisebb szellemek csupédn részei, és mindezek
harmonikusan egylittmiikodnek egymassal.

A zsidok egy felvigyazo istent fogalmaztak meg, egy haragvo, igazsagos €s olykor
kegyetlen istent; sok szektajuk tagadta is, hogy az emberen kiviil mas ¢€l6lényben
megvolna a bels6 szellem. A korabbi valldsok sokkal jobban jelenitették meg a belsd
valdsagot, amelyben az ember megfigyelte a természetet, megengedte, hogy a termé-
szet beszéljen hozza, és folfedje titkait.

(21:45.) A zsid6 isten azonban egy merdben masféle kivetitést jelenitett meg. Az
emberben mindinkabb tudatossa valt az ego, a természet folotti uralom érzése, €s a
kés6bbi csodak nagy része azt mutatja, hogy a természet mas viselkedésre kénysze-
rlil, mint a megszokott. Az isten a természet ellenében lett az ember szovetségese.

A korai zsido isten az ember zabolatlan ego6janak jelképe lett. Az isten ugy visel-
kedett, ahogy egy feldithodott gyermek tenné, ha hatalma volna hozza: villamlassal és
tlizvésszel pusztitva el ellenségeit. Az ember novekvod egdja ilyenforman érzelmi és
pszicholdgiai problémakat, kihivasokat tdmasztott. Az ember mind tavolabb keriilt a
természettdl. A természet egy felhasznalhato eszkozz¢ lett a sok koziil.

Ez a fejlddési irdny mar a zsido isten megjelenése eldtt érzékelhetd volt. Sok 6si,
elfelejtett torzsi vallasban az istenek a természetet forditottak szembe az ellenséggel.
Ezt megel6z6en azonban az ember a természet részének tekintette magat, nem kiil6-
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niilt el téle. A természetet sajat Iénye kiterjesztésének érezte, onmagat pedig a termé-
szet kiterjesztésének. Ilyen értelemben az ember 6nmagat nem fordithatta énmaga
ellen. (Pauza.)

Abban a korban az ember bizalmas kapcsolatban volt, elbeszélgetett a madarak-
kal, a fakkal, a pokokkal, tudva, hogy a mélyben rejlé belsé valosagban ez a kommu-
nikéacio ismert €és érthetd. Abban a korban nem féltek a halaltol, ahogyan ti féltek,
mert értették a tudat ciklikus jellegét.

Az ember ugyanakkor arra vagyott, hogy kilépjen 6nmagabdl, kilépjen pszicholo-
giai 1étezésének keretei koziil, hogy 0j kihivdsokkal nézhessen szembe, hogy egyik
tudati allapotbol atléphessen egy masikba. Sajat tudatdnak folyamatat akarta megis-
merni. Ez egyrészt messze eltavolitotta a békét és biztonsagot add belsd spontanei-
tastol. Masrészt viszont az 6 fogalmai szerint ujfajta kreativitast kinalt.

Mielott erre ratérnék, sziinetet javasolok.

(22:01. Jane tempodja a lassu kezdet utdn jelentésen felgyorsult. Elmond-
tam, hogy nagyszeri anyagot kaptunk. A mai tilést a nappaliban tartottuk,
mert a hazban rajtunk kiviil nem tartézkodott senki. Mdr az tilés kezdete elott
bekapcsoltuk a légkondiciondlét, Jane-nek a sziinetben mégis melege volt.
Mint mondlta, transzdllapotban semmilyen fizikai kényelmetlenség nem szokta
zavarni.
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A sziinetben ismét dtnéztem néhdany, a Krisztus-entitasra — Kereszteld Ja-
nosra, Jézus Krisztusra és Pdlra — vonatkozé kérdést. Jane hallgatta egy da-
rabig, aztan azt javasolta, hogy most ne hozakodjam eldé ezzel a témadval;
vdrjak vele a fejezet végéig, hatha Seth addigra magdtél is vdlaszol rdajuk.
Folytatas 22:13-kor.)

Tehat: Ezen a ponton valtozott a belsd isten kiilsd istenné.

Az ember 01j birodalmat probalt épiteni, masfajta fokuszra, masfajta tudatossagra
akart szert tenni. Tudata kifordult 6nmagabdl. Mind kevesebbet figyelt a belsd valo-
sagra, mig végiil eljutott oda, hogy a belsd valdsagot csak annyiban érzékelte,
amennyiben az kivetiilve a fizikai vildgban is megjelent.

Korabban az ember és minden mas eleven 1ény erdfeszités nélkiil teremtette €s ér-
zékelte a valosagot, tudva és megértve belsd egységiiket. Hogy 1j vallalkozasahoz
hozzékezdjen, az embernek gy kellett tennie, mintha ez a belsé egység nem létez-
nék, kiilonben az ujfajta tudat minduntalan hazaszaladna biztonsagért és megnyugva-
sért. Sziikségesnek latszott, hogy minden hidat folégessen, mikdzben persze mindez
csak jaték volt, hiszen a belsé valdosag mindvégig megmaradt. Az Ujfajta tudatnak
egyszeriien csak el kellett forditania rola a figyelmét, hogy a fliggetlen fokuszt fenn
tudja tartani.
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Itt tobbé-kevésbé torténelmi fogalmakban beszélek a kedvetekért. De azért tud-
notok kell, hogy a folyamatnak mégsincs semmi kéze ahhoz, amit ti idének neveztek.
Ez a fajta tudati kaland (mosoly) mar megtortént, és a ti fogalmaitok szerint ujra meg
fog torténni.

(Kis tréfa volt ez Seth részérdl, ugyanis Jane egy, a kézelmiltban sztiletett
irasanak ezt a cimet adta: "A tudat kalandjai".)

A kiilso vilag érzékelése kés6bb megvaltozott: ugy tint, hogy a kiilvilag idegen,
¢s valami mas, mint az egyén, aki érzékeli.

(22:24.) Isten tehat kivetitett, az egyéntdl és a természettdl fliggetlen ideava valt.
Az ember kibontakoz6 egojanak jelképe lett beldle: tiikkrozte a ragyogd értelmet, a
vadséagot, az er6t, a hatalomvagyat. Minden hatranya ellenére igencsak kreativ kaland
volt ez; olyan tudati "evoluciot" jelentett, amely gazdagitotta az ember szubjektiv
tapasztalatait, és gyarapitotta a valosadg dimenzioit.

Ahhoz azonban, hogy hatékonyan szervezddjenek, a belsé ¢és a kiilsé élmények-
nek azt a latszatot kellett kelteniiik, mintha kiilonalléak volndnak, nem fliggnének
Ossze. Isten tulajdonsagai a torténelem soran egyiitt valtoztak az emberi egoval. Az
egonak e jellemz0it azonban erételjes belsd valtozasok tamogattak.

(Jane Sethként gyakori, széles taglejtésekkel kisérte szavait. Beszédtem-
poja a sztinet 6ta gyors volt.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 629

A belsd tulajdonsagok kidraddsabol, kiozonlésébdl formalddott ki az ego; hasonld
ez ahhoz, mintha megszamlalhatatlan csillag sziiletett volna — felmérhetetlen kovet-
kezményekkel jaré esemény volt, amely szubjektiv szinten és a belsé valdosagban
vette kezdetét.

Az egonak, minthogy beliilrdl szarmazik, folytonosan kérkednie kell fliggetlensé-
gével, mert sohasem hagyja békén a belsd eredet kellemetlen bizonyossaga.

(Pauza 22:30-kor. Jane a transzban kortyolt a sérébdl, és cigarettara gyuj-
tott.)

JO lesz ez a fejezet.

— Nagyszert.

Az ego féltette helyzetét; rettegett attol, hogy ismét beleolvadhat a belsd Enbe,
amelybdl szarmazott. Elszakadasa azonban tjfajta visszajelzéssel szolgalt a belsé En
szamara: nemcsak, hogy uj nézépontbdl tekinthetett sajat magara, hanem ezaltal
megismerkedett olyan fejlodési lehetdségekkel is, amelyeknek addig nem volt tuda-
taban. A ti fogalmaitok szerint Krisztus koraban az ego mar eléggé biztosnak érezte
helyzetét ahhoz, hogy a kivetitett Isten-kép is valtozni kezdjen.

A belsé En az allandé novekedés allapotaban van. Kovetkezésképpen minden
ember bels6 része ezt a tudast vetitette kifelé. Az emberiség pszicholdgiai és spiritu-
alis sziikséget szenvedett, és ez a sziikség hatalmas, jelentds belsd és kiilsé valtoza-
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sokat kovetelt. Felszinre keriilhettek az olyan, addig eltemetett erények, mint a ko-
nyoriiletesség, a megértés. Nemcsak az egyénekben, hanem tomegesen tolultak fel
ezek az emberi mindségek, 0j lendiiletet és "uj" irdnyt adva a természetes folyamat-
nak — mintegy ismét osszetoboroztak szétszéledt részeit az Ennek, ahogy énmagat
ismerte.

(22:38.) Az Isten fogalma igy kezdett el valtozni: az ego felismerte, hogy nem keé-
pes meglenni a bels6 valosag nélkiil, de azért az adott keretek kozott le kellett jat-
szodnia a dramédnak. A mohamedan hitben épp azért van annyi erdszak, mert a ke-
resztény hit eredetileg annyira szelid. Nem mintha a kereszténységbe nem keveredett
volna bele az erdszak, vagy a mohamedan hitbdl teljesen hianyoznék a szeretet. De
az emberi psziché a fejlédés soran sokat hadakozott dnmagaval, bizonyos érzelmeket
megtagadott, masoknak kiilon nyomatékot adott, igy a kiilsé vallasi dramak a torté-
nelemben mindig ezeket a belsé torekvéseket, kiizdelmeket, kutatasokat kovették,
ezeket jelenitették meg.

(Lassabb tempoban): A most kozolt anyaggal kapcsolatban mindig szem el6tt kell
tartani azt a tényt, hogy e fejlédés mogott ott vannak egy letagadhatatlan belsd erd
orok céljai, kreativ tulajdonsagai. Mas széval: Minden Létezo képviseli azt a valosa-
got, amelybdl valamennyien szarmazunk. (Pauza, egy a sok koziil.) Minden Létezo a
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maga természetébdl adéddéan meghaladja a tevékenység, a tudat, a valdosdg minden
dimenzidjat, mikozben része mindegyiknek.

(22:43.) Minden arc mogott egyetlen arc rejtozik, de ez nem azt jelenti, hogy az
egyes ember arca nem a sajatja. Az a vallasi drama, amelyrdl beszéltem, amelyik a ti
fogalmaitok szerint késobb jatszodik le, egy 0j szakaszt jelent a belso és kiilsé dra-
maban, amelynek sordn az ego fokozatosan tudatira ébred eredetének. Az ego meg-
tartja helyzetét, de bévebb kommunikaciot folytat majd az En mas részeivel, és olyan
tudati lehetdségeket kinal a belsé En szamaéra, amilyenre az 6nmagaban nem lenne
képes.

Az istenek utazésai tehat az emberi tudat kalandjait jelenitik meg kivetitett for-
maban. Minden Létezé pedig benne van minden ilyen kalandban. Minden Létezo tu-
data, valosaga benne van minden emberben és az istenekben, akiket megteremtett. Az
utobbit kisbetlivel ird, aminthogy az istenek mindig kisbetlisek. Minden Létezo a
nagybetls.

Az istenek természetesen pszichés valdsagot jelentenek. Nem azt allitom tehat,
hogy nem valdsagosak, csupan valdésagossdguk mibenlétét igyekszem valamennyire
meghatarozni. Bizonyos mértékig igaz tehat ez a kijelentés: "Légy Ovatos isteneid
megvalasztdsdban, mert erdsiteni fogjatok egymast."

Tehat: Most tartsatok sziinetet.
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(22:55. A tempé mindvégig gyors volt, a kezem meg is sinylette. Kituné fe-
jezet volt ez, ahogy Seth igérte. Jane elmondta: idénként érezte, hogy Seth
révid pauzat tart, hogy megbizonyosodjék réla: 6 [Jane] megtaldlja-e a leg-
megfelelébb szét a mondanivaléhoz. Igy fogalmazott: transzban volt, sét be-
szélt is, de kdzben tudta, hogy Seth varakozik. Viszont a sztlinetben semmire
sem emlékezett a szévegbdl. Folytatds 23:08-kor; a légkondicionalét tovdbbra
is bekapcsolva hagytuk.)

Ez a szOvetség bizonyos vonzaskoroket teremt. Ha egy ember szorosan kotodik
valamelyik istenhez, akkor szilikségszerlien a sajat kivetitéseihez kotddik. Ezek né-
melyike a ti fogalmaitok szerint kreativ, masok destruktiv, pusztité jellegliek, bar az
utobbiak igazi természetét ritkdbban ismeritek fel.

Minden Létezo nyitott felfogdsa nagy mértékben megszabadit sajat kivetitései-
tektol, és hitelesebb kapcsolatot tesz lehetové koztetek és az altalatok ismert valdsag
mogott rejld szellem kozott.

Szeretnék ebben a fejezetben néhany tovabbi, ide vonatkozo tényt ismertetni.

Egyes, az ¢évszazadok soran fennmaradt dsi mesék olyan isteneket, démonokat
emlegetnek, akik Orzik a mas valésagok, mas tudatallapotok felé vezetd kapukat. A
kiilonb6z6 asztralis szinteket tetszetds rendszerbe foglaltdk, megszamoztak.
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A belépés elott probakat kell tenni, voltaképpen ritudlékat kell lejatszani. Mar-
most ez erésen eltorzitott felfogds. Minden kisérlet, amely ilyen preciz modszeres-
séggel igyekszik feltarni a belsd valosagot, eleve kudarcra van itélve, erésen félreve-
zet0, és a ti fogalmaitok szerint néha veszélyes is, mivel sajat valésagotokat magatok
teremtitek, és belso hiteitek szerint élitek meg. Kovetkezésképpen még az elfogadott
hitekkel is vigyaznotok kell.

Hadd ragadjam meg az alkalmat, hogy ismét leszogezzem: nincsenek 6rdogok
vagy démonok, csak akkor, ha sajat hitetek alapjan megteremtitek dket. Mint korab-
ban mar mondtam: a jo €s a gonosz erdk alapjaban véve illuzidk. A ti fogalmaitok
szerint minden esemény, minden cselekedet — a latszolagos hatasoktol fliggetlentil —
egyarant része az egyetemes josagnak. Ezzel nem azt allitom, hogy a jo cél szentesit-
heti a rossznak tekintett cselekedetet. Mindaddig, amig elfogadjatok a josag és go-
noszsag elvét, jobban teszitek, ha a josagot valasztjatok.

(23:25.) A lehetd legegyszerlibben magyarazom ezt. Szavaim azonban mély és
bonyolult rendszert irnak le. Az ellentéteknek csak a ti valdésagrendszeretekben van
jelentdségiik. Részét képezik alapfeltevéseiteknek, ezért igy is kell kezelnetek Oket.

Az ellentétek azonban mély egységet képviselnek, csak ezt még nem értitek. A jo-
ol és a rosszrol valo felfogasotok nagyrészt abbol fakad, hogy épp ilyen fajta tudatot
valasztottatok. Nem egészeket érzékeltek, csak részeket. A tudatos elme gyors, sziik,
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de erds fénysugarként érzékel, és az adott valdsagteriiletrdl csak bizonyos "ingereket"
fog fel. Aztan ezeket az ingereket 0sszegyljti, és hasonlosagi alapon csoportositja
Oket. Amit nem ismer el a valdsag részeként, azt nem is érzékeli.

Az ellentétek fogalma is az érzékelés fogyatékossagabol ered. Mivel a vilagban

ugy kell €lnetek, amilyennek érzékelitek, ezért az ellentétek rendszere a 1étezés alap-
feltételének tlinik szdmotokra. Ezek az elemek azonban meghatirozott okok miatt
kiiloniilnek el. Tanulasi folyamatban vagytok, az energia kezelését tanitjatok 6nma-
gatoknak, hogy Minden Létez6 tudatos teremtdtarsai lehessetek. A tanulds részét ké-
pezi, egy bizonyos "fejlettségi szinttel" egyiittjar az az allapot, amikor az ellentéteket
valdsagnak tekintitek.

A ti fogalmaitok szerint a josag €s gonoszsag ellentétparja segit abban, hogy meg-
értsétek a létezés szentségét, a tudat felelosségét. A fejlodé egonak vezérelvként
sziiksége van az ellentétek fogalmara. A belsé En nagyon jol tudja, hogy a valosag
egységes.

Tehat: vége a diktalasnak, és a fejezet vége is nagyon kozel van. A fejezet végén
tedd majd fel a kérdéseket, amelyek foglalkoztatnak.

— Oké. (Az tilés folyaman Seth kérdés nélkiil is valaszt adott sok valldsi
kérdésemre; ezeket eredetileg a huszadik fejezethez készitett listdba vettiik

fel)
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Nyugodalmas jo éjszakat kivanok, és (Seth mosollyal adott nyomatékot szavai-
nak) tegnap este remek formaban voltunk.

— Te biztosan. Készéném, Seth, és jo éjt.

(23:57. Seth Jane ESP-csoportfoglalkozdsara utalt. A csoporton hosszu
lilésre kertilt sor, amint az gyakran megtérténik. Hozzdatehetjiik, hogy Seth ma
este is remek formdban volt.)

588. ULES, 1971. AUGUSZTUS 2., SZERDA
21 ORA 01 PERC

(Jane meg én ma este az tilés elbtt kérdéseket irtunk dssze.

Seth az 586. tilésen, mar ebben a fejezetben kijelentette, hogy a 2075-6s évre
a harmadik Krisztus — Pdl vagy Saul — megvalésitia a Mdasodik Eljovetelt, ami-
vel természetesen nagy hatdst gyakorol a valldsra és a vilagtorténelemre.
Jane-nek az volt a véleménye, hogy az addig hatralévé alig tébb, mint egy
évszdazad tulsdgosan révid idé ilyen nagy jelentéségu valtozdsokhoz. Lelkem-
re kotétte: kérdezzem meg Sethtdl, hogy nem torzult-e el ez az adat a kézlés
alatt.
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Mikor kell példaul ennek a személyiségnek megsziiletnie ahhoz, hogy elég
ideje legyen végrehajtani ezeket az oridsi valtozasokat? Arra gondoltunk,
hogy valamikor esetleg torzuldst szenvedhetett az adat.

Az én kérdéseim a Krisztus-entitds harom személyiségére vonatkoztak:
Keresztelé Janosra, Jézus Krisztusra és Pdlra. Miféle kivételes, erds lelki kol-
csénhatds mukédhetett kézottik? Almukban vagy - a féliegyzett eseteken
kiviili — paranormalis élmények formdjaban ment ez végbe, mikézben mind-
harman élték mindennapi életiiket?

Az itt kévetkezd torténelmi adatok becsléseken alapulnak, de kidertil be-
I6liik, hogy a Krisztus-entitast alkoté hdarom személyiség fizikai élete milyen
iddbeli atfedéseket mutat.

Keresztelé Jdanos Kr. E. 8 és 4 kézott szliletett, és Kr. u. 26-27-ben halt
meg. Jézus Krisztus Kr. e. 8 és 5 kidzétt sziiletett, és Kr. u. 29-30-ban halt
meg. A tarzuszi Pal [Saul] Kr. u. 5 és 15 kézétt sziiletett, és haldalanak idé-
pontja Kr. u. 67-68-ra tehetd.

Erzsébet, Keresztelé Janos anyja unokatestvére volt Mdridnak, Krisztus
anyjanak. Janos a szolgdlata kezdetén, Kr. u. 26-27-ben, kértilbeliil harminc-
éves kordban keresztelte meg Krisztust. Janos akkor mdr végezte a maga
szolgdlatat, és gyakran emlegette 6nmagadt ugy, mint "eléfutdarat annak, aki
nemesebb és hatalmasabb". Herédes Antipas nem sokkal Jézus megkeresz-
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telése utan a Holt tenger kézelében dll6 Machaerus erdd bérténébe vetette
Janost.

Arra nézve nincs adat, hogy Krisztus és Pdl valaha taldlkozott volna. Pdl
sok évvel Krisztus haldla utdan tért meg; korabban fanatikusan tildézte a ke-
resztényeket. Valdszini, hogy Janos és Pdl sem taldlkozott soha.

A torténelem tanusdaga szerint a Krisztus-entitas mindhdrom személyisége
erészakos haldllal halt meg. Krisztust Pontius Pilatus parancsdara Jeruzsdlem
kézelében keresztre feszitették; Jdanost Herddes lefejeztette; Pdlnak pedig
Nero uralkoddsa alatt, Roma kézelében a fejét vették.

Sokan, akik olvastdk a Seth megszolal cimii kényvet, arra kérték Sethet:
szoljon részletesebben Az Isten fogalma cimii, tizennyolcadik fejezetben emli-
tett témarol, a hdarom Krisztusrél. Volt kéztiik, aki arra lett volna kivancsi,
hogy a harom koéziil valamelyik azonos lehetett-e az Igaz Tanitéval, aki a ju-
deai zeléta szekta vezetdje volt a Kr. u. I évszdzad elején. A kereszténység
sziiletésekor négy nagy zsidé szekta virdgzott ezen a tertileten.

Médas kérdések maganak Krisztusnak a névvdltozataira vonatkoztak. Jane-
nel félretettiik ezeket, és most, az tilés eldtt ujra elolvastuk. Jane beszédtem-
poja az tilés kezdetén jéval lassabb volt a szokdsosndl.)

JO estét.
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— Jb estét, Seth.
Tehat: Kériink egy percet, utana folytatjuk.

A vallési dramak végiil is barmely adott torténelmi korban végbemehetnek kiilsé
megnyilvanulasként, de emellett sok kisebb drama, "kivetités" is lezajlik. Ezek ter-
mészetesen a lehetséges eseményeket képviselik. Barmelyikiik atveheti a tulajdon-
képpeni kiilsé drama helyét. Krisztus kordban sok hasonlo eldéadas volt, mert sokan
érezték a belso valosag erejét, és sokan reagaltak ra.

Mas szoval: a ti fogalmaitok szerint abban az id6ben tobb lehetséges Krisztus élt.
Kiilonb6z6 okok miatt, amelyeket most nem részletezek, ezek a kivetitések nem tiik-
rozték eléggé pontosan a belsé eseményeket. De ugyanazon a foldrajzi teriileten fizi-
kailag jelen volt sok olyan ember, akik reagaltak a belsd, lelki éghajlat megvaltozasa-
ra, és érezték magukban a vallasi hos elhivatottsagat, feleldsségét.

(Pauza 21:09-kor.) E férfiak koziil sokakat tul erdsen érintett meg a lazas, gyot-
relmes kor, tal mélyre meriiltek benne ahhoz, hogy felillemelkedhessenek rajta. A
kultara hasznalta fel dket, 6k nem voltak képesek a kiilonféle kultarakat felhasznalni
az 0j eszmék épiiletének alapjaul, igy végiil eltlintek a kor torténelmében.

Némelyikiik ugyanazt a mintat kovette, mint Krisztus: csodatetteket, gydgyitaso-
kat hajtott végre, kovetok csoportja szegddott melléjiik, de nem voltak képesek a
pszichés figyelem fokuszanak erejét a kellden intenziv szinten tartani.
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Az Igazsagossag Ura', ahogy nevezték, szintén ilyen személy volt, de er6szakosan
tiirelmetlen természete visszavetette.

(A témdval kapcsolatos irodalomban, amit csak olvastam, mindendtitt Igaz
Taniténak nevezik a zelétdk vezetdjét. A szérvanyos feljegyzések — kiztiik a
holt tengeri tekercsek — értelmezése vitdra adott alapot; annyi mindenesetre
valészintnek latszik, hogy a széban forgd személy vagy a Kr. u. 66-ban Je-
ruzsdlemben meggyilkolt Mendhem ben Juda volt, vagy az unokadccse, aki
kévette és tulélte 6t.)

Hajthatatlansaga nem engedte érvényesiilni az igazi vallasi felszabadulashoz
sziikséges spontaneitast. Ez az ember beleesett a provincializmus csapdédjaba. Ha
sikertilt volna lehetséges szerepét eljatszania, hasznara valhatott volna Palnak. Valo-
jéban a Krisztus-entitas P4l nevii részének egy lehetséges személyisége volt.

(Hosszu pauza 21:17-kor. Jane tempdja még mindig eléggé lassu volt.)

Ezek az emberek sziiletésiikt]l fogva értették a dramaban jatszott szerepiiket €s
Minden Létezében elfoglalt helyiiket. Magas szinti latnoki és telepatikus képessé-
gekkel rendelkeztek, voltak latomasaik, hallottak hangokat.

Az eredetiben: The Lord of Righteousness. — A ford.
%
Az eredetiben: Teacher of Righteousness. — A ford.
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Almukban alltak kapcsolatban egymassal. P4l sok dlmara tudatosan is emlékezett,
amig ugy érezte, hogy Krisztus zaklatja 6t. Pal voltaképp bizonyos visszatéré almok
sorozata miatt iildozte a keresztényeket. Azt hitte, Krisztus valamiféle 6rdog, aki al-
maban latogatja kisért6 szandékkal.

Tudattalan szinten persze értette almai jelentését, "megtérése" mint fizikai ese-
mény pedig természetesen a belsd élményt kovette.

Kereszteld Janos, Krisztus és Pal alomallapotban allt kapcsolatban egymassal; Ja-
nos mar Krisztus megsziiletése elott is tudott a 1étezésérol.

Kiilonleges feladata miatt Palnak volt a legnagyobb sziiksége az ego erejére. Ez
okbdl tudatosan 6 volt a legkisebb mértékben tisztdban a szerepével. A megtérés fizi-
kai élményében természetesen a belsd tudas robbant ki a felszinre.

Ezt az anyagot a kérdéseidre adott valaszként kozoltem.

— Nagyon érdekes.

(Jane 21:25-kor hosszu pauzdt tartott. Transzban maradt, de rdagyujtott,
és kortyolt egyet a pohardbdl.)

Ami Ruburt kérdését illeti: a sziiletés a megadott idoben torténik, a folyamat a
megadott ideig (a 2075. évig) tart. A jovo képlékenysége miatt a ti fogalmaitok sze-
rint a ddtumot nem szabad véglegesnek tekinteni. De minden valdszinliség ebbe az
iranyba mutat, és a bels6 hajtoerd maris formalja az eseményeket.
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Ha nincs tobb kérdésetek, akkor itt a fejezet vége.

— Csak kivancsisagbdl: elmondandd, hogyan ért véget az Igaz Tanité éle-
te? Ezt a kérdést is levélben kaptuk egy olvasotol.

Kériink egy percet.

A megadott név helyes, bar 6nmagaban véve a valddi név forditdsa. Egy kis cso-
porttal egyiitt, egy barlangban lelte halalat, ahova egy csatabol menekiilt: egy masik
szekta tagjai olték meg. A gyilkosok magukkal vitték az ott talalt kéziratokat is, de
voltak olyanok is, amelyeket nem talaltak meg, ¢s ezek maig sem kertiltek napvilagra.

A végs6 menedék Damaszkusz kozelében volt. Az Igazsagossag Ura egy ideig a
varosban probalt elrejtdzni, azonban felfedték kilétét, és 6 néhanyadmagaval a bar-
langokba menekiilt, amelyek Damaszkusz ¢s egy masik, sokkal kisebb varos kozott
voltak; a masik varost egy id6ben erdditményként hasznaltak. Oda szerettek volna
eljutni.

Most tarthattok sziinetet, utana elkezdem a kovetkezo fejezetet.

(21:35. Sziinet helyett azonban Jane tovdbbra is transzban tilt a helyén.)

Még egy apr6 megjegyzés az érdeklddok szdmara. A zelotak szektdja szintén két
f6 csoportra oszlott, amelyek végiil kiilon is valtak egymastol. Eldkeriilnek majd do-
kumentumok, amelyek tobb fontos kérdést megvildgitanak e torténelmi korral kap-
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csolatban. (Pauza.) Eletének egy rovid szakaszaban Pal is csatlakozott egy zelota
csoporthoz. Ez ismeretlen tény. Nem jegyezték fel.

(Jane oly sokdig tilt némdn, transzban, hogy mdr éppen féltettem volna
egy kérdeést, de 6 folemelt kézzel jelezte, hogy varjak.)

Az az igazsag, hogy a zeldta csoport tagjaként kettds életet ¢lt. De aztan vad erd-
vel elleniik fordult, ahogyan késdbb, a keresztényekhez csatlakozva a romaiak ellen
tamadt. Megtérése elott is tudta, hogy feladata és kiildetése van, ezért a benne 1évo
Osszes szenvedéllyel vetette bele magat minden eszmébe, amelyrdl éppen gy érezte,
hogy megtalalta benniik a valaszt.

Most tartsatok sziinetet.

(21:40. Jane tempdja kezdetben lassu volt, de fokozatosan gyorsult. Mély
volt a transz; Jane azt mondta: "nagyon kikapcsolt, amikor Seth ratért a bibli-
ai adatokra'.

Hihetetlentil érdekesnek taldaltam a Sethtdl kapott informaciét. Ez sok
esetben megoldhatatlan, de Jane mégis azt mondja: jobban szereti, ha sem-
mit sem tud arrél a torténelmi korrél, amelyrol Seth beszél. Semmit sem olva-
sott példaul a holt tengeri tekercsekrdl, bar én néhdny alkalommal beszéltem
neki a témardél. Nem ismeri a Biblidt sem.
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Természetesen fogalmunk sem volt arrdl, milyen formdban adja majd dt a
harmadik Krisztusra és a vele kapcsolatos dolgokra vonatkozé kézléseit Seth
a vallasi fejezetben. Mindketten meglepddtiink, amikor kijelentette, hogy kap-
csolat volt Pdl és a zeldtak kozott. Rengeteg kérdés mertilt fel benniink, de hdt
egyszer csak abba kellett hagyni, tugyhogy kénytelen-kelletlen ugy déntét-
ttink, nem tesszlik fel dket.

Jane és a Biblia viszonya is hiven tiikrdzi, milyen érzéseket taplal a ké-
pességeivel kapcsolatban. Gyakran hallottam téle, hogy a magdnjellegti tilé-
seken sokkal szabadabban beszél olyan emberrdl, akit nem ismer személye-
sen. Ugyanigy viszonyult a lezdrt boritékokkal végzett kisérletekhez is: azt

szerette, ha nem tudja, ki készitette elé a boritékot, honnan valé a tartalma,
stb.)
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22.
Bucsu és bemutatas:
a sokdimenzios személyiség egyes vonatkozasai
sajat tapasztalataimon keresztiil

(Az tilés folytatasa 22:00-kor. Jane Seth-hangja most kissé mds volt, mint
altalaban. Talan dsszeszedettebb, nem annyira kénnyed és jovidlis.)
Tehat: Elkezdjiik a kovetkezd fejezetet; az lesz a cime: "Blicsu és bemutatds: a sok-
dimenzids személyiség egyes vonatkozasai sajat tapasztalataimon keresztiil".
— Ez mind a fejezet cime?
Igen, a cim két felét kettdspont valasztja el. Most kérlink egy percet. (Pauza.)
Krisztus torténelmi kordban Romaban éltem, Millenius volt a nevem. Abban az
¢letemben a kereskedés volt a 6 foglalkozdsom, de f6lottébb kivancsi természetii
uriember 1évén utazasaim soran sok és sokféle embercsoporttal keriiltem kapcsolatba.
Fizikailag kovérkés és kopcds voltam, a viselkedésem sem patriciusi; 6ltozkodé-
sem meglehetdsen rendetlen. Valamiféle szaritott flivekbdl késziilt tubdkot hasznal-
tunk, magam is sziintelen éltem vele, €s gyakorta megesett, hogy beszennyeztem a
kontosomet is.
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Héazam Roma legforgalmasabb, északnyugati negyedében alt, majdhogynem a va-
ros szivében. Egyebek kozott szamarak nyakdba akaszthatd kolompokkal keresked-
tem. Szdmotokra ez taldn nem tlinik valami jelentékeny arucikknek, &m a Roma kor-
nyéki tanyakon €16 csaladok rendkiviil hasznosnak tartottdk. Minden kolompnak mas
hangja volt, igy a csalad a hang alapjan ezer mas szamar kozott is megtalalta a maga-
ét.

(22:08.) A szamarakat a varosban is sok mesterséghez hasznaltak teherhordoként,
foként az alacsonyabbrendiiekhez. A kolompok szdma, hangja, még a szine is jelen-
téssel birt. A kolompokat a varosi nylizsgésben is folismerhették a szegények meg a
rabszolgak, akik vasarolni akartak — gyakran szaritott ¢lelmiszert — a gazdak megra-
kott kordéjarol.

A kolompok csak kis részét tették ki arukinalatomnak (elsésorban ruhazattal és
ruhafestékekkel kereskedtem), de szerettem veliik foglalkozni. A kolompok iranti
érdeklédésem miatt sokkal tobbet utaztam vidékre, mint amennyi egy bolcs és meg-
fontolt emberhez illett volna. Valosaggal a szenvedélyemmé valtak. Kivancsisagom
arra hajtott, hogy hosszl utazasokat tegyek kiilonféle kolompok, harangocskak be-
szerzése érdekében; igy sok olyan emberrel is kapcsolatba keriiltem, akikkel kiilon-
ben sosem talalkoztam volna.



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 646

(22:11.) frni-olvasni nem tudtam, de eszes és gyors felfogasu voltam. Folfedez-
tem, hogy a Rémaban ¢és a varos kornyékén €16 kiilonféle zsidod csoportok kiilonleges
kolompokat hasznalnak. Rémai polgar voltam ugyan, de polgari jogaim keveset je-
lentettek; legfoljebb valami minimalis biztonsagot a mindennapi dolgaim intézésé-
ben. Uzleti iigyeim kapcsan sok zsidoval és sok rémaival ismerkedtem meg; tarsa-
dalmi helyzetem nem sokkal helyezett folébiik. (Ez volt Seth elsé humoros megjegy-
zése ebben a fejezetben.)

A rémaiaknak akkoriban nemigen volt fogalmuk roéla, pontosan hany zsidé ¢l
Romaéban. Csak taldlgatni tudtdk. A zeldtdk tulajdondban 1évé szamarak kolompjan
egy szemet abrazold jel volt lathatd (Jane Sethként a szemére mutatott). A zelotak
titokban érkeztek a varosba; a tobbi zsido eldl ugyantigy bujkaltak, mint a romaiak
eldl. Jol tudtak alkudozni; gyakran raszedtek engem is — tobbet csikartak ki télem,
mint amekkora veszteséget megérdemeltem volna.

Az Igazsagossag Urarol el0szor egy Sheraba nevii unokatestvérétdl hallottam...

— Bettiznéd a nevet? (Seth megtette; kidertilt, hogy jol irtam le.

A fenti bekezdésekbdl lathato, hogy Seth fizikai tartézkoddsi helye Réma-
bél dtkertilt Judedba; hogy ez hogyan és mikor tortént, azt nem mondta el
Szerettem volna tdébbet tudni az atkéltézésrdl, de ugy dontéttem, hogy nem
még egyszer szakitom félbe.)
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... aki —amennyire akkor meg tudtam &llapitani — afféle "szent" orgyilkos volt. Je-
ruzsalem kozelében, egy blizos istalloban taldlkoztam vele egy éjjel; éppen részeg
volt. O mondta el a szemjelkép titkat. Téle tudtam meg azt is, hogy azt az embert,
Krisztust az esszénusok elraboltak. Nem hittem neki. Akkoriban, amikor beszéltiink,
még azt sem tudtam, ki az a Krisztus.

(Pauza 22:28-kor. Jane beszédtempdja lassu volt. A Kr. u. I. évszazadban
a Szentféldén négy nagy zsido szekta mukddétt: a szadduceusok, a farizeu-
sok, a zelétdk és az esszénusok.)

Krisztus életében aranylag csak kevesen tudtak a 1étezésérdl. Profanul (és tréfa-
san) fogalmazva azt mondhatom: tudtam, hogy ott a labda valakinél, de azt nem,
hogy kinél. Végiil aztan dlomallapotban valt vilagossa a helyzet szamomra és még
sokak szamara.

Altaldnossagban szolva a keresztények nem akartak romaiakat a sajat hitiikre té-
riteni. Késobb én is kereszténnyé lettem, és a szarmazadsom miatt sosem biztak meg
bennem. Ebben a dramdban csak annyi volt a szerepem, hogy megismerkedtem a
fizikai alapjaival; résztvevdje voltam, ha mégoly jelentéktelen is, annak a kornak. A
ti fogalmaitok szerint sokkal késdbb, a harmadik szdzadban egy kisebb jelentdségii
papa lett beldlem, ujra talalkoztam néhany régi ismerdssel, és — ha megbocsattok egy
tréfas megjegyzést — ismét fontos lett szamomra a harangszo.
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(Seth elészér 1971. mdjus 15-én, Jane egyik ESP-csoportfoglalkozdsdn
beszélt papaként leélt életérdl. Kortilbeliil tizennyolcan voltak jelen. Az tilést
magnoéra vettiik, igy a kévetkezé idézetek szé szerintiek. Seth jokedvt és kis-
sé szabadszdju volt.

"Mert Kr. u. 300-ban pdpa voltam. Ami azt illeti, nem valami jé pdpa.

Két térvénytelen gyerekem volt [dertiltség a csoportban|, egy szeretém,
aki belopézott a dolgozészobamba; egy vardazslom, arra a célra, ha egyedtil
nem boldogulnék; egy hdzvezeténém, aki minden évben, amig ndlam dolgo-
zott, teherbe esett; és harom lanyom, akik zarddba vonultak, mert nem vdllal-
tam 6ket — alig harom kurta sorban szoktak ram hivatkozni, mert uralmam
nem tartott sokdig.

Tehat: Népes csaldadom volt... azaz népes csaladbdl szarmaztam, és térek-
vé voltam, mint akkoriban minden értelmes fiatalember. A katonai pdlya nem
csabitott, igy nem maradt szamomra mds, mint az egyhdaz.

Egy ideig nem Rémaban mukédtem; masutt szolgdltam valldsi elhivatott-
sagomat. En irtam meg két egyhdzi térvényt. Mindez azt bizonyithatja szdmo-
tokra, hogy mindenbdl szdrmazik valami jé. Halalomat gyomorbaj okozta;
rendkiviil falank voltam. Nem Kelemen volt a nevem [ez valasz volt a csoport
egy tagjanak kérdésére|, bar a Kelemen nagyon szép név.
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Eredetileg Protoniusnak neveztek. Most kérek egy perc tlirelmet. Az utolsé
név kordantsem ennyire vildgos, és nem is a pdpai nevem, de — ha szabad ez-
zel a kifejezéssel élnem - a kbzbénséges nevem ez volt: harmadik
Meglemanius.* Egy kis falubdl.

A részletekre vonatkozé emlékeim mar tavolrél sem elevenek, hacsak f6l
nem idézem azt az ént, aki abban az idében voltam. De most, hogy vissza-
gondolok, nem is kell elészednem bardatunkat, a pdpadt, aki, ezt jol értsétek
meg, a maga utjat jarta. Igyekszem annyira megkézeliteni, amennyire csak
tudom. Akkoriban nem volt ekkora Orségtink, volt viszont sok lopott festmé-
nytink és nagyon értékes dragakdveink. E kévek és a pénz egy része olyan
expediciokra ment el, amelyekrdl ma nem is tudtok; kereskedelemrdl volt szé,
Afrikaba ktildétt hajokrol; ilyen iranyu érdeklédésem késdbbi életeim sordan
ismét elbtérbe kertilt, amikor oregandval foglalkoztam [az 1660-as évek vé-
gén, dan fuszerkereskedéként|. A tubdkolds tehdat évszdzados hagyomany
nalam.

Hadd kockaztassak meg egy maganjellegli feltevést. Az ESP-csoportfoglalkozas szovege magno-
felvétel alapjan keriilt papirra, igy Robnak nem volt lehetésége, hogy a név helyesirasara rakérdez-
zen. Ez a tény és a bizonytalankodd megfogalmazas arra enged kovetkeztetni, hogy Seth taldn a
papa kozszajon forgd ginynevét mondta ki, és az I1I. Megalomanius volt. — A ford.
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Volt abban az idében két testvér, akik szoros szdvetségben uralkodtak
Italiaban. Talan inkdbb két férfiut kellene mondanom; egyikiik magasabb
hatalomban, a mdsik a tandcsosa volt; papaként vele dlitam kapcsolatban;
északra is ktildtem hadakat.

A bunbocsanat-arusitassal még nem kezdtiink el foglalkozni; nem is dllt
rendelkezéstinkre az a rengeteg pénz, amit késébb a btuinbocsdanat-céduldkkal
valé kereskedelem jévedelmezett. En magam hivé voltam is, meg nem is,
ugyanugy, ahogy te [a csoport egyik tagja] hittél is, meg nem is annak idején.
De elég tigyesen eltitkoltam énmagam eldl, hogy miben hiszek, miben nem.
Csakhogy minél tébb hatalomra tesz szert az ember, anndl nehezebb ellep-
leznie énmaga eldtt az ilyesmit.

Nagyon szerettem elsé szeretémet, akinek Maria volt a neve. Akkoriban
még nem léteztek olyan ésszerti szabdlyok, mint amilyenek a tieitek, és nem
volt olyan biztos kormdnyzat sem, amilyennek az dldasait ti élvezitek.

Alapjaban véve hittem abban a vallasban, abban az Istenben, akinek hi-
tében félnevelkedtem. Csak késdbb gondolkodtam el azon: ugyan miféle Isten
az, aki épp engem vdlaszt erre a poziciéra — ekkor estem gondolkodéba. Ezt
kévetben négy életemen dt igencsak vdltozatos kértilmények kézott éltem,
hogy megbizonyosodjam afeldl: valéban értem a kiilbnbséget a luxus és a
szegénység, a gbg és az egyiittérzés kozott. Es eléfordult, hogy mds évszd-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 651

zadban ugyanazokon az utcdkon jartam, mint kordbban pdpaként. Es pdpa-
ként a labam kénnyedén érintette az utcakévet, de parasztként stulyos lép-
tekkel mentem végig rajta, mert nehéz terheket cipeltem. Es megtanultam a
leckét, amelyet meg kellett tanulnom, aminthogy mindegyikétok megtanulja
majd a maga leckéjét.”

E sorok irasakor sem tudjuk, melyik papdra utalt Seth. Amikor ennek az
lilésnek a legépeléséhez fogtam, eszembe jutott, hatha Seth-Jane tévedésbdl
mondott harmadik szdzadot. [Ha igy toértént, nem voltam elég éber, hogy azon
nyomban rdkérdezzek.] Seth ugyanis mdjusban a Kr. u. 300-as esztenddt
jelslte meg. Igy a magam részérdl azt gondolom: valésziniibb, hogy pdpai in-
karnaciéja késébbre, a IV. szdzadra tehetd. A negyedik évszdzad a 301. évtdl
a 400-ig tart, mivel mai idészamitasunk Krisztus sziiletésének feltételezett
iddpontjabdl indul ki. Az Encyclopaedia Britannica a Kr. u. 296 és 401 kézot-
ti idészakra tizenegy pdpdt és két ellenpdapdt sorol fel. Ezek némelyikének
uralkoddsa valéban nagyon révid volt, a datumok pedig gyakran bizonytala-
nok vagy becsléseken alapulnak.

Természetes, hogy szeretnénk tobbet megtudni Seth kérdéses inkarndcio-
jarél. Mar 6 maga is jelezte: igen gazdag informdcidhalmaz var rank ezzel
kapcsolatban. Es itt meriil fel az a dilemma, amelyet Jane t6bbszor is megfo-
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galmazott: a rengeteg adott lehetéség kéziil melyiknek jarjunk a végére, és ha
ezt eldéntéttiik, hogyan szakitsunk idét magukra a tanulmdnyokra.)

Nem célom, hogy részletesen beszamoljak barmelyik korabbi életemrdl, de ezek
segitségével jobban megvilagithatok néhany kérdést. Mindenekeldtt: sokszor voltam
férfi is, no is, és sokféle mesterséget liztem, de mindig egy cél vezérelt: tanulnom
kellett, hogy késébb tanithassak. Ezért szilard tamasszal rendelkeztem a fizikai 1ét-
ben, ami mostani munkam "elofeltétele" volt.

Nem jatszottam soha semmiféle kimagasld torténelmi személyiség szerepét, jol
megismertem azonban a mindennapi élet meghitt, otthonos részleteit, a megélhetésért
vivott kiizdelmet, a szeretet iranti vagyat. Megismertem azt az elmondhatatlan koto-
dést, amit apa érez a gyermeke irant, fiu az apja irant, férj a felesége, feleség a férje
irant, s a fejem bubjaig elmeriiltem az emberi kapcsolatok szovevényében. A ti torté-
nelmetek eldtti idékben lumaniai voltam, és késébb Atlantiszban is megsziilettem.

A ti torténelmi idészamitasotokat véve alapul, az ésember kordban is visszatér-
tem, és Besz¢éloként tevékenykedtem. Ami azt illeti, mindig is Besz¢€l6 voltam, fizikai
foglalkozasomtol fliggetleniil. Voltam fiiszerkereskedé Danidban, ahol kapcsolatban
alltam Ruburttal és Josephfel. Tobb életemben voltam fekete borli — egyszer azon a
teriileten, amelynek ma Etiopia a neve, egyszer pedig Torokorszagban.
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Szerzetesi ¢életeim a papaként leélt élet utdn kovetkeztek; ezek egyikét a spanyol
Inkvizicié aldozataként fejeztem be. Noi életeimben is sok minden voltam, unalmas
holland vénkisasszonytdl kurtizanig a bibliai Déavid kirdly udvardban, és sokszor
voltam egyszertli csaladanya.

Most, amikor elkezdtem kiépiteni a kapcsolatot Ruburthoz ¢és Josephhez, eltit-
koltam eldliik életeim sokasagat. (Mosoly): Kiilonosen Ruburt berzenkedett a rein-
karnacié gondolata ellen, ugyhogy az efféle ¢letsorozat folemlitése az 6 szamara kii-
16ndsen botranyosan hangzott volna.

Az évszamok, a nevek, az idépontok kordntsem annyira fontosak, mint a tapasz-
talatok, azok pedig oly szamosak, hogy most fol sem tudnam sorolni éket. Mindazo-
naltal gondoskodni fogok arrol, hogy egyszer majd korlatlanul hozzaférhetdk legye-
nek. Egyet-mast atadtam mar Ruburt csoportfoglalkozasain, és néhany, bar nagyon
kevés bekeriilt a Seth megszolal cimii kdnyvbe is.

Egy konyvben, amely a reinkarnaciordl szol majd, szeretném megszolaltatni ko-
rabbi személyiségeimet, hogy mindegyik maga mondja el sajat élettorténetét. Meg
kell értenetek tehat, hogy ezek a személyiségek ma is 1éteznek, és fiiggetlenek. Ami
ma vagyok, az valaha latszatra benne foglaltatott ezekben a személyiségekben, mégis
csupan a mag voltam, amelybdl kikeltek. A ti fogalmaitok szerint én emlékszem
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mindenkire, aki voltam, tagabb értelemben azonban ezeknek a személyiségeknek
onmagukért kell beszélniiik.

Talan érzékletes hasonlat lesz szamotokra, ha a korregresszios hipnozisra hivat-
kozom. E személyiségek azonban nincsenek bezarva abba, ami ma vagyok. Ok a ma-
guk modjan fejlodtek. Nem semmisiiltek meg. Az én fogalmaim szerint egyiitt 1étez-
nek velem, de masik valdsagszinten.

Most tartsatok sziinetet.

(22:56. Jane azt mondta, nagyon ki volt kapcsolva. Most is megtirtént az,
ami olykor eldfordul: mikézben beszélgettiink, a legutébbi kézlésekkel kap-
csolatok emlékképek kezdtek folmertilni elbtte. Tagassag és nagy embertd-
meg képzete ébredt benne. Utdna egy buizds istdlléra emlékezett vissza, ahol
piszkos szalma boritotta a féldet, és "hdarom férfi volt ott, durva anyagbdl ké-
szlilt, szennyes barna kéntésben'".

Jane-nek, aki még félig transzban volt, "tébb dolog jott vissza, mint magdn
az tilésen". Olyan érzése volt, mintha egy belsé fénysugdr egy nagyon szuk
tertiletet vilagitana meg benne. Ldtta, hogy egy gyertyardl faggyu vagy viasz
cséppen le, és foltot hagy az egyik kéntdsén. Az istalloban hosszu, kerekded
szalmabdldk dlltak magasra tornyozva, "hogy szaradjon, egészen a tetdig.
Minden bala 6ssze volt kétézve, de letakarva nem”.
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Jane erésen orrfacsard btizt érzett varatlanul. — Seth drui kézétt valami
lugbol és rozsavizbdl fézétt, borzalmas szappan lapulhat — mondta fintorogva,
hitetlenkedve. — Afféle dupla tarisznya ez, amit a l6 hatdn dtvetve hordanak...
szinte latom magam elétt. Akar le is tudnam rajzolni; igaz, nem tul komplikdlt
az alakja.

— Ez az egész akkor nyilt ki, amikor beszélni kezdtél réla — mondta végiil. —
Eleinte nem sok mindent lattam, és kdézben sem tudtam, mennyi jon még. Az-
tan meglattam a kettds tarisznydt, és az volt az utolsé.

Jane szemmel ldathatdlag sokkal nyugodtabb volt most, mint amikor el-
kezdtiik a fejezetet. Nagyokat dasitott, a szeme is kénnyes lett téle. Félvetet-
tem, hogy fejezziik be az tilést, de 6 folytatni akarta. Folytatas 22:19-kor.)

Tobb életemben is tudatosan emlékeztem "korabbi életeimre". Egyszer, amikor
szerzetes voltam, egy olyan kéziratot kellett lemasolnom, amelyet egy masik életem-
ben én magam irtam.

Gyakran voltam talsulyos; kétszer haltam ¢hen. Halalaimat mindig nagyon tanul-
sdgosnak talaltam — a ti fogalmaitok szerint utodlag. Az életkozti 1étben mindig sok
tanulsaggal jar végiggondolni, mely gondolatok, milyen események "sodortak vesz-
tedbe".
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Egyik haldlom sem okozott meglepetést. A folyamat kdzben is éreztem, hogy el-
keriilhetetlen, még ismerdsnek is taldltam az eseményt: "Hat persze, ez az én hala-
lom, nem mas." Elfogadtam a legrémesebb koriilményeket is, és kozben szinte a to-
kéletesség érzése lett Grra rajtam. Az €let nem érhet véget masként, csak a halallal.

Amikor a halél bekdvetkezik, mély alazat vesz er6t az emberen, €s ez mégis elra-
gadtatassal jar egyiitt, amikor a belsé En megérzi, hogy felszabadul. Minden halalom
az adott élet beteljesitése volt; tudtam, hogy nem torténhetett volna masként.

(Hosszu pauza 22:29-kor.) Ha akarom, a ti fogalmaitok szerint Gjra¢lhetem éle-
teim barmelyik részét, de azok a személyiségek a maguk utjat jarjak. Erted ezt?

- Igen.

Szubjektiv szinten minden életemben tanitoként és Beszéloként mikodtem. Né-
hany életemben, amikor intuiciom kivételesen erds volt, tudtam is err6l. Ti még nem
értitek a tudat alatti rétegek rendkiviili fontossagat. Reinkarnacios feladataitok az
adott ¢letben jatszott objektiv szerepen tilmenden kiterjednek az dloméllapotra is; a
kreativitas arapalya ott hompolyog a tudatosan észlelt mindennapi vilag felszine alatt.
Ilyenforman igencsak képzett Besz€ld és tanito lett belélem, mikdzben életeim a fel-
szinen érdektelenek voltak.

Az ilyen esetekben a hatdsom, a munkdm fontossaga, a feleldsségem sokkal na-
gyobb volt, mint a jelentéktelen objektiv tevékenységem. Ezt abban a reményben
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mondom el, hogy megértessem veletek sajat valésagotok igaz természetét. Reinkar-
nacios életeimmel nem lehet meghatdrozni azt, hogy mi vagyok, de ugyantigy ben-
neteket sem lehet ezek alapjan meghatarozni.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

— Sztinetet tartunk. (23:35. Amikor ugy érzem, hogy Jane még szivesen
folytatnd, sztinetet szoktam kérni. A tempé lasst volt; Jane tudta, hogy nem
sokdig volt transzban.

— Nem tudom, hogy legyen a folytatdssal — jegyezte meg egy révid beszél-
getés utan. — Tudom, mit tervez Seth, de nem tudom, hogy fogja megvalésita-
ni.

— Mirdl beszélsz? Nem értem.

— Seth Kettdt akarja megszélaltatni.

Seth Kettével Jane Seth megszodlal cimi kényvének tizenhetedik fejezete
foglalkozik bévebben. Ez a személyiség néha megszdlal az ESP-csoportban,
rendszeres tiléseinken azonban aranylag ritkan. Seth a kényv diktalasa eldtt
adott vazlatban kézdlte, hogy elmagyardzza majd Seth Kettét. A huszadik
fejezethez bsszeirt kérdéseink kdzétt is volt olyan, amely ezt a témdt érintette.
Pillanatnyilag mindez nem jutott eszembe, ezért lepddtem meg.
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Jane azonban, 23:40-re jarvan az id6, nem tudta elhatdrozni, hogy befe-
jezziik-e az tilést, ahogy javasoltam, vagy folytassuk. Végiil is ugy déntétt,
hogy egy percig néman tildégél. Utana kijelentette: — Nem tudom, nem kéne-e
zarorat csindlni. Lehet, hogy eltart egy 6ra hosszdig is. — Azt feleltem: vdlla-
lom, ha 6 is vdllalja. Seth 23:45-kor folytatta.)

Tehat: A 1élek ismeri onmagat; meghatarozasok, osztilyozasok nem zavarjak
meg. Azaltal, hogy bemutatom az én valosdgomat, remélhetdleg megtanitom nektek a
tiéteket.

Nem korlatoz benneteket semmiféle kategoria, 1étezéseteknek nincs hatara. Valo-
sagotok éppolyan mérhetetlen, mint az enyém. A tudat és a személyiség miikodését
ennek a kdnyvnek a megirasaval, fogalmaitok kitagitasaval szeretném érzékeltetni.

Azzal kezdtem, hogy kozoltem: a szoveget egy szdmomra igen kedves asszony
segitségével diktdlom. Hadd mondjam most el, hogy mas valdsagok is szerepet jat-
szanak. A kovetkez0 bekezdéseket egy masik személyiség irja majd, aki koriilbeliil
olyan helyzetben van hozzdm képest, mint én ahhoz az asszonyhoz képest, akin ke-
resztiil beszélek.

(Pauza 23:51-kor. Figyeltem, hogyan megy végbe az dtalakulds Jane-ben:
a jol ismert Seth visszavonul, és Seth Kettd lép az elbtérbe. Tudtam: Jane
most éli at azt az érzést, hogy egy "kup" vagy "piramis" ereszkedik le a feje
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folé. Jane gyakran emlegette, hogy Seth mindig bardatsdgos, eleven, meleg
érzésekkel kiozeliti meg, Seth Ketté esetében viszont az 6 tudata indul el, hogy
fogadja: — Félfelé a lathatatlan piramisban, mint a huzat a kéményben. —
Jane nem tudja, hova megy ilyenkor, és azt sem, hogyan jut vissza. Mintha
hatrahagynad a testét.

Jane nagyon feszes, illedelmes tartasban tilt a hintaszékben, alkarjat a
karfan, talpat a szényegen nyugtatta. Pards éjszaka volt; a nappali ablakai
nyitva dlltak, de csak most lettem figyelmes a forgalom zajara. A féléttiink
lévd lakdsbél mozgoléddast hallottam.

Jane lehunyva tartotta a szemét, bar néha résnyire kinyilt. Mig Seth Kettd
nevében beszélt, enyhe mosoly tilt az arcan. A hang, amely megszélalt beldle,
nagyon magas volt, nagyon tavolsagtarté és hivatalos, kevés hangerdvel és
nyomatékkal. Minden szét gondosan, precizen megformalva ejtett ki. Mintha
Seth Kettd nem ismerte volna eléggé a hangszalagokat vagy a szavakat, ezért
ktilén figyelmet kellett forditania arra, hogy jol haszndlja ezeket a mechaniz-
musokat. A két Seth kézétt nem is lehetett volna felttinébb a ktilénbség.)

Mi vagyunk a hangok, akik nyelv nélkiil szélunk. Mi vagyunk az energiaforrés,
amelybdl szarmaztok. Mi vagyunk a teremtdk, de magunk is teremtmények vagyunk.
Mi termékenyitettiilk meg viladgotokat, ahogyan ti is megtermékenyitetek mas valdsa-
gokat.
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Mi nem a ti id6fogalmaitok szerint 1éteziink, és nem ismerjiik a fizikai 1étet. A mi
oromiinkbdl fakadt az elragadtatds, amely a ti vilagotokat 1étrehozta. A mi létiink
olyan, hogy masokon keresztiil kell kommunikalnunk veletek.

A szavak mint jelképek szdmunkra semmit sem jelentenek. Tapasztalataink nem
lefordithatok. Reméljiik, hogy a szandékunk igen. A tudat hatalmas, végtelen tagas-
sdgdban minden lehetséges. Minden gondolatnak jelentése van. Mi fényként érzé-
keljiik gondolataitokat. Min-ta-kat alkotnak. (Minden szotagot gondosan, kiilon-
kiilon formalt meg.)

A kommunikéci6 nehézségei miatt szinte lehetetlen a valosagunkat elmagyarazni.
Csak annyit tudjatok, hogy léteziink. Mérhetetlen vitalitast kiildiink nektek, és fenn-
tartjuk a szamotokra is ismert tudati szervezeteket. Sosem vagytok egyediil. (Pauza.)
Mindig kiildiink kdveteket, akik tudjak, mire van sziikségetek. Nem ismertek minket,
de becsesek vagytok szamunkra.

Seth egy hivatkozasi pont szamomra, szamunkra. O egy 6si rész beldliink. (Pau-
za.) Kiilon vagyunk, de egyek. (Hosszu pauza.) Mindig a 1élek formalja a testet.

(0:06. Itt lett vége az tilésnek. Amikor Seth Kettd beszél, a kézlés vége so-
sincs jelezve, és a Sethre, Jane-re és ram jellemzd érzelmi melegség is hiany-
zik beldle.
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Jane szemhéja elneheziilt. Percekig alig tudta nyitva tartani. Beszéd ké6z-
ben nem vdltoztatott testhelyzetén, és ismét dtélte azt a bizonyos piramisha-
tast. Egyszer-kétszer meg kellett ismételtetnem bizonyos szavakat, mert a
foler6és6do forgalom zaja elnyomta.)

589. ULES, 1971. AUGUSZTUS 4., SZERDA
21 ORA 04 PERC

(Ma este a vdltozatossdg kedvéért koran elkezdtiink késziilédni az tilésre.
Megjegyeztem: remélem, hogy Seth elmagyardzza Jane mult éjszakai dlmdat,
amely ketténkrol szolt, és nagyon optimista kicsengést volt. Biztosra vettem,
hogy jelképes formdaban a k6ézés munkdankrol szél. Seth valéban kielemezte az
almot, de az tilés végén, tigyhogy ezt az anyagot téréltiik a kényv szdvegébdl.

A kilenc 6ra kézeledtével Jane-en megfigyeltem a jellegzetes vdltozdsokat.
Elcséndesedett, varakozva tlt a helyén, leeresztett szemhéja aldl oldalfelé
tekintgetett, mintha egy bizonyos belsé jelre varna. Aztan kézdlte, hogy Seth
jelen van, és az tilés hamarosan megkezdddik. Amikor levette a szemiivegét,
és maga elé tette a kisasztalra, mar transzban volt. Beszédtempodja kezdetben
lasst volt.)
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Tehat: Folytatjuk. Vannak olyan tudatfajtdk, amelyek fizikai fogalmakkal nem
fejthetok meg. Az imént olvasott bekezdések szerzdje is ilyen "személyiség".

Mint emlitettem: e személyiség és énkozottem olyan fajta kapcsolat van, mint
koztem és Ruburt kozott. De a ti fogalmaitok szerint Seth Kettd sokkal tavolabb van
az én valésagomtol, mint én Ruburtétol. Ha ugy tetszik, Seth Kettdt egy jovobeli ré-
szemnek tekinthetitek, de azért ennél sokkal tobbrol is sz6 van.

Egyszeri fogalmakat hasznalok, hogy érthetdvé tegyem a dolgot. Ruburt transz-
allapotban kapcsolatba keriilhet velem. En a transzhoz némileg hasonl6 allapotban
kapcsolatba keriilhetek Seth Kettdvel. Hogy milyen viszonyban allunk egymassal, azt
nagyon nehéz elmagyarazni; a tudat haldzataiban 6sszekapcsolodunk. Az én valosa-
gomba nemcsak a reinkarnacios identitasok tartoznak bele, hanem mas 1ét-Gestaltok
is, amelyek nem feltétleniil kapcsolddnak a fizikai vilaghoz.

Ugyanez vonatkozik e konyv minden egyes olvasojara is. A Iélek tehat nyitott.
Nem zart spiritudlis vagy pszichés rendszer. Megprobaltam bemutatni, hogy a 1¢lek
nem valami téletek kiilonallé dolog. Nem 4all tavolabb tdletek, mint a — nagybetlis —
Isten.

Nincs sziikség kiilon istenre, aki a vildgmindenségtdl elvalasztva, azon kiviil 1éte-
zik, és arra sincs sziikség, hogy tigy gondoljatok a l¢lekre, mint valami tavoli entitas-
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ra. Isten, azaz Minden Létezé a legbelsd részetek. Az "O" energidja teremti meg
identitasotokat, €s ugyanigy részetek a I¢lek.

(21:18.) Osszes reinkarnacios személyiségem, lehetséges Enjeim, sét Seth Kettd
is most, bennem létezik, én pedig benniik. A ti fogalmaitok szerint Seth Kettd fejlet-
tebb, mint én. A ti fogalmaitok szerint idegenebb is, hiszen 6 nem képes gy viszo-
nyulni a ti fizikai l1étezésetekhez, ahogy én, mivel nekem van benne tapasztalatom.

Seth Kettd mégis gazdagodik az én tapasztalataim révén, és az 6 tapasztalatai is
gazdagitanak engem — olyan mértékben, amennyire képes vagyok érzékelni és a ma-
gam szamara leforditani 6ket. Ugyanigy: Ruburt személyisége gyarapodik a velem
vald kapcesolat altal, és én is nyerek ezzel a tapasztalattal, mert még a legjobb tanitok
is tanulnak tevékenységiik minden dimenzidjaban.

Tagabb értelemben a lelkem magadban foglalja reinkarnédcios személyiségeimet,
Seth KettSt és a lehetséges Eneket. Ami azt illeti, lehetséges Enjeimnek ugyantigy
tudatdban vagyok, ahogyan reinkarnécios ¢€leteimet ismerem. A 1élekkel kapcsolatos
felfogasotok egyszertien rendkiviil korlatozott. Most nem a csoportlélekrdl beszélek,
bar gy is lehet értelmezni.

A lélek minden "része" tartalmazza az egészet — ez a gondolat alighanem meg-
dobbent benneteket. Tehan minél inkabb tudatara ébredtek sajat szubjektiv valdsa-
gotoknak, anndl jobban megismeritek lelketek nagyobb részeit. Ha a lelket zart rend-
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szernek tekinted, akkor annak is fogod érzékelni, s ezaltal elzdrod magad a I¢lek ha-
talmas kreativitdsanak megismerésétol.

(21:27.) Seth Kettd bizonyos mértékig ¢s a ti fogalmaitok szerint azt képviseli,
ami én leszek, de amikor én azza valok, akkor 6 mar valami mas lesz. Ugyanilyen
fogalmakban kifejezve Ruburt azzé valhat, aki most én vagyok, de akkor én mar va-
lami egészen mas leszek.

Mindegyikdtok ilyen Osszefiiggések részese, akar tudtok rdla, akar nem. Bér sza-
modra ugy tinik, hogy reinkarnacids életeid multbeli és eljovendd eseményekbdl
allnak, a valosagban ezek az életek parhuzamosak vagy szomszédosak a jelenlegi
¢leteddel és tudatoddal. Benniik és koriilottiik 1étezik nagyobb identitdsod tobbi vo-
natkozasa.

(Jane Sethként nagy nyomatékkal beszélt, a szeme nagyon elsététiilt, és
tagra nyilt. Kezével széles, kérkérés mozdulatokat tett a levegdben.)

A valosag 1ényegére, Minden Létezo bensOséges megismerésére vonatkozo kérdé-
seidre a valaszt megtalalhatod jelen életedben is. De nem 6nmagadon kiviil, hanem
az 6nmagadba vezetd belsd utazdssal: keresztiil onmagadon és keresztiil az éltalad
ismert vildgon.

Kériink egy kis tiirelmet. (Egyperces pauza 21:32-kor; Jane ezalatt lehunyva
tartotta a szemét.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 665

Egyszer tizenkétgyermekes anya voltam. Tudatlan, iskol4zatlan, szépnek tavolrol
sem mondhat6, kiilondsen utolsd éveimben; a természetem indulatos volt, a hangom
rekedt. A hatodik szazadban volt ez, Jeruzsdlem kornyékén. Gyermekeim sok apatol
szarmaztak, és én mindent elkovettem azért, hogy folneveljem Oket.

Marsaba volt a nevem. Ott laktunk, ahol csak lehetett, kapualjakban huztuk meg
magunkat, és végiil valamennyien koldulasra adtuk a fejiinket. De abban az ¢letem-
ben volt a legerdsebb a kontraszt, akkor lattam a legélesebben. Egy darab kenyérhéjat
izletesebbnek talaltam, mint korabbi életeimben a legfinomabb habostortat.

Ha gyermekeimet nevetni hallottam, elarasztott az 6rom, és a nélkiilozés ellenére
minden aldott reggel diadalmas meglepetés volt, hogy felébrediink, hogy almunkban
nem ragadott el az ¢hhaldl. Tudatosan vélasztottam ezt az életet, ahogy ti is mind
tudatosan valasztottatok a magatokét. Azért dontdttem igy, mert korabbi életeimben
tulsdgosan szenvtelenné valtam. Tulzottan koriilparndztam magam. Nem figyeltem
mar elég ¢élesen az igazan nagyszert fizikai oromokre €s élményekre, amelyeket ez a
fold nyujtani képes.

Bér kiabaltam a gyerekeimmel, és olykor orditva keltem ki a vilag ellen, mégis
magaval ragadott a létezés nagyszerlisége, és tobbet tanultam meg az igaz spirituali-
tasrol, mint szerzetesként. Ez nem jelenti azt, hogy a szegénységben rejlik az igazsag,
vagy hogy a szenvedés javara valik a léleknek, hiszen sokan, akik egylitt voltak ve-
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lem e koriilmények kozott, keveset tanultak beldle. Csak annyit jelent, hogy min-
dannyian a magatok céljaihoz valasztjatok meg életkoriilményeiteket, és elore tudja-
tok, hol vannak erds pontjaitok, hol rejtdznek a gyengéitek. (Pauza.)

Személyiségem Gestaltjaban, mikdzben a ti fogalmaitok szerint gazdagabb élete-
ket is éltem; az az asszony eleven maradt, ahogy példaul a gyermek eleven a felndtt-
ben. A késObbi és a korabbi ¢életkoriilmények Gsszehasonlitdsa haldval toltotte el, és
arra 0sztokélt, hogy jobban éljek lehetéségeimmel.

Ugyanigy bennetek is megvannak kiilonboz6 reinkarnacios életeitek. A felnott-
kor-hasonlatndl maradva: a benned 1évd gyermek emlékezeted és életed egy része, de
mas értelemben levalt rolad, elhagyott téged, mintha csupan az egyik felndtt lennél a
sok koziil, akivé az a gyermek "valtozott". Tehat mindazok az emberek, akik én vol-
tam, a maguk Utjat jarjak, mégis a részeim, és én az 0 résziik vagyok.

Eleven vagyok Seth Ketté emlékezetében, mint olyan En, amelybél szarmazott.
De az az En, aki most vagyok, nem azonos azzal, akibdl Seth Kettd szarmazott. Csak
a ti merev id6- és tudatfogalmaitok miatt hangzik ez olyan kiillondsen szamotokra;
tagabb Osszefiiggésben én is emlékszem Seth Kettére. Tehat mindezek nyitott kap-
csolatok. Minden pszicholdgiai esemény befolyasolja az Gsszes tobbit.

Most tarthattok sziinetet.
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(Hozzam, hangosabban): Ha valamit nem értesz teljesen, szolj — mert ha te nem
érted, az olvasé sem fogja érteni.

— Oké. (21:55. Jane-nek nem volt képe az asszonyrdl, akirdl Seth beszélt.
Eszébe jutott, hogy régebben, az elsé tilések valamelyikén Seth arrél beszélt:
minden entitasnak legaldbb hdrom reinkarndciéra van szliksége — és hogy 6
mennyire megbotrdankozott, amikor iddvel kidertilt, hogy Seth sok életet élt.
Ma tokéletesen elfogadja az egyideji "reinkarndciés” életek rendszerét; ez a
felfogas mind érzelmileg, mind értelmileg megfelel az 6 vérmérsékletének. Az
els¢ tilések idején Jane-t kiilbnésen a reinkarnacioval kapcsolatos kézkeletii
és foldhozragadt elméletek ingerelték; azok, amelyekbe belekeverték a josag
és gonoszsdag fogalmat, a biintetést stb.

— Teljes szivemmel tamogatom Sethnek azt a kijelentését, hogy a reinkar-
ndacié éppannyira mitosz, mint amennyire tény — jelentette ki most, az egyik
ESP-csoporton elhangzott kézlésre utalva. Azon az tilésen, 1971. mdjus 4-én
Seth tébbek kézdétt ezt mondta: "Ahogyan ti a reinkarndciét értelmezitek, az
id6 fogalmdt is belevonva, az valéban csupdn leegyszerusitett mese. A rein-
karndcié, mint olyan, inkdbb afféle példabeszéd. Szamotokra igen nehéz be-
latni, hogy egyszerre éltek tobb valésagban, tobb évszdzadban..."

22:22. Folytatas lassu tempdéban.)
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Minden 1ét és minden tudat 6sszeszovddik. Csak akkor gondoltok kiilonallo isten-
re — olyan személyiségre, aki mas, mint amit teremtett —, ha a lelket elkiiloniilt, ennél-
fogva zart egységnek tekintitek.

Minden Létezo része a teremtésnek, de tobb, mint maga a teremtés. A l1étezésnek
olyan piramis-Gestaltjai vannak, amelyeket lehetetlen elmagyarazni; ezek tudatdban
roppant mennyiségli mas valosag tuddsa és tapasztalata van. A kedvetekért hasznalt
fogalmak szerint az 6 jeleniikben a ti bolygotok életét és halalat az ¢ "idészamitasuk"
egyetlen pillanata magaban foglalhatja. Seth Kettd egy ilyen tudati galaxis peremvi-
dékén 1étezik.

(Pauza 22:30-kor.) Amikor Seth Kettd beszél, Ruburt kezdetben a kdvetkezoket
érzi: tudata felfelé torekszik egy belsd tudati 6svény, egy magas energiatoltésii tolcsér
mentén, amig végiil egyszerlien nem juthat mar tovabb. Szdmara ilyenkor gy tiinik,
hogy tudata elhagyja a testét egy lathatatlan piramison keresztiil, amelynek nyitott
teteje messze kinyulik a térbe.

Itt személytelen jelképekkel keriil kapcsolatba, amelyek jelentése valahogy auto-
matikusan szavakka forditodik le. Ez a pont voltaképpen egy dimenziok kozotti gor-
biiletet jelenit meg; egy olyan, rendszerek kozotti helyet, amelynek sokkal tobb koze
van az energidhoz és a pszicholdgiai valdésaghoz, mint a térhez, hiszen a tér értel-
metlen fogalom.
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Ilyen alkalmakkor tolmécsként szinte mindig jelen vagyok. A kommunikacidéhoz
szlikség van a mindkét valosaggal kapcsolatban megszerzett tudasomra.

(Hosszu pauza.) Seth Kettd teljesen mas jelkép-és jelentésrendszert ismer,
olyannyira, hogy ebben az esetben kettds forditas torténik: az egyik az enyém, a ma-
sik Ruburté.

Remélhetdleg ezzel a mddszerrel sikeriil atjuttatni bizonyos fogalmakat, amelye-
ket mésként nem lehet. A valdsagok és tapasztalatok ilyesforma 6tvozddései, a kii-
16nb6z06 rendszerek kozott atjuttatott lizenetek valamilyen forméaban éallanddan jelen
vannak, és valtozatos mdédokon jelennek meg vilagotokban — példaul a miivészi ihlet
sokféle fajtajaként. Mas szoval: megkapjatok a segitséget.

Azért persze hasznaljatok a sajat képességeiteket is. Mert sajat tulajdonsagaitok
nagyban meghatarozzak, milyen és mennyi segitséget kaptok. A jelkép, amelyet
Ruburt a Seth Kettdvel valé talalkozas kozben atél, nagyon mitkodéképes, de hozza
kell szamitani, hogy a kifelé¢ egyszersmind befel¢ is, ennélfogva a tudat befelé teszi
meg azt a hosszl utat, amelyet ¢ kifelé tart6 utazasként €l at.

Az efféle kapcsolat és tudds minden egyes ember szamara hozzaférhetd. Minden
Létezé kommunikal minden részével — de nem odakint a kiilviligban megsz6lalo
hangorkan, harsondk, fanfarok utjan: iizeneteit minden tudat eleven lélekanyagan
keresztiil adja at.
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Tehat: Ha az 4dlommal kapcsolatban is vélaszt akarsz kapni, akkor azt javaslom,
hogy mara fejezziik be a diktalast. Tarthattok sziinetet, vagy akar azonnal elkezdhe-
tem az dlomfejtést, ahogy tetszik.

(22:45.) — Akkor talan kezdd el.

Kériink egy kis tiirelmet. (Pauza.)

(Seth ezutdan két oldalnyi terjedelemben nagyszerit magyardzatot adott
Jane dlmdra. Az tilés 23:05-kor fejezédétt be.)

590. ULES, 1971. AUGUSZTUS 9., HETFO
22 ORA 05 PERC

(Ma késoén kezdtiik az tilést, mert eldtte Jane-nel egylitt részt vettiink az ESP-
csoport egyik tagjanak huszonétédik hazassagi évforduldja alkalmabdél, meg-
lepetésként rendezett 6sszejovetelen. A taldlkozo remekiil sikertilt.

Este a vacsordandl azon tanakodtunk, hogyan illenek dssze az idépontok,
amelyeket Seth papaként leélt életével kapcsolatosan adott, egyrészt az ESP-
csoporton, 1971. mdjus 15-én, masrészt az 588. iilésen, e fejezet diktaldsa
kézben. En azon a véleményen voltam, hogy Seth pdpai inkarndcidja a ne-
gyedik évszdzadra tehetd; Jane hozzatette, hogy neki a Kr. u. 325. év "van
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meg". Ez megerdsiteni latszott a feltevésemet. Meglepetéstiinkre Seth a mai
tilésen tovabbi adatokat k6zélt arrdl a bizonyos életérdl.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

A 300-as években volt.

— Készénom.

Néhany tovabbi megjegyzés, hogy értsétek. Az abbdl az id6bdl szarmazo feljegy-
zések, s6t még a késobbiek is gyakran megbizhatatlanok. Meghamisitottak dket. Oly-
kor egyetlen embert neveznek meg uralkodoként évek hosszu soran at.

Pedig lehet, hogy azt az embert kozben meggyilkoltak, és valaki més vette at a
helyét, de a nép errl mit sem tudott. Altaldban mérgezés volt a bevalt modszer, és
még azok sem mertek szot emelni, akik sejtették az igazsagot.

A feljegyzésekben egyetlen papa uralkoddsa latszik, pedig esetleg két, s6t harom
ember is betOlthette a posztot. Az ilyen esetekben a politika megvaltozasa, a bizony-
talankodés vezethet nyomra.

Most kériink egy kis tiirelmet. (Pauza 22:11-kor.) Voltak tigynevezett "kis papak"
is, akik torekvoek voltak, és kaptak tamogatast is. Ha ugyanis valéban befutott vala-
melyik, akkor a kdvetdik komoly jutalomra szamithattak. Ezek az emberek egyébként
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nem voltak sokkal romlottabbak kortarsaiknal. Csak épp a helyzetiik folytan nagyobb
volt a mozgasteriik.

Sajat életemmel kapcsolatban a 325-6s és a 375-0s évszam jut eszembe. De a ne-
vek, a datumok szdmomra mar keveset jelentenek. Abban az életemben megtanultam
az emberek ¢és ambicioik kozotti kdlcsonhatast: megértettem az eszmények és a tettek
kozott gyakran ott tatongd szakadékot.

Azt se felejtsétek el, hogy akkoriban természetes, megszokott dolog volt az egy-
haz részvétele a politkdban; a papoktdl elvartak, hogy elsérangi politikusok legye-
nek. Ugy tiinik, abban az életemben eltoltottem bizonyos id6t egy varosban, amely-
nek mintha Caprina vagy hasonlé volna a neve.

(Hosszu pauza 22:20-kor.) Egy fivérem vagy unokatestvérem fontos volt sza-
momra. Végiil komoly bajba keriilt valami spanyolorszagi csempészési ligyben.

Akkoriban miikddott egy titkos csoport, amelynek "az Istenanya hivei" volt a ne-
ve. Eretnekeknek szédmitottak; sokan fordultak hozzam beadvanyokkal elleniik. Te-
vékenységiik a "Szent Szlizzel" és az egyhazi dogmakban elfoglalt helyével volt kap-
csolatos.

Eddig tartottak a megjegyzések, és most tarthattok sziinetet.
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(22:25. — Most tudtam, mirél beszél — mondta Jane, majd hozzdtette, hogy
csak ugy sodrodott a széveggel. Tempoja eléggé lassu volt, de a sziinet utdn
felgyorsult. Az tilés folytatdsa 22:32-kor.)

Tehat: Folytatjuk a diktalast.

Nem vagytok arra itélve, hogy feloldodjatok Minden Létezében. Személyisége-
teknek azok a vonasai, amelyekrdl ma is tudomasotok van, megmaradnak. Minden
Letezo az egyéniség teremtdje, nem elpusztitasanak eszkoze.

Sajat "el6zd" személyiségeim nem oldodtak fel bennem jobban, mint amennyire
bennetek feloldodtak "multbeli" személyiségeitek. Mindegyik €l és eleven. Minde-
gyik a maga utjat jarja. "Jovobeli" személyiségeitek éppoly valdsdgosak, mint az el6-
z0ek. Egy bizonyos szinten til ezek a dolgok mar nem vonatkoznak ratok. A reinkar-
nacio rendszerén kiviil a halél, ahogyan ti ismeritek, nem létezik.

Az én vonatkozasi rendszeremnek sem a reinkarndcios életek allnak a kozép-
pontjdban. Mas irdnyokba forditottam figyelmemet.

Mivel minden élet egyidejli, minden egyszerre torténik, ennélfogva minden szét-
valasztas pszichologiai jellegli. Létezem, az vagyok, aki vagyok, de a reinkarnacios
¢leteim — a ti fogalmaitok szerint — kozben ugyancsak léteznek. De mar nem foglal-
kozom veliik; figyelmemet mas tevékenységi teriiletekre 6sszpontositom.
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(22:41.) A személyiség akkor is valtozik, ha testben van, és akkor is, ha nincs, te-
hat a halal utan ugyanugy valtozik majd, mint eldtte. Ilyen értelemben nevetséges
ahhoz ragaszkodni, hogy halalod utdn ugyanaz maradj, mint aki ma vagy. Olyan ez,
mintha egy gyerek kijelentené: "Feln6tté fogok valni, de mai felfogdsomon sohasem
valtoztatok." Sokdimenzids jellege révén a psziché megtapasztalhatja a dimenziok
végtelen birodalmat. Az egyik dimenzidban szerzett tapasztalat nem semlegesiti a
masik dimenzidban szerzett tapasztalatot.

Azon igyekeztetek, hogy a lelket beszoritsatok a 1étezésrdl kialakitott felfogaso-
tok sziik hatarai kozé, hogy korlatolt hitetek kovetésére kényszeritsétek. Pedig a 1¢-
lekre nyil6 ajto nyitva all, és mogotte ott a 1étezés minden dimenzidja.

(22:50.) Ha azonban abban hisztek, hogy az altalatok ismert ego dnmagatok tel-
jessége, 0sszege, akkor a ti felfogasotokban a 1élek is behatarolt entitds, amelynek
minden tevékenysége a jelenlegi egyetlen életre korlatozddik, és a halal utdn e néhany
ropke év alatt nyujtott teljesitménye alapjan itéltetik meg.

Ez sok szempontbdl kényelmes felfogas, bar egyesek szamara folottébb ijesztd
lehet, hiszen egyiittjar vele az 6rok karhozat lehetdsége is. De ugyanakkor tulsdgosan
is rendezett elképzelés — meg sem kdzeliti az isteni kreativitds Iényegét képezd, pazar
valtozatossagot. A 1élek benne is van az altalatok ismert fizikai élet szovedékében ¢és
kiviile is. Benneteket az allatoktdl és a tobbi 1étez6 dologtol nem az Srokkévald belsd
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tudat kiilénboztet meg. Ez a tudat jelen van minden eleven 1ényben és minden dolog-
ban.

Most tarthattok sziinetet.
(22:55. Végiil is itt fejezédott be ez az tilés.)

591. ULES, 1971. AUGUSZTUS 11., SZERDA
21 ORA 03 PERC

(Ez ismét révid tilésnek bizonyult. Jane meg én nagyon hozzaszoktunk ahhoz,
hogy eguyiitt éliink Seth kényvével, megszoktuk, hogy vdrjuk az ujabb fejle-
ményeket. Most azonban... — Majdnem, hogy nem is akarom megtartani az
lilést — mondta Jane 9 éra tajban, amikor az tilés kezdetére vartunk. — Fura
érzés, szinte mar nosztalgia. Erzem... tudom... hogy Seth nemsokdra befejezi
a kényvét, talan mdr ma este, és azt hiszem, nem akarom, hogy ez bekdvet-
kezzen. — Amiéta Seth az utolsé két fejezetet diktdlja, Jane mdskor is beszd-
molt mar hasonlé érzéseirdl.)

— Jb estét, Seth.

Tehat: Folytatjuk a diktalast. (Jane eléggé gyorsan és halkan beszélt.) Jo estét.
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Ennek a fejezetnek azt a cimet adtam: Bucsu és bemutatas. A bucsi rdm vonatko-
zik, mert most fejezem be a konyvet. A bemutatas pedig minden egyes olvasomra,
mert azt remélem, most mar képesek lesztek gy szembenézni dnmagatokkal, hogy
jobban értitek, kik és mik vagytok.

Azt szeretném tehat, ha mindenkit bemutathatnék 6nmagénak.

Onmagadat nem gy talalod meg, ha szaladgilsz egyik tanitotol a masikig, egyik
konyvtél a masikig. Nem Ugy talalod meg 6nmagadat, ha valamely meghatarozott,
specializalt meditacios mddszernek veted ala magad. Ha csondesen, nyugodtan a
mélyére nézel az altalad ismert Ennek, megtapasztalhatod sajat valdsagodat, megis-
merheted a kapcsolatot, amely a jelenlegi, kozvetlen Ent sszefiizi a belsd, sokdi-
menziods identitassal.

Meg kell lennie benned a szandéknak, a beleegyezésnek, a vagynak. Ha nem sza-
nod ra az idot, hogy megvizsgald sajat szubjektiv allapotaidat, akkor ne panaszkodj,
ha sok kérdésedre nem leled meg a véalaszt. Nem rakhatod at masra a bizonysag ter-
hét; nem varhatod el sem tanitotol, sem mastol, hogy igazolja neked 1étezésed érvé-
nyességét. Az ilyen eljaras Ohatatlanul egyik csapdabol a masikba vezet.

A bels6 ajtok nyitva vannak most is, hogy ezt a kdnyvet olvasod. Nem kell mast
tenned, mint a lehetd legteljesebben megtapasztalnod a pillanatot, amilyennek éppen
érzékeled — ahogyan fizikailag jelen van a szobdban, az utcan, a varosban, ahol ¢élsz.
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Képzeld el, ¢ld at az idonek ezt a pillanatat, amint egyszerre van jelen szerte a foldke-
rekségen, aztan igyekezz megcsodalni sajat szubjektiv élményedet, amely az adott
pillanatban 1étezik, de tl is terjed rajta — és ezt az élményt megsokszorozza minden-
ki, aki él.

Ez a gyakorlat felnyitja érzékelésedet, felerdsiti tudatossagodat, és automatikusan
ravezet, hogyan értékeld sajat 1étezésedet.

Az a "te", aki ilyen tag érzékelésre képes, sokkal kreativabb és tobbdimenzios kell
legyen, mint amilyennek eredetileg képzelted. A kdonyvben kordabban adott apré gya-
korlatok is hozzasegitenek ahhoz, hogy megismerked;j sajat valosdgoddal, kozvetlen
tapasztalattal szolgalnak sajat lelkedet vagy entitasodat érintden, és kapcsolatba hoz-
nak lényednek azokkal a részeivel, amelyekbdl életerdd, vitalitdsod fakad. Lehet,
hogy talalkozol sajat reinkarnacids és lehetséges személyiségeiddel, de az is lehet,
hogy nem. Lehet, hogy rajtakapod dnmagad, amint éppen atlépsz egyik tudatszintrdl
a masikra, de az is lehet, hogy nem.

Semmi kétség, a legtobb olvasomnak sikeriilni fognak a javasolt gyakorlatok.
Nem nehezek, és végrehajtasukra mindenki képes.

fgy vagy tigy, de minden olvasomnak teljesen tjszerii élményként kellene érzé-
kelnie sajat vitalitasat, mintha a végtelenbe vezetd, tdgas utak nyiltak volna meg ben-
ne, amelyekrdl eddig nem volt tudomasa. Mér e kdnyv puszta 1étezése, 1étrejottének
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¢s kozlésének modja Gnmagaban arra utal: az emberi személyiségnek sokkal nagyobb
képességei vannak, mint amit tulajdonitani szokas neki. Most mar bizonyara értitek:
nem minden személyiség materializalodik a fizikai valosagban. Ezt a konyvet egy
nem fizikai személyiség talalta ki és irta, és késébb fizikai konyvvé lett; ugyanigy
mindegyikdtok szamara hozzaférhetdk e nagyobb képességek ¢és a kommunikacionak
a szokvanyostol eltéré modjai is.

Remélem, kényvem valami modon mindegyik6toknek segitségére lesz abban,
hogy megismerkedjetek a belsd, sokdimenzids identitassal, amely a tiétek.

(Hangosabban): Es ezzel, kedves baratom, vége a diktalasnak, a konyv elkésziilt.

— Ez nagyszert, Seth.

Most tarthattok sziinetet. Egy jol megérdemelt sziinetet.

(21:30. A kényv befejezése varatlanul jétt, pedig szamitottunk rd. Jane a
transzbdl visszatérve ismét azt mondta: sajndlja, hogy Seth kényvének vége,
pedig hdat mindannyian ezért dolgoztunk. — Mit csindal Seth mostantdl? — kér-
dezte. — El sem tudom hinni, hogy vége.

— Majd meglatjuk — feleltem. Elviccelédtiink azon, hogy vajon mi térténik
ezutan az tiléseken, de lattam, hogy Jane nincs tréfas kedvében. Ami azt ille-
ti, Seth kényve annyi gondolatot vetett fél, hogy inkdabb azt volt nehéz eldén-
teni, melyiknek jarjunk elészér a végére — és megnyilt eléttiink az a szokatlan
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lehetéség, hogy a magunk kedve szerint, a magunk tempdjaban végezziik
kutatasainkat.

Végiil Jane azt mondta: — Igyekszem lazitani... Valamit mondani akar ne-
ked, ugy érzem, a bibliai idb6krdl, a keresztrefeszitésriol... Az a helyzet, hogy
tudom, mit akar mondani, de van benne valami zavaré. Mintha valahogy nem
stimmelne.

— Mindenesetre jé tudni, hogy nem fogytadl ki a szavakbédl — feleltem.

Az itt kdévetkezd szdveget azért csatoltuk a kényvhdz, mert kiegésziti
Sethnek a huszadik fejezetben adott informaciéit. Miutan Seth elkezdte azt a
fejezetet, Jane meg én azt vettiik észre, hogy egyre jobban érdekelnek ben-
niinket a bibliai térténetek, bar a tanulasra kevés idénk volt. Az tilés folytata-
sa 21:50-kor.)

Tehat: Hogy jobban értsd.

Krisztust, a torténelmi Krisztust nem feszitették keresztre... Kérek még egy kis tii-
relmet. (Pauza.)

Nem volt szandékaban igy meghalni; masok azonban ugy érezték: ahhoz, hogy a
profétak szava maradéktalanul beteljesedjék, sziikség van a megfeszittetésre.

Krisztus nem volt részese ennek. (Pauza.) Osszeeskiivést szottek, amelyben Ji-
dasnak volt szerepe; azért, hogy Krisztusbol martirt csindljanak. A kivalasztott férfit
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elkabitottak — ezért szorult segitségre a kereszt cipelésében (vo. Lukacs 23) — és azt
mondtak neki, hogy 6 a Krisztus.

Elhitte, hogy 6 az. Egyike lett a megtévesztetteknek, 6 maga is hitt abban, hogy
nem a torténelmi Krisztus, hanem ¢ lesz az, aki beteljesiti a proféciat.

Maria azért ment oda, mert telve volt banattal a férfi miatt, akirdl azt hitte, hogy
az 6 fia. Egyiittérzésbol volt jelen. Az a csoport, aki az egészet megszervezte, azt a
latszatot akarta kelteni, hogy a zsidok egy bizonyos része feszitette meg Krisztust;
nem is almodtak arrdl, hogy a "vad" az egész zsidosag fejére szall.

(Pauza 22:00-kor.) Nehéz ezt elmagyarazni, még kibogozni sem konnytl... A sir
azért volt {ires, mert ugyanez a csoport kordén elvitte a holttestet. Méaria Magdolna
azonban valdban latta Krisztust, kozvetleniil utana (vo. Mate 28). (Pauza.) Krisztus
valoban hatalmas paranormalis képességekkel rendelkezett. O maga jelenitette meg
testén a sebeket, és mind testi, mind testen kiviili allapotdban megmutatkozott hivei
elétt. Megprobalta elmagyardzni nekik a torténteket, sajat helyzetét, de azok, akik
nem voltak részesei az Osszeeskiivésnek, nem értették meg, és félreértelmezték kije-
lentéseit.

Péter haromszor tagadta meg az Urat (Maté 26), azt éllitva, hogy nem ismeri,
mert rajott, hogy ez az ember nem Krisztus.
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A panaszszo, "Péter, miért hagytal el engem?", att6l az embertdl szdrmazott, aki
Krisztusnak hitte magat — akit elkabitottak. Judas ezt az embert mutatta meg. Judas
tudott az Osszeeskiivésrol, és félt, hogy az igazi Krisztust fogjék el. Ezért adta a hato-
sagok kezére az Onjeldlt messiast — megmenteni, nem elpusztitani akarta a torténelmi
Krisztust.

(22:05. Jane tempodja mostanra jelentdsen felgyorsult.)

A keresztrefeszités idedja onmagaban az emberi psziché mély dilemmait és je-
lentéstartalmait hordozza, ezért maga a keresztrefeszités sokkal nagyobb valosagos-
sagra tett szert, mint az akkor lezajlott fizikai események.

Csak a félrevezetettekre jelent vesz€lyt az ilyen onfelaldozas, csak 0k képesek ra,
Ok vélhetik sziikségesnek. Akik még a bilin és biintetés idedjanak kotelékeiben ver-
gddnek, azok vonzddhatnak az ilyesfajta vallasi draméhoz, mert sajat szubjektiv ér-
zéseik visszhangjat halljak benne.

Krisztus azonban latnoki ereje folytan tudta, hogy ezek az események valamilyen
moédon sziikségszerlien végbemennek, ¢€s tudott az ebbdl fakado lehetséges dramakrol
is. Azt az embert nem lehetett eltantoritani szubjektiv elhatdrozasatol. Fel akarta al-
dozni magat, hogy beteljesedjenek az 6si zsido profécidk, €s ebben nem lehetett meg-
akadalyozni.
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(22:20.) Az Utols6 Vacsoran, amikor Krisztus azt mondta: "Ez az én testem, és ez
az én vérem", ezzel azt akarta megmutatni, hogy a szellem minden anyagban benne
van, egyedileg, mégis Osszefliggden, €s arra akart utalni, hogy ne azonositsédk tobbé
Ot a testével. Mert tudta, hogy a holttest nem az Ové.

Mindezt félremagyaraztak. Krisztus ezutdn valtoztatott modszerein; hivei el6tt
gyakran testen kiviili allapotban jelent meg (vo. Janos 20-21, Maté 28, Lukadcs 24).
Azel6tt nem tette ezt ilyen mértékben. Megprobalta megértetni veliik, hogy nem halt
meg, de 6k inkabb jelképi mivoltaban akartak Ora tekinteni. (Egyperces pauza.)

Fizikai jelenlétére nem volt tobbé sziikség, st az adott koriilmények kozott in-
kabb zavarolag hatott. Ezért egyszertien elkivanta (akaratlagosan eltavolitotta) magat
onnan.”

Most tarthattok sziinetet.

— Készéném. Ez nagyon érdekes.

(22:17. — Huha — mondta Jane a transzbdl visszatérve —, ez senkinek sem
fog tetszeni. Igyekeztem lazitani, és dtengedni, mert nekem is annyi kérdésem
van arrél a korrol...

Az eredetiben: "He simply willed Himself out of it." — A szerk.
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Kifaggattam Jane-t, de nem maradtak benne képek az elhangzottakkal
kapcsolatban, és kiegésziteni sem tudta semmivel. Az itt kévetkezd révid
kézlés a sziinetben felmertilt kérdéseinkre adott vdlasz.)

Tehat: O tudta: a sebek nélkiil nem hinnék el, hogy O az, aki; annyira meg voltak
gydzddve arrdl, hogy azokkal a sebekkel halt meg (vé. Janos 20).

Azért evett, hogy bebizonyitsa: életben van (Janos 21, Lukacs 24, stb.), de ezt is
ugy értelmezték, hogy a szellem képes taplalékot venni magahoz. Azt akartdk hinni,
hogy Krisztus megfeszittetett és feltdmadt.

Tehat: Mara befejezem az iilést. Nyugodalmas jo éjszakat kivanok.

— Rendben. Készéném.

Mondd meg Ruburtnak, hogy lesznek még mas konyvek is. Es koszonom a segit-
ségedet, egylittmiikddésedet, tlirelmedet.

— Orémmel tettem.

Legkdzelebb maganjellegli iilést tartunk.

— Oké. J6 éjt, és kdszéném. (Az tilés 22:30-kor ért véget.

Seth az utolsé két fejezetben vdlaszt adott joformdn minden kérdésre,
amely megmaradt a huszadik fejezethez dsszedllitott listabol.

Megjegyzés: nagy vonalakban megegyeznek ugyan, a részletek tekinteté-
ben mégis sok ktilénbség van Maté, Mark, Lukdcs és Janos evangéliuma ké-
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z6tt. Példaul Janos 19 szerint Krisztus maga vitte a keresztfat, Lukdcs 23-ban
viszont az olvashaté, hogy a cirénei Simon vitte utana. Az evangéliumokkal
kapcsolatban sok nehéz kérdés és bonyolult okfejtés ismeretes; a feltevések
szerint szdjhagyomdnyon és kézds irodalmi vagy dokumentumforrdsokon
alapulnak; kérdéses, hogy barmelyiktik tekintheté-e szemtanii beszamolénak
Krisztus életérdl [a legutobbi idokben megerdsddétt az a nézet, hogy Madrk
evangéliuma alig néhdany évvel Krisztus haldla utdn keletkezett]; kérdéses,
hogy nem kellene-e az evangéliumokat pusztan egyetlen hagyomany, neveze-
tesen Krisztus léte és hatasa megfogalmazasanak tekinteni, stb.

Jane nem kis varakozdssal és lampaldzzal hozzdfogott, hogy az elsé ol-
dalon kezdve elolvassa Seth kényvét. Egyik amulatbol a mdsikba esett.)
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FUGGELEK

Seth harom teljes iilést és két masiknak nagy részét ennek a Fliggeléknek szentelte. A
Fiiggelék tovabbi informacidval szolgal tobb, a konyvben targyalt t¢émahoz, példaul a
koordinatapontokhoz, a bibliai korhoz és az akkori feljegyzésekhez, a targyak jelképi
mivoltanak kérdéséhez, a reinkarnacidhoz és a tudat kitagitasdhoz. Az 592. és 594.
iilés kiilondsen izgalmas volt, mert az iilés eseményei illusztraltak, érzékeltették az
elhangzottakat.

Hat tovabbi iilés részleteit is csatoltuk ehhez a fejezethez. Ot ezek koziil az ESP-
csoport lilése volt. Egyet azért vettiink ide, mert kapcsolddik a kilencedik fejezet té-
majahoz, az élet utani koriilményekhez. Egy masik nagyszert leirast ad az igaz spi-
ritualitdsrol. A tobbi csoportfoglalkozas szovegének szemelvényeiben Seth olyan
kérdésekre ad valaszt, amelyek talan az olvasoban is felmeriiltek.

Ezek az iilések azt is bemutatjak, hogyan kommunikal Seth mésokkal személyes
tarsalgas kozben. Az atomok pulzaldsat magyardzza el a mérndknek, a mentélis egés-
zségrol beszélget az apolondvel, az agressziordl a pappal — ezek mind tagjai a cso-
portnak. A hatodik részlet Jane egyik hallgatojanak érdekében tartott iilésrdl valo;
Seth ekkor emlitette el0szor a Beszéloket.
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592. ULES, 1971. AUGUSZTUS 23., HETFO
21 ORA 35 PERC

(Mivel nagyon keveset tudtam Krisztus korardl, eltartott egy darabig, mire
sikertilt annyit utanaolvasnom, hogy jegyzeteket irhassak az tilések szévegé-
hez. Sue Watkins, a bardtunk, Jane ESP-csoportjanak tagja nagyon sokat
segitett; tdle kaptam kélcsén a korszakroél szé6l6 kényveket, hogy megértsem a
térténelmi utalasokat.

(Jane is, én is nagyon elfaradtunk estére; legszivesebben ki is hagytuk
volna ezt az tilést, de Jane nem akarta megtdrni a bedllt ritmust. Tantként
Sue is jelen volt. Mindharman arra szamitottunk, hogy kénnyed hangulati
lilés lesz a mai, a témadk k6zdtt az utébbi napok személyes eseményei szere-
pelnek majd: egy sulyosan megbetegedett macskdatol a péntek esti, régténzott
"reinkarndciés dramankig". Arra nem gondoltunk, hogy Seth a kényvben érin-
tett bibliai témdat folytatja.

Jo estét.

- Jb6 estét, Seth.

Most jol megijeszthetnélek azzal, hogy azt mondom: "Elsd fejezet", de nem te-
szem. Es jo estét a baratunknak is. (Ez Sue-nak szélt.) Nemsokéra teljes terjedelmé-
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ben olvashatod majd a konyvemet. (Nekem): Van még néhany megjegyzésem az
okulasodra.

— Rendben. (Seth tempdja eléggé gyors volt.)

Kériink egy kis tiirelmet. Tehat. Az esszénusok gyokerei mélyen a gorog miszté-
riumvallasokba nyultak vissza. Az esszénusok egyes csoportjai iskolakat alapitottak,
amelyek nem azok voltak, mint aminek latszottak. Megtévesztd alcazashoz folya-
modtak. A kezd6 tanitvanyokat kiilonbozo probatételeknek vetették ald, mieldtt kdzel
keriilhettek a belsé doktrinakhoz. (Pauza.) Voltak mas esszénus csoportok is azon
kiviil, amelyiket altaldban emlegetni szoktak.

(Az ismert esszénus szekta Krisztus kordban, az elsé évszdzad elején mii-
kéddtt a Szentféldon. A torténetiras békés csoportként tartja szamon.)

Az esszénusok szektdja, ahogy altalaban ismertté valt, egy nagyobb, Osi testvéri-
ség fennmaradt csoportja volt. Miikodott Kis-Azsiaban is. Igyekezett befolyast gya-
korolni a népek ¢€s csoportok kultirdjara. Az esszénusokat néhany alapveté gondolat
egyesitette, bar tobb kiilonb6zd néven miikodtek. (Pauza.) Harom f6 csoportjuk volt:
az altalanosan ismert szekta, egy ledgazas Afrikaban, valamint az emlitett kis-azsiai.
Laza kapcsolat allt fenn kozottiik, igy idovel a legbelsé doktrinakban is szamottevd
kiilonbségek mutatkoztak.
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Iskolaik latszélag mas iranyu oktatast nyujtottak. Az idegent ebben a madsik cso-
portban tartottak. Volt, aki Ggy jarta végig az iskolat, hogy nem is tudott a beavatot-
takrol, az alcazas hatterében folyd munkarol.

A zelotdk némelyike is eredetileg esszénus volt. Az esszénus szekta megeldzte a
zelotakét. Keresztelo Janos az 0sszes fontos szempontbol esszénus volt; am az az
ember, aki ilyen modon a nyilvanossag el¢ 1€p, automatikusan kivalik a csoportbdl,
ez tortént baratoddal, Janossal is.

(Seth ezzel tréfasan arra utalt, hogy az utébbi idében érdeklédni kezdtem
Kereszteld Janos irant. Legutébbi olvasmdanyaimbél tudom, hogy a zeldtdk
csoportja sokkal agresszivabb, fél-politikai zsid6é szekta volt, amely ugyan-
csak az elsé szazad elején mukédott a Szentfoldon.

(21:46.) Egyes esszénusok Janos sikereit, haladasat latva féltékenységet éreztek.
Janos egy id6ben megprobalta a széttagolt csoportokat egyesiteni, de nem jart siker-
rel. Kudarca sulyos teherként nehezedett rd. A tiiz ritkan szelid, és Kereszteld Janos-
ban ¢épp akkora tliz lobogott, mint Palban.

O sokkal szelidebb ember volt, de a maga modjan éppoly fanatikus, mint koranak
tobbi foszerepldje. Sokkal elszantabban tudott harcolni valami ellen, mint valamiért.
Krisztus kiildetése az volt, hogy elhozza az lizenetet, Janosé az, hogy eldkészitse a
terepet.
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Janosnak ifjikoraban kapcsolata volt egyik unokandvérével. Egész életében en-
nek tudata el6l menekiilt, mert biinnek tartotta.

Ezeket az embereket ugy feszitette a kiildetéstudat, mint szél a vitorlat, de sze-
mélyiségjegyeik sziikségszeriien olyanok voltak, mint a tobbi emberé abban a korban.
A tobbieknél el6bbrevaldnak kellett mutatkozniuk, miel6tt Krisztus felfedhette volna,
hogy 6 t6bb, mint az atlagemberek.

A létrejott bonyodalmak sziikségszeriiek voltak az adott vallasi draméban. Annyi-
ban voltak kreativak, hogy magukban hordtak az egyetlen magot, amely a ti fogalma-
itok szerint azon a helyen, abban a korban kikelhetett. (Szivélyesebben): Ejnye, ne
legytink mar ilyen szertartdsosak. A konyv diktalasanak vége.

— Tényleg?

Bizony.

- Oké.

Most kérdezhetsz, vagy sziinetet is tarthattok, ahogy akarjatok.

— Inkabb tartsunk sziinetet.

(Sue-hoz): Ezzel itt gyakran beszélgetek alomallapotban. Nem akarom az éber
oraidat is teljesen lefoglalni.

(21:56-t61 22:00-ig.)
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Tehat: A feljegyzéseket gyakran meghamisitottdk; teljesen atalakitottak, és sok
hamis feljegyzést is kozébiik iktattak. A vallas politika volt. Tekintélyt és hatalmat
adott a tomegek felett. Az uralkodokra tartozott; 6k tudtak, mikor honnan fujnak a
vallas szelei. Akkor is, késébb is szandékosan meghamisitottak a tényeket. Egyes
szektak kifejezetten abbol a célbol készitettek hamis feljegyzéseket, hogy ha ellopjak
azokat, a rablok azt hihessék: megszerezték, amit akartak.

Egyes esetekben ilyen hamis feljegyzések — a megtévesztésnek szant iratok — ke-
riiltek eld, a valodiakat még nem talaltak meg.

(Pauza.) Te is j0l jegyezd meg, melyik informaciot melyik iilésen hallottad.

— Ezt nem értem pontosan.

Nemsokara okod lehet ellendrizni, amit mondtam, mert sorra keriilhetnek olyan
kijelentések, amelyek ellentmondani latszanak — és valoban ellentmondanak — kordb-
bi informacioknak, az emlitett okok miatt.

Az esszénusok kiilon feljegyzéseket készitettek a zelotak megtévesztésére, kiilon
a romaiak megtévesztésére, €s a belsd adatokat, ahonnan a tények szarmaztak, rend-
kiviil gondosan Orizték. Nem annyira er6szakosak, de ugyanolyan ravaszak voltak,
mint a tobbi csoport.

(22:006.) Kiilonféle jeleket hasznaltak, hogy a kiilonféle feljegyzéseket megkiilon-
boztessék, hogy elkiilonitsék az igazat a hamistol. (Jane Sethként elhallgatott, és ke-
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zét a szeméhez emelte.) Nem tudom, sikeriil-e ezt atjuttatni... Adjatok Ruburtnak egy
darab papirt, aztan meglatjuk, mire megytink.

(Az tilést a nappaliban tartottuk. Jane a hintaszékben tilt, Sue meg én pe-
dig szemben vele a kanapén. Koéztiink volt a hosszu dohdnyzéasztal. Egy
lampa égett Jane-tdl balra, egy masik mellettem. Sue papirt és tollat adott
Jane-nek; én folytattam a jegyzetelést.

Ez volt az elsé eset, hogy Jane transzdllapotban barmit papirra vetett. Kis
abrdakat, jeleket rajzolt; hunyorogva nézte a papirt, de a tollat nagyon hatdro-
zottan mozgatta.

Sue tlt Jane-nel szemben; intettem neki, hogy szamozza meg a jeleket,
amikor Jane letette a tollat, és Sethként magyardzni kezdett. Az itt lathatd
abra Jane rajzai nyomadn késziilt; a szamozds jelzi, hogy Seth-Jane milyen
sorrendben vazolta fel dket.

Az elsé és az utolso jelet két vdaltozatban is megrajzolta.)

Tehat: Az egyes szamu csak kisérlet a kettes szdmu megrajzolasara; ez egyszert-
en masolatot, torzitott vagy meghamisitott masolatot jelentett. A kdzéps6 (a harmas
szamu) egy sokkal kevésbé torzitott masolat, az utols6 (otodik) pedig az eredeti fel-
jegyzés jele.
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1. 2. 30 40 50

Elég gyengén sikertiltek. Ez inkabb kigyohoz hasonlitott.
(Seth-Jane nagy nyomatékkal beszélt; elénk tartotta a papirt, és az utolsé
jelre mutatott.)

Ami a jelképeket illeti... A tudésok 1947-ben kezdték 6sszegytjteni a hi-
ressé valt holt-tengeri tekercseket. Egy barlangbdl keriiltek elé a kiszdradt
Qumran folyévdlgyben; ez a vilgy a koértilbeliil két kilométerre lévé Holt ten-
gerhez vezet. A Judeai-sivatagban végzett asatasok hamarosan egy kolostor
romjait tartak fel a kézelben. A kolostor egykori lakéi a Kr. e. 180 és Kr. u. 68
kézdtti idészakban egy elktiléntilt zsido szekta tagjai voltak. A qumrani tele-
ptilés alig huszondt kilométerre fekszik Jeruzsdlemtdl és Betlehemtdl. Egyes
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szakértdk a békés esszénus szektdanak tulajdonitjak, mdsok ugyanilyen hatd-
rozottan az agressziv zelétakkal kapcsoljdk dssze. )

Néhany héttel ez utan az tilés utan Jane és én nagy érdeklédéssel olvas-
tuk, hogy a qumrani leletbdl szarmazoé Szent Mark-Ezsaids-tekercs bizonyos
lapszéli jeleket tartalmaz, amelyek jelentését — az dltalunk olvasott forrds-
munka legutdébbi kiaddsa szerint — az 1960-as évekig nem sikertilt megfejteni.
E jelek egy része szerepelt az illusztrdcion is, és nem csekély hasonlésagot
mutatott a Seth-Jane dltal rajzoltakhoz, ktiléndsen az utolséhoz.)

A legbelsd kort kivéve mindenki szamdra szinte lehetetlen volt némelyik verziot
megkiilonboztetni a hitelestdl. Ezek a jelek nem elszigetelten jelentek meg, hanem
ugy, hogy csak azok talaljak meg, akik tudjak, mit keresnek. (Humorral): Nem a
cimlapon ragyogtak arany betiikkel.

Voltak més ismertetdjegyek is, bizonyos egyéb jelek a szovegeken beliil, amelye-
ket ezekkel 0sszefliggésben kellett vizsgalni.

A forditdo megjegyzése: Robnak a holt-tengeri tekercsekkel, Qumrannal €s az esszénusokkal kap-
csolatos jegyzetei szamos pontatlansagot tartalmaznak. Azoknak, akiket ez a kérdés érdekel, in-

kabb a téma bdéséges szakirodalmat ajanljuk figyelmébe.
A3k
Ez a tekercs valdjaban nem a Qumran kdrnyéki barlangokbol kertilt el6, hanem — mint a neve is jel-

zi — a jeruzsalemi Szent Mark szir kolostorban talaltdk meg. — A ford.
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(22:17.) A dokumentumokban példaul elirtdk a datumokat, de épp csak annyival,
hogy a szakértokon kiviil mas ne vehesse észre az ellentmondést. Mésutt egészen
nyilvanval6 hibédkat ejtettek. A beavatottak mar ebbdl tudhattdk, hogy hamisitvannyal
van dolguk.

Az eltorzitott feljegyzések egy részét késobb mar valddinak vélték; tréfanak sem
rossz, hogy ezek egyikét-masikat a Vatikan 6rzi. Az egyhdz akkoriban azt hitte, hogy
ezek a feljegyzések artalmasak lehetnek szamara. Az efféle elirasok esetében a fel-
jegyzések inkabb csak segitettek volna az egyhdznak, de nem volt annyi esziik, hogy
megkiilonboztessék az igazit a hamistol.

Most tarthattok sziinetet. (Taglejtés Sue felé): O még nem szokott hozza, hogy
ilyen lassan beszélek.

(22:20. Sue ahhoz van hozzdszokva, hogy az ESP-csoportokon hallja
Sethet; azokon az Gsszejéveteleken magnét haszndlunk. En tébbnyire nem
veszem magnoéra Sethet, hanem sajat gyorsirdsi rendszerem segitségével szé
szerinti jegyzokdnyvet vezetek. Ezaltal késébb, a szdveg legépelésekor sok
iddt megtakaritok. Seth azonban gyakran még ezeken az tiléseken is oly
gyorsan beszél, hogy nekem is teljes sebességre kell kapcsolnom.

Seth jot mulatott azon, hogy a Vatikan hamis dokumentumokat driz; ez
kétségkivtil 6sszefiligg azzal, hogy révid ideig maga is papaként mikédott.
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Amikor Seth visszatért, Sue meg én éppen Jane transzban késziilt rajzai-
rol beszélgettiink.)

Mivel Ruburt szdmara ezek semmit sem jelentenek, nagyon nehéz a jelképeket
tisztan atjuttatni. Példaul sokkal szorosabbra kellett volna rajzolni dket, nem ilyen
lazara. A valdsagban ezek a jelek szorosan Osszetomdritett jelképek voltak, a vonal is
vastagabb volt.

(Jane a sziinetben azt mondta: a transzban késziilt vazlatok alapjan sem
tudna jobban lerajzolni a jeleket. — Beliil nagyon tisztdn lattam Sket, mikézben
rajzoltam — mondta —, de most semmit sem ldtok. — Az utolsé, 6tés szamu raj-
zot nézve megjegyezte: az alsé hurok jelképezi a kigyé farkat. Folytatds
22:45-kor.)

Tehat: Kériink egy perc tiirelmet. (Pauza.) Sok esetben a feljegyzéseket pontosan
masoltak le, csak a neveket valtoztattdk meg az artatlanok védelmében.

Jusson eszetekbe az a nyelvezet, amelyet ma a politikusok, a diplomatak hasznal-
nak. Gondoljatok bele, mekkora kiilonbség van akozott, amit a kormanyzat tud, és
amit elmond beldle a népnek. Gyakran el6fordul, hogy ha cafolatot hallasz valamirdl,
azonnal arra a helyes kovetkeztetésre jutsz, hogy egy honapon beliil ugyanerrdl a kér-
désrél beismerést is fogsz hallani.
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A szavak tehat gyakran nemcsak a kifejezésnek, hanem az elkend6zésnek is esz-
kozei. Rengeteg erdfeszités torténik annak érdekében, hogy a tudast elzarjak a tobb-
ségtdl, €és a kisebbség birtokdban tartsdk. A bibliai idékben ez méginkabb igy volt.
Hiszen mar maguk az irott szovegek is csak latszolag szolgaltak a tajékoztatas céljat,
valdjaban meghamisitott adatokat tartalmaztak. Akkoriban nem adtak egyenes valaszt
a kérdésekre (nyomatékkal) — legalabbis az irastudok nem.

Ha egyenesen valaszoltal egy kérdésre, azzal elarultad, hogy egyszerii gondolko-
dasu vagy, és nem méltanyolod a kérdezé magasrendii intelligenciajat, hiszen 6 sem
azt a kérdést tette fel, amelyre valdjaban a valaszt varta. Erdsen ritualis jellegli visel-
kedés volt ez, de a maga fogalomkdrén beliil mindenki szdmara érthetd.

Mas szoval: e feljegyzések anyagat nem fordithatjatok le pontosan, még akkor
sem, ha esetleg sikeriil sz6 szerint helyes forditast 1étrehozni.

Nevezhetnétek a (holt-tengeri) tekercsek bizonyos lapjait hatalmas atejtésnek is,
hiszen oldalakon keresztiil nem igaz az, ami ott olvashatd. De ezek csupan kotelezd
tulzasok és diszitések, amelyeknek a valds informaciot kellett megel6znitik.

(22:55.) Bizonyos mértékig minden mesterségnek megvoltak a hasonl6 szabalyai.
Eletet vagy halalt jelenthetett volna, ha ezeket a feljegyzéseket rosszkor fedezik fel.
A hamisitasokat sokszor egyszeriien csak azért vitték véghez, hogy félrevezessék az
olvasot, ha a konyv rossz kezekbe keriilne.
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A beavatottaknak nem volt okuk aggodalomra. A torzitdsok Oket nem vezették
félre. Szamukra vildgos volt az informécio, nyilvanvaloak a torzitdsok. Marmost a
tekercsek teli vannak ilyen védelmi torzitdsokkal. Az emlitett jelek csak egyik tipusat
képezik az alkalmazott jelzésrendszernek, amely sokféle formaban megjelenik, oly-
kor példaul beleszdve az alairasba.

Ezek az emberek sokat foglalkoztak a rejtjelekkel; jelentése volt még annak is,
hogy a betiik hogyan helyezkednek el a lapon — ahogy ti a lapot értelmezitek. Egyes
tollvonasok sulyossaga, vastagsdga a nyomatékot érzékeltethette. Ha az el6z6 szot
egy bizonyos moddon irtdk le, azzal elére jelezték, hogy a kovetkezé szo hamis. Ezt
természetesen csak a beavatottak vehették észre, a tobbiek boldogan habzsoltdk a
valétlan informaciot.

A fontos személyiségekrdl szolo részeket az illeték biztonsaga érdekében valtoz-
tattdk meg; ugyanebbdl az okbdl hamis életrajzokat is fabrikaltak. Része volt ez az
¢lethalalharcnak. A hamis feljegyzések egy részét méreggel is atitattak — halalos ol-
vasmany lehetett.

(E tréfa ellenére Seth-Jane nagy nyomatékkal és komolyan adta elé ezt a
részt. A tempd gyors volt. Pauza 23:00-kor.)

Az érintettek nagy része kettds életet €1t akkoriban. A falujukban mas néven is-
merték Oket, mint a szekta kozosségében. Egyes esetekben az illetd vilagi kilétével
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egy-két ember kivételével senki sem volt tisztdban. Késébb, a keresztényiildozések
alatt tovabbi ovintézkedések is torténtek, kiilondsen azok részérdl, akik abban hittek,
hogy kotelességiik életben maradni mindaddig, amig meg nem bizonyosodnak roéla,
hogy az 10j hit termékeny talajra talalt.

Pal vagy Saul példaul gyakran bukkant fel latszélag olyan helyen, amelynek a
valésagban a kozelében sem volt. Uzenet ment, hogy ekkor és ekkor érkezik, és hire-
ket koholtak az ott-tartozkodasarol, mikdzben 6 teljesen mas helyekre utazott.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy akarjatok.

— Kbészonjlik, akkor a sztinetet vdlasztjuk.

(23:05. Jane mindvégig gyorsan beszélt. — Gyerekek, hogy mennyi energi-
dja van! — mondta, mikor visszatért a transzbél. — Ugy éreztem, a falon is dat-
megyek. — Folytatas tréfalkozé hangnemben 23:15-kor.)

Nem akarom sok id6toket elrabolni a megszépito alvastol.

— Kbszoéném, ram is fér... Illletve dehogy. Mar igy is elég szép vagyok.

Gondolom, ezt a j6vO torténészei szamara irod fel az iilés jegyzOkonyvében.

— Nem, dehogy. (De azért megszokdsbdl tovdabb jegyzeteltem.)

J6 lenne, ha sajat er6bdl tovabbi reinkarnacids anyaghoz jutnatok.

- Ugy érzem, ez most mdr hozzdférhet.

Konnyen hozzaférhetd. Es gyakoribba teszi a testen kiviili élményeket.
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— Az érdekes lenne.

Most elengedlek benneteket. (Sue-hoz): Oriildk, hogy részt vettél az iilésen.

(Sue): — En is.

Késziiljetek fel tovabbi élményekre a lehetségességek terén. (Harsanyan): Taka-
rékoskodnom kell a hangommal, mert lehet, hogy holnap este csoportiilésiink lesz.
(Humorral, hozzam fordulva): Te is hallani akarod odaatrol, ugye?

— Hogyne, daltalaban igen.

(Lakdsunkat hosszu folyosé vdlasztja ketté. Amikor a nappali szobdban
az ESP csoport tilése zajlik, én tébbnyire a folyosé tuloldalan lévé szobdk
egyikében lilok, és gépelem a Seth-szévegeket. Eléfordul, hogy a két csukott
ajton keresztiil is hallom Seth hangjdt.)

(Sue-hoz): Még egyszer mondom: oriilok, hogy eljottél, és nyugodalmas jo éjsza-
kat kivanok mindkettétoknek.

(Sue): — Készdndm.

— J6 éjt, Seth. Nagyon kdszonjlik.

(23.20. Seth utaldsa a sajat erébdl megszerzett reinkarndacios anyagra
azokra a "reinkarndciés dramdkra" vonatkozott, amelyekkel Jane, Sue, én és
még néhdanyan préobdlkozunk, jobbdra a péntek esti 6sszejoveteleinken. Ez a
tevékenységtink ardnylag ujkeleti, de mdris sok meglepé eredménnyel jart.
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Lényegében azokbdl a kisérletekbdl alakitottuk ki, amelyeket Seth kezdemé-
nyezett az ESP-csoportokon.)

593. ULES, 1971. AUGUSZTUS 30., HETFO
21 ORA 06 PERC

(A szerdan, augusztus 25-én esedékes tilést nem tartottuk meg.

Az itt kévetkezb széveget Seth a mai tilés masodik sziinete utdn kézélte. El6t-
te tobb oldalnyi terjedelmi kézlést kaptunk a Jane paranormdlis képességei-
ben mutatkozo, érdekes uj fejleményrdl: arrél, hogy Jane mind gyakrabban
érzékel egy jo szandéku "segitét", ahogy nevezni szokta. Ezzel kapcsolatban
is sok mindent meg kell még tanulnunk.)

Jane pdr nappal ezeldtt tizenetet kapott, hogy Seth kényvéhez elészot és
fliggeléket kér téle a kiadd. Tanakodni kezdett, hogy az 592. tilés szdvege
megfelelé-e erre a célra; az volt a vdlaszom, hogy szerintem Seth igy képzelte.
Jane elébb meglepédétt, aztan beleegyezett. Ugy déntéttiink, hogy teljesen
rabizzuk Sethre: azt tegyen a Ftliggelékbe, amit csak jonak ldt.

22:30-kor folytattuk az tilést; Jane gyorsan, lendiiletesen és hangsulyo-
san beszélt.)
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Tehat: a Fliggelékrol.

A nagy viladgvallasok mind valamelyik f6 koordinatapont kozelében sziilettek.
(Ld. az otodik fejezetet.)

Ezeken a helyeken gyorsan mennek végbe a valtozasok, mert az ideak, az érzel-
mek nagy hajtoerdvel 10kddnek at a fizikai megvalosulasba. Az idedk futdtiizként
szaguldanak végig az emberek kozott. A pszichés kozeg rendkiviil termékeny.

Konnyen utat taldl a kreativitas, ezért az ilyen helyek nem feltétleniil nyugalma-
sak, bar épp ezekrdl a helyekrdl tudna kiindulni a béke is. A jora és a rosszra vezetd
idedk olyan erdvel materializalodnak, hogy az emberiség ellentmondasos érzelmei a
koordinatapontok kdzelében mindig feltlindbbek.

E teriileteken érvényesiilnek bizonyos hatdsok, amelyeket a tuddsaitok még nem
kutattak ki, Atlantisz idejében azonban ismertek voltak, és a lumaniaiak is hasznosi-
tottak Oket. A koordinatapontok kozelében furcsa modon, a muszereitek altal érzé-
kelhetetlen mértékben gytirédik a tér.

Olvas6im koziil néhanyan ismerhetik mar a térben talalhatd "fekete" és "fehér
lyukakat", amelyeket tudosaitok nemrégiben fedeztek fel.

(Egyes elméleti fizikusok a kézelmultban azzal a feltevéssel dlitak eld,
hogy amikor a hatalmas csillagok nukledris tilize végtil kihuny, az oridsi gravi-
tacié hatasdara a csillagok anyaga oly mértékben 6sszezuhan, hogy a csillag a
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sz6 szoros értelmében kipréseli magat a létezésbol. A térben 'fekete lyuk”
keletkezik, amelyben a kérnyezet anyaga eltinik.

Felvetették azt is, hogy az igy eltint anyag mds helyen elébukkanhat,
akdr a mi univerzumunkban, akdar mdsutt, a "fehér lyukakon" keresztiil
Eszerint az anyag szakadatlanul aramlik a mi univerzumunk és mas rend-
szerek kézétt, igy marad meg az egyenstly.)

Ezek a pontok nagyjabodl hasonlo tulajdonsagokkal rendelkeznek. A gondolatok
¢és érzelmek elektromagneses kihatdsai, az animaciok miniatiir fekete lyukakhoz ha-
sonlithatdé pontokon hatolnak keresztiil. Energidjuk atmenetileg, latszolag eltlinik
rendszeretekbdl, de mérhetetleniil felgyorsul, és egy miniatlir fehér lyukon at vissza-
tér — most mar koncentralt és erdsen a ti valosagrendszeretekre irdnyuld formaban.

Ez csupén hasonlat, de a céljainknak eléggé megfelel. E pontok kdzelében is gyli-
r6dés van, bar ez szamotokra nem észrevehetd: mintha maga a tér is arra torekedne,
hogy eltlinjon az elsé pontban. A fizika mas torvényei is torzulnak. Ezek némelyikét
megfigyelték mar, de nem tartottdk fontosnak. (Széles gesztusokkal, tagra nyilt
szemmel): Az atomok és molekuldk mozgasa e pontok kozelében felgyorsul, de az
atomok és molekuldk kozotti tavolsag valtozatlan marad. Ez fontos.

(Pauza 22:45-kor.) Ezek a koordinatapontok poétldlagos energiaval is ellatjak
rendszereteket. Az entropia torvénye ezért itt nem érvényesiil. A koordinatapontok
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tehat energiaforrasok is, de csak akkor nyilnak meg, ha rendszeretekben koncentral-
tan felhalmozddik az energia. Szeretném ezt érthetobbé tenni. Fizikai jarma, példaul
egy Urhajo nem ¢éIné tal, ha ilyen modon Iépne ki vagy térne vissza a rendszeretekbe.

(Hosszu pauza 22:50-kor. Jane eléaddasmédja igen eleven volt.

Megjegyzés: a termodinamika mdsodik térvénye kimondja, hogy zart
rendszerekben, amilyen a mi univerzumunk is, az energia mennyisége dllan-
do, a hasznos munkdra felhaszndlhaté energia mennyisége azonban folya-
matosan csékken. Azt a matematikai tényezot, amely a rendelkezésre allo
energia mennyiségét méri, entropianak nevezik. Seth a legelsé tilések o6ta
hangsulyozza, hogy az entrépia térvénye nem érvényes, és hogy zdrt rend-
szerek nem léteznek.)

Atlantiszban azok, akik alkalmaztdk ezt a tudast, erds koncentracidval felgyorsi-
tottak bizonyos gondolatokat, felerdsitettek egyes érzelmeket, és igy kiildték at ket a
koordinatapontokon. Utjaikat, épiileteiket és egyéb alkotasaikat ezért rendkiviili sta-
bilitas jellemezte. Epitészeti tevékenységiikben messzemenden figyelembe vették a
kiilonb6z6 koordinatapontokhoz viszonyitott helytiket.

A tér gylirddése bizonyos transzallapotokban érzékelhetd is.

— Ruburt képes ra?
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(Nem gondoltam, hogy Seth meghallja a kérdésemet, mert épp abban a
pillanatban nagy robaj tadmadt az utcai forgalomban, épp az ablakunk alatt.
Seth azonban kénnyedén megadta a vdlaszt.)

Majdnem olyan ez, mintha megsiiriisddne a levego.

Ulj nyugodtan, lehunyt szemmel, és probald megérezni, merrefelé vannak téled az
elsddleges vagy az alarendelt koordinatapontok. Adok ehhez némi segitséget.

Ha ezzel a szandékkal iilsz le, azt fogod tapasztalni, hogy belsé latdsod gyakran
visszatér egy bizonyos iranyba, a szoba egy bizonyos helyére, ¢s még a gondolataid is
ezt az irdnyt kovetik. Egy képzeletbeli vonal mindenhol segithet pontosan azonositani
a koordinatapont helyét. Képzeld el, hogy belsé latasod kozpontjabol, a belsd sze-
medtdl egy egyenes vonal indul kifelé. Képzelj ehhez egy masik, a fejed tetejérdl
kiindul6 egyenes vonalat, amelyen a gondolataid aramlanak.

Tehat két vonalad van, egy innen, egy pedig innen. Ezek szoget zarnak be egy-
massal, és metszik egymast. Igy tévedhetetleniil kijelolik a legkdzelebbi koordinata-
pont helyét.

(Jane Sethként egyik kezével a szemét, a madsikkal a feje tetejét érintette
meg, hogy illusztrdalja mondanivaldjat. Utdna hosszan kinyujtotta mindkét
karjdt, és teste kézépvonaldtol kissé jobbra 6sszeérintette ujjai hegyét. Szem-
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ben tilt velem, én nagyjabol déli iranyban voltam téle, ami azt jelenti, hogy
mozdulatdaval a szoba nyugati sarkdt jelblte ki.)

Az aldrendelt koordinatapontok behal6zzak a teret. Ruburt elmondhatja példaul,
hol van a legkdzelebbi pont ebben a szobaban. A szog néha laposabb, de a két vonal
mindig a helyes iranyba mutat. Az energia ezeken a pontokon a leghatékonyabb.

(Hosszu pauza.) Tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az tilést, ahogy gondolod.

— Tartsunk sztinetet.

(23:02. Jane mély transzbdl tért vissza, és észrevehetéen elcséndesedett.
Fennhangon azon tanakodtam, vajon hol lehet a legkdzelebbi koordindatapont.
Megjegyzésem valésdgos szdédradatot vdltott ki beldle — ezt az informdciots-
meget mind elfelejtette, de a kérdésem hatdsdara egyszeriben eszébe jutott
minden, ami tértént.

Elmondta, hogy mikdézben Sethként beszélt, tudta, hogy a két vonal, ame-
lyek iranyat megmutatta, a szoba délnyugati sarkaban taldlkozik. Nagyon
hatarozottan oda is ment a jelzett helyre. A pont kézvetlentil a fal tévében
volt, két ablakfiilke kozott, ahol egy régimédi, kiviil elvezetett flitéscsé hiuizé-
dik. Sajnos egy radiator és egy kényvespolc zsufolddik 6ssze azon a helyen,
ezért nem tudndnk egykdénnyen haszndlatba venni.
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Jane a szobdban lépkedve azt mondta: érzi, hogy a gondolatai épp abba
az iranyba "lejtenek"”. Most, hogy megtudta a koordindtapont helyét, hihetet-
lennek érezte, hogy mostandig nem volt tudomdsa réla. Mar nem is képes
mdsfelé dolni mentdlisan — jelentette ki. Hattal fordult a hely felé, és boldogan
kézdlte, hogy a "vonalak" most a tarkoéjabdl kiindulva tartanak ugyanoda. Az
tilés folytatdasa 23:10-kor.)

Tehat: A fehér és a fekete lyuk hasonlatat folytatva: a fehér lyuk a fekete belsejé-
ben van. Tudsz kovetni?

—Igen.

Az elektromagneses egységeket berantja a fekete lyuk, ahol elképzelhetetleniil
felgyorsulnak. A gyorsulds és a fekete lyukban végbemend folyamatok hihetetlen
mennyiségll energiat szippantanak 4t mas rendszerekbdl.

Ez a hatalmas gyorsulas kozben megvaltoztatja az érintett egységek 1ényegi jelle-
gét. Mas szoval: a fekete lyuk voltaképpen kiforditott fehér lyuk. Az elektromagneses
"anyag" ismét megjelenhet ugyanazon a "lyukon" vagy "ponton" keresztiil, amely
most fehér lyukként miikodik.

Ezutan a lyuknak ismét megvaltoznak a tulajdonsagai. Ujbol "megéhezik", és is-
mét fekete lyuk lesz beldle. Ugyanez a folyamat minden rendszerben végbemegy. A
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lyukak vagy koordinatapontok tehat voltaképpen nagy hatékonysagl gyorsitok, ame-
lyek Ujraenergetizaljak magat az energiat.

Ma estére befejezziik ezt az anyagot.

(Hosszu pauza utdn vdratlan befejezés. De Seth padr pillanat mulva vissza-
tért.)

Jelold meg a koordinatapontokrol szolo részt; az a Fiiggelékbe valo. (Tréfasan):
Ez mér nem a konyviink, ez a konyviink Fiiggeléke.

- Oké.

Legszivélyesebb jokivansagaim, nyugodalmas jo éjszakat.

— Nagyon készénjiik, Seth.

Es ha szakitasz idt a magnozasra, én is szakitok id6t rad.

— Rendben. Jo éjt.

(23:21. Az iilés utan Jane ismét kiprobdlta Seth médszerét a koordindta-
pontok helyének meghatdrozdsdra, és megint a szoba délnyugati sarkdt jeldl-
te ki. — Most is rengeteg mindent kaptam — jegyezte meg; ezzel arra utalt, hogy
a transz utan még tovabbi informdcidohoz jutott. — Ezek a vonalak hdromszdg
vagy kéemény formdju alakzatokat képeznek, és energia van benntik. Ezért

foglalkoznak a fizikusok a piramisformdaval — ezek a vonalak 6sszpontositjik
az energiadt.
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— Hat persze; ezért van az a piramishatdas Seth Kettdvel! — kidltott fel. —
Csak éppen a Seth Ketté-féle transzban mds iranyban van a koordindtapont.
A fejem tetejérdl indul ki, félfelé megy keresztiil a szoban, a hdazon, egészen
egy madsik valésdgig.

Jane-nek az is eszébe jutott, hogy ESP-csoportjanak tagjaival is kiprobdl-
tatja Seth médszerét. Kivdancsi volt, vajon ugyanazt a helyet taldljdk-e meg,
mint amit 6.)

594. ULES, 1971. SZEPTEMBER 13., HETFO
21 ORA 40 PERC

(A mult héten csak egy tilést tartottunk, azt is a bardtaink érdekében, akiknek
mar régota igértiik.

A mai tilésen Sue Watkins is jelen volt. Az tilés kezdete eldtt haza akart
menni, de Jane 20:50-kor megkérte, hogy maradjon. Sue vdratlan jelenléte jol
példdzza, hogy a spontan mdédon bekévetkezé események milyen kreativan
befolydsolhatjik az tilés menetét — ez a késébbiekben Sue jegyzeteibdl is ki-
dertil.
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Jane-nek szokas szerint fogalma sem volt arrél, hogy mirdl lesz sz6 a mai
lilésen. — Remélem, a Ftliggelékhez ad valamit — jegyezte meg. Kitindé hangu-
latban volt, kifejezetten feldobott dllapotban. Ez érezhetd volt magan az tilé-
sen is; Seth mulatsagos, tulzottan preciz megfogalmazdst haszndlva kérte
télem a megfeleld irasjeleket, tagoldst stb.

Késon kezdtiik el az tilést, mert elétte a miiteremben dolgoztam. Jane és
Sue csevegve-nevetgélve vdrta, hogy jegyzetfiizetemmel megjelenjek a nap-
paliban. Jane sebes tempéban beszélt, idénként egy-egy révid pauzaval.)

Tehat: Jo estét kivanok, €és a bardtunknak is (ez Sue-nak szolt). Volna néhany ér-
dekes megjegyzésem a koztetek 1évo kapcesolatrdl, de haladnunk kell a Fiiggelékkel,
ugyhogy inkabb arra térek rd. Megkapjatok majd a tobbi informacidt is a maga idejé-
ben.

A targyak — jelképek.

Altalaban ugy gondoltok rajuk, mint a valésag részeire. A gondolatokat, a képe-
ket, az dlmokat néha ugy tekintitek, mint amelyek mas dolgokat jelképezhetnek, de
az igazsag az, hogy maguk a fizikai targyak is jelképek. Kiilsé szimbolumok, ame-
lyek a belsd élményeket jelenitik meg.

Léteznek tehat tomeges fizikai jelképek, amelyekben mindannyian egyetértetek,
¢s vannak személyes, egyedi jelképek is.
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Az altalatok ismert fizikai élet teljes egészében jelképes kijelentés, amely entita-
sok bizonyos csoportjaitol szarmazik; ezek az entitasok ugy dontottek, hogy fizikai
jelképrendszert haszndlnak. A tested tehat jelképe annak, hogy mi vagy, esetleg an-
nak, hogy mit gondolsz dnmagadrol — marpedig ez a kettd ugyancsak tavol allhat
egymastol.

(Seth tréfasan cikornyds kifejezésekkel kérte a gondolatjelet az eldbbi
mondatban; Jane elsététiilt szemmel messze elérehajolt a kisasztal folott, és
halkan beszélt hozzam.)

A fizikai betegség egy belsé valosag vagy kijelentés jelképe. Egész ¢leted egyet-
len, fizikailag megfogalmazott kijelentés, az ltalatok ismert id6 lapjaira irva.

Uj bekezdés. (Nagyon csondesen): Ha egyszer megértitek a fizikai valésag jelképi
mivoltat, tobbé nem érzitek majd magatokat csapdaban benne. Ti hoztatok létre, ezért
meg is valtoztathatjatok ezeket a jelképeket. Természetes, hogy meg kell tanuljatok,
mit jelentenek az egyes jelképek a ti egyéni életetekben, és hogyan forditsatok le
Oket.

Ennek megvalositdsdhoz mindenekeldtt arra van szilikség, hogy gyakran emlé-
keztessétek magatokat: a fizikai kornyezet valdban jelkép, nem alland6. Utdna 6nma-
gatokban kell megkeressétek a belsé valosadgnak azt a mozzanatat, amelyet a jelkép
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megjelenit. Mindegy, mi a probléma vagy a feladat, ezt az eljarast mindig alkalmaz-
hatjatok.

(21:50.) Kozvetlen fizikai kornyezetetek tehat a belsé koriilményekre vonatkozo
jelképes kijelentés. A belsd koriilmények véltozékonyak, mert az allandd keletkezés
allapotaban vagytok. Bels¢ miikddésetek olyan, hogy automatikusan fizikai val6sag-
gé forditjatok le a szabadon véltozo, spontan belsd torténéseket, ilyenformén meg-
valtoztatjatok kornyezeteteket és a jelképeket is.

Ha azonban azt képzelitek, hogy a fizikai koriilmények vagy a kdrnyezet maga a
valdsag, akkor csapdéanak is érezhetitek, és erdtoket a festett sarkdnnyal vald kézde-
lemre fecsérelhetitek. A kornyezet csak beliilrél valtoztathaté meg. A belsé és kiilso
koriilmények k6zott mindig azonnali visszacsatolas miikodik, de a fizikai kdrnyezet
megvaltoztatasanak mozgékonysaga, sziikségessége és modszere mindig beliilrdl
szarmazik.

Uj bekezdés. (Ismét nagyon csondes, mosolygés, udvarias kérdés.) — Mdr meg-
eloztelek, Seth.

Az e konyvben kozolt gondolatokat a legelonydsebben személyes problémak
megoldéasara lehet felhasznalni. Ha ezeket a fogalmakat az egyén megértette, akkor
azt kell felismernie, hogy a fizikai élet rendszerében teljes szabadsaga van a céltuda-
tos cselekvésre. Sokan koziiletek annyira hozzaszoktak, hogy kifelé figyeljenek — és a
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fizikai vilagot fogadjak el egyetlen valosagnak —, hogy esziikbe sem jut befelé tekin-
teni. Pedig létetek teljes keretrendszere beliilr6l aramlik allanddan kifelé, és beleve-
titédik azokba a fizikai jelképekbe, amelyeket tévesen a valosagnak véltek.

(Sue-hoz, aki mellettem iilt a kanapén): Ertek am én a részletekhez is. Uj bekez-
dés.

(Seth harsdny és remek humordt ezuttal alighanem az vdltotta ki, hogy
Jane és én az utébbi hetekben ezen a kényvdn dolgoztunk: korrekturdt olvas-
tunk, szerkesztettiik a jegyzeteimet, és igy tovabb.)

Tehat mindig a belsé drdma a fontos. E kdnyv minden egyes olvasdja maga irja
"Elete torténetét". Ti vagytok a szerzOk. Nincs tehat okotok, hogy a dramat szemlélve
azt higgyétek, csapdaban vagytok benne. Megvan a hatalmatok ahhoz, hogy valtoz-
tassatok koriilményeiteken. Csak élnetek kell vele.

Mas tipusu tudatok egy része vilagosan érti fizikai valosagotokat a maga jelképi
form4jaban. A targyak mint jelképek, létetek kereteinek megalkotdsaban vesznek
részt. Tehat szabadon manipulalhatok.

Most tarthattok szilinetet.

— Készénom.

(22:00. Jane elég jo tempoban beszélt. Szemét azonban gyakran tartotta
lehunyva, ami aranylag ritka dolog.
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Amikor visszatért a transzbdl, elsé kérdése az volt, hogy az tilés hozott-e
Uj informdciét. Kénytelen voltam azt felelni, hogy nem tudom; tulsdgosan leké-
tétt a jegyzetelés. Azt sem dllithatnam, hogy Seth kényve teljes egészében a
fejemben van, annak ellenére, hogy az utébbi idében épp a kézirattal dolgoz-
tam. Persze, mondta Jane, hiszen maga sem emlékszik minden részletre, pe-
dig mostandban olvasta végig az egészet.

Megjegyzés: amikor ezt az tilést tartottuk, Jane féliton jart az el6szo6 vég-
leges szdvegének megirasdaban.

Sue azt mondta: a mai anyag nagyon sokat jelent szamdra; rajott, hogy
ma esti latogatdsa egydltalan nem volt "véletlen". Sokkal tébb mondanivaldja
is lett Jane-nel, Sethtel és az tiléseken megnyilvanulé ériasi energidaval kap-
csolatos benyomdsairdl. Sue egy idé 6ta az tilések eldtt és alatt jellegzetes
élményeket tapasztalt.

Sue megjegyzései annyira érdekesek voltak, hogy megkértem: irja le dket.
Mindjart hozza is fogott, és a szlinet hdtralévé részét irassal téltétte, majd
feljegyzéseit az tilés tovabbi folyamadn idénként kiegészitette. Az dltala irottak
némileg réviditve a kévetkezékben olvashatok.

"Mikor az tilés eldtt letelepedtem a kanapéra — irta Sue —, olyan hatdrozott
benyomdsom tamadt Sethtel kapcsolatban, mint még soha. Olyan volt, mintha
Jane, Rob meg én beszélgetés kbzben egy meghatdarozott sebességgel utaz-
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tunk volna, bar ennek a mozgashoz semmi kéze sem volt. Amikor Seth az tilés
kezdetén "jelentkezett", ugy éreztem, mintha Jane-ben felpérgétt, egyre gyor-
sabban és gyorsabban érvényleni kezdett volna valami, mig el nem ért valami
hihetetleniil nagy sebességet — Jane tudatdnak Seth nevt részét.

Amikor megfeleld lett a sebesség, a dolgok valahogy "bekattantak" a he-
lytikre. Jane levette a szemitivegét, ahogy szokta. Szinte hallani véltem a bel-
s6 mukédést; aztan beszélni kezdett a Seth-személyiség. A Seth Kettével valé
kapcsolatban ez a sebesség még tovdbb fokozddik, és a Jane dltal emlitett
piramis cstucsandl jelentkezik.

Mikézben a szilinetben errdl beszéltem Jane-nek, megéreztem, hogy ujra
elkezddédik ez a gyorsulds, ahogy Jane tudata késziilt a kommunikdcié folyta-
tasara. Mintha a transzba jutds folyamatdanak kiforditott valtozatat lattam
volna; és ahogy par perccel késébb Seth szavait hallgattam, ugy lattam, mint-
ha Jane tagra nyilt szeme mégétt szaguldana a tudata, messze meghaladva
mindent, amit a sebesség fogalman mostandig érteni szoktam.

Ezzel nem azt akarom dllitani, hogy szerintem Jane és Seth egy és ugya-
naz a személyiség; inkdbb az az érzésem, hogy ez a gyorsulds ésszekap-
csolja egy tudatnak kiilénbézd részeit, és ezek a részek egyébként oly tdvol
esnek egymastol, hogy minden gyakorlati szempontbdl két ktilénalls szemé-
lyiségnek szamitanak. Sajat tapasztalatombdl is ismerem ezt a gyorsuldsér-
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zést; ezt szoktam érezni, ha jol megy az iras, vagy lelkesen beszélgetek vala-
kivel; de a Seth szeme mdgoétt érzékelt, felfoghatatlanul hatalmas sebesség
messze tiulmegy azon a hatdron. Jane-ben és Sethben is tisztan éreztem a
sebességet, ami kissé engem is magdval sodort.

Amikor Jane visszatért a transzbdl, az is szinte hallhaté élmény volt sza-
momra — mintha egy magas, élesen swité hang fokozatosan leereszkedett
volna a normdlis, hallhaté hangzdstartomanyba. Nagy vdltozds volt érezhetd.
Mintha ez a gyorsulds egy olyan dimenziéval kapcsolt volna 6ssze, ahol a
hangot nemcsak hallani lehet. Ahol a hang valami csoddlatos, életfontossagu
érzés. Minden sztinet vége felé éreztem, ahogy tjra indul.”

Az tilést 22:25-kor, lassabb tempdban folytattuk.)

Tehat: Sue baratunk megfigyelései, amint a sziinetben elmondta dket, nagyon jol
megkdozelitik Ruburt szubjektiv érzéseit.

Az olvasot emlékeztetem a Ruburt altal irt Bevezetésre, amelyben iroként szerzett
kreativ élményeit 6sszehasonlitotta az iiléseken tapasztalt érzéseivel. Tobb dolog van,
amit nem értett meg; ezeket eziton szeretném tisztazni. (Pauza.) Uj bekezdés.

Uléseinken tudatosan nem észleli az elvégzett kreativ munkat, pontosan azért,
mert tallép azon a tartomanyon, ameddig a tudatos elme kdvetni tudja. Mas szubjek-
tiv valosagba, egészen mas tevékenységi dimenzidba vetiti 6nmaga egy részét.
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Ugyancsak a Bevezetésben megjegyzi, hogy hidnyzik neki a vadaszat izgalma,
amelyet sajat alkotd6 munkajaban ¢él 4t. A mi esetiinkben a gyorsulas olyan mértékii és
intenzitasu, hogy tudatosan nem képes kovetni. Az tigynevezett tudattalannak kevés
kdze van ehhez a jelenséghez, sok koze van azonban a minden tudatban természete-
sen meglévo képességekhez, amelyek ritkdn keriilnek teljes mértékben hasznalatba.
A kapcsolatok oly gyorsan jonnek létre, hogy a fizikai agy nem is vesz roluk tudo-
mast.

(Pauza 22:30-kor, egy a sok koziil.) Ruburtban mindig magas fokon volt meg ez a
képesség. Kiilonféle reinkarnacios okokbdl élete korai szakaszdban nem vett tudo-
mast arrol, hogy képességét hasznalhatna is. Az iiléseken belsé 1ényének minden tu-
lajdonséaga felfokozddik; az intuitiv, kreativ képességek sokkal intenzivebben mii-
kodnek, mint amit normalisnak neveznétek.

Természetes 1étdimenzié ez a tudat szdmara, de csak olyankor, amikor nem a fi-
zikai valésagban 6sszpontosul. Ruburt meg tudja és meg is fogja tanulni, miként de-
ritheti fel még mélyebben ezt a dimenzidt. A multban is csak az donbizalom hidnya
tartotta vissza.

A gyorsulés olyan allapotba juttatja, amelyben ma mar egészen jol képes miikod-
ni, bar messze tallép minden pszichologiai valosdgon, amit magaénak ismerne fel.
(Pauza.)
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Ebben az allapotban a sz6 szoros értelmében hihetetlen energiat vesz igénybe; a
hangerd sok esetben ennek felhasznalasat segiti eld; segit levezetni ezt az energiat,
amig meg nem tanulja a haszndlatdt: meg nem tanulja, milyen mas célra és hogyan
fordithatja. A hangerd egyébként azt is kitlinéen jelzi, milyen oOridsi vitalitassal all
kapcsolatban.

Most tarthattok sziinetet. Fejezd be a jegyzeteidet.

- Oké.

En meg pihenét engedek szuper-Jane-nek. (Pauza, kozben kinyijtott ujjal Sue-ra
mutat.) Ez itt arra var, hogy Ruburt visszatérjen, mert szeretné érezni a kiilonbséget.

(22:37. Sue a kanapé szélén iilve figyelte Jane-t, amint visszatér a mély
transzbdl. Ismét Jane "sebességeirdl” beszélt. — Egy leirhatatlan hang jar
egytitt azokkal a sebességekkel — mondta. — Mintha egy olyan dimenziéban
lennénk, ahol a zene a valésdg: ahol a hangokat nemcsak hallani lehet. Az-
tan, amikor visszatérsz... — Sue fiittyel utdnozta a Doppler-effektust: azt a
jelenséget, amikor a tavolodo vonat sipjdat egyre mélyebbnek halljuk.

Sue és Jane engem is megkérdezett, és be kellett vallanom, hogy én sem-
mit sem észleltem, de mdskor is ritkasdg, hogy az tiléseken barmi szokatlant
tapasztalok. Az irasra szoktam koncentrdlni, ami alighanem kizdrja a t6bbi
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hatdasokat. Ugy tunik, allandéan irok — e sorokat példdul nagyrészt ebben a
sztinetben vetettem papirra.

Sue vdarakozdsteljesen figyelte Jane-t, mik6zben Seth visszatérését vartuk.
— Hu, mekkora a gyorsulds — kidltott fel Sue. Jane pedig, kézvetlentil mielott
transzba kertilt volna, megjegyezte, hogy ugy érzi, mintha remegne alatta a
szék... Az tilés sok pauzaval 22:57-kor folytatédott.)

Tehat: Ruburt sok mindent atél az iiléseken, de utdna nem emlékszik rd. Ahogy a
fizikai targyak jelképek, amelyek bizonyos frekvencidn valosagként 1éteznek, ugya-
nagy léteznek valdsagok mas frekvencidkon is, ezekben a valdsdgokban azonban
nem a targyak a legf6bb jelképek.

Az ilyen dimenzidkban atélt élményeket rendkiviil nehéz leforditani, amikor
Ruburt visszatér a fizikai rendszerbe. Persze az én oldalamon is végre kell hajtani
bizonyos modositdsokat. Néhany 1épcsofokot visszalépek példaul, hogy 1étrejohessen
a kapcsolat.

Ezutan fogok hozzé a kreativ tevékenységhez, amelyben Ruburt is részt vesz —
ahhoz, hogy a bels6 adatokat fizikai fogalmakka forditsuk le, s igy jeleket teremtsiink
a ti valosagotokban a tobbi valdsagrol, amelyeknek szintén részei vagytok.
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(Pauza 23:00-kor. Seth cséndesen mulatva magdban, gyakran adott utasi-
tast az irasjelekkel kapcsolatban, stb. Jane sokszor tartotta lehunyva a sze-
mét.)

Az én természetes nézdpontombol szemlélve a ti targyaitok nem léteznek. A ti
belsd valdsagotok persze igen. Ruburt szervezete fizikailag is keresztiilmegy bizo-
nyos valtozasokon, bar ezek nagyrészt vele sziiletett képességek. (Humorral): Errdl
mar a sziiletése elétt gondoskodott.

Szokatlan modon hasznélja sajat céljaira az idegi kapcsolatokat. A pulzusa nor-
malis. A gyorsulds azonban fizikai szinten kezdddik, hormonok ¢és vegyi anyagok
kozremitkddésével, és onnan ugrik tovabb. Mindkét agyfélteke felszikrazik, és ezek-
bdl a fizikai kapcsolatokbdl indul ki a gyorsulds, amely a testre mar nem gyakorol
hatast.

Emberek eltlinése sok esetben magyardzhatd ugyanigy: amikor a gyorsulés eléggé
erds és elégge varatlan ahhoz, hogy a teljes személyiséget kirepitse a rendszeretekbdl.

Most pedig a baratunk kedvéért felfokozom a gyorsuldst, hadd lassuk, érzékeli-e.
Ez alomallapotban gyakran eléfordul — és amikor ugy tlinik szdmodra, hogy néhany
pillanatra egy megdobbentd, 1j dimenzidba csoppentél, olyankor dlmodban tortént
meg veled a gyorsulés.
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(Iras kézben felpillantottam a mellettem 1il6 Sue-ra. Cséndesen tilt a he-
lyén, és Jane-t figyelte. Jane szeme most nyitva volt, a beszéde gyorsabb, a
hangja kissé felerésddétt.)

Tobbé-kevésbé minden miivészi alkotés is ugyanezt az elvet alkalmazza, bar ala-
csonyabb fokon. Tovabb mar nem pdrgethetem a gyorsuldst, mert a hang olyan sebes
lesz, hogy a baratunk nem tudja kovetni az irassal...

(Jane hangja az utébbi mondatndl minden dtmenet nélkiil hatalmasan fel-
erésddott — ezt a jelenséget Sue meg én sokszor megfigyeltiik mar. A mostani
hangeré azért messze elmaradt attél, amire Sethként beszélve egyébként ké-
pes. Alkalmanként olyan hangosan beszél, hogy cseng téle a fiilem. Szamom-
ra is hihetetlennek tint, de tanuja voltam, hogy Jane ordkon keresztiil képes
volt erre a hangerdre, és utana semmi kdvetkezményét nem érezte a tilerdlte-
tésnek.)

Most ne jegyzetelj...

(Seth harsany és gyors beszéde gyorsan elcséndesedett, lecsillapodott.
Kézben elmondta: egy olyan tilésen, ahol magnét haszndalunk, "latvdnyos
gyorsulasi bemutatét” tart majd. Sue is jelen lehet, és remélhetdleg én is
ugyanolyan tisztan érzékelni fogom a gyorsuldst, mint 6. Ez a kézjaték 23:10-
ig tartott, és sztinet kévette.
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Amikor Jane visszatért a transzbdl, Sue ismét érezte azt a bizonyos
"drasztikus sebességesést’. Néhdny, nehezen leirhaté vizudlis élményrdl is
beszamolt; ahogy megprébdlta elmagyardzni ket, kézben az elézd sziinetben
irt jegyzeteit is kiegészitette; ezeket a feljegyzéseket az tilés szévegének vé-
géhez csatolom.

— Néha az ESP-csoporton ugy érzem, magammal vihetnék minden jelenlé-
vét egy ilyen gyorsuldasi kalandra, ha akarndk — mondta Jane. A csoporttagok
passzivitasat erdében dllé fakhoz hasonlitotta, sajat felgyorsult dllapotardl
pedig megjegyezte: "néha a falon is dat tudna menni". Tébb mds dolog is el-
hangzott, amit nem jegyeztem fel.

Az tilés folytatasa 23:20-kor.)

Tehat: hamarosan befejezem az {ilést. Természetesen nem volt véletlen, hogy a
baratunk ma este meglatogatott. Amellett, hogy a Fiiggelékbe vald, fontos informacié
hangzott el, a targyakkal és a jelképekkel kapcsolatos kozlés célzottan Sue-nak szolt.

(Hozzam fordulva): Minden részvétem a tiéd.
— Miért?

Mert olyan kitartoan jegyzetelsz.

— Nagyon jol elvagyok.
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Van még valami, amit Krisztus és a tanitvanyok vallasi draméjaval kapcsolatban
el lehet mondani.

Ahogy Ruburt is mondta, miutan elolvasta a kdnyvet: a bels6 drama az, ami "va-
16s". Krisztus lett a Megfeszitett, és Judas lett az aruld, holott Krisztust nem feszitet-
ték meg, és Judas nem arulta el. A valosag tehat a mitoszban van. A mitosz maga lett
a valosag. Ilyen esetekben mindig a belsé események a meghatarozok, tekintet nélkiil
a fizikai tényekre, amelyek csupan jelképei ezeknek az eseményeknek.

Most pedig nyugodalmas j6 éjszakat kivanok.

Jo éjt, Seth. Nagyon kellemes volt.

(Sue-nak): Es most mar visszaengedem baratomat, Ruburtot.

(Sue): — Rendben. Jo éjt.

(23:25. A transzbdl visszatérve Jane-nek kevés mondanivaléja volt. — En
csak tildégélek, és figyelem a két szorgos méhecskét — mosolygott, mikbzben
Sue meg én kérmdéltiik jegyzeteinket.

"A 23:10-es sztinet elbtt — irta Sue —, mikor Seth azt mondta, hogy a ked-
vemért felpérgeti a gyorsuldst, hogy lassuk, tudom-e érzékelni, egész hatdro-
zottan észleltem a nagyobb sebességet, és Jane testén is szemmel ldathaté
valtozasokat figyeltem meg. Olyan volt, mintha dsszezsugorodott volna, mint-
ha forditott latcsévén keresztiil nézném. Valahogy ez is a mozgassal filiggott
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6ssze, mintha a fizikai frekvencia is megvdltozott volna, és Jane teste elszd-
guldana mellettem, mikézben tovabbra is ott tilt a helyén.

Aztan, mikor Jane az utolsé sztinetben visszajott a transzbdl, ugy éreztem,
mintha hatalmas eré szabadult volna el eléttem, de akkora, hogy ha nem vi-
gydzok, felborit. Es most, az iilés végén ugyanezt éreztem.")

595. ULES, 1971. SZEPTEMBER 20., HETFO
21 ORA 01 PERC

(Az tilés elsé részét egy bardatunk tigyének szenteltiik; személyes problémdjd-
val kapcsolatban segitségre szorult. Magnoéra vette Seth kézléseit, aztin a
sztinetben, 21:45-kor eltavozott.

Nekem két kérdésem volt erre az tilésre; arra szamitottunk, hogy Seth va-
laszai bekertilnek a Filiggelékbe. Az elsé kérdés: Seth szerint 6, Jane meg én
az 1600-as években Danidban éltiink. Egyszertien azt szerettem volna, ha
Seth pontositja az életemre vonatkozoé adatokat, amelyek a tizenegyedik feje-
zetben, az 541. tilés szévegében olvashatok.

A masik kérdés: akar-e Seth ugyanugy cimet adni a kényv elsé és mdso-
dik részének, ahogy a fejezeteket megcimezte? Folytatas 22:05-kor.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 724

Tehat.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Most lassabban kell beszélnem, tudod?

A daniai élettel kapcsolatos adatok a tizenegyedik fejezetben pontosak, egy félre-
értéstdl eltekintve. Az az egyetlen élet két kiilonbozd iddszakra tagolodott — a sz6
szoros értelmében kettéosztddott a kiilonbozd érdeklddés, a képességek koncentraci-
0ja és az életmdd tekintetében egyarant.

Az emlitett fejezetben adott informécio mellett voltak torzitdsok az akkori életed-
re vonatkoz6 korabbi kozlésekben is. Ezeket nem az okozta, hogy Ruburt nem hitt a
reinkarndcidban. Egyszeriien annak tulajdonithatok, hogy ilyenkor sok részletet kell a
meghatarozott minta szerint 6sszerendezni.

A megadott nevek példaul a barataidhoz tartoztak, nem hozzad. Az 6sszkép, an-
nak az életnek a valdsagossaga azonban a torzitasokon keresztiil is érvényesiilt. En
valéban fliszerkereskedd voltam. Te eredetileg festomiivész voltal, késobb pedig, egy
¢les kanyarral, foldbirtokos lett beldled, ifjonti kedved ellenére.

Ruburt fiatal kordban szintén festegetett, és te ellenezted ezt, mert idékdzben ko-
vér és vagyonos ember lett beldled. Azt akartad, hogy tisztességes munkat talaljon
maganak; szégyellted, hogy fiatal korodban vandor festoként magad is annyit csava-
rogtal.
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Ellentétet 1attal a tulajdonszerzés és a miivészi 1ét kozott. Ez az ellentmondas a
jelenlegi életedben is eléggé nyugtalanit.

(23:13. Ez nagyon igaz. Barmi lett légyen az okom rd, ebben az életemben
tlizoén-vizen keresztiil ragaszkodtam hozzd, hogy muvész legyek.

1966. janudr 16-an, a 223. tilésen Seth kézélte: ddaniai életemben Larns
Devonsdorf volt a nevem, a feleségemé Letti Cluse, a fiamat — aki ma Jane —
Gratonnak neveztiik. Seth pedig Brons Martzens néven vagyonos kereskedd,
utazo és a csalad bardtja volt.)

Ahogy Ruburt azon az iilésen ismertette utazasaim utvonalat, az Ggy helyes. Az
iilés egyéb részleteiben azonban voltak torzitasok.

(Hosszu pauza 22:15-kor.) Természetesen fontosak a részletek is, amelyek most
annyit foglalkoztatnak téged, de tdgabb Osszefliggésben az adott élettel egylittjaro,
mély érzelmi élmény ez, amire "kés6bb" visszaemlékszel. A belsd En szamara a ne-
vek és datumok jelentéktelenek. Ezért van az, hogy a reinkarnacios adatok koziil az
¢érzelmi jellegliek jonnek 4t elevenebben, kevesebb torzitassal.

A neveknek ¢és idOpontoknak csak most tulajdonitotok nagy fontossdgot. Azért
ragaszkodtok hozzajuk, mert azt remélitek, hogy ezek fokozzak az el6zd életekrdl
sz016 beszdmolok hitelességét — pedig épp ezeket felejtitek el leghamarabb, és pszic-
hologiailag ezeknek van a legcsekélyebb jelentdségiik.
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(22:20.) Bizonyos nevek ezért keriilnek eldtérbe. Ragaszkodtok hozza, hogy a ne-
vek szépen elrendezddjenek, de a belsé Ennek ez gyakran nagy nehézségeket jelent,
mert a nevek egyszerlien nem szamitanak. Azok a személyek és események, ame-
lyeknek jelentOségiik, érzelmi toltésiik van, sokkal tisztabban jonnek at. Az érzelmi
eseményekkel kapcsolatos datumok is felidézhetok. Az elmult élet (mosoly) olyan,
mint a keresztrejtvény, amelyet 0ssze kell rakosgatni, de a kozepében ott van az ér-
zelmi valosag, amelybdl az egész rejtvény szdrmazik.

(Seth azért mosolygott, mert Jane az utdbbi idében élénk érdeklédéssel
fordult a keresztrejtvények felé. En magam is kedvelem a miifajt. Mdr tana-
kodtunk is azon, mi lehet érdeklédéstink jelképes magyardzata.)

Sok ilyen reinkarnacids beszamolo azért van bdségesen telehintve nevekkel és év-
szamokkal, hogy megnyugtassa azokat, akik ragaszkodnak az ilyesmihez, ¢s enélkiil
az adatok érzelmi-pszicholdgiai hitelességét sem fogadnak el. Ez minden reinkarna-
cids anyagra érvényes, akarmilyen forrasbol szarmazzEk is.

Ha a szoban forgd élet a ti fogalmaitok szerint nemrégen zajlott le, akkor a rész-
letek sokkal konnyebben és pontosabban idézhetdk fel. Még az évszazadokkal eze-
16tti €let részletei is tokéletesen eldkereshetdk akkor, ha példaul csatakat vagy mas,
nagy jelentdségli eseményeket foglalnak magukban, mert ilyenkor maguk a datumok,
a kor eseményei is hatdst gyakorolhattak a személyiségre.
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(22:29.) A magas toltésli érzelmi élmények mindig részletek 6zonét hordjak ma-
gukban, a szokvanyos datumoknak €s neveknek azonban csekély a jelentdségiik. Még
a ti valosagotokban is csekély a jelentdségiik. Ha a Iényeget tekintjiik, a kapcsolatok
sokkal fontosabbak, és ezeket nem is felejtitek el.

Ezek az életek azonban mind egy idében 1éteznek. Errdl se feledkezz el. A kiilon-
boz0 személyiségek szdmdra sem szadmitanak a haszontalan cicomdk, sem "most",
sem "maskor". Tudsz kovetni?

—Igen.

A reinkarnacid rendszere az életnek ugyanazokra a vonalaira épiil, amelyeket ma
is ismersz. Bizonyos egyének jobban érdeklddnek a részletek irdnt, mint masok; le-
het, hogy olyan "el6z6 személyiséged" volt, aki szeretett belemertilni a részletekbe —
ilyen esetben boséges adattomeget tarhatsz fel. Az adott személyiség akkori izlése,
rokon- ¢és ellenszenvei ugyancsak nagyban befolyasolhatjdk, hogy milyen képet kapsz
arrol a bizonyos reinkarnacios epizodrol.

Semmi jora nem vezet, ha mélyrehatd kérdésekkel firtatod a torténelmi kort va-
lamely olyan személyiséged esetében, aki nyomorgott, tudatlan vagy korlatolt volt
-hiszen 6 maga sem tudta volna a valaszt. Az adott korszak képe ennélfogva altalaban
annak a személyiségnek az életén szlirddik at, aki atélte.
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(Pauza 22:35-kor.) Megint csak azok a részletek keriilnek eld, amelyek az 6 sza-
mara voltak fontosak. Az én konkrét esetemben példaul oly kevéssé figyelek mar
sajat reinkarnacios Enjeimre, annyira a maguk utjat jarjak, hogy kevés kapcsolatot
érzek veliilk. Mi azonban (Seth, Jane és én) szoros kapcsolatban voltunk, és ezek a
kapcsolatok fontosak maradnak. A ti fogalmaitok szerint mai kapcsolatunk akkor
még csak lappangd formdban létezett. A daniai €let szamodra ugyantgy létezik, mint
ez a mostani. Egyszeriien arrdl van sz6, hogy "te" most a valosagnak erre a szeletére
koncentralod figyelmedet.

Most tarthattok sziinetet.

— Készénom.

(22:37-t6l 22:50-1g.)

Tehat: A reinkarnécio szerkezete pszicholdgiai jellegli. Mas fogalmak szerint nem
is érthetd meg. A torzitasok, a vele kapcsolatban kialakult kiilonféle értelmezések
azonban eléggé természetesek, ha szamitasba vessziik az id6 szerepét az életetekben.

Azoknak az életeknek a valdsdgossaga, érvényessége, kozvetlensége valdban
egyiitt 1étezik jelenlegi életetekkel. Az egyes életek kozotti tdvolsag nem évek vagy
évszazadok fogalmaival mérhetd, hanem csupéan pszichologiai értelemben all fenn. A
pszicholdgiai tavolsag azonban sokkal nagyobb is lehet. Vannak olyan életek — ahogy
a jelenlegi életetekben is vannak olyan események —, amelyekkel esetleg nem akartok
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foglalkozni vagy szembenézni. Bizonyos esetekben oriasi vérmérsékletbeli kiilonbsé-
gek lehetnek az egyes ¢€leteidben viselt személyiségek kozott — olyannyira, hogy a
mai személyiséged egyszerlien nem képes a mésik tapasztalatait értelmezni.

Mindig erdsebben vonzddtok azok irant az "el6zd életek"” irant, amelyek valami-
lyen médon megerdsitik a jelenlegit. Megfigyelhetitek, hogy kevés korai emléket
tudtok felidézni. Nagyon kevesen emlékeznek vissza kisgyermekkoruk éveire. Hasz-
naljatok ugyan az akkor szerzett tudast, részetekké valt, de tudatosan mégsem emlé-
keztek ra; ugyanigy nem emlékeztek tudatosan a tobbi reinkarnacios életetekre. (Sut-
togva, tréfisan): Uj bekezdés.

E konyvben korabban tobbszor emlegettem az alternativ jelen fogalmat: a rein-
karnacids életek voltaképpen ilyen alternativ jelenek. Kozted és reinkarnacios sze-
mélyiségeid kdzott folyamatos kdlcsonhatas miikddik. Ahogy baratotok, Sue Watkins
mondta: "A tablan 4llandéan megy a jaték."

(23:01.) Mas szoval: azok az Enek nem halottak. Ezt csak korlatozott mértékben
érthetitek meg, mert onkénteleniil ugy gondolkodtok, hogy egyszerre csak egy élet
¢lhetd, és a fejlodést vonalszerti, linearis folyamatként fogjatok fel. A ti fogalmaitok
szerint a reinkarnacios En tudatosan ismerheti a ti kornyezeteteket, és néha a kap-
csolataitokon keresztiil hatést is gyakorolhat ra.
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Egyes "jelenlegi torténések" valdban ilyen kolcsonhatasbol eredhetnek. Mas fo-
galmak szerint tehat a reinkarnacios személyiség, mikdzben veled vagy altalad cse-
lekszik, mas szinteken ugyanakkor egészen mas élményeket élhet 4t.

(Jane nagyon elevenen és lelkesen adta elé a szdveget, mintha Seth az 6
gesztusaival akarta volna aldhtizni mondanivaldjdt.)

Mivel az éltalatok ismert id6 valdjaban nyitott, ti is hatast gyakorolhattok "mult-
beli" reinkarnacios Enjeitekre; olykor az 6 kornyezetiikben is tevékenykedhettek. Ezt
altalaban alomallapotban teszitek, de siirlin megtorténik az éber tudat szintje alatt is;
ez azonban mindennapi tevékenységeitek hatasara kitorlddik, észrevétlen marad.

(23:07.) Az erds érzelmi asszocidciok gyakran valtanak ki ilyen hatast. (Pauza.) A
reinkarndci6 — ahogy 4ltalaban értelmezni szoktatok, hogy egyik ¢élet kdveti a mésikat
—, valoban mitosz, de ez a mitosz sokak szamara legalabb részben érthet6vé tesz
olyan tényeket, amelyekrdl kiilonben nem vennének tudomast, mert ragaszkodnak az
id6 folyamatossaganak felfogasahoz.

Most tarthattok sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést.

— Sztinetet tartunk, Seth.

(23:10. Jane most is "j6 messze jart", ahogy mondani szokta. Az egész
szbévegbdl csak az elsé egy-két mondatra emlékezett. Ma minden alkalommal
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mély transzban volt. Ebbdl az dllapotbdl kissé lassabban tér vissza, a szeme
néha felfelé fordul, stb.)

A sziinetben ismét széba hoztam az elsé és mdsodik rész cimének kérdé-
sét. Az tilés ugyanigy folytatodott 23:24-kor.)

Tehat: Nincs sziikség arra, hogy kiilon cimet adjunk a két résznek. Eredetileg ugy
gondoltam, hogy az elsd rész a kdzvetlen belso és kiilsé kornyezetrdl fog sz6lni, és ez
vezet at a 1élekhez és a nagyobb valosag érzékeléséhez, amivel a masodik rész fog-
lalkozik majd. gy is lett, de az anyag oly szorosan Gsszefiigg, hogy elégnek érzem a
mostani tagolast, nem akarom a szétvalasztas érzését tovabb erdsiteni.

(Mosoly): En érédkon at tudnam még folytatni, de azt javaslom, hogy pihenjetek.

— Az jol fog esni — marmint a pihenés.

(En valéban kezdtem mdr faradni, de éreztem, hogy Seth kénnyen dtkap-
csolhatna olyan dllapotba, ahol energidja kimerithetetlen.)

Nyugodalmas j6 ¢jszakat kivanok.

- Ugy érzem, nagyszert segitséget adtdl a vendégiinknek [az elsé sziinet
elétt].

Valoban. Az 6 személyére szabott kdzlés volt.
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Egyébként: ha befejeztiik a Fiiggeléket, és a kdnyvon végzett munkad véget ér,
annyi iilést tartunk majd a kedvedért, amennyit csak akarsz, az ésszerliség hatarain
beliil. Hasznald majd a magnot.

— Oké. Jo éjt, Seth, és készénom.

(23:27. — Ez fura volt — jegyezte meg Jane, miutdan pihent néhdny percet. —
Most, a legutébbi alkalommal is j6 messze jartam, de a transz olyan révid
ideig tartott, hogy igazdn éreztem az utazdst "innen oda" és vissza. Sue na-
gyon jé kifejezést talalt: "gyorsulas’... — Lasd az 594. tilés szdvegét.)

596. ULES, 1971. SZEPTEMBER 27., HETFO
21 ORA 24 PERC

(Jane meg én vacsora utan Seth kényvének korrekturdjat olvastuk, utdna
sétaltunk egyet. Meleg, esds, kellemes 6szi este volt; mdr besdtétedett. A jar-
dan lehullott, azott falevelek hevertek szanaszét.

Fél kilencre értiink haza. Leliltiink a nappaliban, a lampdt nem is gyujtot-
tuk fel, hogy kilassunk az ablakon. Jane ma fejezte be a Bevezetést Seth
kényvéhez. Errdl eszébe jutott sajat kézirata, Az anyagi vilag mint ideak
konstrukcioja, amelyrél emlitést tett a Bevezetdben. Ma tdjraolvasta a széve-
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get, és még mindig izgalmasnak taldlta. Ismét kijelentette, hogy elébb-utébb
kezdeni akar valamit azzal az irdssal.

Mikézben beszélgettiink, ugy mult el a kilenc 6ra, hogy észre sem vettiik.
Mikor végre nekifogtunk az tilés elékésziileteinek, felgyujtottam néhdany lam-
pat. Jane arra szamitott, hogy Seth kényvének fliggeléke béviil tovabb a mai
lilésen. Azt mondta: ma valahogy "mds" a szoba; jelentéségteljesebb a szo-
kottnal, de "kellemes a kiilénbség" — tette hozzda. Nagyon halkan kezdett
Sethként beszélni. Tempidja eléggé lassu volt, szemét gyakran lehunyta.)

JO estét.

— Jb estét, Seth.

Tehat: Az anyagi vilag mint idedk konstrukcioja, amelyr6l Ruburt ir a Bevezetés-
ben, valoban az elsé hivatalos kapcsolatfelvétel volt kettonk kozott, bar Ruburt akkor
még nem tudott errdl.

Az élménnyel olyan formaban talalkozott, amelyet el tudott fogadni — az erésen
felfokozott ihlet formajaban. Tudata csak akkor hagyta el a testét, amikor neki ugy
tiint, hogy szinte elviselhetetlen intenzitast ihlet keritette hatalmaba. Ha iras helyett,
mondjuk, a rendszeres imadkozas valt volna szokéasava, akkor azt a format hasznal-
tuk volna. Minden ilyen esetben tobb tulajdonsag mutatkozik meg: a befelé figyelés
képessége, a mély koncentracio képessége, az €les hatdrok elmosasara valo képesség
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a fizikai vilagra 6sszpontosito En részérél, valamint az erételjes tanulasi vagy. Min-
dezeknek belsé magabiztossaggal kell tarsulniuk ahhoz, hogy kozvetleniil tehessetek
szert lényegi tudéasra. Azok, akik azt hiszik, hogy minden kérdésre megvan mar a
valasz, kevés kutatnivalot talalnak.

Az ilyen informéacio, mint példaul az ihletett iras, altalaban a személyiség kiala-
kult és megszilardult keretei kozott jelenik meg. Ennélfogva ez a tudas igen valtoza-
tos médokon bukkanhat fel. Egyes esetekben a keretek utoljara keriilnek hasznalatba,
mert a tulajdonképpeni ihletett tudas — maga a tudas — kitor a keretek koziil, tlnd a
koriilményeken, amelyek megsziiletését lehetove tették.

(Pauza 21:35-kor; egy a sok kéziil. Jane eléaddsmdédja mostanra lendiile-
tesebb, erdteljesebb lett.)

Azok az egyének, akik kitagult tudatallapotban ilyen informaciéhoz jutnak, min-
dig olyanok, akik mélyen dnmagukban érzik a kapcsolatot nemcsak magaval a f6ld-
del, hanem a mélyebb valdsagokkal is. Gyakori, hogy tudatosan nem is tudnak errdl
az alapvetd tulajdonsagukroél. Ok nem fogadjak el a méasoktol szarmazé valaszokat,
hanem mindig a sajatjukat akarjak megkeresni.

Lehet, hogy kutatasaik kiviilrol nézve tévelygésnek tiinnek. Hasznos tiirelmetlen-
ség, isteni elégedetlenség munkal benniik, ami arra hajtja dket, hogy rendiiletlenil
haladjanak mindaddig, mig meg nem nyitjak személyiségiik hatarait. Az igy szerzett
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tudast aztan a fizikai személyiségnek be kell épitenie 6nmagaba, de az ilyen tudas
mindig a sajat fényében ragyog, és megtalalja a maga tutjat.

Az ilyen ¢lményekkel akkora energia jar egyiitt, hogy képes percek alatt megval-
toztatni egy ember életét, és hatdst gyakorolni masok felfogasara, viselkedésére. Ez
az a jelenség, amikor a tudas 4athatol egyik dimenziobol a masikba. Ilyenkor a toltés
nagyon magas, ¢s nagyon illékony. Az az egyén, aki tudattalanul ilyen informaciéhoz
jut, maga is részévé valik az informacidnak. Kozvetlentiil a kapott informéaci6 hatasa-
ra megvaltozik jelenlegi személyiségének teljes érzelmi tonusa.

Amilyen mértékben képes tdmaszkodni sajat tapasztalataira, olyan mértékii ndve-
kedési, tagulasi lehetdségek allnak elétte, amelyeket mas modon nem érhetne el. A
kapott informécio gyakran Gsszeiitkozésbe keriil a korabbi hitekkel, meggy6zddések-
kel. Kiilonben nem volna sziikség arra, hogy az efféle élmények annyira robbandssze-
riiek, megrazo hatastak legyenek, hiszen nem volnanak korlatok.

(Hosszu pauza 21:45-kor.) Ezeknek a személyiségeknek meg kell tanulniuk, ho-
gyan viszonyuljanak az intuitiv informacidokhoz. Intellektusuk szerkezetét annyira
meg kell erdsiteniiik, hogy elbirja ezt a tudast. Az ilyen személyiségeknek altalaban
megvan a képességiik, hogy szokatlan mennyiségli energiat gyljtsenek be. Gyakran
elég fiatal korban meg kell tanulniuk, hogy ne pazaroljak el az energiat. Miel6tt ezt a
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leckét megtanulnék, sokszor keltenek olyan benyomast, mintha egyszerre tobb irany-
ban haladnanak.

Az ilyen személyiségek ¢€letében a harmincas évek végén, a negyvenes évek ele-
jén a legerdsebb a tudas utdni vagy, ezért ez az idOszak gyakran eldtérbe keriil. A
sziikséges viselkedési mintak ekkorra mar kelléen megszilardultak. Az energia a
megfeleld iranyban dramlik, és az egyénnek elég ideje van felismerni, hogy az elfo-
gadott keretek, valaszok mar keveset jelentenek neki.

Az ilyen élmények a legerdsebb formajukban arra is képesek, hogy az intuitiv tu-
dast a magéanszférabol kijuttatva megvaltoztassanak egy egész civilizaciot. A kezdeti
¢lmény mindig a hihetetlen erdsségii toltés érzése. Az egyén ilyenkor ébred ra, hogy
nem mas, mint valésagok eleven halozata, és ez az érzés kozvetlen, tudatos ismeretté
valik.

(Természetesen Jane-nel is ez tértént. Pauza 21:58-kor.)

Az ilyen tudas nemcsak nyitottabb, feleldsségteljesebb viselkedést kdvetel, hanem
az ¢lettel valo egyiittérzést is, ami azel6tt esetleg hidnyzott. Az egyiittérzés erds, in-
tenziv, izgalmakat kinalo érzékenységet eredményez. Sokan érezték tudatuk szokat-
lanul intenziv, mégis hiteles kitdgulasat, de képtelenek voltak ezt az érzékenység
hasznalatdhoz sziikséges valtoztatasok érdekében a kordbbi hiteikkel dsszeegyeztetni.
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Voltaképpen nem voltak elég erdsek ehhez az élményhez. Ilyenkor megprobaltak
elfojtani, letagadni, elfelejteni.

(22:05.) Masok nem is engedték ki ezt az ¢élményt abbdl az Osszefliggésbol,
amelyben keletkezett, igy aztan képtelenek voltak felszabaditani 6nmagukat. Ha pél-
daul ugy érezték, hogy az informacioé kozvetleniil Istentdl szarmazik, tovabbra is a
szokott modon gondolkodtak Istenrdl, annak ellenére, hogy az élmény és a kapott
informdci6 hatdsdra messze tul kellett volna 1épniiik azon a ponton.

(Jane vdltozatlanul eléggé halkan beszélt, de a tempodja felgyorsult, eld-
adasmodja intenzivebbé vdalt, és szavait sok gesztussal kisérte.)

Példaul Ruburt is elkovethette volna ugyanezt a hibat, ha az élmény nem repitette
volna tul az ihlet megszokott keretein, amelyek kozott sziiletett. (Pauza.) Az 6 eseté-
ben megfogant az 11 felfogds, mert volt érzéke hozza, hogy elvesse a régieket, és volt
batorsédga tovabbhaladni.

A tovabbhaladas magaval hozta azt is (hosszu pauza), hogy megismerkedett az én
istenfelfogdsommal. Miel6tt a rendszeres iiléseink megkezdddtek, annyira kidbran-
dult volt, hogy eszébe sem jutott volna "vallasi kérdésekkel" foglalkozni.

Féradt vagy?

(Bar nem tartottunk még sziinetet, nemet intettem. Odakint feler6sédott az
esd. Az esé kopogdsdn tul labdobogdst hallottam a fél6ttiink lévd lakasbol.)



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 738

Marmost az ilyen élmények, a tudas kapui minden egyén szamara hozzaférhetoek,
¢s bizonyos mértékig mindenki meg is ismerkedik veliik. Sokkal kevésbé feltiing
alakot is Olthetnek; megjelenhetnek varatlan, intuitiv dontések, kedvezd valtoztata-
sok, intuitiv megérzések formajaban. Valaki az élete derekan egyszer csak fizikai
értelemben tisztan kezdi latni a dolgokat, és rendbehozza ligyeit. Katasztrofa felé
tarto €lete varatlanul diadalhoz vezet. Ezek mind ugyanannak az ¢lménynek a valto-
zatai, csak enyhébb formaban.

(Pauza 22:12-kor.) A mindennapi ¢életben, a megszokott események kdzepette is
rendelkezésetekre all minden tudés, amire sziikségetek van. Hinnetek kell tehat ab-
ban, hogy ez igy van; olyan helyzetbe kell hozzatok 6nmagatokat, hogy hozzjussa-
tok: befelé tekintve, az intuiciokra nyitottan, és ami a legfontosabb: vagynotok kell a
tudasra.

Néhany bekezdéssel ezeldtt azt mondtam: a Ruburthoz hasonlé egyének maguk is
részei a tudasnak, amit megkapnak. Ez mindenkire, minden egyes olvasomra érvé-
nyes. (Hosszu pauza.) Van itt egy hatalmas félreértés. Az emberek azt hiszik, hogy
létezik egy nagy igazsag, amely valamikor megjelenik, és akkor 6k is megismerik
majd. Pedig igazsag a virdg is. Meg a villanykdrte. Igazsag az idiota és a zseni, a po-
har és a hangya. A kiils6 hasonldsag persze csekély kozottiik.
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(22:24.) Mindezek a latszolag kiilonallo, kiillonbozd, sokféle valosdgok részei az
igazsadgnak. Ruburt is része az igazsagnak, amelyet érzékel, és ti is mindannyian ré-
szei vagytok az igazsagnak, amelyet érzékeltek.

A Ruburtban tiikr6z6d6 "igazsag" bizonyos értelemben 1) igazsag, mert egyedi
moddon érzékeli (ahogy mindenki, aki érzékeli). Tehat ilyen értelemben nem kisebb
vagy nagyobb igazsag. Egyszeriien csak 10 igazsag.

Most tarthattok sziinetet.

(22.26. Percekig tartott, mire Jane visszatért a kiildnlegesen mély transz-
bél. Hangja egész idé alatt halk volt, de beszédmddja idével egyre intenzi-
vebb lett. Fogalma sem volt arrél, hogy tobb, mint egy oran dat beszélt. — Hil,
de eltdvolitott most — jegyezte meg. — Tudom is, hogy miért. Zavarni kezdett az
a zaj odafontrdl, ezért Seth még mélyebbre vitt.

— Tudtam, hogy a Ftiggelékben szélni fog az Ideak konstrukcidjarol — foly-
tatta. — Csuda kellemes volt ez a mai este. — Nagyon 6riilt ennek az tilésnek.
Azt hiszem, ma azért volt érzékenyebb a zajokra, mert nem akarta, hogy épp
ennek az anyagnak az ataddasa kézben barmi megzavarja. A folottiink lévd
lakas kézben elcséndesedett.

Erezni lehetett a mély transz utéhatdsdt. Jane gyakran dsitozott. Fel-ald
jarkadlt a szobdban, kortyolta a sérét, és cigarettazott. Kint esett a langyos
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esé, és én megkérdeztem: nem akarja-e befejezni az tilést. O minden dsitozd-
sa ellenére ugy déntétt, hogy folytassuk.

Folytatas ugyanolyan tempéban 22:45-kor.)

Tehat: Az ilyen "uj igazsagok" voltaképpen nagyon is régiek, de az igazsag nem
olyasmi, aminek mindig ugyanabban az alakban, formaban, dimenzidéban kell meg-
jelennie. Aki makacsul védelmezi igazsagait a kérdésekkel szemben, az a tudésa ér-
vényességét kockaztatja.

Azokbol, akik ennyire biztosak az altaluk ismert valaszokban, hidnyzik a tanulas
vagya, ami elvezetné Oket a megértés tagasabb dimenzioi felé. A tudat kitagulasa mar
Oonmagaban része az lizenetnek. A személyiség szembetalalkozik az eleven igazsag-
gal, és megérti, hogy az igazsag csak ebben az Osszefiiggésben 1étezik.

Azt a kifejezést haszndltam az el6bb: "a tudat kitagulasa", bar a "kozmikus tudat"
gyakrabban hasznalatos. (Pauza.) Azért mondtam igy, mert a kozmikus tudatba az
érzékelés olyan tagassaga is beletartozik, amire az emberiség jelenleg még nem ké-
pes. (Pauza.) A normalis allapothoz képest a tudat intenziv kitdguldsa is kozmikus
méretiinek tlinhet, de az ilyen tudatallapot csupan a szamotokra jelenleg is elérhetd
tudati lehetdségeket példazza, az igazi kozmikus tudatot meg sem kozeliti.

(22:55.) Az e kdnyvben foglalt idedk sok olvasé szamara lehetdvé teszik érzékle-
teik és tudatuk olyan mértékii kiterjesztését, amirdl korabban nem is gondoltak volna,



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 741

hogy lehetséges. Maga a konyv is ugy van megirva, hogy hasznat vegye mindenki,
aki hajland6 tanulni. A mondanivalé nemcsak magukban a szavakban van, hanem a
koztiik 1évo, lathatatlan Osszefiiggésekben is, amelyek a személyiség kiilonb6zd
szintjei szdmara hordoznak jelentést.

(Jane a transzban tébbszér is megprobdlt megnytjtani egy szdl gyufdt, de
az lathatélag dtnedvesedett, igy Jane végtil kénytelen volt félretenni a cigaret-
tat.)

Minden intuitiv informécio igazsaga az egyén belsd Oszinteségétdl fiigg. A tudat
kitagulasa 6szinte dnértékelést kovetel, az ember sajat hiteinek és elditéleteinek isme-
retét. (Hosszu pauza 23:01-kor.) Ez lehetOségekkel és feleldsséggel jar. Akik onma-
gukba akarnak tekinteni, hogy sajat valaszaikat megtalaljak, hogy taldlkozzanak a
vildgmindenséggel, azoknak jol meg kell ismerniiik sajat személyiségiiket.

Hat ennyi. (Jane Sethként elorehajolt, a szeme nagyon sétét volt, és tagra nyilt.)

- Oké.

Ez a Fiiggelékbe vald. Most kérdezhetsz, tarthatunk sziinetet, vagy befejezhetjiik
az iilést, ahogy gondolod.

— Akkor tartsunk sztinetet. (23:02-t6l 23:09-ig.)

Az Onismeret mar onmagaban is nagyon eldnyds, és bizonyos értelemben maga-
ban hordja jutalmat. Lehetetlen azonban tiszta belsd latasra szert tenned, ha nem vagy
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hajland6 véltoztatni bedllitottsagodon, hiteiden, viselkedéseden, vagy megvizsgalni
azokat a tulajdonsagokat, amelyeket magadénak vélsz.

Mas szoval: addig nem vizsgalhatod a valosagot, amig 6nmagadat meg nem vizs-
galtad. Onmagadon kiviil nem talélkozhatsz Minden Létezével, és dnmagadat nem
valaszthatod el az életedtdl. (Pauza.) Az "igazsadgot" nem lehet felhasznalni. Nem
lehet manipuldlni. Aki azt gondolja, hogy manipuldlja az igazsdgot, az valojaban 6n-
magat manipulalja. Te vagy az igazsag. Fedezd f6l tehat 6nmagad.

Most pedig jo éjszakat kivanok. (Jane Sethként széles mosollyal a térdére csa-
pott.)

— Oké, Seth. Nagyon készéndm.

Tartunk majd sajat iiléseket is, ha a koriilmények megengedik.

— Remek. Oké. Gondolom, majd akkor, ha elkésziilt a kényuv.

Legszivélyesebb jokivansagaim.

— Viszont kivanom, Seth. Készéném. J6 éjt.

(23:16. — Hiiha, de jol érzem magam — mondta Jane, mikor visszatért a
mély transzbdl. — De azt hiszem, épp hogy el tudok jutni az agyig. — Megint
asitott; nagyon kilazultnak ldattam. A kellemes, cséndes esé rendiiletlentil
esett.)
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AZ ESP-CSOPORT ULESE
1970. JUNIUS 23., KEDD

(Jane ESP-csoportjanak kériilbeliil tizenhat tagja volt jelen ezen az tilésen,
amelynek szdvegét magnoval régzitettiik. Seth — itt némileg réviditett forma-
ban — tébbek kézétt jelenlegi valésdgunk szervezettségét targyalja. Ld. még
az 537. tilést a kilencedik fejezetben: Seth ott a haldl utani élmények szerve-
zettségét ismertette.)

Tehat: Ha szervezettséget kivantok, megkapjatok — méghozza barmikor. Eletete-
ket ti magatok strukturaljatok, és mindig azokat a valosagot valasztjatok, amelyekben
pontosan annyi szervezettség van, amennyire €pp akkor sziikségetek van.

Ebben a valdsdgban nagyon rendesen a benneteket dsszekapcsold hasonlosagokat
hangsulyozzatok; mintakat alkottok beldliik, a kiilonbozdségeket pedig nagyon ren-
desen elhanyagoljatok. Az érzékelés oriasi birodalmabdl csak bizonyos, meghataro-
zott teriiletre forditjatok figyelmeteket, és a tobbirdl nem vesztek tudomast; e sziik
teriilettel kapcsolatban viszont tokéletes koztetek az egyetértés. A végtelen, amelyet
nem érzékeltek, egyaltalan nem zavar benneteket; kérdéseitek sincsenek vele kap-
csolatban. De attol még létezik.

Mondtam mar korabban: ha a kiilonbségekre Osszpontositandtok — akar csak
azokra, amelyeket képesek lennétek érzékelni, de nem érzékelitek —, gondolkodoba
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esnétek azon, hogyan johetett az emberiség arra a gondolatra, hogy a valosagban le-
hetséges a szervezettség. (Jane Sethként a kanapéra nézett, ahol Mary és Art foglalt
helyet.) Most kett6tok kozé nézek. Ha a tobbiek ranéznek két baratunkra a tetszetds,
kék kanapén, igazi szervezettség képét latjak. Itt van egy egyén (mutatja), ott van egy
egyén, koztiik pedig tlires hely van. A kép kiegyensulyozott. Tokéletesnek €s szerve-
zettnek latszik.

Csakhogy két baratunk kozott az a hely nem iires. Azt hiszitek, hogy iires, mert
nem latjatok, ami ott van. A kép nagyon szervezettnek tiinik de amint rdj6ttok, hogy
nem teljes, 0j kérdéseitek tamadnak, és a tokéletes szervezettségrol szolo elképzelés
odavan.

Tehat: Mint tudjatok, nem érzékelitek a szobaban iszkalé atomokat és molekula-
kat, igy azokat sem, amelyek a két baratunk kozotti hézagot toltik ki; nem érzékelitek
az erOket — a fizikai er6ket — sem, amelyek hatnak rajuk. A kanapé latszolag egységgé
alakitja 6ket, hiszen rajta iilnek. De mi az, amin {ilnek? Uresség, amit szilardsagként
érzékeltek.

Marmost a ti specialis fizikai érzékszerveitek nélkiil a kanapét nem érzékelnétek
szilardnak. A tiétektdl eltérd érzékelési mechanizmusokkal miikddd tudat mit sem
tud errdl a hiressé valt kék kanapérol. Ti teremtitek a szervezettséget . A ti gondola-
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taitok érzékelik a szervezettséget. Ti erdltetitek a szervezettséget, és meg is teremti-
tek.

(A csoport egyik tagjanak kérdése): — Mindannyian ugyanazt a szervezett-
séget teremtjiik? Ugyanazt a kanapét latjuk?

(Mary és Art felé fordulva): Abban biztosan megegyeztek, hogy kanapén tiltok.
De nem ugyanazt a kanapét érzékelitek. Erzékelni csak sajat ideakonstrukciditokat
tudjatok. Masokét nem lathatjatok. Telepatikus ton Gsszehangoljatok ideditokat
mindazzal, amit a tobbi ember gondolkodasardl tudtok. Megegyeztek abban, hogy a
kanapé itt van. Az is igaz, hogy a ti fizikai rendszeretekben — mert tudom am, milyen
kérdés kovetkezik — meg is tudjatok mérni a kanapét. Barmelyik percben felugorhat
valamelyikotok, hogy mérészalagot kapjon eld, és megmérje, aztan azt mondja ne-
kem: a kanapé ilyen ¢€s ilyen hosszli; hogy allithatom, hogy nem egyetlen kanapé?

Csakhogy a ti fizikai rendszeretekben maguk a mérdeszkozok is torzulasokat
mutatnak, tehat természetes, hogy 0sszeillenek azzal, amit mérnek. Semmi ok sincs
arra, hogy ne tegy¢k. A targyak helyét és méretét illetden telepatikus megallapodas
van kozottetek.

Marmost: az atomokat és a molekuldkat kiilonés modon hasznaljatok. Rajuk veti-
titek az ideditokat. Bizonyos meghatarozott médon érzékelitek Oket. Ezért nem hi-
baztatlak benneteket. A magam idejében én is ezt tettem, €s j6 okom volt ra. De ak-
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kor is tény, hogy a fizikai anyag nem szilard, csak akkor, ha szilardnak hiszitek, a
szervezettség pedig beliilrl helyezddik at a kiilvilagra, nem a kiilvilag kényszeriti
ratok. Magatok teremtitek az éltalatok ismert valosagot; jollehet az asztal megtartja a
konyokddet, és irds kdzben ra tudsz tdmaszkodni, én mégis azt allitom, hogy az asztal
nem szilard.

Ez persze nem szamit sokat, ha egyszer irni lehet az asztalon. Nem szamit sokat,
ha egyszer réa tudsz {ilni a kék kanapéra. Ha azonban elhagyod a fizikai rendszert, és
tobbé nem a fizikai érzékelés az irdnyadd, akkor uj alapfeltevéseket kell megtanul-
nod.

Az alapfeltevések azok a torvények, amelyek minden valdsadgrendszerben 1étez-
nek, és amelyekben mindenki egyetért. Egyetértés van koztetek példaul abban, hogy
mely targyak fizikaiak — nem szamit, hogy valdban azok-e, amig megvan az egyetér-
tés. Tudatod a testhez tartozik. Nem fordulhat eld, hogy holtan talalnak, és a tudatod
ott van a testeden kiviil. Ez tabu! Marmost az igazsag az, hogy a tudatod nincs a test-
be bortondzve, de amig azt hiszitek, hogy ez igy van, addig nem talalhatnak holtan,
testen kiviili tudattal. Ha ez megtorténne, lenne nagy csodalkozas.

Vannak egyéb alapfeltevések is, amelyeket a valosag alapjaiként értelmeztek.
Mas valosagszinteken pedig mas alapfeltevések érvényesek. Vannak latszolagos tor-
vények, amelyekhez tapasztalataitokat igazitjatok. Jegyzeteldink kitlind munkat vé-
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geznek, kiillondsen, ha hosszaszamitjuk, hogy sem a papir, sem a toll nem szilard.
Bamulatos, hogy mi mindenre vagytok képesek a semmivel!

(Sztinet, kézben vita.)

Igazan sokdimenzids személyiségek vagytok, mint azt korabban is mondtam mar.
Fejlodésetek egy bizonyos pontjan mind jobban és jobban tudatara ¢bredtek valos
identitasotoknak. Van példaul olyan részetek, amely tokéletesen tisztadban van a liik-
tetéssel, amirdl az imént beszéltetek: tisztdban van az emlékezet pulzalo jellegével.
Amikor a liiktetés éppen a fizikai valésagban van, akkor errdl a l1étr6l vannak emlé-
keitek. Amikor a pulzus egy masik dimenzidban van, akkor annak a létnek az emlé-
kei léteznek. Teljes identitasotoknak egy része azonban mindkettérdl 6rzi az emléke-
ket. A teljes személyiség strukturaja egyszerre sok dimenzioban 1étezik.

A pszichologia legelemibb alapjainak a kezdetén tartotok. Egyszerien azt sem
tudjatok, mik vagytok. Mondtam mar ezt is: amikor a halal utani élettel kapcsolatos
kérdéseket tesztek fol nekem, automatikusan atviszitek — bocsanatot kérek — tudat-
lansagotokat a kovetkezd birodalomba. Ez az oka annak, hogy néha alig tudok véla-
szolni a kérdéseitekre. Most tanuljatok, hogyan ismerhetitek meg énmagatokat. Es
amilyen tempoban haladtok, ez eltart még egy darabig!

Tehat: Ha egyszer igazdn megértitek, hogyan hasznaljatok a pszichologiai idot,
akkor bizonyos mértékig elsajatithatjatok tudatotok természetének és fokuszanak



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 748

megvaltoztatasat. A tudatot sokfelé fordithatjatok. A fokuszt a fizikai valdsagon ki-
viil masfelé is iranyithatjatok. Ez nem jelenti azt, hogy itt zatonyra fogtok futni. Csak
annyit jelent, hogy felderititek majd sajat valosagotokat és a tobbi dimenzidt is,
amelyekben léteztek.

Ehhez azonban készen kell allnotok annak elfogadasara, hogy vannak mas di-
menzidk is, amelyekben léteztek. Biznotok kell fizikai Enetekben is: biznotok kell
abban, hogy itt lesz még, amikor visszatértek — egyébként biztositalak afeldl, hogy itt
lesz. Nincs méds mddja — ezt megismétlem -: nincs mas modja annak, hogy elsé kéz-
bdl vald informacidt szerezzetek a tobbi valdsagbol, csak az, ha folderititek és befo-
lyasoljatok sajat tudatotokat.

Amikor veletek beszélek, nagyon ritkan hasznalok olyan szavakat, mint a "szere-
tet". Azzal sem biztatlak, hogy az arany kapu tiloldalan megtalaljatok Istent. Nem
igérem, hogy ha meghaltok, Isten var majd ratok az O dicsdséges kegyelmében, és
feleldsségetek azon a ponton véget ér. Es ahogy tegnap este, a legutobbi fejezetben
mondtam: a lustdk szdmara nem kinalhatok reményt: nem taldljdk meg az 6rok nyu-
godalmat.*

Seth szamara alighanem valdban keveset jelent az id6. E16z6 este, azaz hétfon az 536. iilésre kertilt
sor; az idézett mondat ennél tdbb nappal korabban, 1970. junius 17-én, szerdan, az 535. iilésen
hangzott el (1d. a 154. oldalt az els6 kotetben). — A szerk.
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Ha utazést tesztek onmagatokban, folfedezitek majd, hogy tudatotok egy a tobbi
tudattal. Folfedezitek a sokdimenzids szeretetet és energiat, amely tudatot ad minden
dolognak. De ez nem vezet majd oda, hogy folébred bennetek a vagy, Isten aldott
kebelén elpihenni. Inkdbb arra 6sztondz majd, hogy jobb munkat végezzetek a te-
remtés milvében; valdban megérzitek majd az isteni jelenlétet, mert érezni fogjatok
mogotte a molekulak tdncat mind magatokban, mind felebarataitokban. Nagyon so-
kan szeretnének olyan Istent, aki elébiik all az utcan, és igy szo6l: "Kellemes vasarna-
pot! En én vagyok, kovessetek engem." De Isten cselesen elrejtézik teremtményei
eldl: azonos veliik, azok meg Ovele. Ezért ha teremtményeid megismered, Ot is is-
merni fogod.

(Sztinet, kézben vita.)

Tehat: Sok sz6 van a pszicholdgiai id6re. Ezen nemcsak a meditaciés modszere-
met értem, hanem a ti szubjektiv, felfedezodi tevékenységeteket is. Tudtok kovetni?
Oriilok!

Voltaképpen most is egyiitt vagytok Istennel. Csak épp nem veszitek észre. El-
hittetek mar sok mesét, és jelképes értelemben ezek nagyon fontosak is voltak. Mint
korabban mar mondtam: megvan a helyiik életetekben és fejléddésetekben, de eljon az
1d6, amikor el kell szakadni t6liik, €s egy darabig maganyosnak is érezhetitek maga-
tokat nélkiiliik.
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(Kérdés): — Tehat a fejlédéstink érdekében sziikségiink van ezekre a hi-
tekre, még akkor is, ha késébb elvetjiik 6ket?

Igen: még akkor is, ha egyszer valaki — példaul én — lerantja rolad a jo meleg ta-
karot, mert az egy id6 utan mar hatraltatja fejlodésedet, bar azelott segitett a noveke-
désben. A tény akkor is tény: nem kell meghalnod ahhoz, hogy megtalald Istent.
Minden Létezd most is 1étezik, €s te most is Minden Létezo része vagy. Gyakran
mondogatom: most is szellem vagy. A fejlédés utjai most is nyitva vannak. Ha
akarsz, mar ma elindulhatsz folderiteni olyan tartomanyokat, amelyek nem fizikaiak,
de én bizony nem latok valami nagy tolongést annal a lathatatlan kapunal!

Most befejezem az iilést, de szeretném, ha mindenki figyelmesen elolvasnd, amit
ma mondtam. Es idénként, ha épp nincs mas dolgotok — nincs jobb dolgotok —, pro-
baljatok meg észrevenni azt a kis kihagyast tudatotok liiktetésében. Probaljatok meg
atugrani a hasadékot!

J6 éjszakat mindenkinek.

(23:25.)
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AZ ESP-CSOPORT ULESE
1970. JUNIUS 23. ELOTT

(Ezt a téredéket Jane egyik tanitvanya Orizte meg — mindéssze ennyi maradt
ennek az tilésnek a szévegébdl. Egyike volt ez annak a kevés csoportfoglal-
kozdasnak, amelyen részletes jegyzokényv vagy nem készlilt, vagy elveszett.
Ld. a 9. fejezetet.)

Az igazi spiritualitdsnak az 6romhoz és a f6ldhoz van koze, nem a felndttek ha-
mis méltosdgahoz. Semmi kdze az idegen szavakhoz, a bubanatos arckifejezéshez.
Koze van viszont a tudat tancahoz, amely bennetek zajlik, és koze van a spiritualis
kaland érzéséhez a szivetekben.

Ez a spiritualitas értelme. Nem el6szor mondom: ha tehetném, vidam tancot rop-
nék a szobaban, hogy megmutassam nektek: a vitalitas nem kotddik fizikai képmas-
hoz. Nem fiigg a fiatalsagtol, nem fiigg a testetektdl. Eneke végigvisszhangzik a vi-
lagmindenségen, teljes személyiségeteken. Az 6rom érzése az, ami minden teremtést
lehetdvée tesz.

Ne hidd tehat, hogy spirituélis vagy, ha bus képpel jarsz-kelsz, és ne hidd, hogy
spiritudlis vagy, ha blineid miatt ostorozod magad. Rendszeretekben egymast valtjak
az évszakok. A nap akkor is arcodra siit, ha blinosnek hiszed magad, és akkor is, ha
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szentnek. A mindenség életereje: kreativitds és 6rom és szeretet, s ez mar valoban
spiritualitas. Ezt fogom elmondani kdnyvem olvasodinak.

Most pedig megtarthatjatok a sziinetet, amit igértem...

558. ULES, 1970. NOVEMBER 5., CSUTORTOK
21 ORA 50 PERC

(Ez annak az tilésnek a részlete, amelyen Seth el6sz6r emlitette a Beszéldket,
a reinkarnacié folyamataban jatszott szerepiiket. Az itt olvashaték kiegészitik
a Beszéldkkel kapcsolatos adatokat a tizenhetedik fejezetben.

Az tilésre azért kertilt sor, mert az ESP-csoport két tagja, Ron B. és felesé-
ge, Grace egy csaladi probléma miatt segitséget kért. Seth elébb az 6 helyze-
tiikrél mondott rendkiviil érdekes dolgokat, majd 23:15 tajban ratért a Be-
szélok témdjara. Mindannyian meglepddtiink, akik jelen voltunk. A "Beszélék"
kifejezés Jane-nek és nekem ugyanolyan ismeretlen volt, mint Ronnak és
csaladjanak.)

Sok olyan embert ismeriink, akik valamelyik el6z0 életiikben szerzetesek voltak.
Tehat. (Ronhoz fordulva): Egyik életedben, Krisztus eldtt 1200 koriil ezoterikus ha-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 753

gyomanyt 6rz6 férfiak csoportjanak tagja voltal Keleten. Allandoéan vandoroltatok,
jartatok Kis-Azsiaban is.

Fejetekben tizeneteket és torvényeket hordoztatok: ezt a tudast néped egyik tagja
kapta egy mar majdnem elfelejtett korban. Ezek a térvények erkolcsi szabalyok vol-
tak, és Atlantisz idejébdl szarmaztak. Oda egy masik csillagrol érkezett faj juttatta el;
ennek a fajnak koze volt Atlantisz eredetéhez. Az lizenetet emberi nyelvre, szavakka
forditottak, és Atlantisz koraban le is irtak, de késobb sz4djhagyomany utjan 6roklo-
dott tovabb.

Néped az 6seitdl tanulta meg; Beszéloknek neveztek benneteket. Te is Beszéld
voltal. Ezért van az, hogy oly konnyen tudod az embereket testvéreidnek tekinteni.
Tehat... Harom ember, akik ma alad tartoznak (az iizemben, ahol Ron munkafeliigye-
loként dolgozik) tagja volt annak az eredeti csoportnak. A feleséged, a menyed ¢és a
fiad (az emlitett csaladtagok valamennyien jelen voltak) szintén tagja volt. A felesé-
ged és a menyed akkor fivérek voltak. Kériink most egy perc tiirelmet. (Pauza.)

Kis-Azsidban, mikor ott jartatok, oriasi zavargasok dultak; ti mindentitt besz¢lte-
tek, ami azt jelenti, hogy hangoztattatok az erkolcsi szabalyokat. Az etikai kodexet
tizenkét évi képzés alatt sajatitottatok el.

Késobb az esszénusok is bekapcsolddtak. Ebben a szoban nem vagyok biztos.
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(Az esszénusok egyike volt a négy nagy zsidé szektdnak a Krisztus kora-
beli Szentféldén. Békés, elmélkedé csoport volt. A Biblia nem emliti 6ket. Ha
Seth azt dllitotta, hogy az esszénusok terjesztették a Beszélbk erkdlecsi kdde-
xét, akkor ez feltehetdleg a Kr. u. elsé szdzadban lehetett, természetesen sok
évszdazaddal Ron Kr. e. 1200 tdjan leélt élete utan.

Grace, Ron felesége): — Seth, elértiik akkor a célunkat?

Abban az életben igen. Kis tiirelmet. A csoporton beliil is zlrzavar, széthuzas
keletkezett. Nem értettetek egyet az lizenet egyes szavainak jelentésében. A csoport
kettéoszlott. Egyik része a ma Palesztindnak nevezett teriiletre vandorolt, a masik
tovabbment, €s a kdvetkezd évszdzadban Dél-Eurdpaban bukkant fel.

Stulyos torzitas tortént a B-A-E-L névvel kapcsolatban. (Seth lebetiizte a nevet.)
Kialakult egy csoport, amely Baelt tekintette Istenének. Te (Ron) a mésik csoporthoz
tartoztal. Volt egy varos a dzsungelben — M-E-S-S-I-N-I (betiizve); igy tudom lefor-
ditani a nevet — Kis-Azsidban, és akkor még megvoltak ott egy korabbi civilizacio
maradvényai. Epiilt egy Gj varos, amely aztan szintén eltiint. Voltak azonban irasok a
sziklakon, az Osi lizenetek ismét irdsjelekbe foglalva. De az embereid eltiintek, és
csak most talaltal ismét rajuk.
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(23:27. Jane nagyon jo transzrél szamolt be. Nehezére esett kinyitni és
nyitva tartani a szemét. Mikézben beszélt, képeket latott, de nem tudta elme-
sélni Oket.

Tiz tiléssel késébb Seth kézdlte Jane-nel és velem, hogy mi is Beszélok
voltunk, bar sem iddépontot, sem orszdgot nem emlitett; az sem dertilt ki, hogy
Jane, Ron vagy én most ujitottuk-e fel régi, talan az 6si idékbdl valé ismeret-
ségtinket. A magam részérdl nagyon kiiléndsnek taldlom Ronnal valé megis-
merkedésemet. Majdnem egykortiak vagyunk, sok évvel ezeldtt Elmira kéze-
lében, ugyanabban a kisvdarosban nevelkedtiink; ismertlik egymas csaladjat
— és mégsem taldlkoztunk egészen 1970-ig...

Lehet, hogy régi beszéldi gyakorlata teszi — ami szubjektiv szinten mdadig
megmaradhatott —, de Ron vilagi emberként dolgozik az egyhdzban, jaratos a
Bibliaban és az ide vagé témdkban is. Pontositotta Seth egyik-masik adatat;
késébb magam is utananéztem kiilénféle forrasmunkdkban. Jane, mivel gya-
korlatilag semmit sem tud a széban forgé térténelmi korokroél, nagyon oriilt,
hogy Seth adatai ilyen gondolatébresztdk voltak.

Seth-Jane lebetiizte Bael isten nevét. A legtébb forras Baalként emliti; le-
het, hogy a kiejtése Bael. A név akkdad formdja — Bel — az 6si Mezopotamidban
volt haszndlatos. A Baal sz6 jelentése: ur; az 6si sémi népek tébb helyi isten-
ségének a neve vagy cime volt. Baal imadata Sziriadban és Izraelben bukkant
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fel sok évszdazaddal Krisztus sziiletése eldtt — a sziriai ékirdsos szbévegek sze-
rint mar Kr. e. 1400-ban. Ez még érdekesebbé teszi Sethnek azt a kijelenté-
sét, hogy Ron Kr. e. 1200 kdriil élt, és Baal miatt volt konfliktusa tdrsaival.
Baalt a leggyakrabban termékenységistennek tekintették, kébe faragott dbra-
zolasa alighanem fallikus volt. Az ortodox zsidé vallas szerint Baal vagy a
természet imddata balvanyimadds, az erkdlesi értékek megtagaddsa.

Mikézben Messini varosdrél beszélgettiink — egyiktink sem tudott réla
semmit —, Seth révid iddre visszatért.)

Tehat: ird le ezt: R-A-M-A (betiizve). Ez egy masik varos. Kériink egy perc tii-
relmet, utana valoban elkdszoniink...

(Ramah t6bb teleptilés neve Palesztinaban; a szé maga héber nyelven ma-
gaslatot jelent. Bibliai utalasok ezt a nevet kultikus célokra haszndlt "magas
helyekkel" kapcsoljak 6ssze. A zsido hit erkdlcstelennek vagy veszedelmes-
nek mindsitve elutasitja ezeket a helyeket, ahol térvénytelen kultuszok kegy-
targyai voltak talalhaték — példdul Baal szent oszlopa. Ezt az informdciot az
lilés utan, kényvekben valé buvdrkoddssal szedtem dssze. Az tilés idején
egyikdnk sem tudott réla. Folytatas 23:48-kor.)

A ti fogalmaitok szerint és csak a ti fogalmaitok szerint Krisztus eljovetele maso-
dik eljovetel volt. (Pauza.) A ti fogalmaitok szerint — és ez megint fontos — csak a ti
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fogalmaitok szerint megjelent mar Atlantisz idejében is, de az errdl sz616 feljegyzé-
sek megsemmistiltek és feledésbe mertiltek, kivéve a néhany tulélé emlékezetét.

Ismét csak a ti fogalmaitok szerint O olyan entitas, aki tjra és ijra megjelenik a ti
fizikai rendszeretekben, de csak két ilyen alkalommal ismerték fel. Egyszer Atlan-
tiszban, egyszer pedig a Krisztus-torténet idején, amely annyi torzitassal maradt ra-
tok. Ujra és ujra megjelenik tehat, és néha felfedi kilétét, néha nem. Mint mondtam:
O nem egyetlen személyiség volt, hanem egy magas fokon fejlett entitds, aki néha
Onmaga téredékének alakjat oltotte.

A ti fogalmaitok szerint O 6rokosen beleszovi magat a ti teretek és idétok szove-
tébe, Ujra és ujra megsziiletik a testi vilagba, amelynek része lesz, de fliggetlen is
attol — miként ti is részei vagytok, de fiiggetlenek is.

Tehat: Mivel ez a kis baratunk (Ron menye, Sherry) nagyon aggdodik, hogy vajon
nem zavarjuk-e (nagyon harsanyan) a szomszédokat, ennélfogva igyekszem kedves
mosolyt iiltetni Ruburt arcara, és kellemes jo éjszakat kivanok, mindazzal az 4ldassal,
amit csak adhatok.

(Az tilés vége 23:55-kor. Jane megint mély transzban volt; eltartott egy
ideig, mire visszatért. — Hitha — mondta —, most nagyon erésen érzem az ener-
gidat. Athatol rajtam, és sodor magdval...
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Az tilés utan Ron elmagyardazta a Mdasodik eljovetelt, ahogy a Biblidban —
Maté 24 - all. Azt is elmondta: Maté, Mdark és Lukdcs szerint Jézus tébbszor
is megjosolta sajat haldlat és feltamadasdt, amivel a tanitvanyokban bizony-
talansagot és félreértéseket keltett. Megfeszitése és feltamaddsa utan tébb
alkalommal fel sem ismerték.)

AZ ESP-CSOPORT ULESE
1971. JANUAR 5., KEDD

(Erre az tilésre a reinkarndciordl és a lehetségességekrol szolé csoportvita
utan kertilt sor. Seth megjegyzései és a hallgaték kérdései jelzik a csoport
liléseinek pezsgoé hangulatdt, érzékeltetik a témdk vdltozatossdgat.)

Tehat: az okori Roma 1étezik, ugyanugy, ahogy Egyiptom és Atlantisz is. Nem-
csak a jovotoket formaljatok — a ti fogalmaitok szerint —, hanem a multatokat is.
Megismertetek sok egyszerii és kedves mesét, de ha nem allndtok készen arra, hogy
ezeken kivill mast is megtudjatok, most nem lennétek ebben a szobéaban.

Ti a reinkarnacios Enjeitekkel vagy személyiségeitekkel egyiitt nem vagytok az
id6 foglyai. Allandé kolcsonhatas miikodik a ti fogalmaitok szerint jelenlegi Enetek
¢s a multbeliek meg a jovobeliek kozott. Ha nem igy volna, most nem beszélhetnék
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itt, mert nem Ruburt miltbeli Enje vagyok. Minden személyiség szabad. Az id6 min-
den irdnyban nyitott, kiilonben a lehetségességek rendszere nem létezhetne. Ennél-
fogva jelenlegi cselekedeteid segithetnek valamelyik ugynevezett multbeli személyi-
ségednek; ugyanigy megtorténhet, hogy egy ugynevezett jovobeli személyiséged
nyujt segédkezet neked a r6gds uton.

Mai cselekedeteid jovobeli és elmult személyiségeidre egyarant kihatnak. Meg
kell prébalnod kitagitani képzeletedet, hogy megértsd ezeket a valosdgokat, mert az
intellektus egymagaban nem képes felfogni dket. A pszichologiai id6 a legjobb mod-
szer ezeknek a valoésagoknak az érzékelésére.

Képes vagy olyan érzésekre, amelyeket szavakkal nem tudsz elmondani, mert
tobb vagy, mint a jelenlegi fizikai agyad. En nem vagyok kolt6, de Ruburt egyik ver-
sében ez 4ll: agyadat tekintsd olyannak, mint egy halot, amelyet a belsd En koré
szOttél. Ez a halo segit a térbdl és idobal allo vildgban valdo miikddésben, de ugyano-
lyan ingatag, bizonytalan és sériilékeny, mint az igazi pokhalé — és éppoly kényes az
egyensulya is. Kialakitjatok a halot, utana érzékelitek a vildgot, de 14tokorstok na-
gyon sziik, és a kert, amelyet érzékeltek, nagyon kicsi. Ennél sokkal tdgabb érzéke-
léshez is megvannak azonban a képességeitek. Azért akarom, hogy belsé Enetek vagy
lelketek mibenlétét megismerjétek, mert az all gytjtopontjaban a valosagnak, amely-



Jane Roberts: Seth konyve — A lélek 6rok érvényessége 760

bdl a tobbi valosdg kiindul. Nincs bezarva apré dobozokba, amelyeknek nap, hét,
honap vagy akar évszazad a neve.

Most sziinetet engedélyezek, €s utana nulla id6 alatt visszatérek.

(A sziinetben az egyik hallgato, Janice S. megkérdezte, hogy Seth Jane
személyiségének része-e.)

Tehat: Ruburt erre nem tud olyan konnyen valaszolni, mint én. Eredetileg ugya-
nannak az entitisnak a részei voltunk. En is a magam utjan fejlédtem, és 6 is. Ennél-
fogva mindketten fiiggetlenek vagyunk.

(Janice S.): — Mds széval az entitds minden része fejlédik? Es egyszerre,
egységkeént fejlédnek?

En oda fejlédtem, hogy kialakitottam sajat entitdsomat. Ruburt is kialakitja majd,
de a ti fogalmaitok szerint még nem tart azon a szinten. Ha més vonatkozési rend-
szerben tekintjiik, akkor természetesen mar azon a szinten van. Megvannak benne
onmaga kevésbé fejlett részei is, mert mind egyszerre léteznek. Es minden része tu-
datdban van ennek az dsszefiiggésnek. Lehetne ram gy hivatkozni — ezt mar mond-
tam is Ruburtnak —, mint az 6 egyik jovébeli, hatodik Enjére; de ez csak hasonlatnak
alkalmas, mert 6 nem valik azza, aki én vagyok. Az lehetetlen. En én vagyok.

Vannak bizonyos valaszok, amelyeket szoban nem lehet megfogalmazni, de intu-
ittv modon felfoghatok. A puszta tény, hogy létezem és kommunikalok, azt bizo-
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nyitja, hogy — egyszeriien fogalmazva — személyiségetek "magasabb aspektusai”
idénként segitséget nydjthatnak nektek.

(Janice S.): — Reinkarndciéid soran mindig tanité voltal?

Mindig a tanitds volt a f6 tevékenységem, de nem voltam mindig tanito. Egyszer
példaul fiiszerkereskedd voltam. Kovér, kdpcos, pocakos fliiszerkereskedo.

(Janice S.): — De azért joképt.

(Mosoly): Nem is tudom, mit csinaljak veled. Mi joval hamarabb megtanultuk,
melyik novény mire valo, mint a mai nemzedék, amely a fiire eskiiszik. Mi a tengeren
oreganot szippantottunk, gy dobtuk fel magunkat. (4z 1660-as években.) Fliszereket
szallitottunk Déniaba; igazan nagyon kellemes tutjaink voltak. Messze délre is elha-
joztunk Afrika partjai mentén. Vérbeli inyenc voltam.

Tehat: Minden ugynevezett multatok most is bennetek 1étezik; emlékeiteket visz-
szaidézhetitek €s felismerhetitek. Nem vagytok az id0 rabjai, csak akkor, ha ugy hi-
szitek, hogy azok vagytok, mert a hitnél nincs fontosabb. Ha abban hiszel, hogy csak
ennek az egy életnek a keretei kozott 1étezel, akkor halalra és megsemmisiilésre szii-
lettél, és mostani ¢letedben nem tudsz €lni szabadsagoddal. Ha képességeid megmu-
tatkoznak, elfojtod Oket, de ezt a koteléket senki sem kényszeriti rad, csak te magad.
Sokdimenzios Ened megértése egyet jelent a hasznalataval.

(Janice S. megjegyezte, hogy Seth felttinéen keveset jésol.)
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Nem 6vatos vagyok, csak realista. Ha megértenéd a valosag természetét, rajonnél,
hogy a jovobeli események megjosolasa értelmetlenség. Bizonyos események megjo-
solhatok, és be is kdvetkeznek, de a jovot pillanatrdl pillanatra teremtitek.

Az 1d6 a ti fogalmaitok szerint képlékeny. A legtobb joslat erdsen torzit, ezért
csak arra alkalmas, hogy félrevezesse az embereket. Es nemcsak err6l van szé: a jo-
sok rendszerint alaposan felsiilnek, ami nem tesz jot "az Ugynek". A valdsdg nem
ilyen mddon Iétezik. Rahangolodhattok bizonyos lehetdségekre, és megjosolhatjatok,
hogy valamely esemény be fog kdvetkezni, de mindig érvényesiil a szabad akarat.
Nincs hatalmas elefantcsonttoronyban iil6 isten, aki kijelentené: "Februar 15-én nyolc
ora Gtkor ez és ez fog torténni", ha pedig isten nem josol, akkor én sem latom értel-
mét, hogy megtegyem.

(Annie G.): — Mi a helyzet a jésereju dlmokkal?

Némelyik teljesen érvényes. Gyakran eléfordul azonban az is, hogy az dlombeli
szuggeszti6 1dézi eld magat az eseményt, ezért amikor az dlom valora valik, ugy ti-
nik, mintha bepillantottal volna a mar 1étezd jovobe. Pedig az tortént, hogy megte-
remtetted az eseményt, nem is sejtve, hogy alomallapotodban vette kezdetét. Erre a
kérdésre nincs egyszerii valasz, mert sok variacio 1étezik, de a valosagnak ebben a
pillanataban nemcsak jovodet formalod és valtoztatod, hanem multadat is. A lehetsé-
gességek mitkddésében ennek oridsi jelentdsége van, mert azt jelenti, hogy minden
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eseményre hatdst gyakorolhatsz, mindent megvaltoztathatsz, és a konyveid csupan
tetszetds meséket tartalmaznak arr6l, hogy milyen idedid vannak jelenleg a multtal
kapcsolatban.

(Sally W.): — Hogyan vdltoztathatom meg gondolkoddsomat tigy, hogy a
csaladom jél legyen, ne betegitsem meg Sket?

Egy kérdés a karzatrol. (Mosoly.) Vedd eszedbe, hogy az eseményeket nem egye-
diil alakitod. Térsas véllalkozasban dolgozol. Altaldban nem egymagad vagy felelds
az eseményekért, mert kiilonféle okok miatt masok is részt vesznek a létrehozasuk-
ban. Ezt a kérdést nem lehet egyetlen este egyszertien megvalaszolni; minden tudat-
nak megvan a maga védelmi rendszere ¢€s vitalitasa; biznod kellene a sajatodban.

Telepatikusan, altalatok nem ismert utakon és modokon miikodtok egyiitt fizikai
valésagotok létrehozasaban. A lelki valdsagbol szotok halokat, amelyekbdl aztan
kialakul a fizikai valosdg. De azokat a halokat sem egyediil, hanem kdzosen szdvitek.
Gondolataitok dsszefonddnak méasok gondolataival. Sajat gondolataidért feleldsség-
gel tartozol. Meg kell tanulnod a gondolat és az érzelem hatalmat, de toltson ez el a
kreativitds 6romével! Ha egyszer felismered, hogy gondolataid alakitjak a valdsagot,
akkor mar nem vagy az események rabszolgaja. Csak a mddszereket kell megtanul-
nod.

(Sally W.): — De én nem tudom, hogyan tanuljam meg.
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Itt fogod megtanulni Sket. Olvasméanyokbél és abbol, hogy belsd Enedre figyelsz.
A modszerek évszazadok oOta ismertek; és nemcsak a ti altalatok ismert évszazadok
oOta; ismertek voltak a Foldetek egész €letében és még korabban — mieldtt a sarkok
megcserélddtek, amikor még mas csillagok voltak az égen, ¢és a bolygok sem ugyan-
azok voltak, mint amelyeket ti ismertek.

Most tarthattok sziinetet.

(Terry B.): — Hol szereztétek az oreganot, és milyen formdaban szippantottd-
tok?

Indiaban, és szaritva.

(A sziinetben az egyik meguvitatott téma az emberi fizikai forma "dllando-
sdaganak" mértéke volt.)

Sajat iiléseinken elmagyardztam valamit, amit a csoportban nem emlitettem, és-
pedig: minden pillanathoz, amelyben ebben a vilagmindenségben léteztek, tartozik
egy olyan pillanat, amikor nem léteztek benne. Az atomok ¢és molekuldk pulzalnak,
amit altaldban nem érzékeltek, tehat ami nektek folyamatos, alland6 atomnak tiinik,
az a valosagban liiktetések sorozata, amelyet nem vagytok képesek nyomon kdvetni.

A fizikai anyag nem allandd. Csak ti érzékelitek folyamatosnak; érzékeld mecha-
nizmusotok nem alkalmas a pulzélas érzékelésére. Ezt ennek a bardtunknak mondom
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(Seth Art O-ra, a mérnokre mutatott), mert 6 a képzettsége révén talan érti, mit aka-
rok mondani.

(Art O.): — Ez a pulzdlds a mi fogalmaink szerint rendkiviil gyors?

Ugy van. Bizonyos koriilmények kozott azonban a belsé En eltér attol a szokésa-
tol, hogy a fizikai érzékszervekre hagyatkozik, és ilyenkor érzékeli azokat a periodu-
sokat is, amelyeket ti negativnak tekintenétek.

Tudatotok ugyanigy fluktual. Egyszer jelen van, aztan nincs jelen, de a fizikai En
csak a fizikai valosag pillanataira iranyitja a fokuszt. A tudat fluktual ugyan, de
Enednek vannak olyan részei, amelyek azokra a pillanatokra emlékeznek, amikor
nem a fizikai valdsag allt figyelmed fokuszaban, és ezek a részek is hozzatartoznak
1éted teljességéhez.

Ez félig sem annyira bonyolult, mint amilyennek hangzik. Példaul akar emlékszel
almaidra, akar nem, van egy olyan részed, amely hipnézisban képes felidézni minden
almot, amit valaha lattal életedben. Ugyanigy van olyan részed, amely emlékszik
azokra az "antipillanatokra", amelyekben nem a fizikai valosagra fokuszaltal, amikor
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léted teljesen athelyez0dott egy masik valdsagba, €és antiszakaszokat érzekeltél. Job-
ban szeretem az "antiszakasz" kifejezést, mint az "antipillanatot".*

Valéban ez torténik, ebben a mostani ¢letedben is: azok az antiszakaszok olyan
alkalmak, amikor mas valdésdgdimenzidkban tartézkodsz.

(Jim H.): — Lehetne ezt a vildgitétorony forgo reflektorcdhoz hasonlitani?

Igen; ha tetszik neked ez a hasonlat.

(Art O.): — Nekem mdsik hasonlat jutott eszembe: egy elektromdgneses
hullam, egy vivéhullam, amelyet modulalunk. A szakaszok a pozitiv, az
antiszakaszok a negativ impulzusok.

Latod, ezért fordultam hozzad.

(Art O.): — Tébb impulzus is létezik, nemcsak ez a kett6?

Létezik bizony, és a teljes En tudataban van mindezeknek a valdsagoknak. Sérté-
dés ne ess€k, ti valamennyien ismeritek magatokat, tisztdban vagytok gyengeségei-
tekkel és kudarcaitokkal, miért gondoljatok tehat, hogy az altalatok ismert En az

A fordito itt bajban van — igaz, a konyv forditasa soran nem el6szor. Az olvasé talan jobban jar
(aki tud angolul, az okvetleniil), ha a kinban sziiletett atiiltetés mellett k6zIom az eredeti kifejezé-
seket is: "nonmoment” és "noninterval". Lehetne pontosabb megfeleltetést is kier6szakolni, de a
"nem"-mel kezd6d6 magyar szavak mar eleve kétértelmiiek, ezért maradtam az "anti"-nél. Senki ne
vesse ram az elsé kovet.
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egyetlen Enetek? Bizonyéra eszetekbe jutott mar, hogy vannak nem hasznalt képes-
ségeitek, hogy a legbelsé Enetekhez tartozé mas valosagok nem fejezédnek ki abban
az ¢életben, amelyet ismertek.

(Art O-hoz.): Gondolkozz el azon, amit az antiszakaszokkal kapcsolatban mond-
tam.

(Jim H.): — Az antiszakasz tehat a lét egy mdsik aspektusaban pozitiv sza-
kaszként nyilvanul meg?

Ugy van. Ok nem érzékelnék az itteni 1étezést, mert az szamukra antiszakaszként
jelentkezik.

(Jim H.): — Lehet, hogy ez a kulcsa a reinkarndcios életek egyidejliség-
ének? Az id6 nemlétének?

Igen. Es egy este majd azt is k6zIom veletek, hogy ideje megvaltoztatni felfoga-
sotokat az "¢letek" szdval kapcsolatban. Maganiiléseinken €és csoportban egyarant ez
az elsd utalas, amit egy meglehetdsen fontos témaval kapcsolatban teszek. De figyel-
jétek meg, mire gondoltok, amikor az "¢letek" szot hasznaljatok, és meg fogjatok
latni, milyen korlatozott fogalom.

Befejezem az iilést, de van még egy megjegyzésem. Mar ezt is mondtam kordb-
ban: most ugyanolyan halottak vagytok, mint amilyenek valaha lesztek. Ha megérti-
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tek ezt a megjegyzést, ha elgondolkoztok rajta, megértitek azt is, mi van amdogott,
amit ma este mondtam.

(Art O.): — Tehdt ma is ugyanolyan elevenek vagyunk, amilyenek mindig is
voltunk?

fgy van. Kiegészitve azzal, hogy ebben a jelenlegi életben figyelmetek fokuszat
nem a vitalitas teljességére forditjatok.

(Janice S.): — Létezett a Mu nevt kontinens?

Igen. Tehat azt mondom nektek: emlékezzetek almaitokra. Es ijra mondom: ne is
csak emlékezzetek rajuk, hanem tanuljatok meg az alom kdzepén felébredni, €s meg-
figyelni, hogy alakitani tudjatok az almot. Meg tudjatok valtoztatni. Az dlom a tiétek,
nem valami kiilsé hatalom kiildi ratok, hogy elnyomatasba vessen altala.

(Janice S.): — Eletiinket ugyantgy haszndljuk, mint az dlmainkat?

Amit mondtam, arra is érvényes, amit most kérdezel. Az egyik Gsszefiiggésben a
fizikai valosag alom, de tagabb értelemben olyan dlom, amelyet ti alkottatok. Ha fel-
ismeritek, hogy ti alkotjatok, teljes Enetek emlékezetéhez hozzaférhettek.

Es ha felismeritek, hogy életetek eseményeit ugyanigy magatok alkotjatok, akkor
megtanuljatok, hogy megragadjatok teljes tudatotokat, barmilyen forméban mutat-
kozzék is meg ebben az életben. Mindezeken keresztiil eljuttok ahhoz a felismerés-
hez, hogy nem vagytok kiszolgaltatottak. Ne feledjétek, hogy ez az élet a valosag, a
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tapasztalat egy dimenzioja, még akkor is, ha egy magasabb valosagszinten, ahol ta-
gabb tudatotok tartozkodik, csupan alom.

AZ ESP-CSOPORT ULESE
1971. JANUAR 12., KEDD

(Az tilés els6é részében Seth a csoport egyik noétagjaval foglalkozott: azzal,
hogy miért nem hajlandé mélyebben 6nmagdba nézni.)

A csoport szamara 6 személyesiti meg azokat a belsé Ennel kapcsolatos érzése-
ket, amelyek kisebb-nagyobb mértékben mindannyidtokban benne vannak... Eltalzott
formaban mutatja ki érzéseit, hogy jol lassatok; amit mond, azt nemcsak a maga ne-
vében mondja, hanem minden jelenlévd nevében, beleértve Ruburtot is.

(Az érintett fiatalasszonyhoz fordulva): Igazan jo szolgalatot tettél a csoportnak,
de azt szeretném, ha valtoztatnal a hozzaélldsodon. Ha 6nmagadba tekintesz, jo pél-
dat mutatsz a tobbieknek, tehat meg kell tenned.

(A szilinetben Jane részleteket olvasott fel egy tanulmanybél, amely a
gnoszticizmussal foglalkozott. Utana vita kévetkezett Seth legutébbi kézlései-
vel, az atomok és molekuldk pulzdlasaval kapcsolatban — ez pedig az tigyne-
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vezett reptilécsészealj-jelenségek lehetséges eredetének fejtegetésébe torkol-
lott.)

Egy apr6é megjegyzés: bizonyos értelemben valoban a pulzéléds felelds némelyik
repiil csészealj esetért, mert nem léteznek olyan jarmiivek, amilyeneket érzékelni
véltek. Most csak egyes esetekrdl beszélek: azokrdl, amelyekben mas valdsagokbol
szarmaz6 latogatokat észleltek. Mivel az 6 atomszerkezetiik mas, mint a tiétek, a
kapcsolatfelvétel érdekében torzitdsokat kell végrehajtani. Ezért bizonyos tipusu ér-
z€kletek keriilnek hasznalatba. Ti meg torhetitek a fejeteket, hogy mi tortént, mert
ezek az érzékletek azt jelentik, hogy bizonyos mértékig maga az esemény is eltorzult.
Az éltalatok megfigyelt fizikai jarmtivek gyakran csak azt jelenitik meg, ahogyan ti
értelmezitek a valésagban végbemend eseményt.

Ez a baratunk ott hatul (Paul W.) nyugodtan megjelenhetne UFO-ként egy masik
valésagdimenzidban, hogy riogassa az ottaniakat. Nem gondoltok arra, hogy a tudat
az egyetlen igazi kozlekedési eszkdz. Nincs a tudatodnak olyan része, amely be volna
bortonozve a testedbe. Vagy igy, vagy gy, vagy ebben, vagy abban a dimenzidban
materializalodik. A "materializacid" szot csak azért hasznalom, mert szdmotokra je-
lent valamit, de eltorzitja azt, amit mondani akarok, mert beleértitek az anyagi meg-
jelenés mozzanatat is. Pedig, mint tudjatok, nem minden valosag fizikai jelleg.
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Elvileg barmelyik6tok szdmara lehetséges példaul, hogy szétszorja tudatat, és va-
lamelyik targgyal azonosuljon itt a szobaban — vagy a vildgiirben szorodjék szét —,
anélkiil, hogy kozben elveszitené identitasérzését. Ennek a ti fogalmaitok szerint
nincs gyakorlati haszna, de sokan koziiletek megteszik almukban, pihenésképpen. A
tudat mar a jellegénél fogva magaban hordja az érzékelés terhét. Ti igy szoktatok a
tudatra gondolni. Nem tudjatok elképzelni a ti fogalmaitok szerint értelmezett érzé-
kelés nélkiil; pedig a tudat az altalatok ismert érzékelés nélkiil is nagyon eleven ¢és
tevékeny lehet. Ennek a mondatnak a masodik fele nagyon fontos.

(Art O-hoz fordulva): Nos, kedves tudomanyosan képzett bardtom: az atomok és
molekulak, barmilyen kicsinek tlinnek is szdmotokra, szintén hordozzédk a tudat és a
felelosség terhét. Mégis van a tudatnak olyan része, amely viddman, szabadon, min-
den kotottség nélkiil érzékel; jatékosan, feleldsség nélkiil haszndlhatja sajat 1étezésé-
nek kreativitasat. Ugy is lehet mondani: a levegd, amely koriilvesz benneteket, dalol-
va, orommel érzékeli sajat tudatat. Nem ismeri a tudat terhét, amely oly gyakran
nyomaszt benneteket. (4 csoporthoz): Annyira féltek a halaltol, hogy egy masodperc-
re sem meritek elforditani tudatotokat; attol féltek, hogy ha mégis megtennétek, utana
nem lenne hové visszafordulni.

(Art O.): — Ebben a tudatszétszorasban a teljes entitds részt vesz, vagy
csak az a része, amelyet ma ismertink beldle?
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fgy keletkeznek a galaxisok. Igy tagul a vilagegyetem, igy keletkeznek az entita-
sok. Ez a vélasz a kérdésedre. Ragddj el rajta.

Oriilok, mert ma este mindannyian gondolkoztok, és ez a célom veletek. Az idedk
nem valdsdgosak, amig el nem sajatitjatok dket. Amig barataitokka vagy ellenségei-
tekké nem valnak. Kiizdjetek elleniik, vagy fogadjatok baratsagotokba dket, de min-
denképpen hasznaljatok és tapasztaljatok meg, éljétek at az ideédkat, €s ne csak intel-
lektudlisan, hanem érzelmileg is.

(Bert C. az énmagunkhoz és a mdsokhoz fliz6do viszonyrol beszélt.)

Amig nem vagy 6szinte magadhoz, és tudatosan meg nem ismered 6nmagadat,
addig masokhoz sem tudsz Oszintén viszonyulni; sajat félelmeidet és elditéleteidet
vetited rajuk. Segiteni sem tudsz rajtuk, mert benned magadban til sok a bizonyta-
lansag. Az altalatok ismert fizikai valésagot ti magatok teremtitek, egyénileg €s cso-
portosan. Ahhoz, hogy megvaltoztassatok a vildgot, a gondolataitokat kell, hogy
megvaltoztassatok. Tudatosan at kell ¢ljétek, hogy amit onmagatoknak mondtok, az
valésul meg a nap minden pillanatadban, mert az az altalatok kivetitett valosag.

(Bert C.): — Nekem ugy tinik, egy teljes élet kell ahhoz, hogy ennek csak
az elsé felét megvaldsitsa az ember, még mieldtt elkezdhetne mdsokhoz vi-
szonyulni.
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fgy van. Csakhogy telepatia is 1étezik. A tobbiek 1ényegében tisztiban vannak az-
zal, hogy mit gondolsz, mit érzel.

(Bert C.): — Ismerik az igazi érzéseimet, fliggetlentil attél, amit tudatosan
kivetitek?

Igazi érzéseid nem sziikségszerlien mind erdszakosak vagy agresszivak. Beletar-
tozik a szeretet s az elfogadas érzése, amit félelmeid ald szoktal temetni, €és beletar-
toznak mindazok az érzelmek, amelyeket a fizikai valosagban nem mersz kifejezni.

(Bert C.): — Azt hiszem, most értettem meg, hogy tudatom dsszes ktilé6nbdzé
szintje kommunikal — nemcsak dltalam, tudatosan, hanem telepatikusan is.

Ez igy igaz. Amikor idedidat kivetited, gyakran ugy teszel, mintha nem is a sajat-
jaid volnanak, hanem valaki maséi. Kotelességed ezért, hogy megértsd ideaidat, érzé-
seidet, és ne félj toliik.

(Jim H. alva taldlta egyik beosztottjat a munkahelyén. Jim elmondta az
esettel kapcsolatos gondolatait és érzéseit, és érdekléditt, hogyan vdltoztat-
hatna rajtuk.)

Valoban véltoztathatsz rajtuk, de azt a részedet se tagadd le, amelyik ki akarta te-
kerni annak az embernek a nyakat. Annyira megijedtél ettdl a gondolattdl, hogy
azonnal le is tiltottad. Gondoljuk csak végig. Megrémiilsz attol, hogy a gonosz ha-
talmasabb, mint a jo; hogy egyetlen, kdsza gondolatod, amely erdszakot tartalmaz,
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fontosabb ¢s erdsebb, mint a josag vitalitdsa. De legalabb tudatara ébredtél a gondo-
latodnak. Tegyiik fel, hogy ez a ti fogalmaitok szerint tovabbfejlddik egy olyan pon-
tig, amikor mar nem tudatosodik benned ez az érzés...

(Jim H.): — Nem ugy megy ez, hogy az ember automatikusan csupa jot
gondol errdl a fickérél. Hogy elfojtja a negativ érzéseket, anélkiil, hogy észre-
venné, mit érez.

Hat persze. Izmaid megfesziiltek, adrenalinszinted megemelkedett. Ki akartad te-
kerni a nyakéat, de ehelyett azt mondtad neki: "Isten aldéasa kisérjen, kedves ifji bara-
tom. Legyen életed hosszu és 6romokben gazdag."

Marmost ez a kedves fiatal baratod telepatikus iton pontosan tudta, mit érzel. Te
nem voltal kapcsolatban a sajat érzéseiddel. Spiritudlis fejlddésednek ezen a pontjan
csak ugy képzelted, hogy jot kivansz neki. Tested izmai azért fesziiltek meg, mert
nem fogadtad el valodi érzéseidet.

Nos, harom héttel késébb az eset megismétlddik. Ez a tudatlan dolgozo6 ismét el-
alszik a munkaja folott. Arra jar a jolelki szent ember. Latja a lustat a sarokban szu-
nyokdlni, és azt gondolja: "De jo lenne szétrigni a tudod, micsoddjat." De aztan
mindjart meg is gondolja magat: "Jaj, hogy juthat eszembe ilyen keresztényietlen
gondolat? Az erdszak rossz dolog!" Tehat még mieldtt beismerné magéanak, hogy mit
érez, eltemeti az agresszivitast, és igy szol: "Elj sokaig és boldogan, te derék ember.
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Isten 4ldasa kisérje Iépteidet." Utana elégedetten vallon veregeti magat, és azt mondja
magaban: "Naprol napra egyre spiritualisabb vagyok."

Kozben az izmai tizszer is megfesziiltek, mert nem engedte miikddni Oket, leta-
gadta a gondolatot. Az a szegény dolgozo tudat alatt ismét megérezte a szandékot, de
mar csak egy bizonyos mértékig.

Harom hoénappal kés6bb igazan rossz napod van. Haragszol az életre, ugy, ahogy
van, és megint alva taldlod baratunkat a sarokban; rdad4sul most a koradbbiaknal fon-
tosabb tennival6 helyett nyomta el a buzgosag. (Humorral): Tavol alljon télem, hogy
ilyesmivel vadoljalak, akar csak a fantazia szintjén, de ezuttal igazan elhagy a béketii-
rés. Megint ugy érzed, a spiritualitas érdekében kotelességed megtagadni valodi érzé-
seidet — ami a spiritualitds szempontjabdl persze nem igaz —, ezért Ujra csak azt mon-
dod: "Isten aldjon meg, tdvozz békességgel."

A lelki biztonsagi szelep ezt mar nem birja ki. Ezek utan a legjobb, ami torténhet,
az az, hogy kiborulsz, és tényleg jol belertigsz az illetdbe. A legrosszabb pedig, ami
torténhet, hogy megint nem vagy hajlandé beismerni a felhalmozddott, kitdrni ké-
szllo, teljesen természetes agressziot, — €s kikiildesz egy gondolatformat, amely ara-
nyaiban messze meghaladja az események fontossadgat. A gondolatforma pedig ko-
moly kart okoz a baratodnak, és mindez csak azért, mert attol féltél, hogy egy futod,
agressziv gondolatod hatalmasabb, mint a mindkett6tokben €16 vitalitas.
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(Jim H.): — Tehdt szerinted mdr a legelején, mieldtt a frusztrdcié és az ér-
zelmi t6ltés gerjeszteni kezdte volna egymdst, ilyesmit kellett volna monda-
nom: "Figyelj, ez igy nincs rendjén. Lehet, hogy én is csindltam mar ilyet, de
most a falnak megyek téle. Nyomdas, kelj fol, itt dolgozni kell"? Ha mdr azon a
szinten dszinte lettem volna vele, elejét vehettem volna a téltés felhalmozéda-
sanak?

Igen. Az a legfontosabb azonban, hogy ismerd be: az érzés érvényes, valosagos,
1étezik. Ismerd el mint 5nmagad részét. Utana eldontheted, mitévé 1égy vele. Igy nem
terheled at masokra a haragodat: a harag egyszeriien csak a kommunikaci6 egy fajta-
ja.

(Jim H.): — Egyikénkre sem akarom rdaterhelni a haragomat. Nem akarok
belertigni. De azt sem akarom, hogy énmagamnak artsak valami médon.

Kezdetben nem voltal annyira mérges, hogy belerugj. A gondolat 1étrejott, de ak-
kor sem lett volna elég erds ahhoz, hogy fizikai reakciora is sor keriiljon, ha teljesen
elismerted volna. Tudsz kdvetni?

(Jim H.): — Igen. Meg akarom tanulni, hogyan kezeljem az ilyen érzéseket
anélktil, hogy elfojtanam dbket.

Mindenekel6tt be kell ismerned, hogy ezek az érzések léteznek benned, hozzad
tartoznak. Valahdnyszor elzarod érzéseidet onmagadtol, mindannyiszor a ti fogalma-
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itok szerint kevésbé €lsz. Azutan, amennyire csak lehetséges, ¢ldszoban vagy mas-
ként, ahogy akarod, kozdld ezt az érzést azzal, akit érint. Kommunikaciés modszer-
ként akar a haragot is haszndlhatod. Ez gyakran vezet nem vart eredményekhez,
méghozzé kedvezdekhez.

Ugye megérted: a te esetedet ugyanugy kezelem, mint ahogy mas eseteket kezel-
tem, ezért kérlek, ne vedd bantasnak. Tudod, nem akarom, hogy ezeket a gondolato-
kat barki koziiletek hevenyészett kotésként hasznalja megsebzett pszichéjére. Nem
vagytok olyan rosszak, mint amilyennek lefestettelek benneteket. Lehet, hogy valo-
ban az altalam megjelolt iranyba hajlasz, de akkor ugyanigy van ezzel mindenki itt a
szobaban, Ruburtot is beleértve.

(Jim H.): — Ebben az 6sszefiiggésben hogyan hatdarozod meg a rossz fo-
galmat?

Nem hatarozom meg. Ha ezt a szot hasznalom, akkor a ti meghatdrozéasotok sze-
rint hasznalom. Van egy olyan elképzelés bennetek, hogy a josag gyengéd, a gonos-
zsag er0szakos. Azért van ez, mert elmétekben erdszak €s pusztulds egy és ugyanaz a
az a gonosz; az erds vagy a rossz vagy, a gyenge vagy a jo. Féltek attol, hogy vagya-
itokat vagy ideditokat kivetitsétek, mert valahol mélyen azt hiszitek, hogy ami erés,
az gonosz.
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En ehelyett azt allitom, hogy az univerzum j6 univerzum. Ismeri sajat vitalitasat,
¢s ez a vitalitas bennetek is megvan. Szabadon ¢élhettek vele. Sajat természetetek a
jo0sdg: megbizhattok 6nmagatokban. Azért, mert valami nehéz, még nem biztos, hogy
jo.

(Jim H.): — Az elsé este, amikor itt voltam, azt mondtad nekem: "Veled még
talalkozni fogunk". Nagyon hatarozottan mondtad. Azéta is gyakran tdértem a
fejem, vajon miért voltdl annyira biztos ebben?

Mert tudtam, miért j6ttél ide, és tudtam, hogy késdbb eljon a feleséged is. Ezzel
nem azt mondom, hogy nincs szabad akarat. Csak a lehetségességeknek errdl a terii-
letérdl jelentettem ki valamit.

(Jim H.): — Ez szamomra azt jelenti, hogy eldre ismered az életiinket.

A ti fogalmaitok szerint valdban azt jelenti, de ez az ismeret szdmotokra is hozza-
férhetd. De hat egy este egyetlen témat sem tudunk teljesen végigbeszélni, nemhogy
szazegyet. Visszautalok egy korabbi megjegyzésedre. Szinte mindegyik életedben
erésen kotddtél a valldsi dolgokhoz. A tobbi életedben a ti fogalmaitok szerint ezzel
ellentétes ligyekhez kotodtél, de err6l majd késobb. Egyelore legyen elég annyi, hogy
a szent fazékbol, ha kiforditjuk, htisos fazék lesz.

Mindig is a josag és gonoszsag kérdése foglalkoztatott. Két €letet ¢ltél Egyiptom-
ban, két kiilonb6z6 civilizacidban. Egyik ottani életedben ez a baratunk (Bert C.) is
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részt vett. Ma este mar kés6 van ahhoz, hogy mélyebben belemenjiink ebbe az inkar-
naciddba, raadasul egyeldre egyik6tok sem venné hasznat. Nem valami mulatsagos
torténetrdl van sz6, amit csak a szorakoztatdsotokra mesélnék el, viszont sokat segit
majd, ha egyszer meg tudjatok érteni.

Sokkal jobban foglalkoztat a reakcidtok arra a szovegre, amelyet Ruburt olvasott
fel (a gnoszticizmusrol). Ha gy éreznétek, hogy a csoport egy tagja kisajatitja az
iilést, jusson eszetekbe: a kérdés, amelyet kimond valaki, az sokak kimondatlan kér-
dése is.

Sokan koziiletek ugy hiszik, hogy a sziiletésetektdl fogva meg vagytok érintve a
gonosz altal. (Jim H-nak): Egyik korabbi életedben nemcsak teljes sziveddel hitted
ezt, hanem még tanitottad is.

Ahogy Ruburt fogalmazna: az oldalkocsid (Jim felesége, Jean) abban az életed-
ben egyaltalan nem értett egyet ezzel. Akkor azonban 6 volt férfi, te pedig papnéd
voltal. A baratunk (Bert C.) ugyszintén. Feleségednek, aki férfi volt, abban az életed-
ben egyre novekvo hatdsa volt a személyiségedre, te azonban sokat adtal a ritusokra
¢s a magidra; abban hittél, hogy méar maga a létezés is rossz, mert a gonosz miive.
Annak a szektanak voltal a tagja, amelyet ma gnosztikusoknak neveznek.

(A gnoszticizmus valldsi és filozéfiai iranyzat volt; a platonizmust, a keleti
filozdfidkat, a kereszténységet és a dualizmust egyesitette. Létezett a keresz-
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ténység eldtti idokben és késdbb is, és kiilonféle formdkat 6ltétt. Mindegyik-
nek az volt a kézponti alapelve, hogy nem a filozéfia, sem a hit, hanem a tu-
das — a gnézis — az, ami megvdltast adhat, ami felszabadithatja az embert az
anyag rabsdga aldl.

Jim H.): — Azért reagaltam most olyan heves ellenszenvvel a gnoszticiz-
musra, mert mar tulvagyok rajta?

Nemcsak azért, hanem mert még mindig érzel magadban némi vonzodast ehhez a
hithez. Mikdzben azon munkélkodsz, hogy felszabaditsd magad, pszichédben felfe-
dezed az abba az irdnyba huzo hajlamot. Ezért kelsz ki magadbdl az ilyen gondolatok
hallatan, nem is sejtve, hogy dénmagad ellen hadakozol.

(Kathy B.): — Ezért reagaltam én is igy erre a gnosztikus szdvegre?

Te abban az idében férfi voltal, és az ¢ baratja. Ami azt illeti: valamennyien, akik
ezekre a csoportiilésekre jartok, valamikor mind részt vettetek hasonl6 tevékenység-
ben. Mindannyian tagjai voltatok mar hasonlé csoportoknak, bar nem okvetlentil ve-
lem egyiitt. A régdta tartd érdeklddés miatt bizonyos dolgok igen erdteljesen hatnak
ratok. Az asszociacidé nemcsak egy életen beliil miikodik, hanem a kiilonbozd életek
kozott is. Most hallott szavak vagy mondatok el6hivjak az emlékeket, és azok az
emlékek megelevenednek, ha hagyjatok.
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(Art O-nak): Még a mi afrikai isteniink is visszaemlékszik multbeli életeire, ha
megengedi onmaganak.

(Art O.): — Annak az életemnek kdszdnhetd, hogy annyira szeretem az afri-
kai zenét?

Az az egyik oka. A masik oka egy masik ¢élet, amikor zenei hajlamaid voltak.

Most mindegyik6toknek nyugodalmas jo éjszakat kivanok.

(Mary M-nek): Van még egy iizenetem ennek a baratunknak: egy nagyon egyszerii
iizenet. Ha nem tudod, mit tegyél, lazits, és mondd azt magadnak: mas részeid tudjak;
majd azok megoldjak. Engedélyezz magadnak egy kis pihenést. Emlékeztesd magad
arra, hogy sok szempontb6l mennyire sikeres vagy. A siker nem feltétleniil nagy tu-
dast, nagy vagyont vagy magas poziciot jelent; inkabb a bels6 becsiiletességhez van
koze. Ne feledkezz meg errdl.

Nyugodalmas j6 éjszakat mindenkinek.
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AZ ESP-CSOPORT ULESE
1971. FEBRUAR 9., KEDD

(Ezen az tilésen hangzottak el a rendkiviil érdekes informdcidk azzal kap-
csolatban, hogy Seth miként érzékeli a csoportot, mikézben beszél az embe-
rekhez. A csoportlilés jegyzokényvének ezt a részét az 575. lilés jegyzetei
kézdtt, a tizenkilencedik fejezetben idéztem.)

Egyébként van némi mondanivalom ehhez itt (Sue W.) és ahhoz is ott (Jim H.) és
bizonyos mértékig mindenkihez. Nem kell 1étezésedet igazolnod. Nincs sziikség arra,
hogy példaul irj vagy prédikalj, ezzel igazolva, hogy létezel. A 1étezés dnmagat iga-
zolja. Csak ha ezt felismered, akkor kezdhetsz el éIni a szabadsagoddal. Kiilonben
tulzottan igyekezni, er6lkodni fogsz.

Ez Ruburt baratunkra is vonatkozik. Ha talzott eltokéltséggel iparkodsz igazolni
létezésedet, akkor elzarod onmagad eldl az élet egyes teriileteit. Csak azoknak a te-
riileteknek lesz jelentésiik szdmodra, amelyek az Onigazolasban segitenek, a tobbi
fokozatosan eltiinedezik. Semmilyen értelemben sincs szilikséged igazolasra.

Ha mindannyian naponta csak tiz percre megnyitnatok magatokat sajat valdésago-
tok eldtt, az dnigazolas kérdése nem lenne kérdés, mert megismernétek identitdsotok
csodalatossagat. Mar ezt is mondtam a csoportban: ma ugyanannyira vagytok halot-
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tak, ugyanannyira vagytok elevenek, mint amennyire valaha lesztek. De életedben is
lehetsz olyan halott, mint barmelyik hulla — s6t, sokkal halottabb.

Amikor idejovok, hogy beszéljek, 6sszpontositom energiamat, de nem erre a szo-
bara, mert a ti fogalmaitok szerint ez a szoba szdmomra nem létezik. A ti fogalmaitok
szerint ez a szoba szamotokra sem létezik. Csak ugy tesztek, mintha egyetértenétek
abban, hogy létezik; a mi taldlkozasunk nem a tér, nem is az id6 valamely pontjan jon
1étre. Az itt 1étrejovo igazi taldlkozdsoknak semmi koziik a szobahoz, sem azokhoz
az emberekhez, akinek gondoljatok magatokat. Tudjatok, hogy ez a szoba hallucina-
ci6, és ugyanligy transzban vagytok, mint amikor a pszichologiai idében tartézkod-
kor tudatotokat a nagyobb valdsagokra is iranyithatjatok, mert azok ugyanugy létez-
nek. Eppugy tudataban lehettek nagyobb identitasotoknak, ahogy én. Onmagatok
csodajanak kellés kozepében 1iltdk, és jeleket koveteltek. Belso latasotokat szeretném
felnyitni.

Tudd magadrol: csak azokat a gondolatokat, idedkat, komplexusokat fogadod el,
amelyek megfelelnek jelenlegi céljaidnak. Nem lehetsz tehat el6z6 életedbdl maradt
neurdzis aldozata, és jelenlegi ¢életedben nincs olyan szorongas, amit le ne kiizdhet-
nél. Nem azt mondom, hogy sziikségszertien le is kiizdod, de a képességed megvan
hozza.
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A dontés a tiéd, és attol fligg, milyen megértési szinten vagy éppen. Nem tortén-
het meg, hogy egyik valdsagszintrél a masikra hajszoljon egy félelem, amelyet nem
értesz. Nem fenyegethetnek kisgyermekkorodbol vagy tgynevezett el6z6 életeidbol
megmaradt félelmek, kivéve, ha oly mélységesen hiszel a félelemben, hogy alaveted
magad; megengeded, hogy legy6zzon. A valosag csodas tarhazabol minden személyi-
séged szabadon kivalaszthatja és kifejlesztheti azokat az élményeket €s érzelmeket,
amelyeket te akarsz, és elvetheti azokat, amelyeket nem akarsz.

Hadd ismertessek egy konkrét példat, amelynek mindegyik6tok hasznat veheti a
maga modjan. Tegylik fel a legrosszabbat; tegyiik fel, hogy ebben az életedben ilyen
adottsagokkal rendelkezel: szegény vagy, egy kisebbségi népcsoport tagja, intellektu-
sod fejletlen, né vagy, komoly testi fogyatékossagod van, €s nem vagy szép. Nos,
mindezeket a kihivasokat az Ugynevezett el6z6 életben allitottad dnmagad elé. Ez
nem azt jelenti, hogy nem hasznalhatod minden batorsagodat, minden elszantsagodat
problémaid megoldasara. E problémékat abban a reményben allitottad d6nmagad elé,
hogy meg fogod oldani 6ket. Nem arr6l van sz6, hogy malomkdveket kotottél a sajat

nyakadba, elére abban reménykedve, hogy belefulladsz a vizbe.

Csak annyit kell tenned, hogy felismered szabadsagodat. Az altalad ismert valo-
sagot te magad teremted, éspedig nem ezoterikus értelemben, nem jelképes értelem-
ben, nem filozofiai értelemben. Nem valami felsébbrendi 1élek formélja szamodra —
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a terhet 6rd sem rakhatod 4t. A multban — egyénileg és csoportosan egyarant — egy
istent vagy a végzetet hibaztattatok személyes valdsagotokért — illetve azért, ami nem
tetszett beldle.

A személyiség a legnagyobb ajandékban részesiil: mindenki pontosan azt kapja,
amit kapni akar. Mindenki a semmibdl alkotja meg sajat életét. Ha ez az élet nem
tetszik, tekints onmagadba, és valtoztasd meg. De arrdl se feledkezz el, hogy 6rome-
idrol és sikereidrdl is te magad tehetsz, és hogy a valdsag megteremtéséhez sziikséges
energia a belsé Entél szarmazik. Hogy ki mit kezd vele, azt mindig az adott szemé-
lyiség donti el.

(A sziinetben a csoport tagjai a végzetrol és a predesztindciordl beszélget-
tek.)

Szeretném, ha egy este ez a holgy beszélne nekem a predesztinaciorol.

(Bernice M.): — Inkdabb te beszélj réla nekem.

Nem vagytok "beprogramozva". Semmi sem azért torténik, mert muszaj megtor-
ténnie. Minden egyes gondolatod megvaltoztatja a valésagot. Nemcsak azt a valdsa-
got, amelyet ismersz, hanem minden valdsadgot. Nincs olyan cselekedeted, amely
megszabnd valamely jovébeli Enednek, hogyan cselekedjék. A tevékenység tarhaza-
bol szabadon merithetsz, és donthetsz gy is, hogy nem meritesz.
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(Bernice M.): — Azonnali, pillanatnyi déntések alapjan cseleksziink? Epp
ma jutott eszembe a Los Angeles-i foldrengés. Egy férfi kilépett az utcara, és
egy lezuhano tégla agyondtitétte. Vajon mi volt az oka, hogy az egész éptiletbdl
épp ez az egy ember lépett ki akkor az utcara?

Az a bizonyos egyén — mondhatjuk igy: tudattalanul — pontosan tudta, mi fog
torténni. Haldla nem volt eldre elrendelve. O maga vélasztotta meg a ti fogalmaitok
szerint mind az idOpontot, mind a mddot, a sajat indokai miatt.

(Bernice M.): — Mindegy, ki déntétt: a haldla végzetszerti volt.

Nem volt elére elhatarozva. Az 6 sajat dontése volt. Senki sem dontotte el he-
lyette.

(Bernice M.): — De hadt elébb meghozta a déntést.

Minél elébb?

(Bernice M.): — Mielétt meghalt volna.

Tudta: készen &ll arra, hogy atlépjen a tevékenység mas szféraiba. Tudattalanul
koriilnézett, hogy milyen eszkdzhoz folyamodjék, és az azonnal elérhetdt vélasztotta.
A szdban forgd egyén harom nappal kordbban hatarozta el az egészet. Ennek nincs
koze a predesztinacidhoz. Ha egy faag lezuhan, az nem azt jelenti, hogy eleve el volt
rendelve a lezuhanas modja és ideje. Oridsi a kiilonbség a szabad akarat és a predesz-
tinacio kozott.
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(Jim H.): — Az elébb, amikor a kisebbségi sorban sziiletett ndrdl beszéltél,
nem azt mondtad, hogy a kihivdsokat egy, a mi fogalmaink szerint el6zé sze-
mélyisége dllitotta elé?

A teljes En allitotta.

(Jim H.): — A dontés akkor szliletett, amikor az az el6z6 személyiség az dt-
értékelési periédusban visszatért a teljes Enhez?

Ne feledkezzetek meg arro6l, hogy csak kényelmi okokbodl beszéliink felosztasok-
rol, a valosdgban ilyenek nem léteznek. Azzal "egy idében", hogy ez a nd a kisebbség
tagjaként megsziiletett, egy teljesen mas korban megsziilethet gazdag, elokeld csa-
ladban, teljes biztonsagban is. A tapasztalds, a ndvekedés kiillonb6zé modszereirdl
van sz6. Erthet6 ez?

(Jim H.): — Ertem. Azt hittem, taldn azt akartad mondani, hogy a kihivdso-
kat a teljes En dllitotta.

Valdban. Ne feledd, most a teljes identitasodrol beszéliink. Te ennek csupan egy
kis darabkajat ismered; ezzel a kis darabkaval azonositod énmagad. Holott az az En
vagy, aki a dontéseket hozza.

(Bert C.): — Az a szerencsétlen, aki ilyen helyzetbe, ennyi lektizdhetetlen
hatrannyal sztiletik, vajon milyen segitséget kaphat, ha az ego szintjén, tuda-
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tosan azt mondja: "Ebbdl én nem kérek. Bdarcsak arisztokratanak sziilettem
volna!”

A belsé En akkor is tudja, hogy olyan lehetéségek allnak fenn, amelyek mas ko-
rilmények kozott nem lennének; olyan képességek, amelyek nemcsak a jelenlegi
személyiségnek lehetnek hasznara, hanem mésoknak, esetleg az egész tarsadalomnak
is.

A tiltakozast érzelmi korlatok okozzak, amelyeknek fogalmi zavar az oka. Olyan
ez, mintha elhataroznad, hogy egy napig a nyomornegyedben fogsz dolgozni. Nevet-
séges lenne, ha eldontenéd ezt, aztan meg igy méltatlankodnal magadban: "Miért kell
nekem a nyomornegyedben dolgozni? A belvarosban mennyivel jobb lenne!" Ismered
az okokat, és teljes identitdsod is ismeri az okokat. Csak azért titkolod el jelenlegi
Ened elél, nehogy arra a kovetkeztetésre jusson, hogy jelenlegi valosaga csak latszo-
lagos.

A gazdag ember, aki egy napra szegény akar lenni, hogy megtanulja, milyen a
szegénység, nem fog sokat tanulni, mert nem tudja elfelejteni a vagyont, amely 6ra
var. Egy napig — vagy egy évig, vagy akar o0t évig — ugyanazon a silany koszton ¢élI,
ugyanabban az 6cska hdzban lakik, mint a szegény ember, de tudja, hogy megvan a
palotaja, ahova visszatérhet. Azért titkoljatok el dnmagatok eldl ezeket a dolgokat,
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hogy tudjatok tanulni. Azért felejtitek el otthonotokat, hogy gazdagabban térhessetek
haza.

A tudat alapallapota nem az egyensuly, inkabb a gyonyorli egyensulyhidny; a tu-
datossag fokusza bizonyos mértékig az izgalmi allapot, az ingerekre vald fogékony-
sag eredménye. Ebben az allapotban sohasem ismerhetdé meg a teljes valosag, mert
allandoan 1j elemei keletkeznek. Nemcsak fizikai elemekrdl beszélek, hanem a tudat
pszichologiai jellemzdirdl is, mert azok is allandoan valtoznak, formalddnak.

Nem ugyanaz vagy, aki tiz perccel ezelott voltal. Fizikai, pszicholdgiai, spiritualis
¢s pszichés értelemben egyarant més 1ény vagy, és tiz perc mulva megint més leszel.
Ha tagadod ezt, azzal a tudatot valami merev forméba kényszerited, amelybdl sosem
szabadulhat: egy tetszetds pszicholdgiai latkép érdekében szabalyokat erdltetsz ra.

(Seth hangja itt mar valésaggal mennyddrgdtt.)

Szeretném, ha rajonnétek, mennyi energia all rendelkezésetekre. Ha Ruburt hasz-
nalhatja, akkor a maga médjan mindegyikotok hasznalhatja. Szeretném, ha lebonta-
natok az dnmagatokban emelt korlatokat. Ez a hang jelkép: érzékeltetni akarom vele
azt az erOt ¢és energiat, amely rendelkezésetekre all, ha hasznaljatok oOrokiil kapott
képességeiteket.

A hangom utérezgését sajat energiatok és o6romotok jelképeként halljatok meg
onmagatokban. Felejtsétek el azt a kisszerii, alavetett és alazatos Ent, akivé olykor
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valtok, emlékezzetek inkabb 6nndn 1ényetek varazslatos 1ényegére, amely most is ott
tiindokol a kezetek ligyében. Ez az a valdsag, amit kerestek. Tapasztaljatok meg a
maga teljességében. Egy ilyen vén halottnak kell megértetnie veletek, mi az élet? En
a helyetekben elszégyellném magam.

Nyugodalmas jo éjszakat kivanok, és nektek adom minden aldasomat, amit ad-
hatok. Jarjatok békével, 6rommel és biztonsaggal — testben és testen kiviil egyarant.
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