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Bevezetés

Ez a konyv a kapcsolatokrél szol. Nem egy bizonyos fajta kapcsolatrol, mint példaul a hazas-
sag, a munkaviszony, vagy a gyiilekezeti ¢let, hanem altalaban a kapcsolatokrél. Mit jelent az,
hogy kapcsolat, hogyan miikddik, hogyan romolhat el, €¢s ami még ennél is fontosabb: hogyan
lehet 0jbol 6sszerakni.

Tobb okbdl is szilikségiink van egy ilyen konyvre. Az egyik ok az, hogy ha nem értjiilk meg,
hogyan miuikodtek volna eredetileg Isten terve szerint a kapcsolatok, akkor arra vagyunk
utalva, hogy a sajat borlinkon kisérletezve, vagy masokat utdnozva jojjiink ra a dolgok nyitja-
ra. Legtobben igy tettiink szert arra a jartassadgra, amivel a kapcsolatok kérdésében rendelke-
ziink, de még ha meglehetdsen jol boldogulunk is ezen a teriileten, akkor is annyi tanulniva-
lonk maradt még errdl a témarol, hogy érdemes raszanni egy kis 1d6t. Valoszinti, hogy soha
nem lesziink tokéletesek.

A masik ok még ennél is fontosabb. Ha nem tudjuk, hogyan kell funkcionélnia egy kapcso-
latnak, és mire van sziiksége ahhoz, hogy fejlédjon, akkor megtorténhet, hogy szétesik, és még
csak nem is fogjuk érteni, hogyan jott 1étre az a valsaghelyzet. Meglehetdsen altalanos dolog,
hogy amikor valakinek tonkremegy egy kapcsolata, teljesen tanacstalanul ezt kérdezi: ,,Vajon
hogy jutottunk ebbe a ziirzavarba?” ,, Kezdetben annyira szerettiik egymast, most meg minden
igy elromlott? Hogy lehet ez?” Ilyen bizonytalansdgban és zlirzavarban pedig aligha fogjuk
tudni, mit kell tenniink ahhoz, hogy jra a megtelel6 vaganyra allitsuk azt a kapcsolatot.

Meg kell vallanom azonban, hogy ennek a konyvnek a létrejottéhez az a keserves felismerés is
hozzajarult, hogy a jelek szerint a keresztényeknek ugyanolyan sulyos problémaik vannak a
kapcsolatok teriiletén, mint a hitetleneknek. Réadasul bar nekiink szakértoknek kellene len-
nlink az emberi természet megértésében ¢és megvaltoztatasaban, a valsagba keriilt €s szétesett
kapcsolatok helyreéllitdsaban tanusitott teljesitOképességiink egyaltalan nem ezt mutatja. Az
igazat megvallva nem nagyon szarnyaljuk tul a vilagi tanacsadok eredményeit, €s sem az 0
sikereik, sem pedig a sajatjaink nem adnak nekiink tal sok okot a lelkesedésre.

De amikor raszantam magam, hogy visszamenjek az alapokhoz, ¢s feltegyem azokat az elemi
kérdéseket, amelyeket mar régen meg kellett volna kérdeznem, és keresni kezdtem a vala-
szokat az Alkotd kézikonyvében, felderengett eldttem a vilagossag az alaglt végénél. Megér-
tettem, hogy az Ige nemcsak a kapcsolatok természetének és a muikodésiikhoz sziikséges
alkotéelemeknek a leirdsat célozza meg, hanem ki lehet beldle bogozni a helyreéllitasnak egy
olyan meglepden mitkodoképes modjat, amelyben néhany évvel ezel6tt még nem mertem vol-
na hinni. A tapasztalatok azonban bebizonyitottak - legalabbis a szdmomra -, hogy ez a
reménység nem megalapozatlan. Ma ott ¢l bennem az az izgalmas varakozas, hogy még
mindig van mit megértenem ¢€s megvalositanom.



1. fejezet
A kapcsolatok
mint a kozponti kategoria

Valéban nehéz lenne talhangsulyozni a kapcsolatok témakorének fontossagat. Most mar
latom, hogy hosszll 1don keresztiil tigy kezeltem ezt a témat, mint valami mellékes dolgot.
Valahol a periférian helyeztem el, ahol ¢életem mas emberek életével talalkozott. Ma ugy
tekintem a kapcsolatokat, mint emberi létiink kozponti tényezdjét. Valds kapcsolatok
halozataban ¢éljiik le életiinket, és ezektdl elvagva halalra vagyunk itélve. Egy atlagember is
képes minden nehézség nélkiil felsorolni vagy huszféle kapcsolatot, amelyben egyetlen nap
leforgasa alatt részt vesz. Mégis csak nagyon kevés idOt szanunk ra arra, hogy eltlinddjiink
azokon az alapvetd dolgokon, amelyekbdl ezek az egymasra hatasok felépiilnek.

Taldn ez az egyik oka annak, hogy ezek ilyen sok gondot okoznak, mivel problémaink
tobbsége a kapcsolatokban rejlé nehézségekbdl ered. Hazassagi ¢€s csaladi problémak,
munkahelyi, iizleti és tarsadalmi problémak, vallasi, faji és munkatigyi viszalyok, politikai és
nemzetkozi fesziiltségek: ezek mind-mind olyan kapcsolatokbol szdrmaznak, amelyek nem
miikddnek. A rank nehezedd kisértések €s minden biin elsddleges hatdsa a kapcsolatok szét-
zuzodéasaban jelentkezik. A végeredmény pedig az, amit mind a Biblia, mind a vilagi
pszichologia elidegenedésnek nevez: elidegenedés vagy elszakadas Istentdl, emberektdl és a
vilagtol, valamint dontés- €s cselekvésképtelenség a kapcsolatokban. Legfobb ideje, hogy
komolyan elgondolkodjunk ezen az egész témakoron. Azt javaslom, hogy kezdjik a
nére is olyanok leszlink, mint az az orvos, aki helyére akar illeszteni egy torott labat, vagy
diagnosztizalni akar egy betegséget, anélkiil hogy valaha is tanulményozta volna az emberi
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A kapcsolatok témakorének megértése azért is nagyon fontos, mivel Istennel valé kapcsola-
tunkra is hatdssal van. Egész életem megvaltozott, amikor évekkel ezel6tt felismertem, hogy
pontosan ugy kapcsolddunk Istenhez, mint mas emberekhez. Mas szavakkal: mindkét tertile-
ten ugyanazok a részeink szerepelnek. Vannak emberek, akik azért nem tudnak szoros
kapcsolatba kertilni Istennel, vagy azért nem értik igazabol, hogyan lehet felépiteni a Hozza
fiz6d6 kapcsolatot, mivel nehézségeik vannak altalaban a kapcsolataikban, vagy egyszeriien
nem tudjak, hogyan kell ezt csindlni. Masok szdmadra pedig - szomoru, de igy van -, az egyhaz
nyelvezete annyira misztikussa tette ezt az egész iigyet, hogy Isten megismerése szamukra
valami olyan megfoghatatlan dologga valt, amit legfeljebb néhany vakbuzg6 vallasos ember
¢lhet at.

Az igazsag az, hogy a kapcsolatok kérdéskore a Biblia Istenre és az emberre vonatkozo
egész Kkijelentésének szivében helyezkedik el.

1. Isten els6 kijelentése teremtményérol, az emberrol, igy hangzott: , Teremtsiink embert a
mi képiinkre és hasonlatossagunkra”.' Mas szavakkal: az ember 1étezésének célja Isten
visszatiikrozése, vagyis ¢életének és jellemének utdnzasa. De az az Isten, akit az ember

visszatiikroz, orokkévalo, végtelen kapcsolatokban 1étezik: Atya, Fiu és Szellem. A masodik:
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, Nem jo az embernek egyediil lenni”* Ezért van az, hogy az ember a Biblidban mindig
kapcsolatokban jelenik meg. Egyediil sebezhetéek vagyunk, legnagyobb félelmiink és gyotrel-
miink mindig a magany.

,,Sokkal jobban van dolga a kettonek, hogynem az egynek, mert azoknak jo jutalmok van az 6
munkdjokbol. Mert ha elesnek is, az egyik felemeli a tarsat. Jaj pedig az egyediilvalonak, ha
elesik, és nincsen, aki ot felemelje.””

2. A Bibliaban az élet és a halal a kapcsolatok kérdéseként jelenik meg. Ha kapcsolatban
allunk Istennel, az Elet Forrasaval, akkor éliink; ha elszakadtunk IstentSl, az Elet Forrasatol,
akkor halottak vagyunk. Hiaba jarkalok, nevetek, eszem, harcolok vagy alszom, mégis halott
vagyok. Minden a Vele val6 kapcsolattol fiigg.

Ezért van az, hogy a megigazulas fogalma alapvetden kapcsolati kérdés. Azt jelenti, hogy
helyesen viszonyulunk masokhoz. Egy pillanat alatt megallapithatjuk, ha nem vagyunk helyes
kapcsolatban a feleségiinkkel vagy a baratunkkal. Még ,,az Ur félelme” kifejezés sem félelmet
vagy bénito rettegést jelent, hanem a kapcsolat mindségére vonatkozik. Az 6héber nyelvben az
Ur félelme azt jelenti, hogy megtartjuk parancsolatait, az O utjain jarunk, hallgatunk szavara,
ragaszkodunk Hozza, szeretjiik és szolgaljuk Ot Nem csoda, hogy ezt a bolcsesség
kezdetének €s minden ismeret legfontosabb alapfeltételének nevezi az Ige.

3. Istenhez pontosan ugy kapcsolodunk, mint mas emberekhez. Ez az oka annak, hogy az
Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunkban jelentkezd problémak befolyast gyakorolnak emberi
kapcsolatainkra is, emberi kapcsolataink problémai pedig hatassal vannak Istennel fenntartott
kapcsolatunkra.’

Az Istenhez és az embertarsainkhoz fiz6d6 kapcsolataink 1ényegében hasonld természetiiek.
A két dolog nem pontosan ugyanaz, mivel az Isten és ember kozotti kapcsolatnak vannak
olyan elemei (példaul a dicséret), amelyek kizarélag Istent illetik meg, emberi kapcsolatokban
nincs helylik, de ezeket leszdmitva a kettd ugyanugy épiil fel. Ezért tapasztalhatjuk azt, hogy
néhany kisebb szovegmodositassal a Krisztusnak énekelt dicséré dalok koziil sokat szerelmes
dalként elénekelhetnénk a feleségiinknek, a férjiinknek, vagy a kedvesiinknek is. Es ez az oka
annak is, hogy Janos egy helyen ezt irja levelében: abbol tudjuk, hogy szeretjiik Istent, hogy
szeretjiik testvéreinket, mashol pedig azt irja, azért tudhatjuk, hogy szeretjiik testvéreinket,
mert Istent szeretjiik.® Vessiink tehat egy pillantast ezeknek a kapcsolatoknak az alaptermésze-
tére, amely olyan kozel helyezkedik el emberi természetiink szivéhez!

Mit jelent az, hogy kapcsolat?

Eletiink minden napjan érintkezésbe keriilink masokkal, és hatast gyakorolunk egymasra.
egymastol 1ényegesen eltérd természetiiek lehetnek. A hazassag ¢és a csalad példaul bizalmas
¢és kizéarolagos, mig mas kapcsolatok, mint példaul egy sportklub, egy egyhdz, vagy egy
politikai part tagsaga nyilvanos és nyitott. Vannak alland6 kapcsolatok, melyekben rendsze-
resen részt vesziink, ilyenek példaul a munkatarsainkkal val6 kapcsolataink, més kapcsolatok
rendszertelenek és alkalomszertiek, mint példaul az orvos és a paciens, vagy a boltos és a
vasarlo kozotti kapcesolat. De mi ezekben az a kozos alap, amely miatt ezek a személyes
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legtobb kapcsolatunkra, és kifejezi alaptermészetiiket:



Kapcsolatnak nevezziik az élet kolcsonos megosztasat két vagy tobb személy kozott.

Figyeld meg, hogy a kapcsolat fogalmanak meghatarozasat az emberi kapcsolatokra korlatoz-
tuk! Nyilvanvald, hogy vannak mas jellegli kapcsolatok is, mint példaul ember és allat kozott,
vagy az ember és kornyezete kozott, de ezek kiviil esnek jelen tanulményunk targykorén.

Definicionk magéban hordoz néhany fontos megallapitast:

1. Kolcsonosség

Ahhoz, hogy két ember kozott kapcsolat johessen 1étre, mindkettdjiiknek hozza kell jarulniuk
valamivel, bele kell fektetniiik valamit a kozottiik zajlo kolcsonhatasba. Nem lehet senkivel
teljesen egyoldali kapcsolatod, valamilyen médon mindkét félnek részt kell benne vennie.
Egy filmsztar rajongoi klubjanak tagja balvanyozhatja kedvencét, ismerhet intim részleteket
¢letstilusarol, izlésérdl és véleményérol, szabadidejének legnagyobb részét a klubban toltheti,
hogy érdeklodését kielégitse, de ha balvanya még csak nem is ismeri 6t, akkor minden igye-
kezete ellenére sincs vele kapcsolata.

Annak, amivel a felek hozzajarulnak a kapcsolathoz, nem kell feltétleniil megegyeznie, sem
jellegében, sem mértékében. Egy vallalkozasban a munkavéllalé idejével, képességeivel €s
igyekezetével, munkaadodja pedig pénzével, atmutatisaival €¢s a munkéhoz sziikséges eszko-
z0k biztositasaval vesz részt. Kapcsolat all fenn kozottiik. A tanér ismereteit, tapasztalatait és
a tantargy iranti lelkesedését osztja meg tanitvanyaival, mig a didkok figyelmiikkel, kérdé-
seikkel, eréfeszitéseikkel ¢és a vizsgakon elért eredményeikkel jarulnak hozza a tanér és az
osztaly kozotti kapcesolathoz. Vannak helyzetek, amikor ugy tlinik, hogy csak az egyik fél ad,
példaul az anya és az ujsziilott kapcsolatdban, de minden anya megmondhatja, hogy a
csecsemo is hozzajarul a kapcsolathoz.

A kolcsondsségnek vannak tovabbi vonzatai is. A kapcsolat novekedéséért és fejlodéséért
mindkét felet felelésség terheli. Ha egy kapcsolat 6sszeomlik, biztos lehetsz abban, hogy
mindkét fél hibas, és az 0sszetort kapcsolat helyreallitasaban is mindkettdjiiknek fel kell val-
lalniuk azokat a terheket, amelyek elhozzak a kivant eredményt. Egy kapcsolat soha nem
maradhat fenn, ha egyoldald, szinte soha nem omlik 6ssze csak az egyik fél hibajabol, és
egészen biztos, hogy soha nem lehet egyoldaltian helyreallitani.

2. Az élet megosztasa

Amikor azt mérlegeljiik, mit is jelent valdjaban egy kapcsolat, akkor még érzékenyebb
teriiletre merészkediink. Mibdl all egy kapcsolat? Puszta cselekvéssorozatbol, kiilsé kolcson-
hatasokbol, vagy van benne valami t6bb?

Bemégy egy iizletbe, az eladd azonnal kiszolgal, elveszi téled a pénzt, és ezt mondja:
., Koszonom”. Ugy érzed magad, mintha egy pénzbedobasra miikodé géppel allnal szemben.
Bemégy egy masik boltba, az elado kiszolgal, elveszi téled a pénzt, és igy szol: ,,Koszonom”.
Most viszont azt érzed, hogy elfogadnak, értékelnek és tisztelnek téged, az a benyomasod
tamad, hogy ez a vasarlas értelmet ad egész napi munkadnak. Szavamat adom, hogy ebbe az



iizletbe maskor is szivesen visszatérsz. Mi volt a kiilonbség? Az, hogy az egyik elado a szol-
galatkészségét vitte bele a kapcsolatba, mig a masik sajat magat. De mindez vajon mit jelent?

Az a tény, hogy mi testben €16, testet 6ltott szellemi 1ények vagyunk, hozzasegithet minket
ennek megértéséhez. Lénylink igazi szive a szellem. A test szellem nélkiil halott, egy hulla,
amint azt Jakab irja nekiink levelében.” De mivel mi szellemi 1ények vagyunk, életiinket szel-
lemiinkben ¢ljiik meg. Példaul: emlékszel még, milyen volt az, amikor utoljara beszélgettél
valakivel, €s minden a helyén volt? Ré tudtatok egymasra hangolodni, azonos hulldmhosszon
voltatok, vagy mondhatod ugy, ahogy akarod. Emlé¢kszel még, hogy érezted magad ezutan?
Elevennek, jokedviinek, izgatottnak, ¢s valamilyen modon beteljesiiltnek. Az tortént, hogy
megérintetted a masik ember szellemét. A szellem szellembdl taplalkozik. Emlékezz vissza
arra is, amikor beszélgettél valakivel, ¢és egy lathatatlan fal volt kozottetek! Csak szavakat,
iires frazisokat, vagy érveket valtottatok egymdssal. Hogyan érezted magad ezutdn? Unott,
iires, faradt, vagy fesziilt voltal. Az tortént, hogy kinyutjtottad kezed egy masik szellem felé, de
elutasitasban részesiiltél.

Az ¢élet megosztasanak része az emberi szellemek kozotti kdlesonhatas is. Vannak emberek,
akik ezt minden nehézség nélkiil megteszik, magatol értetddik, hogy kapcsolataik tele vannak
¢lettel, és minden csak ugy vibral koriilottiikk. Masok szegényes teljesitményt nytjtanak ezen a
teriileten, vagy - mint életem deléig én magam is - egyaltalan nem tudjak, hogyan kell ezt
csinalni. Ezekben az emberekben gyakran mély vagy ¢l tartalmas kapcsolatok utan, de
valamiért soha nem sikeriil ilyen kapcsolatokat létrehozniuk, és fogalmuk sincs, miért. Ok
soha nem tanultadk meg, hogyan kell szellemiikben kinytlni mésok fel¢, ezért nem tudjak
megosztani magukat masokkal. Ez nem személyiség vagy vérmérséklet kérdése, nem attol
fiigg, hogy valaki extrovertalt vagy introvertalt-e. Egy extrovertalt ember belepusztulhat belsd
maganyossagaba, barmilyen sokat larmazik és besz¢l, mivel nem tud megérinteni masokat, €s
masok sem tudjak 6t megérinteni. Az igazi személyisé€g a kifelé mutatott kép mdégeé van zarva,
vagy a jatszott szerep mogott rejtozik. Egy introvertalt ember talan csendesen 1ép be egy tarsa-
sagba, lehet, hogy észre se veszi senki, de az elsé ember, aki szoba all vele, ki akarja sajatitani
Ot maganak, mivel egy valdsagos személyiséggel talalkozik, egy olyan emberrel, aki 6t is arra
készteti, hogy az igazi arcidt mutassa. Erre a szempontra tanulmanyunkban még tobbszor
visszatériink.

3. Egy harmadik létezés

Lehet, hogy a ,,Iétezés” nem a legjobb sz6, de ha a ,,tényezd” vagy az ,,alkotoelem” kifejezést
hasznaljuk, az se sokat valtoztat a helyzeten. A lényeg az, hogy minden kapcsolat egy 6nalld
1étezés vagy valosag, onallo életet €1, és bizonyos mértékben fiiggetlen azoktol az emberektol,
akik azt alkotjak. A héazassagban a férj ¢és a feleség két kiilon személy, de van ott egy
harmadik szerepld is: a férj és a feleség kapcsolata. A munkaado €és a munkavallalo mellett ott
van harmadikként kettejiik kapcsolata. Az iizleti €letben ez vildgosan felismerhetd. A munka-
kapcsolatot szerzédések szabalyozzak, mint példaul az alkalmazas feltételei, a munkabér meg-
allapitasa, a munkakor leirdsa, stb. De ez a kapcsolat olyan elemeket is tartalmaz, mint a
vezetés stilusa, a vezetok hozzaallasa és a munkasok egymashoz val6 viszonya.

A kapcsolatok o6nallo életet €lnek. Ezért tapasztaljuk gyakran nagy meglepetéssel, hogy
milyen hatalmas kiilonbség van a résztvevd felek és kapcsolatuk kozott. Ismertem két
hétkdznapi embert, akik nagyon szerény képességekkel és adottsagokkal rendelkeztek, és nem
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is torddtek tul sokat megjelenésiikkel és sajat személyiségiikkel, de hdzassaguk tlindokolt.
Lattam mas eseteket, ahol a két ember kivételes adottsdgokkal rendelkezett, bajosak, kedvesek
¢és vonzok voltak, de hazassaguk romokban hevert. Az els6é par minden tehetségét kapcsola-
taba fektette, mig a masodik mar régen nem forditott erre semmi gondot.

Az emberek altaldban nem értik meg ezt a latszélag magatdl értetédd alapelvet, vagy pedig
nem torddnek ennek kdvetkezményeivel. Sok feleség, ahelyett hogy hazassagat probalnd meg-
javitani, férjét szeretné atformalni. A férjek ugyanezt teszik. A szakszervezetek ¢s a munka-
adok végtelen orakat és megszamlalhatatlanul sok pénzt vesztegetnek el hasonléan hidbavald
erofeszitésekre. A munkaltatok megprobaljak atalakitani a szakszervezet tagjait szabadpiaci
vallalkozokka, mig a szakszervezet azt szeretné, ha a munkaadokbol valamiféle jotékonysagi
szervezetet formalhatna. Ekozben a probléma lényege, a két fél kozotti kapcsolat, meg-
terhelddik kudarcokkal és feloldatlan neheztelésekkel, amelyek idonként szétszakitjak a
kapcsolatot, vagy jobb esetben mindkét fél szamara gyiimolcstelenné és kidbranditova teszik.

Kapcsolatunk Istennel

Mindaz, amit eddig elmondtunk, és az ezutan kovetkezd dolgok legnagyobb része igaz
Istennel vald kapcsolatunkra is. Az is lehet, hogy elsdsorban a Vele valo kapcsolatunkra
vonatkozik, és csak azutdn igaz a mas emberekhez fiz6d6 kapcsolatainkra.

A kolcsonosség azt jelenti, hogy bar Isten minden bizonnyal aktivan kivan részt venni a
veliink valo kapcsolatban, és mindent megtett annak érdekében, hogy ezt 1étrehozza, az egész
dolog csak akkor fog miikddni, ha mi is odaszanjuk magunkat arra, hogy cselekvden részt ve-
sziink benne. Isten tobbszor is igy szolt hozzam: ,,Semmi tobbet nem tehetek veled, és nem
tudlak téged tovabbvinni mindaddig, amig nem teszel valamit a velem valé kapcsolatod
megjavitasa érdekében”.

Isten végtelen kegyelmével és minden fenntartds nélkiili hozzaallasaval jarul hozzd a
kapcsolatunkhoz, de a kettdnk kozotti kapcsolat mindsége a mi hozzéjaruldsunktdl is fiigg,
nekiink pedig ugyanazt kell ebbe belefektetniink, amit minden mas kapcsolat megkovetel:
sajat magunkat. Ordkat tolthetek bibliatanulméanyozassal, imadkozassal és mindenféle
keresztény szolgalattal, de ha én személyesen nem vagyok ezekben benne, ha nem adom bele
a szellememet, akkor nem jon 1étre valds kapcsolat Istennel, és nagyon gyorsan meg fogom
unni a dolgot, mert ugy latom, hogy nincs semmi értelme.

De ha az emberi kapcsolatokban is csak akkor veszek részt igazabol, ha megérintem a masik
ember szellemét, és ez annyira izgalmas és életadd élmény, vajon mi torténik akkor, ha
szellemem megérinti Isten Szent Szellemét? Ez maga az 6rok élet, az €16 viz forrésa, ez azt je-
lenti, hogy rdkapcsolodtunk a fovezetékre, és ezt semmivel sem lehet Osszetéveszteni!

Hogyan tudjuk ezt megtenni? Egyszerlien igy, hogy teljes szivvel adjuk magunkat, kinyalunk
szellemiinkben Isten utan, tudatosan és folyamatosan épitjiik a valdsdgos kapcsolatot Vele.
Sziviinkben odahtzoédunk Hozza, benne vagyunk imadsagainkban, és gyakoroljuk az O jelen-
1étébe valo belépést. Az igazan meglepd dolog az, hogy O ugyanezt teszi veliink.

Alljunk meg itt egy percre! Figyeld meg, hogy bar hatmilliard ember él a foldén, amikor
Istenhez fordulsz, O soha nem mondja ezt: ,,Vérj egy kicsit! Most nagyon elfoglalt vagyok.”
Nem is osztja meg figyelmét hatmilliard ember kozott. Valami felfoghatatlan méodon teljes
figyelmével fordul feléd. Ez csodalatos! Magatol értetddik, hogy mikdzben minden figyelmét

9



neked szenteli, ugyanilyen moédon osztatlan figyelemmel hallgat engem és sok millié mas
embert is, mivel O végtelen Isten.

Mi az tehat, amin Istennel valé kapcsolatunkban dolgoznunk kell? Eltalaltad! Nem Istent kell
megvaltoztatnunk, hanem a Hozza fiiz6dé kapcsolatunk mindségét. Oszintén, becsiiletesen,
hiiségesen és nyiltsziviien kell kozeledniink Hozza. Hogyan kell ezt megtenniink? Ezt a kovet-
kez6 fejezetekbdl érthetjiik meg.

Utalasok

1. 1. Mozes 1: 26.

2. 1. Mozes 2: 18.

3. Prédikator konyve 4: 9-10.

4. V. Mobzes 10: 12, 13, 20; 13: 4.
5.1. Péter 3: 7.

6. 1. Janos 4: 12; 5:2.

7. Jakab 2: 26.
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2. fejezet
A Kkapcsolatok megértését segito fogalmak

Lattuk, hogy a kapcsolatok lehetségesek ¢s sziikségesek az ember szdmara, mivel Isten
kezdettdl fogva igy tervezte meg az életiinket. De miel6tt tovabbmennénk, sziikségiink van
néhany alapvetd fogalom meghatdrozasara, amelyek segitenek majd athidalni azt a szakadé-
kot, amely a kapcsolatok altalanos definicidja és azok kozott a specidlis kapcsolatok kozott
tatong, amelyekben nap mint nap részt vesziink. Ezek a fogalmak a kapcsolatok két alapvetd
tipusat érintik, és két olyan alapvetd dimenziot irnak le, amelyek gyakorlatilag minden kap-
csolatra alkalmazhatok. Az els6 fogalom megértése érdekében lapozzunk Moézes elsdé konyvé-
hez, amely két, egymastdl meglehetdsen kiillonbozo tipust kapcsolat eredetét jegyzi fel:

1. Eszkoziil szolgalo vagy egyiittmiikodésre épiilé kapcsolatok, €s

2. Beteljesité vagy tarsas kapcsolatok

Eszkoziil szolgalo kapcsolatok

Az 1. Mozes 26: 28-at altalaban teremtési vagy uralmi megbizatasnak szoktak nevezni, amivel
Isten ruhazta fel az embert a teremtett vilagban.

»Szaporodjatok és sokasodjatok, és toltsétek be a foldet és hajtsatok birodalmatok
ala; és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain, és a foldon csuszo-maszo
mindenféle allaton.”

A parancs ¢és a felhatalmazas az embernek szo6l, a férfinak, a ndnek és az elszaporodott embe-
reknek, ami az emberiség egészEt jelenti. Isten teremté munkdja gondnokdnak lenni egyiitt-
miikddést jelent, amelyben az emberek egyesitik erdfeszitéseiket és adottsdgaikat, hogy
kozosen tegyék meg azt, amire 6nalldan képtelenek lennének. Figyeld meg, hogy ez kezdetben
egyiittmiikodés volt, nem versengés! Ezt a fajta kapcsolatot eszkoziil szolgadlo kapcsolatnak is
nevezhetjiik, ami azt jelenti, hogy egy bizonyos cél elérését szolgalja. Az egyén azért létesit
valakivel kapcsolatot, hogy elérjen egy bizonyos célt, megvalositson egy k6zos célkitlizést. A
kapcsolat eszk6z, amely ennek a célnak az elérését szolgélja, és ha nem létezne az a bizonyos
célkitlizés, akkor semmi sem késztetné az embereket arra, hogy kapcsolatra 1épjenek egymas-
sal. Sok kapcsolatunk ebbe a kategoriaba tartozik, példaul a munkaado6 és a munkavallalo, a
tanar ¢és a diadk, vagy a kereskedo és a fogyasztd kozotti kapcesolat. Ezeknek a kapcsolatoknak
lehet ugyan olyan vonatkozasuk is, amelyek tarsadalmi elismeréssel jarnak, de az adott
célkitlizés nélkiil nem maradnanak fenn.
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Beteljesito kapcsolatok

Az 1. Mézes 2: 18-ban valami egészen mast talalunk. Isten ranézett az Eden kertjében é16
Adamra, és igy szolt:

»Nem jo az embernek egyediil lenni; szerzek néki segito tarsat, hozza illot.”

Ezutan Isten Adam oldalabol megformalta a nét, és odavitte hozza. Adam szinte dnkiviiletben
kialtott fel: ,,...csontombol valo csont, és testembdl valo test...” Ujfajta kapcsolat sziiletett.

»~Annakokaért elhagyja a férfin az 6 atyjat és az 6 anyjat, és ragaszkodik felesé-
géhez: és lesznek egy testté.”’

Itt egy olyan kapcsolatot latunk, amely nem egyiittmiikddésre épiil, hanem szocialis, nem
eszkdz, hanem beteljesitd kapcsolat, vagyis nem valamilyen célt szolgal, hanem maga a
kapcsolat a cél. Ez volt a kezdete azoknak a kapcsolatoknak, amelyek dnmagukért vannak,
amelyeknek nincs sziikségiikk semmilyen kiils6édleges célra, hogy igazoljak létezésiiket. A
hazassag nem valami rajta kiviil 4ll6 cél elérésére jon létre, hanem maganak a hézaséletnek a
kedvéért. Még csak nem is azért, hogy gyermekeket hozzanak a vilagra. Sokkal helyesebb azt
mondani, hogy a gyermekek ¢és a csalad azért vannak, hogy beteljesitsék a hazassagot. A valas
azért olyan katasztrofalis, mert szétziizza az Istentdl rendelt végcélt. Nem meglepd, hogy
amikor a cél eltlinik, akkor a megvaldsitds modja is megkérddjelezédik. Ha a hdzassag
zatonyra fut, akkor mi értelme van a gyermeknevelésnek? Osszefiiggés van a tarsadalmunkban
tapasztalhatd, abortusszal kapcsolatos hozzadllas és a hazassag intézményének Osszeomlasa
kozott, mivel a hdzassdg nem kapta meg azt a tiszteletet, amelyet megérdemel. De allitsuk
helyre a hazassag bibliai felfogasat, aztan majd meglatjuk, hogyan alakul az abortuszok
szadma!

Magatodl értetédik, hogy nagyon kevés olyan kapcsolat van, amely tisztan csak eszkdz vagy
csak beteljesitd kapcsolat. Még a munkanak is vannak fontos tarsadalmi aspektusai, a baratok
¢és csaladok pedig gyakran egyesitik erdiket bizonyos célok elérése érdekében. De a kapcsola-
tok lényeges jellemzdinek félreértése, vagy egymastdl eltérd értelmezése nagyon gyakran okoz
problémakat.

Példaul rajovok, hogy valaki csak azért apolja velem a baratsagot, mert én a bizottsdgban
tamogathatom az 6 céljait. Azt fogom érezni, hogy engem felhasznaltak. A baratsdg nem arra
szolgal, hogy egy cél elérésének az eszkoze legyen, legalabbis az én konyvemben nem. A ma-
sik oldalon viszont, ha egy kereskedd felhiv az iroddmban, és baratsagos csevegésbe kezd
velem a csaladjarél és arrdl, hogy mit csindlt a hétvégén, akkor ingeriilt leszek, amiért
feleslegesen igénybe veszi az idémet. O egy konkrét célbol hivott fel, azt kell elintézni.

De semmi rosszat nem latok abban, ha egy munkatirsam megprobal rdvenni arra, hogy
tdmogassam javaslatat, és abban sem, ha egy baratom beallit az irodamba egy kis csevegésre.
Ezekben az esetekben mindkét fél megértette és tiszteletben tartja a kapcsolat természetét, €s
egyikiik sem érzi azt, hogy a masik kihasznalja 6t valamilyen célbdl.

Hasonlé médon nem véarhatom el a f6nokomtdl, hogy Gigy banjon velem, mint a haverjaval, és
érdekelje 6t minden problémam. Meg kell maradnom a kapcsolat keretei kozott, amely
els@sorban egy eszkoziil szolgald kapcsolat, és nem vehetem rossz néven, hogy a f6 hangsuly
a mindségen ¢és a termelékenységen van, nem pedig a tarsas kapcsolatok apolasan. Ez gyakran

12



sulyos félreértésekre ad alkalmat keresztény vallalkozasokban, misszios szolgalatok ¢és
jotékonysagi intézmények vezetésében és adminisztracids koreiben. A munkatarsi kapcsolatok
nagyon fontosak, ezt nem szabad szem eldl téveszteni, de idonként taldlkoztam olyan
emberekkel, akik elvartak, hogy fondkeik toltsék be a kdozdsség iranti igényeiket, pasztoroljak
Oket, részesitsék oket lelkigondozasban, kapjanak toliik tanitast, és dicsérjék egyiitt az Urat a
napi munka keretein beliil. De ez a kapcsolat nem erre szolgal. Ennek ellenére egyetértek
azzal, hogy a keresztény munka sok teriiletén nem lehet ¢les hatarvonal az egyiittmiikdésre
¢épiilo és a tarsas kapcsolatok kozott. Az alapszabalyok nyilt, szinte tisztazasa azonban sok
sziikségtelen problémanak elejét veheti.

Kapcsolatunk Istennel

Az ember mindenekel6tt az Istennel valo kapcsolatra lett teremtve, ezért ennek a kapcsolatnak
vannak olyan aspektusai, melyeknek nincs megfeleldje az emberek kozotti kapcsolatokban.
Az egyik ilyen az imédat, mely kizarolag Istent illeti meg; ha valaki vagy valami mast ima-
dunk Istenen kiviil, az balvanyimadas, és itélet ala esik.> Az Isten iranti engedelmesség
elsObbsége az emberi hatalmassagok iranti engedelmességgel szemben szintén lényeges, €s
minden mas kapcsolatunk csak akkor keriil a helyére, ha ezt az elsédlegességet felismerjiik.

De Istennel vald kapcsolatunk sok mas szempontbol pontosan tigy miikodik, mint az emberi
kapcsolatok. Eloszor is: Istennel valo kapcsolatunkrol lehet a leginkabb elmondani, hogy
eszkoziil szolgalé kapcsolat. Adott célbol, a legmagasztosabb célbol jott 1étre, és ez az,
amely olyan végérvényesen megragadta Pal szivét:

»-sigyekezem, hogy el is érjem, amiért meg is ragadott engem a Krisztus.”

Isten célja 6roktdl fogva az O orszaganak megalapitasa volt, és ez egy olyan nagy cél, hogy
Jézus a szant6foldben elrejtett kincshez hasonlitotta. Ha az ember egyszer megtalalja,
mindenét eladja érte. Ha szem eldl tévesztjiik ezt a célt, akkor minden, amit elérhetiink, sajat
paranyi egdnk képességeire és rovid é€letiinkre korlatozodik, és olyanok lesziink, akar a takacs
vetéldje. A legnagyobb célok is annyira trivialisakka valnak, hogy az ember szeretné tudni:
vajon az ¢élet megéri-e valojaban a faradsagot, vagy egyszerlibb csak a talélésre koncentralva
az ¢let vékony felszini kérgén egyensulyozni, és nem érdemes mélyebben belegondolni a
dolgokba. Egy alkalommal beszélgettem egy kiemelkedd 1j-zélandi pedagdgussal, aki
valasztott hivatdsanak cstcsat elérve nyugdijba vonult. Megkérdeztem tdle, milyen érzés a
varatlanul raszakadt sok szabadid6. Soha nem fogom elfelejteni az arcat. ,,Tom - felelte. - Ez
szornyti. Ugy érzem magam, mint az az ember, aki bemegy a bankba, és megtudja, hogy
minden pénze hamuva égett.” Egy éven beliil meghalt.

De amikor megragadnak minket Isten nagyszeri céljai, minden értelmet és célt kap. A
nehézségek €s akadalyok jelentéktelenségbe siillyednek, amikor belép a képbe Isten Orszaga,
és még a legkisebb dolog is 6rokkévald jelentdséggel rendelkezik, ha Isten Orszagaval kap-
csolatos.

Nehogy tévedésbe essiink: Istennek nincs sziiksége rank. O mindent6l fiiggetlen, és mindent
megtehet, amikor csak akarja. Mindenhatd, ezért minden létezd hatalommal rendelkezik;
mindentudd, tehat birtokaban van minden ismeretnek; 6rokkévalo, és Ur az ido folott. Nem
gy6zheted Ot le, nem tudod kijatszani, nem tudod talélni. De ez a fajta szuverenitds nem
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elégiti ki Isten szivét. Az egyetlen szuverenitds, ami az O szivét kielégiti, az az atyasag
szuverenitasa, vagyis ha céljai fiain és leanyain keresztiil valosulnak meg, akik azért teszik ezt
meg, mert ez az Atya akarata. Ez motival minket egész ¢€letlinkben, és az eljovendd vilagban
is.

Ugyanakkor Istenhez fiiz6d6 kapcsolatunk a leginkabb beteljesito jellegii kapcsolat. Az
O megismerése egész létezésiink legmagasabbrendii célja. Ha csak az tidvosségben rejld
aldasokért ismerjik meg Krisztust, akkor igazabol nem is ismerjiik Ot. ,,Jézus Krisztus
annyira szent és vonzo - mondta valaki -, hogy ha egyszer meglatnank, akkor is megsze-
retnénk, ha nem a Megvaltonk lenne.” Ezt Pal is megértette. ,,Sot annakfelette most is karnak
itélek mindent az én Uram, Jézus Krisztus ismeretének gazdagsaga miatt. ™

Ez forradalmi valtozast 1déz el hozzaallasunkban. Pusztan az imadkozas kedvéért fogunk
imadkozni, az imadat kedvéért fogjuk Ot imadni, a szolgalatban rejlé romért fogjuk Ot
szolgalni, azért olvassuk a Bibliat, mert ez az O konyve, és az O megismerésének 6roméért
akarjuk majd megismerni Ot.

Az a csodalatos, hogy Isten ugyanilyen beteljesiilést talal a veliink val6 kapcsolatban, mivel a
barataiva valasztott minket, €s az a mod, ahogyan ezt megtette, valoszinlileg minden emberi
kapcsolatnal onzetlenebb. LAbraham az én bardtom” - mondta Isten. ,,Ti az én bardtaim
vagytok” - mondta Jézus.” A baratsagban egyenléség van, a baratodnak nem parancsolgat-
hatsz, tehat amikor Isten gy dontott, hogy teremtményeit a barataiva fogadja, akkor talan a
legcsodalatraméltobb megaldzkodasnak lehetiink a tanti.

Milyen mély és milyen széles?
Van még két fogalom, amely nagyon fontos a személyes kapcsolatok leirasaban:

1. Intimitas. Milyen mélyen akarunk belépni egymas életébe az adott kapcsolatban?
2. Kiterjedés. Eletiinknek mekkora részét érinti az a kapcsolat?

A kapcsolatok rendkiviil széles skalan mozognak mind az intimitds szintje, mind pedig a
kiterjedés mértéke szempontjabol. Ezenkiviil, bar az intimitas és a kiterjedés mértéke kdzott
kozvetlen Osszefliggés allhat fenn, nem sziikségszerii, hogy ez igy legyen. Egy munkatarsi
vagy iizleti kapcsolat igénybe veheti idonk jelentékeny részét, és még ennél is nagyobb
mértékben lekotheti gondolatainkat, mégis csak nagyon kevés személyes intimitdst érint. A
masik oldalon viszont egy lelkigondoz6i vagy egy orvosi tandcsadds rendkiviil intim
kérdéseket érinthet, mikozben életiinknek csak egy kis részét érinti, és nagyon rovid ideig tart.

Intimitas

Az intimitds mértékével kapcsolatos eltérd felfogasok ¢és elvarasok ugyanannyi problémat
okozhatnak egy kapcsolatban, mint barmely mas aspektus. Példaul ha én megprobalok olyan
szintli intimitast belevinni egy kapcsolatba, amire a masik személy nem szamitott, amire nem
vagyik, vagy amibe nem akar beleegyezni, akkor tolakodonak fog tekinteni, zavarbaejtd és
kellemetlen lesz szamara a dolog. A masik oldalon viszont, ha a masik személy arra szamit,
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hogy mély, intim mdédon megoszthatja velem vagyait, félelmeit és érzelmeit, de én ezt nem
viszonzom, akkor tartézkodonak, zarkodzottnak és felszinesnek fog engem latni.

Isten a héazassadgot a legintimebb emberi kapcsolatnak szanta, annyira intimnek, hogy azt
valoban csak igy lehet leirni: ,ketten lesznek egy testté”.° De a hazassagra 1ép6 felek
egymastol nagyon eltérd elképzelésekkel rendelkezhetnek az intimitas fogalmarol, és gyakran
nagyon kiilonbozoek a képességeik sziviik legmélyebb dolgainak megosztasa teriiletén. Ha
ezeket a kiilonbozdségeket nem beszelik meg, nem értik meg, vagy nem veszik figyelembe,
akkor eldrevetitik arnyékukat a lehetséges problémak. Ugyanez igaz a csaladi ¢let mas teriile-
teire is. Milyen mértékben vallalhatjdk magukra a sziilok a felcseperedd gyerekek célkitii-
zéseit, félelmeit, terveit és kételyeit, amikor tizenévesek, vagy még nagyobbak lesznek?
Mennyit osszanak meg a gyerekekkel sajat gyotrelmeikbdl, kétségbeesésiikbdl és reménysége-
ikb6l? Nincsenek elére gyartott €s tévedhetetlen valaszok ezekre a dilemmakra. A gyerekek
gyakran nagyon szenvednek mind gyermekkorukban, mind késébbi életiikben az intimitas
hidnya miatt. De taladlkoztam olyan emberekkel is, akik mélyen megsériiltek gyermekkoruk-
ban, mivel sziileik képességeiken feliill megterhelték oket problémaikkal ¢és bizalmas
kozléseikkel.

A lelkigondozdk, szolgdlok és pasztorok szintén taldlkozhatnak az intimitassal kapcsolatos
problémakkal a lelkigondozas soran. Ha az a személy, aki feltarta eltted életének mély teriile-
teit, arra szamit, hogy tovabbra is megmarad az intimitasnak ez a szintje, te viszont nem igy
gondolod, akkor 6 mélyen megsériilhet, ha masnap talalkozik veled az aruhazban, és te kedve-
sen mosolyogva €s vidaman integetve elmégy mellette. A dolog masik oldala viszont az, hogy
ha a lelkigondozott arra szamit, hogy a tanacsadodi szoba intimitasa véget ér, mihelyt kilép dol-
gozoszobad ajtajan, akkor 6 el fog gondolkodni azon, nem mondott-e el neked tul sokat, ha
masnap érdeklddni kezdesz az allapota feldl ahelyett, hogy kedvesen mosolyogva €és vidiman
integetve elhaladnal mellette.

Hatalmas probléméak meriilhetnek fel, ha a felek soha nem besz¢élik meg, milyen szintii
intimitasra tartanak igényt. Rendkiviil hasznos még a kapcsolat kezdetén megallapodni az
alapszabalyokban, hogy mindketten tisztaban legyenek azzal, mi az, amit a masik elvar vagy
elvisel. Ez nem fogja feltétleniil betonba 4gyazni a kapcsolatot. A kapcsolatok nem statikusak,
hanem folyamatosan valtoznak, de az intimitas annyira érzékeny kérdés, hogy soha nem
szabad magatol értetdédonek tekinteni.

Kovetkezzen itt néhany fontos szempont, amelyek befolyasolhatjadk a kapcsolat intimitasat.

1. Az intimitasra az a vagy motival benniinket, hogy eggyé legyiink, de ugy, hogy kozben
megorizziik sajat 6nazonossagunkat.

Amikor Istennel szeretnénk eggyé valni, akkor boldogsagra vagyunk, amikor egy masik
emberrel, akkor szeretetet keresiink, amikor pedig egy csoporttal, akkor kozosségre van
sziikségiink. Mindezekben az ¢élményekben nagyon fontos sajat személyiségiink ¢&s
egyéniségiink megorzése. Az Istennel vald egyesiilés nem azt jelenti, hogy felszivodunk
Benne, hanem azt, hogy fiaiva és leanyaiva valunk;’ az a hazassag, ahol az egyik partner
teljesen leuralja a masikat, koros; az a kozosség pedig, amelyben az emberek elveszitik
Onazonossagukat, kultussza valik.
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2. Isten ugy alkotott meg minket, hogy sziikségiink van intimitasra, mivel csak az
intimitas szabadithat meg minket a maganyossagtol.

Az Ige egyik legfigyelemreméltobb megallapitasa Adamra vonatkozik. Az Edenkertben é16,
romlatlan Adamrél ezt mondja Isten: ,, Nem j6 az embernek egyediil lenni”* Az embernek
sziiksége van a sajat fajtarsaival valo intimitasra, ezért Isten kivette az asszonyt a férfi oldala-
bol, hogy mindkettdjilk szdmara gondoskodjon intimitasrol. Szoros kapcsolatunk k&zos
intimitasaban megérintjiik egymas szellemét, és Iényiink legrejtettebb része tobbé nem lesz
maganyos, hanem elfogadasban, megerdsitésben, szeretetben részesiiliink, €s életet kapunk
egymastol.

3. Az intimitas sebezhetové tesz minket, mivel lebontjuk a kozottiink allo falakat, és
mindig szerepelnek benne az érzelmek.

Egy intim kapcsolatban nemcsak a szeretetre ¢s a megerdsitésre vagyunk nyitottak, hanem a
sériilésekre is, mivel amit megosztunk a masikkal, amit lelepleziink el6tte, azt félre lehet
érteni, €s fel lehet elleniink hasznalni. Az elutasitas lehetdségét is kockaztatjuk, mert megtor-
ténhet, hogy amikor intimitast kinalunk vagy keresilink, akkor figyelmen kiviil hagynak
minket. Ezenkiviil, mivel egy intim kapcsolatban mindig szerepet jatszanak az érzelmek, a
kapcsolat 6sszeomlasa mindig nagyon fajdalmas, és érzelmileg letarolo hatasu lehet.

4. Az intimitas kizarolag elkotelezett kapcsolatokban maradhat életben.

Vilagosan meg kell értenlink az intimitas és az elkdtelezettség kozotti 6sszekotd kapocs
természetét. Lehetnek olyan kapcsolataink, amelyek valds elkotelezettséggel jarnak ugyan,
mégsem igényelnek feltétleniil komoly intimitast a résztvevoktol. Ez gyakran igaz olyan kap-
csolatokban, amelyek elkotelezettségre éplilnek, és egy kozds cél megvaldsitasara jottek létre.
A kérdés masik oldala viszont az, hogy mivel az intimitas sebezhetdséget okoz, a részt-
vevoknek elkotelezettségre van sziikségiik ahhoz, hogy biztonsagban érezhessék magukat. Ez
még olyan kapcsolatokra nézve is igaz, amelyekben az intimitas specialis €s iddleges, mint
példaul egy lelkigondozas soran. A lelkigondozasra szorulé ember csak akkor fogja vallalni a
kockézatot, hogy feltarja életének €és problémainak intim részleteit, ha meg van gyézddve
arrdl, hogy tanacsadoja komolyan odaszadnta magat arra, hogy segitsen neki.

Ma annak a tragédianak vagyunk a szemtanui, hogy az emberek sovarognak az intimitds utan,
mégis annyira félnek az elkotelezettségtol, hogy elkotelezettség nélkiili kapcsolatokban
keresik az intimitast, ezért Gijra meg Ujra letarold hatasu sériiléseket szenvednek.

5. Kapcsolatainkban két vagy: az intimitas és a maganélet utani vagy kozott ingadozunk.

Mindkét sziikségletet és vagyat jogosnak €s természetesnek kell tekinteniink: azt is, hogy
nagyon szoros kapcsolatban legylink valakivel, és azt is, hogy magéanéletet élhessiink. A
helyzet az, hogy az intimitas csak ott bontakozhat ki teljesen, ahol elismerik a maganélethez
valé jogot. Altaldban a két polus kozott ingadoznak az érzelmeink, és érzékenységre van
sziikségiink ezen a teriileten, mivel megtorténhet, hogy az egyik partner éppen akkor vagyik
intimitasra, amikor a masik szeretne félrevonulni. Ha nem vagyunk tudataban annak, hogy mi
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torténik, akkor vagy elutasitasként, vagy pedig tolakodasként és hatalmaskodasként fogjuk
atélni a masik ember reakciojat.

6. Nem lehetiink egyforman intim kapcsolatban sok emberrel.

Ez nagyon fontos alapelv a gyiilekezeti kozOsségben, ahol az szokott lenni az egyik probléma,
hogy csak kétféle kapcsolatrendszert ismeriink: az egyik tulsdgosan szoros, a masik pedig
talsagosan tavolsagtartd. Meg kell érteniink, hogy az érvényes és értékes kapcsolatok nagyon
sz¢éles skalan mozognak, ¢€s ezekben egymadastdl nagyon eltérd mértékben érvényesiil az
intimitas.

Jézusnak két csoport tanitvanya volt: a hetvenkettd és a tizenkettd. Sokkal kozvetlenebb
kapcsolatban allt a tizenkettdvel, mint a hetvenkettovel, és még a tizenkettén beliil is voltak
harman, akik kiilondsen kozel alltak hozza. Pétert, Jakabot és Janost oda is magaval vitte,
ahova a tobbi kilencet nem, és olyan dolgokat is megosztott veliik, amelyekben a tobbiek nem
részesiilhettek. Es még e kozott a harom ember kozott is volt egy, akivel még intimebb
kapcsolatban volt: Janos, az a tanitvany, ,,...aki nyugodott is... az 6 kebelén...””

A pusztai sator nagyon hasznos modellt allit elénk a kapcsolatok megértéséhez. Harom {6
részbdl allt:

a) A pitvar, ahova minden zsid6 beléphetett,
b) A Szent Hely, ahova csak a papok 1éphettek be, és
¢) A Szentek Szentje, ahova kizardlag a fopap Iéphetett be.

Valamennyiiink életében vannak olyan emberek, akik csak a pitvarba 1éphetnek be. Ezek azok
a kapcsolataink, amelyekben nem jatszik szerepet igazi intimitas. Van egy szlikebb kor, akik a
mi szent helylinkh6z tartoznak, és még kevesebben, egész €letiinkben legfeljebb fél tucatnyian
lehetnek azok, akikkel olyan intim kapcsolatban allunk, hogy beléphetnek a szentek szentjébe.
Ha egy pitvarhoz tartoz6 ember megprobal betorni a szent helyre, jogunk van kitenni elétte a
,»Belépni tilos!” tablat. Ha pedig a szentek szentjébe probal berontani, akkor jol is tessziik, ha
nem engedjliik be, mivel egészen biztos, hogy ez a kapcsolat nem fog miikddni. Magatol
értetddik, hogy ezeknek a helyzeteknek a megfeleld kezeléséhez bolcsességre és irgalmassagra
van sziikségiink, mert az intimitasra vagyakozé személy elutasitottnak érzi majd magat, de ha
mar kezdetben nem szoritjuk az intimitas mértékét a megfeleld szintre, akkor a trauma késdbb
még rosszabb lesz.

A kapcsolat kiterjedése

1. A meg nem beszélt feltételezések problémaja

A munkatarsi kapcsolatok jellegét és hataskorét altaldban gondosan meghatirozzak a
munkakori leirdsok és a szakszervezeti szabalyzatok. Olyan, Onkéntes részvételre épiild
kozosségekben viszont, mint amilyen az egyhdz, vagy a tarsadalmi szervezetek, csak nagyon
ritkdn fogalmazddnak meg ezek az elvarasok. Mivel a munkatarsi kapcsolatok valoban rendel-
keznek tarsadalmi aspektussal is, a munkahelyeken ugyanazok a problémak szoktak
felmeriilni abban a kérdésben, hogy egy adott kapcsolat mire terjedjen ki. Példaul a
munkatarsammal valo kapcsolatom feltétleniil azt jelenti-e, hogy meg kell ismernem minden
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csaladi problémadjat, és iitésrol {itésre végig kell hallgatnom, milyen eredménnyel szerepelt a
hétvégén a golfversenyen? Nyilvanvald, hogy 6 ezt igy gondolja, de mi a helyzet velem?
Viszonzasul részesitsem Ot abban az élvezetben, hogy elemzem neki azt a Brahms szimfoniét,
amelyet az el6z6 este végighallgattam, még akkor is, ha tudom, hogy botfiile van? Hol
huzédik a miivezetd érdeklodésének legitim hatdra, ameddig beosztottjai dolgai irant
érdeklddhet? Hol van az a pont, amitdl kezdve nem figyelmes fonok, hanem kotnyeles
kivancsiskodo? Mit kell tudnom gyiilekezetem tagjainak magéanéletérol? Koteles vagyok-e
¢jjel-nappal rendelkezésére allni az alkoholista férjnek, vagy annak az embernek, aki képes
orakon keresztiil értelmetleniil fecsegni?

Gyakran jelentkeznek problémak a hazaséletben, €s ott is a meg nem beszélt elképzelések
okozzék a bajokat. Példaul a feleség tigy gondolja, hogy mivel 6 egy a hazastarsaval, mindent
meg kell osztaniuk egymassal. Tehat amikor megjon a férje, részletesen beszamol neki egész
napjarol, és arrdl, hogy mit csindltak a gyerekek. Férjétdl is elvarja, hogy mindent mondjon el
neki, ami aznap a gyarban tortént. Ha a férfi erre nem hajlandé, akkor ugy érzi, hogy férje
kirekesztette Ot €letének egy fontos teriiletérdl, vagy az a kellemetlen érzése tamad, hogy titkol
eldtte valamit. Pedig a férfi csak ugy gondolkodik, hogy a munka az munka, délutdn 6tig tart,
¢s nem latja értelmét annak, hogy hazavigye a munkahelyi problémékat, ¢és elrontsa veliik az
estét. Azért ment haza, hogy megszabaduljon toliik, és egyébként is mi értelme lenne elmon-
dani, mit csinalt aznap, amikor holnap is, meg holnaputan is ugyanazt fogja csinalni. Ha a
feleség koveteli, hogy mindenrdl részletesen szamoljon be, akkor eldszor ingeriilt lesz, aztan
védekezik, majd neheztelni fog, mivel elkezd megmutatkozni feleségének kimondatlan
gyanakvasa.

Nem is annyira arrdl van itt szo, hogy az egyik felfogas jo, a masik meg rossz, vagy hogy az
egyik jobb mint a masik, hanem arrol, hogy a két ember masként latja ezt a kérdést, és soha
nem beszélték meg véleményliiket egymassal.

2. A kapcsolatok mélysége felveti a hatarvonalak kérdését is.

Valamennyien szamos kapcsolatban vesziink részt, amelyek mind kovetelik idonket €s figyel-
miinket, elkotelezettségiinket és hiiséglinket, timogatasunkat és pénziinket. Példaul hiiséggel
tartozhatunk munkaadonknak, a gylilekezetnek, hazastarsunknak ¢és csalddunknak, sportklu-
bunknak, egy tarsadalmi szervezetnek, vagy egy politikai partnak.

Az egymassal versengl elvarasok problémaja akkor szokott felmeriilni, amikor kiilonb6zd
kapcsolatok dsszelitkdzésbe kerililnek egymassal. Példaul megtorténhet, hogy egy szerda estén
el kellene mennem egy sziiloi értekezletre, be kellene fejeznem egy munkat, amit a hivatalbol
hazavittem, részt kellene vennem a havi diakonusgytilésen, és beszélgetnem kellene a felesé-
gemmel, akinek sziiksége lenne a tarsasdgomra és a vigasztalasomra. Annak érdekében, hogy
a minimumra csOkkentsiik a konfliktusok lehetdségét, nagyon fontos meghataroznunk kotele-
zettségvallalasaink hatarvonalat, és fel kell allitanunk kapcsolataink fontossagi sorrendjét, €s
ezt minden érdekeltnek meg is kell értenie.

Bensoséges kapcsolat Istennel?

Nem zarhatjuk le ezt a t¢émat ugy, hogy nem emlékeztetjiilk magunkat: a kapcsolat intimitasa-
nak ¢és kiterjedésének kérdése elsdsorban Istennel valo kapcsolatunkra vonatkozik. Valdjaban
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a Szent Szellemmel valo6 kapcsolatunk a 1étezd legintimebb kapcsolat. A legszorosabb kapcso-
lat, amely két ember kozott 1étrejohet, az a hazassag testi egyesiilése. De a Szent Szellem ¢és a
mi szellemiink kozotti kapcsolat egy kolesonds egymasban lakozast jelent: mi Obenne, és O
mibenniink. ,, Aki pedig az Urral egyesiil, egy szellem dvele.”" De amennyire igaz ez allapo-
tunkra, ugyanolyan mértékben vonatkozik-e megtapasztalasunkra is? Vagy a Teremtdvel vald
intim kapcsolat megismerése talan csak néhany ember kivaltsaga lenne? Apolhatjuk-e ezt a
kapcsolatot, valéban elérheté-e a szdmunkra? Hadd mondjak valamit! Az intimitads barmilyen
szintjét nehéz megnyerni, €¢s ez nem megy fajdalom nélkiil. A névekedés és a fejlddés minden
szinten fajdalommal és szenvedéssel jar. A sportolok hamar megtanuljak, hogy meg kell fizet-
nilik ezt az arat, €s elviselik a fajdalmat, hogy fejlesszEk teljesitoképességiiket, vagy akar meg
is nyerjék a versenyt. Ugyanilyen modon nekiink is meg kell fizetniink az arat, és el kell
viselniink a fajdalmat, ha névekedni akarunk érzelmeinkben, szellemiinkben és kapcsolataink-
ban. Ez csak nagyon nehezen egyeztethetd 0ssze puhany modern erkélcsi felfogasunkkal és
evangéliumunkkal, amely gyogyulést, viragzast és folyamatos gydzelmet hirdet. Ennek
ellenére mind az élet, mind pedig az Iras ezt igazolja. Ha egy mod van ra, mindig szeretnénk
elkeriilni a fajdalmakat. De mivel nem tudjuk elkeriilni, csak beletorddiink a testi fajdalomba,
az eltorzult érzelmi reakcidk €s a maganyossag fajdalmaiba.

Ugyanez igaz Istennel valdé kapcsolatunkra is. Ez a kapcsolat feldlel mindent, amit
cseleksziink; akarmit mondunk vagy tesziink, mindent az Ur Jézus nevében, az Atya iranti
hala kifejezéseként kell tenniink."

Egyik 0j-zélandi baratom, Wyn Fountain mutatta ezt ki leghatasosabban A t0bbi szdz ora cimii
konyvében, melyet néhany évvel ezeldtt irt. Meglepd tézise igy hangzik:

Minden hetiink 7x24 orabol all = 168 ora
Ha napi 8 orat alszunk, az 7x8 = 56 ora
Ebren toltott érdink szama = 112 éra

Majd ezt mondta: egy atlagos odaszant keresztény legfeljebb heti 12 orat tolt el istentiszte-
leteken vagy masfajta keresztény Osszejoveteleken. Ha ezt a 12 orat levonjuk a 112 6rabdl,
akkor marad heti 100 6rank, amit mindenféle vilagi tevékenységgel toltiink el. Vajon ér-
dekli-e Istent ez a szaz ora?

Természetesen érdekli, O mindennel térédik, amit tesziink. De ha Wynnek igaza van, és idonk
90%-at vilagi tevékenységek toltik ki, ennek azt kell jelentenie, hogy Istent érdeklik a vilagi
dolgok, mivel idénk az Ové is. Eletiinkben szétvalnak a szellemi és a vilagi elfoglaltsagok, de
ezek egyforman fontosak Isten szemében. Szellemi elfoglaltsignak szamit, amikor imadjuk Ot
a szentélyben, a tobbi a vilagban végzett szolgalatunk. Az imadat és a szolgalat mindig egyiitt
jar: ,Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak néki szolgalj.

A kapcsolatok épitokovei

Most pedig ratériink azokra az Osszetevokre, amelyek nélkiilozhetetlenek egy kapcsolat
felépitéséhez, és ahhoz, hogy az életképes €s egészséges maradjon. Sziikség van mindkét fél
részvételére, de ez nem elégséges. Ugyanezt mondhatjuk a k6zds érdeklddési korrdl, vagy a
kozos célkitiizésekrdl. Akarmilyen fontosak is ezek, onmagukban nem garantéljak a sikert, de
még a kapcsolat életben maradasat sem. Sok hédzassag, iizlettarsi kapcsolat vagy politikai
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szovetség ugy indul, hogy megvannak ezek a feltételek, késébb mégis befullad vagy
Osszeomlik. A kozos célok 0sszeegyeztethetdségén kiviil mas dolgok is kellenek.

Minden kapcsolat - legyen az barmilyen jellegii is - négy alapvetd tényezdébdl épiil fel. Ezek
jelentik az alapvetd épitdelemeket. Mas dolgok is szerepet jatszhatnak a kapcsolatban, sot
nagyon fontosak is lehetnek, de ez az a négy elem, ami nélkiilozhetetlen. Ha ezek koziil vala-
melyiket elhanyagoljak, vagy esetleg pontosan az ellenkezdjét teszik, akkor a kapcsolatban
fesziiltségek fognak jelentkezni. Ha a hibaval nem szamolnak le, akkor a kapcsolat elkezd
szétesni.

A négy elem, amit vizsgalni fogunk, a kovetkezo:
1. Szeretet: ez a legtartosabb épitoelem,
2. Bizalom: ez a legtorékenyebb,
3. Tisztelet vagy megbecsiiles: ez a legelhanyagoltabb, és
4. Megértés vagy megismeres: ez a leghosszadalmasabb.

Ezeknek az elemeknek az egymashoz viszonyitott fontossaga eltérhet kiilonbozd jellegii
kapcsolatokban. Vezetdk és vezetettek kozotti kapcsolatban talan a bizalom a legfontosabb,
csaladtagok kozott pedig valdsziniileg a szeretet. De minden kapcsolatban elengedhetetlen
mind a négy, ¢és egyiket sem lehet elhanyagolni sulyos kovetkezmények nélkiil. Hasonld
modon kifejezddésiik is sokféle lehet. A férj ¢és a feleség kozott a szeretet teljesen masként
fejezddik ki, mint baratok kozott, vagy a tanar és didkjai kozott, de minden kapcsolatban ott
kell lennie.

Ezenkiviil az is fontos, hogy ezek az elemek nem helyettesithetik egymast. Nem ellensulyoz-
hatod az egyik teriilet kudarcat azzal, hogy egy masik teriiletre nagyobb hangsulyt fektetsz.
Nem mondhatod azt, hogy nem bizol valakiben, de azért nagyon szereted. A szeretet nem el-
lensulyozza a bizalmatlansagot. Nem mondhatod azt, hogy nem tudsz tisztelni valakit, de
azért megérted. A megértés nem potolja a tisztelet hidnyat. A kapcsolatoknak négy labon kell
allniuk, ha ezek koziil az egyik gyenge, akkor ingadozni fog, ha kettével is gondok vannak,
akkor egészen biztos, hogy 0ssze fog omlani. Ezért egy tartos kapcsolat felépitéséhez tudnunk
kell, mi a teendénk ezen a négy terlileten. Rdadasul kdvetkezetesen €s kitartéan alkalmaznunk
is kell ezt a tudast mindaddig, amig természetes életmodunkka nem valik.

Utalasok

. 1. Mozes 2: 24.

. II. Mézes 20: 3-5.
. Filippi 3: 12.

. Filippi 3: 8.

. Esaias 41: 8; Janos 15: 14.
. 1. Korintus 6: 16.

. 1I. Korintus 6: 18.
. 1. Mozes 2: 18.

. Janos 21: 20.

10. I. Korintus 6: 17.
11. Kolossé 3: 17.
12. Lukacs 4: 8.
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3. fejezet
A szeretet, a legtartosabb épitoelem

Nem azért kezdjiik a szeretet témakorével, mintha feltétleniil ez lenne a legfontosabb elem,
hanem azért, mert ez nagyon ismerds a szdmunkra, és az erre helyezett hangsuly gyakran
érzéketlenné tesz minket tényleges fontossagaval szemben.

Két sulyos hibat szoktunk elkdvetni annak megitélésében, hol van a szeretet helye a személyes
kapcsolatokban. Az egyik az, hogy bizonyos kapcsolatokbdl, mint példaul az iizleti élet és a
kereskedelem, teljesen kizérjuk, a masik viszont az, hogy mas kapcsolatokban, mint a hdzas-
sag vagy a gyermeknevelés, minden terhet ra akarunk vetni. ,,Ha eléggé szeretjilk egymast,
akkor minden rendben lesz.” Amint latni fogjuk, mindkét elképzelés téves.

A probléma részben talan abbodl adodik, hogy a ,,szeretet” annyira elcsépelt kifejezéssé valt,
hogy gyakorlatilag mar semmit sem jelent. Mondhatom azt, hogy ,,szeretem” a feleségemet,
szeretem a sziami macskakat, szeretek horgdszni, szeretem Istent, a rézfuvdszenét, az olasz
konyhat és a keresztrejtvényfejtést. De akkor felmeriil a kérdés, hogy valojaban hogyan
szeretem a feleségemet? Ugyanligy, mint a pizzat vagy a keresztrejtvényt? A ,,szeretet” szo
tartalmanak arfolyama nagyon mélyre zuhant.

Abbol a sok mindenbdl, amit a szeretetrdl olvastunk vagy hallottunk, szilirjiink le néhany
alapelvet, amelyek segithetnek nekiink abban, hogy taldljunk néhany fogddzot a témaban. Az
igazsdg az, hogy amig azt gyakran elmondjak nekiink a prédikatorok, hogy szeretniink kell,
arra csak ritkan térnek ki, hogyan kell ezt tenniink.

El6szor is: szét Kell valasztanunk egymastol az érzelmi és a dontésre épiilo szeretetet. Az
érzelmi szeretet pusztan érzés és gyengédség dolga. Gyengédséget valthat ki beldlem egy
kisgyermek latvanya; romantikus érzelmeim tamadhatnak egy gyonyorli nd jelenlétében;
egylittérzést, vagyis szeretetet és szomorusagot €rezhetek egy sziikségben 1évé ember lattan,
stb. Az ilyen érzelmi allapotok mindig valaminek a melléktermékei, vagyis pszichés
reagalasok olyan eseményekre, amelyek a kornyezetiinkben torténnek és hatdst gyakorolnak
rank. Ezek az érzelmek nagyon fontosak, Istentdl kapott személyiségiink részei. Pszichikai
motorként motivéalnak, vagyis mozgatnak minket. Az ,,emocid” kifejezés a latin movere
szobol szdrmazik, ami azt jelenti, hogy ,,mozgatni”. De mivel az érzelmek csak reakciok, ezért
onmagukban nincs erkolesi értékiik. A ,,szeretet” érzése példaul ugyanolyan konnyen vezethet
minket kéjvagyba, mint hazastarsi elkotelezettségbe.

Az ¢érzelmeknek az a feladatuk, hogy viselkedésiink eréforrasaként szolgdljanak, de
onmagukban megbizhatatlanok annak eldontésére, hogyan kell viselkedniink. A gyengédség,
vagy akar a szanalom érzése nagyon konnyen egy kellemes lelkiallapottd valhat, amit On-
magaért élveziink. Ha ez megtorténik, akkor puszta szentimentalizmusséd degeneralodik. Az
érzelmeknek az a feladatuk, hogy motivaljanak benniinket, soha nem valhatnak 6ncéluiakka.

A szeretet masik fajtaja a dontésre épiilé szeretet, ami tartalmazza szabad akaratunkbdl hozott
dontésiinket. Ez a tudatos dontés adja meg a szeretet erkdlcsi értékét. Donthetek ugy, hogy
szeretni fogok. Ezért mondja Isten: ,, Szeresd az Urat, a te Istenedet”, vagy ,,Szeresd a te el-
lenségedet . Ha a szeretet kizarolag érzelmi kérdés, akkor hogyan szerethetem Istent, ha nem
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érzek szeretetet iranta, €s hogyan érezhetek szeretetet az irant az ember irant, aki éppen most
lopta el az automat vagy mocskolta be feleségem jo hirét?

A szeretetnek valojaban egy olyan reagélasnak kell lennie, amely minden képességemet
igénybe veszi. Ezért Isten, Aki maga a szeretet, €s igy annak szerzdje ¢€s kezdeményezdje,
nagyon vilagosan meghatarozta a szeretet paramétereit, bar én kétlem, hogy valéban meg-
értettiik volna ennek a kijelentésnek a fontossagat. Szeretni Isten szerint ,, teljes sziviinkbol,
teljes lelkiinkbdl, teljes elménkbdl és minden erdnkbdol™” kell. Az a szeretet, amely kizarolag
meleg érzelmekbdl all, nem tobb szentimentalizmusnal, az a szeretet, amely csak az elménket
érinti, csak csodalat, az pedig, amelyik kizarolag az akaratunkbdl szarmazik, csak egy hideg és
negativ értelemben vett konyoriiletesség. Megallapithatjuk tehat, hogy a szeretet harom fontos
elembdl épiil fel: az elsé a hozzaallasunk, ami egy kognitiv, vagyis intellektualis épitdelem,
van egy ¢érzelmi része, a harmadikat pedig a viselkedésiink jelenti. A szeretetteljes hozzaallas
az, ami a kapcsolatainkban szamit.

Masodszor: fel kell ismerniink annak rendkiviili fontossagat, hogy elészor Istent kell
szeretniink. Ez nem azt jelenti, hogy Isten egy 6nkényur akar lenni, vagy hogy O akarja
vezetni a népszeriiségi listat, hanem azt, hogy csak akkor tudjuk megfeleld6 mddon és szaba-
don szeretni embertarsainkat, ha mar szeretjiik Istent. Téle kapott természetiink szerint az O
szeretetére lettiink teremtve. Isten ugy alkotott meg minket, hogy sziikséglink van egy olyan
szeretetre, amely mindentdl fiiggetlen és soha meg nem valtozik. Mély vagy ¢l benniink a sze-
retettség biztonsdga utan, hogy sajat magunkért szeressenek minket, ne valamilyen mas okbol:
azért, amit megtehetiink, amit adhatunk, vagy Valamllyen teljesnmenyert hanem kizéarolag
sajat magunkért. Kizarolag Isten tud igy szeretni. O az egyetlen Aki az O teljességébdl szeret,
nem azért, hogy ezzel potoljon magaban valami hianyt. O az egyetlen, Aki sajat magunkért
szeret minket. Egyediil az O szeretete valtozhatatlan, mint O maga. Ha azonban Isten nem
tolti be szeretetével ezt a sziikségiinket, akkor embereknél fogjuk keresni a valaszt. De nincs
senki, aki meg tudna ezt nekiink adni: kedvesilink, baratunk, feleségiink, sziileink ¢és
testvéreink is alkalmatlanok erre a szerepre. Csak egy elviselhetetlen terhet vetiink hazas-
sagunkra, barati és mas kapcsolatainkra, ha ezektdl varjuk el, hogy megkapjuk az isteni szere-
tetet.

Ezenkiviil 6sztondsen érezziik, hogy a szeretet a legnagyobb érték, ezért csak olyan emberbe
kivanjuk befektetni szeretetiinket, aki méltdo is ra, aki teljesen megfelel annak az
eszményképiinknek, ahogyan egy szeretetreméltd személyt elképzeliink. De csak egyetlen
személy van, aki soha nem hagy minket cserben. Ez pedig Krisztus. Szerethetjiik Ot teljes
sziviinkbdl, teljes elménkbdl, teljes lelkiinkbdl és erdnkbol, mégsem fogunk csalodni soha
jellemének hibai és viselkedésének hidnyossagai miatt. De ha nem Istenbe fektetjiik bele
szeretetiinket, akkor cserébe egy olyan szinvonalu teljesitményt fogunk elvarni, amit egyetlen
ember sem képes elérni. Ezt mondhatjuk férjiinknek, gyermekeinknek, vagy szavak nélkiil ezt
sugalmazhatjuk nekik: ,,En annyira szeretlek téged, hogy soha nem okozhatsz nekem
csalddast, és soha nem hagyhatsz engem cserben”. Ez képtelenség. Soha nem fogjak elvallalni
ezt a szerepet, és még csak esélyiik sincs arra, hogy ilyen elvarasoknak megfelelhessenek.

Az a csodalatos, hogy ha mindenekel6tt Istent szeretjiik, akkor O kielégiti az isteni, valtozha-
tatlan szeretet iranti sziikségiinket. fgy teljesiil az a sziikségletiink, hogy egy tokéletes személy
szeressen minket, és felszabadulunk arra, hogy atadjuk ¢és elfogadjuk azt, amit az emberi sze-
retet atadni és elfogadni képes. Ez a szeretet 6rokosen valtozik, hullamzik, ugyanakkor lehet
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meleg, szenvedélyes, barati, gyengéd ¢és gondoskodd emberi szeretet és reagalas. Hatalmas
dolog ez, de hozzank hasonloan tavolrdl sem tokéletes.

A szeretet tartalma

A Biblia, a szeretet témdjardl irt legjobb kézikdnyv, nagyon gazdag olyan kifejezésekben és
fogalmakban, amelyek a szeretet dinamikéjat és Oszinte természetét irjak le. Ezek kozott
vannak olyanok, amelyek inkdbb érzelmi allapotot irnak le, mint példaul az egyiittérzés, a sza-
nalom, a gyengédség vagy a sajnalat, mig mas szavak, mint a torédés vagy a kedvesség a
szeretet cselekvd megnyilvanulasat hangsulyozzdk. Vizsgaljunk meg néhany fontosabb
kifejezést!

Gondoskodas: a cselekvo szeretet

A gondoskodas legfontosabb jellemzdje az, hogy viselkedésben kell megnyilvanulnia. Nem
mondhatod, hogy ,,Gondoskodom ro6lad”, ha aztdn nem teszel semmit. Sokan igy panaszkod-
nak azokrol a kapcsolataikrél, amelyeknek szeretetteljeseknek kellene lennitik: ,,Te nem is to-
r6édsz velem”, vagy ,,Velem senki sem torodik™, és ez altalaban pontosan kifejezi a kapcsolat
problémajat. Ha a ,,szeretet” szot a ,,gondoskodas” szoval valtjuk fel a legismertebb ige-
versekben, akkor ezek 0j fényben ragyognak fel. Példaul: ,,Isten annyira torédott a vildggal,
hogy az 6 egysziilott fiat adta...; ™ ,, Mi azért torddiink, mert & elobb torédott veliink,”™ ,,Ez a
gondoskodas..., hogy Isten gondoskodott rolunk, és elkiildte az 6 Fiat engesztelé dldozatul
miértiink”.°

A gondoskodas a legfontosabb tesztje annak, hogy van-e szeretet a kapcsolatban, és mindent
athato volta alahtizza, milyen kétségbeejtd sziikségiink van ra. Ez a legszélesebb értelemben
vett szeretet, vonatkozik orvosokra €s apolondkre, akik gondoskodnak betegeikrdl; iskolékra,
amelyek toréddnek didkjaikkal; Onkormanyzati képviseldkre, akik torddnek a rajuk bizott
korzettel. Soha nem lesz sikeres az az Uzleti vallalkozas, amelyik nem torddik alkal-
mazottaival, sajat termékeivel és vasarloival. A torddés, a felebarati szeretethez hasonloan
nem meleg, gyengéd érzések dolga, hanem azt jelenti, hogy ugyanolyan lelkiismeretesen
torédiink embertarsaink jolétével és érdekeivel, mint a sajatunkkal. A kdlcsonds gondoskodas
harmonidhoz és gyliimolcs6z6 kapcesolathoz vezet. Ha ezt elhanyagoljuk, és nem térddiink egy-
massal, annak eredménye viszaly lesz, és a kapcsolat zsdkutcaba jut.

Josag: szeretet és az dsszetartozas érzése

A szeretet mindig josagos, mivel ez az alaptermészete.” A josag gyokerei az Osszetartozas
mélységes érzésébe, mas kifejezéssel ,,az atyafiakhoz valo hajlandosagba’™ nyllnak le. Az a
tény, hogy Isten még bukott allapotunkban is jo hozzank,” magaval hozza azt a felismerést,
hogy mi valdjaban a legkdzelebbi hozzatartozoi vagyunk. A héber ge'ol sz, ami ugy mutatja
be Istent, mint a mi Megvaltonkat,'’ sz6 szerint ezt jelenti: ,,az, aki atyafiként viselkedik”.

Amikor josdgosak vagyunk, akkor Osztondsen érezziik azt is, hogy ugyanazt tessziik, amit
hasonl6 koriilmények kozott szeretnénk, hogy veliink is tegyen valaki, igy nem varunk ellen-
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szolgaltatast azért, amit tesziink. A josag az Osszetartozas érzése miatt szorosan kapcsolddik a
rokonszenvhez'' és a konyoriiletességhez, mas szoval szanalomhoz."

A ridegség pontosan azért olyan fajdalmas, mivel megtori vagy megsebzi az §sszetartozasnak
ezt az €rzését, és elutasitottnak, idegennek érezziik magunkat miatta.

Kedvelés: a szeretet legkellemesebb oldala

Amikor kedveliink valakit, azt gyakran valami felszines ¢s mulo reagalasnak gondoljuk, amit
nem igazan tudunk befolyasolni. Ezt szoktuk mondani: ,,Szeretniink kell mésokat, de kedvel-
nlink nem”. A kedvelés azonban rendkiviil fontos szerepet jatszik minden olyan kapcsolatban,
amelyben barmilyen mértékli intimitds is szerepet jatszik, és valdjdban ez az egyik
legfontosabb dolog, amely az intimitas felé vonz minket. Ugyanennek a dolognak a masik
oldala viszont az, hogy ha intim kapcsolatba keveredsz egy olyan emberrel, akit nem kedvelsz,
az elviselhetetlen lehet.

A kedvelés a szeretet egyik legkellemesebb oldala. Azt az 6romet és €lvezetet fejezi ki, amit a
masik ember jelenléte vagy tarsasaga jelent a szamunkra. A Biblia ezt igy fogalmazza meg:
kedvességet taldlni valakinek a szemében.” A kedvelés olyan elemekbdl épiil fel, mint a
vonzodas, a masik ember altal rank gyakorolt hatas, érdeklodés, ragaszkodas, gyengédség, és
egyeb kellemes reakciokat is felsorolhatnank még itt. Valoszintlileg az valtja ki, hogy az eltérd
személyiségek vagy nemek izgatjak vagy kiegészitik egymast, és ennek a vonzalomnak a
kolcsonds apolasan keresztiil fejlodik szeretetteljes kapcsolatta.

Baratsag: a szeretet legelhanyagoltabb formaja

A baratsag sajatos vonasait - kiilondsen keresztény korokben - sokkal jobban meg kellene
becsiilni és érteni. Kiilonleges elhivasunk van arra, hogy baratok legyiink, a biindsok ¢és a
maganyosak baratai, mint Jézus is volt.'"* A felkinalt baratsagnak nehéz ellenallni, de az embe-
rek azt akarjak, hogy baratként banjunk veliik, ne pedig ugy, mint az evangélizalas alanyaival.

A Biblia nagyon magasra értékeli a baratsadgot, olyan sokra tartja, hogy ezzel 6sszehasonlitva
elhalvanyulnak azok az elképzelések, melyeket mai tarsadalmunkban a baréatsagrol kialaki-
tottunk. Kétséges, hogy ezek meghaladnak gondolkodasunkban az ismeretség szintjét.

El6szor: a baratok kozotti szeretetben egyenléség van. Kapcsolatukban tudatosan és szan-
dékosan azonos szinten allnak. Vezetoknek talan ezért olyan nehéz barati kapcsolatokat
fenntartaniuk. Le kell szallniuk a piedesztalrodl, félre kell tenniiik poziciojukbol szarmazo eld-
jogaikat, és el kell felejtenilik vezet6i alltirjeiket, ha baratsagot akarnak adni vagy elfogadni.
Mindig eszembe jut egy embernek a panasza. Szeretett volna barati kapcsolatot kialakitani
szomszédjaval, aki pap volt. Ezt mondta: ,,A baratja akartam lenni, de amikor egyiitt voltunk,
mindig pasztorolni és tanacsolni akart engem.” Ahol a férj és a feleség igazi baratsagban ¢l,
ott a vezetés koriili konfliktus, és hogy mit jelent ez a hazassagban, értelmét veszti. Ugyan ki
vitatkozik baratjaval azon, hogy kié az utolso szo, vagy hogy ki a fonok?

Ez az egyenldség teszi olyan megddbbentévé azt a tényt, hogy Isten baratként is viszonyul
hozzank. ,, Abrahdm az én bardtom”" - mondja Isten, és lejon, hogy Ggy beszéljen vele, mint
késébb Mozessel: szemtdl szemben, mint ahogyan az ember a baratjaval beszélget.'® El tudjuk
képzelni, milyen lehetett az, amikor Jézus leiilt a tizenketté koz¢é, és baratainak nevezte 6ket?'”
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A baratodnak nem parancsolgathatsz, nem kovetelhetsz téle engedelmességet. A baratod
szabad akaratabdl teszi azt, amit érted vagy baratsagodért tesz.

Masodszor: ez az egyenldség meghittséget és nyitottsagot eredményez a baratok kozott.
Bejaratosak vagyunk egymas ¢életébe, nem kell formasagoknak eleget tenniink, vagy meg-
hivasra varnunk. Szinészkedniink sem kell egymas elott. A szinészkedés €s a hizelgés az a két
dolog, amit a baratsdg nem képes elviselni. Baratunkat pontosan az készteti arra, hogy barmi
aron is kimondja az igazat, hogy nem érdekek fiizik 6t hozzank. Ezért a baratok gyakran
egészen kiilonleges helyet foglalnak el az ¢életiinkben: elég kozel allnak hozzank ahhoz, hogy
fogékonyak legyenek az érzelmeinkre, ugyanakkor elég tavol vannak és eléggé objektivak
tudnak lenni ahhoz, hogy a nyerseségig 0szinték legyenek, ha arra van sziikség. ,,Joszandékbol
valok a baratsagos embertdl vett sebek.” ,, Miképpen egyik vassal a masikat élesitik, aképpen
az ember élesiti az & baratjanak orcajat.”"™ Szinte érezziik, hogy az ird 6sszerandul fajdal-
maban, mikdzben papirra veti ezeket a szavakat.

Es végiil: egy igazi barat szeretete szinte hihetetlen dolgokat képes elviselni. Gondoljunk
Déavid ¢és Jonathan esetére, a filiszteus Ittaira, David kiralyra, vagy Ruth és Naomi torténetére!
,, Nincsen senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha valaki életét adja az 6 bardtaiért.”" Ez a
baratsagnak azt az erkélcsi kotelezettségét huzza ala, hogy semminek, még a haldlnak sem
engedhetem meg, hogy elvalasszon engem a baratomtél. Amikor Jézus testet 6ltott, magara
vallalta a veliink valo baratsag erkolcsi kotelezettségét is, ami azt jelenti, hogy soha nem
szakit veliink, és soha nem hagy minket cserben. Ezért halt meg, és ezért tamadt fel; ezért
kildte el Szellemét, hogy egyesiiljon a mi szellemiinkkel, hogy egyiitt kidlthassuk Pal
apostollal: ,,sem halal, sem ¢let, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatalmassagok, sem
jelenvalok sem kovetkezenddk, sem semmi mas teremtmény nem szakaszthat el minket az

Istennek szerelmétdl, mely vagyon a mi Urunk Jézus Krisztusban”.*’

Szeretetteljes gondoskodas: a szeretet leggyengédebb formaja

A gondoskodas a szeretetnek egy olyan kifejez6dése, amely elvalaszthatatlan az intimitastol,
példaul az anya és a csecsemd kapcsolataban, a férj és a feleség viszonyaban, vagy a sziilo-
gyermek kapcsolatban. Az a felismerés valtja ki az erésebb félbdl, hogy a masik, a gyengébb
fél nagyon sebezhetd, ugyanakkor nagyon értékes. A Biblia ,szeretetteljes konyoriiletesseg-
nek”’*' nevezi Isten viszonyulasat hozzank, és ezért kell nekiink is gyengéden megbocsatanunk
egymasnak.”

A gyengédség nem koveteldzik, nem var valaszt vagy viszonzast, csak annyit kér, hogy
fogadjak el. Mind szavaiban, mind cselekedeteiben nagyon gyengéd, mivel tudataban van a
masik ember térékenységének, és annak, hogy érzelmei mennyire érzékenyek.” Példaul ha
meg akarunk vigasztalni egy gyaszolot, vagy meg akarunk nyugtatni egy zaklatott, fél6 em-
bert, nagyon fontos, hogy szeretetteljesen beszéljiink hozza.** Ez azt jelenti, hogy beszédiink
hangszine a legfontosabb.

A férfiassag sztereotip nyugati felfogasa hajlamos arra, hogy a gyengédséget valami puha ¢és
gyenge dolognak képzelje el. Ez a tévedés katasztrofalis kovetkezményekkel jar. Szamtalan-
szor elofordul, hogy a férfiak képtelenek adni vagy elfogadni gyengédséget, €s ezt mind 6k,
mind feleségiik és gyermekeik rettenetesen megsinylik. Bar a szeretetteljes gondoskodas
valoban gyengédséget jelent, soha nem szarmazhat gyengeségbdl, csak erdbdl, ezért védel-
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mez0 €s megerdsito jellegl, €és az, aki részesiil benne - legyen az csecsemd, kisgyermek, fele-
ség vagy barat - azt érzi, hogy biztonsagban van és dédelgetik.

Bokeziiség: a szeretet legnagylelkiibb formaja

Ez nemcsak a pénzbeni bokeziiséget jelenti, hanem ami még ennél is fontosabb: az id6ben,
figyelemben, segitségben, batoritdsban ¢és elismerésben vald nagylelkiiséget is. Olyan
dolgokban is megnyilvanul, mint az dszinte 6rom kifejezése a masik ember sikere vagy sze-
rencséje lattan.

Istennek a természetéhez tartozik, hogy békeziien, szinte pazarldoan ad,” és nekiink is ugyanezt
kell tenniink.** Megtapasztaltuk, hogy a nagylelkiiség mind kulcsa, mind pedig célja a sikeres
¢letnek, de ez a siker elsdsorban viragzo lelki €letet jelent, amely tartalmas, er6tél duzzad ¢és a
képességek egész tarhazaval rendelkezik. Az a széhalmaz tehat, amellyel a bokeziiséget
jellemezhetnénk, nagyjabol igy hangzik: Onzetlen, soha nem szikmarka, nagylelki,
szivességre hajlamos, irigységtol mentes €s segitokész. Ilyen lehet egy valoban nagyszerii em-
ber vagy vezetd portréja. Ezek a szavak egy széles 1atokorli, joindulatd, egylittérzd és
fogékony embert sugalmaznak.

Szanalom: szeretet és egyiittérzés

A szénalom, vagy amit né¢ha annak tartunk, gyakran nem egyéb, mint puszta érzelem:
megérint minket valakinek a helyzete, de nem tesziink semmit ezzel kapcsolatban. Robert
Greenleaf erre hivja fel a figyelmiinket, amikor ezt mondja: ,,A gondoskodé konyoériiletesség
gyakran forditottan aranyos a tarsadalom eszményképeivel”.

A szanalom a sajnalat vagy a lesujtottsag érzése masok betegsége vagy szenvedése lattan.
Sziikség van hozza némi képzelderdre, hogy bele tudjuk képzelni magunkat masok helyze-
tébe, és arra, hogy at tudjuk érezni, mit €lnek at. Isten szivében a szadnalom kegyelemmel,
megbocsatassal és gondoskodassal parosul,” és ez arra késztette Ot, hogy Krisztus altal toltse
be a szenvedOk és az elveszettek sziikségeit.” Pal leveleiben a szanalom kedvességgel,
emberiességgel, gyengédséggel, tiirelemmel, megbocsatassal és hosszutliréssel kapcsolodik
Ossze.

A szénalom ezenkiviil egyfajta lakmuszpapir-proba, melybdl megtudhatjuk, hogy mely
érzelmek megengedettek szamunkra, keresztények szdmara, és melyek nem. Ha egy érzelem
Osszeegyeztethetd a szdnalommal, akkor megengedett, de ha nem Gsszeegyeztethetd, akkor
biztos, hogy nem az. Példaul: lehetséges, hogy haragszom valakire, mikdzben szdnalmat érzek
iranta, az viszont elképzelhetetlen, hogy egyszerre érezzek rosszindulatot €s szdnalmat valaki
irant.

Megbocsatas: a szeretet legszivélyesebb oldala

Egyetlen kapcsolat sem maradhat életben, még kevésbé lehet virdagzo a megbocsatas készsége
nélkiil. A megbocsatas véget vet a hibaztatasnak, és szabadda teszi a vétkes felet a biintetéstol,
a viszonvadaktol és a rosszallastol. A megbocsatas kegyelembdl szarmazik, mivel az, aki
megbocsat, lemond valamirdl, és ezzel egyiitt egyszer s mindenkorra lezarja az iigyet.
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Kapcsolatainkban mindig fennall az a veszély, hogy magunkban listat vezetiink embertarsaink
vétkeirdl, kudarcairdl és gyengéirdl, készen arra, hogy sziikség esetén ezeket bizonyitékként
felhasznaljuk elleniik. Ha ez igy van, akkor valdjdban nem bocsatottunk meg. A kapcsolatok-
ban nagyon sok fesziiltség ebbdl a meg nem bocsatasbol, valamint abbol szarmazik, hogy az
emberek érzik: multbeli tévedéseiket még mindig felhasznaljak elleniik. Isten ugy bocsat meg,
hogy nem vezet listat blineinkr6l, soha tobbé nem emlékezik vissza rajuk,’’ és nekiink is
ugyanigy kell megbocsatanunk egymasnak.*

A szeretet kifejezési formai

A szeretet egy eleven valosag, ezért kell, hogy legyen targya. Nem szerethetsz csak gy
altalaban; valamit vagy valakit tudsz csak szeretni. Hasonl6 modon a szeretetnek ki kell
fejezddnie. Gyermekek felé nagyon sokszor és sokféleképpen ki kell mutatni, hogy hihetd
legyen. Mar nem tudndm Osszeszamolni azokat, akik gyermekkorukra visszatekintve szo-
morutan ezt mondtak: ,,Azt hiszem, a sziileim a maguk modjan szerettek engem, de ezt én soha
nem €reztem”.

A szeretetet ki kell mondani. A legédesebb sz6, amit mondhatnak nekiink ez: ,,Szeretlek™.
Egyik baratomnak van két tizenéves fia, akik nagyon sok bosszsidgot okoztak neki. Ezt
mondta: ,,Egyszer odahivtam 6ket magamhoz. Kicsit kényelmetleniil éreztem magam, mert
mar nagyfiik voltak, mégis igy szoltam hozzajuk: Nézzétek, mar régdta nem mondtam ezt
nektek, de szeretném, ha tudnatok, hogy valdban szeretlek titeket.” Fiaival vald konfliktusai
azonnal megsziintek.

A szeretetet szavak nélkiil, tekintetlinkkel és érintésiinkkel is ki kell fejezni. Egyik fiam egy
olyan iskolaban tanit, ahol nagyon sok a szétesett csaladbdl szarmazd gyermek. Elmondta
nekem, hogy amikor ebédsziinetben atmegy a jatszotéren, az alsobb osztalyokba jard legki-
sebb gyermekek odamennek hozzéd és megfogjak a kezét. Nem szolnak egy szot sem, csak a
kezét fogva mennek mellette, aztan egy id6 mulva megelégedetten elmennek jatszani. Egy
gondoskodo6 kéz érintésén keresztiil megkapjak azt, amire sziikségiik van.

Minél intimebb egy kapcsolat, annal fontosabb lesz benne a szeretet, és annal jobban a
felszinre kertilnek az érzelmi aspektusok. Ez kiilondsen igaz a hdzassagra ¢s a csaladi életre
nézve, mivel minél kdzelebbi viszonyba keriiliink mésokkal, annal nagyobb szerepet jatszanak
a kapcsolatban az érzelmeink.

Ezzel Osszefiiggésben szeretném megjegyezni, hogy a szeretet parancsa, amit az Igében
olvashatunk, gyakrabban vonatkozik a férjre, mint a feleségre. Ennek valoszintileg alapos oka
van. A ndék alaptermészete a reagalas: ha bolcsen szereted a feleségedet, valoszinlileg nem
jelent majd neki kiilondsebb problémat, hogy ezt szeretettel viszonozza. Ha pedig ez igy van,
akkor egyértelmii, hogy a férj vallan nyugszik a feleldsség azért, hogy van-e elég szeretet a
hazassagban. Pal még tovabb megy, és nem kevesebbet allit, mint hogy a férjnek az a dolga,
hogy egy tokéletes feleséget produkaljon! ,, 77 férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, miképen a
Krisztus is szerette az egyhadzat, és onmagat adta azért, hogy azt megszentelje, megtisztitvan a
viznek fiirddjével az ige dltal, hogy majd Onmaga elé allitsa dicséségben az egyhdzat, gy
hogy azon ne legyen szepld, vagy somorgdzés, vagy valami afféle... > Férjként az a feladatom,
hogy odaadjam magam a feleségemnek, és igy egy olyan kdrnyezetet biztositsak a szdmara,
amelyben tokéletes beteljesiilést élhet at.
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Minél jobban kifejlodik egy kapcsolat, annal inkébb a hattérbe szorulnak a szeretet érzelmi
Osszetevoi, ¢€s egyre fontosabbakkd valnak a dontésre épiild aspektusok. De akkor is szeretet
marad. Csak a sajat tapasztalataimrol szdmolhatok be, és az igazsadg az, hogy soha nincsenek
meleg, aradoz6 érzelmeim sajat magammal kapcsolatban. Amikor a flirdészobaban belenézek
a tiikorbe, soha nem gyengiil el a térdem, és nem kialtok fel elragadtatasomban: ,,0, micsoda
elblivold férfi vagy!” Soha. Mégis gondot viselek magamrol, és megadom magamnak azt,
amire sziikségem van, fiiggetleniil attol, hogy semmit sem érzek magam irant. Ugy kell
szeretnem embertarsaimat is, ahogyan magamat szeretem: ugyanolyan hiiségesen ¢€s tudatosan
kell szolgalnom az 6 érdekeiket, mint a sajatomat.

Utalasok

1. V. Mobzes 6: 5

2. Maté 5: 44.

3. V. Mobzes 6: 5; Maté 22: 37.
4. Janos 3: 16.

5.1. Janos 4: 19.

6. 1. Janos 4: 10.

7. 1. Korintus 13: 4.

8. II. Péter 1: 7.

9. Lukécs 6: 35.

10. Esaids 60: 16.

11. 1. Péter 3: 8.

12. Mikess 6: 8.

13. Ruth 2: 13; Eszter 2: 9.

14. Maté 11: 19.

15. Esaids 41: 8.

16. II. Mézes 33: 11.

17. Janos 15: 15.

18. Példabeszédek 27: 6, 17.
19. Janos 15: 13.

20. Réma 8: 29-30.

21. Lukécs 1: 78.

22. Efézus 4: 32.

23. Esaids 42: 3.

24. Esaias 40: 1-2.

25. Jakab 1: 5; Malakias 3: 10.
26. Réma 12: 8.

27. Példabeszédek 11: 25; II. Korintus 9: 11.
28. II. Mozes 34: 6; Daniel 9: 9; Filippi 2: 2.
29. Mark 1: 41; Maté 9: 36.
30. Kolossé 3: 12.

31. Zsoltarok 130: 3-4; Jeremias 31: 34.
32. Efézus 4: 32.

33. Efézus 5: 25-27.
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4. fejezet
A bizalom: az elkotelezettség ara

A bizalom a tarsas élet 1ényegi része, mivel a tarsadalmi kapcsolatok lehetetlenné valnanak
egy olyan vilagban, ahol senkiben sem lehet megbizni. Megbizhat6 és kiszamithato kornye-
zetre van sziikségilink ahhoz, hogy ¢életlinket ésszertien tudjuk élni, ezért elvarjuk, hogy a vilag
¢s a benne ¢l6 emberek megbizhatoak legyenek. Amikor a kisbaba megsziiletik, mindenkiben
megbizik. A gyanakvast és a bizalmatlansagot csak késdbb, fajdalmas tapasztalatok aran fogja
megtanulni. Ezek miatt az élmények miatt valtjak fel a gyermekkor artatlan bizalmat azok a
gyanakvo tekintetek, amelyeket sok ember arcan megfigyelhetiink. De annak ellenére, hogy a
bizalom ennyire fontos, természete ¢és kovetelményei egyaltalan nem kozismertek. Gyakran
hitnek szoktuk nevezni, és minden évben szdzaval jelennek meg réla ) kdnyvek, melyek
értékeit magasztaljak, és megprobaljak megmagyardzni, hogyan muikodik. Mégis érdemes
roviden ravilagitani, mit is jelent valdjaban a bizalom, mielétt mélyebben belebonyoldédnank a
személyes kapcsolatokban jatszott szerepével foglalkozd fejtegetésiinkbe. Hogy ezt megte-
hesstik, tul kell 1épniink az ilyen valldsos és mas jellegli szlogeneken, mint példaul: ,,Legyen
hited”, ,,Bizz bennem”, ,,Csak higgy”, ,,Erre az ¢életedet is felteheted”, és igy tovabb.

Mi a bizalom? Mik a feltételei? Hogyan kell felépiteni? Mi torténik akkor, ha megsériil vagy
elvész? Ezek olyan elemi, mégis megkeriilhetetlen kérdések, hogy az ezekre adott valaszok
nem ¢épiilhetnek feltételezésekre, és nem tekinthetjiik ezeket magatol értetédonek.

A bizalom meghatarozasa
Kezdjiik azzal, hogy megprobalunk megfogalmazni egy egyszerii meghatarozast a bizalomrol!

A bizalom egy olyan allapot, amelyben 6nként fiiggé helyzetbe hozod magad valakivel
szemben, valamilyen cél vagy végeredmény elérése érdekében.

Figyeljik meg a bizalomként meghatarozott dllapot néhany fontos jellemvonéasat!

1. A bizalom egy olyan dontés, amelyet neked kell meghoznod

Nem lehet senkit bizalomra kényszeriteni. Ha megbizol valakiben, vagy belé¢ veted a hitedet,
azt csak onkéntesen teheted meg. Ha egy kozosségnek ezt mondja a vezetdség: ,,Biznotok kell
benniink ebben a dologban”, akkor biztos lehetsz abban, hogy még akkor sem fognak benniik
megbizni, ha nincs mas valasztasuk, mint hogy a vezetokre bizzak azt az iigyet.
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2. A bizalom egy hozzaallast jelent

Azokat a dolgokat, amelyek meghatarozzak ¢letiinket és viselkedésiinket, attitidoknek
nevezziik. Az attitlid nem egyszeriien hitet jelent, mivel a hit tisztdn felfogasbeli kérdés, és a
legtobb ember nem a hitének megfelelden €1. A bizalom, mint attitid, harom részbdl all:

a) Van egy kognitiv (tudati) eleme, ami azt jelenti, hogy a bizalom hit. Meg vagy
gy6z6dve arrdl, hogy a masik ember megbizhato. Példaul Abraham ,,...teljesen elhitte,
hogy amit 6 (Isten) igért, meg is cselekedheti.”

b) Van egy érzelmi része. Amikor megbizol a masik emberben, bizonyossagot érzel. ,,A
hit pedig a reménylett dolgok valosaga, és a nem latott dolgokrol valdo meggy6zodés.”

c) Végil van egy viselkedésbeli része. Meggy6zodésed szerint cselekszel. ,, A hit
cselekedetek nélkiil halott.””

3. A bizalom kockazatot jelent, amit vallalnod kell

A bizalom azzal a kockazattal jar, hogy bizonyos dolgok kimenetelét kiengeded a kezedbdl, és
atadod annak vagy azoknak az embereknek, akikre képességeik és megbizhatdsaguk alapjan
rabiztad magad. Ha azt mondod, hogy rabizol valakire egy feladatot, aztan megcsinalod ma-
gad, vagy személyesen ellendrzéd, mit csinal, akkor a munka elkésziil ugyan, de értelmetlenné
valik az az 4llitdsod, hogy te megbizol abban az emberben.

4. Azzal bizonyitod, hogy megbizol valakiben, hogy nem készitesz terveket arra az
esetre, ha esetleg mégis cserbenhagyna

Ha védekezo helyzetet foglalsz el, vagy felkésziilsz arra, hogy ,,mented a menthet6t”, hogy igy
védekezz az esetleges cserbenhagyas ellen, az csodalatra meéltd koriiltekintés lehet ugyan, de
egészen biztosan megkérddjelezi bizalmad mértékét. Ha a masik ember tudomast szerez ter-
veidrél, melyeket elére nem lathatd helyzetekre készitettél, akkor nagyon gyorsan arra a
meggy0zddésre jut, hogy egyaltalan nem is bizol benne.

5. A bizalom ara a sebezhetéség

A bizalom azzal jar, hogy sebezhetévé valunk, mivel a dolgok végkifejlete kicsuszik a
kozvetlen irdnyitasunk alol, és egy masik ember kezébe keriil, akinek képességeiben vagy
megbizhatosagaban kénytelenek vagyunk megbizni. Ezt a fiiggd helyzetet a bizalom hozza
1étre, és ezzel tudunk a legnehezebben megbirk6zni. Bukott allapotunk Iényege az, hogy nem
vagyunk hajlandok Istentdl valo fliggdségben élni. Tudatosan tgy dontottiink, hogy fiigget-
lenek lesziink, a magunk javat keressiik, €s a sajat keziinkbe vessziik sorsunk iranyitasat. A bi-
zalom gyokereiben tdmadja meg mindezeket a dolgokat.

De itt van egy paradoxon. Erre akkor jottem ra, amikor egyszer azt fejtegettem, milyen nehéz
meggy6z0 etikai érveket felsorolni a szerencsejatékok ellen. Ekkor hirtelen meglattam, mi a
szerencsejatékok lényege. Az vilagos, hogy a tarsadalmi életnek egy gonosz betegsége, de
ezenkiviil egyfajta szekularizalt hit szerepét is betolti. Valaszt ad az embernek arra a sziikség-
letére, hogy vallaljon valamilyen kockézatot. Mivel az Istentdl valo fliggdség kockazatat nem
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hajland¢ vallalni, mindenféle nem megfelelé és karos Gton kénytelen megszerezni ezt az iz-
galmat. Ugy tiinik, hogy Isten két nagy sziikséglettel teremtett benniinket: a biztonsag és a
bizonytalansag sziikségletével. A biztonsagérzet iranti sziikségletiinket az az Isten tolti be, Aki
mindig ugyanaz, ¢és Akinek szeretete €és szava teljesen megbizhatd €s valtozhatatlan. A bi-
zonytalansag iranti sziikségletiinket pedig az az Isten tolti be, Aki mindig 0j dolgokat tesz:
,Imé, vjat cselekszem...”* Allandéan kihiv minket a megszokott dolgokbol, hogy a hit utjan
jarjunk, és egy bizalomra €piil6 fiiggdséget jelentd személyes kapcsolatban ¢ljiink Vele. Szinte
akaratunk ellenére Ujra meg Ujra felszinre tor benniink az az igény, hogy hitben jarjunk, hogy
bizzunk, bizonytalan helyzeteket ¢éljiink at és kockazatokat vallaljunk. Ez megmagyarazza,
mire gondol Pal, amikor ezt irja: ,, Hitt pedig Abrahdm az Istennek, és tulajdonittaték az 6néki
igazsagul.’” A megigazultsag egyik jelentése a normaknak és elvarasoknak valé megfelelés.
Amikor Abraham megbizott Istenben, amikor vallalta azt a kockazatot, hogy hisz az igéretek-
ben, pedig még egyetlen fia sem volt, aki az 6 nevét viselte volna (ez aztan a furcsa helyzet!),
akkor betoltotte az embernek azt a rendeltetését, hogy Istenben bizé 1ény legyen.

Az Adam altal keresett fiiggetlenség soha nem volt és nem is lesz lehetséges, ezért életiink
minden egyes napjan rakényszeriliink arra, hogy megbizzunk valakiben vagy valamiben. Ez
még az olyan egyszerli dolgokra nézve is igaz, mint amikor megvasarolunk egy csomag gabo-
napelyhet, felszallunk az autobuszra, vagy belépiink egy telefonfiilkébe, hogy elintézziink egy
hivast. Ami pedig ezekben a meglehetdsen hétkoznapi jellegli dolgokban igaz, az még inkabb
vonatkozik a személyes kapcsolatokra. A helyzet az, hogy minél fontosabb egy kapcsolat,
annal alapvetdbb szerepet jatszik benne a bizalom, és minél intimebb, annal fontosabb benne
a bizalom, és annal magasabb lesz a valodi bizalom elkételezettségének az dra. Nem meglepd
tehat, hogy a bizalom a legfontosabb feltétele az olyan kritikus kapcsolatoknak, mint példaul a
vezetOkkel, a szolgaltatdsokat nyujtd iparosokkal, a kézhivatalokat betolté emberekkel valod
érintkezés, vagy az olyan intim kapcsolatoknak, mint a hazassag, a pszichiatriai kezelés, vagy
a lelkigondozas.

6. A bizalom olyan felelésség, amit onként kell vallalnunk

Csak akkor szamithatsz valakinek a megbizhatosagara egy adott helyzetben, ha az az ember
ismeri ¢€s elfogadja a bizalom feltételeit, €s magara vallalja ezeknek felelosségét. A tudatos és
megfontolt bizalomnak tudatos és megfontolt megbizhatosaggal kell talalkoznia; a tudatos és
megfontolt hitnek tudatos és megfontolt hiiséggel kell talalkoznia. ,,Ami pedig egyébirant a
safarokban megkivantatik, az, hogy mindenik hivnek talaltassék. ™

7. Annak az embernek, aki bizni akar, maganak is megbizhatonak kell lennie

Nagyon fontos megérteniink, miért van ez igy. El0szor is: ha meg akarok bizni valakiben,
ahhoz sziikség van arra, hogy ¢ is komolyan vegye azt a kotelezettségét, hogy megbizhatonak
¢s hiiségesnek kell lennie. De nem val6észinii, hogy magara fog venni egy ilyen meglehetdsen
terhes kotelezettséget velem szemben, ha azt l1atja, hogy €én a magam részérdl egyaltalan nem
veszem komolyan az ilyen kotelezettségeimet. Mdasodszor: ha én magam nem veszem
komolyan a megbizhatosag kérdését, nagyon nehezen tudom majd elhinni masokrol, hogy 6k
komolyan veszik, ezért nagy nehézségeim lesznek majd, ha valakiben meg akarok bizni.
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Ezért a hitben vald novekedés elhanyagolt kulcsa az, hogy novekedniink kell a hiiségben. Ha
kinosan tigyeliink arra, hogy betartsuk adott szavunkat, akkor sokkal konnyebb lesz elhinniink,
hogy Isten sem feledkezik meg igéreteirdl.

8. A bizalom elfogadasa felelésséggel jar

Ha valaki megbizik bennem, ¢és én elfogadom ezt a bizalmat, akkor felelésséggel tartozom,
ami azt jelenti, hogy a dolgok kimeneteléért ¢és egy esetleges kudarcért felelds vagyok. A
vezetés bizalmi pozicid, mivel az emberek vezetdikbe vetik bizalmukat. A kérdés csak az,
hogy a vezetdk kinek tartoznak szamadassal. A valasz: mindenkinek, aki megbizott benniik,
koztiik kovetdiknek is. Sok keresztény vezetd nem ismeri fel ezt a tényt, masok nem
hajlandok tudomasul venni, de a bizalom mindig felelosséggel jar.

9. Ha a bizalom egyszer megsériil, nagyon nehéz helyreallitani

A bizalom abban kiilonbozik a kapcsolatok tobbi aspektusatol, hogy rendkiviil térékeny. Ha
egyszer megséril, nagyon-nagyon nehéz helyreallitani, és ehhez mindig idore van sziikség. A
megbocsatas lehet egy pillanat miive, de a bizalom ¢€s a bizalomra vald készség helyreallitasa
nem megy egyik pillanatrol a masikra, hanem tiirelmes ujjaépitésre lehet sziikség.

Megtorténhet, hogy valaki egyszer szeretetleniil viselkedik veliink, mégis hisziink abban, hogy
alapjaban véve szeretetteljes. El6fordulhat, hogy valaki egyszer durvan banik veliink, mégis
meg vagyunk gyézddve arrdl, hogy igazabol kedves ember. De ha megbizunk valakiben, aki
aztan cserbenhagy benniinket, akkor valdszinii, hogy hosszi idon keresztiil megkérdojelezziik
majd megbizhatosagat.

Ennek egyik oka a bizalom ,,mindent vagy semmit” jellegli természetével kapcsolatos. Vagy
megbizol valakiben, vagy nem, nem bizhatsz benne részlegesen. Ha mégis ezt teszed, az egy
rendkiviil kellemetlen bizonytalansdgérzést fog benned létrehozni. Hasonld6 modon, ha a
bizalom megsériil, akkor nemcsak egy része szenved sériilést. Ha csak egy kicsit is megsériil,
akkor teljes egészében megromlik.

A masik ok az, hogy ha megbizunk valakiben, akkor sebezhet6vé valunk, ha mas teriileten
nem is, de érzelmileg és pszichikailag feltétleniil. Ha a bizalom megsériil, akkor univerzu-
munk, melyrdl azt feltételeztiik, hogy kiszamithato, hirtelen megbizhatatlanna, kiszamithatat-
lanna valik. Ez félelmet, szorongast okoz, ami viszont védekezd érzésként haragot
eredményez a kivalto okkal szemben.

A bizalom tartalma
A bizalom és a megbizhatdsag fogalmanak jobb megértése érdekében vizsgaljuk meg ezeknek

néhany jellemz6 vonasat! Ez hozzasegit majd minket ahhoz, hogy tartalommal t6ltsiik meg
oket.
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A tapasztalatokra épiilo szilard bizalom

Ez a fajta bizalom a sziv bizalma, egy olyan bizalom, amely méar annyiszor igazolodott, hogy
szilard meggy6z0déssé valt, fliggetleniil attol, hogy mivel kapcsolatos, vagy mit mutatnak a
koriilmények. David Istenbe vetett bizalma rendithetetlen maradt minden veszedelemben,
mivel elkotelezett bizalmabol fakado cselekedetei létrehoztak szivében az Isten megbiz-
hatosagaba vetett teljes meggy6zodést. Ezért szolhatott igy Pal is a korintusiakhoz: ,,Nagy az

én bizodalmam hozzatok, nagy az én dicsekvésem feléletek”.®

Ez a fajta bizalom a masik ember jellemének, vagyis annak a dolognak az ismeretére épiil,
ami viselkedését iranyitja, ami viszont erkdlcsi és szellemi alapelveit tiikkr6zi. Egy olyan
emberben megbizni, akinek nincsenek elvei, nem mas, mint puszta vakmerdség.

Ez a fajta bizalom nélkiilozhetetlen az intimitashoz. Csak azoknak mondjuk el személyes,
maganjellegli dolgainkat, akikben meg tudunk bizni, ezért ez a bizalom legintimebb kap-
csolataink legmélyén helyezkedik el.” Ha érdemtelen embert ajandékozunk meg bizalmunkkal,
ennek kovetkezményei pusztito hatdsuak lehetnek rank nézve: nem egyszeriien cserben-
hagyasként, hanem arulasként éljiikk majd ezt at."

Hiiség: a legelkotelezettebb megbizhatosag

Minél nehezebb, veszélyesebb, vagy kétségbeejtobb egy helyzet, annal nehezebb megbizni
valakiben, ¢és az ilyen helyzetekben mutatkoznak meg a hiiségnek nevezett megbizhatdsag
kiilonleges tulajdonsagai. A hiiség egy rendkiviil személyes jellegii, elkotelezett megbizhato-
sagot jelent, amely ezt mondja:

»Joban-rosszban veled vagyok.”
»Melletted maradok akkor is, ha mindenki ellened fordul.”
»3ajat magam kockaztatasaval is megvédelek.”

A szovetség lényege a személyes hiiség koteléke a két fél kozott. Isten a veliink kotott
szovetségében folyamatosan biztosit minket hiiségérol: ,, Nem hagylak el, sem el nem tavozom
toled.”" Ezért a hiiség lényegi alkotocleme legfontosabb és legintimebb kapcsolatainknak.
Jogosan vetjilk meg azokat a bardtokat, vezetoket, vagy barkit, akik csak a joban vannak
mellettiink, de ha a dolgok nehezebbre fordulnak, akkor megfeledkeznek kotelezettségeikrol.

Ugyanakkor a kiilonféle elkotelezettségek iitkozése a leggyotrelmesebb helyzeteket okozhatja,
¢s rendkiviil fontos, hogy vilagosan lassuk a dolgok fontossagi sorrendjét. Az Ige tanitasaban
a szovetség elsObbséget ¢lvez minden egyéb kotelességgel szemben. Legelsé helyen all az
Istennel kotott szovetség, utana kovetkezik a hazassag szovetsége.

Felelosségtudat: a tudatos megbizhatosag

Akkor tudunk megbizni valakiben, ha szdmithatunk arra, hogy amit vallal, azt megteszi,
ané¢lkiil hogy ellendrizniink kellene, megteszi-e vagy sem. A feleldsségtudattal rendelkezd
ember késztetést érez, hogy ragaszkodjon adott szavahoz. Szadmara a szavahihetdség tudatos
dolog.
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A felelésségtudat és a szavahihetoség a kis dolgokban vald allhatatos megbizhatdsagon
keresztiil éptil fel, de a hatalommal rendelkezé emberek szdmdara gyakran egy olyan szimboli-
kus fontossadga van, ami messze meghaladja ezeknek kozvetlen jelentdségét. A talentumok
példazataban, amikor az elsé szolga eljon, és igy szol: ,, Uram, a te girad tiz girat nyert”,
akkor ura igy valaszol: ,Jol vagyon jo szolgam, mivelhogy kevesen voltdal hiv, legyen
birodalmad tiz varoson”."

A dolog masik oldala az, hogy ha valaki apr6 dolgokban megbizhatatlan, akkor itélete igy
hangzik: ,,Ha kis dolgokban nem bizhatsz meg benne, hogy fog viselkedni, ha igazi
valsaghelyzet koszont be?”

Kovetkezetesség: a megbizhatosag legfontosabb alapelve

Ahhoz, hogy meg tudjunk bizni valakiben, kiszamithaté reagalasokra van sziikségiink.
Hogyan tudnal megbizni abban az emberben, aki ma vadul lelkesedik egy elképzelésért, hol-
nap viszont mar egy szikranyit sem érdekli, vagy az egyik nap tréfanak tekint valamit, masnap
viszont rettenetes dithbe gurul miatta?

Hasonl6 mdédon nagyon nehéz megbizni egy olyan emberben, aki mindig a pillanat hatasa alatt
cselekszik, mivel soha nem tudhatod, mit fog tenni. Egy ilyen emberrel megtorténhet, hogy
raharap egy rossz kovetkeztetésre anélkiil, hogy kell6en végiggondolta volna a dolgokat, vagy
hidnyos informaciok alapjan cselekedni kezd.

A kovetkezetesség jellemvondsa megkivanja, hogy dontéseinket alapelvek, ne pedig hangula-
taink vagy érdekeink szerint hozzuk, és hogy ne a pillanat hatdsa alapjan cseleked;jiink, hanem
jozanul, ésszerlien alkalmazzuk alapelveinket a koriilmények mérlegelése utan.

Az igéretek megtartasa: szavahihetdség

Az adott szavunkhoz val6 ragaszkodas azt jelenti, hogy akkor is megtartjuk igéretiinket vagy
eskiinket, ha az szdmunkra kényelmetlen vagy koltséges dolog. Az emberek manapsag nagyon
konnyen tesznek igéreteket, amelyeket aztan lelkiismeretfurdalds nélkiil megszegnek, ezért az
igéretet valami olyan iigynek tekintjiik, amelynek nincs semmi jelentdsége. A mai igéretben
van egy ki nem mondott fenntartas, ami valahogy igy hangzik: ,,Feltéve, hogy az nekem még
akkor is kényelmes lesz, vagy nem valtoznak meg az érzelmeim, vagy a koriilmények nem
diktaljak masként, megigérem, hogy...” Ilyen feltételes igéretek mellett nem csoda, ha az
emberek elkotelezettsége is feltételessé¢ valik. Hogyan kotelezhetnéd el magad minden
fenntartas nélkiil egy olyan embernek, akirdl tudod, hogy visszatancolhat, ha a koriilmények
megvaltoznak?

Meg kell érteniink, hogy amikor megigériink valamit, akkor nem egy javaslatot vagy
szandékot fogalmazunk meg, hanem:

a) Komolyan és 6szintén elkotelezziik magunkat jovobeni viselkedésiinkre nézve;

b) Komolyan gondoljuk, hogy amit vallaltunk, azt megtessziik, €s biztositjuk a masik felet
arrdl, hogy valoban ugy fogunk tenni, ahogy megigértiik, és

c¢) Vallaljuk azt a kotelezettséget, hogy bevaltjuk adott szavunkat, amikor eljon az ideje,
fiiggetleniil attdl, milyen nehéz vagy koltséges lesz ez a szdmunkra. Mas szavakkal:
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korlatozzuk cselekvési szabadsagunkat az adott helyzetben, mivel kotelesnek érezziik ma-
gunkat, hogy pontosan gy tegyiink, ahogyan megigértiik.

Isten igéretei komoly elkotelezettséget jelentenek, melyekre épithetiink, és amikor O ezeket az
igéreteket adta, akkor korlatozta sajat cselekvési szabadsagat, mivel elére megmondta, hogy
adott koriilmények kozott mit fog tenni.” Igéreteinket nekiink is ugyanilyen komolyan kell
venniink.

Becsiiletesség: az igazsaghoz valo hiiség

Nagyon nehéz megbizni egy olyan emberben, akinek a szavara nem lehet adni, vagy allandéan
gyanakodnunk kell, nem fog-e megtéveszteni benniinket. ,, Aki igazdn szol, megjelenti az
igazsdagot, a hamis bizonysag pedig az alnoksdgot. ™'

De a bizalmat a kommunikécioé bizonyos modjai is megnehezithetik, mivel néha nem vagyunk
tudataban annak, hogy megtévesztden viselkediink, illetve olyan benyomast keltiink, mintha
meg akarnank téveszteni a masik embert.

1. Nem mondjuk el a teljes igazsdgot. Amit mondunk, az igaz ugyan, de szavaink nem
rajzoljak fel a teljes képet.

2. Kozvetve vagy burkoltan beszéliink, amivel taldlgatdsokra, kovetkeztetésekre kény-
szeritjiik a masik embert. Nagyon nehéz megbizni egy olyan kijelentésben, amelynek van
egy rejtett tartalma, vagy amelyik arra kényszerit minket, hogy ,,a sorok kézott olvassunk™.

3. Elmondjuk a tényeket, de az érzelmeinket nem, igy a masik ember a soOtétben
tapogatdzik azzal kapcsolatban, hogyan is latjuk azt a kérdést.

4. Mas és mas emberek szamara kiilonféle kontosbe 6ltoztetjiik mondanivalonkat. Ezt a
hibat vezetok rendszeresen elkovetik, és ez mindig bizalmatlansagot kelt a hallgatokban,
amikor Osszehasonlitgatjak a kiilonféle kijelentéseket.

Egy pillanat miive, vagy egy folyamat eredménye-e a bizalom?

A bizalom, a keresztény terminoldgidhoz kdzelebb 4ll6 ,,hit” fogalomhoz hasonléan lehet
mind egy pillanat miive, mind pedig egy folyamat végeredménye. Egy dontéssel kezdddik,
ugyanakkor olyan dolog, ami fokozatosan alakul és fejlodik ki. Mindkét aspektust meg kell ér-
teniink.

A bizalom, mint dontés

Egy pillanat alatt meghozhatjuk azt a dontést, hogy megbizunk valakiben. Alkalmazok
valakit, és rabizok egy olyan munkakdrt, ahol komoly feleldsséget fog viselni, rabizom
magam az orvos kezelésére, vagy igent mondok egy hazassagi ajanlatra. Lehet, hogy sok kér-
désen és kételyen at vezet el az it ehhez a dontéshez, de eldbb-utobb elérkezem arra a pontra,
ahol dontenem kell: vagy megteszem, vagy pedig meghatralok. Tisztdban vagyok azzal,
melyik az a pillanat, amikor a kocka mar el van vetve, amikor a dontés megsziiletett. Ha ezek
utan megvaltoztatom az elhatarozdsomat, vagy megint elbizonytalanodom, annak olyan ize
van, mintha hiitlen lennék, vagy visszaélnék a bizalommal. Minél nehezebb volt meghozni azt
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a dontést, hogy bizni fogok, annal komolyabban fogom venni elkotelezettségemet, és annal
nehezebben szanom ra magam arra, hogy megvaltoztassam dontésemet.

Ez segithet megérteniink, hol van a hit helye Istennel valé kapcsolatunkban. Elkezdjiik
meglatni, hogy a hit nem valami szeszélybdl fakado dontés vagy feltétel, amit Isten az
idvosség alapjaként meghatarozott. A hit minden személyes kapcsolat elofeltétele. Bele van
¢épitve erkolesi vilagunkba az a tény, hogy minden kapcsolatban szerepet jatszik a bizalom.
Igen kiilonos felfedezés lenne, ha azt tapasztalnank, hogy hit vagy bizalom nélkiil is
lehetséges személyes kapcsolatot apolni Istennel. Barmilyen is lenne egy ilyen kapcsolat, egy
dolog egészen biztos: nélkiilozné a személyes jelleget.

A bizalom, mint folyamat

De a bizalom folyamat is, mivel a bizalomnak novekednie kell. Egyetlen bizalombdl fakado
cselekedet nem fogja bizalmunkat olyan erével felruhdzni, hogy az képes legyen elviselni a
kapcsolatra nehezedd nyomasokat. Ez az oka annak, hogy az Ujszovetség sokkal nagyobb fi-
gyelmet szentel a novekedésnek ¢és a hit taplalasanak a megtérés utan, mint a hit kezdeti
cselekedetének, amely belehelyez minket Krisztusba.

Nem kétséges, hogy ezen a terilileten sulyos hianyossdgok mutatkoznak a hézassagrol szolo
tanitadsokban. A szeretet és egymas megértése megkapja a kelld hangsulyt, de csak nagyon
keveset beszélnek arrdl, hogyan kell felépiteni a bizalmat, vagy kifejleszteni magunkban a
megbizhatosagot. Ha megadnank a bizalomnak azt a figyelmet és gondoskodast, amit
megérdemel, sokkal kevesebb hdzassag feneklene meg a megszegett igéretek és a hiitlenség
zatonyan.

A sziiloknek is tudniuk kell, hogyan neveljenek gyermekeikbdl megbizhato tinédzsereket €s
felndtteket, és a munkaadoknak is tisztdban kellene lennilik azzal, hogyan fejlesszék
alkalmazottaik korében a feleldsségtudatot.

Kovetkezzen itt néhany vezérfonal arra nézve, hogyan lehet ezt elkezdeni. Az els6 kérdés az,
hogyan fejleszthetjiik magunkban a masok iranti bizalmat, és ezzel egyidében hogyan
segithetjiik elé azoknak az embereknek a megbizhatosagat, akikben megbizunk. Masodszor:
hogyan fejleszthetjiik sajat megbizhatosagunkat, hogy az emberek konnyebben meg tudjanak
benniink bizni.

A bizalom felépitése

A masik emberbe vetett bizalmunk és az 6 megbizhatésaganak felépitése

1. Ne felejtsd el, hogy kockazatokat kell vallalnod! Nincs ingyen megszerezhetd bizalom. A
bizalom 4ra, amint mar lattuk, az elkeriilhetetlen sebezhetdség, amit az valt ki, hogy a dolgok
kimenetelét a masik emberre bizzuk.

Azt szoktuk mondani, hogy a bizalmat ki kell érdemelni, és ez igaz is, ugyanakkor nem tudom
bebizonyitani, hogy megbizhatd vagyok, ha valaki nem véllalja azt a kockézatot, hogy
megbizik bennem. A Lukdcs 19-ben, a talentumok példdzataban a szolgdk csak azért
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kaphattak lehetdséget arra, hogy bebizonyitsak hiiségiiket, mert a nemesember el6bb vallalta
azt a kockazatot, hogy rajuk bizza pénzét.

2. Amikor elkezdesz megbizni valakiben, azokra a képességeire épits, amelyekben erés,
ne azokra, amelyekben gyenge, vagyis olyan dolgokkal bizd meg, amiket meg tud csindlni,
amiket szeret csinalni, amelyekben biztonsagban érzi magat! Ez kiilondsen fontos gyermekek,
uj vagy gyakorlatlan alkalmazottak esetében, és ezzel a kudarc esélyét is csokkentjiik. Az is
Iényeges, hogy bizalmunk elsé 1épéseit gyorsan kovessék ujabbak.

3. Ne késlekedj a dicsérettel, ha sikeriilt teljesitenie a feladatot, és fejezd ki, hogy
megbizol benne! A bizalom tiszteletet is jelent, és ha valakit bizalomra méltonak tekintenek,
az csodalatos élmény. ,,Jol vagyon jo és hii szolgam, kevesen voltal hii, sokra bizlak ezutan,
menj be a te uradnak orémeébe. "

Ugyanebbdl az okbdl bizalomra vald képességiink is novekszik, ha megvalljuk hitiinket:
,Megbizom benned”. A hit és a megvallas itt is egylitt jar, mint minden esetben.'

4. Jellemed legyen a hiiség és a megbizhatosag példaja! Az emberek - kiilondsen a
gyermekek - modellek alapjan tanulnak. Csak akkor fogjak erénynek tekinteni a megbizhat6-
sagot, ¢s csak akkor fognak erre torekedni, ha azt latjak, hogy azok, akikre felnéznek, és aki-
ket a legjobban tisztelnek, mint példaul a sziilok, vezetok és mas fontos szerepet betoltd
emberek, kovetkezetesen gyakoroljak.

5. Legyen gondod arra, hogy a sikert még nagyobb felelosséggel jutalmazd, de ne felejtsd
el, hogy csak Kkis lépésekben szabad fokozni a megterhelést! A szabaly az, hogy parancsra
Uj parancs, parancsra j parancs, itt egy kicsi, ott egy kicsi."” Légy tiirelmes, és ne feledkezz
meg arrdl, hogy épited a bizalmat, nem pedig a hatdrait probalgatod, ezért id6 eldtt ne terheld
meg talzottan se a sajat képességeidet, se a masik emberét.

6. Ha az az ember, akiben megbiztil, kudarcot vall, adj neki még egy lehetoséget! Menj
vissza arra a dologra, amelyben az utolsé alkalommal sikert ért el, és kezdd tujra! Es légy
nagyon Ovatos ezzel a mondattal: ,,Megbiztam benned, de te cserbenhagytal”. A bizalom, ami-
kor elkezd kifejlédni, annyira torékeny, hogy ha azt mondod valakinek: nem bizol benne,
nagyon hosszu idébe telik majd, mire elhiszi, hogy most mar megbizol benne.

7. Ne téveszd 0ssze a bizalmat egy ember képességeinek a kiprobalasaval! Megvan a helye
annak, hogy probara tegylink valakit, de ez nem azt jelenti, hogy megbizunk benne. Ha a
fonokom ezt mondja: ,,Szeretném latni, meg tudod-e csindlni ezt a munkat”, és kudarcot val-
lok, akkor az minddssze annyit jelent, hogy nem vagyok alkalmas annak a munkéanak az
elvégzésére. De ha ezt mondja: ,,Bizom benned, hogy ezt meg tudod csindlni”, és aztan
kudarcot vallok, akkor nemcsak a képességeim, hanem a megbizhatosagom is megkérddjele-
z6dik.
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8. Csak akkor mondd ezt: ,Megbiztam benned, de te cserbenhagytal”, ha elézetesen
megmondtad annak az embernek, hogy most bizol benne, 6 pedig elfogadta ezt a
felelosséget.

Hogyan épitsiik fel a megbizhatosagunkba vetett bizalmat?

A megbizhatdsag tudata szinte észrevehetetleniil, minden latvanyossag nélkiil épiil fel, ezért
bizonyos vérmérsékletli emberek szaméra tobb problémat okoz, mint masoknak, nem is
annyira azért, mert nehéz dolog, hanem azért, mert nagy gondossagot igényel. Ezt kell tenned:

1. Teremtsd meg magad koriil a megbizhatosag légkorét! Példaul:

a) Légy megbizhatdo ¢és lelkiismeretes kotelezettségeid teljesitésében, és feladataid
elvégzésében!

b) Akkor is tartsd meg igéreteidet, ha az kényelmetlen, kellemetlen, vagy sokba kertil
neked!

c) Légy kovetkezetes, ne pillanatnyi szeszélyeid, hanem alapelvek szerint viselked;!

d) Orizd meg megbizhatosagodat, de soha ne igérj meg semmit, amig nem ismered a
részleteket!

2. Légy 6szinte, mondd el a teljes igazsagot, ne csak egy részét, és gondolataid mellett
érzelmeidet is 0szd meg masokkal! Biztositsd 6ket arrél, hogy a maguk valdjdban mondod el
a dolgokat, ¢és nincs sziikségiik kovetkeztetésekre, hats6 gondolatokra, és nem kell gyanakod-
niuk.

3. Csiszold sajat jellemedet! Ne felejtsd el, hogy a valsaghelyzetek nem fejlesztik jellemedet,
csak leleplezik, mi van a szivedben.

a) Ismerd meg magadat és gyenge pontjaidat, amelyekkel szemben védekezned kell, vagy
amiben meg kell er6s6dnod!

b) Ne engedd meg magadnak, hogy a konnyebb utat valaszd! Altaldban a nehezebb Wt a
helyes.

¢) Soha ne add fel elveidet nyomasok alatt, vagy valamilyen elény kedvéért!

4. Légy jokedvii, ne panaszkodj, ha nehézségeid vannak, és ne ess bele az onsajnalat
hibajaba! Rendkiviil nehéz megbizni egy olyan emberben, aki folyton sajnéalja magat.

Bizalom és vezetés

A bizalom az emberek és a vezetdik kozotti kapcsolat legfontosabb eleme. Biznunk kell veze-
tdinkben, a vezetdknek pedig bizniuk kell az altaluk vezetett csoportban, ami szintén nagyon
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fontos dolog. Ebben a kapcsolatban a vezetdkon nyugszik a nagyobb feleldsség. Ok dontik el,
mit kell tenni, mikor és kinek kell azt a dolgot megtennie. Ok gyakoroljak a hatalmat.
Ezenkiviil tobb informaciohoz jutnak hozza, mint a tobbiek, és a tudas is hatalmat jelent. igy
tobb hatalommal rendelkeznek, mint masok. Ezért a vezetdi poziciot bizalmi pozicionak ne-
vezzuk.

Fontos ezt megérteniink, mert ha egy vezeté kudarcot vall, akéar vezetési modszereiben, akar
maganéletében erkdlcsileg, akkor a bizalmat is elvesziti. Ezt sok keresztény vezetd nem képes
felismerni. Gyakran igy kidltanak fel: ,,Miért bannak velem masként, mint a tobbiekkel, ami-
kor Ok is elkdvetik ugyanazokat az erkolcsi hibdkat?” Ami az erkolcsi hibat illeti, legyen az
akar hazassagtorés, hazugsag, vagy pénziigyi csalas, a valasz az, hogy pontosan ugyanolyan
megitélés ald kell esnie, mint mas emberek esetében. De a vezetOknél szdmitasba jon még
valami, ami mas emberek esetében nem: megtort a bizalom. Ez egy kiilon kérdés, amellyel
foglalkoznunk kell. A helyreallas csak akkor lesz teljes, ha a bizalom is helyreall.

De amikor a vezetokbe vetett bizalomrol beszélgetiink emberekkel, fel kell tenniink a kérdést:
pontosan milyen dolgokat érint ez a bizalom. Mas szavakkal: milyen teriiletekre vonatkozik ez
a fiiggés, amikor megbizom valakiben, mint vezetomben?

El6szor: megbizom az itéleteiben. Fiiggdk téle abban a kérdésben, hogy helyes célokat
valaszt-e, €s jol valasztja-e meg ezeket a célokat. A vezetok tevékenysége a jovore iranyul; a
vezetd - amint azt Robert Greenleaf vildgosan kimutatja - abban kiilonbozik masoktél, hogy
jobban ki tudja vélasztani a helyes iranyt, pontosabban fel tudja mérni a jovot. En nem latok
olyan tisztan, mint a vezetdm. Ha €n is olyan tisztan latnék, akkor én lennék a vezetd. Ezért
alé kell vetnem magam a dontéseinek €s a jovOore vonatkozo latdsainak. Ez az oka annak, hogy
olyan nehéz megbizni egy ismeretlen, gyakorlatlan vezetében: nem tudunk réla semmit. Egy
tapasztalt vezetének jobban ismerjiik az itéloképességét €s a tehetségét: tudunk rola valamit,
aminek alapjan eldonthetjiik, megbizunk-e benne, €s ha igen, mennyire.

A vezetOknek tudatdban kell lenniiik, milyen jelleghi elkotelezettséget varnak el az altaluk
vezetett emberektdl, €s hogy ez milyen hitbeli 1épéseket kovetel toliik. A bizalom, amint mar
lattuk, sebezhetdvé tesz minket, mivel részben valaki masnak a kezébe helyezziik sorsunkat,
¢és ha alapvetd elkotelezettségrol van sz6, akkor annak az embernek a tévedése, akibe bizal-
munkat vetettiik, nagy bizonytalansagot és félelmet valthat ki beldliink. A félelem szinte
mindig haraghoz vezet, mert a harag vészreakcid, melynek az a célja, hogy megerdsitsen
benniinket, hogy igy szembe tudjunk nézni a fenyegetéssel vagy veszéllyel. Mivel a vezetd
kovette el azt a hibat, amely biztonsagomat fenyegeti, nem meglepd, hogy 6 lesz haragom
célpontja. Ha a vezetOkbe vetett bizalom megsériil, az mindig egy érzelmileg felfokozott
légkort idéz eld, de a harag egyaltalan nem az a jogtalan és ki nem érdemelt reakcid, aminek a
vezetOk gyakran tekintik.

Masodszor: megbizom a vezeto feddhetetlenségében, vagyis Oszinteségében ¢s megbizhato-
sagaban. Még a hatvanas évek kozepén tanultam meg ezzel kapcsolatban egy nagyon fontos
leckét, amikor részt vettiink az uj-zélandi rémai katolikus karizmatikus megujulas kezde-
teiben. Azok a draga szentek, akik az elsé imaalkalmakon 6sszegyiiltek, olyan keveset tudtak,
hogy mindent elhittek, amit mondtam nekik. Azt hiszem, egy ideig szinte egyfajta nem
hivatalos biborosnak tekintettek, ami nagyon hizelgd, ugyanakkor roppant veszélyes helyzet.
Majd egy napon mondtam nekik valamit, amirdl szintén hittem, hogy Istent6l kaptam, de a
kovetkezO hét folyaman ra kellett jonndm, hogy teljesen melléfogtam. Volt néhany almatlan
¢jszakam emiatt. Ezt gondoltam: ,,Ha elmondom nekik az igazsagot, soha tobbé nem fognak
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bennem megbizni”. De képtelen voltam ennyiben hagyni a dolgot, és amikor a legkdzelebbi
alkalommal taldlkoztunk, szembenéztem a helyzettel. Igy szoltam: ,A mult alkalommal ezt és
ezt mondtam nektek, és valoban azt hittem, hogy Istentdl kaptam. A helyzet az, hogy
tévedtem, rossz tanacsot adtam nektek”.

Azt vettem észre, hogy ettdl kezdve valoban biztak bennem. Az emberek nem varjak el
vezetdiktdl, hogy tévedhetetlenek legyenek (vannak vezetdk, akik azt hiszik, hogy téved-
hetetleneknek kell lenniiik), de azt igenis megkdvetelik, hogy legyenek 6szinték. Szinte barho-
va kovetni fogjak vezetdiket, feltéve hogy biztosan tudjak: ha a vezetd rajon, hogy rossz utra
tévedt, hajlandod lesz ezt beismerni, €s visszavezeti 6ket a biztos talajra. Lehet, hogy nagy ara
van annak, ha egy vezetd hibat kovet el, de ha megprobalja igazolni tévedését, az végzetes
lesz a szamara, mert nyitotta valik a megtévesztésre.

Harmadszor: biznom kell a vezeto dllhatatossagaban, vagyis hogy akkor is kitart, amikor
nehéz idok jonnek. A vezetdnek az a dolga, hogy akkor is a helyes tton tartsa a csoportot,
amikor mindenki mas hajlamos lenne tévedésként feladni a dolgot. Barki el tud vezetni egy
kozosséget, amikor jol mennek a dolgok, amikor mindenki lelkesedik és reménykedik. De a
vezetd igazi jelleme akkor mutatkozik meg, amikor a kudarc valos lehetdségként tornyosul
folé, és elhomalyosul a jov6 képe. Csak a sikerrel hajland6 azonosulni? Ha igen, akkor jobban
érdekli a sajat hirneve, mint a kittizott cél. Inkébb kiszall a bulibdl, ha baj van, minthogy egy
kudarccal terhelje meg a multjat? Ha a k6zosségnek ilyen kellemetlen gyanti tdmadnak, kicsi
a valészintisége annak, hogy nehéz idokben is kitartanak vezetdjiik mellett.

gy tehat a bizalom feltételei két dologra sziikiilnek le: az egyik a képesség, a masik
pedig a jellem. A kettd koziil a jellem a fontosabb. Kevés olyan hibat lehet elkovetni, amely
végzetes kovetkezményekkel jar. A vezetésre vald alkalmatlansag karokat fog ugyan okozni,
de ha a vezetd hajlandé okulni az eseményekbdl, a legtobb problémat idével le lehet majd
gyOzni. A jellem sokkal fontosabb, a jellembeli hidnyossagok végzetesek lehetnek. Ha valaki
nem képes tanulni a hibakbol, annak oka inkébb jellembeli fogyatékossdgban, mint az intel-
ligencia hianyaban keresendd. De a jellem nem fejlodik, vagy valtozik meg egyik pillanatrol a
masikra. A valsaghelyzetek nem fejlesztik, csak napfényre hozzdk a mar meglévd jellemet.
Ezért az, hogy meg tudok-e bizni az adott személyben, ugyanannyira fiigg jellemének ismere-
tétol, mint a képességeibe vetett hitemtdl. Képességei meggydzhetnek ugyan engem arrdl,
hogy egy adott helyzetben tudni fogja, mit kell tennie, de csak a jelleme fogja megadni nekem
azt a bizalmat, hogy valdban azt fogja tenni, amit helyesnek tart.

Nemcsak a kozosségnek kell megbiznia a vezetékben, a vezetéknek is meg kell bizniuk az
altaluk vezetett emberekben. Tapasztalatom szerint a vezetok ezt altalaban nem csinaljak
olyan jol, mint alarendeltjeik. Gyakran ez az oka annak, amiért olyan nehéz vezetdket vezetni.
A vezetOk altalaban nem nagyon biznak meg abban a kdzdsségben, amelyet vezetnek. Amikor
egy szervezetben vagy gylilekezetben azt tapasztalom, hogy a vezetdk fenntartjadk maguknak a
végsO dontés jogat arra az esetre, ha a dolgok esetleg rosszra fordulndnak, mindig az a
gyanum tamad, hogy ennek gydkere a kozosséglikbe vetett feltételes vagy korlatozott
bizalomban keresendd. Akkor viszont 6k sem kifogasolhatjak, ha az emberek szintén csak
feltételesen biznak meg benniik.
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3. fejezet
Tisztességre teremtve

Ha a kapcsolat négy alkotoeleme koziil a szeretet a legszivosabb és legallhatatosabb, a
bizalom pedig a legtorékenyebb, akkor egészen biztos, hogy tarsadalmunkban a
legmelldzottebb és legelhanyagoltabb elem a tisztelet és a megbecsiilés.

A Biblia azonban tele van a tisztelet megadéasara vonatkozé erdteljes felszolitasokkal. Ezek
nem javaslatok, hanem parancsok. A Biblia megparancsolja, hogy tiszteljiik Istent, sokkal
jobban, mint barki mast. P4l azt irja a Roma 1: 21-ben, hogy az emberi blin gyokere valdjaban
abban rejlik, hogy bar az ember megismerte Istent, mégsem tisztelte vagy dicséitette Ot
Istenként.

Ezenkiviil tisztelniink kell apankat és anyankat.! A sziilok iranti engedelmesség a gyermekkor
tartozéka, a tisztelet parancsa azonban egész életiinkdn keresztiil érvényes. Ez része az
erkolesi torvénynek, €s valoban az elsd parancsolat, melyhez igéret kapcsolodik. Késobb latni
fogjuk ennek fontossagat. De tisztelnlink kell munkaaddnkat, vezetdinket és a gyiilekezet
presbitereit is; a férjnek tisztelnie kell feleségét, a feleségnek pedig a férjét; és mindenkinek
tisztelnie kell a hazassag intézményét. Meglepd modon tisztelniink kell a sikertelen és a hat-
ranyos helyzetli embereket: az 6zvegyeket, az idoseket, és a kozosség szerényebb képességek-
kel rendelkez6 tagjait. Komolyan kell venniink, hogy tisztelniink kell egymast és mindenkit,
fiiggetleniil az érintett személy allapotatol. De még ennél is meglepdbb, hogy nemcsak nekiink
kell tisztelniink Istent, hanem Isten is megadja nekiink a tiszteletet. Isten ezt mondja az O
népérdl: ,, Mivel kedves vagy az én szemeimben, becses vagy és szeretlek...”’; egy masik helyen
pedig: ,, Akik engem tisztelnek, azoknak tisztességet szerzek...”” A Biblia egy olyan tarsadalom
képét rajzolja fel el6ttiink, amely tagjainak kdlcsonos tiszteletére és megbecsiilésére épiil.

Mi a tisztelet vagy megbecsiilés?

A tisztelet vagy megbecsiilés a masik ember értékének elismerése. Amikor megadom valaki-
nek a tiszteletet, akkor elismerem méltosagat és értékes voltat. Ezért kell Istent mindenek
felett tisztelniink, mivel O képviseli a legnagyobb értéket az egész univerzumban, sokkal
tobbet ér, mint az egész vildgegyetem. De a tisztelet felismeri az Isten képére alkotott ember
értékét is. Ez a tisztelet tobb okbdl is dontd fontossagu.

Eloszor is azért, mert amikor felismerem az emberek értékét, akkor tudatara ébredek
annak, milyen felfoghatatlanul gazdag az életem, mivel olyan sok értékes ember vesz
koriil és szerepel az életemben. Eletem igy értelmet és jelentdséget nyer. Ha nem adom meg
masoknak a tiszteletet, vagy ami még ennél is rosszabb, gyaldzom az engem koriilvevo embe-
reket, akkor nyomorba taszitom sajat magamat, megfosztom életemet az értelmétol, mivel agy
viselkedem, mintha csak értéktelen emberekkel allnék kapcsolatban.

Masodszor: csak akkor érezhetem magam értékesnek, ha én magam is megkapom a
tiszteletet masoktol. Letagadhatatlan, hogy kozvetlen kdlcsonhatas van a tarsadalmunkban
€10, szegényes énképpel rendelkezd emberek magas szdma €s a vilagban eluralkodott tisztelet-
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lenség kozott. Gyalazzuk Istent és az O Igéjét, gyalazattal illetjiik tarsadalmunk intézményeit,
szidjuk a multat, az erkdlcsi értékeket, a sziiloi statuszt, a hatdsagokat és masok jogait. Nem
egyszerlien fitogtatjak, hanem egyenesen dicsditik a tiszteletlenséget és a gyaldzkodast. A
tomegtajékoztatasban sok ember ebbdl €l. Mindent rossz és hamis szinben tlintetnek fel.
Aztan learatjuk azt, amit vetettiink, amint a zsoltarir6 rdmutat:

Koroskoriil jarnak a gonoszok, mihelyt az alavalosag felmagasztaltatik az emberek fiai
kozt.’

De sajat magunkban is aratjuk a kovetkezményeket. Gyaldzatban részesiiliink, onértékelési
zavarokban szenvediink, €s lestjt benniinket az értéktelenség érzése.

Es végiil: ha megprobalunk sajat magunkban kialakitani egy normalis énképet, zsik-
utcaba jutunk. Ez lehetetlen. Nem adhatok magamnak tiszteletet, mondjanak barmit is az
ongyogyitasrol szold pszichologiai konyvek. Egymastol fligglink, énképiink kapcsolatainkban
formalodik ki. Ha valaki képtelen jo kapcsolatokat kialakitani és fenntartani, az a szegényes
énkép jele, de a szegényes énkép kialakulasanak oka is a rossz kapcsolatokban, vagy a jo kap-
csolatok hianyaban keresendd, €s ez a hidny elsOsorban a megerdsités vagy a tisztelet hianyat
jelenti.

A tisztelet értéekméroi

Ha a tisztelet vagy megbecsiilés az ember értékének felismerését jelenti, akkor meg kell alla-
pitanunk, mibdl szarmazik és mitdl novekszik ez az érték. Minden érték tulajdonitott érték.
Minden annyit ér, mint amennyire azt becsiilik. En elkélthetek egymillio dollart is egy fan-
tasztikus talalmany kifejlesztésére, legyartasara és forgalomba hozatalara, de ha senki sem
vasarol beldle, akkor az legfeljebb annyit ér, mint amennyi az elkészitéséhez felhasznalt anyag
ara. A masik oldalon viszont az emberek elképesztd dsszegeket képesek fizetni egy ritka bé-
lyegért, amelynek értéke - anyaganak ardban kifejezve - nulla. Ezért az, hogy az emberek mit
mennyire becsiilnek vagy tisztelnek, nagyon vildgosan kifejezi azokat az értékeket, amelyeken
egy adott tarsadalom vagy kozdsség nyugszik. Ennek alapjan 6sszehasonlithatjuk tarsadal-
munkat mas tarsadalmakkal, vagy a mai vilagot régebbi korszakokkal. Egyértelmii, hogy a
nyugati tarsadalom a szoérakozast, a sportot és az anyagi gazdagsagot tartja a legértékesebb
dolgoknak, mivel azok részeslilnek tiszteletben €s elismerésben, akik ezeken a tertileteken si-
keresek.

De vajon hiteles-e ez az értékmérd, és szolgalhat-e az emberi 1ény megitélésének alapjaul? Ha
nem, akkor mi lehet az a standard, amelyet hasznalnunk kell? Az ember megitélésére
szolgalé bibliai értékrendnek harom értékmérdgje van. Most ezeket fogjuk megvizsgalni.

Belso érték
A bels6 érték az adott személy vagy targy 1ényegéhez tartozo érték. Példaul ha van egy arany
¢kszered, azt 6sszetorheted kalapaccsal, szétszorhatod a porba, beledobhatod a tlizbe, akkor is

van egy olyan értéke, amely minden pusztitast talél. Ez pedig az aranynak az értéke. Ezt jelen-
ti a belso érték. Ezt nem lehet csdkkenteni, elvitatni, vagy elpusztitani.
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Az én belso értékem, amennyit én emberként érek, teljesen fliggetlen a képességeimtol, az
anyagi helyzetemtdl, vagy a teljesitményemtdl. Ezt az orokkévalé értéket és fontossagot
Istentol kaptam, tehat ez is tulajdonitott érték. Nem tehetek semmit, amivel novelhetném
vagy csokkenthetném ezt az értéket. Amint Isten feltétel nélkiil szeret engem, hasonlé6 mddon
feltétel nélkiil megadja nekem a fontossagot is. Vildgosan emlékszem arra az iddre, amikor
elkezdtem ezt megérteni. Most mar tudom, hogy ha mostantdl kezdve én lennék a legtehetsé-
gesebb ¢és legsikeresebb ember, aki valaha is €It ezen a f6ldon, azzal sem tudnék hozzaadni
belsé értekemhez egy jottanyit sem. Ezt az értéket kapjuk, nem megszolgaljuk vagy
kiérdemeljiik. De ha mostantdl kezdve mindenben kudarcot vallanék, ha elvesziteném a
hirnevemet, az egészségemet, a vagyonomat, barataimat, szolgalatomat, vagy a jozan eszemet,
mindez szikranyit sem veszélyeztetné orokkévald, belsd értékemet. Nem sok olyan igazsag
van, amely akkora biztonsagérzést adott volna nekem, mint ez.

A legelso érték, amit létre kell hozni a gyermekekben, az ennek a belsé értéknek a
tudata. Meg kell érteniiik, hogy sajat magukért, nem valamilyen mas okbdl értékesek.
Semmiféle elvarasnak nem kell megfelelniiik, hogy ezt kiérdemeljék. Sajat jogukon
birtokoljak ezt az értéket és fontossagot. Ennek a belsé értéknek a megértése alapvetd a gyer-
mek biztonsagérzete €s onértékelése szempontjabol.

Az ember belso értékének tisztelete annyira fontos, hogy ezt nem lehet tilhangsulyozni. Lehet
valaki barmilyen ostoba, aljas, tehetségtelen, vagy rokkant, akkor is rendelkezik belsé
értékkel. Ez nem azt jelenti, hogy az az ember a tarsadalom vagy barmi mas szamara értékes.
Onmagaban értékes, és ezt az értéket mindig tiszteletben kell tartanunk. Van egy olyan mélto-
saga, amely az Isten képére alkotott halhatatlan személyiséghez tartozik, aki ugyan elbukott,
de megvaltasban részesiilt, és képes arra, hogy 6rokkévalo kapcsolatra 1épjen Istennel. Ennek
az alapvet6 felismerésnek a hianya rejtézik a mai vilagban tapasztalhatd sok jogtalansag ¢€s el-
nyomas mogott. Ide tartozik az abortusz, a nyomor, a faji megkiilonboztetés, a prostitucio €s a
pornografia.

A személyiségnek ez a tisztelete azonban megkoveteli toliink, hogy kiillonbséget tegyiink
a személy és cselekedetei kozott. Jézus mindig igy tett, és ennek egyik legfigyelemreméltobb
példaja a samariai asszonnyal tortént talalkozéasa volt, amirdl Janos evangéliuma 4. fejezeté-
ben olvashatunk. Amikor Jézus ezt mondta: ,,Ot férjed volt (minden valdszinliség szerint el-
valt, nem megdzvegyiilt), és a mostani nem férjed”, akkor a nd nem vagta 6t pofon, nem sérto-
dott meg, és nem valaszolt igy: ,,Semmi k6z6d hozza”. Ezt mondta: ,,Uram, latom, hogy te
proféta vagy”.* Ez amulatba ejti az embert. Hiszem, hogy azért viselkedett igy, mert tudta,
hogy Jézus megbecsiili 6t, mint emberi 1ényt. Jézus, amikor megszolitotta, pontosan ugyana-
zokat a kifejezéseket hasznalta, mint amikor édesanyjahoz besz¢lt a kanai menyegzon, annak
ellenére, hogy nagyon is jol tudta, milyen életet €1t az asszony. Mélységesen érdekelte a sorsa,
ezért szembe kellett néznie erkolcsi bukasaval, de a né, mivel biztonsagban érezte magat, hi-
szen Jézus elfogadta, nem érezte magat elutasitottnak, amikor szembeallitotta 0t sajat maga-
val. Mintha egymas mellett allva néznék az asszony életét. Jézus igy szol: ,,Ez bizony
alaposan el van rontva”, a nd pedig igy valaszol: ,,Igen Uram, rettenetesen el van rontva”.

Ez a fajta tisztelet a 1ényege minden olyan kapcsolatnak, ahol az egyik ember segiteni akar a
masiknak, de ezt nem lehet biintetleniil megjatszani. Az emberek nagyon érzékenyek
attitidjeinkre. Viszont azt tapasztaltam, hogy ha ez a tisztelet valoban ott van a szivedben, ak-
kor olyan egyenesen ¢és nyersen fejezheted ki magad a masik ember életstilusaval kapcsolat-
ban, amennyire csak kell, mégsem érzi majd magéat elutasitottnak. Lehet, hogy vitatja vélemé-
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nyedet, érvel allaspontja mellett, de nem érzi majd, hogy idegenkedsz téle csak azért, mert te
masként latod a dolgokat. De ha ez a tisztelet hianyzik, és nem tudjuk kiilonvalasztani az
embert az ¢életstilusatol, akkor problémakkal fogunk talalkozni. Az egyik az lesz, hogy amikor
elitéljiik azt az ¢letmodot, akkor ezzel egylitt azt a személyt is elutasitjuk. A masik az, hogy
amikor el akarjuk fogadni a személyt, nem tudunk majd mit kezdeni az életmodjaval. Nem
lesz valaszunk, amikor ezt mondja: ,,El kell fogadnod engem olyannak, amilyen vagyok, és
ebbe beletartozik az is, hogy homoszexualis, kabitoszerélvezd, vagy csaldé vagyok. Ne meré-
szeld ezeket a dolgokat kritizalni, mert akkor itélkezni fogsz, a keresztények pedig nem itél-
kezhetnek!”

Az, hogy tudunk-e banni az emberekkel a munkahelylinkon vagy a gyiilekezetben, ugyanettol
az alapvetd kiilonbségtételtdl fiigg. Ezt igy fejezhetném ki: ,,Emberi 1ényként teljesen és
fenntartas nélkiil elfogadlak. Minden feltétel nélkiil elfogadlak testvéremnek Krisztusban. De
azt, ahogyan ¢€lsz, nem tudom ¢€s nem is akarom elfogadni, eziigyben tenned kell valamit.”

A jellem értéke

A masodik értékmérd, amit fel kell ismerniink, a jellem értéke. , Kivanatosabb a jo hirnév
nagy gazdagsagndal - mondja a Példabeszédek konyve.’ ,, 4 te neved - énekli a menyasszony
szerelmesének az Enekek Enekében - kiontott draga kenet.”® A Biblidban a nevek mindig
személyiséget vagy jellemet fejeznek ki. A jellemnek szo6l6 tisztelet és megbecsiilés az egyik
dolog tarsadalmunkban, amelynek olyan kétségbeejtd sziiksége lenne helyreallitasra.

A mai tarsadalomban az intellektualis képesség, a sportban val6 ligyesség, a miivészi tehetség,
az tzleti vagy politikai érzék és a személyiség vonzereje sokkal nagyobb elismerésben
részesiil, mint a jellem, st ezeket idonként mentségnek vagy igazolasnak tekintik az erkolcsi
érz€k hianyara. Még az egyhaz is meghajolt a tarsadalom gondolkoddsmddja elétt, mert az
ajandékokat ¢és a szolgalatot sokkal tobbre értékeli, mint az Isten szerinti jellemet.

Az Ujszovetség nem az ajandékokra, a képességekre vagy a tehetségre, hanem a jellemre
helyezi a hangsulyt. Nem a karizma, hanem a jellem a személyiség igazi probaja. Példaul
nagyon kevés sz6 esik az Igében arrdl, hogy mi a dolga a presbiternek, vagy mi a funkcidja az
eloljaronak. A Biblia sokkal nagyobb figyelmet szentel annak a kérdésnek, hogy milyen
embernek kell lennie. Ennek az az oka, hogy a vezetoknek elsdsorban igazgatasi feladatuk
van, nekik kell felallitaniuk a keresztény ¢életnek a keresztény kozosségre vonatkozo iranyel-
veit, és nekik kell példat mutatniuk ezekben. Nem sok vezetOség érti meg ezt a feleldsséget.
Egy alkalommal meghivtak egy gyiilekezetbe, amely évek oOta kiiszkodott a viszaly és a
keserliség sok problémédjaval. Traumakat éltek at pasztorokkal, vezetokkel és a kozdsség
rangidds tagjaival. Amikor megbesz¢Eltiik, valojaban mi is a vének feladata, eljutottunk a prob-
léma igazi gyokeréhez. Ezeknek az embereknek soha nem volt batorsaguk, hogy szembe-
nézzenek a helyzettel, mivel egyéni ¢letiilkben is ugyanilyen problémakkal kiiszkodtek. Ez
elég volt ahhoz, hogy befogja a szajukat, és megfossza Oket tekintélyliktl. Miutan Oszinte
szivvel leszamoltak ezzel az Ur elétt, osszehivtak a gyiilekezetet, megvallottak, hogy a
gyllekezet vezetése terén kudarcot vallottak, majd vildgosan meghataroztdk a harménidnak és
az elfogadasnak azokat a bibliai iranyelveit, melyeket Isten hatdrozott meg népe szamara. A
problémak szinte azonnal megsziintek.

Amikor a jellemre gondolok, gyakran eszembe jut az apdm. Munkdsember volt, egész
¢letében dolgozott, €s sziik csaladi korén, valamint a helyi baptista gylilekezeten kiviil, ahova
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jart, szinte senki sem ismerte. Mégis, amikor meghalt, négy gyermeket hagyott hatra, akik va-
lamennyien keresztények voltak, és keresztény hazassagban éltek. Annyi hibaval tavozott
Istenhez, ahany gyom volt a kertjében (a kertészkedés volt a nagy szenvedélye). Néha
elgondolkodom azon, milyen mas maradandoé értéket alkothat az ember élete soran.

De a jellemnek csak akkor lesz értéke a kovetkezd nemzedék szemében, ha azt a jelen
generacio is értéknek tekinti. Ha a személyiséget, a sikert, vagy a gazdagsagot a jellem folé
helyezziik, akkor ne lepddjlink meg, ha gyermekeink is a mi példankat kovetik.

A teljesitmény értéke

Van egy harmadik ért¢kmérd is, ez pedig a teljesitménynek, az elért eredményeknek az
elismerése. ,,4 jol forgolodo presbiterek kettos tisztességre méltattassanak, foképpen akik a
beszédben és tanitasban faradoznak” - mondja Pal. Ebben a tekintetben meg kell adnunk a
tisztességet annak, akit az megillet.” Minden dolgunkban az elérhetd legjobb teljesitményre
kell torekedniink. Amit elvallalunk, azt a lehetd legjobban kell megcsinalnunk. Lehet, hogy
képességeink €s adottsagaink korlatozottak, ¢s minden igyekezetiink ellenére is csak kevesen
lesznek koziliink vilagbajnokok, de Palhoz hasonléan minden erénkkel torekedniink kell
Isten benniink munkalkod6 kegyelme szerint. Oda kell szannunk magunkat a névekedésre.
Egy kisgyermeknek semmit sem kell tennie ahhoz, hogy névekedjen. Ha taplalod, biztositod
szamara a pihenést, a testmozgast és a szeretetteljes torddést, akkor fejlédni fog, de csak egy
bizonyos pontig, csak a természetes fejlodésnek egy adott szintjéig. Soha nem lesz beldle
orvos, politikus, tanar, vagy muzsikus, ha novekedése soran valamikor nem hozza meg azt a
tudatos dontést, hogy fejlédni fog. Gyiilekezeteink tele vannak ,.érett keresztényekkel”. Ok
olyan keresztények, akik jo husz évvel ezelott elérték a szellemi fejlodésnek egy természetes
szintjét, de az6ta nem sokat valtoztak.

Ahhoz, hogy lényeges, vagy megfigyelhetdé eldrehaladast érjiink el, valdjaban nincs is
sziikségiink herkulesi eréfeszitésekre, vagy hatalmas ugrasokra. Az Egyesiilt Allamok vezet6
cégei, akik a tempot diktaljak, €s akiknek a részvényeiért a legtobbet adnak, semmit sem csi-
nalnak kétszer olyan jol, mint masok. Mindossze egyetlen szazalékkal csindlnak mindent
jobban. Ebben a megkozelitésben a kiemelkedd eredmények, vagy az azokhoz vezetd ut
minden gyiilekezet, lizleti vallalkozés, csalad és minden ember szdmara elérhetd, a kap-
csolatok minden formajaban. Ez azt jelenti, hogy szinte csak mellékesen kell fejleszteniink
eredményeinket egy egész sor teriileten. Vajon mi torténne egy gylilekezetben, ha egyetlen év
leforgasa alatt a kozOsség minden egyes tagja elkotelezné magat, hogy csak egy széazalékkal
lesz szeretetteljesebb otthon, egy szazalékkal lesz szorgalmasabb a munkdajdban, és ugyan-
ennyivel allhatatosabb a Biblia tanulmanyozasaban, ennyivel tobbet fog torddni
embertarsaival, ennyivel lesz bokezlibb az adakozasban, tevékenyebb a kdzdsség dolgaiban,
¢és fogékonyabb Isten hangjara? Honapokon beliil egy megujulas kellds kozepén talalnad
magad.

Hogyan tudjuk megfelelden elismerni valakinek a teljesitményét? Felismerjiik és helyeseljiik
az erbfeszitéseit, a jO szandékot ugyanigy megjutalmazzuk, mint az elért eredményeket,
észrevessziik és megdicsérjiik a sikert. Egyik fiam tanarember volt. Azoknak a nehéz éveknek
egyik legszebb emlékeként beszél egyik maori kollégdjarol, aki soha nem Iépett be osztaly-
termébe gy, hogy ne talalt volna valami okot elismerésre vagy dicséretre, legyen az akar egy
sz¢ép poszter, egy munkavazlat, vagy barmilyen dekoracio. Ez sokkal jobban hozzajarult
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Marknak a hivatdsa iranti elkotelezettségéhez és ahhoz a vagyahoz, hogy a lehetd legjobban
végezze munkajat, mint barmiféle j6 mindsités, eldléptetés, vagy fizetésemelés.

Oda kell szannunk magunkat arra, hogy mindent a lehetd legjobban tesziink, teljes sziviinkbdl,
mintha az Urért és nem emberekért tennénk.® Istent érdeklik az eredményeink és a
teljesitményeink. ,, En, az Ur vagyok az, aki a sziveket fiirkészem és a veséket vizsgdalom, hogy
megfizessek kinek-kinek az & utai szerint és cselekedeteinek gyiimolcse szerint.”” Isten adja az
er6t a gazdagsadg megszerzésére. A gazdagsag nem pénzt jelent, a pénzt itthagyjuk majd a
foldon, a gazdagsagot viszont magunkkal vissziik. A gazdagsag azt a jartassagot, gyakorlatot
¢s ismeretet jelenti, amit ebben az életben megszerziink azaltal, hogy alkot6 mddon hasz-
naljuk Istentdl kapott ajandékainkat.

Az értékmérok alkalmazasa

A tisztelet megadasakor vilagosan latnunk kell, melyik értékmérét hasznaljuk, €s a tisztelet-
ben részesiilo személynek is meg kell értenie, mi a tisztelet alapja.

Ertékméré Az erték megszerzésének modja | Mit ismer el a tisztelet?

Belso érték Kapott, nem kiérdemelt érték A személy orokkévalo értékeét

Jellem Kiérdemelt, nem kapott érték Azt, hogy ki, vagy mi az az ember, vagy
hogy ki, vagy mi lett beldle

Teljesitmény Kiérdemelt, nem kapott érték Azt, amit a személy tett, vagy amit elért

Megtorténhet, hogy valaki kiemelkedd teljesitményt ér el egy adott teriileten, a mivészetek-
ben, a sportban, vagy az iizleti életben, ugyanakkor sulyos jellembeli fogyatékossagai vannak.
Ha megadjuk a teljesitményének sz6lo jogos elismerést, azzal automatikusan nem hagyjuk
jova és nem tiszteljiik jellemét is, és azt sem allitjuk, hogy belso értékét tekintve magasabb
helyen all, mint barki més. Hasonlé modon az a tény, hogy valakinek a jelleme mélté a tiszte-
letre, nem jogositja Ot fel tiszteletre kozepes vagy szegényes teljesitményéért. Arra sincs sziik-
sége senkinek, hogy bels6é értékét azaltal probaljuk elismerni, hogy megdicsérjiik szegényes
teljesitményét, vagy kritika nélkiil elfogadjuk jellemét, életstilusat, vagy szokasait.

A tisztelet tartalma

A kapcsolatok tobbi eleméhez hasonldan azt is mélyebben meg kell érteniink, hogy mit értiink
a tisztelet vagy elismerés alatt, mivel ez a fogalom tdrsadalmunkban annyira mell6zott lett,
hogy ezeknek a szavaknak van egy o6divati, anakronisztikus csengése. Hadd alljon itt néhany
rokonértelmii kifejezés, amelyek hozzajarulnak majd a tisztelet fogalmanak gazdagitdsdhoz.
Valamennyien vagyunk arra, hogy részesiiljiink ezekben a dolgokban.
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1. Elfogadas

Ezt a szot hasznalhatjuk egy nagyon passziv, s6t kifejezetten fatalista értelemben is: ,,Semmit
sem tehetsz ellene, legjobban teszed, ha elfogadod”. Nem ezt értjiik az elfogadas kifejezésén.
Az elfogadas egy cselekvd hozzaallas, amely Oszinte melegséggel és figyelmességgel fogadja
a masik embert. Igy lehetne megfogalmazni: ,,Jelenléteddel gazdagitod ezt a csoportot”, vagy:
,,0riilok, hogy te is ehhez a gyiilekezethez, csaladhoz, vagy csapathoz tartozol”. Erre gondolt
Pal, amikor ezt irta: ,,Azért fogadjatok be egymast, miképpen Krisztus is befogadott minket az
Isten dicséségére”."’

2. Elismerés

Az elismerés valaszadas valakinek egy olyan modon, amely kifejezi, hogy egy kiilonleges em-
berként magéra vonta a figyelmiinket, és érdekel minket a tevékenysége, az eredményei €s a
véleménye. Azt jelzi, hogy mérlegre tettiik emberi tulajdonsagait, és pozitiv, kedvezd ered-
ményre jutottunk.

3. Jovahagyas

A jovahagyas egy ember fontossagtudatanak megerdsitése azaltal, hogy felhivjuk a figyelmét
képességeire és azokra a dolgokra, amelyekben erds. A jovahagyas azon az igazsagon alapul,
hogy Isten valamennyilinket ugy alkotott meg, hogy bizonyos dolgokban - de nem mindenben
- tehetségesek vagyunk, €s azokra a dolgokra kell 6sszpontositanunk, amelyeket jol csindlunk,
nem azokra, amikhez nem értiink. Ez kiragadja az embert méasok utanzasabol, mert ezt mond-
ja: ,,Csodalatosnak tartalak, €s szeretném, ha te is igy gondolnal magadra”. Annyira nem
értjiik a tisztelet Iényegét, hogy az ehhez hasonld6 mondatok idegeniil csengenek a keresztény
fiillek szadmara, akar mondjuk, akar halljuk.

4. Méltanylas

A méltanylas szubjektivabb, mint a jovahagyas. Azt a megelégedettséget fejezi ki, amit a ma-
sik ember tarsasagéaban, jelenlétében érziink, amit 61t6zkodésének modja, beszédtémai, szemé-
lyisége kivalt belSlink. Igy lehetne megfogalmazni: ,Nagyszerti dolog olyannak latni téged,
amilyen vagy, és hogy igy teszed a dolgaidat, ahogyan teszed”.

5. Helyeslés

A helyeslés azt fejezi ki, hogy egyetértiink az érintett személy cselekedeteivel, véleményeivel,
az altala elért teljesitményekkel, és batoritjuk 6t ezekben. A partjat fogjuk, hangot adunk an-
nak, hogy tdmogatjuk Ot, és ezzel jelezziik, hogy értékesnek tartjuk viselkedését. A helyeslés
ezt fejezi ki: ,,Teljes mértékben egyetértek azzal, amit teszel, és hasonld koriilmények kozott
magam is pontosan igy tennék”.
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6. Csodalat

A csodalat egy ember eredményeinek vagy jellemének dicséretét fejezi ki, de tovabbmegy,
mint a helyeslés. A helyeslés ezt mondja: ,,En pontosan ugy tennék, mint te”, mig a csodélat
igy szol: ,,En fele olyan j6l sem tudtam volna megcsinalni, mint te”, vagy ,,Olyan példat
allitottal elém, ami arra késztet, hogy megprobaljalak talszarnyalni”.

7. Elismerés

Az elismerés azt jelenti, hogy nyilvanosan, vagy masok elétt megdicsériink valakit. Legegy-
szeribb formdja az lehet, ahogyan egy baratunkat bemutatjuk egy csoportnak. Ha valami
ilyesmit mondok: ,,Nagy 6rom szdmomra, hogy bemutathatom nektek kedves baratomat, Bill
Fauld-ot”, az arra utal, hogy Bill értékes ember, akit nagyra értékelek, és azt akarom, hogy
masok is ennek megfelelden viselkedjenek vele.

A tisztelet kifejezése és megadasa

Nem elég megérteniink a tisztelet Iényegét, st még az is kevés, ha felismerjiik fontossagat.
Tudnunk kell, hogyan lehet kifejezni. A tiszteletet ,,meg kell adnunk”, hogy a masik személy
részeslilhessen benne; gyakran hasznaljuk azt a kifejezést, hogy ,,lerojuk tiszteletiinket” valaki
elott. Ezek mogott a kifejezések mogott ott rejtdzik az a valds tartalom, hogy ha csupan tiszte-
lettel gondolunk valakire, vagy csak érezziik, mennyire értékes ember, az nem sokat ér, ha va-
lamilyen médon nem fejezziik ki tiszteletiinket.

A tisztelet kifejezése szavakkal

A tisztelet kifejezésének legegyszeriibb modja az, hogy szavakba ontjiik, elmondjuk egyszerti,
Oszinte mondatokban, amelyek tartalmazzak jovahagyasunkat, elismerésiinket, vagy megbe-
cstilésiinket. ElImondhatjuk szemtdl szemben: ebben az esetben az érintett személy érzékelheti
hangunkban a melegséget, lathatja arckifejezésiinket, ezenkiviil ezernyi modon aldhtizhatjuk
mondanivalonkat. Megtehetjiik irasban is, ami bizonyos mértékben nélkiilozheti ugyan a
személyességet, viszont sokkal hatdrozottabb, céltudatosabb, és az irott szoveget a cimzett
ujra meg ujra elolvashatja.

A tisztelet kifejezésének egy masik modja az, hogy elismerden beszéliink valakirdl egy har-
madik személy el6tt. Pal ezt rendszeresen gyakorolta, és a gyiilekezeteknek irt levelei tele
vannak munkatarsainak meleg hangt, személyes ajanlasaival."

A dicséret, a megbecsiilés, az értékelés, a megerdsités, a helyeslés és az ajanlas kifejezése
mind-mind a tisztelet kimutatasanak eszkoze. A sziiléknek nem szabad err6l megfeledkezni-
iik. A gyermekek két alapvetd sziikséglettel sziiletnek: sziikségiik van szeretetre €s a fontossag
tudatara, vagyis hogy jo érzéseik legyenek sajat magukkal kapcsolatban. Ez utdbbi a tisztelet-
tel fiigg Gssze, és nem azonos a szeretet igényével. Igaz ugyan, hogy annak a gyermeknek, akit
szeretnek, jobbak az esélyei arra, hogy gy érezze, tisztelik is, de ez nem feltétleniil van igy,
¢és egészen biztos, hogy az a gyermek, akit nem szeretnek, mindkét teriileten vesztes marad. A
tisztelet hidnyat a gyermek akkor is megsinyli, ha nagyon szeretik. A legaltalanosabb kovet-
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kezmény a kisebbségi €rzés, rosszabb esetben pedig a reménytelenség, az altalanos bizonyta-
lansadg. Az apa szerepe a dontd. Az O feladata, hogy megadja a gyermeknek az 6nazonossag
érzetét és a fontossag tudatat. Erdemes elolvasni, hogyan viszonyult az Atya Jézushoz. Az
Atya hozzaallasa adta meg személyiségtudatat: ,,7e vagy az én szerelmes fiam, akiben gyo-
nyorkédom”, és tiszteletben részesiilt: ,,Hogy mindenki ugy tisztelje a Fiut, miként tisztelik az
Atyat”.”?

Egy alkalommal részt vettem egy televizidos beszélgetésen, amely a sziilok €s a gyermekek
problémakdrérdl szolt. Az adas eldtt néhany szot valtottam egyik beszélgetdtarsammal, aki
gyermekpszichologiat tanit egyik egyetemiinkon. Arrdl beszélgettiink, mennyire fontos az apa
példakép szerepe. Ezt mondtam: ,,Barcsak annyit tudtam volna Isten atyai természetérdl ak-
kor, amikor a gyermekeim még kicsik voltak, mint amennyit most tudok! Sokkal jobb apa le-
hettem volna.” Valasza leleplezd erejii volt. Nem értette, miért csapnak olyan nagy hiithét az
apa szerepe koriil. Az volt a véleménye, hogy a gyermeknek jo nevelésre van sziiksége, és
teljesen mindegy, hogy ezt az apatdl vagy az anyatol kapja meg. Ma mar tudom, hogy az
egysziilds csaladok névekvo szdma magéaban hordozza azt a tényt, hogy az apa és az anya sze-
repét egyetlen személynek kell valahogyan betdltenie, de ez nem felel meg Isten elkép-
zelésének. Az apa €s az anya szerepe nem ugyanaz. Ha meg kellene hataroznom a kettd
kozotti kiilonbséget, azt mondanam, hogy az anyanak els6sorban a gyermek szeretetigényét
kell betdltenie, az apanak pedig az értékesség tudatat kell biztositania. Magatol értetddik,
hogy a kettd kozott nincs €les hatarvonal, az apanak is kell szeretnie, €s az anyanak is feladata
a gyermek batoritasa, de figyeld csak meg kicsiny gyermekedet! Ha elesik, és felsérti a térdét,
altalaban édesanyjahoz szalad vigasztalasért, de ha valami olyasmivel jon haza az iskolabdl,
amire biiszke, akkor édesapjanak mutatja meg eldszor. Mindenekel6tt a belsé érték tudatat
kell a gyermekben megerdsiteniink. Sokkal konnyebb egy csinos kislanyt, vagy egy értelmes,
jol tornazo fiut batoritanunk, de mit kezdjiink azokkal, akik nem annyira szépek, és egyaltalan
nem okosak? Ok hogyan nyerhetik el az értékesség tudatat? Nemcsak azt kell nagyon sokszor
elmondanod a gyermekednek, hogy ,,Szeretlek”, hanem azt is, hogy ,,Ezt nagyszerlien csinal-
tad. Biiszke vagyok rad”.

A tisztelet kifejezése viselkedésiinkkel

Amellett, hogy tiszteletiinket szavakba foglalhatjuk, beszéd nélkiil is kimutathatjuk, ami azon-
ban ugyanolyan vilagos lehet. Gondolok példaul arra, ahogyan bizonyos helyzetekben egy-
massal viselkediink.

1. Tiszteletiinket fejezziik ki azzal, hogy elismeréen beszéliink egymasrol tarsasagban, és
a nyilvanossag elott jo dolgokat mondunk valakirél. Példaul ha név szerint bemutatnak
benniinket egy csoportnak, vagy koszontenek minket, akkor érezziik, hogy valamilyen médon
elismerték fontossagunkat és értékességiinket. Azt érezziik, hogy tiszteletben részesiiltiink.

2. Tiszteletiinket fejezziik ki valaki irant, amikor kikérjiik a tanacsat vagy a véleményét
egy benniinket érinté dologban, latasainkat, javaslatainkat alavetjiik itéletének vagy kritika-
janak, és komolyan vessziik tandcsat, véleményét. Ezzel azt fejezziik ki, hogy értékesnek tart-
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juk nézeteit, és ha szavak nélkiil is, de azt sugalmazzuk, hogy 6t magat is tiszteljiik és értékel-
juk.

3. Tiszteletiinket fejezziik ki valaki irant, amikor oszintén torédiink érdekeivel és
jolétével. Az ilyen torédés azt jelzi az érintett személy szamara, hogy 0 értékes, és még azon
az aron is a javat keressiik, ha abbol nekiink karunk szarmazik.

Az 1960-as években Ausztralidban jartam, hogy szakembereket toborozzak 1j-zélandi cégek
szamara, az orszagunkban uralkodo teljes foglalkoztatottsag mamoritd napjaiban. Adelaide-
ben voltunk, és acs szakmunkasokkal targyaltunk. Felkeresett engem egy angol hazaspar, akik
a negyvenes éveik elején jarhattak. Az allasrol és a férfi szakmai hatterérdl, gyakorlatarol be-
sz¢lgettiink. Egyértelmi volt, hogy alkalmas az allas betdltésére, és az is, hogy nagyon szere-
tett volna elutazni. Csak az jelentett neki problémat, hogy egyszer mar kivandoroltak: Anglia-
bol Ausztralidba, és bizonytalan volt azzal kapcsolatban, hogy még egyszer kiszakithatja-e
feleségét megszokott kornyezetébdl, hogy 0jbol elolrdl kezdjen mindent. Soha nem fogom
elfelejteni a feleség valaszat. Annyi év eltelte utan is elevenen él emlékezetemben. Férjéhez
fordult, és ezt mondta: ,,Sose t6rddj velem, dragam, a te karriered a fontos”. Ekkor ezt gondol-
tam: ,, Remélem, hogy ez az acs értékeli, milyen nagyszerti felesége van”. Ez valoban az
Oszinte tisztelet kifejezddése volt.

4. Az emberek tisztelete azt is jelenti, hogy elismerjiik jogukat arra, hogy:
a) Olyan dontéseket hozzanak, amelyekkel nem értiink egyet,
b) Elkovessenek olyan hibakat, amelyeket mi nem kdvetnénk el,
¢) Ragaszkodjanak nézeteikhez, amelyeket mi nem tudunk elfogadni, és
d) A sajat lelkiismeretiik szerint cselekedjenek.

Ezek a szempontok nagyon fontosak a keresztények kozotti kapcsolatokban, és a sziiloknek
sem szabad megfeledkeznitlik r6luk, amikor gyermekeik elérik a felndttkort.

5. Tiszteletiinket fejezziik ki masok irant azaltal, ha kovetkezetesen felelés személyeknek
tekintjiik oket, akik képesek sajat életiik iranyitasara. Ebbdl az kovetkezik, hogy ha ké-
pességeik alatti teljesitményt nyujtanak, valamilyen rossz, vagy veszélyes dologba kevered-
nek, akkor szembesitjiik ket ezzel a ténnyel. Ezzel a tettiinkkel azt fejezziik ki, hogy értéke-
sebbnek tartjuk 6ket anndl, semhogy elnézziik, amint elrontjak ¢€letiiket, vagy megfosztjak hi-
telességétol bizonysagtételiiket, mert nem szamolnak le azzal a problémaval, és azt is készek
vagyunk kockaztatni, hogy megsértjiik 6ket azzal, hogy szoba hozzuk ezeket a dolgokat.

6. Ajandékainkkal nemcsak szeretetiinket, hanem tiszteletiinket is kifejezhetjiik. Az
ajandék mintegy zdloga, szimbdoluma egymas iranti tiszteletiinknek, és annak az értéknek,
amit a masik emberben latunk. Ezért van az, hogy felajanlasaink részei Isten imadatanak:

,, Tiszteld az Urat a te marhdadbol, a te egész jovedelmed zsengéjébil”. "

7. Tiszteletiinket fejezziik ki azaltal, hogy készek vagyunk a masik emberrel valo kap-
csolatra. P¢ldaul amikor valakinek felajanljuk a baratsdgunkat, ezzel azt is kifejezésre
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juttatjuk, hogy értékesebbnek tartjuk 6t masoknal, mivel azt akarjuk, hogy egy kiilonleges
helyet foglaljon el az életiinkben, €s mi is ugyanerre tartunk igényt nala. Ez az oka annak,
hogy a hazassagban, a szexualis egyesiilésben alapvetden fontos szerepet jatszik a tisztelet.
Ezt foglalja magaban a hazassagi fogadalom szovege: ,, Testemmel tisztellek téged”. Talan ez
a legnagyobb tisztelet, amiben egy férfi egy nét, vagy egy n6 egy férfit részesithet. Ezért Isten
bolcsessége ezt a hazassagi szovetségre korlatozta. A szexualis kapcsolat feldleli mindazokat
a dolgokat, amelyek itt emlitésre kerliltek: szavakat, pillantdsokat, érintést, elérhetdséget a
masik ember szdmara, valamint az egymas sziikségleteivel és érdekeivel valo torodést. A mé-
diak egyik legjellemzObb vonasa manapsag az, hogy kovetkezetesen ginyoljak a hazastarsi
hiiséget, de minden szolgald testvér, lelkész és lelkigondozd, aki valaha is foglalkozott olyan
emberrel, aki mar atélte azt a traumat, hogy ra kellett jonnie: hazastarsa hiitlenné valt hozza,
ugyanazt fogja neked mondani. A megcsalt emberben minden haragnal, fajdalomnal és félté-
kenységnél erdsebb az az érzés, hogy meggyaldztak, megfosztottak becsiiletétdl és személyé-
nek jelentdségétol. Ezzel a kérdéssel csak nagyon ritkan foglalkoznak megfelel6 médon, ezért
sok Oszinte megbékélési kisérlet zatonyra fut.

A tisztelet kimutatasanak modjai szavak nélkiil

Két f6 modja van a kommunikacionak. Az egyik a verbalis, ami a beszédet jelenti, a masik pe-
dig a non-verbalis, vagyis a gesztusaink, arckifejezésiink, a testbeszéd, a hangmagassag, a
hangszin, €s igy tovabb. Eléfordul, hogy szavaink tartalma eltér annak az {izenetnek a tartal-
matol, amit az utobbi modokon kozvetitiink. A kommunikacio szakértdi azt allitjak, hogy a
non-verbalis modon atadott iizenetek legalabb 6tszor hatdsosabbak a szavaknal, és ha a kettd
tartalma ellentmond egymasnak, mindig a non-verbalis {izenetet hissziik el. Ezt szoktuk mon-
dani: ,,Abbol, ahogy mondta, latszott, hogy gunyolodik™.

Hadd alljon itt a tisztelet kifejezésének néhany non-verbalis moédja! Nagy figyelmet kell ezek-
re forditanunk, mivel gyakran nem igazan vagyunk tudatdban azoknak a dolgoknak, amelyeket
ilyen modon elarulunk, €és ezért gyakran meglepetésként ér benniinket az emberek reakcidja.

1. Az érintés, példaul a kézfogés, vagy ha a masik ember vallara csapunk, megcsokoljuk az
arcat, megoleljiik gyermekeinket talalkozaskor, még akkor is, amikor mar felnéttek, vagy ha a
hazastarsak spontdn modon, ,,csak ugy” megérintik egymast, az nemcsak gyengédséget, ha-
nem tiszteletet is kifejez. Ez az oka annak, hogy ha kezet nyijtunk valakinek, és azt az illetd
figyelmen kiviil hagyja, azt sértonek vagy tiszteletlenségnek érezziik.

A munkahelyiinkon, a durva és konyortelen {izleti €let versenyében folytonosan olyan helyze-
tekbe keriiliink, amelyek aldashatjak vagy szétvethetik dnbizalmunkat és sajat magunk tiszte-
letét. Kihagynak minket az eldléptetésbol, elszalasztunk egy jo tlizleti lehetdséget, elkdvetiink
valami hibat, és fonokiink 6sszeszid minket, munkank sordn kénytelenek vagyunk elviselni,
hogy parancsolgassanak nekiink, mintha mi nem tudnank magunktol is donteni, anyagi nehéz-
ségekbe keriiliink, elveszitjiikk allasunkat: mindezek a dolgok rendkiviil sebezhetdvé tesznek
minket, és konnyen megtorténhet, hogy kételkedni kezdiink sajat magunk feldl. Ugyanilyen
hatdsa lehet az 6regedésnek, a rossz egészségi allapotnak, vagy amikor kedvenc almaink las-
san szertefoszlanak. Ilyen koriilmények kozott a hazastarsak rendkiviili védelmet jelenthetnek
egymas szamara, ¢s sokkal jobban megerdsithetik egymads sériilt onbizalmat, mint barki mas a
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foldkerekségen, ugyanakkor sokkal nagyobb pusztitast végezhetnek a masik életében, mivel
tal jol ismerik egymas gyenge €s sebezhetd pontjait.

2. Ahogyan egymasra néziink. Ez all az angol ,,regard” sz6 hasznalata mogott, ami tekintetet
¢s tiszteletet is jelent, és ezért van az, hogy a ,,felnézni valakire” kifejezés azt jelenti, hogy
tiszteljiik azt az embert, mig a ,,lenézni valakit” megvetést jelent.

Van két dolog, amit nem tudunk szabalyozni. Az egyik a hangsziniink, a masik pedig a tekin-
tetiink. Ha megvetiink valakit, az latszani fog a szemiinkben, tekintetlink elarul majd minket.
Ha szeretiink, csodalunk, vagy tiszteliink valakit, az is befolyasolja, hogyan néziink ra. Jézus
ezt mondta: ,,4 test lampdsa a szem”," ezért ami elménkben és sziviinkben van, az Ohatat-
lanul meglatszik tekintetiinkon.

Figyelj meg egy totyogd kisgyermeket, amint elmélytilten jatszik a szoba kdzepén, majd hirte-
len észreveszi, hogy sziilei €s csalddja szeretetteljesen, mosolyogva, biiszkén nézi 6t. Szinte
latod, amint felragyog a lelke. Mi tortént? Kis szelleme érzékelte a tiszteletet. A tudosok azt
allitjak, hogy a kisbaba még joval azelott szerzi meg elsé ¢lményeit fontossaganak tudatarol,
hogy a szavakat megértené. Honnan kapja vajon ezt az érzést? Edesanyjanak arcardl. Errél a
szeretetteljesen mosolygd arcrol kapja a baba értékességének tudatat. De ha az édesanya nem
mosolyog, vagy érdektelen arcot vag, akkor a baba azt érezheti ettdl, hogy ¢ javithatatlanul
rossz, vagy teljesen értéktelen. Jobban teszed, ha ezt elhiszed. Beszéltem felnéttekkel, akik
egeész ¢letiikkben azt érezték, hogy 6k semmik, hogy veliik csak rossz dolgok térténhetnek, €s a
sajat magunkrdl kialakitott képnek olyan ereje van, hogy azok a dolgok, amelyekre szamitunk,
valoban meg is torténnek.

Most mar kezdem érteni, miért akartak a Biblia nagyjai folyton-folyvast Isten arcat latni. ,, Ne
rejtsd el orcadat elélem” - kialtja David. - ,,Hadd lassam arcodat!”" Vajon honnan szar-
mazik értékességiink tudatanak legalapvetSbb érzése? Isten arcarél. Ha O elrejti arcat el6liink,
akkor ez megfoszt benniinket értékességiink belsé tudatatol.

3. Ha kiilonleges helyet biztositunk valakinek. Ez lehet egy pozicionak jaré tisztelet hivata-
los elismerése, mint példaul az uralkod6 tronja, vagy a biroi szék, de olyan informalis modjai
is lehetnek, hogy egy gyiilésen az elndk mellé {iltetiink valakit, vagy biztositunk szamara egy
helyet a podiumon egy nyilvanos osszejovetelen. Ugy is megadhatjuk ezt a fajta tiszteletet va-
lakinek, hogy félreallunk, hogy eléttiink 1éphessen be az ajtoén, vagy magunk elé enged;jiik,
amikor csatlakozunk egy tarsasaghoz. A tisztelet fogalmanak térbelisége is megjelent a tiszte-
letadas kifejezései kozott. Ezt szoktuk mondani nagy tiszteletben 4ll6 emberekrol:
,Kiilonleges helyet foglal el a szemiinkben™.

4. Ha elérhetok vagyunk valakinek a szamara, vagyis odafigyeliink rd és mindarra, amit
mond vagy tesz. Gyakran el6fordul, hogy testileg ugyan ott vagyunk, de figyelmiink vagy
gondolataink nagyon messze jarnak. A gyermekek erre nagyon érzékenyek. Emlékezz csak
vissza arra az iddre, amikor kicsi gyermeked beszélt hozzad, és te tigy tartottad fenn a
beszélgetés fonaldt, hogy alkalmanként kdzbevetetted: ,,Igen”, ,Ertem”, vagy ,,Valoban?”,
mikdzben a bevasarolnivalok listdjat allitottad Ossze magadban, vagy azon gondolkodtal,
vajon mi baja lehet a motoros fiinyironak! Hallhattad a felhaborodott kialtast: ,,Te nem is
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figyelsz!” A hozzaférhetéség azt jelenti, hogy aktivan figyelliink arra, amit a masik ember
mond, illetve gy is jelen lehetiink a szamara, ha nem folytatunk tényleges beszélgetést. Kép-
zeld el azt a helyzetet, hogy beszélgetni kezdesz valakivel egy partin, és a masodik mondatod
kozepén észreveszed, hogy a bal vallad folott a szoba masik sarkat lesi. Hogy fogod érezni
magad? Megalédzottnak, jelentéktelennek, mell6zottnek.

Eszembe jut egyik kisunokam, aki veliink toltotte az egyik nyarat. Hazunk kozvetleniil a ten-
gerparton all, és kimentiink a strandra homokvarat épiteni. A kis Lydia hat éves lehetett abban
az idoben. Hirtelen felnézett ram, és ezt kérdezte: ,,Nagypapi, miért szansz ram ilyen sok
1d6t?” Meglehetdsen szerény idébefektetés volt ez a szdmomra, mégis mi tortént? A kicsi lany
fontosnak és értékesnek érezte magat, mivel valaki vele toltotte az idejét.

Kevés olyan dolog van, ami nagyobb mértékben gazdagitana életiinket, mint a kdlcsonds tisz-
telet helyreallitasa és ujboli alkalmazasa. Ezért annak az embernek, aki tudja, hogy tisztelik,
érdekében 4ll, hogy tiszteletre méltd modon viselkedjék. De ha valakit kdvetkezetesen gyaldz-
nak, az végil arra a kovetkeztetésre fog jutni, hogy egyszeriibb megfelelni kornyezete
elvarédsainak.

Az emberi nem tiszteletre lett teremtve. Amikor Isten megalkotta a férfit és a not,
»dicsOséggel €s tisztességgel koronazta meg 6ket”. Tarsadalmunk minden szintjén helyre kell
allitanunk egymas kolcsonos tiszteletét: férj és feleség, sziilok és gyermekek, munkavallalok
¢s munkaadok, pasztorok és gyiilekezetiik kozott. Mindez Isten tiszteletével ¢és annak a csoda-
latos igazsagnak a felfedezésével kezdddik, hogy O hogyan viszonyul hozzank: ,, Mivel kedves
vagy az én szemeimben, becses vagy és én szeretlek... '

Utalasok

. Efézus 6: 2.

. Esaias 43: 3; I. Samuel 2: 30.

. Zsolt. 12: 9.

. Janos 4: 19.

. Példabeszédek 22: 1.

. Enekek Eneke 1: 3.

. 1. Timoteus 5: 17; Roma 13: 7.
. Kolossé 3: 24.

. Jeremias 17: 10.
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6. fejezet
A megértés fogalmanak megértése

Mar egészen kicsi korunktol kezdve arra vagyunk, hogy megértsenek benniinket. Csalodott
gyermekként elsirjuk magunkat: ,,Te nem értesz engem”. Felndttkorunkban pedig igy panasz-
kodunk: ,,Képtelen vagyok megértetni magam vele”, vagy ,,Egyszeriien nem tudom 6t megér-
teni”. Még ennél is rosszabb az az érzés, hogy valamilyen mddon elidegenedtiink az emberi-
ség vilagatol, és kizartak minket abbol: ,,Engem senki sem ért meg”. Egyik legalapvetobb
szlikségletiink az, hogy megértsenek minket. Nem azt varjuk el a tobbi embertdl, hogy egyet-
értsenek vellink, és nem is feltétleniil megerdsitésre vagy gratulaciora vagyunk. Magatol
értetddik, hogy az utobbi két dolog nagy elégtételt jelent nekiink, de mindaddig tudjuk
nélkiilozni, amig ugy érezziik, hogy megértenek minket, hogy van valaki, aki tudja, mit
érziink, és méltanyolja vagyainkat és céljainkat. Enélkiil senki sem létezhet sokaig.

Mihelyt taladlunk valakit, aki ¢szintén meg akar minket érteni, figyelemreméltd dolog torténik
veliink. Azonnal megszabadulunk attol a kényszertdl, hogy viselkedésiinket, véleményiinket
igazoljuk. Egy olyan kommunikacios csatorna nyilik meg a szdmunkra, amely lehetové teszi,
hogy megértsiik egymast. A zavaros ¢€s érthetetlen kommunikaci6 helyén most szavak ¢€s esz-
mék aramlanak, érthetden és pazar bdségben. Hatalmas megkonnyebbiilést éliink at. A sok fiil
kozott, amelyhez beszélhetiink, taldltunk egyet, amelyik valoban kész minket meghallgatni.
Olyan ez, mint egy draga gyongy, és szinte barmit készek vagyunk megtenni ennek a kapcso-
latnak a fenntartasa és apolasa érdekében.

Az a tény, hogy a megértettség élménye egyrészt hatalmas megkonnyebbiilést jelent nekiink,
masrészt pedig ritkasdgszamba megy, kiilonds jelenségre hivja fel a figyelmiinket. Ez pedig
az, hogy bar a megértettség sziikséglete erdteljes mozgatorugoként miikddik benniink, és arra
késztet minket, hogy keressiik masok tarsasagat, ez nem talalkozik ugyanekkora éhséggel arra
nézve, hogy mi is megértsiink masokat. Egyszerlien nincs meg benniink az a moho vagy, hogy
mi is ugyanannyira megismerjiink masokat, mint amennyire azt szeretnénk, hogy minket
megértsenek.

Nem kétséges, hogy Assisi Szent Ferenc tudatdban volt ennek, amikor igy imadkozott: ,,Ne
azt akarjam, hogy engem megértsenek, hanem én akarjak megérteni masokat”. Két alapvetd
oka lehet ennek az egyoldaliisagnak. Az egyik javithatatlan 6nkdzpontisagunkban rejlik. Be
kell vallanunk, hogy sajat magunkat sokkal érdekesebbnek tartjuk masoknal, problémainkat
fontosabbnak, véleménylinket meggy6zObbnek tekintjiik. A masik ok abban az 6sztonds - és
helyes - felismerésben van, hogy ha valoban meg akarunk valakit ismerni, az hosszl 1d6t vesz
igénybe. Nem érthetjilk meg a masik ember személyiségének Osszetettségét és mélységeit egy
pillanatig tartd kdprazatos megvildgosodas soran. Lépésrdl 1épésre, apranként érhetjiik el ezt
az eredményt, felszines megfigyelések €s tapogatozo kovetkeztetések altal. De az azonnali
eredményekre torekvd mai tarsadalmunk felkésziiletleniil hagy benniinket egy ilyen hossza
felfedezout dolgaban. Ha nincs meg a valasz jovo péntekre, vagy legkésdbb az azt kovetd
keddre, akkor arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a dolog nem éri meg a faradsagot. Ezért van
az, hogy manapsag sokan csak felszines, ideiglenes, elkotelezettséget nem igényld kapcsolato-
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kat hoznak Iétre, és kdozben nem képesek megérteni, miért érzik magukat annyira kielégiilet-
lennek €s maganyosnak, még ,,barataik’ kozott is.

A kezdet és a vég

A kapcsolatok négy eleme koziil azért foglalkozunk utolsoként a megértés témakorével, mivel
bizonyos értelemben ez az a cél, amely felé¢ az dsszes tobbi vezet, és amelyet szolgal. Egymas
megismerése a kapcsolatok értelme és végcélja: ,....akkor pedig ugy ismerek majd, amint én is
megismertettem”.! Ez a hajtoerd arra késztet minket, hogy megismertessilk magunkat masok-
kal. A masik, a blin okozta hajtoerd a kapcsolatoktol valo elzarkozésra akar minket kényszeri-
teni: ,,Szavadat hallam a kertben, és megfélemlém, mivelhogy mezitelen vagyok, és elrejte-
zém”.? Két eré kozott 6rlodink: az egyik az egymas eldli elrejtézésre késztetd félelem, a
masik pedig az a vellink teremtett vagy, hogy megismerjiik egymast.

De a megismerés, az ismeret egyben eldfeltétele is a tobbi alkotoelem fejlodésének. Nem sze-
rethetek valakit, akit valojaban nem is ismerek. Lehet, hogy csak egy délibabot, egy kitalalt
személyt szeretek. ,,O nem az a lany, akibe én szerelmes lettem.” ,,Egy dlomképbe szerettem
bele, a valosag rettenetes megrazkodtatast jelentett nekem.” Ennek a téménak tucatnyi variaci-
0javal taldlkoztunk mar. Nem bizhatom meg egy olyan emberben, akit nem ismerek, illetve
nem értek meg. A legvakmerdbb és legmerészebb vakhit lenne, ha ezt megtenném. ,, Idegent
pedig nem kovetnek, hanem elfutnak attol: mert nem ismerik az idegenek hangjat” > Es ugyan-
olyan nehéz tisztelni valakit, akit nem ismerek, mint felbecsiilni egy ismeretlen ember valos
értekeét.

Az igazsag az, hogy nem vezethetsz, nem szolgéalhatsz és nem irdnyithatsz embereket, legalab-
bis egy bizonyos hataron til, ha nem veszed magadnak a faradsagot, hogy megismerd és meg-
értsd Oket. Ellenkez6 esetben a vezetés alapelveinek legnagyszeriibb megértése, az alkalma-
zott pszicholdgidban vald minden jartassag sem jelent majd nagy segitséget abban a kérdés-
ben, hogyan kell banni Kovacs Janossal, mivel Kovacs Janos ugyanigy nem a szabalyokban
megfogalmazott alapelvek szerint él, mint ahogyan te sem. O azoknak a motivacioknak a ti-
tokzatos és bonyolult komplexitasa szerint €I, amelyek egy utdnozhatatlan emberré teszik 6t.
Ha nem tanulom meg megismerni és tisztelni ezt az egyetlenszerii személyiséget, akkor a so-
tétben fogok tapogatdzni a vele vald kapcsolattartdsban. Nincs olyan mddszer, amellyel elére
kiszamithatova lehetne tenni a végeredményt uigy, hogy ne is kelljen szdmolni az emberben
rejlo kiszamithatatlan dolgokkal.

Miért akarjuk, hogy megértsenek benniinket?

Volt id6, amikor ugy gondoltam, hogy a kapcsolatok valamifé¢le mellékes dolgok az ¢életem-
ben. Ugy képzeltem, hogy valahol a periférian helyezkednek el, ahol életem talalkozik maés
emberek ¢letével. Politikai kifejezést hasznalva azt mondhatnam, hogy a kapcsolatokat a kiil-
igyminisztérium hataskorébe utaltam. Azdéta megértettem, hogy a kapcsolatok lényiink
kozéppontjaban vannak, ezek alkotjak személyiségiink 1ényegét. Az a két legalapvetobb
allitas, amely az emberrel kapcsolatban valaha is elhangzott, Mdzes els6 konyvének elsé két
fejezetében olvashatd. Az elsé ugy szol, hogy az ember Isten képére lett teremtve, a masodik
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pedig azt jelenti ki, hogy az embernek nem jé egyediil lennie.* Ezek foglaljak magukba az
emberi faj leglényegesebb elemeit.

Eldszor is azt kell megérteniink, mit jelent az, hogy az ember Isten képmasara lett teremtve. A
,,képmas” szo itt igei, nem fonévi értelemben szerepel. (4z angol ,,image” szo fonévkeént kep-
mast jelent, igeként pedig azt, hogy ,,visszatiikrézni”. A fordito megjegyzése.) Az ember Isten
utdnzoja. Létezésének az a célja, hogy az emberi 1ét keretei kozott visszatiikrozze Isten életét
¢és természetét. De Isten a kapcsolatok Istene, egy Haromsag, az Atya, a Fiu és a Szent Szel-
lem orokkévalo kozossége, egy Isten. Ezért az embert soha nem vizsgalhatjuk a maga elszi-
geteltségében, hanem kizardlag kapcsolataiban.

Masodszor: nagyon komolyan kell venniink Istennek azt a kijelentését, hogy az embernek nem
jo egyediil lennie. Kizardlag a sajat fajtarsunkkal valod intim, szoros, személyes kapcsolat
vethet véget ennek a maganynak.

De mindez nem egyszeriien annyit jelent, hogy kell lennie mellettiink valakinek, hogy
eliizze elszigeteltségiinket. Azért is sziikségem van masokra, hogy megismerhessem sajat
magamat. Mivel én mindig tarsas 1ény maradok, még csak meg sem ismerhetem magam
masoktol elszigetelve. Bar az Onismeret egy belsd megtapasztalas, mégsem lehet onvizsgalat
utjan szert tenni ra. Csak cselekvések és kapcsolatokban vald részvétel Gitjan ismerhetem meg
magam. Csak akkor érthetem meg tisztan, ki vagyok, amikor arra torekszem, hogy megis-
merjek és megértsek masokat. Es gyakran csak akkor kezdem el megismerni a sajat psziché-
met, vagy motivacioim elemeit, és csak akkor kezdenek el Osszeallni a kép mozaikkockai,
amikor azzal kiiszk6dom, hogy megértessem magam embertarsammal. Hirtelen kitor beldlem
a kialtas: ,,Most mar értem, mivel veszodtem...”

Magatol értetddik, hogy Onismeretiink nem mindig helyes. Az Ige - tapasztalatainkkal
0sszhangban - jol dokumentalja az emberi szivnek azt a képességét, hogy mindig talalunk
valami magyaréazatot viselkedésiinkre, vagy valami mas modon csaljuk meg magunkat. De
zsenialis Oncsalasunk gyakran csak akkor leplezddik le, amikor ezt valaki észreveszi és
kifigurazza. Ha csak magamhoz mérhetem sajat magamat, a tévedés és a megtévesztés lehetd-
sége sokkal nagyobb. A félelmek, komplexusok, elfojtasok €s a sajat magunkkal kapcsolatos
kételyek is a sotétségben viragzanak. Ha felszinre hozzuk, és akér csak egyetlen emberrel is
megosztjuk ezeket a dolgokat, annak rendkiviil idvos hatasa van, néha megalazo, nagyon
gyakran felszabadito hatast, de mindig a realitéas felé vezet.

Van még valami, amit csak a kozelmultban értettem meg. Gyakran megesik, hogy amikor
megvilagosodik a szamunkra egy kérdés, és ezt egy nagyszerl felismerésnek latjuk, vagy egy
olyan élményben van résziink, ami nagyon mélyen érint benniinket, az a szomort érzésiink ta-
mad, hogy valami fontos dolog el fog veszni, veliink egyiitt meghal, mivel nincs senki, akinek
elmondhatnank. Ugy érezziik, hogy ha akar csak egyetlen ember meghallgatnd, akkor az
valahogyan megmaradna, nem veszne el az emberi emlékezet szamara. Ordkre halas leszek
azért, mert mindig talaltam valakit, akire rabizhattam gondolataimat, ¢és sajndlom az emberi
szivnek ¢és szellemnek azokat a kincseit, amelyek elvesztek, mivel senki sem volt rajuk kivan-
csi. Azok, akik j6 kommunikacids készséggel rendelkeznek, at tudjak adni masoknak, amit
megértettek, de a kommunikéacids készség és a ragyogd szellem nem mindig jar egyiitt.
Manapsag Dunat lehet rekeszteni olyan emberekkel, akik hibatlan technikaval, ragyogoan
kommunikélnak, de mondanivaldjuk tartalma gyakran banélis, vagy még anndl is rosszabb.
Ugyanakkor hétkdznapi emberek 1élegzetelallitban gyonyora latdsokkal rendelkeznek, és
gyakran ratapintanak az igazsagra, mégsem tesznek hozza semmit az emberiség altal felhal-
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mozott értékekhez, mivel nincs rd idénk, hogy végighallgassuk Oket, vagy nem ismerjiik fel
gondolataik jelentdségét, ezért nem batoritjuk oket arra, hogy hozzak el kincseiket cserép-
edényiikbol. Ismerem ezt a kérdéskort, mivel legalabb huszondt éve foglalkozom lelki-
gondozassal, és tudom, hogy ¢életemet folyamatosan gazdagitottdk azok a dolgok, amelyeket
emberek megosztottak velem sziviik titkaibol.

Hogyan ismerhetjiilk meg egymast?

Bizonyara abban rejlik minden kapcsolat szépsége ¢és izgalma, hogy atélhetjiik a létezés misz-
tériumat, és megismerhetjiik azt a személyt, akihez kapcsolatom fiizédik: ki is lakik abban a
testben, ki néz ram azon a szemparon keresztiil, és ki rejtézik a mogott a viselkedés mogott.
Ez a misztérium valdjaban olyan mélységes, hogy némelyek arra a kdvetkeztetésre jutottak:
lehetetlenség egymast megismerni ¢s valédi kommunikéciot folytatni. Ebben a megkdze-
litésben csak annyit tudhatok, amit megtapasztalok kiilsé és belsd vilagombol. Mindaz, amit
atadhatok embertarsamnak, vagy amit atvehetek tole, részleges, tokéletlen, csak a sajat
tapasztalatainkrél szo6l6 kodolt {izenet. Nincs mod arra, hogy megtudjam: vajon ezek az
tizenetek szdmara is ugyanakkora jelentdséggel birnak-e, mint én szeretném, vagy ahogyan az
6 mondanivaldjat magyardzom, az megfelel-e annak, amit 6 velem kozdlni szeretne.

A Biblia azonban mindezek ellenére allitia, hogy lehetséges a valodi kommunikacio, ami
ugyan nem tokéletes vagy teljes, megis valodi, megismerhetjiik egymast, nem teljesen ugyan,
mégis ugy, hogy az valdsagos és tartalmas legyen. Ennek az az oka, hogy a kommunikacio és
a személyes megismerés mar az ember teremtése eldtt 1étezett, oroktdl fogva része Isten
természetének. Az I. Mdzes 1-ben azt olvassuk, hogy amikor Isten megteremtette az allatokat,
akkor megaldotta dket, és ezt mondta: ,, Szaporodjatok és sokasodjatok...”, de amikor az em-
beri fajt alkotta meg, akkor megéldotta Oket, és igy szolt hozzdjuk: ,, Szaporodjatok és
sokasodjatok...”” Adam és Eva alkalmas volt a parbeszédre, képesek voltak meghallani,
megérteni és megvalaszolni egy iizenetet. Ebbdl az kovetkezik, hogy nemcsak Isten ismeri az
embert, hanem az ember is ismeri Istent, és az asszonyt is ismeri: ,, £z mdr csontombdl valo
csont és testembdl valo test...”

Ennek ellenére egymas megismerésének és megértésének modja korantsem magatol értetddo.
Ha az lenne, nem okozna olyan sok problémat, és nem igényelne akkora irodalmat, mint
ahdny konyv errdl a témarol évrdl-évre megjelenik. Gyakran megfoghatatlan marad szdmunk-
ra a megoldds. Mi a kiilonbség akozott, hogy tudok valamit egy emberrdl, vagy hogy
ismerem? Nyilvanvalo, hogy ez utobbi tobb, mint egy szemtdl-szemben torténd taldlkozas.
Evekig egyiitt dolgozhatsz valakivel, talan rendszeresen talalkozol és beszélgetsz vele, végiil
mégis ezt mondod: ,,Soha nem tudtam igazan megismerni”, vagy ,,Soha nem éreztem, hogy
megtudtam volna, ki is 0 valdjaban”. Viszont az is megeshet, hogy minddssze egyszer
talalkozol valakivel, talan csak levelezel vele, vagy még ritkdbban az is megtorténhet, hogy el-
olvasol valamit, amit irt, és ennek az egyetlen dolognak az alapjan nagyon tiszta képet
alkothatsz magadnak a személy lényegérdl. Vajon mi az oka ennek a jelenségnek?
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Az emberi szellem szerepe

Feltétleniil meg kell érteniink, hogy csak szellemiinkkel ,,ismerhetiink” meg egy masik
embert. Ha sikeriil megismerniink valakit, akkor emberi szellemiink az, ami ezzel az isme-
rettel rendelkezik. Egy ember ismerete 1ényegét tekintve szellemi ismeretet jelent: ,, Mert
kicsoda tudja az emberek koziil az ember dolgait, hanemha az embernek szelleme, amely
obenne van? Azonképpen az Isten dolgait sem ismeri senki, hanemha az Istennek Szelleme.”
(I. Korintus 2: 11.)

Személyes kapcsolatainkban szellemiinkkel kapcsolodunk egyméshoz. Ha ezen a szinten nem
jon létre kontaktus, akkor nincs személyes megértés ¢s személyes megismerés. Emlékezz csak
vissza azokra az alkalmakra, amikor beszélgettél valakivel, és érezted, hogy ,.klappolnak™ a
dolgok! Rezonéltatok egymasra, egy hullamhosszon voltatok, vagy nevezd, ahogy akarod.
Hogy érezted magad utana? Elevennek, izgatottnak, feliidiiltnek, néha szinte euforikus
allapotba keriiltél. Az tortént, hogy megérintetted a masik ember szellemét. Még ha nem is
¢éreztél ilyen dramai reakciokat, akkor is tudod, hogy ott valami valosagos dolog tortént, talan
szavak nélkiil, ami kiviilallok szamara érdektelen vagy észrevehetetlen volt, mégis tudod,
hogy igazi kapcsolat jott 1étre kozottetek. Szivetek kommunikalt egymassal, élet aradt k6zot-
tetek. Hasonlitsd ezzel 0ssze azokat a tapasztalataidat, amikor egy lathatatlan iivegfal volt
kozotted és a masik ember kozott. Szavak, kozhelyek, érvek, informéciok, kritikdk hangzottak
el. Ezutan hogy érezted magad? Unott, frusztralt, iires, csalodott, kedvetlen voltal. Kinyultal
egy masik ember szelleme felé, de egy sorompoba, egy athatolhatatlan falba {itkdztél.

Ebben rejlik a kérdés lényege, amivel csak nagyon ritkdn foglalkoznak kielégitéen a
kommunikéciorol szolo konyvek. Az emberek kozotti kommunikaciéo és a masik ember
megismerése szellemi szinten zajlik. Elménk ezen a szinten egymaga képtelen ennek a fel-
adatnak az elvégzésére. Nem is ugy jon létre a kommunikicio, hogy érzelmeinkkel
megérintjiik egymast, hogy kiteregetjiik az érzelmeinket. Az érzelmek mindig valaminek az
eredményei vagy melléktermékei. A valds személyiség az érzelmek és gondolatok mogott van,
¢s csak ugy tudunk hozzaférni, hogy kinyujtjuk kezlinket emberi szelleme felé.

A szavak mint a szellem hordozoi

Ezek utan az a kérdés, hogyan épithetjiik fel ezt a hidat szellem ¢és szellem kozott.
Megtehetjiik-e tudatosan, vagy csak ugy magatol fog 1étrejonni? Eléfordul, hogy spontan
modon kialakul, de meg is tanulhatjuk, hogyan kell felépiteni, hogy egyre jobban tudjuk
csinalni, és egyre gyakrabban sikeriiljon. Leggyakrabban szavakkal hozzuk 1étre ezt a hidat. A
szavak a szellem hordozoéi. Jézus ezt mondja a Janos 6: 63-ban: ,, 4 beszédek, amelyeket én
szolok néktek, szellem és élet”. Ellul talalo megfogalmazasa szerint a beszéd a legjellegzete-
sebb emberi képességiink. Valami torténik a masik ember hozzaférhetetlen 1ényében, de ami-
kor ¢ ezt szavakba Onti, és én meghallom és megértem, akkor ez létrehozza bennem annak a
bizonyos dolognak a megfelel6jét. Ez Isten Igéjének csoddja. Isten kimondja azt, ami 1ényének
hozzaférhetetlen bensejében lezajlik, kijon az Ige az Atya keblébdl, és amikor ez eljut hoz-
zam, akkor szellememben megismerhetem az Isten szivérdl szolo kinyilatkoztatast.

Magatol értetddik, hogy a szavak nem mindig kozvetitenek szellemet. A beszéd lehet egy ér-
telmetlen, tartalom nélkiili zaj is, kdzvetithet steril adatokat, ezenkiviil lehet hamis vagy meg-
tévesztd. De amikor a szavak szellemben és igazsagban hangzanak el, akkor képesek az ember
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¢lete 1ényegének kozvetitésére. Egy alkalommal beszélgettem egy asszonnyal. Leanyanak ha-
zassaga sulyos valsadgban volt. Az édesanya ezt mondta: ,,Az a problémajuk, hogy amiota csak
ismerik egymast, soha nem voltak egymastol tavol. En joforméan csak leveleztem Daviddel,
amikor a menyasszonya voltam, mivel 6 a haboriban volt. De tobbet megtudtam rola, és
jobban megismertem 6t a levelei alapjan, mint amennyire valaha is megismerhettem volna, ha
masként alakulnak a dolgok™. Amikor ezt mondta, raeszméltem, hogy minden valoszinliség
szerint sokkal teljesebb és tisztabb kijelentést kapunk Istenrél a Biblian, az O sajat magarol irt
fantasztikus levelein keresztiil, mintha leiilne, és szemtdl szemben beszélgetne veliink. Az
Igén keresztiill megérintjiik az O Szellemét, kijelentést kapunk szellemiinkben a Szent
Szellemtdl.

De ahhoz, hogy a targyalt fogalmak szerint értett kommunikaciéo johessen létre, a
beszélonek ,,benne Kkell lennie” azokban a szavakban, amelyeket kimond, az énekesnek
»benne kell lennie” az eléadott dalban. Ez azt jelenti, hogy meg kell tanulnunk szelle-
miinkben élni és szellemiinkbél beszélni. Le kell mondanunk arrél, hogy alcazzuk mondani-
valonkat, nem szabad burkoltan, homalyosan beszélniink annak érdekében, hogy bizonyos
benyomasokat keltsiink beszélgetOpartneriinkben, vagy kivaltsunk beldle valamilyen hatast.
Meg kell tanulnunk 6szintén kimondani az igazsadgot. Az egyik dolog, amit a legtobbre ér-
tékelek abban a vezetdségben, amelyhez tartozhatom, hogy az évek soran eljutottunk oda,
hogy kertelés nélkiil elmondhatjuk egymasnak az igazsdgot. Ma mar tudom, hogy ha az egyik
testvérem mond valamit, akkor pontosan arra gondol, amit mond, nem kell valami burkolt
mondanivalot megértenem a szavaibol. En is nyugodtan kimondhatom, ami a szivemen van,
¢s biztos lehetek abban, hogy a tobbiek nem kezdenek el azon gondolkodni, vajon mit is akar-
tam ,,val6jaban” mondani. Tudatara ébredtem annak, hogy milyen ritkdn mondjuk ki az
igazsadgot, még a hazassagunkban vagy a szoros barati kapcsolatainkban is. ,,Ezt mondta
ugyan, de tudom, mire gondolt”.

Persze nem minden félreértés szdndékos vagy tudatos. El6fordul, hogy a szellemiinkbdl szar-
mazo lizenet eltér szavaink mondanivalojatol. Tudnunk kell, hogyan lehet mindkét {izenetre
odafigyelni. Jézus ezt remekiil csinalta. O tudta, hogyan kell hallgatni. Ha valami csoda foly-
tan leleplezddne az igazsag, akkor kideriilne, hogy legtobbszor nem is figyeliink oda egymas-
ra. Sajat gondolatainkat dntjiik formaba, és alig varjuk, hogy egy kis sziinet alljon be a besz¢l-
getésben, hogy elsiithessiik mondanivalonkat.

Ha elolvasod Jézus és a szamariai asszony torténetét Janos evangéliumanak 4. részében, ott
egy olyan beszélgetést talalsz, amely két szinten zajlott. Az asszony megiitkozve utasitja
vissza Jézus kérését: ,,Hogy kérhetsz inni zsido létedre éntolem, aki samariai asszony va-
gvok?” Jézus valaszanak latszolag nincs semmi értelme: ,, Ha ismernéd az Isten ajandékat, és
hogy ki az, aki ezt mondja néked: Adj innom!; te kérted volna 6t, és adott volna néked élo
vizet.” Mi volt az, amit Jézus tett? O az asszony szellemébd! felszakadé kidltasra valaszolt:
,Te kérsz télem vizet? En vagyok az, aki szomjas.” Amikor igy felelt Jézusnak: ,,Uram, nincs
mivel meritened, és a kut mély...”, akkor sem hidraulikus berendezésekr6l akart beszélgetni. A
kut tobb mint 120 méter mélyen nyult bele a tomor szikldba, de a n6 szive ezt kialtotta: ,,A
bajnak egy olyan mély kutja van bennem, hogy az mar szinte feneketlen. Mivel tudnad
betdlteni ezt az Girt?” Ez volt az a kérdés, amelyre Jézus valaszolt, amikor ezt mondta: ,,...az a
viz, amelyet én adok néki, orok életre buzgo viznek kutfeje lesz 6benne”.

Azt hiszem, akkor kezdtem felfigyelni erre a jelenségre, amikor a Teen Challenge munkatarsa
voltam Wellingtonban. Mikdzben az utcagyerekeket hallgattam, és meg-megrezzentem, amint
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szidtak és karomoltak Istent, a kereszténységet, az egyhdzat ¢s a vallast, feltlint nekem valami
mas is. Szavaik mogott gyakran ott lapult egy kialtds, ami valdjaban igy hangzott:
,Bebizonyitana végre valaki, hogy tévedek? Nincs senki, aki megértetné velem, hogy rossz
uton jarok, és hogy van valaki, akit érdekel a sorsom?” Megtanultam meghallani a szavak mo-
g¢ rejtett mondanivaldt, €s Gijra meg Ujra azt tapasztaltam, hogy a keserli giiny €s a tragarsag
mogott jéghideg, mezitelen félelem, valamint a sérelmek ¢€s elutasitottsag sziilte harag lapul.
Ha komolyan veszem a kimondott szavakat, akkor semmit sem értettem meg a kommunikéci-
orol.

Honnan tudhatom tehat, mit jelentenek valdjaban a masik ember szavai? Mikor értem félre
azért, mert sz6 szerint veszem, amit mond, €s mikor értem félre azért, mert megprobalok a so-
rok kozott olvasni, €s a sajat elditéleteimet magyarazom bele szavaiba?

Onmagunk leleplezése: a nyitott ajté

A masik ember megismerése és megértése az ismertetett fogalmak szerint valami egészen mas
dologtol fligg, és ez tavolrol sem kommunikécios jartassagot és technikat jelent. Attol fiigg,
hogy a masik ember hajlando-e leleplezni magat. Akkor ismerhetjiilk meg egymast, ha lelep-
lezziik magunkat egymas eldtt. Ezt tokéletesen megérthetjiik az Istenrdl szolo kijelentések
alapjan. Istennel kapcsolatos ismereteink teljes mértékben a kijelentéstdl fiiggenek, vagyis
attol, hogy Isten mit akar felfedni sajat magarol. ,, Kikutathatja-e az ember Istent?” - teszi fel
a kérdést Job. A valasz az, hogy nem. Ki vagyunk szolgaltatva annak, hogy Isten hajlando-e
leleplezni magat eldttiink. A kinyilatkoztatas azt jelenti, hogy Isten felfedi sajat magat. Azok,
akik a kijelentéstdl fiiggetlen Isten-ismeretet szeretnének, egyszertien nem értik a személyiség
lényegét. Még embertarsadat sem ismerheted meg a logika utjan, teljesen ki vagy szolgéltatva
annak, hogy hajlandé-e és képes-e megmutatni, ki is 6.

Onmagunk leleplezése azonban stlyosan sebezhetévé tesz benniinket. Nagyon nagy a veszé-
lye annak, hogy f4jdalmas tapasztalatokra teszilink szert, ha leleplezziik magunkat, aztan eluta-
sitanak, megkritizdlnak vagy kiginyolnak minket. Legtobben ezt mar nagyon fiatalon megért-
juk, és nagyon sokan vannak, akik mar gyermekkorukban tigy dontenek, hogy soha az életben
nem vallaljadk még egyszer ezt a kockazatot. Inkabb alarcokat vesznek fel, amelyekrdl azt re-
mélik, hogy elfogadhat6 lesz kdrnyezetiik szdmara. Ha nem, az sem szamit tal sokat, elvégre
ugysem azonosulnak azzal a képpel, amit kifelé mutatnak. Egyszerlien sutba dobjak azt a ki-
sérletet, amelyikkel kudarcot vallottak, és megprobalkoznak valami méssal.

Ezzel az egésszel az a probléma, hogy annyira meg lehet szokni egy alarcot, hogy még magun-
kat is megtéveszthetjiik vele. Azonosulunk azzal a fantomképpel, és mar 1étezni se tudnank
nélkiile. Embertarsaink azonban, legalabbis azok, akik valddi kapcsolatokra vagyakoznak,
¢érezni fogjak rajta, hogy hamisitvany. Még ha el is fogadjak azt a fantomképet, valamilyen
modon akkor is tudataban lesznek annak, hogy nem sikeriilt az ,,igazi” személyiséget meg-
ragadniuk.

Hogyan jonnek létre azok a koriilmények, amelyek felbatoritjak a masik embert arra,
hogy vallalja a sebezhetdség kockazatat, amely elkeriilhetetleniil egyiitt jar 6nmaga le-
leplezésével? Ennek eléfeltételei torténetesen megegyeznek azokkal a tényezdkkel, melyeket
az eddigiekben mar targyaltunk: dszinte, gondoskodé szeretet, a masik ember belsé értékének
megerdsitése, €s a tapasztalatokra €piil6 bizalom, amely a dontésen alapuld bizalombol fejlo-
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dik ki. Nem lehet kier6szakolni, hogy 1étrej6jjon rolunk ez a kép. A sz6 szoros értelmében te-
hetetlentil allunk az ajt6 elétt. Csak annyit tehetiink, hogy 1étrehozunk egy olyan légkort,
amelyben a masik ember kész vallalni 6nmaga leleplezésének kockazatat. De ne hagyd figyel-
men kiviil ezeket a Iépcséfokokat:

« Soha nem értheted meg embertarsaidat, ha nem leplezik le magukat eldtted.

« Soha nem fogjék leleplezni magukat eldtted, ha nem szavaznak neked bizalmat.
« Soha nem fognak benned megbizni, ha nem ismernek téged.

« Soha nem fognak téged megismerni, ha nem mutatod meg nekik, ki vagy.

Ez az a kritikus pont, amit meg kell érteniink. Manapsag tele vannak az iizletek a kommuniké-
ciordl szolo konyvekkel. Neurolingvisztikai programozas, testbeszéd, kreativ kérdésfeltevés
¢és fogékony odafigyelés: ezek vezetik a legkeresettebb konyvek listajat, mivel egy mélyen at-
érzett problémara keresik a valaszt. Szép dolog a kommunikacioban valo jartassag elmélete €s
gyakorlata, de nekem van egy kellemetlen érzésem ezekkel kapcsolatban. Mégpedig az, hogy
ezeket a konyveket gyakran azért vasaroljak, hogy olyan technikékat tanuljanak meg beldliik,
amelyek elényt jelentenek a kommunikacios kiizdelemben. Meggy6z6 beszéd, a szavakban
rejlo erd, jobb és még meggydzOobb érvek, baratok szerzése és emberek befolydsoldsa: mind-
ezek a dolgok remekiil felhasznalhatok arra, hogy manipuldljunk és leuraljunk masokat. A
személyes kapcsolatokban pedig az a vagy, hogy uralkodjunk embertarsainkon, vagy manipu-
laljuk 6ket, gyalazatos dolog.

Csak akkor ismerhetlink és érthetiink meg valakit, ha teljes mértékben tiszteletben tarjuk
integritasat, és hajlandok vagyunk vallalni ugyanazokat a kockdzatokat, amelyeket tole
elvarunk. Ha valakit meg akarok ismerni, késznek kell lennem arra, hogy engem is megismer-
jenek. Ha azt akarom, hogy a masik ember leplezze le magat eldttem, akkor nekem kell eld-
szOr vallalnom annak kockazatat, hogy leleplezem sajat magamat. Csak akkor kezdjiik el meg-
érteni egymast, ha létrejon az a talalkozés, amelyben igy szélhatunk: ,,Ez az igazi énem, sem-
mi vesz¢élyt nem jelent a szdmodra az, ha te is megmutatod nekem a valds Iényedet”.

A magunkrol sz0lo iizenetek helyes értelmezése

Az eddigiekben azzal foglalkoztunk, hogy mit foglal magaba a kommunikacid, vagyis az az
izenet, amit valakinek elkiildiink. Figyeld meg, hogy az ,,lizenet” szot a legszélesebb értelem-
ben hasznaljuk, nemcsak szavakat értlink rajta, hanem érzelmeket, cselekedeteket, arckifeje-
z¢ést, hallgatast, és viselkedésiink, magatartasunk minden olyan finom éarnyalatat, amely szere-
pet jatszik személyes jellegli kapcsolatainkban. A sikeres kommunikaciéhoz azonban nem-
csak valds és megfeleld modon elkiildott izenetre van sziikség, hanem arra is, hogy az iizene-
tet annak cimzettje helyesen értelmezze.

Ha kapunk egy ilyen iizenetet, legyen az akar verbalis, akdr non-verbalis, eldszor is kialaki-
tunk magunkban egy elképzelést az lizenet jelentésérdl. Ez az elképzelés annak az interpreta-
cidja, amit hallunk vagy latunk. Ezt mondjuk magunkban: ,,Jo képet vagott a dologhoz, de va-
l6jaban nagyon faj a szive”, vagy ,,Egy tréfaval eliitotte a dolgot, pedig latszik rajta, hogy
majd szétrobban a diihtél”. Egyértelmi, hogy ha elképzelésiink téves, akkor félreértjiik az lize-
netet, ezért a helyes felismerés a kulcskérdés, kiilondsen akkor, amikor érzelmi vagy szellemi
mozzanatokat kell értelmezniink.
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Mit is jelent ez a felismerés? Gyakran ugy ¢ljiik at, mint valami 6sztonos dolgot, egyfajta ha-
todik érzékelést, de a felismerés valdjaban egy folyamat szerint miikddik, aminek soran:

1. Kialakitunk magunkban egy eldzetes elképzelést valamirdl, és

2. Egy megbizhato értékrend alapjan, amelyhez hozzaszoktunk, kiértékeljlik ezt az elképze-
1ést, és igy egy pontos véleményhez jutunk.

Példaul iskolas koromban sokat kellett olvasnunk elismert angol regényirdktol, dramairoktol
¢és koltoktol. Oktatasunk azt az elméletet kovette, hogy ha sok j6 miivet elolvasunk, akkor kia-
lakul benniink egy elképzelés, milyen is egy jo irodalmi mi, és igy, ha késébb elolvasunk egy
torténetet vagy egy cikket, akkor egyszertien ,,tudni” fogjuk, hogy az jo-e, vagy sem. Ugyanez
a folyamat érvényes a képzémiivészetekre €s a zenére is. Mas szavakkal: eldszor is eldontdm,
hogy tetszik-e nekem valami, vagy sem, utdna pedig azt dontom el, hogy szabad-e kedvelnem
azt a dolgot az 4ltalam mar elfogadott értékrendek szerint.

Pontosan ez a folyamat jatszodik le akkor is, amikor embereket vagy helyzeteket értéke-
liink, és ebben a kérdésben is ki kell fejleszteniink magunkban felismerési képességiink
pontossagat és megbizhatésagat. A kovetkezo 1épéseket kell kovetniink:

1. Alaposan ismerd meg sajat belsé allapotaidat és az ezekre adott reagalasaidat! Amikor
félelmet, oromet, haragot, kétségbeesést, szomorusagot, elbizonytalanodast, stb. €lsz at,
akkor figyeld meg ezeket az érzelmeket, és a gondolkodasodra, viselkedésedre és lelkialla-
potodra gyakorolt hatdsukat! Személyesen szerzett ismereteidet parositsd azzal, amit
masok tapasztalataibol megtanulhatsz!

2. Emberi kapcsolataidban fejleszd ki magadban azt a képességet, hogy szellemedben
¢érzékeled a masik ember belso allapotat, érzelmeit, hangulatait, gondolatait és reakcidit!

3. Ertékeld ki sajat kovetkeztetéseidet, vagyis az érzékelt dolgokat vesd Ossze szerzett
ismereteiddel! Példaul: amit érzékelek, az Oszinte lelkesedés, vagy csak felkorbacsolt
izgalom, vagy akar félelem? Hogyan lehet 0sszeegyeztetni ezeket az érzelmeket azzal, aho-
gyan én ¢élem at a helyzetet?

4. Ha szilikséges, igazitsd helyre megfigyeléseidet a részletek megismerése, az ujabb vagy
pontosabb informéciok fényében!

5. Ujra meg jra gondold végig, és allanddan fejleszd ezt a megismerési folyamatot! Tedd
fel magadnak a kérdést: ,Miért tévedtem?”, vagy ,,Most miért sikeriilt raéreznem az
igazsagra?”.

Képzelet: belépés a masik ember gondolatvilagaba

Mindazokat a dolgokat, amelyeket egymasnak elmondunk, elkeriilhetetleniil befolyésolja
egyéni gondolatvilagunk. Ez némileg hasonlit vildgnézetiinkre, vagyis arra a perspektivara,
amelybdl a minket koriilvevd vilagot és a veliink torténd eseményeket megmagyarazzuk. Vi-
lagnézetiink olyan dolgokbol 4ll, mint az értékrendszeriink, az idonket kitdltd vagy szamunkra
fontos dolgok, tevékenységek és kapcsolatok, életkorunk, bizonyos dolgokban megszerzett
jartassagunk, tanulméanyaink és multbeli tapasztalataink, motivacidink, elditéleteink, ¢s igy to-
vabb. Egyértelmil, hogy annak a személynek, aki az lizenetet kapja, szintén megvan a maga
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gondolatvilaga, amelyen minden informaci6 atsziirédik, de ha nem értjiik meg egymas gon-
dolkodasmddjat, akkor a kapott iizenetet elkeriilhetetlentil félre fogjuk érteni.

Egy nagy csaladbol szarmazo, a tarsaséletet kedveld fiatal ndnek, aki most két kicsi gyermek
édesanyja - egyikiik testi fogyatékos -, 6 maga pedig beteges €s ) kornyezetben lakik, tavol
barataitol, egészen mas a gondolatvildga, mint férjének, aki egyediili gyermek volt, nagy fele-
18sséggel jaro allast tolt be a varosban, esti iskoldba jar, hogy befejezze szakmai tanulmanyait,
ezenkiviil a helyi rogbicsapat edzdje. A masik ember gondolatvilagdnak megértéséhez képze-
16erdre és komoly eréfeszitésekre van sziikség, mind hozzéaallas, mind pedig odafigyelés dol-
gaban. Osszehasonlitgatasok és elemzések nélkiil kell meghallgatnunk a masik ember
nézOpontjat, és arra kell torekedniink, hogy beleképzeljiik magunkat az ¢ helyzetébe, és az 6
szemével nézziik a vilagot.

Empatia

Az odafigyelés mellett ott 4ll az empatia kérdése. Az empatia beleérzd képességet jelent, ami-
nek segitségével bele tudunk helyezkedni abba, amit embertarsunk érez.

Ez kiilondsen fontos a hdzassadgban, a csaladi kapcsolatokban, vagy egy szoros baratsagban,
ahol az intimitas és az érzelmek rendkiviil Iényeges szerepet toltenek be. A férjeknek sok
tanulnivaldjuk van ezen a téren. Hazassagkotésiink utan évek teltek el, mire megértettem,
hogy amikor egy n6 ezt mondja: ,,Van egy problémank, amit meg kellene beszélniink”, akkor
egészen mas dologra gondol, mint amikor egy férfi mondja ugyanezt. Egy férfi altalaban ezt
érti ezen: , Irjuk koriil a problémat, keressiik meg a megoldast, oldjuk meg a dolgot!” De ha
egy nd mondja ezt, akkor altalaban ezt gondolja: ,,En igy és igy érzek ezzel kapcsolatban, te
hogyan érzel?” Sok hazaspar abban véli megtaldlni problémadira a valaszt, hogy leiilnek, ¢és
megbeszélik a dolgokat, de utdna még frusztraltabbnak érzik magukat, mint akkor, amikor el-
kezdtek beszélgetni. Ha az egyik ember érzelmi szinten keres megértést és reagalast, a masik
viszont intellektualis oldalarol kozeliti meg a helyzetet, akkor messzire el fogjak egymast ke-
rlilni.

De van még valami, amit err6l meg kell érteniink. Az altalunk hasznalt szavak ¢és kifejezések
tulnyomo tobbsége valamekkora érzelmi toltést hordoz, de ez a tdltet mindenkinél mas és
mas. A kommunikéci6 soran alig-alig vagyunk tudataban beszédiink érzelmi tartalmanak, és a
szavainkat kisérd non-verbalis kommunikacionak: hanghordozéasunknak, tekintetiinknek, vagy
beszéd kozben elfoglalt testhelyzetiinknek. Kisérletekkel kimutattdk, hogy beszédiink non-
verbalis tartalma sokkal erdteljesebb, mint a szavaink altal hordozott iizenet. Ha ez a két dolog
Osszelitkdzésbe keriil egymassal, 0tszor nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a hallgaté a
non-verbalis modon kifejezett tizenetet hiszi el.

Mi a vélasz erre a zavarbaejtd statisztikdra? Soha nem szabad olyan csalhatatlanul pontosnak
tekinteniink egy tlizenetet, mint egy matematikai képletet. Csak az lehet a megoldas, hogy kap-
csolatainkat szellemi szinten alapozzuk meg ¢és tartjuk fent. Ez a kotelék elég erds ahhoz,
hogy atsegitsen minket a kommunikacié nehézségein, és hogy egyre jobban megértsiik €s
megismerjiik egymast az iizenetek kibogozasan keresztiil. Es ez valoban miikodik. Egyszer el
fogsz jutni arra a pontra, hogy egyetlen pillantas a szoba masik sarkabol, egy szemdldokranco-
las, egy vallranditas, vagy egy futd érintés annyit elmond neked a szeretett személyrdl, hogy
az egy konyvben tobb oldalt is megtdltene.
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Utalasok

1. I. Korintus 13: 12.
2. 1. Mozes 3: 10.

3. Janos 3: 10.

4. 1. M

5. 1. Mozes 1: 22, 28.
6. 1. Mozes 2: 23.

ozes 1:27; 2: 18.
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7. fejezet
A Kkapcsolatokat karosito magatartasformak

Egy kapcsolat nagyon sok fesziiltséget magaba gytijthet, és elkezdhet szétesni, akar azért, mert
nem hagyunk fel olyan dolgokkal, amelyek artanak neki, akar azért, mert elmulasztunk
megtenni olyan dolgokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az a kapcsolat fennmaradjon és
virdgozzon. Mas szavakkal: vétkezhetiink cselekedettel vagy mulasztassal.

Egyszer beszélgettem egy asszonnyal, akit rettenetesen megviselt hiisz éves hazassaganak
hirtelen 0sszeomlasa. Férje az egyik este hazament, ¢és igy szolt: ,,Vége. Elmegyek, és nem
jovok vissza.” Az asszony egyszerlien nem értette. Ezt mondta: ,,Soha nem veszekedtiink.
Még komolyabb nézeteltérésiink se volt.” Azt hiszem, hogy kapcsolatuk mar régen kiszaradt
¢s elhalt, pusztan az érdeklddés és a figyelem hidnya miatt.

Az a baj, hogy a mulasztas blinét nagyon nehéz felismerni, és még ennél is nehezebb bevalla-
nunk. Lelkiismeretiink nem talsdgosan érzékeny példaul azokra a dolgokra, amelyeket meg
kellene tenniink, de nem tessziik meg. Sokkal hatdsosabb, ha ramutatnak valamire, amit te-
szlink, pedig nem kellene tenniink. Hallottam férfiakat igy besz€lni: ,,Soha nem verem meg a
feleségemet, nem hordom a pénzemet a kocsmaba, nem nézok”, mintha ez automatikusan iga-
zolna, hogy teljesitik minden férji kotelességiiket. Fel kell ismerniink, hogy azok a dolgok,
amelyeket egy kapcsolatba bele kell fektetniink, nem torténnek meg automatikusan, vagy csak
ugy sajat maguktol. Tudatosan, lelkiismeretesen és kitartéan oda kell ezekre figyelniink, hogy
megteremjék a maguk gyiimdlcsét.

Nyilvanvalé azonban, hogy vannak olyan attitidok ¢s magatartdsformék, amelyek rendkiviil
karosak a kapcsolat egészséges fejlddésére nézve, és néhanyat koziililk most meg fogunk vizs-
gélni. Gyakran csak akkor vessziik ezeket komolyan, amikor az okozott kar mar visszafordit-
hatatlan. Ezeknek a tanulmanyozéasa radobbenthet minket azokra a teriiletekre, ahol kudarcot
vallottunk, vagy megnyithatja szemiinket magatartasunk és tetteink hatasainak jobb felismeré-
sére mas emberekkel fenntartott kapcsolatainkban. Ezeket a problémas kérdéseket a kapcsola-
toknak azzal a négy elemével dsszefliggésben fogjuk vizsgalni, amelyekkel korabban mar fog-
lalkoztunk.

A szeretetre nézve artalmas dolgok

A kapcsolatokat alkoto tényezok koziil a szeretet all a legkdzelebb az érzelmekhez, bar - mint
mar lattuk - nem minden szeretet sziikségszerlien emocionalis szeretet. De mivel érzelmeink-
hez annyira kozel helyezkedik el, mégis a szeretet a legérzékenyebb alkotoelem, annak ellené-
re, hogy a legtartosabb is. A szeretet, amint az Enekek Eneke mondja, erds, mint a halal, ugy
ég, akar a lobogo lang. ,, Sok vizek el nem olthatndk e szeretetet, a folyovizek sem borithatnak
aztel.”

Milyen dolgok tartoznak tehat azok kozé a bizonyos attitidok vagy magatartasformak kozé,

amelyek megsértik a szeretetet, vagy nagyon megnehezitik a szamara, hogy ¢életben maradjon

¢és novekedjen? Az elsé, amelyrol beszélniink kell, az a kegyetlenség. Az egyik legnehezeb-
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ben érthetd dolog az emberi fajjal kapcsolatosan, amint azt manapsag megfigyelhetjiik, az a
kegyetlenség, azok a szornyliségek, amelyeket emberek egymas ellen elkdvetnek. Mégis 6sz-
tondsen érezziik, hogy ez a kegyetlenség valamiféle perverzidt jelent. Nem emberiességnek,
hanem embertelenségnek nevezziik. Sziviink mélyén tudjuk, hogy az ember eredetileg nem
ilyennek lett megalkotva.

A kegyetlenség azt jelenti, hogy fajdalmat okozunk a masik embernek, akar gondatlansagbol,
mert nem €rdekel minket, hogy szenved-e vagy sem, akar tudatosan, azzal a szandékkal, hogy
a masik ember szenvedjen. Ez azt jelenti, hogy a kegyetlenség erkolcsi érzéketlenséggel jar
egyltt. A sebész tudatosan okoz fajdalmat, amikor operal, de nem az a célja, hogy fajdalmat
¢és szenvedést okozzon. Ellenkezdleg: a fajdalom egy elkeriilhetetlen, de csak ideiglenes ko-
vetkezménye cselekedetének, amelynek az a célja, hogy a beteget megszabaditsa a szenvedés-
tél. Hasonl6 modon annak a sziilének, aki megveri gyermekét, vagy az edzonek, aki a fajda-
lomkiiszobig hajszolja az atlétat, van egy hasznos célja a fajdalmon til. A kegyetlenségnek
maga a fajdalom, az aldozat szenvedése a célja. Mozgatorugdja pedig a hatalom- vagy a
bosszuvagy.

A kegyetlenség jelenthet testi er0szakot €s bantalmazast, de 1étezik lelki, érzelmi kegyetlenség
1s, ami ugyanolyan pusztitd hatasu, annak ellenére, hogy nem hagy maga mogott lathato sebe-
ket. Vannak Osszetort feleségek €s gyermekek, akikhez egy ujjal sem nyult soha senki. Van-
nak Gsszetort sziilok és férjek, akik ugyanebbe a kategoriaba tartoznak.

Nagyon nehezen maradhat meg a szeretet abban a kapcsolatban, ahol kegyetlenség van, mivel
a kegyetlenség és a szeretet nem fér meg egymassal. A kegyetlenség egyforman pusztitd hatast
gyakorol mind az elkovetd, mind pedig az aldozat szeretetére. Ugyaniigy nem szeretheted to-
vabb azt az embert, akivel szemben kegyetlenséget kovetsz el, mint ahogyan nem is tudod
gyulolni azt az embert, akivel jot teszel. A kegyetlenség ezért soha meg nem enyhiil, és aldo-
zatainak tehetetlensége gyakran csak fokozza a kegyetlen ember gytiloletét irantuk.

A masodik ilyen dolog az ellenszenv, vagyis a masik ember felé érzett utalat, idegenkedés,
viszolygés. A szeretet, mint érzelem, vonz minket a szeretetet kivaltd targy vagy személy felé,
mig az ellenszenv, mint érzelem, taszit minket az azt kivalto targytol vagy személytdl. Ha egy
kapcsolatban az egyik fél ellenszenvet érez vagy fejez ki a masik emberrel szemben, az
karositja a szeretetet, mivel az ellenszenv a szeretet ellentéte. Ezért, ha folyamatosan teszek
vagy mondok olyan dolgokat, amelyekrél tudom, hogy a mésik ember nem szereti, akkor ez-
zel elkeriilhetetleniil elvetem kapcsolatunkban a nehézségek magvait.

A harmadik dolog az elutasitas. Az elutasitds a kozelség, az intimitas felajanlasanak vagy
igényének melldzEsét, visszautasitasat jelenti. Csak az az ember érezheti magat elutasitottnak,
aki valamilyen modon intimitast kezdeményezett, de kozeledését figyelmen kiviil hagytak
vagy visszautasitottak. Ha nem vagyom valakivel intim kapcsolatra, akkor nem is érzem azt,
hogy az az ember elutasitott volna engem.

Az elutasitas fakadhat félelembdl, vagy abbodl, hogy az ember nem hajlandé vagy nem képes
elfogadni egy felkinalt kapcsolatot, ami azzal jarna egyiitt, hogy valaki kozel keriilne hozza.
Egy zarkézott ember szamara egy intim kozeledés, vagy akar az intimitas szeretetteljes felki-
nalasa is nagyon fenyegetdnek tlinhet. Az elutasitas az ¢ részérdl védekezo reakcio, talan akar-
ja azt a kapcsolatot, mégis retteg azoktol, akik tul kozel keriilnek hozza.

Az elutasitas kiilonosen fajdalmas lehet nagy érzelmi toltést hordozd kapcsolatokban, mint a
hazassag, vagy a személyes baratsag, ¢s stulyos sériiléseket okozhat. Mindig személyes sére-
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lemként ¢ljiik at, mivel sajat magunkat kinaltuk fel, és nem valami olyasmit utasitottak vissza,
ami az enyém, hanem engem magamat.

A negyedik a visszahuzodas vagy hidegség. Ez szintén az elutasitdsnak egy formaja, de alta-
laban tudatosabb és szandékosabb. Gyakran az uralkodas célja lapul mogotte, mivel egy érzel-
mi tartalommal jar6 kapcsolatban az rendelkezik nagyobb hatalommal, aki kisebb mértékben
kotelezte el magat annak a kapcsolatnak, vagy kevésbé vesz részt benne érzelmileg. Ez az em-
ber alacsony arat fizet érzelmileg, ha visszahtiz6dik, és hagyja, hogy a masik ember mindad-
dig a szakadé¢k sz€lén tancoljon, amig kész nem lesz barmit megtenni a kapcsolat fennmarada-
sa érdekében. Idonként ezt annyira szamito és cinikus modon teszik, hogy valtogatjak egymas-
sal a meleg elfogadas és a hideg visszahizodas iddszakait, csak azért, hogy a masik fél tudja:
»Akkor hagylak itt, amikor akarlak, és akkor mi lesz veled?”

Ugyanakkor a visszahuzodés is lehet védekezd reagalas az elutasitassal vagy a fajdalommal
szemben. Az ember ahelyett, hogy szembenézne a helyzettel, vagy vallalna a konfliktus lehe-
téségét, kitér a probléma eldl, vagy védofalakat emel, hogy biztonsagos tavolsagban tartsa ma-
gatol a masik embert.

Az otodik dolog, amit a szeretet nagyon nehezen tud elviselni, az a halatlansag. A halatlan
ember mindent elvesz a masiktol, amit csak tud, méltanylas vagy hala nélkiil, s6t, néha még
azt sem veszi €észre, hogy valamit meg kellene kdszonnie. Ha elkezdjiik magatol értetédonek
tekinteni a kapcsolatot, vagy az abban részt vevd embert, hamar belopakodik a kapcsolatba a
halatlansag. Ez massziv onkdzpontisagunkbol szarmazik, és Pal - a tisztelet hidnyaval egyiitt -
az eredendd blin egyik elemének tartja. ,, Mert bar az Istent megismerték, mindazaltal nem
mint Istent dicsditették 6t, sem néki haldakat nem adtak...””

A halatlansag valoszintlileg egyik legellenszenvesebb rossz tulajdonsagunk. Azt fejezi ki, hogy
az ember nem hajland6 tudomasul venni: masok josaganak, bokeziiségének elfogadasa kotele-
zettségekkel jar, csak elvesz mindent a viszonzas szandéka nélkiil.

Hatodiknak ott van az elhanyagolas, a szeretettel kapcsolatos mulasztas biinének klasszikus
példaja. Az elhanyagolas, a halatlansdghoz hasonléan tigy kezddédik, hogy valaki magatol érte-
tédonek tekinti a kapcsolatot, majd azzal folytatodik, hogy visszaél a masik ember hosszutiiré-
sével és megbocsatokészségével. Az elhanyagolas a csalodottsag altal oltja ki a szeretetet.
Olyan ez, mint egy lassu ¢hhalal. Nemtorodomséget, figyelmetlenséget, k6zombosséget és ha-
nyagsagot tartalmaz. Az elhanyagolas egészen biztosan nem tartozik a szeretet jellemzoi és ki-
vanalmai koz¢€.

Kiilonféle teriileteken és modszerekkel hanyagolhatjuk el egymast. Figyelmen kiviil lehet
hagyni a gyermekek vagy mas, segitségre szoruldo emberek anyagi sziikségleteit. De ennél sok-
kal gyakrabban hanyagoljuk el egymas érzelmi vagy szellemi sziikségleteit, vagy a kapcsola-
tok utani vagyat. Szellemi lények vagyunk, és nem csak kenyérrel €liink. Ha nem tudjuk betol-
teni valakinek a szlikségleteit, az mindig hianyt hagy maga mogott, de nem mindig vagyunk
ebben hibasak. A masik ember elhanyagolasa viszont mindig hibaztathatd, mivel azt jelenti,
hogy tudnank tenni valamit, de meg se probaljuk. Ezért f4) annyira, ha elhanyagolnak ben-
niinket.

A hetedik dolog az irigység, vagyis az a rosszakarat, amit a masik ember sikere, népszertisé-
ge, eredményei, vagy az Ot ért megtiszteltetés valt ki valakibdl. Az irigység nem azonos a fél-
tékenységgel, bar a két szot gyakran hasznaljak szinonimaként. A féltékeny ember azt kivanja,
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kor elégszik meg, ha sikeriil elpusztitania a masét: ,,Ha mar az enyém nem lehet, ne lehessen
senkié!” Irigység motivalta a fopapokat Jézus halalanak kiagyalasara. A szeretet oriil a masik
ember sikerének ¢és jolétének, az irigység viszont ezzel pontosan ellentétes. Az irigység mai
tarsadalmunk szerves része, sok viszaly és megosztottsag forrasa.

Es végiil ott van a kicsinyesség, ami rendkiviili modon akadalyozza a szeretet virdgzasat. Na-
gyon nehéz szeretni ott, ahol fukarsag uralkodik, és most nem csak a pénzzel kapcsolatos
fosvénységre ¢és sziilkmarkusagra gondolok, hanem a szellemi aljassagra is. (4z angol
,,meanness” szo0 fukarsagot és aljassagot is jelent. A fordito.) Hitvany természet, rosszindulat,
sziik latokorti gondolkodas és viselkedés a forrasa. A szeretet nagylelkiiségének sulyos nehéz-
ségeket jelent, ha ilyen gorcsos és bénito attitidokkel kell egyiitt €lnie.

A bizalmat rombolé magatartasok

Ha a szeretet a kapcsolatok legerdsebb és legnagyobb tiiréképességli alkotoeleme, akkor
egészen biztos, hogy a bizalom a legtorékenyebb. Ezenkiviil ha a bizalom egyszer elvész, azt
nagyon nehéz, ha ugyan nem lehetetlen helyreallitani. Es ehhez mindig idére van sziikség. A
sérelmet egy pillanat alatt meg lehet bocsatani, de egészen mas dolog Gijra megbizni valakiben,
¢s a hibat elkdvetd személynek ugyanilyen nehéz bebizonyitania, hogy most mar mélto a
bizalomra. Ezért a bizalmat rendkiviil gondosan kell dpolni és 6rizni. Az az ember, akit a sze-
retet koteléke fiiz valakihez, akiben mar nem tud megbizni, rettenetesen sebezhetové valik.

Mik tehat azok a dolgok, amelyek tonkretehetnek egy bizalmas kapcsolatot, vagy nagyon
megnehezitik a bizalmat? Az egyik ilyen dolog a bizalommal valé visszaélés. ,, 4 gonosz
ember versengést szerez, és a susarlo elvalasztja a jobardtokat.”” Nehéz a bizalomra nézve
rosszabbat elképzelni anndl, mint amikor valaki r4jon, hogy az a titok, amit jo baratjaval
megosztott, ma kozismert tény. Nem valoszinii, hogy még egyszer elkdveted ugyanazt a hibat,
¢és egészen biztosan gyotorni fog az a kérdés, hogy vajon mi egyébrdl pletykalnak még a hatad
mogott, mi tudodott ki szived titkaibol.

Bizonyos kapcsolatokban a bizalom megérzése a legfontosabb szempont. Azok, akik
hivatasukkal Osszefiiggésben adnak masoknak tandcsokat, mint példaul orvosok, ligyvédek,
jogtanacsosok, szolgalo testvérek és pasztorok, bizalmi pozicidban vannak. Az emberek azért
mondjak el nekik a dolgaikat, mert megbiznak benniik, mint szakemberben, vagy mint
szolgaloban. A hétkéznapibb kapcsolatokban szintén nagyon fontos a megbizhatdsag, de
ezekben a kapcsolatokban mindig ott bujkdl a minden rosszindulat nélkiili félreértés
lehetdsége. Az egyik ember arra szamit, hogy amit megoszt a masikkal, az kettejiik kozott
marad, mig az azt hiszi, hogy amit elmondanak neki, azt 6 kozhirré teheti. Altalanos
szabalyként fogalmazhatjuk meg, hogy miel6tt tovabbadnank valamit, mindig kérjiik ki annak
a hozzajarulasat, aki azt a dolgot nekiink elmondta. Ha nem beszéliink valamirdl, amit tudunk,
azzal csak igen ritkan csindlunk bajt. De ha valamit elmondunk, és ezzel akaratlanul vissza-
¢liink valakinek a bizalmaval, az egészen biztosan problémaékat fog okozni, és elveszitiink egy
nagyon fontos dolgot: baratunk bizalmat. Ugyanilyen meggondolatlansag az is, ha megigérjiik,
hogy titokban tartunk valamit, mieldtt tudnank, mirdl is van szo.

Maisodszor ott van a hiitlenség kérdése, vagyis a kapcsolatnak, illetve a kapcsolattal egyiitt
jaro kotelezettségeknek a megtorése. Példaul a hazassagi kapcsolatnak a kdzponti kérdése a
szovetség. A szOvetség hliségi koteléket jelent a két fél kozott. Mindaz, ami megbontja ezt a
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hiiségi koteléket, magat a szdvetséget tori meg, €s a szovetség velejére mér csapast. A
hazassagban a szexudlis hiitlenségre szoktunk gondolni, amikor ezt a fogalmat hasznaljuk, de
vannak a hiitlenségnek mas, sokkal altalanosabb modjai is, amelyek ugyanekkora pusztitast
végezhetnek. Az egyik legrosszabb ilyen viselkedés az, amikor a masik ember hata mogott
rosszakat mondunk, vagy panaszkodunk ra. Kevés dolog karositja ennél jobban a bizalmat a
baratsagban, a hazassadgban, vagy a munkatarsi kapcsolatban. A korai morva kdzosségek €letét
szabalyoz6 egyik szokds nagyon hatasosan szamolt le ezzel a problémaval. Ha egy ember
fiiltanuja volt annak, hogy valakirdél a hata mogott rosszakat mondanak, koteles volt odamenni
hozza, és elmondani neki, mit hallott. Szeretném tudni, hany mai gyiilekezetnek vagy kozos-
ségnek lenne batorsaga bevezetni egy ilyen szabalyt, de milyen hasznos lenne ez a pletykak és
a rosszindulati mendemondak minden forméjaval szemben!

A hiitlenség azért olyan pusztité hatast, mivel altalaban akkor kdvetik el, amikor a masik fél
kiilonosen sebezhetd vagy védtelen. Ha a dolgok rosszra fordulnak, nincs mellettiink a
tarsunk, vagy ami még rosszabb, elleniink fordul!

A harmadik dolog az arulas. Mind a hiitlenség, mind pedig az arulas vallalt kotelezett-
ségilink megtagadasat, a belénk helyezett bizalom feldldozasat jelenti. Az arulas azért annyira
gonosz dolog, mert személyes érdekbdl teszik. Péter, amikor a legnehezebb pillanatokban ma-
gara hagyta Jézust, a hiitlenség biinét kovette el. Judas viszont harminc eziistpénzért tette
ugyanezt, ¢ aruld volt.

A negyedik az észintétlenség. Ennek minden formaja rombolja a bizalmat. Hogyan bizhatnék
meg valakiben, ha soha nem lehetek biztos abban, hogy amit mond, az igaz, vagy hogy nem
akar becsapni vagy kihasznalni? Ez az, ami sok helyen annyira megrontja a munkaadok és a
munkavallalok kapcsolatat: mindenki abbol az alapvetd feltételezésbdl indul ki, hogy a masik
félben nem lehet megbizni.

De az egyik legaltalanosabb moddja az Oszintétlenségnek, amit kdovetkezmények nélkiil meg
szoktunk uszni, az az igéretek be nem tartdsa. Nekem Ugy tlinik, hogy a ma embere - és
kiilonosen a fiatalok - szamara az egyik legnehezebben érthetd dolog az a tény, hogy az igéret
az igéret. Kotelezd érvényli: akkor is meg kell tenniink, amit elvallaltunk, ha kdltségesebb
vagy kényelmetlenebb, mint azt kezdetben feltételeztiik. A szituacios etika tal gyakran kinalja
fel nekiink a ,,kiskaput”: az igéret mar nem érvényes, mivel a koriilmények megvaltoztak. Ma-
napsag igéreteinkhez szinte mindig kapcsolddik egy zaradék, ami valahogy igy hangzik:
»Megigérem..., feltéve, hogy nem gondolom meg magam, vagy nem meril fel egy erdsebb
érv, ami amellett szo0l, hogy masként tegyek”. Ujra fel kell fedezniink az igéretek betartasanak
erkdlcsi parancsat.

De vajon miért kitelezd érvényli egy igéret, és miért rossz, ha nem tartjuk be? Az igéretek be
nem tartasa azért rossz, mivel Isten a szovetség Istene, 6) hiiséges Isten. Ezért, amint a
hazugsag Isten hliségének a megrontasa, ugyanugy az igéretek megszegése is az. Az erkolcsi
torvények athagasaval nem egyszeriien Isten torvényét sértjilk meg, hanem természete, jelleme
ellen is vétiink.

Otodszor: ehhez hasonlé problémikat okozunk a bizalom teriiletén olyan dolgokkal,
mint megbizhatatlansag, kovetkezetlenség, gondatlansag és meggondolatlansag. A
bizalomhoz az kell, hogy bizonyos pontossaggal eldre ki tudjam szdmitani a masik ember rea-
galasat vagy viselkedését: kovetkezetesnek kell lennie. Ellenkez6 esetben a bizalom nagyon
tapogatdzo jellegli lesz. Ugyanez vonatkozik a valtozékony hangulatokra, ami megbizhatat-
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lan vagy kiszamithatatlan érzelmi allapotot jelent. Nehéz megbizni abban az emberben, akinek
a kedélyallapotaban nincs semmi logika. Nem szamithatsz arra, hogy ma ugyantugy reagal
valamire, mint tegnap tette.

A hatodik, az erkolcsi gyengeség is ugyanigy tonkreteszi a bizalmat. Nehéz megbizni
valakiben, ha kételyeid vannak azzal kapcsolatosan, vajon képes-e gerincesen viselkedni
nyomasok alatt, vagy nehézségek kozott; ha egyértelmiien latod benne a jellembeli hidnyossa-
gokat, vagy az alapelvek hianyat. Ez alapvetd szempont minden fontosabb kapcsolatban.
Hézassag elotti tanacsadasokon nyersen fel szoktam tenni a kérdést: ,,Eléggé megbizol ebben
a férfiban (vagy nében) ahhoz, hogy a kezébe tedd ¢leted hatralévd részét?” Vannak parok,
akik ettdl megddbbennek, mivel soha nem gondoltdk ezt komolyan végig. De nyomasok alatt
a jellem a legfontosabb. Egy n6 sem akar olyan férfit, aki nem lesz majd mellette, ha baj van,
¢és egyetlen férfi sem akar magéanak olyan ndt, akitdl arra szamithat, hogy valsaghelyzetben
tehetetlen konnyaradatban tor ki.

A jellem kétszeresen fontos a vezetdinkkel vald kapcsolatunkban. Példaul milyen kérdésekben
kell az embereknek vezetdikben megbizniuk? Meg kell biznunk a vezeté dontéseiben, meg
kell biznunk abban, hogy a vezetd helyesen valasztotta ki a célokat, és ezeket a célokat tisztan
is latja. Aztan meg kell biznunk a vezetd taldlékonysagaban, vagyis abban, hogy ha a jovOben
ismeretlen helyzettel taldlja magat szemben, akkor is helyesen dont. De meg kell biznunk a
vezetd becsiiletességében is, vagyis abban, hogy ha hibat kovet el, akkor nem probalja majd
leplezni, és nem akar kitérni a feleldsség eldl, hanem szembenéz tévedésével, és visszavezeti
népét a biztonsagos talajra. Ezenkiviil meg kell biznunk a vezetd allhatatossagdban, amin azt
értem, hogy a nehéz idékben is kitart mellettiink. Ha az emberek megneszelik, hogy vezetdik
inkabb kiszéllnak a bulibol, hogy mentsék az irhajukat, ha a dolgok rosszra fordulnanak,
akkor nem fogjak sokaig kovetni 6ket. Es igazuk is van. A hiiség - és kiilonosen a rendithetet-
lenség - a probakkal és nehézségekkel vald szembenézésben, a vezetd jellemének egyik leg-
fontosabb vonasa.

A hetedik dolog az 6nbizalom hianya. Mas szavakkal: ,,Hogyan bizhatnék meg benned, ha
te sem bizol meg sajat magadban?” Ez kiilonosen fontos vezetéknél, apdknal és mas,
tekintélyt viseld személyeknél. Idonként egy-egy szervezetben - példaul egy gyiilekezetben -
latszolag minden rendben megy, mégis €rezni lehet, hogy az emberekben ott lappang egy
kényelmetlen érzés, akar egy buvopatak. Ennek gyakran az az oka, hogy atvették vezetdik
belsd bizonytalansagat. A vezetdk azért allnak egy szervezet ¢€lén, hogy a batorsag és
Onbizalom forrdsai legyenek vezetettjeik szamara, amelyek atsegitik majd Oket a nehéz
1d6északokon. Ha ez hidnyzik, akkor a bizalom legjobb esetben is csak nagyon gyengécske
lesz: ,,szétfoszol bizakodasuk, és bizodalmuk olyan lesz, mint a pokhalo ™.

A nyolcadik a korrektség hianya, az igazsagtalansag. ,Nem tudom, hogy méltanyosan
dont-e majd.” Ez is kulcsfontossagu szempont a vezetoknél. Ha valakinek a reagalasait vagy
dontéseit befolyasolhatja kivételezés, elditélet, elfogultsdg, diszkriminacid, vagy mas torzitod
hatds, akkor nem bizhatunk meg az itéleteiben, mert ezek rejtett irracionalis vagy érzelmi
szempontokra éplilnek.

Es végiil meg kell itt emliteniink a féltékenységet, mivel a féltékenység gyakran a bizalom
hidnyabdl szarmazik. Az ember fél, hogy elvesziti valakinek a ragaszkodasat, egy kivaltsagos
poziciot, vagy egy fontos célkitlizését. A féltékenység a gyanakvasbol sarjadzik ki, és riva-
lizalast, keseriséget eredményez. A féltékenységgel rendkiviil nehéz egylitt élni, és szinte
lehetetlen azt leszerelni, mivel mondhatsz vagy tehetsz barmit, semmivel sem tudod

71



meggydzni a féltékeny embert. A féltékenység - a kisebbségi érzéshez hasonldan - furcsa
modon pontosan abbdl a meggydzési kisérletbdl taplalkozik és tartja fenn magat, amely
megprobalja azt szétoszlatni.

., A busulasban kegyetlenség van, és a haragban aradas;
de ki dallhatna meg az irigység eldtt?” *

A tiszteletet rombolo viselkedésmodok

Mihelyt elkezdjiik felismerni a tisztelet szerepének fontossagat a kapcsolatokban, és hogy
ennek milyen velejaroi vannak, gyakran fajdalmasan ébrediink tudatara az ezen a teriileten
elkovetett hibadinknak. A szdmunkra legtobbet jelentd kapcsolatokba, vagy azokba, amelyek
¢letlink legnagyobb részét kitoltik, gyakran beszivarognak olyan magatartasformak és tettek,
amelyek valdjaban tiszteletlenséget fejeznek ki a masik emberrel szemben. A vilagi
bolcsesség mintha még taplalna is ezt a gondolkodasmodot. Azt tanitottak nekiink, hogy a
megismerés megvetést eredményez, a balvanyozott embereknek is megvannak a maguk
gyengéi, senki sem lehet hds az inasa szemében. Mintha azt mondandk ezzel, hogy minél
jobban megismeriink valakit, anndl kevésbé fogjuk tisztelni. Erre késébb még visszatériink.

Ezenkiviil egyre tisztabban felismerjlik azokat a valddi érzelmeket, amelyek néha a kapcsolati
problémaink miatt érzett haragunk, neheztelésiink vagy sérelmeink mogott lapulnak: tudatara
¢brediink annak, hogy valamilyen médon meggyalaztak benniinket. Nem értékkel bird sze-
mélyként bantak veliink, hanem gy, mintha targyak, vagy ami még rosszabb, szemét lennénk.
Az elveszitett méltosag itt a probléma.

Hadd alljon itt néhdny altaldnosan elterjedt attitid, viselkedésmadd, amely arthat a tiszteletnek,
vagy nagyon megneheziti dnbecsiiléslink megdrzését.

Olyan viselkedésmodok, amelyek megnehezitik, hogy tiszteljenek benniinket

Az elsé dolog az alkalmatlansag és az ismétlodo kudarcok. A kudarc csak akkor veszélyez-
teti mas emberek irdntunk tanusitott tiszteletét vagy onbecsiilésiinket, ha olyan teriileten ér
minket, amelyrdl azt allitottuk, hogy értlink hozza, vagy szorosan kapcsolodik egy célkitiizés-
hez, amelyet vallaltunk. Aligha fogom elvesziteni az emberek megbecsiilését azért, mert nem
vagyok jo térképolvas6. De ha azt allitom, hogy szakértd vagyok ebben a kérdésben, és
elvéllalom egy erdei tlra vezetését, hogy ott aztdn alaposan eltéved;jiink, valdsziniileg gyorsan
elveszitem turavezetdi hirnevemet.

Hasonl6 moédon, ha egy adott helyzetben mindent megtesziink, ami rajtunk mulik, mégis
kudarcot vallunk, nem valoszinii, hogy elveszitjilk az emberek megbecsiilését. Ezt fogjak
mondani: ,,Legalabb megprobalta”. De ha csak tessék-lassék mdodon, hanyagul csinalunk vala-
mit, a latszat kedvéért, akkor embertarsainknak nehezére esik majd tisztelniiik minket.

A masodik a felelétlenség, amikor valaki a sajat vagyainak kielégiilését hajszolja, és nem
torédik azzal, hogy tetteinek milyen kovetkezményei vannak mésokra nézve, vagy megprobal
kibujni a feleldsség aldl, és masokat hibaztat sajat cselekedeteinek kdvetkezményeiért. A
felel6tlen viselkedés gyorsan megfoszt minket az emberek tiszteletétol.
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A harmadik dolog az 6nzés. A torténelem nem jegyzett fel olyan tarsadalmat, amelyben
tisztelték volna az 6nzé embert. Voltak olyanok, ahol tisztelték azt, aki biiszke, kegyetlen,
vagy akar arulo, de az 6nzdt soha. Az 6nzés, a haszonlesés, kiilondsen abban az esetben, ha
sajat céljaink érdekében kihasznaljuk vezetdi pozicionkat, hamar megfoszt benniinket az
emberek elismerésétol.

A negyedik a sajat magunkkal szembeni engedékenység és az onsajnalat. Idonként talal-
kozhatunk egy bizonyos mértékii, kényszeredett csodalattal az Onkozpontusadg erdteljes
megnyilvanuldsaival szemben, mint amilyen a biiszkeség vagy az arrogancia, de ezt soha nem
tapasztalhatjuk a gyenge tipusuakkal, példaul az engedékenységgel és az Onsajnalattal kapcso-
latosan. Kiilondsen igaz ez a vezetOkre nézve, akik elnézdéek magukkal szemben, kihasznaljak
poziciojukat azoknak a kényelmetlenségeknek és nehézségeknek az elkeriilésére, amelyeken
az altaluk vezetett embereknek at kell esniiik, akik sirnak sajat sorsuk miatt, vagy az ,.én
szerencsétlen”-szindroma csapdajaba esnek, amikor a dolgok nehézre fordulnak.

Az otodik az erkolcesi bukas. Itt nem arrol az esenddségrol beszEliink, amely valamennyitink
¢letét megrontotta, és amivel még a legjobb keresztényeknek is meg kell kiizdeniiik. Viszont
vannak az erkolcsi bukasnak olyan teriiletei, amelyek gyalazatosabbak ennél, kiilondsen
azoknak a vezetOknek az esetében, akik nagyon szem el6tt vannak, vagy nagy felel0sség
nyugszik a vallukon. Olyan dolgok tartoznak ide, mint:

a) Erkolcsi gyengeség, vagy ha nyomasok alatt képtelen felegyenesedni. Ezt az mutatja,
hogy ha ellenallasba iitkozik, akkor feladja kinyilvanitott alapelveit, hogy védje magat,
vagy azért, mert a hozzdjuk vald ragaszkodast til koltségesnek talalja. Ezzel szemben
barkit készek vagyunk tisztelni, aki batran vallalja meggy6zddését.

b) Igéretek megszegése, kiilondsen egy olyan komoly eskii esetében, mint a hazassagi
fogadalom, vagy eskii megszegésére vald batoritas, illetve csabitds. Az igéretek
betartdsa valamikor becstiletbeli tigy volt. Még ma is ezt mondjuk: ,,becsliletszavamra”,
¢és ,.tiszteletben tartjuk” adott szavunkat. Ha megszegjiik igéretiinket, akkor nem csak a
belénk vetett bizalom rendiil meg, hanem j6 hirneviinkon is csorba esik.

c) Az Oszintétlenség, valamint a megtévesztd, csaldrd vagy képmutatd magatartas
minden forméja.

d) A korrektség hianya, igazsagtalansag, részrehajlas €s kivételezés, kiilondsen akkor, ha
hatalommal rendelkezd, vagy vezetd funkciot betdltd ember koveti el, vagy ha
személyes érdekbdl teszik.

Es végiil ott van a kicsinyesség minden formaja: a férj nagy pataliat csap, ha reggelijéhez a
tojas nem ugy van megfézve, ahogy szereti; a feleség folyton duzzog, ha valami nem ugy
torténik, ahogy 6 akarja; a barat halalosan megsértddik, mert nem kapott valaszt az utolso le-
velére; vagy gondoljunk a presbiterre, aki le akar mondani, mert elfelejtették értesiteni arrol,
hogy egy gylilés elmarad. Ha valaki jelentéktelen dolgokat aranytalanul felfuj, az azt mutatja,
hogy van benne valami kicsiség, valami jelentéktelenség. Ezt pedig nagyon nehezen tudjuk
tisztelni vagy csodalni.
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A masik emberrel szembeni tiszteletlenséget kifejez6 magatartasformak

A legfontosabb a sorban az, amikor valakit egy cél érdekében kihasznalnak, ahelyett
hogy 6 maga szamitana. Sokféleképpen hasznalhatjuk ki egymast sajat céljaink érdekében.
Uralkodhatunk puszta akaraterOnk segitségével, alkalmazhatunk tarsadalmi, vallasi, pszicho-
logiai, érzelmi nyomast, kényszert vagy zsarolast. Tehetjiilk kormdnfontabb modon, manipu-
lalassal, rabeszéléssel, furfanggal vagy csoportkényszerrel.

Ha a munkasoknak az a benyomasuk tdmad, hogy vezetdik csak 1élegzd robotoknak vagy
szabadon felhasznalhatd gazdasagi agyutolteléknek tekintik Oket, mar kész is a munkaligyi
viszaly. Amikor a feleség arra a meggydzodésre jut, hogy férjének csak azért kell, hogy ellassa
a gyerekeket, megfézze az ételt és lefekiidjon vele, akkor az a hdzassdg mar mély valsdgban
van.

A masodik dolog, a kritizalas, korholas, a hibak keresése, karositja az ember nbecstilését.
Eszembe jut egy édesapa, aki egy férfiak szamara tartott csendesnapon konnyek kozott
vallotta meg, hogy mindkét fiat eliildézte otthonrdl, mivel kicsi koruktol kezdve egyebet sem
tett, mint hibdkat keresett benniik. Kétségkiviil jo szandékkal tette, de ezzel azt sugalmazta
fiainak, hogy 6k értéktelenek.

Gyakran készek vagyunk a legrosszabbat elfogadni magunkrol, és amikor ezt olyan ember
fogalmazza meg, aki fontos a szdmunkra, az megerdsiti legsotétebb félelmeinket. Ez sz6
szerint atokka valhat, és egész életiinket megronthatja.

Ehhez kapcsolodik az a hajlamunk, hogy néha szeretjiik zavarba hozni embertarsunkat
masok eldtt, idonként csak a tréfa kedvéért. Rendkiviil fajdalmas, amikor a férj kiginyolja
felesége véleményét masok elétt, kritizalja eréfeszitéseit, vagy olyan modon tréfalkozik vele,
hogy az zavarba ejti 6t. Amikor ez megtorténik, a kapcsolat a zatony felé sodrodik, ha ugyan
mar nem futott ra. Hasonlitsd 6ssze a fentieket azzal, amit a Példabeszédek 31: 29. mond, ahol
a férjbol kitor a felesége miatt érzett bliszkeség: ,, Sok ledany munkalkodott serénységgel; de te
meghaladod mindazokat!”

Ezt a hibat nemcsak a férj és a feleség kapcsolataban kovetik el. Sziilok teszik gyerekekkel, és
néha a gyerekek a sziileikkel vagy mas gyerekekkel. Megesik a munkahelyen, az
osztalyteremben, ¢és elég gyakran a sz6széken is.

Ugyanilyen pusztito hatasid, bar nehezebben felismerheté dolog a mellozés, a figyelmen
kiviil hagyas. Ha véleményiinkre nem is reagdlnak, jelenlétiinket észre sem veszik, vagy
kivansagainkat nem is annyira visszautasitjak, hanem egy kézlegyintéssel elintézik, akkor
meggyalazottnak, senkinek és semminek érezziik magunkat. A gyermekek kis idegenekként
¢lnek sajat otthonukban, a feleség a konyhafelszerelés részének érzi magat: ez a végered-
ménye annak a lassan elhatalmasodd bénasagnak, ami valosziniileg évekkel korabban kezdo-
dott.

Az udvariatlan és tiszteletlen beszéd és viselkedés minden formaja. Rendkiviil sulyos
dolog, mivel nagyon fajdalmas, amikor durvan, meggondolatlanul, megvetden beszélnek vagy
viselkednek olyan emberekkel, akik nem képesek megfelel6 mdédon megvédeni magukat, pél-
daul szegényekkel, dregekkel, fiatalokkal vagy magatehetetlen emberekkel.

Egy masik ilyen dolog embertarsunk hibainak vagy gyengeségeinek kifigurazasa nyilva-
nossag vagy masok eldtt. Nagy udvariassag €s bolcsesség rejlik abban a bibliai parancsban,
hogy ha a testvériink vétkezik elleniink, akkor négyszemkozt kell meginteniink. Amikor vala-
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kit helyre kell igazitanunk, amikor ra kell mutatnunk a hibaira, azt mindig bizalmasan kell
elintéznilink. Sokkal nagyobb eredményekre szamithatsz, ha vigyazol a masik ember 6nbecsii-
1ésére, annak ellenére, hogy nagyon kozvetleniil kell foglalkoznod a hibaival.

Ha leszolunk valakit, vagy ugy banunk vele, mint aki semmihez sem ért. Ebbdl a
lekicsinylésbol szarmazik az a magatartas, amikor valaki nem hajlandé megmagyarazni vagy
megbeszélni semmit, mivel ugy gondolja, hogy masok nem elég okosak vagy miiveltek ahhoz,
hogy megértsék, vagy a legegyszeriibb dolgot is olyan részletesen és pedansan megmagyaraz-
zak, amivel kimutatjak, mi a véleményiik a hallgato6 intelligenciaszintjérol.

A fent emlitett viselkedésmodok - €s van még tobb is - tiszteletlenséget €és lenézést fejeznek
ki. Van, amikor szandékosan ¢és nyiltan teszik, maskor szandékosan, de burkoltan és alattomo-
san, ¢s vannak alkalmak, amikor az ember nincs tudatdban annak, hogy tiszteletleniil visel-
kedik. De a tiszteletlenség - legyen az akar nyilt, akar burkolt -, mindig karokat okoz, és
gyakran letarold hatasti, mivel megkérddjelezi annak az embernek az értékét €s fontossag-
érzetét, aki felé iranyul.

A megértés akadalyai

Most vegylink szemiigyre néhany olyan dolgot, amelyek félreértéseket okozhatnak a kapcsola-
tokban, vagy megnehezitik egymas megértését. Nem is annyira az altalanos félreértések
érdekelnek most minket, hanem az a mélyebb kérdés, hogy hogyan jonnek 1étre ezek a félreér-
tések.

Egymas kolcsonds megismerése és megértése két dologtol fiigg. Kellenek hozza pontos és
tartalmas lizenetek sajat magunkrol, és sziikséges még ezeknek pontos €s helyes értelmezése a
masik fél részérol.

A megértés legelso és legaltalanosabb akadalya ezért a kommunikacié hianya, vagy a
nem megfeleld6 kommunikacio. Nagyon nehéz, ha ugyan nem lehetetlen megérteni azt az
embert, akivel kapcsolatban nem megfeleld vagy nem is létez6 informacidkra vagyunk utalva,
mert kovetkeztetések, sejtések alapjan kell eldonteniink, milyen is annak az embernek az igazi
természete. Vald igaz, hogy mindig folyik egy ilyen jellegli kommunikéci6 is. Még a hallga-
tasunk is kifejez valamit. De ha nem vagyunk képesek arra, hogy érthetd modon kifejezziik
gondolatainkat, félelmeinket, érzelmi allapotunkat és véleményiinket, a félreértés lehetdsége
megndvekszik.

A nem megfelelé vagy tokéletlen kommunikacionak szamos oka lehet

Szégyenlosség vagy zarkozottsag. Ezt a problémat okozhatja az, hogy izgulunk, amikor sajat
belsd életiinkrdl kell beszélniink, vagy az, hogy nincs elég onbizalmunk, és nem merjiik
kiszolgaltatni magunkat méasoknak még egy beszélgetés erejéig sem, mivel nem tanultuk meg
gyermekkorunkban, hogyan kell ezt tenniink. Okozhatja egy még ennél is egészségtelenebb
titkolozas: vannak rejtegetett vagyaink és gondolataink, amiket nem meriink napvilagra hozni.
Ez lakatot tesz a szankra, mivel féliink, hogy a rossz dolgok kiszivaroghatnak.

Kisebbségi érzések, bizonytalansiagok, az alkalmatlansag érzése, vagy mas gatlasok
elhitethetik veliink, hogy nincs benniink semmi érték, amit méasoknak adhatnank, és egyébként
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sem ¢érdekel senkit a mondanivalonk. Ennek kovetkeztében vagy egyaltalan nem kommunika-
lunk, vagy annyira mesterkélten és ostoban tessziik, hogy azt minden valdsziniiség szerint
figyelmen kiviil fogjak hagyni, ami viszont megerdsiti érzéseinket.

Az onismeret hianya. Kicsi gyermekek nem tudnak sok mindent elmondani sajat magukrol,
mivel egy bizonyos életkor eléréséig nem rendelkeznek megfelelé mértékii ontudattal. Amikor
anyukdja elkeseredve megkérdezi Jancsikatol: ,,Mondd meg, miért tetted ezt?”, és Jancsika
iires tekintettel ranéz, és igy valaszol: ,,Nem tudom”, akkor valésziniileg a teljes igazsagot
mondja. Szinte semmit sem tud sajat belsé lényérél. Erzelmileg stlyosan sériilt felnSttek
gyakran kiiszkddnek ugyanezzel a nehézséggel.

Olyan kép alakult ki benniink a masik emberrdl, hogy zarkozott vagy elutasité. Ez
megtorténhet a gyermekeknek a sziileikkel - és kiilondsen az édesapjukkal - valé kapcso-
latdban, emberek ¢€s vezetdik, tanulok és tandraik kapcsolatdban, és mas, hatalommal rendel-
kez6 emberekkel fenntartott kapcsolatokban. Erdteljesen befolydsol benniinket az egymasrol
kialakitott kép, még akkor is, ha ez teljes mértékben téves, és gyakorta megesik, hogy nem is
vagyunk tudataban annak a képnek, amelyet masokra kivetitiink.

A kommunikaciora fordithato idé vagy a lehetéség hianya. Ez nagyon gyakori a hdzas-
sagokban ¢€s a csaladi kapcsolatokban. A kommunikacidhoz id6 kell, és ha sziikséges,
kényszeriteniink kell magunkat arra, hogy hagyjunk magunknak idét az egymassal folytatott
kommunikécidé megtanuldsara és gyakorlasara. Amikor idonket beosztjuk, a siirgdés dolgok
soha nem kaphatnak elsébbséget a fontos dolgokkal szemben, és a kommunikécié az intim
kapcsolatokban a fontos dolgok listajanak ¢lén szerepel.

Eltéro felfogasok a kapcsolat intimitasi szintjérol. Ez nagyon gyakran eléfordul gyiile-
kezetekben és kis csoportokban, ahol mindenkinek mas elképzelése van arrdl, hogy mennyire
kell egy adott kapcsolatnak nyitottnak lennie. Vannak emberek, akik megkozelithetetlennek
latszanak, a valdsag viszont az, hogy 0k nem tulajdonitanak a kapcsolatnak olyan szintii
intimitast, ami bizalmasabb viszonyt jelentene.

Korabbi kapcsolatokban szerzett érzelmi sériilések és fajdalmak. Ezek rendkiviil sebez-
hetové teszik az embert az elutasitas lehetdségének gondolatara, és a megértéshez sziikséges
feltarulkozast szornyti csapasnak lathatja.

Kiilonbségek a két ember életkora, neme, miiveltségi szintje, tirsadalmi helyzete és
kulturalis hattere kozott. Ezek a dolgok is akadalyai lehetnek az eredményes kommuni-
kacionak.

Megtévesztés. Elofordul, hogy a masik ember megprobal minket megtéveszteni, vagy mi
akarunk masokat becsapni. Gyakran megtorténik, hogy olyan benyomast akarunk magunkrol
kelteni, ami nem felel meg a valdésagnak. Ez is megtévesztés, akarmilyen artatlan dolognak
tlinik is. Aztan ott van az a sz¢élsOséges eset, amikor valaki sajat magat is elhiteti, és dszintén
hisz abban, amit mond. Ez az ember mar annyira hozzaszokott a hazugsadghoz, hogy €szre sem
veszi: amit mond, az nem igaz.

Es végiil ott van a tévedés, a helytelen elképzelések és a rossz kommunikicié minden
formaja. Nincs olyan kommunikacio, amely mentes lenne a tévedés lehetdségétol. A legjobb
akarattal is megtorténhet, hogy félreértjiik - néha ostoba moédon félreértjiik - egymast, akarmi-
lyen gyakorlottak vagyunk is a kommunikéacié terén. Az ilyen félreértések a vigjatékok
alapelemét jelentik, a valos €életben azonban néha egyaltalan nem humoros a kimeneteliik.
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Hiaba pontos és tartalmas egy informacio vagy iizenet, amit magunkrol elmondunk,
problémak adédhatnak az iizenet fogadasanak modja miatt

Ezek a problémak ilyen dolgokbdl eredhetnek:

Elfogultsag, eléitéletek és dogmatizmus. A felsorolt fogalmak olyan véleményeket példaz-
nak, amelyek mar elézetesen kialakultak a hallgatoban, a kell6 megalapozottsdg vagy az
osszes tény ismerete nélkiil. igy az iizenet vagy elakad egy olyan elmében, amely mar dontésre
jutott, vagy pedig a cimzettje egészen mast ért ki beldle.

Hasonl6 hatast eredményeznek az elhamarkodott itéletek, vagyis ha az egész torténet végig-
hallgatasa nélkiil dontiink.

Az érzéketlenség vagy a képzeloerd hianya is eltorzithatja az informécidt, vagyis ha a
hallgato képtelen belehelyezkedni annak az embernek a gondolatvilagaba, aki beszél hozza,
mivel az empatia hianya a masik ember érzelmeinek félremagyarazasahoz vezethet.

A megfelelo modon torténo hallgatasra valé képtelenség, vagy a sziikséges hajlandosag
hianya. Ez sok félreértés forrasa a kommunikacidban. Az odafigyelés - azzal ellentétben,
hogy alig varjuk, a masik embernek mikor fogy mar ki a 1élegzete, hogy végre mi beszélhes-
siink -, kemény ¢és aldozatos munka. Taldn ez az oka annak, hogy olyan nagyon meg se
probaljuk.

Es végiil: az elhangzott szavak egyénenként mas és mas asszociaciét valtanak ki, és
kiilonb6z6 érzelmi toltést hordoznak. Multbeli tapasztalataink miatt bizonyos szavak érzel-
mi felhangokkal rendelkeznek, vagy asszociacidkat valtanak ki beldliink, a szavak szo6 szerinti
jelentésén vagy atvitt értelmén kiviil. Ezek az asszociaciok jorészt ontudatlanok. Valamennyi-
en tudjuk, hogy vannak szavak, melyeket fenyegetonek, piszkosnak, zsarnokoskoddnak vagy
gunyosnak ,,érziink”. Magatdl értetdddéen semmit sem tudhatunk arrol, hogy ezek milyen kép-
zettarsitasokat valtanak ki a masik emberbdl, vagy milyen érzelmi toltést hordoznak az 6
szamara.

Es mi a megoldas?

Ez a fejezet azt a benyomadst keltheti benniink, hogy a kapcsolatok egész targykore egy olyan
aknamez0t jelent, amelyen nagyon kicsi az esélyiink az atjutdsra.

Hala Istennek, ez nem igy van. Ezenkiviil sokkal tobbre jutunk, ha eréfeszitéseinket kapcso-
lataink erds oldalainak kiépitésére koncentraljuk, és nem a gyengeségek korrigaldsara
Osszpontositunk. Az a tény, hogy négy fejezetben foglalkoztunk a pozitiv tényezdkkel, és csak
egyet szantunk a negativ dolgok leirdsara, valosziniileg megkdzeliti a helyes egyensulyt.

Mindazaltal tudatdban kell lenniink a potencialis veszélyeknek, mivel egészen bizonyosan ott
leselkednek, és a hibak altalaban akkor {itik fel a fejiiket, amikor elhanyagoljuk a kapcsolat
apolasat. Az egyik késobbi fejezetben részletesebben foglalkozunk majd a problémak megol-
dasaval, de egy-két megjegyzés segitséget jelenthet, ha tudatara ébredtiink annak, hogy a fent
emlitett rossz magatartasformak némelyikében biindsek vagyunk.

A megoldéas mindig kudarcunknak és a kudarc természetének dszinte beismerésével kezdddik,
ugyanakkor az is sziikséges, hogy vegyiik magunknak a faradsagot a hiba korrigalasara. Ez
altalaban annyit jelent, hogy tudatosan magunkéva kell tenniink a viselkedésiinkkel ellentétes
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attitidot vagy szellemet. Minden gonosz dolog Iényegileg negativ, vagy pedig a jo hidnya: a
kritizalas a megerdsités vagy az elismerés hidnya, az elutasitas az elfogadas vagy az intimitas
hidnya, ¢és igy tovabb. Ezért kompenzalnunk kell azt, amit elkovettiink, s6t gyakran tul is kell
kompenzalnunk. Ha negativ hozzéaéallasommal elbatortalanitottam egy beosztottamat, egy
baratomat, a feleségemet vagy egy gyermeket, fel kell ismernem, hogy a kapcsolatban 1étrejott
egy hianyossag, amit rendbe kell hoznom. A szokdsos mértéken feliil kell batoritast nyujta-
nom, hogy legy6zzem ¢és helyrehozzam azt a kart, amit okoztam. Ha visszaéltem valakinek a
bizalmaval, akkor - tetszik, nem tetszik -, tiirelmesen és kdvetkezetesen ujra fel kell épitenem
benne a bizalmat, amig az meg nem szilardul.

Az altalunk elkdvetett kudarc tantibizonysagai tulajdonképpen pontos képet adhatnak nekiink
arrél, hogy mire kell iigyelniink abban a kapcsolatban. Ha olyan dolgokban hibaztam, amelyek
a megértés teriiletén fejtik ki a hatasukat, akkor ezeken kell munkalkodnom, €s nem a bizalom
vagy a tisztelet kérdésében. Ha valami olyasmiben vagyok biinds, ami a szeretetet sérti, akkor
megint csak nem mélyebb megértésre vagy megismerésre van sziikség, hanem t6bb gondosko-
dasra ¢és ragaszkodasra.

Utalasok

1. Enekek Eneke 8: 7.
2.Roma 1: 21.

3. Példabeszédek 16: 28.
4. Példabeszédek 27: 4.
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8. fejezet
Amikor a kapcsolat valsagba jut

Egy fontosnak tartott kapcsolat valsdga mindig fesziiltségekkel jar, és ez a fesziiltség egyenes
aranyban 4ll az érintett kapcsolat fontossagaval.

Minél mélyebb intimitas alakult ki egy kapcsolatban, annal nagyobb traumat okoz a kapcsolat
felbomlasa. Eletiinknek minél nagyobb részét érintette, sériilése annal nagyobb ziirzavart
eredményez.

Ez a két szempont nem feltétleniil egy és ugyanaz. Ha véltozas torténik a foglalkozasunkban,
az fenekestdl felforgathatja megszokott életrendiinket, az is lehet, hogy teljesen atrendezi
kapcsolatainkat, mégis megtorténhet, hogy csak minimalis traumat okoz. A valtozadsok mérté-
ke miatt mégis jelentds fesziiltségek léphetnek fel.

Ugyanakkor egy mély baratsag szétesése, vagy egy csaladtag halala rendkiviil traumatikus
lehet, bar életmodunk ilyenkor alig valtozik. A hazassag valsaganak egyik fontos velejardja
az, hogy a traumanak és a megszokott életmod felborulasanak 6tvozédése rendkiviil mélyen
megsebzi az embert. A kdzelmultban beszélgettem egy asszonnyal, aki megismerte a valas
fajdalmat, kovetkezé hazassdgaban pedig a gyaszt. A valast sokkal fajdalmasabbnak tartotta,
mint férjének halalat. ,,A masodik hazassagomban - mondta - elveszitettem a férjemet, de
szeretete az enyém maradt, és tudom, hogy egy napon ujra egyesiiliink. De els¢ hazassa-
gomban a férjemmel egyiitt a szeretetét is elvesztettem, és ezért volt ez annyira nehéz.”

Gondolkodasunk zavarai

Fesziiltségek kozott itéleteink zavarosakka valhatnak, és dontésképességlink mindsége romlik.
Ezt nem szabad szem eldl téveszteniink, amikor megprobalunk segiteni kapcsolati problémak-
kal kiiszkodé embereknek, vagy ha mi magunk keriiltiink ilyen helyzetbe. Ezért ilyenkor
sziikségiink van bolcs, partatlan, kiilsé helyreigazitasra egy olyan ember részérdl, aki torddik
ugyan a sorsunkkal, de személyesen vagy érzelmileg nincs érintve az iigyben.

Valamennyien taldlkoztunk mar olyan esettel, amikor valaki, akirél azt gondoltuk, hogy
kiegyenstlyozott €és targyilagos, hirtelen arrogans, osszeférhetetlen és érzéketlen lesz hazas-
tarsaval vagy egy kozeli munkatarsdval szemben. Nem biztos, hogy tudatosan vagy széandé-
kosan viselkedik igy, lehet, hogy csak a kapcsolatban megjelend fesziiltség altalanos tiineteit
mutatja.

Hadd alljon itt néhany olyan gondolkodasmddbeli probléma, amelyekkel taldlkozhatunk, vagy
amelyeket atélhetiink egy kapcsolat valsaga soran.

Az egyik ilyen dolog az dnigazolas. ,,Nem az én hibam.” Ebben az a hajlamunk jelenik meg,
hogy szeretjiik ugy latni magunkat, mint aki az igazsag oldalan all, aki a sértett fél a vitdban,
vagy a masik fél rosszindulatanak artatlan aldozata. Az emberi sziv képessége az onigazolasra
és az Oncsalasra szinte hatartalan. Ezért van sziikségiink arra, hogy a Szent Szellem
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megvizsgalja sziviinket, és szemiinket megnyissa az igazsagra. Sokszor atéltem mar, hogy
érveim meggy6z0 rendszere kartyavarként omlik 6ssze az O jelenlétében.

Az Onigazolds masik modja a viszonvad: ,,A te hibad”. A masik fél itt ugy jelenik meg,
mintha teljes mértékben vagy legnagyobb részben 6 lenne vadolhatd azért, ami tortént. A
viszonvad altalaban nemcsak a masik fél viselkedésének itéletét tartalmazza, hanem motivaci-
ojat is megmagyarazza. ,,Tudjuk”, hogy miért besz¢élt vagy viselkedett ugy, vagy hogy
,valojaban” mi rejtézott viselkedése mogott. Ez a fajta itélkezés az, amelyet Jézus annyira
szigoruan megrott. Sajat valodi motivumaink megértésében is notdriusan megbizhatatlanok
vagyunk, mennyivel kevésbé vagyunk alkalmasak arra, hogy helyesen itéljiilk meg masok
mozgatdrugoit.

Ezek mellett a viselkedésmodok mellett altalaban ott van egy harmadik is, a menteget6zés:
,»Nem tehetek rola”. Ebben az az igényiink jelenik meg, hogy érveket talaljunk, amelyek
felmentenek benniinket a tetteink vagy reagéalasaink miatti vadak és felelosség alol. Talalnunk
kell valami magyarazatot, amely miatt ugy érezhetjiik, hogy hasonld koriilmények kozott
masok ugyanugy cselekednek, beszélnek vagy éreznek, mint mi. Az is el6fordul, hogy a
mentségek takardjat a vita mindkét résztvevoOjére kiterjesztjiik, hogy igy kihaldsszunk
magunknak a roncsok koziil némi kis erényt: ,,A férjemet sem hibaztatom, ha az apja
tamogatta volna 6t anyagilag, mint ahogyan kellett volna tennie, sokkal kevesebb vitank lett
volna egymassal”.

Es végiil: rendkiviil gyakori hazassagok valsaga idején a teljes tanacstalansag. Latszolag
egyik fél sem érti, mi romlott el, vagy hogy mi okozta a problémaikat. ,,Kezdetben annyira
szerettiilk egymast. Hogy romolhatott el minden ennyire?” ,,Fogalmam sincs, mit csinalhattunk
rosszul. El se tudom hinni, hogy ez megtortént veliink.”

Az eddig felsorolt magatartasbeli problémak tudatosak, de vannak olyanok is, amelyek ontu-
datlanok, ¢és ezért még tobb bajt okoznak. Ezek az ugynevezett védekez6 mechanizmusok,
melyeket az ego arra hasznal, hogy megvédje magat a fajdalmas vagy kellemetlen felismeré-
sektol.

Az ego pancélzatanak egyik példaja a racionalizalas. A racionalizalas a valodi ok helyette-
sitése egy masikkal, amely elfogadhatobbnak tiinik a szemiinkben. Példaul: kihagynak
benniinket a munkahelyi el6léptetésbdl. Meg vagyunk gydzddve arrol, hogy ez azért van, mert
keresztények vagyunk, ndk vagy szinesboriieck vagyunk, nem jarunk inni a tobbiekkel, vagy
nem nyalizunk a fondoknek. A valdédi ok az, hogy nem vagyunk alkalmasak az allas
betdltésére, de ezzel képtelenek vagyunk szembenézni. Ontudatlanul talalunk egy elfogad-
hatobb magyarazatot sikertelenségiinkre.

A kovetkez6 altalanosan elterjedt védekezd mechanizmus a Kivetités. Képesek vagyunk
masok hibaiként latni sajat gyengéinket, amelyekre teljes mértékben vakok vagyunk. Az, aki
folyton-folyvast panaszkodik a gylilekezetben uralkodo kritizal6 szellem miatt, valdsziniileg a
sajat problémajat vetiti ki az 6t koriilvevd emberekre. Jézus példazata a szalkardl és a
gerendardl a kivetités klasszikus példaja.

A harmadik ilyen dolog a helyettesités. Azoknak a reakcidinknak ¢és érzelmeinknek,
amelyeket egy adott korben nem tudunk vagy nem akarunk kimutatni, egy teljesen mas
helyzetben szabad folyast engediink. Megtorténhet, hogy valakit leszidnak vagy megrovasban
részesitenek a munkahelyén. Az illetd a fonoktdl valo félelmében, vagy azért, nehogy lerontsa
a rola kialakult képet, visszafojtja haragjat. Azutan amikor hazamegy, valami semmiség miatt
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kirobban beldle a diih, és veszekedni kezd feleségével vagy gyerekeivel. Nem igazan lesz
tudataban annak, hogy mit csinal, csak nem érti, hogy lehet a csaladja ilyen elviselhetetleniil
idegesitd, ¢és miért provokaljak 6t szandékosan, amikor 6 csak egy csalddi korben eltoltott
nyugodt estére vagyott.

Erzelmi allapotok

Amikor egy kapcsolat nyomas ala keriil vagy valsadgba jut, ez nagyon sok érzelmi fesziiltség-
gel és szenvedéssel jar egyiitt. Az emberek érzelmi reakcidi nagyon Osszetettek, €s amikor
kiviilrdl kozelitiink meg egy ilyen helyzetet, nagyon fogékonyaknak kell lenniink, és meg kell
tanulnunk felismerni, mivel is allunk szemben. A kiilsé megnyilvanulasok nem elegenddek
ennek eldontésére. Példaul valaki sirva fakad. Ez most vajon gydsz, 6rom, biintudat,
megkonnyebbiilés, félelem, frusztraltsdg, harag vagy f4jdalom? Ha félreértjiik valakinek az ér-
zelmeit, és ennek megfelelden reagélunk, konnyen megtdrténhet, hogy csak tovabb rontjuk a
helyzetet.

Szeretnék felsorolni néhany gyakrabban eléforduld érzelmi éallapotot, amit akkor szoktunk
atélni, amikor azok a kapcsolataink, melyek sokat jelentenek a szdmunkra, nyomas ala
keriilnek, vagy szétesnek.

Az elsé ilyen a fajdalom. Megnyilvanulhat sértédottség, veszteségérzet, banat, szomorusag,
magany vagy depresszio formajaban. Az érzelmi sériiléssel egyiitt jar6 szenvedés ugyanolyan
fajdalmas, mint a testi sebek, de mivel nemigen van kiils6 nyoma, kevesebb egyiittérzést valt
ki. Egy torott kar mindenki szamara nyilvanvalo, és tekintettel lehetiink rd, de a megtort szivet
senki sem latja. Nem szoktuk azt tanacsolni a torott 1abt embernek, hogy szedje 0ssze magat,
mig a megtort szivii embertdl ezt elvarjuk.

A masodik a harag. Mivel a haragot sok keresztény - tévesen - megengedhetetlennek tartja,
gyakran taldlkozhatunk olyan emberekkel, akik azt allitjak, hogy valaki megbantotta Oket,
valgjaban viszont haragszanak. Ezenkiviil a megbantottsag egylittérzést valt ki, mig a harag
ezt csak ritkan éri el. A harag felszinre torhet ellenségeskedés, kesertiség, rosszindulat vagy
bosszavagy formajaban. Semmit sem valtoztat a dolgon, ha eltitkoljuk, vagy mas cimkét
ragasztunk rd. Meg kell érteniink, hogy a harag érzelmi életiink jogos része, a vészhelyzetben
miikddésbe 1épd érzelmek egyike, melynek az a funkcidja, hogy felajzott allapotunkban
szembenézziink a fenyegetéssel vagy veszéllyel. Ha nem vesziink tudomast a helyzetrdl, vagy
nem sikeriil megoldani, akkor a harag kdnnyen atalakulhat nehezteléssé, ami szd szerint azt
jelenti, hogy ,,ujra meg Ujra atélni”. A kapcsolatokban felmeriild problémak megoldasarol
sz6106 fejezetben részletesebben fogunk foglalkozni a haragnak ezzel az aspektuséval.

A biintudat sok szempontbdl a legnehezebben kezelhetd érzelmiink. Valoszintileg ez az oka
annak, hogy tudatosan és Ontudatlanul egyarant védekezni probalunk ellene. A biintudat
harom alapvetd forméaban nyilvanulhat meg. Az elsé a megbanas, ami egyfajta semleges,
passziv allapot. A masodik, a lelkiismeretfurdalas vagy vadlas, egy negativ, terméketlen
allapot. Konnyen korossa valik, és hamar belekeveredik az Onsajnalat. A harmadik a
megtérés, ami elvezethet a megoldashoz. A megtérés nem csak azt jelenti, hogy bankodunk a
hiba miatt, amit elkdvettiink, hanem azt is, hogy elfordulunk tdle, azzal a vaggyal, hogy
helyrehozzuk vagy megtéritjiik az okozott kart, és megvaltoztatjuk rossz hozzaallasunkat és
viselkedésiinket.
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Az ¢érzelmek negyedik fajtija a félelem koriil csoportosul: balsejtelem, rémiilet, aggddas,
rettegés ¢s panik. Ezek akkor tornek rank, amikor kényelmes, megszokott és biztonsagos
koriilményeink szétesnek. ElSttiink ott van az ismeretlen, a megjosolhatatlan és elképzel-
hetetlen j6v6. Vajon képesek lesziink megbirkozni vele? Mi lesz veliink? A harag, a blintudat
¢és a félelem altalaban egylitt jar. Ha taldlkozol valamelyikkel, szinte biztos lehetsz abban,
hogy a tobbi is ott van, ha a felszin alatt is. Ezek erdsitik és aktivaljak egymast. Példaul egy
gyermek haragszik a sziileire. Mivel azt tanitottdk neki, hogy a sziileit szeretnie kell,
blntudatot érez, a biintudat magaval hozza a biintetést6l vagy mas kovetkezményektdl vald
félelmet, a félelem haragot sziil, ami egy vészreakcio a fenyegetd veszéllyel szemben, a harag
viszont tovabbi biintudatot, a biintudat pedig tovabbi félelmeket gerjeszt. A megoldas csak
ugy sziilethet meg, hogy ezt a kort megtdri a megbocsatas.

Az 6todik érzelmi allapot a féltékenység vagy az irigység. A félt€kenység egy kivaltsagos
helyzet elvesztése miatt érzett neheztelés, példaul amikor valaki elfoglalja a helylinket valaki-
nek az €letében, vagy elveszi toliink annak az embernek a szeretetét. A féltékenység sokszor
akkor is megmarad, ha a hazassag mindkét fél lathaté megkdnnyebbiilésére valassal végzodik.
Ha kitirnak minket a helyiinkrél, az még akkor is féltékenységet gerjeszt benniink, ha azt
hittiikk, hogy mar semmit sem jelent szdmunkra az a pozici6é. Az irigység a féltékenység
pusztitd valtozata. A féltékenység ezt mondja: ,,Nekem az kell, ami a tiéd”, vagy ,,Vissza
akarom kapni azt, amit elvettél télem”. Az irigység viszont igy szol: ,,Inkabb elpusztitandm,
hogy egyikiinké se lehessen”. Az irigység az egyik legpusztitobb érzelem, ami mai
tarsadalmunk minden szintjén szabadon tombol.

Es végiil megemlitem az elidegenedés, a fasultsag és a kozombosség érzését. Ez utobbi a
kapcsolat halalat jelenti, mivel mar a helyreallitds vagya is hidnyzik az ember szivébdl. Mar
nem érdekli 6t a kapcsolat. Még a helyreallas vagy a megbékélés lehetdsége sem tud beldle
semmi érdeklddést kivaltani.

Viselkedési mintak

Az emlitett gondolkodéasi probléméakbol és érzelmi allapotokbdl szarmazo alapvetd visel-
kedésmodok f6 jellemzdje vagy a kiizdelem, vagy a menekiilés, de az is megtorténhet, hogy
valakinek a viselkedése vadul ingadozik a két sz¢éls0ség kozott. Az elsé fogalom, a kiizdelem,
viszalyt, vitat, harcot és szembenallast jelent. Agressziv és erdszakos viselkedés fakadhat
beldle. Ez lehet fizikai, de még gyakrabban érzelmi, lelki bantalmazas. Az utobbi végered-
ményben visszahizodast, a kapcsolat eldl valo kitérést jelent: az ember menekiilne.

A latszat ellenére a harc altalaban reményteljesebb a kapcsolatra nézve, mert azt jelzi, hogy
vagy az egyik, vagy mindkét fél azt érzi a szive mélyén, hogy még van valami a kapcsolatban,
amiért érdemes harcolni, ha més nem is, a sajat 6nbecsiilésiik. A menekiilés azt jelzi, hogy az
ember tudatosan vagy ontudatlanul felmérte a helyzetet, és arra a meggydzddésre jutott, hogy
a kapcsolat nem éri meg a faradsagot.

Beavatkozas segitségnyujtas céljabol

Elég sok iddt eltoltottiink a kapcsolatok anatomidjaval. A kapcsolatok gyogyuldsanak vagy
helyreéllasanak azonban - mint késébb latni fogjuk - nem az emberek gondolkodasaval és
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érzelmi allapotaval valo foglalkozas az elsddleges kulcsa. Mindazaltal ezek a viselkedés-
modok egy valddi aknamezdt jelentenek, amellyel taldlkozni fogunk, ha segiteni probalunk a
bajba jutott embereknek, ezért meg kell érteniink, mivel allunk szemben. Egy aknamezon
pedig nem tanacsos melléfogni.

Az aknamezOn atvezetd utat nem annyira nehéz megtaldlni, mint gondolnank, feltéve, hogy
figyelembe vesziink egy rendkiviil fontos tényt. Amikor megprobalunk valakinek segiteni mint
tandcsado, barat, bizalmas vagy pasztor, kapcsolatra lépiink vele. Ebbe a kapcsolatba pedig
ugyanazokat a dolgokat kell befektetniink, és ugyanugy igényli a személyes részvételiinket,
mint barmilyen mas kapcsolat. Mas szavakkal: nem az ember valtozo, megjosolhatatlan han-
gulatainak vagy reagaldsainak kezelési technikaira kell koncentralnunk, hanem arra, hogy
szeretettel, bizalommal és tisztelettel forduljunk felé, és dszintén megprobaljuk megérteni
mind 6t, mind pedig azt, amit atél.

Nézziik példaul a szeretetet! Ha valdjaban nem is érdekel minket az az ember, soha nem
lesziink képesek eredményesen segiteni neki, fiiggetleniil attol, hogy milyen jartasak vagyunk
a tanacsadas modszereiben. Az 0sszetort kapcesolatok traumajaban vergédd emberek fokozot-
tan érzékenyek az érzelmi ¢és szellemi viszonyokra. Ha tlirelmetlenség, érdektelenség,
kritizalas vagy vadlas van a sziviinkben, 6k ezt felismerik és érzékelik, barmilyen {igyesen
szinleliink, vagy probaljuk ezeket rejtegetni.

Ugyanezt elmondhatjuk a tiszteletrol is. Ha valaki életének egy fontos teriiletén kudarcot
vagy elutasitottsagot él 4t, ez sulyosan veszélyezteti onbizalmat és onbecsiilését. Onértéke-
lésének megtamogatasahoz kétségbeejtd sziiksége van tiszteletre, figyelmességre €és megerd-
sitésre. Ha lekezelden banunk vele, vagy egy sietds, leegyszeriisitett megoldast kinalunk a
problémaira, azt konnyen gy értelmezheti, hogy mi még jobban megaldzzuk. Ezért irta Pal
olyan bolcsen a galaciaiaknak: ,, Atyamfiai, még ha elofogja is az embert valami biin, ti szelle-
miek, igazitsdatok utba az olyant szelidségnek szellemével, tigyelvén magadra, hogy meg ne
kisértessél te magad is.”

Hasonl6 modon fel kell épiteniink a bizalom légkorét, amelyben az emberek biztonsdgban
érzik magukat ahhoz, hogy megnyiljanak, mert tudjak, hogy amit elmondanak, azt bizalmasan
kezeljiik, és senki sem hasznalja fel ellentik.

Es végiil: a bajba keriilt embernek elsésorban égetd sziiksége van arra, hogy talaljon valakit,
aki meg akarja 6t érteni. Nem arra van sziiksége, hogy egyetértsenek vele, hogy helye-
seljenek neki, vagy tdimogassak a véleményét, hanem arra, hogy dszintén megprobaljak meg-
érteni. Jellemzo a stlyos fesziiltségekkel megterhelt kapcsolatokra az a szituacid, hogy van két
ember, aki azt hiszi, hogy pontosan tudja, mi a baj a masikkal, viszont mindketten meg
vannak gy6zodve arrol, hogy a masik egyaltalan nem érti meg 6t, a valdsag viszont az, hogy
egyaltalan nem értik sajat magukat.

Ha tiirelmesen, értelmes modon, odaszantan és dszinte torddéssel figyeliink, a bajba jutott
ember gyakran batorsagra kap, hogy feltdrja zavaros gondolatait és érzelmeit. Ha ez
megtorténik, ezeknek ereje - legalabbis ideiglenesen - megtorik. A mozaikkockék elkezdenek
a helytikre keriilni, ¢és tudatosul néhany rejtett dolog. Akkor - és csak akkor - valik az az ember
képessé arra, hogy meghallgassa, amit mondunk.
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Utalasok

1. Galacia 6: 1.
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9. fejezet
A visszaut: a megbékélés

Manapsag nem kell kdnyveket irni a megbékélés sziikségességérdl. Barmerre jarunk, arcunkba
csap ez a probléma. A fajok kdzotti, a csaladi, a munkaiigyi és nemzetkozi kapcsolatok mind-
mind 4t vannak itatva fijdalommal, haraggal, félelemmel és biintudattal. Es ezek gyogyulds
utan kidltanak. A megbékélés hajlandosaga sem hidnyzik, bar az egymassal szembenall6 tdbo-
rokban mindenhol vannak emberek, akiket félelmeik és elditéleteik szélsdséges ellenségeske-
désbe hajszolnak.

A probléma az, hogy nagyon gyakran a valodi megbékélésnek nemcsak az eszkozeit
nélkiilozziik, hanem a modszereivel sem vagyunk tisztaban. Nem talaljuk sem azt az erdt, ami
lehetdvé tenné a megbékélést, sem azokat a modszereket, amelyeknek keretein beliil ez az erd
kifejthetné hatasat. Vég nélkiili beszédeket tartunk a megbékélésrol, csak azért, hogy azutan
még jobban vagyakozzunk ra. Megprobalunk megoldani néhany sérelmet, de ezzel csak
ujabbakat okozunk, és kdzben tapodtat sem jutunk kdzelebb a megbékéléshez, legyen sz6 akar
hazassagok valsagarél, munkaiigyi viszalyokrol, frorszagrol, Dél-Afrikarél vagy a nyugati part
helyzetérol. Aztan szeretnénk tudni, miért van ez igy.

Meggydzddésem szerint ennek a helyzetnek az egyik alapvetd oka abban a feltételezésiinkben
rejlik, hogy ha valaki igazan akarja a megbékélést, akkor azt is tudja, hogyan kell ezt csinélni.
Végiil mar orditva koveteljiik a masiktol, hogy békiiljon meg, de csak még kesertibbekké va-
lunk és még jobban elidegenediink egymdstol. A mai idék nagy tragédidja abban az
elképzelésben van, hogy az akadalyokat erdvel kell eltdvolitani az utbdl, és ennek az erének a
végsé megjelenési formaja az erészak. Igy aztan a ,,megbékélés” eredményeként kiabalni fo-
gunk egymassal.

Egyediil a Biblia tudja, mi az oka annak az ellentmondésnak, ami szdndékaink és cseleke-
deteink kozott fesziil. Valasza egyszeriien az, hogy az elidegenedés minden formaja a bukas
egyik elsddleges kovetkezménye. Mas szavakkal: az elidegenedés a bukott ember masodik ter-
mészete. A megbékélés viszont teljesen idegen tdliink, és teljes mértékben Isten kegyelmének
a fliggvénye.

A keresztények félelmetes feleldsséget viselnek ebben a mélyen megosztott vildgban, mivel
Isten rank bizta a békéltetés szolgalatat (II. Korintus 5: 18.). Ha azonban ennek megértése €s
az isteni kegyelem ereje nélkiil probaljuk ezt a szolgalatot ellatni, akkor kudarcra vagyunk
itélve, ¢és ez a kudarc még szégyenletesebb, mint a vildgi tandcsadok és terapeutdk kudarca.
Aztan ha a dolog megértése ¢s Isten modszereinek az alkalmazasa nélkiil ujra probalkozunk,
akkor tjra kudarcot fogunk vallani. Es jogosan vadolhatnak minket ezekért a kudarcokért,
mert ha a mi véallunkon nyugszik a békéltetés szolgéalatanak feleldssége, akkor kotelesek
vagyunk alaposan ismerni ennek dinamikajat és metddusait.

Ezért ez a legfontosabb fejezete ennek a konyvnek. Ha megérted, akkor ujra feltarul elétted
fesziiltségektdl terhes és szétesett kapcsolataid helyredllasanak reménysége, mint velem is
tortént. Ha kihagyod ezt a fejezetet, mert elméleti teoldgidnak tartod, vagy csak atfutod, mert
azt hiszed, hogy mar érted, akkor is kénytelen leszel ide (ijra meg Gjra visszatérni.
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Mint felismertem, az késztetett engem arra, hogy keressem a valaszt erre a dilemmara, hogy
mély elégedetlenséget éreztem az egyhaz szegényes teljesitménye miatt, amit a megterhelt
vagy szétesett kapcsolatok helyreallitasa terén nyujtott. Ugy lattam, hogy a keresztény lelki-
gondozas sem ¢ér el sokkal jobb eredményeket, mint a vilagi tanacsadok, és egyik sem tudott
kiilondsebben fellelkesiteni.

Egy péntek délutdn az irodamban iiltem, és az Efézusi levél masodik fejezetét olvastam.
Eljutottam a 13. versig, ahol Pal kifejti: ,,Most pedig a Krisztus Jézusban ti, kik egykor tavol
valatok, kézelval6kka lettetek a Krisztus vére dltal”. Majd igy folytatja: ,, Mert O a mi békes-
segiink, ki eggyé tette mind a két nemzetséget, és lerontotta a kézbevetett valasztofalat... hogy
ama kett6t egy 1ij emberré teremtse O magdban, békességet szerezvén...” Emlékszem, hogy itt
megalltam, és eltoprengtem: ,,Hogy lehet az, hogy Pal az idvosség magyarazatarol 1€leg-
zetvételnyi szlinet nélkiil atvalt a faji megkiilonboztetés elemzésére?”

Majd hirtelen megértettem azt, amit barcsak évekkel korabban megértettem volna, és meg is
kellett volna értenem. Mégpedig azt, hogy Krisztus Keresztje minden megbékélésnek a
hatasos eszkoze, nem csak Isten és az emberi faj viszonyaban, hanem minden emberi kapcso-
latban. Mas szavakkal: a Kereszt a valasz minden elidegenedésre és megosztottsagra, amit a
blin okozott. Az iidvisség leirasara hasznalt csodalatos szavak mindegyike valami eredeti terv
és cél helyreallitasarol beszél. Igy példaul a megvaltas valaminek a visszavasarlasat jelenti,
ami rabszolgasorsra jutott, az Gjjasziiletés azt jelenti, hogy valami, ami meghalt, ujbol életet
nyer, az lidvosségen pedig valaminek a pusztuldstol valo megmentését értjiik. A kapcsolatokra
pedig a megbékélés kifejezése vonatkozik. A Kereszt a megbékélés kizardlagos, végtelen €s
Istentd] szarmazo forrasa. Nemcsak Istent békiti meg az emberiséggel, hanem az embert is az
emberrel.

Azt tapasztaljuk, hogy a hazassagok Osszeomlasa, a munkaiigyi harcok, az iizleti élet
ellenségeskedései, a faji ellentétek és a nemzetkozi konfliktusok ugyanazokbdl az elemekbdl
épiilnek fel: viszalyokbol, jogtalansagokbol, elnyomasbol, félreértésekbol, megszegett igére-
tekbdl és Gsszetort tiszteletbdl. Azok a megoldasi kisérletek, amelyek nem érintik ezeknek a
kérdéseknek a Iényegét, soha nem fognak megbékélést eredményezni.

Kiagyalhatunk megoldasokat, elérhetiink kompromisszumokat, megegyezés sziilethet sztraj-
kokban, de minkét oldal megtartja azt a szdndékat, hogy olyan kevés garanciat adjon €s olyan
sokat koveteljen, amennyit csak el tud érni. Vajon mennyi bizalmunk lehet abban a hazas-
sagban, amelyben ilyen alapon jott 1étre a ,,megbékélés”?

Mi a megbékélés?

A megbékélésnek két jelentése van. Kifejezi az 0sszhang helyredllitasat a két fél kozott, akik
korabban hadilabon alltak egymadssal, ezenkiviil egy vita vagy nézeteltérés elsimitasara is utal
a két fél kozott.

Az Ujszovetség a ,, megbékélés” szot teljes egészében a Krisztus életébdl és halalabol fakado
eredményként irja le, ami véglegesen megvaltoztatta Isten és az emberiség kapcsolatat
azaltal, hogy megvaltoztatta az egymashoz valo viszonyulasukat.

Ezért a megbékélés célja a megigazulas. Mivel mi ezen a kifejezésen azt a folyamatot

szoktuk érteni, amelynek eredményeként valaki igaz emberré valik, hajlamosak vagyunk arra,

hogy az igazsagossagot jogi fogalomnak tartsuk. Valdjdban azonban ez a kifejezés a kapcsola-
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tokra vonatkozik. Azt jelenti, hogy helyesen viszonyulunk valakihez, vagy ,.egyenesbe
joviink™ valakivel. Megigazultnak lenni tehat azt jelenti, hogy rendezett, harmonikus kapcso-
latot tartunk fenn Istennel.

A megbékélés magaba foglalja az attitidok megvaltozasat, mivel a kapcsolatokban ezek
rendkiviil fontosak.

Az attitid nem azonos a hittel. A hit javarészt felfogasbeli kérdés, ami befolyast gyakorol
gondolkodéasunkra ¢és értékitéletiinkre. Az attitidoknek is van egy kognitiv (tudati) elemiik, de
emellett rendelkeznek érzelmi és viselkedési Gsszetevikkel is. Altalaban nem a hitiink, hanem
az attitiidjeink szerint cseleksziink. Viselkedésiinkbdl valdjaban a hozzaallasunk leplezddik le.

Példaul megtorténhet, hogy hitem szerint - szinétdl vagy fajatol fiiggetleniil - minden ember
egyenld. De ha én fehér vagyok, és nincs egyetlen szinesbdri baratom sem, az vilagosan
megmutatja az ebben a kérdésben elfoglalt allaspontomat.

A Kereszt altal mind Isten, mind pedig az ember attitiidjei megvaltoztak. Istennek az emberi
nem felé tantsitott magatartasa haragrol aldasra valtozott; a mi hozzaallasunk Isten fel¢ pedig
lazadas és ellenségeskedés helyett a fiusag lett.

Figyeld meg, hogy Isten érzelmei iranyunkban soha nem valtoztak! Isten feltétel nelkiil,
valtozhatatlanul és hatartalanul szereti bukott teremtményét. De Isten viszonyuldsa a biinhéz
soha nem lehet mas, mint szent harag. Nem teheti meg, hogy nem vesz tudomast a biinr6l.
Nem hagyhatja figyelmen kiviil ugy, hogy tovabbra is szent maradjon.

Hadd mondjak erre egy példat! Te férfi vagy, és gyalogolsz egy uton. Ha azt latod, hogy egy
masik férfi ver egy ndt, nem teheted meg, hogy ezt figyelmen kiviil hagyod, és tovabbmégy.
Nem teheted meg ugy, hogy tovabbra is 6nmagad maradj, mert ez sérti férfiassagodat. Ha
pedig a timado elszalad, akkor utana kell menned, hogy a torvény el6tt adjon szadmot tettérdl.
Minden biin egy sokkal nagyobb mértékii sérelem Isten ,,Isten-volta™ ellen, ez az oka annak,
hogy O nem maradhat kzombés és semleges.

A meghbékéléshez ezért jovatételre van sziikség. A jovatétel a biin elfedezése valami olyan
dologgal, ami megfosztja a biint attol az erejétol, hogy szétzuzza a kapcsolatot az emberiség
és Isten kozott. Ezt a ,,valamit” az Ujszévetség tigy nevezi, hogy Krisztus vére. Az ember min-
dig attol rettegett, hogy a biin 6rokkévalo: ha egyszer vétkeztem, akkor biinds vagyok, €s ezen
a tényen soha semmi nem tud valtoztatni. Ma ez talan kiilonosen hangzik sok ember szamara,
de kizéarolag ez lehet az oka annak, hogy mai tdrsadalmunkban gy elfojtjuk a biintudatot. A
tudatos szint alatt csillapithatatlanul diihong a biintudat, és semmiféle modern racionalizalas
nem tud minket megszabaditani a fullankjatél. De létezik-e olyan dolog, ami meg tudja val-
toztatni a blin arculatat, vagy ugy van, ahogy Fitzgerald irja:

»A kéz csak egyre ir; és leirvan,

Megy tovabb; jamborsagod vagy eszed
Hiaba - nem torli el fél sorat,
Konnyeid sem mossak ki egy szavat.”

Ezzel a rettegéssel és fatalizmussal szemben ott all Krisztus Keresztje, Isten végsé megoldasa
a biintudat ¢és a blin problémajara.

Tovabba - és ez egy donto fontossagu szempont - a jovatétel itéletet kovetel. Meg kell
érteniink ezt az alapelvet, amely rank, emberekre nézve is érvényes. Csak ugy lehet végle-
gesen leszamolni a sérelemmel €s ennek kovetkezményével, az elidegenedéssel, ha valamiféle
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itéletet mériink az elkovetett biinre. A megbocsatds 6nmagdban nem fosztja meg a biint attol a
hatalmatol, hogy megmérgezze a kapcsolatot. Csak akkor lehet a biin rombol6 erejét teljesen
legy6zni, ha magat a blint megitéljik.

Annak, aki vétkezett, ezt az itéletet is meg kell értenie, €s el kell ismernie jogos voltat, hogy
az kifejthesse hatasat. Még egy gyermeknek is meg kell értenie, miért biintetik meg 6t a sziilei,
¢és bizonyos értelemben egyet is kell értenie annak igazsadgos és jogos voltaval, kiilonben a
blintetés eredménytelen marad, s6t inkabb Osszetori vagy felingerli a gyermeket, és vagy
elvtelen koponyegforgatot, vagy lazadot csinal beldle.

Senki, még a legjobbak sem képesek megérteni Isten tokéletes igazsagat, amely a biin elleni
szent haragjaban €s 0rok itéletében nyilvanul meg. Ugyanigy egyetérteni sem tudunk vele. A
legérettebb keresztények is kiiszkddnek idonként azzal a kérdéssel, hogy vajon miért csindl Is-
ten olyan nagy iigyet artatlan kis bilineinkbdl. Ennek az az oka, hogy olyan mélyen meg-
fert6zott minket a kor, hogy képtelenek vagyunk meglatni halalos voltat. Kizarolag a biinnek
egy biintelen hordozdja tud teljes mértékben egyetérteni Isten tokéletes itéletének abszolut jo-
gossagaval, ahogyan a blinnel leszamolt a Kereszten. Ezért Isten itélete az egész univerzum
egyetlen olyan helyére sujtott le, ahol az valdban kifejthette idvozitd hatasat: Krisztusra, a mi
Képviselénkre és Helyettesiténkre, az utols6 Adamra, az emberi faj méasodik kozos megsze-
mélyesitdjére.

De az ember a szivében is ellensége Istennek, idegen €s lazadd. Kozottlink €s Isten kozott egy
kettds szakad€k tatong: a végtelen Teremtot €s a véges teremtményt, valamint a Szent Istent €s
a blinds emberi fajt elvalasztd szakadék, amelyeknek athidalasara nincsenek meg az eszkoze-
ink, €s vagyat sem érziink ra. Ezért volt sziikség a megbékéléshez Krisztus testet oltésére.
A szakadék athidalasara Istennek létre kellett hoznia egy-egy hidf6t a szakadék mindkét
oldalan. A bukott ember nem képes megvaltoztatni Istennel szembeni hozzaallasat. Nincs az
emberi természetnek egyetlen érintetleniil maradt darabja sem, amelyre tdmaszkodva
megvaltoztathatnank a sziviinket. Mivel a blin és a 1dzadas az emberi élet minden részére elha-
tott, nem maradt semleges, vagy érintetlen tertilet.

Krisztus testet oltésében Isten megtalalta a sziikséges eszkozt. Fidban, a bilintelen Ember
Fidban meglelte azt a tampontot az emberiségben, amelynek segitségével lehetove valt a sziv
megvaltoztatasa.

A Gecsemané¢ Kertjében Jézus magara vette lazadd, onkdzponti emberi akaratunkat, és 6nma-
gaban megtorte ezt az Atya akarata el6tt. ,,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied”' -
imadkozta nem egyszer, nem kétszer, hanem haromszor, miel6tt ez megtortént, €és olyan lelki
¢s szellemi halaltusat vivott, hogy hatalmas vércseppeket verejtékezett. Nem Isten akaratabol
kellett Krisztusnak viaskodnia a Gecsemanéban, hanem a miénkbdl. Igy a Kereszt és az iires
sir altal jott létre a megbékélés csoddja. Az Istennel szembeni lazadd ellenségeskedést
szeretetteljes engedelmesség valtja fel, a szkepticizmusbdl bizalom lesz, az istenkaromlés
pedig dicséretre valtozik.

A megbékélés kommunikaciohoz vezet. Isten elkiildi a fiisdg Szellemét a sziviinkbe, Aki
addig kialtja: ,,Abba, Atyank’”, amig a mi sziviink is meg nem tanulja ugyanezt kialtani.
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Mi az, ami megbékélt?

Béarmennyire is igazak azok a dolgok, amelyeken eddig mélyen el kellett tlinddniink, de
legalabb ismerds talajon jartunk. A kovetkezd kérdés azonban igy hangzik: ,,Mi békélt meg a
Kereszt altal?” Mas szavakkal: hogyan tehetjiik meg azt az ugrast, amely ebbdl a megbékélés-
bdl szamunkra is elhozza a személyes tidvOsséget, életlink ziirzavaraira és kiiszkddéseire a
megbékélést? Hogy jon a Kereszt a hdzassagok osszeomlasahoz, a gyiilekezeti megosztottsa-
gokhoz, a munkaiigyi viszalyokhoz, vagy a faji ellentétekhez? A Kolosséi levél elsd része ve-
zet el benniinket a valaszhoz. A 16-17. vers ezt mondja: ,,Mert O benne (vagyis Krisztusban)
teremtetett minden, ami van a mennyekben és a foldon, lathatok és lathatatlanok, akar kiralyi
székek, akdr urasagok, akar fejedelemségek, akdr hatalmassagok; mindenek O dltala és O red
nézve teremttettek. Es & el6bb volt mindennél, és minden O benne all fenn.”

A 20. versben pedig ezt olvassuk: , Es hogy O ditala békéltessen meg mindent Magdval,
békességet szerezvén az O keresztjének vére altal; O dltala mindent, ami csak van, akar a
foldon, akar a mennyekben.”

. Minden Krisztus altal teremtetett.
. Mindent Krisztus tart §ssze.
« Minden megbékélt Krisztus vére altal.

Mit jelent mindez az ember altalunk vizsgalt helyzetére nézve? 4 Kereszt Isten beleavatkoza-
sa minden viszalyba, tidvosség, amely mindenhova elhat, ahova csak a biin eljutott, és min-
dent helyredllit, amit az tonkretett. Nem véletlenségbdl mondja a Biblia a blinrdl azt, hogy
elészor az ember ¢és Isten kozotti kapesolatot tette tonkre, azutdn pedig az emberek kozotti
kapcsolatokat. A legelsd csaladban a férfi és né kozotti, egyenldségre €piild partnerkapcsolat
az egyik oldalon leuralassa, a masikon pedig manipulalassa degeneralodik. A testvéri szeretet
gyilkossagban végzddik.

A Kereszt Isten eszkdze arra, hogy mindent megbékéltessen sajat magaval. Kizarolag az
engesztelés egyesithet minket ujra; csak a Kereszt tud helyredllitani.

A szeretet megujulasa

A Kereszt az a csatorna, melyen keresztiil Isten 6rokkévalo, megvaltd, hatartalan szeretete
kidrad az emberre. A Keresztnél tapasztalhatjuk meg ennek a szeretetnek az atformald erejét
személyes életiinkben. Eszembe jut egy baratom, aki megtérése elott megrogzott szerencseja-
tékos volt. Egy alkalommal csodalkozé tekintettel ezt mondta: ,,Szerettem a feleségemet,
szerettem a gyermekeimet, €s tudtam, hogy a szenvedélyemmel artok nekik. Hogy lehet az,
hogy a csaladom iranti szeretetem nem tudott engem megvaltoztatni, pedig 6ket minden nap
lattam, mig Krisztus szeretete, akit soha nem lattam, kimosta belélem a hazardjaték iranti
sovargasomat?”

A Kereszten megjelené szeretet képes megujitani az ember szeretetét, amely annyira
mélyen megsériilt, hogy el is halt. A sajat szememmel lattam. A Keresztben elegendd szere-
tet van ahhoz, hogy altala a vallalat vezetdsége elkezdjen torédni az alkalmazottak jolétével és
érdekeivel, a munkasokat pedig érdekelje munkaadojuk anyagi helyzete. Elég szeretet van
benne ahhoz, hogy konyoriiletes, nagylelkii, gondoskod6 szeretetet €bresszen zsidok és
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arabok, protestansok ¢s katolikusok, feketék és fehérek, vagy amerikaiak és dél-afrikaiak
kozott.

Az emberi szeretet minden igyekezete ellenére is bebizonyitotta elégtelenségét. Komolyabb
viszalyok kapcsan mindig kifogy az eszk6zokbol. Az isteni szeretet az egyetlen remény-
ségiink, amely teljességbdl, nem sziikségbdl szeret. A Golgota elérhetdvé teszi ezt a piacon, a
politikai élet arénajaban és mindenhol, ahol sziikség van ra. Kizardlag Jézus Krisztus halala és
feltamadasa altal valhat felebaratomma az ellenségem.

A bizalom gyogyulasa

Ezenfeliil az is megtorténhet, hogy ujbol megbizzam valakiben, akiben elveszitettem a bizal-
mamat. Lehetséges az, hogy ismét atengedjem neki az események kimenetelének iranyitasat,
mivel megint megbizom benne. A Kereszt a hitnek is a legvégsd cselekedete. Jézus elment az
emberi bizalom legtavolabbi hataraig. ,, Atyam, a te kezedbe teszem az én szellememet™ -
kialtott fel, majd belépett az isteni igazsagszolgaltatds sotétségébe. Kiengedte kezébdl
sorsanak iranyitasat, és atadta azt az Atyanak. Nem készitett terveket az elére nem lathaté
helyzetekre.

Azt a hitet, amellyel Krisztusban bizunk, Krisztust6l kapjuk, mint ahogyan az a szeretet is
Té8le szarmazik, mellyel szeretjiik Ot. Ezért mondja Pél apostol: ,,Amely életet pedig most
testben élek, az Isten Fiaban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta érettem”
(Galacia 2: 20).

A Keresztben elegendd hit van ahhoz, hogy azok, akik a multban kudarcot vallottak, megbiz-
hatova valjanak. Péter és a tobbi tanitvany a bizonyiték erre. Ujbol megbizott benniik a biza-
lommal teljes Krisztus. Ez alkalommal sem készitett alternativ terveket, hanem uj hittel és j
megbizhatdsaggal ajandékozta meg Oket.

Ennek is szemtantja voltam. Lattam, hogyan foglalja el a gyanakvas helyét mindkét oldalon a
szilard bizalom. Képtelen vagyok eldonteni, melyik a legnagyobb csoda: amikor Isten egy
tisztatalan embert megtisztit, amikor egy erdszakos embert atformal gyengéddé, amikor az
iszédkosbdl jozan életli lesz, vagy az, amikor egy tisztességtelen ember becsiiletessé valik.
Talan az utolso6 a legnehezebb, de erre is sok példat lattam.

A helyreallitott tisztelet

Kizarolag a Kereszt altal tisztelhetek valakit, akit koradbban nem tiszteltem, mivel nem
értettem Ot, vagy tetteit. Most mar rendelkezhetem a sziikséges empatiaval és nyitottsaggal
ahhoz, hogy beleképzeljem magam az 6 helyzetébe, és az 6 szemével lassam a vilagot.

A tisztelet vagy megbecsiilés valamilyen értéknek a felismerése, az érték pedig - mint mar
lattuk - mindig tulajdonitott érték. A 1étezd legnagyobb tiszteletet a Fiu tanusitotta az Atya
irant.

,Abba, Atyam! Minden lehetséges néked. Vidd el tolem ezt a poharat, mindazaltal ne az én
akaratom legyen meg, hanem a tied. ™
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,Most az én lelkem hdaborog, és mit mondjak? Atyam, ments meg engem ettol az ordtol. De
azért jutottam ez ordra. Atyam, dicsditsd meg a te nevedet!’”

Jézus tiszteletének is a Kereszt a forrasa.

., Azt azonban latjuk, hogy Jeézus, aki egy kevés idore kisebbé tétetett az angyalokndl, a halal
elszenvedeéséert dicsoséggel és tisztességgel koronaztatott meg, hogy az Isten kegyelmébil
mindenkiért megizlelje a halalt.

De a Golgota ugyanakkor a legnagyobb érték is, amit Isten tulajdonit a vilagnak. ,, Mivel
kedves vagy az én szemeimben, becses vagy és én szeretlek.”” A legnagyobb érték, amit Pal
tulajdonitott embereknek, a Kereszt tényébol szarmazott. ,,4 fe... atyadfia, akiért Krisztus
meghalt. ™ Igy a Kereszt helyre tudja allitani a régen elveszett tiszteletet, képessé tesz minket
arra, hogy szétvalasszuk egymastol a személyt és viselkedését, felismerjiik és megerdsitsiik
annak az embernek a belsd értékét, €s olyan tiszteletet és méltosagot tulajdonitsunk neki,
amekkorat megérdemel. A Kereszt olyan mértékben meg tudja valtoztatni szemléletiinket,
hogy ennek a valtozasnak az eredményeként 6nmagukért fogjuk értékesnek latni embertarsa-
inkat, és nem azért, mert egy célunk megvaldsitasanak eszkozei lehetnek. Iszonyodni fogunk a
masokon val6 uralkodastél és a manipulaldstol, és olyan modon fogunk viszonyulni a sziik-
ségben 1évo, a gyenge vagy a hatranyos helyzetli emberekhez, ami mély tiszteletben tartja em-
beri voltukat.

A megértés ujraéledése

Es végiil: a Kereszt mutatja be a legteljesebb médon Isten természetét és jellemét. Ezaltal teszi
magat Isten teljesen nyilvanvalova. Az a gyanim, hogy az eljovendd korokban semmi ujat
nem tudhatunk meg Isten jellemérdl, ami ezt az ismeretet meghaladna. Minden koriilmény,
minden kérdés és minden okoskodés végiil meghajol ez elétt a kijelentés eldtt. Jobhoz hason-
l6an idénként mi is igy kialtunk fel: ,, Az én fiilemnek halldsdaval hallottam felbled, most pedig
szemeimmel latlak téged. Ezért hibdztatom magam és bankodom a porban és hamuban!’”

A kolcsonds megértés dnmagunk kdlcsonds leleplezésének fliggvénye, de a Keresztben rejld
kegyelem batorit fel és tesz minket képessé a kozottiink emelkedd falak lerontasara, hogy
ezaltal megmutathassuk egymdasnak valodi éniinket. A Keresztbdl kegyelem és gyengédség
arad. Segitségével l1étre tudom hozni az elfogadasnak azt a 1égkorét, amely megadja neked a
sziikséges batorsagot ahhoz, hogy elhajitsd védelmi eszkozeidet, és megmutasd nekem maga-
dat. Olyan hatalmas er6 rejlik a Keresztben, hogy amikor szembe kell nézniink annak a bukott
most éliink, akkor keményen belekapaszkodhatunk az Isten kegyelmérdl és hiiségérol tett kije-
lentésébe. Minden rossz ellenére is tudjuk, hogy Isten igazsagos és jo, és megmarad benniink
az a meggy6z6dés, hogy az O gondviselését végtelen szeretete motivalja, és végéremehetetlen
bolcsessége irdnyitja. Ha a Kereszt el tudja ezt érni benniink, akkor arra is alkalmassa tehet
minket, hogy elkezdjiik egymast megérteni, dacara minden kommunikacids és magatartasbeli
akadalynak, ami megprobalja utunkat allni.

91



Utalasok
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. Mark 14: 36.

. Galacia 4: 6.

. Lukacs 23: 46.

. Mark 14: 36.

. Janos 12: 27-28.
. Zsidok 2: 9.

. Esaias 43: 4.

. I. Korintus 8: 11.
. Job 42: 5-6.
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10. fejezet
Hogyan békel meg Isten?

Amikor idaig eljutottam, elkezdtem kivetiteni a megbékélés modszertanara mindazt, amit
megértettem. Az altaldnos felfogas szerint a megbékélést ugyanugy kell megkozeliteni, mint
barmely mas problémat. Ez a mddszer nagyon egyszerii: keresd meg a problémat, deritsd fel
az elképzelhetd megoldasokat, valaszd ki a legjobbat, alkalmazd a megoldast, aztan
célegyenesben a megbékélés!

A baj csak az, hogy ez nem miikddik. Ez a mddszer nagyon jol alkalmazhat6 akkor, ha
elromlik egy gép, vagy valami szervezési, lizemeltetési gondot kell elhdritani, de a kisebb
tigyeket leszamitva szinte teljesen hatastalan a személyek vagy fajok kozotti nézeteltérések el-
simitasaban.

Rogton az elején ott van az a gond, hogy a kapcsolati problémak, amelyek mar jo ideje egyre
csak mélylilnek, annyira Osszetettek, hogy gyakorlatilag lehetetlen az Osszekuszalodott
szalakat kibogozni, és az objektiv igazsdghoz eljutni.

Eszembe jut egy hdzaspar, akik keserlien vitatkoztak valamin, amit a férfi irt egy levélben, hét
évvel kordbban. A n¢ azt allitotta, hogy férje ezt és ezt irta. A férfi viszont azt mondta, hogy
felesége hazudik, mert 6 ezt és ezt irta. Es ez igy ment a végtelenségig.

Mindketten szildrdan meg voltak gy6zddve arrdl, hogy o6k emlékeznek pontosan az
eseményekre, de mint megtudtam, a kérdéses levelet mar vagy 6t évvel azeldtt elégették.
Egyediil Isten a tud6ja annak, mi is allt abban a levélben. Ez az eset eltulzottnak tlinhet, de
egyaltalan nem egyedi. Az emberi emlékezet nagyon szelektiv tud lenni abban a kérdésben,
hogy mi az, amit elraktaroz, és mi az, amit nem.

Tovabba a problémamegoldas erdfeszitései gyakran tobb terhet helyeznek a mar amugy is
fesziilt kapcsolatra, mint amit az elhordozni képes. Emlékszem olyan alkalmakra, amikor
hazassagi tanacsaddsaim soran ragaszkodtam ahhoz, hogy legaldbb egy problémanak jarjunk a
végére, ¢és amikor végre sikeriilt megéllapitanunk az objektiv tényeket, azt kellett
tapasztalnom, hogy mindketten még mélyebben meg vannak sebezve és még keseriibbek a
masikkal szemben, mint akkor, amikor az egészet elkezdtiik.

Az a fél, akirdl bebizonyosodik, hogy neki volt igaza, most igazolva latja keserliségét, €s még
nagyobb haragra gerjed a rajta esett igazsagtalansag miatt. A vétkes fél viszont diihos lesz,
amiért kihtiztak a talajt 6nigazolé magatartasa alol, és még jobban megmakacsolja magat ab-
ban az elhatarozasaban, hogy valamilyen mddon bosszit all. Tovabba kicsi a valoszinlisége
annak, hogy ebbdl az egyetlen esetbdl kovetkeztetni lehet a fel nem deritett problémakra is.

De ha megnézem, hogyan békiil meg Isten, akkor azt kell tapasztalnom, hogy ez a fajta
problémamegoldas nagyon tavol all az O médszereitsl. Nem mondja azt, hogy: ,,Az
¢letedben ez és ez a probléma. Mieldtt egyaltalan beszélhetnénk kibékiilésrdl, le kell ezzel
szamolnod.” O semmi ilyesmit nem tesz.
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A helyzet az, hogy amikor odamegyek Istenhez, még csak nem is tudom, mi az én igazi
problémam. Lehet egy-két jellemz6 biindm, de ez minden, amit ezekrdl el lehet mondani.
Ezek csak illusztraljdk azt a tényt, hogy elidegenedtem Istent6l, és megbékélésre van
sziikségem. Az igazi problémaimnak csak késdbb, sokkal késébb ébredek a tudatara.

Személyek békiilnek ki egymassal, nem problémak

Hogyan békit meg tehat minket Isten? Ennek megértése alapvetden fontos, mert a megbéké-
1ést soha nem fogjuk tudni jobban csindlni, mint O.

Elészor az tlnt fel nekem, hogy Isten személyes moddon velem foglalkozik. A kezdet
kezdetétodl ez a modszere. Amikor Isten Adamot kereste az Edenben, els6 kérdése nem az vollt,
hogy: ,,Mit tettél?”, hanem ez: ,,Adadm, hol vagy?”

Es ez a kezdete, nem a vége volt annak, ahogyan Isten a Téle elidegenedett embert kereste.
Jézus eljott az Atya keblébdl, hogy megkeressen minket. ,, Mert azért jott az embernek Fia,
hogy megkeresse és megtartsa, ami elveszett.”

Ekkor kezdett felderengeni bennem annak megértése, hogy problémdkat nem, kizarolag
személyeket lehet egymassal kibékiteni. A probléméak megoldasra varnak, az embereket kell
kibékiteni.

Elveszitettiik egymast a sajat magunk altal 1étrehozott probléméak ingovanyaban. Mar nem
egymas személyiségével allunk kapcsolatban, hanem a masik ember viselkedésére reagalunk,
0 pedig a mi altalunk tanusitott viselkedéssel szemben viselkedik valahogyan. Egymastol el-
valasztva nem értjiik tobbé egymadst, nem tudunk senkiben megbizni, és nem torddiink
senkivel. Vitak, félreértések és Onzd, biinds attitidjeink sokasdga elszakitott benniinket
egymastol.

Ennek a folyamatnak a kezdete szinte észrevehetetlen, innen szdrmazik sok Osszetort hdzas-
sagban a tandcstalansag: ,,Olyan jol kezdddott. Valoban szerettiik egymast. Hogy a csudaba
jutottunk ebbe a zavaros helyzetbe?”

A megbékélés Isten modszere alapjan azt jelenti, hogy eldszor is ujra - vagy talan elsé alka-
lommal - meg kell talalnunk egymadst, mint személyt.

De a felhalmozddott problémak utvesztdjében soha nem fogjuk egymast meglelni. Mindossze
problémakkal fogjuk szembetaldlni magunkat. Ezért tudatosan félre kell tenniink
nézeteltéréseinket, az egészet bele kell tenniink a ,,Fiiggében 1évo ligyek™ aktai koz¢, és mind-
addig figyelmen kiviil kell ezeket hagynunk, amig meg nem talaltuk egymast. Igy mentiink
oda eldszor Istenhez is.

,,JOvOk, semmit nem hozva,
Keresztedbe fogddzva.

Meztelen, hogy felruhazz,

Arvan, bizva, hogy megszansz...”

(Csomasz Toth Kalman forditdasa)

Az iidvosség igy a személyek kozotti megbékélés minden formajanak modelljévé valik. Félre

kell tenniink a megoldasrol kialakitott sajat elképzeléseinket, problémainkat, jogainkat, ki kell

lépniink véddsancaink mogiil, le kell mondanunk pozicionkrol, felfogasainkrol, az altalunk
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krealt magyarazatokrdl és eloitéleteinkrdl. Ideiglenesen még alapelveinket és meggydzodé-
stinket is félre kell tenniink. Els6 a kibékiilés.

Most valosziniileg ezt kérdezed: ,,Es mi van a problémakkal? Nem hagyhatjuk ezeket figyel-
men kiviil, nem remélhetjiik, hogy maguktdl megoldédnak. Hogyan lehet kibékiilni masként,
mint az igazsag és a jogossag alapjan?”

Hozzank fiiz6d6é kapcsolatdban Istent erdsen foglalkoztatja a problémak megoldasa. Sziinet
nélkiil igy beszél hozzam: ,,Ez és ez a te problémad, és ezt nem tudom tovabb elviselni”, vagy
,»Ez az ligy zavarja a kapcsolatunkat, és neked szembe kell ezzel nézned, mégpedig azonnal!”

Itt van a kulcskérdés. Isten allhatatos, tiirelmes, és meglehetdsen konyortelen a problémak
megoldasanak kérdésében, de csak azutdan, hogy kibékiiltiink Vele, nem eldtte. A problémak
megoldasa az egyik kdvetkezménye a megbékélésnek, nem pedig az eszkdze.

Ezenkiviil Isten csak akkor foglalkozik a problémainkkal, amikor mar biztonsagban vagyunk
valtozhatatlan szeretetében, ¢és tudjuk, hogy Hozza fiz6d6 kapcsolatunk nem fiigg a problé-
mak megoldasaban tanusitott sikereinktdl. Azért tudom batran fogadni azokat a komoly opera-
ciokat, amelyeket az életemen elvégez, mert tudom, hogy az én problémamegoldo képességem
nem befolyasolja az O szeretetét és a kapcsolatunkat, mert ez kegyelmébdl fakad, ami pedig
feltétel nélkiili.

Mint ahogyan az idvosség a megbékélés forrasanak és modelljének bizonyult, hasonl6 mdédon
a megszentelddés a problémamegoldas mintdja a kapcsolatokban. Ezt egy késobbi fejezetben
fogjuk részletesebben kifejteni.

Csak a kegyelem mukodik

A masodik fontos szempont, amit megértettem, az volt, hogy Isten a kegyelem talajan allva
békiil ki veliink. Evekkel ezelstt gyiilekezetem két tagja keserti ellenségeskedésben éllt egy-
massal. Végiil elhataroztak, hogy Jézus tanacsa szerint fognak eljarni, ami a Maté 18: 15-17-
ben van megirva, mivel tudataban voltak annak, hogy rendezniiik kell kapcsolatukat. Betli
szerint kovették az Ige utasitasat: menj el egyediil a testvéredhez, ha nem hallgat rad, végy
magad mellé két tanut, és ha még akkor sem engedelmeskedik, akkor mondd el a gyiilekezet-
nek.

Mindez teljes ziirzavarba torkollott. Nekem ugy tlint, hogy sokkal jobb lett volna, ha hozz4 se
fognak a dologhoz.

Néhany héttel késébb, mikozben éppen egy Osszejovetelre tartottam, az automban iilve a
torténteken toprengtem. Ezt mondtam: ,,Uram, ez a két ember hiiségesen kovette az utasita-
saidat, mégsem oldddott meg a problémajuk. Mit rontottak el?”

Ez volt az egyik olyan alkalom, amirdl biztosan tudom, hogy az Ur szélt hozzam. Nagyon
vilagosan ezt mondta: ,, Te ezt nem érted. Ez csak a kegyelem talajan miikodik.”

Hat persze! Ha azt mondom: ,,En megtettem a fele utat, a masik fele a tiéd”, akkor az nem
kegyelem, hanem torvény. Ha igy szolok: ,,Megcsindltam az én részemet, te is megcsinalod a
tiédet?”, az nem kegyelem, hanem ,,cselekedetek™.

A kegyelem szavakba Ontve annyit jelent, hogy jot teszek valakivel, minden kikotés nélkiil.
Ha ezt mondom: ,,Eljottem, hogy kibékiiljiink, és ajanlatomnak nincs semmi eléfeltétele”, az
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kegyelem. Ha igy szolsz hozzam: ,,Szeretnék veled kibékiilni, és nincs semmi eléfeltételem”,
az kegyelem. Csak ezen az alapon fog tokéletesen miikddni Istennek a megbékélésrdl alkotott
elképzelése.

Ez az oka annak, hogy mélyen megosztott tarsadalmunkban csak a keresztények lehetnek
barmely megbékélés kulcsfigurai. Kizarolag mi értjiik a kegyelem miikddését, mivel mi
vagyunk annak haszonélvez6i. Ezért csak mi tudjuk azt megmagyarazni ¢és bemutatni a sebzett
vilagnak. Ez teszi a keresztények ¢€s a gyiilekezetek kozotti megosztottsagot és viszalykodast
olyan elviselhetetleniil botranyossa, mivel nekiink a megbékélés szolgainak kellene lenniink.

Megbékélés és kapcesolat

Es végiil: Isten Gigy békiil ki veliink, hogy befogad minket egy kapcsolatba. A megbékélés a
kommunikécioban teljesedik ki. Nem békiilhetiink ki egymassal 0igy, hogy tovabbra is meg-
tartjuk a harom 1épés tavolsagot. A megbékélés tehat egyrészrdl forduldpont, a masik oldalon
viszont folyamat: kezdetében fordulopont, kifejez6désében pedig folyamat.

A Biblia gyakran hasznal két szot a megbékéléssel kapcsolatban, ami ennek megértése
szempontjabol rendkiviil fontos. Az egyik a szovetség, a masik pedig a baratsdg. A szdvetség
a személyes elkdtelezettség €s a hiiség koteléke a két fél kozott, és ez - természetébdl adodoan
- orokkévalo. Egy olyan meghatarozas, hogy korlatozott idére szolo szovetség, ellentmondast
rejt magaban. A szovetség nem azonos a szerzddéssel. A szerz0dés egy olyan kapcsolat,
melyet a szerz0dés feltételei hataroznak meg: ha megvaltoznak a feltételek, akkor a kapcsolat
is megvaltozik. A szdvetség is tartalmaz kotelezettségeket és feltételeket, de ezeket maga a
kapcsolat hozza 1étre, és nem forditva. Ezért Istennel valdo megbékélésiink az 0j szovetségre
épiil. Az Oszovetségben a Jakob és Laban kozotti kibékiilést - hasonldo médon - egy szovetség
pecsételte meg.

A hézassag is szOvetség, és azok kozott a csoddk kozott, amelyeknek szemtanuja voltam,
szerepel néhany hazassag is, ami megbékélés altal helyreallt.

A baratsag is olyan, mint egy szdvetség. Jézus azzal, hogy bardtainak nevezett minket,
elfogadta a baratsagnak azt az erkodlcsi kotelezettségét, hogy semmi, még a halal sem
valaszthatja el egymastol a baratokat. ,, Nincsen senkiben nagyobb szeretet anndl - mondta -,
mintha valaki életét adja az 6 barataiért.””

Jézus letette az ¢€letét értiink, az ellenségeiért, €s atformalt minket a barataiva. Elkiildte az 0O
Szent Szellemét a sziviinkbe, hogy égen és f6ldon ne legyen semmi, ami valaha is elvalaszt-
hatna benniinket Baratunktol.

A megbékélés bibliai szovetséget és baratsagot hoz létre kozottiink, ami azzal az erkolcsi
kotelezettséggel jar, hogy mostantél fogva semmi, semmiféle nézeteltérés, vita, valsag,
semmilyen kérdés vagy viszaly nem vélaszthat el minket egymastol.

A Kibékiilés felé vezeto 1épések

Hogyan talalhatjuk meg tehat Gjra egymast, €és mit kell tenniink annak érdekében, hogy Isten
létrehozza kozottiink a megbékélést? Ha a Kereszt ilyen igéretes kiindulopontot kinal, hogyan
kell elkezdeniink ennek kivitelezését?
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Az els6 dolog, amit meg Kell érteniink az, hogy nekiink kell kezdeményezniink. Mindig
mi vagyunk azok, akiknek az els6 1épést meg kell tenniink. Nem mondhatom azt, hogy: ,,Tdle
fiigg a dolog. Nem én kezdtem, 6 okozta ezt a viszalyt.” Jézus teljesen egyértelmiivé teszi,
hogy kinek kell kezdeményeznie a megbékélést. A Maté 5: 23-24-ben ezt mondja: ,, Azért, ha
a te ajandékodat az oltarra viszed, és ott megemlékezel arrdl, hogy a te atyddfianak valami
panasza van ellened, hagyd ott az oltar elott a te ajandékodat, és menj el, elebb békélj meg a
te atyadfiaval, és azutan eljovén, vidd fel a te ajandékodat.” A megbékélés siirgds, és minden
massal szemben elsObbséget ¢lvez, de vegyél észre valamit! Jézus nem azt mondja, hogy
nekem van valami kifogdsom a testvéremmel szemben, csak annyit mond, hogy neki van
valami panasza ellenem. Janosnal ezt olvassuk: ,, Aki azt mondja, hogy a vilagossagban van,
és gyuloli az ¢ atyjafiat, az még mindig a sotétségben van. Aki szereti az 6 atyjafiat, a
vildgossagban marad.” Ha az én testvérem gyllol engem, & a sotétségben van, és képtelen
engem megtalalni, de ha én nem gytlolom 6t, akkor én a vildgossagban vagyok, ezért én
elmehetek a keresésére.

A masik oldalon a Maté¢ 18: 15-17-ben Jézus azt mondja, hogy ha a testvérem vétkezik
ellenem, akkor megint csak én vagyok az, akinek kezébe kell vennie a kezdeményezést: meg
kell neki mutatnom a hibgjat, és meg kell probalnom meggydzni 6t. Talan megkotdzi és égeti
Ot a buintudat, é¢s mivel nekem nem kell megkiizdenem a blintudattal, én szabadabb vagyok a
cselekvésre, tobb kegyelmet kindlhatok fel neki, mint 6 nekem, és tobb esélyem van a
megbékélés 1étrehozasara, mint neki.

Magatol értetddik, hogy nagyon sok negativ érzés felhalmozodhat benniink, amivel meg kell
birkdéznunk. Az olyanokkal, mint a neheztelés vagy a keserliség, egyoldaluan le kell szamol-
nunk. Fliggetleniil a mésik ember viselkedésétdl, sajat magunkban rendezniink kell ezeket a
problémakat, mivel utjat alljak a megbékélés folyamatanak. Amikor egy kapcsolat megromlik,
megsériiliink. Konnyen beléphet a kesertiség, és megfertdzheti sebeinket. De ha ragaszkodunk
a keserliségilinkhoz, akkor ezzel kizarjuk Krisztust a helyzetbél. Nem avatkozhat bele, nem
gyogyithatja meg sebeinket, mert ha ezt megtenné, akkor ezzel igazolna keserti érzéseinket. A
kesertiségrdl valdo lemondas 6nmagaban nem fog benniinket meggydgyitani, ezt csak Krisztus
tudja megtenni, de ha leszdmolunk a kesertiséggel, akkor eltavolitjuk a gyogyulas legfobb
akadalyat.

A keserliségrol vald lemondas egy tudatos dontés eredménye. Felismerhetjiik ezt a sajat
szavainkbol: ,,Panaszom van ellene”. Ha van valami a kezemben, azt el is tudom engedni.

Ezenkiviil a nehezteléshez és a kesertiséghez vald ragaszkodas a masik ember hatalma alatt
tart benniinket. Nem donthetem el szabadon, mit teszek, hogyan érzek, vagy hogyan
viselkedem vele szemben, mert a latvanya, sét az emléke is kivaltja beldlem a neheztelést, ez
pedig meghatdrozza a viselkedésemet. De ha lemondok a neheztelésrdl, akkor szabadon
eldonthetem, mit kell tennem, és mit fogok tenni.

M¢ég egy oka van annak, amiért annyira fontos ezekkel a problémakkal leszamolni. Ez segit
nekiink abban a nehéz feladatban, hogy szétvalasszuk egymastol az embert €s cselekedeteit.
Ez nem azt jelenti, hogy egyenként végigmegyiink a sérelmek listajan, és megprobaljuk ezeket
kiilon-kiilon megbocsatani. Ezen a ponton ez lehetetlenség. Sokkal inkdbb azt jelenti, hogy
személyiségként latjuk azt a személyt, meghatarozzuk vele szemben taplalt ellenérzéseinket,
¢és ugy dontiink, hogy elenged;jiik a sziviinkben &polgatott bosszuvagyat, rosszindulatot vagy
neheztelést.
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,Lattam valamit mozogni a hegyek kozott, és azt hittem, egy allat.
Amikor kozelebb jott, lattam, hogy egy ember.
Aztan még kozelebb jott, és észrevettem, hogy a testvérem.”

Mindezzel egyiitt sziikség van dszinte megtérésre is. El0szor is el kell ismerniink, hogy
mind tetteinkkel, mind pedig reagaldsunkkal vétkeztiink a Szent Szellem ellen, és meg-
béantottuk Ot. O az, Aki a Krisztus Testén beliil minden kapcsolatunkban létrehozza a szovet-
séget. Ha hibat kovettem el a feleségem, a gyermekeim vagy szellemi testvéreim ellen, akkor a
Szellemet szomoritottam meg. Ha pedig 6k helyteleniil reagalnak, akkor is a Szent Szellem
szomorodik meg.

Hasonl6 modon megtorténhet, hogy a kapcsolataimban tantsitott magatartdisom miatt -
legalabbis alkalmanként - én vagyok a vétkes fél. Talan megszegtem egy igéretet, vagy
rajovok, hogy nem tartottam meg valamit, amire megeskiidtem a hazastarsamnak, ezért azok
kozé tartozom, akik megsértettek egy szovetséget. Ilyen esetekben meg kell térniink, és
kérniink kell ezekre a blindkre Isten bocsanatat.

Ezutan djra meg kell talailnunk egymast, mint személyt. Ha 6szintén atragtuk magunkat a
korabbi Iépcséfokokon, akkor ezt gyakran meglepden egyszerii ¢s konnyli megtenniink. Ha a
sziviink keresi a masikat, akkor olyan konnyen rataldlunk egymésra, mint ahogyan a posta-
galamb hazatalal. Ezt a folyamatot a tékozld fii hazatérésének torténete fejezi ki a
legelevenebben ¢€s legragyogdbban.

., Mikor pedig még tavol volt, meglata ot az 6 atyja, és megesék rajta a szive, és odafutvan, a
nyakadba esék, és megesokolgata 6t

Azoknak a kedvéért, akiknek meg kell érteniiik a megbékélés mddszertanat, probaljuk meg
1épésrol 1épésre megfogalmazni.

Eloszor tudatosan félre kell tenniink problémainkat, a megoldasrol kialakitott elkép-
zeléseinket, elvarasainkat és a jovore vonatkozo igényeinket. Mas szavakkal: hatarozottan
el kell vetniink minden ,,de” és ,feltéve ha” jellegh kifejezést. Pillanatnyilag nem a masik
ember viselkedésével foglalkozunk, hanem vele, mint személyiséggel.

Masodszor: meg kell nyitnunk a sziviinket egymas elétt. Gyakran sziikség van arra, hogy
szavainkkal kozeledjiink a masik emberhez, vagy testileg megérintsilk egymast. Feltlint
nekem, milyen gyakran irja a Biblia Jézusrdl, hogy amikor a szive megindult valakin, akkor
megérintette, kinygjtotta felé a kezét, vagy kézen fogta. Ilyen szavakkal szolt hozzajuk:
,Flam, leanyom, lednyka, asszony”.

Idénként latom az emberek szemében, vagy hallom a hangjukon az ilyenkor atélt meglepetést.
Rajonnek, hogy azel6tt még soha az életben nem sikeriilt megérinteniiik a masik ember igazi
személyiségét. Olyan csoportokban, ahol korabban keserti viszalyok és megosztottsagok vol-
tak politikai kérdések, vagy bizonyos alapelvek miatt, ugyanilyen mondatokat hallhatsz:
»Soha nem gondoltam volna, hogy ilyen remek fickd”, vagy ,,Ha egyenként megnézziik dket,
egész rendes emberek”.

Harmadszor: ha megbanassal és alazattal megyiink oda egymashoz, akkor bocsanatot
kérhetiink, és megbocsathatunk egymasnak elidegenedésiink miatt, és a Kereszt békél-
teto munkajaba vetett hittel befogadhatjuk egymast egy j kapcsolatba. Ne veszitsd szem
eldl azt a tényt, hogy ez egy hitbeli 1épés! Ugyanugy hitbeli 1épés, mint amikor tidvosségiink
érdekében elfogadjuk Krisztust, mivel amit elfogadunk, az maga az iidvisség, a Kereszt
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munkdja, amit a szétesett kapcsolatok helyreallitasa érdekében tesz. Hit altal egy magasabb
szinten tapasztaljuk meg, mit jelent igaz embernek lenni, mivel helyreall kapcsolatunk egy
embertarsunkkal. Ha ezt esetleg furcsanak talalod, akkor olvasd el Job konyve 33. részének
26. versét, ami arrol beszél, hogy Isten visszaadta valakinek az igazsagat, és a szovegossze-
fiiggésbal latni fogod, ez azt jelenti, hogy Isten meggyogyitotta, és helyreallitotta testének jo
kapcsolatat a kornyezetével.

Ez az a pont, ahol a sziv megvaltozik, ahol aradni kezd a szeretet azok felé, akik valamikor
ellenfeleinkké vagy ellenségeinkké valtak. A multbeli kudarcok és csalodasok ellenére ujja-
sziiletik a bizalom, és mi, akik megszegtiik igéreteinket, vallalt kotelezettségeinket és eskiin-
ket, Gjbol megbizhatok lehetiink. Nem véletlen, hogy a Kereszt valtoztatta hiiséges apostolla
Pétert, aki megtagadta Krisztust, és masokat, akik hiiségfogadalmuk ellenére elhagytak Ot.

Az is itt torténik meg, hogy mas szemmel kezdjiik nézni a masik embert, és olyan értékeket
fedeziink fel egymasban, amelyeket mar régen elveszitettiink. Eszembe jut egy asszony, aki
ezen a ponton igy szolt: ,,R4aj6ttem, hogy érdemes volt megmenteniink a hazassagunkat, mivel
a férjemet érdemes volt megtartani, és azt hiszem, engem is”.

Es végiil: valosziniileg ezen a ponton, ahol az egyik ember talalkozik a masikkal, timad fel az
a kiilonos, kielégithetetlen kivancsisdg, hogy megismerjek masokat, és hogy engem is
megismerjenek.

Hogy mi torténik ezen a ponton, az egyénenként valtozik, és rendkiviil széles skalan mozog.
Amint megfigyelhettem, ugyanannyira személyre van szabva, mint az, amit az emberek az
ujjasziiletés soran megtapasztalnak, ugyanis nem valamiféle technikaval van dolgunk, hanem
egy személyes taldlkozas jon itt 1étre. Egyesek szamara ez egy azonnali atvaltozast jelent, mint
amilyen egy hirtelen megtérés. Emlékszem egy hazasparra, akik rendkiviili mértékben elidege-
nedtek egymastol, és mély sebeket hordoztak. Tébb mint két évet toltdttek egymastol tavol. A
férfi keresztény lett, kibékiilt a feleségével, és jbol szerelmesek lettek egymasba. Es mindez
egyetlen hét leforgasa alatt tortént. Masoknal ez fokozatosan zajlik le: az egymas felé val6 ki-
nyulds, a kezdet sokkal tapogat6zobb €s dvatosabb. Ott van a levegdben annak valdsagos, de
alig észrevehetd felismerése, hogy a dolgok megvaltoztak, valami 0j és mélyrehat6 dolog
tortént kozottiik.

Ott, ahol egy egész csoport van érintve, sziikségszeriien az utobbi valtozat az altalanosabb,
mivel a csoport tagjai kiilonféleképpen, mas €s mas tempdban jutnak el a megbékéléshez.

De a végeredmény lényegét tekintve mindig ugyanaz: hid épiil a szakadék f6lott, €s azok, akik
elidegenedtek egymastol, akik k6zott megsziint az €16 kontaktus, Gjra megtalaljak egymast.

De egymas elfogadasaval egyiitt azt is felismerjiik és elismerjiik, hogy meg kell valtoz-
nunk. Most mar rd tudjuk szanni magunkat arra, hogy szembenézziink azokkal a valtoza-
sokkal, amelyek a megbékéléssel egyidoben sziikségesse valtak, képesek vagyunk segiteni
egymasnak ezekben a valtozasokban, fiiggetleniil attol, mennyire kényelmetlennek ¢és
nehéznek tinnek is kezdetben. Azt fogjuk tapasztalni, hogy Isten kegyelme 1j kezdettel
ajandékoz meg minket. Uj eré arad belénk. A kialakuld kapcsolat szovetségre épiil, ezért
valtozas, sot radikalis valtozas kozeledik. Nem tehetjiik meg, hogy visszacsuszunk a régi
kerékvagasba: ha akkor nem volt jo ugy, ahogy csinaltuk, akkor most sem lesz j6. Uj
tervrajzot kaptunk a keziinkbe. Arra koteleztiikk el magunkat, hogy egy szilard kapcsolatot
épitiink rd arra a négy pillérre, amit a konyv korabbi fejezeteiben kifejtettiink: a szeretet, a
bizalom, a tisztelet és a megértés oszlopara.
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,Barcsak tudtam volna mindezt husz évvel ezel6tt, amikor megndsiiltem! - soéhajtott fel
egyszer egy kozépkoru férfi. - Sziikségem lett volna valami vezérfonalra, és olyan stlyos bajt
okoztam tudatlansagbol, mintha rosszindulatbol tettem volna mindent.”

M¢ég a problémakkal is megujult reménységgel nézhetiink szembe, mivel talaltunk egy biztos
pontot, ahol megvethetjiik a labunkat, mikozben ezekkel birkdézunk. Csak most kezdhetiink el
foglalkozni a problémakkal. Nem el6bb, csak most!

Utalasok

1. Lukacs 19: 10.

2. Janos 15: 13; Roma 8: 38-39.
3. 1. Janos 2: 9.

4. Lukacs 15: 20.
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11. fejezet
Problémak megoldasa a kapcsolatokon beliil

Lattuk, hogy nem a probléméak megoldésa, hanem a kegyelem alapjan békiiltiink meg Istennel.
De Ot nagyon erésen foglalkoztatjak az életiinkben jelentkezd problémak, és amint kapcsola-
tunk elérehalad, kitartéan és mélyrehatéan szdmol le ezekkel a bajokkal. Ezt a folyamatot
megszentelddésnek nevezziik. Ha azonban megvizsgéljuk, hogyan végzi ezt a munkat Isten,
azt latjuk, hogy amint az idvosség a megbékélés modellje vagy etalonja, a megszentelddés
hasonlé modon a problémamegoldas mintdjanak bizonyul. Ezen nem azt értem, hogy a meg-
szentelddés Oonmagaban megold minden problémét a kapcsolatainkban, hanem azt, hogy
Istennek a megszentelddésben alkalmazott modszere és a kapcsolati problémak megoldasanak
modja egy €s ugyanaz.

A kovetkezOkben foglalhatjuk dssze az Isten altal kovetett alapelveket.

Az elso 1épés az, hogy Isten a Kereszt miatt elfogad benniinket, és biztonsaghban vagyunk
az O karjaiban. Az a tény, hogy O elfogad minket és biztonsagban vagyunk, nem a
problémamegoldas terén elért sikereink kovetkezménye. Azért tudjuk elviselni, hogy Isten 1¢-
nyeges kérdésekben helyreigazitja jellemiinket és életstilusunkat, mert tudjuk, hogy
sikereinktdl vagy kudarcunktol fiiggetleniil megmaradunk az Atya szeretetében. Ez az alapelv
lesz az elsé szamu kulcsa a problémak sikeres megoldasanak is a kapcsolatokon beliil. Most
mar latom, hogy elsé hazassagom elsd éveiben azért voltam képes elviselni olyan dolgokat,
amelyek alapvetd kérdésekben koveteltek télem valtozast, mert valahogyan tudtam, hogy
Jenny feltétel nélkiil elkdtelezte magat mellettem és hazassagunk mellett, és nem fogja meg-
vonni télem szeretetét problémaim és gyengeségeim miatt. Ha egy kapcsolatunkbol hianyzik
ez az allvanyzat, akkor abban a veszélyben vagyunk, hogy kényszeritve érezziik magunkat a
valtozasra, még akkor is, ha ezt a valtozast kivanatosnak latjuk, vagy - ami néha még ennél is
rosszabb - ugy érezziik, hogy jutalompontokban részesiiltiink, amiért sikeriilt megvaltoznunk.

Masodszor: amikor mar biztonsagban vagyunk, mivel tudjuk, hogy Isten elfogad
benniinket, a Szent Szellem lépésrol 1épésre elvezet minket arra, hogy konkrétan meg-
térjiink biinos cselekedeteinkbdl és magatartasformainkbol, és kialakit benniink egy j
viselkedésmodot. Ekkor latjuk meg, hogy amint nem tudjuk csdkkenteni, semmissé tenni
vagy megvaltoztatni Isten irdntunk érzett szeretetét, ugyanugy arra sem tudjuk ravenni, hogy
adja fel a ,,jatszmat”, és nem tudjuk kijatszani Ot, hogy ne vegye észre benniink azokat a dol-
gokat, amelyekben valtozasra van sziikséglink. Bele fogunk {itkozni makacsul szeretd
hiiségébe.

Egy €16 és novekvd kapcsolatban ugyanigy allandéan foglalkozni kell az akadalyokkal, a
helytelen cselekedetekkel ¢és attitlidokkel. Az egyik dolog, amit meg fogunk érteni, az lesz,
hogy maga a kapcsolat koveteli meg tdliink a véltozast, nem is annyira a masik fél. ,Nem Lyn
az, aki elvarja ezt télem - mondta George. - A hédzassagunk kdveteli meg, hogy magasabb
teljesitményt nyutjtsak ezen a teriileten.”

Es végiil: amint folyamatosan valtoztatunk jellemiinkon és életstilusunkon, hogy az
egyre jobban harmonizaljon Isten jellemével, egyre tobb o6romet jelent majd nekiink a
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Vele valo kapcsolat. Ezenkiviil egyre mélyebb beteljesiilést ¢liink majd at, amint megtanul-
juk, hogy ne a magunk, hanem az O dicsdségére éljiink. Ugyanez az alapelv érvényes minden
emberi kapcsolatra is. Mikdzben megtanulunk egymashoz alkalmazkodni, és Osszhangba
hozzuk tetteinket és hozzaallasunkat egymaséival, egyre novekvd oromet €s €lvezetet jelent
majd nekiink az, hogy a tarsunk beteljesiilését keressiik, ¢s nem a magunkét. Ha visszatartjuk
egymastol sajat magunkat, akkor kielégiiletlenek maradunk, de ha odaadjuk magunkat, akkor
beteljesiilést fogunk atélni.

Az 6szinte megbékélés egyik kozvetlen kovetkezménye gyakran az, hogy sok probléma
magatol megoldodik. Nem annyira azok, amelyek a zavarokat okoztdk, hanem inkabb azok,
amelyek ennek a diszharmonianak a kovetkeztében jottek 1étre. Az is gyakran megtorténik,
hogy a megbékélés folyamata soran magatartasunk annyira megvaltozik, hogy a nehézségek ¢és
viszalyok legfontosabb okai megsziinnek. Amikor semmivé lesznek a felsébb- vagy
kisebbrendliségi €rzések, amikor nincs tobbé sziikség agresszivitasra vagy védekezd magatar-
tasra, az ezek altal okozott konfliktusok is szertefoszlanak. Egy id6 mulva mar csak nevetiink
magunkon, ¢s tudunk egyiitt nevetni.

Hosszuturés

Nagyon gyakran megtorténik, hogy amikor emberek 1j életet kezdenek egy kapcsolatban, ak-
kor elhatarozzak, hogy soha tobbé nem hagyjak felhalmoz6dni a megoldatlan problémaékat, és
ha felmertil valami gond, addig nem mennek tovabb, amig azt meg nem oldjak. Csodalatra
mélto ez a hozzaallas, de a gyakorlatban nem valoszinii, hogy az aznap délutani vagy a masna-
pi tea idejére sikeriil rendezni azt a problémat. A valdsag az, hogy egy egész seregnyi nézetel-
térés és probléma adodhat egy kapcsolatban, amelyek egyaltaldn nem igényelnek probléma-
megoldast. Amire ilyen esetekben sziikség van, azt az Ujszovetség gy nevezi, hogy
hosszuttirés.

Olyan dolgok tartoznak ide, mint apré kis szokésaink, egyéni bedllitottsagaink, viselkedésiink
csiszolatlansdgai, az a mdd, ahogyan dolgainkat tessziik vagy kifejezziik magunkat: mindaz,
ami a masik embert idegesiti. Altaldban olyan dolgokrél van sz6, amelyek kizarélag azért
valhattak problémakkd, mert mar eltdvolodtunk egymadstol. Példaul: a misszionarius nem az
¢ghajlat, nem egészségi allapota vagy valamilyen iildozés miatt tér haza kudarcélménnyel
munkateriiletér6l, hanem azért, mert nem tudta elviselni egyik munkatarsat, aki horkolt, vagy
csak nyitott (vagy csukott) ablak mellett tudott aludni.

A hosszutiirés azt jelenti, hogy nem héaboritanak vagy mérgesitenek fel benniinket indokolat-
lanul embertarsaink hibai vagy gyengéi. Ez nem egyszerlien engedékenységet, toleranciat vagy
beletorddést jelent, hanem azt hogy segitiink egymas terhét hordozni. ,, Teljes aldzatossaggal
és szelidséggel, hosszutiiréssel, elszenvedvén egymdst szeretetben.” Az elfogadas a személyre
iranyul, a hosszutlirés pedig a viselkedésére.

A Zsidokhoz irt levél irdja szerint ez egy papi erény. A pap , képes egyiittérezni a tudat-
lanokkal és tévelygdkkel, mivelhogy maga is koriil van véve gyarlosdggal”.* Ez megmutatja
annak két legfontosabb okat, amiért gyakran nehéznek talaljuk a hosszutlirést. Az egyik a sza-
nalom hianya és az, hogy nem tudunk azonosulni a masik ember kudarcaival, a masik pedig
az, hogy nem vagyunk hajlandok szembenézni sajat gyengeségeinkkel és le nem leplezett
szokasainkkal, amelyek valosziniileg ugyanolyan idegesitk masok szamara.
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De ha nincs benniink elegend6 hosszutiirés, odamehetiink érte Nagy Fopapunkhoz. ,, Gondol-
jatok meg azert, hogy o6 ily ellene valo tamadast szenvedett el a biinoséktol, hogy el ne
cstiggedjetek, lelkeitekben elalélvan.

A hosszutlirés nem feltétleniil azt jelenti, hogy figyelmen kiviil hagyunk valamit, hanem azt,
hogy tiirelmesen ¢és gyengéden kivarjuk a megfeleld alkalmat, amikor pozitiv mddon,
segitOkészen tudjuk megkozeliteni az adott problémat. Amikor Isten a felszinre hoz valamit az
¢letemben, gyakran elamulok azon, hogy olyan sokdig elviselte, és kivarta a megoldasara
legmegfelelobb alkalmat. Mas szavakkal: a hosszutlirés szabadda tesz minket attél a
kényszertdl, hogy azonnal reagéljunk vagy odavagjunk.

Ezenkiviil ez megadja nekiink a lehetdséget arra, hogy Iépéseket tegyiink embertarsunk
megvédelmezésére olyan kisértésektdl €és nyomdasoktol, amelyekrdl tudjuk, hogy kiilonleges
problémat jelentenek a szamara.

Megoldatlan multbeli sérelmek

Felmertilhetnek kozottiink olyan problémdk is, amelyeknek valdjaban nem sok koziik van a
kapcsolatunkhoz. Ezeket olyan események okozzdk, amelyek a multban, vagy az adott
kapcsolaton kiviil torténtek vellink, és be nem gydgyult sérelmeket, sebeket hagytak maguk
mogott. Példaul: évekkel azel6tt apank, anyank, vagy egy tanarunk csiinyan kigunyolt minket
valamiért, és ezzel szinte megbénitott minket, mert valami olyasmit fogalmazott meg, ami
miatt mar amugy is rettegtiink, hogy az esetleg igaz rank nézve. Ennek a sérelemnek vagy fé-
lelemnek az emlékét éveken keresztiil olyan mélyen eltemettiik magunkban, amig végiil el is
felejtettiik. Am egy baratunk vagy munkatarsunk odavet egy félig-meddig tréfas megjegyzést,
amiben torténetesen ugyanazokat az érzelmileg megterhelt szavakat hasznalja, és ezzel egy
¢les, védekez6 vagy keserll riposztot valt ki beldliink. Mar akkor tudjuk, hogy reagdlasunk
méltanytalan, amikor kimondjuk, mégsem tudjuk visszatartani.

Ezeket a helyzeteket a masik ember képtelen kezelni, mivel nem lat logikus, érthetd
Osszefliggést szavai vagy cselekedetei és az erre adott reagalasunk kozott. Meglehet, hogy mi
magunk sem értjiik a dolgot, és nehezen tudjuk megmagyarazni reagalasunk eltalzott durva-
sagat.

Még kritikusabb lehet az ilyen helyzet abban az esetben, ha valakinek Osszeomlott a
hazassaga, és 0jbol hazassagot kot, mielétt még kiheverte volna a csalodast, vagy id6t adott
volna maganak az eldz6 kapcsolat traumajabol valo kigydgyulasra, vagy viselkedésének meg-
valtoztatasara azokban a dolgokban, amelyek hozzajarultak a kapcsolat 6sszeomlasahoz.

Nem elég azonban felismerniink, hogy reakcionknak nem a masik ember viselkedése az oka,
bar ezt feltétleniil be kell vallanunk, és tisztaznunk kell vele az iigy kdzvetlen koriilményeit.
Van az ilyen eseteknek egy haszna. Mégpedig az, hogy egy eltemetett probléma felszinre ke-
riil, és esélyt kapunk arra, hogy foglalkozzunk azzal a kérdéssel. Erzelmi sebeink csak akkor
gyogyulhatnak be, amikor érezziik azokat. Csak ilyenkor vagyunk kapcsolatban a sériilt
tertilettel, ilyenkor vihetjiik oda Krisztushoz tisztuldsért és gydgyulasért. Az ilyen atélések bel-
sO ¢életiink teljesség felé vezetd Utjanak részét alkotjak, és késébb orokre haldsak lesziink
baratunk vagy hdzastarsunk artatlan megjegyzéséért, mert ezt Isten eszkoziil hasznalta fel arra,
hogy felhivja figyelmiinket egy mélyen eltemetett gennyes gyulladasra.
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Véletlenségbol okozott sérelmek

Kovetkezik a véletlenségbdl okozott sérelmek teriilete. Ez egyrészrdl a legkonnyebb, ugyan-
akkor a legnehezebb probléma. A szandékossag minden erkdlcsi vétség kozponti kérdése.
Allok a buszon, a sofdr beletapos a fékbe, és mindenki elvesziti az egyensulyat. Ha valaki
ralép a labamra, azzal fajdalmat okoz ugyan nekem, mégsincs jogom arra, hogy felbdsziiljek,
mivel véletlenségbdl tortént, az illetd nem akart nekem rosszat. A mésik oldalon viszont, ha
heves szovaltasba keveredem valakivel, és 6 be akar nekem egyet huzni, akkor is jogosan ha-
ragszom r4, ha elvéti, mert bar nem okozott nekem tényleges sérelmet, ez szandékaban allt.

Persze hazudhatunk is szandékainkat illet6en. ,,Elnézést, nem akartalak megbantani” - mond-
hatjuk akkor is, amikor végig ez volt a célunk. De vannak alkalmak, amikor szavainkkal vagy
cselekedetiinkkel megbantunk valakit, pedig szikrdnyi rosszakarat sem volt benniink. Ezzel
kapcsolatban van egy problémam. Nekem ugy tlinik, hogy ha elvarjak a vétkes féltdl, hogy
kérjen bocsanatot, vagy a sértett szivbol meg is bocsatja a nem szandékosan okozott, vagy
elére nem lathato kovetkezményeket, ezzel azt kockaztatjak, hogy az egész iigyet Gsszezavar-
jak. A vétkes félben kialakulhat a méltanytalansdg nagyon valdsagos érzése, mivel a meg-
bocsatas azt feltételezi, hogy O bilint kovetett el, holott neki semmi rossz nem allt
szandékaban.

Az érem masik oldala viszont az, hogy a kovetkezmények mellett nem lehet sz6 nélkiil
elmenni csak azért, mert minden akaratlanul tortént. Nem intézhetjiik el a dolgot azzal, hogy
»pech”. Az eldvigyazatlansag, a gondatlansdg igenis hibaztathat6. Amennyire csak rajtunk
mulik, gyorsan, nagylelkiien és igazsagosan helyre kell hoznunk a dolgot. Akkor is felelds
vagyok viselkedésem kovetkezményeiért, ha ezeket nem lathattam eldre, és nem is alltak
szandé¢komban.

Es végiil: elkovethetiink nagyon sulyos dolgokat, amelyekkel szembe kell nézniink és amelye-
ket rendezniink kell, miel6tt tovabbmennénk. Ezeket nem szabad figyelmen kiviil hagynunk,
vagy elhalasztanunk. Ha nem oldjuk meg az okozott problémaékat, ezzel sulyos fesziiltségeket
idézhetiink eld az adott kapcsolatban. Tovabba ha folyamatosan elkdvetjiik azt a hibat, akkor
elvetjiik a kapcsolat 6sszeomlasanak magvait. De hogyan kell ezeket a bajokat megoldanunk?

A helyreallitéo harag

Hitem szerint a harag természetének és jogos helyének témakorében sok a félreértés és a
tudatlansadg. Conrad Baars, keresztény pszicholdgus irasaiban foglalkozik a tarsadalmat athat6
- keresztények kozott olyannyira altalanos - érdektelenséggel az olyan gonoszsagokkal szem-
ben, mint az abortusz, a pornografia, a nyomor vagy a diszkriminacio. Felveti azt a
gondolatot, hogy ennek egyik oka esetleg az egyhdznak a haragrol szo6l6 tanitdsdban rejlik,
amely szerint a harag teljes mértékben rossz. A keresztények nem szerethetik a fent emlitett
dolgokat, ugyanakkor azt tanitottdk nekiink, hogy haragudni blin. Ennek kovetkezménye vagy
fasult vereségtudat, vagy pedig lagymatag tiltakozas. W. B. Yeates 4 masodik eljévetel cimii
kolteményében tokéletesen megragadta ezt a hangulatot:
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»Sz¢thull minden, mar nem tart a kdzép;
A Foldet anarchia dualja szét,

Vérszin aradat dul, s amerre jar,

Az artatlansag aldozata megfil,
Hitehagyott a jo s a rosszakat

A meggy6z6dés szenvedélye fiiti.”

(Ferencz Gyozo forditasa)

Szomort, de a gonoszsag oldalan gyakran tobb szenvedély és intenzivebb érzelmek
nyilvanulnak meg, mint az igaz oldalon.

Mi a harag?

Az egyik probléma az, hogy nyelviink nem tesz kiilonbséget az érzelmi harag és a viselkedés-
ben megnyilvanuld harag kézott, pedig ez a kiilonbségtétel rendkiviil fontos.

A harag Istentdl kapott érzelmeink kozé tartozik, vészhelyzetben megnyilvanulo érzelmeink
egyike, feladata pedig az, hogy felszabaditsa bels6 energiankat, és ezaltal képessé tegyen ben-
nilinket a valsaghelyzettel vagy veszéllyel valo szembenézésre. Néhany sz6, amelyre a haragrol
asszocialunk, kifejezi az energianak ezt az aspektusat. Gondoljunk példaul az olyan szavak
jelentésére, mint felhdborodas, hév, tombolas vagy diih!

A harag azonban, mint érzelem, erkdlcsi szempontbol semleges. Blinds €s jogos viselkedésre
is vezethet. ,, Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti haragotokon, se
pedig az ordognek ne adjatok helyet.” * Az érzelmek és a viselkedés kozotti kiilonbség vila-
gosan megmutatkozik Kain és Abel torténetében. Az I. Mozes 4: 5-7-ben ezt olvassuk: ,,Kain
haragra gerjede és fejét lecsiiggeszte.” Majd Isten igy beszél Kainhoz: ,,Miért gerjedtél
haragra, és miért csiiggesztéd le fejedet?” Figyeld meg, hogy Isten csak rakérdez ezekre az
érzelmekre, nem karhoztatja azokat, de utdna jon a figyelmeztetés: ,, Hiszen, ha jol cselekszel,
emelt fovel jarhatsz; ha pedig nem jol cselekszel, a biin az ajto elott leselkedik, és read van
vagyodasa, de te uralkodjal rajta.” Kainnal - és nalunk is - a viselkedés a fontos, nem az
érzelmek.

Mikor van sziikség a haragra?

Mint lattuk, a harag egy érzelmi reakcid, amelynek az a célja, hogy késziiltségbe helyezzen
minket arra, hogy megtegylik azt, amit az itt felsorolt szituaciokban meg kell tenniink:

1. Egy sérelem vagy helytelen cselekedet elharitasakor, ami elleniink, szeretteink, vagy egy
olyan személy ellen iranyul, akiért erkdlcsi feleldsséggel tartozunk. Ha nem gerjediink
haragra, amikor kegyetlenséget kovetnek el gyermekek, ndk, kiszolgaltatott helyzetli embe-
rek vagy akar allatok ellen, akkor erkdlcsi érzékiinkkel stilyos bajok vannak.

2. Amikor meg kell védeniink sajat magunkat, szeretteinket vagy anyagi javainkat veszé-
lyes helyzetekben, illetve az ismétlodo vagy allandd artalmas cselekedetekkel szemben.

3. Amikor bocséanatkérést, megbanast, kartéritést vagy biintetést kell kovetelniink az elko-
vetett biin miatt, és
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4. Ha értésére kell adnunk a masik embernek, mit érziink, hogy lehetdséget adjunk neki
viselkedésének kiigazitdsara €és arra, hogy a jovoben igazsdgosabban vagy onzetlenebbiil
banjon vellink. Vissza tudsz emlékezni olyan alkalomra, amikor végre igazan megharagud-
tal valakire helytelen magatartasa miatt, 6 pedig meglepve igy valaszolt: ,,Igazén sajnalom,
fogalmam se volt arrdl, hogy ezt te igy éled meg”?

Nem kell tal sokat elolvasnod az Evangéliumokbdl ahhoz, hogy meglasd: idonként Jézus is
haragra gerjedt. Nem nehéz elképzelniink, milyen hanghordozassal beszélt, amikor kilizte a
pénzvaltokat a templombol: ,, Ne tegyétek az én Atyam hazat kalmarsag hdzava.” Felhaboro-
dasa ezt az igeverset juttatta a tanitvanyok eszébe: ,, 4 te hdzadhoz valo félté szeretet emészt
engem”.’

Ez a torténet az ellendrzés alatt tartott erd és a megfeleld mederbe terelt erkdlcsi buzgalom
képe. A Biblia legelevenebb kifejezése, amit a blin és a gonoszsag elleni isteni energia
leirasara hasznal, igy szol: ,, A Barany haragja’.

Mikor jogos a harag?

Mar utaltunk arra, hogy az érzelmek és a viselkedés parhuzamos szalon futnak, de egymastol
szétvalaszthatok, és kiilonbséget is kell tenniink kozottik. A kérdés, amelyre meg kell
talalnunk a valaszt, ez: ,,Honnan tudhatom, hogy haragom jogos-e?”

Az érzelmi reakciok jorészt érzékeléslink eredményeként jonnek 1étre, vagyis ha veszélyben
vagy fenyegetve érzem magam, de csak képzelddom, akkor haragom sziikségtelen és értelmet-
len lesz. Hasonlé modon, ha nem lenne szabad védelmeznem azt, amit meg akarok védeni,
haragom akkor is jogtalan. Példaul ha biiszkeségemet, dncsaldsomat, hamis vagy értéktelen
véleményemet akarnam megovni. Ilyen esetben a véleményemet, a felfogasomat kell helyrei-
gazitanom, helyes néz6pontbol kell latnom a dolgokat.

Fontos megérteniink, hogy bar az érzelmek viselkedésiink erdteljes mozgatorugoi, mégsem
iranyithatnak benniinket. Viselkedésiinket tudatunknak, j6zan esziinknek és akaratunknak kell
iranyitania. A harag felkészithet engem a veszélyként érzékelt helyzettel valdo szembenézésre,
de nem szabad, hogy elragadjon engem. A megfeleld reagalast értelmem és szellemem
vezetése alapjan kell megtalalnom. Az érzelmek ugy vannak felépitve, hogy el tudjak fogadni
az emlitett magasabbrendl képességeink dontéseit, mikozben az altaluk gerjesztett energia to-
vabbra is képes reagalasunk erdvel valo feltoltésére.

Ha a megfelel6 valasz, példaul a hosszutiirés vagy a megbocsatas mellett dontiink, azzal nem
fojtjuk vissza vagy tagadjuk meg érzelmeinket. A valdsag az, hogy amikor érzelmeink
elfogadjak akaratunk dontését, az beteljesiilést, nem frusztraciot jelent érzelmi életiink sza-
mara.

Van egy masik szavunk is, amit a harag kifejezésére szoktunk hasznalni. Ennek a szénak az
eredeti jelentése rendkiviil érdekes: az acél megedzésének folyamatat szoktuk ezzel leirni. (Az
angol ,,temper” szo veérmérsékletet, indulatot jelent, ugyanakkor az acél megedzését is.
Magyar megfeleldje nincs. A fordito.) A haragnak az a szerepe, hogy megkeményitsen minket
a valsaghelyzettel valé szembenézésre, mint ahogyan az acél is keménnyé valik, amikor
megedzik. De amikor a harag érzelmi energidjat szabadjara engedjiik, akkor azt szoktuk mon-
dani, hogy: ,,Kitort beldlem az indulat”, és ilyenkor pontosan ez torténik. Elveszitjiik
Onuralmunkat, mint ahogyan a bokszerbdl kirobban az 6rjongé diih.
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Az érzelmek ¢€s a viselkedés kozotti kiilonbségtétel segitséget jelenthet nekiink annak meg-
értésében is, hogyan lehet a haragot a cselekvd megbékélés szolgalataba allitani. Eldszor fel
kell ismerniink haragunkat, és szembe kell vele nézniink, hogy eldonthessiik, jogos-e, igazol-
hato-e, és tortént-e egyaltalan valami olyasmi, amivel foglalkoznunk kell.

Ha igen, akkor haragunkat fel kell ismerniink, el kell fogadnunk, és meg kell engedniink, hogy
felélessze benniink azt az energidt, amely hajtoeroként miikodve képessé tesz minket arra,
hogy szembenézziink a helyzettel. Ha sérelem esett rajtunk, vagy valaki vétkezett elleniink,
akkor ezzel le kell szamolnunk, mégpedig Oszintén és egylittérzéen. A harag ¢€s a konyo-
riletesség nem két Osszeegyeztethetetlen fogalom. A probléméakat a maguk valdsagaban
tudomasul kell venniink, mieldtt a megbocsatas kérdése akar csak szoba is johetne. A helyzet
az, hogy az 1d6 elotti megbocsatas, illetve a kellemetlen helyzetek rovid aton valdé meg-
oldasanak minden kisérlete legtobbszor csak azt eredményezi, hogy az egész ligyet eltemet;jik.
Ugyanez torténik akkor is, amikor az emberek annyira félnek a haragtol, hogy elnyomjak
magukban, miel6tt megnyilvanulhatna. Mindkét esetnek az lesz a végeredménye, hogy a harag
a felszin alatt neheztelést fog nemzeni. A neheztelés azt jelenti, hogy Ujra meg ujra atéliink
valamit. A harag elfojtasdbol sziilethet még rosszindulat, keserliség és depresszid is.
Gondoljunk csak Blake versére, 4 méregfara:

»M¢érgem jo baratra szallt:
Szoltam rola, vége hat.
Haragom ellenségre gyult:
Nem szoltam rola, el se mult.

Nappal nétt és éjen at,

S almat villantott az ag;
Ellenségem latta: fény,

S tudta azt is, még enyém,

S atszokott a kert falan
Fatylas éjnek évadan,
Vigan latom délelott
Fam tovén kinytlva 6t.”

(Gergely Agnes forditisa)

A megbocsatashoz vezet6 ut

Amikor szembenéziink egy adott helyzettel, be kell ismerniink az elkdvetett vétséget, el kell
vallalnunk a feleldsséget, és bocsanatot kell kérniink. Egy kényszeredett, semmitmondé bo-
csanatkérés nem ¢ér semmit. Egy kurta ,,Elnézést!” gyakran nem megfeleld sulyu beismerése
az elkovetett hibanak, mivel megtehetem, hogy bocsanatot kérek ugyan, de kozben magamban
azt gondolom, hogy megérdemelte, amit kapott. A sértettnek pedig ezek utan nincs lehetdsége
arra, hogy visszavagjon, hiszen bocsanatot kértem.

Oszintén és alazatosan be kell ismernem: ,,En vagyok a hibas. Vétkes vagyok, mert megban-
tottalak. Kérlek, bocsass meg nekem!”
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Idonként arra is szilikség lehet, hogy udvarias formaban kartéritést, jovatételt kinaljunk fel a
sértett félnek: vagy egy ugyanolyan targyat, amit tonkretettiink, vagy annak megfeleld
értékben valami mast. A kartérités jol mutatja a megbanast, de ennek konkrét formdjaban a fe-
leknek kell megegyezniiik, akik mar kibékiiltek egymassal.

Amikor a hibat elkoveté ember beismeri, amit elkovetett, ¢s bocsanatot kér, mindig meg kell
bocsatanunk, Jézus szavai szerint még hetvenszer hétszer is.° De hasznos lesz tisztaznunk
néhany félreértést, amely gyakran teljesen Osszezavarja a megbocsatas egész kérdését.

Eldszor is: a megbocsatas nem azt jelenti, hogy valami rossz dolgot jonak allitunk, nem is azt,
hogy ezt mondjuk: ,,Nem szamit”. Eszembe jut egy asszony, aki megprobalta megbocsatani
férje hazassagtorését. A férfi odavitte 0 baratndjét kozos otthonukba, €s elvarta feleségétol,
hogy gondoskodjon réla. Az asszony ezt kérdezte: ,,Hogyan bocsathatnam ezt meg, amikor
olyan sulyosan vétett ellenem?” A megbocsatas ebben az értelemben kiilonbozik a biin
elengedésétol. Kizardlag Isten engedheti el a bilineinket. A megbocsatas azt jelenti, hogy
helyretessziikk az érzelmeinket és az ellenlink vétd ember fel¢ irdnyuld reakcidinkat. Azt
jelenti, hogy ami érzelmeinket illeti, szabad lehet a vadaktol és a megtorlastol.

Amikor valaki bocsanatot kér t6liink, szabad akaratunk dontésén mulik, hogy megbocsatunk-e
neki. Donthetiink ugy, hogy nem bocsatunk meg, ¢s donthetiink gy, hogy megbocsatunk. A
megbocsatas pedig végérvényesen pontot tesz a dolog végére, mert amikor megbocsatok vala-
kinek, akkor ezzel ezt mondom neki: ,,Még csak emliteni sem fogom neked soha tobbé ezt az
igyet, mert megbocsatottam. Soha senkinek nem fogok beszélni rola, mert megbocsatottam.
Magamban sem fogom pityeregve, magamon sajnalkozva feleleveniteni, mert megbocsatot-
tam.”

Az ilyen megbocsatas gyorsan lecsendesiti egymas elleni haragunkat. Arra az esetre, ha ez
mégsem torténik meg, Jézusnak van egy rendkiviil hasznos pszichologiai tanacsa: minden al-
kalommal, amikor felszinre tornek a negativ érzelmek, imadkozz azért az emberért, aldd meg,
¢és ha van ra lehetdséged, akkor tégy vele valami jot! A negativ érzelmek ettdl gyorsan szerte-
foszlanak.

Amikor elutasitjak a bocsanatkérést

Tobbszor is ramutattunk, hogy a kapcsolatokban mennyire 1ényeges elem a kdlcsondsség.
Nem lehet egy kapcsolatot egyoldaltian kialakitani, fenntartani, és nem lehet egyoldaluan ki-
békiilni. Mi torténik akkor, ha a mésik fél nem akar kibékiilni, nem hajland6 beismerni egy
adott probléma 1étezését, vagy a sajat felelosségét abban az ligyben?

Az ilyen fajdalmas helyzetekben az egyoldalu és minden feltétel nélkiili megbocsatas hozza el
érzelmeinknek a megkdnnyebbiilést. ,,Atyam! bocsdsd meg nékik, mert nem tudjdk, mit cselek-
szenek.””’ Ez nem mozditja el a megbékélés tigyét, de megszabadit benniinket a szoban forgd
helyzet befolyasatol, és megov attol, hogy eldrassza sziviinket a rosszindulat vagy a
neheztelés. Amikor Jézus felment az Atydhoz, nem volt egyetlen bosszliszomjas vagy keserii
szava sem azok ellen, akik makacsul visszautasitottak a Vele valé megbékélést, €s tudatosan,
kegyetleniil megolték Ot. Miutan megbocsatottunk, meggyogyulhatunk a sebek és sérelmek
minden kdvetkezményétdl. Istenre kell biznunk annak a kapcsolatnak a jovojét, ha egyaltalan
lesz folytatdsa, de az mar nem veszélyezteti novekedésiinket, egészségiinket €s békességilinket.

108



Utalasok

NN DN AW~

. Efézus 4: 2.

. Zsidok 5: 2.

. Zsidok 12: 3.

. Efézus 4: 26.

. Janos 2: 15-17.
. Maté 18: 22.

. Lukacs 23: 34.
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1. Fiiggelek
A sériilt bizalom helyreallitasa

A bizalom helyreéllitdsa annyira bonyolult és problematikus, hogy annak minden megsértését
véteknek kell tekinteniink, barmilyen jelentéktelen iigyrdl legyen is szd. Egészen bizonyos,
hogy manapsag nem szokés elég komolyan venni ezt a kérdést, és sokan ugy gondoljak, hogy
ha valaki megszegi adott szavat, de aztdn bocsanatot kér, vagy van valami elfogadhato
mentsége, akkor ez elég ahhoz, hogy 1jbdl bizalomra mélté embernek szdmitson.

Ha a bizalom megsériil, a helyreallitdsdra iranyuld eréfeszitéseknek tartalmazniuk kell a
kovetkezd négy l1épést, melyek koziil egyet sem lehet kihagyni, értelmetlennek tartani, vagy
elkenni.

1. Megbanas

Az Oszinte megbands sokkal tobbet jelent puszta bocsanatkérésnél, vagy annal, hogy
sajnalkozasunknak adunk hangot a torténtek miatt. A vétkes félnek:

a) Oszintén el kell ismernie, hogy megsértette Isten igazsagos torvényét, és azt, hogy ez
biin. Az a térvény, ami ellen vétett, az igazsag és hiiség torvénye, €s ennek athagasa sérti
Isten jellemét, Aki hii és igaz,' és Akinek szavai ,,hivek és igazak™.’

b) Oszintén el kell ismernie személyes felel6sségét, minden menteget6zés vagy raciona-
lizalas nélkiil. A racionalizalas azt jelenti, hogy talalunk viselkedésiinkre egy olyan
magyarazatot, amely nem felel meg a valosagnak, de egdnk szamara elfogadhatobb.

¢) Oszintén torekednie kell a megjavulasra és arra, hogy a jovében engedelmeskedjen
annak a torvénynek, amelyet megsértett.

d) Hinnie kell, hogy az az ember, akit megsértett, kész megbocsatani, és nemcsak ugy
bocsat meg, mint egy személyes sérelmet elszenvedett személy, hanem olyan ember-
ként is, aki jogosan neheztel Isten torvényének athagasa miatt. Ez rendkiviil fontos.
Ahhoz, hogy az elkovetett blinnel megfelel6 mdédon tudjunk leszamolni, a megbocsatast
ugyanolyan komolyan kell venniink, mint a megtérést, és nem szabad annyival elintézni,
hogy: ,,Sose band, nem szamit”. Mikézben az ember megbocsatja az elkovetett bilint, to-
vabbra is tiszteletben kell tartania a megszegett torvényt.

2. Kartérités

Ez egy rendkiviil fontos kérdés, nem a megbocsatas, hanem a helyreallitds szempontjabol. A
bizalommal vald visszaéléssel foglalkozé legfontosabb igeszakasz a III. Mdzes 6: 2-6, amely
eldirja, hogy ha valaki becsapja, megkarositja embertarsat, vagy hamisan eskiiszik, akkor:

1. Vissza kell adnia a rabizott értéket, vagy azt, amivel kapcsolatosan hamisan eskiidott,
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2. Teljes kartéritést kell nyujtania, az 6todével megnovelt értéket kell visszafizetnie a tulaj-
donosnak.

3. Buinért valo6 aldozatot kell vinnie a papnak, hogy engesztelést végezzen érte.

A kartérités nem biintetés, nem is a megbocsatas ellenértéke. Célja a jo ttra térés, vagy az
okozott kar megtéritése, hogy a kapcsolat helyreallhasson. A kartérités jelenthet nyilvanos
bocsanatkérést, ha egy csoport bizalma rendiilt meg valakiben; hasznos lehet, ha valami 6n-
kéntes szolgalatot tesziink a cserbenhagyott embernek, és azt is megtehetjiik, hogy korla-
tozzuk a sajat szabadsagunkat, esetleg lemondunk egy hobbinkrol, hogy tobb iddt tdlthessiink
feleségiinkkel, aki ellen vétkeztiink. A jovatétel konkrét formajarol - ami legyen megfeleld
mértéki, €s segitse eld a kapcsolat gydgyulasat - az érintett feleknek kell megallapodniuk.

3. Megvaltas

Lattuk, hogy a bizalom helyreallasanak egyetlen megfeleld segédeszkoze Jézus Krisztus
Keresztje. Jézus haldla volt az emberi bizalom legvégsd kifejezddése: ,, Atyam, a te kezeidbe
teszem le az én szellememet "> Kiengedte kezébdl sajat sorsanak alakulasat, és atadta a dontést
az Atyanak. Ezért lehet a Kereszt a bizalom Istentdl szarmazo6 forrdsa, amely altal 0jbol
képesek vagyunk bizni, akkor is, ha a bizalom menthetetleniil elveszett. A hiitlen embert
pedig bizalomra méltd személlyé tudja formalni.

4. A dolgok atértékelése

Van még egy nagyon fontos aspektusa a helyreallasnak, amit gyakran el szoktak hanyagolni.
Mégpedig az, hogy ra kell szannunk az iddt az 10jjaépitésre életiinknek azokon a teriiletein,
amelyek elégtelennek bizonyultak. Ez a megszentel6dés munkéja, ami az tidvosség utjan a hit
cselekedetét koveti. Tudatosan fegyelmezniink kell magunkat, annak ellenére is, hogy ez
gyakran fajdalmas folyamat. Segitséget jelenthet egy bdlcs szellemi vezetd, egy hiiséges barat,
aki egyiitt érez veliink, mégis képes targyilagosan latni a helyzetet, és atlatja az ontudatlan vé-
dekez6 mechanizmusokat, amelyek eltakarjak eldliink az igazsagot.

Az atértékelésnek a kovetkez6 fontos kérdéseket kell érintenie:

(a) A kudarc jellege. Mi tortént?

A bizalommal valo visszaélés lehet egyetlen sulyos és egyértelmii eset, ami katasztrofat
okozott, de az is lehet, hogy Oszintétlenségek, mellébeszélések, csalasok €és megszegett
igéretek kusza halmazaval allunk szemben, amit tiirelmesen ki kell bogoznunk, hogy megélla-
pithassuk, mi is tortént. A vétkes fél fejében gyakran akkora ziirzavar uralkodik, hogy az lehe-
tetlenné teszi szamara, hogy tisztan lasson.

(b) Mi okozta a kudarcot? Miért tortént?

Ennek megallapitasa még nagyobb gondossagot €és belatast igényel, mivel itt ok-okozati
Osszefiiggéseket kell vizsgalnunk. Lehet, hogy az érintett személy nem meri elkotelezni
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magat. Ha igy van, miért nem? Meggondolatlansagbol, elovigyazatlansagbol nehéz helyzetek-
be kertil, aztan keresi a legkonnyebb kivezetd utat? Utal-e a kudarc jellembeli hidnyossagokra,
amelyekkel foglalkozni kell, példaul van-e a szivében kéjvagy, harag vagy hiitlenség? Van-e
benne tulzott vagy elfogadottsag, szeretet vagy csodalat utan?

Ennek célja az, hogy az érintett személy megértse azokat a problémakat, amelyekkel le kell
szamolni, és képes legyen Oszintén szembenézni veliik, hogy legydzhesse ezeket magaban.

(c) Hogyan lehet helyreigazitani a kudarc okat vagy okait?

Konkrét haditervet kell kidolgoznunk a veszélyes vagy haszontalan viselkedésmodoktol vald
megszabadulésra, valamint arra, hogy ezeknek helyét kovetkezetes és hasznos magatartasfor-
mak foglaljak el. Sziikség lehet érzelmi vagy belsd gyogyulast megcélzo szolgalatra, a leleple-
z0dott kotelekek megtorésére, de nagyon fontos, hogy ne alljunk meg a probléma természeté-
nek megértésénél, hanem tegyiink 1épéseket a helyzet orvoslasara.

A problémak megoldasanak folyamata kozben el kell kezdeniink felépiteni az érintett személy
megbizhatdsagat, a korabban leirtak alapjan (58-61. oldal).

(d) Mibdl lehet megallapitani, hogy sikeriilt legyozniink gyengeségiinket vagy hibankat?

Ehhez idére van sziikségiink. Nemcsak azért, hogy az ember elkotelezettségének felépiilésé-
hez sziikséges cselekvéssorozatok kifejthessék hatasukat, hanem ahhoz is 1d6 kell, hogy Isten
elvégezhesse munkajat az illetd életében. De sziikség van batoritasra és annak felismerésére
is, hogy a folyamat beindult, egészen addig, amig az érintett személy Onbizalma meg nem
erdsodik azokon a teriileteken, ahol korabban kudarcot vallott.

A bizalomra valo készségiink helyreallitasa

Az az ember, aki megbizik masokban, de tobbszor becsapjak, olyan mélyen megsériilhet, hogy
utana szinte lehetetlennek érzi, hogy valaha is megbizzon valakiben. Mintha a zsoltarironak is
lett volna ilyen megtapasztalasa: ,, Hittem, azért szoltam, noha igen megaldzott valék. Csiigge-
dezésemben ezt mondtam én: Minden ember hazug. ™

Ezek az emberek csak Isten kegyelme altal tudnak jra bizni méasokban. A kovetkezd 1épések-
re van ilyen helyzetben sziikség:

Emberi szellemiink és érzelmeink sériiléseinek gyogyulasa

a) Nagyon lényeges, hogy megbocsassunk azoknak, akik cserbenhagytak minket, vagy
visszaéltek a bizalmunkkal, és feltétleniil le kell mondanunk minden neheztelésrol és
keserliségrol. Ha ragaszkodom a keserliséghez, akkor ezzel gyakorlatilag kirekesztem
Krisztust az adott helyzetb6l. Nem tud engem meggydgyitani, mert ha megtenné, akkor
ezzel igazolnd keser(i érzéseimet.
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b) Meg kell érteniink, hogy Jézus tudja, mit jelent a hiitlenség és az arulas aldozatanak
lenni. De mivel O a legnagyobb sérelmeket szenvedte el ezen a téren, O az, Aki a
leginkdbb képes minket meggyogyitani.

c) A gyogyitd szolgalatot a Szent Szellem ereje altal kell elvégezni. O az, Aki elhozhatja
szamunkra a Keresztrél aradé gyogyulast, és bekotozheti megtort sziviinket.’

Vizsgaljuk meg, mi okozta a bizalom megsériilését!

Fontos megvizsgalnunk a bizalom megsériilésének koriilményeit, mivel ebbdl nagyon fontos
leckéket tanulhatunk meg, illetve eléadddhatnak olyan erkdlesi vagy szellemi problémak,
amelyekkel foglalkoznunk kell, mint példaul:

a) Nem ostoba meggondolatlansdgbol fakadt-e a bizalom, példdul a maésik ember
jellemének ismerete nélkiil, vagy a figyelmeztetd jeleket figyelmen kiviil hagyva biztunk-e
meg benne?

b) Nem valami helytelen, vagy 6nz6 okbdl biztunk-e meg valakiben, példaul azért, hogy
valamilyen személyes elonyt biztositsunk a magunk szdmara, vagy lehetséges-e, hogy ez a
bizalom egy olyan kapcsolatnak a része, amely 6nmagaban rossz?

¢) Nem volt-e balvanyimadé jellege ennek a bizalomnak, vagyis nem olyan kérdésben
biztunk-e meg valakiben, amely iigyben Istenre kellett volna hagyatkoznunk, példaul
feltétel nélkiili szeretet vagy elfogadas dolgaban? Ha igen, akkor nem a masik emberben
van a hiba, mert 6 valami olyan dolgot nem tudott megadni, amit csak Istentdl kaphatunk
meg.

Taplalnunk kell a csalédott ember Istenbe vetett bizalmat

Batoritanunk ¢és tdmogatnunk kell az érintett személy képességét ¢és hajlandosagat arra, hogy
bizzon Istenben. Meg kell talalnia 1aba alatt a kosziklat. ,, Hozzad emelem Uram, lelkemet!
Istenem, benned bizom... Senki se szégyeniiljon meg, aki téged var.”® A legmélyebben meg-
sebzett és legjobban Osszetort sziv is menedékre lel Benne.

Sziikség van egy megbizhato ember kozremiikodésére, hogy a sériilt személy biztonsago-
san megkockaztathassa, hogy ujbol megbizik valakiben.

A bizalom felépitésének szabalyai erre nézve is érvényesek, de kiilondsen figyelembe kell
venniink az alabbiakat:
a) Kicsiben kell elkezdeni, az els6 1épések legyenek egyszeriiek és veszélytelenek!

b) Adj elegendd 1dot a sériilt embernek arra, hogy meger6sodjon a bizalomnak azon a
szintjén, amit mar elért! Hadd hatarozza meg 6 a ritmust!

¢) Apranként épitsd a bizalmat, 1égy tiirelmes, ne akarj egyszerre tal sokat!

d) Erésits meg minden sikeres Iépést, ha pedig kudarc éri a sériiltet, batoritsd ot!
Egyszertien kezdj mindent elolrdl!
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e) Viszonozd a bizalmat! A bizalomban részesiilé embernek latnia kell, hogy 6 ugyan-
azokat a kockéazatokat vallalja, mint masok.

Utalasok

1.1. Janos 1: 9.

2. Jelenések 22: 6.

3. Lukacs 23: 46.

4. Zsoltarok 116: 10-11.
5. Esaias 61: 1.

6. Zsoltarok 25: 1-3.
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2. fiiggelek
Az ,,egymas”-szindroma

Szamos igehely talalhato a Biblidban, amely kihangsulyozza a kapcsolatok kolcsondsségét.
Ezeket az ,,egymds” kifejezésrdl lehet felismerni, €s a kapcsolatok felépitéséhez sziikséges
ismeretek rendkiviil fontos forrasai.

Az alabbiakban szeretnénk ezeket Osszegezni, a konyvben targyalt négy tényezd cimszava
alatt.

Szeretet

1. Szeressétek egymast! (Janos 14: 34; Janos 15: 12; Réma 13: 8; 1. Péter 1: 22; 1. Janos 4: 8.)
2. Atyafiui szeretettel egymads irant gyongédek legyetek! (Roma 12: 10.)
3. Gondoskodjatok egymasrol! (1. Korintus 12: 25.)

4. Legyetek egymashoz josagosak! (Efézus 4: 32; 1. Thessalonika 5: 15.)
5. Viseljétek el egymast! (Kolossé 3: 13; Efézus 4: 2.)

6. Bocsassatok meg egymdasnak! (Efézus 4: 32; Kolossé 3: 13.)

7. Vigasztaljatok egymast! (1. Thessalonika 4: 18.)

8. Legyetek egymdshoz vendégszeretok! (1. Péter 4: 9.)

9. Szeretettel szolgaljatok egymasnak! (Galacia 5: 13.)

10. Egymas terhét hordozzatok! (Galacia 6: 2.)

11. Imddkozzatok egymasért! (Jakab 5: 16.)

12. Legyetek egymdshoz irgalmasok! (Efézus 4: 32.)

13. Koszontsétek egymast csokkal! (1. Kor. 16: 20; 1. Péter 5: 14.)

14. Egymast meg ne csaljatok! (I11. Mozes 25: 14.)

15. Ne fosszatok meg egymast! (1. Korintus 7: 5.)

Bizalom

16. Engedelmesek legyetek egymdsnak! (Efézus 5: 21.)

17. Bocsdssatok meg egymasnak! (Jakab 5: 16.)

18. Igazsagot szdljon kiki az 6 felebardtjaval! (Zakarias 8: 16.)
19. Eljetek egymdssal harménidban! (Réma 12: 16.)
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20. Ne hazudjatok egymasnak! (Kolossé 3: 19.)

21. Ne szoljatok meg egymast! (Jakab 4: 11.)

22. Ne sohajtozzatok egymas ellen! (Jakab 5: 9.)

23. Ne pereskedjetek egymas ellen! (1. Korintus 6: 6.)

24. Ne legyiink hiu dicsoség kivanok, egymadst ingerlok, egymasra irigykedok! (Galacia 5: 26.)

Tisztelet

25. Fogadjatok el egymast! (Roma 15: 7.)

26. Batoritsdatok egymast! (1. Thessalonika 5: 11; Zsidok 3: 13; Zsidok 10: 25.)
27. Legyetek egymads épiilésére! (Roma 14: 19; 1. Thess. 5: 11.)

28. Egymasnak tagjai vagyunk. (Réma 12: 5.)

29. A tiszteletaddsban egymast megelozok legyetek! (Roma 12: 10.)

30. Mossatok meg egymas labat! (Janos 13: 14.)

31. Egymast magatokndl kiilonbnek tartsatok! (Filippi 2: 3.)

32. Legyetek aldzatosak egymdshoz! (1. Péter 5: 5.)

33. Osztondzzétek egymast! (Zsidok 10: 24.)

Megértés, ismeret

34. Kozosségiink van egymassal. (1. Janos 1: 7.)

35. Egymassal békességben éljetek! (Mark 9: 50.)

36. Tanitsatok egymast! (Kolossé 3: 16; Roma 15: 14.)
37. Intsétek egymast! (Kolossé 3: 16.)

38. Beszélgessetek egymassal! (Efézus 5: 19.)
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A hatso borito szovege:

Helyes kapcsolatok

Ez a konyv nemcsak a kapcsolatok természetét és az azokat miikddtetd tényezdket veszi
vizsgédlat ald, hanem a megromlott kapcsolatok helyreallitdisdnak felvillanyoz6 bibliai
dinamikajat is.

A kapcsolatok témakore a Biblia egész kijelentésének szivében helyezkedik el, és alapvetéen
fontos, hogy megfeleld kapcsolatot tartsunk fent Istennel és egymassal. Ez a tanitds meg-
mutatja neked, hogyan lehet ez a te szdmodra is elérhetd.

,BoOlcsesség arad Tom Marshall ajkar6l, amikor beszél, és tollabol, amikor ir. Az Isten
Igéjeébdl szarmazd egészséges €let a te szamodra is elérhetévé valik, ha fontolora veszed a
Biblia gyakorlatias igazsagainak egyszer(i, mégis erdteljes bemutatasat.”” LOREN CUNNING-
HAM (a ,,Youth With A Mission” elndke)

TOM MARSHALL hozta létre az 0j-zélandi Raumati Beach-ben miik6dé Kapiti Christian
Centre és a Servant Industries Trust nevl szervezetet.

Miutén nyugdijba vonult a menedzserképzés teriiletén végzett munkajabol, 1992-ben bekovet-
kezett halaldig vilagszerte eleget tett a vezetésrol, a lelkigondozasrél, a gyogyulasrol és Isten
orszagarol szo616 bibliai tanitasai irant megmutatkozo széleskorti igényeknek.
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