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A SZOMSZED SZOBA

A halal tulajdonképpen jelentéktelen dolog...

valdjaban csak dtmentem ide a szomszéd szobaba.

En én vagyok, te pedig te. Akarmit is jelentettiink
egymasnak egymas ¢letében, ez mit sem valtozott.
Nevezz csak nyugodtan a megszokott nevemen, besz¢élj
velem ugyanazon a konnyed hangon, melyen mindig is
beszEltél. Ne valtoztass a hangszineden. Nevess
ugyanugy, ahogy valaha egyiitt nevettiink a vicceken.
Imédkozz, mosolyogj, gondolj rdm - emlegesd fel

A nevem nap mint na, ahogyan annak el6tte is, de ne
arnyékolja be semmi a hangulatot, amikor széba
keriilok. Az élet nem kapott semmiféle 0j jelentést.
Minden olyan, mint amilyen volt, nem szakadt meg a
folytonossag. Az, hogy nem latnak, még nem jelenti azt,
hogy nem kell rdm gondolni. Vérok rad, itt vagyok

a kozeledben - egészen kozel. Nincs semmi baj.

HENRY ScOTT HOLLAND KANONOK

Kivanom, hogy ez a vers
megérintsen téged,
hogy megvigasztaljon.

Barcsak ez a vers
egy szoba lenne,
benne lobogo tlizzel,
hogy felmelegithesd
a szived!

Barcsak
sokkal tobbet jelentene
neked ennél!

Bércsak teljestilne
a kivansagom e vers altal!

Es akkor talan
te sem sirnal mar.

HENRY BOROWSKI, 17 EVES



A SZERELEM LETEZESE

Kezdetben azt gondoltam, hogy a haldlod

veszteség volt és pusztulas,

fajdalom és banat, melyet aligha lehet elviselni.

Csak most kezdek radébbenni,

hogy az ¢életed ajandék volt,

s egyre er6sodo szeretet maradt utana.

A halal miatti elkeseredés

Elpusztitotta magat a szeretetem targyat,

Am a halal ténye

Nem pusztithatja el mindazt, amit téled kaptam.
Kezdek radobbenni, hogy az életedre kell gondolnom,
nem pedig a haldlodra, és arra, hogy elmentél koziiltink.

MARJORIE PIZER



EN VAGYOK A SZELID OSZI ESO

Ne allj zokogva siromnal;

Nem vagyok ott.

Nem alszom.

De ott vagyok az ezer szélben, mi fu.

En vagyok a gyémant csillogas a havon.

En vagyok a napfény az érett gabonan.

En vagyok a szelid 6szi esé.

Amikor felébreszt a reggeli zsivaj,

Ott vagyok minden hangban veled,

A csendesen kor6zo madar szavaban, de én
vagyok a csillag is, mely rad siit az éjszakaban.
Ne allj hat zokogva siromnal;

Nem vagyok ott.

Nem haltam meg.

ISMERETLEN



ZENE, AMELYET VELED HALLGATTAM

A zene, amelyet veled hallgattam, t6bb volt mint zene,

A kenyér; mit veled tortem, tobb volt, mint puszta kenyér;
Most, hogy magamra hagytal, minden oly szintelen lett;
Minden, mely egykor oly szép volt, halott s fehér.

Kezed, mely egykor az asztalon és az eziiston pihent,
Ujjaid, melyek atfogtak a poharat,

Nem hagytak nyomot e targyakon, szerelmem -
Erintésed mégis drokre rajtuk marad.

Mert a szivem ott mozgott kdzottiikk mindig,

S aldotta tette 6ket kezed s szemed;

S szivemben az emlék 6rokre marad mar -

ismertek 6k téged egykoron, s maradnak mindig veled.

CONRAD AIKEN



AZ ELET SZAKASZAI

Minden valsadghelyzet magaban hordozza az 0jjasziiletés esélyét, hogy mind individuumok
ujragondoljuk létiinket, hogy megvélasszuk azt a fajta valtozast, mely hozzésegit benniinket
ahhoz, hogy kiteljesedjiink.

NENA O’NEILL
A fajdalom nem més, mint az értelmiinket elzaré burok feltorése. Eppugy, ahogy fel kell torni
a gyimolcs csonthéjat, ha hozza akarunk jutni a maghoz. Meg kell hat ismerned a fajdalmat.

RESZLET KAHIL GIBRAN ,,A PROFETA’-JABOL.

Ahhoz, hogy meglasd a tavaszt, ha tényleg latni akarod, el6bb tal kell élned a telet.

RESZLET RUMER GODDEN ,, KIGYULLADT JEGMADAR "-JABOL
A jolét valodi értékét nem tudjuk megitélni mindaddig, amig nem éreztiink fajdalmat, éppugy,
ahogy nem ¢élvezziik az édest, amig meg nem kostoltuk a keseriit, vagy a jot, amig meg nem

ismertiik a gonoszt, st magat az életet sem értékeljiik igazdn, amig szembe nem keriiliink a
halallal.

S4DHU SUNDAR SINGH



ERO, MELYET A FAJDALOM SZULT

Azt mondanam a gyaszoldoknak... tekints gy minden
napot, mint 0j kihivast, a batorsagod megmérettetését.

A fajdalom hulldmokban érkezik, vannak napok,
melyek minden kiilondsebb ok nélkiil nehezebben
elviselhetdk, mint masok. Tird el a f4jdalmat. Ne
nyomd el. Soha ne prébald elrejteni a banatodat magad
elél. Majd apranként, éppugy, mint a vakok, a siketek és
a rokkantak, akik hidnyossagaik potlasara valamely mas
érzékiiket fejlesztik tokélyre, az 6zvegyen maradtak is uj
erdt meritenek abbdl a fajdalombol és

maganybol, mely kezdetben oly elviselhetetlennek tiinik.

RESZLET DAPHNE DU MAURIER ,, THE REBECCA NOTEBOOK ~-JABOL

A boldogsagod egy csapasra semmivé foszlott. Az elmédet dobbenet bénitja meg. Ugy tiinik,
nincs remény, nincs 6rom, az életnek célja nem maradt.

De te egy tulélésre itéltetett fajhoz tartozol. Masok szenvedése mit sem tompit sajat valos
bajaidon - de emlékezz csak, masok hogy kapaszkodtak az é€letbe, és a végén 6k keriiltek ki
gyOztesen.

Meg tudod csindlni.

A régi boldogséag helyét halott csend vette at. De nézd csak, amott z61ld hajtas iitotte fel a fejét
a romok kozott... az 0j, jobb élet kezdetének jele.

PAM BROWN

Minden masodpercben 1) élet veszi kezdetét. Vagjunk hat neki 6rommel, és ismerked;jiink
meg vele.

Nyomulnunk kell tovabb, ha tetszik, ha nem, és sokkal jobban haladunk, ha elérenéziink, mint
ha hatratekintenénk kozben.

JEROME K. JEROME



CSAK UGY, AZ ELETERT

Szeretek élni.

Néha persze rajtam is eluralkodik
a vad, kétségbeesett,
elviselhetetlennek

tlind szomorusag,

de ha mar tal vagyok rajta, tudom,
hogy pusztan 1étezni, életben lenni
nagyszeri dolog.

AGATHA CHRISTIE

Nem halt ki még a vilagbdl a kedvesség, az udvariassag, a bolcsesség. Jelen van mindeniitt, a
sivatagban, az erdokben, a falvakban, a varosi bérhdzakban - s6t a mi varosunkban is. A mi
utcankban is. Ezt soha ne feledd!

PAM BROWN

Az élet értelmét nem a nagy aldozatok és kotelességek adjak, hanem aprosagok; a sziv egy-
egy mosolybdl, vagy egy-egy kedves gesztusbol meriti a boldogsagot és a vigaszt.

SIR HUMPRHY DAVY

Néha kialszik benniink a fény, de aztan ismét felgyul, ha taldlkozunk egy masik emberi
lénnyel. Mindannyian 6ridsi halaval tartozunk azoknak, akik képesek 0jbdl felgytjtani ezt a
belsd fényt.

ALBERT SCHWEITZER



FAJDALOM IDEJEN

A fajdalom senkit nem kimél. Ol, butit, nyomorba dont. A fijdalom a por, melybdl a fénix-
madér feltimad, benne kezdédik az tjjasziiletés. Eletet lehet az é16 halottakba. Megtanit ra,
hogy nem létezik abszolit igazsag és abszolit hamissag. Megtanitja az ¢ldknek, hogy ne
legyenek biztosak semmiben, amit ismernek. Alazatossd tesz. Bedrnyékol. Megfeketit.
Kivilagosit.

A bénat 0j embert farag beldled, ha kozben nem pusztulsz bele.

STEPHANIE ERICSSON

Ha kitériink a fajdalom eldl - az elviselhetd fajdalom eldl -, akkor nem csupén arr6l van szo,
hogy felborul a realitds: azt is jelenti egyuttal, hogy elszigeteljiilk magunkat a k6zos fajdalom-
tol, az emberiség fajdalmatol. Olyan, mintha behtznank vagy letérnénk adévevdink antenna-

onfejlien jatszanank a sajat kis dallamainkat.

VicTOR GOLLANCZ



A SZERELEM SOHA NEM VESZ EL

Ahogy mulnak a honapok, és valtjak egymdst az évszakok, valami nyugalom ereszkedik
kézénk, és noha a jol ismert 1épések zaja nem hangzik fel tobbé mar, és nem szol at az
ismerds hang a szomszéd szobabol, mégis érezhetd a levegdben a szeretet 1égkore, mint egy
€16 jelenléte.

DAPHNE DU MAURIER ,, THE REBECCA NOTEBOOK "’-JABOL

Es amikor egyikiink eltdvozik

Es egyediil kell tovabbmenniink az Gton
Akkor ne feledjiik, hogy mit kell tenniink

A koz0s emlékek atsegitenek a nehézségeken
Jussanak eszedbe azok a napok, amikor

Te meg én egyiitt kiizdottiink a vilag ellen.

PAUL WILLIAMS ES KEEN ASCHER

Semmi sem vész el, amely a szeretetben gyokeredzik, ugyanis az ¢é16 mindenség részévé
valnak.

PAM BROWN

Noha lemeriilnek a tenger ala, majd a felszinre bukkannak ismét;
Noha a szerelmesek elveszitik egymast, a szerelem marad.
A halalnak nincs hatalma felette.

DYLAN THOMAS

Csak az ¢életem

Nincs masom nekem.

De az ¢életem

Veled megfelezem

A szerelmem az életem

De az a Tiéd, a Tiéd, kedvesem.
S ha 6rok dlomra hajtom fejem,
Ha a testem végleg megpihen,
A haldl sem veszteség nekem.
Mert legszebb éveim, kedvesem
Megoszthattam Veled, Veled, Veled.

LEO MARKS

Az ember ugy enyhithet igazan sajat fajdalman, ha osztozik masok fajdalmaban.

MADAME DE MAINTENON
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Egyezziink meg valamiben... ha taldlkozunk egymassal, és ramosolygunk a masikra, még
olyankor is, amikor nagyon neheziinkre esik mosolyogni... mosolyogjunk vissza - tegylik meg
ezt az apro szivességet.

TEREZ ANYA

Az élet egyik legigazsagosabb velejarora, hogy senki sem probalhat meg 6szintén, onzetleniil
segiteni masoknak anélkiil, hogy k6zben ne segitene 6nmagan is.

RALPH WALDO EMERSON

Ne bankddj! A banat még a legbdlcsebb ¢€s legjobb embereket is utoléri. Eljon a halal, és a
haldl mindig varatlanul érkezik. A nagy szellem parancsa ez, s ez el6tt minden nemzetnek,
minden népnek meg kell hajolnia. Ami elmult, s amin mar nem lehet valtoztatni, kar azon
bankddni... a szerencsétlenség nem csak benniinket tiintet ki figyelmével - jelen van
mindeniitt.

NAGY SZARVAS, OMAHA TORZSFONOK

El kell fogadnod a szivedben zajlo valtozéasokat, éppugy, ahogy elfogadod az évszakok val-
takozasat is. S ha egyszer szivedbe koltozik a tél, probald dertis nyugalommal kib6jtolni a
tavaszt.

KAHLIK GIBRAN ,,A PROFETA”’-JABOL.

Létlink olyan mulo, mint az 6szi felhdk. Ha nyomon kdvetjiik a sziiletést s a halalt, olyan az,
mintha egy zenemu felvonasait kisérnénk végig. Az élet nem mas, mint egy villamlas az égen.
Elszalad, mint gyors hegyi csermely.

BUDDHA
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MINDIG VELED LESZEK

Ha nem térnék vissza, draga Sarah, soha ne feledd, hogy mennyire szerettelek, s azt se, hogy
ha kilehelem a lelkem a harcmezén, a te neveddel a szamon halok meg... ,,Ha a halottak
visszatérhetnek a Foldre, és szeretteik kozelében lehetnek, akkor mindig veled leszek a
legviddmabb napokon, és a legsotétebb ¢jszakdkon... mindig, mindig, és ha lagy fuvallat
simitasat érzed az arcodon, az én lehetem lesz az, s ha hiis szell6 legyezi liiktetd halantékod,
az én lelkem lesz az...”

SULLIVAN BALLOU ORNAGY
RESZLET A FELESEGEHEZ [ROTT LEVELEBOL, MELYET A BULL RUN-I CSATA ELOTT EGY
HETTEL ADOTT POSTARA. AZ ORNAGY HOSI HALALT HALT A BULL RUN-I UTKOZETBEN.

En olyankor nem gondolok a sok gyétrelemre, hanem inkabb a szép dolgokra, melyek
megmaradtak. Ez példaul olyasmi, amelyben anya és én homlokegyenest méasképpen latunk.
Szerinte, ha valaki lehangoltnak érzi magat, akkor ,,gondoljon csak a sok szenvedésre a
vilagon, és adjon halat az Istennek, hogy & szerencsésebb helyzetben van!” En mast tana-
csolnék: ,,Menj ki a szabadba, élvezd a természetet! Menj, probalj megbékélni magaddal és
Istennel. Gondolj arra, hogy mennyi szép dolog var még rad az életben, és 1égy boldog!”

ANNE FRANK

Az emberiség néhany nagy vivmanya éppen olyankor sziiletett, amikor az emberek szen-
vedtek: bebortonozték Oket, nélkiiloztek, vagy éppen betegeskedtek. Példa nélkiil 4116 médon
demonstraltdk az emberi lélek méltosagat és erejét. Beethoven megsiiketiilése utdn irta a
legnagyszeriibb zenemiiveit. Milton vakon irt. Bunyan a bortdnben alkotott. Stephen Hawkins
toloszEkbdl elemzi az univerzumot. Az iildozottek és elnyomottak felemelik a hangjukat, hogy
segitsenek embertarsaikon. A haboruas rokkantak reménnyel taplaljak a nélkiilozoket.

Néhanyukat koziilik csak paran ismerik. Sokuk soha nem kap elismerést. De mind azt
tanitjak: ne féljiink. Van még tennivalonk. Vannak még feladatok. Sziikség van még a szépre.
Megoldatlan rejtélyek varnak rank. Boldogsag var rank. A vilag tele van csodakkal. Fogadd el
Oket, és oriilj nekik. Ne hagyd, hogy barmi is megfosszon az élet szeretetétol.

Pam BROWN
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...AZ ESON TUL

O, 6rom, mely a fajdalombol kit

Nem lehet elétted szivem kemény;
Megkeresem a szivarvanyt az eson tul
Es érzem, nem volt hidbavalé a remény,
Hogy a reggel nem lesz tobbé rut.

GEORGE MATHESON

Az ismeretlen jovével csak gy nézhetiink batran és optimistan farkasszemet, ha vissza-
emlékeziink életliink diadalmas mozzanataira - ilyenbdl pedig mindenkinek akad néhany a
tarsolyaban.

EDA LESHAN

Ha egy zold 4gat tartasz a szivedben,
elébb-utobb raszall egy énekesmadar.

KINAI KOZMONDAS

Kovesd a szivarvanyt, menj a szép énekszo6 utan, s meglatod, egyszeribe szép lesz a vilag. A
legsotétebb kodbdl is van kitt, ha koveted a szivarvany nyomat.

NAVAHO INDIAN DAL
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UJRAKEZDES

Noha a vilag tele van szenvedéssel, tele van annak legy6zésével is.

HELEN KELLER ,, OPTIMIZMUS”’

Ha elmegy az ¢életkedved és elbizonytalanodsz, gondolj csak erre:
Az apalyt mindig dagaly koveti.

HENRY WADSWORTH LONGFELLOW

A veszteség vitathatatlanul hozzatartozik az élethez. Ilyenkor feltétleniil megtanuljuk, hogy
nincs hatalmunk bizonyos dolgok felett, melyekrdl pedig azt hittiik, hogy uraljuk 6ket. Csak-
hogy ezzel nem fejezddik be a dolog. Minden vég utan 0j kezdet kovetkezik.

STEPHANIE ERICSSON

Boldogok a lelki szegények: mert 6vék a mennyek orszaga.
Boldogok, akik sirnak: mert 6k megvigasztaltatnak.

MATE EVANGELIUMA 5:3-4 (KAROLI GASPAR FORDITASA)

A hervad6 virdg mellett mindig ott egy felpattand riigy. Ha egy virdg elhal, rengeteg mag
marad utdna. Mennyire hasonlit életiink egy virdghoz!

HOSHINO TOMIHIRO

Nagyanyam tanitotta ezt a bolcsességet, és azt mondta rdla, hogy az élet minden nehéz
pillanataban j6 hasznat veszem. Olyankor, amikor a dolgok rosszra fordulnak, sét, felhdbo-
ritdan rosszra, de olyankor is, amikor minden a legnagyobb rendben van, sét az élet szép, és
boldognak érzem magam. Segitségével tavlatokban tudok majd gondolkodni, és segit abban,
hogy a jo dolgokbol a lehetd legtobbet hozzam ki, a rosszakkal kapcsolatban pedig legyek
sztoikus.

MINDEN ELMULIK EGYSZER.

CLAIRE RAYNER

Az a fajta batorsag szamit egyediil, amely tovabbvisz egyik pillanatbol a mésikba.

MIGNON MCLAUGHLIN
Legyen batorsagod az élet nagy banataihoz, és tiirelmed az élet kis banataihoz. Es ha befejez-
ted napi feladatodat, térj nyugovora békével.

Victor HUGO

Ha a jovd nehéznek tlinik, gondolj arra, hogy az egész csak egy pillanattd zsugorodik majd
egyszer.

BETH MENDE CONNY
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SZEPSEG ES BANAT

Ha majd magadhoz térsz a nagy boldogsagtol... és radobbensz, hogy az élet tele van szenve-
déssel, az 6rom banatta valtozik, s a ragyogd égbolt helyett fekete felhdket latunk, s a szépség
és a miivészet elszomoritanak. Pedig tovabbra is szépek és miivésziek maradnak. Es igaz ez a
festményre, a flgara, a siraly farktollara, az olajfoltra, és sokkal kisebb dolgokra is.

Es noha a felhdtlen 6rom, sét az egész vilag csak egy pillanatig tart, a szépségbdl fakado
banat-csoda orakig, sot egy életen at kitart.

HERMANN HESSE
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EMLEKEZUNK

Ok nem oregszenek meg tigy, mint mi, az itt maradottak:
Az évek nem fognak rajtuk, sem a mul6 id6 vasfoga.
A lemend nappal és pirkadatkor is rajuk emlékeziink.

IDEZET LAURENCE BINYON ,, FOR THE FALLEN (SEPTEMBER 1914) ”-EBOL
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NEM LATHATJUK

Jo lesz igy: egyszer biztosan;

Bar azt, hogy mi, hol, s hogyan,

Na és persze mikor,

Azt nem latjuk, nem tudhatjuk.
Hiaba almodunk, hiaba terveziink.
persze nem ,,hidba”, nem ,,csak ugy”,
A sz¢€] elftjja, a hajok elviszik

Bér senki nem tudja, miért, s hova.

ARTHUR HUGH CLOUGH

Akarsz jatszani boldog szeret6t,
szinlelni sirast, cifra temetot?
Akarsz-e ¢€lni, ¢lni mindorokkon,
jatékban élni, mely valdra valt?
Viragok kozt fekiidni lenn a foldon
s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?

RESZLET KOSZTOLANYI DEZSO AKARSZ-E JATSZANI C. VERSEBOL

Azok, akik sokat szenvedtek, gyakran sziikszavian beszélnek a fajdalom pillanatardl és a
nélkiilozésrdl, sét egyszer csak elhallgatnak - valahdnyszor az iildozok elveszitik a hatalmukat
¢és egyszeribe szanalmassa véalnak. Minden emberi 1ény magaban hordozza valahol a lelke
legmélyén azt a hallgatagsagot és békét.

PAM BROWN

Minden menthetetlen, minden elveszett. Mégis, a szive legbelsé zugdban maradt egy kis
nyugalom, mint egy apré virag.

D.H. LAWRENCE
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AZ ELET DIADALA

Felbukkanok a banat dceanjabol,

A sok elvesztett barat banatabol,

Az elkeriilhetetlen tragédidkbol,

Az elvesztett szerelmekbdl,

A pusztulds sz6rnyl diadalabol.
Latom az életet, melyet €lni kell,
Hallom a nevetést,

Latom az 6romot, melyet élvezni kell,
A szerelmet, mely még ram var.
Végre felfogom én is

Az ¢élet oriasi diadalat, mert az élet €1, s megy tovabb.

MARJORIE PIZER

Este banat szall be hozzank, reggelre 6rom.

ZSOLTAROK KONYVE 30:5 (KAROLI GASPAR FORDITASA)

+++
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