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1 ELOSZO

1.1 A témavalasztas szakmai és személyes motivacioi
Szakdolgozatom megirdsat hosszl csend és vajudas elzte meg.

Az egyetemi éveim alatt, majd az abszolutérium megszerzése utan szamos krizis zajlott le
¢letemben, melynek kovetkezményeként ,elveszitettem a hangomat”. Rendkiviil fajdalmas
volt megélnem ezt a szakaszt.

Igazabol oriilhettem volna, hiszen a ,,szakdolgozatpanik™ talan még mindig kevésbé korlatozta
¢letemet, mintha agorafobidssa valtam volna.

Az erdfeszitéseimet meghitsitd kudarcokat a tudatalattim egy rendkiviil szimbolikus, rend-
szeresen visszatérd alommal jelenitette meg:

Sziilés elott allo kismama vagyok. A sziiloszoban nagy a stirgés-forgas. A hasam oriasi, ero-
teljes sziilési fajdalmakat érzek, erélkodom, a koriilottem lévo orvosok segitenek. Mindenki a
gyermek megsziiletését varja, de a gyerek nem akar jonni... Hosszas keresgélés utan az orvos
kozli: - ,, Asszonyom az 6n hasaban nincs semmi! Hitetlenkedve fogadom, de tudom, hogy ez a
valosag. Fajdalom és csalodas érzése van bennem és a koriiléttem lévokben. Kudarc és meg-
szégyeniilés, amely megvaltoztathatatlan.

Ma mar ugy gondolom, hogy a harom éves bizonytalansag talan nem volt véletlen. Meg kellett
taldlnom azt a témat, amely ,.testreszabott” és amelyrdl az én feladatom irni.

Ezt a fordulopontot egy munkahely valtoztatas hozta meg. 1998. februdrjaban a Roma Polgar-
jogi Alapitvany Romaversitas programjanak vezetdje lettem, amelynek keretében a fels6okta-
tasban tanul6 roma fiatalok tehetséggondozasaval foglalkozom.

Az egyetemi elvarasokhoz és ,,létformahoz” vald alkalmazkodas minden didk szdmara nehéz-
ségeket okozhat. A beilleszkedés még inkabb problematikus a roma hallgatok szamara,
akiknek nincsenek értelmiségi szerepmintaik. Tehetségiik ellenére szamos olyan készséggel
nem rendelkeznek, amelyek nélkiil az elvarasoknak vald megfelelés és az egyetem sikeres
befejezése bizonytalannd valhat, ezért ennek a programnak a célja, hogy segitse az értel-
miségivé valas és az ennek megfelelo értékvaltas folyamatat, olyan képzési és készség-
fejleszt6 programokon Kkeresztiil, amelyek révén a jovoben sajat szakmai teriiletiikon,
illetve a Kkisebbségi problémakat érinté kérdésekben ratermett, felelosségiiket atlato,
kompetens személyiségekké valhatnak.

A szakmai kompetencidk megszerzése mellett rendkiviil fontos, hogy szarmazasukat pozitivan
¢lhess¢k meg és etnikai identitdsuk személyes identitasuk harmonikus része legyen.

Fejlodésiikért elkotelezettséget érzek. Sajat tapasztalatbol tudom mennyire nehéz és termé-
szetesen oromteli is ez az Ut, amely a ,,tobbszordsen hatranyos helyzetbdl” az egyetemre ¢és
foiskolara visz.

Szondi Lipot szerint az ember olyan 1ény, akinek sorsa elddeitd]l rdhagyomanyozott lehetd-
ségein ¢és egyedi létezésének tényleges lehetdségein mulik, melyet az ,.én” személyesen
valaszt és formal. Vagyis a sors nem csupan az 6rokség kényszere, hanem az individuum
valasztésa is.



Erika Landau (1997) szerint egy kulturalisan héatranyos helyzetben é16 gyermeknek rendkiviil
erds belsd erdre és/vagy kiilsé Osztonzésre van sziiksége ahhoz, hogy kivalo teljesitményt
mutasson fel. A tehetség mellett azonban elengedhetetleniil fontos az a batorsag is, amely a
megannyi visszahuzé erd ellenére is elengedd energiat biztosit e fiatalok szamara, hogy
kényszersors helyett valasztott életiik legyen (In: Batorsag a tehetséghez).

Ennek az ttnak és az iton 1évoknek a jellemzdirdl szeretnék, “tuddsitani”.

1.2 A kutatas célja, hipotézisei
Elsosorban az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

A negativ tarsadalmi script ellenére milyen tényezok tehetik lehetove sikerességiiket?
Miért nem ,,véreznek el utkozben, milyen megkiizdeési stratégiaik vannak?

Honnan meritik eroforrdsaikat?

Mi lehet sikerességiik értékhattere?

Milyen személyiségjegyek ,,felelosek” érvényesiilésiikért?

SR BN

Véleményem szerint a pszichologia tudomanya és modszertana alkalmas arra, hogy lattatni
tudja e komplex, az egyénen beliil és az egyénen kiviil zajlo folyamatokat.

A KUTATAS CELJA

Feltarni az egyén szintjén azokat a kiilso és belso erdforrasokat, motivaciokat, megkiizdesi
stratégiakat és személyiségdimenziokat, amelyek lehetové teszik e nagyfoku tarsadalmi
mobilitast. Emellett vizsgalni kivanom az identitds, az értékvailasztas és onértékelés,
onészlelés mutatoit.

A sikertényezok mellett véleményem szerint a tdarsadalmi mobilitasi ugrasnak és
akkulturalizacios folyamatnak vannak rizikoi is, amelyeknek elemzése épp oly fontos, mint a
fentiekben megfogalmazott tényezok vizsgalata.

HIPOTEZISEK

1. Hipotézisiink szerint sikeres tarsadalmi mobilitdsuk hatterében elsdsorban a belsé erd-
forrasoknak, illetve az Gin. humén potencidlnak van meghatarozé szerepe. Sikerességiik
elsdsorban képességeikben és a személyiségiikben keresendd. Ezen hipotézis alapjan
feltételezhetd, hogy

— ugynevezett ,,beliilrdl irdnyitottak™ az élet értékeinek keresésében,

— Onaktualizal6,' vagy autentikus személyiségek,

— megkiizdési stratégidik adaptivak, a probléma megoldasat célozzak,

— akihivéasokat 6rommel fogadjak, ezért keményen megkiizdé személyiségek,
— belsd 6nszabalyoz6 rendszeriik ,,0sforrasa” intelligencidjuk és kreativitasuk,

2. Feltételeztiik, hogy a csaladi hattér, a sziiléi befolyas mellett, az iskoldnak és a pedago-
gusoknak kiemelt befolyasuk és ,,hatalmuk” van bels6 értékeik, képességeik fejlesztésében
¢s kibontakoztatdsaban.

' Az Abraham Maslow-féle motivum hierarchiarél, Lasd: Fenomenoldgiai perspektiva (forditotta:
Albert Agnes) [In.: Charles S. Cawer-Michael F. Scheier: Személyiség-pszichologia, VIL. rész 14.
fejezet, Osiris Kiad6, Budapest, 1998. 386-389.p.]



2 A CIGANYSAGGAL KAPCSOLATOS FONTOSABB KUTATASOK
ROVID ATTEKINTESE

A cigany kutatasoknak Magyarorszagon tobb mint szdzéves hagyomanya van. A jelen szak-
dolgozat ezen kiterjedt kutatasi teriiletek koziil csupan a fels6oktatasban tanul6 fiatalok
problémaival foglakozik részletesen, azonban a kutatasok targyanak témakoreit felsorolas-
szerlien ismertetjiik az alabbiakban:

Cigany torténet és torténelem. Ez a kutatasi teriilet a cigdnysag eredetével, vandorlasaival,
magyarorszagi torténetével foglalkozik, tobbnyire irdsos dokumentumok alapjan. Idetartoznak
a nyelvészeti kutatdsok; érdekességként megemlithetd, hogy a ciganysag indiai eredetét is
nyelvészeti korrelaciokra alapoztak.

A roma holocaust. Ma is ellentmondéasosak a ciganysag masodik vildghaborus sorsara
vonatkoz6 adatok. Az ijabb kutatasok megkisérlik rekonstrudlni ennek a tragédidnak a hiteles
torténetét (Szuhay, Barati, 1992,; Karsai, 1992.; Fehér 1994).

A magyar-cigany egyiittélés jelenségeirdl, a ciganykérdés tarsadalmi-politikai vonatkoza-
sairdl szolo irasok is kiilon tudomanyos kategoriat alkotnak. (Csalog, 1991, 1993,; Erdds,
1989,; Kertesi, 1994-95,; Ladanyi, 1989, stb.)

Az iskolaztatasrol szo6l6 irodalom, példaul a szegregalt cigdnyosztalyok helyzetérdl, vagy a
ciganyok iskolai teljesitményének tarsadalmi meghatarozottsdgarol szolo szocioldgiai tanul-
manyok (Csongor, 1978, 1991, 1992, 1993,; Forray, 1989, 1993,; Hegediis, 1990, 1991,
1995,; Kemény, 1995,; Radd, 1995, 1998,; Réger, 1978, 1995).

Kultarantropoldgiai kutatisok, melyek a cigdnysag kulturdjanak 6nallo torvényszertiségeit
vizsgaljak. Ide tartoznak a résztvevé megfigyelés modszerével késziild (,,near experience”), a
ciganysagot természetes kultirkdzegében vizsgalo kutatasok. (Michael Stewart, 1993).

Erds-Mészaros 1985-ben ugy latja, hogy szinte teljesen hidnyoznak azok a kutatasok,
amelyek a cigany és nem cigany lakossag csoportkozi viszonyait, konkrét, mindennapi
¢lethelyzetekben mutatnak be. Joforman semmit nem tudunk a kézosségek belsd viszonyairol,
a ciganynak mindsitett, vagy magukat annak vallo egyének személyes és tarsadalmi
azonossagtudatardl, attitidjeirdl és értékorientacioirdl.

A pszicholdgia tudomanya ma még kevés érdeklédést mutat e népcsoport kozdsségi €s egyéni
problémai irant. Talan egyediil a szocidlpszichologusok figyelmét sikeriilt felkelteni e nép-
csoportnak.

»A szocialpszicholdgiai kutatdsokkal kapcsolatban elmondhatjuk, hogy a szocidlpszichologia
ezzel az etnikai csoporttal csupan érint6legesen foglalkozott Magyarorszagon. A ciganykérdés
elsdsorban elditélet problémaként jelentkezett.” (Erds Ferenc, 1993.)

Tudomasom szerint a felsooktatasban tanulokra vonatkozo kiterjedt kutatas ma Magyar-
orszagon sem szociologiai, sem pszichologiai szempontbol nem folyik.



2.1 A roma tanuldk sikertelenségének okai

2.1.1 A roma fiatalok és az iskolarendszer
Az iskolai sikertelenség statisztikai mutatéi az eddigi kutatasi adatok alapjan:

A Kemény Istvdan altal vezetett 1971-es és 1993-as orszagos reprezentativ szociologiai vizsgalat
Osszehasonlitasra ad lehet6séget a ciganysag iskolazottsagaban bekovetkezett valtozasokrol.

1971-ben a romak 87%-a nem rendelkezett altalanos iskolai végzettséggel és mindossze 12%-
a fejezte be az altalanos iskolat. Ez az arany 1993-ra jelentds mértékben megvaltozott. Az
iskolaba egyaltalan nem jart személyek aranya 36%-r6l 9%-ra csokkent, az altalanos iskolat
pedig 46%-uk fejezte be.

Az érettségit megszerzok aranya azonban 0,5%-r6l csupan 1,5%-ra nétt, felséfoka végzett-
séget pedig elenyész6 szamban szereztek.

Kertesi tanulmanya szerint egy magyarorszagi roma gyereknek kb. ,,...6tvenszer Kisebb
esélye van arra, hogy befejezett kozépiskolai végzettséget szerezzen, mint egy nem-cigany
gyereknek. Elmondhatd, hogy az esélyegyenlétlenség és az ebbdl adodo iskolai, foglalkoz-
tatasi és tarsadalmi hatranyok a 8. altalanos iskola befejezése utan, a kozépfoku oktatasba valod
bekeriilésnél kezdddnek.” (Kertesi)

A felséoktatasban tanulék aranya az 1993-as kutatas adatai szerint mindossze 0,22
ezrelék. A fenti adatok alapjan nem egyszeriien a cigany tanulok nagy szamanak iskolai siker-
telenségérdl, hanem a magyarorszagi ciganysag iskolai sikertelenségérol kell beszélniink.
Elesebben fogalmazva, a magyar iskolarendszer €s a ciganysag egésze egyszerien nem
kompatibilis (Rado, 1997.).

2.1.2 Az iskolai sikertelenség hattere

Az iskolai sikertelenség oka sok egymassal 6sszefliggd probléma kovetkezménye:

— arossz szocialis helyzet,

— aciganysaggal szemben elditéletek,

— iskolan beliili szegregacio,

— az alkalmazott pedagdgiai modszerek alkalmatlanséaga,

— apedagogusok esetenkénti negativ attitlidjei,

— aziskola az etnikai és kulturalis massagot nem toleralja (Rado, 1996.).

Masképpen fogalmazva, az iskola a cigdny gyerekekkel szemben nem befogadd, nem tolerans,
nincsenek alkalmas és jo pedagdgiai modszerek az eltérd etnikai, nyelvi, kulturalis és
szocializacios hattérbdl érkezd didkok részére.

2.1.3 Az iskolai sikertelenség pszichologiai hdattere

A cigany tanulok szocializacids és ismereti hatranyai, illetve massaga azonnal nyilvanvalova
valik a tobbségi tarsadalom iskolarendszerében.

A konfrontéci6 alapvetd viszonyrendszere a kovetkezd konfliktusokbodl adodik:



konfliktusok vannak:

— a gyerekek és gyerekek kozott,
— agyerek és a pedagdgus kozott,
— aszilld és a pedagogus kozott.

A roma gyerekek iskolai palyafutasanak elején elkezdddik az un. stigmatanulas folya-
mata. Massaguk kiszolgaltatottd, és kizarhatdva teszi Oket az iskolai kdzosségbdl. Ennek
veszélyei és kovetkezményei hosszi idore determinalhatjak iskolai palyafutasukat. A
kik6z0sités szocidlisan izolalttd teszi a gyereket, ez emociondlis talajvesztettség élményével
jar egyiitt, megneheziti a beilleszkedést az iskolai kozdsségbe. Drasztikusan csokkenti a
tanuldsi motivaciot, vagyis gatolja a gyermek iskolai teljesitménymotivaciojat. Ebben a
helyzetben onértékelése sériilhet, énképe negativva valhat. A negativ énképli gyerekek
folyamatosan - mint ezt a legtobb kutatds is bizonyitja -, teljesitményilikben bizonytalanok,
kudarcorientaltak.

A pedagogiai pszichologiai kutatdsok azt is bizonyitottdk, hogy a tanar beéllitodasa és
elvarasai, a diak teljesitményeivel kapcsolatos attribicidi hatdssal vannak a gyerek tanulasi

joslatként miikodik a roma gyerekek iskolai sikertelenségében.

A pedagogiai tapasztalatok tobbsége bizonyitja, hogy a roma tanulok nehezen illeszkednek be
az iskolai kozosségbe, de véleményem szerint ez mar kovetkezmény. Az ilyen helyzetben
kialakul6 magatartdszavarokat és az iskolaval szembeni ellenéllast a gyerek énvédé mechaniz-
musaiként is felfoghatjuk.

Alapvetden kétfajta magatartaszavar alakulhat ki, az egyik a lazadas, agresszivitds, devians
magatartds, a masik véglet a gatoltsag, szorongas, kisebbrendiiségi érzés, amely sulyosabb
forméjaban kisebbrendiiségi komplexushoz vezet.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a roma gyerekek az iskolarendszer minden szintjén
diszkriminacidba litkoznek, ennek megjelenési formai a roma tanulokkal szembeni szegrega-
cios torekvések, pl. a cigdny gyerekek szamara létrehozott specidlis ciganyosztalyok.

Magyarorszagon cigany osztalyok 1962 6ta léteznek. Létrehozasuk eredeti célja az volt, hogy
a szocio-kulturdlis hatranyokat kompenzalja, felzarkoztassa és segitse a cigany tanulok
integral6dasat az iskolai normakhoz, elvarasokhoz. Az elkiilonitett cigany osztalyok szama ma
is 132, és az eredeti elképzeléssel ellentétben, nem a felzarkoztatast, hanem a hatranyok ¢és
lemaradasok teljes konzervalasat eredményezték. (Csongor A.)

A szegregalt oktatas veszélyei, hogy:

— konzervaljak az esélyegyenldtlenséget,

— garantaljak az iskolai kudarcokat,

— etnikai gettokat hoznak létre és mitkodtetik azokat,

— lehetetlenné teszik a tovabbtanulas esélyét és motivaciojat.

A ciganyosztalyok ,,miikodtetése” elsésorban a kozségekben és falvakban jellemzo okta-
tasi forma. A varosokban a rendszervaltas utdn a szabad iskolavalasztas biztositasaval tjabb
tendencia jelent meg, az iskoldk elciganyosodott és ciganymentes iskoldkra oszlanak. Egy
iskola presztizse annal alacsonyabb, minél tobb cigany tanuldja van. Az iskolai hierarchia
csucsan 1évo nivos iskoldknak nincsenek cigany tanuloik.



Erds, Mészaros, Templom 1986-ban altalanos iskolaban felvett szociometriai vizsgalatanak
adatai alapjan bebizonyosodott, hogy a kirekesztés tendenciai a gyerekekben is ,,leképe-
z6dnek”. A vizsgalt vegyes osztalyokban a tobbséget alkoté nem cigany tanulok vélasztisai
szerint a cigany gyermekek az osztdlyban széls6ségesen margindlis helyzetet foglalnak el,
kirekesztésiik csaknem teljes, ugyanakkor a cigdny gyermekek vélasztasai nagymértékben
kifelé iranyulnak, er0s benniik a hajlandésag sajat csoportjuk elutasitasara (Erds, Mészaros,
Templom)

Konkluzio:
A roma gyerekek iskolai sikertelenségének okait Erés Ferenc fogalmazta meg:

»AZ egyenjogusag ideologiaja mellett, az iskola, mint szocializacios kozeg, a gyakor-
latban az etnikai kiilonbségeket ébren tartja, sot kidomboritja. A diszkriminacio pedig
negativ szerepet jatszik a cigany gyermekek onértékelésében.

Az iskolarendszer, a szocializacio egyéb intézményes és nem intézményes kozegei
monolit tarsadalomképet prezentalnak, nincsenek tekintettel a kulturalis, etnikai, vallasi
vagy individualis kiilonbségekre. Ez a kirekesztd, erdsen szegregald, diszkriminativ
magatartas a tobbség részérél kész merev alternativakat és személyes dontést nem
ismerd, nem valaszthaté identitasprogramokat rendel hozza.” (Erds, 1993.)

Ezt erdsitik meg a Kemény-Kertesi-Kézdi kutatds konklazioi is, véleményiik szerint: ,,A
szegregacid elsdsorban nem azért veszélyes, mert rontja az iskolai teljesitményeket, hanem
mindenekel6tt azért, mert mind a cigany, mind a nem cigany tanulok oldalardl elmélyiti a
gyerekekben a kiilonboz0ség érzését, ami felndtt korban természetesen akadalyozni fogja a
tobbség ¢s a kisebbség kozotti elditélet mentes kommunikaciot.” (Kemény-Kertesi-Kézdi,
1996.)



3 AZIDENTITAS

Az identitds fogalmat és annak fejlédési modelljét E.H. Erikson dolgozta ki (1968). Erikson
elmélete szerint a személy énidentitasa interperszondlis kapcsolatokban, ,,a tarsas valdsaggal
vald kdlcsonhatds nyoman kialakuld, tudatosan megélt énélmény”. Az eriksoni elmélet masik
f6 gondolatkdre a kompetenciaval kapcsolatos. ,,Minden életkori, illetve fejlédési szakaszban
pszichoszocialis krizisek alkotjak a fejlodési lehetdséget... Minden konfliktus két egymassal
ellentétes kimeneteli lehetdséget kindl. Az emberek ugy jutnak tul az egyes szakaszokon, hogy
valamiféle egyensulyt alakitanak ki a két érintett mindség kozott.” Erikson nyolc pszicho-
szocialis szakaszt kiilonitett el az egyén fejlodésében a csecsemdkortol az idéskorig.

Az eriksoni elmélet 1ényege, hogy az ember a kiilonb6zd életszakaszokon keresztiil teljesedik
ki. Minden egyes fejlodési szakasz sajatos lehetdséget kinal és egyben feladatot allit az egyén
elé, amelynek megvaldsitasahoz a benne rejlé személyes diszpoziciok allnak rendelkezésre.
Ezt a fejlédési folyamatot a kiilonféle kiilsé hatdsok egyarant segithetik, vagy géatolhatjak.

Az identitds fogalom ,sikerének™ alapja az, hogy a fogalomban az egyéni és a tarsadalmi
meghatarozottsag 0sszekapcsolodik.

Crain (1992) szerint ,,...az identitds olyan kategéria, amely a belsd irdnyitasu szekvencidk
lezajlaséban teret ad a tarsadalmi kornyezettel vald interakcié dinamikdjanak™.

Pataki (1988) az identitas elméletek harom alapvetd tipusat irja le:
1. Az énhangsulyu identitdselméletek.

2. A helyzeti, vagy szituativ identitaselméletek.

3. A strukturalis identitdselméletek.

Minden identitas kétféle aspektussal, egy személyes és egy szocidlis aspektussal rendelkezik.
Pataki Ferenc szerint mind genetikusan, mind aktudlisan helytallonak latszik, hogy 6nma-
gammal is csak kiils6 kozvetitések révén azonosulhatok. A személyes, vagy perszonalis
identitas csak a szocidlis identitason nyugodhat.

A szocidlis identitasok koziil elsésorban az etnikai identitas jelentéségérol és a perszonalis
identitassal valé kolcsonhatasarol irok.

Az etnikai identitas problémajaval els6sorban a szocialpszicholdgia foglalkozik, ezen beliil is
az elditéletek és a csoportkdzi viszonyok elemzésével.

A kisebbségi kulturdhoz tartozok, az uralkodé, vagy tobbségi kulturaval valo kapcsolatukban
szdmos alkalmazkodéasi problémanak vannak kitéve. A tobbségi kultira mas jellegli
kovetelményrendszeréhez gyakran nem képesek alkalmazkodni. Konfliktusba keriilnek,
amelynek gyakran frusztracio, és stressz lehet a kdvetkezménye.

Az elbitélettel stjtott etnikai csoportok identitdsukat - Erds Ferenc szavaival élve - , fenye-
getett identitds”-ként élik meg. Véleménye szerint fenyegetett identitasok esetén az egyén
gyakran all szemben azzal a feladattal, hogy szocialis identitasat hogyan prébalja meg
énidentitasanak részévé tenni, 0sszhangba hozni azt személyes élményeivel, elvarasaival,
sziikségleteivel, tapasztalataival.
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Deverux is megersiti ezt a gondolatot, O hyperkatexisrél beszél, amennyiben az etnikai
identitas kényszerzubbonnya valik. Az etnikai identitds ilyen mértékli dominanssa valasanak
kovetkezménye, hogy az egyén elvesziti individualis azonossagat és személyes identitasa
diszfunkcionalissa valik.

Minél erésebbek az etnikai csoportokkal szemben megnyilvanulé elditéletek €s az ebbdl
adodo kirekesztés, annal nehezebbé valik, hogy az egyén az etnikai identitds mellett személyes
identitasat is ,,megélhesse, kialakithassa”. A legstlyosabb esetekben az etnikai identitds mar
nem csak kényszerzubbonnyé, hanem le nem vethetd, szoritd pancélla valtozhat. (Deverux)

Fridrick Bath antropologus (1969) kimutatta hogyan jonnek 1étre az etnikai csoporthatarok.
Ezek leggyakrabban olyan kizarasi technikdk kovetkezményei, amelyek felerdsitik az etnikai
csoportok kozotti ellentéteket.

Heller Agnes szerint: ,,A hatalommal rendelkezé tobbség kulturdlis kozegében az idegen
kisebbségek Onelszigetelddése annal jobban sikeriil, minél inkdbb akarja maga a tobbségi
csoport” (Heller, 1995).

Josef Kastersztein kiilonboz0 identitas stratégiakat kiilonboztet meg:

Az egyik stratégia arra irdnyul, hogy elismertessék az egyén csoportbeli hovatartozasat, vagy
hovatartozédsi szandékat, ez az integracios stratégia. Annak szandéka pedig, hogy sajat
csoportjatol valo kiilonallasa fogadtassék el: az asszimilacids stratégia. Minél erdsebb a vagy
az alkalmazkodésra, annal erésebbek az asszimilacios torekvések az egyén életében.

A fenti identitas stratégiaknak megfeleléen a roma identitas tartalma és elkotelezettségi
foka rendkiviil valtozatos képet mutat hazankban.

A rendszervaltds utan a plurdlis tarsadalom értékeinek megfeleléen a politika is masfajta
viszonyt fogalmazott meg a kisebbségekkel szemben: Ezek szerint a Magyar Koztarsasag
»-...Kisebbségi politikajanak sarokkove, hogy bar a szabad identitdsvalasztas alapelve szerint
az Onkéntes asszimildciot is korlatozhatatlan emberi jognak tekinti, nem k6zOombos e
tarsadalmi folyamatok tekintetében, hanem a kisebbségek identitdsdnak fennmaradasa
érdekében aktiv, a kisebbségek nyelvét tdmogatd politikat folytat.” (A Nemzeti és etnikai
kisebbségek jogairdl szolo tv. 1993. XX VII. térvény preambuluma)

Természetesen a kisebbségi torvény szellemisége még nem hatja 4t a mindennapi egylittélés
gyakorlatat. A romadk gyakran szenvednek elditéletektol, valamint hdtranyos megkiilon-
boztetéstol, ezért - véleményem szerint - a roma szarmazds mindig ,,dramaibb” anndl, hogy
csupdan szinezoje legyen egy ember kulturdlis hatterének.

Ha az egyén diszkreditalt csoporthoz tartozik és ez a tény pszichésen leképezddik azonossag-
tudatdban, akkor az mind az Onértékelésében, mind érzelmi tonusdban nyomon kdvethetd.
Erich Fromm (1947) szerint az ember képes alkalmazkodni a bizalmatlansaggal ¢s ellensé-
geskedéssel atitatott kulttirahoz, de a kényszerti alkalmazkodasért gyengeséggel, intellektudlis
¢s moralis képességeinek csokkenésével és a kreativitas hianyaval fizet.
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4 TARSADALMI MOBILITAS

Tarsadalmi mobilitasrol szocioldgiai értelemben akkor beszéliink, amikor az egyén tarsadalmi
hierarchidban elfoglalt helye, lefel¢ vagy folfelé megvaltozik. A tarsadalomban elfoglalt
pozicionak legfontosabb jellemzdi: a foglalkozas, a miveltség, az anyagi helyzet és a
lakokornyezet ill. a lakdskoriilmények mindsége. Amennyiben a szocioldgiai megkdzelitésnél
maradunk, a romak tarsadalmi mobilitdsdnak mutatdit figyelembe véve a romak szamara ez a
tarsadalom zart tdrsadalomnak mindsiil. Kevés a kitdrési pont, egyéni és kdzosségi szinten
egyarant.

A rendszervaltas oOta a politika részérdl érzékelhetd egyfajta nyitas az elvek szintjén, azonban
a tarsadalmi gyakorlat hétkdznapi szinterein, eseményeiben” &s attitiidjeiben ez a nyitottsag
még kevésbé érezhetd.

A romak tarsadalmi beilleszkedésében a kulcspozicid a politikai és igazgatdsi hatalmat
gyakorld dontéshozok kezében van, hiszen a hatalom eloszldsa szempontjabol a tobbség a
dominans csoporthoz, a kisebbség a nem dominans csoporthoz tartozik. A kozottikk fennalld
interakciok mindsége szabalyozza e folyamatot. A kiilonb6zd tarsadalmi és etnikai csoportok
érintkezése mindig kiilonbozd kultirdk talalkozasat is jelenti.

A Kultirkézi pszichologia egyik célja annak feltardsa, hogy a kiilonb6z6 kulturdkbol
szarmaz6 egyének, illetve csoportoknak milyen az egymadsra hatasa.

A kulturdlis egymasra hatdsnak fontos feltétele, hogy a kiilonb6z6 kultardkbol szarmazo
egyének, illetve csoportok folyamatos, és elsddleges kapcsolatba keriiljenek egymassal. Ennek
eredményeképpen valtozas kovetkezik be mindkét csoport kulturalis patternjében (Herskovits,
Linton, és Redfield, (1936) In.: Kovacs Alexandra és Malik Adrienn)(1997).

Graves (1967) a pszicholdgiai akkulturalizacié fogalmat is bevezeti, amelynek 1ényege, hogy
az ugynevezett akkulturalizacids stratégiak koziil az egyén ,kivalaszthatja” a szamara elérhetd
¢s valaszthato stratégiat.

Ezek a stratégidk a kovetkezok:

Asszimilacio: az egyén nem akarja fenntartani kulturdlis identitdsat, a beolvadast
valasztja,
Szeparacio: az asszimilaci6 ellentéte, a hangsuly a kulturalis identitds és azonossag

megorzésén van, s nincs kapcsolati igény a toliik eltérd csoporttal,

Marginalizacio: sem sajat kulturalis identitdsuk megdérzése nem fontos, vagy erre nincs
lehetdség, és kapcsolatuk sincs mas csoportokkal,

Integracio: a kulturdlis identitds fenntartasara torekszik az egyén, de ugyanakkor
keresi a kapcsolatot mas kultura tagjaival és annak értékeivel is azono-
sulni tud.

A romdk tobbségének helyzetét jelenleg a marginalizacio jellemzi. Ennek hatterében
elsdsorban a tobbség altal kikényszeritett szegregéacios torekvések allnak, a negativ diszkrimi-
nacié hatasara elkiiloniilnek és elkiilonittetnek szinte az élet Osszes teriiletén (telepiilési,
iskolai és munkahelyi szegregacid). A ciganytelepek jovo nélkiili nihilisztikus mindennapjait

--------
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., Olyan ez, mintha valaki egy fenyegeto hegyoldal sotét barlangjabdl kipillantva meglatja a
tovabbhalado vilagot, megszolitja, udvarias, meggyozé szavakkal magyarazza, hogy az itt
bebortonzott lelkek természetes mozgasa, megnyilvanuldsai, fejlodése elott milyen akadalyok
tornyosulnak, és hogy a bortonbol valo kiszabadulasuk nemcsak egyszeriien emberiesség,
egyiittérzés és segitségnyiijtds volna, hanem a vildg javdt szolgdlnd. Es amig emberiink igy
beszél, higgadtan és logikusan, egyszerre raeszmél, hogy a tovabbhalado vilag ra se hederit,
vagy ha mégis, egy kicsi pillantast vet felé, és maris tovabball. A bebértonzéttek lassanként
megertik, hogy a tovabbhalado emberek nem halljak a szavukat, hogy valamilyen lathatatlan,
de szornyii mod kitapinthato, vastag tivegfal van koziik és a vilag kézott.” (Du Bois: Hajnali
sziirkiilet)

A marginalizacio az egyén és a tarsadalom szempontjabdél egyarant sikertelen és
veszélyezteto stratégia. Az egyén ebben a helyzetben az andmia allapotaba keriilhet. Feladja
egyéni ¢és tarsadalmi céljait, az onmegvaldsitas helyett a destruktivitisra és a devianciara
kényszeriil. Ezért a marginalizaci6 kikényszeritése a tarsadalomra is és az egyénre is rendkiviil
veszélyes.

A magyarorszagi romdk esetében - az egyén szintjén - a sikeres tarsadalmi integracionak két
utja lehetséges:

Az egyik az asszimilacié, amely a roma kultara és értékek megtagadasat jelenti, a masik az
integraci6, amely a roma azonossagtudat, a nyelv és a kultira megdrzése mellett a
kapcsolatok ¢és az értékek szintjén identifikdlodik a tobbségi kultira értékeivel is. Az
asszimilacids €s integracios stratégia ,,egyéni valaszthatdésaganak™ eldfeltétele a bikulturalis
szocializacio.

A sikeres integracio elofeltételei.

— a domindns kultara, illetve csoport nyitott legyen, és motivalt abban, hogy a nem domi-
nans csoport a tdrsadalom életébe bevonja,

— mindkét részrdl kdlcsonds alkalmazkodasi folyamatot igényel,

— akulturalis kiilonb6zdség tarsadalmi értékként legyen elfogadva,

— minimalis el6itéletesség, illetve elditélet mentesség,

— kulturélis csoportok kdzott pozitiv attitlid egymas irant,

— akotodés érzése és identifikacio a tobbségi tarsadalom irant. (Kovacs-Malik, 1997.)

Amennyiben a tarsadalom a ,,roma kérdést” nem csak felvetni, hanem megvalaszolni is
ohajtja, akkor minimalizalni kellene a marginalizacio esélyeit, és nagyon szélesre nyitni
az integraciés utak spektrumat. gy lehetségessé valna, hogy ne csak a legtehetsé-
gesebbek és a legmotivaltabbak vallaljak az integracié nehézségeit és elonyeit.
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5 A TEHETSEG

5.1 A tehetség modelljei

Gyakran hasznaljuk a tehetség fogalmat, mégis nehéz pontos, koriilhatarolt definicidt adni
rola. A tehetséget jelold kifejezés néhany nyelvben az adomdny, ajandék értelemmel fligg
Ossze. A héber talentum jelentése is azt fejezi ki, hogy valaki Istentdl aldott képességekkel
rendelkezik. A tdlentummal rendelkezd személy eldényos helyzetet élvez, tobbre képes ill.
hivatott azoknal, akik ezzel nem ,,aldattak” meg (Landau).

A tehetséget jelold nyelvi fogalmak szemantikailag azt sugalljak, hogy a tehetség velesziiletett
privilégium, csak kivételes esetekben fordul el6 és csak kivételes emberek birtokolhatjak.

Evvel ellentétes nézet példaul Feldmané (Feldman, idézi Landau 1979,), aki szerint mindenki
rendelkezik olyan adottsagokkal és képességekkel, amelyekben tdmogatd kornyezet hatisara
»tokéletessé”, produktivva valhat.

A tehetséget kezdetben az intelligencia oldalardl kozelitették meg, késébb tobb jellemzdvel,
személyiségvonassal és magatartasmoddal irtak le a tehetséget hordozo6 személyt.

Révész Margit (Révész, 1930, idézi Herskovits, 1990) szerint ,,a tehetség intenzitasbeli
tényezO, amely a nagyobb szellemi energidban nyilvanul meg, amelynek folytan az illetd
aktivitasa tagabb korli mint az atlagemberé”.

A kiilonbozo pszicholédgiai iskoldk a tehetséget is sajat nézdpontjukbdl kozelitették meg €s
magyaraztak:

5.1.1 Vonasorientalt modellek

A tehetséget stabil vonasnak tekintik, amely viszonylag fliggetlen a kultiratol és kornyezettdl.
Termann (1956) szerint a kivalo képesség egyiitt jar a kiemelkedden magas teljesitménnyel.
Termann, - aki a vonaselméleti tipusi személyiség definicio elsé és egyik legnevesebb
levonta kutatasainak konzekvencidt. A tehetség biologiai determinista felfogasabol
kovetkezden, véleménye szerint, az idedlis tdrsadalom a meritokracia elvére épiil: a tdrsadalmi
statuszt ez esetben az intelligencia, a tehetség hatdrozza meg.

Ezen elmélet - hasonldan a késdbbiekben bemutatott, teljesitménykdézponta tehetségdefini-
ciokhoz -, a tehetséget és annak megnyilvanulasat - a teljesitményt - ekvivalensnek veszi:
»lehetséges gyermekek azok, akik kivalo képességeik révén kiemelkedd teljesitményre
képesek” (Monks & Mason, 1993). E képességek teriiletei az intellektudlis, specifikus tanulasi
képességek, produktiv-kreativ gondolkodas, vezet6i képességek, vizudlis és eldadomiivésze-
tek.

A vondselméleti megkozelités csupan a képességkomponensekre Osszpontositott, azonban a
teljesitmény ¢és a képességek kozott tovabbi valtozokat kell keresniink.
5.1.2 Kognitiv elméletek

A tehetség jellemzdjeként az informacio feldolgozas mindségbeli massagat emelik ki. Az
informécio-feldolgozas ezen kapacitasbeli, mindségi kiilonbségei, melyek a teljesitményt
jelentik, elsdsorban a feladatmegoldas folyamatan keresztiil ragadhaté meg.
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Tehetség - a hatékonyabb informacio-feldolgozas

A tehetség ilyen szemlélete elvalaszthatatlan az intelligenciara vonatkozo felfogastol: elsd
megkozelitésben a tehetség nem mds, mint a problémamegoldds sordn szerepet jatszod
folyamatok felerdsodései. A kiilonbség tehat csak mennyiségi: ,,A belatasos teljesitmény az
ismeretelsajatitdsi és a probléma-megoldasi készségekben mutatkozik meg, tehat ezek a
tehetség mutatéi. Minél jobb ezekben az egyén, anndl nagyobb intellektudlis tehetséggel
rendelkezik.” (Mdnks & Mason, 1993, 14. old.).

Tehetség - a mindségileg mas informacio-feldolgozas

Lehetséges olyan felfogés is, mely szerint a tehetséges ember informacio-feldolgozasi folya-
matai mindségileg masok, mint a kevésbé tehetségesekéi: eszerint nem csupan gyorsabban ¢s
jobban oldjak meg a tehetségesek a feladatokat, de mdshogyan is. A komplex, produktiv
informécio-feldolgozés koncepciodja az intelligencia-szempontu tehetség-meghatarozasokrol a
kreativitasra teszi at a hangsulyt (Példaul Guilford).

5.1.3 Teljesitményorientalt elméletek

A teljesitményt ez az elképzelés a produktum oldalardl kozeliti meg. Fontos megkiilon-
boztetést tesznek potencidalis és realizalt tehetség kozott. A kettd kozotti kiillonbségért a
kornyezeti faktorokat teszik feleldssé, ami egy 11j szempont az eddigi elméletekhez képest. A
teljesitmény és a tehetség kozotti Osszefiiggés problémajat legsikeresebben a tobbtényezds
modellek oldjak meg, amelyek a kdrnyezeti és motivacids valtozok kozvetitd szerepét is
tekintetbe veszik a tehetség magyarazatakor.

5.1.4 A tehetség tobbdimenzios elmélete

A tehetség tobbdimenzids elméletében Renzulli, (1986) fogalmazta meg a ,hdrom gyir”
modellt, amelynek faktorai:

— az atlag feletti képességek,
— atémara valo koncentracio,
— a feladat-elkotelezettség és kreativitas.

Renzulli a belso tényezokre fokuszal a tehetség meghatarozasakor, és a kiilsé faktorokrél nem
tesz emlitést.

Monks (1994) kiegészitette ezt az elképzelést a kornyezeti tényezOkkel. Kiilsé tényezok:
els6sorban a csalad, illetve az iskola és a kortarsak.

Ezek alapjan:

»A tehetség mint kivalo teljesitményekben valdo megnyilvanulds harom személyiségjellemzo,
a kreativitas, a motivacio és a kiemelkedd intellektualis képesség, valamint harom kornyezeti
jellemzd, a csalad, az iskola és a tarsak szocialis beallitottsaga kozotti interakeid eredménye”.
(Monks, 1990, 24. oldal).

Ezen elmélet Iényege tehat, hogy a tehetséget, mint a fent idézett faktorok eredményét tekinti.

5.1.5 A tehetség (altalam elképzelt) koncepcioja - a tehetség mint aktiv onorganizacios
struktura:

A tehetség egy aktiv 6norganizacios struktura: amely nem vezethetd le a kornyezeti tényezok
¢s a belsoé diszpoziciok egyszerii ereddjeként, csak komplex interaktiv egymasra hatdsaként.

15



Ebben a modellben az egyik tényez6 egy altalanos képességbazis, amely a személy altal elabo-
ralni képes hatdsok mennyiségét jelzi. Ez az elasztikus keret szabja meg azt, melyek azok a
hatasok egyaltalan, amelyeket a személyiségfejlodés soran valaki hasznositani képes.

A tulajdonképpeni tehetség egy ezen beliili szelektiv ingerkereso és ingerfeldolgozo mechaniz-
mus, amely a személy szamara relevans informdciok javara ,,torzitja el” a hatasok feldolgo-
zasat.

A belsé diszpozicidk detektaljak a kornyezet hatasai koziil azokat, amelyek a kornyezetbdl
»kulcsingerekké” valnak, beinditjdk az ,,ahd” élmény utan az aktiv, keresd, cselekvo, a belsd
diszpozicionak megvaldsitdsdra torekvd motivumokat és viselkedésmodokat az egyénnél.
Ezért olykor negativ, vagy kevésbé kedvezd kornyezeti feltételek mellett is lehetséges a
sikeres személyiségfejlodés, palyaépités, illetve az onmegvalositas.

5.1.6 Kornyezeti hatdasok

Minimalis kornyezeti feltételek mindenféle fejlodéshez sziikségesek. A pozitiv és tamogatd
kornyezet meggyorsithatja a fejlodést, mig a kevésbé tamogaté lassithatja ezt a folyamatot: a
kornyezeti jellemzOok tehat elsdsorban a fejlddés tempodjara, ilitemére vannak hatdssal. A
tehetség adja azt a belsd er6t és jelenti azt a motivaciot az egyén szamdra, ami képes meg-
valtoztatni a kornyezeti feltételeket is. A tehetség elidegenithetetlen jellemzdje egy aktiv,
alkoto beallitottsag.

Csikszentmihdalyi (Csikszentmihalyi, 1997) autotelikus személyiségként fogalmazza meg
ezeket a jellemzdket. Az ilyen személyiség szdmara nem a kiils6 er6k a meghatarozok.
Ugyanezt fejezi ki Rotter belsé kontroll attitidli, Maslow Onmegvaldsitdé és Rogers
Onaktualizalo személyiségmodellje is.

Az ilyen személyiségek konnyen atforditjak a potencidlisan negativ helyzeteket is oromteli
lehetéségekkeé.
5.1.7 A kreativ személyiség

Erika Landau a kreativ személyiség jellemzdit felsorolva az alabbi jellemzokrdl tett emlitést
koényvében (Landau, 1997):

— igénylik a sokoldalusagot,

— asokféleséget részesitik elényben,

— differencialtabban és teljesebben élnek at élményeket,
— itéleteikben fliggetlenebbek,

— Ontudatosabbak és dominansabbak,

— védekeznek mindenféle korlatozas és elnyomas ellen,
— gondolkodasuk flexibilis,

— Otleteik megvalositasaban alaposak.

Megkiilonbozteti a kreativ személyiség jellemzdit a kreativ magatartastol, amely meglévo
hatdraink kitapogatasara és kitagitasara késztet, lehetévé teszi, hogy kornyezetlinkrdl és
magunkrol mindig 0j tapasztalatokat szerezziink.

A kreativitas el6feltétele Landau szerint a szabadsag és a biztonsag.
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Véleményem szerint, a kozéposztalybeli fiatalok sok tdmogatast kapnak sziileiktél és a
tarsadalom mas intézményeitol is - elsdésorban az oktatdsra gondolok -, hogy fejlesszék ego
funkcioikat. Szocializacidjuk a tanuldson és tanittatdson alapszik.

A hatranyos tarsadalmi helyzetli gyermekek - akik fejlodésiikhoz kevesebb targyi és személyi
tamogatast, valamint csekély szellemi 0Osztonzést kapnak -, amennyiben tehetségesek,
kreativitasuk forrasa és alkotoereje a személyiség legbelsé magjabol és lizeneteibdl érkezik.

Kornyezeti hatranyaik miatt (iskolai) teljesitményiiket nem az ,.egyenletes jol teljesités”,
hanem az egyenetlenebb, de kreativabb és eredetibb teljesitmény jellemzi.

5.1.8 A roma kultura szerepe a tehetség kibontakoztatasaban

Csikszentmihdlyi szerint vannak olyan kultirdk, amelyek kedveznek a flow-élmény
atélésének.

A roma kulturat joggal tarthatjuk ilyennek, mivel a tradicid szerint, az érzelmi és kozdsségi
¢lmények intenzitasara helyezi a hangsulyt. Olyan 1égkdrt teremt tagjai szamara, amelyben az
érzelmek megélése és hiteles kifejezése megengedett. A kozosség tagjai szdmara a viselkedés-
modositas tigynevezett nonverbalis és elsddleges kodok alapjan torténik. A metakommu-
nikativ ingerek gazdagsaga fontosabb jelzérendszer a gyerekek szamdéra, mint a verbalisan is
megfogalmazott utasitasok.

E kultiraban a targyi feltételek hidnya miatt a gyermekek szocializacidjat az érzelmi,
szocialis és kozosségi ingerek gazdagsaga jellemzi. Ez a szocialis és emocionalis téke
olyan tulajdonsagokat fejleszt ki a gyerekeknél, mint a szociabilitds, spontaneitds, nyitottsag,
szocialis érzékenység, egyiittmiikodés, a masokra figyelés, stb. Ebben a 1égkorben a gyermek
megtanulja szabadon kifejezni magat, s ebben az Onkifejezésben szabadsagot élvez ¢és
tamogatast kap. A kultira fontos részei a zene, a tanc, a mesélés, az egylittes élmény, amelyek
mind az Onkifejezés, a személyiség teljességének megélését teszik lehetdvé.

Amennyiben az egzisztencialis nyomor nem nyomja el a roma kultira értékeit, szocializacios
hatésa segiti a gyermekeket abban, hogy 6nalld, magabiztos, kiegyenstlyozott, dontéképes és
az érzelmeiket megfelelden kifejezo, kreativ és nyitott felndttekké valjanak.

A csaladi, illetve kulturalis szocializacio altal megerdésitett ,,személyiségértékek” nem
azonosak az iskolaban preferalt és jutalmazott értékekkel. Az iskola és a pedagogus
egyarant a fegyelmezett, engedelmes, beszabalyozott, magatartast jutalmazza. Teljesitmény-
ként az eredetiséget és a kreativitast csak akkor nem kezeli problémaként, ha az a fenti
kereteknek megfelel.

5.1.9 Konkluziok a tehetséggel kapcsolatban

A tehetség olyan kivételes tobbletenergiat és képességet biztosit az egyén szamara, amely
biztos Utmutatoként miikddik dontési helyzetekben is.

Lewin mezdéelméletét alapul véve, az egyének mindig egy meghatarozott mindségli erétérben
miikddnek. Ezek az er6k pozitivak €és negativak egyarant lehetnek, azonban kivételes képes-
ségli emberek a kornyezetbdl jové negativ hatdsokat is képesek pozitivva atkddolni, 6k a
szenvedéseket is kegyelemmé alakitjak, alapvetden ,,mezofiiggetlenek”, belsé autondomiajuk
van, mashogy forditjak le a kdrnyezeti ingereket, egy meglepd, masok szdmara nem észre-
vehetd modon. Ez adja méssagukat és eredetiségiiket.
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6 VIZSGALATI MINTA

A vizsgalatban 40 roma szdrmazasu felsGoktatdsban tanuld didk vett részt. Eredeti elképze-
lésem szerint szerettem volna nagyobb mintavétellel dolgozni, a mintavétel alapjanak
tekintettem a Soros Alapitvany altal felsdoktatasi 6sztondijban részesiilok (kb. 200 f6) korét.

Az 6sztondijasokat személyes hangvételli levéllel kértem fel a vizsgalatban valo részvételre,
kb. 150 megkeresést kiildtem ki, amelyre 5 személy jelentkezett. Ekkor jottem ra, hogy csak a
személyes kapcsolat adja azt a biztonsagot, amely elegendd alap arra, hogy hajlandok legye-
nek egy ilyen jellegli vizsgalatban részt venni. Ennek okat abban latom, hogy a romék korében
fokozottabb ellenallas és félelem tapasztalhaté mindenfajta pszicholdgiai jellegli vizsgélattal
szemben. Hipotéziseim szerint a ,,pszichologushoz jaras” a magyar tarsadalomban is stigma-
tizalo, azt jelzi, hogy ,,valami baj van velem”. A romdk esetében ez még erdsebb ellenallast
valt ki, mivel tobbnyire olyan helyzetekben kell pszichologiai vizsgalatokon részt vennitik,
amelyek hatasa donto lehet tovabbi életiikre, életlehetoségeikre.

A vizsgélatban résztvevOok szamara nagyon fontos volt a velem kordbban kialakult személyes
kapcsolat és az ebbdl adodo személyesség, vagy masképpen fogalmazva, a bizalom.

A mintaban a 40 f6 megoszlasa: 24 férfi és 16 nd, ebbél 6 £ volt korabban allami gondozott.”

® A minta részletes leirasat lasd. a 8. fejezetben.
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7 A VIZSGALAT MODSZEREINEK LEIRASA

A kutatds céljanak és kérdésfeltevésének megfeleld kutatdsi modszereket, vizsgalati eljara-
sokat valasztottam.

A szociologiai paraméterek feltérképezése egy altalunk Osszedllitott kérddiv felvételével
tortént.

A pszichologiai vizsgalat elvégzésére tobb tesztet alkalmaztunk:

— ISHU-ISHIYAMA teszt (Ritook-Kaddar adaptilta 1991-ben), amely tobbek kozott
vizsgalja az egyén legfontosabb kotddését, az identitast, az Onészlelést, a személyiség
szamara fontos tulajdonsagokat és értékeket.

— A COPING faktorok vizsgélatira az Olah Attila éltal adaptélt szorongés lekiizdési mod
preferencia kérddivet hasznaltuk, amely altal mérhetd, hogy az egyén, egy szamara
fesziiltségteli, szorongasos helyzetben, milyen megkiizdési stratégidkat preferal.

— CPI (California Pszichologiai Kérd6iv), a teszt méri - tobbek kozott - az interperszonalis
hatékonysagot, szocidlis ligyességet, Onbizalmat, szocializaltsagot, feleldsségérzetet,
teljesitménymotivaciot, toleranciat, stb.

7.1 Szociologiai kérdoiv: a felsooktatasban tanul6é roma diakok szocioldgiai
hattérvaltozoinak leiro statisztikai jellemzoi

A kérdoéivben tobbek kozott rakérdeztiink a személyes adatokra, az iskolai palyafutds adataira,
eredményeire, a sziilok életkordra, iskolai végzettségére, jelenlegi foglalkozasara, testvérek
legmagasabb iskolai végzettségére, és arra, hogy tanulmanyaik elvégzéséhez milyen tAmogata-
sokat kapnak.

7.2 ISHU teszt

ISHU-ISHIYAMA teszt (Ritook-Kadar adaptalta 1991-ben), amely tobbek kozott vizsgalja az
egyén legfontosabb kotddését, az identitast, az Onészlelést, a személyiség szamdara fontos
tulajdonsagokat és értékeket.

»A kérdéiv kidolgozdsanak alapgondolata, hogy az identitds elméleti konstrukcié ¢és a
hétkéznapi nyelvhasznalatnak is része - valasz a ,,Ki vagyok?” kérdésre. Fejlodése szorosan
Osszefiigg a személyes élettorténettel, az els6dleges vonatkoztatasi személyekkel, az érzékelt
jovOperspektivakkal és az egyén jelenlegi helyzetével.” (Toth Vera).

A kérddivben megfogalmazott nyitott kérdésekre a hallgatok szabadon valaszolhattak, illetve
a megadott kategoriak koziil jelolhették ki a szamukra legfontosabb valasztasokat.

7.3 COPING teszt

A coping mechanizmusok vizsgdlatara az Olah Attila (1985) altal szerkesztett szorongas
lekiizdési mod preferencia kérddivet hasznaltuk.

A teszt 80 kérdésbol all. A vizsgalati személynek egy 5 foku gyakorisagi skalan kell jeldlnie,
hogy egy szdmara fesziiltségteli, szorongdsos helyzetben melyik megkiizdési modot, milyen
gyakorisaggal valasztja. A valasztasok eredményeit Osszegezve képet kapunk arrdl, hogy a
személy milyen jellemzé megkiizdési stratégidkat preferdl. A 80 tételen belill a probléma-
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centrikus reagalas 11 tételt, a tdmaszkeresés 8 tételt, a fesziiltségkontroll 17-et, a figyelem-
elterelés 14 tételt, az emodcioéfokusz 12 tételt, az Onbiintetés és belenyugvas 5 tételt foglal
magéban.

Lazarus a coping mechanizmusokat alapvetéen két csoportra osztotta:
1. Problémakoézpontu megkiizdés, amely a probléma megoldasat célozza,

2. Erzelemkozpontd megkiizdés: azoknak a kellemetlen érzéseknek a csokkentését, vagy
kezelését célozza, melyek a helyzettel kapcsolatosak.

Folkmann ¢és Lazarus 1980-ban kidolgozott ,,Megkiizdési modok”-nak nevezett mérési
eljarasat Olah Attila 1985-ben dolgozta at és széleskorti (3500 f6) populacidra kiterjedd
eldzetes vizsgalat szerint, kinos, vagy fenyegetd helyzetben az alabbi, leggyakoribb reagalasi
modokat, cselekvési probalkozasokat talalta:

1. Problémacentrikus reagalas: amelyben a fenyegetettség elharitdsa, a kornyezet
megvaltoztatasa a cél.

N

Tamaszkeresés: a cél ilyenkor is a fenyegetettség elharitasa, a helyzet megoldasa, de ehhez
segittarsakat, kozremiikoddket igényel a személy.

3. Fesziiltsegkontroll: az alapvetd cél a személyiség stabilitdisdnak megérzése, a figyelem a
fenyegetésrdl az EN-re terelddik, de a személy nem adja fel a megkiizdés, a helyzet
modositasanak lehetdségét.

4. Figyelemelterelés: elhéritdsi mandver, a személy kilép a helyzetbol, halogatja a
beavatkozast.

5. Emocio fokusz: a személy erbfeszitései arra irdnyulnak csupdn, hogy a fenyegetettség
negativ kellemetlen emocionalis allapotat megsziintesse.

6. Emocio kiiirités: a fenyegetettség okozta fesziiltséget a személy kontrolldlatlan, nem
céliranyos reakciokban vezeti le.

7. Onbiintetés: a fenyegetést, a negativ emocionalis élményeket gy értelmezi a személy,
mint jogos, torvényszerl valaszokat az ¢ korabbi helytelen, nem kivanatos viselkedésre.

8. Belenyugvas: passziv megkiizdési mod a személy részérdl, megprobalkozik a szamara
kinos ¢és kellemetlen helyzettel és érzéssel egyiitt élni, a helyzetet, mint &ltala nem
befolyasolhatd eseményt fogadja el.

7.4 CPl-teszt

A vizsgalati személyek személyiségének feltérképezésére szintén az Olah Attila altal atiiltetett
roviditett California Pszichologiai Kérddivet hasznaltam. A California Psycholgical Inventory,
S-CPI-t H. Gough 1948-ban publikalta elészor, majd a teszt 1957-ben nyerte el végso
forméjat. A CPI ma az egyik legmagasabbra értékelt, és leggyakrabban hasznalt személyiség
kérdbiv a tesztpiacon. Thordnike szerint a CPI az egészséges emberek MMPI-ja. A teszt
alkalmas a normal személyiség legfontosabb dimenzidinak, faktorainak megragadéasara. A
teszt sikere, kozkedveltsége annak koszonhetd, hogy a mindennapi életben is hasznélatos
személyiség jellemzOket ragadja meg. A kérddiv eredményei alapjan a személyiség jol jelle-
mezhet6 és elemezhetd. Ez a vizsgald eljaras a személyiség pozitiv, kivanatos tulajdonsagait
probalja diagnosztizalni. A CPI olyan személyiségtulajdonsagok megallapitasara vallalkozik,
amelyek a kdzosségi élet és a szocidlis interakciok szempontjabol jelentdsek. A tesztfiizet 300
allitast tartalmaz, amelyekre csak igen vagy nem valaszok adhatok. A valaszokat egy kiilon
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valaszlapon rogziti a vizsgélati személy. A CPI 18 skéldja alapjan atfogoé képet kapunk a
személy interperszonalis viselkedésérdl, szocialis alkalmazkodasanak jellemzdirdl, annak
emociondlis, teljesitménymotivacids, intellektualis és moralis hatterérol.

Gough a 18 skalat 4 osztalyba csoportositotta, mely szerint:

— Az 1. skdlacsoport: az interperszonalis hatékonysag, kiegyenstlyozottsag, szocialis
ligyesség és onbizalom mutatoi.

— A Il skadlacsoport: a szocializaltsag, szocidlis érettség, felelosségérzet és a személyiség
értékrendszerének mutatoi.

— A Ill skalacsoport: a teljesitménymotivacié hatterének €s az intellektualis hatékonysagnak
a mutatoi.

— A 1V. skdlacsoport: az érdeklddés iranyultsaganak és az intellektus jellemzdinek mutatoi.
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8 SZOCIOLOGIAI KERDOIV: A FELSOOKTATASBAN TANULO
ROMA DIAKOK SZOCIOLOGIAI HATTERVALTOZOINAK LEIiRO
STATISZTIKAI JELLEMZOI

8.1 Nem és kor szerinti eloszlas

A mintidban a nemek eloszlasa a kovetkez6 volt: 24 férfi (60%) és 16 n6 (40%). Ez az ardny
forditottan érvényesiil a felsoktatasban tanulé nem roma hallgatékhoz képest. A romak
esetében egyfajta szocializacids jellemzd, hogy altalaban a fitknak van ,megengedve” az
onérvényesités és az ,elorejutds” lehetdsége. A fiuk felé egyfajta elvaras is, hogy minél tobb
szerepben probaljak ki magukat. Ez azért is van igy, mert ebben a kultiraban (mint az &sszes
tradicidkra épiild, patriarchalis, premodern kultaraban ) a férfiak ,,értéke” magasabb, mint a
noké.

A lanyok esetében elsdsorban a ndi és a csaladi szerepekre vald felkészités dominans.

8.1.1 Eletkori megoszlds a mintdban.

Az ¢életkori megoszlas a mintaban a kdvetkezOképpen alakult.

Kor Fo

20 3

21 6

22 5

23 4

24 8

27 3

28 4

29 3

30 2

35 1

36 1

8% 5%

o20
m21
o22
023
m24
o27
m28
029
m30
m3s
036

10%

Az életkori megoszlas a mintaban két alcsoportra bonthatd, a 20-24 év kozotti (26 £6), és a 25-
36 év kozottiek (14 £0).
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8.1.2 Csaladi hattéer

Csaladban ¢l 34 16 85%
Volt dllami gondozott 6 6 15%
8.1.3 Hol folytatjak és milyen szakokon tanulmanyaikat?
Intézmény F6 [% Szak
Allamigazgatasi Féiskola 1 2,5% |igazgatds szervezd
Bérczi Gusztav Gyodgypedagogiai Fdiskola 1 [2,5% |szocidlis munkds
Budapesti K6zgazdasagtudomanyi Egyetem 1 [2,5% |kozgazddsz
Budapesti Miiszaki Egyetem 1 2,5% | épitészmérnok
KépzOmiivészeti Foiskola 1 [2,5% |festd
ELTE 6 20% Média, kommunikéacio,
torténelem, régész,
szocidlpolitika
ELTE AJTK 2 5% jogasz
ELTE Tanarképz6 Foiskola 3 |7,5% |magyar-torténelem, német
nyelvtanar, kémia-fizika
ELTE TTK 1 2,5% | Biologia
ELTE TFK 2 12,5% | Szamitastechnika
Egri Tanarképz6 Foiskola 1 2,5% | Vizualis kommunikacid
Hajdu Istvan Tanarképz6 Foiskola 1 2,5% | Szocidlpedagdgia
Iparmiivészeti Fdiskola 1 [2,5% |Grafika
Jozsef Attila Tudomanyegyetem BTK 3 7,5% | Filozofia, Komparatisztika,
Magyar
JATE TTK 1 2,5% | Fizika
Janus Pannonius Tudoményegyetem 4 10% Szociologia, szocialpolitika,
Miivelddésszervezd-angol
Kertészettudomanyi Egyetem 1 2,5% | kertészmérnok
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola 1 2,5% | hegedii
Miskolci Egyetem 1 2,5% |politologia
P4azmany Péter Katolikus Tudomanyegyetem | 1 2,5% |jogasz
SOTE 1 2,5% orvos
Szinhaz és Filmmiivészeti Foiskola 2 5% szinész, TV rendez6
Vallalkozésfejlesztési Féiskola 1 (2% Vallalkozasszervezd
Wesley Janos Metodista Foiskola 1 [2,5% |szocidlis munkds
Zsambéki Katolikus Foiskola 1 2,5% Tanitd
8.1.4 Szakok tudomanyagak szerinti megoszldsa
Tarsadalomtudomany 26
Természettudomany 7
Miivészetek 6

A tablazat eredményei szerint rendkiviil magas a tarsadalomtudomanyok iranti érdek-
16dés. A hallgatokat leginkdbb tarsadalmi problémak foglalkoztatjak, ezt az irdnyultsagot iga-
zoljak a CPI személyiségteszt és az ISHU tesztek kérdéseire adott valaszok és eredmények is.
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8.1.5 Tanulmanyi eredményiik az dltalanos iskolaban

Minosités Fo
kozepes 4
JO rendi 24
Jeles® 12
10%
OKozepes
m.Jo rendii
O.Jeles
Erettségi eredménye
Mindsités Fo
3,00 -3,5 14
3,5-4,00 16
4,00 -4,5 4
4,5-5,00 6
15%
3,00-3,500
35% |-
10% o 3,500-4,00
0 4,00-4,500
0 4,50-5,00

40%

— Vizsgalatunkban fontos szerepet tulajdonitottunk iskolai eredményességiiknek. A kérdo-
ivben az éltalanos iskola elvégzésének eredményére €s az érettségi vizsga mindsitésére is
rakérdeztem. Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet Gyermek- és Ifjusaghigiénés Osztalya
komplex egészségiigyi is pszichologiai vizsgalatot végzett cigany tanuldk korében. ,,A
kutatds eredményeibdl kideriilt (Seregi-Tomai 1978), hogy a Raven féle nonverbalis
intelligencia tesztben magas 1Q értéket elért tanuldk tanulmanyi eredményei nem
tiikrozték képességeiket. A legjobbak tanulményi eredményei is elégséges rendiiek voltak,
de tobben meg is buktak koziilik.” (In.: Erds, 1993., 141.p.)

— Az altalunk vizsgalt diakok tanulmanyi eredménye az altalanos iskolaban és a kozép-
iskolaban egyarant zommel j6 rendii (altaldnos iskolaban kb. 60%, a kozépiskolaban kb.

? 1 £6 kisegit6 iskolaban végzett
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50%). A sajat mintaval intelligencia vizsgalat nem késziilt, evidenciaként kezeltem, hogy a
felsdoktatasba csak a kivételes intellektudlis képességekkel rendelkezé roma fiatalok
jutnak be.

A kutatasok tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a sziil6k gazdasagi és tarsadalmi presztizse
elérevetiti a gyerekek iskolai sikerét, vagy sikertelenségét.

Az egyenletes tanuldsi teljesitmények elérésében az intellektudlis képességek megléte
mellett legalabb olyan fontosak a rendezett kiilsé koriilmények (a csalad anyagi, szocidlis,
lakéskoriilményei). A vizsgdlt mintdban résztvevd fiatalok tehetségét és kivételes
képességeit igazoljak, hogy tobbségiik a szociokulturalis és etnikai hatranyok ellenére
érte el ezeket a jo tanulmanyi eredményeket. Kivételes képességeiket és toretlen
ambiciéikat igazolja, hogy a mintabol 1 {6 Phd. hallgatd, 2 {6 tanul parhuzamosan két
felsdoktatasi intézményben, és 4 {6 vesz részt masoddiplomas képzésben.

8.1.6 Tobb intézmény hallgatoja

Parhuzamosan végez Mar diplomaval Phd
két felsdoktatasi rendelkezik
intézményt
2 4 1
8.1.7 Az érettségi és a tanulmanyok megkezdése kozott eltelt évek szama
Erettségi 1-3¢év 4-6 év 7-9 év
évében
Fo 9 16 7 8

A tablazatbol 1athatd, hogy az érettségi évében minddssze 22,5% kezdi meg tanulmanyait
felsdoktatasi intézményben, ez lényegében megegyezik a minta életkori megoszlasaban a
20-21 évesek ardnyaval, tehat a minta csupan egyharmada jarja be az egyenes ivi
iskola palyafutast.

Tobbségiiknél (77,5%) a felsdoktatasba vald bekeriilést ,,kanyargésabb” fejlédési utak
elozik meg, amelyek a szarmazas és életut osszefiiggéseibol adodnak. Palyavalasztasi
dontéseiket a helyzetiik és nem a képességeik hatarozzak meg.

A mintaban 7 f6 az altalanos iskola befejezése utan szakmunkasképzo iskolat végez
elészor. Ez a ,,nyomas” mind az iskola, mind a sziildk részérdl megfigyelhetd. Az iskola
tobbnyire nem figyel fel a tehetségiikre, igy a pedagdgusok a szakmunkasképzdbe, illetve
jobb esetben szakkdzépiskola felé¢ orientaljak Oket. A sziilok ,,palyaorientacios”
motivacioi kozott elsdsorban a biztonsagkeresés, a biztonsagos megélhetés (,,legyen egy jo
szakmad, amivel pénzt kereshetsz”) szerepel.

8.1.8 Az anydk iskolai végzettsége

Iskolai végzettség Fo
8 altalanosnal alacsonyabb 8
8 altalanos 18
Szakmunkas 6
Erettségi 2
Nem tudja 5
Elhunyt 1
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8.1.9 Az apa iskolai végzettsége

Iskolai végzettség Fo
8 altalanos alatt 5
8 altalanos 12
Szakmunkas 9
Erettségi 7
Foiskola 1
Nem tudja 5
Elhunyt 1

8.1.10 Az anya foglalkozasa

Foglalkozas Fo
Munkanélkiili 9
Rokkantnyugdijas 8
Nyugdijas 1
Haztartasbeli 10
Takarito 1
Szakécsnd 1
Segédmunkas 2
Adminisztrator 2
Nem tudja 5
Elhunyt 1




8.1.11 Az apa foglalkozdsa

ey
(=N

Foglalkozas
Munkanélkiili
Rokkantnyugdijas
Nyugdijas
Alkalmi munkabol él
Felszolgalod
Gondnok
Polgari alkalmazott
Segédmunkas
Tanar
Villalkoz6
Zenész
Nem tudja
Elhunyt

— BN, W]— [~ ]|oo

Az anyak munkaerépiaci helyzete szerint 67,5%-a inaktiv, az apaknal ez az arany 45%.

Az anydk életkori megoszlasa a mintaban 39 és 57 éves, az apak pedig 39 és 66 éves kortuak.
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A 20 évesnél idosebb népesség iskolazottsaga Magyarorszagon 1993-ban (%)

Iskolai végzettség | Roma minta® Sajat minta Nem romak’
Anya Apa

0-7 altalanos 43 20 12,5 19

8 altalanos 41 45 30 25

Szakmunkasképz6 12 15 22,5 21

Erettségi 2 5 17,5 24

Felsofokua 0 0 2,5 10

Az adatok dsszehasonlitasabol a kovetkezd konkluzidkat vonhatjuk le:

A be nem fejezett altalanos iskolai végzettség ardnyait tekintve nincs nagy eltérés a
reprezentativ roma minta és a sajat minta kozott. (Meglepd, hogy a magyar mintdban is
19% nem végezte el az altalanos iskolat!)

Az éltaldnos iskola elvégzésnél mar a sajat minta kozel kétszerese a reprezentativ
mintanak, a jelentdsebb eltérés pedig a kozépiskolanal kezdddik (szakmunkasképzo,
érettségizettek ardnya), ezen beliil is magasabb a férfiak ardnya, mint a ndké.

Ugyanez figyelheté meg a fels6foku végzettségnél is, a n6knél nincs felséfokl végzettségii
a sajat mintaban, a férfiak aranya 2,5% (1 £0).

Kovetkeztetésképpen levonhatjuk, hogy a fels6oktatiasban tanulé roma fiatalok
sziileinek iskolai végzettsége a 8 altalanos elvégzése utan mindeniitt magasabb, mint
a reprezentativ roma mintaban.

Feltételezhetd, hogy ezeknél a sziiloknél a magasabb iskolai végzettség megszerzése az
asszimilécios stratégia része, ezért érdekeltek gyermekeik tovabbtanittatasaban is.

A sziil6k iskolazottsagi adataibol is lathatd, hogy mar a sziilokben is fokozott mobilitasi
energia és feltorekvési szandék tapasztalhato, ez 6sztonzi 6ket -gyakran nagy aldozatok
aran is - gyermekeik tanittatasara.

8.1.12 A testverek iskolai végzettsége

Feltételeztiik, hogy egy csaladbol csak az egyik gyermek képes nagy mértékii tarsadalmi
mobilitasra, kiilondsen igaz ez azokban a csalddokban, ahol mindkét sziild iskolai végzettsége
nagyon alacsony.

A testvérek iskolai végzettsége valtozoban a legmagasabb iskolai végzettségii testvér iskolai
végzettségét kérdeztilk meg. Ezek az alabbi eloszlast mutattak:

8 altalanos

Szakmunkasképzd 15
Erettségi 13
Fels6foku

Nem tudja 5

* A roma minta adatait a Kemény-Havas-Kertesi 1993-94. évi reprezentativ ciganykutatasbol vettiik.

> A nem roma adatok forrasa: KSH Munkaer6felvétel, 1993., In.: A ciganyok Magyarorszagon, 1999.

Kézdi Gabor: A roma fiatalok kozépiskolai tovabbtanulasa 219.p.
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Béar az igaz, hogy 0sszesen harom esetben végeztek a testvérek is foiskolat, egyetemet, de a
testvérek végzettsége altalaban valamelyes javulast mutat a sziil6kéhez képest. A testvérek
iskolai végzettségét a sziilokével Osszevetve nem kaptuk meg azt az eredményt, mely
szerint minél Kkisebb a sziilok iskolai végzettsége, annal Kisebb lesz a testvérek
legmagasabb iskolai végzettsége. Csak egy viszonylag gyenge 0sszefiiggés volt kimutathatod
az apa iskolai végzettségének egy felbontdsa és a testvérek végzettsége kozott: annak az
esélye szignifikansan kisebb volt, hogy 8 altalanost, vagy annal kevesebbet végzett apa
gyermeke érettségizzen, vagy annal magasabbra jusson (Pearson= 9,76, p<0,2.)

8.1.13 A hallgatok csaladi dllapota

Nétlen/hajadon 33
Hazas 6
Elvalt 1

A tablazatbol lathato, hogy a mintaban csekély a hdzasok szama, holott, a roma kultardban a
hazassagkotések tobbnyire fiatalon torténnek, ezt az allitast igazolja Moretti Magdolna® és
munkatarsainak kutatdsa, melynek adatai szerint a ndk atlagosan 17,7 évesen, a férfiak pedig
19,6 évesen kotnek hazassagot. A fels6oktatasban tanulé roma didkok ,.egyediilallosaganak”™
oka az életméddal hozhato Gsszefiiggésbe. Eletpalyajuk, karrierjiik miatt a csaladalapitas
ideje Kkitolodik. Ez hasonlosagot mutat a nem roma felsGoktatasban tanulo fiatalokkal, ahol
szintén a palyaidentitds és egzisztencia kialakitdsa megeldzi a csaladalapitast.

8.1.14 A tanulas mellett dolgozik

Igen Nem
28 12

A tanulas mellett a hallgatok nagy részének dolgoznia kell, a minta mintegy 66%- at tette ki ez
az arany, sziileik anyagi tdmogatasara mindossze négyen (9%) tdmaszkodhatnak. A tanulds
anyagi hatterének biztositdsdhoz nagyban hozzajarul 0Osztondij tamogatasuk (Soros
Alapitvany, Romaversitas Program Lathatatlan Kollégium). A vizsgéalt mintaban minddssze
ketten nem kapnak ilyen jellegli timogatast.

8.1.15 Allandé lakhely szerinti megoszlds

F§varos 10’
Megyeszékhely 6
Mas vidéki varos 10
Kozseég 9
Nem tudja® 5

% Moretti Magdolna-Kurimay Taméas-Molnar Zsuzsanna-Szerdahelyi Ferenc: Az asszimilacié ara
(Cigény betegek ¢és csaladjuk korében végzett vizsgalatok) Pszichiatria Hungarica, 1997. 1. 12.
évfolyam, 5-18.p.

7 A f6varosban sziiletettek kozott 1 f6 6 éves koraban keriilt 4llami gondozasba.

¥ 6 6 allami gondozott volt, ebbdl 5 5 sziiletési helyét nem tudja.
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Vidékrol Pestre - gimnaziumbdl egyetemre: foldrajzi mobilitas

A tarsadalmi mobilitas egyik jellemzdje (vagy akar kizarolagos megjelenési formaja) lehet a
foldrajzi mobilitas: a vandorlas a jobb lehetdségek felé. Az dllando lakhely, az dltalanos
iskola végzésének helye, a kozépiskola elvégzésének helye, majd az elsd felséoktatasi
intézmeny, ahova a hallgatd a jelentkezését beadta, valamint a jelenlegi anyaintézményének
sz€khelye egy jellemzd utat irnak le vidékrél Budapestre.

Erdekes, és a kis elemszam ellenére statisztikailag is szignifikans Osszefiiggés, hogy a
vidékiek (elsdosorban azok, akik az altalanos iskolat vidéki varosokban végezték el)
nagyobb arianyban jartak gimndziumba (ami hagyomanyosan az egyetemi tanulméanyokra
elokészitd oktatasi forma), mint a budapestiek; a vidékiek koziil nyolcan jartak szakkozép-
iskolaba és 14-en gimnaziumba, mig a Budapestiek koziil csak egy hallgaté végezte el
gimnaziumban a kozépiskolat, nyolcan valamilyen szakkozépiskolaba jartak. A vizsgalati
személyek koziil 1 f6 kisegitd iskolaban végzett, majd Onerdbol leérettségizett és késobb
felvételt nyert az egyetemre. A vizsgalati mintdban az altalanos iskola elvégzése utan
szakmunkasképzoben tanult tovabb, majd utana érettségizett le 7 £0.

Ez az Osszefiiggés - a valtozok kozotti kapcsolatot khi-négyzet probaval tesztelve a Pearson-
féle hanyados 7,05, p<0.007 szinten szignifikans. Ez az 0sszefliggés anndl is inkabb érdekes,
mivel a gimnazium altalaban nem kedvelt az alacsonyabb statuszi sziilok kdrében.

Egyébirant az egész mintdban minddssze négy olyan személy van, akinek sziilei tdmogatjak
jelenlegi tanulmanyait a felsdoktatdsban; ebbdl a négy személybdl harman az elébbi csoport-
ban azok koz¢ tartoznak, akik a kdzépiskolat gimnaziumban végezték el.

A foldrajzi mobilitas egyiranyu - ez az 0sszefliggés annyira erds, hogy a minta elemszama
ellenére is nagyon magas szinten szignifikdns: akik vidéken végezték el az éltalanos iskolat,
azok, ha tehették Budapestre koltoztek (4llando lakhely), akiknek vidéken van az éllandd
lakhelyiik, azok mind vidéken is végezték el az altalanos iskolat (nem fordult eld, hogy valaki
Budapestrol vidékre koltozzon). Azoknak, akik vidéken végezték el az altalanos iskolat, ma
tobb mint kétharmaduknak Budapesten van az alland6 lakhelye. Ez az 0sszefiiggés is
szignifikans (p<0,0002, Pearson=19,62).

Az érettségi eredmények és a kozépiskola tipusa kozott nem volt Osszefliggés, ugyanigy nem volt
statisztikai 0sszefliggés a sziilok iskolai végzettsége €s a valasztott kdzépiskola tipusa kozott.

Csaladi hattér - anyagi és kulturalis toke

A sziil6k iskolai végzettsége, a testvérek iskolai végzettsége és a tanulas jelenlegi feltételeinek
(lakashelyzet, kell-e dolgoznia munka mellett), 0sszefliggéseit is kerestiik. A sziilok iskolai
végzettsége - a hatranyos helyzetet figyelembe véve - atlagosan meglehetdsen alacsony volt.

A hatranyos helyzet azonban ebben az esetben is halmozottan volt jelen; az apa és az anya
iskolai végzettsége szignifikans Osszefiiggést mutatott: az esetek mintegy felében a két sziild
iskolai végzettsége megegyezett, ¢s nagy részében csak kis eltérés mutatkozott.

Nagy eltérés egy esetben sem volt az anya és az apa iskolai végzettsége kozott, és az altalanos
iskolat, vagy még annyit sem végzett sziilok nagyrészt ugyanabban a csalddban voltak
megtalalhatok.

A vizsgalt hallgatok koriilbeliil 1/3-1/3 ardnyban laknak kollégiumban, albérletben és sziilok-
nél, mindossze 3 hallgatod rendelkezett sajat lakdssal, egyvalaki pedig hajléktalanszallorol jart
egyetemre.
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9 ISHU-ISHYIAMA TESZT

Az identitas, a kotodések és az Onészlelés mérése.

A magyar mintdban’ nem szerepelt a testvér az o6t legfontosabb személy kozott, a roma
mintaban azonban a legtobb valasztas a testvérekre esett.

9.1 Az ot legfontosabb személy az életedben

A legfontosabb személyek emlitésének gyakorisaga

Az els6 6t helyen emlitett Gsszes
valasztas %-ban kifejezve
Anya'’ 72%
Apa'’ 65%
Testvérek 102%
Nagysziilok 12,5
Egyéb rokonok 17,5
Szerelem, parkapcsolat 52%
Baratsag 65%
Tanar, oktatod 25%

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a csaladi és rokoni kotédéseknek rendkiviil fontos
szerepe van a roma csalddokban, ezt tiikkrozik sajat eredményeink is. Az anyakhoz (72%) valo
kotodés eroteljesebb, mint az apakhoz (65%). A valasztdsok szazalékos megoszlasa
hasonlosdgot mutat a Toth Vera altal végzett nem roma egyetemistak valasztasaival (anya:
75%, apa: 55%).

A csaladi kapcsolatokon beliil kiemelt jelentéséggel birnak a testvéri kapcsolatok.'”
A legfontosabb személyek kozott akar tobb helyen is megemlitik a testvéreket (102%).

Az allami gondozottak esetében - amennyiben egy nevel6otthonba keriiltek az allami gondo-
zasba vételkor és egyiitt is néttek fel - az egyediili csaladi koteléket a testvérek alkotjak.
Rendkiviil szoros emociondlis elkotelezettséget éreznek egymds irant, és altaldban a
legiddsebb testvér potolni probalja testvérei szdmara a hidnyzo sziiloket.

A csaladban ¢€l6knél szintén nagyobb feleldsséget kell vallalnia a legiddsebb testvérnek a
kisebbek felé. A sziilok részérdl elvaras a gyerekek felé, hogy a testvérek egymast segitsék,
meghatdrozott feladatokat kell elvégezniiik életkoruknak megfelelden (sziikség esetén ennél
korabban is). A csaladi feladatok terén minél tobb testvér van, annal nagyobb a feladatvallalas
mértéke.

? A magyar minta adatait Toth Veronika: Identitis és jovOkép egyetemistaknal c. szakdolgozatibol
vettiik.

' Az anya esetében 36 fore vettiik a mintat, mivel a hat allami gondozottnal ez a kategéria nem értel-
mezhetd

"' Az apa esetében 36 fore vettiik a mintat, mivel a hat allami gondozottnal ez a kategéria nem értel-
mezheto

"> A testvéri kapcsolatoknal mar az allami gondozottakat is tartalmazza a minta.
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A roma csaladstruktirat nem a nukleéris, hanem a nagycsalad jellemzi, a rokoni kapcsolatok
szintén hangsulyosak (nagysziilok ¢és egyéb rokonok, 30%).

A baratsag szerepe (65%) egyrészt az €letkori sajatossag miatt magasra értékelt, hiszen ebben
az ¢letszakaszban a kortarsi kapcsolatoknak megnd a jelentdsége, masrészt pedig érzelmi
elfogadast, megerdsitést jelent az uj szocializaciéos folyamatba valé beilleszkedéshez.

Szintén életkori sajatossdg a szerelem, parvalasztas, illetve parkapcsolatok jelentdségének
megndvekedése, mintdkban ez 52%.

A roma diakok esetében érdekes adat a tanarra, oktatora eso 25% valasztasi arany,
amely kifejezi, hogy iskolai karrierjiikben és sikerességiikben meghatarozo szerepe van
a tanar egyéniségeknek.

9.2 A harom legfontosabb tulajdon, vagy targy, ami hozzad tartozik

Az 0sszes valasztasok szam/f6/%

Fo %
1. |Megjelenés 19 47,5
2. |Iskolai képzéshez sziikséges targyak, felszerelések 18 45%
3. | Fontos személyektdl kapott targyak 16 40%
4. | Mivészeti tevékenységhez sziikséges eszk6zok 14 35%
5. | Otthonhoz kapcsolodo targyak 9 22,5%
6. | Spiritudlis targyak 6 15%
7. | Személyes teljesitményhez kapcsolodd dolgok 6 15%

Az értelmezés hitelessége miatt meg kell emliteni, hogy a vizsgalati személyek koziil az els6
két helyen harom, a harmadik helyen mar 6t f6 nem valasztott ,targyat, tulajdont” maganak.
Valoszinlsithetd, hogy naluk a targyakhoz valé kotddésnek nincs jelentdsége. Tovabbi
érdekesség, hogy ezekbdl 2 6 allami gondozott volt, ez a szocializdcido nem ad lehetdséget a
,birtoklas”, a tulajdonnal vald viszony kialakuldsara, mivel az allami gondozottak esetében a
targyak (jaték, butor, stb.) nem valhatnak személyes tulajdonna.

A megjelenés ,elsorendiiségét” tobbféleképpen értelmezhetjiik. A roma csaladokban ¢és
altalaban a szegény kultaraban a gyerekek Oltoztetése gyakran problémat és gondot jelent.
Egyfajta hianyérzet fejezddik ki ebben a valasztasban. Masrészt a jé megjelenés, egyfajta
statuszszimbolum is, a szocialis jelentdség egyik mutatoja. Harmadrészt, a j6 megjelenés
fékezi a veliik szemben megnyilvanulo elditéleteket.

A rangsorban masodik helyre keriilt az iskolai képzéshez sziikséges targyak, felszerelések
emlitése (45%). Ebben az esetben szintén elmondhatd, hogy ,,minél nehezebb valamit meg-
szereznem, anndl jobban kot6dom hozza”. Az elsé kérdéshez hasonléan ez a valasztas is
egyrészt errdl szol, hogy még az iskolai tanulashoz szilikséges felszereléseket is nehéz
beszerezni, masrészt pedig mivel a tanulas érték szamukra, a hozza koét6do targyak
fontossaga is megno.

Harmadik helyen (40%) az emocionalis alapi targyi kotddés jellemzi a csoportot. A
jelentdségteljes masoktol” kapott targyak fontosak szamukra.
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9.3 Harom legfontosabb tevékenység az életedben

Fo6 %
1 |Tanulas 20 50%
2 | Mivészeti tevékenységek (festés, zene, irds, fot6zas, tdnc) 20 50%
3 | Tarsas tevékenységek (baratokkal, csaldaddal vald egyiittlét) 18| 47,5%
4 | Olvasas 12 30%
5 |Munka 8 20%

A vélasztasi preferencidk szerint életiiknek két meghatarozo tevékenysége van, az elsé két
helyen, a tanulas és a kreativ miivészi tevékenység all. A miivészetekhez vald vonzoédasnak
részben kulturdlis gyokerei vannak, masrészt ezekben a tevékenységekben szereznek
eloszor sikerélményt, amely erdsiti onértékelésiiket és kompetenciaérzésiiket, amely a
tanulasban elért sikerességiiket is fokozhatja.

A valasztasi preferencia alapja, hogy a mintdban szerepld minden személy egyetemi tanul-
manyai mellett, valamilyen szinten folytatott, vagy ma is folytat miivészi tevékenységet is.
Tehetségiik tobbiranyt. Bar ilyen kutatdsokat tudomésom szerint nem végeztek, de
véleményem szerint ez az eredmény azt is jelentheti, hogy néaluk a jobb és bal agyfélteke
dominancidja azonos.

A harmadik helyen magas valasztasi ardnnyal szerepld tarsas tevékenység fontossagat a
személyiség tesztek eredményei is alatdmasztjak, amely szerint szocidbilisek, extrovertaltak és
kozosségi érzésiik fejlett.

Tovabbi fontos tevékenység szamukra az olvasas (30%), amely egyrészt Osszefiigg az
egyetemi életmoddal és értékvalasztassal, masrészt fontos 6romforras.

A legfontosabb tevékenységek kozott a legutolso helyen szerepel a munka, amely sok esetben
az egyetemi tanulmanyok folytatiasanak feltétele, masrészt pedig az 6nmegvalésitas részét
képezi.

A legfontosabb tevékenységekre adott valasztasokat indoklassal kellett alatamasztani.

A preferencia sorrend a kovetkezdképpen alakult:

— Pozitiv belsé élményeket jelent: 29 £6 valasztotta (72,5%),

— Kivalésag, kompetencia, autonomia érzés 15 16 (37,5%),

— Teljesitményérzés, 10 {6 (25%),

— Stresszoldas, ellazulas 7 {6 (17,5%).

A valasztott tevékenységek koziil a miivészeti, a tarsas kapcsolatok és az olvasas jelent
pozitiv belsé élményeket szamukra, mig a tanulas, és a munka a kivalosag, kompetencia,
autonomia és a teljesitmény élményével jar.

9.4 Harom dolog, amit szeretek, vagy tisztelek magamban

1 | Affektiv tulajdonsag (Oszinteség, gyengédség, érzékenység, segitkészség | 20| 50,00%
2 | Specialis tarsas és kommunikacios készségek 16| 40,00%
3 | Kognitiv tulajdonsagok 14| 35,00%
4 | Teljesitmény, tudas 11] 27,00%
5 | Altruista tulajdonsagok 9| 22,50%
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Vilasztasaik eredményei szerint elsésorban az interperszonalis kapcsolatokban meghata-
rozo tulajdonsagaikat tisztelik onmagukban. A humanistds, az érzelmi intelligenciabol
fakado tulajdonsagok, illetve a jo tarsas és kommunikacids készségek adjak ,,0nérték-tudatuk
magjat”.

9.5 Harom dolog, amit masok értékelnek bennem.

L. Affektiv 77,50%
11 Kognitiv 40,00%
I1I. Altruista 32,50%
IV. Eredetiség 17,50%

A két tdblazat kozott harom tulajdonsag tekintetében van azonossag, bar ezek preferencia sor-
rendje nem azonos. A kiemelt tulajdonsdgok (0nmagéaban értékelt és masok szerint értékelt)
hasonlosdga mutatja, hogy realis Onértékeléssel, Onismerettel rendelkeznek. Véleményiik
szerint masok is érzelmi-lelki intelligenciajukbol fakado tulajdonsagaikat tisztelik
elsésorban, majd ezt kovetik az intellektualis képességek és teljesitményeik értékelése.
Ugy itélik meg, hogy masok szemében proszocialis, altruista ,,viselkedésiik” szembet{ing és
elismerésre mélto.

9.6 Ugy emlékezzenek ram, mint

Fo %
1 | Altruista tulajdonsag, ill. viselkedés 21| 52,50%
2 | Affektiv tulajdonsag 17| 42,50%
3 | Teljesitmény, specialis tudas 13| 32,50%
4 | Spiritudlis, transzperszonalis tulajdonsagok | 12| 30,00%
5 |Eredetiség 9| 22,50%
6 |Pozitiv szerepelvarasok beteljesitése 9| 22,50%
7 | Pozitiv munkaszokasok 71 17,50%

Ez a ,mondat befejezés” megjelenitette, vagy elore vetitette az egész életiikre vonatkozo
¢letterviiket, életfilozofiajukat, értékpreferenciajukat a tulajdonsagok szintjén.

»Azt szeretném, hogy a tobbiek ugy emlékezzenek ram, mint aki mindig 6nmaga tudott
maradni.”

» -.. mint aki értelmesen ¢élt, nem csak sajat magéaval torédve, és Onzetleniil tett masokért.”

» ... mindent elkdvetett masok boldogulasaért, ezzel alapozva meg sajat boldogsagat, aki
szerette az ¢életet.”

» ... aki jO csaladapa, sikeres jogdsz, emberséges ember volt.”

A fenti tablazat els6 harom alapértékét az altruista, az affektiv és a kognitiv valasztasok
jellemzik. Fontos értéket jelent ,,életterviikben” az onzetlenség, dldozatkészség, ember-
szeretet, a masok javan faradozas, az érzelmi életiik gazdasaga, nyitottsag, a masok
sziikségleteire valo érzékenység. A mintaban résztvevokre jellemzok a nagyon mély érzések,
az emociondlis gazdagsag. Csak ezutdn koveti a preferencia sorrendben a racid ¢és
teljesitmény, vagyis a kognitiv tulajdonsagok.

Osszehasonlité adatként érdemes megemliteni Téth Veronika elemzését, amely szerint a
kiilonbozé egyetemek hallgatoindl eltérd a tulajdonsdgok valasztisainak aranya, pl. az
altruizmus esetében a szazalékos megoszlas szerint a leginkdbb altruistak (30,8%), a Szegedi
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Elelmiszeripari Féiskola, a legkevésbé altruistak pedig (3,8%) a Szinhaz és Filmmiivészeti
Fdiskola hallgatoi.

Tovabbi érdekesség, hogy az ,altruizmus” azoknal az egyetemistaknal fontos, ahol a
sziilok iskolai végzettsége alacsony és feltételezhetd, hogy a sziilok tarsadalmi presztizse
is alacsony.

9.7 Az ot legfontosabb csoport, amelyhez tartozol

A kovetkezd tablazat azt szemlélteti, hogy az 6t legfontosabb csoport kozott a vizsgalati
személyek hany szazaléka emlitette meg az egyes specifikus csoportokat. '

Csoport Magyar minta | Roma minta |Magyar minta | Roma minta
(%) (%) (valasztasi | (valasztasi

preferencia) | preferencia)
csalad 89% 85% 1 2
baratok 86% 90% 2 1
iskola 41% 42% 4 4
hobby, szakkor 13% 5% 9 12
sportegyesiilet 6% 5% 12 12
hely, ahol felndttem 36% 12% 5 9
varosom 22% 20% 6 7
vallasi kdzosségem 20% 10% 7 10
€z az orszag 36% 20% 5 7
etnikai, nemzetiségi csoport 4% 75% 13 3
Oseim 8% 10% 11 10
természet 42% 35% 3 5
vilagegyetem 12% 22% 10 6
isten(ek) 15% 7% 8 11
munkahely 4% 17% 13 8
egyéb 8% 17% 11 8

A két csoport kozott szinte azonos preferencia sorrendet alkot a legfontosabb csoportok
tekintetében a csalad, a baratok, és az iskola. Rendkiviil fontos azonossag a roma és nem
roma egyetemistak kozott, hogy az iskola szerepe az életiikben azonos (4. hely) helyen
van.

A baratok szerepének ,,tilhangstlyozasa” mutatja, mennyire fontos a beilleszkedési, illetve
akkulturalizacios folyamatban a tobbségi jelen esetben a befogadé kultura tagjaival kiala-
kitott kozeli, barati kapcsolat. Ez egy olyan kapcsolati- és véd6ohalé ebben a folyamatban,
amely potolja azt a biztonsagot ¢és elfogadast, amit a csalad kozelségének hidnya okoz.

Rendkiviil nagy a kiilonbség a két csoport kozott az etnikai, nemzetiségi csoport valasztas
tekintetében. A nem roma mintdban mindossze 4% tartja fontosnak, illetve meghatarozénak a
nemzetiségi hovatartozast.

" Téth Veronika: Identitas és jovokép egyetemistaknal, Szakdolgozat, ELTE BTK 1996.
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A roma diakok (75%) szamara a 3. legfontosabb valasztas az etnikai hovatartozas.
Ennek magyarazatai:

— aromakhoz val¢ tartozasuk egyrészt hangsulyozott etnikai tudatossagukbol fakad,

— az elditéletek és diszkriminacid megtapasztalasa fokozza a csoporthoz valé tartozéas vagy
érdekk6z0sség érzését,

— a szarmazas felvallaldsa konnyebbé ¢és megélhetobbé valik, amennyiben a szocidlis
statusz, illetve presztizs ezt mar megengedi.

Tagabb dimenzidban az ,.etnikai csoport”, és az ,,orszag”, valamint a ,hely, ahol felnéttem”
kozotti kiillonbségek valdszinlileg szintén az elditéletek alapszintii kognitiv kategorizacids
folyamataiban kereshet6k (Park, és Rothbarth, 1981).

A mintankban szerepld egyetemi hallgatok, bar a tarsadalmi integracié folyamataban a
legsikeresebbek kozé tartoznak, ennek ellenére detektaljak a tobbség részérdl a befogadas és
elfogadas hianyossagait.

A ,,hely, ahol felnéttem” nem csak az elditéletek miatt kapott alacsony szazalékot, hanem
azért is, mert tobbséglik nehéz szocialis koriilmények kozott (korfolyosds hazak, kdzos WC.,

.....

Tovabbi lényeges eltérés mutatkozott a csoport preferencidkban hobby, vallasi kozosség,
vilagegyetem, Isten, munkahely és egyéb kategdridkban.

A vallasi kozosség, az Isten és vilagegyetem emlitésének gyakorisaga kozotti eltérést csak
tentative tudtuk megitélni: valdszintisithetd, hogy a roma vallasi misztikum és vilagnézet
nyilvanult meg ebben a fokozott ,,kozmikus” azonositasban.

Emellett a keresztény vallas - kiilondsen a pszichoanalitikus elméletek szerint -magaban foglal
egy autoriter mozzanatot, amelyet a roma fiatalok nem tudnak felvallalni. Az autoritas
hianyzik a roma kisebbségi kultirabol - kivéve talan a nemek viszonylatit - emiatt az
autoritativ isten fogalommal nem tudnak azonosulni.

A munkahely és a hobby szignifikdns kiillonbségei az életmddbeli eltérésekbdl fakadnak:
ezen fiatalok tobbsége hatranyos helyzetli, szemben a nem roma fiatalok tobbségével, a masik
mintdban, igy kordbban kényszeriilnek aktiv szerepvallaldsra a munkaerdpiacon, kevesebb
idejiik marad a ,,nonprofit” szabadidds tevékenységre. Helyzetiikb6l adéddan a felnétté valas
folyamata, az 6nmagukért valo felelésségvallalas kényszeriisége miatt felgyorsul.

A legfontosabb csoport valasztasaik indoklasa a kdvetkezdképpen alakult:

Az onmeghatarozas a valahova tartozas érzésén ,keresztiil” indokolja 28 6, (70%), az etnikai
csoport valasztast.

A csaladi csoport valasztds indoklasaként a biztonsag, kényelem és tdmogatas érzését emliti
25 16 (62,5%).

A Dbaratokkal valo egyiittlét élménye és Orome meghatdrozd az indoklasokban (22 f0,
52,5%)."

""" A csoportvalasztasok indoklasanal csak az els6 harom legfontosabb valasztast kértiik indokolni.
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9.8 A harom legfontosabb dolog, amit meg akarsz tenni az életben

1 |Individudlis (utazni, vilagot 1atni 32| 80,00%

2. |Minden, ami a csaladra vonatkozik, vagy fontos mas személyekre utal 291 72,50%

3. | Személyes teljesitmény, amely egy kivant cél, vagy tarsadalmi elismerés 28| 70,00%
eléréseként jelenik meg

4. | Egy foglalkozés, vagy iskolai/egyetemi karrier: 15| 37,50%

5. | Self-en tuli tarsadalmi elkotelezettség 15] 37,50%

Az individualis valaszlehetéséget leggyakrabban a 3. helyen jelolték. Erdekes, hogy a
vizsgalati csoport individualis sziikséglete elsésorban az utazas, szeretnének ,,vildgot
latni”. Ebben a valasztasban megint a lehetéségek hidanya, a korlatok megélése fejezodik
ki. Ez egy fontos vagy az életiikben, amely elssorban anyagi okok miatt nem teljesiilhet.
Masrészt ebben is megmutatkozik az a bizonyos ,,kozmikus” tudat, amely a hatartalan
befogadasara iranyul.

A preferencia sorrendben masodikként jelentkezik a sajat csalad alapitdsa, nagyon fontosnak
tartjak, hogy jovendo csaladjuk és gyermekeik jovdje, harmonikus, boldog legyen.

A harmadik helyre keriil a valasztott hivatas beteljesitése, fontos szdmukra, hogy az adott
terlileten tarsadalmi elismerést érjenek el (70%).

A negyedik helyen szerepel az egyetemi tanulmanyok sikeres befejezése, ennek ,,jelento-
sége” azért csokkent (37,5%), mert erre realisabb esélyt latnak.

Ugyanolyan aranyban (37,5%/) szerepel a 4. helyen a tarsadalmi elhivatottsag, amely jelen
esetben a sajat népcsoportjuk életmindségének és esélyeinek javitasat célozza.
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10 A COPING FAKTOROK ATLAGAI A SZTENDERD ERTEKEKHEZ
VISZONYITVA

Coping faktor elnevezés noi férfi csoportatlag
atlag"” | atlag'®
I. problémacentrikus 2,85 3,00 3,20
II. tamaszkereso 2,55 2,50 2,59
I11. fesziiltségkontroll 1,60 1,60 2,89
IV. figyelemelterelés 1,65 1,70 2,10
V. emoéciofokusz 2,45 2,30 1,90
VI. emocio kitirités 2,03 1,80 1,74
VII. 6nbiintetés 1,98 2,20 2,08
VIII. belenyugvas 1,80 1,80 1,91

A kapott eredmények szerint a mintdban a problémacentrikus megkiizdés és figyelem-
elterelés kiss¢ magasabb atlagos pontszamot kapott mint a nem-roma minta esetén. Jéval
jellemzobb (a sztenderd atlagnak majdnem kétszerese) megkiizdési mod volt a fesziiltség-
kontroll mechanizmusu megkiizdés.

Az eredményekbdl kitlinik, hogy alapvetéen az adaptiv, a probléma megoldasat célzé
coping stratégiak jellemzik oket. Sikerességiiknek ez az egyik dsszetevdje. Nem vitathato,
hogy az emberi teljességhez, kiteljesedéshez hozzatartozik az érzések és gondolatok feletti
uralom megtanulasa, illetve azok helyes kezelése. Gardner szerint is az érzelmi kontroll és
vagyteljesités késleltetésének képessége nélkiil nem képes teljesitményekre az ember.

Az atlagosnal 1ényegesen magasabb fesziiltség, vagy emocionalis kontroll mértéke tobb szem-
pontbol is magyarazhat6. Az uj Keretek, az uj helyzet és elvarasok ismeretlensége tilsa-
gosan nagy nyomast indukal, mivel a beilleszkedés komplex, sokrétii pszichoszocialis
alkalmazkodast kivan.

A tarsadalmi integracios folyamatok, jelenleg az iskolai beilleszkedésiik soran, szamos
fesziiltséget élnek at, a hattérben mindig ott van a szorongis, amely az 0j szerep
fesziiltségébdl és kihivasaibol adodik. Az egyetemi elvarasokhoz val6 alkalmazkodas folya-
mataban gyakran érzik magukat egyediil. Félelmeiket, szorongasaikat magukba zarjak. Ritkan
van batorsaguk valakivel megosztani negativ érzéseiket. Kompetencia érzésiik hianyait
nem merik felvéllalni, mert azt gyengeségnek ,,fogyatékossagnak detektalhatna kornyezetiik.

Emellett a roma csoportban nagy torekvés ¢l az etnikai asszimildci6é irdnyaban, ezért a
gyengeség megmutatasanak gatlasa, az érzelmek elrejtése ennek a térekvésnek, szocializacios
stratégianak egy integrans része.

Nem jellemz6 a mintara, hogy érzelemkozpontd, nem adaptiv megkiizdési modokkal éljenek
egy-egy probléma, vagy fenyegetd helyzetben.

Erdekes Gsszehasonlité adatként szolgalhat Moretti Magda és munkatarsai altal vezetett ,,mar
emlitett” vizsgalat. Az & vizsgalati mintajukat alkotd személyeket elsOsorban érzelem és
indulatvezérelt, sokszor acting-out cselekedeteket elkovetd személyiségként definialjak. A mi

" Olah Attila: Coping vizsgalatok (1985)
' Olah Attila: Coping vizsgalatok (1985)

38



mintdnkban az emdcidéfokuszu és acting-out viselkedés sztenderd atlag alatti értékeket mutat.
A két vizsgalati minta kozott rendkiviil fontos kiilonbség az iskolai végzettség eltérése, mivel
a sajat minta csak felsdoktatdsban tanulokkal késziilt, a Moretti-féle adatfelvételben pedig a
vizsgalati személyek iskolai végzettsége kirivoan alacsony volt.

Valoszinii, hogy a Kiilonb6zo megkiizdési stratégiak preferalasa egyéni szinten korrelal

erer

10.1 Korrelaciok a CPI-faktorok és a Coping-faktorok kozott

Az irodalmi adatok a coping-kérdéiv III. faktora és a CPI-kérd6iv Do, Sy, Sa, An, Es, Gi
skalai kozott varnak Osszefiiggést. Az alabbi korrelacios értékeket kaptuk e skalak kozott:

Do Sy Sa An Es GI Sc
COPING I1I | 0,236 |0,1498 |-0,0036 (-0,31 0,2707 (0,15 0,154
p<0,05 |p<0,1

A coping III. faktora a fesziiltségkontroll: a személyiség stabilitdsdnak a megdrzésére irdnyulo
torekvés, a szorongdscsokkentés. A III. faktor szignifikansan eltért a korosztaly sztenderdjétol
(m(Coping II1.)= 2,79 a korosztalyi sztenderd (férfi-né 6sszevonva) 1,6).

A fesziiltségkontroll (szignifikans mértékben) csupan a CPI szorongas-faktoraval korrelalt
negativ mértékben. Ez legalabbis a kérd6ivek megbizhatdsagarol informal minket: jelentds az
atfedés a CPI An ¢és a Coping III. tartalma kozott, a negativ korrelacio a szorongas mértéke és
kontrollja kdzott evidens.

10.2 A személyiségvaltozok megoszlasa és osszefiiggései

Skala elnevezés Rovidités | Sztenderd-atlag'’ Csoportatlag
Dominancia Do 46,7 53
Statusz elérésére valo képesség Sp 56,5 52
Szociabilitas Si 49,9 55,3
Onelfogadas Sa 52,6 53
Jo kozérzet Wb 46 46,1
Megbizhatésag Re 49 39
Szocializaltsag So 48,7 41
Onkontroll Sc 48,6 42,8
Tolerancia To 52,5 45
Jo benyomas keltése Gi 41,4 44
Kozosségiség Cm 45,7 53
Teljesitmény elérés konformizmus tjan Ac 46 48,4
Teljesitmény elérés fliggetlenség utjan Ai 55,8 56,5
Intellektualis hatékonysag Ie 53,6 41,6
Pszicholégiai érzék Py 52,8 54,3
Flexibilitas Fx 57 58
Feminitas Fe 54 51

'" Egyetemi hallgatok (férfiak) Olah Attila vizsgalata
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Az alabbi személyiségfaktorokhoz nem allt rendelkezésemre sztenderd eredmény

Rugalmassag 54,3
Extroversio 54,5
Empatia 52
Stabilitas 42

VEZETOI KEPESSEGEK
Iranyitoképesség 52
Frusztracio tolerancia 50
Szocializaltsag 46
Feleldsségtudat 45
Teljesitménymotivacid 47
Rugalmassag, onallosag 50,8
BIG FIVE SZEMELYISEGFAKTOROK

Szocialis hatékonysag 53,9
Szeretet 53
Lelkiismeretesség 44,7
Emocionalis kontroll 43,5
Intellektus 52,2

A tablazat adatai alapjan a személyiségjegyek csoportatlaga szerint személyiségiik erdsségei a
kovetkezdképpen jellemezhetdk:

Ambiciozus, domindns személyiségek, akikben erdteljes a fejlodési motivacio igénye.
Extrovertaltak, kivancsisag és feladatkereso attitiid jellemzi oket. Személyes értékeikkel
tisztaban vannak, megfelelo onismerettel rendelkeznek.

Rendkiviil fejlett az alkalmazkodo képesseégiik, gyorsan dtlatiak a lényeget, kognitiv és
viselkedéses szinten egyardant. Jol tudnak alkalmazkodni a valtozdasokhoz. Elsosorban a
kreativ, alkoto energiakat mozgosito helyzetekben teljesitenek jol. Szabadsag igényiik és
személyiségiik szabadsagfoka magas. A probléemak megoldasaban ondllosagra, auto-
nomidra torekednek. ,,Bensobol vezerelt” személyiségek, fontos szamukra a fiiggetlenség és
kreativitds.

Interperszondlisan hatékonyak, fontos szamukra a tdrsas tér, kozossegi érzékiik fejlett,
érzékenyen reagdlnak mdasok élményeire, sziikségleteire, érzékenyek embertdrsaik irdnt.
Szociabilisak, fejlett a szeretet és érzelmi kotodésre valo képességiik és igényiik. Kozos-
ségekben képesek iranyito szerepet betolteni.

Tehetséglik és kreativitdsuk mellett, feltételezhetéen a kultira is ezeket a személyiség-
dimenziokat erdsiti, a szocio-genetikus Oroklésmenet folytdn. A roma kultaraban a talélés
érdekében ezek a legfontosabb értékek.

Amennyiben a két mintat 6sszehasonlitjuk, szinte teljes azonossagokat tapasztalhatunk
a kovetkezo értékekben: a teljesitmény elérése fiiggetlenség utjan, és a flexibilitas.
Mindkét személyiségdimenzié a kreativitas legfontosabb faktora.

A megkiizdési stratégidk ,,mindségét” €s a kreativitast egyarant befolyasold személyiség-
faktor, az un. kiils6-bels6é kontroll attittid. Errdl ad felvildgositast a CPI tesztek két faktora, az
Ai és az Ac. Az alabbi abra szemlélteti a mintan beliili aranyokat.
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A belsh éskulsd tejesitméymativaciok aranya

3
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A CPI/AI - CPI/AC fiiggvény (a teljesitménymotivacioé belsd-kontroll aspektusa) abrazolasa
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Személyiségiik gyengeségei:

Alacsonyabb csoportatlag értéket értek el: a megbizhatosag, a szocializaltsdg, az dnkontroll,
tolerancia ¢és az intellektudlis hatékonysag személyiségdimenzidit tekintve.

A megbizhatdésag, a szocializaltsag és az onkontroll alacsonyabb mutatéi a szuperegéd
gyengeségét mutatjak.

Varhato volt, hogy a szocializéltsag és a felelosség Osszefligg a korral vagy legalabbis eltérd
képet mutat a két életkori korosztalyban:

Korrelaciok a CPI és az életkori valtozok kozott | Eletkor
So -0,1
Re 0,25

Tehat nem volt szignifikans 0sszefliggés a kor és a 'felettes én' faktorai kozott. Ez alapjan ugy
értelmezhetjiik, hogy a szocializaltsdg faktorainak alacsony értéke az adott szocializacios ut
kovetkezménye, és nem fiigg az életkori sajatossagoktol. A szuperegd gyengeségének
lehetséges magyarazatai feltételezésiink szerint tehat a kovetkezdk:

A felettes én faktorok alacsonyabb atlaga egyrészt a csaladi szocializacié massagabol ado-
dik. A roma csaladok tobbségében a szabalyok kezelése ,,rugalmasabb”, az ,aktudlis jelen”
kovetelményeihez igazodik. A gyermeknevelésben sincsenek rideg szabalyok és elvarasok. A
rendszerességet a gyermek sziikségleteihez igazitjdk, és nem kiviilrél kényszeritik a gyer-
mekekre.

A szuperegd a pszichoanalitikus definicié szerint a tarsadalom értékrendjének intrapszichés
képviseldje, ezért a tarsadalmi normak beépiilése fiigg a tarsadalmi tavolsagtél. Minél
inkabb peremhelyzetli egy csoport, annal ,,kevesebb lehetdsége” van a tarsadalmi értékrenddel
vald azonosulasra.

A CPI teszt értékei alapjan intellektualis hatékonysaguk is alacsonyabb. Ez elsdsorban az
értelmiség szerep minta hidnyaibdl és az ebbdl fakadd kompetencia hianyokbdl ered.
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11 MELYINTERJUK ELEMZESE

A teljes vizsgalati csoportbol 6 személlyel készitettem mélyinterjat, azzal a céllal, hogy
mélyebben megismerhessem ¢életutjukat, fejlodésiiket, konfliktusaikat, céljaikat, stb.

Vizsgalati modszerként strukturalt mélyinterjukat készitettem, amely az életaton beliil a
kovetkezd fontos sulypontokra épiil:

1. Gyermekkor
2. A sziil6k tarsadalmi helyzete, foglalkozasa
3. Ertékek, szkriptek a csalddon beliil
4. FEtnikai méssag megélése,
- alakokornyezetben
- oktatasban
- partnerkapcsolatban
5. Iskolai palyafutas
6. Beilleszkedés, pozitiv élmények, kudarcok
7. Palyavalasztas, palyaorientacio
8. Jovokép, jovOorientacid
A mélyinterjuk valoban igényes ¢€s részletes feldolgozasat terjedelmi korlatok miatt ,,nem

tudom beilleszteni” a szakdolgozatomba, azonban ismerem ezek tartalmat, és néhany fontos
kovetkeztetés levonhato ezekbdl:

1. Az interjukbol leszilirhetd, hogy a csalddok szdrmazastudata erds, azonban minden
csoportban (olédh, beéds, romungro) erds az asszimilacios torekvés. Ennek egyik példaja,
hogy bar a sziilok beszélik a beds, vagy oldh cigany nyelvet, de gyermekeiknek mar
tobbnyire nem tanitjdk meg, mert a sziild sajat tapasztalatabol tudja, hogy az anyanyelv is
stigmatizalhat (els6sorban az iskolaban) és neheziti az érvényesiilést.

2. Senki sem sziiletik ,,polgari” kortilmények kozé, jellegzetes lakohelyi kornyezetik a
ciganytelep, a varosok kiils6 részei, a falvakban a ciganysor.

3. A sziilék mindeniitt a ,,nullarol” kezdik, rendkiviil nagy eréfeszitéseket tesznek azért,
hogy gyerekeik ,,tobbre vihessék”, tovabb tanulhassanak.

4. Amennyiben a csaladi 1égkor diszharmonikus, és a kornyezeti feltételek sem a legopti-
malisabbak, belsé forrasaik, képességeik jelentik a kompenzacid, illetve a fejlodés
lehetdségét.

5. Iskolai palyafutasuk jellemz6i kdz¢ tartozik, hogy mindenki integralt oktatasban vett részt,
vagyis ,,meguszta” hogy szegregalt cigany osztalyba keriiljon.

6. A kozépiskola els6 idészaka szinte mindenkinél krizishelyzetet valtott ki, mivel ekkor
szakadnak el csaladjuktol (kollégiumba kertiilés). Az ) kdvetelményekhez és értékrendhez
valé alkalmazkodés belsé fesziiltségek és konfliktusok aran torténik, ekkor élik meg
eldészor az Un. kultiralitkozést, massaguk és identitdsuk valsagat. Elbizonytalanodnak
képességeikben, talajtalannd és maganyossa valnak. Ez csak akkor oldodik, ha olyan
kapcsolatokra és baratsagra taldlnak, amely megerdsiti €s atsegiti 6ket a valtas krizisén.
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7. A késobbi életutjuk folyaman is sziikségiik van ,,fontos személyekre”, akik érzelmileg is
elfogadjak Oket, felfedezik értékeiket, és tadmogatni tudjak fejlédésiiket, megerdsitik
onértékelésiiket.

8. Belso erdforrasaik: rendkiviil erés megkiizdd képességiik, pozitiv személyiségjegyeik és
tehetségiik.

Bér tanulsagos és élményszerti lett volna mindegyik interjut kdzolni €s elemezni, a hat interju
koziil a két legnehezebb életutat bejart fiatal ,,6nvallomasat” irom le. Mindkettobdl lathato,
hogyan jutnak el a ,,mélységekbdl a magassagokba”.

K.P.

., Vidéken sziilettem, A-n egy kis faluban, elso gyermekkeént, furcsa kis falu volt, nagyon sok
cigany, és sok rokon.” ... ,,Négy éves voltam, amikor megsziiletett az 6csém, utana a hugom,
ugy emlékszem, hogy addig minden jo volt.”... ,,Emlékszem nagy veszekedésekre, balhékra,
azok elég rosszak voltak, és hogy apam nagyon keveset volt otthon, mert akkoriban zenélt és

osszevissza dolgozott.”

., ... Hat éves koromtol mar rajottem, hogy nagyon nagy probléemdk vannak a csaladban.
Olyannyira, hogy nekem kellett vigyazni a tesoimra, én adtam nekik enni és én pelenkaztam
oket. Anyam is eltint, sokszor fogalmam sem volt, hogy hol van, csak azt tudtam, hogy
egyediil vagyok.” ... ,,Apam az itt dolgozott Pesten, nagyon sokat voltunk nagysziiloknél,
keresztapamnal, Ossze-vissza, végiil elkeriiltiink abbol a falubol. Akkor én maradtam
anyammal, apam pedig elvitte a két testvéremet. Szamomra ez egy nagyon nehéz idoszak volt,
kallodtam jobbra-balra, volt olyan iddszak, amikor egyszerre két iskolaba jartam egy nap.
Bar anyammal maradtam, foleg a rokonok neveltek. Emlékszem olyan téli idoszakokra,
amikor csak napokig egyediil voltam és nagyon jo volt iskolaban lenni, mert ott legaldbb
valami koriilvett. Ondllo és magdnyos gyereknek éreztem magam, ugyanakkor egy vagdny
kisgyerek voltam, aki foltalalta magat.” ... ,, Aztan egy nap megallt egy nagy auto és én is
folkeriiltem Pestre az apamhoz. Harmadikos voltam akkor.”

., Kideriilt, hogy van egy mostohaanyam, aztan elkezdtem itt iskolaba jarni, ami egy teljesen
mas kozeg volt. Persze nagy szegénységben éltiink, nagyon kis lakasban laktunk, egy nagy
agyban aludtunk éten. Nekem folyamatosan dolgoznom kellett gyermekkoromban, én hordtam
a vizet, a szenet, az olajat, a bevasarlast nekem kellett csindlni. A testvéreimre is mindig
nekem kellett vigyazni. A nagytestvér voltam, akire minden ra volt bizva, de senki nem
kérdezte meg, hogy van-e hozza kedvem, vagy nincs.”

... Az apam abbahagyta a zenélést, és azért hogy nala maradhassunk, és ehhez kiilonbozo
dolgokat kellett felmutatni, lakast épitett, munkahelye volt, nagyon keményen dolgozott. Egy
lakatosipari vallalatnal dolgozott, ahol el is végezte aztan a szakmunkdsképzot. Ez nem
lehetett konnyii valtas, mivel az egész csalad ilyen zenei oriiletben volt, mindegyiknek aki
zenélt, abszolut hallasa volt és 6 volt a legtehetségesebb koztiik.”

,Arra emlékszem, hogy nagyon szerettem iskolaba jarni, annak ellenére, hogy az iskolaban
kellett igazdb6l megélnem, hogy cigdny vagyok. Oridsi kisebbrendiiségi érzéseim voltak, mert
szegény ruhdaban jartam be, nem voltak olyan dolgaim, ami masnak megvolt, még arra is
emlékszem, hogy rendes cipom se volt, és ilyen noi cipoben jartam iskolaba, amit nagyon
gytiléltem, mert a mostohaanyam ram erdszakolt olyan dolgokat, amiket nem akartam.
Modszeresen vert minket, napi szinten.”
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., Hogyan védekeztél?”
., Azt hiszem, hogy inkabb a focival, sporttal, jatékkal.”

A csaladban nem éreztem jol magam. Tizenkét éves koromtol kezdve rajottem, hogy nem
miikodik igy ez az egész, ami van. Akkor én nagyon befelé fordultam és az osztalyban volt az,
ahol inkabb jobban éreztem magam. Volt egy baratom, a J. az akkori mércével 6k gazdag
csaladnak szamitottak. A zene volt, ami osszekotott minket. Mar akkor is imadtam a zenét, az
0 az apja is zenélt, az apja mindig folhivott hozzajuk, ndluk logtunk. Lattam, hogy ok teljesen
masképp élnek, lattam, hogy szines TV van, zene van, dobfelszerelés van és hogy egészen mads
az anyjaval valo kapcsolata. Az anyja nagyon jo szivii volt, mindig figyelt. Nagyon jol éreztem
magam naluk, mindig széktem otthonrol, amiért iszonyu nagy veréseket kaptam, de nem
érdekelt. Egy ido utan az ember ezt megtanulja elviselni.”

LA J. anyja volt az, aki nagyon emberként bant velem. Példaul a ballagas napjin cipot
kaptam toliik.” ... ,, De ugyanigy volt egy masik bardatom, ahol szintén az 6 anyja nagyon jo fej
volt, pedagogus volt. Szoval volt egy-két ilyen csalad, ahova én bejarogattam, mindenhol
otthon voltam.”

., Biztosan innen van, hogy én elkezdtem masképp gondolkodni. Hetedik-nyolcadik
kornyéken elkezdtem olvasni, amennyi konyv otthon volt, talan dsszesen harminc, ezeket mind
végig olvastam. Mindegy volt, hogy mit, csak olvassak.” ... Volt egy kedvenc meggyfam hatul,
akkor mindig azon tiltem és olvastam, kozben hallottam, hogy lent veszekednek.”

, Nyolcadikos voltam, amikor lakast kaptunk a Bakats téren. Nagyon furcsa volt, egy
haromszobas lakas és fiirdoszoba is volt. Tizennégy éves voltam, amikor eloszor fiirédtem
fiirdészobdaban. Annyira mas érzés volt. Addig Pest kiilvarosi részében éltiink, most meg
egyszer csak ott volt az auté, a villamos, meg minden. Az egészet meg kellett szoknom. En
visszajartam a régi iskolaba, mert minden bardatom ott volt. A nyolcadikban is elég jo
bizonyitvanyom volt, annak ellenére, hogy nem is tanultam. Szerintem mehettem volna jobb
iskoldba, mint szakmunkds. De apdm csak ebben tudott gondolkodni. Igy aztin oda mentem,
ahol ¢ tanult és szerkezeti lakatos lettem ™.

A szakmunkasképzobe kezdtem jarni, reggel hatra ott kellett lenni a gyarban, munkds
emberekkel. Ereztem, hogy ez nem az én kézegem, és sokkal masabb vagyok és azt is éreztem,
hogy a barataim azok mind egy helyre jarnak iskolaba, gimnaziumba.”

,, Tizennégy évesen Te nem tudtad, hogy nem szakmunkaskepzobe kellene jarnod?”

., En azt sem tudtam, hogy van masik iskola. Szoval annyira nem volt informaciom és annyira
nem mondta el senki, hogy mas lehetéségeim is lehettek volna.”

., Milyen jellemzést kiildtek rolad az altalanos iskolabol?”

., Amikor elolvastam azt a jellemzést, amit az altalanos iskolai osztalyfonékom irt rolam, ké
keményen le volt irva, hogy cigany tanulo és engem akkor nagyon sértett. Akkor ez engem
nagyon bantott, hogy miért kellett odairni.”

A szakmunkasképzoben nagyon jo eredményeket csindltam. Gyakorlati foglalkozdasokon
abszolut a legjobb voltam. Az osztalyban volt még egy cigany srdac rajtam kiviil, aki egy
verekedos, nagyszaju, vagany, csajozos gyerek volt. A felév végén a szakoktatom egyszer csak
azt mondta, hogy bocsanatot szeretne kérni tolem, mert azt elején azt gondolta, hogy én is
balhés leszek és hogy most teljesen meg van lepodve, és ez nekem nagyon jo erdket adott, meg
jo motivaciokat arra, hogy csindljam.”
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., Az osztalyfonokon is igen jo fej volt, mindig figyelt ram és biztatott. Szervezd meg ezt, meg
kell csinalni azt, legyél te az osztalybizalmi, siirégjél-forogjal, énekkarra jartunk, meg
mindent csinaltunk....”

L Aztan a masodik évtol nagyon nehéz volt, a GANZ MAVAG -ndl. Nyitott teto, nyaron
megsiiltiink, télen megfagytam és vassal kellett dolgozni.”

A zenének koszonhetem, hogy mégsem hagytam ott. Gitdrozni tanultam, a tandijat az
osztondijambol és a megsporolt kajapénzembdl fizettem. Akkor a tanarom volt, akire fol
tudtam nézni. Meg persze a zene. Valami olyasmihez lett kozom, amihez kevés embernek...
folallni a podiumra és megmutatni, ki vagyok igazabol. A szakmunkdsképzo elvégzése utan
rogton otthagytam a gyarat, és aztan elmentem egy hirlapfeldolgozo iizembe dolgozni, 6-tol 2-
ig, délutan pedig zeneordkra jartam. Husz éves voltam, mikor megkaptam az OSZK vizsgan a
B kategoridt, erre még az apdm is felkapta a fejét, pedig & utdlta azt, hogy én gitdrozok. O
hegediit akart nekem tanitani, mivel cigany zenésznek akart elképzelni, de nekem a dzsessz
volt a kedvencem, ebben sem kovettem a csaladi hagyomanyokat.”

.., Attol tudtam mas lenni, mert volt egy par ember az életemben, akitol példat vehettem, és
hogy nagyon koran fol tudtam fogni azt, hogy ez az egész sz...., ami otthon vesz koriil, szoval,
hogy a vilag nem ilyen, nem hiszem, hogy csak rosszbol, szegénységbdol és gyiiléletbol alljon
ossze. Ezért kerestem azt, hogy mi van, hol lehet mas, és persze a zene, a kényv, aztin a
baratné, a baratok, és egyaltalan a kiilvilag az, amiben azt lattam, hogy mennyivel
nyugalmasabb. Meg ehhez egy bizonyos fajta ontorvenytiség is kell. Hogy ugy ldasd, hogy én
ezt le tudom zarni, és azt hiszem, hogy akinek ezt kiviilrol kell meghatarozni, annak sokkal
nehezebb.”

. A katonasag utdn elkezdtem megint dolgozni. Dolgoztam Hirlapfeldolgozé Uzemben,
Kozertben, Galvanizalo mithelyben, ahol a savtol lerohadtak a kormeim. Elegem lett ebbol is
és akkor jelentkeztem a gimibe. Dolgoztam és tanultam...” ,, Arra dobbentem ra, hogy ha az
ember eljut egy fejlodeési allapotba, nyitotta valik, s a vagyaiban, tudataban lévé dolgok
megjelennek.”

., 1995-ben érettségiztem. A gimnaziumi évek alatt egy olyan munkahelyen dolgoztam, amely
teljesen uj dimenziokat nyitott meg az életemben. Ennek készonhetem, hogy megtanultam
milyen, ha az embernek nincsenek anyagi problémdi és szinte korlatlan lehetoségei vannak.
Rengeteget utazhattam, jartam Egyiptomban és Europa osszes orszdagaban. Légkondicionalt
autoval mentem targyalni, de kézben mar nem tudtam, hogy én hova tartozom, mi az enyém,
és mihez van kézom. Es kézben oridsi belsé konfliktust jelentett szimomra, hogy ott vannak a
testvéreim, akik akkoriban a teljes lecsuszas felé kozeledtek és enni sem volt mindig nekik.
Van-e jogom kaviart enni, mikor ok éheznek? Ezekben a konfliktusokban magam is
felorlodtem és otthagytam az egészet.”

., 1992 kérnyékén megismerkedtem D.A.-val, s elkezdtem dolgozni, tanulni, a Patrin
Magazinnadl. Ez az élmény vezetett el az egyetemig. Médiaszakember szeretnék lenni, az
egyetemet minden koriilmények kozott be akarom fejezni. Masok ezt sikernek tartjak, de én
nem tartom magam Sikeresnek, mert rendkiviil nagy szélsoségek vannak bennem. Sokkal
tobbet kihozhatnék magambol, de ebben megakaddlyoz, hogy szerintem van bennem egy ilyen
neurotikus vonds, félelmeim vannak, példaul a képességeimmel kapcsolatban. Még mindig
nem vagyok biztos abban, hogy amit tudok, vagy gondolok az jo és tényleg valosag lehet.”
Csak nemrég jutottam el oda, hogy alapvetoen joban vagyok magammal, most mar szeretem
sajat magamat. Sikeres talan egyetlen teriileten vagyok, hogy az emberekkel nagyon jok a
viszonyaim, engem mindig is az emberek érdekeltek.”
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, Masrészt mindig nagyon fontos volt az életemben a kontroll, hogy a helyzeteket kiviilrol,
beliilrol értékelni tudjam. llyenkor hihetetleniil fontos az agyam. Azt is érzem, hogy én valamit
a fejembe vettem gyermekkoromban és meghoztam a dontést, hogy masképp fogok élni.”

., Esosorban onmagamra szamitok, innen van az erom is. En nem gondolkodom csoportban,
abban hiszek, hogy az embernek onmagaban egésznek kell lennie, s csak ezutdan lehet kozom a
tudashoz, a johoz, az emberiséghez.”

,Arra torekszem, hogy a johoz legyen kozom, a pozitiv kozos emberi tudathoz, de ez csak
akkor hozzdférhetd szamomra, ha mdr beliil j6 mindségeket teremtettem. En abszoliit ilyen
kozmopolitanak érzem magam. Ezért is vagyok nyitott és befogado. Mdasrészt nekem nagyon
fontos, hogy valamit alkossak. Késobb valami olyasmit szeretnék csinalni, ami azért jon létre
és azert mikodik, mert azt én miikodtetem.” De ehhez tul kell lépni a félelmeken és a
korlatokon. Ezért van sziikség a kontrollra, onmagad kontrolljara.”

. En abban hiszek, hogy a léleknek vannak szintjei, és ha nem tudod elérni azt a bizonyos
szintet, akkor nincs fejlodés és nem ugorhatsz tovabb.”

., Ez nem egyszerii és nem konfliktusmentes ut. Ha elakadok mindig a baratok, az emberek, és
a zene, amely segit tovabblépni.”

P.J.

P. J. 34 éves, nevelOotthonban nétt fel. Sziileirdl, gyokereirdl semmit sem tud. Nem tudja,
miért lett allami gondozott. Sziiletésétdl hat éves kordig szinte minden emlékképet ,,torolt” az
agya. A mai napig nem dolgozta fel, hogy a romék és allami gondozottak csaknem kéotelezo
gyogypedagogiai iskoldjaba utaltdk. A neveldotthoni kdrnyezet sivarsdga a ,,gyogyos” iskola
hatranyai ellenére soha nem adta fel, hajléktalanként érettségizik. Szamara beteljesiilt csoda és
egyben igazolas is, hogy felvették az egyetemre. Filozofiat €s dsszehasonlité irodalmat tanul.
Emellett zeneszerzéssel foglalkozik, most is a konyvekhez menekiil, csaldd helyett a
kollégium az otthona.

. Eletem folyamdan mindig olyan korokben és kozegben kozlekedtem, ami abszolit nem
fogadott el. Valahogy kilogtam a sorbol. Ez az élet minden teriiletére vonatkozik. Persze
nagyon veszélyes volt kiilonboznom. Sokat is kaptam érte a fejemre. Ez legtobbszor verbalis
agresszioban nyilvanult meg, hiilye cigany ugysem lehet beldoled semmi, sargacsikos
mellényben fogod végezni az életedet, utcat fogsz soporni, mire jatszod meg magad. Senki
vagy, mondogattak.”

,Ami miatt mégsem hodoltam be, azt hihetetlen nagy makacssagomnak koszonhetem. A
fanatizmus, hogy csak azért is a , ,csak azért is”-nek a legerésebb valtozata és onmagam
ismerete. Beliilrol tokéletesen éreztem, hogy nem valo vagyok ide, én ennél tobbre vagyok
képes, én ennél sokkal szinesebb vagyok. Az érzések az ugynevezett grandiozus értékek, amik
bennem voltak, ezekbol meritettem. Hittem benne, hogy nekem lesz igazam.”

., Ezen az uton nem voltak segitéim, hiszen még hatterem sem volt. Zacis hattérrel nehéz
baratokat taldlni. Csupan néhany emberrel talalkoztam, aki példat jelentett szamomra. Persze
kellenek emberek, de én csak magamra szamithatok, szérnyii élményem volt és rengeteg
megaldztatdst kaptam mikor 14 évesen a Baranya Megyei EpitSipari Viéllalat Energetikai
Villamos Uzemébe keriiltem, ahol villanyszerelék mellett voltam segédmunkds. Hogy tiléljem,
dlarcokat oltottem magamra. Megjatszottam a doktort, sosem fogom elfelejteni, feher
kopenyben jartam és felsobbrendiinek tartottam magam a munkatarsaimnal. Bosszantott,
hogy ha komoly zenét akartam hallgatni, akkor mindig kikapcsoltak a radiot, emellett
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természetes, hogy védtelen voltam, a durvasagukkal és az eloitéleteikkel szemben. Mig ok
sorozni, borozni jartak, én addig nem voltam rest elmenni a zeneiskolaba, kényvtarakba jarni.
Hianyoztak az emberi kapcsolatok, de felmértem, hogy mik a lehetoségeim. ,,

., Hat évet dolgoztam az Energetikai Villamos Uzemben. Kilatastalansag, nihilizmus. Tovabb
akartam tanulni miivészeti gimndziumban, természetesen nem tamogattak tovabbtanulasi
szandékomat. 4,8-as atlaggal csak segedmunkas lehettem.”

,Aztan mikor nem birtam tovabb a segédmunkas lét korlatait, Osszetéptem az Osszes
bizonyitvanyomat és egy szal ingben és nadragban Budapestre jottem. Utamat tovabbra is az
épitoipar hatarozta meg, mivel ott volt munkasszallon lakdsra lehetoségem. Ezen a helyen
talalkoztam valakivel, aki bevitt a vallalat korusaba. Itt a karvezetono nagyon sok feladattal
bizott meg és ettol végre eldoszor fontosnak éreztem magam. Nappal dolgoztam, kettore
rohantam a zeneiskolaba, este pedig énekeltem a korusban. Akkor hataroztam el, hogy
elkezdem a gimnaziumot.”

., Engem nagyon sokaig utalt és gyiilolt. Aztan rajottem arra, hogy ez nem pontosan igy van.
ey mintha kénnyebb lenne vigyakozni is. Mire viagyom? Vigyom arra, hogy ahogy novekszik
a tudasom, soha ne felejtsem el azt, hogy mit nem tudok. A bélcsesség eredete az isten félelme.
Ez a jo oreg Szokratész bacsi mondta, ezért tudok a szenvedésekbol is erot meriteni. A
szenvedesek altal erosodtem meg. Az ujabb és ujabb megprobaltatdsok és kihivasok, védelmet,
védoruhat, védopajzsot képeznek koriilottem. Ha valami kudarc érne akkor nem fogok
dsszeroskadni. Orém szamomra, hogy ennyi megrazkodtatds utan lekezeltként, lepusztultként,
a tarsadalom perifériajarol, kisegito iskolaskeént, szellemileg elmaradott gyermekként felvételt
nyertem az egyetemre. Ez szamomra oridasi 6rom, még akkor is, ha egy pszichologus
kimazsolazna az egészbol azt, hogy valosziniileg a bizonyitasi vagy elterebélyesedése van a
siker mogott.”

., Miota egyetemre jarok, azota viszonylagosan elégedett vagyok. Egyre jobban latom, hogy mi
minden lakozik bennem, s egyre jobbak az emberi kapcsolataim is. Nem mindig volt ez igy.
Most elfogadnak. Tovabbi oromot ad, hogy nem kettesekkel zarom a tanéveimet, és persze a
miivészet, a zene és az irodalom. Most érzem, hogy amerre tartok, az jo ut. Ilyen kis
sikerekbol, ilyen kormos kis csillagokbol all 6ssze az én égboltom. Most mar azt is masképp
élem meg, hogy cigany vagyok. Nem szeretnék elszakadni a gydkerektol, vagy kiszakadni a
ciganyok koziil, mert ott van a homlokom, amit nem moshatok le és nem is akarok lemosni.
Rajottem, hogy én testben és lélekben is cigany vagyok. Ma mar nem stigmatizal, ha biidos
ciganyoznak, olykor az egyetemen is. Persze azt is érzem, hogy hatarmezsgyén mozgok, tehat
se ide, se oda nem tartozom igazan. Nem tartozom ahhoz a kézeghez, ahol fizikailag léteztem
és felnottem, mert sem nevelootthonban sem a munkasvilagban nem voltam otthon, de nem
tartozom a fehér kopenyes értelmiségiek kozé sem. Hatarsavon kozlekedek, ahol mind a két
hatarszélen masfajta kozosség emberei vigyaznak arra, hogy sehova se léphessek be.”

., Ma mar talan latom mi a feladatom az életben. Leginkabb az, hogy példat mutassak, hogy
igenis lehet minden pusztito erd és minden rombolo kornyezeti hatds ellenére is talpon lehet
maradni, és nem feltétleniil kell lopnom, vagy az ordoggel cimboralnom.”

., Nagyon szeretnék tanitani, de szandékomban dll tudomanyos munkat is publikalni,
zenemiiveket irni, szamomra az az élet, hogy bolcsességben és alazatban valo életmiivet
hagyjak magam utin. Ertelmet és érzelmet szeretnék épiteni, semmiképpen sem rombolni.
Meég mindig nem érkeztem meg, tudom, hihetetlen nehéz és gorongyos utak vezetnek tovabb,
az én életemben élni annyi, mint tulélni.”
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12 OSSZEFOGLALAS - TANULSAGOK

Dolgozatomban a felsdoktatasban tanulé roma fiatalok sikeres iskolai, illetve tarsadalmi
beilleszkedésének okaira kerestem a valaszt. Azokra a kiils6 kornyezeti (csalad, iskola,
kultara) ¢és belsd, személyiségen beliili faktorokra (megkiizdés, személyiségértékek) helyez-
tem a hangsulyt a vizsgalat soran, amely hipotézisem szerint lehetévé teszi a tarsadalmi
integraciot és mobilitast.

A kis minta - 40 {6 - nem teszi lehetéveé, hogy altalanos érvényli ,,igazsagokat” fogalmazzunk
meg, de néhany fontos konkluzio6 és tanulsdg mindenképp levonhat6 a vizsgélatbol.

Sikerességiik titka

Sikerességilik fontos Osszetevdje, hogy alapvetden adaptiv, a probléma megoldasat célzo
coping stratégiak jellemzik dket.

A mobilitas utjaban allo és fesziiltséget okozo akadalyok legy6zésében rendkiviil erds fesziilt-
ségkontrollald képességiik segiti Oket, amely egyarant jelenti az érzelmek, a szorongas
A fesziiltség kontrollja segit abban, hogy a negativ hatasok, elditéletek, a mobilitds utjaban
allo gatak, az eldttiik allo hossza ut reménytelensége ne dezorganizédlja a személyiségiiket,
segitsen fenntartani a boldogulashoz sziikséges objektiv dontések feltételeit.

Indulasi helyzetiiket és preferalt megkiizdési stratégidikat figyelembe véve, keményen
helytallo személyiségek.

Személyiségiik tovabbi fontos értéke és ,,mozgasszabadsaguk™ fontos eredéje, hogy ugy-
nevezett belsé kontrollal rendelkezd személyiségek. Viselkedésiiket ezért belsd célok,
vagyak, sajat értékrendszer iranyitja, és nem a rajuk hat6 olykor negativ kdrnyezeti-tarsadalmi
nyomas. Fejlett érzelmi intelligencidval és interperszondlis kulturdval rendelkeznek
(szociabilisek, proszocialisak), amely szintén segiti elérehaladasukat.

Kreativitasuk teszi lehetdvé a kihivasokra valo pozitiv reagalast, a motivaciot és elkotelezett-
séget, az adott palyaval valé azonosulast.

A mobilitas ara

E fiatalok specidlis helyzetének rizikotényezdi nem nyilvanvaldak elsd latasra, hiszen mind a
roma fiatalsdgon beliil, mind 4altaldban kortarsaikhoz viszonyitva, magasabb statuszban
vannak, objektive sikeresebbek. Ennek ellenére a vizsgalatok eredményei tobbfajta riziko-
tényez6 eléfordulasara vilagitottak ra.

Iskolai palyafutasuk soran mar a kozépiskolatol kezdve az egyetemi beilleszkedésig szdmos
konfliktus- és krizishelyzetet élnek at, abbol adoéddan, hogy minden egyes iskolavaltis
kultura- és életformavaltast is jelent életiikben.

Az 1j kovetelményekhez és értékrendhez vald alkalmazkodas mindig belsd fesziiltségek és
konfliktusok aran torténik. Ekkor élik meg el6szor az un. kultiraiitkdzést, massaguk és
identitasuk valsagat. Elbizonytalanodnak képességeikben, talajtalanna és maganyossa valnak.
Ez csak akkor oldodik, ha olyan kapcsolatokra és szovetségesekre taldlnak, amelyek megerd-
sitik és atsegitik oket a valtas krizisén.

Tovabbi rizikofaktort jelent életiikben, hogy sziileik anyagi tdmogatasara nem szdmithatnak, tanu-
lasuk anyagi feltételeit maguknak kell megteremteni. A tobbszords megterhelés mellett nem jut
idejiik a pihenésre, feltdltddésre, életformdjuk és életmodjuk nem koveti didktdrsaik életformdjt.

49



Ezt bizonyitjak a vizsgalat ,,vonatkoztatasi csoportok™-ra adott valaszaik is. A mintat alkoto
fiatalok szegényesebb tarsadalmi kapcsolati rendszerrel rendelkeznek és 1ényegesen kevesebb
1dét toltenek el szabadidds tevékenységgel, mint kortarsaik.

A folyamatos megterhelés, az dllando megkiizdés ,, kényszere” pozitiv megkiizdési stratégiaik
ellenére, hosszu tavon kifaraddshoz vezethet, amelynek kovetkezményei a célok feladasatol a
pszichoszomatikus sériilékenységig vezethetnek.

Osszefoglaloan, helyzetiik részletesebb elemzése azt mutatta meg (lasd mélyinterjik), hogy
igazan sem ahonnan elindultak, sem ahova érkeztek, nem igazdn sajat kornyezetiik. Asszi-
milacios torekvéseiknek eredményessége gyakran megkérddjelezodik az Oket ért diszkri-
minacid hatdsara. Szarmazasukat gyakran stigmaként kell megélniiik a tobbségi csoportokkal
vald interakciokban, ennek kovetkeztében kevesebb ,.stroke”-ot kapnak életiik folyaman.
Ennek kovetkezménye, hogy igazan egyetlen vonatkoztatasi csoportot sem tudhatnak magu-
kénak, identitasuk tarsadalmi oldala problémds. Ezért annyira fontos és tulhangsulyozott
etnikai hovatartozasuk.

Kultira és megkiizdés és egy uj identitas - egy lehetséges megoldas alapjai
Szociokulturalis méassaguk nemcsak hatranyt, de eldnyt is jelent.

A kultira pozitiv hatdsai is megjelennek az eredmények tiikkrében (amire az ISHIYAMA teszt
valaszai utalnak), mint példaul a vilagnézet és hitvildg ,.kozmikus” jellege amely a pozitiv,
,»tovabbvive” érzések megtapasztaldsanak lehetdségét jelenti, egészen konkrét szocializacios
jellemzokig. Ilyen példaul a csaldd érzelmi és kommunikdcios tokéje, amely a roma kultira
tradicioibol taplalkozik.

Eletiikben rendkiviil fontos szerepe van a csaladi és rokoni kotédéseknek, ezen beliil is az
anyahoz ¢és a testvérekhez fiz6d6 kapcsolatoknak. A csaldd, ha anyagilag és szellemileg nem
is tudja tdmogatni a fiatalt a mobilitds Utjan, mindenképpen meleg, tdmogatd kornyezetet
jelent a fiatalok szdmara.

A kultira tovabbi fontos értékei, mint a miivészetek irdanti érzékenység és fogékonysag,
egyarant segitik 6ket abban, hogy kreativitasuk kiteljesedjék. Ezt bizonyitja, hogy a mintaban
szereplo fiatalok nagy része, a tanulas mellett, ma is zenél, fest, ir, fotdzik, stb. Ezek szamukra
olyan bels6 6romet add tevékenységek, amelyek valodi élménykvalitasok, a flow megéléséhez
vezetnek.

A fentiek alapjan, ezért az intervencio és a tdrsadalmi programok orientdicioja nem a
kulturalis mdssag és hatranyok ellen kell, hogy irdnyuljon. (Annal is inkabb, mivel a
tarsadalom altal kodolt hatranyok nem elsdsorban a kultirdban, hanem az egzisztencialis,
szocialis 1étiikben keresendo.)

Sokkal inkdbb egy 10j identitds kialakitdsa lehet a cél, amely mindségében mas, mint az
eloitéletektol sujtott, sériilt, nem bevallott, illetve a tlhangsulyozott etnocentrikus identités.

A bikulturalis szocializacié akkor pozitiv, ha a személyiség értékei az egyén valasztdsai nem
fiiggnek a szarmazastol és a szocialis helyzettol.

A valodi egyenjogusag és esélyegyenloség a tobbség és kisebbség szamdra egyarant nyertes
életpoziciohoz kell, hogy vezessen, amely nem mas, mint az OK vagyok, OK vagy.
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