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Iidi 16 éves, gimndziumi tanuld, az iskola mellett eqy gyorsétteremben dolgozik. Flsd szerelme, a 19 éves Agi,
egy fiu miatt szakitott vele. Ildi nagyon maga alatt van a szerelmi csalédds miatt.

Baldzs 28 éves miiszerész, tiz éve ismerkedett meq feleségével, Judittal. A hdzassdg utdn Judit sziilei lakdst
vettek nekik Obuddn. Kizésen nevelik gyermekeiket.

Istvdn 18 éves, eqy belvdrosi dizdjnstidioban dolgozik eladéként. Minden este 6 kdriil Idt az iizlet eldtt eqy
hisz év kariili srdcot, aki eqy kdzeli iroddbdl viszi le a szemetet. Istvdnnak nagyon tetszik az ismeretlen,
eqyszer eqymdsra is mosolyogtak a kirakaton keresztiil. Sokat dlmodozik réla, de fél megszdlitani.

Eva 49 éves miskolci né, két gyermek anyja, egyetemi tandr. Hdrom éve é| egyiitt iigyvéd bardtndjével,
Linddval.

Béla 20 éves gimnazista, aktivan vizilabddzik. Hetente mds és mds ndvel fekszik le, szdmdra a ndk csak
szexudlis tdrgyak, soha nem volt szerelmes.

Mint a fenti példakbol is latszik, a szerelem és a szex sok ember életében jatszik fontos
szerepet. Van koztiink olyan, aki gyakran szerelmes, van, aki életében csak egyszer.
Van, aki az egyik nemhez vonzddik, vagyunk olyanok, akik mindkett6hoz. Van, aki
mindennap igényli a szexet, van, aki soha nem vagyik ra. Mint az élet minden mas
teriiletén, itt is hatalmas az egyéni valtozatossag, mindannyian méasok vagyunk.

Ez a fejezet errdl a valtozatossagrol fog szolni. E16szor azokat a témakat tekintjiik
at, amelyeket mi fontosnak tartunk, amikor didkokkal a sajat életiinkrdl beszéliink.
Ezek a kiillonboz6 szexudlis kisebbségek meghatarozasa, a szexualis érdeklédés okai-
nak kutatdsa, a homofdbia, a lathatatlansag és az el6bujas témai. Utana olyan kérdések-
rél ejtiink szot, amelyek tapasztalataink szerint érdeklik a didkokat: a torténelemrol és
a tarsadalmi vitakrol, mint amilyen az azonos nemi kapcsolatok hivatalos elismerése,
a gyerekvallalas vagy a keresztény egyhazak hozzadllasa. Ekozben nagyobb részt sajat
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és szlikebb kornyezetiink tapasztalataibol meritiink Tobb olyan idézet illusztralja eze-
ket a témakat, amelyet ismerdseinkt6l, baratainktol gyujtottiink, és kitaldlt névvel, de
valos életkorral jeloliink. Ezek nem feltétlentil sz6 szerinti idézetek, de mindegyik egy
konkrét személy életének egy adott eseményéhez kot6dik.

A tarsadalom, amelyben éliink, a szerelem és a szexualitas végtelen sokféleségébdl
egyes formakat helyesnek tart, és tamogat, mig masokat helytelenit, és elutasit. Azok
az emberek, akiknek szerelmi és szexudlis élete megfelel a tdrsadalom 4éltal kijelolt
normaknak, szabadon és félelem nélkiil élhetik ki vagyaikat. Am azok, akiknek
szerelmi és szexualis élete kiviil esik a normdk sztk korén, gyakran titkoldzasra,
rejtézkodésre kényszeriilnek. Ezeket az embereket Osszefoglalé néven szexudlis
kisebbségeknek nevezziik. Korrdl korra, tarsadalomrol tarsadalomra valtozott, hogy
mit tekintenek normanak, és ebbdl fakaddéan normalisnak. Ennek megfelel6en az is
valtozott, hogy mi szamit normaszegésnek. Ebben a fejezetben a leszbikusokkal, a
melegekkel, a biszexualisokkal és a transznemtekkel foglalkozunk. Az a kozos ezekben
a szexualis kisebbségekben, hogy tagjaik olyan dolgot tesznek, amit férfiként vagy
néként tilos lenne tenniiik. Példaul férfi 1étiikkre férfi, nd létitkkre né tetszik nekik,
vagy nem a bioldgiai nemiiknek megfelel ruhat hordanak. Taldn emiatt is van, hogy
ezeknek a kisebbségeknek a kozosségei atfedésben is vannak egymassal, igy gyakran
talalni transznemtieket meleg barokban, illetve 1éteznek példaul kozos leszbikus és
meleg szabadidGs csoportok. A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemi szavak
kezdébettiibdl all az LMBT rovidités, amelyet a fejezet sordn sokszor hasznalunk,
amikor egyszerre beszéliink mind a négy kisebbségrél Az LMBT kifejezés a melegek
kozott is egyre gyakrabban hasznalatos abban az esetben, ha nem szeretnének egymas
kozott kirekesztéen beszélni a tobbi szexualis kisebbségrol, egyszertien melegnek
nevezni azt a kozosséget, ahol vannak még leszbikusok, biszexualisok, transznemtiek
is.

Gyakorlat: Olvasd végiq a szerelemmel és szexualitdssal kapcsolatos aldbbi példdkat. Gondold végig mindegyikrdl,
hogy mi az dltaldnos vélekedés a magyar tdrsadalomban: az adott példa elfogadott, vagy nem elfogadott. Mi a sajdt
véleményed? Vdlaszodat rividen indokold is.

Eqy hdzaspdr — eqy nd és eqy férfi — kozdsiil, mert gyereket szeretnének.

Két férfi, mindketten tisztes csalddapdk és j6 bardtok, részegen csokoldzik.

Eqy 15 éves kdzépiskolds ldny szerelmes lesz tandrndjébe, és esténként réla dimodozik.

Két fiui tdncol eqy meleg bdrban, egyikiik a mdsik lapockdjdra teszi a kezét.

Eqy 18 éves fii szerelmes eqy 15 éves Idnyba, aki nem szereti viszont. A fit minden nap felhivja a ldnyt a
mobiljdn, megvdrja iskola utdn, és sokszor a lakdsukndl is megjelenik. A ldny tdbbszdr kérte, hogy ezt
hagyja abba.

Eqy 17 éves ldny és eqy 16 éves fili szerelmesek egymdsba, és hdrom hénapos kapcsolat utdn lefekszenek.
Ovszert haszndInak, hogy a terhesség és a nemi betegségek ellen védekezzenek.

Eqy 40 éves férfi kézzel elégiti ki szerelmét, ey 55 éves ndt.

Eqy 40 éves nd kézzel elégiti ki szerelmét, eqy 55 éves nét.
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Egy huszas évei végén jdrd hdzaspdr azzal visz vdltozatossdqgot a szexudlis életébe, hogy hdrmasban vagy
négyesben szexelnek alkalmi ismerdsokkel.

Eqgy fiatal férfi katolikus papnak dll, és lemond a szexudlis életrdl.

Eqy 22 éves szerelmespdr — eqy Idny és eqgy fiti — rendszeres nemi életet élnek, ami mindkettdjiik szémdra sok
drom forrdsa. A fiti n6i fehérnemdit visel szex kizben.

Eqy hajléktalan hdzaspdr — eqy nd és eqy férfi — kizdsiil, mert gyermeket szeretnének.

Végiggondolhatod azt is, hogy vajon 30 évvel ezeldtt, vagy 100 évvel ezeldtt mennyire lettek volna ezek a példdk
elfogadottak? Szerinted mi lesz a helyzet 100 év muilva?

Ennek a gyakorlatnak a példai koziil sokra talan nehéz megnyugtat6 vélaszt taldlni,
és konnyen lehet, hogy nagy nézetkiilonbségek vannak osztalytarsaid vagy barataid
kozott. Sok szempontbdl lehet megitélni ezeket a kérdéseket: van, akinek a vallasi
iranyelvek, masoknak a hagyomanyos csaladfelfogas, a hiiség, a szerelem, vagy a nék
és a férfiak egyenjogusaga a fontos. Mi, a fejezet irdi sem értiink teljesen egyet minden
kérdésben, de az egyik legfontosabb elviink a szexualis onrendelkezés elve, vagyis hogy
mindenki szabadon gyakorolhassa a szerelem és a szex barmilyen formajat, amig azt
minden résztvev szabad akaratdbdl és 6rommel teszi.

Ki kihez vonzodik?

Leszbikusnak azokat a néket nevezziik, akik nékbe lesznek szerelmesek, és nék irant
éreznek nemi vagyat. Hasonlé moédon, azokat a férfiakat tartjuk melegnek, akik férfi-
akba lesznek szerelmesek, és férfiak irant éreznek nemi végyat.

Déra, 30 éves belsdeépitész: , Kozépiskoldban nagyon furcsdltam, mikor az osztdlytdrsndim sziinetekben a fitikrol
sugdoldztak. Engem ez egyditaldn nem érdekelt. Arra gondoltam, hogy késdn érd tipus vagyok. A ldnyok a fiticsapa-
tok matricdit cserélgették, mikdzben én kedvenc szinészndimrdl dimodoztam.”

Biszexudlisnak nevezziik azokat a személyeket, akik mindkét nem tagjaival képesek
szerelembe esni, illetve irdntuk szexudlis vagyat érezni.

Andrds, 28 éves egyetemi hallgatd: ,Hogy kit taldlok vonzénak, az nem attdl fiigg, hogy mi van a Idba kdzitt, A
kecses testek és a kiilonleges arcvondsok ragadnak meg, a szép szemek, a kedvesség és a ldgysdg. Az extremitdsok
is vonzanak, eqy piercing, egy feltiind hajszin, egy kiildnleges stilus. Igen, fontos hogy egyedi stilusa legyen. Eqy
kiildnleges, intelligens és kedves emberbe kdnnyen szerelmes leszek, de a tapasztalat azt mutatja, hogy tiz esetbdl
kilencszer inkdbb Idnyok azok, akik az én igényeimnek megfelelnek.”

Heteroszexudlisnak mondjuk azokat a ndket, akik férfiakba lesznek szerelmesek, és
térfiak irant éreznek nemi vagyat, valamint azokat a férfiakat, akik nékbe lesznek sze-
relmesek, és nék irant éreznek nemi vagyat. A heteroszexudlisokat nem soroljuk a sze-
xudlis kisebbségek kozé, hiszen tarsadalmunkban a heteroszexualitds a norma.
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Bar a heteroszexudlisok alkotjédk a tobbséget, Alfred Kinsey amerikai kutat6 szé-
leskor vizsgalatai azt mutatjak, hogy a kisebbség és a tobbség elkiiloniilése nem olyan
merev, mint gondolnank. Kinsey egy hétfoku skalat dolgozott ki, amelyen az emberek
szexudlis orientdciojuk — vagyis hogy melyik nemhez vonzédnak - alapjan elhelyezhe-
t6k. Ezzel a modellel a mai kutatok altalaban egyetértenek.’

/

/
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1. Kizarodlag leszbikus/meleg orientacid. Csak a sajat neméhez vonzodik.

2. Nagyrészt leszbikus/meleg orientacid. Els6sorban a sajat neméhez vonzddik,
de vannak fantaziai, esetleg tapasztalatai is a masik nemmel kapcsolatban.

3. Inkébb leszbikus/meleg orientaci6. Mindkét nemhez vonzddik, de fantaziai és
kapcsolatai inkabb a sajat neméhez tartozé személyekkel vannak.

4. Teljesen biszexualis orientacié. Mindkét nemhez egyarant vonzddik, partnerei
hasonl6 aranyban keriilnek ki mindkét nembdl.

5. Inkabb heteroszexudlis orientdcid. Mindkét nemhez vonzodik, de fantiziai és
kapcsolatai inkabb a mésik nemhez tartozé személyekkel vannak.

6. Nagyrészt heteroszexudlis orientacid. Elsdsorban a masik nemhez vonzddik,
de vannak fantaziai, esetleg tapasztalatai is a sajat nemével kapcsolatban.

7. Kizarélag heteroszexualis orientacié. Csak a masik nemhez vonzddik.

A legtobb ember életében el6fordulnak azonos nemtiekkel kapcsolatos szexudlis vagy
erotikus élmények, fantaziak. Az is ismert, hogy egy ember szexudlis orientacidja az
élete soran valtozhat.

Zsuzsa: ,Sokan kérdezik tdlem, mint olyan leszbikustdl, aki mdr élt hdzassdgban, és gyerekei is vannak, hogy
csalddtam-e a férfiakban, vagy hogy rossz volt-e veliik. Erre azt szoktam mondani, hogy az is az életem eqy korszaka
volt, aztdn amikor eldszor szerelmes lettem eqgy ndbe, akivel azdta is egyiitt élek, akkor jottem rd, hogy ez az, ami
érzelmileg és testileg is teljesen kielégit engem.”

! Kinsey, A. C. — Pomeroy, W. B. - Martin, C. E. [1953] Sexual Behavior in the Human Male.
Philadelphia and London: W. B. Saunders Company.
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Leszbikus és meleg parok

Ha heteroszexualis emberek leszbikus vagy meleg parral talalkoznak, sokszor értet-
leniil allnak, mert azt gondoljak, egy parkapcsolathoz mindenképpen sziikséges egy
né és egy férfi. Ha két n6 vagy két férfi él egyiitt, hogyan osztjak meg egymas kozott a
férfias és a noies feladatokat? Melyikiik 6z, melyikiik szereli 6ssze az 4j konyvespol-
cot? Sokan azt gondoljék, hogy a leszbikus és meleg paroknal is kell lennie egyfajta
nemiszerep-leosztasnak, egyikiik a ,,n8’, a masik a , férfi”

Alegtobb leszbikus és meleg kapcsolatban a feladatokat a szerint osztjak meg,hogy
ki mihez ért jobban, vagy mit csindl szivesebben. Vannak férfiak, akik remekiil vezetik
a haztartast, és 6rommel mennek bevasarld-korutra a piacra, és vannak nék, akik nem
esnek kétségbe,ha elromlik valami,éshamarabb megjavitjak,mintahogyaszereld kiérne.
A leszbikus és meleg kapcsolatokban, ellentétben sok heteroszexualis parkapcsolattal,
a nemi szerepek nem kotik mereven a résztvevoket, és kevésbé kényszeritik ket olyan
viselkedésre, amit nem szeretnének, ellentétben sok heteroszexudlis parkapcsolattal.

Vannak olyan leszbikus és meleg parkapcsolatok, ahol a kiilsé szemlélé konnye-
dén azonositani véli, melyikiik a ,férfi a haznal”. A parkapcsolatok egy része ugyanis
nem az egyenl8ség elvére épiil, hanem az egyik fél uralkodik a mésik felett. Es mivel az
uralkodast gyakran férfias viselkedésnek gondoljuk, az alarendel6dést pedig néiesnek,
a nem egyenrangu leszbikus és meleg paroknal a hatalmi poziciéban levé felet cim-
kézziik férfinak. Ez az erékiilonbség a heteroszexualis paroknal is gyakori, ahol a férfi
sokszor uralkodik a né folott.

A negyedik kisebbség: a transznemiiek

A transznemtek atfogod kategéridgjaba olyan személyek tartoznak, akik masként
viselkednek, mint amit a nekik tulajdonitott bioldgiai nemtél a tarsadalom elvar. Ez az
életfelfogas leglatvanyosabban az 6ltozkodésben nyilvanul meg, de sok transznemiinél
joval fontosabb az élet egyéb teriiletein, példaul a foglalkozds megvalasztasaban
vagy a csaladi életben. A transznemtiek kozé soroljuk a transzszexualisokat és a
transzvesztitakat.

A transzszexudlisok olyan emberek, akik ugy érzik, hogy az ellenkez6 nem testébe
sziilettek: bioldgiai nemiik — vagyis hogy néi vagy férfi testiik van - és pszichologiai
nemik - vagyis hogy néként, vagy férfiként gondolnak magukra - eltér egymastol. A
férfitestbe zart ndk, és néi testbe zart férfiak kozott egyarant talalunk leszbikusokat,
melegeket, biszexualisokat, heteroszexualisokat és a szextdl teljesen tartozkod6 embe-
reket is.

A transzvesztitdk olyan emberek, akiknél a pszichologiai és a biolégiai nem
megegyezik, de viselkedésiikben - kiilonosen oltozkodésiikben — a masik nem normait
kovetik. A transzvesztitak tobbnyire olyan férfiak, akik bizonyos koriilmények kozott
né6i ruhdt hordanak, akar sminkkel, pardkaval kiegészitve, és néként viselkednek.

A transzvesztitak egy része otthon, titokban 6ltozik at. Mas résziiknek a szexudlis
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aktus sordn okoz 6rémoét, hogy az ellenkezé nem ruhait hordjak. Olyanok is vannak,
akik el6adomiivészként lépnek fel, meleg barokban vagy mas szérakozohelyeken, néi
szerepben. A transzvesztita férfiak is lehetnek melegek, biszexualisok vagy heterosze-
xudlisok is. Hogy egy férfi szeret-e n6i ruhat hordani, annak semmi koze ahhoz, hogy
kiket taldl szexudlisan vonzoénak.

Végiil vannak olyan emberek is, akik nemiiket masként hatarozzdk meg. Példaul
nem nélkiilinek, vagy transznemtinek mondjak magukat, vagy egy 1j kategoriat alkot-
nak nemiik jelzésére, és visszautasitjak, hogy néként vagy férfiként cimkézzék Gket.
A transzszexualisok és a transzvesztitak mellett 6k alkotjék a transznemiiek harmadik
kategoridjat.

Gabi, 27 éves egyetemista: ,Hogy létezhet harmadik nem, hatalmas, felszabaditd felismerés volt szémomra. Fiiinak
sziilettem, fitiként neveltek, de a férfi-szerep soha nem volt kedvemre vald. Inkdbb Idnyokkal bardtkoztam, nem
igazdn vonzottak a fids jatékok. Ugyanakkor soha nem jutott eszembe, hogy ldny volnék. Eqyszeriien nem taldltam
a helyemet. Azutdn huszonéves fejjel olvastam eqy antropoldgia kinyvet, amely errdl szdlt, hogy létezik harmadik
nem. Lelkesen faltam a knyv lapjait, és lassan helyiikre keriiltek a dolgok. Ugy éreztem, megtaldltam végre maga-
mat: transznemdi vagyok.”

,Hogyan nevezzelek?” Hogy miként neveznek téged, tiikriizi, hogyan gondolkodnak rélad. Erdemes tudni, hogy eqy
kisebbség kiilinbozd elnevezései mire utalnak, és milyen érzéseket keltenek a kisebbség tagjaiban.

— Buzi, kicsog és mas szitokszavak: A szexudlis kisebbségek tagjaival szemben sok embernek vannak ne-
qativ elditéletei, ami sokszor hdtrdnyos megkiilonboztetéshez vezet. Az LMBT emberek gyakran élnek meg
félelmet, fdjdalmat, szomortsdgot és haragot, amikor mds emberek elditéleteivel szembesiilnek. A buzi, a
kdcsdg és mds hasonld szitokszavak az elditéletekbdl fakadd szdbeli erdszak eszkizei, és igy az LMBT embe-
rek legtdbbszor bantdnak érzik azokat. (Ugyanakkor mostandban a melegek elkezdték tudatosan haszndlni
magukra az eredetileg sértd buzi kifejezést abbdl a meggondoldsbdl, hogy igy semlegesitsék a szd negativ
jelentéstartalmdt, és kifejezzék vele, hogy készek biiszkén vdllalni melegségiiket.)

— Homoszexudlis: A homoszexudlis kifejezést Kertbeny Kdroly alkotta meg 1869-ben. Addig az emberek azt
gondoltdk, hogy az azonos nemiiek kozti vonzalom biin, amit biintetni kell. Ettdl kezdve az vdit az egyre
dltaldnosabb nézetté, hogy betegség, amit gydgyitani kell. Azonban az 50-es években végzett vizsgdlatok
kideritették, hogy a leszbikusok és a melegek a lelki egészség egyetlen mutatdjdban sem térnek el a hete-
roszexudlisoktdl, ezért 1973-ban az Amerikai Pszichidtriai Tdrsasdg tordlte a homoszexualitdst a betegsé-
gek listdjdrl. Olyan gydgyszert vagy pszichoterdpids eljdrdst sem sikeriilt kifejleszteni, amivel az azonos
nemdiek irdnti vonzodds elmulaszthatd lenne. Ma sok leszbikus és meleg ember bdnténak érezheti, ha ho-
moszexudlisnak nevezik Gket, mert ez arra utalhat, hogy betegnek tartjdk dket.

— Leszbi: A leszbikus szd raviditése, mely elsdsorban a férfiak szimdra késziilé porndfilmek jeleneteire és
szerepldire utal, amikor két vagy tibb nd szeretkezését mutatjdk azzal a céllal, hogy férfiakban szexudlis
izgalmat keltsenek. A leszbikus nék szdmdra bdntd lehet, ha leszbinek nevezik Gket, mert ez a porndfilmek
szerepldivel és a férfiak szexudlis vdgyainak kiszolgdldival azonositja 6ket.

+ Leszbikus, meleg, biszexualis és transznem( (LMBT): Ezek a kifejezések a szexudlis kisebbségekhez tar-
tozd emberek nmeghatdrozdsdn alapulnak. Sokan kdziiliink szivesen azonosulnak ezekkel a cimkékkel,
érdekvédelmi és dnsegitd szervezeteink is gyakran ezeket a szavakat haszndljdk a neviikben. Ha tisztelet-
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ben akarjuk tartani a szexudlis kisebbségi emberek méltdsdgdt, legjobb, ha ezeket a kifejezéseket hasz-
ndljuk. Ha a szexudlis kisebbségek eqészérdl beszéliink, legcélszeriibb a négy szdt egyiitt — vagy az LMBT
réviditést — haszndlni, mert ha csak eqyszeriien a ,melegekrdl” beszéliink, a leszbikusok, biszexudlisok és
transznemiiek kirekesztve érezhetik magukat.

Mi okozza?

Nem tudjuk pontosan. Sok orvosi kisérlet és elméletgyartas utdn sem taldltak tudo-
manyos bizonyitékot arra, hogy mit6l homoszexualis valaki. Az eddigi feltételezések:
genetikai adottsag, velesziiletett hormonalis tényez6, kornyezeti hatasok, vagy biolo-
giai, pszicholdgiai és tarsadalmi tényezdék Osszessége. Az biztos, hogy nem terjed fer-
t6zéssel, meggydzéssel, csabitassal, vagy azzal, hogy szexualis kisebbségekrél olvasol,
leszbikusokkal és melegekkel beszélgetsz, és attol sem leszel leszbikus vagy meleg,
hogyha egy azonos nemt ember szerelmet vall neked.

Mi, ennek a fejezetnek az iréi, igy gondoljuk, hogy mindenki szdmara haszno-
sabb, ha az okok keresgélése helyett azzal foglalkozunk, hogyan lehet melegként, lesz-
bikusként, biszexualisként, transznemtiként teljes életet élni egy heteroszexista, vagyis
a heteroszexualitdst a tobbi szexualis orientacional jobbnak tartd, kizardlag azt ,ter-
meészetesnek” bedllito tarsadalomban, amely lépten-nyomon kizardlag a heteroszexu-
alitdsra nevel.

Sok LMBT ember reménykedik abban, hogy a tdrsadalom toleransabb lesz, ha
kideriil,hogy ahomoszexualitast a gének okozzak, tehat nem tehetnek réla,hogy LMBT-
nek sziilettek. Masok éppen hogy félnek egy ilyen felfedezéstél, attol tartva, hogy a
szlilok egy genetikai vizsgalat alapjan elvetetnék LMBT magzatukat. Minket elsésorban
azért zavar az okok keresgélése, mert eleve azt feltételezi, hogy a homoszexualitas nem
természetes dolog, és 1étjogosultsagat kiillon meg kell magyarazni. Ha a tudésok képesek
lennének valéban objektiven, el6itéletekté] mentesen kutatni a szexualis érdeklddést,
akkor azt a kérdést is fel kellene tenniiik, hogy vajon mi okozza a heteroszexualitast.

Mi a homofobia?

A homofobia irracionalis félelem az azonos nemtiekhez fiz6dé vonzalomtol, illetve
azoknak az embereknek az utdlata, akik azonos nemtiekhez vonzdédnak.

Hol talalkozhatunk vele a hétkdznapokban? Szamos megnyilvanuldsi formédja 1¢é-
tezik, a ,,legdrtatlanabb” buzivicc mesélésétdl az akar haldlos kimenetelii buziverésig.
De ide tartozik az iskolai, munkahelyi, sport- vagy barmilyen egyéb csoportbol valé
kikozositéstink, a munkahelyi ellehetetlenités, kirugas, a szitokszavak hasznalata, vagy
akdr a szexualis kisebbségek témajanak agyonhallgatasa, tabuként kezelése is.
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A homof6bia ellen barki tehet a mindennapjaiban is. Osszegyijtéttiink néhany

Otletet erre:

A homofdbia formai

és amit tehetsz elleniik

Buziviccet mesélnek neked.

Ahelyett, hogy nevetnél rajta, mondhatod
azt: ,Ez egyaltalan nem jo vicc”. Nem me-
séled tovabb.

Szitokszavak.

Megteheted, hogy nem hasznélod.

Kikozositésnek vagy tandja.

Széba allhatsz az érintettel, bevonhatod
kozos dolgokba, elmondhatod egyrészt
a kikozositének, hogy ez nem helyes,
masrészt a kikozositettnek, hogy nem kell
belenyugodnia a jelenlegi helyzetbe.

Buziverést latsz.

Hivhatod a rendérséget, kérhetsz segitséget,
utana tanuskodhatsz.

Sztereotipidkat hallasz, latsz.

Hozhatsz ellenpéldékat.

Agyonhallgatjak, tabuként kezelik a
melegséget.

Széba hozhatod a témat, tdjékozodhatsz, at-
adhatod az informacidkat.

»Zsigeri ellenérzésed” van a melegektdl.

Széba allhatsz LMBT emberekkel, nyithatsz
felénk.

Intézményes homofobia (pl. kirdgas,
juttatdsok megvonasa, megkiillonbozte-
t6 torvények)

Szolidaritast vallalhatsz a melegekkel ala-
irasgytjtéskor, tiintetéseken, a Melegbiisz-
keség-napi Felvonulason. Ha egyszer vezetd
pozicidba keriilsz, nem rugod ki az LMBT
embereket emiatt.
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Milyen a klima az iskolddban?

Te ragyogd napsiitésben siittetnéd a hasad, vagy inkdbb eqy szibériai héviharban licsordgnél? Hogy az LMBT didkok

mennyire érzik jol magukat a te iskoldd klimdjdban, lemérheted a kovetkezd hémérd segitségével.

Lathatatlansag

+30°C

Az iskoldban rendszeresen szerveznek olyan programokat, amelyeken a
didkok megismerhetik az LMBT embereket, kultirdjukat, tdrténelmiiket,
mindennapjaikat. Az LMBT kisebbségek rendszeres résztvevéi a toleran-
cia-napoknak, az emberismeret drdknak.

+25°C

Aziskola hivatalos szabdlyzata tiltja az LMBT didkok és tandrok diszkrimi-
ndcidjdt, biinteti a szbeli és fizikai erdszakoskoddst.

+20°C

Az LMBT fiatalok bardti kdre miikodik az iskoldban.

+15°C

Egy-keét tandr fellép az LMBT fiatalok diszkrimindcidja, példdul csifoldsa,
kikozdsitése, zaklatdsa ellen.

+10°C

Az iskolapszicholdgus elfogadd és tdmogatdé mddon dll az LMBT fiatalok-
hoz.

Az iskola konyvtdrdban elérhetd az LMBT emberekrdl sz616 informdcids és

+5°C | T
dnsegitd irodalom.

0°C Az iskola ldtszdlag elfogadja az LMBT fiatalokat, de a legtdbb didkkdzos-
ségben nem ldtjdk ket szivesen.

5 Egy-keét didkrol az terjeng, hogy meleg vagy leszbikus, de nyiltan senki
nem beszé| rdla.
A didkok és a tandrok nem mernek a szexudlis kisebbségekrdl érdemben

-10°C | beszélni, attdl félve, hogy ket magukat leszbikusnak, melegnek, biszexu-
dlisnak vagy transznemiinek gondoljdk.

15 Elhangzanak buziviccek, a szexudlis kisebbségekre utald szavakat sértés-
ként haszndljdk eqymdsra.

20 Azokat a didkokat, akikrdl feltételezik, hogy melegek, leszbikusok, bisze-
xudlisok vagy transznemilek, kikozositik, zaklatjdk, bantalmazzdk.

-25°C | Az LMBT didkokat és tandrokat kirtigjdk az iskoldbdl.

»Semmi bajom a melegekkel. Fel6lem azt csindlnak, amit
akarnak, a négy fal kozott. De ne rekldmozzdk, hogy 6k
micsoddk!”

/magyar szolds/

»Csak azt az egyet kérem, hogy a csaldd el6tt ne beszélj a
magdnéletedrél!”

»Jaj, ne haszndld azt a szot!”

/Laci édesanyja/
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Senkinek nem jutna eszébe a heteroszexualitas reklamozasanak mindsiteni, amikor egy
heteroszexualis nyilvanosan beszél a partnerérdl; arrdl, hogy hol voltak, és mit csinaltak
a hétvégén; hogy haldlra aggodja magat, mert a partnere korhazban van; amikor a
munkahelyén kiteszi a csaladja, a kedvese fényképét az asztalara; ha jegygytrtt hord;
ha kézenfogva mennek az utcan, nyilvanosan megolelik, netan megcsokoljak egymast.
Ezek az érzések és gesztusok hozzatartoznak egy kapcsolathoz. Vajon miért szamit
ugyanez a szexualis kisebbségek esetében provokativ és illetlen viselkedésnek? Mivel a
leszbikus és meleg emberek félnek a homofdbia kovetkezményeitSl, nem mernek ilyen
gesztusokat tenni, nem merik érzelmeiket kimutatni. Igy nem is deriil ki réluk, hogy
melegek vagy leszbikusok. Ezt nevezziik lathatatlansagnak.

Ugyanigy lathatatlanok a biszexualisok is. Nekik ezen feliil a meleg és leszbikus
kozosségben is tettetniiik kell, mert ott a biszexualisokrdl gyakran hasonlé negativ
sztereotipidk keringenek, mint a heteroszexualisok kozott a melegekrdl. Példaul sok
meleg és leszbikus azt gondolja, hogy az embernek el kell dontenie, hova tartozik
(valamilyen doboz azért csak kell!), és gy vélik, a biszexualisok sem partnereik, sem
a meleg mozgalom mellett nem képesek elkotelezddni. Ilyen kozegben a biszexualitas
felvallaldsa akar kikozositéssel is jarhat.

Gyakran a transznemdek is arra kényszeriilnek, hogy lathatatlanok maradjanak a
kornyezetiik el6tt. Egy résziik nagyon meggy6zden probalja a masik nem kinézetét és
viselkedését felvenni, hogy vélasztott nemébe beolvadjon. Masok csak otthon, vagy a
meleg kozosség eseményein oltoznek at, csaladjuk, bardtaik, iskolatarsaik felé biologiai
nemiiknek megfeleld viselkedést mutatnak. Raadasul, ha egy transznemd,,leleplezddik’,
vagyis lathatatlansagat felfedik, legtobbszor melegnek vagy leszbikusnak gondoljak, igy
az, hogy transznemf, tovabbra is titok marad. Ha felfedezik, hogy egy néi ruha alatt
férfitest, vagy férfiruha alatt néi test van, az emberek tobbsége — aki a transznemuiségrél
még csak nem is hallott - azt feltételezi, hogy meleg, illetve leszbikus az illets. Pedig,
amint a fejezet elején olvashattuk, a transznemtek kozott talalhatok heteroszexuélisok
és biszexualisok is.

A leszbikusok sokszor lathatatlanok maradnak még a meleg kozosségen beliil is.
Tobb meleg szérakozohelyre csak férfiakat engednek be, az egyetlen magyar meleg 4j-
sag és a budapesti meleg programfiizet férfitémakkal és férfiak képeivel van tele, és az
érdekvédelmi szervezetek tagsaga is nagyrészt férfiakbol dll. Ugyan a leszbikusoknak
a meleg kozosségen beliil nem kell a leleplez6déstél félniiik és emiatt titkoldzniuk, a
férfiak talsulya miatt sokkal nehezebben tudjék sajat érdekeiket érvényre juttatni.

Osszefoglaléul azt mondhatjuk, hogy egyrészt a szexudlis kisebbségeknek
rejtézkodniiik kell a heteroszexudlisok elSl, mésrészt a leszbikusok, a transznemtiek és
a biszexudlisok gyakran a meleg kozosségen beliil is lathatatlanok maradnak.

Mi, ennek a fejezetnek a szerzdi, sajat boriinkon ugy tapasztaltuk, hogy az ilyen
lathatatlansagnak legaldabb hdaromfajta negativ kovetkezménye van:
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A lathatatlansag hatasai

Nem is tudjuk, hogy rajtunk kiviil vannak masok is, akik
ugy éreznek, bizonyos szempontbdl olyanok, mint mi.
Azt hissziik, egyedil vagyunk.

Elszigetelédés a  tobbi
LMBT embert6l

A folytonos titkolozas miatt eltavolodunk a hozzatarto-
zGinktol, baratainktol, és egyre kevésbé vagyunk képesek
bizalmas viszonyt fenntartani. Eletiink egy fontos terii-
letérdl ki kell zarnunk azokat, akiket a legjobban szere-
tiink.

Elszigetel6dés a szerette-
inkt6l

Ha nem latunk LMBT embereket, azt sem latjuk, hogy
6k ugyanolyanok, mint barki mas. A valédi informaci-
Sztereotipidk fenntartasa |60k helyett sztereotipidk alapjan vagyunk kénytelenek
megitélni a melegeket, leszbikusokat, biszexualisokat és

transznemiieket.

Sokszor azok, akik a négy fal kozott szeretnék tudni mds ember melegségét —
vagyis lathatatlanna akarjak tenni a szexualis kisebbségeket — gy gondoljak, hogy a
melegség nem tobb mint homoszexualis emberek nemi aktusa. A szexualitas valéban
fontos része sok LMBT ember életének — éppen gy, mint sok heteroszexualisénak —,
de a meleg, leszbikus, biszexualis és transznem identitdsoknak még sok sszetevdje
van ezen kiviil, amelyeket legtobbiinknek nagyon fajdalmas és nehéz (lehet) elrejte-
ni a kornyezetiink el6l. Van, aki egy transznemt énekes poszterét rakja ki a szobaja-
ban; van, aki leszbikus kolt6k verseit olvassa; van, aki egy meleg kosarlabda-csapatban
jatszik, a Meleg Olimpidn val6 részvételre késziilve; van aki olyan tdnciskolaba jar, ahol
azonos nemu parok tancolnak; és itt vagyunk mi, akik fontosnak tartjuk egy ilyen fe-
jezet megirasat. Ezek a dolgok mind hozz4 tartozhatnak a leszbikus, meleg, biszexualis
vagy transznemu emberek életéhez.

Gyakorlat: Nézd dt az elmuilt eqy hdnapban tanult torténelem- és irodalomanyagot, és gydijtsd ki az dsszes olyan
utaldst, ami LMBT emberekre vonatkozik. Hdny LMBT tdrténelmi szerepl6t taldltdl? Mit tudtdl meg az LMBT emberek
helyzetérdl az adott torténelmi korokban? Hdny LMBT irdt, koltdt, miivészt taldltdl? Az irodalmi miivek kaziil hdny
foglalkozik heteroszexudlis emberek érzelmi-szerelmi életével, és hdny LMBT emberekével? Lehetséges-e, hogy a tor-
ténelmi szerepl6k és a miivészek kazott is vannak LMBT emberek, akdrcsak a tdrsadalom mds rétegeiben? Ha igen,
miért nem deriil ez ki a tankdnyvekbél?

Elébujas

Mdrti, 47 éves boltvezetd (Idnya Edit, 23 éves kézbesitd): , Rettenetesen izgultam, amikor a ldnyom hdza felé kize-
ledtem. Akkor mdr régdta érlelddatt, hogy elébujjak neki. Mindig megértésre, nyitottsdgra neveltem, a mi csald-
dunkban mindent megq lehet dszintén beszélni, ezért is éreztem, hogy tovdbb nem megy a titkoldzds. Leiiltiink, és
mondtam, hogy szeretnék valami fontos dologrdl beszélgetni vele, a magdnéletemrél van szd, és Aginak is kéze van
ehhez. Mikor kimondtam, hogy Agival szeretjiik eqymdst, és leszbikus vagyok, mosolygott és azt vdlaszolta, hogy
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mdr régen tudja. Megkdszdnte, hogy elmondtam neki, és dtdlelt.”

El6bujasrol beszéliink akkor, amikor a leszbikus, meleg vagy biszexualis emberek meg-
torik az 6ket koriilvevé hallgatast, és lathatova valnak. Az el6bujas egy akar hossza
évekig is eltartd folyamat, nem pusztdn egyszert bejelentése a melegségnek, leszbi-
kussagnak vagy biszexualitasnak. A folyamat ott kezdédik, hogy az emberek felisme-
rik sajat szexualis orientdciojukat, tehat azt, hogy vonzddnak veliik azonos nemd sze-
meélyekhez. Ezt aztan konnyebben vagy nehezebben elfogadjak, végiil esetleg megpro-
baljak masokkal is elfogadtatni.

Miért nem megy sok LMBT embernek az 6nelfogadas azonnal, mikor raébred
a vonzalmaira, illetve nemi identitdsara? Neveltetésiik sordan az LMBT emberek is el-
sajatitjak a tdrsadalmi szerepeket és normakat. Igy gyakran megtanuljak a kdrnyeze-
tilk LMBT emberekkel kapcsolatos elditéleteit is. Sok ember, amikor szembesiil sajat
kisebbségi vonzalmaival vagy nemi identitdsaval, gy(lolni kezdi magat éppen 1ugy,
ahogy egy eléitéletes kiviilallo gytlolettel fordulna ellene. Ezt az dllapotot, amikor
egy leszbikus vagy meleg ember megtanulta a sajat csoportja elleni sztereotipidkat, és
azokat hiszi is, internalizdlt homofébidnak (bels6vé tett homofébianak) nevezziik. Ter-
meészetesen a biszexudlisokkal és a transznemitiekkel is megtorténik, hogy ilyen médon
gytilslik Gnmagukat. Es persze vannak olyan LMBT emberek is, akik kezdettsl fogva
magatol értetddonek tekintik a vonzalmaikat vagy a nemi hovatartozasukat, és nem
hiszik el a sztereotipidkat.

Judit, 28: ,Mdsodikos gimnazista koromban kezdtem érezni, hogy olyan erével vonz egy tandrném, ami mdr szinte
fdjt. Allanddan vele akartam volna lenni. Mdr az is j6 érzés volt, hogy bent lehettem a suliban, ahol & is ott van
valahol. Ez volt az elsd szerelmem, ezért nem voltam biztos benne, hogy szerelmet érzek. Ez a bizonytalansdg kapéra
Is jatt nekem, hogy ne kelljen szembenézni az igazsdggal, és bebeszéltem magamnak, hogy én 6t tigy szeretem,
mintha a gyereke lennék. Emlékszem arra is megkértem, hogy fogadjon Grékbe, mert mdr nem birom elviselni, tgy
hidnyzik. Kozben elkezdtem nyomozni az utdn, hogy mit jelent, ha valaki buzi, de szinte semmit sem taldltam errdl,
vagyis csupa olyat, ami méq jobban megriasztott, mert nem ismertem magamra a filmekben, amik gtnyt (iznek a
buzikbdl. Ez mondjuk tdbb mint tiz éve volt, és akkor még knyvek sem voltak, meg eqyesiiletek sem. Megriadtam
az érzéseimtd, egyfolytdban szorongtam és a végelgyengiilésig elfdradtam. Semmi mds nem érdekelt. Ez majdnem
eqy évig ment igy. Aztdn emlékszem, iiltem eqy sdtét szobdban, és megadtam magam magamnak, belemondtam
fennhangon a sitétbe, hogy leszbikus vagyok. Meg hogy valaki segitsen mdr végre.”

Az el6bujas egyes lépcséfokain a legtobb leszbikus, meleg és biszexudlis ember hason-
l6képpen megy keresztiil, vannak azonosithaté mozzanatok, mégis kiillonbozéképpen
személyes utakon haladunk. Legtobben csaladtagoknak, legjobb barataiknak vagy mas
jelentds személynek bujnak el6 el6szor, késébb esetleg kozeli munkatarsaknak, tavo-
labbi rokonoknak. De az is lehetséges, hogy egy leszbikus, meleg vagy biszexualis em-
ber életében csak egy-két emberrel osztja meg a titkat, vagy eggyel sem.

Gyakran kétfajta folyamatot jelent az el6bujas a biszexualisoknak. Egyrészt ha-
sonldt, mint a leszbikusok és melegek életében, amikor egy biszexudlis ember testvér-
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ének, hazastarsanak vagy valamelyik baratjanak beszél a vonzalmair6l. Masrészt el6-
bujas torténhet a meleg kozosségekben is, ahol az emberek legtobbszor mindenkirdl
feltételezik, hogy meleg, amig mast nem allit.

Vannak olyan transznemtek, akik szivesen felfedik féleg kozeli kapcsolataikban,
hogy az a nemiik, amellyel azonosulnak, és a sziiletéskori testi nemiik nem esik
egybe. Itt beszélhetiink olyan értelemben el6bujasrdl, mint a leszbikusok, melegek és
biszexuélisok életében. Ugy tiinik azonban, hogy a legtobb transzszexualis inkdbb a
nemével vald minél erdsebb azonosulast keresi, és akar szeretne elfeledkezni is arrol,
hogy életét valamikor masnem(i testtel élte. Igy hakideriil, hogy a sziiletéskori testi neme
nem felel meg a viselkedésének, az inkabb szomorusaggal, haraggal vagy szégyennel
tolti el, semmint azzal az érzéssel, hogy most valami fontos, személyes dolgot kozolt
egy vele intim kapcsolatban 1év6 emberrel.

Azt, hogy ki mennyire nyiltan tud melegként, leszbikusként, biszexudlisként vagy
transznemtként élni, hogy ki milyen széles korben bujik el6, sok mindentdl fiigg, tob-
bek kozott a tarsadalom nyitottsagatdl, a csalddi kornyezettdl, az egyén kellemes vagy
kellemetlen tapasztalataitol.

Istvdn, 26: ,Anyukdmnak mondtam megq eldszdr, még tizenévesen. Aztdn elkezdtem figyelni a bardtaimat, hogyan
reagdlnak erre a témdra. Nem mindegyikné| Idttam tgy, hogy venné a lapot. Persze olyan is van, hogy mdshonnan
tudjdk megq rélad. J6 fokmérdje ez egy bardtsdgnak. Akiknek elGbujtam, nem bantam meg, mélyebb lett, kinnyebb a
bardtsdq tdle. Tudunk bdrmirdl beszélni. A munkahelyemen nem lehetne el6bujni. A kozvetlen fndkom visszatérden
olcsdn poénkodik a melegeken, ha el6keriil a téma. Nem tudom, meddig lehet nem beszélni és félrebeszélni, ha széba
jon a magdnélet. A munkdmat viszont szeretem.”

El6bujasrol nem csak az LMBT emberek esetében beszélhetiink. Ugyanuigy atélhetik
sziileik, kozeli hozzatartozoik is.

Réka anyukdja: , Bejdrkdltam a fiirddszobdba, magamra zdrtam az ajtdt, és a tiikorben gyakoroltam bdtran és biisz-
kén kimondani: a ldnyom leszbikus. Ez segitett, de nagy sziikség volt a gyakorldsra.”

Ahogy a vildg sok orszagaban, ugy mar Budapesten is miikodik egy leszbikus és
meleg fiatalok sziileib6l allo beszélgetdcsoport. Itt a sziilok megbeszélhetik, hogyan
tamogathatjak gyerekeiket, és 6k maguk hogyan tudjak feldolgozni a gyerekeik
melegségébdl adodo tarsadalmi ellendllast. (A sziilécsoport telefonszamat lasd a fejezet
végén 1évo listaban.)

Torténelem

Féleg a 20. szazad masodik felében egyre tobb kutaté kezdett foglalkozni azzal,
hogy felkutassa azokat az LMBT embereket, akiknek létezését a hivatalos (példaul
a kozépiskolaban vagy az egyetemeken elGadott) torténelem elhallgatja. Ha a
lathatatlansagrol szl részben1évé gyakorlat soran nem talaltal tul sok LMBT embert,az
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nem azért van, mert nem léteztek, hanem mert a heteroszexudlistol eltérd identitdsokrol
a tarsadalmi normdk szerint nem illik beszélni, igy egyszertibbnek tinhet, ha magat az
embert sem emlitjiik, ha szdba keriilhet, hogy nem heteroszexualis. Az is célja tobb
tarsadalomtudoésnak, hogy feltarja, hogyan szabalyoztak a kiilonboz6 tarsadalmak a
szexualitast, milyen, a mienktdl eltérd szexualis kisebbségek léteztek régebbi korokban,
illetve az LMBT mozgalmak tanulmanyozasa kapcsan, hogyan vették keziikbe az LMBT
emberek sorsuk irdnyitasat. Egyre béviilnek azok az LMBT archivumok, melyekben az
LMBT emberek torténelmét, kulturajat dokumental6 anyagokat gyujtik, rendszerezik,
feldolgozzak, és az érdeklédok, kutatok szamara kozzé is teszik. Koznapi LMBT
személyek és ismert személyiségek, parok és kozosségek hatrahagyott levelei, naploi,
onéletrajzi irdsai, visszaemlékezései, fotdi tantskodnak arrol, hogy sajat torténelmi,
tarsadalmi és foldrajzi kozegiikben mit jelentett LMBT életet élni. Lehetett-e egyaltalan
szexudlis kisebbségiként gondolni magukra, hogyan definialtak sajat magukat, és hogy
élték meg azt, ahogy viszonyult hozzajuk a tarsadalom.

A kozépiskolai torténelemoran is meg szoktdk emliteni, hogy az 6kori Gorog-
orszagban elfogadtak az azonos nemt emberek kozti szerelmi és szexudlis kapcsola-
tokat, és irodalombdl is tanuljuk, hogy Szapphé nékhoz irta szerelmes verseit. Azt
viszont mar kevesen tudjik, hogy a kozépkorban egészen az inkvizicié koraig szamos
azonos nem part adott dssze az egyhaz, sét, hogy egy 10. szazadi gorog férfipar mind-
két tagjat, Szt. Sergiust és Szt. Bacchust szentté avattak. Még a 17. szdzadban is létezett a
valasztott testvér ceremonidja, amelyben a férfi feleket a hazassaghoz hasonl6an meg-
eskették, és amelyet az egyhaz altal szentesitett meleg parkapcsolatnak tekintiink.?

Ugyanigy sokan tudjak, hogy a 19. szdzadban és a 20. szazad elején az eurépai tar-
sadalmak meglehetGsen ellenségesek voltak a szexualis kisebbségekkel szemben, és sok
orszagban két azonos nemt ember szexualis kapcsolatanak minden formdjat torvény
tiltotta. Azt viszont kevesen tudjik, hogy becslések szerint a nacik tobb mint egymillié
meleg és biszexudlis férfit hurcoltak el halaltdborokba, elsésorban Franciaorszagbdl és
Németorszagbol. A naci ideoldgia kozponti gondolata az volt, hogy arjakkal kell be-
népesiteni a harmadik birodalmat, és azért tartottdk blinosnek a melegeket, mert azok
nem tettek eleget a gyermeknemzés hazafias kotelességének. A koncentracids taborok-
ban a meleg és a biszexualis férfiaknak rozsaszin haromszoget kellett hordaniuk, ami
lényegesen nagyobb volt, mint a tobbi jelzés, igy mar jo tavolrol azonosithatok voltak.
Az el6itéletek és a gytlolet a koncentracios taborok lakdi kozt is mikodott, a tobbi
taborlak6 mélyen lenézte Sket, és 6k képezték a téborok hierarchidjinak legaljat.’

A leszbikusok nem estek olyan egyértelmt iildozés ala, mint a meleg férfiak. A
ndk a Harmadik Birodalomban eleve nem tolthettek be vezet, hatalmi poziciokat, igy

?> Boswell, John [1994] Same-Sex Unions in Premodern Europe. New York: Villard Books. Idézi:
Iskender, Krabirelli [2004] ,,A homoszexualitas kulturtorténetéb6l. 17. rész. Az egyhdz és a
meleghdzassag” in: Mdsok, marcius.

* Boisson, Jean [1991] A rézsaszin hdromszdg: A homoszexudlisok deportdldsa (1933-1945).
Budapest: Eurépa Konyvkiado.
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»tarsadalmilag veszélytelenek” voltak. Ebben a férfiuralmi rendszerben a sajat szexua-
litdsarol onrendelkez6 né - igy a leszbikus nd is — elképzelhetetlennek ttint. A ,,gydgyit-
hato leszbikus” képe ¢élt a naci fejekben, és a leszbikussag amugy sem allt ellentétben
a gyermeknemzés hazafias feladatéval, hisz a nékrél ugy gondoltak, hogy akaratuk
ellenére, vagyis nemi erdszak utjan is teherbe ejtheték. A leszbikus néket altaldban
valamely tarsult ,,btiniik’, zsid6é vagy kommunista voltuk alapjan deportaltak. Maso-
kat aszocidlisnak bélyegezve hurcoltak el, ami a legtobb esetben csak annyit jelentett,
hogy nem voltak hajlandék hdzasodni és sziilni. Leszbikus tulél6k visszaemlékezései-
bél tudjuk, hogy taborbeli ,,atnevelésiikkh6z” a tobbi borzalom mellett hozza tartozott
a sorozatos nemi erdszak.*

Két ferfz Szt Serglus és Szt. Bacchus eskuvo]e mogottuk ]ezus az eskuvoz tanti

Mig a legtobb elhurcolt és meggyilkolt kisebbséggel (zsidok, romak, kommu-
nistak, jehova tanudi, munkakertlék, aszocidlisok, emigransok) szemben hozott tor-
vényeket a II. vildghabort utan hamar megsziintették, az azonos nemu kapcsolatokat
biintetd, a nacik altal megalkotott torvény egészen az 1960-as évekig érvényben ma-
radt Németorszagban.” Magyarorszdgon csak 1961-ben sziintették meg azt az 1878-
bdl szarmazd torvényt, amely szerint bortonnel volt biintetheté két férfi szexualis
kapcsolata. Csak 2002-ben sziintette meg az Alkotmdnybirésdg azt a diszkriminativ
torvénycikket, amely szerint egy 18 év folotti és az alatti fiatal szexualis kapcsolata
biintethetd volt, ha azonos nemtek voltak, de nem minésiilt biincselekménynek, ha a

* Grau, Giinter [2001] Homoszexualitds a Harmadik Birodalomban. A diszkrimindci6 és az iil-
dozés dokumentumai. Budapest: Osiris Kiado.
® McLaren, Angus [2002] Szexualitds a 20. szdzadban. Budapest: Osiris Kiadé.
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nemiik kiilonbozott.

Ez mar az LMBT mozgalmak és szervezetek munkajanak eredménye volt. A sze-
xudlis kisebbségekhez tartozé emberek kezdetben nem koveteltek egyenld jogokat,
csak meg akartak huzddni, és maganéletiiket otthonuk és a meleg barok falai kozt élni.
A’60-as évek végén a polgarjogi mozgalom azonban a szexualis kisebbségeket is akti-
vizalta. 1969. junius 27-én a New York-i Stonewall nevii bar transzvesztitai fellazadtak
a rendérség folyamatos zaklatasa ellen, és a tobbi szexudlis kisebbséggel egyiitt még
vagy harom napig tiltakozé gytléseket tartottak a kornyéken. A kovetkezd évben a
szexudlis kisebbségek New York utcdira vonultak, hogy megiinnepeljék az elnyomas
ellen indult meleg felszabaditasi mozgalom sziiletését.® Az6ta is minden évben nyér
elején tartjak vildgszerte a melegbiiszkeség-felvonulasokat. Mi, ennek a fejezetnek a
szerz6i azért megyiink ki minden évben a budapesti felvonulasra, hogy megiinnepel-
jik, hogy képesek vagyunk batran véllalni és nyiltan megélni melegségiinket, tulélni
egy alapvetden ellenséges, elnyomo kozegben.

Meleg szimbdlumok

1. Szivarvanyszini zaszl0
A szivdrvdnyszinii zdszIot a San Francisco-i Gilbert Baker tervezte és készitette 1978-ban, kifejezendd a sze-
xudlis és multikulturdlis soksziniiséget. A vords az élet, a narancs a gydgyitds, a sdrga a Nap, a zold a ter-
mészet, a kék a derii vagy a harménia és az ibolya a Iélek szine. Az eredeti tervben szerepelt méq a rdzsaszin
a szex, valamint a tiirkiz a miivészet szineként, amelyeket technikai okokbdl mégsem haszndlunk. A “90-es
évektdl kezdddden sok zdszldban a fekete is szerepel az AIDS-ben elhunytak emlékére. Ezt a sdvot az AIDS
ellenszerének feltaldldsdig haszndljuk.

2. Labrisz
A mondabeli amazonok kétélii bdrdja, melyet éppigy haszndltak harci fegyverként, mint a matriarchd-
lis tdrsadalmak mezégazdasdgi eszkizeként. A néi erd és fiiggetlenséq jelképe, melyet a '60-as években
az amerikai leszbikus mozgalom tiizitt zdszlajdra, s azéta a leszbikus nék népszeri szimbolumdva vdlt vi-
ldgszerte.

3. Rdzsaszin haromszog
A rdzsaszin hdromszdget eldszdr a ndci haldltdborokban kellett hordaniuk a meleg férfiaknak.

4. Llambda
Alambda, a girdg L beti, a felszabadulds és megszabadulds jelképe. Az 1940-es évektdl kezdddGen hasz-
ndltdk a melegek titkos jelként, ugyanis a homoszexualitds akkor még tiltott volt. A lambda sz6 gyakran
szerepel szexudlis kisebbségi szervezetek nevében.

5. Piros szalag
Az AIDS elleni cselekvés jelképe. A piros szalag az AIDS-ben elhunytakat, a biztositdtii a biztonsdgos szexet
jelképezi.

® Truscott, Lucian [1969] ,,Gay Power Comes to Sheridan Square, (View from Outside)” in:
Village Voice, 1969. jalius 3. (http://www.columbia.edu/cu/lweb/eresources/exhibitions/sw25/
voice_19690703_truscott.html)
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A meleg felszabaditasi mozgalmat a ’80-as években érte el a posztmodern gondol-
kodok kritikdja. A modern tudomanyossag tgy képzeli el a vilagot, mint amelynek
targyai attol fiiggetleniil adottak, hogy milyen kategériakban gondolkodunk roluk. A
tudomanynak nincs mas feladata, mint hogy felfedezze a gondolkodasunktdl fiigget-
lentil 1étez6 természetes kategoriakat és targyakat. A posztmodern filozofidk egyik té-
tele ezzel szemben az szokott lenni, hogy amilyen kategoriakban a vilagrol beszéliink
és gondolkodunk, az nagyban meghatarozza, hogy egyaltalan mit vagyunk képesek
észlelni a vilagbdl. A tudomany nem annyira felfedezi a vilagot, mint inkabb kitalalja,
aszerint, hogy milyen kategoéridkban gondolkodik a tudés.

Kicsit leegyszertsitve ezt a posztmodern szempontot, nem azért latunk asztalt,
mert az asztal a gondolkodasunktol és a nyelvt6l fiiggetleniil elkiiloniil a koriilotte 1évo
butoroktol, hanem azért vagyunk képesek az asztalt egyaltalan elkiiloniteni a koriilotte
1év6 targyaktol, mert van ra kiilon szavunk. Azért vessziik észre, mert elére tudjuk, mit
kell keresniink. Bar az asztal atomjai akkor is 1éteznének, ha nem lenne ra kiilon szavunk,
és észlelnénk, hogy van ott valami lapos, nem tekintenénk elkiiloniilt targynak, esetleg
csak altalanossagban, berendezésként gondolnank ra. Ez taldn konnyebben felfoghatd,
ha olyan elvont fogalmakra gondolunk, mint a demokracia. Demokracianak hivjuk a
mai magyar politikai berendezkedést és a Periklész-féle Athén politikai berendezkedését
is. Azért is lathatjuk hasonlonak ezt a két korszakot, mert azonos sz6t hasznalunk ra,
holott a két tarsadalom nagyon eltérd. Periklész Athénjaban példaul voltak rabszolgak,
ami pedig a mai fogalmaink szerint nehezen egyeztethet 6ssze a demokraciaval. A
demokracia sz6 tehat két olyan korszakot tesz egy kategdriaba, amelyet egyébként
taldn nem is latnank hasonlonak.

Ha ezt a gondolkoddsmodot a meleg identitasra alkalmazzuk (vagyis hogy ki
és miért tekinti magat melegnek), felmeriil a kérdés, hogy akarunk-e embereket csak
azért Osszefogni egy mozgalomba, mert mindannyian vonzddnak a sajat nemiikhoz.
Vajon tényleg gy van-e, hogy a partner neme a legfontosabb dolog a vonzalmainkban,
vagy ez csak a minket elnyomd tarsadalom legfontosabb szempontja? Esetleg az a
fontos nekem, mint meleg férfinak, hogy a partnerem hatarozott legyen, és ha a nemi
szerepek megengednék a néknek a hatarozottsagot, nékbe is szerelmes lennék? Vagy
az egyenldséget keressiik a kapcsolatainkban, amit a merev nemi szerepek szintén
nem tesznek lehetévé a heteroszexualis kapcsolatokban? Csak a tarsadalom, a nyely,
a kultura lattatja veliink ugy a vilagot, mintha melegek, leszbikusok, biszexualisok
és heteroszexuadlisok volnank, vagy az észlelésiinktdl fiiggetleniil is ilyen természetes
kategoriakra oszlik a vildg? Ha ezek a kategéridk nem magatol értetdddek, a szexualis
kisebbségi mozgalomnak nem inkabb arra kellene térekednie, hogy lebontsa ezeket a
kategdriakat ahelyett, hogy erdsitené a szexualis kisebbségek kisebbségi identitdsat?
Nem lehet-e, hogy ha magunkat csak aszerint itéljik meg, hogy milyen nemt a
partneriink, onkénteleniil is egy olyan kategorizaciot tartunk fenn,amely aztan lehetévé
teszi, hogy diszkrimindljanak? Nem lehet-e, hogy (egyes embereknek legalabbis) pont
az a legrosszabb, hogy a tarsadalom azt varja el téliink, hogy kategorizaljuk magunkat?
Nem az lenne-e a legforradalmibb cselekedett, ha visszautasitanank a kategoridkat, és
egyszeriien csak olyan szexualis életet élnénk, amilyet szeretnénk?
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A posztmodern gondolkodas mellett a meleg mozgalmat még egy nagy hatas érte
az 1980-as évek végén, az AIDS megjelenése. Ez gyokeresen atalakitotta a szexualis
kisebbségi mozgalmak koveteléseit és modszereit - f6leg Amerikaban. Magyarorszagon
még csak ekkor kezd6dott a meleg mozgalom: az elsé meleg szervezet, a Homérosz,
1988-ban alakult azzal a céllal, hogy AIDS-megel6zést folytasson a meleg férfiak
kozott. Azdta szamos meleg és egyéb szexudlis kisebbségi szervezet alakult, amelyek
koziil tobbnek az elérhet6ségét megtalalod a fejezet végén.

Tarsadalmi kérdések

Ezzel el is érkeztiink a szexualis kisebbségekkel kapcsolatban manapsag felmeriilé
tarsadalmi és politikai kérdésekig, amelyek tobbségét mar érintettiik. Mostanaban egész
Eurépaban, Eszak-Amerikaban és Ausztrélidban napirenden van a meleg és leszbikus
kapcsolatok allam altali elismerése. Eurdpaban tobb orszdg — Daénia, Franciaorszag,
Izland, Hollandia, Spanyolorszagban Katalonia és Magyarorszag is — dllamilag elismeri
két azonos nemi ember egyiittélését, de ezek a torvények altalaban nem biztositanak a
heteroszexualis hazassaggal megegyez6 jogokat. Példaul Magyarorszagon nem 6rokol
automatikusan az egyiitt él6 felek egyike, ha a partnere meghal, de ha elvalnak, a k6zos
vagyont meg lehet osztatni. A magyar torvények nem teszik lehet6vé, hogy két azonos
neml ember bejegyeztesse egylittélését, egyszertien csak azzal vélnak élettarsakka,
hogy érzelmi és gazdasagi kozosségben élnek.

Szerintiink, ennek a fejezetnek a szerzéi szerint nem csupan arrdl van szo, hogy
mi is szeretnénk 6rokolni, ha az azonos nemi partneriink meghal, betegszabadsagra
menni, ha a partneriink megbetegszik, gyakorolni a kozosen nevelt gyerekeinkhez
kapcsolodo sziil8i jogainkat, megkapni utazési kedvezményt, ha a partneriink a MAV-
nal vagy a Malévnal dolgozik. Arrol is sz6 van, hogy masodrendud allampolgaroknak
érezziik magunkat, amig az dllam nem alkalmazza ugyanazt a térvényt az egynemi
és a killonnemi emberek altal kotott hazassagokra. Ugyanakkor mas LMBT emberek
nem értenek egyet veliink: vannak, akik szerint tulzds a hazassagot kovetelni, inkabb
meg kellene elégedni a mar meglévo élettarsi kapcsolattal.

Hasonléan gondolkodunk a gyerekvallalasrol is, vagyis hogy egész addig nem
beszélhetiink jogegyenldségrol, amig az egynemt parok nem fogadhatnak ugyanolyan
feltételekkel orokbe gyerekeket, mint a kilonnemii parok. Magyarorszagon csak
hazastarsak fogadhatnak 6rokbe kozosen gyerekeket, és mivel két né vagy két férfi nem
hazasodhat 6ssze, azonos nemi parunkkal kozosen 6rokbe sem fogadhatunk. Megint
csak: sok LMBT ember esetleg nem ért veliink egyet, hanem az aldbbi ellenérvek
valamelyikét hangoztatja.

Egynemt parok esetében az 6rokbefogadassal kapcsolatban két ellenérvet szoktak
felhozni. Az egyik, hogy a meleg és a leszbikus csaladban nevelked6 gyerekek késébb
maguk is automatikusan meleggé vagy leszbikussa valnak. E szerint az érvelés szerint
a gyereknek érdeke, hogy heteroszexuailis legyen, ezért korlatozhaté az egynemi
parok joga az 6rokbefogadasra. Ez az érvelés két szempontbdl is tdmadhatd. Azok a
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tanulmanyok, amelyek a meleg és leszbikus csalddban nevelkedé gyerekekrol késziiltek,
nem bizonyitottdk, hogy ezek a gyerekek nagyobb aranyban valnanak meleggé vagy
leszbikussd, mint a heteroszexudlis csalddokban nevelked6k. A masik ellenérv azt az
eléfeltevést tamadja, hogy a gyerekeknek érdekiik, hogy heteroszexuélisak legyenek. Ez
eleve feltételezi, hogy a heteroszexualitds jobb, mint biszexualisnak, leszbikusnak vagy
melegnek lenni, vagyis egyszerlien azon az elditéleten alapul, hogy melegnek lenni
természetellenes vagy beteges dolog.

A masik érv az egynemi parok 6rokbefogadasa ellen kicsit rafinaltabb. Azt allitja,
hogy a gyereket meg kell évni azoktdl az elditéletektdl és diszkriminaciotol, amelyek
akkor érnék, ha két apukdja vagy két anyukdja lenne (netan harom). Valdszintleg
minden kisebbségi embert és minden kisebbségi ember gyerekét ér diszkrimindcio.
Diszkriminalhatjak példaul az iskolakban a roma sziilék, a szegény sziil6k, a nem
kozéposztalybeli (példaul kétkezi munkas) sziilok, a siket sziil6k, a furcsa tdjszolassal
beszéld sziilok, a zsido sziilok gyerekeit, vagy az olyan gyerekeket, akiknek nincsenek
sziileik. Ha belegondolunk abba, kiknek vannak a legrosszabb jegyei, kiket kozositenek
kileggyakrabban az osztalybol, vagy kiket csufolnak, gyakran ilyen kisebbségi didkokat
talalunk. Ahogy azonban a roma vagy a szegény, vagy a nem kozéposztalybeli sziiloknek
is adunk 6rokbe gyereket, igy az egynemt paroknak is kellene. Szerintiink az allamnak
inkdbb ugy kellene védenie a diszkriminacié dldozatait, hogy megfelelé torvényeket
alkot, felvilagosité kampanyokat szervez és tamogat, nem pedig ugy, hogy maga is
tovabbi diszkriminaciot alkalmaz. Ezzel az érveléssel ahelyett, hogy megvédenék az
egynemu parok gyerekeit a diszkriminaciotdl, valéjaban az egynemi parokat biintetik
egy olyan lehetséges diszkriminacidért, amelyért nem 6k a felel6sek.

Mindezekbe a kérdésekbe beleszdlnak a kiilonboz6 egyhazak is. A katolikus és a
reformdtus egyhdz Magyarorszagon bilinnek tartja két azonos nemi ember érzelmi és
szexudlis kapcsolatat, ugyanakkor a nyugat-eur6pai protestans egyhdzak tartanak az
eskiivéhoz hasonld szertartasokat egynemt parok szamara is. Az amerikai anglikan
egyhdz pedig 2004-ben beiktatta els6 nyiltan meleg piispokét.

Az aldbbiakban olyan bibliai rendelkezéseket sorolunk fel, amelyeket ma mdr senki nem tart be. Miért pont a sze-
xudlis kisebbségek elleni gyiiléletkeltésre alkalmas szivegeket kellene komolyan venni az Oszévetségbdl? Gondoljuk
csak végig, milyen abszurd lenne az életiink, ha ezeket a torvényeket be akarndnk tartani.

3 Méz. 15, 19—24 szerint nem szabad menstrudlé néhdz hozzdérni, vagy olyan széken iilni, amelyen 4 iilt
kordbban.

3 Mdz. 25, 44 szerint mds nemzetségek fiai és ldnyai kdziil szabad rabszolgdt venni.

2 Mdz. 35, 2 szerint meg kell dini azokat, akik szombaton dolgoznak.

3 Mdz. 19, 19 szerint nem szabad kétféle anyagbél (pl. pamut és poliészter) késziilt ruhdt hordani.

3 Méz. 19, 27 szerint tilos hajat vdgni és borotvdlkozni. (Ez alapjdn pl. a fodrdszoknak tartézkodniuk kellene
a hajvdqdstol?)

3 Mdz. 20, 27 szerint azt, aki josldssal foglalkozik, meg kell ini.

3 Méz. 20, 9 szerint meq kell 6Ini azt is, aki a sajdt sziileit szidja.

3 Méz. 20, 10 szerint a hdzassdgtdréknek is meq kell halniuk.
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A Biblia szamos olyan szoveget tartalmaz, amelyet soha nem idéznek, vélhetSleg azért,
mert mar elavultnak tartjak azokat. Felmeriil a kérdés, hogy ha ezek a szévegek nem
fontosak, miért pont az azonos nemii emberek szerelmének elitélésére hasznalhat6
szovegeket kellene komolyan venni? Szerintiink a zsidé és a keresztény egyhazak
nyilvanval6éan valogatnak a bibliai sz6vegek kozt, tehat a melegeket elitélé szovegeket
sem azért kell komolyan venni, mert Isten tigy gondolja, hanem mert az egyhazak egyes
vezet6i akarjak azt. Nem Isten el6itéletes a szexuadlis kisebbségekkel szemben, hanem
az egyhdzak vezet6i. Es amint lathatjuk, voltak olyan korok, és vannak olyan orszdgok,
ahol az egyhazak vezet6i kevésbé el6itéletesek.

Ennyi vitatott kérdés és jogkdvetelés utdn nézziik, mi az, ami biztos: milyen jogokat biztosit szémodra a Magyar
Kdztdrsasdg mdr most is, ha veled azonos nemii emberbe vagy szerelmes.

Jogod van veled azonos vagy ellentétes nemii emberrel szexudlis és szerelmi kapcsolatot létesiteni, ha elmuilt
14 éves.

Ha te mdr elmuiltdl 18, és a partnered még nincs 14, biintethetd vagy, ha szexudlis kapcsolatot létesitetek.
Szerelmes ekkor is lehetsz.

Ha még nem miiltdl el 18, akkor viszont eqy veled azonos nemdi és 14 év alatti emberrel olyan szexudlis kapcso-
latot folytathatsz, amilyet akarsz.

Ha még nem miiltdl el 18, és a szexudlis partnered ellentétes nemdi és 14 évnél fiatalabb, biintethetd vagy.

Ugyanakkor jogod van bdrkibe szerelmesnek lenni, akdrhdny éves is vagy.

Jogod van magadat és a partneredet (ha a fenti korhatdrok stimmelnek, Idsd 1—4. pont) mindenféle olyan
szexudlis jdtékban és figurdkban kiprébdini, amit mindketten akartok.

Jogod van nemet mondani, akdr mdr eqy megkezdett szexudlis egyiittlét kozben is. Ha a partnered nem tiszteli
ezt a jogodat, nemi erdszakot kovet el, és feljelentheted.

Jogod van ahhoz, hogy gumidvszerrel védekezz, és a partnered is védekezzen a terhesség és a nemi ton ter-
jedd betegségek ellen.

Jogod van akdrhdny évesen LMBT kulturdlis eseményekre, dnsegitd csoportokba, bulikba jdrni.

Jogod van bdrmit bdrki eldtt titokban tartani. Jogod van ahhoz, hogy a bardtaid, a tandraid és a sziileid meg-
Grizzék a nekik bizalmasan elmondott titkaidat, ne nézzenek bele a szerelmes- vagy az drai levelezésedbe.

Jogod van a védelemre, ha gondozdd vaqgy neveldd (tandrod, sziiléd, edzdd) 18 éves korodig szexudlis kapcso-
latot akar veled létesiteni, megjeqyzéseket tesz rdd, vagy fogdos (ez ugyanis kiskoru veszélyeztetése). Akdr
azonos, akdr ellenkezd nemii az a felndt.

Jogod van ahhoz, hogy feljelentést tegyél a rendérségen az ellened elkivetett biincselekmények miatt.

Szexualis kisebbségi kultura

Szexualis kisebbségi embernek lenni persze azért mégsem féleg jogokbdl és tarsadalmi
kérdésekbdl all, hanem sokak szdmdra identitdst, egy kulturahoz valo tartozast is jelent.
Vitatott kérdés, hogy milyen mialkotasok és mely alkotdk sorolhatok a szexualis
kisebbségi kulturahoz. Csak a magukat melegnek, leszbikusnak, biszexudlisnak vagy
transznemtinek vallé miivészek alkotasait soroljuk-e ide, vagy az olyan miveket is,
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amelyeknek van valamilyen LMBT vonatkozdsa, de nem LMBT ember készitette?
Mi a helyzet a Sixtusi kdpolna freskéival, amelyeket sok meleg és biszexudlis férfi
tart erotikusnak, de egy alapvetéen melegellenes egyhdaz megrendelésére késziiltek?
Leszbikus film-e a Vészhelyzet cim@i tévésorozat attdl, hogy van egy leszbikus
szerepldje?

A soklehetséges néz6pont koziil mi,ennek a fejezetnek a szerz6i azzal értiink egyet,
amely szerint az a miivészeti vagy irodalmi alkotds nevezhetd kisebbségi miialkotasnak,
amelyet élvezve az altalanosnal tobb kisebbségi ember ismer sajat tapasztalatara. Ahogy
a szexualis és egyéb kisebbségek tagjai gyakran kimaradnak a hivatalos torténelembdl,
ugy sok miivészeti alkotas, amelyrél ugy tlinhet, hogy egyetemes témdkat vonultat fel,
kevésbé érinti meg, kevesebbet mond, a kisebbségi nézének, olvasonak, hallgatonak.
Ezeket nézve, hallgatva vagy olvasva a kisebbségi embereknek sokszor hidnyérzetiik
van: az ¢ tapasztalataik kimaradtak a mtalkotasbol. Példaul egy heteroszexualis
szerelmi torténetet nézve kevés leszbikus né vagy meleg férfi azonosulhat a torténet
fészerepléivel. Igy sokan koziiliik idegennek vagy unalmasnak taléljdk azt a fészereplét,
akir6l esetleg sok heteroszexualis n6é vagy férfi érzi gy, hogy igazan a szivébdl szol.
Ezzel szemben, ha sok leszbikus és meleg érzi magaénak a muvet, azt leszbikus vagy
meleg alkotdsnak nevezhetjiik.

A kozépiskolaban tanitott irodalomban is talalhatok olyan muvek, amelyekben
a szexualis kisebbségi emberek a szokdsosnal konnyebben ismerik fel tapasztalatai-
kat. Ilyen példdul Thomas Manntdl a Tonio Kroger, amelyben a f6szerepl$ kamaszkori
erotikus vagyodasaiban, és aztan Lizaveta Ivanovnaval kialakitott benséséges, barati
kapcsolatdban sok meleg férfi ismer sajat érzéseire és életatjara. Vagy ott van a Romed
és Julia, amely annak ellenére, hogy heteroszexualis szerelmi torténet, tiltott szerelmet
jelenit meg, igy konnyebben megdobogtathatja egy biszexualis, leszbikus vagy meleg
néz6 vagy olvasé szivét is.

A meleg kultara szinhelye a mar Magyarorszagon is egy évtizede évrél-évre meg-
rendezett Meleg és Leszbikus Fesztival, az LMBT sportoldk vilagversenye, a Meleg
Olimpia (Gay Games), a meleg kavézok és barok, és a Nyugat-Eurépaban mar évtize-
dek 6ta mtikodo leszbikus konyvesboltok, meleg szinhazi csoportok.

Néhany LMBT egyesiilet és forum, ahova segitségért, informaciéért fordulhatsz

— Hattér Tarsasdag a Melegekért
[www.hatter.hu]
[hatter@hatter.hu]
[Segélyvonal: (1) 329-3380, (40) 200-358 (naponta 18-23 6raig)]
A legnagyobb LMBT szervezet Magyarorszagon, 1995-ben alakult meg.
Telefonos lelki segélyt, jogsegélyszolgalatot miikodtet. Az egyesiilet hos-
szabb tavu célja a szexualis kisebbségek szervezédéseinek elémozditasa,
szélesebb kort tarsadalmi parbeszéd meginditasa, a szexualis kisebbsé-
gek lathatosaganak elémozditasa és a sztereotipiak oszlatésa.
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— Labrisz Leszbikus Egyesiilet
[www.labrisz.hu]
[labrisz@labrisz.hu]

[Levélcim: 1395 Budapest, Pf. 408]

Az elsé6 és eddig egyetlen leszbikus egyesiilet Magyarorszagon.
Legfontosabb tevékenysége a kozosségszervezés (beszélgetécsoportok,
kiadvanyok, hirlevél), a leszbikus és biszexualis nék lathatésaganak
novelése és a szélesebb tarsadalommal valé dialogus, publikaciokon,
ismeretterjesztésen és az egyesiilet iskolai programjan keresztiil.

— Lambda Budapest Meleg Bardti Tarsasag
[masok@masok.hu]
[Telefon: (1) 266-9959]
[Levélcim: 1465 Budapest, Pf. 388.]

Az egyestilet 1991. 6ta miikodik, igy a legrégebb 6ta miikodé meleg egye-
stilet. Meghatarozé szerepl6je a meleg kulturélis és érdekvédelmi tevé-
kenységeknek.

- Habeas Corpus Munkacsoport
[www.habeascorpus.hu]
[info@habeascorpus.hu]
[Telefon: (30) 996-5666 (szerdanként 16-18 o6raig)]
[Levélcim: 1364 Budapest Pf. 31]

A nék és a szexudlis kisebbségiek egyenjogusagaval, a szexualitdssal
kapcsolatos onrendelkezési jogokkal foglalkozd jogvédo egyesiilet. Ingye-
nes jogsegélyszolgalatuk keretében 1997 éta tilnyomorészt meleg, bisze-
xudlis és szexudlis identitasproblémakkal kiizd6 tigyfeleknek nyujtott se-
gitséget. 2000 6ta bantalmazott n6k és szexualis erészak aldozatava valt
gyerekek tigyeivel is foglalkozik.

— Ot Kenyér Keresztény Kozdsség a Homoszexudlisokért
[www.otkenyer.hu]
[otkenyer@otkenyer.hu]
[Telefon: (30) 343-2155]
Beszélgetéseket és kozos istentiszteleteket szervezé dkumenikus keresz-
tény kozosség. Elssorban azoknak a melegeknek kivan tdmaszt nyuj-
tani, akik keresztényként szeretnék megélni iranyultsagukat, megoldast
keresve a felmeriilé problémdkra. Hosszabb tdvon szeretnék eloszlatni a
tarsadalom téves el6itéleteit, amelyeket gyakran egyhazi korokben is ta-
mogatnak. Megprébalnak hiteles képet adni a nem hivé melegeknek a
krisztusi 6romhirrol.
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- Szivdrvany Misszio Alapitviny

[www.szivarvany-misszio.hu]

Az alapitvany célja a melegek, leszbikusok, biszexualisok, transznemtiek
kozosségi, kulturalis és érdekvédelmi tevékenységének tamogatdsa. Ki-
emelt célkitlizései kozé tartozik az évenként megrendezésre keriilé Me-
leg és Leszbikus Fesztival és az ehhez kapcsolddé Meleg Biiszkeség Nap
eseményeinek megszervezése, valamint a melegek szamara egy olyan ko-
z0sségi haz létrehozasa és miikodtetése, amely hozzajarul a meleg civil
onszervezddések megerésodéséhez.

- DAMKOR
[www.tar.hu/damkor]

Dél-Alfoldi Meleg Kor. A Szegedi Egyetemen szerveznek meleg kort,
klubjuk van, és telefonszolgalatot tizemeltetnek.

Tovdbbi honlapok:

[pride.hu/flamingo]
[www.atlaszsport.hu]
[www.femfatal.hu]
[tsonline.uw.hu]

Segitséq leszbikus, meleg és biszexudlis fiatalok sziileinek

Ezen a telefonszamon leszbikus, meleg és biszexualis fiatalok sziilei kaphatnak kérdé-
seikre felvildgositast, problémaikra segitséget: (1) 200-7990.
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