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A tanfolyam leirasa

Ez a tanfolyam megtargyalja
o A nai és ferfi nemi sejtek kialakulasat és éréset,
o A fogamzas folyamatat (megtermékenyités, osztodas, beagyazodas),
o A terhesség és magzatai fejlodeés szakaszait,
o A vajudas és sziilés fazisait.
o A meddéség okait és kezeléséet,
o A fogamzasgatlas modszereit €s

o Az abortusz modjait.



Bevezetés

Szex és reprodukcio

Gyengiil6 kapcsolat

A multban igen szoros kapcsolatban allt az emberi reprodukcid a =
nemek kozotti kozosiiléssel. A modern tudomany azonban gyen- RS
gitette ezt a kapcsolatot, s ma mar konnyen lehet k6zdsiilni nemzés SN

nélkiil, és gyermeket nemzeni k6zosiilés nélkiil. Peteseit és csiraseitek

Az emberi ¢€let altalaban a nemi élet révén jon létre, vagyis a férfi és

nd kozosiilése révén. A férfiak és ndk nemi szervei konnyen egyesithetok, s ha nemileg
érettek, az ilyen (kopulécidonak vagy koitusznak nevezett) egyesiilés lehetévé teszi a noéi
petesejt €s a férfi csirasejt (spermium) egyesiilését. Ez az egyesiilés 1) sejtet hoz 1étre, amely a
nd testében 1j, emberi 1énny¢ novekszik.

Nemzés nélkiili szex

Az emberi Iények igen korai életkorban képesek szexudlis reagalasra. Sokan joval a pubertas
elétt kezdik a szexualis Oningerléseket, s ezt egész életiikben folytatjdk, mas szexualis tevé-
kenységek kiegészitéseként. Legtobben szexualisan aktivak maradnak joval a nemzésre
alkalmas éveiken tul is. Egyesek azonos nemii partnereket keresnek. De még a férfiak és ndk
kozotti kozostilések is tobbnyire akkor torténnek, amikor nem fordulhat eld terhesség. Vagyis:
Az emberi szexualis aktivitas legtobbszor nem eredményez reprodukciot, s ez mindig igy
volt.

Szex nélkiili nemzés

A nemz¢s altaldban nem torténhet meg szexualis aktivitas nélkiil. Még a mesterséges megter-
mékenyités esetén is legalabb a férfinek el kell jutnia az orgazmushoz és magdmléshez.
Ondojat pedig meg kell 6rizni mindaddig, amig egy ndi petesejt megtermékenyitésre alkal-
massé valik.

Az utobbi években azonban lehetdvé valt a spermiumok kinyerése a nyugalomban levd férfi
nemiszervbdl specidlis orvosi eljarasokkal. A spermiumokat vagy a mellékherébol
(Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration, MESA), vagy kozvetleniil a herébdl vonjak ki
(Testicular Sperm Extraction, TESE). Erre eddig csak a terméketlenség igen ritka eseteiben
keriilt sor, amikor nem volt mas valasztas.

Reprodukcio és moralitas 1.

A biologiai tények ellenére kultirankban sokdig élt az a
hiedelem, hogy a szex egyetlen célja és értelme a repro-
dukcio.

Ez a hiedelem tiikr6z6dik még ma is sok vallasi dogma-
ban, a biintetdjogban, sét, néhany hagyomanyos orvosi
tedridban. Igy még sokakban él az a szemlélet, hogy a
fogamzast megakadalyozo szexualis viselkedés biinos,
torvénytelen vagy beteges dolog. Puritan fametszet, 17. szdzad




Reprodukcio6 és moralitas 2.

Voltak bolygénkon olyan népek, akik egyaltalan nem

tudtak, hogy a terhesség oka a szexualis kapcsolat. Azt
hitték, egy szellem Iép be a nd testébe, s aztan gyermeki
testet Olt. Nyilvanvalo, hogy ez a hiedelem a miénktol

nagyon kiilonb6zé nemi erkolcsot eredményezett. Az a férfi,
aki sohasem hallott a szex és a nemzés kapcsolatarol, érthe-

téen szabadon élvezte a kozosiiléseket. %

Attitidje csak akkor valtozhatott, amikor megértette az

Osszefiiggést. Tudashianyanak megsziinése igy erkolcsi fel-

fogasat is atértékelte. S6t, ez a folyamat végiil tarsadalmunk '

szexualis normainak elfogaddsaval végzdodhetett. Masrészt, Ko .
e € Ostorténeti barlangfestmény,

ha egy 1d0 utan észrevette, hogy terméketlen, feleslegesnek Afrika

érezhette az Ujabban elfogadott moralitast, s visszatért a

korabbi értékrendszerhez. Ugyanis rajott, hogy az 6 esetében

nincs kapcsolat a szex és a reprodukcid kozott.

Reprodukcio6 és moralitas 3.

Az emlitett elméleti példa nem olyan tilz6, mint els6 pillantasra tiinik. Tény, hogy elég jol
illusztralhat egy gyakori problémat. Hiszen minden tarsadalomban vannak olyan férfiak és
nok, akiknek kozosiilései nem vezethetnek fogamzashoz, mert tal fiatalok, vagy tul iddsek,
esetleg meddoek illetve terméketlenek, vagy szexualis partnerként a sajat nemiiket részesitik
eldnyben. Ilyenkor valamennyien ugyanazzal a feladattal szembesiilnek: olyan nemi erkolcsre
van sziikségiik, amely fliggetlen a nemzéstdl. A multban viszonylag kevesen taldlkoztak ilyen
helyzettel. A tobbség szamara a szex ¢és a reprodukcid szorosan Osszefliggott, akar tetszett ez
nekik, akar nem. Az utdbbi évtizedekben azonban a hatékony fogamzasgatlok megjelenése a
nem-reproduktiv szexet mindenki szamara konnyen elérhetdvé tette. Masrészt a parok ma arra
is képesek, hogy a nemzést a reproduktiv technologia segitségével, vagyis barmilyen
kozvetlen szexudlis kapcsolat nélkiil oldjadk meg. E valtozasok kovetkeztében a szex és a
reprodukcio egyszer s mindenkorra szétvalt egymastol, s ez kiilonboz6 erkolcsi problé-
makat vetett fel.

Szexualis nevelés és sziiléségre nevelés

Koznevelésiink csak most kezdi figyelembe venni a szex

¢s a reprodukcio szétvalasztasat. Erre jo példa a szexu-
alis ismeretek hivatalos kezelése. A hagyomanyos
szexualis nevelés tobbnyire pusztan a reprodukcioval
kapcsolatos informacio volt. Amikor a pedagdgusok az
C

»clet dolgairol” beszéltek a didkoknak, ritkan beszéltek a
kisbabak sziiletésén tilmenden példaul arrdl: hogyan
keriilhetd el a fogamzés. Legtobben egyszeriien feltéte-
lezték, hogy az ilyen ismeretek erkolcstelen viselkedést
eredményeznének. Napjainkban azonban egyre inkabb
felismerik, hogy az lenne erkdlcstelen, ha megfosztanak A viragok, a madarak és a méhek”
a fiatalokat az ilyen ismeretektdl. So6t, a talnépesedés Példék a rossz szexulis nevelésre
veszélye a vilag kiilonbozo részein sok kormanyt arra

késztetett, hogy erkdlcsi allaspontjukat modositva a szex




¢s a nemze€s szétvalasztasat javasoljak allampolgéaraiknak. Ma mar a legtobb orszagban allami
¢s magan ligynokségek népszertisitik a fogamzasgatlast konyvekkel, filmekkel, hirdetésekkel
és egyéni tandcsadassal. Ugyanakkor egyre tobb férfi és nd tart igényt gyermeknemzd
funkciodjanak teljes kontrolljara, mindenféle tarsadalmi beavatkozast6l mentesen.

Szexualis forradalom és reproduktiv forradalom

A szex és a reprodukcié szétvalasztasa kétségteleniil
forradalmasitani fogja egész életiinket. Ha a kozo-
siilések tObbé mar nem vezetnek nem kivant terhesség-
hez, a gyermekvallalas pedig tudatos dontés kérdése,
akkor a szexudlis partnerek egymashoz valé viszonya
megvaltozik. Valoszinlileg javul a nemek kozotti, kol-
csonds megértés €s egylittmiikodés. Sok par maris k6zo-
sen tervezi csaladjat, s megosztjak egymassal a terhesség
¢s a sziilés ¢lményét is. A modern korhazak eldsegitik az
apa jelenlétét a sziilésnél, s mindkét sziilot felvilago-
sitjak a gyermekgondozas modjarol. Az érdekek és fele-
10sség megosztasa gyorsan elavulttd teheti a hagyo-
manyos férfi és ndi szerepeket, s a torténelemben eld-
szOr eredményezi a nemek teljes egyenjoguisagat.

A 20. szazad szexualis forradalma a
ndk és a melegek felszabaditasat, a
biintetdjog és polgari jog reformjat, a

s

és sok egyebet is magaba foglal.



Fogamzas

A gyermeket var6 (terhes) nérdl szoktdk mondani, hogy ,,megfogamzott” testében egy uj élet.
Ezt a megfogalmazast ma mar sokan kissé szentimentalisnak, melodramatikusnak talaljak. A
tuddsok azonban még ma is magatdl értetdédden hasznaljak a ,,fogamzas” kifejezést, amikor egy
,»Uj élet kezdetére” vagy ,,egy j egyén megsziiletésére” utalnak.

Am ezek a latszolag egyszerli meghatarozasok egy olyan bo-
nyolult jelenséget takarnak, amelyet még ma sem értliink
egészen. Rédadasul nem minden tudoés hasznilja a ,,fogam-
zas” kifejezést ugyanabban az értelemben.

Torténet |

A petesejt és a spermiumok felfedezése elott az emberi
reprodukciét nem lehetett egészen megérteni. fgy a 19. ? 2\
szazad elejéig az orvosi szaktekintélyek kiilonbozo, kitalalt e
elméletek alapjan értekeztek a fogamzasrdl €s terhességrol, o o F:gnfﬂ!ﬂf"l‘ ﬁ,ﬁm;},
amelyeknek nem sok koziik volt a valosaghoz. Csak a mik- ﬁmmnﬁqmeﬁ&mﬁm
roszkop feltalalasa és tokéletesitése tette képessé a tuddsokat a Kozépkori rajz a méhben
tények megallapitasara; ez a folyamat csaknem 150 évig tartott. levé magzatrol.

1. Az emberi csirasejtek felfedezése

Antonius van Leeuvenhoek holland {izletember lencsecsiszold
szakemberré ¢és amatdér tudossd valt. Maga-szerkesztette
mikroszkoppal vizsgalta a kiilonbozoé folyadékokat, szoveteket
¢s asvanyokat, s felfedezéseirdl beszamolt kora elismert
tuddsainak. 1677-ben sajat onddjat vizsgalva elsOként latott
emberi csirasejteket. Amde azt hitte, hogy minden csirasejt
»preformalt” allapotban eleve tartalmazza az egész, potencidlis
emberi lényt. Ugyanezt hitte sokdig szamos tudds, ahogyan a
17. és 18. szazadban készilt, kiilonb6z6 orvosi illusztracidk
mutatjak.

A. van Leeuvenhoek

2. Az emberi petesejt felfedezése (1632-1723)

Karl Ernst von Baer Esztorszagban sziiletett és ott is halt meg,
de tuddosként Németorszdgban és Oroszorszagban tiint fel. A
Konigsberg-i (ma Kalinyingrad) német egyetem zoologia és
anatomia professzoraként az emlésok embrionalis fejlédését
tanulmanyozta. Ennek soran fedezte fel 1826-ban az emlds és
emberi petesejtet, s felfedezését egy évvel késdbb publikalta.
Tudostarsai azonban nem egészen értették meg ennek jelentdségét,
s igy egyes nagyratorobb terveit nem tudta megvalositani. Késébb
kinevezték a szentpétervari tudomdnyos akadémia zoologus és
anatomus kutatdjanak; itt az antropologiai és 6koldgiai kutatasok 1j
tudomanyteriiletét is 0 alapozta meg. Nemzetkozileg elismert Karl Ernst von Baer
tuddsként halt meg sziil6foldjén. (1792-1876)




Mikor kezdodik az emberi élet?

A nd terhességét tobb bioldgiai folyamat 6sszekapcsolodasa eredményezi. Ezek kozott szere-
pelnek:

- A nd ¢és a férfi nemi sejtjeinek egyesiilése, amely a zigotanak nevezett, 0 sejtet eredmé-
nyezi. Ezt a folyamatot nevezziik megtermékenyitésnek.

- A zigota sejtosztodassal novekszik, s lireges sejtcsomot képez, ez a blasztocita. A folyamat
neve: osztodas.

- A blasztocita megtapadasa a méh falan. Ez a folyamat a beagyazodas.

Ha e folyamatok koziil barmelyik sikertelen, akkor nem keriilhet sor terhességre. Mégis, bizo-
nyos tudoméanyos megfontolasok miatt sok bioldgus szeret fogamzasrél beszélni, ha a meg-
termékenyités mar bekdvetkezett. Masrészt a reprodukcidval foglalkozo, egyes fiziologusok
sajat, tudomanyos megfontolasaik alapjan azt allitjak, hogy 10 élet csak a beadgyazodas
folyamataval kezdddik. Szerintilk fogamzas csak akkor torténik, ha a megtermékenyités
terhességet is eredményez.

Nincs végleges valasz

A probléma eltéré tudomanyos megkozelitései gyakran megzavarjak a laikusokat, akik sze-
retnék megtudni, mikor kezdédik az emberi élet. Am jol emlékezhetiink arra, hogy a modern
tudomany a haldl bekdvetkeztének iddpontjaval kapcsolatosan is szamos hagyomanyos
feltételezést megkérddjelezett. Tudomanyos ismereteink fejlodésével egyre nehezebbé
valik az élet kezdetének és végének megallapitasa. Igy ma igen nehéz kimutatni barme-
lyiknek pontos iddpontjat. Ugy tiinik, még joval tobbet kell tudnunk (és pontosabb termino-
logiat kell kidolgoznunk), miel6tt redlisan megvalaszol-

hatjuk ezeket a nehéz kérdéseket.

Petesejt és spermium

Emberi ¢let nemi kapcsolat révén teremthetd, vagyis két

kiilonbozo nemii egyén, egy férfi €s egy nd egyiittes cselek- Tl
vése révén. Ennek érdekében mind a férfinek, mind a
nének nemileg érettnek kell lennie; tehat testi fejlettségiik
révén nemi sejtek (gamétak) termelésére képesek legyenek. Petesejt és SP?rmi“m‘)k-
Mégpedig 4ltalaban havonta egy petesejtet, a férfi pedig _ Egymashoz viszonyitott
naponta tobb milli6 csirasejtet termeljen. méretiiket mutatd, sematikus rajz

Koitusz (kozosiilés)

Fogamzasra csak a nd testében keriilhet sor. Itt kell talal-
koznia a petesejtnek a spermiummal. Ezt a taldlkozast
rendszerint a koitusz hozza létre. Ez a latin kifejezés (szo
szerint: egylittjaras) olyan kozostilésre utal, amelyben a pé-
niszt bevezetik a vaginaba. Ezt kopulacidonak vagy hiivelyi
kozosiilésnek is nevezik.

A férfi és néi nemi szervek szoros kapcsolata a koitusz
soran mindkét partnernek nagy ¢élvezetet adhat. A gyonyor
fokozodik, ahogy testiik mozog a kdlcsonds ingerlés ndve-
1ése érdekében. Az élvezet és izgalom végil eléri csucs-
pontjat.




Ezt a csucspontot (climax), amely megnyugvast ¢és mély kielégiilést eredményez, orgaz-
musnak nevezik, s a férfi ilyenkor onddjat nemi szervébdl a nd hiivelyébe 16velli. Az ondo
tartalmazza a spermiumokat. A férfi orgazmusa tehat nagyon fontos az emberi reprodukcio-
hoz, mert csak az orgazmus sordn jonnek létre nemi szervében azok az izom-6sszehuzodasok,
amelyek kilokik az ondot. Ezt a kilovellést hivjak ejakulacionak. Ejakulacid nélkiil a
csirasejtek a férfi testében maradnak. Am van néhany kivétel e szabaly alol. Nem lehetetlen,
hogy a férfi mar az orgazmus el6tt kiengedjen némi ondot és spermiumokat, sot, még akkor is,
ha nem keriil sor orgazmusra.

Egy n6 persze igen konnyen teherbe eshet orgazmus nélkiil is. Meg kell emliteniink azt is,
hogy a modern orvosi technika lehetové tette a spermium ¢€s petesejt talalkozasat mesterséges
megtermékenyités révén, vagyis koitusz nélkiil is.

Megtermékenyités . .

Az egyik petefészekbdl kibocsatott petesejt csaknem azonnal
belép a petevezeték nyilasdba. Ahogy halad a méh felé, éretté
valik a spermiummal vald egyesiilésre. Ezt az érettséget a
pete néhany oran beliil eléri, mikozben még a petevezeték
felsd6 harmadaban tart. Ebben az idépontban kell odaérnie a
spermiumnak, hogy a megtermékenyités megtorténhessen.
Az egész periddus, amelyben a petesejt és a spermium egye-
siilhet, kevesebb, mint 24 6ra. Ha ilyen egyesiilés nem torténik, Megtermekenyités
a peteseit elhal és szétesik. Am a petevezetékben mozogva a 4 Petesejt kiilsd rﬁtege}rll CS,ak
pete taldlkozhat olyan, €16 spermiumokkal, amelyek egy egyetl_en spermium atol at at. A

1.2 SRR . f spermium feje és a petesejt magja
néhany nappal korabbi koitusz soran érkeztek oda. (A sper- 4w il .

. .. .., , egyesiilnek; igy jon létre a zigota.
miumok 6t napig is ¢letben maradhatnak a petevezetékben.)

Ondo

Az ejakulaci6 utdn a spermiumok az ondénak nevezett siirii, matt-fehér folyadékban
uszkalnak. A koituszt kdvetden az ondo a méh bejaratanal helyezkedik el. Az egyszer kilovellt
ond6 mennyisége kevesebb, mint egy tedskanalnyi, de 150-500 millié spermiumot tartalmaz,
amelyek megprobalnak bejutni a méhbe, s azon keresztill a petevezetékbe. Am, ha egy
petesejt nem szabadult ki ekkortajt az egyik petefészekbdl, akkor a méhszajat egy athatol-
hatatlan nyakcsap zarja el. Csak az ovulacié alatt valik ez a nyak athatolhatéva a spermiumok
szamara. Ez még akkor is csak kb. 1%-uknak sikeriil. A tobbiek néhany 6ran beliil elhalnak a
vagina enyhén savas, s igy ellenséges kornyezetében. A méhbe bejutd spermiumok viszont
enyhén alkalikus, s igy baratsagos kornyezetben talaljak magukat. Azonkiviil a méh és a
petevezeték izommozgésai is segitik utjukat.

Koziliik mindazonaltal csak néhany szaz, vagy néhany ezer éri el a petevezeték felsd részét,
ahol megtorténhet a pete ¢és a spermium egyesiilése. (A spermiumok persze mindkét
petevezetéket felkeresik, fiiggetleniil attol, hogy melyikben van a petesejt.)

Az ondo Osszetétele (egy atlagos magomlésben)

Osszmennyiség 4 ml (1/8 fl.oz.)

Epididimydak kb. 10% (beleértve 3-5% spermiumot)
Prosztatavaladék 15%-30%

Ondoholyagbol 60-70%

Spermiumok szama  kb. 200 millié

Szin matt-fehér, sargas

Allag nyulos €s ragacsos, 15-30 perc alatt elfolyosodik
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Zigota

Rendszerint egyidejiileg tobb spermium éri el a petesejtet. Am koziiliik csak egy hatol be rajta,
mert rogtdn utdna a petesejt kiilsé rétegének kémiai valtozasa minden tovabbi behatolast
megakadalyoz. Ahogy a spermium belép a petesejtbe, elveszti farokszerii uszalyat. A tomor
spermium megduzzad ¢és egy kis magot képez, amely aztan egyesiil a pete hasonldan kis mag-
javal. Ezt az egész folyamatot megtermékenyitésnek hivjak, amely akkor teljes, ha a
spermium magjanak 23 kromoszoméja egyesiil a petesejt magjanak 23 kromoszomajaval. Igy
egy uj sejt keletkezik, amelynek 46 kromoszéméja van. Ez mind a férfi, mind a nd 6rokletes
tulajdonsagait egyesiti. A megtermékenyités eredményeként létrejott ij sejtet zigotanak
nevezik.

Osztodas

Miutan a spermium magja egyesiilt a petesejt mag-
javal, vagyis a megtermékenyités utan orakon beliil
megkezdddik a zigota belsd osztédasanak folyamata.
Eloszor két sejtre osztodik, aztan négyre, nyolcra,
tizenhatra - €s igy tovabb, minden osztodassal meg-
kettdzve a sejtek szdmat. A zigotaban végbemend
sejtosztddasnak vagy hasadasnak ezt a folyamatat
osztodasnak nevezik. A zigotdit ez a morulanak
nevezett sejtcsomova alakitja, amely mikroszkoppal

nézve egy szederre hasonlit. A morula a petevezeték- Osztodas:
ben lassan a méh felé mozog, ahovéa kb. harom nap A zigota sejtosztodas révén morulava,
mulva érkezik meg. Ekkorra mar iireges sejtcsomova aztan pedig blastocistava n6

fejlodik, amelyet blastocistanak hivnak.

Beagyazodas (implantacid)

Miutdn megérkezett a méhbe, a blastocista 3-4 napig
tovabb fejlodik, aztan hozza tapad a méh faldhoz. Ez
kb. egy héttel a petesejt megtermékenyitése utan kez-
dédik, s tovabbi egy héten beliil a blastocista teljesen
bedssa magat a méh belsd felszinének taplald szove-
tébe (az endometriumba).

A blastocista méhfalba meriilésének ezt az egész
folyamatat beagyazodasnak (implantacio) nevezik,
s ez hozza létre a terhességet.

Beagyazoddas:

A beagyazodas csak bizonyos feltételek esetén tortén- A blastocista bedgyazodik a méh falaba

het meg. Ha példaul a zigbta még blastocistdva

fejlodése elott ér a méhbe, akkor nem tud beagyazddni, s igy terhesség sem kovetkezhet be.
Hasonl6 a helyzet, ha a méhfal nem késziilt fel a blastocista fogadasara. A sejtcsomo mindkét
esetben elhal és szétesik.

Néhany ritka esetben a blastocista nem a méhfalhoz tapad, hanem a petevezetékhez vagy
mashova a méhen kiviil, a hasiiregbe. Az ilyen, un. ectopikus terhességbdl nem sziilethet €16
gyermek, s a nére nézve is veszélyes. Ezért az ectopikus (gorogiil ec = kiviil; topos = hely),
vagyis méhen kiviili terhességeket mitétileg meg kell szakitani.



Ilusztracio: az ovulaciotol a beagyazodasig

Az abra kiilonboz6 részeinek méretei €s aranyai az illusztracié kedvéért eltilzottak.
1 Ovulacio, 2 - 4 Megtermékenyités, 5 - 8 Osztodas, 9 - 10 Beagyazodas.
A = petefészek, B = méh, C = endometrium

Ikerterhességek

A zigota néha két, kiilonallo sejtre hasad szét,
s aztan ez a két, Uj sejt egymastol fliggetleniil
fejlodik és osztddik. Eléfordulhat, hogy mind-
kett6 eljut a méhbe, ahol kiilon-kiilon agya-
zodnak be. Az eredmény: ikerterhesség. S
minthogy mindketté ugyanattdél a petétdl és
spermiumtdl szdrmazik, az ikrek egyformak
lesznek, vagyis azonos nemtiek és egyéb vonat-
kozasban is egyformék Az ikrek keletkezése
nem feltétleniil a petevezetékben kezdddik,
hanem a fogamzéas utdni masodik naptol a
tizennegyedik napig barmikor megtorténhet.
fgy a blastocista még a beagyazodas soran is
széthasadhat és két kiilon embriova ndhet.

Igen ritkan tobbszords ovulacid is eléfordul,
vagyis tobb petesejt egyidejli kibocsatasa. Ha
ezek a peték megtermékenyiilnek, akkor iker-
terhességekre is sor keriilhet. Az ilyen terhes-

Az ikerterhesség két példija
A. Az egypetéjii ikrek fotuszai azonos nemtiek és
egyetlen méhlepényen osztoznak. Egyetlen kiils6
membran veszi koriil mindkét magzatburkot.
B. A testvérikrek fotuszai kiilonb6z6 nemiiek
lehetnek. Két méhlepény és két kiilon magzatburok
van, mindkett6 kiilon membrannal rendelkezik.

ségbol sziiletett ikreket testvérikreknek nevezik. Ha harom ilyen gyermek sziiletik, azok
harmas ikrek, ha ennél is tobb, akkor négyes ikrek, 6tos ikrek - €s igy tovabb. Minthogy
mindegyikiik kiilonb6z6 spermiumok altal megtermékenyitett, kiillonb6zd petesejtekbdl
szarmazik, kiilonb6z6é nemiiek lehetnek, s nem hasonlitanak jobban egymasra, mint altalaban

a testvérek.
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Terhesség

Miel6tt a né megsziilné egészséges gyermekét, a ndvekedés bamulatos és rendkiviil bonyolult
folyamata megy végbe testében. Még ma sem értjiikk egészen e folyamat pontos mecha-
nizmusat. F6 szakaszai azonban leirhatok. Az alabbi szekciok Osszegzik, hogyan fejlédik a
megtermékenyitett petesejt fokozatosan életképes és 6nallo emberi 1énnyé, s hogyan ¢li 4t ezt
a fejlédést a terhes nd.

A terhesség kezdete

A nd terhessége a blastocista (vagyis a megtermékenyitett és érett petesejt) méhbe vald
beagyazodasaval kezdddik, s normalis koriilmények esetén kb. kilenc hoénap mulva egy
csecsemd sziiletésével végzddik. Azonban bizonyos

orvosi célt szamitdsok miatt a terhesség kezdetét nem Hogyan szamitsuk ki a sziilés napjat:
a beagyazodastél, hanem az utolsé menstruacié els6 »HOnap -3, nap +7”

napjatol szamitjak. (Ennek oka, hogy a né nem tudjaa  Ppélda:

beagyazodas idejét, de altaldban emlékszik az utolso
menzesze idépontjé}"a.) Finn’ek‘ megfelelden a §Ziirléfs Dec. 10, vagy 12. hé, 10. nap

280 nap (40 hét) mulva torténik. Ugyanezen szamitd- A o iijés hénapja: 12-3=9

sok alapjan a sziilés id6pontjat ugy is prognosztizal- A sziilés napja: 10 + 7 =17
hatjuk, hogy ,.,hénapok: minusz 3; napok: plusz 7” Vagyis a sziilés datuma: szept. 17.

Az utolsé menzesz els6 napja:

Az embrio és a fotusz (magzat) fejlodése

A megtermékenyitett petesejt fejlddése a sziilésig harom f6 szakaszban torténik: 1. a zigota
fejlodése (a beagyazodas elott), 2. az embrio fejlodése (a terhesség kezdetén) és 3. a fotusz
fejlédése (a terhesség késdbbi szakaszaban). Minthogy az els6 ilyen szakaszt a ,,fogamzas”
kapcsan mar lattuk, most annak leirasa kovetkezik, hogyan n6 az 0j organizmus a méhben.

Az embrio

Az embrio sz6 (gorogiil: beliilrdl duzzadd) a novekvo
organizmust jelenti, életének mésodik hetétdl a nyolca- l \
dik hétig. Ezalatt egy apro sejtcsomobol egy hiivelyk- / |
nyire (2,54 cm) fejlédik. Ennek soran a placenta (méh-

1
lepény), egy sajatos szerv kezd kialakulni az embrio és ]
a méhfal kozott. Az embrio a koldokzsinor révén I|
kapcsolodik a placentdhoz. /
(A koldokzsinor még a sziilés utan is kapcsolodik a ;
placentdhoz, amelyet aztdn eltavolitanak a méhbdl.

Ezért ezt utdsziilésnek is hivjak.) A placenta szlir6ként 67
T

¢és gatként miikodik. Lehetdvé teszi, hogy az embrio

(és késobb a fotusz) taplalékot és oxigént vegyen fel a 3
nd vérébol, s eltavolitja a széndioxidot és mas hulladékot a magzat vérébdl. Ugyanakkor
azonban a két vérkeringés teljesen kiilonallé marad.

Eletének elsé honapjaban az emberi embrio hasonlit mas, olyan emlésallatok embridihoz,
mint a kutya, a macska vagy a sertés. A masodik honap sorén aztan lassanként emberi vonésai
alakulnak ki: felismerhetden emberi arc, kezek, labak, kézujjak és labujjak. Labai kozott a
nemiszerv kezdetleges formai tlinnek fel, bar még nem kiilonbdznek (vagyis fiunal és lanynal

11



egyformak). Amikor aztan az egész, fejlodé organizmus egyértelmlien emberivé valik, az
embrio atlép a fotalis fejlodés szakaszaba.

A fotusz (magzat)

A fotusz sz6 (latinul: utdd) a fejlédo organizmust jeloli |
¢letének harmadik hoénapjatol egészen a megsziileté- '
séig. Ennek soran alig egy hiivelykes ¢és néhany gram- /
mos csomocskabol kb. husz hiivelykes (kb. 54 cm) és

kb. harom kilogrammos emberkévé fejlodik. E fejlodés

elsé heteiben a férfi-n6i nemi differencialédas is meg-

torténik a belsé nemi szervekben. Nem sokkal késobb

a kiilsé nemiszervek is kialakulnak. Az 6todik honap

koriil a fotusz mozgasa elég erdssé valik ahhoz, hogy

azt a varandos no is érezze. Régebben azt hitték, hogy

ez a ,,fészkelodés” jelenti egy 1j ¢€let kezdetét. | >

Novekedése sordn a fotuszt minden sériiléstdl bizton-

sagosan védi, hogy szinte sulytalanul lebeg a magzatvizzel t6lt6tt magzatburokban. A hatodik
honap végén a fotusz kb. hat hiivelyk hosszii és masfél font (680 gramm) sulya. Ekkor
kezdenek miikddni azok az agykdézpontok, amelyek a 1égzést szabalyozzak. Nem lehetetlen
(bar elég valdszintitlen), hogy egy ilyen fotusz mar tulélné a korasziilést. Viszont nagy lenne
az elégtelen 1égzés miatt bekovetkezO agyi karosodas lehetdsége. A fotalis fejlodés utolsod
honapjai olyan, tovabbi eldnyodkkel jarnak, mint az agy hémérséklet-szabalyozé mechaniz-
musa ¢€s egy védo zsirréteg megjelenése a bor alatt.

Him fotusz esetén a herék leszallnak a herezacskoba. Ha ez nem torténik meg, a hibat a sziilés
utan ki kell javitani, mert konnyen medddséget eredményez.

A sziilés el6tti hetekben a fotusz nemcesak gyorsan nd, hanem a stlya is erésen ndvekszik. Ha
a fotusz 5 fontnal (kb. 1420 gramm) kisebb sulyu, akkor korasziilésrél beszélhetiink

e

4 hetes 5 hetes 6 hetes 7 hetes 8 hetes

Ilusztracio: az embrio fejlodése

€

A terhes no

A nd teste a terhesség soran jelentds valtozasokon megy at. Ezek egy része kiilséleg is
lathatova valik. Bizonyos esetekben a terhesség problémakkal és komplikaciokkal is jarhat.

A terhesség folyamatdnak tisztdzasa érdekében a tovabbiakban megismerhetjiik a terhesség
kiilonbozd jeleit és szakaszait, végiil pedig néhany lehetséges komplikéaciojat.
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A terhesség jelei

Minden nd és partnere szamara érthetéen fontos, hogy minél elébb megtudjak, hogy terhes
lett-e a nd, tehat, hogy felismerjék a terhesség jeleit.

A terhesség kiilonb6z6 jelei haromféleképpen csoportosithatok, mint

- esetleges jelek
- valoszinii jelek
- megbizhato jelek

A terhesség esetleges jelei

Az embrio bedgyazodasa kdvetkeztében kialakuld placenta egy hormont, a chorionicus (mag-
zatburokkal kapcsolatos) gonadotropint kezdi termelni. Ez a hormon a petefészkekre hat,
serkenti az Osztrogén és progeszteron hormonok tovabbi termelését; ennek kdvetkeztében
megszlinik az Gjabb peteérés és nem torténik tobb menstruacid, mivel a méh bélése nem
romlik, hanem a terhesség végéig megmarad.

Ennek folytdn a mar nemi életet €16 nd rendszerint terhességre gyanakszik, ha elmarad a
szabalyos menstruacidja. Ez a jel azonban nem bizonyitd erejli, mert a menstruacié mas
okok miatt is elmaradhat (né¢ha honapokig is). A terhesség valoszinlisége novekszik, ha a
mellek is megndnek, a mellbimbok udvara sotétedik, hanyinger (reggeli rosszullét) és
gyakoribb vizelési inger jelentkezik. De mindezek az un. esetleges jelek még nem
bizonyitjak a terhesség bekovetkeztét.

A terhesség valdszinii jelei

A terhesség bekovetkezését jobban alatdmasztjak annak Un. valdszini jelei; mint pl. a méh
megnagyobbodasa, a méhszaj puhabba valasa és az alhas megnagyobbodasa a harmadik
honap tajan. Harom héttel a beagyazddas utan (vagy kb. hat héttel az utolsé menzesz utén) a
chorionicus gonadotropin nevii placenta-hormon kimutathaté a n6 vizeletében Ez az egyszerii
terhesség-teszt percek alatt elvégezhetd.

Azonban, bar a pozitiv teszteredmény (a hormon kimutatdsa) csaknem mindig korrekt, a
negativ eredmény nem feltétleniil megbizhato.

A terhesség megbizhato jelei

A terhességnek harom, valoban megbizhaté jele van: 1. a fotusz szivverése, amit az orvos
sztetoszkopjaval hallhat kb. az 6tddik honap kezdetétdl. 2. A fotusz aktiv mozgasa, ami kb.
ugyanabban az idében érezhetd és 3. a fotusz lathatéva valik a képernydn egy ultrahangos
vizsgélat soran.

(Van egy negyedik megbizhat6 jel is: a fotusz csontvaza megjelenhet a rontgen képernydjén;
am orvosi meggondolasbol ezt dltalaban kertilik.)

Terhesség-teszt

Ilyet valamilyen formdban mar az dkorban és a ko-

zépkorban is ismertek. Ezeket altalaban az érintett n
vizeletének vizsgalatara alapoztdk. Mas kérdés, hogy
mit értek ezek a tesztek. Egy Osi, egyiptomi mddszer Home Pregnancy Test

a vizeletet magvakra ontotte, hogy kideriiljon: nének- (__f_:’_—_,——E::)
e téle, vagy nem (mert ha nem, akkor nincs ter-

hesség). Ugy tiinik, ez bizonyos mértékig bevalt. Am
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a terhesség megallapitasdnak az a kozépkori modszere, amely a vizelet szinébdl, vagy borral
keverésébdl probalt kovetkeztetni, teljesen megbizhatatlannak bizonyult.

Mindazonaltal ma tudjuk, hogy az okori és kozépkori tesztelok valahogy j6 nyomon haladtak.
A terhes nd vizelete valdéban tartalmaz egy olyan anyagot, ami nem taldlhatd mas ndk
vizeletében. Ez a ,,human chorionicus gonadotropin” (HCG), amelyet a placenta termel a
terhesség soran és a modern terhességtesztek pontosan ki tudjak mutatni.

Ezt a hormont és annak szerepét orvostudomanyi kutatok fedezték fel a 20. szdzadban és igy
valt lehetévé az elsé tudomanyos terhesség-teszt. Végiil, 1976-ban az Egyesiilt Allamokban
kidolgoztak az elsd, otthon alkalmazhat6 terhesség-tesztet. Ez gyorsan ¢€s széleskoriien hozza-
férhetévé valt, s a ndket képessé tette sajat vizeletiik tesztelésére maganéletiik védettségében.
Azdta a tesztet tovabb finomitottak, s van mar egy digitalis otthoni teszt is, amely a ,,terhes”
vagy ,,nem terhes” eredményt képernyojére irja.

A terhesség-teszt alkalmazasa

Ma mar tobbféle otthoni terhesség-teszt taldlhatd az iizletekben, s érzékenységiik kiilonbozo
mértekl. A legérzékenyebb tesztek a terhességet roviddel a blasztociszta beagyazddasa utan
kimutatjak. Ez kb. 10 nappal az ovulacio utan szokott megtorténni. Altalanos szabaly, hogy a
teszt az elmaradt menstruacid utani napokban valik hasznalhatova.

g )

A tesztet gyogyszertarakban, drogéridkban, vagy az internet utjan lehet beszerezni.
Hasznalatadt megkOnnyiti a csatolt hasznalati utasitds. A pozitiv vagy negativ eredményeket a
képerny6n szines vonal, vagy ,,plusz” jel mutatja.

A teszteredmények leolvasasa

Eredmény Kontroll Eredmény Kontroll Eredmény Kontroll

Negativ eredmény Pozitiv eredmény

A vézolt példaban a teszt kék vonallal jelzi a terhességet. Ha nincs vonal, nincs terhesség.

A terhesség harom szakasza

Az emberi terhesség 9 honapig tart, s ennek jobb megértése érdekében hagyomanyosan
harom egyforma hosszi szakaszra (trimeszterekre) osztjak, amelyek mindegyike 3
honapig tart.

Az elso trimeszter

Az elsO trimeszter sordn (amely az utols6 menstruacid elsé napjaval kezddédik) a né a
terhesség elsd jeleit észleli. Igy a menstruacié hianya és a reggeli rosszullétek elegendd okot
jelentenek a terhességi teszt elvégzésére. Ahogy mar emlitettilk, az egyszerli, hormonalis
terhesség-tesztek mar tiz nappal az utolsd, kimaradt menzesz utan megbizhatd eredményeket
adnak. Ha a terhesség bebizonyosodik, konzultalni kell egy négyogyasszal vagy sziilész-
orvossal. Az orvosi feliigyeletnek €s gondozasnak aztan egészen a sziilésig folytatodnia kell.
Fel kell venni a nd orvosi anamnézisét, s egy alapos vizsgalattal kell eldonteni, varhatdak-e
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problémaék ¢és komplikéaciok. Ezen kiviil néhany tesztet is el kell végezni. Példaul vérvizs-
galattal kell eldonteni, hogy a n6 Rh-pozitiv vagy Rh-negativ, s nincs-e szifiliszes fertézése
stb. Mindez eldsegitheti a normalis terhességet és egy egészséges gyermek megsziiletését.

A masodik trimeszter

A negyedik honap kezdetétdl a hatodik honap végéig tartd idOszak rendszerint a terhesség
legkellemesebb iddszaka. A korabbi, reggeli rosszullétek eltinnek, s a még apr6 fétusz nem
okoz semmilyen kellemetlenséget. Am néha az 6todik honap koriil mar érezheték a fotusz
mozgésai, s a magzat szivverését miiszer nélkiil is lehet hallani. A nd lathatéan egyre
sulyosabb lesz. Ahogy a fotusz ndvekszik, az alhas lathatéan kiszélesedik, s a masodik
trimeszter vége felé a terhesség egészen nyilvanvalo lesz.

Sialygyarapodas a terhesség végén, — 11 (24.2)
kg-ban (pounds) — 10 (22)
fotusz: 341 7 .5) _
méhlepény: 0.45 (1.0) — 8 (I17.6)
megnatt méh: 0.91 (2.0

keblek: 068 (1.5

viz és zsir 2,72 (6.0) — b |:132:|

magzatviz: 0.91 (2.0)

— T 1 T T T T T T 1 @
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

A harmadik trimeszter

A terhesség utolsd harom hoénapja soran jo, ha s né gyak-
rabban latogatja orvosat, mert az esetleges komplikaciok
legvaldsziniibben ekkor meriilnek fel. A fotusz noveke-
dése még nyilvanvalobba valik, amikor a nd alhasanak
duzzadasa tallépi a koldok vonalat. A terhesség har-
mincegyedik hetében a fotusz elérte maximalis méretét
¢s mar akar a megsziiletésre is készen all.

A terhesség havonkénti alakulasa és az
alhas méretének megfeleld valtozasai.

A terhesség kezdetétdl a befejezddéséig eltelé iddszak
mértéke még ugyanazon ndénél is kiilonbozd lehet. Az
¢lénk testgyakorlatokat végzé nék rendszerint hamarabb

szlilnek; a lanyok gyakran egy kicsit hamarabb sziilet- ""‘"
nek, mint a fitk, s néhany igen ritka esetben a terhesség | s
t6bb mint 280 napig is eltart. (9 hénap utan a méh lefelé mozog)

Lehetséges problémak és komplikaciok

A terhesség soran a néi test sokféleképpen valtozik. Néhany ilyen valtozéas nyugtalanitonak és
kellemetlennek tiinhet. Példdul a hanyinger, az emésztési zavar, a szorulds, a derékfdjas,
goresok, visszértagulasok gyakran eléfordulnak. Am ezek a panaszok onmagukban nem
jelentenek komoly problémat, hozzad tartoznak a normalis terhességhez. Vannak azonban
olyan komplikaciok, amelyek szakorvosi figyelmet igényelnek. A nd ezeket megeldzheti,
megkonnyitheti vagy legalabbis felkésziilhet a legtobb ilyen zavarra, ha rendszeresen latogatja
orvosat a terhesség soran.
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Prenatalis tesztek

Az orvosi gondozas ¢s feliigyelet minden terhes nd szamara fontos. A terhesség
soran kiilonboz0 rutinvizsgalatokat és un. prenatdlis (vagyis sziilés el6tti)
teszteket kell elvégezni. Az adott esettdl fliggden ezek kozott lehet néhany
kiilonlegesebb és szélesebb korti teszt is. Altaldban megéllapithatd, hogy a
csecsemOk 96%-a minden szempontbol egészségesen sziiletik, s a maradék 4%-
nak is kb. a fele csak kisebb eltéréseket mutat, példaul egy extra labujj stb. Ez még nem jelent
komoly problémat ifjiikori vagy felnéttkori életiikben. Am, ha a terhesség alatt felmeriil annak
gyanuja, hogy a fejlédé magzatnal komoly egészségiigyi problémak meriiltek fel, akkor
sziikség lehet bizonyos specidlis vizsgalatokra. Ezek kozé tartozhat a chorionic villus
sampling (CVS), az ultrahangos vizsgalat (fotalis szonografia) és az amniocentesis.

Chorionic villus sampling (CVS)

Ez az eljaras sejteket vesz ki a chorionic villus-bol, vagyis a
placenta aprd, ujjszeri képzédményeibdl. Ezt altalaban a
terhesség 10. és 12. hete kozott szoktak elvégezni, ha
bizonyos genetikus zavarok veszélye meriil fel. Elonye, hogy
korai diagnodzist tesz lehetévé. A minta kivétele egy tiivel
torténik, amelyet ultrahang vezet. A tiit az alhason keresztiil
vezetik be, vagy - a terhesség kezdeti szakaszaban - a vagi-
nan keresztiil. Az eredmények vizsgalata kb. egy honapot vesz
igénybe. A mintavétel nem egészen veszélytelen a terhes nd
szamara, mert megnovelheti a vetélés veszElyét. Ezért a n6k gyakran nem fogadjak el ezt a tesztet.

Ultrahangos vizsgalat

Az igen magas frekvenciaji hanghulldmok hasznalata, az
ultrahangos vizsgalata egy képernyon ,,¢16” képet mutat a
fotuszrol. A hanghulldimok a méhre iranyulnak, amelyben
koriiljarjak a fotusz testét, s mozgo elektronikus képet hoz-
nak létre. Ennek érdekében egy ,,atvezetét” (transducer)
helyeznek a né alhasara, ahol az kdrben mozgathatd, hogy
kiilonboz6 szogbdl lathatova tegye a magzatot. (A terhesség
korai szakaszaban a transducert a hiivelybe helyezik.) Az
ultrahangos vizsgalat egyszerl ¢és fajdalommentes eljaras. Az
anya altalaban egy kinyomtatott képet is kaphat sajat mag-
zatarol. Gyermekének els6 ,,baba-képe” a szonogram. A vizsgaldeszkoz jabban tovabbfe;j-
lesztett valtozata mar haromdimenzios képeket is képes alkotni, &m ez a 3D technoldgia még
nem mindeniitt hozzaférhet6. Az ultrahangos vizsgalat révén megallapithatd a fotusz
nagysaga, az esetleges ikerterhesség, a placenta helyzete €s a magzatviz mennyisége. De
megallapithaté a méhen kiviili terhesség és néhany mas probléma is. Példaul valdszintisitheti
bizonyos sziilési hibak el6fordulasat, de Onmagaban nem képes minden abnormalitast
azonositani. Ha felmeriil az ilyen hibak realis veszélye, akkor tovabbi tesztek és genetikai
konzultacio valik sziikségessé. Az ultrahangos vizsgélat lehetévé teszi a magzat nemének
megallapitasat is, altalaban a terhesség 15. hete utan, de néha még korabban is. Ez a lehetdség
visszaélésekre ad alkalmat néhany orszagban, ahol sok né lany helyett inkabb fiut szeretne
sziilni. Igy a néi fotuszokat abortaljak, hogy aztan egy 0j terhességben az ultrahangos vizsgalat
révén kimutathaté legyen a himnemli magzat. Az utébbi években ez néhany orszagban a
nemek aranyanak eltorzuldsahoz vezetett, vagyis a fiugyermekek szdméanak aggaszto tul-
stlyahoz, akik felnéve nehezen talalnak maguknak néi partnert az otthoni kdrnyezetiikben.

fitusz

magzatviz
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Amniocentesis

Az amniocentesis olyan eljaras, amelyben egy hosszu, vékony
tit vezetnek az alhason keresztiil a magzatvizbe, amelyben a
fotusz Giszkal. Ezt altalaban a terhesség 16.-18. hetében végzik,
a fotusz komolyabb abnormalitdsainak megallapitasa céljabol.

fotusz

magzatviz

Az eredmények feldolgozasa altalaban 3-4 hetet vesz igénybe
(bizonyos problémak ennél hamarabb is kideriilhetnek).
Minthogy ez a vizsgalat a vetélés enyhe veszélyével jar, a
nének €s orvosanak mérlegelnie kell ezt a veszélyt €s annak
eldnyét, hogy joval a sziilés eldtt megismerjék a magzat
esetleges genetikai zavarait. Ha ilyen zavart talalnak, akkor ujabb dontést kell hozni. Esetleg az
abortuszra is gondolni kell a terhességnek ebben a nem tul korai szakaszédban?

Ectopic (rendhagyd) terhesség

Igen ritka esetben a megtermékenyitett petesejt (blasztociszta) bedgyazodasa a méhen kiviil
torténik, s igy ektopikus terhesség jon létre. (Szo6 szerint ez helyén kiviili terhességet jelent.)
Az ilyen terhesség lehetetlenné teszi a magzat megsziiletését, s veszélyes a terhes anyara
nézve. Ezért mitét utjan kell megsziintetni. Néhany nd ilyenkor semmilyen tiinetet nem érez,
vagy csak a normadlis terhességi tiineteket érzi. Masok ugy érzik, hogy valami nincs rendben,
mert hiivelyi vérzéseket, alhasi gorcsoket vagy fajdalmakat és/vagy derékfajast tapasztalnak.
Ilyen esetekben a terhesség alatti, rendszeres orvosi vizsgdlatok tisztazhatjak a terhesség
esetleges rendhagyo jellegét. A vérvizsgalat és a vagindlis ultrahang vizsgalat ezt megero-
sitheti. M¢éhen kiviili terhességek az alhas kiilonb6zo részein eléfordulhatnak, de legtobbszor
az egyik petevezetékben.

alhasi (helrendszeri)

petefeszek

mehmyak petevezeteki

Az ektopikus beagyazodas néhany lehetséges helye
Spontan abortusz

A terhességek kozel 25%-a a fotusz halalaval végzodik az elso két trimeszter soran,
vagyis spontan abortusszal illetve vetéléssel. Ennek oka rendszerint magzat abnormalis
fejlédése a hibas petesejt vagy spermium miatt, vagy a bedgyaz6das valamilyen hibaja miatt.
Mas lehetséges okai pedig a nd anatomiai vagy funkcionalis zavaraiban talalhatok. De az
elégtelen taplalkozas, egy betegség vagy akar pszichologiai problémak is okként szerepelhet-
nek. Az erds testmozgasnak 6nmagaban nincs karositd hatasa. A néphiedelemmel ellentétben
az ugrasnak, esésnek vagy az alhasat ér6 iitésnek nincs vetélést okozd kovetkezménye.
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A terhes no: lehetséges probléemak és komplikdciok

Korasziilés

Az utols6 trimeszterben eléforduld vetélést halvasziiletésnek ' ~ (]
nevezik. Am minél kozelebb torténik ez a sziilés normalis S5 _
idépontjdhoz, annal nagyobb a magzat megmentésének esélye. - ::&:a

El6fordulhat (bar elég ritkan), hogy a hatodik hénap vége felé
sziiletett fotusz életben maradhat. Hét honap utan az életben
maradas esélye egészen jo, s tovabb novekszik a nyolcadik
honapban. A korasziilott bébiket kiilonlegesen megtervezett \
inkubatorokba helyezik, amelyek segitik normalis fejlodésiiket. ® o

Természetesen az ilyen esetekben fontos a szakemberek segit-
sége. Korasziilott az inkubatorban

A korasziilések okai nem mindig vildgosak. Sokan ugy vélik, hogy ezért az anya bizonyos
betegségei vagy egyéb zavarai tehetdk feleldssé. Valoban, elég nyilvanvald, hogy a terhes
anya er6s dohanyzasa a korasziilést elésegité tényezé lehet. Az Egyesiilt Allamokban a
korasziilések aranya az utdbbi években 10 és 12 szazalék koriil ingadozott. Egy jobb gondozas
ezt a szamot a jovoben akar 8 szazalék ald is szorithatna.

Az Rh Factor

Az Rh faktor (ez a Rhesus faktor roviditése) egy antigént jelent, amely a legtobb ember
vérében megtalalhato. Oket ezért Rh pozitivnak nevezik. A probléma abbol adédik, ha egy Rh
negativ nd egy Rh pozitiv férfitdl valik terhessé. Ebben az esetben ugyanis a fotusz szintén Rh
pozitiv lehet. A ndi test erre antitestek termelésével reagalhat, amelyek arthatnak a magzatnak.
Az elso terhesség esetén ez rendszerint nem jelent kiilondsebb problémat, azonban a késébbi
terhességeket veszélyeztetheti. Az ilyen feltételek azonban a modern orvosi eszkozokkel
ellendrizhetdek.

Toxemia

A toxemia a terhesség egyik lehetséges zavara, amely olyan tlinetekkel jelentkezik, mint a
magas vérnyomas, a hirtelen stilygyarapodas, megduzzadt bokak és fehérjevizelés. Ellendrzés
hianyaban a toxemia veszélyes, eklampszids gorcsokhoz vezethet, vagy a placenta korai
levalasahoz. A betegség okait illetden nincs teljes egyetértés a szakemberek kdzott. Azonban
ugy tlinik, hogy egy megfeleld diéta sokat segithet a megel6zésében.

Al-terhesség

Néhany igen ritka esetben egy nem terhes ndnél olyan tiinetek jelentkeznek, mintha terhes
lenne. Hoénapokig kimaradhatnak a menstruacioi, reggeli rosszullétek és sulygyarapodas
1épnek fel, alhasa megduzzad, s6t, sziilési fajdalmakat érezhet, holott nincs magzata, amelyet
megsziilhetne. Mindez konnyen megitélhetd azaltal, hogy hianyoznak a terhesség megbizhatd
jelei (a magzat mozgasa, szivverése ¢és alakja az ultrahangos késziiléken).

Kozosiilés a terhesség soran

A terhesség soran a ndk egy része tobb, mig masok kevesebb kozdsiilést igényelnek.
Altalaban ugy tlinik, hogy a terhesség masodik trimeszterében sok nd erdsebben igényli a
szexet. A harmadik trimeszter soran aztan jelentdsen csokkenhet az ilyen igényiik.

A terhesség barmely szakaszaban el6forduld kozosiilések természetesen legnagyobbrészt a nd
sajat érzelmeitdl ¢és igényeitdl fiiggnek. Tisztdn orvosi szempontbdl nézve semmi sem
indokolja a kozdosiilések melldzését, kivéve, ha ezt a szakorvos kifejezetten javasolja.
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Rendszerint csak a kovetkezd koriilmények indokoljak a tartozkodast:
1. ha a kozosiilés hiivelyi vagy alhasi fajdalmakat okoz,

2. ha vér szivarog a méhbol,

3. ha a hartyak elszakadtak (részletekért lasd ,,sziilés”), és

4

ha a vetélés vagy korasziilés veszélye all fenn, az orgazmus soran bekdvetkezd 6sszehtizo-
dasok kovetkeztében. (Ez esetben nincs jelentdsége annak, hogy az orgazmus mitol kdvet-
kezett be. Vagyis a maszturbaciot is el kell keriilni.)

Arra is felhivtak a figyelmet, hogy a terhesség soran a hiivelybe keriil6 levegd komoly karokat
okozhat a magzatnak és a nonek. Ezért az oralis ingerlés bizonyos fajtdja (a kunnilingvacio)
szintén nem ajanlhatd ebben az iddszakban. Ilyen esetekben az orvosi tanacsaddsnak mindig
az egyéni helyzet ismeretén kell alapulnia €s a partnerek mindegyikének meg kell magyarazni.
A terhesség eldrehaladtaval a nd novekvd pocakja a szexualis kozosiilést bizonyos test-
helyzetekben kényelmetlenné vagy csaknem lehetetlenné teszi. Az olyan kézosiilést, amelyben
a férfi rafekszik a ndre, ajanlatos ilyenkor mellézni. A partnerek oldalt fekvd helyzete és a
hatulrél torténd kozostilés, vagy amikor a nd iil a hanyatt fekvo férfin, sokkal megfelelébbek
¢és kellemesebbek lehetnek. Hasznos lehet azt is figyelembe venni, hogy a kozdsiilés csak
egyike a szeretkezés lehetséges formdinak, amelyet a szeretkezés mas formai legalabbis
atmenetileg, elegenddképpen potolhatnak.
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Sziilés

A sziilés igen komoly testi-lelki és szocialis valtozasokat
hoz a nd életében. Ha tudatosan vallalta az anyasagot,
akkor varta is ezeket a valtozasokat. Igy mindenképpen P

jobban uralja sajat sorsat, mint legtobb elddje. I ——

Certificate of Birth

- iCy HoSmACal pomebod

Térténelmi példak w0 Eh pten B 10 1850 ey
|I.-...nurL.duI..._lml.-h.nll..lu..-.d.lu..l..s.lllu-......

A sziilésnek ma mar szamos, modern modszere van, d&m a y Ro—
cél mindig ugyanaz: dermeszt8, passziv élménybdl tudatos e e
teljesitménnyé alakitani at. A férfiak is egyre inkabb igény- oL@

lik a részvételt ebben a teljesitményben, segitséget nyujta- > '
nak asszonyaiknak, s a korhazak gyakran arra batoritjak a B
leend6 apakat, hogy vegyenek részt az egész folyamatban. %
Sok orvos, korhaz és gyogyitdo-neveld intézmény sziilésre

elokészitd tanfolyamokat indit nemcsak a néknek, hanem a o
férfiaknak is. Ez a koz0s, sziiléségre elokészitd tanfolyam

gyakran kozelebb hozza a partnereket egymdashoz és a A sziilés korhazi igazolasa
kivant, felel0sségteljes sziil6i szerephez.

! o )

¥

¥

i
"

Ez nem mindig volt igy. S6t, amint az alabbi torténelmi jegyzetek mutatjak, a modern sziilés
egy sor olyan orvosi fejlesztés eredménye, amelyeket nem volt konnyii 1étrehozni.

Sziilés a modern orvostudomany sikerei elott

A ndket még az Gjkor kezdetén is szdndékosan tudatlan-
sagban tartottak a testi funkcioikat illetéen. A fajfenntar-
tas egész témakore tabu volt. A nemi szerveket csunya
dolognak tartottak, Ggyannyira, hogy nem illett mezte-
leniil rajuk pillantani sem. A fogamzas, a terhesség és
szlilés sotét és fenyegetd misztériumok voltak. Ennek
kovetkeztében sok nd félt az anyasagtol, ugyszolvan
nem ismerték a sajat testiiket.

Akkoriban a sziilés igen nyomasztd, megalazo és veszé-
lyes élmény lehetett a ndk szamara. Legtobben példaul
azt hitték, hogy a nének fajdalmak kozt kell megsziilnie
gyermekét, s hogy ez a fajdalom hasznos, mert noveli az
anyai érzelmeket. Elvartak tdle, hogy teljesen passzivan
viselkedjen. Minthogy nem ismerte a sziilés folyamatat,
alig értette, hogy mi torténik vele. Tovabba az egészség-
telen otthoni és korhazi koriilmények komoly fertézé-
seknek tették ki az anyakat és az ujsziiltteket. fgy sok
n6 halt meg gyermekagyi lazban, és sok 0jsziilott nem
¢lte tul az elsd heteket.

Sziilési szék.
Régen ilyen, kivajt {ilokéji
hintaszékeket hasznaltak Europaban.
A ndk igy tlve sziilhettek.
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A sziilés torténelmi abrazolasa.
Balra: Csaszarmetszés a kés6 kdzépkorban. Jobbra: Sziilésznd segiti a sziilést; 18. szazad.

A sziilés elso forradalma

A 19. szazadban még sok nd halt meg a gyermekagyban, vagy nem L
sokkal utdna. A fiatal anydk mortalitdisa még a koérhazakban, az [ENAL PRILIP SRMMELWSLE

orvosi kezelések soran is igen magas volt. Egészen addig, amig egy i
osztrak-magyar orvos, Semmelweis Ignac (1818-1865) fel nem
fedezte, hogy a félelmetes ,,gyermekégyi 14z” oka a tisztasag hia-
nya a sziilészeti osztalyokon, ahol az orvosok eldzetes kézmosas ¢€s
fertétlenités nélkiil vizsgaltak az anyakat. Ezért utasitotta tanit-
vanyait, hogy pacienseik megérintése eldtt mindig mossanak kezet;

s ezaltal osztalyan csokkenteni tudta a sziild nok haldlanak aranyat.

Ugyanakkor azt is tapasztalta, hogy kevesen hisznek neki. Tanitva-
nyai ¢és kollégai gyorsan elfelejtették tandcsait, sot, egyetemi alla-
sabol is kitettek. Ezt kdvetden a budapesti egyetemen dolgozott,
nem sok elismeréssel. Elmegydgyintézetben halt meg, 47 éves kordban. Hosszabb tdvon
azonban felismerése megerdsitést nyert és altalanosan elfogadték. igy lett ez az uttord orvos az
»anyak megmentdje”.

A modern sziilés uttoroéi
A modern sziilést uttérd orvosok tették lehetdveé. Koziiliik néhanyan az aldbbiak:

Grantley Dick-Read (1890-1959), angol sziilész, aki rajott, hogy a sziilés soran jelentkezd
fajdalom nagyrészt a sziikségtelen izomfesziilések eredménye. Modszere, a ,,természetes
sziilés” a relaxacio elérését célozta, a megfeleld testi és lelki attitidok gyakorlasa révén.

Fernand Lamaze (1890-1957) francia sziilész kidolgozta a ,,megtanult sziilés” modszerét,
amelyet aztdn sokan atvettek. Modszere annak felismerésén alapul, hogy a sziilés:
stresszhelyzet, amelyet leginkabb a nd aktiv részvételével lehet megoldani.

Robert Bradley (1917-1998) amerikai sziilész kidolgozta a ,.férjjel sziilés” modszerét. A
modszer 1ényege egy hosszas tréning kurzus, amelyben a leendd anya férje segitségével
megtanul relaxdlni. A kurzus joval hosszabb, mint a Lamaze altal alkalmazott mddszer, de
sok sziilo lelkesen fogadta. Célja az anya ¢és apa Ujszerl, testi és lelki kozelsége és a
gyogyszerek nélkiili sziilés. (Kétségtelen, hogy szerencsésebb lett volna ezt a modszert ,,apas
sziilésnek™ nevezni, hiszen nem minden apa férj, és nem minden anya feleség.)

Frédéric Leboyer (1921-1986) francia sziilész az ,,erészak-mentes sziilés” nevii 1) modszert
vezette be. Ez a modszer a gyermekre fokuszal, célja annak a természetes folyamatnak a fenn-
tartasa, amelyet a fotusz az anyaméhben megszokott: a sotétséget, a csendet €és a kapcsolatot
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az anyaval. Ezért a sziil6szobat gyengén vilagitjak, meleg fiirdot készitenek eld, és a személy-
zet nyugodtan viselkedik. Ilyen kdrnyezetben a csecsemd nyugodtan, nyitott szemmel sziiletik,
s boldogan gdgicsél. Rogton ra is rakjak az anyja gyomrara. A koldokzsinort sem vagjak el
addig, amig a gyermek 1égzése jol be nem indult. Az anya egy ideig gyengéden masszirozza
gyermekét, akit aztan meleg vizben megfiirdetnek. Az egész eljaras célja a ,,sziiletési trauma”
csokkentése, ezért szamol azzal, hogy az jsziilott igen érzékeny.

Modern sziilés

Az orvostudomany haladasa erdteljesen csokkentette a csecsemdhaldlozast, s ma a leendd
anya biztonsagosabb helyzetben van a sziilészobdban, mint a sztradan, a korhazba menet.
Hasonl6 fejlodés mutatkozik az oktatds teriiletén. A modern né aktivan felkésziilhet a
sziilésre, s azt életének egyik legszebb élményéve teheti.

Korhazi sziilés

Ma a legtobb nd elényben részesiti a korhazban sziilést, a sziikség esetén rendelkezésre allo
kozvetlen segitség miatt. A modern sziilészeti osztalyok nagyon kiilénbéznek a régi kérhazi
kornyezettdl. Hiszen végiil is a terhesség és sziilés nem betegség, hanem a ndi test normalis

funkcioja, s igy az orvosok és apolondk dnmagukat olyan tamogat6 team-nek tekintik, amely
egy természetes folyamat lezajlasat segiti.

Otthoni sziilés

Idékbzben az otthoni sziilések szama is megndvekedett, mert sok nd nem akar elszakadni
otthonatol, gyermekeitdl, s élményét szeretné megosztani az egész csaladdal. Azonkiviil ma
mar vannak kisérleti sziildotthonok, fliggetleniil a korhazaktol, s igyekeznek elkeriilni a
korhazi légkort. Mindezeket a fejleményeket iidvozolhetjiik, amennyiben szakmai feliigyelet
alatt allnak, s a slirgds orvosi segitség konnyen hozzaférheto.

Tdagulas és sziilés
Az orvosok a sziilés folyamatat harom szakaszra osztjak:

1. a méhnyak fokozatos kitagulasa,
2. az ujsziilott vilagra-hozatala és
3. a placenta (méhlepény) kilokése; utosziilés.

Ezt az orvosi felosztast kovetve most kiilon megnézziik mindegyik szakaszt.

A sziilés elso szakasza

Ez a szakasz tart a leghosszabb ideig. (Altalaban az elészor sziilé néknél kb. 16 éra, a
tovabbi sziiléseknél kb. 8 éra hosszan.) Ennek soran kezdddnek a fajasok, amelyek egyre
gyakoribbak ¢és intenzivebbek lesznek. E megismétlddd fajasokat a méh ritmikus izom-
Osszehtizodasai valtjak ki, s utanuk teljes ellazulas kovetkezik.

Az 6sszehtizodasok eleinte kb. 30 masodpercig tartanak, s 15-20 percenként kdvetik egymast.
Ahogy a sziilés folytatddik, a nyugalmi periddusok 3-4 percre csokkennek, az §sszehuzddasok
pedig legalabb 60 masodpercig tartanak. Az a nd, aki megfeleld gyakorlatokkal felkésziilt a
szlilésre, nagyon megkonnyitheti a testi erdfeszitést, ha olyan modon lazit és 1élegzik, ami
nem akaddlyozza, hanem eldsegiti a testében zajlé folyamatot.
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A folyamat célja a méhnyak kitagitasa annyira, hogy az Wjsziilott feje atjusson rajta a
vaginaba. Ennek megtorténtével a sziilés elsO szakasza befejez6dott, s kezdddhet a tulajdon-
képpeni sziilés.

Ha a f3jasok csaknem egy percig tartanak, s kb. 6t percenként ismétlédnek, akkor ideje sziil-
szobara menni. A sziilés kezdetének masik jele a méhnyak nyakos dugojanak kilokddése, mert
ennek folytdn megsziinik a gat a méh és a hiively kozott. (Ezt némi vér is szinezheti.) Tovabbi
jel a magzatviz elfolyasa a magzatburok elszakadasa kovetkeztében. A hiivelybdl ilyenkor
viztiszta folyadék folyik.

Ilusztracio: a méhnyak kitagulasa

A méhnyak kitagulasa (tényleges méret)

kb.1cm kb.10 cm
(1/2 inch) (4 inches)

Balra: A sziilés kezdetén Jobbra: A tagulas els6 szakaszdnak végén

A sziilés masodik szakasza

Ez a szakasz joval rovidebb, mint az elso. (Az eloszor sziilo nok szamara kb. két ora, a
tovabbi sziiléseknél kb. egy ora.) Ennek soran az ujsziilott feje a méhbol a hiivelyen
keresztiil a kiilvilagba keriil. Az anya nagyban eldsegitheti ezt a folyamatot alhasi izmainak
Osszehuzasaval és erbteljes leszoritdsaval, az ujsziilott kinyomésaval. Ha a bébi feje
kiemelkedett a hiivelybdl, testének tobbi része mar konnyen kicsuszik.

Az 0jsziilott még kotédik a méhben levé méhlepényhez a koldokzsindr révén. Am most mar
nincs sziikség a taplaléknak és oxigénnek erre a forrasara. A homérséklet és a kornyezeti
nyomds hirtelen véltozdsa (no meg néha egy kis paskolas) az elsé 1élegzetvételre készteti az
ujsziilottet. Mihelyt a 1égzés rendszeressé valt, a koldokzsinort elvagjak, az alhastdl néhany
centire. (Ez nem f3j, mert a koldokzsindr nem tartalmaz idegvégzddéseket.) A megmarado
csonk egy id6 mulva elszarad és magatol leesik.
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Illusztracio: a sziilés hat szakasza

4. A fej megjelenik 5. A vall megjelenik 6. A placenta elvalik a méhtdl

A sziilés harmadik szakasza

A sziilés harmadik és utolsé szakaszaban a placenta és a
koldokzsinor kilokédik a méhbdl, a bébi megsziiletése utan
kb. 15 perccel. Ez az in. utdsziilés minddssze néhany percig
tart, s utdna a méh visszahuzodik eredeti alakjara és méretére.

Lehetséges komplikdaciok

A sziilés a n6i test normalis funkcidja. A sziiléssel kapcsola-

tosnak tartott legtobb veszély és komplikdcid6 ma mar nem

aktualis. Ezeket rendszerint nem maga a sziilés idézte eld, hanem annak kezdetleges és egész-
ségtelen kortilményei. A modern nének, aki a terhesség soran rendszeresen konzultalt orvo-
saval, s akinek sziilését szakorvos vezeti, annak nem kell komolyabb problémaktdl tartania.
Az esetleges problémakat ma gyorsan €s hatékonyan lehet kezelni.

Episiotomia: A megjelend fotusz nyomdsa gyakran beszakadassal fenyegeti a hiivelynyilast.
Ebben az esetben az orvos egy kis vagast eszk6zol, hogy megeldzze a szakadast. Ez a bevagas
néhany o6ltéssel konnyen 6sszevarrhato és gyorsan meggyogyul.

A hatso rész jelentkezése: Legtobbszor ugyan a bébi feje jelenik meg elészor, de eldfor-
dulhat, hogy helyette a feneke vagy a laba. Ez elnyqjthatja a sziilés folyamatat és veszélyes
lehet az Gjszilottre.

Gonorrhea profilaxis: Minden 0jsziilott szamara fenndlld veszély a szemek gonorrheés
fertdzése. A fertdz¢és megeldzése érdekében az Gjsziilottek szemeit eziistnitrat oldattal kezelik.

Csaszarmetszés: Né¢hany ritka esetben, ha a normalis sziilés valamilyen oknal fogva lehe-
tetlenné valik, sziikség lehet a csdszarmetszésre. Ez azt jelenti, hogy az orvos a hasfalon
keresztiil megnyitja a méhet, hogy kivegye az jsziilottet. A ,,csdszarmetszes” kifejezés arra
utal, hogy a legenda szerint Julius Caesar is ilyen moédon sziiletett.
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A sziilés utani periodus

A sziilés utan az anya és a gyermek egyarant kimertiltek és pihenésre van sziikségiik. Bar a
legtobb né hamar felkel, s néhany napon beliil elhagyja a kérhazat, erejiik visszanyeréséhez és
uj szereplik megszokésahoz bizonyos iddre van sziikségiik.

A felépiilés

A sziilés utani hetekben a méh lassan eredeti méretére htizodik vissza. E folyamat soran a méh
bélése leszakad ¢és kiiiriil a hiivelyen at. A kiliiriilé szerves anyag eleinte stirli és véres, késbb
higabba és sargas-fehérré valik, s kb. harom héten beliil teljesen kiliriil. Hat hét milva a méh
zsugorodasa teljesen befejezédik. Megfeleld testgyakorlatokkal ez a folyamat jelentdsen
megkonnyithetd. Az ilyen gyakorlatok csokkenthetnek olyan panaszokat is, amelyeket a ndk
gyakran éreznek ilyenkor, pl. az étvagytalansagot vagy a szorulasokat.

Sziilés utan a méh fokozatosan visszatér eredeti méretéhez

1. A méhlepény megsziilése 2. Ot nappal a sziilés utan 3. Két héttel a sziilés utan
Idészakos depresszio

Az ilyen kisebb kellemetlenségek mellett sok nd enyhe depressziot is tapasztal (,,post
partum” depresszid). Ok ilyenkor igen érzékennyé, zaklatotta valnak, s kiilonosebb ok nélkiil
is sirhatnak. Ezt a vératlan rossz kedvet nem mindig veszik olyan komolyan, mint kellene.
Sokan tréfasan ,,baby blues”-roél beszélnek, holott ez egyaltalin nem vicces. A sziilés testi
megerdltetése és az Uj anyaszerep kovetelményei egy idére konnyen tulterhelik a nét, aki
hirtelen ugy érezheti, hogy felkésziiletlen erre a feladatra. Végiil is, akar elismerik ezt, akar
nem, a sziilévé valas komoly valsagot jelenthet barki
szaméara. Am, mint minden valsag, ez is a fejldés nagy
lehetdségeit hozza magéaval. Ebben a helyzetben a not
nagy mértékben segitheti a csalddja, és kiilonosen az
ujsziilott apja. Egyike ez azoknak az alkalmaknak,
amikor a férfi és nd kolcsonds megértése kiilonosen
fontos.

Szoptatas

Kozvetleniil a sziilés utan az anya emldi a ,,colostrum”-
nak nevezett folyadékot termelik, amely a jelek szerint
immunizald hatéssal van a csecsemdre. Kb. harom nap
mulva megindul a tejelvalasztas. A tejtermelést laktacio- A: A csecsemd szopasa idegimpul-
nak nevezik (a tej latinul Jac). A csecsemd szopasa 2Zusokatkiild azagyba.

stimulélja a prolaktin hormon termel8dését, ami viszont  B: Ennek folytan prolaktin hormon
az emlok tejtermelését serkenti. A gyermekeiket taplald  keriil a véraramba.

anyak erre jo néhany honapig képesek. Bizonyos hormo-
nalis valtozadsok miatt az ovulacid (s vele egyiitt a

C: A prolaktin tejelvalasztasra kész-
teti az eml6t.
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menstruacié) néhany hoénapig a legtobb nénél elmarad. Igy ebben a szakaszban tjabb
fogamzasra sem keriilhet sor. Am a parok nem szamithatnak erre a ,természetes védelemre”.
A szoptatas nem potolja a fogamzasgatldst. A né szamara teljesen normalis, hogy szexualis
izgalomba jon, mikézben szoptat. Emiatt semmilyen nyugtalansagra sincs ok. Ellenkezdleg,
inkabb oriilni kell neki, mert fontos fiziologiai és pszicholdgiai funkcidja van.

Sziilés utani kozosiilések

A sziilés utan sok nének idére van sziiksége ahhoz, hogy tjra érdekelje a nemi ¢let, s hagyo-
manyosan azt szoktdk javasolni a paroknak, hogy legaldbb hat hétig ne kozdsiiljenek. Az
ujabb vizsgalatok azonban azt mutatjak, hogy az ilyen altalanos szabalyok nem mindig
hasznosak, s hogy minden esetet egyénileg kell megitélni. A kozosiilés gyakran sokkal
kordbban megtorténhet anélkiil, hogy barmilyen artalom érné az anyat. SOt, orvosi szem-
pontbol nézve a kozosiilés rogton megtorténhet, ha a hiivelyl vérzés megsziint és az esetleges
berepedés vagy bevagas meggyodgyult. A hiively enyhén barnas valadéka figyelmen kiviil
hagyhato.

A sziilok kozotti kommunikacié (a szexualis kommunikaciot is beleértve) magatol értetddo,
mar csak az 0jsziilott érdekében is. Am ebben az iddszakban mindenekeldtt a né személyes
érzéseit ¢és igényeit kell figyelembe venni.
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Meddoség

Becslések szerint a parok kozel egynegyede kép-

telen a gyermeknemzésre. Bizonyos esetekben ez

alig okoz problémat, sot, akar oriilhetnek is neki. D
Am tobbnyire a frusztracio és boldogtalansag forra-

sa az olyan néknek és férfiaknak, akiknek Onbe- A
csiilése valahogyan a sziilové valas képességéhez B
kotddik. Szerencsére a modern orvostudomany

fejlédése ezt sokuknak lehetdvé teszi. A par C
termékenysége sokféle oktol fiigghet, amelyek a
not vagy a ferfit, esetleg mindkettdjiiket érintik.
Ezek széles skaldja a szexualis tapasztalatlansagtol
a szegényes étkezésig, a pszicholdgiai nehézségekig Ennek okat éppugy megtalalhatjuk a

és a ndi vagy férfi nemzérendszer problémdiig férfinél (A: 40%), mint a n6nél (B: 40%).
terjed. Ezért ajanlatos, hogy szaksegitséget keressen ~AZ esetek 10%-aban férfi és ndi tényezok
az a latszolag egészséges fiatal par (mindketten 35  cgvardnt taldlhatok. (C) Tovabbi 10%
¢ven aluliak), akik tobb mint egy éve tudatos magyardzatat nem ismerjiik (D).
torekvésiik ellenére sem tudtak 1étrehozni a terhességet. (Ha mindketten 35 év felettiek, akkor
6 honap mulva keressenek szaksegitséget.) Mindkét partner gondos szakorvosi kivizsgalasa
révén tobbnyire megéllapithaté a kudarcuk oka. Néha a diagndzis éppoly egyszerii, mint a
terapia. Példaul voltak parok, akik azért maradtak gyermektelenek, mert sohasem a né
termékeny napjaiban kozosiiltek. Maskor viszont a probléma rendkiviil bonyolult és extenziv
kezelést igényel, pszichoterapiat, hormonalis kezelést vagy mitéti eljarast is beleértve. A
meddoség kezelésének egyik legujabb és egyre népszerlibb mddszere a mesterséges meg-
termékenyités. Néhany esetben (kb. a parok egytizedénél) a nemzés a legkiilonbdz6bb orvosi
eljarasok ellenére sem biztosithatd. Am ezek a parok is sziildvé valhatnak, adoptalas Gitjan.

Parok meddosége

Férfiak meddosége

A par medddségének okat kutatd orvos eldszor rend-
szerint a férfit vizsgalja meg. A férfi nemzdérend-
szere nemcsak egyszeriibb, de gyakran a probléma
gyokere is a férfiben talalhato. A férfi medddsége
természetesen valamilyen vele sziiletett defektusbol
is szdrmazhat, de gyakran szerzett probléma. Bizo-

_,-'-"'FF'_H_\_
e
—
e

nyos olyan betegségek, mint a felndttkori mumpsz \\
vagy a gonorrhea, medddséget eredményezhetnek. |
Az infertilitds vagy szubfertilizas (gyenge fertilitas) ) ) J J ),

masik oka a spermiumok alacsony szdma lehet. Ez
esetben a férfi termel ugyan életképes spermiumo-
kat, de a sikeres nemzéshez keveset (milliliteren-
ként kevesebb, mint 20 milliot). Bar valoban csak A férfiak meddéségenek leggyakoribb
egyetlen spermium sziikséges a petesejt megtermé-  okai: kevés vagy deformalt spermium ¢és
kenyitéséhez, altalaban legalabb 100 millié 6mlik ki azok is gyengén mozognak.
egyszerre, hogy egynek esélyt adjon a petesejt eléré-

séhez. Néha joval kevesebb spermium is elegendd, de fejlédésiik és mozgaskészségiik korlato-
zott. Am tobbnyire egyszerre fordul el a spermiumok alacsony széma, deformitisa és
mozgéshianya. Ez azonban egyaltalan nem érinti a férfi szexualis vagyat vagy teljesitményét.

Normalis Deformalt
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Csupan képtelen megtermékenyiteni egy fogamzoképes ndt. Vagyis az ilyen férfi nem
impotens, csak meddd. Vannak azonban olyan férfiak is, akik azért medddéek, mert impoten-
sek. Ok a normalis spermiumtermelésiik ellenére azért képtelenek a nemzésre, mert
képtelenek a merevedés létrehozasara vagy fenntartdsara, vagyis a kozosiilésre. Az ilyen
esetek kezelésére gyakran a mesterséges megtermékenyitést veszik igénybe.

A nok medddsége

Mint emlitettiik, a par medddségének oka vagy a férfi- e
ben, vagy a ndben, vagy mindkettejilkben van. Ha az !
orvosi tesztek bizonysdga szerint a férfi nemzdoképes,
akkor az orvos a nét kezdi vizsgélni. Az 6 medddségét
bizonyos velesziiletett hidnyossagok, vagy bizonyos
fertézések, példaul a gonorrhea okozhatjak. Az ilyen
fertézések ugyanis a petevezetékek tartds eltomodését
okozhatjak, s igy a megtermékenyitést lehetetlenné
teszik. A medddség bizonyos eseteiben egyszerlien
nincs fogamzod-képes petesejt, mivel nincs ovulacio.
Maskor a nemzés ugyan megtorténik, de a megtermé- )
kenyitett petesejt nem képes beagyazodni a méh falaba. A ngi meddéség leggyakoribb oka a
Esetenként mind a megtermékenyités, mind a beagya- petevezetékek eltomddése, gyakran
zodas megtorténik, de hamarosan spontan abortusz  egy nemi tton terjedd betegség miatt.
kovetkezik (vetélések). Ennek oka a méh vagy a méh-

nyak valamilyen abnormalitasa lehet. Egyes ndkben a méhnyak nyakjanak talzott striisége
miatt a spermiumok nem tudnak athatolni; méskor pedig a méhnyak vagy a hiively valadéka
megoli a spermiumokat. Egyes n6k néha olyan antitesteket termelnek, amelyek a hiivelyben
immunitast eredményeznek minden spermiumra, vagy egy bizonyos férfi spermiumadra
vonatkozolag.

A meddoség lekiizdésének modszerei

Minthogy a néi medddség lehetséges okai olyan valtozatosak és sokfélék, a kezelés néha elég
nehéz, és szamos, kiilonb6z6 moddszerrel jarhat, a hormonpotlastol a mitétekig. Mindenesetre
az utobbi évtizedekben egyre tobb, korabban reménytelennek tiind medddségi problémat sike-
rilt megoldani az orvostudomany jelentds fejlodése kovetkeztében. Ezeket fejezik ki az alabbi
fogalmak: ,,mesterséges megtermékenyités” ¢s ,,asszisztalt reproduktiv technolégia™.

Mesterséges megtermékenyités (Al)

A ,,mesterséges megtermékenyités” egy altalanositdo fogalom. Arra /,f“::_____ ::-__\\
az orvosi eljarasra vonatkozik, amelynek sordan a n6é fogamzdoképes - T
napjaiban spermiumot injektalnak az esettdl fiiggden a méhnyakba, o ==

a méhbe vagy a petevezetékekbe. —

A maszturbacioval nyert ondo altaldban a n6 férjétdl vagy allando partnerétdl szarmazik (ez a
homolog inszeminaci6). Am, ha 6 meddének bizonyult, akkor egy anonim donor ondéjat
lehet hasznalni (ez a ,heterolog inszeminaci6” vagy ,,donor inszeminacié”). Az ilyen
spermium-donort az orvos valasztja ki és csak 6 ismeri. A donor kivalasztasdban az orvos
olyan férfit probal talalni, akinek testi jellemzdi hasonlitanak a férjhez vagy a partnerhez, s
akinek orvosi anamnézise jo egészséget mutat. Am vannak maganyos nék, vagy azonos nemii
partnerrel rendelkezé nok, akik anyak kivannak lenni, s ezért igénylik a mesterséges
megtermékenyitést. Ok gyakran megjel6lik az anonim donor kivéanatos testi tulajdonsagait.
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A leggyakoribb eljarads a spermium méhbe injektalasa. Ez gyorsan ¢és komplikacidémentesen
torténik. Az orvos egy vékony csévet vezet a méhszajon keresztiil a méhbe, s ott elhelyezi az
ondot. Ez az ,intrauterin inszeminaci6” (IUI) lehetévé teszi, hogy a spermiumok
athatoljanak a méhszaj gatjan, s igy még a csekély szamu és/vagy nehezebben mozgo
spermiumoknak is esélyiik van a megtermékenyitésre.

Asszisztalt Reproduktiv Technologia (ART)

Az ,asszisztalt reproduktiv technoldgia™ altalanos fogalma olyan eljarasokat jelent, amelyek-
ben az érett petesejtet megtermékenyités céljabol atmenetileg kiemelik a nd testébdl. Legis-
mertebb koziiliik az ,,in vitro megtermékenyités” (IVM) ¢és ,,Inter-Citoplazmikus Spermi-
um Injektalas” (ICSI). Mindkét esetben egy vagy tobb érett petesejtet termékenyitenek meg
a no testén kiviil, s aztan bizonyos ujabb orvosi technologiat alkalmazva visszainjektaljak.
Ezeket a technikakat a medddség igen nehéz eseteiben alkalmazzék, amikor az egyszeriibb
eljarasok nem vezetnek eredményre.

In vitro megtermékenyités (latinul vitrum = iveg. Sz6 szerint: megtermékenyités egy iivegben)

Az ,,in vitro megtermékenyités” azt az orvosi eljarast jelenti, amelyben a ndi testbdl nyert
petesejtet és a férfi testbol nyert spermiumot, vagyis ezeket a kiillonb6z6 nemi sejteket (gamé-
takat) egy laboratoriumi talkdn egymas mellé rakjak, s igy ott nagyobb lehetdségiik van az egye-
stilésre €s novekedésre. Ha ez megtorténik, vagyis a megtermékenyités és az ezt kdvetd osztddas
végbement, a ndvekvo sejtcsomot betiltetik a méhbe, ahol az bedgyazodhat a méh bélésébe.
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In Vitro Megtermékenyités:
Az érett petesejtek a petefészekbdl egy talkaba keriilnek, hogy megtermékenyiiljenek.
Az osztddasuk megkezdddése utan a megtermékenyitett petesejtek a talkabol a méhbe keriilnek.
(Sematikus rajz, amelyen egyes elemek mérete erésen eltilzott a tobbiek aranyahoz képest.)

Az els6 "Test Tube Baby"

Az in vitro megtermékenyités technikajat eredetileg azért
fejlesztették ki, hogy az eltémodott vagy hibas peteveze-
tékkel rendelkezd ndknek segitsenek. Egyszerti, invaziv
sebészeti technika (laparoszkopia) alkalmazasaval az érett
petesejteket kiemelték a petefészkekbdl, s aztan a testen
kiviil megtermékenyitett petesejteket a petevezeték melld-
zésével kozvetlenill a méhbe iiltettek. Ezt a modszert az
1970-es években Patrick C. Steptoe (1913-88) angol
sziilész ¢s Robert Edwards (1925-) biologus tokéletesi-
tették. Ennek eredményeként 1978-ban megsziiletett az
elsé ,test tube baby”. Azéta mar tobb ezer gyermek

Balra: R. Edwards, jobbra:
P.C. Steptoe, az in vitro
megtermékenyités Utt6roi
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sziiletett hasonloképpen. Am a legtobb, gyermeket kivano, meddd parnak olyan, egyszeriibb
technikakkal is lehet segiteni, mint a hormonterdpia vagy a mesterséges megtermékenyités.

Problematikus uj fejlemények

Az in vitro megtermékenyités idokozben bonyolult, sét, ellentmondasos liggyé valtozott, mert
hasznalata messze tulhaladta az eredeti alkalmazés korét. Példaul fiatalabb ndk petesejtjeit
hasznalva sokkal id6sebb ndk terhességét tették lehetdve, igy azok joval a sajat menopauzajuk
utan, vagy éppen ,,nyugdijasként” valtak anyava. Ugyanigy egyes ndkbe mas ndk meg-
termékenyitett petesejtjeit iiltették, igy azok terhességiik idOtartamara ,,pot-anyakka” vagy
,vendéglaté anyakka” valtak. Ok aztan az Ujsziilottet atadtak a ,,megrendeléknek”, akik
fizettek nekik a 9 honapi ,,méh-bérletért”. Egyes esetekben az ilyen eljarasok birdsagi pereket
¢és egyéni tragédidkat eredményeztek. Mar noi ,,petesejt donorok™ is vannak, vagyis olyan
nok, akik petesejtjiiket meddd ndéknek adjdk, hogy azok azt férjiilk spermiumaéval
megtermékenyitve beiiltethessék sajat méhiikbe. A modern reproduktiv technologia sok egyéb
lehetéségnek is utat nyitott. Példaul egyes moddszerekkel mar elére ki lehet valasztani az
ujsziilott nemét. Ez a beiiltetés elotti, genetikai diagnozis (PGD) moddszereivel valt lehetove.
Bar ez elvileg elég artalmatlannak tiinhet egy-egy par esetén, &m ha széles korben alkalmaz-
zak, a tarsadalomra negativ kovetkezményekkel jarhat. Am az ezekbdl az Gj és a jovSben
varhat6 fejleményekbdl adodd orvosi, jogi, pszicholdgiai €s szocialis problémakat (példaul a
,.klonozast”) e kurzus keretében nem tudjuk elég részletesen bemutatni.

Inter-Cytoplazmikus Spermium Injektalas (ICSI)

Az in vitro megtermékenyitésnek egy specialis verzioja-
ban egyetlen spermiumot injektalnak az érett petesejtbe. C
Ezt hivjak ,,inter-cytoplazmikus spermium injektalasnak”,

s igen kifinomult technikdk kovetkeztében valt lehetove.

A petesejtet egy igen vékony csO tartja, mikozben egy

igen vékony tii atszarja a petesejt kiilsé burkat, s a sper- |
miumot a sejtmagba helyezi. A megtermékenyitett €s
novekvd sejtcsomodt aztan a méhbe helyezik, hogy be- B
agyazodhasson. Az eljarast példaul akkor alkalmazzak,

ha a férfi spermiumainak mennyisége tial kevés, vagy

nem képes athatolni a petesejt burkan. Azonban fenn-

all a veszélye annak, hogy az injektalt spermium nem

teljesen egészséges, s mutaciokat vagy masféle genetikai A
abnormalitast vihet magaval. Ezenkiviil maga az eljaras is
kart okozhat. A veszély azonban nem nagy, €s sok par
szamara elfogadhatd, de legalabbis t4jékoztatni kell dket
err6l, mielott dontenek.

A: petesejtet tarto vezeték
B: petesejt C: spermiumot vezetd ti

Inter-Cytoplazmikus Spermium Injektalas (ICSI). Szép Uj Vilag?

Bar a modern reproduktiv technoldgia ma nagyon is elfogadott sok meddd (és nem csak
meddd) né szamara, mégis vannak bizonyos aggaszto jelei. Tovabbfejlesztése esetén ugyanis
a jovoben megteremtheti a szelektiv reprodukcio6 ,,szép 10j vilagat”. Az ideélis gyermekrol
almodo, leendd sziilok képessé valhatnak a ,kivanatos™ genetikai tulajdonsagok érdekében -
amelyekkel 6k maguk nem rendelkeznek - tetszés szerint kivalasztani a donor petesejteket és
donor spermiumokat. A medddségi klinikak ugyanis a nagyobb bevételek reményében egyre
merészebben kisérleteznek a genetikai szabalyozassal, hogy még tokéletesebb emberi 1ényt
teremtsenek - ez sokfajta visszaélés lehetdségével jarhat.
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A genetikai szabalyozas veszélyei

Az emberi reprodukci6 totalis technoldgiai kontrollja ,,felsébbrendii emberi 1ények”
megteremtésének kisérletéhez vezethet. Am ki dontheti el, miben all a felsdbbrend
vagy alsobbrendii az emberi ¢letben?
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Fogamzasgatlas

A terhesség elkeriilésének legegyszeriibb és legmegbizhatobb modja a tartdzkodas a kozosii-
1ést6l. Am a torténelem soran férfiak és nék egyarant keresték a fogamzasgatlas eszkozeit,
vagyis az olyan modszereket, amelyek lehetové tették volna szdmukra a kozostilést, a sziiloveé
valas veszélye nélkiil.

Az ilyennek tartott médszerek évezredekig primitivek és elég hatastalanok voltak. Szerencsére
a modern kor tuddsai 4j €s jobb mddszereket taldltak (de tokéletesitették a régieket is), igy ma
mar az ésszerll valasztasok egész sora all rendelkezésre. A nem Kkivant terhességeket ma
csaknem teljes biztonsaggal meg lehet el6zni. Ugyanakkor folytatodik a még biztosabb,
egyszeriibb és olcsobb fogamzasgatlok keresése.

Az iigy komplexitasa
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A vilag népességének novekedése 1750-tol 2050-ig, milliardokban szamolva
Forras: Népesedési Hivatal, Worldwatch Institute

A fogamzasgatlas nem csak egyéni, hanem tarsadalmi iigy is. Ezt jol mutatja, hogy vannak
nemzetkzi szervezetek, amelyek megprobaljak a fogamzasgatlast mindeniitt elérhetdvé tenni.
Masrészt azonban vannak olyan férfiak és ndk is, akik nem veszik tudomasul a fogamzas-
gatlas forradalmanak kovetkezményeit, vagy félnek téle. Ugyanis aggddnak, hogy a fogamzas-
gatlas széleskorli elfogadasa széleskorli promiszkuitashoz és erkdlesi hanyatlashoz vezethet.
Masrészt egyre tobben tartanak a tilnépesedés veszélyeitdl. S valdban, a népesség tovabbi,
gattalan novekedése kétségteleniil ndvekvd nyomort teremtene a vildg szamos orszagaban. Az
eldre jelzett népességndvekedés tobbsége éppen a legszegényebb, legfejletlenebb orszdgokban
fog bekovetkezni, s ez szocidlis és politikai problémaik rendkiviili novekedésével jar majd
egyiitt. ,,Globalis vilagunkban” ezek a problémak a fejlett orszdgokat is érintik, s igy kozos
jovonk elég bizonytalanna valhat, ha nem keriil sor azonnali valtozasra.

Torténelmi példak

A demografusok megkiilonboztetik az emberi fertilitast a termékenységtol. Az eldbbi itt a
tényleges sziiletések szamat, az utobbi pedig a sziiletések lehetséges szamat jelenti. A fertilitas
nyilvan sohasem haladta til a termékenységet, vagyis egyetlen emberi népesség sem hasznalta
ki a teljes fajfenntartd kapacitasat. Ez altalaban nem csak az olyan csoportok vonatkozasaban
igaz, mint a torzsek vagy nemzetek, hanem az egyes csalddokban is. Az emberek mindig
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igyekeztek korlatozni a gyermekeik szamat, kiilonbozo
modszerekkel. Ezek kozott talaljuk példaul a korai hazasodas
tilalmat, a nemek szétvalasztasat, a szlizies vagy nétlen élet-
stilus nagyra becsiilését, a fogamzasgatlast, az abortuszt és a
csecsemogyilkossagot. A népesedés mértékének korlatozasa
tudoményos vitak targya lett, kiilondsen Thomas Malthus
munkdssdga nyoman. ,,Essay on the Principles of Population”
(1790) c. miivében kifejtette, hogy a vildg népességének
novekedése nagyobb lehet, mint a vilag élelmiszer készlete,
mivel az utdbbi csak aritmetikusan néhet (1,2,3,4,5 stb.), mig
a népesség geometrikusan novekszik (1,2,4,8,16 stb.). Ezen a
téren Malthus valosziniileg tévedett. Am sok homalyos
megfigyelése egyre bonyolultabb vitdkat keltett, amelyek ma
is folytatodnak. S6t, ma 6t tekintik a gazdasagtan ,.komor
tudomanya” atyjanak.

Torténelmi példak: A népesedés korlatozasa

A torténelem sordn tobbszor probaltdk korlatozni a népe-
sedés novekedését. Az ilyen intézkedések néha politikai
célokat kovettek, de legtobbszor az ¢hezés vagy a helyhiany
kovetkezményei voltak. Az Okori gorogok két drasztikus
modszere az 0jszilott megdlése vagy kirakasa volt. Mindkét
modszert alkalmaztdk az oOkori Egyiptomban is. Példaul,
ahogyan azt a Biblidbol tudjuk, a farad egykor elrendelte,
hogy a sziilészndk oljenek meg minden zsido 0jsziilott fiut.
fgy az ujsziilott Mézest is kiraktak egy kosarban a Nilusra.
Anyja titokban remélte, hogy megtaldljak, de csak egy
véletlen mentette meg (Exodus 1:16 ¢és Exodus 2:3-5).
Ugyanilyen moddszert alkalmaztak Kréta szigetén. Az okori
gorog filozofus, Arisztotelész irja ,,Politika” c. miivében (I,
10), hogy a krétai vezetdk a tilnépesedést a homoszexualités
batoritasaval elozték meg.

Torténelmi példak: a csalaidméret korlatozasa

Egyes nok ¢és férfiak is probaltdk korlatozni csaladjuk
méretét, a coitus interruptus moéodszerével (mint a bibliai
Onan; Genezis 38:6-10) vagy a kiilonb6zd hiivelyduga-
szokkal és novényi fozetekkel kertilték a nem kivant terhes-
ségeket. Az abortuszt is széleskoriien alkalmaztak az
okorban. Am mindez bizonytalan hatasu és teljesen meg-
bizhatatlan maradt, mignem a 19. szazadban sikeriilt haté-
kony kondomokat késziteni, majd feltalaltdk a méhszd;j-
sapkat és késobb a pesszariumot is. A 19. szazad elején mar
terjedt az a mozgalom, kiilondsen Anglidban, amely kove-
telte a fogamzasgatlas engedélyezését a szegény munkas-
ndék szamara. Ez a mozgalom az egyhdzi és politikai
vezetOk rendkiviili ellenallasaval keriilt szembe. Még a
,munkasosztaly felszabadit6i”, Marx Karoly és Engels
Frigyes sem tamogattak. Az Egyesiilt Allamokban pedig
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Anthony Comstock, az onjeldlt és késObb hivatalosan is elismert erkdlcs-csdsz elérte, hogy a
kongresszus torvényben tiltotta meg a ,,szeméremsértd anyagok™ postai terjesztését. Szerinte a
fogamzasgatlassal kapcsolatos informaciok is ezek kozé tartoztak, s kiilonleges hatalmanal
fogva sikeriilt neki sok né tonkretétele és szamos orvos bebértonzése. Uldozte Margaret
Sanger-t is, a sziiletésszabalyozas szdszolojat. A fogamzasgatlas csak a 20. szazad masodik
felében valt konnyen elérhetévé a legtobb né szdmdara. Ez jonéhany uttéré reformer €s tudos
kitart6 munkéjanak koszonheto.

Torténelmi példa: a kondom

A kondom feltalalasat gyakran Gabriele Fallopio olasz anatémusnak
tulajdonitjak, aki a késobb rdla elnevezett petevezetékeket is meg-
talalta. Am ,,A francia betegségrol” (a szifiliszrél) sz016, posztumusz
konyvében leirt eszkdz csupan kis vaszonzacsko volt, amely csak a
makkot fedte, s a fertdézés elleni védelmet szolgalta. Voltak hirek az
okorban hasznalt, kondomszerii eszkozokrol is, de ezek ellendriz-
hetetlenek. Egyes szerzOk a taldlmanyt egy legendas, 17. szazadi
angol orvosnak, Dr. Condom, Condum vagy Conton-nak tulajdonit-
jék, de ezt senki sem tudta bizonyitani. A 18. szdzadban mar el6for-
dultak vaszon kondomok, késobb pedig birkabélbdl is készitettek
ilyeneket. A 19. szazas masodik felében a gumi vulkanizalasanak Gabriele Fallopio
fejlodésével tomeges piaca nyilt a latex kondomoknak. Terjesztésiiket (1523-1562)
azonban a kiilonb6z6 egyhdzi és politikai tényezdk ellenalldsa akadalyozta; ugyanis a
terhességek és fertdzések megelézése novelte a szexualis szabadsdgot, s igy szerintiik az
»erkolcstelenség” is nétt volna. A 20. szédzad elején mar varrat nélkiili kondomokat arusitottak
titokban a drogéridkban ¢€s fodraszatokban, am ezek mindsége ¢€s igy hatékonysaga még
gyenge. Ma viszont a hivatalos mindség-ellendrzés folytan sok orszagban konnyen elérhetéek
a biztonsagos kondomok, gyakran automatakbol is. Ezeket nemcsak fogamzasgatlasra hasz-
naljdk, hanem - akarcsak Fallopio koraban - foleg a nemi uton terjedd betegségek, igy az
AIDS megeldzésére is. Epp ezért tobb kormanyzat ma aktivan tdmogatja a kondomok haszna-
latat, a média révén hivja fel rajuk a figyelmet.

Torténelmi példa: Margaret Sanger - a csaladtervezés apostola

Margaret Sanger, mint New York szegényebb negyedeinek védo-
ndje, igen sok nemi nyomorusagot latott. Hamar rajott, hogy ugy
tud legjobban segiteni a szegény nokon, ha tajékoztatja 6ket a nem
kivant terhességek elkeriilésének modjarol. Ezért irni és publikalni
kezdett errdl az akkor igen kényes témardl. Ennek soran megal-
kotta a ,,sziiletésszabalyozas” fogalmat. 1916-ban Sanger és ndvére
Brooklynban megnyitottak sziiletésszabalyozasi klinikéajukat, amely az
elsé volt az USA-ban. Ezt a klinikat ,,kozbtintény” iirligyén rogton
be is zarattak és a Sanger ndvéreket 30 napi dologhazi munkara
itéltek. A tovabbiakban elleniik folytatott vadaskodéasok és iildo-
zések viszont azt eredményezték, hogy munkajukat a kozvélemény Margaret Sanger
egyre inkabb tamogatta, s 1936-ban egy birdsagi hatarozat enge- (1883-1966)
délyezte az orvosoknak a fogamzasgatld rendelését. Sok allam azonban tovabbra is tiltotta
azok arusitasat, s csak az USA Legfelsébb Birosaganak 1965-ben és 1970-ben kelt hatarozata
torolte el az utolsé restrikcidkat. 1927-ben Sanger megszervezte a ,,Sziiletésszabalyozas
amerikai ligajat”, amely 1942 o6ta ,,Csaladtervezési Szdvetség” néven ismeretes. 1953-ban
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Margaret Sanger lett a ,,Nemzetkozi Csaladtervezési Szovetség” elsé elndke, s hatralevo
éveiben féleg Azsia sziiletésszabalyozasi problémaival foglalkozott.

Torténelmi példa: intrauterin eszkozok (IUD)

Az 0Osi egyiptomi tevehajcsarok mar tudtak, hogy a teve méhében el-
helyezett kavics megakadalyozza a teve terhességét. Ez fontos ismeret
volt a karavanok szdmara, amelyek sokszor hetekig-honapokig vando-
roltak a sivatagban. A 20. szazad elején aztan a fogamzasgatlasban
érdekelt négyogyaszok kezdtek 1) eszkozokkel kisérletezni, hogy
azokat a n61i méhbe vezetve megel6zzEék a nem kivant terhességeket.
Az egyik legels6 ilyen intra-uterin eszkdz volt a megcsavart eziist
drotbol késziilt ,,Grafenberg gytiri”, amely nevét feltalaldjarol, Ernst
Grifenberg német négyogyaszrol kapta. Mas modellektdl eltérden a
Grifenberg gyliri meglepden biztonsdgos volt €és nem okozott
medencei gyulladasokat. Mégis nagy ellenallasra talalt sok orvos
rész€rdl, s ez gatolta elterjedeset. Vegil az 1960-as években mas g ¢ Griifenberg
intrauterin eszkozokkel valtottak fel, amelyek ma sikeresebbek. (1881-1957)

Amikor késObb a nacik ildozték Grifenberget, Margaret Sanger
segitett neki az USA-ba menekiilni, ahol az un. Grafenberg-zona felfedezésérol is elhiresiilt.

Eszkoz a Griafenberg gytrii A gylri 3 mintaja. Rontgenkép a gylirtirdl.
bevezetéséhez

Torténelmi példa: a ,,tabletta”

1953-ban Margaret Sanger kérésére Gregory G. Pincus amerikai biologus dolgozni kezdett
egy oralis fogamzasgatld kifejlesztésén. Felhasznalta Carl Djerassi ¢és Frank Colton
kémikusok hormonalis kutatasait (6k kiillonb6zd gyogyszergyaraknak dolgoztak), sikertilt
eldallitania egy fogamzasgatld tablettat. John Rock-kal egyiitt, aki négyogyasz volt a
Harvardon, az ) tablettdt embereken is kiprobalta, el6szor Massachusettsben, késébb Puerto
Ricoban. 1960-ban a tabletta altalanosan hozzaférhetévé valt az USA-ban.

Hamarosan kidertilt azonban, hogy az elsé tabletta hormonalis adagja til magas volt, s igy
komoly mellékhatasokkal jart. Ezért késobb az ujabb tablettdk hormon-adagjat egyre csokken-
tették, mig a gyartok elérték a ma hasznalatos, biztonsagos formulakat.

A tabletta megnovelte a ndk szexualis szabadsagat. Ezért - vagy ennek ellenére - rendkiviil
erds ellenallasba iitkozott sokféle iranybol, amelyek kozott legprominensebb a katolikus
egyhaz. Ez nagyon nyomasztotta a hivd katolikus John Rock-ot, akinek meggy6zddése szerint
a tabletta, mint a fogamzasgatlas ,természetes” mddja, egyaltalan nem ellentétes a valldsos
hittel.
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Carl Djerassi Frank Colton Gregory Pincus John Rock
(b. 1923) (b. 1923) (1906-69) (1890-1984)
Az 6 6sszehangolt munkéjuk vezetett az elsé fogamzasgatlo tabletta kifejlesztéséhez

Politika

Ezek az ellentmondésos vélekedések sok orszagban megosztott politikat eredményeztek.
Egyes kormanyok helyeselték a fogamzasgatlok hasznalatat hazasparok esetén, am masoknal
vagy fiatalokndl mar nem. Néhany orszagban egyre tobb, tizenéves lanyanya siirgeti a
szexualpolitika megvaltozasat. Vannak olyan kormanyzatok is, amelyek barki szdmara
lehetévé teszik a fogamzasgatlast, hogy kikiiszobdljék a miivi abortuszok igényét, amelyet
tiltanak. Mdasok az abortuszt egyszeriien a népesség korlatozasa egyik elfogadott eszkdzének
tartjak. Masrészt: ahol az abortuszt megkonnyitik, ott a fogamzasgatlas elhanyagolhato;
ahol a fogamzasgatlast megnehezitik, ott az abortuszok szama novekszik.

Az USA-ban: Sziilési aranyok ezreléke 17 éven aluli lanyoknal
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Forras: CDC, NCHS, Division of Vital Statistics.

Kina, annak érdekében, hogy kontrollalja népesedését és elfogadhatd jovot biztositson tobb
mint 1,2 millidardnyi lakossagéanak, intézményesitette az ,,egy gyermek” politikat, vagyis azt a
szabalyt, amely minden hazasparnak csupan egyetlen gyermeket engedélyezett. A
fogamzasgatlas tehat itt hivatalosan meghirdetett, allami politika lett. Sok orszagban viszont a
fogamzasgatlast €s az abortuszt egyarant elutasitottak, s legalabbis a miivi abortusz tobb
helyen ma is illegdlis. Mas orszagok vonakodtak tamogatni az &ltalanos és Onkéntes
fogamzasgatlast, de gatlas nélkiil elrendelik bizonyos emberek sterilizalasat. A sterilizalasokat
rendszerint a sulyos genetikai hibak megel6zése céljabol rendelik el. Am néha a kényszer-
sterilizacid nemcsak az orvosi, hanem a szocialis kontrollt is szolgilja. (Igy egészséges
férfiakat és noket meddoségre kényszeritenek, csak azért, mert szegények, vagy egyéb okok
miatt ,,nem kivanatosnak” tekintik Oket.
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Terminologia

A nyelvezet, amellyel a kiilonb6z6 hatalmassadgok a fogamzasgatlasrol beszélnek, ideologiai
allaspontjukrol arulkodik. Példaul ma sokan eldszeretettel beszélnek ,,sziiletés-szabalyozas-
rol”. Ez olyan kifejezés, amelybe a miivi abortusz is beleértédik (hiszen végiil is az abortusz
is elharitja a sziilést). Holott a cél legtobbszor nem a sziilés, hanem a terhesség megeldzése, s
igy helyesebb a ,,terhesség-kontroll”, ,.fogamzas-kontroll” vagy ,,fogamzasgatlas” kifejez¢-
sek hasznalata. Sokan ragaszkodnak a ,,csaladtervezés” sz6 hasznalatdhoz. Ebbdl az kovet-
kezne, hogy a fogamzasgatlas csupéan a csalddméret meghatarozasanak modszere, vagyis csu-
péan a hazassagban van szerepe. A ,,terhesség-tervezés” kifejezés kétségteleniil objektivebb
lenne. Egy maésik kifejezés, a ,.felelds sziiloség” az olyan férfiak és ndk erkodlcsi sajatossagara
hivatkozik, akik passzivan és fatalisztikusan fogadjak az esetleges terhességet. Semlegesebb
kifejezés a ,,sziiloség-tervezés”, amelyet egy vilagszervezet hasznal, s fogamzasgatlast ajanl
minden raszoruldnak, fliggetleniil attol, hogy hazas vagy nem hézas.

A fogamzasgatlas igénye

A fogamzasgétlok hasznalata hosszabb tdvon nem korlatozodhat bizonyos csoportokra vagy
egyénekre. Valojaban egyre tobb férfi és no igényli nemzé képességének teljes kontrolljat,
mint alapveté emberi jogot. E jog elismerése jabb 1€pést jelent a méltdnyosabb és emberibb
¢let felé. A parok gyermekei nem véletleniil, hanem szabad valasztasuk alapjan fognak
sziiletni, vagyis akkor, amikor 0k akarjak €és annyi, amennyit kivannak. Sokan, akik tudjak
magukrél, hogy betegek, gyengék vagy nem alkalmasak a sziildségre, szabadon donthetnek
arrdl, hogy ne legyen gyermekiik. Masok elhalaszthatjak sziilové valasukat mindaddig, amig
emocionalisan éretté valnak, vagy elértek bizonyos sikereket ¢és anyagi biztonsagot. A fiatalok
tobbé ,,nem kerlilnek bajba” vagy ,,;nem kényszeriilnek hdzasodni”. Minden gyermek kivant
gyermek lesz, s igy jobb esélye lesz arra, hogy egészségesen ndjon fel.

Alkalmazott fogamzasgatlas és ismert igények egyes fejlodo orszagokban

Armenia (2000) ] B2% [11%]

Brazil (1996) 70 % [7 2]

Cambodia (2000) | 23w | 33 % |

Chad (1997)

Haiti (2000) 28% | 40% |
Pakistan (1991 [12% ] 2% |
Rwanda (2000) [ 23w | 36% |

Yemen (1997) | zo0% | 39% |
0 20 40 B0 B0 100 %

Forras: Population Resource Center, Washington DC, Princeton NJ
Moralis dilemmak

Mikozben ma legtobben az emberi szabadsag novekedését varjak a fogamzasgatlas kovetkez-
tében, sokan vegyes érzelmekkel gondolnak az érem masik oldalara. Hiszen novekedhet a
hazassagon kiviili szexualis kapcsolatok szama, az egészen fiatalokat is beleértve. Emiatt az
iskoldk, az egyhazak és az ifjusagi szervezetek szexualis nevelési rendezvényei gyakran
keriilik ezt a témat. Azonkiviil, mig a legtobb neveldnek nem okoz nehézséget az emberi rep-
rodukcid tényeinek ismertetése, rendszerint nehezebb szdmukra a kiilonb6z6 fogamzasgatlo
modszerek ismertetése, mert akkor a szexualis aktivitas részletkérdéseit is meg kell vitatniuk.
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A teenagerek sziilei is dilemmakkal kiiszkodnek. Hiszen ha ellatjak gyermekeiket
fogamzasgatloval, akkor ugy tiinhet, mintha biztatnak oket a kozosiilésre; ha viszont
nem szolnak a problémardl, akkor a nem kivant terhességeket segitik elo.

Tizenévesek

Ma mar sok olyan kozosségi vagy magan szervezet van, mint a Tervezett Sziiloség vagy a
didkok egészségligyi szolgalatai, amelyek fogamzasgatlasi lehetOséget biztositanak a nem-
hézas fiataloknak. Ugy tiinik, hogy a tizenévesek és a fiatal felnSttek sokkal inkabb igénylik
ezt a segitséget, mint az idosebbek. Hiszen, bar nemileg érettek, tobbnyire évekig kell varniuk,
amig meghazasodhatnak, s képesek lesznek eltartani egy csalddot. Koziliik sokan még
nincsenek tisztdban sajat érzelmeikkel, sziikségleteikkel ¢és ¢€letcéljaikkal. Gyakran nem
tudnak eleget vagy nem torddnek eléggé a fogamzasgatldssal. Egyes fiatalok szivesen
kockéztatnak, remélve, hogy a természet dont helyettiik, s hogy egy esetleges terhesség
valahogy célt és értelmet ad az életiiknek. Titokban azt remélhetik, hogy sajat gyermekiik
bebizonyitja fiiggetlenségiiket sziileiktdl, vagy segit majd ,,rendezni a viszonyt” valakivel.
Egyes lanyok szandékosan megtévesztik partneriiket, s azért igyekeznek teherbe esni, hogy igy
kényszeritsék ki a hazassagot, vagy legaldbbis a kapcsolat stabilitasat. A tizenéveseket
fogamzasgatlasi tanacsokkal ellatd szervezetek tobbnyire jol ismerik ezt a problémat. Ezért
nem elégednek meg pusztan fogamzasgatld szerek nyujtasaval, hanem igyekeznek felvazolni
az alternativakat és batoritjak a felelosségtudo viselkedést. Ezért gyakran a fiukat és lanyokat
egyltt hivjak személyes beszélgetésre. Ez azt is nyilvanvalova teszi, hogy a fogamzasgatlas
mindig k6zos feleldssége mindkét szexudlis partnernek. Ne feled;iik:

Minden gyermeknek kivant gyermeknek kell lennie. A nem kivant terhességeket a
fogamzasgatld modszerek gondos hasznalatiaval lehet megelozni. A fogamzasgatlas
mindkét partner kozos feleléssége. Nem minden fogamzasgatlé modszer egyforman
hatékony vagy alkalmas barki szamara. De barmelyik csak megfelelo hasznalat esetén
miikodik hatékonyan.

A fogamzasgatlas modszerei

Bér az egyes fogamzasgatlé modszerek hatékonysaga ¢és fejlettsége kiillonbozo, a fogamzasgat-
las alapelve elég egyszerli. Ahogyan egy el6z6 részben lattuk, a fogamzas lényege a petesejt
egyesiilése egy spermiummal az egyik petevezetékben, az igy keletkezd 1j sejt osztddasa és a
novekvo sejtcsomo bedgyazddasa a méhben, vagyis a terhesség megkezdddése. Nyilvanvalo
tehat, hogy a terhesség vagy a fogamzas elkeriilése e folyamat megakadalyozasat jelenti,
vagy az ovulicio és megtermékenyités vagy a beagyazédas megeldzése révén. Ez kiilonbo-
z6képpen torténhet:

1. Megelézve a petesejt kiszabadulasat a petefészekbdl (,,tabletta”, tapasz, gylri, beiiltetés,
injekciok)
Megeldzve a petesejt haladasat a petevezetékben (vezeték-eltomés)

3. Kikiiszobolve a spermiumokat az ejakulatumbol (vasectomia)

4. A kozosiilés keriilésével abban az iddszakban, amikor a petesejt megtermékenyithetd
(ritmusmodszer)

5. Megeldzve, hogy spermium keriiljon a hiively belsejébe (kozosiilés-megszakitas, kondom)
Megakadalyozva, hogy a hiivelybe keriilt spermium atjusson a méhszajon (spermicidek,
diafragma stb.)

7. A beagyaz6das megakadalyozasaval (IUD, poszt-koitalis fogamzasgatlas)
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Természetes vagy mesterséges?

Minden fogamzasgatld6 modszert a megtermékenyitési folyamat hosszas és gondos megfigyelése
alapjan fejlesztettek ki. Valamennyi tudomanyos ismereteket és raciondlis szamitasokat alkalmaz, s
legtobbjiiknél sziikség van vegyszerekre vagy specidlis eszkozokre és modszerekre, pl. naptar vagy
hémérd hasznalatdra. Az emberi taldlékonysdg mindegyiknél modositja a szokasos természetes
folyamatokat. Vagyis a fogamzasgatlas mindig egy tudatos dontés eredménye, amely bizonyos
természeti torvényeket alkalmaz mas hasonlok megkeriilésére.

Ezt az alapvetd tényt néha elkddositik azok a szerzok,
akik megprobaljak kettévalasztani a fogamzasgatlas ,,ter-
mészetes” és ,,mesterséges” modjait. Ez a szétvalasztas
azonban mesterkélt ¢és tudomanytalan. Rendszerint
vallasos hiedelmek sugalljak, amelyek az un. ,természeti
torvények™ filozofiai doktrinajanak sajatos értelmezésén
alapulnak. Az ilyen értelmezések ,,természetesen” koron-
ként €s orszagonként kiilonbéznek egymastol. Lénye-
gében ideologiai jellegliek és elzarkdznak a kritikai érvek
elél. Tudomanyos szempontbol barmely fogamzasgatlo
modszer éppoly természetes vagy mesterséges, mint
barmely masik. Am gyakorlati szempontbél érdemes
megkiilonboztetni az orvosi segitséget igényld, vagy ilyet
nem igényl6 fogamzasgatld6 modszereket.

A vallas és a tudomany
kiilonbozéképpen értelmezi, mi
szamit természetesnek

Fogamzasgatlo modszerek: orvosi segitséggel

Sterilizalas (vasectomia, tubal ligation) esetén mutétre van sziikség. Orvosi recept sziikséges
a fogamzasgatlo tablettak, beiiltetése, injekciok, diafragmak és intrauterin eszkozok
(IUD) esetén. Legtobb helyen az ,,esemény utdni tablettat” sem lehet beszerezni orvosi vény
nélkiil. Orvosi tanacs ¢és felligyelet indokolt a ,,ritmus-mddszer” esetén is.

Egyes fogamzasgatlok azért igénylik az orvos segitségét, mert hatastalanok vagy veszélyesek
lehetnek, ha szabalytalanul hasznaljdk azokat. Tény, hogy érdemes szaksegitséget keresni a
fogamzasgatlo modszer kivalasztasa elott. Ilyen segitséget nyujtanak a Tervezett Sziil0ség
irodai ¢és mas csaladdtervezési kozpontok, de sok maganorvos is. Nem minden modszer
alkalmazhat6 barhol és barkinél. A helyes egyéni valasztas az elso 1€pés a siker felé. Vallasi
okok ¢és egyéni szokasok néha kizarnak egyes modszereket, s ami ma jol mikodott valakinél,
az masnal holnap sikertelen lehet. Ezért fontos megérteni, hogyan miikkodnek az egyes
modszerek, s igy biztosithatd legyen helyes alkalmazasuk. Sok nem kivant terhességre azért
keriil sor, mert helyteleniil alkalmazzak az egyébként hatékony modszereket.

Fogamzasgatlo modszerek: orvosi segitség nélkiil

Négy fogamzasgatlasi modszert lehet szaksegitség nélkiil alkalmazni. Ezek: tartézkodas a
kozosiiléstol, a kozosiilés megszakitasa (coitus abruptus), a kondom és a spermicidek
hasznalata. Néhany orszagban egy 6todik modszert is alkalmaznak, a ,,poszt-koitalis fogam-
zasgatlast”, amit ,,slirgdsségi fogamzasgatlasnak™ vagy ,,esemény utdni tablettanak™ is nevez-
nek, s recept nélkiil kaphato.

Egyes szakértok a multban hangoztattdk, hogy barmely fogamzéasgitld modszer jobb a
semminél. Am bizonyos médszerek olyan hatastalanok, hogy gyakorlatilag semmit sem érnek.

Ezek kozott talaljuk a karezzat vagy coitus reservatus-t, vagyis a kozosiilés olyan modjat,
amelyben a férfi megkisérli elkeriilni a magdmlést. Bar e kisérletnek lehetnek emocionalis
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vagy spiritudlis értékei, nem mindig el6zi meg a terhességet. Egy masik bizonytalan médszer
a spermicid anyaggal atitatott vattadarab elhelyezése a hiivelyben. Ez nemcsak hatéstalan, de
kényelmetlen €s megzavarhatja a koituszt is. Masik ilyen modszer a kozosiilés utani
hiivelyoblités, vagyis a hiively kimosasa bizonyos oldatokkal, a spermiumok eltavolitasa
érdekében. Ez az eljaras hatastalan, mert nem torténhet elég gyorsan ahhoz, hogy valtozast
eredményezzen. Tovabba vannak bizonyos ,,n6i higiéniai” termékek, amelyeket tigy rekla-
moznak, mintha fogamzasgatldé hatasuk lenne. Ezek azonban teljesen hatastalanok ilyen
szempontbol, sot, karosak is lehetnek a hiivelyre nézve. A hiivelyoblités vagy sprével kezelés
altalaban keriilend6, mert sziikségtelen. A hiively 6nmagat tisztitja sajat valadékaval. Tual sok

crer

Fogamzasgatlo modszerek: férfiak szamara

Jelenleg csak négy fogamzasgatldo moddszer 1étezik a férfiak szdmaéra:
Absztinencia, megszakitott kozosiilés, kondom és sterilizacio. Néhany
massal is probalkoznak egyes orszagokban, s ezek a kozeljovoben széle-
sebb korben is hozzaférhetok lesznek: a sterilizacié reverzibilis formai,
s a hormonalis és nem hormonalis injekciok. Az absztinencia ¢s a
kozosiilés megszakitdsa a magdmlés elott kétségkiviill a legrégibb
modszerek. Az utdbbit az Otestamentumi Biblia is megemliti. A moho
Onan a szokasnak megfelelden kozosiilt testvérének 6zvegyével, am, minthogy nem akart 1j
0rokost 1étrehozni, mindig kihtizta péniszét a hiivelybdl a magémlés elétt. (Genezis, 38, 8-10.)
A ma széles kortien alkalmazott kondomot csak az ujkorban talaltak fel, s csak a 20. szazad
elején tokéletesitették.

A megszakitas

A megszakitdsos mddszer, amelyet a latin coitus interruptus (helyesebben: coitus abruptus)
néven is ismernek, valdszinlileg a fogamzasgatlas legrégibb modszere. Ez egyszeriien azt
jelenti, hogy a k6zosiilo férfi kdzvetlentil a magdomlés elott kihuzza péniszét a hiivelybdl, hogy
az ondo ne kertiiljon bele (ezzel valojaban nem megszakitja a kozostilést, hanem befejezi azt).
Ennek folytdn a spermiumok nem keriilnek a nd testébe, s igy nem termékenyithetik meg a
petesejtet.

Bar elméletileg ez meggy6zden hangzik, a gyakorlatban nem mindig miikddik. Sok férfi
nehezen taldlja el a megfeleld pillanatot a visszahtizasra. Az ebbdl adodd aggalyok és a
szexualis reagalas allandd kontrolljanak sziikséglete komoly fesziiltséget kelthetnek a
partnerek kozott. Az is lehetséges, hogy bizonyos mennyiségli spermium mar a tényleges
magomlés elott kijon a péniszbol. Tovabba még azok a spermiumok is, amelyek a hiivelyen
kiviilre keriiltek, maguktol is bekeriilhetnek, amig nedves feliileten vannak. Ezért a meg-
szakitas illetve kihtizas nem megbizhaté modszere a fogamzasgatlasnak. Egyetlen elonye,
hogy semmilyen elékésziiletet nem igényel és barmikor alkalmazhaté. Am hatranyai olyan
komolyak, hogy legtobben csak szokatlan koriilmények esetén tartjak megfelelonek, amikor
semmilyen mas modszer nem all rendelkezésre.

A kondom

A kondom, amit népszertien kotonnak vagy guminak is hivnak, egy
latexbdl, bélbdl vagy plasztikbol késziilt, vékony tok. Olyan alakq,
mint egy kesztyll ujja, s kozostiléskor a péniszre huzzadk. Minthogy a
magomlés utan koriilfogja és visszatartja az ondoét, a nd igy nem eshet
teherbe. Nyilvanvalé eldnyei ellenére néhanyan nem kedvelik, mert
zavarja Oket, hogy az eldjaték alatt fel kell huzni a péniszre, vagy mert
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szerintiik tompitja az élvezetet. Am a legtjabb kondomok mar olyan vékonyak, hogy ez a
panasz rajuk aligha érvényes. Néhanyan allergiasak a latexre, de szdmukra mar kaphatdk a
nem-latex kondomok. Mindezek alapjan: a kondom még mindig az egyik legegyszeriibb,
legbiztonsagosabb, s igy legjobb fogamzasgatlo eszkoz. Azonkiviil bizonyos védelmet nyujt a
nemi uton terjedd betegségek ellen. A kondomok nem dragédk, és recept nélkiil kaphatok a
gyogyszertarakban, drogéridkban vagy az elarusité automatakbol. Hatékonysaguk kb. 95%-os,
sOt, még nagyobb, ha a nd (spermicid) habot hasznal.

Hasznalati médja

A helyesen hasznalt kondom igen hatékony fogamzasgatlo. A merev péniszre kell felhtizni a
koitusz (¢s nem a magdmlés) elott. A pénisz makkja elétt némi helyet kell hagyni a kiomlo
ondonak, kiilonben a kondom esetleg szétreped. Am el8bb ki kell nyomni a levegét ebbdl a
rezervoarbdl, hogy ne maradjon benne légbuborék, ami kellemetlen lehet a makknak. Kozvet-
leniil az ejakulacio utdn, az erekcid megsziinése elott a férfinek ki kell hiznia péniszét,
mikodzben kezével atfogja a kondom tovét, hogy az ondd ne folyjon ki. Hatékonysaga még
tovabb novelhetd, ha a péniszre hiizott kondomot spermicid krémmel kenik be, vagy ha a nd
hasznal ugyanakkor spermicid habot.

1. A kondom kivétele a csomagolasbol. 2. A merev pénisz csucsara helyezése.
3. A levegd kinyomasa a kondom csticsabol, aztan legdngydlése a pénisz tovéig

A ,férfi tabletta”

Sok éve sz6 van a férfiak szdmara kifejlesztendd, fogamzasgatlo tablettarol. Egy ilyen tabletta
megakadalyozna a spermiumok termel6dését és igy 6t meddévé tenné. Am mindig kétséges
volt, hogy a férfiak egyaltalan hasznalnanak-e ilyen tablettat. Ezért a gyogyszergyarak nem
nagyon siettek ennek kifejlesztésével. Ugy tiinik, ujabban ez megvaltozott. Férfi
fogamzasgatloként ma kiilonb6z0 implantaitumokat és injekciokat probalnak ki. Egy uj,
reverzibilis, nem hormonalis injekcio kiilondsen igéretesnek latszik. Ezt a vas deferens-be
adando injekciot Indidban fejlesztették ki; a neve: Reversible Inhibition of Sperm Under
Guidance (RISUG). Sajnos, az alacsony ara €s hosszan tart6 hatdsa miatt alig kezdeményezték
a sziikséges széleskorti kiprobalast és a reklamozasat célzd, nagyobb beruhazasokat. Ezzel
szemben a férfiak szdmara készitett hormonalis fogamzasgatlok (injekciok formajaban is)
rentabilisabbnak igérkeznek, s a kdzeljovoben valdsziniileg sok helyiitt kaphatdak lesznek.

Fogamzasgatlo modszerek: nék szamara

Az eddigi elvarasok szerint a fogamzasgatlasért elsdsorban a ndk fele-
16sek. Ennek megfeleldéen igen sokféle modszert dolgoztak ki szdmukra.
A teljes absztinencia mellett voltak mechanikus moédszerek (nodi
kondom, pesszarium, méhszajsapka, intrauterin eszkdzok), hormonalis
modszerek (a ,tabletta”, a tapasz, a gylirli, implantaitumok, injekciok,
poszt-koitalis tablettak), spermicid médszerek (zselék, krémek, habok
stb.), és absztinencia a termékeny napok alatt (ritmus modszer).
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Hogy aztan e mddszerek koziil a né melyiket hasznalja, az sokféle tényez6tol fligg. El6szor is,
nem minden modszer felel meg minden nének. Fontos szerepe van egyéni szokasainak ¢és
preferencidinak éppugy, mint egészségi allapotanak. Masrészt nem mindenhol érhetd el
minden moédszer. Egyes orszagokban bizonyos moédszereket sokkal inkabb tdmogatnak, mint
masokat. Kindban példaul az intrauterin eszkozok sokkal népszertibbek, mint az USA-ban.
Ugyanigy orszagonként nagy kiilonbségek vannak az injekciok, az implantatumok és a
méhszéjsapkak hasznalataban. Végiil arrdl sem feledkezhetiink meg, hogy az egyes moddsze-
reket a kiilonb6zd orszagokban kiillonbdzd markanévvel hirdetik, s az adagolasuk és kiilsd
megjelenésiik is eltérd. A kovetkezOkben ezért csak altalanos leirdst olvashatunk a kiillonb6zo
modszerekrdl, mellézve a markaneveket, a kiszerelést €s a hozzaférhetdséget.

A noi kondom

A néi kondom vagy hiivelyzacské egy vékony, poliuretan
plasztikbol készilt, lubrikalt burok, mindkét végén rugal-
mas gytiriikkel. Az egyik végzddés zart. A hiivelybe vezet-
ve a gyuriik egyike befedi a méhnyakat, a masik pedig 14t-
hato marad a hiivelynyilasnal, részben elfedve a kisajkakat.
A férfi kondomhoz hasonldéan, magémlés utan felfogja az
ondot, igy megeldzi, hogy spermiumok keriiljenek a méhbe. A ndi kondom ugyanakkor bizo-
nyos védelmet is nytjt a nemi tton terjedd fertdézések ellen.

Hatékonysaga: megfeleléen hasznalva igen hatékony.

371%7)

A néi kondom bevezetése: 1. A zart végén levo gylirli 6sszenyomasa a bevezetéshez.
2. A mutatoujj segitségével benyomni a hiivelybe. 3. A kondom zart vége befedi a méhnyakat,
mig nyilt vége a hiivelynyilasnal marad.

A ,tabletta”

A fogamzasgatlo tablettdk szintetikus hormonokbol késziilnek,
vagy 0sztrogénbdl, vagy az Osztrogén €s progeszteron kombinacio-
jabol. Ezek ugyanolyan hormonok, mint amilyeneket a néi pete-
fészkek termelnek. A tabletta hatasa folytan nem jelenik meg érett
petesejt a petefészkekbdl, s megvaltozhat a méhszdj valadékanak
minésége is. Ez megneheziti a spermiumok atjutasat a méhbe. gy
a nd nem valhat terhessé.

A tablettdk egy honapnal nem régebbi csomagolasban érkeznek. Naponta egyet kell bevenni
20 vagy 21 napig, a menstruaci6 6todik napjatol kezdve. Ha a csomag kitiriilt, a né nem szed
be tobbet az 1) menzesze 6todik napjaig. (Egyes csomagok 28 tablettat tartalmaznak, dm az
utolsd 7 db-ot gyogyszer nélkiil.)

A tabletta csak szabalyos szedés esetén hat. Ezért ajanlatos naponta ugyanabban az idében
(pl. reggeli fogmosaskor, ebédkor, vacsorakor vagy lefekvéskor) szedni. Az ilyen napi rutin
megeldzi, hogy a nd elfeledkezzen a tablettardl. Ha mégis elfelejti, masnap két tablettat vehet
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be a szokott id6ben. Am ha egymas utan két tablettat hagy ki, akkor egy masik fogamzasgatld
modszert is alkalmazzon a ciklus hatralevo részében.

Fogamzasgatlo tablettak csak receptre kaphatok, mivel vannak nék, akiknek nem
ajanlatos szedni. P¢éldaul azoknak, akik dohdnyoznak, s ezt nem tudjak feladni. De a negyven
¢év feletti n6k szamara is veszélyes lehet. Mindenesetre egy orvosi vizsgalat mindig sziikséges
a recept kiadasa elott. A nok csak az orvosukkal egyiitt donthetik el, hogy a tabletta szedése
alkalmazhato-e az § esetiikben.

Néhany fogamzasgatlo tablettat szed0 nd eleinte a terhességhez hasonlo tiineteket észlel,
példaul testsuly novekedést, enyhe hanyingert, gyengeséget ¢és a mellek megnagyobbodasat.
Az ilyen mellékhatasok rendszerint néhany hénapon beliil eltiinnek. Am, ha mégsem, akkor
ajanlatos masfajta tablettara attérni.

Hatékonyséaga: csaknem 100%-o0s.
Fogamzasgatlo tapasz

A fogamzéasgatld tapasz hasonlit a sebtapaszhoz: kb. 5 cm-es,
négyzet alakl tapasz, amelyet a vallra, az alhasra vagy a fels6testre
(a mellek kivételével) helyeznek, hogy a benne levd 6sztrogén és
progeszteron a bdron at a vérkeringésbe keriiljon. Minthogy
elkeriili az emészt6 rendszert, ezt a modszert kiilondsen a gyomor-
problémakkal kiiszkodé ndék kedvelik. A tapasz egy hétig
hatékony, majd kétszer meg kell ismételni, hogy harom hétig
hasson. Ez utdn egy tapaszmentes hét kovetkezik, hogy teret adjon
a nd menstruacios periddusanak. Ezt kovetden harom hétig Gjabb
tapaszok kovetkeznek - €s igy tovabb. A heti egyszeri tapaszvaltas
sok szempontbdl praktikusabb, mint naponta bevenni a tablettat. A
tapasz esetleges mellékhatdsai ugyanolyanok, mint a tabletta¢, s
nem minden nd fogadja el barmelyiket. Az orvos tanacsa ¢s feliigyelete fontos.

Hatékonysag: igen hatékony.

Hiivelygyiiri

A hiivelygylirii egy kb. 5 cm-es atmérdjii és 0,3 cm vastag, rugalmas, plasztik gylrii, amely a
hiivelyben elhelyezve harom hétig hatékony, és havonta egy ujjal kell kicserélni. A tablettdhoz
¢s a tapaszhoz hasonldan a gyliri is Osztrogént és progeszteront tartalmaz. A hiivelyfalak

felszivjak ezeket a hormonokat. K6zosiilés kozben a gytirti nem eshet ki és nem is zavarja azt.
Minthogy ennek is lehetnek mellékhatasai, itt is fontos az orvosi tanacs és feliigyelet.

Hatékonysag: igen hatékony.

A hiivelygyiiri bevezetése
A rugalmas gylirQi 6sszenyomasa (balra), aztan mélyen a hiivelybe nyomasa (jobbra)
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Beiiltetés

Fogamzasgatld implantatumok sok orszagban

kaphatoak, kiilonb6z6 markaneveken. A terméktol

fliggben egy vagy tobb aprd, gyufaszal méretli

rudacskabol allnak, amelyeket helyi érzéstelenités

mellett a felkarba iiltetnek. Folyamatosan ugyan-

olyan hormonokat bocsatanak ki, mint a fogam-

zasgatlo tablettdk, igy megeldzik az esetleges Vi
fogamzast., s akar évekig a helyiikon maradhatnak. Ez nagy el6nyiik v
azon nOk szadmara, akik nem tudjdk biztositani a tablettdk napi
bevételét. Masrészt azonban az ilyen implantatumok nem valdk
minden nének, s néhany verziojuk kellemetlen mellékhatasokat okoz. Vagyis e mddszernél is
Iényeges az orvos tanacsa ¢€s feliigyelete.

Hatékonysag: igen hatékony a 70 kg-nal konnyebb nék szdmara; a stlyosabbakndl mar kevésbé.
Injekcio

Az intramuszkularis fogamzasgatlo injekciok szamos orszagban hozza-

férhetéek. Hormonokat injektalnak a fenékbe vagy valamelyik karba, s

ezt havonta vagy haromhavonta ismétlik, a hormonoktél és az adago-

lastol fiiggéen. Az izomszovetbe helyezve lassan szivodik fel, s igy

hetekre vagy hoénapokra biztositja a terhesség megel6zését. Am az

oralis fogamzasgatlokhoz hasonldan, néhany nénél kellemetlen mellék-

hatasokkal jarhat, ezért nem ajanlatos valogatas nélkiil alkalmazni az

ilyen injekciokat. Sziikség van gondos orvosi kivizsgélasra €s feliigyeletre. Ez a mddszer sem
alkalmazhat6 minden nénél.

Hatékonysag: igen hatékony.
Poszt-koitalis fogamzasgatlas

Az a nd, aki nem kivan gyermeket, de védekezés nélkiil kozosiilt, vagy tudja, hogy az altala
hasznalt mdodszer megbizhatatlan, még alkalmazhatja a ,,poszt-koitalis fogamzasgatlast”. Ez
vagy rézkibocsaté intrauterin eszkoz (IUD) azonnali bevezetését, vagy a siirgésségi
fogamzasgatlo tabletta, az Un. esemény utdni tabletta bevételét jelenti. Ez a népszerii
elnevezés elég félrevezetd, mert a ndének 5 nap all rendelkezésre a kozosiilés utadn, vagyis
nemcsak rogtén az ,,esemény”’ utdn. Mindenesetre minél eldbb intézkedik, annal jobb.
Kiilonosen a nemi erdszak, vagy incesztus esetén ez a ,,siirgdsségi fogamzasgatlas™ a legjobb
modja a terhesség elkeriilésének, s igy egy esetleges késébbi abortusznak. Amde a siirgdsségi
fogamzasgatlas nem feltétleniil zar ki egy méhen kiviili terhességet. A tablettdkat (nagy adag
Osztrogént és/vagy progeszteront) kiilonb6zé markanevekkel hozzak forgalomba, s ezeket a
kozosiilés utan, 3-5 napon beliil kell bevenni. Két adagbodl allnak, s ezek kozott 12
oranak Kell eltelni. fgy elézik meg, hogy a megtermékenyiilt petesejt beagyazodjon a
méhfalba. Az ilyen tablettak szdmos orszagban, bar semmiképp sem mindeniitt, recept nélkiil
megvasarolhatok. Tény, hogy sok oldalrol nyomas tapasztalhat6 a szilikséges orvosi vények
eltorlésére. Idokozben egyes ndk a rendes fogamzasgatlo tablettakat hasznaltdk poszt-koitalis
fogamzasgatlasra. Az adott markatdl fiiggden 2-5 tablettat vettek be egyszerre, s 12 draval
késobb egy tjabb adagot. Holott az ilyen esetekben szakembernek kell eldonteni, hogy melyik
markabol hany tablettat szabad bevenni egyszerre, kiilonben azok nem hatnak és/vagy komoly
mellékhatasokkal jarnak. Még ha nincsenek is orvosi ellenérvek, akkor is olyan kellemetlen,
1doszakos mellékhatasok jelentkezhetnek, mint az émelygés és hanyas. Egyes esetekben
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masféle utohatasokat is jeleztek. Persze sok nd inkabb elviseli ezeket, semhogy aggodjon a
nem kivant terhesség miatt. Am nyilvanvald, hogy sem ezeket a nagy adagos tablettakat,
sem pedig a siirgosségi intrauterin eszkozoket nem lehet rendszeresen fogamzasgatlasra
alkalmazni. Amellett az ilyen tablettdk gyakori hasznalata folytdn a né menstrudlis ciklusa
szabalytalanna és kiszamithatatlanna valik.

Hatékonysag: eléggé hatékony.
Spermicidek

A spermicidek kémiai anyagok, amelyek tonkre teszik a spermiumokat, s igy lehetetlenné
teszik a megtermékenyitést. A spermicid készitmények recept nélkiil vasarolhatok a
drogériakban mint vaginalis habok, krémek, zselék, habzé tablettak vagy hiivelykipok.
Egyes markaik allergikus reakciokat eredményezhetnek egyes ndknél. Ilyen esetekben az
orvossal kell konzultalni. Ha a spermicid készitmény hatastalan és bekovetkezik a terhesség,
ez a sziiletend6é gyermeket egyaltalan nem érinti.

Vaginalis habok

A vaginalis hab egy kis aerosolos tubusbol jon, egy specidlis alkatrész, az applikator segitsé-
gével. Miutdn a nd megrazta a tubust, s az applikator megtelik habbal, fekvd helyzetben
mélyen a hiivelybe vezeti azt. Fontos, hogy ez nem tobb, mint fél 6raval a kozosiilés elott
torténjen. Két habtoltés jobb mint egy. A hab megdli a spermiumokat és mechanikusan elzérja
a méhszajat, igy megakadalyozza, hogy akar egyetlen €16 spermium is bejusson a méhbe. A
védelem tovabb ndvelhetd, ha a férfi ugyanakkor kondomot hasznal.

Hatékonysag: kb. 90%; a férfi kondomhasznalataval kozel 100%.
Habz6 tablettak és hiivelykipok

A habz¢ tablettak és hiivelykupok csak akkor mitkodnek, ha elég idejiik van arra, hogy szét-
olvadjanak a hiivelyben. Ezért 10-15 perccel a kozosiilés elott kell bevezetni azokat a
hiivelybe. Onmagukban azonban nem jelentenek tul nagy védelmet a terhesség ellen.

Hatékonysag: nem nagyon hatékonyak.

A spermicidek hasznalata:
1. A spermicid hab bevezetése egy applikatorral 2. A spermicid hiivelyktp bevezetése

Spermicid krémek és zselék

Ezek kevésbé hatékonyak, mint a habok, mert néha egyenlétleniil oszlanak el. Néhany koziilik
magatol miikddik, éppigy, mint a hiivelyhab vagy kap. Am sokkal nagyobb védelmet nytjtanak,
ha pesszariummal egylitt hasznaljak 6ket. Ha nincs pesszarium, a férfi hasznaljon kondomot.

Hatékonysag: nem til hatékony, ha pesszarium nélkiil alkalmazzak.
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Pesszariumok és zselék

A pesszarium (vagy diafragma) egy kis, rugalmas, talacska alakt, gumibo6l késziilt eszkoz,
amely pontosan raillik a méhnyakra, s igy mechanikusan elzarja az utat a spermiumok méhbe
jutdsa eldl. Hatékonysaganak novelése érdekében a pesszariumot spermicid zselével vagy
krémmel egyiitt hasznaljak, amit a belsejére €és a peremére kennek. Minthogy a néi méretek
kiilonbozdek, a pesszariumok is kiillonb6zoé méretiiek, s a sziikséges méretet az orvos allapitja
meg. (A méretek valtozdsa miatt a ndét kétévenként €s minden terhesség utan ujra kell
vizsgalni.) Az orvos a pesszarium helyes haszndlatara is megtanitja a not.

A pesszariumot akar hat oraval a kozostilés eldtt is be lehet vezetni a hiivelybe, s ott kell
hagyni utdna legalabb nyolc 6ra hosszat; ha ez alatt a par Gjra kozosiilni kivan, tobb krémet
vagy zselét kell a hiivelybe vezetni (persze a pesszarium elmozditasa nélkiil). A pesszariumot
kivétele utan szappannal és vizzel meg lehet mosni €s Gjra lehet hasznalni.

Hatékonysag: spermicid krémmel vagy zselével igen hatékony.

A pesszirium bevezetése:
1. Spermicid zselével bekenni. 2. Osszenyomni a bevezetéshez
3. Folnyomni a méhszajhoz, s ellen6rizni, hogy rasimult-e

Méhszaj-sapka

A méhszijsapkat vékony, puha gumibol készitik, s kisebb,
mint a pesszarium, de tobbféle tipusban és méretben kaphato.
A hiively fels6 részébe vezetik, hogy fedje a méhszajat. Az igy
1étrejott mechanikus gat megakadalyozza, hogy a spermiumok
bejussanak a méhbe. A pesszariumhoz hasonléan a sapka
méretét is az orvosnak kell megallapitani. Ez biztositja, hogy
megfeleld6 méreti legyen és pontosan illeszkedjen. A segit-
séggel tortént elsd felhelyezés utdn a né mar egyediil is fel
tudja helyezni magénak a kozosiilés eldtt, amely utan viszont

M¢hszajsapka jol felhelyezve
legalabb hat 6ran 4t fent kell maradnia.

Hatékonysag: spermiciddel egyiitt hasznalva elég hatékony.
IUD

Az intrauterin (fogamzasgatld) eszkozoket, roviden IUD-okat
mar az Okorban ismerték. Az utdbbi években azonban az ilyen
eszk6zok ) tipusait fejlesztették ki. A modern intrauterin eszkoz
egy kis rugalmas plasztik vagy fémdarab, amelynek aljarol nylon
fonal 16g. Ahogyan a neve jelzi, a n6 méhébe vezeti fel az orvos,
hogy a terhességet megeldzze. Kiilonbozd alakjuk és méretiik [UD a helyén
lehet. Ma a legtobb IUD egy kis T-alakt eszkoz, amelynek két £6

valtozata van: az egyik folyamatosan rezet, a masik progeszteron hormont bocsat ki.
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Ez id6 szerint még nincs kielégitd magyarazat a I[UD mukodésére. Taldn valahogy meg-
akadalyozza, hogy a petesejt €és a spermiumok megfeleld koriilmények kozt taldlkozzanak,
vagy hogy a megtermékenyiilt petesejt beagyazddjon a méhfalba. Van néhany mas tedria is, de
csak egy dolog bizonyos: a IUD igen hatékony fogamzasgatldo eszkoz, amig a helyén van.
Evekig lehet hordani zavartalanul, de barmikor ki is lehet venni, ha a né terhes akar lenni. Am
nem minden nd toleralja a IUD-ot, ezért fontos az orvos eldzetes vizsgalata és tandcsa. Egyes
esetekben, kiilondsen, ha a nd még nem sziilt, a IUD komoly gorcsoket és vérzést okozhat.
Ilyenkor az orvosnak ki kell azt venni. Azonban sok ndé konnyen megszokja a IUD-ot, a
kezdeti kényelmetlenség utan. Am, ha semmilyen probléma sem merill fel, az eszkdz
kicsuszhat anélkiil, hogy a n6 tudna rola. Ezért fontos minden menstruacié utan ellendrizni a
hiivelybe 16g6 nylon fonal megtapintasaval, hogy a helyén van-e.

Hatékonysag: igen hatékony.

A TUD-ok kiilonbo6z6 alakjai. A jobboldalinak vastagabb, hormonkibocsato térzse van

»Ritmus”

A fogamzasgatlas ,,ritmus modszere” tartéozkodast jelent a kozosiiléstol a né termékeny
napjai soran. Bar elvileg ez a modszer konnytinek és hatékonynak latszik, a gyakorlatban
elég komplikalt és megbizhatatlan.

Az elsO probléma ama fogamzdoképes vagy ,,bizonytalan” napok pontos szamanak meghataro-
zasa, amikor tartozkodni kell a kozostiléstdl. A n6 csak akkor eshet teherbe, ha egyik peteve-
zetékében érett petesejt van. Vagyis fogamzoképes vagy ,bizonytalan” napjai azok,
amelyek kozvetleniil az ovulacio elott, alatt vagy utan torténnek. Az ovulédcio eldtti
absztinencia azért sziikséges, mert a spermiumok a nd testében bizonyos ideig életben
maradnak; utdna pedig azért, mert a petesejt egy ideig az ovulacié utan is fogamzasképes.
Minthogy a menstruacids ciklusok gyakran szabalytalanok, s az ovulaci6 napjat ezért nem
lehet pontosan tudni, legaldbb egy hetes i1dokozt kell hagyni, amelyben a petesejt
megtermékenyitése megtorténhet. Ehhez még hozzdadando a spermiumok lehetséges tulélési
ideje (ami maximum Ot nap a petevezetékben), plusz még egy-két nap a biztonsag kedvéért.
gy a fogamzasképes vagy ,,bizonytalan” napok minden menstruaciés ciklusban kb. két
hétig tartanak.

A kovetkez0 kérdés, hogy tulajdonképpen mikor kezdddik ez a két hét? Mint lattuk, minden az ovu-
laci6 id6pontjatol fligg. (Ha pontosan ki lehetne szamitani ezt az iddpontot, akkor a ,,bizonytalan™
napok szdma joval kevesebb lenne, mint két hét.) Az ovulacio altalaban a menstruacios ciklus
kozepén torténik, pontosabban kb. két héttel a kovetkezo ciklus kezdete eldtt. Sajnos, igen nehéz
megjosolni a kovetkezd ciklus kezdetét. Sok noének, kiilonosen a fiataloknak, vagy a meno-
pauzahoz kozeledOknek szabalytalan ciklusai vannak, s még a szabalyos ciklustiakndl is a 2-5 nap
eltérés egészen normalis.
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Bazalis homérséklet

A Dbiztonsag novelése érdekében a ndok kétféle stratégiat alkalmazhatnak (és a ,,ritmus
modszert” alkalmazé ndk tobbsége mindkettét alkalmazza). El0szor is minden reggel, a
felkelés elott megmérheti homérsékletét egy specidlis hdmérdvel. Ezt hivjak bazalis homér-
sékletnek. A testhomérséklet minden ovulacié elétt siillyed egy kicsit, majd enyhén novek-
szik a ciklus végéig. Ha legalabb az el6z0 hat honap homérsékleti adatait 6sszehasonlitja,
akkor ki tudja szdmitani a kovetkezd ovulacié idejét. A ,,bizonytalan” napok kijelolésének
masik modja a menstruacios ciklusok naptari feljegyzése legalabb nyolc honapig.
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oG °F

99 ovulation
37
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Naptarmodszer

A bizonytalan napok megtaldlasanak masik modja a menstrudcios ciklusok naptari feljegyzése
legalabb nyolc honapig. E naptéri feljegyzések alapjan a ndk kivélasztja a leghosszabb ¢és a
legrovidebb ciklusat. Ezutdn levon 18 napot a legrovidebb ciklusabél, hogy megtaldlja a
jelen ciklusanak elsé ,,bizonytalan” napjat. Aztan levon 11 napot a leghosszabb ciklusa-
bol, hogy megtalélja a jelen ciklusanak utolso ,,bizonytalan” napjat.

Példaul, ha a legrovidebb ciklusa 25 napos volt, akkor 25-18=7, vagyis a hetedik nap az elsd
,bizonytalan” napja a mostani ciklusanak. Ha a leghosszabb ciklusa 31 napos, akkor 31-
11=20, vagyis a huszadik nap az utolso ,,bizonytalan napja a jelenlegi ciklusnak.

Billings modszer

Az utdbbi években a ritmus moddszernek egy masik valtozata valt elég ismertté. A ,nyalka
modszernek™ vagy (eredeti javasloirdl, John és Evelyn Billings ausztraliai n6gydgyaszokrol)
,Billings modszernek™ nevezett eljaras azon a megfigyelésen alapul, hogy a normalis méh-
nyaki nyalka, amely megallitja a spermiumokat, az ovulaci6 alatt atlatszobba, sikosabba és
bbségesebbé valik. Ebben az allapotdban a nyalkdn konnyen athaladnak a spermiumok, s ha
mintat vesziink beldle, akkor a két ujj kozott megnytjtva hosszu fonal képzddik. Az orvosok
ezt a jelenséget nyujthatésagnak nevezik. Ez a proba plusz a feljegyzések és Onmeg-
figyelések megmutatjdk a nének, mikor torténik az ovulacio. Az Osszegylijtott informacid
révén a nd iddvel eldre tudhatja a fogamzoképes, ,,bizonytalan” napokat, amelyeken keriilni
kell a koituszt Ez a mddszer azonban nem lehet igazan megbizhatd részletes tdjékoztatas és
szakfeliigyelet nélkiil. De még igy is korlatozott értékii, s ezért gyakran Osszekapcsoljak a
,bazalis hémérséklet modszerrel”. A ritmusmoéddszer mindharom véltozatdnak megvan a
hatranya, akarmilyen kombinéaciokban is haszndljak oket.

Hatékonysag: nem nagyon hatékony.
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Valtozasok a méhszaj nyalkajaban:
1. A menzesz utan nincs nyalka. 2. Az ovulacio el6tt: folyékony
3. Ovulacio: a nyalka nyulds, szalat képez a széthuzott ujjak kozott.

Hatranyok

A ritmusmoddszer mindhdrom verzidja (a bazalis homérséklet, a naptar és a Billings mddszer)
szakmai vezetést igényel. Egyetlen né sem probalkozhat veliik egyediil. Am még Ossze-
kapcsolasukkal és orvosi segitséggel sem til megbizhatdak. A ritmus modszer egyaltalan nem
miuikddik azoknal a néknél, akiknek leghosszabb és legrovidebb ciklusa kozott tobb mint 10
nap kiilonbség van. A ciklusok hosszat testi és lelki problémak modosithatjak, s annak a
lehetésége is fennall, hogy egyes ndoknél az ovulacid pusztdin a kozosiilés hatdsara is
bekovetkezhet. A megbizhatatlansag mellett a modszernek az is hatranya, hogy a kozosiilést a
naptartdl és a hdmérotdl teszi fliggévé. Mindazonaltal sokan hasznaljak a ritmus modszert
vallasi okok miatt, minthogy jelenleg ez az egyetlen fogamzasgatlo moddszer, amelyet a
katolikus egyhaz elfogad.

Fogamzasgatlo modszerek: mindkét nem szamara

Csak két fogamzasgatld moddszer alkalmas mindkét nem szédmara: az
absztinencia és a sterilizacio. Mind az absztinencia, mind a sterilizacio
lehet kényszeri vagy onkéntes. A kényszerii absztinencia példai az
internatusok, a bortonok, a katonai taborok és laktanydk, a hajozas, a
korhazak és a névérszallasok. Am mindezekben az esetekben dnként is
lehet gyakorolni az absztinenciat. Az utobbira jo példa a szerzetesség, a
kolostori ¢€let. A sterilizadlas ma legtobbszor onkéntesen vallalt mtét, de
a multban igen gyakran rakényszeritették a népesség ,,nem-kivanatos”
csoportjaira. Ezt az embertelen gyakorlatot rendszerint a ,,fajnemesitésre” vagy az ,,eugeni-
kara” (a ,,jobb” emberi lények létrehozasanak tudomanyara) hivatkozva probaltdk igazolni. Az
ilyen hivatkozasokat szdmos orszag kiillonbozo rasszista politikdi diszkreditaltak, s ma mar sehol
sem fogadjak el. Masrészt viszont mint a végleges fogamzasgatlas onkéntesen vallalt modszere,
ma egyre népszeriibbé valik.

Absztinencia

A szexualis absztinencia a terhesség elkeriilésének legnyilvanvalobb modja. Am sokan nem
ismerik fel, hogy a cél eléréséhez nincs sziikség totdlis absztinenciara. A terhesség azaltal is elke-
riilhetd, hogy a kozosiiléstol ugyan tartdzkodunk, de a szeretkezés minden mas formajat elfogad-
juk. Végiil pedig, ahogyan a fogamzasgatlas ,.,ritmus modszere” mutatja, az idészakos absztinencia
is elegendd lehet, sot, kozosiilésre is sor keriilhet, amikor nincs a nének fogamzasképes napja.
Ezért a szexudlis absztinencia harom tipuséarol beszélhetiink: 1. Teljes absztinencia, 2. tartoz-
kodas csak a kozosiiléstol ¢és 3. tartozkodas a kozosiiléstol a no fogamzasképes napjai soran.
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A fiatalok és a totalis absztinencia

Bizonyos tarsadalmakban a felndttek arra kérik a fiatalokat, hogy totalis szexualis absztinen-
ciaban ¢ljenek, mert ez védi meg 6ket a nem kivant terhességtdl és a nemi uton terjedd
betegségektdl. Mas kérdés, hogy mennyire hatékonyak az ilyen igények. Végiil is a pubertas
utan mindenki talalkozik olyan erds, biologiai késztetésekkel, amelyek kifejezddést keresnek.
Ezért az emberi torténelem soran a fiatalokat hazasodasra érettnek tekintették, és sok
kultirdban valéban meghazasodtak mar tizenéves korukban. De gyakran miikodott valamilyen
kettdés mérték: az absztinenciat a nok szamara fontosabbnak tartottak, mint a férfiak szamara.
Tovabba sok fiatal tudja, hogy a sziikséges védelem a kondomokkal és a ,,biztonsadgos szex”
egyéb modszereivel is elérhetd. Am, ha valldsos hitiik miatt elényben részesitik a totalis
absztinenciat, vagy ha szexualis igényeik gyengék és szétszortak, akkor képesek lehetnek
sokdig ellenallni minden kisértésnek, hogy elnyerjék sziileik, neveldik és papjaik tetszését. A
tapasztalat azonban azt mutatja, hogy ma - a kozvéleménytdl fiiggetleniil - a fiatalok nagy
tobbsége szamos orszagban ¢s tarsadalmi csoportban egyre korabbi ¢letkorban kezd
kozostilni.

Hét orszag azon 15-19 éves fiataljainak %-os aranya és csaladi allapota, akik mar kozosiiltek
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Ahogy a grafikon mutatja, a tizenévesek nagy része mar kozdosiilt, mieldtt elérte a felndttkort.
Tobbségiik nem volt hazas, kiilonosen a férfiak.

Sterilizacio

Azok a nok ¢és férfiak, akik véglegesen eldontdtték, hogy nem akarnak (tobb) gyermeket, va-
laszthatjék a legbiztonsagosabb fogamzasgatldé modszert, a sterilizaciot, vagyis azt a miitétet,
amely medddvé teszi Oket. E miitét eredményét véglegesnek kell tekinteni. Az orvosok ugyan

keresik azt az 1) sebészeti technikat, amely lehetdvé tenné a termékenység helyreallitasat, de
ennek jelenlegi esélyei elég csekélyek.

Férfiak szamara: vazektomia

B
A &
A férfi vazektomidnak nevezett sterilizdcidja viszonylag 7 L =
egyszerl €s biztonsdgos miitét, amely csupan néhany percig %ﬁ'
tart az orvosi rendeldben. Lényege a vasa deferentia (a ' ’
herezacsk6 mindkét oldalan talalhatd, vékony csovecskék, Hn\
amelyeken a spermium halad) szétvagasa és elkotése. A

mitét eredményeképpen a spermiumok nem keriilhetnek az

ejakulalt ondoba, hanem felszivodnak. Ez azt jelenti, hogy

a férfi tobbé nem tud teherbe ejteni egy nét. Mas tekintet-

ben viszont nincs valtozas: az erekcid, az orgazmus és a mag- Vasectomia:

omlés ugyanigy megtorténik, mint azelStt. Vagyis a vazek-  Ha avas Deferens-t elvagjak, mar
nem lesz kapcsolata a herével
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tomia nem ¢érinti a férfi szexualis vagyat €s teljesitményét; bar egyes sterilizalt férfiak jobban
¢lvezik a kozosiilést, mert mar nem kell tartaniuk egy nem kivant terhességtol.

Hatékonysag: a jelek szerint 100%-os.
Nok szamara: petevezeték elzaras

A nd sterilizacidja, amelyet tubdlis okklazidnak, vagyis a
petevezeték elzarasanak hivnak, abbol all, hogy elvagjak,
elkotik vagy kiégetik a petevezetékeket, amelyeken at az
érett petesejt a meh felé haladna. Minthogy ezek a vezetékek
a nd testében vannak, a sterilizaciés miitét bonyolultabb,
mint a férfiaknal. Szerencsére a laparoscopia ) mutéti tech-
nikaja leegyszeriisiti €és lerdviditi ezt a folyamatot. A pete-
vezeték elzardsa kovetkeztében a petesejt €s a spermiumok
nem talalkozhatnak, s igy a nd tobbé nem eshet teherbe.
Semmilyen més téren nincs valtozas: érzései és orgazmus-
készsége ugyanolyan marad, mint kordbban. Vagyis a pete-
vezeték elzardsa nem érinti a nd szexualis vagyat és teljesit-
ményét, kivéve talan azt a kedvezd hatast, hogy tobbé nem
kell félnie egy nem kivant terhességtol.

A petevezeték elzarasa:
Miutan elvagtak vagy kiégették,
nem jelent utat a méhhez

Hatékonysag: gyakorlatilag 100%-os.
Fogamzasgatlo modszerek: Fogamzasgatlé modszerek a jovoben

A férfiak szamara mar emlitett és kiprobalas alatt levd hormonalis és nem hormonalis
injekciokon kiviil folyamatosan probalkoznak uj, nem sebészeti és visszafordithato
sterilizalasi eljarasokkal. A kutatok ezen kiviil jobb implantditumokat keresnek és olyan 1j
uniszex fogamzasgatlokat”, amelyek mindkét nem szamara megfelelnek. Ez meg-
akadalyoznd az FSH (follicle stimulating hormone) és LH (luteinizing hormone) hormonok
kibocsatasat a hipofizisbol. Minthogy ezek a hormonok sziikségesek a petesejtek és a
spermiumok fejlédéséhez, kibocsatasuk meggatlasa mindkét nemet meddévé tenné a modszer
alkalmazaséanak idején.

Fogamzasgatlo modszerek: a fogamzasgatlas sikere és kudarca

Egyetlen fogamzasgatld moddszer sincs, amely mindig, mindenkinek
megfelel. Ezért fontos a megfeleld modszer kivalasztasa. Egyes
modszerek elméletileg hatékonyabbak a tobbinél, &m ez gyakorlatban
tobbnyire a hasznalatuk modjatol fiigg. Példaul: a kondom elméletileg
kevésbé hatékony, mint a ,,tabletta”, de hatékonyabb lehet, ha a férfi
helyesen és kovetkezetesen hasznalja; a tabletta pedig kevésbé
hatékony, ha a né idonként elfelejti bevenni. Vagyis a fogamzasgatlo
modszer kivalasztasakor nemcsak az elméleti hatékonysagot kell
szamitasba venni, hanem a hasznal6janak koriilményeit, preferenciait
¢s szokasait is. Mindazonaltal van néhany vezérfonal a fogamzasgatlo

) i Raymond Pearl
modszer sikeréhez vagy kudarcahoz. Ezeket 0sszegzi az un. Pearl (1879-1940)

index, amely nevét Raymond Pearl amerikai biologustol és statiszti-
kustol kapta az 1930-as években.
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A Pearl index

Annak érdekében, hogy megbizhat6 adatokhoz jussunk a fogamzasgatld modszerek sikeressé-
gérdl vagy kudarcarol, csupan egy nagy vizsgalati minta 1200 havi fogamzasgatlasdnak adatai
lennének elegenddek. A gyakorlatban viszont 100 rendszeresen kozOsiild és bizonyos
fogamzasgatlo modszert 12 honapon at hasznald nonél eléforduld, nem kivant terhességek jol
mutatjdk az adott modszer értékét. Ha kettejiiknél ez alatt terhesség fordul eld, akkor a
hasznalt modszer sikertelenségének mértéke, vagyis a Pearl index 2. Ha koziiliikk 6t n6 lesz
terhes, akkor a Pearl index 5. Vagyis: minél nagyobb a Pearl index, annal nagyobb a
kudarc aranya. S viszont: minél alacsonyabb a Pearl index, annal hatékonyabb a
kérdéses fogamzasgatléo modszer.

Am a Pearl index altal mért kudarcok mértéke nem tekinthetd abszoliitnak. Mindenekel6tt a
kiilonbozo forrasbol szarmazo adatok kiilonb6z6 index szamokat eredményeznek. Néhanyat
egyszerlien az ipar hoz létre, masok pedig kiilonb6zo értékii becslések. Mégis, bizonyos fokig
egyetértenek az altalanos rangsorolasban. Mindenesetre a fogamzasgatlas gyakran nem azért
sikertelen, mert a modszer hatastalan, hanem mert rosszul alkalmazzak. Ezért és egyéb okok
miatt a Pearl index sohasem tobb, mint iranyelv, segitség, az altalanos informacié része.
Mindazonaltal egyike azoknak a hasznos tényezoknek, amelyek alapjan az egyének €s parok
kivalasztjak a szamukra megfelelé fogamzasgatlo modszert.

A Pearl index - Attekinté tablazat

A kiilonbo6z6 fogamzasgatléo modszerek Pearl indexe

A 100 nénél egy évig A modszer hasznalatanak
alkalmazott modszer egy éve alatt terhessé valt nok
1. Nincs fogamzasgatlas 85

2. Megszakitas 35

3. Ritmus (naptar) 14 - 40

4. Rhythm (Billings) 15.5-32

5. Csak spermicidek 5-20

6. M¢hszajsapka 7-11

7. Kondom 3-4

8. N6i kondom 1-5

9. Pesszarium spermiciddel 2-3

10. Rhythm (hémérdzés) 05-3

11. Injekcid 0.03-2

12. Hormonalis IUD 0.05-0.1

13. Tabletta 0.1-0.5

14. Sterilizacio 0.1-0.3

15. Implantatum 0
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Abortusz

Torténelmi jegyzetek

Abortusz és torvénykezés

. . o Két feminista ellenkezo véleménye a témardl
A korai keresztények attitlidje ugyanaz volt, _ _ Y _

mint a hippokratészi eskiié¢: az abortusz nem
volt elfogadhat6. Stlyos blinnek szamitott, s
a keresztény orszagok torvénykonyvei biin-
tetend6vé tették. Am egészen a modern kor-
szakig a torvényt ritkan erdltették. Altalanos
vélemény szerint a fotusz mindaddig nem
¢l6lény, amig ,,meg nem ¢lénkiil”, vagyis
amig a terhes anya nem ¢érzi annak mozgésat

(néha csak a terhesség 16 hete utan). Ezt az Susan B. Anthony Helene Stocker
idét hitték az ,atszellemiilés” idejének, va- _(1820-1906) (1869-1943)
gyis amikor a lélek belép a fotusz testébe. 4 NOk szavazasijogainak A nem hdzas anydk
; . fon .. faradhatatlan, amerikai jogainak német
Am a 19. szazad kezdetétdl egyre tobb ame- .

ai & oai k , ¢ : soritott harcosa ellenezte az harcosa kovetelte az
rikai €s eurdpai korméanyzat megszigoritotta abortuszt abortuszjogt

abortuszellenes torvényeit. Ezt az orvosi

korok és néhany korai feminista tdimogatta. Masrészt viszont a 20. szdzad fordulodja koriil sok orvos
az illegalis, elrontott abortuszok ndvekvo szama lattan kezdett masként gondolkozni. Ugyanakkor
a feministak 1) generacidja kovetelni kezdte az ilyen térvények eltdrlését. Meghirdették a ,,ndk
jogat sajat testiikhoz”, s a hozzaférés jogat a fogamzasgatldshoz ¢és a szexudlis felvilagositashoz.

Az USA Legfelsobb Birosaganak hatarozata

1973-ban az USA Legfelsébb Birosaga hatarozatban mondta ki,

ﬁﬁ% hogy az amerikai allamok abortuszt tiltd torvényei alkotmény-

| ellenesek. (Roe v. Wade) A birosag elismerte a ndk jogat az

'. : . |_' : '.'."J' abortuszhoz a terhesség elsé harom honapjaban, mikézben meg-
P s =+« crositette az allam jogat a kozegészség Orzésére, az orvosi

I standardok fenntartasara és a lehetséges élet védelmeére.

Az allam csak akkor tilthatja meg az abortuszt, ha a fotusz mar életképessé valt (vagyis az
anya meéhén kivil is életképes), kivéve, ha az anya ¢lete vagy egészsége forog veszélyben. Ez
a jogi allaspont persze semmiképpen sem jelenti azt, hogy az abortuszok kivanatosak. Az
orszag legfelsObb birdsaga csupan azt ismerte el, hogy helytelen volt biintényként kezelni.
Azdbta sok mas orszag torvényhozasa is ugyanerre a kovetkeztetésre jutott.

Am akiknek meggy6z6dése, hogy az abortusz gyilkossag, azok tovabbra is szabadon elvet-
hetik azt a maguk szamara, barhol ¢€ljenek is. Ez egészen természetes, hiszen a kényszeri
abortusz és a kényszerlii anyasag oOsszeegyeztethetetlen az egyenléség, szabadsag és
onmeghatarozas eszméivel. A multban ezek az eszmények tobbnyire megvalosithatatlanok
voltak. S6t, az abortusz esetében mindennapos tény volt a legotrombabb egyenldtlenség. Azok
a nok, akik meg tudtdk fizetni, hogy atutazzanak egy masik allamba vagy orszagba, ahol a
liberalisabb torvények nem akadalyoztdk meg a biztonsagos és legalis abortuszt, barmikor
részeslilhettek abban. Ez az ,,abortusz turizmus” esetenként kellemetlenné valt sok kormany-
zatnak. Ugyanakkor a szegény és tanulatlan ndk tovabb szenvedték a nem kivant sziilések
vagy a veszélyes, illegalis abortuszok kovetkezményeit.
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Abortusz modszerek

Nagy kiilonbséget jelent, hogy az abortuszra a terhes-

ség elején vagy késobb keriil sor. Minél korabban “‘x_\
torténik, annal jobb. Ezért néhany nd, aki terhességre %
gyanakszik, de nem akarja megvarni ennek megerdsi- Y
tését, igényt tart a menstruacio szabalyozasnak vagy a L |
menzesz el6hivasanak nevezett eljardsra. Persze ez \ 75% |
csak akkor abortusz, ha valoban terhesek. x'x\ f,.«"

A bebizonyosodott terhesség esetén az abortusz —_

csak az els6 12 héten beliil jelent viszonylag biz- Abortusz az USA-ban
tonsagos és egyszeri eljarast. Ezen id6pontig rend- A terhességek kb. 25%-a szandékos
szerint nem igényel egyéjszakas korhazi tartdzkodast.  abortusszal végzddik (1.4 milli6 évente).
Az elsé nyolc héten az embrio abortalasarél van szo,

ezt kovetden pedig a fotuszérol; s ennek megfelelden névekednek a lehetséges problémak.
Mindenesetre a 12. hét utdn nagyobb a komplikaciok veszélye; tobb és bonyolultabb technikat
kell alkalmazni, s legalabb néhany napi kérhazi tartézkodas sziikséges. Egy késObbi abortusz
természetesen dragabb is. A 20. hét utan még a legalisan végezhetd, szdndékos abortusz is
védhetetlen orvosilag, kivéve a rendkiviili eseteket. Ekkor ugyanis a fotusz mar olyan fejlett,
hogy akar a korasziilést is tulélhetné. Ugyanakkor az anya szamara is komoly veszélyeket
jelentene. Ezért €s mas okok miatt ilyen késdi stddiumban a legtobb orvos visszautasitand az
abortusz elvégzését. Nem csoda, hogy az ilyen késoi abortuszok - amelyek 30 vagy akar 20
évvel ezelott még gyakran eléfordultak - ma mar rendkiviil ritkak.

Mindenesetre az abortuszt tervezd ndk szamara életfontossagu, hogy szakértd felvildgositast
kapjanak az ezzel kapcsolatos pszicholdgiai, etikai és orvosi tényezokrdl. Ha egy né az
abortusz mellett dont, csakis egy jol képzett orvosra bizza ra magat.

Menstruacio szabalyozas

Azok a nok, akiknek elmaradt a szabalyos menstruaciojuk és erésen gyanakodnak egy terhes-
ségre, de nem tudjak vagy nem akarjak megvarni a terhességi teszt eredményét, megkérhetnek
egy nogyogyaszt a menstruacio szabalyozasnak, aspiracidjanak vagy extrakcidojanak
nevezett, egyszerli eljaras elvégzésére. Minthogy nem egy biztosan meglevd terhesség
megszakitasarol van szo, ez az eljaras még az abortuszokat tiltd orszdgokban is hozzaférheto.
Foleg arra jo, hogy athidalja a szakadékot az ,.elérelaté fogamzasgatlas” és a ,,hatrapillantd
abortusz” kozott. Az eljaras hasonlit ahhoz, amit a méhen

beliili eszkozok (Intra-Uterin Devices: IUD) bevezetésénél 10% 1%
alkalmaznak: az orvos egy vékony csdvet vezet a méhsza- il T
jon keresztiil a méhbe. Am ahelyett, hogy a csévon keresz- N
til az eszkozt (IUD) vezetné be, vakuumot alkalmaz a csé / \
végén, s ezzel kiszivatja a méhfal bélését, ami a menstrua- : |
ciokor szokott kiliriilni. Az eljaras csupan néhany percet ‘-—.\ 89% J;’
igényel, s konnyen elvégezhetd az orvosi rendeldben. ‘\* J/

o y
Korai abortuszok (az els6 12 héten) ~—
A korai abortuszoknal harom modszer alkalmazhato: 1. Abortuszok az USA-ban
Suction Curettage, 2. Dilation and Curettage (D&C), és 3.  89% az els6 12 héten torténik
az ,,Abortion Pill” (Mifepristone). Forras: Alan Guttmacher Institute
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Késoi abortuszok (12 hét utan)

Van néhany olyan mddszer, amelyet késdi abortuszok esetén lehet alkalmazni. Ezeket ma
ritkdn hasznaljak, kiilonb6z0 okok miatt. Egyrészt komoly kockézatot jelentenek az anya
egészségére nézve, masrészt az abortusszal kapcsolatos erkdlcsi kérdések is dramaian
meriilnek fel ilyenkor, azonkiviil ezek sok orszadgban jogilag korlatozottak vagy teljesen
tilosak. A t4jékoztatas kedvéért mégis megemlitjiik a legismertebb modszereket.

Hiszterotomia

Ez miniatlir csdszarmetszésként irhatdé le, amelynek sordn az alhas felmetszése révén
eltavolitjak a fotuszt és a placentat. E nagyobb miitét tobb napos korhazi tartézkodast igényel.
A nd, aki mar atesett egy hiszterotomian (ami nem tévesztendd Ossze a hiszterektomidval,
vagyis a méh eltavolitasaval), 0jbol terhes lehet, de sziiléséhez rendszerint csdszarmetszésre
van szilikség.

Prostaglandin-injekcio

Ha prostaglandin hormont injekcidoznak a magzatvizbe, ez méhdsszehuzodasokat valt ki,
amelyek a fotuszt kilokik.

Sosviz-injekcio
Ez a ,kis6zasnak” is nevezett modszer abban all, hogy a magzatviz egy részét sos vizzel
helyettesitik gy, hogy egy hosszu, vékony injekcios tlit az alhason keresztiil a magzatburokba
szurnak, s a magzatviz egy részét sos vizzel potoljak, amely megdli a magzatot. Két napon
beliil méhosszehuzodasok kezdddnek, s ezek kilokik az elhalt magzatot.
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Kiegészito olvasmanyok

Kiegészité olvasmanyként a kovetkezoket ajanljuk:
Erwin J. Haeberle, Fertility and Infertility; A Historical Overview

Robert T. Francoeur, ed. The International Encyclopedia of Sexuality
Click on ,,Subjects” and then read ,,9. Contraception, Abortion and Population Planning” in 52
countries from Argentina to Vietnam

Néhany olvasmany egy masik enciklopédiabol, online kdnyvtarunkban:

Vern L. and Bonnie Bullough, eds. Human Sexuality: An Encyclopedia

Abortion Infertility

Cervical cap Intrauterine Device
Comstock and Comstockery Lehfeldt, Hans
Condom Parthenogenesis
Contraception: Birth Control Pregnancy

Embryology Sanger, Margaret
Eugenics Sterilization

Genetics and Sex Stocker, Helene

Haire, Norman Stopes, Marie Charlotte
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Ellenorzo kérdések

Igaz/Téves
Ikertestvérek egy placentan osztoznak.
A mar sziilt n6knél a sziilés szakaszai hosszabbak.
A spermiumok ¢és petesejtek nagyjabol egyforma méretiick
A spermiumoknak csak egy valtozatuk van (YY), a petesejteknek kettd (XY, XX).
A gyermek neme az implantaci6 folyamata soran dol el
A nének orgazmusra van sziiksége a teherbe eséshez

A ,sziiletésszabalyozas”™ és a ,,fogamzasgatlas” kifejezések ugyanazt jelentik

A fiu fotuszoknal a herék rendszerint a sziilés el6tti honapban széllnak le a herezacskoba.

Az elmaradt havi vérzés biztos jele a terhességnek

. Az Rh faktor a legtobb ember vérében megtalalhato

. A terhesség utolsé 3 honapjaban a n6 kozosiilése art a fotusznak.

. Nincs olyan, hogy ,,téves terhesség”

. 100 éve a sziilés éppoly biztonsagos volt az anyanak és gyermeknek, mint ma
. A sziilés folyamatat az orvosok rendszerint két szakaszra osztjak

. Egy nd egyszerre 3 gyermeket is sziilhet, s koziiliikk 2 azonos iker

. A koldokzsindr elvagasa kicsit {4 az ujsziilottnek

. A koldokzsindr elvagasa kicsit f4j az anyanak.

. A babék sziiletésekor rendszerint a fejiik jelenik meg eldszor.

. Teljesen normalis, ha a nd szexualis izgalmat érez szoptataskor.

. Ma még tobb fogamzéasgatlo modszer van a néknek, mint a férfiaknak.

. A pesszérium esetén egy méret mindenkinek jo

. A ,toxémia” sz6 egy rossz tampon altali fertézésre utal

. A nd tobbnyire a terhesség utols6 harmadaban érez hanyingert (,,reggeli rosszullétet™).
. A hanyinger (,,reggeli rosszullét”) megbizhato jele a terhességnek

. Egy masodlagos spermatocita szétvalik és esetleg 2 spermiumma nd

. Egy mésodlagos oocita szétvalik és esetleg 2 petesejtté nd.

. A zigota morulava novését fragmentacionak hivjak

. Az azonos ikerré valas csak a petevezetékben kezdddhet.

. Az emberi embri6 csak fejlédésének 2. honapjaban kezd emberi format dlteni.
. A magzatburok elszakad és kilokddik a sziilés 3. szakaszaban

. Az eldszor sziild ndénél a sziilés 2. szakasza kb. 2 6rdig tart.
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Minden fogamzasgatlo egyforman hatasos

A nok szamara kifejlesztett fogamzasgatlok minden nénél bevalnak.

A terhesség utolso 3 honapjaban torténd korasziilés ,, halva sziiletett magzatot™ jelent.
A férfiak egész ¢€letiikben termelnek spermiumokat

A ,,morula” a megtermékenyitett petesejtre utal, a sejtosztddas kezdete elott

A hippokratészi iskola orvosai abortuszokat is végeztek

Anthony Comstock részt vett a fogamzasgatlo tabletta kifejlesztésében

Frank Colton részt vett a fogamzasgatlo tabletta kifejlesztésében

A gumi kondomok mar a 18. szdzadban kaphatoak voltak

A ,,zigota” kifejezés a novekvo sejtcsomot jelenti, amely bedgyazodik a méh faldba
A ,,zigota” a méhsz4j csapjara utal, ami akadalyozza a spermiumok bejutasat a méhbe.
Az eclamosia egy ritka betegség, amely a terhesség soran fordulhat el

A sziilés elso szakasza rendszerint kb. 2 6raig tart

A sziilés masodik szakasza rendszerint 4 6raig tart

A ,,hatsé bemutatas™ kifejezés a no testhelyzetére utal a sziil6-asztalon

Sziilés utan a méh 6 oran beliil eredeti méretére tér vissza

100 éve a vilag népessége kétmilliardnal kevesebb volt

Ma a vilag népesség 6 milliardnal tobb

Ma kb. 1,5 milliard sziil6képes kort nd €l a vilagon

A hippokratészi eskiit nem Hippokratész irta

Evente tobb abortusz torténik a fejlett orszagokban, mint a fejlddéekben

Susan B. Anthony amerikai feminista ellenezte az abortuszt.

A ,,gyorsitas” kifejezés a sziilés 2. szakaszaban névekvo pulzusszamra utal

A ng sulygyarapodésa a terhesség alatt jorészt a placenta ndvekedésének kovetkezménye.

58



