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ELOSZO

Eldszo

Tobb olyan konyvvel talalkoztam mar, amelynek a bevezetésében a
szerzO arra kéri az olvasot, hogy probalja meg féken tartani a
kivancsisagat ¢s szépen sorjaban, lap lap utan, az elejétél a végéig
olvassa a mivet a megfelel6 hatds elérése érdekében. Ez a munka nem
az ilyen alkotasok Kkoz¢ tartozik. Azoknak, akik a filozofikus
elmélkedést részesitik elényben, azt javaslom, hogy elGszor az elsé
fejezettel ismerkedjenek meg, azokat pedig, akik a mindennapok
praktikus tetteiben ¢érzik inkabb otthon magukat, arra batoritom, hogy
az utolsd résszel kezdve, forditott sorrendben olvassak a harom
fejezetet.

A Bhagavad-gitd nem egy bizonyos kaszt vagy felekezet
részere irodott. Az emberek minden rétege utmutatast kaphat beldle
arra vonatkozolag, hogyan szabadulhat meg az ¢let elkertilhetetlen
gyotrelmeitol, ¢és ¢rheti el a lelki ¢élet tokéletes szintjet. Azokat az
embereket, akiket inkabb a dolgok elméleti alapja érdekel, a tudés
segitségével vezeti el a tudatos cselekvés tokéletességéig, mig azokat,
akik a tettek embereinek valljak magukat, a cselekvés tudatositasan at
juttatja el a bolesek életszemléletéhez. Eppen ezért tigy éreztem, hogy
ha csak azt a tanulméanyt jelentetném meg, amelyet most e konyv elsé
fejezeteként olvashatnak, ¢s amit eredetileg egy oOnallo irasnak
szantam, csak fél munkat végeznék, mert az ilyen széraz
szovegelemzés csak kevés ember figyelmét képes lekotni. Ezt
megfontolvan egy masik fejezetben részletesen bemutattam, hogy a
Gita végkovetkeztetését kimondo versben javasolt folyamat elemei
hogyan jelennek meg az egész miiben, majd miutan ezt még mindig
talontal teoretikusnak talaltam, egy kovetkezo fejezetben a lehetd
legegyszertibben leirtam, mit kell tennie annak, aki a mtben javasolt
bhakti-joga gyakorlatait be akarja épiteni mindennapi életébe. Aki
ilyen tetteket végez, az késObb természetes modon vagyni kezd arra,
hogy minél tobbet megtudjon elméleti hatteriikrdl, azokat pedig, akik
megismerik a Gita épitkezésének isteni harmoniajat, ez kétségkivil
arra fogja inspiralni, hogy komolyan vegyék és beépits¢k ¢életiikbe
tanitasait.

Syamasundara dasa
2004. februar 24.
Sri Purusottama Dasza Thakura megjelenési napja
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A BHAGAVAD-GITA TANITASA

Mit tanit a Bhagavad-gita?

A Bhagavad-gitat, a ,hindu Bibliat” sz¢les korben ismerik a vilagon.
Immar ¢vszazadok ota nem csak a hinduk, de az europai ¢rtelmiscg
egy része is nagyra ¢értékeli vélt vagy valos tanitasait ... ¢s itt meg is
allhatunk. Vélt, vagy valds. Egy katolikus pappal folytatott
diskurzusom soran beszélgetGpartnerem igy adott hangot
véleményének: , A Biblianak tobb mint ezer féle magyarazata van.
Nem lehet egyszerre mindegyik érvényes.” Mégis, az ezernyi
magyarazat ezernyi felekezetet sziilt, melyek tanitasai, gyakorlatai
kisebb-nagyobb mértékben eltérnek egymastol.

Mi a helyzet a Bhagavad-gitaval, mely a Biblia
harmincharomezer versével ellentétben csak hétszaz strofabol all, s
igy joval konnyebben atlathato? A kérdésfelvetésbol konnyt kitalalni,
hogy ez esetben is hasonl6 a helyzet. E tanulmdnyt mégsem a
kiilonféle hindu felekezeti csoportok tagjainak szanom elsGsorban,
hanem a nyugat filozofikus gondolkodasu embereinek, akiknek
szintén megvan a maguk sajatos Gita értelmezése. A miivet nyugati
csodaloi legtobbszor azért magasztaljak, mert olyan tolerans a
kiilonboz6 vallasos megkozelitésekkel szemben. Ezt elGszeretettel
emlegetik fel a ma népszeri filozofia alatdmasztasara: mindenkinek
megvan a maga Utja, minden ut wugyanoda vezet... A
vallasfilozofusok vélekedése is hasonlo. A. L. Hermann példaul igy ir:

[A Bhagavad-gitaban] a felszabadulds elérését célzo eszkozok kozil
egyik sem jobb a masikndl. Inkabb arr6l van sz6, hogy egy adott
modszer jobban illetve kevésbé felel-e meg az egyéni guna'
szempontjabol.

A torta habjat pedig a kilonbozé ezoterikus korok értelmezései
alkotjak, melyekkel sajat, gyakran szinkretista nézetredszertiket
probaljak alatamasztani.

E tanulmdny «célja a nyilvanvalo félreértések  és
félreértelmezések korrigalasa egy Osi indiai, Dzsaimini Muninak

"' A gundk az anyagi energia kiilonb6z6 minéségei, amelyek az egyéni hajlamok
kialakulasaban jatszanak szerepet.



MIT TANIT A BHAGAVAD-GITA?

tulajdonitott szovegelemzési eljards bemutatasaval. Ezen eljarast
Oszentsége  Srila  Sivarama Swami Maharadzsa ismerteti A
Bhaktivedanta magyarazatok cimd konyvében, melynek témaja
szintén a Gita helyes értelmezése, illetve O Isteni Kegyelme A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada kommentarjanak elemzése. E
konyvben terjedelmi ¢és szerkesztési okokbol a Dzsaimini-modszer
csak roviden Kkeriil kifejtésre, ugyanakkor alkalmazasa igen mély
benyomast tesz az emberre. Ezért vettem a batorsagot, hogy az
el6ttem mar egyszer bemutatott témaban tollat ragadjak, és Srila
Sivarama Swami Maharadzsa nyomdokait kovetve, bdvebb
referenciaanyaggal ¢s a szoveg szerkezetét bemutato logikai érvekkel
alatamasztva, nagyobb terjedelemben tarjam a nagykozonség elé. A
szandékom annak megvilagitasa, hogy a Bhagavad-gita egy logikusan
felépitett, koherens alkotds, melyet elbeszélGje, Sri Krisna, azzal a
szand¢kkal adott at Ardzsunan keresztil az emberiségnek, hogy
felhivija a figyelmet a bhakti-joga, az Isten irdnti odaadds és a Neki valo
meghodolds  folyamatédra, amely egyarant megoldassal szolgal
Ardzsuna ¢s mindenki mas problémaira.

E Dbevezetd utdn lassuk, Dzsaimini Muni milyen
szempontokat adott meg egy védikus' szoveg elemzésére, amely altal
fény deriil annak Iényegi mondanivaldjara. Az elemzés sorén
figyelembe kell venni:

1-2. Milyen Kapcsolat van a szoveg els6 és utolso sora vagy
egystge  kozott, ¢és  ezek milyen Kkozos — pontokat
hangsulyoznak?

3. Mi az, ami a szOvegben a leggyakrabban ismétlodik?

4. Mi az, amit a legtobbszor dicsGitenek (mennyiségileg)?

5. Mi az, aminek a fontossagat legjobban kiemeli a szoveg
(mindGségileg)?

6. Mi az, amit a szoveg egészének logikai felépitése
bebizonyit?

Az alabbiakban a fent emlitett pontok alapjan vizsgaljuk meg, mit is
tanit a Bhagavad-gita.

' Védikus alatt itt a Srila Vijaszadéva éltal irott, illetve az altala hasznalt szerkesztési
elvek szerint megalkotott irodalmat értem.
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1-2.

Milyen kapcsolat van a szoveg elsé és utolso sora vagy egysége
kozott, és ezek milyen k6zos pontokat hangsulyoznak?

Lassuk most a kozel hétszaz strofabol allo szanszkrit mi elso és utolso
verseét:

Dhritardstra igy szolt: Oh, Szandzsaja, mit tettek fiaim és Pandu fiai,
miutdn harcra vagyva osszegytiltek a kuruksétrai zarandokhelyen?
(L)

A Bhagavad-gitarol tudni kell, hogy — béar igy is hasznaljdk — nem egy
0néllé mi, hanem egy nagyobb alkotasnak, a Mahabhéarata eposznak
egy fejezete. E fejezet elejére egy testvérhdboru kibontakozdsaig
jutunk el a mtiben, melyben a kérdés, hogy ki uralkodik majd a vilag
folott, a Pandava illetve a Kaurava fivérek kozotti csataban fog
elddlni. Az Ur Krisna, a Gita elbeszélGje, baratja és tanitvanya,
Ardzsuna szekerét hajtja, s e bolcsességet kozvetlentil a csata
megkezdése elGtt tarja fol neki, megvilagitvan ezzel a helyes cselekvés
utjat. A vak Dhritarastra, Hasztinapura uralkodoja, az ellentétes
oldalon harcolé hercegek atyja, titkaratol érdeklodik a  harc
kimenetelérdl. A Gita utolsé verse még a harc leirasanak megkezdése
elott hangzik el, de maris fontos kovetkeztetésekhez jutunk altala.

Bérhol is legyen Krisna, minden misztika mestere, és Ardzsuna, a
legkivalobb ijasz, ott biztos a gazdagsag, a gydzelem, a rendkiviili eré
és az erény. Ez az én véleményem.(18.78)

Amellett, hogy e vers vilagosan megjovendoli a csata kimenetelét, a
mi témank, a Gitd mondanivaldjanak feltardsa szempontjabol is
jelentéséggel bir, mert hangsulyozza a tanitdé ¢és a tanitvany
kivalosagat. Ez egy fontos kérdés, amely mellett nem szabad
elsiklanunk, ha helyes kovetkeztetésre akarunk jutni. Ahhoz, hogy
valamely témdaban tudasra tehesstink szert, mind sajat, mind
oktatdink részérdl sziikséges, hogy bizonyos feltételeknek eleget
tegytink. Napjaink oktatasaban is 1¢teznek ilyen kitételek; az egyetemi
eléadonak felsofoku végzettségeel kell rendelkeznie, a didknak pedig
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sikeres felvételi vizsgat kell tennie ahhoz, hogy a Kképzése
megkezdGdhessen.

A Bhagavad-gita témaja az abszolut tudas, elbeszElGje pedig
az abszolut forras, Sri Krisna, Az Istenség Legfels6bb Személyisége.
Errdl tobbek kozott a mi tizedik fejezetcben olvashatunk:

Ardzsuna igy szOlt: Te vagy az Istenség Legfels6bb Személyisége, a
legvégst hajlék, a legtisztabb, az Abszolat Igazsag. Te vagy az orok,
transzcendentdlis ¢ eredeti  személy, a megsziletetlen, a
leghatalmasabb. Narada, Aszita, Dévala ¢s Vjdsza, valamint minden
mas nagy bolcs megerdsiti ezt az igazsagot Rolad, és most Te Magad is
ezt mondod nekem. (10.12)

A ml eredeti befogaddjardl, Ardzsunardl, valamint arrdl a
folyamatrol, ahogy e tuddshoz hozzajutunk, a kovetkezéket mondja
az Ur Krisna:

Az Istenség Személyisége, az Ur Sri Krisna igy szolt: A joga e
maradand6 tudomanyat én tanitottam a napistennek, Vivaszvannak,
aki kés6bb Manut, az emberiség atyjat, Manu pedig Iksvakut oktatta
errdl. E legfelsGbb tudomany ily médon, a tanitvanyi ldncon keresztiil
szallt ald, s a szent kirdlyok igy értették meg azt. Idével azonban
megszakadt e lanc, ezért tinik az eredeti tudomany elveszettnek. A
LegfelsGbbel valo kapcesolat ugyanezen 6si tudomanyat azért mondom
el ma neked, mert a bhaktdim® és a baratom vagy, s e tudomany
transzcendentalis rejtélyét szintén emiatt értheted meg. (4.1-3)

Az Istenség Legfels6bb Személyisége igy szolt: Kedves Ardzsunam,
mivel te sohasem irigykedsz Ram, atadom neked ezt a legtitkosabb
bolcseletet és megértést, melyet megismerve megszabadulsz az anyagi
1ét gyotrelmeitdl. (9.1)

E sorokbol megérthetjik, hogy e tudas akkor is a miénk lehet, ha nincs
moédunk arra, hogy személyesen Istent6l tanuljunk, mert O Iétrehozott
egy tanitvanyi lancolatot, amelyen keresztil e bolcsesség
nemzedékrol nemzedékre aldszall. Azt is megtudjuk, hogy a lancolat

* A bhakta sz6 jelentése: hive.
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nem mechanikus: tagjainak  megfelel6  képzettséggel  kell
rendelkezniiik ahhoz, hogy ne torjon meg. E képzettségre tugy tehet
szert valaki, hogy az Ur bhaktdjdvd (luvcvc) valik. Ez az ¢érdeklodés
kezdeti stddiumaban annyit jelent, hogy az ember baratsaggal
viseltetik a témaval kapcsolatban, azaz nem ellenséges azzal szemben.
Ha valaki valamilyen prekoncepcioval kozeliti meg a konyvet, ¢és
eleve szilard meggy6z6dése, hogy Isten nem létezik, vagy az a
véleménye, hogy Sri Krisna csupan egy kozonséges halando — ezt
értem ellenségesség alatt —, akkor a Gita tanulmanyozasatol nem sok
hasznot varhat. Krisna megtiltja az ilyen emberek oktatasat:

Ezt a meghitt tuddst soha nem szabad atadni azoknak, akik nem
onfegyelmezettek, nem odaaddak, nem végeznek odaado szolgélatot,
vagy irigyek Ram. (18. 67)

Lathatjuk, hogy az Ur az irigységet két médon is megemliti.
Ardzsunét elfogadta tanitvanyaul, mert 6 nem irigy R4, ugyanakkor
megtiltja neki, hogy amit hallott, azt irigy embereknek adja at.

Tovébbi utasitasokat is kapunk a téma oktatasaval és
tanulmanyozasaval kapcsolatban:

Aki ezt a legnagyobb titkot a bhaktdknak elmagyardzza, az kétségtelentl
eljut a tiszta odaado szolgalatig, s végul visszatér Hozzam. Nincs, és
nem is lesz soha ndla kedvesebb szolgdm ezen a vildgon. Kijelentem,
hogy aki tanulmanyozza ezt a szent parbeszédet, az az értelmével imad
Engem. AKki pedig hittel és irigység nélkil hallgatja, az megszabadul a
bilinos visszahatdsoktol, s eljut a jdmborok lakta aldott bolygdkra. (18.
68-71)

A Bhagavad-gita tehat haromféle alternativat kinal azzal
kapcsolatban, hogy milyen eredményre juthatunk a konyv
tanulmanyozasaval. A bhaktdik e tudas segitségével visszatérhetnek
[stenhez, a jambor emberek elérhetik a mennyei bolygokat, az
irigyeknek pedig semmi hasznuk nem szarmazik a hallottakbol.
Mindezekre azért hivtam fel a figyelmet, mert ez feltarja a
bevezetGben emlitett probléma gyokerét. Hogyan johettek létre az
egymassal homlokegyenest ellenkez6 nézetek a Bhagavad-gita
tanitasat illetGen? A vélasz kézenfekvd. Ha nem kovetjik a konyv
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el6irasait, nem kaphatjuk meg az eredményt, melyet a
rendeltetésszerti hasznalat nyujt. A Gitd megoldast kinal Ardzsuna
problémajara, melyet Sri Krisna a sziv gyengeségének nevez (2.3). A
patikaban vasarolt gyogyszerekhez hasonléan a sziv gyengeségének
ezen orvossagat is a mellékelt leirasban felsorolt bzcmpontok szerint
lehet csak alkalmazni, ellenkez6 esetben a gyogyszer méreggé valhat.

Térjink most vissza az els és az utolso vers Osszevetéséhez.
Lathatjuk, hogy ezek a torténelmi keretet alkotjdk, ¢és a m
mondanival6jarol csak kozvetett képet adnak. A Gitd egy pérbeszéd,
amely Ardzsuna problémafelvetését, kérdéseit, valamint ezek Sri
Krisna altal javasolt megoldasat tartalmazza. Ha a tartalom ¢érdekel
benntinket, akkor azt kell megvizsgalnunk, mi az Ur tanitasanak elsG
¢s utolso pontja. )

Miutan Ardzsuna meghddol Krisnanak, megkapja az Ur elsé
utasitasat:

asocsjdn anvasdcsas toam — pragjd-vdddms csa bhdsaszé
Qatdsziin agatdsziims csa  ndanusdocsanti panditdh
Az Istenség LegfelsGbb Személyisége igy szolt: Mivelt beszéded
mellett olyasmit gyaszolsz, amiért nem érdemes bankdédni. A bolesek
nem keseregnek sem az ¢I6, sem a halott felett. (2.11)

Ardzsundnak ahhoz, hogy megszabaduljon a problémadjatol, a
folosleges bankodastdl és aggodalomtol, melyre az asocsjdn, anvasocsas
¢s anusocsati szavak utalnak, panditdvd, bolccsé kell vdlnia. Ezt
hasonlitsuk most 0ssze az utolso instrukcioval, melyet a ma végén ad
neki az Ur:

szarva-dharmdn paritjadzsja ~ mdm ékam saranam vradzsa
aham todm szarva-papébhjo  mdksajisjami md sucsah
Add fel a vallds minden véltozatat, s hodolj meg egyediil EnelGttem!
En megszabaditalak minden biinds visszahatdstol, ne £élj!(18.66)

[tt Gjra azzal az utasitassal talalkozunk melyet a mdsodik fejezetbdl
mar ismerunk: md sucsah — ne félj! E helyen azonban Sri Krisna mar
kozvetlentl is megemliti azt a bolcsességet, melynek révén ez
lehetéve valik. Ez nem mas, mint a sarandgati, az Ur el6tti kizarolagos
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meghodolds, amely a bhakti-joga’ része. A masodik fejezet attételesen a
durva (gata) ¢és finom (asziin) testeken tali tuddsként irta le a
sarandgatit, a 1¢lek meghodolasat, azét a lélekét, amely a harmadik
fejezet lefrasa szerint (3.42) magasabb rendd a karma' tevékenységei
altal lefoglalt durva-, illetve a gjina’ folyamatdban hangstlyos
szerepet kapo finom testeknél. A sarandgati ugyanakkor foglalkoztatja
mind a durva, mind a finom testeket, amibdl kitlinik, hogy a
konyvben emlitett karma ¢és a gjdna folyamatai egy nagyobb egész
részei.

3.

Mi az, ami a szovegben a leggyakrabban ismétlédik?
Srila Sivarama Swami igy ir:

A Gitdban szamos olyan dolog van, ami id6rdl idére visszatér. A
szamszerl adatok azonban azt mutatjak, hogy semmi sem ismétlodik
olyan gyakorisdggal, mint a bhakti sz6. Mig az odaadd szolgalat
minden fejezetben el6fordul, mas folyamatok — mint a karma vagy a
gjina — csak azokban a fejezetekben szerepelnek, amelyek kifejezetten
ezekre vonatkoznak. ElSforduldsuk szama pedig még egytttesen is
kevesebb, mint a bhaktie.

Az aldbbiak olyan versek az egyes fejezetekbdl, amelyek az odaadast
javasoljdk:

2.61, 3.30, 4.10, 5.29, 6.47, 7.17, 8.14, 9.34, 10.9, 11.54, 12.20, 13.19, 14.26,
15.19, 16.5, 17.28, 18.65.

Mindez azt jelzi, hogy az Ur az odaadé szolgélatrdl beszél a legtobbet,
amit az dllando ismétlés is alatdmaszt. A fenti lista kozel sem teljes. A
felsorolt versek legtobbje kozvetlentil utal a bhaktira, de széamos mas
vers is van, ami valamilyen bhaktival kapcsolatos tevékenységre utal,
vagy kozvetett médon beszél a bhaktirdl.

* A bhakti joga Isten szeretetteljes szolgalata.
* Gyiimolesozo tettek.
’ Filozofiai megismerés.
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[tt meg kell jegyezniink, hogy az egyetlen vers, amely a miiben
majdnem teljesen azonosan ismétlédik, szintén arra utasitja
Ardzsunat, hogy legyen Sri Krisna bhaktdja:®

man-mand bhava mad-bhakto  mad-jadzsi mam namaszkuru
madm évaisjaszi juktvaivam  dtmdnam mat-pardjanah

mat-mandh-gondolj mindig Rém; bhava-legy¢l; mat-Enyém; bhaktah-
bhakta; mat-Enyém; jddzsi-imédé; mdm-Nekem; namaszkuru-ajanld
hodolatodat; mdm—-Nekem; éva-teljesen; ésjaszi—el fogsz jonni; juktvd—
elmélyiilve; évam—igy; dtmdnam-lelked; mat-pardjanah-Nekem dtadva.

Gondolj mindig Ram, 1égy a bhaktdm, ajanld hodolatodat Nekem, és
imadj Engem! Ha teljesen elmélyiilsz Bennem, biztosan eljutsz
Hozzam. (9.34)

E vers igy jelenik meg a tizennyolcadik fejezet végén:

man-mand bhava mad-bhakto  mad-jadzst mdm namaszkuru
mdm évaisjaszi szatjam té  pratidzsdané prijo ‘szi mé

mat-mandh-Ram gondolva; bhava-legyél; mat-bhaktah-az Fn bhaktdn;
mat-jadzsi-az En imadoém;  mdm-Nekem; namaszkuru-ajanld  fel
hodolatodat; mdm-Nekem; éva-bizonyara; ésjaszi—jonni fogsz; szatjam-
igazan; té-neked; pratidzsiné—-megigérem; prijah-kedves; aszi-vagy; mé-
Nekem.

Gondolj mindig Ram, légy az En hivem! Imadj Engem, és ajanld
tiszteletedet ElSttem, s igy kétségtelentl el fogsz jutni Hozzam! Ezt
megigérem neked, mert nagyon kedves baratom vagy. (18.65)

Lathatjuk, hogy e versek azon része, amely a tulajdonképpeni
utasitast ¢és a kovetésébdl fakadd eredmény leirdsat tartalmazza,
teljesen megegyezik. ,Gondolj mindig Ram, légy az En hivem, imadj
Engem ¢s ajanld hodolatod el6ttem!” Egyetlen mas helyen sem fordul
el6 a miben két vers ilyen mérvi azonossaga. E két slékdnak a

® Mivel Srila Prabhupada a magyar kiadas alapjdul szolgdl6é angol forditdsaban a két
vers azonos sorait kis eltéréssel forditja, a vilagosabb megértés kedvéért itt a versek
altala megadott szavankénti forditasat is kozoljtik.



A BHAGAVAD-GITA TANITASA

konyvben elfoglalt helye ugyancsak kiemelkedd fontossagu, ezzel
azonban majd késébb, a hatodik részben fogunk foglalkozni.

Oktatdsa folyaman Sri Krisna tobbszor is értésére adja
Ardzsunanak, ki all a szivéhez legkozelebb a kiilonboz6 folyamatokat
gyakorlok kozil. A kovetkez6 versekben a mé prijah — ,kedves
Nekem” kifejezés ismétlddik: 12.14, 12.15, 12.16, 12.17, 12.19. E versek
a bhaktdk tulajdonsagait ecsetelik, mikozben az Ur kifejezi hozzajuk
fiz6d6 ragaszkodasat. Krisna Ardzsunat személyesen is biztositja
szeretetérol: pratidzsdné prijo szi mé — ,Ezt megigérem neked, mert
nagyon kedves vagy szamomra”. Nem egyszertien csak arrol van szo,
hogy Sri Krisna kedvét leli a bhaktdiban, de a Kkilencedik fejezet
tandsaga szerint mas folyamatok végzGi egyéltalan nem képesek
megérinteni a szivét, igy velik semleges marad, mig a bhaktdkkal
bensdséges viszonyban all (9.29). E verseken kiviil az Ur csak egyetlen
helyen fejezi ki a prijah szoval a ragaszkodasat valaki irant, a hetedik
fejezet tizenhetedik versében, ahol azt tarja fel, hogy azok koziil, akik
valamilyen anyagi motivaciotol hajtva az odaadoé szolgalatba
kezdenek, az a gjini " a legkedvesebb neki, aki eljutott az ékdnta bhakti,
a kizérdlagos odaado szolgélat szintjére.

4.

Mi az, amit a legtobbszor dicsoitenek?
Srila Sivarama Swami igy ir:

Dicséiteni annyit jelent, hogy egy dolgot kivételesen nagyra becstiliink.
A Gitat végiglapozva ilyen verseket talalunk:
bhakto szi mé *(4.3)

na mé bhaktah pranasjati’(9.31)

" A gjdna joga gyakorloja.

¥ sza évdjam mayd té 'dja  jogah proktah purdtanah

bhakto ‘szi mé szakhd cséti  rahaszjam hj étad uttamam

A Legfelsébbel valé kapcsolat ugyanezen 6si tudomdnyét azért mondom el ma neked,
mert a bhaktdm ¢és a bardtom vagy, s e tudomdny transzcendentdlis rejtélyét szintén
emiatt értheted meg,.
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bhaktjd tv ananjajd sakja'’(11.54)

bhaktjd mdm abhidzsdandti "' (18.55)

Kizérdlag az odaado szolgdlatot magasztaljadk mint az egyetlen eszkozt,
melynek révén megismerhetjiik, lathatjuk ¢s elégedetté tehetjiik
Krisnat. A tobbi dolgot - a karmdt, a gjandt és a jogdt” — a Gita a
bhaktihoz vezets 1épeséfokokként mutatja be. Ezeket mindig egymassal
Osszevetve targyalja a mi, nem pedig kizarolagos helyzettiként, mint
ahogy azt a bhakti esetében teszi. Nyilvanvalo, hogy az Ur Krisna
sokkal inkabb dicsGiti a bhaktit, mint barmelyik mas folyamatot.

5.

Mi az, aminek a fontossagat legjobban kiemeli a szoveg?

A Bhagavad-gitiban a  kiilonb6z6  jogafolyamatokrdl — és
tudastipusokrdl van sz6. A mi ezeket tobbszor is Osszehasonlitja, s
igy megallapitja az odaadé szolgdlat felsGbbrendiiségét. A hatodik
fejezet végén a kovetkezdket olvashatjuk:

tapaszvibhjo ‘dhiko jogi  gjanibhjo "pi mato ‘dhikah
karmibhjas csadhiko jogi  taszmdd jogi bhavdrdzsuna

A jogi jobb az aszkétanal, az empirikus filozofusnadl és a tettei
gvumolcseire torekvonél is. Oh, Ardzsuna, légy hat jogi minden
kortlmények kozott!

*kauntéja pratidzsanihi -~ na mé bhaktah pranasjati

Oh, Kunti fia, hirdesd batran: az En hivem nem vész el soha!

"9 bhaktjd to ananjajd sakja  aham évam-vidho "rdzsuna

gjdtum drastum csa tattoéna — pravéstum csa parantapa

Kedves Ardzsunam, Engem csakis az osztatlan odaadé szolgalat révén lehet igazén
megérteni gy, ahogyan el6tted allok, s igy lehet kozvetleniil meglatni Engem. Csak ily
modon tudsz behatolni a Rélam sz616 tudds misztériumaba.

' bhaktjd mdm abhidzsdndti  jdvdn jas csdszmi tattoatah

tato mdm tattoato gjdtod  wisaté tad-anantaram

Engem, az Istenség Legfels6bb Személyiségét, egyediil az odaadd szolgalat altal lehet
igazan megérteni. Ha valaki az ilyen odaadas révén tudatat teljesen Bennem meritette
el, beléphet Isten birodalmaba.

"> Vagyis a cselekvés, a spekulacio és a meditacio utjat.
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jogindm api szarvésam  mad-gaténdntar-datmand
sraddhdvdn bhadzsjaté jo mam  sza mé juktatamo matah

Aki nagy hittel mindig Bennem lakozik, magdban Enrém gondol, s
transzcendentdlis  szeretG  szolgdlatot végez Nekem, az a
legmeghittebben egyesiil Velem a jogaban, s minden jogr kozil 6 a
legkivalobb. Ez az En véleményem. (6.46-47)

E versek a hittel végzett odaado szolgdlatot (sraddhdvin bhadzsana)
itclik az addig emlitett folyamatok legkivalobbikanak.

A tizenkettedik fejezet elején Ardzsuna az Abszolut Igazsag
személytelen és személyes felfogasa kozotti kiillonbségrél kérdez.
Krisna az O személyes fnrma]alm/ vonzOdo bhaktdakat részesiti
elényben a gjdnikkal és a jogikkal szemben, akik altalaban csak az
Abszolat személytelen aspektusat képesek felfogni.

Ardzsuna igy kérdezett: Kik tekinthetSk tokéletesebbnek: akik mindig
megfeleléen imadnak Téged az odaadd szolgalatban, vagy akik a
személytelen Brahmant, a megnyilvanulatlant imadjak?

Az Istenség Legfelsébb Személyisége igy szolt: Akik elméjliket
személyes formdmra rogzitik, s mindig nagy, transzcendentalis hittel
imadnak Engem, azokat a legtokéletesebbnek tekintem En. (12.1-2)

Késébb az is kideriil, hogy amig a személytelen forman meditalok ttja
hosszti ¢s nehézségekkel teli, addig a tiszta bhakti kovetdi nagyon
hamar sikerrel jarnak.

Rendkiviil nehéz elérehaladniuk azoknak, akiknek elméje a Legfelsébb
megnyilvanulatlan, személytelen aspektusahoz vonzddik. Ezen az Gton
mindig nagyon faradsdgos az eldrejutas a megtestesiilt Iények szamara.
(12.5)

Oh, Pritha fia! Gyorsan kimentem a sziiletés és halal 6ceanjabol azt, aki
minden tettét Nekem felajanlva Engem iméd, eltérés nélkil dtadja
magat Nekem, odaadd szolgdlatban ¢, és elméjét Ram szogezve
mindig Rajtam medital. (12.19)
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A nyolcadik versben Krisna azt az utasitast adja Ardzsunanak, hogy
gyakorolja a spontan odaadoé szolgdalatot, elméjét mindig Ra rogzitve.
Amennyiben Ardzsuna ezt nem tudna kovetni, a szabdalyozott
szolgdlatot ajanlja, a tobbi folyamat csak e ketté utan kovetkezik a
rangsorban.

Elmédet szogezd Ram, az Istenség Legfelsobb Személyiségére, ¢és
értelmedet teljes mértékben meritsd el Bennem, igy kétségtelen, hogy
mindig Bennem fogsz ¢éIni. Kedves Ardzsunam, gazdagsag
meghdoditoja, ha képtelen vagy elmédet eltérés nélkiil Ram fliggeszteni,
akkor kovesd a bhakti-joga szabdlyozé elveit. Ily médon ébreszd fel
magadban a vagyat, hogy elérj Engem! Ha nem tudod kovetni a bhakti-
joga szabalyait, akkor prébalj meg csak Nekem dolgozni! Ha Ertem
cselekszel, eléred majd a tokéletes szintet. Ha azonban képtelen vagy
tudatodat Ram irdnyitva dolgozni, akkor probalj lemondani tetteid
minden gytimolesérdl, s dllapodj meg az onvaldban! Ha ezt sem tudod
megtenni, akkor fogj a tudas mivelésébe! A meditacié azonban jobb a
tudasndl, a meditacional pedig a munka gytmolcseirdl valo lemondas,
mert az ilyen lemondds hatdsiara az ember elméjét béke arasztja el.
(12.8-12)

A tizennyolcadik fejezet negyvenhetedik versében azt olvashatjuk,
hogy az ember a természetének megfelelé szabalyok &ltal irdnyitott
tetteckkel megszabadulhat a btntSl. A negyvenkilencedik vers
elmondja, hogyan szabadulhat meg az ember a tettek visszahatasatol
a szannjdsza elfogadasa altal, az ezt koveté versek pedig azt
magyarazzak el, hogy a dhjina-jéga gyakorlasaba meriilve hogyan
érheté el a brahma-bliita szint." Az OGtvennegyedik versbdl
megérthetjiik, hogy a tiszta odaadd szolgdlat ezen a brahma-bhita
szinten kezdddik el, amibdl nyilvanvald, hogy magasabbrendt az
eddig emlitett folyamatoknal. A hetedik fejezet hetedik verse mar
megmagyarazta, hogy az Abszolut Igazsag legfelsébb forméja a
kétkard™ Krisna (mattah parataram ndnjat), a tizennyolcadik fejezet
kovetkezs, Gtvenotodik verse pedig azt fogja bebizonyitani, hogy O
csak az odaado szolgalat végzése altal ismerhetd meg.

" Az anyagi szennyezGdésektol mentes tudatallapot szintje.
" Sri Krisnanak eredeti formajaban két karja van, mig némely kiterjedése négy, nyolc,
vagy akar tobb karral is rendelkezhet.
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Engem, az Istenség Legfelsébb Személyiségét egyedil az odaado
szolgdlat dltal lehet igazdn megérteni. Ha valaki az ilyen odaadas révén
tudatat teljesen Bennem meritette el, beléphet Isten birodalmaba.

E fejl6dési folyamat végére és az egész Gitara a fejezet 64-66. versei
teszik fel a pontot, melyek Osszefoglaljak a mG mondanivalojat, ahol
az odaado szolgalat a tudas e konyvben ismertetett folyamatai kozott
a legbensGségesebbként van leirva. Itt Krisna nyiltan azt tanacsolja
Ardzsundnak, hogy minden mds folyamatot félretéve hdodoljon meg
neki.

Add fel a vallas minden véltozatat, s hodolj meg egyediil EnelGttem!
En megszabaditalak minden blinos visszahatastdl, ne £61!(18.66)

A tizedik és a tizenegyedik fejezetbSl megismerhettiik az Abszolut
[gazsag kiilonboz6 megnyilvanulasait. Krisna el6szor mindenben
jelenlévé aspektusat, majd az univerzalis formajat mutatja meg
Ardzsundnak, ezt kovetéen pedig négykart, Nardjana alakjat.
Végezetil, amikor ajra a kétkara Krisnaként all el6tte, igy szol:

Kedves Ardzsunam! Azt az alakomat, melyet most latsz, nagyon nehéz
megpillantani. Még a félistenek is dllanddan az alkalmat keresik, hogy
megldthassédk ezt az oly kedves format. Amit most transzcendentalis
szemeddel latsz, azt nem lehet megérteni sem a Védak
tanulmanyozésaval, sem komoly vezeklések réven, sem
adomanyozassal, sem imadattal. Az efféle folyamatok segitségével nem
lehet Engem igaz valomban megpillantani. Kedves Ardzsundm, Engem
csakis az osztatlan odaado¢ szolgédlat révén lehet igazdn megérteni ugy,
ahogyan el6tted allok, s igy lehet kozvetlentl meglatni Engem. Csak ily
modon tudsz behatolni a Rolam sz616 tudas misztériumaba. (11.52-54)

A tizenotodik fejezetbSl megtudhatjuk, hogy a Véddkban lefektetett
tudds célja Krisna megismerése (vedais csa szarvair aham éva védjo)
(15.15), s ha Ot csak az odaadé szolgélat atal lehet igazan megérteni,
abbdl az kovetkezik, hogy a bhakti-jégdn kiviil minden mds folyamat,
csupan részeredményt ad a Védak végso céljanak elérésében. A
tizenotodik fejezet egy késGbbi verse szintén a tokéletes tuddshoz
vezets utként irja le a bhaktit:
18
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Oh, Bharata fia! Legyen az barki, mindentudoként kell ismerni, ha
kétség nélkil tudja Rolam, hogy En vagyok az Istenség LegfelsGbb
Szemdélyisége, s ezért teljesen atadja magat odaado szolgalatomnak.
(15.19)

A tizenkettedik és a tizennyolcadik fejezet fent emlitett verseibdl
ugyanakkor az is kitlinik, hogy a bhaktin kiviil ajanlott folyamatok
mindegyikének célja, hogy gyakorlojuk fokozatosan elérje az Isten
iranti odaadast, a bhaktit, a bhakti-jégdban. Ez az értelme Krisna
korabban tett tobbszori kijelentésének: ,Mindenki, minden
tekintetben az En utamat jérja” (mama vartmdnuvartanté manusjih
partha sarvasah) (3.23, 4.11).

A hetedik fejezet tizenkilencedik verse ugyancsak azt bizonyitja, hogy
a gjana folyamata a bhakti elérésében nyeri el a tokéletességet:

bahiindm dzsanmandm anté  gjanavdn mdm prapadjaté
vdsudévah szarvam iti  sza mahdtmd szu-durlabhah

Sok-sok sziiletés és haldl utdn az igazi tuddst elsajatitdé ember dtadja
magat Nekem, mert tudja, hogy En vagyok minden ok oka, és Rajtam
kivil nem létezik semmi. Az ilyen nagy lélek bizony ritka.

A kilencedik fejezet huszonkilencedik versében Krisna arrol besz¢l,
hogy e vilag egyik ¢l16lénye sem kedvesebb neki a masiknal (prijah) —
kivéve a bhaktdit, ahogy erre mar a tizenkettedik fejezet kapcsan
fentebb is hivatkoztunk.

En senkire sem irigykedem, és olyan sincs, akivel szemben elfogult
lennék — mindenkivel egyvenlGen banok. De aki odaadassal szolgdl
Engem, az a bardtom, Bennem van, s En is a baratja vagyok.

Az, hogy az Urnak nincsenck ilyen érzelmei a karmikkal, gjanikkal vagy
a jogikkal kapcsolatban, szintén az odaadé szolgélat felsGbbrend{iségét
emeli ki.

Eddig csak arrol beszéltiink, hogyan viszonyul a Gitdban a
bhakti az , Onmegvaldsitds” mas folyamataihoz. Erdemes azonban
nc¢hany szot szentelni egy masik témanak is, nevezetesen a
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politeizmus ¢és a monoteizmus kérdésének. A hinduizmus politeista
vildgszemléletként €l jelenkorunk emberének tudataban, és ha valaki
innen, Eur6pabol koveti az indiai vallasgyakorlatot, e kép redlisnak
tnik. Nézzik azonban, mit mond a Bhagavad-gita, az egyik
legfontosabb ,hindu” szentirds e témarol. Krisna a kovetkezoket
jelenti ki:

Nincs igazsdg, ami magasabb rendli lenne Nalam! Minden Rajtam
nyugszik, mint gyongysor a fondlon. (7.7)

Akiket az anyagi vagyak megfosztottak értelmiikt6l, meghodolnak a
félistenek'® elGtt, és kovetik a sajat természetuk szerint Kiszabott
imadatszabdlyokat. Felsolélekként mindenki szivében ott lakozom.
Amint valaki egy félistent kivan imédni, En megszilarditom hitét, hogy
atadhassa magat annak az istenségnek. Ilyen hittel megaldva egy
bizonyos félisten imadatdra torekszik, s vagyai teljestilnek. Valojaban
azonban egyediil En vagyok az, aki ezeket az dldasokat adja. A csekély
értelml  emberek a félistencket imadjdk, am ennek gytimdolcsei
korldtoltak és mulanddk. A félistenek imadoi a félistenek bolygoira
keriilnek, bhaktdin azonban végiil az En legfelsébb bolygémra jutnak.
(7.20-23)

Akik mas istenek hivei, s ket imdadjdk nagy hittel, azok valdjaban
egyedil Engem iméadnak, &m a rossz tton jarnak. (9.23)

A félisteneket imadok a félistenek kozott fognak ujrasziiletni, az
Osatyak imadoi az Gsatydkhoz jutnak; akik a szellemeket és kisérteteket
imadjak, azok kozéjik sziletnek, s akik Engem imadnak, azok Velem
fognak élni. (9.25)

Sem a félistenek serege, sem a kivdld szentek nem ismerik
szérmazasomat és fenségemet, mert En vagyok mindnyajuk eredete,
minden  tekintetben.  Aki  nincs  illGziéban, aki  Engem
megsziletetlennek, kezdet nélkiilinek és az osszes vilag LegfelsGbb
Urédnak ismer - egyedil 6 mentes minden biint6l. Aki igazan ismeri e
fenségemet ¢és misztikus hatalmamat, az tiszta odaad6 szolgalatba fog —
ehhez semmi kétség sem fér. En vagyok az eredete a lelki és az anyagi

" A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada édltalam hasznalt forditisiban a szanszkrit
déva sz6 megfelelGjeként a ,,demigod” Kkifejezést hasznalja, amelyet , félisten”-ként
forditunk magyarra, megkiilonboztetve a dévikat a szovegben az ddi-déva (eredeti
[stenség) és déva-déva (istenek Istene) kifejezésekkel illetett Krisnatol.
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vilagnak, minden BelGlem arad. A bolcsek, akik tudva tudjak ezt,
odaaddan szolgdlnak ¢&s teljes szivbdl imadnak Engem. (10.2-8)

Krisna kivételes helyzetét Ardzsuna igy erdsiti meg:

Bizony, egyedil csak Te ismered Magad belsé energiad altal, oh,
Legfels6bb Személy, mindenek eredete, minden lény Ura, istenek
Istene, vilagegyetem Ura! (10.15)

Ardzsuna igy szolt: Oh, érzékek Ura! Neved hallatén 6rom tolti el a
vildgot, s mindenki vonzédni kezd Hozzad. A tokéletessé valt lények
tiszteletteljes hodolatukat ajanljak, am a démonok félelmtikben minden
iranyba menekiilnek. Mindez igy van rendjén. Oh, leghatalmasabb, ki
még Brahmanal is hatalmasabb vagy, Te vagy az eredeti teremts! Miért
ne ajanljgk hét tisztelettelies hodolatukat Neked? Oh, hatartalan,
istenek Istene, univerzum menedéke! Te vagy a legy6zhetetlen forras,
minden ok oka, aki transzcendentdlis ehhez az anyagi
megnyilvanulashoz képest. Te vagy az eredeti Istenség Személyisége, a
legbsibb, a megnyilvanult kozmikus vilag végsé szentélye. Tudsz
mindent, s Te vagy mindaz, amit meg kell ismerni. Te vagy a
legfels6bb menedék, s felette allsz az anyagi kotGerSknek. Oh,
hatartalan forma, Te hatod at ezt az egész kozmikus megnyilvanuldst!
(11.36-38)

A bevezetében mar idéztiik Ardzsuna imajat:

Te vagy az Istenség Legfels6bb Személyisége, a legvégsé hajlék, a
legtisztabb, az Abszolut Igazsag. Te vagy az orok, transzcendentélis és
eredeti személy, a megsziletetlen, a leghatalmasabb. Ndérada, Aszita,
Dévala és Vjdsza, valamint minden mas nagy bolcs megerdsiti ezt az
igazsagot Rolad, ¢s most Te Magad is ezt mondod nekem. (10.12-13)

Ebbsl az idézetbdl az is kiderul, hogy azok a vallasi kérdésekben
elismert, koztiszteletben 4116 tekintélyek, akiket Ardzsuna itt felsorol
¢s akik mas védikus szentirasokban is szerepelnek, illetve emlités esik
roluk, szintén a legfelsGbb, Abszolut Igazsagként ismerik el Krisnat,
nem pedig csupan egynek a hindu panteon istenségei koziil.
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6.

Mi az, amit a szoveg egészének logikai felépitése bebizonyit?

Oszentsége Sivarama Swami Mahdradzsa egy rovid dsszefoglalot ad
arrol az egységes, logikai gondolatmenetrdl, melyet az Ur Krisna ¢pit
fel a Gita fejezetein keresztiil. Az alabbiakban ezt kozoljiik:

1. Ardzsuna dilemmadba Kkertlt, amit az anyagi dolgokhoz vald
ragaszkoddsa okoz. Egyediil az Ur Krisna képes - a Gitaban
elmondottak segitségével — megoldani a problémajat.

2. Mindannyian  lelki  Ilények  vagyunk.  Azaltal,  hogy
transzcendentdlis tudas birtokdban cseleksziink, elérhetjik a
legfelsGbbet.

3. Azilyen cselekvés Iényege a tudds és a ragaszkodasnélkiiliség.

4. A tudas azt jelenti, hogy az ember ismeri Krisna sziiletését, tetteit,
és tudatdban van annak, hogy O nem a tettek gyiimoleseiért
cselekszik.

5. Ennek a tuddsnak birtokaban cselekedve az ember felismeri az Ur
Paramatama-aspektusat.

6. Ez az astinga-jogdn Keresztil is megvalosithato, de minden joga-
gyakorl6 kozul a bhakti-jogr a legkivalobb.

7. Az Ur Krisnar6l mint FelsSlélekrSl sz6l6 tudas az Istenség
Legfels6bb Személyiségének ismereté¢hez vezet, ami fokozatosan
istenszeretetté fejlodik.

8. E szeretet lehet6vé teszi, hogy az ember a halal pillanataban Ra
emlékezve eljusson a lelki vilagba.

9. Az Ur dicsGségét tiszta odaadassal hallgatva az ember tokéletesen
felszabadult lélekké vélik.

10. A bolcsek tekintélyére hivatkozva Ardzsuna megérti Krisna
legfelsGbb helyzetét. Az Ur felfedi mindenben jelenlévé aspektusit.

A tobbi fejezet Krisna legfelsGbb helyzetét emeli ki.

11. O az univerzalis forma;

12. az odaadas targya, az ¢letben elérhetd legmagasabb cél;

13. a Felsdlélek, aki mindig transzcendentélis helyzetben van;

14. a természet kotSerGinek irdnyitdja;

15. az imadat legfelsébb targya, ahogy azt a Védak is megéneklik;

16. O az, akit a bhaktdk elfogadnak, a démonok pedig elutasitanak;
17. akit a kevésbé intelligensek a természet kotderdi szerint imadnak;
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18. aki azonban az ElGtte meghodolt bhaktdk szamara az egyetlen
vigasz ¢s mened¢k.

A fenti logikai gondolatmenet tobbszorosen is megerdsitett konklazidja
[a bhakti-joga]'"®, az odaad6 szolgalat.

Mint azt korabban igértem, vesstiink most egy pillantast a Gita
¢épitkezésére. A Bhagavad-gitd harom f6 szerkezeti egységre oszlik.
Az elsé hat fejezet f6 témaja a karma (a tettek, cselekedetek), a k6z¢Epso
féltucat a bhaktival foglalkozik a legrészletesebben, mig a mtvet lezar6
fejezetek a gjdnit, a transzcendentalis tudast bontjak ki aprélékosan.

Nézzik, milyen eredményre jutunk, ha megvizsgaljuk e
hdrom egységet az elsé ¢és az utolsé vers elemzésének fentebb mar
alkalmazott modszerével:

Mint azt korabban Kkifejtettiik, Krisna a masodik fejezet
tizenegyedik versében kezdi meg Ardzsuna gyakorlati oktatasat. Itt
azt javasolja neki, valjon bolecsé, igy megszabadulhat a banatatol. A
szerkezeti egységet zard hatodik fejezet utolsd verseiben ravilagit
arra, hogy a bolcsek koziil a jogik a legkivalobbak, a bhakti-jogi pedig
még koziluk is kiemelkedik.

A masodik nagy egység elsé versében Krisna igy szol:

Halld most, 6h, Prithd fia, hogyan ismerhetsz meg Engem teljesen,
kétségektdl mentesen, ha tudatodat Bennem elmeritve, elmédet Ram
szogezve gyakorlod a jogat! (7.1)

A tizenkettedik fejezetet lezard vers tantsaga szerint az ilyen szintf
tudas megszerzéséhez a vallas azon 0rok folyamata altal juthatunk el,
melyet az Urnak oly kedves bhaktik gyakorolnak. A versben szerepls
amrita sz0 kiilonosen fontos. Ravilagit arra, hogy az odaado szolgalat
mas folyamatokkal ellentétben 6rokkévald. Ennek oka, ahogy fentebb
emlitettiik, az, hogy ez a lélek tevékenysége. A 1élek feltételekhez
kotott allapotdban az anyagi test bevonasaval is gyakorolhato, de
végzése azutan is folytatodik, miutan az anyagi test megsemmistil.” A

1® A szerz6 betoldasa.
" Ez az egyik oka annak, amiért a masodik fejezet tizenegyedik versében Krisna azt
mondja Ardzsunanak, hogy a bolcseket nem befolydsolja a halandé test. Annak

23



A BHAGAVAD-GITA TANITASA

Gitaban emlitett tobbi folyamat ezzel szemben tobbé-kevésbé az
anyagi testhez kotddik, igy fligg annak 1étezésétSl. Mivel e folyamatok
szigoru elGirdsokat tartalma/,nak a durva- és a finomfizikai test
kondiciojara vonatkozolag, alkalmazasukat a hely, az id6 ¢s a
személyek allapota erdsen korlatozza. Az odaadoé szolgalat ezzel
szemben mindig, mindenhol, mindenki szamara oyakornlhatu Az
amrita Kifejezés mab]k jelentésébdl (nektar) azt is megérthetjik, hogy
ebbdl a folyamatbol gyakorldi valodi élvezetet merithetnek, mig
azoknak, akik mas utakat jarnak, sok szenvedésen ¢és nehézségen kell
keresztiilmennitik."” (klésé ‘dhikatarasz tésdam).

A harmadik szerkezeti egység els6 versében Ardzsuna olyan
fogalmakra kérdez rd, melyek ismeretét Krisna tudasként definidlja
(13.3); és amelyekrdl a védikus irodalom, kiilonosen a Védanta-szutra
besz¢€l részletesen (13.5). Veéda tudast jelent, anta pedig a tudas végét,
konkluziojat. Ennek a szerkezeti egységnek a tanitdsa a Bhagavad-gita
véleménye szerint tehat a védikus irasok legjava. A Gita e harmadik
részének utolso utasitasa igy hangzik:

Add fel a vallds minden valtozatit, s hodolj meg egyediil EnelGttem!
En megszabaditalak minden biinds visszahatastol, ne félj! (18.66)

Ez tehat a Védanta, a Védak végso szava, ahogy arra két verssel el6bb
Krisna a szarva guhjatamam klfﬁ}L[Cbel ismét felhivja a figyelmet:
,Hagyj fel valamennyi dharma kovetésével, legyen az a karma, a gjina
vagy a misztikus jogameditdcio; hagyj fel a politeizmus, a panteizmus
¢s a monoteizmus minden mas vaéllfajanak gyakorlasaval, &s
egyszerten keress menedéket Krisndnal a sarandgati” hat részének
gyakorlasaval!”

bemutatasdra, hogyan folytatédik ez a szolgalat az anyagi egzisztencia feladasa utan,
Krisna egy burkolt célzast tesz (18.66) a lelki vilagbeli Vrindavana - az O, a konyvben
tobbszor is emlitett legfelsGbb hajléka — lakéira, akik ott 6rokké szeretettel szolgaljak Ot.
' Ne feledjiik, hogy Ardzsuna egyik problémdja a szenvedés volt. Vajon melyik
folyamatot fogja valasztani? Azt, amely éltal djabb nehézségekkel kell szembenéznie,
\ agy azt, ami 6rommel végezhetd (szut szukhan)?
" A sarandqatit a Hari-bhakti-vildsza igy Irja le:

dnukiiljaszja szankalpah — prdtikiiljaszja vardzsanam

raksisjatiti visvdszo  goptritoé varanam tathd

dtma-niksépa-kdrpanjé  sad-vidhd sarandgatih
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[tt emlékezniink kell arra, hogy e vers nem csak a Gita
harmadik részét zarja le, hanem az egész konyvet. Ardzsuna
oktatdsanak befejeztével Krisna 0Osszegzi ¢és tomoren elismétli
tanitasdnak Iényegét. Lassuk most ezen 6sszefoglald verseket:

Ime, dtadtam neked e még bizalmasabb tudast! Fontold meg i6l, s aztan
tégy ugy, ahogyan jonak latod! Mivel nagyon kedves bardtom vagy,
elmondom neked legfGbb utasitisomat, minden tudas legbizalmasabb
rész¢t. Halld hat T6lem, mert a javadat szolgalja! Gondolj mindig Réam,
légy az En hivem! Iméadj Engem, és ajanld tiszteletedet ElGttem, s igy
kétségtelentil el fogsz jutni Hozzam! Ezt megigérem neked, mert
nagyon kedves baratom vagy. Add fel a vallas minden valtozatat, s
hodolj meg egyediil Enel6ttem! En megszabaditalak minden blinos
visszahatastdl, ne félj! (18.63-66)

Korabbi igéretemhez hiien vessiink most egy pillantast a Gitd azon két
versére, melyek a legtobb azonos szot tartalmazzak:

Gondolj mindig Ram, légy a bhaktdm, ajanld hodolatodat Nekem, és
imaddj Engem! Ha teljesen elmélyiilsz Bennem, biztosan eljutsz
Hozzam. (9.34)

Gondolj mindig Réam, légy az En hivem! Imadj Engem, ¢és ajanld
tiszteletedet ElSttem, s igy kétségtelentil el fogsz jutni Hozzam! Ezt
megigérem neked, mert nagyon kedves bardtom vagy. (18.65)"

Az els6 idézet a Bhagavad-gita szivébol szarmazik. Ez a Kilencedik
fejezet utolsé verse, a tizennyolc fejezetbol all6 mi  szerkezeti
kozéppontja. Ezt a verset ism¢étli meg Krisna majdnem teljesen szo
szerint, amikor a tizennyolcadik fejezet végén Osszegzi tanitasat.

.El kell fogadnunk azokat a dolgokat, melyek kedvezden befolydsoljdk az odaado
szolgdlatot, el kell utasitanunk azokat, melyek kedvezétlenek, meggy6zddésiinknek kell
lennie, hogy Krisna meg fog védelmezni benntinket, oltalmazénknak illetve
mesteriinknek kell tekintentink az Urat, teljesen meg kell hédolnunk, és alazatosnak
kell lenntink.”

* A szanszkritot lasd e fejezet harmadik alfejezetében.
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A Gita szerkezetére vetett e pillantassal egyértelmiivé valik
el6ttiink, hogy a mi konkrét, jol megfogalmazott mondanivaléval
rendelkezik. E mondanivalot igy osszegezhetjiik: ,Hodolj meg Krisna

|!!

el6tt a bhakti-joga folyamatanak végzésével!

A saranagati

Ha a Bagavad-gitaban olyan verset kerestink, amely az egész konyv
tanitasdnak lényegét elmondja, akkor a tizennyolcadik fejezetnél kell
kinyitnunk a mtvet.

Add fel a vallas minden valtozatat, s hodolj meg egyediil EnelGttem!
En megszabaditalak minden biinds visszahatdstol, ne félj! (18.66)

A mdm ékam saranam vradzsa szavak arra utalnak, hogy az embernek
teljes bizalommal, minden rossz tarsasagtol megvalva, minden egyéb
valldsos kotelességet félretéve, egyediill az Ur Krisnandl kell
menedéket keresnie. A nagy vaisnava Kkolté ¢és  tanitd, Srila
Bhaktivinoda Thakura, Sarandgati cim@ versciklusaban részletesen
bemutatja e folyamatot. A kotet bevezets éneke igy szol:

1-2) Az elesett lelkek irdnt érzett szanalmaban Sri Krisna Csaitanja
Orok tdrsaival ¢s isteni lakhelyével egyiitt aldszallt e vilagba, hogy a
saranagatit, a Mindenhato Istenségnek valdo meghddolast tanitsa, és
hogy ingyen ossza azt az eksztatikus istenszeretetet, amelyet egyébként
nagyon neh¢éz elérni. Ez a sarandgati az igaz hivik élete.

3-4) A saranagati dgai a kovetkezdk: aldzatossdg, ondtadds, annak
elfogadasa, hogy az Ur az egyedili fenntartonk, az abba vetett hit,
hogy Krisna minden korilmények kozott meg fog védelmezni, az Isten
irdnti tiszta odaadds elérését segits cselekedetek végzése, és az ezzel
ellentétes tettekrdl vald lemondas.

5) Nanda Maharadzsa fiatal fia, Krisna, meghallgatja azok imait, akik e
hat agbdl all6 gyakorlat révén Nala keresnek menedcket.

6-7) Bhaktivinoda szalmaszdlat helyez a fogai kozé, leborul a két
Goszvami, Sri Rapa ¢és Sri Szandtana el6tt, és kezeivel atoleli
I6tuszldbukat: ,En nagyon alacsony rendl ember vagyok, mégis,
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kérlek tegyetek a legjobb emberré azéltal, hogy megtanitjatok nekem a
sarandagatit.”

Az aldbbiakban részletesen megvizsgaljuk, mit mond a Bhagavad-gita
az Ur el6tti meghddolas folyamatanak hat agarol.

Alazatossag

A Gitd a tizenharmadik fejezet elején Ardzsuna Kkérésére a
transzcendentalis tudas folyamatat elemzi. Ezen az tton az elsé két
IépesSfokként az alazatot és a glgtol vald mentességet emliti. Srila
Prabhupada a kovetkezGképpen magyarazza meg e szavak jelentését:

Az aldzatossag azt jelenti, hogy az embernek nem szabad vagynia a
masok tiszteleté¢bdl szarmazod elégedettségre. Az anyagi ¢Eletfelfogas
hatdsdra  mindannyian nagyon szeretnénk elnyerni  masok
megbecstilését. De a tokéletes tudassal rendelkezé ember szemében,
aki tudja, hogy nem azonos a testével, mindaz, ami a testre
vonatkozik - tisztelet, szégyen stb. —, teljesen lényegtelen. Senki ne
vagyjon ilyen megtéveszts anyagi dolgokra. Vannak emberek, akik azt
szeretnék, hogy vallasossagukrdl legyenek hiresek, s ezért néha a vallas
elveinek ismerete nélkil egy olyan csoportnak lesznek a tagjai, amely
valojdban nem is tartja be a vallasos elveket, s igy vallasi vezetGknek
adjdk ki magukat. Hogy valaki milyen fejlett szinten &Il a lelki
tudomany terén, azt az ezekben a versekben felsorolt tulajdonsagok
alapjan lehet megallapitani. (13.8-12 magyarazat)

Az oOnfegyelmezett, elméjén uralkodni képes emberre ugyancsak
jellemz6, hogy nem tulajdonit fontossagot annak, hogy tisztelik-e
vagy sem:

Az, aki legyé6zte az elmét, elérte a FelsGlelket és a békét. Egy ilyen
ember szamara boldogsag vagy szenvedés, meleg vagy hideg, tisztelet
vagy gvaldzat nem kiilonboznek egymastol. (6.7)

Ugyanigy viszonyul a tisztelethez Krisna bhaktdja, aki odaaddsa miatt
nagyon kedves az Urnak:
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AKki egyforman banik bardtaival és ellenségeivel, aki tiszteletben és
gvaldzatban,  hidegben  ¢é  melegben,  boldogsdgban  és
boldogtalansagban, hirnévben ¢s  szégyenben egyforman
kiegyensulyozott, Kertili a rossz tarsasagot, mindig csendes, mindennel
elégedett, nem tor6dik semmilyen hajlékkal, szilard a tudasban, s az
odaadd szolgéalatba meriil, az nagyon kedves Nekem. (12.18-19)

A tizennegyedik fejezet huszonotodik verse az anyagi természet
koterdin feltilemelkedett ember jellemzGi kozott is megemliti a
tisztelet iranti kozOmbosséget, a kovetkezo fejezetben pedig a Krisna
transzcendentdlis hajlékara valo felemelkedés feltételeként jelenik
meg ugyanez. Srila Prabhupada itt a kovetkez6ket mondja:

Ez a vers nagyon szépen leirja a meghddolds folyamatit. Az els6
sziikséges tulajdonsag az, hogy az embert ne tévessze meg a
bliszkeség. A feltételekhez kotott 1élek rendkiviil felfuvalkodott, s
magat hiszi az anyagi természet urdnak, ezért nagyon nehéz
meghddolnia az Istenség LegfelsGbb Személyisége eltt. Az igazi tudas
tanulmanyozasaval fel kell ismerntink, hogy nem mi vagyunk az
anyagi természet urai; az Istenség Legfelsébb Személyisége az Ur. A
meghddolas folyamatat akkor kezdheti el az ember, ha megszabadult a
biliszkeségbsl fakado illGziotol. Aki az anyagi vildgban mindig
tiszteletre vagyik, az nem képes meghodolni a Legfels6bb Személy
el6tt. Bliszkeségét az illazié okozza, mert ostoban azt hiszi, hogy 6 a
vildg ura, pedig csupan egy rovid ideig marad itt: jon, aztdn hamarosan
tavozik, kozben pedig mindent bonyolulttd tesz, s allanddan bajban
van. Az egész vilagot ez a felfogas tartja mozgasban. Az emberek tgy
vélik, hogy ez a Fold bolygd az emberi tarsadalom tulajdona, s ¢ hamis
felfogéds  eredményeképpen  felosztottak  terileteit. Meg  kell
szabadulnunk attél a téves elgondolastdl, hogy a vilag az emberi
tarsadalomé, és csak ezutan valhatunk meg azoktdl az illuzorikus
Kapcsolatoktol, melyeket a csaladi, a tdrsadalmi ¢s a nemzeti érzések
hoznak létre. Ezek a hamis kapcsolatok kotoznek benntinket az anyagi
vildghoz. (15.5 magyarazat)

A fentiekkel szemben a g6got ¢s a hamis tekintélyérzetet a Bhagavad-
gita tizenhatodik fejezete a démonok jellemzdjeként emliti meg (16.10,
16.17).

A tizenhetedik fejezetbSl megtudhatjuk, hogy az az ember, aki
vallasos gyakorlatai végzése kozben masok tiszteletére vagyik, még az
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anyagi szinten all. Mivel Istent iméddja, e vagyai beteljestilhetnek, de
az a vezeklés, amelyet az ilyen vdgyaktol indittatva végez valaki,
csupan ideiglenes eredménnyel dldhatja meg a hivét.

Az elmondottakbdl kideriil, hogy a meghddolas folyamataban
milyen nagy jelentGséggel bir az alazatossag clsa]atltaba A démonok,
akiket a szenvedély befolyasol, nem rendelkeznek e tulajdonsaggal,
ezért még akkor sem képesek elérni a Legfels6bb Urat, ha tgynevezett
vallasos vezekléseket ¢s aldozatokat végeznek. Veluk ellentétben a
transzcendentalistaknak — legyenek akar gjanik, jogik vagy bhaktiak —
rendelkeznitik kell e tulajdonsaggal.

Onatadas

Az Onatadassal kapcsolatban hasznalt szanszkrit Kifejezés az dtma-
nivédanam. Ez Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura magyarazata
értelmében azt jelenti, hogy mindent - testiinket, elménket,
¢értelmiinket és minden egyebet, ami a birtokunkban van — atadunk
Krisnanak. Az aldzatossag kapcsan idézett versekbdl megérthetttik,
hogy az anyagi javak blrtoklasa buiszkévé teszi az embert, ezért Krisna
eloszor azt kéri Ardzsunatol, hogy tetteit ¢és tettei gytimoleseit
egyarant ajanlja fel Neki. A lemondas a tudas eredménye, ezért itt a
transzcendentalis tuddas elsajatitasat is el6irja. Minél alazatosabb
valaki, annal inkabb alkalmas a transzcendentalis tudas megértésére,
¢s minél mélyebb megértéssel rendelkezik a transzcendentélis
témakrol, annal kevésbé gondolja magat a vele kapcsolatban 1évo
dolgok birtokosanak. Ezért az embernek ahelyett, hogy tettei
gyumolceseit ¢élvezné, azokkal az Urat kell elégedetté tennie. Az ilyen
alazatos munkavégzés megtisztitja ¢s fclcmch a tudas szintjére, ahol
megértheti, hogy minden az Ur tulajdona, igy megszabadulhat
minden 6nzé vagytol.

Oh, Ardzsuna! Harcolj hdat minden tettedet Nekem aldozva, teljes
tuddssal Rélam, haszonra nem vdagyva, semmit sem tekintve a
tulajdonodnak, csiiggedés nélkiil! Akik kotelességeiket az En
utasitasaim szerint teljesitik, és hiiségesen, irigység nélkul kovetik ezt a
tanitast, felszabadulnak a gytimolcsoz6 tettek rabsagabol. (3.30-31)
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Ebbdl lathatjuk, hogy az ember mar akkor is megszabadulhat a
gyiimolesozG tettek rabsagabol, ha az Ur érdekében cselekszik. A
negyedik fejezetben Sri Krisna tovébbi elGrehaladédsra biztatja
Ardzsunat az onatadas atjan:

Mindenkit aszerint jutalmazok meg, amilyen mértékben atadja magat
Nekem. Oh, Pritha fia, mindenki, minden tekintetben az En utamat
jarja! (4.11)

A kovetkezo fejezet azt is elmondja, hogy az a fukar személy, aki
testével nem az Ur elégedettsége érdekében cselekszik, az anyagi
vilag rabja marad.

A rendithetetlenti] odaado lélek tokéletes békét ér el, mert minden tette
eredményét Nekem ajanlja fel. De aki nem ¢l harménidban Istennel, s
munkdja gytumolcseire sovarog, azt megkotik tettei. (5.12)

Az anyagi energia, amelyet durgdnak, bortonnek is neveznek,
lelancolja az ¢él6lényt, am azok, akik atadtdk magukat az Urnak
kiszabadulnak az alsébbrendi természet fogsagabol.

Az anyagi természet harom kotGerejébdl allo isteni energiamat nagyon
nehéz legyGzni. De akik dtadtdk magukat Nekem, azok konnyen
tallépnek rajta. (7.14)

Ezért, Ardzsuna, gondolj mindig Rdm Krisna-formédmban, s ezzel egy
idében hajtsd végre elGirt kotelességed, s harcolj! Tetteid Nekem
ajanlva, elméd és értelmed Ram fliggesztve kétségtelentl elérsz majd
Engem. (8.7)

Oh, Kunti fia, ajanld fel Nekem mindazt, amit cselekszel, eszel,
felajanlasz vagy elajandékozol, valamennyi vezekléseddel egytitt!
(9.27)

Krisna beszél tiszta bhaktdirdl, akik mindentiket Neki adtak, késGbb
pedig azt is elmondja, hogy aki az 6 labnyomaikat koveti, nagyon
gyorsan felszabadul.
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Tiszta hiveim gondolatai Bennem lakoznak, élettiket teljesen az En
szolgalatomnak szentelték. Nagy oromet és elégedettséget éreznek ok,
amikor felvilagositjak egymast, és Rolam beszélgetnek. (10.9)

C)h, Pritha fia! Gyorsan kimentem a sziiletés és halal 6ceanjabdl azt, aki
minden tettét Nekem felajanlva Engem imad, eltérés nélkil dtadja
magat Nekem, odaaddé szolgdlatban &I, és elméjét Ram szogezve
mindig Rajtam medital. (12.6-7)

Annak elfogadasa, hogy az Ur az egyediili fenntartonk

Srila Bhaktivinoda Thakura igy mutatja be a meghodolds ezen elemét:

Szivem mélyén mindig feleségem, gyermekeim, testem és rokonaim
eltartasacrt aggodtam.

Hogyan fogok pénzt keresni? Hogyan vdlok hiressé? Hogyan
hédzasitom meg és adom férjhez a gyermekeimet?

Most az dnatadds segitségével megszabadultam minden aggodalomtol.
Oh, Uram, Te biztosan gondoskodsz a sajat héaztartdsod minden
sziikségletérdl.

Mivel szolgddnak tekintesz, biztosan eltartasz engem. Nagyon
boldogan szolgdlom l6tuszlabaid.

Minden a Te akaratodbol torténik. Noha a megtévesztett 1élek azt
gondolja: ,,én cselekszem”, ez teljes ostobasag.

Mire képes a paranyi Iélek anélkiil, hogy Te cselekednél? Az ¢l6lény
csupan vagyni képes a tettekre, és ha Te a Sajat édes akaratodbol nem
teljesited a vagyat, 6 egyediil semmit sem tehet.

Krisna a Bhagavad-gitaban tobb helyen is megemliti, hogyan biztositja
az ¢l6lények fennmaradasat:

A teremtés kezdetén a teremtmények Ura emberek ¢és félistenek
nemzedékeit bocsatotta eldre Visnunak szant aldozatokkal, aztan
megdldotta 6ket, mondvan: ,Tegyen benneteket boldogga e jagja
[aldozat], mert ennek bemutatisa megajandékoz benneteket
mindennel, ami kivanatos a boldog élethez és a
felszabaduldshoz!”(3.10)
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Noha a materialista emberek a haszon reményében gyakran az anyagi
vilag kilonbozG iranyito istenségeit imadjdk ¢s nekik mutatnak be
aldozatokat, valojaban a télik kapott javaknak is az Ur Krisna a
forrasa.

Felsolélekként mindenki szivében ott lakozom. Amint valaki egy
félistent kivan imadni, En megszilarditom hitét, hogy dtadhassa magét
annak az istenségnek. Ilyen hittel megdldva egy bizonyos félisten
imddatdra torekszik, s vagyai teljestilnek. Valdjdban azonban egyediil
En vagyok az, aki ezeket az dldasokat adja. (7.21-22)

A kilencedik fejezetbdl azt is megtudhatjuk (9.21), hogy a félistenek
imadoi, noha valamennyi mulandé ¢lvezetre szert tehetnek, az
ismétlodo sziiletés és halal korforgasaban tovabbi szenvedéseknek
néznek elébe. Ezzel szemben azok, akik meghddolvan Krisna el6tt az
O kegyére bizzak magukat, semmilyen sziikségletiikben nem
szenvednek hianyt, és végiil elérik az Ur legfelsGbb lakhelyét.

De akik kizardlagos odaaddssal mindig Engem imaddnak,
transzcendentalis formamon meditalva, azoknak elhozom, amire
sziikséglik van, s megdrzom, amijiik van. (9.22)

A félistencket imadok a félistenek kozott fognak tjrasziiletni, az
Osatyak imadoi az Gsatydkhoz jutnak; akik a szellemeket és kisérteteket
imadjak, azok kozéjik szuletnek, s akik Engem imadnak, azok Velem
fognak éIni. (9.25)

Ezért Krisna azt tanacsolja:
Minden cselekedetedben csak Enrdm bizd magad, s dolgozz mindig az

En védelmem alatt! [lyen odaadé szolgdlatot végezve tudatod mertiljon
el teljesen Bennem!(18.57)

Hit abban, hogy Krisna minden koriilmények kozott meg fog
védelmezni

Az anyagi vilag félelmetes hely, ahol minden Iépésnél veszély
leselkedik rank. A modern tarsadalom dollarmilliardokat kolt arra,
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hogy sikeresen nézzen szembe az 6t fenyegets veszElyek kiilonféle
fajtdival, az  ujsdgok  mégis  szuinteleniil  katasztrofdkrol,
szenvedésekrdl, fajdalomrol és halalrdl tudositanak. Egy Krisnanak
meghodolt 1¢lek tudja, hogy akit Krisna el akar pusztitani, azt senki
sem védheti meg, ahogyan azt sem gyGzheti le senki, akit az Ur meg
akar védelmezni. Ennél fogva nem aggodik talsagosan a sajat
biztonsagadrt. Végzi a szamara az Ur éltal el6irt kotelességeket, és
teljesen Istenre bizza magat.

A masodik fejezetben Sri Krisna arrdl beszél, hogy aki tettei
gyumolcseit neki ajanlja, azt megvédi attdl, hogy az allati fajokba
sullyedjen:

Ebben a torekvésben nincsen veszteség vagy hanyatlds, s ezen az tton
mar egy kis fejlédés is megvédi az embert a félelem legveszélyesebb
fajtajatol. (2.40)

Az ember szamara az a legfé¢lelmetesebb jovo, ha teste elhagyasa utan
alacsonyabb rendi 1étformaban kell megsziiletnie. Lelki azonossaguk
felismerésére ¢s az anyagi vilag béklyoitol valdo megszabadulasra csak
a fejlett intelligencidjd emberi lényeknek van lehetségiik, az
alacsonyabb rendt fajok tagjai képtelenek erre. Az ilyen degradalodas
a blinos élet eredménye, amely nem veszi figyelembe a védikus
szabalyokat. Sri Krisna biztositja Ardzsunat, hogy ha a Védak éaltal
szamara eldirt tetteinek eredményét Neki ajanlja, megvédi Gt ettdl a
fenyegetéstdl.

Ardzsuna ismerte a Védak tanitasait, igy megvolt a lehetGsége
a jambor ¢letre, de joggal kérdezheti valaki, hogy milyes sors var a
tarsadalomra, ha a vallasos tanitasok feledésbe mertilnek. Az Ur a
kovetkezOket mondja:

Oh, Bharata leszarmazottja! Bérhol legyen a vallds gyakorlésa
hanyatloban, s kertiljon folényes talstlyba a vallastalansag, alaszallok
En Magam. A jdmborok felszabaditdsa, a gonoszok megsemmisitése,
valamint a vallas elveinek visszaallitisa végett korszakrol korszakra
megjelenek En. (4.7-8)
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A szentirdsok tanitasait kovetve az ember megszabadulhat minden
blint6l ¢és az anyagi energia illuziojanak hatdsatol. Az ilyen
felszabadult lelket az Ur bels6 energiaja altal védelmezi.

C)h, Pritha fia, a nagy lelkek, akik nincsenek illizidban, az isteni
természet védelme alatt dllnak. Teljesen elmeriilnek az odaado
szolgalatban, mert az Istenség LegfelsGbb Személyiségeként, eredetinek
és kimerithetetlennek ismernek Engem. (9.13)

Krisna még akkor is megvédi bhaktdjdt, ha az koradbbi szokésaitol
befolyasolva véletlentl egy rovid iddre leesik a lelki szintr6l:

Még ha valaki a legszornytbb tettet koveti is el, ha odaad6 szolgalatot
végez, szentnek kell tekinteni, mert eltokéltsége a helyes irdnyba
vezeti. Hamarosan tisztességessé valik, és maradandé békét ér el. Oh,
Kunti fia, hirdesd batran: az En hivem nem vész el soha! (9.30-31)

A védikus irodalom szdmos vallasi rendszert leir, hogy az emberek
minden fajtdja megtaldlja benne azt a folyamatot, amelyet kovetni
képes. Ha valaki nem koveti a szamaéra eldirt utat, akkor tettei
btinGsnek mindstilnek, ¢és szenvednie kell. Annak azonban, aki
kozvetleniil az Ur Krisna odaadé szolgalatanak ttjat jarja, nem
sziikséges kovetnie semmilyen mas, a Védak altal leirt vallasos
gyakorlatot. Ezért az Ur végsG utasitésa igy hangzik:

Add fel a vallds minden valtozatét, s hodolj meg egyediil EnelGttem!
En megszabaditalak minden blinos visszahatéstol, ne félj! (18.66)

Az Isten iranti tiszta odaadas elérését segitd tettek végzése

Az Ur Csaitanja Mahéprabhu szerint a Sri Krisna irdnti szeretet
felébresztésének folyamatdban az alabbi 6t cselekedet a legfontosabb:

Keressiik a bhaktik tarsaségat, énekeljiik az Ur szent nevét, hallgassuk a
Srimad-Bhagavatamot, ¢ljiink olyan szent helyen, mint Vrinddvana
vagy Mathurad, valamint latogassuk a feldiszitett templomot és imadjuk
az Ur templomi formajat hittel és tisztelettel! (Csaitanja-csaritdmrita

2.22.128)
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A vers el6szor azt ajanlja, hogy fogadjuk el a bhaktdik tarsasaganak
menedékét. Ha valaki elég szerencsés ahhoz, hogy megkapja egy
tiszta bhakta kegy¢t, elindulhat az Isten iranti odaadas atjan. Sri Krisna
tiszta hivétol hallva az ember megértheti azonossagat ¢és kotelességeit,
valamint azt, hogyan haszndalhatja ki legjobban az emberi test
biztositotta aldasokat. Az Ur ezért azt az utasitast adja Ardzsunanak:

Fordulj egy lelki tanitobmesterhez, tgy probald megismerni az
igazsagot! Tudakoz6dj tdle aldzatosan ¢és szolgald ot! Az
onmegvalosult lelkek képesek tuddsban részesiteni téged, mert 6k mar
lattdk az igazsagot. (4.34)

A vaisnavdk tarsasaga a tokéletesség szintjén is vonzo. A bhaktdkat
transzcendentalis  boldogsdg tolti el, mikoézben Sri  Krisna
kedvteléseirdl beszélgetnek egymassal.

Tiszta hiveim gondolatai Bennem lakoznak, életiiket teljesen az En
szolgalatomnak szentelték. Nagy oromet és elégedettséget éreznek 6k,
amikor felvildgositjdk egymast, ¢s R6lam beszélgetnek. (10.9)

Az Ur 4ltal fentebb emlitett masik folyamat a ndma kirtana, a szent
nevek éneklése. Amikor a szent neveket halkan, lassan énckeljiik, azt
dzsapdnak hivjak, amikor pedig ugyanezt hangosan tessziik, annak
kirtana a neve. Sri Krisna mindkettorél besz¢él a Gitdban. A szatatam
kirtajanto mam kezdetG versben azt mondja, hogy az illizi6tol
megszabadult nagy lelkek orokké Ot dics6itik a szent nevek
éneklésének folyamatdval.

Ezek a nagy lelkek allandéan az En dicséségem zengik, nagy
elszéntsaggal igyekeznek, s leborulva ElSttem sziintelentil odaaddan
imédnak Engem. (9.14)

A szent név éneklésének masik formajardl a tizedik fejezetben beszél,
az. aldozatok kozott a legfelsGbbként emlitve azt (10.25). A Védak
néha allataldozatokat is ajanlanak, de a szent nevek éneklése mentes
az. erOszaktol. Ez az daldozat a legegyszertibb, ugyanakkor a
legtisztabb is.

Az odaad¢ élet egy masik nagyon fontos eleme a szentirdsok
hallgatasa. A hetedik fejezetben Sri Krisna azt mondja:
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Halld most, 6h, Prithd fia, hogyan ismerhetsz meg Engem teljesen,
kétségektdl mentesen, ha tudatodat Bennem elmeritve, elmédet Radm
szogezve gyakorlod a jogat! (7.1)

Srila Prabhupada igy ir e vers magyarazataban:

Az embernek a hatodik fejezet utolsé versének utasitasa értelmében el
kell kezdenie a joga gvakorlasat. Az elme Osszpontositisa Krisndn, a
LegfelsGbbon az eldirt odaado szolgélat kilenc formajat végezve vélik
lehetségessé. Ezek kozil a sravanam az els6 és legfontosabb. Ezért
mondja az Ur Ardzsunénak: tacs cshrinu, azaz ,halld T6lem!”. Senki
sem lehet hitelesebb szaktekintély, mint Krisna, ezért Ot hallgatva
kapja meg az ember a legjobb lehetGséget arra, hogy tokéletesen
Krisna-tudatossa valjon.

Az Ur a hallés folyamatat késbb is a felszabadulas eszkozeként
dicsoiti:

Azutan vannak olyanok is, akik masoktol hallottak a LegfelsGbb
Személyrdl, s bar nem jartasak a lelki tudasban, imddni kezdik O.
Mivel hajlanak arra, hogy a hiteles forrasokra hallgassanak, Ok is
taljutnak a sztletés és haldl birodalman. (13.26)

A Srimad-Bhagavatamot brahma-szammitamként, a Védak lényegeként
ismerik, a Gitd otodik fejezetének huszadik verse pedig a
transzcendentalis  szintet elért személyt brahma-vitként, Isten
tudoméanya ismerdjeként emliti. Srila Prabhupada a kovetkezdket irja
a Srimad-Bhagavatamhoz fizott kommentarjaban:

A Srimad-Bhdgavatam a Legfelsébb Személy transzcendentalis nevén,
formajan, tulajdonsagain, kedvtelésein, kornyezetén ¢és sokféleségén
alapszik, ¢és az Istenség Szemclyiscégeének mkamaun]a Srila Vjaszadéva
beszéli el. Az Ur tiszta bhaktdival egyiitt kedvteléseit végzi, ezért e
nagyszeri miben megtortént eseményekrdl olvashatunk, melyek
Krisnaval kapcsolatosak. Brahma-szammitamnak is nevezik, mert az Ur
Krisnat képviseli hang formadjiban —akarcsak a Bhagavad-gitd. A
Bhagavad-gitd az Ur hang-inkarnaci6ja, mert a Legfelsébb Ur beszéli el,
a Srimad-Bhadgavatam pedig az Ur hang-képviselete, mert az Ur
inkarndcidja mondja el az Ur cselekedeteirdl. Ahogyan a kényv elején
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elmondtuk, ez a konyv a védikus kivansagteljesits fa 1ényege, valamint
a brahma-sziitrdk, a Brahmanrol sz616 legmagasabb szint filozofiai tézis
természetes magyarazata. (Srimad-Bhagavatam 2.1.8 magyardzat)

Sri Krisna a rahaszi szthitah (6.10), vivikta-désa-szévitvam (13.11) és
vivikta-széoi (18.52) kifejezések hasznalatdval erdsiti meg, hogy a lelki
fejlédés ¢rdekében az embernek olyan helyen kell ¢Inie, ahol
elméjének békéje biztositott. Amikor a Legfels6bb Ur megjelenik a
f6ldon, orok tarsai ¢s transzcendentalis hajléka egyarant Vele
tartanak. Mathurd, Vrindavana, Navadvipa, Puri vagy Ajodhja az Ur
transzcendentdlis lakhelyének foldi megnyilvanulasai. E helycket
Vaikunthénak is nevezik, ami azt jelenti: aggodalmaktol mentes. Akik
itt éInek, nem csak az anyagi ¢let aggodalmaitél szabadulnak meg,
hanem a legkiemelkedSbb szent helyek altal biztositott [sucsau désé
(6.11-12)] lelki aldast is elnyerik. A tizennyolcadik fejezet
hatvanhatodik versében a ,mdm ékam saranam vradzsa” szavak
hasznalataval Sri Krisna burkoltan sajat lakhelyére, Vrindavana
dhamara utal.

Az odaad6 szolgalat otodik kiemelt pontja a templomi
imadat. A Bhagavad-gitd kilencedik fejezetében az Ur Krisna azt
mondja:

Ha valaki szeretettel és odaadassal aldoz Nekem egy levelet, egy
virdgot, egy gytimolcsot vagy egy kevés vizet, En elfogadom azt. (9.26)

Ez a vers felsorolja az imadat legfontosabb kellékeit. Srila Prabhupada
a Csaitanja-csaritamrita egyik versének magyarazataban igy ir:

Az odaado6 szolgalaton keresztiill az ember konnyen oromet szerezhet
az Ur Krisnanak a tulaszi novény egy levelével és egy kis vizzel. Ahogy
az Ur elmondja a Bhagavad-gitdban (9.26), egy levél, egy virdg, egy
gyumolcs vagy egy kis viz (patram puspam phalam tdjam) nagyon nagy
oromet okoz Neki, ha odaadassal ¢és szeretettel ajanljak fel. Mindig,
minden bhaktdjdtol elfogad barmilyen szolgdlatot. Még a legszegényebb
bhakta is - éljen a vilag barmely részén — szert tud tenni egy Kis viragra,
gvumolesre vagy levélre és egy kis vizre, és ha ezeket — kiilonosen a
tulaszi leveleket ¢s a Gangesz-vizet — odaaddssal ajanlja fel Krisnanak,
az Ur nagyon elégedett. (1.3.107)
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Lemondas az Isten irdnti tiszta odaadas elérését akadalyozo tettek
végzésérol

A Sri Krisna el6tti meghodolds e pontjat a tizennyolcadik fejezet
hatvanhatodik verse a szarva dharmdn paritjadzsja ,,add fel a vallas
minden valtozatat” szavakkal hangstlyozza. Srila Prabhupada igy ir a
magyarazatban:

Az Ur beszélt a tudas és a valldsos folyamatok kiilonféle fajtéirdl: a
Legfels6bb Brahmanrdl, a FelsolélekrSl, a tarsadalom kulonféle
osztalyairdl és rendjeirdl, a lemondott életrendrdl, a ragaszkodasoktol
valé mentességrol, az ¢érzékek és az elme szabalyozasardl, a
meditaciorol sz0lo tudasrol ¢s megannyi masrol. A vallds szamtalan
forméjat is leirta, &m most a Bhagavad-gitdt dsszefoglalva azt tandcsolja
Ardzsundnak, hogy mondjon le mindazokrél a folyamatokrol,
amelyekrdl eddig beszélt, és csupan hddoljon meg Neki. [...] Az
odaadds folyamata szerint az embernek csak azokat a vallasos elveket
szabad elfogadnia, melyek végtil az Ur odaadé szolgédlatahoz vezetnek.
Végezheti valaki a tarsadalmi helyzete szerinti Kkotelességét, ha
azonban ezzel nem jut el a Krisna-tudatig, akkor minden tette
hidbavalo volt. Mindent el kell kertilntink, ami nem segit benntinket a
Krisna-tudat tokéletes szintjének elérésében. Az embernek biznia kell
abban, hogy Krisna minden megprobaltatastol megovja. Nem kell
aggodnia teste és lelke egyiitt tartdsa miatt, mert Krisna gondoskodni
fog rola. Sohasem szabad azt hinnie, hogy tud magan segiteni, inkdbb
ismerje el, hogy Krisna a fejlédése egyetlen alapja. Amint komolyan,
telies Krisna-tudatban az Ur odaadé szolgalatéhoz lat, azonnal
megszabadul az anyagi természet minden szennyez6désétol. Sokféle
vallas ¢s tisztité folyamat 1étezik, mint példaul a tudds mfvelése, a
meditdcié, a misztikus joga-rendszer stb., de aki meghodolt Krisna
el6tt, annak nem kell ezeket végigjarnia. Ha egyszertien csak meghdodol
Krisnanak, megmenekiil attdl, hogy idejét foloslegesen elvesztegesse.

Bhakti-jéga a mindennapokban

Az els6 fejezetben a Bhagavad-gita szerkezeti felépitését
megvizsgalva megallapitottuk, hogy Ardzsuna problémajira — melyet
Sri Krisna a sziv gyengeségének nevez — a Gitd a bhakti-joga
gyakorldsat javasolja megoldasként. A tiszta bhakti-joga Gtja magaban
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foglal egy hat részbol allo, sarandgatinak nevezett folyamatot.
Konyviink masodik fejezetében arra keresttink példakat, hogyan
jelenik meg a sarandgati hat eleme a Bhagavad-gita lapjain. Ebben a
fejezetben arrdl ejtiink néhdny szot, hogy mit kell tennie ma, 2004-ben
annak, akit érdekel a bhakti-joga folyamata, ¢s tobb hasznot remél a
Gitd tanulmanyozasabol, mint amit pusztan a vilagirodalom egy
klasszikusanak ¢lvezete, vagy egy letlint kor filozofiai rendszerének
megismerése nyujthat.

A bhakti sz6  ,odaadas”-t, a joga Kifejezés pedig
,Osszekapcsolodds”-t jelent. A bhakti-joga nem mas, mint a lélek és
Isten kozotti szeretetteljes kapcesolat helyreallitasa. Az el6z6 fejezetben
mar leirtuk a bhakti-joga Ot legfontosabb gyakorlatat és azt, hogyan
jelennek meg ezek a Gitaban. Most nézzik meg, miként
gyakorolhatjuk ezeket a mindennapi életben.

Az els6 a bhaktdk (az odaado hivok) tarsasdganak felkutatasa.
Ahogyan nem valhat valakibdl orvos vagy pedagogus pusztan egy
par konyv tanulményozasaval, az odaado szolgalat elemeit is
megfeleld tapasztalattal rendelkezd emberek tdrsasagaban kell
elsajatitanunk. Ha valaki olyanok tarsasdgat keresi, akik az ovével
azonos foglalkozast tGiznek, az eldsegiti a munkaban valo fejlodését,
ezért az emberek kiilonféle tarsasagokat és klubokat hoznak Iétre. O
Isteni Kegyelme Srila Prabhupada 1966-ban megalapitotta a Krisna-
tudat Nemzetkozi Szervezetét (ISKCON), hogy e tarsasaghoz
kapcsolodva a nyugaton élok is elsajatithassak a bhakti-joga
gyakorlatrendszerét. A szervezet magyarorszagi aga Magyarorszagi
Krisna-tudata Hivek Kozossége néven 1989 6ta hivatalosan bejegyzett
felekezet. Az egyhaz f6 kozpontja, a krisna-volgyi kulturalis kozpont
¢s biogazdasag Somogyvamoson talalhato. Emellett szamos mas
kozpont is miikodik az orszag kiilonboz6 varosaiban. Azoknak, akik
komolyan szeretnének elmélytilni a Bhagavad-gita ¢s mas védikus
frdsok tanulmanyozasaban, a Bhaktivedanta Hittudomanyi F&iskola
eladasainak latogatasat javaslom. Az egyhaz kozpontjairol és
rendezvényeirSl a www.krisna.hu internetes oldalon taldlnak bévebb
tajckoztatast az érdekl6dok.

Az odaado szolgalat masik {6 eleme a ndma kirtana, Isten szent
neveinek ¢éneklése. A kilonbozd  joga-folyamatok a  meditacié
kulonféle fajtait ajanljak, a meditacid targya azonban mindig az
Abszolut Igazsag kell hogy legyen, mivel a joga szo jelentése:
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,Osszekapesolodas a legfelsGbbel”. Azt a meditaciot, amelynek a
tdrgya nem Isten, nem lehet joga-mediticionak nevezni. Joga-
meditacionak hivhatjuk azt, amikor egy pohar viz elfogyasztasa
kozben az ember Krisna szavaira emlékszik: ,,En vagyok a viz ize”
(7.8), vagy amikor a Himaldja tavoli barlangjaban tilve a szivében
megjelend Visnura rogziti elméjét. Jelen korunkban azonban a
védikus irdsok leginkabb Isten szent neveinek folyt(mos ismétlését
ajanljak, mint a mindenki altal konnyen végezheté ¢s legnagyobb
hatdsu meditaciés format. Ezt nmnh‘a-medﬂacmnak hivjak. A
Védakban szdmos, Isten neveit magukban foglalé himnuszt
talalhatunk, amelyek kozott kiemelked$ fontossagt a jolismert Haré
Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré
Rdma, Rdma Rdma, Haré Haré mantra, amelyet fontossaga miatt mahid
mantrdnak, ,nagy mantrdnak” is neveznek. Azok, akik a Krisna-tudata
hivok kozosségének tagjaként lelki avatasban részestiltek, egy
szaznyolc szembdl 4ll6 imaldncon gyakoroljak a mantra-meditacio
dzspdnak nevezett egyéni formajat. Egy kornek nevezik azt, amikor
valaki a szazkilencedik, kozponti szemtdl elindulva a lanc minden
egyes gyongyén elmondja a Har¢ Krisna mantrdt, egészen addig, amig
visszatrkezik a kozponti szemhez, amelyet nem ¢érint meg. Az avatast
kapottak fogadalmat tesznek, hogy naponta legalabb tm_nhat ilyen
koron keresztiil éneklik a Haré Krisnat. A mantra-meditacio egytuttes
formajat kirtandnak hivjak. Ebben a kozosség egy tagja eléénekli a
mantrdt, a tobbiek pedig ugyanazt a dallamot lblﬂCtL‘lVL‘ felelnek ra. Ez
a meditacio kiilonosen nagy ereji és élvezetes formaja.

A bhakti-joga 6t legfontosabb eleme koziil a harmadik a
Bhagavad-gitdhoz ¢és a Srimad-Bhagavatamhoz hasonlé védikus
irasok olvasasa, vagy a roluk szolo el6adasok hallgatasa. Itt e konyvek
olyan kiadasaira gondolok, amelyek azok eredeti tizenetének atadasat
tartjak szem elGtt, és nem azokra, amelyek pusztan hindu vallasi, vagy
filozotiai klasszikusként tekintenck rajuk. A Magyarorszagi Krisna-
tudata Hivok Kozossége szamos kiadvanyt megjelentetett a témaban,
amelyek koztl a Bhagavad-gitd 1igy, ahogy van, a Srimad-Bhdgavatam, a
Krisna, az Istenség Legfelsébb Személyisége, és a Sri Csaitanja-csaritdmrita
a legfontosabbak. Ezek a konyvek beszerezheték a kozosség
kozpontjaiban.
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Azoknak, akiknek nincs lehetdséglik arra, hogy azokon a
szent helyeken éljenek, ahol Sri Krisna a kedvteléseit végezte, azt
tanacsoljak, hogy ha tehetik, legalabb egyszer az ¢letiikben latogassak
meg ¢ helyeket. Amikor az Ur e viligban megjelenik, tarsai ¢s
tranb/cmdcntahb hajléka egyarant vele tartanak Igy van ez akkor is,
amikor a templomokban imadott formajaban nyilvanul meg, ezért az
a templom, ahol az el6irdsok megfelel6 betartdsaval ()daadoan
szolgdljgk az Ur formajat, egyenértékii Isten transzcendentalis
hajlékdval. Krisna orokké tiszta hivei szivében lakozik, és mindig
megjelenik ott, ahol valaki az O szeretetteljes odaadé szolgélatat
végzi. Ez az odaadé atmoszféra az, ami miatt az Ur megjelenésének
helyszinei kiilonlegesen aldasos hatassal birnak. Akinek nincs arra
lehetésége, hogy ellatogasson a Krisna-tudatos kozosség indiai
kozpontjaiba, az keresse fel az egyik magyarorszagi templomot, ahol
egyutt énekelheti a hivekkel a Haré¢ Krisna mantrdt. Ahogy a vaisnava
koltd mondja: , Az Ur Hari 6rokké ott lakik, ahol tiszta hivei nagy
odaadassal szent neveit éneklik” (Kévalastaka 5).

Végiil az 6todik kiemelt pont az Ur templomi formajanak
imddata. Srila Prabhupada igy ir errdl:

A védikus irodalom tantsdga szerint az imadat kétféle lehet:
szaguna, amikor a LegfelsGbbet mint személyes tulajdonsagokkal
rendelkez6t imadjuk, valamint nirguna, amikor az imadat a Legfels6bb
személytelen, tulajdonsagok nélkiili aspektusara iranyul. A templomi
muirti-imadat  szaguna, mert az Urat ott anyagi tulajdonsagok
képviselik. Az Ur formaja ennek ellenére nem anyagi, noha olyan
anyagi tulajdonsédgok képviselik, mint példaul a k&, a fa vagy az
olajfesték. Ez a Legfelsébb Ur abszoltt természete.

Ezt a kovetkezé példaval illusztralhatnank: ha leveleinket az
utcdkon taldlhaté postalddaba dobjuk, akkor minden kiilonosebb
akadaly nélkul célba érnek. Azzal viszont semmire sem megytunk, ha a
kuldeményeket egy régi dobozba, egy utinzat laddba vagy a
postahivatal dltal nem hitelesitett laddaba helyezziik. Ehhez hasonléan
Istennek is van egy hiteles képviselGje a muirti formajaban, s ez az arcsd-
vigraha, a Legfelsébb Ur inkarnacidja. Isten ezen keresztiil elfogadja az
ember 5/.01galatat. Az Ur mindenhatd, ezért az arcsi-vigraha
inkarnaciojan keresztiil képes elfogadni a bhakta szolgalatat, hogy ezzel
is megkonnyitse az emberek dolgét, akiknek Iéte feltételekhez Kotott.
(12.5 magyarazat)
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A templomi muirtit az ember imadhatja a Haré Krisna mantra
éneklésével, egy-egy gytimolcs, virag vagy flistolo felajanlasaval, vagy
azzal, ha a munkaja altal megkeresett pénzt az Ur szolgalatdba éllitja.
Ennek az imadatnak szigora elGirdsai vannak, és az el6bb leirtakat
kivéve kozvetlentl csak az végezheti, aki a Krisna-tudata kozosségen
beltil brahmana-avatast kapott, azonban egyszerti formajaban barki
gyakorolhatja otthon is. Mindenkinek lehet egy képe Krisnarol,
amelyet viragokkal diszithet, fistolot gyujthat elGtte ¢s énekelheti a
Haré Krisnat.

A bhakti-joga folyamatahoz hozzatartozik a taplalkozas jogaja
is. Az ember tudatat nagyban befolyasolja az, amit elfogyaszt.
Mindenki tapasztalhatja, hogy a szervezetbe bejuttatott anyagok —
példaul az alkohol — milyen jelentés hatassal lehetnek tudatara. A
Bhagavad-gitd igy ir az ételek kiilonféle fajtairol:

A josdg mindségében ¢l6k olyan ételeket kedvelnek, amelyek
meghosszabbitidk az életet, megtisztitjdk az ember [6tét, erdt,
egészséget, boldogsagot ¢s elégedettséget adnak. Az ilyen ételek
léduasak, zsirosak, taplaloak, és orommel toltik el a szivet. A talsdgosan
keserti, til savanyu, sos, erGs, csipls, szaraz ¢s égets ételt a szenvedély
kotGerejében  ¢lok  kedvelik. Az ilyen ételek boldogtalansagot,
szenvedést és betegséget okoznak. A sotétség kotderejében 1évik az
olyan ételeket szeretik, amit a fogyasztds elGtt tobb mint hdrom 6rdval
fGztek, ami izetlen, romlott és rothadd, valamint maradékokbdl és
tisztatalan alapanyagokbol késziilt. (17.8-10)

Srila Prabhupada igy ir az e versekhez fizott magyarazataban:

Az étel feladata az ¢let meghosszabbitdsa, az elme tisztitdsa és a fizikai
er§ novelése. Ez az étel egyetlen szerepe. A kivédld szaktekintélyek a
multban kivalasztottdk azokat az ételeket, amelyek a legjobban
elGsegitik az egészség megodrzését és a hosszi ¢letet. Ide sorolhatok a
tejtermékek, a cukor, a rizs, a gabona, a gytimolcsok ¢és a z0ldségfélék.
A josag kotderejében €16k nagyon kedvelik az ilyen taplalékot. Egyes
¢ételek, példaul a stilt kukorica és a melasz onmagukban nem izletesek,
mégis finomak lehetnek, ha tejjel vagy mas étellel egytitt fogyasztjuk
Gket. Ekkor a josdg mindségébe tartoznak. Ezek az élelmiszerek tiszta
természetliek; egészen masok, mint az olyan szennyezett dolgok, mint
a hus és az alkohol. A nyolcadik versben emlitett zsiros ételnek semmi
Koze sincs az dllatok mészarlasabol szarmazod zsiradékhoz. Az éllati
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zsiradékot megkaphatjuk a legcsodalatosabb étel, a tej formajaban is. A
tej, a vaj, a sajt és a tobbi tejtermék tgy ad allati zsirt, hogy nem
sziikséges hozza artatlan teremtményeket elpusztitani. Csakis a barbar
mentalitds vezethet efféle mészarlashoz. A sziikséges dllati zsiradék
beszerzésének civilizalt formdja a tej fogyasztasa. Az allatok mészarlasa
az emberi szint alatt all6 fajokra jellemzsS. A felesborsd, a dil, a
barnaliszt és a hasonlo élelmiszerek a sziikséges fehérjemennyiségral is
gondoskodnak.

A szenvedély kotGerejében 16vES keserd, tal sos, tilsagosan fliszeres
vagy tul sok erGs paprikat tartalmazo ételek a gyomorban 1évé nyalkat
csokkentve fajdalmat okoznak, s betegségekhez vezetnek. A
tudatlansag vagy sotétség KkotSerejébe tartozo ételekre fGként az
jellemzs, hogy nem frissek. Minden olyan étel, amit az elfogyasztas
el6tt harom oranal régebben f6ztek (kivéve a praszddamot, vagyis az
Urnak felajanlott ételt) a sotétség kotGerejéhez tartozik. Az ilyen étel
rothado, ezért rossz szagot is draszt, ami a tudatlansdgban léviket
gvakran vonzza, am a josagban ¢16 emberekben undort kelt.

Csak olyan ¢étel maradékait szabad fogyasztani, amit el6z6leg
felajénlottak a Legfelsébb Urnak.

Amint az a fentiekbdl Kkideriil, a biiakti—jdqf'k csak olyan ételt
fogyasztanak el, amelyet a templomi imadat soran, vagy az otthoni
oltarkép el6tt iilve felajanlottak az Urnak. Sri Krisna elfogadja a Neki
felajanlott gytimolesoket, zoldség- ¢és gabonaféléket, valamint a
tejtermékeket. Mas ¢telek fogyasztasa nemcsak egészségtelen, de az
ember tudatat is beszennyezi.

Ez tehat a Bhagavad-gitda altal javasolt bhakti-joga
gyakorlatainak rovid Osszefoglalasa. A témarol sokkotetnyi konyv
sziiletett mar, s akit mélyebben érdekel, annak azt javaslom, hogy O
[steni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A
Bhagavad-gita tgy, ahogy van cimi konyvét vegye elGszor kézbe.
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