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Bevezetés

On kezébe vette ezt a fiizetet, és ezzel azt a va-
gyat koveti, hogy belsé higgadtsaggal és 6rommel
alljon az élet forgatagaban olyan esetekben is, ahol
a koriilményeket nem lehet ,,lekiizdeni”, a nehézsé-
geket nem lehet az tbol eltavolitani, ahol a tulter-
helés elkertilhetetlen.

Ez a fiizet a n6hoz szol, legyen barmilyen koru
¢s barmilyen élethelyzetben. Egy ttnak az elemeit
tartalmazza, melyet Kentenich Jozsef atya, Schon-
statt alapitoja, a nemzetk6zi Schonstatt-mozgalom
nékozosségeivel évtizedeken at kiprobalt. Azdta a
legkiilonbozobb kulturakbol a legkilonb6zobb élet-
fazisu és életformaji ndk ezrei jarjak ezt az utat.

Mi, ndk, az identitasunk, az 6nazonossagunk te-
kintetében radikalis atalakulast éliink meg. A n6-
kérdés, a XX. szdzad egyik nagy kérdése, az ezred-
forduld t4jékan ismeretlen kimeneteli kisérletté
fejlodik. Gyakran tapasztalhatjuk kérnyezetiinkben,
hogy szinte nincs olyan életforma, amit a ndk ne
probalnanak ki. Korunkban a néket a néi magazi-
nok és mas médiak egyre ujabb és tjabb kisérletek-
re biztatjak testiik és lelkiik, kapcsolataik és tevé-
kenységeik terén.

Ilyen hattér mellett fogalmazza meg Kentenich
atya a programjat. A schonstatti ndémozgalomban



,,az 1] tipustl n6rél” van szo, aki nem a foltmunkak
(patchwork) mintajara mindenféle lehetséges kisér-
letbdl all 6ssze, hanem személyiségének legbelsd
er6forrasaibdl kiindulva bontakozik ki. A harmadik
¢vezredben a ndk nagyon sok tekintetben masok
lesznek és masként fognak élni, mint a régebbi ko-
rok asszonyai. De ndvé kell lennie ahhoz, hogy
megtalalja és beteljesitse céljat! — mondja Kentenich
atya.

Schonstatt alapitéja ehhez az 1) foldre vezetd
expediciohoz egy iranytit talalt, mely a n6i kérdé-
sekben biztosan megmutatja az irdnyt, anélkiil,
hogy részletekbe menne: ez Maria, a nd, aki tal
azon, amit a kultirdk és a korok rarétegeztek, a n
eredeti, Isten altal kigondolt tipusa.

Kentenich atya elvezette a néket a Mariaval va-
16 életkozosségre — a szeretetszovetségre —, mely al-
tal a kibontakozas széles lehetdségeit biztositotta
szamukra mindenkinek a jelleme és a személyes ké-
pességei alapjan. Egyesek a csaladban talaljak meg
a boldogsagukat, masok a politikaban. Egyesek sze-
retik, ha nyugalom és rend van koriil6ttiik, masok ak-
kor virulnak ki, ha konvenciok nélkil, avantgard
modon zajlanak a dolgok. Schonstatt alapitéja felfe-
dezte, hogy a legkiilonb6zébb asszonytipusok kivalo-
an ki tudnak bontakozni anélkiil, hogy egyoldaliva
valnanak, ha megvan ez az iranytii: az életk6zosség
Mariaval.

Mi, nék, akik otthon érezziik magunkat a Schon-
statt-mozgalomban, a lehetd legtobb nonek szeret-
nénk a néi mivolt feletti 6romet kozvetiteni. Ezzel a



céllal jott 1étre ez a flizet. Ez nem elmélet akar len-
ni, hanem minél kdzvetlenebbiil akarja azt tovabb-
adni, ami személy szerint nekiink segit. Ezért a ko-
vetkezd kilenc 1épéshez egy olyan utat valasztunk,
amelyen talalkozunk egy ndvel, aki ezt az utat jarta,
¢s akit ezen az uton Kentenich atya teljesen tudato-
san vezetett. Schonstatt alapitoja azt mondta rdla,
hogy ez a n6 nagy mértékben elérte azt, amit 6 a
mai kor asszonyainak ezen az Giton kozvetiteni akar.

Ez a n6 Emilie Engel. Elete a XX. szazad els6
felében jatszodik. Foglalkozasa szerint tanitond, aki
a Kentenich atya altal alapitott Schonstatti Maria-
tartozik. A belsé egyensulyra vonatkozé kérdéstink
szempontjabol az teszi fontossa személyiségét,
hogy sok minden olyat hordozott magaban, ami
megnehezitette, hogy ezt az utat jarja.

A szazadforduldn nétt fel, amikor az igehirde-
tésben a szigoru és itélkezd Isten tul erdsen eldtérbe
keriilt. Mar gyermekkoraban, mint egy s6tét arnyek
kisérte 6t mély, belsé félelme ettdl az Istentdl, aki
mindent [at és mindent meg is biintet. Belsd lelkiis-
mereti gond nyomasztotta, hogy Istent mindig Ujra
megbantja. Késobb, felnodtt koraban stlyos betegsé-
get kapott, amely testi erejét egyre jobban csokkentet-
te. Elete alkonyéan teljesen tolokocsihoz volt kétve,
nem tudott mar beszélni és csak nagy nehézségek
aran tudott irni.

Meg kellene itt még néhany dolgot emliteni, de
majd késobb visszatériink ra.



Kentenich atya ezt a ndt azon az tton vezette,
amelyrol itt sz6 lesz: 6nalloan elébe menni a novek-
v6 terheknek, egészen a képességeinket meghaladd
kovetelményekig, és a hidnyz6 természetes erdt
tobbszorosen megnyerni az Isten erejére vald no-
vekvo rahagyatkozas altal. Ez alakitotta ki a szemé-
lyiségét. Azok, akik késobb talalkoztak vele, azt
mesélik, hogy nem érezték, hogy barmi aggodalom
is lett volna benne. Elmondésuk szerint kiegyensu-
lyozott ¢s viddm személyiség volt, aki oda tudott
fordulni az emberekhez, és az egyes emberek prob-
[émait jol at tudta érezni.

Elete végén ugy all elbttiink, mint egy szokatlan
kisugarzassal rendelkezd erés no. ,,Ujra bele kell
nézzek sugarzo szemeibe. Akkor megint minden
rendben lesz velem” — mondja valaki, aki azért ke-
resi fel 6t, hogy feltankoljon nala. Ez akkor volt,
amikor Emilie novér a latogatdit mar csak toloko-
csiban tudta fogadni, feje er6sen oldalra billent, na-
gyon meggornyedt és allandd fajdalmai voltak. Egy
fiatal ng, aki roviddel a halala el6tt talalkozott vele,
ezt mondta: ,,Ugy tiint, mintha az egész helyiség ra-
gyogott volna altala. Nagy testi gyengesége szinte
eltlint a lelkébol aradé és az arcan lathaté — sza-
momra felejthetetlen — mély ragyogas mogott.”

Kentenich atya nem hagyott kétséget afeldl,
hogy Emilie Engel lelki allapota — szokatlanul nagy
félelme fiatal koraban — Isten kiilonleges vezetésére
utal. Lelki allapota nem elsdsorban ,eset” vagy
probléma, hanem elhivatottsaganak titka. Isten
azért adott neki ilyen korlatokat az életéhez, hogy



nekiink, mai embereknek megmutassa: Istennek
mas mércéje van. Nem a tokéletességen mulik,
hogy minket boldogga és az életiinket gytimolcso-
zOvé tegye.

Ez 6romteli izenet a szamunkra, olyan emberek
szamara, akiknek gyakran még az onértékelését is a
teljesitményorientalt gondolkozas hatarozza meg,
mely szerint mindenki annyit ér, amennyit teljesit.
Emilie Engel személyisége azt mutatja: aki rdha-
gyatkozik Istenre, megengedheti maganak, hogy
mas mértékek szerint éljen. Ez oldja a gorcsoket és
megszabadit szamos lelki tehertdl.

Ezennel meghivjuk Ont, vdgjon neki ennek az
utnak.

Azt ajanljuk, hogy ne olvassa végig az egész fii-
zetet egyszerre, hanem a kilenc 1épés mindegyikét
nyugodtan gyakorolja be. Mindegyik Iépésnek
ugyanaz a felépitése: egy rovid pillantds Emilie
Engelre, onnan attekintés a nalunk felfedezhetd ro-
kon lelkiallapotokra és élethelyzetekre, és végiil
gyakorlati javaslatok a belsd egyensuly konkrét el-
sajatitasahoz.
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1. Hagyom, hogy a pillanat
megérintsen

Ratekintiink Emilie Engelre

1942 karacsonya van. Mar hét éve, hogy Emilie
névér sulyos betegségben szenved: tuberkulozis-
ban. Ez azt jelentette, hogy éveket kellett klinika-
kon és szanatériumokban eltdltenie. Most ujra
Schonstattban van, és kozosségének vezetd koréhez
tartozik.

Ebédidd van, a pihenés ideje. Iroasztalanal iil,
s egy kis flizetbe jegyzetel. Ekkor jon valaki, egy
novértarsa, és Emilie névér mosolyogva kérdi: ,,Ta-
1ald ki, mit csinalok éppen! Ujabban van egy kedv-
telésem.”

Aztan mindjart maga megadja a valaszt. Az volt
az elképzelése, hogy az 50. sziiletésnapjat kiilono-
sen jol eldkésziti 50 napon keresztiil. Minden nap
visszatekint életének egy évére, és megkisérli benne
Isten kiilonos szeretetét felfedezni az egészen konk-
rét eseményekben.

0, aki a betegség nehéz éveit tudja maga mo-
gott, aki a félelem, a sotétség, a fajdalmak szamos
orajat szenvedte at, a fény naplojat irja: Isten gyen-
géd szeretetének jeleit kutatja az életében. Késobb
egyszer azt mondja: Boldogsagunk titka abban rej-

11



lik, hogy mindent attetszové tegytink Isten felé, aki
minket figyelmes szeretettel szeret.

Ratekintiink magunkra

Egy csoport fiatal nd 6sszejon este. Van egy kii-
16n6s mddszeriik, hogy nagy koltekezés nélkiil
megajandékozzak egymast: mindegyik elmesél va-
lamit, ami szamara a kdzelmultban szép volt. ,,Ne-
kem mindig kiilondsen szép az, ha megfigyelem a
természetben a szinek jatékat — meséli egy 20 év
koriili egyetemista lany. — Egy t6 kozelében lakom.
Néha egyszeriien ott ilok és csodalom a szinek jaté-
kat, ahogy a viz arnyalata a nap mozgasa altal valto-
zik, ahogy a fak tiikrozodnek a vizben, ahogy a szél
fodrozza a vizet. Nemrég egy nagy es6 utan hirtelen
kisiitott a nap €s csodalatos szivarvany keletkezett.
Feltort bennem a csodalat: mit lehet vizbdl és fény-
bol 1étrehozni. Elbiivolt: milyen hatalmas is kell le-
gyen az, aki ilyen egyszerti dolgokbdl ilyen csoda-
latosat tud alkotni. Ranéztem a szivarvanyra, és
egyszer csak nagyon nagy 6rom éledt fel bennem
Isten irant, aki ilyenre képes.”

Rovid taldlkozas az igazi szépséggel

Van valami kiilonos benniink, emberekben: ott
vagyunk egy felfordulas kozepén, belsdleg ki-
egyensulyozatlanul, talan hajszolva a sok tennivald
altal, amelyeket mind egyszerre kellene elintézni.
Es akkor vératlanul talalkozunk valakinek a pillan-
tasaval, akit nagyon szeretiink: varatlanul 6sszefu-
tunk vele a véarosban vagy felnéziink egy nehéz
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munkabdl, és azt vessziik €szre, hogy €éppen ez a
valaki néz rank, ¢s a tekintetiink talalkozik. Néha az
is elég, ha ilyen pillanatokban a masik az esziinkbe
jut, az arcvonasai vagy egy szép emlék.

Ekkor valami kiilonos dolog torténik, a lelkiink
feszliltsége enged, fellélegzik, a fénybe tekint. A
kiils6 ziirzavar €s a tl sok tennivald egyszerre csak
veszit a stlyabdl, mert itt van egy arc, aki egy pilla-
natra kiemel benniinket a hétkoznapi feladatok t6-
megébdl, és altala kapcsolatba keriiliink azzal, ami
valdjaban szép az életiinkben.

Ilyet nemcsak emberek kozti viszonylatban ta-
pasztalhatunk meg. Lehetséges ez az Isteniinkkel
valo taladlkozasban is: ott az a fiatal nd, aki egysze-
rien figyeli a természetet ¢s elbiivoli 6t a szivar-
vany. Aztan egyszer csak €szreveszi mogotte Istent.

Emilie Engel 6tven napon keresztiil, st egész
életén 4t ezt gyakorolta: , Eszreveszem életemben a
ram tekinto Istent”.

A boldogsag titka

Aki igy tud nézni, annak a dolgok elkezdenek
vilagitani. Isten megérint benniinket a mindennapok
forgataga kozepette, és egyszerre sok minden nem
is olyan szomyl mar. Akkor kénnyedebben éliink.

A boldogsagkutatas a tartdos boldogsag egyik
legfontosabb elemének azt tartja: tanulj meg a pilla-
natban boldog lenni! Boldogtalanna tessziik ma-
gunkat, ha mintegy alagitba nézve mindig csak a
nagy Oromforrasokért élink: a nyari vakacidért a
Karib-szigeteken; a karrierlétra legfelsd fokaért; az
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Uj hazért, és nem vessziik észre a mindennapi ¢let-
ben a boldogsag-lehetoségeket. Minél goresoseb-
ben kapaszkodunk ezekbe a nagy célokba, annal
csalodottabbak vagyunk, amikor elértiik.

Egy kinai k6zmondas szerint: ,,Ha 6rokre bol-
dog akarsz lenni, legyél kertész.” A kertész tekinte-
te észreveszi a kis dolgokat, a névekedés ritmusa al-
tal mindig a pillanatra koncentral, ujra €s Gjra oda
kell fordulnia a novényeihez, és gondoznia kell
Oket. Ez a figyelmességnek egy olyan magatartasat
fejleszti ki, melynek ez a Iényege: Most élek. A bol-
dogség utja: tanulj meg a pillanatban boldog lenni.

Kentenich atya hozzateszi: Erre minden ,,szem-
pillantasban” lehetéség van. A dont6 az, hogy mi-
lyen szemekkel pillantunk.

A jadezold zako

Hogy néz ki egy ilyen pillantés, amely lehetové
teszi, hogy a fénybe tekintsiink?

Bevasarld koruton vagyok, nagyon sietek, még
az ABC-be meg a cipészhez is el kell mennem. Es
akkor véletleniil egy kirakatra esik a pillantasom:
egy csodalatos zako, jadezold, pontosan az én izlé-
sem. ,,Beleszeretek” ebbe a zakdba, mar jol érzem
magam benne. Es kozben még mindig a kirakat
elott allok.

E pillantasnak kovetkezod a folyamata: jo érte-
lemben ,,megragad” benniinket egy dolog, egy
megtapasztalds, egy pillanat, szinte meg vagyunk
blvolve. A jadezold zaké megpillantasakor megfe-
ledkeziink a koriil6ttiink levo autokrol, az ABC-r6l,
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a cipészrdl, néha még magunkrol is, a gondjainkkal
egyiitt. Teljesen a pillanatban éliink.

A sz€p dolgokkal és tapasztalatokkal valo ilyen
érintkezések 1) erdket és életoromet ébresztenek
benniink. Ahol ezek hianyoznak, ott faradsagossa
valik az élet.

Ezek a szép dolgok gyakran nem is hidnyoznak
az életlinkbdl, hanem sokszor csak egyszeriien nem
néziink elég tudatosan és mélyen oda, és nem fedez-
ziik fel oket.

Attetszévé tenni:
A pillanat, mint a szem pillantdsa

A ,kis hercegnek” van a bolygojan egy rozsaja,
amelyet nagyon szeret. Mindenben, amit csak 14t, a
rozsat fedezi fel. ,,A csillagok azért szépek, mert
egy viragra emlékeztetnek, amelyet nem lehet latni”
—mondja a kisérdjének.

Boldogsagunk titka abban all, hogy mindenben
Ot lassuk; hogy mindent éttetszévé tegyiink Isten
felé, aki minket figyelmes szeretettel szeret! —
mondja Emilie Engel.

Ez pontosan ugyanaz a folyamat, mint a kis her-
cegnél. A lathatd dolgok mogott 6 a rdzsajat latja és
ezért minden dolog vilagitani kezd. Emilie ndvér
minden mogott egy arcot lat, aki ramosolyog, és
minden vilagitani kezd. Boldogga teszi 6t ennek az
arcnak, Istenlink arcvonasanak megtalalasa, aki
minket mindeniitt meleg érdeklodéssel keres, aki
minden embemél mélyebbre néz, és aki minket min-
den pillanatban nagy figyelemmel kisér. Sok ember
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vagyodik egy ilyen talalkozasra. Es ha nem talaljak
meg Ot, akkor valamiféle ,,instant istenhez” mene-
kiilnek. Egyesek a gyogyitd kristalyokban keresik,
masok a személyre szo6lo horoszkdpban, megint
masok pedig vakon hisznek azokban az ,,életbol-
csességekben”, melyek néi magazinjuk ,,probléma-
rovataban” valamiféle tanacsadon6tol olvashatok.

Kozben pedig egyaltalan nem olyan nehéz az
¢l6 Istennel kozelrdl taladlkozni. Csak meg kell ta-
nulnunk az életiinket ,,attetszove” tenni.

Ehhez sziikségilink van arra, hogy az életiinket tu-
datosabban ¢ljiik. Aki az egyik élmény utan hajszolja
a masikat, az mindent csak téredékesen fog fel. Ah-
hoz azonban, hogy megérintsen benniinket egy szép
¢lmény, el kell idézniink nala. A vallasossag nem va-
lami gorcsos dolog, hanem egy olyan folyamat, amit
az a fiatal n6 a szivarvannyal megélt. Vagyis néziink
¢s egyszeriien hagyjuk, hogy a szép dolgok és élmé-
nyek megszolitsanak benniinket. Es akkor néha szinte
magatol megy végbe ez a 1épés: Isten arcaba néziink.
Mert Isten az események, az emberek ¢s az ¢letiink ta-
pasztalatai altal allandoan keres benniinket.

Ha Istent mélyen meg akarjuk €lni, akkor gyak-
ran ebben a teljesen természetes kdzegben kell elo-
szor ujra megtanulnunk a szépet megfigyelni. Erre
idot kell szakitanunk, kiilonben boldogtalanna
tessziik magunkat.

Krisztus mibenniink: a ldtas uj mindsége
A pillanatban élni, 1j szemekkel nézni. Ez egy
olyan folyamat, amelyet a Jézussal érintkezésbe ke-
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riil6 emberek megéltek. Beszélik a vak ember torté-
netét, aki csak egy valamit kivant: ,,Uram, add, hogy
lassak!” Krisztus teljesitette neki ezt a nagy vagyat.
Egy dal igy irja ezt le: ,,Uram, Te megajandékoztal
a szereteteddel, megérintetted a szememet. Kivezet-
tél a sotétségbdl a fényre, latova tettél engem.”

Ahol a sziviinkben ezt a vagyodast megtalalja
Krisztus, ott ujra mikodésbe 1ép: kivezet benniinket
a sotétségbdl a fényre. Az embereket 1atova teszi,
hogy meglédssak az igazi szépet az életikkben: az
ember szépségét, amelyet bensdjében hordoz; hogy
meglassak az élet szEpségét a megtapasztalt és oda-
ajandékozott szeretet teljességében; hogy meglas-
sak Isten kozelségének szépségét, amely meg tud
dicsditeni egy életet a mindennapi élet poraban is.

Minden pillanat vilagitani kezdhet a szamunkra,
ha a megfeleld szemmel nézziik: ez a kegyelem
ajandéka, de vagyodas kérdése is.

Ezt az utat jarja Emilie Engel, amikor arrol be-
sz¢€l, hogy az életet ,,attetszové” kell tenni.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

Ezt a gyakorlatot barmikor elkezdhetjiik:

Krisztus a lelkiinkben €l, és be akar vezetni ben-
niinket az O viligossagiba. Csak apolnunk kell ma-
gunkban az erre valo vagyakozast, akkor Szent Lel-
ke altal vezetni fog benniinket. Ezért jo, ha ennek a
gyakorlatnak a kezdetekor sziviinkben dsszekapcso-
16dunk az Urral. Ezt megtehetjiik egy egész rovid
fohasszal akar igy is: ,,Uram, érintsd meg szivem
szemét, és engedd, hogy a Te fényedben meglassam
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a fényt az életemben!” — Vagy a vak ember szava-
ival: ,,Uram, latni szeretnék! Engedd, hogy most a
Te szemeiddel lassak!”

Ezutan megprobaljuk megnézni a napunkat.

Az este kiilonosen alkalmas erre, mert ekkor al-
taldban nagyobb nyugalom van a bensénkben. De
az is lehet, hogy Onnek az este a legmegerdltetdbb
iddszak. Akkor keresse meg azt a helyet a napirend-
jében, amikor a leginkdbb meg tud nyugodni. Nem
feltétlentll sziikséges, hogy teljes nyugalom legyen,
lehet ez egy olyan tevékenység kozben is, amely
bensoleg nem vesz minket nagyon igénybe, példaul
vasalas vagy kerti munka kozben, ha kdzben csak
magunk vagyunk.

Akkor aztan megnézziik a napunkat. A nézés a
latasnak egy meghatarozott modja: nem akarok
semmit elérni, megallapitani vagy bebizonyitani.
Egyszertien kinyilunk, és engedjiik, hogy a nap ese-
meényei hassanak rank: a targyak, amelyekkel érint-
kezésbe kertltiink, az emberek, akikkel dolgunk
volt, az érzések, amelyek mozgattak benniinket és a
gondolatok, amelyek tamadtak benniink.

Aztan, ha valami kiilondsen megérint benntin-
ket, mert szokatlan volt — szokatlanul szép vagy
nehéz —, akkor a tekintetiinkkel elidéziink ott: meg-
allunk, nem hagyjuk magunkat a kovetkezo benyo-
mas vagy egy hirtelen jott érzés altal innen elragad-
ni, hanem megnézziikk ezt az élményt. Nem elég
csak visszaemlékezni ra. Ujra at kell élniink a hely-
zetet, hogy jelenvalovéa valjék benniink. Es akkor
ebben a megtapasztalasban keresstik, hogy Isten fe-
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Iénk fordul. Amikor ezt a pillanatot megnézziik, Is-
ten néz meg minket, mert O akart veliink ebben az
eseményben taldlkozni. Hagyjuk tehat, hogy meg-
nézzen benniinket és kipihenjiik magunkat abban a
tudatban, hogy van valaki, akit valéban érdekel a
lényem, aki engem személyesen szeret, aki az éle-
tem soran keres engem.

Egyes napokon nagyon gyorsan fogunk olyat
talalni, ahol Isten meg akart érinteni benniinket. De
vannak olyan napok is, amikor ugy jarunk, mint a
menyasszony az Enekek énekében: ,Ejszaka dgyam-
ban kerestem, akit szeret a lelkem. De hiaba keres-
tem, nem talltam.” (En 3,1) Néha Isten a mi ese-
tinkben is megengedi ezt az éjszakat, amikor
nézziik az elmult néhany orat és latszdélag sehol sem
talaljuk Ot. Ekkor Isten azt akarja, hogy egyszeriien
csak nala legytink, ugyanigy, mint ahogy sététben is
tudunk egy szeretett embernél lenni, amikor nem lat-
juk 6t, de tudjuk, hogy ott van. Sokszor mar ez elég.

Ilyen napokon, amikor latszélag sehol nincs
semmi kiilonos meglatni valo, jo lehet, ha Istennek
egyszerien megkoszonjiik minden odafordulasat,
amivel mar megajandékozott benniinket. Koszone-
tet mondhatunk szeretetének jeleiért is, amelyeket
idokozben természetesnek vesziink, hogy egészsé-
gesek vagyunk, vagy — ha betegek vagyunk — hogy
nem még nehezebb a betegség. Megkoszonhetjiik,
hogy vannak emberek, akik szeretnek benniinket,
vagy — ha éppen senkink sincs — hogy van erénk az
egyedillétet elfogadni. Aki nyitott szivvel jar az
¢letben, mindig talal valamit, amit megkdszonhet.
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Amikor ezt a gyakorlatot elkezdik, ne engedjék
magukat gyorsan elcsliggedni: mi mindannyian a
gyors képekhez €s a folytonos valtakozashoz vagyunk
szokva. Gondoljunk csak arra, mennyi minden aram-
lik felénk egyetlen tévénézéssel toltott estén! Es ez a
napnak csak egy kis része! Hozzaszoktunk, hogy min-
dig j benyomasokkal stimulalnak, izgatnak benniin-
ket. Ezért faradsagos lehet egészen elgondolkodva a
napunkat végignézni. Meglehet, hogy sajat bensdnk
sokaig hallgatni fog. Ekkor fontos, hogy ne adjuk fol,
ne szaladjunk végig feliiletesen a napunkon, hanem
egyszerlien nézziink tovabbra is befelé, nézziik a
napunkat. Egészen lassan ujra meg kell tanulnunk
ezt a bensénkbe vald nézést, ehhez id6 kell és erd.
Megnézziik a napunkat, hagyjuk, hogy a lelkiink el-
1id6zzon egy eseménynél, ami ebben a pillanatban
legjobban foglalkoztat benniinket. Es akkor wjra éI-
jiikk mindazt, amit akkor meggltiink, most azonban Is-
ten vildgossagaban: Isten itt megnézett engem, tehat
én személyesen fontos vagyok neki. Atéljiik, ahogy
Isten megérintett benniinket, egészen személyes Is-
ten-élményeink vannak.

Ez egy elso 1épés a belsd egyensulyhoz: kérjik
Krisztust, aki a keresztség altal a lelkiinkben él,
hogy érintse meg sziviink szemét és tegye latdva.
Megnézziik az életlinket és felfedezziik benne Isten
személyes hozzank fordulasat.

Ugyanezt érti Emilie névér, amikor azt mondja:
,,Boldogsagunk titka abban rejlik, hogy mindent at-
tetszové tegytink Isten felé, aki minket figyelmes
szeretettel szeret”.
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2. Felszabadulok a tokéletesség
kényszere alol

Ratekintiink Emilie Engelre

Ha kisgyerekek valami rosszat tettek, néha el-
bujnak egy sotét sarokban, az agyban vagy a kert-
ben. Azt szeretnék, ha ez utan a neveletlenség utan
nem latna oket senki, lathatatlannd akarnak valni,
elszaladni.

A kis Emilie Engel ujra és Gjra elbujik a sziiloi
haz 1épcséje ala, egy sotét szogletbe. Olykor anél-
kil is, hogy neveletlen lett volna vagy valami
rosszat tett volna. Elbujik, nem akarja, hogy lassa 6t
egy olyan Isten, akinek szigoru itéletétdl fél, nem
akar a szeme elé keriilni igy. Ezek sokszor csak
semmiségek, elkeriilhetetlen tokéletlenségek, ame-
lyek bénitd félelmet valtanak ki beldle: Mar megint
megbantottam ezt a szigoru Istent, aki el6tt tokéle-
tesnek kell lennem? Barmit tesz is, mindig megro-
hanjak ezek a bénitd gondolatok. Egy pillanatfelvé-
tel: a kis Emilie a sotétben, a nagy 1épcso alatt. Egy
masik felvételen, az élete csticsan bensdleg oldott
¢s vidam ndt lathatnank, aki azt mondja magardl:
,Noha tudataban vagyok sajat silanysagomnak, de
mindig szdmolok Isten irgalmas szeretetével”.
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E két allapot kozott sok kis 1épésbol allé hossza
ut huzodik szamtalan visszaeséssel. Kentenich atya
neveldiskolajanak tutja, a Schonstatt-szentély ke-
gyelmi erejének az utja.

Ratekintiink magunkra

Vannak olyan helyzetek, amelyek egy meghata-
rozhatatlan nyomasérzetet keltenek benniink; hely-
zetek, amelyek eldl legszivesebben elmenekiilnénk.
Aki higgadtan elgondolkodik rajtuk, nem tehet ne-
kiink szemrehanyast. A lelkiismeretiink azonban
nem tud megnyugodni: ilyennek velem nem lett vol-
na szabad megtorténnie.

Egy kozépkoru nd 6vatosan, 1épésben megy az
autdjaval egy 30 km-es sebességkorlatozasu lako-
ovezetben. Hirtelen egy kisgyerek szalad az autoja
elé. Teljes erejébdl fékez, de ez sem elég. A gyere-
ket elkapja az autd, sulyosan megsériil. A sofér ma-
ga is harom gyermek édesanyja. Elég lassan és dva-
tosan hajtott. A gyerek hirtelen kiszakitotta magat
az édesanyja kezébdl. A birdsag elott feltehetdleg
nem fogjak elitélni, de a szivében a birdskodas mar
rég a targyalas elott lezajlik: ,,Ez a gyerek nem fe-
kiidne a korhazban, ha ... En vagyok a hibas, ha ma-
radandé karosodasa lesz...” Amikor néhany nappal
késébb sajat gyermeke viddman ugrandozva tom-
bolt a kertben, 6 konnyeivel kiiszkodve szaladt be a
hazba.

Egy személyzeti fonokndnek el kell bocsatania
egy dolgozdt. Tobbszor is kozolte mar vele, hogy
nagyon megbizhatatlanul dolgozik. Most meg ez a
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férfi szemrehanyasokat tesz neki, hogy a csaladja, a
gyerekei a felmondas miatt sulyos helyzetbe kertil-
nek. Kétségbeesettnek tliinik. A beszélgetés utan a
fonoknonek nyomasztd érzései vannak. Tudja, hogy
a cég érdekében ezt kellett tennie. De belsé meg-
érintettséget is érez: Mi lesz most ezzel az ember-
rel, ezzel a csaladdal?

Egy altalanos iskolai taniton6é mar harmadik al-
kalommal sz06l a szdmolasbdl gyenge Katinak, hogy
megint tal sok hibat vétett az egyszeregyben. Meg-
probalja szeretetteljesen és serkentden mondani, de
Kati a sok piros hibajel lattan csillapithatatlan siras-
ban tor ki. ,,Pedig megigértem a mamanak, hogy
most jobb lesz, pedig annyit gyakoroltam...”

Az utana kovetkezo tornadran a kis esetlen, pufi
Tamastol maszast, futast és bukfencezést kell sza-
mon kérnie. A bukfenc-kisérletnél Tamas olyan
mulatsagosan kalimpal kovér kis kezeivel a levego-
ben, hogy a tanitond hangosan felnevet. A kicsi ab-
ban a pillanatban mérhetetlen csalddassal a szemében
néz ra. ,Kinevettem...” Olyan rosszul érzi magat,
mint még soha, és elkeriili a gyereket... Hazafelé
menet keserli szemrehanyasokat tesz maganak és
azt gondolja, jobb lett volna, ha nem lesz tanitond.

Korlataink megtapasztaldasanak sziirke zondi

Ami a belso egyensulyunkat tjra és Gjra megin-
gatja, az a lelki életiink ugynevezett ,,sziirke zonaja”.
Sok dologban mondhatjuk jézanul és targyilagosan,
hogy nem vagyunk hibasak. Es mégsem tud a szi-
viink megnyugodni, néha el is itél benniinket.
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Kentenich atya ezt a sajatsagos élményt igy ma-
gyarazza: a nok a korlatokat, a gyengeségeket, a hia-
nyossagokat egységesen, differencialatlanul vétkes-
ségként élik meg, ami mindig 6sszekottetésben van
a sajat személyiséggel. Objektiven nézve személyes,
felelds hiba csak akkor all fenn, ha én egy szituacio-
ban vilagosan felismerem, hogy mit kell helyeseb-
ben, jobban tenni vagy nem tenni, és tudatosan el-
dontom, hogy ennek ellenére masként cselekszem.
A nyomaszto6 érzés, hogy ugy, ahogy van vagy ahogy
tortént, nem lett volna szabad, a bels6 nyomas, hogy
a sajat elvarasunknak nem feleltiink meg, akkor is fel-
Iép, ha korlatokba {itkdziink, sajat természetiink, lehe-
toségeink, sajat érzékelésiink korlataiba.

Sok nd sajat természetének korlatait gy éli
meg, mint aminek nem szabadna lenni: Tul faradt
voltam, fajt a fejem, ezért nem tudtam olyan jol dol-
gozni, ¢s most felhdnytorgatom magamnak, hogy
semmire se jutottam. A kis esetlen pufi mulatsagos
képe spontan nevetési ingert valtott ki, és vadolom
magam, hogy egy gyermeket megbantottam azzal,
hogy kinevettem.

Tehetetleniil allunk egy igazsagtalansag, egy
fajdalmas szituacio, masok gyengeségei és korlatai
elott, és sajat lehetéségeink korldtaiba iitkoziink,
nem tudunk semmit valtoztatni, nem tudjuk elérni,
hogy minden érintett szamara jo legyen. A munka-
nélkili ismerdsomnek kieszk6zoltem egy bemutat-
kozo elbeszélgetést, bevetve magam az érdekében;
nem vették fel és emiatt szemrehanyasokat teszek
magamnak.
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Ujra és tjra megfigyelhetjiik, hogy hibaztatjuk
magunkat a képességeink korldtai miatt is, mintha
tehetnénk rola, hogy egyszeriien nem igazodunk el
a szamitogépen, vagy hogy a slitemény mindig
rosszul sikeriil, vagy hogy nem tudunk emberekkel
olyan tigyesen banni, mint a kollégand.

Sokszor feleldssé tessziik magunkat még lelki in-
dulatokért is. Elutasito érzéseink vannak valaki irant
és most azt szeretnénk, ha eltiinnének; nem szabadna
lennitik.

Ehhez jon még a sok helyzet, amikor tényleg hi-
basak vagyunk. Engedtiink az ellenszenviinknek ¢és
valakirdl a hata mogott rosszat mondtunk; a foglalko-
zasunk gyakorlasa soran hanyagok voltunk és egyal-
talan nem torekedtiink ra, hogy jo munkat végezziink.

A kis Emilie Engel erés buntudatanak, amely
mindig ujra a Iépcsdszoglet s6tétjébe hajtja 6t, min-
denképpen van érintkezési pontja a mi sajat megta-
pasztalasainkkal. Hogyan tudunk igy konnyedeb-
ben €lni?

Korlataink kezelésének két zsakutcdja

Legtobbszor megprobalunk eléremenekiilni. To-
kéletesek akarunk lenni, egyszerlien nem észreven-
ni, hogy ujra és Ujra beletitkoziink a korlatainkba.

Ez az eléremenekvés — tipustol fiiggden — két
egymastdl eltérd lelki folyamatban nyilvanul meg,
amelyeket — ha 6szinték vagyunk énmagunkhoz —
mindenképpen észrevehetiink.

Az egyikben elfojtjuk sajat hibainkat, korlatain-
kat, gyengeségeinket, egyidejlileg nagyon érzéke-

25



nyek lesziink masok gyengeségei irant, és Oket
hibaztatjuk a mi (még tokéletesen érzékelt) hia-
nyossagaink miatt. A pszicholdégusok ezt projekcio-
nak nevezik.

— Akkor nem azt mondjuk, hogy. ,, Ingeriilt vol-
tam”, hanem azt: ,,A tobbiek agresszivek voltak ve-
lem szemben”.

— Nem azt, hogy: ,,Ottragadtam este a tv elott,
noha még dolgozni akartam”, hanem: ,,4 csalddom
mar megint feltartott”.

— Nem azt, hogy: ,,Tul érzékeny vagyok”, ha-
nem: ,,4 kollégdaim durvak és nincs benniikk semmi
egylittérzés”. Vagyis éppen azon a ponton, ahol ben-
niink valami nem tokéletes, mindig valaki mast hi-
baztatunk, ezzel akarvan felmenteni magunkat.

Kentenich atya erre az esetre a ,,selyemkabat”
képet alkalmazza, amelyet motivacidinkra és
korlatainkra teritink. Kovetkezményként egyre ke-
vésbé lesziink tudataban korlatainknak, de ettol
még azok megvannak.

Egy nd, aki a hibait ilyen modon probalja észre
nem venni, 6szintétlenné valik. Megtéveszti magat
¢s masokat, és egyre fokozddodan vesziti el az Gssze-
kottetést eredeti erdivel, amelyek: az erd a szeretet-
hez, a szenvedéshez és a teljes onatadashoz.

Sajat gyengeségeink eltiintetésének vagya egy
masik lelki folyamatban is megmutatkozhat. Egyre
tobb olyan dolog lesz, amit ,,nem tudunk magunk-
nak megbocsatani”. Ezek gyakran banalis dolgok.
Nem tudom megbocsatani magamnak,
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—hogy veszitettem a teniszben,

— hogy a fogyokurat mar megint megszakitottam,

—hogy a kollégak el6tt igy blamaltam magam,

— hogy a menetjegy-automatanal olyan nevetsé-
gesen viselkedtem,

—hogy a tolatasnal az autét 6sszetortem...

A ,,nem tudok magamnak megbocsatani”, ,,nem
hagy nyugodni, hogy tehettem ilyet”, ,,ez bosszant”,
ezek azt a lelki folyamatot tiikrozik, mely szerint
nem tudok igent mondani arra, hogy vannak gyen-
géim, nem tudom magamat igy elfogadni. Elitélem
magam a gyengeségeim miatt, mert gyengeségek-
nek nem szabadna lenni. Az ilyen 6nelitélés egyre
tobb lelki energiat kot le. A terhelhetdség lecsok-
ken, minden munka, amit tesziink, nehezebb lesz.

Mindenekel6tt azonban urra lesz benniink egy
sajatos keménység. Ekkor fennall a veszélye, hogy
nehezebb lelki megterheléskor dsszeroppanunk.

Kentenich atya a kovetkezd képet hasznalja er-
re: golyo iitédik egy kemény targyhoz, egy cserép-
edényhez, egy deszkafalhoz, egy tiikorhoz. A golyo
az erdsebb, a targy eltorik. Ez a képe egy olyan
asszonynak, akinek — azaltal, hogy sajat magat el-
itéli — lelki ereje tul van feszitve és egy ujabb nehéz
megterhelés 6sszeroppantja.

Az ellentéte ennek a képnek, amikor a golyd
vattaval talalkozik, ruganyosan felfogja a goly¢ tité-
sét, ¢s fogva marad benne a golyo anélkiil, hogy a
vattat szétrombolta volna. A vatta képe fesziiltség-
mentes, oldott lelkiallapotot jelképez, amely na-
gyobb megrazkodtatasokat is képes felfogni.
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Korlat-élményeink kezelése
Emilie Engel modszerével

Hogyan tudunk bensdleg megnyugodni olyan
helyzetekben, amikor a gyengeségeink miatt nyug-
talanok lettiink, amikor a sziviink elitélt benniinket?

Emilie névér élete csticsan ezt mondja: ,,Noha
tudataban vagyok silanysagomnak, de mindig sza-
mitok Isten konyoriiletes szeretetére.”

Id6zziink el egy kicsit ennél! Mit jelent ez, hogy
korlataink megtapasztalasakor szamitunk a konyo-
riiletes szeretetre.

Egy fiatal n6, aki csak néhany héttel ezeldtt sze-
rezte meg jogositvanyat, két varostérképpel felsze-
relve eldszor megy apja autdjaval a szomszéd va-
rosba, ¢s reménytelenil eltéved a varoskézpontban,
a sétalo- és egyiranyu utcak utvesztdjében. Amikor
végre kiflirkészte céljat, a varosi konyvtarat, rossz
iranybdl fordul be az egyiranyu utcaba, ahol azon-
nal leallitja 6t egy kozlekedési renddr. ,,Nem latta
az egyiranyu utca tablat?” — | De igen — mondja
csendes kétségbeeséssel a hangjaban —, csak mar
egyszerlien nem tudtam, hogyan tudnék innen mas-
képp kijutni!” Egészen eddig a pillanatig a rendor
maga volt a torvény szigori Ore, most azonban
egész arcan mosoly arad szét, és a forgalmon ke-
resztiil a konyvtar elotti parkoldba segiti a fiatal
n6t. S6t még azt is elmagyarazza neki, hogyan jut-
hat el majd onnan egész konnyen hazafelé az elke-
riil6 utra. Birsagrdl szo sincs.

A fonoévért fenntartas nélkiil tisztelik kollégai,
beosztottai, mert szakmailag hozzaértd, felelosség-
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teljes, kifejezetten pontos és kiilonds tehetsége van
a kollégakkal és kollégandkkel vald banasban. Egy
reggel azonban tiz perccel munkakezdés utan taxi-
val érkezik a koérhaz elé. Beviharzik az osztalyra,
ahol két kérdo tekintetli névér mar varja. ,,Ez nem
igaz, mar megint kizartam magam a lakasombol és
most még az autokulcs is bent maradt!” — mondja
1¢legzet utan kapkodva. A két ndvér elneveti magat.
,,Most igyon meg eldszor egy kavét, addig majd mi
tessziik, amit kell!” — mondja a ketté kozil az ido-
sebb vigasztaléan. ,,A mai napig tiszteltem és be-
csiiltem a fondvériinket — mondja késdbb a masik —,
de most mar szeretem is.”

Miért nevet a kozlekedési rendor? Ha egy taxi-
sofor hajtott volna ellenkez6 iranybdl az egyiranyt
utcaba, biztos eldrantotta volna a birsag-tombot.
Miért bocsatjak meg a ndvérek a pontatlansagot?
Ha valaki rendszeresen és figyelmetlenségb6l hany-
ja el a kulcsat, azért feddés jarna. A helyzet szeretet-
reméltosaga a tokéletlenség bajabol adodik. A fiatal
nd igazan szabalyosan akart vezetni, de egyszeriien
még nem tudott. A fondvér kis esenddsége nem
rontja le a tébbiek réla alkotott értékitéletét. Epp el-
lenkezobleg: mindketten szeretettel ramosolyogtak.

Isten is sokszor szeretettel mosolyog rajtunk,
amikor olyan tokéletesek akarunk lenni; amikor
nagy kovetelményeket allitunk magunk elé, és még
be is magyarazzuk magunknak, hogy csak igy tet-
sziink Istennek, mert Isten a tokéleteseket szereti.

Talan még nydgiink is, hogy milyen megerélte-
td katolikusnak és hivének lenni, és hogy tulajdon-

29



képpen néha szeretnénk egy ,istenmentes napot”,
ami alatt meger6ltetés-mentes napot értiink.

Akkor Isten egy mosollyal néha megengedi,
hogy visszajarol hajtsunk az egyiranyu utcaba és
blamaljuk magunkat. Azt akarja nekiink mondani:
Ne vedd maér olyan fontosnak magad a teljesitmé-
nyeidben és a gyengéidben! Ne zarkdzz be a biisz-
keségedbe! Ne téveszd meg magad, hogy lenne
olyasmi, amit én nem tudok Neked megbocsatani!

Az O szine elbtt megnyugodhat a sziviink. Ha
sziviink vadol is minket valamivel, Isten folotte all
a sziviinknek, O mindent tud.” (1Jn 3,19-20)

A sziviink megnyugszik, a lelkiink fesziiltsége
enged, ha megengedjiilk magunknak, hogy ne le-
gytink tokéletesek. Nem Isten teszi rank ezt a nyo-
mast. O szeret minket a gyengeségeinkkel egyiitt.
Mi magunk helyezziik magunkat nyomas ala.

Ez az az ut, amit Emilie Engel igy ir le: Mindig
szamitok Isten irgalmas szeretetére, mert Isten na-
gyobb, mint a korlataim, O mindent tud és elfogad
engem a gyengeségeimmel egyitt.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

Azt az élményt, hogy Isten elfogad engem a
gyengeségemben, tudatosan is behozhatjuk az éle-
tiinkbe. Kentenich atya azt tanacsolja, hogy fiir-
késsziik ki rendszeresen — legjobb, ha esténként —
napunknak azon eseményeit, amikor megtapasztal-
tuk korlatainkat, és jojjiink ,,egyenesbe” velik.
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Ezeket a 1épéseket tanitja:

— El6szor hagyjuk, hogy a napunk ugy egészé-
ben leperegjen eldttink és izlelgetjiik egy kicsit
azokat a helyzeteket, amelyekben Isten a szereteté-
vel megérintett benniinket.

— Aztan benséleg ujra végigmegyiink a napun-
kon és kitapintjuk azokat az eseményeket, amelyek-
tdl nyugtalankodni kezd a lelkiink, ahova inkabb
nem is szeretnénk odanézni. Pl.: szolgai médon vi-
selkedtem a tobbiekkel szemben; a veszekedés so-
ran becsaptam az ajtot; blamaltam magam a fod-
rasznal, amikor a pénztarcamat otthon felejtettem;
¢s ma sem latogattam meg a rakban szenvedd
szomszédasszonyomat. Fontos, hogy ilyenkor ne
szaladjunk tovabb gondolatban, hanem nézziik meg
jol a Joistennel egylitt a konkrét eseményt, és
mondjuk neki: Ez vagyok! Ilyen vagyok! Ne akar-
juk megmagyardzni az igazunkat, ne keresstink ki-
buvét, hanem csak nézziik meg az eseményt €s ész-
leljiik: ilyen vagyok!

— Osszekapcsolodunk Vele, aki a kicsinység és
a gyengeség megtapasztalasat nem fojtotta el, ha-
nem még kereste is miérettiink: Krisztussal, aki em-
berré, gyermekké lett, hogy nekiink, amennyire csak
lehet, megtapasztalhatova tegye, hogy a gyengeség
hathat felszabaditolag is. Felszabadithat a tul erds
goresos Onhittség, a ,,mindent magamnak kell elvé-
gezni” nyomdsa aldl, és az alol a talzott kovetel-
mény alol, hogy tokéletesnek kell lennem.

Krisztus azért lett gyermek, hogy mi altala meg-
tapasztalhassuk, hogy Isten: atya. Gyengeségiinkkel
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egytitt elvisz minket Jézus az § atyjahoz. Ezért ne-
kiink ,.teljes gyermeki jogaink” vannak (Kentenich
J.). Isten benniinket Krisztusban mindazzal egyiitt
elfogad, amit rosszul csinaltunk: a taljatszott vesze-
kedéssel; azzal, hogy elall a szavunk a gydgyitha-
tatlan betegségtol; és ezzel a szolgai viselkedéssel
egytitt is, amely ma megint hallgatni késztetett, ahe-
lyett, hogy egészséges modon megmondtuk volna a
véleménytlinket.

Hagyjuk, hogy megmondja nekiink O, a mi
Atyank, hogy mara megint tul sokat terveztink be
magunknak, hogy tul sokat akartunk mi magunk
megcsinalni. Es akkor kipihenjiik magunkat nala, és
hagyjuk, hogy belélegezziik lelkiinkbe a gyermek-
ség szellemét, amelyrdl igy szol a 131. zsoltar:

,,Uram, szivemben fel nem fuvalkodom,
nem néz magasra a szemem elbizottan.
Nem keresek nagy dolgokat,

magamnal magasabbakat.

Inkabb a lelkem lecsititom,
lesimogatom csendesen.

Mint elvalasztott kisded anyja keblén

a lelkem bensémben gy pihen,

mert megnyugodott Benned, Istenem.”

Errdl az utrdl beszél Emilie novér, amikor azt
mondja: hagyjuk, hogy egészen gyermekké valjunk.
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3. Napirendem 1j sulypontjai

Ratekintiink Emilie Engelre

Az o6tvenes évek elején, a masodik vilaghaboru
utani 0jjaépités még szegény korszakdban jarunk.
Emilie névér tartomanyfonoknd. A schonstatti 1a-
nyok egy vezetoképzd tanfolyamahoz rendelkezés-
re bocsatja a tartomanyi székhazat. A ndvérek aten-
gedik a fiataloknak a termeiket €s nagyrészt még a
szobaikat is.

Noha alig van valami élelmik, Emilie névér ar-
ra kéri a konyhas novért, hogy a lanyok reggelijé-
hez ne csak lekvart, hanem felvagottat is tegyen az
asztalra. A konyhas névér szerint szinte semmijiik
sincs, és ha igy pazarolnak, akkor biztosan nem tud-
nak kijonni a készletbol. Emilie ndvér erre megkér-
dezi: ,,Hajland6é vagy még egy napig megprobalni,
csak holnapig?” — ,, Es mi van holnap?” — kérdezi a
konyhas névér. — ,,Majd meglatod, holnap a Szliz-
anya tovabb gondoskodik rélunk.” — A konyhas n6-
vér enged. De este, amikor mar tényleg nincsen
semmijiik a kovetkezd napra, bemérged. Eppen
menni akar mar a tartomanyfonokndjéhez, hogy
megmondja neki: Latod, ez lett beldle!

Akkor a zuhogé esdben jon egy novér egy ma-
sik filiabol kerékparral. Eppen aznap kapott ajan-
dékba egy nagyobb mennyiségli szarazkolbaszt, €s
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bels6 indittatast érzett, hogy még ma elvigye a tar-
tomanyi hazba: ,,Hiszen Nektek még nalunk is ke-
vesebb van” — mondja.

Most elég ez ahhoz, hogy a fiatalokat a kovet-
kez6 napokban is el tudjak latni.

,Onként akarunk adni, személyes aldozatok
aran; ez a szeretet adomanya.” (M. Emilie Engel)

Ratekintiink 6nmagunkra

Néha olyanok vagyunk, mint azok a felndttek,
akikrdl Saint-Exupery ,,A kis herceg” c. miivében
mesél: A felndttek eldszeretettel viseltetnek a sza-
mok irant. Ha egy 11j baratotokrél meséltek nekik,
sose a lényegi dolgokrol kérdeznek. Sose kérdezik
t6letek: Milyen a hangja zengése? Milyen jatékokat
szeret a legjobban? Gytjt-e lepkéket? Azt kérdezik
téletek: Milyen id6s? Hany testvére van? Mekkora
a sulya? Mennyit keres az apukdja? Csak ezutan
gondoljak, hogy ismerik.

Hozzéaszoktunk, hogy a mindennapi életben a
fontossag alapjan jarjunk el: els6k a komoly, sziik-
séges, létfontossagu dolgok. Majd, ha az egziszten-
ciank biztositva van, akkor johet a szép, a csodas, a
mélyebb dolgokkal valé foglalkozas.

Néha ott ragadunk aztan az elsd 1épésnél, mert
hiszen a gazdasagi dolgok soha nem olyan biztosak,
mert a szocialis biztonsag soha nem lehet teljesen
kockazatmentes.

Ez hatarozza meg a sajat id6- és erdbeosztasun-
kat is.
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Sajat életiink sulypontozdasanak uj utja

Jézus egy egészen j stilust hozott a fontos dol-
gokkal valdé banasmod tekintetében. Felhivja a fi-
gyelmet a mezd liliomaira, amelyek csodaszépek,
anélkiil, hogy megérdemelték volna. ,,Ha pedig a
mezei fiivet, amely ma virit, és holnap a kemencébe
vetik, Isten igy fel6ltozteti, nem sokkal inkabb tite-
ket, kishittiek? Ne aggddjatok tehat, és ne mondo-
gassatok: Mit egytink? Mit igyunk? Vagy mibe 6l-
tozkodjiink? Mert ezeket a poganyok keresik.
Hiszen tudja a ti atyatok, hogy mindezekre sziiksé-
getek van. Ti keressétek eldszor az Isten orszagat és
az O igazsagat, és mindezt megkapjatok hozza. Ne
aggddjatok tehat a holnapért, a holnap majd gon-
doskodik magarél.” (Mt 6,30-34)

Itt nem egyszertien a szolgalattevés jobb min6-
ségérol van szo: Isten beugrik helyettiink, ha az em-
beri lehetdségeink mar kifogytak és ellat minket
minden sziikségessel.

Itt az élet Uj sulypontozasardl van szo, amely
hatassal van a hétkoznapokra: Jézus azt szeretné, ha
megtennénk azt, ami sziikséges, de ne ezt tekintsiik
a legfontosabbnak. A legfontosabb ,,Isten orszaga
és az O igazsaga”.

Isten minden emberrel igazsagos.

Mi akkor nem vagyunk igazsagosak magunkkal
¢s embertarsainkkal, ha csokonyosen kotjiik ma-
gunkat a napi halaszthatatlan kotelességekhez és
tervbe vett dolgokhoz, az idépontokhoz és a ,.kell”’-
hez.
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Hogyan lehetek igazsagos
magammal és mdsokkal?

Isten igazsagat keresni azt jelenti: ujra és Gjra
megprobalok a kortildttem levé emberekkel €s ma-
gammal szemben igazsagos lenni.

Egy emberrel szemben igazsagosnak lenni nem
jelenti azt, hogy hagyom magam kihasznalni. Azt
jelenti, hogy azt adom neki, amire tényleg sziiksége
van, amit6l névekszik.

A fiatalok nem haltak volna ¢hen, ha a reggeli-
hez csak lekvart kaptak volna. Mar ahhoz is, hogy
lekvart tegyenek az asztalra, a névéreknek lemon-
dast kellett gyakorolniuk. Tehat ez elég lett volna.

Itt kezdddik egy ember iranti méltanyossag ma-
gasabb foka. Ez azzal hozhaté kapcsolatba, amit
Exupéry az ember 1ényegeként hataroz meg: észlel-
ni a hangja zengését, azt, hogy mi tesz neki jot,
hogy mit csinal szivesen. Mindenekeldtt megérezni,
hogy mi az, ami utan vagyodik.

Emilie Engel nemcsak egyszertien el akarja lat-
ni a fiatal noket, hanem megtapasztalhatova akar
tenni valamit a szamukra: szivesen latott vendégek
vagytok itt a szentélyben. Erezzétek magatokat tel-
jesen otthon! A Szlizanya jo vendéglato, sok ajan-
dékkal akar benneteket elkényeztetni.

Azokban a szegény id6kben ezt a tapasztalatot
kozvetitik a reggeli kolbaszos talak. Aki érzi, hogy
emberileg elfogadjak, fogékonyabb a megfeleld ke-
gyelemre is.

Emilie ndvér bizik benne, hogy a ,,tobbit majd
hozzakapja”, hogy a Szlizanya gondoskodni fog ro-
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la, hogy az élelmiszer kitartson. Kétségtelentil azt is
magara vallalta volna, ha estig nem érkezett volna
¢lelmiszer.

Ebben az életfelfogasban az a kiilonleges, hogy
ha egy kicsit el tudunk szakadni a tulélésre koncent-
ralastol, konnyebben tudunk olyan helyzetekkel is
banni, amikor az egzisztencidlis eszkozeink nem
elégségesek. Bensdleg fiiggetlenebbé valunk toliik.
Egy ember, aki gazdasagi valsagba kertil, sokkal
jobban boldogul a helyzetével, ha nemcsak gazda-
sagi érdekére koncentral, hanem megnyitja magat
mas értékek szamdara is. A koncentracios taborok
rabjai jobban el tudtak viselni az alland6 alultaplalt-
sagot ¢s a mardosd éhséget, ha mas értékekkel és
célokkal is foglalkoztak, mint az evés. A tulélési
képességiik nagyobb volt igy, mint azoké, akik ezt
nem tették.

Legyiink nagyvonaluak, de ne pazarlok!

Ha magunkat az isteni lehet6ségekre bizzuk
ezekben a teljesen konkrét dolgokban is, mint a
gazdasagi érdekeink vagy az egészségilink miatti
aggodas, akkor a sziviinkben bizonyos nagyvonala-
sag novekszik. Eszrevessziik, hogy mire van sziik-
sége a masiknak és nyilt szivvel ajandékozunk. A
nagyvonaliisagnak ez a forméja nem pazarlds. A
pazarlé vaktaban kidobja a dolgokat, mig a nagyvo-
nalu tudatosan ajandékoz és meggondoltan. Ugy
ajandékoz, hogy kozben készen all a sziikséges al-
dozatokra.
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A nagylelkiiségnek ez a formaja nem lelki alkat
kérdése, hanem az Isten lehetdségeiben vald biza-
lom hatasa.

Ahhoz, hogy novekedhessen benniink ez a ma-
gatartds masokkal szemben, altalaban sziikséges,
hogy magunkkal szemben is hasonloképp viselked-
jink. Egy olyan ember, aki tlterheltnek érzi magéat
¢s az utolso lelki tartalékaibol €1, altalaban nem tud
nagyvonalud lenni.

Ezért javasolja Kentenich atya, hogy toreked-
jink napirendiinkben valamelyest ,,normalis” ko-
rilmények kialakitasara. A normalis itt azt jelenti,
hogy olyan idészakokat is beterveziink, amelyek-
ben a napi rohanastdl ¢és nytizsgéstdl eltdvolodunk,
¢s ujra ratalalunk sajat magunkra.

A nagyvonalusag a fesziiltségmentes lélekben
novekszik

Az a kérdés, mennyi iddm van naponta a ma-
gam szamara. Talan azt mondjuk: magamra semmi
sem jut, annyi tennivalom van, és ott vannak a gye-
rekek, és még a feladataim, és a haztartas...

De nem érvényes-e itt is Jézus szava: ,,Ne aggo-
dalmaskodjatok™?

Meg merem-e tenni, hogy a legsiirgetobb kote-
lességek kozepette idot szakitsak a magam szama-
ra? Megbizom-e Istenben, hogy az ezaltal ,,elvesz-
tegetett” id6t nem hagyja karba veszni?

Emilie Engelnél az isteni lehetdségekbe vetett
bizalom nem korlatozodott a gazdasagi gondokra.
A sajat idejével vald gazdalkodasban is ezt gyako-

38



rolta. Voltak a napnak id6szakai, amikor elcsende-
sedett, amikor Istennél kipihente magat. Akkor
minden dolgat Ord hagyta, minden soron kivetkezd
munkat és siirgds kotelességet, minden kérdést és
bizonytalansagot.

A sajat magdara és Istenre szant id6 nem volt
szamara masodrendii, amely minden fontos dolog
utdn kovetkezett csak. Szigoruan betervezte ezeket
az idészakokat, és ragaszkodott is hozza.

Ez adott a személyiségének valami fesziiltség-
mentességet és vidamsagot a nagy és slirgds problé-
mak kozepette. Nem tartotta magat fontosnak, egy-
szerlen annak akart megfelelni, amit Isten most
elvar tdle.

Emilie névér szamara az Istennel valo talalko-
zas kikapcsolodast jelentett. Nalunk talan egyeldre
kicsit mas a helyzet.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

A lelki figyelmességnek jelentds része elhasz-
nalodik a mindennapi sziikségletekre: Futja a pénz-
bol? Mit fozzek ma? Befizettiik a biztositast? — Ez
hozzatartozik az élethez. De ezaltal nem veszithet-
jiik szem eldl az igazi értékeket, kiilonben sajat ma-
gunkat veszitjik el.

Kezdjiik magunknal! A napi ritmusunkban ke-
resiink egy olyan idészakot, amelyben visszatala-
lunk sajat magunkhoz, amelyben valamely kedvenc
tevékenységiinkkel foglalkozunk, valami olyannal,
amit 6rommel és bels6d indittatassal tesziink, mind-
egy, hogy az ,hasznos”-e vagy sem. Ilyenkor id6t
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szakitunk magunknak, hogy kikapcsolédjunk. Az is
lehet kikapcsolddas, ha teljesen csendben Istennél
elidoziink, és hagyjuk, hogy ,felé¢ kozeledjink”,
vagyis minden komoly kotelességet és problémat
letesziink, ami a lelkiinket nyomja.

Keresiink egy olyan kedvenc foglalatossagot,
ami nekiink 6romet okoz, nem kell ennek hasznos-
nak lenni. Es keresiink neki idét, amelyben gyako-
rolhatjuk. Ezt az id6t lehetdleg minden nap biztosit-
juk magunknak.

Alljon itt egy példa osztonzésként: ,,Veronika
alszik, teljes sebességgel végzem a munkamat.
Most még gyorsan bekapcsolni a mosogatogépet!
De 4llj, a szlirdje mar tele van. Tehat elétte kitirite-
ni, irdny a szemetesvodor. De nem lehet, az is tele
van. Igy hat fogom a vodrét — behallgatodzok, hogy
Veronika alszik-e még — ¢s leviharzok harom eme-
letet a szeméttaroloig. Talalkozom a ,,f616ttlink™ la-
ko holggyel, ujra egészséges, oriilok neki. Foltrap-
polok. Hal’ Istennek, Veronika még alszik. Na
végre, az utolsd simitasok a konyhaban, és mar hal-
lom is az ismer6s hivo hangokat. Veronika ébren
van, vége a nyugalomnak. Ez is egy azok koziil a
napok kozil, amikor nem lehet egy pillanatra sem
follélegezni.”

Késoébb ez a fiatal nd visszaemlékszik a kovet-
kez0 tanacsra: ,, Tegyenek minden nap valami olyat,
ami igazan 6romet okoz Onoknek.” — Mar egyalta-
lan nem is tudja igazan, hogy mi is lehetne ez, a ba-
ba gondozasa az utobbi idében allanddan igénybe
vette. Ekkor eszébe jut: ,,Megint gitarozni szeret-
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nék, abban kipihenném magam. De mikor?” A ko-
vetkezOt talalja ki: ,,Amikor Veronika délelétt elal-
szik, ez lesz nekem a ,,sziinetjel”. Mindegy, mit csi-
nalok éppen, leteszem a munkat, fogom a gitaromat
¢s letilok a nappaliban. Régi és 01j dalokat fogok
gyakorolni. Mar ujra egészen jol megy.”

Mindennap teszek valamit, ami nekem 6romet
okoz, anélkiil, hogy magyarazkodnék vagy igazol-
nam magam miatta. Biztositom magam szdmara az
1d6t, és bizom benne, hogy az, aki a mezd liliomait
oltozteti, szamomra is gondoskodik arrdl, hogy az
0sszes fontos ¢&s slirgds feladat ennek ellenére még
elkésziiljon. A gondviselés Istenébe vetett ilyen hit
valami felszabadito, ha van batorsagunk hozza,
hogy Ot ilyen konkrétan bevigyiik az életiinkbe:
egészen a sajat idobeosztasunkig.

Ha ezt egy ideig gyakoroljuk, megtapasztaljuk,
hogy bensonkbe is nagyobb konnyedség koltozik.
Szabadabbakka valunk Isten orszaga és az O igazsaga
szamara.
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4. Nem csinalunk a bolhabal
elefantot

Ratekintiink Emilie Engelre

Emilie novér tobb évig felelose volt azoknak a
fiatal nOknek, akik a Schonstatti Maria-novérek vi-
lagi intézetéhez ujoncként beléptek. Ujra elkezdd-
dik az ugynevezett ,,noviciatus”, a beszoktatasi ido.
Ezuttal 44 fiatal nordl van sz6. Ez az els6 nap, ép-
pen a vacsoranal iilnek.

Emilie névér mellett egy dél-német nd il. Az
étel, amit felszolgaltak, felettébb szokatlan neki:
¢des, meleg gerstlileves (arpagyongyleves). Szama-
ra teljességgel élvezhetetlen. Mellette egy fiatal nd
il, aki északrdl szarmazik. Mindjart észreveszi,
hogy milyen 6vatosan probal a szomszédja ebbol a
levesbol egy kis kanallal legytirni. Odafordul hozza
¢s megjegyzi: ,,Nem kell ezt neked megenned, ha
nem tudod.”

Emilie n6vér, aki oldalrol szintén figyelte a
kiizdelmet, mosolyogva ¢€s teljesen megértéen néz
rd. Aztan nyugodt, baratsagos hangon azt mondja:
,,Ez bizonyara kicsit szokatlan Neked, de Te batran
megbirkdzol vele!”

A fiatal n6 visszamosolyog ¢s elkezdi enni a
gerstlilevest.
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Ratekintiink magunkra

Mindannyiunknak megvan a maga édes, meleg
gerstlilevese, amellyel szemben valahogy tehetetle-
nek vagyunk: Van valaki, aki a kifogastalan udvari-
assagaval jra és Ujra fel tud huzni. Vagy a kolléga-
nd, aki a nagy ko6zos irodahelyiségben allandéan
masok irdasztalan tesz rendet. Egyiitt vagyok vala-
kivel, aki sosem hagyja végigmondani a mondatot,
mindig a szavamba vag. Valakinek olyan akcentusa
van, amelyet ki nem allhatok. Valaki a kozvetlen
kornyezetemben — a férjem, a lanyom — allanddan
minden ajtét nyitva hagy a lakasban...

Ha az ilyen csekélységek allandoan ismétlod-
nek, igazan az ember idegeire mehetnek. Ujra és 0j-
ra kibillenthetnek az egyenstlyunkbol.

Tovabba lehet még ezeket a csekélységeket
apolni és dramatizalni is: egyesek minden nathat
Hinfluenzanak”, a fejfajast ,,migrénnek”, egy inge-
riilt reakciot pedig ,,agresszivitdsnak” mindsitenek.

»Egész héten az dsszes mosatlan edényt feljesen
egyediil kellett elmosogatnom a k6zos albérletben”
— panaszkodik egy egyetemista lany. Aztan kidertil,
hogy az albérletben ketten laknak, és az Osszes
mosatlan edény kett6jik reggelijérél maradt, mert
ebédet és vacsorat a menzan esznek. Az dsszes mo-
sogatni valo naponta két bogre, két tanyér, a teas-
kanna és néhany kisebb ,,maradék”.
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Hogyan (nem) lesz a bolhabdl elefant

Néha a bolhabol elefantot csinalunk. Akkor a
lelkiinket az Onsajnalat atmoszféraja tolti be: ,,Itt
senki sincs tekintettel ram!”

Nem mindig vagyunk egyforman hajlamosak
ilyen reakcidkra. Olyan iddszakokban, amikor az
érzelmi életiink egyébként is labilis, nagyon ala-
csony az ingerkiiszobiink. Ilyenkor olyan dolgok is,
melyek maskor szinte nem is érintenck meg, konnyen
dramava fokozdédhatnak. Lelki egyensulyunk na-
gyon erdsen fiigg attél, hogyan banunk a dolgokkal
¢s a helyzetekkel.

A , gerstlileves” az életiinkben

A gerstlileves, mely el6tt a fiatal nd lathato vi-
szolygassal iil. Emilie n6vér latszolag egy nagy-
agyut vonultat fel ez ellen a védtelen meleg leves
ellen: ,, Te bator leszel!”

Nem kellene a batorsdgot megoérizniink komo-
lyabb helyzetekre? Mi az a meleg gerstlileves egy
hazassagi krizishez, egy nehéz operacidhoz vagy
ahhoz a kotelességhez képest, hogy egy tévutakon
jar6é emberrel komoly beszélgetést folytassunk?

Ha beleéljiik magunkat abba a lelki folyamatba,
ahogy a bolhabdl elefant lesz, akkor ez a serkentés
(,,Te bator leszel!””) mas jelentést kap. Lélektanilag
nézve a batorsag a belsd ¢és kiilsd ellenallasokkal
szemben gyo6zedelmeskedd személyiség ereje. A
belsd ellenallasok az 6sztoneinkbol és az érzelme-
inkbdl indulhatnak ki és hatraltathatnak minket ab-
ban, hogy olyanna valjunk, amilyenné szeretnénk.
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Nézziik meg egy kicsit kozelebbrol, hogy mi is
megy végbe benniink. Van benniink egy elutasito
érzés a gerstlileves, a talzottan udvarias nd stb.
irant. Mint minden embernek, vannak érzéseink, ér-
zelmeink, de mi magunk t6bbek vagyunk, mint az
érzelem. Mert ha nem igy lenne, akkor igazabol
mindenki, aki mérges, szabadjara engedhetné az ag-
resszivitasat. Aki hagyja magat, hogy 6sztonei és ér-
zelmei vakon lizzék, nem taldl benne igazi meg-
konnyebbiilést. Erzelmi élete idével megbillen, és
tulfokozott érzelmi reakciokkal valaszol. Ez az a nd,
akit ha csak finoman is megbokiink, maris duzzog
vagy robban, vagy a nyakunkba ugrik, aszerint, hogy
éppen hogy érzi magat. Az embertarsai szamara tel-
jesen kiszamithatatlanul.

Epp igy nem teljesedhet ki az az ember sem, aki
az érzelmeit — ebben az esetben az agresszidt — nem
engedi meg maganak, hanem elfojtja. Az ilyen em-
ber iddvel elvesziti bensd hajtoerejét. Egy nd, aki el-
fojtja az érzelmeit, kemény és élettelen lesz.

A kerti 6ntéz6cso esete

A batorsag funkciodja tehat igy irhatd le: erdsiti
az akaratunkat, hogy az érzelmeink és Osztoneink
sajat mozgasat helyesen iranyitsuk. Ez olyan, mint
amikor az ember a kertet 6nt6zi a slaggal. Minél
jobban megnyitjuk a csapot, annal erésebben kell
fognunk a csovet, és pontosan azokra a helyekre
iranyitanunk, ahova a viz kertiljon. Ha ezt nem
tessziik, akkor az ont6zocsé céltalanul korbetancol
¢s lehetséges, hogy leginkabb minket spriccel le.
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A batorsag jelenti azt az erdt, mellyel a szenve-
délyeinket és érzelmeinket a helyes modon iranyit-
juk: En nem vagyok az érzelmeimé, hanem nekem
vannak érzelmeim ¢és kezelem azokat.

Az erds érzelmek pluszt jelentenek, ha kitelje-
sitjitk magunkban a batorsagot.

De miként teljesedik ki ez a belso er6? — Azal-
tal, ha megeszem az én gerstlilevesemet. Nem kell a
kedvenc ételemmé valnia, de kifejlesztek magam-
ban egy bizonyos rutint ennek az ellenallasnak a le-
gyozésére. — A gorog filozdfus, Arisztotelész egy-
szer egy teherhordénak a példajat emliti. Ha tul sok
terhet vesz magara, osszetorik alatta. Ha tal keve-
set, akkor nincs kihasznalva, nem teljesedik ki vala-
mennyi képessége. Hogyan taldlja meg ez a teher-
hordé a helyes mértéket? Ugy, ha megprobal egyre
nehezebb terheket hordani.

Igy van ez a mi személyiség fejlesztésiinkkel is:
Aki egy egyszerl gerstlileves — magyarul az egé-
szen kis dolgok — esetén nem gy6zi le az ellenallast,
¢és nem neveli az §sztbneit és az érzelmeit, az nem
lesz képes nehéz kihivasoknak sem megfelelni.
Ilyenek pl.: er6s ellenszenv valakivel szemben, egy
hazassagi krizis, az 6nérzetiink vagy igazsagérze-
tiink sulyos megsértése. ..

A batorsag az a belsd erd, ami altal a bolhakat
meghagyjuk bolhanak, és nem engedjiik, hogy ele-
fantokka ndjenek.

Emilie névér nagyon jol tudta, hogy egy fiatal
nodt, aki megkezdte tjat mint Maria-névér, az elso
este egy szimpla gerstlilevesnél miért biztatott ezek-
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kel a szavakkal: ,,Bator leszel!” Ez a névér késébb
elmesélte, hogy ez a sz6 elkisérte 6t, és jra és Gjra
a nehézségek lekiizdésére motivalta nehezebb krizi-
sekben is, mint amit egy gerstlileves jelent.

A nok batorsaga szeretetiik kérdese

Vannak olyan ellenallasok, amelyekkel szem-
ben sajat erénkbdl nem ériink célt. Bizonyos embe-
rekkel szembeni visszautasitd érzések esetén gyakran
megéljiik ezt. Ha arra koncentralunk, hogy lekiizdjiik
oOket, csak még jobban felerdsodnek. Ebben az eset-
ben a tisztan természetes batorsag egy gorcsos ,,meg
akarom csinalni” kényszeréhez vezethet.

Kentenich atya megnevezi ennek az alapjat: A
visszautasito érzéseket csak pozitiv érzésekkel, mint
egylttérzés, joindulat, szeretet lehet lekiizdeni. De
érzéseket nem tudunk csindlni, azokkal meg kell,
hogy ajandékozzanak benniinket. Kentenich atya
ezért azt tandcsolja: Ne koncentraljanak a vissza-
utasito érzésre — és ezaltal 6nmagukra is —, hanem
kapcsolddjanak 6ssze gondolatban egy olyan sze-
méllyel, aki a szeretetiiket erdsiti.

Ez mar természetes sikon is lehetséges. Ha egy
olyan emberre gondolunk, akit nagyon szeretiink, és
ez a szeretet egészséges, akkor ez kitagitja a sziviin-
ket és ezaltal masok irant is josagosabbak, szeretet-
teljesebbek lesziink.

Ez mindenekel6tt a Krisztussal és Atyankkal, az
Istennel valé kapcsolatunkra érvényes.

Elutasito érzést érziink magunkban valaki irant?
Akkor sszekapcsolddunk Vele, aki a mi lelkiink-
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ben, de az embertarsunk lelkében is lakik. Minden
ember Isten képmasa, aki minden emberre ,,igen”-t
mond. Krisztus minden emberért — a legellenszen-
vesebbért és a leghibasabbért is — odaadta az életét.
Krisztus aldozata, Isten szeretete minden emberre ér-
vényes, mert minden ember értékes Isten szemében.

Amikor egy ember bensdleg visszataszit ben-
niinket, dsszekapcsolodhatunk a sziviinkben Isten-
nel, Krisztussal. Legalabb O szeresse benniink azt a
masikat, ha mi most nem tudjuk. Egy gyermekek-
nek szOolo torténet igy fejezi ezt ki: A kis Anna
imadkozik: ,,Edes Istenem, ma este, kérlek, duplan
szeresd a Marcit, mert én ma nem tudom!”

Itt az ellenség szeretetére vonatkozd parancs
egészséges modon valik hatékonnya. Nem kell az
érzelmeinket eltorzitanunk, de kérhetjiik a sziviink
Istenét, hogy helyettiink is fogadja el és szeresse ezt
az embert. Ez visszahat a mi érzelmeinkre is: nyu-
godtabbak lesziink, az elutasito érzések lecsillapod-
nak. Megengedjiik, hogy Isten gy6zzon benniink az
elutasité érzések felett.

A batorsag, mint az ellenallasok lekiizdésének
képessége, nemcsak gyakorlas altal novekszik, ha-
nem — éppen a nok esetében — az odaadas és egy
erds személyiséggel valo Osszekapcesolodas altal is.
Ez is megmutatkozik Emilie Engelnél.

A masodik vilaghaboru alatt komoly életve-
szélyben dolgoztak a Schonstatt-mozgalomért. Pél-
daul minden lelkigyakorlat azt a veszélyt hordozta,
hogy a naci rendszer felfedezi ¢s elhurcolja Oket.
Amikor valaki Emilie névértdl kért tanacsot, hogy
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igy tovabb dolgozhat-e — hiszen § ezaltal Schonstattot
¢s a Maria-névéreket is veszélyezteti —, Emilie no-
vér azt valaszolta: ,Isten megsegiti a batrakat.”

Emilie névér batorsaga abbdl az erds tamaszbol
novekedett, amit az alapitoval, a Sziizanyaval és
Krisztussal valo lelki osszekapcsolodas jelentett a
szamara.

,,Koszonettel tartozom neki példamutatd bator-
sagaért — mondta egy pap Emilie névérrdl. — Azt él-
te, amit masoktol elvart, ez tette 6t szavahihetové.”

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

,Ez bizonyara szokatlan szdmodra, de te bator
leszel!” Ez a mondat elkisérhet benniinket egy ido-
re. Keressilk meg magunkban azt az egy vonast,
ami nalunk a ,,gerstlileves” szerepét tolti be. Ezen a
vonasunkon dolgozunk azaltal, hogy belsd ellenal-
lasunkat és elutasitd érzéseinket jra és ujra legydz-
ziik. Ez f3j, de sikeriil. Ezen a médon nem 6ljiik ki
magunkbol ezt az érzést, hanem neveljiik és ezaltal
beépitjiik a személyiségiinkbe. ,,Bator leszel” — és
kikanalazom legalabb naponta egyszer az én ,,me-
leg gerstlilevesemet”. A szivemben vald 6sszekap-
csolodas Krisztussal ujra és tjra meg fogja nekem
adni a sziikséges er6t.
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5. Ero a kitartashoz

Ratekintiink Emilie Engelre

1935-ben Emilie n6vér sulyosan megbetegszik
tbc-ben. Munkaban gazdag évek vannak mogotte,
amelyet a névérutanpdtlas nevelése iranti felelds-
ségben a kozosség Epitésével toltott. Ekkor kitor
rajta a betegség, s ezaltal megvaltozik egész életrit-
musa. A kovetkezd idokben €lete a korhazakban te-
lik. Sulyos és nagyon fajdalmas operaciok kovet-
keznek. Tobb évet t6lt szanatériumban. Ebben az
idOben a tuberkuldzis az volt, ami ma a rak: sokan
Osszeroppannak a szenvedéseik alatt; azok kozil is
sokan, akikkel Emilie névér van egyiitt. Még nincs
penicillin, a kezelés egyetlen lehet6sége a fekvoku-
ra. Emilie ndvér szamara ez azt jelenti, hogy napon-
ta nyolc orat kell fekiidnie. Mindig ugyanaz a bo-
kor, ugyanaz a fasor van a szeme elétt. Es aztan
egész &jszaka megint fekiidni. Tétleniil. Es kozben
nem tudja, hogy egészséges lesz-e még valaha? To-
vabb terjed-e a betegség? Neki is ez a vég jut, mint
azoknak a sokaknak, akik koriilotte meghalnak?

Emilie névér abban a tudatban él ezekben az
¢vekben, hogy élete sok ember szamara gytimolcso-
70 lesz ,,akkor is, ha kiilsleg tehetetlen”.

50



Ratekintiink magunkra

Kedd este egy viszonylag iires Intercity-sza-
kaszban kozépen az asztaloknal hat fiatal, jololto-
z6tt vidam menedzser iil. Nevetnek, fitogtatjak egy-
mas el6tt, hogy értenek az tizlethez.

Néhany sorral odébb iil egy férfi, nagyjabdl ha-
sonlo koru, gondozott, j0161t6z6tt. Mozdulatlanul iil,
egyenesen és mégis lathatéan faradtan. Oda-odapil-
lant a viddman beszélgetd csoportra, anélkiil, hogy
arckifejezése legkevésbé is megvaltozna. Az egyet-
len észreveheté mozdulata, hogy néha 6kolbe szorit-
ja a kezét.

Egyszer belenyul a kabatzsebébe, elovesz egy
cédulat, apré darabokra tépi €s eldobja. Aztan megint
mozdulatlanul iil. Erés a kontraszt az élénk csoport-
hoz képest.

Valaki bejon a kocsiba €s odaiil ehhez a férfi-
hoz. Nyilvanvaldéan Osszetartoznak. Beszélgetnek
egymassal. Vilagossa valik, hogy munkatarsak. Ez
a férfi teljesen varatlanul ma tudta meg az elbocsa-
tasat. Uton van hazafelé. A csaladja még semmit
nem tud.

Atélem, hogy nincs mds valasztdasom,
mint a kitartas

Hatalmas kiilonbség van akozott, hogy tudom, a
rak egy elterjedt betegség, ill. hogy megtudom, hogy
rakos vagyok!

Hatalmas kiilonbség van akozott, hogy tudom,
hogy a munkanélkiiliségi rata meredeken emelkedik,
ill. hogy hirtelen kézhez kapom a sajat elbocsatasomat.
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Mi mehet végbe abban az emberben, akinek
egyik pillanatrél a masikra le kell mondania az
Osszes tevékenységérol, akitdl elveszik eddigi életé-
nek egy fontos részét, mely az életorom és dnbecsii-
1és fontos forrasa volt.

Taldn mi magunk még nem voltunk ilyen széls6-
séges helyzetben, de vannak olyan hétk6znapi allapo-
tok ¢s helyzetek, amelyek valamit megéreztetnek a bi-
zonytalansag ¢s kiszolgaltatottsag belso allapotabdl.

Egy fontos megbeszélésre kell menniink és 6rak
hosszat kell allnunk az autdpalyan a dugdban. Nem
tudunk tovabbindulni, nem tudunk senkit értesiteni.
Csak néha-néha tudunk az autéval néhany métert
tovabbgurulni.

Egy asszony reggel bekapcsolja a radiot és
megtudja, hogy sulyos baleset tortént az autdpa-
lyan, sokakat érintett, sok a stlyos sebesiilt. A férje
roviddel ezelott éppen abba az irdanyba indult el, és
a baleset idején valahol ott lehetett. Aggddik, hogy
talan belekertiilt a férje is, talan stlyosan megsebe-
stlt? A renddrség még nem tud neki felvilagositast
adni. A feleség szamara egy egész orokkévalosag,
mire megjon a megnyugtatd hir: a férje szerencsé-
sen célhoz ért, a baleset nem érintette.

A kamasz nagylany a barataival szdérakozni
ment. Ejfélkor otthon kellene lennie. Mulik az idé:
egy ora lesz, majd fél kettd. Kinzd a varakozas, al-
vasra gondolni sem lehet. Két ora kortil nyilik a be-
jarati ajtd, végre megjott.

Amikor nem tudtunk mast tenni, mint varni és —
némelykor — aggodni, az ilyen idészakok élménye
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kozel all a korabbi példakhoz, a betegség és a mun-
kanélkiiliség élménychez.

Mi értelme van az egésznek?

Mi teszi olyan nehézzé, hogy egyik 6rat a masik
utan tétleniil toltsiik a divanyon vagy a korhazi
agyon? Itt az a f6 kérdés, hogy lesz-e ennek a fekvo
ktranak egyaltalan valami eredménye, vagy a be-
tegség lesz az erdsebb?

Nem is annyira a fajdalom a legrosszabb. Mi,
emberek, nagy fajdalmakat is el tudunk viselni, ha
latjuk az értelmét. Ebben a helyzetben az értelmet-
lenség a legrosszabb. Miért kell mindezt elviselni?
Nem folosleges ugyis az egész?

Mi teszi olyan nehézzé a felmondassal vald
megbirkdzast? Nem elssorban a kevesebb jovede-
lem zokkent ki benniinket az egyensulybdl. Vannak
olyanok, akik csekélyebb fizetésért is hajlanddak
tovabbdolgozni, csak ne veszitsék el az allasukat.
Tulajdonképpen itt is az a nyomasztd, hogy egész
személyesen az életiink értelme kérdojelezddik
meg. Az élet értelme kapcsoldédik ahhoz, hogy
sziikség van ram, mert feladatom van. A munkanél-
kili érzékeny pontja: te folosleges vagy. Arrdl az
éppen elbocsatott emberrdl az Intercityben leritt,
hogy egy ilyen hir megtorheti az energiat, megbé-
nithatja az embert.

Amikor valakinek ilyen kiméletlentil kell kiiz-
denie helyzete értelmetlenségével, akkor a termé-
szetes perspektivak sokszor nem kielégitdek. An-
nak, aki éppen most valt munkanélkiilivé, még
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mondhatjuk, hogy talan hamarosan adodik majd va-
lami munka. Aki hosszu ideje munkanélkiili, arra ez
mar nem hat. Ugyanilyen kevéssé hasznal, ha vala-
kinek, akinek egy éven keresztiil allandéan fekiid-
nie kell, anélkiil hogy tudna, segit-e¢ ez rajta, azt
mondjuk: ,,Majd csak lesz valahogy”.

Eroteljes nyugalommal

Emilie Engel egy masik uton jar. Ez ugyanaz az
ut, amelyen a megbetegedése el6tt is jart, de most
intenzivebbé valik. Komolyan hiszi, hogy a keresz-
tényeknek semmi sem értelmetlen, mert minden
szenvedés benne foglaltatik az Ur szenvedésében.
Az 6 minden szenvedése is: a betegségével kapcso-
latos benso inségei, az egyediillét, a fajdalmak, a bi-
zonytalansag, keze megkdotottsége: hogy tenni akar,
de nem tud.

Keresztényként mindezt hasznossa tehetjik, ha
rabizzuk Krisztusra, és O ezért azoknak az embe-
reknek, akiknek sziikségiik van ra, kegyelmet és
erét ajandékoz. Emilie ndvér szamara a szanatdriu-
mi fekhelye egy széleskorii hatékonysag kozép-
pontjava valik: az elhagyatottsag, a félelem minden
érzését, minden fajdalmat, az unalmat, hogy mindig
ugyanazt a bokrot latja maga el6étt — mindezt azokért
a nagy célokért ajanlja fel, amelyek benne élnek,
azért a sok emberért, akiket a szivén hordoz. Le-
gy0zi helyzete értelmetlenségét azaltal, hogy 6ssze-
kapcsolja 6nmagat és a szenvedéseit Krisztussal.

A bosznia-hercegovinai polgarhabort elleni
egyik figyelmeztetd virrasztason néhany asszony
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egy plakatot tartott, amelyen csak ezek a szavak all-
tak: ,,Tehetetlen dithvel”. Vannak olyan helyzetek,
amelyekben emberi szemmel nézve nincs mas reak-
cionk. Azokra az idokre, amelyeket Emilie novér a
korhazakban és szanatériumokban toltott, mas sza-
vak illenek: ,,er6teljes nyugalommal”. Ahol emberi-
leg mar csak a tehetetlenség €s a kiszolgaltatottsag
tapasztalhato, és ahol emiatt konnyen feléled a diih
¢s az agresszid, 1j rtelmet, Uj erdt ad a Krisztussal
valo 6sszekapcsolddas, hogy a latszolagos értelmet-
lenséget, tehetetlenséget masok szamara termé-
kenny¢ tegylik a kitartds hossza oraiban. Egyesiilés
az odaadasban Ovele, aki kitartott értiink, vala-
mennyiiinkért a lasst kereszthalal éraiban.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

Ezeknek a helyzeteknek, amelyekrdl itt szd
volt, van egy kiilonos hatasuk. Ilyen esetekben sajat
magunkat is csak nehezen tudjuk elviselni. Nehéz
az embernek sajat magat elviselnie hetekig, héna-
pokig tarto fekvés esetén. Nehéz az embernek sajat
magat elviselnie, ha az az érzése: folosleges va-
gyok, nem tudok semmit megvaltoztatni, nincs mas
valasztasom, mint varni.

Megtanuljuk sajat magunkat kibirni. Ez egy
fontos gyakorlat ahhoz, hogy képessé legytink ko-
molyabb krizishelyzetek elviselésére. Ez egy olyan
gyakorlat, amely kisebb krizisekben is segit nekiink,
hogy visszanyerjiik lelki egyensulyunkat.
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Javaslatok

Azokat a helyzeteket, amelyekben elkertilhetet-
lentil varakozasra kényszeriiliink — a kozlekedési du-
g6t a varosban, az ABC pénztaranal a hosszu sort,
az almatlan éjszakakat, az orvos vardtermében tol-
tott idot, a varakozast arra a személyre, akivel mar
sokkal korabbra volt megbeszélve a talalkozas —,
arra hasznaljuk fel, hogy sajat magunkat kibirjuk.
Megkiséreljiik, hogy ne mutatkozzunk tiirelmetlen-
nek, hogy ne szemrehanyasokkal reagaljunk, de ne
is tereljiik el a figyelmiinket valamiféle szorakozassal.

Elviseljik magunkat, és ezeket a latszdlagos
,hulladékidoket” er6forrasokka valtoztatjuk masok
szamara. Ezt az 1d6t, amikor a diih, a tiirelmetlen-
ség, a tehetetlenség érzése tolt el, Istennek engedjik
at egy olyan ember szamara, akit a sziviinkben hor-
dozunk, és akinek taldn éppen most van sziiksége
friss erdre. Bizunk abban, hogy Isten képes a mi ki-
tartdsunkat a masik szamara vigasztalasként, erosi-
tésként, odafordulasként, védelemként felhasznalni.

Ha ez nagyon nehéz, kérjik Emilie ndvért: ,,Adj
nekem valamit a Te lelkierddbdl, hogy egyszeriien
elviseljem magamat és ezt a helyzetet!”
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6. A tilterheltség gyengédséggé
alakitasa

Ratekintiink Emilie Engelre

Amikor Emilie ndvér a korhazakban és szanato-
riumokban toltott évek utan visszatér Schonstattba,
tudja, hogy soha nem lesz teljesen egészséges.

Ennek ellenére Kentenich atya 1946-ban meg-
teszi az ujonnan megalapitott ndvértartomany fo-
nokndjévé. Ez azt jelenti, hogy a habora utani insé-
ges idokben felépit és vezet egy olyan kozosséget,
amely egymas utan harminc ndvérhazat nyit meg.
Tovabba feleldsséget visel sok novérért, és az egy-
hazi hivatalokkal vald targyalasokért.

Ehhez még hozzaadddik, hogy Schonstatt alapi-
tojat 1951-ben az Egyhaz Amerikaba szamiizte, és
nem tarthat kapcsolatot alapitasaval. Ezért Emilie
névér a vezetés nehéz feladataiban nem kérhet tdle
tanacsot.

Emilie névér kilenc éven at jarta ezt az utat.
Felvallalta és hordozta a terheket. Egy feljegyzése
igy szol: ,,Ki kell tartanom, kertil, amibe kertil!”

Ratekintiink 6nmagunkra
Egy fiatal férj, aki megtapasztalta, hogy felesé-
ge lelkileg €s testileg mennyit szenvedett az elsd
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gyermekiik sziiletését kozvetleniil megel6z6 ido-
szakban, igy szolt feleségéhez: ,,Hogy varhattam
ezt el Téled!” — Mire 6 spontan igy valaszolt: ,,.De
hiszen szeretlek, és szeretjiik a gyermekiinket!”

A hatékony szeretet nem retten vissza a nagy
er6feszitésektdl sem. Ilyen esetben a gyengédségek
is 1j dimenzidt kapnak.

Egy anya gyengédsége kisgyermeke irant meg-
mutatkozik abban, hogy tizedszer is félbehagy min-
dent, mert a kicsinek sziiksége van rd. Az egymast
szeretok kozti gyengédség elmélyiil, ha nehézsé-
gekkel kertilnek szembe. Megengedjiik, hogy a sze-
retetlinknek ara legyen. Ennek az er6feszitésnek kii-
I6nleges hatasa van: gyengédebbé tesz benniinket.

Van egy fiatal par, a fit Munchenben tanul, a
lany egy félévet Londonban hallgat az egyetemen.
Mindkettdjiiknek kevés a pénze, ezért abban egyez-
nek meg, hogy csak nagyon siirgds esetben telefo-
nalnak. Egy ismerdsének azt meséli a fiu: ,,Megint
tudtam a telefonra egy kicsit gytijteni, egy hétig
csak egytalételt ettem a menzan.” Talalékonnya va-
lik a takarékoskodasban, hogy a baratnojét gyakrab-
ban felhivhassa. — A lany persze semmit nem tud
meg err6l. Ha kérdezi a fiut, hogy tudta el6teremte-
ni a pénzt, az keres valami kibuvét, pl. ,,innen ép-
pen olcson tudok telefonalni”.

A gyengédség Osszefiigg az erbfeszitéssel. Ez a
fiatal férfi aldozatot hoz azért, hogy hallhassa barat-
noje hangjat.

A gyengédség Osszefligg a titkossaggal is, ez is
érezhet? itt: ,,Nehogy megtudja!”
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Ez kiilonbozik az énkozponta szeretet-bizonyi-
tékoktol, amelyek arra szolgalnak, hogy kidombo-
ritsak az aldozat nehézségét.

A gyengédség az elrejtettség védelmét keresi.
Az erdfeszitéseket, amelyeket egymasért hozunk,
titokban tessziik, nem mutatjuk ki a masiknak. Kis
Szent Teréz a gyengédségeket a bensd szeretet kis
titkainak nevezi.

A gyengédség a szeretet olyan fajtija, amely
mosoly moge rejti az er6feszitését, mert csak egy-
szerlien boldoggé akarja tenni a masikat. A férj a fe-
leségét, aki éppen szeszélyes €s minden lehetséges
¢s lehetetlen dolgon veszekszik, a karjaiba zarja,
ahelyett, hogy otthagyna. Az igazi gyengédség itt
nem az atkarolas, hanem az ezzel kapcsolatos lelki
erdfeszités: ,,Nem hagylak most faképnél, olyannak
szeretlek, amilyen vagy.” — A feleség elviseli a férj
elkeriilhetetlen tuldrait, és nem veteti észre vele,
hogy mennyire sziiksége lenne ra. Ez az észrevétlen
elviselés is gyongédség. A gyongédség lehet farasz-
to, de ez olyan faradtsag, amely boldogga tesz.

Aki Emilie novérrel mint tartomanyféndkndvel
talalkozott, nem érezte, hogy a feladat sulya Gssze-
nyomna. 1dot szant az egyes emberekre, elintézte a
felmertld feladatokat, €s volt egy pillanata azokra
az emberekre is, akikkel talalkozott. Amikor pihe-
nésként egy ideig szanatoriumban volt, Emilie n6-
vér meglatogatta a kiillonboz6 osztalyokon a betege-
ket és sokat beszélgetett veliik. Egy férfi késobb
tréfasan-komolyan azt mondta az apolondnek, aki
szintén Maria-névér volt: ,,NOvér, ha az 6n feljebb-
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valoi mindnyéjan olyanok, mint a tartomanyfénok
novér, akkor én is Maria-novér leszek, ha még egy-
szer megsziiletek”.

A nehézségeket, a tulterheléseket két nézépont-
bol is nézhetjiik. Ha csak a kozvetlen lehetdségein-
ket nézziik, akkor kénnyen elveszitjiikk a kedviinket.
De ha ezt a kihivast alapinditékunkkal, a szeretettel
kapcsoljuk 6ssze, akkor egészen 1j erok élednek fel
benniink. Exupéry elbeszéli, hogy egy pilota baratja
a repiilégépével az Andok kietlen hébirodalmanak
fogsagaba keriilt. Miutdn mar minden ereje elfo-
gyott, fel akarta adni. Nem volt mar mdas vagya,
mint belefekiidni a hoba, hogy meghaljon. Akkor
eszébe jutott: ,,Ha itt meghalok, nem talal meg sen-
ki. A feleségem semmiféle nyugdijat sem fog kapni
a biztositotol.” Az, hogy igy a feleségére gondolt,
er6t adott neki ahhoz, hogy még t6bb napon és &;-
szakan keresztiil tovabb menjen, és lejusson a lakott
teriiletre. Es tulélte.

Emberek iranti, Isten iranti gyengédséggé val-
nak benniink a szeretetbdl hordozott megprobaltata-
saink.

Emilie névér a feladatokat és a terheket nem a
konkrét erdtartalékok alapjan itélte meg, hanem agy
tekintette Oket, mint szeretete kifejezését. Ez min-
dig Istent és az embereket atoleld szeretet volt. Es a
szeretete szakadatlanul novekedett. Ez tette 6t erdssé.

,»Emilie névér nagy aldozatokat hozott. Tébbet,
mint amit elvartak téle” — mondta réla Kentenich
atya.
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Gyakorlat a lelki egyensuly elérésere

Egy olyan emberre tekintiink, akit szeretiink és
akit a szeretetiinkkel el akarunk kényeztetni: a tar-
sunkra, egy gyermekre vagy valaki masra, aki ne-
kiink értékes.

Megengedjiik, hogy ennek a szeretetiinknek ara
legyen. A napkdzbeni tulerdltetéseket, azt az érzést,
hogy a kihivas szdmomra tul magas vagy talzottan
alacsony, a fajdalmakat, bizonytalansagokat stb.
iranta valo gyengédséggé valtoztatjuk. Ahol valami
nehézz¢ valik, azt mondjuk magunkban: ,, Teérted...”
és kimondjuk a nevet. Es vallaljuk a nehézségeket.
Akinek ugy tetszik, az ezeket a kis ajandékokat lat-
hatova is teheti, amennyiben minden gyongédség-
hez gyiijt egy jelet, és ezt a kovetkezd alkalomkor
odaajandékozza.

Ha ilyen modon szeretjiik az embereket, Isten
jon a kozosségilinkbe és megerdsiti a szeretetiinket.
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7. A felszabadult mosoly ereje

Ratekintiink Emilie Engelre

A nehéz operaciok nem kivant mellékhatasként
egyre nagyobb foku bénulast okoznak. Igy Emilie
noévér élete utolso évében — 62 évesen — toloszékbe
kényszeriil. Tartomanyfonoknoként tovabbra is be-
tolti hivatalat.

A ndvérek tobb zarandoklatot tesznek Schon-
stattba, amelyek soran Emilie ndvér gydgyulasaért
imadkoznak. Az utols¢ zarandoklatnal 6 is velik
van.

A zarandoklat utan, visszatérve a Metternich
tartomanyi székhazba (Koblenzben), Emilie névért
beviszik a kapolnaba. Az iires toloszék a kapolna
elott all.

Egyszerre csak Emilie névér elkezd tiszta sziv-
bol nevetni. Lathatdéan felvidult. Arra a kérdésre,
hogy mitél ilyen vidam, azt valaszolja: ,Eppen el-
képzeltem, ahogy most itt feljonnek a névérek és
meglatjak az tires toldszéket. Azt gondoljék, a cso-
da megtortént!”

Szivbol tud nevetni, amikor elképzeli, hogy azt
gondoljak: megtortént, kézben pedig minden ma-
radt a régiben. Es ez utan az utolso zarandoklat utan
egyben tudatositja a névérekkel: ,,Ha a jé Isten nem
ugy hallgatja meg az imankat, mint ahogy mi azt
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szeretnénk, én akkor sem hagyom, hogy rosszat
mondjanak ra.”

Ratekintiink 6nmagunkra

Egy hazaspar a hétvégeken mindig kirandulni
megy, gyalogturakat vagy bicikliturakat tesz. Az
egyik ilyen tiran egy templomot keresnek fel. Kis
koszond tablacskakat fedeznek ott fel, amelyeken
az emberek koszonetiiket fejezik ki egy szerencsés
szllésért, gydgyulasért stb.

De volt ott egy tabla, amely egészen mas volt.
Az volt ugyanis rairva finom, takaros betilikkel:
,,K0sz6nom, hogy tizenot éven keresztiil nem hall-
gattal meg.”

Isten nem hallgatott meg valakit tizen6t éven
keresztiil, és ezért kdszonetet mondani? Ez ellent-
mondasnak tlint. A képzeletem azonban elkezdett
dolgozni. Mit kivanhatott valaki tizenot éven ke-
resztiil vagyddva maganak, amir6l aztan mégis be-
latta, hogy jobb volt, hogy nem kapta meg? Tizenot
évig imadkozott valaki, valosziniileg tiirelmetlentil,
beteljesiiletleniil, csalodottan. Es aztan volt benne
annyi nagysag, hogy beldssa: mégis jobb volt ez igy.

Aztan a sajat kivansdgomra gondoltam, amit
ugyan nem tizendt, de mégis mar 6t éve Ujra és Ujra
Isten elé visziink. O nem hallgatott meg minket ed-
dig és ebben a dologban valamelyest csalédtam
benne. Aztan egyszerre felmeriilt bennem a kérdés:
Milyen okai lehettek, hogy nem teljesitette a kéré-
siinket? Most el6szor engedtem kozel magamhoz
azt a gondolatot: lehet, hogy mégis jo volt igy is?
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Azt mindenesetre azonnal meg tudtam allapitani,
hogy a feleségemnek és nekem jot tett a dolog ko-
z0s hordozasa és elviselése, az egységiink érezheto-
en novekedett.

Mindendron szeretnék valamit,
de nem kapom meg

A belsé egyensulyunkat néha az zavarja, hogy
mindendron akarunk valamit és egyszerien nem
kapjuk meg.

Lehet ez egy hivatassal kapcsolatos kivansag.
Mindenaron szeretnénk egy bizonyos beosztast, to-
vabbképzést és egyszerlien valaki mas kapja meg.

Lehet ez egy emberekhez kapcsolodo kivansag.
Feltétleniil szeretnénk ma ezt vagy azt tenni és a
partneriink nem akarja.

Lehet ez egy kivansag, amit Istentdl kériink.
Mindenaron szeretnénk egy gyereket. Szeretnénk
megszabadulni az idegességlinkt6l. Szeretnénk...

Amint valamit feltétleniil, mindenaron akarunk,
lelkileg megkeményitjiik magunkat ezirant. Ennek
eredménye egy novekvo belsd fesziltség. Elszor
csalddottak  vagyunk, aztan megkeseredettek:
,,0lyan régota imadkozok mar és Isten nem hallga-
tott meg!” Vagy: ,,Mi mindent tettem mar érte (pl. a
tarsamért) és O egyszerlien nem teljesiti a kivansa-
gomat!”

Nyilvanvaléan azonban a masik is lehetséges:
,,K0szonom, hogy tizendt éven keresztiil nem hall-
gattal meg!”
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Hogyan jut el valaki odaig, hogy valamirdl,
amit nagyon szeretett volna, amit hosszan ¢és kitar-
téan — tizenot évig — kért, egyszertien lemondjon, és
ezért koszonetet mondjon?

Hogyan jut el valaki odaig, hogy nagy dert tolti
el, amikor elképzeli, hogy a tobbiek (tévesen) azt
gondolhatjak, hogy a régdta kért csoda megtortént?
Es hogyan tudja valaki még azt is mindjart kijelen-
teni: ,,Ha nem torténik meg a csoda, akkor sem ha-
gyom a Jéistent vadolni?”’

Aki tizen6t év utan meg tudja koszoénni, hogy
imait nem hallgattak meg, az sokat kiizdott azért,
hogy Istent megértse. Ez érvényes Emilie Engelre
is. Ez a derli nem esett az 61ébe, megszenvedte a be-
tegségét.

Valaki a szenvedésben ram mosolyog

A boldogsag nem jelent szenvedésmentességet.
A boldogsag az a megtapasztalas, hogy e fajdalom
mogott, a szenvedéseim és lelki sotétségem mogott
ott all valaki, aki raim mosolyog, aki tobbet akar ne-
kem ajandékozni annal, mint amit én ebben a pilla-
natban mint legjobbat elképzelek.

Ez a megtapasztalas elsdsorban az én személyes
istenképemt6l fiigg. Erdemes elidézni itt egy pilla-
natra és megkérdezni magunkat: milyen az én isten-
képem?

Ha valaszolni akarunk a kérdésre, kérdezziik
meg egyszeriien magunktol: milyen esetekben jut
Isten 6nkéntelentil is az eszembe? Ha valami olyat
tettem, ami nem helyes? Ha gy érzem, hogy valaki
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porazon tart? — Isten, a biro, az drmester! Vagy ak-
kor gondolok ra, ha valami varatlanul jol sikertlt? —
Isten, a szeretettel teljes, aki engem ajandékokkal
lep meg.

Milyen érzéseim tamadnak teljesen 6sztondsen,
amikor rdgondolok? Melyik érzés van tulsulyban?
A félelem, mert nem vagyok elég ,,vallasos” és ki-
fogastalan, mert nem vagyok olyan tokéletes, mint
ahogy gondolom, hogy Isten kivanja? — Ujra az {té-
16 Isten.

Vagy oromet érzek, amikor megtapasztalom sa-
jat korlataimat, mert nem sziikséges, hogy tokéletes
legyek eldtte? Vagy gyakrabban érzek Istenre gon-
dolva teljesitménykényszert, mert nekem, mint val-
lasos embernek, olyan sok elvarasnak kell megfe-
lelnem? — Isten, mint kemény edzo.

Ahhoz, hogy egy ember a szenvedés kozepette
mosolyogni tudjon, hogy kénnyek kozott — emberi
csalodasok esetén — mosolyogni tudjon, egészen
kiilonleges modon kell megtapasztalnia Istenét.

Kentenich atya itt az Oszdvetség profétaira utal
¢s azt mondja: Isten ki akarja nekiink mutatni a
gyengédségét. Hordozni akar benniinket a vallan, a
szivében, a térdén. — Ezek a képek arra hivatottak,
hogy megmutassak, Isten minden lehetséges modon
be akarja nekiink bizonyitani gyengéd szeretetét,
hogy ne csak tudjuk, hanem érezziik és éljik is
meg.
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Ldbakat kértem, és Isten szarnyakat adott

Hogyan tudjuk igy megélni Istent, ha a ben-
s6nkben talan egy egészen mas istenképet hordo-
zunk? Kentenich atya javaslata: valjanak érzé-
kennyé Isten kivételezd szeretetére.

A legtobb ember, amikor onmagat masokkal
Osszehasonlitja, elsGsorban azt latja meg, amije
nincs, amit Isten neki nem adott. Ez az Istennel valo
kapcsolatban olyan életérzést alakit ki, mint akit
megroviditettek. Isten gyengéd szeretetét az ellen-
kez6 uton talalhatom meg. Amikor mésokkal 6ssze-
hasonlitva magamat azt keresem, amivel Isten kivé-
telezve csak engem ajandékozott meg. Azokban a
helyzetekben, amelyek akaratom ellenére jottek 1ét-
re, nem a tehetetlenséget latom, hogy Isten nem tel-
jesitette a kivansagomat, hanem inkabb az ajandé-
kokat keresem, tehat hogy milyen mas ajandékot
adott nekem Isten azért cserébe, hogy nem teljesi-
tette a kivansagomat.

Egy béna fiatal nd irt egy konyvet: ,Labakat
kértem, Isten azonban szarnyakat adott nekem” —
cimmel. Ez pontosan ugyanaz a megtapasztalas: ha
Isten tevékenységét figyelmesebben érzékeljiik, fel-
fedezziik, hogy rendszerint tobbet ajandékoz ne-
kiink, mint amit kértiink, csak éppen masképp.

Egy olyan ember, aki ezt Ujra és Gjra felfedezi,
abba a sajatsagos allapotba keriil, amit Kentenich
atya ,,isteni mosolygds és emberi sirds” allapotanak
nevez. Természetesen megmarad a csaldodottsag a
teljesitetlen kivansag miatt, a fajdalom, hogy Isten
most nem ad ,,labakat”, hogy sok esetben hatranyos
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helyzetiinek, valamib6l kizartnak érezziikk magun-
kat. De az ilyen emberi nehézségek kozepette is rej-
tézik valamiféle boldogsag, aminek egészen mas
mindsége van, mint annak a konnyed boldogsag-
nak, ami az éppen megfeleld kedvezd korilmé-
nyekbdl és a jo egyéni érzelmi allapotbdl ered.

. Ha a jo Isten nem ugy hallgatia meg az iman-
kat, mint ahogy mi azt szeretnénk, én akkor sem en-
gedek rd semmi rosszat se mondani!” — irja Emilie
Engel. A bénasaga megmarad, de Isten tobbet adott,
mint amit kértek, ,,szarnyakat” adott neki. Aki élete
végén taldlkozott vele, Isten mosolyaval taldlkozott.
Boldog volt, vonzdan boldog, irigylésre méltoan
boldog a betegségével jaro szenvedések kdzepette.

Ha 6szinték vagyunk magunkhoz, kimondhat-
juk, hogy nem az a fontos nekiink, hogy minél ha-
marabb boldogok legyiink. Amennyire csak lehet,
intenziven, mélyen szeretnénk boldogok lenni. Es
ezért hajlandoak vagyunk aldozatokat is hozni.

Emilie névér batorit benniinket, hogy éljiink is
ennek megfeleléen. Ha nem ragaszkodunk annyira
a kisebb, konnyedebb, fajdalommentesebb boldog-
saghoz, egyéni kivansagokhoz, akkor megragadhat-
juk a nagyobb boldogsagot, Isten kivételezd szere-
tetét ott is, ahol fajdalmat okoz. Engedjiik, hogy
szarnyakat kapjunk ajandékba, egy isteni mosolyt
konnyek kozott is.
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Gyakorlat a lelki egyensuly elérésere

Talan nehezen hissziik el, hogy Isten gyengéden
szeret benniinket. Talan nehezen megy a mosolyat
atélni és visszamosolyogni Ra.

E magatartasformaba gy nohetiink bele, hogy
gyakoroljuk a mosolyt azokban a hétk6znapi hely-
zetekben, amelyek masként torténnek, mint ahogy
mi szeretnénk. A telefon éppen akkor csoérog, ami-
kor bevasarolni indulnank. A busz éppen az orrunk
elott megy el. Egy kis nyugalmat szeretnénk és ak-
kor jon valaki. Hogyan tudjuk ezekben az isteni
mosolyt felfedezni?

Kentenich atya harom életszabalyt nevez meg
ennek megtanulasdhoz:

— Szabadulj meg a felesleges kényszertdl, az én-
gorestol.

Az els6 reakcid, amit a valasztott példa alapjan
gyakorlok: egyszertien most ez van, elfogadom,
ahogy van, nem ugy, ahogy szerettem volna. Tehat
belsoleg atallitom magam, folveszem hat a telefont
vagy megnézem, mikor jon a kovetkezd busz.

Nem hasznalok el erdt arra, hogy az elkeriilhe-
tetlen miatt idegesitsem magam, hanem azt mon-
dom magamnak: Egyszertien ez van!

— Maésodszor: tedd ezt allando dertivel!

A masodik reakcid: ramosolygok Istenre, vagyis
megkérdezem: na, mit tervezel mar megint? Nyitot-
ta valok arra, amivel meg akar lepni engem.

Valaki lekéste a vonatot, a kovetkezovel kell
menjen és azt mondja maganak: jol van, Istenem, te
tudod, mire j6 ez, még ha id6t is vesztek. A kovet-
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kezd vonaton talalkozik egy asszonnyal, aki ugyan-
oda utazik és akiért a férje ki fog jonni a vonathoz.
Ez azt jelenti, hogy ezzel megtakarit egy koriilmé-
nyes buszozast és végiil is hamarabb hazaér, mintha
az elso vonattal utazott volna. Nem mindig mutatko-
zik meg ilyen gyorsan, hogy mit akar Isten nekiink
ajandékozni. De aki nyitott, idével sokmindent fel-
fedez ezek kozil.

— Végil: tedd mindezt kovetkezetes dtlelkestilt-
seggel!

Ez alatt azt érti Kentenich atya: Folhaszndlom a
helyzetet, hogy a szivemben dsszekapcsolodjak a
Szentlélekkel.

Teljesen természetes, hogy egy olyan pillanat-
ban, amikor valami nem sikeriil, bosszankodas,
nyugtalansag ébred bennem. Ki 6riil, ha megzavar-
jak aterveit! Ha ilyen érzések ébrednek bennem 6n-
maguktdl, akkor lehetésége van a bennem lako
Szentléleknek, hogy neveljen engem az érzelmek-
nek ilyen mélységeiben is. Tehat odanyudjtom a
mérgemet, hangulatomat a Szentléleknek ¢s azt
mondom: ,,Mondjal Te bennem igent Isten akarata-
ra, gondoskodj arrdl, hogy egyiitt jatszhassak Ve-
le.” Erre elég egy fohasznyi id6.

Emilie nvér valakinek a kovetkezd tanacsot adta:
,JOl teszi, ha teljesen rahagyatkozik Isten akaratara,
ahogy a koriilményeken keresztiil megmutatkozik.
Nem szabad tehat teljesen arra beéllitddnia, hogy sajat
tervei megvalosulnak. Ha az akaratat teljesen a Jois-
tennek és a Szlizanyanak ajandékozza, akkor semmi
sem tudja Ont kibillenteni az egyensulyabol.”
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8. A szeretet legyozi az ellenallast

Ratekintiink Emilie Engelre

Tartomanyfonoknoként Emilie névér felelds
volt egy olyan ndévérért, aki a kozosségi életben
gyakran problémat okozott. Ujra és wjra faragatla-
nul viselkedett masokkal. Emilie n6vér gyakran be-
szElt az illetovel.

A n6évér késobb elmesélte: ,,Emilie ndvér min-
dig Gjra kedvet csinalt nekem ahhoz, hogy megint
dolgozzak magamon. Kimutatta, hogy hisz a ben-
nem lévo joban, hiszi, hogy a lényem jo.”

Az Emilie novérrel szerzett tapasztalatait ez a
névér igy foglalja ossze: ,,Vele mindig megérte 0j-
rakezdeni.”

., Krisztus bennem a tébbieket akarja szolgalni,
dltalam boldoggd akarja tenni dket!” (Emilie n6-
vér)

Ratekintiink 6nmagunkra

Egy bérhazban lakik egy orvostanhallgaté lany.
Késo este van. Egyszer csak a folotte lako bérlo el-
kezd zajongani. El6szor a nappaliban tesz-vesz
nagy zajjal, majd a konyhdban, végiil a fiirdében.
Megprobalja felhivni, hogy legyen szives mar le-
csendesedni, de nem veszi fel a telefont. Fekszik az
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agyban ¢és a bens6jében ,,forr”. Ezt a viselkedést
szemtelennek tartja. Végiil is egy kissé elcsitul a
diihe. Akkor ilyen gondolatok jutnak eszébe: mi in-
dithat egy embert ebben az 6raban arra, hogy ilyen
vadul csapkodjon maga koriil, hogy az egész kor-
nyezetét folébressze? Megvaltozik a hozzaallasa a
felsd lakasban tortént eseményhez.

Masnap kavézasra invitald cédulat akaszt ennek
a szomszédnak az ajtajara. Végiil is eljon, de a meg-
adott idonél egy kicsit késdbb. Nyilvanvaloéan eld-
szOr nem akarta megtenni ezt a 1épést.

Beszélgetnek egymassal és kidertil, hogy a férfi
elvesztette az allasat.

A végén az illetd bérlo batorsagra kap, mert van
valaki, aki nem itélte el 6t a viselkedése miatt; mert
van valaki, aki elfogadta 6t ezekkel a lehetetlen dol-
gaival egylitt.

Ujra ¢és ujra taldlkozunk emberekkel, akik a le-
hetetlen viselkedésiikkel kibillentenek benntinket
az egyensulyunkbol. Gyakran tehetetleniil allunk
veliik szemben, hiszen egy embert nem lehet olyan
gyorsan megvaltoztatni! Ezt magunkon is latjuk ab-
bol, ahogy a sajat hibainkat és korlatainkat kezeljik.

Két 1épést ajanlunk, melyek segitségével idovel
e teriileten is bens6leg kiegyensulyozottabbak lehe-
tiink.

Az els6 1épés azokra a sajatossagokra vonatko-
zik, amelyek csak azért zavarnak, mert a masik mas.
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A masféle embertipusok elfogadasa
és ennek haszna

Az ellentétek nemcsak vonzzak egymast, ha-
nem taszithatjak is. Egy nyugodt, meggondolt em-
bernek, akinek mindig egy kicsit tobb idére van
sziiksége ahhoz, hogy egy gondolatot végiggondol-
jon, bizonyos koriilmények kozott a nagyon €lénk,
gyors észjarasu ember az idegeire mehet. Egy této-
vazod, nagy beleérz6 képességgel rendelkezd nd le-
het, hogy sarokba szoritva érzi magat a ,tettek
asszonyatol”, aki mindig mozgat valamit.

Amikor az emberek masmilyenek, mint mi, a
belsd egyensulyunk megoérzésének az az utja, hogy
igent mondunk rajuk és az ¢ tipusukra. Igent mon-
dani leginkabb arra tudunk, ami nekiink ad valamit.
Ezért megprobalunk ezekbdl a mas tipusokbdl
egészséges értelemben ,,profitalni”. Megtanulunk
toliik olyan dolgokat, amelyek nekiink nem mennek
jOl, ,,nem fekszenek”, kozdsen csindlunk valamit, és
igy akkor nekiink is jut valami azokbodl az erdssé-
gekbol, amelyekkel egyébként nem rendelkeziink.

A masodik 1épés azokra az igazi hibakra vonat-
kozik, amelyek a masikban zavarnak benniinket.
Kentenich atya két utat mutat, hogy a masikkal Gjra
egyenesbe” j6jjlnk.

Legyozom magamban a masik hibait

Ez az egyik ut: Megkiséreljiik, hogy tamadast
inditunk a sajat magunkban is megtalalhato illetd
hiba ellen. Ha nekiink nincs ilyen hibank, akkor ke-
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restink valamit, ami a sajat személyiségiinkben en-
nek a hibanak a megfeleldje.

Idegesit benniinket egy ismer6siink, mert allan-
ddan pontatlan. Feltehet6leg nekiink nincs ra sziik-
ségiink, hogy a pontatlansagot, mint gyengeséget
lekiizdjiik. Hiszen ha nem lenne fejlett érzékiink a
pontossag irant, nem is bosszantana ugy fel az is-
mer0Osiink. Megkérdezhetjiik azonban magunktol,
hogy a mas emberekkel valé kapcsolatunkban hol
van bizonyos slampossag. (A pontatlansdg ugyanis
nem mas, mint a kdzods idObeosztisra vonatkozd
slampossag.) Es akkor taldlunk valami egészen
mast: mi a meghallgatdsban vagyunk slamposak.
Csak félig figyeliink a masikra, allandoan kozbe-
szurjuk a sajat elképzeléseinket. Vagy slamposak
vagyunk az egészre vonatkozd k6zos feleldsségvi-
selésben, pl. mindig masra hagyjuk az irodaban a
kavéfozo kitisztitasat. Az it tehat a kovetkezd: An-
nak az embernek, aki idegesit minket, azaltal tu-
dunk segiteni, hogy megprobalunk mi sajat magun-
kon ezen a ponton javulast elérni. Kentenich atya
ezzel a modszerrel csodalatos eredményeket ért el.

A vagyaiban érzékeljiik az embert
Nyilvanvaloan ezt a masodik utat jarta Emilie
névér az emlitett esetben és ezt probalta meg az or-
vostanhallgato lany is. Itt arra téreksziink, hogy a
masik személyiségét, mint egészet fogadjuk be ma-
gunkba. Ez mindenekel6tt azt jelenti, hogy a jo erd-
ket keressiik, a minden emberben meglévod, a jora
0s5zt6n6z6 erds motivaciokat. Megkiséreljik a ma-
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sik embert nemcsak ugy latni, ahogy pillanatnyilag
viselkedik, hanem a vagyain keresztiil nézni, hogy
milyen szeretne lenni.

Mar 6nmagéban az is, ha a masik ember vagya-
ira pillantunk, oldja a belsd fesziiltségiinket. Sok-
szor egyszerlien a tehetetlenség és nem az irdntunk
val6 rosszindulat az oka a masik ember tetteinek.

A vagyaira vald tekintet pedig azt is lehetové
teszi, hogy a masik ember ,tulajdonképpeni énjét”
megszolitsuk. Ezaltal a gyengéit 6 egyre jobban le-
ktizdheti, mar amennyire ezek a gyengék egyaltalan
lekiizdhetdek.

Krisztus akarja bennem boldogga tenni
az embereket

Mennyi erét kell hordozzon egy ember a meg-
feleld onnevelés altal; mennyi erdt kell kisugaroz-
nia az altal, hogy kovetkezetesen hisz a masikban
levé joban ahhoz, hogy valaki a végén azt mond-
hassa: ,, Vele mindig megérte ujrakezdeni.”

Az emberek kozotti egyensulyzavarok kezelé-
sének ez az utja sokat kovetel toliink. Ehhez erdre
van szlikség. Aki mindig csak magaval van elfog-
lalva, nem tud masokhoz odafordulni és masokat
hordozni.

Ha ekozben csak magunkra hagyatkozunk, ak-
kor tul magas szdmunkra az elvards. Ha létezik
olyan teriilet, ahol Isten nélkiil nem tudunk emberek
¢s emberségesek lenni, akkor az éppen az emberek
kozotti kapesolatok tere.
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Emilie névér nem véletleniil mondja: ,,Krisztus
akarja bennem a tobbieket szolgalni, altalam a tob-
bieket boldogga tenni.” — Nem én teszem ezt,
Krisztus teszi ezt bennem.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésere

Az elkovetkezendd idoben megprobaljuk az
imént emlitett Iépéseket egy olyan embernél gyako-
rolni, aki pillanatnyilag gondot okoz nekiink és tjra
meg ujra kibillent az egyenstlyunkbol.

Ehhez 06sszekapcsolddunk Krisztussal, aki a
kornyezetében €16 embereknek mindig kedvet csi-
nalt az Gjrakezdéshez: a vamos Zakeusnak, a hazas-
sagtord asszonynak, Maria Magdolnanak. Mi ma-
gunk az Ur kegyelmébél és joakaratabol éliink, aki
mindig kész arra, hogy megbocsasson nekiink.
Amilyen O veliink szemben, olyanok szeretnénk
lenni mi is a mas emberekkel szemben. Akkor
Krisztus josagat ¢és emberbaratsagat tapasztalhatjak
meg benniink az emberek.
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9. A kedvesség egyéni modja

Ratekintiink Emilie Engelre

Azokkal a szavakkal, amelyeket csak tigy mel-
lékesen jegyziink meg, van egy probléma: néha
nem értjiik meg 6ket. Es aztdn mar nem tudunk
visszakérdezni: mit is akartal ezzel mondani?

Es akkor ugy kell venniink a szot, ahogy mi azt
értjiik, értelmezziik, vallalva azt a kockazatot, hogy
masképp gondoltak.

Camus azt mondja: ,,Kedvesség az a mdd, ahogy
egy ember igent mond, anélkiil, hogy egy hatarozott
kérést intéztek volna hozza.”

Ennek a mondéasnak Emilie ndvérrel kapcsola-
tosan egészen kiilonos értelme van. Errdl lesz most
roviden sz0.

Emilie ndvérnek ez volt az egyik kedvenc képe:

Ha mi az ,,els6 szerelem” lelkesedésével visel-
tettink Isten irant, akkor mindent oda akarunk ajan-
dékozni neki. Tehat akkor mindent, ami szamunkra
értékes, Osszecsomagolunk egy bdrindbe és oda-
tartjuk Istennek. Isten oriil és elfogadja az ajandé-
kot. De aztan visszaadja nekiink a borondot az éle-
ten keresztiil vezetd utunkhoz és azt mondja: Majd
elveszem magamnak mindig azt, amit éppen szeret-
nék.
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Emilie névér szerette ezt a képet a ,, béronddel ”
¢s Gjra meg ujra beszélt rola. A betegsége folyaman
szambavette, hogy mit vett mar ki maganak Isten
beldle: a jaras képességét (béna volt), a bal kéz
mozgatasat, a beszédkészséget. Amikor mar nem
tudott beszélni, ezt irta a tablacskajara: ,,Van még a
boéréndben!”, és a szemeire meg a homlokara muta-
tott. Ezzel azt akarta mondani: A szellemi képessé-
geimet €s a latdsomat Isten még meghagyta nekem,
ezt még oda tudom adni.

Egyszer azt mondta viccelddve, hogy ha még
tudna, irna egy konyvet a kovetkezd cimmel: ,,Egy
boérond torténete”.

,Kedvesség az a mod, ahogy egy ember igent
mond, anélkiil, hogy egy hatarozott kérést intéztek
volna hozza.”

Emilie Engel az utja elején — anélkiil, hogy Is-
ten meghatarozott dolgokat kért volna tdle — igent
mondott arra, hogy mindent odaad Istennek. Ez a
megeldlegezett szeretet egyéni kisugarzast és von-
zoerot adott neki. Egészen az élete végéig. Egy fia-
tal lany, aki a haldla el6tt néhany héttel véletleniil
talalkozott vele, igy ir err6l a talalkozasrdl: ,,Egy
toloszék elott alltam, amelyben egy Maria-ndvér
alt. Lattam, hogy er6sen nyomor¢k, a feje nagyon
oldalra billent. Amint meglattam, kszéntem és ra-
mosolyogtam. Egy egészen sugarzd szempar nézett
ram, amelyet mér soha nem felejtek el. O is koszont
és mosolygott. En akkor még nem ismertem, de ez
az élmény orokre az emlékezetemben marad.”
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Mi a kedvesség? Kiilsd szépség, mozgékony-
sag, megnyerd beszédmdd? Emilie ndvérnek élete
végén mindebbdl semmi sem volt. Mégis azok, akik
kapcsolatba keriiltek vele, soha t6bbé nem felejtet-
ték el csillogd szemeit, arcvonasai szépségét, sze-
mélyisége beszédét. Titka, hogy nyilt szivvel, kiko-
tések nélkiil ,,igen”-t mondott és sorra mindent
odaajandékozott Istennek. Ez a szentek kedvessége.
A szentség nem egy kemény tokéletessé valasi prog-
ram, hanem a szeretet tokéletessége, amely teljesen
odaajandékozza magat.

Emilie n6vér teljesen odaajandékozta magat.
Egy imaban ujra és tjra felteszi Istennek a kérdést:
,Ha tetszik neked, hogy télem...” Es akkor megfo-
galmazza, hogy mi az, amit még elvehet Isten a bo-
rondjébol: az egészséget, azokat az embereket, aki-
ket szeret, feladatokat, amelyek tetszenek neki. Es
Ujra meg Ujra megerositi: ,,Igen, elveheted! Amen,
Atyam, kérlek ra!”

Ratekintiink 6nmagunkra

A legtobb ndnek tetszik, ha azt mondjak rola,
hogy megnyerd az egyénisége, hogy vonzereje van,
hogy kedves.

Amikor Oriilink annak, ha masok szeretetre-
méltonak talalnak, azzal a vaggyal fiigg 6ssze, hogy
tetszeni akarunk.

A tetszeni akaras természetes vagy. Ez egy utja
annak, hogy valakivel személyes kapcsolatba kertil-
jek. Egy masik ut, hogy tenni akarok valamit érte és
igy bizonyitsam be a szeretetemet. Mindketto, a tet-
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szeni akaras és a masikért vald tenni akaras is
ugyanannak az alapvetd vagynak két kifejezési for-
maja: szeretni és viszontszeretetet kapni. A férfinal
¢s a nénél gyakran eltérd a hangsulya ennek az
alapvetd vagynak.

A tetszeni akards, mint probléma

A tetszeni akaras, mint alaptulajdonsag okozhat
problémékat is. Ujra és tjra kibillenthet benniinket
az egyensulyunkbol. Ez akkor torténik, ha feliilete-
sen, a ,.tetszeni akarok, mindegy, hogy kinek” mot-
to alapjan hagyjuk érvényre jutni.

Akkor a tudatalattink egyre gyakrabban kezdi
kérdezni: Tetszem a tobbieknek? Milyen hatést val-
tok ki? Elfogadnak? Akkor kialakul benniink egy
rejtett hiusag, amely masok joakaratat semmi esetre
sem akarja elvesziteni. Akkor sem, ha mi magunk
kozben egyre tobbet veszitiink. Elveszithetjiik a sa-
jat izléstinket, kedvenc tevékenységeinket, kezde-
ményezOkészségiinket, talan azokat az igazsagokat
is, amelyek életiink hordozoi.

A tetszeni akaras, mint lehetdség

A tetszeni akaras mint alaptulajdonsag azonban
meg is érlelhet és erdt adhat nekiink, ha helyes mo-
don engediink neki. Akkor nem igy hangzik a kér-
dés: jonak talalnak a tobbiek? Hanem igy: tetszik ez
Neked, 6romet okoz ez Neked? Ez a ,,Te” lehet egy
olyan ember, akit szeretiink és aki minket szeret. Az
egészséges szeretet tiszteli a masik egyéniségét,
szolgalni akarja a masik életét, a masik titokzatos-
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sagat. Ezért nyugodtan rabizhatjuk magunkat az
igazi szeretetre. Ilyenkor nem kell rogton attdl fél-
niink, hogy a masik ,,sajat képére és hasonlatossa-
gara” atformal minket. Az igazi szeretet gondosan
banik a masik nagysagaval és 6rome telik a massag
kibontakoztatasaban.

Minden személyes odafordulasnak vannak azon-
ban korlatai, amint annak a kérdésnek is: ,, Tetszem
neked?” Meg kell tanulnunk azt is, hogy hatarokkal
védjik a személyiségiinket, hogy a nemtetszést is
vallalva ellenalljunk a masiknak, ha dnmagunkbdl
valami fontosat kellene foladnunk.

Egy lehetoség, hogy szabadon kiélhessiik a
tetszeni vagydsunkat

Csak egyvalakivel szemben élhetjiik ki szaba-
don a tetszeni vagyasunkat, mikdzben kiteljesedik
személyes nagysagunk. Ez a valaki Isten. Hiszen Is-
ten teremtett benniinket, egyediil Isten ismeri a mi
igazi nagysagunkat, O ugy szeret minket, amilye-
nek vagyunk és amilyenek lenni szeretnénk.

Annak a ndnek, aki a tetszeni vagyasat ehhez a
végsd horgonyhoz rogziti, van egy nyugvdpontja.
Orommel 1étesithet emberi kapcsolatokat anélkiil,
hogy onmagat elveszitené. De 6romteli 6ntudattal
ellent is tud mondani a tébbieknek, ahol sziikséges,
anélkiil, hogy attol félne, elvesziti a tobbiek tetszését.

Emilie ndvér egy egyszeri utat mutat nekiink
ennek gyakorlasara. A tetszeni vagyasunkat Isten-
hez kotjiik, a ,,boréndbol” éliink.
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»Kedvesség az a mod, ahogy egy ember igent
mond, anélkiil, hogy egy hatarozott kérést intéztek
volna hozzd.” Van egy olyan kedvesség, ami a
szentekbOl arad ki. Annak a szeretetnek a légkore,
amely 6rommel és félelem nélkiil teljesiti Isten halk
kivansagait, még azeldtt, hogy Isten ezeket a kivan-
sagokat kinyilvanitotta volna. Ma az ilyen ritka ked-
vességgel bird nékre van sziikségiink. Ok Isten meg-
szabadito szeretetének nagykovetei a mai vilagban.

Gyakorlat a lelki egyensuly elérésére

Neveljik a tetszeni vagyasunkat. Ezt olyan
helyzetekben tessziik, amikor benséleg nyugtalanna
valunk azért, mert a tobbiek masmilyenek. Pl.: Meg
szeretnék venni magamnak egy ruhat, ami tetszik
nekem, de #il drdaga. Meg akarom mondani a véle-
ményemet, de az az érzésem, hogy a tobbiek mind
masképp gondoljak. Egy olyan tarsasagban vagyok,
ahol észreveszem, hogy a tobbieck nem tudnak mit
kezdeni velem.

Ilyen helyzetekben nevelhetjiik a tetszeni vagya-
sunkat. Arra toreksziink, hogy naponta legalabb egy-
szer olyat tegyiink, ami tetszik nekiink, amit jonak ta-
lalunk, amit elképzeltiink magunknak, akkor is, ha
ellenallasba litkoziink vagy nemtetszést valtunk ki.

Vagy legalabb egyszer mondjuk a nap folya-
man, ha azt érezziik, hogy nyomaszt benniinket,
hogy valakinek nem tetszik a viselkedésiink: ,,Iste-
nem, tudom, hogy Neked tetszem igy, amilyen va-
gyok. Vedd ezért ki a borondbol, lemondok az elis-
merésrol.
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Befejezés

Az élet olyan rovid. De a gondolkodasunkban
¢s a tudatunkban, a tevékenykedésiinkben és a tét-
lenségiinkben még sok-sok hianyossag van. Szemé-
lyes tapasztalatbol mondom. Es mivel nincsen mar
olyan sok idonk hatra, egyre komolyabban torek-
szink 14, hogy a ,gyermekség gyorsvonataban”
utazzunk.

Emilie névérnél a bérond képe dsszekapcsolo-
dott a gyermekség gyorsvonatanak képével. Egyben
ez az lizenete is a ma emberének: Ha megtanulunk
Isten eldtt gyermekként €lni, akkor az életiink bol-
dog és gyiimélcsozd lesz, akkor nagy formatumu
emberekké valunk.

Isten, a mi Atyank eldtt gyermekként €lni azt je-
lenti, hogy aggodalmaskodas nélkiil engedjiik, hogy
vezessen benniinket az életen keresztiil. Mindig jra
beszallunk a gyorsvonatba, amelyet O vezet.

Ez azt jelenti: a ,,b6rondbol” éliink, félelem nél-
kil atengediink Neki mindent, amit kér tdliink,
hogy nagyobbat ajandékozzon nekiink.

A kovetkezo ének 1étrejottét az a kivansag mo-
tivalta, hogy Emilie nOvér utjat a sajat életiinkben
ujrajarjuk.
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., Atyam, engedd, hogy az életem egy utazas legyen Feléd,
mert arra vagyok teremtve, hogy Ndalad legyek,

és csak Benned taldlok otthonra, mély békére.

Tanits meg a bérondomet dsszecsomagolni és beletenni

mindent, ami értékes nekem, oda szeretném adni Neked.

Ugy, mint az a férfi, aki az igazgyongyért
mindent szivesen eladott,

az én gazdagsdgom akkor a bérond,
mindenem, amim van.

Atyam, akkor utazhatok.

Atyam, engedd, hogy az életem egy utazds legyen Feléd,
ne engedd, hogy barhol elakadjak, mert haza akarok érni.
Engedd, hogy érlelédjon bennem a vagy.

Ne a sajat tudasom hdza legyen lakhelyem.

Minden nap beszallok a gyermekség gyorsvonataba.
Sotét utakon is gondtalan vagyok, ha Te vezetsz,
vidaman és konnyeden vdgok neki a szeretet kalandjanak.

Atyam, engedd, hogy az életem egy utazds legyen Feléd,
hogy egyre inkdabb folfedezzem,

hogy Te vagy az otthonom.

Engedd, Atyam, hogy végre megtalaljalak!

Tanits meg, Atyam, az utazas alatt arra,

hogy a bérondbdl éljek,

orommel és félelem nélkiil adjam Neked, amit kérsz.
Ha a bérondom mdr teljesen kiiiriilt, Te ott vagy a vég-
nél,

elébejossz gyermekednek és kitarod a karodat.

Ekkor célbaértem.”

N. Stosiek
S. Evanzin
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