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Bevezetés: Ujrakezdés

,Ha még egyszer ujrakezdhetnénk!” — gondol-
juk, amikor visszatekintiink a multra. Ujrakezdeni,
és ezuttal a megfeleld hivatast valasztani, vagy az
igazi hazastarsat, vagy csak a megfelelé hangnemet
egy beszélgetésben, vagy az igazi munkahelyet.

Vannak fiatal emberek, akik tartanak az igazi
kezdettdl. Félelembol, hogy hibas lehet; vagy nem
merik meghozni a tarsra vonatkoz6 dontést. Féle-
lembél, mert talin mégsem 6 az igazi. Es mivel az
élet megy tovabb, marad egy faradt séhaj: ,,Ha ak-
kor én..., talan minden masként alakult volna.”

Ostobasag. A kezdet 1étezik: Most! Az életem
nagy lesz, ha a jelenben élek. Most van itt valaki,
akinek sziiksége van ram. Most var egy munka: az
én munkdm. Az én Istenem most van kozel és azt
mondja: ,,Ertékes vagy szamomra.”

A nagy ,,Most” akkor jott el a tékozlo fiu életé-
ben, amikor egészen a padlon volt és azt mondta:
,.Utra kelek, hazamegyek apamhoz” (Lk 15,18). A
nagy ,,Most” az otthon maradt fiunak akkor kovet-
kezett be, amikor irigy lett a hazatért testvérére és
az apja ezt mondta neki: ,,Fiam, te mindig itt vagy
velem” (Lk 15,31).

A ,,Most”-nak sok arca van, az egyhdz szamara
is. Az Oskeresztények egy ziillott, pogany kornye-
zetben a szeretet helyévé tették hazaikat, €16 szen-
télyekké. Abban az idében, amikor a kereszténység
allamvallas lett és tomegek 6zonlottek az egyhazba



(a kereszténység divat lett) és késobb, amikor a
népvandorlas egész Europat 6sszekuszalta, ott vol-
tak a remeték a pusztaban és a szerzetesek kolosto-
rai, azok a helyek, amelyek f616tt — most — nyitva
volt az ég. Es amikor a keresztény kozépkorban az
egyhaz a gazdagsagba és a hatalomba fult, akkor
Assisi Szent Ferenc és Domonkos megmutatta az
egyhaznak az 0j ,,Most’-ot: A mi gazdagsdgunk az
Ur.

Manapsag sok keresztény batortalan. Valdban
lenne okunk a batortalansagra, amikor minden har-
madik hazassag tonkremegy, amikor a papok sza-
ma néhany éven beliil 6tédére csékkent, és amikor
a kereszténység a sajtoban ¢s a tv-ben nem formal-
ja tobbé a kozvéleményt.

De a papa hisz egy 4j ,,Most”-ban az egyhazban,
egy ujrakezdésben. A papa Osszekapcsolja ezt a
,»Most”-ot a 2000-es évvel. Meg van gy6zddve ab-
ban a hitében, hogy most fog Krisztus ujjasziiletni
napjaink keresztényeinek szivében.

A Schonstatt-mozgalom alapitdja és atyja,
Kentenich Jozsef atya az ujrakezdésbe vetett hitét
1914. oktdber 18-cal kapcsolja dssze. Akkor mutat-
ta be tervét egy csoport fiatalembernek: Odaajandé-
kozzuk torekvéseinket és munkankat, szenvedésein-
ket és masoknak tett szolgalatainkat a Szlizanyanak,
és 0 gondoskodik arrdl, hogy Krisztus tjjasziilessen
a sziviinkben és kozosségiinkben, és ott tjbol é1ové
valjon. A hely, ahol mindez megtortént, azdta meg-
sokszorozddott. A Fold minden kontinensén joval
tobb, mint szaz Schonstatt-szentély épiilt. De ez



még nem minden. Ami ezeken a kitlintetett helye-
ken sokak szamara lathatoan tortént, az a hazak
csendjében is megtorténik. A Sziizanya él6 kapcso-
latot alakit ki az ott lakokkal, otthont ajandékoz ne-
kik a szivében, 0j erdt ad a szeretetre, €s Gromet ab-
ban, hogy Krisztus szeretetét tovabbadjak.

Ez csak a kezdete egy elblivold képnek: egyha-
zunk szentélyei koril, a plébaniatemplomok kortil
és a zarandokhelyek koriil egyre inkabb a kereszté-
nyek hazai is drségbe allnak annak tudataban, hogy
az Ur ott él a hazassag szentségében, ott mitkodik a
Szentlélek a bérmalas kegyelme altal, és a keresz-
tény hazak 6sszekapcsolddnak egymassal. A szere-
tet haloja keletkezik.

Gyakorlati utmutatds

A kovetkez6 szoveg kilenc hétre késziilt. Min-
den hétnek van egy bizonyos témaja. Természete-
sen nem kotelezd az iddt pontosan betartani. Min-
denki gy olvashat bel6le, imadkozhat, meditalhat,
ahogy a Lélek 6sztonzi.

A szoveg nagyon tomor, van azonban idonk. De
mihez is? Arra, hogy felfedezziik, hogy a Szentlé-
lek mit is akar nekiink mondani. Eszrevessziik,
hogy a Lélek beszél benniink, amikor egy gondolat
megérint. Ilyenkor egy kicsit megallunk és izlelget-
jik ezt a gondolatot. Ha ezt a kilencedet ketten
(mint hazaspar) vagy kozosségben a baratainkkal
imadkozzuk, megbeszélhetjiikk egymassal, hogy mi
érintett meg benniinket. Szent Pal ugy beszél az
egyhaz kozosségérol, mint Krisztus testérol: Ennek



a testnek minden tagja rendelkezik valami kiilonle-
ges sajatossaggal, a Lélek egy adomanyaval. Ezért
az egyik gondolat nekiink tobbet mond, a masiknak
kevesebbet, a Lélek ajandékanak megfelelden, me-
lyet Isten ajandékozott nekiink. A jovo egyhaza az
eredeti személyiségek egyhaza.

Ebben a kilencedben Kentenich atya imai vezet-
nek benntinket, melyeket a dachaui koncentracios
taborban irt. A papok, akik vele egyiitt fogsagban
voltak, kértek téle valamit a zsolozsma pdtlasara.
(Nem volt lehetoségiik a breviarium imadkozasa-
ra.) Kentenich atya megirta a horakat (imaszovege-
ket), amik elkisérték paptarsait az egész napon at.
Minden hora az tdvtorténetre vetett pillantassal
kezdddik, aztan odafordul a sajat kozosséghez (itt:
a schonstattiak kozossége, altalanossagban azt
mondhatnank: az egyhazi kozosség, amelyben
élunk — egyhazkozség, csoport, rend, mozgalom).
A harmadik részben kovetkezik a sajat életiinkre
val6 alkalmazas.

Megprobaljuk Kentenich atya irdsait a magunk
szamara leforditani, és Osztonzést talalni benne a
ktilonbozo teriileteken vald tjrakezdéshez. Ha egy
kis 6romot okoz nekiink, amit Isten ma az egyhaz-
ban és a mi életiinkben tesz, akkor alljon itt még a
dicsdités az utolsd versszakbol:

Dicsdség az Atyanak 6rvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dics6itve

A Szentlélekben teljes a dicsdség

Mindoroktol fogva, most és mindorokké. Amen.

10



1. HET
Még egyszer elkezdem

Reggeli ima

Istenem! Még egyszer elkezdem. Elbttem van
egy nap. Nem tudom még, mit hoz ez a nap. De tu-
dom, hogy sziikséged van ram. Ilyen vagy. Nem
csak azert alkottdl, hogy imddkozzam Hozzad és di-
csoitselek. Ugy teremtettél, hogy érezzem, sziiksé-
ged van ram. Tehadat még egyszer elkezdem. Termé-
szetesen tegnap nem voltam elégedett magammal.
De tudom, hogy irgalmas vagy. Van még egy lehe-
toségem, és ez a mai nap. Az ujrakezdés gondolata
kisérjen el ma. Ami volt, azt hdtrahagyom. Nem
gyotrédom vele. Szent Pdllal mondom: ,, Elfelejtem,
ami mogottem van és az eldttem levék utdan rugasz-
kodom.” (Fil 3,13)

Dolgozni fogok ma — egy uj kezdet. Taldlkozom
a munkatarsaimmal és a csaladommal. Itt is — egy
Uj kezdet. Es Veled is taldlkozom Istenem — egy iij
kezdet. Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus él bennem.
Ez jo. Akkor is, ha nem gondolok mindig erre: Jo
tudni, hogy O itt van. O hordoz engem. Es szeret.
Odltala és Ovele mondhatom Neked, hogy
L Atyam”. Szent Lelke indit, hogy ezt mondjam. A
Sziizanydt is Te ajandékoztad nekem. O az édes-
anydm. O fog a mai napon vezetni. Ez bdtorsdgot
ad. Istenem, még egyszer elkezdem. Veled, a Sziiz-
anyaval, most, itt és ma. Amen.
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Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjdt lelkiinkben és az idok jeleiben

Most nem az egyhazrol beszéliink, hanem ma-
gunkrdl, keresztény életérzésiinkrdl. A sajat éle-
tiinkrdl beszéliink. Elfaradtunk. Ha nap mint nap
megéljiik, hogy a keresztény alapelvek egyszeriien
nem szamitanak t6bbé, akkor lassan, de biztosan
felhagyunk azzal, hogy ezeknek az alapelveknek az
erejében higgyiink. Nem, ez nem ,hitetlenség”.
Egyszertien egy kicsit kevésbé hisziink. Nem sza-
molunk tobbé igazan Isten hatalmaval a sajat éle-
tiinkben ¢s a sajat korunkban.

Egy kicsit ugy vagyunk, mint az egyszeri pa-
rasztember, aki azt mondta a plébanosanak: ,,P1éba-
nos ur, itt az imadsag nem segit semmit. Erre a
foldre tragyat kell hordani, akkor majd nd valami.”
Igy szép lassan a magunkéva tettiik a kornyezetiink
gondolkodasmodjat. Es a kornyezet azt mondja:
Betegség esetén nem imadkozni kell, hanem kor-
hazba menni. Héazassagi krizis esetén nem imad-
kozni kell, hanem hazassagi tanacsadohoz kell for-
dulni. Lelki gondok esetén nem imadkozni kell,
hanem egy hozzaértdé tanacsadot kell felkeresni.
Nem imadkozni kell, hanem dolgozni. Akkor jut az
ember valamire, akkor megoldédnak a gondok.

Szép lassan elfogadtuk ennek a vilagnak a
szemléletét, és ez a vilag nagyot teljesit a pszicho-
logia tertiletén, az emberiranyitas, a vallalatvezetés
és az orvostudomany tertiletén. Emberi probléma-
ink természetes megoldasanak ez az utja egyre job-
ban és jobban betdlti gondolatainkat. Annyira,
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hogy alig tudjuk elképzelni, hogy a Joistennek eh-
hez az egészhez valami koze lehet. Ugyanez a gon-
dolkodasmod fészkelte be magat az egészen szemé-
lyes életiinkbe. Ha valami nem sikertil, lehet, hogy
egy kicsit imadkozunk is, de olyan igazan nem
hisszik mar, hogy Istentdl jonne valami, ami rank
érvényes lenne, ami minket illetne, ami megérinte-
ne. Igy a hit dolgai kicsit idegenné valnak.

Biztos, hogy hisziink mindenben, amit az egy-
haz hinniink tanit. De az egésznek nincs sok értéke
—mondja a tapasztalatunk.

Es mégis van benniink egy Oszinte sovargas.
Szeretnénk hinni. Szeretnénk megtapasztalni, hogy
Isten belenyul az életiinkbe. Szeretnénk wjrakezde-
ni. Es ha ez sikeriilne, akkor ez a kezdet egy nagy-
szer( dolog lenne. Akkor Isten egyszeriben fontos-
s valna szamunkra. Ujra megtapasztalnank Ot.
Megizlelhetnénk az O hatalmat. Ez olyan lenne,
mint az isteni vilag betorése az életiinkbe. De ho-
gyan érhetjiik ezt el? Mit tehetiink az 0j kezdetért?

Kentenich atya a dachaui koncentracids tabor-
ban nem volt éppen irigylésre méltdo helyzetben.
Nem kell itt a borzalmakrol, a terrorrdl, az éhezés-
r6l vagy a kinzasokrol beszElni.

A nehézség, amire itt célzunk, valami mas volt:
a nacik koncentracids tabora, ugy lehetne talan
mondani, egy olyan hely volt, ahol Isten nagyon ta-
vol volt. Es mégis, Kentenich atya a tarsaival
egylitt a koncentracids taborban t6ltott id6t Isten
rendkiviili kozelségének idejeként élte meg. Sot,
még az is lehetséges volt szamara, hogy a koncent-
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racids tabor minden borzalma mogott a szent Isten
kezét megérezze, felfogja, és batran megragadja.

Létezik-e olyan kulcs, van-e olyan ut, melynek
segitségével Isten ott is felfedezhetd, ahol latszolag
nincs is jelen? Felfedezheté-e O, mint a nagy tavol
levd, aki minden esemény mogott ott all, aki meg-
szolit minket, aki hiv, hogy megfogjuk a kezét?

Ami egy koncentracids taborban lehetséges, az
napjaink keresztényének megfaradt lelki-vallasos
helyzetében is lehetséges lesz. De nem akarjuk félre-
vezetni magunkat: Az a tulajdonképpeni probléma,
hogy egy vilagias élet tart fogva benniinket egyre job-
ban, és ezaltal hitiink is mindinkabb kiiiresedik. Vald-
jéban ez a koncentracios taborral val6 parhuzam.

Amig egy koncentracids taborban kétségkiviil
szornytliséges dolgok terhelik meg az embereket —
az ¢hség, az allando beszéd az evésrdl, az allando
félelem: megéljiikk-e még a jovo hét végét? — addig
a hit szamara az a valddi gond, hogy az embert tel-
jesen lefoglaljak a természetes gondok. Itt van a tu-
lajdonképpeni parhuzam. Mi nem egy koncentraci-
0s taborban éliink, de ennek a vilagnak a dolgai
annyira betoltenek benniinket, hogy az isteni sza-
mara latszolag semmi hely nem marad. Legalabbis
igy éljiik meg.

Mi volt a kules Kentenich atya szamara, a kulcs
az uj kezdethez? Az imadsagokban, melyeket ott
irt, adja meg az els6 nagy valaszt: Maria. A Szliz-
anyahoz val6 személyes kozelség egy olyan 1égkort
teremt, melyben konnyebbé valik az Istennel vald
€16 kapcsolat fenntartasa.
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A Sziizanya életébe vetett pillantas segit minket,
hogy vele egyiitt az 6 utjan jarjunk. Most egy olyan
szoveget fogunk megnézni, amivel Kentenich atya
a Szlizanyahoz fordul. Elgondolkodva befogadjuk,
és utana megprobaljuk a sajat életiinkre alkalmazni.

Szentélyed a mi Nazaretiink,
Ami az 1d6 éjszakajaban elrejtve all.

Ott vivodsz te, SzeplStelen, imaban

A szent hajnal utan vagyakozva;

Ott, ahol Gabriel kérelmét eléd terjeszti

Es igenlé vélaszod nyoman! a Fold kivilagosodik.

Ismét latlak, amint igenedet csendesen mondod,
Fényed Schénstattbol? indulva attori az éjszakat,
Fényed, melyet Isten bolcsessége irgalmaban valasztott,
Hogy vilagitotorony legyen a mai vildg szamara.

Engedd, hogy gyorsan bianké felhatalmazast tegyek,
Hogy megkiizdeni a vén sarkannyal menjek,
Eszkozként egészen rendelkezésedre alljak,
Eletemet Schonstatt kiildetésére srommel ajanljam.

Dics6ség az Atyanak 6rvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mind6roktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

—

A Szlizanya igene az angyali tidvozletre

2 Ha nem vagyunk Schonstattal szorosabb kapcsolatban, ak-
kor igy imadkozhatjuk: ,,Fényed kozosséglinkbdl kiindulva
attori az éjszakat”, vagy hozzafizzik kozosségiink sajat
nevét. Kentenich atya természetesen sajat alapitasanak ne-
vét hasznalja és abbol a lelki megtapasztalasbol él, hogy a
Szlizanya a schonstatti alapitassal kiilongsen szoros kap-
csolatban allt.
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Osztonzések a sajit életiink szdmdra

Nem azt nézziik, ami eltlindben van, nem azt fi-
gyeljiik, ami nincs tobbé. Nem azt nézziik, ami az
egyhaz életét megneheziti, ¢s most nem életiink
csalddasat figyeljik. Kapcsolatot keresiink a Sziiz-
anyaval. Az 6 gondolkodasmddja egy 1) kezdetnek
szamit. O vagyakozik. Vagyik az utan, hogy a nép
Messiasa megsziilessen. Vagyakozik, hogy elj6jjon
a Megvaltd, aki az embereket megszabaditja a nyo-
morbol. A Sziizanyahoz csatlakozunk, és teret en-
gediink a vagynak: ,,Istenem, engedd, hogy megta-
laljalak! Add, hogy a harmadik évezredbe valo
atlépés kegyelmi id6 legyen. Add kérlek, hogy egy-
szerli szivbeli 6romiink legyen Benned. Engedd,
hogy megtalaljunk Téged, Istenem.”

Talan nem vagyunk hozzészokva, hogy igy
imadkozzunk. Talan elsdsorban a Szlizanyatél
szoktunk segitséget kérni. Ez igaz. Itt valami mas-
rol van sz6. Ha mi most a Szlizanyaval kerestink
kapcsolatot, akkor felfedezziik a szivében 1évo Is-
ten utani vagyat. O egészen Istenre figyel. Szeret-
né, hogy Isten 0jbol megmutassa magat az embe-
reknek. Varja, hogy torténjen valami, érkezzen
valami Istentdl, ami jot tesz az embereknek. A
Megvalté sziiletésére szamit. Ha elid6ziink egy ki-
csit a Szlizanya szivében, akkor bizonyos gondok
elvesztik sulyukat. A Sztizanyahoz csatlakozva mar
szamitunk Istenre. Elfogadjuk, hogy érkezhet vala-
mi Tdle nekiink.

Ez a vagy jut hatarozottan kifejezésre minden-
ben, amit a Szentatya a 2000-es szentévre vonatko-
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zoan mar ¢évek 6ta mondott az egyhaznak. A pépa,
a Szlizanyaval nyilvanvaldan szoros kapcsolatban,
arra szamit, hogy Isten tesz valamit. A papaval
egylitt megkockaztatjuk a lIépést. Szamitunk Istenre.

Azt mondtuk, hogy megkockaztatjuk a 1épést:
Ez valdban egy messzire vezetd 1épés, hiszen min-
dennapi tapasztalatunk és az altalanosan elterjedt
szokas mast mondanak. ,,Nekiink, embereknek kell
gondoskodnunk...” Ez is igaz. De a masik is, mi-
szerint: Szamitunk Istenre.

De ilyen olcséon nem megy. Ahhoz, hogy az Is-
ten utani vagy belséleg valoban hatalmaba kerit-
hessen, annak van egy feltétele: a bianko felhatal-
mazas. Ez a modern kifejezés az {izleti életbol
szarmazik. Arra utal, hogy az ember tiresen alairhat
egy csekket. A csekk ala van irva, és a csekk cim-
zettje maga irhatja be az Osszeget, amit le akar
emelni. A masik ember pedig rendelkezésére all.
Alairasa altal igent mond a felhatalmazott személy
igényére. Kentenich atya ezt a képet az Istennel va-
16 életre alkalmazza, és ugy értelmezi, hogy azt
mondjuk Istentinknek: ,, Tegyél velem, amit akarsz.
En mar elére egy bator igent mondok ra.” Bianko
felhatalmazast tenni, rendelkezésre allni, igent
mondani Isten szent akaratara, mindez nem ujdon-
sag a lelki életben. Miota az emberek kapcsolatban
allnak Istennel, azdta nagyjaik mindig ezekre a ma-
gassagokra kiizdotték fel magukat. Ismerjik imai-
kat, melyekben készségiiket Isten szent akaratanak
ajandékoztak.

Fliei Szent Miklos mondta:
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,,En Uram, én Istenem, vedd el tolem minde-
nem, ami gatol Feléd.

En Uram, én Istenem, add meg nekem minde-
nem, ami segit Feléd.

En Uram, én Istenem, fogadd el az életem, hadd
legyen egészen a Tiéd.”

Ez a feltétele annak, hogy a rank vonatkozo isteni
szeretettervet mélyebben megértsiikk és felfedezziik.
Miért? Mert mi tulajdonképpen Isten szamara va-
gyunk teremtve. Isten alkotott meg minket ugy, hogy
magunkat szabadon ajandékozzuk Neki. Ha mi Ofelé
fordulunk, akkor az nem megy ugy ,,csak egy pici-
két”. Isten nem egy a sokszint kindlatbol, amibdl mi
onalldéan valogathatunk, ma ezt, holnap azt: egy uj
auto, egy barati kapcsolat a jo tarsasagban, egy kicsi a
Joistenbol, aztan egy lebilincseld olvasmany.

Isten nem ugy kinalja fel magat az embereknek,
mint a sok érték egyikét. O egyetlen és minden
akar lenni szamunkra. Ha tehat azt mondjuk: ,,Iste-
nem, Te vagy a mindenem, tegyél velem, amit
akarsz”, akkor nemcsak emberi természetiinket en-
gedjiik sz6hoz jutni, hanem Istent is. O teljesen a
maga képére teremtett benniinket, szeretne minket
egészen a maga szamara.

De ezt nem lehet egy szuszra egyszer s minden-
korra elintézni. Az idében éliink. Minden nap egy
ujabb kihivast hoz. Ezért a keresztény ember élete
egy harc. A démonoknak kiilonb6zé modszereik
vannak, amivel az embereket befolyasoljak. Ma az
ordogtdl valéo megszallottsag elég ritka. Jézus kora-
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ban nyilvan gyakoribb volt. Az evangéliumban gyak-
ran olvashatunk arrél, hogy az Ur 6rdogot tizott.

Ma inkabb az fordul el6, hogy démoni erdk egy
embert, esetleg egy nép vezetdjét pusztitd, ember-
gyulolo tettekre 6sztonozik és segitik hozza. De a
démonok miik6dését masként is megéljiik: Faradtta
tesznek. Semmi kedviink sincsen mar. Egyszeriien
abba akarjuk hagyni. Es miért ne élnénk tovabb ugy,
mint eddig? Professzionalisan jol dolgozé démonok
tesznek faradttd. Es megvaltoztatjdk az istenihez
valdé hozzaallasunkat — nem teljesen, természetesen
nem. Csak annyira, hogy az isteni egyszerlien mar
nem olyan fontos tobbé. Tehat egy harcrol van szo.
Arrdl van szd, hogy mindig tjra kell kezdeni.

Minden nap 1jbol kezdjiik a harcot. A Szlizanya
kezébe helyezziik magunkat. O kapta Istentél azt a
feladatot, hogy minket mindig mélyebben vezessen
és vonjon be Jézus Krisztus szeretetébe. De azt a
kiildetést is kapta, hogy mint az egyhdz édesanyja,
vezessen minket a szent egyhazunkért folyo harc-
ban, valamint egy 1j, jobb vildgért foly6 harcban.
Ez azt jelenti, hogy a Szlizanya prébal allandoan
megnyerni minket, hogy szeressiink, hogy ember-
tarsainkhoz josaggal forduljunk, hogy mindennapi
életiinket a szeretd Istennel vald Osszetartozas je-
gyében alakitsuk. O mindig igyekszik minket meg-
nyerni, hogy szenvedéseinket felaldozzuk, hogy a
szenvedd Krisztus a sziviinkben éljen. A Szlizanya
alland6an probal minket apostolként bevetni, pro-
bal ravenni, hogy ne magunk koril keringjtink, ha-
nem Isten orszaganak tigy¢ét sajatunknak érezzik.
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Ha van a Sziizanyaval kapcsolatunk, akkor ter-
mészetesen szokasunknak megfeleléen fordulha-
tunk hozza kéréstinkkel: ,,Segits nekem itt és ott.”
De akkor 6 hamarosan igénybe fog venni minket €s
azt fogja mondani: ,,Sziikségem van Rad. Sziiksé-
gem van az imadra, az aldozatodra, a hiiséges kote-
lességteljesitésedre, az Onzetlen szolgdlatodra a
csaladodban.” A Sziizanya szeretné, ha az eszkozei
lennénk. Es mi eszkozként a rendelkezésére allunk.

Egy olyan lelki helyzetben, ami hitiinkben fa-
radtta probal tenni, négy lépést tehetiink. Az elsd 1¢é-
pés: Teret engediink Isten utani vagyunknak. Azt
mondjuk Neki: ,,Engedd, hogy Gjra ¢s Gjra megtalal-
jalak.” Masodik 1épés: Azt mondjuk Isteniinknek:
,»1¢gy velem, amit akarsz.” Ugyanezt mondjuk
Anyanknak és Kiralynénknek. A harmadik 1épés:
Mindig ujbdl elkezdjiik a harcot. Negyedik 1épés:
Eszkozként a Sziizanya kezébe adjuk magunkat.

Esti ima

Draga Sziizanya! Ez volt am egy nap! Mindig
ujbol elkezdtem. Néha a lehetetlen is lehetségessé
valt. Oda tudtam fordulni valakihez, akit ki nem
allhatok. A legjobbat tudtam kihozni a munkdmbdol.
Még egy kis idét is tudtam szanni az én Istenemre.
Ma mellettem voltdl. Szeretném elmondani, hogy
hadlads vagyok Neked. A kornyezetembdl hianyzik Is-
ten kozelsége. De Te a kizelemben voltdl. Es a Te
kozeledben mar ez a vilag sem volt tobbé faraszto
vagy gonosz, hanem egy kihivas volt. Még egyszer

20



elkezdtem. Ujra és vjra. Néha kemény volt. Legyéz-
tem énmagamat. Es ezt Neked ajéndékozom.

Most megpihenek egy kicsit Nalad. Egyiitt az
Urhoz megyiink. O a szivemben lakik. Egyiitt me-
gyiink Ohozzd, és én Beléd kapaszkodom. Szeret-
ném Ot olyan nagyon szeretni, amennyire Te szere-
ted. Szeretnék Hozza olyan készséges lenni, mint
annak idején Te Ndazaretben. Szeretnék én is olyan
erds lenni, mint Te. Tudom, hogy hordozol engem.
Gondoskodsz rola, hogy az Ur irdnti szeretetem
mindig novekedjen. A bennem lakoé Krisztussal
egyiitt megytink a mi mennyei Atyankhoz.

Igy végzédik egy nap Nalad, szent Isten. A kez-
det, az dllando ujrakezdés most nagy nyugalomra
valt. A nap végen megpihenek Nalad, szent Atyam.

Draga Sziizanya, Kentenich atydtol megtanul-
tam, hogy mindig ujra tudok kezdeni és megéri tel-
jes erdbél minden napot ujrakezdeni. Add, hogy
Kentenich atya iskoldjaban sok ember taldaljon bd-
torsdagot egy uj kezdethez.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kozben-
jéarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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2. HET
Krisztus jra sziiletik bennem,
¢s €n viszem Ot a vilagba

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus, itt dllunk az ezredfordu-
lon. A pdpa arra szamit, hogy valami torténni fog.
Elsésorban arra szamit, hogy véghezviszel valamit.
En is szamolok Veled. Sziiletésed Betlehemben egé-
szen csendes volt, egészen elrejtett. Ez alkalommal
is bizonyara igy lesz. Nem szomoruan mondom, ha-
nem csendes orommel. Hihetem, hogy ujra fogsz
sziiletni bennem, és én viszlek Téged a vilagba. A
ketté Osszefiigg egymdssal.

Ma emberekkel fogok érintkezni, és nekik érez-
niiik kell, hogy Te bennem élsz. Tehat hozzajuk for-
dulok és bennem Te is hozzdjuk fordulsz. Mivel Te
hordozol majd engem, ezért josdgos leszek. Ha va-
laki az idegeimre megy, akkor szeretnék Rad gon-
dolni és higgadt maradni. Ha valakinek sziiksége
van ram, akkor még egyszer mozgdsba lendiilok,
még ha faradt is vagyok. Oda akarok fordulni a ha-
zastarsamhoz és a gyermekeimhez, és nekik egy kis
oromet akarok szerezni. Meglatom benniik a jot, és
ezt meg is mondom nekik. Ezt a napot Veled jarom.
Ujra kell sziiletned bennem, és akkor én elviszlek a
vilagba.
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Természetesen tudom, hogy Te a keresztség ota
bennem élsz. Tudom, hogy a szentdldozas mindig
1jbol 6sszekdt Veled. Es ha lehetdségem van szent-
misén résztvenni, akkor az egy tinnep: Te énben-
nem! De nagyon szeretném, ha a bennem valo je-
lenléted formalna is az életemet. Szeretnék szeretni
tanulni Altalad és Veled, Te nagylelk, tiirelmes és
eros.

Draga Sziizanya! Tudom, hogy oriilsz ennek az
imanak ¢s elkisérsz engem. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

A nagy esemény elrejtve tortént. Annak idején,
amikor Jézus megsziiletett, a rémai birodalom ha-
talma teljében volt, de Jézus sziiletésérdl senki se
vett tudomast. O valahol a nagy birodalom pere-
mén sziiletett. Eppen csak a helybeli Herodes kiraly
lett mérges, amikor a napkeleti bolcsek hirt vittek
neki egy ujsziilott kiralyrél. A sok gyerek halala
szornytlséges tett volt, de nem volt kiilonosebben
feltlind. Herodes egyébként is kegyetlen uralkodo
volt. A nagy rémai birodalomban az események ha-
ladtak a maguk medrében anélkiil, hogy a vilag ki-
ralyanak és megvaltojanak sziiletésérdl tudomast
vettek volna. Itt bukkanunk ra egy kiilonos tor-
vényre. Ott, ahol az é16rdl, az életrdl van szo6, ott a
kezdet mindig egészen kicsi, elrejtett, szinte jelen-
téktelen.
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Ez érvényes a természetben és a lelki felismeré-
sek terén is. A nagy a kicsiben késziil eld. Sok-sok
éven at megfigyelték a kutatok, hogy gombak lepik
el azokat a baktériumtelepeket, amiket azért te-
nyésztettek ki, hogy a gyogyszerek hatékonysagat
vizsgaljak. A kutatok mérgelddtek a gombak miatt,
hiszen uj kultarakat kellett oltaniuk a kutatdomunka-
hoz. Tehat a gombakkal fert6zott kulturdkat kidob-
tak, és ujakat készitettek. Mignem egyikiik egyszer
csak arra gondolt: Talan éppen a benniinket
bosszantd gombak lesznek azok, amit keresiink.
Egy olyan szer, ami a baktériumokat megsemmisi-
ti. Eppen ebben az apré gondolatban, ebben a
szempillantasban kezdddott a tudomany egy 1j for-
radalma: feltalaltak a penicillint. Ez a kis rejtett pil-
lanat, amikor a gondolat sziiletett, ez hozta a fordu-
latot. Van valami titokzatos az élet kortil.

Ez érvényes arra is, hogy hogyan tud fennma-
radni az emberi élet, hogyan tudja az élet a kdrnye-
zetével szemben megallni a helyét.

A vikingeknek annak idején egy viragzd telepii-
Iése volt Gronlandon. A X. szdzadban ez a kaland-
kedveld normann nép felfedezte és benépesitette
Gronlandot. Aztan jott a hideg. Egyfajta atmeneti
jégkorszak vonult végig a Fold teljes északi félte-
kén. Ez Eurdpaban is érzékelhetd volt. A vikingek
szamara ez az esemény a halalt jelentette. Es csak
egyre hidegebb lett. Az emberek megbetegedtek és
egyre nehezebbé valt a foldbol az élelmet kicsikar-
ni, amire feltétleniil sziikségiik lett volna. Végiil
egyszerien elpusztultak.
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Ugyanebben az idében — és ezt fontos észreven-
ni — az eszkimdk nyugodtan és békésen éltek a ho-
nak és a jégnek ebben a hideg vilagaban. Miért si-
keriilt az eszkimoéknak a talélés? Nekik mas
életsziikségleteik voltak. Nem volt sziikségiik friss
zoldségre. A vitaminokat az elejtett halakbol és
egyéb allatokbol nyerték. A sajat életmddjukkal
tudtak a jég hatan élni, ezért maradtak életben.

Ha lenne olyan keresztény embertipus, aki a jég
hatan is meg tudna éIni! Vagy konkrétan, akinek
nem lenne sziiksége keresztény vilagra, mint a ko-
zépkor emberének. Hanem az Istentdl valo tavolsag
jegében is megélne, €lni tudna! Ugye, ez egy lelke-
sité gondolat?! Es éppen err6l van sz6. Az elrejtett-
ségben egy uj ¢életforras keletkezik, egy 1) kezdet.
Krisztus Urunk ujra sziiletik benntink. Olyan erd-
sen él benniink, hogy Ovele életben tudunk marad-
ni és mindig Ujra tudunk kezdeni.

Kentenich atya a Sziizanyahoz fordul:

Szentélyed a mi Betlehemiink,
Napkeltéje Isten elott kedves.

Ott sziilted szlizen az Urat, aki Téged
Menyasszonynak és anyanak kiszemelt,
Es csodalatos termékenységedben

Az igazsagossag napjat kiildte el.

Schonstattot® kegyesen felépited, hogy
korunk lathassa az 6rok fényességet,

S mint Isten kiildotte Krisztus-hordozo,
Onnan jarod be a so6tét vilagot.

3 Ertelemszerien itt a Schonstatt szot az egyhéaz szoval, vagy
a sajat kozosséglink nevével pdtolhatjuk.
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Az Ur 6rvendezve leereszkedik a lelkembe,

Hogy ¢én is, mint Te, Ohozz4, a biintelenhez hasonld legyek.
Engedd, hogy én is Krisztus-hordoz6 legyek,

Hogy korunkban szikrazo napsiités legyen.

Dicsdség az Atyanak orvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mind6roktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szdamdra

Egy 1j tipusu keresztényrol van tehat sz6. Egy
olyan keresztényrdl, aki tovabbad. Az élethez hoz-
zatartozik, hogy €16 kapcsolatban all a kdrnyezeté-
vel. Nemcsak a magasabbrendii €16lények, nemcsak
az allatok vesznek fel taplalékot és a levegdbdl oxi-
gént, mig mas anyagokat pedig kivalasztanak, ha-
nem minden €16lény cserekapcsolatban all a kérnye-
zetével.

Egy keresztény szamara az a dont6 kérdés: Tud-e
valamit a kdrnyezetének adni? Van-e abban a hely-
zetben, hogy formalja a kornyezetét? Réviden szol-
va: A jovo kereszténye vagy apostol, vagy mar nem
keresztény tobbé.

Kentenich atya igy mondja: ,,Engedd, hogy Krisz-
tus-hordozd legyek a korunk szamara.” Mit jelent
Krisztust hordozni a mi korunk szdmara? Azt jelenti,
hogy ha az Ur bennem lakik, akkor megmutatom az
embereknek a bennem 16v6 josagot. Igy mondja ne-
kiink az apostol: ,,Josagos emberségeteket ismerje
meg mindenki. Az Ur kozel van!” (Fil 4,5)
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Ez a tett nemcsak annak a masik embernek fon-
tos, aki Krisztus szeretetét altalunk érezheti meg.
Ez nekiink magunknak is fontos. Ha odafordulunk
valakihez és neki a josagunkat megmutatjuk, akkor
egy er arad ki bel6liink, ami éppen abban a pilla-
natban keletkezik benniink, amikor josagot ajandé-
kozunk.

Vagy masként fogalmazva: Ha egy masik em-
berrel szamitéan allunk szembe, amikor azt kérdez-
ziik magunktol: Hogyan viselkedett velem? Miért
tette azt, amit tett? Ha magunkban vagy hangosan
mindig ujra elkezdjiik felsorolni a hibait, akkor el-
veszitjiik az erénket. A josaghoz hozzatartozik egy
bizonyos nagylelkliség. Aki ajandékoz, az nem ér-
deklddik azonnal a megajandékozott érdemei utan.
Nem szamit arra, hogy visszakap valamit, kiilonben
az egész kicsinyes dolog lenne. A nagylelkiiség ta-
gitja a szivet, és eldszor €s elsdsorban annak tesz
jot, aki nagylelkt és nagylelklien viselkedik. Ter-
mészetesen ez kihat a kornyezetre is, ez egészen
biztos.

Aztan egy kiilonosen szép lelki valtozas megy
végbe. Ha Krisztus él benniink, és ha mi josagosan
fordulunk masokhoz, akkor egyszer csak hirtelen
Krisztus szemével kezdjiik latni az embereket. Per-
sze, O benniink é1. Es akkor nagynak latjuk a tobbi-
eket. Vagyis akkor latunk egy embert nagynak, ha
szeretjiik.

Ezért egy olyan helyzetben, ahol szenvedek va-
lakitdl, ott hosszan és erdsen, esetleg éveken at kell
kiizdenem azért, hogy a masikat nagynak lassam.
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Ez akkor sikeriilhet, ha josagosan fordulok felé. Ha
a masikat nagynak latom, akkor 6romom telik ben-
ne és ezt meg is mondom neki. A sziv ilyen spon-
tan rezdiiléseit ujra és ujra megfigyelhetjiik a mi
Urunknal. Amikor eldszor talalkozik Natanaellel,
akkor teljesen spontan ezt mondja: ,,Itt jon egy igaz
izraelita, egy férfi, minden hamissag nélkil” (Jn
1,47). Egyszertien oriil a masiknak, és ezt meg is
mondja neki. Vagy felfedezi, hogy a gazdag ifju
mennyire igyekvo és a torvényeket mind hiien
megtartja. Jézus ranézett és megkedvelte, és azt
mondta neki: ,,Gyere, tarts velem!” (v6. Mk 10,21)

A nagylelkiiség tiirelemmé valik. Azaz, ha egy
masik embernek nagylelkiien megenged;jiik a hiba-
it, akkor azokat sikeriil egyre hosszabb idoére fi-
gyelmen kiviil hagynunk. Persze ehhez még a ben-
niink é16 Ur kiilénleges ereje is sziikséges. Els6
nekifutasra talan konnyen sikeriilt a korai szerelem
idején hazastarsunknak egy gyengesége felett nagy-
vonaluan szemet hunyni. De ha ugyanaz a hiba tjra
és ujra megismétlodik, akkor valik az egész igazan
nehézzé. Krisztust hordozni a mi korunk szamara
azt jelenti, hogy Krisztust hordozzuk magunkban,
O megvaltoztat minket, és szeretetiinknek tartossa-
got kolesonoz.

Mivel ugy éliink és szeretiink, mint Krisztus,
ezért idovel hasonlova valunk hozza. Ami a szent
keresztség altal kegyelembol valosag lett, hogy tag-
jai lettiink Testének, ez lesz egyre inkabb az életér-
z¢stink. Hogy mar nem mi éliink, hanem Krisztus
él benniink, ahogy Szent Pal mondja. Az Urral
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éliink. Ebben a Szlizanyaval vald bels6 6sszetarto-
zasunk nagy szerepet jatszik. Ha szeretjiikk a Sziiz-
anyat, akkor nem tudunk sokaig elidézni az 6 szi-
vében anélkiil, hogy az Urhoz valé mély szeretetét
fel ne fedeznénk. Egyszeriien magéval ragad ben-
niinket. Ezért mondja Kentenich atya: ,,Az Ur or-
vendezve leereszkedik a lelkembe, hogy én is, mint
Te, Ohozza, a bintelenhez hasonlé legyek.” Es
ahogy az utolso sor mondja, a Szlizanya felébreszti
benniink a vagyat, hogy Krisztushoz hasonléva val-
junk, hozza hasonloan tudjunk szeretni, és Ot bevi-
gylik a korunkba.

Tehat ez egy 0j kezdet. Egy 0j kezdet ,,Gron-
land jegén”. Egy 1j életmod képessé tette az eszki-
mokat, hogy életben maradjanak Gronland jegén.
Nem volt sziikségiik szant6foldre, hogy gabonat
vessenek, nem volt sziikségiik kertre, elegendd volt
nekik a jég és azok az allatok, amelyek ott éltek. Es
ugyanigy a Sziizanyaval és az Urral valo dsszetar-
tozasban egy 1j életmddot kapunk ajandékba, ami
képessé tesz minket arra, hogy a kortilottiink 1évo
vilagot Krisztussal ajandékozzuk meg. Allandé ki-
sugarzasa van annak, aki el tudja mondani magarol:
,Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus ¢l én-
bennem” (Gal 2,20).

Esti ima

Uram, ma magamban hordoztalak és elvittelek
az embereknek. Emberekkel talalkoztam. Odafor-
dultam hozzajuk és josagos voltam.
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Néha persze egyszeriien elfeledkeztem Rolad,
és olyan hajtas volt, hogy nem volt még arra se
idom, hogy gondoljak Rdd. De itt-ott azért sikeriilt.

Most szeretném potolni azt, amit elmulasztot-
tam. Felidézek néhany embert, akikkel talalkoztam.
Mindegyiknél tartok egy pillanat sziinetet és azt
mondom: ,, Elvihettem ma Neked Krisztust.” Mond-
hatom ezt, mert Te, Uram, bennem laktdl. Es ha ne-
kem nem sikeriilt valakihez josdgosan odafordulni,
Neked sikeriilt. Elvihettelek az emberekhez.

Uram, most kivételesen nem akarok arra gon-
dolni, hogy szeretetlen voltam. Természetesen volt
ra példa. Tiirelmetlen és ingeriilt voltam, és amikor
mdsok az idegeimre mentek, akkor igazdn bardt-
sagtalan gondolataim tamadtak. De ez ma este,
most az egyszer nem fontos.

Mas a fontos: Te bennem voltdl, én taldlkoztam
mdsokkal és elvittelek Téged hozzdjuk. Mert meg-
érintettem Oket, mert beszéltem veliik, ezért Te,
Uram, rdjuk néztél, szeretetteljesen rajuk tekintet-
tél, és amit én nem tudtam jol csinalni, azt Te po-
toltad. Engedd, hogy holnap is Krisztus-hordozo le-
hessek. Engedd, hogy elvigyelek az embereknek.

Drdaga Sziizanya, Rad bizom magamat. Add,
hogy Krisztus iranti szeretetem tovdabb névekedjen.
Koszonom, hogy Kentenich atydt nekiink ajandé-
koztad, aki ujra kozel hozta hozzank a nagy titkot,
hogy Krisztust hordozzuk magunkban. Engedd,
hogy sok ember megismerje segitségeét, és az 0 is-
koldjaban Krisztus-hordozova valjon korunk sza-
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mara. Szeretném a boldoggd avatasat is kérni,
hogy az egész egyhdz megismerje az ¢ utjat.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kozben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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3. HET
Egy 0j kapcsolat

Reggeli ima

Mi Atyank! Igen, Te vagy a mi Atyank, Te vagy
a mi kozds Atyank. Amikor azt mondom ,,mi”, ak-
kor nem az egész egyhazat és a vilagot értem alat-
ta, hanem azokat az embereket, akikkel egyiitt viton
vagyok. A férjemre gondolok, a feleségemre és a
gyermekeimre. Es azt mondom: Te vagy a mi
Atyank. A munkatdrsaimra gondolok, és azt mon-
dom: Te vagy a mi Atyank. A plébanosunkra gon-
dolok és azokra, akik vasdrnap velem egyiitt ott
vannak a misén, és azokra is, akik nincsenek ott. Es
azt mondom: Te vagy a mi Atyank.

Te vagy a mi Atydnk, mert mi Krisztusban a Te
gyermekeid vagyunk. Ugy képzelem, hogy Te a tobbi-
eket is ldtod, nem csak engem. A Te gondolataidban
mi oOsszetartozunk. Ezért ennek a napnak a reggelén
egy hatarozott igent mondok rdjuk, kiilondsen... (Itt
olyan személyeket neveziink meg, akiket szerettnk,
vagy valamilyen modon kézel allnak hozzank.)

Tehat ma a kapcsolatokra helyezem a hang-
sulyt. Szeretném ujra megtanulni, mit jelent mdsok-
kal uton lenni. Tudom, hogy ez fontos. Tarsasdgban
., Gronland” melegebb lesz. A kozosségben Krisztus
kiilonlegesen szivesen van jelen. Engedd, hogy ma
egy kicsit jobban megértsem és gyakoroljam is ezt
az ujfajta kapcsolatot.

32



Draga Sziizanya, ujra Neked szentelem magam.
Rad bizom magamat. Mivel mar tudom, mennyire
szereted, ha teljesen Neked és az Urnak ajandéko-
zom magamat, ezért most szeretném ezt tenni. Igy
ma hdarmasban vagyunk és a Szentlélekben egyiitt
az Atyahoz megyiink. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjdt lelkiinkben és az idok jeleiben

Néhany didk van egyiitt egy kollégiumi szoba-
ban. Nyilik az ajto, egyikiik baratndje viharzik be
és azt panaszolja: ,,Egész nap emberek kozott vol-
tam ¢és egyetleneggyel sem beszéltem.”

Maganyosak lehetiink emberek kozott is. Ilyes-
mi nemcsak egy egyetemi nagyiizem forgatagaban
fordul eld. Ez lehetséges egy csaladban is. El6for-
dul, hogy a hazastarsak sokaig nem beszélgetnek
egymassal, nem beszélnek komolyan egymassal,
nem beszélgetnek egymassal egymasrol. Vagy csak
technikai részleteket beszélnek meg, jelentéktelen
dolgokat, mint ahogy az ember egy jegypénztar ab-
lakanal beszél. Maganyosak lehetiink emberek ko-
z0tt is. Van egyfajta szabadon valasztott egyediillét,
az emberi k6zoOsség atomizalddasa, szétbomlasa,
elemeire hasadasa.

Ez akkor ugy néz ki, hogy az egész csalad
egyetértden a tv elott l, és aki egy szot szdlna, azt
azonnal hallgatdsra intik, hiszen mindenki magé-
nyos, szivesen van egyediil a képernydjével. Es
vannak emberek, akik minden elképzelheto jaték-
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kal titik el az idejiiket €s nincsen senkijiik, csak sa-
jat maguk. Ezért nem meglepd, hogy ahol a masik
emberrel valé megfeleld banasmodra lenne sziik-
ség, ott a mi tarsadalmunkban nagy hianyossagok
mutatkoznak. Nincs minden rendben, pl. a hazassa-
gokkal sem.

Azzal, ami Schonstattban elkezdddott, Isten
mintegy ellensulyozni akar. A Szlizanydnak nem-
csak a szive all a rendelkezésiinkre. Egyszer mar ki
kell mondanunk, hogy a Szlizanya egy nagyon
szimpatikus asszony. Nemcsak érezteti veliink,
hogy szeret, hanem azt szeretné, ha mi is tennénk
valamit masokért. Ezért mondja szakadatlanul:
»Ajandékozz nekem imadsagot és aldozatot, alko-
tast és megtérést, tettet és szeretetet. Ajandékozd
nekem mindezt testvéreid javara!”

A Szlizanya Krisztus titokzatos testének nagy
valosagat tartja szem el6tt, amir6l Szent Pal azt
mondja: ,,Orémmel szenvedek értetek, és testem-
ben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébol hi-
anyzik, testének, az Egyhaznak javéara” (Kol 1,24).
Igy hiv a Sziizanya is minket, hogy aldozatot hoz-
zunk egymasért. Azt mondja: ,,Nemcsak magadért
¢élsz, hanem Krisztusban masokért is. Képes vagy
r4, hogy tegyél is valamit méasokért.” Igy ajandékoz
nekiink a Szlizanya egy 0j kezdetet, annak a leheto-
ségét, hogy ratalaljunk egy mélyebb kapcsolatra.

Kentenich atya igy imadkozik:

Szentélyed a mi Nazaretiink,
Ahol Krisztus napja melegit.
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Es formalja tiszta, vilagos fényeivel
A szent csaladtorténelmet,

Csendes, erds hétkoznapi szentséget
Ebreszt boldog csaladi egységben.

Nazaretben, ebben az otthontalan korban

Isten akar idvosséget késziteni a csaladoknak

Es irgalmas hétkoznapi szentséget ajandékozni,

Ahol emberek magukat a Schonstatt-minek szentelik.

Engedd Anyank, hogy Krisztus jobban vilagitson benniink,
Engedd, hogy szent kozosségben egyesiiljiink,

Készen mindig minden aldozatra,

Ahogy azt szent kiildetéstink megkivanja.

Dics6ség az Atyanak oérvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mindoroktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szdamdra

Egész egyszertien: a szeretet fajdalmat okozhat.
Ez mar csak igy van, hiszen olykor-olykor elgon-
dolkozunk, hogy miért is tessziik egymasnak olyan
nehézzé az életet?

Egyikiink korankel6-koranfekvd, a masik késén
kel és késon is fekszik le. Kiilonb6z6 tulajdonsaga-
ink vannak, kiilonbozik az izlésiink és kiilonbdznek
a szokasaink is. Nincs sok értelme, hogy az egész
csalad aldozatosan spendtot egyen, ha senki se sze-
reti a spendtot, de mindenki azt gondolja, hogy a
spendt a tobbiek kedvence. Meg kell beszélni, hogy
ki mit eszik szivesen €s mit nem. De ha mindent
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meg is tettiink azért, hogy a spendttal és a tobbi
szeretem-nemszeretem dologgal kapcsolatban meg-
egyezziink, az egyiittélés még csak ez utan kezdodik.

Kentenich atya azt mondja: ,,Engedd, hogy
szent kozosségben egyesiiljink, készen mindig
minden aldozatra.” Tehat egyértelmiien azt feltéte-
lezi, hogy a kozosség aldozatba keriil. Semmibdl
nem lesz semmi, ez mar csak igy van. Az ember el-
toltheti az életét azzal, hogy mindenféle okokat ke-
res a kozosség kudarcaira. Ez végiil némi tisztanla-
tashoz vezet, de amint a kovetkezd probléma
felmertil, akkor 0jbol lehet magyarazatokat keresni.

A keresztény magatartas ennél tobbet foglal ma-
gaba. Kentenich atya ezt hétkdznapi életszentség-
nek nevezi. Ez azt jelenti, hogy az egészen minden-
napi élet keretei kozott ugy éliink, mint a szentek.
Vértanuva pedig éppen a tarsunk altal lesziink. A
fejfajas vértanui, a sajat rosszkedviink vértanti, a
kialvatlansag vértanui vagy a rengeteg munka vér-
tanui. A sajat érzékenységiink vagy a rossz kozér-
zetiink miatt lesziink vértanava. Es most hagyjuk
mindezt egyszerlien szeretetté valni. Azt mondjuk:
,Edes Istenem, ezt odaajandékozom Neked. Sziiz-
anyam, ezt odaajandékozom Neked. Ujra és ujra
Neked ajandékozom nagylelkli szeretetemet azok
irant, akikkel dolgom van.”

Ez egy mas tipusu keresztény, bizonyos érte-
lemben egy harcrakészebb keresztény. Egy olyan
keresztény, aki kész felvenni a harcot a sajat ké-
nyeskedésével. Ez egy mas keresztény, olyan, aki
szeret. Egy olyan keresztény, akinek masok java
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fontosabb, mint a sajatja. Ha egyszer elfogadjuk,
hogy a masok iranti aldozatkészségnek ez az elsd
nagy lépése nekiink is sikeriilhet, vagyis ha fruszt-
racids toleranciank elért egy megfeleld szintet, ak-
kor oromiink telik masokban, azokban is, akik az
idegeinkre mennek. Kentenich atya gyakran idézett
egy mondast: ,,Te, ¢letszentségem eszkoze, 1égy al-
dott minddrokre!™ Az életmiivészet és az életbol-
csesség egy szeletét vazoltuk fel, amit absztrakt
modon ugy is nevezhetnénk, hogy allapotunk
dramatlanitasa” és masok allapotanak tematizala-
sa. Ha a fajdalmat, ami engem ér, elfogadom és
odaajandékozom, akkor nem tartom t6bbé maga-
mat annyira fontosnak. Nagyon sok ember szaba-
lyosan szenved attol, hogy az allandé 6nmaga koriil
valé forgasban a sajat lelki dramdjat irja, mint egy
szinjatékot. Es ha a kéznél levé szerepek nem meg-
feleloek, akkor kitaldlnak még néhanyat: Masok
megnyilvanulasait eltilozzak ugy, hogy a dramaba
illéek legyenek. Artatlan észrevételeket, tréfas
megjegyzéseket a személyes ellenszenv jeleiként
fognak fel. A dramanak dramainak kell lennie. En-
nek az ellentéte a higgadt ember, aki nem temati-
zalja annyira az énjét, de aki megtalalja a kapcsola-
tot a masik emberrel, €és a vele szemben allo
emberben felfedezi az értéket. Egy kapcsolat kelet-
kezik. Szaz esetbdl egyszer fordul csak eld, hogy
egy hazastarsi kapcsolat fajdalmas lelki megterhe-
1és nélkiil is miikodik. Altalaban meg kell tanul-
nunk egylitt élni azzal a fajdalommal, amit egy ma-

4, .Du Mittel meiner Heiligkeit, sei hoch gelobt in Ewigkeit!”
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sik ember okoz nekiink. Es meg kell probalnunk 6t
egyre jobban szivbol szeretni akkor is, ha fajdalmat
okoz. Akkor kozosség sziiletik, szent kozosség,
melyet egy isteni eré hordoz.

Valojaban ez a minket hordozo Krisztus ereje.
O az Ur, aki azt mondta magardl: ,,A rékaknak van
vackuk, az ég madarainak fészkiik, de az Emberfia-
nak nincs hova lehajtania a fejét” (Mt 8,20). O az
Ur, aki Judas arulasat anélkiil szenvedte el, hogy
megvonta volna tOle a szeretetét, aki szenvedett
apostolainak gyengesége miatt, és aki az frastudok
és a farizeusok sziintelen ellene iranyulo agresszio-
jaba utkozott, mégse tagadta meg toliik joindulatat

Meglehet, hogy Jézus — emberként — a szeretet-
nek ezt az elpusztithatatlan modjat a csaladjaban is
tanulta. Nagyon valoszinii, hogy a szent csaladban a
tavollevokrol nem beszéltek lekicsinylden, és hogy
a kicsi nazareti faluban nem volt senki, akit a Sziiz-
anya és Szent Jozsef a joindulatabol kizart volna.

Egy igazi kozosség mindig azaltal mutatkozik
meg, hogy senkit se zar ki a szeretetébol. Negati-
van fogalmazva: egy olyan keresztény kozosség,
amelyben a tavollévokrdl elutasitdéan beszélnek —
legyen ennek a legjamborabb oka —, nem méltd a
keresztény kozosség névre. Ellenkez6 esetben meg-
éljiik, hogy ha senkit se zarunk ki szimpatiankbol,
joéindulatunkbdl, nagylelkiiségiinkbdl, akkor az
mennyire kozel tud hozni benniinket egymashoz.
Kilonos, de igaz, hogy két ember, akik csak egy-
mast szeretik és masokat nem, azok egymast sem
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szeretik igazan. Vagy megforditva: két olyan em-
bernek a szeretete bensdleg mindig €16, akik sok
embert kozosen szeretnek és szeretetiiket, joindula-
tukat minden irdnyba ontjak.

Esti ima

Uram, Jézus Krisztus, drdga Sziizanya!

Ha Ratok nézek, latom, hogy mennyire szereti-
tek egymdst. En is szeretnék Veletek lenni! Szeret-
ném latni, hogyan néztek egymdsra! Szeretnék el-
idézni és egész lassan a kizeletekbe menni! Es
szeretném megélni, hogyan néztek majd ram, miu-
tan egymasra néztetek! Szeretnék kozben én is ott
lenni, jelen lenni, és akkor harmasban lennénk!
Szeretném, ha egyszeriien szeretnétek!

Ez sokat jelentene nekem. Ezért mdr bizonyos
nehéz dldozatokra is kész lennék. Ezért még azt is
eltlirném, ha a becsiiletembe gdazolnanak, ha mdsok
felfedeznék a hibdimat, vagy ha testi fajdalmak
gyotornének. Veletek lenni biztosan nagyon szép
lenne!

Igy hat szivesen ajdnlom fel, hogy dldozatot ho-
zok. Es kérem a kegyelmet, hogy a Ti szereteteteket
megtapasztalhassam. Ebbol a megtapasztaldasbol
kiindulva szeretnék odafordulni masokhoz. Szeret-
nek feltétel nélkiil fordulni hozzajuk. Anélkiil, hogy
afeldl érdeklédnék, hogyan is viszonyulnak hozzdm.
Szeretném éreztetni veliik, hogy szeretem ket. Egy-
szertien, oszintén, minden kiilondsebb iiriigy nélkiil.
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Szeretném megélni, hogy a koriilottem lévo embe-
reknek jelentek valamit.

Természetesen biinosnek érzem magamat és
emlékszem, hogy ma dnzd voltam, hogy gondolata-
imban magam kovriil keringtem, és kényelmes vol-
tam, vagy inkabb ingeriilt és tul érzékeny. Sajnd-
lom. De ezzel még nincs vége. Most még hazajovok
veletek a Mennyei Atydhoz. Hiszek abban, hogy O
ujra elfogad. Holnap a szeretet egy uj napja jon.
Holnap még egyszer uijra kezdem a szeretetet!

Draga Sziizanya! Kentenich atya iskoldjaban
megtanulhattam, hogy a nagylelkiiség boldogga
tesz, ha dldozatkészséggel pdarosul. Engedd, hogy
Kentenich atya iskoldjaban sok ember megtanulja
a szeretetet.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara! Segits nekem az 6 kozben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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4. HET
A Lélek, avagy néha
egyszertien tul nagyok
az elvarasok

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus! Ujbél elkezdem. Milyen
sokszor ujrakezdtem mar, és mégse lett konnyebb.
Ma kiilondsen azokra gondolok, akikkel dolgom
van. Neha egyszeriien nehéz.

Milyen sokszor ujrakezdtem és megprobaltam
josdgos lenni, nemcsak a viselkedésemben. Kifelé,
a kiilsoségeket betartani mar sikeriil, néhdany kive-
teltdl eltekintve. De gyakran ragodom egy gondola-
ton. Bosszankodom masokon, vagyis inkabb csak
egyvalaki miatt. Es akkor gondolatban minden hi-
bajat a szemére vetem, vagy probalom magamat
igazolni. Bizonyos esetekben mar régota igy megy
ez. Ezért egy kicsit elfaradtam.

Es most Hozzdd fordulok, Uram. Felfedezem,
hogy erd dramlik Beldled, a szeretet ereje. Edes-
anyad eldttem all és azt mondja: ,,Segitek neked.”
Es egész nyugodtan és komolyan azt mondja: ,,A
szeretet fajhat.”

Uram, Jézus Krisztus, még egyszer elkezdem.
Es szildrdan hiszem, hogy ha ott is szeretek, ahol
nehezemre esik, akkor bennem vagy és hordozol
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engem. Ezen a héten szivemben azokkal az embe-
rekkel keresek kozosséget, akiket nehezemre esik
szeretni. Azt mondtad.: ,, Ahol ketten vagy hdarman
osszegytilnek a nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt
18,20). Uram, én elhiszem ezt Neked. Ha odafordu-
lok valakihez a Te nevedben, akkor kozottiink vagy.
Uram, adjal nekem a Te erddbdl, abbol az erdbdl,
ami a kereszten segitett, hogy azt mondjad:
, Atyam, bocsdss meg nekik!” (Lk 23,34) Adj ne-
kem a Te lelkedbdl. Hordozz engem, Uram! Ezen a
héten egy olyan feladatba fogok bele, ami megha-
ladja az erdmet. Hordozzdl engem Lelked dltal,
Uram. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjdt lelkiinkben és az idok jeleiben

Szeretni nehéz. Néha magaval ragad benniinket
a szeretet, mint egy levelet a szél. Olyankor egy-
szerlien rabizzuk magunkat sziviink inditasara, ami
a masik felé vonz minket. Olyankor nem esik nehe-
zlinkre jot gondolni és jot mondani. De ez nem tart
orokké. Felbukkannak olyan emberek, akik zavar-
nak benniinket. Zavar a stilusuk, vagy az, amit csi-
nalnak. Es akkor a szeretet hirtelen eltiinik. Mar
nem replliink a széllel, mint egy falevél, hanem a
foldre esiink, mint egy darab ko.

S6t az is eléfordulhat, hogy az az ember okoz
csalddast, akit mindennél jobban szerettiink. Ma-
gunkon is csodalkozunk: A szeretet nincs sehol. Ha
ilyenkor a szerettiinkre gondolunk, sok hiba jut
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esziinkbe. Hibak, amiket mar korabban is észrevet-
tiink benne, de akkor nem zavartak. Most azonban
zavarnak és betoltik a tudatunkat.

Nem segit az se sokat, ha valaki elmagyarazza,
hogy valdjaban mi is tortént. Vonzalmunk korab-
ban inkabb egy 0sztonds szeretet volt, ami termé-
szetesen mindig egy bizonyos dnzéssel keveredett.
Pontosabban fogalmazva: Tulajdonképpen nem a
masik személyt kerestiik, hanem azt a kellemes ér-
zést, amit a kozelében éreztiink. Lehet, hogy mind-
ez igaz, de az adott pillanatban nem segit benniin-
ket elérelépni. Elakadtunk. Hogyan 1éphetiink most
innen tovabb?

Megallapithatjuk tehat, hogy kapcsolatainkat, és
nem csak ugy altalaban, hanem egészen konkrét sze-
mélyekhez fiizod6 kapcsolatainkat szeretetiink kifara-
dasa és csalodasok kisérik. Es most veszélyben va-
gyunk. Miben is rejlik a veszély? A veszély egy belsod
kapitulaciéban, visszavonulasban, a harc feladasaban
rejlik. A veszély abban rejlik, hogy elvarasainkat egy-
szertien lecsokkentjikk és azt mondjuk, hogy itt bi-
zony nincs mit tenni. Aztan elfasulunk és ettdl fogva
kozonyosen éliink a masik mellett. Tessziik, amit ten-
ni kell, és valahogy persze csinaljuk tovabb.

Semmi kétség, néha a Lélek mondja nekiink azt,
hogy: ,,Tul sokat vartal el. Teljesen beleadtad ma-
gadat ebbe a kapcsolatba, ¢s alapjaban még egy
éretlen gyerek vagy. Elvarod, hogy a szereteted
ugyanolyan viszonzast nyerjen. De ennek nem kell
igy lennie. Te csak tedd a magadét. gy formalodik
a szeretet.”
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Vagyis konkrétan fogalmazva: A szeretet egy
formaja lehet, ha felhagyunk a felebaratunktol valod
talzo elvarasokkal. Ha érettebbek lesziink, akkor
vilagossa valhat, hogy nem szabad a masiktdl tal
sokat kovetelniink. Ugy kell 6t elfogadni, ahogy
van. ,,Almaink hercegét” — ez sok feleség feladata —
kozonséges emberré kell visszavaltoztatni. Tudom,
hogy ilyen vagy valdjaban és ilyennek is fogadlak
el, igy szeretlek.

Valodszint, hogy a ,,lehetségeshez valé visszavo-
nulast” a Szentlélek §sztonzi benniink. De ez a ,,le-
hetségeshez valo visszavonulas™ lehet a rezignacio-
nak egy finom formdja is. A kilonbség egészen
aprd, de lényeges. Onnan ismerhetjiik fel, hogy re-
zignacid esetén egy leheletnyi kesertiség van ben-
niink, ha a masikra gondolunk. Ha ez a kesertiség
felbukkan és észrevesszik, hogy gondolatban
szemrehanyast teszink a masiknak, akkor a harc
feladasanak csapdajaba estiink.

Egy ilyen helyzetben — amikor csalédasokat él-
tiink 4t — az a benniinket fenyegetd legnagyobb ve-
sz€ly, hogy nem szamolunk t6bbé Istennel. Tulzo-
nak érezzilk a velink szemben vald elvarasokat.
Imadkozunk, de a konkrét esetben nem szamitunk
mar Isten segitségére.

Kentenich atya iskolajaba megyiink. Van-e sza-
munkra 1j kezdet? Van-e kivezetd ut abbol a csen-
des keserliségbdl, amit a csaldédas okozott? Van-e
visszaut ebbdl a visszavonulasbol, ami kezd elva-
lasztani az emberektol?

Kentenich atya igy imadkozik:
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Szentélyed a Taborhegy ragyogasat és dicsdségét
Sugarozza a korunkba.

Ahol Krisztus fényessége szinrdl szinre megmutatkozik,
A Téborhegyen, ahol egykor diadalmeneteket tinnepeltek,
J6 ott lenniink, mint a Paradicsomban,

Mert a Szentlélek ott leereszkedik.

A Téborhegy verdfényétdl teljesen koriilvéve
Mint a Szentléleknek szentelt korso:

Igy munkélkodsz Schonstattban, mint kdzvetitd,
vezetsz minket a Szentlélekhez kegyesen.

Tegyél minket Krisztus lelkétdl mélyen athatotta,
Ajandékozz nekiink béségesen ¢kesszolo, szeretd nyelvet,
Hogy Hozzéd, az igazsag tikréhez hasonldan

Altalunk is sugarozzon Krisztus dics6sége.

Dics6ség az Atyanak oérvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mindoroktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szamdra

Tehat a Szlizanyahoz fordulunk. Egész egysze-
riien mondjuk el neki kéréseinket: ,, Tegyél minket
Krisztus lelkétdl mélyen athatotta, ajandékozz ne-
kiink boéségesen ¢kesszolo, szeretd nyelvet, hogy
Hozzad, az igazsag tikkréhez hasonloan altalunk is
sugarozzon Krisztus dics6sége.” Ez a kis versszak
elkisérhet benniinket ezen a héten. Nem okoz sok
faradsagot kiviilrél megtanulni.

Tehat szamolunk Krisztus Lelkével. Es a Sziiz-
anyahoz fordulunk: ,,Add nekiink ezt a Lelket. Add
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nekiink ezt a Lelket, hogy egészen atjarjon benniinket
és altala szeretni tudjunk.” Ez tényleg lehetséges, ¢s
akkor a sziviinkben egy kiilonos folyamat megy vég-
be. A természetes nehézségek megmaradnak. Marad
az ellenszenv és marad a csalodas. Es mégis mindent
joindulat ragyog be, ami egészen bentrdl jon, ami
nem toliink szarmazik, hanem Krisztus Lelkétol, aki
benniink ¢él. Ilyesmi tényleg megtorténhet. De ezt
nem lehet csindlni. Ezt csak kérni lehet.

Egy 1j évezredbe 1épiink, melynek kezdetén egy
szentév all. A Szentatya hivatalba 1épése 6ta min-
dig arra hivta fel az egyhaz figyelmét, hogy a 2000-
es esztendd szentév lesz. A szentév egy olyan évet
jelent, amikor Isten cselekszik. Egy olyan évet je-
lent, amelyben Istentdl tényleg szarmazik valami,
amit észlelni lehet, amit érezni lehet, amit a hit fé-
ny¢ben fel lehet ismerni, tehat valami olyan, amire
mi a sajat erdnkbol nem lennénk képesek.

A kegyelemmel gondoljuk: A hatalmas Isten
felénk fordul. Lehajol hozzank. Rank néz és moso-
lyog. Mosolyog a megfeszitett emberi faradozasun-
kon, ahogy mindent jol akarunk csinalni. Termé-
szetesen igyekezniink kell mindent jol csindlni, de
nem kell tulértékelni azt, amit tesziink. Van még
egy masik tényez0 is az életiinkben. Es éppen ezt
szeretné Isteniink megertetnl veliink. Ez a masik té-
nyezé: O maga. O valoban hatalmas. Képes min-
denre. Tehat nagyon fontos, hogy higgyiink abban:
Isten képes a mi belsdnket megvaltoztatni, lelkével
atjarni, beragyogni. ,,Tegyél minket Krisztus lelké-
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tél mélyen athatotta!
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Tovabba: Hissziik, hogy Isten akarja ezt. Ami a
Taborhegyen a tanitvanyokkal tortént, egy kiilonle-
ges megtapasztalas volt. A nyelv itt cs6dot mond.
Nem tudjuk mit jelenthet az, hogy Jézus ruhgja
olyan fehér lett, hogy a foldon senki se képes igy
ruhat kifehériteni. De a tanitvanyok reakcidja meg-
bizhatéan szamol be nekiink. Péter azt mondja:
,Olyan j6 itt lenni! Hadd verjiink harom satrat!”
(Mk 9,5) Késobb az evangélista mentegeti 6t a
,balga beszéd” miatt és azt mondja: ,,azt se tudta,
mit mondjon” (Mk 9,6). Egyrészt van benne valami
érthetetlen, masrészt mégis észleljiik: Az apostolok
a Taborhegyen egyszeriien jol érezték magukat. Jol
érezték magukat a Szentlélek fényében.

Keresztényként valami hasonldé megtapasztalas-
ra szamithatunk, persze annak rendje és mddja sze-
rint rank szabva. Szamithatunk ra, hogy nekiink is
lesz egy taborhegyi élménytink, hogy a Szentlélek,
Jézus Krisztus Lelke hozzank is eljon mint egy
ajandék, akit az Atya kiildstt. Es a Szentlélek olyan
atmoszférat teremt benniink, amiben azt szeretnénk
mondani: J¢6 itt lenni!

Vagyis szamitunk a Lélek ajandékara, vagy
pontosabban a Szlizanya jar kdzben értiink, hogy a
Mennyei Atya Jézus Krisztus Lelkét ajandékozza
nekiink, akinek segitségével szeretni tudunk a sze-
retetiinket akadalyozo nehézségek ellenére is.
Emellett természetesen maradhat még benniink
csalodas. Es mégis van benniink egy isteni erd és
egy isteni 6rom, ha a masikhoz oda tudunk fordulni.

47



Hogyan volt mindez a Szlizanyanal, csak halva-
nyan sejthetjiik meg. Tobb millié ember fordul ma
is hozza, akik szamara — lathatéan — van hely a szi-
vében. Tehat Krisztus szeretete sugarzik a Sziiz-
anya szivébol. O részese lehet annak, ahogy Krisz-
tus, a vilag Megvaltoja az 6véit szereti. Mi arra
vagyodhatunk, hogy ez az egész kicsiben veliink is
megtorténjen, hogy Krisztus dicsdsége beldliink is
sugarozzon, és mas embereket megérintsen.

Esti ima

Szdmitok Rad, Istenem. Szemem eldtt arcokat
latok, faradt arcokat, keserii arcokat, csalodott ar-
cokat. Szamitok Rad, Istenem. Szamitok arra, hogy
elkiildod nekem a Lelket, Krisztus Lelkét a Sziizanya
kozbenjarasara. Szamitok arra, hogy ez a Lélek en-
gem majd szeretni tanit, és az 6 szeretetének sugdr-
z6 pontjava tesz. Szamitok arra, hogy dltalam Krisz-
tus dicsésége sugarozhat és megérinthet mdsokat.

Természetesen: Amig csak magam vagyok, ne-
kem ez reményteleniil nagy feladat. De Te képes
vagy ra. Te adtad mellém a Sziizanydt. A Sziizanya
csodalatos asszony. Csoddlatos, mert Te ilyennek
alkottad 6t. O velem van, és én azt mondom neki:
szeretem Ot, amire 6 mosolyog és azt vdlaszolja:
. Ne hagyjuk ennyiben, most szeressiik egyiitt
Sket!”, akkor még egyszer megprobdlom. Es meg-
nézem ezeket az arcokat, a keserii, csalodott, ked-
vetlen arcokat, a faradt arcokat. Még egyszer rajuk
nézek és szeretem Oket.
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Van persze biin is. Biinos vagyok. Emlékszem,
valakit kikeriiltem, mert kellemetlen volt szamomra.
Egyszeriien kozombos voltam a varakozo, kérd ar-
cokkal szemben. Egy szo elég lett volna, de tul lusta
voltam. En is szomorii voltam, vagy éppen maga-
mat sajndltam. (,, Az emberek rosszak. Mindenki ma-
gdra gondol, ram se gondol rajtam kiviil senki.”)

Istenem, Hozzad hozom ezt a szanalmassagot.
De nem vagyok keserii miatta, hanem iires edény
vagyok Elotted. Tolts meg irgalmaddal. Gyermeked
vagyok, fogadj el wjra, hatalmas Istenem. Tegyél
engem Krisztus Lelkétol mélyen dthatottd, hogy to-
vabb tudjak szeretni. Holnap is lesz nap, a szeretet

egy napja.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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5.HET
Szeretnék tudni imadkozni,
jol imadkozni

Reggeli ima

Atyam, mi képesek vagyunk beszélni Veled. Sze-
retnék ma beszélni Veled. Kapcsolatba tudunk ke-
riilni Veled, és szeretnék ma kapcsolatba lépni Ve-
led. Képesek vagyunk a hit fényében észrevenni
Téged, és szeretnélek ma ujra és ujra felfedezni.
Kozosségben lehetiink Veled, vagyis egyszeriien
egyiitt élhetiink Veled. Atyam, szeretnék ma Veled
lenni, Veled élni, egyszeriien szeretném ezt a mai
napot Veled jarni.

Mindig lesz egy kis sziinet munka kozben, és ak-
kor vissza akarok térni Hozzdd, hogy egy kis leve-
got vegyek. Olyan is fog majd torténni, ami zavarni
fog. Akkor majd egy pillanatra, egy egészen révid
pillanatra szeretnék Hozzad jonni, Ndlad megpi-
henni, egy kis levegdt venni, és aztdn belefogok ab-
ba, amit a pillanat télem vdr.

De hat ki vagyok én, hogy beszélhetek Veled, a
végtelen Istennel? Gyermeked vagyok, mert Fiad, a
mi Urunk Jézus Krisztus bennem lakik. Altala vagy
Jjelen bennem. En tehdt megtaldlhatlak a sajit szi-
vemben, és Hozzdd johetek. De ez csak akkor lehet-
séges, ha hordozol engem. Ezért kérlek: Legyél ma
velem és engedd, hogy felfedezzelek a mindennapi
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élet jeleiben. Engedd, hogy ujra és ujra megpihen-
hessek Nalad egy lélegzetvételnyi sziinetre. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Napjaink egyik nagy teoldgusa azt mondta egy-
szer: ,,A jovO kereszténye vagy misztikus lesz vagy
nem lesz mar keresztény. Mi is az, hogy misztikus?
Egy olyan ember, akivel Isten megérezteti kozelsé-
gét. Egy olyan ember, aki imadkozik, mivel a
Szentlélek imadkozik benne. Tehat praktikusan egy
olyan ember, akiben a Szentlélek Isten felé valo
vonzodast ébreszt, ami altal a szive vagyodik, hogy
Gijra és Ujra lathassa Istent, megszolithassa Ot és
megpihenhessen Nala.

Mas szavakkal: Az Istennel vald szoros dssze-
tartozas utani vagyrol van itt sz8. Ennek persze egy
és mas az utjaban all. Mi, modern emberek, nagyon
elfoglaltak vagyunk. Van egy nagy programunk. Ez
a program akkor is foglalkoztat benniinket, ha nem
is vagyunk elfoglaltak. Terveziink, aggddunk: Mi
van a gyerckekkel? Mi mindent kell ma elintéz-
nem? Hogyan tudnam legjobban megcsindlni a
munkéamat?

Kevés ember tud egyszeriien nyugton maradni,
ha mar nincs mit csinalni. Mert akkor a tv-vel vagy
barmi mas szérakozassal gondoskodnak maguknak
latszattevékenységekrdl. Tehat egyaltalan nem
olyan egyszerii imadkozni vagy Isten Lelkét imad-
kozni hagyni, mivel elfoglaltak vagyunk.
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Azonkivil a korabbi generaciokhoz képest ne-
kiink jobban megvan az az érzésiink, hogy minden
rajtunk mulik. Es tényleg rajtunk mulik. Aki nem
képezi tovabb magat, nem jut elébbre a munkaja-
ban. Aki nem fordul tudatosan a hazastarsa felé,
annak a kapcsolata mar gyengiil. Aki nem szan id6t
a gyerekeire, az nem csodalkozhat azon, ha kés6bb
a gyerekek irdnyithatatlanokka valnak stb. Rajtunk
mulik.

Kotelességszertien imadkozni — mivel a lelki tii-
korben igy all — a legtobbiink szamara nem érde-
kes. Mi az imadsag értéke?

Biztos, hogy a kézhangulatnak nincs semmi kifo-
gasa az imadsag ellen. Mindenkinek meglehet a maga
hobbija. Masrészrél azonban minden hobbinak vala-
mi hasznot kell hoznia. A testmozgas hasznos. A me-
ditdci6 megnoveli a koncentraloképességet, vagyis
hasznos. De mi haszna van annak, ha valaki egysze-
rlen Istent szereti — Gjra és Ujra — egész napon at,
vagy egyszerre akar fél ora hosszat is?

Néha mégis vannak olyan helyzetek, pillanatok,
amikor komoly gond van valamivel. Ilyenkor talan
szeretnénk tudni imadkozni. Amikor példaul elve-
szitjuk az allasunkat, akkor j6 volna, ha olyan mély
kapcsolatunk lenne Istennel, hogy a lelkiink nyu-
godt tudna maradni. Vagy ha heves vitank volt va-
lakivel, akit szeretiink, olyankor jo lenne egy na-
gyobb szeretetet ismerni: Istent, aki olyan kozel
van hozzank, hogy a masik ember minden fajdal-
munk ellenére se tudna kiboritani minket. Emiatt
mar érdemes lenne tudni imadkozni.
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Erdemes annyit faradozni néhany fontos pilla-
natért? Sikeriilhet az életben egy tjrakezdés Isten-
nel? Adna nekiink a tartds imadsag egy olyan Isten-
élményt, ami utan hinnénk, hogy O szeret minket?
Biztositana ez nekiink 11j életmindséget? Elképzel-
hetd, hogy ez a mindség az idével még javulna, a
kapcsolat pedig még erdsebb és mélyebb lenne?

Kentenich atya iskoldjaba megytlink:

Magasan all és ragyog a nap a zeniten:
Mi Betanidban szivjuk magunkba a lelkiiletet.

Mohon elfogadtad, atvetted,

Ami az Ur szivébdl és szajabol érkezett,
Es lettél a szemlélddésnek mestere,
Istennek kiszolgaltatva teljes bensddet.

Igy akarsz ezen a sivar vidéken

Egy imadkozo sereget képezni szentélyedben,
Minket a szeretet magassagaiba vezetsz,
Hogy a harcban oldaladon alljunk hien.

Engedd az imadsag lelkét egyre jobban megismernem,
A mennyei csillagokhoz emeld lelkem,

Engedd Krisztus napjat mindig latnom,

Ora épitenem minden élethelyzetemben.

Dicsdség az Atyanak 6rvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsobitve,

A Szentlélekben teljes a dicsdség

Mindoroktdl fogva, most és mindorokké. Amen.
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Osztonzések a sajdt életiink szamdra

,Engedd az imadsag lelkét egyre jobban megta-
nulnom.” Kentenich atya tehat abboél indul ki, hogy
itt valami tanulnivalé van. Abbdl indul ki, hogy az
imadsag lelke novekedni tud benniink. Errél kell
beszéIniink most.

Hogyan torténhet az, hogy az imadsag lelke no-
vekszik benniink? Ahogy azt Kentenich atya tanitot-
ta nekiink: Elsdsorban allandd kontaktust kerestink
a Joistennel egész nap. O irja egy imadsagban, ami
ugyancsak a koncentracidés taborban keletkezett:
,Latunk Téged Atyaként allni csendesen minden
torténés mogott, kortilvesziink Téged szeretettlizzel,
viddman megyiink Hozzad aldozatkészséggel.”

Tehat a hit fényérél van most sz6, ami segit ne-
kiink abban, hogy az események mogott felfedez-
ziik Istent. Talalkozunk valakivel, és e mogott Isten
van. Most keressiik a parbeszédet Ovele, talan arrél
az emberrdl beszélgetink, akivel éppen talalkoz-
tunk. De szeretetteljesen probalunk beszélni. Kife-
jezziik Istennek szeretetiinket. Egy ilyen helyzet
rendszerint kér toliink valamit, és mi beleegyeziink
ebbe: ,,Igen, Atyam, Te ezt nyugodtan kérheted to-
lem”, mondjuk. (Néha egy mély 1élegzetvételt ko-
vetden és néha csak sokkal késobb, mert egyaltalan
nem olyan egyszerii belefogni abba, amit Isten kér
toliink.)

Ezek gyakran egészen apro események: Eppen
nem érezziik jol magunkat, nagyon faradtak va-
gyunk. A gyerekek larmaznak. A hazastarsam ba-
ratsagtalanul reagalt. Ez vagy az egyszerlien nem
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sikeriilt, vagy valami igazdn jol sikeriilt. Ezek
gyakran egészen apro dolgok, amik mogott felfe-
dezhetjiik a nagy Istent. Mit tegytink tehat? Latjuk
Istent az esemény mogott. Mindent, ami torténik,
Isten gondoskodo szeretete vesz koriil. Természete-
sen nem értjiik Ot mindig. Ez nem is csoda: O na-
gyobb nalunk. Amikor apr6 figyelmességek vagy
sotét érthetetlenségek formajaban jelentkezik Isten
a mi életinkben vagy masok életében, akkor O
mindig a Végtelen, a Szent, a Mindenhato, akit
nem feltétleniil értiink, de akit szerethetiink.

Szoval felfedezziik Ot igy és azt mondjuk Neki:
,Nem értelek, de szeretlek.” Természetesen néha
megértjiik, és akkor konnyebb. De Isten irdnti szere-
tetiink, ami konkrét helyzetekbdl vagy a tv képeibdl
no ki, végiil mindig a mi odaadasunkat koveteli: ,,Te
vagy az én Istenem, tegyél velem, amit akarsz.”
Vagy nézziik az életink aprdsagait: ha felfedezem
Istent egy ember mogott, akinek sziiksége van ram,
akkor egyszertien szeretettel fordulok ehhez az em-
berhez akkor is, ha egy kis 4ldozatba keriil.

Létezik az imadsag lelkében valdé novekedés.
Ennek a novekedésnek a feltétele a kovetkezo egy-
szer(i életfolyamat: Istent felfedezziik, szeretettel
beszéliink Vele és aldozatot ajandékozunk Neki. A
szeretet fajhat.

Kentenich atya a betaniai jelenetnél fejti ki eze-
ket a gondolatokat. Jézus megérkezik Madria és
Marta hazéaba. (Az itt szoban forgd Maria természe-
tesen nem a Szlizanya, de Kentenich atya az 6 ma-
gatartasat, amirdl ezutan szolunk, a Szlizanyara al-
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kalmazza.) Marta teljesen azzal van elfoglalva,
hogy az Urat, a vendéget jol ellassa. Maria odaiil
Hozza, teljesen atadja magat, mindent befogad,
minden szo6t, minden arcrezdiilést, minden mosolyt.
Kentenich atya azt mondja err6l, hogy Maria ,,mo-
hén” befogad mindent, ami az Ur szivéb6l és szaja-
bol érkezik. Marta, a dolgos, a szolgalatkész, elége-
detlen kissé emiatt. Az Ur megvédi Mariat, aki
egészen atadja magat annak, hogy Ora figyeljen.
Ebben a jelenetben Kentenich atya az imadkozo
ember képét latja. Vagyis egy olyan emberét, aki
teljesen Istenre van beallitodva, aki beliil fel van
késziilve arra, ami Istentdl jon. Ez az az ember, aki
mindig szamit arra, hogy Istentdl johet valami.

Imadsagunk novekedésének egyik kulcsa, hogy
a Joistent mindenre képesnek tartsuk: ,,Engedd
Krisztus napjat mindig latnom, Or4 épitenem min-
den élethelyzetemben.” Ez sok vallasos, igazan
jambor ember szamara komoly probléma. Ha olyan
élethelyzetek kovetkeznek be, amik a megszokottol
eltérnek, amik rendkiviiliek, akkor 6k gyorsan kri-
zisbe kertilnek.

Tehat: Eppenséggel lehetséges, hogy a sziildk
vallasosak, rendszeresen szentségekhez jarulnak,
talan otthon is imadkoznak kozdsen rendszeresen
és hétkoznap is elmennek misére. De ha a gyereke-
ik rossz utra térnek, akkor ez nagyon megterheli a
hitiiket. Emiatt senkit se kell lebecsiilni. De meg-
mutatkozik: Itt Isten avatkozott bele az életiinkbe.
Vagyis konkrétan: Ha a gyerekeim nem jarnak tob-
bé templomba és ,,rossz uton” jarnak, akkor e mo-
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gott végil is Isten all, aki az 6nzésemtdl akar meg-
szabaditani, aki arra akar 0szton6zni, hogy teljesen
megbizzak Benne. Es a csoda néha sokaig varat
magara. Egy ilyen megterheld helyzet néha évekig,
évtizedekig is eltarthat.

Vannak emberek, akik szenvednek az egyhaz-
tol, olyannyira, hogy az mér faj. Es gy tiinik, hogy
Isten nem hallgatja meg az imaikat. Ilyen az, ami-
kor Isten vagy a Szentlélek nevel valakit. Az nem
megy kesztylis kézzel.

Viszonylag egyszerli megérteni: A nagy Isten
1jbol és 1jbdl olyan utakat keres, ahol bizalmunkat
és odaadasunkat a végsokig megprobalja. Hozzank,
akik most ezt a kilencedet imadkozzuk, igy szdl a
kérdés: Mi az a nevelési eszk6z, amit a Joisten na-
lam alkalmaz? Hogyan éri el nalam Isten, hogyan
segit hozza engem a bels6 onzetlenséghez, ¢és ezal-
tal a sziv valodi tisztasagahoz? Hol érzem a sajat
tehetetlenségemet? Mi az a helyzet, az a szituacio,
az a szenvedély, amivel nem boldogulok? Enged-
jiik Isten vildgossagat ebbe a helyzetbe belevilagi-
tani és ebben a fényben Isteniink azt mondja: ,,Nem
ezt vagy azt akarom, Téged akarlak. Te fontosabb
vagy nekem, mint ez vagy az, ¢s azért veszek el
Toled ezt meg azt, hogy Téged megnyerjelek.”

,Engedd Krisztus napjat mindig latnom, Ora
épitenem minden élethelyzetemben.” Vagyis Iste-
nemet keresem, és szakadatlanul keresem Ot. Fel-
fedezem Ot életem sotétségei és szarazsagai mogott
is. Nagy Szent Terézr6l mondjak, hogy 17 évig tar-
tott lelki szarazsaganak ideje, amikor nem drezte
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Isten kozelségét. De akkor aztan Istent végérvénye-
sen megtalalta ugy, hogy ez a megélt kozelség soha
tobbé nem tlint el. Ebben a jatékban nincsenek sza-
balyok, csak ez az egy: ,,Vagyakozom Utanad, Iste-
nem. Segits, hogy jobban szeresselek.” Az egyetlen
aggodalom, amit megengedhetiink magunknak az
az, hogy eléggé szeretiink-e, hogy hiiek vagyunk-e
Isten iranti szeretetiinkben.

Esti ima

Ez egy Veled toltott nap volt, Istenem. Ezt mon-
dom fiiggetleniil attdl, hogy éreztelek-e vagy sem.
Most hazajovok. Egy napon keresztiil kerestelek és
meg is taldltalak. Es mivel gyakran feliiletes vagyok,
ezert ujbol kereslek. Kereslek egy ember mogott,
akivel talalkozom. Azt mondtad nekem: ,, Sziikségem
van Rdd az 6 szémdra.” Es ha megfutamodtam, ak-
kor most mondom Neked annyira, amennyire éppen
képes vagyok ra: ,, Rendelkezésére akarok dllni en-
nek az embernek.” Madsodszor: keresek valami
munkat, egy olyan munkat, amit szivesen csinaltam,
vagy valami olyat, ami kellemetlen volt. Eszrevesz-
lek maogdotte, és hallom, ahogy azt mondod nekem:
., Sziikségem van Rad ehhez a munkdhoz.” Elfoga-
dom ezt a Te kezedbdl, és holnap talan jobban csi-
ndlom. Es ért valami csalédds — ez a harmadik.
Csalodtam magamban vagy valaki mdsban vagy az
idojarasban, vagy éppen akdrmiben. Emlékszem,
ott voltal e mogott. Es azt mondom: ,, Rendben van,
elfogadom ezt a Te kezedbdl. Igy vilok az Urhoz
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hasonlévd.” Es végiil a negyedik: Tértént valami,
ami egyszertien szép volt, ami éromet okozott, és
ezt a Te figyelmességednek tekintem. Nalam voltdl
ma, és én szeretnék imadkozni tanulni. A szentek-
hez hasonloan szeretnék egyszeriien vagyakozni
Utdnad. Szeretnélek jobban szeretni! Szeretném uj-
ra és ujra elfogadni a Te akaratodat. Most hazajo-
vok Hozzad Istenem és megpihenek Nalad.

Drdga Sziizanya, Kentenich atya arra biztatott,
hogy az imaddsag lelkét egyre jobban és jobban
megtanuljam. Kérem az & boldogga avatasat, hogy
ezaltal még sok ember jarhasson az & iskoldjaba.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja €s életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kozben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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6. HET
Igen, Atyam,
itt sziiksége van ram valakinek

Reggeli ima

Uram, Jézus Krisztus! Nem volt konnyii Neked.
Elhoztad a foldre az Atya szeretetét. Szeretted a ko-
riilotted levé embereket. De csak kevesen fogadtak
el. Es itt kezdédott a nagysdagod, Uram. Egyszeriien
tovabb szerettél. A visszautasitas légkorében egy-
szertien tovabbra is joindulatot tanusitottal az em-
berek irant.

Taldlkozni fogok ma emberekkel. Fogok talal-
kozni olyan emberekkel, akiket nem nagyon kedve-
lek, és mégis szeretném Oket szeretni, mint Te. Sze-
retném érezni magamban a Te erddet. Szeretném
érezni, ahogyan bennem miikodsz és ahogyan dlta-
lam joindulatodat ajandékozod mdsoknatk.

Draga Sziizanya, Neked is odaajandékozom a
szeretetemet. Nemcsak az irdntad valo szeretete-
met, hanem a tobbi ember irdnti szeretetemet is
szeretném Neked ajandékozni. Es ilyenck egyre
tobben lesznek. Biztosan oriilsz, ha ldtod, hogy
mennyire oriilok Neked.

A hatalmas Istent nem sziintél meg szeretni még
abban a pillanatban sem, amikor fiad a kereszten
fiiggott. Szeretnék megtanulni ugy szeretni, aho-
gvan Te szerettél. Ezért ma Neked ajandékozom
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mindazt, amit a szeretet tolem kér, a munka iranti
szeretet, az emberek iranti szeretet és Isten iranti
szeretet. Azt szeretném mondani Neked: ,, Testem-
ben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébol hiany-
zik, testének, az Egyhdznak javara.” (Kol 1,24) Es
arra szeretnélek kérni, hogy gyere hozzam és lakjal
nalam. Legyél kozel hozzam a joindulatoddal, legyél
a kozelemben hatasoddal, miikodéseddel, legyél a
kozelemben biztos kezeddel, amivel hatarozottan
nevelsz, és Krisztushoz egyre inkabb hasonlova te-
szel. Amen.

Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjdt lelkiinkben és az idok jeleiben

Vannak valtozasok, amelyek alig észrevehetden
mennek végbe. Alig érezziik meg, ha a hdémérséklet
egy kicsit csokken. Egy nap alatt alig érziink vala-
mi valtozast, de hosszabb id6 alatt egy éghajlatval-
tozas mar érzékelhetd. Alig érezziik meg, ha egy Uj
fonok jon, aki az el6zotdl eltéréen bizonyos meleg-
séget és josagot sugaroz. Vannak valtozasok, ame-
lyek alig észrevehetden mennek végbe. Jelen kultu-
rankban ilyen valtozasban éliink. Az emberek egyre
tobbet keringenek onmaguk koriil. Fontos témava
valik az En.

Természetesen az emberi En mindig is téma
volt. Aki beteg volt, elment az orvoshoz és azt
mondta: ,,F4j a fejem.” Aki ugy érezte, hogy hideg
van, azt mondta: ,,Fazom.” Es ha valaki ajandékot
kapott, akkor azt mondta: ,,Oriilok”. Az ember egy
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olyan teremtmény, aki azt tudja mondani: ,,En”. fgy
teremtette Isten.

De mégis az éghajlat eltolédott. Korabban nem
olyan volt, mint ma: Ma az emberek tobbhdnapos
kurzusokon vehetnek részt, ahol csak magukkal fog-
lalkoznak. Ma az egyén problémait nagy gonddal
,feldolgozzak”. Ma az embereket foglalkoztatjak
sajat kisgyerekkori tapasztalataik. Es mi is észleljiik
a hatast, amit ezek az élmények a személyiségilinkre
gyakorolnak. Valamely tapasztalatra vonatkozdan
nekiink az a kérdés fontos: ,Mit tesz ez velem?”
Egészen lassan, majdnem észrevétleniil valtozik a
klima. Vannak emberek, akik sok éven, évtizeden
keresztiil keresik onmagukat. Ez mindenképpen
boles és érthetd: Az ember mindig is nagy titok
marad. De a hangsuly eltolodik. Tul komolyan
vessziik magunkat. A masokkal valé kapcsolatunk-
ban aztan tehetetlenek vagyunk: A tobbiek a gono-
szok életiink ,.filmjében”. A to6bbiek a hibasak,
hogy nekem ez vagy az nem sikertilt...

Aki tartéosan 6nmagaval van elfoglalva, az meg
fogja allapitani, hogy almai meghitisultak. Ennek a
kudarcnak a tobbiek az okai. A szakmai karrier el-
maradt, ez vagy az nem sikerilt, és ennek masok az
okai.

Ha egy ember, aki ilyen mdédon 6nmaga koriil
kering, és hajlamos arra, hogy a sikertelenségekért
masokat tegyen feleldssé, ha egy ilyen ember meg-
hazasodik, akkor annak a hdzassagnak a fejlodése
jol elképzelhetd. Kezdetben biztosan mindkét fél
felfedez a sajat Enje szamara valami gazdagsagot a
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masikban. Késébb megkopik ez a hatas. Valtozasra
van sziikségiink és ezt keressiik, és most lenne
sziikség egy bizonyos készségre, a szeretet készsé-
gére, ami idokozben meggyengiilt.

Az embernek nincs korlatlanul sok lelki energi-
aja. Aki sziintelentil 6nmagaval van elfoglalva, an-
nak nem marad ereje szeretni.

Létezik itt is egy ujrakezdés? Van egy dontd
esemény. Ez a kulcsesemény ott talalhatd, ahol a
masikhoz val6 odafordulds nekem fajdalmat okoz.
Ott azt mondani, hogy: ,,Az irantad vald szeretet
megerdltetd, de én ennek ellenére szeretlek™, ez az
ujrakezdés kulcsa.

Igy volt ez a Golgotan is. Az Ur odaadta az éle-
tét: Atyam, odaajandékozom magamat Neked az
emberekért. Fogadd el 6ket ujbol. Es a Sziizanya,
aki a kereszt alatt allt, az Atyanak ajandékozta fiat.
Ez nehéz egy nd szamara, szenvedni latni a gyer-
meket, akit 6 hordozott. A Sziizanya az Atyanak
ajandékozta a gyermekét az emberekért.

Atlépett egy hatart, a sajat énjének hatarat. At-
Iépte ezt a hatart a Joisten iranti odaadas altal és az-
altal, hogy kész volt valami értékeset ajandékozni
Neki. Ezt ,,aldozatnak™ is nevezhetjiik.

Kentenich atyanal ezt olvassuk:

Csendesen jar korbe a nap aldas-utjan,

A Lélek vezet fel minket a Golgotan.

Anyai szivedet latom ott, amint lemond

Es batran semmisit meg minden anyai jogot,

Egyszulott fiaddal egytitt ajandékozod oda magadat
A vilag tidvosségéért a tronon 116 Atyanak.
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Olyan lelkeket akarsz formalni szentélyedben,
Akik minden idében papként viselkednek,
Mint diakonusok a kereszt alatt allnak,

A Megvaltoval keresztutat jarnak.

Engedd aldozatos életem altal kipotolni,

Ami Krisztus szenvedésének teljességébol hianyzik,
Hogy orokérvényti torvények szerint segitsek

Az Inscriptionak megfelelden.

Dicsdség az Atyanak orvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mindoroktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajit életiink szamdra
Schonstattban a Szlizanya mintegy lerdgzitette a
szeretet ¢s aldozat életpéldajat. A schonstatti kegy-
hely ugy jott 1étre, hogy Kentenich atya és fiatal
munkatarsai a Szlizanyanak ajandékoztak minden-
napi aldozataikat, és azt kérték tole: ,,Szallj le ko-
zénk és tedd ezt a kis kapolnat kegyhelly¢.” Ezek a
fiatalemberek tehat a Szlizanyahoz mentek a Szen-
télybe ¢s neki ajandékoztak aldozataikat, melyeket
a mindennapi élet megkivant: a tanulmany, a tobbi-
ekkel valo egyiittélés, a hazirend... Azt mondtak:
»Szlizanya, Neked ajandékozom ezt. De teleped;jél
le kozénk, miikodjél ebben a Szentélyben, és az
idejovo embereknek add meg az otthonossag ke-
gyelmét, vagyis azt a megtapasztalast, hogy a Jois-

5 Egy sziv beleirasa egy masikba = a kolesonos, mély szere-
tet szimbolikus kifejezése
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tennél otthon lehetnek. Ajandékozd nekik azt a ta-
pasztalatot, hogy Krisztus, az Ur, a sziviikben la-
kik, hogy O beliilr6l képes atformalni éket és ezt
szeretné is megtenni, ez a lelki atalakulas kegyel-
me. Es add, hogy megérezzék, hogy a Szentlélek
eltolti ket ugy, ahogyan az apostolokat piinkdsd-
kor eltoltotte: ez az apostoli kiildetés kegyelme.”

Mi is meg vagyunk hiva, hogy ezt tegyilik. Sok
ezer ember megtette mar ezt. Egy képet helyeztek
el az otthonukban a Schonstatti Szlizanyardl ezzel a
kéréssel: ,,Szilizanya, gyere el hozzam, lakjal na-
lam! Legyél velem és nevelj engem! Ajandékozd
nekem azt a kegyelmet, hogy a Mennyei Atyanal
otthonra talaljak. Ajandékozd nekem a kegyelmet,
hogy Krisztusban mindig tjra Istenre iranyitsam az
életem. Ajandékozd nekem a kegyelmet, hogy Is-
tennek, az Atyanak a szeretetét a Szentlélekben to-
vabbadhassam mindenkinek, akivel talalkozom.
Gyere hozzam! Lakjal nalam.” Mi is meg vagyunk
hiva, hogy ezt tegyiik. Ebben a kilencedben tala-
lunk egy képet a Schonstatti Szlizanyarol, amit ki-
vehetiink erre a célra és elhelyezhetjiik a szobank-
ban vagy hazunkban, és ezaltal ,haziszentélyt”
allithatunk fel a Schonstatti Szlizanyanak. Megte-
hetjuk ezt az itt talalhatd szavakkal, de sajat szava-
inkkal is. Fontosabb, hogy aldozatainkat a Sziiz-
anyanak ajandékozzuk, ezért a kovetkezokben is
még ezen kell egy kicsit elgondolkodnunk.

Mit is ajandékozhatunk mi a Sziizanyanak? Az
elsé aldozat, amit az 6 kezei altal a Joistennek fel-
ajanlhatunk, egy szivbdl jovo Igen sajat magunkra.
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A masodik egy Igen a tobbi emberre, a harmadik
egy Igen a munkankra, a negyedik Igen pedig a
szenvedéseinkre.

Egy szivbdl jovo Igen sajat magunkra. Amilyen
furcsan hangzik, annyira igaz: Minél tbbet foglal-
koznak az emberek sajat magukkal, annal elégedet-
lenebbek lesznek magukkal. Nem csoda, hiszen az
ember nem végtelen. De a vagyai a végtelenbe mu-
tatnak. Ez amiatt van, mert Istenhez hasonldak va-
gyunk. Isten ugy alkotott meg benniinket, hogy
majd a teljes orokkévalosagon at ortilni tudjunk Ne-
ki. Ezt a hatart tehat nem érjiik el olyan gyorsan. Ha
megnézzik magunkat, akkor sziinteleniil talalha-
tunk olyan teriiletet, ahol azt mondhatjuk: ,,J6 lenne,
ha egy kicsit okosabb lennék! J¢ lenne, ha egy kicsit
gazdagabb lennék! Szép volna, ha egy kicsit jobb
lennék! J6 lenne, ha egy kicsit tobbet tudnék!” Ha
megnézzilk magunkat, akkor latjuk a hatarainkat.
Az els6 aldozat, amit a Sziizanyanak ajandékozha-
tunk: Igent mondani 6nmagunkra. Elfogadom ma-
gamat olyannak, amilyen vagyok. A hatdraim, ami-
ket észreveszek, fajdalmat okoznak. De abban a
pillanatban, amikor elfogadom magamat, uj fényben
latom ezeket a felfedezéseket. Eszreveszem, hogy a
hatalmas Isten tulajdonképpen egész jo6 munkat vég-
zett. Vagyis ha a Szlizanyanak ajandékozom azt az
aldozatot, hogy elfogadom magamat olyannak, ami-
lyen vagyok, és nem rdgddom magamon folyton,
akkor felfedezhetem, hogy tulajdonképpen milyen
jo is vagyok. Elfogadom magamat Isten kezébol. Es
ha megterhelének taldlom a hataraimat, gyengéi-
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met, hibaimat, akkor a Szlizanyanak ajandékozom
ezt a fajdalmat. Igy lassan képessé valok arra, hogy
felfedezzem a sajat gazdagsdgomat.

A masodik: Elfogadjuk a keresztet, amit a tobbi
ember jelent szamunkra. Az emberek iranti szere-
tetnek tobb fokozata 1étezik. Kezdetben csak azokat
szeretjiik, akik jok hozzank és szimpatikusak ne-
kiink. Ez az igazsag. Késdébb megtanuljuk ezt a ha-
tart kitolni. Vagyis ez azt jelenti, hogy egyre tobb
embert ériink el. Sajatos érzés volt Kentenich atya-
val talalkozni. Olyan emberek, akik kiilonben nem
értették meg egymast, ugy érezték, hogy 6 megérti
Oket. Ott, ahol az egyik azt mondta a masiknak:
,En tényleg nem tudok mit kezdeni Veled!”, mind-
ketten gy ¢lték meg, hogy Kentenich atya megérti
és elfogadja oket. Nyilvanvaldan az 6 ,,hatdtavolsa-
ga” nagyobb volt. Szeretetiink hatotavolsaga novek-
szik, ha készek vagyunk aldozatot hozni. Vagyis
elfogadni azt a fajdalmat, amit egy talalkozas okoz
nekiink, ezt a Szlizanyanak ajandékozni, ¢s az illetd
emberhez még egyszer odafordulni. A fajdalom
megmarad, de mar csirajaban le van gy6zve. Ezen
a ponton egyszeriien Krisztushoz lesziink hasonlé-
ak. Még egyszer ratekintiink arra az emberre, aki
ezt a terhet jelenti szdmunkra, amit éppen most
ajandékoztunk oda. Es csodalkozunk, mert a masik
személyisége vilagitani kezd, szimpatikus vonaso-
kat fedeziink fel benne. Felfedezziik, hogy az, ami
eddig zavart benniinket, talan nem is annyira rossz.

Hasonlo6 érvényes a munkankra is. Természete-
sen mindenkinek megvan a maga kedvenc foglala-
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tossdga, és ez jo. Vannak munkdk, amik egyszert-
en 6romet okoznak, és vannak olyan munkak, amik
az idegeinkre mennek. Az ilyet nem csinaljuk
annyira szivesen, halogatjuk vagy félretoljuk, ha le-
hetséges. Ha rendszeresen gyakoroljuk, hogy a
Szlizanyanak aldozatot ajandékozunk, akkor eléfor-
dulhat, hogy egyszerre csak elszantan hozzafogunk
egy olyan munkéhoz, ami korabban nagyon zavar6
vagy kellemetlen volt. Ennek persze nem kell min-
dig igy torténnie, néha van némi visszaes¢s, és ak-
kor megint leallnak a dolgok. De nem sajnaljuk
magunkat. Egy kellemetlen munkanal azt mondjuk:
»Szlizanya, Neked ajandékozom ezt az enyéimért,
azokért az emberekért, akiknek sziikségiik van ram.”

Ez érvényes persze a szenvedésre is. Egy ke-
resztény ember életében a Golgota valamilyen mo-
don mindig jelen van. A szenvedésnek sok arca
van, ¢s a mi ¢letiinkben valaszra talal: odaajandé-
kozzuk. Kentenich atya egyszer férfiak korében azt
mondta: ,,Tanulj meg panasz nélkill szenvedni.”
Persze 1étezik a masik oldal is. A panaszkodas is az
emberhez tartozik. Maga Krisztus is panaszkodott
szenvedése eldtt az Olajfak hegyén. A kérdés az,
hogy hol van helye a panasznak? Helyénvalo lehet
egy megbeszélés sordn, tehat a hazastarsnal, a pap-
nal vagy sziikség esetén az orvosnal. Ezektdl a
konkrét viselkedési szabalyoktdl eltekintve a szen-
vedés megmarad. Es minél inkabb sikeriil a szenve-
dést odaajandékoznunk, annal inkabb szeretetté va-
lik az, ami fajdalmat okoz.
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Esti ima

Uram, Jézus Krisztus, bennem élsz. Szeretném,
szived rezdiiléseit egyre jobban dtvenni. Te a mennyei
Atyanak ajéndékoztad magadat miértiink. Es én tes-
temben kiegészithetem, ami a Te szenvedésedbol
hidnyzik, ahogy Szent Pdl mondja. Természetesen a
Te szenvedésedbdl nem hidnyzik semmi, de én is
Veled tarthatok. Igy béviil szenvedésednek és hald-
lodnak a hataskore, és az én szivem a Te sziveddel
osszekapcsolodik az Atyanak valo odaaddsban.

Jojj, Szentlélek! Ez az egész meghaladja az én
erémet. Az egész tul van azon, amit egy nagy elha-
tarozdssal dssze lehet hozni. En nem vagyok képes
rd, de csoddlatosnak taldlom, hogy megérintesz en-
gem, és hogy megvan bennem a szandék jobban
szeretni, tobbet ajandékozni, magamat jobban elfo-
gadni. Adjal nekem mindig uj erdt, amivel az uj
kezdet sikeriilhet!

Schonstatti Sziizanya, Te szeretnél nalam lakni.
Berendeztem egy hdziszentélyt. Es Te most rdm né-
zel, és sziinteleniil hivsz, hogy ajdndékozzak Neked
valamit. Ez megerdltetd lenne, ha nem tudndm,
hogy e mogott anyai szereteted dll. Neked ajandeé-
kozok minden szenvedést, amit atéltem, minden al-
dozatot, amit meghozhattam. Neked ajandékozom
mindezt testvéreimért és az egész vildgert, az egész
egyhazert, azokert, akiknek sziikségiik van ram. Jo
volt ezt a napot Kentenich atydval télteni és mindig
ujra batoritast kapni téle. Szeretnélek kérni, mu-
tasd be az egész egyhdznak Kentenich atyadt, mint a
nagyobb szeretet vezetdjét és tandrat.
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Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja €s életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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7. HET
Ko6szondm, Atyam,
Erted vagyok

Reggeli ima

Istenem, Mennyei Atyam! Egyre gyakrabban
mertilok bele a Te vilagodba. Kozel vagy hozzam
akkor is, ha keresztet és szenvedést élek meg. Ko-
riilveszel engem. Fontos tudnom, hogy szolsz hoz-
zam, hogy ram nézel, hogy érdekes vagyok Neked.
Kdészonom, Atyam, Erted vagyok!

De azt is érzem, hogy jo lenne tobbszor észre-
venni Téged. Jo lenne mindeniitt, ahol vagy, megta-
ldlni Téged. Jo lenne, ha a Szentlélek velem lenne,
aki az én megfaradt gondolkoddsomat megvildgosi-
tand, hogy észre tudjalak venni. Es jé lenne olykor
megerezni a Lélek erejének egy-egy impulzusat.
Ami az apostolokkal tortént piinkésdkor, az velem
is megtorténhetne, hogy erd és vildgossag legyen
az életemben.

Ma arra kérlek: Kiildd el nekem a Lelket, Jézus
Krisztus Lelkét. Kiildd el nekem, hogy ma egész
nap szoros kapcsolatban lehessek Veled.

Drdga Sziizanya, Te az édesanydm vagy, ndlam
laksz a haziszentélyben. Keérlek, legyél velem! Kér-
lek, hogy haziszentélyem olyan legyen, mint a piin-
kosdi terem, mint a Céndkulum, ahol az apostolok
Veled egyiitt kérték a Szentlelket. Kérjed ma nekem
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a Szentlelket, hogy mindenben észrevegyem Istent,
és legyen erém atolelni Ot. Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Vannak kiilonboz0 fények, kiilonb6z6 megvilagita-
sok. Ha késo este bemegyiink a szobankba, akkor még
sok mindent latunk. Tudjuk, hol vannak a dolgok, de
kevesebbet latunk, mint fényes nappal. Ha egy sotét
utcan megyiink végig, akkor is latunk még sok min-
dent. Ezen a Foldon soha sincs igazan s6tét. Mindig
van egy kis fény, de nappal azért jobban latunk.

A so6tétben kevésbé latunk, ezért nem csodalko-
zunk, ha véletleniil valami ostobasagot csinalunk.
Nem csodalkozunk azon, ha egy tocsaba Iépiink, és
azon sem, ha a sotétben hirtelen egy széknek titko-
ziink, ami aztan nagy zajjal felborul. Vagy talan
allva marad, csak hangosan odébb toljuk és kissé
megitjiik magunkat. Soha nem tudjuk pontosan,
hogy mi is torténik a félhomalyban.

Igy van ez mas téren is. Néha latjuk Isten fényét,
latunk egy embert Isten szeretetének fényében.
Ilyenkor nagyon oriiliink neki és sok jot észreve-
sziink benne. Maskor a fény valamivel gyengébb,
ilyenkor sszetitkdziink masokkal és mérgelddiink
emiatt. Vannak kiilonbségek.

Ha a mai kort nézziik, hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy itt tilnyomdan sotétség van. Hiszen az
nem lehet, hogy hajtunk a dolgokért, bizonyos ja-
vakat felhalmozunk, vagyis néhany évtizeden ke-
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resztiil ezt vagy azt birtokolunk, aztdn meghalunk.
Nem lehet, hogy csak ennyi az élet! Nemde olyan
ez, mintha s6tétben mennénk ¢€s olykor-olykor egy
széknek tlitkoznénk? Egy utazas erre, aztan arra: ez
mind szép, de valoban ezért €élnénk? Ez minden?

El benniink a vagy, hogy életiinket j fényben
lassuk. Isten fényében, aki azt mondja nekiink: ,Er-
tem vagy! Egy egész 6rokkévalosagon keresztiil 1¢-
tezel szamomra, és ez az 6rokkévalosag mar elkez-
d6dott.” Igy a mindennapi életiink talalkozassa
valik. A kis dolgok, amiket atéliink, a Jdisten jelei-
vé valnak, 6sztonzésekké egy allando tjrakezdésre
az iranta vald szeretetben.

Es hogy az egészet j6l megértsiik, most Kentenich
atya iskoldjaba megyiink:

A nap késziilddik mar a lefekvéshez,
A Coénakulumba benézni hiv minket.

Ott kérted a Lelket az egyhdznak, hogy

A tokéletlenség terhétol népedet megszabaditsa,
Krisztus tanitasaba bevezette Oket,

Az apostoli és vértanu lelket benniik felélesztette.

Igy akarsz szentélyiinkben munkalkodni,

A hivé szemet benniink, gyengén latékban erdsiteni,
Hogy az életet mi is Isten szemével lassuk

Es minden idében mennyei fényben jarjunk.

Add, hogy ebben a fényben hittel lassam,

Ahogy az Atya szeretete mellettem akart ma jarni.
Az adomanyokért, amivel elhalmozott,

Széljon kiildetéshiien a Deo gratias.©

6 Istennek legyen hala!l™

73



Dics6ség az Atyanak orvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dicsdség

Mind6roktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szamdra

Ez olyan, mint annak idején az dsegyhazban. A
korai egyhaz eldtt harom nagy kérdés allt: Megér-
tette-e valoban a kozosség azt, amit Krisztus tani-
tott? Nem volt egyértelmii. Krisztus tanitasa uj és
érthetetlen volt a kortarsai szamara. Ha koriilné-
ziink az akkori kor szellemi vilagaban, akkor nem
is csodalkozunk ezen. Krisztus tanitasa valdban
egyediilallé volt a maga mddjan. A tobbi, egyéb-
ként vallasos eszmék is nagyon eltértek téle. Forra-
dalmi volt Krisztus tanitasa, mert azt mondta, hogy
Isten a mi Atyank. Forradalmi volt Krisztus tanita-
sa, mert azt mondta, hogy az Atya orszaga eljon
kozénk, és ez az orszag Ovele mar el is kezd6dott.
Forradalmi volt az O tanitasa a holtak feltimadasé-
rol és minden ember kiildetésérol.

Masodszor, nem volt egyszerli ezeket a gondo-
latokat tovabbadni. Megvetésre vagy elutasitasra,
vagy kemény ellenallasra lehetett szamitani. Ezzel
a kemény ellenallassal hamar szembetaldlta magat
az egyhdz. Ez volt a harmadik. Ennek a kis keresz-
tény kozosségnek kezdettdl fogva sziiksége volt a
vértanusag lelkére. A Szentlélek, egy isteni fény,
egy isteni tudas toltotte el az egyhazat, és ezért ké-
pes volt arra, hogy Krisztus tanitasat megértse, az
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O tizenetét tovabbadja, és érte még a vértanusagot
is vallalja. A Szentlélek leszallt a fiatal kozosségre.
Ez tehat egy fény volt. Ebben a fényben jobban
megértették az Urat. Jelen volt egy erd. El tudtak
tirni és viselni a vértanisagot. Isten 0sztondzte
Oket az lizenet tovabbadasara.

Hasonlot éliink 4t ma is. A Lélek a Conakulum-
ban leszallt az apostolokra. O eljén hozzank, ha mi
a haziszentélyiinkben kapcsolatban vagyunk a
Sziizanyaval. Es akkor bizonyos dolgok kénnyebbé
valnak. Ha a Lélek megérint és betolt minket, ak-
kor megértjik, amit Isten mond és mondani akar.
Ennek a megértésnek rendszerint tjaban all az 6n-
z¢stink: Az ember nem hallja meg szivesen azt, ami
nem kedvére vald. Valamivel élesebben fogalmaz-
va: Ami nekem nem tetszik, azt egyszeriien nem
veszem ¢szre, nem hallom meg. Itt rejlik a nagy ne-
hézség a Joisten szamara. Ha O arra hiv minket,
hogy szeressiink egy olyan embert, akit egyébként
nem kedveliink, akkor mi védekeziink ez ellen. Sok
érviink van, ami a masik ember ellen szol, és ezzel
annyiban is marad a dolog.

Ilyen problémakat nem lehet egyediil megolda-
ni. A Szentlélek az, aki ezeket a dolgokat megoldja
benniink. Ha a Lélek megérint, atjar és eltolt ben-
niinket, akkor észrevessziik, hogy a masik ember
szeretetreméltd. Még akkor is megéri Ot szeretni,
ha neheziinkre esik ez a szeretet. A mai kereszté-
nyek vértanusaga csak a legritkabb esetben a hohér
kardja altali vértaniisag. A vértanisag, a martirom-
sag szo szerint leforditva az Isten szeretetérol a
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mindennapokban tett tanusagot jelenti. Azt, amikor
a fajdalom ellenére szeretni tudunk. De éppen ez
az, ami vilagos isteni fényt feltételez. Emberi erdnk
nagyon hamar kimertl. De ha megélem azt, hogy a
hatalmas Isten ram tekint, érezteti velem szeretetét,
ko6zel van hozzam, akkor a nehéz feladatokra is ké-
szen allok. J6jjon, aminek jonnie kell, én készen 4l-
lok, mert megtapasztaltam Istent. A jovo kereszté-
nye Szentlélekkel eltelt keresztény lesz.

Este visszatekintiink. A nap egyes eseményei
még egyszer elvonulnak a szemiink el6tt. Emlék-
szlink a szomszédasszonyra, emléksziink a jelenet-
re a piacon, emléksziink a gyerekekkel tortént jele-
netre, emléksziink arra, amit csinalnunk kellett, a
munkara, amit el kellett végezniink. Azt mondjuk a
Sziizanyanak: ,,Add, hogy ebben a fényben (a
Szentlélek fényében) hittel 1assam, ahogy az Atya
szeretete mellettem akart ma jarni.” Atéljiik, hogy
megajandékozott benniinket.

Természetesen szanalmasnak is érezziik magun-
kat ott, ahol Isten szeretetére emlékeziink, amivel
minket megajandékozott. Reakcidink egyszeriien
emberiek, gyakran tulsdgosan is emberiek. De nem
ragadunk le itt. Mindenekeldtt és elsdsorban egy
bizonyos oromet éliink 4t amiatt, hogy Istentink
hozzank fordul, a kozeliinkben van és megajandé-
koz minket.

Vagyis felfedezziik Istent a dolgok mogott, ké-
szek vagyunk a mindennapok vértaniisagat ma-
gunkra vallalni, és ez azt jelenti, hogy Istent ott is
felfedezziik, ahol egy helyzet kellemetlen sza-
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munkra. Istent akkor is felfedezziik, amikor a lusta-
sagunkbol kiragad és azt mondja: ,,Te, sziikségem
van Rad! Sziikségem van Rad ennek vagy annak az
embernek a szamara.” Es ez a donté. Isten nem azt
mondja, hogy: ,,Nalad vagyok.” Isten nemcsak azt
mondja, hogy: ,,Szeretnélek magamhoz vonni.” Is-
ten azt mondja, hogy: ,,Sziikkségem van Rad.” Isten
szeretetének eszkozeivé valunk. Es ez egészen
konkrétan €s praktikusan még akkor is miikodik, ha
este végignézem az elmult napomat és felfedezek
valakit, aki mellett elsiklottam vagy kikertiltem.
Még akkor sincs késo, és igaz modon apostolla val-
hatok, ha benséleg odafordulok ehhez az emberhez
és szeretem Ot.

A szeretet nem ismer hatarokat. Térbeli hatarok
nem jatszanak szerepet. A F6ldon él6 barmely em-
bert meg tudom érinteni és el tudom érni a szerete-
tem altal. Tehat igy tekintek vissza este, felfedezem
Isten szeretetét és azzal valaszolok, hogy kész va-
gyok aldozatot hozni a masikért.

Esti ima

Jojj Szentlélek! Szeretnék tudni szeretni, szeret-
ném az Atyat felfedezni a mai nap és az elmult na-
pok eseményei mogott, de a lelkem olyan faradt és
soteét.

Jojj Szentlélek! Adjal nekem a Te fényedbdl,
hogy vilagossag legyen bennem, hogy észrevegyem
az én mennyei Atyam keze nyomat. De kérek egy ki-
csit az erddbdl is, hogy észrevegyem azt is, ami kel-
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lemetlen: A nagy tizenetet, hogy az Atyaisten azok
mogott az emberek mogott is ott van, akiket nem
kedvelek. Kérek az erddbdl, hogy akar egy kelle-
metlen munkat is ajandéknak és egy Toled jovo hi-
vasnak fogjak fel. Kiildjél nekem a vértanusag lel-
kébdl, hogy szereteted iidvozletét fedezzem fel
abban, ami megterheld. Es adjdl nekem a Te tiized-
bél, a szeretet tovabbadasanak vagyabol.

Draga Sziizanya, a kozeledben vildgosabb van.
A kozeledben erdsebbnek érzem magam és szivesen
tennék valamit a testvéreimért. Kentenich atya gon-
dolatai gazdagitottak engem. Engedd, kérlek, hogy
sok ember fedezze fel azt, amit 6 az egyhdznak
ajandékozott.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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8. HET
Halalunk csak kezdet

Reggeli ima

Mennyei Atya! Eletemnek egy ij napja kezdd-
dik. Egyik nap jon a mdsik utén. Es az egésznek a
végén ott a haldl. De tulajdonképpen csak ezzel
kezdddik. Akkor majd hazajoviink Hozzad, hatal-
mas Istentink.

Ami azutdn kovetkezik, azt nem tudjuk elképzel-
ni. Senki se latta még, de csoddlatos lesz. Nalad le-
sziink. Egyiitt lesziink azokkal, akikkel uton voltunk.
Taldlkozunk majd nagy emberekkel, akik eldttiink
éltek. A ,,nagy”’-nak ott talan mads dimenzidja lesz.
Az lesz a nagy, aki jobban szeretett.

Manapsdag nem nagyon beszéliink a haldl utdni
életrél. Karl Marx azt mondta a keresztényeknek,
hogy foglalkozzanak inkabb ezzel a vilaggal, és a
keresztények tulajdonképpen ezt is tették. De most
legaldbb ezen a héten szeretnék gondolatban a
mennyben lenni. Szeretnék egy hétre felmenni Hoz-
zdd vagyaimmal egyiitt, a Veled valo végsd élethez,
a Sziizanydhoz, a szentekhez. Szeretném ldtni egy
hétig az életem utani uj életet. Szeretném elmélyite-
ni egy héten keresztiil a holtak feltamadasdba és a
sajat feltamadasomba vetett hitemet. Innen nézve
madsként latom a foldet. Az ordkkévalosagbol szem-
lélve nézem végig ezt a mai napot. Eszlelem a dol-
gokat és azt kérdezem: ,, Mit jelent ez végeredmény-
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ben az orokkévalosag szamdara?” Ajandékozz ne-
kem egy uj perspektivat és uj fenyt ebbe a vilagba.
Amen.

Kentenich atydahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Nem is kérdéses, a halal egyre inkabb hattérbe
szorul. Egy kisvarosban, ahol az emberek még tob-
bé-kevésbé valldsosak és vasarnap elmennek a
templomba, ott még sok embert lehet latni egy-egy
temetésen. Egy nagyvarosi temetésen csak egy kis
csoport kiséri a koporsot. Minél inkabb feliilkere-
kedik a modern életérzés, a modern vildg, anndl in-
kabb tehetetlenek lesziink a halallal szemben. Es ez
azzal az elfojtassal fiigg 6ssze, amit az ember min-
dig is tett, ha valami megfoghatatlan, idegen vagy
kellemetlen volt a szamara.

Tehat tgy tesziink, mintha az 6rok életben vol-
nank. Ha az 0jsag utolsé oldalan egy temetkezési
vallalat hirdeti magat ¢s sziikség esetére felkinalja
szolgalatait, akkor ezt egy kissé oda nem ill6nek ta-
laljuk, de belatjuk, hogy ez elkeriilhetetlen, mert ha
valaki mar vallalkozott a holtak mélto eltavolitasara,
akkor legalabb hadd hirdethesse a szolgaltatasait.

Cstirhetjiik-csavarhatjuk, ahogy akarjuk, meg
fogunk halni. Vagy kegyesen hozzatehetjiik: Egy-
szer meg fogunk halni. Es ha azt mondjuk, hogy
»egyszer”, akkor a haldlunk olyan messzeségbe ke-
ril, olyan tavoli bizonytalan valamikorba mertil,
hogy mar nem all fenyegetden eldttiink. Tehat, meg
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fogunk halni. Halottak lesztink. Szoktunk szeren-
csétlenségeket latni a tv-ben. A halottakat kiassak
egy 0sszedOlt haz romjai aldl. A halottak holnap
esetleg mi lesziink. Akkor vége lesz az életiinknek.

Remélhetdleg nem amitjuk magunkat. Ha meg-
halunk, akkor még legfeljebb néhany hétig vagy
hoénapig tart a j6 sz6 vagy az emlékezés, aztan mar
elfelejtenek benntinket. Tegylik a sziviinkre a ke-
ziinket: mennyit gondolunk olyan emberekre, akik
mondjuk harom évvel ezel6tt haltak meg? Igy lesz
ez veliink is, eltiiniink nyomtalanul.

De a halal még valami mas is. A halal az életiink
Osszefoglalasa, amit elvisziink aztan Isteniinknek.
Talalkozunk Vele. Van 1j kezdet. Van 1j kezdet a
Szent Varosban. Krisztus feltdmadt a halottaibol. A
Szlizanya nala van. Teljes emberi valdjaban, testben
és lélekben nala van. Es mi is iton vagyunk oda.

Kentenich atyanal olvassuk:

A nap most faradtan, csendesen nyugovora tér
Es Sion mosolyog a tavolbdl felénk.

Halalod csak a vagyddastdl valdo megszabadulas,
Tested soha nem ismeri meg a rothadast.
Megdicsdiilve tronolsz Sionon,

A ,,Szent Varosban”, amit Isten eldtted megnyitott.

A szentélybdl iranyitasz minket felfelé sziintelen

Az 6rok Schonstatt felé, ahol Istent dicsérjiik majd egyszer,
Megmutatod a foldi vilag mulandosagat,

Es minket az 6rokkévalo felé igazitasz.

Tanits engem naponta ugy ¢lnem,
Hogy a halal konny( legyen, mint a menny 6rokdsének,
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Este gyere velem a torvény elé,
Hogy a halal utan lathassalak, Istent és Téged.

Dics6ség az Atyanak o6rvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoéitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mind6roktdl fogva, most és mindorokké. Amen.

Osztonzések a sajdt életiink szdmdra

Itt nem Urunk fenyegeté mutatoujjarol van szo,
amivel az utols¢ itéletkor talalkozunk majd, hanem
arrol a felismerésrdl: Mi az, ami valdban fontos, és
mi nem? Egy érzékelésrdl van szd, egy felismerés-
rol, megértésrol, és nem elsdsorban arrdl, hogy jok
vagyunk-e.

Es ha megértem, hogy ez vagy az egyaltalan
nem fontos, akkor mi van? Akkor kdnnyebb az éle-
temet megvaltoztatni. Egy uj nézépontrol van szo:
kilatassal az orokkévalosagra.

Ez a mi életiink csak egy eldjaték, egy donto ja-
ték a tulajdonképpeni szerelmi jatékhoz Isteniink-
kel. Ez egy eldjaték. Most sziiletnek a dontések a
késobbiekre vonatkozoan. Ha mi most jelentéktelen
dolgokért torjik magunkat, akkor szegényen fo-
gunk majd ott allni. Ha most nagy dolgokra torek-
sziink, akkor késobb gazdagok lesziink. Az egyik
nagy szent az evilag dolgaira vonatkozéan gyakran
feltette ezt a kérdést: ,,Mit segit az 6rokkévalosag-
hoz?” Ezaltal atértékelodik az életiink: Tehetiink
olyan dolgokat, amik az egész orokkévaldsag soran
hasznosak lesznek.
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Kentenich atya ebben a szévegben két dolgot tanit
nekiink: ,,Tanits naponta ugy élnem, hogy a halal
konnyti legyen, mint a menny 6rokosének.” Ez az el-
sO tanitds. A masodik: ,,Este gyere velem a torvény
elé, hogy a halal utan lathassalak, Istent és Téged.”

Elet a halal fényében, ez az els6. Arrdl van sz6
tehat, hogy amit tesziink, azt ugy tegyiik, hogy uta-
na kénnyen tudjunk meghalni. Nem akarunk panik-
ba esni, épp ellenkezbleg. Az ember konnyebben
hal meg, ha higgadt marad, mint ha panikol. Ami
most van, az még nem az utolso, hanem az utolso
elétti. Es mi az, ami maradandé?

Van két dolog, ami minden esetben megmarad,
amit magunkkal visztink a halal volgyén keresztiil
az Urral valé nagy taldlkozasra. Az elsé: az élet!
Eletiink kitoltése. Eletink kialakitdsa. Olyannak
vagyunk megalkotva, hogy 6nként tudunk csinalni
valamit. Képesek vagyunk cselekedni. Ha semmit
se csinalunk, vagyis egyszerlien lustak vagyunk, ha
a tv eldtt 16gjuk el az id6t, vagy valahol mashol,
akkor a legértékesebbet pazaroljuk el, amink van,
és ez az 1dd. Ki is hasznalhatjuk az iddt, de el is té-
kozolhatjuk. Mi, emberek, meg tudjuk tolteni az
idot tettekkel, erdkifejtéssel. Vagyis magyarul: fel
tudunk mosni vagy el tudunk mosogatni, de logha-
tunk vagy abrandozhatunk is. Mi, emberek, képe-
sek vagyunk cselekedni, belsd indittatasbol tenni
valamit, aminek értelme van. A Lélek majd meg-
mondja nekiink, hogy minek van értelme; vagy ké-
pesek vagyunk Isten ajandékat, a szabadsagunkat, a
magunk felett valdé rendelkezés lehetdségét elha-
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nyagolni, nem észrevenni, elherdalni. A benniink
mukodo Szentlélek hajt minket, hogy idonket értel-
mesen hasznaljuk fel.

Es a mésik: szerethetiink. Odafordulhatunk egy
masik emberhez, éreztethetjikk vele joindulatunkat.
Amikor az Ur fogad majd minket, akkor meg fogja
kérdezni, hogy mennyit szerettiink. Az utolso itélet
lényegében abbol fog allni, hogy az Ur megkérdez
benniinket, hogy mennyire szerettiink. Ez tehat az
elsd, egy olyan élet, ahol kihasznaljuk az idénket,
egy élet, amiben szeretiink, az 6rokkévalosagra ira-
nyuld élet, ami atnyulik a tloldalra is.

Kentenich atya még egy masodik dolgot is tanit
nekiink: ,,Este gyere velem a torvény elé, hogy a
halal utan lathassalak, Istent és Téged.” Este még
egyszer visszatekinthetiink és megvizsgalhatjuk:
Kihasznaltam-e ma az idémet? Szerettem-e ma? Az
orokkévalosag tikrében még egyszer szemiigyre
vessziik a napot ¢s a térvény elé¢ megyiink.

Ez nagyon konkrét. Este néhany percnyi idot
szanunk ra és végiggondoljuk: Mit tettem ma, ¢€s
mit nem? Szerettem-e vagy sem? Es akkor hazajo-
viink Istentinkh6z. Magunkat a gyengéinkkel
egylitt Isten elo6tt szemiigyre vessziik, ez bizonyos
értelemben maga a térvény, amit magunk felett tar-
tunk: ,Ilyen vagyok.” De ezen a helyen nem reaga-
lunk sértddotten, hanem bizalomteljesen. Igy for-
dulunk oda Isteniinkh6éz, €s azt mondjuk neki:
Jlyen vagyok.” Es O azt valaszolja: ,,Gyere, Ujra
elfogadlak Téged.”
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Esti ima

Ennyit mara, Istenem. Ez egy jo nap volt. Az
orokkévalésdg egy napja volt. Ma éltem, és Erted
éltem. Az orokkévalosagert éltem, ki akartam hasz-
nalni az idémet és szeretni akartam.

Egy és mas nem sikeriilt. Elvesztegettem az ido-
met. Elalmodoztam az idémet. Vagy az eléttem dallo
nehézségeket serény dolgossdggal elkeriiltem. Ki-
keriiltem embereket. Vagy ottragadtam valahol.
Nem pihentem, hanem ellogtam az idomet.

Ilyen vagyok, Atyam. Igy jovok Hozzdd és tu-
dom, hogy Te ujbol elfogadsz engem. Ennek a kis
lénynek, aki én vagyok, van jovdje. Van jovije Nd-
lad. Egyszer valamikor hazajovok Hozzad az ordk-
kévalosagba és orokke fogok élni. Az egy betelje-
siilt élet lesz. Es akdrmikor, ha Rdd nézek,
kozottiink jelen lesz a szeretet.

Igy hozom Eléd a napomat. Eléd hozom maga-
mat. Mindent Neked ajandékozok, ami nehéz volt.
Krisztusban Neked ajdandékozok mindent testvérei-
mért. A Sziizanydnak ajandékozom a hdziszenté-
Iyemben. De az orokkévalésdgnak is oriilok. Orii-
[0k az elkovetkezendd nagy taldalkozasnak. A nagy
baratsdgoknak, amik folytatodnak vagy ott kezddd-
nek majd.

Drdga Sziizanya, Kentenich atya arra biztatott
ma, hogy tekintetemet az orokkévalosag felé ira-
nyitsam. Add, hogy ddltala az egyhazban az embe-
rek észrevegyék, hogy nagy hivatasuk van, és se-
gits, hogy hamar boldogga avassadk ot.
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Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja €s életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kdzben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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9. HET
J6, hogy vagy nekiink, Maria

Reggeli ima

Hatalmas Istenem, szeretnék koszonetet mon-
dani Neked. A koszonetnek csak akkor van értelme,
ha az ember valami értékeset kapott ajandékba
vagy élt at. Az elmult hetekben ijra és ujra megta-
pasztaltalak Téged. Eletem eseményei mogott Te
allsz. Te dllsz azok mogott az emberek mogott is,
akiket szeretek. Es felfedezlek Téged a nehéz fel-
adatok mogott, amik elfarasztanak és felemészte-
nek. Szeretnék kdszonetet mondani Neked.

De van még itt valami. Van valami az életem-
ben, ami egyszeriien csoddlatos. Ezt szeretném
megkdszonni ezen a héten. Jo, hogy van Maria. Jo,
hogy & létezik szamomra. O egy nagy ajéndék ne-
kem.

Ha ranézek, akkor 6 egyszeriien magaval visz,
elvisz magaval az Urhoz, mert szereti Ot. Es akkor
kezdddik csak igazan a szeretet nagy jatéka. Krisz-
tusban belekeriilok a szeretet nagy dramlataba,
ami visszadaramlik Hozzad, Atyam. Ez a vilag tehat
nem tudja meggatolni tobbé, hogy oOssze legyek
kapcsolva Veled, ha a Sziizanya szivében otthon va-
gyvok.

A mai nap legyen a készénet napja azért a nagy
ajandékert, amit Mdariaban kaptunk Téled. Amen.
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Kentenich atyahoz hasonloan meghalljuk
Isten hangjat lelkiinkben és az idok jeleiben

Arra figyeliink, hogy mi mozgatja ma az embe-
reket, mi az, ami ma altaldnosan elterjedt. Minde-
nekel6tt arra figyeliink, ahol fontos véltozasok van-
nak folyamatban. Egy ilyen valtozas ¢érinti a
tudéasunkat.

Sokat tudunk. T6bbet tudunk, mint a régebbi
korok emberei. Es allandéan uj informaciokat szi-
vunk magunkba. Harom ora tévézés alatt tobb in-
formacidt szerziink be, mint korabban az emberek
hénapok alatt. Sokat tudunk.

Ez a tudés azonban a felszinen marad. Nem tud
a mélybe hatolni, mert az egyik informacié kiszo-
ritja a masikat.

Ott il tehat az ember a tv eldtt, aki egész nap
dolgozott, és jonnek a hirek, talalkozok, kong-
resszusok, politikusok nyilatkozatai. A kovetkezd
filmben I0nek, a gazdagok vilagat vagy az utcat
mutatjak be. Habortuk és katasztrofak valtakoznak
boldog arcokkal. Es akkor jon ennek az embernek a
kislanya és azt mondja: ,,Apa, a tanitdo néninek ma
piros ruhdja volt.” A kicsi fel6l ez egy nyitas volt,
beszélni akar az apjaval, érezni akarja az 6 kozelsé-
gét, szeretné, ha az apja feléje fordulna.

Mindenki tudja, hogy minek kellene most tor-
ténnie: Az apa kikapcsolja a tv-t, odafordul a gye-
rekhez és azt mondja: ,,Tényleg, piros ruha volt raj-
ta?” Es akkor megtudja, hogy mit is akart mondani
a gyerek: ,Es azt mondta, hogy senki se irt olyan
szépen, mint én.” Es aztan mindketten 6riilnek a kis
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torténetnek. De az apa éppen haborut és békét élt
at, hireket és informaciokat lapatolt be, és ezért
nem fogja kikapcsolni a tv-t, hanem azt fogja mon-
dani: ,,Aha”. Es utana megint odafordul a tv-mii-
sorhoz.

Itt van a tulajdonképpeni probléma: Ha az em-
ber tartésan informéciokat enged magéaba, akkor
ezek az informacidk a felszinen maradnak. Es beliil
mar csak ziirzavar van. A gyerek, aki az apja sza-
mara tulajdonképpen fontos kellene, hogy legyen,
csak feliiletes figyelmet kap.

Van a tudasnak olyan fajtaja, ami mélyebbre ha-
tol. Egy példa segit ezt megérteniink. Rembrandt, a
holland fest6 életérdl szo616 filmben van egy jelenet,
amelyben egy oszeresnél felfedez egy képet, egy
rézkarcot. Meg van lepve a munka mindségétol.
Megtudakolja, hogy ki készitette a képet, ¢s felke-
resi a miivészt. Ez a miivész, Seghers, egy 6reg em-
ber, megerdsiti hogy a munka valdban tdle szarma-
zik, és tovabbi képeket is mutat Rembrandtnak.
Seghers nem ismeri személyesen a hires festot, de
érzi, hogy a latogato értékeli a munkajat, meg van
hatva téle. Es félénk 6romében azt mondja: ,,Azt
hiszem, ilyet csak még Rembrandt tud.” Es Remb-
randt, aki mellette all, csovalja a fejét és azt mond-
ja: ,,Nem, ilyet Rembrandt sem tud.”

A kép vilagos: Van az emberi érzékelésnek egy
olyan mindsége, ami a mélybe hatol, ami mély
nyomot hagy maga utan a masikban, akar szoban,
akar képben.
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Van itt egy hir Istentdl, egy ilizenet, ami igy
sz6l: Maria az én édesanyam. O ismer engem, hoz-
zéam fordul. A nevem jelent neki valamit, nevemet
elmondja a hatalmas Istennek. Es ha rélam beszél,
akkor az nem olyan, mint ahogy az a férfi a tv eldtt
csak gy odaszol, hanem jelentek neki valamit.
Kérdés: O jelent-e nekem valamit? Vagy inkabb én
is korunk gyorsan- és sokat tuddi kozé tartozom,
akiknél sokminden a felszinen marad?

Ha valami értékeset kapunk ajandékba, akkor
halat érziink. Ez magatol jon. Ha Juli néni a kis
unokadccesének egy oriasi almat ajandékoz, amit az
egyaltalan nem szeretne, és az édesanyja azt mond-
ja: ,,Koszond meg szépen!”, akkor az nem lesz
Oszinte koszonet. Nem lehet megkoszonni olyat,
aminek nem oriiliink. Hala akkor ébred, ha valami
olyat kapunk, ami értékes szamunkra. Pontosabban,
ha valami olyat kapunk, ami pont nekiink val6. Ha
mi Jézusban és Maridban a Szentlélektdl vezetve
Istent a mi Atyanknak ismerjiik meg, akkor az ki-
elégit benniinket. Ezért vagyunk. Akkor halat ér-
zlink.

Ilyen halaval imadkozik Kentenich atya a dachaui
koncentracids taborban:

Szentharomsagos Isten, magasztalunk 6rokké
Mindenért, amit veliink tettél,

Hogy Schonstattnak anyat adtal

Es altala minket mélyen Krisztusba meritettél.

Dicsditiink Téged, mert a marias élet
Normat adott a napi munkankhoz,
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S a maga diszében Krisztus napjat
Emberileg olyan kozel hoztad hozzank.

Ujjongva gytijtiink egybe minden dicséretet,
Amik a teremtésben égnek, mint langnyelvek.
Elhozzuk Neked, Szentharomsagos, az oltarhoz
Jézusban és Mariaban mindorokké. Amen.

Dicsdség az Atyanak orvendezve

Mondjak Krisztus és Maria dicsoitve,

A Szentlélekben teljes a dics6ség

Mindoroktdl fogva, most €s mindorokkeé. Amen.

Osztinzések a sajdt életiink szdamdra

Megkérdezziik tehat: Mit koszonhetek meg a
Sztizanyanak? Talan a Krisztushoz fiz6dé mély
kapcsolatot? Aki a Sziizanyat megérinti, az dvele
egylitt szereti az Urat. Egész lényében nincs semmi,
ami ne Krisztusra iranyulna. O egyszerre ttjelz6, 1t,
oszténzés és aramlas az Ur felé. Minél tobbet id6-
ziink az 6 szivében, annal tobbet forgolédunk az Ur
koril.

Egy lelkipasztor tapasztalta: Azok az emberek,
akik hétkozben misére jottek, majdnem mind kife-
jezetten Maria-tisztelok voltak. Ilyesmi egyszeriien
megtorténik. Nincs sziikség elvekre. Aki a Szliz-
anyat bensOdségesen szereti, szivesen megy a szent-
misére.

A nagy schonstattiak egyikének, Karl Leisnernek,
aki a masodik vilaghaboru idején élt, az volt az
életprogramja és mottdja egy életen at: , Krisztus az
én szenvedélyem.” Eletét aldozta a dachaui kon-
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centracids taborban. Ott a beteg-barakkban tevé-
kenykedett faradhatatlanul beteg fogolytarsaiért. O
maga sulyos tiidobeteg volt. A koncentracids tabor-
ban titokban pappa szentelték, de a szentmisét csak
egyszer tudta bemutatni. Tl gyenge volt ahhoz,
hogy t6bbszor megtehesse. Miutan az amerikaiak
felszabaditottak a tabort, 6t egy kozeli hazba vitték,
ahol névérek apoltak. Eletét mar nem tudtak meg-
menteni. Egyik utols6é kivansidga az volt, hogy a
,».Schonstatt-horakat” megkaphassa, ezeket a szove-
geket, amiket ebben a kilencedben mi is végigvet-
tiink. Krisztus és Maria magatdl értetédo kozelsége
nagyon sokat jelentett Karl szamara. Amikor a
Sztizanyara nézett, akkor a Szlizanya bevonta 6t Jé-
zus iranti szeretetének aramaba: , Krisztus az én
szenvedélyem.” gy mondja itt is, most is, ma is a
Sziizanya a mennybdl.

Nem kevés keresztény van, akik a Szlizanyanak
koszonhetik a mennyei Atyahoz fiiz6do gyermeki
kapcsolatukat. Végeredményben a mi lelki fejlodé-
stinknek ¢és lelkiéletiinknek is az a célja, hogy Istent
»Atyanknak™ szolithassuk. ,,Mi Atyank”, igy tani-
totta nekiink Jézus. De ezt az ,,Atyat” mondani, ez
egy bizonyos belso lelki gyermekiséget feltételez.
Es ezt a gyermekiséget a mi édesanyankkal, Méria-
val valo kapcsolatunkbol nyerjiik. Ez nekiink, mo-
dern embereknek egyaltalan nem is olyan konnyt,
hiszen olyan nagyok vagyunk, olyan ontudatosak
és nagy teljesitményre képesek. Teljesitmény és tu-
das azokban a tarsadalmakban koézponti kérdés,
amelyek olyan kemények, mint a miénk. Es mégis,
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kereszténységiink legmélyebb titka a gyermekség.
Ez a gyermekség nemcsak egy dolog, amit birtoko-
lunk, nem csak Isten gyermekei vagyunk, de ugy is
élhetiink, mint Isten gyermekei. Jézusnal megfi-
gyelhetjiik, hogy kifejezetten gyermeki modon be-
szélt mennyei ¢desapjaval. Szeretetteljes becézd
formaban ,,Abba”-nak nevezte 6t. Ahogyan annak
idején a gyerekek szolitottdk az apjukat. Krisztus-
ban gyermekek lettiink. ,,A Fia Lelkét arasztotta
sziviinkbe Isten, aki 6t igy szolitja: Abba, Apa!”
(Gal, 4,6) A Szlizanyanal megtanulunk gyermek-
nek lenni, és akkor konnyebben sikeriil majd Krisz-
tusban Istent ,,Apanak” szolitani.

A Sziizanya nemcsak gyermeki magatartast ¢b-
reszt benniink Istennel szemben, hanem azt a kész-
séget is, hogy minden erdnkkel és energiankkal Is-
ten orszagaért bevessiik magunkat. Amikor Loyolai
Szent Ignac életvidam, harcos lovagbdl Isten embe-
révé lett, felment Montserrat hegyére a Maria-szen-
télyhez. Ott egy egész éjszakan at diszOrséget allt
kirdlyndje, Maria el6tt. A Sziizanyanak sajatos
modszere van arra, hogy a nagysagot felébressze
valakiben. Aki 6t kiralynoként fogadja el, szivesen
szolgalja Isten orszagat. Nem azt figyeli, hogy faj-e
valami, hogy faradt-e, és hogy milyen hosszu még
az ut. Aki a Szlizanyara, mint kiralyndjére néz, ab-
ban lovagi ontudat ébred, és szeretné magat dérette
bevetni. Ez azt jelenti, hogy szeretné Krisztusért és
az O orszagaért életét adni. Itt megérint benniinket
a Szentlélek mikodése. A kirdlynd mintegy moz-
gobsitja az erdinket. Ezutan a Lélek el tud tolteni és
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apostolokka tud tenni benniinket, akiknek mar csak
egy nagy szenvedélyiik van: Krisztust, az Urat
szolgalni. Ezt a folyamatot nem konnyli vilagosan
leirni. Alig nevezhetd logikusnak, hogy Szent Ig-
nac egész éjszaka a Maria-kép elott allt. Ott, ahol
isteni er6 aramlik, ott vége van a logikanak. A L¢é-
leknek megvan a maga logikaja, és a Szentlé¢leknek
ez a logikdja gyakran az emberek gunyolodasat
valtja ki. A plink6sdi események utan azt mondta a
tomeg az apostolokrol: ,,Teleittdk magukat édes
borral.” (ApCsel 2,13)

A Sziizanya egyre mélyebbre akar vezetni minket
a Szentharomsagos Isten iranti szeretetbe. Van okunk
koszonetet mondani: O valéban csodélatos asszony.

Esti ima

Maria, draga Sziizanya, hazajovok Hozzad. Ma
velem voltdl. Ram néztél, és én ujra és ujra Rdd
néztem. Oriilok, hogy Te vagy nekem.

Koszonom Neked Krisztust. Nem, nem arrol be-
szélek, hogy vildgra hoztad Ot. Természetesen az
egész emberiség Neked kdoszonheti Krisztust, akit az
orokkévald Isten kiildott, és aki Altalad lett ember-
ré. De elsésorban nem emiatt a nagy esemény miatt
mondok koszonetet, amelynél igeneddel egyiittmii-
kodhettél. Arrol beszélek, hogy én személyesen Ne-
ked kiszonhetem az Ur irdnti novekvé szeretetemet.
Hiszen ez nem is lehet masként: ha Rad nézek, ak-
kor nem tart soka megérezni, hogy mennyire szere-
ted Ot. Egyszeriien Magaddal ragadsz.
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Koszonom Neked Jézusom, az én Atyam iranti
gvermeki szeretetet. Olykor nagyon ,felnétt” va-
gvok, tudod. De aztan jolesik egyszeriien gyermeki-
en Hozzad fordulni és Veled ,, Atyanak™ szolitani
Istent. A Szentlélek tanit minket igy imddkozni, és
Te a Szentlélek eszkoze vagy az életemben.

Es végiil 1j 6romet kaptam, hogy Erted és szent
egyhazunkert szolgalatba dlljak és harcoljak. Ko-
szonom Neked az apostoli bevetésre valo készség
lelkét. Ha Rad nézek, kedvet kapok, hogy tegyek va-
lamit, oromet szeretnék szerezni Neked. Azt szeret-
ném, ha nemcsak vezetnél, mint egy gyermeket, ha-
nem én is tehemék valamit. Te kozvetited nekem a
Szentlelket, aki Jézus Krisztus apostoldava tesz en-
gem.

Draga Sziizanya! Ezekben a hetekben egyre
jobban belemélyedtem Kentenich atya gondolatai-
ba és imdiba. Kdoszonetet mondok mindenért, amit
ezaltal kaptam. Segits, hogy az & iizenete sok em-
bert gazdagitson.

Ima a boldogga avatasért

Szentharomsagos Isten, kérlek, ajandékozd mi-
hamarabb Kentenich atyanak az oltar tiszteletét.
Add, hogy példaja és életmiive altal aldassa valjon
az egész egyhaz szamara. Segits nekem az 6 kozben-
jarasara minden gondomban és bajomban. Amen.
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