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Eloszo

Az emberi kapcsolatok és az €életmindség Osszefiiggését vizsgald kutatds néhany kovet-
keztetését és a munka soran megfogalmazodott ujabb kérdéseket tartalmazza ez a kotet. Elet-
minoségnek az objektiv életfeltételi kereteken beliil formalodo boldogsag, elégedettség szint-
jét, a letfeltetelek megélését, az objektiv feltételek szubjektiv érzékelését tekintettiik. Kutatasi
hipotézisiink szerint azonban a feltételeket nagymértékben képesek pozitiv vagy negativ
iranyban alakitani az emberi kapcsolatok és értékiranyultsagok.

A kutatas résztvevdi és a konyvben kozolt tanulmanyok szerzoi egyarant a Szegedi Tu-
domanyegyetem szociologus- hallgatdi és végzett hallgatoi. A szerzok elemzéseikhez és ko-
vetkeztetéseik megalkotasahoz felhasznaltdk az MTA PTI megbizdsabol az OTKA
T046301.szam kutatas keretén beliil, a TARKI altal 2006 nyaran készitett orszagosan repre-
zentativ felvétel (N=1033) adatbazisat, valamint a kutatocsoport altal 2005-ben készitett
mélyinterjuk informacio-anyagat.

Az egyes tanulmanyok az objektiv feltételek kiilonb6zé dimenzidiban keresik az élet-
mindséget alakitd kapcsolatok hatasat. Az életmindséget a szociologia leggyakrabban az elé-
gedettségre €s boldogsag mértékére kérdezd skaldkkal méri. Koztudott azonban, hogy sem az
elégedettség-érzés, sem pedig a boldogsag-érzés nem kdveti pontosan az objektiv 1étfeltétele-
ket. A kettd viszonylagos fliggetlensége teszi lehetdvé azt, hogy relative elégedettek és boldo-
gok tudnak lenni a szegények ¢€s elesettek is, am ugyancsak a 1étfeltételek szubjektiv megélése
miatt nem ritkan elégedetlenek és boldogtalanok a bdséges eréforrassal rendelkezé gazdagok
¢s sikeresek is. Elgondolkodtato példaul az, hogy az életmindség indikatorait nemzetkozi 6sz-
szehasonlitdsban vizsgélva, a téliink szegényebb orszadgok jelentds része elégedettebb, boldo-
gabb, mint mi, magyarok. Az ¢letmindség ugyanis az objektiv életfeltételek nyujtotta kereten
beliil az egyének szubjektiv érzékelése szerint alakul. A szubjektiv érzékelés pedig a vagyak-
hoz, a megfogalmazott ¢s meg nem fogalmazott elvarasokhoz, értékorientdciokhoz ¢s masok
eredményeihez képest alakul. Fontos szerep jut az objektiv koriilményekhez valé alkalmazko-
dasnak, az adaptacios készségnek is.

A kotetben kozolt tanulmanyok kutatjak a szubjektiven érzékelt jolét mértékét (Marfi), a
biztonsaghiany és a biztonsag észlelését (Fekete), a kornyezeti hatasok okozta félelmeket
(Hari). Keresik az eltéré életkorokhoz, életciklusokhoz fiiz6d6 életmindség jellemzdit
(Murinkd), a térbeli kornyezet elégedettséget befolyasolod hatasat (Kékesi). A kotet egyik ta-
nulmanya ravilagit a csalddban eléforduld alkoholizmus életmindséget rombold hatdsara
(Sz¢ll). Feltételeztiik, hogy az olyan Onfeledt tevékenység, amelynek végzése kozben szinte
»megall az id6”, ugyancsak képes pozitiv iranyban alakitani az életmindséget. Ennek nyoman
egy tanulmany keresi a munka életmindséget alakito szerepet (Varga), egy masik a hittel for-
malodo transzcendens kotelék hatasat (Barna).

A vizsgalat egyes tanulmanyai figyelemremélto tarsadalmi kovetkeztetéseket tartalmaz-
nak. Az emberi kapcsolatok kiemelkedd hatassal képesek rontani és/vagy javitani az élet mi-
néségét, a boldogsag és/vagy elégedettség érzését. A kutatas megerdsitette, hogy még a forra-
sokban komoly hidnnyal ¢I6 rétegek korében is igen erds a vagy arra, hogy a tarsadalmi atlag-
hoz tartozénak tekintsék onmagukat. Csak nagyon kevesen, s a valoban nagyon elesettek
gondoljak azt, hogy a tarsadalmi hierarchidban ,,alul vannak”, hogy a tobbséghez képest lema-
radtak! A ,kozépre hiizés” igyekezete igen erds, mikdzben a vélaszadok tulnyomo tobbsége
ugy érzi, hogy a kozvetlen kornyezetiikbe tartozo kapcsolataikhoz képest lemaradtak. Ez az
ambivalencia athatja a mai magyar tarsadalom szubjektiv életmindségét.

Budapest, 2007. marcius 27.

Utasi Agnes
kutatasvezetd



Marfi Andras

A SZUBJEKTIV ELETKORULMENYEK TARSADALMI-GAZDASAGI
OSSZEFUGGESEI

Magyarorszdgon egy 2006 majusaban késziilt felmérés szerint az emberek életkoriilmé-
nyei sajat bevallasuk szerint egy 11-foku skalan atlagosak. Ha hisziink az atlagoknak és azok
szubjektiv észlelésének, akkor megallapithatjuk, hogy egy atlagos magyar ember szomszédjai
némileg jobban élnek nala, a szomszédoknal még jobbak a munkatarsak életkoriilményei, mig
a baradtok még magasabb életszinvonalon élnek. Talan még némileg szerencsésnek is tarthatja
magat az atlagos magyar, mivel ha megkérdezik 6t, hogy az orszagos atlag hogyan is él, akkor
a valaszokbdl az deriilne ki, hogy hozzé képest némileg alacsonyabb életszinvonalon. Ugyan-
akkor értheté modon joval méltdnyosabb életkoriilményeket tartana maganak igazsagosnak.
Ezt értelmezhetjiik tigy is, hogy atlagosan a jelenlegi haztartasi jovedelem koriilbeliil kétsze-
resére lenne sziiksége a csaladoknak sajat bevallasuk szerint ahhoz, hogy gondok nélkiil élje-
nek. Emellett az atlagos valaszad6 a munkdjaval inkabb elégedett, a jovedelmével inkdbb
nem, mig az életszinvonallal valo elégedettség a ketté kozott helyezkedik el. Az altalanos
szubjektiv elégedettségérzetet tekintve — bar atlagértéke pozitiv irdnyba mutat — minddssze a
lakossag fele tekinthetd elégedettnek.

Persze mindez nem jelenti azt, hogy boldogtalanok lennének. Otb8l négy megkérdezett
inkabb boldog. Ez arra is utalhat, hogy a kép nem annyira rossz, mint ez az életkoriilményekre
vonatkoz6 kérdésekbdl kideriil. Felmeriilhet a kérdés, hogy az anyagiak kevéssé befolyasoljak
az altalanos boldogsagérzetet, esetleg tényleg ennyire rossz az emberek gazdasagi helyzete,
vagy pusztan arr6l van sz6, hogy Magyarorszagon az anyagiakrél valamiért nem illik megelé-
gedettséggel beszEélni? Egyaltalan, az ¢letkoriilményeket, mint fogalmat az emberek Magyar-
orszagon azonositjak-e a materialis helyzettel? Az is kérdéses, hogy — amennyiben ez igy van
— ez tisztan magyar jelenség, illetve szokés, netan a kelet-eurdpai blokk volt szocialista orsza-
gaira altaldban is jellemz6? Esetleg még tagabb korre? Es ha van is valami a felvetések hatte-
rében, akkor mi lehet az oka annak, hogy ez igy alakult?

Ha csak statisztikailag kozelitjiik a kérdéseket, akkor szamitdsba kell venniink egy sor
objektiv és szubjektiv tényezo6t, ami hatassal van vagy lehet az életszinvonallal valé elégedett-
ségre. Ezen kiviil fontos a referenciacsoportok hatdsdnak a vizsgélata, illetve azok valtozasa
az elmult masfél-két évtizedben — mégsem mindegy, hogy mikor és kihez képest éliink jol
vagy rosszul. Azt is meg kell vizsgalni, hogy a szubjektiv életkoriilmények milyen hatassal
vannak az altalanos elégedettségérzetre, illetve a boldogsagérzetre, valamint a tobbi objektiv
anyagi €s nem anyagi tényezd ezeket hogyan befolyasolja. Arra is valaszt kellene adni, hogy
miért érzik azt az emberek, hogy Ok is, meg altaldban az orszag tobbsége igy €1?

Nemzetkozi elméletek

Az elégedettségre tarsadalmanként eltéré normak vonatkoznak egyes tudosok szerint.
Inglehart és Klingemann arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy nem csupan az egyéneknek,
hanem az egyes kultaraknak is van normalis jolléti szintjiik, melyek nagyban befolyasoljak az
emberek szubjektiv megitélését életmindségiikre vonatkozoan, ettdl csak kis mértékben térnek
el (Inglehart — Klingemann, 2000). Kimutattdk, hogy a hagyomanyosan protestdns vallast
orszagokban az elégedettség magasabb szinten van némileg, mint a térténelmileg nem protes-
tans orszagokban. Bar alacsony korrelaciot szokas a fejlett orszagokban kimutatni a jovede-



lem ¢és az egyéni elégedettség kdzott, nem szabad itt megfeledkezni arrol, hogy ezek az orsza-
gok altalaban jobb gazdasagi helyzetben vannak. Ugyanakkor nem zarték ki, hogy szemanti-
kai problémak is befolydsolhatjadk ennek a megitélését (pl. nem biztos, hogy amit az angol a
,»happy”, illetve a ,,satisfied” sz6 alatt ért, az azonos azzal, amit mi a ,,boldog”, illetve ,,elége-
dett” alatt).

Mas megkozelitést hasznalt Diener munkatarsaival, amikor abbdl a feltételezésbdl indult
ki, hogy léteznek individualista és kollektivista tdrsadalmak (Diener et al., 1997). Ha elfogad-
juk azt a tételt, hogy a protestantizmus, mint norma erésebb individudlis értékrendre szociali-
zalt egyéneket hoz létre, akkor azt is latjuk, hogy altaldban a Dienerék altal individualistanak
titulalt tarsadalmak altaldnos gazdasagi fejlettsége is magasabb, mint a kollektivistaké, igy
nem véletlen, hogy hasonl6 eredményekre jutottak, mint Inglehart és Klingemann. Ugyanak-
kor 6k azért talaltdk magasabbnak a szubjektiv jolétet az individualista tdrsadalmakban, mert
az egyéni motivumok az ilyen orszdgokban nagyobb szerepet jatszanak. Diener tarsaival
azonban szoros Osszefliggést talalt az egy fore jutd GDP és az élettel valo elégedettség kozott.
Veenhoven (1997) is hasonl6 eredményre jutott a boldogsagi szint mérésével, de nem zarta ki
a lehetdségét a forditott relacionak. Ebben az értelemben a feltételezés az, hogy a magasabb
egyéni boldogsag fokozza a tarsadalom individualizalodéasat, mivel a boldog emberek — felté-
telezése szerint — magabiztosabbak, kreativabbak és toleransabbak, az ilyen tarsadalmakban
pedig kisebb a jovedelemkiilonbségek miatti fesziiltég.

Talmenve a valldsi hagyoményok 4ltal generdlt kiilonbségeken, Inglehart ¢és
Klingemann szerint az is fontos tényez6 a szubjektiv életmindség megitélésében, hogy az
adott orszag rendelkezik-e kommunista multtal, vagy a demokratikus berendezkedés régebbi
hagyomanyokra tekint vissza. A volt szocialista orszdgokban az egyéni jollét megitélése nem
csak a hagyoméanyos demokréacidknél alacsonyabb, hanem gyakran alulmulja a jelenleg is
kommunisztikus berendezkedéssel bird orszagokét. Ennek okat Veenhoven abban latja, hogy
a boldogsag egyenldbb eloszlasa is inkdbb azokra az allamokra jellemzd, ahol a jovedelmi
kiilonbségek is alacsonyak, illetve nagy a szocidlis biztonsag. Lengyel ¢s Hegediis (2002)
szerint a rendszervaltassal jard gazdasagi valsag onmagéban is negativ hatassal van a szubjek-
tiv jollétre a poszt-szocialista orszagokban. Ezt tovabb rontja a valtozassal kapcsolatos vara-
kozésok azonnali — vagy legalabb is gyorsabb — bekovetkezésének elmaradasa — mint errdl
még sz6 lesz —, illetve a csokkend szocialis biztonsag €s az ezzel jard novekvo 1étbizonytalan-
sag.

Ingelhart centrum-periféria hipotézise (1977) szerint egy tarsadalom gazdasagi fejlettsé-
gi foka ad magyaréazatot a materidlis és posztmaterialis értékek fontossdgara. Mig allitasa sze-
rint a fejletlenebb tarsadalmakban a materialis értékek (pl. magas jovedelem) dominalnak, egy
bizonyos fejlettségi szintet elért orszadg esetén a posztmaterialis értékeknek (pl. kdrnyezetvé-
delem) kellene ttlsulyba kertilnilik. Ennek a tételnek az alkalmazhatdsagat a jelenkorra cafol-
ni latszanak azok a vizsgélati eredmények, melyek azt mutatjak, hogy hazankban a materialis
sziikségletek iranti igény altalanosan joval el6kel6bb helyen szerepel a fontossagi listan, mint
a nem materialis értékek (Robert, 1996).

Mit értiink materialis és nem materialis értékek alatt? Ertelemszertien ami materialis, az
anyagi, tehat itt elsdsorban olyan tényezdket keresiink, melyek szoros kapcsolatban allnak a
pénzzel, mint a legegyszerlibb, tovabb nem derivalhatd univerzalis, nemzetkozileg valutarol
valutdra atszdmithatd és konvertdlhatd csereeszkdzzel. Az anyagi javaink legnagyobb részé-
nek az értéke kifejezhetd egy pénzosszeggel. A jovedelmiinket altalaban konkrétan pénzben
kapjuk, ilyen értelemben az elvégzett munkank értéke is kifejezhetd pénzosszeggel. A laka-
sunkkal sincs ez masképpen, az ingatlan ara mar tartalmaz magaban olyan tényezdket, mint a
lakéas mérete és felszereltsége, az épiilet kora és allaga, a kornyék presztizse, infrastrukturalis
¢és kozbiztonsagi szempontok, de akar az adott telepiilés munkalehetdségeire, etnikai- és tar-
sadalmi réteg-Osszetételére is reflektalhat. Azonban ezeknek mind (talan a jovedelmen kiviil)



van vagy lehet nem materidlis értékjellege is. Anyagi javaink kozt lehet olyan, melytdl nem
valnank meg semmi pénzért, és nem azért, mert kulturdlis tokének tekinthetd, hanem példaul
érzelmi okokbol. A munkanknal sem mindegy, hogy szivesen végezziik-e, avagy sem (persze
fiiggden attdl is, hogy mennyit kapunk érte, de nem kizardlag), elégedettek vagyunk-e a mun-
kahelyi kornyezettel; a lakdsunkra, illetve annak kdrnyezetére sem kizardlag ugy tekintiink,
mint egy néhany milli6 forintban kifejezhetd pénzdsszegre. Emellett van rengeteg mas nem
materidlis tényezd, mint az egészség, a csaladi kapcsolatok, a demokratikus intézményekkel
szembeni bizalom, a kdzbiztonsag, valamint a poszt-materialisnak nevezett értékek, mint pél-
daul a kornyezet védelme, pacifizmus, vagy akar a nemi egyenjogusag. Mivel a paletta ilyen
sokszinili és meglehetdsen heterogén, lehetdségiink nyilik ra, hogy megnézziik, hol mik a fon-
tosabb értékek akar egy-egy teriilet szubjektiv szempontjabol. Orszagonként eltéréseket mu-
tatnak ezek, és sok mindenre magyaréazatot adhatnak.

Eletszinvonal a rendszerviltds utdin

Szokas a rendszervaltozast kovetd gazdasagi recessziot okolni az alapvetden rossz anya-
gi kozérzetért Magyarorszagon — akdrcsak a tobbi volt szocialista orszagban —, azonban 6n-
magaban ezzel nem lehet magyarazni. Mar csak azért sem, mert mar a rendszervaltast meg-
elézben, a 80-as években is az életszinvonaluk jovObeli alakuldsa tekintetében a magyarok
voltak a legpesszimistabbak Kelet-Eurdpaban (Sagi, 2000), késébb ez a helyzet csak tovabb
romlott. Egy 0sszehasonlitd vizsgélat szerint az életszinvonal jovébeni alakuldsat mindossze
egy volt szovjet tagallamban, Ukrajnaban prognosztizaltak pesszimistabbnak, mint hazankban
(Andorka, 1994; Rose és Haerpfer, 1994; Rose, Mishler és Haerpfer, 1998). Ezzel péarhuza-
mosan természetesen a rendszervaltds utani Magyarorszagon sok mas tényez0 is negativ ha-
tassal van a szubjektiv életmindségre.

Sagi (2000) az objektiv jovedelmi helyzeten tul 6 fontosabb tényezot emel ki, melyek
befolyasolhatjdk a szubjektiv életszinvonal megitélését:

— A felfokozott varakozasok hatdsa

— Az anyagiak fontossaganak hatasa

— A boldogulas 1j szabalyainak és a kognitiv disszonancia feloldasi modjanak kovetkez-

ményei

— A régi mechanizmusok tovabbélésének hatasa

— A befektetés-megtériilés varakozasoktol eltérd negativ egyenlegének hatasa

— A referenciak hatasa

A rendszervaltast kdvetden a gyors gazdasagi fellendiilés helyett inkabb az elszegénye-
dés volt jellemzo a tobbségre, csak igen sziik csoport tudott jelentsen javitani életkoriilmé-
nyein. A tarsadalmi-politikai valtozdsok dnmagukban nem birtak til nagy jelentdséggel a la-
kossagra, mivel a politikai szabadsagjogokat a tobbség mar kordbban, a 80-as években is
megfeleldnek tartotta és elsdsorban gazdasagi valtozast vart (Bruszt, 1995). Azonban a megje-
lend munkanélkiiliség, a csokkend termelés és emelkedd inflacio teljesen felkésziiletleniil érte
a lakossagot, amelyek hatasara az életszinvonal cs6kkenni kezdett. A felfokozott varakozas és
a tényleges allapot kozotti szakadék akkorara nétt, hogy az életszinvonal szubjektiv megitélé-
se is soha nem latott mélységekbe zuhant.

A megvaltozott viszonyok kozott leértékelddott a redisztributiv szektor hatdsa, a piaci
berendezkedés atalakitotta a foglalkozasi struktira igényeit. Ennek eredményeképpen sok
korabban magasan értékelt foglalkozas iranti kereslet megsziint sok mezdgazdasagi és ipari
allami szervezettel egyiitt. Mig kordbban garantalt volt a munka ¢€s a jo atlagos fizetés, mely
elég volt a megélhetéshez, ha ,,az ember becsiiletesen végezte”, a rendszervaltas utani gazda-
sdgi atmenet idészakdban egyes szakmdk szinte teljesen megsziintek, mas szakismeretek pe-



dig gyakorlatilag teljesen elértéktelenedtek. Ennek hatasara csokkent az emberek bizalma a
rendszer meritokratikus mivoltaban, egyre kevésbé hittek abban, hogy a személyes teljesit-
mény linearis kapcsolatban all az anyagi boldogulassal. Mivel a disszonanciat el akartdk osz-
latni, ami a sajat képességeik és az 0j jatékszabalyok kozott allt fenn, elégedetlenségiiket a
tarsadalmi berendezkedés igazsagossaganak megkérddjelezésével vezették le, s6t, ma sincse-
nek meggy6zddve azért az emberek arr6l, hogy a legkdnnyebben kemény és becsiiletes mun-
kaval lehet meggazdagodni. Az alkalmazkodoképesség és a rugalmassag fontos tényezdvé
1éptek el mind szakmai, mind életviteli szempontbol. Emellett az anyagi problémak kezelé-
sének a stratégiaja is nehézséget jelentett, legtobben a kiadasok csokkentésére helyezték a
hangsulyt vagy azért, mert féltek az esetleges addssagoktol, vagy mert nem rendelkeztek
eléggé széles tarsadalmi tokével, hogy ezt az iddszakot atvészeljék.

A munkéval kapcsolatos értékek koziil kiemelkedik a magas kereset. Egy 27 orszagra
kiterjedd nemzetkdzi Osszehasonlitd vizsgalat azt mutatja, hogy a magas jovedelem, mint
munkaérték fontossaga Magyarorszdgon — Izraellel kardltve — a legmagasabb, fontosabb, mint
a tobbi volt szocialista orszagban (Sagi, 2000). Ezek értelmében a jelenség nem magyarazhatd
pusztan a gazdasagi alulfejlettséggel. Sagi szerint ez torténelmileg alakult igy. A magyarok
hajland6ak az atlagosnal is tobb iddot és energiat forditani a magas jovedelem elérésére.
Amennyiben ez belathaté idon beliil nem parosul megfeleld jovedelmi mobilitassal, hajlamo-
sak borulatéan varni a jovot; mig a legtobb nyugati orszagban poszt-materialis célok karpo-
tolhatjak ezt a hidnyt, addig Magyarorszdgon ez nem jellemzd napjainkban.

JelentOs hatassal van a szubjektiv elégedettségre a referenciacsoport kivalasztasa. A fen-
tebb emlitetteken tul Sagi harom fontos, Magyarorszagon leginkébb relevans dimenzidt kiilo-
nitett el, amelyek mentén a lakosok meghatarozzak sajat jovedelmi helyzetiiket (Sagi, 2000).
Az egyik ilyen a mult-jelen-jovd dimenzid. E szerint az emberek hajlamosak megkérdezéskor
a multbeli jovedelmiikh6z hasonlitani jelenkori jovedelmiiket, jovedelmi mobilitasuk iranyat
¢s dinamik4jat figyelembe véve, illetve ezzel 0sszefliggésben a jovobeni kilatdsokat is bele-
kalkulalva. Erdekes modon leginkabb az idések hajlamosak a multbeli fizetésiiket hasznalni
referenciaként.

A magyar emberek életkoriilményeiket, €életszinvonalukat, jovedelmi szintjiiket, illetve
ezekkel valod elégedettségiiket a rendszervaltasig elsGsorban a volt szocialista orszagokéhoz
hasonlitottdk. Ennek oka, hogy a kapitalista orszagok hazai ,,reklamja” eltért a maitdl, joval
kevesebb hiteles informacidval rendelkeztek az emberek arr6l, hogy ténylegesen milyen élet-
szinvonal jellemzi a nyugati allamok polgarainak helyzetét. A Nyugat és a Kelet kozotti ta-
volsag joval nagyobb volt, mint napjainkban, féként az Eurdpai Unidba vald belépés ota.

Sagi Matild kiemeli azt is, hogy mig a piacképes szaktudast igényl6é foglalkozasokat —
foként a magas szintli szaktudast igényld és nagyobb feleldsséggel jard beosztasokat — a piaci
vallalatok (f6leg a kiilfoldi t6kébdl miikodo cégek) a referenciaként hasznalt nyugati jovede-
lemszintet megkdzeliten, illetve azt elérve honoraljak, addig az allami szektorban hasonlo
pozicidt betoltd egyének jovedelme ennél joval alacsonyabb. Ebbol kovetkezik, hogy a hason-
16 kulturalis t6ke birtokéban levd egyének referenciaként a piaci — nem piaci dimenzidé mentén
is meghatarozzak sajat helyzetiiket.

Szokas még az orszdgos atlaghoz vald hasonlitas is. A rendszervaltas el6tti idékben a
legtobb ember az atlaghoz tartozonak vélte sajat életszinvonalat, kevesen vallottak életkoriil-
ményeiket az atlagtol eltérének. Erdekes modon az 1990-es évektdl sem valtozott meg jelen-
tdsen ez a tendencia, azaz napjainkban is jellemz6 a kozépre tartds, annak ellenére, hogy a
jovedelmi kiilonbségek jocskan megnéttek. A kozépre huzas elve szerint az atlagnal maga-
sabb jovedelmiiek is hajlamosak hasonlé mddon felbecsiilni az orszagos atlagot, lebecsiilve
ezzel sajat pozicidjukat egy képzeletbeli jovedelmi rangsorban, atlagosnak mindsitve azt (Sa-
gi, 2000). Az alacsonyabb jovedelmiick esetében fontos tényezd a kognitiv hatékonysag elve
(Taylor, 1981). E szerint az egyének hajlamosak csak feliiletesen figyelembe venni helyzetiik



megitélésekor a kevésbé latvanyos informacidkat, mig a kiugrd tényezok joval nagyobb hang-
sulyt kapnak. Fontos szempont a tavolsag ¢és a ritkasag; a feltiind dolgokat inkabb észreveszik,
mint a megszokottakat. Ne felejtsiik el azt sem, hogy a szélsOséges szegénység kevésbé feltl-
nd, mint a latvanyos gazdagsag!

Osszességében azért megallapithatd, hogy aki a sajatjanal magasabb életszinvonalon é18
csoportokhoz képest hatarozza meg helyzetét az nagyobb eséllyel lesz elégedetlen, mint aki az
alacsonyabb életszinvonaltuakat valasztja referencianak.

Emlitést tettem mar arrdl, hogy mennyire jelentds nalunk a kdzépre hizas, nos 2001-ben
a lakossagnak kétharmada azt a valaszt adta, hogy az életszinvonala az orszagos atlagnak felel
meg'. Annak ismeretében, hogy a tarsadalmi szakadék a rendszervaltas utan jelentésen meg-
nott, feltételezhetjiik, hogy elsdsorban kognitiv tényezdk allnak ennek a jelenségnek a hatterében.

Objektiv életszinvonal

Az életmindség-kutatasokban megkiilonboztetjiik a szubjektiv és objektiv oldalt. Két
fontosabb ¢életmindség-kutatdsi modellrdl beszélhetiink: a skandinévrél, mely az eréforrasok
hozzaférhet6ségébol és azok feletti rendelkezésbdl indul ki, igy inkabb az objektiv tényezdkre
helyezi a hangsulyt, illetve az amerikairdl, mely a szubjektiv érzékelést és értékelést tartja
fontosabbnak. Ezeknek egyfajta Otvozete Erik Allart életmindség-megkdzelitése (1993).
Maslow mintdjara 6 is sziikségleti hierarchiat hozott 1étre és harom szintet kiilonbdztetett
meg:,.having, loving, being” (materialis-kérnyezeti- és szocialis sziikségletek, illetve a szemé-
lyes fejlédés sziikségletei), valamint mindharom szinten megkiilonboztette az objektiv ténye-
z6ket és az ezekhez kapcsolddd szubjektiv attitidot. Itt a szdmunkra legfontosabb ,,having”
szintrél emelném ki az objektiv, illetve szubjektiv indikatorokat:

1 Objektiv: az életszinvonal és a kdrnyezeti koriilmények objektiv mérése
2 Szubjektiv: az életszinvonallal valo elégedettség, elégedetlenség érzése

Objektiv mutatok alatt az életszinvonal és életkoriilmények teriiletének vizsgalatakor el-
sOsorban a jovedelmi helyzetet, a munkaerdpiaci statuszt, fogyasztasi javakkal valo ellatottsa-
got és mas hasonlo, materialis jellegli indikatorokat értjiik, vagy altalanosabban nézve, példa-
ul nemzetkdzi 6sszehasonlitdsoknal akar az egy fore jutd6 GDP-t, illetve a kiilonb6zd, elsdsor-
ban nemzetgazdasagi mutatokbol készitett indexekre gondolunk. Itt altaldban kdzponti statisz-
tikai adatokbol bongészhetiink, kérddives adatbazisok vizsgalatakor is inkdbb ugy tekintiink
rajuk, mint hattérvaltozokra.

Magyarorszag brutté hazai termékének éves volumenindexe az el6z6 évihez képest 1994
Ota pozitiv tendenciat mutat, az egy fére jutdé GDP-je vasarloerd-paritas alapjan 2006-ban
17924 amerikai dollér; ez az 6sszeg 2000 6ta nd folyamatosan.

Vizsgaljuk meg a jovedelmi helyzetet. Manapsag az atlagjovedelmet bruttd 130000 fo-
rintra becslik a szakérték Magyarorszagon. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint az
egy fore jutd nettdé nominal-atlagkereset, a realkereset és -jovedelem is novekvd tendenciat
mutat, utobbi mutatéknal 1997 o6ta. Azonban az adatbézisban taldlhato bevallott jovedelmek
nem tekinthetdk etalonnak ilyen értelemben, inkabb csak valtozok 6sszehasonlitdsakor vehe-
tok alapul.

Ezen kiviil még azt is megfigyelhetjiik, hogy n6 a fogyasztas is a legtobb fogyasztoi ka-

' Ne felejtsiink el megemliteni egy fontos modszertani valtozast. Napjainkban a tobbkérdéses, 11-foki skalakbol
allo blokkal becsiilik meg az emberek szubjektiv életszinvonal-itéletét, valamint a referenciak hatasat. Korabban
az orszagos atlagot meglehetdsen nagy kozépre hiizasi lehetséggel vizsgaltak, mégpedig egy 6tfoku skalan: ,, Az
On és csaladja anyagi helyzete (életszinvonala) az orszagos atlaghoz képest...” és a ,,sokkal jobb, jobb, olyan,
mint az atlagé, rosszabb, sokkal rosszabb” valaszokkal.
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tegoria alapjan. Erdekesség, hogy az egy fére jutd évi husfogyasztas 2004-ben 8 kilogrammal
volt tobb, mint 1999-ben. Ugyanebben a periodusban 5 literrel nétt a sorfogyasztas, illetve
egy literrel az égetett szeszes italok fogyasztasa is. Megallapithatd, hogy 2004-ben naponta
1300-zal tobb kilojoule energiat, 16-tal tobb gramm fehérjét, 18-cal tobb gramm zsirt és 22
grammnyival tobb szénhidratot vettiink magunkhoz, mint 6t évvel korabban. Ez névekvo jo-
1étrél ugyan arulkodik, javulo egészségrol azonban nem feltétleniil — ennek a megvalaszoldsa-
hoz inkabb a dietolégusok és szakorvosok véleményét kellene kikérni.

De nem csupan az ¢lelmiszer-fogyasztas terén ment végbe jelentésebb valtozas, hanem a
tartdos hasznalati cikkek esetében is. NOtt a szdz haztartasra jutdé személygépkocsik, hiitok,
vided-berendezések, és nem utolsdé sorban a szines televiziok és a mobiltelefonok szama;
2004-ben a haztartasok haromnegyede rendelkezett mikrohullamu siitével, automata moso-
géppel, valamint szaz haztartasra 35 személyi szamitdgép jutott. Objektive nézve a haztarta-
sok felszereltsége javul, az életszinvonal is egyre magasabb lesz, azonban ezen cikkek beszer-
zése csak pillanatnyi 6romot nyujt, hianyuk pedig inkabb a deprivacid érzését idézi eld, ha
tomegesen elterjedt cikkekrdl van szo.

Réadasul folyamatosan javult a lakashelyzet is: 1990 6ta 350 ezerrel nétt a lakasok sza-
ma, elsésorban a 3 és tobb szobasoké, mig a garzonok szdma csokkent. Mig 1990-ben szaz
lakéasra 269 {6 jutott, addig ma ez a szdm 239. Féleg Budapesten tortént jelentds csokkenés
ezen a téren, itt épiilt a legtobb lakas. Orszagosan nézve megallapithatd, hogy most mar min-
den fOre jut egy szoba (100 szobdra 98 6 jut). Kérdéses, persze, hogy ezek koziil mennyi a
magantulajdonban levo ingatlanok aranya ¢€s ne felejtsiik el azt sem, hogy napjainkban divatta
valt a lakoparkok épitése (foként Budapesten) €s a hitelre torténd lakasvasarlas. Emellett je-
lentdsen javult a kozmitiellatottsag: a lakasok tobb mint 90%-aban van vizvezeték és csatorna,
valamint jelentdsen nétt a kdzcsatornaval, vezetékes gazzal, vizoblitéses WC-vel és fiird6he-
lyiséggel valo ellatottsag is. Egyszoval objektiven, szdmszeriien nézve a lakéashelyet javult.

Az objektiv mutatokat vizsgéalva kideriil, hogy az altalanos életszinvonal Magyarorsza-
gon javult az utoébbi években, évtizedben. A sziiletéskor varhato élettartam a ndk esetében
gyenge novekvést mutat (2005-ben 76,9 év), mig a férfiak esetében inkabb stagnal (2005-ben
68,6 év), azonban a csecsemobhaladlozasok aranya jelent6sen csokkent, igaz, a magzati halalo-
zasok szama és ardnya emelkedett. Ugyanakkor arulkod6 adat lehet az is, hogy csokkent és
folyamatosan csokken a terhesség-megszakitasok szama (bar az élvesziiletések szdma is el-
kezdett esni mar 25 éve, az elmult 6t évben pedig stagnal) és az ardnya: szaz élvesziilottre
2005-ben 50 ala esett az abortuszok szama, mig a hatvanas-hetvenes években ez a szam szaz
folott, 1990-ben pedig 71,9 volt. Ez jelentheti azt, hogy manapsag batrabban vallalnak gyer-
meket a potencialis szlilok (vagy egyediilalldé nék), de lehet, hogy pusztan arrdl van sz6, hogy
a parok Ujabban jobban odafigyelnek a védekezésre. Az is lehet, hogy elkezdtek sziiletni a
Ratko korszak unokai, bar a demografusok még mindig hianyoljak éket.

Nemzetkozi Osszehasonlitasban latszik, hogy Magyarorszag egy fére szdmitott GDP-je
vasarloer6-paritas alapjan alacsonyabb a 25 orszagot szamold Eurdpai Unid atlaganal. 2004-
ben az EU esetében ez az 6sszeg 26548, mig Magyarorszagon 17924 USA dollar. Az Gjonnan
csatlakozott, valamint a kelet-eurdpai orszagok koziil ez az 6sszeg Szlovénia, Ciprus, Malta €s
Csehorszag utan a legmagasabb (bar legutobbi hirek szerint Szlovékiaban is meghaladta a
magyarorszagi szintet), ugyanakkor a régebbi tagallamokétol — Portugalia és Gorogorszag
kivételével — még jelentdsen elmarad. E mutat6 alapjan elmondhatd, hogy Magyarorszag gaz-
dasagi helyzete a volt szocialista kdzép-kelet-eurdpai orszagok koziil az egyik legjobb. Bar e
mutatdt a bruttd hazai termék Osszértékébdl szamoltak ki, azaz az dllamhéztartas valos helyze-
térdl (pl. adossagallomany) nem ad képet, de az orszag infrastrukturalis helyzetét sem tiikrozi.
Ugyanakkor az objektiv életmindség mérésénél is szoktdk hasznalni a GDP-t, illetve ehhez
hasonlo, helyenként igen bonyolult indexeket; itt a vasarloerd-paritas alapjan egy fore jutd
GDP értékét veszem alapul.
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A sziiletéskor varhato élettartam mutatd azonban nagyon pesszimista képet nyujt Ma-
gyarorszagrol. Az Eurdpai Uni6 atlaganal mind a férfiak, mind a ndk rovidebb életre szamit-
hatnak. A férfiak 2005-ben csupan a balti allamokban szdmithattak rovidebb életre az Unio-
ban, mint Magyarorszagon, mig Horvatorszagban és Bulgéaridban ez a szdm magasabb volt.
Mig nalunk a férfiak varhatdan atlagosan 68,6 évet élnek, addig a 25 tagu Europai Unid atlaga
eléri a 75 évet. A holgyek esetében ugyan biztatobb a hazai helyzet, mivel a sziiletéskor var-
hato atlagos ¢lettartam 2005-ben 76,9 év, am az Unidban jelenleg ez a legalacsonyabb kor és
nagyjabol o6t évvel marad el a 25 orszag Osszesitett atlagatol. Az is igaz, hogy itt a kiillonbség
az Europai Unids €és a magyar atlag kozott kisebb, mint a férfiak esetében, ahol majdnem 7 év.
Ha ezeket a szamokat nézziik, akkor arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Magyarorszagon
messze nem idealis az 6sszkép: az életszinvonal relative magas és novekvo objektiv mutatdi
ellenére az egészségi allapotunk nem javul olyan dinamikusan, mint a gazdasagi helyzet.
Ugyan atlagosan jobban ¢éliink, mint a volt szocialista orszagok zomének a polgarai az objek-
tiv statisztikdk alapjan, de sajnos kevesebbet, révidebb életet.

Azonban nem szabad elfelejteni, hogy ezek az adatok az atlagra nézve mutatnak javu-
last, az egyenldtlenség csokkenésérdl nem arulkodnak. Az egyenldtlenség pedig, mint tudjuk,
az elégedetlenség egyik f6 oka lehet.

Szubjektiv életszinvonal

Vannak dolgok, melyek objektive nem, vagy csak nagyon nehezen mérhetdk. A , ki a
legszebb?” kérdésnél példaul sokat szamit az, hogy ki teszi fel: ha a nagymama, illik ,,én”-nel,
ha a baratnd, akkor ,,te”-vel valaszolni, mig ha kérdezobiztos, akkor altalaban egy ismert, leg-
gyakrabban tévébdl ismert egyénre gondolunk, mivel feltételezziik, hogy olyan vélaszt var,
amit 6 is tud magaban koédolni, ami Ossztarsadalmilag értelmezhetd. A legobjektivabb mutatd
pedig feltehetden a szubjektiv valaszok Gsszessége, bar ez is allandoan valtozik. De az sem
mindegy, hogy a ,,hogy szolgal az egészsége, JOzsi bacsi?” kérdést ki teszi fel: mas, ha ivo-
cimbora, akkor inkdbb szubjektiv valasz varhato, mint ha orvos, amikor is az a normalis eset,
ha panaszok sorolasaval folytatodik az eszmecsere. Azonban, hacsak nem igen kozeli csalad-
tagunk, baratunk, esetleg valamilyen pénziigyi bizalmasunk kérdez minket arrél, hogy mennyi
pénziink van, a legritkabb esetben valaszolunk — ha egyaltalan valaszolunk — preciz, valutdban
kifejezett értékkel erre a kérdésre, sot, ilyen esetben leggyakrabban eléggé viszonylagos fo-
galmakat hasznalunk (elég, nem elég, stb.). Azonban lathato, hogy itt a pontos szdmok preci-
zebb mutatok lennének a szubjektiv valaszoknal.

Az objektiv mutatokhoz altalaban rendelhet6k szubjektivek is egy részteriileten beliil,
ezek leggyakrabban attitidkérdésekkel mérhetdk (pl. ,,Mennyire elégedett a jovedelmével”?).
Leggyakrabban az emberek személyes életteriileteikkel vald elégedettségre kérdeznek ra, de
gyakori kérdés az altalinos boldogsagot firtato is (,,0sszességében hogyan érzi, mostanaban
mennyire boldog?”’). A lekérdezettek az attitiidjeiket leggyakrabban a skalan egy érték kiva-
lasztasaval fejezhetik ki. Sokféle skala létezik fliggden attdl, hogy mennyire akarunk precizek
lenni, vagy hogy egyértelmiibb vélemény-nyilvanitasra akarjuk-e késztetni a kérdezetteket,
vagy ki szeretnénk sziirni a kozépre hiizast. Az utdbbi esetben paros szdmu hierarchizalt attri-
butumot tartalmazo kérdést tesziink fel, leggyakrabban négyfoku skala formajaban (ahol a
leggyakoribb lehetséges valaszok: igen, inkabb igen, inkdbb nem, nem). Ilyen kérdésekkel
szokas mérni félelmeket, valamint bizalmat, jovével kapcsolatos és egyéb érzéseket is. Gyak-
ran szoktak hasznélni egész kérdésblokkokat is egy-egy ¢életmindségi részteriilet szubjektiv
mérésere.

Egy sajatos kérdéstipus az, amelyiknél a megkérdezettet arra kérik, hogy sajat jovedelmi
helyzetét, szomszédjai, munkatarsai, sajat korabbi, stb. életszinvonalat, valamint az orszagos
atlagot helyezze el egy skalan, leggyakrabban manapsag egy 0-10-ig terjedd, tehat 11-foku
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1étran. Ez lehetévé teszi a referencia-csoportok vizsgalatat, segit valaszt adni arra a kérdésre,
hogy kihez hasonlitjadk sajat életkoriilményeiket az emberek, kihez vagy mihez képest hata-
rozzak meg annak a mindségét.

Elészor is nézziik meg az elégedettek aranyat az egyes életteriileteken. Itt a TARKI Mo-
nitor (2002, 2004, 2006) vizsgalatainal ezekre ¢és az ilyen jellegli valtozokra hasznalt szamita-
si modszert alkalmaztam. A 11-foku skalan a 0 érték jelentette a teljes elégedetlenséget, mig a
10 a teljes elégedettséget. A dichotom valtozot tgy hoztam létre, hogy azok a valaszadok,
akik hetest és ennél magasabb értéket adtak, elégedettnek mindsiiltek (Sagi, 2003, 2005). Las-
suk az adatokat:

1. dbra
Az egyes tényezokkel elégedettek aranya (TARKI Omnibust 2006/8 MTA PTI Eletmingség, N=1033)

Egészségi allapotaval
Csaladi életével 8%
Lakaséaval
Jovedelmével
Betszinvonalaval

Munkajaval, tevékenységével

Blete eddigi alakulasaval

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

2006 majusaban az embereknek kevesebb, mint fele volt elégedett az ¢lete eddigi alaku-
lasaval, ami 2003 Ota tartd folyamatos javulast jelent’. Ez alatt az id6 alatt a jovedelmiikkel és
¢letszinvonalukkal elégedettek aranya némileg nétt (mindkettd eddig 2006-ban volt a legma-
gasabb a rendszervaltas o6ta). A munkajukkal viszont kevesebben elégedettek 2006-ban, mig a
lak4sukkal elégedettek szama még jelentdsebben zuhant. Amugy az el6bbi mutatd feliilrdl
megkozeliti az 1995-6s mélypontot, mig az utdbbi alul is mulja az 1997-es mélyrepiilést.

Az egyes itemek kozotti korrelacid vizsgalatdnal is minden kapcsolat szignifikdnsnak
bizonyult. Az eddigi ¢élettel valo elégedettség tlinik a legkiegyenstlyozottabb mutatonak, mely
leginkéabb — de nem kimagasldan — az ¢€letszinvonallal van 6sszefliggésben. Az életszinvonal-
lal valo elégedettségre viszont erds hatast gyakorol a jovedelem, valamint a lakds és a munka,
amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy az emberek tébbsége az életszinvonalrol elsosorban
anyagi dimenziéban gondolkodik. Erdekes, hogy az egészségi allapot — bér szignifikans kap-
csolatot mutat — van a nevezett életteriiletek koziil a legkevésbé hatassal a szubjektiv €letszin-
vonal megitélésére. Emlékezziink a korabbiakban emlitett objektiv mutatokra: 6sszehasonlitva
a tobbi kelet-europai orszaggal kijelenthetjiik, hogy nem ¢éliink olyan rosszul, mint amilyen
keveset, tehat lehet, hogy tényleg benniink keresendd a probléma gyodkere és nem torddiink
kellden az egészségiinkkel.

Az életszinvonallal valo elégedettségre a hattérvaltozok koziil hatassal van a jovedelem,
értelemszertien minél magasabb a megkérdezett jovedelme, altalaban annal elégedettebb az

? Referenciaként a TARKI Monitor jelentésekben (2002, 2004, 2006) kozolt adatokat vettem alapul.
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¢letszinvonalaval. Emellett a lakas értéke és felszereltsége is hatast gyakorol a szubjektiv €let-
szinvonal megitélésére. A nem-materialis tényezdk koziil jelentds hatdsa van az iskolai vég-
zettségnek az életszinvonallal valo elégedettségre — érthetd, hiszen a jovedelemre is —, ugyan-
akkor — korabbi kutatdsok eredményeivel ellentétben (Szab6é Andrea, Szabd Laszlo, 1994) — a
kor, valamint a nem ¢és a csaladi allapot hatasa nem szignifikans.

A szubjektiv életszinvonal hatdsa a boldogsagra mindig kérdéses. A bevezetdben volt
mar arr6l szo, hogy a lakosok tobbsége inkabb boldog egy négyfokl skalan (79%). Azonban,
mint arrol még lesz sz6, a jovedelmi helyzet — féként Nyugat-Eurdpéban, illetve a fejlett gaz-
dasagt orszagokban — csak csekély mértékben befolyéasolja a boldogsagot és az elégedettsé-
get. Nos, lassuk a boldogsag ¢és egy sor materialis, nem materidlis tényezd kozotti Pearson-
féle korrelaciokat!

1. tabla
A Kiilonbozé életteriiletekkel valo elégedettség és a boldogsag korrelacidi (Pearson’s)
(TARKI Omnibusz 2006/8 MTAPTI Eletmindség, N=1033)

Hogyan jellemezné dnmagat,
mennyire boldog mostanaban?

Munkajaval, tevékenységével mennyire elégedett? 0,237
Eletszinvonalaval mennyire elégedett? 0,322
Jovedelmével mennyire elégedett? 0,272
Lakasaval mennyire elégedett? 0,261
Csaladi életével mennyire elégedett? 0,348
Egészségi allapotaval mennyire elégedett? 0,332
Magyarorszagon a demokracia mitkodésével mennyire elégedett? 0,187
Sajat biztonsagaval mennyire elégedett? 0,228
A kozbiztonsdggal mennyire elégedett? 0,113
Eddigi ¢letével mennyire elégedett vagy elégedetlen? 0,403

A szignifikancia értéke mindegyik esetben 0,000.

Lathatjuk, hogy a legerésebb kapcsolatot a boldogsaggal az eddigi élettel valo elégedett-
ség mutatja. Azt is megallapithatjuk, hogy a tdgabb értelembe vett életszinvonal nagyobb ha-
tassal van a boldogsagérzetre, mint a jovedelem, a lakashelyzet és a munka. Ugyanakkor a
csaladi élet, illetve az egészség még az ¢életszinvonallal vald elégedettségnél is fontosabb té-
nyez6. Az viszont érdekes, hogy az olyan nem materialis tényezdok, mint a demokréacia miiko-
désével valo elégedettség és foként a kdzbiztonsdg mily gyenge kapcsolatot mutatnak a bol-
dogsaggal.

Ha hisziink Milbrath-nek (1978), aki arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,,az életmindség
egyetlen védhetd definicidja egy altalanos boldogsagérzés™, akkor fogadjuk el a boldogsagra
vonatkoz6 kérdést a legfontosabb életmindségi indikatornak. Ha pedig ez igy van, akkor lat-
hatjuk, hogy a legfontosabb meghataroz6 tényezodi az itt vizsgalt életteriileteken beliil a csalad
€s az egészség, tehat a legtobb magyar (és feltehetden kiilfoldi) reklamszakember részérdl
nagyon jo htizdsnak bizonyulhat a szdmomra eleinte elcsépeltnek tiind és igen gyakran vissza-
térd ,,nekem a csaladom egészsége a legfontosabb”, vagy ehhez hasonld szlogen. Egybdl ez-
utan viszont az anyagi tényezok jonnek, joval megeldzve az itt szereplé nem materialis jelle-
glieket, tehat még mindig nem tortént nagy kognitiv elmozdulds a Nyugat fel¢, mint azt az
elméletbél, majd latni fogjuk. Es akkor még nem is beszéltem a poszt-materialis értékek ma-
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gyarorszagi ,,fontossagarol”. ..
Eletkiriilmények észlelése

A kovetkezd kérdéstipusban az atlagot érdemes el0szor megnézni, hogy altalanos képet
kapjunk a lekérdezettek altalanos helyzetértékelésérdl. A 2006 méjusaban késziilt orszagosan
reprezentativ adatfelvétel eredményei a kovetkezok:

2. abra
Kiilonbozé életteriiletekkel valé elégedettségek atlagai (TARKI Omnibusz 2006/8 MTAPTI Eletminéség, N=1033)

Jelenlegi életkorilményeit a Iétra melyik fokara helyezné?

Gyermekkori életkérilményeit a létra melyik fokara helyezné?

5-10 évvel ezel6tti életkdrilményeit a létra melyik fokara helyezné?

Szomszédai jelenlegi életkdrilményeit a létra melyik fokara
helyezné?

Munkatarsai /volt munkatarsai életkorilményeit a létra melyik fokara
helyezné?

Baratai életkorilményeit a létra melyik fokara helyezné?

Az orszagos atlagra jellemzd életkériilményeket a létra melyik
fokara helyezné?

Valéjaban milyen életkdrilményeket tartana igazsagosnak most
6nmaga szamara?

Az abrabol latszik, hogy az emberek sajat életkoriilményeiket teljesen atlagosnak tartjak
egy olyan 11-foku skalan, ahol a 0 az elképzelhetd legrosszabb, a 10 pedig az elképzelhetd
legjobb értéket jelenti. Lthatjuk, hogy a sajat életkoriilményeiket az emberek atlagban koze-
pesnek itélik. Ennél csak az orszagos atlagot vélik rosszabbnak fél pontnyival, mig a kdrnye-
zetlikben ¢l0k, munkatarsaik és szomszédjaik életszinvonalat a tobbség jobbnak itélte sajatja-
nal. Erdekes, vajon amikor a munkatarsarol kérdezték az embereket, legtobben a felettesiikre
gondoltak-e?

A Téarki 2005-6s Monitor vizsgalatanak eredményeihez viszonyitva elmondhato, hogy
némileg valtozott a vonatkozasi csoportok megvalasztisanak trendje. Tovéabbra is relative
kevesen hasonlitjak sajat életszinvonalukat a volt szocialista orszagokban ¢él6kéhez és egyre
tobben a nyugat-eurdpaiakéhoz. Egyre gyakoribb az is, hogy referenciaként a magyarorszagi
gazdagok életszinvonalat alkalmazzak. Azonban tovabbra is az orszagos atlag, a sajat korabbi
¢s a lakokornyezetében €10k, illetve baratai életszinvonala a legfontosabb referenciacsoportok
a legtdbb magyar felndtt szamara®.

3 Mint azt 1atjuk, az orszagos atlagot a tobbség a sajat életszinvonalanal alacsonyabbnak tartja. A Téarki 2005-6s
felmérésének adatai szerint a feln6tt lakossag kozel kétharmada az orszagos atlaghoz vald viszonyitast a harom
legfontosabb vonatkozasi csoport kdzott emlitette. Ezt 6sszevetve a 2006 majusi Omnibusz vizsgalat adataival
logikus, hogy ezek k6zott a valaszadok kozott némileg magasabb a szubjektiv életszinvonal megitélése, mint az
atlagos. Erdekes médon a 2005-6s adatokbol az deriil ki, hogy a legnagyobb ardnyban az elégedettek azok koziil
keriilnek ki, akik a sajat életszinvonalukat a barataikéhoz hasonlitjak, mig a legkevésbé azok elégedettek, akik a
volt szocialista orszagokat, valamint a korabbi életszinvonalukat hasznaljak referencianak. Ugyanakkor nalunk
inkabb szokas a magasabb ¢letszinvonalon é16kh6z hasonlitani anyagi helyzetiinket, mint az alacsonyabb életni-
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A mi adatainkb6l nem dertil ki ugyan, hogy mely referenciacsoport a legeldnydsebb ah-
hoz, hogy elégedettebbek legyiink az életszinvonalunkkal, de egyfajta referencia-hasznalati
kovetkezetesség kimutathatd. Latszik példaul az, hogy sajat életkdriilményeink megitélésének
tendencidjahoz leginkdbb a barataink és munkatdrsaink életkoriilményének megitélése all ko-
zel — ez akar bizonyithatja is azt a tézist, hogy leginkabb sajat kornyezetiinkben gytijtiink refe-
rencikat®. Erdekes azonban az, hogy amennyiben — a mar emlitett régi médszerektdl eltéréen
— ,,visszafel¢” vonatkoztattatunk az emberekkel az orszagos atlagra, azaz eldszor sajat hazuk
tajan kell korbenézniiik, csokken a kozépre huzas. Korabban is lathattuk, hogy a véalaszadok
jelentds tobbsége az orszagos atlagot rosszabbnak itélte a sajat helyzeténél.

Masként mondva legtdbben gy érzik, hogy jobban élnek, mint a tobbség — ennek a
ténynek az abszurditdsa magyardzatot igényel. Hogyan lehetséges ez? Legkézenfekvobb
megoldasnak az tlinik, hogy az embereket — mikdzben sajat szubjektiv életszinvonaluk is ja-
vul — az orszagos atlagrol kialakitott vélemény leragadt egy korabbi ponton, mivel a tobbség
gazdasagi helyzetének javulasat csak kozvetetten észlelik. Meggydzddésem szerint a médiu-
mok is meger6sitik az emberekben ezt a képet, ismerve korabbi kutatisok eredményét’. Lat-
hatjuk azt is, hogy a legtobb vizsgalt tényezohoz képest gyengébb a sajat jelenlegi életszinvo-
nal és az orszagos atlag életszinvonalanak korrelacioja.

Ami még érdekes lehet, az a relative gyenge (csak relative!) kapcsolat a jelenlegi ¢letko-
rilmények és korabbi, foként gyermekkori életkoriilmények megitélése kdzott. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy vagy szinte fiiggetlen a genetikai kapcsolat a jelenlegi helyzet és a
gyermekkori kozott, vagy tiindérmeseszertien idézziik fel azt magunkban, nem annyira mate-
ridlis dimenzidban gondolva r4, mint a jelenlegi esetében.

Jovedelmi fesziiltség

A jovedelmi fesziiltség azt mutatja, hogy milyen aranyt a kiilonbség a kivant jovedelem
és a tényleges jovedelem kozott®. Korabban lattuk, hogy az életszinvonallal valé elégedettsé-
get elsdsorban anyagi tényezOk befolyasoljak, legféképp a jovedelem. Nos, az atlagot tekintve
a lakossag jovedelmi fesziiltsége Magyarorszagon a 2006-os felmérés szerint atlagosan 1,91,
ami azt jelenti, hogy a héaztartdsoknak sajat bevallasuk szerint atlagosan ennyiszer tobb, azaz
majdnem dupla jovedelemre lenne sziikségiik, hogy gondok nélkiil élhessenek. Korabbi fel-
mérésekhez (TARKI, 2001) képest a szakadék sziikiil. Bar az atlag tovabbra is kettd koriil
van, a fels6 €s also decilisek kozelitenek egymashoz.

vot képviselokhoz. Ez alapvetden negativan befolyasolja az elégedettséget, még akkor is, ha a dontd tobbség a
sajatjadhoz hasonld szinvonalat képviseldket tekinti referencianak.

* Lathatjuk azt is, hogy meglehetésen erés a baratok és munkatarsak életkoriilményeinek megitélése kozotti
Osszefiiggés, ebbol egyrészt az latszik, hogy meglehetdsen homogénnek itélik meg altalaban ezt a két csoportot,
feltehet6en leginkabb azért, mert a kettd igen gyakran egybeesik.

> Nem hinném, hogy barkinek ujdonsag lenne az a megallapitas, mely szerint példaul a televizids hiradok hirosz-
szetétele dominansan negativ, féleg a legnézettebb csatornak esetében.

6 Itt az egyszertisitett ekvivalencia-jovedelem mutatoval dolgoztam (Andorka, 1997).
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3. abra
A jovedelmi fesziiltség atlaga a jovedelmi fesziiltség mutatobol 1étrehozott decilisek szerint
(TARKI Omnibusz 2006/8 MTAPTI Eletmindség, N=436)

10 (legnagyobb fesziiltség)

1 (legkisebb fesziiltség)

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Mindez azt jelenti, hogy tovabbra is meglehetdsen nagy jovedelmi fesziiltséget ¢lnek
meg Magyarorszagon az emberek. Kuribzum azonban, hogy a szubjektiv mutatdkat nézve
melyek azok, amelyek meghatirozzék a jovedelmi fesziiltség mértékét?

2. tabla
Kiilonb6z6 tényezok korrelicioi a jovedelmi fesziiltség deciliseivel
(TARKI Omnibusz 2006/8 MTAPTI Eletmindség, N=436)

C(I)):rirlil(t)lrz)n Sig. (2-tailed) N
Munkajaval, tevékenységével mennyire elégedett? -0,209 0,000 405
Eletszinvonalaval mennyire elégedett? -0,391 0,000 436
Jovedelmével mennyire elégedett? -0,418 0,000 425
Lakasaval mennyire elégedett? -0,253 0,000 434
Csaladi életével mennyire elégedett? -0,116 0,015 436
Egészségi allapotaval mennyire elégedett? -0,040 0,410 436
Eddigi életével mennyire elégedett vagy elégedetlen? -0,243 0,000 435

Kideriilt, hogy a jovedelmi fesziiltség elsésorban a jovedelemmel valo elégedettség
fliggvénye e tényezok tlikrében. Korabbrodl tudva azt, hogy az életszinvonal szubjektiv érte-
lemben erésen fiigg a materidlis tényezoktdl (s6t, batran mondhatjuk most mar, hogy Ma-
gyarorszagon a szubjektiv életszinvonal elsdsorban materidlis tényezok egyiittese), nem le-
pédhetiink meg azon sem, hogy a jovedelemnél némileg csekélyebb mértékben hatdrozza meg
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a fesziiltség erdsségét ez a mutatd. Szignifikans korreldciot mutat a jovedelmi fesziiltség a
lakassal, munkaval és az eddigi é¢lettel vald elégedettséggel, de mar korabban lattuk, hogy
ezek kozott a mutatdk kozott amugy is eléggé erds a kapcsolat. Ezzel szemben a csaladi élet
megitélése és a jovedelmi fesziiltség kozott a kapcsolat igen gyenge (csak 0,05-0s szinten
fogadhat6 el), mig az egészségi allapottal nincs korrelacid. Bar logikus, hogy a jovedelmi
fesziiltség szinte kizarolag materidlis jellegli, azért meglepd, hogy mennyire nincs hatéssal a
megélt fesziiltség az egészségi allapotra, holott lehetne gondolni rengeteg példara, ami azt a
képzetet erdsiti, hogy a rossz egészségi allapot kezelése magas koltségekkel jar (gyodgyszerek,
miutét, szanatérium, specialis segédeszkdzok stb., nem is beszélve a munkaerdpiacrol torténd
esetleges kiesésrdl). Ugy tiinik, hogy az érintettek kiilon nem kalkulaltak ezekkel a kiadasok-
kal, amikor meghataroztak, hogy mennyire lenne sziikségiik egy normalis életvitelhez, de
lehet, hogy csak az igényeik redukalodtak az egészségi allapotuk miatt.

Az, hogy valaki a jelenlegi életkoriilményeit mennyire taksalja, illetve mekkora jove-
delmi fesziiltséget ¢l meg — nos, ez is Osszefiiggést mutat, értelemszeriien szintén inverz mo-
don. A jovedelmi fesziiltséget elsdsorban a jelenlegi életkoriilményeikbdl vezetik le az embe-
rek. Erdekes médon szintén szignifikans kapcsolatot mutat a baratok, munkatarsak és az or-
szagos atlag ¢letkoriilményeinek az észlelése a jovedelmi fesziiltséggel. Jelentheti-e ez azt,
hogy elsdsorban ezeket a mutatdkat veszik figyelembe a megkérdezettek a jovedelmi fesziilt-
ség aranyanak (illetve a gond nélkiili élethez sziikséges jovedelem tényleges jovedelemhez
képesti meghatirozasanak) megitélésekor? Logikusan igen, amennyiben a kordbban vizsgalt
Osszefiiggéseket figyelembe vessziik (legalabb is a baratok és munkatarsak esetét) parhuza-
mosan a szubjektiv jelenlegi ¢életkoriilményekkel vald kapcsolattal.

A korébbi életkoriillmények szinte semmilyen hatast nem gyakorolnak a jelenleg megélt
jovedelmi fesziiltségre, legkevésbé a gyermekkor. Ez némileg talan indokolhat6 a gyermekko-
ri €s jelenkori életkoriillmények kordbban vizsgalt 6sszefiiggéseivel, de biztosra venni tul nagy
merészség lenne.

A korabban latottakbodl kiindulva mar szinte nem is meglepd, hogy a szomszédok gyen-
ge referenciaként hatnak a jovedelmi fesziiltség kialakitdsdnal. Lattuk erre is a korabbi adato-
kat és kovetkeztethetiink arra, hogy a szomszédok vagy gyenge referenciaként hatnak, vagy
gyenge a szomszédsagi kapcsolat Magyarorszagon, szemben a munkahelyivel. Lehet az is,
hogy a kiilonboz0 telepiilés- és lakastipusok mas és mas lakokornyezeti kapcsolatrendszereket
vonnak magukkal. Ne felejtsiik el azonban, hogy jovedelmi fesziiltség-decilisekrdl beszéliink!
Erdemes tehat egy mésfajta szemléletmodot is bevezetni.
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4. dbra
A jovedelmi fesziiltség atlaga a jovedelmi decilisek szerint (TARKI Omnibusz 2006/8 MTAPTI Eletminéség, N=436)

10 (legfelsé decilis)

1 (legalsé decilis)

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

Bar szignifikans, s6t, viszonylag jelentds a korrelacio a jovedelmi fesziiltség és a jove-
delem kozott’ — nem lehetne talsagosan egyértelmiien kijelenteni, hogy a magasabb jovede-
lem automatikusan kisebb jovedelmi fesziiltséget jelent. Igaz, hogy a legfelsd és legalso
decilisek kilognak a sorbdl, igazodva a fesziiltség deciliseiben tapasztalt atlagokhoz, azonban
a kettd kozott az értékek meglehetdsen hullamzoak. Ilyenkor illik segitségiil hivni tobb hattér-
valtozot, hogy lassuk, mégis melyek azok a tényezdk, melyek az anyagi helyzet mellett jove-
delmi fesziiltséget okoznak.

Nos, szignifikans kapcsolatot mutat a jovedelmi fesziiltég indexe a korral, bar nem tal
jelentdset. Altalanossagban kijelenthetd, hogy minél idésebb valaki, annal kisebb fesziiltséget
¢l meg. Ha a fiatalokat vessziik, akkor érthetd is a magas jovedelmi fesziiltség: a fiatalok ter-
mészetesen tobbre vagynak, mint az iddsebbek, azonban 4ltaldban a valds egzisztencialis
helyzetiik és aspiracidik kozott a szakadék jelentds (Sagi, 2002). Hasonlo a helyzet az iskolai
végzettség esetében is: atlagosan minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal ki-
sebb jovedelmi fesziiltséget é1 meg. Erdekes, hogy mig az egyetemi diplomasok esetében a
jovedelmi fesziiltség mindossze 1,1, addig a foiskolas végzettségiieknél ez az érték 1,5, vala-
mint sokatmondé adat lehet az is, hogy az érettségivel rendelkezék hasonldé mértéki fesziilt-
séget ¢lnek meg, mint a szakmunkasképzot végzettek.

Korabbi felmérések adataival szemben a vallalkozok ¢élik meg a legkisebb jovedelmi fe-
sziiltséget, atlagosan a jelenlegi jovedelmiik koriilbeliill mésfélszeresét érzik sziikségesnek
ahhoz, hogy gondok nélkiil élhessenek. 2001-ben a mért fesziiltség naluk joval magasabb volt
az atlagosnal, amit egyrészt a referenciacsoportok megvalasztasdnak, masrészt a fiatalokhoz
hasonloan a vagyak ¢és adottsagok kozotti fesziiltségnek tudta be Sagi (2002, 2006). Az al-
kalmazottak és a nyugdijasok is atlag alatti fesziiltséget éltek meg a felmérés idején (mindket-
td kb. 1,73). Ezzel szemben az alkalmi munkébo6l élok a munkanélkiiliekhez hasonl6an a je-
lenlegi csaladi jovedelmiiknek tobb, mint a kétszeresét tartottdk sziikségesnek a gondtalan
¢lethez. A korabban mar emlitett fiatalok koziil a didkok még ennél is jelentdsebb fesziiltséget
¢lnek meg, nekik a jelenlegi csaladi jovedelmiiknek a haromszorosa kellene képességeik ki-
bontakoztatasdhoz sziikséges biztos anyagi hattér megteremtéséhez.

A kapott eredmények visszavezethetOk az altalanos elégedettség relative alacsony mi-

7 Itt az egy fore jutd nettd haztartasi jovedelem-valtozot hasznaltam, a jovedelmi fesziiltség index-szel a Pearson-
féle korrelacios egyiitthatd értéke -0,382.
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voltara. Altalanos elégedettségiinkre igen nagy hatassal vannak az anyagi tényezék mind ob-
jektiv, mind szubjektiv értelemben (persze nem csupan ezek). A legtobb nyugati orszagban az
egyéeb, ¢letszinvonalat objektive meghatdroz6d, de nem materidlis tényezok (egészség, csalad,
kornyezet, stb.) jelentésebben hatnak az amigy joval magasabb elégedettségre, mint az anya-
giak. Ezek szerint, annak tudatdban, hogy ezekben az orszdgokban a jovedelmi egyenldtlen-
ségek kisebbek, a jovedelmi fesziiltség pedig az elmélet szerint ilyen esetekben ugyancsak
kisebb, ez is okolhat6 a tapasztalhatdéan rossz magyar kozérzetért.

Osszegzés

Az eddig leirtakbol lathatjuk, hogy kiillonboz6 mutatok, akar objektivek (pl. GDP), akar
szubjektivek (elégedettség), akar egyfajta kombinalt indexek (jovedelmi fesziiltség) mas ¢és
mas képet adhatnak Magyarorszag lakosainak jelenlegi €letszinvonalarol. Az objektiv muta-
tok nagy része a rendszervaltozast kovetden folyamatos valtozast prognosztizalnak, a szubjek-
tiv elégedettség adatai egy évtizede évrol évre, bar lassan, de javulnak, mig a jovedelmi fe-
sziiltség jelentds, de szép lassan csdkken. Tehat az orszdg tenddl a tdrsadalmi-gazdasagi
,,normalizalodas™ felé.

Elmondhat6, hogy Magyarorszdgon a lakossag lassabban tér magahoz a rendszervalto-
zas utani gazdasagi sokkbol. Az akkor megjelend ingerek, a majdhogynem pillanatnyi euforia,
mely a lakossaggal elhitette, hogy szinte azonnali életszinvonalbeli javulas kovetkezik be, azt
eredményezte mar elég rovid tdvon, hogy a ténylegesen roml6 gazdasagi helyzetben az embe-
rek kozérzete is jelentéset zuhanjon. Es bar a mult évtized kozepétdl megindult gazdasagi
ndvekedés hatdsara relative dinamikusan javult az emberek életszinvonala, ennek a javulasnak
szubjektiv észlelése lassan kovetkezik csak be. Ez tobb tényezdnek is betudhatd. Egyrészt a
vonatkozasi csoportok hirtelen és drasztikus valtozdsa ment végbe, a referenciacsoportok
nemzetk6zi dsszehasonlitasban Keletrél Nyugat felé huzodtak, rosszabbtol a jobb felé. Szinre
Iépett Magyarorszagon a kognitiv hatékonysag, igy a sziik, de annal latvdnyosabban nagy
vagyonra szert tevd csoportok szem elé kertiltek.

Véleményem szerint azonban mar idészeritlen a jelenlegi tarsadalmi-gazdasagi kortil-
mények kozott a rendszervaltas szubjektiv életszinvonalra gyakorolt kézvetlen hatasardl be-
sz€Ini. Kétségtelen, hogy — statisztikailag is igazolhaté mddon — jelentds volt az életkdriillmé-
nyekben tapasztalhatd visszaesés, azonban objektiv gazdasagi értelemben a mult évtized ma-
sodik felére elértiik a szocializmus végi szintet. Azonban a tarsadalmi atalakulas joval lassab-
ban megy végbe. Ismerve nemzetkozi adatokat, lathatjuk, hogy Magyarorszag elégedettségi
mutatdéi még a nala gazdasagilag objektive nézve fejletlenebb, volt szocialista orszagokhoz
képest is alacsonyabbak. Ennek okait kereshetjiik a rossz egészségi mutatokban (amit KSH-s
adatok is alatdmasztanak), torténelmi-kulturalis miltunkban, taldn még foldrajzi elhelyezke-
désiinkben is, de szerintem nem hanyagolhat6 a nalunk — féként a 80-as években tapasztalhato
— viszonylag ,,langyos” autokratikus berendezkedés alatt megkezdddott andmikus allapot.
Gondolhatunk itt a szubkultira-kutatasokbol oly jol ismert tilzott kontroll és szocidlis va-
kuum fogalmakra, a masodik gazdasag féllegalis hagyomanyteremtésére, ami a rendszervaltas
utan gazdasagi jogi kérdéssé valt; mig a korabbi tarsadalmi elégedetlenség ezzel a mddszerrel
engesztelhetd volt, a magantulajdon és jogallam sziikségszer 1étrejotte és kontrollja nem en-
gedhetett meg maganak hasonl6 intézményeket, egyuttal megfosztotta az érintetteket egy fon-
tos jovedelemforrastol, vagy illegalitasba taszitotta Oket.

Semmiképp sem szabad a fent emlitett engedékeny légkort figyelmen kiviil hagyni,
amikor a rendszervaltast kovetd andmikus allapotrdl beszéliink. Feltételezhetden Magyaror-
szadgon a volt rendszerben viszonylag jol éltek az emberek (mind gazdasagi, mind tarsadalmi
értelemben) a tobbi szocialista eurdpai orszaghoz képest. Emellett (vagy emiatt) nem szabad
megfeledkezni a rendszervaltozas koriilményeirdl sem, dsszehasonlitva azt a latvanyosabban
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lezajlottakkal. Ezek utan talan nem tul nagy feleldtlenség kijelenteni, hogy a magyarok ,,ma-
gasabbrol zuhantak le a rendszervaltas utan”, igy — bar objektive nem feltétleniil indokolt —
tarsadalmi értelemben hosszabb folyamat az allampolgaroknak az 0j jogallami normékhoz
vald alkalmazkodasa. Ez pedig, mivel nalunk csak nagyon lasst az atalakulas — nagyfoku elé-
gedetlenséget von maga utan.

Felvetddott korabban a kérdés, hogy sajatossagunk-e elégedetlennek lenni anyagi hely-
zetiinkkel. Nos, ugy tiinik, hogy a volt szocialista orszdgokhoz hasonldan igen, sét az imént
leirtakbol arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nalunk még erételjesebb ez a tendencia, ami
azonban kezd visszafelé¢ fordulni az elmult kozel 10 évben. Gazdasagi szempontbol ez dssze-
fligg részben a gazdasagi helyzet tényleges javuldsaval, igaz az Eurdpai Unio atlagos életszin-
vonalatol még jelentds a lemaradasunk. Emellett mentalitasbeli véaltozas is tapasztalhato, tehat
érzékelhetd az elmozdulas az 4ltalam feltételezett anomikus allapotbol. Példaként gondoljunk
csak a szaz leggazdagabb magyarrol készitett éves listakra: eleinte inkabb vonakodtak az érin-
tettek attol, hogy viszontlassék neviiket egy orszdgos publikacidban, mig ma mar presztizsnek
szamit, s6t, a szerepldi jo reklamnak tartjak. Raadasul — bar nem lehet azt allitani, hogy az
egyenlbtlenség csokkenne — a jovedelmi fesziiltség lassi csokkenése pozitiv irdnyba mutat.
Persze a jovedelmi fesziiltség csokkenése nem csokkenti az egyenldtlenséget — ez inkdbb for-
ditva szokott mitkddni —, de az altalanos szubjektiv elégedettségre pozitiv hatassal lehet
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Fekete Zsuzsa

SZUBJEKTIV BIZTONSAGHIANY ES ELEGEDETTSEG

A szocialista multtal rendelkezd allamok szubjektiv életmindségének szintje nemzetkdzi
Osszehasonlitdsban alacsonyabb a nyugat-eurdpai orszagokénal. (Pl. Inglehart-Klingemann,
2000) A volt szovjet utdédallamok és a kozép-kelet-eurodpai orszdgok kozott is huzodik egy
torésvonal, a keleti blokk 0j orszagainak elégedettségi mutatodi joval elmaradnak a kdzép-
kelet-eurdpai orszagokétol. Magyarorszagra is érvényes ez a trend, a nyugat eurdpai orsza-
goktodl jelentdsen lemaradunk, de még a kozép-kelet-europai adllamok sordban is kissé az atlag
alatt vagyunk a szubjektiv életmindség tekintetében.

Dolgozatomban azt a kérdést vizsgalom, hogy a biztonsdghidny mennyiben tehetd fele-
10ssé a magyarorszagi szubjektiv életmindség viszonylag alacsony szintjéért? A bizonytalan-
sdgot ellenstilyozza-e a materialis jolét, a mikrotarsadalmi bedgyazottsdg, a bizalom ? Kutata-
sunk abbdl a tételbdl indult ki, hogy a biztonsag, illetve a szubjektiv biztonsagérzet az ¢letmi-
nbség alapsziikséglete (Utasi, 2006:36.)

Az életmindség és a biztonsag fogalma

Az ¢életmindség, szubjektiv jollét, illetve a bizonytalansag témakoréhez kapcsoléddan
szamtalan publikécio jelent meg, A biztonsag, bizonytalansag, biztonsaghiany, kockazat, ve-
sz¢€ly, illetve aggodalom nem egészen tisztazott, egyértelmi fogalom a tarsadalomtudomany-
ban, tobbféle megkozelités 1étezik. Az eddigi ¢letmindség kutatdsokban a biztonsag elsdsor-
ban a tarsadalmi mindséggel foglalkozé6 munkakban jelent meg. Berman-Philips (2000) A
tarsadalmi ,,bevonas”, tarsadalmi kohézi6 és tarsadalmi ,,feljogositottsdg” mellett a tarsadal-
mi-gazdasagi biztonsagot nevezi meg az ¢letmindség jellemzdjeként. A tarsadalmi-gazdasagi
biztonsaghoz sorolja az anyagi biztonsagot, munkaiigyi biztonsagot, lakhatasi biztonsagot és
az egészséggondozast. (In:Hegediis, 2001:38) Veenhoven (2001:1990) a boldogsag szem-
pontjai kdz¢ sorolja a gazdagsdg, szabadsag, egyenldség, kulturdlis klima, szocidlis klima,
népstlriség és népességnovekedeés, valamint a modernitas mellett a biztonsagot is.

A leggyakrabban vizsgalt teriilet a kdzbiztonsag, illetve az ehhez kapcsolodo biztonsag-
érzet. Az anyagi helyzet, szubjektiv, illetve relativ jovedelmi helyzet, jovedelmi mobilitas €s a
boldogsag illetve elégedettség makro és mikro szintli 6sszefliggéseirdl is szamtalan tanulmany
sziiletett. (Pl. Ahuvia, 2005; Diener — Seligman, 2004; Frey-Stutzer, 2002; Hagerty -
Veenhoven, 2003; Inglehart-Klingemann, 2000; Kahnemann-Diener-Schwarz,1999)

Egy Magyarorszagra vonatkozo tanulméany (Molnar—Kapitany, 2006) is a bizonytalan-
sag materialis szférdjara koncentral. A relativ jovedelmi mobilitas, a szubjektive észlelt mobi-
litas és a jovObeni varhato jovedelmi mobilitds, illetve a versenykényszer okozta bizonytalan-
sag hatésait vizsgalja a szubjektiv jollétre.

Franz-Yaver Kaufmann (1973) konyve ( Sicherheit als soziologisches und
sozialpolitisches Proble) példal szdmos definicids lehetOséget, kisérletet sorol fel, de atfogo
koncepciot nem alkot, elsdsorban a szocialpolitikai szempontot helyezi elétérbe. A hetvenes
évek Németorszagaban jellemz6 bizonytalansadgérzetet négy dimenzidban ragadja meg: gaz-
dasagi bizonytalansag, politikai bizonytalansag, az orientacio bizonytalansaga, az egyén elbi-
zonytalanodasa, realitasvesztése, illetve az inkabb a pszicholdgia targykorébe tartozo *onbi-
zonytalansag’, belsd bizonytalansag.
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A biztonsagot, pontosabban a biztonsag hidnyat, a kockazatot kozéppontba helyez6 el-
méletek kozott jelentdsek az Gn. késdé-modern megkozelitések.
je, hogy polgérait mar nem a megélhetés problémai, hanem elsésorban posztmaterialis veszé-
lyek, kiilondsen a technoldgiai tjitasok altal okozott globalis 6kologiai veszélyek aggasztjak,
amelyek a régi tipusu veszélyekkel szemben nagyobb kiterjedésiiek, globalis hatdsaik vannak
¢és sokszor lathatatlanok, a laikus szdmara érzékelhetetlenek. Az 1j tipust veszélyek demokra-
tikusak abban az értelemben, hogy tarsadalmi, gazdasagi helyzettdl fiiggetleniil mindenkit
fenyegetnek.

Beck tehat a tudomény ¢és technoldgia altal kivaltott globalis veszélyek miatti aggodal-
makat hangstlyozza. E mellett az individualizalodasi folyamatot tartja tipikusnak ezekre a
tarsadalmakra nézve. A félelem és bizonytalansag lekiizdésének hagyoményos intézményes
formai, mint a csalad, hazassag, nemi szerepek, illetve partok helyett a bizonytalansaggal valo
megkiizdés terhe mind inkdbb a szubjektumra harul. Ennek sordn az egyének elszakadnak a
tradicionalis kotottségektol, kozosségektol, az egyéni életit, siker sokkal inkabb a személyes
dontések, illetve a kockazatvallalasi és kockézattiirési képesség fliggvénye, mint korabban.

A valasztas egyidejl lehetdsége €s kényszere, mint a modernitds masodik szakaszanak —
vagyis a ’cseppfolyds’ modernitasnak a jellemzdje Baumannal (2005:116) is megjelenik. So-
ha nem volt ekkora dontési szabadsaga az egyénnek, ugyanakkor soha nem volt ilyen hiisba-
vago a valasztas kényszere sem. Rdadéasul nincsenek olyan univerzalis szabéalyok, amelyeket
minden koriilmények kdzott kovetni lehet €s amelyek felmentenék az egyént a dontések karos
kovetkezményeiért viselt feleldsség alol. Barmely referenciapont lerombolhat6 és diszkredi-
talhat6 visszamendleg. Bauman (2001:177) szerint az a gyakorlat, hogy a szabad valasztas
utjabol minél tébb korlatot eltavolitunk, a félelem és aggodalom érzésének széles korii elter-
jedésével jart..

Giddens (1991) szerint nem a veszélyek mennyisége nétt meg a késé-modernitasban,
hanem a régi veszélyeket ujak valtottak fel. A mindennapi élet sok szempontbdl biztonsago-
sabb, mint kordbban, de dsszességében a ’kockdzat 1égkorében’ €liink, az igazan jelentds ve-
sz€lyeket rejtd jelenségeket illetden (pl. nukledris energia) nincs tapasztalatunk arrdl, hogy
mit is kockaztatunk. Az igazi veszélyek nem a mindennapi élet kontextusaban jelennek meg,
kiviil esnek az egyén sajat hatokorén.

A biztonsag fogalmat tekintve megkiilonboztethetjiik a biztonsag mikro és makro szint-
jét, materialis és posztmaterialis dimenzidjat, a jelenre és a jovoére vonatkoz6 aggodalmakat,
illetve a biztonsadghidnyt és a bizonyossaghianyt, ,,amikor az emberek tgy értékelik, hogy
nem lehet eldre latni, mi fog bekovetkezni a jovoben.” (Vicsek, 2004:28) Tanulmanyunkban
elsdsorban a biztonsag, illetve a biztonsaghiany szubjektiv dimenzidjaval, a kiilonféle élette-
riiletekre vonatkoz6 aggodalmakkal foglalkozunk. (Gyermekei jovéje, anyagi nehézségek,
egészségi problémak, kézbiztonsdg, csaladi problémak, kornyezeti biztonsag). Az aggodal-
makon tul bevontunk az elemzésbe egy, a Kaufmann ,,belsd bizonytalansadg” fogalmahoz ha-
sonld elemet is. Ennek nyoman alacsony szubjektiv kompetencidjunak azokat tekintettiik,
akik az alabbi négy allitas koziil legalabb haromrdl ugy nyilatkoztak, hogy részben, vagy tel-
jesen igazak, illetve a negyedik allitas esetében inkabb nem, vagy egyaltalan nem igaz rajuk:
1.Mindennapi dolgaimat nem tudom befolyasolni, 2. Manapsag annyira komplikalt az élet,
hogy leggyakrabban nem is tudom, mitévo legyek, 3. Nem tudom probléemaimat megoldani, 4.
Amit elhatarozok, azt véghez is viszem .

A makro és mikro szint megkiilonbdztetése nem minden esetben egyértelmil. A kozbiz-
tonsaggal vagy a kornyezeti problémakkal kapcsolatos aggodalmak egyértelmiien a makro
szinthez, az egészségi problémak vagy a csalddi problémék miatti aggodalom pedig a mikro
szinthez sorolhatoak. Els¢ pillantasra a gyermekek jovdje miatti aggodalom is ide tartozik,
ugyanakkor a személyes szinten tll inkdbb kifejez a jovOre vonatkozé éltalanos bizonytalan-
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sdgot, aggodalmat, a jovokép atlathatatlansagat. Erre utal az is, hogy azoknak is 70%-a vallot-
ta, hogy aggddik a gyermeke jovdje miatt, akiknek nincsen sajat gyermekiik. Az anyagi prob-
1émak értelmezhetdek az egyéni helyzetre, de orszdgos szinten is. A kutatasunkban szerepld
kérdésfeltevés alapjan az elébbi valoszinlibb. A posztmateridlis dimenziohoz elsGsorban a
kornyezeti biztonsag egyes elemei sorolhatoak.

Biztonsag, bizonytalansag Magyarorszdagon

Magyarorszagra vonatkozéan mind a biztonsag, mind a szubjektiv életmindség elsdsor-
ban a rendszervaltashoz kapcsoloddan tematizalodott. Sok tanulmény szdmol be biztonsag-
vesztésrol, elégedetlenségrol, pesszimizmusrdl a kilencvenes évekre vonatkozoan. (pl. Farkas,
1996; Kopp el al.,1996; Robert-Sagi,1992; Roébert; 1996; Simon, 1996)

A témaban talan Ferge Zsuzsa irasai a legismertebbek (1994, 1996, 2000, Ferge-Dogei,
1998, 2002). Ferge arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a magyarok szdmara a rendszervaltas
elsdsorban mint a korabbi biztonsag elvesztése jelenik meg. A szabadsag ndvekedése a rend-
szervaltas egyik f6 mozgatdja €s legfontosabb eredménye, mivel a tobbi szocialista orszaghoz
képest Magyarorszagon kisebb volt az elnyomas mértéke, kisebb mértékben novekedett a
szabadsag is. Igy elsdsorban a biztonsaghiany érzése volt dominans.

Simon Janos (1996) vizsgalatanak eredményei egybehangzanak Ferge Zsuzsa megalla-
pitasaival. A magyarok jelentds része szdmara a rendszervaltozas elsésorban a jobb élet igére-
tét jelentette. A gazdasagi valtozasok azonban valsag formajaban jelentkeztek. A rendszerval-
tast kovetden szamos felmérés sziiletett a tényleges, illetve szubjektiv jovedelmi viszonyok-
r6l. Méar a nyolcvanas években a magyarok voltak a leginkabb pesszimistak a kelet-europai
orszagok lakosai koziil sajat életszinvonaluk jovobeli alakuldsat értékelve. A rendszervaltas
utan pedig még negativabban itélték meg helyzetiiket mind sajat korabbi értékelésiikhdz ké-
pest, mind nemzetkdzi Osszehasonlitdsban. (Lengyel-Hegediis, 2002; Hayo-Seifert, 2002;
Sagi, 2000)

A rendszervaltast kdvetden nem csak a materidlis biztonsag rendiilt meg, de 4talakulas
kovetkeztében redukalodtak az emberi kapcsolatok, csokkentek a kozosségi kapcsolatokbol
szarmaz0 biztonsagforrasok is. (Utasi, 2000)

Ismeretes, hogy Magyarorszdg még nem, vagy csak részben tekintheté késé-modern
tarsadalomnak. A nyugat-eurdpai posztindusztridlis tdrsadalmakban a bizonyossaghiany érze-
te hatarozottan kisebb, mint nalunk. (Utasi, 2000) A félelmek kozéppontjaban Magyarorsza-
gon elsésorban nem a globalis kdrnyezet problémai vagy egyéb posztmaterialis félelmek all-
tak, hanem a sajat vagy valamely csaladtag (féleg a gyermek) anyagi helyzete ¢s
munkaerdpiaci helyzete. Posztmateridlis aggodalmakat inkdbb a magasabb iskolai végzettsé-
gliek, illetve a févarosban €16k élnek at (Lengyel-Vicsek, 2004). Ellentétben példaul a brit
allampolgérokkal, a magyarok a biztonsadg hidnyat, a bizonytalansagot jobban megszoktak a
jelenlegi élet természetes velejardjaként fogjak fel. Mig a kés6-modern tarsadalmakban az
onmegvalositas a cselekedetek egyik f6 mozgatérugdja, addig Magyarorszagon a lakossag
jelentés hanyada szamara a magasabb jovedelemre valo torekvés, az alapvetd biztonsag meg-
teremtése a cél. (Vicsek, 2003)

A szubjektiv bizonytalansdagérzet és az élettel valo elégedettség osszefiiggései

Az EUROPA 2000 nemzetkézi kutatds adatai alapjan végzett elemzések nyoman el-
mondhatd, hogy a biztonsag jelentds magyarazo erdvel bir a szubjektiv életmindségre .. Min-
den vizsgalt orszag esetében a biztonsag, illetve biztonsaghidny objetkiv mutatdival szemben
a szubjektiv tényezdk magyarazdereje volt nagyobb. Magyarorszag esetében a materialis szfé-
ra elemei dominalnak az ¢lettel valo elégedettség magyarazataban, egyetlen kapcsolati bizton-
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sagra utald tényezd sem birt jelentds magyarazoerével. Az izolacid, a kapcsolatok nyujtotta
biztonsag hidnya is szubjektiv vetiiletén, vagyis a maganyossag érzésén keresztiil fokozza az
elégedetlenséget (Fekete, 2006).

Az adatbazis adottsagai miatt azonban nem volt lehetdség a bizonytalansagérzetet meg-
ragadod valtozok bevondsara. Elemzésemhez ezuttal az ,,Az emberi kapcsolatok hatdsa a szub-
jektiv életmindségre” kutatis adatait hasznaltam. (TARKI OMNIBUSZ 2006/8. MTA PTI
Eletmindség N=1033).Az élettel valo altaldnos elégedettségen tul egyes életteriiletekre vonat-
koz6 elégedettségrdl is rendelkeziink adatokkal. E18szor azt vizsgaltam, hogy milyen szerepet
tolt be a személyes biztonsaggal, illetve a kdzbiztonsaggal valod elégedettség az altalanos elé-
gedettség magyarazataban a tobbi életteriilethez képest. Az egyes teriiletekkel valo elégedett-
ség az ¢élettel valo elégdettség variancidjanak csaknem 50%-4t magyarazza. A sajat biztonsag-
gal, illetve a kozbiztonsaggal valo elégedettség fontossaga viszonylag hatra sorolddik a tobbi
¢letteriilethez képest. Leglényegesebbnek az egészségi allapot, illetve a csaladi élet bizonyult.
A sajat biztonsaggal vald elégedettség 1ényegesebb az élettel valo elégedettségre nézve, mint
a kozbiztonsag szubjektiv megitélése. Figyelemre mélto, hogy az Osszes életteriileti valtozo
koziil egyediil a magyarorszagi demokracia mitkddésével vald elégedettség hatasa az
Osszelégedettségre nem bizonyult szignifikansnak. Ha csak a két biztonsagi valtozot vessziik
figyelembe, ezek az ¢élettel valo elégedettség variancidjanak 14,3%-4t magyarazzak.

;etgal!)el:szié, fiiggo valtozo: élettel valo elégedettség (fiiggetlen valtozok : egyes életteriiletekkel valo elégedettség)

B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 1,720 0185 0,000
Egészségi allapotaval mennyire elégedett? 0135 0020 0,201 0,000
Csaladi életével mennyire elégedett? 0133 0020 0,192 | 0,000
Eletszinvonalaval mennyire elégedett? 0151 0034 0,185 | 0,000
Munkajaval, tevékenységével mennyire elégedett? 0108 0021 0,158 0,000
Sajat biztonsagaval mennyire elégedett? 0105 0031 0,123 | 0,001
Jovedelmével mennyire elégedett? 7,745E-02 0030 0,098 0,009
A kozbiztonsaggal mennyire elégedett? -7,698E-02 0027 0,094 | 0,004
Lakésaval mennyire elégedett? 6,377E-02 0023 0,085 0,006

Kiigazitott R,_=0,481

A csaladi, egészségi problémak és anyagi nehézségek miatti aggodalom valamint az
alacsony szubjektiv kompetencia és az élettel vald elégedettség kozott szignifikdns negativ
kapcsolat van.

A kiilonboz0 életteriiletek miatt aggodok szignifikansan elégedetlenebbek az életiikkel.
fgy a gyermekek jovéie, a csaladi, egészségi problémak, anyagi nehézségek miatt aggodalmat
érzok elégedetlenebbek, mint nem aggddo tarsaik. Az alacsony szubjektiv kompetencidjiiak
szintén szignifikdnsan elégedetlenebbek. A kozbiztonsag, illetve a kornyezeti biztonsag miatti
aggodalom esetében azonban nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség. Az aggodalmak tehat
a fenti két teriiletet kivéve alacsonyabb elégedettséggel jarnak egyiitt. Az ¢élettel vald elége-
dettség szempontjabol az alacsony szubjektiv kompetencia és az anyagi nehézségek miatti
aggodalom a leginkabb Iényeges.

Szubjektiv biztonsdaghiany és anyagi biztonsdag
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A kovetkezOkben a materidlis tényezOk és a szubjektiv biztonsaghiany kapcsolatat vizs-
galtam. [gy a materialis dimenzion beliil foglalkoztam az egy fore jutd ekvivalens haztartasjo-
vedelem, a sajat személyes jovedelem, a munkaerdpiaci statusz, a relativ anyagi helyzet, va-
lamint két ’életesemény-valtozo’ (,, Az elmult évben okoztak szomorusagot pénziigyi problé-
mak, fizetésképtelenség”, illetve ,, Az elmult évben nagy 6rémet okozott lakds, vagy valamilyen
tartos fogyasztasi cikk megvétele ) és a szubjektiv biztonsaghidny 0sszefiiggéseivel.

Amennyiben a haztartds havi nett6 jovedelmére, illetve a sajat havi nettd jovedelmére
vonatkoz6 kérdésre nem valaszolt a kérdezett, de a megadott jovedelemkategoridk valamelyi-
kébe besorolta magat, a hidnyzo értéket az adott kategoria atlagéval potoltuk. Az egy fore jutd
ekvivalens haztartasjovedelem szamitasa az OECD 1-skala alapjan tortént.

A kiilonbozo életteriiletek miatt aggodok egy fore jutd hdztartasi jovedelmének atlaga
szignifikansan alacsonyabb, mint kevésbé aggodo tarsaiké. Kivétel a kozbiztonsaghoz kapcso-
16d6 aggodalom. A legnagyobb elétérés természetesen az anyagiak terén biztonsdghidnyt
megelok és ilyen problémakkal nem kiizdok kozott van.

A fenti két életesemény-valtozé koziil a negativ bizonyult 1ényegesebbnek. A szubjektiv
biztonsaghiany 0sszes vizsgalt teriiletén szignifikdnsan nagyobb aranyban mutattak aggodal-
mat azok, akiknek az elmult évben okoztak szomortsagot pénziigyi problémak, fizetésképte-
lenség, mint akiknek nem voltak ilyen gondjaik.

Leginkabb a munkanélkiiliek, illetve a nyugdijasok veszélyeztetettek a szubjektiv biz-
tonsaghidny szempontjabol. A munkanélkiiliek aggdédnak legnagyobb ardnyban gyermekeik
jovdje és anyagi nehézségek miatt, koriikben, és az egyéb okbdl inaktivak korében a legmaga-
sabb az alacsony szubjektiv kompetenciajuak aranya. A nyugdijasok koziil aggddnak legtob-
ben egészségiigyi problémak, de a kdzbiztonsag, vagy kdrnyezeti vesz¢élyek miatt is.

A kérddivben szerepelt egy, a relativ anyagi helyzetre vonatkozé kérdéssor is. Arra kér-
tilk a vélaszolokat, hogy egy skélan helyezzék el jelenlegi életkoriilményeiket, gyermekkori,
5-10 évvel ezelotti életkoriilményeiket, szomszédaik, munkatarsaik, barataik életkoriilménye-
it, az orszagos atlagra jellemz0 ¢életkoriilményeket, illetve azt, hogy milyen életkoriilményeket
tartananak igazsdgosnak dnmaguk szamara (0 — az elképzelhetd legrosszabb, 10 — az elkép-
zelhet6 legjobb életkdriilmények).

A szubjektiv biztonsaghidny szempontjabodl a szomszédok, kdzvetlen munkatarsak és a
baratok referenciacsoportja bizonyult a leglényegesebbnek. Szinte valamennyi életteriilettel
kapcsolatban szignifikdnsan nagyobb aranyban aggddnak, illetve mutatnak szubjektiv inkom-
petenciat azok, akik sajat életkoriilményeiket rosszabbnak itélik szomszédaik, munkatarsaik,
vagy barataik helyzetéhez képest. Valamennyi referenciapont mentén szignifikansak az elté-
rések a gyermekek jovoje miatti aggodalmat tekintve. Mivel *életkoriilmények’ alatt a kérde-
zettek feltehetdleg elsdsorban anyagi tényezoket értettek, nem meglepd, hogy az anyagi ne-
hézségek miatti aggodalom is nagyobb ardnyban jellemzd a barmely referenciaponthoz képest
relative rosszul éldkre.

Vizsgélatunk eredményei alapjan elmondhat6, hogy az objektiv és szubjektiv anyagi
helyzet 0sszefligg a szubjektiv biztonsaghidnnyal. Nem csupéan anyagi nehézségek miatt ag-
gddnak a rosszabb helyzetben 1évok, de gyermekeik jovdje, egészségi, illetve csaladi problé-
mak miatt is. A materialis szféraban hianyt megélék kozott nagyobb aranyban vannak szub-
jektiv inkompetenciat megélok is.
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Kapcsolatok, bizalom— védelem a biztonsdaghiany életmindség-csokkento hatdasa ellen?
Mikrotarsadalmi kotések, bedgyazottsag

A kapcsolathal6 segithet az egyén anyagi gondjainak megolddséban. A tarsas kapcsola-
tok a tarsas tdmogatas jelentdsen hozzajarulnak az egyén jo életmindségéhez. A tdmogatd
rendszer védi az egyént a mindennapok, valsaghelyzetek és atmenetek soran. Az egyik leg-
fontosabb meghatarozoja annak, az emberek biztonsagérzetének, a kiegyensulyozottsag, az
optimizmus, az elégedettség és boldogsag érzése.

A biztonsag szempontjabol az izolacidt, vagyis a kapcsolatszegény, esetleg teljesen
kapcsolat nélkiili allapotot tekinthetd veszélyesnek. Magyarorszagon magas az izolaltak ara-
nya, vagyis az olyan személyeké, akik nem élnek partnerrel, nincs kozeli baratjuk és semmi-
lyen kozéleti tevékenységet sem végeznek. A kérdezettek kevesebb, mint fele (48,35%) ¢l
partnerrel - hazastarssal vagy élettarssal. Csupan 66%-uknak van legaldbb egy bizalmas barat-
ja, akivel intim dolgait is megbeszélheti, és csak mintegy egytizediik (9,1%) folytat barmilyen
kozéleti tevékenységet.

A szubjektiv biztonsaghiany kiillonbozo elemei koziil leginkabb az anyagi nehézségek ¢€s
a szubjektiv inkompetencia szempontjabol 1ényegesek a kapcsolati tényezok. Inkabb aggod-
nak anyagi problémdak miatt azok, akiknek harom vagy t6bb gyermekiik van és akik gyakran
érzik magukat maganyosnak. Azok viszont kevésbé tartanak anyagi gondoktol, akiknek van
bizalmas baratjuk és vallalnak valamilyen kozéleti tevékenységet. A kereszttabla-eredmények
azonban nem alkalmasak az ok-okozati viszony irdnyanak megitélésére. A kapcsolatok bizo-
nyara védelmet, tdmaszt jelenthetnek anyagi nehézségek esetén is, ugyanakkor a biztos anyagi
hattérrel rendelkezOk konnyebben talalnak baratra, illetve 6rzik meg barati kapcsolataikat,
kapcsolodnak be tdgabb kozosségekbe, mint a megélhetési problémakkal kiizdék. Az egyediil
¢lok és a maganyt atélok inkabb jellemezhetdek szubjektiv inkompetencidval, mig a baréti,
vagy mas kapcsolattal, csoporttagsaggal rendelkezdk kevésbé. Az eldbbiek, akik jorészt az
iddsebb korosztalyokbdl keriilnek ki, értheté mdodon nagyobb ardnyban aggddnak egészségi
problémak miatt is. Kornyezeti veszélyektdl kevésbé tartanak azok, akiknek (még) nincsen
gyermekiik.

A maganyosak paradox mddon inkabb aggddnak csalddi problémék miatt, mint a nem
maganyosak. Itt azonban nem az objektiv élethelyzetrdl, hanem az egyén szubjektiv megitélé-
sérol van sz6. (Inkabb, vagy teljesen igaz ra, hogy gyakran érzi maganyosnak magat.). A ma-
gara hagyottsag érzése pedig akkor is urra lehet valakin, ha csaladban él, vannak rokonai,
hozzétartozdi, leginkébb taldn éppen akkor, ha ezek a kapcsolatok konfliktusokkal terheltek,
vagyis, ha ’csaladi problémadik’ vannak. Osszességében elmondhatd, hogy a kapcsolatszegé-
nyek, egyediil ¢é16k altaldban tobb aggodalmat élnek 4at, de az objektiv helyzethez képest a
maganyossag érzése lényegesebb.

A bizalom korei

Az Eurdpai értékvizsgalat eredményei alapjan a magyar megkérdezettek mintegy 6tdde
vallja azt, hogy ,,a legtobb emberben meg lehet bizni”, nyolcvan szdzalé¢kuk szerint pedig ,,az
ember sohasem lehet elég dvatos™. (Toth, 2006:16) 2006-0s eredményeink szerint a kérdezet-
tek tobb, mint fele (55,7%) ért tejesen egyet azzal a kijelentéssel, hogy ,,Csak néhany ember
van, akiben teljesen megbizom.”, és tovabbi 34,2% inkabb egyetért, vagyis Osszességében
csaknem 90%-0s az egyetértés.

Dania, Svédorszag, Hollandia ¢és Finnorszag esetében a masokban bizok aranya mintegy
hatvan-negyven szazalék, Romanidban, Szlovéakidban, Lettorszagban, Lengyelorszagban és
Gorogorszagban hiisz szazalék alatt van. Egy 2004-es vizsgalat eredményei szerint Magyaror-
szdgon eurdpai Osszehasonlitdsban alacsony az intézményekbe vetett bizalom. (T6th, 2006:16)
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Kutatéasi adataink szerint legnagyobb bizalom egyértelmiien a sziik csaladon beliil ta-
pasztalhato (gyermekek, partner, hazastars, sziild). A testvérkapcsolatok mar kevésbé szoro-
sak. A nem csaladi személyes kapcsolatok koziil a bardtokban biznak meg a kérdezettek leg-
inkabb, mig a kozvetlen munkatarsakkal szembeni bizalom alig erésebb, mint a szomszédok-
hoz fiiz6d6. A kérdezettek tobb mint tiz szazaléka inkdbb nem, vagy egyaltalan nem bizik
meg munkatarsaiban, a szomszédok esetében ez az ardny mar meghaladja az egy6todot. Az
egy-egy munkahelyen eltoltott id6 csokkenésével, a munkaviszonyok gyakoribb valtozasaval
kevésbé van alkalom tartds, bizalmas munkatarsi kapcsolatok kialakitasara. Az allando ver-
senyhelyzet sem jarul hozza a munkatarsak kozotti bizalom kialakulasahoz.

Ugyanakkor még a tagabb kapcsolathalohoz tartozd személyekkel szemben is sokkal
nagyobb mértékli bizalom nyilvanul meg, mint az intézményekkel szemben. A kérdezettek
csaknem 40%-a nyilatkozott Ggy, hogy egyaltalan nem, illetve inkdbb nem bizik meg az or-
szaggyulésben, tobb mint 40%-uk vélekedik igy a tarsadalombiztositasi rendszerrdl, €s mint-
egy feliik (50,2%) egyaltalan nem, vagy inkdbb nem bizik abban, hogy sziikséghelyzetben
allami segitségnytjtasra timaszkodhatna. A tobbség tehat inkabb szdmithat a csalad, esetleg
baratok tdmogatdsdra, mint az intézményekre, allami segitségre. Figyelemre méltd, hogy a
tarsadalombiztositasi rendszerben, amely funkci6ja éppen valamiféle biztonsag garantalasa, a
kérdezettek alig tobb, mint fele bizik meg valamilyen mértékben, és csupan 7,2% teljesen.

Viszonylagos bizonytalansag tapasztalhatd a bizalmas személyes kapcsolatok (csaladi,
barati kotelékek) korén kiviil esd szféra megitélésével kapcsolatban. Ezeknél a kérdéseknél
volt a legmagasabb a ,,nem tudom” vélaszok aranya (3-5,8%). Viszonylag nagy ardnyban nem
tudtdk megmondani a kérdezettek, hogy megbiznak-e, illetve milyen mértékben biznak meg
az orszaggyllésben, a tarsadalombiztositasi rendszerben, illetve az allami segitségnyujtasban.
Ezekre a teriiletekre is az 4lland6 valtozas jellemzd.

Az Istenbe vetett bizalom nagyobb aranyban jellemzd, mint a politikai, illetve allami
szféraval szembeni, ugyanakkor elmarad mind a csaladi, mind a tdgabb emberi kapcsolatok
bizalmi szintje mogott.

Osszességében tehat leginkabb a kozeli csaladi, barti bizalmi kapcsolatok jelenthetnek
biztonsagot, olyan pontot, amelyre timaszkodni lehet az atmeneti, esetleg valsagos helyzetek-
ben, de még a lazabb kapcsolatok, munkatéarsak, szomszédok irdnt is nagyobb bizalom nyil-
vanul meg, mint az allami szféra irant.

A kiilonbozd teriiletekre vonatkozd aggodalmak és a bizalom egyes dimenzioi kozott
nem tul erds, de szignifikans kapcsolat mutathatd ki. Az Istenbe vetett bizalom szignifikans
Osszefliggést mutat valamennyi aggodalommal. Az éltalanos bizalmatlansag is egyiitt jar az
aggodalmakkal és a szubjektiv inkompetenciaval.

Az anyagi problémék miatti aggodalom szignifikdnsan kevésbé jellemzd azokra, akik
megbiznak munkatarsaikban, illetve barataikban, a hazastars iranti bizalom pedig a gyerme-
kek jovdjéhez kapcsolodd aggodalmat csokkenti. A rokoni kapcsolatokkal szemben a bizal-
mas barati kotelék inkabb tiinik védd faktornak a szubjektiv biztonsaghidnnyal szemben. A
csaladi, munkatarsi, szomszédi kapcsolatok bizalmi szintje csak nagyon csekély mértékben
fligg Ossze a biztonsaghiany érzetével, illetve nincs is szignifikdns dsszefliggés. Az intézmé-
nyek szerepe sokkal jelentdsebb. Az allami segitségnyujtassal kapcsolatos bizalmatlansag a
kornyezeti veszélyek miatti fokozott aggodalommal jar egyiitt. Szignifikdnsan nagyobb
aranyban aggddnak anyagi nehézségek miatt azok, akik inkdbb nem, vagy egyaltalan nem
biznak meg az orszaggyiilésben, a tarsadalombiztositasi rendszerben és az allami segitség-
nyujtasban, mint akik teljesen, vagy inkabb megbiznak. Hasonld Gsszefiiggés igaz a gyerme-
kek jovoje miatti aggodalomra is.

Kevésbé érzik magukat veszélyeztetve azok, akik valamelyest biznak a parlamentben, a
tarsadalombiztositasi rendszerben és az allami segitségnyujtasban, sot a csaladi problémak
miatt is kevésbé aggddnak azok, akik biznak az intézményekben.
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A szubjektiv biztonsdghiany dnmagéaban az ¢lettel vald elégedettség variancidjanak vi-
szonylag nagy részét, csaknem 20%-4t magyarazza. A szubjektiv inkompetencia elemei egy-
értelmiien dominansak, de az anyagi nehézségek miatti aggodalom is noveli az elégedetlensé-
get. A csaladi, egészségiigyi problémak, vagy a gyermekek jovdje miatti aggodalom nem ke-
rilt be a modellbe, a kornyezeti problémakkal kapcsolatos aggodalmak hatasa sem szignifi-
kans az ¢lettel vald elégedettségre.

A materidlis szféra mutatéi koziil a sajat jovedelem fontosabbnak bizonyult az elége-
dettség szempontjabol, mint az egy fOre jutd ekvivalens hdztartasjovedelem. A munkanélkiili-
ek ¢és a nyugdijasok elégedetlenebbek, mint az aktiv foglalkoztatottak. A szubjektiv valtozok
koziil a relativ anyagi helyzet nem bizonyult relevansnak, a két életesemény-valtozd koziil
viszont mindkettd szignifikdns hatassal van az elégedettségre, vagyis elégedettebbek az éle-
tiikkkel, akiknek a mult évben 6romet okozott lakés, vagy mas tartos fogyasztasi cikk megvéte-
le, és elégedetlenebbek, akik ugyanebben az idészakban pénziigyi problémakkal, fizetésképte-
lenséggel kiizdottek.

Akik jobban integraltak, vagyis parkapcsolatban élnek, van bizalmas baratjuk, részt
vesznek valamilyen kozéleti tevékenységben, elégedettebbek az életiikkel. Legfontosabb té-
nyezének mégis a kapcsolati szféra szubjektiv vetiilete bizonyult. Az dsszes tényez6 koziil a
maganyossag €rzésének negativ hatasa a legerdsebb.

A csaladtagok, tagabb kapcsolatrendszerbe tartozok és intézmények iranti bizalom té-
nyez0i kozil csupan az bir jelentds pozitiv hatassal az elégedettségre, ha valaki megbizik a
gyermekeiben. Ez a pozitiv hatas még a kapcsolati valtozok bevonasa mellett is megmaradt,
sOt lényegesebbnek bizonyult, mint a baratsag pozitiv, vagy az egyediil élés €s a magany ne-
gativ hatasa.

Osszességében a bizonytalansag magyarazoereje meghaladja az sszes tobbi vizsgalt
dimenzidét. A materialis tényezok az elégedettség variancidjanak mintegy 16, a kapcsolatok
13, a bizalom csupan 8 szazalékat magyarazza. A kapcsolati €s bizalmi valtozok egyiittes be-
vonasaval késziilt modell azonban mar megkozeliti a biztonsaghiany modelljének magyarazo-
erejét, szintén 19%.

A szubjektiv biztonsaghiany €és a materialis dimenzié 6sszevont modelljének magyara-
zéereje mar valamivel 25% f6l6tt van. A stabil anyagi helyzet nagyban ellenstlyozza az ag-
godalmak hatéasat. A modellben egyértelmiien a materialis tényezOk dominalnak. A szubjektiv
biztonsadghiany figyelembevétele mellett is leginkdbb a sajat jovedelem ndveli, és a kozel-
multban atélt pénziigyi problémak csokkentik az elégedettséget. Szintén elégedetlenebbek a
nyugdijasok és azok, akik rosszabbnak itélik jelenlegi életkoriilményeiket az 6t-tiz évvel ez-
elottinél. Tovabbra is szignifikdns maradt a szubjektiv kompetenciahiany két eleme. Az, hogy
aki ugy érzi, képtelen a problémainak megoldasara, illetve nem képes véghezvinni, amit elha-
taroz, elégedetlenebb az életével, nem irhatd csupan a rosszabb anyagi helyzet szamlajara. Az
anyagi tényezOk kontroll alatt tartdsa mellett mar szignifikans hatast a természeti katasztrofa
bekovetkezte miatti aggodalom is.

Csak részben igazolodott be az a hipotézis, hogy a kapcsolatok, az integraltsag ellensu-
lyozza a szubjektiv biztonsadghidny negativ hatasat az ¢€lettel valo elégedettségre. A szubjektiv
inkompetencia a kapcsolati tényezdk figyelembevétele mellett is szignifikansan csokkenti az
elégedettséget. A materidlis tényezOk kiemelt fontossadgara utal az is, hogy az anyagi nehéz-
ségek miatti aggodalmat nem ellenstlyozza az integraltsdg. Ugyanakkor a parkapcsolatban
¢lok elégedettebbek, mig a maganyosak elégedetlenebbek az ¢letiikkel.

A bizalom, illetve a bizalom ¢és a kapcsolati szféra valtozdinak egyiittes bevonasa azon-
ban mar teljesen kioltja a szubjektiv biztonsaghiany magyarazoerejét. Az utobbi modellben is
csupan az anyagiak miatti aggodalom negativ hatdsa maradt szignifikdns a szubjektiv bizton-
saghiany mutato6i koziil. Vagyis a kapcsolati és bizalmi tényezok kontroll alatt tartasa mellett
is szignifikdnsan elégedetlenebbek az életiikkel az anyagi problémékkal kiizdok.
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A materialis, kapcsolati és bizalmi tényezok egyiittes bevonasa szinte teljesen eltiintette
a szubjektiv biztonsdghiany hatdsat az elégedettségre. Csupan a kornyezeti biztonsdg egy
eleme maradt szignifikdns, a sz€élsdséges i1ddjaras okozta katasztrofak miatti aggodalom. A
kornyezeti veszélyek koziil ebben mutatkozik meg legnagyobb ardnyban félelem, a globalisan
fenyegetd veszélyeket nem érzékelik igazan.

Az 6sszevont modellben a kapcsolati és bizalmi tényezdk domindlnak, az anyagi helyzet
valtozoi koziil is csupan egy szubjektiv elem maradt benn. Azok a valaszolok elégedetleneb-
bek, akik rosszabbnak érzik sajat életkoriilményeiket, mint 5-10 évvel korabban. A nagycsa-
ladosok elégedetlensége is Osszefiigghet anyagi tényezokkel.

Az idegenekkel szemben bizalmat mutatok kevésbé elégedettek, a partner, hazastars
iranyadban megnyilvanuld bizalom viszont barmely mas tényezénél jobban noveli az élettel
valo elégedettséget.

Osszegzés

Az elemzés megerdsitette azt az alapvetd feltevésilinket, miszerint a biztonsag, illetve a
szubjektiv biztonsaghiany jelentds magyarazé erdvel bir a szubjektiv életmindségre nézve. A
szubjektiv biztonsaghiany magyardzoereje meghaladja az 0sszes tobbi vizsgalt dimenzioét
(materialis, kapcsolatok, bizalom). A szubjektiv biztonsaghidny vizsgalt tényez6i az élettel
val6 elégedettség variancidjanak mintegy egyotodét magyardzzak. A mikroszintli biztonsagér-
zet (az egyén sajat biztonsagara vonatkozo szubjektiv itélete) jelentdsebben hozzajarul az élet-
tel vald elégedettséghez, mint a makroszintli (k6zbiztonsagra vonatkoz6 szubjektiv véleke-
dés). Az élettel valo elégedettséget leginkabb a szubjektiv inkompetencia és az anyagi nehéz-
ségek miatti aggodalom csokkenti.

A materialis tényezok, foleg a jovedelem kiemelten fontos az elégedettséghez. Az ob-
jektiv és szubjektiv anyagi helyzet - igy az egy fore jutd ekvivalens haztartisjovedelem, a
sajat személyes jovedelem, a munkaerOpiaci statusz, az anyagi helyzet valtozasat jelzo ese-
mények ¢€s a relativ anyagi helyzet, - Osszefiigg a szubjektiv biztonsdghiannyal. Akik nem
aktivak a munkaerdpiacon, inkdbb aggddnak gyermekeik jovoje és anyagi nehézségek miatt
¢s nagyobb ardnyban jellemezhetéek szubjektiv inkompetencidval. A szubjektiv biztonsaghi-
any szempontjabodl a szomszédok, kozvetlen munkatarsak és a baratok alkotjak a legfontosabb
referenciacsoportokat. Ezekkel a csoportokkal szemben lemaradést érzOk nagyobb ardnyban
¢lnek meg szubjektiv biztonsaghianyt. A két vizsgalt ¢letesemény-valtozd kozil a negativ
bizonyult 1ényegesebbnek.

A regresszios elemzés alapjan elmondhatd, hogy az anyagi helyzet nagy mértékben el-
lenstlyozza a szubjektiv biztonsaghiany hatasat. A kiilonbozd félelmek és a szubjektiv in-
kompetencia figyelembevétele mellett is leginkabb a sajat jovedelem noveli, és a kdzelmult-
ban atélt pénziigyi gondok csdkkentik az elégedettséget. A szubjektiv kompetenciahiany két
eleme azonban az anyagi tényezok bevondsa mellett is szignifikdnsan negativan hat az élettel
val6 elégedettségre.

Az a feltételezés, hogy a mikrotarsadalmi bedgyazottsag, illetve a bizalom a biztonsag-
hiany ellenében hat csak részben igazolddott.

Az objektiv kapcsolati helyzethez képest egy szubjektiv elem, a maganyossag érzése bi-
zonyult 1ényegesebbnek. A szubjektiv inkompetencia elégedetlenség iranyaba mutat6 hatasat
a kapcsolati tényezok bevonasa sem oltja ki, és az anyagi nehézségek miatti aggodalmat sem
ellensulyozza az integraltsadg. Ugyanakkor a bizalom, illetve a bizalom és a kapcsolati szféra
valtozdinak egyiittes bevondsa utdn mar jorészt eltiinik a szubjektiv biztonsaghiany magyara-
zbereje, vagyis a materidlis, kapcsolati és bizalmi tényezdk egyiittesen jelentdsen ellensulyoz-
zak a szubjektiv biztonsaghiany negativ hatasat.
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Fiiggelék

F1. tabla

A regresszios elemzésbe bevont valtozok

BIZTONSAGHIANY

Anyagi problémak miatti aggodalom

Egészségi problémak miatti aggodalom

Kozbiztonsaggal miatti aggodalom / elégedettség

Sajat biztonsagaval valo elégedettség

Csaladi problémak miatti aggodalom

Gyermekei jovdje miatti aggodalom

(dummy-valtozok: 1 - aggdédom miatta, nagyon aggédom miatta; 0 — egyaltalan nem agdédom miatta, ill. nem aggaszt
kiilonosebben, bar néha gondolok ra)

Kornyezeti biztonsag

Tart attol, hogy

- Baleset lesz az atomerémiiben

- Méreg keriil a vizbe, levegébe, tomegmérgezés lesz

- Romlott, génkezelt élelmiszertdl sulyosan megbetegszik

- Az olaj- és foldgazkészletek kimeriilése miatt habort tor ki

- Sz¢€1s6séges idjaras miatti katasztrofak

- Mas természeti katasztrofa

(dummy-valtozok: 1- félek attdl, hogy bekovetkezik,ill. nagyon félek attol, hogy bekovetkezik; 0 — egyaltalan nem félek
tdle, hogy bekovetkezik,ill. nem félek tdle, bar néha gondolok ra)

Belsé bizonytalansag

Szubjektiv inkompetencia

- Mindennapi dolgaimat nem tudom befolyasolni

- Manapsag annyira komplikalt az élet, hogy leggyakrabban nem is tudom, mitévé legyek

- Nem tudom problémaimat megoldani

(dummy valtozok: 1 — inkabb igaz, részben igaz ra; 0 — egyaltalan nem igaz, inkabb nem igaz)

- Amit elhatarozok, azt véghez is viszem
(dummy-valtozo: 1- egyaltalan nem igaz, inkabb nem igaz; 0 - inkabb igaz, részben igaz ra)

MATERIALIS

Objektiv

jovedelem

- Az egy fore jutd ekvivalens haztartasi jovedelem természetes logaritmusa
- A sajat jovedelem természetes logaritmusa

Munkaerdpiaci statusz

- vallalkozo, sajat vallalkozasban alkalmazott, - Munkanélkiili, - Nyugdijas, - Tanuld, - Egyéb inaktiv
(dummy-valtozok, referencia: alkalmazott)

Szubjektiv

,,Eletesemény”

- Az elmult évben okoztak szomorusagot pénziigyi problémak, fizetésképtelenség

- Az elmult évben nagy 6romet okozott lakas, vagy valamilyen tartds fogyasztasi cikk megvétele

(dummy-vatozok. 1 - ha az elmult évben okoztak szomorusagot pénziigyi problémak, fizetésképtelenség, 0, ha nem,
illetve 1, ha az elmult évben nagy 6rdmet okozott lakds, vagy valamilyen tartds fogyasztasi cikk megvétele (autd, butor,
stb.) 0, ha nem)

Relativ anyagi helyzet

Egy 0-t0l 10-ig terjed6 skalan helyezzék el jelenlegi életkoriilményeiket, gyermekkori, 5-10 évvel ezel6tti életkoriilmé-
nyeiket, szomszédaik, munkatarsaik, barataik életkoriilményeit, az orszagos atlagra jellemz6 életkoriilményeket, illetve
azt, hogy milyen életkoriilményeket tartananak igazsdgosnak dnmaguk szamara (0 — az elképzelhetd legrosszabb, 10 — az
elképzelhetd legjobb életkoriilmények).

(Dummy-valtozok:Egyes értéket kapott a valtozo, ha jelenlegi életkoriilményeit rosszabbnak értékelte, mint az adott
referenciapontra (idd, ill. személy) jellemz06 életkoriilményeket, 0-t, ha nem volt kiilonbség, illetve sajat jelenlegi koriil-
ményeit értékelte jobbnak.)

KAPCSOLATOK/
INTEGRALTSAG

- Gyermekszam: dummy-valtozok; nem sziiletett gyermeke ,1,2,3, tobb gyermeke sziiletett; referencia-kategoria: nem
sziiletett gyermeke

- Barat: dummy-valtozd; 1- van bizalmas baratja, 0 - nincs bizalmas baratja

- Kozélet: dummy-valtozo; 1- végez valamilyen kozéleti tevékenységet; 0 — nem végez

- Egyediil él: dummy-valtozo; 1 — egyszemélyes haztartasban él, 0 — nem ¢l egyszemélyes haztartasban

- Maganyossagérzés: dummy-valtozo; 1 — teljesen, vagy részben tartja igaznak magara, hogy ,,Gyakran maganyos”, 0 —
egyaltalan nem, inkabb nem tartja igaznak magara

BIZALOM

Teljesen, vagy inkabb megbizik partnerében/hazastarsaban, sziileiben, testvéreiben, gyermekeiben, barataiban,
szomszédaiban, kozvetlen munkatarsaiban, Istenben, altaldban az idegenekben

(dummy-valtozok: 1 — teljesen vagy inkdbb megbizik, 0 — inkdbb nem bizik, egyaltalan nem bizik meg)

35




F2. tabla
Regresszio, fiiggo valtozo: élettel valé elégedettség

BIZTONSAGHIANY B Stand.hiba Beta Szig.
Konstans 6,954 0,182 0,000
Amit elhatdrozok, azt véghez is viszem -0,761 0,198 -0,196 0,000
Nem tudom megoldani a problémaimat -0,996 0,235 -0,190 0,000
Anyagi nehézségek miatti aggodalom -0,765 0,194 -0,184 0,000
Kozbiztonsag miatti aggodalom 0,516 0,170 0,138 0,003
Mindennapi dolgaimat nem tudom befolyéasolni -0,417 0,177 -0,115 0,019
Kiigazitott R_=0,192
F3. tabla
Regresszid, fiiggé valtozo: élettel valo elégedettség
MATERIALIS B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans -0,286 1,700 0,000
Sajat jovedelem 0,655 0,147 0,197 0,000
Az elr,nult évben nagy o6romet okozott lakés, vagy tartds fogyasztasi cikk 0.605 0.161 0.158 0.000
megvétele
Munkanélkiili -0,657 0,186 -0,149 0,002
Az elnrlult évben okoztak szomorusagot pénziigyi problémak, fizetéskép- 0514 0.166 0,133 0.004
telenség
Nyugdijas -0,475 0,165 -0,126 0,000
Kiigazitott R_=0,165
F4. tabla
Regresszio, fiiggé valtozo: élettel valo elégedettség
KAPCSOLATOK B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 6,089 0,135 ,000
Magany -1,053 0,130 -0,264 ,000
Végez valamilyen kozéleti tevékenységet 0,663 0,186 0,106 ,000
Van kozeli baratja 0,345 0,116 0,090 ,003
Parkapcsolatban (hazassag, élettarsi kapcs.) él 0,361 0,119 0,099 ,002
Egy gyermek -0,265 0,132 -0,060 ,044
Kiigazitott R_=0,131
FS5. tabla
Regresszio, fiiggo valtozo: élettel valé elégedettség
BIZALOM B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 1,828 1,188 0,126
Megbizik a gyermekében 4,841 1,193 0,289 0,000
Kiigazitott R_=0,084
F6. tabla
Regresszid, fiiggo valtozé: élettel valo elégedettség
KAPCSOLATOK+BIZALOM B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 2,018 1,166 0,085
Megbizik a gyermekében 4,270 1,142 0,256 0,000
Van kozeli baratja 0,733 0,243 0,205 0,003
Egyediil ¢l -1,915 0,736 -0,187 0,010
Magany -0,872 0,358 -0,173 0,016

Kiigazitott R, =0,190
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F7. tabla
Regresszio, fiiggo valtozo: élettel valé elégedettség

BIZTONSAGHIANY + MATERIALIS B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans -1,834 2,632 0,487
Sajat jovedelem 0,794 0,227 0,213 0,001
Az elrrylult évben okoztak szomortisagot pénziigyi problémak, fizetéskép- 0,737 0.226 20,199 0,001
telenség
Természeti katasztrofa bekovetkezésétol tart 0,621 0,201 0,178 0,002
Nem tudom megoldani a problémaimat -0,660 0,225 -0,175 0,004
Nyugdijas 0,591 0,228 -0,160 0,010
Relativ rossz életkoriilmények az 6t/tiz évvel ezel6ttihez képest -0,661 0,254 -0,152 0,010
Amit elhatdrozok, azt véghez is viszem -0,765 0,312 -0,145 0,015
Az elr'nult évben nagy 6romet okozott lakas, vagy tartos fogyasztasi cikk 0,506 0.225 0.132 0.026
megvétele
Kiigazitott R_=0,255
F8. tabla
Regresszid, fiiggé valtozo: élettel valo elégedettség
BIZTONSAGHIANY + KAPCSOLATOK B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 6,479 0,232 0,000
Nem tudom megoldani a problémaimat -0,815 0,180 -0,211 0,000
Parkapcsolatban (hazassag, élettarsi kapcs.) él 0,591 0,181 0,163 0,001
Anyagi nehézségek miatti aggodalom -0,652 0,190 -0,159 0,001
Amit elhatarozok, azt véghez is viszem -0,795 0,235 -0,149 0,001
Magany -0,549 0,195 -0,145 0,005
Kozbiztonsag miatti aggodalom 0,533 0,167 0,144 0,002
Kiigazitott R, =0,229
F9. tabla
Regresszio, fiiggd valtozo: élettel vald elégedettség
BIZTONSAGHIANY + BIZALOM B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 2,092 1,162 0,075
Megbizik a gyermekében 4,801 1,165 0,366 0,000
Megbizik az idegenekben -0,676 0,301 -0,199 0,027
Kiigazitott R_=0,159
F10. tabla
Regresszid, fiiggo valtozé: élettel valo elégedettség
BIZTONSAGHIANY + KAPCSOLAT + BIZALOM B Stand. hiba Beta Szig.
Konstans 2,184 1,149 0,059
Megbizik a gyermekében 4,333 1,116 0,260 0,000
Egyediil ¢é1 -2,001 0,720 -0,195 0,006
Van kozeli baratja 0,687 0,241 0,191 0,005
Maganyos -0,934 0,352 -0,185 0,009
Anyagi nehézségek miatti aggodalom -0,662 0,242 -0,183 0,007
Megbizik Istenben 0,481 0,222 0,145 0,032
Kiigazitott R, =0,229
F11. tabla
Regresszio, fiiggd valtozo: élettel vald elégedettség
BIZTONSAGHIANY + MATERIALIS + KAPCSOLATOK + B Stand. hiba Beta Szig
BIZALOM ) )
Konstans 6,870 0,571 0,000
Megbizik a partnerében/hézastarsaban 3,079 0,783 0,643 0,000
Egyediil é1 -4,300 0,927 -0,574 0,000
Parkapcsolatban (hazassag, €lettarsi kapcs.) él -2,498 0,854 -0,533 0,005
Relativ rossz életkoriilmények az 6t/tiz évvel ezeldttihez képest -0,804 0,304 -0,248 0,010
Tart a sz&lséséges iddjaras okozta katasztrofatol 0,709 0,285 0,235 0,015
T6bb, mint harom gyerek -1,739 0,664 -0,233 0,011
Megbizik az idegenekben -0,598 0,293 -0,193 0,000

Kiigazitott R_=0,449
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Hari Péter

KORNYEZET ES ELETMINOSEG
A magyar tarsadalom attitiidjei a kornyezethez
és ezek kapcsolata az emberek boldogsagérzetével

Az ipari forradalommal Nyugat-Eurdpaban utjara indult modernizacidra tamaszkodo
tarsadalomnak egyik sarokkdve volt az a tétel, miszerint az emberi jolét egyetlen fokmérdje
az anyagi javakkal valo ellatottsag. Ezt az alapvetést nem csak a tarsadalomtudomanyos gon-
dolkodas ¢és a tarsadalomszervezési gyakorlat féarama tette magaéva a modern kozgazdasag-
tan megalapitoitdl (Smith, Ricardo) egészen az 1970-es évek neoliberalis gondolkodokig
(Hayek, Freedman), de a kritika is ritkdn 1épett ki ebbdl a mederbdl. A huszadik szazad egész
torténelmét meghatarozo ellenpolusnak szamitd6 marxizmusban is ugyanennyire hangstlyossa
valt a materidlis javak szerepe. Fordulat (helyesebben szolva inkabb lassu elmozdulés) e téren
csak a mult szdzad utols6 harmadaban figyelhetd meg, amikor is a tdrsadalomkutatok kdrében
egyre inkabb kezdett elterjedni az egydimenzids szemlélet alternativajaként a jolét kérdésének
tobb perspektivabol torténd vizsgalata. Igy hoditott tért fokozatosan a ,,jolét” (welfare) meg-
fogalmazas helyett a ,,jollét” (well-being), igy kezdtek el kiilonbséget tenni ,,ndvekedés” és
»fejlodés” kozott.

Kornyezet és életmindség osszefiiggése

A szemléletvaltas egyik legkiemeltebb teriilete az Ember és a Természet viszonyanak
kérdése. Mig az emberi faj fejléddésének évmillidi folyaman a legfontosabb feladatnak a kiils
erékkel szembeni allandé hare, a ,, Természet legydzése” szamitott, addig a XX. szadzad maso-
dik felére a helyzet gyokeresen atalakult. Az ember, a technika fejléddése, a rohamos népes-
ségnovekedés és az uralkodo szemlélet egyiittes eredményeként olyan mérvii valtozasokat
kezdett el el6idézni az 6kologiai rendszerekben, amelyek azokat (s igy visszahatva magat az
embert is) 1étiikben fenyegetik.

A tudomanyos életben a vészharangot elséként Rachel Carlson kezdte el kongatni, aki
1962-ben a széles korben alkalmazott, iinnepelt ndvény-véddszer, a DDT hasznalatabodl eredd
negativ hatasokra hivta fel a figyelmet. Kutatasai soran megdllapitotta, hogy bar a DDT valo-
ban elpusztitja a kartevoket, am a levegdbe, majd a vizekbe keriilve szétterjed a kiillonb6zd
Okoszisztémakban, novény- és allatfajok (leginkdbb bizonyos madarak) tomeges pusztuldsa-
hoz, igy nem is oly hosszll tdvon tobb egyensulyi rendszer felboritasahoz vezet (Carlson,
1994).

1968-ban 50 orszag tuddsai hivtdk életre a Romai Klubot, mely az emberi civilizacio
fejlodésének problémadit volt hivatott vizsgalni. A szervezet négy évvel késObb kozzétette
jelentését A novekedés hatarai (The Limits of Growth) cimmel — ebben eldszor fogalmaztak
meg mértékadd tudomanyos korok azokat a problémakat, melyeket a gazdasag gyors tempoja
novekedése okoz. A Romai Klub jelentése mondta ki elészdr, ami kordbban nevetségesnek
szamitott volna: a novekedés nem folytathatd a végtelenségig (Meadows et al., 1972).

A tudomanyos vildg malmai lassan 6rolnek, ennél mar csak a dontéshozok tehetetlensé-
gi nyomatéka nagyobb. Arra, hogy az allamok is felismerjék ezt a problémat, még igen sokat
kellett varni — 1987-ben a norvég miniszterelndk, Gro Harlem Brundtland vezetésével iilt 6sz-
sze az ENSZ Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga, amely az 1992-es, Ridban szervezett
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konferenciat készitette eld. A Brundtland-bizottsag hasznalta el6szor a ,,fenntarthat6 fejlodés™
(sustainable development) kifejezést, ami olyan fejlddést jelent, mely ,.képes fedezni a jelen-
legi generaciok sziikségleteit ugy, hogy ekdzben nem fosztja meg ennek lehetdségétol a jovo
generaciokat” (Our Common Future, 1987). A fenntarthaté fejlodés kifejezés azdta beépiilt a
kozbeszédbe, am a kdzcselekvés a legtobb esetben még egyaltalan nem igazodik hozza: kor-
manyok tobbsége ma is fenntarthatd novekedest, stabilan gyarapodo gazdasagot ért alatta.

Ember és kornyezete viszonydnak szemléltetésére napjainkban az egyik legnépszeriibb
elmélet a Wackernagel-Rees szerzOparos altal megalkotott okologiai labnyom modell. Ennek
Iényege, hogy az ember Okoszisztémara gyakorolt terhelése kifejezhetd egy adott teriiletként
(termdteriilet, lakoteriilet, szeméttarolo, energiaforras, vizforrds stb.), mely az adott egyén
(kozosség, orszag stb.) dkologiai labnyoma (Wackernagel, 2001). Bar az elmélet részleteiben,
a konkrét szamitasok (szamithatosag) tekintetében vitatott, mint teoretikus modell igen szem-
I¢letesen vilagitja meg a f6 problémat. Tekintettel a rendelkezésre allo foldteriilet hozzavetd-
legesen konstans, a népesség és az egy fore jutd termelés / fogyasztads rohamosan novekszik,
egy 1d6 utan a labnyomok Osszessége nagyobb lesz, mint a Foldon rendelkezésre all6 tertilet —
aktudlis szamitdsok szerint ez mar meg is tortént (Living Planet Report, 2004). Ett6] kezdve
értelemszertien zsugorodnak az egyének rendelkezésére allo anyagi eréforrasok, a természet
tul-hasznalata slirlis6dd okoldgiai problémakhoz, az egész folyamat csokkend jolléthez vezet.

Bar az uralkod6 neoklasszikus kozgazdasagtan meglehetsen érzéketlen a fentebb va-
zolt problémara — valdjaban a kiilonb6z0 tipusu javak teljes felcserélhetdségének elve miatt
ebben a rendszerben nem is igazan értelmezhetd ez a kérdés —, a dilemma nagyon jol megra-
gadhat6 kozgazddsz szemszogbdl is. Ennek ékes bizonyitékaul szolgal az alternativ gazdasag-
tan egyik vezéralakjanak szamit6 Herman Daly, aki megalkotta a gazdasdgtalan névekedés
elméletét. Ennek 1ényege, hogy a mikro-6kondmidban egyébként széles korben alkalmazott
tételt, miszerint a produktum novelése egy id6 utan mar csak egyre nagyobb koltségek aran,
exponencialisan novekvd aldozatok ardn novelhetd, beemelte a makro-6kondémidba is. Esze-
rint a gazdasag (szamszerlsitve a GDP) novekedése egy ideig valdoban noveli a tarsadalmi
hasznot, &m mostanra mar eléallt az a helyzet, hogy egységnyi GDP-novekedés rohamosan
novekvo raforditasokat (,,jarulékos koltségeket”) kivan, mely természeti, tarsadalmi, kulturalis
veszteségeket okoz (Daly, 2001). A tarsadalmi jolét jobb mérésére a GDP alternativdjaként
bevezette a mas alternativ kozgazdaszokkal kozosen kidolgozott fenntarthato gazdasagi jolét
(ISEW) mutatot, melynek szamitasakor a haztartasi fogyasztast szamos, a GDP szdmitasakor
figyelmen kiviil hagyott tarsadalmi mutatét vesznek figyelembe (Daly—Cobb, 1989). Magyar-
orszag esetében nagyon jO példa a két mutatd kozotti gyokeres kiillonbségre, hogy mig az
1995-6s évben a GDP jelentdsen novekedett, addig ugyanebben az évben az ISEW egyik mo-
dositott valtozatanak szdmité GPI (valodi fejlodés-mutato) értéke meredeken zuhant (Gorbe-
Nemcsicsné, 1998).

A fenti elméletek els6sorban makroszinten keriiltek felvazolasra, am természetesen to-
kéletesen értelmezhetdk az individuumok szintjén is. Aligha vitathato, hogy a nett6 haztartasi
jovedelem gyarapodasa nem feltétleniil jar egylitt a szubjektiven megélt altaldnos életmindség
javulasaval.

Természetesen az egyén (haztartds) anyagi gyarapodasat konnyli mérni — az egy fore ju-
to nettd jovedelem, a haztartdsban rendelkezésre all6 mosogépek, hazimozi-rendszerek,
négykerék-meghajtasu autok szama egzakt modon kifejezhetd. Ezzel szemben az egyén élet-
mindsége meglehetsen sokrétli fogalom, tobb dimenzidban értelmezhetd, joval nehezebben
szamszerisithetd fogalom. Ez azonban nem jelenti azt, hogy le kellene mondanunk feltérké-
pezésérol, és beérniink az egyszerlibb, am erdsen félrevezetd anyagi mutatd abszolutizalasa-
val.

A szubjektiv életmindség mérésére szamos elmélet sziiletett az elmult harminc év soran.
Ezek részletes bemutatasatol itt eltekintek, mivel kordbban kutatocsoportunkbdl Fekete Zsu-
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zsa ezt mar megtette (Fekete, 2006). Jelen tanulmany keretében én csupan egyetlen elméletet
emelnék ki ezek koziil, melyre utdna az elemzésem tényleges targyat képezd kornyezetbizton-
sagi kérdéskort és elemzéseimet felépitem.

Erik Allart a maslow-i sziikséglet-hierarchidhoz hasonld rendszert dolgozott ki az élet-
mindség mérésére (Allart, 1993). Megkiilonboztette az emberi sziikségletek harom 1épcsdfo-
kat, melyeket a ,,Having” — ,,Loving” — ,,Being” névvel latott el. A ,,Having” a birtoklas va-
gya, az alapveto fiziologiai sziikségletek kielégitése (a materialis 1étezés), a ,,Loving” a tarsas
kapcsolatok sziikséglete, a ,,Being” pedig az 6nmegvalositas, a személyes fejlodés vagya, a
tarsadalomhoz és a vilaghoz fliz6d6 absztrakt viszony kifejezddése. Az allart-i modell els6-
sorban abban kiilonbozik az igen hasonld felépitésii maslow-i elmélettél (Maslow, 1954),
hogy mig utdbbiban a sziikségletek hatarozott hierarchidba szervezdédnek, a magasabb szin-
tekre valo eljutasnak feltétele az alacsonyabb szinteken valo kielégiiltség, addig Allart szerint
ezek a szintek jorészt fiiggetlentil mikddnek (Fekete, 2006).

Az életmindség szintjei és a kornyezet

Azt, hogy a (természeti és épitett) kornyezet jelentés mértékben hat az emberi életmind-
ségre, aligha lehet vitatni. Ugyanakkor érdemes pontosabban is koriiljarni, milyen tertileteken
érhetd tetten ez az Osszefiiggés. Ezt itt oly mddon kivanom megtenni, hogy a fentiekben rovi-
den ismertetett allart-i modellt hivom segitségiil, bemutatva, hogy kornyezetiink allapota az
¢letmindség mindharom szintjén jelentds hatast fejt ki.

A kornyezet, mint etikai hivatkozas—,,Being”

A legtrivialisabb 0sszefliggés természet és ember kozott az Allart altal ,,Being”-nek ke-
resztelt dimenzioban jelentkezik. A kdrnyezetvédd mozgalom jelentds részben tarsadalom- €s
természetfilozofidk dimenzidjaban mozgo, elméleti alapokrol (is) jol felépitett jelenség. Kiin-
dulopontjaul -sok esetben igencsak kiilonb6zd elveken nyugvo- etikai rendszerek szolgélnak,
mint példaul a mélyokologia (Naess, 2000), a Fold-etika (Leopold, 2000) a Gaia-elmélet
(Lovelock, 1990) vagy éppen a kiillonbozd tudomanykritikak (Capra, 1998; Roszak, 2000). A
nagy vilagvallasok is megprobalnak (régi vagy 1j) valaszokat adni a kornyezeti valsag kér-
déskorére (Endreffy, 2001; Schumacher, 1991). A kdrnyezeti problémak 1étével egyre tobb
ember van tisztaban, és az azokra adott lehetséges valaszok keresése mind jobban hatja at a
vilagrol vald gondolkodast. A kornyezetvédelemmel kapcsolatba hozhatd civil szervezetek
mind szdmukat, mind a kereteik kozott tevékenykedok 1étszamat tekintve egyre nagyobb suly-
lyal épiilnek be a kdzéletbe, és mind tobb tarsadalmi-politikai kérdésben hallatjak hangjukat —
remekiil megfigyelhetd ez a folyamat éppen nalunk, ahol a civil tarsadalom kései megjelenése
miatt sokkal gyorsabban megy végbe (Id. pl. Szabo, 1999). A kornyezetvédelem jol megfi-
gyelhetden részévé valt a tarsadalmi kérdésekrdl vald gondolkodasnak, kdzbeszédnek, sokak-
ndl identitas- és életmdod-meghatarozo kérdéssé valt.

A kornyezet, mint az emberi kapcsolatok forrasa--,,L.oving”

A ,,Loving” dimenzioja talan az a teriilet, ahol a legkevésbé egyértelmi a kornyezet mi-
néségének szerepe. Hogyan is fliggenének Ossze személyes viszonyaink, rokoni, barati és
ismerdsi kapcsolathalozataink a kornyezet allapotaval? Aki szdméra nem egyértelmii az erds
hatas megléte, érdemes belegondolnia abba, hol sétal szivesebben élete parjaval — a Varosli-
getben vagy egy sugarat mentén? Hova megy szivesebben a barataival rekredlodni — erdébe
vagy gyartelepre? A példak persze sarkitottak, de mindenképpen megvilagitjak, hogy a kor-
nyezetiink mindsége, az altala nyujtott lehetdségek jelentdsen befolyasolhatjdk, milyen ko-
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rilmények kozott tolthetjiik 1donket a kapcsolatrendszeriinkh6z tartozd személyekkel, ami
természetesen e kapcsolatok jellegére, mindségére is hatassal van. Ha egy varos rendelkezik
parkokkal, zoldteriiletekkel, gondozott kozterekkel, jotékonyan hat a kdzosségi életre, tarsa-
dalmi kapcsolatok kialakulasara és apolasara.

A kornyezet, mint egészségiink alapja-- ,,Having”

A kornyezettel kapcsolatos kérdéseket feltéve sokan megfeledkeznek arr6l a hatasrol,
melyet a minket koriilvevo természet mindsége fejt ki legalapvetobb materialis valonkra, éle-
tiinkre, tulajdonunkra. A nagyvarosokban nap, mint nap emberek halnak meg, ¢s mind t6bben
szenvednek kronikus 1éguti betegségektol a levegd mindsége miatt. A mesterséges, legkiilon-
bozObb adalékanyagokkal ,,megspékelt” modern taplalékaink mérgezik szervezetiinket, a glo-
balis felmelegedés okozta természeti csapasoknak évrél-évre egyre tobben esnek aldozataul,
¢letiiket vagy vagyonukat veszitve — aligha kell hat részletesen ecsetelni a kérnyezetiink alla-
pota és az életmindség materialis dimenzidja kdzotti egyenes dsszefliggeést.

A kornyezeti hatdsok szerepe az életmindség-kutatds adatai tiikrében

A 2006-ban az életmindség-kutatas kérddivében a fentiek miatt a természetes kornye-
zethez és annak rombolasédval kapcsolatos aggodalmakhoz kapcsolodo kérdést is beépitettiink.
A kovetkezOkben ezekbdl kiséreliink meg néhany fontos kdvetkeztetést levonni a magyar
tarsadalom kornyezethez fiiz6d0 attitiidjérol.

Mennyire fontos a kornyezet védelme?

Az adatfelvétel soran megnéztilk mennyire tartjdk fontosnak a valaszadok a kornyezet
védelmét. A kérdésre négyfoku skalan kellett valaszolniuk. A kapott eredmények meggy6zo-
nek tliinnek: a kérdezettek tilnyomo tobbsége allitotta, hogy a kdrnyezet allapota sajat elége-
dettség-érzése szempontjabol fontos (33,2%) vagy nagyon fontos (61,4%).

Természetesen a kapott adat onmagaban nem sokat arul el, amig nincs mihez viszonyi-
tani. Ezt — marmint az 0sszehasonlitast — két megkozelitésben tettilk meg: 1) mennyire fontos
(és altaldban hol helyezkedik el) a tobbi megadott értékhez viszonyitva illetve 2) a kiilonb6zo
tarsadalmi csoportok kdzott van-e kiilonbség a kapott eredményben?

A kérdéivben Osszesen 10 tényezdnek (csaldd, egészség, félelem nélkiili élet, szere-
lem/szeretet, jovedelem, kornyezet, munka, siker, hit, politikai beleszolas) a személyesen
megelt elégedettséggel valo Osszefiiggésére kérdeztiink ra. Ebben a rangsorban a csalad ¢és az
egészség 4ll az élen, melyeket szinte mindenki nagyon fontosnak tart®. A kdrnyezet védelme a
kozépmezdnyben helyezkedik el, olyan értékeket megeldézve, mint a munka, a siker, a hit és a
politikai beleszolas.

¥ Bar témankhoz nem tartozik hozza szorosan, érdemes némi szarkasztikus mosollyal regisztralnunk, hogy az uralkodé kur-
zus altal vilagszerte leginkabb propagalt értékek, mint a politikai dontésekbe valo beleszolas lehetdsége, vagy a személyes
siker mennyire is szdmitanak fontosnak az emberek szamara. ..
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Az értekek vizsgalatakor fontosnak tartottunk elvégezni egy adatredukcios eljarason
alapul6 csoportositast, mivel elsésorban arra voltunk kivancsiak, milyen csoportokra osztha-
tok a vazolt értékek. FOkomponens-elemzésiinkbdl két értéket — a csalad €s az egészség fon-
tossagat — kihagytuk, mivel a valaszok e két kérdés esetében homogének voltak.

Az igy megmaradt 8 érték végiil 4 értékcsoportra egyszertisodott, melyeket a kovetkezd
fantazianevekkel lattuk el: ,,materialis” értékek, ,,uralkodd teoretikus™ értékek, ,transzcen-
dens” érték és ,,alternativ értékek”.

1. tabla
Ertékfaktorok és a kornyezetvédelem, mint érték helye
Faktor
,wAlternativ” ,Materialis” ,,Uralkodo teoretikus” ,, Transzcendens”

Félelem nélkiili élet 0,765 0,139 0,062 0,321
Szerelem / szeretet 0,732 0,231 0,157 -0,202
Kornyezet védelme 0,701 0,028 0,210 0,342
Munka 0,017 0,816 0,233 0,172
Jovedelem 0,339 0,756 -0,043 -0,122
Politikai beleszolas 0,180 -0,026 0,880 0,050
Siker 0,109 0,424 0,669 0,133
Hit 0,157 0,047 0,099 0,889

A kornyezetiink védelme tehat afféle ,,szentimentalis” értékként jelenik meg a ,ke-
mény” (gazdasagi — politikai —
vallasi) értékekkel szemben, mint

az elégedettség alternativ utja, a Alternativ értékek Materialis értékek
harmonikus, bels6 bekere ¢épiild
élet forrasa.’. Ugy fest tehat, hogy Félelem nelkili elet
) Munka

ha visszakanyarodunk a fentebb Szerelem [ szeretet .

. A ] ) Jovedelem
vazolt allart-i sémahoz, a magyar Kérnyezet védelme
tarsadalomban a
kornyezetvédelem  inkdabb  a

~Being” szintj¢hez kotodik. A Uralkodo teoretikus értékek Transzcendens értékek
szerelem/szeretet értékéhez valo

kapcsolodésa Osszefliggést mutat

a ,Loving” szintjével, am Politikai beleszdlas .
o -y : Hit

valosziniileg kevéssé tudatosul az Siker

emberekben  ennek  létkérdés

volta.

A kornyezetvédelemmel kapcsolatban €l a koztudatban egy magat makacsul tartd szte-
reotipia, miszerint az nem mas, mint a nyugati vildg unatkozo fels6-kdzéposztalyanak szenti-

? Erdekességként hozzafliznénk, hogy a kornyezet védelme masodik helyen szerepel a transzcendens értékek kozott illetve
masodik legmagasabb faktorértéke esetében a transzcendens faktornak van — ez majdnem eléri az alternativ értékek faktora-
ban kapott pontszam felét. Ez igazolni latszik azt a tézist, miszerint a kdrnyezetvédelem iranti elhivatottsag a hivatkozasi
alap, a kotddés eréssége tekintetében bizonyos mértékben hasonlatos a vallasos kotédésekhez. Sajnos a magyar nyelv ez
esetben nem érzékelteti ezt a hasonlosagot olyan jol, mint pl. az angolban hasznalt environmentalism / environmentalist
kifejezések.
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mentalis hobortja — amig lires az ember hasa, addig nem foglalkoztatja ez a kérdés. Nos, ha
kapott eredményeinket dsszevetjiik ezzel a tétellel, azt 1atjuk, hogy ez a kép napjaink Magyar-
orszagan bizony igaznak tlinik. Ha megnézziik, hogy a kiilonb6zo értékeléseket adott kérde-
zettek milyen demografiai jellemzdkkel rendelkeznek, azt latjuk, hogy szép linearis sorok
allithatok fel a telepiilés tipusa, az iskolai végzettség, az €letkor és a nem tekintetében egy-
arant. Eszerint a kdrnyezet védelmét fontosnak tartd tipikus allampolgar a fiatal, magasan
képzett, varoslako férfi. Ez a tény is erdsiti a fentebb vazoltakat, miszerint a kornyezet védel-
me elsdsorban mint teoretikus, inkabb a ,,Being” szintjé¢hez k6tddo érték jelenik meg.

Mitol fél és mennyire?

A kérdéiv masik fontos, kornyezetvédelmi vonatkozasi blokkja a kiilonb6zd negativ
kdrnyezeti hatasoktol valo félelem. Ot kiilonbozd tipusti negativ kdrnyezeti hatastol valo féle-
lem meglétére kérdeztiink ra: a szélséséges idojards miatti katasztrofak, a romlott (vagy gén-
kezelt) élelmiszer miatti betegség, az olaj- és foldgazkeészletek kimeriilése miatti haboru, vizbe
vagy levegobe keriilo anyagok okozta mérgezés és az atomeromii-baleset.

Az esetleges események megadasa azt a kiindulo logikat kdvette, hogy legyenek kozot-
tik kozeli illetve tdvoli események, vagyis egyrészt olyanok, melyek globalisan torténnek,
masrészt olyanok, melyek inkabb helyben, az egyénre sokkal kdzvetlenebbiil hatva jelentkez-
hetnek. Az eldzetes logika nem vitt tévutra, amint azt az 6t vélasz standardizalt értékeinek
klaszterezése mutatja. Sikeriilt ugyanis négy jol korvonalazhaté csoportot elkiiloniteniink, a
kovetkezdk szerint:

., Rettegok” — akik minden kérdésre magas (tehat félelmet jelentd) valaszt adtak (23,5%).
»Kozellatok” — akik az étel, a viz és levegd mérgezésétdl és az atomszerencsétlenségtol félnek
(23,5%)

,, Tavollatok™ — akik a globalis eréforrasok kimeriilésétdl, és a globalis felmelegedéstdl félnek
(16,5%)

., Nyugodtak™ — akik egyik tipusu negativ hatastol sem tartanak (36,5%)

2. tabla
Kornyezeti problémak és kornyezetvédelem — csoportok
Csoport
»Rettegdk” ,Kozellatok” ,, Tavollatok” »Nyugodtak”
N=242 N=242 N=170 N=377

Atomeromi 1,22 0,21 -0,44 -0,72
Vizmérgezés 1,19 0,49 -0,42 -0,89
Elelmiszer 1,06 0,53 -0,37 -0,85
Készletek kimeriilése 1,09 0,01 0,36 -0,87
Id6jarasi katasztrofak 1,01 -0,03 0,52 -0,86
% 23,5 23,5 16,5 36,5
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Ha megnézziik ezeket az attitlidoket tarsadalmi csoportok szerint, amolyan ,,felemas”
eredményeket kapunk. Egyrészt azt 1atjuk, hogy a tipikus ,,Rettegd” az alacsonyan iskolazott,
1d6sebb, ndéi valaszado, mig a tipikus ,,Nyugodt” a magas végzettségli, fiatal férfi. Ez az
eredmény egyrészrél nem meglepd, hiszen a kiilonbozo félelmeket elsésorban azok az infor-
maciok hozzak 1étre, melyek a médian keresztiil eljutnak az emberekhez, és az alacsonyabb
képzettségli, idésebb emberek valosziniileg gyengébb sziir-szelektdldo mechanizmusokkal
rendelkeznek, tehat a televizidban latott, Gijsdgban olvasott kornyezeti balesetek, katasztrofak
mélyebb hatast gyakorolnak rajuk, mint a differencidltabb informéciokkal rendelkezd rétegek-
re. Ugyanakkor meglepd is ez az eredmény, ha 6sszevetjiik azzal a fenti megallapitassal, mi-
szerint a kdrnyezet védelmének fontossadga éppen a magasan iskolazott, fiatal férfiak kdrében
a legnagyobb — vagyis megallapithatd, hogy a kornyezetvédelem iranti elkotelezettséget nem
a félelem hozza létre, azzal kiilonosebb sszefiiggésben nem all! Ujabb adalék ez ahhoz a
fentebb tett megallapitashoz, mely szerint a magyar tarsadalomban a kornyezetvédelmi elko-
telezettség elsdsorban teoretikus szinten, a ,,Being” szintjén jelenik meg.

Ugyanezt a tételt erdsitik meg azok az eredmények, melyeket a kornyezeti problémaktol
val6 félelmek megléte és az elégedettség / boldogsag kozotti kapesolat vizsgalatakor kaptunk.
Ha ezek a félelmek elég erések, érezhetden ki kell hatniuk a mindennapi elégedettség-érzetre
is, hiszen mindenki szamdra vilagos, hogy alland6 félelemben nehéz felhdtleniil boldognak
lenni.

Ennek a kérdésnek a vizsgélatdhoz az eredetileg négy-kategorids klaszter-valtozonkat
haromra egyszerusitettiik: a , kozellatokat” és ,,tavollatokat” Gsszevontuk, mint ,,aggédokat”,
ezaltal az eddigi nomindlis mérési szintii valtozé helyett ordinélis valtozoval dolgozhattunk —
Hrettegdk”, ,,aggodok”, ,,nyugodtak™ — feltételezve, hogy a minden eseménytdl valo félelem
negativabb élmény, mint a néhanytol valo.

Elsore valdban lathatunk bizonyos Osszefiiggést a félelem megléte €s a boldogsagérzet
kozott (a nyugodtak valamelyest magasabb atlagos pontszamot adtak a boldogsagra vonatko-
z6 kérdésre), &m a statisztikai probak ezt az Osszefliggést nem igazoljak. Egy egyszerii
(Kendall tau-B) korrelacios modellben még megfigyelhetd gyenge 0sszefiiggés, 4m a demog-
rafiai valtozokat is bevonod regresszios elemzés egyértelmiien kimutatta, hogy a kornyezeti
problémaktol vald félelem és a megélt boldogsagérzet kozott nincs szignifikans kapcsolat. A
személyes boldogsagérzetre sokkal inkabb hatassal vannak olyan tényezdk, mint az életkor
vagy az iskolai végzettség, a félelemérzettel vald Osszefiiggés inkabb ezen hattérvaltozok ha-
tasanak koszonheto.

Elemzésiink soran megallapitast nyert, hogy a magyar tarsadalomban — 6sszhangban a
Nyugaton tapasztalt folyamatokkal — elméletben mar teret nyert a kornyezetvédelem fontos-
sdganak tudata, az emberek tilnyomo tobbsége szamara személyes elégedettsége tekintetében
fontos a kornyezet allapota. Ugyanakkor ez a fontossag-érzet inkabb csak az allart-i elmélet-
ben ,,Being”-nek hivott szinten, elvontabb, teoretikus moédon, mas ,,szentimentalis™ értékekkel
egylitt jelenik meg, a kdzvetlen 1étérdekek (,,Having”) szintjén nem. Ezzel szorosan 6sszefligg
az a megallapitdsunk, mely szerint a kornyezet romlé allapotatdl vald félelem — bar a tarsada-
lom tobbségének tudataban jelen van — nagyrészt még nem hat ki a tényleges személyes bol-
dogsagérzetre, azt sokkal inkabb befolyasoljak mas, ,klasszikus” tényezdk, mint az iskola-
zottsag vagy az ¢életkor.
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Fiiggelék

F1. tabla
Mennyire fontos a kdrnyezet allapota ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat?
Telepiilés tipusa Nem Eletkor Iskolai végzettség

Nagyon fontos 2,83 1,40 53,4098 2,31
Inkabb fontos 2,82 1,38 53,9737 2,15
Inkabb nem fontos 2,95 1,36 54,8864 1,93
Egyaltalan nem fontos 3,00 1,27 58,2727 1,82
Atlag 2,83 1,39 53,7123 2,23

F2. tabla
Félelem szerinti csoportok és az iskolai végzettség

Csoportok
Rettegék Kozellatok Nyugodtak Tavollatok Osszesen
, Alapfoku (vagy kevesebb) 30,6 22,7 29,7 17,0 100,0 %
%ﬁ ?wf Szakmunkasképz6 24,2 29,9 31,7 14,2 100,0 %
i‘: § Kozépfoku 20,4 21,5 42,6 15,5 100,0 %
= Fels6foku 12,4 17,0 49,0 21,6 100,0 %
Osszes kérdezett 23,5 23,5 36,4 16,5 100,0 %

F3. tabla
Boldogsagérzet, félelem és a demografiai jellemzok Kisziirése
Standardizalatlan egyiitthatok | Standardizalt egyiitthaték
Model t Sig.
B Std. hiba Beta
(Konstans) 1,960 0,107 18,346 0,000
Fél-e? 0,028 0,024 0,036 1,183 0,237
1 Iskolai végzettség -0,110 0,018 -0,194 -6,022 0,000
Eletkor 0,007 0,001 0,222 7,201 0,000
Telepiilés tipusa -0,013 0,016 -0,024 -0,785 0,433
(Konstans) 1,914 0,089 21,510 0,000
2 Fél-e? 0,027 0,024 0,035 1,145 0,252
Iskolai végzettség -0,106 0,018 -0,187 -6,034 0,000
Eletkor 0,007 0,001 0,224 7,279 0,000
(Konstans) 1,967 0,076 26,051 0,000
3 Iskolai végzettség -0,109 0,017 -0,193 -6,279 0,000
Eletkor 0,007 0,001 0,226 7,375 0,000

Fiiggo valtozo: Hogyan jellemezné 6nmagat, mennyire boldog mostanaban?
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Murinko Livia

ELETKOR ES SZUBJEKTIV ELETMINOSEG

A szubjektiv életmindséggel kapcsolatos kutatdsok harom szakaszra oszthatok. Az elsd
a kiilonféle szempontok, elsésorban a demografiai dimenziok szerint meghatarozott csoportok
boldogsaganak mértékét jellemezte és hasonlitotta Ossze. Ez elssorban leird elemzéseket
jelentett. A masodik szakaszban elméleti modellek sziilettek, és olyan valtozok kertiltek eld-
térbe, mint a temperamentum ¢és a személyiség, a célok és az értékek, az adaptacio és a tarsas
Osszehasonlitds. A mérés megbizhatésaganak javitasa is fontos kérdéssé valt, és ennek jegyé-
ben Osszetett mutatdkat fejlesztettek ki. A kutatds legujabb, harmadik szakaszaban pedig a
szubjektiv életmindség elméleti modelljeinek vizsgalata Osszetett mérdészamokat és longitudi-
nalis kutatasok segitségével zajlik, amelyek soran explicit mddon figyelembe veszik a kiilon-
b6z0 mutatokat befolyasold, valtozo pszicholdgiai folyamatokat is (Diener — Biswas-Diener
2000).

Tobb okbol sem tanulsag nélkiili azonban a legjabb modszertani és elméleti eredmé-
nyek ismeretében visszakanyarodni az elsd szakaszhoz sorolt vizsgaloddsok témakoréhez.
Egyrészt az eddigi — meglehetdsen ellentmondéasos — eredmények elsésorban a fejlett nyugati
orszagokra vonatkoznak, masrészt a szubjektiv életmindség Osszetett mutatdinak hasznélata is
sziikséges, harmadrészt az egyes tényezok, mint példaul az életkor 6nalld (kozvetlen és koz-
vetett) magyarazoé erejét eddig nem elemezték.

Tanulmanyom célja a szubjektiv életmindség és az életkor kozotti kapesolat vizsgalata
magyarorszagi keresztmetszeti adatok segitségével. Vajon kiilonbozik-e egymastol az iddsek,
a kozépkortiak és a fiatalok szubjektiv jol-1éte? Melyik életkori csoport képviseldi érzik ma-
gukat a legboldogabbnak vagy a leginkabb boldogtalannak? Kik elégedettek az életiikkel és
kik nem? Az életkor kdzvetlen vagy kozvetett moédon hatassal van-e a boldogsag és az elége-
dettség mértekére? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt a kovetkezd oldalakon.

A szubjektiv életmindség és az idd kapcsolata

Az egyének ¢€s csoportok €letmindségét életfeltételeik és szubjektiv kdzérzetiik kompo-
nenseinek 0sszessége adja. A szubjektiv, individudlisan megélt kdzérzet, vagyis a szubjektiv
¢letmindség az érintettnek a léthelyzetével vald elégedettségét és az ezzel kapcsolatos pozitiv
¢s negativ érzelmeit fejezi ki (Diener et al 1997).

Az emberek tobbsége a vilag fejlett részén elégedettnek és boldognak mondja magat,
azonban egy-egy orszagon beliil a szubjektiv életmindség egyéni szintjében nagy eltérések
mutatkoznak. Ezek a kiilonbségek részben az életesélyek, részben a megkiizdési képesség
kiilonbozdségeibdl erednek (Veenhoven 1996). Veenhoven életesélyek alatt egyrészt a tarsa-
dalom jellemzdit, mint példaul a gazdasagi jolét, a politikai szabadsag, a tarsadalmi egyenlo-
ség mértéke, a kultara vagy az erkoles allapota, masrészt az egyén tarsadalomban elfoglalt
helyét és személyes képességeit érti.

Az egyes tarsadalmak folyamatosan valtoznak, fejléddnek, az egyén tarsadalmi pozicidja
az ¢letutjat figyelembe véve szintén nem allando, és részben 6roklott, részben tanult képessé-
geinek egy része is fejleszthetd, tanulhato. Ezaltal az egyes kohorszok nem azonos tarsadalmi
kontextusba agyazodnak be, az egyéni életesemények, koriilmények és feltételek, valamint
azok értékelése is életszakaszonként eltérd lehet.
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Egy mas megkozelitésben az ¢€let egyes tertiletein kitizott célok és normak, valamint az
objektiv életkoriilmények kozotti diszkrepancia magyarazza az elégedettség ¢és boldogsag
egyénenként kiilonb6zé mértékét. Iddvel az egyének céljai és koriilményei egyarant valtoz-
nak, ezért a szubjektiv ¢letmindség mértéke is életciklusonként kiilonboz6 (Easterlin 2005).

A pszichologia is szolgal egy ismert elmélettel: az eriksoni személyiségfejlodési modell
(Erikson 1991) szerint az egyénnek a kiilonb6zd ¢életszakaszokban mas-mas krizisekkel kell
megbirk6znia ahhoz, hogy a fejloddés magasabb szintjére juthasson. A pszichoszocialis fejlo-
dés eriksoni nyolc stadiuma kdoziil, amelyek a sziiletéstdl a halalig atdlelik az emberi élet fo-
lyamatat, az elso €letév sordn a bizalom €s az optimizmus, a masodik életév soran az dnkont-
roll és a megfelelésérzés, ovodas korban a sajat cselekvések tervezésének és megvalositasa-
nak a képessége alakulhat ki. Az altalanos iskolas évek az intellektualis, szocialis €s a fizikai
képességekhez tartoz6 kompetencidk elsajatitasdnak az iddszaka. A serdiilékorban a fiatalban
sajat magarol mint egyedi személyrdl egy egységes kép alakul ki, a szoros €s tartos kapcsola-
tok 1étrehozasanak képessége és a palyaelkotelezettség fiatal felndttkorban jon 1étre. Felndtt-
ként a csaladdal, s tdrsadalommal és a jov6 generacioival valo torddés valik elsddlegessé, mig
az iddskorra 1étrejon a beteljesiilés és az €lettel valdo megelégedettség érzése, valamint a haj-
landosag szembenézni a halallal.

Vajon az empiria is alatamasztja, hogy az életat soran a kiils6 koriilmények és esemé-
nyek, valamint a belsé személyiségfejlodés befolyasolja a szubjektiv életmindséget?

Az egyik éllaspont a viszonylagos allanddsédgot hangstlyozza. Az adaptacids elmélet,
mas néven az alapérték-elmélet (set-point theory) szerint a szubjektiv életmindséget elsdsor-
ban a személyiség jellemzdi és a gének hatarozzak meg, a valtozd életkoriilmények hatdsa
csekély, és a gyors és teljes adaptacié kovetkeztében csupan atmeneti (Veenhoven 1984;
Myers—Diener 1995; Headey—Wearing 1989).

Suh, Diener ¢és Fujita (1996) két éves longitudinalis kutatasaban mind az elégedettség
vagy az elégedetlenség, a boldogsadg vagy a boldogtalansag mértéke az egyes vizsgalati ala-
nyoknal nagy iddbeli allanddsagot mutatott. Ezen kiviil csak az elmult harom honap esemé-
nyei befolyésoljék jelentdsen a szubjektiv életmindséget, rdadasul a személyiségvondsoktol
fiiggetlentil. Ehrhardt €s munkatarsai (2000) is a szubjektiv életmindség nagy idobeli stabilita-
sarol szdmoltak be a vizsgélati alanyok élete sordn. A valtozoé életkoriilmények, a kiilonb6zo
események hatasara valtozik az elégedettség mértéke, de bizonyos meghatarozo tényezoi az
¢let folyamén végig valtozatlanok maradnak. Az idében stabil komponenseknek a valtozok-
hoz viszonyitott aranya az életkorral egylitt novekszik. Diener és Oishi (2004) szintén a nega-
tiv és pozitiv életesemények rovid tavl, milando hatdsat hangstlyozza, azzal a megjegyzés-
sel, hogy a negativ ¢lményekre intenzivebben reagalunk, mint a pozitivakra.

A masik allaspont szerint az ¢leteseményekhez és a valtozo koriilményekhez vald adap-
tacio bar 1étezik, de nem mindig teljes. A magasabb jovedelem nem fokozza a boldogsagot,
mert a bevétel ndvekedésével egylitt az igényszint is emelkedik, vagyis tokéletes adaptacid
megy végbe. Ezzel szemben a csaladi kapcsolatok vagy az egészség esetében a koriilmények
megvaltozasaval parhuzamosan ugyan végbemegy bizonyos adaptacio, de a boldog hazassag
¢€s az egészség iranti igény allandé (Easterlin 2003).

Fontos megjegyezni, hogy az adapticios elméletben szerepld alapérték egyénenként
mas és mas, és a szubjektiv jol-1ét egyes dimenzidiban is kiilonbdzhet, és bizonyos feltételek
mellett valtozhat. Egyes emberek bizonyos életesemények esetén eltérd mértékii adaptaciot
mutatnak: valaki megvaltoztatja az alapértékét, valakinél az adaptacié teljes (Diener et al.
2006).

A kutatasunk el6z6 szakaszaban végzett életit-interjuk elemzése soran (Murinké 2006a)
is arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az adaptacids elmélet nem minden esetben éallja meg
a helyét, és tulzottan leegyszertisitd. Azok, akiket az életiik soran elkeriiltek a tragikus, meg-
hataroz6 negativ élmények, alapvetéen elégedettnek és boldognak tartjak magukat. Az 6rok-
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16tt pszichologiai jellemzdk €s az alkalmazkodas szerepét illusztralja az a csoport, akik bar
egy nehéz gyermekkort vagy tobb késobbi konfliktust, megrazkodtatast tudhatnak maguk
mogott, mégis ¢letvidam, boldog emberekké lettek. Ellenben azoknak egy része, akik tragi-
kus, sokkszerii eseményeket, sorozatos csalddasokat éltek at, boldogtalannd, reményvesztetté,
csalddotta valt, az esemény iddbeli tdvolsagatol fiiggetleniil.

Nemzetkozi és hazai empirikus elozmények

A tovabbiakban attekintem a szubjektiv €letmindség és az életkor kozotti kapcsolatra
vonatkoz6, meglehetdsen ellentmondasos empirikus eredményeket, és azok lehetséges ma-
gyarazatait.

Szamos kutatasi eredmény szerint az életkor és a szubjektiv jollét mértéke kozott nines
osszefiiggés: a fiatalok, a kozépkoruak ¢és az idések egyforman boldogok és elégedettek
(Veenhoven 1996; Diener et al. 1997; Easterlin 2001).

Veenhoven (1984) ezt az idds kori ,,beletdrodéssel” €s ,,szelektiv taléléssel” magyaraz-
za. A mar emlitett adaptacios elmélet ad egy masik lehetséges magyardzatot a jelenségre. A
pszicholdgia teriiletérél a Heckhausen és Schulz (1995) nevéhez fiiz6dé életut kontroll-
elmélet (life-span theory of control) szerint az ¢életkor elérehaladtaval novekszik a fizikai és
kognitiv hanyatlds. Emellett a szaporod6é nem kontrollalhato élethelyzetek (pl. hozzatartozok
haldla, egészségi problémak) kovetkeztében az elsddleges kontrollstratégidkkal szemben
(amelyek célja a kiilsé kornyezet megvaltoztatasa, hogy az igazodjon az egyén sziikségletei-
hez és vagyaihoz) egyre nagyobb szerep jut a masodlagos kontroll eszkdzeinek (amelyek a
bels6 folyamatokra iranyulnak, és a kudarcok csokkentése érdekében a lehetdségekhez igazit-
jék a célokat). Id6sebb korban ezért lehetséges a szubjektiv életmindség szintjének megtarta-
sa, esetleg novelése.

Az életkor és a szubjektiv életmindség fiiggetlenségére vonatkozo eredményt tobben is
kiegészitették. Egyrészt Diener és Suh (1998) szerint az életkor elérehaladtaval az elégedett-
ség mértéke enyhén novekszik (mert az elvarasok kozelitik a lehetdségeket), a boldogsage és
az intenziv, pozitiv érzelmeké pedig csokken. E két hatds ereddje valdoban a nullahoz kozelit.
Mas eredmények épp az ellenkezdjét allitjak: az életkor eldrehaladtaval egyre tobb pozitiv €s
egyre kevesebb negativ érzelmet éliink at, az 6sszeg viszont éppugy nulla (Ehrlich—Isaacowitz
2002).

Masrészt a boldogsagot befolyasolo tényezok korcsoportonként eltérék (Lomranz et al.
1990; Myers — Diener 1995; Murinké 2006a). Az 1980-as években, 16 orszagban végzett
vizsgalat eredményei szerint példaul a tarsas kapcsolatokkal és az egészséggel valo elégedett-
ség iddsebb korban fontosabba valik. Lomranz és kollégai (1990) azt talaltak, hogy az életkor-
ral parhuzamosan a jol-létet magyarazo tényezok szama is csokken.

Harmadrész Gutiérrez et al. (2005) egyéb valtozokat is bevont az elemzésbe. A szemé-
lyiség o0t dimenzidjat vizsgalta: neurotikussag, extrovertaltsag, ¢lményekre vald nyitottsag,
baratsagossag ¢s tudatossag szemszogébdl. Az életkornak a pozitiv érzelmekre gyakorolt ne-
gativ hatasa az extrovertaltsag és a nyitottsag dimenzidinak bevonasaval eltiint, amelynek az a
magyarazata, hogy az életkor novekedésével a személyiség is valtozik: mindként nem eseté-
ben csokken a nyitottsag, a ndk korében pedig az extrovertaltsag mértéke.

Mas kutatasok szerint az ¢életkor és a szubjektiv életmindség kozti Osszefliggés iranya
negativ (Lomranz et al. 1990; Koo et al. 2004). Koo és munkatarsai (2004) szerint azonban az
¢letkor nem kozvetleniil, hanem az alacsony iskolai végzettségen, a hazas- vagy élettars hia-
nyan, a kedvezdtlen egészségi allapoton és a tarsas érintkezések hianyan keresztiil vezet a
szubjektiv jol-1ét idds kori csokkenéséhez.

A negativ érzelmek novekedését és a pozitiv érzelmek csokkenését kimutatd elemzések
egy része szintén Osszességében egy gyenge negativ kapcsolatot mutatott ki a szubjektiv
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¢letmindség affektiv dimenzidja és az életkor kozott. Ez a folyamat az életkor elérehaladtaval
erdsodik, kiilondsen a posztkommunista eurdpai orszagokban (Pinquart 2001).

Az ¢let szubjektiv mindsége és az életkor kozott pozitiv irany kapcsolatot kimutatd
kutatasok is 1éteznek, bar viszonylag kis szdmban (pl. Horley—Lavery Argyle 1999). Egyes
kutatok azt feltételezik, hogy a pozitiv kapcsolat csak az 6tvenes évek végéig all fenn, idésebb
korban nem mutathat6 ki 6sszefiiggés (Sheldon et al. 2005). Mroczek és Spiro (2005) ameri-
kai veteran férfiakra korldtozodd panelvizsgalatban a szubjektiv €életmindség 65 éves korig
emelkedd, aztan csokkend trend;jét talaltak.

Ujabb kozgazdasagi elemzések szamos személyes jellemzét (pl. munkanélkiiliség, jove-
delem, iskolai végzettség, csaladi allapot) kontroll alatt tartva arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a boldogsag ¢letkori mintazata U alaku, és a legalacsonyabb értékeket a negyvenes éve-
ik végén jarok korében mutatja (Oswald 1997; Blanchflower és Oswald 2001). Blanchflower
¢s Oswald (2006) a lehetséges kohorsz hatasok kisziirése utan is U alaka kapcsolatot talalt.
Ennek magyardzatdul harom lehetséges feltevést fogalmaztak meg: (1) a kozépkorti emberek
mar képesek alkalmazkodni az erésségeikhez és a gyengeségeikhez, ezért nem fogalmaznak
meg keresztiilvihetetlen terveket; (2) a viddm emberek tovabb €lnek, ezért itt részben egy sze-
lekcids hatas rajzolddik ki; (3) az évek mulasaval egy 0sszehasonlitasi hatas kezd el miikodni:
akik latjak a kortarsaikat meghalni, jobban kezdik értékelni a sajat ¢letiiket.

Easterlin (2005; 2006) kutatasai alapjan a trend forditott U alaki: a boldogsag mértéke
18 és 45 éves kor kozott enyhén emelkedik, majd lassan csokkenni kezd. A kiilonbségek alig
érzékelhetok, de statisztikailag szignifikdnsak. Ellenben az élet egyes részteriileteivel (csaladi
¢let, jovedelmi helyzet, munka, egészség) valod elégedettséget kiilonb6zd iddpontokban vizs-
galva jelentds, de egymast kioltd kiilonbségeket taldlunk, vagyis az életkoriilmények és az
¢letesemények hatdsa egyaltaldn nem elhanyagolhat6. A csaladi élettel valo elégedettség lassu
emelkedés utan 40 éves kor kortil éri el a legmagasabb értékét, majd gyorsulo litemben csok-
ken. Az anyagi helyzettel valo elégedettség ezzel szemben 35 éves kor koriil a legalacso-
nyabb, ¢és utana folyamatosan ndvekszik. A munkaval val6 elégedettség csucspontja 58 éves
korban van, az egészségi allapot dnértékelése pedig az életkorral fokozatosan romlik.

A kérdést érintd hazai elemzések joval kisebb szamban allnak rendelkezésre, és ered-
ményeik egységesebbnek mondhatok, mint a nemzetkozi irodalom. Az utdbbi tény egyik le-
hetséges oka, hogy a szubjektiv életmindség életkor szerinti eltérései tarsadalmanként eltérd
mintazatot mutatnak, vagy mert altaldnosan érvényes Osszefliggés nem 4allithat6 fel, vagy mert
a strukturalis tényezok szerepe nagyobb.

Lengyel ¢és Janky (2003) logisztikus regresszidos modelljeiben, ahol a materialis, tarsa-
dalmi és kulturalis er6forrasok, a nem ¢€s a telepiiléstipus szerepelnek kontrollvaltozoként, a
fiatalabbak elégedettebbek ¢és boldogabbak, mint az idések. Mas elemzésekben az elégedett-
ség esetében a kozépkoruaknak a fiatalokhoz viszonyitott hatranya figyelheté meg, az idések
viszont a kdzépkortuakhoz képest boldogabbak (Spéder—Kapitany 2002; Murink6 2006b).

Egy kohorsz-hatést is 1étezik, amelynek alapja az eltérd torténelmi hattér, tarsadalmi be-
rendezkedés, értékrendszer és ideologia kdzegében tortént szocializécio €s felndtté valas. Va-
l6szintileg részben mas tényezok formaltak az életét, az életmindségét és a preferenciait egy, a
mult rendszerben felnovod, dolgozé és csaladot alapitdé embernek, mint annak, aki bar a szocia-
lista éraban cseperedett fel, de a munkahoz, a csaladalapitashoz kapcsolodé tapasztalatai mar
foként a rendszervaltas utdni idészakbol szarmaznak. Megint mas a helyzet egy fiatal eseté-
ben, aki szamara az 0j rendszer mar magatol értetddo és természetes, a kommunizmusrol pe-
dig csak halvany kisgyermekkori emlékei vannak (Murinké 2006a).

Lelkes (2002) a posztszocialista magyar tarsadalom jellegzetességeként emliti, hogy az
¢letkori kiillonbségek nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban kimagasloan nagyok: a fiatalok a legin-
kabb elégedettek az életiikkel, és ez az Gsszefiiggés egy sor személyes jellemz6 kontrollalasa
utan is megmarad. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy az ¢életkor az egyik legfontosabb
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egyéni tulajdonsag, amely képessé tesz a nagy tarsadalmi ,,traumakhoz” valé adaptaciora.

Kutatasi kérdések és hipotézisek, modszerek

Tanulmanyomban el0szor arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 életkora
egyének szubjektiv életmindsége szignifikansan eltér-e egymastol. Az idézett hazai kutatasok
alapjan feltételezem, hogy az adatok alapjan igenld valaszt adhatunk erre a kérdésre.

Az el6z6 kérdéssel Osszefliggésben megvizsgalom, hogy — amennyiben I1éteznek — mi-
lyen iranyu az eltérések mintazata. Feltételezésem szerint hazankban a szubjektiv életmindség
az életkorral csokkend tendenciat mutat. Ugy vélem, hogy a fiatalok a legboldogabbak és a
leginkabb elégedettek az életiikkel, a kozépkoruak pedig a legkevésbé. Az iddsek szubjektiv
¢letmindsége a fiatalokénal alacsonyabb, de a kozépkoruaknal magasabb.

Az ¢let egyes részteriileteivel (csaladi élet, jovedelmi helyzet, munka, egészség) valo
elégedettség ¢letkori kiilonbségeit is megvizsgalom. Feltételezem, hogy ebben az esetben is
jelentds kiilonbségeket talalok. Easterlin (2005; 2006) eredményeibdl indulok ki: A csaladi
¢lettel valo elégedettség lassi emelkedés utan 40 éves kor koriil éri el a legmagasabb értékét,
majd gyorsuld iitemben csokken. Az anyagi helyzettel valo elégedettség ezzel szemben 35
éves kor koriil a legalacsonyabb, és utana folyamatosan novekszik. A munkaval vald elége-
dettség csticspontja 58 éves kor koriil van, az egészségi allapot donértékelése pedig az életkor-
ral fokozatosan romlik.

Ha a szubjektiv életmindség €s az életkor kozotti kapesolat kétvaltozos elemzésekkel ki
is mutathato, az még nem bizonyitja, hogy ez a kapcsolat valoban l1étezik, nem pedig az egyes
korcsoportok eltérd Osszetételének a kovetkezménye. Feltételezem, hogy a tarsadalmi-
demografiai hattérvaltozok, a tarsas kapcsolatok és integracid, a pozitiv és negativ életesemé-
nye, valamint az elégedettséghez fontosnak tartott tényezdk mint a vallott értékek kontrollala-
sa mellett is kimutathato lesz az 0sszefliggés. Megvizsgalom tovabba, hogy kimutathato-e az
¢letkornak az elégedettségre és a boldogsagra gyakorolt 6nalld, kdzvetlen hatasa? Feltétele-
zem, hogy igen, azonban ez a hatas gyenge €s nem linedris.

A kozvetlen hatasokon kiviil fontos és ritkan vizsgalt kérdés, hogy léteznek-e olyan
kozbiilsé valtozok, amelyek segitségével az életkor és a szubjektiv életmindség kozotti indi-
rekt kapcsolat mutathat6 ki. Tobb ilyen tényez6t figyelembe veszek.

Az elso faktor az egészségi allapot. A mindennapi életet nehezitd betegségek eléfordu-
lasi aranya az évek mulasaval novekszik, és az egészségi problémakkal kiizdé emberek altala-
ban kevésbé boldogok, mint egészséges tarsaik (Veenhoven 1984).

A jelenbeli szubjektiv életmindségre a fiatalkori életkoriilmények is hatdssal vannak,
kiilonosen a csalad (Veenhoven 1984). A boldogtalan emberek gyakran éltek at bizonytalan-
sdgérzést kivaltd eseményeket gyermekkorukban (betegséget, haldleseteket, konfliktusokat,
valast), vagy nem kaptak meg a vagyott sziiloi szeretetet. Ezért feltételezésem szerint a boldog
vagy boldogtalan gyermekkor szintén befolyasolja az elégedettség és a boldogsag szintjét.
Ugy vélem, hogy az idésebbek korében tobben szamolnak be boldogtalan gyermekkorrél, igy
a két hatas egymast erdsiti.

A tarsas tamogatast szintén fontos, az ¢letkor és a boldogsag kozotti mediator tényezo-
nek tételezem (Lu et al. 1997; Fernandez-Ballesteros 2002). Altalaban magasabb szintii szub-
jektiv jol-1étrél szamolnak be azok, akik hdzassagban, tartdos parkapcsolatban élnek
(Veenhoven 1989), ezzel szemben a hdzas- vagy élettars elvesztése — amely az idOsebbek
korében az életkorukbol adodoan gyakrabban fordult el6 — jelentds traumat jelent, és feltétele-
zésem szerint hosszl id6n keresztiil kimutathaté negativ hatdssal van a szubjektiv életmind-
ségre. Altalaban a boldogsag magasabb szintjérl szamolnak be azok is, akik rendelkeznek
olyan baréttal, akivel intim dolgait megoszthatjak (Myers — Diener 1995), és akik rendszere-
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sen talalkoznak a rokonaikkal €s a barataikkal (Veenhoven 1984). A hobbi, szabadidds tevé-
kenység, mint az onmegvalositas egy eszkoze és mint egyfajta transzcendens kapcsolat is ha-
sonld hatast eredményez (Csikszentmihalyi 1990). Azonban mint a baratok szama, mind a
veliik val6 talalkozéas gyakorisaga az életkor elérehaladtaval csokken, és az idésebbek koré-
ben (részben forrashiany, részben idéhiany miatt, vagy a televizid egyeduralma miatt) keve-
sebben tiznek valamilyen hobbit, mint a fiatalok kozott.

Végiil szdmtalan olyan korspecifikus életesemény van, amely — hacsak a teljes adapta-
ciot hirdetd alapérték-elmélet apostolainak nincs igazuk — legfeljebb egy év tavlatabol is ha-
tast gyakorol a szubjektiv jollét szintjére. Ezek koziil 3-3 pozitiv és negativ eseményt emeltem
ki, amelyek az egyének csaladjaban el6fordultak: uj allds megszerzése, munkahelyi siker,
lakas vagy valamilyen tartds fogyasztasi cikk megvétele; pénziigyi problémak, komoly csala-
di-rokoni konfliktus, és munkahelyi konfliktus.

A valtozok kozotti feltételezett hatasokat az I. abra tartalmazza. Definidltam néhany, a
kozbiilsé valtozok kozotti dsszefiiggést is, azonban a kapcsolatok teljes korének feltarasara
nem torekedtem. Célom csupan annak a bizonyitasa, hogy léteznek olyan tényezok, amelye-
ken keresztiil az életkor és a szubjektiv életmindség Osszefiiggést mutat.

1. 4bra
Az életkor és a szubjektiv életminéség kozotti kozvetett utak teoretikus modellje
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Elemzésemben az MTA Politikatudomanyi Intézetének megbizasabol, a TARKI altal
2006. majusaban készitett Omnibusz 2006/5 felvétel adatait hasznalom fel. Az orszagos valo-
szinliségi minta nem, ¢letkor, telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint reprezentativ,
N=1033. Egy keresztmetszeti vizsgalatrdl van sz6, azaz nem ugyanazokat a személyeket ko-
vettiik végig évtizedeken at, €s figyeltiilk meg, hogyan valtozik a szubjektiv ¢letmindségiik az
¢letkoruk, az életkdriilményeik, a preferencidk és céljaik fliggvényében. Ezt az eredmények
értelmezésénél mindenképpen figyelembe kell venni.

A fiiggd valtozo — a szubjektiv életmindség — mérésére két kérdés szolgilt: ,,Osszessé-
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gében hogyan jellemezné 6nmagat? Mennyire boldog mostandban? 1 — mostanaban nagyon
boldog, 2 — inkébb boldog, 3 — inkabb boldogtalan, vagy 4 — nagyon boldogtalan?” , Kérem,
hogy mondja meg, hogy dsszességében mennyire elégedett vagy elégedetlen az eddigi €leté-
vel?” A skala 0-t6l (egyaltalan nincs megelégedve) 10-ig terjedt (teljesen elégedett). A bol-
dogsag kodolasat megforditottuk, igy a magasabb érték nagyobb foku boldogséagot jelent.
Elégedettnek tekintettiik azt, aki 6-os vagy magasabb pontszdmot adott, boldognak pedig azt,
aki mostanaban nagyon boldognak vagy inkabb boldognak tartotta magat.

Az években kifejezett életkor mint fliggetlen valtozo vagy valtozatlan formdban, vagy
kategoriélis valtozoként, korcsoportokra bontva szerepel az elemzésben. Ot kategoriat hoztam
létre: 18-29 évesek, 30-39 évesek, 40-49 évesek, 50-62 évesek, és 63-85 évesek. A korcso-
portok kialakitdsara azért volt sziikség, mert hipotéziseim kozott szerepel, hogy a szubjektiv
¢letmindség és az életkor kozotti kapesolat nem linearis.

Az ¢életkor és a szubjektiv életmindség kozotti kdzvetlen kapcsolatot korrelacio- és
logisztikus regresszid-elemzéssel vizsgalom. Két modellel dolgozom: az elsé kontrollvaltozo-
ként tartalmazza a valaszadd nemét, csaladi allapotat, gyermekeinek szdmat, a haztartas 6sz-
szetételét, a megkérdezett iskolai végzettségét, lakohelyének telepiiléstipusat, valamint mun-
kaer6-piaci és jovedelmi helyzetét. A masodik modell a tarsadalmi-demografiai hattérvalto-
zok mellett a tarsas kapcsolatok, a tarsadalmi integracid, a pozitiv és negativ ¢letesemények és
az értékrend néhany indikatorat is tartalmazza.

A tarsas, kozosségi kapcsolatok mérésére a kovetkezd valtozokat alkalmazom: van-e
baratja, eljar-e legalabb havonta a barataihoz, rokonaihoz, 6t meg szoktak-e latogatni, eljar-
nak-e egyiitt szorakozni vagy étterembe, végez-e valamilyen Onkéntes vagy kozéleti tevé-
kenységet, és van-e hobbija. Az egészségi allapotot is fontos integracidés szempontnak tekin-
tem. Azt is vizsgdlom, hogy mennyire tartja a valaszado boldognak a gyermekkorat, és volt-e
a gyermekkori csaladjaban alkoholprobléma. Két olyan traumatikus eseményre is rakérdez-
tiink, amely valosziniileg hosszl tdvon is befolydsolja a szubjektiv életmindséget: ilyen a va-
las, illetve a partner halala. A kérdezést megel6z6 egy évre vonatkoztatva pedig szamos, az
¢let kiilonboz0 teriileteit érintd negativ €s pozitiv életeseményre kérdeztiink ra.

A kozvetett kapcsolat kimutatasara utelemzést végzek, az . abrdn lathato elméleti mo-
dell alapjan. Az egzogén valtozo az életkor, a fliggd valtozok az elégedettség, illetve a bol-
dogsag. Az intermedialis valtozok pedig a tarsas kapcsolatok, az egészségi allapot, illetve az
atélt pozitiv és negativ életesemények.
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A szubjektiv életmindség kiilonbségei korcsoportonként

ElOszor arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy eltér-e egymastol az eltérd életkort em-
berek elégedettségének és boldogsaganak mértéke, €s ha igen, milyen modon.

A valaszadok 80,3%-a vallotta magat boldognak, 63,7%-a pedig elégedettnek. A ndk
78,4%-a érezte magat boldognak, 61,2%-a elégedettnek, a férfiaknal a megfeleld értékek
85,1% ¢és 67,3%. A szubjektiv életmindség atlagos szintje tehat a férfiak korében magasabb,
mint a néknél.

A boldogsag ¢és az elégedettség ¢letkori mintdzata egymashoz nagyon hasonlo: mindket-
té csokkend trendet jelez, amely csak a negyvenes éveikben jarok esetében torik meg (2. db-
ra). Az elégedettség atlagos szintje minden életkorban alacsonyabb, mint a boldogsagé. A
htszas €s a negyvenes éveikben jarok szubjektiv életmindsége a legmagasabb, a legiddsebbe-
ké pedig a legalacsonyabb.

2. abra
A boldogok és az elégedettek aranya korcsoportonként (%)
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A Chi-négyzet statisztika szignifikanciai: boldogsag 0,000; elégedettség 0,001.

A két nem esetében a szubjektiv életmindség ¢letkori kiilonbségei eltérden alakulnak (3.
abra). Az elégedett, illetve a boldog férfiak aranya alig tiz szazalékponttal alacsonyabb a leg-
idésebb, mint a legfiatalabb csoportban. Bar a grafikon Osszességében negativ kapcsolatot
mutat, a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans. Ezzel szemben a szubjektiv életmindség
mértéke a kiilonbozd életkort ndknél sokkal nagyobb szérddast mutat. A legfiatalabbak a
legboldogabbak, dket a kozépkortak kovetik, a legalacsonyabb értékeket pedig az idések ko-
z6tt talalhatjuk. A negyvenes éveikben jaro ndk kiugrdéan nagy szazalékban elégedettek az
életiikkel, a fiatal felnottek és az idosebbek viszont sokkal kevésbé.
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3. dbra
A boldogok és az elégedettek aranya nemenként és korcsoportonként (%)
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A Chi-négyzet statisztika szignifikanciai: boldogsag, férfiak 0,072, boldogsag nék 0,000; elégedettség férfiak 0,596, elége-
dettség ndk 0,000.

A boldogsag ¢s az elégedettség, a boldogtalansag ¢és az elégedetlenség egyiittes eldfor-
dulasait vizsgéalva a férfiak esetében nincsenek jelentds életkori kiilonbségek. Mintegy két-
harmad résziik elégedettnek ¢és boldognak mondja magat, ez az arany az ¢életkorral egyiitt kis
mértékben csokken. A masik polust jelentd, boldogtalan és elégedetlen férfiak ardnya a legfia-
talabbakat jellemzd 7%-r6l az 6tvenes korcsoportnal 19%-ra né. A boldogsag ¢€s az elégedet-
lenség egyiittes eléforduldsa inkabb a fiatalokra, az elégedetlenség és a boldogsag — egyéb-
ként joval ritkabb — egyiitt jarasa pedig inkabb az iddsekre jellemzo.

Ezzel szemben a ndk esetében szembetiindk az életkori kiilonbségek. Kiilon figyelmet
érdemel a harmincasok ¢€s a negyvenesek korcsoportja. Mig a legfiatalabbak 70%-a elégedett
az ¢életével és boldog, a harmincas korosztalyhoz tartozoknal ez az érték csak 48%, a negyve-
neseknél pedig 80% (a harmincas éveikben jarok ebbdl a szempontbdl az 6tvenesekhez ha-
sonlitanak). A jelentds ingadozasért a fiatal felndtt n6k nagyfoku elégedetlensége a felelds, a
legkedvezObbnek a negyvenes évikben jarok értékelik az életmindségiiket, a legrosszabbnak a
legidésebbek latjak azt.

Az ¢élet egyes teriileteivel valo elégedettségben is jelentds életkori eltérések figyelhetok
meg (Fiiggelek 1. és 2. abra). A jovedelemmel vald elégedettség mindkét nem esetében min-
den ¢letkori csoportban kdzel azonos. A legnagyobb eltéréseket az egészség onértékelése mu-
tatja, azonban mig a férfiak korében a csokkenés folyamatos, addig a néknél csak 50 év folott
kezddédik. A munka €s a csaladi élet megitélése a nOk korében a mar korabban latott hullam-
vonalat idézi: az elégedettség a negyvenes korosztadlyban a legmagasabb, az iddsebbek ¢és a
harmincas éveikben jarok korében alacsonyabb, a fiatalok esetében szintén viszonylag magas.
Ezzel szemben az eltérd életkoru férfiak csaladdal vald elégedettsége jelentésen nem kiilon-
bozik egymastol. Az aktiv évek alatt az idésebbek kevésbé elégedettek a munkéjukkal, mint a
fiatalok.

A negyvenes férfiak, valamint a harmincas €s az 6tven feletti nok azok, akik korében a
négy vizsgalt dimenziod koziil legalabb haromban az el6zd korcsoporthoz képest jelentdsen
alacsonyabb az elégedettség. A negyvenes éveikben jard nok és az idos férfiak elégedettsége
pedig legalabb harom teriileten meghaladja az eggyel fiatalabb korcsoportba tartozokét.
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Bebizonyosodott tehat, hogy hazankban jelentds kiilonbség van a fiatalok, a kézépkort-
ak és az iddsek szubjektiv életmindsége kozott. Ezt az eredmény két hatas ereddje: a férfiak
elégedettsége és boldogsaga az egyes ¢életkori csoportokban nem kiilonbozik szignifikdnsan
egymastol, a nék korében viszont — féleg az elégedettség tekintetében — nagyok a korosztalyi
eltérések.

Igazolodott az a hipotézisem, hogy az életkor és a szubjektiv életmindség kozott negativ
kapcsolat all fenn. Feltételeztem, hogy a kozépkoruak értékelik a legkedvezotlenebbiil a hely-
zetiiket, az idések pedig hozzajuk képest kedvezdbben, viszont az adatok ennek pont az ellen-
kezo6jét mutatjak. Az eredmények leginkabb Easterlin (2005; 2006) forditott U alakt kapcso-
latara hasonlitanak, azzal a két eltéréssel, hogy esetiinkben az életkori kiillonbségek nagyob-
bak, illetve a legfiatalabb csoport szubjektiv életmindsége kedvezobb, mint a harmincas kor-
osztalyba tartozoké.

Az ¢életkori mintazat nemenkénti vizsgalata tovabb arnyalja a képet, és felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a két nem kozotti eltéréseket minden esetben figyelembe kell venni. A
férfiak esetében egy gyenge negativ kapcsolat figyelheté meg, a n6k boldogsaga és életkora
kozotti 0sszefliggés erds €és negativ iranyd. A negyvenes éveikben jard ndk szubjektiv életmi-
ndésége a legmagasabb, Oket a legfiatalabb korosztaly koveti kozel hasonld értékekkel, majd
az 6tvenesek €s a harmincasok kdvetkeznek, a sort pedig az idések zarjak.

A harmincas és a negyvenes nok elégedettsége kozotti hatalmas kiilonbség tovabbi
elemzést igényel. Egyelére annyit tudunk, hogy a fiatal felnétt n6k nem csak altaldban véve
az ¢életiikkel, hanem annak egyes részteriileteivel is joval elégedetlenebbek, mint a naluk fiata-
labb és iddsebb korcsoport tagjai. A harmincasok csaladi élettel vald elégedettsége relative
nagyon alacsony, a negyveneseké pedig nagyon magas, de a munkaval és a jovedelemmel
valod elégedettség is — ha kisebb mértékben is, de — hasonlé mintidzatot mutat. Ez alapjan a
harmincas-negyvenes nok csaladi ¢s munkahelyi jellemzdit érdemes lesz a tovabbiakban rész-
letesen megvizsgalni.

Az élet részterlileteivel vald elégedettségre vonatkozd feltételezéseim koziil csupan az
egészség onértékelésére vonatkozo igazolodott. A tobbi valtozé mindkét nem esetében, né-
hany kivételtdl eltekintve, a korabban bemutatott mintazatot koveti. A negyvenes férfiak, a
harmincas ¢s az 6tven feletti nék azok, akik korében a négy vizsgalt dimenzi6 koziil legaldbb
haromban az el6z6 korcsoporthoz képest jelentdsen alacsonyabb az elégedettség. A negyve-
nes éveikben jaro ndk és az idds férfiak elégedettsége pedig legalabb harom teriileten megha-
ladja az eggyel fiatalabb korcsoportba tartozokét.

Az élet vizsgalt részteriileteivel vald elégedettséget mérd valtozok egyszerli 6sszegzésé-
vel 1étrehozott 11j valtozo életkori és nemek kozotti kiillonbségeinek alakulédsa a 3. abran 1atha-
tohoz nagyon hasonlo. Az élet altalanos megitélése €s a munkaval, a jovedelemmel, a csaladi
¢lettel és az egészségi allapottal vald elégedettség vagy elégedetlenség dsszmértéke egybe-
esik.

Kérdés, hogy mi lehet az oka annak, hogy a fiatal, a kdzépkoru és az idds férfiak szub-
jektiv életmindsége alig tér el egymastol, a n6knél viszont igen jelentdsek a kiilonbségek? A
férfiak altalanosan magas jol-1éti szinttel rendelkeznek, amely viszonylag stabil, az élethely-
zetek és események hatdsara nem nagyon tér el ettdl az alapértéktdl, mig a ndk érzékenyebben
reagalnak az Oket érd kiilsé hatdsokra? Vagy az eltérd életkorti ndk ¢€lethelyzete kozott olyan
jelentds eltérés van, amely ezt a jelenséget magyardzza? Esetleg a férfiak egyszeriien kevésbé
verbalizaljak a problémaikat, az elégedetlenségiiket és a boldogtalansagukat?

Ezek a kérdések egy altalanos problémat vetnek fel: ha elégedettek vagy épp elégedet-
lenek vagyunk az életlinkkel, ezt az altalanos értékelést vetitjiik ki az al-teriiletekre is, vagy
¢épp ellenkezdleg, az életiink kiillonféle dimenzidinak értékelése alapjan dontjiik el, hogy 6sz-
szességében mennyire vagyunk elégedettek? Ennek megfeleléen két allaspont 1étezik arra
vonatkozo6an, hogy hogyan jon létre az emberben az elégedettség vagy a boldogsag. Az alulrél
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felfelé (bottom up) mutatd hatas azt jelenti, hogy egy kognitiv mérlegelés soran dsszegezziik
az eldnyoket és a hatranyokat, a kisebb, alacsonyabb szintii részteriiletektdl felfelé, az altala-
nosabb szint felé haladva. Ezzel szemben a feliilrdl lefelé (fop down) irdnyuld folyamat soran
eldszor kialakul a helyzet egészére vonatkozo értékelésiink, és ezutan az alacsonyabb szinten
talalhaté problémakat is ez alapjan itéljiik meg (Veenhoven 1996).

Amennyiben a buttom up hatds az erdsebb — és Leonardi és munkatarsai szerint ez a
helyzet (Leonardi et al. 1999; idézi Hegedlis 2001 — 1étezniiik kell olyan életkori sajatossa-
goknak, amelyek megmagyarazhatjak, hogy mi az oka a szubjektiv életmindség, kiilondsen az
elégedettség jelentds kiillonbségeinek a ndk és férfiak egyes korcsoportjai kozott. A kovetkezo
fejezetben ezt vizsgaljuk.

Az egyes életkori csoportok jellemzoi

A vélaszadok csaladi allapotat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a 30 f6l6tti férfiak jel-
lemzden a hazas- vagy élettarsukkal élnek egyiitt, az 6zvegyek ardnya még a legiddsebb kor-
csoportban is csak 14%. Ezzel szemben a harmincas €s az 6tvenes éveikben jaré ndk korében
igen magas, 36%-0s az olyan elvaltaknak vagy héazastarsuktdl kiilon éléknek az aranya, akik
nem létesitettek élettarsi kapcsolatot. Az idés ndk kdzott csak minden tizedik ¢l a partnerével,
az egyediilallo 6zvegyek aranya pedig 75%. A negyvenesek az egyetlen korcsoport, amelyben
a nék tobb, mint fele (54%-a) partnerkapcsolatban él.

A férfiak egyetlen korcsoportban sem élnek olyan nagy ardnyban egyediil, mint a 30 fe-
letti nék. A legidésebb holgyeknél ez az arany 85%, de minden 6tddik 30-49 év kozotti és
minden harmadik 50-62 éves nd is egyszemélyes haztartast alkot. Az idds férfiak legnagyobb
része a hdzas- vagy élettarsaval kettesben ¢l. Mig a fiatal n6k 32%-a parjaval és gyermekével
lakik, a fiatal feln6tt nok korében mar csak 8%-r6l mondhato ez el. A valtozas oka a valasok-
ban keresendd: a harmincas éveikben jaré ndk legnagyobb része, 37%-a egyediil neveli a
gyermekét.

A fiatal felndtt ndk legnagyobb része érettségivel rendelkezik (39,4%), és a szakmun-
kasképzot végzettek aranya is viszonylag magas a koriikkben (28,7%). A diplomasok aranya a
negyvenes éveikben jaré ndk korében a legmagasabb (18,3%), az idOseknek pedig mar
70,3%-a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik. A férfiak kozott a szakmun-
kasképzot végzettek talalhatok a legnagyobb szamban (39,5%), csak a legfiatalabbak korében
el6zi meg az érettségi, a legidosebbeknél pedig az altalanos iskolai végzettség.

Minden harmadik fiatal nd tanul vagy alkalmazottként dolgozik, kozel 6todiik pedig
munkanélkiili. A harmincas éveikben jar6 nok korében is magas a munkanélkiiliség (17,4%),
15%-uk pedig gyermeknevelési szabadsagon van. A negyvenes éveikben jar6 ndk a legakti-
vabbak: 70,5%-uk alkalmazottként, 8,2%-uk vallalkozoként dolgozik. Az 6tvenes korcsoport-
ban viszont mar minden harmadik holgy oregségi, rokkant- vagy 6zvegyi nyugdijas. A férfiak
vallalkozasi kedve nagyobb, és a 18-39 évesek kozott nagyobb ardnyban allnak alkalmazas-
ban, mint a nék. A munkanélkiiliség leginkabb a fiatal feln6tt férfiakat sujtja (11,7%), de nem
éri el a nok korében mért értéket.

A jovedelmi kiilonbségeket jelzi, hogy a ndk 15%-a, a férfiak 25%-a talalhat6 az egy fo-
re jutd ekvivalens haztartasi jovedelem legfelsé 6tddében. A harmincas ndk talalhatok a leg-
nagyobb aranyban a legalso kvintilisben (32%) és a legkisebb aranyban a legfelsében (3,9%).
A legiddsebb ndket és az 50 folotti férfiakat érinti a jovedelmi szegénység a legkevésbé.

Attol, hogy két egyén életkoriilményei eltéréek, még nem biztos, hogy az elénydsebb
helyzetii elégedettebb, a kedvezdtlenebb szituacidban levd elégedetlenebb lesz. Ennek eldon-
téséhez ismerniink kell, hogy milyen tényezdket tartanak fontosnak ahhoz, hogy elégedettnek
érezzék magukat. Feltételezem, hogy ezek a szempontok egy latens strukturaba szervezddnek.
Ezért faktorelemzéssel 1étrehoztam egy, az értékrendet mérd valtozo-csokrot. Négy faktort
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kaptam eredményiil (Fiiggelék 3. tabla): az els6 a félelem nélkiili élet, a kornyezetvédelem és
az egészség posztmateridlis értékeit tartalmazza, a masodik a hobbit, a szabadidds tevékeny-
séget, a kozéleti tevékenységet és a baratokkal toltott 1dot foglalja magaban, tehat egy erdsen
kozosség-orientalt, tartalmas szabadid6-eltdltési modot preferal. A harmadik faktor a csalad, a
negyedik pedig a munka, a pénz ¢€s a siker fontossagat jeleniti meg.

A fiatal férfiak szamadra a tarsas szabadidd az elsddleges fontossagil, az azonos ¢életkoru
nék esetében kiilondsen fontos érték nem jelolhetd meg (4-5. dbra). A harmincas éveikben
jar6 fiatal felndttek szamara a tarsas szabadidd rovéasara a munka, a pénz, a siker €s a csalad
fontosabba valik ahhoz, hogy elégedettnek érezzék magukat. A negyvenes korosztalyba tarto-
z6 férfiak szdmara a munka, az anyagiak és a siker lett a legfontosabb, mig a nék inkabb a
csaladra koncentralnak. A szabadido tarsas eltoltése mindkét nem esetében jelentdsen vesztett
a jelentdségébdl; az dtvenes korcsoport esetében egy pontosan ellentétes elmozdulas figyelhe-
td meg. Az id6s n6k szdmara a posztmaterialis értékek a legfontosabbak, a férfiaknal viszont a
csalad.

4. abra
Az elégedettség megitélésénél figyelembe vett szempontok, férfiak (faktorszkorok atlagértékei)
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0
csalad mint érték
0,1 -
02 -
------- munka, siker
-0.3 1 pénz mint értek
-0,4
18-29 30-39 40-49 50-62 63-85
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5. abra
Az elégedettség megitélésénél figyelembe vett szempontok, nék (faktorszkorok atlagértékei)
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-0,6
18-29 30-39 40-49 50-62 63-85

A tarsas kapcsolatok, az egészségi allapot €s a hobbi életkoronként és nemenként jelen-
tds kiilonbségeket mutat (Fiiggelék, 4. tabla). Csak minden tizedik fiatal kiizd egészségi prob-
1émékkal, ellenben az iddsek korében ez az arany a ndknél eléri a 60, a férfiaknal meghaladja
az 50%-ot. Kevesebb id6s embernek van baratja, mint fiatalnak, ritkdbban jarnak vendégség-
be vagy fogadnak latogatdkat, és szorakozohelyeket is sokkal ritkdbban latogatnak. Az idds
férfiak ritkabban jarnak vendégségbe, mint a ndk, viszont gyakrabban latnak valakit vendégiil.
Ez bizonyara 0sszefligg azzal, hogy a ndk nagy része egyediil és, 6zvegy, és ki kell mozdulnia
otthonrol, ha tarsasagra vagyik, mig az idos férfiak kozott sok a hazas. A férfiak viszont min-
den életkorban gyakrabban jarnak étterembe, szorakozohelyre, mint a ndk. Szivesen végzett
szabadid6s tevékenységgel, hobbival a ndk koziil leginkabb a legfiatalabbak rendelkeznek,
viszont a tartalmas kikapcsolddas szerepe az 6tven éven feliiliek korében ismét felértékelddik.
A férfiak az ¢életkor eldrehaladtaval egyre kisebb aranyban rendelkeznek hobbival, azonban ez
minden korcsoportban meghaladja a nék korében mért értékeket. Onkéntes vagy kozéleti
munkat leginkabb a fiatal felnéttek végeznek.

Szamos életesemény eléfordulasanak esélye, pontosabban azok pozitivként vagy nega-
tivként valo értékelése korcsoportonként és nemenként eltérd (Fiiggelék, 5-7. tabla). A mun-
kahellyel 6sszefiiggd problémak és pozitiv élmények az iddsebbeket kevéssé érintik, mint a
fiatalabb korosztalyokat. Kiilondsen a fiatal és fiatal felnétt n6k aggddnak ilyen problémak
miatt. A pénziigyi problémak a ndknek okoznak nagyobb aranyban szomorusagot, leginkabb a
két fiatal és az 6tvenes korcsoportban, mig a férfiak koziil ez leginkabb a 30-50 év kozottiekre
jellemzd.

A kapcsolatok megszakadasa, a csaladi konfliktusok nagyobb aranyban okoztak a fiata-
labbaknak szomortisagot, mint az idésebbeknek. Kiemelkedik a 18-29 év kozotti ndk esetében
a valas, a 18-39 év kozottiek esetében pedig a csaladi konfliktus mint viszonylag gyakori bol-
dogtalansag-forras. A szomorusagot okozo események életkori megoszlasa U alaku: a fiatalok
tobb, a munkaval és az anyagiakkal kapcsolatos problémaval szembesiilnek a csalddjukban, az
1ddsek pedig a betegségeket és a halaleseteket emlitették a leggyakrabban.

A boldognak tekintett gyermekkor és a megkérdezettek életkora kozott negativ a kap-
csolat. A férfiak korében az Gsszefiiggés egyenes vonall, mig a ndk esetében a legkevésbé a
fiatal felnéttek tartjak boldognak a gyermekkorukat. Az idosebbek kisebb ardnyban szamoltak
be arrdl is, hogy gyermekkori csalddjukban volt alkoholprobléma. A 30-50 év kozotti férfiak
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22-26%-a valt el vagy szakitottak az élettarsaval, a n6knél ez az arany a harmincas és az 6tve-
nes korcsoportban a legmagasabb (39-43%). A partner halala foként az iddseket, azon beliil is
a noket érintette.

Minél idésebb egy valaszado, annal kevesebb 6romteli eseményrdl szdmolt be, vagy az
atélt eseményekhez annal kisebb érzelmi értékelést kapesolt. Uj kapcsolatoknak, kibékiilések-
nek, valamilyen szerencsés eseménynek, lakas vagy tartds fogyasztasi cikk megvasarlasanak
1s a fiatalok ortiltek inkabb. A harmincasoknak ndk kisebb részének okozott 6romet munkahe-
lyi siker, mint a legfiatalabbaknak és a negyvenes-Otvenes éveikben jaroknak, és a negyvenes
korosztaly oriilt a leginkabb egy lakas vagy valamilyen tartds fogyasztasi cikk megvasarlasa-
nak is. A csaladi konfliktusok megoldddasa, a haragosok kibékiilése pedig leginkdbb a fiatal
feln6tt néknek okozott 6romot.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy az eltéré életkorti nék és férfiak helyzete tobb 1¢-
nyeges szempontbdl eltér egymastol, és ezek a kiillonbségek hatassal lehetnek a két nem szub-
jektiv életmindségében talalhato kiilonbségekre is.

Korabbi kutatasi eredmények alapjan elmondhatod, hogy altaldban magasabb szintii
szubjektiv jol-1étrél szamolnak be azok, akik hazassagban, tartdés parkapcsolatban élnek. A
hatas oda-vissza muikodik: egyrészt a partner timogaté tarsas interakciok forrasa, masrészt a
boldogok nagyobb eséllyel hazasodnak meg, mint a kevésbé boldogok (Veenhoven 1989). Az
0zvegység kisebb mértékben csokkenti a szubjektiv életmindség szintjét, mint a valas (Diener
— Seligman 2004). Altalaban a boldogsag magasabb szintjérél szamolnak be azok is, akik ren-
delkeznek olyan barattal, akivel intim dolgait megoszthatjak (Myers — Diener 1995), és akik
rendszeresen taldlkoznak a rokonaikkal és a barataikkal (Veenhoven 1984). A gyermek(ek)
1éte viszont gy tlinik, hogy nem jarul hozza a boldogsaghoz (Veenhoven 1984).

Az egyének jobb objektiv anyagi helyzete, amennyiben nem az alapvetd sziikségleteik
kielégitése forog kockan, nem javitja szignifikdnsan a szubjektiv életmindséget, mert az
igényszint a jovedelem ndvekedésével egyiitt emelkedik (Ahuvia 2000; Easterlin 2001;
Diener — Biswas-Diener 2002). A materialis dimenzidhoz kapcsolodd szubjektiv értékelés,
vagyis a jovedelemmel vald elégedettség, a javak birtoklasa és a fogyasztds azonban fontos
tényezOk a boldogsag ¢és az elégedettség meghatarozasaban (Myers — Diener 1995; Headey et
al. 2004). Azok az emberek, akik a materialis célokat mas értékek elé helyezik, kevésbé bol-
dogok, mint az immaterialis célokat preferalok, még abban az esetben is, ha jobb az anyagi
helyzetiik (Veenhoven 1984; Diener — Biswas-Diener 2002). Altalaban boldogabbak a keres6
tevékenységet folytatok, mint az inaktivak, mert a munka eldsegiti a személyes identitas ki-
alakitasat, tarsas kozeget, érdekes tevékenységet és értelmes célt nyujt (Myers — Diener 1995).
Az eltérd iskolai végzettségli emberek szubjektiv jol-1étének mértéke csak kis mértékben tér
el egymastdl, és a kiilonbség oka els@sorban a magasabb végzettséggel elérhetd magasabb
foglalkoztatasi statusz és jovedelem.

A tarsadalmi-demografiai valtozok alakulasanak vizsgalata tehat kdzelebb vihet minket
az elégedettség nemi és ¢letkori kiillonbségeinek megértéséhez.

A szubjektiv életmindség szempontjabol fontos, hogy a 30 folotti férfiak legnagyobb ré-
sze partnerkapcsolatban ¢l a legiddsebbeknek is csak 17%-a €l egyediil, a mindennapi csaladi
kontaktusoktdl elzdrva. A harmincas €és az 6tvenes nék kozott magas az elvaltak és az egy-
személyes haztartasban ¢€lok aranya, az idés nék nagy része pedig 6zvegy, egyediil él, és so-
kuknak egészségligyi problémai vannak. A fiatal felndétt ndk tobb mint egyharmad része
egyediil neveli gyermekét, ami egy kiilonosen nehéz élethelyzettel allitja dket szembe. Kettds
feladatot kell ellatniuk: biztositaniuk kell a megélhetést, és nevelniiik kell a gyermekeiket. A
munkanélkiiliség is a harmincas éveikben jar6 nék korében a leggyakoribb, és a kisgyer-
mek(ek)kel is 0k maradnak otthon, és nem meglepd, hogy az anyagi helyzetiik is viszonylag
rossz. Ezzel szemben a negyvenes nék munkaerd-piaci aktivitasa a legmagasabb.

A barati, rokoni kapcsolatok apolasa, a szabadid6é koriikben torténd eltdltése az életkor
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elérehaladtaval egyre ritkabb. Olyan szabadidds tevékenysége, hobbija, amelyre barmikor
szivesen szan 1dot, legkevésbé a gyermeknevelés terhét viseld harmincas-negyvenes ndknek
van.

A kiilonboz6 életkort férfiak és ndk mast tartanak az elégedettségiik szempontjabdl fon-
tosnak. A munka, a siker és a pénz a nok kozil a fiatal felndtteknek, a férfiak esetében a
negyvenes éveikben jaroknak a legfontosabb. A csalad és a tarsas szabadidé egymast kiegé-
szitd értekeknek tlinnek: az egyik magas aranya mindig a masik alacsony értékével jar egytitt.
A fiatalok (foként a férfiak) szadmara a barati kapcsolatok, a hobbi és a kozéletiség a fonto-
sabb, a negyvenes korcsoportba tartozok (leginkabb a ndk) szamara viszont mar a csalad az
elsddleges. A tarsas szabadidd jelentdsége a gyermekeiket a sziildi hdzbodl kibocsatd otvenes
korcsoportban ismét megnd. Az idds férfiak a csaladi életet fontosabbnak tartjak az elégedett-
ségiik szempontjabol, mint a szabadidejiik eltdltésének mikéntjét vagy a barati kapcsolataikat,
az 1d6s nok esetében azonban mind a csaladi, mind az egyéb kapcsolatok jelentdsége hattérbe
szorul.

Az 6romot vagy szomorusagot okozé életesemények egy része is korspecifikus jelleg.
A fiatal feln6tt és az 6tvenes éveikben jard ndket érintik a leginkabb a csaladban eléforduld
munkahelyi és pénziigyi problémak, valas, szakités, csaladi konfliktusok. A munkahelyi sike-
rek a fiatalokon kiviil a negyvenes-6tvenes nék életében okoznak 6romot, a csaladdi konfliktu-
sok elrendezddése a harmincas korosztaly szdmara a jelenti a leggyakrabban az 6rom forrasat.

A harmincas ndk specidlis élethelyzetét jelzi, hogy magas kozottiik az elvaltak, az egye-
diil éIok, a gyermekiiket egyediil neveldk aranya, és sokuknak okoz szomorusagot valamilyen
csaladi konfliktus, 6romot pedig a kibékiilés. Alacsony a munkaerd-piaci aktivitasuk és vi-
szonylag rossz az anyagi helyzetiilk. A munka, a siker és a pénz értékeit atlagon feliil tartjak
fontosnak, azonban ez ritkan jelent szdmukra 6romforrast. Ezzel szemben a negyvenes éveik-
ben jaré nok €lnek a legnagyobb aranyban partnerkapcsolatban, 6k a legaktivabbak a munka-
erdpiacon, és a csalad az elsddleges fontossagu a szamukra ahhoz, hogy elégedettnek érezzék
magukat. Az atlagosnal gyakrabban élnek at munkahelyi sikereket. Az id6s ndk nagy része
viszont egyediil €1, 6zvegy, egészségiigyi problémai vannak, és a csaladi élet sem tartjak
olyan fontosnak, mint a hasonl6 életkoru férfiak.

Az életkor és a szubjektiv életmindség kozotti kozvetlen és kozvetett kapcsolatok

Az eddigi kétvaltozos eredmények azt mutatjak, hogy az életkor €s a szubjektiv életmi-
ndség kozott van 0sszefliggés. Kérdés azonban,hogy ez valddi és kozvetlen kapcsolat-e.

Az életkor és a szubjektiv életmindség kozotti korrelacios egyiitthatok negativ kapcsola-
tot jeleznek (/. tdbla). Ez az 0sszefliggés azonban a férfiak korében az elégedettség esetében
nem szignifikdns. Az 1. modellben, a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok hatasanak kiszii-
rése utan az egyiitthatok abszolut értékei minden esetben csdkkentek, azonban a kapcsolatok
szignifikancidja megmaradt. A 2. modellben viszont az elégedettség €s az életkor kozott az
egyik nem esetében sem mutathato ki kapcsolat, sot, a férfiak korében egy nem szignifikans
pozitiv dsszefliggés jelenik meg. A boldogsag és az életkor kdzotti negativ kapcsolat megma-
radt, a férfiaknal még erésodott is.
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1. tabla
Az életkor és az elégedettség, valamint a boldogsag kozotti kapcsolat
(Pearson-féle korrelacids és parcialis korrelaciés egyiitthatok)

boldogsag elégedettség
teljes minta ferfi -0,188%** -0,041
né -0,339%** -0,194***
1. modell ferfi -0,155%%* -0,002
né -0,184%%* -0,145%*
ferfi -0,163* 0,039
2. modell 4 0,134* 0,113

Szignifikancia-szintek: *p <0,05 ** p<0,01 ***p<0,001

Lineéris regresszios modellekkel teszteltem, hogy az életkor és a szubjektiv életmindség
kozotti osszefiiggés egyben oksagi kapcsolatot is jelent-e. A ndket és a férfiakat kiilon-kiilon
vizsgaltam, az életkort pedig otértékii kategorialis valtozova alakitva vontam be az elemzésbe.

A férfiak ¢életkora egyik modellben sincs hatdssal az életiikkel vald elégedettségre. A
tarsadalmi-demografiai valtozokat kontroll alatt tarté els6 modellben a harmincas ¢és az 50
évnél iddsebb ndk kevésbé elégedettek, mint a negyvenes éveikben jar6 tarsaik. A kiilonféle
¢leteseményeket és az értékorientacidkat is tartalmazo modellben azonban ez a hatds mar nem
jelenik meg. Viszont 01j valtozok 1épnek be: a posztmaterialis értékrendet preferald, a tarsas
szabadid6t és a munkat, a sikert és a pénzt fontosnak tarté nék szignifikansan elégedettebbek.
A férfiak esetében ezzel szemben éppen a csaladi életet el6térbe helyezok elégedettebbek az
¢letiikkel. Azokban a csaladokban, ahol a kézelmultban tortént valas, anyagi problémaék adod-
tak, illetve ahol uj kapcsolat, gyermeksziiletés vagy nagyobb vasarlas okozott 6romét, ezek az
események jelentdsen befolyasoltak a megkérdezettek elégedettségét.

A tarsadalmi-demografiai tényezoktdl fliggetleniil a fiatal nok, a fiatal és a fiatal felnott
férfiak boldogabbak, mint a negyvenes korcsoportba tartozo tarsaik, az idds nék pedig kevés-
bé azok. A kibdvitett masodik modellben azonban az életkor hatésa teljesen eltiinik. A férfiak
boldogsagat az egészségi problémdk ¢és a kozelebbrél meg nem hatarozott szomori esemé-
nyek rontjak, az 6romteli események pedig javitjak. A néknél a halélesetek, a pénziigyi prob-
1émak ¢és a betegség fejtenek ki negativ hatést, akik viszont legaldbb havonta eljarnak vendég-
ségbe ¢s boldog gyermekkoruk volt, boldogabbak.

A korrelacioszamitasok tehat alatdmasztjdk azt a feltételezést, hogy az életkor és a bol-
dogsag kozotti kdzvetlen kapcsolat szignifikans €s negativ iranyu. Ez azt jelenti, hogy az élet-
kor eldrehaladtaval a boldogsag az életkoriilmények valtozasatol és a kiilonféle életesemé-
nyek hatasatol fiiggetlentil is csokken. Az elégedettség esetében mas a helyzet. A férfiak elé-
gedettsége ¢€s az ¢letkoruk kozott nincsen kapcsolat, a ndk koérében a kontrollvaltozok teljes
korének bevonasa utdn a kezdeti erds osszefliggés eltlinik. Vagyis itt valddi kapcsolatrol van
sz0, csak az egy vagy tobb kozbiilsé valtozon keresztiil, kozvetetten érvényesiil.

A regresszidelemzések is azt mutatjak, hogy az életkor kozvetleniil nem hat az elége-
dettség mértékére. A férfiak korében egyaltalan nem sikeriilt szignifikans hatast kimutatni, a
ndk esetében az 1. modellben taldlt kapcsolat a 2. modellben eltiint. Vagyis a harmincas és az
otvenes noknek a negyvenes éveikben jarokhoz viszonyitott relativ elégedetlensége az atélt
¢letesemények és az értékpreferencidk korspecifikussagaval magyarazhat6. Bar sok szem-
pontbol — pl. csaladi allapot, munkaerd-piaci helyzet — kedvezotlenebb a helyzetiik, mint a
negyvenes korosztalyé, mégsem ez okozza az elégedetlenségiiket, hanem az, hogy mit tarta-
nak fontosnak ahhoz, hogy elégedettek legyenek, €s hogy milyen események torténtek a csa-
ladjukban a kérdezést megel6z6 évben, amely miatt szomorusagot vagy 6romét éltek at. Ter-
mészetesen az ¢letesemények nem fiiggetlenek az objektiv €letkoriilményektdl, de nem min-
den esetben hatnak az egyén szubjektiv életmindségére, mert eldszor a személyiség és az ér-
tékek egyfajta sziirdjén kell keresztiilmennitik.
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Az ttelemzések segitségével az életkor €s a szubjektiv életmindség kozott sikeriilt koz-
vetlen és kozvetett kapcsolatokat egyarant kimutatni. Egyetlen valtozot kellett mindkét séma-
bol kihagyni: a csalddtagok korében szomortisagot okozo munkahelyi konfliktust. A kapcso-
latok irdnya az esetek dontd tobbségében a feltételezéseknek megfelelden alakult.

Az életkor és az elégedettség kozotti kozvetlen Gt gyenge pozitiv kapcsolatot mutat,
azonban a 17 kozvetett ut miatt, melyeknek erdssége Osszesen -0,189, a kapcsolat teljes
erdssége negativ értéket vesz fel (-0,109). Az életkor és a boldogsag kozotti kozvetlen (-
0,105) és a 20 kozvetett ut alkotta kozvetett kapcsolat (-0,157) Osszege -0,262, szintén
negativ.

A kétvaltozos elemzések alapjan a kozbiilsd valtozok beillesztése az itmodellbe jogos
volt, mert korspecifikus jelenségekrol és életeseményekrdl van sz, amelyeken keresztiil ki-
mutathatd az életkornak a szubjektiv életmindséggel fennalld indirekt kapcsolata. Pinquart
(2001) megallapitasaval azonos eredményre jutottunk: az idésebbek tobb negativ érzelemrol
¢s kevesebb pozitiv érzelemrdl szamolnak be, mint a fiatalabbak.

Az életkor és a boldogsag kozotti kozvetlen kapcsolat a feltételezéseknek megfeleléen
negativ, az elégedettség és az ¢letkor kozotti direkt Osszefiiggés pozitiv, de igen gyenge. A
kozvetetett utak erdssége mindkét esetben meghaladja a kdzvetlen kapcsolatét, az irdnyuk
negativ.

Tehat — Koo és kollégai (2004) eredményéhez hasonléan — megallapithatjuk, hogy va-
l6ban léteznek olyan korspecifikus, a szubjektiv joléttel dsszefiiggésben 4ll6 tényezdk, ame-
lyeket figyelembe véve és egy modellbe kdztes valtozokként beépitve jobban meg lehet ra-
gadni az életkor és az elégedettség és a boldogsag kozotti kapcsolatot.

Kovetkeztetések

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy jelentds kiilonbség van az eltérd életkorti egyé-
nek szubjektiv életmindsége kozott. A férfiak elégedettsége és boldogsaga az egyes életkori
csoportokban nem kiilonbozik jelentdsen egymastol, a ndk korében viszont — foleg az elége-
dettségben — nagyok a korosztalyi eltérések.

Az életkor és a szubjektiv életmindség kozott negativ kapcsolat mutathato ki. A gorbe
alakja leginkabb egy forditott U betlire hasonlit, azzal a kiilonbséggel, hogy a legfiatalabb
csoport szubjektiv életmindsége kedvezdbb, mint a harmincas korosztalyba tartozoké.

A negyvenes éveikben jard6 ndk magas szubjektiv ¢letmindségét magyarazhatja, hogy
gyakran mar egy megallapodott egzisztencidval rendelkeznek, az egészségi allapotuk még jo,
¢s a csaladi életiik is kiegyenstlyozottabb, mint mas korcsoportoké. Rendszerint a csalad és a
munka egyarant oromforrast jelent szamukra. Ezzel szemben a harmincas nék elégedetlensége
kimagaslo. Koriikben magas az elvaltak, a gyermekiiket egyediil nevel6 sziilok aranya, és ez a
korosztaly az, amelynek egy uj, kettds kihivéssal kell szembenéznie: egyszerre kell bizonyita-
nia a munkahelyen és a gyermeknevelésben. Sokuknak okoz szomortsagot valamilyen csaladi
konfliktus, munkahelyi vagy anyagi gond, 6romoét pedig leginkabb a csalddon beliili problé-
mak megoldodasa jelent szamukra. A munka, a siker €s a pénz értékeit atlagon feliil fontosnak
tartjak, azonban ez ritkdn jelent szdmukra 6romforrast.

Az élet részteriileteivel valo elégedettség mértéke korcsoportonként eltér. Az egészség
onértékelése a legfiatalabbaktol az iddsek felé haladva egyre rosszabb. A tobbi valtozé mind-
két nem esetében, néhany kivételtdl eltekintve, a szubjektiv életmindség egészére jellemzd
mintazatot koveti.

A tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok, a tarsas kapcsolatok és integracio, az érték-
rend, valamint a pozitiv és negativ ¢letesemények kontrollalasa mellett is kimutathat6 az élet-
kor €s a szubjektiv életmindség kozotti Osszefliggés. Ez csupan a férfiak esetében, az elége-
dettség és az életkor kozott nem all fenn.
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Az ¢letkor és a boldogsag kozotti kozvetlen kapcsolat szignifikans €s negativ iranyu,
azaz az ¢letkor elérehaladtaval a boldogsag az életkoriilmények valtozasatol és a kiilonféle
¢letesemények hatasatol fiiggetleniil is csokken. A férfiak elégedettsége €s az ¢életkoruk kozott
nincsen kapcsolat, a nék korében a kontrollvaltozok teljes korének bevondsa utan a kezdeti
erds Osszefliggés eltlinik. Vagyis itt valodi, de kdzvetett kapcsolatrol van szo: az élethelyzetek
kiilonbsége nem dnmagaban befolyasolja az elégedettséget és a boldogsagot, hanem attol flig-
gben, hogy az egyén szamara fontos-e¢ az életének az a teriilete, amelyrdl sz6 van, és hogy
orom- vagy banatforrasként él-e meg egy eseményt, vagy esetleg semlegesnek tekinti azt.
Példéaul a harmincas és az 6tvenes néknek a negyvenes éveikben jarokhoz viszonyitott relativ
elégedetlensége az atélt, pozitivként vagy negativként értékelt életesemények és az értékprefe-
rencidk korspecifikussagaval magyarazhatd. A fiatal felndtt ndknek ritkabban okoz 6romot
munkahelyi elismerés, gyakrabban éreznek szomorisagot pénziigyi problémak, csaladon be-
lili konfliktusok, vagy amiatt, hogy valaki a csaladban elvesztette munkahelyét. Gyakoribb
volt a gyermekkori csaladjukban az alkoholprobléma, €és kevésbé tartjak az elégedettségiikhoz
fontosnak a csaladot, mint a negyvenes éveikben jaré nok.

Az életkor és a szubjektiv életmindség kozott indirekt kapcsolat is fennall, amely erd-
sebb, mint a kozvetlen kapcsolat, az iranya pedig negativ. Tehat 1éteznek olyan, egy-egy élet-
kori csoportra nagyobb mértékben jellemzd, a szubjektiv joléttel dsszefliggésben allo ténye-
z0k, amelyeket figyelembe véve €s egy modellbe koztes valtozokként beépitve jobban meg
lehet ragadni az életkor és az elégedettség ¢€s a boldogsag kozotti kapcsolatot.
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Fiiggelék

F1. abra
Az élet egyes teriileteivel elégedettek aranya korcsoportonként, férfiak (%)
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A Chi-négyzet statisztika szignifkanciai: munka 0,384, jovedelem 0,531, csaladi élet 0,320, egészség 0,000.
F2. abra
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A Chi-négyzet statisztika szignifkanciai: munka 0,042, jovedelem 0,529, csaladi élet 0,000, egészség 0,000



F1. tabla
Az elégedettség megitélésénél figyelembe vett szempontok: faktorstruktira

1. faktor 2. faktor 4. faktor
. . 3. faktor
Posztmateri- Tarsas  sza- Csalad Munka,
alis értékek badidd siker, pénz
1 A fe}elem nélkiili élet mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze 0.804 0,042 0.152 0.136
magat?
5 A kt,'»myezet védelme mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze 0.642 0.164 0.124 0.131
magat?
3 Az egészségi allapota mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze 0.464 0.019 0.066 0.188
magat?
4, Hobbija, szabadidds tevékenysége mennyire fontos az életében? -0,018 0,664 -0,043 0,035
5. Kozéleti tevékenysége mennyire fontos az életében? 0,117 0,531 0,024 0,043
6. A baratokkal toltott id6 mennyire fontos az életében? 0,059 0,506 0,114 0,107
7. A csalad mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat? 0,129 -0,033 0,682 0,137
8. A csaladtagokkal toltott id6 mennyire fontos az életében? 0,133 0,128 0,632 0,120
9 Jéveflelmenek alakuldsa mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze 0,205 0,031 0.072 0.617
magat?
10. | A munka mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat? 0,142 0,228 0,199 0,576
11. | A siker mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat? 0,251 0,281 0,174 0,358

Modszer: legkisebb négyzetek modszere, varimax rotalds. A valtozokat standardizalt formaban vontam be az elemzésbe. A KMO-mutatd
értéke 0,733, a magyarazott variancia 41,5%, a Bartlett-teszt szignifikanciaja 0,000.

izt'ét:sl;l: kapcsolatok, a hobbi és az egészségi allapot alakuldsa nemenként és korcsoportonként (%)

Korcsoportok

18-29 | 30-39 |40-49 |50-62 |63-85
Van-e olyan kozeli baratja, akivel a legbizalmasabb dolgait is megbeszéli? 86,0 70,9 63,2 53,9 50,0 64,8%**
Szokott-e legalabb havonta vendégségbe, latogatoba menni? 85,4 80,7 63,6 59,6 45,6 67,6%**
Szokott-e legalabb havonta vendéget, latogatot fogadni az otthonaban? 79,5 83,3 67,5 75,7 65,6 75,1%
tSazlzﬁ(oot;-nei ?legalabb havonta a barataival, rokonaival étteremben, szorakozohelyen 78.4 49.6 26,0 243 17.8 39 G
Van-e olyan szabadidds tevékenysége, hobbija, amelyet barmikor szivesen végez? 80,7 75,0 68,4 67,0 61,5 70,7*
Végez-e 6nkéntes vagy kozéleti munkat? 9,1 13,4 13,2 11,7 9,9 11,5
Van-e olyan egészségiigyi problémaja, amely mindennapi tevékenységében gatolja? | 3,4 8,5 23,7 29,8 42,2 21,0%**
NOK
Van-e olyan kozeli barétja, akivel a legbizalmasabb dolgait is megbeszéli? 86,4 73,1 67,2 61,4 54,5 67,3%%*
Szokott-e legalabb havonta vendégségbe, latogatoba menni? 87,3 72,0 65,6 65,2 42,5 64,8%**
Szokott-e legalabb havonta vendéget, latogatot fogadni az otthonaban? 84,5 71,7 70,5 70,4 61,0 72,0%%*
tSaZllei(oot;-nei ?legalabb havonta a barataival, rokonaival étteremben, szorakozohelyen 65.5 33.0 15,0 17.9 6.1 26 6+
Van-e olyan szabadidds tevékenysége, hobbija, amelyet barmikor szivesen végez? 71,6 53,8 53,4 68,5 63,3 63,5*
Végez-e 6nkéntes vagy kozéleti munkat? 5,5 12,2 3,3 8,1 6,2 7,2
Van-e olyan egészségligyi problémaja, amely mindennapi tevékenységében gatolja? | 10,1 11,7 16,7 30,4 58,9 29, 2%%*

Szignifikancia-szintek: *p <0,05 ** p<0,01 ***p<0,001

69




F3. tabla

Negativ, a csaladban nagy szomorisagot okozé életesemények eléfordulisa a kérdezést megel6z6 12 honapban korcsoportonként és

nemenként (%)

Korcsoportok
18-29 |30-39 |40-49 |50-62 |63-85

valaki elveszitette munkahelyét 20,5 28,6 11,8 21,2 13,5 20,0*

munkahelyi konfliktus 21,6 233 18,2 14,9 48 17,1%*

valas, kapcsolat megszakadasa 8,0 7,8 7,9 5,8 3,4 6,6

pénziigyi problémak, fizetésképtelenség 28,1 42,4 31,6 243 13,5 28,6%%*

komoly csaladi-rokoni konfliktus, veszekedés, harag 14,8 10,3 7,8 5,9 4,5 8,7

komolyabb baleset 5,7 5,9 2,6 2,9 4,5 4.4

betegség, korhaz, mitét 19,3 22,7 21,1 34,0 39,3 27,4%*

kozeli hozzatartozo halala 20,2 233 21,1 18,3 19,1 20,5

NOK

valaki elveszitette munkahelyét 30,9 36,6 8,2 26,9 15,8 24 3HH*

munkahelyi konfliktus 28,2 25,8 21,3 10,6 5,2 16,8%%*

valas, kapcsolat megszakadasa 15,5 8,6 4.9 7,5 4,1 8,1*

pénziigyi problémak, fizetésképtelenség 43,6 48,4 18,3 40,3 23,3 35,4%**

komoly csaladi-rokoni konfliktus, veszekedés, harag 18,2 19,4 8,2 14,9 6,9 13,5*

komolyabb baleset 1,8 2,2 13,1 6,0 4,1 4, 8%*

betegség, korhaz, miitét 41,8 29,0 27,9 239 35,6 32,0%

kozeli hozzatartozo halala 18,2 13,8 16,4 15,7 21,8 17,6

Szignifikancia-szintek: *p <0,05 ** p<0,01 ***p<0,001

F4. tabla

Egyéb negativ életesemények el6fordulisa korcsoportonként és nemenként (%)

Korcsoportok
18-29 | 30-39 |40-49 |50-62 | 63-85

El6fordult-e gyermekkori csaladjaban alkohol-probléma? 26,1 37,0 31,2 26,2 14,4 27,5%*
Boldog volt-e a gyermekkora? 92,0 85,7 90,7 90,2 75,6 86,7
11/;(;:‘}6 olyan hosszabb élettarsi, hazastarsi kapcsolata, amely valas miatt megsza- 34 218 26.3 18.3 133 16, 8%+
Volt-e olyan hosszabb partnerkapcsolata, amely a partner halalaval ért véget? 0,0 0,8 2,6 7,8 15,6 5,3%**
NOK
El6fordult-e gyermekkori csaladjaban alkohol-probléma? 41,9 46,2 233 252 17,1 209, 7%%%
Boldog volt-e a gyermekkora? 89,1 81,7 86,9 83,7 82,8 84,6%*
11/;(;:‘}6 olyan hosszabb élettarsi, hazastarsi kapcsolata, amely valas miatt megsza- 16,4 39.4 333 430 17.0 28 g
Volt-e olyan hosszabb partnerkapcsolata, amely a partner halalaval ért véget? 0,0 2,2 18,3 17,8 68,0 25,1%%*

Szignifikancia-szintek: *p <0,05 ** p<0,01 ***p<0,001
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F5. tabla

Pozitiv, a csaladban nagy 6romot okozo életesemények eléforduliasa a kérdezést megel6zé 12 hénapban

korcsoportonként és nemenként (%)

Korcsoportok

18-29 [ 30-39 |40-49 |50-62 |63-85
egy allas megszerzése, uj munkahely 32,6 22,5 14,5 9,7 10,1 18,0%**
munkahelyi siker, elismerés 36,0 35,6 26,0 22,5 10,5 26,7***
eskiivo, eljegyzés, j partnerkapcsolat 11,4 13,3 11,7 10,7 10,1 11,5
lakas vagy valamilyen tartos fogyasztasi cikk megvétele (auto, butor stb.) 36,4 34,7 28,6 23,5 15,6 28,0%*
csaladi konfliktusok megoldasa, haragosok kibékiilése 15,9 12,7 7,8 2,9 2,2 8,4%**
szerencsés esemény 32,6 23,7 52 10,7 2,2 15,5%**
gyogyulas, egészségi allapot javulasa, felépiilés 19,3 19,5 7,9 16,5 24.4 17,9
Gyermeksziiletés 12,6 17,6 7,8 12,6 8,9 12,4
NOK
egy allas megszerzése, (lj munkahely 40,9 258 23,3 18,0 9,9 202, 5%*%*
munkahelyi siker, elismerés 44,5 16,5 29,5 273 5,8 23,6%**
eskiivo, eljegyzés, 1j partnerkapcsolat 18,2 17,2 11,7 13,5 11,0 14,2
lakas vagy valamilyen tartos fogyasztasi cikk megvétele (auto, butor stb.) 34,5 31,2 41,0 26,3 10,3 26,2%**
csaladi konfliktusok megoldésa, haragosok kibékiilése 9,1 20,4 6,6 7,5 2,1 8,5%**
szerencsés esemény 29,1 14,0 49 10,4 34 12,3%%*
gyogyulas, egészségi allapot javulasa, felépiilés 25,5 19,4 24,6 17,9 23,4 21,9
Gyermeksziiletés 8,3 16,1 1,6 13,4 13,8 11,6*

Szignifikancia-szintek: *p <0,05 ** p<0,01 ***p<0,001
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Kékesi Mark Zoltan

A SZUBJEKTIV ELETMINOSEG TERBELI VONATKOZASAI

A jelen dolgozat témavalasztisat — a személyes érdeklédés mellett — leginkdbb az indo-
kolta, hogy a magyar nyelvii szakirodalomban meglehetdsen kevés olyan anyag all rendelke-
zésre, amelyik a szubjektiv életmindség (Subjective Well-Being, SWB) regionalis, illetve tele-
puléstipusok szerinti kiilonbségeivel, tovabba e kiilonbségek lehetséges okainak feltdrasaval
foglalkozik. Természetesen nem feltételezem, hogy dolgozatom terjedelmi korlatjai, illetve a
rendelkezésemre allo adatbazisok biztositotta keret lehetové teszi a téma részletekbe mend és
alapos feltarasat, azonban reményeim szerint sikeriil néhény alapvetdé megéllapitdst tennem,
amelyek inspiraldan hathatnak tovabbi kutatasok elkezdésére.

Szamos tanulmany elemzi a falusi, illetve a varosi kozosségeket, mint két, egymassal
gyakran ellentétes értékeket valld, jelentdsen kiilonbozo tarsadalmi-kulturalis alakulatokat.
Ezek azonban meglatdsom szerint legtobbszor az egyik lakohelytipushoz kothetd életforma
vagy életstilus mellett ,,tornek 1andzsat”, és a masikat karhoztatjak (ezek kozé tartozhat példa-
ul a falusi romantika szembedllitdsa a nagyvdrosi métellyel, avagy a posztmodern, felvilago-
sult varosi értékek 0sszevetése a videki elmaradottsaggal). Természetesen nem all szand¢-
komban ilyen jellegii értékitéletek alkotasa, éppen ezért hipotéziseim megalkotdsakor abbol az
elgondoldsbdl indultam ki, amely szerint valamennyi helyi kozosség, legyen az egy alfoldi
falu tanyavilaga, vagy a fovaros egyik lakotelepe, egyardnt raciondlis mitkodésti (ez természe-
tesen jelentheti mind a weberi értelemben vett cél-, mint pedig az értékracionalis miikodést),
tovabba jol megragadhato, az adott térségre, életformara jellemzd, koherens értékrendszerrel
rendelkezik.

Magyarorszag telepiiléshalozatanak az életmindség szempontjabol meghatarozo, a szak-
irodalomban gyakorta telepiilési komfortnak nevezett szintje az elmult koriilbeliil egy évtized-
nyi idoszak kis mértékii altaldanos emelkedése mellett (ez leginkdbb a telepiilési infrastruktira
terén tortént kormanyzati vagy helyi fejlesztéseknek kdszonhetd) teriiletileg még mindig meg-
lehetdsen differencialt. A legtobb mutatod szerint az objektiv életmindség, illetve az életszin-
vonal szempontjabol leginkabb kedvezétlen helyzetii térségek az Eszak-alfoldi régio, illetve a
Duna-Tisza koze, tobbek kozott azért, mert kevés a szinvonalasabb szolgéltatast nyujtani ké-
pes kis-és kozépvaros; magas viszont a fejletlenebb komfortszintii, elsésorban a szocializmus
évtizedei alatt tObbé-kevésbé mesterségesen, korabbi falvakbol 1étrehozott kisvarosok aranya.
Kedvezdtlen helyzetben van az északkeleti régio is, els6sorban a rendszervaltast kovetden
tonkrement nehézipari kozpontok viszonylag nagy szdma miatt. A Nyugat- és Kozép-
Dunantulon ugyanakkor, elsdsorban a fejlettebb varoshalozatnak kdszonhetden, magas a tele-
piilési komfort, és ezzel egyiitt az objektiv életmindség is.

Az angol nyelven rendelkezésemre all6 szakirodalomban fellelhetd, foként alkalmazott
szociologiai kutatasi eredmények — amellett, hogy nem biztos, hogy a magyar tdrsadalom vi-
szonylatdban hasznosithaté informacioval tudnak szolgalni — els6sorban az idéskortiak élet-
mindségeével foglalkoznak, vélhetden azért, mert a nyugati vilagban végbement jelentds gaz-
dasagi fejlodés hatasara az utobbi évtizedekben viszonylag komoly iizletagga fejlodott az egy-
re nagyobb szamu nyugdijas ellatasa, illetve ezen keresztiil szubjektiv és objektiv életmindsé-
giiknek a lehetd legmagasabb szinten tartdsa. Bar a hazai lakossadg korfaja is meglehetdsen
jesztd képet mutat, mi természetesen még nem tartunk ezen a szinten.

Elemzéseimben alapvetden két kérdésre keresem a valaszt: egyrészt, mekkora kiilonb-
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ségek érhetdk tetten a szubjektiv €életmindség kiilonb6zd aspektusaiban (a boldogsagban, il-
letve az ¢lettel, a gazdasaggal vald megelégedettségben) az eltérd, amde tobbnyire konnyen és
pontosan mérhetd objektiv feltételekkel rendelkezd régiok szerinti bontdsban. Masrészt, a
,»horizontdlis”, vagyis az eltérd adottsagu teriileti egységek kozotti kiilonbségen alapuld elem-
emlitett szubjektiv kiilonbségek ,,vertikalis” feltérképezését is. Ezért a boldogsag és elégedett-
ség dimenzidit megvizsgaltam telepiiléstipus (kozség - varos - megyeszékhely - fovaros) sze-
rinti bontasban is. Végiil, az eredmények magyarazatat kiegészitendd, megkisérlem a tarsas
kapcsolatok jelenlétét, illetve siiriségét beemelni az elégedettség teriileti vonatkozasait leird
modellembe.

A kérdéssel foglalkozo magyar és angol nyelvii szakirodalom rovid dttekintése

Meglep6é mdédon — bar a hazai szocioldgiai, illetve a tdgabban értelmezett tarsadalomtu-
domanyi irodalomban a varos-falu, a vidéki és urbanus értékek ellentéte egy meglehetdsen
régota és sokat boncolgatott téma — nem bukkantam olyan konyvre vagy tanulmanyra, ame-
lyik kifejezetten a szubjektiv életmindség tarsadalmi, vagy (gazdasag)foldrajzi értelemben
vett térbeli kiilonbségeire fokuszalt volna. Taldltam azonban j6 néhdny olyan irast, amelyek
jelentds segitséget nyujtottak hipotéziseim megfogalmazasakor.

Csatari Balint, illetve a Magyar Tudoméanyos Akadémia Regionalis Kutatasok Kozpont-
ja Alfoldi Tudomanyos Intézetének (MTA RKK ATI, Kecskemét, illetve Békéscsaba) munka-
tarsai altal végzett kistérségi vizsgalatok azt igazoltak, hogy a kultura teriileti szinvonalvalto-
zasai ¢és a gazdasag, tovabba az életmindség teriileti szinvonala kozott igencsak ellentmonda-
sos kapcsolatok fedezhetdk fel (Csatari 2003). Allaspontjuk szerint van, ahol a gazdasagi fej-
16dést nagyrészt koveti a kulturalis javak gyarapodasa. Ilyen térségek példaul Magyarorsza-
gon a Nyugat—Dunénttl, valamint Budapest és kdzvetlen kdrnyéke. Léteznek ellenben olyan
térségek, ahol a gazdasag visszaesése erdteljesebb volt, mint a kulturalis intézményrendszeré,
ilyen példaul az Alfold. Csatari harmadik tipusként emliti azokat a régidkat, ahol a nagyva-
rosok szinte szigetként emelkednek ki a kulturalis javak ellatottsagat tekintve is erdteljesen
funkcidvesztd térségekbdl, mint példaul a Dél-Dunantulon, vagy Eszak—Magyarorszagon. Ez
a harmas felosztas véleményem szerint relevans lehet az objektiv javakkal valo ellatottsag és a
szubjektiv életmindség megitélése kozotti Osszefiiggés elemzése sordn is.

D¢él-alfoldi fiatalok pszichoszocialis egészségét és élettel valod elégedettségét, a jovovel
kapcsolatos elvarasait mérte fel a Szegedi Tudomanyegyetem AOK Magatartastudomanyi
Intézetének harom kutatoja. (Keresztes et al. 2006.) Tanulmanyukban a mintaba kertiltek la-
kohely szerinti elkiiloniilése alapjan T-proba segitségével megallapitottdk, hogy az élettel vald
elégedettség a faluban, illetve kisvarosban €16k korében szignifikdnsan magasabb, mint a
nagyvarosokban, illetve a megyeszékhelyeken €16k esetében, mikdzben a tobbi valtozonal
(depressziv tiinetek, pszichoszomatikus tiinetek, az egészség €és az edzettség onértékelése)
nem bukkantak lényegi kiillonbségre. Munkajukbdl néhany moddszertani elemet igyekeztem
segitségiil hivni dolgozatom elkészitésekor.

A Gallup Intézet 2000-ben készitett felmérése szerint a hazai nagyvarosi (de nem féva-
rosi) lakossag korében a legmagasabb az élettel valo altalanos elégedettség; a megyeszékhe-
lyek, illetve a megyei jogl varosok lakédinak 31 szdzaléka sorolta magat a nagyon elégedett,
illetve az inkabb elégedett kategdriak valamelyikébe. Sorrendben ezutan a fovarosi lakosok,
az egy¢b varosok (kisvarosok) polgarai, illetve a kozségekben ¢élok kovetkeznek a felmérés
eredményeinek tanusaga szerint; ez utobbi csoportban az emlitett kategoériakat valasztok ara-
nya mar csupan 18 szazalék. A 2005, illetve 2006 tavaszan az Eurdpai Unio altal készittetett
Eurobarometer nemzeti jelentésének adatai szerint a magyar lakossagon beliil, lakohely sze-
rinti bontasban vizsgalva, a leginkabb elégedettnek a nagyvarosiak bizonyultak (63%-uk nyi-

73



latkozott Uigy, hogy ,.elégedett az ¢letével), Oket kovetik a kisvarosiak (53%), és legkevésbé a
falvakban ¢l0k elégedettek (48%). Ezek az adatok azonban véleményem szerint elsdsorban a
jovedelmi-anyagi viszonyokat tiikrézik; nem, vagy nem teljesen biztos, hogy a szubjektiv
¢letmindségnek a kortérs szocioldgiai irodalomban éltalanosan elfogadott koncepciojaval ope-
ralnak. A kérddivekben megfogalmazott konkrét kérdések sem ismertek, ezért az emlitett
eredményeket némi dvatossadggal kezelem.

A statisztikai és kozigazgatasi vidék-meghatarozasok problémas volta miatt fontosnak
tartom hangsulyozni, hogy a rurdlis kdrnyezetben ¢l6k aranya a teljes magyar népességnek
legalabb a felére tehetd, vagyis sokkal magasabb, mint a falusi népesség — vagyis a kozségi
jogéllasu telepiiléseken €16k — részaranya. Az életkoriilmények, a gazdasagi és tarsadalmi
struktira az Gjonnan, elsGsorban a huszadik szazad utols6 évtizedétdl kezd6dden varossa
nyilvanitott telepiilések nagyobb részében nem kiilonbozik alapvetden a nagyobb koézségeké-
t61. Eppen az elmondottakbol adodéan tigy gondolom, hogy az ezredforduldra a varos és a
falu kozotti kiilonbség inkabb nétt, mint csokkent: az infrastruktura jelentds fejlesztése ellené-
re az objektiv életmindség, életfeltételek tekintetében még mindig nagy a kiilonbség a telepii-
1éstipusok kozott.

A viszonylag kis szamban fellelhetd, a sziiken értelmezett témaval foglalkozé angol
nyelvil szakirodalom koziil kiemelném az amerikai Grant Youmans munkdjat. Youmans
(1971) és munkatarsai az Appalache-hegység déli részén, meglehetdsen ruralis kornyezetben
¢16 kozosségek, illetve egy, szintén a régidban talalhatd, amde nagyvarosi kornyezetben ¢l
kozosség tagjainak élettel valo elégedettségét vetették 0ssze. Az egyes kdzosségekben 400 f0s
almintdkon készitettek strukturalt interjiikat, az interjialanyok 20-29 év kozottiek, illetve 60
¢év folottiek voltak. A kivalasztasnal véletlen valoszintiségi mintavételi eljarast alkalmaztak.
Az elégedettséget 24 dimenzido mentén mérték, amelyek a valaszado sajat személyével vald
megelégedettségétol a kozvetlen tarsas kornyezeten keresztiil a jovobeli kilatasokig terjedtek.
Az eredmények azt mutattak, hogy a nagyvarosi kornyezetben az idésebbek elégedettebbek
voltak, mint a fiatalok. A ruralis €s urbanus kornyezetben €10k attitiidjei kozotti legnagyobb
kiilonbséget a kozvetlen tarsas kornyezettel (immediate social environment) valo elégedett-
ségben lehetett tapasztalni, mig a valaszadok énképiikkel valo elégedettsége (self-image), il-
letve az altalanos kilatasokkal vald elégedettség (general outlook) terén nem volt mérhetd
kiilondsebb eltérés. Az idosebbek — elsdsorban a szocidlis kdrnyezet értékelésekor — mindkét
lakokdrnyezetben magasabb pontszdmokat adtak a fiatalabbaknal. A szerzé altalanossadgban
megallapitotta, hogy a megfigyelt tendencia szerint az idésebb lakosok inkabb beletérédnek a
(tarsas) kornyezeti adottsagokba, és alkalmazkodnak azokhoz, mint a fiatalok.

Zimmer (1997) szintén amerikai iddsekkel foglalkozott tanulmanyaban. Kiinduldépontja
szerint az amerikai allampolgarok nyugdijazas utani lakohelyvalasztdskor fontos tényezot
jatszanak az illetd nyugdijas értékrendje és preferencidi, amik azonban egyénenként jelentds
eltéréseket mutathatnak. 1408 nyugdijas adott valaszt arra a kérddivre, amelyikben 11, egy
adott helyen val6 élet mindségét vélhetéen befolyasold tényezonek a fontossagat kellett meg-
itélni. Az eredményeket faktoranalizissel elemezve Zimmer arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
az igények harom nagyobb csoportba sorolhatok: alapvetd sziikségletek, tarsas interakciod és
az ¢let(mindség) jobbitasanak lehetdsége (life enrichment). Kereszttabldk adatainak elemzése
¢és tobbszoros regresszidos modellek felallitasa utan a szerzé megéllapitotta, hogy a tarsas in-
terakciok szerepe kiemelkedden fontos az idseknél, a ruralis kdrnyezetben €16 idések koré-
ben pedig instrumentalis szerepkore van a tarsakkal valo rendszeres érintkezésnek.

Szintén a ruralis és urbanus kornyezetben €16 iddsek sziikségleteit, preferencidit és elé-
gedettségét hasonlitotta 0ssze Jean P. Scott és Karen Roberto (1987), a texasi és a coloradoi
egyetem kutat6i. Arra a végkovetkeztetésre jutottak, hogy a vidéki kérnyezetben €16 iddsek
boldogabbak és elégedettebbek, €és — bar varosi tarsaik konnyebben és gyorsabban férnek hoz-
z4 a magasabb szintli professziondlis egészségiigyi €s szocidlis ellatérendszerekhez — sokszor
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egészségesebbnek is érzik magukat. Ez leginkdbb az informalis tAmogatasnak, tovabba a tar-
sas interakciok stirliségének és egyszerre instrumentalis, valamint emociondlis voltdnak tud-
hato be. A szerzdk ezt tobbek kozott azzal a példaval illusztraljak, miszerint a felmérés tant-
saga alapjan a vidéki kozosségekben az 6zvegyek sokkal intenzivebb szocialis életet élnek,
mint varosi tarsaik.

Az interperszonalis kapcsolatok szerepe a szubjektiv jol-1ét alakulasdban az utobbi évek
életmindség-kutatasainak egyik centralis kérdésévé valt. Utasi Agnes konyvében (Utasi 2002)
abbdl indul ki, hogy ha az anyagi jolét (vagyis az objektiv életmindség) széles korti emelkedé-
sével az életszinvonal magasabb szintre emelkedik, vilagossa valik, hogy ez 6nmagaban mar
nem elég a ,,mindségi €lethez”, és fontossa valnak az élet nem anyagi dimenzidi is (ezeket a
szubjektiv életmindség, a szubjektiv jol-1ét — a mar emlitett SWB — koncepcid segitségével
mérhetjiik). Egyértelmiivé valt tovabba az is, hogy a materidlis értelemben vett jollét széles
korh elterjedésének hatdsara egyaltalan nem az elézetesen elvart mértékben csokken a javak
egyenldtlen eloszlasa. Ez kiilondsen igaz az elmaradottabb térségekben, ¢és ezt kompenzalan-
do, kiemelked6 fontossaguva valhatnak a személykdzi kapcesolatok, kapcsolati halok, a szoli-
darits. Utasi Agnes egy masik irasaban arra talal bizonyitékot, hogy modern civilizacio tar-
sadalmainak tobbségében sem tiint el a hagyomanyos értelemben vett szolidaritas, csak atala-
kult. (Utasi 2000) Ennek az atalakuldsnak a legfébb mozzanata az, hogy a kapcsolatok tobb-
ségében az altruista jelleg csokken, és er0sodik a reciprocitas szerepe. E tekintetben — hétkoz-
napi nyelven megfogalmazva — a kapcsolatok anyagias mivolta erdsodik, egyre kevésbé ny;-
tanak tamaszt a hagyomanyos csaladi-rokoni szalak, amennyiben nem varhatnak viszonzast.
Ez a tény azonban felemelheti a — vélhetden inkdbb altruista jellegli — id6sebbek korében mii-
kodo, kistelepiilési, vagy vallasi-felekezeti kapcsolathalok szerepét.

Hipotézisek

A feldolgozott és dolgozatomban ismertetett szakirodalmakbdl is egyértelmiien kitlinik,
hogy a lakokornyezet €s a szubjektiven észlelt életmindség kozotti kapcsolat korantsem egy-
értelmii. Ezért a témaval foglalkozo, mennyiségi adatelemzésre épiild kutatasnal tovabbi hat-
térvaltozok bevondsa elkeriilhetetlennek latszik. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az eb-
ben a dolgozatban megfogalmazott hipotézisek és kovetkeztetések kizardlag a jelenkori ma-
gyarorszagi helyzetre nézve relevansak, mivel az idd- és térbeli dimenziénak véleményem
szerint hatalmas jelentdsége van a témara nézve. Hasonloképp, a feldolgozott észak-amerikai
irodalmak révén megismert kutatdsokat, illetve kovetkeztetéseket csupan modszertanilag te-
kintettem relevansnak.

A rendelkezésemre 4ll6 hazai irodalmakban foglaltakat, illetve korabbi tapasztalataimat
alapul véve, a dolgozat bevezetdjében emlitett kérdéskorben tehat az alabbi két hipotézist fo-
galmaztam meg:

1. A varosi és falusi polgarok szubjektiv életmindsége, jol-1éte kozott nincsen 1ényeges
(szignifikéns) kiillonbség, mivel — bar a két lakokdrnyezetben €l6k nagymértékben el-
térd értékrend-profillal rendelkeznek, és az eltérd kdrnyezet teljesen mas lehetdségeket
kinal az embereknek — az ott él0k vagy ,,belesziilettek™ az adott vildgba, és ebbdl ado-
ddan azt természetesnek fogadjak el, vagy tudatosan — mégpedig vélhetden értékrend-
szeriiknek megfeleléen — valasztottak azt.

2. A kozel azonos szintl elégedettség a két lakokornyezet-tipus esetében mas-mas kom-
ponensekbdl épiil fel. A rosszabb objektiv életkoriilményekkel, gyengébb anyagi ¢let-
szinvonalon €16 vidéki kozosségekben a szubjektiv életmindség vélhetden a varosival
megegyez0 szintjét az erds szocialis halo, a magas fokl szolidaritas okozhatja. A va-
rosi kornyezetben a kevésbé a kozosségre épiild az individualisabb dnmegvaldsitas
mozzanata lehet kiemelkedd fontossagu.
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Mennyiségi adatelemzések

A dolgozat empirikus adatelemzéseihez a TARKI 2006. majusi Omnibusz adatfelvétel-
ének relevans blokkja jelenti az alapot, de — néhany esetben, ahol ez sziikséges — kitérek mas
felvételek eredményeire is. Az adatfajlokat az elemzés el6tt négykomponensii (nem, kor, isko-
lai végzettség, telepiiléstipus) stlyvaltozo hasznalataval stilyoztam.

A szubjektiv életmindség indikatorai (vagyis az elemzések soran haszndlt fiiggd vdalto-
zok) az OMNIQL2006.SAV adatfajlban a kovetkezok: elégedettség a munkaval, a végzett
tevékenységekkel, az életszinvonallal, a jovedelemmel, a lakéssal, a csaladi élettel, az egész-
ségi allapottal, a demokracia hazai mikddésével, a valaszadd sajat biztonsagaval, illetve a
kozbiztonsaggal. Az emlitett tényezdkkel vald elégedettséget a kérddivben a felvétel soran
tizfoku ordindlis skalan rogzitették, amelyen a magasabb érték a magasabb foku elégedettség-
re utal. Szintén tizfoku skalan értékelhették a valaszadok eddigi életiikkel valo elégedettségii-
ket, illetve elégedetlenségiiket. A ,hogyan jellemezné onmagat, mennyire boldog mostana-
ban” kérdésre a mintaba keriiltek végiil négy valaszlehetdség koziil valaszthattak, amelyek a
nagyon boldogtalantdl a mostanaban nagyon boldogig terjedtek.

Els6 1épésként a horizontalis kiilonbségek feltarasanak céljabdl Magyarorszag 19 me-
hetd kiilonbségeket igyekeztem felmérni. Egyutas variancia-analizissel vizsgaltam meg, hogy
mennyiben tekinthetok homogénnek ezek a teriileti-kdzigazgatasi egységek az élet kiillonb6zo
tertileteivel valo elégedettség tekintetében. Tokéletesen homogénnek bizonyultak a megyék
abban a tekintetben, hogy az azokban €16 véalaszadok mennyire érzik magukat boldognak,
nem mutathaté ki ugyanis szignifikéns kiilonbség megyék szerinti bontasban (sig=0,434). Az
Osszes tobbi fiiggd valtozo esetén a=0,05 valdszinliségi szinten eltérés mutatkozik a 19 megye
¢s Budapest fovaros lakdinak megitélése alapjan. Az egyes megyékben a kiilonb6zd skaldkra
adott atlagpontokat grafikusan szemléltetve, hosszas fejtorés utan, semmilyen értelmezhetd
Osszefliggést nem taldltam az adott megye jellemzd gazdasagi-tdrsadalmi fejlettsége, altalam
ismert hagyomanyai, tarsadalomszerkezete és az ott €l6k mért attitiidjei kozott, ezek alapjan
feltételezem, hogy az egyes megyékben lekérdezett valaszadok szdma olyan alacsony (19 és
106 kozott valtozik; a median 40 koriili értéket mutat), hogy ekkora almintaclem-szambol
nem érdemes lényegi kdvetkeztetéseket levonni.

A hét, ugynevezett tervezési-statisztikai régio alapjan torténd bontasban mar kdnnyeb-
ben értelmezhetd eredményekre bukkantam. Csupan az egészségi allapottal, a demokracia
miikodésével, és a kozbiztonsaggal valé megelégedettségben talaltam szignifikans kiilonbsé-
geket. Az elsd két valtozo esetében az eltérések viszonylag jol kovetik a régiok gazdasagi
fejlettségét, vagyis minél inkabb fejlettebbek az adott régié makrogazdasagi mutatoi, annal
inkdbb elégedettek az ott €16k a demokracia miikodésével, illetve egészségi allapotukkal. A
kozbiztonsag esetében ez az Osszefiiggés mar nem allja meg a helyét: A Budapestbdl és Pest
megyébdl allo kozép-magyarorszagi régio, Eszak-Magyarorszag, a Dél-Alfold és a Kozép-
Dunanttl jellemzdéen sokkal alacsonyabb pontszamot kapott a benne éloktdl, mint a tobbi ré-
gi6. Kozép-Magyarorszagon a fovaros, illetve az agglomeracids dvezet, valamint a leromlott
gazdasagi szerkezetli, kozismerten magas biinozési rataji Eszak-Magyarorszag esetében vi-
szonylag konnyii lenne ésszerlinek tlind magyarazattal szolgalni, am a masik két, ,,békésebb-
nek” tekinthetd régid esetén mélyrehatdbb elemzések elvégzése nélkiil mar nem vallalkoznék
erre. Véleményem szerint az eddigi eredmények igazoljak azon kiinduld feltételezésemet,
hogy a szubjektiv életmindség tekintetében nincs lényegi kiilonbség az eltérd gazdasagi-
tarsadalmi szerkezettel és torténeti hagyomanyokkal rendelkezd térségek lakoi kozott. A leg-
fontosabb eredménynek azt tartom, hogy a legtobb ¢életmindség-kutatd, koztiik a holland Ruut
Veenhoven (1984, 1988) 4ltal is a legaltalanosabban hasznalt mutatd, a boldogsag tekinteté-
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ben nem mérhetdk statisztikailag szignifikans tertileti kiilonbségek sem a megy¢€k, sem a régi-
ok szerinti felosztasban. Hasonloképp, fontosnak tartom kiemelni, hogy a régiok alapjan tor-
ténd felosztasban nem talaltam Iényeges eltérést a valaszadok korabbi életével valo megelé-
gedettsége, ¢s ami taldn még meglepdbb, életszinvonaladval, illetve jovedelmével vald elége-
dettsége szerint.

Ugy gondolom, a dolgozatom témajanak szempontjabél a , horizontalis”, vagyis a terii-
leti-regionalis kiilonbségeknél 1ényegesebbek a ,,vertikalis”, vagyis a telepiiléstipus, illetve a
kozvetlen lakokornyezet szerinti kiilonbségek. Annak érdekében, hogy ezeket vizsgalni tud-
jam, a rendelkezésre all6 adatokbdl kiindulva, Iétrehoztam két 1) valtozot. Az egyik az adott
teleptilés kozigazgatasi jogallasabol kiindulva kiiloniti el a nagyvdrosi (févarosi €és megye-
szé€khelyeken €16 polgarok) és a kisvarosi-vidéki (a tobbi varosi rangu telepiilésen és a kozsé-
gekben ¢€16k) valaszadokat. Az altalam 1étrehozott masik 1) valtozo a kérdezdbiztos altal beso-
rolt és rogzitett épiilettipusbdl indul ki. Ez alapjan a valaszadokat rurdlis kornyezetben élokre
(kertes vagy csaladi hazban lakok) és urbdnus kornyezetben lakokra (hagyoményos varosi,
illetve lakoételepi kornyezetben €lok) osztottam. Természetesen tisztdban vagyok vele, hogy
mindkét elkiilonités némileg 6nkényes, illetve nem teljesen egyértelmii abban a tekintetben,
hogy a valaszadd egészen konkrétan milyen telepiilési-, illetve kdzvetlen lakohelyi kornyezet-
ben ¢€l, tovabba problémads lehet az is, hogy nem tudjuk, mennyi ideje ¢l az adott kérnyezet-
ben. Azonban, hasonléan mas, nem kifejezetten az adott elemzési célra késziilt felmérések
masodlagos elemzésekor hasznalt stratégidhoz, a jelen esetben is abbol indulok ki, hogy a
feltart 1ényegi kiilonbségek jo kozelitéssel mutatnak ra olyan 1ényegi 0sszefiiggésekre, ame-
lyek egy jovobeni, részletesebb felmérés kiindulasi pontjait képezhetik.

Mivel az elemzéshez hasznalt két 01j csoportositd valtozd dichotomizalt, lehetdség nyilt
a kétmintas T-proba, illetve — mivel valdjaban ordindlis mérési szintli fliggdvaltozokrol van
sz6 — a nem-paraméteres eljarasok koziil a Man-Whitney proba alkalmazasara. A két eljaras
alkalmazasa sordn kapott eredményeket dsszevetve megéllapithatd, hogy azok igen kozel all-
nak egymashoz, és egyetlen esetben sem produkaltak olyan kritikus értékeket, amelyek alap-
jén egy-egy kiilonbség csak az egyik eljaras szerint lett volna szignifikans. Az atlagpontokat,
illetve a szignifikans kiilonbségeket az alabbi tablazatok szemléltetik:
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1. tabla
Az elégedettség szignifikanciaszintje ruralis és urbanus telepiiléseken

Elégedettségi Ruralis Urbanus A kiilonbség Szignifikancia-
skdla telepiilésen telepiilésen szignifikans? szint
munka 6,52 6,63 nem 0,562
életszinvonal 5,39 5,29 nem 0,517
jovedelem 4,49 4,60 nem 0,493
lakas 6,66 5,96 igen 0,000
csalad 7,46 7,05 igen 0,021
egeszség 6,70 7,05 nem 0,050
demokracia 5,10 5,44 igen 0,030
biztonsag 6,71 7,07 igen 0,011
kozbiztonsag 5,98 6,25 nem 0,065
eddigi élet 6,11 6,33 nem 0,076
2. tabla

Az elégedettség szignifikanciaszintje falusias és varosias kornyezetben

Elégedettségi Falusias Virosias A kiilonbség Szignifikancia-

skdla kornyezetben | kornyezetben szignifikans? szint
munka 6,53 6,58 nem 0,787
életszinvonal 5,23 5,52 igen 0,039
Jjovedelem 4,34 4,77 igen 0,005
lakas 6,53 6,30 nem 0,136
csalad 7,43 7,16 nem 0,105
egeszség 6,75 6,90 nem 0,378
demokracia 5,15 5,32 nem 0,256
biztonsag 6,87 6,79 nem 0,590
kozbiztonsag 6,18 5,90 igen 0,041
eddigi élet 6,07 6,31 igen 0,036

Erdekes kiilonbség, hogy mig a telepiiléstipus (vagyis a kozigazgatasi jogallas) alapjan
torténd felosztasban a jovedelemmel €s az életszinvonallal valo elégedettség tekintetében
nincs statisztikailag relevans kiilonbség a nagyvarosi ¢és a vidéki lakossag kozott, addig a koz-
vetlen lakokdrnyezet jellege szerinti bontasban ugyanez a kiillonbség mar szignifikans. A va-
rosias kornyezetben — tehdt hagyomanyos, tobbemeletes varosi épiiletben, illetve lakotelepi
hazakban, ahol a vidékiesebb telepiiléseken feltehetden még erdteljesebben mitkdd szolidari-
tas vélhetden gyengébb — €16k elégedettebbek a jovedelmiikkel és az életszinvonalukkal, mint
a kertes hazakban, illetve mas vidékies kornyékek lakoi. Ne feledjiik, itt a jovedelemmel valo
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elégedettségrol van szo, vagyis a magasabb elégedettség nem feltétlentil jelenti azt, hogy a
konkrét jovedelem is ténylegesen magasabb. A demokracia miikddésével €s a személyes biz-
tonsaggal valo elégedettség tekintetében viszont a helyzet pont forditott: a telepiilés jogallasa
alapjan létrehozott valtozonak van Iényegi hatdsa, a kdzvetlen lakokdrnyezetnek nincs: a f6-
varos ¢s a megyeszékhelyek lakoi elégedettebbek ezzel a két tényezdvel, mint a kisvarosi €s a
kozségi polgarok.

A szubjektiv elégedettséget mérd tizfoku, egyiranyt (vagyis ahol a magasabb pontszam
magasabb elégedettséget jelol) skalakat atlagoltam, ezaltal 1étrehozva egy viszonylag kdnnyen
kezelhetd skalat, amely magéaban foglalja az Osszes relevans valtozd hatdsat. Hatranya az
ilyen 0sszevonésnak az lehet, hogy valamennyi elégedettségi tényezd azonos sullyal szerepel
a kumulalt indexben, jollehet egyaltalan nem biztos, hogy a valaszadok szamara ezek hasonlo
fontossdggal birnak. Feltételezem azonban, hogy a mintaba keriilt tobb mint ezer nagykoru
magyar allampolgar eléggé heterogén csoportot alkot ahhoz, hogy ezek a preferencia-béli
kiilonbségek mintegy ,.kioltjak” egymast. Az eredmények, ugy tiinik, igazoljak elsé hipotézi-
semet, amely szerint a falusi, illetve varosi, ruralis, illetve urbanus koérnyezetben élok szubjek-
tiv elégedettsége kozott nincs statisztikailag jelentds kiilonbség. A telepiilés jogallasat, mint
csoportositd valtozot hasznalva, a variancia-analizis nem mutatott ki semmilyen kiilonbséget,
vagyis a kiilonbozd jogallasu telepiiléseken (kozség - véaros - megyeszékhely/megyei jogl
varos - fovaros) €16 emberek Osszevont megelégedettségi indexe gyakorlatilag megegyezik
(sig=0,546). Még nagyobb a hasonlosag, ha a kumulalt elégedettségi mutatdt a kdzvetlen la-
kokornyezet jellege szerinti bontasban vizsgaljuk T-proba segitségével (sig=0,861). A leg-
gyakrabban alkalmazott mutatd, az éaltalanos értelemben vett boldogsag esetlinkben négyfoku
skaldja pedig szinte semmilyen eltérést nem mutat: az urbanus kornyezetben él6k atlaga
2,0837, mig a falusias vidékek lakoinak atlagpontja 2,0838. Talan mondani sem kell, hogy ez
a kiilonbség sem szignifikans (sig=0,998).

A 2001-ben késziilt ISSP /TARKI/ Kapcsolatok kutatas adatfajljaban nagyon hasonld
eredményekre bukkantam. Nincs szignifikdns korreldci6 — még minimalis szinten sem — az
altalanos értelemben vett boldogsag és a valaszado telepiilésének lakossdgszama kozott, sem
linearis, sem rangkorrelacios eljarast alkalmazva (a korrelacids egyiitthatok rendre 0,017, il-
letve 0,019). Hasonloképp, nincsen semmilyen hatdsa a telepiiléstipusnak sem a variancia-
analizis szerint (sig=0,811).

Sokat sejtetd az a szignifikans Osszefiiggés, amely szerint a telepiilés allandé népessé-
gének nagysagaval aranyosan csokken a baratnak tartott munkatarsak, illetve szomszédok
szdma (Pearson-féle lineéris korrelacios egyiitthato: -0,163, illetve -0,121). Azonban a kozeli
baratok szamaval kapcsolatban ugyanez az 0sszefliggés nem figyelheté meg. Hasonld ered-
ményt hozott a variancia-analizis is: a véalaszad6 lakohelyének telepiiléstipusa alapjan nem
mutathato ki kiilonbség a kozeli baratok szamaban. A kozségekben azonban kiugréoan magas a
kozeli baratoknak tartott munkatarsak szama mas telepiiléstipusokhoz képest. Még latvanyo-
sabb eredményt produkalt a kozeli baratnak tartott szomszédok szamanak telepiiléstipus sze-
rinti 6sszehasonlitasa: a legkevesebb ilyen barétrol a budapesti, a legtobb pedig a kdzségek-
ben ¢16 valaszadok szamoltak be. Az eredményeket az alabbi dbrakon vizualisan is szemlélte-
tem:
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A csak néhany emberben bizom allitassal teljes mértékben vagy inkabb egyetértok ara-
nya is az eddig leirtaknak megfelelden alakul, bar a kiilonbség itt nem olyan szembet(ing. Bu-
dapesten ¢és a megyeszékhelyeken jellemzden néhany szézalékponttal tobben ¢lnek olyan va-
laszadok, akik csupan néhany emberben biznak meg, mint a kisebb telepiiléseken. Nem mu-
tatkozott viszont szignifikans kiilonbség a tekintetben, hogy milyen gyakran jarnak vendég-
ségbe, illetve milyen gyakran fogadnak vendéget a kiilonbozé méreti, illetve tipusu telepiilé-
sek lakoi (sig=0,183, illetve 0,128)

Mindezek alapjan sejthetd, hogy a kisebb telepiiléseken ¢él6k valdsziniileg nem rendel-
keznek nagyobb szamu kozeli barattal, mint a varosi lakosok, viszont ezek a kapcsolatok
rendre a szomszédsag, illetve a munkahely koreibdl keriilnek ki. Ezaltal a helyi tarsadalom
szovetei erdsebbek, feltehet6leg szorosabbak a bizalmi halok is.

Tesztelendd masodik hipotézisemet, visszatértem a 2006. majusi életmindség-
adatfelvételhez, és azt probaltam elemezni, hogy az eltérd telepiiléstipusok, illetve lakokor-
nyezetek esetén melyek azok a tényezdk, amelyek az ott éloket elégedetté teszik. Ennek érde-
kében mind a telepiilés jogallasabol, mind pedig a lakokornyezet jellegébol képzett dichotom
csoportositd valtozo szerint kiszdmoltattam az erre vonatkozo négyfoku skaldk atlagait. A
konnyebb értelmezhetéség érdekében a skalakat az eredeti adatfajlhoz képest ,,megforditot-
tam”, vagyis itt a magasabb érték azt jelenti, hogy a valaszadok az adott tényezdt fontosabb-
nak tartjak az elégedettségiik szempontjabdl (minimum=1; maximum=4). A kapott eredmé-
nyeket az alabbi tdblazatokban szemléltetem (csak azokat a valtozokat emeltem be a tdblaza-
tokba, amelyek esetében 0=0,05 valdszinliségi szinten szignifikans eltérés mutatkozik az at-
lagpontokban)

3. tabla
A telepiilés jogallasa szerinti kiilonvalasztas (nagyvaros-vidék)

Tényezé Atlag klsvz.l.r(,)s1-v1dek1 Atlag nagyvarosi telepiilé- Szignifikancia
telepiilésen sen
a jovedelem alakuldsa 3,82 3,64 0,000
félelem nélkiili élet 3,84 3,73 0,000
csaladtagokkal toltott ido 3,85 3,80 0,041
baratokkal toltott id6 3,09 3,20 0,030
hobbi 2,77 3,00 0,000
reszvetel a kozéletben 1,86 1,98 0,046
4. tabla
A lakokornyezet jellege szerinti kiillonvalasztas (ruralis-urbanus)
. . Atlag rurilis Atlag urbanus - .
Tényezo kornyezetben kornyezetben Szignifikancia
csalad 3,93 3,87 0,011
siker 3,02 3,20 0,004
csaladtagokkal toltott ido 3,85 3,79 0,049
baratokkal toltott idé 3,09 3,23 0,013
hobbi 2,82 2,99 0,008

A tablazatok adataibdl kirajzolodik egy viszonylag éles kiilonbség a két lakokornyezet
altal képviselt értékrendszerrdl. A tablazatokbol kimaradt, szignifikans kiilonbséget nem pro-
dukalo tényezdk (munka, szeretet, kornyezetvédelem, hit, politikai élet) egyforman fontosak a
valaszadok szamara, barhol is éljenek. A kistelepiilési, ruralis kozosségek lakoi szamara a
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tradicionalis kotelékek, mindenekeldtt a csalad, fontosabb szerepet toltenek be, mint a nagy-
varosiak ¢letében. Ugyanakkor az onmegvaldsitas szabadabb, posztmodern formai (siker,
baratok, hobbi, részvétel a kozéletben) egyértelmiien a nagyvarosi polgarokat ,teszik boldo-
gabba”.

Az elvégzett statisztikai elemzések attekintése utan ugy érzem, hogy mindkét hipotézis,
amelyet a rendelkezésre all6 informdciok alapjan feldllitottam, megallta a helyét. Mindkét
vizsgalt adatfajl esetén egyértelmiien bizonyitast nyert, hogy a szubjektiv életmindség mérésé-
re legaltalanosabban hasznalt mutatd, a boldogsag, illetve a tobbi elégedettségi mutatobol
létrehozott kumulalt elégedettségi index atlaga Magyarorszagon a legkisebb mértékben sem
kiilonbozik a varosi és a vidéki lakossag korében. Mindez arra utal, hogy — bar egy-egy tele-
ptlés, kiilondsen a nagyvarosok sajat, belsd tarsadalma természetesen lehet felettébb hetero-
gén is — a varosi €s a vidéki tarsadalom valdjdban egyforma mértékben elégedett, egyik sem
boldogabb a masikndl. Természetesen szdmtalan olyan polgarral taldlkozhatunk, akik az
egyikbdl a masikba vagynak, vagy akar mar el is koltoztek eredeti lakohelylikrdl a fényesebb
karrier vagy a nyugodtabb iddskor reményében, azonban ezek az egyedi esetek nem befolya-
soljak szamottevden a lakohellyel kapcsolatos elégedettség makro-tarsadalmi mutatoit.

Vidéki kornyezetben, mint ahogyan azt eldzetes feltételezéseimben megfogalmaztam,
valéban nagyobb a szerepe a hagyomanyos tarsadalmi kotelékeknek. Az elégedettség sok
komponense koziil a varosi lakosok magasabb aranyban tartjak fontosnak az olyan posztmo-
dern, egyedi 6nmegvalositasra torekvo értékeket, mint a személyes siker, a nem a munkahely-
hez vagy szomszédsaghoz kotdédd baratsag, vagy a kozéletben vald részvétel és a hobbi. Vi-
deki tarsaik ellenben a hagyomanyos kollektiv értékek, a munkahely - szomszédsag - baratsag
altal biztositott bizalmi-szolidaritasi halo segitségével biztositanak maguknak magasabb foku
¢letmindséget.
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Varga Attila

MUNKAKOZPONTUSAG ES A TARSAS KAPCSOLATOK ELTERO
SZERVEZODESE

Arra a kérdésre keressiik a vélaszt ebben a tanulményban, hogy a munka iranti elkotele-
zettség mértéke Osszefiigg-e a tarsadalmi kapcsolatok szervezddésével, és ha igen, akkor mi-
lyen kiilonbségekre bukkanunk. Utasi a hazai mikro-tarsadalmi szolidaritast vizsgalva arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az élet kiillonbozo teriileteirdl nyert kapcsolati er6forrasok kiilon-
bozoképpen konfiguralédnak csoportonként, azaz a barati, rokoni, csaladi, egyesiileti-
szervezeti tagsagbol szarmazo kotelékek, kapcsolatok dominanciaja kiilonbozé (Utasi, 2002).
Feltételezziik tehat, hogy a munkahelyi kapcsolatoknak bizonyos élethelyzetekben eltérd sze-
repe van, mint masokban.

A munka vilaga egyrészt lehetdséget ad a kozvetlen kapcsolatlétesitésre, masrészt egy
sor egy¢éb hozadéka van. Ezek kozé tartozik az anyagi er6forrasok biztositasa, az onértékelés-
ben jatszott szerepe, a kapcsolatok bdvitése. A munkakapcsolatok eldsegithetik a reciprocitas-
sal miikodo kiilonbozd tranzakcidkat, amelyek novelhetik a munkavallalasi esélyeket. A
munkaerdpiacrdl vald tartds kiszorulds egyiitt jar a szolidaritdsi, reciprocitdsi kapcsolatok
leéptilésével. Az elkotelez6dés a munka irant, a ndévekvé munkakdézpontusdg ugyanakkor
egylitt jar bizonyos tipusu kapcsolatok felértékelddésével, azaz a munkatarsak szerepének
novekedésével, mig mas, elsésorban csaladi kotelekek leértékelddésével. A munka vildga e
mellett segithet mas tipusu kapcsolatok potlasdban. Azt varjuk tehat, hogy a munkahoz ke-
vésbé kotédo embereknek €lénkebbek a munkén kiviili kapcsolatai, mig a munka irant elkote-
lezetteknek sokkal erdsebbek és stirlibbek a munkatarsi kotelékei szemben a maés szférdkban
nyerhetdekkel.

Megprobalkozunk — legaldbbis lehetdségeinkhez mérten — bizonyos ralatast nyerni a
munkacentralitds €s a kapcsolatok kozotti ok-okozati viszonyokra is. A munka vildga iranti
erés kotddés magyardzata, nem nehéz belatni, sokféle belsd mozgatédra visszavezethetd. Ezek
koziil csak az egyik, hogy a munkavallald jol érzi magat a munkahelyi tarsas 1égkdrében,
vagy ennek fontossaga feliilértékelddik bizonyos élethelyzetekben. Feltessziik tehat a kérdést,
hogy a munka irdnti erds elkotelez0dés szarmazhat-e az utobbi 6romforrasbol. Az igen valasz
mellett szol, ha egyaltalan azt talaljuk, hogy a munkaorientaltaknak kielégitébbek a munkahe-
lyi kapcsolatai, de ez nyilvanvaléan nem elég bizonyiték, hiszen e tarsas viszonyok elétérbe
keriilhetnek a munkavégzés mas aspektusai irdnti elkotelezettség miatt is. Kérdéiviink lehetd-
vé teszi, hogy az altalanos sikerorientalt attitlid hatasaval, mint belsd motivacioval kontrolalva
vizsgaljuk a két valtozo6 viszonyat, és igy kozelebb kertiiljiink a kérdés megvalaszolasahoz.

A munkahoz valé tulzottan erds kotddés valamilyen €letvezetési problémara is utalhat,
hisz ez nem ritkdn a munkan kiviili, féképp csaladi kapcsolatok megromléasaval, gyengiilésé-
vel, vagy megsziinésével kell, hogy egyiitt jarjon. Masrészt a munka ,,sziikséges rosszként”
val6 felfogésa szintén bizonyos disszonancidkra utal az ember ¢€letében. Az emberi tevékeny-
ségszerkezet legnagyobb részét kitoltd munkavégzes iranyaba a kiegyensulyozott embernek
mindenképp pozitiv viszonyba kell keriilnie, legalabb valamilyen alkalmazkodasi folyamat
soran meg kell benne talélnia a ,,flow-t” (Csikszentmihdlyi, M.,1990) , a boldogsagot, a szen-
vedélyt, mert kiilonben az ezzel jaro (feltételezett) elégedetlenségiik az €let mas teriileteit is
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megfertézi. Harmadik hipotézisiink tehat, hogy a munkavégzés tekintetében két sz€lsé csoport
¢letében valamilyen fesziiltség rejlik.

Munkamdnia, munkatol valo elidegenedés, munkacentralitas és munkaval valo
elégedettség

A fenti fogalmak részben atfedik egymast, viszonyukat érdemes tisztdzni. A ,kézponti
¢let érdek” koncepciodja feltételezi, hogy az emberek sajat tevékenységszerkezetiik kiilonféle
teriileteinek kiilonféle fontossagot, személyes hasznossagot tulajdonitanak, kiilonb6z0 mér-
tékben identifikédlodnak azokkal, tobb-kevesebb id6t toltenek vele, illetve eltérd mennyiségii
elégedettséget nyernek beldliik. A ,,kdzponti élet érdek” fogalma Robert Dubin révén terjedt
el a munkaszociologidban (Dubin, 1956, Parker, 1971), de az életszférak 0sszehangolasa per-
sze annyira kdzponti kérdése hétkoznapjainknak, oly sok irdnybol megkozelithetd kérdése az
emberi ¢életmindségnek, hogy nem lehet egységes ,kutatasi tradiciorol beszélni”. A vizsgalo-
dasok kozponti teriiletei elsdsorban a csalad, a munka és a szabadidds tevékenységek. Besz¢l-
hetlink ezen élettevékenységek egymasba vald benyomuldsarol (spillover) az egymas kozotti
kompenzacios (az egyik teriileten érzett hidnyt mashol poétoljak) illetve szegmentacios vi-
szonyrdl (a terliletek kozott érzett elégedettségnek vagy az ott végzett tevékenységnek nincs
hatasa mas szférakra).

Az er6s elkotelez6dés a munka irdnt még nem jelent ,,munkamdniat”, ugy, ahogyan a
munkanak csak mint a pénzkereset, megélhetés forrasaként elismert fontossdga sem jelenti
azt, hogy az egyén ,.elidegenedett a munké;jatol”, bar kétségtelen az ilyen iranyt Osszefiiggé-
sek valdszinlisége. A munkacentralitds a munkanak az egyén életében betoltott relativ fontos-
sdgara vonatkozik és ez még nem feltételezi, hogy a munka irant elkdtelezettebbek elégedet-
tebbek is munkajukkal. Az elégedettség kiillonb6z6 forrasokbdl taplalkozhat egyénenként €s
csoportonként, valaki elégedett lehet munkdjaval pusztan azért, mert ugy érzi, jol keres vele.
Masnal ez nem elégséges feltétele az elégedettségnek, mondjuk éppen azért, mert szamara a
munka kdzponti tevékenység €és abban a pillanatban nem elégiti ki expressziv igényeit.

A munkamaniasok a munka irdnt elkdtelezetteknek egy részhalmaza. A munkamania el-
sOsorban a munkapszichologia kérdéskorébe tartozik. Kialakulasdnak magyarazatara tobbféle
elmélet 1étezik, kezdve a gyermekkori tulzottan teljesitményorientalt neveléstol, a szorongas-
sal valo tanult megkiizdési, menekiilési mechanizmuson 4t, a perfekcionista személyiségtipu-
sig, aki mindig lehetséges teljesitménye fol¢ helyezi céljat, és ez altal allandoan Gjratermeli
onmagat 6sztokeld frusztracioit (Racz és Kovacs 2002, Seybold és Salomone, 1994). A mun-
kamanias altaldban minden kapcsolataban problémakkal kiiszkddik: az otthoniakra nem fordit
elég id6t, a munkahelyén pedig tulz6 elvardsai vannak beosztottjaival, munkatéarsaival szem-
ben, és mivel mindezek kovetkeztében életvezetési nehézségekkel kiiszkodik, ezért egyéb
pszichiatriai betegségei is vannak, ami viszont munkateljesitményét is ronthatja. A munkama-
nia tehat olyan viselkedés, ami az erds munka iranti elkotelezettségen keresztiil az egyén ¢€s
kornyezete szdmara komoly problémakat okoz. A ,,munkamdnidssal”, mint pszichologiai je-
lenséggel nem foglalkozott kiilon a kérddiv. E csoport elérése standard szocioldgiai survey-
technikaval nehéz, mivel valosziniileg a kérdezdbiztos munkaideje alatt is dolgozik, masrészt
amugy ,,sem érne rd” valaszolni.

Harmadrészt a munkatdl valo elidegenedés hasonld viszonyban lehet a munkaorientéci-
6val, mint a munkamania, azaz a gyenge munka iranti elkdtelez6désnek lehet az egyik alesete
is. Az elidegenedés érzése egyszerlien fogalmazva az igények és az aktudlis tevékenység ko-
zOtti diszharmoéniabol szarmazik. Az elidegenedés egyben elégedetlenséget sziil. Els6sorban
az ipari, szakképzettséget nem igényld rutinmunkakhoz kotik az elidegenedés jelenségét, mi-
vel leginkdbb ez az a munkakornyezet, ami ,,az emberi természettél”, vagy ,,az emberi tevé-
kenységekhez” tarsitott igényektdl a leginkabb eltér (lasd ennek klasszikus szocialpszicholo-
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giai vizsgalatat: Blauner 1964). Latnunk kell, hogy az er6s munkahoz vald kotédés egytitt
jarhat elidegenedettséggel is, mivel az egyes tarsadalmi csoportokban és egyes életutak soran
elsajatitott kiilonféle igények nem minden esetben elégiilnek ki. Ebbdl a szempontbol a mun-
kamania és az elidegenedés nem feltétlen a munka iranti elkotelezddés két végpontjan helyez-
kedik el, mert az elidegenedés, szélsdséges elégedetlenség a munkéval, a munkat életiik ko-
zéppontjaba helyezdk esetében is felléphet. A munkavégzésre vonatkozoé igények és tényleges
lehetdségek kozotti diszkrepancidkkal a kérdéiv nem foglalkozott, sem a munkatevékenységet
elidegenitd monotdniaval, érdektelenséggel, kiszolgaltatottsag érzésével, és a munkafolyamat
felett érzékelt kontrollhiannyal, mely utdébbiakkal az elidegenedettséget altalaban azonositjak.

A fenti fogalmi kitérét azért tartottuk sziikségesnek, hogy tisztabban lassuk, mit va-
gyunk képesek megmagyarazni és mit nem az elemzés soran a rendelkezésre allo kérdések
segitségével. A munkaménidnak és elidegenedésnek fellelhetjiik ,,nyomait”, de pontos defini-
cidjukra nem vagyunk képesek.

A csak az aktiv kortiakat és valaha keresd-tevékenységet végzetteket tartalmazo alminta
esetszama 608. A munkanak a kérdezettek életében betoltott szerepérol a kdvetkezo allitasok
adtak informéaciot : (1) Csak a pénz miatt dolgozom, ha megtehetném, nem dolgoznék. (2) Ha
nem lenne munkdm, tennivalém, hidnyozna. (3) A munka nagyon fontos dolog a szdmomra,
de az életben sok mas fontosabb dolog is van. (4) Boldoggé tesz a munka, szamomra minden-
nél fontosabb. A konnyebb kezelhetdség érdekében a kovetkezokben 0sszevontan kezeljiik a
masodik és harmadik valasz-alternativat, s ezzel végiil is harom csoportot kiilonboztettiink meg:

,»A munka az élet egyik 1ényeges szféraja” N: 454, 76% ,,A munka pusztan megélhetési
eszkoz” N: 110, 19% ,, A munka az élet legfontosabb szférdja” N: 31, 5%. Mivel a
,munkacentrikusokrol” igen kevés megfigyelés all rendelkezésiinkre, ezért sokvaltozds elem-
z¢srdl csak korlatozasokkal lehetett sz6. Mindenek el6tt a kétvaltozos elemzések eredményeit
mutatjuk be, majd utdna két kulcsosszefiiggést probalunk tisztazni.

Osszesen 21 valtozd, plusz a fontosabb hattérvaltozok — nem, kor, beosztas — hatdsat
teszteltiik. A munkan kiviili kapcsolatokkal valé ellatottsag tekintetében lehetdségiink volt a
csaladi és a barati kotelékek meglétének, illetve az ezekbdl nyert 6romok intenzitdsdnak mé-
résére. Felmértiik, hogy a valaszadok parkapcsolatban élnek-e, van-e a haztartasukban 18 év
alatti kiskora. Ugy gondoltuk, hogy a még tobb odafigyelést igényld, a csaladi kotelékektol
még jobban fliggd kiskoru fontosabb a kapcsolatok erdsségét tekintve, mint a haztartasban
¢16, de mar autoném felndtt. Betekintést nyertliink abba, hogy van-e a kérdezettnek kozeli
baratja, illetve, hogy mekkora 6romet okoznak neki baratai. A csaladi kapcsolatok mindségére
vonatkozoan rendelkezésiinkre allt egy kérdés, ami a kérdezett elégedettségét mérte a csaladi
élettel kapcsolatban: ,,Mennyire fontos Onnek, ahhoz hogy elégedettnek érezze magat a csa-
1ad?” Ez a csaladi élettel valo elégettséget, két kérdés pedig a gyerekekkel és a partnerrel
fenntartott kapcsolatbol szdrmaz6 6rom intenzitasat mérte.

Hasonldan a csalddi ¢élethez a munkahelyi viszonyok szerepét is tesztelhettiik a megelé-
gedettség ¢rzésében. Rendelkezésiinkre allt két valtozé a munkahelyi tarsas kornyezet két
aspektusanak vizsgdlatdra: a tarsas tamogatds meglétére és a munkatarsakkal fenntartott kap-
csolatok emocionalis erejére vonatkozoan. Habar nem akadt valtozd, ami kimondottan a
munkavégzésben fellelhetd ,,belsd” elégedettségforrasok meglétérdl, hidnyarol, illetve igényé-
6l adott volna kozvetlen informacidt — ennek szerepe a fliggd valtozd magyarazatanak tekin-
tetében nem kis jelentdségli lett volna — megkérdezték a siker fontossagat a megelégedettségben.

A csaladi és munkahelyi szféran kiviil a szabadidd eltoltését is vizsgaltuk. Egyrészt a
hobbitevékenység fontossagara vonatkozdan, masrészt az Onkéntes egyesiileti, szervezeti
munkavégzés meglétére vonatkozdan is tettiink fel kérdést. Végiil az altalanos anomia,
dezorientacid mérésére kidolgozott blokk segitségével indexet készitettiink (dichotomizalt
valtozok 0sszeadasaval), és kiilon is vizsgaltuk a komponensek hatasat.
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A kapcsolatok szerepe

A kapcsolatok koziil a baratiak megléte, illetve intenzitdsa nem bizonyult szignifikansan
lonbséget a szabadidds tevékenységek fontossaga tekintetében (A kis minta okan 0,7 alatti
szignifikaciaszintnél vetettiik el a nullhipotézist). A szervezeti tagsdg azonban az erésen mun-
kakozpontuak kozott, a munkajuknak csak instrumentalis értéket tulajdonitokhoz képest,
gyakrabban fordul el6. Ez utobbi kategdridhoz képest a semleges kategoridban is tobben
vesznek részt dnkéntes munkaban (,,A munka pusztan megélhetési eszkdz”: 5% ,,A munka az
élet egyik 1ényeges szféraja”: 12% ,,A munka az élet legfontosabb szféraja”: 19% Chi*: 5,63
szig. szint: 0,06).

A hérom csoport eltéréen oszlik meg a kiilonféle dsszetételli haztartasok kozott (1. tab-
lazat). A munkacentrikusok mind a két masik csoporthoz képest inkabb élnek parkapcsolat és
gyerek nélkiil, valamint sokkal kevésbé jellemz0 rajuk, mint barmelyik masik csoportra, hogy
egyszerre rendelkeznének gyerekkel és parkapcsolattal, vagyis inkdbb maganyosak. A munka-
jukhoz instrumentalis mdédon viszonyulok inkabb parkapcsolatban, de gyerek nélkiili haztar-
tasban €lnek, és koriikben is valamivel kisebb ardnyt a semlegesekhez képest (de nem a mun-
kakozpontuakhoz képest) az atlagos partner-gyerek csaladmodell. Erdekes eredmény, hogy a
nem parkapcsolatban €16, de kiskortval rendelkezdk, azaz a potencialisan gyermekiiket egye-
diil neveldk csoportjat is tartalmazd kategoria (N: 89) nagyjabdl egyenletesen oszlik meg a
fliggd valtoz6 mentén, azaz a munkat ugyanolyan mértékben tartjak fontosnak, mint mas tipu-
su csaladban ¢16k.

1. tabla
A munkahoz valé viszony egyes tipusai parkapcsolatok szerint (%)
(TARKI Omnibusz 2006 MTAPTI Eletmindség aktiv keres6k részmintiaja N=608)

A munka
pusztan megélhetési | az élet egyik 1ényeges | az élet legfontosabb
eszkoz szféraja szféraja

Nem ¢l parkapcsolatban, nincs
kiskoru a haztartasban 17 74 ? 100
Par%(apcs’olatban ¢l, nincs kiskora 23 71 6 100
a haztartasban
INem €l parkapcsolatban, van
kiskoru a haztartasban 18 7 > 100
Perlrkap,csolatban ¢l, van kiskort a 17 ’1 ) 100
haztartasban

19 76 5 100

Chi%: 11,93 szig. szint: 0,064

A héarom csoport Osszetétele a csaladtagjaikhoz vald viszonyban is eltér egymastol. Az
elégedettség tekintetében a munkdjukhoz nem kétddok szamara atlagosan kisebb jelentOsége
van a csaladi életnek. A munka vildgat csak egy fontos teriiletnek tekint6k kézott megfigyel-
tiink, hogy a munkajukat el6térbe helyezdk kozott is valamivel kisebb a szerepe a csaladnak
az elégedettség szempontjabol. A munkat instrumentalis szempontbdl értékeld csoport atlago-
san sokkal kevésbé elégedett csaladi ¢letével, mint a masik két csoport. A munkacentrikusok a
partneriik és a gyermekeik 1étét kevésbé ¢élik meg 6romként, mint azok, akik a munkat az élet
Iényeges szférajanak tartottdk. A munkajuk irant nem elkotelezettek szamara is kevesebb
oromot nyujt a csalad.

A csaladi kapcsolatokra vonatkozdan 6sszefoglalasképpen elmondhatjuk tehat, hogy a
munka vildga irant erdsen vonzodok atlagosan kevesebb 6romot nyernek kdzvetlen csaladi
kapcsolataikbol. Részben, mert tobb koztiik az e tekintetben kapcsolatszegény (sem gyermek,
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sem partner), de még ezen kapcsolatok megléte esetén is kisebb az ebbdl szarmazo 6rom ara-
nya. Mind e mellett elégedettek, sét elégedettebbek csaladi életiikkel, mint a masik két kate-
goridba esOk. Azonban a munkajukhoz instrumentalisan viszonyulok helyzete ellentmonda-
sos, mivel egyrészt atlagosan kisebb jelentdséget tulajdonitanak csaladjuknak megelégedett-
ségiiket tekintve ¢€s relative tobb 6romat kapnak partneriiktdl és gyermekeiktdl, viszont 6k a
legelégedetlenebbek csaladi életiikkel, tehat valamifajta fesziiltséget élnek meg csaladi kap-
csolataikban.

Logisztikus regresszioval megvizsgaltuk, hogy vajon tobb, jol elkiiloniilé szegmensrol
van-e sz a csaladi kapcsolati valtozok tekintetében. Ugy tiinik azonban, hogy mind a négy
valtozo hasonl6 helyen magyaraz a fiiggetlen valtozoét tekintve, tehat nem mondhatjuk példa-
ul, hogy talalhatnank ,,egy csaladi kapcsolatival atlagosan elégedett részcsoportot, aki szama-
ra a nagy altagra jellemzd mértékben fontos a csalad a megelégedettség érzésében, mig van
egy csaladjaval kiilonosen elégedetlen csoport, aki szamara a gyereke és a partnere nagyon
kevés 6romot ad.”

A munka vilaganak szubjektiv megitélése alapjan egyértelmii kép alakul ki valtozdink
alapjan a hdrom csoport helyzetér6l. A munkacentrikusok a legelégedettebbek munkajukkal,
Oket koveti a kdztes csoport, végiil a legkevésbé elégedettek a ,,csak a pénzért dolgozok™ (0-
10 skala atlagai: ,,A munka pusztdn megélhetési eszk6z”: 6 ,,A munka az élet egyik 1ényeges
szféraja”: 6,9 ,,A munka az élet legfontosabb szféraja: 8,4 F: 10,9 szig. szint: 0,0).

A sorrend hasonld, de a kiilonbségek kevésbé nagyok a munkénak az elégedettségben
jatszott szerepével kapcsolatban (Nagyon fontos a munka: ,,A munka pusztan megélhetési
eszkoz”: 68% ,,A munka az élet egyik 1ényeges szféraja”: 73% ,,A munka az élet legfontosabb
szféraja”: 81% Chi’: 4,46 szig. szint: 0,108). A munkatarsaktol nyert 6rom kiemelkedSen ma-
gas a munkakodzpontuak kozott, és a masik két kategoria esetében nincsen igazan nagy kii-
16nbség. A munkat csak ,,sziikséges rossznak™ tartok érzik legkevésbé, hogy a munkahely-
iikon elegendd segitséget, tamogatédst kapnak munkatarsaiktol

A munkahelyi tarsas tamogatas képe kicsit masképpen fest, mert ebben a vonatkozasban
a harom csoport egyértelmiien elkiiloniil. A munka szerepével kapcsolatos valaszok az aldbbi-
ak szerint oszlottak meg: A munka pusztin megélhetési eszkoz 31%, a munka az élet egyik
lényeges szféraja: 44%, a munka az élet legfontosabb szféraja: 68%. A siker a munka irant
erdsen elkotelezettek szdmara kiemelten fontos. A masik két kategoridban azonos aranyban
tulajdonitanak jelentdséget a sikernek, mint a személyes elégedettséget befolyasold esemény-
nek.

A két sz¢élsé csoportban — ahogyan azt feltételeztiik is — gyakrabban jelentkeznek az
¢letvezetéssel kapcsolatos problémak. Ezt jelzi az andomia index is, amely e vonatkozasban
szignifikans kiilonbségeket mutatott. A munkakdzpontiak jellemzden gyakran érzik ugy,
hogy nem tudjak befolydsolni problémaikat, és gyakran érzik magukat maganyosoknak. Az
elébbi probléma-megoldasi zavarokat ebben a kategoriaban nem az orientacids zavarok, ér-
tékvalasztasi nehézségek folyomanyanak véljiik, hanem a tilzott munkahelyi vallalasok miatt
fellépd leterheltségnek. A munkdjukhoz nem kotddok gyakrabban érzik, hogy nem tudjak
mindennapi dolgaikat befolyasolni, hogy nem lelik 6romiiket munkajukban, hogy nem tudnak
problémaikkal megbirkozni, és atlagban tobben érzik magukat boldogtalannak.
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A munkahoz valo viszony Osszefiiggése az életfeltételekkel

A hattérvaltozok koziil a beosztas (2. Téblazat) és az életkor (3. Tablazat) is szignifi-
kans, mig a kereset ¢és a kérdezett neme nem mutat kiilonbséget. A vezetdkre (felsé vezetok-
tol, a kozvetlen termelésiranyitokig) és az onallokra 0sszesen egyenként valamivel kevesebb,
mint 50 megfigyelés all rendelkezésre, igy veliik kapcsolatban nehéz lenne pontos kovetkezte-
téseket levonni az alminta alapjan. A diplomas munkakoroket betdltokre egyértelmiien jel-
lemz6ébb a ,,munkamania”, mig a szakképzetlen fizikai munkasokra a munkaval szembeni
instrumentalis viszony. Mintha az egy¢b szellemiek is kiss€ ez utdbbi iranyba ,,htizndnak”. A
szakmunkasok viszont ,,polarizdlodnak™ a két sz¢ls6 allaspont kozott. Az ilyen mintaja elosz-
las konnyen magyarazhat6 elidegenedés-elméletekkel. A munka iranti elkdtelezddést legjob-
ban befolyasold jutalmak a belsd (intrinsic) elégedettségkomponensek (kreativitds, sokszinii
munkatevékenység, személyes fejodés és siker érzése ). A diplomat igényld beosztasokban
nyilvan soksziniibb a munkatevékenység. Valdszinilibb esetiikben az is, hogy a munkavégzés
¢s a szabadid6 sem valik el annyira, vagyis a munkan kiviili élet is részben szakmailag értékes
tevékenységekkel telik el, igy a szakma sokkal inkabb kdzéppontban van esetiikben. A szak-
munkasoknak viszonylagosan nagyobb aranya a két szélsé csoportban nehezen magyarazhaté
szamunkra. Gondolhatnank arra, hogy ez a kategoria sokféle tipusii munkat siirit magaba, és
ezért jobban szoérodik.

2. tabla
A munka vilagahoz valé viszony munkamegosztasi kategérianként (%)
(TARKI Omnibusz 2006 MTAPTI Eletminéség aktiv keresok részmintaja N=608)

A munka
pusztan megélhetési | az élet egyik Iényeges | az élet legfontosabb
eszkoz szféraja szféraja

Onallo 13 82 4 100
Diplorflé’s és szellemi szabadfog- 2 32 10 100
lalkozast
Vezetd 7 89 4 100
Egyéb szellemi 18 78 4 100
Szakmunkas 22 71 7 100
Szakképzetlen fizikai 24 74 2 100

19 76 5 100

Chi’: 22,01 szig. szint: 0,015

Eletkorilag a kép 6sszetett. Az munkahoz nem kotddék inkabb az 6tven és a folottiek
kozott, valamint a huszasok kozott taladlhatok, és a két kdzépsd életkori csoportban relative
kevesebben vannak (legkevesebben a harmincasok kozott). A munkéjukat életiik kozéppont-
jéba helyezdk az iddsebb korcsoportokban helyezkednek el. Ez utobbi jelenség a gyerekek
,Kkirepiilésének™ €s a hazassagi elhidegiilés nagyobb valdsziniiségének lehet a kovetkezménye.
Vagy, ha nem a kapcsolatok feldl kozelitiink, esetleg magyarazhatja a karrierekben vald eld-
rehaladéssal jar6 novekvd jutalmak (javadalmazasi, hatalmi) motivacidja. A semlegesek ko-
zOtt legtdbben harmincasok vannak és ebbdl a korcsoportbdl vannak a legkevesebben, akik
szamara a munkéanak nincsen dnmagaért valo értéke, vagyis 0k a ,,legkiegyensulyozottabbak”
a kérdésben.
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3. tabla

A munka vilagahoz valé viszony korcsoportonként (%)
(TARKI Omnibusz 2006 MTAPTI Eletmindség aktiv keresék részmintija N=608)

A munka
pusztan megélhetési | az élet egyik Iénye- | az élet legfontosabb
eszkdz ges szféraja szférdja
Huszasok 21 76 3 100
Harmincasok 11 84 5 100
INegyvenesek 18 75 7 100
Otven évesek és dtven év folottiek 27 66 7 100
19 76 5 100

Chi%: 17,42 szig. szint: 0,008

Arra a jelenségre, hogy a két sz¢€lsd életkori csoport kissé feliilreprezentalt a munkat
csak pénzkereseti eszkOznek tartok kozott, magyarazatul szolgalhat Spielerman és Kaufman
vizsgalata, ami a munkaerdpiacra hat6 strukturélis erdk életkori szegmentacios hatasaval fog-
lalkozott (Kaufman és Spilerman, 1982). A szerzok otféle életkori eloszlast figyeltek meg.
Ezek koziil az egyik legmarkdnsabb az U-alakii, ami hasonlo, mint az altalunk a munkéjukat
csak instrumentalisan értékelok kozott taldltunk. A szerzOk ugy talaltdk, hogy vannak bizo-
nyos beosztasok, melyeket (pl. irodasegéd, postai alkalmazott, pénztaros) tipikusan huszas
éveik elején-kdzepén jarok és otven év folottiek foglalnak el. Ezek képzettséget nem igénylo,
¢s elomenetelt nem ny0jtd foglalkozasok, ahol a fluktuacié is nagy, ami magyardzza, hogy
inkdbb csak megélhetési szempontbdl értékelhetdek. Egy 1970-ben késziilt egyesiilt-
allamokbeli népszdmlalason végzett vizsgalat eredményei természetesen erds fenntartasokkal
extrapolalhatoak jelen esetre, de a hattérben all6 magyarazatok hipotézisként valo felhaszna-
lasdnak nem latjuk akadalyat. Az eloszlasi mintzat felderitésére a szerzOk a duélis munka-
erépiac (dual labour market) koncepciojahoz fordulnak. E szerint a munkaerdpiac egyik felé-
ben, az elsddleges munkaerdpiacon, a munkaltatd befektet az alkalmazottak képzésébe, igy a
hosszabb ideje ott tartdzkodd tapasztalt munkaerét jobban megbecsiilik. Ezzel szemben a ma-
sodlagos munkaerdpiacon a munkaltatonak nem érdeke a munkaerd fejlesztése, ezzel egylitt
nincs szerepe a javadalmazasban a munkahelyen elt6ltott idonek, tapasztalatnak. Itt nincs
koltsége a munkahelyek kozotti mozgasnak, kisebb kockazat elhagyni és belépni ezekbe. A
masodlagos munkaerdpiac gyiijtohelye azoknak az id6sebb munkavallaloknak, akik palyael-
hagyasra kényszeriiltek (pl. képzettségi és fizikai alkalmatlansdg miatt), valamint a munkét
csak alkalmilag vallalé (mert még tanuld), még esetleg szakmat, foglalkozast nem valaszto és
munkatapasztalattal sem rendelkezd fiataloknak.

Nincs lehet6séglink arra, hogy minden valtozot egyszerre beépitsiink egy magyarazo modellbe,
de megtehetjiik, hogy kiilon vizsgdljuk néhany teoretikusan érdekes valtozo egyiittes hatdsat. Az
eddigick alapjan két ilyen kérdés korvonalazodott, az elemzéseket logisztikus regresszioval végeztiik.

A bevezetdben tettiik fel a kérdést, hogy a munkakozpontusadgot okozhatja-e a munka-
helyi tarsas kapcsolatok iranti megnovekedett igény. Megkiilonboztetheté-e a
munkacentrikusok kozott egy inkdbb a munkahelyi tarsas kapcsolatokat elétérbe helyezd, a
munkahelyen tarsasagot keresd, illetve egy inkabb sikerorientalt csoport?

4. tabla
A munka motivaciéinak szignifikancia szintje

Szignifikancia szint | Exp(B)
Siker fontossaga 0,001 443
Munkatarsaktol kapott 6rom 0,007 1,39

Referenciakategoria: ,,A munka az élet egyik Iényeges szféraja”
Chi% 22,92 df: 4 R % 0,17 Nagelkerke-féle pszeudo R% 0,062
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A munkéra, mint ¢életiik legfontosabb terrénumara tekintokon beliil elkiilonithetiink egy
sikerorientalt csoportot és egy, a munkatarsaktol nagyon sok oromét kapéd csoportot. Ugy tii-
nik tehat, hogy a munkahely feliilértékelése pusztan az ottani tarsas kapcsolatok fontossaga is
magyarazhatja.

A munkéjukban csak megélhetési lehetdséget keresékkel kapcsolatban azt a kérdést fo-
galmaztuk meg, hogy lehet-e esetiikben olyan altalanos andmikus allapotrol beszélni, ami
egyszerre magyarazza csaladi problémaikat €s a munkahoz val6 hozzaallasukat.

5. tabla
A munka és a csaladi élettel valo elégedettség szignifikancia szintje

Szignifikancia szint | Exp(B)

Csaladi élettel valo elégedettség 0,209 0,954
M}.mkraj aban altalaban nem leli 0,000 2,043
oromet

Anoémia index 0,184 1,111

Referenciakategoria: ,,A munka az élet egyik Iényeges szféraja”
Chi*: 4,1 df: 6 R,?: 0,139 Nagelkerke-féle pszeudo R?: 0,105

A fenti tdblazat azt mutatja, hogy ezt a csoportot dominansan a munkavégzés iranti ,.el-
idegenedés” jellemzi. A magas anémia index ¢€s a csaladi élettel vald elégedetlenség, ami a ,,A
munka az élet egyik lényeges szférdja” referenciakategoridjatol elkiiloniti Oket, Osszefiigg
mind egymassal, mind a munkatevékenység felett érzett 6romtelenségiikkel. Azt mondhatjuk,
hogy a munkat csak a megélhetést biztosito elfoglaltsagnak tekinték kozott elkiilonithetd egy
»depressziv”’ szegmens, 0k egyszerre szenvednek életvezetési problémaktol, egyszerre elége-
detlenek csaladi életiikkel, és egyszerre érzik dromtelennek a munkavégzést. Ugyanakkor egy
masik szegmense e kategoridnak mentes az ilyen tlinetektdl, pusztan elégedetlen a munkaja-
val, vagy masképpen ,.elidegenedett” munkéjatol. Az eredmények helyes értelmezése végett
hozza kell tenniink, hogy a munkajukhoz instrumentdlisan viszonyuloknak is csak kevesebb,
mint fele (46%) érzi tigy, igaz rd , hogy a ,,munkajaban nem leli 6romét”. Tehat, mint azt a
fogalmi bevezetOben kifejtettiik, nem az egész csoport tekinthetd munkajatol ,.elidegenedett-
nek”.

Osszefoglalds

Kutatasunk soran kelld bizonyitékot talaltunk arra nézve, hogy a munka iranti elkétele-
zettség a tarsas kapcsolatok eltérd szervezddésével jar egyiitt. A munkdajukat életiik kdzép-
pontjaba allitok tobb munkahelyi tarsas tdmogatasban részesiilnek, tobb 6romoét nyernek in-
nen szdrmaz6 kapcsolataikbol, mint méasok. Ezzel egyiitt csalddi kapcsolataik atlagban szegé-
nyesebbek, nagyobb valdszinliséggel nem ¢élnek egylitt se parral, sem gyerekkel. E jelensé-
geknek tobbféle magyarazata lehet. Eletkori jellemz6ik alapjan lathattuk, hogy a munka felé
fordulas a negyvenes éveik végén ¢és az a folott jarok kozott jellemzobb. Mivel az ember éle-
tében a gyerekek ekkortajt elhagyjak a haztartast és mivel ebben a korszakban a hazastarsi
elhidegiilés esélye is megnd, talan ezzel egyiitt keriil el6térbe a munka vilaga az ember ¢életé-
ben. Nem is beszélve arrol, hogy a karrierek sokszor ekkortdjt érik el csicsukat, mikézben a
csaladi élet, mint elégedettségforras apadni kezd.

Megfigyeltiik, hogy ebben a kategéridban a maganyosok feleliilreprezentaltak, tehat a
munkatevékenység, vagy a munkatarsak felé fordulds nem kompenzalhatja teljesen a csaladi
kapcsolatok sziikdsségét. A csaladi kapcsolatok szegényessége mellett viszont nem tapasztal-
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tuk, hogy a barati kapcsolatok tekintetében deprivalt lett volna a csoport, vagy hogy példaul
kevesebbeknek lenne szabadidds elfoglaltsdga. S6t, a szervezeti, egyesiileti tagsag sokkal in-
kébb jellemezte ezt a kategoriat, mint a tobbit. Ugy tiinik, hogy a munka kozéppontba helye-
zése egylitt jar valamifajta nyitottsaggal, kifelé fordulassal, amibe beleillik a sikeresség feliil-
értékelése is. Mintha két kiilonb6z6 mozgatderd mitkodne a munka vildga felé¢ fordulds mo-
gott. Egyrészt az egyéb szférakbol nyert 6romok, kapcesolatok lehetdségének csokkenése a
munka szerepét megndveli, tehat az egyén mintegy a munkaval kompenzal. Masrészt a siker
iranti vagy, a magas foku aktivitds hozhatja magéval a munkatevékenységbe valod erdsebb
bevonodast, és vezethet esetleg az abliziv munkamanidhoz. Ezt a kettdsséget tdmasztja vala-
értékelése, mind a munkatarsaktol nyert sok 6rom, egymastal fiiggetleniil megnoveli.

A munkéjukat csak pénzkereseti forrasnak tekint6k kapcsolatai 1ényegesen nem tértek el
a munkat fontos, am nem legfontosabb szféranak tarté csoportétol. Azonban a munka vilaga-
hoz valé viszonyuk az atlaghoz képest rosszabb, kevésbé elégedettek vele, tobben vannak
ebben a csoportban azok, akik nem lelik 6romiiket a munkajukban, és inkabb érzik ugy, hogy
a munkahelyiikon kevesebb tarsas tdmogatasban részesiilnek. Megfigyelhetd, hogy az ebbe a
kategoriaba es6k egy szegmense depressziv tiineteket mutat, tehat a munka 6rdmtelensége
nem feltétleniil ,,magébdl a munkatevékenységbdl” ered, hanem altalanos lehangoltsagbol.
Végiil — mint arra a fogalmi kitérében is utaltunk — nem allithatjuk, hogy a munkéra csak mint
megélhetési forrdsra tekintok teljesen elidegenedtek volna a munkatevékenységtdl. Az ebbe a
kategoriaba esést nem magyarazta meg teljesen sem a munkaval vald elégedettség mutatdja,
sem a munka oromtelenségét firtatd kérdés.

A beosztasok hierarchikus szervezddése a munkacentralitassal is Osszefiigg. Az életkor
hatasat tekintve nem csak a mar emlitett életciklus hatds érvényesiil, hanem feltételezziik,
hogy a munkaerOpiac ¢letkori strukturaltsaga, sajatos mintdzata befolyasolja a
munkacentralitidst. Pontosabban a felsd és als6 aktiv korcsoportokban tapasztalt alacsonyabb
munka iranti elkotelezédést azzal magyaraztuk, hogy ez a két korcsoport nagyobb valdszinii-
séggel dolgozik a kevesebb jutalmat biztositd tgynevezett masodlagos munkaerdpiacon.

92



Irodalom

Csikszentmihalyi, M. (1990): Flow. The psychology of optimal experience. Harper
Peremnial, New York

Dubin, Robert (1956): “Industrial Workers” worlds: A Study of Central Life Interests of
Industrial Workers. In. Social Problems, 3 sz.

Kaufman, Robert L. és Spielerman, Seymour (1982): The Age Structures of Occupations and
Jobs. In. American Journal of Sociology, 4. sz.

Parker, Stanley (1971): The Future of Work and Leisure. Praeger Publishers, New York -
Wahington

Perczel Tamés (1994): Ertékorientacio és a munka vildga. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest

Réacz Andrea és Kovacs Gabor (2002): Munkamania. In. Kapocs, 3. sz.

Seybold, Karen Colapietro €¢s Salomone, Paul R. (1994): Understanding Workaholism: A
Rewiev of Causes and Counselling Approaches. In. Journal of Counselling &
Development, 17. sz.

Utasi Agnes (2002): A bizalom haléja: mikrotarsadalmi kapcsolatok, szolidaritds. Uj Manda-
tum Kiado, Budapest

93



Széll Krisztian

A CSALADBAN MEGJELENO ALKOHOLLAL KAPCSOLATOS
PROBLEMAK HATASA A SZUBJEKTIV ELETMINOSEGRE

Tanulmanyom az egyes csaladokban megjelend alkohol okozta problémak szubjektiv
¢letmindségre gyakorolt hatdsat probalja feltdrni. Tehat vizsgalatom az életmindség szubjek-
tiv oldalara fokuszal, vagyis arra, hogy az egyes emberek miként értékelik és itélik meg — akar
kognitiv, akar affektiv médon — az objektiv kornyezetet, jelen esetben az alkoholproblémak-
kal kiizdd csaladi miliét. Munkam kezdetén alapvetden az a kérdés mertilt fel bennem, vajon
az alkohol kivaltotta ¢életkoriilményeknek van-e szerepe abban, hogy az érintett egyének mi-
ként élik at 1éthelyzetiiket, és ez milyen és mekkora valtozast eredményez a ,,jollét” dimenzio-
iban.

Allaspontom szerint azok, akik masok alkoholfogyasztasabél eredéen bantd konfliktu-
sokat és egyéb negativ koriilményeket szenvednek el, azokban olyan lelki mechanizmusok
indukalddnak és gordiilnek tovabb, amelyek az élet kiillonbdzd dimenzidiban hatranyosnak
tekinthetd hatasokat eredményeznek. Tehat a problémdkat okozd alkoholfogyasztas negativ
hatasai az életmindség valamennyi dimenzi6jaban érvényesiilnek. Ertelemszertien, ha minél
tobb szeszes italt fogyaszt valaki, annal kevesebb anyagi forras jut egyéb igényeinek, sziik-
ségleteinek kielégitésére. Ez a koriilmény csak fokozodik, ha az adott egyén nem csupan a
sajat maga ¢letfeltételeiért felel, hanem a vele egyiitt €16k, csaladtagok anyagi biztonsagaért
is. Tovabba, a mar problémat jelentd alkoholos befolydsoltsadg alatt 1évé ember kdrnyezeti
izolalodasa 6nmaga, €¢s mindenekel6tt kozvetlen kdrnyezete szamara csokkenti az alapvetd
szeretetforrasokat, valamint az emberi kapcsolatok mennyiségét és intenzitasat.

Mindezek hatasara nem jelenhetnek meg stabil ¢letcélok, amelyek hidnya szinte lehetet-
lenné teszi az érintettek — megelégedést, boldogsagot is eredményezd — egyéni, illetve kdzos-
ségi onmegvaldsitasat. Az igy keletkezett karos benyomasok kihatnak az egyes idédimenzi-
okban (mult, jelen, jovO) meglévo €letmindség szubjektiv érzékelésére, értékelésére. Tehat az
alkohollal kapcsolatos problémak nem kizarolagosan egyéni problémék, hanem az adott
egyén kapcsolati rendszerére is hatast gyakorolnak. Mivel a tarsadalmi rendszer a kapcsolati
szalak egymasba fonddo haldzataként is felfoghato, igy a tarsadalmat alkoto egyének — a nap-
jainkban egyre nagyobb stllyal megjelend individualizacids torekvések ellenére — csaladi és
egyeéb kozosségi kapcesolataik révén hatassal vannak masok életére.

A fentiekbdl kovetkezden tanulmanyom elején Iényegesnek tartom az alkohol okozta
problémdk tarsadalmi vetiiletére ravilagitani, melynek keretében targyalom az alkoholizmus
fogalmi és elméleti megkdzelitéseit, valamint roviden attekintem a magyarorszagi alkohol-
helyzetet és annak szociodemografiai jellemzo6it. Mivel a csaladot, a tarsadalmat alkoté alap-
vetd mikrokozosségnek tekintem, és mivel az alkohollal kapcsolatos problémak legel6szor
ebben az ¢lettérben jelennek meg, elengedhetetlennek vélem a csalad és az alkohollal kapcso-
latos problémak Osszefiiggéseire rdmutatni. Tovabba az alkohol és ,,jollét” lehetséges érintke-
z¢€si pontjait is gorcso ald veszem. Majd mindezek utan ismertetem az alkohollal kapcsolatos
problémaknak az életmindség kiilonbozoé tényezdire gyakorolt hatdsait vizsgald kutatdsom
modszerét €s eredményeit.
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Tarsadalmi probléma-e az alkoholfogyasztas?

Az alkoholfogyasztas karos kovetkezményei szertedgazoak, mikro- és makrotarsadalmi
szinten is érvényesiilnek. Gondoljunk csak az ittas vezetés kovetkeztében okozott kozlekedési
balesetekre, az egyéb devians viselkedésekben (6ngyilkossag, blindzEs) jatszott szerepére, a
tulzott alkoholfogyasztas miatt megszakadt csaladi és emberi kapcsolatokra, a tarsadalmi-
gazdasagi statuszvesztésre. Tovabba az alkohol szdmos fizikai betegséggel hozhatd 6sszefiig-
gésbe, amely a halanddsag, az id6 eldtti elhaldlozas novekedését vonja maga utdn. Mindez
jelentds életmindségbeli, tarsadalmi és gazdasagi deficitet eredményez az érintettek korének
¢s az adott orszdgnak egyarant (Andorka, 1988).

,,Az alkoholfogyasztas befolyasolja az egyén fizikai, pszichés és szocidlis egészségma-
gatartasat.” (Csoboth, 2001: 723.0.) Tehat egy komplex jelenségrdl van szd, amelyben tobb-
fajta tényezo egyiittes, és akar egymast erdsitd hatdsa nyilvanul meg, igy az alkoholizmus
megkozelitése tobbféle aspektus mentén lehetséges. Alapjaiban véve azonban ez egyaltalan
nem jelent problémat, hiszen lehetdvé teszi az alkohollal 6sszefiiggd jelenségek Osszetettebb
vizsgalatat. Véleményem szerint azonban itt vigydzni kell arra, hogy egyik aspektust se te-
kintsiik egymagaban dominansnak, mert az egyoldalu kdvetkeztetések levondsat eredményez-
heti.

Jelenleg is meghataroz6 az orvosi fogalmi magyarazat, amely a kontrollvesztést ered-
ményez0 fizikai és pszichés fliggdség kialakulasa feldl kozelit. Szocioldgiai értelemben vi-
szont az szamit alkoholistanak, akinek az életében sulyos problémakat indukal az alkohol fo-
gyasztasa, vagyis kart okoz az egyénnek és méasoknak egyarant' (Andorka, 2006). Az alkoho-
logiai szemlélet az utdbbi években eljutott egy szélesebb korti fogalmi modellig, amelynek
értelmében mar alkohollal kapcsolatos problémakrol lehet beszélni. Ez a nézet abbdl indul ki,
hogy az alkohol eldidézhet rendkiviil sokfajta problémat olyan embereknél is, akik orvosi
tekintetben még nem alkoholistak. Ezek a problémak igen sulyos kdvetkezményeket jelent-
hetnek az egyénre, sziikebb-tdgabb kapcsolatrendszerére és végeredményben a tarsadalom
egészére (Andorka, 1994a).

Az alkoholproblémakkal kiizdok megszegik a csaladi ¢let és a munkahelyi szerepek el-
varasait, nem tartjak be a tarsadalom irott, avagy iratlan szabdlyait, ezaltal devidnsnak mind-
stilnek (Andorka et al, 1972). Lényeges, hogy az eurdpai kultarkérben nem az alkohol fo-
gyasztasat tekintik deviancianak, amely a tarsasagi ¢€let velejaroja, hanem az alkoholizmust.
Masképpen fogalmazva az ivas az eurdpai kultira részét képezi. Tehat a mértékletes alkohol-
fogyasztas, az Gn. szocialis ivas széles korben elfogadott és megengedett, sot egyes vizsgala-
tok alapjan a kis mennyiségii alkohol fogyasztasanak lehetnek egészségmegdrzd funkcidi (Pi-
ko, 2005).

Az alkoholizmus, mint devians viselkedés kifejlddésére, eléfordulasara és elterjedtségé-
re kiilonb6z6 magyardzo elméletek sziilettek. A biologiai jellegii elméletek 1ényegében a ge-
netikai meghatarozottsagot, az orokletesség szempontjat hangoztatjdk. A pszichologiai ma-
gyarazatok szerint az alkohol fogyasztasa valamilyen fesziiltséghelyzetbdl, illetve depresszi-
0s, neurotikus allapotbdl indul ki, €s ezen instabil szitudciok megsziintetésére, a meglévo gat-
lasok feloldasara iranyul. A szociologiai elméletek az alkoholizmus tarsadalmi gyakorisaga-
nak okdra, a nagy tarsadalmi folyamatok és az alkoholizmus kozotti Osszefiiggésekre probal-
nak reflektalni. Tehat a tarsadalomban gyokerezd kulturdlis okok feltarasara torekszenek,
amelyek tovabbi differencidlodast eredményeznek az elméletek terén, és ezaltal eltérd elméle-
ti iranyvonalak alakultak ki (kulturalis-, mindsités-, anomiaelméletek).

A kulturalis teoriak az alkoholfogyasztas iranti, mind mikro-, mind makroszinten meg-

" Itt érdemes megjegyezni, hogy az alkoholizalas okozta negativ hatasok (pl. egészségi allapot romlasa, kapcso-
lati izolalodas, csalad felbomlasa stb.) nem sziikségképpen jarnak egyiitt és nem mindenkinél ugyanolyan médon
jelentkeznek. Ebben nagy egyéni és tarsadalmi kiilonbségek fedezhetdk fel (Hegedlis—G. Kiss, 1974).
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nyilvanul6 szociokulturalis viszonyulasra helyezik a hangsulyt. A magyar kozéleti és koznapi
kultirdban is szamos esetben megjelenik az alkohol fogyasztasanak elfogadottsaga, banatot
enyhit6 szerepe. Egy irodalmi példaként idézném Vordsmarty Mihaly: Vén cigany cimi kol-
teményének refrénjében megjelend sorokat: ”...sziv és pohar tele buval, borral, huzd ré ci-
gany, ne gondolj a gonddal.” Ha a hétkdznapi életet tekintjiik, akkor példaul az linnepi alkal-
mak tobbségében nagyon sok helyen kertil alkohol az asztalra és ilyenkor a csalddok jelentds
hanyadaban szamottevé alkoholmennyiség fogy el.” Természetesen ez nem azt jelenti, hogy
az altaldnos magyar kultura a kézvetlen okozdja a magyarorszagi alkoholproblémak elterjedt-
ségének. Azonban a kdzvetlen és a tagabb értelemben vett kornyezet ivashoz kapcsolodo tole-
ranciaszintje, a kulturalis szabalyok és viselkedési mintdk nagyban befolyésolhatjak az alko-
holizmus elterjedtségét, hiszen a kulturalt ivas az adott kultura alkoholfogyasztasi szokasait és
attitidjeit hivatott visszajelezni.

Ehhez szorosan kapcsolodik a mindsités vagy cimkézés elmélete, amely szerint az az al-
koholista, akit a kozvetlen kornyezete, illetve a tarsadalomban uralkod6 hatalmi és intézményi
rendszer annak tart.

Az anomiaelméletek az Ossztarsadalmi folyamatok szerkezeti jellemz6i mentén vizsga-
lodnak. Durkheim (1982) szerint az andmikus allapot a tarsadalomban megjelend gyors és
nagy tarsadalmi, gazdasagi és/vagy politikai valtozasok eldidézte gyengiild norma- és érték-
rendszer kovetkeztében alakul ki. Ennek hatéséara az egyén nem talal kapaszkodot az életében,
amely a devians viselkedések taptalajat adja. Merton (1980) részben ebbdl kiindulva a tarsa-
dalomban elfogadott és elvart célok, és az azokhoz vezetd legitim eszkozok kozott fennalld
ellentmondast, fesziiltséget emeli ki az andmia kialakuldsanak okaként, amely végeredmény-
ben devians viselkedési forméakat eredményez. Ennek értelmében az alkoholista nemcsak az
eszkozoket utasitja el, hanem lemond a célokrol is. Ez a magatartasbeli hozzaallas teremti
meg azt a diszfunkciondlis alapot, amely a tdrsadalmi kapcsolatok elégtelen miikodését idézi
eld. (Az elézéekben vazolt elméleti megkozelitésekrol bévebben: Andorka—Cseh-Szombathy—
Vukovich, 1968; Andorka et al, 1972; Andorka—Buda, 1974; Andorka—Buda, 1982; Andorka,
1985; Andorka, 1988; Andorka, 1994b; Andorka, 2006; Hegediis—G. Kiss, 1974; Moksony,
1986.)

Magyarorszagon az alkoholizmushoz és alkoholfogyasztashoz kapcsolhatdé problémak
elterjedtsége meglehetdsen sulyos gondokat jelent. Annak ellenére allithaté ez, hogy az érin-
tettek szamarol igen nehéz a valosagot hiien tiikr6z6 adatokat nyerni, hiszen az alkoholizmus
elterjedése csak kozvetett modszerekkel mérhetd, vagyis becslés alapjan torténik. Az egyik
ilyen becslési-mddszer a Jellinek-képlet, amely a majzsugorodasban meghaltak szamabodl in-
dul ki, a masik a Ledermann-mddszer, amely lényegében a stlyos fogyasztok szamat becsli és
az egy fore jutd Gsszes alkoholfogyasztason alapul. A kiilonféle gondozd intézetekben nyil-
vantartott alkoholistdk szdma sem adhat egzakt képet a jelenségrdl, mivel az csupéan toredéke
a ténylegesen alkoholproblémakkal kiizdoknek, és annak tendencidibol 1ényegében a gondo-
zointézetek kapacitdsara, fejlettségére illetleg fejletlenségére kovetkeztethetiink (Andorka,
2006). Az alkohollal 6sszefiiggd egyéb problémak nyomon kovetésére az ittasan okozott koz-
uti balesetek, az alkoholos befolyasoltsag alatt elkdvetett biincselekmények és a sziilok alko-
holizmusa miatt veszélyeztetett kiskortak szdma adhat timpontot (Andorka, 1994a).

A jelenleg rendelkezésre allo statisztikai adatok alapjan elmondhato, hogy az alkoho-
lizmus mérésére szolgald adatsorok hulldmzoak és eltérd tendencidkat mutatnak. A rendszer-
valtast kovetd évtizedben az egy fore jutod alkoholfogyasztas 10 és 11 liter kdzott mozgott, a
nyilvantartott alkoholistdk szama szinte folyamatosan csdkkent, az alkoholos méajbetegség
miatt meghaltak szdzezer lakosra vetitett szama a ’90-es évek kozepéig emelkedd, majd stag-

? Hozzatéve, hogy ezeken az Gsszejoveteleken sokszor gyermekkoruak is részt vesznek, aminek kovetkezménye-
ként mar gyermekkorban elkezddédik az alkoholfogyasztassal kapcsolatos szocializacids mintak internalizalasa.
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nalo illetve kismértékben csokkend gorbét ir le. (KSH, 2003). Az ezredforduldt kovetden a
nyilvantartott alkoholistdk szdma és az alkoholistdk becsiilt szdma tovabbi folyamatos csok-
kenést jelez, viszont az egy fore jutod alkoholfogyasztas az ezredforduldt kdvetéen megugrik,
majd stagnal (1. tdbla). Utdbbit tekintve Magyarorszag még mindig Eurdpa ,,élmezonyébe”
tartozik.

Az ittasan okozott kdzuti balesetek szama a *90-es években torténd csokkenést kovetden
ujbol novekvo tendenciat mutat. A veszélyeztetettként nyilvantartott kiskoraak szama az el-
mult évtized kozepén érte el tetépontjat, amely legféképpen az anyagi okok miatt kdvetkezett
be. Azota viszonylagos csokkenés lathato, de ennek ellenére az Osszes nyilvantartott veszé-
lyeztetett gyermekek szama jelenleg is magas, a 2005-6s adatok szerint 223.594 {6. Ebbdl az
alkoholizmus miatt veszélyeztetettek aranya 10% koriil mozog (Magyar Statisztikai Evkéony-
vek).

1. tabla
Az alkoholistak becsiilt szimanak és a nyilvantartott alkoholistik, valamint az 1 fére juté alkoholfogyasztis szima-
nak alakulasa

Az alkoholistak becsiilt szama Az addlkt’ologlal °s ps’zwhlatrlal 1 fore juté

(ezer £6)"° gondozokl‘)alrl nyll’v antal:’t ott alkoholfogyasztas
alkoholistak szama (f6) (100 fokos, literben)
ferfi nd dsszesen ferfi né dsszesen i
1980 172 52 224 43476 6474 49950 11,7
1990 425 163 588 53070 11346 64416 11,1
1995 778 274 1052 43139 11584 54723 10,0
2000 624 205 829 32326 9946 42272 10,0
2001 554 201 755 30318 9046 39364 11,0
2002 545 173 718 26554 8973 35527 11,1
2003 527 191 718 26296 8776 35072 11,1
2004 514 178 692 24340 8879 33219 11,1
2005 324 108 432 24470 8418 32888

Forrds: Bgészségiigyi Statisztikai Evkonyvek, Magyar Statisztikai Evkonyvek megfelelé szamai

,,Osszességében tehat: a rendelkezésre 4ll6 statisztikai adatok alapjan nehezen eldonthe-
td, hogy az alkoholfogyasztassal kapcsolatos problémak hogyan alakultak a rendszervaltas
utani évtizedben.” (Elekes, 2000: 156.0.) Vagyis a statisztikai adatok ellentmondésos tenden-
ciai csak bizonytalan kovetkeztetések levondsat teszik lehetdvé. Tovabba az adatokat a tarsa-
dalmi ellatorendszerek hatékonysaga és az alkoholpolitika irdnyultséga is befolyésolja.

A statisztikailag mért adatokbdl mégis lathatod, hogy az alkoholfogyasztds demografiai
¢s tarsadalmi jellegzetességgel bir. A legalapvetdbb differenciald tényezdk a nem, a kor, a
csaladi allapot, az iskolai végzettség, a jovedelem, valamint az egyes tarsadalmi rétegek ko-
z6tti kiilonbség. Osszességében elmondhatd, hogy az alkoholizmus sokkal elterjedtebb a fér-
fiak esetében, amelynek az eltér6 biologiai ¢€s pszicholdgiai beallitodasok mellett
szociokulturalis gyokerei is lehetnek, hiszen a nék csaladi és tarsadalmi kontrollja nagyobb,
mint a férfiaké. Az egyediil €16k kdzott gyakoribb a nagyobb mennyiségli és problémat okozd
alkoholfogyasztds, amely egyediillét lehet az alkoholfogyasztas kovetkezménye és oka is.
Tekintettel arra, hogy az alkoholizmus progressziv betegség, leginkabb a kozépkortakat ve-
sz¢lyezteti, koriikben szedi legtobb aldozatat a szo atvitt és legszorosabb értelmében is. To-
vabba tobbnyire az alsoébb, hatranyosabb helyzetii tarsadalmi réteget érinti sulyosabban
(Andorka—Cseh-Szombathy—Vukovich, 1968). Azonban, ahogyan Elekes megallapitja: ,,A
problémas alkoholfogyasztas ma sokkal inkabb megtalalhat6 a tarsadalom szélesebb rétegei-
ben ¢s sokkal inkabb ko6tddik a csak puhabb mutatokkal mérhetd, az élet egyéb teriiletein

191996-t61 a BNO X. revizidjara valo attérés miatt (amely lehetéséget ad az alkoholos majbetegségben meghal-
taknak mas betegségcsoportba vald besorolasara) az adatok a korabbi évekkel nem dsszehasonlithatoak.
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megmutatkoz6 elégedetlenséggel, kielégitetlenséggel.” (Elekes, 2003: 404-405. o.)

Mint lattuk, a statisztikai adatokbol nehéz egyértelmiien meghatdrozni az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatos problémak egyértelmii alakuladsat, ezért azok feltarasara kiilonb6zo
tarsadalomtudomanyos kutatasok, foként epidemiologiai vizsgalatok torekednek. Ezekbdl az
tinik ki, hogy az ivési szokasok nemenként eltérnek: az alkoholfogyasztasban a noknél na-
gyobb szerepe van a kiilonféle lelki megrazkodtatdsoknak, a férfiakndl viszont a kdrnyezet
raszoktatd hatdsa dominal. Tovabba az alkoholfogyasztds megkezdése egyre fiatalabb korra
tevédik at és igen széles korben elterjedt, amely terjedés foként a ndk esetében gyorsult fel
(Elekes—Paksi, 1999). Ez azért veszélyes, mert az alkohol a ndk emocionalis csaladosszetarto
szerepét, csaladi kohézios erejét szakitja el és rombolja le.

Az eddig targyaltakbol kivilaglik, hogy az alkoholizmus okainak feltarasa és az altala
okozott problémak targyaldsa egy atfogd szemléletet igényel, tehat egy tdgabb konstellacioba
tiltetve érdemes vizsgalni ezt a problémakort. Ebbol kdvetkezden az alkohol okozta problé-
makat nem lehet csupan magéniigyként kezelni, azoknak kihatdsuk van a csaladi, kozosségi €s
tarsadalmi élet eltérd szegmenseire. Ezért allithatd, hogy a tarsadalom egészét érintd, dssztar-
sadalmi problémardl van sz, melynek targyaldsakor nem szabad megfeledkezni az uralkodo
alkoholpolitika szerepérol és a csaladi-tarsadalmi szocializacié fontossagarol sem.

Csalad — alkohol - életmindség

Az alkohol csaladra gyakorolt hatasa nyilvanval6, hiszen az alkoholfogyasztasbodl eredd
problémadk elséként a csalddban jelentkeznek. A csalad szerepet jatszik az alkoholizmus ki-
alakuldsaban, fennmaradasaban és kovetkezményeinek enyhitésében (Kelemen, 2001). A csa-
lad a tarsadalom alapvetd intézményeként meghatarozd a szocializacids folyamat jelentds
részében. A gyermek a csaladi szocializacié soran sajatitja el azokat a tarsadalmi szerepeket,
amelyeket a késdbbiekben alkalmazni fog. Ezek a szocializacié sordn beépiilt viselkedési
mintdk igen lényegesek a kés6bbi tarsadalmi beilleszkedésben (Cseh-Szombathy, 1979).

Mivel a csalad a tarsadalmi integracid és szolidaritas alapkovét jelenti, a kiegyensulyo-
zott csaladi 1égkor elengedhetetlen feltétel a szocializacids folyamat végkifejlete szempontja-
bol. A szocializacid zavaraibdl adododan a csalad devians mintékat is adhat, amelyek kihatnak
az egyén tarsas viselkedésben megnyilvanulé attitidjeire, tulajdonképpen egész személyiség-
képére (Andorka—Buda—-G.Kiss, 1971; Buda, 1980). Azonban azt sem mellékes megemliteni,
hogy az alkohollal kapcsolatos negativ sérelmekbdl eredéen az alkohollal és az ahhoz kapcso-
16d¢6 viselkedési mintdkkal szemben ellenazonosulés is végbemehet (Szikszay-Toth, 1999).

A feln6tt ember szamara is alapvetd a csalad, hiszen olyan kozosséget teremt, amely
megkonnyitheti (ugyanakkor meg is nehezitheti) az élet folyaméan felmeriilé problémak, fe-
sziltségek feloldasat. A tarsadalmi integraciot Iényegében a csaladi kotelékekbdl eredd szoli-
daritaskapcsolatok teszik lehetévé (Utasi, 2002a). Vagyis mindenek el6tt a csaladban nyilva-
nulhat meg a szolidaritas és bizalom nyujtotta lelki biztonsag, amely menedéket jelent az élet
viharaival szemben. Ez az oltalmi szitudci6 hullhat darabokra az alkohol okozta problémak
altal, ami a csalad minden tagjaban eldérelathatatlan destruktiv lelki folyamatokat indithat el.

Kiilonosen veszélyes az igy kialakult instabil allapot a gyermekekre nézve, hiszen 6k a
legvédtelenebbek a kiilso koriilményekkel szemben, szdmukra a legfontosabb a csalad bizton-
sdgot, nyugalmat nyujté 1égkore. Fontos ez azért is, mert a gyermek nem valaszthatja meg,
hogy milyen csalddba sziilessen, az ott uralkodo életviteli attitidok determinalhatjak késobbi
¢letének alakuldsat. Ezt tAmasztja ald a sziil6khoz fiz6d6 viszony szubjektiv megitélésének,
alkoholfogyasztasra gyakorolt hatasanak jelentdsége, vagyis az alkoholfogyasztas egyértelmi
Osszefliggést mutat a csaladi hattérrel (Elekes—Paksi, 2000).

A modern vilag igen gyors €s drasztikus valtozasai kovetkeztében a tarsadalomban €16
embert egyre tobb inger éri, amely felszines kapcsolatai szdmanak novekedését eredményezi.
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Ez az értékstruktardk polarizalodasahoz vezet, vagyis szerkezetileg ujfajta attitlidok jelennek
meg a tarsadalomban. Az egyik leglényegesebb valtozas az instabil és folyamatosan lazulo
emberi kotelékek megjelenése, a bizalom elvesztése, nemhogy masokban, de még 6nmagunk-
ban is. Az ambivalens értékrendszer, a tradicidk és az individualizmus 0sszeiitkdzése a parok
hosszu tava egyiittléte ellen hatnak. Ha ezt tovabb tetdzziik az alkohol altal eldallott személyi-
ségi torzulasokkal és annak hatasaival, akkor még nagyobb mértékii zavarodottsag lesz urra az
egész csaladban ¢€s a tagadas-szégyen kettdssége hatalmasodik el az egymassal valo érintkezé-
si helyzetekben.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy a csaladrol alkotott nézetek, a tarsas
kapcsolatok alakuldsa és miitkodése szempontjabol nagy jelentdsége volt annak a folyamatnak,
amit Beck (1999) individualizacids hullamnak nevezett. Vagyis az életutak egyre inkabb indi-
vidualizalodnak, amelynek kovetkeztében a tarsadalmi csoporthelyzet egyre kevésbé valik
meghatarozova. Az egyén inkabb dontései, valasztasai, adottsdgai utjan fut be sajatos €letutat,
tehat egyre kevésbé fontos, hogy hova sziiletett. Annyira kiterjedtté valnak a mobilitasi lehe-
tdségek, hogy az emberek életutja levalik a csaladrél. Ez azonban nem jelentheti azt, hogy a
csalad alapvetd, fentebb emlitett funkcioi hattérbe szorulnanak.

Megkérddjelezhetetlen, hogy az utobbi évtizedekben felgyorsult tarsadalmi folyamatok
zajlottak le. Egyrészt novekedett az altalanos jovedelmi- és életszinvonal, ami addig elérhetet-
len fogyasztasi lehetdségeket és életmodokat tett lehetévé. Masrészt emelkedett a ndi munka-
vallalas és keres6tevékenység dominancidja. Harmadrészt egyre modernebb sziiletésszabalyo-
zasi eszk0zok terjedtek el. Negyedrészt pedig behatolt a média, a tdmegkommunikacio a csa-
lad mindennapi életébe, ami lehetdvé tette 0j viselkedési modellek megismerését (Cseh-
Szombathy, 1991).

Mindezek értékbeli valtozasokat generaltak a csaladi életben, amelyek jelentds terhet je-
lentenek a csalddok szamara, valamint ezek a valtozasok konfliktusok, fesziiltségek forrasava
valhatnak. Az alkohol tovabbi konfliktusforrast jelent, hiszen az alkoholproblémékkal kiizdd
csaladok nagy része nem képes tagjai szamara sem anyagi, sem emocionalis tekintetben meg-
feleld csaladi hatteret nyujtani. Pedig a csaladi hattér alapvetd jelentdségli a depresszid meg-
el6zése szempontjabol fontos tulajdonsagok (bizalom, céltudatossag, kiizdeni tudas) erdsité-
sében is (Kopp et al, 1996). Hiszen: ,,A fesziiltségek elviselését végiil is jelentdsen konnyiti,
ha az individuum barkivel megoszthatja a pszichés terheket.” (Utasi, 1991: 178.0.) A legnyil-
vanvalobb kozeg, ahol ezt megteheti, nem mas, mint a csaldd. Azonban a tilzott és rendszeres
alkoholfogyasztas megvaltoztatja az egyén gondolkodasat, valamint a kommunikaciés csator-
nak romlasat idézi eld.

A csalad rendszerében meghatarozott szerepek vannak, amelyek az alkohol altal okozott
személyiségbeli torzuldsok kovetkeztében felborulnak. Tehat az alkoholproblémékkal terhelt
csalad nem képes funkcidinak megfelelni, a tagjai szamara kivanatos stabilitast, biztonsagot,
védelmet, érzelmi igényeket megadni (Szikszay-Toth, 1999). Az alkohol okozta viselkedési
valtozasok eredménye sokszor az agresszid, a csaladi kommunikacio elégtelensége, a csaladi
¢letbdl vald kivonulds, a tarsas kapcsolatok izoldlodéasa (Buda, 1987). Az erdszak és durvasag,
a megszakad6 kommunikacid azért is sulyos jelenség, mert a jo kapcsolatok a problémak
nyugodt megbeszélésén, egymas véleményének meghallgatdsan alapulnak (Godri, 2003). Te-
hat a csaladon beliili allapotok és kapcsolati mindségek kiemelt jelentéséggel birnak az egyé-
nek életmindségére.

Az élet mindségét meghatarozo tényezok tarhaza meglehetdsen széles és sokrétii, szines
¢s valtozatos, mint maga az ember. Az mindenképpen megéllapithatd, hogy az egyén pszicho-
logiai ismérvei mellett az 6t koriiloleld kornyezet is befolydsold tényezdjévé valik az életmi-
ndség szubjektiv észlelésének. Ezért is sziikséges ebben a tdrgykdrben a tudomany kiilonb6z6
tertileteinek tobbféle aspektus mentén vizsgalddnia.

A pusztan anyagi dimenzié semmiképpen nem elhanyagolhatd, féként nem a magyar
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viszonylatban, ahol az altalanos elégedetlenség f6 okat az életszinvonal és a jovedelem adja
(Sagi, 2000). Azonban ez az aspektus meglehetdsen egyoldalil keresztmetszetét nyujtja a mi-
ndségi ¢€let kritériumainak. Ha a tarsadalom, mint rendszer miikodési mechanizmusat csupan
az anyagi szemléletmdd, a fogyasztas allanddéan megujuld piaci igénye hatja at, az még nem
feltétleniil teremt a tarsadalom tagjai szdmdara nagyobb ¢és tartdsabb boldogsagot (Utasi,
2002a).

Tehat az anyagi jolét, az alapvetd 1étfenntartas kiilso feltételei nem elegenddek a mind-
ségi ¢let eléréséhez, ahhoz mindenképpen kivanatos a lelki sziikségletek kielégitése, amely
mindségi, intenziv €s biztonsagot nyujté emberi kapcsolatok, valamint az é¢let értelmét ado
¢letcélok révén valosulhat meg. Ez a hdrom dimenzi6 (,,birtoklés”, ,,szeretet”, ,,1étezés”) jele-
nik meg Allardt (1993) életmindség-koncepcidjaban.

A kedvez6 objektiv ¢életfeltételek nem feltétleniil jarnak egyiitt az elégedettség €s bol-
dogsag érzésével, hiszen ha az életmindség szubjektiv oldala valamilyen hidnyt jelez, az bol-
dogtalansagot, elégedetlenséget sziilhet (Hankiss—Manchin, 1976). Meglatdsom szerint ezt a
negativ allapotot teremti meg az alkohol okozta csaladi és kapcsolatrendszeri probléma.

Az alkohol a fizikai tiinetek mellett szdmos pszichés, mentalis problémat eredményez a
hasznaldjanak, de azoknak is, akik csak kozvetve kerlilnek kapcsolatba vele. Az alkohol hata-
sa alatt all6 ember viselkedésbeli torzuldsai megkeseritik a tobbi csaladtag életét, igy az, a
boldogsag és elégedettség érzését nagymértékben befolydsolja. A tarsas kapcsolatoknak, a
tarsas tamogatasnak a fizikai és lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa van. A kultara és
¢letmod nemcsak anyagi javakban, hanem a tarsas kapcsolatok mindségében, intenzitasaban
is megnyilvanul. A szocidlis izolacié gyakoribb depresszidt, fizikailag és lelkileg sebezhe-
tobb, egészségtelenebb embereket eredményez (Piko, 2002). Az izolacio visszahat az életmi-
ndségre, a kapcsolatok hidnya gyakran valt ki boldogtalansagérzést. (Utasi, 2002b)

A rendszervaltozas hatott a szubjektiv életmindségre. Megbomlott a tarsadalmi integra-
ci0, redukalddtak az emberi kapcsolatok, ezaltal a biztonsagforras is csokkent. A csalad integ-
racios szerepének erdssége tette lehetéve, hogy a meginduld gazdasagi, tarsadalmi atalakulas
ne okozzon még sulyosabb kovetkezményeket (Utasi, 2000). Az alkohol éppen ezt a csaladon
beliili integracios tobbletet emészti fel.

Hipotézis és koncepcio

Hipotézisem szerint a csaladban megjelend alkohollal kapcsolatos problémak emociona-
lis deficitje negativ mdodon hat a szubjektiv életmindségre. ,,Szubjektiv életmindségnek az
objektiv életfeltételi kereteken beliil, s azok hatasara formalodo boldogsag, megelégedettség
szintjét, megélését, a feltételek szubjektiv érzékelését tekintjiik.” (Utasi, 2006: 35.0.)

Koncepcidém mentén elindulva kiilon vizsgaltam azokat, akiknek gyermekkori és/vagy
felndtt csaladjaban jelen volt/van az alkoholizmus negativ kdvetkezményeinek megélése: a
szomorusag, megkiilonboztetve azoktol, akiknél nem okoz/nem okozott problémat az alko-
hol."" igy négy csoport kiilonithetd el: az egyikben kizarolag gyermekkori alkohol okozta
problémak eléforduldsa szerepel (gyermekkori érintettség), a masikban kizardlag a felnott
korban tapasztalt alkoholproblémak (jelenlegi, felndttkori érintettség), a harmadikban az
elobbi kettd metszetét add gyermekkori és felnéttkori alkoholproblémak egytittesen fordulnak
eld (mindkét érintettség), végiil a negyedikbe azok az emberek tartoznak, akiknek életében
nem okoz ill. okozott problémat az alkohol (egyikben sem érintettek). Tovabba sziikségesnek
tartom az elsd hdrom csoportot dsszevetni azokkal, akikhez nem kapcsolodnak ilyen jellegii

" Az , El6fordul-e, hogy csaladtagjai koziil valaki alkohol hatésa alatt okoz szomorusagot Onnek?” kérdés allas-
pontom szerint egyértelmiien a jelenlegi, felnéttkorhoz kapcsolodo csaladtagok, tobbnyire folyamatos alkoholfo-
gyasztasabol szarmazd problémak negativ hatasat méri. Ezért az erre a kérdésre adott igen valaszokat a feln6tt-
kori, azaz a jelenlegi csaladban meglévd alkoholproblémaként értelmezem.

100



problémak.

Kutatdsom céljanak egyértelmiien az egyes csaladokban megjelend alkohol okozta
problémaék szubjektiv életmindségre gyakorolt hatasanak feltarasat tekintem. Tovabba torek-
szem felderiteni azt, hogy egy konkrétan az alkohollal kapcsolatos problémakra irdnyuld le-
endo kutatas targyat mennyiben képezhetik az altalam létrehozott alkoholtipologiai csoportok.
Vagyis, hogy érdemes lehet-e ilyen jellegii alkoholtipoldgiai csoportmintak részletesebb
elemzése. Azt is célomnak tartom, hogy tanulmanyommal hozzajaruljak az alkohollal kapcso-
latos problémak iranti nagyfoku érdeklédés minél intenzivebb felélesztéséhez, amely az 1980-
as éveket jellemezte. Ezek az évek Andorka Rudolf szavaival élve az ,,...alkoholizmus kutata-
sanak ,,aranykora” voltak.” (Andorka, 1994a: 277.0.) Ugyanakkor nem az a cél vezérel, hogy
alszerény modon harcot inditsak az alkohol fogyasztasaval szemben, hanem hogy nyomatéko-
sitsam az alkoholfogyasztas problematikus vetiileteit.

Vizsgalataim lényegi alapjat az ,,Emberi kapcsolatok hatasa a szubjektiv életmindségre”
cimli OTKA kutatas keretében és az MTA Politikai Tudoméanyok Intézetének tdmogatasaval
végzett TARKI ,,Omnibusz 2006/05” kérddives adatfelvétel adja. Valamint érintdlegesen
megemlitem a kapcsolddasi pontokat a kutatds elsd, kvalitativ szakaszdban a kutatocsoport
tagjai altal gylijtott 6tven igen részletes életut-interjuval, amelyek legalabb érettségizett, 20-65
év kozotti, varosban €16k korében késziiltek. Ezeket az interjukat részletekbe menden nem
fogom elemezni, mégis fontosnak tartottam megemliteni koziilik azokat, amelyekben olyan
alkohol altal sujtott emberi életek rajzolddnak ki, melyek a némi empatidval rendelkezé ember
szamara megddbbentd életképeket villantanak fel.

A kérddives adatfelvételnél a tobblépcsds, ardnyosan rétegzett, szisztematikus valoszi-
nliségi mintavételi eljarast alkalmaztak, amely biztositja a felndtt (18 éven feliili) lakossagi
minta reprezentativitdsat. A teljes minta elemszama 1033 6. Itt Iényeges megemlitenem,
hogy az altalam eldallitott csoportok Osszlétszama megvaltozott a hianyz6 adatok kovetkezté-
ben, vagyis a kutatasom soran a teljes minta elemszdma 1018 fére redukalodott. A kérddiv
felvétele személyesen, kérdezdbiztosok altal tortént a Leslie-kulcs alkalmazasaval.

A kapott eredmények ismertetése elott elengedhetetlennek tartom rdmutatni bizonyos
modszertani problémakra is elemzéseim kapcsan. Az egyik ilyen problémat az adatfelvétel
modszertani jellege adja, ezért kutatdsom sordn a felnétt magyar népesség nem, korcsoport,
¢letkor ¢€s telepiiléstipus szerinti aranyaval sulyozott mintan dolgoztam. A mésodik probléma-
kort a hasznalt fogalmak szubjektiv megértése szolgéltatja, mint példaul a csalad, vagy a
problémak megitélése és azok érzelmi lenyomatai, amelyek szintén az egyén szubjektumanak
szlir6jén mennek keresztiil.'"> A harmadik problémacsokrot az altalam kialakitott alkoholtipo-
logiai csoportok jelentik, hiszen a kategoridimbol hianyzik egy dtmenet a multbol a jelenbe,
tekintve, hogy vannak olyan emberek, akiknek sem gyermekkordban nem fordult eld, sem
jelenleg nem jelentkezik alkohollal kapcsolatos probléma. Ez viszont nem jelenti azt, hogy
nem keriilt még kapcsolatba ilyenfajta csaladi gondokkal. Mindezeket a problémakat latva és
ismerve, nézetem szerint kutatdsom alapvetoen mégis tiikkrozni képes azokat az aranyokat és
jellemzési iranyvonalakat, amelyek a valosdgban is megtalalhatoak.

Az alébbiakban tehat az altalam létrehozott csoportok mentén fogom megvizsgalni a
szubjektiv életmindség kiilonb6zd indikatorainak, a boldogsagnak és az elégedettségnek az
alakulasat. Elemzéseimet az SPSS 10.1 verziojaval végeztem el. A statisztikai probaknal a
szignifikancia szintet (o) 5%-ban hataroztam meg.

12 Ez azonban kutatasomat illeten nem annyira lényeges, hiszen az életmindség szubjektiv oldalat vizsgalom.
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Az alkoholproblémakkal kiizdo interju-alanyok életérzésérol

Az 6tven interjut tekintve nyolcban, tehat minden hatodikban egyértelmiien megjelenik
az alkohollal kapcsolatos valamilyen tipusu és mértékli probléma. Ezekben az interjikban a
boldogtalansag €és szomorusag érzése elsdsorban a csaladi alkoholproblémakhoz kothetd. Az
ebbdl fakado devians viselkedési formak (pl. agresszivitds, megcsalds, veszekedések) min-
dennapossa valasa rajzolodik ki az elbeszélésekbdl, amelyet legérzékletesebben egy 51 éves
n6 fogalmazta meg:

»Persze azért gondold el, nagyon-nagyon hosszu ideig vegiil is egy alkoholista
ember mellett élni, hat, szerintem nem volt egy leanyalom senkinek. Es azt hiszem
ez az egész csalddnak egy megvaltds volt annak idején.” (Gabi, 51 éves nd)

Lelketlenségnek hathat, de az interjualanyok kozil tobben is megemlitik, hogy az egyik
kivezetd ut, amely ugyszolvan megszabadithatja a csalddtagokat a lelki megprobaltatdsoktol,
az maganak az alkoholistanak a halala. Ez hozhat a csalad ¢letébe ujra nyugalmat és kiegyen-
sulyozottsagot.

Egy masik lehetséges ut a valas, hiszen sokszor valdokként szerepel a tulzott alkoholfo-
gyasztas, amely szintén gyakran megjelenik az interjukban egyik feldl megnyugvast hozva,
masik feldl egy Gjabb torést eredményezve. Ilyen annak a kdzépkoru holgynek az esete, aki
elvalt massziv alkoholista férjétdl és mar tiz éve egyediil ¢él, de még mindig lelki megrazkod-
tatast, fesziiltséget jelent szdmara volt férjének allapota.

., Tartjuk a kapcsolatot. Van némi lelkiismeret furdaldasom ezzel kapcsolatban.
[...] én magdra hagytam egy alkoholbeteget, akinek ugy tiinik, hogy én voltam az
életében az egyetlen fék. Tehat én még valamiféle kontrollt jelentettem, ha én le-
vettem rola a kezem, akkor o elég gyorsan elindult lefelé a lejton, ugyhogy az el-
mult tiz évben o, 6 megjarta az addiktologiat is. De hat 6 elég nehéz helyzetben
van, és valahanyszor talalkozunk, ez ilyen sulyos lelki nyomasként nehezedik ram,
hogy mindig szembesiilok az allapotaval.” (Kati, 37 éves no)

S6t az alkoholhoz valo forduléast olykor éppen a valas eredményezi, erre példa az egyik
interjubeli megjegyzés:

- -de hat ugye belevetette magat az alkoholba hogy elvaltunk, de rendesen és azota

mar nem érdeklik ezek a dolgok...” (50 éves ferfi)

Az alkohollal kapcsolatos interjuk szinte mindegyike megemliti a csaladi élet szeretette-
lenségét, ¢és az ebbdl kovetkezd szeretetéhséget, a valahova vald tartozés, a valamibe valo
megkapaszkodas, kotddés erdsebb lelki igényét. Ez jelenik meg abban az interjuban, ahol az
interjualany, az apa alkoholizmusa miatt elvalt édesanya magatartasardl €s annak 1j, szintén
alkoholista parkapcsolatarol vall.

Az apu alkoholista volt, az anyu meg... nem voltunk fontosak szamara, tehat...
ennyi. Es aztin elvdltak a sziileim. Ezzel a kedvencebbik tesémmal bekoltoztiink
Kerekegyhazara, falura kéltoztiink apamhoz. Merthogy ez a hazassag sokkal rosz-
szabb volt, merthogy a férfi agressziv volt, alkoholista és tesom visszakoltozott
apuhoz. Ezt az idészakot jellemzi, hogy szerelmes volt ebbe a pacakba, nem fog-
lalkozott velem, és akkor a... nagyon sokat dolgoztam, azért, hogy szeretetet csi-
karjak ki, vagy elismerést, azért mindent megcsinaltam...” (Eva, 51 éves)

Ezekbdl a teljesség igénye nélkiil kiragadott példakbol latszik, hogy az alkohol képes

13 Ertsd: az alkoholista apa halala

102



szétrombolni azokat a kotelékeket, amelyek biztonsagot, elégedettséget és boldogsagot ered-
ményezhetnek. Tehat az alkoholfogyasztasbol szarmazo problémak tovabb nodvelik az élet
bizonytalansagi faktorait, emelik a kitaszitottsag, eltaszitottsag érzését.

Az alkoholprobléma eldfordulasanak gyakorisdaga, valamint az alkoholtipologiai csoportok
szocio-demogrdfiai jellemzoi

A reprezentativ mintdban elgondolkodtato el6fordulési aranyokat talalunk. Az ,,El6for-
dul-e, hogy csaladtagjai koziil valaki alkohol hatasa alatt okoz szomortsdgot Onnek?” kérdés-
re adott igen valaszok aranya 21 szazalék. Tehat minden 6tddik ember életében indukal nega-
tiv lelki folyamatokat valamely csalddtag alkoholos befolyasoltsdga. Ha a gyermekkori alko-
holproblémak eléfordulasat nézziik, kozel harminc szazalékos (28,8%) az arany.'* Ebbél dva-
tosan arra kovetkeztethetlink, hogy némileg csokkent az alkohol okozta problémak gyakorisa-
ga, de még mindig rendkiviil magas ez az eldfordulasi arany.

A megkérdezettek 14 szdzalékdban a gyermekkori és a felndttkori csaladban is megje-
lent az alkoholprobléma. Fontos, hogy ez az arany nem a csaladokra érvényes, mivel a meg-
kérdezettek egy részénél a gyermekkori és felndttkori csalad egybeesik. Sem gyermekkorban,
sem jelenleg alkoholbdl szarmazo probléma nem fordult elé a minta 64,2 szazalékdban. A
valaszolok 7 szazaléka kizarolag felndttkori csaladban megjelend alkoholprobléméarol szamolt
be, a kizarélag gyermekkori csaladban eléforduld boldogsagdeficitet eldidézd alkoholproblé-
mak eldéfordulasa ennek egy kicsivel tobb mint kétszerese (14,8%), ami szintén az alkohollal
kapcsolatos problémak viszonylagos csokkenésére utalhat.

Tehat Osszességében az alkohollal kapcsolatos problémdk idédimenzidtol fiiggetlen
megnyilvanuldsa egyiittesen 35,8 szazalékot tesz ki, ami rendkiviil magas szam, hozzatéve azt
is, hogy ez — a mddszertani problémaknak megfeleléen — még nem feltétleniil a teljes valaha
érintettek szamat takarja, takarhatja. (2. tabla)

2. tabla
A reprezentativ minta megoszlasa a gyermekkori és jelenlegi alkohollal kapcsolatos problémak tekintetében (a hidny-
z0 adatok kovetkeztében N=1018)

El&fordul-e, hogy
csaladtagjai kozul
valaki alkohol hatasa
alatt okoz
szomorusagot Onnek?
igen nem Total
Eléfordult-e gyermekkori igen Count 142 151 293
csaladjaban % of Total 14,0% 14,8% 28,8%
alkoholprobléma? nem  Count 71 654 725
% of Total 7,0% 64,2% 71,2%
Total Count 213 805 1018
% of Total 21,0% 79,0% 100,0%

A szociodemografiai jellemzoket vizsgdlva szignifikdns kiillonbség mutatkozik nem,
¢letkor, iskolai végzettség és a kapcsolatban €1és szerint az alkohollal kapcsolatos problémak
tekintetében felallitott csoportokat illetéen.

A nemet vizsgéalva egyediil a gyermekkori alkoholproblémak fordulnak el6 nagyobb

“1tt az igen, gyakori volt” és az ,.el6fordult, de csak ritkdn” valaszkategoriakat 6sszevontam, mivel vizsgala-
tom szempontjabol az alkoholprobléma eléfordulasa relevans.

!> Chi-négyzet probaval torténd fiiggetlenség vizsgalat eredményei, valamint az adjusztalt standardizalt reziduali-
sok alapjan, mely utobbinal a negativ érték a vartnal kisebb (alulreprezentaltsag), mig a pozitiv a vartnal na-
gyobb (feliilreprezentaltsag) szignifikans eltérést jelent.
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aranyban a férfiak kozott (n6: 13,9%; férfi: 15,9%). A nemek kozotti legjelentdsebb eltérés a
jelenlegi érintettség esetében van a ndk iranyaban, valamint ugyanigy szignifikans eltérés
mutatkozik a nem érintettek esetében is, de ez esetben a férfiak javara. Tehat megallapithato,
hogy a n6k gyakoribb részesei a jelenlegi alkohollal kapcsolatos lelki problémaknak, ami nem
meglepd, hiszen a statisztikai adatok ¢és felmérések szerint az alkoholistak szaménak nemen-
kénti ardnya négy az egyhez a férfiak javara.

Az életkor vizsgalatanal foként a fiatalok és az idések kozott érvényesiil szignifikéans el-
térés.'® Igy a vartnal nagyobb aranyban fordulnak el a mindkét érintettségii fiatalok és a nem
¢érintett idoskoruak. Kisebb ardnyban a nem ¢érintett fiatalok, valamint a kizardlag gyermekko-
raban alkoholproblémakat tapasztalod idéskortak.

Az iskolai végzettség'’ tekintetében az alapfoki végzettségiiek alulreprezentaltak a nem
érintettek csoportjdban, viszont feliilreprezentaltsaguk tapasztalhatdé a mindkét érintettségii és
a gyermekkori érintettségli kategoriakban. Az érettségizettek a nem érintettek kozott feliilrep-
rezentaltak. Tehdt az eredmények alapjan Osszességében megallapithatd, hogy az alkohollal
kapcsolatos probléma az iskolai végzettség mentén lefelé haladva novekszik Elgondolkodtatod
azonban, hogy a jelenlegi alkoholproblémaék a felséfokt végzettségiliek kozott elterjedtebbek,
mint az iskolai végzettség szerint kialakitott tobbi csoportban (8%).

A kapcsolatok hatasanak elemzésénél megallapithato, hogy akiknek nincs tarsas kapcso-
latuk, azok korében magasabb a mindkét érintettség el6forduladsi gyakorisdga (szignifikans
feliilreprezentaltsdg), valamint a jelenlegi alkoholproblémak eldforduldsdnak ardnya is. Ez
mutatja, hogy nem feltétleniil csak a partner, hanem mas csaladtagok (elsdsorban a sziilék) is
okozhatnak banatot az alkohol altal. A gyermekkori alkoholproblémak eléforduldsanak aré-
nya viszont a kapcsolattal rendelkez6knél nagyobb. Ebben az adatban megmutatkozhat a
gyermekkori érintettek szeretetet €s biztonsagot jelentd kapcsolatok irdnti igénye is.

Ha az alkohollal kapcsolatos problémak meglétét, illetve hidnyat mutatd csoportokat ha-
sonlitjuk Gssze, akkor egy jellemzd kivételével mindben taldlunk szignifikéns kiilonbséget
kozottiik. Ez a kivétel a kapcsolatban €lés mutatoja, ami nem meglepd, hiszen az elébbiekben
lathattuk, hogy nem csupén a parkapcsolatban ¢ldk szenvednek az alkohol okozta problémak
miatt, mivel a csalad nem csak partnerkapcsolatbol all, abban vannak egyéb kapcsolati viszo-
nyok is, elsésorban a sziil6-gyermek kapcsolat.

Az elégedettség csoportonkénti kiilonbozoségei
Az elégedettség érzését befolydsolo tényezok fontossdaga

Az elégedettség megnyilvanulasa a szubjektiv életmindség fontos tényezdje. Ennek
szemiigyre vételezésénél elsd 1épésként érdemes megvizsgalni az elégedettség érzését befo-
lyasolo tényezOk fontossagat. Ezt az egyes tényezdkre adott ,,nagyon fontos”, ,,inkabb fon-
tos”, ,,inkabb nem fontos” és az ,,egyaltalan nem fontos” valaszkategoridk egyiittes atlagérté-
kei és az egyes valaszok el6fordulési gyakorisaga jelzi. Ezek alapjan egyértelmiien megélla-
pithat6, hogy altalaban véve az elégedettség érzésé¢hez a legfontosabbak az egészség és a csa-
lad. Ez a két tényez6 az elégedettségérzet tekintetében szinte egyenrangl szerepet tolt be.
Tovabba igen jelentds a félelem nélkiili élet, vagyis a biztonsagérzet iranti igény, az erds ér-
zelmi kapcsolatot szimbolizald szerelem és szeretet valamint a jovedelem. Az elégedettség

' Korcsoportok: 18-34 évesek a fiatalok, 35-54 évesek a kozépkoruak, az 55 év felettiek az idések csoportja.
(Azért ezeket a korcsoportokat alkottam meg, mert a statisztikai felmérések alapjan a 35-54 éves korosztaly a
legveszélyeztetettebb.)

7 Harom foku valtozot hoztam 1étre: az alapfokba a szakmunkas vagy alacsonyabb végzettség, az érettségi kate-

cres

jaba a foiskolai vagy egyetemi végzettség, illetve a felsdfoku technikum keriilt.
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érzésének forrasa szempontjabol mar kevésbé fontosak a tarsadalom altal elfogadott célok és
a kiilsd, objektiv 1étfeltételek, mint példaul a munka, a megovott kornyezet és a siker. A leg-
kevésbé fontos, st inkabb nem fontos 0sszetevdje az elégedettség érzésének a politikai szfé-
rahoz kapcsolddo véleménynyilvanitas.

Az alkoholproblémak vizsgalatanal felallitott csoportok Osszehasonlitasakor tisztazni
kell, hogy az elégedettség érzéséhez sziikséges tényezdk fontossagat mérd négy foku skala
lényegében ordinalis mérési szintl.'® A statisztikai teszt eredményeként lathato, hogy az al-
koholtipologiai csoportok egyediil a jovedelmek alakuldsanak elégedettségben jatszott szere-
pének fontossagi megitélésében kiilonboznek szignifikansan egymastol.

Ezt a jovedelmi tényezdt kozelebbrél megvizsgalva elmondhatd (3. tabla), hogy a
mindkét érintettség esetén az ’egyaltalan nem fontos’ valaszok aranya 1,4%, mig a tobbi cso-
portban ilyen valaszokat nem taldlunk. Tehat ebben a csoportban az elvarthoz képest tilrepre-
zentalt ez a valaszkategéria. Mindebben az életut-interjukbol is kiérz6do szeretetéhség mutat-
kozhat meg, amely az anyagi javak helyett inkdbb az emociondlis beéllitottsagot helyezi eld-
térbe. Ebbol kovetkezhet, hogy ennél a kategorianal a tobbi csoporttal ellentétben megjelen-
nek olyanok, akik a jovedelem alakuldsat egyaltalan nem tartjak fontosnak az elégedettségiik
1étrejittéhez.

3. tabla
A jovedelmek elégedettség érzésében valé fontossaganak megoszlasa az egyes alkoholtipologiai csoportokban

Alkoholtipoldgiai csoportok

mindkét | jelenlegi |gyermekkori
érintett érintett érintett  |nem érintett
Jovedelem fontossaga nagyon fontos 81,2% 80,3% 83,6% 74,6%
Adj. rezidualis 1,2 ,6 2,0 -2,7
inkabb fontos 16,7% 16,9% 13,2% 22,8%
Adj. rezidualis -1,1 -7 -2,3 2,9
inkabb nem fontos 1% 2,8% 3,3% 2,6%
Adj. rezidudlis -1,4 ,2 7 4
egyaltalan nem fontos 1,4% ,0% ,0% ,0%
Adj. rezidudlis 3,6 -4 -6 -1,9
Total 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%

A nem ¢érintettek csoportjanal a ‘nagyon fontos’ valaszok megjelenése alulreprezentalt,
amely esetében a hianyzo vart valaszok attevodnek az ’inkabb fontos’ valaszkategoriaba. Ez
mutathatja azt, hogy akiknél nem fordult el alkoholbdl szarmazé probléma, azok az elége-
dettség érzésének forrasat a jovedelmen kiviil egyéb, szdmukra nagyon fontosnak itélt ténye-
z6kben talaljak meg, mint példdul az emocionalis biztonsag.

A gyermekkori alkoholproblémakban érintettekrdl szolva kitlinik, hogy a jovedelmet
nagyon fontos tényezOnek tartjak az elégedettség érzésének eléréséhez. Ennek vélhetéen az
alkohol 4ltal okozott anyagi konfliktusokbol eredd biztonsaghiany az oka, amely a biztos eg-
zisztencia iranti vagyat erételjesebben ébreszti fel az érintettekben.

Az alkoholproblémakban érintetteket Gsszevetve a nem érintettekkel, a két csoport ko-
zOtt szintén a jovedelem elégedettségre gyakorolt erdsségének megitélése tekintetében van
szignifikans kiilonbség. Vagyis az alkoholproblémdak megléte 0sszességében hatarozottabb
véleményekre sarkall, mint az azok hianyaban fellépd véleménynyilvanitas. (4. tabla)

'8 Tovéabbiakban az ordinalis mérési szintii valtozoknal tobb csoport 6sszehasonlitdsakor Kruskall-Wallis tesztet,
két csoport Osszevetésénél Mann-Withney probat alkalmaztam.
1 A tablazatban az adjusztalt rezidualisok altal mért szignifikans eltérés vastagon szedve.
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4. tabla
A jovedelmek elégedettség érzésében valé fontossaganak megoszlasa a valamilyen alkoholproblémaval rendelkezé
egyiittes csoport és a nem érintettek tekintetében’

Van-e alkohollal
kapcsolatos probléma
van nincs
Jovedelmének alakuldsa nagyon fontos 82,2% 74,6%
mennyire fontos ahhoz, Adj. rezidualis 2,7 -2,7
*r;oaggyéf;égedett”ek €reZz€ i anb fontos - 153% | 22.8%
Adj. rezidualis -2,8 2,8
inkabb nem fontos 1,9% 2,6%
Adj. rezidualis -7 7
egyaltalan nem fontos ,6% ,0%
Adj. rezidualis 1,9 -1,9
Total 100,0% 100,0%

Az objektiv életfeltételekre adott elégedettségi mutatok

Az elégedettség tovabbi vizsgalatanal az egyes objektiv életfeltételekre adott elégedett-
ség mértékét figyelem meg, amelyet egy 11 fokt skala mért az ’egyaltaldn nincs megeléged-
ve’ (0) valasztol a ’teljesen megelégedett’ (10) valaszig. A teljes mintaban a csaladdal vald
elégedettségi atlagérték a legmagasabb (7,3), majd ezt kdveti a sajat biztonsaggal (6,82), az
egészséggel (6,8), a munkaval (6,57), a lakassal (6,42) és a kozbiztonsaggal (6,05) valo elége-
dettség. A legalacsonyabb értékeket a magyar demokraciaval (5,22), az ¢életszinvonallal (5,36)
¢s a jovedelemmel (4,53) kapcsolatos elégedettség kapta, mondhatni ezeknél mar az elégedet-
lenség érzése a meghatarozobb.

Ha ezen objektiv életfeltételekre adott elégedettségi mutatok mentén hasonlitjuk Ossze
az alkoholtipologiai csoportokat, akkor szignifikans eltérések taldlhatoak az életszinvonallal,
jovedelemmel, lakassal, a magyarorszagi demokraciaval és a kdzbiztonsdggal kapcsolatos
elégedettségi értékeknél.”!

Az életszinvonallal vald elégedettség tekintetében a mindkét érintettségli csoport a je-
lenleg érintettek €és a nem érintettek csoportjaitol kiilonbozik jelentdsebben. A kizardlag jelen-
legi érintettség és a kizardlag gyermekkori érintettség szignifikans kiilonbozdsége tapasztalha-
to a magyarorszagi demokracia miikodésével és a kozbiztonsaggal vald elégedettség esetei-
ben. A jovedelemmel, valamint a lakassal valo elégedettséget nézve térnek el egymastol leg-
inkabb a csoportok, amely két tényezd lathatdoan Osszefligg egymadssal. Szignifikans kiilonb-
séget talalunk a mindkét érintettségli kategoridba tartozok ¢€s a jelenleg érintettek, illetve a
nem érintettek kozott, tovabba a gyermekkori érintettek és a kizardlag jelenlegi érintettek,
illetve a nem érintettek csoportjainak tagjai kozott. Az utdbbi két objektiv életfeltételre adott
elégedettségi atlagértékeket oszlopdiagramon 4brazolva rendkiviil jol szemléltethetéek ezek a
kiilonbségek (1.,2. dbra).

20 A tablazatban az adjusztalt rezidudlisok altal mért szignifikans eltérés vastagon szedve.
2! Tovabbiakban az intervallum mérési szintli valtozoknal tobb csoport dsszehasonlitasakor egyutas variancia-
analizist (valamint Bonferroni post hoc eljarast), két csoport esetén fiiggetlen két mintas t-probat alkalmaztam.
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1. abra
A jovedelemmel valé elégedettség atlagértékei az egyes alkoholtipolégiai csoportok tekintetében
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Mean Jévedelmével mennyire elégedett?

mindkét érintett gyermekkori érintett

jelenlegi érintett nem érintett

Alkoholtipolégiai csoportok

Cases weighted by SULYNKIT

2. abra
A lakassal valo elégedettség atlagértékei az egyes alkoholtipologiai csoportok tekintetében
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Alkoholtipoldgiai csoportok

Cases weighted by SULYNKIT

Igen érdekes, hogy a fentiekben emlitett kilenc objektiv életfeltéte]l koziil egy (csalad)
kivételével mindben a jelenleg érintettek csoportjanal a legmagasabbak az elégedettségi inde-
xek. A csaladdal valo elégedettség esetében a nem érintetteké a legmagasabb elégedettségi
atlag, amelyet egy picit lemaradva a gyermekkori érintettek elégedettsége kovet. Ez az elége-
dettség a kizarélag gyermekkorban érintetteknél minden bizonnyal annak kdszonhetd, hogy
olyan csaladi fészek megteremtése a céljuk, amely a negativ mintat adé gyermekkori csalad
ellentettje. Ugyanakkor a gyermekkori alkoholproblémaktdl vald érintettség mély nyomai
fedezhetéek fel abban, hogy naluk a legalacsonyabb a munkaval, az egészséggel, a magyar
demokraciaval, a sajat és a kdzbiztonsaggal valo elégedettség atlagértékei.

Tehat 0sszességében az mondhatoé el, hogy az egyes alkoholtipoldgiai csoportok szigni-
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fikansan kiillonboznek az objektiv életfeltételekre adott elégedettségi szintekben. Ezekbdl ki-
vételt képeznek a csaladdal, a sajat biztonsdggal, az egészséggel és a munkaval vald elége-
dettségi értékitéletek. Megallapithatd, hogy a gyermekkori és felnéttkori alkohol problémak-
ban egyarant érintettek ¢és a kizdrélag gyermekkorban alkoholproblémaktol szenveddk elége-
dettsége a legalacsonyabb az objektiv feltételek tekintetében. Tovabba a kizarolag gyermek-
kori érintettek a csaldddal az egyediiliként elégedettebbek, az dsszes tobbi tényezot tekintve
kisebb elégedettségi szintet érnek el, mint a jelenlegi érintettek €s a nem érintettek csoportjai.
Ez fOként a biztonsag tényezdinél (demokratikus intézmények miikodési problémai, sajat és
kozbiztonsag) érhetd tetten, ami vélhetden a gyermekkori biztonsagot ado csaladi kotelékek
hidnyanak tudhato6 be. Ezzel szemben a kizdrolag felndttkori érintettek a tarsadalmi presztizst
is jelento tényezokkel (munka, lakas, jovedelem, életszinvonal stb.) [ényegében a legelégedet-
tebbek. A nem érintettek csoportja tobbnyire egységes itéletet ad az objektiv életfeltételek
mentén megvizsgalt valtozokra, vagyis a kiilonboz6 tényezdk alapjan vald elégedettségiik
naluk mutatja a legnagyobb koherenciat.

Ha ezek utan csak az alkoholproblémdk meglétét, illetve hianyat jelz6é indikator mentén
kialakitott csoportokat vizsgaljuk, akkor a két csoport kozott az egzisztencidlis életfeltételek-
ben, az ahhoz sziikséges forrasokkal vald elégedettségben (életszinvonal, jovedelem, lakas
elégedettségértékei) taldlunk szignifikans kiilonbséget. Ennek oka minden bizonnyal az, hogy
a jelenlegi érintettek elégedettségi tobblete nem képes kiegyensulyozni az egzisztencialis élet-
feltételekkel és a gyermekkori traumakkal terhelt csoportok alacsonyabb elégedettségi szint-
jét.

Az altalanos elégedettségi szint vizsgalata

Erdemes megnézni az altalanos elégedettségi szint kiilonbozdségeit is az eltérd alkohol-
probléma-csoportokban. Ezt is az eldzéekben mar emlitett 11 foku skalan mérik. A teljes min-
tara vetitett altalanos elégedettségi index 6,18, ami altalaban véve inkabb elégedettséget jelez.

Az elégedettségi index atlagos értékeit csoportonként dsszevetve (3. dbra) egyértelmiien
latszodik, hogy az alkoholproblémaval valé mindkét érintettség mennyire meghatarozo, ebben
a csoportban a legkisebb az elégedettségi index értéke (5,72). Ennél egy kicsivel nagyobb
értéket képviselnek a kizarolag gyermekkori alkoholproblémak altal érintettek (5,98). Tehat a
gyermekkori szocializacios hibak, valamint a gyermekkorban és jelenleg egyarant meglévo
alkoholproblémék meghatarozo erejliek és nagymértékben befolyasoljak negativ irdnyban a
szubjektiv ¢életmindséget.

Az elézéekben megismert eredmények alapjan mar nem is annyira meglepd, hogy a
legelégedettebbek a jelenleg alkoholproblémakbdl adodo konfliktusokkal kiiszkodok (6,36),
nem pedig a nem érintettek tagjai (6,31). Ez annak lehet koszonhetd, hogy az egyes csalad-
tagok altali tulzott alkoholfogyasztas okozta esetleges problémakat az objektiv életfeltétekkel,
mint példdul munkaval, megfeleldbb életszinvonallal és jovedelemmel, valamint a kzbizton-
sadgba és a demokraciaba vetett nagyobb bizalommal kompenzalni tudjak. Ezt tamasztjak ala
az ezekkel a tényezdkkel vald nagyobb elégedettségiik. Tovabbi lehetséges okként hozhat6 fel
az is, hogy a jelenleg érintetteket alkotod egyének az alkoholt, mint stressz-oldot, fesziiltségol-
dot fogjak fel, sét lehet, hogy e célbol maguk is hasznéljak. Ezaltal csalddtagjuk alkoholos
befolyasoltsagat és az abbol eredd problémakat felszinesebben kezelhetik. Valamint hozza
kell még tenni azt is, hogy a jelenleg alkoholproblémakkal kiizddk nem szivesen beszélnek
helyzetiikrdl, a mar emlitett szégyen ¢és tagadas viselkedésbeli hozzaallas kovetkeztében sok-
szor probaljak eltitkolni az alkoholproblémak meglétét.
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3. dbra
Osszességében mennyire elégedett eddigi életével

Index

Mnokét éintetiség ~ Jelerleg érintettség Gemekka Nemérintsttek
érintettéség
Alkacholprobléma-csoportok

Az eldbbiekhez igazodva az alkoholprobléma csoportok dsszevetése szignifikdns kii-
l6nbséget jelez az egyes csoportok kozott, amely szignifikans kiillonbség a nem érintettek és a
mindkét érintettségben 1évok kozott mutatkozik.

Az alkoholproblémék meglétét mutaté harom csoport egyiittesében az altaldnos elége-
dettségi index értéke 5,95. Az alkoholproblémak kizardlagos megléte ill. hidnya feldl kozelit-
ve szintén meghatarozé kiilonbség mutatkozik az ezen jellemzé mentén kettéosztott csoportok
kozott.

Az eddigiekben megprobaltam kimutatni az alkohol negativ hatasat a szubjektiv életmi-
ndség elégedettségi dimenzidjdban. Az adatok alapjan megallapithato, hogy az elégedettséget
hatranyosan befolyasoljak az alkohol miatt keletkezd problémak. Ez mind a gyermekkori,
mind pedig a kettds érintettség alatt 4116 csoport esetén tetten érhetd, hozzaflizve azt, hogy az
utobbi csoport esetében a hatas kumulédlodik €s hatranyosabb szituacidt eredményez. A fel-
néttkori csalddban mar nem tapasztalhat6 ilyen egyértelmii helyzet, hiszen az altalanos elége-
dettséget nézve a legnagyobb érték naluk fordul eld. De azt biztosan megallapithatjuk, hogy a
nem érintettek megelégedése altalaban véve kiegyenstlyozottabb képet mutat a masik héro-
ménal. Mindezek utdn attérek a szubjektiv €letmindség masik 1ényeges indikatoranak, a bol-
dogsag érzetének a vizsgalatara.
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A boldogsag-érzet csoportonkénti kiilonbségei
A boldogsag oromforrasai

A boldogsag a szubjektiv életmindség szintézise (Utasi, 2002a). A boldogsag és az
O0rom egymassal egyiitt jaro fogalmak. A vildgon szdmos 6romforras all rendelkezésre a sport-
tol kezdve a miivészeteken at, a tudomanyos életen keresztiil egészen a hétkdznapi aprod 6ro-
mokig. Az ember tarsas 1ény, amelybdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a legmeghatarozobb
oromforrasa a masik ember. A tarsas kapcsolatok mindsége igy ohatatlanul hatast gyakorol az
egyéni ¢let mindségére.

Ezért elészor megvizsgdlom a kozeli tarsas kapcsolatok oromforrds erdsségét a mar
megszokott négy csoport kozott. Az elégedettség méréséhez hasonldan ezt is egy 0-t6l induld
11 foku skéala méri, az ,,egyaltalan nem okoz nekem 6rémet” p6lustdl indulva egészen a ,,bol-
dogsagot jelent nekem” kijelentésig bezaroddan. Ennek értelmében a minél magasabb atlagér-
tékek jelentik az adott tényezd boldogsagot add erdsségét.

A magyar tarsadalomban a gyermek értéke, a gyermek irdnti vagy er0ssége igen magas,
vagyis rendkiviil erds a csalad- és gyermekkozpontisag (Pongracz-S.Molnar, 1997). Ez a tény
a megkérdezettek valaszai alapjan is szembeotld, hiszen a teljes mintdban a megkérdezettek
legerdsebb kapcsolati 6romforrasa a gyermek (9,45), majd rogton utdna az unoka kovetkezik
(9,36). Ezt az egyértelmii értékrendszerbeli megnyilvanulast jelzi, hogy ezekhez a kapcsolati
formakhoz tartoznak a legkisebb szorasértékek (1,28 ill. 1,551). A tovéabbiakban is a csalad-
hoz kothetd kapcsolatok dominalnak, ugy mint a partnerhez (9,06), az anyahoz (8,73), a test-
vérhez (8,12) és az apahoz (8,07) fiiz0d6 érzelmi kotddések. Egy kiilon blokkot alkotnak a
baratok, az egyéb kozeli hozzatartozok és munkatarsak 6,4 és 7,6 kozotti értékekkel. A vala-
mely szervezeti tagsag, mint boldogsagforras megeldzi a transzcendens kapcsolatok boldog-
sagélményét (6,16 ill. 5,99). Végiil a szomszédokkal valo kapcsolat megitélése a legrosszabb,
minddssze 5,66.22

A csoportokat a partner, anya, apa, gyermek, unoka, testvér, valamint az egyéb kozeli
hozzétartozd, vagyis a csaladi korre szoritkozd 6romforrasi atlagértékek alapjan hasonlitottam
Ossze. A kapott értékekbol kovetkezden elmondhatd, hogy az alkohologiai csoportok kozott
szignifikans kiilonbség van a partner, az anya, az apa, a testvér és az egyéb kozeli hozzatarto-
z6 oromforrasként valdo megitélésében, a gyermek és unoka esetében viszont nem szignifikans
a kiilonbség.

A partner, mint dromforras szempontjabol a jelenlegi érintettek és az Gsszes tobbi alko-
holdgiai csoport kozott mutatkozik szignifikans kiillonbség. Ez megmutatkozik a partner
oromforrasi atlagértékének ebben a csoportban a tobbi csoporthoz képest tapasztalhatd tobb
mint egy értékponttal valo csdkkenésében. Ebbdl az latszik, hogy a jelenlegi érintetteknél a
partner alkoholfogyasztasabdl adddé problémak a hangsulyozottabbak. Az apa, mint 6romfor-
ras tekintetében a mindkét érintettségli csoport kiilonbozik jelentdsen a nem érintettek és a
jelenleg érintettek csoportjatol. Tovabba a gyermekkori alkoholprobléma altal érintettek és a
nem érintettek csoportjainak kiilonbségei a meghatarozdak. A testvért, mint oromforrast néz-
ve pedig a gyermekkori érintettség és a nem érintettek kozott mutathatd ki szignifikans elté-
rés. Az egyéb kozeli hozzatartozot tekintve a mindkét érintettség és a gyermekkori érintettség,
valamint a jelenlegi érintettség €s a nem érintettek csoportjainak egymashoz viszonyitasait
kivéve az 0sszes tobbi csoport Gsszevetése szignifikdns eltérést mutat.

Osszességében elmondhaté, hogy ezekben a kiilonbségekben megmutatkozik a csalad
tagjai altal alkohol hatasara okozott boldogsagdeficit. Ez lathaté abbol is, hogy a nem érintet-

22 Itt meg kell jegyezni, hogy a sok hianyz6 adat miatt az elemszamok lényegesen mérséklédtek.

2 A gyermekek ¢és az unokdk esetében meg kell emliteni azt, hogy sok esetben az életkorukbol kifolyolag nem
fogyasztanak alkoholt, igy értelemszeriien nem is képesek alkohol hatasa alatt szomortisagot okozni a csaladtag-
jaiknak.
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tek csoportjanal a csaladtagok a tobbi csoporthoz viszonyitva lényegében kiegyensulyozot-
tabb 6romforrast jelentenek.

Az alkohol el6forduldsanak két valtozdérték mentén (igen — nem) térténd csoportokat
elemezve, az anya, az apa, a testvér és az egyéb kozeli hozzatartozd, mint 6romforras mentén
bukkanunk szignifikancidra. A partner 6romforrasként valé megitélésénél viszont mar nem,
amely utalhat arra, hogy sok esetben nem a partner altal szenvednek el az emberek alkohol
okozta szomorusagot.

A gyermekkori és az daltalanos boldogsagérzet vizsgalata

A tovabbiakban a boldogsagérzés tényleges megjelenésére fokuszalva megvizsgalom a
gyermekkori boldogsag alakuldsat, majd az altalanos boldogsag jelzdszdmait csoportonkénti
bontasban ¢€s a teljes reprezentativ mintara egyarant.

A gyermekkori boldogsagérzet feltarasara iranyul6 kérdés valaszai alapjan a teljes min-
taban tilnyomoérészt a pozitiv megitélés dominal, vagyis az ,,inkabb boldog” és a ,,nagyon
boldog” valaszok egylittes aranya 85,5%. A minta tobb mint egy tizede azonban inkabb bol-
dogtalannak, 2,8 szazaléka pedig nagyon boldogtalannak érezte magat a gyermekkoraban.

Az egyes csoportokban a gyermekkori boldogsdgérzet eléfordulasi aranyait megfigyelve
szembetlind a gyermekkori érintettség és a mindkét érintettség boldogtalansagi deficitje. A
gyermekkori alkoholproblémaktol szenvedett emberek majdnem 1/4-e a boldogtalansag szfé-
rajaba helyezte gyermekkorat. A gyermekkori és felndttkori alkoholproblémakkal egyiitt stj-
tottakndl ez az ardny mintegy 30 szazalékos. Ez a deficit féleg a nagy boldogsagérzetek 1¢é-
nyegesen kisebb aranyaban jelentkezik, hiszen lathatd, hogy az alkoholprobléma nélkiili
gyermekkorok esetében kozel 20 szdzalékkal nagyobb a nagyon boldogok aranya a mésik két
alkoholproblémas csoporthoz viszonyitva. Tehat a gyermekkori alkoholproblémak, a szociali-
zacios nehézségek, a bizonytalan csaladi hattér mind-mind fokoztdk a gyermekek szubjektiv
¢letmindségi hatranyait. (5. tabla)

5. tabla
A gyermekkori boldogsagérzet gyakorisagi eloszlasai az egyes alkoholtipolégiai csoportokban (%)

Gyermekkori |  JC1eMe8E |\ kst érin- Nem )
7 . felndttkori . -~ Egyiitt
crintettseg érintettsé tettseg érintettek (N=1018)
(N=151) (N:71)g (N=142) (N=654)
nagyon boldogtalan 2,0 1,4 49 2,8 2,8
inkabb boldogtalan 22,5% 9,6 24,7* 6,8%* 11,7
inkabb boldog 65,3 60,3 57,0 58,7 59,6
nagyon boldog 10,2%* 28,7 13,4%* 31,7* 25,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az egyes alkoholtipologiai csoportok a gyermekkori boldogsagérzet tekintetében is
szignifikansan kiilonboznek egymastdl. A moddositott standardizélt rezidudlisok alapjan a
varthoz képesti legjelentdsebb eltérés az inkabb boldogtalan és a nagyon boldog valaszkatego-
ridk esetében jelennek meg. Hatdrozottan latszik, hogy a mindkét érintettségii és a gyermek-
kori érintettségli csoport az inkabb boldogtalan valaszkategdéridban a teljes minta aranyahoz
képest feliilreprezentalt, ugyanakkor a nem érintettek csoportja a nagyon boldog gyermekkora
volt kategdridban. A gyermekkori és a mindkét érintettség esetén még az is észrevehetd, hogy
a gyermekkori boldogsag nagyfok megitélése mentén a vartnal szignifikdnsan kisebb arany-

2 A * jeloli az adjusztalt rezidualisok altal mutatott pozitiv szignifikans eltéréseket, a ** jeloli az adjusztalt
rezidualisok altal jelzett negativ szignifikans kiilonbségeket.
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ban képviseltetik magukat. A nem érintettek esetében pedig az inkabb boldogtalan valaszka-
tegdriaban szignifikdnsak a negativ kiilonbségek. A jelenlegi érintettek mutatjdk az atlaghoz
képest a legkiegyensulyozottabb gyermekkori boldogsagérzetet. Ez tulajdonithaté annak is,
hogy a jelenlegi problémak altal a gyermekkorban tapasztalt esetleges rossz emlékek hattérbe
szorulnak.

Az alkoholproblémak meglétét illetden felallitott két csoportot vizsgélva, szintén megal-
lapithato szignifikdns kiilonbség az alkoholproblémakat valaha is atéltek és a nem érintettek
kozott. Ezeket tekintve is az inkabb boldogtalan és a nagyon boldog kategoridknak a két cso-
porton beliili kiilonbozdsége tiinik ki.

Az ,,Osszességében hogyan jellemezné énmagat? Mennyire boldog mostanaban?” kér-
déssel mért altalanos boldogsagérzet alapjan a teljes minta 81,4 szazaléka a boldogsag polu-
san helyezkedik el (12,4% nagyon boldog, 69% inkabb boldog mostanaban). Tehat elmondha-
to, hogy 5 magyar emberbdl 4, altalaban boldog az életében. Az ,,inkabb boldogtalanok™ ¢és a
»hagyon boldogtalanok™ aranya sorrendben 16,3 ill. 2,3%. Ezeket az ardnyokat Gsszevetve a
gyermekkori boldogsagérzés egyiittes aranyaival, azok a két polus (boldogsag-
boldogtalansadg) mentén 1ényegében megegyeznek. Azonban az egyes polusokban mar eltéré-
sek vannak: az inkabb boldogok aranya felnéttkorban nagyobb, mig a gyermekkornal tobb
mint tiz szdzalékkal tobb a nagyon boldogok aranya.

Az egyes alkoholtipologids csoportokban (6. tdbla), a mindkét érintettségtieknél ki-
emelkedd az inkdbb boldogtalanok ardnya (23,2%). Tovabba a boldogsag érzésének aranya
ennél a csoportnal a legkisebb, 0sszesen 74,6 szazalékuk érzi tobbé-kevésbé boldognak ma-
gukat, mig a masik harom alkoholtipologiai csoportndl ez az arany tobb mint 80 %. Viszont
megfigyelhet6 az az érdekes jelenség, hogy a jelenlegi csalad jovoltabdl alkohollal kapcsola-
tos gondokat 4téldk kozott legnagyobb a nagyon boldogok ardnya (19,1%). A negativ polust
tekintve viszont a nagyon boldogtalanok aranya majd minden esetben kétszer akkora, mint a
masik harom csoportnal (4,4%). A gyermekkori boldogsagérzethez hasonldéan ennél a muta-
tondl is a gyermekkori alkoholproblémakat atélok kozott a legkisebb a nagy boldogsagot ér-
z6k aranya.

6. tabla
Az iltalanos boldogsagérzet gyakorisagi eloszlasai az egyes alkoholtipolégiai csoportokban (%)
Gyermekkori Jelefllegl,. Mindkét érin- Nem A teljes min-
: . . felnéttkori . L. , ..
érintettség Srintetisé tettség érintettek taban egyiitt
(N=151) - & (N=142) (N=654) (N=1018)
(N=71)
nagyon boldogtalan 2,7 4.4 2,2 2,0 2.3
inkabb boldogtalan 17,1 14,7 232% 14,8 16,3
inkabb boldog 71,3 61,8 64,5 70,4 69,0
nagyon boldog 8,9 19,1 10,1 12,8 12,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az egyes csoportok kozotti Osszehasonlitasakor az eredményekbdl lathatd, hogy a cso-
portok szignifikansan kiilonbéznek A moddositott standardizalt rezidualis alapjan a két valtozo
esetén vart gyakorisagok szignifikdns pozitiv iranyu eltérését a mindkét érintettségli csoportot

crer

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a boldogsag szubjektiv érzékelésénél a mind-

két érintettségli csoportban a tobbi csoporthoz képest nagyobb szdzalékban jelennek meg a
boldogtalanok, mig a legdominnsabb nem érintettek boldogsagérzete. Tovabba az altalanos
boldogsag tekintetében a jelenlegi érintettek véleményének eloszlasa a hatarozottabb valasz-

A * jeldli az adjusztalt rezidudlisok altal mutatott pozitiv szignifikans eltéréseket.
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kategoridk (nagyon boldogtalan ill. nagyon boldog) felé irdnyul. A gyermekkori érintettség
esetében megallapithato, hogy a valamely csalddtag tulzott alkoholfogyasztasa kdvetkeztében
atélt problémak bizonytalanabb boldogsagérzetet eredményzenek.

Az alkohollal kapcsolatos probléma meglétét vizsgald dichotom valtozo mentén felosz-
tott minta két csoportja szintén szignifikans kiilonbséget mutat az altalanos boldogsagérzet
tekintetében.

Osszegzés

Tanulmanyom elsé részében rdmutattam arra, hogy a problémdés alkoholfogyasztas
mindmaig rendkiviil sulyos tarsadalmi jelenség Magyarorszagon, amely elviselhetetlen anya-
gi, fizikai és pszichés terheket r6 az egyénekre, a csaladokra és az egész tarsadalomra egy-
arant.

Az alkohollal kapcsolatos problémak a szubjektiv életmindség kiilonb6zd indikatoraira
gyakorolt hatasat elemezve, annak eredményeibdl kdvetkezOen megallapithatd, hogy sok te-
kintetben szignifikans kiilonbség mutatkozik a valamilyen tipusu alkoholproblémakkal vald
¢érintettség és a nem érintettek csoportjai kozott. Tovabba az egyes, altalam felallitott alkohol-
tipoldgia csoportok kozott szinte minden tekintetben szignifikans kiilonbség all fenn az elége-
dettség és a boldogsag érzésének eltérd aspektusaiban.

A mindkét érintettség (gyermekkor és felndttkor) rendkiviil erds negativ hatdst gyakorol
a szubjektiv életmindségre, a legalacsonyabb értékeket eredményezve az elégedettség és a
boldogsag kiilonbozd indikatoraiban. Az alkohol majdnem ugyanekkora deficitet jelent a
gyermekkori érintettség esetén. Elsdsorban a sziiloi csaladi otthon szeretetteljes békéjének
hidnya ¢és az abbol fakado lelki traumak okoznak elégedetlenséget, valamint a boldogsag in-
tenzivebb atélésének képtelenségét, sét boldogtalansagot eredményeznek. fgy nem feltétleniil
igaz rdjuk az a mondas, hogy az 1d6 begydgyit minden sebet. Tehat a gyermekkori alkohol-
problémak hatdsa, valamint a gyermekkorban atélt alkohollal kapcsolatos problémak utan a
jelenlegi csaladban is atélt alkohol okozta szomorusdg egyértelmiien csokkenti a szubjektiv
¢letmindséget.

Ilyen egyértelmii hatast a kizarélag jelenlegi csaladjaban alkoholgondokat atélok kozott
nem sikerlilt kimutatni. Ebbe a kategoridba tartozok életmindségének szubjektiv felfogasa
egészen eltérd az eldbb emlitett két csoporthoz viszonyitva. Nagyon érdekes, hogy az altala-
nos elégedettség naluk adja a legmagasabb atlagot, és a boldogsagérzet aranya is naluk a leg-
nagyobb. Esetiikben a csalddi biztonsaghidnybdl fakado negativ érzések némi dominancidja
tapasztalhatd, amelyet a tarsadalmi szerepek és statuszok (munka, jovedelem, életszinvonal)
erdsitésével probalnak tobb-kevesebb sikerrel kompenzalni. Persze itt nem szabad megfeled-
kezni arrdl sem, hogy a jelenlegi érintettek sokszor szandékosan vagy latens modon nem ve-
szik figyelembe, sOt tagadjak az alkoholproblémak meglétét és azok kihatésait.

Az alkoholproblémaktol nem sujtott csoport elégedettsége altalaban véve kiegyensulyo-
zottabb képet mutat, a boldogsagérzetiik is nagyobb aranyti a masik harom csoporténal.

A tarsadalomtudomanynak meglatasom szerint kotelessége olyan jelenségekkel foglal-
koznia, amelyek artalmasak a tarsadalmat alkot6 emberek életmindségére. Hiszen a rohamo-
san fejlédo technikai kornyezet ellenére, mégiscsak az ember, az emberi élet a legfontosabb
érték, amelynek mindségi 1étéhez elengedhetetlenek a tarsas kapcsolatok, az abbdl gydkerezd
oromforrasok, a tarsadalmi szolidaritds. Véleményem szerint nem tl nagy batorsag kijelente-
ni, hogy a tllzott alkoholfogyasztas altal generalt konfliktusok a kozvetlen kornyezet, legfo-
képpen a csalad miikddésében keltenek zavart, ezaltal a kapcsolati oromforrasokat veszélyez-
tetik, ami egyenes Uton vezet a szubjektiv életmindség romlasdhoz.
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Barna Zsofia

A VALLASOSSAG ES A SZUBJEKTIV ELETMINOSEG

Dolgozatom {6 témajaul a hit (ezen beliil a vallasossag) és a boldogsag kapcsolatanak
vizsgalatat valasztottam. A szubjektiven atélt boldogsdgot meghatdrozé dimenzidk koziil
egyesek befolydsold hatdsa barki szdmara evidensnek tlinhet. A magas iskolazottsag nagy
valoszinliséggel magasabb jovedelmet eredményez, ami feltételezhetden meghatarozé az élet-
szinvonal és a boldogsag szempontjabdl. Az optimizmus, az extrovertaltsag is inkabb a bol-
dog emberek sajatja, és koztudott, hogy az egészség megléte vagy hidnya is jelentdésen befo-
lyasolja kozérzetiinket, elégedettségiinket. De mi lehet a helyzet a vallas és a boldogsag terén?
Az utobbi évtizedek sordn a szekularizacids folyamatok felgyorsuldséval a torténelmi egyha-
zak jelentdsen visszaszorultak minden teriiletrdl, tehat feltételezhetnénk, hogy csokkent a be-
folyasuk az emberek életére és igy a szubjektiv boldogsagra is. Mdasrészt viszont jelen van
egyfajta innovacids tendencia, mely egy 0j vallasossag terjedését mutatja: az 0j vallasi jelen-
ségek, mozgalmak koziil egyesek az elmult évszazad sordn alakultak ki, méasok az eurdpai
kultaratol idegen, de a kereszténységhez hasonldéan nagy multa vallasok. Mivel ezek egyre
tobb embert vonzanak, felmeriilhet a kérdés, hogy mennyire befolyésoljak hiveik szubjektiven
atélt boldogsagat.

Elsdként szeretnék attekintést nydjtani az életmindség és a vallas kapcsolatara iranyulo
kutatasi eredményekrol, irodalmakrél, ezutan a valldsossag valtozasait, a szekularizacio fo-
lyamatat és a megjelent 01j irdnyzatokat ismertetném réviden. Az elméleti hattér és egyes ko-
rabbi vizsgalatok alapjan felallitott hipotéziseimet empirikus modszerek segitségével fogom
tesztelni.

Vallas és szubjektiv életmindség

A nyugati joléti allamokban a hatvanas évektdl megindul6 életmindség-kutatasok raira-
nyitottak a figyelmet az objektiv jolét mellett a szubjektive észlelet jolétre is. Ez utdbbi —
meglehetésen komplex fogalom 1évén - az elmult évtizedekben kedvelt vizsgalati témava valt.
A teriilet empirikus felderitésének kezdetei els6sorban Ruuth Veenhoven kutatasaihoz kothe-
tok. Megallapitasa szerint a boldogsag ugy foghat6 fel, mint ,,egy egyén életének, mint egész-
nek az atfogd észlelése” (Veenhoven 2003, p 128). Annak ellenére, hogy a boldogsag szub-
jektiv, rendkiviil nehezen megragadhatoé fogalom, Veenhoven szerint - példaul a boldog évek
szamaval - mérhetd, s6t e fogalmat taldlja a legjobb mutatonak az életmindség mérésére
(Veenhoven 1984).

A szubjektiv jolét €s a vallas kapcsolataval az idokozben igen szertedgazova valo élet-
mindség kutatasok nagyrészt csak érintélegesen foglalkoztak. A nemzetkdzi szakirodalomban
talalhaté ugyan valamennyi publikdciéo ebben a téméaban, azonban a hazai kutatasok kozott
egészen a legutobbi évekig szinte semmilyen formaban sem szerepelt ez a teriilet. A jollét e
szegmensét €rintd elemzések eredményei gyakran ellentmondanak egymasnak, ami tulajdon-
képpen nem meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy maga a vallasossag nehezen mérhetd, és
lassan, de folyamatosan valtozo fogalom. A legtobb kutatas eredménye mindenesetre meg-
egyezik néhany pontban: a vallas nyujtotta tarsas tdmasz ¢és koherens vilagkép pozitivan befo-
lyasolja az elégedettséget.
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A vallési, egyhazi koz0sségbe tartozas hatasaval Taylor és Chatters foglalkozott (Taylor
- Chatters 1988). Megallapitasuk szerint ezek a kozosségek alkalmasak arra, hogy a tarsas
tamogatas kiilonb6z0 formait elvesztettek szamara biztositsanak hasonld attitidokkel, érté-
kekkel bird emberekbdl allo szocidlis halozatot. Ez elsésorban az idds, egyediilallo, rossz
egészseégi allapotu, vagy mas szempontbol hatranyos helyzetii csoportokat érinti, nem vélet-
len, hogy kozottiik nagyobb ardnyban talalhatunk hivoket, vallasgyakorlokat. A vallasgyakor-
las, a vallasi kozosség rendezvényein valo részvétel igen fontos dimenziojat képezi a vallas-
nak, és egyben jol mérhetd is, megjegyzendd azonban, hogy ezekbdl az adatokbdl nem vonha-
tunk le messzemend kovetkeztetéseket a vallasossag, a hit mértékével kapcsolatban.

Hegediis és Lengyel tobbvaltozos modszerek segitségével vizsgalta tobbek kozott a
templomba jaras gyakorisadga ¢és a boldogsag kozotti osszefiiggést (Lengyel - Hegediis 2002).
Eredményeik szerint a gyakori templomba jarédsi ardny az orszag szubjektiv joléti szintjével
erds pozitiv kapcsolatban all, tehat a vallasos gyakorlat noveli a szubjektiv jolétet.

Az eldbbi két tanulmany eredményeinek ellentmond Ellison vizsgalata, aki nem talalt
szignifikans kapcsolatot a szertartdsokon vald részvétel és a szubjektiv életmindség kozott (a
szubjektiv életmindség mutatdiként a boldogsagot és az élettel valo elégedettséget alkalmaz-
ta). A hit tekintetében viszont szoros Osszefiiggést tapasztalt: az Isten vagy egyéb transzcen-
dens lény létezésében vald bizonyossag erds pozitiv hatdssal bir (Ellison 1991).

A tarsas tamasz, a kapcsolati hald életmindségre gyakorolt hatasat sokan tdmasztottak
ala elemzéseikkel. Felmeriilhet viszont a kérdés, hogy a vallasi kdzosségekbe tartozok eseté-
ben a pozitiv hatast pusztan a kozosség altal nytjtott tarsas tamogatas eredményezi, vagy hoz-
zajarul ehhez a vallas nyujtotta specidlis értékek hatasa is. Ellison és Krause egy masik kuta-
tasban az egyhazi tagoktol kapott tarsas tamogatas egészségre gyakorolt hosszu tavi hatasat
vizsgalta (Krause - Ellison 2002). Tapasztalataik szerint a hivok tarsadalmi statusza az egyha-
zon beliil is leképzddik, ami azt eredményezi, hogy a tagok elsésorban a hozzajuk hasonloak-
tol kapnak tdmogatast. A papok altal nyujtott szocidlis tdmasz viszont kevéssé bizonyult je-
lentésnek. Az egyhazi-felekezeti kozosségekben végzett dnkéntes munka, és az ezzel egyiitt
kialakul6 kapcsolati halo jelentségét Veenhoven is elismeri.

Némileg mas szemszogbdl vizsgalddva Pollner is foglalkozott a tarsas tdamogatas hata-
saval (Pollner 1989). Meglatasa szerint a vallds olyan transzcendens kapcsolattartdsi lehetdsé-
get kinal hiveinek, mely segitségével nem csak él0, valos személyekkel, hanem mar elhunyt
hozzétartozokkal és talvilagi, transzcendens 1ényekkel is kommunikalhatnak.

A vallas masik eldnyds hatdsa a pozitiv életszemlélet, a koherens vilagkép kialakitasa-
ban keresendd. Egyes kutatok szerint a vallas segit a tudat kontrollalasaban, a konstruktiv
gondolkodas lehetdvé teszi az elérhetd célok kijelolését. A realis, elérhetd célok optimistabba
¢s boldogabba tehetik az embereket (Emmons 1986).

Livingston szerint azok kevésbé boldogtalanok, akik koherens, szisztematikus vilag-
képpel rendelkeznek (Livingston 2002). Megallapitotta, hogy a teljes ateizmustol az erds hitig
terjedd skalan a boldogtalansag indexe forditott ,,U” alakot vesz fel, tehat az ateistdk és az
erdsen vallasosak a legkevésbé boldogtalanok. Ami mindkét esetben kozds, az a hatarozott,
biztos elképzeléseken nyugvo egységes vilagkép.

Az eddigi kutatasok eredményei lehetségesnek tartjak, hogy a vallasossag és az ¢letmi-
nbség kozott fennall valamiféle kapcsolat, viszont e kapcsolat erdsségét, jelentdségét kiilon-
bozoképpen itélik meg. Elképzelhetd az is, hogy a tapasztalt kapcsolat hatterében mas okok,
erésebb hatdsu hattérvaltozok huzoédnak meg. Nagy valoszinliséggel az egyhdzak korében
végbemend szekularizacios folyamatok (melyekre késdbb még kitérek) is negativ irdnyban
befolyasoljak a vallas jelentOségét, szerepét az emberek életében, és ezaltal természetesen a
szubjektiv jolét kapcsan is. A vallasossag €s a szubjektiv életmindség Gsszefiiggésének idobe-
ni valtozésaira Veenhoven forditott némi figyelmet egy 1980-as évekbeli kutatdsaban
(Veenhoven 1984). 1940-es évekbeli holland és észak-amerikai adatok alapjan a boldog em-
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bereket vallasosabbnak talalta, mint a kevésbé boldogokat. Lehetséges magyarazatként az
egyhdzak kordbban még jelentds funkcidit nevezte meg, példaul a vallasi kozosségek anyagi
¢és lelki tAmaszt nyujtod szerepét, az egzisztencialis problémak enyhitését. Ezek viszont a sze-
kularizaci6 soran meglehetdsen elsorvadtak, ami indokolja azt a tényt, hogy napjaink modern
tarsadalmaiban nem talalt szignifikans kiillonbséget a kiillonb6z0 egyhazak tagjainak szubjek-
tiv életmindsége kozott. Ezzel szemben a tradicionalis tarsadalmakban, ahol az egyhazak tér-
vesztése még nem, vagy csak részben ment végbe, kimutathaté volt a kiilonb6zé egyhazak
tagjai ¢s a felekezethez nem tartozok szubjektiv életmindsége kozotti kiillonbség.

Mikrotarsadalmi kapcsolatokkal, szolidaritassal foglalkozo irasdban Utasi felmérte,
hogy az emberek szerint mely tényezdk fontosak az életmindséghez (Utasi 2002). Ebben a
sorrendben az els6 helyekre az egészség, a csalad, a jovedelem ¢€s a szerelem keriilt, a hit pe-
dig az utolso el6tti helyre szorult. Ennek oka valdsziniileg az elmult néhany évtized erészakos
vallasellenességében keresendd. Megallapitasa szerint a vallas értékei maradtak egyediil val-
tozatlanok, 1d6tallok a felgyorsult tdrsadalmi valtozasok kozepette. Felhivja a figyelmet arra
is, hogy ezen értékek hatdsa elég gyenge.

Emlitést tennék tovabba Kékesi tanulmanyanak tapasztalatairdl, mely a vallas és a bol-
dogsag Osszefiiggéseit vizsgalta (Kékesi 2006). Mélyinterjuk elemzésével a kovetkezd ered-
ményeket kapta: egyrészrdl a vallas szerepe elhanyagolhat6 a szubjektiv boldogsag szempont-
jabol, masrészt ha mégis lathatd kozottiik valamiféle kapcsolat, az nagyobb valosziniiséggel
tudhato be a vallasi kozdsségen beliil 1étrejott kapcsolati hald hatdsanak, mint maganak a val-
lasos hitnek. Fontos viszont, hogy a nagyon erds hit, vagyis az extrém vallasossag dnmagaban
is képes novelni a szubjektiv boldogsag érzetét.

A szubjektiv életmindség €s a vallas dsszefiiggéseivel kapcsolatos szakirodalom attekin-
tése kozben felmertiltek bizonyos kérdések. Tobb kutato is kételyeinek adott hangot, hiszen a
kérdéskor vizsgalata soran kapott eredmények gyakran ellentmondtak egymasnak. Ez nagy
valoszinliséggel annak tulajdonithato, hogy az egyhéazak, a vallds és maga a valldsossag is
komoly véltozasokon ment keresztiil az utdbbi évtizedek soran. A tovabbiakban ezért szeret-
ném roviden attekinteni a szekularizacio folyamatat, eredményeit.

A vallas tarsadalomban betoltitt szerepének viltozdsai

Maga a vallas nagyon 0sszetett, nehezen megragadhat6 szegmense a tarsadalmi jelensé-
geknek, ezért els6ként fogalmdnak meghatarozasair6l, dimenzioirdl és funkcioirdl tennék em-
litést. Meglehetdsen sok aspektusbol fogalmazhatjuk meg, mit is értiink vallés alatt. Elsoként
egy durkheimi meghatarozast veszek alapul, mely szerint ez a szent dolgokra vonatkozo hitek
¢és gyakorlatok egységes rendszere (Durkheim 1925, idézi Andorka 1997, p. 548). Ebben az
esetben a fogalom nemcsak magat a hitet, hanem az ahhoz kapcsolodo kozosségformalo teveé-
kenységek egyiittesét is magaban foglalja. Yinger definicidja 1ényegében az el6z0 bdvitése: a
vallas olyan hit-, és gyakorlatrendszer, mely segitségével valamely embercsoport az emberi
¢let végso kérdéseivel birkozik (Yinger 1970, idézi Andorka 1997, p. 548).

A valldsossag dimenzioi koziil itt csak a legfontosabbakat fogom megemliteni, melyek-
bol egyértelmiien kovetkeztethetiink a vallas tarsadalomban betdltott funkcidira. Az adott val-
las bizonyos tételeiben valod hit, a vallasi ismeretek, valamint az 4altala eldirt erkdlcsi norméak
jarulnak hozza egy stabil, egységes vilagkép kialakitdsdhoz. A ritualék gyakorlasa, a rendsze-
res részvétel kozosségképzo, integrald hatast eredményez, a vallasi élmények pedig az egyén
spiritualis igényeit elégitik ki. Durkheim megallapitasa szerint a vallas a ritudlékon keresztiil a
tarsadalmi egyiittmiikdodést, integracidt segiti eld (Durkheim 1925, idézi Andorka 1997, p.
550). A tarsdalom tagjai szamdara valamilyen ko6zds értelmezési keretet nyujt, Berger és
Luckmann szerint a valldsok az emberi ¢élet egzisztencidlis kérdéseire adnak valaszt, értékek,
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normdk, viselkedési szabalyok rendszerét alakitjak ki (Berger - Luchmann 1966, idézi
Andorka 1997, p. 550). Az integracids, értékteremtd funkcidok mellett legitimalhat fennalld
tarsadalmi intézményeket, mashol viszont éppen ellenkezdleg akar meg is kérddjelezheti azok
1étjogosultsagat. Ez természetesen az adott tarsadalmi viszonyok fiiggvénye.

A vallas, 1évén maga is a tdrsadalom terméke, folyamatosan valtozik, igazodik az adott
tarsadalmi valdosag jelenségeihez. A modernizacio olyan felgyorsult tarsadalmi valtozasokkal
jart egyiitt, melyek a vallas térvesztését, hatalombol vald visszaszorulasat eredményezték.
Ennek ellenére nem beszélhetiink a vallds, az egyhaz eltiinésérdl, inkabb egyfajta atalakulas,
valtozas figyelhetdé meg. A racionalis gondolkodas elterjedése visszaszoritotta a vallasos
szemléletet, viszont a tudomdny nem moralizal, nem képes vélaszt adni olyan alapvetd kérdé-
sekre, mint példaul hogy mi az élet értelme, célja. A nem sajatosan vallasi feladatok (allam-
igazgatds, oktatas, betegapolds, szegénygondozas) ellatasa fiiggetlenedett az egyhaztdl, ami
viszont gyakran nem volt megoldhat6 allamilag, vagy mas szervezetek altal (Giddens 1997).
Az egyhdzak szervezete atalakult, hierarchidjuk gyengiilt, er6sodtek a kisebb, spontan vallasi
csoportok. Ezen szekularizacios folyamat tobb dimenzidé mentén zajlott: egyrészrél a vallas-
gyakorlas visszaszoruldsa, tovabba a tarsadalmi befolyas, vagyon, tekintély csokkenése, ¢és a
vallasossag dimenzidja hitelvek és értékek tekintetében.

A fenti, szekularizacidéra tdmaszkodd magyardzat ellenpontjaként emlitést tennék
Tomka kritikai szemléletérél (Tomka 1999). Abbodl indult ki, hogy a valldsossag soha nem
uralta olyan nagy mértékben az egész tdrsadalmat, mint ahogy az a kdzhiedelemben él. A ko-
rabbi egyhdzi hatalmi struktira jelent6ségét természetesen nem vitatja, de fontosnak tartja,
hogy a vallasossag dinamikus jelenség, gyakori fellendiilések és visszaesések valtottak egy-
mast torténete soran. A modern korban tapasztalhatdo egyhaziassag hanyatlasa szerinte nem
vezet szlikségszerlien az altalanos értelemben vett vallasossdg hanyatldsdhoz, hiszen ezzel
egyidejiileg sok uj kis vallasi mozgalom és intézmény is 1étrejott. Rendkiviil magasnak talalja
a maguk modjan, egyhdzhoz nem kotédden valldsosak aranyat, mely jelenség az egyhazi
kontroll gyengiilését jelzi. A szekularizacid hatdsanak kritikai megkdzelitése ellenére egyetért
azzal a szemlélettel, mely szerint a modernizacidé nem szoritotta ki a vallast (Kamaras 1999).
Az egyhazhoz kotédden és a maguk modjan vallasosak mellett van még egy jelentds csoportja
a hivoknek: az 6sszefoglald néven 11j valldsi mozgalmak tagjai valdsziniisithetden egyre na-
gyobb szamban fordulnak elé. Ezen 0sszetett csoport vizsgalata sok tekintetben nehézségekbe
itkozik, ami jelentOsen torzithatja a rdoluk alkotott képet. Kamarés irdsaibol szerezhetiink is-
mereteket kiillonb6zd iranyvonalaikrol (Kamaras 1999), melyek koziil a teljesség igénye nél-
kiil emlitenék meg néhanyat. Szélsdségesen individualis a New Age iranyzat, melynek hivei
nem alkotnak kozosséget. Egyes mozgalmak elutasitjak a vilagot (pl.: Egyesité Egyhaz, Kris-
na-mozgalom egyes elemei), ko6zéjiik sorolhatok a destruktiv mozgalmak, melyek életveszélyt
is jelenthetnek tagjaik, vagy kiviilallok szamara. Mas mozgalmak alkalmazkodnak a vilaghoz
(pl.: gjplinkdsdista mozgalmak). Népszertiségiik leginkabb annak kdszonhetd, hogy kiilonbo-
z6 formaban nyujtanak fogddzot az élet kiilonféle teriiletein (mélyebb istenhitet, kozdsséget,
az Onérzet és Onbizalom novekedését, egészséget, szabadsadgot, eredményesebb munkat és
sikeres karriert igérnek), melyekbdl mindenki kivalaszthatja a neki legmegfelelobbet.

Osszességében megallapithatd, hogy a tradicionalis tarsadalmakban még komoly hatal-
mi, tarsadalmi befolyéssal rendelkezé egyhdz szerepe a modernizacié hatasara fokozatosan
atértékelddott. A valldsos hit — lassabban ugyan, mint a tarsadalom — individualizalodott, a
kornak megfeleléen modosultak funkcioi, megjelenési formai.

A valldasossag tendencidai Magyarorszagon

Az 1945 utani magyar vallasossagi tendencidk a nyugat-europaitdl némiképp eltéréen
alakultak, ezek bemutatdséhoz Tomka vizsgalatainak eredményeit hasznidlom fel (Tomka
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1985). A masodik vilaghaborat kovetden a vallasossag emelkedd tendenciat mutatott, ami
valdsziniileg a rend, az erkolcs iranti megnovekedett igényeknek tudhato be. A hatvanas évek
kozepéig viszonylag magas szinten stabilizalodott, ezutdn viszont hirtelen hanyatlas kovetke-
zett be. A gazdasagi valsaghelyzet felismerésének eredményeképpen a tarsadalom Osszetartd
ereje csOkkent, a tradiciok gyengiiltek, és érezhetden jelen volt az ideologiai, politikai korla-
tozas is. Tomka szerint a tdrsadalmi egyensily megbomlédsanak elsd jele az elvallastalanodas.
A csokkenés 1978-ban érte el mélypontjat, ezutan lasst fellendiilés tapasztalhat6. A hagyo-
manyos értelemben vett vallasossdg bomlésa viszont a ndvekedés ellenére tovabb folytatodott,
tehat 1ényegében a vallas tarsadalmi alakjanak megvaltozasardl beszélhetiink. Korabban az
onmagukat valldsosként definidlok kozott tobbségben voltak a ndk, az iddsek, a kdzségi lako-
sok, és az alacsony iskolai végzettséglick. Ez az arany 1978 utan némiképp eltolodott a fiatal,
nagyvarosi, magas iskolai végzettségliek iranyaba (bar még mindig alacsonyabb kozottiik a
vallasosak aranya, mint az el6bbi csoportokban).

Az utobbi csoport vallasi érdeklddése Tomka szerint eltér a hagyoméanyos formaktol: az
un. passziv-befogado-fogyaszto tipusu vallasossag mellett a fiatalabb generacié korében ter-
jed az aktiv-keresd-alkot6 tipus (Tomka 1990). Ennek egyik lehetséges magyardzata az, hogy
a papok létszamcsokkenésének, és eloregedésének hatdsara megndtt a laikusok szerepe. En-
nek eredményeként eldtérbe kertiltek a kisebb vallasi kdzosségek a nagyobb, személytelenebb
csoportok ellenében. A hetvenes évek végétdl kezdték a vallasossagot finomabb mddszerek-
kel mérni: az eddig hasznalt ,,Vallasos ember-e On?” kérdés igen/nem valaszlehetdségei he-
lyett arnyaltabb, tobb valaszalternativat nyjté kérdést kezdtek haszndlni, mialtal a korabbi-
aknal valamelyest pontosabb képet kaptak a magyarorszagi vallasossdg mértékérél. Tomka
emlitést tesz Hankiss 1978-as évi vizsgalatarol, mely kimutatta, hogy a tdrsadalom viszonylag
kis hanyada (10 szazalék) nevezhetd csak szigoru értelemben vallasosnak (koveti az egyhaz
tanitasait, rendszeresen jar templomba) ¢és hasonloan alacsony (7,5 szazalék) a kovetkezetes
ateistak ardnya is. A két véglet kozott elhelyezkedd tobb mint 80 szdzalék k6zombds a vallas
irant, vagy csak lazan kotédik az egyhazakhoz. Ebbol egyértelmiien lathatd, hogy a vallasos-
sag csokkenését tulajdonképpen nem az ateistdk, hanem a vallés irant k6zombosek szdmanak
novekedése eredményezte. Az 1980-as €s 1990-es adatok Osszehasonlitasaval egyfajta lassu
eltolodast figyelhetiink meg a valldsossag irdnyéaba, 1990 utdn viszont nem nétt tovabb a ma-
gukat vallasosnak mondodk aranya.

A vallasgyakorldas modjarol a KSH 1992. évi felvétele szolgaltat érdekes adatokat
(Andorka 1997). Ez a felmérés felekezetekre bontva vizsgalta a vallasgyakorlas megoszlasat,
mely a kdvetkezOképpen alakult: a nagyobb, torténelmi egyhdzak (katolikus, reformatus és
evangélikus) mellett megnétt a jelentésége az egyéb vallasokat képviseld kisegyhazaknak,
szektaknak, 1j vallasi mozgalmaknak. Ez utobbiak tagjai kozott taldljuk (aranyaiban) a leg-
tobb intenziv vallasgyakorlot. Ez megerdsiti a korabban észlelt tendenciat, mely szerint el6-
térbe keriilnek a kisebb, szorosabb kotelékeket nyu;jto vallasi kozosségek.

Napjaink vallasossagi tendencidir6l meglehetdsen ellentmondésos képet kaphatunk. A
hagyomanyos értelemben vett vallasossag mértéke csokken, emellett megndtt viszont a jelen-
tdsége a modern, maguk modjan vallasos csoportoknak és a kisegyhazaknak, szektaknak, me-
lyek vizsgalata komoly nehézségekbe iitkozik.
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Elméleti feltevések

A fent emlitett kutatasi eredmények tiikrében tobb kérdés is megfogalmazodott ben-
nem a tovabbi vizsgélati irAnyokkal kapcsolatban. Erdekesnek igérkezett egy magyarorszagi
lakossagot reprezentald mintan tesztelni, hogy van-e kiilonbség hivé és nem hivé csoportok
kozott a szubjektiv jolétet illetleg. Masrészt van-e Osszefiiggés a vallasgyakorlas intenzitasa,
a vallasi kozosség nyujtotta tarsas tdmogatas, €s a szubjektiv boldogsag k6zott? Szeretném azt
is vizsgalni, hogy a kordbbi vizsgalatok alapjan extrém mértékben valldsosnak nevezett cso-
port valoban boldogabbnak nevezheté-e, mint masok. Erdekelne tovabba, hogy a kordbban
emlitett 0j vallasi mozgalmak hivei esetén hasonléan alakul-e a boldogsag és a valldsossag
kapcsolata, mint a hagyomanyos egyhazak hiveinél.

Empirikus elemzések

Elsésorban a TARKI 2006. évi Omnibusz felvételének keretei kozott késziilt életmind-
ség-vizsgalat adatbdzisat hasznalom elemzésemhez. Az orszagos reprezentativ felmérés kér-
déives moddszerrel tortént, a minta elemszdma 1033 {6. Kiegészitésként néhany kérdéskor
felderitéséhez hasznalni fogom az ISSP (International Social Survey Program) 1998-as mo-
duljanak egyes vallassal kapcsolatos adatait, tovabba a Szegedi Tudomanyegyetem Vallastu-
domaényi Tanszékének 2003-as Kultura és Vallas felvételének néhany kérdését.

Mint mér korabban is emlitettem, a vallasossdg és a boldogsdg fogalma igen nehezen
mérhetd. Az elemzésekkel kapcsolatos esetleges félreértések elkeriilésének érdekében szeret-
ném tisztdzni, hogy mit értek az eldébbi fogalmak alatt és milyen valtozokkal szandékozom
mérni a koztlik feltételezett kapcsolatot. A vallasossag mértékét tobb dimenzid mentén vizs-
galtam: nemcsak az onbesoroldson alapuld valldsossdgot és a templombajaras gyakorisagat
vettem figyelembe, hiszen emellett az Istenbe vetett bizalom mértéke €s a transzcendenssel
vald kapcsolat oromtelisége is sokat elarulhat errél a kérdésrdl. Elképzeléseim szerint ez
utobbi valtozok segitségével arnyaltabb képet kaphatunk a vallasossagrol. A masik nagy kér-
dés a szubjektiv boldogsag mérése. Tarsadalmunkon beliil szdmos értékrendszer 1étezik egyi-
dejileg, melynek eredményeképpen az eltérd gondolkodéssal, értékpreferenciakkal rendelke-
z0 emberek szamdra mas-mads jelenéssel bir ez a fogalom. A boldogsag tekintetében valo 6n-
jellemzés mellett ezért hasznosnak tartom mas valtozok bevonasat is. Azt hiszem, hogy magat
a boldogsdgot — tilmenden mindenféle szocio-kulturalis meghatarozon — leginkabb egyfajta
harmoniaként irhatnank le, mely valamiféle pozitiv, egyensulyi viszonyt feltételez az egyén ¢€s
a kornyezete kozott. Ennek szemléltetésére alkalmasnak taldltam egy kérdéscsoportot, mely
segitségével lehetdség nyilik a harmoénia, vagy éppen a diszharménia mértékének vizsgalata-
ra. A boldogsag és a vallasossag Osszefliggéseit elsésorban az elébb emlitett mutatok kozotti
lehetséges kapcsolatok elemzésével tervezem vizsgalni.

Leiro statisztikak

A vizsgalatot egyszerli leir6 statisztikakkal kezdtem. A valldsossagot Onbesoroldsos
modszerrel mérve azt tapasztaltam, hogy a kérdezettek legnagyobb része (majdnem 80 szaza-
1¢ka) valamilyen médon vallasosnak nevezi magat. Fontos, hogy a legtdbben a ,,maga modjan
vallasos” kategoriat valasztottak, ami alatdmasztja a vallasossag individualizalédasaval kap-
csolatos korabbi elméleteket. A kapott eredmények nem mutatnak komoly eltérést a TARKI
1990. évi felmérésébdl szarmazé adataihoz képest (Tomka 1990).
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1. tabla
Vallasossaga tekintetében melyik allitassal tudna magat leginkabb jellemezni ?

Ervényes

Gyakorisag szazalék
nem vagyok vallasos 223 22,3
vallasos vagyok a magam
médjan 604 60,4
vallasos vagyok, az
egyhaz tanitasait kovetem 174 17.3
Total 1001 100,0

Forras: TARKI Omnibusz 2006

Az egyhaziassag hanyatld tendencidjat a vallasgyakorlassal kapcsolatos valaszok is
megerdsitik. Az egyhdzhoz kotddo valldsosak alacsony ardnya mellett nem meglepd, hogy az
aktiv vallasgyakorlok szdma is meglehetdsen alacsony. A magyar népességnek kevesebb,
mint egyotdde jar valamilyen rendszerességgel (hetente, vagy havonta) templomba, a tobbség
pedig csak a nagyobb egyhazi iinnepekkor, vagy még ritkdbban. E két kérdésre kapott vala-
szok megoszlasa alapjan azt feltételezem, hogy a (valamilyen formaban) hivék magas aranya
¢s a formalis, intézményesitett keretek kozott folytatott vallasgyakorlas kis mértéke egy 1j, a
hagyomanyostol eltérd valldsossag jelenlétére utal.

Ezutan a vallas egyéb dimenzidira vonatkozd kérdések eredményeit vizsgaltam. Az Is-
tenbe vetett bizalom kapcsan azt tapasztaltam, hogy igen sokan pozitivan vélaszoltak: a meg-
kérdezettek majdnem 70 szézaléka bizik valamennyire Istenben. Az extrém mértékben valla-
sosak kiszlirésére olyan kérdéscsoport mutatkozott alkalmasnak, mely harom valldssal kap-
csolatos kijelentéssel vald egyetértést vizsgalta. Az ,Isten minden emberrel torodik™ allitassal
Osszesen a kérdezettek kétharmada értett egyet valamilyen mértékben. ,,Az életnek azért van
értelme, mert Isten van” és ,,A hit a legnagyobb boldogsag” itemeknél ez az ardny az elébbi-
nél valamivel alacsonyabb, egylittesen tobb mint 40 szazalék a teljesen és a valamelyest
egyetértok aranya. Az utobbi két allitassal valo teljes egyetértés feltételezi a legerdsebb hitet,
ezért meglepdnek taldltam, hogy viszonylag magas, 17, illetve 16 szazalék az ezekkel teljesen
egyetértok aranya. E két utobbi eredmény segitségével fogom a késdbbiekben az extrém val-
lasos csoportot elkiiloniteni.
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1 abra

Mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel? (%)
N=1033
Forras: TARKI Omnibusz 2006

34

35- 32 32

3 29
30 | — 25

251 21
20 1 16
15| 1
1016 6 6

0 T T T
nemhisz egyaltalan inkdbb nem inkabb teliesen

Istenben, nemért értegyet egyetért egyetért
nem egyet
vallasos
@ Isten minden emberrel toré6dik? O Az életnek azért van értelme, mert Isten van?
O A hit a legnagyobb boldogsag?

A kérdoiv egyik kérdésblokkja a kozeli kapcsolatok 6romteliségének mértékét vizsgalja
egy 0-tol 10-ig terjedd tizenegyfoku skala segitségével. Tobbek kozott a transzcendens kap-
csolatokra is rakérdez: ,,Mekkora 6romet okoz Onnek Isten, ill. a természetfelettivel valo kap-
csolata?”. A valaszolok egyodtdde szamadra jelent ez egyértelmilen boldogsagot (10 érték). A
valaszok inkabb az ,,0romet okoz” polus iranyaba tolddtak el, a szoras viszonylag kicsi. Meg-
jegyezném, hogy maga a kérdés feltételezi azt, hogy a vélaszolo kapcsolatban 4all Istennel,
vagy valamilyen természetfeletti Iénnyel, igy elképzelhetd, hogy a valaszadok kozott kisebb
aranyban, vagy egyaltalan nem szerepelnek a nem hivok, és az ateistak. Ezt jelezheti a hidny-
76 adatok kifejezetten magas aranya - 24 szazalék - is. A kérdés eredményét ezért inkabb csak
a valamilyen mértékben valldsosakra, hivokre vonatkoztathatnank.

A kovetkezoként vizsgalt valtozo szintén egy nagyobb kérdéscsoport tagjaként szerepelt
a kérdéivben, mely az elégedettséghez sziikségesnek vélt tényezok fontossagat vizsgalja. Arra
a kérdésre, hogy ,,A hit mennyire fontos ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat?” tobb mint
70 szazalék nagyon, vagy inkabb fontos valaszt adott. Ez a magas arany tulajdonképpen nem
meglepd, ha figyelembe vessziik azt, hogy a kérdezettek tobbsége valamilyen mértékben val-
lasosnak tekinti magat.

A tovabbiakban a boldogsag szintjét mérd valtozokkal foglalkoztam. Négyfoku skalan
mérve a ,,Hogyan jellemezné 6nmagat, mennyire boldog mostandban?”’ kérdésre a tobbség, 67
szazalék az ,,inkabb boldog” kifejezéssel jellemezte magat. Nagyon boldogtalannak mind6sz-
sze 2 szazalék tartotta magat, ami elég pozitiv képet nytjt tarsadalmunk lelkiallapotarol. Ha-
sonl6 eredményeket mutat az a tizfok skala is, mely az eddigi élettel valo elégedettségre kér-
dez ra. A valaszok a ,teljesen elégedett” végpont iranyaba tolddtak el: 83 szazalék jelolt meg
inkabb elégedett értéket (5-9 értekek). Az elégedettségi atlagérték a tizfoku skalan 6 feletti, a
szoras értéke alacsony.

A boldogsag ¢és az elégedettség mértékére vonatkozo konkrét kérdések mellett érdemes-
nek tartottam egy masik valtozd bevonasat is ebbe a korbe. E valtozot klaszterelemzés segit-
ségével hoztam létre egy harmoénia - diszharménia mérésére alkalmas kérdéscsoport segitsé-
gével. A kérdések tobbek kozott a bizonytalansag, a magany, a munkaval vald elégedettség,
az optimizmus ¢és hatarozottsag témakorére iranyultak. Ezek alapjan kettd kategoriat kiiloni-
tettem el: egy harmonikus €és egy disszondns csoportot. Ellenérzésként megvizsgaltam ez
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utobbi valtozé a boldogsag mértéke szerinti megoszlasat, és azt tapasztaltam, hogy a harmo-
nikus, kiegyensulyozott csoporthoz tartozok koziil joval tobben definialjak magukat valami-
lyen mértékben boldogként (6sszesen 95 szazalék), mint a disszonans csoport tagjai (67 sza-
zalék).

A fenti adatok ismeretében lathato, hogy a vallasossag nagymértékben jelen van tarsa-
dalmunkban, viszont nem a hagyomdnyos értelemben vett, egyhdzhoz kotddd vallasossag
reprezentdl feliil a népesség korében, hanem a maguk mddjan vallasosnak nevezhetok cso-
portja. A szubjektiv életmindséget illetéleg pedig elmondhat6, hogy a tobbség - valamilyen
mértékben - boldognak és elégedettnek tartja magat.

Hattérvaltozok hatasa

Ahogy mar korabban tobb kutatds eredményei kozott lathattuk, a valldsos emberek ko-
z0Ott tobbségben vannak az iddsek, alacsonyabb iskolai végzettségiiek, a kis telepiilésen élok
¢s a ndk. Ebbdl kiindulva hasznosnak vélem a hattérvaltozok hatasanak felmérését.

A fentieket igazolja, hogy a vallasossag és a nem kozott talalhatd szignifikans kapcso-
lat. Az egyhazhoz k6t6do valldsosak kozott joval tobb ndt (67 szdzalék) talalhatunk, mint fér-
fit (32 szazalék), hasonld a helyzet a maga modjan vallasos kategdridban is, bar a kiillonbség
itt valamelyest kisebb. Az iskolai végzettség és a valldsossag esetében szintén szignifikdns
kapcsolat all fenn. Az egyhazhoz kot6do vallasosaknak kdzel a fele nyolc osztalyt, vagy annal
kevesebbet végzett, a szakmunkasok, érettségizettek és diplomésok viszont joval kevesebben
szerepelnek kozottiik. A maga modjan vallasos kategoriaban viszont a legalacsonyabb vég-
zettségliek a szakmunkas és az érettségizett csoportokhoz hasonld aranyban fordulnak eld.

2. abra

Vallasossag iskolai végzettség szerinti megoszlasa (%)
N=1033
Forras: TARKI Omnibusz 2006

100

80

60 -

40

20+

0 T T
nem vagyok vallasos vagyok a vallasos vagyok,
vallasos magam modjan az egyhaz
tanitasait kdvetem

W 8 altalanos, vagy kevesebb @O szakmunkas O érettségi O diploma, egyéb fels6foku

Az életkor vizsgalatdhoz harom nagyobb korcsoportra bontottam a valaszolokat: fiatal
felndttek (18-35 éves), kozépkortiak (36-60 éves) és iddsek (60 év felettiek) kategoridival
dolgoztam a tovabbiakban. Ebben az esetben szintén tapasztalhatd szignifikans kapcsolat a
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vallasossaggal. Leginkabb azt talaltam szembetiinének, hogy a 60 év felettiek a felét teszik ki
az egyhazhoz ko6tddd vallasosaknak, a maga médjan vallasos csoportban a kézépkoruak rep-
rezentalnak feliil, a fiatalok pedig a nem vallasos csoportban vannak tobbségben. Ezek az
eredmények aldtdmasztjdk Tomka meglatasat, mely szerint az Gjabb generaciok korében az
egyhazi kontroll gyengiilésével parhuzamosan megnétt a jelentdsége az egyéni utkeresésnek
¢s a kis vallasi kozosségeknek (Tomka 1990). A tarssal és az egyediil ¢l6k csoportjainak val-
lasossaga kozott is talalhaté emlitésre meéltd kiillonbség: az egyhaz tanitasait kovetd hivok
kozott tobb egyediilallot taldlunk, a nem hivok esetében tobb a tarssal egyiitt ¢16. Ezzel kap-
csolatban megjegyezném, hogy az egyediil ¢lok kozott a tobbi kategdrianal joval nagyobb
aranyban taldlhatunk id6s ndket, ami a férfiak rovidebb varhato élettartamara vezethetd visz-
sza. Nem meglepd az sem, hogy az egyediilallok koziil ragaszkodnak legtobben a hagyoma-
nyos egyhdazi keretekhez, hiszen legtobbjiik szdmara ez - életkorukbol adoddan - a szocializa-
ci6 szerves részét képezte. Ami a telepiiléstipusokat illeti, tulajdonképpen tapasztalhatok
szignifikans kiilonbségek, hiszen ahogyan azt sejthettiik, a kozségek esetében joval nagyobb
aranyban fordulnak el6 az egyhazhoz kot6do vallasosak, mint a varosoknal. A telepiiléstipu-
sok kozotti kiilonbség viszont nem kiugréan nagy.

A templombajaras (misén, istentiszteleten, gyiilekezetben valo részvétel) gyakorisaga,
rendszeressége tekintetében szintén nagy befolydsa van a fenti hattérvaltozoknak. A nemek
csoportatlagai kozott komoly eltéréseket tapasztalhatunk: a ndk joval nagyobb aranyban vesz-
nek részt egyhazi szertartasokon, mint a férfiak. Az életkor és a vallasgyakorlds kozott gyen-
ge, pozitiv iranyu kapcsolat tapasztalhatd, tehat az életkor novekedésével egyiitt az istentiszte-
letek latogatdsanak aktivitasa is emelkedik valamelyest. Az iskolai végzettség kapcsan azt
feltételeztem, hogy negativ irdnyu korrelacié mutatkozik a templomlatogatassal, vagyis az
alacsonyabb végzettségliek aktivabbak e téren. A két valtozo esetében viszont nem taldltam
egylttjarast. A nyolc altalanost, vagy kevesebbet végzettek kiugroan magas mintaatlaga mel-
lett meglepd médon a diplomasoké is kiemelkedd. A telepiiléstipus és a vallasgyakorlas in-
tenzitdsanak Osszevetése szintén ellentmondasos eredményeket hozott. Telepiiléstipusok sze-
rint kiillonbozik az intenzitds atlaga: a rendszeres vallasgyakorlok aranya a kozségekben a
legmagasabb, ezt kovetden viszont a fovarosban a legnagyobb az aktivitas.

Az Istenbe vetett bizalom mértéke és az eddig emlitett hattérvaltozok kapcsan a nemek
esetében ismét jelentds kiilonbség tapasztalhato: az Istenben teljesen megbizok 65 szazaléka
nd, a benne egyaltalan nem bizok kozott pedig a férfiak vannak tulsulyban. Az iskolai vég-
zettség negativ irdnyu, viszonylag gyenge korrelaciot mutat az Istenben bizas mértékével,
vagyis az alacsonyabb végzettségliek biznak benne inkabb. Az életkor esetében az el6bbinél
némileg erésebb és pozitiv irdnyl a kapcsolat, tehat az idések korében tobb az Istenben bizo.
Ezt hiven tiikr6zi a korcsoportok Istenbe vetett bizalom szerinti megoszlasa: a 60 év felettiek
kozel fele bizik teljesen Istenben, ez a kdzépkoruak egyharmadarol, a fiataloknak pedig csu-
pan egynegyedérdl mondhat6 el. Telepiiléstipusok szerint tulajdonképpen tapasztalhato szig-
nifikéans eltérés, de az eredmények a vallasgyakorlashoz hasonldan alakulnak: a kdzség utan a
fovarosiak kozott a legmagasabb az Istenben bizok aranya.

Az extrém vallasossagot méré harom kijelentéssel (1. ,,Isten minden emberrel torédik”,
2. ,,Az életnek azért van értelme, mert Isten van”, 3. ,,A hit a legnagyobb boldogsag”) valo
egyetértés mértéke eltérd a nemek esetében, a ndk joval nagyobb ardnyban értenek egyet,
mint a férfiak. Ez természetesen nem meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy a ndk korében
magasabb a hivok és az intenziv vallasgyakorlok aranya is. Az ¢€letkor pozitivan korrelal a
kijelentésekkel valo egyetértéssel, az elsd esetén a leggyengébb a kapcsolat, a harmadiknal a
legerdsebb. Tulajdonképpen varhatd volt, hogy az id6sebbek sokkal inkabb hajlamosak
egyetérteni szélsdségesen vallasos kijelentésekkel, mint a fiatalok, hiszen kozattiik taldljuk a
legtobb erdsen hivot. Az eldbbieknél gyengébb szignifikans kapcsolatot talaltam az egyetértés
¢s az iskolai végzettség kozott. Megjegyzendd, hogy a korrelacio6 itt is negativ (ahogyan az
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iskolazottsag és a vallas kapcsolatat vizsgalva mar korabban is lathattuk), tehat alacsonyabb
iskolai végzettség esetén valosziniibb a kijelentésekkel valo egyetértés. A lakohely tipusa eb-
ben a kérdésben nem relevans. A tarssal vagy egyediil ¢lés esetében a két utobbi allitassal
kapcsolatban talaltam szignifikans eltéréseket: a két kijelentéssel teljesen egyetértok kozel 60
szazaléka egyediilallo. Ezek alapjan tehat a kovetkezo jellemzokkel bir az extrém vallasosak
csoportja: tagjai kozott legnagyobb aranyban idds, alacsonyabban kvalifikalt, egyediilalld
ndket taldlhatunk. Ez az eredmény az idedltipikus vallasos ember jellemzdivel kapcsolatos
eléfeltevésembdl kiindulva egyaltalan nem meglepd, viszont valdszintinek tartom, hogy nem
minden hattérvaltozd azonos sulyu az extrém vallasosak esetében.

Az Istennel, vagy természetfelettivel valo kapcsolat 6romteliségének mértéke szintén el-
téré a nemek, az iskolai végzettség és az életkor tekintetében. A ndknél a valtozo atlagértéke
joval magasabb, mint a férfiaknal; az iskolai végzettség esetében negativ irdnyl, nem tal erds
korrelacié tapasztalhat6 (alacsonyabb végzettség esetén inkabb 6romteli a kapcsolat); az élet-
kornal pedig kissé erdsebb, pozitiv egylittjaras all fenn (az idésebbek szdmara Gromtelibb a
transzcendens kapcsolat).

A hattérvaltozok szempontjabol megvizsgéltam a hit szerepét az elégedettség alakuldsa-
ban. A nemek terén itt is nagy kiilonbség tapasztalhato, a n6k kétharmadanak nagyon fontos a
hit az elégedettséghez, a férfiak esetében ez joval kevesebb. Az életkorral egyiitt n6 a hit sze-
repe az elégedettségre nézve, pozitiv irdnyu, nem tul erds korrelaciot tapasztaltam. Az iskolai
végzettség esetében a kapcsolat jelentéktelen.

Kérdéses, hogy a boldogsagérzetben ¢és az elégedettségben talalhato-e eltérés az eddig
hasznalt hattérvaltozok kategoriai tekintetében. A nemek esetében a csoportatlagok kozotti
kiilonbség szignifikans, a szdzalékos aranyok vizsgalata viszont nem mutat kiugréan nagy
eltéréseket, mindenesetre az adatok szerint a férfiak némileg boldogabbak, mint a ndk. Az
¢letkor novekedésével szignifikansan csokken a boldogsagérzet, ami természetesen igen sok
egy¢b tényezd hatasanak tudhato be. Az iskolai végzettséggel pozitivan korrelal, bar nem tul
erds a kapcsolat. A boldogsag szintje €s az egyediil, vagy tarssal élés kozotti kapesolat jelen-
tdsebb: a tarssal egyiitt €16k nagyobb hanyada nagyon, vagy inkabb boldog, mint az egyediil
¢lok. Az eddigi élettel valo elégedettség esetében a nemek kdzott nincs szignifikans eltérés, az
iskolai végzettséggel gyenge, pozitiv irdnyu kapcsolatot mutat, vagyis a magasabb végzettsé-
gliek némileg elégedettebbek. Az életkor novekedésével viszont valamelyest csokken az elé-
gedettség mértéke a negativ irdnyu, nem tal erds korrelacid alapjan.

A harmonia-diszharmoénia csoportok kapcsan a boldogsdghoz hasonlé tapasztalatokrol
szamolhatok be. A nemek esetében a férfiak valamelyest nagyobb aranyban tartoznak a ki-
egyensulyozottak csoportjaba, mint a ndk (bar a kiilonbség itt sem tul nagy), az életkort illetd-
leg az idések kozott joval kevesebb a kiegyensulyozott, mint a fiatal felndttek és a kozépkora-
ak esetén. A legmagasabb iskolai végzettséglieknél talalhatunk a legnagyobb aranyban har-
monikus csoportba sorolhatdkat, és a nyolc osztalyt, vagy kevesebbet végzettek kozott van a
legtobb disszonans vilaglatasu. Az egyediilallok és a tarssal él0k kozott e tekintetben nem tul
nagy az eltérés, bar az utdbbi csoport esetében tobb a kiegyenstlyozott.

A hattérvaltozok hatdsanak vizsgalata ramutat arra, hogy a ndk, az iddsek, az egyediilal-
16k és az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezdk a leginkabb vallasosak. Ez nemcsak a
vallasossag Ondefinidlasa soran mutatkozik meg, hanem egyéb hittel kapcsolatos kérdésekben
is. A vallasgyakorlas terén is joval aktivabbak, mint mas demogréfiai dsszetételli csoportok.
Lehetséges-e az, hogy az egyhdzhoz kotédéen vallasosak kozott nagyobb aranyban fordulnak
eld azok, akik valamilyen szempontbdl hatranyos helyzetliek és ezaltal boldogtalanabbak is?
Vagy esetleg abban rejlik a magyarazat, hogy az idosebbek - akik kozott egyébként is tobb a
nd, az egyediilalld (6zvegy) és alacsonyabb az iskolai végzettségiik - egészen egyszerlien egy
olyan értékrendszerben szocializalodtak, melynek szerves részét képezte a hit és az aktiv val-
lasgyakorlas? A boldogsaggal, elégedettséggel, illetve harmonidval kapcsolatos kérdések azt
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mutattdk, hogy a nemek kozott nincs szignifikans eltérés, az életkor esetében viszont forditott
a kapcsolat, vagyis az évek szdmaval nem nd a boldogsagérzet. Az iskolai végzettség és a
boldogsag szintje kozott is fennall ugyan valamiféle osszefliggés, de az életkorhoz hasonloan
ez sem tul erds. Ezek ismeretében azt tartom elképzelhetdbbnek, hogy a huszadik szdzad ma-
sodik felének néhany egyhdz- és vallasellenesebb iddszaka ellenére is jobban ragaszkodnak az
idések a vallasossdg hagyoméanyos formaihoz a tobbi korcsoportnal. Ezek utdn szeretném
tisztdzni, hogy mennyiben befolyéasolhatja a szubjektiv boldogsagot a vallasossag.

Vallas és boldogsdg osszefiiggései

Elsoként az istentiszteleteken valo részvétel és a boldogsag kapcsolatat vizsgaltam. A
korabbi kutatasok eredményeibdl kiindulva feltételeztem, hogy a vallasi kozosség gyakorol
valamilyen hatast a boldogsagra. Tapasztalataim szerint a boldogsag és az egyhazi szertarta-
sokon valo részvétel intenzitdsa pozitivan korreldl ugyan egymassal, de a kapcsolat meglehe-
tdsen gyenge. A vallasi aktivitds csoportatlagai kozott van szignifikans kiillonbség, de nem
kiugrdan nagy, ezért nem foglalkoztam mélyebben a témdaval. Elképzelhetonek tartom, hogy a
hagyomanyos egyhazi szertartasokon vald részvétel elsésorban nem a hivok egymas kozotti
kapcsolatait erdsiti, hanem a hivék és a transzcendens viszonyara gyakorol hatést.

Elképzelésem szerint a magukat vallasosként definialok boldogabbnak érzik magukat,
mint a nem valldsosak. A chi-négyzet proba eredménye szignifikans kiilonbséget jelzett a bol-
dogsag vallasossag szerinti megoszlasa tekintetében. A vallasossagi csoportok boldogsagatla-
ga ellenben nem az altalam vart eredményeket hozta: legmagasabb atlagot a nem valldsosak
értek el, a legalacsonyabbat pedig az egyhazhoz kétddden valldsosak. A csoportok atlaga ko-
z6tt tulajdonképpen nincs tal nagy kiilonbség, a szérasértékek sem térnek el egymastol jelen-
tOsen.

3. tabla
Boldogsag-atlagértékek a vallasossag mértéke szerint

Mennyire boldog?

Vallasossaga Atlag Elemszam Szoras
nem vagyok vallasos 3,05 216 ,607
vallasos vagyok a magam

médjan 2,91 585 ,596
vallasos vagyok, az

egyhaz tanitasait kdvetem 2,79 172 621
Osszesen 2,92 972 ,608

Forras: TARKI Omnibusz 2006

A vallésossag boldogsag szerinti megoszlasat megfigyelve megallapitottam, hogy a nem
vallasosak kozott vannak legnagyobb aranyban nagyon boldogok, és legkevesebben a boldog-
talanok. Fontos persze az a tény, hogy mindegyik kategdridban igen magas az inkabb boldog
valaszt adok szama, és jol lathat6 ugyan, de nem kiugrdéan nagy a harom kategoria kozti kii-
16nbség.
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3. abra

A vallasossag boldogsag mértéke szerinti megoszlasa(%)
N=1033
Forras: TARKI Omnibusz 2006
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A harmonia-diszharmonia és a vallasossag kozott szintén fennall valamilyen Osszefiig-
gés: a disszonans csoportban valamivel nagyobb aranyban (20 szazalék) talalhatunk egyhaz-
hoz ko6t6dd hivoket, mint a kiegyensulyozottak esetében (15 szazalék). Az utdbbiak koziil
pedig tobben tartjadk magukat nem vallasosnak.

A boldogsag €s az egyhazi szertartasokon valo részvétel intenzitasa pozitivan korrelal
egymassal, de a kapcsolat meglehetésen gyenge. A kiegyensulyozottsag tekintetében pedig
nincs jelentds kiilonbség a vallasgyakorlas rendszerességét illetdleg.

Ezutan az extrém vallasos csoportra vonatkozo feltételezésemet teszteltem, mely szerint
nagy mértékii boldogsagot varok esetiikben. A vizsgdlathoz a harom vallassal kapcsolatos
kijelentés koziil kettd bizonyult hasznalhatonak: azokat tekintettem kiemelkedden valldsos-
nak, akik teljesen egyetértettek ezekkel (,,Az €letnek azért van értelme, mert Isten van” és ,,A
hit a legnagyobb boldogsag”). Az eredmények nagyon gyenge pozitiv iranyu korrelaciot mu-
tattak a kijelentésekkel valo egyetértés €s a boldogsag kozott, vagyis erdsebb egyetértés ese-
tén nagyobb valosziniiséggel boldogok a kérdezettek. A gyenge kapcsolat utdn nem meglepd,
hogy a kiilonb6z6 mértékben egyetértok (vagyis extrém vallasosak €s a tobbi csoport) boldog-
sagatlaga kozott nem talalhatd jelentds kiilonbség. A harmoénia és a szélsdséges vallasossag
kozott a boldogsag esetében tapasztaltnal némileg erdsebb kapcsolat lathato: a két kijelentés-
sel teljesen egyetértdk kozott valamivel nagyobb ardnyban taldlhatunk kiegyensulyozatlano-
kat, mint harmonikus beallitodastiakat. A bizonytalanabb, kiegyensulyozatlanabb lelkiallapo-
tuak tehat valosziniileg jobban igénylik a hit nyujtotta fogédzokat masoknal. Az extrém valla-
sosak kozott tobbségben vannak az 1d6s, egyediilallo, alacsony végzettségli ndk, ezért ezt erre
a csoportra kiilonds figyelmet forditottam. E demografiai csoport esetében a vallasossag mér-
téke”® és a boldogsag osszefiiggései ahhoz hasonléan alakulnak, mint amit a teljes mintat
vizsgalva lathattunk a boldogsag ¢és az 6nbesorolason alapulé valldsossag kapcsan. Ezek sze-
rint tehat az eldbbi demografiai csoporton beliil azok a legboldogabbak, akik nem hivéként
definidljak magukat. Ezt lathatjuk az alabbi, boldogsagatlagokat szemléltetd grafikonon is. A
nem hivok a legboldogabbak az 6t kategoria koziil, a kijelentésekkel teljesen egyetértok, va-
gyis az extrém moddon vallasosak esetében pedig a boldogsag atlaga meglehetdsen alacsony a
tobbi kategoridhoz képest.

%6 A vallasossag mértékét ebben az esetben az extrém vallasossagot méré kérdéscsoport segitségével hataroztam meg
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4. abra

Boldogsagatlag vallasossag szerint
N=1033
Forras: TARKI Omnibusz 2006

3,05+

2,95
2,9
2,851
2,8+
2,754
2,7
2,65+
2,6

nem hisz egyaltalan inkabb inkabb teljesen

Istenben, nem ért nem ért egyetért egyetért
nem egyet egyet

vallasos

Mennyire ért egyet: A hit a legnagyobb boldogsag?

Az eddigi elemzésekbdl azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy a vallasossag ugyan mutat
valamilyen kapcsolatot a boldogsaggal, de ez legnagyobbrészt més, vallasossag mértékét,
jellegét befolyasold hattérvaltozoknak koszonhetd. Erdekelne viszont az, hogy - mivel a kér-
doéives felvétel nem torekedett a vallasossag részletes vizsgalatara - mas, vallasossagot feltér-
képezni igyekvd adatbazisok kiegészitd elemzésével is a fenti eredményekre jutnék, vagy
esetleg kimutathatok kisebb, finomabb Osszefliggések a vallasossag ¢és a boldogsag kozott.
Elemzéseim tekintetében érdekesnek taldltam a vallasossag, illetve a hit egy masik iranybol
valé megkozelitését is. A vallasossag valtozasainak attekintésekor emlitést tettem az elmult
¢évtizedekben eldtérbe keriild 0 vallasi mozgalmakrol, 0j irdnyzatokrol. Ezek vizsgalata szin-
tén érdekes lenne az eddigi eredményeim pontositasahoz, ezért kiegészitésként felhasznalom
egy e teriilettel foglalkoz6 kutatds néhany adatat is.

Kiegészito adatelemzések

Az 1998. évi International Social Survey Program felmérése részletesen foglalkozik a
vallas témakorével, ezért elemzésemet szeretném kiegésziteni néhany érdekesnek igérkezd
kérdés vizsgalataval. A rendelkezésemre all6 adatbazis a magyar felnétt lakossagot reprezen-
talja, a minta elemszama 1250.

A kérddiv kifejezetten sok oldalrol igyekszik megkdzeliteni a vallés, a vallasossag kér-
déskorét, dimenzidit. Ezek koziil valasztottam ki az elemzésemhez néhany kérdést. A ,,Meny-
nyire tartja magat vallasosnak?” kérdés hét kategoridja részletesebb elemzési lehetdségeket
kinalt, de azt tapasztaltam, hogy a boldogsagérzettel igen gyengén korreldl (a korrelacios
egylitthato alacsony volt, de az Osszefiiggés szignifikans). A korrelacid irdnya itt is negativ
volt, ami egybevag a kordbban kapott eredményekkel. A tovabbi vizsgalodasok viszont azt
mutattak, hogy a csoportatlagok kozott nincs jelentds eltérés. A kovetkezd, ,.Kialakult-e sze-
mélyes kapcsolata a vallassal?” (eldontendd) kérdés alkalmasnak tlint arra, hogy kisziirje azo-
kat, akik erdsebben vallasosak, viszont nem taldltam szignifikans eltérést a két csoport bol-
dogsag szerinti megoszlasaban. A vallassal kapcsolatos attitiidoket mérd kérdésblokkokbol
klaszterelemzés segitségével alkotott csoportjaim esetében szintén nem taldltam eltérést a
boldogsag eloszlasaban.
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Az adatbézis tartalmazott egy ezoterikus hiedelmekre vonatkozo kérdésblokkot, mely
kiilonbozo, természetfelettivel kapcsolatos allitdsokkal valo egyetértést méri. Az elsd kijelen-
téssel (,,Az amulettek néha szerencsét hoznak™) Osszesen 31 szadzalék ért egyet valamilyen
mértékben. Ehhez hasonléan a megkérdezettek egyharmada hisz valamilyen mértékben a
»Vannak isteni eredetli erdvel birok” tételben. Az eldbbinél kicsit magasabb, 42 szazalék a
kovetkezo allitassal (,,Vannak, akik valoban jovobe latnak™) egyetértok aranya. A ,,Horoszko-
punk befolyésolja életiinket” gondolat pedig 38 szazalék szamara elfogadhatd. Ezek az ara-
nyok meglepden magasak, bar a modern korunk valldsossagaval foglalkozé szakirodalom
tapasztalataival egybevagnak. A fenti gondolatokkal teljes mértékben egyetértok aranya vi-
szont nagyon kicsi, mind a négy esetben 10 szdzalék alatti, ezért részletesebb elemzésekre
nem alkalmas. A kapott valaszok dichotomizalva megfelelonek igérkeznek tovabbi vizsgala-
tokhoz. Néhany demografiai hattérvaltozo segitségével probaltam felderiteni az ezotéridban
hive csoportok Osszetételét. A nemek kozott nincs jelentds eltérés e téren, az életkor és az
iskolai végzettség viszont mutatott kiilonbségeket. Negativ irdnyu, szignifikdns korrelaciod
tapasztalhatd a négy allitasbol harom esetben, vagyis az életkor ndvekedésével egyre kevésbé
hisznek a kérdezettek az amulettekben, a jovenddmondasban és a horoszkopban. A kiilonbsé-
gek latvanyosan nagyok: a 18-29 éves korosztaly kozel 40 szézaléka hisz a harom emlitett
természetfeletti jelenség 1étében, ez az ardny viszont az idds, 60 év feletti korosztaly esetében
csak kortilbeliil 20 szazalék. Ennek oka nagy valdsziniiséggel a mar korabban is emlitett szo-
cializacios tényezdben rejlik, miszerint az idésebbek inkdbb ragaszkodnak a hagyomanyos
keretekhez kotddo hithez. Az isteni erdvel kapcsolatban nem talaltam szignifikans kapcsola-
tot. Az iskolai végzettség skdldja mentén is az elobb emlitett harom valtozo6 esetében tapasz-
talhatok kiilonbségek: a jovobelatast illetdleg az egyetértok ardnya az iskolai végzettséggel
egylitt n6. Az amulettek és a horoszkdp tekintetében a kdzépfoku végzettségliek (szakmun-
kasok ¢és érettségizettek) korében a legmagasabb az egyetérték aranya, ezt kdveti a diploma-
sok csoportja, legkevesebben pedig a 8 altaldnost, vagy kevesebbet végzettek hisznek ezek-
ben. Ezek alapjan levonhaté a kdvetkeztetés arrdl, hogy az ezotéria hivéi kozott nagyobb
aranyban fordulnak eld fiatalok, és inkabb kozépfoku, vagy diplomas végzettséggel rendelke-
z6k. Ezutan a boldogsag és az ezoterikus hiedelmek kapcsolatat vizsgaltam, de az allitasokkal
egyetértok €s az azokat tagadok csoportjai kozott nem tapasztalhato szignifikans eltérés a bol-
dogsag atlaga szerint.

Osszességében megallapitottam, hogy a valldsossagot kiilénbozé dimenziok fel6l meg-
kozelité valtozok nem mutattak komolyabb 0sszefliggést a boldogsaggal. Az el6z6 adatbazis
elemzése sordn kapott eredmények is azt mutattak, hogy a vallasossag nem befolyasolja jelen-
tdsen a boldogsag alakuldsat (inkabb a hattérvaltozok boldogsagra gyakorolt hatasa az erd-
sebb). Az ezotériaban hivok és a boldogsag kapcsolatdnak elemzése sem mutatott dsszeflig-
gést. Ez utobbi vizsgalata modszertani nehézségekbe is 1itkdzott, a mintdban ugyanis rendki-
viil kis szamban fordulnak el6 az ezotéridban teljes mértékben hivok, ezért nem lehet megbiz-
hat6 kovetkeztetéseket levonni veliik kapcsolatban.

A kiegészitd elemzések masik részéhez a Szegedi Tudoményegyetem Vallastudomanyi
Tanszéke altal 2003-ban végzett Kultara és Vallas felmérés adatbazisainak egyes kérdéseit
fogom felhasznalni. A kutatas kisegyhdzakat vizsgalt: a Jehova Tanui, a Szcientologia és a
buddhistak csoportjarol vannak adataik.”” Kontroll csoportként a Halo egyesiilet™ korében
mért adatok hasznalhatok. A vizsgalt csoportok mintaelemszama a kovetkezoképpen alakult:

2" Mivel e csoportok orszagos reprezentativ vizsgalatokkal gyakorlatilag elérhetetlenek, ezért a Jehova Tanti esetében teriileti
reprezentativitas, a Szcientologiat illetdleg teriileti reprezentativitas, és szakértéi minta kiegészités, a buddhistdk esetében
szakért6i mintavétel tortént.

28 Sajat definicidja szerint katolikus kozosségek karpat-medencei halozata.
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a Jehova Tanti esetében 470, a Szcientologianal 171, a buddhistak esetében 249, a Halo egye-
stiletnél 347 £6.

A héarom kisegyhdzat egymassal ¢és a katolikus kozosséggel 0sszehasonlitva tobb kér-
désben is komoly eltéréseket tapasztaltam. Roviden ejtenék néhany szot demografiai jellem-
z01krol. Elsoként a megkérdezettek kifejezetten alacsony atlagéletkora szembetling: a
Szcientologia kovetdinél 38, a buddhistak ¢s a Jehova Tanui esetében 45 év. (a kontrollcso-
porté 40 év). Ez persze nem tul meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy ezek a mozgalmak az
utdbbi néhany évtizedben jelentek meg hazankban. Az iskolai végzettség is joval magasabb az
orszagos atlagnal mindharom csoport esetében: a buddhistdk korében talalhatjuk a legtobb
diplomast (48 szazalék) és érettségizettet (44 szézalék), ezt kdveti a szcientologia (25 és 54
szazalék), a Jehova Tanui kozott leginkabb a kdzépfoka végzettséggel rendelkezdk reprezen-
talnak feliil (a Halo esetében 37 szdzalék diplomas, 49 szdzalék érettségizett). Mindegyik
vizsgalt vallasi kozosség tagjairol elmondhaté tehat, hogy az orszagos atlagnal alacsonyabb
¢letkortiak, és magasabban kvalifikaltak. Ez az eddigi tapasztalatok szerint altalanossagban
alacsonyabb mértékii vallasossagot feltételezne, viszont ebben a helyzetben mashogyan alakul
a vallasosak aranya. Komoly eltéréseket tapasztaltam a harom csoport kozott a vallasossag
Onbesorolason alapuldé mérésének eredményeiben, ugyanis a Jehova Tanuinak 97 szazaléka, a
szcientologusok 64 szdzaléka, a buddhistak koziil pedig csak 25 szazalék tartja kifejezetten
vallasosnak magat (a Halo tagjai kdrében 66 szazalék). Az iskolai végzettség €s a vallasossag
kozott tehat hasonld osszefiiggést lathatunk, mint az orszagos minta esetében. Erdekesnek
talaltam a csoportok vilagnézetének pozitiv illetve negativ beallitodasat. Ezt az alabbi allita-
sokkal valo egyetértés segitségével vizsgaltam: ,,Romlott vilagban éliink.”, ,,Vilagunkban
éppolyan sok a jo, mint a rossz.” és ,,Vilagunk tele van nagyszerti lehetdségekkel.”. A kapott
eredmények alapjan a legpozitivabbnak a szcientologusok nézete bizonyult (t6bb mint 70 sza-
zalékuk ért egyet a lehetdségekkel teli vilaggal), a buddhistak leginkabb a pozitiv és a kozép-
érteket képviseld allitasokkal értettek egyet, a Jehova Tanti viszont tulnyomo tobbségben (92
szazalék) a romlott vilagot tartjak valdsnak. A kontroll csoport beallitddasa leginkabb a budd-
histdkéhoz hasonlé: inkabb pozitiv, vagy kozépértékre helyezhetd. Ezek magyardzata valdszi-
niileg az eltérd vallasi tanitdsokban keresendd, amivel ezen elemzés keretein beliil nem kiva-
nok mélyrehatoan foglalkozni.

A tovabbiakban két kérdéskort vizsgalok: mennyire nytjt boldogsagot a hit, és milyen
szereppel bir a valldsi kozOosség a tagjai szamara. A hit és a boldogsag kapcsolatat a kovetkezd
allitassal vald egyetértéssel vizsgaltam: ,,Hitem vigaszt nyujt a gondok és bajok idején.”. Leg-
nagyobb aranyban a Jehova Tanti értenek ezzel egyet (94 szazalék), a buddhistdk és a
szcientologusok kevésbé (37 és 38 szdzalék). A Halo tagjai esetében a teljesen egyetértok
aranya 57 szazalék. Valosziniileg a Jehova Tantinak negativabb, pesszimistabb vilagképével
egylitt jar az er0s hitbe valdo menekiilés, ezzel szemben a tobbi csoport pozitivabb vilagképe
mellett talan nincs is olyan nagy sziikség hit altali (vagy barminemii) tdmogatdsra. Milyen
szerepe lehet a vallasi kozosségeknek e csoportok tagjainak életében? Feltételezéseim szerint
az 1 vallasi mozgalmak kozosségei szorosabb koteléket jelentenek tagjaiknak, mint a nagy
1étszamu torténelmi egyhazak. Az alabbi allitassal, ,,Elsésorban azért jarok templomba, mert
ott barataimmal taldlkozhatok.” legkevésbé a buddhistak és a szcientologusok értenek egyet.
A Jehova Tanui koziil az eldbbieknél kevesebben utasitjak el ezt a feltevést, de mindharom
csoportrdl elmondhatd, hogy els6dlegesen nem a barataik, a kozosség kedvéért jarnak temp-
lomba. Erdekes, hogy a kontroll csoportként alkalmazott Halo egyesiilet tagjai értenck egyet
leginkabb azzal, hogy a barataikkal val6 taldlkozas az egyik legfontosabb oka templomlatoga-
tasuknak. Ez valosziniileg abbdl adodik, hogy az egyesiilet egyik legfobb torekvése az egyha-
zon beliili kozosség épitése.

E rovid elemzés adataibol lathatd, hogy az uj vallasi mozgalmakhoz tartozok koziil az
orszagos atlaghoz viszonyitva nagyobb aranyban fordulnak eld kifejezetten vallasosak. Ennek
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tobb oka is lehet, példaul az 0j vallasi iranyzatok csupan néhany évtizede jelentek meg, igy
tagjainak tulnyomo tobbsége onként valasztotta egyhazat, nem pedig belesziiletett. Ez véle-
ményem szerint komolyabb elkotelezddést jelenthet az adott vallés, egyhédz irdnyaba, mintha a
sziiletéstdl adott lett volna. A masik jellegzetesség, mely mindegyik vizsgélt kisegyhdzra igaz,
a hétkoznapi életre, az emberi kapcsolatok mindségére gyakorolt igen erds befolyas. A vilag-
kép pozitiv illetve negativ beallitddasa is valdsziniileg ennek tudhaté be. A vallas és a hozza
tartozo ritusok (példaul a rendszeres imadkozas) tamaszt, fogddzot nyujtd szerepe a pesszi-
mista vilagképpel rendelkezék szdmara a legsziikségesebb. Legtobben a Jehova Tanti koziil
rendelkeznek negativ vilaglatassal, és kozottiik talalhato a legtobb kifejezetten vallasos, rend-
szeresen imadkozd, valldsban vigaszt keresd hivo.

Osszegzés, kovetkeztetések

A vallasossag €s a szubjektiv életmindség Gsszefiiggéseivel foglalkoz6 szakirodalom at-
tekintése tulajdonképpen eldrevetitette, hogy mire szdmithatok az adatelemzések soran. A
korabbi kutatasi eredményekben tapasztalhatd ellentmonddsok azonban érdekesnek tlintek.
Elemzéseim tiikrében leginkabb azt mondhatom, hogy a valladsgyakorlés intenzitasa €s a szub-
jektiv boldogsag kozott nagyon gyenge kapcsolat tapasztalhat6. A hivo és nem hivd csoportok
kozott viszont van kiilonbség a boldogsag tekintetében, bar nem egészen ugy, ahogyan azt
korabban feltételeztem. Legboldogabbnak a nem valldsosak bizonyultak, szemben a tradicio-
nalis modon vallasosakkal. Ezt a nagyon érdekes eredményt leginkdbb azzal magyardznam,
hogy a nem valldsosak talan nagyobb aranyban birnak egyfajta hedonista, megengedd életsti-
lussal, ami rovid tdvon boldogga teszi dket, ezzel szemben az egyhazhoz kdtddden valldsosak
a szigoru vallasi eldirdsok szoros kotelékében talan kevésbé érezhetik kellemesen magukat. A
masik lehetséges indoklasom szerint feltételezhetd, hogy az egyhazhoz kotédo vallasosak
kozott tobbségben vannak az egyébként is hatranyosabb helyzetli csoportok (iddsek, alacso-
nyabban kvalifikaltak, nok, stb.) tagjai, akik deprivaltsaguk folytan kevésbé boldogok. A kife-
jezetten erds, extrémnek nevezhetd valldsossag €és a boldogsag kozott gyenge kapcsolat all
fenn, az viszont lathat6, hogy a lelki tamaszt igényld kiegyensulyozatlanok valamivel na-
gyobb ardnyban fordulnak eld koreikben.

Nagyon sok esetben figyelembe kellett vennem a kapott eredmények értelmezésekor azt
a fontos tényt is, hogy a hattérvaltozok hatasa nem elhanyagolhat6. A tapasztalt gyenge korre-
laciok, oOsszefiiggések a vallas és a szubjektiv jolét kozott leginkdbb azonban a torténelmi
egyhazak huszadik szdzadban végbement térvesztésével, illetve a valldsossag atalakuldséval
magyarazhatok. Elképzelhetének tartom, hogy a tanulmanyomban alkalmazott egyszeriibb
statisztikai modszerek nem képesek feltdrni olyan rejtett Osszefiiggéseket, melyeket példaul
Lengyel és Hegedis allapitott meg Osszetettebb tobbvaltozos modszerek hasznalataval (Len-
gyel - Hegediis 2002). Ebbdl kiindulva a késdbbiekben esetleg érdekes lenne bonyolultabb
statisztikai metddusokkal vizsgalni a szubjektiv jolét és a valldsossag esetleges rejtett Ossze-
fliggéseit.

Erdekes eredményeket hozott az 1j vallasi mozgalmak koziil némelyek vizsgalata. Ezek
esetében szorosabb a kapcsolat az egyhdz és a hivok kozott, ami véleményem szerint annak
tudhato be, hogy a tagok legnagyobb részben maguk valasztottak egyhdzukat, nem pedig be-
lesziilettek, mint a torténelmi egyhdzakhoz tartozok jo része. A szorosabb egyhazi kotelékek,
a vallas kozvetitette értékek jelentds hatast gyakorolnak a hivok mindennapi életére, és sziik-
ség esetén erds lelki tAmaszt is nydjthatnak szamukra. A vizsgalt kisegyhdzak esetében érde-
kesnek talaltam, hogy a legerdsebb koteléket nyjtd Jehova Tanui kozdsséget talaltam legin-
kabb pesszimistanak, tagjai pedig a tobbi kisegyhaznal joval nagyobb ardanyban kerestek vi-
gaszt hitiikben. Ez egybevag azzal, amit az extrém vallasosak korében tapasztaltam: a kevésbé
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boldogok sokkal inkabb igénylik a hit, a vallasi kozdsség nytjtotta tarsas tamasz segitségét,
mint a kiegyensulyozottabbak.

A kapott eredmények alapjan megallapithattam, hogy a hagyoményos értelemben vett
vallasossag €és a boldogsag kozott igen gyenge a kapcsolat. Az utdbbi idokben megjelent
ujabb vallasi mozgalmak még kialakuléban vannak, de jelen stddiumukban a tradicionalis
egyhazaknal nagyobb befolyast gyakorolnak hiveik életére, ami a boldogsagra is hatdssal le-
het.
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