BIRTALAN GYOZO:
MEDITACIOK AZ ORVOSTORTENELEM MUVELESEROL

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet
és a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltair munkatarsai.

Eloszo

Idével megérlelodik az ember a visszatekintésekre. Tavlatbol veheti szemuigyre évtizedeken at
folytatott, megszokott, de mély belsd inditékokbol végzett tudomanyos tevékenységét.
Elgondolkodhat annak kivaltd okain, kialakulasi korilményein, kérdéseken, amelyek
munkdassaga soran felvetodtek.

Igy jutottam el én is e meditaciok megirasiig, amelyek a szellemi mikodésem
tengelyében allo témakorrdl, az orvostorténelem miivelésérol szolnak. Jo érzéssel tolt el, hogy
osszefoglald elmélkedéseim ebben a kotetben jelenhetnek meg. Oromémre szolgal, hogy
mondanival6im ekképpen szakértd, barati €s ismerds olvasokozonséghez juthatnak el.

1.

Hogyan kezdodik? Feltehetéen eleve adott a dolgokat szemlélé, az eseményeket
Osszefiiggéseiben felfogd, megértd, kifejezd hajlam. Ez egyuttal tavolsagtartd, kiviilallasra
késztetd, dvatoskodo tulajdonsag is: nem belekeveredni, inkabb csak regisztralni, elbeszélni,
leirni. A homo historicus alkat mar a gyermekkorban megnyilvanul. Az érdeklédés tobbnyire
a mesék, mitoszok, a torténelem régmultja felé iranyul. A gyermek €s a kisdidk olvasmanyai,
a tarsalgas témai, a lelki tarsak megvalasztasa ennek megfeleld.

2.
Meégis gyakran megesik, hogy ez a diak érettségi utan nem a bolcsészkar valamelyik szakara
iratkozik be. Aktivitasi elképzelései, gyakorlati szempontok még a kozvetlen beavatkozo
tevékenységekre felkészité tanulmanyok felé terelik. Igy a human érdeklédést fiatalember
konnyen megbardtkozik az orvosi pdlyaval. Erdeklddéssel szivia magiba a medicina
tantargyainak anyagat, évekig lelkes, harmonikus életet €l a nagyszeri tudomany vonzasaban.
A diploma megszerzése utan a valosag talajan azonban gyakran érhetik csalédasok: a
gyakorlati munka esetleges monotonidja, sematizmusa, olykor szakmai kudarcok, a tulzott
igénybevétel faradtsaga, maskor munkahelyi nehézségek, személyi konfliktusok stb. Egyre
gyakrabban tamad fol benne nosztalgia a valaha gyonyorkodtetd irodalmi és torténelmi
élmények tiszta, éteri levegdje irant. Eleinte csak szinhazi eléadasokon, koncerteken,
tarlatokon vigasztalodik. Azutan tartésabb megoldast keres. Elobb-utobb talalkozik
szaktorténészek kis csoportjaval, akikhez csatlakozva Osszeegyezteti szaktudasanak és
miuiveltségének meghatarozo elemeit, elkotelezi magat az orvostorténelemnek.

3.

A kezdb orvostorténész a felfedezés euforidjaban mohon veszi birtokaba a meghoditando 1y
tertleteket és friss tudasaval hamar reprezentalni kivan. Eldadasok tartasara és publikalasra
vallalkozik. Targyismereti hidnyossagain és feliiletességén kiviil jellemzd gyarlosaga még,



hogy elsdsorban lappango6 ir6i1 kvalitasait igyekszik bemutatni, csillogtatni. Bar sokat plagizal,
mégis eredetinek érzi magat, hiisaga taplalja onbizalmat. Udvarias, joindulata fogadtatasat,
amelyben az idosebb, tapasztalt szakmabeliek részesitik, tulértékeli, alkotd tehetségének
tudataban tetszeleg.

Azutan ez a Sturm und Drang periddus higgadtabb, oOnkritikusabb szakaszban
folytatodik. A fogyatékossagok kideriilnek, csakugy, mint a potolnivalok novekvod
mennyisége. A fiatal orvostorténész kénytelen elindulni a modszeres mavelddés, az allando
tanulas, a szorgalmas adatgyljtés és feldolgozas végteleniil hosszu utjan.

Féaradozasanak legfobb jutalmaként eljuthat oda, hogy alkotd szellemi tevékenysége
meghatarozhato, objektivalhatd miifaji formaba, az orvostorténelem diszciplinajaba terelddik.
Irasmiivészi-tudosi ambicidi ebben a targykorben érvényesiilhetnek. Elismertetését ebben a
szakmai kozosségben kell kivivnia.

4.

Olykor persze felvetddik a kérdés, mennyire igényli ezt a feladatvallaldst a tdarsadalom és
kilonosen a szakmai kozonség? Aligha lehet erre biztonsaggal valaszolni. De a vallalas
ugysem ezen mulik, hanem a belsd késztetés parancsan. Indoklasként pedig felhozhato, hogy
a torténész létjogosultsagat nem lehet kétségbe vonni. O képes iddbeli tavlatokban
tajékozodni és leginkabb ralatni az emberi magatartds oly sokféle valtozatara. Az
orvostorténész mindezt a medicina Utjat kovetve vizsgalja és irja le. A kor a befogado
olvasoval zarul. Az ir6 az 6 lelkéhez szeretne eljutni.

5.

Az orvostorténelem fogalma igen tag, igen sok interdiszciplinaris kapcsolodashoz kinal
lehetséget. Eppen ebben rejlik egyik f6 vonzereje. Egyarant kutathatja a filozofia, a vallas, a
jog torténésze, az etnografus, a nyelvész, az irodalomtudos, a miivészettorténész. Hosszan
sorolhatnank még azokat a tudomanyokat, amelyeknek miivel6i érintkezési pontokat
talalhatnak a medicina torténetével. A kutatds tengelyében az egyén és a kozosség
egészségének, betegségeinek, a betegségek megeldzésének, gyodgyitasanak témai allnak,
amelyeket torténeti tavlatban vizsgalunk.

E problémak felvetése és kezelése az elmult évezredek soran a kiulonbozé kulturakban
sokféleképpen alakult. Bizonyos, hogy ezek mindig is foglalkoztatjdk majd az emberiséget.
Az is igaz, hogy a multban megszerzett rengeteg elméleti €s gyakorlati tudas nélkulozhetetlen
ahhoz, hogy a jelen feladatait megalapozottan, megnyugtaté modon oldjuk meg.

6.
A fentiekbdl kovetkezden, igen eltérd modon miivelhetjiik az orvostorténelmet.

A tudomanyossag egzakt kritériumaihoz ragaszkod6 kutatok elsOsorban az eredeti
adatok megtalalasat, kritikai feldolgozasat €s elemzését tekintik {6 feladatuknak. Anyagukat
tobbnyire levéltarakban gyljtik. Vannak, akik régi korok iradsos termékeit tanulmanyozva
dolgoznak. Egyesek fontos csaladi iratok €s levelezések birtokaba jutva talalnak ra 1j,
publikaland6 tényekre.

Az egyszerli adattari kozlés, a részletekre kiterjedd életrajzi feldolgozés, valamely
témakor tobb évtizedes, intenziv, aprolékos kutatasa, csakiigy, mint a nagyvonalu, extenziv
jellegli iranyzattorténetek egyarant megtalalhatok az orvostorténeti irodalomban. Valamennyi
valtozat 1étjogosult lehet. Legfontosabb kritériumok a tartalmi szinvonal, valamint a
befogadashoz megfeleld, vonzé irasmod.

7.



Az orvostorténelmi kutatdsok eredményeinek szobeli kozzététele a tudomanyos tléseken,
vandorgytléseken, konferenciakon, kongresszusokon és hasonld rendezvényeken torténik. Az
orvostorténeti eldadok ritkan keriilnek heves szakmai vitak kereszttiizébe, ami
természettudomanyos targyu tléseken gyakran eléfordul. Kovetkezhet ez abbodl, hogy az
utobbi esetben a kutatok bizonyitékul és ellenbizonyitékul kisérletileg ellendrzott | kemény
adatokat” sorakoztathatnak fel. A huméan tudomanyokban a tagabban értelmezhetd ,lagy
adatok” dominalnak a szakmai érvelésekben. Az orvostorténeti eldadasokat kovetd reflexiok
ezért tobbnyire kiegészitések, kérdések, ritkan élesen konfrontalok.

Az sem fordul el¢ gyakran, hogy egy téma irant egyszerre sokan érdeklédjenek. Nalunk
utoljara a Semmelweis végzetes betegsége €s halaloka koruli vélekedések keltettek széleskora
szakmai visszhangot. Kivételes jelenség az is, ha egy publikalt kozleményre érkezik vitazo,
irasos reagalas.

Minél népesebb és szerteagazobb tematikaju egy tudomanyos rendezvény, annal kisebb
az esély, hogy a résztvevd talalkozik az &t kozvetlentul érdekld kérdésfeltevésekkel. A
poszteres informaciok pedig nem helyettesithetik a szerzéi eléadas kozvetlen, eleven hatasat.
Ne feledjiik, hogy a histéria nem csak tudomany, de mivészet is, amelynek az antikvitasban
muzsaja volt.

Ugy vélem, hogy a nyolcvanas években, Halléban rendszeresen megrendezett, korilirt
tematikdju, néhany napos orvostorténeti tlések, a meghivott 25-30-as 1étszammal, e téren az
optimumot jelentették.

A nagy létszami rendezvények kétség kivil jo alkalmat nyujtanak a szakmabeliek
kozotti  kapcsolatok Iétrejottéhez és boviiléséhez. Ez pedig egyik alapfeltétele az
orvostorténészek folyamatos egyiittmikodésének, a szakmai kozosség egyben tartasanak,
mind orszagos, mind nemzetkozi méretekben.

8.

A legtobb egyetemen és egészségiigyi foiskolan mdaig sem oldodott meg véglegesen az orvos-
és gyogyszerészettorténeti oktatds kérdése. Abban altalaban egyetértés van, hogy e
tudomanyok elméletének és gyakorlatanak historidja a szakmuveltség része kell legyen. A
tanrendek Osszeallitasakor, a tantargyak oraszamanak megallapitasakor azonban gyakran esik
aldozatul ez az ismeretanyag. Tobbnyire a nem kotelezd, fakultativ targyak kozott vehetd fel.
Miutan azonban erre a célra csak néhany délutani vagy koraesti idépont marad szabadon, a
diszciplina hatranyos helyzete az oktatasi rendben nyilvanvalo.

Ezek a dontések egyébként valtozok. Részben az éppen uralkodo tantigyi iranyzatoktol
fiiggenek, de jelentds befolyassal lehet a megoldasra egy professzor ambicidja, érdeklddési
kore és Osszekottetése. Nekem szerencsém volt mind a fakultativ, mind a kotelezden eldirt
orvostorténeti eldadasokat megtartani, tovabba vizsgaztatni, valamint a szaktorténeti
dolgozatok elkészittetésében kozremikodni. Ugy tapasztaltam, hogy a hallgatok tobbsége
beolthato a targy iranti szimpatiaval. Ennek feltételei a megfeleld tigybuzgalom, a sziikséges
felkésziiltség ¢és eldadoi készség. Mindenesetre elonyds, ha a szakmatorténeti kultira
terjesztésében érdekesen ¢és szinvonalasan megirt ismeretterjesztd munkak kertilnek
forgalomba és ezeket a leend6 egyetemistak mar kozépiskolas korukban forgatjak.

Egyébként ugy gondolom, szikség van a gyogyitds multjanak széles kort
népszertsitésére, aminek nalunk szerencsére tobb évtizedes hagyomanya is van. A
nagykozonséghez szo6lo eldadasokban, véleményem szerint, a jelentds orvosi felfedezéseket
kell megvilagitanunk. Tudatositanunk kellene, mily jelentds valtozasokat hozott az egyén és a
tarsadalom életében egy-egy ilyen felfedezés. Ra kellene mutatnunk, hogy az eredményekhez
vezetd ut megtételéhez mekkora intellektualis és erkolcsi erére volt szikség. Ra kellene
vilagitanunk, hogy ezek a tuddsok valoban az emberiség kivételes jotevoi voltak.



9.

Eletem nagyobbik részében Magyarorszagon a magas humdn kultira tisztelete magatél
értetddonek szamitott. Didkkorom a harmincas években, a szaktorténészek altal fényes
,.ezistkornak” mindsitett hazai szépirodalmi periodusban telt el.

Az 1945-6t kovetdé néhany esztenddben is folyatodott nalunk a termékeny, magas
szinvonali ir61 aktivitas. So6t, ebben az iddben bekapcsolodtak az addig elhallgattatott,
félreallitott, vagy 1ildozott baloldali iranyzatok reprezentansai is.

Ezzel az altalanos szellemi pezsgéssel hozom elsdsorban  Osszefliggésbe
orvostorténészeink élénk szervezd tevékenységét a negyvenes évek veégétdl. Ennek
eredményeként megalakult a szakcsoport, késobb a tudomanyos tarsasag, amelynek keretei
kozott szines és tartalmas szellemi élet zajlott. Az Orszagos Orvostorténet Konyvtar
olvasotermében, majd az intézmény Torok utca 12. alatti, U épuletében rendszeres
idékozonként hangzottak el szakmai eldadasok, amelyeket esetenként neves irok,
miivészettorténészek és egyéb diszciplinak tudosai tartottak. Folytak az olykor érdekes
szakmai vitak, ekozben gyarapodott a tagsag €s a szimpatizansok létszama.

Ezt a helyzetet és tendenciat szoktuk meg és tartottuk természetesnek a kovetkezd
évtizedekben is.

10.

A nyolcvanas évektdl az orvostorténelem utdnpotidsa fogyatkozni kezdett. Rendezvényeink
latogatottsaga csokkent, torzsgardank kioregedett, kihalt. Elérkeztiink orvostorténelmi életiink
hanyatlé szakaszahoz. Ennek sokféle oka lehetett. Kozilik kiemelném a korabeli
kozépiskolai torténelemoktatas fokozodo igénytelenségét, amiben szerepet jatszhatott a Kadar
rendszer meggyengiilése, ideologiai elbizonytalanodasa. Ezzel szemben az akkori diakok eldtt
kibontakozott a nyugati vilag eszmerendszere, a technikai civilizaci6 térhoditasa. Ezek a
valtozasok a torténelmi érdeklodést gyengitették. A hagyomanyos eurdpai miiveltségeszmény
elvesztette vonzerejét. Es ez a folyamat napjainkban is tovabb erésodik.

Ebben a helyzetben az orvostorténészek sem tehetnek egyebet, mint hogy vallaljak a
kultira maradando6 értékeit Orzok €s terjesztOk feladatat. Ennek modszereit €s eszkozeit persze
alkalmaznunk kell a jelen adottsagaihoz és igényeihez, mindenesetre a szinvonal feladasa
nélkil.

A lényeg: At kell menteniink a rank bizott értékeket a biztosan bekévetkezd jobb idokre,
amelyekben a magas human kultira iranti &ltalanos igény megujul majd — ennek
kielégitéséhez pedig nekiink is hozza kell jarulnunk. Ez a dolgunk.

11.

A teljesitményeket csak ugy lehet érzékeltetni, ha bemutatjuk a megeléz6 allapotot, a hianyt,
mindazt, ami megszint. Ehhez persze beleérzoképességre van sziikség, amelyet
hallgatoinkban, olvasoinkban serkenteniink kell.

El6 kell adnunk, hogyan zajlottak le a himléjarvanyok az oltasok bevezetése elott,
hogyan szenvedtek a paciensek a sebészeti beavatkozasoktol az érzéstelenités feltalalasa eldtt,
mit jelenthetett a szilOknek, amikor tehetetlenil nézték végig diftérias gyermekik
fuldoklasat, ami gyakran el6fordult a Behring altal bevezetett gyogysavokezelés elott.

12.

A torténész anndl hitelesebben képes felidézni a mult valosdgdt, minél sokoldalibb a
felkésziiltsége, minél jobban mukodik rekonstruald fantazidja. Kotelessége oOnmagaval
szemben a torténeti ismeretanyag folyamatos és széleskorii gyarapitasa. JO esetben alaposan
megismeri a tanulmanyozott korszak targyi és eszmei valosaganak lényeges elemeit. Igy lesz
képes arra, hogy a kiilonbozo tarsadalmi rétegekhez tartozo korabeli emberek gondolkodésat,



gondjait, reményeit, 6romeit, életiik tartalmat és mindségét, amennyire lehetséges megértse €s
atérezze.

Voltaképpen minden igényes torténész az altala vizsgalt mult minél életteljesebb
abrazolasara torekszik. E faladatot azonban ki-ki a sajat altalanos és specialis
felkésziiltségének alapjan, egyéni megkozelitésbol, maga valasztotta modon oldja meg. A
torténetirasbol sohasem hianyzik a szubjektivitds mivészi eleme.

13.

Minden torténelmi fordulatot két iranybol vizsgdalhatunk. Egyrészt az elézmények a
kibontakozast késztetd egyéni akaratok, a kortlmények, az aktivalo tényezdk hatasa feldl,
masrészt az 0] helyzet kovetkezményeinek befogadéasa feldl, annak megallapitasara, hogy
miként illeszkedett, fogadtatott el a novum a tarsadalmi élet folytonossagaban.

Ezeket a kérdéseket tanulmanyozzuk a politikai események, a tudomanyos felfedezések,
az uj ideologiai vagy mivészeti iranyzatok esetében egyarant. Ennek soran olykor
kolcsonhatasok dertilnek ki a legkiilonbozobb szaktertiiletek torténeti mozgasaban. Igaz, ezek
értelmezése é€s bizonyitasa korrekt modon nem mindig konnyl. Az Osszefiiggések
szinkronitasa sem gyakori. Inkabb az iddbeli faziseltolodasokkal talalkozunk.

14.

Az eleven, régi élet felidézése a torténész beleéld-képességének nagy probaja. Ehhez a targyi
ismeretek onmagukban nem elegenddck. Mozgositanunk kell azokat a hatasokat is, amelyek a
korszak irodalmi alkotasaibol, képzomuvészetébdl, zenéjébdl benniink munkalnak,
visszhangoznak. S persze sokat segit ebben sajat élettapasztalatunk is. Minél tobb gyiilt 6ssze,
annal inkabb. Nem konnyu feladat ez a rekonstrukcio, de a sikeres megoldas a tudomanyos és
miivészi teljesitmények oromeét igéri.

15.

A torténész jellegzetesen szemlélodo, figyelo poziciot foglal el. Ez ritkan egyeztethetd Ossze,
kilonosen parhuzamos tevékenységként, valamilyen elkotelezett tarsadalmi vagy egyéb
gyakorlati feladatkorrel. Attitiidje inkabb a visszafogott sztoikusé. Ugy is mondhatnank, hogy
a torténész megtakaritott aktivitasi tobblete a mult vildganak ujrateremtésében realizalodik.
Tettvagya mas életek feltamasztasaban elégiil ki.

16.

Tarsadalmi elhelyezkedésében a torténész az értelmiségiek kozos sorsdban osztozik.
Bedllitottsaga, felkészitése eredendden nem arra vald, hogy a hatalmi szférak harcaban
boldoguljon. A hinduk kasztrendszerében gondolkodva, az értelmiségiek a brahminok
kasztjaba sorolhatok. Az & dolguk az eszmék, tudomanyok, a vallas Orzése, képviselete,
miivelése, a szellemi értékek fenntartasa. Ez pedig kovetkezetes magatartast tételez fel.
Sziikség esetén aldozatvallalast, kiallast esetleges hatalmi manipulaciokkal szemben és
eszmel értékek védelmében.

Ennek az osztalynak a jelentdésége a tarsadalmi egyensuly folyamatossaga
szempontjabol igen nagy. Semmivel sem kisebb, mint a politikat és kozéletet iranyitd
harcosoknak, valamint a foldi javakat eldallito-terjeszté iparos-kereskedd-foldmuveld
csoportok tevékenysége.

17.

Az egyiittmiikodés a brahminok és a harcosok kozott ideédlis esetben a kolcsonds
egymasrautaltsagnak megfelelden harmonikus. Az értelmiségiek a politikusoktol megkapjak a
miikodésikhoz sziikséges védelmet, anyagi javakat €s tekintélyt. A lojalis értelmiség pedig a



zavartalan és folyamatos politikai élethez sziikséges ideologiai igazolast, az intézmények, a
torvénykezés, az allamgépezet jogi hitelesitését adja cserébe. E csoportok konfliktusai
vezethetnek el a forradalmakhoz.

18.

Gyermekkoromban kozhelyszertien ismételgették polgari kornyezetemben, hogy a politika
nem uriemberek foglalatossdga, hogy ritka kozottik a becsiiletes ember. Lehetséges, hogy ez
is hozzjarult ahhoz a reakcidmhoz, amit ugy szoktam kifejezni, hogy nem érzek libidot a
hatalom kozelében. Pedig a legtobben bizony éreznek.

Ebbdl a felfogasbol az is kovetkezett, hogy az élet javaihoz kizardlag kemény,
becstiletes munkaval juthattam hozza, ehhez kevés konnyitést kaptam. Azt viszont néhanyszor
kikapcsolodasként, apolitikus irodalmi €s mulvészi tarsasagban. Szivesen tartanak jo
kapcsolatot olyan értelmiségiekkel, akik az 6 karrierjiik szempontjabdl artalmatlanok, akik
elétt Oszintén megnyilhatnak. Nekem i1s voltak ilyen barataim, akiknek segitségével
néhanyszor tamogatasban részestltem.

A hatalom és az Ot kritizalo, vele szemben allo értelmiség ellentmondasos, bonyolult
viszonyat szamos torténelmi példan is vizsgalhatjuk. Ennek egyik ismert archetipusa a
sokszor feldolgozott ,,a kiraly és bolondja” viszony. Ezzel a problémaval talalkozunk tobbek
kozott Herodes és Kereszteld Szent Janos, az angol II. Henrik és Becket Tamas, Sztalin és
Bulgakov kapcsolataban.

19.

A szerény anyagi szinvonal, ami dltaldban a bolcsész végzettségiiek, igy a torténészek sorsa,
nem donto akaddlya az értékes, szellemiekben gazdag életnek. A jomod persze hathatdsan
segitheti az irodalmi tevékenységet folytat6 embert abban, hogy kutatéi és alkotoi
szenvedélyének aldozhasson, de ennek meghatarozé alapja a lélekben rejlik. A belso
inditékok, a téma iranti érdeklodés mélysége, tartossaga, a kelld energia és szorgalom az
eredményes és elégedett munka legfobb feltétele.

Akiben megérlelédott a kulturak befogadasanak képessége, aki a mult irodalmanak
szakavatott ért6jévé és elemzojévé fejlodott, annak a régi konyvek vilaga valdban 1), izgalmas
tavlatokat tar f6l. Ez az ember életre szo6l0, tartalmas programot taladlhat kutatoi és oktatoi
munkajaban.

20.

Kulon érdemes emliteni, mekkora oromoket tartogat egy historikus muveltségli ember
szamara az Ot érdekld tajak, varosok felkeresése, az utazas, amelyen akar kikiildetésben, akar
konferenciak meghivottjaként, akar mas modon vesz részt. Ebben a tekintetben a
meglatogatand6 varos multjat ismerd utazo kitiintetett elényben van mindenkivel szemben. O
képes, ismereter folytan, a legrovidebb 1d0 alatt a legtobbet latni és a legvalogatottabb
élményekkel gazdagodni.

A latnivalokban valo gyonyorkodésért tett utazas kiilonleges élethelyzet, amely
Eurépaban romantikus indittatasu, életérzésti értelmiségiek kezdeményezése nyoman terjedt
el. E vallalkozas attitlidjét jol fejezi ki az egyik korai klasszikus, Sterne konyvének cime:
Erzelmes utazads (Sentimental journey).

Nyitott, fogékony Ilélekkel, figyelmes szemléloként felfogni a maga valosagaban az
eléttink zajlo idegen életek nylizsgését, allni régi épilletek maradvanyai eldtt, amelyek



hatalmas multjukkal sugarozzak egykori alkotoik kifejezd akaratat, szépségeszményét — lehet-
e ennél magasabb pillanata az emberi 1ét tavlatait fiirkészé homo historicusnak?

21.

Visszaolvasva az eddigi meditaciokat, feltinik, hogy tobbszor hasznaltam a torténész
megjelolést az  orvostorténésznél.  Valoban, ahogy  elmélyiltem  multkutatoi
tevékenységemben, annak targykore mindinkabb kiszélesedett. A sziikebb szakteriiletrdl
kiindul6 kérdésfeltevések egyre tagabb osszefiiggésekhez vezettek. A cseppben mindinkabb
megmutatkozott a tenger. Miként sok szakember elmondhatja magarol: én is afelé tartottam,
hogy altalanos torténelemben gondolkozzam a sajdt specialis nézépontombol.

Ennek megfeleléen a kutatoban a specialis ismeretek Uj integracioba rendezddnek.
Személyes élményem, hogy amiodta eltavolodtam az orvosi gyakorlattol, a medicina megtanult
anyaga is altalanos muveltségembe illeszkedett, abban csupan egy részt reprezental, bar a
tobbihez képest kétség kiviil térfogatosabbat.

22.
Erdemes azt is megvizsgalni, hogy az ismeretek gyarapoddsa és a korosodds hogyan hatottak
a témak valasztasara, a tartalmi €s szemléletbeli valtozasokra, amit az irasmod is tikkrozott.

Kezdetben, amikor torténelmi stidiumaimat folytattam az esti egyetemen, lenyligozott a
forraskutatas-feldolgozas egzaktsaga, amelynek kovetésére és tiszteletére nevelték a
hallgatokat. A tudomanyossag kritériumait mindenek folé helyezték. A hivatkozasokkal és
idézetekkel teletizdelt publikaciok voltak akkoriban példaképeim. Mellékesnek tiint, hogy a
kozlemény mennyire jelentds vagy érdekes adatokat sorakoztat fel. Az sem foglalkoztatott,
hogy mennyire érdekelheti vagy koti le az olvasot.

Fiatal kutatoként ezt az értékrendet vallottam, bar kovetkezetesen csak kandidatusi
disszertaciomban probaltam tekintetbe venni. A 19. szidzadi magyar tudomanyos
belgyogyaszat fejlddésével foglalkozd dolgozatom valdban tekintélyes adatgyljtésre épiilt,
becstiletes szorgalommal oOsszedllitott munka. Sok altalam fontosnak vélt informaciot
tartalmaz, folyamatos olvasasa azonban tulsagosan faraszto.

Utobb egyre tobb tapasztalatot szereztem arrol, hogy a gyakorld orvosok zomét
szakmajuk torténete nemigen érdekli. Azt sem varhattam, hogy a bolcsészeti karon végzettek
vennem, hogy a klinikai specialitasok multjaval foglalkozo elemzések keveseket érdekelnek.

Ez a felismerés arra késztetett, hogy targyvalasztasaimban szélesebb kori érdeklédésre
szamot tartd témakat dolgozzak fel. Azt is be kellett latnom, hogy az oldottabb hangvételi, az
essz¢ mufajahoz kozel allo irasmoddnak lehet vonzobb hatasa az olvasora.

23.

Témavalasztasaimat erdsen befolyasolta az a kortilmény, hogy az orvostorténelem
oktatasanak yjrainditasakor, a 70-es évek masodik felében eldadoként engem biztak meg.
Mikor erre felkésziiltem az is kidertlt, hogy ehhez akkor mar tobb évtizede nélkiiloztik a
magyar nyelvi teljes attekintésii szakirodalmat. Ezt a hiany igyekeztem potolni felkészilési
jegyzetek, majd pedig az Ujkori medicina tudomanyos fejlddését bemutatd munka
elkészitésével.

Mindehhez persze az orvostorténelem széles teriileteit kellett bejarnom sokféle
interdiszciplinaris  érintkezéssel. 7Tapasztalatbol igazolhatom a , docendo discimus”
igazsagat.

A témavalasztasokat gyakran provokaltak tudomanyos rendezvények programjai,
amelyeken részt kellett vennem. Ugy gondolom, az ilyen ajanlatokat altalaban nem helyes
elutasitani. Az Uj targykorokkel és megkozelitési szempontokkal valo talalkozas igen



termékenyitéen tagithatja torténelmi horizontunkat, Uj 0Osszefiiggések felismerésére
serkenthet.

Olykor a véletlen is kozrejatszott valamely inspiracioban. Velem is eléfordult, hogy egy
kezembe keriillo ujsagcikk vagy konyv elolvasasa mozgositotta iraskedvemet. Az agostoni
Htolle, lege” élmény mindenkiben megvaldsulhat.

24,

Az orvostorténészkedés, amely egykor palyara iranyitotta ir61 ambicidimat immar az éltalanos
torténelem felé kibovilt tartalommal foglalkoztat. Ezaltal nyajt vitdlis segitséget nyugdijas
éveimben. F szellemi program nélkiil nem tudnam elképzelni sem lelki, sem fizikai
egyensulyomat.

Ennek az aktivitasnak a gyokere voltaképpen az a bedllitodas, hogy a vilag dolgait —
akar oOsrégiek, akar a személyes tapasztalatbol adodnak — okozatisagukban és jelentésiikben
megértsik, feldolgozzuk. A harmadik évezred forduldjahoz érkezve hatalmasan megndtt a
multrol felhalmozott tudasunk, ralatasunk a természeti és torténeti létezés €s evolucio
végteleniil sokarct folyamatara.

25.
Létrejott az a helyzet, amelyben a szemlélddd oregember a televizid képernydjén figyeli a
tavoli kozmoszbol érkezd, az Girszondak altal kozvetitett latvanyokat, a keletkezd és kihunyo
égitesteket, a felfoghatatlan tavolsagu €s energiaju folyamatokat. Maskor az 6ceanok roppant
mélységeiben lejatszodd dramat mutatjak be neki, a foldkéreg hasadékaibol feltord tiz és a
tengerviz talalkozasat. A feketén gomolygo fiistfelhok kozvetlen kozelében pedig mar ott
hemzseg az élet, a sapadt férgek tomege, amelyek az ott keletkezett baktériumokkal
taplalkoznak.

Egyre gyonyorkodhetiink az organizdlddott, eleven anyagok dsszefonddott, pompas
rendszerében, amelynek utolsd produktumaként megjelent az ontudatara ébredt ember. O

cres

technikdjaval lattassa ezt az egész, nagyszeri szinjatékot.

26.

A felfoghatatlan, kozmikus tér- és id6dimenziok kietlenségétol visszariadva joleson adjuk at
magunkat a felismerésnek, hogy mi is a koriilottiink burjanzo élet részei, késoi teremtményei
vagyunk.

Hemzsegnek korulottink a foldtorténeti tavlatokban bevalt, specializalodott és
szubspecializalédott tarsaink, napok-évek-évtizedek ritmusara hangolt, vegetalo-pusztulo
névények és allatok sokasaga. Ok hozzank képest hasonlithatatlanul hosszabb id6 alatt
probalhattak ki a 1étikhoz szikséges és alkalmas, valtozatos formaju-anyagu szerveiket, a
taplalékuk megszerzésére, bekebelezésére, asszimilaciojara kialakult eszkozeiket.

,Natura horret vacuum”. Valoban, nincs olyan kis zuga foldiinknek, amelyben ne
teremne élet, a hozza rendeltetett vagyakkal, kiiszkodéssel, oromokkel és szenvedéssel.

27.
Sokat foglalkoztatott az emberré valas folyamatanak az a szakasza, ami feltehetden az utolso
jégkorszak fagyos szoritasaban telt el. Ekkor keriilhetett az ember hosszi idétartamban az
allando barlangi életmod helyzetébe, az éltetd tiizhely kozelébe. Itt és ekkoriban érlelddhetett,
koncentralodhatott az a szellemi energia, amely a jelképes ¢és naturalis 4&brazolasok
megalkotasanak kényszerét és kielégiilési formajat 1étrehozta.

E cselekvés motivacioit tobbféleképpen magyarazhatjuk. A Iényeg, amely ettdl kezdve
sokféle modon megnyilvanul: a vilag ember altal valo tiikkrozése, maradand6 kifejezése. Egy



roppant fordulatnak a kezdete, amelyben az objektivalt valosagot regisztralo alany elkiiloniti
magat a regisztrdlt vildg jelenségeitol, hogy ezdltal urra lehessen felettiik.
A barlanghelyzet a hires platoni idea-keletkezési hasonlat kiindulopontja is egyben.

28.

A torténelmi mult sokféle modon iizen nekiink. Irasok, abrazolasok, épuletek, hasznalati
targyak, miemlékek — ez egykori élet megannyi jelzése. Szamomra a régi idok valosagat a
legkozvetlenebbiil és legerdsebben a korabeli zene kozvetiti.

Anélkil, hogy magasabban képzett muzikalis szakemberek lennénk, a legtobben
képesek vagyunk az eldéadott muvek stilusabol, gesztusaibol, belsd aranyaibol és még sok
jellemz6jeébol érzékelni a kor szellemiségét, esztétikumat, amelyben keletkezett.

A kora kereszténység misztikus rajongasat a gregorian dallamok éteri zengése kozvetiti.
Elvezhetjiik a reneszansz madrigalok friss, burjanzo életoromét. A barokk fejedelmi udvarok
hivalkod6, fenséges pompajat méltosagteljes felvonulasi induloik, tUnnepi tancaik
reprezentaljak. De a barokk zene gyonyorl, szerkesztett rendjében tanuljuk meg azt is,
hogyan emelkedhet lelkiink az érzelmes keresztényi 4dhitat magassagaiba.

A bécsi klasszikusok a valasztékos rokokd miuveltség arisztokratikus eleganciajat
formaltdk meg alkotasaikban. A romantikus mesterek elénk varazsoltak, orokérvénytien
fejezték ki érzésvilagunk titokzatos mélységeit és fényld csucsait. A 20. szazadi zene pedig a
legszélesebb skalan tarta fel nagyszer(i europai kultirank végjatékat, tragikus finaléjat.

29.

A katolicizmus eszmeiségében neveltek, nyolc éven at a székesfehérvari ciszterekhez jartam
gimnaziumba. Ennek ellenére mindig megmaradtam azon a ,torténelmi” allasponton, hogy a
kereszténység csupan egyik valtozata a foldon elterjedt, hosszi tavon életképes vallasoknak.
Krisztus kiildetését is egy kiemelkedd torténelmi sorsnak tekintem.

Ugyanakkor a kereszténység felmérhetetlen kultaraformald jelentdségét teljességgel
elfogadom ¢és atérzem. Jézus szelid tanitdsa meglagyitotta a megtértek pogany lelkét,
nyomaban 1) érzelmi kultura viragzott ki, megtermékenyitve a hétkoznapi cselekedeteket
éppugy, mint a legmagasabb muvészetet. A binoktdl valdo megvaltas és tdvozilés kilatasa
pedig a legnagyobb vigaszok kozé tartozik, amit az ember egy vallastol kaphat.

Napi teenddimben ontorvénylien gondolkodom. Képességeinket, hajlamainkat,
késztetéseinket és gatlasainkat a benniink lakozé Ilétfenntartd erdk megnyilvanulasanak
tekintem. Funkcidjuk, véleményem szerint, az optimalis életvezetés el0segitése.

Néha szemben talaljuk magunkat a ,,szabad akarat”-ot kihivd, nehéz, moralis dontés
parancsaval. Am az ilyen dontések feleldsségének atérzése és az erkolesi igényesség
onmagunkkal szemben szintén belsé adottsagok, amelyek az ugynevezett altalanos erkolcsi
normaknak (amelyek a fejlett tarsadalmakban kozel azonos tartalmuak) elfogadasara és
kovetésére inspiralnak. A ,jo lelkiismeret” ugyanis szintén az optimalis kozérzet egyik
meghatarozodja.

Idoével, tultekintve rutin életiink szokvdanyossdagain, eljuthatunk a leghatalmasabb
erdforras, a végso ok kovetkezetes tudatositasahoz, amelynek okozataként lett ez a vilag és
benne a mi egyéni, eszméld létezésiink. Van, aki ekkor belsd dialogusba kezd a Teremtdvel.

Sokan naiv Onzéssel faggatjak, kérlelik, siirgetik Ot, személyes sziikségleteiktol,
kivansagaiktol hajtva. En ebben mértéktartobb, tartozkodobb vagyok. Lehetséges, hogy ha
tiszta Ontudattal élem meg végsd percemet, ratalalok a megfeleld megszolitasra. Lehet, hogy
az Alkalom erre kivalaszt.

30.



A homo historicus jelképe szamomra Kalti Mdrk, ahogyan 6t a Képes Kronika egyik S-betls
inicidléjaban abrazoltak. A szerzd nyitott faketrecében, maganyosan végzi munkgjat. A
kornyezetétol elvalaszté zoldes keretfal élénk szinli intarziaval diszitett. A jelenetet Ovezd
finom, keleties girlandok a kor elegans szellemiségét érzékeltetik. A miniatura biztato, deriis
humdnumot sugdroz.
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