Szin Csaba

Az elmérol, a tudatossagrol, a teremtésrol

2007

A mi elektronikus valtozatara a Creative Commons — Attribution-NoDerivs (Jelold meg! — Ne valtoztasd!)
licenc feltételei érvényesek: a miivet a felhasznalo masolhatja, tobbszorozheti, amennyiben feltiinteti a szerzd
nevét és a mi cimét, de nem moddosithatja, nem dolgozhatja at. A miire vonatkozo felhasznalasi feltételek
részletes szovege az alabbi cimen tekinthetd meg: http://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.5/hu/




TARTALOM

I. fejezet

Az elme dllapotai

Az elme alapallapota a csend

Az elme zaklatottsaganak oka

A zaklatott elme téves azonosulasa valamely modosuldssal
Az elme modosuldsainak formai

Az elme modosulasanak célja a megismerés

A megismerés folyamata

A megismerés, a tapasztalatszerzés szintjei

Az elme csendbdl valo kiesése a megismeréssel fiigg dssze
A helytelen megismeréstol valo megszabadulas lépései

A helytelen megismerés alapesetei

A helyes megismerés

II. fejezet

A tudatossaghoz sziikséges harom tényezo

A tapasztalatszerzés szintjeinek bovebb vizsgalata
Egyéni tudatunk kialakulasanak folyamata

A megvilagosodas

Gyakorlat 1. az érzékszervek szintjén

Gyakorlat 2. az elme szintjén

I11. fejezet

Osszefoglalé a zaklatott elmérdl

A csendes elme felveszi a meditacio targyanak jellemzoit

A meditacio lehetséges targyai

A megismerheté dolgok

A megismerés eszkozei

A megismero

Gyakorlat 3. Az ego szintjén

A végso megfigyelo

A megismerheto, a megismerés eszkozei, a megismero és a megfigyeld osszevetése

IV. fejezet

A teremtés korfolyamata

Az orok dolgok

A tér és az ido

A lélek

A teremtés négy lépcsdje

A lélek okozati testének kiterjedésének szintjei
A vilagot alkoto harom alapelv

A teremtés finom és durva szintjei

A finom szintii teremtés, a burkok teremtése
A durva szintii teremtés

Az élet célja

Elet a halal utan

Az eltavozas folyamata

A lesziiletés folyamata



L. fejezet

A tudatossag 1épcsdfokain a benniink lezajlé folyamatokat megértésével feljebb tudunk jutni.
Ha megfejted sajat titkodat, akkor megfejted az egész vilag titkat. ,,Ami fent Ggy lent.”

Ha képesek leszlink barmely benniinket ért hatast tudatosan befogadni, és képesek lesziink a
benniink kialakulé gondolatokon és érzelmeken uralkodni, ha képesek lesziink elménket
lecsillapitani akkor elérjiik a tudatossag emelkedettebb szintjét. Ezen a szinten megsziinik a
kornyezetnek a hatdsa rank, mar nemcsak egy elszaradt falevélhez hasonldéan fogunk sod-
rodni, hanem mi alakitjuk a sorsunkat.

Az elme allapotai

1. faradt

2. kabult, elfogult

3. zaklatott

4. fokuszalt (egy pontra fokuszalt elme)
5. rogzitett

1. A faradt elmének nincs tiirelme, nincs intelligenciaja a finom szintekkel foglalkozni. A
nehezen megfoghat6 finom alapelveket nem tudja felfogni. Jellemz6i: diih, indulat, kapzsisag,
elvakultsag.

2. Kébult, elfogult elmét a csalad, jolét foglalkoztatja. Nem fog a finom szintekkel fog-
lalkozni.

3. Zaklatott elme: A legtdbb spiritualitassal foglalkozé embernek ilyen az elméje. Ez az elme
néha nyugodt, de legtobbszor zaklatott. Mikor néha lenyugszik, akkor meg tudja érteni a
finom szintek természetét, egy idére elgondolkodik ezeken, de mikor a lenyugvas elmulik,
ujbol zaklatott lesz és ilyenkor a finom szintli megértés mar tadvolinak tlinik. Megorzi a
nyugtalansag okat, és ha a koriilmények kedvezdek ezek vagyak forméjaban eldjonnek. Ez a
zaklatottsag.

4. Fokuszalt elme: egyetlen dolgot tart meg az elme, nem csaponganak a gondolatai. Pl.
meditalas kdzben, amikor az egyik gondolat eltiinik az elmébdl, €s a kdvetkezd eldjon, akkor
ezek hasonloak. A teljesen fokuszalt elménél ez az elme megszokott alap allapotava valik, és
még az alom sordn is csak ezzel a gondolattal van az elme elfoglalva. Az egy pontra fokuszalt
elménél, ha a koncentralas megsziinik, jbol eléjonnek a zaklatottsagot okozo6 dolgok.

5. Rogzitett elme: a gondolkodasi folyamat tetszés szerint leallithatd. Ez az elme tipus al-
kalmas a szabadsag allapotanak elérésére.

Az elme alapallapota a csend

Ezekbdl lattuk, hogy az elmének az alapallapota nem a vandorlas, a zaklatottsag, hanem a
csend. A csend, a nyugalom, a gondolatok leallitasaval érhetd el.

Az az elme, amelyik csak a durva szintii (fizikai érzékszervekkel megszerezhetd) tudéssal
foglalkozik, az a teljes valdsdgot nem ismeri. A dolgokro6l a valodi tudast nem szerzi meg.
Ehhez a finom szintek ismerete is sziikséges. Finom szintli tudas csak nyugodt elmével érhetd
el. Tehat a teljes tudas a finom szinti tudés és a durva szintli tudas egytittese.



Ha zavart az elme, akkor elveszti a tudas teljességét. Miért? Mert a fokuszalt pillanatban
szerzett tudast elnyomja a nem fokuszalt allapot tlsulya miatt szerzett részleges tudas.

Mikor a koncentralt, fokuszalt elmével szerzett tudas, a teljes tudas, az elme alap
természetéveé valik, akkor érjiik el a szabadsagot.

Az elme zaklatottsaganak oka

1. Ha a tompasagot okozé elemek dominalnak az elmében, akkor az azonosul az
érzékszervek targyaival, vilagi dolgokat hajszol, nem latja 4t a jo és a rossz kozotti
kiilonbséget, gyengeség, kotodés, helytelen tudéds, durva cselekedetek jellemzik.
Tompa lesz az elme.

2. A zaklatott elmében a zaklatottsagot okozd elemek vannak tulsulyban. Ez aktivitast
okoz az elmében. Az ilyen egyén mar a bdlcsesség, az erény, a lemondas fel¢ hajlik.

3. A nyugodt elmét, a csend jellemzi. Ez az elmének a természetes allapota. (az atlag
embernél nem nyugodt az elme, 4llanddan véandorol az egyik gondolatrol a mésikra)
Ez az elme lenyugszik sajat magaban, Onmagaban idézik, a tiszta onvalo
felismerésével van elfoglalva. A nyugodt elme més néven a tiszta megismerd elme,
mely mentes a gondolatoktol.

Tehat ha a tompasagot €s az aktivitast okozo elemeket lecsokkentjiik, majd megsziintetjiikk az
elmébdl, akkor tudjuk megsziintetni az elme zaklatottsagat és lenyugtatni az elmét. De amint a
tompasagot ¢és az aktivitast okozo6 elemek aranya megnd, az elme kiils6 targyak fel¢ fordul.

Honnan ismerem fel, hogy nem nyugodt az elme?

- a spiritudlis embereknél, a kiilonleges képesség utani vagy

- a nem spiritualis embernél érzékszervi vagyak, 6romok hajszolasa
- hatalomvagy

- 61di kincsek gytjtése

A zaklatott elme téves azonosulasa valamely moédosulassal

Ha az elme nyugodt, 6nmagaban iddzik, akkor egyetlen tapasztalata a tiszta tudat, igazi
onvalénk, mely mentes minden valtozastol, modosulastél. A megfigyeld egyediil Gnmagat
figyeli meg.

A tompasagot €s az aktivitast okozd elemek megjelenésével az elme kiesik a tiszta tudat
allapotabdl. Ilyenkor a megfigyeld dnmaga helyett tévesen az elme valamely modosulasaval
azonositja magat. A megfigyel0 felveszi az elme mddosuldsanak valamely formajat.

Az elme modosulasainak formai

1. Erzékszervek, mint a tudasszerzés eszkozei.
2. Elme: a- érzékszervi impulzusok felismerdje, az agyi elme. (kdrberajzolja a megfigyeltet)
b- értelmez6 elme, intellektus

c- itéld, érzelmi elme relativ mindségekkel. (szeretem- nem szeretem)



3. Ego, valtozd Ego, valtozo én érzés, Ahamkara: az érzelmek és gondolatok pillanatnyi alla-
potaval val6 azonosulés.

4. Tiszta En, Kozmikus Ego, Mahan Atma: az 6nvalotdl kiilonbozé dolgok végsé megis-
merdje.

5. Tiszta tudat, 6nvald, Purusa: az elme dnmagaban 1d6zik, ez a valtozas és mddosulas mentes
elme.

Az elme modosulasanak célja a megismerés

Tehat az elme moddosuldsainak célja a tudasszerzés, a megismerés. Barmikor, ha az elme az
érzékszerveken keresztiil kapcsolatba keriil barmely targgyal, dologgal, az elme modosul. Az
elmének ezen moédosuldsaival mindig tudast szerziink. Az addigi tudasunk kiegésziil tovabbi
tudas részekkel. Addigi tapasztalataink kiegésziilnek ujakkal.

A megismerés folyamata

A megismer6 a megismerés folyamataban megismeri a megismerhetot.
A megfigyeld a megfigyelés folyamataban megfigyeli a megfigyelhetot.
A szubjektum a tudasszerzés folyamataban tudast szerez az objektumrol.

A tudas gy alakul ki, hogy a megismerd a megismerés folyamataban ismereteket szerez a
megismerendd dolgokrol. Egy szdjatékkal élve, amirdl tudatos a tudatunk azt tudjuk. A tudés
hatarozza meg hogy milyen tudatéllapotot mondhatunk magunkénak. Tudéas hogy jon létre?
Még egyszer érdemes atgondolni ezt a kérdést. A tudas ugy alakul ki, hogy a megismerd
intelligencia, a szubjektiv mivoltunk, a megismerés folyamatdban ismereteket szerez a
megismerendd dolgokrol, a vilag objektiv aspektusardl. Ha jobban megvizsgaljuk ezt a
kijelentést, akkor rajoviink, hogy a megismerés a figyelemmel jar egyiitt. A magyar nyelv
igen jol megmutatja ezt. A megfigyelé megfigyel a megfigyelés folyamataban. Valdjaban ez
azt jelenti, hogy ahol a figyelem, ott a tudas. Amit a figyelmiinkkel atfogunk, az alkotja azt az
érdeklodési kort, ami a tudast kialakitja. Ez azt is jelenti, hogy el6szor fel kell ébrednie
benniink a tuddsszomjnak ahhoz, hogy a figyelmiinket egyaltalan raforditsuk valamire, ami
tudassa alakul. Létezéslink alapjaban a tapasztalatszerzés koriil forog. A megfigyeld,
megfigyelés folyamata, megfigyelt, ugyanazt jelenti mint a tapasztald, tapasztalds folyamata,
tapasztalt. Az egyén, mint szubjektum, a tapasztalo intelligencia, a sajat magatol kiilonallonak
érzékelt vilagban, mint objektumban, mint a megtapasztalni valéban egyfolytiban tapasz-
talatokat szerez, megismer a tapasztalas folyamataban.

Minél szélesebb kort fog at a tapasztalata, a tuddsa annal nagyobb.



A megismerés, a tapasztalatszerzés szintjei
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Az érzékszervi szint (érzetek szintje) csak az érzékelésrdl magarol vagyunk tudatosak.
Ez csak mechanikus impulzus. Vizsgéljuk meg egy példa alapjan, hogyan ismeriink fel
egy viragot és hogyan alakul ki réla a véleménylink. A latds soran a latas soran az
érzékszervi szinten (durva anyagi szinten) levd virdgrol visszaverddott fény eléri a
retinat a szemben, ahol az érzékeld sejtek egy része aktivva valik, masik része pedig
passziv marad. Ezen sejteknél még nem alakul ki semmilyen viragkép, ezek vagy
aktivalodnak, vagy passzivak maradnak. A virdgnak bizonyos jellemz6i a retindban
egy bizonyos szamu sejtet aktivitasra késztetnek.

Az elme els6 szintjén (észlelés szintje) a sejtektdl az informacio tomeg (az érzékszervi
impulzusok) az agykéreghez jutnak, ahol az agy ,korberajzolja” a latottakat. Itt a
sejtektdl szarmazo informacio tomeget egylittesen mar viragként érzékeljiik Ez még
egy igen kezdetleges tudas itt még csak a virdgnak a masa jelenik meg.

A teljesebb tudas az elme masodik szintjén, az Intellektus szintjén (értelmezés szintje)
alakul ki, ahol az elme értelmezi a latottakat. Osszehasonlitja a képet a memoriaban
eltarolt képpel. Es felismeri a viragot.

Az elme harmadik szintjén az itéld, érzelmi elme relativ mindségekkel latja el a képet.
Megjelenik a sz€p - nem szép, a szeretem - nem szeretem, kialakulnak az érzelmek,
kialakulnak a vélemények.

Az elmében kialakult gondolatok és érzelmek pillanatnyi allapota hatdrozza meg az En
érzetiinket (valtozo Egonkat). Ezt valtozd Egonak hivjuk, mert ez az allapot minden
pillanatban valtozik a gondolatok és érzelmek valtozasaval. Az Egonkat az ,.En
vagyok” gondolattal tudom meghatarozni.



4. A véltozé En véltozod impulzusainak is kell hogy legyen egy megfigyeldje. Ez a Tiszta
En (Kozmikus Ego). A Tiszta Eniinket az ,,En vagyok a Tiszta Tudat” gondolat
jellemzi. Még Egonak hivjuk, bar kozmikus Egonak, mert bar nyomaiban még
tartalmazza az ,,En”-t, de mar a valtozatlan tulajdonsagot is fel veszi. Mivel ezt még
meg tudom figyelni, ezért ez még nem lehet a végsé megfigyeld.

5. Kell lennie egy végsd megfigyelének, amit mar nem tudok megfigyelni. Ha
megtudnam, akkor megfigyeltté valna, és abban a pillanatban ennek is kellene lennie
egy megfigyeldjének. Ez persze nem igy van. A végsé megfigyelét nem tudom
megfigyelni. Ez a Tiszta Tudat. A tapasztalé ,En”-ként tudatosnak ting allapotok
mind a végsd megfigyeld altal manifesztalodnak. A végsé megfigyeld kolcsonoz
latszolagos tudatossagot nekik.

e A Purusha a végsd megfigyel, természete az, amikor a Buddhi nem észlel
semmilyen objektumot, mikor a Buddhi észlelésének nincs targya. Ekkor a megfigyeld
onmagaban id6zik. A megfigyeld ilyenkor csak puszta tudatossag. Az Onmagaban
1d6zés tehat egy mentalis allapot jelzésére szolgélo kifejezés. Ez egy olyan mentalis
allapot, amelyben csak maga a puszta tudatossag van. A szubjektum még az én-érzés
emlékétdl is meg van szabaditva.

e A Buddhi a tapasztal6 énként tudatosnak tiind allapotaink jelzésére szolgald kifejezés.
Amikor a megfigyel6 tgy tlinik, mintha az elme mddosulasanak egy bizonyos allapota
lenne. Ez 6nmagéban nem tudatossadg, mégis annak tlinik, hiszen a Buddhi az 6nma-
gaban levé puszta tudatossdgnak, a Purusha-nak a manifeszticigja. A megfigyeld
(Purusha) formajat magara véve tapasztal. A Buddhi elsd és legtisztabb allapota a
Tiszta En, a tapasztalo érzése a maga puszta, torzitismentes allapotaban. Felisme-
résével olyan érzésiink lesz, hogy mindenben mi vagyunk, és minden benniink van.
Mentes az elme csapongasatol, mentes a gondolatoktél, érzelmektol.

e A Viltozé En-érzés (Ego), szintén a tapasztalo énként tudatosnak tind allapotok
egyike, a tapasztald azonositasa magukkal a valtozé tapasztalatokkal. Ez az érzés
mindig valtozik, felveszi a tapasztalat formdjat. Amikor a tapasztalatunk egy olyan
dolog, amit kordbban a kellemes érzéssel azonositottunk, akkor az én-érzésiinket a
boldogsaggal azonositjuk, maskor mikor a tapasztalatunk egy olyan dolog amit
kordbban az unszimpatidval azonositottunk akkor én-érzésiink a boldogtalansag
formajat veszi fel.

e Az Elme, a megfigyeldnek (Purusha) a megismerést szolgald eszkdze, a tudasszerzés
finomabb szintli eszkdze. A latens benyomasok Orzdje. A latens benyomdasok az
¢észlelésbol, szandékbol adodo, az elme altal megdrzott benyomasok.

e Az Erzékszervek, a tuddsszerzés durva szintli eszkozei, a fizikai vilagrol szo6ld
ismereteket gylijtik 0ssze a megfigyeld (Purusha) szamara.

Az elme csendbél valo kiesése a megismeréssel fiigg ossze

Barmilyen tapasztalat megdérzése az elmében, barmilyen tudds, barmilyen moddosulas az
elmében benyomas csirdkat, latens benyomasokat eredményez. A tapasztalat akar elonyos,
akar karos, mindketté benyomast hagy.

Ezek a benyomas csirdak valamilyen kiilsé ok miatt felkavarodnak és Ujbol felveszik a
megismert dolog alakjat. Amennyiben a megismert aspektus a dominans akkor ébrenlét soran
emlék jelenik meg az elmében (memoria), vagy alvds soran az alom. Amennyiben a



megismerd aspektus a dominans akkor megfigyeloként tudatos értékeket vesz fol az elme (pl.
Ego). A hullimzo6 elmében (a nem megfékezett elmében) a benyomascsirak hatisara beindul
az észlelés, tapasztalatszerzés, tudasszerzés. Ebben az esetben ugy tlinik, mintha a modosult
megismerd elme folyamatos lenne, mivel a megismerés eltlinése alig, vagy egyaltalan nem
¢szlelhetd. Pedig a benyomascsirak hatasara beindult észlelés vissza is huzodik az elmének az
onmagaban 1d6z0 allapotaba.

Tehat a benyomascsirdk vezetnek az elme beindulasahoz, és az ujjasziiletés lancolatahoz. Ha
az elme lenyugszik teljesen, megszabadul a benyomadscsiraktol, ilyenkor csak onmagaban
id6ézik. Amig az elmét el nem vezetjiik ebbe a rogzitett allapotaba, addig az elme hullamzasa
¢s a latens benyomdsok keletkezése folyamatosan folytatodik.

Lathattuk, hogy az elmének a hullimzésa, valamint az Osszes allapota a megismeréssel fiigg
Ossze, ezért a megismeréssel kapcsolatos hullamzasat kell leallitani. Megismerés lehet helyes
¢s helytelen.

A helytelen megismeréstol valo megszabadulas 1épései

1. A helytelen megismerésbdl szdrmazo6 dolgok gyengitése.
2. A helytelen megismerésbdl szarmazo dolgok lecsokkentése.

A helytelen megismerésbdl szarmazd dolgoktol valo teljes megszabadulds az elme
feloldodasaval.

A latens allapotban levd, helytelen megismerésbdl szarmazd dolgok felébrednek a
szunnyadé allapotbdl a nekik kedvezd alkalomkor. Mikor ezek folkerekednek, beinditjak
a dolgok lancolatat a megnyilvanulatlanbél, a Tiszta Enen keresztiil az Egon at, és a
helytelen megismerés - ami a valtozas alapjaul szolgal — alapozza meg a cselekvést.

1. A helytelen megismerésbdl szarmaz6 dolgok gyengitése, mas néven a helytelen
megismerésbol szarmazd dolgok durva szintjeit6l valdé megszabadulés, tobbek kozott
irodalom olvaséssal, mantrazédssal, meditacidval, tiszta életvitellel lehetséges.

2. A helytelen megismerésbdl szarmazd dolgok lecsokkentése, a helytelen megis-
merésbdl szarmazd dolgok finom szintjeitdl valdo megszabadulds a megkiilonboztetd
megvilagosodas elérésével lehetséges. A megkiilonboztetd megvilagosodas a végso
megfigyeld és a tapasztalo ,,En”-ként tudatosnak tiinG értékek kozotti kiilonbség
felismerése: Felismerjiik a Tiszta En allapotat. Ez a tudds az elme letisztitott
allapotdban megalapozodik. A helyes tudas csirdi lecserélik a helytelen tudas csirait.
Az ,.én vagyok a test” téves benyomadscsiraibol szarmazo érzések elfojtddnak orokre.
Ezen téves érzések kivaltdja a helytelen tudas. A helytelen tudés, a dolgok valddi
természetérol vald tévedés kivaltja a helytelen megismerés alapeseteit. Ezen
alapesetek: Ego, Kotddések, Gyuldlet, Halalfélelem, melyek kivaltjak végiil az
érzékszervek nyugtalansagat, tompasagat.

3. A dolgog valddi természetérdl vald tévedés csak az elme modosuldsa. Az elme
feloldasaval teljesen meg lehet szabadulni téliikk. Mikor az elme eléri a nyugalom, a
hullamzasmentes allapotat, akkor a tapasztalasra valé hajlama kiég.



A helytelen megismerés alapesetei

1. Ego

2. Kotodések

3. Gyllolet

4. Halalfélelem

1. Ego: A Tiszta tudat helyett a megfigyeloként tudatos értékek valamelyikével

azonositjuk dnmagunkat. A Purusha abszolut tudatossag, mig a Buddhi a tudédsszerzés
eszkdze. A Purusha az abszolut megismerd aki az Ego-n keresztiil tudast szerez az
Elmében megjelend képekrdl, melyeket az érzékszervek kozvetitik a fizikai vilagrol.
Tehat az Ego nem mas mint amikor a megfigyelés eszkozével azonositjuk az
Onvalonkat. Amig valaki nem ismeri fel a végsé megfigyeld és az énként tudatosnak
vélt értékek kozotti kiilonbséget, addig tévesen az énként tudatosnak vélt valamelyik
modosulast hiszi Onvaldjanak. Aki az érzékszervi szintet fogadja el valosagként, az a
testtel azonositja dnmagat. Aki az elme szintjéig eljut, az a gondolatokkal azonositja
onmagat.

2. Kotédések: Az élvezeti 6romok altal hagyott benyomascsirak vagyat ébresztenek. Az
oromre emlékezés eredményeként alakul ki. Az ,,En” azonosul az érzékszervekkel
Osszekapcsolhatd 6rom benyomascsirakkal.

3. Gyiilolet (Ellenszenv, undor): A korabban tapasztalt boldogtalansagra emlékezés ered-
ményeként alakul ki. Az elme felveszi az ellenszenv alakjat és ezzel azonositjuk az
,,en’’-t.

4. Halalfélelem: Az ,.En”-nek a testtel vald téves azonosulasabol ered. A test elvesz-
tésébdl adodo aggddas a halalfélelem. Csak azon lehet aggddni, amit mar kordbban
éreztiink. Az aggddas a memoriabol jon. Ha valamit kordbban éreztiink az elrak-
tarozodik a memoriaban. A halélfélelem minden él61ényre jellemzd. A halalt ebben az
életben nem tapasztaltuk, ezért biztosan kell lennie elézé életnek is. Az Onvald hal-
hatatlan, a test haland6. A halalfélelem helyes tudassal eltiintethetd. A halalfélelem
oka a tobbszori, ismételt, helytelen megismerésbol fakado érzés.

A helyes megismerés

A helyes megismerés a végsé megismeré és az ,,En”-ként tudatosnak vélt értékek kozotti
kiilonbség felismerése.

A végsd megismerd allapota lehet a szabadsag és a megismerés, tapasztalas. Vagy tapasztal és
akkor nincs a szabadsag allapotdban, vagy a szabadsag allapotaban van, de akkor nem
tapasztal. Ha lecsokkentjiik a megismerés, tapasztalds irdnti vagyunkat, majd végiil teljesen
megsziintetjlik, akkor elérjiik a szabadsag allapotat.



II. fejezet

A tudatdllapotok megértésének alapja azon szintek megértése, amelyeken az intelligencia
kifejez6dhet. Ezen szinteket az emberi idegrendszer teljesen at tudja fogni, és meg tudja
tapasztalni. Mikor a tudatunk megtapasztalja a tiszta intelligenciat, a tiszta tudatot a maga
torzitdsmentes allapotdban, majd ez egyre jobban 4thatja, akkor tudatunk szintet 1ép.
Felemelkedik a kozmikus intelligencia fokara.

A tudatossaghoz sziikséges harom tényezo

Az elsd eldadasbol lathattuk hogy a tudatossaghoz harom dolog sziikséges:
1. megfigyeld
2. megfigyelt
3. amegfigyel6t és a megfigyeltet 6sszekotd folyamat

A megfigyeld kolcsonzi a tudatossagot a folyamathoz. Ha nincs megfigyeld nincs tudatossag.
Vegyiik példaul a mélyalvast, ahol a megfigyeld visszahuzodik egy olyan mély allapotba,
ahol nincs észlelés. Ebben az allapotban semmirdl nem vagyunk tudatosak.

Ha nincs megfigyelt dolog, akkor nincs tapasztalat. Ilyen allapot, amikor az elme 6nmagaban
id6ézik. Nincsenek érzelmek, nincsenek gondolatok, eltiinik az ,,En” tudat. A tapasztalat
nélkiili szabadsag allapotaba kertiliink.

Ha a megfigyel6 és a megfigyelt nincs 0sszekotve valamilyen folyamattal, akkor szintén nincs
tudatossag a megfigyeltrl. Példaul, ha iiliink a vonaton, becsukjuk a szemiinket, elindul a
vonat, a cél elérésével kinyitjuk a szemiinket, nem tudjuk milyen t4jakon mentiink keresztiil.
Hianyzott a megismerés folyamata, jelen esetben a latds folyamatat kikapcsoltuk, nem jon
létre a tapasztalat, a tudas mely a tudatossag egy alapjellemzdje.

A tapasztalatszerzés szintjeinek bdvebb vizsgalata

Azt is atnéztiik, hogy tapasztalas, tudasszerzés milyen szinteken lehetséges:
érzékszervi szint
elme szintje

valtoz6 ego szintje

b=

tiszta ,,én” szintje
5. tiszta tudat szintje

A vilagon barmely létrejohetd tapasztalat ezek szintek valamelyikén jon 1étre. Ezen szinteken
tapasztalhatunk ebben az életlinkben, ezen szinteken tapasztalhatunk jovo életeinkben, mult
¢leteinkben, ezen szintek valamelyikében folyik a tapasztalds a halalban, sOt ezen szintek
valamelyikében tapasztalnak az Istenek, Dévak, ¢és egyéb test nélkiili tudatok is. Nincs
semmilyen egyéb szint a tapasztaldsra. Némely irodalom masféle felosztassal, masféle
nevekkel illeti ezen szinteket ,,dimenzidkat”, de ugyanugy a tudat finomsaga szerint sorolja be
Oket.
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1. Az érzékszervi szinten érzetek keletkeznek.
- Erzet lehetséges a durva szintii vilagrol sz616 informacioként
- Erzet lehet a finomabb szintekrél sz616 informacioként

Egy atlag ember figyelme csak a durva szintekre figyel. Durva szintii érzetet a hallas, tapintas,
latas, izlelés, szaglas soran tovabbitanak az érzékszervek az agyhoz.

Aki a finomabb szintekre mar nyitott, az finomabb érzeteket is feldolgozhat. Példaul ha
belépiink egy gondokkal teli csalad lakasaba, akkor a mellkas tajékan szoritd érzetet érziink.
Ez, és az ilyen fajta érzetek a finomabb szintii érzékelés elsd 1épései.

2. Az elme szintjén gondolatok ¢€s érzelmek jelentkeznek.
- Ezek szolhatnak a durva szintii érzékszervek altal szolgaltatott érzetekrdl.
- Valamint szélhatnak a finomabb szintii belsd 1atas, belsé hallas altal kozvetitett dolgokrol.

A gondolat szintjét vizsgalva meg kell érteniink egy dolgot. Minden gondolat egy egyetemes
tudatbol ,,Isten gondolatabol”, a transzcendensbdl ered, viszont a 1étezok vissza is sugarozzak
ebbe az Osszes gondolatukat. Hogyan megy ez végbe a megnyilvanulas szintjeit vizsgalva. Ez
egy kétiranyu folyamat, nézziik meg egy példan:

a., A finom szint feldl a durva szintig irdnyulé folyamat: Ha tdmad egy vagyam, azt
gondolatok formdjdban megformazom, majd a gondolat alapjan beszélek emberekkel,
elkezdek cselekedni €s végiil felépitem a hazat.

b., A durva szint felél a finom szintek felé irdnyuld folyamat: Ugyanakkor, ha kész a
haz, ranézek, ezt az informaciot gondolatok formdjaban feldolgozom, ennek nyoman
érzelmek keletkeznek bennem, majd elengedem a gondolatot, érzelmet, melyek eltiinnek.

Honnan tamad a gondolatom és hova tlinik el? Nézziikk meg az el6bb emlitett ,,a” és ,,b”
iranyu folyamatok szerint:

a., Az aurank egy része pozitiv és negativ részekbdl allo elektroméagneses mezd. Ennek
a mezdnek a rezgésén mulik, hogy az egyetemes gondolatarambdl mely gondolatokat tudom
befogadni, mivel aurank elektromagneses mezeje csakis azokat a gondolatokat fogja
befogadni, melyek a rezgésével azonos rezgésszinten vannak. A rezgésszamunk az érzelmi
allapotunknak megfeleld. Az aurdnkon keresztiil felfogott gondolat tehat belép az agyba. Az
agy tehat nem a gondolat keletkezésének a helye, ez csak lehetévé teszi a gondolatok
felvételét az egyetemes tudatdirambol. Az agy elektromos dramma alakitja a gondolatokat és
tovabbkiildi a kodzponti idegrendszerbe, majd a test kiilonb6z0 részére. Ezeket érezziik
kiilonbozo érzelmekként és ezek alapjan fogunk cselekedni.

b., A cselekvésem eredményeként létrehozott teremtésemen csodalkozva, az érzék-
szerveken beérkez0d érzet az agyba tovabbitodik, ahol a feldolgozas, korabbi érzetekkel valo
Osszehasonlitds ¢és érzelmi elemekkel valo feltoltés utan, a gondolat nyoman keletkezett
érzések elraktarozodnak a I¢élekben és a gondolat visszaaramlik az egyetemes tudataramba.

3. Az ego szintje (a valtozo ego): Az elmében az észlelés, a felismerés, a feldolgozas, az
értelmezés, a jelentéssé Osszeallt tapasztalat, és a vélemény, nézetalkotas utan a tapasztalatok
egy folytonossagga allnak 0ssze, a mult tapasztalatai 0sszeflizddnek egy szalra. E szal mentén
valtozik az embernek a személyisége (ego-ja). Ha szdmunkra pozitiv tapasztalatunk van jol
érezzlik magunkat, ha az addig kialakitott véleménytinkkel 6sszhangban beszél valaki akkor
az szimpatikus, aki olyan eszmét képvisel amivel nem tudunk azonosulni, akkor az nem
szimpatikus. Azonban latnunk kell hogy a benniink kialakult ,,én” képet a kiilvildg milyen
hatalmas modon alakitja. Azt fogadjuk el valdosagként, amit a kiilvilag rank erdltet. A TV-ben
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a radioban azt hitetik el veliink amit akarnak. A kiilvilag altal diktalt igen alacsony rezgést
képviseld informaciokkal, hirekkel, szorakoztatds értékkel van a vilagképlink megformézva.
En képiink korlatolt, mint amilyenek a korlatolt gondolatok, érzelmek, melyek a kiilvilag
korlatolt ingerei nyomdn alakultak ki benniink. Jelenlegi ,.én” tudatunk kialakuldsa a
megsziiletés utani elsé tapasztalatokkal kezdddik, majd az erre folyamatosan rarakodott
tapasztalatok szerint folyamatosan valtozik. Ezért hivjuk a tapasztalas ezen szintjét valtozo
egonak.

4. A tiszta én szintje: a tapasztald érzése a maga puszta, torzitdsmentes allapotiban. A ta-
pasztalas, a maga legtisztabb allapotdban. Tisztanak hivjuk, mert jellegében mar hasonlit az
6todik szinten levd tiszta tudathoz. Tiszta, mert nincs rdpakolva semmi ami eltorzitana,
mentes a gondolatoktol, érzelmekt6l, mentes a kiilsé hatasoktol. Viszont még ,,En”-nek is
hivjuk, mivel ez az utolso és legfinomabb szint, ahol az ,,én” érzésiink még nyomdokaiban, de
megmarad. Ezutdn az ,¢én” érzés feloldodik, az egyéni intelligencia atvalt kozmikus
intelligenciavd. Az agyunk a mentdlis dolgok kozpontja, de ha a mentdlis hulldmzasat
leallitjuk, akkor az ego érzést a szivben fogjuk érezni. Meditacidoval megtapasztalhatjuk a
legfinomabb ,.én” érzést a szivben €s nyomon kovethetjiik az agyagig. Mikor lokalizaltuk a
legfinomabb ,,én” érzést, akkor a sziv és az agy eggyé¢ valik. A ,tiszta én” felismerésével
olyan érzés jon, mintha mindenben lennénk €s minden benniink lenne, egy sugarzo végtelen
fény mindségben taldljuk magunkat. Hatartalan boldogsag érzést érziink. Ez a boldogsag
egyenld velem, én vagyok ez.

5. A tiszta tudat szintje: Felismerjiik a végsé megismerdt, felismerjiik az Onvalot. Sajat
magunkban felismerjiik Istent, sajat Onvalonkban fogjuk fel Istent. Isten egyenld az abszolut
tudatossaggal, mely csak onmagara tudatos, nem fogad be semmilyen kiils6t. Ami kiilso, az
megismerheté. Ha az abszolut tudatot gy vennénk mint kiilsd valamit, akkor nem
onmagaban létezne, és nem dnmagdara lenne tudatos.

A tiszta tudat a puszta létnek egy allapota, a puszta létezésnek egy megnyilvanulatlan
valdsdga, mely hatartalan és egyediilallo. Ez a minden lehetdségek teljessége, végtelen csend
¢és végtelen dinamizmus. Ez egy 6nmagéban teljes és 6nmagat irdnyito allapot.

Egyéni tudatunk kialakulasanak folyamata

Az abszolut, a tiszta tudat, a Lét vibralni kezd és megnyilvanul. A tiszta tudatban felébred a
sajat magara vald tudatossag. Ez altal elsé 1épésként mint megfigyeld a tudatossagra valo
¢bredés folyamataval megfigyeli sajat magat. Ugyanigy ahogy az egy vezet a haromhoz,
tehat az abszolut vezet a megfigyeldhoz, a megfigyelés folyamatahoz és a megfigyelthez, ugy
vezet a harom az 0rokké taguld lehetdségek végtelen szamahoz, kialakul a relativ vilag az
abszolutbol. Megfigyeloként, szubjektiv természetet Oltve elmévé valik, megfigyeltként
objektiv természetet Sltve pedig anyagga alakul. Mivel a tiszta tudat nyilvanul meg, mind
szubjektiv mind pedig objektiv mivoltaban intelligenciat képvisel. Tehat intelligencia az elme
is és az anyag is. A szubjektiv mivolta az alapja sajat elménknek, objektiv mivolta az alapja
az elménken kiviil érzékelt vilagnak. Sajat elménknek az abszolutbol valo kialakulasakor
elkiilonitve érzékeljiik a latszolag az elménken kiviil levd vilagot. Az abszolut tudat egyéni
tudatta alakul. Ez az elkiiloniilés az 4ra az emberi tudatunknak. Az elkiiloniilés altal jon 1étre a
tér és johet 1étre a vizsgdlodas, a tudasszerzés. Gondoljuk at ezt egy rovid példan. Vegyiik pl.
a szineket. A fehér papiron ha fehérrel rajzolunk akkor nem érzékeliink semmit. Ha a fehértol
eltérd szinnel rajzolunk, példaul pirossal, akkor azt elkiiloniilten érzékeljiik a fehér hattértol.
Ha csak fehér szin lenne, akkor nem lenne sem piros, sem semmilyen szin, s6t még a szin
fogalma is értelmét veszitené. Ugyanez a helyzet az abszoluttal és a tudatunkkal. Az

12



abszolutban nincs vizsgalodas, mert csak onmaga létezik, a 1ét. Amikor az abszolitbol a
tudatunk (a megfigyeld) elkiiloniil szubjektiv mivoltaban, tehat kiilonbozo lesz az abszoluttol,
akkor jon létre a vizsgalodas lehetdsége (a megfigyelés folyamata), s az objektiv, rajtunk
kiviil érzékelt vilag (a megfigyelt), amit masként érzékeliink magunktol. Ezt érdemes nagyon
figyelmesen atgondolnia az olvasénak, mert ez az egyik alapja a kiilonb6z6 tudatallapotok
megértésének!

Tehat még egyszer: az abszolutbol, ahol nincsen megkiilonboztetés, ahol minden egységként
1étezik, l1étrejon az egyéni tudat, mely elkiiloniilten érzékeli a latszolag tdle eltérd dolgokat,
figyelme mindig valamire iranyul, megkiilonboztet, mindig valaminek a viszonylataban
érzékel, tapasztal.

A megvilagosodas

Az egyéni tudat, figyelme egy bizonyos allapotdban teljesen a megnyilvanulas legdurvabb
szintjére, az anyagi viladgra Osszpontosul, és tévesen sajat magat is ezzel a rész igazsaggal
azonositja. Mivel a megnyilvanulasnak ez a szintje csak egy része az egésznek, ezért nem
képezheti a végsd teljes igazsdgot. A tudat ekkor nem fogja 4t a megnyilvanulds Osszes
szintjét, csak az anyagi vilagra Osszpontosul, az anyagi mindségek fokozatosan athatjak,
elszakad az Istenitdl, elszakad a Tiszta Tudattol és elfelejti azt. A fejlddés egy bizonyos
szakaszaban a kifele, az anyagi vildgra irdnyul6 figyelem mar nem tolti el elég boldogsaggal
az elmét, és a tudéds utjara 1ép. A kifele irdnyuld figyelem irdnyt valt és befele iranyulo
figyelemmé valik. Ekkor az anyagi értékek helyett fokozatosan az intelligencia értékei
kezdenek dominalni az elmében, a figyelme mar nem csak a megnyilvanulas legdurvabb
szintjére 0sszpontosul, hanem fokozatosan atfogja a megnyilvanulas finomabb szintjeit is.
Hogyan lehetséges ez a valtds? Az elme mindig a nagyobb boldogsidgot keresi. A
megnyilvanulds relativ teriiletein a boldogsag értéke is csak relativ lehet. Rovidebb hosszabb
ideig az elme rdakad pillanatnyi boldogsag tartamra, de az allandé boldogsagot nem leli. Az
egyik tapasztalatrol atugrik a masikra, hatha ott nagyobb boldogsagot talal. Egy id6 utén a
relativ vilag kinélta lehetdségek kimeriilnek, az elme a tudds uUtjara 1ép és abszolut Tiszta
Tudat felfedezésével megtalalja az abszolut boldogsagot. Ekkor, mivel az idegrendszer még
nem elég tiszta, az elme nem tudja megdrizni az abszolut boldogsagot teljes terjedelmében, €s
kiesik ebbdl az allapotbol. Viszont az abszolit megtapasztaldsa olyan élménnyel tolti el az
elmét, ami nem hasonlithatd semmilyen a relativ vilag kinalta boldogsaghoz, igy 0jbol és
ujbodl visszavagyik az elme ehhez a Tiszta Tudat allapothoz. Minél tobbet idozik ebben az
allapotban az elme, anndl jobban athatja, s végiil mikor teljesen athatotta, egy id6 utdn mar
nem vész el. Ekkor az elme visszatalal eredeti, méltd allapotaba. Ez a megvildgosodas.

Gyakorlat 1. az érzékszervek szintjén

A finom szintli érzékelés felébresztése sok kételytdl megszabadit minket. Ezutan jobban
meggy6znek a finom szintli tudast tartalmazo irodalmak. Az érzékelés kifinomodasa
lenyugtatja az elmét. Az érzékszervekkel érzékelhetd legfinomabb érzet helyérd torténd
figyelem rahelyezése fejleszti az érzékszervek finomabb szintli érzékelésének kifejlodését.
Erdteljes hatasa csak akkor van ennek a gyakorlatnak, ha legalabb egy-két napon keresztiil
gyakoroljuk, ugy hogy kozben minden egyéb gondolatot kiliritiink az elménkbdl.

e Finom szintli hallas — a két fiil k6zott levd pont a nyelv tévénél, erre a pontra helyezni
a figyelmet
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¢ Finom szintli tapintds — a tapintés érzet legjobban a nyelven van kifejlédve
e Finom szintii 1atas — a latéidegekre helyezni a figyelmet, a szajpadlas folott
e Finom szintl izlelés — a nyelv hegye

e Finom szintl szaglas — az orr hegyére helyezni a figyelmet

A gyakorlat gyakorlasa kozben azt vessziik észre, hogy sokkal éberebbek vagyunk a
megszokottnal, és sokkal tisztabban érkeznek a benyomasok. Ez a késobb kialakulé magasabb
tudatallapotoknal egy természetes allapot lesz.

A finom szintli érzékszervi érzékelés az elmének egy olyan modosuldsa, amely az
érzékszervekkel érzékelhetd dolgok finom szintli aspektusanak érzékelését eredményezi.

A finom szintli érzékelést segiti el a kovetkezé gyakorlat is: ha a hold, vagy a csillagok
nézése utan behunyjuk a szemiinket, a gondolati formajuk még ¢l az elménkben. Erre az
elménkben levo képiikre figyelve eldsegitjiik a finomabb érzékelés kialakulasat.

Gyakorlat 2. az elme szintjén

Ha az elmében pozitiv érzelmeket apolunk (baratsag, josziviiség, boldogsag), akkor az elme
egypontisaga konnyebben megvalosithatd. A negativ érzelmek zavarjak az elmét, és
megakadalyozzak a koncentralast. A pozitiv gondolatok nyomaban tisztabb értékek ébrednek
fel benniink, mely altal az elme is tisztabb4, finomabba valik.

1. Felidézni a boldogsag érzést magunkban.
Egy dolog, egy fogalom, finomabb szintli megtapasztalasanak modja:

e [dézziink fel pl. egy tehén képét magunkban. A felidézés soran mindenki ki
is mondja a tehén sz6t magaban. Ha jobban megfigyeljiik, még a nyelviink
is meg akar mozdulni amint kimondjuk a sz6t. Legjobban ezt egy ,,R” betlit
tartalmazo szonal figyelhetjiik meg. Ha igy idézziik fel a kivant képet,
fogalmat, akkor annak egy durvabb értékét idézziik fel. Az igy felidézett
fogalom nem tiszta, el van torzitva. Most vegyilk a boldogsag szot.
Mondjuk ki magunkban azt, hogy boldogsdg. Nem sokan fogjak magat a
boldogsagot érezni magukban, inkabb annak csak egy teljesen durva
véltozataval allunk szemben. Egy olyan valtozataval, amely mar szinte
csak egy tres, kozhelyszert kifejezés maradt, semmilyen tartalommal.

e Ezutan idézziik fel a tehén képét igy magunkban, hogy nem mondom ki a
szO6t hozzd. Ekkor azt veszem észre, hogy a felidézett képrdl egy a
valésaghoz sokkal kozelebb allo képet fogok kapni. Most tegyiik ugyanezt
a boldogsag fogalommal. Mikor ekképpen megtisztitom a boldogsag
fogalmat a rarakodott dolgoktol, akkor mar ténylegesen a boldogsig
érzését kezdem el érezni.

e FEzt a gyakorlatot végezve a boldogsag, ¢s a pozitiv érzelmek ismételt
felidézésével magunkban, sajat magunk is boldogabba, pozitivabba valunk.

2. Majd el kell képzelni hogy ugyanezt a boldogsagot érezziik ha a barataink boldogok.
Ezutan el kell képzelniink, hogy ugyanezt a boldogsdgot érezziik akkor is, ha az
ellenségeinket vagy masokat latjuk boldognak. Ez azért fontos gyakorlat, mert nagyon
sok ember irigységet érez akkor, ha masokat boldognak 14t, maskor pedig 6romot érez
akkor ha egy ellenséget boldogtalannak lat. Ezek a negativ érzelmek megkdtik az

14



crer

elme egypontisaga csak finom szintli elmével lehetséges.

Ha az ellenségeinket boldogtalannak latjuk, fel kell idézni azt a kdnyoriiletet amit a
szeretteink irant éreznénk ha boldogtalanok.

Megelégedettséget kell érezni akkor is, ha valaki a mi meggy6zddésiink szerint
cselekszik és akkor is a megelégedettség érzését kell felidézni magunkban ha az illetd
mas meggy6zO6dés szerint cselekszik. A mas meggy6z6désti ember véleménye,
cselekvése gyakran felkavar, izgalomba hoz, nyugtalansagot, nem tetszést valt ki,
mely az elme nyugtalansagahoz vezet. Az irigység, diih, féltékenység megzavarjak az
elmét és meggatoljadk a koncentralt allapot elérését. Ha kellemes érzéseket taplalunk
magunkban, az elme boldog és elégedett lesz, mentes lesz a zavart okoz6 dolgoktol,
ezért konnyebben tudja elérni az egy pontisag €s a szabadsag allapotat.

Tartézkodni kell attol, hogy az elménk masok gyarlosdgain id6zzon. Ne itélj! Nem
¢szre venni masok gyarldsagat, az nem egy pozitiv tulajdonsag. Viszont a felismerés
utan, ne foglalkoztassuk elménket masok negativ dolgaival.
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II1. fejezet

Az elme lecsillapitasa utdn (ha a fluktuacidoi meg vannak fékezve), az elme felveszi a
meditacid targyanak jellemzdit.

Ha durva szinti dolgokon meditalunk, figyelmiink fékuszdban durva szinti dolgok vannak,
akkor az elme a durva szintli dolgok jellemzdit veszi fel. Ha finomabb szintli dolgokon
meditalunk, az elme értelem szerint finomabb jellemzdékkel ruhdzza fel magat. Ismerjiik a
mondast, mely szerint amin gondolkozol azzd valsz. Ha a végsé megismerén meditalunk,
akkor a tiszta tudat jellemzoit veszi fel az elme. Ha a tiszta tudat jellemzdivel az elménk
atitatodik, akkor fel lesziink ruhdzva ennek Osszes pozitiv tulajdonsagaival. Mivel a tiszta
tudat a mindent athaté intelligencia, mivel minden teremtés ebbdl indul ki, mivel ez a tiszta
boldogsag tudat, mivel ez magaba foglalja a minden tudast, ezért ezen jellemzok sajat magunk
atitatasdval mi magunk lehetiink a tiszta boldogsag, valamint a mindent tudas. Ezen szinten
megjelennek a kiilonleges képességek.

Osszefoglalo a zaklatott elmérél

Eddig megnéztik a megnyilvanulas szintjeit, azokat a szinteket, ahol tapasztalatot
szerezhetiink. Megnéztiik, hogy a megnyilvanulas Osszes szintjét az emberi idegrendszer at
tudja fogni tapasztalataval.

Megnéztiik, hogy mikor jon létre tapasztalat: A tapasztalat az, amikor a megismerd a
megismerés eszkozeivel megismeri a megismerhetdt. Tehat a tapasztalathoz kell 1éteznie egy
megismerének ¢és egy megismerhetonek, valamint a kettét 0sszekotd folyamatnak, vagy
szervnek.

Megnéztiik azt, hogy létezik az érzékszervek és gondolatok mogott egy végsé megismerd, aki
nem azonos sem a testtel, sem az érzékszervekkel, sem a gondolatokkal, sem az érzelmekkel,
sem az ego-val. A végsO megismerd az, aki ezeknek a dolgoknak a valtozasat megfigyeli.

Tudast szereztiink arrol, hogy az elmének az alapallapota a csend és nem a zaklatottsag.
Zaklatott elmével nem lehet a finom szinteket megtapasztalni. A csendes elme nem mas, mint
a gondolatmentes elme. Ilyenkor az elme 6nmagéban idézik, 6nmagat figyeli meg. Tehat a
finom szintek megtapasztaldsdhoz az elme zaklatottsagat kell lecsokkententink.

Megnéztiik, hogy ha az elme zaklatott, akkor a megfigyeld felveszi az elme modosulasanak
valamely formajat, kiesik a tudat tiszta allapotabol, a megfigyeld tobbé mar nem sajat magat
figyeli meg, hanem tévesen a megfigyelés eszkozével, vagy a megfigyelttel azonositja magat.
Amennyiben a megismerd aspektus a dominans akkor EGO format vesz fel, vagy amennyiben
a megismert aspektus a dominans emlékformat vesz fel. Mas szoval ilyenkor, a megfigyeld
figyelme észrevétleniil a megnyilvanulas valamelyik szintjére csuszik ki az Onval6bol. Ha
kicstiszik a figyelme az Onvalobol, akkor elfelejti az Onvaldt (Snmagat) és massal kezdi el
azonositani magat. Ha az elme figyelme a durva szinteken van, akkor az ezen szintekrdl
szerzett benyomasok benyomadscsirdkat hagynak az elmében, melyek a nekik megfeleld
alkalommal felkavarddnak €s 0jbdl beinditjak az elmét. Egy bizonyos zaklatottsagi fok esetén
a benyomadscsirdknak a felkavarddasa teljesen lekoti az elmét, teljesen elfelejti igaz Onvalojat,
a Tiszta Tudatot.
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A csendes elme felveszi a meditacio targyanak jellemzoit

Most megnézziik, hogy mire szamithatunk, ha az elménket lecsillapitjuk. Ekkor az elme
felveszi a meditacio targyanak a jellemzodit. Ilyenkor ha sikeriil az elménkben egy szilard
képet kialakitani a Tiszta Tudatrol, és ezt a képet tobbé nem eresztjiikk el a figyelmiink
fokuszabol, akkor ennek az 6rok, mindent athatd, végtelen tudast tartalmazé Tiszta Tudatnak
a jellemzdit veszi fel az elme, ennek a Tiszta Tudatnak a jellemzdi lesznek rank is érvényesek.

Nézziik meg a kovetkezOkben, hogy mi is lehet a tudatszerzésiink targya, min tudunk
meditalni, mire tudjuk figyelmiinket raforditani, tehat elménk milyen jellemzoéket Olthet
magara:

A meditacio lehetséges targyai

Meditalhatunk:
1. amegismerhetd dolgokrol
a., vilagi dolgokat, anyagi dolgokat felépitd 5 dselem
b., a vilagi dolgokat felépitd 5 durva elem
c., az 5 durva alapelem 5 legfinomabb formaja

2. amegismerés eszkozeirdl, szerveirdl
a., kiils6 eszkozok
- érzékelés szervei
- cselekvés szervei
- életero
b.  belso eszkoz
- elme
3. megismerdrdl

) a tiszta én

A megismerhet6 dolgok

l.a

A megismerheté dolgok koziil a durva szintli dolgok, a megszamlalhatatlanul sokféle anyagi
targyat jelentik, mint példaul allat, csésze, stb... Ezek mindegyike az 5 dselem valamilyen
szintli kombinécidjabol all.

Az 5 6selem:

- Uresség (tér)
- levegd

- thz

- viz

- fold
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Kezdetben a semmibdl kozmikus kddok alakultak ki. Utdna a naprendszer a Nappal, a
tlizbolygoval. A Nap egy darabjabol szakadt ki a Fold, mely kezdetben szintén csak egy
langold bolygo volt. Ezutan elontdtte a viz €s a tliz egy része megszilardult. Létrejott a fold.

Ezen dselemek eloszlasanak aranya hatarozza meg a kiilonb6z6 él61ényeket:
Fold elem tobblet van a tobbi rovasara az emberekben (4 f6ld, 3 viz, 1 tliz, 0 levego)
Tiiz elem tobblet van az Isteni 1ényeknél (1 fold, 3 viz, 4 tiiz, 0 levegd)
Levegd elem tobblet van a madaraknal, szellemeknél (1 {6ld, 1 viz, 1 tiiz, 5 levegd)
1. b.

A megismerhetd dolgok koziil a durva szintli dolgokat felépité durva szintii elemek (5 durva
szintli elem):

e akiilonb6z6 hangok

e akiilonb6zo tapintasok

e akiilonbozo6 fények (szinek)
e akiilonboz6 izek

e akiilonbo6z6 illatok

Minden durva szintli dolog ezen durva szintli elemek kombinacidjaként jelenik meg. Ezért
alakultak ki az ezen tulajdonsagok érzékelésére szolgald érzékszervek, melyek a durva szintli
vilag, durva szinti dolgairdl valo ismeret szerzés, tudasszerzés eszkozei.

Az 5 6selem ¢és az 5 durva szintli elem kapcsolata:

- A kiilonb6z6 hangok az tirességben, a térben terjednek, ezért a tér elemmel allnak
kapcsolatban.

- A kiilonboz6 tapintdsok a levegéhoz kotottek. A boron mindkét oldalan gaznemi
anyaggal van korbevéve.

- A kiilonboz6 fények a tliz elemmel alnak kapcsolatban.
- A kiilonb6z0 izek a viz elemmel allnak kapcsolatban. A szajban levo nyal.

- A kiilonboz6 illatok pedig a fold elemmel vald kapcsolatba 1épés eredményei,
miszerint az orrba bedramld szilard részecskék {itkdznek az orr megfeleld
részeivel.

I.c.
Az 5 durva szintli elemnek a finom forméja az 5 finom szintii alapelem

e A kiilonb6z6 hangoknak a finomabb formdja a hang alapelem

e A kiilonb6z6 tapintdsoknak a finomabb formdja a tapintas alapelem
e A kiilonb6zo fényeknek a finomabb forméja a fény alapelem

e A kiilonb6z6 izeknek a finomabb formaja az iz alapelem

e A kiilonb6z6 illatoknak a finomabb formaja az illat alapelem

Ezek nem masok, mint maguk, mint azok a finom allapotok, amikbe a hangok, tapintasok,

.....
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e A kiilonb6z6 hangokat magéaba foglalé hang egység
e A kiilonbo6z6 tapintasokat (hd) magaba foglalo tapintas egység
e A kiilonb6z6 fényeket magaba foglalo fény-egység
e A kiilonb6z6 izeket magaba foglald iz egység
e A kiilonboz0 illatokat magaba foglal6 illat egység
A hang az oka a hének. A hang vibracidé megallitdsa hot termel.
A hé az oka a fénynek. A ho (pl. tiiz) fényt produkal.

A fény az oka az iznek. A fény (pl. napsugar) az alapja az izeknek (kémiai dolgoknak pl.
z0ldség).

Az iz az oka az illatnak. A kémiai alkotok legfinomabb részeibdl emelkedhet ki a szaglas.

A Mahabharata leirja: Mindenekel6tt egy mindent athato hang volt csak, melyet ho kovetett,
ezutan viz ¢és fold alakult ki. Ennek a folyamatnak a forditottja figyelheté meg a vilagkorszak
végével, mely szerint a f61d vizz¢ valik, a viz h6vé, és a h6 hangga.

A megismerés eszkozei

A megismerés kiils6 eszkdzei az érzékelés szervei, a cselekvés szervei €s az €leterd, belsd
eszkoze az elme, mint az akarat eszkoze, a kiils6é szervek fonoke.

a., a megismerés kiilsé eszkdzei:
- érzékelés szervei:
fiil — a hang befogadoja
bor — érintés, érzetek befogaddja hd vagy hidegség formajaban
szem — a szinek befogadodja

nyelv — az izek befogaddja
orr — az illatok befogaddja

- acselekvés szervei:

nyelv — a kimondott szavak, hangok
kezek — miivészetek, mesterségek
labak — helyzetvaltoztatas, mozgas
végbélnyilds - kivalasztas
szaporodas szervei — szaporodas

- életerd:

prana — fenntartja az érzékszerveket

udana — fenntartja a test szoveteit

vyana — fenntartja a test mozgas szerveit
apana — fenntartja a kivalasztas funkcioit
samana — fenntartja az adthasonitds képességét

b., a megismerés belso eszkoze, szerve:

- agy, ehhez kapcsolodik az elme — akarat, szdndék: onkéntes hasznalata
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A megismerés kiilsd eszkozei (az érzékelés szervei, a cselekvés szervei, az életerdk) az
objektiv oldal, masnéven a t6liink kiilséként észlelt targyak megismerésével foglalkoznak.

A megismerés belsd eszkoze a kiilsd eszkozok altal szolgaltatott dolgokkal foglalkozik,
valamint amit a kiilsé okok véltanak ki.

Az érzékszervek, a cselekvés szervei, az életerd, valamint az elme, az ego mutacioi,
modosulésai. Ezért érezziik az egész testet ugy, mint ,,én”. Pl. Hogyan veszi fel az ego a szem
alakjat? A fény hatasara kialakul egy érzet a szemben, mely soran a megismer6t magaval a
fényérzettel azonositjuk. Masképpen a megismerdt tévesen a megismerttel azonositjuk. A
megismerdvel azonositjuk tévesen az ,,én” érzésben valtozast el6idézo aktivitast.

A megismero

A megismerd a tiszta én. A tiszta én-bdl ered az ego. A tiszta én a korlatlan 1étezés
onmagunkként észlelése. Ennek a korlatlan 1étezésnek a moddosulasa az ,.¢én vagyok a
megismerd”, ,.én latok”, stb..., melyek nem mdsok mint az ego. Megnéztik az el6z6
eléadason, hogy mi a kiilonbség a boldogsag érzése kozott és a kimondott boldogsag szo
kozott. Ilyesmi a kiilonbség az ,.én 1étezem”-rdl valo tudatossag (az ego legfinomabb szintje)
¢s akozott ahogy kimondom, vagy gondolom azt hogy én létezem. A 1étr6l vald tudatossag a
tiszta én allapota, ezutan ez a 1étrdl valo tudatossag atalakul egy durvabb szintre, ahol az ,.én
létezem”-r6l vald tudatossagrol beszéliink. Az ,,én 1étezem” gondolat mar az elmének egy
modosulésa, az ego-val vald téves azonosuldsunk.

A tiszta én-bdl bontakozik ki az ego. Az ego-bdl bontakozik ki az 5 finom szintli alapelem, az
5 finom szintli alapelembdl bontakozik ki az 5 durva szintli elem, és az 5 durva szintli elem
kombinaciojaként jelennek meg a kiillonbozo targyak.

Gyakorlat 3. Az ego szintjén

A 2. gyakorlat sordn kimondtuk a boldogsdg szo6t. Ez a boldogsag érzésének kiilondsebb
érzése nélkiil tortént. Ha behunyjuk a szemiinket és gondolatban kimondjuk a boldogsag szot,
akkor egy finomabb szinten vizsgaljuk a boldogsag érzést. Még ez sem jar igazi boldogsag
érzéssel. Ha viszont ugy vesszilk fel elménkben a boldogsdg érzést, hogy kdzben nem
mondjuk ki hozzd magunkban sem a szo6t, akkor a boldogsag érzése megjelenik benniink. Mi
ennek a magyarazata. A finomabb szintli boldogsag €rzésre a durvabb szinteken rarakédnak
kiilonb6z6 dolgok. Egy kimondott sz6 harom dolgot tartalmaz:

1. A hangalak, a név, pl.: tehén.
2. A dolog amire utal: négylabu allat
3. A tudas, ami hozza kotédik. Az a gondolat, ami benniink van az allatrol.

Ennek a harom dolognak a zavart egyiittese adja ki szamunkra a durva szinten egy dolognak a
jelentését. Amit viszont ez a jelentés magaba foglal, az nem egyezik azzal a tényleges
dologgal, amir6l sz6 van. Miért? Mert felruhdzzuk a tényleges mindséget kiilonb6z6 egyéb
mindségekkel. Azok a mindségek, amiket a szavakon keresztiil tarsitunk a dolgokhoz, csak
illuzié. Ennek dsszességeként helytelen tudést kapunk. A helyes tudés az adott mindségrol, a
szavak tarsitasa nélkiili tudas. A helyes tudas direkt érzékelésbdl, felfogasbol szarmazik. Ezért
van az, hogy ha én valamit dtadok szdban az eldadas kozben, azt otthon gyakorlat kdzben
direkt érzékeléssel, felfogassal meg kell ismerni.
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Zavart elmével csak a durva szintii szavakkal, fogalmakkal tarsitott tudast ismerjiikk meg.
Amikor az elménk zavart, akkor minden megismerésiink gondolattarsitassal egyiitt torténik.

Lecsillapitott elmével vagyunk képesek a helyes tudas megismerésére, a direkt érzékelésre
torzitasok nélkiil. Ez azt jelenti, hogy amikor mar nem zavarjdk a gondolatok az érzékelést,
akkor beszélhetiink lecsillapodott elmérdl, és ez az elme alkalmas a helyes megismerésre.

Folytassuk a fentiek megértése utan gyakorlatunkat, most mar tényleg az ego szintjén.

1. Vegyiik fel az ,én létezem” gondolatot igy magunkban, hogy kozben ki is
mondom az ,.én létezem” szdkapcsolatot.

2. Kovetkezo 1épésként probaljuk ki ugyanezt ugy hogy kdzben nem mondok ki
magamban semmit, csak az ,.én létezem” érzésre figyelek. Ez a helyes megismerés
az ego-rol. Ez az érzés az ego legfinomabb alakja.

Ezt az alakot mar csak annyi vélasztja el a végsé megismerhetd Tiszta En-t6l, hogy az
individualis én feloldoédik, és helyette egy kozmikus intelligencia veszi at a helyét. Amikor a
kozmikus intelligenciat megtapasztaljuk, akkor rendszerint egy sugéirz6 fénymindségben
talaljuk magunkat és ugy érezziik mintha teljesen kitagulnank, betltenénk az egész teret. Ez
az, amikor az individualis beszikiilt intelligencia kitdgul a kozmikus szintre. Ugy érezziik,
hogy minden benniink van ¢s hogy mi vagyunk minden.

A végso megfigyelo

Ennél a pontnal szétvalasztjuk az eddig ugyanabban a kalapban szerepelt megismerd és
megfigyeld fogalmat. A megfigyeld lesz az, aki a megismerést €s a megismerés sziinetelését
is megfigyeli, tehat aki az aktivitast €s a passzivitast is feliigyeli. A megismer6 lesz az, aki
csak a megismerést feliigyeli.

Lathattuk az 1-es 2-es és 3-as pontok szerint, hogy mi az amin meditalni tudunk, azaz mi az
ami megismerhet6. Nyilvan ami megismerheté az nem lehet a végsd megfigyeld, hiszen a
végsé megfigyeld (a végsd szemtantl) az, aki az egész megismerésnek a szemtantija. O az, aki
megfigyeli a megismerést is €s a megismer¢s sziinetelését is. A végsd szemtanit megfigyelni,
megismerni nem lehet, hiszen akkor megfigyeltté valna, és akkor kellene lennie egy tovabbi
megfigyelonek.

Tehéat amikor a megismerd onmagaban id6zik az észlelés megsziinik. Ez az igazi, végso
megfigyeld. Ez a szemtan. Ez minden allapot alapjanal 1étez6 megnyilvanulatlan allapot.
Minden megnyilvanulds a megnyilvanulatlanbol emelkedik ki, és minden megnyilvanulas
ebbe siillyed vissza. Ekkor semmi nem marad aktivitds formdjaban manifesztalodott
allapotban. Az elme a végsd szabadsag elérésekor szintén a megnyilvanulatlanba feloldodik.
A megnyilvanulatlan a megnyilvanuland6 dolgok csirajaban levé allapota.

A megnyilvanulatlan direkt tapasztalds alapjan nem ismerheté meg, csak kovetkeztetés
alapjan.

21



A megismerheto, a megismerés eszkozei,
a megismero és a megfigyelo osszevetése

Egy tablazatba foglaljuk 6ssze a fent emlitetteket.

(megismerhetd) (megismerés eszkodzei)
5 6selem

Durva szint - fold Kiilso érzékelés eszkozei
- viz -5 érzékszerv
- tliz -5 cselekvés szerv
- levegd -5 életerd
- liresség Belso6 érzékelés eszkoze

Finomabb szint

5 durva elem
- hangok

- h6 (tapintés)
- fény

-iz

- illat

M¢g finomabb szint

5 finom alapelem

- hang alapelem

- h6 (tapintés) alapelem
- fény alapelem

- iz alapelem

- illat alapelem

- elme

Mind a belsO érzékelés esz-
koze, mind a kilsé érzékelés
eszkozei az ego-bol emelked-
nek ki.

Legfinomabb szint Tiszta En
(megismerd)

Megnyilvéanulatlan szint Tiszta Tudat
(megfigyeld)
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A Tiszta Tudat tiikr6z8déseként 1étrejon a Tiszta En. A Tiszta En az egy gondolatok,
érzések nélkiili valosag, maga a 1étezésre valo tudatossag.

A tiszta En modosulasaként létrejon az Ego. A létezésre vald tudatossagombol
kialakul az ,,én” gondolat, az ,,én vagyok” gondolat.

Az Ego moddosulasaként, a megismerhetével, a valtozé gondolatokkal vald téves
azonosulas révén létrejon az Elme, valamint az érzetekkel vald téves azonosulasként
az Ego felveszi az érzékszervek, cselekvés szerveinek alakjat.

Az érzékszervekkel és a cselekvés szerveivel allunk kapcsolatban az objektiv oldalon
levé anyagi dolgokkal.
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IV. fejezet

A teremtés célja az igaz Onvalojuk felismerésében segiteni a lelkeket, a lelkek segitése hogy
ki tudjék fejezni belsd lehetdségeiket, valamint felszabaditani a lelkeket a kotottségek alol.

A teremtés korfolyamata

A teremtés folyamatdban beszélhetiink nappalrdl és ¢€jszakarol. A teremtés nappalan
kibontakozik a vildg, majd a teremtés ¢&jszakdjan visszahuzodik, feloszlik a vilag. Ez egy
orokke tartd korfolyamat, ami egymas utan valtja egymast meghatarozott perioduson beliil. Ez
a folyamat kezdet és vég nélkiili. Kezdet nélkiili, mivel nincs olyan idépont mikor ez
elkezd6dott. Vég nélkiili, mivel nincs olyan idOpont mikor ez a folyamat leall. A véges
tudatunkkal, ezt a végtelen folyamatot nem konnyi felfogni.

Egy nagyobb latoszogbdl az egész folyamat igy néz ki:

Szabadsag allapota «» Tapasztalds allapota (teremtés, fenntartas, feloszlatas)

Szabadsag < Teremtés — Fenntartas — Feloszlatas

Ez a négy forma tolti meg az egész vilagot és all az dsszes teremtmény aktivitdsa mogott.

Az orok dolgok

A folyamat megértése elétt meg kell nézniink az 6rok dolgokat. Orok dolgok:

hang

anyagi ok

1d6

tér

lelkek

Ezek az 6rok dolgok a teremtés ¢jszakdjan €s a teremtés nappalan két kiilonbozé allapotban
jelennek meg. A teremtés éjszakdjan visszahtizodnak nem érzékelhetd alapallapotukba, majd
a teremtés nappalén kiteljesednek érzékelhetd allapotukba. Nézziik meg ezeket az allapotokat:

a teremtés éjszakaja a teremtés nappala

hang OM allapotban a teljes tudas tarhaza

anyagi ok az anyag nem érzékelheto, dolgok az univerzumban
zavartalan allapotaban

1d6 az 1d6 nem érzékelhetd az érzékelhetd 1d6
allapotaban

tér a tér megnyilvanulatlan, vissza- a tér, ami helyet ad a dolgoknak
huzédott, valtozatlan allapotaban

lelkek a lelkek megnyilvanulatlan megnyilvanult lelkek
allapotukban
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A tér és az ido

Térr6l az anyagi szinten beszéliink. Két dolog térben elkiiloniil egymastol, ha kdzbenso sziinet
van a két targy kozott.

Idordl az elme szintjén beszéliink. Két tapasztalat, két gondolat kozott jelenik meg az ido. Pl
a boldogsag érzése és az errdl valod tudas. Ezek egyszerre nem jelenhetnek meg. Az egyiket
koveti a masik. Az atlag ember csak nem tudja érzékelni a kettd kozotti eltolodast.

A téren és idon tulmutato tapasztalat: a végsé megismerd és a végsd megismert. Mivel ez az
anyagi szinten ¢és a gondolatokon is til van, ez azt jelenti hogy tul van a téren ¢és til van az
1d6n is. Ha tul van téren és idon, akkor a megismerd €s a megismert egy¢ valik.

A lélek

A lelkek jellemzdi: - allando

- elpusztithatatlan

- kezdet nélkiili

- orokke 1étezik

- nincs korlatok k6zé kényszeritve, mint pl. az anyag helyhez kotve
A legfelsébb 1¢lek: az Isten
Egyéni lelkek: individuumok, az inkarnalodott, megtestestilt lelkek

A lelkek nem tudnak 6nmaguktdl cselekedni (nincs Onallésaguk a szervek miitkodésében). A
testben van a Iélek, amely azt hiszi az EGO-n keresztiil, hogy 6 cselekszik. Igazabol egy
eredeti cselekvd lakik a lelkekben, aki intézi a dolgokat az individuumok veliik sziiletett
karmaja szerint. O cselekszik a szervekben tobb Istenségen keresztiil. A legfelsdbb 1élek
tudja, hogy hany lesziiletésen keresztiil kell mennie az individuumnak, hogy megszabaduljon
a karma hatasa alol.

Az atlag lelkek egyszerre csak egy testbe keriilhetnek.

Vannak fejlett lelkek (Dévak, Istenségek), akik részeire tudnak oszlani és egyszerre tobb
testben is megjelenhetnek. Minél magasabb szintliek, anndl tobb részre tudnak oszlani.

A lelkek 3 tipusa: 1-J6 lelkek: Isten iranti odaadas
2- Keverék, jo is €s r0ssz is
3- Rossz lelkek: Isten iranti gytlolet

1. Jo lelkek: jo tulajdonsagok, nagyobb tudas, nagyobb jogosultsag
- anyagi targyak, pl.: hegyek
- emberi lelkek, pl.: szent emberek
- Istenek

2. Kevert tulajdonsagokkal rendelkezd lelkek

3. Rossz lelkek: rossz tulajdonsagok, hazugsag, gyiilolet, alkohol, szerencsejaték
- tovises ndovények
- emberi lelkek, pl.: alkoholistak, gytilolettel, hazugsaggal tele
- démonok
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A teremtés négy lépcsdje

1. A megnyilvanulas elso 1épcséfoka. A Tiszta Tudat 6ntudatra ébred.

2. A megnyilvanulds masodik 1épcséfoka az Ontudatra ébredés utan. Az 6rok dolgok
alapértékei kiemelkednek.

- Om
- Tér
- Id6
- Anyag
- Lelkek

3. A lelkek kapcsolatba hozasa az anyaggal a vilagi tapasztalas céljabol
4. Durva szintli teremtés lefolyasa

1. Az els6 folyamatban elkiiloniilnek a megszolgalt ¢s a még nem megszolgalt lelkek. A
megszolgalt lelkek a szabadsag allapotaban maradnak, a nem megszolgalt lelkek pedig
a tapasztalas allapotaba keriilnek, a teremtés, fenntartas ¢s feloszlatas folyamataban.

2. A nem megszolgalt lelkek okozati testet kapnak, hogy a finom szintli karma elemek
kifejezodhessenek, és a lelkek a felismerés utjan elérhessék a szabadsag allapotat.

3. Osszeparositas, a test és a Iélek kapcsolatba hozésa.
4. Teremtés kiteljesedése

Mivel a teremtés 1épcsdi sordn a lelkeket kapcsolatba kell hozni a testtel, ehhez két fajta
folyamatot kell megnézniink. Az egyik a lélek okozati testének kiterjedése, mas szdval a
lI¢lek felruhdzasa a fejlettsége szerinti mindségekkel. A masik folyamat pedig a test
kialakuldsanak folyamata, mas széval a kezdetleges, finom szintli anyagbol a durva test
megalkotasanak folyamata.

A lélek okozati testének Kiterjedésének szintjei
A lelkek az ok-okozati viszonyok szerint felruhdzodnak az eldz6 életek maradvanyaival a
kovetkezd folyamat szerint:

1. szint: Okozati test szintje: Eredeti alapelv, amibdl minden kialakul a megnyilvanulatlan.
Ebben még a vilagot alkotd harom alapelem (sattva, tamas, rajas) egyfajta keveretlen
allapotban van.

2. szint: A Tiszta En szintje: Kialakul a harom alkot6 alapelv (sattva, tamas, rajas) enyhe
keveredéseként

3. szint: A valtozé En (ego) szintje

4. szint: Az elme szintje

5. szint: Az Gtféle érzékelés és az otféle cselekvés képességének kialakulasa

6. szint: Az 5 alapelem szintjének (hallas, tapintas, latas, izlelés, szaglas) kialakuldsa
7

. szint: A durva szintli 5 dselem szintje (liressé€g, levego, tliz, viz, f61d)
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A vilagot alkoto harom alapelv

Sattva jellemzoi: - a nyugalmat el6idéz6 tényezok
- akadaly nélkiili tudés
- boldogsag tapasztalatok

Rajas jellemzdi: - a zavarodottsagot okoz6 tényezok
- helyet ad a vagyaknak
- véget nem ér6 kinlodéasnak ad helyett a megtestesiilt egyén szamara

Tamas jellemz6i: - a tompasagot okozé tényezok
- az illuzi6 oka
- tétlenség
- lmatlansag
- a helytelen viselkedés ebbdl ered

A teremtés finom és durva szintjei

A teremtés soran beszélhetiink finom szintekrdl és durva szintli teremtésrél. Amirdl az ember
altalaban tudatos, az a legdurvabb szint, ahol a kiils6 szerveink kapcsolatba kertilnek a vilagon
1étez6 dolgokkal. Esetleg kis mértékben tudunk valamit ezen szervek mogott levd ké-
pességekrol. Ezeket a képességeket kiilonféle Istenségek iranyitjak , akik a finom testeikkel a
mi durva testlinkon beliil 1éteznek. A finom testeiket az okozati test kiterjedésének szintjeinél
targyalt alapelvek épitik fel. Mi, a sajat karmainkon az ¢ tamogatasukkal megyiink keresztiil.
Az Istenségek finomtestei a kiilonbozé szinteken a Sattva, Rajas és Tamas kiilonbozd
mennyiségeinek ¢és ardnyainak valtozasaval jon létre. A finom szintii teremtés soran
1étrejonnek a teremtés kiilonbozd burkai és az Istenségek finom testei.

A durva szintli teremtés soran kialakul a lathaté vilag.

A finom szinti teremtés, a burkok teremtése
A vilagot alkoté 3 megnyilvanulatlan alapelv (Sattva, Rajas, Tamas) keveredésébdl beindul a
finom szintli anyagi teremtés burkainak kialakulésa.
Az anyag I. burka: 3 gylirli egyiittese képezi:

e 1. gylirli, a Sattva gyliri 6sszetétele: csak Sattva elembdl all, mely az eredeti
Sattva alapelv kiterjesztésével jon l1étre

e 2. gylirli, a Rajas gylirli 6sszetétele: 10 rész Sattva az elsd (Sattva) gytlirlibol +
100 rész Rajas az eredeti alapelvbol + 1 rész Tamas az eredeti alapelvbol

e 3. gyliri, a Tamas gytira Osszetétele: 1 rész Rajas a masodik gyliribol + 12 rész
Tamas az eredeti alapelvbdl + kevés Sattva az eredeti alapelvbol

Tehat az anyag elsé burkat a Sattva, Tamas és Rajas gyliriik egyiittese képezi.
Ez a burok a {6 Istenség testének anyaga.
Az anyag II. burka:

A Tiszta En burok osszetétele:
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e 10 Sattva a Sattva gylribdl (1. gylribol) + 1 Rajas az eredeti alapelvbdl+ 1
Tamas az eredeti alapelvbdl + 1 Rajas a Rajas gytirtibdl (2. gytiriibol) + 1
Tamas a Tamas gytiribdl (3. gytiriibol)

Tehat a Tiszta En burok osszetétele 10 Sattva + 2 Rajas + 2 Tamas

e Ugyanezen II. burkon beliil van egy nagyon kicsit az el6z6tdl kiilonbozé masik
gylri is, melynek Osszetétele nagyon kicsit kiilonbozik az el6z6 gytiriitdl:

10 Sattva + 2 Rajas + 2 Tamas + 1 Rajas magabol a Tiszta En gyiiriib6l
E Tiszta En burok az Istenségek testeinek anyaga.
Az anyag III. burka
Az Ego burok 0sszetétele:

A Tiszta En 2. gyiirijébél 1 Tamas + Az anyag I. burkabol vett Sattva, Rajas és Tamas
kiilonb6z6 kombinacidi alkotjdk az anyag III. burkénak, az Ego buroknak a 3
kiilonb6z6 gytirijét Ebbol mar tisztan latszik hogy a durvasagot eredményez6 elemek
a Sattvahoz val6 hozzdadasaval képzddnek az egyre durvabb szintli burkok.

az Ego burok harom kiilonboz6 részbdl all:

e Sattvikus Ego, ebbdl alakul ki a Memoria, az Intellektus és az Elme.
e Rajastikus Ego, ebbdl alakulnak ki a cselekvés és érzékelés képességei.
o Tamasztikus Ego, ebbdl alakulnak ki az 5 alapelem (hallés, tapintas, latas,
izlelés, szaglas alapelem).
Az Ego burok a kisebb szintli Istenségek testeinek anyaga.

e Az 5 alapelembdl alakul ki az 5 durva elem (kiilonb6z6 hangok, kiilénb6zo
hok, kiilonbozd fények, kiilonbozd illatok, kiilonbozd izek).

Ezekben is szintén kisebb Istenségek funkcionalnak.
Az anyag IV. burka

Az Ego burok alatt helyezkedik el az finom szintii Eg burok. Ez még nem az az ég
amit mi ismeriink, ez csak annak egy finom szintli valtozata, mely a Tamasztikus Ego
gyurithoz adodo tovabbi durvasagot eldidézo elemek hozzdadddasa miatt alakul ki.

Az anyag V. burka

A finom szintli Eg burok alatt helyezkedik el a finom szintii Levegd burok.
Az anyag VI. burka

A finom szintli Levegd burok alatt helyezkedik el a finom szinti T{iz burok.
Az anyag VII. burka

A finom szintli Tz burok alatt helyezkedik el a finom szintli Viz burok.

Az V.-VL-VIIL burok anyagabdl allnak az anyagi alapelvek urainak testei.
Az anyag VIII. burka

A finom szintli Viz burok alatt helyezkedik el a finom szintii F6ld burok, mely nem
mas mint az altalunk ismert vilagegyetem.

Ebben a burokban levd teremtményeknek az Istenek kiilonb6zo testeket épitenek fel a
korabban felsorolt burkok anyagainak keverékébdl.

Ez a réteg az Osszes Istenséggel kapcsolatban van, mivel magéaban foglalja az §sszest!
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A durva szintu teremtés

A Durva szintli teremtés sordn a finomszintli elemekbdl a durva elemek kialakitasa zajlik le.
Ezek mar az altalunk is ismert durva elemek.

Eter kialakulasa: az éter (durva ég elem) osszetétele a kovetkezé finom elemek Gsszekeve-
redésével jon 1étre:

20 rész finom ég elem a I'V. burokbol

20 rész finom levegd elem az V. burokbdl
20 rész finom tliz elem a VI. burokbol

20 rész finom viz elem a VII. burokbol
20 rész finom f6ld elem a VIII. burokbdl
100 rész finom ég elem

Levegd kialakulasa:

20 rész finom ég elem a IV. burokbol
20 rész finom levegd elem az V. burokbol
20 rész finom tliz elem a VI. burokbol
20 rész finom viz elem a VII. burokbdl
20 rész finom f6ld elem a VIII. burokbol
100 rész finom levegd elem

Tz kialakulasa:

20 rész finom ég elem a I'V. burokbol

20 rész finom levegd elem az V. burokbdl
20 rész finom tiiz elem a VI. burokbol

20 rész finom viz elem a VII. burokbol
20 rész finom f6ld elem a VIII. burokbol
100 rész finom tiz elem

Viz kialakulasa:

20 rész finom ég elem a IV. burokbol

20 rész finom levegd elem az V. burokbol
20 rész finom tiiz elem a VI. burokbodl

20 rész finom viz elem a VII. burokbol
20 rész finom fold elem a VIII. burokbol
100 rész finom viz elem

Fold kialakulasa:

20 rész finom ég elem a I'V. burokbol

20 rész finom levegd elem az V. burokbdl
20 rész finom tiiz elem a VI. burokbodl

20 rész finom viz elem a VII. burokbol
20 rész finom fold elem a VIII. burokbol
100 rész finom fold elem

Ezen elemek durvasigat az adja meg, hogy mindegyiknél plusz 100 rész adodik hozza a
megfeleld finom elembdl az egyenld aranyban elkeveredett finom elemekhez.
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Az élet célja

A 1¢élek okozati testére rarakddott alapelvektdl (az elsé fajta folyamat fejezetnél bemutatottak
szerint) kell megtisztitanunk magunkat a vildgmindenség anyagi kialakuldsdnal ismertetett
alapelvek (a masodik fajta folyamat fejezetnél bemutatottak szerint) segitségével. Az el-
ménket az elme szintli dolgokkal lehet letisztitani, az érzékszerveinket az érzékszervi szintii
dolgokkal, stb... Végiil megkapjuk sajat Onvalonkat, raébrediink sajat Isteni mivoltunkra.

Elet a halal utan

Amikor a I¢lek elhagyja a testet, a finom elemekkel felruhdzva teszi ezt. Ezek a lélekhez
kapcsolodo finom elemek hordozzék az 1j test kialakuldsahoz sziikséges informacidkat. A
I¢lek a finom elemekhez kapcsolodva marad, hisz a helytelen tudast nem pusztitotta el még
teljesen. Csak minden vagy elhagyasa utan lehet letudni a jo és a rossz tettek kovetkez-
ményeit. A finom szintli elemek teljes abszorpcidja csak a végsd szabadsag elérésekor
torténik meg.

Finom szintl alkotdk okai pl.:

- tudatlansag csirai
- 0 és rossz cselekedetek kovetkezményei
- el6z6 ¢letek tapasztalatainak benyomas csirai

A halal utdn a durva szintli alkotok megsemmisiilnek (pl. hamvasztaskor elégnek). A durva
szinti alkotokbdl finom szinti alkotd lesz. Ezek a finom szintli alkotdok kapcsolodnak a
1¢lekhez, s késdbb ezek alkotjak az uj test alapjat.

Az Tjjasziiletéskor utat tor szdmunkra az el6z0 életiinkben gyiimolcs6t nem hozott
cselekedeteink kdvetkezményei, melyek meghatarozzak az 1j testet 6ltés jellegét:

- helyszin

- tarsadalmi helyzet
- csalad

- alak

- élethossz

- tudas

- életvitel

- tulajdon

- oromok

- intelligencia

Az eltavozas folyamata

A halal bealltaval a beszéd funkci6 ledll, visszahuzodik, az elme még tovabb miikddik. Ezutan
minden érzekszerv visszahizodik az elmeig. Utdna az elme funkcidja elmeriil az Egoban (az
individualis 1élekben). Az Ego elmeriil a Tiszta En-ben. Ennek helye a sziv.

A szivbdl a lélek az ereken, a véndkon at, kiilonbozd helyeken (pl. szem) tavozik a testbdl a
kiilonb6z6 finom elemekhez kapcsolddva. A finom szintli elemek természetiikben és méretiikben
is kicsik, igy lehetséges, hogy a vénan keresztiil tdvozzon a I€lek, és ne allja Gtjat semmilyen
durva szintli anyagi dolog. A finomsaguk miatt nem pusztulnak el azokt6l a dolgoktol, amik
elpusztitjdk a durva testet (pl.: tiz). Ilyen finom szintli elem pl. a hd. Az élet sordn a testen
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érezhetd a ho. A halal bealltakor a kihil a test. Egyéb jellemzok, pl. szin, forma pedig megmarad
a halalkor. A nagyon alantas lelkek a végbélnyildson keresztiil tdvoznak.

Az eltavozott lelkeket Istenségek vezetik. Ezek a lények személyes vezetok. A jO €s rossz
cselekedetek eredményeként keriil a I€lek a kiilonbozd szférdkba. Aki rossz cselekedeteket hajtott
végbe egész életében, az a pokloknak nevezett szférakba keriil. Aki erkolcsos életet élt és jo
cselekedeteket hajtott végbe, az a holdra keriil, de amig a végsd szabadsagot nem érte el a lélek
addig csak az alsobb szférakba juthat a test elhagyésa utan. A holdon az erkdlcsds cselekedetei
altal kiérdemelt id0 eltoltése utan megkezdddik a visszasziiletés folyamata.

A visszasziiletés lancolatatol csak a végso szabadsag elérése utan lehet megszabadulni. A végs6
szabadsag elérésekor a fej koronan at tavozik a l1élek. A legfelsdbb tudas birtokosai azok, akik
tudjak, hogy egyek a Tiszta Tudattal. Mikor meghalnak, szintén elhagyjék testiiket. Ok tobbé nem
kiiloniilnek el a Tiszta Tudattol. Az ilyen lelkek a halal folyamén a szivbe vonulnak vissza, s a
vénakon keresztiil a fej korondn at hagyjak el a testet, s a napsugarak segitségével tavoznak.
Napsugarak éjjel és nappal is léteznek. Ok elérik a legmagasabb szférakat.

A lesziiletés folyamata

1. A Lélek amikor lesziiletik a Holdrol, akkor a kovetkezékhoz hasonld allapotokat vesz
fel amig eléri a Foldet:

- éter

- levegd
- g0z

- kod

- felho

- esO
Ez rovid id6 alatt végbemegy.

2. Miutan eséként a foldre hullik, valamely ndvénnyel keriil kapcsolatba, melyet mas lelkek
keltettek életre. Tehat nem szall bele a ndvénybe, hanem kapcsolatba keriil vele. Ez azt
jelenti, hogy nem osztozik ezen ndvény kellemes és kellemetlen tapasztalataival.

3. Ezt a ndvényt utdna elfogyasztjak. Ezek utan a lélek kapcsolatba keriil azzal, aki a
nemzést végrehajtja.

4. A nemzés utan létrejon a test, amelyben a lélek az érdemei szerint élvezheti korabbi
tetteinek gyiimolcseit.

Koszonet: Guru Dev, Maharishi Mahes Yogi, Patanjali, Badarayana, Sankarakarya, Anna
2007.08.29.
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