SCHULTHEISZ EMIL:
RICHARD BRIGHT, M. D.

Egy angol orvos Magyarorszagon

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

1818-ban Edinburgh-ban és Londonban egy vaskos, tobb mint 700 oldalas utleiras jelent meg,
melynek terjedelmes része szol Magyarorszagrol. Cime: *Travels from Vienna through Lower
Hungary with some remarks on the year 1814°.' Szerzéje Richard Bright, aki itt bécsi
tartozkodasarol ir, €s magyarorszagi utazasait ismerteti ugyanaz a Bright doctor, aki 38 éves
koraban, 1827-ben mint a londoni Guy’s Hospital primariusa elsoként irja le a nephritis — ma
Bright-korként ismert — klasszikus képét.

Mielott ratérnénk munkainak targyalasara, lassuk roviden életutjat. 1789 szeptemberében
sziiletett Bristolban. 1808-ban kezdte meg tanulmanyait az edinburgh-1 egyetemen, ahol elébb
filozofiat hallgatott, hogy a kovetkezo évben ugyanott mar orvosi studiumokat folytasson. 1810
nyaran részt vesz Sir Georg Stuart Mackenzie izlandi expedicidjaban. Késoébb a Mackenzie altal
kiadott konyv (Travels in Iceland) természettudomanyi fejezeteit Bright irta meg.

Londonban tovabb folytatva tanulmanyait, azokat Edinburgh-ban fejezte be, ahol 1813-ban az
orbanc fertéz6 voltaval foglakozd disszertacioval (De erysipelate contagioso) doktoralt.
Promotidja utan még két félévet toltott Cambridge-ben, ahol a medicina mellett foldrajzzal és
természetrajzzal foglalkozott.

1814-ben a hires bécsi kongresszus évében kezdi meg hosszu eurdpai tanulmanyutjat,
amelynek soran huzamosabb 1d6t t6lt Hollandiaban, Belgiumban, Németorszagban és hazankban.
Berlinben egy ideig korhazi gyakorlatot folytat, de az orvosi életbe mindeniitt masutt is
bekapcsolodik. Ertheté modon kiilondsen a bécsi orvosi iskola kelti fel érdeklddését.

1817-ben a londoni Fever Hospital segédorvosa. 1818-ban ujabb utra kel: nagyobb utat tesz
Németorszagban, Franciaorszagban és Italiaban. Két év mulva végleg letelepszik Londonban.
Elobb asszisztens, majd primarius a nagy hirt Guy’s Hospitalban, amely az angol orvosi
oktatasnak is egyik fontos helye. Bright itt megkezdi docensi €s kutatdoi munkassagat, amelynek

soran kiilondsen nagy figyelmet szentel a korbonctannak.



A vesebetegségek patologiajara és klintkumara vonatkozo jelentés megallapitasainak 1ényegét
mar els6, 1827-ben megjelent orvosi munkajaban megtalalhatjuk: ’Reports of medical cases
selected with a view to illustrate the symptoms and cure of diseases by a reference to morbid
anatomy’> (London).

Jollehet mar Blackall kimutatta bizonyos 6démas betegek vizeletében a fehérjét, az oki
Osszefluiggést az 6déma, az albuminuria és a vesebetegség kozott Bright mutatta ki. John B.
Blackall az albuminuriara vonatkozé megfigyelését 1813-ban tette kozzé.® Erdekes, hogy ennek
német forditasa Pesten jelent meg 1821-ben!

Bright klasszikus leirasa a nephritisrél — amely kiilondsen az angolszasz irodalomban ma is a
Bright-kor nevet viseli, de Hetényi Géza konyve is e néven emliti — fordulopontot jelent a
vesebetegségek klinikkumaban és patologiajaban. Bright volt az elso, aki kiilonbséget tett cardialis
és renalis oedema kozott. Megfigyeléseit 23 vesebeteg gondos klinikai obszervacidja és ezek
nekropsziaja kapcsan irta le. Patologiailag a nephritis harom formajat kiloniti el: 1. sapadt vagy
sarga vese; 2. foltos nagy vese; 3. kemény zsugorvese.

1842-ben a Guy’s Hospitalban egy kilon vesebetegosztalyt” létesitett. Tudomanyos
munkassagaba azonban nem szoritkozott csupan erre a teriiletre. Behatoéan foglalkozott a kozponti
és a periférias idegrendszer megbetegedéseivel. A ’"Reports...” 1831-ben megjelent masodik
kotete foleg ilyen targyu dolgozatait tartalmazza. Természetes, hogy a vesebetegségek folyaman
kialakult idegrendszeri elvaltozasok kiilonosen érdekelték. Az urémianal fellépd, Bright altal igen
plasztikusan leirt zavartsag a francia irodalomban azota is folie brightique néven szerepel.* Igen
behatdan tanulmanyozta az abdominalis tumorok diagnosztikajat és patologiai anatomiajat.’

Thomas Addisonnal és Thomas Hodgkinnal egyiitt Richard Bright a londoni Guy’s Hospital
vilaghirt ,,tudostriojat” alkotta. Addisonnal egyiitt tankonyvet is irtak.°®

Ha Richard Bright nem lett volna kora egyik legnevesebb angol orvosa, neve akkor is
fennmaradt volna mint kitiné utleir6é. Eurdpai utjanak legérdekesebb allomasa a kongresszus
jegyében €lo Bécs. Terjedelmes, epikus beszamolojaban helyet kap tobbek kozt egy interju
Napoleon fiaval, a reichstadti herceggel, a hires bécsi (rossaui) porcelangyar bemutatasa €s az
udvari konyvtar leirasa. Legérdekesebbek Bécs orvosi életérdl szolo feljegyzései. Nem érdektelen
az a megjegyzése, hogy a kor leghiresebb bécsi orvosai — J. P. Frank, de Carro, J. Malfatti,
Capellini, J. Valentin von Hildebrand — nem osztrak sziiletéstiek. Kilon capitulusban foglakozik
Jean de Carroval. Ennek a bécsi orvosnak koszonheti nemcsak Ausztria, de az egész vilag a
Jenner-féle himlooltas széleskorti bevezetését. 1799. majus 10-én oltotta be Carro két gyermekét
nyirokkal, akiket azutan valodi variolaval inokulalt. Az eredmény meggy6z6 volt: a gyermekek a
fertozéssel szemben immunisnak bizonyultak. Bright kiemeli, hogy Carro fél Eurdpat, sot az

angol gyarmatokat is ellatta a maga termelte oltoanyaggal.



Bécsi tartozkodasa idején Bright szemészeti kurzust vett Beernél, aki az ’Allgemeines
Krankenhaus’-ban 1812-ben nyitotta meg rovidesen vilaghiriivé lett szemklinikajat.” Figyelemre
mélto Bright egy beszélgetése, amit Harrach groffal folytatott. Harrach panaszkodott, hogy
minden faradozasa ellenére sem sikertilt a bécsi kongresszust ravennie, hogy Europa
kozegészségiigye érdekében megfeleld megel6zo rendszabalyokat foganatositson a torok
tertileteken dulo pestis €s egyéb ragalyos betegségek ellen.

A meteorologiai viszonyok befolyasa a betegségekre mar abban az idoben is érdekelte az
orvosokat. Bright konyvében olvassuk, hogy a korhaz egy fiatal orvosa naponta vezette a
termométer és barométer adatait, amelyeket az asztronomia professzora ellenorzott és
kommentalt.

1815 aprilisaban hagyta el Bright Bécset. Utja Pozsonyon, Nagyszombaton at Selmecbanyara
vezetett — itt a banyamuvelést tanulmanyozta —, majd Budara ment.

Magyarorszagon — ,,...ez az orszag régota vonzott...” irja — nem annyira az orvosi élet €s az
egészségiigyl viszonyok érdekelték, mint inkabb a gazdasagi és kulturalis élet, az orszag
természetrajza és foldrajza. Utobbirdl tantskodik az a Badacsonyrol és Szigligetrol szolo
geografiai tanulmanya, amely az angol Foldrajzi Tarsasag Evkonyvében jelent meg.®

Hosszu 1d6t toltott Keszthelyen. Festetich Laszlo grof még Bécsben ellatta atyjahoz szolo
ajanlolevelével, aki a maga részérol viszont a novénytan és allatorvostan professzorait rendelte az
angol vendég mellé kiséroul. A két tudos tanar nagy részletességgel ismertette meg Brighttal a
Gazdasagi Iskolat, a Georgikont, amelyrol aztan a szerzo utikonyvében egy onallo, nagy fejezetet
irt részletesen felsorolva még a tanrendet is. Természetesen nem marad emlités nélkul az akkor
mar tizenotezer kotetes keszthelyi konyvtar sem.

Bright doctor igen éles szemu, kritikus utazo. Amily lelkes szavakkal méltatja a Georgikon
nagy gazdasagi-kulturalis fontossagat, ismerteti a valoban europai hiri konyvtarat, oly
hatarozottan itéli el a kozigazgatas és foleg az igazsagszolgaltatas hallatlan elmaradottsagat.

A széles érdeklodésti angol orvos megtekinti a keszthelyi bortont is. Vendéglatoi irant minden
tisztelete és halaja nem gatolja abban, hogy az itteni bortonviszonyokrol valo lestjto
véleményének hangot ne adjon. A rabok szomort helyzetének ecsetelése utan pedig igy ir:
.....Ugy tekintem Oket (t. i. a magyar fourakat — Sch. E.), hogy érdekes példat szolgaltatnak a
legmindennapibb jelenségek egyikére: az emberi lélek ama képességére, hogy kozonydsen
szemléli azt, ami allandéan elétte van... Es milyen ontudatlanul csukva lehet a magyar nemes
szeme a nép Oriasi tomegeének sok fontos létfeltétele elott! Pedig e néptomeg révén bizonyos
rendszervaltozas aran az orszag fokozottabb kozbiztonsagra és jolétre, a foldesur pedig

hatalmanak €s vagyonanak paratlan novekedésére szamithatna.”



A gazdasagi helyzet leirasara ismételten visszatér a kovetkezo fejezetekben is. Mikodzben
azonban a Georgikon jelentdségét hangsulyozza, megjegyzi, hogy ,....a gazdasagi ujitasnak ezen a
gocpontjan is észre lehet venni a magyar gazdasag nagy elhanyagoltsagat...”.

Jollehet Bright elsdsorban a természettudos szemével nézte a beutazott orszagokat, nem
feledkezett meg a kulturalis életrol sem. Magyarorszagrol szoldé konyvét csak ugy gondolta
teljesnek, ha kiilon fejezetben irodalmunkrdl is beszamol. Irodalmi életiinkrél — mint irja — nagy
anyagot gyujtott. Oly nagyot, hogy annak feldolgozasa meghaladta volna egy konyvfejezet
terjedelmét, ezért ezt kiilon munkaban késziilt kozzétenni. Sajnos ezt a tervét nem valtotta valora;
a magyar irodalmi életre vonatkozo, minden bizonnyal nagyon érdekes anyaga nem kertlt

kiadasra.

! Utazasok Bécsbol Dél-Magyarorszagon keresztiil az 1814-es évre vonatkozo néhany

megjegyzessel”

,, Valogatott orvosi esetekrdl szolo beszamolok, tekintettel a tiinetekre €s a betegségek

gyogyitasara korbonctani vonatkozasban”

3 Observations on the nature and cure of dropsies etc.”. (London 1813).

* A sargasagra, az acut majatrophiara, a cukorbetegségre vonatkozé tanulmanyai a Medico-
Chirugical Transactions (1827. 33, 35, 39) és a Guy’s Hospital Report (1836—40)
hasabjain jelentek meg.

> E témardl irott dolgozatait Bright 1858. december 16-4n bekovetkezett halala utan G. H.
Barlow gytjtotte 6ssze a New Sydenham Society megbizasabol és adta ki ,,Clinical
memoirs on abdominal tumors and intumescenses” cimmel (London, 1861).

% The Elements of the Practice of Medicine. (Vol. I, 1839). E mii azonban sajnos befejezetlen
maradt, masodik kotete mar nem jelent meg.

7 Lesky, E.: Die Wiener medizinische Schule im 19. Jahnhiindert. (1965). 18-23.

® Remarks on the hills of Badacsony, Szigliget”. (London, 1819).
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