SCHULTHEISZ EMIL:
J. P. FRANK

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

,...Ha nem tévedek, ugy egy életrajz nem tobb és nem kevesebb mint egy futleiras, amit
leghelyesebb, ha az utaz6 maga ir meg, kiilonosen, ha elég tanu €l még, hogy elbeszéléseinek
igazsagat megerodsitse... Miért kellene hat azt, amit az ember maga tudhat legjobban, masok
elmondasara hagyni? (...)”

Ezek a bevezetd mondatai annak az onéletrajznak, amelyben a felvilagosodas kora egyik
legsokoldalubb és legérdekesebb orvosanak, az allamorvostan, kozegészségtan, a szocialhigiéné
tudésanak, Johann Peter Franknak életérél és munkassagarol olvashatunk.'

A Badeni Nagyhercegség Rotalben nevili varoskajaban, kozel a francia hatarhoz sziiletett
1745-ben. Metzben ¢és Pont-r-Mousson-ban folytatott filozofiai tanulmanyokat, amelyek
befejeztével 1763-ban doktorra avattak. Ez azonban studiumainak nem a végét jelentette: a
heidelbergi egyetem orvosi fakultasara iratkozott be, ahol — egy rovid, strassbourg-i egyetemen
tett kitérd utan — 1766 augusztusaban ’De cunis infantum’? cimil disszertaciojaval orvosdoktorra
promovealt.

Mar ez a kisgyermekek diaetajardl szolo értekezése is nagy feltiinést keltett. A kar decanusa
felszolitotta, hogy valasszon egy témat, amelynek alapos tudomanyos feldolgozasara vallalkozik.
Onéletrajzanak tanusaga szerint régen foglalkoztatta a kozegészségiigy, valamint az orvosi
rendészet egész problematikaja. Mint egy helyiitt irja, meg kell tanitani a hatdésagokat, mily
modon kell gondoskodniuk a polgarok egészségének megovasarol. Az akkori nomenklatira ezt a
kialakuloban levo diszciplinat, éppen J. P. Frank irasai nyoman ,orvosi rendorség”
(,,Medizinische Polizey”) névvel jelolte.

21 éves koraban tehat tisztan allott elotte élete legfobb tudomanyos programja. 72 éves volt,
amikor nagy miivének utolso kotete megjelent.

Orvosi palyajat gyakorloorvosként kezdte a lotharingiai Bitsch varoskaban. Mivel ez akkor
francia fennhatosag alatt allt, a francia approbaciot is meg kellett szereznie. Két év mulva mar
Badenben talaljuk mint varosi orvost. Praxisa nem gatolta tudomanyos munkassagaban. A

,.Medizinische Polizey”-rol sz6l6 munkajanak alapjat mar ekkor megirta — s mint onéletrajzaban



megjegyzi — kész volt ezt egy kotetben sajto ala bocsatani. A karlsruhei kiadd, Maklot azonban
Reinhard titkos tanacsos €s akadémiai levelezo tag kevés hozzaértésrol tantskodo, elutasito
szakértoi véleménye alapjan a kéziratot visszakiildotte. Frank dithében ,ezer darabra szakitotta”,
majd elégette.

Orvosi hirneve 1dokozben tlnétt a varos hatarain. Elobb a badeni 6rgrof, majd a speyeri
hercegségek udvari orvosa (1775). Bruchsalba atkoltozve egy kitlind konyvtar allott
rendelkezésére, ami tudomanyos munkajanak igen nagy hasznara valt. Udvari orvosi allasai
egyébként még inkabb 0sztonozték arra, hogy megtanitsa az uralkodot ,....miként vigyazzon
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alattvalor egészségére...”. Konyvén ismét lazasan dolgozik, s hogy milyen elmélytlt
alapossaggal, azt bizonyitja, hogy egyediil az elso kotet megirasahoz tizenegy évre volt sziiksége.

A nagy mu anyaggyUjtéséhez a konyvtari forrasokon, sajat elméletein és tapasztalatain kiviil
mas orvosok adatait is szerette volna felhasznalni. Munkajanak korvonalait vazolva felhivta a
tudos vilagot, adataikat rendelkezésére bocsatva, segitsék mive anyaganak kiegészitésében. Ez az
"Epistola invitatoria ad eruditos de communicandis quae ad politiam medicam spectant,
principium ac legislatorium decretis’® 1776-ban jelent meg Mannheimben. Felhivasara azonban
mindossze két valasz érkezett. Egyik Jénabol Griiner professzortol, masik Leipzigbol Platztol.

1779-ben jelenik meg a ’System einer vollstindigen medizinischen Polizey’* elsé kotete
Mannheimben. Ebben a kotetben foglalkozik a hazassag, terhesség, gyermekagy higiéniajaval, és
az erre vonatkozo torvényekkel, rendeletekkel. Az egyes kérdéseket az allam és az egyén
szempontjabol egyarant részletesen targyalva, ismerteti mas orszagok viszonyait, a keleti
orszagokét is beleértve. Az akkori helyzet a multbeli viszonyokkal 6sszehasonlitva, a torténelmi
példak felsorolasakor szinte hihetetlen nagy olvasottsagrol tesz tantisagot. A konyv minden
fejezetében, mint ahogy a késobbi kotetekben is, a kozegészségligyl helyzet javitasat célzo
javaslatokra bukkanunk, amelyek kozott szamos olyan van, ami ma is ,,modernnek” tiinik. Igy
példaul Frank kovetelése, hogy ,sulyos oOrokletes betegségben szenvedok™ ne hazasodjanak
elozetes orvosi vizsgalat és tanacs nélkil. A kotet bevezetése a felvilagosodas szellemét arasztja,
ugyanakkor az egész mi — ha szabad ezt a paradoxul hato kifejezést hasznalnom — a felvilagosult
despotizmus jegyében irddott.

J. P. Frank uj, s6t néha egyenesen forradalmi javaslatainak megvaldsitasahoz ugyanis a leheto
legkonzervativabb utat valasztotta. Bar nem mondja teljesen haszontalannak a nép
felvilagositasat, mégis egyediil célravezetd moddszernek a rendori intézkedéseket tartja, amely az
abszolit monarchia idején természetesen egyben a legegyszeriibb is volt. Egy példa arra, hogy
rendeleti Gton milyen mélyen akart az emberek maganéletébe beavatkozni — természetesen az 6

érdekiikben. A munka egyik kotetének tancrol irott fejezetében bizonyos tancok egészségkarosito



hatasat targyalva kifejti, hogy a hatosagoknak nemcsak joga, de kotelessége is, hogy a ,.tul heves”
tancokat eltiltsa, a balok idétartamat meghatarozza.

A kor polgara az ilyen rendeleteket tobbnyire szo nélkill tudomasul vette, hiszen még
évtizedekkel késobb is — éppen Frank munkai nyoman — dekrétumok szabalyoztak pl. a ,,majat
szoritd” fiizd viselését, tiltottak el az . egészségre és erkolesre veszélyes” tancokat.’

Hogy a konyv hianyt potolt, azt nagy sikere bizonyitotta, s alig egy év mulva mar 0j kiadasara
volt sziikség. Természetes, hogy az elismerés mellett a rosszallo kritikak sem hianyoztak. Annal is
inkabb, mert a konyv nem egy javaslata egyes rétegek vagy intézmények érdekeit sértette. A
colibatus eltorlésére vonatkozo inditvanyaval a katolikus egyhazi hatosagok haragjat keltette fel.

Az elso kotet u) kiadasaval egy idoben, 1780-ban jelent meg a masodik kotet. Ebben a
prostitucio, abortusz, nemi betegségek etc. kérdéseit taglalva, koveteli a nemi betegek kezelési
kényszerét, nemcsak a prostitualtak kotelezo gyogyitasat és ellenorzését. Még masfél évszazad
kellett azonban, mig ezt a kérdést az egészségiigy hatosagok szabalyozni tudtak.

Az 1783-ban megjelent harmadik kotet kiilonos érdeklodésre tarthat szamot. Ebben a szerzo
az alkoholizmus lekiizdésének sok tekintetben ma is érvényes modszereit fejtegeti, feltarva a
problémakor egész szocialis és pszichés hatterét, amint arra a figyelmet Duka Zolyomi Norbert
kit(iné tanulmanya is felhivja.®

1785-ben az akkor osztrak fennhatosag alatt allo Lombardia egészségligyének vezetésére
hivjdk meg. Egyuttal a paviai egyetemen 1790-ben tartott évnyitd eldadasaban — ’Oratio
academica populorum miseria morborum genetice’”’ — tulajdonképpen a szocialhigiéné
alapfeltételeit fejtegeti, szamos betegség okaként a nyomort jelolve meg.

Minden reformator ellenallasba iitkozik. Ez alol Frank sem wvolt kivétel. Mar olaszorszagi
mukodése idején az ellene szo6lo panaszok 6zonével arasztjak el a bécsi hatosagokat. A kozponti
kormanyzat azonban akkor még Frank mellett allt. Sot, 1795-ben — Quarin utédaként — az
’Allgemeines Krankenhaus’ élére allitjak. A tole megszokott energiaval fog a korhaz sziikségessé
valt Ujjaszervezéséhez. Korbonctani intézetet 1étesit, €s kiilon prosectori allast szervez; addig a
klintkusok boncoltak. Mindenekel6tt azonban szinte tjjateremtette a Stoll halala ota teljesen
elhanyagolt klintkumot. A tancélokra alkalmas agyak szamat rogton a duplajara emelte. Szervezo-
igazgatd tevékenysége, irodalmi miikodése és nem csekély orvosi praxisa mellett egyetemi
tanszékét sem hanyagolta el. Vilagos, szellemes eldadasait a medicusokon kiviil Bécs szamos
orvosa hallgatta élvezettel.

Az ilyen tehetséges és eredményes embernek, aki nem atallotta originalis gondolatait ki is
mondani, lelkes hiveken kiviil szamos és sajnos befolyasos irigye akadt Bécsben is. Egyhazi
korok pedig — akiknek befolyasa II. Jozsef halala utan ismét megnovekedett — elérkezettnek lattak
az 1dot, hogy wjra felidézzék Frank colibatust tamado tételeit. A kisebb tehetségli, de tortetd



kollégak, élikon a nagy hatalmu protomedicussal, Stifft baroval, Frank szamara elviselhetetlen
légkort teremtettek Bécsben.

Nem csoda hat, ha eleget téve egy meghivasnak, 1804-ben mar a vilnai egyetemen talaljuk.
Elkiséri fia is, aki ugyanitt a patologia tanara lesz. Még egy évet sem toltott el Vilnaban, amikor
Sandor car mar Szentpétervarra hivja. Itt udvari orvos és az orvossebészi akadémia tanara.

1807-ben Frank betegeskedni kezd, a sokiranyti munkat egyre nehezebben birja. 1808-ban
3000 rubel nyugdijal Bécsbe vonul vissza. Mint orosz allamtanacsos békében marad Stifft
intrikaitol. 1809-ben a Bécsben tartozkodd Napoleonhoz kérik konziliumba. Ezutan a francia
csaszar Parizsba hivja udvari orvosnak: , Birodalmamban onnek nagy tekintélye van. Parizsban
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kellene letelepednie...”. Napoleon ajanlatat Frank nem fogadja el. 1821. aprilis 24-én
bekovetkezett halalaig, néhany konziliumot leszamitva, csak irodalmi munkassaganak €l. Ekkor
rendezi sajto ala valogatott klinikai megfigyeléseit,® és fejezi be az *Epitomé’-t, melynek utolsd
kotete néhany héttel halala elott kertiil nyomdaba.

J. P. Frank kivalo klinikus volt. S6t, kora elsésorban mint klinikust értékelte. Kortarsai itéletét
muvel is igazoljak, s az orvostorténelem talan kicsit egyoldaluan skatulyazza be kizardlag
teoretikusnak. Hatkotetes terapias kézikonyve’ jelents diagnosztikus fejezetekkel, kitiing
korleirasok mellett, elsorendi patologiai-klinikai megfigyeléseket tartalmaz. Jelentoségét mutatja,
hogy szamos tjabb kiadas mellett, német, francia és olasz nyelvre is leforditottak.

Ennek a munek az 6todik kotetében a *Valadékokrol” szolo fejezetben foglalkozik tobbek
kozott a diabetesszel, amelynek klasszikusan szép klinikai leirasat adja. Frank igen precizen
kiloniti el a diabetes mellitus kapcsan észlelt polyuriat az egyéb ok folytan fellépo fokozott
mennyiségl vizeletiritéstol.

Munkaibol kitinéen a differencial-diagnozisra minden korképnél kiilonosen nagy stlyt
fektetett.

A felvilagosodas koranak magyar orvosai is nagy érdeklodéssel foglalkoztak a
kozegészségligy €s orvosi rendészet kérdéseivel. Huszti Zakarias Teofil, Pozsony varos tiszti
foorvosa ’Discours tber die medizinische Polizey’ cimi konyve 1785-86-ban jelent meg. Huszti
konyvérdl Frank is nagy elismeréssel irt, masfelol Huszti a késdbbiekben lelkes kovetdje lett
Frank reform-javaslatainak.

A rendkiviil sokoldalti Plenck professzor Budan 1781-ben latinul megjelent torvényszeki
orvostani konyvét 1793-ban Bécsben egy német nyelvii bovitett kiadas kovette, amely mar az
allamorvostanra és orvosi rendészetre is kiterjedt. Schraud Ferenc, a pesti egyetem tanara 1795-
ben adta ki e targyt munkajat: *Aphorismi de politia medica’.'® Schraud konyvét az ugyancsak
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pesti professzor, Bene Ferenc munkaja koveti."! Megjegyzendd, hogy a XIX. szazad folyaman J.

P. Frank ’System’-e a kotelezo tankonyv a pesti egyetemen.



Az utobb felsorolt mivek kétségkiviil Frank konyvének €s munkassaganak befolyasat
mutatjak, végsd soron azonban valamennyinek forrasa a felvilagosodas és kiilonosen Rousseau

filozofidja.

''V. 6. J. P. Frank: Biographie, von ihm selbst geschrieben. (Wien, 1802).

* A kisgyermekek életének els6 szakasza”

? A tudosokhoz sz616 felkérd levél az orvosi rendészetre vonatkozé megfigyeléseik, az
elvekre és a torvénykezésre vonakoz6 adataik kozzétételére”

* Az orvosi rendészet teljes rendszere”

> V. 6.: Henpel-Kiirsinger: Handbuch der Gesetzkunde im Sanitits und Medicinal-Gebiethe.
(Wien, 1830). 3. kot. 167. , valamint 2. kot. 274.

V. 6.: N. Duka und H. Potter: Johann Peter Franks Grundkonzept der Bekampfung des
Alkoholismus. Wien. med. Wschr. 114. 1964. 266

7 A népek nyomorarél, mint a betegségek el6idéz6jérél szolo egyetemi szonoklat”

® Interpretationes clinicae observatiorum selectarum. (Tiibingen—Stuttgart, 1812).

? De curandibus hominum morbis Epitome (1792—1821).

10 Aforizmak az orvosi rendészetrél”

! Elementa politiae medicinae (Buda, 1807).



