SCHULTHEISZ EMIL:
ANTONIUS GAZIUS

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Hazankban a humanizmus koraban szamos eurdpai hird tudos mukodott, kozottik sok olyan
humanista, akiknek orvosi mikodése sem hanyagolhato el.

Az irodalomtorténetben jol, az orvostorténetben viszont kevéssé ismert humanista orvos
Antonius Gazius. Weszprémi ugyan a magyarorszagi orvosok kozé sorolja’, s Magyary—Kossa is
tud hazai miikodésérél — bar csak néhany sorban emliti Weszprémi alapjan® —, orvosirodalmi
munkait nem targyaljak, orvosi felfogasat, szemléletét nem interpretaljak. Ugyanakkor filozofiai,
asztronomiai, filologiai miveinek irodalma terjedelmes. Kiadatlan orvosi kéziratardl egyedil az
irodalomtorténész, Récsey Viktor emlékezett meg.”® Nyomtatott miiveinek az irodalom eddig csak
cimeit tartotta nyilvan.

A humanizmus kora orvosi szemléletének megitélése szempontjabol pedig egyaltalan nem
érdektelen, hogy egy, az irodalomtorténet altal nagyra értékelt humanista orvosi munkaiban
milyen felfogas jut kifjezésre. Annal is inkabb, mivel a modern orvostorténet a reneszansz €s
humanizmus medicinajanak régebbi, bizonyos mérvi tulértékelését revizio ala vette.

Antonius Gazius Paduaban sziiletett 1461 decemberében. Szilovarosaban elvégezte egyetemi
tanulmanyait — 1485-ben avattak az orvostudomany doktorava —, ugyanitt telepedett le gyakorlo
orvosként. Megfelelé praxis hijan elhagyta Paduat.* A kovetkezo években Italia szamos varosaban
folytatott 1gen kiterjedt orvosi gyakorlatot, s rovidesen hirnévre tett szert. A szazadfordulo idején
ismét Paduaban van, most azonban mar az orvosi fakultas professzora.

Még paduai tanulmanyai idején ismeretséget, majd bensoséges baratsagot kotott a studiumait
ott folytato Thurzo Zsigmonddal. Thurzo Zsigmond, a késobbi varadi piispok a humanisztikus
muveltségli magyar fourak tipikus képviseloje. A vele valo ismeretség vezette késobb Gaziust
Magyarorszagra is. Egyik kéziratanak marginaliai szerint 1497-1501 kozott idejét Padua és
Velence kozott osztotta meg, tobb 1d6t toltve Velencében. Hazankba eldszor 1511-ben jott, amint
az ugyancsak egyik kéziratanak Budarol szolo sajat kezl széljegyzeteibol kideriil. Hogy azonban

a magyar humanistakkal mar ezt megelézden is kapcsolatban allott, velik élénk levelezést



folytatott, s munkaikat nagyra értékelte, az 'De conseruanda et proroganda senum vita’ cimi
kéziratanak az akkori esztergomi érsekhez, Bakdcz Tamashoz intézett ajanlasabol tiinik ki.

Masik magyar baratja Thurzo Janos, aki Krakko polgarmestere lett. Az ¢ tarsasagaban jelenik
meg Gazius Lengyelorszagban, ahol egy ideig Zsigmond kiraly haziorvosa. Egykoru feljegyzések
arrol tantskodnak, hogy a lengyel kiralyt teljes sikerrel kezelte az akkor mar valoban eurdpai hirt
orvos. Budara érkezésekor neve nem volt ismeretlen hazankban, igy nem volt meglepd, hogy
udvari orvosként II. Ulaszlo komyezetében talaljuk.

Thurzo Zsigmond révén — aki aktiv tagja a Dunai Tudoés Tarsasagnak — kapcsolodik be a
Sodalitas Litteraria Danubiana munkajaba. A Celtis Konrad altal Bécsben alapitott tarsasagnak
mar az elsé években vannak magyarorszagi orvos tagjai, igaz, hogy azok olasz nemzetiséguiek:
Milio, a kiraly orvosa, valamint Girolamo Balbi, Szathmari Gyorgy pispok tudos titkara és
orvosa. A Sodalitas Litteraria Danubiana magyarorszagi csoportja Celtis budai tartozkodasa
idején 1497-ben alakult meg, abban az idoben, amikor a humanistak érdeklodési kore a
természettudomanyok iranyaban is bovill. Ez az ébredd, egyelére még nagyon humanisztikus
szinezetli természettudomanyos érdeklodés az antik és kora kozépkori természettuddsok
muveinek ujabb kiadasaihoz vezet. Plinius, Ptolemaiosz, Pomponius Mela s mas természetkutatok
irasainak 1) editioja a boséges kommentarokban lehetoséget nydjtott az 1doszerd
természettudomanyos kérdések megbeszélésére is. Az ilyen iranyt érdeklddés pedig arra 6sztonzi
a humanista orvosokat, hogy klasszikus humanisztikus irodalmi munkassaguk mellett az orvosi
irodalommal is behatobban foglalkozzanak. A reneszansz kezdetén az orvos humanistak egyediili
feladatukat abban lattak, hogy az antik és kozépkori klasszikusok hianyos, az arab interpretatorok
altal sokszor torzitott kéziratait a faradtsagosan felkutatott régebbi kéziratok, 0sszovegek lehetod
legalaposabb, nagy filologiai felkésziltséggel torténd feldolgozasa révén sajtd ala rendezzék. A
hangsuly itt a preciz szovegkiadason volt. Sok oOnallosagot a hozzaftizott kommentarok sem
képviseltek.

A szazadfordulo utan lassan megjelennek az onallonak szant, de nagyobbrészt még kompilativ
jellegli orvosi munkak. Iréik még mindig inkabb humanistak, mint természettudosok. ElSkeld,
magas allasti személyiségek mellett betoltott orvosi pozicidjuk, mely klasszikus studiumaikhoz az
anyagi bazist biztositja, készteti legtobbjiiket arra, hogy a kozépkori regimen sanitatisok
szellemében értekezéseket irjanak partfogoik szamara az életmod, diaetetika, a
betegségmegelozés €s gyogyitas kérdéseirdl.

Ilyen jellegtieck Antonius Gazius orvosi muvei is. Legérdekesebb rank maradt munkajat 1508-
ban irta. A Thurzé Zsigmond varadi piispoknek ajanlott kézirat cime: ’De tuenda et proroganda
viridi ac florida hominis iuventa Libellus quem Antonius Gazius Patauus Artium et Medicinae

Doctorum omnium minimus ex uariis sapientium antiquorum collegit...”.° Noha nyomtatasban



nem jelent meg, mégis igen elterjedt. Egy példanya a neves humanista, Johannes Henckel
tulajdonaban volt.

A szerz6 humanista beallitottsaganak megfeleloen a munkat egy, az ember természetérdl irott,
kifejezetten plasztikus értekezés vezeti be. A tulajdonképpeni orvosi rész a harmadik fejezetben
kezdodik. Lényegében a munka egy makrobiotika, amilyet az orvosok a ’Regimen sanitatis
salernitanum’-ban irtak, és mutatis mutandis irnak. Ez a kézirat a kozépkori regimenektdl csupan
abban kulonbozik, hogy Gazius az egészségligyl szabalyokat, az életmodra, a betegségek
megelozésére vonatkozo tanacsait — melyeknek forrasai kivétel nélkil a medicina klasszikusai,
amire egyebként a cim is utal — nem a kozépkorban szokasos modon a capite ad calcem adja elo.
Mindeme kérdéseket 0 az egészséges ifjusag, a fiatalsag megorzésének, a korai Oregedés
elkeriilésének szemszogébol targyalja. Fejtegetéseiben még a kozépkorban szokasos médon a
,,Se€x res non naturales” antik sémajat veszi alapul. A , hat nem természetes dolog” a Galénoszi
szisztematikabol szarmazik. Elnevezésiik onnan ered, hogy noha nem tartoznak az emberi test
természetes felépitéséhez — mint Galénosz irja — annak egészségben tartasahoz feltétleniil
szitkségesek. Ezek: a levego, étel és ital, mozgas és nyugalom, alvas és ébrenlét, kivalasztas,
kedélyhullamzas.”

Gazius nyomtatasban megjelent irasai szerkezeti felépitésében s elvi mondanivaloban sok
hasonlosagot, nemegyszer egyezést mutatnak a targyalt kézirattal illetve legels6 munkajaval,
melynek az emlitett kézirat is egy sub specie gerontologiae irt valtozata. Ez az els6 konyv 1491-
ben jelent meg Velencében. Cime: ’Florida corona quae ad sanitatis hominum conseruationem ac
longaevam vitam producendam sunt necessaria’;® ma mar bibliofil ritkasag. 1514. évi lyoni
kiadasat az egyik legismertebb amerikai antikvarium katalogusa 1500 dollarra értékeli.

Amit itt Gazius a helyes életmodrol, egyes betegségek megel6zésérol, a profilaxis kérdéseirdl
altalaban ir nagyobbrészt helytalldo ugyan, de nem o6nallo. Ez a brillians elokvenciaval irt
makrobiotika jat nem mond. Munkajaban — s ez, ha az eredeti szovegeket teljes egésziikben
vizsgaljuk, a legtobb humanista orvos ilyen jellegi muvére is vonatkozik — tobb a
spiritualisztikus-teologizalo elem, mint amennyivel a kozépkor orvosi kézirataiban valaha is
talalkozunk. A kézirat VIL., VIIL és X. fejezete, a ’Florida corona’ €s az ’Aerarium sanitatis’ tobb
capitulusa bizonyitja, hogy a ,Sacrorum Theologorum™ tanisaga orvosi kérdésekben is
,,meggy6z6” érvként szerepel, miként az sok mas humanista — Pier Paolo Vergerio, Balbi etc. —
orvosi értekezéseiben is olvashato.

A maguk koraban, de még a kovetkez6 szazadban is e mivek kedveltek és elterjedtek voltak,
azokat szivesen olvastak, tehat a korszellemnek megfeleltek. Ezt igazolja szamos kiadasuk, s
emellett szol még az is, hogy a Florida coronat németre is leforditottak (Augsburg, 1543).

Humanista, kiilondsen olasz szarmazasu orvos miive esetén ritkasag.



Az Aerarium sanitatis az elobbi konyv némileg modositott valtozata, szerzoje halala utan
1546-ban keriilt Augsburgban kiadasra. Az iranta valo kereslet oly nagy volt, hogy Antonius
Gazius fia, a szintén orvos Simon Gazius , Thurzo Ferenchez cimzett ajanlassal kibovitve,
Paduaban 1569-ben wjra kiadta. Ezzel egyiitt jelent meg Antonius Gazius egy masik kis munkaja
az ételekrdl és italokrol: 'De Vino et Cervisia’.' Ennek ajanlasa szintén magyar emberhez,
Thurzo Janoshoz szodl, akinek tarsasagaban Gazius Magyarorszagon hosszabb 1dot toltott. Maga a
dedikacio 1s klasszikus hangokat hallat. Atyja konyvének s a benne foglalt tanacsoknak
hasznossagat az ajanlast ird6 Simon Gazius Szokratész hires mondasaval indokolja: ,,vivere non ut
ederent, sed edere ut viverent”.!!

Az emlitetteken kiviill Gaziusnak még négy orvosi munkaja ismeretes. '

Ha a humanistak 6nall6 orvosirodalmi munkassagat nem becsiiljik tul, ez tavolrol sem jelenti
azt, hogy ne értékelnénk kelloképpen a reneszansz medicinajanak, illetve egyes tudosainak
szerepét az orvostudomany fejlodéstorténetében. Az anatomia csaknem ugrasszert fejlodése
onmagaban is elég példaja a XV. szazadi medicina jelentoségének. A XV. szazad végén az
anatomiai konyvek évezredes sematikus rajzait uj, realisztikus abrak valtjak fel. Jellemzo
azonban, hogy Leonardo da Vinci anatomiai rajzait — melyek kétségkiviil a legtermészethiibbek s
egyben a legszebbek, minden addigit felilmuloak — éppen a humanistak nem értékelték, mint
ahogy tudomanyos feljegyzéseit is csak 200 év mulva adtak ki.

A medicina a reneszansz U realizmusatol szamos 6sztonzést kapott. Az antik tanok fokozott
receptioja azonban bizonyos fokban hatranyosan befolyasolta az orvostudomanyt," az azonban
nem kétséges — s ezt Gazius muvei is igazoljak —, hogy a klasszikusok autoritasa jelentékenyen

befolyasolta a humanista orvosok szemléletét.

' Weszprémi III. 509.

*MOE II. 529.

? Analecta Recentiora ad Historiam Renascentium in Hungaria. Ed St. Hegeduis. (Bp. 1906).
125. skk.

* Ez az adat els6 biografusatol szarmazik, vo. Vedova: Biographia degli scriptori (Paduani,
1832). 444.

> Az id6sek életének megovasarol és meghosszabbitasarol”

6 A viragzo emberi ifjisag megorzésérdl és meghosszabbitasarol szolo konyv, Antonius
Gazius paduai orvos €s bolcsészdoktor sok, a régi szerzok kiilonbozo bolcsességeit
tartalmazo irasaibol allitotta 6ssze.” Feldolgozasa megtalalhato ,,Antonius Gazius und die
humanistische Medizin” cimii tanulmanyomban. Med. Mschr. 3. 1961.

7 A kozépkori élettani elméletre vonatkozoan Id. *Tankényv és curriculum a kozépkori orvosi
fakultason’ c. tanulmanyomat. (Comm. Hist. Artis Med., 1994. 147-148.)

$ Viragzo koszort, mely az ember egészségének megérzéséhez és a hossza élet
biztositasahoz sziikséges.”

? A szent teologiai irasok”

10 A borrol és a sorrol”



"' Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy éljiink.

"2 De sommo et vigilia libellus (Basileae, 1539), Regulae universales curationis morborum
(Basileae, 1565), Ratio euacuandi libellus (Basileae, 1540 és 1541), valamint egy
kiadatlan kézirata a velencei Biblioteca Marcianaban: ,,De perfecto medico...”.

B H. E. Sigerist, a humanizmus medicinajarol ezt irta: ,...der Humanismus verzogerte die
Geburtsstunde der abendlidndischen Medizin wiederum um mehr als ein Jahrhundert.” In:
Essays on the history of medicine presented to Karl Sudhoff. (Ziirich, 1924. 191.). A
kitind orvostorténész fenti megfogalmazasa talan tul éles.



