SCHULTHEISZ EMIL:
CHRISTOPH WILHELM HUFELAND, MEDICUS
ET PRAECEPTOR POPULI

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A XIX. szazad magyar orvosi irodalmara, s bizonyos mértékig orvosainak gyakorlatara nem
csekély befolyasa volt Christoph Wilhelm Hufelandnak.

1762-ben sziiletett a thiiringiai Langensalzaban. Apja, nagyapja orvos lévén, a palyavalasztas
konnyen ment. 1780 tavaszan a jénai egyetem orvosi fakultasan kezdi meg tanulmanyait,
melyeket Gottingenben folytatott és fejezett be. Doktori disszertacioja az elektromossagnak
asphyxiaban valo felhasznalasat targyalja latin nyelven.

Elsé originalis kisérlete a Teutscher Merkur’ 1785. évi kotetében megjelent "Mesmer und
sein Magnetismus’ cimi tanulmanya, melyben az akkor igen divatos mesmerizmust mint
érzékcsalodasok sorozatat mutatja be. Alig mult 21 éves, amikor tanulmanyait bevégezve,
visszatér Weimarba, hogy latasat vesztett atyja praxisat atvegye. A kovetkezo tiz év kiterjedt
orvosi gyakorlata oriasi munkat, nagy lekotottséget jelentett, de — mint 6néletrajzaban maga irja —
sok tapasztalat és tanulsag forrasa volt.

A napi ordinacid, a szamos beteglatogatas, s gyakran sajat kezli orvossagkészités mellett a
XVIII. szazad orvosanak is megvolt a maga adminisztracioja. Hufeland betegeirdl korlapot
(,,Krankenjournal”) vezetett, a maga készitette gyogyszereket pedig egy kilon konyvben
regisztralta. Nem meglepd hat errdl az 1dordl szoldé vallomasa: ,,...esténként oly kimertilt, s
gondoktol oly nyomott voltam, hogy azt kivantam, bar ez lenne az utolsé éjszakam...”. A kora
reggel néhany orajat azonban a maga szamara tartotta fenn. Ez volt a studiumok s az irodalmi
munkassag ideje.

Weimari tartozkodasanak tiz éve alatt szoros kapcsolatba kerilt Goethével, Schillerrel,
Herderrel és Wielanddal. Talan nem tévedek, ha gy gondolom, hogy a szokasos szakirodalmi
méreteket — foleg kvalitasban — messze tlhaladd literatori munkassagat ezek az ismeretségek
jelentdsen befolyasoltak.

Fent emlitett, Mesmerrdl irott elsd 6nallo tanulmanyarol Wieland elismeréen nyilatkozott, ami

bizonyara nem maradt Hufelandra hatastalan. Rendszeresen részt vett Goethe péntek



délutanonként tartott irodalmi Osszejovetelein, ahol Weimar tudodsai, iroi, koltéi legjabb
alkotasaikat ismertették. Mikor Hufelandra keriilt sor, késziilo, késobb oly hiressé valt
"Makrobiotika’-jabol olvasott fel részleteket. Ez alkalommal figyelt fel ra Weimar tudomany és
irodalombarat uralkododja is. Az eléadas végén a herceg igy szolt Goethéhez: ,,Der Hufeland passt
zu einem Professor, ich will ithn nach Jena versetzen”. Ez 1792 6szén volt s 1793 tavaszan mar a
jénai egyetem professzora. A Makrobiotika segitette a katedrahoz, s ez volt az elsd évek
eloadasainak alapja. Akkoriban szinte hallatlan nagy hallgatosag elott — szama néha a félezret is
meghaladta — fejtegette a betegségmegel6zés alapelveit.

A prevencio gondolata 6srégi. Maga Hufeland egy tanulmanyaban' az okorig vezeti vissza a
megelozésre iranyuld igyekezeteket. Az 1dok folyaman azonban ez a gondolat hattérbe szorul.
Kevés olyan periodusa van a medicinanak, amikor a prevencio €s a profilaxis tért hodit az orvosi
gondolkodasban. A kés6 kozépkor ugyan kétségtelentl nagy jelentoséget tulajdonitott a helyes
életmodnak, felismerte, €s hangoztatta a betegségek megel6zésének fontossagat. Gondoljunk csak
a salernoi ’Regimen sanitatis’-ra, melynek ez a gondolat a vezérfonala. A Schola Salernitana
hanyatlasaval azonban lassan a makrobiotika mint diszciplina kiszorul az egyetemrol. Hufelandé
az elvitathatatlan érdem, hogy a megeldzés €s a helyes életmod tana Gjra egyetemi studium lett. S
hogy ez ne csak a medicusoknak tanitott elmélet, de minden olvasdé embernek szo6lo gyakorlat
legyen, arrol Hufeland tudosan, de kozérthetden irt, szamos kiadast megeért, sok nyelvre leforditott
Makrobiotikaja, s e témaval foglalkozo nagyszamu el6adasa és folyoiratcikke gondoskodott.

Egyetemi eloadasait természetesen nem egyediil e téma meritette ki. Csaknem naponta tartott
praelectiokat a therapia specialis”, ,therapia generalis”, ,,semiotica” €s ,.clinicum” targykorébol
is.

Els6é konyve még 1787-ben jelent meg *Uber die Ausrottung der Pocken’? cimmel. Ebben a
weimari himldjarvanyt irja le, leghatasosabb védekezésként itt még az izolalast emliti. Ha az
altala késobb kiadott folyoirat koteteit lapozgatjuk — amelyben igen sok cikk ered a kiado tollabol
—, azt latjuk, hogy egész életén at foglalkoztatta a himlomegel6zés problematikaja. Amikor a
kilencvenes évek vége felé Jenner véddoltasa a kontinensen is ismertté valik, egyre-masra
jelennek meg Hufeland dolgozatai és beszamoloi a vakcinaciorol. Egyik eléharcosa volt az oltas
kotelezové tételének.

Els6 monografigjanak megjelenése utan mintegy tiz évvel hatarozta el, hogy nagy sikerii
eloadasait a makrobiotikarol konyvalakban adja kozre. Munkaja, a "Die Kunst das menschliche
Leben zu verlingern™ 1796-ban jelent meg. Csak az 1805. évi harmadik kiadasban keriilt folé a
Makrobiotika cimszo. Kevés orvosi konyv ért el oly sikert, mint ez a mi. Nem kisebb ember, mint
Immanuel Kant irt rola elismeré méltatast. Kant és Hufeland kozott a kapcsolat tobb volt egyszert

ismeretségnél. *Von der Macht des Gemiiths’* cimi munkajat Kant kifejezetten Hufeland



Osztonzésére irta. Elso izben ez Hufeland ’Journal’-jaban, valamint Kant 'Der Streit der
Fakultiten in drey Abschnitten’® cimi konyvében jelent meg (1798). Uj kiadasat bdségesen
kommentalva 1824-ben rendezte Hufeland sajto ala.

Tanitd munkaja nem szoritkozott az egyetemi orvosképzésre. FO torekvése az volt, hogy az
orvostudomany ismereteit a megelozés érdekében az egész nép szolgalataba allitsa. Nemcsak az
orvosokat képezte tehat, hanem kozvetlenil is miivelte a publikumot. Ebbdl a torekvésbol
szilettek felvilagositdé munkai: 1786-ban és 1789-ben a himlérdl €s himldoltasrol irt konyvert,
1794-ben az anyaknak irt tanulmany a gyermeknevelésrol, amely bovitett formaban 1799-ben
jelent meg. Harom masik népszerti munkaja az alvas, 6ltozkodés kérdéseit targyalja.

Akar ezeket a népszerusito-felvilagositdé munkakat olvassuk, akar tudomanyos fejtegetéseit
tanulmanyozzuk — jénai mukodésének egyik legérdekesebb irasa ’Ideen zur Pathogenie’ —
mindeniitt a megel6zés alapveto elvével talalkozunk: ... verhiiten ist besser als heilen...”.

Magatol értetodik, hogy annak az orvosnak, akinek gondolkodasaban a nil nocere elve oly
jelentos helyet foglal el, mind elméleti munkaiban, mind pedig mindennapos gyakorlataban fontos
szerep jut a fiirdokezelésnek. Még jénai professzor koraban irja meg két elsd, késobb igen
elterjedt balneologiai tanulmanyat.® Ezeket a fiirdugyrdl és firdokezelésrél irott munkak egész
sora kovette.

Hufeland, aki tisztaban volt a szakirodalom nagy jelentdségével 1795-ben folyoiratot alapitott,
hogy az irodalmat a gyakorld orvosok szamara is hozzaférhetévé tegye. Ez a ’Journal der
practischen Heilkunde’ a ’Journal der practischen Arzneykunde und Wundarzneykunst’’ cimii
folyoirattal egytitt halalaig az ¢ kiadasaban és szerkesztésében jelent meg. Késobb tarskiadokkal
(Himly, Harless, majd prof. Osann) osztotta meg a szerkesztés gondjait. A folyoirat halala utan
még 1844-ig valtozatlan alakban jelent meg. Ezt a periodikat, mely Eurdopa egyik legtartalmasabb
és legtekintélyesebb orvosi lapja lett, 1799-t61 egy kritikus szellemben szerkesztett referalo
folyoirat, a ’Bibliothek der practischen Heilkunde’ egészitette ki. Utobbihoz, mely az elsé német
nyelvii referalolap a szakirodalomban, 1803-t0] egy masik — Augustin dr. altal szerkesztett —
kiadvany tarsult, mely évenként attekintést adott a medicina valamennyi aganak haladasarol. A
“Journal’-t, mely késobb a ’Litterarisches Intelligenzblatt’-tal bowviilt, tulajdonképpen orvosi
tovabbképzo folyoiratnak szanta. Ezt a feladatat a lap teljes mértékben be is toltotte. Pétervartol
Parizsig minden orvos szivesen publikalt hasabjain.

A német allamoknak Franciaorszaggal valo ellentéte, majd haboruja sem akadalyozta a
tudomany nemzetekfelettiségét vallo Hufelandot, hogy egy, a francia medicina legujabb
eredményeit feldolgozé periodikat kozre ne adjon. 1791-t6l 1800-ig ez 'Neueste Annalen der

franzosischen Arzneykunde und Wundarzneykunst’® cimet viselte, majd 1ényegében ugyanezt a



folyoiratot Hufeland Schregerrel és Harlesszel kozosen *Journal der ausldandischen medizinischen
Literatur’ cimmel 1803-ig adta ki.

Kiadoi és szerkesztoi tevékenységét a partatlansag, a tudomanyos igazsagra valo torekves
jellemezte. Mind o6nall6 munkai, mind pedig az altala szerkesztett folyoiratokban a
leghatarozottabban allast foglal minden dogmatikus orvosi doktrina vagy szisztéma egyeduralma
ellen. Jollehet lapjaiban minden szerzé publikalhatja elgondolasait, ha sziikséges Hufeland nem
mulasztja el, hogy élve szerkesztoi jogaival, megfelelo bevezetés, utdészd vagy megjegyzés
formajaban sajat véleményét a témarol ne kozolje.

Gyakorlo orvosi munkassaga, egyetemi eldadasai s irodalmi mivei rovidesen hiressé teszik,
szamos kittintetd meghivast kap. Kiel, Leipzig, valamint a hires Pavia egyetemi katedrat kinal fel.
Pal orosz car udvari orvosnak hivja meg. Mindezeket elharitva, egy masik meghivast fogad el:
Berlinbe megy, ahol III. Frigyes Vilmos porosz kiraly udvari orvosa és a ’Charité’ egyik vezetd
orvosa lesz. Rovidesen allamtanacsos és a tudomanyos akadémia tagja.

A Charité masik professzora, Fritze Brown tanainak buzgd kovetdje és hirdetdje. Hufeland,
aki a ,brownianismus” ellen mar régebben is nem egy cikket irt, most Fritzével ellentétbe
kertlve, e doktrina elleni kiizdelemben egy évtizedig tartd irodalmi vitaba keveredett. Ez a vita
azonban, ha sok wjat nem is hozott szamos fogalmat tisztazott. Eddigi irasainak €s el6adasainak
mintegy Osszefoglalasaként 1800-ban és 1805-ben megjelenik kétkotetes nagy munkaja: *System
der practischen Heilkunde’.

1806 tavaszan Bad Pyrmontba kisérte a kiralyt. Poroszorszag jénai €s auerstedti veresége utan
(1806) Hufeland kénytelen volt elhagyni Berlint. A kiraly1 csalad kiséretében Konigsbergbe,
onnan Memelbe, majd Tilsitbe megy, ahol uralkoddja Napoleonnal talalkozik. 1808 elejétol 1809
végéig ismét Konigsbergben talaljuk az udvart s vele Hufelandot. Itt Stein bar6, Altenstein és
Wilhelm von Humboldt az orszag tjjaszervezésének elokészitésén dolgoznak. Ebben a munkaban
Hufeland is részt vesz. Az egészségiigyre és az 0j berlini egyetemre vonatkozoan szamos, késobb
a gyakorlatban is megvalositott javaslatot tesz.

Szakirodalmi munkassaga e kevéssé kedvezd korilmények kozott sem sziinetel. 1808-ban
Konigsbergben egy tanulmanysorozata jelenik meg, a ’Practische Blicke auf die vorziiglichsten
Heilquellen Deutschlands’®, amelyben nagyobbara sajat tapasztalatairol szamol be. Ma is aktualis
egyik balneologiai dolgozataban kifejezett kivansaga: arra kéri a betegeiket fiirdohelyre kiildo
orvosokat, hogy részletes korleirast adjanak a betegek kezébe, hogy a fiurddorvos ennek
ismeretében a legmegfelelobb balneoterapiat rendelhesse.

1809 decemberében Hufeland az udvarral egyiitt visszatér Berlinbe. Az egészségligy
allamtanacsosaként abbahagyta faraszté praxisat, hogy erejét kizarolag a tudomanynak és

tanitasnak szentelhesse. O lett az Uj egyetem orvosi fakultasanak elsé decanusa. 1810-ben



javaslatara egy orvossebészi tarsasag alakult Berlinben, mely 1833-t6l a ’Hufeland’sche
Gesellschaft’ nevet viselte. Nagy fontossagii az az inditvanya, melynek alapjan még ugyanazon
évben megnyilt az elsé poliklinika. Ennek a rendeldintézetnek kettds célja volt: kezelésbe vette a
jarobetegeket, egytttal tobb tanulasi lehetoséget nyujtott a gyakorloidejiket tolto fiatal
orvosoknak.

Hufeland irasaibdl, egészségiigyl szervezor munkajabdl egyarant kittinik, hogy magas allami
pozicidja, tudomanyos rangja nem tavolitotta el fiatal koranak szegény betegeitol. Ha maga mar
nem is kezelte Oket, igyekezett intézkedéseivel javitani ellatasukon. Kiilonosen jelentos e
vonatkozasban az altala kiadott *Armenpharmakopoe’ (,,Szegények patikaja”), amelyben a fiatal
orvosgeneraciot igyekezett gazdasagos, a betegeket anyagilag kevéssé megterheld receptirara
nevelni. Ezt a gyogyszerkonyvet késobb nemcsak a szegénybeteg-ellatasban hasznaltak.
Lényegében a mai formulariumok, vademecumok szerepét toltotte be. A késobbi kiadasoknak mar
a cimében is kifjezésre jutott: ’Armen-Pharmakopde, zugleich eine Auswhal bewahrter
Arzneimittel und Arzneiformeln’*.

A napoleoni haboruk tovabb zajlottak. 1813-ban a kiralynak ismét menekiilnie kellett.
Hufeland eztttal Sziléziaba kisérte. Ezt az utazast az ottani fiirdok tanulmanyozasaval igyekezett
hasznositani. A gyOztes lipcsei csata utan, 1814 januarjaban azonban mar Ujra Berlinben talaljuk.
Ettol kezdve zavartalanul és megszakitas nélkiil folytathatta orvosi és irodalmi munkassagat.
Irasainak puszta felsorolasa is kotetnyi. '

Elete vége felé — akarcsak atyjanak — latasa rohamosan és igen nagy mértékben romlott. Bar
munkéajaban gatolta, annak folytatasaban nem akadalyozta meg. Mondanivaloit diktalta. Igy tollba
mondta élete utols6 nagy muvét. Ez a konyv, az ’Encheiridion Medicum, oder Anleitung zur
medizinischen Praxis, Vermachtnis einer 50 jahrigen Erfahrung’'? énéletrajz, orvosbolcselet és
gyakorlati orvostan egyben.

Hufelandnak a kor magyar orvosaira gyakorolt hatasa elvitathatatlan. Miutan azonban ennek
elemzése talnoéne e dolgozat keretein, itt csupan néhany irodalmi vonatkozas ismertetésére
szoritkozunk. A Makrobiotika els6 magyar forditasat egyik legszorgalmasabb orvosironk, Kovats
Mihaly Az emberi élet meghosszabbitasanak mestersége’ cimmel mar 1798-ban megjelentette
Pesten. Még abban az évben ennek egy ,,rovid foglalatja” hagyta el a sajtot Kolozsvart. Egy évvel
késobb a teljesen elfogyott konyv 0y kiadasara keriilt sor, mig a ,,harmadik magyar kiadat” 1825-
ben Budan jelent meg. Jellemz6 a szazad elején hazankban uralkodo nyelvi viszonyokra, hogy a
német €s magyar kiadasok mellett sziikséges volt egy latin nyelvii forditas kozzéadasa is
(Pozsony, 1825). A Makrobiotika kozkedveltségét bizonyitja, hogy azt Klencke atdolgozasa
nyoman Kemény Fulop wjra leforditotta, és 1887-ben, csaknem egy évszazaddal az elso kiadas

utan kiadta.



A magyar orvosok konyvespolcara keriilt rovidesen az ’Armen-Pharmakopoe’ is: ’Szegények
patikaja, egyszersmind tapasztalt haszni gyogyszerek és orvossagok valasztott gyljteménye. A
VI kiadas szerint forditotta, s a gyogyszerek magyar szotaraval az Orvosi-Tar kedvéért megtoldva
kiada Schedel Ferencz. Buda 1831.” Ujabb forditasa *Haziorvos, vagyis 500 legjobb haziszer...’
cimmel 1862-ben Pesten hagyta el a nyomdat. Hufelandnak ’... Az anyakhoz valé jo tanacsa a
gyermekek testi nevelésének nevezetesebb pontjairdl...” Fabian Laszl6 forditasa (Pozsony, 1802).
Aktualitasat ez a konyvecske hatvan esztendd mulva sem vesztette el. Uj kiadasat 1865-ben Poor
Imre rendezte sajto ala. Nagy azoknak a Hufeland-tanulmanyoknak a szama, melyek az Orvosi
Tar hasabjain jelentek meg. A konyveirdl tobbnyire ugyanezen folyoiratban megjelent magyar
nyelvii ismertetések pedig miveinek hazank orvosai kozotti népszertiségeérdl tantskodnak. Ez
nyilvan nem kizarolag miivei praktikus hasznara vezethetd vissza, hanem még inkabb az azokban
megnyilvanulo igaz orvosi szemléletnek koszonhetd. Utdbbira jellemz6 Hufeland megszivlelendd
mondasa: ,,...ha a beteg veszélyben van, mindent kockaztatni kell az orvosnak, még a sajat

reputaciojat is!”

! Geschichte der Gesundheit... Neues Journal. Bd. XXVII. 1812.

A himlé kiirtasarol”

> Az emberi élet meghosszabbitasanak mivészete”

** A kedély hatalma’. Ezt a munkat Kant 1796-ban Ch. W. Hufeland 6sztonzésére irta, aki ezt
1824-ben Berlinben kiadta.

> A fakultasok vitaja harom részben”

% *Notige Erinnerung an die Bader und ihre Wiedereinfithrung in Deutschland” és *Praktische
Ubersicht der vorziiglichsten Heilquellen Deutschlands nach eigenen Erfahrungen’

7 A gyakorlati orvostudomany és sebészet folyoirata”

$ A francia orvostudomany és sebészet legujabb évkonyvei”

?1d. errél a Callisen-féle "Medizinisches Schriftsteller-Lexikon’ 9. és 29. kotetét. (1832,
1841).

10 Szegények gyogyszerkonyve, egyuttal valogatas a bevalt gyogyszerek és gyogyszerformak
kozil”

" Hufeland irodalmi munkassagat Id. Klaus Pfeiffer: Ch. Wilhelm Hufeland. Mensch und

Werke. (Halle, 1968), valamint Augustin, F. L. Chr. W. Hufeland’s Leben und Wirken fur

Wissenschaft, Staat und Menschheit. (Potsdam, 1837).

,Encheiridion Medicum vagyis bevezetés az orvosi gyakorlatba, 50 éves tapasztalat

hagyatéka”
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