SCHULTHEISZ EMIL:
EGY MAGYAR KARANTENORVOS A
XVIII. SZAZADBAN

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A XVIIL. szazad orvosi, és az ettdl csaknem elvalaszthatalan egyetemi életének egyik igen
jellemzo6 vonasa a peregrinacio. A diakok idegenbe vandorolva, gyakran tobb kilfoldi egyetemen
folytattak tanulmanyaikat. Ez a vandorlas részben sziikségszerti volt, mint a magyar protestans
diakok esetében, részben a jobb tanulasi lehetoség keresésével, egy-egy nagy tudomanyu,
szakmajaban hiressé wvalt professzor vonzasaval volt magyarazhato. Tudjuk, hogy a wvallasi
tirelmetlenség a protestans tanulokat még a XVIIL. szazad masodik felében is tavol tartotta a
bécsi és az Gjonnan alapitott nagyszombati orvosi fakultastol. Jollehet az utobbi kar mar van
Swieten liberalis gondolkodasanak koszonhette 1étét, a protestansoknak kezdetben itt is igen nagy
nehézségeik voltak. Nagy harcok utan csak 1772-ben sikeriilt egy protestans licentiatus
medicinae-nek, Ugrotzy Mihalynak a doktori kalapot elnyernie.

A szazad elso felében tehat a protestans magyar orvosjelolt elott csak egy Ut volt nyitva, s ez
kilfoldre vezetett, ahol studiumait zavartalanul folytathatta. Egyes kiilfoldi egyetemek wvallasi
tirelmességére jellemzo, hogy még az egyébként szigortian katolikus paduai egyetem sem
zarkozott el a nem katolikus hallgatok doktorra avatasa el6l. Ebben a korban a tanulni vagyo
magyar ifjak mar nem elsosorban Italia egyetemeit latogattak, hanem leginkabb Németorszag és
Hollandia egyetemein folytattak tanulmanyaikat.

A kulfoldi egyetemeken végzett magyar orvosok zome visszatért hazajaba, és itt folytatta
orvosi tevekenységét. Diplomajuk elnyerése utan azonban sokan abban az orszagban kezdték meg
tudomanyos, illetve gyakorld orvosi munkajukat, vagy egy masik kulfoldi orszagban telepedtek
le. Kozilik nem egy jelentés szerepet toltott be Eurépa szellemi életében. Igy lett a
peregrinaciobol emigracio.

A magyar orvosok kivandorlasa a XVIII. szazadban talnyomoan Oroszorszagba iranyult. Ez
az akkor hirtelen fejlodésnek indult orszag — a korabeli magyar sajto beszamol a példatlan

tudomanyos fellendiilésrol — a gyors elorehaladas lehetoségével vonzotta a magyar orvosokat.



Az Oroszorszagban a XVII-XIX. szazadban nagy karriert befutott legjelentosebb magyar
orvosok életérdl és mukodésérdl konyviinkben mar beszamoltunk (‘Fejezetek az orosz—magyar
orvosi kapcsolatok multjabol’. Budapest, 1960). Tovabbi kutatasaink soran ujabb, eddig alig vagy
egyaltalan nem ismert oroszorszagi magyar orvosok utan kutattunk. Igy bukkantunk Fabry
Janosra.

A Besztercebanyan 1698-ban sziiletett Fabry Janos széles érdeklodési kora ifju volt. Egyetemi
tanulmanyait a jénai filozofiai fakultason kezdte, ahova az egyetemi anyakonyv tantisaga szerint
1719. majus 31-én iratkozott be. 1723-ban mar Halléban talaljuk, ahol immatrikulacioja a
teologiai karon 1723. aprilis 26-an tortént. Teologiai tanulmanyait Kielben fejezte be 1729-ben. A
kor szokasa szerint a studiumok végét nem kovette nyomban a doktori promotio. Fabry teologiai
doktori disszertacioja is csak 1731-ben jelent meg. Ezt megel6zoen azonban Jénaban 1730-ban
filozofiai doktoratust tett. Uj, elmélyiilt humanista studiumainak befejeztével fordult érdeklédése
a medicina felé, amelynek egyik vilaghiri kozpontja akkor a Saale menti Halle egyeteme volt.
Ennek orvosi karara iratkozott be Fabry, itt avattak orvosdoktorra.

Orvosdoktori disszertacidja 1737-ben jelent meg 'De adamante’’ cimen. Ez az értekezés
nagyobbara mineralogiai jellegli, de nem nélkiilozi a targy par excellence orvosi vonatkozasait
sem. BoOvebb ismertetése kilon tanulmanyt igényelne. Elég annyit megjegyezniink, hogy a
nagynevi J. H. Schulze elnoklete alatt megvédett dolgozat egy racionalista,
természettudomanyosan gondolkodo orvos szellemét tiikkrozi.

Hogy Fabryt tanarai milyen nagyra értékelték, azt az itéletében igen szigorunak ismert
Friedrich Hoffmann (1660-1742) professzor elismerése bizonyitja. Az elismerés annal
jelentosebb, mert Hoffmann valoban a XVIII. szazad egyik legnagyobb orvosa, tudomanyanak
vilagszerte elismert miuveldje, és hallgator altal rendkivil kedvelt és tisztelt oktatoja, mint
farmakologus pedig az asvanyvizek analizisének mestere volt. Az asvanytan iranti érdeklodése
magyarazza tobb tanitvanyanak, igy Fabrynak mineralogiai vonatkozasu disszertaciojat. Mint
klintkus Boerhaave kovetoje és Stahl rivalisa. Az orvostorténet Hoffmannt 6nallo
rendszeralkotoként tartja nyilvan. Ha mechanikai-matematikai szisztémajat nem is tekinthetjik
kielégitd teorianak — a tobbi szisztematikusé sem volt az — kétségtelen, hogy kozvetleniil és
jelentésen befolyasolta kora europai medicingat. E nagy tudasu és kortarsai altal kivalo
jellemiinek ismert tudos Fabryrol alkotott kedvezé véleménye — ismerve Hoffmann levelezését —
nem lehetett indokolatlan vagy tlzo.

Hoffmann Fabryhoz intézett, ennek disszertaciojaval egyttt kinyomtatott latin nyelvi tidvozlo
sorait — miutan azok Fabry személyén tulmenden a peregrinald magyar orvost altalaban is

jellemzik — érdemesnek tartjuk magyar forditasban teljes terjedelmében kozzétenni:



,»A nagynevii és nagy tudomanyu (Fabry Janos) jelolt urnak
Hoffmann Frigyes titkos tanacsos

és kiralyi foorvos, a Frigyes Egyetem seniora

Ha mar akkor megszerettelek Téged, midon eloszor léptél be hozzam, s felfedted eldttem
szandékodat, mely szerint nalunk kivanod orvosi tanulmanyaidat elvégezni, még kevésbé tudtam
ellenallni annak, hogy irantad vald szeretetemnek naprol napra tobb teret ne engedjek, midon
lattam abbeli, szinte hihetetlen igyekezetedet, mellyel azt, amibe csak belefogsz, igyekszel sietve
végre is hajtani. Nem repiiltél ugyan a megtiszteld fokozatok csticsara, de tigy akartad, hogy a
torvényes fokozatok megtartasaval érj oda fel, kello érettséggel. S én ezt megtiszteltetésnek
szanom szamodra, s kovetendd példaként allitom azok elé, akik vagy sajat maguk is szerfelett
sietnek, vagy kornyezetiik tanacsai s Osztokélései siettetik Oket. Miutan hazadbol — amely a
legkitinobb tehetségti fiait bizza reank — utrakelve elég sok esztendot toltottél el a nagy hirt jénai
egyetemen a filozofia és a széptudomanyok tanulmanyinak szentelve magadat, s onnan tiz
esztendovel ezelott dicséretes fokozattal hoztad el tudomanyod kozérvényl bizonyitvanyat,
befogadott Téged onnan jovet a mi Frigyes Egyetemiink, ahova azért jottél, hogy lelkedet a
legkivalobb tanitasokkal taplald. Te annyira tavol maradtal azoktol, akik szinte meghalnak a
honvagytol akkor, amikor esetleg mar harom esztendeje nem lattak a hazai tGzhelyik fiistjét.
Nem, mert Te még csak akkor kivantad meg igazan azt, hogy magad mérd fel a muvelt Eurdpa
hatalmas tavolsagait, s nemes ifjakhoz csatlakoztal, akikkel egyiitt megszemlélted Franciaorszagot
és Belgiumot, innen pedig Németorszag sok oly tartomanyan keresztiil tovabb utaztal az 1y
Athénbe, avagy tan inkabb 0j Alexandriat mondhatnék, amikor a legdicsobb uralkodonak,
Péternek nevével jeles és halhatatlan bokezliségével megalapitott €s felékesitett varosrol szolok,
ahol sok éven at 1doztél, majd onnan a holsteini, végiil pedig a mi muzsainkhoz tértél vissza. Azt
pedig, hogy mennyire valt hasznodra a széptudomanyok és az orvostani tanulmanyok teriiletén
annyi éven at elvégzett kemény munkad, jol megismerték mindazok, akikkel csak érintkeztél, s
meg 1s fogjak ismerni mindazok, akik kozt a tovabbiakban élni fogsz. S én tidvozlom benned azt a
kivalo elmét, mely annyi éven at, olyan faradhatatlan igyekezettel vasarolgatta Ossze szinte
szenvedéllyel a hasznos tudomanyokat, s ezaltal olyan gazdagsagra tett szert, amely ha egyszer
elkezdett a miénk lenni, tobbé soha meg nem wvalik tolink. Koszontelek ama megtiszteld
fokozatok miatt, melyeket a legméltobbként szereztél meg, s kérem az Istent, hogy hozzanak
szamodra szerencsét és boldogulast, azoknak pedig, akik Read bizzak majd magukat, vagyis a
betegeknek, legyenek azok mindenkor gyogyulasukra és javukra. Es O adja meg békeziien a
lehetd legnagyobb jutalmat, amelyet erényeid csak megérdemelnek. Isten veled! 1737. aprilis 25-
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én.



Hoffmann gratulacios irasa Fabry életutjanak is egyik forrasa. Kitlinik ebbol, hogy még
peregrinacioja idején, joval orvosi promotioja elott nyugat-eurdpai — franciaorszagi, belgiumi stb.
— koratjanak mintegy befejezéseképpen, mar jart Pétervarott. Innen tért azutan vissza Holsteinbe,
a kieli egyetemre, majd Halléba.

Masodik és egyuttal végleges oroszorszagi tartozkodasara 6t évvel orvosdoktorra avatasa utan
kerult sor. Abban, hogy Fabry mikodésének szinhelyéul Oroszorszagot valasztotta, nyilvanvaloan
szerepe volt Friedrich Hoffmann-nak is, akinek igen sok tanitvanya ment Oroszorszagba. Tobbek
kozott a Blumentrost testvérek, akik a pétervari csaszari akadémia alapitol kozott szerepeltek. J.
D. Blumentrost 1718-t6] a pétervari Orvosi Fohatosag elnoke, L. B. Blumentrost pedig az
akadémia elso elnoke (1724-25). Hoffmann professzort 1731-ben a pétervari Orvosi Féhatosag
arra kéri, hogy javasoljon az orosz hadsereg szamara hat kivaloan képzett orvost. A Hoffmann
altal megnevezettek listaja nem maradt fenn, de valoszinl, hogy az ajanlottak kozott volt Fabry
dr. is.

Mi volt az elézménye Fabry Janos oroszorszagi vesztegzar-orvosi mikodésének? Visnyakov
torokorszagi kovet jelentette, hogy egy 1742. szeptember 30-1 ukaz elrendelte, hogy Ukrajnaba,
valamint a Don vidékére egy-egy orvost ¢€s két-két felcsert rendeljenek ki. Ennek a
rendelkezésnek alapjan kerilt 1742, december 8-an Kijevbe Fabry Janos mint a déli,
veszélyeztetett hatarszél jarvanyvédelmének iranyitoja. Beosztottai az orszagos népfelkeld
ezredek allomanyabdl odavezényelt ezredfelcserek voltak. Az Orvosi Fohatosag ezek szamara
orosz €s német nyelvi instrukciokat adott ki. Fabry kozvetleniil Mihail Ivanovics Leontyev kijevi
fokormanyzonak volt alarendelve. Evi fizetése a hadosztalyorvosokéhoz hasonléan 600 rubel.
Szolgalatara két tisztiszolga allott. A beosztott felcserek, Kelling és Thomas Engel fizetése 180
rubel; nekik egy-egy tisztiszolga jart.

Mig Olaszorszagban az elsé karanténeket a XIV. szazad masodik felében allitottak fel (1374:
Reggio-Modena, 1377: Raguza), és a XV-XVI. szazadban Nyugat- és Kozép-Europa legtobb
jarvanyveszélyeztetett vidékén megtalaljuk, addig Kelet-Europaban — igy Oroszorszagban is — a
cordon sanitaire-t, valamint a kozpontilag szervezett €s iranyitott un. veszteglOintézeteket csak
joval késobb allitottak fel. Egészen a XVIIL. szazadig a kor szinvonalan allo, de helyi jellegti
védointézkedésekkel (egyes utak lezarasa stb.) igyekeztek a jarvanyok behurcolasat
megakadalyozni. Herberstein Siegmund, aki 1518-ban ¢és 1525-ben kovetként utazta be
Oroszorszagot irja: ,jollehet az oroszok igen egészséges helyeken élnek, mégis mikor
Novgorodban, Szmolenszkben vagy Pszkovban jarvany dithong, az onnan érkezoket nem engedik
be a varosaikba...”.

Kozép-Europaban a vesztegzar mint a pestis elleni kdzponti 6vintézkedés eldszor 1. Ferdinand

Stajerorszag részére 1521. szeptember 15-én kiadott patensében jelenitk meg. Az 1562-ben



megjelent Ordo pestis’, amely a pestis elleni védekezés valamennyi fontos elvét — a karantént is
beleértve — tartalmazza, bizonyos mértékig mar hazankra is vonatkozik. Kulonos fontossagu ez a
rendelet azaltal, hogy mintaul szolgalt minden kozép- és kelet-europai jarvanyutasitas, igy az
oroszorszagl szamara is. Ez a klasszikus pestisrendelet szigoruan a vesztegzar €s veszteglo-intézet
intézmény¢hez ragaszkodik.

Az emlitett Ordo pestis alapjan sziiletik a XVII. szazadi nagy pestisjarvany idején a Kollonich
bibornok, allamminiszter altal kiadott, hazankra vonatkozd 1692. évi szigoru karantén-utasitas’.
Minden kétséget kizardan ennek és az 1710. évi bécsi megujitott Infectionsordnungnak alapjan lat
napvilagot II. Péter orosz car rendkiviil fontos torvényhozoi aktusa, amely altalanositja, illetve
kozpontositja €s jogszabaly formajaba onti a jarvanyok elleni kiizdelem addigi oroszorszagi
tapasztalatat. A car 1728. szeptember 12-én adta ki nevezetes rendeletét, amely a kovetkezo
szavakkal kezdodik: ,,valamennyi kormanyzohoz és vajdahoz, miként kell eljarniuk™ (ti. jarvany
idején).

A kozponti intézkedések gyakorlati megvalositasa azonban még évekig varatott magara. Az
elso erre vonatkozo kezdeményezésekkel 1738-ban talalkozunk, amikor is az orosz—torok haboru
idején egyre gyakrabban, 1740-ben pedig kilonos hevességgel pusztitottak a jarvanyos
betegségek — elsdsorban a pestis — a déli hatarszélen. Ekkor mertilt fel a gondolat, hogy Ukrajna
Podoliaval és Volhiniaval k6zos hatara mentén allando karantént allitsanak fel.

A veszteglointézet tényleges felallitasara azonban csak 1742-ben kertl sor, amikor a jarvany
hirtelen felerosodott. Fabry Janost kifejezetten ennek a kozponti veszteglintézetnek és
hatarzarnak a vezetésére hivtak meg a , hatarvidék orvosa” cimmel. Székhelye Kijev, az altala
iranyitott karanténrendszer kozpontja pedig Vaszilkovo. Itt halt meg 1750-ben. Egykort
forrasaink egybehangzoan mutatnak ra Fabry karanténorvosi tevékenységének uttoré szerepére.
Csisztovics, mult szazadi orosz orvostorténész szerint is kétségtelentl 6 volt az els6 orosz
,,kO0zponti vesztegldintézet” szervezdje és elso vezetdje.

A karanténnek — még az jkorban is! — neves orvosok kozott is szamos ellenzdje akadt. Az
orosz kormanyzatnak — még az 1830. évi kolerajarvany idején elrendelt vesztegzar-intézkedések
alkalmaval 1s — kiilon harcot kellett vivnia sok, a karantén jelentoségét lebecsiilo orvossal
szemben. Ennek ismeretében kiilondsen nagyra kell értékelni Fabry szerepét, aki a XVIII. szazad
kozepén oly maradando hatassal és kiemelkedd eredménnyel szervezte és vezette a déli hataron

felallitott kozponti vesztegldintézetet.

' A gyémantrol”
? Ultilissima cautela tempore pestis expansis Camerae Hungariae Posoniensis in lucem data —
Ordo pestis a Cardinale Comite a Kollonich conditus



