SCHULTHEISZ EMIL:
HIRES KONYVEK

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Szamos tudomany torténete jol nyomon kovethetd a legjelentosebb szakkonyvek regisztralasa
révén. Vonatkozik ez az orvostudomanyra is. A medicina fejlodését lényegbevagoan befolyasolo
konyvek szama azonban igen nagy. Mar az okori kulturak sok orvosa irasba foglalta diagnosztikus
€s terapias tapasztalatait, s rogzitette az ujabb ismereteket, nem egyszer vaskos irott kotetekben,
melyek évezredek multan nyomtatasban éledtek wjja. A hellén kultira kilonosen kedvezett a
szakirodalomnak, s az orvosi konyvek szama az antik gorog allamokban 1€gi6. Nyilvan erre
célzott Szokratész is Euthiidimoszhoz idézett szavaival: , Minek e sok konyv? Csak nem orvos
akarsz lenni?... annyi kényvet irtak mar ossze az orvosok ...”.!

Az Ujabb s még inkabb a legljabb korban nem egy jelentos orvosi felfedezés nem o6nallo
monografiaban, hanem egy-egy folyoirat néhany lapjan kapott publicitast. Nehéz tehat kiragadni
azokat a muveket, melyek a medicina fejlodésében dontd fontossagiak. Annal is inkabb nehéz,
mert minden ilyen disztinkcié sziikségképpen onkényes. Mégis felsorolhatunk tobb olyan munkat,
melyeknek fontossagat az orvostorténeti irodalom egyértelmtien itéli meg. Ha Periklész koraban
sok orvosi konyv volt Gorogorszagban, még tobbet talalunk a csaszari Romaban. Szellemes
ongunnyal jegyzi meg Galénosz: ,,Igazad van jo Bassiusom, mikor azt mondod, hogy irjak egy kis
konyvet sajat konyveimrél...”.*

A konyvek 06zonébol nézzink meg néhanyat, melyek tényleg halhatatlanna valtak, s a
medicina haladasanak jellemzoi.

Ha nem is a legrégibb, a régiek kozott egyik legbecsesebb emlék az Ebers professzor altal
1873-ban leforditott egyiptomi papirusz. Keletkezése a Kr. e. 1500-as évekre tehetd, mintegy
negyvenféle korképet ir le, ismertetve a terapia kiilonboz6é modjait. A Breasted altal 1930-ban
leforditott Edwin Smith-papirusszal egytitt (nem is szolva itt a tobbi papiruszrol) mély betekintést
enged a faradk koranak medicinajaba.’ Kérdés, hogy az Ebers-papirusznak volt e befolyasa az

akkori s a késobbi egyiptomi medicinara. Az erre vonatkozo6 adatok hianyosak.

A Hippokratészi Gyiijtemény



Nem kétséges azonban a hippokratészi konyvek oriasi hatasa. A ’Corpus Hippocraticum’ tobb
mint egy évezreden at volt az orvosi tanulmanyok vezérfonala, s nem tekinthette magat tanult
orvosnak az, aki nem ismerte azok tartalmat. A kozépkor muvelt orvosai pedig valamelyik
hippokratészi konyvhoz irt kommentarjukban csillogtattdk meg elméleti ismereteiket. A mi
autenticitasat illetden nem sokkal Hippokratész halala utan megindult a vita, s napjainkig tartott.
Voltak, akik egyszeri vandorsebésznek tartottak Hippokratészt, aki nem lehetett szerzdje ilyen
atfogd tudasrol tantskodd munkaknak, mig masok mitikusnak vélték alakjat. Elfogadhatjuk
azonban a kortars Platon tanusagat Hippokratész orvosi személyének hitelességét illetden.
Arisztotelész véleménye pedig végleg meg kell gy6zzon arrol, hogy Hippokratész nem egyszert
vandorsebész, de valoban tekintélyes orvos volt, ha a neki tulajdonitott — s végeredményben az 6
szellemét sugarz6 — miveket nem is mind maga irta. Legvaloszinibb W. H. S. Jones véleménye
(1923 ¢és 1931 kozott megjelent négykotetes Hippokratész-forditasanak elészavaban), mely szerint
a Corpus Hippocraticum tulajdonképpen a koszi orvosi iskola konyvtara, szerzoi a nagy gorog
orvos €és tanitvanyai. Végleges formajat a Corpus a Kr. e. IIl. szazadban Alexandriaban nyerte.
Hippokratész rendkiviili tekintélye magyarazza, hogy valamennyi konyvet az 6 neve alatt
foglaltak Ossze. Nyomtatasban az els6 gorég kiadas 1526-ban Velencében jelent meg Aldus
gondos kiadasaban. Szamos gorog nyelvii kiadasat igen sok latin és mar 1555-ben francia nyelvii
forditas kovette.

Mindmaig a legteljesebb a tizkotetes Littré-féle kiadas (elso kotete 1839-ben, az utols6 1861-
ben hagyta el a nyomdat). Emile Littré orvosi diplomajanak megszerzése utan klasszika-filologiai
tanulmanyokat folytatott. Az orvosi tudasnak és nyelvészeti felkésziiltségnek ez a ritka talalkozasa
hozta létre a Corpus Hippocraticum szaz év utan is ragyogonak bizonyult, ma is standardként
hasznalt kiadasat.

Mitosz €s szkepszis kozott alakult a hippokratészi medicina. Mitosz Ovezte Hippokratész
személyét. Szkepszis fogadta az Apollonra eskiit tevd, a vallas tartalmatol mégis elfordult gorog
orvost, hogy azutan tanitasa évszazadokig csaknem egyeduralkodova wvaljék az orvosi
irodalomban.

Mégis a tudomany- és kulturtorténet irasaiban ma sem ritkan talalkozunk azzal a képpel,
amely az antik orvoslast, kovetkezésképpen a kozépkorit is tgy allita szembe az twjkor
orvostudomanyaval, hogy kizarolagosan az utobbi hozta azt a természettudomanyos szemléletet,
amely a modern medicina fejlodésének alapja. Valojaban nem az ujkor orvosai €s teoretikusai,
még csak nem is a felvilagosodas filozofusai képviselik eloszor a teurgikus-magikus gondolkodas
alol felszabadult racionalis, a tudomanyt megalapozo gondolkodast, hanem Hippokratész iskolaja.

Ki volt hat Hippokratész? Mi a hippokratészi tan lényege? Mit tartalmaznak a hippokratészi

irasok? Milyen ethoszt hordoz mindmaig a hippokratészi medicina? Ugy vélem, e kérdésekre



adott rovid valaszok arra is magyarazatot adnak, miért iidvozlendé a Corpus Hippocraticum, a
Hippokratészi Gylijtemény néhany, kiilonosen jelentds konyvének magyar nyelvii kiadasa.

,,Hippokratészrol nem tudunk mast, csak azt, hogy élt.” — irta tobb mint fél évszazaddal ezel6tt
Sigerist. Ma talan egy kicsit tobbet meriink irni életérol, igyekezve szétvalasztani a személyéhez
fiz6do legendat és a tobb-kevesebb valoszintiséggel igazolhato ismereteket.

Kr. e. 479-ben sziletett Kosz szigetén, ahol tanulmanyait is kezdte, majd Athénben folytatta. It egyiitt volt
minden nagy, szép és nemes, amit a gorog kultira produkalt. Periklész kora volt, a polgan jolét és a mivészi
alkotasok 1deje, a filozofusok: Szokratész, Platon, a koltok: Euripidész, Szophoklész,
Arisztophanész, a szobraszok: Pheidiasz, Poltikleitosz, a torténetiré Thukiididész korszaka.

Ebben a komyezetben élt és tanult az a kétségteleniil torténeti személyiség, akinek neve mar
nem sokkal halala utan egy tipust jelentett, az elméletben jartas és az orvosi gyakorlatban
tapasztalt, mindig a beteg érdekeit elsésorban szem elott tartd szakember tipusat: az orvost. A
Hippokratész név epitheton ornans-sza valt, igy kapta pl. Sydenham az ,angol Hippokratész”
diszitojelzot. Nemcsak eszményitették, muveit tanitottak is.

A XIII. szazad kozepén II. Frigyes csaszar a megujitott salernéi orvosiskolanak — amely
maganak a ’Civitas Hippocratica’ megtiszteld cimet adta — tanulmanyi rendet irvan el6 (1240),
Hippokratész és Galénosz valodi irasainak eldadasarol és magyarazatarol is rendelkezik. Az
orvosi fakultasok az egész kozépkor folyaman tobbeé-kevésbé tartottak magukat ehhez.
Hippokratész még a XVIIL. szazadban sem veszitett aktualitasabol. Ismeretes pl. a lipcsel orvosi
kar leckerendje. Itt fokollégiumként a harmadik tanulmanyi évben szerepeltek Hippokratész
aforizmai a Galénosz-féle kommentarokkal, mig melléktargyként a *Prognosztikon’-t adtak elo.
Ugyancsak a Prognosztikon alapjan tartott eldadast Birkmann professzor a wiirzburgi egyetemen
1604-ben.

Elettjardl a forrasok hallgatnak, csak kozvetett utalasokra hagyatkozhatunk. Tébbet és féleg
biztosat tudunk tanitvanyairol, akik kozé tartozott két fia: Thesszalosz és Drakon, valamint veje,
Poliibiosz. Nem kétséges, hogy Athénben Protagorasz halala, tehat Kr. e. 411 elott a legnagyobb
orvosi tekintély volt, 390-ben pedig mar mivészetének kozismert képviseloje, az elméleti és
gyakorlo orvosok példakeépe.

A legrégebbi irodalmi utalas Hippokratész személyére Platonnal talalhato, kilonosen a
"Timaiosz’ tanuskodik arrol, hogy Platon tobb hippokratészi irast is ismert, és a hippokratészi
medicina elméletében jaratos volt. Hirneve Eurdopa-, majd vilagszerte elterjedt. Jelentoségét
kortarsai is felismerték. Platon, mint az orvoslas miuvészét, Hippokratészt Pheidiaszhoz és
Poliikleitoszhoz hasonlitja, Arisztotelész mint a , nagy” Hippokratészt emliti.

A gorog filozofusok meg akartak ismerni a természetet. Ehhez hozzatartozott az emberi

természet megismerésere valo torekvésik is. Jol ismert filozofusokrol — Alkmaion, Empedoklész,



Démokritosz — tudjuk, hogy nemcsak az egészséges ember természetével foglalkoztak, hanem a
betegségek természetére is kivancsiak 1évén, jelentds orvosi tudasra tettek szert. Erre maga Platon
is példa.

A természetfilozofusok a kozmoszt mint egységes anyagi egészet fogtak fel, és eredetét az
Osanyagban keresték. Empedoklész (Kr. u. V. szazad) ugy vélte: a tiiz, viz, levegd és fold az a
négy alapanyag, melybdl minden létez0 szarmazik. Ezek valtozasa a muikodés maga. Az
orvostanra atvive ezt az elméletet, a kozmoszt az emberi szervezet, a négy elemet a testnedvek:
vér, nyak, sarga és fekete epe valtjak fel mint a testet felépitd elemek, amelyeknek primer
kvalitasai: a meleg, hideg, szaraz és nedves mint jelenség és mint funkcio. Ez a nedvtan
lehetoséget adott az orvosoknak, hogy Alkmaion erre vonatkozo feltételezésére alapozva a nedvek
egyensulyanak tulajdonitsak a test egészséges allapotat, kovetkezésképpen egyik vagy masik
testnedv talsulyat, csokkenését vagy hianyat tegyék felelossé a megbetegedésért.

Nem a latszolag szimpla, kisérletezéssel nem bizonyitott, furcsan hangzé nedvtan részletei itt
a fontosak, hanem az a maig érvényes gondolat, amely ezen keresztiil az egyensulyt, a testi-lelki
harmoéniat kereste az egészség, a betegség meghatarozasanal, a megelozés és gyogyitas gyakorla-
taban. A hippokratészi orvos minden betegséget természetes jelenségként magyarazott, amely a
szervezet kilso és belsd, vagy csak kilso €s csak belso egyensulyanak felbomlasa révén
keletkezik. A betegség természeti jelenség, torvényszerl lefolyassal, ilyen modon megértheto,
felfoghat6, megmagyarazhat6, prognosztizalhato. Ez a hippokratészi medicina lényege. Merész,
vilagi, tudomanyos szemlélet, maig érvényes. Itt jelenk meg a racid6 a tudomanyos
gondolkodasban a maga teljességében. A betegség isteni eredetét elvetették. A legpregnansabban
ezt A szent betegségrol’, az epilepsziardl szolo iras szerzojének egyetlen mondata fejezi ki: ,,A
szentnek nevezett betegséggel a kovetkezO moddon all a dolog. Nekem semmivel sem latszik
istenibbnek a tobbinél és szentebbnek sem, hanem megvan a maga természete €s az oka ...”.

A hippokratészi korszak képviseloi, orvosok és filozofusok, nevesek és névtelenek teszik fel
azokat a csaknem egyértelmien fogalmazott kérdéseket az anyag természetére €s a természeti
jelenségekre, beleértve a betegség okaira és keletkezésére vonatkozokat is, amelyekre a valasz egy
részét megadvan, masik részét késobbi szazadok kutatoi adjak meg. Talan merész, de nem
alaptalan kijelentés: az europai ,,tudomanyos forradalom programjat” mar a gorog felvilagosodas
koranak természet- és orvosbolcseleti kérdései hataroztak meg. Ezen az sem valtoztat, hogy a
kisérletezés nemigen tartozott a hippokratészi medicina fegyvertaraba.

A VI-V. szazadi hellén gondolkodas jellemzoje a természettani ismeretekben is az a logikai
szigor, mértek és rend iranti érzék, amely az europai kultira sajatossagava valt. A kauzalitast
kereso, Osszefiiggéseket fiirkészo kérdések lényege a szazadok folyaman alig valtozott. Ez azt is

jelenti, hogy a Hippokratészi Gyljtemény jelentdsége tobb mint orvostorténeti, illetve filologiai:



ez europai filozofia- és mivelodéstorténet is. A tudomanyos empirizmusra felépitett racionalis
gondolkodasmod hozza 6ssze a medicina €s logika kozotti, ezentul mar nélkiilozhetetlen, szoros
kapcsolatot, amely az orvostanban is természettudomanyos vilagkép kialakitasahoz vezethetett.
Az értelem el nem hanyagolhatd megismerési tényezd az érzéki lét vilagan belil. Ez a
hippokratészi ismerettan lényege, amely végigvonul joforman minden konyvon, csaknem
fuggetlentl tartalmatol €s keletkezési idejétol. Sok hippokratészi iras allapit meg vilagos Ossze-
fliggést a természet tényezOl €s a szervezet kozott. Ez az Osszefliggés azonban nem statikus,
hanem kilonb6z6 okoknal fogva kiilonbozé mértékben valtozo. A valtozasok modosulasokat,
kiillonbozoségeket eredményeznek, amelyek az ember egészségét vagy betegségét alakitjak. A
gorog felvilagosodas orvosa, ami ismereteinek alapforrasait illeti szenzualistanak vallotta magat, a
kilvilag valosagat illetoen pedig realistanak. Vilagos tehat, hogy a diagnosztikaban és bizonyos
mértékig a prognosztikaban tekintettel volt a beteg szubjektiv allapotara. Gyogyitod javaslatait,
igen helyesen, mégsem csak erre alapozta. Terapias tervét az objektiv kép, a kornyezet és
személyes készségének, tudasanak és sajat aktualis helyzetének megfelelden alakitotta.

Az orvos célja meghatarozni a belsé korilményeket, felhivni a figyelmet a kilvilag és az
ember kozott fennalldo viszonyokra, vizsgalni a testi-lelki Osszefuggéseket, figyelmeztetni a
bekovetkezhetd €s varhatdo betegségekre, azok jeleire, tiineteik valtozasaira, a betegségek
lefolyasanak prognosztizalasara. Mindez egytittesen alapul szolgal a kezeléshez vagy a kezelés
megtagadasahoz.

Teljes kép bontakozik ki a Gylijtemény irasaiban az orvosrol. Mint minden muvészetet €s
mesterséget, az orvoslast is meg kell tanulni. E célbdl olyan tekintélyes mesterhez kell fordulni,
aki a tudas birtokaban van, ezt atadni képes és hajland6. Mint ahogy mindenkinek joga volt
szabadon gyogyitani, minden tapasztalt orvosnak jogaban allott tanitani, megvalasztva a maga
tanulojat vagy tanuloit. Igy jottek létre azok a miihelyek, iskolak, amelyek koziil a leghosszabb
ideig tarto befolyast a tudomanyra a koszi iskola gyakorolta.

Mindig problémat jelentett a jo orvosoknak tekintélyilk megovasa. Mindenféle kontar,
kuruzslo széditette a szerencsétlen embereket, nemegyszer beteggé téve egészségest, csodas
gyogyulast igérve betegeknek, akarcsak ma. Nemritkan az orvosok sajat soraiban is akadt fekete
barany, akik ellen azonban a zart, csaladhoz hasonl6 ,,iskola” jelentos védelmet nyujtott. A valodi
veszélyt a szabadon garazdalkodo kuruzslo jelentette. Tobbek kozott a *Torvény’ cimi irat szol
roluk, mig *Az orvosi szakmarol® irott konyv az orvos-beteg kapcsolat kivanatos belso és kiilso
formait, az orvos helyes magatartasat taglalja. Erkolcsi magassag és jo megjelenés egyarant
nélkilozhetetlen, s mindez mindig a beteg javara, de nem fuggetleniil az orvos megélhetésétol és a
J6 hirév megszerzésétol. E kor gorég orvosa nem volt pap, nem akart csodat tenni. Mesterember

volt, de mivészi munkat végzett értelemmel, tudassal, filozofiai ismeretekkel €s rétori



crcs

tarsadalomban, melynek polgarai vitara mindig, még betegen is készek voltak. A gorog varos
orvosa mester volt, de intellektuel, egyben mivész, aki elfogadtatta muvészetét, vagy elvo-
nulhatott, esetleg tovabb vandorolhatott.

Megfigyelésbol, tapasztalatbol, bizonyos folyamatok ismeretébdl, és mint lattuk, az
osszefuiggések egy részének feltételezésébol allott Gssze az orvosi ismereteknek egy olyan tara,
mely a hippokratészi irasok O0sszegyujtott szovegeibol a Hippokratészi Gyljteményben nemcsak
megmaradt, de tartdsan tovabbgondolkodasra, vizsgalodasra késztetett, sot késztet.

A legtobb és legfontosabb iras Kr. e. 430-380 kozott keletkezett. Az orvosokra és az orvoslas
alapjaira vonatkozo egyes szovegek késobb, talan a Kru. I-II. szazad elején kertltek a
Gyljteménybe, mint ahogy egyes, régebben keletkezett irasokban késobb interpolalt részek
olvashatok. Jollehet a szoveggyljtemény vitathatatlanul tobb szerz6 mive, az 1dok folyaman
egyszertien Hippokratész muveként tartottak szamon. Kosz szigetének orvosi iskolaja e konyvek
legnagyobb részének keletkezési helye. Ennek az sem mond ellent, hogy egyik-masik értekezés
irasai nem egyeznek a koszi iskola tanaival. A kosziak konyvtaraba”, késobb pedig az
Alexandriai Konyvtar gyljteményébe felvettek tobb olyan irast is, mely a régebbi iskolakbol valo,
elsosorban knidoszi, illetve Sziciliaban mikodott orvosok miive. Egyetlen irasrol sem allithato,
hogy teljes bizonyossaggal Hippokratész a szerzdje. Valoszini azonban, hogy ’A prognozisok
konyvé’-t, valamint az ’Epidémiak konyve’-t (I-IIL), tovabba a ’Csonttorésekrol” és az
"[ziiletekr6l” sz6l6 miiveket Hippokratész irta, mint ahogy az is bizonyos, hogy ’Az emberi
természetrol’ szolo konyv szerzoje Hippokratész veje és tanitvanya, Poliibiosz.

A Hippokratészi Gyljtemény konyveiben nem talalhatd egységes rendszer. Ahogy a
filozofusok minden dogmatol és megszoritastol fliggetleniil, szabadon fejthették ki gondolataikat,
foképpen egyéni gondolatokat, tigy az orvosok is egyéni megfigyeléseiket irtak le, egyéni
tapasztalataikrol szamoltak be, egyéni gondolatukat kozolték. Egyetlen, ami a Hippokratészi
Gyljtemény minden mivében kozos, a racio.

A legjabb irodalom szerint a Hippokratészi Gyujtemény 52 irasbol all, mely 72 konyvben
maradt fenn. Ion dialektusban irodott, noha Kosz szigetének orvosai dorok voltak, mint ahogy a
Knidoszi-félszigeten élok i1s. Ennek egyszeri magyarazata az, hogy mar a Gyljtemény elso
értekezéseinek idején, mintegy szaz esztendeje a 10n volt a filozofia és természettudomany nyelve.
Hogy nem egyetlen szerzo mive, az nyilvanvalo a gorog szoveg olvasasakor, mivel itt kiillonbozo,
meg nem nevezett szerzok kiilonféle stilusban irnak. A vélemények pedig nemritkan nemcsak
hogy eltémek, de gyakran az egyes szerzok masokkal, néha egymassal is vitaba szallnak. Az
irasok kozott szamos, csak odavetett feljegyzést, mas irasokhoz tartozd, mas értékezésben

felhasznalando jegyzetet talalunk, befejezettnek tiné értekezések mellett. Olyan nagyon elegans



irodalmi mua, mint pl. *A levegorol, a vizekrol é€s a helyekrol” cimt konyv, az "Eski’, a *Torvény’
vagy A prognozisok konyve’ kevés talalhatdo. Mar a hellenisztikus 1dobol szarmaznak — tehat
maguknal az irasoknal késobbiek — a cimek. A Gyljtemény irasainak sorrendjét a véletlenek
lancolata adta. A keletkezési 1dot illetoen bizonyossaggal allithatd az ujabb kutatasok tiikrében,
hogy valamennyit az Alexandriai Konyvtar alapitasa, tehat Kr. e. 300-at megel6z6 idoben irtak.
Ugyanakkor azt is bizonyosra veszik, hogy maga a Corpus csak a konyvtar alapitasa utan allhatott
0ssze, amikor minden irast megvasaroltak, amelyek Hippokratész nevével osszefiiggtek.

Ami az orvostol megkovetelt erkolcsi magatartast illeti, ezt legteljesebben az Eskii foglalja
Ossze. A szoveg vizsgalatabol az dertil ki, hogy az Eskii nem lehet teljes egészében hippokratészi
iras. Egyes elemei a piithagoraszi filozofiai iskolara utalnak. A terhesség-megszakitas és az
ongyilkossaghoz valo segitségnytjtas tilalma pedig a korai kereszténység szellemiségét fejezi ki,
hiszen az antik vilagban sem az egyik, sem a masik nem volt karhozatos. Az Eskii 1ényege
azonban minden kétséget kizardan eredeti, €s 6sszhangban van a hippokratészi irasok tobb mas
helyén megfogalmazott és kifejtett moralis kategoriakkal, etikai normakkal. Az orvos-beteg
viszonyra vonatkozo kotelességek és tilalmak Az orvosi szakmarol’ irott értekezés 3. fejezetében
csaknem olyan megfogalmazasban olvashatok, mint az Eskiiben.

A korai hellenisztikus 1doktol a XIX. szazad kozepéig a szoveget mint a koszi Hippokratész
szellemi hagyatékat tartottak nyilvan. Ethosza maig érvényes, nincs ok arra, hogy a mai kor
orvosa is ne vallja lényegében magaénak. A magas etikai normak nem gatoltak, nem gatolhattak
az orvost abban, hogy a gyogyithatatlan beteg kezelését megtagadja, amelyrdl szamos
hippokrateszi irat szol, és amely tényhez hozzatartozik annak ismerete, hogy a betegek kozott a
gyogyithatatlanok aranya joval magasabb volt, mint manapsag. Ennek a magatartasnak alapvetden
két oka van. A kor medicingja egyszeriien nem tette lehetévé bizonyos sulyos betegségben
szenveddk eredménnyel jard kezelését. Ez esetben minden orvosi beavatkozas csak a fajdalmak
fokozodasat, a szenvedés elhuzodasat jelentette. ,, Hasznalni, de legalabb nem artani ...” — hirdeti a
kor orvosa. A masik ok a korszak orvosanak mar emlitett jogos tekintélyféltésébol akadt. Helyzete
jogilag bizonytalan, s a tekintély a betegekkel valoé eredményes foglalkozasnak is egyik feltétele
volt. Valoszinl, hogy keletkezése idején az Eskii egy szik orvosi kor szamara irodott. Csak a
késobbi szazadokban terjedt el, feltehetéen a korai kereszténység orvosai fogadtak be, €s igy
maradt meg szazadokon at. Az eurdpai kultura antik és keresztény hagyomanyokon nyugszik, a
hippokratészi eskiit mindkettd athatja. Minden mas antik, sot kozépkori irasnal jobban
befolyasolta az Eskii magat az orvosképet is. Generaciokon keresztiil az ebben foglalt elvek
alapjan nevelték az orvosjeloltet. 1962-ben vilagszerte kérdést intéztek az egyetemek orvosi

fakultasaihoz, hogy milyen fogadalommal fejezik be tanulmanyaikat a jeloltek, illetve kezdik meg



munkajukat a kezd6 orvosok. Mint kidertlt, a vilag csaknem minden orvosi diplomajat egy olyan
eskii vagy fogadalom letétele utan adjak at, amelynek alapja a hippokratészi eski.

Az irasokban szereplo fogalmak, a gyljtemény szohasznalata elsd pillantasra nem latszik
mindig vilagosnak. Az 6sszefiiggd szoveg azonban teljesen érthetd, ha ismerjiik a kor felfogasat
és kifejezéseit. Némi magyarazat azonban mar a késoi antik irodalomban is sziikséges volt. A szo-
vegkiadasokat a kommentatorok irasai elozték meg, melyek mellett a szotarkészités volt az az
irodalmi tevékenység, melynek segitségével a Gyljtemény szovegét jobban meg akartak érteni. A
korai kommentatorok kozott a legjelentdsebb Erotianosz (Kr. u. 1. szazad): 38 konyvet, illetve 29
cimet sorol fel. Ez a Gy(ljtemény toredékes. A szamok késobb valtoznak. A Gyljtemény
konyveinek szama végsd soron nem lényeges a korai idoszakban. A Gyljtemény ti. soha nem volt
lezart, befejezettnek tekintett mi, mint az egyiptomi hermetikus konyvek. A modern kiadasok
alapjaul szolgald szovegek a kozépkorbol szarmaznak, egyikiik sem valo a Kr. e. X. szazad el6tti
1d6kbol. Nyomtatasban eloszor Fabius Calvus (Roma, 1525) jelentette meg, mégpedig latin
forditasban. Magat az eredeti szoveget eloszor 1526-ban a tudos velencei humanista nyomdasz,
Aldus Manutius adta ki.

Comarius orvosdoktor latin forditasa az ugyancsak humanista Frobenius bazeli nyomdajabol
kerult ki 1554-ben. A , modern” kiadasok korét Kiihn nyitja meg; ez gorog—latin nyelven, harom
kotetben 1825-37 kozott jelent meg Lipcsében. Abban a tizkotetes gorog—francia 6sszkiadasban,
melyet Emile Littré forditott és adott ki Parizsban 1839-1861 kozott, 58 mii van 73 konyvben. A
Kiihn-, majd a Littré-féle kiadasokat mar szamos eredeti, majd latin nyelvii, tobbnyire kommentalt
kiadas kovette a XIX. szazad masodik felében és szazadunkban angol, német és olasz forditasban.
Nem lehet a Hippokratészi Gytjteményrol szolni Galénosznak, a neves romai orvos nevének
emlitése nélkil. Gazdag szakirodalmi tevékenységének nem csekély része a hippokratészi
konyvek kommentalasa; 17 ilyen munkaja maradt rank. A sokat szidott és sokat dicsért
galénizmus egyszersmind a hippokratizmust is magaban foglalja.

A Gyljteményre vonatkozo kutatas ujult erdvel folyik. Ezek eredményétol és az ezekben
foglalt még sok nyitott kérdéstol figgetleniil egy bizonyos: nem tévedhetiink abban, hogy
Hippokratész neve mogott a gordg felvilagosodas orvosanak, a bolcselo €s gyakorld orvosnak a
tipusa fedezheto fel.

Eddig csak toredékes forditasokhoz jutott a magyar olvasd, ez az els6 olyan valogatas, mely
teljesebb képet ad a fentebb leirtakrol, melyet Hippokratész a gorog medicina, sot a gorog kultara
e korszaka irant érdekl6do haszonnal €s az Gjabb megismerés 6romével forgathat. Ez a konyv be-
tekintést nyujt a hippokratészi orvos gondolkodasaba, életébe, gyakorlataba.

Nem véletlen, hogy a Hippokratészi Gyujteménybol éppen ezeket a konyveket valogattak.

Ezek tikrozik leginkabb a hippokratészi medicinat, ezek voltak a legismertebbek a sebészeti



muveken kiviil az elmult évszazadokban, és ezek azok a mivek, amelyekrol ugy véljik, hogy a
leginkabb befolyasoltak az egyetemes europai medicinat €s ezen keresztil az eurdpai kultirat.
Galénosz irja: ,,Feltiing, hogy minden orvos csodalja Hippokratészt, és mégsem olvassak, ha

egyik-masik mégis igy tesz, nem érti azt, amit olvas”.

Galénosz, Avicenna, Harvey, Morgagni

és az orvostudomany mas nagyjainak konyvei

Hippokratész halala utan mintegy 500 évvel tint fel az okor legtermékenyebb orvosirdja, az
ugyancsak gorogil ir6 Galénosz. Legtobbet olvasott €s idézett mivei az ’Ars medica’
(Mikrotechné) és a ’De usu partium corporis humani’ tizennégy évszazadon at voltak az orvosi
tanulmanyok forrasai. Utobbi szamos tévedése ellenére is igen figyelemre méltdo anatomiai és
élettani megfigyeléseket osszefoglalo konyv. Osszes miveinek elsé gorog kiadasa Velencében
1525-ben, az elso latin forditas még ezt megel6zoen, 1490-ben jelent meg ugyancsak Velencében.

A kora kozépkor medicinajanak legjellemzobb reprezentansai az arabok. Avicenna *Kanon’-
jarol mondotta a nagyneviu belgyogyasz, Sir William Osler: ,....a legragyogobb tankonyv, amit
valaha irtak”.* Tény, hogy az eurdpai egyetemek orvosi oktatasa az Kr. u. 1020 koril irt *Canon
medicinae’ nélkiil egészen a XVI. szazad végéig elképzelhetetlen.

Az els6 teljes arab kiadas nyomtatasban csak 1593-ban jelent meg Romaban, mig a latin
forditas megjelenésének éve 1473 (Mediolanum). Nagy elterjedését mutatja, hogy latin
forditasban még 1500 elott tizennégy, 1500 és 1608 kozott pedig tizenharom kiadast ért meg, nem
szamitva az egyes részmiivek szintén nem kisszamu editiojat.

Az arab orvosok sok klinikai ismerettel rendelkeztek, bonctani tudasuk azonban nem terjedt
tal a galénoszi anatomian. E téren ugrasszert fejlodést Andreas Vesalius 'De humani corporis
fabrica...” cimi munkaja jelentett (1543). A flamand miivész, Jan Kalkar remek illusztracioival
diszitett konyv évszazados tévedéseket oszlatott el.

A kovetkezo alapvetd orvosi mi mar nem évszazadokig varatott magara. Egy szazad sem telt
el, s William Harvey konyve — "Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus’
(Frankfurt, 1628) — lazba hozta az orvosi vilagot. E kiadasnak az egész vilagon mindossze 46
példanya ismeretes. A legjabb szovegkiadas L. Premudanak koszonhetd (Milano, 1957).

1761 Giovanni Battista Morgagni haromkotetes nagy munkajanak, 'De sedibus et causis
morborum per anatomen indagatis’ megjelenési éve. 79 éves volt a szerzd, amikor a korbonctan
fundamentumat jelentd konyvét befejezte. Anatomiai gondolkodast vitt a patologiaba, s a
szervlokalizacio bevezetésével kozel hozta egymashoz a betegség klinikai lefolyasat €s

korbonctani képét. Morgagni az anatomiai elvaltozasok részletes morfologiai leirasa és analizise



mellett sem tévesztette soha szem eldl a klinikai kép teljességét. Minden egyes esetben az
anamnézis, részletes tiinettan és a dekurzus el6zi meg a korbonctani leirast.

Morgagni konyvével egyidoben publikalta a fiatal bécsi orvos, Leopold Auenbrugger

‘Inventum novum’-at, melyben a percussio, a kopogtatas metodikajat s diagnosztikus
alkalmazasat irja le. A vékony konyvecske nem sok visszhangra talalt akkoriban. Négy évtizednek
kellett elmtlnia, mig a kopogtatas diagnosztikus jelentoségét felismerték. Corvisart, Napoleon
orvosa figyelt fel az Inventum novumra. Franciara forditotta, s most mar rovid 1d6 alatt a
medicina azota is nélkiilozhetetlen vizsgalo eljarasa lett a konyvben leirt metodika.
A XVIII. szazad masodik felében még két olyan konyvvel talalkozunk, melyeknek nagy hatasa az
orvostudomany fejlodésére vitathatatlan. Az egyik William Withering konyve — An Account of
the Foxglove and Some of its Medical Uses’ (Birmingham, 1785) — mely a digitalis-kezelés
ismertetésével U) fejezetet nyitott a szivbetegségek kezelésében. A konyv cimlapjan olvashato a
Withering altal valasztott, Horatiustol vett idézet ,,nonumque prematur in annum” (hagyd émni
kilenc évig) sok modern mii mottdjaul szolgalhatna.

A szazadvég masik donto jelentoségi konyve szintén angol nyelven irodott. Ez Edward Jenner
muve a himldoltasrol: *An Inquiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae’ (London,
1789).

A XIX. szazad hires konyveinek sorat René Théophile Hyacinthe Laénnecnek a
hallgatodzasrol irott monografiaja nyitja meg — *De 1’auscultation médicale’ (Parizs, 1819) —, az
ebben kozolt eljarast a legmodernebb technika sem szorithatja ki az orvosi vizsgalomodszerek
kozul.

A nagy orvosi konyvek e kis attekintését fejezziik be a mult szazad kozepével, amikor
halhatatlan hazankfia, Semmelweis Ignac akkor sokat vitatott, ma vilagszerte elismert munkajat
‘Die Aetiologie, der Begriff und die Prophylaxe des Kindbettfiebers’ (Pest, Wien és Leipzig,
1861) kiadta.

've. Xenophon: Memorabilia 1, IV., De factis et dictis Socratis, 2, 10.

> V6. Galénosz ’De libris propriis liber’ cimii miivével, a Kiihn-féle osszkiadas (Lipcse,
1821-1833) 19. kotetével

3 A részleteket illetéen utalunk H. Grapow alapveté munkajanak masodik kotetére: Von den
medizinischen Texten (Berlin, 1955). Kitlind képet ad Rembert Watermann monografigja:
Bilder aus dem Lande des Plath und Imhotep (Koéln, 1959).

* The Evolution of Modern Medicine, 1922



