SCHULTHEISZ EMIL:
A LEGREGIBB MAGYAR NYELVU ORVOSI VENY

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A konyvnyomtatas kultarat és tudomanyt forradalmasitdé felfedezésének 1jszertisége, s a
nyomtatott orvosi targyt konyvek aranylag igen gyors elterjedése a magyarazata annak, hogy a
XV-XVI. szazad magyar orvosi emlékeit kutatd orvostorténészek érdeklodésének kozéppontjaban
elsosorban a legrégibb nyomtatott muvek allottak.

Az Orvosi Hetilap (1954) hasabjain Palla ismertette a legrégibb magyar vonatkozast orvosi
nyomtatvanyokat.

Felsorolja Aranyosi Gellértfi Janos kodexét (1462—472), Johannes Muntz 1495-6s ’Tabula
minutiorum super meridiano Budensi” cimi nyomtatvanyat. Megemlitt Mannsdorfer Mihaly
1462-72 kozott keletkezett, jelenleg lappangd Osnyomtatvanyat, valamint a morbus gallicus elleni
misét tartalmazo 1512-1 esztergomi missalét. Végiil részletesen targyalja az 1498-bol szarmazo
’Biga salutis’ cimii 0snyomtatvany orvostorténeti vonatkozasait.

XV. szazadi kéziratot egyet érint: Matyas kiraly egyik kezel6orvosanak, Tichtel Janos bécsi
professzornak 1488-as naplojat.

Ha azonban teljességében akarjuk ismerni a magyar medicina XV. szazad végi és XVI. szazad
eleji emlékeit, jelentdségiiknek megfelelden kell foglalkoznunk a kor kézirasos maradvanyaival is.
Orvostorténelmiink elott allo feladat, a humanizmus kora hazai orvosi mivelddésének részletes
feldolgozasa csak a nyomtatott és kézirasos emlékek egyiittes felhasznalasa révén lesz
megoldhato. Ezért sziikséges az orvostorténelmiinkben eddig még nem ismert néhany kézirasos
emlék kozlése is.

Nézziik elobb a mar ismert legfontosabb XV. szazadi orvosi kézirasos maradvanyokat.
,,Legrégibb” magyar orvosi vényként nyelvészeink egy félig magyar, félig latin nyelvii kéziratot
ismertettek." A kézirat az Orszagos Széchényi Konyvtar nyelvemlékei kozott® talalhato.
Boritékjan ugyan az 1416-os évszam olvashato, Magyary-Kossa megallapitasa szerint azonban az

iras a XVI. szazadbol szarmazik. Ezt szakértd paleografusok megerositették, s ezzel orvostorténeti



jelentosége kétségkiviil csokkent. A XVI. szazadbol — foleg annak masodik felébol — ugyanis mar
tobb magyar nyelvii orvosi feljegyzés maradt fent.

Minden kétséget kizaréan az 1488. esztendobol szarmazik az un. ,,bagonyai raolvasas”. Ez

tulajdonképpen egy szembaj elleni betegség-elharitd (apotropaeicus) mondoka. Jelentosége foleg
nyelvemlékként nagy.
A latin nyelvl, kézirasos, magyar vonatkozasu orvosi emlékek mar szamosabbak. A Pragai
Nemzeti Konyvtarban 6rzik Zsigmond kiraly orvosanak, Albicus doctornak (Albich Zsigmond)
egy receptjét: ’Medicina contra paralysm, quam dom. Albicus ante agonem mortis suae domino
regis a. d. 1416 in civitate Buda, Strigon. diocesis fecit’.’ Ugyanitt tobb betegségleiras is
olvashato. Ugyancsak egy pragai kéziratban talalkozunk mar 1418-ban egy masik magyar
vonatkozasu recepttel: ,,Aqua (regis) Ungariae...”.

A honi Nemzeti Kényvtar azon XV. szazadi kéziratos gyiijteményének,* melyet Magyary-
Kossa emlit adattaraban, sajnos semmilyen magyar vonatkozasa nincs, mint arrol
meggy6zodhettem. A latin nyelvi, pestis elleni receptek német eredettiek.

A XV. szazad a gyogyitdo tudomanyok fejlodésében fordulopont. Az egyetemek rohamos
fellendiilése a laikus orvosok szamanak gyors emelkedését és befolyasanak novekedését jelenti. A
medicinanak a kora kozépkori kolostori élettdl valo elszakadasa azonban még nem teljes! Az
orvosok kozott még sok a klerikus. Kulonosképpen hazankban, ahol képzett, egyetemet végzett
orvos alig volt. (A fent emlitett Albicus doctor pl. egyben pragai érsek is!)

Az akkori orvostudomanynak, illetve orvosi gyakorlatnak a klérussal valo szoros kapcsolata
teszi érthetové, hogy a kovetkezokben publikalandoé néhany orvosi emlék miért éppen liturgikus
konyvek margojan talalhato (elkeriilve eddig az orvostorténelem figyelmét).

A liturgikus  kodexek (els6sorban missalék) mindennap hasznalt konyvek voltak.
Széljegyzeteik nemcsak a szoveghez irt glosszak, hanem igen sok fontos mas bejegyzést is
tartalmaznak a XV-XVI. szazadbol: torténeti adatokat, meteorologiai feljegyzéseket €s orvosi
recepteket. E bejegyzések részben latin, részben nemzeti nyelviiek: magyar, német, tot és horvat.

Lassuk a magyar nyelviieket: a budapesti Egyetemi Konyvtarban 6rzott "Missale Strigoniense’
1490-bol szarmazik. A folio 7. verson leirt orvosi recept, Rado Polikarp paleografiai
meghatarozasa szerint, ugyancsak a XV. szazad végérdl valo. Igy talan ez a legrégibb magyar

nyelvii vénytink!

,.fog faiasrol walo orvossagh
Az Nadnak es az tharkonak
az teoweth keol any, megh
aszalny es teorny eozze

temporalwan eokeoth ted



az faio fogadra meg gyogiol
es faidalmath teobbet soha
nem erzed”

(Bettihiv kozlés)

A tarkonygyokér (,tharkon ... teowe” — radix pyrethri) els6 emlitése ez! Torkos Justus Janos a
"Taxa pharmaceutica Posoniensis’ c¢. miivében (1745) irja le hivatalosan. A ,,Nadnak ... teowe”
pedig a nadragulya (atropa belladonna L.), amit minden fajdalom ellen kiterjedten hasznaltak.

Felmeriilhetne a kérdés, hogy ez szoros értelemben vett orvosi vény-e? Hianyzik ui. a
rendelvény elején a felszolitas szokasos jele (Rp. vagy R, ill. JJ. etc.), valamint az orvos alairasa.
A kozolt recept valoban nem a gyogyszerész szamara késziilt utasitas (ezt mar a kéziras helye is
lehetetlenné teszi). Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy a XV. szazadban nemigen irogattak
receptet, hanem vagy maguk rendelték meg a patikaban személyesen a gyogyszert, vagy pedig az
akkori patikasziikos vilagban maguk készitették el az orvossagot. Kiilonosen all az utobbi a
kolostorokra! Ha viszont a doctor vagy orvoslassal foglalkozo klerikus 1 ,,compositum” receptjét
ismerte meg, sietett azt maganak feljegyezni. Igy keriilhetett ez és a két alabbi recept egy missale,
ill. breviarium margojaral!

A kovetkez6 vény harom évtizeddel késébbi. Egy 1524-es breviarium® egyik iiresen hagyott

lapjan talaljuk a kovetkezo receptet:

,.Seres ellen walo orwossag
papsaitiawal iros
vaiat egibe chinalni
azzal kenni kotni kell
chemer keolok ellen valo
szarga kikirichot viragosol szedni
meghszaraztatni meghonteni melleg

echette es ugi rea kotni”.

Mint lathato, ez tulajdonképpen két kiilonb6zo rendelvény. Az egyik sérv ellen alkalmaz papsajtos
(malva neglecta Wallr.) kotést; a vivoanyag iros vaj. A masik ,,chemer keoldok™ ellen hasznal
ecettel extrahalt kikiricsviragot (colchicum autumnale).

A ,.chemer keoldok” nyilvan a , koldokcsomornek™ korabbi kifejezése, s mint ilyen, legrégibb
magyar betegségneveink kozé sorolhaté! Magyary-Kossa a csomor szo elso elofordulasat csak 34
évvel késébbrol, 1558-bol ismer.

A koldokcsomor altalaban kolikat, bélgorcsot jelent. A koldokesomor osszetett szo pedig

eddig legkorabban csak a X VII. szazadbol volt ismeretes.°



A XVII. szazad elejérdl szarmazik az a bejegyzés is, ami a Nemzeti Mlzeumban 0Orzott
"Missale Strigoniense’ (1511) els6é kotéstablajanak belsején olvashatd, és szintén a gorcs
gyogyitasaval foglalkozik:

,,Contra colicam.
Bab szal teovesthwl czicsery borso
Inszalagh, ezt az szau feleth megh foralni

es bene feorodny”.

A csicseriborsot (semen ciceris albi), illetve fozetét belsoleg alkalmaztak, vele egyebiitt is gyakran
talalkozunk. Hogy a levében valo fiirdést gorcs ellen hasznaltak volna, arra vonatkozo mas adatot
nem talaltam.

Végezetiil egy latin nyelvii orvosi vonatkozasu bejegyzés, amit egy XV. szazadi missale
margojara jegyzett a kodex tulajdonosa (1498 utan januar 22-re vonatkozik az alabbi versbe

foglalt szabaly):

,,Vincenti festo si sol radyatur memor esto

Tunc prepara vas quia vitis fert tibi vuas”.

Ismeretes, hogy még az ujkorban is nagy jelentdséget tulajdonitottak annak a magikus szabalynak,
hogy jelentésebb orvosi beavatkozasok, killondsen érvagas, ne torténjék un. szerencsétlen
napokon (dies critici; dies Aegyptiaci). Ezért kiilon megjelolték az érvagasra alkalmas id6t (bona
tempora).

Ilyen emlékezteto a fenti kis verses szabaly is. Ennél régebbi érmetszési utasitast hazai
orvostorténelmiink csak a Pray-kodexben (XII. szazad vége, XIIL szazad eleje) ismer.

Régi kodexeink bizonyara még sok mas, feltarasra vard orvostorténelmi vonatkozasu

bejegyzést Oriznek.

! Dobrentei Gabor: Régi magyar nyelvemlékek. 2. kot. (Buda, 1840).

? Fol. Hung. 898. jelzet alatt

3 Bénulas elleni orvossag, melyet Albicus (0r) a kiraly ur halala el6tt, az Ur 1416-ik évében
az esztergomi egyhazmegyei Buda varosaban készitett.”

* Cod. lat. med. aevi 342.

> Brev. Strigoniense (1524) Esztergomi Konyvt.

% Pariz Papai: Pax corporis. 124.



