SCHULTHEISZ EMIL:
AZ ORVOSTORTENELEM SZUKSEGESSEGEROL

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Az orvostorténelem tanulmanyozasanak tobbféle indoka wvan. Eltekintve attol, hogy az
orvostorténelem része a muvelddéstorténetnek, tulmenden a szorosan vett szakmatorténeten,
integrans része a tudomanytorténetnek. Szorosan Osszefiigg azonban a koztorténettel, az Un.
altalanos torténelemmel is. Nem tagadhato a betegségek, jarvanyok, a kozegészségiigyi helyzet
hatasa gyakran egyes torténelmi személyiségek megbetegedésének — s ezek kapcsan a medicina
befolyasa a torténelmi események — alakulasara.

Egy-egy korszakban az orvosok magatartasa, eljarasmodja, megnyilatkozasa a korszak egész
kultarajat tiikrozi. Jobban megismerhet6 egy kultara, ha tudjuk, hogyan bannak a beteg emberrel,
miként gondolkodtak a betegségekrdl, mint ahogyan az is jellemz6 egy tarsadalomra, mikor és
miként szervezte az orvosi ellatast.

Az orvostorténelem tanulmanyozasanak egyik legfobb célja a medicina egészének jobb
megismerése, az orvosi gondolkodas alakulasanak multbeli, a jelent nem csekély mértékben
befolyasold formainak, valamint a valtozo, gyakran mégis valtozatlan csak mas formaban Ujra
megjelend eljarasok megismerése, az orvos, az orvostan €s az orvosi gyakorlat helyének és a
mindenkori tarsadalomban betoltott szerepének megértése. Annak tudatossa tétele, hogy milyen
hatassal voltak ezek a késobbi korok orvosi mentalitasara, kutatoi €s orvosi gyakorlatara. Aki
ebbdl a szemszogbol nézi a medicina torténetét, az megtanulja értékelni az orvosi gondolkodast,
helyére fogja tudni tenni az egyes modszerekbe — manapsag foként csak technikai eljarasokba —
vetett, gyakran vak hitét.

Korabbi 1dok orvosi és egészségligyli rendszerei mind hasonlosagukban, mind
kiillonbozoségiikben tanulsagosak a mai orvostudomany €s egészségligy szamara. Mostani
tudasunktol tavol esoé szisztémakrol sem felejtendo el, hogy annak idején mikodoképesek voltak,
feladatuknak nagyobb részt megfeleltek.

A szamunkra szokatlan elméletek és eljarasok ugyanakkor a mi mai medicinankkal szamos,

nem jelentéktelen hasonlésagot mutatnak.



Egyik legfontosabb felismerés az orvostorténelem stidiuma kapcsan az, hogy a problémak

zome a lényeget érintéen a medicinaban azonos vagy kozel azonos volt. Annak tanulmanyozasa,
hogy a multban mi modon kozelitettek a problémak megoldasahoz, eredménnyel tették-e vagy
eredményteleniil, hozzajarul sajat nagy kérdéseink jobb megértéséhez.
Az orvostorténelem tantisaga szerint a medicina fejlodésében a valtozasokat — s ezek a valtozasok
nem is olyan ritkan visszaesések — egyfajta kontinuitas kiséri; a ma kérdéseire adott folyamatos
valaszokként jelennek meg. A kétségtelen s az utobbi évszazadban félelmetesen gyors haladas
onteltsége €s a sajnos ma sem ritka tehetetlenség reménytelensége egyensulyba kertl.

A modern medicina egésze megértésének egyik nagy akadalya a medicina sokfelé valo
elagazasa, az egymassal latszolag Ossze nem fliggd részletekben vald gazdagsaga. Ez
sziikségképpen vezetett a mai nagyfoku szakosodashoz, ami viszont az attekinthetoség
nehézségeit tovabb kellett hogy fokozza. Ha a részletkérdéseket kialakulasukban, fejlodésiikben
vizsgaljuk, €s torténeti rendszerbe foglaljuk, megvilagosodnak azok a gondolatok, melyek a mai
helyzet elemzéséhez alapul szolgalhatnak. Vilagosabba valik a multbeli orvosi szemlélet
befolyasa és hatasa a mai orvosi gondolkodasra és a kialakult szituaciora. A medicina jelen
struktirajanak magyarazatat egyediil a torténelmi fejlodés adja.

Az orvostorténelem feladata az is, hogy a jelen problémai iranti érzékenységet fokozza,
elgondolkodtassa az orvost mai tudasarol, gondolkodasmodjat tudatosabba tegye. Ravezesse az
orvost a beteggel vald kontaktusanak évezredes torvényszerliségeire, vilagossa tegye az orvosi
magatartasformakat.

Ha nem is mennék olyan messzire, hogy Goethével allitsam: ,a tudomany torténete a
tudomany maga”, bizonyos, hogy a tudomany torténete hozzasegit a tudomany megismeréséhez,
ahogyan az embriologia magyarazza sok anatomiai, élettani, sot kortani jelenség okat.

A medicusnak tudnia kell, hogyan alakult pl. az anatomia az orvostudomany fejlodése
kapcsan. Milyen elképzelések és ismeretek uralkodtak e téren Vesaliusig, mint lett az anatdmia
onallo tudomanyag, a tiszta morfologia hogyan valt funkcionalis anatomiava. Ismernie kell a
kémia periodikus gy6zelmeit, a laboratorium szerepét a mult szazad klinikai orvostudomanyanak
kialakulasaban, mely nélkiil nem lenne a mai laboratériumi diagnosztika. Ertenie kell az allandé
kiizdelmet a terapias nihilizmus, a lehetséges oki kezelés €s a polipragmazia kozott, lett légyen
utobbi varazslat, oktalanul kombinalt ,, modern” gyogyszeres €s egyeb latvanyos, de tudomanyos
alapot nélkiil6z6 kezelés.

Ereznie kell annak a mindig visszatéré elképzelésnek az erejét és tévedését, mely szerint az
orvosi ténykedés teljes egészében helyettesitheti a szervezet, a természet gyogyito tényezoit.

Ezeknek az ismereteknek a birtokaban fog tudmi eligazodni a modern medicinaban is

megjelend iranyzatok kozott, meg fogja tudni ragadni a medicina lényeges momentumait.



Az orvostorténelem az egyetlen orvosi diszciplina, amely még megkisérelheti a medicina
egészének attekintését. Az orvostudomany legjellemzobb vonasainak felrajzolasaval képet adhat a
medicina egészerdl, legalabbis hozzasegit e kép kialakitasahoz.

Kétségtelentl kitind szakember, j6 orvos lehet valaki az orvostorténelem alapos stadiuma
nélkil is. Ennek ismerete azonban még jobb orvossa teheti. Nem véletlen tehat, hogy olyan
kutatok és klinikusok, mint Claude Bernard, Cushing, Behring, Virchow, Pasteur vagy Osler
nemcsak érdeklodtek az orvostOrténelem irant, hanem e téren is maradandot alkottak. Billroth, a
nagy sebész e vonatkozasban igy ir: ,,A tudomanyos tevékenységrol alkotott elképzelésemben a
torténelem és kutatas elvalaszthatatlanul kapcsolodik 6ssze ugy, hogy az egyik a masik nélkiil
szamomra nem is gondolhato el. A modern természettudomanyos kutatas genetikus metodikaja
szamomra csaknem azonos a torténelmivel. Mindarrol, amit latunk és hallunk, azt is tudni
akarjuk, miként lett, s az adott kortlmények kozott miért kellett ugy lennie, miért nem lehetett
masként.”

Jelentos segitséget nyujthat a medicina torténelmi szemlélete azokkal az egyoldalu szellemi
aramlatokkal szemben is, melyek a mar emlitett, a fejlodéssel egyiitt jaro, de gyakran talzott
specializacio joforman elkerilhetetlen kovetkezményei vagy velejaroi. Ezek ellen az egyes
szakmak prominens képviseloi maguk kiizdenek legjobban, ha nem is mindig a
legeredményesebben. Fegyver lehet a tudomanyos tapasztalati alapot egyarant nélkiil6zo, de
divatos, néhany orvos altal kedvelt, kovetkezésképpen sok paciens altal igényelt — az orvosi sza-
mara nem haszon nélkili — diagnosztikus és terapias eljarasokkal szemben, amilyenek pl. az
oiriszdiagnosztika”, a daganatos betegségek |, kezelésére” hasznalt, felbukkanasukkal
tomeghisztériahoz vezetd csodacseppek, a kiilonféle erOsitdoszerek”, a manapsag nemritkan
alkalmazott, a tudomany mezébe oltoztetett, valojaban misztikus eljarasok az akupunktaratol a
magnetoterapiaig, vagy éppenséggel a B12 vitamin roboransként valo alkalmazasaig. A szakmai
tudas és az orvosi muveltség hianya kiilon-kiilon is baj, egyitt pusztito.

Az emberi szervezet felépitésének és mikodésének tanulmanyozasahoz tulajdonképpen
torténeti modszerrel kezdink hozza az embriologia segitségével. A beteg aktualis allapotanak
leirasa 1s egy torténeti eljarassal, az anamnézis, korelozmény felvételével, a kortorténet
lefektetésével kezdodik. Ez nemcsak a diagnozis felallitasahoz sziikséges, hanem kiilonosen pl.
genetikusan determinalt betegségek esetében a prognozis készitésénél sem nélkiilozheto.

Ezt a gyakorlatban magatol értetodéen alkalmazott torténeti szemléletet sajat szakmank
megismerésénél hajlamosak vagyunk elhanyagolni. Ebbol a mell6zésbdl fakad az a tévhit, hogy
minden j6 gondolat, hasznos eljaras tegnap vagy ma sziiletett. A torténeti gondolkodas és ismeret
hianya sziili azt a hamis illtziot is, hogy szakmank minden nagy problémajanak megoldasa mar

csak karnyujtasnyira van. A valodi megértés hianyara utal tobbek kozott az a gyakran hasznalt



kifejezés, hogy egy — egyébként valoban hatasos — szer vagy eljaras ,,csodat mivel”. Az atomkor
nem egy embere ezek szerint lelke mélyén legalabb olyan magikus univerzumban él, mint okori
elodje, kulonosen igy van egyes embereknél, ha félnek; s ki nem fél, ha beteg.

Torténeti perspektivaban a medicina elvesziti ,,csodalatos” sajatossagait. Lenylgozo marad
ugyan és bonyolult, félelmetes és egyben igéretes, de megérthetd fenomén. Akik pedig az
orvostorténelemmel szemben gyakran hasznalt ellenérvet emlegetik, mely szerint e diszciplina
felesleges, mert ,régi, o0sdi teoriakkal foglalkozik”, azok elfelejtik vagy nem tudjak, hogy a
modern medicina gondolatmenete sem fiiggetlen bizonyos filozofiatol és tudomanyos teoriaktol.
Részben ezek a tudomanyos hipotézisek és teoriak lesznek a jovo ,,0sdi elméleter”.

A modern ember is, akarcsak mas korokban élt elodje, foként azt hajlamos latni, amit latni
kivan. Ahhoz, hogy valaki alapvetoen Ujat lasson, j szemlélet vagy legalabbis 1) nézopont kell.
Az orvostorténelemnek egyik haszna éppen az, hogy megvilagitja a teoriak fontos szerepét, akar
helyesek, akar nem. Ez a fajta ismeret egyébként ahhoz is hozzasegitheti az orvost, hogy jobban
megértse betegeit, akik gyakran valami Osrégi betegségelmélet rabjai. Mégsem ez, vagy az
adatokbol nyert esetleg ujabb gondolati stimulus gyakorlati haszna az, ami diszciplinank
jelentoségét noveli.

Koztudott, a betegség nem egyszeriien az egészség hianya, nemcsak az egyén testi vagy lelki
koros allapota. Hogy az ember megbetegszik-e vagy sem, hogy miképpen és milyen eredménnyel
gyogyithatd, azt a szocialis tényezok, tarsadalmi viszonyok, képzettség, foglalkozas — ami
tarsadalmi helyzetének része — gazdasagi korilmények, polittka €s a kor egész kulturaja
egyiittesen hatarozza meg. Az orvostorténelem ezt a nem szigortian vett orvostudomanyi hatteret
1s targyalja, igy olyan Osszefliggésekre mutat ra, melyek nélkil a egészség—betegség fogalma nem
lenne helyesen értelmezhetd.

Az orvos tudvalevoen nemcsak az orvostudomannyal, nemcsak , betegségekkel”, megzavart
anyagcserével, daganatokkal, operalando elvaltozasokkal, fert6zo betegségekkel stb. foglalkozik,
hanem a beteg emberrel, s6t a megelozés jegyében egyre inkabb és egyre tobbet az egészséges
emberrel. A velik valo foglalkozashoz a tisztan technikai—orvostudomanyi képzettség nem elég.
Sziikség van tarsadalomtudomanyi ismeretekre, human muveltségre, ami az emberi természet
mélyebb megértéséhez vezet.

Az orvosképhez hozzatartozik a moralis €s specifikus etikai értékek elsajatitasa. Bizonyos értékek
valtozasa, masok allandosaga, azt is mondhatnok valtoztathatatlansaga ugyancsak az orvosi élet és
gyakorlat torténetében figyelhetdo meg legjobban.

Hippokratész, Semmelweis, Koranyi és masok élete és munkassaga tanulsagul szolgal, és

mindig erkolcsi erd forrasa marad.



Megneheziti az orvostorténelemnek mint tanulando tudomanyagnak az elfogadtatasat az a
korilmény, ami egyben miuvelésének indoka is, hogy a sziikséges szakmai ismeretek egyre
rovidebb id6 alatt duplazodnak meg. Eppen az orvostudomanyban tapasztalhaté az aktualis, a
jelenben zajlo folyamatok nem csekély részénél azok ,torténetisége”. Egy belorvosi kézikonyv
pl., mely sok tekintetben és szamos adataban mar megjelenése pillanataban elavult, mutatja a
tegnapot, és mar hirdeti is a kovetkezd esztendore megjelenendd kiegészitést, a tudomany
legijabb és kovetkezo allomasat. Masrészt tény, hogy aki a sziikebb szakmai irodalommal aktivan
foglalkozik, publikal, kozlései kapcsan legfeljebb 10-15 évesnél nem régebbi cikkekre
hivatkozhat. Ami ennél régibb, ,csak” torténeti bevezetésként szolgalhat. E bevezetés nélkiil
azonban nem mindig lesz érthetd a kozlemény. Egyetlen orvostorténelmi konyv,— legyen az
tobbkotetes monografia, terjedelmes vagy rovid attekintést nyujtani kivano tankonyv — sem lehet
igazan teljes. Még kevésbé torekedhet erre egy olyan segédkonyv, amely a felsdoktatasi
intézmények hallgatoihoz és az érdeklodd szakemberekhez szol. Ez a tény egyben az aranyokat is
meghatarozza, kiilonosen azzal, hogy egyes fejezetek hangstlya nagyobb; jelen esetben azoke,
melyek a magyar orvostorténelem egyes korszakait bovebben targyaljak.

Miutan az orvos feladata az ember szolgalata, az orvostorténelemnek is — bar indirekt modon a
medicinaban valo még jobb elmélyiilés, nagyobb €s jobb megértés révén — az orvoslast kell

szolgalnia.



