SCHULTHEISZ EMIL:
A SALERNOI ’REGIMEN SANITATIS’

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Az utobbi évtizedek orvostorténeti kutatasai ) fényt vetnek az eddig ,sotét”-nek tartott
kozépkorra. Ebben az {ij megvilagitasban mas értelmezést nyer a kozépkor orvosi irodalma. Az
eredett munkak gondos tanulmanyozasa lehet6vé teszi, hogy megismerjiik a nem egyszer
meglepéen , modern” szemléleti kozépkori orvosi fejtegetések irodalmat, masrészt ettol
elktlonitsiik az ebbol fakadt, de mar eltorzult népszerti orvosirodalmi miveket. Utobbiakat ugyan
eredetileg tobbnyire neves és valoban tudds orvosok irtak, szamos kiadasuk azonban az i1dok
folyaman csaknem a felismerhetetlenségig elvaltozott. Minthogy ezeket a népszerti valtozatokat
nemritkan orvosi szakmunkanak tekintették, érthetd6 modon sok téves kovetkeztetésre adtak
alkalmat.

Kiilonosen sokat valtoztak azok az egészségiigyi—diaetetikai rendszabalyokat tartalmazo
kéziratok (regimina sanitatis), melyeknek célja az volt, hogy az embereket a helyes életmodra és
ezzel a betegségek leheto megelozésére nevelje. A profilaxis €s a prevencido gondolata éppen a
kozépkorban élte els6 viragzasat!

Amidta a Nagy Sandorhoz irt 'De conservatione sanitatis’ c¢. Pszeudo-Arisztotelész-levelet
Toledoi Janos a XII. szazadban latinra forditotta, valamint a civitas Hippocratica — azaz Salerno —
orvosal makrobiotikai és diaetetikai ismereteiket versbe szedték, ezek az egészségiigyl szabalyok
szamos példanyban, sok nyelven forogtak kozkézen.

A ’Regimen sanitatis salernitanum’  leoninusokban irt  diaetetikai-makrobiotikai
szabalygyljtemény, melyet ajanlasa szerint a salernoi orvosi foiskola Anglia kiralya szamara
készitett.! Valojaban Robert normandiai hercegnek, Hodit6 Vilmos fianak irtak, amikor
Palesztinabol visszatérve — karsériilését gyogyitva — Salernoban 1d6zott, ahonnan batyjanak, II.
Vilmosnak 1100-ban bekovetkezett halala utan Angliaba késziilt abban a reményben, hogy ové
lesz az angol tron. Valoszintileg elutazasakor nyujtottak at neki Salerno orvosai e tankolteményt.
Igy magyarazhaté, hogy Anglia kiralyanak szolitjak az ajanlasban, noha nem lett uralkodo.

A Regimen szerzOjének neve ismeretlen, a kolteményt Salerno valamennyi orvosanak

collegiuma nevében adtak at. Eredeti formajaban a kor orvosi ismereteit roviden, de vilagosan €s



kozérthetden osszefoglalo munka. Anatomiai, €lettani, patologiai €s terapias rovidebb részek utan
a diaetetikai utasitasok és a helyes életmddra vonatkozo valoban megszivlelendd tanacsok
olvashatok, majd egy gyogyszertani capitulus utan egy fejezet kovetkezik az orvosi
muvészetrol”, amely az orvosi technika eljarasainak felsorolasa mellett foleg a pszichoterapia
problémaival foglalkozik.

Nem wvéletlen, hogy a Regimen megirasa a salernoi iskola viragkoranak idejére esik.
Constantinus Africanus (1018-1087) a gorog felvilagosodas tudomanyaval, a Kr. e. VI-V. szazad
legnagyobb orvosi miveivel ismerteti meg a Nyugatot a gorog munkak arab kéziratainak latinra
forditasaval. Ezt a munkat folytatja tobbek kozott Gerardus de Cremona, a XII. szazad toledoi
orvosi iskolajanak legnevesebb képviseloje, aki kilonosen az anatomiai munkak latinra
atiiltetésével adott 0sztonzést a kutatd orvosi munkanak.

Evszazados sziinet utan Salernéban indul meg Gjra az anatomiai vizsgalodas. El6bb féleg
allatboncolasokat végeznek, de rovidesen az emberi tetemek boncolasa is rendszeressé valik. 1L
Frigyes csaszar hires rendelete mar eldirja a kotelezo boncolasokat. Ettol kezdve sebészi
gyakorlatot csak az folytathat, aki emberi anatomiai tanulmanyokat végzett. Az orvosi gyakorlat
vizsgahoz kotését, az allam ilyen iranyt ellendrzését mar szaz évvel ezt megel6zoen, 1140-ben
szabalyozza II. Roger sziciliai kiraly. 1270-ben Guglielmo da Saliceto, tudds orvos és nagy
gyakorlatii sebész (ami a kozépkorban még nem volt ellentmondas, mint a kés6é kozépkori
medicinaban) megirja sebészeti konyve részeként az elso tajbonctani munkat. Az anatomiai tudas
fontossagara igy érthetd médon a Regimen is ramutat, mintegy 30 versben sorolva fel a
nélkiilozhetetlen anatomiai ismereteket.

A koltemény egészének legrégibb valtozata 364 versbol all. Nem szabad elfelejteni, hogy a
Regimen — s annak késobbi valtozatai — a laikusoknak szoltak nem az orvosoknak. Ezekbdl itélni
meg a kozépkori orvosi tudast tévedés volna, mint ahogy egy mai népszerisitd brosurabol sem
nyerhetiink betekintést a valodi orvosi problematikaba. A legnagyobb és legtudosabb orvosoknak
a Regimenhez irt magyarazatai is csak a ,,muvelt laikus” szamara késziiltek, lett 1égyen az kiraly
vagy polgar.

Az anatomiai, élettani és patologiai ismeretek kozlése is csak azt a célt szolgalta, hogy a
hosszan és kimeritden targyalt higiénés és diaetetikus fejtegetéseknek alapja legyen. Utdbbiakra
pedig az orvosokban nem bovelkedo6 kozépkorban ugyancsak sziikség volt.

A salernoi tankolteményhez mar a kozépkorban szamos kommentart irtak. Leghiresebbek €s
egyben legnépszeriibbek Arnaldus de Villanova (1235-1312) magyarazatai, melyekben — a
skolasztika szellemének megfeleloen — az egyes orvosi szabalyokat nagy hirt arab orvosok,
tovabba Hippokratész, Galénosz tanaival egésziti ki és indokolja. Az Arnaldus de Villanova altal

kommentalt Regimen sanitatis mar a konyvnyomtatas bolcsokoraban kiadasra kertilt.



Legelterjedtebb O0snyomtatvanya a Béamler-féle augsburgi kiadasu inkunabulum (1472), melyet
1500-ig kilenc alkalommal adtak ki ujra.

Az Arnaldus-féle kommentart nem szabad Osszetéveszteni Arnaldus de Villanova egyéb, a
salernd1 Regimentdl teljesen fliggetlentil irt diaetetikus eldirasaival, melyek azonban ugyancsak a
"Regimen sanitatis’ cimet viselik.

A nagynevi Salerno-kutatod, Charles-Victor Daremberg (1817—-1872) azt irja, hogy a vallasos
konyveken kiviill nincs még egy munka a vilagirodalomban, mely az emberek életmod;at
évszazadokon keresztil oly nagy meértékben befolyasolta volna, mint a Regimen sanitatis
salernitanum. Tény, hogy mar a XIV. szazadban megkezdodott a nemzeti nyelvekre valo
forditasa. Kulonosen az Arnaldus de Villanova-féle atdolgozas volt igen népszerti német nyelven.

A kilonféle kéziratoknak — majd késobb nyomtatvanyoknak — szamos, kiilonb6zo terjedelmi
verzidja ismeretes. Az orvostorténelmi irodalom szaznegyven eltéré kiadast tart szamon.
Népszertségiikre jellemzo, hogy 1869-ben, tehat tobb mint négyszaz évvel az elso kiadas utan J.
Biicheler Gjra megjelentette. Da Renzi pedig egyesitette az dsszes fellelhetd verseket a *Collectio
Salernita’-ban (Napoly, 1851): ez 3526 vers, az eredetinek tizszerese!

A Regimen diaetetikus-higiénés rendszabalyai nemcsak mint 6nallo kéziratos konyvek
terjedtek el, hanem a kozépkor egyéb orvosi miveinek is részeive valtak.

A Schola Salernitana irodalma a legelterjedtebb talan a XVI. szazadban volt. A Regimen latin
nyelvi, illusztralt kiadasai abban az idoben rendkiviil keresettek. Manapsag mar bibliofil
ritkasagnak szamitanak. Kiilonosen nagyra értékelték a J. Curio (1497-1572), heidelbergi
orvosprofesszor gondozasaban Frankfurtban megjelent kiadasokat. Ezt a kiadast a XIII. szazadban
élt Cremonai Othonak az egyszerl és Osszetett gyogyszerekrol irt mivecskéje egésziti ki. Ezzel
egybekotve talaljuk a XVI. szazad egyik legsokoldalubb humanistajanak, Eobanus Hessusnak
(1488-1540) az egészség megovasardl, a betegség megeldzeésérol irt munkajat, melyet egy masik
humanista orvos, Johannes Placotomus (1514-1576) latott el magyarazatokkal. Ezekbdl a

kommentarokbdl is kicsendiil a Schola Salernitana alapveto allasfoglalasa: ,.consule naturam™!

! Anglorum regi scripsit schola Salerni



