SCHULTHEISZ EMIL:
GEORG ERNST STAHL

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A Dbetegségszemléletek problematikajanak fejlodésében ) iranyzat a barokk medicina
vitalisztikus szemlélete. Ez csaknem teljesen szembefordul az el6z6 korszak, még Descartes altal
fundalt, tisztan mechanisztikus felfogasaval, amely a nozologiaban és a praktikus medicinaban
mint 1atromechanika, iatrokémia, illetve 1iatrofizika képviselt iskolat. A wvitalisztikus
betegségszemlélet ugyan mar a XVII. szazad kozepén is jelentkezett van Helmont irasaiban,
viragzasanak ideje mégis a XVIIL szazad elso fele, legjellegzetesebb reprezentansa pedig a
szazadfordulo nagy hirti orvosa, G. E. Stahl.

Stahl szamara az organizmus ,¢€l6 valami”, aminek mukodése egyedil a mechanika
szabalyaival nem magyarazhatd. Részfunkciok mechanisztikus magyarazatat ugyan megengedi,
de csaknem minden irasaban hangoztatja egy olyan, lényegében immaterialis erd, principium
1étét, amely az életfolyamatokat fenntartja, azok harmonikus 6sszmiikodését iranyitja. A test
egységét és egészét — amely részeiben oly bomlékony és Iényegében mar sziiletéskor pusztulasra
itélt — csak ez az immanens ero O0rzi meg.

Az ansbachi sziletésti (1659) Georg Emst Stahl a kor masik neves tuddséhoz, F.
Hoffmannhoz hasonléan a chemiater, G. W. Wedel tanitvanya volt. Baratjanak Hoffmann-nak
javaslatara hivtak meg 1694-ben a hallei egyetem elméleti orvostani tanszékére. Késobb
botanikat, kémiat €s még anatomiat is adott elo.

Stahl els6 szakirodalmi munkaja még erésen mesterének, Wedelnek befolyasat mutatja.' Talan
igaza volt Albrecht von Hallernek, aki mint fiziologus és ird egyarant igen kritikus elme, amikor
ezt a disszertaciot némileg érthetetlennek aposztrofalta.’ Stahl ebben a korai munkajaban is érinti
az €lo szervezetrdl szolo elképzeléseit, késobbi szisztémajanak alapjat, de fejtegetésel még
valoban nem egészen vilagosak. Nem volt azonban teljesen igaza Hallernek akkor, amikor ezt a
szellemes teoretikust és kitéind gyakorld orvost L homo acris et metaphysicusnak™ nevezte.
Jollehet Stahl fogalmazasa és irasmodja némely helyen talan késobbi miveiben sem eléggé
vilagos, s teoriaja tényleg szintetikus természetfilozofian nyugszik, nem oncélu metafizikus.

Indulatossaga pedig, amire Haller ,,acris” jelzoje utal, igazan nem befolyasolta irasainak lényegét,



melyeket egyébként igen nyugodt hangvétel jellemez; legfeljebb eldadasaiban lehetett a kortars
szamara kellemetlen.

1684-ben avattak az orvostudomanyok doktorava Jénaban, kozvetleniil utana habilitalt.
Praxisaban és egyetemi eldadasaiban — mar magantanarként a teoretikus medicinarol praelegalt —
rovidesen olyan sikerei voltak, hogy hire az uralkodoherceghez is eljutott. Johann Emnst 1687-ben
udvari orvosnak hivta meg Weimarba. Itt hét évet toltott. Hire egyre novekedett.

1695 nyaran kertil ordinariusként Halléba, s a kovetkez szemeszterben mar a hallei egyetem
orvosi karanak decanusa. 22 évig volt Halléban egyetemi tanar. Idokozben régi baratjaval, az
ugyancsak Halléban tanarkod6 F. Hoffmann-nal 6sszekiilonbozik. Talan ez a korilmény is
hozzajarul ahhoz, hogy elfogadja a porosz kiraly ajanlatat.

1715-ben 1. Frigyes Vilmos hivasara Berlinbe megy mint udvari orvos. Még ugyanazon évben
egészen 1734. majus 14-én bekovetkezett halalaig megtartotta.

Stahl munkassaganak értékelése — phlogiston-elméletével és a fémek rokonsagara vonatkozo
vizsgalataival a kémia torténetének is fontos szereploje — az orvostudomany torténetében
tobbszori valtozason ment at.

Az évszazadok folyaman tanait egyszer a ,pietizmus hatasa alatt létrejott”, minden
természettudomanyi alapot és nézSpontot nélkiiloz6 orvosi szemléletnek,* masszor pedig éppen
ellenkezden, ., minden immaterialis substantia hijan levd mechanikus physiologiai magyarazat-
nak tartjak.’ Mai szemmel nézve Stahl munkassagat nem kétséges, hogy az altala képviselt
vitalizmus klasszikusan idealista természetfilozofiai allaspont.

Az emberi organizmus problematikajat még Jénaban nagyobb hallgatosag elott tartott
eldadasaiban tobbszor érinti az 1683—86-0s években, amint erre *Theoria medica vara’® cimi
muvében maga is utal. Jellemzo a stahli vitalizmus — vagy ahogy Gottlieb irja: ,, dynamismus” —
Janus-arcara, hogy mig egyfeldl harcol az életmikodések egyoldali mechanisztikus magyarazata
ellen, amelyet — helyesen — nem tart kielégitonek az élettani-kortani jelenségek magyarazatara,
masfelol az ,animianak”, mint biologiai posztulatumnak rendszerében vald szinte egyeduralma
sziikségképpeni akadalya volt annak, hogy szisztémaja utat engedjen az orvostudomanyban a
tisztan természettudomanyos diszciplinak és az anatomia befolyasanak.

Az animia immanens’ iranyitd és gyogyitd erejének ilyetén valo felfogasa odaig vezetett,
hogy Stahl, aki oly behatéan foglalkozott kémiaval, az orvostudomanyban a vegyészetnek és
farmakoterapianak igen alarendelt szerepet juttatott.

Az életfolyamatokat regulalo, alakito €s a regeneraciot serkentd erokozpont, amelynek
mukodése az oeconomia vitalis fenntartasara iranyul, gyogyszeresen nem befolyasolhatd. Sot,

nem is célszerti befolyasolni. A laz pl. szerinte a vitalis principum altal létrehozott, a gyogyulas



szolgalataban allo jelenség, amelyet chinakéreggel visszaszoritani — miként az akkoriban mar
elterjedt szokas volt — nem szabad.”

Elettani elképzeléseit messzemenden befolyasolta William Harvey. Az egyes szervek és
szervrendszerek szinergetikus miikodése az emberi szervezetben — irja ’Theoria medica vara’
cimu 6sszefoglalo munkajanak egyik tanulmanyaban — a nagyvérkor mikodéséhez hasonlo.

Ami az orvosi praxist illeti, ebben elméletei joval kevésbé jutottak kifejezésre. Inkabb gazdag
tapasztalataira tamaszkodott. Kilonosen jelentds kivaltd, fenntarto és patoplasztikus befolyast
tulajdonitott a lelki behatasoknak. Ezt fejtegeti, mikozben a gyakorld orvos teendoit targyalja *De
visitatione aegrorum’® cimi rovid tanulmanya is. Egyes betegségek gyogyitasaban a
pszichoterapia a dontd. Maskor az organikus betegség, esetleg trauma altal okozott pszichés
elvaltozasok megsziintetése lesz az orvos feladata. Ehhez azonban egyarant jaratosnak kell lenni
mind a testi tiinetek diagnosztikajaban €s kezelésében, mind pedig a pszichoterapiaban. A
tapasztalt orvos muvészi feladata a pszichoterapiara alkalmas betegek érzelmi életének megfelelo
befolyasolasa. Ennek feltétele természetesen az 6nismeret: ,,Nemo animi affectus bene cognoscere
potest, nisi cognoscat se ipsum”™ — idézi Stahl a delphéi Apollo-templom homlokzatanak feliratat.
Stahl valoban jo pszichologiai és a kornak megfelelo pszichiatriai felkésziiltségrol tesz tantsagot.
Azt a felfogast azonban, amely szerint ilyen iranyu munkassaga a pszichiatria torténetében uj
korszak kezdetét jelentené, amint az néhany helyen olvashato, nemigen lehet osztani.'’

Stahl rendkiviil termékeny orvosird volt. A mar idézett monografiakon kiviill mintegy 240
kisebb disszertacio, kazuisztikus kozlemény és rovid tanulmany szarmazik tollabol.

Jollehet, tanitvanyainak szama aranylag nem volt nagy, elmélete nyomot hagyott a XVIII. szazad
orvosi gondolkodasan. Magyar szarmazasu tanitvanyai koz€ tartozott a soproni sziiletésu
Liebezeit Zsigmond, aki Halléban doktoralt 1713-ban. Hazatérve, Sopron varos féorvosa lett.
Stahl hallgatdja, tanainak kovetdje €s bizonyos mértékben interpretatora, Schwartz Theophil
Janos, aki ugyancsak Halléban promovealt 1714-ben. Visszatérve sziilofoldjére, Pozsonyban

telepedett le mint gyakorlo orvos.
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