SCHULTHEISZ EMIL:
SZERZETESRENDEK ES ORVOSLAS

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A Romai Birodalom hanyatlasa a gorog medicina korszakanak is végét jelentette kb. a Kr. u. V.
szazadban. A birodalom teriiletén talalkoztak a benyomulod barbarok szokasai, a keresztény vallas
€s a pusztuld csaszarsag klasszikus hagyomanyai. A koézépkor medicinaja mindharom forrasbol
taplalkozott.

Az antik medicina Galénosz utan ujat mar nem hozott, szellemileg stabil volt. Az a — késobb
rossz értelemben , kozépkori’-nak mondott — gyakorlat, mely szerint a klasszikus szovegeket
osszegyujtottek, magyaraztak, tanitottak és alkalmaztak, mar az okor vége felé megkezdodott.

A nagy gorog kompilatorok a Keletromai Csaszarsag fOvarosaban, Bizancban éltek, és
valoszintileg keresztények voltak: Oreibasziosz (Oribasius) (325-403), Aétius (amidai Aétiosz) és
Alexandros de Tralles (tralleszi Alexandrosz) (V1. szazad).

Ezek az egyébként igen jelentds, az orvosi tudast és tradiciot atmentd gyljtemények
Europaban a korai kozépkor primitiv gyakorlatanak talsagosan terjedelmesek és egyben
komplikaltak voltak. Nyelviik pedig — a gorog — a nyugati vilag legnagyobb részében mar nem
volt érthetd. Nyugatnak még azok a kozépkori orvosi szovegei is egyszeriibbek — s természetesen
hianyosabbak — voltak, melyeket gorog forrasbol meritettek, leginkabb receptgytljteményekbol
alltak. Szerzoik — elsdsorban papok — latinul irtak. Mig csaknem ezer éven keresztiill gorog volt a
medicina nyelve, a kovetkezd tizenharom évszazadon at az eurdpai orvosi szovegeket latinul irjak
a; latin lett a tudomany nyelve altalaban is.

Nem meglepd, hogy a kozépkori szovegekben sok a vallasos gondolat, gyakori a magikus
elem. Latszik, hogy a késdi antik medicina sem mentes ezektdl. Az ilyen jellegi kozépkori
elképzelések azonban nem az antikbol, hanem a keresztény és pogany forrasokbol szarmaznak. A
korai orvosi szovegek, kompilaciok tobbnyire nagyobb gytjteményes munkak részei. A korai
kompilatorok kozott van az angol Beda Venerabilis (780-856) és Hrabanus Maurus (780-856)

fuldai apat, akiknek kommentarjai is figyelemreméltok.



A kozépkori orvostannak két nagy korszaka van. Az els6 periodusra a szerzetesi medicina
elnevezes illik. A szerzeteseknek uralkodo szerepe volt mind az orvoslas gyakorlataban, mind az
orvosi szovegek Osszegyljtésében, masolasaban, megorzésében, a megfeleld részek
kommentalasaban és alkalmazasaban. Természetesen mukodtek laikus, tehat nem papi rendhez
tartozo orvosok is, foként Franciaorszagban és Italiaban. Vilagiak voltak magatol értetddden a
gorogoket az uralkodoi udvarokban felvalto zsiddé orvosok is. A IV. szazadi nagy eurdpai
pestisjarvany — az un. Justinianus-féle pestis — pusztitasa €s azutan, hogy a longobardok Italiat
teljesen megszalltak, az orvostant joforman csak a papok muvelték. A kolostorok voltak a
gyogyaszat menedékhelyei.

A szerzetesi medicina alakulasara jellemzo az italiai Monte Cassino kolostora, amelyet Kr. u.
529-ben alapitottak. (A II. vilaghabortiban, 1944-ben pedig porig bombaztak.) Cassiodorus (480—
573), a tudomanyokat kedveld allamférfi ebbe a zardaba vonult vissza értékes, tobbek kozott
Galénosz, Oreibasziosz, Alexandros de Tralles muveit is tartalmazo konyveivel. Konyvtarat a
kolostorra hagyta, mely tobb mint masfél évezredig volt az orvosi irodalom egyik legfobb
kozpontja.

A kovetkezd szazadok folyaman egymas utan alapitottak a kolostorokat Spanyolorszagban,
Irorszagban, Franciaorszagban, német foldon. A kora kozépkor vége felé, 1000 koriil a kolostorok
mellett a kaptalani iskolak jelentek meg mint az egyhazi és vilagi mivelodés nem szerzetesi
kozpontjai, ahol az orvosi irodalom, kisebb-nagyobb mértékben az orvosi tanitas is helyet kapott.
Ilyen iskola 1étestilt pl. 1010-ben Chartres-ban, 1200 koriil Veszprémben.

Megorz6 szerepe ugyan jelentos, mégsem szabad a kolostori, monasztikus medicina szerepét a
fejlodést illetoen tulértékelni, mivel Gjat nem alkotott. A szerzetesek részben forditoi, részben
masoloi munkat végeztek, egyesek emellett némi gyakorld orvosi tevékenységet is folytattak. Az
innen kikertil6 irasok zome az orvosi irasok gyakorlati részének reprodukcidja volt, leginkabb a
kolostori betegszobak és a rendhazak gyogynovénykertjeinek hasznalatara. Nem érdektelenek
azok a széljegyzetek, melyeket liturgikus konyvek margojara irtak orvoslo papok. Ezeken a
marginaliakon tobb gyogyeljaras, sok recept maradt fent.

Papi hivatasukhoz képest a szerzetesek orvosi ténykedése érthetéen sokrendi volt. Ez a
konyvtarak osszetételébol is kittnik, az orvosi konyvek szama ritkan érte el, vagy haladta meg a
teologiali, filozofiai munkak 10%-at.

Mindezek ellenére a szolgalat, amit az orvostudomanynak tettek, felbecstilhetetlen. A nyugati
orvostan, orvosi irodalom folytonossaganak ok voltak az 6rzoi. Sot, egy bizonyos 6sszhangot is
tudtak teremteni a keresztény vallasossag €s a tudomanyos szemlélet kozott. Ez annal is inkabb
figyelemreméltd, mivel a szerzetes orvosok mikodését altalaban nem tamogatta egyhazi

felsobbségiik. A VI. szazadban €lt nagy tekintélyti Gergely papa, tours-1 Szent Gergely irasaibdl is



az olvashato, hogy a halhatatlan lélekkel szemben a test bajai elhanyagolhatok, a veliikk valo
foglalkozas alig érdemel emlitést.

A kereszténységnek is megvolt a maga betegségteoriaja: a betegség, vagy a blin biintetése volt
(ennek antik elézményei ismeretesek), vagy az oOrdog miive, megszallottsag, esetleg
boszorkanysag kovetkezménye. Ebbol fakadnak bizonyos sajatos ,.gyogyeljarasai”: binhddés,
imadsag, ordoglizés (még a XX. szazadban is!) , a szentek segitségiil hivasa. Az orvosi
muveltségli €s tobbé-kevésbé racionalisan gondolkodo szerzetes orvosok mint Hrabanus Maurus
és Strabo sem utasitottak el alapvetoen a biin és a betegség Osszefiiggését. Ebbol a szempontbol
tekintve, végiil is minden gydgyulas csodanak szamitott.

A két felfogas kozott azonban kompromisszumot kerestek! Ilyen naturalisztikus
kompromisszum tiikkr6zodik Hildegard von Bingen tanaiban. A XII. szazad nagy orvosi tudast
apatnOje irasaiban nyomatékosan hangsulyozza: a beteg testét is kell erdsiteni ahhoz, hogy az
ordog tamadasainak ellen tudjon allni.

A X. szazad régi angolszasz orvoslo konyveit inkabb a barbarok magikus hagyomanyai hatjak
at. Az egyhaz korai korszakaban igyekezett még mind a késoi antik, mind a barbar-pogany
eredetli magiat kiirtani, ha nem is tul nagy sikerrel. Megjegyzendd, hogy a szupranaturalisztikus
elem, a szentek tiszteletével egyitt, tobb volt a késo kozépkori medicinaban, mint a kora
kozépkorban. Paradox modon befolyasa a tudomanyos ismeretek boviilésével egyidejiien nott!

A szerzetesi medicina végét a Clermont-ban 1150-ben tartott zsinat jelentette. Ekkor és itt
tiltottak meg a szerzeteseknek az orvoslast, mivel ez tulsagosan vilagi iranyba befolyasolta a
vilagtol valo elfordulasra hivatott kolostori életet. Ez még nem jelenti azt, hogy teljesen vilagi
kézbe kertilt volna az orvoslas. Miivelését az Gn. vilagi klérus vette at, azok a papok, akik koziil

egyébként is az értelmiség zome kertilt ki.

Arabizmus — skolasztikus medicina

Volt egy masik oka is annak, hogy a szerzetesi medicina hanyatlasnak indult. Ez az ok az
arabizmus térhoditasa Europaban. Az arab tudomany a nyugati medicinara is egyre nagyobb
befolyast gyakorolvan, az orvostan fejlodésének iranyat és tempojat is megvaltoztatta. Az arab
hatas minden tudomanyagban érezhetévé valt. Az arab orvosi irodalom és gyakorlat altal hozott
valtozasok, a késo kozépkor orvostananak ez a korszaka az arabizmus medicinaja. Egyébként e
korszak a skolasztikus medicina periodusa, mivel nem rendhazakban, hanem valodi ,.iskolakban™
(scholae), az egyetemeken tanitottak az orvostant. Az arab tudomanynak az antik vilag ismereteit
megOrzo, és a gorog irodalmat és annak tartalmat atmentd szerepe éppoly fontos volt, mint
amilyen érdekesek és jelentOségteljesek azok a felfedezések, illetve megfigyelések, melyekkel az

arabok maguk gazdagitottak a kultirat és a tudomanyokat. Tudomanyuk terjesztése — a medicinat



is beleértve — nem kiiloniil el attol az igyekezettdl, mellyel az iszlam tanitasait messze foldon
hirdették.

A mohamedan iddszamitas kezdetétdl (622, ,hedzsra” = Mohamed menekiilése Mekkabol
Medinaba) az arabok Europaban valdo megjelenéséig, 737-ben a franciaorszagi Loire partjan, alig
tobb mint 100 év telt el. Spanyolorszagot, a kozel-keleti Arabiat addigra meghdditotta az iszlam.
A keresztes haboruk idején (1096—-1272) a ,miivelt” keresztény Nyugat és a mohamedan arab
vilag 6sszetitkozésénél pedig bizony az arabok képviselték a vilag civilizaltabb részét.

A gorog orvostan, mint egyeb tudomanyok ismeretanyaga is, keresztény szektak révén jutott
el az arabokhoz.

Ez a periodus az orvosi irodalomban a VIII. szazad kezdetétdl a X. szazad végéig terjed. Mig
az arab—latin receptio — befogadas és feldolgozas — megitélése nagymértékben ingadozik, a
gorog—arab receptio idoszakanak és effektusanak megitélése elég egységes és stabil. A receptio
lényege az, hogy a pusztan recipiald momentum a maga felkutato-fordito, gy(yto és rendszerezo
részleteivel egy bizonyos ponton egy alapvetéen kanonizald koncepcidba valt at! Ez utobbi most
mar az olvasé szamara nem mindig hagyva vilagosan az elézményeket és forrasokat, egészében
termékenyiti meg a kovetkezd periddust. Miutan ez minden receptio 1ényege, vonatkozik mutatis
mutandis az arab—latin receptiora, illetve asszimilaciora is.

Ez az a ,valtas”, vagy ha tetszik periodus, amikor az orvosi teoria tulajdonképpeni eredetét
keresve nem talaljuk, vagy nem mindig talaljuk az eredeti forrast. A gorog irodalom arab
forditasaban, de még az arabbal valo 6tvozetében is — latin forditasok tiikkrében — tisztabban lehet
latni a tedriak, esetleg eljarasok eredetét, mint késobb az arab forrasoknak, illetve az arabon at
behatolt gorognek a latinban, ahol a gyakran kettos, attétel €s a kettds, vagy akar helyenként
harmas kiegészités, a forditd vagy vélt coauctorsaga, ,tarsszerzosége” torzitja az 0ssz-szoveget,
ugyanakkor 1) ismeretekkel ki is egésziti.

A késo kozépkor gorog—arab receptiojanak két igen jellegzetes kozpontja volt, amelynek
vizsgalata mintegy modellként szolgalhat: Salerno és Toledo. Constantinus Africanus irodalmi
munkassaga révén ismerjik meg legjobban az arabizmus bevonulasat a késo kozépkor eurdpai
orvosi irodalmaba.

Az eredeti latin szovegben az arabbol valoé forditas meghatarozasa olyan fogalmakkal torténik,
mint ,,translatio” (atiiltetés), ,,compositio” (0sszeallitas), ,,coadunatio” (egybeillesztés). Ennek az
utobbi szohasznalatnak értelmében Constantinus Africanus bizonyos tarsszerzoséget is tulajdonit
egyes esetekben onmaganak. Hogy ezt miképpen érti, azt kifejti a "Pantechné’-ben: ,,Nomen
auctoris hic scire est utile, ut maior auctoritas libro habeatur. Est autem Constantinus Africanus
auctor, quia ex multis libris coadunator”.! Ttt a ,multis libris”, mint késébb kideriil, ugyanazon

szerzo tobbféle, azonos tartalmt kéziratanak egytittes forditasat jelenti.



A kéziratok nagyobb részét csaknem kizarolag tisztan forditasoknak deklaralja. A ’Viaticum’
tobb valtozata is igy kezdodik: , Incipit Viaticum a Constantino in latinam translatum” és
,Viaticum a Constantino Africano in linguam latinam translatum”.?> Ezen kézben Constantinus
tisztan hasznalja az ,auctor”, ,corrector’ fogalmat, mint ahogy sajat munkassagat a ’Liber de
virtutibus simplicium medicinarum’-ban egyértelmiien az antikbol valo ,,compilatio”-nak nevezi.

Constantinus Africanus autoritasa és integritasa a XII. szazad kozepén Salernon tulmenden
mar Chartres-ban is oriasi. Forditasai €s gyijteményei révén az arab orvosi irodalom jelentds
része valik hozzaférhetové az olasz és francia orvosi iskolak szamara; €s melyik jelentos eurdpai
iskola az, a magyart is beleértve, mely nem e kettonek folytatoja?

Constantinus Africanus minden munkaja fellelhetd6 a kovetkezd szazad orvosi irodalmanak
legjelentosebb részében, és ez involvalja az arab medicina receptiojat is. Az pedig, hogy a
forrasok kozben el-eltinedeznek, nem egyszertien csak tudomanyos pontatlansagot jelent —
természetesen azt is —, hanem gyakran a tokéletes asszimilacio jeleként mint pozitivum
értékelheto.

Constantinus kézirataiban eléggé egyértelmiien jeloli meg mind a forditott részt, mind —
compilatio esetén — egyéb forrasokat. Utobbi esetben tartott igényt mint ,,coadunator” a
tarsszerzoségre. A késobbi leirok mar tavolrol sem tartottak be ily precizen a tudomany iratlan
szabalyait. Kézirataikban keverednek az arabbol, a gorogbol vald forditasok és complilatiok,
valamint Constantinus Africanus eredeti munkai, amelyekhez a XV. szazad szamos kézirataban
még olyan, Constantinus Africanusnak tulajdonitott — tobbnyire primitiv — irasok is csatlakoznak,
melyekhez neki, ma mar bizonyithatoan, semmi kdze sem volt.

Itt a magyarazata annak, hogy mar a XIII. szazadban megindult az irodalmi vita Constantinus
Africanus munkassaganak értékelésérol. Pietro d’Abano egyenesen irodalmi tolvajlassal vadolja.
A XV-XVI szazadban a konfuzid mar teljes, bar mindig akad egy-egy szerzo, aki az
alapkéziratok ismeretében elismer6en nyilatkozik. Igy a XVI. szazadban Symphorianus Camperus

>

(1539), a kit(ind francia humanista *De medicinae claris scriptoribus...”® cimii konyvében igen
targyilagosan irja, hogy valoban szép latin nyelvre iltetett at tobb régi goérog és arab orvosi
szoveget.

A vita szazadunk kozepéig, a teljes kéziratanyag feltarasaig tartott, amikor is kidertlt, nem az
a baj, hogy Constantinus Africanus plagizator lett volna, hanem inkabb az, hogy forditoként tal
eredeti. Nem az altala forditott arab szerzotol vette at a gondolatot, hogy sajat szerzeményeként
adja elo, hanem pont forditva: az eredeti szoveghez flizte néha, forditas kozben, sajat otleteit. Ha
ez tudomanyos szempontbol erdsen vitathato eljaras is, a medicina szempontjabol nem értékelheto

teljesen negativan, mert igy nemcsak befogadott, hanem — az eurdpaival 6tvozve — be is olvasztott

az arab tedria. Ha tehat azt a 25 tételbol allo egész irodalmi gyijteményt nézzik, amit *Corpus



Constantinum’ cimen tartunk nyilvan, akkor ebbdl 16 mi az, amelyek az arabizmus nagy
kompendiumai, lényegében hiteles forrasai a késoé kozépkorban asszmilalodott és hatdé gorog—arab
medicinanak.

Ilyen értelemben lehet Osszefliggést talalni Albicus — Zsigmond csaszar és magyar kiraly
udvari orvosa — Vetularius, Seu regimen hominis’* cimi miive és a Constantinus-féle *De re
naturali’ cimi opus kozott, valamint Bartholomaeus Squarcialupis — ugyancsak Zsigmond udvari
orvosa — ’Antidotarium’-aval a Constantinus-féle Antidotarium relacigjaban. Miutan mindkét
emlitett munka szerzoi, ha nem is magyarok, de hosszabb 1don at Magyarorszagon mukodtek €s
hatottak, nem tul merész kovetkeztetés, hogy a magyarorszagi medicinaban is jelentds szerepet
reprezental az arab medicina.

Bizonyos mértékig kiegészitdje a Corpus Constantinumnak a sziriai orvosok — beleértve a
nesztorianusokat is — irodalmi munkassaga, melynek gytjteményét *Corpus Syriacorum’ néven
ismerjiik. Ami a receptios periodust €s az asszimilacios processzust illeti, ezekre az a jellemzo,
hogy maga a korszak a tudast keresi altalanossagban és praktikusan; kevésbé torodik a
tudomanyos akribiaval. Az eljaras a témaval foglalkozo, ahhoz ért6, abban jaratos fordito€, akiben
nem a nyelvész dominal, hanem akit inkabb a pedagogiai Erosz vezet.

Nem dontd, de némileg jellemz6, hogy az arab medicinaban kilon konyvek szolgaltak a
tanulas €s kiilon irasok a tanitas céljat.

Ha végiil a Corpus Constantinum kapcsan a gorog—arab auctorok aranyat vizsgaljuk, Ggy az
latjuk, hogy jelentoségében a salern6i arabizmusban az ujjaéledt Galénosz volt az uralkodo.
Természetesen Abulcasis, Alkindus (al-Kindi), Rhases (Rhazes, ar-Razi), Hali Abbasz és a tobbi
arab orvos mellett, miért is helyesebb ezt a korszakot a gorog—arab receptio €s asszimilacio
idészakanak nevezni. A mintegy fél évszazaddal késébbi toledoi arabizmus, melyet Gerardus
Cremonesis személyéhez flizink, mar csaknem tisztan arab szerzoket reprezentalvan, e
tekintetben egyértelmiien arab. Miutan ez a befolyas is els6sorban €s dontden francia (Chartres) és
olasz (Palermo) orvosi iskolakon keresztiil hatott, igy a spanyol ’Corpus Toletanum’-ra mindaz
érvényes, amit diszciplinaris szempontbol a Corpus Constantinumrol irtunk.

Megemlitendd, hogy az egyes arab szerzok munkai kozill mi az, amit ma az orvostudomany
szemléleti és gyakorlati fejlodése szempontjabol egyarant legfontosabbnak itélink az arab
auctoroknal: al-Kindi a terapia, kiilonosképpen a farmakoterapia teriiletén hozott wjat, Hali
Abbasz leginkabb epidemiologiai vonatkozasu megfigyelésekkel és teoriakkal gazdagitotta az
orvosi irodalmat.

Abulcasis konyve a chirurgiaban és ophtalmologiaban, kiilondsen az instrumentologia
gyakorlataban hozott sok novumot. Ugyanakkor ismét utalunk arra, hogy Avicenna (Ibn Szina) —

akit talan a legtobbet emleget az orvosi irodalom — ’Kanon’-jaban tulajdonképpen a teljes



galénoszi medicinat adja, csaknem tokélyre vive ennek racionalizmusat, valdjaban sokkal
kevesebb onallosaggal, mint kevésbé nagynevii tarsai.

Az orvostudomany és az egészségligy egész fejlodését illetden talan az a legfontosabb, hogy a
késo kozépkor egész korhaziigye mind szervezési, mind teleptilés-egészségiigyi szempontbol az
arab medicinan alapszik.

A Bizanci Csaszarsagbol elildozott, vagy onnan 6nként tavozo szektak tagjai forditottak a
gorog szerzok munkait elobb sémi nyelvre — szir és héber nyelvre — majd késobb arabra.
Nevezetes forditoiskola volt a nesztorianusoké Perzsiaban a VI. szazadban. A VII-X. szazadban
pedig Damaszkuszban, Kairoban ¢és Bagdadban mar minden Iényeges gorog orvosi
gyljteménynek megvolt az arab forditasa. Ekkor kezdték mivelni az arabok sajat, klasszikussa
valt orvosi irodalmukat. Elsd jelentds szerzdjik, Rhazes (860-932) perzsa sziiletésti. A himlérdl
¢és a kanyarorol szolo nevezetes tanulmanyai arrdl tantskodnak, hogy nemcsak a gorogok altal
leirt megfigyeléseket masolta, hanem maga is kitin6 klinikus. E két betegségnek ez az elso, mai
szemel nézve is pontos klinikai leirasa. Majmokon higannyal végzett kisérletei eredetiségrol
tanuskodnak. A kor szellemére jellemzden mégis azt irja, hogy fontosabb a konyv, mint a
megfigyelés, de orvosként szerencsére nem igy jart el.

A legbefolyasosabb arab auctor a mar emlitett Ibn Szina, ismertebb latin nevén Avicenna
(980-1063). Kénon cimmel olyan orvosi enciklopédiat irt, mely tobb szaz éven keresztiil volt
mind a nyugati, mind a keleti orvostan miiveldinek alapvetd kézikonyve.

Europa teriiletén a klasszikus arab  medicina elsé kozpontja a spanyolorszagi arab
kiralysagokban alakult. Elsé képviseloi eredetileg zsidok voltak; a kozépkori iszlam az akkori
kereszténységnél joval toleransabb volt. A zsido Moses Maimonides (Mdse ben Majmon) és az
arab Averroés (Ibn Rusd) egyarant neves orvosok, filozofusok, literatusok (XII. szazad).
Avenzoar (Ibn Zuhr) irasaiban (XII. szazad) a gorog hagyomany sok, Galénosztol fiiggetlen
gondolattal parosul: a scabies egzakt klinikai képét adja, amit majd a XIX. szazad kortana erdsit
meg.

Az arabok medicingja mindazokat a jegyeket viseli, melyek a kozépkori nyugati orvostant is
jellemzik (s oly kevéssé tlinnek elfogadhatonak a modern orvosi gondolkodas szamara):
viszonylag merev ragaszkodas a klasszikus szerzokhoz, az asztrologia divatos miuvelése, az
anatomia joforman teljes mellozése €s a sebészet relativ hattérbe szorulasa.

A Nyugat akkori medicinajat azonban messze meghaladtak az arab szerzok, hiszen ismerték a
gorog eredményeket. Nagy gyogyszerismerettel rendelkeztek, korhazakat épitettek, azokat jol
szervezték és praktikusan, s6t tobbé-kevésbé higiénikusan rendezték be. E téren teljes folényben

voltak.



Kovetve a medicina utjat, lathato: a gorogok orvosi tanai — néha kertlovel — a Kozel-Keleten
és Eszak-Afrika néhany kultrkozpontjan at visszajutottak Europaba. A gordg medicinat
forditasokban az arab Orizte meg, s a klasszikusok az arabon keresztiil kertiltek a kozépkori latin
orvosi irodalomba. Ez az Gn. asszimilacios folyamat a kozépkor végéig tartott.

Igen figyelemremélté az a korilmény, hogy akik a klasszikusokat arabrol latinra forditottak
az arab—iszlam—keresztény hataron éltek! Nem lehetett véletlen, hogy a salernoi iskola, az europai
kozépkor elso hires orvosi kozpontja az akkor arab Szicilia kozelében fekiidt, és hogy az elsé
jelentékeny orvosi fakultassal is rendelkezd egyetem Montpellier-ben, Dél-Franciaorszagban a
spanyol hatar mellett volt. A XII. szazadban viragzott salernoi orvosi centrum kifejezetten nem
papi, hanem laikus iskola volt. Tanitasaiban az arabizmus empiriaval €s sok gyakorlati tanaccsal
0tvozodott. Tanmenete oly jonak bizonyult, hogy azt a parizsi egyetem orvosi kara atvette.

Az innen szarmazo jelentékeny szamu tanulmanyban kitind klintkai megfigyelések
olvashatok pl. az urogenitalis szervek betegségeirdl, vérhasrol stb. Erdekes terapias javaslatokban
bovelkedik. A borbetegségek higanyt tartalmazo kenocsokkel torténd kezelése, a golyva
jodkezelése ma is megallja helyét.

A XII. szazadban kezdik az egyetemek orvosi karai atvenni azt a szerepet, amit addig az
orvosi kozpontok, ,.iskolak”, illetve az azokban mukodo s tanitvanyokat famulusként kiképzo
orvosok lattak el. A parizsi egyetem alapitasi éve 1110. Itt 100 évvel késobb mar magyar
hallgatokkal is talalkozunk. A montpellier-i egyetemet 1181-ben, a bolognai egyetemet 1113-ban,
az oxfordit 1167-ben, mig a paduait 1222-ben alapitottak. Joval késobb, 1367-ben alapitotta Nagy
Lajos a pécsi egyetemet, melynek orvosi kara nem volt. Ismerjiik viszont a Zsigmond kiraly altal
1395-ban Obudan alapitott rovid életli egyetem orvosprofesszorainak nevét (Clostein Simon,
Tymau Matyas). A felsorolt egyetemeken inkabb papokkal talalkozunk, mint az orvostan
tanaraival. Szamuk ketténél-haromnal ritkan tobb, inkabb kevesebb.

Az egyetemek mikodése biztositta a most mar teljesen rendszerezett, szabalyozott
orvosképzeést. Ez a képzési forma teljesen 10j, addig nem létezett. Tanitasi elvei €s gyakorlatuk
ettol kezdve egész Europaban iranyelviil szolgalt a késobb alapitando egyetemek szamara. Mind a
tanarok, mind a diakok sok orszagbdl érkeztek, de igen kisszamuak voltak. Latin 1évén a kultara
és a tudomany nyelve, nyelvi hatarok sem a tanulast, sem a gondolkozast nem gatoltak.

A XII. szazad Montpellier viragkora; olyan nagynevii orvos-abszolvensei voltak, mint Petrus
Hispanus; XXI. Janos néven 1277-ben papava valasztottak, egyébként a torténelem egyetlen
orvosa, aki a romai egyhaz feje lett.

A legnevesebb kozépkori orvos, Arnaldus de Villanova is itt szerezte doktoratusat. A
kozépkor bevett gyakorlata szerint kivalé orvos mas magas udvari vagy egyhazi funkciokat is

betoltottek. Arnaldus de Villanova pl. diplomaciai szolgalatot teljesit.



A XII. szazadban ugyan még nem sziint meg a dogmak uralma, de a raciot és a tényeket kutato
tudosok mint Albertus Magnus €s Roger Bacon hatasa mar érezheto.

A kozépkor masodik felének skolasztikus medicinaja jorészt a gorog megfigyelések,
elméletek, eljarasok és receptek ismétlése, melyek spekulativ vitak és magyarazatok tiikrében
jelennek meg. Ezt a szentek, kulonosképpen az un. gyogyitd, valamint betegségekkel
osszefuiggésbe hozott szentek tisztelete kiséri.

Tekintély és dialektika nyomja ra bélyegét a kor orvostanara. Nem pusztan meddo vitak ezek.
A forditasok, atirasok, sot hamisitasok sziikségessé tették ezeket és a magyarazatokat, ha meg
akartak talalni a helyes értelmezést. Ezek segitségével és néhany megfigyelésre alapozott, de
elvont tedriava csiszolt eljarassal, amilyen pl. az uroszkopia és a pulzustan, alakitottak ki a most
mar filozofiai értelemben véve is skolasztikus rendszeriiket. A kozépkori medicina
,Jaboratoriuma” a konyvtar volt. A skolasztikus orvosokhoz kozelebb allott a filozofia, mint a mai
értelemben vett természettudomany, noha éppen ez a fizika fejlodésének egyik jeles 1ddszaka.

Ez a statikus és stabil szisztéma a XIV. szazadban kezd lazabba és mozgékonyabba valni.
Megindul az anatomia iranti, eleinte csak elméleti érdeklodés. Padua és Bologna professzorai
ismét valodi kortorténeteket és korleirasokat kozolnek.

A XV. szazadot mar Savonarola és Nicolaus Cusanus neve fémjelzi, altaluk 0jabb hangsulyt
kap az empiria €s a raci6. Nem véletlen, hogy a fejlodés Italia 6nallo varosallamaiban indul meg,
ahol a muvészet- és tudomanykedveldo gazdag polgarok, csakigy mint az arisztokracia az 1j
gondolatok tamogatoi.

A kozépkori orvoslas mélypontja a sebészet allapota. A tours-1 zsinat (1163) véglegesen
eltiltja a képzett pap-orvosokat a sebészettdl. , Ecclesia abhorret a sanguine” (az egyhaz irtdzik a
vértol). Ez megel6zden a clermont-i zsinat (1130) a papokat altalaban eltiltja az orvoslastol, ehhez
azonban nemigen tartottak magukat. Ez a szerencsétlen, mindkét diszciplinat hatranyosan érintd
kilonvalas Galénosz idején kezdodik, az arabizmus kezdetben fokozta. A konyvtarakbol a
sebészeti konyvek eltinnek. A sebészet gyakorlatat borbélyok, fiirdomesterek, kuruzslok veszik
at. Kivételesen még megtalalhatd Italiaban é€s Franciaorszagban, ahol a klasszikus hagyomanyok
és azok gyakorlata soha sem halt ki teljesen; néhany, a sebészettel foglalkozo orvos, pl. Henri de
Mondeville (1260-1320) hangsulyozta az anatomia tanulmanyozasanak sziikségességét. A XIIL
szazadban mar tobb boncolast végeznek, az anatomiai ismeretek azonban nem bdviilnek, amint ez
a bolognai Mundinus nagy anatomidjabdl is kidertl (1316).

Saliceto de Bologna (1201-1320) jelentds sebészorvos, az arab cauterisatioval szemben a
sebek késsel torténd kimetszésének hive volt. Tanitvanya, Lanfranc vitte az olasz sebészi
eljarasokat Franciaorszagba. Nos 1évén, nem lehetett a parizsi fakultas tagja, igy a Parizsban

1295-ben alapitott Szt. Kozma Kollégiumba lépett be. Szép Fulop haziorvosaként nagy befolyasra



tett szert. A laikus orvos, Guy de Chauliac (130-1370) ugyan rendkiviili kéziigyességu és jol
felkészult, tobb mutéti technikat tokéletesito sebész volt, akinek konyve a XVI. szazad végéig
standard mu, ,,kézikonyv”, de a sebészet elméleti ismeretét nem gyarapitotta.

Az 1348-ban kitort pestisjarvany, a fekete halal iszonyt pusztitast végzett Europaban. Varosok
néptelenedtek el, falvak haltak ki, megakadt a kereskedelem.

1348 és 1350 kozott 25 millio halottat kovetelt a jarvany. Ez Europa akkori lakossaganak
egynegyede.

A keresztény papok €s orvosok egyarant istencsapasanak tekintették a szo eredeti értelmében.
Ez annal is inkabb érthetd, mert az Oszovetség szamos fejezetében olvashato, hogy Isten pestissel
stjtja a biinosoket. Az Otestamentum egyébként a jarvanyos betegségek fertéz6 voltardl is tobbet
ir, mint a gorog klasszikusok.

Az orvosokat €s laikusokat a pestis onallo gondolkodasra késztette, hiszen Galénosznal semmi
sem volt olvashato pestisrol. Szajhagyomany és megfigyelésekbdl levont kovetkeztetések vezettek
a fertozes folyamatanak megértéséhez, a profilaxis gondolatahoz.

Ahogy az okorban, ugy a kozépkorban sem volt elitélendd, ha nagy jarvany idején az orvosok
is elmenekiiltek. Helyettiik kilon Un. pestisorvosokat (pestilentiarius) alkalmaztak a varosi
hatosagok.

A kozépkori medicina az orvoslasban alig hozott Gjat, a kozegészségiigy gondolata azonban
feléledt. A kozegészségligyl rendelkezések, szabalyok, azok gyakorlatban valo alkalmazasa és
ellenorzése, a megelozés gondolatanak a pestis pandémiat kovetd tovabbfejlodése a korszak
orvosi kulturajanak és a civilizacionak nagy eredménye.

A jarvanyos betegségek fert6zo voltanak felismerése vezetett az elkilonitéshez mint
profilaktikus rendszabalyokhoz, a karanténallomasok felallitasahoz, a vesztegzar létrehozasahoz.
A vesztegzar 40 napig tartott — olaszul quaratana —, innen az elnevezés.

A XIV. szazadtol kezdve majd minden varos kiadja a pestis elleni 6vrendszabalyokat, illetve a
jarvany idején alkalmazando eljarasok rendjét tartalmazo szabalyzatot, az un. ,,ordo pestis”-t.

A kevésbé heves modon jelentkezo, de a VI. szazadtol Eurdpaban egyre jobban terjedo lepra
volt a masik nagymértékben pusztito betegség, melynek fert6zo voltat felismerve, az abban
szenveddket elkiilonitették, résziikre sok varos kiilon leprahazakat (leprosorium), épitett vagy
jelolt ki, élettiket, mozgasukat szigoru rendelkezésekkel szabalyoztak.

Az irodalom és a festészet szebben és teljesebben adja vissza a betegségek, jarvanyok, az
egyes betegek, a kornyezetben tortént valtozasok képét minden orvosi leirasnal.

Jarvanyokat nemcsak szomatikus betegségek okoztak. Pszichés jarvanyok sokasagarol

olvashatunk, leginkabb a fekete halalt kovetd i1dokben. A tomegoriilet flagellansokat 1z



orszagokon at, gyerekeket késztet keresztes hadjaratokba. A XI1.—XV. szazadban tancdiih szallja
meg a varosok szegény lakosait.

A romlott rozs okozta ergotizmus (Szent Antal tiizének nevezték) nem fert6zd, de nagy
jarvanyokat okozo betegség a kozépkorban. Az élelmiszerek ellenorzésére vonatkozo szabalyok a
kozegészségiigyi rendelkezések részeként vagy kiilon eldirasok formajaban jelennek meg. A
piacokon az élelmiszerellenorzést Németorszagban a XII., Angliaban a XIII., Franciaorszagban a
XIV. szazadban vezették be.

A kozegészségligyon tul a szabalyozas az orvosi miikddésre, a tanitas, képzés modjara és a
vizsgak rendjére is kiterjed. A mai doktori cim ebbdl az 1dobdl valo. A nyugati vilag elsd ilyen
jellegli torvényét II. Roger sziciliai kiraly adta ki 1140-ben, amely a gyakorlatot folytatni kivano
orvos részére allami vizsgat ir eld. II. Frigyes kiraly ezt a torvényt 1224-ben kiboviti. Szabalyozza
a tanulmanyi 1dot, vizsgat, jogosultsagot, rendelkezik a gyogyszerész gyakorlatrol, a varoshigiéné
részletes eldirasait adja. Hasonlo torvényeket Spanyolorszagban 1280-ban, Németorszagban 1348
utan hoznak.

A magasan kvalifikalt, egyetemet végzett, a 'doctor'-1 cim viselésére jogosult, valoban tudos
orvosok szama az egész kozépkor folyaman igen alacsony volt. Parizsban pl. 1296-ban hat, 1395-
ben harminckét doctor volt. Mivel vagy papok, vagy udvari, illetve varosi alkalmazottak voltak,
anyagi helyzetiik biztositott, tekintélyiikk nagy. A lakossag kozvetlen ellatasa nem volt feladatuk,
azt sebészek, borbélyok, laikus orvoslok, alacsony képzettségii szerzetes fraterek lattak el.

A kozépkor talan legnagyobb vivmanya a korhaz volt. A Johannita-rend jeruzsalemi
korhazanak alapitasa (1181) jelenti a korhazak meghonositasat, melyek eredetileg jotékonysagi
intézményként sziilettek, hogy késobb orvosi rendeltetésiik legyen. Ez az atalakulas a XIIL
szazadban gyorsult fel, amikor a korhazak nagy részének és sok ujonnan alapitottnak a kezelését,
igazgatasat a varosok vették at.

Nem ismeretlenek Romaban sem a foleg katonak ellatasara szolgaldo intézmények
(valetudinarium). De sem nagysagaban, sem orvosi ellatasban nem kozelitik meg a kozépkor
korhazait. Ezek eredetileg vendéglato hazak voltak, melyeket olasz kereskedok épitettek
Palesztinaban. A keresztes haboruk idején egyes lovagrendek vették at a sebesiiltek és betegek
apolasat. Foként a Johannita-rend, késébb a Maltai Lovagrend tekintette feladatanak a betegek

szervezett korhazi ellatasat.

! Hasznos tudni a szerzé nevét, mert noveli a konyv tekintélyét. Ez a szerz6 Const. Af. tobb
konyvbol is meritett.”

> A Viaticum kezdete, melyet Constantin forditott latinra” és ,C. A. latin nyelvre forditott
viaticuma” (A Viaticum az orvosi irodalom egyik kézikonyv jellegh mifajanak megjelolése a
kozépkorban).
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,,a medicina neves iroirol...”
* Az ember étrendjérol szolo iras”



