SCHULTHEISZ EMIL:
TESTI ORVOSSAGOK KONYVE

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Az Orszagos Széchényi Konyvtar Oct. Hung. 500 jelzet alatt egy 80 lapos, XVII. szazadi
kéziratos receptkonyvet Oriz.

A kéziratot adattaraban Magyary-Kossa is emliti,’ de — tévesen — Cod. Hung. 500 jelzettinek
ija. A tévedés wvaloszinlleg Aranyi Erzsébettol szarmazik, aki a ’Fertozobetegségek
Magyarorszagon 1600-1650" (Bp. 1911) cimi kultartorténeti munkajaban az emlitett kézirat egy
pestis elleni receptjét kozli, s jegyzetében ugyanezt a téves jelzetet adja meg. (A nem orvos
Aranyi fent emlitett hétsoros receptkozlésétol eltekintve a kézirat publikalatlan.)

A novedéknaplo tantisaga szerint ez a hétives kézirat 6t (!) forintos aron, Racz Karoly
tulajdonabol kertilt a Nemzeti Muzeum konyvtaraba.

Az egykort borbe kotott, oktav alaku kézirat a XVII. szazad kevés magyar orvosi emlékének
egy értékes €s érdekes darabja.

A kézirat a 3. oldaltdl a 73-ig ugyanazzal az irassal irddott. Ugyanez a kéz irta a kotéstabla
belsd oldalara: ,,Anno Domini 1619 — Min(d)szent havanak harmadik napjan”. Az els6 két lap az
indexet tartalmazza, ami alatt mas irassal ez a név all: Samuelis Borz. Ugyanez az alairas szerepel
a kotéstabla belsé oldalan is, utana az 1781-es évszam. Ezek szerint Borz Samuel egy késoi
tulajdonosa lehetett a konyvnek. Masoloja minden bizonnyal Szentgyorgyi Janos volt. (A kézirat a
fejezetek, receptek, valamint custosok gondos elrendezettségével, kalligrafikus irasaval csakis
masolat lehet.)

A kézirat 65. lapjan, a verson a kovetkezo mondat olvashato: , Finis illius libri Deo mihi opem
ferente. Finivit Ioannes Szentgiorgi”. Ez alatt pedig: ,,Ab alio Authore tradita”. A konyvnek
azonban e befejez6 mondat ellenére sincsen vége, mert az iras még a 73. lapig folytatodik, de mar
nem orvosi természett dolgokat is tartalmaz.

Ez a rész egy Albertus Magnustol szarmazo, az emberi test természetérol szolo idézettel

kezdddik.



Albertus Magnusra valo hivatkozast, ill. tole szarmazo idézetet egy masik XVIIL. szazadbeli
magyar orvossagos kéziratban is talalunk.> A nagy skolasztikus tudds természettudomanyos
felfogasa a XVII. szazadban még erdsen éreztette hatasat. (Muveit a domonkos rendi Jamy 1651-
ben adta ki.) Tole eredo6 idézet XVII. szazadi kéziratban mindenesetre arra utal, hogy a mu irdja
muvelt, természettudomanyosan képzett ember volt.

Kéziratunkban az eltéro iras a 73. lap verson veszi kezdetét.

A kotéstabla belsején olvashato a kézirat cime: *Testi Orvossagok Konyve’ ugyanolyan (modern)
irassal és tintaval, mint a kézirat jelzete, a novedéknaplo szam (1897/37), valamint az akkori
kataloguscédula. Valoszini tehat, hogy ezt a cimet az egyébként acephal kézirat a
katalogizalaskor kapta. Cime kétségkiviil talalo, mert a kis konyvecske ,testi orvossagok™ 329
receptjét tartalmazza. Indexe azonban csak 221 receptet sorol fel, majd félbemarad.

A kézirat orvostorténeti hovatartozasat illetden ugy véljik, egyike a XVII. szazadban eléggé
elterjedt hazi orvossagoskonyveknek.

A XVI és XVII szazadban a nemesi, fonemesi csaladok udvartartasanak haziasszonya
nemcsak az ifjak nevelésére, hanem egészségére is vigyazott. O gyogyitotta azonban, mint is-
meretes, a kornyék betegeit is. Tanult, egyetemet végzett orvos alig néhany volt az egész
orszagban, azok is inkabb a varosokban telepedtek le. A félig-meddig orvosszamba meno
borbélyok szama is csekély. Igy valik érthetévé az a kiterjedt . praxis”, amit ,nagyasszonyaink”
folytattak; nemritkan igen nagy felkésziiltséggel. Gyujtottek a jo recepteket €s ,recepta’-ikat
kincsként oOrizték. Gyogynovény sziikségletik fedezésére fliszedd asszonyokat alkalmaztak.
Koruk neves orvosaival levelezésben allottak tudasukat, receptgytijteményiiket bovitendo.

Az orvoslassal foglalkozo asszonyok kozott Batthyanyné Poppel Eva egyike volt a
legismertebbeknek. Keresettebb ,orvos’ alig akadt nala ebben a korban. Rengeteg
orvossagtudakozo levelet kapott. Mindegyikre részletes valaszt irt, és elkiuldte a megfelelo
receptet.3

Palffy Istvanné is foglalkozott orvoslassal. 1636-ban egy orvosi konyvet kiild Palffy Palnak,
melyet ez leirat, és azutan koszonettel visszakiild.*

I. Rakoéczi Gyorgyné Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasszony foleg szembajokat és
csonttoréseket kezelt. O egyébként a kozosség egészségiigyére is gondot forditott: Gydngyodson
ispotalyt alapitott. A korhaz az ottani reformatus egyhaz gondozasaban allott. Fenntartasara Fajzat
nevll birtokat bocsatotta a gyongyosi reformatus statuson levok kezébe. ,Susanna Lorantfi ad
instantiam Evangelicorum Gyongyodsiensium pro xenodochio illorum praedium Fajzat confert”
olvassuk a fejedelemasszony csetneki udvarbirajanak, Doboczi Péternek 1659. augusztus 7-én kelt
oklevelében. A korhaz 1667-ig allott fenn, amikor is a felekezeti villongasnak esett aldozatul. Ez

év nyaran I. Rakoczi Ferenc katolikus jobbagyai rontottak le az épiiletet.’



Minden nagyobb magyar udvartartasban megtalaljuk a hazi gyogyszertarat, ami bizonyos

mértekig orvosi ellendrzés alatt allott. Erre utal tobbek kozott egy, Bornemisza Anna hazi -
patikgjara vonatkozod feljegyzés: ,,Anno 1682. 25 septembris: két fekete patikaladaban levo
orvossagok Doctor Kopeczi Uram altal revidealtattak™.
A hazi gyogyszertarak mellett tobbnyire ott talalhatd az orvossagos konyv is, mely a gyogyszerek
hasznat és felhasznalasat ismerteti, sebkezelési eljarasokat, idegentest eltavolitasara szolgalo
utasitasokat tartalmaz. Ezek tobbnyire kéziratban voltak. Grof Bercsényt Miklosné hazi
patikgjarol pl. tudjuk, hogy az 106 dobozon, tobb mint 350 fluidumos tvegen kiviill még egy —
sajnos megsemmisiilt (vagy lappang6?) — kéziratot is tartalmazott ’Liber medicinalis Comitissae
manu propria scriptus Hungaricus’ cimmel.®

Ilyen hazi orvossagos konyv lehetett a *Testi Orvossagok Konyve’ is (ill. a kézirat elso fele a
73. lapig).

A 73b. lapon kovetkez6 iras gyakorlatlanabb kézre vallo, primitivebb iras. Az itt kovetkezo
receptek maguk is egyszertibbek. Sok kozottik a magikus jellegti.

Ami a kézirat forrasat, illetve e masolat eredetijét és a szerzd személyét illeti, ez egyelore
nyitott kérdés. A XVIIL szazad elejérol (1628) Weszprémi emlitt Madach Gaspar "Haazy Apateka’
cimu orvossagos konyvét. Ezt Weszprémi még olvasta, azéta eltint.

1713-bol szarmazik gr. Balassy Péter "Hazi apotéka’-ja, amirdl azt hitték cimlapja alapjan,
hogy Madach kéziratanak masolata. Ezt a tévedést Daday Andras oszlatta el.”

A Testi Orvossagok Konyve Balassy Péter kézirataval egybevetve, azzal nem sok
hasonlosagot mutat. De nem emlékeztet a korban legkozelebb allo Fodor Patritius Pater Orvos-
konyvére sem.®

Hogy Melius Juhasz Péter "Herbarium’-a (1578), Pécsi Lukacs ’Fiiveskert’-je (1591) vagy
Beythe Andras "Fiiveskonyv’-e (1595) lettek volna a forrasok, nem bizonyithato.

A Testi Orvossagok Konyvének tartalmat a kovetkezokben vazolhatjuk: A legkulonfélébb
belsoé €s kiilso hatasu szereket — ttlnyomoan gyogynovényeket — sorolja fel, minden kiilonosebb
rendszer nélkill. Mint az a receptek Osszetételébol, irasmodjabol lathato, az eredeti ma szerzodje
kora szinvonalan all6 orvos, vagy legalabb orvoslassal rendszeresen foglalkozo, muvelt egyén
lehetett. Olyan orvossagokat €s gyogynovenyeket jegyez fel, amik a XVII. szazad orvosi felfogasa
szerint farmakologiai hatast fejtettek ki. Erre utal az is, hogy a divatos koprofarmakonok joforman
teljesen hianyzanak.

Ezzel szemben a 73b. laptol kezd6do primitiv irasu rész fantasztikus eljarasokat kozol. Ezek
ugyan megfelelnek a kor atlagembere gondolkozasmodjanank, de orvosi konyvben mar kevésbé

hasznalatosak. PI.: ,,Hogi senki ne Lasson tégedet Az galambnak az moniat Stisd megh...” etc.



Az almatlansag ellen kozolt eljaras hatasahoz is kellett némi képzelderd: ,, Az ki nem alhatik;
Az feier wrmot tedd az feie ala s el alhatik”.

A kézirat elso fele afrodiziakumokat nem emlit. A masodik rész iroja erre nyilvan stlyt fektetett,
mert , Ha ferfiusagod megh all” kezdetii receptjében faolajban f6zott tirmoét ajanl, immar belsoleg.

Mint az indexbdl is lathato, sok — szam szerint 14 — kilonféleképpen irott antiluetikus vényt
kozol. (A hatéanyag a legtobb esetben a higany.) A szifilisz a XVIL szazadban igen elterjedt
betegség 1évén, a luesz elleni gyogyszerek és szekrétumok elkészitéséhez is nagyon értettek az
egyéb gyogyszerek készitésével is foglalkozo laikusok is.”

Szivfajas ellen tobb vény ajanl szarvasgombat. Két ilyen receptben a vivoanyag kamfor,
aminek nyilvan még hatasa is volt.

A Terra sygillata e korban igen elterjedt és kedvelt gydgyszer volt. Konyviinkben tobb vény
alkalmazza: , Terra sygillata haszna Az kin az okadas wagion awagi nem emeszthet tord megh ad
inia rosa wizben” (ti. annak). Rendkiviil érdekes a kézirat szerzdjének a rekedtséget kortiliro
meghatarozasa'’: Az kinek az sipia az torkaban ala szal” (Borban fott Celidoniat ajanl
oblogetésre.) A belsoleg alkalmazott szerek kozott jelentds szerepet toltenek be a pestis elleni
gyogyszerek. Jelentoségiiket alahtizza, hogy a szerz6 — a tobbi magyar nyelvii vénycimmel
szemben — ezeket mind latin cimmel latta el: *Contra pestem’ (49b. lap), "De peste’ (52b. lap).

A koszvény elleni ismert gyogyszerek felsorolasat koveti a ,,Reszeges embernek walo ital hogi
ne ihassek” (aszalt gomba borban oldva, 47b. lapon), 1évén a részegeskedés az akkori Ma-
gyarorszagon nem kevéssé elterjedt ,,betegség”.

Megtalaljuk a XVI-XVIL szazad egy masik kozkedvelt gyogyszerét, harom rakszemet is, amit
kobetegség ellen javall még gyermeknél is: ,,Az meli giermeket kw bant” (51b. lap).

Ha Paracelsus 6ta ki is mentek a divatbol a tobbhasabos receptek, emlékiik sokaig kisértett. A
sok, talnyomoan rovid vény kozott a Testi Orvossagok Konyve is megorzott egy kéthasabra
terjedo receptet. Cime: ,,Az eloe wizet igh kell czinalni.” Negyvenot (1) ingredienciat sorol fel.

A belso betegségek kozott egyik leggyakoribb volt a vérhas. Szamos erre vonatkozd vény
foleg ciprus hasznalatat irja elo.

Fontos eljaras volt a belsé betegségek gyogyitasaban a purgacio. Ez magyarazza a felsorolt
hashajtoszerek sokasagat. A belsoleg alkalmazott szerek elkészitésénél kedvelték a konnyen
bevehetd electuariumokat. Az electuarium-format ,,iz”-nek nevezték. A Testi Orvossagok Konyve
is a legkiilonfélébb receptekben alkalmazza.

A kiilsoleg hasznalandé szerek kozott felsorolja a konyv az osszes flastromokat, irr”’-eket,
megadva azok pontos készitésmodjat. Egy ilyen ,,sebgiogittasrol” szo6lo eljaras utan, a 64b. lapon
a ,,probalt dologh” megerésitést olvassuk. A végvari harcok idején irt konyvben természetesnek

tinik ,,az puskagoliobis kiwetelireoll” irt eljaras ismertetése (55. lapon).



Gyakran talalkozunk a ,,deakorium” kilonb6zo formaival is. Ez valoszintileg a diacodion
elferditett alakja.'' Nem hianyzanak a szemészeti receptek sem: , Haliagrol Budai Tamasne
orwossaga” (timso-galickd-tyuktojas fehérborban oldva, 3 x 3 cseppet a szembe — 71b. lapon).
Egyébként ez az egyetlen recept, melynek eredetét a kézirat kozli. A tobbi semmiféle ilyen iranyt
utbaigazitast, megjegyzést nem tartalmaz.

A sziirkehalyog mutéti gyogyitasa akkoriban ismert és gyakorolt eljaras volt. Valoszint tehat,
hogy a szembe cseppentett, enyhén adsztringalo szerek a zoldhalyog és uveitis kezelésére
szolgaltak. Erre utal egyik ilyen vény cime is; ,haliagos szemnek faiasaroll” (a simplex cataracta
nem f3).

Feltino, hogy a Testi Orvossagok Konyve aranylag — hasonlo korabeli konyvekhez
viszonyitva — milyen kevés sziilészeti €s ndgyogyaszati vonatkozasu tanacsot, ill. receptet tartal-
maz.

Néhany gyermekkori kobetegségre vonatkozo utasitason kiviil sajatsagos modon mellozi a
gyermekbetegségeket is.

Sokat foglalkozik a kézirat a terjékkel, amit akkoriban igen sokféle betegség ellen hasznaltak.
A sokféle terjék-recept kozott megtalaljuk a kozkedvelt és nagyra értékelt ,,aranias teriek”-et is
(43b. lap). A sokat lovaglé magyarok kozott gyakori betegség volt az aranyér, amit silynek
(,,swly”) neveztek. Higanyos kendcs és folyadék volt a gyogyszere (24. lap). Talalunk orvossagot
,Meredekrol” (pleuritis), ,,Szeor feregh ellen”, ,,Pook maras wagi merges keleweni ellen”. A rossz
higiénés viszonyok kedveztek a ,folioso” (orbanc) elterjedésének. Gyogyitasaval sokat
foglalkozik a kézirat. Foként antiflogisztikus kendcsok hasznalatat javasolja.

A 78b. és 79. lap a kézirat mintegy harmadik részének tekinthet6. Elit a 3—73. lap magyar
nyelvii receptfelsorolasatol, és lényegesen kiilonbozik a 74. és kovetkezo lapok primitiv recept-
jeitol.

A 78b. lap egy szabalyszert latin nyelvii hanytato-receptet kozol. A 79. lapon pedig Albertus
Magnus ’Herbarium’-abdl olvashatjuk néhany novény latin nyelvii leirasat.

Tobb kitépett lap csonkja utan kovetkezik a 80. lap, amelyen egy ,feier Deakorium” és egy voros

ir magyar nyelvii receptje fejezi be ezt az érdekes kéziratot.

! Magyary-Kossa Gyula: Magyar orvosi emlékek. (4 tovabbiakban: MOE) T11. 456.

> M. Tud. Akad. konyvtara: M. Cod. kis 8rét, 10. sz. Gyogyszerek.

> Weszprémi: Succinta Medicorum Hung. et Trans. etc. IV. 309. (4 fovdbbiakban:
Weszprémi)

*MOE. III 351.

> Kiadva: Sarospataki Fuzetek, 1866. 463., Egyhaztorténet, 1943. 1. 35.

® M. Konyvszemle, 1881. 285.

7 V6. Magyar Orvos, 1930. 24. sz. és 1931. 1-2. sz.

® Ismertette Laszlo Ferenc. Allatorvosi Lapok, 1930. 309.



? Kramer emliti még joval késébb is, hogy egy magyar Gr nyolc kérmdci aranyért vette meg
egy vénasszony luesz elleni szerének titkat (MOE. I11. 414).

" Magyary-Kossa régi magyar betegségnevei kozott nem szerepel.

"'Vo. Magyary-Kossa: Régi magyar gyogyszernevek. (Bp. 1909).



