SCHULTHEISZ EMIL:
VADIANUS, AZ ORVOS ES HUMANISTA

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Joachim Watt, aki a kor szokasanak megfelelden latinizalt nevet — Vadianus — vett fel, klasszikus
filologiai tanulmanyait 1502-ben kezdte meg. 1508-ban tette le Bécsben az artisztikus fakultason
elsd jelentds vizsgajat, s a szabad muvészetek magistere lett, ami megnyitotta szamara a
magasabb studiumok felé vezet6 utat. Bécsi tanulmanyai idején lett Vadianus igazan humanista. A
humanizmus szamara az a nagy élmény, mely a késobbiekben személyiségét formalva az eurdpai
muvelodés egyik jellemzo alakjava tette.

Mestere, Conrad Celtis, aki a kozép-europai humanizmusnak talan legjelentosebb képviseldje,
a Dunai Tudoés Tarsasag, a Sodalitas Litteraria Danubiana megalapitoja. Celtis fellépése a
humanizmusnak e teriileten 0j szint adott: felkeltette a természettudomanyok iranti érdeklodést.
Az addig foleg irodalmi beallitottsagu vizsgalodast a geografia, kartografia, matematika, botanika
fokozottabb miuvelése egészitette ki, ami lehetové tette a humanistak altal addig elhanyagolt
medicina fokozottabb receptiojat. Nem lehet véletlen, hogy Celtis legkedvesebb tanitvanya, a
késobb orvosként is hiressé valt Vadianus.

Részben a természettudomanyok iranti érdeklodés vezette Vadianust az orvosi palyara. A
természettudomanyok miuveldi abban az idoben foként orvosok voltak. A természettudomanyos
muveltség jelentoségére pedig mar Rotterdami Erasmus is felhivta a figyelmet, amikor az igaz
teologiardl szolo ,’Ratio seu compendium verae theologiae’ cimi mivében azt irja, hogy még a
teologusnak is sziiksége van Arisztotelész, Plinius, Theophrasztosz, Macrobius és Dioszkoridész
muveinek ismeretére. A humanista fakultas két tanara, Cuspinianus (Johann Spiesshaimer) és
Collimitius (Georg Tannstetter), akikhez késobb bensdséges barati kapcsolat flizte, szintén
orvosok voltak. Mindkettonek humanista tanulmanyait, irodalmi munkassagat jo orvosi pozicioja
konnyitette meg. Befejezett orvosi studium akkoriban tarsadalmi eldbbre jutast, s tobbé-kevésbé
biztos anyagi bazist jelentett.

A bécsi egyetem orvosi fakultasa az i1doben ugyan nem volt kiilonosen kiemelkedd, de
rosszabb sem az atlagosnal. Az itteni orvosi oktatasnak mindenesetre érdeméiil kell betudni, hogy

sulyt fektettek a hallgatok gyakorlati oktatasara. , Medicus non potest esse perfectus, nisi



exercitatus fuerit...”' — irja dr. Martin Stainpeiss a fakultas egyik igen aktiv tagja 1520-ban
megjelent konyvében.”

Az anatomiai gyakorlatokon, valamint a beteglatogatasokon Vadianus sajat feljegyzései
szerint szivesen és gyakran vett részt. Tanulmanyai végeztével baccalauresi, majd licentiatusi
vizsgat tett, s végil 1517 novemberében sor kertilt az tinnepélyes orvosdoktori promotiora. Ez
1dotol kezdve csaknem egyforma buzgalommal foglalkozott a medicinaval €s a humanista
studiumokkal. Irodalmi mikodésének elismeréseként a csaszar mar joval elobb, 1514-ben poeta
laureatussza koronazta. Munkabirasa €s tempoja igen nagy: 0vé a poétika katedraja, egyidejliien
eléad az orvosi fakultason. Utobbi mindségeében t6lti be egy szemeszteren at a 6000 hallgatot
szamlalo bécsi egyetem rectori tisztét.

A kor ismert orvos humanistai mint pl. Steber, Tichtel, Collimitius, Cuspinianus elsdsorban
humanistak voltak, akiknek az orvosi mikodés — helyesebben talan pozici6 — a humanista, s
kisebb részben a természettudomanyok mivelésének anyagi feltételeit teremtette meg. Ezt
vilagosan mutatja az altaluk kiadott irodalom, melynek csak igen kis része foglalkozik orvosi
tematikaval. Orvosi gyakorlatuk sziik korti. Néhany notabilitas, fejedelmi személyiség orvosi
ellatasa biztositja azt az anyagi biztonsagot, mely literatus munkajukhoz sziikséges; masra
sajnaltak az 1dot. Annal jelentdsebb tehat az a tény, hogy Vadianus egyforma intenzitassal
foglalkozott a medicina elméletével és gyakorlataval, valamint az irodalommal.

Az orvosi fakultason elso ,lectio annua”-jat Quintus Serenus munkaja alapjan kezdte meg.
(Quintus Serenus Sammonicus a Kr. u. IV. szazadban élt. Az orvostudomany torténetének kevéssé
jelentds, de a XVI. szazadban kedvelt auctora. Hexameterben irt , liber medicinalis”-a Rémaban
1484-ben jelent meg el6szor.)

Ugyancsak abban az idében foglalkozott Vadianus antik geografiaival mint az okori irok
tanulmanyozasanak egyik segédtudomanyaval. Noha érdeklodése az ujkori foldrajz iranyaban sem
volt csekélyebb, ennek aktiv irodalmi mivelésétol tartozkodott, mert a foldleirast személyes
tapasztalatok nélkill megengedhetetlennek tartotta. Ez mar az objektiv kutatas szemlélete, s
talmutat a humanizmuson. A természeti tényeknek és torténéseknek a maguk objektiv
valdsagaban valo megismerésére torekvés Vadianus tudomanyos felfogasanak jellemzdje. Irasain,
glosszain és kommentarain tulmenden kideril ez abbol a levélvaltasbol is, melyet a ferrarai
egyetem nagynevu orvosprofesszoraval, a valoban természettudomanyosan gondolkodo Nicolaus
Leonicenusszal folytatott.® Leonicenus az elsdk kozé tartozott, akik az addig csalhatatlannak
tekintett okori klasszikusok tévedéseire figyelmeztetett.® Felfogasukban e tekintetben mindketten
azt képviselték, amit Nicolaus Cusanus, aki végso fokon a természettorvények matematikai
kifejezésére torekedett és Leonardo da Vinci. Leonardo szerint az a (természet)-tudomany, mely

az emberi agyban kezdodik, s ott is végzodik, egyaltalan nem tudomany, mert hianyzik beldle a



tapasztalati tény, mely egyediil tartalmazza a valosagprincipiumot. Pomponius Mela foldrajzi
munkajahoz irt scholiumaban Vadianust ez a szemlélet iranyitotta. Kozvetleniil orvosi promotioja
utan jelent meg ez a valoban természettudomanyos igényl kommentar, egyike Vadianus
legnagyobb sikerti és legtobb kiadast megért miveinek.’

Tulajdonképpeni orvosi gyakorlatat szil6varosaban, St. Gallenben kezdte és folytatta, ahol a
varosi orvos tisztét toltotte be. Az itteni pestisjarvany késztette *Ratschlag der Pestilenz halb®
cimli munkajanak megirasara. Ebben a konyvecskéjében mar egy olyan kontagiézus anyagrol ir,
mely kozvetlen érintkezés utjan okozza a pestises fertozést. Tovabbiakban a pestis két formajanak
klinikai képét és lefolyasat ismerteti. A kezelésre vonatkozd tanacsai nem térek el a kor szokott
terapiajatol.

A St. Gallenben az igazan kiterjedt praxis — a varosi orvos kotelessége volt a szegény betegek
ingyenes kezelése — sem vonta el teljesen a humanista tanulmanyoktol. Nagyobb megszakitast
csak egy-egy Ujabb jarvany iddszaka jelentett. Igy pl. 1529-ben az akkor mar Svajcot is elért
sudor anglicus elleni kiizdelem kototte le minden idejét €s erejét. Az 1541. évben pusztitd pestis
idején nemcsak orvosa, de polgarmestere is volt a varosnak. Utobbi mindségében szervezte meg a
varos egészséges polgarainak evakualasat. O maga a helyén maradt.

Gyakorlo orvosi munkajaba hatrahagyott kéziratai és levelei engednek bepillantast. Meglepo
az az atfogo orvosi gondolkodas, mellyel mindig az egész embert vizsgalja a maga
konstitucionalis sajatsagaival. A beteg ember, s nem a betegség all vizsgalodasai kozéppontjaban.
Ez érthetévé teszi, hogy a kor szokasaitol némileg eltérden keriili a heroikus gyogymodokat mind
a gyogyszeres és fiirdokezelést illetoen, mind pedig a venasectio alkalmazasakor. Fontos szerepet
juttat az életmodrendezésnek, a diaetanak. Nagy eloszeretettel ajanlja a gyogyfiirdoket.

A fiirdokezelésnek nemcsak irodalmat, de gyakorlatat is tanulmanyozza. A nevezetesebb
gyogyfiirdoket meglatogatta. Egy ilyen Ut kapcsan jutott el hazankba is. A mar emlitett
Pomponius Mela koényvéhez irt scholiumaban’ szamol be Budan tett latogatasardl, ahol az
akkoriban is mar jo hirt budai gyogyforrasok vizét vizsgalta. Az antik és kozépkori geografusok
és historikusok leirasait ez esetben is maga kivanta ellendrizni. Budara kozvetleniil a karintiai
Villach gyégyfiirdéjében tett tanulmanytt utan jott.® Ezt megel6z6en is jart mar Budan. Erre az
utra akkor még nem orvosi, tisztan humanista irodalmi érdeklodés késztette. Collimitusszal egyritt
1513-ban Matyas kiraly konyvtaraban, a Corviniana’-ban kutattak kéziratritkasagok utan.”

Hogy Vadianus a hazankban tett masodik latogatasa alkalmaval sem csak az orvos szemével
nézte Budat, azt a budai varkapolna mikincseinek mivészi leirasa mutatja.

Vadianusnak hazank tudosaival fenntartott kapcsolata, a velik folytatott levelezés kiilon

tanulmany targya kell legyen.
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