TuszZKAI ODON:
SEMMELWEIS IGNAC (1818-1865) EGY BARATJA — C. H. F. ROUTH'

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével
Kozremiikodott: Kapronczay Karoly és Szallasi Arpad

Nemrégiben Londonban, 85 éves koraban meghalt az idésebbik Routh. Alig par hénappal
megel6zdleg Londonban id6zvén, vendége voltam az dregliirnak. A Hyde Park kozelében 1évo
csinos hazaba hivott vendégiil, mikor fiatol, Armande Routht6l, ki a Charing Cross
Hospitalban a gynaekologia tanara, hirét vette, hogy egy magyar kolléga idézik Londonban.
Az oregurban a nagy ¢€s halhatatlan Semmelweis elsé és legjobb baratjat lathattam meg.
Abban a nagyon nehéz idében, melyben Semmelweis az ¢ tanaival a nyilvanossag elé 1épett
¢s mikor naprol napra megndvekedett elkeseredett ellenségeinek szama, egyetlen embernek
volt éles esze, férfias batorsaga, nemes bizalma, hogy e tanok lelkes hirdetdjévé csapjon fel,
¢s ez Routh volt.

Elokeld csaladbol szarmazott. Atyja, Sir Randolph Routh Maltdban tartozkodott, mint
magas allamhivatalnok; 1822-ben fia, Felix Henry ott sziiletett, kit azutdn magéval vitt
késobbi allomashelyére Kanadéaba, hol neveltetése kezdddott. Kora gyermekségében feltlint
nagy hajlama a klasszikus nyelvek irant, hires latin és gorog didk volt, azutan a matematikara
veti magat. 15 éves kordban hazajon Anglidba és az University Collegeben miivészi szakmat
¢s orvostudomanyt tanul, kiilondsen a belorvostant és sebészetet, sOt az eldbbibdl az
aranyérem palyadijat nyeri meg egy munkaval. 1845-ben medicine doktorrd avatjak. Ez
idében kiilfoldi tanulmanyutra indul €s kiilonosen az akkor nagyhirli bécsi, parizsi és pragai
egyetemeket latogatja meg. Bécsben megismerkedik Semmelweisszel és vele szoros
baratsagba 1ép. Szereti és bamulja a lelkes fiatal tudost, ki tanait mélységes meggydzddéssel
¢s szokatlan hévvel hirdeti. Routh magaba szivja azokat és midén 1849-ben Londonba
visszatér, elsd kotelessége mély meggy6zodéssel hirdetni a tisztasadg tanat, tigy, amint azt
Semmelweistdl hallotta, tanulta.

Most, hogy vendége voltam, természetes, hogy ezen idépontrdl folyt leginkabb koztiink a
beszéd, mely alkalommal a kiilonben szlikszavl 6reg Ur szinte felmelegedett és szokatlan
béséggel beszélt Semmelweisrol.

»Nekem ugy tint fel — beszélte az oreg Gr —, hogy Semmelweis baratom ugyszolvan
szlintelen hdsies Onuralmat gyakorolt magan, mert kedves és nyugodt kiilsé viselkedése
mellett a hozza kdzelebb allok eldtt nem volt titok, hogy belsejében 6rokos forrongas és laz
dul. Mikor Kolletschka baratja teteménél, illetleg annak boncolatandl mintegy villamszertien
hatotta 4t a gondolat, hogy a gyermekagyi lazban meghalt anyak ugyanilyen hullafertdzés
aldozatai, mint jo baratja, akkor tavolrol sem gondolt hetek, s6t honapok mulva arra, hogy e

! Forras: Tuszkai Odon: Semmelweis egy baratja. C. H. F. Routh. = Gyégyészat, 1909. pp. 882-884.



gondolatot, mely mint a laz jarta at egész testét, lelkét, valami nagy felfedezésnek tartsa,
hanem csak az jart eszében, hogy az osztalyban 1év6, még nem beteg gyermekagyasokat
mentse meg a tovabbi fert6zéstdl. Alig volt nyugalma a tetembontast végignézni, midon
izgatottan rohant osztalyara és az ott alkalmazott személyzet nagy dmulatara szinte magabol
kikelve, piros arccal, szikrazé szemekkel, lihegése altal megtort mondatokban adta ki a
parancsot, hogy e pillanattdl kezdve az osztalyra se orvosndvendék, se baba ne bocsattassék
mindaddig, mig 60 meg nem ismerteti a feltételeket, amelyek kozott azokat be szabad
ereszteni. Azutdn szobdjaba ment, hol masfél oraig jart fel és ala erds bensé izgalmak kozott,
azon gondolkodvan, mily intézkedéseket kellene tennie, hogy az orvosndvendékek
bejarhassanak az osztdlyokra, de mégse fertézzék a gyermekéagyasokat. Mésfél ora alatt
azonban nem tudott mas hatarozathoz jutni, minthogy eldbb ki fogja oktatni az osztaly apolo
személyzetét, hogy lehetd legnagyobb tisztasagot forditsanak sajat magukra és a sziiléndkre,
gyermekagyasokra €s azutan megtiltotta, hogy barmelyikiik vizsgéaljon vagy az orvosok koziil
miitétet végezzen addig, mig 6 személyesen nem gy6z0dott meg azok tisztasagarol. Egyben
kijelentette, hogy vilagosan rajott a gyermekagyi laz okara, melyet a bonctannal foglalkozé
orvosndvendékek hurcolnak ide hulldk boncoldsa altal szennyezett kezeiken és ruhdikon.
Majd 1észen gondja arra, hogy ez a jovében ne torténjék.”

Mindezt maga Semmelweis beszélte Routh baratjanak és hozzatette, hogy a rakovetkezd
¢jjel alig tudott valamit aludni és eddigi pompas, j6, fiatalos alvasanak és mély alméanak ez
1d6tol fogva vége lett, megromlott az étvagya, ideges nyugtalansag és kinzd lehangoltsag
valtakoztak kedélyében, mely csak fokozodott akkor, midon legelsd intézkedéseire feltiinden
megapadt a lazasok ¢és halottak szdma. Ekkor sem gondolt soha egyéni hiusdgara, hanem
fiinek-fanak beszélte el szinte lelkesiilt szavakban észlelését, ¢s mindenkit megkért ra, hogy
probalja meg a tisztasdg szigoru szabdlyait érvényesiteni sebészi esetek vizsgélatainal és
operacioinal, és meg fogjak latni, hogy mily rendkiviil kedvezd eredménnyel jar az. Nem
tartotta felfedezését olyan nagy jelentdségiinek, mint a kés6bb kor, mert Gigy érezte, hogy csak
olyan valamit mondott ki, ami nagyon természetes, nagyon egyszertii, nagyon kozelallo és gy
érezte, hogy ezt mar az orvosok végtelen idék ota tudtdk. Routh maga hallotta, amint
Semmelweis egy bécsi vendégldben vitatkozvan a kérdésrdl, nagy és szenvedélyes ellenzékre
talalt. Ekkor azt mondotta, hogy ez az ¢ észlelése és igazsaga sok ezer esztendds, mert mar
Hippokratész munkaiban is egész vilagosan benne van. Azt hitte, hogy ez uton inkdbb rabirja
a hallgatokat e tanok kovetésére és egy cseppet sem torddott azzal, hogy nevéhez fliz6djék
talalmanya. Semmi kétség — mondja Routh —, hogy csak az altaldnos és nagy oppozicid
Semmelweis és tanai irdnt volt az egyetlen megmentdje Semmelweis prioritdsanak, melyet a
feltalalod olyan nagy kozlékenysége mellett bizonyara elkapkodtak volna téle.

Szamos apr6 €s igen érdekes epizodot beszélt el az dreg ur Semmelweis €letébdl, melyek
koziil kiilondsen érdekes az, hogy Semmelweis lassanként felfogta, megértette felfedezésének
egész nagy jelentéségét €s 6 maga mondotta, hogy nemcsak a sziilészetnek, hanem a sebészi
eljarasnak is ezen id0 utan 0j alapokra kell helyezkedniiik. Ebben az idében végtelentil
bantotta az a kozony, hogy egyaltalaban senki sem torddik megfigyeléseivel és vagy
becsmérldleg szélnak rola, vagy pedig egyaltalaban nem vesznek tudomast azokrol. Ez 1d6
tdjban mar a szamok beszéltek Semmelweis mellett. Azért mondotta Routh Semmelweisnek:

,»Légy csak nyugodt baratom, nem a kozdnynek, hanem a meglepetésnek nagy elnémulésa
ez, melyet ma oly fajdalmasan érzel. Utana csak ketté kovetkezhetik: mély hodolat és 1j
igazsag ¢és annak felismerdje el6tt, vagy pedig az irigy farkasok fogcsikorgatdsa, mert: lupus
est homo homini. (...)

Mondhatom — folytatja Routh — igazi, dszinte bardtja ez id6 t4jban taldn csak magam
voltam, a jelentéktelen idegen, vagy bolondos anglius, ki minden furcsasagba belemegy. Igy



mondottdk nekiink. Nagy sulya volt késébb Skoda partfogdsanak, ki szinte reputatidjat
kockaztatta az 0j igazsagért.

Igazan életemnek legérdekesebb emlékeihez tartozik, hogy az 1ij igazsag sziiletésénél és
izmosodasanak elsé napjaiban jelen voltam és kdszondm a sorsnak, hogy megengedte nekem
a belatds azon élességét, mellyel e tanokat mindjart felfogtam és barati érzelmeimtol
eltekintve, azokért mint tiszta és nagy igazsagokért lelkesiilni tudtam. Oly id6ben érkeztem
vissza Angliaba, midon ugyszolvan altalanosan és egyontetiien elvetették az 0j nézeteket,
mégis hévvel és meggydzddéssel ismertettem eldaddsaimban e tanokat 1849-ben a Royal
Medico-Chirurgical Societyben.

Nagy orommel és érdeklddéssel fogadtik, azokat nagyon természeteseknek talaltak ¢és
né¢hanyan nagy jelentOségiiket az orvostudomanyokra belattak és megjosoltak. Az igaz, hogy
a gyakorlatban tavolrél sem hdditottak gy Semmelweis tanai ndlunk Londonban, mint azt
elméletben elfogadtdk. Még kezdetben csak nekiindultak, de kés6bb be sem varva az
eredményeket, midén hallottdk, hogy nagynevii emberek tdmadjak ezeket, felhagytak vele.
Mondhatom, ezen dolgok latasa mély szomorusagot keltett bennem és csak az volt a célom,
hogy tisztdn sziilészi praxist folytatva és ilyen osztalyt vezetve, a magam eredményeivel
kényszeritsem az angol orvosviladgot, hogy elfogadja e tanokat.

Csak oly idében valt ez lehetségessé, mikor Semmelweis mar megtort lélekkel a
tébolydaban volt. Az én nézetem betegségérdl az, hogy thlérzékeny volt és igy arra az
elkeseredett harcra a nyilvanossag el6tt nem termett. Mélységes hitem, hogy e harcban
sohasem egyéni hitisdgan ejtett sérelem, hanem tisztdn a szenvedd emberiség ellen elkovetett
blin bantotta. fgy hangzik ez ki leveleibdl; de a nagy igazsigoknak a szenvedések és
kiizdelmek poklain keresztiil kell erre a vilagra sziiletniiik, ez mar régi meggy6zddésem,
olyannyira, hogy minden olyan igazsadgot, mely nem igy kiizdi ki helyét, szinte nem is tartok
igazsagnak, csak divatnak, csak ropke jelszonak, vagy legjobb esetben rovid lélegzetii
igazsagoknak.

Semmelweis igazsdga miatt nekem magamnak is nem csekély tarsadalmi és lelki
kiizdelmeken kellett keresztiilmennem, mivel én azokat hirdetni batorkodtam. Helyzetem
kiilondsen akkor élesiilt ki, mikor Lister 1épett fel tanaival. Szinte mamoros biiszkeséggel
fogadtak Listert és tanait az angolok és késébb az egész vildg. En, mint jo angol,
természetesen nem zarkoztam el ezen érzelmek el6l, de nem egyszer hangsulyoztam — a
datumokat be tudom a College of Phyicians évkonyveinek jegyzokonyveibdl igazolni —, hogy
Lister tanai nem egyebek, mint Semmelweis tanainak igazoldsa, részletes kidolgozasa,
megokolasa és a sebészeti térre valo atvitele. Lister csak ismertetést és részletmunkat végzett,
nem pedig feltalalo. A feltalalé martirkoszorjat Semmelweis viselte, Lister pedig csak e nagy
igazsdg napfényében siitkérezhetik. Ilyenforman mondtam és ezért is természetes, hogy
hazaarulonak bélyegeztek €s csak az volt szerencsém, hogy ez iddpontig mar sok mindenfélét
értem el, killonben bizonyara nem jutottam volna semmihez. Erdekes még és ez Lister
bardtom nagysagara vet fényt, hogy Lister maga tokéletesen egy nézeten volt velem ¢és nem
egyszer idézett is engem eldadasai kdzben.

Ez a tény enyhitette nehéz helyzetemet és nehéz kiizdelmeimet a tarsadalomban.”

Alban Doran, a jeles angol ndorvossal és histologussal egyiitt élveztiik végig az oreg ur
most leirt beszélgetéseit, majd pedig konyvtarat mutatta meg, amelyben sajat szamos munkaja
is diszlik.

Elmondta még, mily nehézségek kozott alapitotta dr. Sovagevel egylitt a Samaritan Free
Hospitalt, Londonnak ma egyik leghiresebb korhazat és hogy ott Sir Spencer Wellsszel egyftitt
a legelsOk voltak, kik Angliaban laparotomiat végeztek.

Nagyon melegen érdeklddott a bécsi orvosi viszonyok irant és fajdalommal konstatalta,
hogy az egykori nagy iskola lehanyatlott és kevés kivétellel kicsiny utédok foglaltak el a



nagyok helyét. Azt hitte Routh, hogy a siralmas dekadencianak els6sorban Németorszag
politikai nagysaganak hatalmas fejlddése volt az oka, de hogy a herbertizmus is egyik
megloldje a bécsi egyetem hirének és az volt a nézete, hogy dugnék inkabb a professzorok
szellemileg vérszegény fiaikat és vejeiket bankokba, zsiros jovedelmii gyari véllalatokba vagy
pardkidkba, de ne bitorolndk a tanszékeket. Nagyon fajt neki a dolgok ilyetén allasa, mert
Bécs az 6 legkedvesebb ifjukori emlékeihez tartozik.

M:ély hatassal volt ream az Oreg ur egyénisége, nemes tisztult idealizmusa, mely ily késoi
korban sem hagyta el és mely érzések és gondolatok voltak bizonyara élete télszakanak
napsugarai.

Oly nagy és tiszta idealizmus lakott az 6reg ur szivében, hogy érthetd, miért kapcsolddott
mar oly koran bele egy masik nagy szivnek hatalmas, vilagot mozgaté idealizmusaba.



