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Ki volt Buddha?

Buddha Indidban sziiletett koriilbelil 2560 évvel
ezelStt, kirdlyi csalad sarjaként egy magasan fejlett
kultaraja tarsadalomban. A fiatal herceg rendkiviil ki-
valtsagos koriilmények kozott ndtt fel, egészen 29 éves
kordig csak az élet kellemes oldalat ismerte. Mikor
életében elGszor elhagyta a palotajat, vilaga a feje tete-
jére Allt. Harom egymast kovetd napon latott egy
sulyos beteg, egy 1dGs és egy halott embert. Ennek
folytan raébredt az Sregség, a betegség és a halal elke-
riilhetetlenségére, valamint minden dolog mulandé-
sigara — mindez nagyon felkavarta. A kovetkezd nap
hajnalan egy jogi mellett sétalt el, aki mély medita-
cidban {ilt, és tudatuk Ssszetalilkozott. Ezen inspiricid
hatdsara a herceg elhagyta otthonat és csaladjat, hogy
olyan tanitisokra leljen, melyekkel legy&zhetd a halal
és a szenvedés. Szamos tanité mellett tanult, de senki
sem volt képes elvezetni 6t a végsé célhoz.

35 éves kordban, hatévnyi mély mediticié utin,
megismerte tudata valédi természetét, és megvilago-
sodott. Raébredt a dolgok 1ényegére: a mindentudo
térre, mely mindent lehetévé tesz, ennek ragyogd
vilagossigara, mely jatékosan kifejezi a tudat gaz-
dagsagit, és hatirtalan szeretetére, mely elStt nincse-
nek akadalyok. A kévetkezd 45 évben Buddha azokat
a modszereket osztotta meg tehetséges tanitvanyok
ezreivel, melyekkel elérhet a cél, a megvilagosodas.

Mit tanitott?

Buddha mindenki szamara elérhetd, az életben kiva-
16an hasznalhaté magyarazatokat adott arr6l, hogy mi
a végs$ valdsig, és mi az, ami feltételekhez kotott.
Ezek megértésével nem mulé boldogsagot tapasztal-
hatunk. A buddhizmus nem ismer dogmakat, sét
batorit, hogy tegylink fel kérdéseket. A megértett
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informacié a megfelel§ mediticidkon keresztiil sajat
tapasztalatta valik, a kiegészit§ modszerek pedig meg-
szilarditjadk az elért tudatszinteket. Buddha tanita-
sainak célja, hogy teljesen kibontakoztassuk a test,
a beszéd és a tudat benniink rejl§ lehetGségeit.

Mi a karma?

A karma buddhista szemszdgb8l nem sorsot vagy
elrendeltetést jelent, hanem ,,tett”-ként vagy ,,0k-
okozat”-ként fordithat6d. Egyszerien megfogalmaz-
va a mikodését: minden tett — legyen pozitiv vagy
negativ — benyomasokat hagy a tudatban. A tudat
tartalma hatirozza meg, milyennek tapasztaljuk
a vilagot. A negativ benyomasok természetesen el-
keriilhetetlentil jovGbeli szenvedéshez vezetnek. Ha
tehit megértjiik, hogy gondolatainkkal, szavainkkal
és cselekedeteinkkel mi iltetjitk el, amit a jovEben
tapasztalni fogunk, ott a kulcs a keziinkben ahhoz,

hogy valtoztassunk az életiinkon.

Mi a meditacio?

A meditacié a mar megértett informaciot tapasztalat-
ta valtoztatja. ElsS szinten az a célja, hogy lenyugtassa
és egy helyben tartsa a tudatot. Teret hoz létre
a tapasztald és annak tapasztalatai kozott, a boles
ember szamira lehet8vé téve, hogy az élet ko-
médidiban vallaljon szerepet, és tivol tarthassa magit
a tragédidktdl. E védelmezd tivolsigot Altaliban Ggy
alakitjuk ki, hogy a légzésiinkre figyeliink, vagy egy
buddhaformara Gsszpontositunk. Ha képesek va-
gyunk ezt a tudatillapotot megtartani mediticionk
laboratériumi kértilményei” kozott, fokozatosan
meg fogjuk valdsitani a hétkoznapokban is. Ez a fej-
16désiink elsé 1épése, mely a mély felismerés,
valamint a komplikaltabb gyakorlatok alapja.

BEVEZETO
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A mediticié mésodik szintjén nem formin medi-
talunk, hanem magara a tudat természetére tekintiink
— ezért nevezik a mély felismerés gyakorlatinak.
Anélkiil vagyunk tudatosak, hogy tudatossigunknak
barmilyen tirgya lenne — igy a felismerés és a meg-
értés spontan bontakozik ki.

Tehat 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy a medi-
taci a tudat Osszpontositisa valamire, majd az ezen
alapuld és ebbdl kibontakozé tisztanlatas.

Miben kiilonboznek a buddhista iranyzatok?
Buddha hirom kiilonboz8 tipust embernek adott
tanacsokat. Akik el akartik kertilni a szenvedést, azok
az ok-okozat torvényérdl kaptak tanitast. Akik inkabb
masokért akartak tobbet tenni, azoknak az egyiitt-
érzésrSl és a bolcsességrdl beszélt. Azokkal pedig,
akiknek erds bizalmuk volt a sajat és masok buddha-
természetében, a tudat kozvetlen tapasztalatinak 1atas-
moédjat osztotta meg, amit Nagy Pecsétnek hivnak
(tib. csakcsen, szkt. mahamudra). A elsG szintet ezek
koziil Kis Utnak vagy teravadanak, a mésodikat Nagy
Utnak vagy mahajininak, mig a harmadikat Gyémant
Utnak vagy vadzsrajininak nevezziik. A Gyémint
Uton megtanuljuk a minket koriilvevé viligot gazdag
és Onfelszabaditd moédon szemlélni. A gyakorlatok
mély bels§ gazdagsagot fejlesztenek ki, természetes-
séghez, megingathatatlansighoz vezetnek, s végiil
kibontakoztatjak a tudat megviligosodott erejét.

A karma kagyii vonal

A karma kagyii vonal a tibeti Gyémant Ut buddhiz-
mus legjelent8sebb iskoliinak egyike, mely a hang-
salyt a meditacidra és a tudat kozvetlen megtapasz-
talasara helyezi. A karma kagyii vonal legjelentGsebb

tanitdi az egymast kovetd Karmapa-inkarniciok.
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Karmapak
A Karmapa sz6 jelentése: ,,a buddhaaktivitis em-
bere”. O a tibeti buddhizmus elsé tudatosan

Wjrasziiletett tanitéja. A 16. Karmapa a kinai meg-
szallas (1959) miatt elhagyta sziil6foldjét, biztositva
ezzel a karma kagyti vonal fennmaradasat. Tobb-
szOr jart Nyugaton, hogy a buddhista tanitisokat
itt is meghonositsa. A vonal jelenlegi vezet§je
a 17. Karmapa, T3je Dordzse.

Lama Ole Nydahl

Lama Ole egyike azon kevés nyugatinak, aki a tibeti
buddhizmus feljogositott tanitéja és mediticids
mestere. 1969 decemberében Lama Ole és felesége,
Hannah a szdzad egyik legnagyobb jogijanak és

a karma kagyti vonal vezet§jének, a 16. Karmapanak

elsé nyugati tanitvanyai lettek. Karmapa mély hatast

%

gyakorolt az életiikre, és egyben felkérte Gket arra,
hogy hozzik el a buddhizmust Nyugatra. Az elmult
tobb mint harminc évben megallas nélkiil utaztak
vildgszerte, tanitdsokat adva és mediticidés kozpon-
tokat alapitva. Lama Ole spontan frissessége bepillan-
tast nytjt abba az allapotba, melyet mindenki elérhet,
ha sajat tudatinak természetes allapotiban idGzik.

BEVEZETO
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Miért fontos a nyugati buddhizmus
kialakitasa?

A buddhizmus 2500 évvel ezel6tt jott 1étre Indidban,
és kifejezésmodjaban mindig, amikor 4j orszagba ér-
kezett, alkalmazkodott az emberek igényéhez. Az
indiaiak és a tibetiek nagyon kiilonboz8ek — ugyanigy
a mi nyugati viligunkban sem fejlédhetne semmi
olyan, ami egzotikus vagy teljesen idegen szamunkra.
A tudat természetére mutatd legmagasabb szintd
tanitdsok olyanok, mint a gyémant: attetsz3k, elpusz-
tithatatlanok és mindig olyan szinezetet Oltenek
magukra, amilyen tarsadalomba kertilnek. Ma a budd-
hizmus olyan formiban jelenik meg, ami sokkal
inkabb megfelel a Nyugat képzett és fliggetlen elmé-
inek. Ez persze nem jelenti azt, hogy barmi wjat
kitalalnank vagy hozzdadnank a tanitisokhoz. Mivel

84 000 tanitas koziil valogathatunk, erre nincs sztikség.

Meditacios kozpontok

A demokricia, az itlathatosig, a miveltség, a kritikus
gondolkodas és az internet jelentSsen hozzajarul ah-
hoz, hogy az emberek megosszak egymas kozt a budd-
hista tanitisokat, részt vegyenek rajtuk és beillesszék
Sket az életiikbe. A buddhista gyakorlatok elsajatitasira
és életben tartasira jottek létre a buddhista Gyémant
Ut-kézpontok, melyeket viligi gyakorlok csoportjai
alkotnak. Mdkodésiik baratsigon és bizalmon alapul.
Ez az ,idealista ragasztd”, amely Osszetartja Sket, és
biztositja, hogy ne valjanak merevvé és intézményessé.
Ha a csoport egy tagja fejlddik, azzal mindenki nyer.
Ezek a kozpontok tehit hasznos modszerekkel, €16
példakkal és bizonyitékkal szolgilnak arra vonat-
kozdlag, hogy a tanitasok valéban mikodnek.

Lima Ole Nydahl a 16. Karmapa megbizasibol mar
tobb mint 400 ilyen kozpontot alapitott vilagszerte.



Kérdésel
s valaszok
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1. Tudnél-e mondani valamit
a ,mindent tiszta szinten
latni” szemléletr6l? Nekem
nehézségeim vannak vele.

KERDESEK ES VALASZOK

» Képzeld el, hogy a tudatod egy szivar-
gyar. Csak olyan szivarokat gyartasz, ame-
lyeket a milliomosok klubjiban lehet elad-
ni, darabjat 20 dollarért. Ezért a pénzért
ellendrizned kell minden darab szinét, aro-
majat; meghallgatod, milyen a hangja, ha
megnyomkodod. Ha elég jo, rendben van,
ha pedig nem, elteszed, mert lesz belSle
még cigarettadohany vagy tubdk. Pontosan
errdl van sz6: csak a legjobb érzéseket fo-
gadod el, vagyis Ggy dontesz, hogy min-
denben — ami ezenttl torténik veled —
talalsz valami tiszta dolgot. A legmélyebb
megismerés szintjén a szamszara €s a nirva-
na egységet alkot. Minden atom 6romtdl
vibral, és a szeretet tartja Ossze. Minden
gondolat, minden érzés — ami relativ szin-
ten akir a legbutdbb is — abszolat szinten
egészen fantasztikus, csupan azért, mert
megjelenik. Legyél gyakorlatias. Ha talal-
kozol valakivel vagy valamivel, ami nem
tetszik, megérted: ez a sajait nemtudasod
miatt torténik. Igyekezz talilni valami
szépet ebben a valakiben: nézd az arcat, és
ha tényleg rémes, figyeld a kezét; ha ezzel
is vannak nehézségeid, akkor talan szép lesz
a nyakkendd&je vagy a cipGje, de ha ez sem
megy, nézd meg, hitha tetszik a felesége.
Biztosan képes leszel arra, hogy talilj vala-
mit, amire épitve megszeretheted ezt az
embert. Tudjuk, hogy a legmagasabb igaz-
sag azonos a legnagyobb 6rommel. Ha en-
nek tudatdban vagy, nincs szitkséged tobb-

re. Torekedj efelé, ez a legjobb tanicsom.
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2. Mit tudnal mondani
a tudat foldtti uralomrol
vagy a koncentralasrol?

3. Hogyan lehet

a legjobban kifejleszteni
a Karmapa iranti
odaadast, ha 6 most
fizikailag nincs itt?

* Ezt a kétoldalt témat legjobban egy zsi-
nér fonasaval lehetne Osszehasonlitani. Ha
tal szorosra fonjuk a zsindrt, elszakad, ha
egyaltalin nem fonjuk, nem lesz kotél.
Valami természetes egyensulyt kell talalni
a két véglet kozott. Ne légy tal szigora
a tudatod és 6nmagad irant. J6 példa erre
egy macska a zirt szobdban. Ha hirtelen
becsukjuk az ajtdt, a macska elkezd Ossze-
vissza rohangalni, és a kijaratot keresi. De
elég az ajtét ismét kinyitni egy kicsit, a
macska visszamegy aludni. Pontosan ezért
kell mindig elég sok helyet és szabadsagot
hagyni a tudatunkban. Sosem szabad korla-
tozni azt. Mindig arra koncentrilj, amit az
adott pillanatban csinalsz!

* Probald megérteni, hogy a tér 6nmagi-
ban egyszerfien maga a jo, az Osszes tulaj-
donsagival és mindségével. Ertsd meg,
hogy a Karmapa a te kapcsolatod ezzel a
térrel. Annak ellenére, hogy a 16. Karmapa
tgy manifesztalédott, mint egy hatalmas és
vidim ember, valdjiban nem egy bizonyos
személy, hanem O a tudatunk tiikre. Min-
denkinek azt adta, amire éppen sziiksége
volt. Ha valaki az O érémteljes természetét
kivanta latni, Karmapa ezt mutatta meg
neki. Igy volt ez Hannah-val és velem is.
Ha a szobajiba bejott egy turistacsoport te-
t6tdl talpig fényképez8gépekben, akik csak
egy zsirafot akartak lefényképezni, és ab-
szoltit nem érdekelte Sket semmilyen szel-
lemiség, Karmapa adott nekik egy tizezer
voltos aldast, amitSl a litogatdk majdnem



11

4. A kagyii iskola lamai
szoktak-e atadni
a dzogcsen-tanitasokat?

KERDESEK ES VALASZOK

eszméletleniil mentek ki fényképezSgépe-
ikkel a nyakukban. Hasznilt még egy ma-
sik tritkkot is. Mikor tisztek jottek hozza, a
szazadost Grnagynak nevezte, az drnagyot
alezredesnek. A hinduknak ez persze na-
gyon tetszett, de kénytelenek voltak meg-
mondani: ,,0 valdjaban csak szazados, én
pedig csak &rnagy vagyok”. Karmapa igy
valaszolt: ,,Nézd meg a postadat, ha haza-
érsz!”. Kideriilt, hogy mar a postaladaban
volt az értesités, megkaptdk az Gjabb csil-
lagot. Igy dolgozott. Karmapa maga a tér.
Hannah, én és néhany buddhista (a régodta
gyakorlok) hisziink Karmapaban, mert
talalkoztunk vele. Talan a tudatunk olyan
durva volt, hogy egyszeren muszaj volt
talalkoznunk vele, hogy igazan mélyen
hihesstink benne. Ti pedig képesek vagy-
tok enélkiil is fejleszteni ezt a bizalmat.
Gondolom, ez még csodalatosabb szint.

* A tibeti buddhizmusnak négy iskolaja
van. Az elsét Guru Rinpocse alapitotta i.e.
750 koriil, neve nyingma, ami azt jelenti,
hogy régi iskola vagy régi tanitisok.
Késébb Langdarma kiraly, aki gytlolte a
buddhizmust, majdnem teljesen elpuszti-
totta ezt az atadist. Csak néhany titkos,
elrejtett irds maradt meg, az Gn. termak.
Utana kb. szdz éven keresztil semmilyen
buddhista itadis sem jutott be Tibetbe.
Csak ezutin jelentek meg az 6j iskolik.
A tantrikus iskoldk Marpa altal keriltek
Tibetbe, a monasztikusabbak pedig Atisaval.
A buddhizmus ezen Gjabb megjelenésének



12

EGY JOGI 108 VALASZA

neve: Szarma. Tehit egy iskolanak vannak
régi tanitasai, ez a nyingma. A gelug iskola
az 0j tanitisok egy részére, elsésorban az
intellektudlis részre épit, ez inkiabb maha-
jana- mint vadzsrajana-iskola. A kovetkezd
két iskola: a szakja és a kagyli tartalmazza
mind az 0j, mind a régi tanitisokat. A ka-
gyl iskola dzogcsen tanitisainak egyetlen
birtokosa a 3. Karmapa volt. (Kiilonben a
csakesen tanitasoknak szintén & volt a ter-
mészetes birtokosa.) Ha megnézziik az alta-
la megirt szoveget, a csakcsen moénlamot,
rajoviink, hogyan koti 6ssze Karmapa a két
tanitast. A kagyi iskola atadja még a mad-
jamika és az umacsenpo intellektualis ta-
nitisait is. En magam is a mahamudra iga-
zolt birtokosa vagyok, ebben is vannak
dzogcsen tanitasok. Ha szeretnéd tudni, mi
a ktlonbség a tanitisok e két csoportja
kozott, nos, a mahamudra (tib. csakcsen)
azoknak az embereknek vald, akiknek a
legerGsebb érzésitk a vigy. A mahamudra
a tudat gazdagsigara Osszpontositja a figyel-
met, arra, hogy a tudat mit képes alkotni.
A dzogcsen pedig a dithés embereknek
felel meg, akik inkabb a tudat iiresség aspek-
tusira koncentrilnak. Ez hajlam kérdése.
Igazan csak az a fontos, hogy a tudat spon-
tan és erdfeszités nélkili legyen. Ti is
érezni fogjatok, merre htz jobban a szi-
vetek. Lényegében a kiilonb6z§ iskolakat
elsé pillantasra meg lehet kilonbdztetni.
Ha nincs ott sok szerzetes, a kagyi cso-
portokban mindenki megoleli egymist;
a nyingmaban nagyobb a tivolsig az
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5. Tudnal-e mondani
valamit az idérél?

6. Mit kell tenni akkor,

ha valaki elért mar

a fejlodésében valamilyen
szintet, miel6tt talalkozott
volna a buddhista
gyakorlassal?

El kell dobnia mindent,
amit korabban tapasztalt?

KERDESEK ES VALASZOK

emberek kozott, kezet nyQjtanak egymas-
nak, de minden hlvosebb; a gelug cent-
rumokban elsdsorban vitdk zajlanak.
Mindegyik j6, de mindenkinek maginak
kell megtalalnia a szamaira legmegfelelGbb
orvossagot. Karmapa a kévetkez8 6sszeha-
sonlitast teszi: a csakcsen olyan, mint az
Gszas az 6cednban, kozvetlenil érzékeled;
a dzogcsen olyan, mint a repiilés az 6cean
felett, a magasbdl latsz ra; a madjamika
pedig az Ocedn vizének analizise a labo-
ratériumban. Fuggetlendl attél, honnan néz-
zitk az 6ceant, valamit megtudunk roéla és
a hullamokrdl, melyek megjelennek rajta.
Tudom, hogy mostaniban sok sz6 esik a
dzogesenrdl, de azt prébilom nektek el-
mondani, hogy ez valdjaban ugyanaz, mint
a mahamudra vagy csakcsen, tgyhogy nem
kell szaladgilnotok mas utin, mert ugyan-
ezt kapjatok meg itt is.

* Ami az idé6t illeti, legjobb, ha a megvila-
gosodas elérésére szanjuk. Koézben eldont-
heted majd, szimodra mi a jobb: az, hogy
béven tudsz gazdalkodni vele, vagy elég ke-
vesebb is.

. Ugy gondolom, elérted mar a nyugalom-
nak egy bizonyos szintjét, ezt érzem rajtad.
Ez remek kezdet a megszabadulashoz és
megvilagosodishoz vezet§ nagy aton. Na-
gyon jo az alapod a koncentricié megtartisa
és a tudat megnyugtatasa terén. Most kelle-
ne elkezdened mais eszkozoket hasznalnod,
tgy mint mantrik, vizualiziciok és egyebek.
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7. Muzsikus vagyok,
hogyan tudnam hasznalni
azt, amit csinalok

a dharma dsvényén?

8. Krisztus nagy bodhiszattva
volt. Miért tanitott Istenrdl
mint teremt6rdl?

* Természetesen felajinlhatod a zenéd a
megvilagosodasnak. Gondolj arra, hogy fel-
ajanlod az igaz természetednek, és zenélés
kozben prébilj meg tudatos lenni. Az is jo,
ha csak masok javara csinalod, ez a motiva-
ciéd.

* Ha van egy kis csészéd, és beledntesz va-
lamit egy nagyobb edénybdl, akkor csak
annyl megy bele, amennyit a csésze tartal-
ma megenged. Minél nagyobb a csésze, an-
nal tobb folyadék fér bele. Ha megnézed
Krisztus életét, kidertl, hogy minddssze
harom és fél éve volt a tanitasra, és a tanit-
vanyai nem voltak tdl intelligensek. Hala-
szok, vamdrok voltak. Jézus gyakran mon-
dogatta, hogy nem tud atadni nekik min-
dent, amit tud. De ha megnézziik Buddha
életét, latjuk, hogy negyvenot éven it tani-
tott, és a tanitvanyai rendkivil mdvelt em-
berek wvoltak: professzorok, filozéfusok.
Nincs jogom megitélni, hogy Krisztus a ta-
nitasainak mekkora részét nem tudta at-
adni. De azoknak a keresztényeknek, aki-
ket érdekeltek a tanitasok, azt ajinlanam,
hogy keressék ezeket Buddhanil. Azt hi-
szem, ez logikus. Buddha utols6 szavai igy
hangzottak: ,,Egyetlen tanitast sem tartot-
tam zart tenyérben. Mindent, ami haszno-
tokra valhat, mir megadtam”. Van 108
vastag konyviink, ezekben 84 000 tanitis —
ez hatalmas anyag. Ha nem talalnam meg
a kereszténységben mindazt, amire sziik-
ségem van, biztosan belenéznék ebbe az
anyagba. De ha mar elégedett lennék azzal,
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9. Mostanaban
Lengyelorszagban elég
nagy irodalomhoz

lehet hozzajutni a szellemi
dolgokkal kapcsolatban.
Hiba lenne-e egy univerzalis
igazsagot keresni

a vallasokon kiviil?

Mit jelent a szexualitas

a mi gyakorlatunkban?

KERDESEK ES VALASZOK

amit tudok, tovabbi keresésnek nem lenne
értelme.

 Valdjiban a masodik kérdés a hosszabb.
A forditém, Tomek is tudna errdl részlete-
sen mesélni. De most térjiink vissza az elsd
kérdéshez. Ha elkezdesz keresni egy uni-
verzalis igazsigot a vallisokon kiviil, a fejed
akkora lesz, mint egy gordgdinnye, a szi-
ved pedig kicsi és kemény, mint egy mo-
gyor6. Eltévedsz az ezerféle nézetben.
Nem kapod meg a sziikséges tanitisokat
és a megfelel§ aldasokat; teljesen zavaro-
dott leszel. Jobb, ha csak egy kicsit va-
gyunk zavarodottak egyetlen dologban,
mintha teljesen zavarodottak lennénk -
elvesznénk — rengeteg dologban. Tobb
tanitassal talalkozhatsz, amelyekben ugyan-
ezeknek a szavaknak mas lesz a jelents-
séglik. Ha szeretnél meggy3z8dni arrdl,
hogy ez igaz, latogass meg egy teozdfus
vagy antropozéfus centrumot. Tedd meg!
Nem akarom azt mondani, hogy a budd-
hizmus az egyetlen igazsig, mert az igazsig
személyes dolog. Van, aki a lanyt veszi
feleségiil; van aki az anyjat. Reméljik,
mindketten boldogok lesznek. A dolgok
igazsigosan személyesek. Ami megtfelel az
egyik embernek — mert szerinte ez a hasz-
nos —, az a masiknak lehet teljesen értel-
metlen. Az embereknek azt kellene csinal-
niuk, ami fontos nekik. Ameddig masok-
nak artva nem kezdenek maguknak rossz
karmat csinilni, azt tesznek, amit akarnak.

Ha elkezdesz mindent keverni, nem jut-
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10. Mit lehet tenni,
ha az okdl gyorsabb,
mint az egyiittérzés?

hatsz sehova. Az egyik nagyszeri tani-
tonk, Kalu rinpocse ezt mondta sok évvel
ezelStt: ,,Az egyik vallast Ossze lehet hason-
litani a sOrrel, egy masik vallist a borral,
egy harmadikat a tejjel vagy a narancslével.
Mindegyik mastéle szomjat olt. De prébald
meg Sket Osszekeverni — azt a koktélt nem
birod meginni”.

* Ha az 6kol gyorsabb, csapj bele a falba,
mielStt meglitsz egy embert; vagy ellen-
Grizd, hogy elég er8s-e, hogy megvédje
magat. Ha megiitsz valakit, aki nalad na-
gyobb, megeshet, hogy ez elég nemes do-
log lesz. De ha az a valaki nalad kisebb, az
soha nem lesz j6. Es most a szexuilis dol-
gokrdl. Valdjaban minden valtozas izgal-
mas. A jo6 jogi célja, hogy tgy tudja irinyi-
tani a testét, mint mas a versenyautdjat. Ez
azt jelenti, hogy tudd az energiat Ggy alkal-
mazni, ahogy és ahol akarod. A buddhiz-
musban nincsenek olyan tanitasok, mint
példaul a hinduizmus némelyik agiban,
ahol azt mondjak, hogy nagyon szent az a
valaki, akinek mar nincs erekcidja. A budd-
hizmusban arrdl van szd, hogy mikodjink
teljességiinkkel. Hasznalnunk kell az sszes
tulajdonsagunkat, az egész személyiséglin-
ket. Tudnotok kell, hogy Tibetben azok-
nak az embereknek, akik szerzetesek akar-
tak lenni, nem volt szabad fogadalmakat
tenniiik, ha nem voltak normalisak a reak-
ci6éik. Nem az a célunk, hogy deréktol le-
felé halottak legyiink. Arrdl van sz6, hogy
mindenféle energiit tudjunk hasznalni. Ha
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nem élsz colibitusban, gyakorolhatsz a
partnereddel, megtanulhatod az energiat
levezetni a test alsé részébe, hogy ott meg-
tartsd és Orommé alakitsd at. Kiilonféle
ndk kiilonféle inspiraciét adhatnak neked,
és a kiillonbozd férfiaknak is kiilonboz8 az
aktivitisuk. Valdjaban ezek a dolgok elég
késén jonnek a dharma gyakorlasiban. Az
én tanacsom a kovetkezS: Hasznald a tes-
ted, de probilj masokat nem Dbantani!
Hasznald mint eszkozt, mellyel 6romot
tudsz okozni misoknak! Amig megtanulod,
hogyan lehet hasznalni a szexualis energiat a
meditacidban, elég sok id§ telik el. De ha
eljon ez a pillanat, szolgilatodba allithatod
ezt a hatalmas erdt. A betekintés legmaga-
sabb szintjét Buddha tanitasaban De Tong-
nak nevezzitk. Ezt Ggy lehet leforditani,
hogy liresség és 6rom elvalaszthatatlansiga.
Ez azt jelenti, hogy teljes extizisban, teljes
oromben maradsz, ezt sziintelenil megtar-
tod és ellendrzod, de ez nem személyes
dllapot. Kisugirzod a térbe a legmagasabb
oromot. Barmit megérintesz, minden el-
kezd vilagitani. Itt senki nem csinal semmit
senkivel, egyszertien torténik valami a nyi-
tott térben. Amikor majd szeretkezel, tartsd
meg ezt az allapotot! Gondolj arra, hogy
egy perccel ezelStt megkaptad a legma-
gasabb beavatast! Nehogy azt hidd, hogy ez
kis dolog, amit csak magadnak kell megtar-
tanod! Ez a legnagyobb igazsagok és a leg-
gyonyoribb ékkovek talalkozasa, ezért kell
sugaroznia t8led mindenkihez. Legyetek jok
egymashoz, haszniljitok a testeteket azért,
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11. Mit gondolsz
a maszturbalasrol?

12. Mi a jelentdsége
a menedéknek
a mindennapi életiinkben?

hogy at tudjatok adni ezt az 6rémot part-
nereiteknek. Ez az, amit tennetek kell.
Majd egyszer eljon az id§ sok év meditalas
utan, hogy megtudjatok mas dolgokat is.
Ne tegyétek tonkre az oromot szeretkezés
koézben, ne taldljatok ki 4j modszereket,
hogy hogyan is kellene csinalni. Ez a leg-
butibb dolog, ami létezik. Oriiljetek egy-
masnak, legyetek jok, és minden mas eljon,
ha itt az ideje. Ne probaljitok a spermat
megtartani vagy mindenféle bonyolult tor-
nagyakorlatokat csinilni, amelyekrdl olyan
gyakran esik sz6 a hindu tanitisokban.

* Nem latok benne semmilyen veszélyt
vagy okot arra, hogy az ember blindsnek
érezze magat. Azonkivill, hogy talin egy
kicsit marhasig egyedil tlni és...Woody
Allen azt mondta egyszer: ,,A maszturbalas
szeretkezés valakivel, akit nagyon szere-
tink”. Modern viligban? Miért ne? Nincs
ezzel semmi baj. Emlékszem egy torté-
netre. Azt hiszem egy 1. vilaghibort eldtti,
cserkészeknek irt konyvbdl szarmazik. Van
benne egy rész arrdl, hogy mit kell csinal-
ni, ha valakinek furcsa érzése lesz... Ugy
sz6l a konyv, hogy ha ez az érzés erds lesz,
akkor sétilni kell egy kicsit. Ha nagyon
erds lesz, vegylink egy hideg zuhanyt, de
ha nagyon-nagyon erGs lesz, majd a csapat-
vezetd segitd kezet nytjt. Igy volt régen.

* Ez azt jelenti, hogy az Osszes pénzed 10
%-at a Lamadnak kell elkiildened. Komoly-
ra forditva a szdt: az értékek Atalakulasirdl
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van sz6. Minden azon mulik, hogyan
lagjuk a dolgokat. Latdsmodunk okozza azt,
hogy viligunk lehet pokol vagy paradi-
csom. Ertékesnek tartott dolgaink, amik
oromet okoznak, csak addig hasznosak,
amig meg nem Oregsziink, és meg nem
halunk. Akkor viszont kénytelenek lesziink
itt hagyni a bardtainkat, szeretteinket, és
itt kell hagyni a pénziinket is, ami utin
annyit futkostunk. A menedék viszont oda
vezet minket, ahol a nemmulandé értékek
vannak. Ha egyszer elérjitkk Sket, mindig
velink maradnak. Ezt persze nem kell
olyan szélsGségesen értelmezni, hogy aztin
ne lehessen meginni egy sort, szérakozni
vagy Oriilni az életnek; inkdbb az torténik
majd, hogy tudatunk mindig éber lesz, ke-
res valami maradandét, valamilyen abszolat
dimenziét. Az elsé dolog, ami felé meg-
nyilunk, amikor menedéket vesziink, a tér,
melynek olyan tulajdonsigai vannak, ame-
lyek elvalaszthatatlanok t8le. A tér tiszta,
hatirtalan és elpusztithatatlan. A tér maga
informacid; természetes mdédon oromteli,
mindenki javira dolgozik az alany-targy-
cselekvés megosztasa nélkiil. Ugy mani-
fesztalodik, mint szelid és megnyugtatd
aktivitds, melynek koszonhetSen minden
fejlédik, ugyanakkor viszont elénk tirja a
valésig mérhetetlen sokféleségét, elkapraz-
tatd és felkavard aktivitasként. Es végiil ez
az az aktivitas, amely er8sen véd, elpusztit
mindent, ami zavaros. A tér megnyilvanul
az Ot bolcsességként is — errdl mar beszél-
tem kordbban. Mindez egylittvéve maga
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a Buddha, de nemcsak a Buddha, hanem
a dharma is. A dharma azokat a modszere-
ket jelenti, melyek segitenek abban, hogy
olyanokki vélhassunk, mint O. Ezen az
uton megylink. Tudnunk kell, hogy a
megvilagosodis nem absztrakcié vagy
valamiféle felfogas, hanem tapasztalassa kell
valnia. A megviligosodas manifesztilodik
baratainkban és mindenkiben, aki segit
benniinket az Gton. Ezzel azt akarom mon-
dani, hogy éppen baratainknak koszon-
hetjitkk (akikt8l tanulhatunk), hogy meg-
nyilik elSttiink az  Osszes lehetSség.
Néhanyan kozilik jonnek, és erds ener-
giaval toltott injekcidkat adnak nekiink,
ezért tudunk tovibbmenni; maisok pedig
veliink vannak minden nap. Mindkét eset-
ben segitjitk egymas fejlédését — tanulunk
— ugyanugy, ahogy megkapjuk sztileinktdl
az alapvetd tudist a vilagrdl, vagy ahogy
nyelvet tanulunk egy angoltanart6l; a meg-
viligosodast Buddhatél tanuljuk, mert
ebben O a szakértd. Ennek az egésznek
Buddha-dharma-szanga a neve. Ha szeret-
nénk kiilonleges modszereket hasznalni,
amelyek gyors eredményeket hoznak, mint
példaul a phova, sziikségiink van egy ta-
nitéra. Olyan valakire, aki jol ismer ben-
niinket, é meg tudja mutatni nekiink,
hogy mi torténik. A mi vonalunk tanitdja
Karmapa. O a lima, akivel kiilénleges kap-
csolatot tartunk — kdzvetlentil vagy azokon
az embereken keresztil, akik atiiltetik
életiikbe az aktivitsat. T'8likk megkapjuk a
tanitisokat, melyek arrdl szélnak, hogyan
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13. Hogyan lehet segiteni
egy haldoklo allatnak?

14. Mit lehet tenni,
ha valakinek nehézségei
vannak a vizualizaciéval
meditalas kdzben?

KERDESEK ES VALASZOK

dolgozzunk a tudatunkkal. Azoknak a
modszereknek, melyek kozvetleniil dol-
goznak a mi buddhatermészetiinkkel, jidam
a nevitk. A [amatdl megkapjuk a védelmet,
ami Ggy mukddik, hogy minden, ami a
menedék elfogadasa utan torténik veliink,
az egy Ujabb lépéssé vilik az Ssvényen.
A lamanak koszonhetjilk azt, hogy esé-
lytink van arra, hogy ne csak dregebbek le-
gyiink, hanem bélcsebbek is. Az & igaz ter-
mészetében a menedék nem mas, mint
a sajat tudatunk tiszta fénye. Ha halljuk ezt
a kifejezést: tiszta fény, nem egészen ért-
juk, mi ez. Viszont ha atengedjik egy
prizman, megkapjuk a szivarvany egész ska-
ldjat, és képesek lesziink meglitni, hogy ez
a tiszta fény mibdl is all. A menedék tikor,
mely megmutatja igaz arcunkat.

* Ha van egy oreg és beteg allatod, ne
engedd elaltatni idG elStt, mert az egész
szenvedés, amivel ebben az életében kellett
volna taldlkoznia, majd a kovetkezd életé-
ben jelenik meg. Adj neki fijdalomesilla-
pito szereket, ha ez nem roviditi le az életét.

* Nem kell ebb8l problémait csinilni.
Altalaban intelligens embereknek vannak
ezzel problémai, nagyon rosszul vizualizal-
nak. A tudatod vagy képekkel, vagy
absztrakcidkkal dolgozik. Ha szegény or-
szagban élsz, ahol alacsony az életszinvo-
nal, és nincs pénzed utazgatni, gy gondo-
lod, minden fontos, ami kivil torténik.
Ezért lesznek a formak fontosak, késébb is



22

EGY JOGI 108 VALASZA

15. Mit tudnal mondani
a dohanyzasrol?

16. Tobbfajta siné létezik.
Megtanitanal-e benniinket
valamelyikre?

konnyd azokat felidézni. De ha gazdag
kornyezetbe sziilettél, ahol mindent ki le-
het dobilni, ahol félévente autdt kell cse-
rélni meg ruhikat, mert viltozik a divat
csak azért, hogy a gyarak tovabb tudjanak
termelni, akkor a formak mar nem lesznek
talsigosan fontosak. Ha nem latsz sok
képet, az nem jelenti azt, hogy vak vagy,
hiszen ha almodsz, vilagosan latod Sket. Ez
csak azt jelenti, hogy a képek szamodra
nem fontosak; elég tehat, ha azt tudod: a
tér és az igazsig elvalaszthatatlanok. Ha igy
meditalsz, akkor minden rendben lesz!

* Normal cigarettira gondolsz? Egy fiatal
linynak nem kell hamutartészaginak len-
nie. K6zonséges cigarettat szivni értelmet-
len dolog, rdadisul driga is. A cigaretta
marihudnaval vagy hasissal még dragibb, és
csak zavarodottsaghoz vezet. A meditici-
6dnak is rossz, ha dohanyzol, tugyhogy
ne szivj se ilyen, se olyan cigarettit. Azt
a pénzt, amit cigarettara szansz, inkabb add
a centrumodnak.

e Ami a sinét illeti, az én tanitisom kiilon-
bozik mas lamak tanitdsitdl — bir nem
azokra az Oreg mesterekre gondolok, akik
Tibetben megkaptik a tisztességes edzést.
Azt javaslom mindenkinek, virjon a siné-
vel addig, mig be nem fejezte a ngdndrot.
Kétféle siné mediticidé van. Az egyik na-
gyon jo, ezaltal a tudatunk ragyogdva va-
lik, mint egy ékszer; a masik pedig rossz,
csak lasstisigot hoz magival. Az el8bbi
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17. A meditacidval
kapcsolatban igaz-e,

hogy a keleti emberek
tehetségesebbek, mint mi?

18. Talalkoztam

olyan informacidval,
hogy valamelyik tulku
Spanyolorszagban
sziiletett ujra.
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hasznos lehet; de ha az utébbit alkalmaz-
zuk, lehet, hogy nagy halként sziiletlink
Ujra. A jo siné-gyakorlat alapja a ngéndro —
ezzel a tudatunkban rengeteg j6 benyomast
halmozunk fel. Ezért minden tibeti lama
ajanlja, hogy miutin feltoltottik tuda-
tunkat ezekkel a j6 benyomisokkal (befe-
jeztiikk a ngdndrét), csak azutin térjiink ra
a sinére. T6bb dologra lehet sszpontosi-
tani a tudatot. Koncentralhatsz a mikro-
fonra, a légzésedre, a sajit ujjadra vagy az
evésre. Mindent, amit tapasztalsz, vagy ami
megjelenik a tudatban, hasznalhatsz a tudat
megnyugtatasara. A legjobb siné viszont
az, amikor Buddhaval vagy Karmapaval
azonosulunk. Ebbdl lesz majd a laktong
(spontan felismerés), azutin pedig a maha-

mudra.

* A tudatnak nincs se szine, se hangja, se
formaja. Ha lenne szine, talin egy tibeti
ember tehetségesebb lenne, mint egy nyu-
gati, de nem igy van. Az dzsiaiak egyaltalin
nem okosabbak vagy ritermettebbek, mint
mi.

* Valdjiban a sajtd egy kicsit felfGjta ezt a
torténetet. Oreg baritunk volt az a lima,
aki meghalt. Tobten Jese volt a neve, és
egy masik lamaival dolgozott egyiitt, akit
Tobten Zopanak hivtak. Nagyon gyorsan
fel tudtak kelteni a nyugati emberek érdek-
18dését a buddhizmus irint. Koran rijot-
tek, mennyire fontos lehet a sajt6. Tanitva-
nyai kozil sokan a mai napig Gjsagirdként
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19. Hogyan lehet segiteni
annak, akiben nincs
odaadés és motivacid

a gyakorlashoz?

dolgoznak mindenféle hirtigynokségeknél
és hires napilapoknal az egész viligon. Sz6-
val, amikor a tanitéjuk Gjrasziletett, képe-
sek voltak nagy eseményt csinilni ebbdl.
De Tobten Jese, aki valoban Oreg bara-
tunk, nincs még olyan szinten, hogy a
Dalai Lamanak kellett volna 6t megtalalnia.
Ismerem az 0j sziileit, de nem tudom pon-
tosan, ki talalta meg az inkarniciéjat. Talan
egy lama a gelug iskolabdl. Valé igaz, hogy
mostandban sok lima Nyugaton sziletik
Gjra. Az els§ ilyen valdszintleg Szangye
Nyenpa rinpocse volt. Ot olyan korin
megtalaltak, hogy at tudott menni az egész
hagyomanyos tibeti felkészitésen. Inkarna-
cidk szizai vannak, akiket nem taldltak
meg vagy hivatalosan nem ismertek el.
Gondolom, nagyon j6, hogy igy van. Ra
vannak kényszeritve, hogy erdsebbek le-
gyenek. Konnyebb olyan tirsadalomban
felndni, ahol mindenki elfogadja viligné-
zetlinket; ha viszont masképpen gondol-
kodd emberek kozott kell élniink, meg
kell tanulnunk harcolni.

» Ha valakiben nincs elég motivacid, leg-
jobb, ha azokra az emberekre gondol, akik
dharma nélkiil élnek, esznek, isznak,
alszanak, WC-re jarnak nap nap utin.
Az életikben nem torténik semmi azon-
kiviil, hogy oOregszenek. A mi abszolat
célunk felismerni azt, hogy a tér maga
az igazsag és a vilag legszebb ajindéka.
Elég, ha csak erre gondolunk, és biztos,
hogy lesz odaadasunk. Képzeld el: most itt
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20. Mi a reinkarnacio?

21. Hogyan lehet
megszabadulni
a hatarozatlansagtol?

22. Mit lehet csinalni
az erds vaggyal?
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tilsz, és semminek nincs szdmodra jelen-
t8sége, csak annak, hogy nézhesd a tévét.

* Ha mindennapi ember vagy, az &sszes be-
nyomas, ami felhalmozdédott a tudatalattid-
ban, kiilonvalik a halilod utan; egyfajta szer-
kezetet képez, melyben végill mar csak a
leger8sebb érzések dominilnak, és ezek el-
htiznak a kovetkezs Gjrasziiletéshez. Ez fog-
ja adni 4j életed alapprogramjat. Ezt mind-
addig tapasztalni fogod, amig ez a program
ki nem meril. Ha viszont mar elértél egy
személyen felil allo, tulku allapotot, és
megvalositottad, hogy nem vagy azonos
a sajat testeddel, csak birtoklod azt, Gjra-
sziilethetsz a sajat akaratodbdl azzal a céllal,
hogy masok javira tevékenykedj. Ekkor
Uj testedet mint egy szerszamot fogod
hasznalni.

* ElGszor talan meg kell értened, hogy
minden mindennel Osszekottetésben All.
Ennek az egésznek te egy kis része vagy,
figgetlentl att6l, hogy tudsz rdla vagy
nem. Aztan erGsen gondolj arra, hogy hasz-
nara akarsz lenni misoknak, hogy éppen az
szeretnél lenni, amire sziikségik van.
Akkor erdfeszités nélkiil és spontain moédon
képes leszel azt tenni, ami helyes és hasznos
anélkil, hogy arra gondolnil: ,,Valakinek
csindlok valamit”. Ez a cél.

» Szexualis vaggyal vagy uagy altalaban?
Tehat ugy altalaban? ElGsz6r meg kell
értened, hogy ez normalis, emberi érzés.
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23. Megmagyaraznad
a mahamudra kifejezést?

24. Kialhat-e
a buddhatudat vagy nem?

Ember vagy, mert legfGbb érzésed a vagy.
Ha ez harag lenne, akkor a paranoia alla-
potiban lennél; ha biiszkeség, akkor isteni
dllapotokat tapasztalndl, a zavarodottsig
esetében pedig lenne néhany labad és me-
leg bundad télre-nyarra. Ha a vigyad in-
kabb testi vagy formajaban jelentkezik, ke-
resned kell egy hasonld partnerndt. Na-
gyon sok nd nem kap elég szeretetet. De
ha ez az érzésed targyakra iranyul, koltozz
at Németorszagba, és kezdj keményen dol-
gozni. Viszont azt tudnod kell, hogy
egyetlen dolog létezik, ami tartés boldog-
sagot hoz: ez a tudat. Ha a vigyadat ugy
tudod atalakitani, hogy segitségével ma-
soknak boldogsigot okozol, akkor ez a leg-
szebb és legjobb fajta vagy. Val6jaban a
tisztafold sem mas, mint mindennapi érzé-
seink atalakitisa. A vigy — mely olyan,
mint egy gyonyord és nagyon erds kocsi —
elvezethet téged a megviligosodashoz, csak
biztosnak kell lenned abban, hogy te
vezeted 8t, és nem forditva. Minél erd-
sebbek az érzéseink, annil fontosabb, hogy
képesek legytink Sket ellendrizni.

* Igen. Tartsd ott a tudatodat, ahol a fene-
ked van. Barmit csinalsz, légy spontan, de
azért legyen egy kis piros lampacskad, ami
mindig kigyullad, amikor megjelennek a
negativ motivacidk. A tobbit majd holnap
megmagyarazom.

* A buddhatudat felismeri, hogy hatartalan.
A megvilagosodasban semmi sem valtozik
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25. Milyen fogadalmakhoz
kapcsolodik a menedék
elfogadasa?

26. Hogyan lesz jogi
az emberhbdl?
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meg. Az igazsag nem lesz sem erGsebb, sem
gyengébb; tudatiban leszel annak, ami van
és ami mindig is jelen volt. Ez vagy meg-
torténik, vagy nem. Ez Ggy mikodik,
mintha tokéletes latdsod lenne: hirtelen
kinyitod a szemed, és mindent latsz.

* Igyekszem kevés fogadalmat szabni a ta-
nitvanyaimnak, amennyire csak lehetséges.
Nem kell villalnod semmilyen kotele-
zettséget, amikor t8lem veszel menedéket
— bizonyos dolgokat ajindékként kapunk.
Kapsz valamit, amivel dolgozhatsz. Ha ezt
szeretnéd tokéletesen kihasznalni, tudnod
kell, hogy vannak dolgok, melyekkel ér-
demes foglalkozni, és vannak olyanok,
amelyeket jo elkeriilni. Helyes mindennel,
ami a megvilagosodassal kapcsolatos, kell§
tisztelettel banni. Nincs sziikség hittéri-
tésre, ezzel masokat zavarnank az Gtjukon.
Ha a menedéket késébb nem hasznaljuk,
a menedék elfogadisakor a tudatalattinkba
tiltetett energidk halilunk pillanatiban a
felszinre keriilnek, és hasznosak lesznek.

* Csinald azt, ami az orrod eldtt van. Jo-
ginak lenni azt jelenti: élj mindig az adott
pillanatban. Tehit nem tartdzkodsz sem a
multban, sem a jov8ben, hanem teljes egé-
szében most és itt vagy. Az, hogy hosszt
vagy rovid a hajad, hogyan 6lt6zkddsz, tel-
jesen lényegtelen. Az a legfontosabb, hogy
az vagy, amit csinalsz, teljesen benne vagy
a dologban. Csak a belsé dolgok a fonto-
sak. A titok te magad vagy, nem az, amit
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27. Mikor kezdddaott

a tudat ujrasziiletése
a kiilonboz6 formakba,
és miért?

felveszel. Eldontjiik, hogy oriiliink az élet-
nek itt és most. Ha protestansokkal lenne
most itt dolgom — akik hozzi vannak szok-
va a nyers, paraszti kifejezésekhez, amilye-
neket Luther Marton hasznalt —, maskép-
pen is tudnim mondani; de ti jol nevelt, jo
izlésti katolikusok vagytok, nem tudom,
szabad-e... Szdval: elol esziink, hatul ki-
adjuk, és a kettd kozott vidamak vagyunk.
Csak errdl van szo.

* Soha nem kezd4dott, mert mindig 1é-
tezett. Tudom, hogy az embereknek prob-
lémajuk van a végtelenség fogalmaval, és
ilyenkor azt szoktak felhozni, hogy az Isten
valamit teremtett. De ez csak azt jelenti,
hogy a sajat tudatlansagukat nevezik Isten-
nek, mert ez az allitds semmit sem bizonyit.
A kovetkezd problémank ugyanis az, hogy
ki teremtette meg Istent? Vagy talan Isten
végtelen? Végiil egy szép napon kényte-
lenek lesztink megérteni, hogy a tudat
olyan, mint a tér: val6jaban soha nem ke-
letkezett és soha nem esik szét. A tudat
sajat Urességtermészete nyitott térként
fejezGdik ki, hatartalan képességei pedig
belsé gondolatokként és érzésekként, kiil-
s& helyzetekként és vilagokként jelennek
meg. A szokasos, mindennapi életiink és
a megvilagosodis kozott az a kilonbség,
hogy az elsG esetben az éppen lejatsz6dd
folyamatokat latjuk, amiket az id§ és tér
korlatoz; a masodikban pedig képesek
vagyunk tapasztalni azt a tiszta és hatirta-
lan nyitottsigot, amelybdl kivalik minden,
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28. Hogyan lehet

a legegyszeriibben
felismerni, hogy értékes
emberrel van dolgunk?

29. Egyszer mondtad,
hogy a meditacioban

az egybeolvado fazis hol
révidebb, hol hosszabb.
Mir6l van itt sz6?
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a jelenségek szabadon jatszadoznak, majd
ugyanoda térnek vissza. Szdval vagy csak
a képeket latjuk a tiikorben, vagy maginak
a tikornek a feltiletét is. Azaz latjuk a tudat
tiszta és hatartalan tulajdonsagait, kozben
tapasztaljuk sajat tudatunk idétlen, nyitott
terét. Ertitek a kiilonbséget? Nem? Jo,
hogy ilyen &szinték vagytok. De ha majd
elkezdtek meditalni, eljon a megértés. Mi-
nél tébbet gyakoroltok, annal gyorsabban
megjelenik a tér a gondolataitok és az érzé-
seitek kozott. Felismeritek a tér természe-
tét, mely tiszta és tudatos —, akkor biztosak
lesztek a dologban. A tér sosem sziiletett,
fuggetlen az id6t8l. Ezt tudni fogjatok.
Meélyen, csontig hatoléan fogjatok atélni,
hogy tudatotok igaz természete a halalon,
keletkezésen és elmulison tali. Valdjaban
a ti létezésetek is az iddn tal van.

* Az okos ember igy gondolkodik: a sza-
momra nagyszeri dolog mas szemével
nézve lehet jelentéktelen. A kevésbé okos-
nak kisebbitenie kell az egyiket, hogy
a masikat nagyobbnak lissa. A lényeg az,
hogy az ember képes legyen igy gondol-
kodni: ez is, az is, ne azt mondja: csak ez

vagy csak az.

* Minél magasabb szintd a meditaci6, an-
nil nagyobb jelent8sége van az azonosu-
lasunknak azzal a buddhaformaval, melyre
meditaciénk irdnyul. De vannak gyakorla-
tok, ahol a £ cél nem az tiresség megérté-
se, hanem példaul a tudatalatti megtisztitasa,
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30. Kaptam néhany

eredeti levelet a bodhifarél,
amely alatt Buddha
megvilagosodott.

Miért volt ilyen szerencsém?

31. A beavatas ereje
ebben az életiinkben
kisér végig vagy

a kovetkezokben is?

32. A tanitohoz vald
ragaszkodas zavarhat-e
a fejlédéshen?

mint a Gyémant Tudat meditaciéban. Ek-
kor az egybeolvadas fazisa nem olyan fontos.

o Azért volt ilyen szerencséd, mert ennek
a fanak nagyon sok levele van. Ha majd ez
alatt a fa alatt iilsz t6bb mint egy orat, a
zsebedbe gy(jthetsz legalibb tiz lehulld
levelet. Tényleg gyonyordek, bar azok a
levelek, melyeket a kornyékbeli arusoktol
lehet megvasarolni, masik fardl szarmaz-
nak. Ez mir csak igy van Indidban — ott
tobbnyire minden hamis. Majd egyszer
személyesen kell letilnod a fa ala, és akkor
biztos lehetsz a dologban.

* Az aldas és a jO energia megmarad, de
minden életben Gjra és Gjra meg kell kap-
nod a beavatast azért, hogy az atadast is
megkapd, és tudj vele dolgozni. Renge-
teg ember van, aki nagyon védett, és ké-
pes sok veszélyes dolgot megcsinalni kii-
16n3sebb baj nélkiil. Ok tulajdonképpen
az elmult életekben kapott beavatisok
és fogadalmak Altal védelmezve vannak.
A bodhiszattvaigéretre ugyanez vonatko-
zik. Ez a fajta hozzaallas is a mult életekbdl

ered.

* Ez a tanit6tdl fiigg. Ha rossz a tanito, ak-
kor korlatoz téged, elnyom, elveszi tSled
a pénzed, egy fogaskereket csinal belSled
a sajat hierarchikus rendszerében, és a Rolls
Royce-ait veled veteti meg. Egy ilyen
tanit6tdl inkibb dvakodni kell. A jé mes-
ter az ellenkez&jét teszi: mindent megtesz,
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hogy szabad legyél. Megmutatja neked,
hogy odaadisod irinta csak azért lehet-
séges, mert valojaban benned virdgzik az
a szépség, melyet Sbenne litsz. Mindig
azt mondja, hogy & csak a lehet8ségeidet
tikrozi. Ha ilyen tanitéval talalkozol,
igyekezz olyannd valni, mint 8. Azono-
sulnod kell vele minél gyorsabban, és meg-
osztani a vilaggal batorsagit, Oromét és
szeretetét. Nincs gyorsabb ut. Egy dolog-
r6l viszont nem szabad elfeledkezned:
nem szabad a mestered masolativi vilnod.
Nagyon furcsa lenne, ha a mester nyo-
maban jar6 ndknek egyszer csak kindne
a bajuszuk csak azért, mert a mester is
bajuszos. A lama kulcs a sajit bizonyos-
sagodhoz, a sajat legmélyebb igazsigodhoz.
Ezért tud tanitani, és ezért tudsz elGtte
megnyilni. En magam is teljes tudatiban
vagyok ennek. Igyekszem nagyon onkri-
tikus lenni, nem korlitozom és nem akada-
lyozom a tanitvinyaim fejlédését, segitek
nekik kapcsolatot teremteni a térrel és sa-
jat tudatuk Oromével. Ezért fontos talil-
kozni egy olyan tanitéval, aki a problémik
javan mar tal van. Ha nem talalkoznank
egy ilyen tanitéval, kiben vagy miben
tudnank megbizni? A tanitonak elsGsorban
tudnia kell megnyitni az embereket, fel
kell szabaditania a képességeiket, és segite-
nie kell a fejlédésiiket. Lépésrdl 1épésre
kell er@sitenie a tanitvanyban a sajat ké-
pességeibe vetett bizalmat. Figyelemmel
kell kisérnie ennek a bizalomnak a fej-
16dését.
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33. Lehet-e egyszerre
a buddhizmusban bizni és
istenhivének lenni?

* Attdl fligg, milyen istenben hiszel. Nem
bizhatsz kiilsé igazsagban, amelyik nem
egyezik meg a te legmélyebb igazsigoddal.
Nem bizhatsz olyan kiils§ teremtd erGben
sem, amely megteremtett téged, és azt, amit
tapasztalsz; de olyasvalakiben sem, aki
fontr8l néz rad, itélkezik, biintet. Mint
buddhista, gy kell litnod ezeket a dolgo-
kat, mint a tudat valodi természetét. Mivel
kedves és szép vagy, elirulom neked a sajat
modszeremet, melyet akkor szoktam hasz-
nalni, amikor valaki azzal a kérdéssel fordul
hozzam, hogy buddhista legyen-e vagy
sem. Azt szoktam mondani: ,,Képzeld el,
hogy minden, ami itt torténik, csak alom,
a tudatod pedig nyitott tér. Hogyan vi-
szonyulsz ehhez?”. Vannak, akik ilyenkor
azt mondjak: , O, most mar minden lehet-
séges, mindent odaadtil nekem, igazin
szabad vagyok!”. Erre ezt mondom: ,Jé
lesz neked a buddhizmus, vegyél mene-
déket!”. Van, aki viszont igy vilaszol: ,,Jaj,
ez tal nagy, tal veszélyes, és egyiltalin mi
lesz a nyugdijammal?”. Ezeknek az em-
bereknek azt mondom, maradjanak a régi
vallasuknil, amiben a teremté megmondja,
mit kell tenniitk. Az, hogy a buddhizmus-
ba elmélyedhetiink-e, fSleg attdl fiigg,
milyen a térhez val6é viszonyunk. Ha jol
érzed magad benne, potenciilisan létezik
szamodra, hasznodra lehetnek Buddha ta-
nitasai. De ha ez a nyitottsag fekete lyukat
jelent szamodra, melyben egyszer csak el-
tnsz, maradj Istennél. Ezt neked kell at-
gondolnod.
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34. Mi az osszefiiggés
a buddhizmus és
a hinduizmus kozott?
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* A hinduizmus megkotésekkel teli, maga-
baolvasztd vallas. Mig a keresztények gyak-
ran hibortskodtak azokkal, akik maskép-
pen gondolkodtak, mondvan: ,,Csak az a
j6, ami a miénk; ami masé, az rossz”’; addig
a hinduizmusnak mas az allaspontja. A hin-
duk elkeriilik a nézetkiilonbséget, haboras-
kodas helyett mindent beépitenek a sajat
rendszeriikkbe. Egy hindu guru soha nem
mondja azt, hogy a masik gurunak nincs
igaza. Inkabb igy mondja: ,,Az a masik
guru is engem dicsér”. Ezeknek a tanitok-
nak soha sincs vilagos allispontjuk. Lehetsz
a hinduizmus hive, s ezen belil hihetsz a
szent tehenekben vagy az eléggé agressziv
mivekben, mint példiul a Bhagavatgita,
melyben az all, hogy habora esetén fejbe
verheted akar az egész csaladodat, mert ez
tetszeni fog az isteneknek. De ugyanebben
a vallasi keretben hihetsz olyan mdben is,
mint az Advajta-Védanta. Ez tartalmazza a
legmagasabb tanitisokat a tudat termé-
szetér8l. Ezeket a tanitisokat 1500 évvel
ezelStt Sankaracsarja vette at egy buddhista
mestert8l, Nagardzsunat6l. A hinduk min-
dent magukba szivnak: szimukra Jézus az
egészség istene, mert sok embert gydgyi-
tott meg. Ugyhogy ha betegek, mindig azt
ismétlik, hogy ,,Svami Jézus”, és varjak a
gyogyulast. Amikor papak latogattak el In-
didba, beteg emberek akartik &ket meg-
érinteni, mert azt hitték, hogy velik van
Jézus gyogyitd ereje. A hinduk ilyen mo-
don akartak kihasznalni Buddhat is. Moha-
meddel nem tudtak mit kezdeni, szamukra
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35. A Dalai Lama allitolag
azt mondta egyszer,

hogy soha tébbé nem
sziiletik djra. Tudnal errdl
valamit mondani?

36. Samar rinpocse azt
mondta, hogy ha a nyugati
emberek ugy fognak
viselkedni, mint eddig,

6 tobbé nem jon Nyugatra.

S tal komplikilt eset volt, Buddhibdl vi-
szont megteremtették Visnu 8. inkarna-
ci6jat, de nem hiszem, hogy Buddha errdl
tudott volna valamit is. Az egyik leg-
érdekesebb leckét errél akkor kaptuk,
amikor el8szor jartunk Indiaban, és meg-
érkeztiink Szarnaszba. Egy hindu profesz-
szor felajanlotta, hogy megmutatja nekiink
a helyet, ahol Buddha egyszer megpihent,
amikor barataival egyiitt zarandokuton volt
Benareszben, a hinduizmus szent helyén.
A professzor szerint Buddha hinduként
sziiletett, élt és halt meg. Ilyen dolgokat
tanitanak ott az iskolakban.

* Ezt olyankor szokta mondani, amikor a
tibetiek talsigosan belemeriilnek a poli-
tikidba. Amikor igazan nagyon izgatottak és
idegesek, azt mondja nekik, hogy egymil-
liészor ismételjék el az OM MANI PEME
HUNG-ot, és viselkedjenek megfelelGen,
akkor esetleg visszajon. Ha rovid id6 mul-
va ismét bajt csindlnak, megint megijeszti

Sket. Nincs konnyd munkija.

* Ez a hir a Dharma Nektar cimd német
0jsagbol szarmazik. Gyakran lehet ott min-
denféle furcsa dologrdl olvasni. Egyszer
példaul megjelent ebben az Gjsigban egy
interji Gendiin rinpocséval, mely ezzel a
kérdéssel kezdddott: ,,Lehet-e azt mon-
dani, hogy a jidam és az angyal ugyanaz?”
A Rinpocse hosszasan magyarazta — két
oldalon keresztiill —, hogy nem. A riporter
a végén visszakérdezett: ,,Valoban?”. Majd
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37.Miaza
bodhiszattvaigéret?
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az interj zarasaként leirtdk: ,,Koszonjik
szépen, hogy megerdsitette: a jidamok és
az angyalok ugyanazt jelentik”. Nem hi-
szek az ilyen hiresztelésekben, mert a budd-
hak mindig ott jelennek meg, ahol baj van,
nem mennek csak tgy a Riviérira, napoz-
ni. Mindig oda mennek, ahol az embe-
reknek problémaik vannak.

* A bodhiszattvaigéret két elembdl all. Els§
aspektusa az, hogy szeretnénk megvila-
gosodni az Osszes lény javira. Ez nem azt
jelenti, hogy csupan szimpatikus, baratsa-
gos emberré akarunk valni. Lehettink bar-
milyen baratsigosak, mégsem lesziink tdl
hasznosak, ha nem vagyunk tudatiban
annak, mi torténik koriilottiink. Tehat
nemcsak arrél van szd, hogy kedvesek
legytink, hanem arrdl is, hogy valdéban
tudjunk mindenkin segiteni — ezért sze-
retnénk megviligosodni. Késébb pedig
felfedezzik, mi az, ami elvalaszt minket a
megvilagosodistol. Ez a valami mindenek-
elStt a harag. Kovetkezd 1épésként tigy don-
tink, hogy nem lesziink dithosek, végiil
pedig megfogadjuk, ha a harag mégis meg-
jelenik a tudatunkban, megprobaljuk azt
minél gyorsabban feloldani. Az igéret
motivacioél tehat: szeretnénk megviligo-
sodni masok javara; elhatirozzuk, hogy
nem leszlink dithosek, és megszabadulunk
a haragtdl, mely megjelent vagy megjele-
nik a jovében. Ezutin megvaldsitjuk a hat
megszabaditd cselekedetet. Ezek koziil az el-
s8, a legfontosabb: a nagylelklség, a dharma
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38. Mi fontos
a dharma megosztasakor?

39. Mi torténik,
ha megszegjiik a igéret?

megosztasa masokkal. A pénz vagy a kép-
zettség csak a halilig lehet hasznos, a meg-
vilagosodas viszont veliink lesz kovetkezd
életeinkben is. Csak a dharma segitsége
lehet tartds. A kovetkez8: ne bantsunk ma-
sokat. A harmadik: a tiirelem — a magunk-
ban kifejlesztett pozitiv képességek apolisa;
a negyedik pedig az oromteli erdfeszités,
valami pozitiv létrehozasa. Az 6todik a
meditacid, amely nem engedi, hogy az or-
runknil fogva vezessen benniinket barmi,
ami torténik veliink. Ennek koszonhetjik
azt, hogy csak vigjatékban vesziink részt, és
elkeriiljiik a tragikus szerepeket. Az utolsdé
megszabadité cselekedet a bolcsesség. Az
elsG ot jelenti a labakat, melyekkel tovabb-
mehetiink, a hatodik viszont a szemiink,
ennek koszonhetSen latjuk, honnan hova
megyiink. Tehat ezekbdl all a bodhiszatt-
vaigéret.

» Amikor segitiink az embereknek kap-
csolatba keriilni a dharmaval, legytink
okosak, nem szabad hazudnunk nekik csak
azért, hogy megnyiljanak a tanitisok felé.
Példaul egy kannibilnak ne mondjuk,
hogy Buddha azt tanitotta, mindenki val-
jon emberevévé. Lehet, hogy szivesebben
hallgatna rank, de ne hamisitsuk meg a
dharmat. Ne probiljuk meg olcson eladni
a tanitdsokat, mert erre nincs elfogadhatd
magyarazat.

* Az els6 napokban vagy inkabb hetekben,
miutin bodhiszattvaigéretet tettem, meg-
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40. Az igéret letétele
korlatoz-e valamiben?

41. Lesz-e tobb
lehetéségiink az igéret
letétele utan?

42. Mit tegyek, ha olyan
emberrel talalkozom, akit
nehezemre esik elviselnem?
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tortént, hogy iddnként ,kirobbantam”.
Késébb viszont rosszul éreztem magam
egy ilyen kitorés utan, és kénytelen voltam
abbahagyni azt. Zavarodottsig azonban ek-
kor is létrejohet. Ha mindig megszeged az
Ujra és Gjra tett fogadalmakat, végiil rajossz,
hogy ez igy értelmetlen.

* Mi a tudatban tesziink fogadalmat, nem
kifelé. Nincsenek jelen kiilsé dolgok. Mé-
lyen beliil tudnod kell, hogy bodhiszattva
akarsz lenni, és jobban kell figyelned ma-
sokra, mint magadra. Megkonnyebbiilést
és boldogsigot hoz az embereknek, ha
megkapjak a lehetGséget, hogy végre meg-
feledkezhessenek sajit magukr6l. Abban
a pillanatban viszont, amikor megint csak

magunkra gondolunk, minden Gjra komp-
likaltta valik.

* Az igéretnek koszonhetSen kozelebb
kertilsz masokhoz, novekszik intuitiv ké-
pességed, ha te is ugy akarod. Valdjiban
a bodhiszattvaigéret nélkiil is elérheted
a megszabadulast, de nem érheted el a tel-
jes megviligosodast. Ugy is mondhatjuk,
hogy az igérettel kapsz egy plusz erdt.

* Gondolj arra, hogy itt vagy vele mar tiz
perce, és ezt milyen nehéz elviselni, § vi-
szont sajat magaval tolti a nap 24 orijat, ez
szOrnyl lehet neki. Utdna pedig legyen
nagy egylittérzésed iranta.
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43. Milyen az a bélcsesség,
ami a mahamudra
gyakorlasa altal fejlodik?

44. lgaz-e, hogy csak

a megvilagosodas
elérése utan mentesiiliink
a karmatol?

45. Azt mondjak, ha az ego
eltiinik, a vilag tokéletessé
valik. Ez azt jelenti, hogy
nemcsak a rossz tiinik el,
hanem a jo is?

46. Ha egy nagy kozos
tudat vagyunk, vagy ez az
egy nagy tudat a célunk,
miért vagyunk széttrdelve
,0nallé” Iényekre,
személyekre?

* A legmagasabb bolcsesség. Ez felismerése
annak, hogy jot cselekedni természetes,
mert aki teszi, akinek teszi és maga a tett
valdjaban ugyanaz, ugyannak a teljességnek
a része — ez a megszabaditd bolcsesség maga.

* Igen, a karmatol mentes allapot sajnos
csak a megvilagosodas elérése utin jelenik
meg. A feltételekhez kotott vilagban min-
dennek van oka és okozata, de azért bizo-
nyos felismerések mar jelen allapotunkban
is lehetségesek. Amikor sikeriil megpi-
henned a tudat tiszta fényében, az mar kar-
man kivili dllapot. Vannak olyan pillana-
tok, amikor csak tiszta tudat vagy -
ilyenkor nincs karma. Ilyen allapotban vi-
szont sok minden még a testedtdl fligg,
a testedet pedig mindig a karma korlatozza.

Ez tehat igy kevés.

* A dolgok 06nall6 létezésének illtzidja
a zavard érzelmek forrasa. Ez vezet a szen-
vedéshez, és az a hazugsig, hogy az ego va-
16s. A j6 érzések ugyanakkor az igazsigbol,
a hatartalan térbdl és az egységbdl valnak ki.

* Nem vagyunk széttordelve, ez csak illa-
z16. Minden atom, ami benned vibral, kap-
csolatban van minden atommal, ami ben-
nem vibral. Egy tudat 6ceanja vagyunk, de

sok
aramlat létezik. Az én tudatom tiszta tere és

ebben az 6ceinban sok hullim és

a te tudatod tiszta tere tokéletesen ugyanaz.
Ok maguk is az 6cean. Amikor erre ri-

jOssz, szabad leszel.
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47. Hogyan tapasztaljuk
a vilagot a megvilagosodas
szintjén?

48. Tehat a szamszara
€s a nirvana ugyanaz?

KERDESEK ES VALASZOK

* Addig, amig el nem érjik a megvila-
gosodast, a szellemtink Ggy funkcional, mint
nyolc kulonféle tudat. EbbSl 6t Ossze-
kottetésben van érzékeléstinkkel — a hallas-
sal, az érintéssel, a szaglassal stb. —, a ha-
todik gy mikodik, mint egy ,renddri
tudat”: az el6z8 6t utin szaladgil, és el-
lendrzi, hogy mi torténik. O fedezi fel,
hogy mi most itt vagyunk Kucharyban, és
melyik baritunk van velink. A hetedik
egy kozlekedési szint, amelyen kommu-
nikdlunk szavak, nyelvek stb. segitségével.
A nyolcadik szint a raktarozé tudat, mely
meg0rzi az Osszes benyomast. Ennek ko-
szonhetem, hogy visszaemlékszem, mi volt
akkor, amikor tavaly itt jirtam, és hogy
egy év mdulva is tudni fogom ezt. Amig
nem vilagosodunk meg, igy fog mtkodni
a tudatunk. Ha elérjiik a legmagasabb szin-
tet, kapcsolatunk a wvilaggal érzékszerve-
inken keresztil csak az egyik lehetGséglink
lesz a sok kozil. Akkor tgy fogjuk tapasz-
talni a vildigot mint vibraciét, mintha ra-
darunk lenne. Akkor tudatiban lesziink
annak, hogy mi torténik minden idében és
minden helyen, mert részei lesziink ennek
az egésznek, de nem azért, mert a szemiink
lat és a fuliink hall. Ez a megvilagosodas.
Ez azt jelenti, hogy tudni fogjuk, mit {5z
ebédre Mrs. Smith a szomszéd faluban in-
nen 5 km-re, é mit gondol ilyenkor Mr.
Smithrdl.

» Te vagy az én tanitom. Pontosan igy van,
ahogy mondtad: a szamszira és a nirvana
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49. Mi az, ami életrdl életre
atmegy bel6liink?

ugyanaz. Ha eltdvolitjuk a fatylakat a tuda-
tunkrol, minden nirvanava valik. Nem kell
az egész vilagot bdrrel letakarni, hogy 1a-
bunkat megdvjuk a sériiléstSl, elég, ha
cip8t hizunk. Ez azt jelenti, hogy minden
atom 6romtdl vibril, és szeretet tarja Ossze.
Az Ssszes gondolat és érzés relativ szinten —
legyen az nagyon okos vagy nagyon buta —
val6jaban nagyon okos és fantasztikus csak
azért, mert létrejott. Ez a legcsodilatosabb
dolog a viligon. Elég, ha megdorzsoljik a
szemiinket, észrevessziik, hogy mindenki
buddha, és minden, ami korulottiink van,
az maga a tisztafold. Ezért szoktam nektek
mindig azt mondani, hogy nagyszertiek és
fantasztikusak vagytok. Nem egy gyors
amerikai tanfolyam utin jottem ide, ahol
arrdl volt szd, hogyan lehetek menedzser,
vagy hogyan tanuljam meg a pozitiv gon-
dolkodast vagy valami ilyesmit. Azt sem
tanfolyamon tanultam, hogyan kell az em-
bereknek olyan dolgokat mondani, amire
szivesen hallgatnak. Tényleg ilyennek lat-
lak benneteket: a ndket ndi buddhanak,
a térfiakat férfi buddhanak. Minden hely-
zet vagy az azt kovetd reakcid érdekes csak
ezért, mert megtorténik. Ez a tudatom és
az életem. Csak ezért vagyok képes a sziz
kozpont (1998-ban 220 — a szerk.) és a tiz-
ezer tanitvany terhét elbirni. Mindig azt
gondolom, hogy &k tényleg csodilatosak.

* Ha megfigyeljiik magunkat, lathatjuk,
hogy nem létezik semmiféle tartds én, ami-
nek magunkat nevezni tudnink. Minden
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50. Hogyan lehet kihasznalni
a fajdalmat?

KERDESEK ES VALASZOK

valtozik az életiink minden pillanatiban.
Sziintelendl jonnek-mennek az 4 gondo-
latok, érzelmek és helyzetek. Semmi sem
marad ugyanaz. Mashonnan nézve pedig
azt lathatjuk, hogy van bizonyos foly-
tonossag. Ha nem lenne hétéves fid, nem
lenne hetvenéves Oregember sem. Hala-
lunk utin a kiilsé benyomasok, melyeket
az érzékszerveinken keresztil tapasztal-
tunk meg, mar nem képesek a tudatunk-
ban megmaradni, ekkor jutnak széhoz a
tudatalatti érzések. Ezek kb. 7 hét alatt egy
bizonyos sémaba rendez8dnek, ezek ve-
zetnek kovetkez§ sziiletéstinkhoz a tudatos
vagy a tapasztalati szinten aszerint, hogy
mit dolgoztunk ki az el6z8 életiinkben.
Korabbi cselekedeteink hirom eredmé-
nye jelenik meg a kovetkezd életiinkben;
a testforma, amelyet kapunk; bizonyos
meghatirozott célra vald irdnyulas a tuda-
tunkban; és hogy melyik orszigban sziile-
tink meg. Ebben az 4j helyzetben megint
gondolunk, mondunk és tesziink egy dol-
got, és megkapjuk a kovetkez6hoz vezetd
eredményeket. Ilyen médon egész 1dS alatt

a kovetkez8 életiinket épitjik. Ez igy
mikodik.

* Ha jogi vagy, a fajdalmat tudod tgy is
hasznalni, hogy ezzel plusz energiat kapsz.
Emlékszem egy olyan esetre, amikor any-
nyira faradt voltam, hogy az egyetlen do-
log, ami nem engedte, hogy a mondat
kozepén elaludjak (s igy kibirjam az el&adas
végéig), a f3j6s labam volt. Egy id§ mulva
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51. Ole, mit gondolsz
a pszichoterapiarol?
Jo, ha az ember
pszichoterapeuta?

52. Mit kell tenniink, hogy
elérjiik azt a fejlddési szintet,
amit Buddha megvalositott?
Lehetséges-e, hogy Jézus
Buddha inkarnacidja volt?

a fijjdalmat Ggy lehet hasznilni, mint egy
turbofeltoltSt, energiat lehet szerezni faj-
dalmon vagy betegségen keresztil. Gon-
dold el, hogy van egy tested, és nem te
vagy a tested. Ez egy szerszam, amelyet
igyekezz a legjobban hasznalni.

« Ugy gondolom, hogy a pszichoterapeuta
akkor jo, ha képes a paciensét megtanitani
egyrészt arra, hogy ne azonositsa magat
gondolatokkal és érzésekkel, amik jonnek-
mennek; masrészt arra, hogyan kell megpi-
henni a tudat ragyogd, tiszta terében. De
ha az emberek nem boldogulnak ezzel a
ragyogd hatartalansaggal, segitenie kell,
hogy a paciens tapasztalatai olyan lagyak és
szelidek legyenek, hogy egy 1d8 mulva ma-
guktol is felolvadjanak a térben. En ezt igy
litom. M1 és a pszichoterapeutik ugyanazt
csindljuk. A pszichoteripia vezeti az em-
bert a betegségbdl az egészséghez, mi pedig
az egészségtdl a megvilagosodasig. Egyititt
kellene dolgoznunk. Az is nagyon fontos,
hogy a pszichoteripia torekedjen a spon-
tan, erdfeszités nélkili tudat elérésére,
hogy az emberek szabadok legyenek, és ne
cipeljék magukkal merev nézetekkel teli
hatalmas ladajukat.

* Mindenki buddha, csak még nem tud
r6la. Semmi sem korlitozza tudatunk le-
het8ségeit. Ezt mindenki felismeri, aki bi-
zonyos erbfeszitéseket tesz a megvilagosodas
elérésére. Az elsé 1épés, amit meg kell ten-
niink: ki kell Iépniink a személyes énbdl.
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Ez azt jelenti, hogy megértjiik: az ego nem
létezik sem a testlinkben, sem a gondola-
tainkban, sem az érzéseinkben. A kovet-
kez& 1épés: atmenet a mindentudasba, arra
a teriletre, ahol felold6dik a benntink 1év4
és a vilagegyetem kozti elvilasztddas. Ami
a masodik kérdést illeti: Buddha nem egy
személy. Ezt meg kell érteni, mert ez na-
gyon fontos. Lehet, hogy Jézus az § szere-
tetének inkarnacidja volt gy, ahogy vala-
ki més lehet a bolcsességének inkarnicidja.
Itt arrdl van sz, hogy a megviligosodas
melyik aspektusat vessziik el§. Mondhat-
nam, hogy Jézus, aki tele volt szelidség-
gel és aldozatkészséggel, reprezentilhatja
Buddha egyiittérzésének bizonyos aspek-
tusat is. Tudod, ez nem a személy kérdése.
Hasonlithatod minden jelenlévs tudatat
egy ragyogd gyémanthoz, melyet most
négy fatyol takar. Az elsé fatyol az, hogy
a tudat képtelen atlatni, hogy a 14to, a latott
és a latds folyamata valdjiban ugyanazon
egységnek a részei. A meg nem viligo-
sodott tudat gy mikdodik, mint egy szem,
ami mindent lat kiviil, de képtelen meglat-
ni sajit magat. A masodik fityol: a zavard
érzelmek, amik azért jelennek meg, mert
képtelenek vagyunk mindent egységként
latni. Ezek a zavard érzelmek: a ragasz-
kodas, az ellenszenv, az irigység, a gdg és
a zavarodottsig. Ezekbdl erednek a kart
okoz6 szavak és cselekedetek, melyek ko-
vetkeztében rossz szokasokat vesziink fol,
ezek pedig @j problémikhoz vezetnek.
A tudatunkat az illGzié vékonyabb vagy
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53. Azt mondtad, hogy a
tudatunk elvalaszthatatlanul
odssze van kdtve az drommel,
a batorsaggal és a szeretettel.
Ugy is lehet mondani,

hogy a félelemmel, a halallal
és a kozombosséggel is?

vastagabb rétegei boritjak be. A gyakorlas
segit nekiink abban, hogy kiillonb6z8 mod-
szerekkel atvergddjiink ezeken, és eljus-
sunk valds természetiinkhoz.

* Nagyszerd kérdés. Nem, ez nem igy van,
megmagyarazom, miért. Az olyan érzé-
seknek, mint batorsig, 6rom, aktiv egytit-
térzés, egy forrasuk van. Amikor a tudat
felismeri sajat terének természetét, megér-
ti, hogy semmi sem arthat neki. Akkor
télelemnélkiilivé vilik. Elkezdi megtapasz-
talni, hogy ami megjelenik benne, az sza-
bad és 6romteli. Atéli a szeretet hatértalan-
sagat is, mert képtelen lesz elvalasztani 6n-
magit mas lényektSl. Ezek az érzések azért
abszolutak, mert csak egy forrasuk van.
A forrds nem viltozd, mert ez maga a tu-
dat. Mas érzések dualisztikusak. Abbodl az
elvilasztasbol keletkeznek, amit alany —
targy — cselekmény kozé tesziink, és abbdl,
hogy a tudatunk képtelen sajit igaz ter-
mészetét meglatni. Ha képtelenek vagyunk
felismerni, hogy ez a nyitott — hatartalan —
tiszta tér athat mindent, és minden, a tér-
bdl kivaloé dolog 6sszekottetésben all min-
dennel, akkor ragaszkodis keletkezik az
irdnt, amit szeretiink, és ellenszenv az irant,
amit nem akarunk. A ragaszkodasbdl ered
a kapzsisag, az ellenszenvbdl az irigység és
a gytlolet, a butasigbhdl pedig a gdg. Ezek
az érzések nem wvaldsak, eredetikk a tu-
datlansig, és mindenféle kombinicidéban
megjelenhetnek, de miutin az alapjuk nem
tartds, ezek is allandbéan valtoznak. A ki-
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54. Van-e olyan gyakorlat,
amivel betekinthetiink el6zd
életeinkbe?

55. Vajon mondhatjuk-e,
hogy Isten a minden?
Mondhatjuk-e, hogy minden
altala és neki torténik?
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1onbség az abszolat és a relativ érzés kozott
az, hogy az abszoluat érzések soha nem tlin-
nek el. Ha elfelejted az elvarisokat és a fé-
lelmeket, oromteli leszel. Ha lemondasz
arrdl, hogy elkiilonitsd magad masoktdl,
megjelenik benned a mély szeretet. A sajat
természetében nyugvd tudat Snmagiban
tokéletes.

* Valamiféle tapasztalasok megjelenhetnek
meditalds kozben vagy almunkban, de a
legjobb moédszer valdszintleg a hipnodzis.
De én megkérdezném, miért kell az ne-
ked? Elég sok problémad van az egdddal
ebben az életben, minek hozzdadni téves
nézeteket és bajokat az el6z8b31? Magam is
emlékszem néhany dologra az el8z8 életem-
bdl, de nem hiszem, hogy ez valdjaban fon-
tos. A helyedben nem foglalkoznék ezzel.

* Minden igazsig, ami a tér szintjén mani-
fesztalddik informacidként, energiaszinten
mint orom, fizikai szinten pedig mint aktiv
egylittérzés jelenik meg. A tér és a tudat
egysége jatszik sajait magaval, ismeri On-
magat, nincs megosztva, mindig tokéletes.
Azért nem nevezem ezt istennek, mert
nem akarok dualisztikus fogalmakat hasz-
nalni. Amikor azt mondod: ,,Isten”’; mas azt
mondja: ,,lélek vagy én” —, mar meg is van
a dualizmus. Ha azt mondjuk: ,,én”; mas
azt mondja: ,,a tobbiek” —, megint ugyan-
ott vagyunk. Ezért hasznaljuk ezeket a sza-
vakat: ,,iresség, tudat, tér, igaz természet
stb.”, & nem hasznilunk olyanokat, melyek
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56. Mit kell tenniink, ha mar
megeértettiik, hogy gondjaink
alapja a harag?

57. Mit tudnal mondani
a hazassagrol?

Mit jelent sziilének lenni
a mai nehéz vilaghan?

félreértéseket okozhatnak. Azt kell mon-
danom, hogy Buddha tanitisainak nyugati
nyelvekre wvalé forditisa nagyon nehéz
munka, mert az ujj, ami a Holdra mutat,
az nem maga a Hold. Nehéz olyan szavakat
talalni, melyek atadjik a dolog lényegét.

* Hirom alapvetd embertipus létezik. Az
els6be tartozik az, aki mindig tudja, mit
nem szeret — ez a dithds tipus. A masodik-
ba tartozdk f8ként zavarodottak, sose tud-
jak, mi felel meg nekik, s mi nem. A har-
madik csoportba tartozdkat pedig a vagy
iranyitja. Ok legszivesebben arra koncent-
ralnak, ami nekik tetszik. Gyakorlati szin-
ten a vagy tipustnak tisztaban kell lennie a
mulandésaggal, hogy ne essen ragaszkodas-
ba, és meg kell osztania masokkal a jo be-
nyomasait. Ha dihos tipustak vagyunk,
igyekezziink kiépiteni az egylittérzést
misok szenvedéseire, betegségére, Oregsé-
gére, halalara gondolva. Ha pedig legt&bb
gyengeségiink a zavarodottsig, nem kell tdl
sokat gondolkodnunk, azzal kell foglal-
koznunk, ami az orrunk elStt van. A Gyé-
mént Ut szintjén Buddha 4tadta tanit-
vanyainak finomabb mobdszereit, az Un.
tantrakat, melyek altal lehetségessé valik
a zavard érzelmek atalakitisa a nekik meg-
felelS bolesességekkeé.

* A hazassaggal ugyanaz a helyzet, mint
barmi massal: emberek talalkoznak, boldo-
gok szeretnének lenni, és szeretnék elke-
rilni azt a szenvedést, amit egy haizassig
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hozhat magival. Mondhatnim, hogy a férj
és a feleség mindig szabadok, fiiggetleniil
attdl, hany papirt kaptak a templomtol
vagy az anyakonyvi hivataltdl. Egész egy-
szerten felébredt, felnStt emberek Sk, akik
létrehozzak sajat kapcsolatukat. Vannak
kultarak, ahol papir kell, hogy egy ilyen
kapocs 1étrejojjon, mashol pedig f6loslege-
sek a pecsétek. Addig, amig nincsenek gye-
rekek, mindez csupan két ember hétkoz-
napi viszonya, papirral vagy anélkiil. De ha
mar megvannak a gyerekek, ez masképpen
néz ki. Hirtelen megjelenik wvalaki, aki
télink flugg, wvalaki, akinek segitettlink
vilagra jonni, és ekkor mair jobb egyiitt
maradnunk, ha lehetséges. Még akkor is,
ha néha nehéz megérteni egymast. Termé-
szetesen jobb a gyereknek, ha tobb 1dét
tolt az anyjaval — ha § is ezt szeretné —, de
néha jobb, ha az apjaval van. A lényeg az,
hogy azzal a beallitottsaggal csinaljunk
mindent kezdettdl fogva, hogy adni aka-
runk, és nem kapni. Segiteni akarunk,
hogy fejlédjon, és ne akarjuk 6t kihasznal-
ni, mint egy szolgat. Arrél van szd, hogy
képesek legyiink valaki mist is észrevenni,
aki nagyon értékes és fejlédéképes. Nekem
nagyon nagy szerencsém volt, hogy talal-
koztam Hannah-val, de lehet, hogy errdl
nem kéne sokat beszélnem. Van hirom
dolog, amivel nem szabad nagyon dicse-
kedniink, mert ilyen médon tulajdonképpen
sajat magunkat is dicsérjitk. Ez a harom
dolog: a mediticiénk, a lovunk és a fele-
séglink...
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58. Mit gondolsz
a radiesztéziarol
és a telepatiarol?

* Az utat, mely a megviligosodishoz
vezet, Ggy is el lehet képzelni, mint egy
autopalyat, sok kijarattal. Ez a széles ut
kivansig, hogy elérjitkk a megvilagosodast,
és képesek legyiink maisoknak segiteni.
Ezen az autépilyan vannak uteligazisok.
Az egyik lehet példaul a radiesztézia, a
miasik pedig a telepatia. Nagyon érdekesek,
de ha talsagosan rajuk koncentralunk,
letértink a f6atrél. Van még egy hiba, amit
elkovethetiink: lehet, hogy talsigosan
ragaszkodni fogunk az eredményekhez,
melyeket atkozben elértink. Ez valami
olyasmi, mintha haza akarnank vinni az
Osszes jelzést, ami az at szélén All. Azon-
kiviil, hogy a megviligosodas felé igyek-
sziink, elkezdiink gondolkodni: ezt is
csindlhatnank, azzal is foglalkozhatnank”.
Ha cipelni fogjuk ezeket a mérfold-
koveket, sehova sem jutunk. A keziink,
mint egy gorillaé, a foldig fog érni, és egy
helyben maradunk. Arrél van sz6, hogy ne
ragaszkodjunk az er8khoz és a képes-
ségekhez, melyeket kifejlesztettlink. Ha
sziikségesek, megjelennek természetes és
egyszerd moédon. Igyekezniink kell to-
vabbhaladni az Gton, ez a dolgunk. Ha a
létfenntartasunkhoz van sziikségiink ezekre
a dolgokra, lehetiink j6 asztrologusok, ra-
diesztétak vagy gyogyitok. Ez még mindig
jobb, mintha j6 hentes vagy fegyverkeres-
ked§ lenne belSliink. De egy ilyen aktivi-
tas nem lesz megszabaditd, mert csak olyan
dolgokra vonatkozik, amik a tudatban je-
lennek meg.
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59. Tudnal mondani
valamit a csodakrél?

60. Nyugaton gyakran
hasznaljak azt a kifejezést,
hogy lamaizmus.

Mit jelent ez a tibeti
buddhizmusbhan?
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» Mastél évvel ezelStt a Dalai Limahoz jott
két tudds a Stanford Egyetemrdl, jogikon
akartak egy agykisérletet elvégezni. A Dalai
Lama igy fogadta Sket: ,,Ha jogikkal akar-
tok talalkozni, Rumtekbe kell mennetek.”
Az amerikaiak odamentek, elektrodaikkal
behaldéztak néhiny lamat, tobbek kozott
Bokér tulkut is. A legszokatlanabb, amit
észrevettek, az a belsG hd volt: a meditild
emberek meztelenil iiltek a hoban, és ké-
pesek voltak azt elolvasztani. A belsé hd,
amit termeltek, testiikt8l néhany centimé-
ternyire is intenziven kisugarzott. Ilyen
fiziologiai dolgok megtorténhetnek. Ha
igazan j6 a sinéd, barmilyen csodit meg-
tehetsz. A térben minden megtorténhet.
De ezek az er6k nem egyenlSek a meg-
vilagosodassal. Ezeket meg lehet szerezni,
de ez nem jelenti azt, hogy ettdl a tudatod
spontin és erdfeszités nélkiili minden hely-
zetben, s nem jelenti azt sem, hogy nem
lesznek elvarasaid és félelmeid, és azt sem,
hogy képes leszel folyamatosan tapasztalni
az 1d6n tali tiszta fényt. Ez annal sokkal
nehezebb.

* Nem helyes a tibeti buddhizmust limaiz-
musnak nevezni. Ha valahova gyalog akarsz
menni, nem kell sok instrukcid, de ha re-
pilni akarsz, nagyon sok kell. Ugyanigy, ha
a Gyémant Ut médszereit akarod hasznal-
ni, akkor kell egy tanitd, és ez a lama. De
a lima maga nem talil ki semmit. O azt
tanitja, amit Buddha tanitott 2500 évvel
ezelStt. Valdszintleg a legjobb elnevezés az
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61. Mit lehet tenni

egy olyan emberért,

aki allattenyésztéshdl él,
és meg is kell dlnie

az allatokat?

lenne (és a Dalai Lima véleménye is ez),
hogy teljes buddhizmus, ugyanis tartalmaz-
za az Osszes buddhista tanitast, ami csak
létezik. Ezenkiviil a Gyémant Ut magiban
foglal sok olyan tanitast, melyekkel mas-
hol nem talalkozunk. A lamaizmus kifeje-
zés gyakran jelenik meg az Aaltudoma-
nyos kiadvinyokban. Ezek, és koribban,
a XIX.—XX. szazad forduldjan tevékeny-
ked6 keresztény hittéritSk szolgaltattik az
egyetlen forrast TibetrSl. De ez a helyzet
valtozéban van.

* Ne 0]j! Elmesélek neked egy torténetet
Marpirdl. O volt Milarepa tanitdja, gy
1000 évvel ezel6tt. Egy nap vadaszokkal
talalkozott, akik egy éppen akkor leteritett
szarvasbika bdrét nytztak le. Marpa egytit-
térzéssel nézett rijuk és megkérdezte:
,»Abbahagyjatok-e a vadaszatot, ha ez a
szarvasbika most felall, elmegy annak a va-
dasznak a hazdhoz, aki lel8tte, és ott lefek-
szik az ajtd elé?”. A vadiszok nevetve va-
laszoltak: ,,Hat persze, hogy megtessziik!”.
Ekkor Marpa egy kiilonleges, mély me-
diticiéba mertlt, aminek a neve phova
trongyuk. Eziltal Marpa athelyezte a sajat
tudatit a szarvas testébe. Az allat néhany
perc mulva felallt, a vadasz hazahoz indult.
Amikor led8lt az ajtd elbtt, a jogi tudata
visszatért sajat testébe. Ez az esemény ha-
talmas benyomast tett a vadaszokra, s ez-
utin nem Oltek allatot. De egy id6 mulva
eljottek Marpahoz panaszra: ,,A gyerekeink
éheznek, ez igy nem mehet tovabb”. Erre



51

62. Mit tegyiink,
hogy sokaig éljiink?

63. Még valamit
szeretnék kérdezni

az élet hossziisagarol.

Azt hallottam, hogy
az orgazmus lerdviditi
az életet.
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Marpa megint mediticibba mélyedt, és
meglatta, hogy ezek az emberek mar annyi
él8lényt oltek meg, hogy nincs jelentSsége
annak, megolnek-e még néhinyat vagy
sem. igy valaszolt: ,,Oké, vadasszatok, és
keressétek a kenyereteket tigy, ahogy tud-
jatok”. Ez olyan sulyos karmikus eset volt,
amin nem lehetett segiteni.

» Az életkor nagyon relativ, sokkal inkabb
tudat, mint test kérdése. Ismertink nagy
mivészeket, akik gyereket nemzettek 80
éves korukban. Ez csak azért volt lehet-
séges, mert szabad, friss és energiaval teli
tudatuk volt. Viszont azok az emberek,
akik szolid, polgari életet élnek, mar 30
folott kiéghetnek. Ha a tudatodat mindig
frissen tartod, a tested is mindig olyan ma-
rad, és hosszt ideig fogsz élni. Ha néhany
szOban kellene ezt megmagyariznom, azt
mondanam: légy Sszinte mindenben, amit
gondolsz és amit csinilsz, ne alakoskodj,
dolgozz masok javara, adj, és ne varj vi-
szonzast. Akkor a viligegyetem Osszes
energidja szabadon aramlik majd at rajtad,
és friss maradsz.

» Ezt csak a hagyominyos kinai orvoslis
allitja. En mar réges-rég meghaltam volna,
ha ez igaz lenne. Itt idéznem kell Mark
Twaint. Egyszer valaki azt mondta neki:
,,Ha abbahagyod a dohanyzast, az ivast és a
ndzést, még legalibb 6t évvel tovabb
élhetsz”. Erre az ird igy valaszolt: ,Es mit
fogok csindlni az alatt az ot év alatt?”.
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64. Mit gondolsz
a vegetarianizmusrol?

Gondolom, itt nem a mennyiségrdl van
sz0, érdemes viszont elgondolkodni a mi-
ndségen. Ismerem az Osszes kinai historiat
és receptet, de nem bizom egyikben sem.
Ugy gondolom, ami jé a tudatnak, az j6 a
testnek és viszont. Ez a szeretkezésre is vo-
natkozik. Egy joginak a szerelem is gya-
korlat, célja pedig a legmagasabb orom
megtapasztalisa, megtartasa és felemelése
a személyen tali szintre. A nék a buddha-
bolcsesség, a férfiak pedig a buddhaaktivi-
tas forrasai. A kettd talilkozisa olyan, mint
az egész univerzum egybeolvadasa, olyan,
mint egy beavatds. Ebbe a szentélybe teljes
nyitottsaggal, halival és bizalommal kell
belépniink. A boldogsigot, amit kapunk,
nem mint valami személyes, csak rank tar-
tozd dolognak kell felfognunk, hanem az
egész viligra kell sugiroznunk. En igy tar-
tom. Mi a véleményetek?

e Buddha azt mondta: ,,Edd, amire telik,
ne csindlj ebbdl problémat, de ne engedd,
hogy kozvetleniil miattad vagy neked vala-

1>

ki allatot 6ljon!”. Ez azt jelenti, hogy ha
egy allatot mar ledltek, akkor semmi k6zod
hozz4, de ha miattad kell elpusztulnia, te is
hibas vagy. Mondok egy példat: Az egyik
legmagasabb taniténk, Kalu rinpocse
egyszer egy csoport vegetaridnussal beszél-
getett. Azt mondta: ,,Nézzétek ezeket az
embereket, tele vannak egyiittérzéssel és
nem esznek hust, viszont isznak teat. Azért,
hogy tealeveleket lehessen betakaritani,
el8szor is a foldet kellett felszantani. Ekkor
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65. Mik az alapvetd
killonbségek a buddhizmus
és a kereszténység kozott?
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a rovarok, melyek addig a felszinen éltek,
hirtelen a f6ld ala keriiltek és elpusztultak,
azok pedig, amelyek a f6ld alatt éltek, a fel-
szinre kertltek, tehat szintén elpusztultak.
Ezutin az egészet beszértdk rovarirtd
szerekkel, tigyhogy a tedzd emberek akar
egy csésze vért is ihatnanak”. Addig, amig
fizikai testiink van, nem vagyunk képesek
elkeriilni, hogy artsunk mas él8lényeknek.
Hannah-val mindketten vegetaridnusok
voltunk harom és fél éven keresztiil. Maga
Karmapa mondta nekiink, hogy egyiink
hust, pedig tényleg nem akartunk. Sok lo-
gikai szint 1étezik, és a megértésnek is lehet
sok szintje. Ezeken a kiilonb6z§ szinteken
mindenkinek maginak kell megtalilnia a
sajat igazsagat.

* Azt mondanidm, hogy a kereszténység
vallas, a hitre timaszkodik, a buddhizmus
ezzel szemben a tapasztalasra. Kilonbség
van a Paradicsom és a tudatunk tiszta, ra-
gyogb allapota kozott is. Tegytink kilonb-
séget a dualista gondolkodasméd — ahol
nincs béke, ahol az isten és az 6rdog min-
dig viszalykodik — és egy olyan rendszer
kozott, amely Ggy kezeli az istent és az
O6rdogot, mint a tudat kiillonboz§ llapotait,
ahol a szép és a cstinya képek visszanéznek
tudatunk tiitkrében. A buddhizmusban nem
kell valamire azt mondanunk, hogy rossz,
csak azért, hogy valami masra azt mond-
hassuk, j6 — remélem, én sem teszem
ebben a pillanatban. Ennek tudatiban kell
lenntink, és annak is, mivel akarunk fog-
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66. Mi az a tisztafold?

lalkozni, és hogy mit akarunk elfogadni.
A buddhizmus egyetlen istentd]l sem ered.
Nagyon fontos, hogy a dolgokat harag nél-
kil tudjuk megkiilonboztetni azzal a moti-
vaciéval, hogy ez masok javara szolgal. Ep-
pen a harag elkeriilése fogja megvédeni bel-
s életiinket a legmagasabb szint eléréséig.

* Attdl a pillanattdl kezdve, amikor a me-
ditacié kozben el8szor érezziik, hogy
Karmapaval egyek vagyunk a hatartalan,
ragyogd térben, a tisztafoldon vagyunk.
Minden gondolat bdlcsességgé, minden
tapasztalat a tudatunk jatékava valik. Min-
den atom oromtdl vibral, és a szeretet tart-
ja Ossze. Olyan mélyen, amennyire csak
képesek vagyunk, at kell érezniink, hogy
a szamszara és a nirvana az ugyanaz. Ha el-
tintetjik a nemtudas és a zavarodottsig
fatylait, a zavaré érzelmeket, meglatjuk,
egyaltalin nem kell halilunk pillanataig
varnunk, hogy a tisztafldre kertiljiink. Se-
hova sem kell menniink, hogy a Buddhaval
talalkozzunk, mert valéjaban O sajat tu-
datunk id6tlen természete. Ez a tokéletes-
ség a legmélyebb lényegiink. Ebben az
dllapotban kell maradnunk, kétségek nél-
kil, batorsiggal és aktiv egylittérzéssel.
Ezek az érzések legyenek a hozzink leg-
kozelebb allok. Legylink olyanok, mint
azok a nyugati fiatalok, akik — mivel nincs
hol lakniuk — elfoglalnak tires hazakat, és
ott laknak. Ha a helyi kormanyzat el akar-
ja vinni az utolsd talicska téglit a hazbdl,
Sk a talicskan iilnek a téglikkal a keziik-



95

67. Kell-e vitatkoznunk
a buddhizmusrol
mas nézetii emberekkel?

68. Szerinted az értelem és
az érzelem ugyanazt jelenti?
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ben, és sosem adjak fel. Ertsiik meg, nincs
kozbiilsé szint. Minden egy pontban fut
Ossze: a legmagasabb igazsig a bolcsesség,
az orém, a batorsag, az erd és a felismerés.
Ez a legmagasabb szintd mtikodés, és csak
errdl lehet sz6. Erre a bizonyossagra — hogy
a legmagasabb 6rom egyben a legmagasabb
igazsig is — timaszkodik a Gyémant Ut.
Ezt fontos tudnunk.

* Mindent, amit mondtam a buddhizmus-
r6l, azért mondtam, hogy belulrsl erdsit-
sem a tudatotokat. Ez nem valamiféle fegy-
ver vagy szerszam, amit meg kell szerez-
netek, hogy mesterek legyetek szdcsatak-
ban, vagy gydztesen keriiljetek ki vitas
helyzetekb8l. Ha vitas helyzet keletkezik,
elég, ha masoknak minden jot és boldog-
sagot kivantok, mi pedig igyeksziink bol-
dogok és szabadok lenni a magunk méod-
jan. Addig, amig masok nem akarnak nyo-
mast gyakorolni rink vagy elvenni t8liink
a szabadsagot, csak minden jot kivinunk,
és csinaljuk tovabbra is azt, ami minket ér-
dekel. De ha mint hittérit6k kezdenek el
veliink beszélgetni, legyiink tudatiban an-
nak, hol allunk; ezt mondjuk meg nekik
baratsagosan, kiabalas nélkiil és anélkiil, hogy
megprobalnank barmit is bebizonyitani.

» Mindkét dolog a tudat tulajdonsiga, ami
olyan, mint egy dragakd: tobb csillogd ol-
dala van — az egyik a memoria, a misik az
érzelem, a harmadik az intellektualis meg-
értés, és igy tovabb. Ez igy néz ki.
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69. Meg lehet adni
a Gydgyité Buddha mantrajat
nem buddhistanak?

70. Nem tartasz
a tanito biiverejét6l?

71. Milyen gyakori legyen
a kapcsolat a tanitoval, hogy
dolgozni tudjunk magunkkal?

72. Mi a kiilonbség
a személyiség és
a buddhista ego
eltiinése kozott?

* Ha igazadn akarjak, akkor mair amuagy is
buddhistak. Ha megvan a kivansiguk — bar
lehet, hogy nem vettek formalisan mene-
déket —, akkor azt mondanam: adjitok meg
a mantrat, és még az alapvetd vizualizaciot
is mondjatok el. Tehat mondjatok nekik,
hogy ez Buddha aldasa.

» Azzal nincs probléma, mert ugyanakkor
azt is t6le tanuljuk, hogy 6 nem egy személy,
hanem csak a tudat allapotit reprezentilja.
Minél kaprizatosabb ez az allapot, annil tob-
bet akarsz meditilni, annal inkabb el akarod
ezt érni. J6, hogy vannak olyan izgalmas és
nagyszerd tanitdink, akikkel az emberek mi-
nél tobbet egyiitt akarnak lenni, és nem olyan
unalmasak, hogy mindenki elkeriili Sket.

* Nem kell tal gyakorinak lennie. Ha in-
telligens vagy, és képes a tudatod vizsgila-
tara, ha elég gyakran latogatod a centrumot,
biztos lehetsz abban, hogy a megfeleld id8-
ben és a megfeleld mdédon megkapod a
szitkséges utasitisokat. A tanitd szerepe
abbdl all, hogy megmondja neked, vigyazz,
ha tal biiszke avagy tal lagy vagy, ha nem
vagy atlithatdé vagy sajat tanitisokat kez-
desz gyartani. Végtl is elegendd, ha évente
egyszer talilkozol a Lamaddal, vagy felhi-
vod telefonon, ha valami komoly torténik.

* Az egdn taljutni azt jelenti, hogy hirtelen
meglitjuk azokat a folosleges szerepeket,
tritkkoket és jatékokat, amikre rendszere-

sen idGt vesztegetiink. Hirtelen szabadda
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73. Az LSD-nek épitd vagy
inkabb rombol6 a hatasa?

74. Mi a nd szerepe
a buddhizmushan?

KERDESEK ES VALASZOK

valsz, és nem érzed szitkségét, hogy felve-
gyél ilyen vagy olyan szerepeket. Ha talha-
ladod az egdd, teljesen szabad leszel, el-
tlinik az 9sszes korlatozis. Nem fogsz tobbé
energiat vesziteni a sajat problémaiddal
folytatott harcban, hanem ezt masok javara
tudod forditani. Nem fogy, hanem nd az
energiad. Természetes mddon teszed azt,
ami helyes, nem fogod szétforgicsolni azt
az alanyra, targyra, cselekvésre. Itt errdl
van sz0.

* A buddhik lebeszélnek a kabitészer hasz-
nalatardl, mert ezek a szerek gitoljak a me-
ditaciét. A mediticié megmutatja a tudatot,
mig a kibitdszerek csak a benne torténd
dolgokat. Nem létezik olyan szer, ami tar-
tds boldogsagot adhat. Ez csak akkor lesz,
ha felismerted a tudat természetét. A vegy-
szerek csupan azt eredményezik, hogy ro-
vid id8re megtapasztalod azt a boldogsagot,
amit nélkiltk is érezhetsz egész életeden
at. Olyan ez, mintha otthon papirpénzzel
titenél ahelyett, hogy szenet vennél rajta.
A kabitészerek megmutatjak az ajtot, de

nem engednek be.

* Hogy szivart, konyakot hozzon, és tin-
coljon... Minél magasabbak a tanitasok,
annal fontosabbak a megvilagosodas ndi as-
pektusai. De nem ez a lényeg. Egyesek Ggy
lagak a vildgot, hogy vannak férfi és van-
nak ndéi dolgok, arr6l gondolkodnak,
melyik a jobb, melyik a rosszabb; beszél-
nek patriarchatusr6l, matriarchatusrdl...
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De ez sehovi sem vezet, mert 6nmagiban
sem a férfiassdg, sem a ndiesség nem elég.
Az a fontos, hogy a két aspektus 6sszekap-
csolddjon. Persze a kilsGségek szintjén
nem akarjuk, hogy a nének bajusza, a fér-
finak meg melle ngjon, ez nevetséges len-
ne. Ezen a szinten kellenek a pontos néi és
térfi tulajdonsigok, karakterek. Belul és
titkosan viszont igyekezniink, hogy Ossze-
kapcsoljuk ezt a két aspektust: a férfi akti-
vitasat és a nd intuicidjat. A férfi gyéman-
tot kell kortilvenni a ndi 16tuszvirdggal.
Meg kell talalnunk azt a pontot, ahol a két
dolgot Gsszehozhatjuk, nevezetesen: On-
magaban a férfi létezését azzal a ndi Shaj-
jal, hogy a mésiknak segitGje legyen. Ter-
mészetesen a kils@ kilonbségek a férfi és
a né kozott nagyon fontosak; inspiralok
lehetnek. A ndi test az 6t megszabaditod
bolcsesség  esszencidja, a férfié pedig a
négy megszabadité cselekedeté. BelsG és
titkos szinten igyekeznink kell ezt az
egészet Osszekapcsolni. Nagyon fontos,
hogy a két nem kozott mély bizalom
fejlédjon ki. Nincs annal neurotikusabb
és furcsabb, mint amikor egy férfi gydloli
a n8ket, egy nd pedig fél a férfiaktdl.
A masik nemben békét kell talilnunk, egy
olyan szentélyt, melyben sajat magunkkal
taldlkozunk. Oszintén megmondom, hogy
a legjobb tanitéim éppen ndk voltak. Bar
a tan atadasanak forrasai a legmagasabb
lamak voltak, mégis a ndknek koszon-
het8, ha ez az energia a fejiinkbdl
a sziviinkbe jut...
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75. Hogyan hataroznad
meg a mai ember
szenvedésének okat?

76. Miikodik-e
a karma visszafelé?
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« Ugy mondanim, hogy a nem-megelé-
gedettségtdl szenved, ami viszont a biisz-
keségbdl ered. Haromféle szenvedést lehet
kiemelni, ami gy6tor minket, mig el nem
érjilk a megvilagosodast. Az elsé a majd-
nem teljes Osszeomlas: hirtelen rank tornek
a félelmek, hogy megint jonnek az oro-
szok, sziileink és a baritaink meghalnak, és
mi 1s betegek vagyunk, koézel allunk a
halilhoz. Semmi sem mikodik rendesen,
egymas utin érnek benniinket mindenféle
katasztrofak. Végiil elveszitjiik a talajt a 13-
bunk aldl, és teljesen padléra keriilink.
Egy masik tipust szenvedés a valtozas, amit
gyakran nem vesziink észre. Oriiliink,
hogy j, érdekes helyzetek jonnek, Gj ba-
ratsagok, szerelmek és mas gyonyord dol-
gok. De mert a régi, megtapasztalt 5romok
nem maradhatnak vellink, ez Gjabb szen-
vedést okoz. Most pedig az utolsé ponthoz
érkeztlink: a harmadik szenvedés egysze-
rien a nemtudis szenvedése. Nem va-
gyunk teljesen tudatiban annak, hogy a
dolgok hogyan is miikdédnek. Nemigen
emlékeziink arra, mi tortént tegnap, és
fogalmuk sincs, mi lesz veliink holnap.
Ennek a hirom szenvedésnek a neve
tibetitil diimé dung. Ezek takarjak tuda-
tunk tisztasagat vékony fatyolként egészen

a megvilagosodasig.

* Nem. Relativ szinten az id§ olyan, mint
egy patak, és amig ebben a rendszerben
maradunk, csak egy irdinyba mehetiink. De
ez a patak a teljes tudatdcedn része, ezért ha
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77. Ha egy hozzank kozelalld
katolikus haldoklik, tudunk-e
neki segiteni a halalakor?

78. Mit gondolsz

a katolikus egyhaz
szerepérdl
Lengyelorszaghan?

eggyé olvadunk az 6cednnal, képesek le-
sziink meglatni multat-jelent-jovét. Egye-
16re viszont minden torténés egy irinyba

mozog.

» Az attdl fiigg. Sosem szabad az embereket
megtériteni kozvetlenil a haliluk elStt. Ez
tiszteletlenség lenne a hozzink kozelalld
ember és egész élete irant. Legalabb a hala-
los agyon jar mindenkinek egy kis nyuga-
lom: az embernek legyen lehetGsége elme-
rilni abban, amit egész életén it értékelt.
Ha wvalaki keresztény volt, én megerdsi-
teném a hitét abban, hogy a feje £516tt van
a csodalatos Paradicsom, ahol Krisztus var
rd. Ha materialista lenne, azt mondanim:
most elhagyja a testét, ami sok gondot
okozott neki; és hogy a tudata olyan, mint
a nyitott tér: elpusztithatatlan és szabad.
Hozzitenném még, hogy ami szerinte a
legcsodalatosabb és a legértékesebb, az ép-
pen a feje felett van, és arra koncentraljon,
hogy odakeriiljon.

* A kereszténység egyre jobban elGtérbe
keriil. Most, amikor a kommunizmus meg-
bukott, az egyhdz akarja a megiresedett
helyet betolteni, bar szerintem ennek nem
kell feltétleniil betoltve lennie. Azt hiszem,
mindig kell lehetdséget adni az embe-
reknek, hogy kivalaszthassik sajat Gtjukat.
Vannak olyan emberek, akik — mivel a nyi-
tottsaggal és a térrel nem tudnak mit kez-
deni, de mert nem érzik tal j6l magukat,
altaldban szitkségét érzik a valtoztatisnak —
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79. BeszéInél bévebben
a kereszténység

és a buddhizmus kozti
killonbségekrdl?

80. Hogyan lehet
segiteni a tanito utani
vagyakozason?
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az egyik merev rendszert felcserélik egy
masikkal. Sajnos ez gyakran torténik igy...

* Nem vagyok tal jé keresztény, de azt
hiszem, a kereszténységben az Istennek ha-
tarozott véleménye van a sajait maga altal
teremtett gyiimolesokrdl. O pontosan
tudja, hogy az embereknek, akiket terem-
tett, hogyan kellene viselkednitik, és mit
kellene csinalniuk. Pontos moralis nézetei
vannak arrdl, mit kell elkertiilni, és mit nem
szabad tenni. Ilyen hatirozott kornye-
zetben az embereknek nincs kiildndsebb
dolguk, mint rendesen viselkedni. Buddha
viszont teljesen mast var. Neki partnerek
kellenek. Azt akarja, hogy az emberek
olyanni valjanak, mint O. Ezért adta
tanacsait, amik segitik az életiinket. Nin-
csenek elzart, hozziférhetetlen tanitisok,
nincs kotelezd, illedelmes viselkedési nor-
ma, viszont létezik az informacid teljes
megosztisa. Ennek koszonhetjiik, hogy
hirtelen teljesen mas tipusi érzéseket —
nyitottsigot és szabadsigot — tapasztalunk,
mint amilyenekhez hozzaszoktunk a nyu-
gati tipusa vallasokban: ez az, amivel na-
gyon tisztaban kell lenniink.

* Sok mindent megtehetsz. A tanitds a ta-
nitd beszéde, a Buddhat 3ibrizold formaik
a tudata, a veled meditil6é baritok pedig a
teste. Pontosan azt kapod, amit kell, ha
hasznalod az intelligenciad és meditilsz. Egy
napon majd a lama Osszeolvad a tudatod-
dal, és ettSl kezdve mindig jelen lesz. Sajat



62

EGY JOGI 108 VALASZA

81. Nem gondolod, hogy az
ego ellen gyakorlas nélkiil is
eredményesen kiizdhetiink?

82. Mi van, ha a vilagot
nem a szememmel,
hanem az érzéseimen
kerestztiil érzékelem?

83. igy lesz ez mindig?

tapasztalatombdl tudom, hogy ehhez kb.
htsz év kell, tehat ez nem jon azonnal, de
ha egyszer bekovetkezik, a tanité mindig ve-
led lesz, fiiggetleniil attdl, hogy te hol leszel.

* Nem, szerintem nem. Azért nem, mert a
tudatunkba gyokerezett tendencidk miatt
csak azokra a dolgokra tudunk koncentral-
ni, amik a tudatunkon belill jelennek meg
ugyanagy, mint amikor a szemek azt lesik,

mi torténik kivil.

* Az még rosszabb. Istenigazibdl neked
egy tiikkor kell, ami megmutatja az arcod.
Ha megtelelSen hasznilod a tiikrot, a vila-
got Ggy fogod a megérzés szintjérdl tapasz-
talni, hogy megérted: a tudatod valéjaban
maga a ragyog0, hatartalan tér. Ekkor min-
den illeszkedni fog mindenhez, a torténé-
sekbdl semmit sem kell a malttal vagy a jo-
vével, a tegnappal vagy a holnappal szi-
nezned. Gazdag leszel, s igy latod a vilagot
is, ahol minden fantasztikus. Ez az egyetlen
modszer. Kiilonben csak cserélgetjiik a fil-
meket; és a megfigyelés targyait latjuk, nem
pedig azt, aki latja azokat.

» Az 1d6k kezdete Ota ezt teszed. De ami-
kor tudataba keriilsz a nyitott, tiszta és ha-
tartalan térnek, melyben a dolgok megje-
lennek-lejatszodnak-szétolvadnak, itmész a
személyes nyugtalansiggal teli szintrdl a sze-
mélytelenre. Ezen a szinten mindig min-
den olyan, amilyennek lennie kell: szabad,
orommel és lehet8ségekkel teli.
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84. Ismer Tibet
,szent haborikat”?

85. Szerinted

a megvilagosodast
csak Buddha tanitasait
kovetve érhetjiik el?

86. Elég lesz nekiink a
tapasztalat vagy fontos az
intellektualis megértés is?
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* Nem. Természetesen Tibetben is voltak
haboruk, de soha senki nem nevezte Sket

szentnek.

* A Buddha-féle megvilagosodast, amelyrdl
beszéltem, igy érhetjik el. De ha mas val-
last gyakorolsz, elérhetsz masfajta megvila-
gosodist. En tényleg igy gondolom, hogy
mis vallasok azt adjak, amit igérnek, mert
minden maga a tudat, ezt pedig semmi sem
korlatozhatja. De mint ahogy emlitettem,
vannak kiilonbségek a személyes és a sze-
mélytelen allapotok kozott. Kiilonbség van
a dualisztikus szintek kozott is, ahol isten és
ordog maga a végletes igazsag, és azok ko-
zott, ahol 8k csak a tudatunk allapotai.
Amig a dualizmusban léteziink, mindig
megvan az esély arra, hogy lejjebb csa-
szunk. Természetesen minden tradicidénak
voltak és vannak misztikusai. Sokaknak
gyakran kellett csodakat mdvelniiik a tal-
élésért. Masoknak viszont a valdsag ter-
mészetébe vald betekintés tobbé-kevésbé
a véletlen mive volt. A buddhizmus nem
mis, mint program, nincs benne semmi
misztikum. Arrdl van csak sz6, hogy men-
junk az Gton, és érjiik el a célt. Nem lehet
azt mondani, hogy az egyik vallis jo, a
masik pedig rossz. Az egyik j6 az egyiknek,

a masik j6 a masiknak.

* Motorra van szitkséged (ez a tapasztalat)
meg egy kormanyra (ez az intellektualis
megértés). Kell 1atismdd, mediticid és cse-
lekvés. Viszont minden a te bels&dtdl fligg.
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87. Meg tudnad hatarozni
a sajat megértésed szintjét?

88. Miért nyilatkozol gyakran
negativan az iszlamrol?

Alapjaban véve gy kormanyzol, ahogy
akarsz. Ha nagy odaadassal és emécidval
kezdesz gyakorolni, akkor annak ellenére,
hogy nem szerzel széleskord intellektualis
tudast, a tudatodban megjelenik a mély,
intuitiv bolcsesség, ami abbdl ered, hogy
nem érzed magad elkiilonitve a tanitédtol
és mas emberekt8]l. Ha viszont erds, tiszta
értelemmel 1épsz az Osvényre, egy napon
azt fogod felfedezni, hogy lehet8ségeid
a tanitasok bolcsességével Ssszekdtve min-
denkinek hasznot hoznak. Ekkor tele leszel
hilaval. Ilyen mdédon, ha elég kitartd vagy
— fliggetleniil att6l, melyik oldalrdl indulsz

—, eredményes leszel.

* Nem értek sok mindent. Egyszertien bol-
dog vagyok, semmilyen kétségem nincs.
Magammal hordozom a Szébeli Atadis vo-
nalinak hatalmas 3aldasit. Azt teszem, amire
felkért a tanitdm. Sosem menekiilok, min-

dig tAmadok. Ennyi az egész.

* Ezt azért teszem ilyen gyakran, mert sze-
rintem az iszlim nagyon negativ dolog.
Nem csak arrdl van sz4, hogy a régi tanita-
sok és buddhista joslisok (példaul a Kala-
csakra-tantra) egy nagy haborardl szélnak
a civilizalt vilag és a mohamedanok kozott,
ami a jov8ben tor ki. A ndkhoz vald vi-
szony is nagyon rossz az iszlimban, és a
»szent haboruk” egyaltalin nem szentek.
Az példaul, hogy Japanban megolték a Sd-
tani versek forditdjat, és az irdjara is allan-
ddan vadasznak, bizonyitja, hogy a muzul-
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89. Ole, hogyan tudsz
ilyen fantasztikus formaban
maradni egész idé alatt?

90. Miként vélekedsz
a szerzetességrél?
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manok semmit sem tudnak megbocsitani.
A munkim nemcsak abbdl ill, hogy a jo
iranya fejlédésrdl beszéljek, hanem abbdl is
all, hogy figyelmeztessek azokra a dolgok-
ra, melyek meggy8z8désem szerint rosszak.
Ez nem Aaltalanositds. A n8k megkiilon-
boztetésben élnek az iszlim orszigokban,
folytatddnak a ,,szent” haborak, és nem
létezik semmiféle tolerancia sem. Ha nem
nevezed a tdrt tSrnek, akkor honnan
tudod, hogy mit tartasz a kezedben? Tehat
gondolni kell a negativ dolgokra, ese-
ményekre. Tudnod kell, hogy mi torténik.
Ha az emberek tudatiban lettek volna an-
nak, hogy Hitler hovd tart, meg tudtik
volna allitani. De mindenki agy tett,
mintha semmit sem latna, utina pedig mar
kés§ volt. A strucc nagyon békésen visel-
kedik, amikor a fejét bedugja a homokba,

de ha misképpen reagilna, tovabb élne.

* Egész 1d§ alatt keményen dolgozom. Ez
az egyetlen moddszer. Ha abbahagyod a
munkat, a szeretkezést, a szOrakozast, és
mar nem leszel tele orommel, inkabb 156dd
f6be magad. De ha oriilsz az életnek, és
mindig segitesz masokon, élni fogsz, majd-
nem a végtelenségig.

* A buddhizmus a fizikai testben szersza-
mot lat, mely altal masoknak boldogsigot
adhatunk. Ez egy szentély, és minden as-
pektusat tisztin és tokéletesen kell tartani.
Igaz, vannak szerzeteseink és apiciink, de
nem azért, mert a test blinds dolog vagy
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91. Mi a véleményed
az abortuszrél?

92. Mit jelent neked az a sz0,
hogy mester? Te mesternek
érzed magad?

mert valami rossz van a szerelemben, ha-
nem azért, mert Buddha idejében nehéz
volt szeretkezni a gyermekildis veszélye
nélkill. Ha valakinek nagy csalidja volt,
akiket el kellett tartania, nem volt ideje
a mediticidkra. Ezért is volt hasznos az
akkori embereknek fogadalmakat tennitik.
A mai id8kben lehet szeretkezni, és nem
kell tartani a nem kivant terhességtdl, igy
mar nem olyan fontos, hogy valaki apaca
legyen.

* A buddhizmus abortuszellenes. Nem
azért, mert ez tetszik vagy nem tetszik va-
lamelyik istennek, hanem azért, mert ma-
gaval hozza a szenvedést. A mtét helyett
inkibb nevel8sziilket ajanlok. Keresnék
egy csaladdot Nyugaton vagy itt Lengyel-
orszagban, aki szeretne egy gyercket. Ezzel
teljesiteném a vigyukat, tudva azt, hogy
a magzat teste genetikailag a sztil8ktdl, a
tudata viszont egy mar korabban is léte-
z8t8l szirmazik. Annak ellenére tehit,
hogy a tudatnak testet adunk, nem hoz-
zank tartozik, hanem 6nmagihoz. A tudat
szamara a mar megtermékenyitett petesejt-
t6l vald elszakadias nagy fijdalmat jelent.
Mindennek, amit csindlunk, az a célja, hogy
boldogsagot hozzunk, és megelGzzik a
szenvedést. Ez volt az az ok, ami miatt
Buddha kinyilvanitotta tanait.

* Nem tudom, ez a sz6 pontosan mit jelent
lengyeliil. Inkabb buddhista tanité vagyok.
Tudom, hogy mirél beszélek. Ha nem tud-
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93. Hogyan lehet

a buddhizmus a modern
nyugati tarsadalom
hasznara?

94. A kereszténység szintén
beszél a szabadsagrol.
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nam, nem sz6lnék egy szot sem. Nem sze-
retném azt a latszatot kelteni, hogy meg-
vilagosodott ember vagyok. Ha igy lenne,
tudnom kellene, hogy mit f6z ma minden
egyes csalad ebédre ebben a varosban vagy
mire gondolnak az emberek. En ezt nem
tudom. A megvilagosodis a buddhizmus-
ban 6riasi dolog. Mégis valamilyen for-
maban mir megszabadult vagyok, mert
nem személyemhez kototten allok a dol-
gokhoz. De ez csak a kezdet, a jo start.

* Azt hiszem, a buddhizmus nagyon hasz-
nos lehet azok szamara, akik fiiggetlenek,
vagy azok akarnak lenni. Igaz, hogy a
buddhizmus elég absztrakt és gyakran nem
kéonnyd. Az is igaz, hogy nem teremtet-
tink semmilyen tarsadalmi rendszert sem.
De van két dolog, ami hasznos lehet Ke-
leten és Nyugaton. Hisziink abban, hogy
mindenkinek van buddhatudata (igazsag-
tudata), és szeretjitk a szabadsagot.

* Nem hiszem, hogy a Nyugaton megszer-
zett szabadsigot a kereszténységnek ko-
szonhetjiik. Az Egyhiz gondolkodasmddja
mindig szabadsigellenes volt. Gondolj
Galileire, vagy a ti Kopernikuszotokra,
vagy sok mas feltaldlora, vagy a miglyin
elégetett fantasztikus, nagyszerd ndk ezre-
ire. A kereszténység évszizadokon keresz-
tul sok pozitiv dolgot tett, de nem hiszem,
hogy a demokracia, a tolerancia és a sza-
badsag fejlédése terén tal sok mindent

lehetne a javara irni.
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95. Mi a kiilonbség
Buddha tanitasanak
intellektualis megértése \
és a tapasztalathol eredd
megértés kozott?

* Ha a kezlinkbe vesziink egy csészét, és
megprobilunk elvégezni egy intellektualis
elemzést, kideriil, hogy a targy, amit igy
neveziink, valdjaban nem is létezik. Mert
mi az, hogy ,csésze”? A file? Az alja?
A csésze egyszerfien egy sz6. Ha meg-
probalnank mélyebben az anyagba hatol-
ni, amelybdl a csészét készitették, elérnénk
az atom szintjét, utina pedig a legkisebb
részecskék, a leptonok szintjét. Ha to-
vabbmegytlink az elemzéssel, elérjik a te-
ret. Végeredményben tehiat a csésze mint
olyan, nem létezik, csupin az illazidja.
Ugyanez a helyzet a gondolatokkal és
érzésekkel is. Ha megprobilnink ezeket
kozelebbrdl megtekinteni, kideriilne, hogy
valdjaban nekiink sincs létezd esszenciank.
Ennek a filozofiai elemzésnek a tibeti neve:
rang tong. A forditisa valami olyasmi, hogy
onmagiban iires. Kint és bent keresve sem
talalunk semmit, aminek végsG egziszten-
cidja lenne. Ilyen az intellektudlis megértés.
A jogi megértése pedig? A jogi olyan
tapasztalattal rendelkezik, amit tibetiil Ggy
mondanak: sen tong. Azt jelenti, hogy tires
és még valami. Nem csak iires, hanem
még tiszta, nem csak nyitott tér, hanem
lehet8ség, mely a tértdl elvalaszthatatlan.
De mit jelent ez a bels§ felismerés? A jogi
akkor tapasztalja ezt az igazsigot, amikor
a tudatban mint olyanban, ©nmagiban
pihen meg, amikor atlépi a gondolatokat,
érzéseket. Ez nem jelenti azt, hogy
belezuhan a fekete lyukba. A tudat egy-
szerflen megtapasztalja sajait magit, nem
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96. Az eloadas kdzben sok

jot mondtal a lengyelekrdl.

En ezt nem igy latom,
mindenhol ivassal,

agresszidval talalkozunk...

97. Lengyelnek sziiletni
jutalom vagy biintetés?
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kell neki kiilsS targy, amire tamaszkodhat.
Az a megértés, hogy a tér és a tudat azono-
sak, a jOgi megértése. Persze minden, amit
most mondtam, csak feliiletes magyarazat.
Buddha 45 éven keresztiil tanitott, tanitasai
megtoltenek 108 vastag konyvet. Oriasi
mennyiségli informicié van bennitk a
tudatrdl.

* Nem, neckem teljesen masok a tapasz-
talataim. Itt Lengyelorszigban azt lattam,
hogy az energiit befelé, sajit magatok felé
iranyitjatok. Az ivas is egyfajta agresszio,
amit sajat magatok ellen, a sajat testetek
ellen forditotok. Mig egy skandiniv vagy
német kimegy az utcira, hogy megverjen
valakit, egy szlav megiszik egy iiveg vod-
kat, és az agressziéjat sajit maga ellen
forditja. Hitler mintegy huszonotmillid
embert Olt meg, tobbségiik nem volt né-
met szarmazast, Sztilin pedig majdnem
otvenmilliot gyilkolt meg, dontSen oro-
szokat. Nem hiszem, hogy a szlavok
agresszivak, szerintem szelidek. Néha tgy
érzem, talsagosan is szelidek vagytok a
vilaggal szemben...

« Ugy gondolom, hogy az erds érzések
csodalatos eréforrasok. Nyugaton az em-
berek gyakran rafinilttd és hideggé valnak,
annyira, hogy a végén mir semmi sem in-
ditja meg Jket, igy semmit sem tapasztal-
nak. Néha meghalnak, mielStt egyaltalin
élni kezdenének. Azt hiszem, ha képesek
lesztek az érzések energidjat megtartani, és
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98. Lehet-e az, hogy
egy buddhista
ne szeressen valakit?

99. lgazak-e az érzéseid,
melyeket mutattal nekiink,
és a kapcsolatod veliink
vagy ez csak jaték?

100. A mindeniitt jelenlévd
valdsag tapasztalata csak

a gyakorlashoz kapcsolddik
vagy megjelenhet barkinél?

nem mindent szétosztani, igazan nagy
emberek lehettek.

* Ami a szeretetet illeti, mir elmondtam,
hogy relativ szinten nem szeretem Kho-
meinit. Ha megjelenne itt, nagyon erGsen
és nagy orommel fenékbe rignim. Ezzel
egylitt biztos vagyok abban, hogy még
neki is van buddhatermészete.

* Minden igaz, amit csindlok. Nem jat-
szom. Régen kartyaztam, és mindig elvesz-
tettem az Osszes pénzemet, mert mindenki
latta rajtam, milyen lapokat kaptam. Sok
régi baritom van most itt, akikkel egytitt
dolgozunk Nyugaton a dharmiért mar
évek Ota, és akik megnyitottik elSttem
tudatuk legmélyebb és legszemélyesebb
szintjét, amit nagy megtiszteltetésnek tar-
tok. Ezt az egészet igen komolyan veszem.
Biztosak lehettek benne, hogy ez tényleg
igy van. Nem mindenkinek a nevére em-
lékszem, mert mar 50 éves vagyok, s az
agyamban mar nincs sok iires hely, ahova
még lehetne elraktirozni valamit, mégis,
a helyzetek, melyekben egyiitt vagyunk, és
minden, ami itt torténik, élénken fog élni
bennem. Nekem a legnagyobb 6rém az, ha
oromot latok a baratok arcan...

* K3sz6nom a kérdést, mert nagyon jo. Ez
az érzés minden lénynek az igaz termé-
szete. Vannak emberek, akiknek a testiik
mindig egy helyen van, de a tudatuk kor-
beszaladgil. Nem tesznek sokat, de allan-
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101. Vannak a kérdezék
kozott olyanok, akik
feltesznek neked egy
kérdést, aztan azt hiszik,
nem arra kapnak valaszt.
Késdbb azonban kideriil,
hogy mégis helyes volt

a valasz. Miért van ez igy?
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déan firadtak. Vannak misok (mint példa-
ul én), akiknek a tudatuk van egy helyen,
és a labuk szaladgal korbe, 6k nem faradnak
el. Ez a kiilonbség. Ha az ember képes
megpihenni a tudat sugarz6 terében, akkor
ez egy bdséggel, 6rommel és erdvel teli
dllapot. Az emberek tobbsége ezt tapasztal-
ja, amikor teljesen ellazult allapotba keriil.
Ha megnézed a nyugati és a buddhista
szenteket, észreveszed a kiilonbséget. Az
elébbiek iddnként kifejezetten felemeld
dllapotokat tapasztaltak, aztin visszatértek
a normalis szintre. A szokatlan allapotok
gyakran varatlanul jottek, és sokkszertien
hatottak. A buddhista szent pedig egy vila-
gos nyomon megy, és abban a pillanatban,
ahogy elért valamit, azt meg is tartja, mert
pontos, viligos és hatirozott eszkozoket
hasznal, melyek létrehozzik a biztos, egye-
nletes fejlédés alapjait. Ilyen modon el
lehet jutni egy tartds allapothoz, ahol a
targy-alany-cselekvés egységként élhetd
meg. Ezt a szintet mar nem lehet elve-
sziteni.

* Ez a dolog kétféleképpen miikddik. Ne-
kem nem az a fontos, hogy egy 4j vallast
vagy egy 0j egyhazat teremtsek. Jogi va-
gyok, nem szerzetes. Ami engem igazin
érdekel, az a ti fejlédésetek. Azt akarom,
hogy oOnalléak és erdsek legyetek, ezért
nem olyan modszereket hasznalok, me-
lyekhez mas vallisoknal szoktatok. Nem
a dogmakra alapozva tanitok, és nem hasz-
nilok olyan fogalmakat és szavakat, me-
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lyeket mis vallasokban hasznilnak. Olyan
moédon probilom atadni nektek azt, amit
tudok s amit tapasztaltam, hogy az segitse
a fejlédéseteket, és a leggyorsabban vezes-
sen benneteket a felnStt korba. A javatok-
ra dolgozom, és nem valami szervezetnek.
Nem akarom megnyajtani az alacsonyakat,
és nem akarom megnyesni a magasakat.
Nem akarlak benneteket semmiféle rend-
szerbe kényszeriteni; inkibb arrél van sz,
hogy a mindegyikStokben benne rejlé
csodalatos képességeket ki tudjitok fej-
leszteni. Ezért képességeitek kihasznalasara
tanitalak benneteket, és nem akarlak titeket
valamilyen sablonba illeszteni. Lehetséges,
hogy ilyen megkozelitéssel elGszor talal-
koztok. Azt mondom tehat: szeretkezzetek
gyakrabban, mikézben a szent emberek
tobbsége azt mondja: szeretkezzetek rit-
kibban; azt mondom: szérakozzatok gyak-
rabban, vezessetek gyorsabban; mikozben
masok figyelmeztetnek: legyetek 6vatosab-
bak. Megtorténhet, hogy amit mondok,
komolytalannak hangzik, de késébb majd
kideriil, hogy ilyen médon gyorsabban fog-
tok fejlédni. Batrak lesztek, tele 6rommel,
s képesek lesztek masok javara tevékeny-
kedni. A vallasos tanarok tobbsége el8szor
az embereket gyerekké préobalja valtoztat-
ni, hogy utina folyamatosan vezethesse
Sket. En ezt sosem csinilom. Ugy gondo-
lom, hogy fantasztikusak vagytok ugy,
ahogy vagytok: a szexualitissal, az erdvel
és az Osszes lehet8séggel. Az energiatok
alapjainal prébalom felépiteni a teljességet.
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102. Melyik gyakorlat vezet
a paranormalis képességek
kifejlesztéséhez?

103. Gyogyithato-e
pszichés betegség
gyogyszerek helyett
meditacidval?
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Ha &sszehasonlitjaitok magatokat egy hiz-
zal, gy néz ki a dolog, hogy igyekszem
egyszerre dolgozni az alapokon, a falakon
és a tetdn. A tigrisen ulok, de nem etetem
altatoval. A cél a fejlédésetek. Amikor
majd hasznilni fogjatok az altalam adott
modszereket, észreveszitek, hogy a fejlddés
bekovetkezik. A fejlédésetekrdl van szd
elssorban, nem pedig a moralotokrol.
Igyekszem felszabaditani az 6sszes képes-
ségeteket, hogy fel tudjatok hasznalni
a megjelend tapasztalatokat. Az én taniti-
saim gyakran masképp néznek ki, mint
amivel talalkozni szoktunk. Amiket most
mondtam, azok csak egy jogi egyszerd
tandcsai.

* A legmagasabb szinten megjelenik az
osszes tudas, de nem ez a fontos. Vannak
olyan emberek, akik nagyon intenziven
dolgoznak a siné-mediticidval, ami egy
pontba koncentralja a tudatot. Ok gyakran
olyan csodikra képesek, amelyek ellent-
mondanak a fizikai torvényeknek. Misok
pedig elsGsorban a latasmdddal dolgoznak:
inkabb a motiviciéval, mint a koncent-
raciéval. Nekik kevésbé vannak kiilonleges
képességeik, viszont képesek jobban és koz-
vetleniil masok javara dolgozni.

* Ahhoz, hogy egy elmebeteg megint
egészséges legyen, olyan szintre kell eljut-
tatni, hogy az Osszes negativ benyomas
eltlinjon a tudatabdl, és a helyére pozitiv
keriiljon. Hosszt tivon csak ez mikodik.
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104. Hogyan banjunk
a fajdalommal?

105. Helyes-e azt mondani,
hogy a megvilagosodas
egyik aspektusa fontosabb,
mint egy masik?

106. Mit jelent ez
a sz6: lama?

Masrészt tudnunk kell, hogy driilteknek
egyaltalan nem szabad meditalniuk. Hason-
16képpen: ha eltorik a keziink, csak akkor
hasznalhatjuk Gjra, amikor mar osszeforrtak
a csontok. Ugyanigy nem szabad a lerom-
bolt és mélyen lepusztult elmével medital-
ni. Ha nem tudjuk eléggé kontrollalni
a tudatunkat, elkeriilhetetlenek a gydgy-
szerek és az orvosi terapia.

* Ha minden érzett, apré fijdalommal
foglalkoznank, semmi maisra nem maradna
idénk. A fijdalmat kezeljik ugyanugy,
mint a gondolatokat: légy tudatiban, hogy
megjelenik, de ne vedd komolyan, és csi-

nald tovabb a dolgod.

* Nem, mert mindegyik sziikséges. A meg-
vilagosodas egyik aspektusit sem lehet el-
valasztani a mdisikt6l. Nem létezik teljes
megviligosodas igazsig, 6rom vagy aktiv
egytittérzés nélkil. Képzeljétek el, hogy
egy megviligosodott ember hideg, passziv
és nincs benne sem egytittérzés, sem Orom.
Ez igazan veszélyes lenne... Pontosan ar-
6l lehet felismerni valakinek a fejlédését,
hogy rendelkezik mindennel, felnd benne
minden aspektus, amelyekrdl beszéltem.
Egyszer valaki megkérdezte Karmapit:
,,Mir6l ismersz fel egy jogit?”. Karmapa igy
valaszolt: ,,A nevetésérdl”.

» Tibetiil a 14 azt jelenti, hogy legma-
gasabb, a ma pedig azt, hogy anya. A lama
tehat olyan valaki, aki olyan erds egyiitt-
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107. A buddhizmus
két legfdbb értéke

az erdszakmentesség
és a héke.

Tudnal-e errdl tobbet
mondani?

108. Van-e kiilonbség a tibeti
és a zen buddhizmus koztt,
és ha igen, akkor mi az?

KERDESEK ES VALASZOK

érzést érez masok irdnt, mint anya a gyer-
meke irant. Ha az ember mar sok mindent
atélt, kezdi érteni, hogy fontosabb az okkal
dolgozni, mint az okozattal. Mindenki, aki
beteg, orvoshoz, pszicholégushoz, gyogyi-
tohoz megy, de Sk csak az okozaton tud-
nak segiteni. A lima viszont a szenvedés
okan, a hibas vilignézeten dolgozik.

* Valéjaban ez egy kicsit masképp néz ki,
mint ahogyan mondtad. Az er8szak nem-
alkalmazidsinak eszméje a hinduizmusbdl
ered, Gandhi hirdette ezt. A buddhizmus
négyféle aktivitasrol szol, melyek nekiink
és masoknak hasznosak lehetnek. Az elsé
megnyugtat, a masodik megnével, a har-
madik elb@ivol, a negyedik pedig véd.
Van-nak dolgok, melyekért harcolnunk
kell. Ilyen példaul misok védelme, a sza-
badsigunk védelme és igy tovabb. Az
a fontos, hogy ezt harag nélkil csinaljuk.
Olyannak kell lenniink, mint a sebésznek,
akinek azért kell operilnia, mert sziik-
séges, nem pedig azért, mert éppen dithos.
Csak akkor kell operilni, amikor arra

igazan sziikség van.

* A célunk ugyanaz: a teljes megvilago-
sodas. Ugyanaz a motivacionk is: hatisos
segitséget szeretnénk nyugjtani masoknak.
A kiilonbség csak az, hogy a tibeti budd-
hizmusnak t6bb mddszere van. A zen a tu-
dattal mint allapottal dolgozik. A tibeti
buddhizmusban ennek az aspektusnak a
neve csakcsen vagy dzogcsen. Ezenkiviil
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vannak olyan mobdszereink, melyek
a zenben nincsenek, mint példiul a mély-
légzés, a mantrak, a vizualizalas és a munka
azokkal az energidkkal, amik a testen at-
folynak. Az alapvet§ kiilonbség az embe-
rekben van, akik ilyen vagy olyan Osvé-
nyen haladnak. A buddhizmus mindig
atvette a vele dolgozd emberek karakterét
és vibracigjat. Biztosan tudjatok, hogy a
japanok egy kicsit merev és humorérzék
nélkiilli emberek, akik nagyon fegyelme-
zettek és keményen dolgoznak. A tibeti-
eknek viszont fantasztikus humorérzékiik
van, tele vannak érzelemmel, és egy kicsit
tigyetlenebbek. Mivel a zongorijuknak
tobb billenty(je van, a tibeti buddhizmus-
nak szélesebb a skilaja. Ez nem azt jelenti,
hogy az egyik at jobb, a masik rosszabb.
Nagyon jo, ha valakinek megfelel a zen.
A tibeti buddhizmus egyszerlien tobb
modszert ad nekiink.
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Ahogy a dolgok vannak

A buddhizmus célja a bennink
rejlé idétlen 6rom megtapaszta-
l4sa. A dén szdrmazés( Lama Ole
Nydahl mindenki szdméra érthe-
t6en, mélyen inspirdld stilusban
mutatja be, hogyan segitenek
hozzd ehhez Buddha 2500 éves
tanitasai. A konyv lényegre toré
attekintést ad a buddhista l4tés-
madd szintjeirdl, a hozzdjuk kap-
csol6dd meditaciokrol és arrol,
hogyan tarthaté meg az elért
dllapot a gyakorlati életben.
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Belépés a Gyémant Utra

A hatvanas években a nészutjat
Nepélban t6It6 fiatal par, Hannah
és Ole Nydahl kapcsolatba kerdlt
a tibeti buddhizmus egyik legna-
gyobb meditdciés mesterével,
a 16. Karmapaval. A konyv kalan-
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véltoztatta meg életiiket a buddhiz-
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(Ahogy a Buddhak Nyugatra jottek )
A Belépés a Gyémant Utra cimii
Onéletrajzi konyv folytatésa, mely-
ben Lama Ole Nydahl hiteles képet
nydijt arrél, hogyan jutott el Budd-
ha legmagasabb szint( tanitdsa, a
Gyémant Ut, Keletrsl Nyugatra.
Tanulsagos torténet a korai id6k
nehézségeirdl, és legfképp arrdl,
hogyan sikertlt a buddhizmus
lényegét a mai 6ndllo, szabad és
tanult tarsadalmak szamadra is el-
érhetGvé tenni.
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Egy jogi 108, 109, 110 valasza

L&ma Ole Nydahl immér harminc éve jdrja a vilgot, szinte minden nap més vérosban tart el6addsokat a buddhizmus
latdsmadjardl és annak gyakorlati életben vald alkalmazasdrol. Az eladdsokon elhangzott, az embereket leginkdbb
foglalkoztato kérdésekbdl allitottuk ossze konyvsorozatunk tartalmat.
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* Hogyan lehet megszabadulni
a hatérozatlansagtol?

* Miaz, ami életrl életre
atmegy bel6link?

«  Szerinted a megvildgosodést
csak Buddha tanitdsait kovetve
érhetjik el?

Egy jogi 109 valasza

« Mit tegyiink a lustasag ellen?

*  Miaz ego és mibdl
taplalkozik?

* Mit tanitott Buddha a
Iélekvéndorldsrol?
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« Mit gondolsz a sorsrél
és a végzetrdl?

« Hogyan lehet a negativ
érzelmeket &talakitani?
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Lama Ole Nydahl: Tanitasok videdn Talalkozas

A videokazettékon Lama Ole Nydahl buddhista tanito egyenkent félorés eldada- @ 16. Karmapaval

sok keretében vildgosan és gyakorlatiasan beszél olyan témdkrol, mint az ok- Ldma Ole Nydahl emlékezik
okozat (karma), a halal és jrasziiletés, a meditacid, a parkapcsolatok, a tanit6- a nagy tibeti meditacios mesterre.

tanitvany kapcsolat és a legmagasabb szint(i latdsmad, a mahamudra.

A videokazettan Lama Ole
felidézi, hogyan talalkozott
6 és felesége, Hannah, legfébb
tanitojukkal, a 16. Karmapdval.
Szémos szines torténeten ke-
resztiil elevenedik meg el6ttink
a karma kagyd vonal 1981-ben
elhunyt szellemi vezet6jének
nagysdga és magéval ragado
személyisége.
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Nyiregyhdza * nyiregyhaza@buddhizmusma.hu
Paks * paks@buddhizmusma.hu

Pécs « pecs@buddhizmusma.hu

Szeged * szeged@buddhizmusma.hu
Székesfehérvar « fehervar@buddhizmusma.hu
Szekszard e szekszard@buddhizmusma.hu
Szolnok ¢ szolnok@buddhizmusma.hu
Tatabdnya e tatabanya@buddhizmusma.hu
Veszprém e veszprem@buddhizmusma.hu
Zalaegerszeg * zalaegerszeg@buddhizmusma.hu

Cimek és elérhet6ségek a www.buddhizmusma.hu weboldalon taldlhatoak.



