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Lélegzik a csend






Létiink tartozéka: a csond

»Tiindoklik, mint a gondolat maga,
a téli éjszaka.

Eziist sotétség némasdga
holdat lakatol a vilagra.

A hideg tirén holl6 repiil at
s a csond kihiil. Hallod-e, csont, a csondet?
Osszekoccannak a molekuldk.”

(Jozsef Attila: Téli éjszaka)

Kevés ember akad, aki jobban, pontosabban meg tudna fo-
galmazni a cs6nd lényegét, mint ahogy azt Jozsef Attila tette
tobb versében is.

Karacsony el6tt, advent idején sokat hallottunk a csond
sziikségességérdl, a magunkba fordulas fontossagardl. A csond
életiink alland¢ tartozéka, nélkiile fontos pillanatok roppen-
nének el nyomtalanul és értelmetleniil. A nagy zajban, ziir-
zavarban és embertelen rohanasban nincs moéd szembenézni
onmagunkkal, felkésziilni barmire is. Ha jol belegondolunk,
minden jelentés dontés el6tt csondre, termékeny maganyra
van szitkségiink. Az elmélyiilt tudast is az egyediillétben sze-
rezhetjilk meg, szembesiilve a konyvekben taldlhaté igazsa-
gokkal, majd tudatunkban feldogozva azokat. Ha alkotunk,
maganyban és csondben tudjuk csak mtviinket sikeressé va-
razsolni.

Bizonydra érzelmeink is a csondben sziiletnek és erd-
sodnek meg. (Legaldbbis néma maganyban dobbeniink ra
meglétitkre.) Egyediil lenni nem konnyti, mert ez mindig
az 6nmagunkkal val6 szembenézést jelenti. Mégis érdemes
megteremteni a csondet magunk koriil és magunkban, hiszen
ezaltal fejleszthetjik személyiségiinket. ,Koncetrdlni tudni
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annyi, mint tudni egyediil lenni 6nmagunkkal - ez a képesség
pedig pontosan annak a feltétele, hogy képesek legyiink szeretni.
Pradox modon az egyediil lenni tudds a szeretni tudds feltétele.”
(Erich Fromm: A szeretet m{ivészete)

Az egyediillét tehdt segit nekiink az embertarsaink iranti
szeretet megvaldsitdsaban. Ha maganyunkban nem tisztaz-
zuk éniink Osszetevdit, nem lesziink alkalmasak arra sem,
hogy szeretetteljes odaadassal a masik ember felé forduljunk.
A csond kétféle: az objektiv, rajtunk kiviili valésagos zajnél-
kiiliség és a bels6 csond szubjektumunkban. Hitiinket mind-
kett6 dltal talaljuk meg Gjra és Gjra. Isten létét maganyunkban
érezziik leginkabb. A vele val6 parbeszédnek - imanak - épp-
ugy feltétele a kiils6 zajnélkiiliség, mint a bels6 csond, néma-
sag. Vajon létrejohetett volna-e Maria és az angyal taldlkozasa
ajelentds belsé csond nélkiil, fel tudott volna-e késziilni Jézus
Krisztus kiildetésére a pusztaban vald tartézkodasa nélkiil,
ahol maganyaban elmélyiilt hitében? Az apostolok megértet-
ték volna-e Mesteriik szavainak sulyat és igazat, ha nem for-
dultak volna magukba az éjszaka sotét némasagaban? Hittek
volna-e olyan mélységgel az els6 keresztények? Lett volna-e
Saulbol Pal apostol?

Ez a csond a Lélek csondje, Isten adomanya.

Az alkot6 és ujjateremté magany minden hasznos tett és
erény eredeztetSje. Manapsag az emberek zome keriili a ma-
ganyt, mert szorongast, félelmet idéz fel benne, s emiatt
a csond megteremtésétdl is 6vakodik. Igy valik minden feliile-
tessé — az érzelmek, a munka eredménye stb. A rohanasra, az
alland¢6 id6hianyra szokas hivatkozni, ha mentséget kerestink.
Pedig még a legboldogabb hazassagban, a legosszeforrottabb
kozosségben is hasznos és elengedhetetlen a maganyos csond
megteremtése. Igy vizsgélhatjuk meg igazan onmagunkat,
hibdinkat - lelkiismeretiinket, azutan gyakorolhatunk 6nkri-
tikat. Ezt kovet6en mar batrabban léphetiink embertarsaink
elé.
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A legf6bb isteni parancsot, a szeretetet csak a lélekgazdagi-
to csond utan valdsithatjuk meg. Néha ugy latjuk, ez a meg-
Ujité magany szenvedést hoz szamunkra. De a szenvedéstél
nem kell megijedniink, mert beldle sziiletnek meg legfonto-
sabb erényeink, példaul a tiirelem, kitartas, remény stb.

»De még ha szenvedtek is a josdagért, boldogok vagytok...
Urunkat, Krisztust szentiil tiszteljétek szivetekben, legyetek
mindig készen rd, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak
kérdezi, mi az alapja reményeteknek.” (1 Pét 3, 14-15).

Probaljuk életiink részévé tenni a szent csondet. Id6 hia-
nyaban is igyekezziink magunkba szallni, s mint Csontvéary
Kosztka Tivadar Magdnyos cédrus cimi festményének cso-
dalatos, egyediillétében tartalmassd valo féja, fejlesszitk mi is
értékes egyéniséggé, jellemes emberré 6nmagunkat.

(1991. janudr 20.)

Maria csondje

[zlelgetem a sz6t: ,,Nagyboldogasszony”, és eltin6dém ezen
az érdekes magyar szoosszetételen. A kifejezés kétségteleniil
nagy lnnepiinkkel fonédik egybe: Maria mennybeviteléhez
mélto e killonos szavunk. Jeloli Maria méltdsagat, a szenve-
désen atragyogd boldogsagat s asszonyi voltat, ki ,,aldottabb
minden asszonynal”.

A Maria-szobrok tobbségén Maria mosolyog, szép az arca,
derts kiegyensulyozottsdgot sugall, mert ,,Szeplételen”, mert
»kegyelemmel teljes”, és a miivészek nagy része igy szeretné
abrazolni. A keresztuti képeken jelenik meg Mdria mint szen-
vedd anya, és az sem véletlen, hogy a Maria-szinek éppen a kék
és a fehér, melyekkel a festészetben leginkabb érzékeltethetd
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a misztikum, s ezek keverékébdl pompas kék arnyalatok hoz-
hatok létre a palettan, mely a vasznon valami rendkiviilit, égi
csodat sejtet. ..

Maria 4teredd blintél valé mentessége szamunkra szinte
felfoghatatlan isteni beavatkozas, misztikum, melyhez értel-
miink fel nem ér... A magyar nép ,Nagyboldogasszonyban”
a haza védasszonyat iinnepli, s igy fonddik Ossze a magyar
hivék tudatdban Madria és a magyar nép sorsa, hisz Szent Ist-
van orszagfelajanlo tette nélkiil nem lenne sziviinkben ez
a kettGsség. ..

Miria alakjaval kapcsolatban engem e magyar kettdsségen
kiviil leginkabb gyotrédése, asszonyi sorsa, de féleg a lénye
koriil sugarzo csend ragad meg. Maria emberi lénye minden
anya szivét megdobogtatja, mert a gyakorlé anyak igazan 4t
tudjak éIni, mit jelenthetett szimara az anyasag foldi 6rome,
a sziilés utani szamarhaton menekiilés gyotrelme. Belebor-
zongunk, atélve azt a vegyes érzést, amit a kirekesztettség
érzetében élhetett meg, hiszen csak sejthette annak értelmét,
hogy: ,Ki az én anydm és ki az én testvérem?” (vo. Mt 12, 48)
Hidba volt tudataban annak, hogy fia az Istenfit, mégis atél-
hette a fiardl valo levalas fokozatait. Elejét6l fogva magaval az
Istennel kellett osztoznia a fidn, és meg kellett oldania a kis
csaldd, pl. a nevel6apa-Fiu (Isten Fia) kapcsolat napi lebon-
tasat is. Nem lehetett konny(i megértenie azt, hogy Fia meg-
valtéi muvével, az 6romhir terjesztésével egyiittjar a teljes
onallosag, s talan néha ugy ttinhetett neki, hogy Fia mell6zi
6t tdvozitéi kiildetése soran... Vajon mit érezhetett a ke-
reszt alatt, amikor cs6dot latott mondani az értelem... Ennek
a mélységét csak a gyermekiiket tragikusan elveszt$ édes-
anyak tudjak igazan megérteni, mert 6k ténylegesen is atél-
ték nagypéntek siralmat... A feltamadas oromteljes diadala,
a jelenések csodai karpotoltak Mariat a sok szenvedésért, de
e szenvedési folymatban lett igazan Maria a mai anyak pél-
daképe. Mert élete 6romeivel és banataival egyiitt egy dina-

10



mikus élet képét mutatja, mely az akarat erejét, a hit felemel6
segitségét példazza a ma anydinak, kiknek sok tekintetben
szintén kijut a megprobaltatasokbdl.

De mindezt a kiizdelmes {6ldi életet hogyan is tudta volna
Maria végigjarni, ha nincs az 6t koriilolel6 CSEND? Maria
csendje a lélek csendje. Fiatatl lanyként olyan csendbe tudott
meriilni az imdban, hogy a Szentlélek parbeszédre fakasztotta
ajkait. Elhagzik a sosrfordité IGEN-je, mellyel az Isten szol-
galdjaként kezdédik meg anyai hivatasa. N6i lelkének mély
csendje nélkiil ez a hivatas el sem kezdGdhetett volna... Vajon
nem éppen az elmélkedéssel telitett csondjei emelték 6t olyan
nagyra Isten szemében? Maria tudott hallgatni, még akkor is,
amikor ugy tlnhetett neki, hogy fia vesztébe rohan a zsidok-
kal valo éles vitak kiélezése soran. Azt hiszem, Mdria csendje
nem kereste a miérteket, mert a kegyelem allapotaban meg-
értette, hogy a Mennyei atya Gyermekét, aki az egész embe-
riség megvaltdjaként jott el a vilagba, nem torpanthatja meg
emberi tudakolodzasaival. Maria a csondben felismerte, hogy
ahogy minden emberre feladat var ezen a f6ldon, az Istenem-
bernek halaszthatatlan munkaja az ,,emberi lelkek halaszasa®
akereszténység megalapitasa (mely a kereszthalal és fetamadas
nélkiil nem valdsulhatott volna meg), az egyhazalapitas teen-
déje olyan mérhetetleniil fontos tennivalok, melyeket nem
lehet miértekkel fennakasztani, esetleg hatraltatni.

A mai ember szdmara Mdridban leginkabb ez az utmutato.
Mi tul sokat beszéliink, hangoskodunk, tdl sokat filozofalga-
tunk, okoskodunk a miértek felett, eltdlozzuk a kivancsisko-
dast, a kérdezdskodést, olykor meg ,alkudozunk” Istennel,
és mi szeretnénk megszabni, korvonalazni a Mindenhaté
veliink kapcsolatos terveit, mert mi ,,jobban tudjuk’, mi szol-
galja a lelki javunkat. Az Istenre valé csendes rahagyatko-
zas sokakbol mintha kivesz6ben lenne... Mariatdl e téren is
tanulhatunk! Nem a szobrai el6tt valé medd6 ticsorgés vagy
alszenteskedés altal, hanem akkor, ha megtanuljuk atélni az
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O csendjét! Ha gy probaljuk atélni szenvedését, hogy kozben
keriiljiik az 6nsajnalatot. Ha ugy kiséreljik meg életét ossze-
vetni a miénkkel, hogy felmérjiik: mi vajon milyen hivatasra
mondtunk igent, és teljesitjiikk-e életiinkben a rank mért atyai
kiildetést ott, ahol éppen vagyunk? Es nem kinoz-e kozben
benniinket a palyatévesztettség hidbavalo érzete? Mert allit6-
lag ilyen nincs-holtvaganyon csak az érzi magat, aki nem tud
az 6ra mért hivatasra mély csondbél fakado igent sohajtani,
mint Mariank tette.

Maria csendjét megérteni és magunkéva tenni a lélek
érettségét feltételezi. Ne tévesszen meg minket a szoboraru-
sok sokszor giccses termékein lathaté Mdria-mosoly, hisz az
csak a felszin. A felszin mindig ,.fecseg’, a mély pedig ,hall-
gat”. Mdria igazi arcat nem a szobrokon kell keresni, hanem
alelkiink csendjében. Ha megtanulunk akkor hallgatni, mikor
a sz0 felesleges, ha a szemlél6désben a kijelolt f6ldi utunk-
ra leliink, a lelki csend békéjében majd veliink lesz Mennyei
Edesanyank.

(2001. augusztus 12.)

Ha megtorod a csendet...

Van egy ismert kinai mondds, amely nagyon tanulsagosan
igy szol: ,,Csak akkor szolj, ha bizonyos vagy benne, hogy az,
amit mondani akarsz, szebb, mint a csond.”

De jo is lenne, ha okulndnk e bélcs szavakbdl, és valoban csak
akkor mondanank valamit, amikor annak értelme, stlya van!

Mai széfecsérl vilagunkban a szavak lassan elveszitik sud-
lyukat. Legalabbis azok szajabol, akik tul gyakran beszélnek
tartalmatlanul...
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Ha a tarsadalmi élet ,krémje”, a politikusok kozott koriil-
néziink, megdobbenve tapasztaljuk, hogy sokan koziiliik a le-
vegObe beszélnek, és ezért a valasztok mar szkeptikusan hall-
gatjak szavaikat, mert érzik: a szavak mogott kevés a vald.

Az emberek sziikebb kornyezetében is érvényre kell juttat-
ni a fenti kinai mondas igazsagat. A munkahelyeken sokszor
az Ures fecsegés miatt romlanak meg az emberi kapcsolatok,
és ugyanez érvényes a csaladi életre is. A hazastarsak kozott
is jobb bizonyos helyzetben hallgatni, mint a masik embert
megbantani, netan untatni...

Az egyik ismert magyar szélasunk is hasonld igazsagot fed
fel, mint az emlitett kinai. Azt mondja a magyar ember: ,,Sok
beszédnek sok az alja.” A sok beszédnél csak kevés szénak van
jelentdsége, csak néhany gondolat az, ami fontos...

Sokszor érezziik azt is, hogy megtorni a csondet batorsag. Ezt
foként akkor érezziik at, amikor a csond stlyos, pl. nehéz hely-
zetben, ha vigasztalni kell valakit... Mdskor olyan szép, meghitt
és sokatmondo a csond, hogy a szavak elveszitik jelentéségiiket.
Néha egy meleg tekintet tobb szeretetet ad a megkopott szonal.

Emberi vilagunkban a csondszigetek fonjak egybe szétfo-
ly6 értékeinket. A tul zajos mindennapokat csak azaltal lehet
elviselni, ha az ember naponta cséndet teremt maga koriil,
s lélekben olykor elvonul a maga csondszigetére. Legyen az
a kert egy szoglete, az irdasztal melletti hely, a templom csond-
je vagy egyéb nyugodt kis zug, ahol egyediil lehet az ember...

A csondet méltatni a hivé ember el6tt felesleges, mert
a hitmegélés csak altala lehetséges, gondoljunk csak az ima
perceire, a liturgikus csondre vagy az elmélkedé magunkba
fordulasra...

Erdekes viszont a kinai mondds azon értelme, miszerint
megszolalva szebbet kell mondanunk, mint maga a csond.
Ebbél kovetkeztetve természetes lenne, hogy csupa szépet
mondjunk. Am a ,,szép szavaknak” is lehet hamis csengésiik,
ezért talan még fontosabb, hogy igazat mondjunk...

13



Jézus sem mondott mindig csupa szépet, amikor megtorte
a csondet, hiszen az evangéliumi igazsagnak olykor kemény
éle lehetett, pl. a farizeusokra nézve. Szavainak azonban min-
dig valdsagtartalma volt, és az adott pillanatban soha nem
voltak felesegesek. Olykor olyan sokd hallgat, hogy felkérik,
stirgetik: mondjon mar véleményt. Amikor viszont megszo-
lal, megrazoé erejii a mondanivaldja, pl. ,Menj, de tobbé ne
vétkezzél!”

A mai Un. ,nyilatkozathdbortiban”, amikor a médidban
mar szinte szocséplés folyik és a szavak jelentik a médiapiac
bevételi forrasat, nemegyszer megtorténik, hogy az ujsagirék
sz6 szerint ,lizletelnek” értékes magyar szavainkkal. A kinai
mondast a médidnak is meg kellene szivlelenie, hogy ne fel-
fujt igyeken csaimcsogjon, hanem mindenekel6tt az igazsagot
szolgalja; ha megtori a csondet, ne rikkancs mddjara tegye,
a szenzaciokat hajhdszva, hanem megfontoltan. Egy ujsagiro
akkor széljon, ha mondanivaldja van...

A Szentiras a keresztény sajté szamara azt az utmutatast
adja, hogy ,hirdessétek haztet6krol”, tehat hirdesse az isteni
igazsagokat az adott kornak megfelel6 eszkozokkel. A hirdetés
modjara azonban Jézus Krisztus a példa, aki nem {ires szdla-
mokkal, szoszaporitassal terjesztette a jo hirt, hanem mindig
az adott helyzetnek megfelel6 médon adta kovetdi tudtéra,
hogy mi a helyes. Mindig csak annyit mondott, amennyivel
»hozzaadott” a csendhez, és nem pedig elvett...

Nekiink is ugy kellene élniink, hogy szavainkkal ne szegé-
nyitsiik, hanem gyarapitsuk a csénd nydujtotta értékeket!

(2003. augusztus 18.)
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»Sziviink iranytije”






Az itélkezés csapdaja

Ugy tlinik, napjainkban tdl sokat itélkeznek az emberek.
Elég csak a napilapok és folyoiratok cimeit atfutni, hogy las-
suk: uton-utfélen itélkezik egyik ember a masik felett, sokszor
megfelel6 jogosultsag és erkolcsi hattér hidnyaban is.

A tarsadalmi demokracia kiiszobén, a pluralizmus megte-
remtésének elsé 1épéseinél nem szabad figyelmen kiviil hagy-
nunk Jézus szavait: ,Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itél-
kezzenek! Amilyen itélettel ti itélkeztek, olyannal fognak majd
folottetek is itélkezni” (Mt 7, 1-2)

Az emberek tobbsége nem értelmezi helyesen a pluraliz-
mus lényegét. Szinte mindennapiva vélt a megalapozatlan
itélkezés és harag, még a keresztények korében is, egymas po-
litikai vagy egyéb nézeteinek kiillonbozésége miatt. Probaljuk
végre elfogadni a vélemények sokszintségét! Ne itélkezziink
embertarsunk folott csak azért, mert mas, mint mi! Az itél-
kezés a megbukott totalis diktattra sajatja volt, amikor igye-
keztek az embereket a mar elére meghatarozott sémak szerint
besorolni, a ,jokat” felkarolni, az ellenségnek kikidltottakat
pedig megbélyegezni.

A sajtoban mar nem egy cikkben, elmélkedésben kifejtet-
ték az erkolcsi és szellemi tjjasziiletés sziikségességét. A meg-
yjulas kétségtelentil a legfontosabb, de tobb utmutatds kell
a ,hogyan”-hoz, hogy mi legyen ennek els6 lépcséfoka.

Itt is segit benniinket Jézus tandcsa: ,Képmutatd! EI6bb
vedd ki a gerenddt a sajat szemedbdl, s akkor hozzdldthatsz
ahhoz, hogy kivedd a szdlkdt embertdrsad szemébdl.” (Mt 7, 5)
Nézziink valamennyien lelkiink mélyére, gyakoroljunk 6n-
kritikat! Ha mintegy objektiv lencsén keresztiil tekintenénk
onmagunkba, személyiségiinkre, szakmai tudasunkra, s ez-
utan hibainkat, hidnyossagainkat mérlegelve latnank hozza
yjra ,felépiteni” éniinket (mint ama hazépité Lukdcs evan-
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géliumaban), biztosan megvaldsulna az éhajtott tarsadalmi
ujjasziiletés. Elérkezne szamunkra a fényességes Lélek hajna-
la. Ehhez a komoly munkdéhoz nyuijt eligazitast a keresztény
tanitas.

Bocsassuk meg a multban torténteket embertarsainknak,
ne fecséreljitk draga idénket a keresztényekhez méltatlan bosz-
szuallassal: ,,...bocsdssatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy
mennyei Atydtok is megbocsdssa biineiteket.” (Mk 11, 25)

Elszomoritonak kell tartanunk azt, ha a keresztény ember
Jézus tanitasat csupan szép elméletnek tartja, amit elfogad,
csoddl, un. ,vasarnapi keresztényként” ott is van a templom-
ban, de amit ott hall, és otthon olvas a Szentirasban, nem
valtja életre. Pedig a tanok hatasdra egészséges fava kellene
vélnia, majd sok-sok gyiimélcsét teremnie. Ime a buzdits:
»...nincsen jo fa, amely rossz gyiimolcsot terem, sem rossz fa,
amely jé gyiimolcsot hoz.” ( Lk 6, 43)

Torekedjlink keresztényként olyan tanusagtételre a tarsa-
dalomban, hogy masok javat szolgéljuk, és itélkezés helyett
tartsunk énvizsgalatot! Onnevelés, masoknak nyujtott pozi-
tiv példa, maradandé értékek megteremtése sajat palyankon
- ezek legyenek nemes célkittizéseink.

»De ne romlandé eledelért faradozzatok, hanem olyanért,
amely megmarad az 6ok életre.” (Jn 6, 27)

(1990. december 2.)

Sziviink irdnytije

Mi, akik mar régen foglalkoztunk matematikaval, nosztal-
giaval emlékeziink vissza a szamok egyértelmt, ugyanakkor
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buivos vilagara. A matematikaérak kiilonos rejtélyessége jut
esziinkbe, a tiszta és vilagos képletek, egyenletek, halmazok;
a tipuspéldak és a fejtorést okozo nehezebb feladatok. Mind-
egyik példa elvégzésénél egy volt a cél: a megoldas megtalald-
sa. A végeredményt akartuk elérni, a csticsra szerettiink volna
eljutni, eltavolitva a feladatvégzés kozben adddo akadélyokat.
Vilagos utakat kerestiink. A logika vezetett benniinket, a kész
képletek segitettek, tdmasztékot nyujtott sok-sok elsajatitott
modszer. A matematika torvényszertiségeit megtartva keres-
tik az ,igazsagot”. Kutattuk a feltett kérdés mogotti valosagot,
amit nem lehetett meghamisitani. Adott volt valahol egy vég-
eredmény, csak meg kellett talalni a megoldas kulcsat. De nem-
csak a végeredmény eléréséért kiizdottiink — 6romat nyujtott
maga a ,jaték” is: a feladatvégzés. Kiforrott, letisztult szam-
vilag! Megnyugtatd kiegyensulyozottsag, szabalyt szabalyba
lancold osszefiiggések... A példamegoldas kozben hanyszor
torpantunk meg, hanyszor toprengtiink: ez az Gt nem vezet
sehova, tehat uj megoldasi modot kell talalni! Hanyszor volt
az ut maga jarhato, el6ttiink mégis kodos. Csak a logika fénye
tudott athatolni a homalyon: a j6zan ész hatalma...

Ez a tiszta, attekinthet6 szamvildg a maga kristalyfényével,
ez a vildgunkon beliili ,,mikrovildg” titkkroz valamit Jézus vila-
gossagabol. A feladatmegoldasi folyamat némely tekintetben
kereszténységiink megvalosulasat juttatja esziinkbe. Jézus
maga a szeretet, és Utjanak jarasdhoz nekiink is els6sorban
szeretetre van sziikségiink, nem csupan a hideg logikara. (Bar
a szeretet megvaldsitasa és az onmegvalositas is bizonyos
foku kovetkezetességet feltételez.) Az Ur kezében van életiink,
megjeloli életiink értelmét, megmagyarazza vilaganak lénye-
gét szamunkra. O a mi sziviink, létiink iranytije. Az O igaz-
saga az 6rok igazsag, az O dltala nyujtott lelki békét nem lehet
massal helyettesiteni, vagy meghamisitani ennek forrasat. Az
isteni kegyelem ott all jotetteink mogott. Mig a matematikai
példak megoldasaban a logika vezet minket, segitenek a mod-
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szerek, képletek, addig keresztény mindennapjainkban Jézus
egyszertien életét tarja elénk példaképnek. Az O tokéletessége
a szépséges cél, valamennyi hivé szamadra a legmagasabb mér-
ce. Kereszténységiink megélésének maddjai az 6 életében rej-
lenek.

Hitlink életté valasdnak utjan - blneink miatt — sokszor
homaélyos kodbe ériink, mint a matematikapéldak hibas meg-
oldasa esetében. De itt a homalyon valé atjutashoz nem elég
a logika segitsége, tobb kell: lelkes, Jézus iranti odaaddsunk,
isten- és emberszeretetiink. Valahanyszor felemelkediink,
megerdsodiink - mindig az isteni blinbocsanat révén -, a ke-
gyelem hatasara haladunk tovabb. Lelki feltdimadasaink ttjan
~tipusfeledatokat” és egyre bonyolultabb gondokat kell meg-
oldanunk. Kénnyebb azonban a dolgunk, ha Jézus mutatja az
utat. Az utat, amely tiszta, és a kegyelem fényét6l jol latha-
t6. Az O segitsége nélkiil még az ttra sem tudnank ratalalni.
A parancsok megtartasival onmagunk gyarlésagai ellen
kiizdve biztositott lelki haladdsunk. Lelkiink formaldodasa,
tokéletesebbé tétele nélkiil nem léphetiink tovabb. Létiink ko-
hézidja a jézusi szeretet. Ez motivalja istenszeretetiinket, ez
erdsiti emberi kapcsolatainkat. Onmagéban az észutak 6nz6-
vé és szamitova, kozonyossé tennének minket mindennapja-
inkban. Emberi kapcsolataink ezéltal az adok-kapok szintjére
stillyednének. A szeretetnek életiink rendezd tényez6jévé kel-
lene valnia, mely tetteinknek igazi értelmet ad.

Napjaink immar dltalanossa valé jelensége, hogy sokan
élik 4t a kudarc érzését. A tarsadalmi valtozasok uj kovetel-
ményrendszert hoztak magukkal, ezzel egyiitt sziikségessé
valt az egyén megujuldsa. Fontos lett, hogy mindenki kihozza
magabdl — a mindségi munka végett - rejtett tartalékait. Am
ez — az bnmegvaldsitds modjaba csuszott hibak vagy belsé ki-
iiresedés miatt — nem mindenkinek sikeriil, és ezért sok fasult,
szomoru embert latunk magunk koriil. Megvan a veszélye
annak, hogy a gyakori fasultsag kihat a keresztények érzés-
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és gondolatvilagara, s ennek kovetkeztében az istenszeretiink
lagymatag, megkopott érzéssé valtozik. ,Lelkiinkre igy il ez
a kor” - mondja Jozsef Attila egyik versében. Szazadunkban
lélekrombolé ideoldgidk véltottak egymast, nyomoritottak
meg az embert. Es amikor végre megmutathatjuk valédi ér-
tékeinket, Gj modszerekkel dolgozhatunk, méar gyengéknek
érezziik magunkat? Nincs erdnk, kitartasunk éntink realizd-
lasaban, vagy taldn értékeinkbe vetett bizalmunk ingott meg?
Mindannyiunkhoz fordul biztat6é szavaival Jézus: ,Gyertek
hozzdm mindannyian, akik elfdradtatok, s akik terhet hordoz-
tok — én megkonnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igamat, és
tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, s megta-
laljatok lelketek nyugalmdt.” (Mt 11, 28-29)

Ha Ohozz4 fordulunk, friss erét nyerhetiink, hogy soka-
dik ujrakezdésiink eredményes legyen. Ott van O minden
lelki megtjulasban, sorozatos ,feltdmadasainkat” O irdnyitja.
Jézus segit a tajékozddasban. Iranytl a sziviinkben. Megvi-
lagosodds. Megnyugtatoak vilaganak igaz Osszefiiggései. Az
O ttja - bar sokszor tlinik szamunkra bonyolultnak - az
egyediili jarhato életat. Mert mi lenne a mai, néha zavarosnak
hato politikai, tarsadalmi helyzetben megbocsatas, mi lenne
(lesz?) ,,az ellenség szeretete” nélkiil?

(1991. mdjus 5.)

A fejl6dés rugoja

»Légy mindig elégedetlen azzal, ami vagy, ha oda akarsz jut-
ni, ahol még nem vagy. Mert ahol magadnak tetszel, ott ma-
radsz. Ha meg azt mondod: »ez elég«, mdris elvesztél. Mindig
adj a meglévéhoz, mindig jarj, mindig haladj, ne maradj az
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uton dllva, ne fordulj vissza, ne térj le. Elmarad, aki nem ha-
lad; visszafelé megy, oda vetddik vissza, aminél mdr tovabbju-
tott; eltér, aki a hitet elhagyja. Jobban jar az iiton a sdnta, mint
a rohané az vton kiviil” (Sz. Agoston)

Az ember 6nmagaval szembeni elégedetlenségének fon-
tossagat sok kolt is kifejezte mar, ramutatva arra, hogy ez
az egészséges soha meg nem elégedés mindenfajta valtozas,
fel6dés mozgatdja.

Hat nem ez lelki szenvedéseink forrasa is egyben? Szen-
vediink sajat gyarldsagaink, hianyossagaink tudatatol, kinoz
a tény, hogy erdtartalékainkat 6sszpontositva sokkal tobbre
lehetnénk képesek. De ez az elégedetlenség és az elégedetlen-
ség sziilte szenvedés feltétele az el6bbrelépésnek. Mindenfajta
eredményességet kisebb vagy nagyobb szenvedés el6z meg.
Belsé lelki tusa. Az éniinkkel szembeni elégedetlenség 0j ko-
vetelményrendszert allit elénk. Ha szakmank, hivatasunk te-
riiletén érezziik, hogy tobbre lennénk képesek, s ez a tudat
tettekre sarkall, maris Gj mércével mérjiik magunkat, uj célja-
inknak megfeleléen. A dinamikaba lendité 6sztonzé erd itt is
az elégedetlenség. Tovabbjutasunk biztositéka.

Mi lenne, ha a mozdulatlan 6nelégiiltség allapotaban ma-
radndnk? Szent Agoston szerint elvesznénk. Valoban igy van
ez. Miveltségiink, szaktuddsunk allandé bévitése nélkiil sta-
tikus 4llapotba juthatunk, melynek egyenes kovetkeznénye
a félmuveltség, a sivarsag, a mennyiségarcu tucatteljesitmény.
Babits igy vall az 6nmagunkkal szembeni elégedetlenségrol:

»-...hadd dalljam rajt ma himnuszdt én
a soha-meg-nem-elégedésnek!

...dllj akarattal a
rejtett erékhoz, melyek a vdltozds
szdazszinii, soha el nem kapcsolt
kiisza kerek koszoruit fonjdak.”
(In Horatium)
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Az Isten dltal szamunkra kiszabott uton ugy kell eléreha-
ladnunk, hogy értékeink ne fakuljanak, hanem gazdagodja-
nak. Tuddsunk folyamatos csiszoldsa és gyarapitasa nélkiil
nem nyujthatunk eleget embertarsainknak, s mi sem djulha-
tunk meg.

Még inkabb érvényes ez hitiinkkel osszefiigésben. A koztu-
datban az r6gz6dott, hogy az a j6 keresztény, aki rendszeresen
szentmise-latogato, idékozonkénti gyoné és aldozo. Ez ter-
mészetesen vallasgyakorlasunk alapja. De megvan-e mogotte
a lelki haladas utani igény? Sziviinkbél 6hajtjuk-e, hogy mé-
lyen éatéljiik a liturgidban megnyilvanul6 transzcendens va-
l6sagot? Akarjuk-e, hogy hitiink allandé megtérés legyen, és
vallasgyakorlasunk ne legyen csak megszokas, kiilsé maz?
Vagyodunk-e az istenkozelségre, vagy megelégsziink egy ta-
volinak tiné istenképpel?

Ha nem ellendrizziik sajat lelkivildgunk formalodasat, mar
letérhetiink a helyes utrél. Az onteltség érzetével végigmon-
dott ima bizonyara sikertelen. A farizeusi 6nelégiiltség megoli
benniink a tokéletesedés utani vagyat. Ki kell zarnunk ma-
gunkbol mindazt, ami gatolja Istenre val6 iranyultsagunkat.
Amikor megsziiletik benniink a kevélység, a biiszkeség csi-
rdja, és a szitkséges mennyiségli onbizalom helyébe onteltség
1ép, ha kérkediink hitiinkkel és vele elégedettek vagyunk, mar
tavolabb keriiltiink Istent6l.

Nem lenne jo, ha az atélt lelki életre csak a papsag tore-
kedne, ha a megtérés élménye csak néhany ember kivaltsa-
ga lenne. Az egyhdz tobbi tagjat, minket, egyszer(i hivoket is
feleldsség terhel, ha lelkiekben nincs megfelelé szinvonalon
akozosség. Nemcsak a papsagnak, az ,,altalanos papsagnak” is
torédnie kell sajat belsé fejlédésével, hogy hite naponta kivi-
ragozzék, és a lelki fejlédés lépcsdin felfelé tartson. De a mély
lelki élet nem jelentheti az elefantcsonttoronyba vonulast, az
elszigeteltséget, hanem éppen a masik ember felé fordulasnak
ad szines tartalmat.
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Az egyes emberek lelki el6rehaladasa mozdithatja csak ki
a tarsadalmat az erkolcsi valsag lélekpusztité 6rvényébdl. Az
egyhazon beliil pedig a vilagi hivék belsé lelki formalédasa
altal létrejohet az ahitott megujhodas, és kozelebb keriilhet
egymashoz vilagi hivé és lelkipasztor.

(1991. junius 30.)

»lemplombérlet” személyvalogatassal?

.. Gz Isten el6tti megigazulds, amely a Jézus Krisztusban
valé hitbdl ered, s amely minden hivének szol. Ebben nincs kii-
lonbség” (Rém 3, 22)

Nincs kiilonbség... Isten el6tt nincs kiilonbség nemzet és
nemzet, ember és ember kozott — a megigazulds lehetéségét
mindenki ingyen kapja Istentdl, szeretetbdl, jutalomként. (vo.
Rém 3, 21-31) Isten el6tt mindenki egyforman ,,startolhat”
az uton az O kegyelmével, mert mindenki megkapja téle
a lélekgazdagodas esélyét. Isten esélyegyenldséget ad nekiink.
Isten orszaganak ,alkotmanyaban” minden nemzet allam-
alkotd, nincs semmiféle kirekesztés, megbélyegzettség, jog-
fosztottsag, nincs kisebbrendiiség, nincs megalazé kitelepités
- O elsitéletek nélkiili és nem gyanusitgatd; mindossze egy
feltételt szab az O kovetésére és az idvosség elnyerésére: tisz-
talelkiiséget, parancsainak szeretetét. Mert (mint Péter apos-
tol beszédében vallotta): ,Valoban el kell ismernem, hogy Isten
nem személyvilogato. Ellenkezdleg, barmely nemzethez tartozé
ember kedves elétte.” (ApCsel 10, 34-35)

Ugy tlinik, mintha ezt a szentirdsi mondatot, mely Krisztus
foldi helytartéjanak szajabol hangzott el Cezareaban, nem ér-
tenénk igazan. Korant sincs minden rendben tarsadalmunk-
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ban, de hitk6zosségeink haza tajan sem... Amikor a nemze-
tek némelyike Istent ki akarja maganak sajatitani, Isten el6tt
mintegy ,,privilégiumokat” 6hajt élvezni, mikozben nem ,,hite
altal é1” (vo Hab 2, 4), akkor baj van. Baj van, ha a vallast sokan
arra akarjat felhaszndlni, hogy mintegy amnesztiat nyerjenek
a mas nemzethez tartozok ellen elkovetett blineikre. Baj van,
ha egy nép a hitet , kifel¢” mentségiil, takaréként hasznalja fel,
s imigyen ,elit” népként mar ,,nyugodtan” vét a mas ajka el-
len... Sajnos van, akinek a ,keresztény” fogalom csak cimke,
kibtavo. Holott e jelz6 kotelez! A tarsadalomban példaul arra
is, hogy a masikat észrevegyiik, kérését megértsiik, jogait ne
tiporjuk sarba... Isten személyvalogatas nélkiilisége a felelGs
politikusokat arra kotelezi, hogy a keresztény eszménynek
megfelel6en az orszag teriiletén é16 nemzeti kisebbségeket is
egyenrangu allamalkot6 népnek tekintsék, s ne csak azonos
kotelességekkel, de azonos jogokkal is! Ha kétségbe vonjuk
masoknak a kiildetését a tarsadalomban, az egyhazban, ott
sz0 sincs isten- és emberszeretetrdl, s igy keresztény hitrél
sem beszélhetiink.

Nincs rendben minden a hitkézosségekben sem. Elgon-
dolkodtato6, hogy magatartasukkal sokan éppen azt bizonyit-
jak: Isten személyvalogaté. Sajnos, 1étezd jelenség az ,elit-
kereszténység” fogalma. Vannak, akik 6nmagukat el6kel6bb
kereszténynek képzelik, mintha ,kivéltottdk volna a temp-
lombérletet”, és ezaltal igazabbak lennének masoknaél. Pedig
»az igaz hite dltal éI”. (Hab 2, 4) Kiizdeni kell a ,templom-
bérlettel a zsebben” szemlélet ellen, mert konnyen ellaposod-
hat lelki életiink. S igy kisérthet az ut: lenézni azt, aki esetleg
még nem jutott el lélekben a rendszeres szentmise-latogatas
belsé igényléséig. Konnyebb lenézni istenkeresd testvérein-
ket, mint felkarolni 6ket. Az istenkeresé embert elriasztja az
elitkeresztények gégje. Milyen kar! Isten a keresztények ma-
gatartdsan keresztiil is megtérithet embereket a nemes élet-
példa altal...
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Isten minden embert felszolit arra, hogy kornyezetének
apostola legyen. Lehetiink-e Orvendezd, meggy6z6 vilagi
apostolok, ha Istent karos médon személyvalogatonak allit-
juk be az egyhazzal rokonszenvez6, de még nem valldsgya-
korl6 emberek el6tt? Ha onmagunkat az els6 helyre képzeljik
Isten hazaban, mdsokat megszolva, amiért helyiiket keresik
az egyhazban, vagy Isten tigyéért lelkesen esetleg még ten-
ni is probalnak valamit? Isten j6 vendéglato, egyforman oriil
mindenkinek az Egyhdzaban, s mindenkinek, aki 6szinte
szivvel keresi, ,el6keld” helyet biztosit az O Hézaban. Hiszen
mindannyian az O Szent Testének tagjai vagyunk. Mas-mds
feladattal ruhaz fel benniinket, de személyvilogatis nélkiil
becsiil meg mindannyiunkat. (v6.: 1 Kor 12, 27-28; 1 Kor 12,
4-11) Ha kétségbe vonjuk testvériink helyét, megbizatasat az
egyhazban, sulyosan vétiink Isten ellen!

Isten azt tizeni nekiink: ,Torekedjék mindegyikiink ember-
tdrsa javdra és épiilésére” (Rém 15, 2) Ezt nemcsak konkrét
munkaval, hanem személyes példaadassal is megtehetjiik, biz-
tatva azokat, akik Istenben keresik életiik gyokerét és végcéljat:
»karoljatok fel tehat egymdst, amint Krisztus is felkarolt benne-
teket Isten dicséségére.” (Rom 15, 7) El kell fogadnunk egymast
az egyhdzban, tarsadalomban, és nem szabad megkérddjelez-
niink sem az egyén helyét a hitkozosségben, sem a mas ajkuiak
helyét az orszégban, az egyhazban. Ovni kell mind az egyént,
mind a nemzeteket az elitkereszténység atkos beidegzddései-
t6l, mert a ,,nemzeti elitkereszténység” és az egyéni is egyazon
téves gyokérbdl taplalkozik: Istent hamisan személyvalogato-
nak hiszi. El kell vetni a karos nézeteket, hogy majd rélunk
is elmondhassak, amit a jeruzsalemi kozosségrol: ,, A sok hivd
mind egy sziv, egy lélek volt.” (ApCsel 15, 32)

Hogy mindez valéra valjon, mindannyiunknak hallgat-
nunk kell az 6szovetségi Szofonids proféta aggdédasaban he-
ves, de ma is aktualis figyelmeztetésére, mely a kersztények
szamara is jarhatd utat mutat:
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... 0, szeretetre méltatlan nemzet!

Mielbtt eliiznének benneteket,

s eltlinnétek, mint a pelyva még aznap,
miel6tt ratok zudulna

az Ur izz6 haragja:

Keressétek az Urat ti, szegényei a foldnek,
akik teljesititek parancsait.

Keressétek az igazsagot,

keressétek az aldzatot,

taldn menedéket taldltok...” (Szof2,1-3)

(1994. februdr 27.)

»Viseljétek el egymast...” (Kol 3, 13)

Szeretettel kell elviselni egymast! - erre int benniinket
Szent Pal a kolosszeiekhez cimzett levelében. Egymas gyon-
géinek elviselése mellett a szeretetben vald tokéletesedés fon-
tossagdra is felhivja a figyelmet: ,, Mindezen foliil pedig szeres-
sétek egymadst, mert ez a tokéletesség koteléke.” (Kol 3, 14)

Mai vilagunk, sajnos, nem éppen ,elviselds” fajta... Az 0j-
sagok vezércikkeinek zome éppen arrdl szol, hogy mennyire
irrital némelyeket masok nemzeti hovatartozasa, nyelvhasz-
nalata, bérszine vagy bizonyos egyesiiletek, partok létezésé-
nek puszta ténye. Politikusok versengenek a népszertiségért,
sokszor éppen azzal akarnak lépéselényre vagy szavazatokra
szert tenni, hogy fennen hangoztatjak, kinek vagy mely part-
nak nem tudjak elviselni a politikai szintéren val6 jelenlétét.
De nemcsak a politikdban ismeretlen egymads elviselésének
fogalma. Sajnos, az emberek maganéletében is hianycikk
a masik tiirelmes elviselése. A lapok sokszor adnak hirt csald-
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di tragédiakrdl, amelyek oka épp az, hogy az egyik csaladtag
nem tlirte tovabb a masik valamely gyongéjét, s ezért kovetett
el égbekidlté bilint. S vajon hany hazassaglenne megmenthets,
ha a hazastarsak gyakorolndk a tiirelem erényét, s elviselnék
egymds hibdit? Es hdny hézassag lenne egyenesen boldog, ha
a felek veszekedés helyett hallgatnanak Szent Palra?

Az apostol 1épcsdzetesen fejti ki nézetét: az elsé szintet az
elviselés jelenti, a magasabb lépcséfokon pedig a szeretet mint
a tokéletesség koteléke all. Ha mélyebben atgondoljuk a Szent
Pal-i figyelmeztetést, lathatjuk, hogy az elviselés kovetkezetes
gyakorlasaval megteremthetd a szeretet is. Az elviselés érési
fokozatait érezziik lelkiinkben. Elészor csupan azt észleljiik,
hogy az adott egyén kornyezetiinkben valamilyen gyongéje
miatt elviselhetetlen. Mar ezen a lelki fokon is erét kell venni
magunkon, hogy elviseljiik 6t. A tovabbiakban fontos a masik
elfogadasa olyannak, amilyen. Mindez nem zér ki egy higgadt
kisérletet arra, hogy segitsiik embertarsunkat hibdja felisme-
résében. Ez nemegyszer sikertelen probélkozés... Ugyelniink
kell azonban arra, hogy ne nagyitsuk fel a masik gyengéit.
A masik elviselésének onvizsgalatra kell 6sztonoznie benniin-
ket. ,Viseljétek el egymds gyongéit, igy teljesititek Krisztus tor-
vényét. Aki beképzeli magdnak, hogy valami, pedig semmi, on-
magat dltatja. Vizsgdlia meg mindenki a sajdt tetteit...” (Gal 6,
2-4)

Az 6nvizsgalat, onmagunk hibainak meglatasa visszafogja
a mdsik emberrel szembeni indulatainkat, ellenszenviinket.
Mas fényben latjuk embertarsaink hibdit, ha megismerjiik sa-
jat negativumainkat. Szent Pal mar az elviseléssel kapcsolat-
ban is megjegyzi, hogy az Krisztus térvényének a teljesitése.
Mert az elviselés a béke forrdsa. Hany haboru ki se robbant
volna, ha nem lett volna gytilolkodés az emberek kozott, ha
elviselték volna egymas massagat, nézeteit és gyengéit, és nem
azok eltiprasara torekedtek volna?! Es hany ember lelki életé-
nek az ege sotétedett be éppen emiatt?

28



Krisztus torvénye a szeretet és az ezzel egyiitt jard lelki
béke. Az elviselés ut a szeretet és a béke felé. Az elviselés nem
konnyt utjan is a ,gyarkolat teszi a mestert”, hiszen az elvi-
selés erénytermd: megtermi lelkiinkben a Lélek gytimolcseit,
a szeretetet, oromet, békességet, tiirelmet, kedvessétet, jo-
sagot, huséget... stb. (vo. Gal 5, 16-26). Erényeket teremni
pedig az életszentség utja, s nem ez a mi utunk? A Lélek gyii-
molcsei koziil talan a tiirelem az, ami leginkabb az elviselés
hazéereje, am mégis napjaink legfébb hidnya. A tiirelemben
nekiink, keresztényeknek kellene példat mutatnunk a tarsa-
dalom szamara, s ez az elviseléssel kifejleszthetd. Az elviselés
nem egyenlé a meghunyaszkodassal. Az igazsagtalansagok
ellen fel kell emelni szavunkat, mind sziikebb, mind tagabb
értelemben vett kornyezetiinkben, s az esetleges megprobal-
tatdsokat kitartdan, a biztos cél érdekében kell elviselniink.

Kérjikk a Szentlelket a tiirelem adomanyéért! Egymas el-
viselése is jotett Isten szemében, ezért: ,Ne faradjunk bele
a jotettbe, mert ha bele nem faradunk, annak idején aratni is
fogunk.” (Gal 6, 9)

(1997. junius 29.

Sziviink kalandja

A tévében nemrég neves kozéleti személyiségeknek tették
fel a kérdést: ,Mit jelent az On szdmara a kaland fogalma?”
Erdekes feleletek sziilettek. A megkérdezettek mindegyike
valamiféle kiilonleges, nem mindennapi eseménynek nyilva-
nitotta a kalandot. Elgondolkodtato6 és kissé lehangold volt,
hogy a kaland fogalmat a legtobben a rovid életti, szalmalang-
szerl szerelmi kapcsolattal azonositottak. Ennyire lesziikiilt
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volna a tudatunkban a kaland sz6 fogalama? Igaz, a Magyar
Ertelmezé Kéziszétar masodik jelentésként ,,futd szerelmi vi-
szonynak” is megjel6li e sz értelmét, de az elsé jelentés ez:
»KoOzbejott izgalmas, gyakran veszélyes torténés, kockazatos
véllalkozds” (v6: MEKSZ) Nem vall egyfajta lelki sivérsagra
a kaland szot kizdrolag a tiszavirag-életli szerelmi élménnyel
azonositani? Reménykeltd volt viszont, hogy a riportalanyok
kozott akadtak olyanok is, akik a kalandra nagyszer(i példakat
hoztak. A vallomasok koziil nekem legjobban a mentéorvos
szavai tetszettek, aki szamara a legnagyobb kaland a munkdja:
az életmentés nemessége, szinessége, izgalmasan lélekforma-
16 volta.

Ez a tévébeli mentGorvos juttatta az eszembe a tlinédésre
késztet6 kérdést: Vajon mit jelent szamunkra - keresztények
szamara — a kaland? Melyik az a legnagyobb szellemi-érzelmi
»vallalkozas” az életiinkben, amely rank atformal6 hatdassal
van, amely kihat lelki fejlédéstinkre?

A holland Uj katekizmus leszogezi: ,, A hit ugras a s6tétbe,
de nem felel6tleniil. Az ugras nmagat igazolja.” A hit, a val-
lasgyakorlas tele van fennkolten izgalmas percekkel, ,.felfede-
zés”-izzel. Mar a dontésiinkben is ott lappang a titokzatossag,
hiszen nem magunk indulunk el Isten felé - elészor O hiv
benniinket, isteni ,,magnesével” magahoz vonzza a lelkiinket.
Rabolintunk az Ige igazsagaira, s ezzel kezdetét veszi sza-
munkra a nagy kaland: az Isten-kozelben toltott percek egy-
mésutdnja. Aldozésaink, magényos imaink nem mind-mind
kalandos, felejthetetlen pillanatok? A kalandban mindig ott
van a megismételhetetlenség vondasa. Meg lehet-e ugyanugy
ismételni egy-egy imankat? Leborulasunk Isten elé mindig
mas és mas lelki hatteret takar...

Isten maga véltozatlan, de szdimunkra mégis valtozatos j-
szertséget nyujt, mert magneses terében biztositva van al-
landé lelki megujulasunk. Az Isten és ember kapcsolatdban
a kaland megélése kolcsonos: Isten is atéli az izgalmas kalan-
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dot a veliink valo ,foglalkozasban™... Belon Gellért szerint:
»Isten nagy kalandja az ember! A kaland sohasem életsziikség-
letet jelent. Az otthont, a megélhetést, a sziikségeseket mindig
foltételezi. Es az otthonnak errél a biztos bdzisdrél indul el az
ember a kalandban prébalkozni, kisérletezni, folfedezni tijabb
teriileteket, lehetdségeket, igazsdgokat. A kalandra indulé soha-
sem megy biztosra, kiszdmitottra; az egész varakozdsa ellenére
stilhet el” (Bibliai elmélédések)

Ha abbol indulunk ki ttinddéstink kozben, hogy Isten sza-
munkra mindig Gjat hozd, szereté 1ény, hogy a ,,mennyei ka-
land” varazslatos el6izét nyujtja szimunkra, akkor nem lesz-e
ezaltal egészségesebb benniink a ,kaland” e vilagi felfogésa,
mindennapi megélése? Ha értékrendiink helyrebillen Isten
kegyelme altal, s a nagy Valtozatlanban, a megnyugtaté Biz-
tonsagban keressiik a szamunkra mindig djat, a rendkiviilit
hozé tényez6t, akkor az emberekben is megtalaljuk majd az
értékeket s a lélek mélyén megbuvé csodakat: embertarsaink
erényeit. Testvéreink lélekmélységének vizsgalatara, ember-
tarsaink teljes megismerésére vald torekvésiink nemde kalan-
dos cselekedet? Kockazatos kiasni magunkbdl és masokbol az
eltemetett Isten-arcot? Izgalmas vallalkozas. ..

Kalandkeresésiink vagyat Isten oltotta belénk, de ha csak
felel6tlentil felszines, értéktelen vagy egyenesen erkolcstelen
kalandok utdn éhitozunk, elveszithetjitk a megtalalt igazsa-
got. A teljes felel6sséggel, tiszta 1élekkel megélt kaland az iga-
zi élmény! A keresztény célért valo kiizdelem - 6nmagunk
tokéletesebbé formadldsa és a masokon val6 segités — kozben
sziviink nagy Kalandja: az dlland¢ istenkeresés kell hogy cse-
lekedeteink motivaldja legyen.

(1993. februdr 14.)
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Egi gyokereinkért

»Aki azt mondja: »Miatydnk, aki a mennyekben vagy« — és
mégis a fold gyermekeként él: hazudik. Hogy ne legyiink tobbé
hazugok, meg kell térniink. Gyokereink a foldben vannak. Az
égbe kell helyezniink 6ket.” (Madeleine Delbrel)

Ugy tinik, talsagosan magabiztosan, énmagunk erejében
bizva allunk a f61don. Elég csak szétnézni cselekedeteink, bii-
neink motivacioi kozott... Elegendé kortlnézniink ,,hdzunk”
- lekiink - t4jan, hogy belassuk: foldi gyokereink gyakran
szakitanak el benniinket az égiektdl - ,,f6ldhozragadtsagunk”
az istengyermekségtol. Jozsef Attila ezt irja Eszmeélet c. ver-
sében: ... gy szabadulsz, ha kényediil nem raksz magadnak
olyan hdzat, melybe haziur telepiil” Lelkiinkbe talan egy kis-
betlis ur telepedett: 6nmagunk elkényelmesedett, 6nz8bbik
fele — éniink ,,arnyképe”? Lelkiink talajan vajon nem épitkez-
tiink-e mi is zsarnokian? Nem lettiink-e az onépités onfejl
»Kivitelez6i’, akik sajat személyiik isteni megtervezettségérol
megfeledkeztek? Az isteni mag - Jézus tanitdsa — vajon nem
hullott-e lelkiinkben ,,utszélre”, ,koves talajra” vagy ,,sztros
tovisek” kozé? (vo. Mt 13, 4-7). Isten szdmdra készitettiink
sziviinkben lakhelyet, vagy megalkudva pompas, de rideg ott-
hont biztositottunk személyiink ,,hdziuranak”?

Mi, fiatalabbak olyan tarsadalomban sziilettiink és néttiink
fel, amelyben az égi kotédés els6dleges voltardl alig hallot-
tunk. Egy tdrsadalom hazudta el eldliink az igazi értékeket,
s igyekezett azokat a négy fal kozé szoritani és megfosztani
a terjedési lehetéségektSl. Foldhozragadtsagunkat erdsitette
sok-sok koriilmény, rdanevelve benniinket a fogyasztoi szem-
léletre, a kényelemszeretetre; arra, hogy mindennek a kony-
nyebbik felét vallaljuk fel, s ne az aldzatot, az dldozatvallalast,
masok megsegitését keressiik... Megkarositott és meglopott
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nemzedék vagyunk, mert akar bevalljuk, akdr nem: a negy-
ven év ,foldi paradicsom” szemlélete kihatassal volt rank.
A hazugsagokra mindig a megtérés ténye a hiteles vélasz. Lel-
ki sebeink Mennyei Orvosért kialtanak!

A keresztény perspektiva arra tanit, hogy az égi gyokerek-
re épitstink. ,Meg kell forditanunk” a labunk alatt a talajt, s
~emberidegen” értékeket felvallalnunk a valodi megtéréssel?
— kérdeznék sokan. Nem. Hiszen ,,égbe helyezett” gyokereink
nem jelenthetik a val6sagtol valé elszakadast. Feleldsségteljes
foldi, keresztény tevékenységiinknek éppen ez ad tartast, ér-
telmet!

Tarsadalmunkban a hivé emberek sajnos ma is diaszpéra-
ban élnek. Aki a nem hivék kozott mozog, dolgozik, az tapasz-
talja, hogy a hivé emberrdl a legtobben azt hiszik: a hitével
a valosagtol vald teljes elszakadara, a gyakorlatiassag elveté-
sére, csupancsak dlmodozasra torekszik. Ezért az ilyenek gya-
nakodva figyelik a hivé ember minden cselekedetét: vajon az
6 mércéjiik szerint ,normalisan” cselekszik-e? Ezek az embe-
rek most példaul, hogy a hitoktatas az drarendbe kertiilt, ab-
ban reménykednek, hogy ezt az ,,elhamarkodott” intézkedést
hamarosan visszavonja az oktatasiigy. Alhireket terjesztenek,
vallasellenes hangulatot szitanak. Oridsi a szerepiink, hogy el-
oszlassuk a hivé emberekkel szembeni elditéleteket...

A lelki deformaciok gydézelmesen tulélték a mult rendsze-
rét. Hivatalosan letlint egy ideoldgia, de alattomosan tamadé
korja a lelkekben ma is végzi rombolé munkajat! Mi sem il-
lusztrélja ezt jobban, mint az aldbbi példa. A nyaron tovabb-
képzésen vettem részt, ahol a sok értékes eléadds mellett egy
olyan is elhangzottt, amelyben az el6ad¢6 a Tizparancsolatbdl
mereven elkiilonitette az utolsé hetet, 6nkényes , kisistenként”
megalkotva a ,hétparancsolat” fogalmat. Szerinte az iskolak-
ban a ,hétparancs” szellemében kell nevelni a gyermekeket,
mert az els6 harom parancs elfogadasa szigort magéantigy.
Ez a nézet vészesen emlékeztet arra, amikor a ,,kommunista
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erkolcsi kddexbe” ellopkodtak a Tizparancsolatbdl néhanyat.
Koztudomasu, hogy az elsé hdrom parancs megtartasara épiil
a tobbi, s aki elfogadja Isten parancsait, az a tarsadalom java-
ra cselekszik.... Aki az els6 harom parancsot maganszféraba
helyezi, az kultuszszabadsagot hirdet, és nem vallasszabadsa-
got.

A legnagyobb kihivasunk: pici fénynek lenni a lelki sotét-
ségben, hogy immar ne azon az uton haladjon a tarsadalom
tovabb, amely a halal sotét zérojahoz, az erkolcstelenségbe,
a kdoszba, a nihilizmusba vezet.

Jézus utjara térni és tériteni masokat csak erés mennyei
gyokerekkel lehet: , Ami ott fonn van, arra legyen gondotok,
ne a foldiekre! Hiszen meghaltatok és életetek Krisztussal van
elrejtve Istenben.” (Kol 1-3, 2-3)

Haldlunk sziili feltimaddsunk. Egi kotédésiink adja meg
igazan foldi életiink izét, értelmét! Egi gyokereinknek csak
alarendeltje a foldi. A szeretet enélkiil az ,égbegyokerezés”
nélkiil megvalosithatatlan.

(1993. oktéber 24.)

Hivéként takaréklangon?

»Fény, fény, sugarak!
Fények vagyunk mind:
Isten lelke, 6rom, remény.”

(Szabo Lérinc)

,»Allitsad magadat végre takaréklangra!” - szélitott fel nem-
rég legjobb baratném jészandéku féltéssel. Takaréklang? — tii-
nédtem el magamban. Mit jelent ez? Ha az ebédet odateszem
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t6ni, akkor kapcsolom takaréklangra, ha a fézési-puhulasi
folyamatban az étel mar elért bizonyos szintet. Egyébként az
étel nem lenne zamatos, vagy egyszertien leégne. Sziikség van
tehat a ,bevezetd” stadiumra, a langra lobbantasra, de a f6zés
menetében elengedhetetlen a mésodik szakasz is: az enyhébb
langra kapcsolas... Mindkét fazisnak megvan a maga szere-
pe, kiildetése az ételkészitesben.

Hanem hogyan van ez a lelki életben? Jézus azért jott isten-
emberként a foldre, hogy elhozza az Atya lizenetét, és valdra
valtsa a megvaltas nagy mtvét. De nem a gytiimolcs nélkiili
nyugalmat, nem a semmittevé tespedést, a lélekolé kozonyt
vagy az e vilagi paradicsomot jott ,,alairni’, nem a puszta fo-
gyasztdi létre vagy a ,taposémalom-szemléleti” életiinkre
jott jovahagydan inteni, hanem igy vallott megujité e vilagi
kiildetésérdl: , Azért jottem, hogy tiizet gyijtsak a foldon. Mi
mdst akarnék, mint hogy langra lobbanjon.” (Lk 12, 49) Olyan
kristalyigazsagot hozott és hoz ma is naponta mindnyajunk-
nak, amellyel langra kell hogy gyujtsa lelkiinket. A hit nem-
csak jézusi életforma, hanem az Isten tigye iranti lelkesedés is.
A hit lang, melynek ott kell fénylenie lelkiink mélyén...

Vannak-e vajon stadiumok hitiink érési folyamataban?
Van-e kezdd stadium (langra lobbanas) és sziikségszert-e,
hogy ezt ,takaréklang” kovesse? Lelki életiink érés, melyben az
Erlel6 nem més (nem kevesebb!), mint maga Isten. Az érlels
tényez6 pedig? A kegyelem fénymelege. Erési folymatunkban
azonban nem maradhatunk passzivak. A nagy Erlelé csak azt
az aktiv tanitvanyat juttatja magasabb mindségi lelki stadi-
umba, aki maga is kiizd azért, hogy tokéletesebb legyen.

Ebben a hitiink elmélyitésére iranyuld torekvéstinkben
szabad-e magunkban a lelkesedést takaréklangra kapcsol-
nunk? Jézus langra lobbantdsrol beszél, de nem utal arra,
hogy takarékoskodjunk a benniink lakozé fénnyel: hitiink
sugaraival. Nem alig pislakol6 fényr6l van itt sz6, hanem
egész valonkat atformald langokrol. A Szentlélek izzé tiiz-
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csovairdl. Nem kell attdl tartanunk, hogy ez a Lélek-lang
felemészt benniinket, vagy hogy elalszik benniink... ak-
kor, ha €l benniink Krisztus igaz szeretete! Hittinkkel ,,sp6-
rolni” a legnagyobb felel6tlenség lenne - hagyni kell, hogy
a benniink tiizet gyujtott Szentlélek Isten beragyogja lel-
kiinket, hogy mi is hasonlithassunk némileg Jézus fényes-
ségére (vO. Jn 8, 12). Igaz, vannak lelki életiinkben elked-
vetlenité 6sz6k, vannak (btineink révén) zord, kidbranditéd
telek is, de éppen ezek eliizésére kell hogy megfelel6 inten-
zitasu lang lobogjon benniink. Lélekatformald tliz helyett
csupancsak takaréklanggal a sziviinkben hogyan tudnank
ellensulyozni a kiilsé vilag biin-sotétjét és onmagunk bel-
s6 vilaganak fekete arnyait? Jézus felszolit arra is, hogy ezt
a bels6 fényt ragyogtassuk ra kornyezetiinkre is: ,,Senki sem
gyujt vilagot, hogy eltakarja vagy véka ala rejtse, hanem hogy
a tartora tegye, hogy aki csak belép, ldssa vildgat.” (Lk 11, 33)

Hiv6ként takaréklangon égni? Takaréklangon élve lehet-
nénk-e Jézus igazi kovet6i? Lelkesedésiink mtivi ,,szabélyo-
zasa” nem hitéletiink megmerevedését jelentené? A hitiink
langjaval (amit ajandékba kaptunk!) valé 6nkényes ,,mani-
pulald” mtveletiink nem éppen az oly karos-koros szokas-
kereszténység lanyha édllovizébe 16kne? Nem éppen ez a ta-
karéklangon valé éldegélés az el6idézdje a dinamikamentes
»langyos” keresztényi létnek, az alkotémunkara valé kép-
telenségnek és sok-sok egyéb egyéni és tarsadalmi bajnak,
negativumnak?

Ha mar benniink is langot gyujtott Jézus, kotelességiink
a tiizet apolni éntinkben, hiszen Megvaltonk keze nyomat
6rzi! Jézus — az orok Példakép - e lobogasban példat mutat
mindannyiunknak. Talan ,takarékldngra” kapcsolta-e magat,
amikor ott volt el6tte a tomeg és dhitozott az 6 szent szavara?
(vo. Mt 14, 34-36, Mt 13, 1-9 stb.) Mérsékelte magaban hite
langjat, ellenszegiilt az Atya akaratanak, amikor még pihenni
sem hagytdk, pedig félrevonulni vagyott? Isten és embersze-
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retetiink nem engedheti, hogy elfasuljunk! Tiszta tiikorként
kell visszatiikrozniink Jézus fényét, és nem szabad , takarék-
langra kapcsolnunk magunkat”, vagy ,véka ald rejteniink”
beliilrél fakadé sugdrzasunkat. At kell érezniink nekiink is
a kolté vallomadsat:

»... hagy elvek, igazsagok,

ti lobogtassatok!

Egjek bdr gyorsan el,

langolo csovaként,

de mig égek, hadd ontsam

a fényt, a fényt, a fényt”

(Bddés Janos)

(1993. janudr 10.)

Levél tanitvanyaimnak

Amikor a falra felvittem a lila szint, ti vigan vettetek kortil,
alig tudtam toletek a létrara fel- és lemaszni. ,,Milyen szép
szin!” — kialtottatok fel a zajos iskolafolyoson. Azt gondoltam
akkor: megérte a faradsagot, a festésre szant id6t, mert mégis-
csak lesz valamiféle szerepe az amatér szintd, de lelkesen ,,al-
kotott falifestménynek’, legalabb ennyi: a par ecsetvonas majd
vidamabba teszi gyermeki kornyezeteteket.

Amint magyardztam nektek, mit akarok a szinekkel, for-
makkal kifejezni, mit abrazolnak a friss magoknak festett 4j
termények a ,tudas fajan”, felragyogott bennem az igazsag,
amit valdjaban rajzommal kifejezni akartam: Magvetékké
kell valnotok nektek is! Barhol, barmilyen hivatassal. Ezt ne-
héz volt ott ecsettel a kezemben az 6rakozi sziinetben elmon-
dani nektek...
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Azért annyit biztosan megértettetek a szimbolikus rajz-
bél, hogy tovabb kell adnotok majd nektek is a ratok bi-
zott titkot, csodat, tudast, életigazsdgot és az anyanyelv
szeretetét... A magyardran Gjra rakérdeztetek a szinek és
alakzatok szimbolikajara. Mire akarlak ezzel a virdgzo de
»nem valosaght” faval titeket tanitani? Miért vannak rajta
gyimolesok helyett az dgak végén tjabb magok? Ilyesmiket
kérdeztetek, s én Oriiltem, mert e kérdésekbdl lattam, hogy
szivesen befogadjatok a mondanivalobdl kisz(ir6d6 intel-
meket.

Most a csondben nyugodtan atgondolhatom, amit a gyer-
mekzsivajban nem sikeriilt a sziinetben atadnom nektek...
A beliilrdl latast kell megtanulnotok! Azt, hogy megéljetek
minden pillanatot szépségben, Osszetettségben és feleldsség-
ben. Azt az dltalatok is ismert, szalldigévé valt ,kisherceges”
mondatot kell megélnetek, hogy: ,,Jol csak a szivével lat az
ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek lathatatlan.”

Dsida Jen6é Templomablak cim{ versében azt irja, hogy ki-
villrél olyan jellegtelen a templom ablaka - s6tét, pokhalos,
de ha beliilrél tekintiink ki rajta, szinte csoda tarul fel el6t-
tiink. Majd igy fejez6dik be a koltemény:

»0, titkok titka:

a foldon itt lent
beliilrél nézzen
mindenki mindent,
szemet és szivet

és harcot és békét! -
Aldja meg az Ur,
dldja meg az Ur

a beliilrél latok
fényességét! ”

Latjatok azt az egy szem magot a rajz aljan? Bar kicsi, mi-
lyen nagy fava nétte ki magat! A ti lelketekben elvetett mag
is igy fejlédhet ,a tudas fajava’, és akkor magvetékké valtok
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ti is! De nemcsak a tudast kell majd tovabbadnotok, hanem
a szeretet is.

Még nem mind jutottak el Istenhez, hiszen az iskolaba
nem mindenki jott valldsos csaladbol. Szép, artatlan a lelke-
tek. Lehetéségek tarhaza vagytok, Jézus biztonsagos lakhelye
a szivetek, mégha eddig nem ismertétek is fel. , Nem tudjdtok,
hogy Isten temploma vagytok, és Isten lelke lakik bennetek?”
(1 Kor 3, 16) Még nem mind tudjatok, de nem baj. Azért
a szeretet bennetek él, mégha nem nevezitek is meg hitvallas-
sal Isten-forrasat.

J6 érzés volt, ahogy festés kozben koriilvettetek. Arcotokon
ott volt a szépség és Isten mosolya. Meleg tekintettel kovet-
tétek a kezem, ahogy az ecsetet tartotta. Festékfoltos oltoze-
temre tapadt a szemetek, s arra gondolhattatok, hogy most
milyen rendezetlen a tanité nénitek, s egyiketek még aggo-
dalmat is kifejezte: hogyan fogom a ruhdmbdl ezt a sok fol-
tot kimosni... A ti lelketek viszont tiszta, olyannyira, hogy ez
a tisztasag egy felndtt szdmdra szinte zavarba ejté. Igy valtok
ti is tanitéimma.

Koszonom nektek a sziinetk6zi perceket.

(1994. janudr 23.)

Sziiléi mesterség, vagy hivatas?

Sokszor elgondolkodtam mdr a sziil6i hivatds szépségén és
nehézségein, hiszen sziiléként - két dvodaskoru kisgyermek
édesanyjaként — mar szereztem némi tapasztalatot. A sziil6k
kiildetését, a csaladi nevelés fontossagat a legmélyebben talan
mégis inkabb tanitondként fogtam fel igazan. Az iskolaban
ugyanis valoban lemérhetd, hogy ki milyen csalddi nevelést
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kap, kinek milyen a csaladi hattere, a tanulmanyi elémene-
teltdl fiiggetleniil. A tanuldk viselkedése, reakcioi, megnyil-
vanuldsai stb. alapjan kivilaglik, hogy mennyire szeretetteljes
otthon a légkor, ki milyen szellemi-erkolcsi értékeket kap
a csaladban. A hittanéran pl. az is szembetling, hogy me-
lyik csaladban ,,élik a kereszténységet”, melyik sziil6 iratta be
a gyermekét hittanra az egyhaz iranti szimpatiabdl, hol isten-
keresok, hol gyakorlé hivék a sziil6k, hol nyujtanak otthon
is vallasos ismereteket stb. Természetesen az ember tanito-
ként igyekszik nem ,beskatulyazni” a gyermeket, de a sziil6k
lelkisége, lelki életének mélysége attételesen az iskoldban is
érzékelhet6. A fenti bevezet6vel arra szeretnék utalni, hogy
a csaladi nevelést az iskola nem helyettesitheti, az otthon
megalapozott nevelést csupan kiegészitheti, korrigalhatja.

A csaladi nevelés, a sziil6i hivatas Istentdl kapott kegyelmi
ajandék, amit nem szabad soha magunktdl elhdritani, esetleg
»potcselekvésekbe” menekiilni elle. A rank szabott feladat
komoly munkat kovetel t6liink, ami egyuttal sok-sok 6rom
forrasa is.

A vitaindit6 cikkben felvetédik a kérdés: A né esetében
Osszeegyeztethetd-e az anyai hivatas valamely igényes fog-
lalkozassal vagy egyéb hivatdssal? Mit tegyen az az anya, aki
gyermeke nevelése mellett masra is elhivatottsagot érez, pél-
daul tarsadalmi vagy egyhdzkozségi munkdra? Ezek a kérdé-
sek engem is nap mint nap foglalkoztatnak. Akiben ugyan-
is anyava valasa el6tt vagy utan mas hivatas is sziiletett, az
elébb-utobb szembenéz ezekkel a kérdésekkel, és néha bizony
a ,vagy-vagy megoldas” kisérti: vagy csak anyanak lenni, vagy
a mdsik hivatdsnak teret adni, s dtharitani a nevelés oroszlan-
részét a hazastarsnak.

Magam is ilyen kettds hivatast gyakorlok, hiszen igyekszem
jo anya lenni, de emellett elhivatottsagot érzek a tanitésra, va-
lamint az egyhdzkozségi tevékenységre is, hiszen a szakom
mellett hittant is oktatok. Ugy érzem, a két szakteriilet 6sz-
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szeegyeztethetd, de csak Istennek felajanlott nemes aldozat-
tal, pluszmegterheléssel. Arra pedig, hogy a két hivatas teljes
6sszhagban lehet egymassal, igazan csak nemrég éreztem ra,
amikor 6vodaskoru gyermekem elgondolkodva feltette ne-
kem a kérdést: ,, Anyuka, akkor hat te anyuka is vagy, meg ta-
nité néni is?” Addig csak ,,anyukaként” tudott elképzelni, de
azota sokat kérdez az iskolai munkamrol. Kivancsi arra, hogy
mirdl tanultak a gyerekek az iskoldban, mi tortént a hittan-
oran, s neki is el kell ugyanazt ,,mesélni” Jézusrol... Es ilyen-
kor hirtelen igazan atélem azt, hogy mindkét hivatas fontos
szamomra; a kett6 nem is valaszthato el élesen egymastol, ez
az Istentdl kapott ,,ram szabott feladat’, és csak ezek megélé-
sében lehetek 6nmagam.

A sziil6i hivatdsra késziilni kell, s ez leginkdbb az aldott 4l-
lapot id6szakdban valosul meg. Azdéta mar sok nevelési gond-
dal szembenéztem, amire nem biztos, hogy mindig a legjobb
megoldast taldltuk meg a férjemmel. Egy dologban mégis
biztos vagyok: a szeretet az, ami a sziil6i hivatdsnak fényt,
a nevelésnek értelmet ad. Es ez a szeretet kis csaladunkban
él, fejlédik, és minden nehézségen atsegit. Szerintem a férj-
feleség kozti szeretetteljes 0sszhang, a megértés a gyermekne-
velésben kozvetleniil titkroz6dik, s befolyasolja annak ered-
ményeit. Ennek a szeretetnek a magva maga az él6 Isten! Az
a Lélek segiti a gyermekek nevelését, mélyiti el a sziil6i hiva-
tast, amely Lelket sajnos hajlamosak vagyunk sokszor nem
észrevenni magunkban és masokban, képzeletben ,visszaszo-
ritani” Ot egy merev keretbe. Pedig a Lélek koztiink draml4-
sa jol érzékelhetd, ha lelkiink nyitott, ha nemcsak a magunk
sziik ,keretei” kozott mozgunk. Karl Rahner teoldgus szerint
sajnos a keresztények gyakran esnek abba a hibaba, hogy ugy
vélik, ,a keresztény lelkiélet és a foldi hivatds, a munka két kii-
lonbozo vilag, ezeknek alig vagy nagyon kevés kapcsolatuk van
egymdshoz”. Rahner meglatasa szerint sajnos kevesen tekin-
tik a kotelességeiket Jézus altal adott hivatasnak. A hivé ke-
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resztény eltt szerinte az a feladat all, hogy foldi szolgalatat
égi hivatasként értelmezze. ,,Mert a hivatds fénye és sotétsége
Krisztus nyomdba szegbdtet benniinket — ez a mi égi hivatd-
sunk.” (K. Rahner: Hit — szeretet — remény. Sziiléi hivatdsunk
— Istentdl rank szabott nemes feladatunk - gyakorlasa, hét-
koznapi munkavégzésiink és a keresztény lelki élet szorosan
egybefonddik egymassal.

Ha raérziink égi hivatasunk ,fennsGébbségére”, biztosan
konnyebb lesz mindennapi helytallasunk is.

(1993. december 12.)

A tervszeru szeretet

»Majd a szerelembdl késébb kialakul a szeretet” — hangzott
el egy jegyesoktatdson a fiatalok szdjabol, amikor a plébanos
azon kédésére kellett valaszt adniuk, hogy miképpen valtjak
majd valora hazassagukban a szeretetet.

»Kialakul”? Alakulhat-e magatol a szeretet? A hazastarsi
szeretet — mint minden szeretet-kapcsolat - tudatos tettsorozat
gyumolcse. ,Spontan szeretet” nincs. Minden szeretetmegnyil-
vanulds — amely igazan atélt — tervszer(, tudatos, a jézusi pa-
rancsot célirdnyosan valéra valto, s igy Istent dics6itd. Jézus azt
mondta: ,,Ez az én parancsom: Szeressétek egymdst, mint ahogy
én szerettelek titeket” (Jn 15, 12-13) Vajon miért kellett volna
a szeretetet parancsba adnia, ha ez magatol kialakulna; min-
den kiilonosebb erdfeszités, a Szentlélek segitsége és az emberi
kitartas, akarat nélkiil? Jézus tudta, hogy ,spontan szeretet”
nincs, és a szeretetet az embernek nem lehet Osszetévesztenie
a szimpatiaval, az érzelmek orvényével, az érzéki vonzalom-
mal, de a szerelemmel sem. A hazastirsi szerelem is nemes,
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Istentdl belénk oltott érzés, de a szeretet magasabb rendii ka-
tegoria. A tudatos szeretet mindig a masik ember javat keresi,
onatado és aldozatkész, s az istenszeretet fiiggvénye, mivel az
Isten és ember irdnti szeretet szervesen Osszefiigg egymassal.
De a szeretet ,tervszer(isége” nem zdrja ki a szivmeleget...

Ha a szeretet parancsat kovetkezetesen probéljuk teljesiteni,
a tobbi parancs megtartasa sem tlinik terhesnek és nehéznek.
A Tizparancsolatot nem negativan fogjuk értelmezni, mint
szabadsdgunk korldtozasat, hanem mint belsé szabadsagunk
zélogat. A bels6 szabadsag a jézusi rendhez val6 kotédés. Csak
a lelkiink szabadsaganak allapotaban lehet igazan szeretni, de
eme szabadsiag megteremtése mindig éniink rosszrahajlo fe-
lének a legy6zését is jelenti. Lelki életiink 1ényege ,,templomot
épiteni”. ,Nem tudjdtok, hogy Isten temploma vagytok, és Isten
lelke lakik bennetek?... Hiszen Isten teploma szent, és ti vagytok
az” (1Kor 3, 16-17) E szent helyre, a 1élek mélyére bekoltozik
az Ur, és segit megvivni a harcot a szeretet diadalrajutdsaért.
E lelki hazunk a mennyei otthon jelképe, illetve el6képe, ha
emberi kapcsolatainkban €16 er6 a szeretet.

A tudatos jézusi szeretetet a hazassdg minden idészakaban
meg kell élni: a gondtalanabb ,szerelembe feledkezett” id6-
szakban éppugy, mint akkor, ha szembe kell nézni a legkiilon-
b6z6bb gondokkal: a hazastars betegségével, a munkanélkii-
liséggel, a lelki sotétség valamely arnyalataval, esetleg érzelmi
valsaggal vagy egyéb gonddal. A hdazastarsban mindig Jézus
arcat kell keresni, és szeretettel felkarolni 6t. A szeretet meg-
élésétdl valik lélekben naggyd az ember, és kezd hasonlitani
Isten képére, aki el6bb szeretett minket, aki valogatas és felté-
tel nélkiil szeret benniinket...

Egy magyarorszagi pedagégus hazaspdar konyvet irt a szere-
tetrdl, és az egyik kozépiskolaba bevezette a ,,szeretetet” mint
tanitasi orat. A hazaspar kozos alkotdsa a tankonyv, mely az
iskolakban ugyanugy megrendelhet6, mint barmely mas tan-
konyv. A ,szeretet” tantargya pedig alternativan bevezethe-
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t6 a kozépiskolakba... De szdimunkra, keresztények szdmara
a katekézis az, amely lehet6séget kinal a szeretni tanitdsra,
s amelynek célja, ,hogy az emberekben az ismeretek dltal meg-
vilagitott hit él6, tudatos és tevékeny legyen”. (Christus Do-
minus 14)

VL. Pal papa az Evangelii Nuntiandiban szintén hangsulyoz-
za, hogy a katekézis igazi célja nem egyszertien a tudas kozve-
titése, hanem a keresztény életre valo ravezetés... a jegyesek
oktatasaban is azt kell elérni, hogy a hazasulandok megértsék:
tudatosan és tevékenyen kell torekedniiik a keresztény élet 1é-
nyegének megvalositdsara, a szeretetre. Hiszen Janos apostol
levelébél tudjuk:

»Szeretet az Isten: aki szeretetben él, Istenben él, és Isten
6benne.” (1 Jn 4, 16-17)

(1994. november 6.)

Zsakutcak reménye

Ki ne lett volna olyan helyzetben, hogy zsakutcaban érezte
magat, és nem talalt egy ideig kiutat?

Ha auto6val behajtunk egy zsakutcaba, az elején ott all a fi-
gyelmeztetés, az atjelz6 tabla, ami azt jelenti, hogy vissza kell
fordulnunk.

Lelki zsakutcak esetén azonban nem ilyen egyszer( a kép-
let. Ezek elején nincs figyelmezteté tabla. Ha feltinnek is ut-
jaink mellett az apro vészjelek, azokat legtobbszor figyelmen
kiviil hagyjuk. S mire felocsudunk, mar késé. Marad az on-
vad, a kétségbeesett segélykialtas.

Lelki életiinkben is akad elég zsakutca - vallasi szokasa-
inkban éppugy, mint hitiink mindennapi megélésében. Ha az
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evangéliumi torténetekre gondolunk, latjuk, hogy olykor az
apostolok vagy mas Krisztus-kovetdk is zsakutcaban érezték
magukat. Az 6 élethelyzeteikre kell tekinteniink, hogy meg-
lathassuk a zsakutcak reményét.

Péter, a kdszikla zsdkutcdban érezhette magat, amikor
megjegyezték neki: ,Te is a galileai Jézussal voltdl” (Mt 26,
69) Es valoban zsakutcaba keriilt, mert feliilemelkedett ben-
ne a tagadds gyavasaga. A haromszori tagadas éje, a kételke-
dés kiuttalansaga van mogotte, amikor zsakutcdja végében
megpillantja a fényt: Jézus feltdimadasanak 6rome tolti el
a szivét. Hogyan érezhette magat Szliz Maria a kereszt alatt,
amikor latta, hogy ,bardnyt sziilt a farkasok ko6z¢€”? Bar Isten
buntelen kivalasztottja, hite is mély volt, mégis: vajon nem
érezte-e, hogy foldi élete sotétre valt? A harmadnapi ese-
ménnyel szeretett Istenfia az 6 éjjelét is fényre véltoztatta. Ez
az 0rok élet perspektivaja! Ha nem hinnénk az 6rok életben,
egész foldi életiinket csak egy zsakutcanak latnank, aminek
a végét a halal jelenti.

Az evangéliumi példakat tovabb sorolhatnank: kiket és mi-
ként vezetett ki Jézus — gydgyitassal, csodai, feltamadasa altal
— a zsakutcabdl, a lelki éjbol, az elhagyatottsagbol. Ez a zsdk-
utcdk reménye: Jézus fényessége!

Ilyentajt, a naptari év elején sokszor elttinddiink negativ
szenvedélyeink, rossz szokasaink zsdkutcaba terelé erején.
Arra kell torekedniink, hogy mar a ,vészjelzéseket” is ,ve-
gyuk” lelkiink ,antennaival”. Helyette inkabb elnézéek va-
gyunk 6nmagunkkal szemben. De még ennél is rosszabb, ha
nem rettent el benniinket, megszokjuk, kezdjitk magunkat
kényelmesen érezni a btin olelésében... Biztato viszont, ha
megmarad a ,fényéhségiink’, a megvaltas utani vagyunk. Ek-
kor el6bb-utdbb felfénylik el6ttiink a zsdkutcak reménye:

»S mikor volgyiinkre tort az dradat s mdr hegy se volt, mely
ment6 csuccsal intsen, egyetlen kdszikla megmaradyt, egyetlen
tornyos sziklaszdl: az Isten.” (Aprily Lajos: Menedék)
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Haény és hany olyan ember €l koriilottiink, akinek élete at-
menetileg zsakutcaba kertiilt: alkohol- vagy drogfiiggdségben,
erkolcsi valsagban €I, alldstalan, hajléktalan, vagy latszélag
rendben az élete, s mégis depresszids vagy életunt, esetleg ,.el-
szunyokalt” Isten szolgalataban... Mennyi torékeny ember-
élet! Es mennyi segélykidltas! Nem vagyunk hivék, ha Jézus
nevében nem segitiink rajtuk.

Ki kell zokkenniink puszta szokassa merevedett vallasgya-
korlasunkbdl, és hitéletiinket meg kell tjitanunk azaltal is,
hogy keziinket nyujtjuk embertarsaink felé. Az életuntnak
elég lehet egy-egy meghitt barati beszélgetés, az erkolcstelen-
nek a nem hivalkodd, szerény tiszta élet tantusagtétele, a szen-
vedélybetegeknek a felmutatottt életcél és a leszokasi vagy
felébresztése, a lelki tdmasz. Hitiink ereje a zsdkutcakban acé-
losodik, hitiink azon is megmérettetik, hogy tudunk-e utal-
kozas vagy megvetés helyett 6nzetleniil és szeretettel segiteni
a zsdkutcdban vergdddkon. Ugy, mint az a ndvér, aki nemrég
beszélt munkajardl, a radioban. Megvetés helyett lelki vigaszt
nyujt az utcaldnyoknak, beszélget veliik, s igy emeli fel Sket.

Azzal is szamolni kell, hogy vannak bajbajutottak, akik el-
utasitjak a segitségiinket. Am mégsem hidbaval6 az igyeke-
zetiink. Tobbszor probaltam segiteni, és nemegyszer a hidba-
valdsag gondolata is felmeriilt bennem. Mikor egy lelki beteg
alkoholistaval beszélgettem... Utélag mégsem gondolom,
hogy értelmetlen volt a beszélgetés. Valami maradhatott a lel-
kében... ha mas nem, a tudat: valaki megérti 6t. A zsakutcaba
jutottak életérzését is kifejezi Toth Arpad:

»Pénzt, egészséget és sikert

Mdsoknak, Uram, tobbet adtdl,

Nem kezdek érte mégse pert,

Es nem mondom, hogy adésom maradtdl” (Isten olto-kése)

Aki szive mélyén Oszintén hisz Istenben, az érzi, hogy az
Ur 6t az elesettségben sem hagyta el, ,nem maradt adésa’, és
a viszontagsagok kozepette is felfedezi Isten 1élekajandékait.
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A lelki éjbdl, a kétségbeesésbdl kijutni csak Isten segitségével
lehet. Ez a zsakutcak ujévi tizenete.

(1997. janudr 19.)

A szelidség gy6zelme

Vad indulatok, hangzavar, kapudongetés, a ,,kinek mire van
joga” cimu asztalverés, a falnak fejjel mend ,kos-taktika”...
a vilag forgatagaban sokszor tlinik szemiinkbe az erdszak, az
onfejliség, az empdtia hianya.

A média is azt sugallja, hogy az a ,mend’, aki ontudatat
erGszakkal fliszerezve tor eldre kitlizott, fontosnak vélt céljai
fel¢, hogy sikeres legyen. Az ,er8s ember” képe jelenik meg
unos-untalan a tévécsatorndkon, legyen az film vagy reklam.
A sugérzott filmek tobbségében a mindenkin atgazolé em-
ber képét sugallja a rendez6 a gyanutlan nézének. A rekla-
mokban nemritkan az a ,,jo fej”, aki pl. nyakon 6nti aldozatat,
tveget zuz, masokat elsopor, és mindenen tul felmutatja az
ahitott rekldmozott terméket. Bar a ,,tudatosan valasztd” em-
bert akarjak ilyenkor az emberek elé tarni, altalaban silany
kis agresszorok a vasznon szerepldk, akik lam, ldam: minden
akadalyt legy6znek...

A vilagban jarva-kelve sajnos azt tapasztaljuk: a szelidség
elfelejtett fogalom. Vaczi Mihaly régente ,,agyonszavalt” ver-
se, a Szeliden, mint a szél, ma mar nem divatos, hiszen ilyen
sorok vannak benne:

»Sz0kén, szeliden, mint a szél,
nem erbszak, s akarat dltal,
(...)

sz0kén, szeliden, mint a szél;
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nem lehetett sebezni engem:
ki bantott - azt vdllon oleltem.”

Korunk emberének nincsen benne a szétaraban a szelidség.
Ha megkérdezziik a gyermekektdl, mi a szelidség, amolyan
~bambasagnak’, ,anydmasszony katonaja’-féle tiinetnek defi-
nialjak, s esziikbe sem jut, hogy a szelidség esetleg valami mas,
s6t... egyfajta ,,csendes diadal”. Az ember f6ldi életében csakis
szeliden gy6zhet, s allhat meg majd egykoron az 6roklét kapu-
ja el6tt. A szelid gyézelem ugyanis kizarja a masok eltiprasat,
és az emberek iranti mély egytittérzést, toleranciat feltételezi.

A legnagyobb mértékii szelidséget Jézus lénye sugarozza
felénk. Egy szimbolista kolté akar igy is irhatna réla: a Szelid.
Es bar szelid, mekkora mégis az O hatalma! Vele kapcsolat-
ban bezzeg nem jut esziinkbe kétségbe vonni a szelidsége mo-
gott rejtéz6 oriasi batorsagot, amint hagyja, hogy az agresszio
beleverje eleven testébe a fdjdalmat hozo szogeket! Szeliden
fogadja a legvéresebb szenvedést is! De szelidségében ott van
a feltamadas diadala, és a kolt6 szavaival élve O igazan el-
mondhatja: , sebet hiisit fényes nyugalmam”. Az O szenvedése
gyogyir lesz igy a mi lelki sebeinkre.

Miért is van az, hogy ma mar egyre nehezebb a fiatalsag elé
tarni a szelidség erényének fontossagat, s Jézust mint a Sze-
lidet? Minden mas istenképet jobban elfogadnak (pl. Jézus,
a csodatevd, a gyermekek baratja stb.), mint ezt. Az emberek
tobbsége értetlentl all Jézus szelidsége elott, vagy ha megérti
is azt, a sajat életében esze agaban sincs ezt az erényét kovetni.
Valami ilyesmi felfogas van a koztudatban: ,,Ki olyan balga
ebben a tortetd vilagban, hogy szeliden nézzen embertarsara,
netalan elnéz6 legyen embertarsa hibaival szemben?!” A fol-
di karrier céljanak elérése kozben ugyan ki tekint a masikra
megértden, ki engedheti meg maganak, hogy elvesse a mident
elsopré akaratot, az er6szakot?

Most, mid6n kés6 6szon a leveleket letépi a fardl a szél, egy-
szeriben kihaltta lesz a taj. Az &sz szeliden gy6z a természet

48



telett, hiszen az a kiildetése, hogy atmenetet képezzen a nyar
és a tél kozott. Nem hirtelen agresszidval, de lassan, aprankint
fogynak el a farél a megsargult levelek, hogy a majdani tavaszi
rigyeknek helyet biztositsanak... Nekiink is ilyen ,,dtmenet”
az életiink: foldi és égi sziiletésnap kozott éljiik napjainkat,
a kiildetéstink nekiink is a szelid gy6zelem: az erények terén
s foldi feladataink teljesitésekor.

A szelidség iskoldjat az istenember kovetése altal jarhatjuk
ki igazan. O méga karioti Judassal szemben is szelid volt, s red
tekintve csak ennyit mond neki: ,, Amit tenni akarsz, tedd mi-
elobb!” (Jn 13, 27) A szenvedéstorténet eleven tiikrea szelid-
ségnek. Jézus életét adja érettiink, s ebben az onfelaldozasban
nincs jelen a lazadas - szelid alazattal hajol meg Atyja akarata
elétt.

Ez a fajta szelid alazat hianyzik igazan beldliink. Sokszor
hianyzik a gyermekbdl, pl. nem hajlik meg nevel6inek okita-
sa el6tt. Olykor hianyzik a fiatalsagbdl, lazad a ,,konzervativ
oregek” ellen. Gyakran hianyzik a hazastarsakbodl, mert nem
tudjdk megérteni, hogy a masik szempontja is fontos lehet.
Sokszor hianyzik a szelid aldzat a munkahelyekrdl is, mert
sok munkavallal6 nem tud igazodni a munkahelyi rendhez.
Egyaltaldn a ,rend” az, ami az emberek tobbségét idegesiti,
legyen sz6 erkolcsrél, munkahelyrdl, hazassagrol, szokasok-
rél, hagyomanyokrol...

»S mibe naponkint belehaltam,
attol leszek pusztithatatlan,
s szeliden gy6zok, mit a szél”

A mindennapok forgatagaban naponta ,belehalunk”
ebbe-abba... naponta foszlanak szét reményeink, és napon-
ta élednek Gj remények a sziviinkben. Ebben a naponkénti
ujjaéledésben gydzhetiink igazan, de csak akkor, ha Jézushoz
megyiink szelidséget és aldzatot tanulni.

(2000. november 12.)
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, Kovaszemberek”

Ott vannak, ahol lenniiik kell. Megkel téliik a ,tészta’, és
friss étek tamad a nyomukban. A kozosség, ahova kovaszere-
jiiket adjak, feléled ,valamitdl”. Csak igy: magatol. Ez a ,ma-
gatdl” azonban nem mds, mint az a csoppnyi kovdsz, amit
»belegytirnak” az egészbe.

Minden kozosségnek megvannak a maga ,,kovaszemberei”
Olyanok ezek, akik onmagukat szigort terv szerint gyarapitva
tartalmas magdnyukban Isten-kozelben élnek, s ezt a maganyt
magukban hordozva lépnek az embertarsaik kozé. Enélkiil
a sziviikbe zart magany nélkiil nem lenne médjuk a kovaszu-
kat megérlelni. Sz6rol széra valoéra valtjdk a jézusi kovasz sze-
rinti mennyek orszaganak épitését.

Es veszik a ,harom véka lisztet”, hozzavegyitik a kovészt,
hogy az egész megkovaszosodjék. (v6. Mt 13, 33) A ,hdrom
véka liszt” olykor a csaldd, maskor a szélesebb rokonsag,
megint maskor a munkahelyi légkor, vagy lehet, az egyhdz-
kozosség. A jézusi kovaszt a sajat lelkiikbe zart maganyukbdl
meritik. Csak ezen a maganyon ,,atsztirt’, megérlelt kovasz al-
kalmas arra, hogy a ,kovaszosodast” el6idézze, vagyis a lelki
érési folyamat egy-egy helyen elkezd3djék.

Ehhez kellenek a , kovaszemberek”. Sajnos, kevés van be-
16liikk. Némelyikiik tevékenysége azért fullad kudarcba, mert
bar igyekszik a maga hivatasa terén, de ,kifelé” ¢él, csakis
masoknak akar megfelelni. Igy hidba van a kezében a liszt,
a kovasz, mégsem indul be az 6 tevékenysége altal a kozosség
~erjedése”. Talan mert a kovasz nem megfeleld: nincs lélek-
toltete. Nem elmélkedé maganyon dtsztrt. Tal sok benne az
onszeretet, a narcisztikus hajlam.

Megint mas kovaszemberi tevékenység azért akad el fél-
uton, mert eleve romlott a liszt, amihez a kovaszt vegyiteni
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kellene. Gondoljunk csak Jézusra, aki bar istenember volt, és
a nagybetis ,KOVASZEMBER’”, mégsem tett csodét a foldijei
kozott Nazaretben az ott €16k kishitiisége miatt.

Eza,romlottliszt”-jelenség ma is el6fordul: szimtalan ,,ko-
vaszember” dobben meg azon, hogy bar készen all a feladatra,
kovaszat kénytelen mds helyre tartogatni, ahol az ,,alapanyag”
jobban formalhato.

Felmertil a kérdés: hogyan viszonyuljunk mi a ,kovaszem-
berekhez”? Nem tartjuk-e éket néha tulzottan megszallott-
nak? Nem csovalgatjuk-e olykor a fejiinket: ,No-no, ebbdl
a kevesebb is elég lenne” A ,,jobdl is megart a sok” alapon
nem tessziik-e le a voksunkat a kovasznélkiiliségre, a kiiirese-
dett sémakra? Tamogatjuk-e, biztatjuk-e ezeket az embereket,
vagy belesimulunk a kultarkereszténység diszes keretének
igénytelenségébe?

Kovasz nélkiil nincs kenyér. A , kovaszemberek” kohézidja
nélkill a kozosség csak Osszeverddott tomeg. A hit kovasza
nélkil dres a lélek. A ,kovaszemberek” tevékenysége nélkiil
a kozosség kohézidja elmarad. Gyorsan leting sztarok jon-
nek-mennek, politikai hatalmak omlanak 6ssze egyik pilla-
natrol a masikra, mert hidnyzik a lelki toltetiik.

De a ,kovaszemberek” nyoman 6rok értékek virulnak. Jé-
zus kovasza nem mulik el nyomtalanul, mert ahova elviszik
a Lélek profétai, ott feléled a remény, beheged a f4jo lelki seb,
elfelejtédik az évszazados vihar, perpatvar.

Vigyazni kell azonban, hogy tilsdgosan ne meriiljiink el
a ,kovaszemberek” igézetében, és ne helyezziik Sket a legna-
gyobb kovészt hordozé istenember, Jézus folé. Belon Gelért
a Keresztény nagykoriisag — kiskorii keresztények cimd dol-
gozataban kitér azokra a veszélyekre, amelyek hatasara a ke-
resztények megallnak a lelki fejlédésiikben ahelyett, hogy
tovabb nénének. A tobbféle ok mellett az egyik a piispok sze-
rint éppen a ,,személyek igézete”. Ramutat arra, hogy milyen
gyujto hatassal tudnak lenni az egyes profétak a keresztények-
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re. Belon azt irja, hogy nem szabad elitélniink a lelkek eme
vagyodasat egy-egy nagy egyéniség utan. Mégsem szabad
tulsagosan az ilyen nagy egyéniségek biivoletében elmeriilni,
és inkabb azt kell a tevékenységiikben latni, ami mogotte all:
az isteni er6t. Mint Szent Pal mondja: ,Sem az nem valaki,
aki iiltet, sem az, aki 6ntoz, hanem csak Isten, aki a novekedést
adja.” (1 Kor 3, 7)

Az igazi ,kovaszemberek” ismérve is éppen ez: eldsegitik
a novekedést, az isteni kegyelem virdgzasat azon a helyen,
ahova életiik, tevékenységiik szolitja 6ket. De nem hajtjak az
embertdrsaikat személyes varazsuk igéjéba.

Es hogy miképp véljunk mi magunk is az isteni kovaszt
hordozdkka, hogy nyomunkban kohézié és ne pedig széthul-
las tamadjon?

A recept — mint minden nagyszeri dolog utmutatasa
- bizonyara egyszerii: elmélkedé6 maganyunkban gyurjuk
lelkiinkbe hitiink kovaszat és vigyiik oda, ahol éliink, a csa-
ladunkba, a munkahelyiinkre, kozosségeinkbe. A 1élekben
megerjedt kovasz kozosségi kohéziot sziil, és megeldzi a csa-
ladok széthullasat, a mérgezé munkahelyi légkort, a kozossé-
geken beliili klikkek kialakulasat.

Hat nem ez lenne a leghatékonyabb lelki prevenci6 a nap-
jaink lelki betegségét, a depressziot el6idézd stressz ellen? Es
nem ez lehetne a megfelel$ valéra valtasi mddja a gyakorla-
ti kereszténységnek, a cselekv hitnek? Vegytiik hat nagy tii-
relemmel a ,harom véka lisztet”, vegyitsitk hozza a lelkiink
maganyaban kiérlelt jézusi kovaszt, hogy megkeljen a tevé-
kenységi teriiletiink tésztaja, és friss étek tdmadjon a nyo-
munkban.

(2004. julius 4.)
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Taldlkoztam a Jubilanssal

A hirkozl6 eszkozok ontottak (és ontjak) az ezredvéghan-
gulatu cikkeket, beszélgetéseket, Osszefoglalasokat, értéke-
léseket. Szilveszterre igy eleglink is lett a ,,blivos” 2000-es
szambol. Mindenkinek volt valami mondanivaldja, talan csak
éppen az ,Igazi Unnepelt”, a ,,Jubilans” maradt csendben, aki
olyan ,emberfeletti” volt, hogy Ohozza mérték még a gyarld
emberi idészamitast is.

Ugy tiinik, a ,vildgi csinnadratta” mellett az Gj évszézad
kiisz6bén ismét megmutatta igazi arcat az Ur: a betlehemi
egyszerlség és nazareti rejtettség a nagy jubileumra is meg-
maradt. Hogy ezzel mutassa meg szaimunkra a kévetendd
példat?

Vilagi korokben év végére ,,presztizskérdésnek” szamitott,
ki hol tolti a nem mindennapi szilvesztert. Ki milyen mérték-
ben kivagott ruhaban pompazik, hogy fiatalnak, korunk elva-
rasainak megfeleléen ,,sikeresnek’, , frissnek” tinjon, mintha
éppen most lépett volna ki a ,,fitneszklubok” valamelyikének
ajtajan... Hisz korunk ,,mendje” a fiatal, aranyos ember, a ran-
cok nem szamitanak erénynek, a tapasztalat sutba dobhato!

Epp estélyi ruhakat nézegettem az egyik kirakat el6tt, ami-
kor hirtelen megjelent el6ttem a nagy Jubildns rozoga jaszla,
a szegények sohaja, az a blinds valdsag, amiért Jézus a Foldre
jott kozénk... Es a jaszol iinnepeltje hirtelen eltizte meddé 4l-
modozasom. Végiil a 2000. év els6 pillanatait szerényen, szlik
csalddi korben toltottem.

Szilveszter éjszakdjan kinn az utcan tlizijaték, mulatozas,
a fények mosolya, kihivé kacérsag tombolt. De nekem a nagy
végtelen csend tlint fel! Vagy csak az én lelkemben allt be ez
a csend? A vdrakozas lam meghozta valédi gytimoélcsét: mert
csak ebbe a csendbe, a kiiiresitett szivbe 1éphet be Krisztus,
nem pedig a pompas ,,kivagyisagba”!
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A Nagy Jubileumra csak a Csenddel késziilhetek! Csond-
ben maradni nehéz, ha igazunk van. Csondet teremteni ne-
héz, ha mindenki ,fontos” akar lenni, ha mindenki mondja
a magéaét a kornyezetiinkben. A Csendhez ragaszkodni olyan
feladat, melyet csak kevesen tudnak teljesiteni. Tl nagy
a tomegkommunikdcié kisértése! A csond kincse a Jubilans
kincse. Ezt csak gy tehetjiik magunkéva, ha mi magunk is
szeretjiik a hallgatas pillanatait — az elcsendesedés szent ajan-
dékat, mely az Gszinte imdt termi.

A Szentév a zarandoklatok éve lesz, hiszen milliok fogjak
felkeresni azokat a helyeket, melyeken Jézus a valosagban meg-
fordult.

Az utazasi irodak mér az el6z6 év végén béven kinaltak
kedvezé zarandoklehetdségeket. Es valoban: a Szentév mély
atélése a zarandokdttal parositva kegyelmi adomany! De hol
a hatdr kirdndulas és zarandoklat kozott? Sokan ugy ,,pre-
zentaljak” Maria-tiszteletiiket, hogy kimondottan ,,gytjtik’,
szamoljak, hany Maria-zarandokhelyet kerestek fel. Ez nem
lenne baj, ha igazi dhitattal parosulna. A Szentévben még tob-
ben lesznek, akik ugy gytjtik a zarandoklataik szdmat, hogy
kozben azt gondoljak: ettdl lesznek ,,jo hivok’, ezzel szereznek
»privilégiumot” az Ur szemében.

Gondolkodnunk kellene a ,lelki zarandoklat” fogalman is.
Ebben az évben ,lélekben” szdmtalan zardndoklaton részt ve-
hetiink, ha kinyitjuk a Szentirast. Lélekben ott lehetiink Jézussal
a Genezareti-to partjan, ahova talan sohasem juthatunkel... Ott
lehetiink vele csodatettei helyén és a keresztfa alatt! Ugy érzem:
e Szentév kivald lehetGség arra, hogy a Csendet megteremtsiik
magunk koriil, és lélekben Jézussal legyiink a szent helyeken...

Talalkoztam a Jubiladnssal. Igaz, ,csinnadratta” nélkiil, ,,bal-
ladai homalyban’”, csendben és egyszertiségben, de velem volt.
Talan csak par pillanatra. De az Arcat mindorokre latom.

(2000. janudr 30.)
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Tavaszi kérdéseink

A mijusi frisszold levelek rezdiilésein, a madarak énekén
at sz6l az Ur: Jovok, itt vagyok, feltdémadtam! Események sor-
jaznak: feltdimadas, mennybemenetel, és hamarosan itt a piin-
kosdi csoda. ..

Beleszédiil az ember a tavaszi torténésekbe, hiszen a kert
képe is naprdl napra valtozik. Gy6zi csodalni az ember! Teg-
nap még csak a tulipanok nyiltak, s lam, mar a jacintok is ro-
vid életli kikeleti kiildetésiiket teljesitik, hogy megszépitsék
korilottiink a vilagot.

A minap hetedikeseimnek azt adtam feladatul, hogy ir-
janak fogalamazdast a tavaszrol, Tavaszi tjjdéledés cimmel.
Titkon arra is kivancsi voltam, hogy a tavaszt Osszefiiggés-
be hozzak-e majd az emberi lélek rezdiiléseivel, kitérnek-e
a lelki djjaéledésre. Voltak eredeti gondolatok, szépen kifej-
tett kikelet-dicséretek. Tobben érintették a lelki megujhodast,
a hittanosok koziil volt, aki a ,,1élek tavaszat” helyesen Jézustol
eredeztette. Az egyik gyermeknek bizonyara nagyon rossz ta-
pasztalatai lehetnek az emberr6l, aki, mint irja, semmibe sem
veszi a tavaszi természetet, embertdrsait, fontosabb szamara
a hajsza, a pénzvilag és gonoszkodas. Bezzeg a madarak mily
szépen dicsérik énekiikkel a zsendiilé természetet! Milyen
kar, hogy nem tudnak beszélni...

Az ablakon kinézve elttinddtem... Eppen egy madér szallt
az ablak el6tti fara, és én hosszan rajta felejtettem a szemem.
Mar hetek 6ta idejar énekelni...

Hallgattam-e 6t eddig? Becsiiljiik-e az Isten teremtette ter-
mészet szépségeit, vagy ugy megyiink el mellettitk, mintha
kijelolt ,,folyosdinkon” a bevett szokasaink, monotonitdsaink
utjairél nem nyilna kilatds Isten kertjére?

Récsodélkozunk-e az emberek mosolydra, az dllatok ragasz-
kodé huségére, a viragok szépségére, az égbolt szinpompajara?
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Es ha mindezt megcsodéljuk, vajon tetteink tovabbtiikré-
zik-e ezt az égi csodat? Elfelejtetik-e veliink foldi gondjainkat,
és hisziink-e a Gondviselésben?

Valamikor régebben, még kislanykoromban ecsettel és va-
szonnal jartam ki a természetbe, hogy megorokitsem annak
szépségét. Emlékszem a j6 illatt mezdre, a sziil6hazunkhoz
kozeli tora és a folyon atnyulé hidra. Mély csodalat toltott
el a kornyezet sokszintsége lattan, a legtobbszor a hid mellé
telepedtem le, és onfeledten festeni kezdtem. Egy-két ember
meg-megalt mellettem, és ilyenkor 6sszehasonlitottdk a ké-
pemet a természettel. De nem hasonlitott, nem is hasonlit-
hatott ra, mert a valésag nem mas, mint Isten egyedi csodaja,
melynek csak hangulatat lehet visszaadni, de teljes szépségét
sohasem... Mert hatalmas az Ur alkotésa!

Ma mar nem jarok a mezdre festeni, mert ugy gondolom,
hogy az isteni csoda benniink van. Tetteinkkel, szavainkkal,
alkotasainkkal ezt az Istenben gyokerezd belsé csodat kell ki-
vetiteniink a vilagra, hogy sokkal szebb legyen!

S ezt a lehetdséget ki kell hasznalnunk, mert a természet
tokéletes szépsége is valahol a sziviinkben van elrejtve, s e t6-
kélyben Isten képmasa rejt6zik.... De elszor fel kell fedezni!
Talan éppen most, ilyenkor, a kikeleti ahitat idején.

(1999. mdjus 16.)

A lazasag veszélyei

Jarvanyszerten terjed a lazasdg... ha bekapcsoljuk a te-
levizidt, kotetlen, laza, csevegd musorok tomegével talal-
juk magunkat szemben. Az a ,mend”, ami nem el6készitett;
elére megirt szovegkonyv nélkiil, spontan indul el a kép-
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erny6n ,valami”... Valami fecsegé massza, amely sokszor
még a tragar kifejezésektél sem mentes, maskor meg akar
kora este ,tilerotizalt” Ez a spontaneitds azonban nemcsak
a tévéképernyén szembetlin, a mindennapokban is gyakori
jelenség. Az a népszer( tarsalgd, aki szinte mar-mar gatlas-
talanul ,,laza”. Ezt a magatartast sugallja ma az embereknek
a média.

A gyermekek korében is érezhetd, hogy azt fogadjak el leg-
inkabb a tarsak, aki ,lezser”, aki nem csindl semmibdl sziv-
ugyet, lelkiismereti problémat. A fiatalsag egy része tévesen
keveri a modernség és lazasag fogalmat. Mert ha valaki mo-
dern, halad a korral, még nem kell, hogy nélkiilozze a belsé
tartdst!

A konyvkiadas is ,,fellazult”, sok a kiadott értéktelen ,,526-
vegmassza’, szinte eldrasztja a konyvpiacot a sok kasszasiker-
re palyazo kiadvany. Ponyva ugyan mindig is volt, és lesz, de
ugy tlinik, manapsag minden kiadhato...

Ez a ,fellazulasi folyamat” a pluralista tarsadalomban hir-
telen beallé szabadsdg, a fellélegzés kiséréjelensége, melyben
a diktatara utani idészak bizonytalansaga nyilvanul meg.
A diktatara helyét a keresztény erkolcsiség helyett, sajnos,
inkabb a liberalizmus foglalja el az élet minden teriiletén.
A keresztény egyhazak szelid igyekezete ellenében erételjesen
t4j a liberalizmus old6 szele. S a liberalizmus ,yvadhajtasa” ez
a fajta lezserség.

Egyéni és csoportérdekek iitik egymast, érdekszovetségek
kotddnek. A részrehajlo, korrupt magatartast, a szolgalelki-
séget, a gatlastalan bosszuéhséget és becsvagyat nyegle jo-
pofasaggal szokas kendézni. Kiilondsen szomort, ha ezt az
ember az egyhazon beliil tapasztalja. Kivesz6ben az emberi
tartas, kevés az igazi, tiszta jellem. A lazasag altaldban nagy-
foku 6nzést és igénytelenséget takar.

Ha a lelki élet elsilanyul, ha ,,befelé” nincs igény arra, hogy
onmagunkat naprdl napra magasabb szintre emeljiik, ha ez
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a cél eleve hidnyzik, akkor ,kifel¢” is igénytelenek maradunk
a kornyezetiinkkel szemben. A templomba jaras lényege el-
sikkad, a szentségek vétele megszokdssa valik, s fokozatosan
satnyulnak emberi kapcsolataink.

A lazasagra jellemz6, hogy konnyedén sziiletnek stlyos
dontések. A tarsadalomban ez a hazassagok gyakori felbon-
tasaban, a vadhdzassagok, az egyiittélések elszaporodasaban
nyilvanul meg. ,,Laza” kapcsolatban élnek, minden kétottség,
teleldsség és persze erkolcsi tartas nélkiil... S az mar a ciniz-
mus netovabbja, ha valaki ezt megprobalja erényként feltiin-
tetni — mert erre is van példa... A lazasag erkolcstelenséget
fed, az ilyen kapcsolaton nincs Isten aldasa!

Az egyéni, a csaladi életen tul a nemzet bensd tartasa is
elengedhetetlen. Az a nemzet, amelybdl kiveszik a ,kovdsz’,
széthull, elfogy. Ha igazan megvan benniink a nemzeti 6n-
tudat, nem vehetjiik ,,lazan” dolgainkat! Minden helyzetben
ki kell allnunk jogainkért, az igazsag mellett, és nem szabad
a pillanatnyi érdekekért kockara tenni nemzeti megmarada-
sunkat.

A bels kovaszt, a jellem Osszetarto erejét az igazi istenhit
adja. Ha elveszitjiik Istent, elarvulunk. A lazasag tehat egy-
fajta figyelemelterelés, mellyel az ember arvasagat kendézi.
Reményik Sandor irja egyik szép versében:

»e.. Arvasag csak egy van, feleim:
Az erdén kiviil lenni,
Otthontalannak, hazdtlannak lenni.
Nagyvdrosok rideg utcakovén

A széltol sepertetni.

Sok mds szeméttel Osszekeveredni.”

A lazasag veszélyeit nem szabad lebecsiilniink, mert a mo-
gotte rejlé lelki arvasag, az ,erdén kiviiliség’, az istenhit gyen-
giilése konnyen tévutakra visz.

(2002. junius 2.)
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Az orom kulcsa

Nyar van, s ehhez az idészakhoz szinte valamennyien az
orém fogalmét tarsitjuk. Oriil a természet a napnak, oriil
a gyermek a kinti hanctrozdsnak, oriilnek az emberek a pihe-
nésnek. Oriil, 6riil mindenki. Pontosabban az 6riil, aki képes
orvendezni, mert lelkébdl természetesen sugdrzik és drad ki
a belsé ragyogas, akinek szivében ott rejtézik az Orém Kul-
csa, maga az Ur Jézus, hiszen az 6riilni val6 képesség is neki
koszonhetd. ..

Napjaink megkeseredett vilagdban szinte égbekialtoan
fontos kérdéssé valik ez: Hogyan tanuljunk meg oriilni? Ha
szétnézlink, csupa szomoru és életunt arcokat latunk, a 1étbi-
zonytalansagban megélhetésésrt kiizdo elfasult emberek arcat,
kiknek tekintetébdl kiveszett a mosoly, a derf. .. Kiktél tanul-
janak hat a gyermekek 6riilni? Talan az 6romet mint tantar-
gyat az iskolaban kellene oktatni, hogy id6ben megtanuljuk
az Oriilni tudas muvészetét? Ez persze naiv és nevetséges otlet,
de ugyanakkor a hitoktatds realis célkit(izése kell hogy legyen
az Oriilni tanitas, az 6romhir tényleges atadasa. A csaladi élet
kozéppontjaban is az 6rvendezésnek kellene lennie! A kozos
derti lattatnd a kisgyemekkel: miként lehetséges oriilni. Igy
a lelkében hamar megérne az aprd, mindennapi csodak okoz-
ta 6rom becsiilése. ..

Van egy magyar kozmondas, amely igy hangzik: ,,Bajban
ismerni meg a jo baratot” Hogy ez mennyire igaz, arra szo-
rongatott vagy szomoru helyzetben, szerencsétlenségben fe-
lénk nyujtott kezek dobbentetnek rd igazan. De ez is elmond-
hat¢: ,Orémben ismerni meg a jé bardtot” Hogy miért ez
a latszélag szokatlan dllitds? A minket ért 6rom, a sikeres
munka vagy szerencse szintén jol ,,teszteli” azt, hogy ki az, aki
a sziviinkhoz igazan kozel all, s veliink egyiitt tud oriilni....
A kérdés tehat igy is feltehet6: , Tudsz-e velem 6riilni? Bara-

59



tom vagy-e, hogy velem Orvendezz?” Ha meglepetésszerd,
varatlan 6rém, kitarté munkankat koronazo siker vagy el6-
léptetés ér benniinket, gyakran lathatjuk dobbenten, hogy
szinte ,megfagy koriilottiink a levegd”, és esetleg tobb irigysé-
get tiikroz6 sapadt arc mered rank, mint mosolygé és veliink
orilo.

Az egyiitt 6riilni tudds az ember nagy kincse! Igazan oriilni
Jézustdl tanulhatunk, hisz az O 6rombhire mindenfajta 6ro-
miink gyokere és éltet forrdsa. Jézus az egyiitt oriilni tudas-
ban is példdt mutat nekiink: O igazan egyiitt 6riil a koriilstte
élékkel, legyen az bar a kdnai menyegz6 lakodalmas serege,
a feltamasztott Lazar és annak rokonsaga vagy akar a vak kol-
dus. Igy oriiljiink mi is a mdsok 6romének! A Feltdmadott
oromével kell arra a testvériinkre tekinteniink, akit 6rom ért,
és ne érje el a sziviinket az irigység sotétsége, s az 6rombdél
valo kirekesztettség érzete...

A masokkal valo egytitt oriilés ,visszavetiil” rank is, és jé-
zusi dert koltozik a sziviinkbe.

Sokan mondtak, leirtdk mar elpananszolva: kar, hogy Jé-
zus arcat szinte valamennyi képzémiivészeti alkotas szenve-
dének dbrazoja. Tobben Ohajtjak pl., hogy templomainkban
ne csak a szenvedést abrazolo stacids képek kapjanak helyet,
hanem az 6roméi is ott legyenek, hiszen hitiink alapjat a Fel-
tdmadas Oréme képezi. Ugy tudom, vannak is olyan festék,
akik probalkoznak a Feltdmadas 6rommozzanatainak tobb
képen vald rogzitésével. Ez redlis és kivanatos lenne, hiszen
az evangéliumokban sok-sok utaldst taldlhatunk Jézus 6ro-
mére. Az 6 oromét nem oltotta ki a szenvedés latomasa.
Ez tiikr6z6dott a szinevéltozasaban is: ,, Arca ragyogott, mint
a nap, ruhdja pedig tiindoklott, mint a fény.” (Mt 17, 2) Mind-
ez ugyan koztudottan isteni mivoltaval, a megvaltas titkaval
all kapcsolatban, de a szinevaltozas sorainak olvasasa koz-
ben mégis ugy érezziik: arcanak ragyogasa atvitt értelemben
szamunkra is példa. Bels6 ragyogdsunkkal bizonydra mi is
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Istenhez vezethetjiik az ingadozdkat, s lelkeket hodithatunk
az Istennek.

(1998. augusztus 9.)

Nyar reggeli tin6dés

Van-e szebb a kora nydri reggeleknél?! Amikor a konyha
el6tti viragos teraszra csak ugy odaszdll egy madar, és mig
a reggeli kavé melll racsodalkozol, belesimul a viragokba?!
Van-e rejtelmesebb, mint a reggeli imdd utani szikrdzé nap-
stités, benne a még el6tted allé nyar igéretével?

S a reggeli kerti vardzs? A korai 6nt6zés utan feléledé noveé-
nyek a nydri szomjusagban koszonetet intenek feléd, a fiiben
ott az ezernyi kis bogar... Hallod, amint éppen aratni indul-
nak a gépek, és a tavolbol a frissen learatott gabona illata szall
feléd...

Benn a szobdban még alszanak gyermekeid. Arcukon az
alom misztikuma, am mar lassan idehallatszik reggeli mozgo-
16dasuk. Ujabb szép sziinidei napra ébrednek éppen...

Ilyenkor tudod, érzed: tiéd a nyar. Tetterd, friss életkedv
sarjad a szivedben, és minden reményteljes szinezetben tinik
fel el6tted. A rossz talan nem is annyira rossz, mert mogotte
esendd emberek allnak, akikhez Isten irgalmas. Es a szépség?
A ,szép” kategdridja meg aztan igazan tiindokol... Kora nyari
reggeleken az optimista szemével latsz. Hol van mar a szo-
morusag vagy fasultsag? Hisz rad ragyog a felkel6 nyari nap!
A , ki koran kel, aranyat lel” igazsaga éltet, mert lam, gyonyo-
rli ez a gabonaillatu reggel...

Felszokkensz hat kedvenc kerékparodra, és egyenesen
a hatarba visz az utad. Mas cinikusan legyintene: ,falusi ro-
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mantika’, te azonban jelképesen minden alkalommal szinte
a természetbe simulsz, és oOriilsz, hogy tavol a varosok zaja.
A két falu kozott levagott gabonarendek, és kozottiik éppen
egy nyulat latni, de csak par villanasnyira. Ki érti ezt, hogy
ez maga a csoda, a megunhatatlan szépség, melybe minden
aratdskor belefeledkezel? Mig mdsnak ez ,falusi turizmus’,
szamodra a tdj életed egy része. Kitorolhetetleniil ott van
a lelkedben. Mert lam: ott a hely, ahol gyermekkorodban sza-
lonnat siitottetek, amott a folydn csdnakaztatok, a hid mellett
meg tajképeket szoktal festeni... megannyi emlék él a tajban
- igy az mar nem egyszer( tdj, mert ott vannak benne életed
titkorcserepei. S mig e paranyi titkorbe belepillantasz, felvil-
lan a szivedben az ujjongas: az életszeretet. ... De a pici titkor-
cserepek dltal Isten is tizen feléd...

Ott van O minden kora nyéri reggelben, ott van a termé-
szet csodaiban, gondviselése ott van az ébredésben, a madar-
dalban, a nyul szokkenésében, a gyermeki hangban, a reggeli
ahitatban.

Olyan ez a nyar reggeli ,életre ocsidas”, a szépségre valo
racsodalkozas, mint Kosztolanyi Hajnali részegség cimi versé-
ben az élet szépségeinek felismerése. Nos, olyasmi ez a reggeli
ahitat: kosztoldnyiasan almélkodo és Isten el6tt meghajlo.

A teraszra szall6 madarkardl eszembe jut Szent Ferenc is,
aki a természetben Isten tenyerén érezte magat. Ahogy kozis-
mert Naphimnuszanak soraiban irta:

LAldott légy, Uram, és minden alkotdsod,
Legfoképpen urunk-bdtydnk, a Nap,

Aki a nappalt adja és aki

rank deriti a te vildgossdgod.

Es szép 6 és sugdrzd, nagy

ragyogdssal ékes:

A képed, Folséges.”

A reggeli felkel6 napban is ott van Isten vilagossaga, sugar-
zasaban ott van az isteni tokéletesség.
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Es majd este, mikor a nap ledldozott, elmondhatjuk az esti
imaban a zsolozsma szavait:
»Almodijék rélad a sziviink,
almunkban is te légy veliink:
téged dicsérjen énekiink,
midén 1j napra ébrediink.”
Az esti alommal pedig ismét eljon a friss remény: egy uj
nyari reggel veréfényes szépsége az élet igenlésével, az Isten
sugallta életszeretettel.

(2002. augusztus 4.)

»Piros perceink”

Rohanunk. Azzal altatjuk magunkat, hogy muszaj, mert-
hogy ,jovénket épitjiik™.. s igy folyton-folyvast a holnapban
éliink. Id6hianyra, zaklatottsagra, tulhajszoltsagra panasz-
kodunk. Napjaink be vannak ,tablazva’, zsebnaptarunkban
bejegyzések sora utal siirgés elfoglaltsagainkra. Szomoru, de
olykor mér a hozzank kozel allok meglatogatasat is ,,betervez-
ni” kell, a sziintelen hajsza miatt életiinkbdl kiveszik a spon-
tan cselekvés.

Meécs Laszld szavaival élve ,,fekete” ez a rohands, és 6 ne-
vezte ,,pirosnak” azokat a perceket, amikor megéllunk, és iz-
lelgetjiik az adott perc istentoltetét.

Az allando stressz, zilaltsag kozben sziirke és személytelen
az ima, mert hianyzik az elcsendesedés ,,piros perce”, hianyzik
a kegyelem melege — nem ériink ra észrevenni Isten jelenlétét.

Olykor, ha a ,,fekete rohanas” letor, és sikeriil tényleg meg-
allnunk, ,piros pillanatainkban” megragadhatjuk az idét.
Nemcsak kivételes iinnepeken, nemcsak szentestén, tjév haj-
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nalén, feltdmadaskor, sziiletésnapokon és mds csalddi iinne-
peken, hanem itt és most, a jelen — akar latszdlag sziirke -
perc-izét megkostolva. Racsodalkozni a felkeld napra, oriilni
gyermekiink mosolyanak, meglatni a kisdidkokban az isteni
tehetségszikrat, megilletédni egy koszonomtdl, felujjonga-
ni egy szivhez szo6l6 zene hallatdn, elcsoddlkozni a lehullott
ho tisztasagan - ugy egyaltalan: ,felszippantani” az élet adta
szépségeket! Midezeknek lélekfinomité hatasuk van...

Néha kétségbe ejt, hogy egy adott pillanat szamunkra soha
tobbé nem tér vissza, multta silanyul, lassan megkopik, elhal-
vanyul... Tobbé nem lesz kicsi a gyermekiink, elmulik min-
den egyiitt atélt csaladi 6rém, és minden percben bucsuzunk.
A mult és jov6 e piros percekben Osszedlelkezik, és ekkor
megértjiik, hogy a keresztény ember ideje a jelen. A jelen id6-
ben dél el minden. Az adott id6intervallumban kell megtenni
a jot, mert ha nem tessziik, a lehetéségre késébb csak mint
mulasztasra emlékezhetiink vissza.

A jov6 miatt is gyakran eltilozzuk az aggodalmaskodast,
s fokozatosan elgyengiiliink a sok lelki szenvedéstdl, mert
nem hallgatunk a figyelmeztetésre: ,, Nézzétek az ég madarait!
(...) Nézzétek a mezei liliomokat!” (Mt 6, 25). A jové miatti
bizonytalansagunk zsarnokként hatalmaskodik felettiink, s ez
a bizonytalansagérzetiink csak akkor fog eltinni, ha megta-
nuljuk az ég madaraitdl és a mez¢6 liliomaitol, hogy miként
tudunk értelmesen a jelenben élni.

Gyakran fogadalmakat tesziink, de ezek a fogadalmak
mind a jovére vonatkoznak, elfeledkeziink az ,itt és most”
aranyszabdlyarol. Az emberi ,,én” csak a jelenben épithetd fel,
kiillonben a terv rozsaszin jovékodbe vész... A Szentirds alap-
jan az id6 tizenetét valahogy ugy rakhatjuk 6ssze magunk-
nak, hogy nem szabad a multban megragadnunk, mert , aki
kezét az ekeszarvdra téve hdtratekint, nem alkalmas az Isten
orszagara” (Lk 9, 62), ugyanakkor a jovo felett sem szabad tul-
zottan toprengeniink, hanem inkabb a jelenben kell megélni
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a hitlinket, miként a jelen id6t hasznaljak ki az ég madarai és
a mez0 liliomai is.
Sik Sandor a jelenben betoltendd hivatasunkrol ekképp
vall:
»Nem, ne band a holnapot:
A rendelés a forré maba kiildott.
A 16t aszalytol pattogzik a fold,
Tatong feléd a lelkek szomjiisdga.
Toled esengnek él6 harmatot,
A munka ég: rablé lennél, ha most
Az izz6 percet kis magadra szdnndd.
Egyetlenegy a sziikséges: Szeress!
Es tégy, amint az Isten adta tenned.”
A rendelés mindannyiunkat a ,,forré méba” kiild, hogy ma,
a jelenben végezziik el a szeretet altal kijelolt, csakis altalunk
elvégezhet feladatokat.

(2003. februdr 23.)

A szentségi hazassag

A hazassagrél mint életformardl mindenkinek megvan-
nak a maga elképzelései. Ezek az almok részletekben eltér-
hetnek egymastol, de a Iényegiik azonos: a boldogsagkeresés
és az utddvallalas utani vagy kozos benniik. A hazassag céljai
sokfélék, a legszebb koztiik mégis a nemes torekvés: boldog-
ga tenni tarsunkat. Mindig el6bbre vinni, mindig maradandé
élményt nyujtani szamara, pozitivan hatni lelki fejlédésére;
hogy kézben mindkét ember 6nmaga maradhasson. Csak
a masik egyéniségének, énjének tiszteletben tartdsa mellett
lehet és szabad egymasra ,,hatni”.
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Széchenyi hazassag el6tti imajaban ekképp fohdszkodott:
»Isten, engedd, hogy életem napjait Selindval oszthassam meg,
s vele egyesiilten szentelhessem Neked, a Te dicséségednek élete-
met. Ha pedig jobbd nem lehetek daltala, sem 6 jobbd nem lehet-
ne dltalam, akkor inkdbb vdlassz el benniinket..”

Ha 6nmagunk mintegy tokéletesebb masaiva fejlddhetiink
egymas mellett, ha a hazassagban biztositott szellemi, lelki és
érzelmi el6rehaladasunk, akkor megvalosul az dhitott bol-
dogsag.

Vannak emberek, akik a hazassagban egoista modon csak
a sajat vagyaik teljesitését keresik. Nem nyitottak tarsuk irant,
nem figyelnek oda hazastarsuk lelki rezdiiléseire. Nem adni
akarnak, hanem csak kapni. Mivel igy az igényeik keriilnek
el6térbe és nem az adni akarasuk, el6bb-utébb - ha nem pon-
tosan azt nyujtjak szamukra, amit elvartak — csalodott embe-
rekké valnak. Pedig az érett szeretet még akkor is szeretni ké-
pes, ha latszélag nem nyer viszonzast. Szent Agoston szerint:
»A szeretet mértéke: mérték nélkiil szeretni.”

A hazassagbeli boldogsdg megtalalasat eldsegiti a hazassag
szentségi volta, a hazassdg szentségi kegyelme. Az Ur nem-
csak a hazassag megkotésekor all mellettiink, hanem mindvé-
gig veliink marad. Erezziik: segit.

Sokan sajnos nem értik meg a hazassag szentségének 1é-
nyegét, és ugy tlinik: inkdbb a szép kiilséségek végett kotnek
hazassagot templomban. Képmagnora veszik fel a hazassag-
kotést, hogy megorokitsék a pillanatot, amikor htséget fo-
gadtak egymasnak. Ez hasznos és értékes; csak az a baj, hogy
sokan koziiliik nem tudatositjak eléggé, a hazassag szentségi
kegyelme csak akkor érvényesiilhet igazan, ha a hazastarsak
a szertartasuk utan is apoljak kegyelmi életiiket, ha sajat lelki
fejlédésiikre odafigyelnek. Megkotik ugyan a hazassagot az
Urban, de aztdn nem élnek az isteni parancsok szerint. Vagy
ha megkozelitéen aszerint élnek is, szentségekhez mar nem
jarulnak, esetleg a szentmiséket sem latogatjak. Nézegetik
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a hazassagkotésiikrol szo16 videofelvétel képkockait, de lelkii-
ket a lelki tiikorben mar csak ritkdn (vagy soha?).

Igy aztdn az Ur segit6 kegyelme a hdzasségukban nem
fejtheti ki valodi hatését. Es az ilyen szentségi hazassagban,
amelyben a hazastarsak hite meggyengiilt, s elhanyagoljak
vallasgyakorldsukat, megtorténhet, hogy a felek nem is érzik
az Ur jelenlétét a hdzassdgban. Nem is érezhetik, ha éppen
a lényeg veszik ki vagy kopik meg: a HIT. Ezaltal a hazas-
sagban elkeriilhetetlen kisebb-nagyobb szenvedések nem
hozhatjék meg gytimélcsiiket: az Ur 4ltali dsszetartozas 6ro-
mét.

Helytelen az ellenkezé véglet is: amikor a hazastarsak apol-
jak ugyan lelki életiiket, de ttlsdgosan passzivan hagyatkoz-
nak az isteni kegyelemre, gondolvan, hogy a felmeriil$ prob-
lémak automatikusan megoldddnak éltala, hiszen Isten velitk
van. Emiatt aztdn sok bajnak a gyokerét elfelejtik orvosolni.
Isten kegyelme csak ugy viragozhat ki benniink és dradhat
szét kornyezetiinkre a melege, ha mintegy ,.egytittmiikodiink”
vele, ha aktivan, ,,Istennel karoltve” kiizdiink azért, amit sza-
munkra kijelol, sugall. Ha boldog hazassagot szeretnénk, fi-
gyelniink kell a belsé hangra, az O utmutatasaira.

A szentségi hazassagban - a hazastarsak elmélyiilt lelki
életre vald torekvése esetében — az isteni kegyelem sz szerint
konnyit a hazastarsi kapcsolat pozitiv iranyba tereslésében.
Kénnyebb az Ur erejével az dsszhangot megteremteni, kony-
nyebb a szenvedésvaltozatokat megélni, konnyebb lemondani
esetleges 6nz6, kicsinyes vagyainkrol, és konnyebb 6romet
szerezni, a teljes Onatadast megvaldsitani — konnyebb szeret-
ni... A hazastarsi kapcsolat szentté valik, és a lelki-testi egye-
stilésben ott érezziik a Lélek 6sszelancol6 energiajat.

A legjobban a magneshez hasonlithaté a Lélek jelenléte
a szentségi hazassagban: a magnes hatasaval vonzza egymas-
hoz a hazastarsakat. Ez a magnes, a kegyelem, megakadalyoz-
za azt, hogy lélekben a két ember elszakadjon egymastol.
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~Emeld fel, Uram, a szerelem
szenvedélyei folé
a feleldsség és hiiség csillagat,
ébreszd fol a lélek és erd tudatadt,
sugdroztasd rd
a tisztelet és a csoddlat aranydt...”
(Belon Gellért: Imadkozzal)
A szentségi hazassagot erés hittel és felkésziilten kell fo-
gadni, mert ezzel nemcsak egy ragyogdan szép szertartast
éliink 4t, hanem végleg az Ur mellett dontiink, a keresztény
életformat valasztva. Az életté valtott hit, a vallasgyakorlas
adjak meg a szentségi hazassag valodi értékét; a kegyelem be-
fogadasara és helyes felhasznaldsara valo képességet. Legyiink
nyitottak hdzassagunkban a Lélek irdnt.

(1991. augusztus 25.)

A hit mankéja?

»A hit mankojaba kapaszkodva konnyebb lett a sorsa...”
- olvastam a minap egy hetilapban. Megakadt a szemem a ki-
fejezésen. Itt kezdddik minden. Hogy a hitre, Krisztusra ala-
pozzuk-e életiinket egészen (!), vagy csak a ,,hit mankojarol”
beszéliink-e. A manké ugyan segit a jarasnal, megkonnyiti
azt, de ha javul a beteg dllapota, eldobhato, s6t: természetes,
hogy a gyogyulas utan félretessziik a sarokba. A mank¢ tehat
ideiglenes eszkoz. Ebbdl maris lathatd, hogy a ,,hit mankoja”
kifejezés mennyire ,,santit”, és legfeljebb a nem hivé szdjaba
illik...

Csak akkor van sziikségiink a hitre, Krisztusra, ha jarasun-
kat konnyiteni akarjuk? Ha nem birva a szenvedést, a bajt,
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amolyan ,,utols6 reményként” a ,hit mankojaba” kapaszko-
dunk? Es ha enyhiil a lelki baj, ha jobbra fordul a sorsunk,
miris elfelejtjitk az Ur Jézust? Az egész kereszténység és sajat
hitiink degradalasa, ha azt ,,mankéként” emlegetjiik.

Létiink 6 kérdése tehat: egészen Krisztusba tudjuk-e he-
lyezni életiinket (Oaltala, Ovele és Obenne), vagy csupan
életiink egy-egy valsagos iddszakaban fordulunk Istenhez?
A ,sziirke taposdmalomnak” cimkézett mindennapjainkban
dél el lelkiink jévéje! Es nem fellengzdsség, ha leszogezziik:
kereszténységiink s az egész emberiség jovoje is ezen all vagy
bukik! Hitlink a napi megélése nélkiil csak ,kirakat-hit”, s igy
hamis...

Sajnos, hajlamosak vagyunk még az egyhazban is a ,hit
mankoja” sugallta szellemben gondolkozni, s itt kezd6dik
lelki életiink ellaposodasa, s parhuzamosan itt alakul ki ben-
niink a téves istenkép. Ha pedig szétnéziink a vilagban, szo-
moru-letdrten latjuk, hogy az emberek tobbsége ,,mankokat”
keres. Ki valamilyen szenvedéllyel (cigaretta, alkohol, drog
stb.) kivanja ,,oldani” gondjait, levezetni belsé fesziiltségeit, ki
»csodadoktorndl” keres vigaszt, masok a hittel szemben allé
agykontrollra voksolnak, sokan a konzumdlads (a mindent
birtokolni vagyas mankdja!) rabjaiva vélnak, s vannak, akik
a szektak kozosségeiben keresik a megvaltast...

Csupa vergddés! ,Haldl-avarra® zuhanas ez valamennyi...
Es a tobb tucat ,mank¢” mellé sorolhaté be a ,,hit mankoéja”
eredményezte életfelfogas is. Ez ugyanis nem valddi hit, csak
fiokba zarhatd, barmikor el6kotorhato segédeszkoz. Nem €16,
létez6, nem a személyiségiinket, a lelkivilagunkat kitolto is-
tenvalosag. Eletmentd oxigénpalack, de nem maga a ,,szabad
levegd’, a vallasos élet nyujtotta bels6 szabadsag.

Krisztus ezt mondja a ,,mankos kor” jelenlegi és leend6
aldozatainak: ,, Mindaz, aki hallgatja tanitdsomat és tettekre
is vdltja, hasonlit a bolcs emberhez, aki hdzdt szikldra épitet-
te. Szakadt a zdpor, omlott az dr, siivoltott a szél és razidult
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a hdzra, de az nem dolt ossze, mert szikldra alapoztdak.” (Mt 7,
24-25) Johet tehat barmilyen pillanat! Hogyha hitiink szik-
ldjara épiil lelki hazunk, nem lehet baj. Elveszitjiik ugyan
»hitliink mankoéjat”, de marad a Iépéseinket belilr6l meg-
hatarozé biztos irdnyti: a sziviink mélyén munkalkodo é16
Krisztus.

(1995. november 5.)

Cserépedények titka

Takarnak és védenek. Belsé érzéseket sejtetnek, és nem hi-
valkodnak. Szerényen rejtik titkaik.

Vajon hany ,cserépedény” van kornyezetiinkben? Olyan,
amely tartalmat rejt, hogy aztan atadhassa e lelki értékeket,
ajandékokat masoknak... Van-e még olyan cserépedény, mint
amilyennek Szent P4l mondja magét? O Krisztushoz képest
hasonlitja magat a cserépedényhez, Krisztust pedig a ,,kincs”-
nek mondja, amelyet a cserépedény rejt: ,,Ezt a kincset cserép-
edényben Orizziik, hogy az erd tildradé nagysagat ne magunk-
nak, hanem Istennek tulajdonitsuk.” (2 Kor 4, 7)

Hényszor konyveljiik el a magunk dicséségének azokat az
értékeket, eredményeket, melyek csakis Krisztus kegyelmé-
nek nyomai? Tul sok az 6nelégiiltség, tul sok a szerénytelenség
a keresztények kozott is, mely tulajdonsagokkal nem koze-
lebb, hanem éppen tavolabb lehet keriilni Krisztustol.

Cserépedények ovtak régen a tekercseket, s ezaltal marad-
hattak fenn a Biblia sorai az utokor szamara. Edények, melyek
értékeket driztek. A cserépedények mintha ma mar nem all-
nanak oly becsben. Sem a szd szoros értelmében, sem pedig
atvitt, Szent Pal-i értelemben.
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Az atlagember nem nézi sokba azt, ki ,csak” értékérzo
cserépnek mondja magat, inkabb azokra néz fel, kik tobbnek
mutatjak magukat, mint amik: diszes porcelannak, hivalkodo6
csecsebecsének. Kiilon lelki tréningeket szerveznek azoknak,
akik ,valakiknek” akarnak latszani. Ilyen kifejezést is hallani
manapsag: ,El kell tudni magadat adni!” Vagy: ,,Kell tudni
menedzselni magadat, hogy benne légy a koztudatban.” Saj-
nos, olykor még az egyhaziak korébe is beférkézik e koros
szemlélet, sokan ,,sztarkaplanokrdl’, ,sztarpapokrdl” beszél-
nek... megint masok a név el6tt allo titulusok szerint itélik
meg testvéreiket. Nem egy munkahelyen annak sikeriil eld-
rejutnia, aki — bar esetleg szerényebb képességekkel van meg-
aldva - ,futtatni” tudja magat. Arrol is hallani példaul, hogy
mas nemzetek fiai-lanyai sokkal szegényesebb lexikalis tudas-
sal tobbnek tudjak magukat mutatni, mint amit beliilrél bir-
tokolnak. Nincs akkora tudds vagy lelki érték, de a kevesebbet
tobbnek mutatja a kiilcsin, az alakoskodas.

Szent Palrdl vehetnénk példat a szerénységben, ki aposto-
li és emberi nagysdga ellenére csupan kincs6rzé eszkoznek
vallja magat. Ha jobban belegondolunk, ennél nagyobb és
felemel6bb szerep nemigen juthat embernek osztalyrésziil,
minthogy magét Krisztust hordozza ,,edényének” rejtekében.

Kutatjuk-e, hogy vannak-e kornyezetiinkben ilyen érték-
hordozdék? Van-e ra igényiink egyaltaldn, hogy talakozzunk
veliik? Mennyire példaképek az ilyen tipusi embertarsaink?
Divat-e, szokds-e manapsag ,az er$ tilaradé nagysagat” az
6rzott kincsnek, Istennek tulajdonitani? A személyes ,,ér-
demet” nem tartjuk-e el6bbrevalénak? Gondoljuk csak el,
hanyszor adunk halét jol sikeriilt dolgainkért... Hajlamosak
vagyunk errdl megfeledkezni!

Ha mar megtalaltuk a Kincset, érizniink kellene. Cserép-
edény mélyére helyezni, idénként ellenérizni, megvan-e még
az eleinte becsben tartott kincs - a hitiink, vagy kozben elko-
tyavetyéltiik egy tal lencséért? Ott van-e még a sziviitnk mélyén
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az éltetd isteni er6? Vigyaznunk kellene cserépedénytinkre,
hogy el ne torjon, vagy hogy ne szivarogtassa at az artalmas
vizet a kiilvilagbdl, hiszen a kiilsé artalmak értéktelenné te-
hetik az éveken 4t kiizdelmesen valdra véltott, drszemként
végzett munkankat.

Csakis igy, cserépedényiink tartalmat sziinteleniil figyel-
ve juthatunk el hosszt faradsagos tton oddig, hogy Szent
Péllal egyiitt vallhassuk: isteni kincset 6rzé cserépedények
vagyunk, melyeknek éppen az a feladatuk, hogy a rdjuk bi-
zott titkot tovabbvigyék, masok szdmara is elérhetévé te-
gyék, és mindemellett szerényen tudatositsak apostoli fel-
adatukat.

Hat nem éppen ez minden keresztény feladata? Cserép-
edényként élni ott, ahova Isten dllitott, vigyazni a titokra, de
ugy, hogy ne 6nz6é médon csak magunknak tartsuk meg, ha-
nem batran hirdessiik méasoknak is az O dicsségét.

Lehet-e szebb keresztény célunk? Merjitk mar végre fel-
vallalni a cserépedények Titkat!

(2003. november 9.)

»Beskatulyazva”

Osztalyoztunk. A félévi vagy év végi jegylezarasra ugy te-
kint a j6 pedagdgus, mint sziikséges rosszra. Hogyan is le-
het igazsagosan osztdlyozni a néhdny szamjegy segitségével?
Nincs két egyforma egyes vagy harmas. Ezért fontos a bizo-
nyitvanyosztashoz fliz6tt magyarazat, biztaté-motivalé kom-
mentar. ,Egyes, de...” ,Kettes, de...” A ,de” utdn jon a lényeg,
ami a gyermek el6tt tavlatot nyit, felcsillantja el6tte a tovabb-
fejlodés lehetdségét, a javitas esélyét.
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Bizonyitvanyosztaskor mindig eszembe jut, hogy ezek
a ,,de” kezdetd félmondatok akdr életet is menthetnek. A sz6
szoros értelmében azért, mert esetleg akadhat a rossz bizo-
nyitvany miatt elkeseredett, lelkileg labilis vagy sziilei tulzott
elvarasainak megfelelni nem tudo, akar az 6ngyilkossagba ro-
hanni is kész gyermek, aki éppen az elejtett félmodatbol kap
Uj erdre, és tesz le dnpusztitd szdndékardl. Atvitt értelemben
pedig azért is menthet életet, mert a biztatd értékelés friss
kedvet adhat a tanuldshoz, az értelmes jovéépitéshez.

Az iskolasok réme a beskatulyazas. Az igazi pedagdgus fel-
villantja a lehetéséget a tanitvany el6tt, hogy jelenlegi telje-
sitményén kell6 eréfeszités esetén javitani tud. ,A szorgalom
olyan, mint a j6 szél: el6reviszi az embert.” (Andersen) - szok-
tam mondani a gyermekeknek. Nincs olyan eredmény, amin
ne lehetne véltoztatni. A jé el6tt ott a még jobb.

Nemcsak az iskolaban fenyeget a beskatulyazas réme. Sze-
retjiik ,,beskatulydzni” a kornyezetiinkben él8ket, ilyennnek
vagy olyannak elkonyvelni 6ket egy életre. Nemcsak a szi-
nészek félnek attdl, hogy ,beskatulyazzak® Oket egy-egy
szereptipusba, mindannyian irtézunk az elditéletektdl, mert
szeretnénk tovabbfejlddni. Gondoljunk csak a bortonbdl sza-
badultakra. Sokan koziiliik nagyon is komolyan szeretnének
Ujrakezdeni, vagyodnak a rendezett élet utan. A tarsadalom
azonban tobbnyire nem adja meg nekik az tjrakezdés esélyét.
Hianyzik a remény, a bizalom.

Ha valakiben egyszer csalodunk, akkor is hajlamosak va-
gyunk 6t leirni’, , leosztalyozni”, olyan keretbe zarni, ahonnan
nincs kidt, az illetd a szemiinkben méltatlan az ,.el6léptetésre”.
Nem vessziik figyelembe ilyenkor az emberi gyarlosagot mint
okozo tényez6t, nem adjuk meg embertarsunknak az esélyt,
hogy valamit jovategyen.

Gondoljunk csak bele, mi lett volna, ha Jézus nem 4ll sz6-
ba a szamariai asszonnyal, mert szamariai és mert asszony...
Ha végzettség szerint valogatta volna az apostolait, és nem
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a sziviikbe nézve... ha Pétert az els6 melléfogasai utan elza-
varta volna... és ha Saulra csak akként nézett volna, hogy
6 egy keresztényiildoz6 zsido farizeus. Hosszan lehetne foly-
tatni ezt a szentirdsi példasort, de az biztos, hogy akkor nem
lenne Pal apostolunk, sem Péter késziklank. Jézus példat
nyujt nekiink azéltal, hogy széttorte az elditéletek bilincsét,
s elvetette a személyvalogatast.

Es bér mindezt magunk el6tt létjuk, mégis béven tapasz-
talunk Egyhdzunkban is el6itéleteket. Ahogy az iskolas gyer-
meket elkeseriti, ha 6t elkonyvelik ,,6rok kozepesnek” vagy
»hagyon gyengének’, a keresztény embert is elkedvetlenitheti,
ha a kornyezete 6t valamilyen cimkével megpecsételi.

Ahogy Miria Magdolnanak, Saulnak, Simon Péternek
vagy Nikodémusnak, nekiink is Jézus ad esélyt és tavlatot.
Mert jobbra érdemesnek tart, és ugy bizik benniink, ahogy
senki mds. Mert meglatja benniink, amit mas nem lat, latja
benniink azt, akivé id6vel valhatunk. Egyben példat ad ne-
kiink is, hogy kiszabaditsuk embertarsainkat a sajat magunk
krealta ,,skatulydbol” — mert azzal életet menthetiink, életked-
vet sugallhatunk, holnapot teremthetiink, megallithatjuk, ami
elvesz6ben van.

(2004. februdr 22.)

Jelen lenni vagy részt venni?

Ez életiink nagy kérdése. Részt vesziink-e az életiinkben,
vagy csak jelenlevoként szemléljiik, hogyan sodor benniinket
anapok sora? Alakitjuk-e mindennapjainkat, formaljuk-e éle-
tiink jellegét, erkolcsét, arculatat, avagy igaba hajtva a fejiin-
ket, hagyjuk magunkat ,,elsoporni’, arral tovdabbsodortatni?
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Eljiik-e életiink, izlelgetjiik-e az adott perceket, megéljiik-e
teljes 1élekkel a veliink torténteket, a szines mozaikkockakat,
melyekbdl foldi létiink gy 4ll 6ssze képpé, ha mi is ,,ben-
ne vagyunk’, ,részt vesziink”? Hogy a ketté kozott mi a kii-
l6nbség, azt a vasarnapi szentmisével kapcsolatban lehet jol
szemléltetni. Hiszen tudjuk, a vasarnapi szentmise-hallgatdst
kiillonféleképpen lehet végezni.

Aki igazan ,részt vesz’, az megprobal figyelni, megkisérli
atélni Jézus Krisztus megjelenését az oltaron; a Szentirasbol
olvasottakat és a szentbeszédet pedig ugy hallgatja, mintha
akkor éppen neki tizenne Isten... Aki tehat ,részt vesz’, leg-
alabb 6szintén kisérli meg mindezt, még ha nem is teljesen
sikertil végig Istenre 6sszpontositania...

AKki ellenben csak ,jelen van’, az nem tartja meg Egyha-
zunk masodik parancsat, amely igy szOl: vasar- és innepnap
az egész szentmisén vegyél részt!

Jelenlevéként, passziv szemlél6ként sok mindenre lehet
gondolni az egy ora alatt: el lehet tervezni a heti étrendet
a f6zés kapcsan, gondolatban bevasarolni, emlékekben ré-
vedezni, abrandozva a tengerparton jarni, ruhét tervezni,
valakire gondolni, a masnap esedékes munkat ,végezni” 1é-
lekben, de akdr komoly terveket szovogetni a jovére nézve.
Kozben ,kipipalni” mint teljesitettet az aznapi szentmisei
kotelezettségiinket, hiszen ,jelen voltunk’, barki lathatta...
Csak éppen Istennel nem taldlkoztunk, noha ez lett volna
acél..

Katolikus hitiink szerint ,,Isten kegyelme az tidvosséghez
sziikséges”, de ezzel parhuzamban mi magunknak is sokat
kell tenni, hogy az életszentség tutjat jarjuk. A katolikus teo-
légia szerint nincs ,eleve elrendelés”, sorsunkat mi magunk
alakithatjuk, mert Isten szabad akarattal dldott meg benniin-
ket... Es itt jon be a képbe a ,,részt venni” nagyszerd volta.
Aktivan kell részt vallalnunk, két 1abbal kell a f6ldon dllnunk,
hogy minden egyes napunknak meglegyen a nemes, Istennek

75



is tetsz6 értéke, minél tobb pozitivuma, és perceink maguk-
ban hordozzak az Istennel val6 talalkozasaink nyomat.

Ha csak atfutjuk gondolatban multbeli ,,szép élményein-
ket”, a szépek kozott is azok tlinnek fel a legszebbeknek, me-
lyekben akkor szivvel-lélekkel részt vettiink, igazan atéltiink.
Istennel valé taldlkozdsaink is akkor az igaziak, ha tényleg
»ott vagyunk”: részt vesziink egy imaban, a testvéri szeretet-
ben 6nmagunkat adjuk és nem annak szinlelését.

Napjaink vildgaban sok a jelenlevés, kevés a résztvevés.
Sokszor latjuk, hogy a mennyiség a minéség rovasara megy,
és itt nem csak vilagi dolgokra kell gondolnunk, néha egy-
hazunkban is a kevesebb tobb lenne. Lehet sok-sok egyhazi
rendezvényt szervezni, ha van mélysége, ha a ,lelki jelenlét”
tényleg megvalosul. Erre érdemes odafigyelni, hogy az egyha-
zi élet beliilrdl épiiljon, szilarduljon, s toltse ki megteremtett
kereteit.

A beliill gazdagodas, a belsé tdjaink, lelki térképiink az,
amelyre Isten minden bizonnyal éberen odafigyel, s nem pe-
dig a kifelé felmutatasaink, hivalkodo, am {ires ,jelenlevése-
ink” keltik fel érdeklédését.

Ggy kellene ,részt venniink” az istenkeresésben, hogy
megteremtédjon benniink a tartalmas, gazdag ,lelki tdj”, va-
lami olyasmi, amirél Kanyadi Sadnor az El6hang cim{ versé-
ben igy ir:

»vannak vidékek, gyonyorii
tdjak, ahol a keserti
szdmban édessé izesiil,
vannak vidékek legbeliil...”

Egyszer egy nagyméretii szimbolikus képen megprobaltam
ezt a ,belsd isteni tdjat” lefesteni. Nekigytirk6ztem rendesen,
hetekig valogattam a szineket, formdkat, mig megsziiletett va-
lami, ami ugyan tetszik az ismerésoknek, de én tudom, hogy
nem az igazi. Ezeket a ,,bels6 tajainka” csak Isten latja jol, ha
belénk tekint. Ez maradjon az O titka!
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Mi pedig probaljunk meg részt venni — kozremiikodni
— sajat életiinkben, és ugy épitsiik ki a belsé tajainkat, hogy
Isten 6romét lelje a latvanyban.

(2004. janudr 25.)

Hidakon jarunk

Egy adatot keresek a Buvar Zsebkonyvek sorozata Hidak
cimi kiadvanyaban. Ott dll el6ttem az épitd, a tervezd neve,
ott 4ll a sok-sok informacio.

Nézem a hidat a képen, amint ativel a foly¢ felett. Osszekoti
a két partot. Kozelebb hoz két helyet, amit elvalasztani kivan
a pusztité viz, a mindent legy6zni akaré erd. A viz, amely
a két partot oly hivalkoddan, ereje tudatdban mossa...

De az dramlds felett diadalmaskodik a hid: 6sszekoto szere-
pe tulmutat a viz kicsinyes-rombolo, szétvalasztd szandékan.
A hid szilard talajaval megmutatja a szeszélyes vizhullamok-
nak: partokat kotok ossze, eggyé fonom, ami folytonossagra
dhitozik. Ertelmet adok a 1épésnek, folytatast az utnak. T4vla-
tot a jovonek. Reményt az embernek.

Hidakon jarunk. Altaluk vélik folyamatossé megkezdett
utunk. Emiatt igyeksziink megtartani a hidjainkat.

Néha mégis ,elfogynak” aldlunk, és azt vessziik észre,
hogy nélkiilik mar-mar feladjuk. Probéljuk éket ujjaépiteni,
a nehéz vaskonstrukcidkat ,,0sszehegeszteni’, majd bizonyta-
lan léptekkel prébaljuk ki megint, megtart-e benniinket szi-
lard talajuk, lathatatlanul sz6tt ,véd6halojuk”? Ha megfeleld
a sztatikdjuk, batran indulunk el rajtuk. Maskor meg valami-
lyen okbdl nem sikertil 6ket helyreéllitanunk, pl. mert gyen-
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gék a tervezdi vagy épitdmesteri adottsagaink, esetleg a ki-
tartasunk hianyzik a szakmunkak elvégzéséhez. Ezért inkabb
kész hidakat kerestink. Két hid kozott pedig el-elhagyja aj-
kunkat a fohdsz: ,,O, csak elérjitk a masik hidat...” Csak el ne
fogyjon addig a hit, a bizalom, az Gjrakezdés lendiilete...

A két hid kozott is ki kell tartania a megtort kenyérnek,
a két hid kozt is meg kell 6rizni a tarisznyaba csomagolt hitet.
A mindennapok kinlodasaiban - a ,,két hid kozott” — is remél-
ni kell, hogy egyszer csak felttinik el6ttiink az uj hid kérvona-
la, amely 6rommel tolti el a lelkiink, mert altala atjuthatunk
a masik partra. Igy folytonossagot nyerhet a lelki életiink.
Ezen az tton, a csalodottsag érzete kozepette, a kilatastalan-
nak t{ind vandorldsaink soran is mellettiink all az Ur...

A két hid kozott leverten botorkalni olyasmi, mint azon
a bizonyos emmauszi uton jarni. Hirtelen azt vessziik észre,
hogy hozzank csatlakozott valaki, aki szomoru, letargikus al-
lapotunkban lam: mégis veliink tart. Nem hagy egyediil van-
dorolni. Es késébb a hidon jérva majd igy emlékezhetiink:
»Ugye langolt a sziviink, mikor titkozben beszélt hozzaink...”
(Lk 24, 32) A keresés emmauszi utjanak végén pedig felis-
merjiik az Ur 6rémet és bizonyossagot hozd jelenlétét, és mi
is igy fejezziik ki 6hajunkat: ,,Maradj veliink, mert esteledik és
mdr lemendben van a nap.” (Lk 24, 29-30)

De 6t talan mar kérniink sem kell. A mélypontjaink és
szarnyald magassagaink valtakozasat latva aggodik értiink, és
védelmezve tart veliink a keresés utjan.

A hidkeresésbe vagy az Gj hidak épitésébe a legtobbszor
masokat is igyeksziink bevonni. A hidépiték, a hidkeresok és
a hidakon jarok kozos torekvése, hogy a hidromboldk eszte-
len ,tevékenységét” megdllitsa. Hogy fellépjenek azok ellen,
akik a pusztit6 viz sz6sz616i, a kdosz el6idéz6i, a zsakutcakba
valo terelgetés ,,szakért6i
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A hidak nemcsak a megkezdett lelki élet folytonossaganak
szimbdlumai. A valdsdgban is Osszekothetnek két orszagot,
két nemzetet, két varosrészt, szakadék felett ivelhetnek 4t,
vagy gyorsforgalmi at folytonossagat biztosithatjak...

A Pérkany és Esztergom kozotti Maria Valéria hid torténe-
tén keresztiil is lathatjuk, hogy milyen nagy szerepe tud lenni
egy hidnak. Ugyanakkor arra is ramutat e konkrét hid példa-
ja, hogy a hidrombolék mekkora {irt tudnak maguk mogott
hagyni, és hogy milyen elkeserit6 tud lenni a hid djjaépitésé-
nek elodazasa, mert emberek és nemzetek kozotti ridegséget,
tavolsagtartast eredményez.

Az emberek kozti ,lelki hidak” hidnya szintén f4jo pont-
ként szerepelhet az életiinkben. Mai rohanasunkban — amely
sajnos nem a Szent Pal-i lelki tartalommal gazdagitott ,,futas”
a cél felé - hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy embertarsa-
ink felé hidakon kell kozeledniink.

A lelki-szellemi hidak embereket, népeket kotnek Gssze,
ilyen értelemben az Oltariszentségnek van a legnagyobb hid-
szerepe, mert Krisztusban egyesiti a kiilonb6z6 nemzetiségt
és eltérd kultarkorbe tartozé hiveket.

A szellemi hidak kimunkaldsaban nem kis szerepe van a jo
példa felmutatdsanak.

Akadnak is b6ven, akik ,,hidverének” valljak biiszkén ma-
gukat. A baj csak az, hogy menet kozben nemegyszer kideriil
réluk: éppenhogy az épiil6 hid ,,szétverdi”. A politikai élet tele
van az ilyen alattomosan hazudoz6 rombolokkal. Arrdl lehet
felismerni 6ket, hogy a kampdanyukban a hidépité szerepét
valljak a magukénak, 4m a hatalom barsonyszékébe keriilve
inkabb hidakat vernek szét uszitasaikkal és az embereket egy-
massal szembeallité dontéseikkel.

Sajnos, egyhazi életiink sem mentes az olyanoktdl, akik Jé-
zus nevében lelki hidak épitését vallaljak fel, am a valésagban
nem tudjak vagy kényelemszeretetbél nem akarjak osszetar-
tani a rajuk bizottakat.
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Az igazi hidépit6k szeme el6tt azonban nem egy buzdito
példa lebeg. Lelkesitd, hogy akadnak az egyhazban mai Teréz
anyak és Szent Ferencek, még ha esetleg valamivel kisebb ha-
tékonysaggal is tevékenykednek. Am hidépitésiik foradhatat-
lansaga nagyra becsiilendé. ..

Hidakon jarni, hidakat épiteni, hidakat keresni vagy hidak-
ké vélni napjaink nagy kihivasa. Es ha olykor a két hid kézott
vagy a hid kozepén a két part kozott szomoruan és csalodot-
tan mégis elakadunk, ne feledjiik, hogy az emmauszi tton
jarunk, ahol a hozzank csatlakozott idegenben médunk van
felismerni az Urat.

(2004. jiilius 11.)

Csillagok, csillagok...

»Csillagok, csillagok, szépen ragyogjatok... A szegény le-
génynek utat mutassatok”- énekeljitk a gyonyordi magyar
népdalt.

A minap az ogyallai csillagvizsgaléban jartunk a diakok-
kal. Fejiink folé odavetiilt a csillagos ég a maga rejtelmeivel.
A szakért6i magyardzatot hallgatva néztiik a Goncolszekeret,
az északi Sarkcsillagot és mas égbolti szépséget. Laikus szem-
mel meregettiik a szemiinket, és megprobaltunk latni. Pont
azt észrevenni, amire a csillagasz utal. Kozben eszembe ju-
tott egy kdsza gondolat, miszerint életiink misztériumahoz is
hozzéatartoznak a csillagok. Csak hozza kellene edzeni a sze-
miinket a latashoz.

Egykor a napkeleti bolcsek kovették azt a legszebbet,
a legfényesebbet: a betlehemi csillagot, Jozsef Attila szavaival
a ,langos csillagot”... Es minden olyan csodds-gyszert volt,
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legalabbis mai szemmel: felnéztek az égre és tudtak, hogy az
a biztos irdnytd az életiikben. Ha kovetik a fényt, eljuthatnak
a még nagyobb Fényhez. Isten megtanitotta veliik észrevenni
az égbolton, ami szamukra a legfontosabb volt: a Jelet. A csil-
lagok alldsa jelként vetiilt foléjik.

Bizonyara akkor sem volt egyszer(i ,latni”, csak mi, mai
keresztények gondoljuk naivan, hogy: ,, Kénnyti volt nekik”
... Miutdn mi csak nagy nehezen értjiik a ,csillagok allasat”,
és ezért gyakran bolyongunk utat tévesztve a Jézushoz vezetd
igyekezetiinkben... Olykor nem talaljuk azt a bizonyos sziik
osvényt, mert nem latjuk meg felette a csillagokat. Ezek a csil-
lagok jelek, utjelzo tablak, atvitt értelemben olyan torténések,
emberek, amelyek, akik Isten felé terelnek benniinket.

Minden egyes napunkban megjelenik a jel: egy csillag. Mi-
ként az égbolton ott volt a bolcsek szeme el6tt az az egy, a leg-
fényesebb, a betlehemi, akként tiinik fel naponta életiink egén
a jel. Ez a csillag {izenet, arra a napra ,kiszabott”, csakis ne-
kiink jelez a fényével. Hogy mi lehet ez? Eszre kell venni, mi
az aznapi isteni tizenet, ami szamunkra fénylik. Ez a ,csillag”
lehet egy utunkba kiild6tt ember, akit ha megvigasztalunk,
megélhetjiik az isteni kegyelmet, mert ez az ember jelként
adja tudtunkra: lam, Isten megtanitott benniinket a vigasz-
taldsra... Csillag lehet a rdnk sz6r6dé szeretet — fény, mert
beldle az isteni szeretet melege szikrazik.

Félé azonban, hogy a csillagok szimbélumaval gyakorta
visszaél az ember.

Azel6tt barhova néztiink, a vords szint szovjet csillag ,,ra-
gyogott” rank... Hamis volt ez a csillag, mert nem a jé felé
mutatta az utat: a diktatdira sotét svényére terelgette a gya-
nutlan népet.

Most megint csillagokat latunk, barhova néziink. De most
sargak kék alapon. Igaz, szerencsére nem politikai diktattrara
utalnak, hanem a EU alapitéinak szellemiségét jelzik. Sokan
mér ha csak meglatjdk ezeket a csillagokat, magukban az Igé-
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ret foldjére varnak. Az EU-hoz most csatlakozo6 orszagokban
az elszegényedett s a mindennapi létért kiiszkodé tomegek
ahitozva szemlélik a jelképet, mert élteti 6ket a remény, hogy
egyszer a sarga csillagok égisze alatt emberhez mélté koriil-
mények kozott élhetnek majd.

Bizonydra érthet6 ez a johiszemi vagy. De nem kevesen
aggddnak azért, hogy esetleg elfelejtédnek az életiinket Isten
felé tereld valodi csillagjelek. Fél6, hogy az eredetileg keresz-
tény Eurdpa elszakad gyokereitdl, mert csakis a Mammonnak
hédol majd.

Veszélyes az olyan csillagbtivolet, mely gyokereket roncsol,
és ezért csak remélni tudjuk, hogy az Unidba lépve is megdr-
z6dik a nemzeti érték és a hit kettds szerepe.

Csillaghullaskor a szemiink lattara alszanak ki a fények.
Ma gyakorta lathatjuk, hogy a kornyezetiinkben hany ember
veszti el szeme eldl a csillagot, a jelet, a helyes irdnyt. Hany
ember szemében alszik ki a reménység, a lelkesedés és a hit
fénye.

Ez nyilvanvaloan osszefiigg a jelenlegi gazdasagi helyzet-
tel is, amikor az atlagembert kegyetlen parlamenti donté-
sek lokik a nyomor mély szakadékaba. Igencsak aktualis lett
a Tiborc panasza a Bank banbol. Egbekialté btin, hogy mi-
kozben nyugdijasok, gyermekes csaladok keriilnek méltatlan
helyzetbe, mert rajtuk akarjak behajtani a rossz vezetés miatt
telgyiilemlett allamaddssagot, addig parlamenti képvisel6ink
tetemes havi fizetésemelést hagynak jova sajat maguknak,
utdlagos hatallyal is. Nekik nem kell aldozatokat hozni az or-
szag jovojéért?

A béreket igazsigtalanul alacsonyan tartjak, ez vonzza
a kilfoldi befektetSket, hiszen itt a rabszolgamunkan meg-
gazdagodhatnak. Csak a vak nem latja tovabba, hogy telje-
sen elttnik pl. a kozépréteg, ahovd az értelmiség tartozna, de
lassan mar nem fog, mert szellemi igényeit nem elégitheti ki.
Egy orszagot szegényitenek el az orszag politikus-baroi csa-
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lad- és emberellenes politikajukkal, mikozben azért hetykén
felmutatjak a millids ,,pornép” el6tt a csillagok reménységét.
Hatha elhiszi még az dtlagember, hogy ezek az unids csillagok
valtjdk meg 6t abbdl a nyomorusagbodl, hova demokratiku-
san megvalasztott vezetdi a rossz kormdnyzas dltal 1okték. ..
Kozben néha , felvilagositanak” benniinket, hogy nem elég
a puszta remény, dolgozni is kell. Mintha ezt eddig itt senki
sem tette volna... Eurdpa szivében éltiink mindig is a honfog-
lalas 6ta, becsiiletesen helytéllva a torténelem viharaiban. Es
nemzetiink sohasem tétlenkedett, igy a szegénység okat illene
mashol keresni.

A csillagokkal évatosan kell banni. Nem szabad hagyni,
hogy elkapraztassanak. Arra jok, amik: jelként vezessenek.

Ne engedjiik azt se, hogy hamis csillagképekkel kabitsanak
el azok, akik csak sajat pecsenyéjiiket siitogetik, és a csaladok
szent kozosségeit keresztre feszitik.

Legbiztosabb a ,,langos csillag” és tarsai: a jézusi 6svényre
diszkréten ravilagito jelek.

(2004. mdrcius 28.)

A tikor eldtt

»Legyetek megvaldsitéi az igének, s ne csak hallgatoi...” Jak
1,22) - mondja Jakab apostol, megfogalmazva ezzel a keresz-
tény élet ényegét.

Kiilonosen fontos mottdja lehet ez a mai keresztényeknek,
akik a fogyasztdi tarsadalom kisértésében élnek, és egyre ma-
teridlisabban gondolkodnak. Ahogy az utébbi idében em-
legetjitk: most ért be a kommunizmus vetése, mert tombol
a materialista szemlélet, és erre még a Nyugat-majmolas is
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radobott egy lapattal. A Nyugat felé nyitas (ahonnan a fo-
gyasztoi szemlélet aradt be az ilyesmi jelszoval: ,, Akkor vagy
értékes, ha minél tobbet magadba habzsolsz, ha fogyasztasz,
vasarolsz”) és a matéria istenitésének kettdssége keriti ma ha-
talmaba az atlagembert.

»A birtoklas teszi az embert”- valljdk a legtobben, és esze-
rint is élnek. Igy aztédn Jakab apostol az ugyancsak aktudlis le-
velével misszionariusként akar meg is jelenhetne kozottiink,
hogy észre téritse a vasarnapi szentmise latogatasa helyett
a plazakban bamészkodd-vasarolgato keresztényeket, de len-
ne dolga az apostolnak béven azok kozott is, akik ,,szépen”
végigiilik ugyan a szentmiséket, am lélekben és féként tetteik-
ben tavol allnak a keresztény értékrendtol.

Tukorbe kellene nézniink, erre 6szténéz az apostol a to-
vabbi soraival: ,, Aki ugyanis csak hallgatja az igét, de nem va-
l6sitja meg, hasonlit ahhoz az emberhez, aki tiikorben szemlé-
li természetes kiilsejét. Magdra pillant ugyan, de tovabbmegy
s menten elfelejti, milyen is volt.” (Jak 1, 23-25)

Alaposan at kellene elmélkedniink, kik vagyunk, milyen
a kiilsénk, de f6ként a belsénk.

A tikorbe nézés ma nem divat. Természetes kiilsénket
ugyan akar orak hosszat is elnéznénk, kiilonésen mi, nék al-
lunk hitn sokat a tiikor el6tt, hogy ,,kihozzunk magunkbdl”
valamit, hogy kiillemiinket csinosabba tegytik.

Emellett azonban valamennyitinknek el kellene ttinédniink
a tukor el6tt emberi mivoltunkon is, példaul, hogy tevékeny
valéravaltoi vagy csak hallgatéi vagyunk-e az igének.

A kamaszoknak minden évben feladom hazi feladatul ,A
tikor el6tt” témat, mert az onjellemzés nemcsak fogalmazasi
szempontbol fontos, hanem lelki okoknal fogva is: a gyerme-
keknek meg kell ismerniiik 6nmagukat a serdiilékor viharaban.
Erdekes tapasztalat, hogy a kamasz tébbet ir a sajat belsé jellem-
z6ir6l, mint a kiilsejérdl. Ez az apré mozzanat is mutatja, hogy
az embernek igenis megvan az igénye 6nmaga megismerésére!
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Csakhogy ha mar megismertiik magunkat, nem szabadna
tovabb ugy élniink, hogy felismeréseinket ne vegyiik figye-
lembe: ,, Magdra pillant ugyan,de tovibbmegy s menten elfelej-
ti, milyen is volt.”

Es hogy miért ,,nem divat” ma titkorbe nézni? Erre a valaszt
bizonydra mindenki konnyen megadja: mert elég kellemetlen
a tikor 4ltal felmutatott hibainkkal szembesiilni. A lelki titkor
ugyanis — ha 8szintén pillantunk belé - nem ,,sminkelt for-
maban’, hanem leplezetlentil, szépséghibdinkkal egyiitt mu-
tatja be szamunkra 6nmagunkat, igazi éniinket. Minden kis
»ranc’, ,,konturhiba’, ,bérdefekt” egészen kozelrdl lathato, ha
hajlandéak és batrak vagyunk azokat meglatni.

A ,lelki rdncaikat’, és egyéb deformdcidikat igenis csak az
onkritikaval biré és az 6nmagukat merészen felvallalé keresz-
tények képesek a titkorben meglatni. S 6k is csak azaltal, hogy
Isten kegyelmével aktivan egyiittmunkalkodnak, mert céljuk
az életszentség utjara lépés.

Azért is ritka a lelki tiikor rendeltetésszerti (tehat mélyen
6szinte) hasznalata, mert a fogyasztéi szemlélet e téren is
megtette a hatasat, ekképpen: ,,Minek gyotorni magunkat,
mikor éppen a »kellemes« elérése a cél?” Minél kényelmesebb
legyen az élet, és ezzel szembendll az 6nmagunk barmiféle
biralata, a megvaltozasra, a megujulasra valo torekvés. Elég
sok id6 megy el a javak hajszolasaval, minek ,,kinozzuk” még
tetejébe sajat magunkat?

Csakhogy a lelki tikrot Isten az emberi szivbe véste, és
nem az 6nkinzas céljabol, hanem az ember javara, az erkol-
csos élet érdekében. A helyes nevelés altal kialakult egészsé-
ges lelkiismeret megtalalja a lélek mélyén 1évé tikrot, és va-
gyakozva néz belé, nem pedig kényszeredetten.

Onmagunk megismerése és dtformalasa utdn ez hozhatja
el szamunkra a tetteinkbdl sugarzoé boldogsagot:

»Aki azonban figyelmesen beletekint a szabadsdg tokéletes
torvényébe, sot el is mélyiil benne, és nem feledékeny hallgatéja,
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hanem tevékeny magvaldsitéja, az boldog lesz tetteiben.” (Jak
1,25-26)

Az apostol 6sztonzése nyoman vallaljuk fel onmagunkat,
s leljitk meg a sziviinkbe vésett tiikr6t, mert csak ebbe a sajét
»éniinkre szabott” titkorbe szorgosan beletekintve talalhatjuk
meg a szabadsdag torvényét, mely lélekben felszabadit.

(2004. november 28.)

A keresztények illata

A parfiimvasarlas hosszabb id6t igényel. A valasztds soran
nagy Onismerettel kell figyelembe venniink az egyéniségiin-
ket, a temperamentumunkat, jellemiinket, s egész testi-lelki
felépitésiinket. Ezért aztan kitartéan probélgatjuk cseppen-
ként, hogy melyik illat illik hozzank, ha a bériinkbél kisu-
garzik.

»Ne legyen tdl kihivo, émelyit6, boditd, tul vad - ellenben
inkabb frissitéen hato, diszkrét, finoman visszafogott, eset-
leg vidam vagy éppen titokzatosan sejtelmes...” — ilyesmiket
gondolunk a parfiimok kozott toprengve. Kozben a hosz-
szura nyulo valogatasunk sordn mar szinte teljesen eltompul
a szagloszerviink, és végképp tanacstalanokka valunk. Nyitva
marad hat szamunkra a kérdés:

Milyen legyen az illatunk? Ami csak a miénk, ami hozzank
tarsithato, és ami valamit jelent, ami valamit sejtet, megérez-
tet a kornyezetiinkkel a bels6 vilagunkbol. ..

Es vajon milyen a ,keresztények illata”? Miféle belsé kisu-
garzasanak kell lennie a j6 kereszténynek, hogy meggy6z6en,
hitelesen képviselje személyével mindazt, amit az Ur csakis
Ored bizott?
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Isten nem kevesebbel hatalmazta fel az egyhazi személye-
ket és minket, vilagi apostolokat egyarant, minthogy johirét
terjessziik, és ezt a diadalra szant mindennapi feladatot csak
ugy vihetjiik a kegyelemmel kozremtikodve gydzelemre, ha
»Krisztus illatat” sugarozzuk magunkbol. Errdl ir Szent Pél
a kovetkezd sorokban: ,,0 Krisztus (Jézusban) mindenkor gyé-
zelemre segit minket és ismeretének illatat mindeniitt elterjeszti
dltalunk. Mi ugyanis Krisztus jé illata vagyunk Isten szdmdra
azok kozt, akik iidvoziilnek, s azok kozt is, akik elkdrhoznak.”
(2 Kor 2, 14-16)

Pal apostol szavai nyoman azonban felvetédik benniink
a kérdés, hogy mit is jelenthet részletesebben a ,,Krisztus jo
illata”, amit embertarsaink felé sugaroznunk szent kotelesség?
Az apostol igehirdetése mogott nemcesak tudatossag huzdédik
meg, hanem a Szentlélek ihletése is. Valahol e kettésségben
kellene megkeresniink a mi joféle krisztusi illatunkat! A rank
meért hivatast tudatosan felvéllalva a Szentlélek tide leheleté-
vel kellene végezniink mindennapi feladatainkat a krisztusi
uton. Ha mélyebben eltlinédiink, radébbeniink, hogy a ke-
resztények korében inkabb az utébbival van baj. A tudatos
keresztényi hivatasgyakorlas mégcsak megmegy, ellenben ép-
pen ,,az élet éltetd illata” hidnyzik a legtobbszor a tetteinkbdl.

Merthogy néha nem inkébb ,halotti szagot” drasztunk mi,
keresztények?

Az élet illata Krisztus illata és ezzel egyuttal a feltamadas
hajnalanak biztato illata. Sugarzik-e a keresztényekbdl a fel-
tamadas reménységének igérete (,illata”) vagy inkébb a re-
ménytelenség, a pesszimizmus, a blindrvény halotti szaga?!
Vigyazni kellene, hogy ezzel a szaggal ne vegyiik el masok
bizakodasat, az 6rok életbe vetett hitét! Az apostol szerint ke-
resztényi feladatunk az is, hogy illatunkkal masok lelkiisme-
rete legytink: ,, Ezeknek (értsd: akik elkarhoznak) haldlt jelenté
halotti szag, azoknak meg (értsd: akik tidvoziilnek) az élet élte-
t6 illata.” (vagyunk) (2 Kor 16)
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A keresztények nagy kihivasa fogalmazoédik itt meg, hiszen
Krisztusnak és az ,.élet éltetd illata”-nak lenni egydltalan nem
konnyti. Mély hit és a Szentlélek éltetd ereje kell hozza! Maga
az apostol is felteszi a kérdést: ,,Ki a rdtermett erre?” (2 Kor
2, 17) A valaszt az 6szinteségben és az onzetlenségben latja:
»Mi nem tartozunk azok kozé, akik nyerészkednek Isten igéjén,
hanem észintén, mintegy Istenbdl beszéliink.” (2 Kor 2, 17)

Az 6szinte és 6nzetlen, masok javat keresé istenszolgalattal
érhetd el, hogy megleljiik keresztényi ,,j6 illatunkat”

Ahogy a parfumvasarlashoz nagymértékli onismeret, izlés,
kitartas és éles szagldszerv sziikségeltetik, hogy megtalaljuk
ahozzank ill6, egyéniségiinket, belsé vilagunkat sejtetd virdg-
illatot, ugyanigy nagy 6nismeretre, koriiltekintésre, tiirelemre
és kifinomult ,,szagloszervre” van sziikségiink ahhoz is, hogy
alelki életben kiilonbséget tudjunk tenni a ,,halotti szag” és az
»Elet éltetd illata” kozott.

Az lenne a helyes, ha az utébbit vélasztanank, és Szent Pal
szavaival élve mi is ,,Krisztus illatat” sugaroznank a vilag felé
ugy, hogy masok lelkiismeretét és 6rok életbe vetett hitét eré-
sitsiik, de a sajat lelki életiinkkel is 6sszhangba keriiljon ez az
immar sajatunkka valt illat.

A ,parfimok kozott valogatva” élesitsiik hat ki ismét az el-
faradt és eltompult szagldszerviinket, és dontsiink a kereszté-
nyek illata mellett!

(2004. december 12.)

Didergé kiralyok

Februdarban olyan hideg volt, hogy sok fazés embert le-
hetett az utcakon latni, a lakasokban meg erésebben kellett
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fiteni. A didergés mindennapossa vilt, és novekedett a lazas
megbetegedésben szenveddk szama.

De milyen semmiség ez a fajta hidegrazas a ,,lelki didergés-
hez” képest!

Mora Ferenc A didergé kirdly cim(i meséjének f6hdse, az
uralkodé - mivel folyton fazott - mar minden fat, erd6t el-
tiizeltetett a palotdjaban. Végiil az emberek hazardl a tet6t,
a nadat is a kandall6jaba hordatta, de még akkor is dider-
gett. Mert ,beliilrél” fazott! Egy szempillantds alatt melege
lett azonban, amikor megjelent elStte egy szeretetre mélto
lény, egy kislany, aki a szemére vetette a haztetok elégetését...
A kirdlyt végiil megvaltoztatta az eléje csoppent artatlan lény:
minden szegény embert a meleg palotajaba fogadott — szivét
langra gyujtotta a szeretet tiize.

Sajnos, korunk emberére is nagyon raillik ez a torténet,
hiszen a legtobben éppen a lelkitk mélyén ,faznak”. Hany és
hany embertarsunk ,didereg” a szeretet tiizének hianya mi-
att, maganyaban vagy a mar meglévd, am kiiiresedett emberi
kapcsolataiban eldrvulva, szenvedve a masik ember ridegsé-
gétol...

Ha a depresszi6 népbetegség, akkor ugyanigy a ,didergés”
is az, de hét a kett a legtobb esetben Osszefiigg, mert a lelki
didergés sok esetben depresszioba fordul.

Altalanossagban a lelki didergés oka leegyszer(sitve, egy
szoval kifejezve: szeretethidny. Sok esetben azonban para-
dox médon a szeretet megvan, de valahol a sziv rejtekében
olyan mélyen elasva, hogy az kifejezést nem nyer. Ebbél
kovetkezik ok-okozati osszefiiggésként a masik ember di-
dergése.

A lazzal kisért betegségekre nincs jobb orvossag, mint ,,ki-
fekiidni” azt, a j6 meleg agy meghozza a kivant gyogyulast.
A lelki didergésre” ugyanigy a melegség a gyogyir: a masik
ember szeretetsugara, gyengédsége, kedvessége, szeretetének
valamely formaju kozvetlen kifejezése.
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De miért marad meg oly sokszor a szivben ,rekedve” a
szeretet, és miért nem nyer kifejezést? — vetddik fel benniink
a kézenfekvo kérdés.

A mai ember retteg az érzelmeinek kimutatasatol, mert téve-
sen azt hiszi, hogy melegséget sugarzo emberségével ,érzelmi
kiszolgaltatottsagba™ keriil. A média is azt sugallja, hogy ke-
meénynek, ridegnek, tavolsagtartonak kell lenni, mert csak ezzel
a magatartassal fér Ossze a céltudatossag, a karrierépités. Ezzel
pedig ,,szemben all” a lagysag, az érzelemdus lélek. Megint ma-
sok meg Osszekeverik az igazi érzelmeket a felesleges érzelgds-
séggel, a ,,nyavalygasokkal’, a giccsesen szirupos szentimentaliz-
mussal, és ezért inkabb mindenfajta érzelemkifejezést elvetnek.

Am az igazi szeretetre az egészséges ,visszajelzés” az elvar-
hato valasz, és ezzel érhet6 el a szeretet ismételt kikeletje. Az
emberi ,lelki didergést” a szeretet-aramkor meghibasodasa
idézi el6. A didergé felé nem mutatnak ki a hozzd kozel al-
16k - akiktdl elvarnd - odaadast, s igy valhat a bels6 fazas
koros lelki bajja. Ilyen szeretet-aramkorbeli hibak gyakran fe-
dezhet6k fel a csaladi kapcsolatokban és a baratsagokban. Ez
a szeretetbeli ,,defekt” a nem egyforma igénybdl is fakadhat,
hiszen van, akinek nagyobb igénye van a bensdséges meleg-
ségre, és csak ennek megélése altal kap szarnyakat, mig md-
sok esetleg jol elvannak a ridegség 6lelésében is, ugyis 1étezni,
alkotni tudnak.

A munkahelyeken is gyakran félnek az emberek az érzel-
mek kinyilvanitasatdl. A legtobben azt valljak: egy munka-
helyen nincs létjogosultsaga a szeretet-kapocsnak, inkabb
a ,tobb lépésre egymastol” szindréma az elvarandé a mun-
katarsaktol. Ezért félnek az emberek egymashoz kozelebb ke-
riilni, holott sokkal jobb lenne a munkahelyi 1égkor, ha meg-
hittséggel, egymas kozvetlen megsegitésével parosulna. Még
a munka is jobban megy, ha egymast szeretd6 emberek dol-
goznak egyiitt, ahol senkinek sem kell ,hideglelést” kapnia
a masik hiivos kimértségétol.
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Gondoljunk csak e téma kapcsan a szentekre: Vajon Szent
Ferenc vagy Teréz anya is féltek kimutatni a szeretetiiket? Fa-
lakat épitettek maguk koré, vagy épphogy lebontottak azokat?
Mellettiik is borzongtak az emberek? Bizonyara itt rejlik a 1é-
nyeg: Ok arra tették fel az egész életiiket, hogy ,megmelegit-
sék” az emberek szivét — betoltsék azt a jézusi szeretettel, és
hogy a kozelitkben ne legyen senki szeretethianyban szenve-
dé ,,didergs”

Korunkban az emberek tobbsége nem ilyen, mert inkabb
modern lelki kéfalakat épit maga koré, ami altal elkiiloniil,
altiszteletet parancsol maganak...

Sajnos a lelki életiiket gondosan apold hivék kozott is sok
a ,falépit6”, mert 6k meg tévesen gy értelmezik a ,lelki tisz-
tasag” fogalmat, hogy az csak ,kinai fal” mogé rejtézve ér-
heté el, igy védhetdk ki a kisértések. Csakhogy az igazi lelki
tisztasagot nem a lelki falak mogé valo elvonulas ,,garantélja’,
hanem éppen a falak lebontasa kozbeni helytallas, ahogy az
a szentek példajan is jol lathatd. ,Védofal” nélkiil is Isten ke-
gyelmében maradhatunk, ha szeretetiinkkel langra lobbant-
juk didergé embertarsainkat.

A didergés ,ellenszereként” idekivankozik a mar szall6igé-
vé valt Jozsef Attila-i sor:

LValami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.”

Ez a ,tlizrakas” valamennyi keresztény allandé kihivésa, és
az egyhdaznak is egyik f6 feladata.

Ha Jézus életét tanulmanyozzuk, latjuk, hogy neki is ez
volt a célja: ,Azért jottem, hogy tiizet gytijtsak a foldon.” (Lk
12, 49)

Jézus még érzéseinek kinyilvanitasatdl sem tartézkodott.
Kifejezte, hogy az apostolok kozill Janos a legkedvesebb
a szivének (v6. Jn 19, 26), nem titkolta el barati érzéseit sem,
példaul a Lazar irdnti ragaszkodasat (vo. Jn 11, 5), és a meleg-
séget sugarzo szeretet vezérelte a csodak megtételére. Hiszen
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nemcsak istenségét akarta lattatni a csodakkal, hanem emberi
érzések is motivaltak — egyszerten sajnalta a szenveddket.

Mint sok masban, sajnos ebben sem kovetjiik az Urat, leg-
alabbis csak félig-meddig... Pedig nem kellene olyan nagy
»aldozatokat” hoznunk azért, hogy melegséggé valjunk min-
dennapi életteriinkben, hogy masoknak tiizet rakjunk, hisz a
langok mellett mi magunk is egyiitt melegedhetnénk a tobbi-
ekkel. Ha a szeretetiinket nem rejtenénk véka ald, hanem sok-
sok gesztussal, tettel kifejeznénk azt, bizonydra jobban hason-
litanank Jézusra... Ezaltal megsziinne a ,,didergés” korja, és
kevesebb lenne a hidegség gyotrelmétdl szenvedd ember...

» A szeretetet szét kell osztani az emberek kozott — hogy el ne
fogyjon” (Garai G.) - mondja a paradox gondolatot titkr6z6
SOI.

Ugyanigy a melegséget is szét kell sugarozni, hogy soha-
se aludjon ki a tliz: ne legyen tobb ,,didergé kiraly” a koze-
linkben! Tanuljunk Jézustol érzelemgazdagsagot, batorsagot
a szeretetiink felvallalasara, mert az, aki érzéseit megvallja,
nem gyenge, ellenkezdleg, a lelki erésséget gyakorolja, s ko-
runk betegsége, a ,lelki didergés” ellen harcol.

Minél el6bb meg kellene raknunk azt a képzeletbeli szere-
tet-tlizet, hadd melegedjenek mellette a jobb sorsra érdemes
»didergd kiralyok”, keresztény testvéreink.

(2005. mdrcius 13.)

Torekvés és tortetés

Napjaink egyik oriasi vilagi késztetése a karrierépités,és ez-
zel egyiitt gyakori jelenség a tortetés, a ,,hitl dicséség” dhitasa.
Nagyon aktudlis lett a Galatakhoz irt levél kovetkezé részlete:
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»Ha a Lélek szerint éltek, kovessétek is a Lelket. Ne tortes-
siink kihivoan, s egymdsra irigykedve, hiti dicséség utdn.” (Gal
5, 26)

Sajnos, nem egy ember élete arrol szél, hogy igyekszik
»szobrot faragni” 6nmagéarol masoknak. Hogy magat masok
folé helyezze, és tiszteletet parancsoljon személye irant. A vi-
lagi lapok tele vannak a fiataloknak szant karrierépitési tana-
csokkal, tritkkokkel. Végiil is ezekbdl az olykor gyermekded,
maskor egyoldalt, de mindenképpen j6 szandéku cikkekbdl
tanulhat a boldogulni vagyo. Pl. gyakran kap tanacsot a sajto-
ban a palyakezd§ arra vonatkozoéan, hogy milyen ruhazatban,
milyen kiilsével jelenjen meg a munkahelyén, hogyan viszo-
nyuljon a munkatarsakhoz, a feletteséhez stb. Ezek alapdol-
gok, ha valaki helyt akar allni a munkahelyén, és nem baj, ha
sokszor cikkeznek réla. Mindez belefér a torekvésbe.

A tortetés lelki elferdiilését bizonydra a tdlzott ,dicsGség
utdni vagy” hozza magaval. A Lélek szerinti élet kizarja az 6n-
magunk dicsGségének keresését, mert ez a tartalmas lelki élet
a szerénységre tanit. Ez pedig ellentétes a ,,kihivo tortetéssel”
Kiilonbséget kell tenni a torekvés és tortetés kozott, mert so-
kan Osszekeverik az egészséges igyekezetet , a torekvést, te-
hét a normal keretek kozott megvaldsulo hivatasépitést a fent
emlitett kihivd tortetéssel. Pedig a lelki egészségnek drvendd
keresztény konnyen vildgos hatart huzhat a ketté kozé. Egy-
szertien ugy, ha 6szintén magaba néz: Hitisagbdl, hirnevem,
sajat mulo dics6ségem novelése érdekében élem-e meg hivatd-
somat vagy mély szeretetbdl, az emberek iranti joszandékkal?
Mi a fontosabb: sajat balvanyszobrom megfaragasa (agymond
hadd nézzenek ram tisztelettel fel az emberek) vagy a kozjo,
a csaladi élet eléremozditdsa, a szent cél - Krisztus 6rombhi-
rének életiinkkel, tetteinkkel valo terjesztése?

A Galatakhoz irt apostoli levél tovabbi talald, a témahoz
kapcsol6do s a mai emberekhez is sz616 mondata igy hangzik:
»Aki beképzeli magdnak, hogy valami, holott semmi, onmagat
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dltatja. Vizsgdlja meg mindenki sajdt tetteit, s tartsa meg di-
csekvését onmaganak, a helyett, hogy mdsok elé tdarnd. Hiszen
mindenkinek a maga terhét kell hordoznia.” (Gal 6, 3-5)

Valamennyiiinkrdl kialakul az emberekben egy kép, amely
lehet igaz vagy hamis, talalo vagy teljesen téves, félreisme-
résen alapuld. A ,Lélek szerint” élni nem mindig azonos az
embertarsainknak mindenaron megfelelni elv szerinti élettel,
mert ha masok szemében folyton jok akarunk lenni, nem biz-
tos, hogy az Istennek is tetsz6 cselekedet lesz — elvesztjiik igazi
éniinket, egyéniségiinket, értékeinket, jellemiinket. Tisztaban
lenni a sajat értékeinkkel viszont nem beképzeltség, ellenben
- mint a fenti Szent Pal-i idézet mondja — nem kell a vilag
el6tt kérkedni pozitivumainkkal, mert Isten ugyis latja ezeket,
tartsuk meg ,,dicsekvésiinket” 6nmagunknak. Belsé értékeink
mellé ugyis béven kijut mindegyikiinknek az értéktelenbdl is,
»hiszen mindenkinek a maga terhét kell hordoznia”, jut sza-
munkra elég emberi gyongeség és negativum, amellyel éniink
rejekén sajat magunknak kell megkiizdentink, hogy megtisz-
tulhassunk.

Tobben panaszkodnak, hogy a mai munkahelyeken sok az
askalédas, az egymas ,alaflirészelése” a gyorsabb eldrejutas
érdekében. Nem egy ember képes a masikat alaptalanul csak
azért bemocskolni, ,,alaasni”, hogy 6 maga a fénok szemében
megndjon. Mindez hihetetlen lelki iirességre , kozonséges lel-
kiiletre vall, mégis gyakori eset.

Azokon a munkahelyeken viszont, ahol a szeretet 1égaram-
lasa, a Lélek fuvallata érezhetd, minden ember egyiitt jut
el6bbre a képzeletbeli karrierlétran. Ott nincs ,,kihivé torte-
tés”, masok eltiprasa; a szeretet aramkore mindenkit felvilla-
nyoz! Ott 6rom és belsé késztetés a munka, a hivatasgyakorlas,
mert kedves és kozvetlen a 1égkor, nem kozombosek egymas
irant az emberek, mondhatni azt, hogy piinkdsdi a hangu-
lat. Vannak ilyenek, és nem biztos, hogy ezek csak kizarolag
»keresztény munkahelyek” lehetnek. Az tigymond ,névtelen
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keresztények’, kiknek élete mar maga szentség lehet, igen
gyakran szinte megszentelik a vilagi munkahelyet, mint jo
keresztény hazas a pogany tarsat. A keresztény munkaadok-
nak és munkavallaloknak pedig az a feladatuk, hogy az adott
munkahelyen kozosen egészséges torekvést motivaljanak, és
visszaszoritsak a gatlastalan, masokon atgazold hiu tortetést.

A tortetés és torekvés talan hasonlé fogalmaknak tlinnek,
de lelki szempontbdl teljesen eltérnek egymastol. A tortetés
a masik ember irigylését és elnyomasat feltételezi, ezzel szem-
ben a torekvés a munkatdrsat, az embertdrsat is el6bbre viszi.

Torekvéssel a Lélek gytimolcseit érleljiik, a tortetéssel vi-
szont testiinkbe oltjuk a romlds viragait.

(2004. november 7.)

»Hittem, azért szélaltam meg”
(2 Kor 4, 13)

»Hallgatni arany” - tartja a szalldige, de van tobb népi
monddsunk is a hallgatds pozitivumairél. Valéban fontos
a csendben maradas olyan helyzetben, amikor az a legbol-
csebb megoldas. Na nem a ,vétkesek kozt cinkos, aki néma”
alapjan, hanem tiszta lelki jelleggel.

Megtanuljuk hat a hallgatds mikéntjét, hogy ,,jok” marad-
junk. Am sokszor eltalozzuk azt, s akkor se szolalunk meg,
mikor hallgatdsunk gyévasaggd, ,,farizeusi taktikdzassa” vagy
kozonnyé véltozik. ,,Miért pont én szoljak? Miért én tegyem
sz6va?” — lazadozunk magunkban, holott a lelkiink mélyén
hatarozottan érezziik: nekiink kellene megszoélalnunk, ak-
kor és ott mi vagyunk hivatottak ra, abban a lelki helyzetben
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csakis mi szolhatunk! Es késébb mar hiaba bant a lelkiisme-
ret, ha elmulasztottuk az adott perc nyujtotta lehetdséget a
»gerinces megszolalasra”

Mert megszolalni batorsag és feleldsség. Nézetiink, 6nma-
gunk, értékeink felvéllaldsa, egy konfliktus megoldasara tett
probalkozas.

A keresztény embernek a megszolalashoz és a hallgatashoz
ugy kell hozzaallnia, hogy szandékosan konfliktust ne keres-
sen, hanem inkabb megoldja azt. Es meg kell talalnia a ,,meg-
szolalni-hallgatni tengelyén” a kell§ egyensulyt. Tehat ne sz6-
laljon meg, ha hallgatnia kellene és forditva. Mindezt pedig
hitének fényében kell tennie, ugy, hogy a hattérben soha ne
a gyavasaga, hanem bator hite legyen a mozgatérugo.

»Konnyl ezt mondani, de milyen nehéz megtaldlni a he-
lyes mértéket...” — s6hajtunk magunkban e kérdés felett top-
rengve.

A lelkipasztorok, hitoktatok, keresztény ujsagirék és mds
egyhazi szolgalatot felvéallalok tudjak leginkébb, hogy milyen
nagy batorsag kell az igehirdetéshez, a tanitashoz, a ,,megszo-
lalashoz” Nem is megy az a Lélek segitsége nélkiil! Mert hidba
a szora val6 batorsag, ha mogétte nincs isteni sugallat - igy el-
veszti a sz6 a hitelét. A szavak toltet nélkiili iirességgé valtoznak.

»Hittem, azért szélaltam meg, mi is hisziink, s azért be-
széliink.” (2 Kor 4, 13-14) - mondja Szent Pdl, és a szoveg-
kornyezetben a szolgéalat batorsagarol is beszél. (vo: 2 Kor
4, 13-14 vagy 2 Kor 4, 16)A keresztény embert hite kotelezi
a ,,megszodlalasra’, ha Isten tigyeir6l van szo, ha a hite, egyha-
za, nemzete melletti tandsagtételrdl van szo, ha masokat segi-
t6 1élekbdl jovo vigasztalasra, biztatdsra van sziikség.

Ezekhez a mindennapi ,,megszdlalasokhoz” is elszantsag,
jellem, szilard akarat kell. A batorsagot pedig csak folyamatos
bels6é megujulas altal 6rizhetjiik meg: ,,Ezért nem veszitjiik el
batorsagunkat, mert bdr a kiilsé ember romldsnak indult ben-
niink, a belsé naprol napra megujul.” (2 Kor 4, 16-17)
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A hit szellemében intik jora a nevelés soran a tanitvanyo-
kat a keresztény pedagogusok, batran felvallalva ezzel esetleg
még a sziilokkel valé konfliktust is. Az ,,igaz megszolalas” je-
gyében figyelmeztetik a helyes utra a lelkipdsztorok a rajuk
bizottakat, és Szent Pal-i batorsaggal fejtik ki az isteni intést
még akkor is, ha esetleg rajuk siitik olykor, hogy ,vizet prédi-
kal, bort iszik” Mert a Lélek minden reggel arra kotelezi Gket,
hogy nyiltan hirdessék az igazsagot, azt akarva, hogy: ,,A so-
tétségbol tamadjon fény.” (vo. 2 Kor 4, 1-6)

A tarsadalomban, példaul a politikai életben sokan visz-
szaélnek a ,hittem, azért szélaltam meg” igazsagaval. Nyilat-
kozataikkal hamis profétaként kodositenek, zavart keltenek,
alaptalanul kritizélnak, az egyhaz ellen uszitanak, embert em-
bernek ellenségévé tesznek.

Akad, aki még a Szentatyat is oktatni akarja abban a hamis
meggy6z6désben, hogy orszaga érdekében cselekszik, kozben
pedig nemzeti egyhdazdra tdmad az egyhazf6 el6tt. Csakhogy
az ilyenek elfelejtik, hogy az igaz hit szellemében megszolalni
csak ugy lehet, ha betartjuk az apostoli figyelmeztetést: ,,Csak
ne a ldthatora, hanem a ldthatatlanra szegezziik tekintetiinket.
A lathat6 ugyanis ideigtarto, a lathatatlan viszont 6rok.” (2 Kor
4,18)

E nélkiil a ,megszolalas” nem keresztényi.

A mindennapokban és az egyes munkahelyeken érvényes
szabaly, hogy a megszolalas, az intés mogott szeret6 féltés kell
hogy alljon. A pedagdgiai gyakorlat soran szerzett tapaszta-
lataim azt mutatjak, hogy egyre nehezebb a sziil6kkel valo
egytittmiikodés. A gyermekek aldzatosabban fogadjak el az
intést, mig sziileik sok esetben zokon veszik, ha tudomast
szereznek rola. Pedig a jo nevel6nek szent kotelessége a hit
jegyében figyelmeztetni (,Hittem, azért szélaltam meg...”),
a sziilének meg tudatositania kellene, hogy az iskoldban
masra (osztalyf6nok, éraadd tanar, hitoktato, napkozis stb.)
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bizta gyermekét, és bizalommal kell lennie az adott pedago-
gus irant. Hinnie kell, hogy az a gyermeke javat akarja! A hit
arra szélitja a neveldt, hogy erélyesen ,,megszélaljon”, és ott
figyelmeztessen a jora, ahol csak tud. A gyermeklélek sokkal
fogékonyabb, és 0sztondsen megérzi, hogy a neveldi szigor
mogott jo szandék és szeretet all.

Hittink megszoélalasra késztet, az igazsagért valo kiizdelem-
re 0szt6noz benniinket, pontosan gy, amint Jondst kotelezte
az Ur a ninivei feladat teljesitésére. Magunkban olykor léza-
dozunk vagy farizeusi képmutatassal ,,mellébeszéliink’, eset-
leg kibuvékat keresve a kényelmiinket féltjiik, ha hivatasul
kaptuk a ,,megszolalast”. Inkabb fel kell vallalnunk azt, mint
ahogy Babits Mihaly irja a Jonas imajaban:

»-.. SZavaim hibdtlan
hadsorba dllvdn, mint O stgja, bdtran
szolhassak s mint rossz gégémbdl telik
és ne faradjak bele estelig
vagy mig az égi és ninivei hatalmak
engedik, hogy beszéljek s meg ne haljak.”

(2005. janudr 30.)

Krisztus ajanlott levelei

Ajanlott leveliinket féltve visszitk a postira. Gondosan
megcimezziik, majd feladoszelvényt toltiink ki melléje, hogy
a cimzetthez biztosan megérkezzék A szelvényt pedig jol meg-
Orizzik, az esetleges reklamacié miatt... mert ki tudja: hatha
elvész valahol féluton a fontos adatokat tartalmaz¢ leveliink?
Ha leveliink mar célba ért, megnyugodunk, mert mégiscsak
jobb, hogy ,,biztositva’, ajanlva adtuk fel... Talan éppen e pos-
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tai szolgaltatas segitett hozza ahhoz, hogy tizenetiink valaho-
va megérkezzék... egyszert levélként tan elveszett volna...

Ajanlott levelek és ajanlolevelek... Ha meg ez utébbin ti-
nédiink el, esziinkbe jut azok divatos volta. ,,Ajanldlevéllel”
konnyebben boldogulunk, ha pl. egy allasra palyazunk, netan
ha azt szeretnénk elérni, hogy egy magas rangu személy fo-
gadjon benniinket. Egy-egy sikeres palydzathoz sem art, ha
kompetens személytdl van ajanlasunk.

De vajon a j6 kereszténynek sziiksége van-e ,,ajanlolevélre’,
vagy egyenesen 6 maga allit ki sajat énjérdl a vilag felé egyfaj-
ta ,,levelet”? Ha lelki szempontbdl néziink a kérdésre, akkor
bizonyara arra dobbeniink ra, hogy egy keresztény esetében
mar egész életvitele, életszemlélete, eddigi életmtive 6nmaga-
ban is ,,ajanlélevél” kell, hogy legyen masok iranyaba. ,,Nem
mintha sajat erénkbdl képesek volndank valamit is kigondolni
magunkrdl, hiszen képességiink Istentdl szdrmazik. O tett min-
ket alkalmassd arra, hogy az Ujszovetség szolgdi legyiink, nem
a betiié, hanem a léleké. (2 Kor 3, 5-6) A ,Lélek szolgdlata-
ban” pedig onkénteleniil is ajanldlevelet allitunk ki sajat ma-
gunkrol az embertarsaink felé.

Ahogy Szent Pal mondja: rajtunk, hivékon meg kellene lat-
szania, hogy ,,levél” vagyunk, amelyet a sziviinkbe Isten Lelké-
vel irtak: ... mert megldtszik rajtatok, hogy Krisztus levele vagy-
tok, amelyet mi irunk, nem tintdval, hanem az él6 Isten Lelkével,
nem is kétabldra, hanem az él6 sziv lapjaira.” (2 Kor 3-4)

Krisztus azonban nem véletlen szdn benniinket a ,,levélsors-
ra’, mert valami célja van a maga kis ,,ember-leveleivel”. Ahogy
mi is féltve adjuk fel mindennapjainkban a postara leveleinket, és
gyakran még az ,ajanlva’ szolgaltatast is igénybe vessziik, csak-
hogy el ne vesszen leveliink titka, igy maga az Ur is precizen,
szeretve és aggodva figyel rank, az un. ,,ajanlott leveleire”...

Egyrészt — az apostol szavai nyoman - nem egyszer( tin-
taval ir sziviink lapjaira, masrészt a Lelke altal tigyel arra
is, hogy a ,levél” ( vagyis a mi lélek-leveliink) koriiltekin-
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téen postazva legyen, éppen oda cimezve, ahova kell...
Mondhatni: egyfajta iizenet vagyunk masok szamara! Mind-
egyikiink élete Krisztus ,ajanlott levele” , csak meg kellene
tanulni olvasni és értelmezni is az embertarsaink lelkébe irt
sorokat. Ehhez az olvasashoz azonban megint csak a Lélekkel
valo ,egyiittlélegzés” sziikségeltetik. Ezaltal finomodnak ki
a lelki dolgokra az érzékszerveink, és valhat a mi lelkiink
anyaga is durva posztébdl selymesebb szovetté.

A levél olyan miifaj, melynél harom tényezé jatszik sze-
repet. Van benne egy megszolitott (egyuttal a cimzett), van
a levélnek tovabba targya (témadja) és van feladdja (alairoja).

»Krisztus levelei” esetében (melyek mi, a Titokzatos Test
tagjai vagyunk) a megszolitottak, a cimzettek mindazok,
akikhez az Ur kiild benniinket, éppen ott, ahol éliink, ahova
rendelt, hogy foldi kiildetésiink beteljesitsiik. A Feladé maga
Krisztus, a levél ihletett irdja a Lélek, amely belénk roja, ép-
pen a sziviink kozepébe a sorait. A levél témadja, targya pedig
egyértelmtlien a szeretet parancsa, amit ugy kell masok felé
megélniink, hogy sajat életiinket is vele egytitt formaljuk,
kiizdelmesen, naponként... Csak igy valhatunk fokozatosan
Krisztus féltve 6rzott ,,ajanlott leveleivé”!

Panaszolhatjuk persze olykor — mivel csak gyarlé emberek
vagyunk, barhogy is tudatositjuk ,levél-kiildetéstiink” -, hogy
sajnos gyakran elhatalmasodik rajtunk a letargia, tul sok
a kidbrandultsagot el6idézé jel, és talan még legyinthetiink
is, hogy ,elfuseraltak” ezek a levelek! El van rontva a tartal-
muk, nem vélasztékos a stilusuk, nem megfelelé a hangne-
miik, vagy egyszertien csak csuf a kiilalakjuk. Talan néha el-
nézi nekiink Isten ezt a kis lazaddst. De végiil - ha mélyebben
eltoprengiink éniink levéltartalman, ra kell dobbenniink arra,
hogy mi magunk vagyunk e hibak okozdi.

Engedtiik-e egyaltaldn, hogy ne egyszer(i emberi tintaval, ha-
nem a Lélek aranytollaval {rédjanak sziviink lapjaira a sorok? Es
milyen volt a sziviink ,,lapjanak” tisztasaga? Piszkos papirlapon
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nem latszik kellképpen az aranytinta! Ha pedig ez mind rend-
ben volt éniink rejtekén, nem zartuk-e be egy id6 utan tiirel-
metleniil levélpapirunkat a Lélek ihletése el6]l menekiilve? Tul
nehéznek talaltuk a rank szabott kiildetést? A belénk irt jézusi
»levél” végiil eljutott-e a cimzetthez, vagy csak megtartottuk ma-
gunknak a rank bizott titkokat? Hiszen Krisztus ,,ajanlva” szan
benniinket masok felé olvasdsra... Es mi vajon elolvassuk-e
az embertarsainkban a nekiink irédott sorokat, vagy csak sajat
éniinkbe mint elefantcsonttoronyba menekiiliink?

Hiabavald a lazadasunk, és amit elrontottunk, helyrehoz-
hatjuk. Sokan azt hiszik, hogy a ,,Szentlélekkel val6 egyiitt-
mikodés” csak néhany ,,fanatikusan megszallott hivs” kivalt-
sdga vagy talalmanya. Nagyon szomort, mikor nemegyszer
még az egyhazban is a Szentlélekrdl mint un. ,elfelejtett Is-
tenrdl” beszélnek, holott plasztikusan is elképzelhetd voltat,
»fuvallatat” mi sem ,,bizonyitja” jobban, mint éppen maga az
él6 és tevékeny Egyhaz! A Vele val6 emberi ,.egytittmiikodés”
pedig igenis egyszerti: a lelkiink mélyén ,teret kell engedni”
a Lélek aranytollanak, hadd irja csak belénk tizenetét a kiilvi-
lag felé, hogy Krisztus ajanlott levelei lehessiink!

Ha ezt tényleg szintén megengedjiik, nem veszhet el va-
lahol félaton a feladott leveliink, nem valhat értelmetlenné
a ,levél-sorsunk”, mert Isten garantdlja, hogy a belénk irt tize-
net eljusson a cimzetthez.

(2005. junius 26)

Jézus ,,s26v6széke”

Ha befogjuk fiiliinket, nem hallunk. Ha eltakarjuk sze-
miinket, nem latunk. Amennyiben sziviinket semlegesitjiik
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és a szeretet befogadasa ellen ,,sterilizaljuk’, az el6bb-utobb
olyannyira megkeményedik, hogy késébb hiaba szeretnénk,
mdr sokkal nehezebben tolti be az érzés, a részvét, az ihitat.
A hit e belsd hallas, latas és érzé sziv nélkiil fokozatosan kopik
meg és gyengiil el. Stirg6sen meg kell tanulni hat hallani, latni
és szeretni! Ugy szeretni, hogy e szeretetben ott legyen a Fény.
Meg kell prébalni szeretni a Szeretetet.

Nem annyira természetszerti és torvényszert felismerni
Istent — a hit kegyelmét ajandékba kapjuk. Ugyanigy nem
magatol értet6do Jézus szavait sem utmutatasként elfogadni,
majd e tanitds szellemében élni a mindennapokban. Es meny-
nyire nem szokvanyos az Eucharisztia lényegét akar egy su-
gallatnyi id6re megsejteni!

Olyan Titok el6tt 4ll emberi lénytink, amely mellett jelen-
tGségét veszti tér és id6, és a nem e vilagi tényezok veszik at
szerepiiket. Hitiinkkel mégis 0sszefonodik az a csillapitha-
tatlan vagy, hogy a nagy misztériumban elmeriiljiink, s be-
16le lelkileg épitkezziink. Hogy ,vegyiik és egyiik” és ne csak
szemléljiik. Es ha magunkhoz vessziik, ha hédolunk el6t-
te, akkor sikeriiljon felolvadnunk a Csendben! Szeretnénk
olyankor Onatadéan a Csend szarnyaba belekapaszkodni,
és egy pillanatra megérezni, hogy a jézusi aldozat egyene-
sen értiink is van, a mi gyarlésagunkért is tortént. Jo lenne
megsejteni, hogy személyesen mi is a részesei vagyunk annak
a nagy kozosségnek, melyet e szentség szoros kotelékbe kap-
csol. Mondhatni: az Eucharisztia kapcsan fel akarjuk fogni,
de legalabb egy villanasnyira felismerni, hogy Jézus a latha-
tatlan ,,sz0v8székén” eggyé sz6vi masokéval a lelkiinket, és ily
modon a nagy Titokba vegyiti bele. E szovészék érdeme az
is, hogy a lélek mélyén létrejohet a talalkozas, és a kegyelem
jovoltabdl az aldozas hatdsara a lélek fejlédése elkezdédhet
vagy folytatodhat.

Mécs Laszl6 e szavakkal fejezi ki ezt a Communié cimi ver-
sében:
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»~Minden népnek Igaza

Te vagy, Jézus: rongy, laza
Széttesiinket széthulldsbol
eggyeészovi dldozdskor
szoviszéked. Soha mdskor!
Ezért kell communio!”

Ha az Eucharisztia el6tt allunk, magaval a Csenddel talal-
kozunk. Ebben a Csendben kell a lelkiink mélyére nézniink,
és talalkozni 6nmagunkkal. Ha ezt megkiséreljiik, ajandékba
kaphatjuk a kegyelmet, mely altal er6sodhet a hallasunk Jézus
szava irant. Ezdltal élesedhet olyannyira a latasunk, hogy az
életiinkben hatékonyabban tekinthessiink a dolgok mélyére,
és ne csupan feliiletes szemlél6i és atéléi legyiink a koriilot-
tiink 1év6 eseményeknek, és igy a sajat életiinknek is tudatos
kormanyosaiva valjunk.

A ,Szeretet szemiivegén” keresztil minden egészen mas
szinben latszik: kivehetdbbek a konturok, elmulik a homaly!
Rovidlatasunkat megsziintetik a Jézus altal el6irt dioptriak.

Ha ,,meghalljuk” a Csend szavat, akkor javul a hallasunk,
és amennyiben emellett az isteni Orvos altal elrendelt gyogy-
szemiivegen at fogjuk a vilagot nézni, akkor van esélyiink
arra, hogy mi személyesen is a részesei legylink annak a sz6t-
tesnek, melyet Jézus szovészéke sz6. Ez a ,,sz6ttes” pedig nem
mas, mint az Isten orszaga, amely itt és most, benniink és ma-
sokban sz6v6dik, mindazokban, akiket a Szeretet Szentsége
egyesit!

Az Eucharisztia el6tt tudatositjuk azt a fennkolt vagyunkat,
hogy barcsak Jézus nekiink is ezt mondhatnd majd egykor:
»Boldog a ti szemetek, mert ldt, és a ti fiiletek, mert hall. Bizony
mondom nektek, sok proféta és igaz ember kivinta latni, amit
ti lattok, de nem ldthatta, és hallani, amit ti hallotok, de nem
hallhatta” (Mt 13, 16-17)

Az Eucharisztia évében gondolnunk kell a Szeretet Szent-
sége altal sziviinkbe szoké 6romre is, és arra a szent nyuga-
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lomra, mely lelkiinket bet6lti a communié érzete altal, bar
lehet, hogy még nem vagyunk képesek mindezt felismerni,
megérezni, tudatositani. Am ha mindebbél semmit se érzé-
keliink, a ,,nagy sz6ttesébe” a jézusi sz6v6szék mégis minket
személyesen is belesz8! Ezt sohase szabadna elfeledniink,
kiilonosen nem most, hogy az Oltariszentségrol tobbszor is
illendé megemlékezniink. Nem ,,intézhetjiik el” a témat le-
mondodan azzal az igazsaggal, hogy ez tigyis akkora misztéri-
um, hogy emberi elménkkel képtelenek vagyunk felfogni, és
réla barmit is mondani!

Mivel Jézus ,,él6 kenyérként” reank hagyta, és ez legszebb
orokségiink, emiatt szubjektiven mégis meg kell magunkban
fogalmaznunk, hogy mit jelent nekiink ez a végtelen gazdagsag!
Az Eucharisztia 6roksége arra kotelez, hogy halankat ne rejtsiik
el, hanem tolmacsoljuk azt Isten felé, aki 6rokhagyoként bizo-
nyara értékeli és 6rtil majd akar esetlen szavainknak is.

Ha az Eucharisztiat nemcsak csodaljuk, hanem batorsa-
gunkat 0sszegyujtve ,vessziik és essziik” is, akkor reményked-
hetiink a fentiekben, és abban, hogy Isten orszagat mar itt,
a foldi életben épithetjiik, s vele egyiitt az ujrateremtés, az
6rom munkatarsaiva valhatunk.

(2005. szeptemberl8.)

Masképpen latni

Meglatni egy-egy esemény vagy mellettiink él6 személy
lényegi vonasait, tehat a felszinen tul ,,mélyre” latni gyako-
ri vagya mindazoknak, akik a foldi életiiket igényesen, tar-
talmasan, Istenre szegezett tekintettel szeretnék leélni. Azok
o6hajtjak a lelki mélységet és a vele jard sajatos latasmdédot ma-
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gukéva tenni, akik nem csupan allandé idézavarban, rohanva
»atszaguldani” akarnanak az életitkon, a mindennapjaikon,
hanem részeseivé szeretnének valni az isteni tervnek.

Ennek kapcsan elgondolkodtatd, hogy a szeretet mindent
mas szinben lattat, mintegy a jézusi szemiivegen at... A re-
mény erénye e torekvésnek adja meg a tavlatat, a hit pedig
abban segit, hogy ,,masképpen lassunk”.

A mai keresztények legf6bb kérdésévé talan éppen ez
a ,masképpen latas” valt! Aki Istenben hisz, és egyuttal a mai
kor kihivasainak is meg akar felelni (a ,megfelelés” pozitiv
értelmében), annak célszeri eltlin6dnie a krisztusi latdsmod
mai érvényesitési modjain.

A kérdés tehat igy is leegyszertsithetd: ,,Miképpen las-
sunk” mai hivéként? Hogyan értelmezziik az isteni parancsok
fényében a tarsadalomban és a maganéletben zajlo eseménye-
ket? Miként foglaljunk ugy allast a kornyezetiinkben felve-
t6d6 aktualis kérdések kapcsan, hogy egyuttal a hitiinkrdl is
tandsagot tegylink? Ezek altalanos, mondhatni szokvanyos
kérdések, viszont ha az életszentség elérése szempontjabol te-
kintiink rajuk, akkor meg nagyon is iddszertek.

Kar lenne hallgatni, mikor egy-egy helyzetben hitiink meg-
szolaldsra késztet. Mi tobb: istenszeretetiink megtagadasanak
is felfoghato ez a lanyhasag! Ma ugyanis masként kell hitval-
lénak lenni! Valldsgyakorlasunk miatt korunk tarsadalmaban
nem fenyeget benniinket borton vagy egyéb megalaztatas,
am Istennek jelenleg is vannak veliink szembeni elvarésai.
A keresztségben az O gyermekeivé valtunk, s e felemeld ki-
valasztottsag statusaban ki kell allnunk nekiink is a kor ,,pro-
batételeit”, csak éppen masként, mint ahogy azt az idésebb
testvéreink az elmult negyven év kegyetlen iildoztetései soran
megtették. Korunk masféle probaknak veti ala a hitiinket. Ma
is naponta meg kell vallanunk Ot, mert a keresztség isten-
gyermeksége erre kotelez! Taldn éppen a sokkal nagyobb lel-
kesedésre, a tevékenyebb hitre 6szton6z? A mindennapjaink
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keresztény megélésével valhatnank igazi hitvallokka? Vagy
a lataismodunkkal van a baj, merthogy elhanyagoljuk a hit
szemiivegének viselését?

Biztos, hogy a mai hitvallas nyugodtabb és kevésbé koc-
kazatos korilmények kozott valdsithatdo meg, hisz nem jar
a nyakunkra a titkosrendérség és nincs veszélyben az éle-
tiink. Nagy baj viszont, hogy a ma ,,demokracidjaban” még
a hivék zomével is elhitették, hogy a vallas, a hit ,,magantigy”,
igy bizonyos korlatok kozé szoritandé. Mit akarunk még, hisz
mindenki eljarhat templomba, gyermekeit hittanra jarathat-
ja, a szentségek kiszolgaltatdsat meg ,,futdszalagon” varjak el
az Egyhaztol, hisz most ez a ,trendi”. Ennyivel igazan ,,meg-
elégedhetnének” a Krisztus-kovetdk... — sugallja az altalanos
kozfelfogas — a hivek meg csak maradjanak szépen nézeteik-
kel a templomok és maganéletiik teriiletén, és ne foglaljanak
allast a keresztény erkolcs értelmében szélesebb korben. Féleg
azonban ne koveteljék a keresztény szemlélet beépitését a tar-
sadalom életébe! A torvényhozasban meg végképp tabu le-
gyen a keresztény gyokerekre valé hivatkozas, mert ugymond
tekintettel kell lenni a ,,massagra”! Hitiink ellen tdmad tovéab-
ba a fogyasztdi szemlélet, mert a materializmus multban elve-
tett magja olyannyira ,,beérett” a lelkek mélyén, hogy sajnos
még a hivok kozott is az aldozatait szedi.

Mindezek miatt véltak aktudlissa azok a kérdések, melyek
a hitvallasunk mai modozataira vonatkoznak. Fontos lett
a ,masképpen latni” témdja, hogy a vallasgyakorlasunkat ne
mérgezze meg a fogyasztdi szemlélet, pl. ne kapjon el minket
a gyljtési mania a szentségek vétele kapcsan, hanem azok mi-
néségi atélésére torekedjiink. A lelkipasztorok a megmond-
hatéi, manapsag milyen nagy lelki kereszt szamukra, hogy
sokan afféle ,,szentség-kiszolgaltatd” intézmény munkatdrsai-
nak latjak 6ket, az Egyhazat pedig olyan vilagias szervezetnek,
amely koteles a szertartdsok pompajat egyéni megrendelések
szerint ,teljesiteni”.
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Meg kell tanulni a helyes latasmddot, és az Egyhdzban va-
l6ban Krisztus Titokzatos Testét felfedezni, Isten szolgaiban
pedig igenis meg kell érezni a felszenteltségiik misztériumat.

Semmi Uj a nap alatt, mondhatnank, hiszen ezt minden hi-
vOnek tudnia kellene, csakhogy a val6sag nem ezt mutatja!

Es miutdn az Egyhdzunkban ismét ,,megsejtjiik” a lénye-
get, azt, hogy magat Jézust jeleniti meg szamunkra, talan
~mésképpen latjuk” majd a hitvallas kérdéseit is. Egetd sziik-
ség lenne megérteniink a kovetkezd sorokat: ,, A hitben éliink
ugyanis, nem a szemlélésben.” (2 Kor 5, 7-8)

Az egészséges mennyei honvagy, Isten szemlélésének va-
gya e ,hitben élés” foldi megvalositasara 6sztonoz benniin-
ket, s igy tanulunk meg masképpen latni.

(2005. november 13.)

Epiils tornyaink

Emlékszem, amikor még egészen kicsik voltak a fiaim,
gyakran épitettek legdbol vagy egyéb kirakokockabdl tornyot.
De pityergés lett a vége, mihelyt a torony valami miatt led6lt.
Olyankor biztattam a gyermekeimet: csak rakjik ujra fel, és
én magam is lekuporodtam melléjiikk a szényegre, hogy se-
gitsek az ,.életbevagoan” fontos ,munkdban”: ujjaépiteni azt,
ami romhalmazza valt.

Horvath Istvan Tornyot raktam cimi versében is a nagyap6
igy biztatja unokajat, aki a leddlt csuszatorony mellett kesereg:
»Latod, a csuszdk megvannak: ijra

lehet megint rakni.
Amit nem kezdhetsz el tijra, csak
azt szabad megsiratni.”
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Epiilnek és tjraépiilnek tornyaink. Amit felépitiink, gyak-
ran leddl, mert nem jé az alapja, a tartdsa, vagy mert rossz
szandékkal masok romboljék le... Aztan Gjrakezdiink min-
dent... ebbdl 4ll egész életiink. Vagyaink tornya néha szinte
az egekig ér, annyira szeretnénk valamit elérni, vagy valakinek
a szeretetét elnyerni. De minél feljebb ér a ,vagytorony”, egy
id6 utan anndl vilagosabba valik szamunkra, hogy ,,tettlen”
marad: az igazi beteljesedés elmarad. Az eget ostromlé vagya-
inkbol épitett ,,torony” is félkész marad... Kitlizott céljainkat
még foldi életiink végéig sem sikeriil maradéktalanul valéra
valtanunk, barhogy igyeksziink is...

»lettlen” épiild tornyainkkal léplink majd egyszer at
a masvilagra. Isten kivaltsaga, hogy jo szandékkal épitett tor-
nyainkat egykor majd ,betetézze”... A kolté igy fogalmazza
ezt meg:

»... Epitéssel telik az egész élet,

de hogy tornyod betetdzd, azt te
soha el nem éred.

Nem, mert bdr az égig érjen:
Viagyaink még feljebb hagnak,

s tet6tlen tornyokrol hullunk olébe
a zord haldlnak.”

A lelki élet Iényege is a toronyépités és Gjraépités: tisztasag-
tornyot rakni, ahol az erények szolgalnak épit6kockakként.
Jellemiink formaléddsa mar a gyermekkorban, a csaladunk
korében elkezdddik... Késébb magunk, tudatosan dontiink
az erénytorony épitése mellett, megint csak a jo példak ha-
tasara. Az épitkezés soran nem sziikolkédiink a hasznos ta-
nacsokban, mert sokfajta Utmutatast kapunk azoktol, akik
szeretnek benniinket, és a javunkat akarjak.

Mégis, de sokszor d6lnek le erénytornyaink! Az okokat meg
sokszor elmulasztjuk megkeresni. De nem adjuk fel: Gjult lel-
kierdvel, eltokélt szandékkal megint nekifogunk az épitkezés-
nek: emelet emelet utan épiil a lelkiinkben, és minden egyes
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lépcséfordulénal elttinédiink a ,hogyan tovabb” kérdésein,
melyek fel6l jo esetben ima kozben magéanal Istennél proba-
lunk meg tudakolozni. Az erényekbdl épitett emeleteinkre
meg képzeletben 6roket allitunk, hatha megvédenek benniin-
ket a veszélyekt6l, hatha igy majd kisebb az esélye tornyunk
leomldsanak.

Mignem az épitkezésbe belefaradva egyszerre rajoviink,
hogy csak magunkra és a Szentlélekre szamithatunk! Sajat
tornyaban mindenkinek egyediil kell megvivnia a kiizdelmet,
hogy a sok erdfeszitéssel épitett tornya ne valjék szanalmas
romhalmazza! Hidba a sok tanacs, végiill mindannyian egy
szal magunk maradunk Istennel, aki erénytornyunkat figyel-
mesen megtekinti, de nem csodalkozik el rajta, mert kidertil,
hogy koézben folyamatosan veliink volt Szentlelke altal. Csak
igy maradhatott fenn lelkiink tornya...

Oly sok a torony... és sajnos nemcsak az erénytornyok van-
nak épiiléfélben. Az emberi nagyravagyas tornyai is gyakran
koztiink vagy éppen benniink magaslanak. Arra kell toreked-
niink, hogy elkeriiljitk a ,homokra val6 épitkezést”, és hogy
felismerjiik ennek a fajta toronyépitésnek a zsakutcdjat.

Az erénytornyunk megtervezése, kivitelezése soran ta-
maszkodjunk a legfébb Epitémesterre, magdra az Urra, vél-
lalkozasunk ,,csendestarsa” pedig a Szentlélek legyen. Mi csu-
pan alazatos szakmunkasok maradjunk, kiket maga a Mester
iranyit. Akkor talan majd ritkdbban omlanak le lelki tornya-
ink, és ha mégis romhalmazunk tetején taldljuk magunkat,
akkor sem kell kétségbeesniink, hiszen mindig kapunk egy
Ujabb esélyt a Mestert6l.

A fent idézett verssorok szerint ami tjrakezdhetd, azt nem
szabad elsiratnunk. A ledélt tornyok felett is diadalt arat a re-
mény!

(2005. aprilis 24.)
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Add nekem az id6det!

Ha korunkban valaki ,,reprezentativ” felmérést vagy koz-
vélemény-kutatast készitene arrol, hogy manapsag melyik
a leggyakrabban elhangzé mondat egy-egy parbeszédben, ak-
kor lehet, hogy ez lenne a legfrekventaltabb: ,,Nincs idém.”

Kiilonboz6 szovegkornyezetben, kiillonféle miiveltségi
szinti emberek parbeszédében tér vissza gyakran ez a szo-
kapcsolat. Mert ugymond ,,idzavarral” kiizdiink, vergédiink
a sok tennivald kozott, és sehogy se akar elég lenni a sokrétl
tevékenységiinkre a napi huszonnégy éra, amibdl még az al-
vasi id6t is le kell szamitanunk. Koran reggeltél késé estig ten-
nivaldk sora zudul rank, és hiaba a preciz id6beosztas, a nap
végén a legtobbszor mégis ugy érezziik, hogy valamire nem
maradt idénk, valamit elmulasztottunk, elhanyagoltunk.

Es akkor még a sok munka mellett szot sem ejtettiink az
emberi kapcsolatok dpolasara szant idérdl, hisz a szeretet
megélése is ,,id6igényes”.

Valahol hét nyilvan hiba cstszik az ,,idészamitasunkba
A hangsuly helytelen iranyba tolddott el, a naptari pontossa-
gu ,id6beosztas” mégiscsak hidnyossagokat, alapveté mellé-
fogasokat rejt! De vajon mik azok?

A kovetendd példaért biztosan érdemes beletekintentink
Jézus mindennapjaiba, aki ugyan nem hordott a zsebében
mobiltelefont, e-mail-cime sem volt, a sz6 szoros értelemben
»~munkdba sem jart’, am mégis reggeltdl estig ,,dolgozott’,
mert az emberekkel foglalkozott, és aki akarta, mobilkapcso-
lat vagy villimposta nélkiil is elérte 6t. O meg egyszer sem
utasitotta el a hozzafordulét azzal az indokkal, hogy ,,nincs
idém” AKki a segitségére szamitott, az sohasem csalatkozott!

Ideje volt az emberekkel valod foglalkozasra, az 6rom-
hir 4dtadasara, hisz ezért jott el istenemberként kozénk, de
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id6t szakitott sajat magara is, a tartalmas pusztai magdnyra,
a pihenésre és ezen beliil az imara, elmélkedésre. Ezekre az
utobbiakra neki is sziiksége volt, hogy kiildetését teljesiteni
tudja.

Ezek a f6 tampontok, amiket kovetniink kellene, ugyan-
akkor a legf6bb, mindent 4tsz6vé szempont az ember java-
nak, tidvosségének elémozditasa, ha gy tetszik, az ,ember-
kozpontusag” Jézus mindenkihez ugy probélt meg lehajolni,
hogy kezébe nem a halat, hanem a horgdszbotot adta. Azon
volt, hogy a lélek mélyén igazi megtérés jojjon létre, mert ez
sziikséges a lelki haladashoz.

Mi az, ami a fentiekb6l legjobban hianyzik bel6liink, amiért
aztan sziintelenil azt szajkézzuk, hogy ,,nincs idém”? Nincs
idénk, amikor tanacsért esedezik az embertarsunk, amikor
pont a mi véleményiinkre lenne kivancsi. Nincs id6 meghall-
gatni az idGsek unalmasnak tiiné panaszaradatat, a kamasz
mulénak tetsz6 szerelmi banatat, a gyaszold végtelennek haté
emlékezését, hozzatartozdink kicsinyesnek latszoé gondjat-
bajat, és nincs id6 fogadni azt, aki valamilyen tggyel-bajjal
hozzank sietne, mert igymond éppen akkor fontosabb dolgot
intéziink! Es tovabb sorolhatnank mindazt, amit szivesen ,,at-
passzolnank” mdsnak, csak ne pont nekiink kelljen minderre
id6t szakitani...

De hat akkor miben akarunk Krisztus-koveték lenni?
A pihenésben? Hiszen Jézusndl az sem volt 6ncéla! A sziinte-
len munkéban? Krisztus Urunknal az is emberkozpontu volt,
nem pedig lélektelen robot vagy sikerorientalt tortetés!

Elkényelmesedett és karriert épitget6 életiinkben az id6hi-
anyra valo sziintelen hivatkozas csupan dlca, mellyel valoja-
ban onzésiinket rejtegetjiik, és azt aruljuk el, hogy hidnyzik
beléliink az emberek iranti alapvetd empatia. Ezaltal lehull
amaszk, az ,,igyekvs” egyén dlarca, és el6bujik az ember igazi
énje, mely nem képes embertdrsain a sajat idejének felaldoza-
saval, felhasznalasaval segiteni.
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Az id6nk ugyanis a legértékesebb ajandék, amellyel a ma-
sik embert megorvendeztethetjiik! Ha elegend6 id6t szanunk
arra, aki igényli a tdrsasiagunkat, a legdragibb ajandékot
nyujtjuk feléje, mellyel nem vetekedhet semmiféle aranylanc
vagy kiilonféle luxus-cikk!

Ezt a gondolatot tiikrozik a kovetkezd verssorok is:

»Szakits id6t a nevetésre, az olelésre, a konnyre!
Szakits idét, kivinj valamit, dlmodozz, remélj!
Szakits idét a csoddra, az elmélkedésre, az emlékekre!
Szakits idot, beszélgess, hallgass, légy mdsok kozott!
Az idé ajdandék.
Szakits idét a szeretetre!”

(Judith A. Lindberg)

Isten ma is ,,id6t szakit” rank a nap minden pillanataban.
Félt6 szeretetével véd benniinket, és kegyelmét ajandékozza
nekiink. Meghallgatja imainkat, megérti a lelkiink mélyén
rejlé titkos 6romeinket, banatainkat, reményeinket. Nekiink
ajandékozza 6nmagat, hogy mi is oda tudjuk ajandékozni sa-
jat magunkat mésoknak, és 6rommel tudjuk masokkal meg-
osztani az idénket.

A szeretet megélésére szant id sohasem elpocsékolt perc,
o6ra vagy nap. A szeretet ,idédimenzidja’ nem tiiri a naptari
erdltetett besoroldst. Nem lehet ,,betervezett”, mert sohasem
tudhatjuk, hogy a nap mely részében kell odaajandékoznunk
masoknak az idénket.

»Add nekem az id6det!” - ,halljuk” olykor a csendben em-
bertarsaink felénk esdeklé séhajat. Oda kellene hat ajandé-
koznunk a perceinket! Megallni és atadni 6nmagunkat.

(2005. oktober 16.)

112



,Halk neszl csodak”

(Tin6dések vilagi szemmel az egyhazi év
jeles tinnepein)






Adventi készuilddés

Az egyhazi év sordn utakat jarunk... Jézus Krisztus utjat,
a blinbanatra torekedve, maskor allelujat kialtva, vagy éppen
a Szentlélek fénycsodéjara varva. Utjaink més-mds mottéval,
de Iényegileg mind ugyanazok: Jézus létébe helyezve mutatjak
szamunkra az idvosség iranyat, s igy életiink céljat.

Krisztus Kirdly vasarnapjan csiiggedten dllapitjuk meg,
hogy megint tékozlon és felel6tlenill bantunk a rank bizott
keresztény értékekkel, és nem kamatoztattuk gytimolcs6zéb-
ben Jézustdl kapott talentumainkat... Vajon az idén sikeriil-e
majd lélekben felkésziilten menni az éjféli misére a megsziile-
tett Jézust koszonteni? Ha meggyujtjuk csaladjainkban az ad-
venti koszortn a gyertyat, sikeriil-e vajon Jézus jelenvaldsagat
felfognunk, és sziviinket felemelniink az Urhoz?

»A hit ugras a sotétségbe” — szogezi le a Holland Katekiz-
mus a kissé meghokkenté mondatot, hiszen a hithez altalaban
a fényességet és nem a sotétséget szokta tarsitani tudatunk.
A hit vallalasa azonban batorsag, dacolas a bizonytalansag-
gal, s egyuttal valamiféle ismeretlenség vallalasa. Ilyenkor ezt
fokozottan érezziik, hiszen az advent a késziil6dés idészaka,
és a nagy eseményre valo késziill6dés mindig tele van bizony-
talansaggal, kétellyel, szorongassal, tiirelmetlenséggel. Befelé
fordulva onvizsgalatot tartunk, majd leszallunk éntink mé-
lyére aranyat keresni. De nem csupén ez adventi utunk célja.
Aldozatvéllaldsaink, lemondasaink kell hogy az emberek felé
tereljenek benniinket. Erényeink, keresztény értékeink ab-
ban a pillanatban valnak isteni értékké, ha masokat a szeretet
jegyében szolgalnak, s ezaltal nem valnak magamutogatéan
oncéluva. Jézus mélto fogadasdra csak a szeretetszolgalatban
lehet lélekben megérlelédni!

Felvetddik azonban a kérdés: adventi késztil6désiinket nem
befolyasolja-e a tarsadalomban meglévé békétlenség, a csa-
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ladokat fenyegetd létbizonytalansag? Lehetséges-e zavartala-
nul, lelki békében késziilni a kardcsonyra ilyen koriilmények
kozott? Advent varakozd sziirkiiletéhez nem tarsul-e a szo-
rongas, s nem tereli-e el figyelmiinket vallasos kotelezettsége-
inkrdl a vilag zaja és baja? Kereszténységiink éppen azon all
vagy bukik, hogy a kdoszban, a szenvedések, megalaztatasok,
az embert probara tevl elszegényedési és elidegenedési fo-
lyamatban, a kereszténynek cimkézett, am valdjaban keresz-
tényellenes tdrsadalmi életben mennyire tudunk a felvallalt
krisztusi értékekkel tantsagot tenni Isten mellett.

Advent megtanit benniinket lampat gyujtani a sotétségben.
A varakozas ideje atvaltozik a passziv ,kivarasbol” tevékeny
id6szakka. Ha keziinkbe vessziik a hit lampasat, oszlik az éj
homilya, és végiil diadalmasan igy kidlthatunk: , Muiléban
az éjszaka, a nappal pedig kozel” (Rém 13, 12) Es meglatjuk
majd az ut végén a lelkiinkben megsziiletd Jézus isteni fényes-
ségét, és Szent-Gyorgyi Alberttel egyiitt valljuk: ,,Uram! Azzal
dicsérlek, hogy szebbé teszem a teremtés ram esé zugat, hogy
fénnyel, meleggel, joakarattal és 6rommel toltom el vildagomat.”

(1995. december 10.)

Karacsonyi levél

Szeretteim, Barataim!

Az Ur 2000. évének kardcsonya van, az évezred és évsza-
zad kardcsonya. Nem mindennapi pillanatok ezek! Ahogy fel-
tekintiink a fényességet araszto fara, ugyanugy vetédik rank
a kegyelem melege, mint mas években. De az egyszeriség,
a megismételhetetlenség ott lebeg a levegében. Varjuk a ,kii-
lonlegeset”, de ahogy a jubileumi év nem hozott égi csoda-
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kat, csak aprd, ,,halk neszt” belsé torténéseket, ugyanugy ez
a szenteste is halk, mondhatni ,,szokvanyos”. Hogyan is illene
hozzé a ,csinnadratta’, az eltulzott kiilséségek, hiszen az Ur-
jelenések lényege éppen ez: észrevétleniil, csodalatos-titokza-
tosan lopodzik be sziviinkbe a kegyelem fénye. Ott, a lélek
mélyén rejtve torténik a nagy sziiletés... ,,Szegénységben’, hi-
szen csak ha lelkiinket mentesitjiik f6l6s vagyainktol, kuszan
vagtato gondolatainktol, hiu bolcselkedéseinktdl, csak akkor,
a lelki r” szegénységébe jon el a varva vart Megvalté. Mi-
lyen rossz is lenne, ha nem lenne mit varni, ha nem varhat-
nank lelki nemesedésiink ropke, tovatling kardcsonyi pillana-
tait! Bizonyosan csak villanasnyi idére lehetiink e gyonyort
estén ,,lelki szépek’, ,,1élek-gazdagok”, de — megéri a torekvést!
Torekedjiink hat a csendre, mert a csend nélkiil csak kiils6ség
minden, igy ez az tinnep is... Megérhettiik az évezred kara-
csonyat, csendet kell hat teremtentink! Felejtsiik el 6sszes ke-
resztiinket, amelyek oly gyakran sebzik fel testiink s lelkiink!
Taldn nem is keresztjeink a legnehezebbek, inkabb az, hogy
el tudjuk fogadni azokat, s oly konnytinek tudjuk érezni lelki
terhiinket, hogy az iinnepeken megfelekezziink roluk.
Szenteste egy lathatalan kéz leveszi rolunk szenvedéseink
okozojat. Megall az id6, s par pillanatra ragyogni kezd a fény.
Szeretet? Sziiletés? Olyan ez, mint amikor a sziil6anya elGszor
oOlelheti megahoz gyermekét. Ezt a percet sohasem felejti el
az édesanyai sziv! Dehogyis latja akkor a korhaz realitasat,
a névérek kozonyét, az idegenek unott arcat, a korhazi gépe-
zet kidbrandité rutinjat, a kifogasolhaté emberidegenséget,
a sziilés koriili intimitas hidnyat... Semmit se lat az anya, aki
el6szor olelheti magahoz jsziilott gyermekét. Csak a csopp-
nyi kis arcot latja, a gyonyorti magzatot, akit a vilag legszebb
lényének tart abban a pillanatban! Szivét mamor tolti el, és
boldogsagot, diadalt érez, hogy a teremtés részese lehetett...
Igy 6lelhetjiik magunkhoz kardcsonykor a kis Jézust is: az
édesanyai sziv onfeledt mamoraval. Mert hiszen mi is része-
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sei vagyunk ennek a sziiletésnek. Tanui, akik ugy érezziik: ez
nem egy idegen kis lény, miénk is ez a szent Gyermek, aki
a vilag jobba tételére és tidvozitésére hivatott.

Vajon Ti, kedves Barataim, kik tdvolabb vagytok t6lem ezen
az estén, mire gondoltok most? Bizonyara mindegyikteknek
eszébe jut a hdla, mellyel nem tudjuk eléggé megkoszonni
életiink valamennyi mozzanatat. Nem ttinik ugy szamotokra
ez a fennkolt kardcsonyi pillanat, mintha életiink szintézisét
latnank, mintha hirtelen peregne le el6ttiink életiink filmje,
ahogy a szent Gyermekre iranyul a gondolatunk? Ha meg-
nézzitk csaladi fotdinkat, gyermekiink sziiletésétdl fogva,
egy csodat kovethetiink nyomon. Ez a csoda az emberi élet
nagyszertisége és egyszerisége. ,Hogyan is lehet, hogy csak
ugy a semmibdl kapunk ajandékba egy gyermeki lelket, akit
rank bizott az Ur” - ez a tlinddésre készteté mondat bizony4-
ra sok édesanyaban fel6tlott mar, atérezve a gyermeknevelés
csodalatossagat és felel¢sségét... Ugyanilyen csodalatosan je-
lenik meg el6ttiink a kardcsonyi Gyermek. Emberi esziinkkel
felfoghatatlan, de érezziik, hogy O maga az Ut, az Igazsag és
Elet.

Szeretettel kivanom, hogy valéban az legyen O szamotok-
ra. Kardcsonyi tidvozlettel:

Mirta

(2000. december 24.)

Egy pedagogus 1jévi gondolatai

Az j esztend elején nem art elttin6dni azokon az allando
feladatainkon, melyeket naponkénti aprélékos és szorgalmas
munkaval kell valdora véltanunk. Nem az év eleji lelkes, am
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sokszor szalmalang jellegti fogadkozasokra gondolok, hanem
arra, hogy egy-egy szakteriileten mi az, amire leginkabb oda
kell figyelni.

Tanarként a magyar dolgozatok javitasa kozben jutott
eszembe a kérdés: mire kell a pedagogusnak kiilonosképpen
tigyelnie, nevelnie. Sokféle lehetne a valasz: hitre, szeretetre,
emberségre, toleranciara, empatiara. A helyesirasi és fogal-
mazasi hibak ,irtasa” kozben mégis ez jutott az eszembe: fel
kell ébreszteni tanitvanyinban az igényesség utani vagyat!

Elég szétnézni szlikebb-tagabb kornyezetiinkben, hogy
meglassuk, mik a bels6 tartds hianyanak és az igénytelenségnek
a vetiiletei. Ha pl. egy pillantast vetiink a boltok arukinalatara,
szemiinkbe tlinik a sekélyesség, a ,fecseg a felszin” valosaga.
Konyvkereskedok értéktelen, szellemi-erkolcsi tanulsdgot nem
tartalmazé ponyvairodalommal latjdk el a konyvpiacot. Giccs-
boltok nyilnak sorra, melyek izléstelen ajandéktargyakkal té-
vesztik meg a még nem kiforrott izléssel rendelkezé fiatalabb
vevot. Sok pénzért tetszetds, de valdjaban selejtarut dobnak
piacra, és konnyen megeshet az emberrel az is, hogy ,véletle-
niil” romlott élelmiszer kertil a kosaraba...

Az 6nmagunkkal és masokkal szembeni igényesség mint-
ha szellemi téren is ,,hidnycikk” lenne! Politikusok csoportjai
igérgetnek, mindenféle belsd tartas nélkil, és foglalkoznak
masodrangt kérdésekkel, megkeriilve az igazsag kimonda-
sat vagy a tarsadalmi bajok orvosldsat... Sziil6k hada il esték
hosszat tompa-igényteleniil a televizié képernydje elé6tt, valo-
gatas nélkiil végignézve a miisorokat, de arra mar nincs ide-
jiik, hogy a gyermekeikkel meghitten elbeszélgessenek, meg-
teremtsék a csalad lelkiségét, az imarél mar nem is beszélve.
Gyermekek ,nének fel” horrorfilmeken és egyéb értéktelen
filmeken, és aztan nem értik, hogy az iskolaban az olvasasi
verseny keretében a tanar miért nem fogadja el a konyvszem-
lére szant ,,ponyvaremeket”. Ujra és tjra ra kell az 6rakon mu-
tatni az igazi értékekre.

119



Osztalyfénoki 6rakon hamar kideriil, ha a sziil6 nem be-
szélget el otthon gyermekével annak kamaszkori gondjairol,
a parvalasztasrdl, a szenvedélyek rabsigba donté erejérél
stb. A gyermekek - és nemcsak a vallasos csaladbdl jovokre
gondolok - igénylik a lelki beszélgetéseket, és sokszor bizony
a pedagdgusnak kell pdtolnia a sziil6k mulasztasait is. Jobb
esetben ez a sziil6 és a pedagdgus egyiittmiikodése nyoman
valosul meg. Csak kozos erdvel érhetd el, hogy fiataljaink-
bdl ne valjanak ,,élvezet-gépek, munkagépek’, hanem lelkiek-
ben gazdag emberek! Felgyorsult viligunkban a pedagdgus
alland¢ feladatava valik tanivanyai lelki életének egyengeté-
se is. De hogy is dllunk a jézusi igényesség és igénytelenség
kettésségével — amire a pedagogusi munkaval el kell vezetni
a gyermeket —, és miben nyilvanul ez meg?

Megvaltonk bizonyitotta, hogy a ketté nem zarja ki egy-
mast, hiszen egész foldi élete nemes igénytelenség volt, ami
a foldi javakat illeti, és bels6 igényesség jellemezte 6t a lelki ér-
tékekre vonatkozoan. A belsd igényesség onmagunk lelki érté-
keinek a megteremtésére kell, hogy irdnyuljon, és a masokkal
szembeni jogos elvarasokra is vonatkozik. A belsd igényesség
kozosségépitd erdvel bir, mindig Istent és az embereket szol-
galja, mig eme érték hianya alattomosan bomlaszt: az Isten és
ember, valamint az ember-ember kapcsolatot tamadja meg.
A pedagdgusnak sajat egyénisége allandé formalasa mellett
tanitvanyaival szemben is igényességre kell torekednie, ezaltal
érhet6 csak el, hogy kés6bb a neveltjei is értékteremtékké és
-6rz6kké valjanak.

Jézus visszautasitotta a gonosz szellem kisértését, megmu-
tatta szamunkra az utat: éljiink ésszertien és mértéktartdéan
a foldi javakkal, ne ugy, hogy konzumszemléletii gép-em-
berekké valjunk, akikben nincs belsé igény a lelki értékek
irant. A jézusi igényességnek és igénytelenségnek Ossze kell
fonodnia az életiinkben! A kett6 szintézisének megélésére t6-
rekedve kell a pedagdgusnak ugy vezetnie tanitvanyait, hogy
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vagyuk tamadjon az értékvesztett vilagban is az erények gya-
korlasara.

(1995. janudr 15.)

Ujborunk a pince rejtekéb6l

Ilyentajt, év elején keriilnek el6 az ujborok. A szél6sgazdak
biiszkén kinaljak a vendégnek az el6z6 évi termésbdl késziilt
bort. A jé szandéka kdstolok pedig nem fukarkodnak a di-
cséretekkel, mert tudjak: az ujbor 1étrejottét a gazda részérdl
kemény és pontos munka el6zte meg a sz6éléskertjében és
a préshazban.

Maganak a bornak meg szintén ,dolgoznia” kellett sajat
érési folyamatan valahol a pince rejtekén, csak igy toltheti be
a rd mért kiildetést. Az ujbor e nélkiil nem vélhatna értékke,
el6bb tul kell esnie sajat érési stadiumain, hogy izletes ital val-
jék beldle. A bortermelés egyes mozzanatai nem hagyhatdék
ki, a forras példdul nem gyorsithatd, a hozzavalok mivi uton
nem poétolhatdak, mert az mar nem lenne eredeti bor, csupan
Ocska és egészségtelen hamisitvany.

Az 4j esztendd elején az Gjborrol esziinkbe jut a sajat ,,lelki
pincénk” és az ott megtermelt ,,ijborunk’, na meg a hitbeli
érési stddiumaink.

,Uj esztenddben Uj szivekkel...”~ énekeljiik a templomban
lelkesen, és felvillan benniink a nagyon is lényeges kérdés:
»JOl termeltiik-e meg a lelki pincénk mélyén az 0j esztenddre
az tjborunk?”

Es zdporoznak sajat magunk felé a lelkiismeretiinkbe vago
kérdéseink. Példaul az ilyenek: Nem cstuszott-e hiba a sz616nk
gondozasaba, mondjuk a metszésbe? (Visszanyestiik-e vad-
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hajtasaink?) Jol préseltiik-e ki a sz6l6nket? (Kamatoztattuk-e
talentumainkat?) Jol mértiik-e meg a sz6lénk cukortartal-
mat? (Felmértiik-e lelkierdnket egy-egy feladatteljesités so-
ran?) Lefejtettiik-e idében a bort? ( Mindent a maga idején
tettiink-e?)

Es az id6érzékkel vajon hogy allunk? Tiirelmesen kivartuk-
e mustunk forrasat, vagy kapkodtunk, megsiirgetve a lefejtési
idot? (A tiirelem erényét gyakoroltuk-e?)

Milyen értéket képvisel a ,végtermékiink”? (Milyen érté-
ket tudunk felmutatni a lelkiségiinkkel?) E16 lehet-e hozni azt
a pince rejtekébdl? Nem vallunk-e szégyent az emberek ko-
z6tt? Osztonziink-e majd ,,ujborunk” izével mdsokat is a tii-
relmes ,,bortermelésre”? (Lelki életiik pincéjében az értékek
elSteremtésére?)

Ilyesmiken tinédiink, de féként a ,,pince rejtekén” szokap-
csolaton merengiink el. Lehet-e egydltalan a pince mélyén
valo kitartd tartozkodas nélkiil barminek is nekifognunk az
Uj évben? Mert kell a ,,lelki forras”, hogy megtermeljiik a ma-
sokat segité ujborunk! A maganyt, a maganyos forrast senki
sem tudja ,megsporolni” az életébdl. Minden tettiinket ez
el6zi meg: a lelki pincénk mélyén val6 el6késziilet. Maganyos
lelki elmélyiilés, késziilédés nélkil nem hozhatunk létre je-
lentds, masokat is eléoremozdité értékeket! E nélkiil semmi
sem sikeriilhet, hidba a tudds, a masok tapasztalatanak atvé-
tele — kell a sajat lelki rahangolodas!

Gondoljunk csak Krisztus Urunkra, aki kiildetésének meg-
kezdése el6tt elvonult a pusztdba. Nekiink is naponta ,,le kell
menniink magunkba’, a pincénk rejtekébe az Osszeszedett
Hforrasra’, formalédésra.

A naptari év elején pedig meg kell vizsgalnunk, hogy me-
lyek azok a Szentlélek sugallta sajat magunk altal ,, megter-
melt” értékeink, amelyeket onnan felhozva a kornyezetiink,
az egyhdzunk s a nemzetiink szolgdlatdba éllithatunk...
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Ilyen értéke (,ujbora”) minden egyes embernek van, csak
Isten kegyelmébdl fel kell azokat ismernie a pincéje mélyén,
hogy aztan azzal ,kinalhassa” meg embertarsait a nappali
fényben (a mindennapokban).

Ilyenkor, év elején le kellene gyézniink kishittiségiinket,
megszabadulni a reményvesztettségtdl, az onbizalomhiany-
tol, és megszilarditani a talentumainkba vetett hitiinket.

Nem kellene térédniink a kedviinket szegé kiils6 tényezok-
kel, a kudarcokkal, azzal, hogy masok esetleg ,leirnak” ben-
niinket. Nem kellene, hogy tulzott elkeseredettségbe taszitson
a sikertelen népszavazas, mert léklekben igy is tisztan tudjuk,
hova tartozunk. Nemzeti, felekezeti kotddésiink vildgossa valt
mar szamunkra a pincerejteken, és megvallottuk azt kiinn is,
a kiilvilag felé — johetett napfény vagy zord torténelmi idé.

,Ujborunkat” megtermelni nem jelentheti hat a meghu-
nyaszkodast. A lelki pincénkben tartézkodni nem oncélu
vallalkozas, és csak éppen addig tarthat ez a ,,maganyos ran-
devink” Istennel a lelkiink mélyén, mig elegendé id6 toltiink
a felkésziiléssel. A lelki 6sszeszedettséget, a talentumaink fel-
ismerését, a ,forrast” aktiv tett kell hogy kovesse!

Fel kell jonni a fényre, hogy a legnagyobb Fény szolgélata-
ba allhassunk.

Es ebben nem tudnak minket meggatolni a percemberkék,
a gyokeret vesztett, ,,ujborukat elfuseralt” hamis profétak, kik
csak pillanatnyi boldogulasukat keresik. Ha jol ,kiforrtunk”
pincénk rejtekén, és ott tényleg ,Istennel randeviztunk’, ki
tgyelt arra, hogy ujborunk minden érési stadiuma megle-
gyen, akkor nem gy6z le minket az 4j évben senki sem!

Csak aztan jol vigyazzunk a ,,recept hozzavaldira™: a jo sz6-
16re, a 52616 feldolgozasanak menetére, és ne feledjiik el, hogy
megfelel6 hémérsékletii pince is kell hozza!

De legfontosabb mégis az ,,4jborunk” megtermésének fel-
tigyel6je: maga a minket félt6 és szeretd Isten.

(2005. janudr 9.)
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,Oromoda”

Ha az irodalmi miifajok koziil valamelyiket tarsitani akar-
nank a vilag mai hangulatdhoz, szemléletéhez, az els6 miifaj,
ami esziinkbe jutna, az elégia, esetleg a tragédia vagy tragi-
komédia. A gazdasdgi helyzet, az életszinvonal romldsa, az
orszagot sujtd nagyaranyu munkanélkiiliség, a szegénység,
az emberek kozotti elidegenedés, a csalddok, féként a tobb
gyermeket véllalok ,ellehetetleniilése” és mas szomoru tarsa-
dalmi jelenségek lattatasahoz egyaltalan nem az idill, az 6da,
a vigjaték illik. Az emberek arcardl eltint a mosoly, s hogy ezt
észrevegyiik, elegendd végigmenni egy forgalmas utcan vagy
telszallni egy tomegkozlekedési eszkozre.

Ezért is felemeld, hogy az egyhazi év menetrendszertien
elhozza szamunkra a farsangot, az 6rom idejét. Bar ami kote-
lez6, azt az emberfia utalni szokta, mint a gyermek a kotele-
z6 olvasmanyt... Ilyenkor, a bali szezonban azért mégiscsak
felcsillan az 6rom utani vagyakozas! Fiatalok, csaladanyak és
csalddapak bujnak estélyi ruhaba, és ropjak a tancot. A vigsag,
a humor utani vagy az emberi bens6bél fakad.

Az oriilni tudas képességét kiskortol fejleszteni kell. A kicsi
gyermek még onkénteleniil is rdmosolyog a vildgra, a titkor-
ben sajat képmasara is. A nagyobbacska gyermekek is oriil-
nek a jatéknak éppugy, mint a feléjiik sugarzo békének, szere-
tetnek. J6 esetben ezt a képességet a sziilk fejlesztik, éspedig
éppen a meleg otthon biztonsaganak megteremtésével.

Felnéttkorban azonban az oriilni tudas képességét gyak-
ran zavarjak meg a csalodasok, a nehézségek, a gondok, me-
lyekbe hajlamos ,,belesiippedni” az emberek zome, féleg, ha
ugy latjak, hogy igyekezetitknek nincs meg a szemmel lathato
gyumolcse. S ilyenkor sovany vigasznak tlinik, hogy jotette-
iket az Ur latja, szamon tartja, elismeri. Igy hat a pesszimista
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latasmod kovetkeztében az évek muldsaval ,fogy az 6rom’,
kopik az &riilni, mosolyogni tudds képessége. Am mivel az
orom utani vagy fel-feljajdul az emberben, hat tanulgatja az
orom kinyilvanitasat, s osztogatja embertarsainak a mosolyt.
A mosolynak pedig az a természete, hogy egy id6 utan hozza
lehet szokni, s fokozatosan magunkéva tenni. Ismert a szent-
atya azon gondolata, hogy a mosolyunkkal leginkabb azokat
az embereket ajandékozzuk meg, akik maguk képtelenek mo-
solyogni. Ez a latszélagos semmiség nagy ajandék téliink.

Mint tudjuk, létezik az ,,6rom teoldgiaja’, és milyen jo is
lenne azt mindenkinek megismerni, s az 6romhir magvat
mélyebben megérteni.

A farsang ideje - vizkereszttél hamvazoszerdaig — arra 6sz-
tonzi az embert, hogy az 6romre dsszpontositson, szokasaival
mosolyt varazsoljon az ember arcéra. Ebben az id6szakban
talan még inkabb at kellene élni magat a Jézus hozta 6rom-
hirt! Le kell vetniink belsd félelmeinket, mert a félelem kizdr-
ja az igazi, szivbol jové oromet, ahogy Szent Janos fogalmaz:
»A szeretetben nincs félelem. A tokéletes szeretet nem fér dssze
a félelemmel, mert a félelem gyotrelemmel jar. Aki fél, az még
nem tokéletes a szeretetben” (1 Jan 4, 18). Szent Janos szavai
nyomdn pedig esziinkbe jut, hogy miként a félelem gatja
a szeretetnek, ugyanugy gatja az oriilni tudasnak is. Hiszen
mélységes, felszabadult 6romiink csak a szeretet megélése
kozben lehet. A szeretettd] megfosztott 6rom legfeljebb élve-
zethajhdszds, alantas vagykielégités, az igazi jézusi 6romhoz
semmi koze sincs!

A mindennapokban gyakran tapasztaljuk, hogy az emberi
viddmsdg, a humor atsegit a valsdghelyzeteken. Szakemberek
szerint viszont ennek ellentétje, pl. a kéros buskomorsag rossz
hatassal van az ember kornyezetére, f6ként a legkisebbekre
hat negativan a felnéttek komor fasultsaga, netdn depresz-
szidja. Ezért is fontos, hogy imainkban tudjunk vidamsagot,
oriilni tuddst kérni Istentdl, mint ahogy azt a koltd, Aprily
Lajos a kovetkez6 sorokban megfogalmazza:
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»En Istenem, legyek viddam,
hogy hdazamat viditani tudjam.
Mosolyogijak, ha bantanak

és senkire se haragudjam.

(...)

Kodokbe csillané sugar,

vig fecskeszo bolond viharban,
tudatlan gyermekhang legyek
a jajgato vilagzivatarban.”

Kornyezetiink szomort hangulataval dacolva, az immar
»tarsadalmi betegséggé” hatalmasodott altalanos lehangolt-
saggal szembeszallva teremtsiink djra idillt, adjunk ihletet az
oromodara! Legyen ez a probalkozas farsangi feladatunk.

(2002. februdr 3.)

A nagybdjt: aranymosas

Elérkezett a nagybojt, és mi belealltunk a képzeletbeli fo-
lyéba, hogy tisztaira mossuk a lelkiink. Akként prébalunk
a negyven nap alatt ,megtisztulni’, Iélekben husvétra késziil-
ni, mint ahogy Mécs Laszlé az Aldzat cimi versében irja:
»Aranymosonak dlltam életem folydjaba...”

Nekidllunk hat ,,aranyat mosni”: kihozni magunkbol az ér-
tékeket, és megtakaritani azokat a rdjuk rakodott szennytdl,
kisebb-nagyobb bintél.

Mennyivel egyszer(ibb is a lakds takaritdsa! Fogjuk a tiszta
vizzel telitett vodrot, a tisztitoszereket, a rongyokat, a porszi-
vot, alétrat és egyéb eszkozt, és szorgos munkank egy id6 utan
biztosra vehetéen lathato: ragyog a lakas, jo érzés a szobakba
belépni. Az embert eltolti a megelégedés: lam, szép munkat
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végzett, minek kovetkeztében eloszlott a homaly, a tiszta ab-
lakon beragyog a fény, a portdl megszabaditott fliggonyok
fehér-konnyedén lebbennek, mintha kdszonetiiket kiildenék
felénk. ..

Am a lélek nagytakaritdsa igényesebb feladat. Eléttiink ott
van ugyan a képzeletbeli folyd, de eldszor bele kell lépni, ez
az elsd tennivalo: az elhatdrozas. A blinbanat tiszta vize adott.
Aranymosoként az aranyunk is redlis valosag: belsé lelki kin-
cseink, melyeket befedte a biin, a mulasztas és fasultsag pora.
De azokat valahogy tisztara kellene mosni! Meriteni kellene
a vizbdl, a fénybdl, az erényekbdl, mert csak azaltal fénylenek
fel benniink. Mécs Laszl6 igy ir a fent idézett vers folytatasa-
ban:

»Meriteni probdltam a jésagbol és szeretetbdl.

Egy kandl csak kandlnyit merithet a tengerbdl,

egy janosbogdr csak bogdrnyit csenhet a napfénybdl,

én ember vagyok s csak embernyit merithetek Istenbdl!”

Nagybojti feladatként egészen felemeld, ha sikeriil akarcsak
egy »bogarnyit csenni” a Fénybdl, és ,,embernyit meriteni Is-
tenbol”, majd ezek segitségével mint ,takaritasi eszkozokkel”
kimosni az aranyat a lelkiink foly6jaban.

A kereszténység legnagyobb tinnepére késziilédve nem is
lehet mas és szebb célkitiizéstink, mint hogy az életiink biin-
banati folydjaban alljunk, és emberi korlatainkhoz mérten
»meritsiink Istenb6l” Istenbdl meriteni azonban nem csupan
megnyugvas vagy orom, hanem jézusi szenvedés is, hiszen ha
a Krisztus-arcot keressiik, nemcsak az 6rom atéléi lesziink,
hanem a szenvedésé is. De a keresztény szenvedés nem kesert
mégsem, hanem boldog, mert nem 6ncéli — masok javat szol-
galja, mint P4l apostol vallja: ,Ordmest szenvedek értetek... az
egyhdz javira.” (Kol 1, 24)

A nagybojtben végigelmélkedjiik Krisztus szenvedéseit, és
elcsendesediink a kereszt arnyékaban. Ez a kereszt melletti el-
csendesedés valamiképpen mégis 6sszefonddik az 6rommel
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is, és nemcsak nagybojt negyedik vasdarnapjan, hanem ugy,
hogy a szenvedés léte ne vegye el a kedviinket, sokkal inkabb
lelki gytimolcsoket, 6romteljes megnyugvast szerezzen. Belon
Gellért plispok nagyon érzékletesen ir err6l: ,, De valahogy tigy
kellene a keresztény léleknek dllnia a szenvedés érthetetlen so-
tétsége elott, olyan orvendezd Iélekkel, mint ahogy a kotlé aldl
valé tojasok lampdzdsdandl a gazdasszony akkor oriil, ha a toja-
son felfedezi a sotét pontot— mert tudja, hogy ebbdl egyszer élet
lesz. Az darnyék az élet jele.”

A tojason levé sotét pont maga az élet jele. Ugyanigy a ke-
reszt félelmetesen sotét realitasa nem a rémiiletet kell, hogy
felkeltse a lelkiinkben, hanem a reményt, az élet diadala, a fel-
tamadas dicsdsége utani vagyat!

Krisztus szenvedéseit 1élekben végigjarva atgondoljuk sajat
naponkénti keresztjeinket is. Ezekhez jolesik a jézusi vigasz-
talds, és annak a ténynek a biztos tudata, hogy a szenvedések-
kel bdségesen sujtott Egyhazban sosem veszett el a hit. S6t, az
egyhaztorténelem azt mutatja, hogy minél nagyobbak voltak
a megprobaltatasok, annal jobban Osszetartottak.

Gyakran mondjuk ki a mindennapokban panaszként
a szokapcsolatot: ,,nekem ez keresztre feszités”, s ezzel jelez-
ziik nehézségeinket, lelki gyotrelmeinket. De ezek mogott
a megprobaltatasok mogott is érezziik, hogy hitiink fénye
segit taljutni a megodhatatlannak tiin6 élethelyzeteken, és
a zsakutcaink végén mindig felragyog a fény, ravetitédve az
isteni 0svényre, mely csodaként jelenik meg utunk folytata-
saként.

A blinbanat folyojaban, a kereszt arnyékaban elcsendesedve
és lemosva aranyainkrdl a rarakodott szennyet, , kifényesed-
het” a sziviink. Ilyen tinnepi lélekkel kell kilépni ,,aranymosoi
létiinkben” a partra, ahol majd éppen rank var a Feltamadott,
és dicsGséges fénye arcunkra ujjongé 6romet varazsol. Akkor
majd megérezziik, hogy a keresztény élet nemcsak nagybojt-
ben, hanem egészen foldi életiink végéig aranymosas, és nincs
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is szebb cél életiinkben, mint a Mécs Laszl6-i értelemben vett
aranymosonak lenni. Az aranybdl aranydrdtot sodorni és az-
zal 6sszekapcsolodni Istennel, hogy masoknak is vilagitsunk:

»Ezt az aranydrétot kifeszitem magamtol a végtelenig.

Az egyik végén van Isten,

A mdsik végén egy kis villanylampa: én.

Megindulnak az orok dramok, és kigyulok a sotétben.”

Ezek a sorok adjak meg a magyarazatot arra, hogy ma-
gunkbdl ,kimosni az aranyat” masok szolgalatat jelenti. Hi-
szen akar kis ,villanylampaként” is csak ugy tudunk fényesség
lenni masok szamara, ha lelki tisztasagunkban 6ssze vagyunk
kotve az isteni 6rok arammal.

A nagybojt: aranymosds, melynek célja o6nmagunk, lelki
aranyaink megtisztitasa, hogy az Egyhdz és embertarsaink
hasznara lehessiink. Csak ezekért a komoly célokért kiizdve
lesziink méltok arra, hogy a biinbanat folydjanak partjan has-
vétkor majd a Feltamadottal taldlkozhassunk!

(2005. februdrl13.)

Nagybdijti gondolatok I.

»Emlékezz, ember, hogy por vagy és porra leszel” Ezzel
a foldi halandosagunkra emlékezteté mondattal kezdddik el
szamunkra hamvazoszerdan a nagybojt. A nagybojti hathetes
id6szak milyenségén dél el, hogy miként tudjuk majd atél-
ni a feltdmadas tinnepét. Azt szoktak mondani, hogy ,,nagy-
péntek nélkiil nincs feltdimadas”, tehat ha nem éljiik at Jézus
szenvedését, nem érezhetjiik igazan a feltdmadas nagyszeri-
ségét sem. Ugyanigy ha nem éljiikk at a nagybojti id6 lénye-
gét, hidba jon el majd a kereszténység legnagyobb tinnepe, mi
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- kell6 felkésziilés hijan — csak kiviildllok tudunk maradni.
Nagybojt Iényegét megragadni annyit jelent, hogy lelkiinkben
igyeksziink Krisztus szenvedésébdl, halalabol részesedni. Ez
a megujit6 folyamat Isten segitségével tudatosan elindithato,
hiszen életiink a szenvedés jegyében zajlik...

Nagybojt elején esziinkbe jut az advent-nagybojt par-
huzama, biinbanati hasonlésaga, ugyanakkor tudatositjuk,
hogy ez a husvét el6tti lelki késziil6dés mégis mas. Lélekben
Jézus szenvedésének dllomasait jarjuk végig, és lemondaso-
kat véllalunk az Ur Jézusért. Ha elgondolkodunk a lemondés
lényegén és erején, radobbeniink arra, hogy a kereszténység
fennmaradasa, hitiink apoldsa és életszentségiink a lemon-
désaink fiiggvénye. Oriasi nagy lemondésaink, aldozatval-
lalasaink ereje, mert csak ezek altal (izhet6 el a gonoszsag
hatalma! Szeretetszolgalatunk Jézus Krisztus terveit épiti itt
a foldon - igy valhatunk Isten munkatarsaivd az 6 oszaganak
épitésében. Nagybojti aldozatainknak nem szabad kimeriil-
nie az étel-ital stb. onmagunktol valé6 megvonaséaban, hanem
jocselekedeteink megsokszorozéséra kell torekedniink. On-
megtagadasainknak - kényelmiink megvonasanak - sze-
retetiink megnovelésével kell parosulnia. Matematikailag
fogalmazva: a kivonds és a hatvanyozas miiveletének kell
bojti lelki életiinkben megvaldsulnia... A bojti id6 valodi
lelki megtisztuldsunk és meguajuldsunk utjava lesz, ha egész
sziviinkbél erre toreksziink, ha blinbanatunk &szinte, ha
szentgyonasunk nem formalis, és ha akaratunk és sziviink
- istenszeretetiink - szolgélatéba all... de ,vallasi szkizofré-
nia” jele mutatkozik benniink akkor, ha nem akarjuk igazan
megismeni 6nmagunkat. Eniik »feltérképezése” nélkiill nem
léphetiink tovabb, tudathasadas dll be lelki életiinkben, ha
ugy gyakoroljuk valldsunkat, hogy folyton csak ,kifel¢” for-
dulunk, de személyiségiinkkel, f6 hibankkal nem vagyunk
tisztaban. Az ilyen ,valldsi tudathasadasban” a lemondasok,
aldozatok terén is konnyen kudarcot vallhatunk, lelki val-
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sagba keriilhetiink, vagy a szokaskereszténység allovizében
taldlhatjuk magunkat...

Nagybajtr6l mindig a péntek fogalma (és vallasi vonatko-
zasa) jut eszembe. Kereszténységiink a péntek és a vasarnap
kett8sségére épiil. A péntek (az Ur szenvedése éltal a szenve-
dés, a lemondds szimboluma) és a vasarnap (mint a feltdma-
das 6romének tolmdcsoldja) adja hitiink 1ényegét.

A nagybéjtnek ,péntek jellege” van: Urunk keresztre fe-
szitésére, értiink valo kinszenvedésésre gondolunk és Neki
ajanljuk fel aldozatainkat, sajat naponkénti szenvedéseinket,
igy késziilve a ,,vasarnapra”: a feltamadas tinnepére.

(1996. februdr 25.)

Nagybojti gondolatok II.

Ha szétnéziink kornyezetiinkben, felfigyelhetiink a nagy-
bojt s egyaltalan a bojt fogalmanak téves értelmezésére.
Nem hivé testvéreink nagybojtképe szembetlinden és erd-
sen torzult. De csoddlkozhatunk-e ezen, ha olykor még
a templombajarok is furcsan, kiviillalloként tekintenek a bojt
fogalmadra, s ugyanigy a husvét el6tti lelki késziilédésre?
A bojtrél sok hivének is legfeljebb az jut eszébe, hogy a jo
falatoktol tartozkodni kell, hamvazdszerdan és nagypénteken
a hust elhagyni, vége a vigassagnak, a baloknak, nem lehet
lakodalmat iilni... és a felsorolasnak talan ezzel vége is van.
»-Nem lehet”, ,nem szabad”, ,,nem szokas” — mert Isten a ,,fe-
jiinkre koppint”, ha a nagyboijti fegyelmet megszegjiik.

Valéban kimeriil a bojt fogalma szamunkra mindezekben,
ha nem elmélkedjiik végig a bojt 1ényegét. Ha a negativ meg-
kozelitésnél maradunk és azt nézziik, mit ,,nem lehet”, attdl
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még nem lesziink jé keresztények, és f6leg nem szentek! Nagy-
bojti késziilddésiink igy felszinessé valik, mert nem az Isten
megorvendeztetése motivéal benniinket, hanem a paranacsok,
a szokasok kényszere. Az elmélyiiltséghez, az életszentség el-
éréséhez nem elég a parancsokat megtartani, pusztdn a ,nem
szabadra” 6sszpontositani, hamem tenni kell a tobbletet, al-
dozatokat hozni a szeretet fényében. Ez a legfébb nagybojti
feledatunk is, mert ezdltal 4t tudunk valamicskét vallalni az
Ur értiink hozott szenvedéseibdl...

Biztosan tobben tapasztaltak mar, hogy ha prébaljak komo-
lyabban venni a hitéletet, kornyezetiik konnyen rajuk ragaszt-
ja gunyosan, hogy ,lam, a nagy katolikus” vagy ,,szentfazék”
stb. Nem hivé ismerdsok egy-egy egyhazi el6irds megtarta-
sa kapcsan tartézkoddan méregetik. A mai vildgban ,,6mddi
bojtot tart? Kényelmét félretéve aldozatot hoz? Gyakran jar
gyonni-dldozni? ,Na, ez mar tulzas!” - érezzitk kimondatla-
nul is a tekintetekben.

A nem hivék korében azt tapasztaljuk, hogy mig az adventi
hagyomanyokat, a keresztény karacsonyt (a szentestei szoka-
sokat) jobban megtartjak, a nagybojti varakozas és blinbanat
komolysagat mar nem, vagy kevésbé fogadjak el. A kozhan-
gulat miatt annak a szabalynak még taldn aldvetik magukat,
hogy nagybojtben nem lehet lakodalmat tartani, de a lelki-
testi bojt fogalmara mar ellenszenvvel néznek.

Kényelemszereté és konzumalasra berendezkedett vilag-
ban élink. A tomegkommunikacios eszkozok az élvezetek
hajhaszasanak 6romét hangsulyozzak. A legtobb ember olyan
szemmel nézi egész életét, hogy mi a kellemes az 6 szamara
- sajat egoizmusa valik belsé hajtéerejévé... Nincs helye tehat
alemondasnak, a bojtnek sikerorientalt viligunkban? Mindez
felesleges lenne? Mit tegyiink mi, keresztények, hogy ne legyen
rank deformal6 hatassal a kényelemszeretet, a sikervadaszat?
Ossze tudjuk-e egyeztetni lelki nagybdjtiinket a minket koriil-
olel6 vilaggal, mely az ,,alazat” szot kitizte szotarabol?
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Hit nélkil a belsé aszkézisre képtelen az ember, legalabb-
is az értelmes lemondasra, a felajanlott szenvedésre. Korunk
azskézisének Karl Rahner szerint a mértékletességnek kellene
lennie. A bojtnek igenis van 1étjogusultsaga és értelme a mai
vilagban, ha alazattal felfogjuk Jézus értiink hozott aldozatit,
a megvaltds nagy miivét!

Imadkozzunk azért, hogy nagybojti aldozatainkat 6rom-
mel, tiszta szeretetbd] tudjuk meghozni a szenvedd Ur Jézu-
sért és embertarsainkért, és hogy életiinkben mértéket tud-
junk tartani.

(1996. mdrcius 3.)

Nagyboijti gondolatok III.

Rengeteg konyv jelenik meg manapsag kiilonb6z6 tigy-
nokok tollabdl a sikerrdl. Ezek a kiadvanyok azzal foglal-
koznak, hogy miképpen novelheté az 6nbizalom, hogyan
alakithato ki a biztos fellépés a pénz, a sikeres tizlet érdeké-
ben... A szekularizalt vilag elsérendi tényez6jévé a ,,boldo-
gulas” lépett el6, s az atlagember ugy gondolkodik, hogy az
a ,nagy ember, akinek fényes anyagi hattere, nyaral6ja és
luxuskocsija van. Akinek ott van az arcan az onelégiilt mo-
soly... Megvallom: prébaltam egy ilyen tigynoki ,,sikerkony-
vet” elolvasni, de képtelen voltam rd... Zavart az 6ndicsérd
himnusz, és az, hogy a szoveg mas értéket az anyagiakon
kiviil nem villantott fel. Pedig ha elsé helyre a pénzt, a sikert
tessziik életiinkben, akkor értékrendiink ugy felborul, hogy
fokozatosan sajat kényelmiinknek, énmagunkat patyolga-
t6 eszméinknek rabszolgdiva valunk. Es mindez a ,nekem
mindent szabad” jellegti ,,szabadsagba”, hamis demokracia-

133



ba torkollik. Ilyen a minket koriilolel6 vildg: a lelki vaksag
a {6 betegsége.

A szekularizalt vilag és a nagybojt... elgondolkodtatd, hogy
nekiink, hivéknek ki kell vivnunk a nagybojt 1étjogosultsagat
korunkban, mert bar tobb keresztény értéket elfogad a tar-
sadalom, a bojt mélységét az emberek zome elutasitja. Nem
tetszik nekem a gondolat, hogy legyen ez csak a ,,mi bojtiink’,
a maganiigyiink, visszavonulva az egyhdz védészaranya ala,
de féleg: bolcsen hallgatva lelki késziilddéstinkrél... ,,Ez nem
tartozik a vilagra, csak Jézusra és mirdank, hivékre” - sugalljak
tobben. Ugy hiszem, hogy a valldsi kozosség ereje abban is
rejlik, ha Osszetartasa mintaértékével ,kifelé“ is hat, egyhd-
zon kiviili embertdrsainkra. Nagybojti tanusagtételiink ezt
a célt is kell hogy szolgalja! Bojti aldozatvéllalasunk (a nem
hivék irdnydba is) igy valhat er6szakmenetsen az oly kiva-
natos evangelizacié részévé. Hivo kozosségeink szeretete és
masokat segité nemes bojti véllalasai vonzoéva tehetik masok
szamara is a lelki életet, a vallasgyakorlast. Ha pl. nagybojtben
tartézkodunk az tinneplésektdl, magatartasunk ugyan kelle-
metlenségeket okozhat nekiink, de jo gytimolcsot terem, ha
masok latjak, hogy kovetkezetesek vagyunk. Ha bojtolésiink
nem meriil ki puszta kiilséségekben (melyeknek iirességét
a kiviilallé hamar felfedezi), hanem tartalmilag elmélyiilt, ha
valdban a kovasz erejével tudunk hatni csaladunkban, kisebb-
nagyobb kozosségeinkben, akkor az egyhazon kiviili kozos-
ségek is elfogadnak benniinket, rajtunk keresztiil esetleg hivé
kozosségiinket. Egyhazunkkal is szimpatizalni kezdenek, és
elindulhatnak Isten felé... Lélekben talalkozhat igy a hivé ko-
z0sség az egyhazon kiviili emberi kozosséggel, mely talalko-
zas - mégha pillanatnyi is — kozos lelki pont lehet, s valami
Ujat, szépet indithat el...

Az egyhdz szenvedése a Szentirds szerint az Ur szenvedé-
seiben valo részvétel. Nagybojtben az egyhaz ezt az értelmes
szenvedést mutatja fel, melynek nem azért kell 6riilni, mert
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gyotrelem, hanem mert isteni életet hozo, ,megvaltd szen-
vedés”. Minden felajanlott aldozatunkbdl, szenvedésiinkbdl,
szeretetiinkbdl isteni erd, fény fakad és kozosségeinkben
megujuldst hoz.

Nagybojti személyes megtisztulasunk igy az egyhazi kozos-
ségek orome és féleg: Jézus Krisztus biiszkesége. Gyiimoleso-
z0 isten- és emberszeretetiink viheti csak elébbre a vilagot.

(1996. mdrcius 10.)

A magany ,,€l6viz” forrdsa

Bibliai kép: a szamariai asszony Jakob kutjahoz jarogat
vizet meriteni. Amikor ott Jézussal talalkozik és elbeszélget
vele, arra kéri az Urat, hogy adjon neki az ,,é16vizbdl”, ne kell-
jen folyton a katra mennie (v0. Jn 4, 13-16).

Mi is vissza-visszajarunk minden imankban a ,,kuthoz”, az
»€l6viz” forrasahoz: Jézushoz. De hogy vele talalkozhassunk,
vissza kell jarogatnunk a magany kutjahoz is, hogy a csend-
ben Istennel taldlkozhassunk...

Magany. Hany és hanyféle arca van? Van sirhant f61é hajolo
gyaszos, van elhagyatottsag iz(i, rabsag jellegli magany, van
elrettent6 ,tarsas magany” egy érzelemszegény emberi kap-
csolatban, de vannak 1dit6 maganyossagok is...

A magany a feltolt6dés ideje. Az imadkozo draé, az wjjaéle-
désé. A magany lélekbe vonulas. Az emberek életkoriilményei
sem egyformak, és a csendes elmélkedés szemszogébdl a leg-
nehezebb bizonyara annak, aki a munkahelyén is sok ember
kozott dolgozik, és otthon is népes a csaladja, vagy kicsi a la-
kasa, és nincs igazi lehetdsége a gyakori ,,pusztai elvonulasra”
Kétségtelen, hogy az 6 szamara csak a késé esti orak jelent-
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hetik a lélekbe vonulas, az elcsendesedés idejét... Mert kell
a magany, mint a falat kenyér! Nélkiile nincs megujulas.

Ha a Szentirds jelentds eseményeit felidézziik, latjuk,
hogy a magény életképe az imaval osszefiiggésben mennyi
torténetben megjelenik. Elég csak Jézus elvonuldsaira gon-
dolnunk (pl. Jn 11, 54). A Jézust kovetd ,1élekdridsok” is
mind ,baratsagban éalltak” a magénnyal. Ha a hires szentek
maganyos vivodasaira és szemlélddéseire gondolunk, lat-
juk, hogy ezek a csendes elvonuldsok milyen gyiimolcs6z6-
ek voltak 6nmaguk és masok szamara. Mert gyiimolcsoz6
a magany! Nyomaban sziiletnek az erények, alkotdsok, meg-
értések és tettek.

A magany atformalé erejdi. Ilyenkor fogja Valaki a keziin-
ket, és érezziik az O josagat. Megértéen hozzank hajol, és elve-
zet 5Gnmagunkhoz. Meglattatja 5Snmagunkat az O titkrében.

A magany felold: fellazitja gorcseinket, félelmeinket, szo-
rongasainkat — és mindent beleilleszt a végtelenbe. Mert
amagény végtelen. Es azért rejtelmesen végtelen, mert az 6rok
Ujat hozo véletlen Istent adja nekiink, az ,,él6viz” forrasat. ..

A magany szerepe életiinkben advent és nagybojt idején
még inkdbb megnd. Ilyenkor, nagybojtben a magany szinte
gyogyir lelkiinkre és el6késziti éniinket az {innepre. A nagy-
bojti magany azonban nem csupan csendes szemlélédés, ha-
nem kiizdelmes bels6 harc is, melybdl gy6ztes 1j emberként
(éniink rossz arcat legy6zve) kell kikeriilniink, s igy megtisz-
tulva a Megfeszitett elé dllunk majd nagypénteken. Nagybojti
maganyunknak olyan mélynek kell lennie, hogy Jézus maga-
rahagyatottsagat, keresztutjat megérthessiik, és sziviinkben
atélhessiik altala! Mint ahogy a keresztség szentsége Krisztus
»halaldba val6 keresztelkedés” (vo. Rom 6, 3), és az egyhaz
szenvedése az Ur szenvedéseiben vald részvétel, s annak foly-
tatdsa, gy a maganyba temetkezésnek is krisztusinak kell
lennie! Az 6nmarcangol6 és ,hisztisen” sirdnkozé magany
nem jézusi ihletést, és nem is keresztényi! Ellenben a bolcsen
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eltoltott csondes elvonulas, a belsé ,,leltarozas” Istenhez vezet
és Ohozza lancol.

A keresztény magany kutjanal Jézus ,,él6viz” forrasara le-
link, és — mint a szamariai asszony — mi is meggy6z6déstél
athatva hivhatjuk Istenhez testvéreinket: , Jojjetek, van itt egy
ember..” (Jn 4, 29)

(1997. februdr 23.)

Kettds vonulat

Ha az ismert Reményik-versen (Magunkba le) felbuzdul-
va virdgvasarnap reggelén lelkiink mélyébe tekintiink, latjuk,
hogy e kettés vonulatra épiil egész gyarld életiink: a dics6itd
hozsannazas és lazongo tagadas tengelyére.

A fény és arnyék kerget6dz6 tancot jar lelkiink 6svénye-
in, és ennek kovetkeztében a kegyelmi fény utan, ha nem is
a gerinctelenség blinébe esiink, de a kisebb-nagyobb laza-
dasok, cserbenhagyasok utvesztdibe keriliink. Vajon ki is
mondhatna el koziiliink, hogy foldi élete maris maradéktalan
»hozsannazas™: Istent dics6ités? Ki allhat meg, Uram, azzal
dicsekedve elétted, hogy hozsanndzasaba nem vegyiilt és nem
vegylil sosem hamiskasabb vagy felszinesebb felhang is, vagy
a Téled val6 olykori elfordulds emlékének keserti szajize? Aki
ontelten ezt allitja, bizonyara afféle elitkereszténynek képzeli
magat, de valéjaban nagyon messze jar Krisztustol...

Az onteltség és a gdg biline napjaink taldn leggyakoribb
lelki defektusa, és a nagyhéten ez kiilonosen kititkozik, mert
az ilyen ,,hivé” képtelen atélni a szent napokat, Jézusért sirni,
s a Feltamadottnak tiszta szivbél ériilni. Van azonban megol-
das, melyet a Megfeszitett hoz el a szenvedésbél kiarado bol-
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dogité kegyelemmel, megadva a receptet valamennyi biiniink
kiirtasara:

»-.. Szavak vagnak dobhdrtydd faldba:

Ha nem lesztek, mint ama kisdedek,

nem mentek be a mennyek orszdgdba.

Pukkaszd szét g6god bicskad belevigva

s harmatként hull a boldogsag-virdagra.”

Gyarlésagaink szomoru valésaga alaposan elgondolkodtat
benniinket a viragvasarnapi kormenetben, amikor keziink-
ben a szentelt barkét tartjuk, sziviinket az Ur dics6séges fé-
nyé¢hez probéljuk emelni, dm kissé szorongunk attél, med-
dig maradunk tisztalelkiiek a husvét eldtti szentgyonasunkat
kovet6en? Kitart-e kegyelmi allapotunk a szent napok alatt
vagy mar nagypéntek tajan elsotétiil életiink ege, és blineink
korbacsaval kinozzuk mi is Megvaltonkat?

E kettGsség, a hozsanna-feszitsd meg ellentéte gyarlé emberi
természetiink hordaléka, melyhez személyes tévedéseink tapad-
nak. Szabad emberi akaratunkkal azon kell faradoznunk, hogy
a ,vilag Baranya”-nak minél nagyobb teret adjunk életiinkben,
hogy eltizhesse sziviinkbdl a vilag rettenetét. S a szenvedés-fel-
tamadas, arnyék-fény ellentétparok realitasaba viragvasarnapi
levertségiinkben meg kell érezniink a reményt, hogy a szenve-
dés hete utan hamarosan elj6 a husvétvasarnap, amikor:

»Ugy pirkadat tdjba,
kivirult a vilag
valamennyi faja”
(Kunszery Gyula: Husvéti fak)

Virdgvasarnappal megkezdddik a szenvedés hete, amikor
végigkisérjitk a megvéltas legmélyebb titkait. Szent Agoston
plspok mondta: ,,Stat crux, dum volvitur orbis™ dll a kereszt,
mig forog a vildg. Ez az igazsag ma is lathato, hiszen mindenre
rahull a kereszt fénye. Isten egyhdza immar kétezer éve hir-
deti a kereszt igazsagat, vagyis azt, hogy a szenvedésben van
elrejtve a megvaltas.

138



Eppen abban 4ll emberi életiink nemessége és nagysaga,
hogy létiinkben, szenvedéseinkben Krisztus élete folytatddik.
S ha ezen eltlinddiink, egyszeriben vildgossa valik szamunk-
ra, hogy testvéreinkben kell keresniink a szenvedd Krisztus-
arcot, lehajolva az elesettekhez, segitve a raszoruldkon.

A kozelgé nagy, 2000. évi jubileumra késziilédve is a leg-
szentebb feladatunk ez legyen: lelki szenvedéseinkkel részt
vallalni Jézus szenvedéseibdl, egyuttal pedig meglatni és fel-
emelni a nélkiilozéket; segiteni, dvni, félteni s az tidvosség ut-
jara vezetni masokat.

A viragvasarnapi palmadgakat par nap mdulva felvaltja
anagycsiitortoki olajfak szelid hodolata a Getszemani-kertben
vért verejtékez6 maganyos istenember eldtt. A nagypénteki
szomoru sz¢l susogasaban talan még a maganyos cédrusok is
banatosan nézik a golgotai eseményt, hisz lehet: cédrusfabdl
acsolt kereszten fiigg az Isten Baranya. A természet egyiitt 1é-
legzik a hatalmas Istennel, a Megvalto lelki rezdiiléseivel. Es
amikor egy hét mulva felragyog a Fény,

,mind tidén kizoldiil,
lombot hajt, viragzik,
mert halottaibol
Jézus is feltamadt...”
(Husvéti fak)

(1999. mdrcius 28.)

»Husvétkaracsony”

»Husvétkaracsony” - olvastam az altalam kedvelt IGEN fo-
lydiratban megjelent egyik irds cimét, még decemberben. Er-
dekesnek talaltam. Masnap dobbenten lattam, hogy hétéves
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fiam - az én olvasmdanyélményemtdl fliggetleniil - szintén
felfedezte e fogalmat: husvéti csibéket aggatott a kardcsony-
fara, a kissé megszaradt adventi koszorut meg tavalyrol eltett
kifajt-festett husvéti tojasokkal frissitette fel. Par pillanatig
Osszezavarodva alltam fiam furcsa, szokasosnak éppen nem
mondhaté kardcsonyi disze el6tt, de: ez a fura diszités csak-
hamar fontos gondolatokat ébresztett bennem.

Keresztény tinnepeink kicstucsosodasat a husvéti feltama-
das jelenti, de a karacsonyi Ige-megjelenéssel koltozott be éle-
tiinkbe elszor a Fény. Husvét meghivas az 6rok életre...

Eletiink folyaman sok meghivot kaptunk mar. A legtobb-
szOr elolvastuk és félredobtuk 6ket. Jézus ,,husvéti meghivo-
jat”, amely az 6rok életre hiv mindannyiunkat, nem lehet csak
ugy félredobni! Husvét 6romhire ennél sokkal tobb: ez emberi
életiink egyetemes jovéje. A Mennyei Atya mar a kardcsonyi
Ige-megjelenéssel az ember egész valdjat felrazé hirt kiildott
afoldre: megsziiletett szimunkra az a szeret istenemberi lény,
aki majd megmutatja nekiink a fény 6svényét és reményét. Ez
a lény a karacsonyi fénnyel raterel benniinket a sztk ttra, és
elvezet egészen a legnagyobb fényességig: a feltamadasig, ami
Uj életet jelent szamunkra, az 6rok élet lehetGségét.

»Husvétkardcsony” lényege tehat ez: a kezd6dé fénytdl az
orok fényességig tarté folyamat. Es nem ez Jézus foldi utja? Es
nem ez a mi életiink utja is? Sziiletésiink fény volt csalddunk
életében, de csak ugy juthatunk el az 6rok élet fényéig, ha
megmaradunk a fény utjan. Idékozben, Krisztushoz hason-
l6an, a szenvedést is vallalnunk kell, mert a fény dtja egyuttal
a kereszt utja is. A fény nincs itt a f6ldon 6nmagaban: kiséré
jelensége az arnyék. Nagyon taldlé az a kozhelyszerd mon-
das, hogy ,mindenkinek megvan a maga keresztje”. Fény és
arnyék a foldi ut, de a sziiletés fényétdl el kell jutnunk a hus-
véti fényig, hogy ne a halal legyen életiink legutolsé dllomasa.
Jézus husvéti diadala nyoman Szent Pal igy biztat benniinket:
»Mindig hordozzuk Jézus haldldt testiinkon, hogy Jézus élete
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is nyilvanvalo legyen a mi halandé testiinkon.” (2 Kor 4,10)
A husvéti tinnep ezt a jézusi kereszthordozast is esziinkbe
kell, hogy juttassa, amit el kell fogadnunk, annal is inkabb,
mert biztatd, hogy Jézus igy foldi életregénytiink folytatasat is
»megirja’: a husvéttal Gj lehetséget nyit meg szamunkra.

Az 6rok élet evangéliuma igaz foldi életre tanit: becsiiletre
és hitre. Az igaz életi, joakarati embereknek nagy esélyei van-
nak! Nagy azonban az elbukas lehetdsége is: életiinkben sajnos
sok az alfény. Modern életiinkben sok a csillogas: hivalkodo
reklamfények, a gazdagsag hamis fényei, a karrier kapraztato
csillogasa, és sokszor tiinik fel fény alakjaban a biin is. Még
a legnagyobb jo, a szeretet is néha nem mas 6nszeretetnél.

Hogyan kiilonboztessiik meg az alfényeket husvét fényé-
t61? Ez a legnagyobb titok — az Isten, a kegyelem, az életszent-
ség titka. Ezért mindaddig reményteljes marad az emberiség
jovéje, mig hisz az isteni titkokban.

(1997. aprilis 27.)

Tamadssal taldlkoztam 1.

Hegyi patak szeli 4t a teleptilést. A dombtetén a templom,
mellette vadonatuj, vagyont éré plébania, az adakozas gyii-
mélcse, lenn a vélgyben viszont szegényes hézak. Ozonlik
felfelé a nép... az egész falu népe. A templom zstfolasig, min-
denki 4ldozik, halk, szomorkds, szimomra ismeretlen szlovik
énekek szallnak az ég felé, az arcok dhitatosak. Els6péntek egy
félreesd szlovak faluban.

Meghatédom ennyi hit lattan, de beliil valami faj! Felvillan
el6ttem ugyanis egynéhdny személyes emlékkép. Eszembe
jut egy ugyancsak els6pénteki szentmise egy magyarorszati
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nagyobb vidéki varosban - a templom szinte kongott az iires-
ségtdl, vasarnap némileg megtelt... Tobb ilyen hétkoznapi
szentmisés szomoru emlék villan a lelkembe s megdermedek:
csak nem a ,vasarnapi keresztények” népe lettiink? Szent Ist-
vén utodaiként legfeljebb az Ur napjdn térdeliink le a szent-
ségi Jézus elébe?

Hasonl6 érzések, gondolatok kavarognak bennem, ami-
kor az utcan hirtelen lélekben Tamassal talalkozom. Mintha
latni vélném 6t, amint kétkedéseinek hangot ad: ,Valoban
az €16, feltamadt Jézus Krisztus Titokzatos Teste az egyhaz?
Nemcsak konvenciok szévevénye a valldsunk, hitiink? A Jé-
zus-torténetek nem csupan szivet melengeté szép mesék?
Hideg, gyarlo, szenvedéssel teli foldi életiinket nem csupan
vigasztalds gyanant patyolgatjuk az o6rok élet reményével?
S van-e itt a f61don bizonyossag, belsé fény, vagy minden csak
hid, mulé lelkesedés, kaprazat?” Kisebb-nagyobb mértékben
bizonyara mindannyiunkat megtestesiti ez a mai Tamds. Es
némileg megnyugtatd, hogy akad benne szép vonas is: nem
akarja tobbnek mutatni magat, mint ami. Végiil biztos elér-
kezik a pillanat, amikor tobbé nem menekiil, hanem megall.
Lelkébe nagy-nagy csend koltozik és meggy6zddik a hit iga-
zardl: a feltamadt Jézus egész lénye feltarul el6tte, s most mar
gondolkodo hitében is aldzattal tud leborulni az Ur elé...

Néha ugy érzem: valamiben mi magyarok is hasonlitunk
Tamashoz. Olykor menekiiliink... talan 6nmagunk, belsé bi-
zonytalansagaink el61? Lehet: ezért az oly sokszor szemiink elé
tarulo tires templom képe? Mert nem értékeljiik kellképpen
gazdag keresztény multunkat, nem érezziik at megtarto iste-
nes gyokereinket, és még nem néztiink szembe 6nmagunkkal
mindezek tiikrében?

Tamas tekintetében ott van a szeretet melege, s a jo szan-
dék, amint Jézus sebeire pillant. Mi miért nem merjitk meg-
tapogatni a feltimadt Jézus szenvedéseinek nyomat, hogy
vildgossa valjék kiildetésiink? Az Ur Jézus nem neheztel
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a gondolkodva, keresve, kutatva hivé emberre, hiszen a kétely
emberi vonas és megvalaszolasa a hit elmélyiiléséhez vezet.
Tamas hite a kulturalt, gondolkodd, s az igazi ,,él6viz” utan
szomjaz6 magyar népiink hite is.

... ne légy hitetlen, hanem hivé!” (Jn 20, 27) - szolitja fel
Tamést Jézus, s érezziik: ez mindannyiunknak sz6l. Az Ur
Jézus tudja: olykor nem is a hit hianyzik bel6liink, hanem
inkabb a személyes Isten-tapasztalas meggy6z6 mélysége és
frissessége. Husvét tinnepe utdn f6 feladatunk tehat ez: ko-
rill kell végre nézniink és sajat megszokott kornyezetiinkben
megkeresniink a Feltamadottat, majd a szent 6romtdl virdgba
borulni, s miként az evangéliumi jo6 fa teszi, j6 gytiimolcsot
hozni.

(1996. aprilis 14.)

Tamassal taldlkoztam II.
»A Megfeszitett jar itt!”

Jézus tudja: mindannyiunknak sziiksége van a belsé bizo-
nyossagra — enélkiil nincs személyes hit. Orémmel, egész vi-
lagaval mosolyogva nyujtja felénk sebeit: csak érintsiik meg
az O feltdmadt testének bizonysagét! Nem neveti ki kicsinyes-
ségiinket, hanem 6natadéan mosolyog és kozben észrevétlen
emel fel. Elvezet az eldrelépéshez sziikséges lépcséfokhoz.
Nem kioktatva, nem folényesen, nem az elérhetetlenség csil-
lagos magassagabol, hanem mellénk lépve Lelkének ajandé-
kan, a kegyelmen keresztiil. Mindig pontosan annyit ajan-
dékozva, amennyi atyai segitségre sziikségiink van... Ha
tulontdl elkdpraztatna benniinket feltimadasa fényével, talan
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megvakulnank, dobbenetiinkben elveszitenénk a cselekvé hit
fonalat, és lelki édességekre vagyddva tan begubddznank va-
lamiféle semmittevésbe. Jézus tudja: nem ez az ,isteni titkok-
ba tekint6 kdprazat” a fontos, hanem a realitasban megnyil-
vanulé, embertarsaink felé iranyuld jo cselekedet. Hogy az
O isteni jellemét példaul tekintve Ot vigyiik az emberek kozé.
Ennek nyoman sikeriil megéreztetni az emberekkel: egy ko-
z0s csaladba tartozunk - Isten népéhez. Ellenségeinkkel kap-
csolatban is példat ad Jézus: a szenvedd és megbocsato Jézus-
ra hasonlitunk, ha megbantanak minket és feltilemelkediink
a csalédottsagunkon, majd megbocsatunk...

Tamas Krisztus-tapasztaldsa él6 lett. Megjelent elStte a Fel-
tamadott és meggydzte, megnyugtatta 6t. Tamas ezek utan le-
zarhatta menekiilé6 multjat. Jovéje az istenkeresés lett, a min-
dennapi megtapasztalast szomjtihozta. Jézus olyan ,,él6vizzel”
ajandékozta meg, melynek megizlelése maga utan vonta Ta-
mas lelkében a szomjusagot. De mar mas ez a szomjusag: nem
mulé foldi javakat dhité — maradandd értékek utdn kutat.
Gorgey Gabor Tamds cimi versében igy fogalmazza meg Ta-
mas megbizonyosodasit:

,O volt a legmerészebb.

A tobbiek rémiilten hittek inkdbb,

csakhogy a bizonyossdg irtézatdtol
megmenekiiljenek —

6 mindenestiil vallalta, amit lat,

s megfogta a nem embernek valo Ot vérzo sebet.”

Mi, a Tamashoz oly hasonlo lelkek is, miutdn megtapasztal-
tuk az Ur Jézus jelenlétét, kell hogy szomjasan keressiik a Fel-
tamadott 4ltal kinalt él6viz forrasat: a Szentlélek naponkénti
sziviinkbe koltozését. Jézus sebeit megérinthetjiik igéjében,
szentségeiben, egy-egy beszélgetésben, emberi arcokban. Ta-
mas bator a felismerésben, s amit felismer és 1at, aszerint él.

Vajon milyenek a felismerés fokozatai? Eljutunk-e foldi
létiinkben a Feltdimadott megsejtésétdl a bizonyossigig? Es
hitiink utja odavezet-e ahhoz a mély alazathoz, mellyel ha-
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mis mellékzongék nélkiil tudunk majd leborulni Jézus elé és
megérinteni Ot?

Harsanyi Lajos Husvéthajnali vardzs cimii. kolteményében
az els6 lépcséfokot, a megsejtést érzékelteti a természet és Jé-
zus feltamaddsanak 6sszefonddasan keresztiil: A kertben ,,Va-
laki jér”, s a bokrokon ott az élet... Igy zdrul a koltemény:

»Angyalsereg gyiil hirtelen
A Getsemaneh-kertben.
Az utat végig térdelik,

A hajnal felsugdrzik.

- A Megfeszitett jar itt!”

Valahol itt kezdédik a felismerés és az igazi hit! A Feltama-
dottal valé naponkénti talalkozason dél el 6rok jovonk.

(1996. drpilis 21.)

Kopogtatott sziviinkon a Lélek...

Afoldisziletéstol az égisziiletésigaz emberéletkifejlése — alelki
mindségek formalodasa — az ,,égi tdj felé tart csendesen” (Juhasz).
E csendes belsé harmonia, az Istenre valé dsszpontositas nélkiil
lehetnének-e j6 anyak? Ereztiik-e sziviinkben a termékeny jovét
sejtetd csendet, amikor megvilagosodott benniink: ,,Kopogtat
sziveden a Lélek” (Ronay L.), és az életet, hogy ideiglenes szallast
kért a végtelenbdl jott Isten teremtette gyermeklélek testiinkben?
Es amikor valasztottként édesanyak lettiink, megtapasztaltuk-e,
hogy az életet ad6 szent pillanatban milyen a mi sajat lelki tjjaszii-
letéstink? Tudjuk-e, hogy anyaként részesei lettiink Isten teremt6
munkajanak? Amikor sajat testiinkkel taplaltuk gyermekiinket,
megsejtettiink-e valamit is abbol, hogy mi az életiink célja, s hogy
e foldi életiinkben mily nagy és felel6sségteljes feladatot szabott
rank Isten?...
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»~Megallhatatlanul fut a vér, egy testben két sziv, dicséség, di-
csdség.” (Toth Judit)

Sokat hallhatunk manapsag arrél, hogy a mai ,modern
anyak” helyzete lehangold: teljes odaadassal sem jo anydk,
sem jo feleségek, sem j6 munkatarsak nem lehetnek... Sze-
repeik szétszortta teszik 6ket. Kevesen villaljak a csak anya-
szerepet. Ennek egyik kivalto oka tobbek kozott az, hogy
a tarsadalomban csokken az anyasag megbecsiilése. Az anyak
valddi erkolcesi és anyagi tdmogatasa tarsadalmunkban még
varat magara. Sok a megoldatlan gond, de az anyasag lelki
atélése nem kizardlag a koriilményektdl fiigg. Aki atérzi az
egy testben két lélek — aldott dllapot — vardzsat, a mindennel
dacol6 életvallalas batorsagat, az gyermeke megsziiletése utan
is azon fog faradozni, hogy igazan j6 anya lehessen. Anyaként
mi is igent mondunk - akdrcsak Maria az angyali tidvozletre
— gyermekiink életére, s ezzel mar meg is fogjuk az Ur kezét,
s elérhetjiik, hogy még az esetleges mostoha koriilmények el-
lenére is atéljiik anyasorsunk mélységét. Atéljiik majd akkor
is, ha munkébol hazajovet esetleg kedvetleniil és kimerilten
tliink le gyermekiink mellé jatszani, beszélgetni, ha nevelési
helyzetek nehéz sorat hozza a délutn... Az anyasag 6natada-
sat csak a magunk erejébdl megvaldsitani azonban hit kisér-
let! Ehhez imank ereje kell, s a Szlizanya segitsége...

(1995. mdjus 7.)

Isten gytimolcsfai

Miképpen Isten Tizparancsolata minden embernek a szi-
vébe van vésve és minden joakarati ember vagyik a tiszta lel-
kiség utan, ugy minden nének a szivébe van vésve az anyasag
utani vagy, az aldozatos anyasors utani dhaj.
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Anyénak lenni hivatas, szolgasag: Isten szolgéalata. Vallom,
hogy az anyasag és a hit kozott szoros a kapcsolat: az anyasag
mély megélése a hivé 1étbe vezet, vagy megerdsiti a meglévé
hitet és forditva. Az anyaszerepre késziilni kell. Kodély szerint
a zenei nevelésnek mar az anyaméhben el kell kezd6dnie. Ha-
sonldképpen a j6 édesanya is mar dldott allapota idején érik
igazi anyava... Nincs csodalatosabb foldi érzés, mint anyasag
elébe nézni. Uj emberkét hordozni magunkban - életet adni.
Gardonyi ,Isten gyiilmolcsfajanak” nevez minden anyat:
»A végtelen 0rok, lathatalan folyamat érint meg, ha anydt ld-
tok. Isten gyiimdélcsfdja 6. Ord szdll virdgul a végtelenségbdl
jott lélek. Az 6 szive vérébdl sz6 magdanak testet. Mindig érzem,
hogy Isten megbizottja 6, amikor a vildg szivarvdanya leér, s néi
vdllat érint”

Vajon melyek azok a pillanatok, melyek sordn anyava
ériink? Az aldott allapot aldottsaganak megélése? A felejthe-
tetlen perc, amikor eldszor olelhetjiik magunkhoz gyerme-
kiinket? Vagy a szoptatas 6romteli ideje? Netan az apro-cseprd
nevelési gondok edzenek benniinket anyava? — A kisgyermek
apolasa, majd nevelése 6rom, de 6nmegtagadast is kovetel.
Am ez az énfelaldozds szeretetteljes. Ugyan melyik anya irja
fel a gyermekéért hozott aldozatok szamat?!

A Marija-arcu anyak csak a sziv szamvetéseit ismerik.
A tiszta anyasziv munkdjat. A j6 anya, miként a jo pap,
a ,szivével dolgozik’, ami persze nem azt jelenti, hogy elveti
a szigort, hogy elvet minden kovetelményt. Nem valhatunk
a gyermekeinken majomszerettel csiingé giccses anyaszob-
rokkd. A mindenhaté Atya is szeret minket, néha mégis fenyit,
akadalyokat gordit életutunkba, hogy edzddjék akaratunk,
nemesed;jék lelkiink. Eppen annyi kereszttel stjt benniinket,
mint amennyit el tudunk viselni. Nekiink is az Atya mintdjara
kell kévetelményeket allitanunk gyermekeink elébe.

Az anyak sorsa a szenvedés utja is. Szliz Maria anyasa-
ga sem volt felh6tlen... Maria anyasaga: 6rom és szenvedés
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szintézise. Té6le kell megtanulnunk anyasagunkban 6riilni,
de méltdsagteljesen és alazattal szenvedni is. Hittel szolgalni.
»Jutalmunk?” - teszi fel benniink a kérdést egy 6rdogi mate-
rialista hang a ,valamiért valamit” téves szellemében. Jutal-
munk a gyermeki hala vagy halatlansag, de végs6 soron: az
isteni héla.

Sziiz Maria az 6rok, eleven anyaminta szamunkra. Azt mond-
ja nekiink: LTEGYETEK, AMIT O MOND!” (Jn 2, 5) Minket is
felszolit Mdria, hogy vessiik ald magunkat Isten akaratdnak. Ha
azt tessziik, amit Isten ,,mond”, akkor j6 anyakka valhatunk, és
a nehéz nevelési helyzetekben is helyt tudunk allni.

Anyasagunk ,nazareti rejtettség”: a hattérben meghuz6dé
gylimolesdz6 tevékenység. Az Ur Jézus 30 évig élt ndzareti rej-
tettségében, amelynek mély atélése felkészitette Ot a késébbi
nyilvanos profétai mikodésre. A mi anyasagunk mindvégig
nazareti rejtettség marad — ,,6rok 30 év”. Isten szovészéke kell,
hogy megsz6je a mi anyasorsunkat...

Nehéz ma j6 anyanak lenni. A mult rendszerben az anyasag
lenézett allapot volt, az anyak napja elkodositett tinnep. Az
anyasag valddi értéke csak lassan keriil vissza a koztudatba,
az anyak igazi tisztelete a tarsadalomban még varat magara...
A mai anyak tobbsége is kettésségben 6rlédik: anyasag és
munkahelyi szerepkér. Es ez gyakran a ,vagy-vagy” dilem-
majat veti fel: szakmai elémenetel vagy anyaszerep? A kett
egylitt is megvaldsithato, de ez nagy dldozatokkal jar. Aki az
anyasag mellett, f6leg kicsi gyermekek mellett még allast is
vallal, az ugyancsak probdra teszi erejét. Sokan nem merik
bevallani, hogy legszivesebben ,csak” anydk maradnanak,
a csaladi tlizhely 6rz6ivé valva... Pedig ez nem szégyen, st,
csoddlatra mélt6 elhatdrozas!

Mi, anydk Isten megbizottai vagyunk. Viragzé gytimolcs-
fak. IstentSl kapunk Osztonzést arra, hogy gyermekeinket
isten- és emberszeretre neveljilk. Az anyasag szolgasagaban
Isten céljait kell megvalodsitanunk. Az isteni terv részeseiként
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tovabbadni hitiinket gyermekeinknek. Ez a legnemesebb, Is-
tentdl rank szabott feladat.

(1992. mdjus 3.)

A Lélek vihara

Szentlélek és vihar - ez a két fogalom ragad meg bennem,
mikozben egyszerl szavakkal probalom megvilagitani gyer-
mekemnek, hogy a képen - amit éppen néziink - a Szentlélek
hirtelen eljotte a vihar képeivel van lefestve. Emberi mivol-
tunkban érzékelhetd jeleket akarunk, s a Lélek esetében a fe-
hér galamb vagy a voros langesova jelzi a képzémiivészetben
~ természetesen a Szentirdsra alapozva — az Ur Vigasztal6
Lelkének megjelenését. Es mikozben ,,gyermeknyelvre” for-
ditva probalom mindezt megértetni, eltin6dom a langnyel-
vek teremtd erején.

A Szentlélek benniink valé munkalkodasa nélkiil létezne-e
emberi josag s barmiféle erényérték?

A Szentlélek piinkosdi csoddja véltoztatta meg az apostolo-
kat... A Szentlélek emberre val6 hatdsa dltal csirazik és er6so-
dik benniink a harom isteni és a tobbi fontos erény. VIHAR.
SZENTLELEK ES VIHAR. Valamiképpen viharral kell eljon-
nie sziviinkbe a Léleknek! Viharosan kell ,leszdmolnunk’,
gyors elhatarozassal és ,kivitelezéssel” minden benniink 1év6
rosszal... ,,Hirtelen, mintha csak heves szélvész kozeledett vol-
na, zaj tdmadt az égbél...” (ApCsel 2, 2) A biinnel val6 hirte-
len szakitasunk szélztigasa el6készitette-e mar lelkiinket a ki-
arado6 Lélek befogadasara?

A Szentlélek vihara atformalo, 4j der(is eget teremt6 — bel-
s6 lelki tajainkon megnyugvast hozé szélvihar. A vihar meg-
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tisztulds-forrds. Milyen friss a levegé egy nydri zapor utan!
A természet képe frissességet titkkroz, minden, miként a szivacs,
szippantja magaba a nyari zivatar lényegébdl az oxigént, a ned-
vet... Felélednek nap tikkasztotta letortségiikbél a novények.
Es nyugalom, nagy békesség honol ismét a téjon. Vihar uténi
csend, kiegyenstlyozottsag. Uj kezdet, 1j lehetdség az életre.
A tovébbélésre. A Lélek vihara is igy juttatja ,,levegéhoz”, ,,é16-
vizhez” - a kiapadhatatlanhoz az embert. E friss 1élekallapot
a Szentlélek viharos eljévetele utdni bels6 csondteremté erével
bir, onmagunk atformalddasanak kezdetét hozza.

Az 6nmagunkkal vivott — és egyuttal legnagyobb - har-
cunkban valéban segit a Lélek: hogy attorhessiik az 6nsze-
retet gatjat, levethessiik az onsajnalat bilincseit, s igy elin-
dulhassunk testvéreink megsegitésének utjan. Onmagunk
megismerése félreismerés lenne a Szentlélek segitsége nélkiil,
onnevelésiink pedig ebbdl kifolydlag csupan ontorzitds. S ha
onmagunkat félreismerjiik, a kiilvilag is deformaltta lehet sz4-
munkra, mert a vilagba éntinkon keresztiil vezet az ut — csak
»belsé hazunk” rendbetétele utdn nézhetiink a masik ember
»1élekportaja” felé. ..

Szentlélek és vihar. Szentlélek és belsé harc. Fontos parhu-
zam ez! Az ember szivébe hatol ilyenkor, piinkosdkor a Lélek.
Ott segit megvivni a harcot, ami altal feliil tudunk kerekedni
onmagunk sziik keretein. Mert bar 6nmagunkon keresztiil
vezet az ut a vilagba, fontos, hogy a magunkba zarkoézas kisér-
tését elutasitsuk. Ahogy a kolt6 — Sik Sandor - utal a Szent-
lélek allandéan megujité hatasanak fontossagara, mely nem
engedi az ,.elefdntcsonttoronyba vonulast™:

~Csak attol ments meg, keresék Bardtja,
Hogy ne nézzek se eldre, se hdtra.
Tartsd rajtam szent, nyugtalan ujjad,
Ne tiird, Uram, hogy bezdruljak!”

A Lélek teremtd ereje ugyan az emberi lelkekben fejti
ki megujité hatasat, a ,nyugtalan ujj” rajtunk dolgozik, de
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onnan az emberi cselekvéssel ki kell a Léleknek dradnia...
Vagyis a lelkiinkben dolgozé Szentlelket nem sajatithatjuk
ki, hanem 4talakitva ki kell vinniink a vilagba... Jotetteink,
pozitiv emberi magatartasunk, teremté valldsossagunk altal.
Es igy emberként részesévé valhatunk az wjrateremtésnek.
Mert a Szentlélek f6 hivatdsa az UJRATEREMTES - a vildg
belsé atformaéldsa. Piinkosd titkaban talan ez a mozzanat a
legszebb, a legfelemelébb: a gyarlo, csetlé-botlé ember a Te-
remt6 munkatdrsava valhat az Gjrateremtéssel. Ez az ujrate-
remtés lelkiinkben kezdddik, piinkosdkor és az év barmely
napjan. Amikor egyszerre csak kitor a Lélek vihara benniink.
Amikor lelkiink a Vigasztald altal oxigénhez jut, s nemcsak
»tulél’, hanem alkotni kezd. Belekezd Isten orszaganak épité-
sébe éppen ott, ahol van. Nem ,,majd holnap”, hanem éppen
akkor, ott!

(1994. mdjus 22.)

Piinkosdi fak alatt

Hirtelen tamadt a ,,zaj” az égbdl, és jott el a Szentlélek, ép-
pen akkor, amikor olyannyira sziikség volt megujit6 erejére.
Az Ur titkainak egyike, hogy pontosan miért azon a reggelen
tortént a nagy esemény. Megujité volt az a reggel, az Gjra-
kezdés reggele, az apostolok lelki felemelkedésének kezdete.
A napnak harmadik 6raja, amikor Péter elveti a téves allitast
(nteleittak magukat édes borral” ApCsel 2, 13), mert tanusitja,
hogy Isten az ,Elet Gtjat” mutatta meg nekik, s az égi csoda
a nazareti Jézus tizenete. Beszédében Péter apostol utal Joel
proféta szavara: , Az ifjak latomdsokat ldatnak. S dlmokat al-
modnak a vének.” (ApCsel 2, 17)
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A piinkosdi fak meghajlanak a heves szélvész hatasara,
mintha a leny(ig6z6 isteni csodanak hodolnanak. Féhajtasuk
kifejezi, hogy bér a gyokereikkel nagyon is a realitas talajan
allnak, tdpanyagukat a f61dbdl nyerik, de a plinkosdi égi je-
lenség el6tt meghajlanak, mélyen, mintha afféle emberi térd-
hajtassal varnak a langnyelvek beliilrél formald szépségét...

Valahogy igy képzeljiik az elsé piinkosd természti képét.
Es errél az emberi szemmel romantikus piinkosdi varazsrol
esziinkbe jutnak a mai reggelek. A piinkosdi reggel a ke-
gyelmi fény ,részegit6” pompajaval kezd6dott, ilyenek a mi
mindennapi reggeleink ébredései is, valahanyszor felidézik az
ujrakedzés izét. Igaz, néha utdljuk a sziirke reggeleket, a haj-
nali 6raberregést, mely kotelességeink teljesitésének egész so-
rat jelzi, s olykor kényszertien viseljiik el a reggeli fényeket...
Kényelmesebb lenne talan homalyba burkolézni, visszabujni
az agyba, és csupan almodozni a josagrol, tétlentil tlinédni
a vilagot megujité hivatasgyakorlasrol. De a reggeli Fény rank
parancsol, s Gjrateremtésre hiv. El kell indulni, s teljesiteni azt
a napi ,feledatmorzséat”, amit aznap rdnk bizott az Ur... Es
yjra vonz a Fény, hiv, hogy 1épjiink ki a képzeletbeli piinkosdi
fak ala, s érezziik meg, hogy az isteni kegyelem mamora fe-
ledteti a megprobaltatasokat, s ujraéleszti hitiinket.

A husvéti fak alatt megérezziik az erételjes, de szamunkra
még ,zsenge” lizenetet: ,Feltdimadott!” A husvéttal megkez-
dédott utazasunk a Sotétbol a Fénybe. .. Lelki husvétunkban
azonban bizonytalan még ez az 6rom, és csak a piinkosdi
érettség erdsitheti meg lelkiink taptalajat.

Piinkdsd megértésénél a legtobben ugy vagyunk, hogy
szeretnénk ,,felnéni’, hitiinkkel kibudjni a gyermekcip6bdl, de
igyekezetiink kozben némi pesszimizmussal lathatjuk, hogy
résziinkr6l minden csak ,,probalkozas” marad, és onmagun-
kat vizsgalva latjuk, hogy bar megbérmaltak vagyunk, messze
vagyunk még az igazi feln6tt kereszténységtol. ..

De tjra és tjra eljon ptinkosd tinnepe, s képzeletben mégis
le kell tilntink a plinkosdi fék ald! Fel kell ajanlani torekvése-
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inket, j6 szandékunkat, és at kell adni lelkiink talajat a lang-
nyelvek hatasanak! Nem szabad mostohan bannunk ezzel az
tinneppel, mert ez a keresztény tinnepkor beteljesedésének is
mondhaté, egyuttal pedig a Szentlélek-tisztelet kezdetének.
A piinkdsdi nyelvesoda pedig az egységbe kovacsolo szeretet
jele, szimboluma...

Most, amikor mindenki ,,egységes Eurdpardl” beszél a po-
litikaban, az Unidba igyekszenek az eurépai nemzetek, nem
szabad elfeledkezniink a legfontosabb ,,uniérél”, ami lelki si-
kon valésul meg, s amit csakis a Szentlélek ereje képes csodas
moddon megvalositani! Erre példa az elsé keresztény piinkosd,
s erre utal sok mas szentlelkes torténés napjainkban is. Hisz
vannak még ,,piinkosdi csodak”, ha néha apréknak tlinnek is!

Hinniink kell abban, hogy a piinkosdi fények ,kicsaljak”
beldliink a jobbik éniinket, a megujulasra és a feln6tt keresz-
tény hit gyakorldsara buzditanank, ahogy Mécs Laszl6 Az Is-
ten dsvényei cimu versében irja:

»... a Fény vonz, mint Isten keze:
s kicsalja emberbdl a Szentet,
foldbél a tiicsok-regimentet.”

Mi is lehetne mas a piinkosd tizenete, mint éppen ez?
A piinkosdi Szentlélek-aramlas fényének lényege, hogy eld-
hozza bel6liink az életszentségre meghivottat, nemesebb vo-
nésainkat - a tiicsokzene optimizmusaval fiiszerezve. Csak ez
altal valhatunk lélekben fenétt, felelés, Isten tigyéért szivbal
faradozo keresztényekké!

(2001. junius 3.)

,Halk neszli csodak”

Csodak. Hogyan varja az emberi sziv a csodakat! Az el-
avult ,emberhatdrokat” elsoproket, a hirtelen uj hidakat eme-
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16 torténéseket, az emberi kapcsolatokat megujit6 varazst...
Csodavaras ¢l minden ember szivében. Honnan van ez ben-
niink? ,, Atoroklédik sziviinkbe” a reménysugar Orokével?
A szép és jo vagyviragaival? Jézus csodakat tett értiink — mi
mas motivalta 6t erre, mint emberszeretete?

Minden csodat azért tett, hogy higgyenek Benne, akit az
Atya kiildott, s hogy bizonyitsa isteni méltosagat — s igy min-
denkit az tidvosségre vezessen. Azota is benniink él a csoda-
varas — hiszen Jézus szeliden ,,belénk oltotta” a csodak utani
csillapithatatlan vagyat.

A baj csak az, hogy gyarlon egetrengetd nagy csoddkat va-
runk, és kozben szép lassan és sajnos észrevétleniil suhannak
el mellettiink a csodakkal teljes pillanatok... Emberi gyar-
lésagunkban nem is vessziik észre, hogy létezenek egészen
egyszerd csodak. Képtelenek vagyunk felismerni ezeket, mert
a legtobbszor csak blinds szemmel latunk. Tengetjiik lelkese-
dés nélkiili napjainkat a fogyaszto6i tarsadalomban. Lelkese-
désiink, ha van is, gyorsan letorik. Hanyszor latjuk ,,sziirke
taposémalomnak” életiinket, s kialt ajkunk életiinket djjava-
razsol6 csoda utan! Vakokként tapogatédzunk, mindennap-
jaink btin-bilincsbe vernek: atélés nélkiili szerepekbe, lelki-
ismeretlen szinész-sorsba... Sikerekre toriink, gyujtogetiink
ezt-azt. Ki sikert, ki embertdrsi elismerést, ki mas értékeket,
ki meg hiun jotetteit szamolgatja Isten el6tt, kevélyen dicse-
kedve ,,j6 kereszténységével”.

Pedig van ellenszer! Van lélekemeld csoda! De csak a hi-
tében elmélyiilt embernek tarulnak fel a mindennapi titkok.
A sziviinkbe oltott csodavarast nem szabad rossz iranyba ki-
bontakoztatni magunkban. A csodak utdni epekedésiinket az
ég felé kell iranyitanunk. A Lélek aztdn megadja kegyelmét
a foldi csodak meglatasahoz. Meg kell allitanunk az elsuhan-
ni akar¢ pillanatot, mint a kolté mondja: ,, Amidta megsziilet-
tiink, a haldl felé rohanunk, s a fekete rohandsban legpirosabb
perceink azok, amikor meg-megdllunk...” (Mécs)
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A csodat csak azaltal ismerhetjiik fel, ha megérezziik egy-
egy perc Isten-toltetét, (ahogy Ady mondja) ,Isten-szagat”.
Szigoru kritikai beallitottsdgunkat, itélkezési hajlamunkat,
cinikussagunkat, pesszimizmusunkat, kicsinyességiinket, ta-
maskoddsainkat és a farizerusi kisértést legyézve mindennap
taldlkozunk Isten-titokkal, emberi lélekszépséggel, gyermeki
tisztasaggal...

Isten lelkiinkben nemcsak a csodavardst, hanem a cso-
dak felismerésére valo képességet is kiformalta. De hogy ez
a képességiink kifejlédhessen, soha nem szabad spérolnunk
a szeretettel:

»Mindenkiben van lepkekaptar,

szeretet méze, égi nektdar.

Ne tartogasd iinnepnapokra

Csalddok, népek csuinya pokla

Nem mads, mint jora rest nemesség.” (Mécs)

Ha kifinomitjuk mindennapjainkat ,égi nektarral’, elju-
tunk a nagy csodak kutatasa helyett a latszolag jelentéktelen
perc-csodak felismeréséig.

(1992. junius 7.)

Szent séhajaink

Amikor mar-mdr kisiitott a nap és reménykedve siettiink
ki a fényébe, tobbnyire hirtelen zuhogé esd, kdsza hozapor
»aldozatai” lettiink, s letorten sohajtva dllapitottuk meg, hogy
a husvét dicsdsége ezuttal nem parosult a természet kikeleti
ébredésének diadalaval... Kétely mardosta sziviinket... meg-
jon-e egyaltalan a tavasz? Vagy marad a téli hangulat nyar
elGestéje gyanant?
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S miként tavaszvarasunkat sokszor keseritette meg az id6-
jaras hirtelen htivosre fordulasa, reményeinket is bearnyékolja
olykor a szorongas, hitiinket is felvalthatja varatlanul a kétely.
Akar husvéti idében, akar a plinkosdi Lélek-szépséget kove-
téen vagy az egyhazi évben barmikor érzékelhetjitk meginog-
ni lelkiink talajat, s élhetjiik meg azt, amit Ady mindossze ha-
rom széval fogalmazott meg: ,,Hiszek hitetlentil Istenben.”

Ez a par sz6 mélységet takar, hiszen az él6 hit kételyekkel
tlizdelt. Gondoljunk csak a Jézus altal meggyogyitottra, aki
szivbemarkoloan szol: ,,Hiszek Uram, segits hitetlenségemen.”
Ez az 6szinte vallomas az egyik legszebb imanak is felfogha-
to... Hivo életiink természete, hogy nem érezziik magunkat
egyforman lelkesed6nek, hitiink ragyogasa valtozé. Olykor
megadatnak a felemel6 szent pillanatok, vagy ,,lelki édességek”
uditik lelkiinket, mig maskor belsé tiresség sujt le rank és lelki
szarazsag, kibirhatatlan, Lélek utdni szomjisag gyotor. A ké-
telyt sotét veremnek érezziik, ahonnan nem tudunk kitorni...
mér-mér ugy tinik: minden veszve van. Es akkor? Teljesen
varatlanul, éppen akkor fénylik fel az 1t, az egyetlen. A nehe-
zen jarhatd, a mégis csak nekiink szant, az éppen szamunkra
kijelolt. A ,,személyre sz6l6” 6svény. Hirtelen megoldédnak
az addig megoldhatatlannak hitt lelki gondjaink. Enzsél Elldk
a Szeretet-hittanjaban megemlit egy Graham Greene-i nyilat-
kozatot: ,,Csak a félkegyelmiiek hisznek évente hdaromszdhatvanot
napon dt.” Az egészséges hit paradox moédon talan éppen attol
ép, hogy olykor ,beteg”. Nagypéntekben ott bujkal a husvéti
csoda, az arnyban a fény, az emberi btinbe bukasban a felemel-
kedés. Aki fennen hirdeti, hogy mindig egyforman mélyen hisz
Istenben, annak nyilvan baj van a hitével. A Szent Tamas-i ihle-
tésti kételkedés ad lehetdséget a megujuld hit sziiletéséhez.

A varakozas nemcsak advent sajatja. Az év barmely pont-
jén rénk toré belsé lelki tirben is varakozunk az Ur jovete-
lére. S e varakozasban hitiink jonnani ragyogasat ohajtva,
a lelki éjben botorkalva hitet kériink Istent6l. A kért hit ebben

156



a helyzetben nem a klasszikus értelemben vett pogany hitet-
lenség ellentéte, hanem inkdbb a meglévé hitiinket haborgato6
kételytink gytimolcse. Hitiink mélypontja ilyen értelemben
még hasznos is, hiszen a hiliséget eredményezi. Isten-htisé-
giink edz6éprobdja ez a lelki tir! Ezt az (irt - mert jo szandéka
keresést tartalmaz — id6vel betolti Gjra az Isten gazdagsaga.
A kételyeinkkel ,elpocsékolt” idoét sosem kell sajnalnunk,
mert kegyelmi szempontbol az idének nincs jelentdsége.
A Jézussal egyiitt keresztre feszitett lator életének utolso hit-
valldsa alapjan kapott igéretet az tidvoziilésre. Udvoziilésiink
titka Istené, éppugy, mint hitiink és életiink. A kételyekkel
toltott, foldi 6raval mért idének nincs stlya a lélek atjain: , Az
id6 nem létezik, s az dsszes szent Osszes szeretete benne lehet
egy séhajban.” (Mauriac). Lelki meguajulasunk szent séhaja
talan éppen a kételyt zarta le, s ez a szent s6haj oly értékes,
hogy elveszik az el6tte gyotrédésben toltott id6 jelentGsége!
Ha sikertl kizarnunk lelkivildigunkbol az ,,adok-veszek” vi-
lagias beidegzddését, ha kizarjuk imaéletiinkbdl az ,én imat
stb. ajanlok fel neked Uram, adj nekem ezt meg azt” kisded
elvarasat, akkor kezdetét veszi igazi onatadasunk.

Hivatasaink sokfélék, életkoriilményeink masok-masok, de
ondatadasunknak egyformanak kell lennie: szent s6haj kezdet
Lélek-aramlas jelzi eljottét. Szent séhajunk értékes dontéstink-
re vér. Es mi a Lélek késztetésére mondjuk ki yjra: ,,Igen”

(1997. mdjus 18.)

Madria példaja

Az egyik konyvben olvasom: ,[zlelgetem a szét: Bodog-
asszony. Hiszen igy nydr derekdn sorra taldlkozom vele a nap-

157



tarban: Sarlosboldogasszony, Kdrmel-hegyi Boldogasszony,
Havas Boldogasszony, Nagyboldogasszony. Engem nem a nap-
tarbeli figyelmeztetés buzdit a Boldogasszony szeretetére, ha-
nem a szivem.” (Enzsol Ellak: Szeretet-hittan) A szerz6 arrol
elmélkedik, vajon miért ,,boldog” Maria, ha egyszer annyi sok
foldi gyotrelem érte, s mik azok a tényezok, amiért szeretjitk
és tiszteljitk Jézus anyjat. Nyilvanvaldan azért ,,boldog”, mert
célt ért — Isten kozelében van. Es mindazt az utat, amelyen
at az égi boldogsagba juthatunk, 6 megjarta, sok-sok igen-
nel. Igent mondott alazatra, kitartdsra, tiirelemre, szenvedés-
re. Fijdalommal hordozta keresztjét, mégis Boldogasszony
a szemiinkben...

Ha Maria igenjein elttinédiink, latjuk, hogy ezek az igenek
olyan tisztak és egyértelmtek voltak, hogy mi, akik tisztel6i
vagyunk, mar-mar megtorpanunk, mert ra kell dobbenniink,
milyen messze allunk ezektSl az aldzatos beleegyezésektol.
Az igen helyett inkabb tobbszor lazadunk, kiabalunk, tiltako-
zunk, minden rank mért szenvedést tilméretezettnek érziink,
és szeretnénk, ha kereszténységiinkbdl hidnyozna a megpro-
baltatas, a kisértés... Melyikiink mondta volna ki az angyali
tdvozletre egyértelmien az igent? Biztos hozzatettiik volna:
igen, de... De mi kissé masképp képzeltiik el a jovénket, de
mi nem tudjuk pont igy, pontosan ilyen formaban vallalni
a feladatot... Ezek a ,,de” kezdetli félmondataink azok, ame-
lyek naponta mérgezik az Istennel kialakitott kapcsolatunkat,
s6t a legbensdbb, a legszemélyesebb istenhitiinket tamadjak
ezek a kibuvéink. ,Legyen meg a te akaratod...” - imadkoz-
zuk naponta, dm magunkban gyakran jon utana a sok ,,de”:
»De azért jo lenne, Uram, ha igy vagy ugy torténhetne, ahogy
én szeretném.” A magunk almait kévetjiik, s val6jaban a ma-
gunk életét éljiik, ezért sajnos sokszor messze vagyunk attol,
hogy az Isten akarata szerinti életformat felismerjiik sajat kis
vilagunkban, kornyezetiinkben... pedig ebben segit nekiink
Mdria!
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»Elindulok hdt ebben az ismeretlenben, mert meg akarom
tudni, hogy ki volt Mdria...” - énekli Janos apostol a kozis-
mert Mdria evangéliuma cim rockopera elején. Nagyon lirai
és lélekfinom a megkozelités, mely ebben az alkotasban elénk
tarja Maria Osszetett alakjat. Benne ott siirtisodik minden
anyasors. Egyrészt a diadal, mert mint Mdria énekli: batorsag
embert sziilni erre a vildgra, masrészt a kereszt szenvedése,
mert valahol minden anya szenved, mint Mdria... Az Isten
Anyja utjdra bocsatja Jézust: ,, Menj, Jézus, menj...” Es tobb
izben is utra bocsatja Fiat. Istent sziilni erre a vilagra Maria
egyediilallo batorsaga volt, a Szent Sziiz kivaltsaga. Ez az Is-
ten-sziilés felfoghatd az elsé utra bocsatasnak. Az Isten Anyja
megkiizd az anyasagéért. Utra kell bocsitania a felnevelt Jé-
zust, mikor tanitani, csodat tenni indul. Még inkabb, amikor
szenvedni és meghalni megy. Mdridnak nehéz lehetett az el-
valas, de megértette a Fiu kiildetését. A feltamadas igazolja
Maria odaadé hitét...

Minden foldi édesanyanak utra kellene bocsatani gyerme-
két, hasonldan, mint Maridnak. Ez az utra bocsatasi mivelet
az anyasagra vald felkésziiléssel és a sziiléssel kezdédik, majd
folytatédik a vallasos neveléssel, késébb az egészséges ,leva-
lassal”: a feln6tt gyermek elengedésével. Hany és hany nevelési
hiba alakul ki amiatt, hogy nem tudunk agy ,,utra bocsatani”,
ahogy azt Maria tette Jézussal! Sokszor csiingiink anyaként
»~majomszeretette]” gyermekeinken, és nem engedjiik egyé-
niségiiket kibontakozni, megfosztva ket az olyan igazi sze-
retett6l, ahogy Maria szerette Jézust. Helyette kényeztetjiik,
patyolgatjuk gyermekeinket, sajnos, mi, keresztény anyak is,
s ezzel a vallasos nevelést is veszélyeztetjiik. Pszichologusok,
de még inkdbb a lelkiatydk tudndk tanusitani azt, hogy hany
fiatal csaladalapitonak keseredik meg az élete amiatt, hogy
édesanyja ,,nem engedte el’, elmaradt az egészséges levalas
mozzanata... Maria hagyta elmenni Jézust, hogy nagyot al-
kothasson, hogy valéra valthassa a Megvaltds mtivét! Nem
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lehetett szamara fajdalommentes, amikor Jézus - latszolag
keményen, valdjaban magasabb célokat kovetve - elhdritja
Mériét, s igy tanitja a népet: ,Ki az én anydm és kik az én
testvéreim?” Majd végignézve a korilotte iilékon csak ennyit
mondott: ,Ezek az én anydm és testvéreim! Aki teljesiti meny-
nyei Atydm akaratdt, az mind testvérem, névérem és anydm.”
(Mk 3, 33-35) Maria megértette ezt is. Vajon mi értjiik-e Jé-
zus hozzank intézett szavait?

A kanai menyegzén Madria igy szol az emberekhez: ,Te-
gyétek, amit mond!” (Jn 2, 6). Maria az életiinkben nemcsak
Mennyei Partfogénk, de Isten igéjének kozvetitéje is — utmu-
tato életével, tizeneteivel: Hallgatunk-e ra? Eleget tesziink-e
kérésének, tessziik-e, amit O (Jézus) mond?

»Mdria a biztos menedék!” - harsogja koriilottem har-
mincot gyermektorok egy templomi énekpréban... Eltting-
dom: Maria - mennyi arc... és mégis mindig ugyanaz a biztos
pont! Egy emlékkép villan elém, olyan, ami minden ember-
ben él: kisgyermekként ,anyasan” szaladok édesanyam kar-
jaiba. Elont a szeretet, a biztonsagérzet és a tudat: 6 mindig
szeret.

Es Méria? Ohozzé ugyanigy odafuthatunk, életiink bér-
mely iddszakaban. O a biztonsig, 8 a menedék, hisz ,,meny-
nyei édesanyank”. Benne mindazok az erények is megvannak,
amelyek taldn f6ldi édesanyankbol hidnyoznak...

Maria 6rombhirt kozvetit nekiink, azt, amit sajat tapasztala-
ta altal élt meg: elnyerhetjiik az 6rok tidvosséget. A Boldog-
asszony 6romhire a mennyorszag diadalmas megléte, amirél
Isten anyja az 6 mennybevitelekor bizonyosodott meg. Maria
evangéliuma egyuttal a miénk is!

(1996. augusztus 11.)
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Egy csénakban

»Egy csénakban eveziink’- szoktuk mondani akkor, ha
valakivel kozos célok, érdekek kotnek 6ssze, de akkor is, ha
a cs6nak maga az egymds iranti szeretet. Am sokszor nem
gondolunk bele, hogy mit jelent ez a mondas, és f6leg azon
nem toprengiink el: egyiittes erével vajon mit kellene tenni
azért, hogy a csénak egyensulya meg6rz6djon? Hogy a benne
til6kkel fennmaradjon a viz felszinén, egyuttal pedig az 6ssz-
hangban végrehajtott evezéssel arra haladjon a csénak, amer-
re a benne 116k kozos megegyezéssel akarjak.

Egy csonakba szallni valakivel érett elhatdrozast kovetel
attol, aki ezt megteszi. Feltételezi a csonakazds szabdlyainak
elfogaddsat, a bizalmat az irant, akivel egyiitt fog evezni, és
nemcsak a nyugalmas, de akar a veszélyes vizeken. Az egy cs6-
nakban evezéshez batorsag, de ugyanakkor er6s hit is sziiksé-
geltetik. Ilyen ,,csdnakba szallas” lehet a hazassag, a baratsag,
a hivatds terén végzett koz6s munkalkodas vagy egyéb.

Ha Istenhez tériink, és régota keresett hitiink megfogan
a lelkiink mélyén, akkor magéval az Urral szallunk be egy
csonakba. Hitiink megélésével azt vallaljuk, hogy batran,
szabad akarattal beleszallunk Isten csénakjaba, és bizunk az
isteni ,.evez&csapasokban”(a gondviselésben), egyben pedig
mi is megprébalunk az Ur elvardsaival dsszhangban kezelni
létiink evezdit, lélekben szabadon, de mégis nagyon tigyelve
az isteni térvényeknek valé megfelelésre. Amennyiben némi-
leg sikertil felvenniink az evezés megfeleld ritmusat s igy beall
koztiink és Utitdrsunk kozott a harmonia, akkor nem fogunk
félni még a viharos vizeken sem, és nem esiink kétségbe akkor
sem, ha nagy riadalmunkra ugy tlinik, hogy a csénak végében
»elszundikélt” és magunkra hagyott benniinket az Isten. Az
6 latvanyabdl, puszta 1étébdl, mellettiink tartézkodasabdl erét
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kell ilyenkor meriteniink, és latszélagos ,,pihenése” idején is
igyekezniink kell helytallni, hogy kozben fel ne boruljunk
ahulldmok tetején. Ugy szokték mondani a nagy misztikusok,
hogy ez leginkabb a ,lelki szarazsag” idején esik meg veliink,
mikor fogytan a tiirelmiink, a kezdeti lelkesedésiink. Ilyentajt
ohatatlanul mi is kissé megijediink, mint egykor a barkdban
Jézus apostolai. Az é szavaikkal kialtozunk: ,, Mester, Mester,
elvesziink!” (Lk 8, 24) Ugy tinik: az egykor lelkesen elvallalt
nemes feladattal egészen magunkra maradtunk, mert mintha
elhagyott volna benniinket az Isten... pedig mennyire biz-
tunk a kozos ttban... De O folkel, és igy korhol benniinket:
»Hol a ti hitetek?” (Lk 8, 25)

Ennek nyoman elrestelljiik magunkat, Gjra erét gytjtiink,
és ismételten a bels6 harmoniat keressiik, hogy csénakunk
a benne iil6, minket félt6 Ur kegyelmével megerésitve tovabb
haladjon a végsé cél felé...

Az Egyhdzunk is egy jelképes csonak, melyben sokan
eveziink egylittes eréfeszitéssel a tulsd part felé. Ugyanazok
a szabalyok itt is, mint a személyes hittel val6 vizre szallas
esetében. A csonak, az evezés iranyitdja és egyben a javunkat
elémozdit6 Utitars itt is maga Jézus Krisztus, aki nem modern
»szupersztarként” vagy ujkori divatnak megfelelni akaré dik-
tatorként iranyitja a ,,nagy csénakot” (az Egyhazat), hanem az
egyénre szabott odafigyeléssel, 6vo-védod, aggodo tekintettel,
mindegyikiink legbensébb énjét ismerve. Es mivel tisztaban
van a csonakjaban lék tulajdonsagaival és képességeivel,
sokrétlien osztja szét szamunkra az evezésbdl vallalt munkat.
Nem is lenne gond, ha az Egyhdz nagy csénakjaban tartoz-
kodo hivok e jézusi ,,szereposztasnak” megfelelden végeznék
a rdjuk bizott evezScsapdasokat. A csénak haladasat akkor ga-
toljuk vagy annak egyensulyat akkor kockaztatjuk, ha onfejt-
en mast akarunk tenni, mint amivel megbizott az Isten.

Ha példaul nagyobb evezét (legyen az hatalom, rang, siker)
szeretnénk;, és ki akarunk tinni a tobbiek koziil, mintegy privilé-
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giumokat kovetelve a Vezet6tdl, kozben pedig mi magunk egy-
fajta diktatorra valunk testvéreink el6tt. Vagy ha nem figyeliink
oda a tobbiekkel vald egyiittmikodésre, és csakis sajat utunkat
akarjuk jarni, netaldn megvetiink, semmibe vesziink masokat.
Ha a klérushoz tartozok elvildgiasodnak, mikozben feledésbe
megy az eredeti kiildetés, a lelkek tidvéért vivott harc, a jézusi
orombhir lelkes hirdetése, az evangéliumi egyszertség, vagy ha
mar a papsagon beliil is nagy lesz a széthuzds és ennek kovet-
keztében a pértoskodds, ami ellen mar Szent Pal is erélyesen
felemelte a szavat. Ugyanolyan baj, ha a vilagiak vesztik el a ra-
juk mért kiildetés fonalat, példaul, ha csalddellenes torvényeket
fogadnak el, és igy fokozatosan elveszik az anyasag és az Istentdl
ajandékba kapott élet becsiilete, vagy ha a csalddtagok egyetlen
céljava a meggazdagodas, az egyéni karrierépités valik.

Ilyenkor inogni latszik a csénak!

Mert az is gond, ha az egyhaz tagjai gondolatban szétva-
lasztjdk az egyhdzon beliili 1étiiket, Istentdl kapott feladatu-
kat a tarsadalomban kifejtett munkajuktdl, mindennapjaiktdl,
magyaran: ha nem élik meg mindeniitt a hitiiket, s azt csupan
»maganiigyként” kezelik. Az Egyhaz csonakjaba beszallni és az
Urat ,,iranyit6 Utitdrsként” elfogadni ugyanis nem jelentheti
azt, hogy kozben konnyed eleganciaval atszéllunk egy éppen
arra elhalad¢ luxushajora, feledve az ideiglenes elényokért a hi-
tilnket, hovatartozasunkat, Istentdl rank bizott kiildetésiinket,
majd esetleg vasarnapi keresztényként ismét alazatot mutatunk,
és gondolatban - mintegy kirakatban illusztralva egyhazhoz
tartozasunkat —, jelképesen megint az Urral eveziink.

Isten az dltalanos széthuzas, a klérus olykori ,,f61dhoz ko-
tottsége”, a vilagiak csaladellenessége, irhatndmsdga, képmu-
tatasa, a vasarnapi kereszténység, s egyaltalan minden utté-
vesztés lattan megint csak utanunk kialt: ,Hol a ti hitetek?”

»Evezziink dt a té tulso partjdra!” (Lk 8, 22) — mondta Jézus
a tanitvanyainak. Ezutan beszalltak a barkaba és elindultak.
Mi is erre a belsé felszolitasra szalltunk be egykor tudatosan
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az Egyhdz csonakjaba, mert donteni mindenkinek egyénileg
is szitkséges, még ha kiskordban meg is volt keresztelve. Erett,
feln6tt keresztényként egykor vallalnia kell az evezést Jézus
mellett a tulsé part felé tartval

Tényleg eltorzultak vagy felcserélddtek volna a Jézustol rank
mért szerepek? Vagy nem latszik eléggé a ,,tulsé part™: a végcél?
Elnyomyja, eltakarja azt az evilagi élet élvezet-felfogasa? Miért
tobb olykor a Csénakon beliil is a gdncsoskodas, gyanusitgatas,
mint egymas felkaroldsa, a pozitiv kezdeményezések tdmoga-
tasa? Nem naivitas, hanem igaz hit azt feltételezni, hogy akik
»egy csonakban” eveznek Istennel, azok egymas testvérei, kik
azon vannak, hogy segitsék egymast a faradsagos munkaban,
s amikor az egyikiik félni kezd, a masik batoritsa!

Magyarsagunk és kereszténységiink tudatos vallalasara
»tanitanak” benniinket ezek a napok, mikor olyan nagy iin-
nepeket éliink at, mint amilyen Nagyboldogasszony és Szent
Istvan tinnepe. A csénak hasonlatndl maradva: vajon Szent
Istvan kiralyunk nem félt a hullimok lattan, mikor utéd nél-
kiil kellett ateveznie a tuls6 partra? Bizonyéra aggddott, szo-
rongott, de az ¢ hite volt olyan erés, hogy felismerje az egyet-
len lehetéséget: haldla napjan Nagyboldogasszony védelmébe
ajanlja az orszagot. T6le nem kellett Jézusnak a hitét szamon
kérnie, mert az egyhdz csoénakjaban megtette a téle telhetdt,
hiszen a kereszténység felvételével biztositotta a nemzete jo-
véjét. O azt tette, ott és akkor, amit Isten elvart téle, és nem
akart kibujni a felel6sség alol.

Szamunkra, kik oly gyakran megfutamodunk, kétségbe-
esiink egy kis megprdbaltataskor, és ezért Jézus kénytelen
megdorgalni benniinket a gyengiilé hitiink lattan, ragyogo
példaképként szolgalhat Szent Istvan. Ugyanigy Nagyboldog-
asszony is, aki bar sokszor lathatta az évszazadok sordn a ma-
gyarsag hitének megingasat, mindig kitartott mellettiink, és
szot emelt értiink a megmaraddsért.

Az Egyhaz csonakjaban magyarként megmaradni csak ugy
lesz lehetséges, ha kozonyiinket elhagyjuk, egyhaziak és vilagiak

164



egyarant a sajat kiildetésiinknél maradunk, és harmdnidban eve-

ziink a kozos cél felé. Kozben pedig 6nz6 érdekbdl nem szallunk

at mas — egyhazunktol, hitiinktdl, nemzetiségiinktél idegen — ele-

gans hajokra, hiszen ebben a Csénakban kell megmaradnunk!
»Evezziink dt a t6 tulsé partjdra!” - hiv benniinket is Jézus, és

mi ne habozzunk igent mondani, bizakodva és boldogan elindul-

ni vele, egymads iranti kolcsonos tisztelettel és igazi szeretettel.
Tanuljunk meg egy csénakban evezni!

(2005. augusztus 14.)

Tiszta viraga az égnek

Bevalljuk, vagy nem, elhessegetjitk magunktodl, vagy sem,
altatjuk magunkat, belesimulva az atlagember korht viselke-
désformaiba, vagy 6nmagunk 6rei vagyunk - mégis: vagyunk
a lelki tisztasagra. De sokszor érezziik, hogy éniink békly6ibol
nincs menekvés, mert guzsba kotnek benniinket rossz tulajdon-
sagaink mint lelki fejlédésgatlok! Felsohajtunk, s azt szeretnénk,
ha naponta miénk lenne a harmdnia. Es bizony elfeledjiik, hogy
a lelki rend, a kiegyensulyozottsdg nem jon létre magatol — em-
beri akaratunk kevés hozza, hiszen mindenhez Isten kegyelme
sziikséges... Gyakran kutatunk emberi példaképek utdn, és
noha valaszték sziikebb-tagabb kornyezetiinkben igazan béven
akad, egy kis id¢ elteltével meglatjuk ezen emberek gyarlosagait
is. Mert ezek a foldi példaképek esendéen hianyosak, s bar sze-
retjiik 6ket, lelki vagyodasunkat nem csillapitjak. ..

Hirtelen azonban meglatjuk 6t. Nem is latjuk, inkabb érez-
ziik, valahol a lelkiink legmélyén. O a nagy lehetdség — ezt
megsejtjitk. O mindig figyel rank, és megérti tisztasdgva-
gyunk sorozatos kudarcait, 6 foldi tévedéseink joindulatu fi-
gyelGje és szanalmas 6nmagunk Jézus felé terel6je.
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Tiszta virdga az égnek.

Boldogasszony anyank, kinek oltalmat joles6 érzés felfe-
dezni az imaban, a szivbdl jovo nevetésben, a nemes tisztasag
utani vagyban, a vilagos életcélban, a bels6 harmonia dhaja-
ban és foldi kiildetésiinkben.

Bizonydra minden hivének mas a Maria-képe, mas a hoz-
zd vezet§ utja, mds modon keresi 6t. A lényeg mégis ugyanaz:
az Isten Fidnak édesanyjat, a szentek kiralynéjét, Egi Edes-
anyankat tisztelhetjiik benne, kiben reményteljesen ott érez-
ziik az ,,0sszekot kapocs” szerepét gyarld emberi vilagunk és
az Isten fensége kozott.

Sajnos egyre tobben legyintik le a Mariahoz fohaszkodo-
kat. Nemegyszer néznek furcsan a rézsafiizért morzsolgaté
id6sekre, a litdnidkra jarékra, mondvén, hogy ,elevult” a hi-
tilk — manapsag a hitnek ,,eredetinek’, ,,egyéninek” kell lennie,
s a rozsafiizér, a Mdriaba vetett bizalom idejétmult istenkeresé-
si forma. Ez a jelenség annak a sajnalatosan az Egyhdzba is be-
aramlo jelenségnek a vetiilete is lehet, miszerint sokan ,,egyedi
hivek” szeretnének lenni, mindenképpen kiilonb, sajatosabb
hittel, mint az masoké. Az egyéniségiink megdrzése helyes ten-
dencia, de a kiilonckodés, az egyénieskedés, a sorbdl minden-
aron kilogni akards veszélyes vizekre sodorhat a hit terén is.

Nem inkdbb mélyen tisztelni kellene azt, aki megérti Maria
Egyhazban betoltott szerepét? Nem vall lelki magaslatra, ha
a hivé megérzi Mdria istenanyasaganak lényegét? Nem sza-
badna hamis modernkedéssel fordulni a Mariaban bizok
felé. A masik odalon viszont tény, hogy nem csak ez az ut,
nem csak a hagyomanyos imak vezethetnek el a Szlizanya-
tisztlethez. Azokat se ,irjuk le”, akik mas médon talaltak meg
a Jézus édesanyjahoz vezetd utat! Példaul egy versen keresztiil,
énekek fényében, vagy csak egyszertien érzik: imdjuk nyoman
Maria oltalmazza Oket életutjukon. Megint mdsok esetleg
még nem néttek fel lélekben ahhoz, hogy a rozsafiizért ahitat-
tal imadkozni tudjak, csupan ezért néznek idegenkedve az ezt
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imadkozdkra. Valamiféle Maria-tisztelet ahitasanak csiraja
lehet az is, ha az amugy vallasat nemigen gyakorlé keresztény
a gépkocsijaba fiiggeszti a rozsaftizért. Ne itélkezziink felette,
mert — ha nem imadkozik is -, bizonyara nem csak puszta
disznek szanja autdjaban e kegytargyat... Ki tudja, lehet ez
a jele kezd6d6é Maria- és Krisztus-keresésének...
A Mariaval val6 taldlkozas — barhogy jutunk is el hozza -
felemeld lelki élmény, amit a kolté taldldan fejez ki versében:
»Ma madr hiszem: nagy dontés vdr ream,
Legydzni mindent, mi ellenem tamadt,
Mutatni egy példatlan életet
S nem bocsdtani el az én Mdridmat.
) (...)
Oh, Mdria, most jon a hazudo,
Igazi és Haldlt-incsel Elet,
Oh, Mdria, Elet, giling-galang,
Aldassdl, hogy ma taldlkoztam véled.”
(Ady Endre: A pécsi Maria)
A nagyszert talalkozas Maria-élménye barmelyikiinket
megérinthet, csak mi nem tudjuk azt olyan érzékletesen sza-
vakba foglalni, mint a kolt6k. Legbeliil azonban érezziik Ma-
ria életiinket félt6 anyai erejét. Hagyatkozzunk ra, de ne bal-
vanyimadassal flszerezett ,,szoborfelmagasztalassal”, hanem
az igazi Maria-arcot keresve! A mosolygost, a szenved6t, az
odaadot és az Isten Fiaért mindent vallalot. Az 6 lelki finom-
saga tikrot tar elénk, melyben meglatjuk csetld-botlé 6nma-
gunk, ahogy Belon Gellért fogalmaz:
»Aki ldtja azt, hogy a kegyelem milyen utolérhetetlen lelki fonsé-
get és erkolcsi tisztasagot munkdlt ki a szeplétleniil fogantatott Szent
Sziizben, az sohasem érezheti magdt elég jonak, eléggé tokéletesnek
ahhoz, hogy megalljon, hogy abbahagyja bensejének nemesitését,
szandékainak tisztitdsat és lelkiiletének istenibbé tevését.”
Maria, az ég tiszta viraga benniinket is arra 6sztonoz, hogy
torekedjiink tisztabb emberré valni. Maria tehat Krisztus-mu-

167



tat6 szamunkra, aki elénk tarja Isten Fidnak kovetendd példa-
jat. Maria az ,utjelz6 tabla’, aki emberi hus-vér valdsagaban
vezet Szent Fia kovetésének svényén.

Maria mennybevitelének {innepén, Nagyboldogasszony
napjan, Szent Istvan-i mddon kell kérniink Mennyei Edes-
anyankat, hogy vigyazzon népiinkre, oltalmazza nemcsak az
anyaorszagban él6ket, hanem a hatdrokon kiviilre szakadott
és a vilagba szétszoréddott magyarokat is, mutassa meg sza-
munkra a Jézushoz vezetd igazi magyar-keresztényi utat.
Halljuk meg a kolt6 altal idevardzsolt biztaté Mdria-szavakat:

,Olemben az élet diis-lombii fdja

s ha leszakadsz és lehullsz aldja,

kotényembe markol erészakos oklod,

fejed ronkjét térdemre dontod,

ne félj, vigydz rad a csend, a konny meg én.”
(Weores Sandor: Mdria mennybevétele)

(2003. augusztus 10.)

Almodozni vagy elindulni?

Vannak-e ma él6 szentek? - vetette fel tlinédve a kérdést
az egyik kozeli baratom, de hangjaban madris ott volt a pesz-
szimista rezdiilés, a hitetlenked és az abszurdnak vélt dolog
miatt... tényleg, vannak-e koztiink ,szentjeloltek”™? - gon-
dolkodtam el. Erre csak Isten ismeri a valaszt, ¢ latja, hogy
ki az, aki foldi életutjan kiizdelemteljesen, de biztosan halad
az 6 fénye felé... Szamunkra, akik a zardndok egyhaz tagjai
vagyunk, minden csak nagy igéret, minden reményteljes le-
het6ség. Az életszentség elérésének lehetdsége vilagos reali-
tas, egyenld esély valamennyitink szdmara. Isten valasztot-
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tai vagyunk. A lehetdség adva van Istentdl, rajtunk all, hogy
a naponkénti rank zadulé kegyelmet helyesen hasznaljuk fel,
hogy kamatoztassuk a sok jot, hogy hirdessiik az Igét...

Sajat tévedéseink, hibdink, rossz szokdsaink felismerésekor
hajlamosak vagyunk megtorpanni, és csak ,,tétlentl” allni Isten
el6tt - ALMODOZNI. ,,Almodozva” imddkozni, vigyva Isten
utén, de mégsem valni aktiv tanitvdnyava az Urnak. Pedig érez-
ziik: biztos célt kell magunk el6tt latnunk, hogy megerdsod-
jink és helytallhassunk. Ha nem hisziink szilardan életszentsé-
glink elérésének lehetdségében, akkor ugyan hogyan lehet sz6
nalunk komoly vallasgyakorlasrél? E ,,gyézelmiinkbe” vetett
hitiink nélkiil nem hitiink elhalvanyodasi vagy elhalasi folya-
mataval szamolhatunk? Ha nincs a lelkiink mélyén a szent élet-
modra vald elszant torekvés, nemcsak szokas a szentgyénasunk
és er6sfogadasunk? Lemondani arrol, hogy szentekké akarjunk
valni - alszerénység. Vagy talan attdl féliink - megundorodva
a manapsag olyan gyakori karrierizmus tiineteit6l -, hogy az
is ,karrier iz{i", ha a vallds terén a maximum elérésére torek-
sziink? Hamis ez a megkozelités is, hiszen a lelki élet teriiletén
éppenhogy ,maximalistaknak” kell lenniink - a lehet legjobb
embert faragni 6nmagunkbdl Isten segitségével.

»Kanallal akarja habzsolni a vallast” - jegyezte meg moso-
lyogva egy lelkiatya valakivel kapcsolatban, egyrészt csévalva
a fejét (mert a ,vadhajtasoktol” szerette volna évni az illet6t
a lelki élet terén), masrészt viszont elismeréssel a hangsziné-
ben, ami a lelkesedésre vonatkozott... Mirdl is van itt szd?
Valoban sziikség van az Isten utdni 6rok vagyakozasra — az
allando ,,éhség” érzetére, a lelki tiresség dllapotanak érzékelé-
sére, amit csak Isten tolthet be. A masik oldalon viszont nem
szabad konzumtarsadalmunk tipikus ,fogyaszt6i” hibajaba
esniink a vallas terén, és csak fogyasztoként megélniink a hi-
tet, s jarulni a szentségekhez. A lelkesedés kell, de fogyasztoi
jelleg nélkiil, hogy a szentségek sohase jelenthessenek nekiink
csak megszokott ,szolgdltatast’, hanem mindig az Istennel
valod atélt, személyes talalkozast, a legfébb eréforrast. ..
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Gondolom, nem csupdn én vagyok az egyetlen vilagi, aki
sokdig nem gondolkodott el mélyebben az életszentség fo-
galman, a vildgiak életszentsége témajan... talsagosan elér-
hetetlennek, tavolinak tlint fel a szememben ez a fogalom,
melyet célul felallitani bizonyara meddé hitsag (esetleg
nagyképtliség?) lenne... Egyszer azonban lelkivezetdm ilyen
bevezet4vel kezdte nekem adni tandcsait: ,Ha On valéban
az életszentség utjara szeretne lépni, ha tényleg elszantan
el akar ezen az uton indulni, akkor...” - és folytatta értékes
utmutatasait, hogyan kovessem Jézust. Akkor tlinédtem el
alaposabban a kérdésen. Radobbentem, hogy szamunkra
- atlagember-vilagiak szamara — sem elérhetetlen cél az élet-
szentség, nem hitsag és vakmer6 elbizakodottsag az ez utani
vagyakozasunk, hanem hitmegélésiink egyetlen valdsagos
utja. Erre valasztott ki benniinket Isten a keresztségben, ez
élethivatasunk. Rd kell lépniink a Krisztus felé vezetd sziik
Osvényre, az életszentség utjara. (Vo. 1 Pét 1, 13-20) Amig
ezt nem tesszitk meg, csupan zart kapu el6tt allunk, és almo-
dozunk Istenrol.

A felhivas mindenszentek napjan igy szl szamunkra: ,,...
magatok is viljatok szentté egész életmédotokban” (1 Pét 1, 15).
Tegyiik fel hat magunknak a kérdést: Almodozni (Istenrél)
vagy elindulni (felé)?

(1992. november 1.)

Uton a ,,Csend” felé

Az egyik magazin cimlapjan hatborzongaté fényképet ko-
z0lt két koszovoi alban idds asszonyrol, amint egymasba ka-
paszkodva menekiilnek otthonukbdl... Szemiikben iszonyat,
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dermedt félelem, labuk alatt vonatsinek, melyek nem haza,
hanem a bizonytalanba vezetnek.

A szornyt fénykép hatasatél nem tudok szabadulni. Talan
ezzel kellene kezdeni az osztalyfénoki drat, tekintve, hogy az
oOregek éve van.

Mindeniitt ott vannak... 6regek, akikrél foként a béke jut
eszlinkbe. Elsdsorban csaladi emlékeinkben oérizziik féltve
dédanyaink, nagyanydink titkat. Fényképeket rakosgatunk,
csalddfakat készitiink, ujabban ez mar divat is lett. Mi tagadas,
hasznos divat, mert altala megismerjiik, felkutatjuk 6seinket.
Amikor az iskoldban csaladfakészitd versenyt rendeztiink,
nagy volt a gyermekek lelkesedése. Segithetett a munkaban az
egész csalad, s ezzel remélhetSleg nétt az elddok irdnti tisztelet
is. Az iddsekkel szembeni feleldsségteljes gondolkodas csirai
a mult megismerésével kezdédhetnek el igazan... de ki felel
azért, hogy a csaladok idés tagjai megfelel6 megbecsiilésnek
orvendjenek? Taldn csak az iskolak nevel6i? Persze, fontos
a nevel6i munka, de még inkabb a csaladi fészek melege. Ahol
az idés ember helye is ott van a szivekben, s ha mar elhunyt,
akkor az emlékekben, imakban, fényképalbumokban, teme-
t6latogatasokban...

A gyermekeknek igenis mesélni kell arrol, kik voltak az
6seik, milyenek voltak, milyen volt az értékrendjiik, az anya-
nyelviik, mi jelentdset tettek életiikkben... Meg kell mutatni
a fényképeiket, s akik pedig a csalddnak még él6 tagjai, azokat
sorra latogatni. Persze egytitt! Nem pedig a gyermeket noszo-
gatni, hogy: ,Menj mdr, nézd meg a nagymamadat!” Mindezt
azért hangsulyoznam, mert ha a gyermekekkel elbeszélget
err6l az ember az iskoldban, szomortan tapasztalja, milyen
ritkdk manapsag a rokoni latogatasok, mert a sziiléknek ugy-
mond ,nincs idejiilk” a kapcsolatok dpolasara. (Bezzeg van
1d6 a tévébeli értéktelen miisorokra!)

Mai felgyorsult vildagunkban, amikor a fiatalok és kozépko-
ruak vallara oly nagy teher nehezedik, beleértve a 1étbizony-
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talansag, a munkanélkiiliség, az alacsony bérek, a munkahelyi
stresszhelyzetek, az ifjusag nevelésének a terhét, gondjait, az
idGsek generacioja egyfajta oazissa valhat. Olyan biztos pont-
ta, ahova unoka, gyermek, ismerés, rokon boldogan érkezik
meg feltoltédni, erét gydjteni. ..

De ki vélhat ilyen odzissa? Es az id8sek kéziil hanynak van
ilyen nemes célja? Kar kodositeni vagy misztifikalni a témat
- sajnos nemcsak bolcs idés emberekkel vagyunk koriilvéve.
Van, aki élete alkonydn nem bélccsé valik, éppen ellenkezd-
leg... jellembeli fogyatékossagai keriilnek tulsulyba. (Bizo-
nyara azért, mert fiatalabban sem élt tul mély lelki életet). Az
ilyen idések megkeseredve és életuntan szidalmaznak min-
denkit, irigylik masok fiatalsagat, onmaguknak pedig tisztele-
tet kovetelnek. Csak hat a tiszteletnek nem poziciobdl eredé,
hanem barmely korban vagy hivatasban az egyéniségiinkkel
»szerzett tekintélynek” kell lennie.

Ez az id6sekre is érvényes. Tisztelniink és becsiilniink kell
Oket, akik mar megharcoltdk harcaikat, megalltak a helyiiket,
de ne csupan éltes koruk miatt nézziink fel rdjuk, hanem 6n-
magukért, lelki értékeikért, tapasztalatukért, megszenvedett
belsé békéjitkért - hiszen valamennyi oregrél a szenvedd
Krisztus-arc tekint le rank. A Szentirds ,receptet” is ad arra,
hogy miként tekintsiink az idésebbek esetleges jellemhibaira,
amelyek nehezitik az irantuk valo tiszteletiinket (az egyébként
minden koru embertarsunkra is vonatkozik): ,,Viseljétek el egy-
mds gyongéit, igy teljesititek Krisztus torvényét” (Gal 6, 2-3).

Sok az olyan fiatal, aki a végs6kig ki tud tartani ids sziilei,
rokonai apolasaban még akkor is, ha ez nagyon nehéz, olykor
emberfeletti kiizdelemmel jar. Az ilyen kitarté emberek nem
feledik: irgalmas betegdpolasuk valéjaban hélaadas szép gyer-
mekkorukért, a sziil6k, nagysziil6k szeretetének kamatozta-
tasa, viszonzasa.

Erdemes elbeszélgetni néhany éregotthonbeli dpoléval is.
Hihetetlen, amir6l mesélni tudnak. A ,megunt” oregek, az
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eldobott édesanyak, édesapak agyanal sokszor csak akkor je-
lennek meg gyermekeik, unokaik, ha a nyugdijosztas napja
van, hogy latogatas tirtigyén elvigyék a pénzt az idds, elesett
embertdl. Hatborzongatd, és magam sem hittem, de az apoldk
allitottak, hogy ez bizony az otthonokban gyakori jelenség.

Ki védje meg ezeket az id6s embereket sajat gyermekeikkel
szemben? Ki figyel manapsag oda az idés emberek tarsadalmi
jogaira? Err6l a témarodl keveset hallani. A jogi rovatok gyak-
ran foglalkoznak 6rokosodési problémakkal, de alig lehet
arrol olvasni, hogy milyen torvények védik az id6sebbet, aki
esetleg mar nem tudja a hivatalokat jarni.

Az ENSZ meghirdette az id6sek évét, de alig hallani, alig
olvasni réla. Elnyomja ezt a tényt a sok ,érdekes” szenzécio,
ami noveli az ujsagok eladott példanyszamit.

Az id6sek éve van, de ezt nem lehet megtapasztalni. Meg-
alazoan alacsony nyugdijakbol kénytelenek élni azok, akik
egész életiikben a tarsadalom fejlédéséért munkalkodtak.
A nagyvilagban az el6kel6 kiranduldhelyeken nyugdijas nyu-
gati turistakat latni, akik kipihenten, bodogan szemlélik a vi-
lag csodas helyeit, mig a mi nyugdijas sziileink, ismeréseink
a vildg eme tajékan gondterhelten toprengenek azon, hogy
a villanyszamlara futja-e...

A tarsadalomnak minden téren akad pétolnivaldja az id6-
sekkel szemben, legyen az anyagi vagy egyéb megbecsiilés.
Mi, keresztények pedig igyekezziink, hogy ne csak az idén,
hanem mindig tgy tekintsiink az iddsekre, mint Krisztus
Urunk keresztviseldire.

Ok azok, akik az tton a ,,Csend” felé bizonyéra a legkdze-
lebb vannak az Urhoz.

(1999. mdjus 30.)
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Mairai Sandor hires Fiiveskonyvét tobbek kozott a szto-
ikusoknak ajanlja, akik megvigasztaltdk 6t, amikor nem
volt vigasz a f6ldon, ,és megtanitottak, hogy ne féljek
a halaltdl, sem a rabszolgasagtol, sem a szegénységtdl,
sem a betegségektol”.
Szeretném most én is e konyvet ajanlani. Hiszen vigasz-
tal és tanit. Mint minden j6 konyv. Figyelmesen olvas-
suk, s radobbeniink, Jakubecz Marta irasai is segithetnek
benniinket eligazodni az élet kusza 6sszevisszasagdban,
bétoritanak, hogy merjiink naponta 4j életet kezdeni, vi-
gasztalnak, hiszen Gjfent Istenre irdnyitjak tekintetiinket.
Reményt 6ntenek lelkiinkbe e sorok, hogy lelkesedésiink
ne hagyjon alabb...
Az itt Osszegyljtott irasok a Remény cimid katolikus
hetilapban jelentek meg. Itt van keziinkben e konyv —
s ,kindlja magdat’, hogy sorra vegyiik a cikkeket, melyeket
taldn olvastunk is, de elfeledtiink, vagy csak rémlik egy-
egy gondolatfoszlany...
Lapozzunk csak bele a konyvbe. Minden oldalon ott van
a titok, a cserépedények titka. A hit titka és fényessége
ragyog at e konyv lapjain. Hiszem, hogy a szerzé ezért
fektette le e sorokat. Mert a kapott hit, az ajandékba ka-
pott hit 6romét akarja hirdetni, ,kikiabalni” Ahogy ezt
— igy vagy gy — nekiink is meg kellene tenniink!
Nyitott szivet adjon az Ur a kényv Olvaséjdnak!

Pozsony, 2005. november 15.
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Herdics Gyorgy
c. apat, fészerkeszt6




