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Eloszo

A kisgyerek zenei nevelését nem kezdhetjiik elég koran el.

Mondjék, hogy az anyaméhben fejlédo kis élet is mar képes felfogni a kiilvilag muzsikéjat,
ritmusat, és ez meghatarozélag hat késdbbi életére is.

Ritmus, mondom, az ¢élet ritmusa. Enélkiil nincs rend a vilagban.

Ritmus, amelynek liiktetése maga a zene, s amely ha hidnyzik, maga az ¢let is odavan.
Legalabbis az életnek olyan mindsége, amelyben élni szeretiink, 1étezni akarunk.

Mert ha nincs tavasz, amely utdn a nyar, az 6sz s aztan a tél kovetkezik, akkor vagy nagyon
fazunk vagy gyengévé aszalodunk, de nem ismerjiik a hovirag iide bajat, sem a szdnko6zas
gyonyoriseéget.

Tehat szegényebbek vagyunk, mint a négy évszak ritmusahoz szokott magunk.

Es milyen lenne a vildg koriilottiink, ha a gyermekkor helyébe egyenesen aggastyanokként
1épnénk, atugorva az ifju- és felndttkort?

S mi lenne a folddel, ha nem vilagossag utan boritand be a sététség, amely utan természet-
szertileg kivirrad megint?

Tisztelnilink kell az ¢élet ritmusat, mert az maga a rend. Maga a zene.

M. Simon Katalin kdnyve a négy évszak szabdlyos liiktetésére épiil, aszerint csoportositja
gyermekverseit.

Olyan kotetet kap kézhez az olvasd, amelyet hasznosan forgathat minden kisgyerek, aki az
anyanyelv és a zene varazsaval most ismerkedik.

De nélkiilozhetetlen "eszkozévé" valhat minden nagymamanak, aki kisunokajaval szeretné
megismertetni a lelkében még zsongd, de mar szovegiiket vesztett melodidkat. S a kollégak-
nak, akik Simon Katalinnal egyiitt tanitottak nemzedékeket, s akik még aktiv pedagdgu-
sokként keresik a személyiségnevelés leghatdsosabb formait. Akik Kodaly Zoltannal valljak,
hogy ,,a zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhato. Aki nem él vele: lelki vérsze-
genységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs.”

Ovodéakban, hétvégi vagy mas, alkalmi szabadfoglalkozasokon, cserkészosszejoveteleken nél-
kiilozhetetlen tarsunk lehet ez a csodalatos gylijtemény, ha olyan szeretettel fogadjuk, ahogy
azt a szerz0 Osszeallitotta.

Dancs Rozsa, Toronto



Mondd, és add tovabb!

Mondd azt, hogy anyam,
Mondd azt, virag!
Mondd azt, hogy mez0,
Tiicsok, szarkalab!
Mondjad, hogy alom,
Hajnal, ébredés,

Mondd batran: felho,
Villam, jégverés!
Mondd, mert a sz0,
Ha sz4jrol sz4jra jar,
Nem vész el soha,
Mondd, és add tovabb!

Nyitany

Fényt szital az ég,

S mig riadt riigyecskék
A fak nedvét szivjak,
Bogar botorkal jozanul
Téltetemek kozt,

Magat riszalva

Egy bolondos madar
Bizserg6 agra szall,

Pereg a fény, s a f6ldnek 6
Nyitanyt komponal!

Méhecske

Gyongyharmatban megfiirodtem,
Kel6 napban siitkéreztem,

Szelld kapott szarnyara,

Letett virdg szirmara.

A viragport gyljtogettem,
Nektarral édesitettem,
Hogyha elkésziil a mézem,
Jut majd neked is a télen!



Madarat hangjarol...

Kelep-kelep,

sarjad a fii mar!
Golyamadar kelepelve
a fészkére szall.

Csivit-csivit,

virit a tavasz!

Ha csicsergd fecskeparos
nalunk fészket rak!

Pity-patty! —

sz6l a pitypalatty.

Buza szala, dus kalasza
hiis oltalmat ad!

Csitt-csatt! —

0 a csalogany.

Kert mélyében csitteg-csattog
a cseresznyefan.

Fia-fia! —

rikkant a rigo.

Ha sz¢l jatszik a lombokkal,
filityorészni jo!
Kakukk-kakukk,

egyediil vagyok!
Fenydagon varva parom,

én kakukkolok.

Majus

Fény csorog a Fold 6lébe,
Tarka-barka kotényébe.
Abban fiirdik a mez0,

A havasi legeld,

Onnan mer a rét viraga,
Attol virit szép orcaja.




A rét muzsikal

Nyar derekan, nap hevében,
Viragtenger kozepében
Sz6l a muzsika.

Elall a sz¢él 1élegzete,
Elhallgat a fiilemiile,
Oly harmonia!

Dong6 dongja,

M¢éhraj zsongja,

Darazs lagyan duruzsolja,
Tiics6k cérnahangon cirpel,
A fiirj pitypalattyol szépen.

Viragszirmon lepke dmul,
Fliszalon a bogar bamul,
Szdcske tancot jar.
Verofényes nyari délben,
Mindenkinek 6romére,

A rét muzsikal.

A viragok alma

Szedek viragot
pirosat, fehéret,

lilat és sargat,

¢gszinl kéket.

Szedek viragot,
harmattol gyongyoset,
erdén-mez6n nyilot,
virulét, ékeset.

Bokréta, bokréta,
halovany viragid

szirmaik hullatjak
csendben mind egy szalig!

Nem szedek, nem szedek
mezel viragot,

nem kotok, nem kotok
diszes bokrétakat!

Minden szelid vadviragnak
teljesiiljon vagya,
¢kesedjen altala
foldanyank partaja!



Csermely

Zapor zuhog
nyakra, fOre,
csacska csermely
fut eldle.

Zeng az &g is,

¢s a balga
fejvesztve

rohan az aljba.

Olbe kapja

a patak,

most mar egylitt
szaladnak
¢északrol

a napos délre,
tenger ringo
bolcsdjébe.

Ess, eso!

Ess, es0 szitabol

A buza tovére,

Hogy legyen kenyeriink
Egész esztenddre!

Ess, eso rostabol
Zsenge fi1 szélara,
Hizik majd a tehén,
Lesz tej a sajtarban!

Ess, es6 dézsabol
Kertek 6romére,

M¢éz gylil majd, aranylo,
M¢éhek bodonébe!

Gyi, lovam, lovacskam!

Hajnalban keltem,

A vasarba mentem,
Pej lovat vettem,

A hatara {iltem.
Pejkom ezt nem banta,
Sorényét megrazta,
Vidéaman nyeritett,

S mint a szél ropitett.
Keményen megiiltem,
Benne kedvem leltem,
Meg-megsarkantyuztam,



Sz¢ép szoval biztattam:
Gyi, lovam, lovacskam,
Vérbeli paripam,
Vigyél ki a rétre,
Aranylé mezore,
Folyonak partjara,
Flizfa arnyékéba,
Erdonek szélére,

A vilag végére!

Hogyha elfaradtal,

Allj meg egy forrasnal,
Annak csobogasa
Szomjadat eloltja,
Z06ld fiinek zamatja
Eréd visszaadja.
Ejszaka csondje,

Ha leszall folénkbe,
Betakar6zunk majd
Sotét kopenyébe,

En lehajtom fejem
Barsonyos mohara,

Te fiivet ropogtatsz,

S vigyazunk egymasra.

Tarka nyar

Erdd, mezd, vadvirag,
Dong-dana dongo,
Mgézillata tarka nyar,
Dong-dana dongo.

Gondor barany tekereg,
Dong-dana dongo,
Kecskegida kesereg,
Dong-dana dongo.

Csiko ropja magaban,
Dong-dana dongo,
Cseng0 szol a nyakéban,
Dong-dana dongo.

Borju 4ll a kapuban,
Dong-dana dongo,
Bdg szeliden btjaban,
Dong-dana dongo.

Malac visit kinjaban,
Dong-dana dongo,
Nincs dara a valyuban,
Dong-dana dongo.



Csibe kapar, szemet var,
Dong-dana dongo,
Pipe vizért kiabal,
Dong-dana dongo.

Erdd, mezd vadvirag,
Dong-dana dongo,

Kaér, hogy elmulik a nyar,
Dong-dana dongd!

A hajnali tekergé

Hajnalra virradoéra,
Az els6 kakasszora
Felkelt a szello,
Mokas, tekergo.

Kisurrant rejtekébdl,
Fatorony szogletébdl
Es széjjel-szerte

A mez6t szelte.

Harmat hullott - reszketett,
Tovis szurta - sziszegett,
Epp egy felhét kergetett,
Mikor reggel lett.

A nap az égre gurult,
A féradt ¢j bucsuzott,
Elszallt az 4lom

Egy holdsugéron.

A hajnali szello,
Mokas tekergo,
Eliilt magédban

A torony zugaban.

Anyacskam ringat

Anyacskam ringat,
Aludj, gyermekem!
Simogat hangja,
Lagyan, melegen.
Kozelg az alom,
Erzed barsonyat?
Ne félj az ¢&jtol,
Szorja csillagat!
Anyacskam ringat,
Aludj, gyermekem!
Simogat hangja
Lagyan, melegen.



Jo napot kivanok!

J6 reggelt a Holdnak
Es a csillagoknak,

J6 reggelt, jo reggelt
A fényesedd Napnak!

J6 legyen reggele
Erdoének, mezonek,
A fakado riigynek,
Minden él61énynek!

A jo reggel mindig
Jo nappa valjon,
Mindenki egymasnak
Jo napot kivanjon!

Ki egyiitt a Nappal
Dolgat jol végezte,
MEIto6 jutalmaul
Legyen jo estéje!

Jo estét a Holdnak
Es a csillagoknak,
J6 estét, jO estét,

A lenyugvé Napnak!

Reggeli zsort

Pottomnyi fitcska
Zsortdl dgyaban
Reggelre kelve,
Hogy fel nem kelne!

Hideg van, brrr! - fazom,

A vizet se allom,
Eltiint a zoknim,
Oltdzni oly kin!

Koppan az ablak,
S ropke sugallat
Madarka szall be,
Erdei féle.

Kismadar csacska
Fuvola hangja
Lagyan becézi,
Gondjat eliizi.

A rosszkedv elhessen,
S a kismadar frissen
Indul, vidaman

Az 6vodaba.
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Cson-cson gytri

CsOn-cson gylrl
karika,

Ellopta

a szarka...
Csillog-villog
aranya,

Felkacag

a napra!

Szarka viszi
csorében,
Rejtené

a fiibe...
Perdiil-pattan

a gylri,
Csirr-csorog

a szarka,

Am az arany karikat
Egy napsugar
Felkapja!

Dal az 6szrol
Szelld fujdogal,
Levél hulldogal,

Késziil a madar,
Messzi foldre szall.

Dombon kikerics,
Nyérnak hire sincs.
Csillog mar a dér,
Nincs messze a tél!
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A falevél halala

Zizzend falevél
Sépadtan foldet ér.
A sz¢€l 6lébe kapja,
Gyongéden ringatja.

Aztan tancra kelnek,
Szédiilten keringnek.
Pirul a falevél,
Fiilébe sug a szél.

Am a tanc véget ¢ér,
Boh¢ az 6szi sz€l...
Foldre hull a levél,
Temetdje a tél.

Osz

Oszi szells
Hancurozik

A mezok folott,
Pok a szalat
Fonogatja

Az agak kozott.

Alma pottyan,
Szilva pattan,
Kopog a dio,
Sz0l10 érik,
Leve csordul,
Sziiretelni jo!

Jelentés az 6szrol
Osz barangol a fak kozott sokszinii pompéval,
Bégyadt a Nap, pihenne mar gondjaval bajaval.

Az égiek se széllasolnak viharos felhdket,
A tornadok ideje lejart, amiota sz lett.
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Kérdezgeto

- Mikor lesz tavasz?
- Ha ugral a patak.

- Mivel jon a nyar?
- Nap sugaran szall.

- Az 6sz merre jar?
- Avaron koszal.

- Ha megjon a tél,
Mondd, mir6l mesél?

- Hobaglyakrol, jéghegyekrol,
Hoébortos héemberekrol.

-

Pille, pille, szallj ala!

Pillék szallnak keringve,
Betakarnak fehérbe.
Csiklandozzak orromat,
Tisszentek is nagyokat.
Pille, pille, szallj ala,
Lenn a buza sarja var!
Melengessed dunnéval,
Patyolat hébundaval,
Melengessed reggelig,
Barkét bonto tavaszig!

Hull a ho

Patyolat hopihe

Leng a sziirkeségben,
Majd leszall tétovan
Meleg tenyerembe.

Egyszer csak megered,
Mintha alom lenne!
Hol az at? Merre fut?
Nincs mar a hazunk se!
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Jobbra ho, balra ho,
Hotengerbe, 1épek,
Ablakbdl a gyermekek
Hoembernek néznek.

Gurul6 holabda
Csillogo hofényben,
Haho¢! Haho! Vidaman
Bodri fut elombe.

Tél terefere

Sz¢l jar-kel,
kod szall fel,
ho tere
szikrazik,
nap foga
rafazik,

fagy foga
vicsorog,

tél tava
jeget fog,
fényed,

ha melenget,
hokedved
felenged!

Itt van karacsony!

Alma pincében,
Di6 padlason,

Jo bor hordodban,
Itt a Karacsony!

Csengo csilingel,
Szan fut a havon,
Csillag vilagit,
Szép a Karacsony!
Nagyapd mesél
Betlehem fiarol,

Zeng halaének,
Szent a Karacsony.
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Orok karacsony

Ordk vagy, Karacsony,
Mint a feny6k zdldje,
Tiszta, mint a sziiz ho
Erintetlensége.

Te vagy a magban,
Szunnyad6 csiraban,
A foszl6 kalacsban,
Ujbor illataban.

Elsz a hitiinkben,
Lelkiink erejében,
Elsz a szeretetben,
A békességben.

Tiindoklo tél

Csendes ¢jnek sotét leple
Csillagokkal ki himezte?

Ki varrta a zsinort raja
Eziistbdl font selyemszallal?
Ablakomra fehér csipke
Jégviragat ki lehelte?

Hat a feny6k hokucsmajat
Es a mezSk hobundajat

Ki hozta el csengds szanon
Messzi Hetedhét orszagbol?

Tél tiindére, ki lett volna?
Szanjat égi szarvas vonta,
Gyémant szeme, s az agancsa
Hét orszagnak szinaranya.
Hofelhdk kozt utat vagtak,
Hopelyheket boven szortak
Hegyre, volgyre, a mezore,
Elmeriilt a vilag benne.
Majd az éjnek sotét leplét
Csillagokkal diszitették,
Szép eziistds paszomanya
Lett a csorgé Hold sugéra.
Es a biivos égi fényben
Tiindokolt a tél az éjben.
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Vidam tél

Hocsizméban jar a tél,
Hobunddja f6ldig ér,

A kucsmaja hofehér,
Hoban fekszik, hoban kél.
Reggelije hofalat,
Vacsordja ho, ha kap!
Havat nassol, ha delel,
Ha szomjas, hobort vedel.

Bucsu a téltol

Rongyos a tél hébundaja,
Rogyadozik a csizméja,
Sz¢l a zsékjat rangatja,
Vesztegelni nem hagyja.

Nyomaban tancos csermelyek
Ezernyi lantot pengetnek,

S a sok tarka barka mind

A vandornak bucsut int.

Az esztendo

Januar jégen fut,
Februarnak szele zug.
Marciusban csermely csobban,
Aprilis szeszélye lobban,
Majus fényben tiind6kol,
Illataval elbtivol,
Jiniusban er6 duzzad,
Jalius mar kalaszt ringat,
Augusztus megérett arra,
Hogy a nyar legjavat adja,
Szeptember, mint 6szeld,
Bolcs termés-mérlegeld,
Oktober, hogy még kibirja
Edes sz616 levét issza,
November sapadt arcédba
Esét csap a sz¢€l futtaba’,
December faradt kezével
Békét hint az alvo foldre.
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A kotet szerzdje
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