Heidi és Beat Kilchmann
Robert Keller Haza

Heidi és Beat Kilchmann Robert Keller

(Restyanszki Csilla felvétele)



Zsak Jozsef és felesége kiralykuti lakasa

Zsak Jozsef a Kiralykuati Allami Gazdasagban telepvezet6 volt. Felesége még mindig ott
lakik. A felujitott lakds ma mar magantulajdonban van. Eredetileg szolgalati lakas volt.

A lakas elol-és hatulnézetben. (ifj. Restyanszki Gabor felvétele)

Berkesi Laszlo olajiito iizeme

Budapest-esztergomi vallalkozo, abodi alpolgarmester. Abodi belteriileti ingatlanan olajiitd
iizeme van. Eleinte foldet bérelt az Onkormanyzatt6l és néhany maganszemélytél, &m utdbb
tobb foldteriiletet megvasarolt. Ezeken tokmagot és gydgyndvényeket termel.

A Berkesi porta. (Berkesi Laszlé felvétele) Az iizemcsarnok. (Berkesi Laszlo felvétele)
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ANTIOXIDANSOK: lassitjak a szervezet bre-
gedési folyamatat, csékkentik az érelme-
szesedés és a daganatos betegségek kiala-
kulasanak kockdzatat. (E-A-vitamin, Selén,
Koenzim -Q9)
DELTA 7 —FITOSTEROL: enyhitia vizeletiiri-
téssel kapcsolatos fajdalmakat.
E-vitamin: meggétolja a gyulladasok kiala-
kulasat, fontos szerepet jatszik a spontan
 vetélések kivédésében. -
_ A KOMPLEX VITAMIN tartalom a legyengiilt
szervezet dltalanos erdsitését segiti ( B1, B2,
B3, B4, B5, B6, C - vitamin)
- NYOMELEMEK, ASVANY! ANYAGOK: nat-
rium, kalcium, magnézium, cink, réz, vas,
mangan, szelén. A cink csékkenti a megna-
gyobbodott prosztata méretét.

FOGYASZTAS! JAVASLAT: napi 1 evokanal-
lal, pl. reggel a piritos kenyérre csurgatva,
reszelt sajttal, kis bazsalikom levéllel,

A bio termesztett tokmaghdl izesitett /
sozott-piritot.../snackokat és hidegen ill.
melegen sajtolt salataolajat gyartunk.

A tokmagolaj mellett sz616, lenolaj, széja,
napraforgé és néhany gyogynovény olaj is
késziil. Felhasznalasra receptek megtalalha-
tok a WWW.GRIP.HU link mellékletben.

A tokmag és a tokmaghbol készitett salata-
olaj az egészséges életmod nélkiilozhetet-
len része. A tokmagolaj kifejezetten finom,
selymes, zamatos, mélyzold szind.

Megvdsdrolhato:

Magyarorszagon mar a 30-as években ismert
volt, elsésorban étolajként. Erdélyben leves-
ként, fozelékként, siitve és salataolajként
nagyon elterjedt és a gyégyhatdsa miatt a
prosztata megbetegedések ardnya sokkal

kisebb mint hazankban. .

A GRIP Kft elsésorban a hagyomaényos fel-
dolgozas és a tokmag kiilonleges tulajdon-
sagainak megé6rzését tekinti legfontosabb
feladatdnak tgy, hogy kivalé mingséget
biztosit.

A salataolajat killonlegesen piritja és izesiti
dgy, hogy az értékes anyagok jelenléte ne
csokkenjen.

Sz6L6MAGOLAS
Antioxiddns anyagokban, bioflavonokban,

E-vitamin tartalma ( 8-10mg/ 100g). Megvé-
di az érrendszert a meszesedéstdl, erdsiti a

tartalmat, javitja a latast,

ben szenvedék emléke- & B

6r simasagat, rugalmassaga
biztositja, megekm a korai 6regedést.

Ajéanlott fogyaséta’s: napi egy teas kanainyi

menir?ég.' o ’\

A bio termékein alapdnyagét a feldulgoz

1133 Budapest, Kdrpdt uﬂ:a 50




Az Ivancso tanyai kecskefarm

A, farm”Abod kiilteriiletén, a kiilvilagtol
majdnem teljesen elzarva, egy erdds
volgyben talalhat6. Névadoja a hosszi
évtizedeken at ott €16 Ivaneso csalad. A
csalad onellatd gazdalkodasa mellett a
kornyékbeli lakossag egy részének munkat
¢s megélhetést is biztositott. Az eloregedett
csaladtagok az 1970-es években Szendrébe
koltoztek.

Menzel Christine 1987-ben vasarolta meg
tolik a teriiletet, ahol azonnal nekilatott
fiatalkori 4lma megvaldsitasanak, egy
okofarm 1étrehozéasanak.

A tanya madértavlatbol. Az akkor még romos épiiletekben allatok
(ifj. Restyanszki Gabor felvétele.) tenyésztésére rendezkedtek be ¢és ezzel
egyidében elkezdtek egy kisérleti jellegii

sajtgyartast is. Az évek folyaman aztan egyre
célirdnyosabbd valt a tenyésztés és a hangsuly ;
a kecske szaporitasara tevédott at. Az [
Osmagyar rezisztens fajtdk szelektdlasa ¢&s
parositdsa intenzivebb fajtaju vérvonalakkal
eredményezte a  mai »ivancsotanyai” [* ; : ~
kecskenyéjat, amelynek jellemz&je: kivalod [ g
alkalmazkodoképesség a szikdr, de egyben =

kivételesen gazdag flordju kornyezetéhez.

Az 1990-es években aztan a sajtgyartasban
is egyre nagyobb jartassagot szereztek
Menzelék.  Kecskesajtjaikat  orszdagszerte
ismerik és kedvelik a hozzaérto inyencek.
Sajtféleségeiket kizarolag rendelésre adjak el A helyrehozott régi épiilet.

(ifj. Restyanszki Gabor felvétele.)

R

a maganszemélyeknek. Kereskedelemi
forgalomba nem keriil, igy igyekeznek megoérizni
termékeik kiilonleges voltat.

Turisztikai  attrakcionak  tekinthetjik a
»Kecskefarm Latogatasi Program”-ot,
amelynek keretében egy kecskesajt-kostoloval
egybekotott farmvezetést kinalnak minimum 5
fés csoportoknak.

Idegenforgalmi programjukat a kozeljovoben
boviteni tervezik egy bemutato és kisérleti

Higy jo lesz...?” okofarm 1étrehozasaval, amelyet a csalad kiralykuti
(ifj. Restyanszki Gabor felvétele.) tanyajan kivannak megvaldsitani.




Az ABA-HAZ (tij- és alkotohaz) Kaszas Akos népi iparmiivész, a Haz vezetéje és felesége.
(A Haz a szerzo, a bels6 Zsemko Jozsef felvétele)

A Stuhan-féle haz. (A szerzé felvétele) Utcarészlet, golyafészekkel. (A szerzé felvétele)
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Moldovan Tibor, pardékus ur, 2005. (Készitdje nem ismert)

A gorog katolikus templom.
(A szerz6 felvétele)

Képek a gorog katolikus templombol.
(A szerz6 felvételei)




Ez a belteriileten 1évé kereszt a Kiralykit Ez a kereszt a kozség Kkiilteriiletén all.

feloli utkeresztezodésben all. 1890-ben Isten dicséségére, felejthetetlen gyermekiik,
késziilt, ontottvasbol. Hajdanan a Posta elott Jozsef emlékére allittatta:
allt. 2002-ben egy akacos teriiletr6l sikeriilt Id. Fecs6 Jozsef és neje.
kimenteni és helyreallitani. (Zsemko Jozsef felvétele)

(Zsemko Jozsef felvétele)

Betlehemesek. (A két kép készit6je nem ismert)




Etelszentelés, 2005. Husvét. (Zsemké Jozsef felvételei)



Szemanszki Janosné ,,munka
kozben”; és miivészetének
néhany darabja. A szerzé

felvételei)




A Magyar sor 44. szamu haz el6tt. (A szerzé felvétele)
06zv. Medve Jézsefné,  6zv. Boza Gyulané 6zv Rescsanszki Istvanné
(Margit néni) (Ida néni) (Bozsi néni)

A volt kiralykuti iskola. Ma
maganhaz. A bejaratnal
6zv. Bodorovics Antalné.

(A szerzo felvétele)

Marcinké Jen6né, harangozo.
(A szerzo felvétele)



Térképrészlet Abod belteriiletérol, 1914-bél. (A szerzo felvétele)




Abodi latkép. (A szerzo felvétele)

Emlékmiiavatas Abodi Janos polgarmesterrel és Hatvani
Zoltan orszaggyiilési képviselovel. (Készitdje nem ismert)

Abodi Janosné testvérének, Bodnar Jozsefnek a fia, a papa
testoreként. (Készitdje nem ismert.)



Murvai Ervin fotoi

Abodrol
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Hornyak Gyula
A Magyar Kultura Lovagja
konyvtaros — helytorténeti kutatd

Eddig megjelent munkai:
Galvacs. — 1998.
A kiralyné faluja, Meszes. — 2000.
Galvacs és a Rakaca-t6 kornyéke. — 2003.

Abodot a kornyezd telepiiléseken él6k egyébként tot faluként emlegetik. Am ez a megnevezés
nem teljesen fedi a valosagot, hiszen a vidék minden szlav népességét (lengyel, rutén /ruszin/,
szlovak, stb.) ,,tot”, majd a 19-20. szazad fordulojan a tot elnevezést felvalto ,,szlovak™ névvel
illették. A helybéliek koziil néhanyan szlovaknak tartjak 6seiket, ugyanakkor a nyelvészeti
adatok és a gorog katolikus vallas ruszin etnikumra vall.

Abod valdjaban vegyes etnikumu volt mar a 17. szazadtol kezdve. A két legnagyobb etnikum
(a magyar és a ruszin /t6t/) nemcsak valldsban, de térben is elkiiloniilt egymastol. Amig a
ruszinok a patak tulfelén 1évé dombon telepedtek le (itt emeltek maguknak templomot,
temetdjiik is itt taldlhatd), addig a nagyrészt reformatus magyarok a patak innensé oldalan, az
arpad-kori templom kozelében ,,foglaltak™ helyet maguknak. Ennek az elkiiloniilésnek az
emlékét 6rzik a mai is haszndlatos utcanevek: Tot (utca) sor, Magyar (utca) sor.

A falu lakéi tobb évszazadon, hosszu évtizedeken at egymassal egylittmiikodve, békés
egyetértésben €lték mindennapjaikat.

Az abodi emberek szivos munkdja nyoman mindig 0 élet sarjadt. A kiizdelmekkel teli
multban a helytallas, a kitartas adott erét az ujrakezdéshez.

Az emberek ragaszkodasa a foldhoz, a természet szeretete, a paraszti munka 6rome, 6seink
magéval hozott hagyomanya, népszokasa mind-mind az a kincs, amelynek megoérzését rank
biztak apaink, anyaink.

Restyanszki Gabor, polgarmester



