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Bevezeto

Buddha

Buddha korilbelil 2500 évvel ezelStt sziiletett
Eszak-Indidban. Hosszi Gtkeresés utin mély
mediticidban felismerte a tudat valds természetét,
és elérte a teljes megvilagosodist. Ezutin 45 évig
tanitott az akkori Eszak-India fejlett kultGrija
tarsadalmaban. A buddhizmus tobb kelet-azsiai
orszag {6 vallasa, mely az 6nallé emberekhez sz6l.
Buddha nézetei a hetvenes évek 6ta egyre tobb
nyugati embert érdekelnek és 6sztondznek.

Tanitasai

Buddha mindenki szimara érthetd s az életben
kivaléan hasznilhaté magyarizatokat ad arrdl,
hogy mi a végsd valdsag, és mi az, ami feltételek-
hez kotott. Ezek megértésével tartds boldogsagot
tapasztalhatunk. A buddhizmus nem ismer dog-
mikat, s6t batorit, hogy tegylink fel kérdéseket.
A megértett informacié a megfelel§ meditacidkon
keresztlil sajat tapasztalissa wvalik, a kiegészit
mobdszerek pedig megszilarditjdk az elért tudat-
szinteket. Buddha tanitisainak célja, hogy teljesen
megvaldsitsuk a test, a beszéd és a tudat benntink
rejld lehet8ségeit.
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Karma

A karma nem sorsot, hanem ok-okozatot jelent.
Mindenki felelGs a sajat életéért. Ennek megértésével
tudatosan szerziink olyan benyomasokat, melyek tartds
boldogsaghoz és a szenvedés elkeriiléséhez vezetnek. A
Gyémiént Ut hatékony modszerei ltal erdsodik a még
be nem érett pozitiv karma, a negativ pedig megtisztul.

Meditacio

A buddhizmusban a meditacid jelentése: erdfeszités
nélkdl id&zni abban, ami van. Ez az allapot a tudat
lenyugtatisin és Osszpontositisin vagy a bels§
energiakkal és fényformakkal valé munkan keresztiil
valésul meg. A leghatitosabb moéd: sajat budd-
hatermészetiinkkel val6é allandé azonosulas, s nem-
csak a formalis mediticiok alatt, hanem — a Gyémant
Ut tanitsai szerint — azokon kiviil is.

Megszabadulas

és megvilagosodas

A megszabadulds annak felismerését
jelenti, hogy a test, a gondolatok és az
érzések allanddan valtoznak, s ezért
nem tudnak egy valdban 1étezd ént
felépiteni. gy tobbé mar nem érezziik
magunkat aldozatnak, ami minden
szenvedés forrasat jelenti. A megvila-
gosodas a kovetkezd 1épés. Itt a tudat
tiszta fénye minden tapasztalast bera-
gyog. Nincs tobbé elvalasztas a tapasz-
tald, a tapasztalt dolog és a tapasztalas
kozott. A tudat minden pillanatban
élvezi kibontakozd tulajdonsigait,
6nmagaban szabad. Minden spontin
és erdfeszités nélkili.

BEVEZETO
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Buddhista iranyzatok

Buddha harom kiilénb6z8 embertipusnak
adott tanitisokat. Az elsé csoportba tartozok
a szenvedést akartik elkeriilni. Ok az ok-okozat-
r6l kaptak tanitast (Kis Jarmd, szanszkritiil
Hinajana). A masodik csoportot azok alkottak,
akik miésokért akartak tenni valamit. Ok az
egylittérzésrSl és a bolesességrdl kaptak tanitist
(Nagy Jarmd, szkrt Mahajana). Ha pedig
az embereknek erds bizalmuk volt sajat buddha-
természetitkben, akkor Buddha vagy fény- és
energiaformikban jelent meg (Gyémant Ut,
szkrt Vadzsrajana), vagy pedig a tudat termé-
szetének megvilagosodott latismddjat kozvetitette
(Mahamudra). A Gyéméint Uton megtanuljuk
a vilagot gazdag és onfelszabadité moédon szemlélni.
A gyakorlatok mély belsG gazdagsigot fejlesztenek
ki, természetességhez, megingathatatlansighoz
vezetnek, s végill kibontakoztatjak a tudat

megviligosodott erejét.
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Buddha tanitasa

a nyugati tarsadalmakban

,Hatékony eszkozoket ad, melyek a tudat
kozvetlen megtapasztalasihoz vezetnek” — tanitja
Lopon Csecsu Rinpocse, a tibeti buddhizmus
egyik legtapasztaltabb tanitdja. Buddha tanitisa
olyan, mint egy gyémant, mely lényegiségében
nem valtozik, mégis a mogotte 1évs dolgok
szineiben ragyog. Igy illeszkedett az egyes orszagok
kulturalis hatteréhez anélktl, hogy Ilényege
elveszett volna. A tanitdsokat el8szor 1500 évig
Indidban, majd 1000 évig Tibetben adtik tovabb.
A mai Nyugat jol képzett és 6nillé emberei
szamara e szemlélet, és e szemlélet korlatoktdl
mentes mddszerei érthetébbek, mint valaha.

A Gyemant Ut modszerei Nyugaton

1972 6ta — A 16. Karmapa megbizasabdl — Lama
Ole Nydahl eddig mintegy 220 Karma Kagyi
buddhista centrumot alapitott, melyek demok-
ratikus felépitéstiek. Magyarorszigon 12 csoport
mikodik. Ole felhatalmazasival kortlbelil 30
eurdpai tanitvanya ad tanitisokat szerte a vila-
gon. Mint Eurépa néhiny mais orszigiban
(Ausztria, Lengyelorszidg, Dania), a buddhizmus
Magyarorszagon is allamilag elismert és tAimoga-
tott wvallas. Németorszigban a csoportok
kozhasznt egyesiiletekként miikddnek. A nyu-
gati vilag szamira nagy jelent8ségli, hogy a
Rajnatol keletre 1év8 Karma Kagyi kdzpontok
olyan wvilagi és jogi modszereket tanitanak,
melyek célja a tudat tisztasiginak és fliggetlen-
ségének kifejlesztése a mai viligban is.
Tartalmilag hirom oszlopbdl all: ellendrizhetd,
dogmamentes tudas, mediticidk, valamint az

BEVEZETO
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elért tudatszintek megszilirditisinak modszerei.
A Gyémint Ut — Buddha leghatékonyabb
modszereinek Osszessége — ezek segitségével
valik hozzaférhet8vé a mai vilig szimara. Segit
belsé gazdagsigunk felfedezésében és kibon-

takoztatasaban minden érz§ lény javara.

A Karmapak

Karmapa Tibet elsG tudatosan Gjrasziiletett Lamaija,
a jogik kiralya. Karmapa (Megviligosodott Budd-
hatevékenység Tartdja) tudatinak teljes megva-
16sitasa utan Buddha mellett mar mint az Egyiitt-
érzés Buddhija (Szeret§ Szemek) jelent meg. Tobb
jelent8ségteli életet élt jogiként Indidban. Késébb,
1110-t8]1 a Himaljatol északra fekvd teriileteket
valasztotta jrasziiletései szinhelyéiil mint Fekete
Koronis lama. A 16. Karmapa Rangdzsung Rigpe
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Dordzse a kinai megszillis (1959) miatt elhagyta
Tibetet, biztositva ezzel a Karma Kagyli Vonal
fennmaradasat. Nyugati tanitvanyai segitségével
pedig arrél gondoskodott, hogy a tudat ter-
mészetérdl sz616 tanitisok eljussanak Nyugatra is.

A Karma Kagyii Vonal
A Karma Kagyii a Gyémant Ut egyik nagy budd-

hista iskolaja. Mivel e vonal a kozvetlen szdbeli
dtadison alapul, a hangstlyt a mediticiéra és
a tudat természetének kozvetlen megvalositasira
helyezi. Ez a tanitdk atadasin keresztiil torténik.
A Karma Kagyii Vonal a torténelmi Buddhatél
szarmazik, Indidban és Tibetben a megvila-
gosodashoz vezetd hatékony uattd valt. Ezer évvel
ezelStt jelentds Mahasziddhik, mint Naropa,

BEVEZETO
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Maitripa, és az ismert jogik: Marpa, Milarépa ezt
mindenki altal hasznilhaté vilagi irinyzattd for-
maltak. Nem sokkal azutin Gampopa kialakitotta
a szerzetesi agat 1s. A XII. szazad 6ta a Karmapa-
inkarnicidk toretlen sora tartja a vonalat frissen és
erGteljesen. Ma az olyan buddhista tanitok, mint
Kiinzig Shamarpa, Lopon Csecsu Rinpocse, Khen-
po Csodrak Rinpocse és Gendiin Rinpocse tovab-
bitjak a keleti atadast. Tamogatjak az Osszes 1j,
nyugati beallitottsaghh centrumot, és segitik azok

munkajat szerte a vilagon.




Kérdések
gs valaszok




Ajanlas

Konyviinket Lama Ole Nydahl

nyilvanos tanitasain elhangzott kérdésekbd

és valaszokbdl szerkesztettiik.

Az Egy jégi 108 valasza utan ez a harmadik
része ennek az izgalmas és hasznos sorozatnak.
Tisztelettel és szeretettel ajanljuk e konyvet

tanitonknak, Lama Ole Nydahlnak.

Tanitvanyai és baratai
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1. Hové kertil a tudatunk
kdzvetlendl a halal utan,
és mi torténik abban

az Ontudatlan periédusban,
ahol a tudatunk nem
tapasztal semmit?

2. A meditacioban a testtel,

a beszéddel és a tudattal
dolgozunk. Mit jelent az,
hogy a testiinkkel dolgozunk?

KERDESEK ES VALASZOK

* Nos, ez olyan, mint amikor sokkos alla-
potban, vagy nagyon mély dlomban vagy.
Ha van test, akkor a tudat a szivkdzpont-
ban helyezkedik el. Ha nincs test, mert
megsemmisult, mint egy komoly baleset-
ben, akkor pusztan 6ntudatlan, majd Ujra
magahoz tér. A tudat lényegiségét tekintve
olyan, mint a tér. Valéjaban mindentt ott
van, minden iddben és helyen. A ragasz-
kodas miatt dsszekapcsolddik egy testtel, és
ha ez megtortént, akkor annak szivkoz-
pontjaban foglal helyet. Ez viszont kilon-
bozik attél, amikor morfium hatésa alatt
vagyunk, vagy amikor alszunk. Amikor
alszunk, még van némi érzékszervi tuda-
tossdg, és konnyen felébrediink. A morfi-
um esetében is Ujra felébrediink, amikor
tudatunk Ujra Kiterjed. Viszont amikor
meghalunk, a csatorndk, az ,energia-
vénak”, melyeken keresztul a tudat kiter-
jed, elpusztulnak. A tudat nem tud tébbé
szétterjedni a testben. Ez a kullonbség.

« A test a meditacioban azt jelenti, hogy
vagy Ugy meditalsz a sajat testeden, mintha
az egy buddhaaspektus lenne, vagy ugy,
hogy elképzeled a buddhat rajtad kivil és
igy jon létre a visszacsatolas. Vagy tény-
legesen teszel valamit a testeddel, példaul
mantrakat szdmolsz, és koérbejarsz egy
sztipat. Még a gyodngyszemek az ujjaid
kdzott, még a mala a kezedben is ad vissza-
jelzést. Persze a legjobb az, ha teljes tapasz-
talatod van a megvilagosodasrél, melyet
el szeretnél érni, vagy a buddhérol, akinek
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3. Jol latom azt, hogy elbszor
egy egyszer( meditaciot
kapunk kezdésként, mint

a samata és vipasszana,
aztan egy kicsit bonyolultabb
gyakorlatokat, mint amikor
fényeken és energiaformakon
meditalunk, végl Gjra
egyszerdeket, mivel foként

a tudatossagon meditalunk?

a tulajdonsagait meg szeretnéd valGsitani.
A beszéded mantra, mint minden hang.
Mindenhonnan mantra jon eld. A tested
meger0siti ezt a buddhaforman valé me-
ditacion, a visszacsatoldson — ami ebbdl
szarmazik —, és a keziinkben [évd gyoéngy-
szemeken keresztll. Még ha a tudatod el is
kalandozik, vagy valami mésra gondol, a
tested és a beszéded akkor is dolgozik,
mondod a mantrat és igy tovabb, Ugyhogy
tovabbra is tapasztalni fogod a tudatodban
a meditécié valamilyen kifejez6dését, ami
egyfajta belsd béke. Ha a beszéded is elka-
landozik, tehdt ha valami mast mondasz,
valami mast teszel, még mindig ott van
a kezedben a mala. Ekkor még mindig
kapsz valami visszajelzést a meditaciébol.
Ez mindig a lehetdségek kérdése, a lehe-
tdségek maveészete.

* Nos, ez egyfajta megkdzelités. Minden
buddhista meditacié célja, hogy a tudatot
lecsendesitse, megtartsa €s inspiralja. Akar
ugy meditalsz, hogy tavolsagot hozol Iétre
a torténd dolgoktdl, vagy egyuttérzést és
bolcsességet fejlesztesz ki; akar spontan
bolcsességként latod mindazt, ami a tudat-
ban torténik, a buddhaformaékat pedig ugy,
mint a gyonyor és tér egységét. Tehat
barmelyiket is hasznaljuk a harom kozdl,
agy tanik, mindenkiben vannak tulajdon-
sagok és hajlamok, melyek kibontakoz-
tatasaban az egyik vagy a masik modszer
tébb eredményt hoz. A zen buddhizmus-
ban vannak olyan modszerek, amelyek soran
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4. Miért meditalunk nyitott
szemmel? Milyen hatéssal
van ez a tudatra?

KERDESEK ES VALASZOK

a gyakorlok csak egy dologra dsszpontosi-
tanak. A tibeti buddhizmusban, a Gyémant
Ut buddhizmusban a teljességet tapaszta-
lod. Ugyanazon a teljességen belul marad sz,
de az egyik dologrél a masikra valtasz,
hogy teljes tapasztalattal rendelkezz. Visz-
szatérve a teravadara, ott csupan azon me-
ditdlunk, hogy engedjik a dolgokat jonni-
menni, és tudatosak maradunk ek&zben.
Szbval, kildénb6z6 gombokat nyomunk
meg. A gombjaink mdgoétt pedig kilon-
b6z6 erdk rejlenek. Alapvetden azonban az
torténik, hogy tudatunk egyre spontanabba
és erdfeszitésnélkilivé valik, és képes lesz
egyre hatékonyabban felszinre hozni ke-
pességeit. Tulajdonképpen minden Gyé-
mént Ut-meditécioban minden benne van;
rovidek, de minden benniik van. Igy aztan
a kulénbozd kultdrdk és emberek megta-
lalhatjdk majd azt a terlletet, ami a legjob-
ban illik hozzajuk.

«Tul sok a drama azzal kapcsolatban,
hogy nyitott vagy csukott szemmel medi-
taljunk-e. Azt mondjuk, hogy csukott
szemmel ismerhetjik fel a tudat tértermé-
szetét, nyitott szemmel pedig a tudat vila-
gossagtermészetét. Mivel a test és a tudat
olyan szoros kapcsolatban vannak, hogy ha
valami fontos szerv nem muakodik a test-
ben, mint példaul a szemek, akkor néhany
dolog a tudatbdl sem képes eljonni.
Azonban amirdl itt beszélek, az akkor lesz
tébbé-kevéshé fontos, amikor méar majd-
nem megvilagosodtal. Ugy gondolom, ez
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most nem lényeges. Legtébbiinknek na-
gyon terhelt a szeme. Sokat Uliink a szdmi-
tdgép képernydje elbtt; gyorsan vezetink,
mikor is kilométerekre el6re tudatosnak
kell lenniink, vagy 6réakig olvasunk. Ez azt
jelenti, hogy a szemiink folyamatos stressz
alatt all. Ha megkérdezzik azokat az
embereket, akik talpmasszazst végeznek,
azt mondjadk majd, hogy az a hely, ahol
a legtdbb modern ember érzékeny a laban,
az a szem zoOndgja. Ezért ugy gondolom,
hogy ha az ember szeme faradt, természe-
tesebb, hogy csukott szemmel meditéal. En
is ezt teszem. Amig a szemink elég ned-
vességet kap, akkor sem kezd el fajni vagy
égni, ha nyitva hagyjuk. Ha az elmult né-
hany napban eleget aludtunk, akkor jolesik
nyitott szemmel meditalni. Ezért ez is
rendben van. Aztan észre fogod venni,
hogy két 1épés Iétezik. Az elsd az dsszpon-
tositds, amikor lenyugszol, ilyenkor 45
fokos szdgben lefelé nézel, és a szemeid
ugy néznek ki, mint azok a tipikus medita-
ciés buddhaszemek, melyek félig zartak.
Aztan, amikor az aldas megjelenik, belsd
potencialitdsunk ereje megnyilvanul. Ek-
kor az aldas érzete vagy a buddhaformak
tényleg megjelennek. Az éllcsicsod fele-
melkedik 90 fokig, és a szemeid is ezt
teszik. llyenkor val6szinGleg nyitva fogod
tartani a szemed. Ugyanakkor hasonlé ta-
pasztalataid lehetnek csukott szemmel is.
Ha fajnak a szemeid, akkor az valdszinQleg
elvonhatja a figyelmed, igy az lesz a jo,
ami természetesen jon. Ami a meditécidval
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kapcsolatban fontos, és ez az, amit sokan
elfelejtenek, hogy ha magan a tudaton
meditadlunk — itt nem a buddhakrol és a
mantrakrol beszélek —, és probalunk telje-
sen tudataban lenni annak, ami épp most
tudatos, akkor ezt csak addig kellene
csindlnunk, amig igazan tudatosak tudunk
maradni. llyenkor, ha kinyitjuk a szemin-
ket, az nagyon hasznos lehet. Amikor
pedig az dlmossag felhdi, nyugtalansag vagy
valami més torne rank, akkor abba kellene
hagynunk a meditaciot, és lazitanunk kel-
lene. Két mddja van a tudat lenyugtatasa-
nak és egy helyben tartasanak. Az egyik
nem jo, ekkor tudatunk olyanna vilik,
mint egy fehér fal: nagyszerlen érezzik
magunkat, de val6jaban félig alszunk. Van
egy masik allapot, ahol a tudatunk olyanna
valik, mint egy gyémant. Ez a tiszta
tudatossdg. Itt minden ragyogd és jelen-
tdségteljes. Ezt az allapotot kellene megtar-
tanunk. Az ok, hogy van ez a sok dolog,
ami bevezet minket a meditacidéba, majd
Gjra kivezet minket onnan — amelyeket
valéjaban Gampopa hozott létre, és ezért
koszonetet kell mondanunk neki — egy-
szerllen az, hogy ne tudjunk semmiféle
hibat elkovetni, mikoézben meditalunk.
Ha kovetjuk a meditacié szovegét gy,
ahogy azt megadtak, nem fogunk hibat
elkovetni. Még ha rosszul is meditalunk,
és csak a sajat gondolatainkat kovetjik
meditacio kozben, akkor is az az egyszer(
tény, hogy ugy fejezziik be a meditaciot,
hogy megosztjuk a j6 benyomasokat és igy
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5. A menedékvétel egyik
része az, hogy menedéket
veszlink a szangaban.

Ez jelentheti a megvalositok
csoportjat, akik a magas
szint(l bodhiszattvak,

és a hétkdznapi gyakorldkat,
akik a baratok és a segitok
az Uton. Melyikre gondoljunk
a menedékvételnél, és mi

a kapcsolat kozottuk?

tovabb, pozitiv tapasztalattd alakul a tuda-
tunkban. Minden lehetséges médon védve
vagyunk. Azért mondtam el ezeket a dol-
gokat, mert vannak emberek, akik csak
magan a tudaton akarnak meditélni, de
mégsem tudjék ezt megvaldsitani. Ok még
nem fejlesztettek ki valddi kapcsolatot
bensd lényegiséglikkel, azzal, ami belll
torténik. EI kellene mondanotok ezeknek
az embereknek, hogy ha mindenaron a
tudaton szeretnének meditlni, ezt csak
addig tegyék, amig teljesen tudatosak.
Amikor pedig a tudatossag csokken vagy
elalmosodnak, alljanak le. Késdbb aztan
egyre jobban meg tudjak hosszabbitani ezt
az allapotot.

« Sajnos olyan iddszakban élink, amelyben
nagy nevekkel és nagyszerl cimekkel
rendelkezd emberek teljesen megszé-
gyeniilnek, és buta mdédon viselkednek.
Ugy értem, ha megfigyeljilk a Karmapa-
Ugy kimenetelét, felmerilhet bennink
a kérdés, miért van ilyen magas rangjuk
ezeknek az embereknek, amikor eladjak
magukat a kinaiaknak, nem ellendriznek
dolgokat és igy tovabb. Ugy tanik, nagyon
tdvol éllhat egymastdl az, amit a vallasos
megértésink alapjan tesziink, és az, ahogy
a vilagrol alkotott megértéstink szerint cse-
leksziink. Ez valdszinGleg rendben van egy
tibeti ember szamara, de elfogadhatatlan
egy nyugati embernek. Mi szeretnénk, ha
a dolgok gyakorlatiasak lennének. Akar
rendelkezik az ember magas ranggal, akar
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nem, ha a legalapvetfbb szinten hibazik
— mint amilyen a személyes feddhetetlen-
ség, vagy a képesség, hogy atlassunk poli-
tikai helyzeteket, és szembeszalljunk
a kinaiakkal és ehhez hasonlok — akkor ez
természetesen nagyon kinos. Ezzel szem-
ben, ha megnézel embereket, akiknek
nincsenek rangjaik, uagy tanik, teljesen
hétkdznapiak, és nem hibaznak, ez is na-
gyon furcsa. Ne is bonyolitsuk tovabb a
képet! Azért emlitjUk meg mindkettot,
mert barmelyik a j6 példa szdmodra, abban
vegyél menedéket! Ez nagyobb lehetdséget
ad a vélasztasra. Néha, amikor latsz valakit,
példaul egy tibetit, aki magas szintl meg-
valdsitassal rendelkezik, és tetszik, amit
tesz, akkor azt mondod: ,,Milyen nagy-
szer(! Micsoda bdlcsesség!” Ha pedig latsz
valakit a kozpontban, aki ugy dolgozik,
mint egy 10, és mindent azért tesz, hogy
hasznos legyen masok szamara, akkor 6t is
valaszthatod példanak, és tanulhatsz tdle.
JO, ha tobbféle példa van eldttiink. A mo-
dern vildg nagyon atlathat6: a hibak
lathatoak, hallhatdak és beszélnek roluk.
Manapsag nem konny( megdrizni a fedd-
hetetlenség cimét, mint régen. Ezért vizs-
galjunk meg mindenkit! Buddha a toke-
letesség, a tudat teljes kibontakozasa. A ta-
nitasok a kilénbdzd utak, melyek a kii-
16nb6z6 képességl embereknek segitenek
elérni ezt az allapotot. A gyakorldk, a bara-
taink az Gton és a bodhiszattvdk pedig
példak arra, amit elérhetlink. A lama ma-
gaban egyesit sok mindent ezek koziil;
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6. Az alapgyakorlatokat
néhanyan tébbszor
elvégezték. Gondolod,
hogy ez hasznos?

Van valami jele

annak, hogy meg kellene
ismételnlink?

neki tdbbet kell tudnia a tanitvanyainél. Ez
azt jelenti, hogy © Buddhat képviseli a ta-
nitvanyok szdmaéra, mivel tébbet tud néaluk.
Ki kell tudnia vélasztani a tanitasok 6cean-
jabol azt, ami mésok szdmara a leghaszno-
sabb. Ily mddon képviseli a dharmat.
Intelligens modon kell viselkednie, ami
érthetd masok szamara, igy képviseli a gya-
korlokat. Ekkor hordozza azt, amit aldas-
nak hivnak. A gyors eredményeket hozo
modszereket jidamnak nevezik, mivel
egyesitik tudatunkat annak sajat megvi-
lagosodott lényegével. Végil, a lamanak
Oszintének kell lennie, hogy a védelmezdk
ne hagyjak el, hanem mindig mellette ma-
radjanak. Igy, ha egy olyan lama felé nyilsz
meg, akinek erds védelmez8i vannak, a vé-
delmez8 erdtér korilotted is megjelenik.
Ez az, ami segiteni fog utadon. Mindig
azt a példat valaszd, amiben bizol, és ami
tetszik! Ertsd meg, hogy minél jobbak,
minél tokéletesebbek és jelentdségteljeseb-
bek a lények, annal kozelebb allnak ahhoz,
ami tényleg igaz.

» Az, hogy mi hasznos és mi nem, az egyé-
nenként kilonbdz6. Hannah-val egyszer
hat hdénapot toltottiink valahol a tibetiek
kozott, ahol kétezer beavatast kaptunk.
Néha olyan emberek Ultek mellettiink,
akik teljesen hétkdznapinak tlntek, de
mégis egy megingathatatlan sziklahoz
hasonlitottak: a sajat kozéppontjukban
iddztek, rendithetetlenek voltak. Nem kel-
lett semmit bizonyitaniuk, vagy barmiért
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magyarazkodniuk. Ha megkérdezted oket,
mitbl ilyenek, mit csindltak, azt felelték,
hogy tizendtszor, hasszor vagy huszonot-
sz6r végezték el az alapgyakorlatokat. Ugy
tdnik, vannak emberek, akiknek ez jo.
Ugyanakkor vannak olyanok is, akik na-
gyon sokat gyakorolnak és ,,kozmikus
gorillédkkd” vélnak: minden egyre szilar-
dabba, valosabba és erdteljesebbé valik ko-
rilottiik. Ok viszont nem vélnak szabaddé.
Rengeteg j6 benyomast halmoznak fel a
tudatukban, de soha nem jutnak el addig,
hogy az egészet elengedjék, és meglassak,
hogy minden csupan egy alom. Ezért van
igazén sziikséglnk egy tanitora, aki figyeli
fejlddéstinket. Lehetunk a legligyesebbek,
a legerBsebbek a fiuk kdzott, mindenben a
legjobbak, mégis rendelkezhetlink nagyon
egyszerQ belsd élettel, amiben mindent
valdsnak és szilardnak tapasztalunk. Viszont
az is el6fordulhat, hogy nem gyakorlunk
olyan sokat, de valahol mar hallottuk, hogy
minden csupan egy alom, és elkezdjik
megérteni ezt. Ez az, ami szabaddéa tesz.
Ugyhogy tényleg a tanito feladata, hogy
meglassa, tébb érdemre vagy toébb bol-
csességre van-e szikségunk, esetleg valami
egészen mast kellene tenniink egy darabig:
dolgozni a kozpontban és kevesebbet
gyakorolni, aztan Gjra visszatérni a gyakor -
lashoz, szerelmesnek lenni, vagy barmi
olyat tenni, ami teret hoz létre a tuda-
tunkban, majd ismét elkezdeni a gyakor-
last. Ha valaki 6tszor elvégezte a ngondrét,
és nagyobba és erBsebbé valt, de mégsincs
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tér a tudatdban, akkor jobb, ha egy ideig
valami mast csinal, esetleg elolvas egy
konyvet az Urességrdl, vagy elmondja
egymilliészor az OM MANI PEME
HUNG mantrat. Ha valaki pedig nagyon
sokat tanult, és mindent el tud magyarazni,
de nem igazdn hasznos masok szamara,
akkor tanacsoljuk neki, hogy végezze el
a ngdndrét. Mindig ugy tekintsiink a tuda-
tunkra, mint egy ragyogdé dragakdre,
aminek kiilénbozo oldalai vannak. Es min-
dig gondolkodjunk Uugy, hogy hogyan
tehetnénk valakit jobbad! Amikor az
emberekre nézek, mindig egy hazat latok.
Eldsz6r azt nézem meg, hogy milyen
az alap, milyen az ok-okozati kapcsolatuk
a vilaggal. Ezutan megvizsgadlom, milyenek
a falak, mennyit birnak, az egyuttérzés
és a bolcsesség egyensulyban van-e. Végil
pedig azt nézem, rendben van-e a tetd:
a latasmédjukat vajon akkor is képesek-e
megtartani, amikor eljon az dregség, a be-
tegség, a halal, amikor fajdalom vagy prob-
lémak jelennek meg? En igy latom a dol-
gokat. Ha tanacsokat adtok egymasnak, ne
Ggy gondolkodjatok, hogy ha valaki erds,
akkor tegyiik 8t még erBsebbé, hanem
inkdbb arra torekedjetek, hogy teljessé
tegyétek az embereket, hogy minden egyes
tulajdonsaguk kibontakozhasson. Ezért ha
valaki nagyon bdlcs, gondoljatok arra, ho-
gyan tehetnétek egyuttérzébbé, ha pedig
nagyon egyuttérzd, akkor arra, hogyan
tudnétok kibontakoztatni benne a bélcses-
séget. Mindezt Ugy tegyétek, hogy ne
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legyen tdl személyes. Ha csak a legma-
gasabb szintd tanitasokat akarjak az em-
berek, akkor gondoljatok arra, hogyan
tudjatok Oket valami jé tettre 6szténdzni,
hogy ,.helyre tegyétek” Gket. A mi mun-
kank az, hogy teljes, minden szinten kifej-
[6dott 1ényeket hozzunk Iétre. Mi mar
mindannyian tarsak vagyunk. Sokan koz(-
link kiilénb6zd modokon felelGsséggel
tartozunk masok felé: mint tanarok, vagy
a csalddon belil, mindannyian a Buddhat
és a buddhizmust képviseljik. Tehat a cé-
lunk mindig a teljes mértékben, minden
oldalon kibontakozott emberi lény. Ha
valaki elvégezte a ngondrot, utana tehet
valami mast, példaul gyakorolhatja a 8.
Karmapa-meditaciot. Aztdn késdbb, ha
megint sziiksége van egy ,,I6ketre”, esetleg
elkezdheti Gjra az alapgyakorlatokat. Az is
hasznos, ha az ember befelé tudatos: tudja,
mi torténik vele, tanul a helyzetekbdl.
Figyelnink Kkellene, hogyan makadink,
a vilag korulottink hogyan reagél rank.
Lehet, hogy sokan aldozatok akarnak len-
ni, vagy azt gondoljak, hogy szenvedésiik
a tébbi ember hibaja. Ez azonban soha nem
igaz: minden nehézség a mi hibainkbol
fakad. Olyannak latjuk a vilagot, amilyen
allapotban van éppen a tudatunk. Elég
teret Kkell tudnunk tartani a tudatunkban
ahhoz, hogy mindennel dolgozni tudjunk.
Nem olyannak latjuk a vildgot, amilyen
az valojaban, mindig a sajat kivetitéseinket
tapasztaljuk. Minden helyzetben rengeteg
tér van, rengeteg lehetfségiink van, hogy
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7. Mi a buddhista
latasmod a szellemekkel
kapcsolatban?

dolgozzunk ezekkel. Ezért vizsgaljuk meg
magunkat az ok-okozat szintjén: ,,Hogyan
makoddnék enélkil? Boldogga tudndm ten-
ni Oket? Szeretnek a koézelemben lenni,
vagy mindig csak a bizalmatlansag van je-
len, és folyton egyedll maradok?” Nézziik
meg, hogy valéban van bdlcsességiink és
egyUttérzésink masok felé, vagy ennek
csak az elképzelése van-e meg! Es leg-
foképp, figyeljuk meg, képesek vagyunk-e
masokban valami tisztat és jelentdségtelje-
set latni. Mindig ellenGrizzik magunkat!
Nem hibéztathatjuk mindenért a vilagot.
Mi vagyunk azok, akik a fekete vagy a
rozsaszinQ szemuiveget viseljik, és a csele-
kedeteink hatarozzdk meg, hogy az embe-
rek kedvelnek-e benniinket, vagy nem.
Ertitek ezt? Alland6an mi teremtjiik a vila-
gunkat.

e Mindig megkérdezem azoktdl az em-
berektdl, akik szellemekrdl beszélnek,
hogy keleti vagy nyugati szellemr6l van-e
sz0. Ha nyugati szellemrdl, akkor azt mon-
dom, hogy vegyenek be egy aszpirint és
minden rendben lesz. Ha viszont keleti
szellemr6l, akkor megkérdezem, hogy hol
talalkoztak vele, mi tértént pontosan, mit
lattak. Ismertem két embert, az egyiknek
legalabb otven kabitoszeres élménye volt
Nyugaton, de minden rendben volt. Aztén
egyszer Nepalban vettek be kabitdszert, és
ugy jottek haza, hogy ,.a fejiket a honuk
alatt tartottdk”. Lelocsoltdk magukat gazo-
lajjal, meggyujtottdk és meghaltak. Olyan
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helyeken, ahol nagy a szellemi erd, mint
Nepal egyes részein, a Himalajaban, Ova-
tosnak Kkell lenni. Tudnia kell az embernek,
hogy mivel dolgozik. Olyan helyeken
azonban, ahol keveset tudnak a tudatrdl,
nincs ilyen veszély. Keleten az a veszélyes,
hogy tudjak, mely ,,gombokat kell meg-
nyomni”. Ismerik az archetipusokat,
a mantrakat és a nagy energiakat létrehozé
buddhaformakat. Ha megkapod a mantrat,
és elkezded hasznalni, olyan nagyra fel
tudod épiteni magad, hogy szinte szétrob-
bansz az energiatdl. Azonban, ha ezzel
egyiddben nem olvasztod fel az egészet, és
nem valsz eggyé az univerzum ©sszes
szeretetével és kedvességével, akkor mind-
ez az egoOdat fogja ndvelni, és démonna
vagy szellemmé valhatsz. Ha nincs kell
ismeretiink a tudatrdl, a testben 1évd ener-
gidkrol, és még nem hoztunk létre ener-
giamezoket, mint itt Nyugaton — legalabbis
harminc évvel ezel6tt, amikor itt dolgozni
kezdtlink, még ez volt a helyzet, most mar
az erdtér itt is jelen van — akkor létre-
hozhatunk valami nagyon jot, de valami
nagyon artét is. Ezért nagyon fontos, hogy
az emberek teljességében hasznéljak a me-
ditaciot, végigcesinaljak minden egyes rész-
letét, akkor soha nem fognak hibéazni.
Mondok erre néhany vicces keleti példat,
bar le kell forditani Gket, hogy illeszked-
jenek a nyugati gondolkodasmodunkhoz.
A gelug hagyomanyban nincs annyi medi-
tacié, mint a kagyuben, mivel naluk a ta-
nulasnak van hangsalyos szerepe. Egyszer
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egy kis barlangban Jaméan meditéltak. O az
a bolcsességaspektus, amelyik legydzi a ha-
lalt, nagy szarvai vannak, arca pedig egy
bik&déhoz hasonlit. A meditacidban olyan
dllapotba keriltek, ahol meglattdk On-
magukat, és mindannyiuknak olyan nagy
volt a szarva, hogy nem tudtak kijonni
a barlangbdl. Ekkor egy kagyii gyakorlo-
nak el kellett jonnie, hogy elmagyardzza
nekik, tekintsék a szarvukat szivarvanynak,
és ne foglalkozzanak vele. Van egy masik
torténet egy emberr6l, aki csak a meditécid
felépitd szakaszat gyakorolta, igy naggya,
erfssé és szilardda valt. Amikor meghalt,
oriasi egbja volt. Aztan valami olyat latott,
ami nem tetszett neki, és arté szellemme
valtozott. Nagyon kellemetlen kiilsdvel
szliletett Ujra, kellemetlen szine, éles fogali
voltak, nagyon nehéz személyiség volt.
Amikor az anyja meglatta, egybdl a te-
metdbe vitte, de mivel igazi anya volt,
visszament hozza. Latta, hogy minden sir
fel van nyitva, és hianyzik a halottak szive.
Odament, ahol a gyermeket hagyta. Ekkor
a gyermek hirtelen felugrott, kitépte és
megette az anyja szivét is. A démon Utnak
indult, egyre nagyobb és nagyobb lett,
India nagy terlleteit ,tisztitotta meg”
egészen addig, amig a buddhak le nem
kildtek egy védelmezdt. A helyzet kié-
lesedett, meg kellett kiizdenillk egymas-
sal. A szellemnek nyolc karja lett, tele
fegyverekkel, a védelmezbnek szintén.
Ekkor a démon hatvannégy kézzel jelent
meg, ez volt a legtdbb, amire képes volt.
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8. Miért van
Mahakala-szoba?

9. Miért meditalunk

keresztbe tett labakkal?

10. Meditalhatnak
a depressziés emberek?

KERDESEK ES VALASZOK

Ha valakinek rossz a motivacioja, akkor
mindig korlatoltak a képességei, és a tudat
nem lehet igazan szabad. A védelmezd
ezerkarava valtozott, és egyetlen Kkarja ele-
gendd volt, hogy megblje a Kkisértetet,
mivel az még egy karral szemben sem
tudott védekezni. lgaz, hogy ez egy keleti
torténet, de tényleg ez torténhet akkor, ha
valaki nagy erbvel medital, és nincs meg
benne a motivacio, hogy ezt masok javéra
tegye. Igy nem igazan érti meg, hogy min-
den egy alom.

» A Mahakala-szoba foként azért van, hogy
az ismeretlen emberek ne ugy jojjenek be
a kozpontokba, hogy azt gondoljak, dé-
monimadok vagyunk. Sokan, mikor meg-
latjak a védelmezdket, azt gondoljak, hogy
démonok, és rossz hirbe hoznak minket.
Az is tibeti hagyomany, hogy a védelme-
z06knek specidlis helye van. Ennek kilon-
b6z06 okai vannak.

* Ha keresztbe tett labbal Ullnk, jobban
mikoédik a tudatunk. A teljesen keresztbe
tett lab nem olyan fontos. A kdvetkezd
buddha széken fog dlni. Maitréja agy ul,
hogy a labai lent vannak.

» Azoknak az embereknek, akik nem képe-
sek normalisan funkcionalni — németal tgy
mondjak, tetdkarosodasuk van — nem kel-
lene meditalniuk. A bennlk [év6 mentélis
zavar nem azt jelenti, hogy mas gondo-
lataik vannak, mint a t6bbieknek, hanem
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azt, hogy nincs tavolsiguk a gondolataik-
tél, és minden megjelend gondolat az or-
ruknal fogva vezeti, és ide-oda rangatja
Oket. Egy egészséges, hétkdznapi ember
képes éltalanositani, és van humora. Képes
arra gondolni, hogy ez masokkal is meg-
torténhet, és csak nevet az egészen. Vagy
gondolkodhat igy: ,,Legutobb egy hete
tortént velem ilyen, biztos nagyon furcsa
volt.” Ezeket a dolgokat a hétkdznapi
emberek meg tudjak tenni. Buddha pedig
azt mondta, hogy minden, ami az iddtlen(l
ragyogo tudatdban daramlik, olyan, mint
a tudat szabad jatéka, semmi sem tudja
magaval ragadni, semmi sem okozhat neki
fajdalmat. Ez a harmadik szint. Ha olyan
emberek meditalnak, akik nagyon gyenge
biztositékkal rendelkeznek, egyre tobb
zavar6 dolog jelenik meg néluk, mivel
nagyon Kicsi a tavolsaguk att6l, ami
torténik. Ez pedig nem j6. Azoknak az
embereknek, akik alatt vékony a jég, sok
mantrat kellene mondaniuk, békés, barat-
s4gos mantrdkat. Van egy pszichologiai
truikkdm: meg szoktam kérdezni télik,
kivel szeretnének inkabb lenni, az any-
jukkal vagy az apjukkal. Ha azt mondjak,
hogy az anyjukkal, megadom nekik az OM
TARE TUTTARE TURE SZOHA
mantrat, ami a buddhahdélgyek f6 mantraja.
Ha pedig az apjukkal szeretnének lenni,
akkor azt mondom, hogy az OM MANI
PEME HUNG-ot hasznaljak. Azt szoktam
javasolni, hogy ismételjék sokszor ezeket
a mantrakat, mert nagyon hasznos. Csak
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11. Altalaban amikor

a zavaro érzelmekkel
dolgozunk, meg kell
tanulnunk, hogyan tartsunk
tavolsagot tolik.

Mi a helyzet az 6rommel?
A legtdbben nem szoktunk
tavolsagot tartani tole.

Ki kellene sugaroznunk

az 6romot?
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mondjak a mantrat és kiildjenek a szivik-
b8l szivarvanyfényt minden Iény felg,
kildjenek jokivansagokat mindenhova. Ez
az &ltalanos tanécs.

o Kétféle 6rom létezik. Az egyik a tikor-
ben megjelend szép képekhez hasonlithato.
Tudod, hogy azért latod oket szépnek,
mert mar csunyakat is lattal. A masik 6rom
maga a tikor ragyogasa. Itt, ha az abszolut
szinten nézzlk, akkor az abszolut és a re-
lativ szint egyarant mindig jelen van. De
van egy pont, ahol taldlkoznak. A l1atasmaod
kiilonbdzhet, mégis egy ponton a két szint
taldlkozik. Ha példaul a tudatot jO be-
nyomasokkal toltjik meg — hasznos dolgo-
kat tesziink, mondunk és gondolunk — egy
idd mulva a tudat képes lesz sajat toke-
letességében bizni, az ember szabadda valik
és eléri a megvilagosodast. Tehéat valami,
ami relativ és feltételekhez kotott, olyan
allapotba juttat minket, ami abszolat, ahol
a tudat képes felismerni énmagat. Ugyan-
akkor mondhatjuk, hogy az arté dolgok is
relativak, mert megjelennek, véltoznak,
aztan Qjra eltinnek. De amikor negativ
dolgokat tesziink, a tudat ennek nincs tu-
databan, és gy gondolja, hogy ezek az
érzelmek és benyomésok valdsak, megtelik
rengeteg zavaro és fajdalmas benyomassal,
igy végll ereje, ébersége, tudatossaga nem
tud kibontakozni, felszinre torni. Akar jot,
akar rosszat teszlink, ez csak a relativ szin-
ten torténik, mégis a jo tettek a megszaba-
dulashoz és a megvilagosodashoz vezetnek.



26

EGY JOGI 111 VALASZA

Ha pedig art6 dolgokat tesziink, problémas
esetekké valunk, és sziikséglink lesz masok
segitségére. Természetesen, ha az ember az
abszolat szinten van, amikor a tokéletes-
séget tapasztalja, akkor a j6 és rossz csupan
kiilénb6z6 almokként jelennek meg, mégis
csak olyat fogunk tenni, ami hasznos, ami
masok javéat szolgalja, mert latjuk, hogy a
Iények milyen nagyon boldogok akarnak
lenni, és el akarjak keriilni a szenvedést.
Ugyhogy furcsa lenne, ha nem probalnank
megadni nekik a kivant boldogsagot. Ez az
oka annak, hogy a megvildgosodashoz
vezetd (ton egyre tébb hasznos dolgot
teszlink. Az a jele, hogy kozelebb kertl-
tink ehhez az éllapothoz, hogy nem
toérédink azzal, hogy a gondolatok kelle-
mesek vagy kellemetlenek. A gondolatok-
tél, érzelmektdl, tudati jatékoktdl vald
tavolsdgunk mutatja meg fejlédésink mér-
tékét. Mondok egy példat: ha a legrosszabb
bn6zbket egy olyan szobéaba tessziik, ahol
hat honapon keresztiil csak olyan filmeket
lathatnak, amelyek virdgokat mutatnak,
valami meg fog véltozni a képzeletvila-
gukban. Es ha a helyi himzdegyesiiletben
a nagymamaknak honapokon keresztil
Schwarzenegger-filmeket vetitlink, egyre
tobbszor kétnek majd egymasba. Ha hosz-
sz tavon szemléljuk, a jé feltételek meg-
teremtése jO eredményt, a rosszaké pedig
szenvedést hoz. A megszabadulas és a meg-
vilagosodas azt jelenti, hogy a tiikrot latjuk
a képek mogott, az 6cean mélységét a hul-
ldmok alatt. Tapasztaljuk, ahogy a dolgok
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megjelennek, lejatszodnak, felismerjuk
Oket a relativ szinten, és latjuk, ahogy Ujra
eltinnek. Ezért 6riljunk, ha jok a gondo-
lataink, és még jobban oriljunk, ha nem
érdekel, hogy milyenek! Ha képes vagy azt
mondani a gondolatokrdl; ,,Eddig nem
volt itt, késdbb nem lesz itt, Ggyhogy most
sem kell aggédnom miatta.”, akkor min-
den bolcsesség, erd és képesség, ami
testiinkben és beszédunkben rejlik, fel-
szinre tor. Akkor méar nem Kkell félnunk
a multtol vagy a jovotdl, vagy reményeket
taplalni irantuk, és a gazdag és csodalatos
tulajdonsagok, amelyekkel rendelkeziink,
megjelenhetnek. Ez az, amiben bizhatunk.
Olyan ez, mintha kerékpérozni tanulnank.
Emlékeztek, hogyan kezdtik? Egyensu-
lyoznunk kellett, a kezlinket és a labunkat
mozgatni, innen oda eljutni, megprobalni
megcélozni valamit. Viszont amikor mind-
ez mar megy, gondolkodhatunk azon,
hogy hova is akarunk menni. Onnantol
kezdve a hogyan és a hova az agyunkbol
a gerinciinkbe kerdl, és aktivitasunk ré-
szévé valik. Figyelhetjik az érdekes embe-
reket, tapasztalhatjuk az 6romot, ekkor
valunk szabadda. A testnek és a beszédnek
nagyon jo tulajdonsigai vannak. Egy
csomo jOsag, batorsag, 6rom és bolcsesség
van mindannyiunkban. Amikor a tudatot
olyan éllapotba hozzuk, ahol ezek a képes-
ségei megjelenhetnek, akkor testiinkkel és
beszédiinkkel sok jot tehetlink masokért.
Buddha tanitasain keresztiil vezetd Ut tulaj-
donképpen nem mas, mint a bizalom
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novelése. Hogyan? Ugy, hogy eldszor
megértjuk, mi teremtjik a sajat életiinket.
Megprébalunk mindent tartdssa, stabilla,
,»Vizhatlanna” tenni. Megfigyeljik, ha igy
cseleksziink, beszéliink és gondolkodunk,
annak ilyen eredménye lesz, mas tetteknek,
szavaknak és gondolatoknak pedig olyan.
Ez az els6 |épés. Ha nincs tal nagy bizal-
munk, akkor milliméterrdl milliméterre
haladunk, mert mindent meg kell vizsgal-
nunk, le kell ellendrizniink. Ha sikertink
lesz, és a vilaghol j6 visszajelzés érkezik,
a bizalom mésodik szintjére Iéplnk. Itt
bizni kezdiink abban, hogy ha jelen van
az egyuttérzés, ha maéasokra gondolunk
— ugyanis megértettik, hogy mi egyeddl
vagyunk, 6k pedig sokan —, és a bolcsesség
is jelen van - ami azt jelenti, hogy a dolgo-
kat nem latjuk tul személyesnek, és nem
érezzik magunkat tobbé célpontnak
—, akkor megfeleld motivacioval a test, a
beszéd és a tudat ésszer(ien fognak makod-
ni. Persze itt a masodik szinten is fogunk
hibazni. Teszlink és mondunk buta dolgo-
kat, de észrevessziik, hogy az emberek nem
igazan torddnek vele, mert érzik a motiva-
cidnkat — hogy kedveljik Oket —, és ha va-
lami buta dolgot mondunk vagy tesziink,
csak legyintenek ra: ,,Nem szdmit. Nagy-
szerli ember.” Es ezek a dolgok foko-
zatosan eltGnnek majd. A bizalom legma-
gasabb szintje a latdsmddban rejlik. Eldszor
a tiz hasznos és tiz art6 dologra kellett gon-
dolnunk a testtel, a beszéddel és a tudattal
kapcsolatban: ez volt a teravada szint. Aztan
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12. Kozel tiz éve meditalok,
és azt tapasztalom, hogy
nehezebbé valt az életem,
mint azeldtt. Mi lehet ennek
az oka, lehet-e rajta valtoz-
tatni valahogy? Csinéljak-e
valamit masképp?

KERDESEK ES VALASZOK

elérkeztlink az egyuttérzés szintjére, a ma-
hajana szintre: rajottiink, hogy ha az egydtt-
érzés és a bolcsesség egyensulyban van,
akkor minden rendben, dromteli életiink
lesz. De innen atlépink a Gyémant Ut
szintjére, ahol csak azt az egy dolgot kell
megértenliink, hogy a legmagasabb 6rom
a legmagasabb igazsag. Minél jobban érez-
zilk magunkat, minél jobban muakédink,
annal kozelebb allunk az igazsag alla-
potdhoz, melyben minden atom &romtol
vibral, és a szeretet tartja 0ssze dket, min-
dennek értelme van, akar megjelenik, akar
nem. Megjelennek a tokéletes tulajdonsa-
gok, és a megvilagosodas nagyon kozelivé
vélik. A legmagasabb szinten mindenkiben
valami Ujat, frisset, jelentBségteljeset la-
tunk. Ekkor az egyiittérzés és a bolcsesség
természetes, és barmit teszink is, masok
hasznéra vélik. Ez az a szint, ami mindent
OsszegyQjt és Osszetart, a latdsmaod szintje.
Ha ezt meg tudjuk tartani, az olyan, mint-
ha folyamatosan meditdlnank. Ha ma-
gunkban és mésokban valami tokéleteset
tudunk Iatni, az valéban olyan, mint a fo-
lyamatos meditacio. Ez nagyon j6 dolog.

e Ha az ember a tudatdval dolgozik, na-
gyon sok karma jelenik meg — ami igy is,
Ggy is feljonne. Ha az ember medital, az
olyan, mintha a negativitas élét lekoptatna:
tudogyulladas helyett csak megfazunk, és
ahelyett, hogy Osszetdrnénk az autdnkat,
csak a biciklinket lopjak el. Altaldban igen
erds a védelmink. Ugyanakkor nem azt
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kérjik a menedéktdl, hogy minden prob-
Iémét eltiintessen, hiszen akkor csak ©re-
gebbek lennénk, bolcsebbek nem. Ezt nem
akarhatjuk. Azt kérjik, hogy tavolitson el
minden olyan dolgot, ami gatolna minket
a fejlddésben, és hogy azokkal a dolgokkal
taldlkozzunk, amelyek sziikségesek a fejld-
désuinkhdz, és a maximumot tudjuk tanul-
ni bel6lik azért, hogy masokon segiteni
tudjunk. Ugyhogy, ha névekedett az érett-
séged a nehézségeiden keresztiil, akkor
nemcsak a karmdat tisztitottad meg — ami
egyébként sokkal intenzivebb modon érett
volna meg —, de tanultal is dolgokat, me-
lyekkel masok hasznara vélhatsz. Mind-
annyian hordozunk dolgokat el6z6 éle-
teinkbdl. Vannak, akik életiik elsd felében
igazan boldogok, aztdn nagyon sok nehéz-
séguk tadmad. Van, aki nyomorulsagos
helyzetbdl indul, aztan elvesz egy gazdag
not, és egész életét luxuskorilmények
kozott éli le. Sok minden torténhet az
ember életében. Amikor ideérkeziink,
fogalmunk sincs arrol, milyen karméat hoz-
tunk magunkkal. Kétféle karma létezik:
a ,,dobdkarma”, ami bedob minket vala-
milyen létezésbe, és az Ugynevezett ,,beérd
karma”. Lehet, hogy a dobdkarméank na-
gyon nehéz, ezért kutyanak szilettink, de
egy milliomos csaladnal, ahol csak bifszte-
ket eszlink, és allanddan kényeztetnek és
simogatnak minket. Az is el6fordulhat,
hogy j6 a dobdkarmank, és embernek
szliletiink, de Kongdban vagy egy get-
téban. Ember vagy, de mit kezdesz vele?
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13. Amellett, hogy j6l banunk
egy kutyaval, és szeretjik,
mit tehetlink még, hogy
jelentdségteljesebb élete
legyen?

14. Meditaltunk a fényen
és a légzésen. Mit tegyink,
hogy kénnyebben menjen?

15. Milyen meditaciot
javasolsz annak,

akinek fajdalmai vannak?

KERDESEK ES VALASZOK

Csak fajdalmak és problémak vannak jelen.
Ilyen fajta karma is létezik. Gondolj arra,
hogy most emberi tested és tudatod van,
tanulhatsz a torténésekbdl, és fejlddhetsz.
Vagy gondolhatsz mindig arra, hogy barmi
is torténik, minden Iény javara valhat. Ha
megnézed, mi torténik és tanulsz belble,
hasznalod az egy(ttérzést és a bolcsességet,
akkor sikeriil masok javara valnod. Oriilnod
kellene, hogy nehézségeid vannak. Erted?
Ez a buddhista latdsmad.

e Mondj neki mantrékat, példaul az OM
MANI PEME HUNG-ot! Ha jo dolgokat
csindl, jutalmazd, és ne hagyd, hogy arto
dolgokat tegyen. Az igy kialakulé szokasai
a jovoben is segiteni fogjak.

e Tobbet kell gyakorolni. Annél hatéko-
nyabban mdkddnek a meditaciék, minél
tobbet gyakoroljuk azokat. Van, aki pél-
daul egy hénap alatt tanul meg l6tusziilés-
ben Ulni, méasoknal ez egy hét. Ez nem
igazdn fontos. Barmit is csinélsz, az jo, és
meg fogja hozni az eredményt, ha akarod.

« Minden gyakorlat jo, ami el tudja terelni
a figyelmiinket a f4jdalomrol. A legjobb, ha
képesek vagyunk kiengedni magunkbél
a fajdalmat, vagy felhasznalni az energiajat.
A fajdalom képes turboloketet adni az
embernek. Egy Kivaldé Kkarakterszinész,
Lawrence Olivier, Ugy tanulta meg a szere-
peit, hogy egy kovet rakott a cipdjébe. Ez
persze fajdalmas volt. A k6 okozta fajdalmat



32

EGY JOGI 111 VALASZA

16. A meditaciéban
néha érezhetd, hogy bar
nem alszunk el, mégis
leesik az ember feje.

Ez minek tudhat6 be?

arra hasznélta, hogy még jobban, még
nagyobb erdvel tudjon jatszani. Ez lenne
az egyik mod. A maésik lehetdség az, hogy
ugy engedjiik magunkba a fajdalmat, mint
a betordt az Ures hazba: nem adunk neki
semmit, nem vessziik figyelembe az érzést.
Val6szinlleg ez a két specialis mddszer
létezik erre. Vagy, ha sziikséges, vegyél be
tablettat, vagy amit az emberek ilyenkor
szoktak. Ha nem adsz energiat a fajdalom-
nak, egyre Kisebb lesz, ha eteted és erdsi-
ted, akkor csak egyre nagyobb. (Kérdés:
,»lgen, de mi van akkor, ha alvas kdzben
jén a fajdalom?”) Fogalmam sincs. Aludj
tovabb! Engem alvasbdl még soha nem
ébresztett fel fajdalom. Ebredtem mér fol
néhany kellemes dolog miatt, vagy olyan
zOrds dolgok miatt is, mint az ébresztdora.
Nem tudok semmit az olyan fajdalomrdl,
ami akkor jelenik meg, amikor alszunk.
Létezik egydltalan? Mentélis vagy fizikai
fajdalom? Ha rajossz, mondd el nekiink!

e Ez azért lehet, mert valészinlleg faradt
vagy. Néha, amikor meditaciét vezetek,
Caty és Hannah elGttem Ulnek, és mutat-
jak, melyik fény kovetkezik. Amikor na-
gyon faradt vagyok, akkor minden olyanna
valik, mint a kék tér — egy kicsit olyan
szinOvé, mint ez a sator, de attetsz6. Ekkor
megjelennek eldttem a szavak, és hogy ki-
mondhassam, el kell kapnom 6ket. Ez néha
nehéz. Ez olyan, mintha egy pillanatra
elkalandoznal, aztan Gjra itt vagy. Amikor a
16. Karmapa eldszér volt Koppenhégaban,
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17. Hogyan banjanak a ndk
a férfiakkal?

KERDESEK ES VALASZOK

Unnepelni akartam a barataimmal, akikkel
nagyon keményen dolgoztunk, ezért me-
ditaciot vezettem nekik az ottani kdzpont-
ban, ami egy pince volt a varos szivében.
Elaludtam a fehér fény utan. Harom éraval
késbbb felébredtem, és befejeztem a medi-
taciét. Mindez megtorténhet, ha tobbet
dolgozunk, mint amennyit birunk.

» Meg kell nézned, milyen veliik a kapcso-
latod, mit jelentenek a szamodra. Ha part-
nerkapcsolatrél van sz4, akkor dicsérd
oOket, beszélj a j6 dolgokrol, és ne légy tal
kritikus, mert az nem kifizet6dd. Ha kri-
tikus vagy valakivel, akkor csak bezarkdzik
az illetd. Ha megbéantanak valamivel és
hibat kovetnek el, megmondhatod nekik:
»Nézd, erre nagyon érzékeny vagyok.
Maskor Ggyelj erre, és légy figyelmesebb,
kérlek!” De &ltaldban hasznéld azt, amit én
szoktam, az Ugynevezett dinamikus igazsa-
got. Ez mit jelent? Dicsérd az embereket
olyanért, amit szeretnél, hogy kifejlesz-
szenek magukban, mig tényleg olyanna
nem valnak. Ezt hivjak dinamikus igazsag-
nak. En mindig ezt hasznalom. Latom a le-
hetBséget az emberekben, és azt mondom:
,»Abba a dologba teszek pénzt, azt fogom
kifejleszteni, egyutt fogjuk csinalni.” De
soha nem fektetnék energiat olyan dolog-
ba, amit nem akarok. Soha nem kritizalok.
Csak hagyom, hogy a dolog leessen az asz-
tal alg, és eltdnjon a lefoly6ban. Ez nehéz
helyzet, tudom, de végs6 soron meg kell
értentink, hogy soha nem azt latjuk, ami
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18. Amikor meditalunk,

akar a phovakurzusokon is,

ers szexualis ingereim
jelentkeznek.
Mit csinaljak ezzel?

van, hanem pusztdn sajat kivetitéseinket.
Masodsorban pedig, az fog megjelenni,
amibe energiat fektetlink. Egy Goethe-
idézet szerint, ha raléptnk valamire, ami
amigy sem tal erfs, az attdl nem lesz
erGsebb. Ugyanakkor, ha megtalaljuk a
fontos dolgokat, és azokat fejlesztjik,
akkor, ugy gondolom, j6 lesz a kapcso-
latunk. Kilénben is, az emberek mindig
Gjak, mindig véltoznak, Ugyhogy azt kell
tennuink, ami tlink telik.

* Mondok ezzel kapcsolatban egy torté-
netet. ElImegy egy ember az orvoshoz, aki
azt mondja neki: ,,Maga a szex megszallott-
ja.” ,Egyéltalin nem” — vélaszolja a pa-
ciens. Erre az orvos mutat neki egy harom-
szOget, és megkeérdi: ,,Mi ez?” ,Egy nG”
— hangzik a vélasz. Az orvos mutat egy
kort, és ismét azt kérdezi: ,,Mi ez?” , Egy
nd” — hangzik a vélasz. Akkor az orvos
mutat egy négyzetet, és Ujra megkérdi:
»Mi ez?” "Egy nd.” ,,L&tja — mondja erre
az orvos —, maga megszéllott.” ,,Egyéltalan
nem — haborodik fel a férfi —, maga muto-
gatja mindig ezeket a képeket!” Mondok
egy jézusos viccet is: Jézus 30 éves.
A sziilei kezdenek aggédni érte: ,,Méar 30
éves, és még nincs baratndje! Reméljik
ez azért nem veszélyes!” Ugyhogy az utcén
keresnek neki egy fiatal holgyet, aki sokat
tud a szerelemr6l. Jézus és a n6 félmennek
a szobaba, majd egy kis idd elteltével a nd
sikitva rohan le a lépcsdn, és azt kiabalja:
» TOnkretettek! Tonkretettek!” A szuldk
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19. A pérkapcsolatra is
igaz, hogy el kell engedni
a ragaszkodast?

20. Mit gondolsz arrol, ha
életet adunk egy gyermeknek
a mai vilagban?

KERDESEK ES VALASZOK

folmennek, és megkérdezik Jézust, mi
tértént. Azt mondja: ,,Olyan szép volt!
ElBsz6r megérintett itt, a ldbam kozt, majd
megfogta a kezemet, és a laba kozé tette,
hogy én is érintsem meg 6t. Akkor
éreztem, hogy van ott egy sebe, és befor-
rasztottam.”

» Ha parkapcsolatban vagy, egyedil azzal
a ragaszkodassal kellene rendelkezned, ami
megtartja a partnert, ha akarod. Mikor tul
sok elvarassal |épiink be egy kapcsolatba,
eltinik annak jatékos természete, és a jo
érzésekkel egyutt néha a férfi is. Ezért in-
kdbb prébéljunk mindig arra gondolni,
hogy mit adhatunk. Ez az, ami a gazdag
kapcsolathoz vezet. Ha viszont arra gondo-
lunk, mit varhatunk el, vagy mit kapha-
tunk, akkor alapvetden szegények mara-
dunk. Azt hiszem, gazdagnak érezném
magam, csak azért, mert adhatok. Fontos,
hogy mindig az ,,ez is-az is” szintjér6l, a
gazdagsag érzésének a szintjérdl induljunk.

» Azt gondolom, Eurépdban nagyon nagy
szlikség van gyerekekre. Ha nem akarjuk,
hogy a muzulménok atvegyék a hatalmat,
ha szeretnénk, hogy a jovl generacioja is
szabad legyen, akkor sziikségiink van
gyerekekre. Minden magas szintd kultara
hanyatlasnak indul, és eltlnik, ha nincse-
nek gyerekek. Ez tortént az O&kori
Gorogorszaghan, Romaban, és kiilonb6z6
kinai kultdrdkban. A kultara elér egy
bizonyos szintet, és a ndk nem akarnak
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21. Tizenhat éves koromig
nagyon erfsen dadogtam.
Nem tudtam helyesen
kimondani a szavakat.
Voltam beszédterapeutanal
is, de nem mikédott, végl
sajat erombdl sikerdilt
tallépnem a probléman.

Most van egy kisfiam, és
ugyanezt vélem felfedezni
néla. Tudom, hogy mennyire
nehéz lehet neki.

A meditacio utan
jokivansagokat szoktam tenni.
Hogyan tudnék segiteni neki?
Oroklott dologrol van sz6?

tobbé gyereket. Ugyhogy én megkdszé-
ném az embereknek, ha gyermeket vallal-
nak. Tudom, hogy rengeteg munkéval jar,
és egy ideig talan jobban érezhetjik ma-
gunkat nélkilik. De azt hiszem, nagyon
értékes a kultdrank. Nem hallottam még
olyanrél, ami a miénkhez foghaté volna,
ahol ilyen sok emberi kivansag teljestl, és
amely mindenkinek egészséget és jelen-
tdségteljességet adhat. Ugyhogy nagyon
rossz lenne, ha elveszitenénk. Ami igazan
szorongat minket, az az iszlam. Ha arra
gondolok, hogy a ndinknek és a lanyaink-
nak aszerint kell majd élniiik, attél tényleg
beteg leszek. Mindig halés vagyok az em-
bereknek, ha gyermeket véllalnak.

* Val6szindleg erre egy orvos tudna véla-
szolni. Vannak géneken keresztil 6roklddo
dolgok. Egyesek példaul nem tudjék a be-
tOket megfeleld sorrendben irni. Régen,
amikor az emberek nem jartak olyan
hosszu ideig iskolaba, mint ma, nem is vet-
ték észre a problémét. De a mi versengd
tarsadalmunkban, ahol prébélunk min-
denkibdl minden képességet és intelligen-
ciat kihozni, méar észrevesszuk. Valoszi-
ndleg genetikai dolog lehet az ok, érdemes
megkérdezni egy orvost. Ha minden ge-
neraciénal megjelenik, akkor elképzelhetd,
hogy a férfi oldalrél, az apai agrol 6rok-
I6dik, de kérdezz meg errbl egy szakem-
bert! (K: ,,Mér voltunk mindenféle orvos-
nal.” Ole: ,,Es nem tudtak?” K: ,Nem,
és az okat sem tudtdk megmondani.”)
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22. Hogyan lehet segiteni
egy epilepsziason?

KERDESEK ES VALASZOK

Amikor dadog a gyerek, mondass vele
mantrat, és figyelj arra, hogy tisztan ejtse ki
a szoOtagokat! Amikor pedig mar szépen
beszél, koncentraljon arra, hogy ezt mindig

igy tegye!

« A batydmnak is ez a problémaja, mert tal
sok balesete volt, tal gyakran verte be a
fejét. Kilonben elhdzna egy lovat is, de tdl
sok motorbalesetben, tdl sok helyen, tdl
gyakran (totte meg magat. Talalt egy zse-
nit, egy nagyon intelligens embert Svéjc-
ban, akit Jean Monot-nak hivnak, és Zii-
richben, az egyetemi Kklinikan dolgozik.
O megvizsgélta az én agyamat is, mint
olyan emberét, aki harminc évet meditalt,
és nagyon megdobbent. Kideriilt, hogy
Ggy makddik az agyam, mint egy masfél
éves gyermeké. Vannak olyan vibraciok
az agyban, melyeket théta-hullimoknak
neveznek. Ezek a nyultagyban nyelddnek
el. Amikor 1-2 éves az ember, akkor lehet
mérni ezeket a fejben. Az én fejem majd
szétrobban ettdl a dologtdl. Ugyhogy, ha
néha gyerekesen viselkedem, az nem
mesterkélt, ilyen a természetem. Széval ez
a Jean Monot tényleg jo, segitett a batyam-
nak. Talan annak is segithet, akire te gon-
dolsz! A buddhista tanéacs: ha jon a roham
— amikor az ember fémes izt érez a sza-
jban, vagy azt érzi, mintha elektromos
aram lenne a fejében —, gondoljunk egy
KHA hangra! Gondoljuk azt, hogy ezt
a fejben 1évd energiat levisszik a szivink-
be, és kikuldjik minden érzd lénynek.
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23. Kérlek, mondj valamit
Namkai Norbu rinpocsérdl
és a jantrajogarol!

24. Van jelentdsége annak,
hogy melyik keziinkben
tartjuk a malat?

25. Van értelme tudatositani
a tudatalattiban 16vG
negativ benyomasokat,
példaul amikor meditalunk?

 Errdl nem tudok eleget. Nagyon jo talal-
kozasaink voltak, de mindketten annyira el
voltunk foglalva a sajat tgyeinkkel, hogy
kellemesen elbeszélgettiink, aztdn minden-
ki ment a maga dolgara. Nem tudok sokat
mondani réla. Van egy sajat szervezete, és
teszi a dolgat. Ugy tudom, élvezik, akik
foglalkoznak a jantrajogéaval.

« Altalaban az ellenkezben, mint amivel
irunk. Hasznos az egyensuly: az egyik ke-
zeddel irsz, a masikkal mantrat szdmolsz.
A tibetieknek nagyon sok tanitdsuk van
err6l — példaul, hogy melyik kézben tartod
a malat, az attdl is flgg, melyik évben
szlilettél — de mi nem foglalkozunk ezzel,
tal sok id6t venne igénybe. EgyszerQen
csak abban a kezlinkben fogjuk a malat,
amelyiket kevesebbszer hasznalunk, igy
tébb mantrat tudunk elmondani. Ha azt
a keziinket hasznéljuk a mantradk szdmo-
lasara, amit minden masra, kevesebb mant-
rat fogunk mondani.

» Jobb, ha egyszerlen csak elengeded.
Nincs értelme a haziallatbdl vadallatot csi-
nalni. Ha nyitva hagyod az ajtot, és magatol
elmegy, az a legjobb. Masrészrdl viszont, ha
az ember meditélni kezd, j6, ha van némi
ismerete a tudat természetérdl. Nagyon
mélyen, minden kétely nélkil biznunk kell
abban, hogy a tudat elpusztithatatlan, hogy
senki és semmi nem arthat neki, vagy
zavarhatja meg. Ez nagyon fontos része
a gyakorlasnak. Aztdn, ha megvan ez a
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26. Azt mondtad, hogy

az egyik modja annak,
ahogyan a ragaszkodast
kezeljiik, az egyesiilésben
Iévd buddhaforméakon vald
meditacid, de nem kaptunk
semmilyen magyarazatot
vagy gyakorlatot arrol,
hogyan kellene hasznalnunk
ezt a meditacios modszert.

27. A meditacio beteljesitd
szakaszaban azt tanacsoljak,
hogy iddzziink a tudatossag
allapotaban anélkil, hogy
barmilyen megjelend dolgot
megragadnank. Ha megje-
lennek érzéki benyomasok,
bdlcs dolog ezek mulandé-
sagara gondolni, vagy gy
hasznalni a mulandésagrél
sz016 tanitast, hogy megfi-
gyeljik, amint ezek a dolgok
a tudatossaghan megjelennek,
lejatszédnak és eltiinnek?
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bizonyossdg, mindennel dolgozhatsz. Ha
valami nehézséggel taldlkozol, gondolj arra,
hogy a tudatalatti benyomasok allatkertje
éppen tavozik, és te az allatok hatsd felét
latod. Amikor pedig valami kellemes jon,
gondold azt: ,,Gazdag vagyok, ezt minden-
kivel megosztom!” Ebbdl sok hasznod lehet.

* Hogy ne véljunk tulsdgosan ragaszko-
ddva, jobb, ha eldbb egy altalanos szinten
emléksziink a mulanddsagra, és minden
Orémot, amit megéliink, megosztunk ma-
sokkal. Ez a legintelligensebb dolog, amit
tehetilink. A masik dolog, amirdl beszéltem
nektek, az nehezebb. Ahhoz, hogy ezeket
gyakorolhassuk, eldbb képesnek kell len-
nink példaul arra, hogy hdban mezteleniil
Ulve megolvasszuk a koruléttink levo
havat. Ezt egyaltalin nem koénny( meg-
csinalni, nagyon nehéz meditacio.

« En inkdbb nem torddnék veliik. Egy régi
kérdés Buddha tudatédval kapcsolatban,
hogy egy buddha gondolkodik, vagy nem?
A valasz: ha akar. A legjobb az lenne, ha
nem tor6dnénk a gondolatokkal. Az a
kérdés, mit akarunk csinélni. Mivel szinte
mindig komolyan vesszilk a gondo-
latainkat, a meditaciot szabadsagga kellene
alakitanunk, ahol nem Kkell térddnink
vellk. Ha bhagyjuk, hogy a tolvaj Ures
hazba j6jjon, vagyis nem adunk a gondola-
toknak energiat, erdt és nem is tudatositjuk
oOket, akkor az nagyon jo. Megértjik, hogy
a manipulacid, emlékezés és gondolkodas
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28. A tegnapi

tonglen meditacio alatt
erds fejfajast éreztem.
Ez azért szokatlan, mert

szinte sosem faj a fejem.

Mi lehet ennek az oka?

kevesebb ennél. Ha a gondolatokat és az
érzéseket egy allatkertnek tekintjiik, ahol
az allatoknak mindig a hatso felét és nem az
arcukat latjuk, ha mindig Ugy tapasztaljuk
azokat, hogy éppen megszabadulunk télik,
az igazdn nagy dolog. A bennink zajl6
jatékokat pedig Ugy nézzik, mint a tévét:
ha nem tetszik a program, nem figyeliink
rd. Ez a legmagasabb szint. Ha olyan kozel
tudnak jonni, hogy reagalnunk kell rajuk,
az mar egy kicsit alacsonyabb szint, felad-
tunk valamit az erdnkbdl. A legmagasabb
szinten az ember nem térédik a gondola-
tokkal és az érzelmekkel. A méasodik szin-
ten Aatalakitjuk, a legalacsonyabb szinten
pedig elkerliljuk azokat. De lehetnek olyan
esetek, amikor a bdélcs ember inkabb el-
keriil egy bizonyos helyzetet, mert tudja,
bolondsdg lenne megprébalni dolgozni
vele, hiszen Ggysem menne. Ezért jo, ha
minden szerszam a ladankban van.

* A belsd energidk megtisztulasa elotti
iddszakban a tul sok koncentracié okozhat
fejfajast. Ez teljesen természetes. Barhova is
Osszpontositod a tudatodat, ott érezni fogsz
valamit. Hannah és én is tapasztaltunk az
elsd néhany évben erds fejfajast, nyomast
a homlokunkban, amirdl azt gondol-
tuk, hogy a megvilagosodas tapasztalatava
fog Aatalakulni. Vannak, akik ezt érzik.
Legkdzelebb donts ugy, hogy élvezni
fogod, kildénben kétszer fogsz vesziteni:
elBszor azért, mert megjelenik, masod-
szor pedig azért, mert nem orilsz neki.
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Ha azonban Ugy dontesz, hogy oriilni fogsz
neki, kétszer nyersz: eldszor, mert megje-
lenik, maésodszor, mert tetszik neked. Ha
tal sok nyomést érzel valahol a testedben
— példaul a fejedben, mert tal sok energiat
helyezel oda, vagy a tested alsé részében,
mert elég vitamint eszel ugyan, de nincs
partnered —, azt tanacsoljuk, hogy a tested
kozepén levd szivkozpontodra dsszpon-
tosits. Ezen a helyen valunk éretté, és itt
teszlink szert bizonyos alapokra. Két
kdzpont van felette, ezek iranyitjak a testet
és a beszédet, kettd pedig alatta, ezek a
képességek és aktivitasok irdnyitéi. Ha
tehdt a tudatunkat kozépen tartjuk, jol
tudunk makdédni. Barhol is legyen tal sok
energia, hozzuk a szivkdzpontunkba és su-
garozzuk ki, ez nagyon hasznos. A sziv-
k6zpont izgalmas hely, a phovakurzusokon
szoktdk megemliteni, a tuddsokra is nagy
hatassal van. A sziv kodja cimd kényv egy
amerikai orvosrél szol, aki ott a legtdbb
szivatiiltetést végezte. Ugy gondolja, hogy
val6jaban annak a tudata él tovabb a test-
ben, akinek a szivét atultették. Nekem is ez
ugrott be, amikor Chris Barnaard elvégzett
egy szivatultetést valakin, aki egy olyan
fiatal motoros szivét kapta meg, akinek két
baratngje volt. Amikor a férfi az operéacio
utan feléplilt, elsGként Kirlgta a feleségét és
két baratnot szerzett helyette. De ez tul sok
volt a szivének, és nem sokkal ezutan
meghalt. Sok ilyen eset van. Egy mésik
nagyon érdekes eset A sziv kdodja cimQ
koényvbdl, amikor egy gettoban egy fekete
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29. Meditécio6 kdzben
ismeretlen lények arcat
latom.

kisfilt megoltek, és a szivét egy gazdag
csaladbol szarmazo kislany kapta meg.
A Kislanynak hirtelen nagyon erds almai
lettek arrol, hogy egy fekete férfi megoli
Ot. Nagyon pontosan leirta a férfit. Ez
a renddrséget is érdekelni kezdte, és
elmentek a Kisfiu lakéhelyére, oda, ahol
megolték. Talaltak egy nagybacsit, akire
nagyon raillett a személyleiras. A feérfi
végul beismerd vallomast tett. Nagyon
érdekes ez a kényv, j6 néhany hasonlo eset
van benne. Meg tudom érteni més szervek
atultetését, de a sziv esetében talan érde-
mes megnézni, ki fogja kapni a szervet:
akarsz-e az & korulményei kozott élni. En
is tapasztaltam hasonl6t Németorszagban,
Koélnben. A halalrél és az Gjjaszuletésrdl
tanitottam. Az eldadas utan egy mdvelt,
nagyon joképQ, nalam egy kicsit magasabb,
tiz évvel fiatalabb férfi jott oda hozzam.
Kért, hogy hallgassam meg, mert én va-
gyok az egyetlen ember, akinek beszélhet
réla, mivel ha masoknak mondja, bolond-
nak nézik: ,,Néhany hénapja szivatiilte-
tésem volt, és a donor — aki motorbaleset-
ben halt meg — hét héten keresztil, sisakkal
a kezében eljott megnézni, mi lett a szivé-
vel.” llyen dolgok torténnek.

« A Kkilénb6zd kultdrakbol szarmazo
emberekre mas és mas dolgok vannak
hatassal. Ha példaul egy azsiai ember zava-
rodott allapotban van, démonokat és
hasonl6 dolgokat lat, mig egy europai
ugyanilyen helyzetben mindent gépiesnek,
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értelmetlennek tapasztal, vagy a véletlen
jatékanak gondol. Ha azsiai kultGraban
éltél eldozo életedben, elképzelhetd, hogy
a régi benyomasok képek formajaban
spontan modon felbukkannak ebben az
életedben. De az is lehet, hogy a tudatod
szeret képekkel jatszani. Vannak képekkel
dolgozé és ,.digitalis” tudattal rendelkezd
emberek, sokfélék vagyunk. Néhanyan azt
gondoljak, nem tudjak a Gyémant Ut-
meditacidkat gyakorolni, ha nem latnak
képeket. Ez téves elképzelés. A mai vilag-
ban oridsi felh6karcolok vannak tele olyan
emberekkel, akik elhitetik velink, hogy
az idei ruhak és automodellek olyannyira
killénb6znek a tavalyiaktdl, hogy azokat
méar nem is lehet hasznalni. Ha egy ideig
ez torténik, elveszitjik érdeklddéstinket a
forma irdnt: még mindig gyonyorinek
latjuk, de mar nem tartjuk olyan fontosnak.
A nagyon szegény kultirakban egészen
mas lehet a helyzet. Itt az emberek egész
életlikben csak egy dolgot latnak. Ha az
nagyon draga, akkor nagy értéket tulaj-
donitanak neki, és nagyon jonak gondol-
jak. A kereslettdl, a kinalattol, és sok egyéb
dologtdl fliggden a tudat létrehoz vagy
nem hoz létre képeket. Ha a képek termé-
szetesen jelennek meg a tudatban, az jo
visszacsatolasi rendszer lehet. De mindig
tudnunk kell, hogy amit latunk, az csupén
alom, nem valés. Ha nem jelennek meg
képek a tudatunkban, amikor valamire gon-
dolunk, annak az lesz az eredménye, hogy
konnyebben megértjik, hogy minden



au

EGY JOGI 111 VALASZA

30. A meditaci¢ alatt
valtakozo hideg-meleg
érzet lett Grra rajtam.
Mi ennek az oka?

csupan egy alom, ugyanakkor nehezebb
dolgunk lesz a meditacio felépitd, kon-
centracids szakaszaban. Azt tudnam min-
denkinek tanacsolni, hogy vezesse Ugy a
tudatat, mint egy sportkocsit: nézziikk meg
miben vagyunk jok, és milyen képessé-
geket kell még kifejlesztentink.

* Ez azért van, mert a belsd energiacsa-
tornak megnyilnak. A testiinkben van egy
pozitiv és egy negativ tengely; mindennek
van magneses mezeje. A pozitiv polus
nyolcujjnyival az eredeti hajvonal mogott,
fejlink hatsé-felsd részén talalhatd, a ne-
gativ a test kdzéppontjaban, négyujjnyival
a koldok alatt. E két pont kozott egy ener-
giacsd vagy energiavonal helyezkedik el,
melybdl 6t kdzpont alakult ki: a felsd a
fejben a testért felels, a torokban levd
a beszédért, a szivben taldlhat6 az, amelyik
a belsd észlelésért és tudatallapotokért felel,
a koldokben levd a kiilonb6zé tulajdonsa-
gokhoz kapcsolddik. Az iskolaban biztosan
el6fordult mér veletek, hogy amikor irta-
tok vagy tanultatok valamit, bizsergd érzés
jelent meg a koldokotdknél, és semmit sem
tudtatok tenni ellene. Az 6todik kdzpont
négyujjnyival a koldok alatt talalhato.
Itt van az erdnk. Ebbdl az 6t kdzpontbol
72 ezer energiacsatorna agazik szét a test-
ben. Amikor hélat, egylttérzést, félelem-
nélkuliséget és Oromot tapasztalunk, és
megfeledkeziink magunkrél, ezéltal ter-
mészetessé véalunk, akkor a testben 1évd
energia ebben a kdzponti csdben strdsodik
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Ossze — foleg a 1égzéshbdl szarmazod energia
kerll oda —, aztan szétterjed, és hdvel tolti
meg a testet. Amikor ezt észrevesszik,
testink gyakran hidegérzettel reagél. Ez
az egyik oka annak, hogy azt mondjuk, jo,
ha nagy a bizalmunk a tanitéban, ha nyi-
tottak vagyunk felé. Persze ez nem a tani-
ténak vélik a hasznéra, legfeljebb elvesziti
a maganéletét, ha sokan gondoljak réla,
hogy nagyon okos. A nyitottsag és a biza-
lom a tanitvanyok hasznéra valik. Mert ha
azt gondoljuk, hogy jO a tanitd, akkor
figyelni fogunk ra. Ha odafigyeliink, akkor
gyakorolni fogunk. A gyakorlas eredményt
hoz, ez pedig arra 0sztondz, hogy még
tobbet tegylnk, és igy még inkébb nyitot-
takka valunk. Megjelenhetnek a melegség
és a hala tapasztalatai, melyek val6jaban egy
nagy ugrast jelentenek a fejlddésiinkben,
mivel a tanit6 csak a tudatunk tiikre, mely
megmutatja belsd tulajdonsagainkat és le-
hetdségeinket. Vannak furcsa dolgok ezzel
kapcsolatban. Egyesek Keletre mennek,
visszajonnek, és azt mondjék: ,,A tanitom
semmit sem tanitott nekem.”, mésok azt
mondjak, hogy sajat maguk ismertek fel
dolgokat. En ezt masképp latom: egysze-
rlen nem tanultak semmit, mert a tanitd
tal buszkének taldlta ket, és nem hasz-
naltdk volna megfelelden a tanitasokat.
A tanitd ugyan semmi olyat nem mutathat,
ami ne lenne benne eleve a tudatunkban,
mégis ez az ajandék annyira hatalmas, érté-
kes és csodalatos, hogy hala és nyitottsag
jelenik meg. Ha tehat valaki azt mondja,
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31. Az energiakdzpont
ugyanaz, mint a csakra?

32. Kozvetlendl elalvas
el6tt van egy pillanat,
amikor még tudom,
hogy ébren vagyok,

és probalok meditalni,
azutan pedig

olyan érzésem van,
mintha zuhannék

valahova. Mi ez?

hogy nem tanult semmit, vagy nincs
kilonleges kapcsolata a tanitdval, akkor
a tanité — latva, hogy nehéz esetekrdl van
sz0 — nem akart tanitast adni. Az odaadas,
a nyitottsag, ez a meleg érzés tényleg lehe-
tdséget ad a tapasztalatok kibontakoz-
tatdsara, melyek megnyitnak minket és
megmutatjak tudatunk tulajdonségait.

 lIgen. Kerekeknek is nevezzilk dket. A
két oldalsd csatorna a hétkdznapi, vilagi
energiakkal, a férfi és a ndi oldallal kapcso-
latos. Ezek belépnek a kdzponti csatorna-
ba, mely testlink k6zépvonalan halad végig
és mindkettdn tulmutat.

« Itt a legnehezebb allapotrdl beszéliink.
Egy idd utan megtanulunk tdbbé-kevéshé
mindig tudatosak lenni, amikor ébren
vagyunk — mert a tudatunk szétterjed
a testiinkben —, és azz& véalunk, ami a gon-
dolatok kozott és mogott van. A leg-
csodalatosabb példa erre Lopdn Csecsu rin-
pocse volt. Lehetsz tudatos az alvas ideje
alatt is, ezt is megtanulod majd egy idd
utan, amikor tudod, hogy most alszol és
almodsz. Azonban ébernek lenni akkor,
amikor a hétkdznapi tudatossag allapotabol
atlépsz az alombeli tudatossag allapotaba,
mind kozll a legnehezebb. Todbbévnyi
gyakorlasra van szlikség méar ahhoz is, hogy
megszokja az ember. Ugyhogy pontosan
értelek. Nagyon nehéz elkapni ezt a pil-
lanatot. Minden meditacié koézil az egyik
legnehezebb ezt a pillanatot elkapni és
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33. Tudnal tdbbet mondani
errdl az energiavaltozasrél?

34, Honnan tudom,

hogy a teret és az Urességet
tapasztalom, nem csupén

a sajat gondolataimat?

35. Miért a menedék
az értékrendiink
legmagasabb szintl
kifejez0dése?
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megtartani. Az alazuhanas érzése pedig azt
mutatja, hogy valami torténik a testen be-
[l az energia szintjén is. Nem csak a tuda-
tossag, hanem az energia is aktivizalodik.

* A testben egyértelmden vannak ener-
giamozgasok az alvas és az dlom ideje alatt,
ez igen er6teljes dolog. Amikor almunkban
repilink vagy zuhanunk, gyakorlatilag az
energiak mozognak. A felfelé haladd érzet
pozitiv, a lefelé irAnyuld nem olyan j6. De
itt a tudatunk az uralkodé. Ez azt jelenti,
hogy amikor mindig csak lefelé mend
érzésunk van és zuhanunk, donthetlink
agy, hogy egyuttérzdek vagyunk, minden
lényt aldani és védelmezni fogunk. igy ez
pozitiv, hasznos dologga alakul at. Valo-
jaban mindig a motivacionk az uralkodé.

« Ami tapasztalja a gondolataidat, az a tér,
az Uresség. Azt tapasztalod, ami a gondo-
lataidat tapasztalja, ez maga az Uresség.
Annak kell lenned, ami a gondolatok
kozott van, ami a gondolatokat ismeri: ez
az Uresség. Elmagyarazni kénnyd...

e Azért, mert csak Orokké tartd értékekre
mutat. Ha a pénzben vesziink menedéket,
akkor tudnunk kell, hogy ,az utolsé
ingnek nincs zsebe”. Ha a baratokban vagy
a csaladban vesziink menedéket, eldttiink
vagy utanunk halnak meg, nem mehetiink
velik. Barmit is keressiink kivil, nem
tudunk igazan tamaszkodni rad. Csak
egyetlen menedék van: a Buddha, a tudatos
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36. Valakivel egyiitt voltam
egy szobaban és fény aradt
beldle.

tér allapota. Az informacio, ami most is lat
a szeminkon, és hall a fulinkdn keresztl.
Ez az egyetlen lehetséges menedék, ami
mindig jelen van. Ez olyan, mintha ejtd-
ernydznénk: ha a megadott testtartasban
ugrunk ki, a megfeleld moédon fogunk
zuhanni. Lehet, hogy néhany méasodperc
eltelik, amig ide-oda forgunk, de ha a le-
vegdt jol hasitjuk, eldbb-utobb beallunk
a megfeleld testhelyzetbe. Ugyanez a hely-
zet a menedékkel is: barmit is teszel, az
mindig j6. Néha az embereknek eldbb
éretté kell vélniuk, el kell veszitenilk
valakit vagy valamit, miel6tt igazan megér-
tik, hogy az egyetlen dolog, amire igazan
tamaszkodhatnak, az a tudatossag és a budd-
haallapot. Ez az igazsdg. Lehetiink nagyon
boldogok egyitt, élhetlink nagyon jol
egymassal, és ezt is tessziik, de még a mi
kapcsolatunkban is az egyedili dolog, ami
megmarad: az a képességetek, hogy felis-
merjétek a tudatotok vilagos terét, amihez
megmutattam nektek az utat. Ez az, ami
megmarad. Minden méas megjelenik, val-
tozik és eltlnik. Ezért a Buddha az egyet-
len menedék.

* Add meg a telefonszaméat! Hannah és én
ugyanezt lattuk a 16. Karmapanal Bhu-
tanban. Bementiink a szobajaba az éjszaka
kozepén. Karmapa sargas-zoldes fényt bo-
csatott ki magébdl, nem volt semmilyen
mas fény a szobaban. Azt hiszem, ha elég
kdzel mentél volna hozza, akar Gjsagot is
olvashattdl volna a fénynél. Ha nagyon



49

KERDESEK ES VALASZOK

megnyilsz valaki felé, eldfordul, hogy vala-
mi olyat is latsz, amit masok nem. Ez lehet-
séges. Van err8l egy torténet: Aszangarol
sz6l, aki 1500 évvel ezeldtt élt Indidban.
Taldn néhanyan hallottaitok mér, megmu-
tatja, mi az, amit latnak az emberek, és mi
az, ami valdjaban ott van. Egy meditalo
nagyon szerette volna latni a kovetkezé
buddhat, Maitréjat. Harom évig meditalt,
de semmi sem tortént. Kiment a barlang-
bol, és nem tal messze latott valakit, amint
egy vastombot dorzsolgetett egy rongy-
darabbal. Megkérdezte tdle, mit csinal,
mire azt a valasz kapta: ,, TQre van szliksé-
gem, Ugyhogy ezt koptatgatom.” Aszanga
erre azt gondolta: ,,Ha az emberek ilyen
sok iddt toltenek ennyire ostoba dolgok-
kal, akkor inkabb visszamegyek medital-
ni.” Meditalt hat évig, de nem latott sem-
mit. Ismét kijott a barlangbdl, és elment
egy ember mellett, aki a hegyet koptatta
hasonlé mdédon. Megkérdezte, mit csinal.
,Latod — mutatott lefelé egy lyukra az
ember —, abban a barlangban laktam. Egész
télen nem sitott be a nap, ugyhogy most
leradirozom a hegy tetejét.” Ismét azt
mondta maganak: ,,Ha az emberek ilyen
értelmetlen dolgokat mavelnek, inkabb
megyek vissza meditalni.” Megint meditalt
harom évet. Semmi sem tortént, agyhogy
kijott. Latott maga el6tt egy nyomorult,
beteg, bolhakkal és kullancsokkal teli
nyiives kutyat. Lehajolt, hogy Kkiszedje
ezeket a sebekbdl. S ahogy lehajolt, erG-
teljes fényt latott, Maitréja volt az.
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Megkérdezte tdle, hol volt idaig. ,,Min-
dig is itt voltam, csak tal sok merev
elképzelésed volt, ezért nem lattal”
— mondta Maitréja. ,,Biztos vagy ebben?”
— kérdezte Aszanga. Maitréja igy felelt:
,»Prébaljunk ki valamit! Tegyél a valladra,
és menjink le a varosba!” Nagyon boldo-
gan ment a varosba, kdzben igy kialtozott:
,Latjatok, ki van a vallamon?”, de az em-
berek nem értették: ,,Semmi nincs a vél-
ladon, mi van veled?”. Egy idGs holgy, aki
mar sok mantrat mondott, pedig azt kér-
dezte tble: ,,Mit csindlsz azzal a kutyaval?”
Ugyhogy sok szintje van annak, amit
latunk. Mindig a sajat tudatunkat latjuk.
Tapasztalhatjuk, mennyire kilénb6zd a
vilag korulottink attél fliggden, hogy
boldogok vagy boldogtalanok vagyunk. Ez
nagyon fontos tanités. A vilag nem olyan,
mint amilyennek latjuk. Csak nézziik meg
azokat a tényezoket, amelyek beszennyezik
latésmaddunkat. Az elsd ezek kozil az a
tény, hogy érzékszerveink korlatozottak.
Egy bizonyos rezgés folott minden
vakitova vélik, vagy semmit sem hallunk,
egy bizonyos rezgés alatt pedig minden
elsotétul vagy zug. Aztan sokféle érzékelés
létezik, de nem rendelkeziink veluk:
példaul nem fejlesztettiik ki a radioaktivitas
iranti érzékenységuinket, ami a jovdben
hasznos lehetne. A teljes vibracionak — mely
a vilagban végbemend dolgokbdl szérma-
zik — csak bizonyos szintjeit tudjuk be-
fogadni, mas vibraciékat nem. A kilon-
b6z6 benyomasokat aztan az alapjan dolgoz-
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za fel a tudatunk, hogy mit tanultunk,
milyen a megértésiink a dolgokrol, milyen
érzelmekkel rendelkezink, illetve milyen
a kulturalis hatteriink. Igy végl lathatjuk,
milyen nagyon korlatolt az érzékelésiink,
és milyen keveset latunk abbol, ahogy
a dolgok val6jaban torténnek. A kdzdsen
tett dolgoknak is van jelentése; akér
hasznos, akar art6 dolgokat tesziink, azok
Gjra 0ssze fognak hozni bennilinket. Ez az
oka annak is, hogy ha az emberek hattere
talsdgosan kilénbozik — mas kontinensrol
jonnek, kulonb6zd fajhoz tartoznak -
mindig mondom nekik, hogy mindent
ellendrizzenek le, mieldtt csaladot alapi-
tanak, gyermeket hoznak a vilagra, kilon-
ben tragédia lehet az egészbdl. Mivel nem
tudhatjuk, hogy j6 vagy rossz dolgok hoz-
tak-e dssze benniinket, a legjobb, amit te-
hetink, hogy alaposan megvizsgaljuk
a helyzetet. Meg kell nézniink, hogy ter-
mészetes modon szerencsés vagy szeren-
csétlen helyzetekbe szoktunk-e kerilni,
hogy oOrulnek-e az emberek, amikor part-
neriinkkel latnak minket vagy nem, hogy
érdeklddnek-e partnerlink utan, vagy oril -
nek neki, ha nem jott el. Ha az utobbi a
helyzet, az azt mutatja, hogy az embereket
zavarja a kapcsolat, nem tetszik nekik. Ez
esetben lehet, hogy arto tettek hoztak dssze
minket, és a kapcsolatunkbdl tragédia lesz.
De ha az emberek orilnek: ,,Milyen jo
Oket egydtt latni, milyen jél mikodik a
kapcsolatuk!” — az val6szinlleg azt jelenti,
hogy jo tettek hoztak dssze minket. Fontos
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37. Mi a tantra?

azonban, hogy a né ne legyen egybdl al-
lapotos, varjanak egy Kicsit, milyen ener-
gidk makodnek, merre megy a kapcsolatuk.

» Titkos tanitds. A sz0 szanszkrit alapja
a ,tantua”, jelentése: aramlani, szdni. Ez
valami olyan, ami oly erdsen beleszotte
magat a hétkodznapi életiinkbe, hogy tébbé
nem lehet eltavolitani onnan. Kétféle latas-
mad létezik: az egyik a ruhara varrt folthoz
hasonlithatdé, ami olyan, mint a fellletes
intellektualis tudas — ha a cérna elenged, a
folt leesik. A masik olyan, mint a stoppolt
ruhadarab, ahol a cérnat belesz6tték az
anyagba — ezt akkor csinalték az emberek,
amikor még nem dobéltdk ki a lyukas
zoknijaikat. Ez a fajta tapasztalat olyan mé-
lyen beleszévddik az ember életébe, hogy
nem lehet tobbé elvesziteni. Itt a tiszta
latdismodrdl beszélink, ami azt jelenti,
hogy minden a tudat szabad jatéka, min-
denkinek buddhatermészete van, minden
atom Oromtdl vibrdl, és a szeretet tartja
Ossze Oket. Ez a tantrikus latdésmod. Négy
szinten haladunk keresztil: a krijatantra
szintjén, ahol bizni kezdiink, a csarjatantra
szintjén, ahol mar erdsebbnek érezziik
magunkat, a jogatantra szintjén, ahol mar
belenézlink a buddha szemébe, de a szexu-
alitdst még mindig kival tartjuk, mivel ezt
a legnehezebb tisztanak latnunk. Valamiért
az embereknek ezt a legnehezebb tisztadnak
és nagyszerQnek latni, olyannak, amilyen
az val6jaban. Végill ott a mahaanuttara-
joga-tantra, ahol csak egyestlésben levd
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38. A bodhiszattvaigéret
magéaban foglalja
az éllatokat is?

39. Azt mondtad, hogy nem
tudjuk kénnyen megszegni a
bodhiszattvaigéretet. Miért?
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buddhaformakon meditalunk, mig az eldz0
harom szinten egyedil all6 buddhafor-
makon. Az egyestlésben levé buddhafor-
méakon keresztil képesek lesziink testiink-
ben tartani a gyényor négy szintjét. igy sok
mindent megtanulunk, elkezdink min-
denkiért ragyogni. Sok dolog azonban tit-
kos ezzel kapcsolatban, igyhogy most nem
fogok errdl tdbbet mondani. Ez volt az al-
talanos része.

* Nem, csak az emberekre vonatkozik.
Buddha idejében a legtdbben féldmdvesek
voltak, és levagtak az allataikat. Azt kell
tennlnk, ami lehetséges, és azzal a hely-
zettel kell dolgoznunk, ami van. Régen
viszont sokkal gyakrabban loptak az em-
berek, mert sokkal szegényebbek voltak,
mint ma, é nem volt kozds tulajdon.
Mivel az emberek szegényebbek voltak,
nagyon megrazta Gket, ha elloptak valamit
tlik. Ezek az igéretek mindig a helyze-
tektdl fuggnek.

* Nem szegjuk meg, inkdbb meghajlitjuk.
Ez mindaddig igy megy, amig fenteket és
lenteket tapasztalunk. Kilonbség van a
megszegés és a meghajlitas kdzott. A meg-
szegéshez négy dolognak kell egydtt allnia:
tudnunk kell, hogy emberrdl van sz0,
akarnunk Kkell &rtani, meg kell tenniink
vagy tettetniink, végil elégedettnek Kkell
lenniink. Ha ebbdl a négy feltételbdl akar
csak egy is hianyzik, akkor csak meghaj-
litjuk az figéeretet. Ezt pedig konnyl
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40. Hallottam kiilénb6z0
elképzeléseket arrol, hogyan
kellene mantrazni.

Azt hallottam, hogy

nem jo sem tdl gyorsan,
sem tul lassan mondani

a mantrékat.

41. Hogyan segitenél
egy vérzd szivnek?

helyrehozni. Buddha azért adta ezt ne-
kiink, mert a baratunk, nem azért, hogy
bonyolitsa az életlinket.

» Ha minden egyes szétagot kiejtesz, akkor
nem lehetsz tdl gyors. Ha elkezdesz el-
hagyni szotagokat, akkor csokken a mantra
hatékonysaga. Ha viszont erdteljesen, nagy
erbvel mondod a mantrat, az segitheti
a meditaciod erejét. Csak arra vigyazz,
hogy ne veszits el egyetlen szotagot sem.
Ott van peéldaul a szazszOtagl mantra;
mondhatod nagyon gyorsan egészen addig,
amig mindegyik sz6tag megvan. Akkor
a mandala szaz buddhaja megjelenik. De ha
szOtagokat veszitesz, akkor nem lesz olyan
hatékony a mantrazas, mert lesznek budd-
hak, akik nem jonnek el. Mondhatod
nagyon lassan is, mindkét mod lehetséges.
Az a lényeg, hogy ne veszits sz6tagokat.
A mantra kezdete — az OM - olyan, mint-
ha felemelnénk a telefonkagylot, jon
a vonalhang, ami azt jelenti tarcsazhatunk.
Beltjiik a szamot — MANI PEME, BENZA
SZATTO, TARE TUTTARE TURE
—, és mivel a buddhak sosem foglaltak,
elmondhatjuk, mit szeretnénk tolik.
A HUNG szétaggal erdt kérsz, a TRAM-
mal n&i egyUttérzést, a HRI szétaggal
férfi egyuttérzést, a PHE-vel atvaghatsz,
a SZOHA szotaggal pedig szétterjeszthetsz
valamit. Ez mind elérhet6.

* Val6szinGleg Gyémant Tudat-meditaciot
végeznék. EIBszor is megérteném, ha
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42. Mennyi ideig

maradnak fenn a tanitasok?
Buddha joslata szerint

ez csak 2500 év.
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hibdzunk, nem azért tessziik, mert rosszak
vagyunk, hanem azért, mert butdk és nem
ismertik a helyzetet. Ezutdn megérteném,
hogy csak akkor segithetek masoknak, ha
én magam is jol érzem magam, és elkez-
deném a négy eldkészitd gyakorlatot. A te
esetedben — a testfelépitésed, az izmaid
miatt — elvégezném a leborulésokat, hasz-
nalndm a tisztit6 mantrat és a tobbit.
Ezutan a személyes dolgok egyre inkabb
altalanossd véalnak, majd beltl megkony-
nyebbllsz, és az életed is jobb lesz. Ennek
mindenki oriilni fog. Mindenképpen
elvégezném a ngdndrot. Ha olyan fiatal és
erds lennék, mint te, én ezt tenném.

«Ez igaz. Azsiat nézve mar a ,,piros
mez6ben” vagyunk. Itt mar a buddhizmu-
son tdl jarunk. Buddha azt mondta, min-
den Buddha tanitasa 6t részbdl all majd,
a sajat esetében 500 éves periddusokkal. Ez
valamikor Sztalin és Mao Ce Tung kozott
jart volna le. Az elsd idBszakban minden-
kinek volt megval6sitasa, ez ahhoz hason-
lithaté, mint amikor a meleg kenyeret
kiveszi a pék a sttdbdl. A kdvetkezd pe-
riodushban az emberek sokat meditaltak — a
kenyér még mindig ropogds és meleg.
A harmadik iddszakban kezdtiink el tanul-
ni, elfelejtettiik a teljességet, foként a fe-
junket hasznaltuk — itt a kenyér mar széraz,
mint a papir. Az ezt kdvetd periddusban az
emberek foként a kiilsd dolgokat keresik.
A Kiils6 ritualék még megvannak, de sem-
miben nem keresnek jelentdségteljességet.
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Itt mar nem is nagyon harapnak bele a
kenyérbe. Az utols6 periédust ,,kavézacc”-
vagy maradékiddszaknak nevezzik - itt
pedig mér az allatoknak dobjék a kenyeret.
Ez az egész folyamat olyan, mint egy
tanitas. ElGszor a nagyon nyitott, éles esz(
emberek jonnek el, akik csak annyit mon-
danak: ,,Hé!”, és azonnal értenek min-
dent. Ezutan az emberek még emlékeznek
ra, hogy ennek egy teljes tapasztalatnak kell
lennie, ezért meditalnak és hasznéljak a tel-
jességuket. Majd elveszitik a teljesség érzé-
seét, és foként tanulnak, a fejiiket hasz-
naljak, az informéacio irant fogékonyak.
Azutdn mar csak a kilsd dolgokat 6rzik
meg, kilénb6zd szertartdsokat végeznek,
de mar nem igazan értik az egészet, vagy
nem is érdekli dket, mi torténik. Az utolsd
periddusban pedig tényleg minden elt(nik.
Egy ideig barbarizmus lesz. Az emberek
rajonnek, hogy valéjaban szenvednek,
hogy nem érzik magukat annyira jol, mint
amennyire szeretnék. Akkor u(gy don-
tenek, feladnak egy részt az egdjukbal,
hogy boldogabbak legyenek. Ekkor egy 0]
buddha és vele egyltt egy magas szintQ
kultira jelenik meg. Azt mondjak, mindez
ezerszer ismétlédik meg, amig intelligens
élet van ezen a foldén. Azt is mondjak,
hogy a Buddha, akinek az idejében most
vagyunk, Sakjamuni vagy Gotama, a ne-
gyedik ebbdl az ezerbdl. Ugyhogy lesz
még néhany lehetdségiink. A felfelé iveld
iddszakban nagyon sokan érik el a megvila-
gosodast. De ha Keletet nézzik, latjuk,
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vége az egésznek. Keleten talan csak
egyetlen buddhista orszdg van manapsag,
de errdl is tudjuk, hogy 50 szazaléka budd-
hista, a masik fele babonéas. Ceylonban,
Sri Lankéan éalland6an harcolnak, gondjaik
vannak, Thaiféldon eladjak a turistaknak a
lanyukat vagy a nagymamat. Vietndmot
elpusztitotta a haborl, Laosz, Burma,
Kambodzsa elnyomas alatt van. Japanban
mindenki Datsunt és Sony termékeket
gyart, nincs idejuk meditalni. A Kkinaiakat
elnyomjak. Az azsiai buddhizmust vizsgal -
va tehat latnunk kell: mar régen hanyatlas-
nak indult. Mi viszont képzettek vagyunk
és jol élink. Amikor a szamitogép elGtt
alink, ugy kell gondolkodnunk: ,,ez is-az
is”. Nem tudunk ugy muakédni, ha agy
kell gondolkodnunk: ,,ez vagy az”. Tehat
az emberek egészen logikusan gondolkod-
nak. Latjak, hogy koénnyebb megmagya-
razni a vildgegyetemet isten nélkil, mint
vele. A képzettebb, iskolazottabb nyugati-
ak egyre inkabb a buddhizmushoz vonzo6d-
nak, mig a tobbet szenvedd, kevésbé kép-
zett azsiaiak és afrikaiak a kereszténység-
hez. Persze ami mind kozul a leggyorsab-
ban fejlddik, az az iszlam. Ugy tanik, a vi-
lagban 1év6 nagyon sok rossz karma igy
fejezi ki onmagat. Altaldban nem lehet
mennyiségrdl mindségre valtani — a tibeti-
ek Ugy mondjak: ,,Sok a vas, de kevés az
arany”. Bar boldogok vagyunk, mert mi
vagyunk a leggyorsabban ndévekvd budd-
hista csoport, mindannyian baratok vagyunk,
nagyon jol fejlddink, és mindannyian jo
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43. Azt szoktad mondani,
hogy vegyuk fel egy buddha
alarcat, és viselkedjlnk
buddhaként, amig buddhava
nem valunk. Honnan
tudhatom, hogy a hétkéznapi
életben hogyan viselkedne
egy buddha?

karmat nyeriink egymas fejl6désébdl,
mégsem a mennyiség a legfontosabb dolog
a szdmunkra, hanem az, hogy mindannyian
fejlddjlink. Azt hiszem, ezt tudjatok.

 Abban biztos vagyok, hogy harom dolgot
tenne. Tudataban lenne annak, hogy min-
den lény buddha, akér tudjak ezt, akér
nem. Barmit, ami torténik, gy szemlélne,
mint a tudat jatékat, az ok és okozat Kife-
jez0dését. Az emberek viselkedését nézve
felmérné, milyen szinten vannak és meg-
prébalnd dket egy magasabb muakddés
szintjére emelni. Ez azt jelenti, hogy ha
épp répaért allunk sorba, és az eldttink
[évd holgy pont azt veszi meg, amit mi
szerettiink volna, kivanjunk neki sok
boldogsadgot, mikozben azt gondoljuk:
»Milyen okos, pont a legjobbat vette
meg!” Hasznos Ugy tekintenink az embe-
rekre, mint akik intelligens és érdekes dol-
gokat tesznek. Barmi is torténjék, pro-
baljuk azt a legmagasabb szinten latni. Az
emberek érezni fogjak ezt. Akar mondasz
valamit, akar csak mosolyogsz, vagy épp
csak jelen vagy, az emberek érezni fognak
valamit, egyfajta bizonyossagot a térben
vagy a pillanatban. A kiilénbdzd tulajdon-
sagok igy fokozatosan fognak kibon-
takozni. Ugy gondolom, egy buddha is ezt
tenné. Léss mindent a legmagasabb szinten!
Prébalj meg mindig lehetdséget és mddot
talalni arra, hogy fejl6déshez segitsd az
embereket. Tudnod kell, hogy egyrészt
minden csak dlom, masrészt nagyon nagy



59

44. Magyarorszagon
hogyan fogjuk hétkoznapi
szinten megtapasztalni
az iszlam terjedését?

45. Hogyan tudjuk
megallitani az iszlam
gyors terjedését?
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killénbség van jo és rossz dlom kdzott. A j6
almok a megszabadulashoz, majd a megvi-
lagosodashoz vezetnek, a rossz almok pedig
csak tobb bajt okoznak. En ezt tenném.

* Valo6szinlleg egyre tobb albannak lesz
éjszakai étterme, egyre tobb lesz a kul-
foldiek Altal elkovetett blncselekmény.
Sok esetben jugoszldvoknak fogjak nevezni
Oket, mert Koszové még mindig része az
orszdgnak. De ha megnézed, latod, hogy
albdnok. Sokféleképpen fog megnyilvanul -
ni: prostitlcio, kabitészer, autodlopas...
Biztos vagyok abban, hogy ez mar folya-
matban van.

» Csak egyféleképpen. Fizetlink nekik,
hogy kevesebb gyerekiik legyen. A segély
miatt most abbol élnek, hogy sok gyerekiik
van. Ezt kell megforditani: éljenek abbdl,
hogy nincs gyerekiik. Az egész macedon
habor( errdl szdl. Alig néhany éve jottek
be az albanok, naluk egy nd 8-9 gyereket
szil. A maced6nok eurdpaiak, nekik 2-3
gyerekiik van. Nagyon félnek, hogy el
fogjak venni a terlletiket. El is fogjak. Ez
torténik mindenhol: a német nagyvarosok-
ban mér tébb az idegen, mint a német
gyermek. Kilénoésen nehéz dolguk van
a tanarndknek, mert rdjuk nem fognak
hallgatni. Naluk a ndket mindig csak ver-
ték. Egyedul a férfiakra fognak odafigyelni.
A civilizacionk altal létrehozott sok nagy-
szer(l dolog — a n6k megbecsilése, a szo-
cialis halo stb. — nagyon sok helyen kezd
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46. Amikor dolgozom,

Ggy tlnik élesen és
hatékonyan hossz( ideig
koncentralt tudok maradni,
azonban amikor meditalok,
csak rovid ideig vagyok
képes fokuszalni, kdnnyen
kiesem a koncentracidbol
egy hosszabb meditacios
Ulés alatt. Hogyan tudnam
ezt megforditani?

eltdnni. Ez val6jaban a rossz karma hulla-
ma, mely mostanra elérte orszagainkat.
Szerintem Amerika tudja ezt, és tdmogatja
ezt a folyamatot. Réjottek, hogy Ameri-
kanak egyetlen konkurense lesz majd:
Eurdpa. Az amerikai népesség elég jelentds
részét nem tudjak képezni: a gettokban éI6
embereket, és azokat, akik a déli hatdrokon
dramlanak be az orszagba. Soha nem fogjak
tudni a tarsadalom termékeny tagjaiva
tenni ezeket az embereket, egyszerQen
nem tudjak felemelni dket a képzettség
ezen szintjére. A rivalizdlds miatt figyelik
Eurdpat, és nem akarjak, hogy el6re halad-
jon. fgy gondolkodnak: ,,Milyen problé-
mai vannak Eurépanak?” Es elkezdik erd-
siteni itt az iszlamot. Tényleg igy gondo-
lom. Ez egy hosszU tavl, ugyanakkor na-
gyon rossz terv.

* Val6jdban nagyon sok benyomaéssal dol-
gozunk. Amikor tanulunk, folyamatosan
rengeteg benyomas mozog a tudatunkban.
Ugy tanik, a tudatod szereti ezt. Meg-
szokta, hogy kdveti az érzékszerveit, hogy
éber és allandoan tapasztal valamit. igy
makodik a tudat. Ha meditdlunk vagy
elmélkediink, valami olyat tesziink, amit
a tudatunk még nem tanult meg, nem érzi
magat otthon ebben. EI kell fogadnod,
hogy ez iddbe kerul és nem lesz kénnyd.
Ugyanakkor nagy haszna van. Ha ugyanis
elkezdesz tudatdban lenni annak, ami éber,
tudatos, és elkezded tapasztalni a tudatodat,
olyan gazdagsagot talalsz, amit tébbé nem



61

47. Fogsz irni konyvet
a Minden hataron tul
folytatasaként?

48. Tudnal még valamit
mondani az 5x500 éves
periédusroél?
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veszithetsz el. Ugyhogy ez sok nehézséggel
jar, de ezek hasznos nehézségek. Hasz-
nodra valik, amit tanulsz, bar nem kénny(
megtanulni.

« Ugy gondolom, Tomek irt errdl sokat
Szélhamos szerzetesek cimd kdnyvében.
Természetes moédon megirta a folytatést.
Azt hiszem, a kdvetkezd kdnyvem szakacs-
konyv lesz, azokat lehet a legjobban eladni
— a kis kiadok, akikkel kapcsolatban va-
gyunk, mind egy-egy szakacskdnyvbol
élnek. Ahol megjelenne, ott a buddhistak
koran meghalnanak. Hatvanéves vagyok,
és soha életemben nem fdztem még meleg
ételt. ValoszinGleg ezért vagyok még élet-
ben. Csak rddobok valamit a tnyérra. Be-
megyek a boltba, veszek valamit, és haza-
felé megeszem. Minden més dolog tal sok
iddt venne igénybe. Szerencsére sok dakini
mantrat mondtam az eldzd életemben.

« Nem sokat. Az 4&zsiai buddhizmusnak
Ggyszolvan vége van. Buddha tanitasaibol
12 széazalékot, a magyarazatokbdl 30 szaza-
Iékot forditottak le nyugati nyelvekre, igy
még nem tudjuk, Buddha beszélt-e a nyu-
gati fejlodésrdl. EgyszerGen nem tudjuk.
Azt viszont tudjuk, mit mondott Guru
Rinpocse 1250 évvel ezel6tt: ,,Amikor a
tOzbivaly kerekeken fut — ez vonatot jelent
—, és vasmadar repll mindenditt, a tibetiek
szétszaladnak a viladgban, mint a hangyék,
és a tanitasaim elérnek a fehér ember fold-
jére.” Tulajdonképpen ,,voros embereket”
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49. Ha egy tanitéval
erds kapcsolatom van,
ez a kovetkezd
életeimben is, egészen
a megvilagosodasig
fog tartani, vagy

mas lép a helyébe?

mondott, mert a tibetiek vords szinlnek
latjak a bdriinket. Az 5. Karmapa is sok
érdekes dolgot mondott arrdl, hogyan jon
ki a buddhizmus Tibetbhdl, hogy hogyan
rombolnak le és pusztitanak el ott mindent.
Vannak dolgok, amiket a Buddha vagy
nem mondott el, vagy nem maradtak fenn.
Ugy tanik, hogy példaul Milarepardl nincs
forrés, lehet, hogy nem beszélt rola. Bar
0 volt az egyik legnagyobb és mindenkire
a legnagyobb hatést gyakorl6 megvaldsito,
Buddha mégsem emlitette meg. Gampo-
pat viszont igen. Lehet, hogy annak idején
elveszitettek vagy elfelejtettek néhany
dolgot. A legjobb csaladban is megesik az
ilyen.

« Biztos vagyok abban, hogy olyan gyorsan
fogod lehagyni a tanitdéidat, hogy mar nem
neked, hanem nekik lesz kapcsolata veled,
és te fogod Oket eljuttatni a megvila-
gosodasig. De ha majd valamelyik inkarna-
ciodban egy Kkicsit lusta leszel, bizhatsz
a tanitéhoz f0z6dd kapcsolatban. Az Gton
fog tartani téged. Ez is valtozhat. J6 tudni,
hogy az egyik oldalon a tanitdéd a tudatod
tisztafénye. Ha példaul az egyik életedben
leginkdbb az egyuttérzést tudja neked
megtanitani — és meg is tanulod tdle
—, akkor elképzelhetd, hogy a kovetkezd
életedben olyan tanitot szeretnél, aki
inkdbb a bolcsességet tanitja majd. Ez val-
tozhat, de a vonal, az 4tadas, az Aaldas
ugyanaz marad.
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50. Az emberiség
torténetébdl ismert
Sakjamuni, 8 a negyedik
ebben a vilagkorszakban.
Mikor élt a harmadik
buddha?

51. Eddig foként Azsiardl
és Eurdpardl mondtad,
hogy itt megtalalhat6

a buddhizmus. Mi a helyzet
a tobbi kontinenssel?

52. Kérlek, beszélj
a kilénbdzd sztapékrol
és szerepUkrol!

KERDESEK ES VALASZOK

* Ha megnézziikk a részleteket, nem tdl
konnyl megérteni. Nem hasznaltak sza-
vakat, éveket, mint mi, mikor arrol beszél-
tek, hogy mennyi ideig éltek az emberek
abban az iddben. De azt mondjak, minden
buddha Bodhgajaban éri el a megvilago-
sodast. Ha ez igaz, Indidnak nagyon meg
kell véltoznia, mire a kdvetkez6 buddha
eljon. Most ugyanis Bodhgaja borzaszto
hely: tele van koldusokkal, zajos, a brok-
ratdk elzavarnak a bodhifa alol, ha este
meditalni akarsz. Az é&ldasa azonban na-
gyon jO. Barataim a Bodhgaja-sztipa elsd
emeletén szeretkeztek, és egy nagyszerQ
inkarnaciot hoztak a vilagra.

e Amerika nagyon mélyen Kkeresztény,
Afrika pedig, ugy tlnik, nem élvezi az el-
vont gondolkodast. Csak Azsiarol és Eurd-
par6l mondhatd el, hogy itt gyokereink
vannak. Ausztralidban és Uj-Zélandon is
vannak csoportok, de csak kis létszamuak.
Dél-Amerikaban ugyanigy van. Minden
évben elmegyek oda, hiszen én inditottam
el makodésuket, de azok a csoportok nem
olyanok, mint az itteniek.

« Errdl inkabb olvasnod kellene. Nyolcféle
fé sztipaforma van, melyek Buddha éle-
tének kiilonb6z8 eseményeit Unneplik. De
ha errdl elkezdenék beszélni, sok apro rész-
letbe kellene belemennem. Nagyon fontos
a Kalacsakra-sztapa, mely kétféle lehet. Az
egyik inkabb négyzet alakd, a masik
kozepén egy Orhajohoz hasonlé forma van.
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53. Mi a véleményed

a gyongyosi sztlparol?

54, Beszélnél a harom

kiilonleges menedékrdl:

a lamarol, a jidamral
és a védelmezokrdl?

Bizonyos iranyuk van, és bizonyos eré-
tereket tartanak. Amikor egy sztpa meg-
jelenik, az emberek karmdjat nagyon meg-
cibalja. Graz kivételével mindenhol nagy
»fentek és lentek” jatszodtak le. Az em-
berek vitatkozni kezdtek egymassal, szét-
mentek, nem tudtak egyitt dolgozni. Egy
sztUpa épitése altalaban elég nagy tisztulas-
sal jar.

e A sztupék szépek, kedvelem &ket, de ha
van pénzem, akkor inkdbb hazat épitek
belGle, ahol az emberek meditalhatnak.
Szamomra a sztipdk nem olyan fontosak.
Maés tanitdk azonban, mint példaul Lopén
Csecsu rinpocse, nagyon fontosnak tartjak.
En mindig emberekkel dolgozom, Ugy-
hogy hézat szeretnék, ahol lakhatnak, él-
hetnek, meditalhatnak. Val6szinGleg sem-
milyen sztapat nem lehet megépiteni
szdzezer dollarnal kevesebb pénzbdl. Sok
pénz kell hozza, nem olyan kénnyd.

e Buddha igazdn tudta, mi az értékes.
Mindig nagyon tisztdn elmondta, hogy
vannak dolgok, amelyekben lehet bizni, és
vannak olyanok, amelyekben nem. Meg-
mutatta, hogy a baratokat, a pénzt, a hir-
nevet nem vihetjik magunkkal. Azt is
megmutatta, hogy a Kkilsd szinten csak a
tudat teljesen kibontakozott allapotaban
bizhatunk, amit buddhanak neveznek;
a tanitasokban, melyek elvezetnek oda;
és baratainkban, segitdinkben az uaton.
AKkik sétalni akarnak a megvilagosodas felé,
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55. A tanitasok és
beavatésok utan
mindig nagyon erds
almaim vannak.
Fontosak ezek?
Hogyan kezeljem 6ket?

56. Mi tortént Buddhaval
a haléla utan?

KERDESEK ES VALASZOK

azoknak elég a Buddha, dharma, szanga.
De ha repulni akarunk a megvilagosodasig,
szlkséglnk van arra is, amit lamanak ne-
veznek. O a tanit6. Mit kapunk tdle? EI5-
szOr is aldast. Ez egy kellemes, mély, me-
lengetd érzés, mely megmutatja, hogy a
dolgok értelmesek és teljesek. A kovetkezd
dolog, amit kapunk: a jidam, ahol a ,,ji”
tudatot, a ,,dam” pedig kapcsolatot jelent,
egy kapcsolatot, mely 0Osszeflz minket
a megvilagosodassal. A harmadik dolog pe-
dig a csdcsong, vagyis a védelem, mely cse-
lekedeteinknek erdt, megsokszorozédott
tevékenységet ad. Ez az, amit a lama
a Harom Dragasagon felll adni képes.
O magéban egyesiti Buddha testét, beszé-
dét és tudatat. Az aldas, amit atad nekink,
pszicholdgiai fejlGdést eredményez, a méd-
szerek fejlesztenek minket, a védelem pe-
dig biztositja, hogy minden, ami torténik
vellnk, egy-egy Iépés legyen az utunkon.
Tibetilll ezt lama, jidam, csdcsongnak
nevezzik, mig a Buddha, dharma, szanga
a Szangye, cso, gendln.

 Ha kellemesek az almok, akkor aldasként,
ha kellemetlenek, akkor tisztulasként ke-
zeld. Barmi torténik, csak nyerhetsz.
Ugyanakkor, ha nem maradnak meg, nem
lehet bizni benniik. Oriilj, hogy vannak,
de tudd, hogy el fognak tanni.

* Az abszolit megvilagosodas allapotarol
beszéllink, ami azt jelenti, hogy mindennel
eggyé valunk, ami ragyog, ami aldast ad,
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57. Mi torténik
az utolsé buddha utan?

58. Mit tehetlink,
ha a harag visszafordul,
és énmagunkra haragszunk?

amitdl fejlddni kezdink, ami hasznos. Ez
térténik. Hatartalanna valsz, mindennel
eggyeé, ami tudatos. Hogy Ujraszuletik-e?
Nincs ami Ujrasziilessen, de megjelenhet
sok buddhaként vagy tanitoként.

e Ebben a vilagegyetemben addigra mar
sokan elérik a megvildgosodast. Amikor ez
a vilagegyetem elég, a tébbiek talalkoznak
majd mas emberekkel vagy Iényekkel
masik, hasonléan elégett univerzumbol.
Egy id6 utén kritikus tdmegl karma gyalik
Ossze, ekkor a lények kozos almabol és
tudatalatti benyomasaibél megjelenik egy
Uj vilagegyetem. A lények buszkeségébdl
megjelenik minden, ami szilard, haragjuk-
b6l minden, ami folyékony, ragaszkoda-
sukbol a hd, féltékenységiikbdl a mozgas,
nemtudasukbdl pedig a tér. Tiszta szinten
ez egy tisztafold. De lathatjuk agy is, mint
egy korlatolt allapotat annak, amit nem
tudunk kifejezni, ami mindenditt hibakkal
van tele. A relativ szinten tehat ezt hibak-
kal teli, hétkoznapi vilagnak érzékeljik,
mig a tiszta szinten szemlélve mindenki budd-
ha, akar tudja ezt, akdr nem, minden atom
Oromtdl vibral, és a szeretet tartja dssze dket.

« Bocsass meg magadnak. Ertsd meg, hogy
barmit is tesziink, az inkabb a nemtudashdl
fakad, mint a gonoszsagbhol. Mindaddig hi-
bakat fogunk elkdvetni, mig nem ismerjiik
a tudat igaz természetét. Ezutan tanulj a
hibakbdl, és ne kovesd el Gket Gjra. Nem
tudom, mi mast lehetne tenni.
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59. Az anyatantrahoz
a létuszcsalad,

az apatantrahoz pedig
a gyémantcsalad
buddhai tartoznak.
Melyik buddhacsalad
felel meg a kettdségtol
mentes tantranak?

60. Nemrég azt mondtad,
hogy a tibetieknek egytitt
kellene makodnitik. Miért?
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e A buddhacsalad buddhéi. A tdébbi ki-
6nb6z0 érzés is ide tartozik: a biiszkeség
az ostobasadghoz, a moho6sag a vagyhoz, az
irigység pedig a gyQldlethez. Az alapvetd
zavaré érzelem a nemtudas, mert a nem
megvilagosodott tudat agy makddik, mint
egy szem: mindent lat kivil, de nem latja
Onmagéat. Ebbdl a zavarodottsaghol jele-
nik meg a ragaszkodas, az ellenszenv és
minden més.

e Mert nagyon egyedi kultargjuk van.
Ahol az emberek nagyon kozel élnek
egymashoz — példaul Japanban vagy Kina
bizonyos részein —, ott mindig azt mond-
jak: ,,Ahol kiall egy szdg, azt vissza kell
kalapéalni.” Ott azt szeretik, ha az emberek-
nek kevéshé kibontakozott az egyéniséguk,
mert akkor jol beleillenek a kérnyezetbe.
Konformistak, azért szeretik Oket, mert
mindenhova passzolnak. Tibet viszont
akkora volt, mint Eurdpa, az ott lako
emberek szdma pedig kevesebb, mint hat-
milli6. Tehat mindenki kereshetett maga-
nak egy volgyet, ahol kedvére fejen allha-
tott, és UvoOlthetett, mint egy oroszlan.
Minden lehetdség megvolt arra, hogy
mindenki eredeti legyen a maga maodjan
és a maga helyén. Volt elég étel-ital, az
emberek kdnnyedek voltak. Nem hasznal -
tak kerekeket a szallitdishoz, hanem huztak
a dolgokat. Mindent nagyon megkdny-
nyitettek a maguk szdméra. Amikor azon-
ban 6ssze kellett fogniuk, minden alkalom-
mal szétestek. Azt mondjak, két tibeti
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61. Kérlek, mondj valamit
a Fekete Koronardl!

harom kilénb6z4 éallasponttal rendelkezik.
Ez nagyon nehéz, az oroszok is igy vesztet-
tek a tatdrokkal szemben. Ugyanazon a
napon kellett volna mennitk, de az egyik
ekkor, a mésik akkor szeretett volna men-
ni, a tatdrok meg, ahogy érkeztek, egyen-
ként lemészaroltdk Oket. Ugyanez van a
tibetiekkel is. Nagyon nehéz egyuttmQ-
kodnilk. Sosem tibetinek, hanem burpa-
nak, kampanak, namcsennek — kiillénb6zd
torzsekhez tartozonak — érzik magukat. igy
tényleg nem tudnak egyutt dolgozni. Van
néhany elképzelésem arrdl, hogyan erdsit-
sik meg a munkankat — ez persze titkos —,
de hogy meg tudjuk-e valdsitani, abban
nem vagyok biztos. Nagyon sok munkaba
kerdl.

* A Fekete Korona fontos dolog. Azt
mondjak, a Karmapa mar Sakjamuni
Buddha el6tt felismerte a tudat igaz termé-
szetét. A torténet szerint ez egy hegy tete-
jén tortént Kozép-Azsidban: Karmapa egy
egészen egyszerl — nem Gyémaéant Ut
— meditaciot végzett, melyben a tudatara
Osszpontositott, és lecsendesitette azt.
Abban az iddben féleg ilyen meditaciét
gyakoroltak. Hosszl ideig dlt igy, majd
amikor minden fatylat eltavolitott, sok
buddhahdlgy jelent meg, és bdlcsességha-
jukbdl egy otszogletd koronéat készitettek.
Ez egy fekete er6mezd, a diszeket késGbb
egy kinai uralkod6 tette a masolatra. Az
igazi Karmapa-korona csupan egy 6tszog-
let fekete energiamezd. A holgyek
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valdszinOleg fekete hajuak voltak. Euro-
paban sz6ke korondja lett volna. A korona
Karmapa megvaldsitasanak a jele, és azt
szimbolizélja, hogy a n6i buddhdk mindig
korilotte vannak. Mindezek jeleként ez
a Fekete Korona jelent meg a feje folott.
Az 5. Karmapa — Desin Segpa — meglato-
gatta Jung Lo Csen kinai uralkodot, aki
Mandzsusrinak, a Bélcsességbuddhanak
volt az emanacidja. Nagyon j6l bant a Kar-
mapaval, amit a Karmapa uUgy kdszont
meg, hogy az elsd 21 napon, amit ott
toltott, csoddkat mutatott be. A Kirdly a
csodak lattan egyre halasabb lett, majd
harom hét utdn meglatta Karmapa feje
folott az energiamezdt. Ugy érezte, a ko-
rona tényleg megnyitja a tudatossagat,
mely olyan szintre emelkedett, hogy nem
csak a format, hanem az energiat is képes
volt tapasztalni. Akkor ezt mondta: ,,Ha én
lathatom e nagyszerd dolgot, akkor jé vol-
na, ha mindenki mas is lathatna.” Meg-
kérdezte a Karmapat, hogy készithet-e egy
ugyanolyan mésolatot? O beleegyezett, ez
a korona lathatd most a fején. Sok ezer
megvaldsitott nd — akik igazan tudtak me-
ditdlni — bolcsességhajabol készitett egy
koronat, ami most is lathatd. Ajandékait,
a kulénb6zd arany- és ezistdiszeket ké-
sGbb tette rd. A Karmapa Ugy aldotta meg
e koronét, hogy akik latjak, kbzvetlen hoz-
zaférést nyernek tudatuk természetéhez.
Semmi kétség afel6l, hogy nagyon erdsen
hat az emberekre. Rendkiviili dolog, hogy
lathatjuk. Most biztosak vagyunk abban,
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62. Tudnal valamit mondani

a 8. Karmaparol?

hogy a korona Szikkimben van. Van, aki
fontosnak tartja, van, aki nem. Kiinzig
Samarpa szerint nem olyan fontos — bér az
0 korongjat elvették a gelugpék —, mig van-
nak olyanok kozoéttink, akik szerint igen.
Kilonbdzd emberekre kiilénbézGképpen
hat: vannak, akiket képes megnyitni, van-
nak, akiket nem. Egyébként mostandban
kozelebb kertltink ahhoz, hogy megkap-
juk a koronat: megnyertiik az egyik szikki-
mi birdsagi targyalast. Samarpa nagyon
ordlt ennek. Rivélisaink mindent elkovet-
tek, hogy évekig elhGzzak ezt a birosagi
lgyet; fizettek, hogy egyik birdésagrol
a masikra kertljon. De mar nincs tobb
birdsag, agyhogy itéletet kellett hozni. Ez
tényleg eredmeény.

« A 8. Karmapa nagyon tanult volt. Eltek
tantrikus Karmapék, és voltak olyanok, akik
inkdbb képzettek voltak. A 8. Karmapa
mQvész is volt, sokat alkotott, kivalé mes-
terek tanitottdk. Ideje nagy részét Kelet- és
Kozép-Tibetben toltotte. A 9. Karmapa
inkdbb Kelet-Tibetben tartézkodott. Na-
gyon boldogok lehetink, mert a 8. Karmapa
egy olyan maodszert adott, amely robbanas-
szerll hatékonysaggal nyitja meg tuda-
tunkat. Ez a mddszer nagyon sok gombot
nyom meg bennink, nagyon sok lehetG-
séget biztosit. Az elmult napokban Karola
és Hannah tanitott errdl azoknak, akik mar
egy ideje gyakorolnak. A tibeti Nam-Pa-
Kong-ot, az OM-AH-HUNG-HO sz6-
tagokat is hasznaljuk ebben a gyakorlatban.
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63. Mit gondolsz

a Karmapa-ugyrol?
Mi lesz a vége?
Hogyan oldodik meg?
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En csak a mantrékat és a magyarazatot
haszndlom, de ez is ugyanolyan. Sokféle-
képpen végezhetjuk ezt a gyakorlatot, de
barhogyan csinaljuk is, mindenképp gazdag
meditacio. Sok meditacioban — példaul a
2. Karmapa-gyakorlatban is — mindenhon-
nan invokaljuk a buddhékat, emlitjik tisz-
taféldjeik nevét, ahonnan jonnek. El-
mondjuk, mit szeretnénk t6lik. A gyakor-
latban 1évd nagyon magas szintQ tanitasok
azt mondjak, hogy minden a tudat, Ugy-
hogy akar félelemnélkilien élvezhetjik is.
Ezutan befogadjuk a buddhak aldasat, és
egybeolvadunk veliik. Mig a 8. Karmapa-
meditacidban sok helyutt megallhatunk,
befogadhatjuk az aldast, dolgozhatunk
valamivel. Annak is nagyon oruldk, hogy a
dakiniken, vonalunk erején is nagy hang-
suly van a gyakorlatokban. A holgyek az
inspiracio forrasai, 6k a mozgatderdnk.
Az egész uton veégigkisérnek minket. Sza-
momra, karma kagyuként, tényleg 0k
jelentik az inspiracidt. Ez nagy gazdagsag.

 Biztos vagyok benne, hogy nyerni fo-
gunk. Minden bizonyiték nalunk van. A
masik oldalnak viszont olyan sok pénze
van, hogy egyelére még szétesnek a dol-
gok. Hihetetlentl gazdag tajvani emberek
allnak mogottik, és a nepali Manangoknak
— 0k csempészik az aranyat, a heroint és a
fegyvereket — is rengeteg a pénziik. Azsia-
ban mindent meg lehet venni. Nagyon
gyengék az esélyeik. Egyediil egy megha-
misitott levellk van, amit kértink, hogy
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ellendriztessenek le, de csak kertlgetik a
dolgot. De mivel olyan hihetetlentl gaz-
dagok, mindent meg tudnak venni. Van
egy japan ismerdsiunk, aki bizonyitani
tudja, hogy Urgyen Trinlit egy kinai
hivatali autdval vitték le a kinai-indiai
hatarig. Ennek az auténak olyan specialis
rendszdmtablaja volt, ami azt jelentette,
hogy nem lehetett megallitani vagy iga-
zoltatni. Ezt junius (2001) kdzepén kellett
volna nyilvanossagra hoznia, de nem hal-
lottunk réla, aztan eltGnt. Ugyanez a hely-
zet a sajtoval is. Mindig ugyanaz torténik,
olyan, mintha falba (tk6znénk, belesza-
ladunk valamibe, ami utunkat allja. Persze
az nagyon idealisztikus, hogy mindenki
segiteni szeretne a Dalai Lamanak. Mi is
szeretnénk, de nem hazugsaggal, hanem
ugy, hogy megmutatjuk neki azt, ahogy a
dolgok vannak. Olyan a helyzetiink,
mintha igazan sosem tudnank célba talalni:
barmelyik oldalra is megylink, nem tor-
ténik tul sok minden, a sajtot nem nagyon
érdekli az gy, a bir6 mindig mashova
kild, minden szétfolyik. De igazunk van,
az nem az igazi levél. Biztos, hogy ez ki is
derl, csak nagyon sok id6be telik. Minden
alkalommal, amikor agressziven nyomast
gyakorolnak rank, kozeépen lagyak mara-
dunk. Majd amikor nem tudjak, hova lép-
jenek, megkérdezzik: ,,Mi az? Mi tor-
ténik?” Minden, amit kordbban mondtam,
megtortént. 94-ben hdromszor mondtam a
Dalai Lamanak: ,,Ha segitesz nekik olyan
Karmapat talalni, akit mi nem akarunk,
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64. Azt mondod, hogy

a Szeretd Szemek-meditaciét
ne gyakoroljuk nyilvanosan

a kdzpontokban,

de javasoltad néhany
embernek, hogy mondjon
egymilli6 OM MANI PEME
HUNG mantrat.
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akkor kapsz majd egy olyan Pancsen
Lamat, akit te nem akarsz. Végil pedig
mindenki kap egy olyan Dalai Lamat, akit
senki sem akar.” A kinaiak mar most azt
mondjék: ,,Ha a Dalai Ldma meghal, mi
valasztjuk ki a kovetkezdt.” A Dalai Lama
ezt Ugy prébalja elkerilni, hogy azt mond-
ja: ,,Majd olyan helyen sziiletek meg, ami
nincs a kinaiak iranyitésa alatt.” De mivel
mindenki kinai termékeket véasérol, a Dalai
Lamat is onnan fogjadk kapni. Ez tényleg
nagy probléma.

» Nagyon sok embernek tanacsolom ezt
naponta harom emailben és két-harom
levélben. Az egyiittérzés a legfontosabb
dolog. Harminc év alatt bebizonyosodott,
hogy ha tenni kell valamit a vonalért vagy
a Karmapa érdekében, azok az emberek,
akik ezt a meditéciét gyakoroljadk, nem
cselekszenek. Megvitatjdk a dolgot, de
nem tesznek semmit. Abban a pillanatban,
amikor ez a Karmapa-Ugy befejezddik, és
minden letisztul, én leszek az elsd, aki azt
mondja majd: ,,Kérlek, gyakoroljatok a
Szeretd Szemek-meditaciot a kdzpontok-
ban, ha szeretnétek.” Kozvetlenul talalkoz-
tam Szeretd Szemekkel, lattam &t. O a 1é-
tezd legszebb buddha. A Himaldja budd-
hista részein mentem, és legalabb két éran
keresztiil ott volt eldttem, mint egy holog-
ram. A leggy6nyorQbb, amit bérki is el tud
képzelni. En magam is azt gondolom, hogy
az egyUttérzés az egyik legnagyszer(bb
tulajdonsédg. Minden kultura szét fog esni,
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65. A Karmapa-tiggyel
kapcsolatban, miért
érdekik a gazdag
embereknek, hogy a masik
oldalt tamogassak?

66. Sokszor azt tanacsoltad,
hasznéljuk az OM MANI
PEME HUNG mantrat.

Egy idd malva mégis

azt veszem észre, hogy

a KARMAPA CSENNO-t
ismétlem. Mi ennek az oka?

ahonnan hidnyzik az egyiittérzés. De meg
kell bizonyosodnom arrél, hogy a kézpon-
tokban az embereink képesek cselekedni,
amikor erre van sziikség; hogy nem csak
vérzd szivvel megbeszélik a dolgokat, és
végul nem tesznek semmit, mivel igy
elveszitenénk az erbnket. Azért nem
gyakorlunk Szeretd Szemek-meditaciét a
ko6zpontokban, mert azt szeretném, hogy
az emberek éberek és hatarozottak marad-
janak, képesek legyenek cselekedni, ha
kell. Kérlek, hasznald egyénileg a medita-
ciot! En is ezt teszem.

« Mert nagy megtiszteltetést biztosit nekik.
Sok idot tolthetsz azzal, hogy az emberek
utan rohangalsz. De ha a Dalai Lama van az
oldaladon, akkor nagyon j6 tarsasagban
vagy. Ha gy jelensz meg, hogy ott all
melletted, mindenki meghajol.

e Az is nagyon jo. Kulonféle mantrak
léteznek. Az OM MANI PEME HUNG
altalanos aldés mindenki javéara. A KAR-
MAPA CSENNO aktivitast, a BENZA
SZATTO tisztulast eredményez, az OM AH
HUNG BENZA GURU PEMA SZIDDHI
HUNG az akadalyok ellen hasznal. Nekem
is van egy mantrdm: OM BENZA GURU
DAKINI SZIDDHI HUNG. Ez Marpa
mantraja, Csecsu rinpocsétdl kaptam. Azt
mondta, ez az, amit hasznalnom kellene.
Minden buddhéanak 6t mantraja van az ot
energiakdzpontban, de mindegyiknek ugyan-
az a lenyegisége: a tér ereje és egylttérzése.
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67. Hasznalhatjuk mi is
Marpa mantrajat?

68. Szeretnék bdvebben
hallani Opame (Hatartalan
Fény) tisztafoldjérol.
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e Inkdbb a KARMAPA CSENNO-t ja-
vaslom. Hasznalhatod Marpa mantrajat is,
de akkor megkapod minden rossz tulaj-
donsagomat. En nem tenném. Ugyanakkor
tudom, hogy a mantra j6 és makddik, mert
kezdettdl fogva ott volt a tudatomban, és
mert Lopon Csecsu rinpocsétdl kaptam. A
BENZA GURU azt jelenti: Gyémant
Tanitd, a DAKINI SZIDDHI: a dakinik
erején keresztul, aztan HUNG.

A tisztaféld minden, amit valaha akartal,
dlmodtal vagy reméltél, csak a személyes
szinten tdl, a legmagasabb szintl gydnyor
allapotaban. Ezerszer tobb barminél, mint
amit el tudsz képzelni. Barmi masnél jobb,
nagyon erdteljes. De nem mindenkinek
ugyanaz a tapasztalata réla. Néhanyan tisz-
ta fényt, néhanyan vords melegséget ta-
pasztalnak. Sok minden torténhet ott, de
barmi is legyen az, minden korabbi tapasz-
talatot feltilmdal. Opame (Hatartalan Fény)
tisztafoldje nagyon békés hely: erre-arra
megyink, tanitdsokat kapunk, minden
tokeletes korulottiink. Vannak, akik tébb
izgalmat akarnak, ezért elmennek onnan
a dakinikhez vagy védelmezdkhdz; megla-
togathatjuk az © erdtertiket is. Mindig van
valami ezeken a tisztaféldeken, ami illik a
tudatallapotunkhoz, ami teljesen megnyitja
a lehetdségeinket. Ahova viszont kdnnyen
eljuthatunk, az a Devacsen (Orémteli tisz-
taféld), onnan mehetiink tovabb a tébbi
helyre. Nagyon nehéz kozvetlenil mas-
hova eljutni.
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69. Részt vettem egy
Guru Rinpocse-beavatason,
amit Tarab rinpocse adott.
A beavatas nem jart
semmiféle fogadalommal,
aldasként kaptuk.

Nem tudom, hasznaljam-e
gyakorlatként, hiszen
Tarab rinpocse egy méasik
vonalhoz tartozik.

Mit gondolsz errdl?

70. Hogyan jelennek meg
az energiamezdk,

illetve hogyan

jonnek dssze

azok az emberek,

akik egyutt dolgoznak?

71. Karmapa Eurépaba
fog kéltdzni?

* Hannah és én nagyon jO baratsagban
vagyunk Tarab rinpocsével. Guru Rin-
pocse és a Karmapa — kuléndsen a 16.
Karmapa — nagyon kozel éllnak egymés-
hoz, olyanok, mint két, egymashoz nagyon
kozel 1évd radidadd. Ha két radidado
nagyon kozel van egymashoz, nagyon
nehéz megkllonboztetni dket egymastol.
Ha van Guru Rinpocse-beavatasod, és
kozel érzed 6t magadhoz, képzeld el, hogy
beleolvad a tanitddba, elvegyiil vele, ahogy
viz vegylil a vizzel, és meditélj a tanitodon!
A buddhak nem személyek, ugyanaz a lé-
nyegiséguk.

* Ha korabban kozosen tettetek valamit,
beavatason vettetek részt, kozosen kapta-
tok tanitasokat a tudatrél, ha valami na-
gyon er6teljes dolgot tettetek azel6tt,
akkor ezek a benyomaésok, energidk kilon-
féle variacidkban Ujra és Gjra 0ssze fognak
hozni benneteket, mert ott van koztetek,
0Osszekot titeket ez a bizonyos energia. Ha
példaul jot tettink egyltt, akkor nagy
Orém lesz az eredménye, ha azonban
kozosen tett cselekedeteink artéak voltak,
akkor folyamatosan rossz korilmények
kozott fogunk taldlkozni, és szenvedést
tapasztalunk. Igy jelennek meg az ener-
giamez0k.

» Azt gondolom, hogy Keletet jobban ked-
veli. Lopon Csecsu rinpocse mindig sokkal
egészségesebb volt itt, minden eurdpai la-
togatasa utan tiz évvel fiatalabbnak latszott,
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72. Mi a Harom Fény-
meditacio mély jelentése?

73. Nevezhetjik
nem-formalis beavatasnak
azt, amikor a tanitd talalkozik
a tanitvannyal, hiszen ekkor
torténik valami a titkos
szinten, példaul a tudat
tiszta tere megmutatkozik

a tanitvany szamara?
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amikor pedig Keletrdl jott, tiz évvel ore-
gebbnek. Olyan sok igéretet tettek, és olyan
sok kapcsolatuk van ott, hogy Ujra és Ujra
visszamennek. Ez nehéz helyzet, az az ott-
honuk, ott ndttek fel.

« Valdjdban ez nem is meditacio, hanem
beavatés. A tiszta fényen keresztul a véaza-
beavatast kapjuk meg, hogy Ugy tapasztal -
hassuk a testlinket, mint egy buddha ener-
giaformajat. A voros fényen Kkeresztl
megkapjuk az erBt, hogy a mantrara és
a belsd vibracidra tudjunk dsszpontositani.
A kék fényen keresztil pedig a legmaga-
sabb szint( tudatossag aldasat kapjuk. Ezek
a bumpi vang, a szang vang — ez a titkos
beavatas — és a serab jese vang, a harmadik,
a kék fény, a bolcsesség-tudatossag beava-
tds. Majd megkapod a cig vangot, a sz0
vagy szavak nélkiili beavatast, amely belé-
pés a Nagy Pecsét allapotaba ugy, hogy
a harom fény egyszerre aramlik belénk.
Ezért inkdbb beavatds, mint meditacio.
Mindig, amikor igy meditalsz, megkapod
a harom fényt a buddhéktol, ez a tapaszta-
lat teljessége.

« Ez inkdbb annyit jelent, hogy a tanito
tiikor, amiben meglathatjuk sajat arcun-
kat. Nem személy vagy isten, hanem
tikor. Mivel a tanitonak bizalma van
a tudat szabad terében, a tanitvany ugyan-
ezt a bizalmat fejleszti ki. Igy torténik ez
az egész.
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74. A ndk vagy a férfiak
képesek kdnnyebben
megkdzeliteni a kettdségtol
mentes allapotot?

75. A Mahakala- és

a Gydgyité Buddha-
energiamezdt tébben
kérték télem olyanok,
akik nem tudnak eljonni
az eldadasokra.

Hogyan lehetséges atadni
nekik az energiamezot?
Van erre lehetdség?

A dualitasmentes allapotnak nincs neme.
Ez pusztan mezitelen tudatossag. A ndk
gyakran nagyon ugyesek ebben. A férfiak
ereje abban rejlik, hogy mindent el tudnak
engedni, nem ragaszkodnak Ugy a dolgok-
hoz. A nok erdssége pedig az dszinteség, és
az, hogy képesek abban iddzni, ami van,
bar ez gyakran nem teszi dket boldogga.
A férfiak maguknak tudnak hazudni, a n6k
masoknak. Ezért a férfiak boldogabbak.

* Mindenki hasznalhatja a Gyogyitd
Buddha-meditaciot. Mindenki, aki karma
kagylnek érzi magat, és eljon a kdzpon-
tokba, énekelheti a Mahakala-invokaciot
is. Haromféle tanitdé létezik. A kilsd
tanito, aki megadja nekiink az Utmutata-
sokat, aki inspirdl minket. Ezt a csoport,
a kozpont képviseli. A kilsé tanité felada-
ta — legyen az a tanité vagy a kdzpont —,
hogy olyan sok mindent mutasson meg
a buddhizmusbol, hogy a belsé tanito
kifejlddhessen. Ez azt jelenti, hogy amikor
valami torténik, képesek lesziink kdvetni
az eseményeket, megértjik, hogy mi
miért torténik. Eleinte azt tanacsoljuk az
Uj embereknek, hogy a kdzpontokban
énekeljék a Mahakala-pudzsat, ne vigyék
haza a flizetet. A keresztények kozil né-
hanyan elég hevesen reagaltak a szbvegre.
Van benne egy rész, ami igy hangzik:
,Ha ezt megteszed értem, barkinek
a tanitasait porra zGzom, aki a Karmapa
ellen fordul.” Ezt egy Kicsit atfogalmaz-
tam, mivel nem szeretnénk, hogy azok
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76. Mit jelent
a déja-vu érzés?

77. Olvastam a kdnyvedben,

hogy a 16. Karmapa

sok Fekete Korona-
szertartast adott;
elképzelhetd, hogy ez

az egyik oka annak, hogy
a buddhizmus jelenleg
virdgzik Nyugaton?

A 17. Karmapa is fog
ilyen beavatasokat adni?
Milyen hatésa lesz?
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a keresztények, akik eljonnek hozzank, azt
gondoljak, hogy démonokkal dolgozunk.
Ezt nem akarjuk.

 Kétféle létezik. Az egyikben azt érezziik,
hogy ,.ezt mar ismerem”. Ez azért van,
mert ugyanaz a benyomaés két kilénbozo
maodon tudatosul: elBszor intuitivan, aztan
néhany masodperc késéssel kuldnféle fo-
galmakon keresztul. Azt gondolod: ezt
mar lattam, atéltem ezeldtt”. A masik déja-
vu még nagyobb benyomast kelt. Ekkor
ismertnk fel dolgokat az el6z6 életeinkbdl.
Hannah és én atéltink ilyet 1986-ban,
amikor Kozep-Tibeten keresztil Kelet-
Tibetbe mentiink. E16z8 életem tébb harc-
mezejét ismertem fel, melyekrdl mar
almodtam gyermekkoromban. Az Arany-
folyd melletti egyik faluban, Kenze eldtt
egy oOranyira Hannah és én is felismertiik
azt a helyet, ahol a 16. Karmapa sziletett.
Az volt az a hely, mindketten tisztan felis-
mertik, efel6l nincs semmi kétségem.

« Oszintén szélva nem tudom. A legtdbb
mai buddhista még nem latta a Fekete
Koronat. Annak idején voltak olyanok,
akikre nagyon erdsen hatott, és olyanok is,
akikre nem. Minden nagyon egyéni. Azt
mondjak, hogy akinek nagy bizalma van a
Fekete Koronaban, és meglatja azt, harom
életen belll eléri a megszabadulast, ami egy
komoly dolog. Nem tudom, hogyan tud-
nam ezt bizonyitani, de nekem rendkivil
erds élmény volt. Minden energia feléledt
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78. Elofordult mar,
hogy lattad az eredeti
koronét, a fekete
energiamezot?

79. Mi az oka annak,

hogy egyesek gondolkodas
nélkil leugranak egy

12 méter magas sziklarol,
masok pedig 6rakig

varnak és félnek leugrani?
Valamilyen tudati
elvalasztasrol van sz6?

a testemben, és Ugy Ultem ott, hogy majd
szétrobbantam ezektdl az energiaktol.

* Néhanyszor enyhén éreztem. Inkéabb
Karmapa testének energiajat éreztem job-
ban, és persze a koronat is. Amikor autéval
mentink, nagyon gyakran mellettem (lt
a koronat tartd ldma. Volt olyan eset, ami-
kor a 16. Karmapa elment mellettem, és
a ruhdja hozzam ért, éreztem az erejét:
mintha elektromos aram (tott volna meg.
Nagyon erdteljes volt a 16. Karmapa, ha itt
allna most a sator kozepén, eldbb-utdbb
minden hozzalapulna a sator széléhez. Az 6
erejéhez hasonlét még nem tapasztaltam.
Sok nagyszerG dologgal taldlkoztam,
sok nagy tanitét lattam, de olyat, mint a
16. Karmapa, még soha. Amikor nevetett,
a hegy masik oldalan is lehetett hallani.

» Ezek valdszinQleg korabbi tapasztalatok
eredményei. Ha tdbbszor ugrottal mar, és
nem sérlltél meg, UGjra le akarsz majd ug-
rani. Ha viszont megsérultél, akkor meg-
gondolod a kovetkezd ugrast. Arra gon-
dolsz, amikor a benned lévd kdzpontok
még nem tapasztaltak ilyesmit, ugye? Ez
még az érzékszervek szintjén makodik. Ha
viszont egy repiil6gépbdl ugrasz ki, az egé-
szen més. Itt sok mulik azon, hogy meny-
nyire vagy képzett. Ha nagyon sok jo be-
nyomdas van a tudatodban, mindenitt
boldogsagot tapasztalsz. Ha nincs, akkor
nem igy éled meg. Az egyik német tani-
ténk az ugréasrdl irta a diplomamunkajat.
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80. Erzékeled azt

az energiamez6t

a 17. Karmapéanal is,
amit a 16. Karmapanal
éreztél?
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Azt mondta, hogy ugyanazt a liktetést éled
at az elsd és a tizezredik ugrasnal is, ami
nagyon meglepd. Nem hittem el magam
sem. Elvezziik, de a szervezetink min-
den alkalommal azt mondja: ,,Hé, ez azért
szokatlan!”

« Nem, de a Karmapa mondta is, hogy
a kovetkezd inkarnacioja més lesz. Hiszen
a Karmapa nem egy személy, hanem pon-
tosan az, amire a lényeknek sziikséglik van.
Nincs személyiség, ami Ujrasziletne. Azok
a funkciok és tulajdonsagok jelennek meg,
amelyek a leginkabb fejlesztik az embe-
reket. A 16. Karmapa tobb szaz szegény
menekulttel jott le a Himalajabol, és
Indidban, a vilag egyik legszegényebb
orszagaban kellett egy teljesen (] egziszten-
ciat felépitenilik. EgyszerQen azért kellett
olyan nagynak lennie, hogy bizalmat adjon
az orszagukat, a csaladjukat, a gyokereiket
elvesztett embereknek. A tibetiek mar 42
éve elhagytdk hazdjukat, az6ta sok minden
megvéltozott. A 17. Karmapanak sokkal
tébb erds férfi van az oldalan, akik vé-
delmezik 6t, és sokkal tobb bdlcs ndi
tanitvanya van, mint barmelyik maésiknak
volt Tibetben. Gondoljunk csak a tdbb
szézezer emberre, aki t6lem kapott mene-
déket, és arra az Otvenezerre, akik phova-
kurzuson is részt vettek. Rengeteg ember!
Ha barmi torténne a Karmapaval, jon-
nének és segitenének. Az emberek min-
denhonnan eljottek, amikor Karmapa itt
volt Magyarorszagon. Nagyon sok erds
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ember van korllotte, ugyhogy nem Kkell
oroszlannak lennie. Az & feladata az, hogy
a hurrikén szeme legyen, a tudatossag a ko-
zéppontban, aki pontosan tudja, mi tor-
ténik, aki mindent Iat és ismer. Ez az &
feladata. Egészen mas a funkcidja, ezért
0 egy teljesen mas Karmapa. A Karmapak
nagyon kulénbdzdek. Az 1. Karmapa
nagyon Oromteli, oOridsi ember volt, 8sz
hajjal és nagy allkapoccsal; & inditotta el
a kozpontokat mindenfelé. A maésodik
vardzslo volt. A harmadik nagyon tanult
volt, 6 irta az Altalunk hasznalt Maha-
mudra-kivansagokat. A hetedik, a nyol-
cadik és a kilencedik nagy mavész volt.
A 10. Karmapa meztelen jogi volt, akit a
mongolok folyton lddztek. A Dalai Ldma
behivta a mongolokat Tibetbe, akik har-
minc évig maradtak ott; abban az idGben
folyt Eurdpdban a harmincéves hébord.
Mindent elpusztitottak, a 10. Karmapa
pedig teljesen egyszerl emberként, mezte-
len jogiként jart korbe, és segitette az
embereket. A Karmapéknak mindig kilon-
b6z0 feladataik voltak. A tizendtddiknek
tobb nagyszer( felesége volt, akiktdl
tizenkét gyermeke szlletett, mind magas
szintl inkarnaciok voltak. Nem terhel-
hetett egyetlen holgyet az 6sszes ,,munka-
val”. A 16. Karmapa olyan volt, mint egy
mindent Osszetartdé erdma. A 17. Karmapa
mérhetetlen bolcsességet fejleszt ki, sze-
rintem & lesz az elsd internetlama. Ugy
gondolom, tényleg Oridsi hatdsa lesz az
interneten keresztill. Ily mddon képes lesz
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81. Ha a Karmapa
a mindentudas birtokaban

van, miért kell tanulnia?

KERDESEK ES VALASZOK

megérinteni és fejleszteni az embereket,
valészindleg tébbet és jobban, mint barme-
lyik el6zd Karmapa. Tényleg képes lesz ra.
Talan 6 az elsd Karmapa, aki krikettmester
is lesz. Ez a kedvenc sportja, nagyon jo
benne. Amikor Samarpa megérkezik, min-
dent eldugnak, de miutan elment, mindent
folytatnak tovabb. A 17. Karmapanak sok
a lehetdsége.

e Ezt az éllapotot Ujra és Gjra ki kell fej-
leszteni. Mindig, amikor 0] testbe érke-
ziink, edzenink, képezniink kell azt.
Hannah-nak és nekem téves informécidink
voltak ezzel kapcsolatban. A Belépés a
Gyémant Utra cim@ konyvemben olvashat-
tok néhany olyan dolgot, amit a tibetiektdl
hallottunk, de mi magunk nem ellend-
riztink le. A magas szintd tulkuk igy
mikddnek: ha megmutatjuk nekik a haz
egyik sarkat, a masik harmat automatikusan
felismerik. De valdszinQleg csak akkor
fejlddik ki a tudat, ha a test mar nem
novekszik tovabb. Tehat ez nem gy
m0kodik, ahogy az emberek gondoljék,
hogy automatikusan megvilagosodunk,
hanem sok munka kell hozza. Ott van
a lehetdség: ha valaki megmutatja neki
a tlkrot, akkor Gjra és Qjra felismeri benne
az arcét, hiszen olyan sokszor megtette mar
ezt, a lehetdség mindig ott rejtbzik. De az
nem igaz, hogy ilyenkor valaki mindent
tud. Ezt a tibetiek mondték nekiink, de 6k
sem igazan tudtidk. Uj testbe keriilni na-
gyon nehéz dolog. A sperma és a petesejt
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taladlkozésakor kozéjuk menni, és folya-
matosan tudatos maradni, mikdzben az fej-
I6dik, egyaltalan nem konny(. A Dalai
Lama példaul 6szintén megmondta, hogy
el6zG életeibdl semmire sem emlékszik.
Urgyen Trinli azt mondja, hogy teljesen
hétkoznapi gyereknek érezte magat, egy-
szer csak odamentek hozzg, azt mondtak:
».Mostantol te vagy a Karmapa.”, és ettdl
kezdve igy Kkellett viselkednie. A mi
Karmapank mindig tudta, hogy 6 a Karma-
pa. Vissza tudott emlékezni a curpui
kolostor tetejére, ahol nem 6zek, hanem
garuda madarak nézték a dharma kerekét.
Gyakran mondogatta is, hogy 6 a Kar-
mapa, amiért az anyjanak meg kellett ver-
nie 6t, hogy cséndben maradjon, mert ha
ezt a kinaiak hallottdk volna, biztos, hogy
elviszik. Tudjuk, hogy a 16. Karmapa
nagyon jol emlékezett a harmadik inkar-
nacidjara. De az, hogy a tulkuk mindenre
emlékeznek el6zd életeikbdl, tulzés.
A tulku, az inkarnécio annyit jelent: illd-
ziotest. Nem azt gondolja, hogy azonos
a testével, hanem azt, hogy van egy teste.
Ugy érzi, a teste és a beszéde eszkdzok,
hogy masok javara tevékenykedjen. Itt
kozottetek is példaul valészinGleg egy
tucatnyi tulku van. Ok, ha nem lenne
bizalmuk a tudat lehetfségeiben, nem is
lennének itt. Persze a tanito feleldssege,
hogy fokozatosan fejlddjenek, és ne val-
janak hirtelen tul forrofejaveé.
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82. Mennyi idonek kell
eltelnie ahhoz, hogy végre
hallhassuk a torténetet,
hogyan menekitettétek ki
Karmapat Tibetbdl?

83. Mi a jelentése

a pirulaknak, amelyeket

a Fekete Korona-szertartas
alatt kapunk?

KERDESEK ES VALASZOK

* Nem tudom pontosan, méghozza azok
miatt, akik segitettek nekiink. A nyugati
oldalat elmondhatnam, de a kinaiak és a ti-
betiek kozul is néhdnyan a segitséglinkre
voltak, 6k nagy bajba kerlilnének. Védeni
szeretném 0Oket, ezért nem mondom el.
Az egész az én tervem volt, és tulajdon-
képpen nagyon egyszer(: 12-13 évvel ez-
elGtt taldltam ki, és pontosan gy is valési-
tottuk meg. Ha most elkezdenék beszélni
réla, sok ember bajba kertilne, és ez nem
lenne jo.

« A Gyémant Ut buddhizmusban nagyon
sok olyan maodszer van, ahol bizonyos
energidkat bizonyos targyakhoz kotink,
gyakran kulénféle gyogynovényekhez.
Ezek a targyak kiilonb6zd dolgok is lehet-
nek. A legerdteljesebb a fekete pirula,
szinét attdl a virdgtdl kapja, melyet
Milarepa hasznalt, miutan Marpa befejezte
a szantast és hazament; van benne egy Kis
rubin Naropa malajabol, és még néhany
masfajta 6sszetevd, amelyek nagyon kilon-
legesek. Ugyhogy ezek a legerdsebbek.
Megvan az az erejik, hogy képesek a test
energidit folfelé iranyitani. Ha ezt bevesz-
szUk, még phova nélkul is j6 esélylink van
arra, hogy egy tisztafoldre keraljunk.
A vords piruldknak nagyjabél ugyanez
a hatasuk, ezek a l6tuszcsalad aldasat hivjak
meg. A sargak tisztitanak, tunelnek hivjak
Oket. Egyszer megtudta ezt egy kabito-
szeres dan, betdrt a koppenhagai kdzpon-
tunkba, lopott a piruldkbol, majd megette
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84. A Harom fény-medita-
cioban a KARMAPA CSENNO
mantra ismétlése egy idd
utén nalam automatikusan
leall. Miért?

azokat. Rogtén azutdn megérkezett a ren-
dbrség, és elkaptak. Ez esetben nagyon
gyors volt a tisztulds. Nagyon vicces tor-
ténet. Nagyon jol mikdédnek a pirulak.
Mieldtt még buddhista lettem volna,
bevettem néhanyat. Olyan er8s volt az
aldasuk, hogy egész délutan nem tudtam
lehajolni, amikor megprobaltam, mindig
felegyenesedtem, olyan volt, mintha egy
acélcsd lett volna a hatamban. Olyan vol-
tam, mint egy zombi. Mégis, Ugy tanik,
semmiféle kémiai anyag nincs bennuk.
Akong tulkunak nem volt szerencséje,
elkaptak a regensburgi reptéren. Német-
orszagban a renddrségnek nem volt szim-
patikus. Elvették a piruldit — a fekete pi-
rulékat, az anyapiruldkat és a lamapirulakat
—, széttorték, és megvizsgaltdk van-e ben-
nik valamilyen tiltott anyag. Nem talaltak
semmit, aztdn visszakapott egy maréknyi
port: ,,Koszonjilk szépen!” Ugy tanik,
nem valami fizikai 0Osszetevd, meszkalin,
pszilicibin vagy LSD idézi el a véltozast,
hanem energiamez6 van korilotte. Az ma-
kodik. Néha 49 napos szertartason keresz-
tul aldjak meg a pirulédkat, aztan ide-oda
I6béljak az adott buddha erdmezejében,
amelyet felépitettek, igy azok teljesen
felt6ltddnek.

e Taldin megteltél azzal, amivel fel
szerettél volna toltddni. Vagy mar ideje
lefekuidni. Elfaradhat a torkod is. Szamos
oka lehet.
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85. Ha a ndk olyan
fontosak a vonalunkban,
miért nem hallunk

ndi tanitokrél vagy

a Karmapék partnerndirdl?

86. Mi a kapcsolat
a lélek és a tudat kozott?

KERDESEK ES VALASZOK

* A legtdbb torténetet szerzetesek irtak, és
az errdl sz6lo torténeteket valdszinlleg
eltintették. Rengeteg nagy taniténak volt
probléméja ezen a ponton. Buddha folya-
matosan ,,harcolt” az Oreg szerzeteseivel.
O felemelte a ndket, azt mondta nekik,
hogy meditéljanak, ezt és azt tegyék. Miu-
tdn elment, az Oreg szerzetesek azt mond-
tak a néknek: ,,Ez nem nektek valé. Sem-
mihez sem értetek, foglalkozzatok valami
massal.” Hasonloképpen tortént, mint a
legtdbb jégival: nem lehetett hallani réluk,
kitorolték dket. Kalu rinpocse vonalaban —
a sangpa kagyuben — is nagyon fontos a ndi
oldal, Niguma hat gyakorlata. Néhanyan
azt mondjak Nigumardl, hogy Naropa ba-
ratndje volt, masok azt, hogy nem lehetett
a baratndje, hanem a testvére volt. A ,,szexu-
alis partnerek témaja” elég nehéz. Viszont
nagyon fontos, hogy létrehozzunk egy ma-
sik vonalat, egy vilagi és jogi vonalat, ahol
mindezt jol lehet hasznalni. Nagyon nehéz
ez a szerzetes-apaca dolog. A szerzetesek
nem tekintik a ndket jO példanak, ezért
nem is emlitik meg &ket. Nagy, de szép
feladat felemelni és becsben tartani a ndket.

« Mi, buddhistdk nagyon rosszak vagyunk,
nincs lelkiink. A tudatot ragyogd draga-
kdnek latjuk, sok kilénb6zé fényl oldal-
lal. Néhany oldal, példaul a remény, az
elvarasok, az ellenszenv, a biiszkeség meg-
felelhet annak, amit a keresztények lélek-
nek neveznek. De ezek nincsenek elva-
lasztva a teljességtdl, csupan annak részei.
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87. Elt Jézus Indidban?

88. Sokat olvastam

a Potalarol. Gondolod,
hogy lesz valaha

egy kdézpont, ami
kapcsolédik hozza?

*« Nem tudom. Val6szinlQleg Afganisz-
tanban élt. Hianyoznak a feljegyzések
arrél, hol tartézkodott 12 és 30 éves kora
kozott. 18 év hidnyzik. Komputeres szak-
értdk Osszehasonlitottdk a Jézus és Buddha
altal adott tanitasokat, és sok hasonlésagot
fedeztek fel. A buddhizmus akkoriban
messze behatolt Afganisztanba. Nagy
Sandor is jart ott, valoszinGleg buddhis-
taként halt meg. Elég erds lehetett arra
a kicserél6deés. Jézus esetében az a proble-
ma, hogy nagyon keveés ideig, minddssze
harom és fél évig tanithatott, és tanitvanyai
nem voltak tdl intelligens emberek, va-
mosok és halaszok voltak. Gyakran mond-
ta Jézus: ,, Tudok olyan dolgokat, melyeket
nem tudok megtanitani.” Ezzel szemben
Buddha 45 évig tanitott, és a tanitvanyai
egyetemi szinten alltak, Ggy értem, ragyo-
g6 elmék voltak. Ezért a tanitasaik kulon-
b6zbek, mégis van sok alapvetd pont, ahol
hasonlitanak, kapcsolédnak egymashoz.
Buddha azt mondta a halalakor: ,,Boldogan
halhatok meg, mindent atadtam.” Nincs
kétely afeldl, hogy Jézus bodhiszattva volt.
Fontos és meggy0z6 dolgokat tett masok-
ért. De azt nem tudjuk, buddha volt-e,
errdl nincsenek forrasaink. Viszont ha bo-
dhiszattva volt, mér az is nagyon j0.

e A tibeti Lhaszaban 1évd Potala halott.
Nem tudom, mit tettek ott a kinaiak. lgaz,
hogy a kiilénb6z6 szobdkban mandalak és
buddhék erdterei vannak, de nincs mar ott
a vibraciéjuk. Mind elmentek, nem tudtak
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89. Mit tehetiink akkor,

ha a baratndnk annyira
keresztény beallitottsagu,
hogy hittanérakra is jar,
és annyira gatlasos,

hogy rengeteg probléméja
van a szexudlis élettel?

KERDESEK ES VALASZOK

befogadni az ott torténteket. Amikor &tu-
taztunk Tibeten, az volt a legrosszabb, hogy
a buddhdk megelégelték, amit a kinaiak
mlveltek ott, és elmentek. Taldlkoztunk
néhannyal Curpuban, ahol a Karmapa rezi-
dencidja van. Talalkoztam a helyi védel-
mezdvel. Az egyik éjszaka belenéztem
a szemébe, egy fekete kutya arcéba. Sing-
csongnak hivjak, masnap mindenhova
kovetett. Kelet-Tibetben, Kenzéhez kozel,
egy fogolytdbornéal, Guru Rinpocse ener-
giamezejét éreztem. Voltak olyan hegyek,
ahol annyi mantrat véstek a kovekbe, hogy
nem maradt egy tenyérnyi Ures hely sem.
A vibrécid viszont nem volt ott. A Kkinai-
ak a tibeti lakossdg negyedét megdolték.
A buddhék szinte elmenekiltek onnan.
Leginkabb az sokkolt, hogy erdtereket var-
tunk, és mégsem taldltunk semmit. Nagyon
sokan elmentek egy hegyhez, ami Rumtek
kdzelében van, és kiillondsen erbteljes. Az-
tan jott a Karmapa-lgy: néhany embert
megOltek, tortént egy s mas. Most viszont
itt vannak a buddhak Nyugaton, j6 otthont
kell nekik biztositanunk. A védelmezbkkel
is jOl kell bannunk, mert tényleg itt vannak.

« Uj modell. Az élet rovid. Sok erdsen
keresztény hattérrel rendelkez6 embernek
elBszor terapidra van sziiksége, hogy Ujra
egeszseges viszonya legyen a testével.
Aztdn onnan Iéphet tovabb. A testtel vald
beteg kapcsolat mentalis betegség. Ez nagy
probléma, neurdzis vagy inkabb pszichozis.
Feltétlenll kezelni kell.
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90. Alvas kozben néha
azt tapasztalom,

hogy tudatossa valok.
Mi a teendd ilyenkor?

91. Emlitetted, hogy

fel kellene emelni a noket.

Hogyan tegyiik ezt,
és milyen szintjei vannak
ennek?

92. Honnan tudhatjuk,
hogy harag- vagy
vagytipustiak vagyunk-e?

93. Hany Karmapa lesz?

94. Milyen meditéaciot
ajanlanal egy siiket
vagy vak embernek?

 Probald megérteni, hogy ha képes vagy
megtartani ezt az allapotot, elérheted altala
a megviladgosodast. Ha nem megy, akkor
Orizd meg ezt a tudatossagot napkdzben is,
mintha ilyenkor is 4modnél. Igy teflon-
szer(l védoréteg lesz rajtad, semmi sem tud
igazan magaval ragadni.

e L&sd Oket ndi buddhéknak! Barmi tor-
ténik, lasd Gket vonzdnak, csodalatosnak,
ragyogonak, jelentdségteljesnek, jo illatu-
nak. EgyszerQen nézd Gket a lehet6 legma-
gasabb szinten. Ez kénnyd.

« Figyeld meg, hogy éltaldban a kellemes
vagy a kellemetlen dolgokra emlékszel.
Akkor megtudod. A pokol és a mennyor-
szag a sajat tudatunkban torténik. Az, aho-
gyan latjuk a dolgokat, hozza létre az
egyiket vagy a masikat.

e Ez nem teljesen tisztazott. Guru Rin-
pocse 21-r6l beszélt, a dakinik 25-rdl.
Karmapék mindig jonni fognak, a kérdés
csupan az, hogy Karmapaként jelennek-e
meg. Ha kialakult valamiféle kultara és
béke, akkor megjelenhetnek Karmapaként.
Méskilénben tuddsként, szocidlis munkas-
ként vagy orvosként kell megjelenniik,
akik hatékony orvossagokat talalnak fel,
vagy mas szinteken segitik az embereket.

* Val6szinGleg nem mantrameditciot, és
nem is buddhaformén valé meditéciot, ha-
csak nem tudjak megérinteni. Azt hiszem,
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95. Mialatt a fényen
és |légzésen torténd
meditaciot végeztem,
gyerekkori félelmeim
jelentek meg bennem.
Félek, hogy ezek

méas meditacioknal is

eldjohetnek.

96. Hogyan tudok
segiteni az édesanyamon,
aki elnyomja magaban

a feszliltséget és a stresszt,

ezért ezek fizikai szinten,
gorcsok forméajaban
jelennek meg néla?

KERDESEK ES VALASZOK

ez attél fugg, mikor veszitették el a lata-
sukat vagy a hallasukat. Ha igy szulettek, és
nincs tapasztalatuk a fényr@l vagy a han-
gokrol, akkor kissé korlatozott lenne a va-
lasztasi lehetBségem. Akkor csak absztrakt
maodon tudnanak a tudatra gondolni, csak
az elvont gondolkodés jelenhetne meg.
Ha viszont vannak érzékszervi emlékeik,
melyek viszonyitasi alapként szolgalhatnak,
akkor az Aaltalunk hasznalt meditaciok is
megfelelGek lennének.

* Ez szokatlan. Amikor a harom fényen
meditalsz, melyek a buddhakbél vagy
a Karmapabol jonnek, akkor nincsenek
problémaid. Fontos, hogy szoros kapcsola-
tod legyen a tanitéddal, ez gyorsan tulvihet
a problémaidon. Donts Ggy, hogy a tanitot
mindig a legmagasabb szinten latod, akkor
nincs mitdl félned, meg fogod kapni az
erot.

«Ez sok helyen eldfordul Kelet-
Eurépéban, egészen Vlagyivosztokig. A
ndk — gy tlnik — vagy nem adnak maguk-
nak, vagy nem kapnak elég nyugalmat. Ha
nincs baratjuk, allanddan keresnitk kell
valakit, ha pedig van baréatjuk és gyerekiik
is, akkor minden munkat nekik kell
elvégeznitk, elvarjak t6lik, hogy sokat
dolgozzanak. igy kénnyen negativ szerep-
be kertilnek, amikor mindig hianyzik va-
lami, és 6k maguk soha nem elég jok.
Persze a muzulman ndk életéhez képest ez
maga a paradicsom. Ezek szokéasok, melyek
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a hossz( ideig tarté haborikbél maradtak
fenn, ahol a férfiak elmentek harcolni,
ezért a ndknek kellett elvégezni az otthoni
és a haz korili munkéakat. Azt gondolom,
hogy itt az ideje, hogy a mi nagyszer(
kelet-eurdpai holgyeink is elkezdjék él-
vezni az életuket, lazitsanak, meditaljanak
tobbet, és ne gondoljak azt, hogy az
egyetlen értékiik az, hogy milyen szépen és
tisztdn tudjak tartani a hazat. Talan nem
veszitek észre, de ti, kelet-eurdpai nok,
sokkal tobb sminket és draga dolgot hasz-
naltok, hogy megdrizzétek a szépségeteket,
mint a gazdagabb, nyugati ,,ndvéreitek”.
Valo6szinlOleg azért, mert Ugy gondoljatok,
hogy sziikségetek van ezekre a versengés-
ben. Caty és Hannah jol élnek, de amikor
az itteni holgyek flirddszobajaba tévednek,
tiz olyan dolgot latnak, amit az aruk miatt
soha nem vésarolnanak meg. Ugy tanik,
mintha a n6k azt kivannak, hogy a tiiné-
keny tulajdonsagaikért szeressék oket. Arra
kellene Osztbnodzniink a férfiakat, hogy az
intelligenciatokért szeressenek titeket, ne
csak a hdzimunkaéért; a természetetekeért, ne
csak a draga festékért, amit hasznaltok, és
ne csak bizonyos szerepek és funkciok mi-
att szeressenek titeket, hanem azért, mert
csodélatos partnerek vagytok. Valészindleg
azt is meg kell értenetek, hogy teljesen
boldogok lehettek férfi nélkiil is, nem azon
mulik minden az életetekben, hogy talal-
tok-e férfit, vagy nem. Nagyon sok nd
fuggetlen, és tokéletesen jol boldogul.
Ezen a ponton Keletnek fel kell zarkdznia
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97. Mit gondolsz
az Ossejtkutatasrol?

KERDESEK ES VALASZOK

Nyugathoz. Remélem, elkerilitek majd
azokat a hibakat, amelyeket Nyugaton el-
kovettek, ott a nemek kdzott inkabb ver-
sengés alakult ki, mint egyuttmakddés, és
ez nem hozott tal sok boldogsagot. Alap-
vetden ezt gondolom. Engedjetek meg
magatoknak egy kicsit tébb békét és bol-
dogsagot, kilénben olyanok lesztek, mint
sok idBsebb holgy, akik nagyon fesziiltek,
mert mindig arra gondolnak, hogy milyen-
nek kellene lenniik, és nem élvezik azt,
amilyenek valojaban. Az a legjobb dolog,
amit tehetsz, hogy mindig, amikor talalko-
zol az édesanyaddal, azt mondod neki:
»Anya, szeretlek. NagyszerQ vagy!”, vagy
ehhez hasonlé kedves szavakat. Majd,
amikor azt mondja: ,,Ezt nem csinalom jol,
abban nem vagyok jé.”, akkor csiklandozd
meg. llyen esetekben, és mindig, amikor
merevvé valnak, meg szoktam csiklandozni
dket, és mondok valami kedveset. igy fo-
kozatosan arra kezdenek gondolni, hogy
mire képesek, és nem arra, hogy mire nem.

« Oszintén szblva, errdl nem tudok eleget.
A német buddhista egyesiilet sokat irt ar-
rél, hogy ez milyen rossz dolog, de lattuk,
hogy mindenki ugyanabba az irdnyba
megy, hasonlo kijelentéseket tesz, tgyhogy
kivontuk magunkat ebbdl, mert nem
tudunk eleget. Elolvastam ugyan mindent
réla, gy tudom, hogy a tudatnak is van
valamilyen szerepe. Persze j6 volna, ha
embridkat 6rokbe lehetne fogadni, ameny -
nyiben egészséges és okos szUloktol
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98. Sokat beszéltink
az egylttérzésrol.

Ezt el tudom képzelni
Jézus példajan
keresztiil, ugyanakkor
a mahajana szintrdl
és az Urességrol nem
esett sok szo.
Szeretném tudni,
hogyan meditalhatunk
az (irességen.

szarmaznak. Hasznos lenne azoknak a csa-
ladoknak, akiknek nem lehet gyermekik.
Durvén a csaladok tiz szazalékaban nem sz (-
lethet gyermek. J6 volna, ha ezek a csala-
dok adoptalhatndk a megtermékenyitett
petesejteket. Kildnben nehéz errdl barmit
is mondani. Nem vagyok biztos abban,
hogy mi a jobb: évekig hibernalva lenni,
vagy masok hasznara valni és tovabbmenni
egy masik életbe. Nem tudom, mit mond-
jak, erre nem tudok vélaszolni.

* Nem beszélink olyan sokat a maha-
janarél, mert a teljességiinkkel dolgozunk
a meditacié beteljesitd szakaszaban, igy
sokkal hatékonyabbak vagyunk. A Gyé-
mant Ut szintjén minden sokkal teljesebb
moédon torténik, minden egyes medita-
cidban, amit végzink. A mahajanat, a Nagy
Utat inkdbb motivacioként hasznaljuk a
Gyémant Uton. A Nagy Uton az iirességen
térténd meditacié nem is annyira medita-
ci6, mint inkdbb elmélkedés: fogalmakat és
elképzeléseket haszndl. Nem magéaval
a tapasztalattal, hanem gondolatokkal és
elképzelésekkel dolgozik. Nekink ennél
sokkal jobb médszeriink van. Ha eggyé
tudunk valni egy buddhaval, és képesek
vagyunk a tudatossagban iddzni — melynek
nincs szuksége semmire — anélkil, hogy
barminek a tudatdban lennénk, akkor min-
denre szert tesziink. Ismerek néhany em-
bert, akik ezeket a mahajana Urességme-
ditaciokat gyakoroljak, 6szintén sz6lva elég
merevveé és unalmassa véaltak. Azok viszont,
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99. Tudnal valamit
mondani Sambalarol?

KERDESEK ES VALASZOK

akik a tudatukkal, mint teljességgel dol-
goztak, frissek és izgalmasak lettek. Sza-
momra a meditacié csupan egy hajé, ami
a zavarodottsagbol a megszabadulasig viszi
az embereket, Ugyhogy megprébalom
nekik a legjobb, legk6zvetlenebb utat
megmutatni. Ezért nem esik sz6 olyan
gyakran az Urességr6l és a mahajanarol.
Tudom, hogy vannak tanitok, példaul sok
kenpo, akik nagyon szeretik a mahajana
modszereket, de 6k nem az én tanitéim.
Ha elkezdenek beszélni, elalszom. Mig
maésok, példaul Hannah, nagyon jél kezelik
Oket. Az én tanitéim a régi, nehéz, nagy
megvalositok. Harminc év a barlangban,
aztdn amikor kijottek onnan, kildnleges
forditora volt szlikségiik, mert elfelejtették,
hogyan kell beszélni. Talalkoztam képzett
tanitokkal, oraltink, hogy él minden
buddhista hagyomany, de miutan megosz-
tottuk egymassal a kellemes dolgokat,
annak is orlltink, hogy elvalhattunk. Ha
csak a fejemet kellene hasznalnom, halott-
nak érezném magam attol lefelé. Ez persze
nem jelenti azt, hogy azok nem értékes
tanitasok. Eldfordul, hogy néhany embert,
aki tanacsert jon hozzam, mas tanitokhoz
kildok, de ezek nem azok az emberek,
akikkel elmennék lovat lopni.

« A Sambala részben egy multbeli roman-
tikus torténet. Mindenkinek az az elkép-
zelése, hogy régen milyen jo volt minden.
Ez elég altalanos. Mindenki egy arany-,
egy ezlst-, egy bronzkorrél mesél, aztan
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jott a vaskor, és az, amiben most élink. Jé,
hogy optimistak az emlékeink, mert ha
a ndk emlékeznének, milyen fajdalmas volt
gyermeket szilni, soha nem tennék me-
gint. Szerencsések vagyunk, hogy az emlé-
kek szebbé teszik a maltat, mint amilyen
az valdjaban. Az egyik ilyen maltbeli ide-
alis helyet Sambaldnak nevezték. A kony-
vek Sangrilaként is emlitik. Ennek a vilag-
nak az abszol(t északi részén van. Ez azt
jelenti, hogy a galaxis masik oldalan, ezer
fényévnyire van innen, vagy Nyugat-Ti-
betben, a Kailash-hegység masik oldalan,
amirdl a tibetiek azt tartottak, hogy a vilag
kozpontja. Jelentheti altaldban a hegyek
mésik oldalat, ahovd az emberek sosem
mentek el. Az is lehet, hogy errdl a helyrdl
mondta Kalu rinpocse, hogy: ,,Az ember a
tudataval elmehet oda, de a testével nem.”
Ez egy tudatossdgmezd, nem egy konkrét
hely. Azt mondjak, hogy Sambaldban min-
den szazadik évben inkarnalodik egy ki-
raly, aki Kalacsakrdnak — Duinkornak
(Dutyi Korlonak), ldokeréknek — a meg-
testesiilése. Az ott €ld Iények Otszdz évig
élnek, nagyon boldogan, nagyon kevés
zavaré érzelemmel, Ugy, mintha allanddan
nyaralndnak. Nagyon kellemes hely, béar
nincs igazan sok energia jelen, és megsza-
badité tanitdsok sincsenek, csupan egy
hely, ahol jo lenni. Ez nem tisztafold,
hanem egy vilagi hely. A négy f6 és nyolc
mellékkontinens kozll az egyetlen hely
— a miénken kivil —, ahol tanitdsok van-
nak, a raksak kontinense. Ez ettdl a vilagtol
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100. Egy baratom, aki

nem buddhista, szklerdzis
multiplex betegségben
szenved, elsorvadnak az
izmai. Végezhetek érte
Gyogyité Buddha-meditaciot?

101. Mitdl van az, hogy
egyes emberek bizonyos
idd utan elfordulnak

a buddhizmustdl?
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nyugatra helyezkedik el, ahol félelmetes
kannibalok élnek. Itt tanit Guru Rinpocse.
Nem teljesen egyértelmd, hogy hany ki-
raly fog ott megjelenni, de azt mondjak,
hogy valamikor nagy veszély fogja fenye-
getni a vilagunkat. Ezt a nagy veszélyt,
mely megtamadja a civilizacidnkat, ,,ke-
csének” nevezik, ami iszlAmot jelent. Ezt
mar a Buddha idejében megjésoltak.
Elképzelhetd, hogy a joslat egy része régi
hindu tanitasokbdl szarmazik. Lehet, hogy
hindu eredet( a joslat, de a buddhistak is
tamogattdk. Azt mondjak, abban az id6-
ben, amikor ez a veszély lecsap, megszii-
letik itt egy kirdly, a Vaskerék Kiralya, és
végil a civilizacio erbi fognak gy0Gze-
delmeskedni. Ennyit a Sambalardl. A Ka-
lacsakra és Sambala mantraja szabadon
hozzaférhetd, és azt mondjak, hogy aki ha-
romszor elismétli, ott lesz a civilizacio ol-
dalén, amikor jon a baj.

« Létrehozhatod a horgot, ez az egyltt-
érzésed, de ha a masik nem hozza létre
a gyQrdt, akkor nehéz a helyzet. Biztosan
segiteni fog késdbb, de lehet, hogy csak
a kovetkezd életeben. Nagyon kellemetlen
betegség.

» Néhany embernek csupan gyenge kap-
csolata van a buddhizmussal. Talan az el-
mult életeikben éppen az egyik helyr6l egy
masikra koltoztek, megalltak valahol, ahol
egy lama éppen adott egy beavatast.
Megkaptak az aldast, de nem igazan tudtak,



98

EGY JOGI 111 VALASZA

102. Az a problémam,
hogy mindig elalszom
a meditécio kdzben.

103. Honnan tudjuk,
hogy mennyi iddt kellene
meditéciora forditanunk,
ha az életben méas dolgok
felé is felelosséggel
tartozunk?

mi az. A kovetkezd életiikben lehet, hogy
idejonnek, csindlnak valamit, de csak keve-
set. Ez elég gyakori, kdnnyen megtorténik.

« Sokat dolgozol? (Vélasz: ,,Igen.”) Akkor
meditalj reggel. Vagy végezz mantramedi-
tacidt, a mantrak ébren tartanak. Az egész
civilizécionk keveset alszik. Az orvosok is
errdl beszélnek. Ez az egész civilizacidnk
komoly betegsége. Tul keveset alszunk, és
tal sok dolog htz minket minden iranyba.
A nagyvéllalatok mér véltoztattak ezen.
Azt mondjék a dontéshozbiknak — a vezetd
beosztasu embereiknek — hogy minden es-
te hét orat aludjanak, nem kettdt, harmat
vagy négyet. Szoval ok tényleg rajottek er-
re, ugyhogy meditalj reggel, amikor mar
eleget aludtal.

» Ez az érettséglinktdl és az értékrendiink-
tdl figg. Van errdl egy régi tibeti torténet:
egy emberrdl szél, aki egy barlangban
meditalt. A barlang bejaratanal allt egy
bokor, melynek 4gain nagy tovisek ndttek.
Minden alkalommal, amikor kiment a bar-
langbol, hogy kénnyitsen magan, a tovisek
elszakitottak a ruhajat. Egyszer azt mondta:
»Elmegyek a faluba, hozok egy baltat, és
kivagom ezt a bokrot!” Azonban, amig ott
allt, filozofikusabb gondolatai tamadtak:
»ralan elérhetném a megvilagosodast aza-
latt, mig megszerzem azt a fejszét.” Ugy-
hogy visszament a barlangba, és tovabb
meditalt. Azt mondjak, hogy 6 mar elérte
a megvilagosodast, de az a bokor még
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mindig ott all. Ez egész egyszerlen érettség
kérdése, de val6szinlleg sok egyéb dolog-
tol is fligg. Szukség van arra, hogy a budd-
hizmus jol makodjon a vilagban, ahhoz,
hogy a lények hasznara valhassunk. Az na-
gyon jé, és nagyon hasznos, hogy ha az
emberek, amikor ranéznek egy budd-
histara, azt gondoljék: ,,Milyen sikeres!
Milyen kedves, és kezében tartja az életét.”
Viszont, ha égd szemekkel és hetek Ota
mosdatlanul jelennénk meg — mivel medi-
taltunk — az nem tenne senkire j6 benyo-
mast. Ezért is tanacsolom mindig azt, hogy
a foé hangsulyt a latasmodra helyezziik,
hogy probaljuk megtartani a latdsmodot
minden idGben. Ez azt jelenti, hogy min-
den, ami a vilagban torténik, az ok és oko-
zat makodésének jeleként lassuk, és
figyeljik meg, hogy mi és masok miként
kezeljuk ezt, hogyan reagélunk rd. Ez az
érettség szintje. Ha ezt tesszik, akkor val6-
jaban folyamatosan gyakorlunk. Megpro-
baljuk ezt minden nap megtartani, mene-
déket veszink, hogy az értékrendiink
a helyén legyen. Amire pedig szintén sziik-
séglnk van: napi fél-egy6ranyi meditacio,
€z nagyon jo. Ha naponta ennyi iddt me-
ditacidval toltiink, biztosan fejlddni fogunk.
Ezzel folyamatosan csiszoljuk tudatunk
gyémantjat, ami egyre jobban ragyogni
fog. A mediticiora szant idot az alvas-
iddnkbdl is elvehetjik, Ggy gondolom,
egy Oranyit nyugodtan elvehetiink bel6-
le. Nem tudom, tobbet lehetne-e, de
egy oranyit mindenképpen. Ha ezeket
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104. Azt a tanéacsot
kaptuk, hogy amikor
mantrameditaciot végziink,
egy kicsit hlizzuk be az
allunkat. Amint elkezdem
ismételni a mantrét,

a fejem természetes
modon felemelkedik.

Mit tegyek?

105. A tudatos halal
esetében milyen testi
érzetek és milyen szinek
figyelhetdk meg?

106. Amikor a Karmapan
meditalunk, miért
aranyszin( format
képzelink el?

Miért nem példaul bronz
vagy ezlist format?

107. Hova tanik
a negativitas, ami
elhagyja a tudatunkat?

megtesszk, ha ésszerlien éliink, Ggy, hogy
nem zavarunk masokat tdlzottan; ha azzal
a latdsmaoddal rendelkezlink, hogy minden
Iényben és dnmagunkban oOriési lehetd-
ségek rejlenek, és ha minden tapasztalatot
erre a szintre prébalunk felemelni, akkor
jelentdségteljes életlink lesz.

* A mantrdk esetében ez nem fontos.
Akkor fontos, amikor a testen keresztiilha-
ladé energiacsatorndkon meditdlunk. A
phova gyakorlatban példaul be kell hdzni
az éallat. Ha sokat kell haszndlnunk a
beszédkdzpontunkat, akkor fontos, hogy
az laza maradjon, ne feszitsiik meg nagyon.
Probaljunk meg mindenbdl a legjobbat
kihozni.

* A meditécié szbvege azt mondja, hogy
felGlrdl fehér, alulrél vords, majd sotétseg,
aztdn intenziv tiszta fény jelenik meg.
Aztan, ha ezt meg tudjuk tartani — koéril-
bellil 20-30 percig — buddhava valunk.

» Azt mondjak, hogy a kiilénb6z6 vilagok-
ban a buddhék kiilénbdzd szinekben jelen-
nek meg. Az emberek vildgaban aranyszi-
nlek. Az éhes szellemek vilagaban kékek,
mas vilagokban vorosek, a mi viligunkban,
az emberi létsikon aranysziniek. Azt hi-
szem ez az oka. A szovegekben ezt irjak.

» Mivel a negativitds a kezdet kezdete 6ta
csak egy illazio, nem kell sehova mennie.
Ez olyan, mint amikor egy szobaban — mely
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108. Amikor egy
buddhaforméara kellett
Osszpontositanunk,
Karmapa alakja jelent
meg.

109. Beszéltél a samatarol,

de a vipasszanarol

még nem. Kérlek, mondj
valamit réla. Van olyan
csoport Magyarorszagon,
ahol vipasszanat tanitanak
samata nélkl.

Mi errdl a véleményed?
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mindig sotét volt — felkapcsoljuk a villanyt.
Pontosan ugyanerr6l van itt is sz6. Nem
kell sehova sem mennie.

» Ez tOkéletesen rendben van. A korona
rengeteg j6 benyomast lltet el a tuda-
tunkban. A korona fontos. A 16. Karmapa
mindig azt mondta: ,,Nem én vagyok
a fontos, hanem a korona.”

« A vipasszana val6jaban egy éllapot, a sa-
mata pedig inkdbb mddszer. A vipasszana
az az allapot, ahol spontan mély felisme-
résre teszlink szert. Tibetill laktongnak
hivjak. Mig a samata inkdbb maodszer, amit
azért hasznalunk, hogy mindez megjelen-
hessen. De ezen a ponton a tanitok véle-
ménye killénbozo lehet. En azt tanultam a
tanitéimtol — aki foként jogik voltak, nem
tanult emberek — hogy a mddszerek, ami-
ket hasznalunk a samata vagy tibetitl siné.
Az azonnali inspiracio pillanatai, a tapaszta-
lat teljesen friss pillanatai pedig a vipassza-
na vagy laktong. Hannah azonban Samar-
patol és mas tanitoktol is — akik tanultab-
bak — azt tanulta, hogy a tudat mindenfajta
vizsgalata — tehat a modszerek is — a lak-
tonghoz tartoznak. A csoportjainkban az
emberek sok mindent, még a mahamudrat,
a Nagy Pecsét tapasztalatat is a kdzvetlen
megtapasztalds tantra mahamudrajan ke-
resztil sajatitjak el, ezt mi is igy tanultuk.
De létezik a szatra mahamudra mddszere
is, ahol mindent a tanulas dtjan sajatitasz el,
itt a tapasztalat nem olyan erds, inkabb csak
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keretként szolgél. T6lem ezt hallhatod, de
ha elmész Hannah egyik tanit6jahoz vagy
egy masik képzett tanitéhoz, lehet, hogy
egészen mas dolgokat fognak mondani. Ezt
a sok tanitast egy tortahoz hasonlithatjuk.
Buddha tanitasai olyanok, mint egy nagy
torta. Igy is, ugy is felszeletelheted, de
az ize mindig ugyanolyan finom marad.
A Kkilonbodzo elképzelések és idedk csak
madszerek, melyek azért vannak, hogy
elvezessenek minket a tapasztalathoz. Van-
nak, akik a fejukkel ,,éreznek” jobban,
méasok a szivikkel. Az emberek kilon-
bozoképpen kozelitenek a dolgokhoz,
ezért kiilonbdzd neveket adnak nekik. Ugy
gondolom, hogy azokban a csoportokban,
amir8l beszéltél, nem a megfeleld termi-
nolégiat hasznaljak. Nem hiszem, hogy
kozvetlenul lehetne a vipasszanat tapasztal-
ni. Goenka és néhany masik, hozza hason-
16 nagyszer( tanitd kidolgoztak egy mod-
szert, mely a vipasszanéhoz vezet. Ok
vipasszananak hivtak, de valdjaban csak
annak elérését célozza. Egy peldat szoktam
emliteni erre, ami konnyen érthetd, és
hasznos is lehet. Azt mondhatjuk, hogy
elérni ezt a tudatallapotot olyan, mint
amikor egy gyonyorl ndvel talalkozunk.
Ha utana szaladunk, hivja a batyjat, aki két
méter magas, és nyers hast eszik, és akkor
bajba keruliink. Ha viszont leparkolunk
a Porschénkkal és kitesszik a motorhéz-
tetdre a vaskos csekkflizetiinket, akkor
a holgy magatol jon oda. Ez az allapot csak
akkor jelenik meg, ha nem érziink tébbé
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110. Amikor az Urességen
meditalok, gy érzem
magam, mint egy vadasz
az erddben: a tudatom
nagyon éles és éber,
ugyanakkor érzékelem

azt is, ami korlilottem

zajlik, és ez zavar.
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ragaszkodast vagy ellenszenvet, ha mar
nem féliink és reméllink tobbé. Mésrészrdl
pedig a boldogsdg mindig, minden idGben
jelen van. Olyanok vagyunk, mint az az
ember, aki egy asztal korul Gldoz valakit
korbe-korbe: a boldogsag utan szaladga-
lunk az asztal koril. Minddssze arra volna
sziilkségiink, hogy egy pillanatra megall -
junk, és akkor a boldogsag a hatunkra fog
ugrani. Ezekben a kilénb6zd tudatallapo-
tokban csak az a kérdés, hogy spontan és
erbfeszités nélkuli allapotba tudjuk-e hozni
a tudatunkat. A médszereknek — melyekrdl
520 esett — az a célja, hogy lenyugtassa a tu-
datot, hogy az képes legyen ©nmagaban
iddzni itt és most. Es akkor, mint egy csé-
sze kavé, mely nem razkddik tobbé,
tudatunk elkezdi visszatiikrézni a dolgokat.
Ugyhogy ezek csak modszerek arra, hogy
elérhessiik ezt a konnyed tudatéllapotot.

 Ez egy nagyon érdekes pont. Képzeld el
magad elefantként, akinek a bdrébe tuskék
akadtak. Igaz, hogy vannak benyomasok,
gondolatok, hangok és érzések, de az is
igaz, hogy egy elefantnak nagyon vastag
a blre. Ez érdekes dolog, Milarepa fog-
lalkozott vele sok tanitasaban. Milarepa-
nak sok tanitvanya volt, féként hdolgyek.
A ndk 8szintébbek, a férfiak viszont bol-
dogabbak, mert képesek felejteni. Szoval
ezek az Gszinte holgyek odamentek
Milarepahoz, és azt mondtak: ,,Olyan sok
gondolatunk van, ezt és ezt tapasztaljuk.”
Milarepa erre érdekes vélasz adott, igy
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felelt: ,,Ha latod az egész hegyet, hogyan
zavarhat az a rajta 1évd néhany bokor?
Ha tapasztalod az 6cedn mélységét, hogyan
okozhat problémét néhany hullam?”
A meditacié nem azt jelenti, hogy megal-
litjuk a gondolatokat és megszabadulunk
télik, mert akkor val6szinQleg csak elalud-
nank, hanem azt jelenti, hogy nem t6-
rodink velik. A tudat szamara teljesen ter-
mészetes, hogy képeket hoz létre, hogy
emlékek és érzések jelennek meg benne.
Ezen a ponton a buddhista latdsmaéd ku-
[onbozik a keresztényekétdl és a hin-
dukétdl. A keresztények altalaban jo gon-
dolatokat szeretnének, ez persze nagyon
nehéz, talan ti is észrevettétek. A hinduk
azt szeretnék, hogy ne legyenek gondo-
lataik, ettdl viszont elalszanak az emberek.
A buddhistdknak més a kapcsolata a gon-
dolatokkal: mi nem tor6dink velik. Ha
jon egy gondolat, igy gondolkodunk:
,»Eddig nem volt itt, késdbb nem lesz itt, és
ebben a pillanatban is alland6an vaéltozik.
Miért csindljak Ugyet beldle?” A buddhista
latasmad elég specidlis ezzel kapcsolatban.
Minket az a ragyogo tér érdekel, amelyben
a gondolatok megjelennek, az a tudatossag,
ami megérti Oket és az a hatartalan 1énye-
giség, amelyben Ujra eltGinnek. De a gon-
dolatok és az érzések dnmagukban nem
fontosak. Ez egy sajatos, de nagyon jo la-
tdsmadd, mert mindent megenged, és sem-
mit sem korlatoz. Oda helyezziik a tuda-
tunkat, ahova szeretnénk. Mindig csak
nyeriink. Miénk a tudat teljes frissessége €s
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111. Sok buddhista
kozOsség és csoport
van Magyarorszagon,
példaul Lama Csopelé,
és még sok masik.

Mit kell tudnunk réluk?
Milyen hasonlésagok
és eltérések vannak

a tobbi csoport

és a mieink kdzott?
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gazdagsaga, mégsem kell semmit hazavin-
niink. Elvezziik, és hagyjuk, hogy igy ma-
radjon: ez a tokéletes szabadsag.

e Leirtam a kdnyvemben, hogy Magyar-
orszag volt az egyetlen olyan hely, ahol
a buddhizmus mar elterjedt volt, amikor
eldszor latogattam ide. Mindez Korosi
Csoma Sandornak koszénhetd, akit mar
régen bodhiszattvaként ismertek fel. Es ez
volt az egyetlen hely, ahol mér léteztek
csoportok, amikor idejottem. Van egy
buddhista fGiskolatok is, mas csoportok, és
tobb helyutt is tanulhattok a buddhizmus-
rol. Még azt sem tudom, mi vagyunk-e
tobbségben itt Magyarorszagon, mint
ahogy ez maés orszdgokban lenni szokott,
talan igen. Mit is mondhatnék? Mieldtt
eszel, bemész a konyhéaba, megnézed, mit
foznek, leteszteled az illatokat. Ezutén
eldéntdd, hogy neked vald-e az étel, vagy
nem. Tehat megnézed a tanitokat, meg-
prébalod érezni a vibraciot. Mindig,
amikor a tanitdt vizsgalod, kérdezd meg
magadtol: ,,Vennék-e hasznélt autot ettdl
az embertdl? Ha bajban volnék, szeretném,
ha mellettem lenne? Szeretném a kovet-
kez6 10-15 év alatt sok tulajdonsagat meg-
valositani?” Mivel a Gyémant Ut szintjén
dolgozunk, nagyon fontos ez a bizalom
és a nyitottsag. Kritikusnak kell lenniink, és
meg kell néznlink, kitdl akarunk tanulni
és kitdl nem. Ugyanakkor persze minden-
kinek boldogsagot kivanunk. El6fordult mar
az is, hogy teravada vagy zen csoportokba,
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esetleg mashova kuldtem embereket.
Valéjaban azonban az emberek a ,,labukkal
dontenek”. A karma oda viszi dket, ahova
valoban tartoznak. Ami pedig Lama
CsoOpelt, és a tanit6jat, Lama Ngavangot
illeti, aki Svédorszaghan él, nos Lama
Ngavangot elég jol ismerem. A maga mod-
jan érdekes a személyes szinten, és rend-
Kivul egyenes. Amikor ez a Karmapa-dolog
tértént, és Dalai Lama elfogadta a kinai
jeloltet, emberek jottek a stockholmi Kinai
Nagykdovetségrdl. Eljottek Hokavegenbe is
Stockholm déli részére. Azt mondték:
»ozeretnénk latni ezt a teriiletet. Ez most
mar a miénk, mivel a miénk az igazi Kar-
mapa.” Lé&ma Ngavang viszont kidobta
dket. Ugyhogy jo a stilusa, kedves, egy
Kicsit szokatlan, eredeti és j6 ember.
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14.  Meditaltunk a fényen és a légzésen. L., 31
Mit tegytink, hogy knnyebben menjen?
15.  Milyen meditécit javasolsz annak, akinek fajdalmai vannak? ..., .. 31
16. A meditaciéban néha érezhetd, hogy bar nem alszunkel, ... ... 32
mégis leesik az ember feje. Ez minek tudhaté be?
17.  Hogyan banjanak a nok a férfiakkal? ... 33
18.  Amikor meditalunk, akér a phovakurzusokonis, ... 34

erds szexulis ingereim jelentkeznek. Mit csindljak ezzel?

19.  Apéarkapcsolatra is igaz, hogy el kell engedni a ragaszkodast? ..., ... 35
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20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.
30.

3L
32.

33.
34.

35.
36.
37.

TARTALOM
Mit gondolsz arrdl, ha életet adunk egy gyermeknek a mai vilagban? ~ ......... 35
Tizenhat éves koromig nagyon erfsen dadogtam. Nem tudtam helyesen ~ ......... 36
kimondani a szavakat. Voltam beszédterapeutanal is, de nem mikodott,

véglil sajat erémbdl sikeriilt tdllépnem a probléman. Most van egy kisfiam,

és ugyanezt vélem felfedezni nala. Tudom, hogy mennyire nehéz lehet neki.

A meditacio utén jokivanségokat szoktam tenni. Hogyan tudnék segiteni

neki? Oroklctt dologrol van sz6?

Hogyan lehet segiteni egy epilepsziason? ... 37
Kérlek mondj valamit Namkai Norbu rinpocsérdl és a jantrajogarol! ~ ......... 38
Van jelentdsége annak, hogy melyik keziinkben tartjuk a malat? ~— ......... 38
Van értelme tudatositani a tudatalattiban 1évd negativ benyomasokat, ~  ......... 38
példaul amikor meditalunk?

Azt mondtad, hogy az egyik mddja annak, ahogyan a ragaszkodast kezeljuk, ......... 39
az egyesiiléshen Iévd buddhaformakon valé meditacio, de nem kaptunk

semmilyen magyarézatot vagy gyakorlatot arrél, hogyan kellene hasznalnunk

ezt a meditéciés modszert.

A meditdcid beteljesitd szakaszaban azt tandcsoljék, hogy iddzziink ~— ......... 39
a tudatossag allapotaban anélkiil, hogy barmilyen megjelend dolgot

megragadnank. Ha megjelennek érzéki benyomasok, bélcs dolog ezek

mulanddsagara gondolni, vagy gy hasznalni a mulandésagrol szolo

tanftast, hogy megfigyeljiik, amint ezek a dolgok a tudatossaghan

megjelemek, lejatszodnak és eltfinnek?

A tegnapi tonglen meditécié alatt erds fejfajast éreztem. Ez azét ..., ... 40
szokatlan, mert szinte sosem f4j a fejem. Mi lehet ennek az oka?

Meditacio kozben ismeretlen Iények arcét lstom. L. 42
A meditaci6 alatt valtakozo hideg-meleg érzet lett drrd rajtam. ..., 44
Mi ennek az oka?

Az energiakdzpont ugyanaz, minta csakra? L. 46
Kozvetlendl elalvés eldtt van egy pillanat, amikor még tudom, ..., 46
hogy ébren vagyok, és probalok meditalni,

azutén pedig olyan érzésem van, mintha zuhannék valahova. Mi ez?

Tudndl tobbet mondani errdl az energiavaltozasrol? ... 47
Honnan tudom, hogy a teret és az Urességet tapasztalom, ... 47
nem csupan a sajat gondolataimat?

Miért a menedék az értékrendlink legmagasabb szintll kifejezGdése? ~ ......... 47
Valakivel egyiitt voltam egy szobaban, és fény radt belole. ~ ......... 48

Miatanta? 52
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38.  Abodhiszattvaigéret magaban foglalja az allatokatis? ... .. 53

39. Azt mondtad, hogy nem tudjuk kénnyen megszegni ... .. 53
a bodhiszattvaigéretet. Miért?

40.  Hallottam killénbdzd elképzeléseket arrdl, hogyan kellene mantrazni. ~ ......... 54
Azt hallottam, hogy nem j6 sem tdl gyorsan, sem tdl lassan mondani
a mantrakat.

41.  Hogyan segitenél egy vérzd szivnek? L. 54

42.  Mennyi ideig maradnak fenn a tanitdsok? ... 55
Buddha joslata szerint ez csak 2500 év.

43. Azt szoktad mondani, hogy vegytik fel egy buddha alarcat, 6s ... ... 58
viselkedjiink buddhaként, amig buddhava nem valunk. Honnan tudhatom,
hogy a hétkdznapi életben hogyan viselkedne egy buddha?

44, Magyarorszagon hogyan fogjuk hétkdznapi szinten megtapasztalni ... 59
az iszlam terjedését?

45.  Hogyan tudjuk megallitani az iszlam gyors terjedését? ... .. 59

46.  Amikor dolgozom, Ggy tlinik élesen és hatékonyan hosszd ideig ~ ......... 60

koncentrélt tudok maradni, azonban amikor meditalok, csak rovid ideig
vagyok képes fokuszalni, kdnnyen kiesem a koncentraciobdl egy hosszabb
meditacios Ulés alatt. Hogyan tudnam ezt megforditani?

47.  Fogsz imi konyvet a Minden hatéron tdl folytatsaként? ... 61

48.  Tudnal még valamit mondani az 5x500 éves periodusrol? ... .. 61

49.  Ha egy tanitoval erds kapcsolatom van, ez a kovetkez0 életeimbenis, ......... 62
egészen a megvilagosodasig fog tartani, vagy mas Iép a helyébe?

50. Az emberiség torténetébdl ismert Sakjamuni, & a negyedik ebben ... ... 63
a vilagkorszakban. Mikor €It a harmadik buddha?

51.  Eddig foként Azsiardl és Eur6pardl mondtad, hogy itt megtalalhatd ..., ... 63
a buddhizmus. Mi a helyzet a tébbi kontinenssel?

52.  Kérlek, beszélj a killénb6zo sztipakrol és szerepikrdl! L. 63

53. Miavéleményed a gydngyési sztaparel? oL 64

54.  Beszélnél a harom kiilonleges menedékrdl: a lamardl, a jidamrél ..., .. 64
és a védelmezokrol?

55.  Aftanitasok és beavatasok utdn mindig nagyon erds maim vannak. ~ ......... 65
Fontosak ezek? Hogyan kezeljem Gket?

56.  Mitortént Buddhdval a haldla utgn? L. 65

57.  Mitorténik az utols6 buddha utgn> L 66

58.  Mit tehetlink, ha a harag visszafordul, és 6nmagunkra haragszunk? ~ ......... 66
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.

71
72.
73.

74.

75.

76.

Az anyatantrahoz a l6tuszcsalad,

az apatantrahoz pedig a gyémantcsalad buddhai tartoznak.
Melyik buddhacsalad felel meg a kettdségtdl

mentes tantranak?

Nemrég azt mondtad, hogy a tibetieknek egyiitt kellene

makddnidk. Miért?

Kérlek, mondj valamit a Fekete Koronarol!

Tudnal valamit mondani a 8. Karmaparél?

Mit gondolsz a Karmapa-{igyrdl? Mi lesz a vége? Hogyan oldédik meg?

Azt mondod, hogy a Szeretd Szemek-meditaciot ne gyakoroljuk
nyilvanosan a kézpontokban, de javasoltad néhany embernek, hogy
mondjon egymilli6 OM MANI PEME HUNG mantrét.

A Karmapa-iiggyel kapcsolatban, miért érdekilk a gazdag embereknek,
hogy a masik oldalt timogassak?

Sokszor azt tanacsoltad, hasznaljuk az OM MANI PEME HUNG mantrat.
Egy idd malva mégis azt veszem észre, hogy a KARMAPA CSENNO-t
ismétlem. Mi ennek az oka?

Hasznalhatjuk mi is Marpa mantrajat?

Szeretnék bdvebben hallani Opame (Hatértalan Fény) tisztaftldjérd.

Részt vettem egy Guru Rinpocse beavatason, amit Tarab rinpocse adott.

A beavatas nem jart semmiféle fogadalommal, aldasként kaptuk.
Nem tudom, hasznéljam-e gyakorlatként, hiszen Tarab rinpocse
egy masik vonalhoz tartozik. Mit gondolsz errdl?

Hogyan jelennek meg az energiamez6k, illetve hogyan jonnek 6ssze
azok az emberek, akik egyitt dolgoznak?

Karmapa Eurdpaba fog koltozni?
Mi a Harom Fény-meditacio mély jelentése?
Nevezhetjik nem-formalis beavatasnak azt, amikor a tanit6 talalkozik

a tanftvannyal, hiszen ekkor torténik valami a titkos szinten,
példaul a tudat tiszta tere megmutatkozik a tanitvany szamara?

A nok vagy a férfiak képesek kdnnyebben megkozeliteni a kettdségtol
mentes allapotot?

A Mahakala- és a Gydgyitd Buddha-energiamezt tobben
kérték télem olyanok, akik nem tudnak eljénni az eléadasokra.
Hogyan lehetséges atadni nekik az energiamezot?

Van erre lehetdség?

Mit jelent a déja-vu érzés?

TARTALOM
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7.

78.

79.

80.

81.
82.

83.

84.

85.

86.
87.
88.

89.

90.

91.

92.
93.
94.
95.

Olvastam a kényvedben, hogy a 16. Karmapa sok Fekete Korona-szertartast

adott; elképzelhetd, hogy ez az egyik oka annak, hogy a buddhizmus
jelenleg virdgzik Nyugaton? A 17. Karmapa is fog ilyen beavatasokat adni?
Milyen hatésa lesz?

El6fordult mar, hogy lattad az eredeti koronét, a fekete energiamez6t?

Mi az oka annak, hogy egyesek gondolkodas nélkill leugranak
egy 12 méter magas sziklarol, méasok pedig 6rakig varnak
és félnek leugrani? Valamilyen tudati elvalasztasrél van sz?

Erzékeled azt az energiamezot a 17. Karmapanal is,
amit a 16. Karmapanal éreztél?

Ha a Karmapa a mindentudas birtokaban van, miért kell tanulnia?

Mennyi iddnek kell eltelnie ahhoz, hogy végre hallhassuk a torténetet,
hogyan menekitettétek ki Karmapat Tibethdl?

Mi a jelentése a piruldknak, amelyeket a Fekete Korona-szertartas
alatt kapunk?

A Harom fény-meditaciéban a KARMAPA CSENNO mantra ismétlése
egy idd utan nalam automatikusan leall. Miért?

Ha a ndk olyan fontosak a vonalunkban, miért nem hallunk ndi tanitokrol
vagy a Karmapék partnerngirdl?

Mi a kapcsolat a Iélek és a tudat kdztt?
Elt Jézus Indiban?

Sokat olvastam a Potalar6l. Gondolod, hogy lesz valaha egy kdzpont,
ami kapcsolddik hozza?

Mit tehetiink akkor, ha a baratndnk annyira keresztény beallitottsagu,
hogy hittanérakra is jér, és annyira gatlasos, hogy rengeteg
probléméja van a szexudlis élettel?

Alvéas kdzben néha azt tapasztalom, hogy tudatossé valok.
Mi a teendd ilyenkor?

Emlitetted, hogy fel kellene emelni a ndket.
Hogyan tegyilk ezt, és milyen szintjei vannak ennek?

Honnan tudhatjuk, hogy harag- vagy vagytipustak vagyunk-e?
Hany Karmapa lesz?
Milyen meditaciot ajanlanal egy siket vagy vak embernek?

Mialatt a fényen és légzésen torténd meditaciot végeztem,
gyerekkori félelmeim jelentek meg bennem.
Félek, hogy ezek més meditécioknal is eljohetnek.
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96.

97.
98.

99.

100.

101.

102.
103.

104.

105.

106.

107.
108.

109.

110.

111.

Hogyan tudok segfteni az édesanyamon, aki elnyomja magaban
a fesziiltséget és a stresszt, ezért ezek fizikai szinten, grcsok forméjaban
jelennek meg nala?

Mit gondolsz az Gssejtkutatasrol?

Sokat beszéltiink az egytittérzésrdl. Ezt el tudom képzelni Jézus példajan
keresztill, ugyanakkor a mahajana szintrdl és az trességrdl nem esett sok
sz0. Szeretném tudni, hogyan meditalhatunk az Grességen.

Tudnal valamit mondani Sambalarél?

Egy baratom, aki nem buddhista, szklerézis multiplex betegségben szenved,
elsorvadnak az izmai. Végezhetek érte Gyogyitd Buddha-meditaciot?

Mitél van az, hogy egyes emberek hizonyos idd utan elfordulnak
a buddhizmustél?

Az a probléméam, hogy mindig elalszom a meditaci6 kdzben.

Honnan tudjuk, hogy mennyi idét kellene meditaciéra forditanunk,
ha az életben més dolgok felé is feleldsséggel tartozunk?

Azt a tanacsot kaptuk, hogy amikor mantrameditaciét végztink,
egy kicsit htizzuk be az allunkat. Amint elkezdem ismételni a mantrét,
a fejem természetes mddon felemelkedik. Mit tegyek?

A tudatos halal esetében milyen testi érzetek és milyen szinek
figyelhetk meg?

Amikor a Karmapan meditalunk, miért aranyszinQi formét képzeliink el?
Miért nem példaul bronz vagy eziist forméat?

Hova t(nik a negativitas, ami elhagyja a tudatunkat?

Amikor egy buddhaforméara kellett dsszpontositanunk,
Karmapa alakja jelent meg.

BeszélItél a samatardl, de a vipasszanarél még nem.
Kérlek, mondj valamit réla. Van olyan csoport Magyarorszagon,
ahol vipasszanét tanitanak samata nélkul. Mi errdl a véleményed?

Amikor az tirességen meditalok, gy érzem magam, mint egy vadasz
az erddben: a tudatom nagyon éles és éber, ugyanakkor érzékelem azt is,
ami koriléttem zajlik, és ez zavar.

Sok buddhista kézosség és csoport van Magyarorszagon,

példaul Lama Csdpelé, és még sok masik. Mit kell tudnunk réluk?
Milyen hasonldsagok és eltérések vannak a tobbi csoport és a mieink
kozott?

TARTALOM
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Abogy a dolgek vannek

Ahogy a dolgok vannak

A buddhizmus célja a benniink
rejld iddtlen 6rom megtapaszta-
lasa. A dan szarmazést Lama Ole
Nydahl mindenki szdmara érthe-
tden, mélyen inspirdlé stilusban
mutatja be, hogyan segitenek
hozzd ehhez Buddha 2500 éves
tanitasai. A konyv lényegre tord
attekintést ad a buddhista latés-
méd szintjeirdl, a hozzajuk kap-
csolédd meditaciokrol és arrdl,
hogyan tarthatd meg az elért
allapot a gyakorlati életben.

82 oldal

Belépés a Gyémant Utra

A hatvanas években a nészlitjét
Nepalban toltd fiatal par, Hannah
és Ole Nydahl kapcsolatba kertilt
a tibeti buddhizmus egyik legna-
gyobb meditaciés mesterével,
a 16. Karmapaval. A konyv kalan-
dos, dszinte torténet arrél, hogyan
valtoztatta meg életiiket a buddhiz
mus, hogyan lett egy kalandorhdl
a Gyémant Ut — Buddha legma-
gasabb szintQ tanitasainak — elis-
mert tanitéja, feleségébdl pedig
a tanitdsok szakavatott forditéja és
a tibeti tanitok keresett tolmacsa.
212 oldal

Minden hatéron tal

(Ahogy a Buddhak Nyugatra jottek )
A Belépés a Gyémént Utra cimd
Gnéletrajzi konyv folytatasa, mely-
ben Lama Ole Nydahl hiteles képet
nyUjt arrél, hogyan jutott el Budd-
ha legmagasabb szint(i tanitésa, a
Gyémant Ut, Keletrél Nyugatra,
Tanulsagos torténet a korai iddk
nehézségeirdl, és legfoképp arrdl,
hogyan sikeriilt a buddhizmus
lényegét a mai 6nélld, szabad és
tanult tarsadalmak széméra is el-
érhetvé tenni.

470 oldal

Egy jogi 108, 109, 110 valasza

Lama Ole Nydahl immar harminc éve jarja a vilagot, szinte minden nap més vérosban tart eléadasokat a buddhizmus
latasmadjarél és annak gyakorlati életben valé alkalmazasarél. Az eldadasokon elhangzott, az embereket leginkabh
foglalkoztatd kérdésekbdl allitottuk dssze kényvsorozatunk tartalmat.

ime egy kis izelitd a kérdésekbdl:

Egy jogi 108 valasza

= Hogyan lehet megszabadulni
a hatérozatlansagtol?

« Mi az, ami életrdl életre
atmegy beldliink?

= Szerinted a megvilagosodast
csak Buddha tanitésait kbvetve
érhetjik el?

Egy jogi 109 valasza

= Mit tegyiink a lustasag ellen?

= Miaz ego és mibol
taplalkozik?

= Mit tanitott Buddha a
1élekvandorlasrol?

Egy jogi 110 valasza

= Mit gondolsz a sorsrél
és a végzetrdl?

= Hogyan lehet a negativ
érzelmeket atalakitani?

= Hogyan lehet lekiizdeni
a félelmet és a rossz
gondolatokat?
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Lama Ole Nydahl: Tanitasok vide6n Talélkozas

A videokazettakon Lama Ole Nydahl buddhista tanit6 egyenként féloras elgada- a 16. Karmapaval

sok keretében vilégosan és gyakorlatiasan beszél olyan témékrol, mint az ok- L&ma Ole Nydahl emlékezik
okozat (karma), a halél és jrasziiletés, a meditacic, a parkapcsolatok, a tanito- a nagy tibeti meditécids mesterre.

tanitvany kapcsolat és a legmagasabb szint latdsmdd, a mahamudra.

A videokazettdn Lama Ole
felidézi, hogyan talalkozott
0 és felesége, Hannah, legfdbb
tanitojukkal, a 16. Karmapaval.
Szémos szines torténeten ke-
resztill elevenedik meg eldttiink
a karma kagyii vonal 1981-ben
elhunyt szellemi vezetdjének
nagysaga és magaval ragadd
személyisége.

89 perc
Menedékmeditéacio Gurujéga-meditacio
fiizet: 12 oldal a 16. Karmapan
kazetta: 2x23 perc flizet: 12 oldal,

A FOZEIER 3 BERNE DS 2penfofs an Kapiards

kazetta: 2x24 perc

Buddhizmus Ma

Félévente megjelend,
belsd terjesztésl magazin

84 oldal




LAMA OLE NYDAHL MAGYARORSZAGI MEDITACIOS CSOPORTJAI

Budapest « info@buddhizmusma.hu
1074 Budapest, Huszar u. 7-9. Tel/fax: (1)321 7025

Békéscsaba = bekescsaba@buddhizmusma.hu
Debrecen = debrecen@buddhizmusma.hu
Eger = eger@buddhizmusma.hu

Gydngyds = gyongyos@buddhizmusma.hu
Gydr = gyor@buddhizmusma.hu

Kaposvar = kaposvar@buddhizmusma.hu
Kecskemét « kecskemet@ buddhizmusma.hu
Miskolc « miskolc@buddhizmusma.hu
Nyiregyhéza « nyiregyhaza@buddhizmusma.hu
Paks « paks@buddhizmusma.hu

Pécs » pecs@buddhizmusma.hu

Szeged = szeged@buddhizmusma.hu
Székesfehérvar « fehervar@buddhizmusma.hu
Szekszard = szekszard@buddhizmusma.hu
Szolnok e szolnok@buddhizmusma.hu
Tatabanya = tatabanya@buddhizmusma.hu
Veszprém < veszprem@buddhizmusma.hu
Zalaegerszeg = zalaegerszeg@buddhizmusma.hu

Cimek és elérhetdségek a www.buddhizmusma.hu weboldalon talalhatéak.
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