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A modern élet minden értéket mozgésit s siet kiakndzni,
a mi kelendd. Hogy a kornak ez az iranyzata a mi firdéink
és 4svanyvizeink érdekében eddig oly kevéssé érvényesiilt,
annak részben az az oka, hogy a tulajdonos kevesebbet
adott, mint a mennyit adnia kellett volna, a vendég pedig
tobbet kovetelt, mint a mennyit jogosan kovetelhetett.

" >A fiirdsk helyes berendezése és az asvanyvizek okszertt
kezelése« czimi munkamat a firddtulajdonosok okuldsédra
s a fiurdélatogatd kozonség tdjékoztatdsara frtam. A tulaj-
donos megtanilja belble, hogy a természet ajandékat tudas-
sal és munkaval hogyan lehet még értékesebbé tenni; meg-
tantlja, milyen legyen a fiirdé berendezése, milyen legyen
az ellitds, az A4svanyviz-kezelés, hogy jogos kifogasokra
tobbé ne legyen ok. A fiirdd-latogatd pedig tajékozhatja
magat az irdnt, milyen koveteléseket tdmaszthat a fiird6vel
szemben, hogy kell émi¢ 4 fiirdén, hogy gybgyité tényezdi
miné! nagyobb mértékben érvényestljenek.

Munkadm egészségligyi részének megirdsdnal nagy hasz-
nat vettem Fodor Fozsef dr. egyetemi tanar Gr »A furddk
hygieneje« és Boleman Istvdn dyr. Gr »>Firdsi életrend«
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cziml nagyjelentéségli munkajanak. Az egész munka Ossze-
allitAsanal pedig nagy segitségemre volt Zompa Pdnos dr.
Kolozsvar varos tiszti orvosa. Ha lesz valami hatdsa e
szerény munkanak, szakavatott tanacsainak jelentékeny

része lesz benne.

Budapest, 18g9. decz. 2.

Hanké Vilmeos dr.
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természetnek minden sebre meg van a maga

“=\IN ) enyhits, vagy gydgyit orvossaga; meg van

\ ’f@’ y killondsen azokra a sebekre, a melyeket maga
87 Pl ittt

Ez orvossagok kozul egyik sem titkos szer,
mit a természet titkon készit s rejtve tartogat, hanem olyan,
mint minden mas Isten adoménya: mindenkinek hozzafér-
 hetd, mindenki javara hasznosithaté; olyan, mint a mez6
viraga, melyet mindenki leszakithat s mindenki szivhatja
kedves illatat.

A természetnek csodas erejli gyégyitsd szerei: a tiszta,
lide lewegd, a mely sokszor lelket iidits, testet gylgyité
balzsamot ringat hullimain, az ismeretlen magassagbdl j6té-
kony melegséggel aldhull§ napfény és a fold mocsoktalan
mélyébdl felbugygyand forrdsviz; a természet Ssereje luktet
valamennyiben, gyongitetlen 6si erdvel.

Ezek az Gserejli gydgyité szerek a fiirdék és nyarald
helyek legfobb gy6gyité tényezdi. A firddk és nyaralé helyek
annal jobban megfelelnek rendeltetésitknek, minél inkabb
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2 ELOSZO.

érvényre tudjik juttatni ezeknek a természetadta gydgyitd-
szereknek a hatésat.

Az ébredd természettel az emberben is felkél a vagy,
a lelfrissiilés vagya, a reménység, a megljhodds remény-
sége. Midoén juniusi napfényben fiirdik erdd és mezd, meg-
indul a népek vandorlasdnak aradata; keresve-keresik a
| helyet, a hol az életnek, az egészségnek eme forrasait a maguk
hamisitatlan tisztasdgukban foltalalhatjak, hol e mellett a
lakds kényelmes és egészséges, az élet j6 és olesd, hol
négy hetet eltdlteni igazi orom és élvezet, pihenése testnek
és léleknek.

Kevés orszag {oldjében van annyi kincse a természet-
nek, kevés orszagban annyi — a fejlddés magas fokan all6
— fejlédésre képes fiirdd, nyaralShely, annyi csoda hatasd
asvanyviz, mint Magyarorszagon. M4sutt ezek a leghatal-
masabb nemzetgazdasagi tényez6k, a nép gazdagsiganak,
jOlétének igazi forrésai.

A temérdek forras kozidl, melyek a természet jévolta-
bdl hazank f6ldjébdl folbuzognak, mindenki megtalalhatja
azt, a melynél beteg, lankadt, vagy torédott teste erét és
Ujulast nyerhet.

Fird6énk is annyi van és annyiféle, hogy minden kiil-
foldivel szemben tudunk magyar fiirdst allitani, a melynek
gyoégyité hatdsa nem kisebb amazokénal.

A vérosi zajban, izgalomban kimertlt idegrendszer, a
hosszii munkdban, a 1étért valé nehéz kiizdésben kifaradt
lélek, elernyedt test, a gondos kortltekintéssel kivalasztott
magyar firdén igazin felfrisstil, megerésodik. A levegd és
napfény nélkdl sziikolkodd szobakbél kikertilt csenevész ifju
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szervezet erételjes fejlédésnek indul. A j6 levegétsl piros
vér, eleven pezsgés szall a sadpadt varosi gyermek vézna
tagjaiba. Az idésebb csaladtagok teljesen felfrisstlve, a gyer-
mekek kiéptilve, arczukon a csattand egészség riézshival
térnek vissza tlzhelyiikre.

Ezen sokszor csodéds hatasok tényezdi kivaléképen: a
nyugalom, a gyakran [élek- és testemésztd napi foglal-
kozastdl, gondoktdl valé szabadulas, a szabadban mozgis,
tartdzkodés, az idegen klima. Ezek az dgynevezett higieniai
tényez8k sokszor a legkedvezébb valtozasokat idézik el6 az
emésztésben, étvagyban, hangulatban, széval a test alla-
potaban. A betegségek egész sorat ismerjiik, melyek enyhi-
lést, gydgyulast talalnak a puszta levegévaltozasban, abban,
ha a beteg rothadas termékeivel, az utczak poraval meg-
fertézott, filledt varosi levegét portdl mentes, tiszta levegd-
vel cseréli fel.

Ha j6l van megvalasztva a nyaralds helye, a természet
hatalmas ereje: a napfényben, levegében és vizben szuny-
nyadé Gserd teljesedésbe hozza mindazt, a mit téle varnak.

Ha roszszil valasztjuk meg a nyaralas helyét, ha olyan
helyre megyiink nyaralni, hol az egészségi viszonyok ked-
vez(tlenebbek, mint magaban a varosban, vagy ha a nyaral6
helyen czélszerttlendl élink, — a nyaralds nemcsak hogy
nem fog épiilésiinkre szolgalni, de az is megtorténhetik,
hogy killontsen a gyermekek olyan bajokat hoznak a nyaralé
helyrél haza, melyeket — ha otthon maradnak — elkertl-
hettek volna. A leggyakoribb betegségek, melyeknek a vidé-
ken nyaral§ gyermekek ki vannak téve: a reuma, a skro-

fula és a hideglelés.

‘t
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A reumét kiilonosen a foldszintes hézakban gyakori
nedves lakdsoknak, még inkdbb a hely kedvezétlen fekvé-
sének tulajdonitjdk. Nem folosleges azért j6 elére tajékozast
szerezni, vajjon nem mindennapos jelenség-e ott a reuma,
az a betegség, a mit a nép, helytelentil, készvénynek nevez.

Hogy a skrofulat elkertljiik, évakodnunk kell az olyan
helyektdl, a melyekben lépten-nyomon skrofulas beteggel
talalkozunk. Ennek a veszedelmes betegségnek minden valé-
szinliség szerint az ivévizben van az oka. Ha a véletlenség
mégis ilyen vidékre sodort, helyesen teszsziik, ha ivéviziil
valamely kiprébalt dsvanyvizet (borszéki, bodoki Matild, eld-
pataki, Baross) hasznalunk.

Ne gondoljuk azonban, hogy e vizek hasznalataval tel-
jesen védve vagyunk a skrofula ellen; hisz ételeink elkészi-
tésében alig nélkiillozhetjitk ama vidék ivévizeit; minthogy
a betegség okat nem ismerjiik, azt sem tudjuk bizonyosan,
vajjon fézéskor a betegség okozéi elpusztulnak-e, vagy sem.

Vannak, a kiknek egyéltalaban nincs fogékonysdguk
e betegség irant; ezek még akkor sem kapjak meg, ha azon
a vidéken nevelkednek, vagy késébb ilyen helyet vialaszta-
nak nyaraldsra. Ha a csalad valamely tagjaban a betegség
elgjelei mutatkoznak, — a mi gyakran mar az els§ heteken
meg szokott torténni — a csaladtére nézve nem lehet siir-
gbésebb teendd, mint azt a helyet azonnal elhagyni és a

beteget orvosi kezelés ald vétetni. A skrofula ugyanis olyan

, betegség, a mely annal nehezebben gydgyul, minél fejlettebb ;
a kira ilyenkor hosszadalmas és épen nem veszélytelen.

Azokat a vidékeket, a hol a skrofuldn kivil a /Aret/-

nizmus 1s gyakori, kis gyermekekkel sohasem volna szabad
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felkeresniink. Tévedés azt hinni, hogy a kretinizmusnak csak
a benszilottek vannak alavetve. Akarhany példat tudunk
arra, hogy egészséges vidékrdl ilyen helyekre szakadt egész-
séges hivatalnok-csalddnak kretin gyermeke sziiletett. Mar
ezekbdl is kitetszik, hogy a nyaralé-helyek megvalasztasa-
ban nem lehetiink elég Gvatosak. Nem *volna szabad soha
szem eldl téveszteniink, hogy midén nyaralé-helyet valasz-
tunk, ne csak arra tekintsiink, szép-e a hely, szépek-e a
lakdszobak, hanem kiilondsen arra is, erdsek s egészsége-
sek-e az ott laké emberek, megvan-e a gyermekekben az
egészséges gyermek minden atributuma: az egészséges arcz-
szin, vidimsag, elevenség; nem nagy-e a gyermekhalandé-
sag stb.

A nyaralé-helyekrél hazahurczolt bajok kozott a mocsar-
laz azért a legritkdbb, mert azokat a helyeket, a hol a
mocsarlaz uralkodik, ritkdn szoktdk nyarald-helyil vélasz-
tani. Ismeriink vidékeket, a melyeket a jétékony természet
felruhazott minden szépségével s az emberek mégis keriilik ;
kerilik pedig azért, mert a mocsarlaznak valdsidgos meleg-
agyai, fészkei. Az ilyen helyek a mocsarok lecsapolasaval,
a patakok, folyék gondos szabalyozasaval egészségessé tehe-
ték, a hol aggodalom nélkil kereshetiink menedéket a nyari
nap forré sugarai ellen.

Orvosi tapasztalat, hogy az ember nem ¢6vja magat
eléggé a mocsarlaztél. Bar a mi foldiinkon szerzett 14z nem
olyan veszélyes természetd, mint az, a mit olasz f6ldrél hozunk
haza, a szervezetet mégis évek sorara teheti tonkre ez is.

A valtélaznak a mocsaras, ingovanyos, lapalyos helyek

a hegyek kozé rejtett mély volgyek a melegagyal. Az ilyen
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helyeken a fert6z¢és leginkabb este és éjjel a hitvos, kodds,
levegd 4ltal torténik. A fold belsejében rothadd anyagokkal
érintkezett talajlég &jjel felemelkedik, benyomul a mélyen
fekvd, vagy alacsony hazak ablakain s mérges lehelletével
betolti a szoba levegéjét. Valtdlazas vidéken — hogy a
veszedelmet elkeriljik — este és éjjel évakodnunk kell a
kiinn tartézkodastél, s azon kell lenniink, hogy lakdsunkat
emelkedéseken épilt, vagy magas emeletes hazakban kapjuk. 1

Az is megesik, hogy az asvanyviz hidnyos kezelése
kovetkeztében nem érvényestilhetnek annak gydgyitéhatisai.

A kovetkezdkben dtmutatdssal kivadnunk szolgélni arra
nézve, miként rendezzék be a tulajdonosok firds- és nya-
ral6-telepeiket, hogyan kezeljék asvanyvizeiket, hogy Magyar-
orszag minden egyes fiirdéjét, valamennyi Asvanyvizét j6
lélekkel ajanlani lehessen. Ez az dtmutatds egyszersmind
figyelmeztetd is: hogyan vélaszszuk meg a nyarald helyeket
s ott hogyan ¢€ljiink, hogy a nyaralék gydgyit6 tényezdinek
aldasai kell6képen érvényestiljenek.

t Fodor J6zsef: A hideglels vidékek esteli levegdje. Természettudominys
Kozlony. 1880.
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A fiilrd6hely megvalasztasa.

Az orvosok magok is elismerik a fiirdSknek, 4svdnyvizeknek
jotékony hatdsit, midSn segitségiiket a gydgyitészeres kezelés
kiegészitd részeképen testi j6létiink megzavart egyensilydnak
helyreallitisa czéljabdl igénybe veszik.

Kevés betegség van olyan, a melynek pusztidn csak egy firdé
kinlna gyégyité orvossigat. Ambar két fiirds sincs, melynek gyé-
gyitd tényezdi teljesen egyformédk volndnak, a gydgyité tényez8k-
nek kézos tulajdonsidgaik révén a mint ugyanaz a fiird§ tobbféle
betegség gybgyitdsdra is alkalmas, ugyanaz a betegség meggyégyil-
hat tobb fiirdd gydégyité-tényezdinek hatdsara is.

Hogy melyiket valaszsza a beteg a hasonlé betegségek gyé-
gyitdsira valé furddk kozil, ezt fSképen egészségi szempontok
szabjik meg.

Miel6tt elhatdrozzuk, hogy melyik fiirdére menjiink, az
elsé dolog, a mivel tisztdba kell jonniink, milyen a kozlekedés a
fardébe? Volt 1d6 — nem is olyan régen — midén az urak fiirdébe
menvén, elére kiilldotték az 4gynemit, konvhaedényeket, élelmi-
szert, s azutAn maguk kerekedtek fel, s kocsikon inddltak a gyak-
ran egy-két, hdrom napot tarté utra. Az urak satrakban laktak,
mig a kornyék beteg koznépe galyakbél font maginak kunyhét.

Ezen az 1d6n mar szerencsésen tdl vagyunk. A mai tarsadalom
életsziikséglete lett a nyaralds. Ma m4r mindenki nyaral és fiirdézik.
A tavasz verdfénye még ki sem bontotta a mez6n himes szényegét,
a varosi embernek — nemcsak a vagyonosnak, de a szellemi t6ké-
bdl él8nek, s6t még az iparosnak is — abban f6 a feje, hova
killdje csaladdjat nyaralni.
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A villamossig és g8z szdzadiban megsziint a tdvolsig;
kényelmes kocsikban vasdtak ropitik az embert néhdny 6ra alatt
a legtobb fiirdsbe. Akdrmilyen kényelmesek azonban ezek a kocsik,
kiilondsen a tiids- és ndi-betegek szempontjabél még sok kivanni
valét hagynak fenn. Nagy haladis volna, ha az intézék korében
felvetett azon terv, hogy a firdd-saison idején a fiirdSbe ttazé
betegeknek fiirdé-Gtjdra ezeknél a kocsikndl még kényelmesebb,
alacsony lépcsSkkel ellatott, a rdzastdl, czugtél, fiisttél 6vé u. n.
betegszallité-kocsikat bocsdssanak rendelkezésiikre, miel6bb meg-
valésilna.

Azokba a fiird6kbe, a melyek a vashti Allomastél tdvolabb
esnek s az 4lloméstél kocsik szillitjdk a fiirdébe a vendégeket,
azokba a furdSkbe okos orvos csak az esetben kiildi a beteget,
ha az dt j6l gondozott, sima, nem poros, a fiirdére szallité kocsik
kénnyen hozzéférhetSk s kifogastalandl kényelmesek.

Kiilonben e tekintetben ma a fiirdélatogaté kozonségnek is
egészen mas igényei, kovetelésel vannak mint annak elStte. Mig
azokba a fiird6kbe, a melyek a vas(t szomszédsigdban vannak
— ha mas kiilsnben a fejlédés olyan fokdn 4llanak, mint ezt a
fejlett izlés a maga jogosilt igényeivel megkdveteli — csak lgy
6z6nlik a vendég: a wvasittél tdvoles§ flird6k konganak az fires-
ségtdl.

Kivételt képeznek egyes hegyi fiird6k, a melyek a vasittdl
valé nagyobb tdvolsdguk daczira is keresettek. Ilyen p. o. Borszék,
a melynek egyik-méasik gydgyité tényezdje unikum. A kocsiit
Borszékig még ez id8szerint 8 6rat tart, azért mégsem farasztja
ki az embert; a tiszta, €les, balzsamos levegdjli vadregényes havasok
kozott valé dtazds — a képzelhet§ legjobb kocsi-iton — még
idit, edz és er@sit. Innen van az, hogy Borszékre érkezve alig
érez faradsigot, tor8dittséget az ember.

A fiirdé-allomésra érkezve kocsik, — a szitkséghez képest —
hordozé-székek, malhaszallité-emberek 4llnak rendelkezésre, s az
igazgatésdgnak egy megbizottja, ki bemutatja a lak4sjegyzéket s
tajékoztat a kiszemelt lakas fel6l. A hol nincs meg ez a figyelem
az érkezd vendégek irdnt, a hol drdk sordn kell kocsit, embert,
lakést keresni, olyan helyre ma mdir nem kiildik a betegeket.

. Emlitettiik volt, hogy ugyanannak a betegségnek tobb fiirdsn
is megvan a maga orvossiga. Hogy ezek kozlil melyikre kiildje
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az orvos betegét, a beteg élet- és anyagi viszonyainak helyes
mérlegelése utdn a tapintat legyen az utmutatd.

Mig az egyik fiird6nél a f8silyt a szdraz szobéra és az egész-
séges kosztra helyezik, hogy egészséges és olcsé nyaraldst biztosit-
sanak a vendégnek, addig a masik e mellett a szérakozds eszkozeit
is kindlja, a harmadik pedig — a hol értékesitve van mindaz a
mit a haladé kor a felszinre vet — nyugat-eurdpai kényelmet nydjt
vendégeinek. Természetes, hogy ezeken a fiird6kon a fiirdék aldasat
nem egyforma 4ron 4rdljdk. Az orvos dolga, a szerényebb viszo-
nyok kozt €16t az olcsébb, a tehetdsebbeket a dragdbb fiirds felé
iranyitani. '

Az anyagiakkal valé kiizkédés, a gond, az az idegzaklaté
tudat, hogy egy elére nem latott kiad4s pénzzavarba hozhatja az
embert, épenséggel nem szolgdl a beteg épiilésére. J6l tudtdk ezt
mér a régiek is. Egy régi rémai fiirdSnek ez volt a kapuja folé
irva: Gondokt6l mentesen jojj e helyre, hogy bajodtél teljesen
megszabadilva hagyhasd azt el; mert nem gyégyul az, kit gon-
dok emésztenek.

A fird6k megvalasztdsinal figyelmet érdemi$ momentumok
még a beteg tarsadalmi alldsa, foglalkozdsa, életmédja sat.

Mig a zajos mulatsdgokban kimerlt, a megfeszitett szellemi
munkéban kifiradt betegnek a csendes, legfolebb csak a természet
zajatél hangos fiirdében van helye, addig az egyhangd, de lelket
és testet 616 munkaval foglalkozé hivatalnokokat inkabb a szérako-
z4sok minden nemével kindlkozé fiirdékre kiildjik.

Ha mindezeket meghdnytuk-vetettitk, nem hagyhatjuk figyel-
men kivlil a fiirdS fekvését, sét talajviszonyait sem.

Az olyan fiird6kben, melyeknek kérnyezete fatlan, kopar, a
vendégek sokat szenvednek a forrésagtoél és széltél Az ilyen helyek-
nek dgy szdélvan nincs levegdje; nincs itt, a mia fiillledt forrésagot
egyhitse, nincs a mi a szél erejét mérsékelje. Azokon pedig, melye-
ken orszagut vezet keresztll, a por okoz sok bajt, kellemetlenséget.
Ha tobb nyarald-hely kozott lehet valasztanunk annak adjuk az
elsdséget, a melyben nincsenek meg ezek a bajok (meleg és por),
a melyek a varosban olyan stlyosan nehezednek reank. Kiilonosen
a betegekre és a gyermekekre fontos, hogy a védlasztott nyarald-
hely port6l mentes legyen; a gyermekek kisebb testiiknél fogva
sokkal jobban ki vannak téve a pornak, mint a felndttek.
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A 1égkéri por kis mértékben belélekzelve a légzd-ttak nydlka-
harty4jat izgatja; ha tartésan és nagy mennyiségben szivjuk ma-
gunkba, a tiid§ szoévetébe is eljut, ott lerakédik és az illets részlet
taplalkozdsat megzavarja. A belehelt porban él6lényecskék : bakté-
riumok is taldlkoznak. Ezek kozott kornemzd mikréba is akad;
sirlin lakott helyeken konnyen jut belénk a levegé pordval a
glimd-baczillus.2

II.

Az egészséges és az ecgészségtelen talaj.

Egészséges lakdst csak egészséges talajon épithetiink.

Egészségesnek mondjuk az emelkedettebb fekvésli, szdraz,
tiszta és a rothadé szerves anyagoktél mentes talajt. Az emelke-
dett talajon szabad 4dramldsa van a leveg6nek, minek kovetkezté-
ben ott a levegd is tiszta.

Tiszta, tide, friss levegs; ez az a természetadta csodaszer, a
melyet minél bdségesebben élveziink, anndl jobban megévhatjuk,
annil koénnyebben visszaszerezhetjiik egészségiinket, anndl ellent-
allébb4 tesszilk szervezetiinket a klonbozé betegségekkel szemben.
A vérosban alig jutunk tiszta levegdhdz. Tikkaszté levegd koré-
ben mindig ott kavarog az utcza piszkos pora. Hiiba nyitunk
ablakot, porral szennyezett levegd tédul be azon. Ezért sévirgunk
a négy fal koztil annyira a nagy természet 6lébe, falura, fiirdébe,
a hegyek ké6zé, hol az erddk, mez8k, tiszta tde, balzsamos leve-
gbje szakad minden oldalrél felénk, hol minden lélekzetre balzsa-
mos levegd jut tiidénkbe.

A sok szabadban tartézkodis maga edzetté teszi az embert
s megkiméli a czivilizdlt népek egyik legnagyobb gydngéjétdl: a
hiilékenységtsl. A ki sokat van kinn, annak szél, nedvesség sem
tud a szervezetében mindjirt kéros tiineteket létrehozni.?

Az emelkedetten fekvé talaj rendszerint szdrazabb is, mint a
mélyen fekvs, a mely tobbnyire nyirkos a szomszédos teriiletek-

t Kuthy DezsG: Leveg6t ! Vildgossdgot! Természettudomdnys Kozlony 1897,
U o.
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nek odahuzédé talajvizétdl, s a magasabb fekvésti Lelyekrél lefolyé
csapadékoktsl.

A nyirkos talajt eldruljdk a rajta termd sis és zsombék, a
pocsolya uton-atfélen, a bemohosodott hideg, arnyékos sétattak.
Ilyen helyen a talajviz mindig magasan jar. A talajvizek 4lldsdnak
a katak vizének felszine a mértéke. A mélyedésekben fekvd helye-
ken a kitak vizének tiikre alacsony; gyakran kozel van a f6ld
felszinéhez.

A magasabb fekvésl helyek 4ltaldban egészségesebbek, mint
a lapalyos vidékek, a katlanszerti mélyedések, a hol a levegd be
van zarva, hol az esténként lesz4llé kodtél hiivos, nedves, egész-
ségtelen a levegs. Eszleletek bizonyitjdk, hogy az ilyen helyeken
lakék rdvidebb életliek az emelkedettebb helyeken lakéknal.

A milyen egészségtelen a mélyen fekv§ talajon épiilt lakds,
épen olyan kellemetlen az, a mely a hegy tetején, szabadon fekszik,
kitéve a szélnek, forrésdgnak.

Kertilni kell az olyan helyeket is, a melyek erdés hegyvidé-
ken a vélgy torkdban fekiisznek. Az ilyen helyeken a meleg napo-
kat kovetd estéken helyi szél indul, mely akként tdmad, hogy a
volgy felmelegedett levegbje az esti lehiilés miatt Gsszehuzédvan,
a volgy torkdn 4t az erdSs magaslatokrél hidegebb, ennélfogva
nehezebb s rendesen vizgézzel telt levegd dramlik.

A leereszkedd leveg8 vizgbze a nagyobb kisugirzds miatt
tdmadé hidegben harmattd, vagy vastag koddé slirtisodik. Az ilyen
helyek a nap nyugtat kovetd els6 6rakban hatdrozottan veszélye-
sek. Az egészségtani kovetelésecknek sokkal jobban megfelelnek a
hegyek magaslatain épiilt s a szelek tdmadésaitél némileg védett
nyaralék, vagy az olyanok, a melyek a hegy oldalan fekiisznek,
de nem a volgy torkaban,

Vannak esetek, a midén nem sokat védlogathatunk a talaj-
ban, a midén lapalyos, vagy olyan helyen kell épiteniink, hol a
talaj nyirkos. Ilyen esetben igyeksziink a talajt, t8link telhetéleg,
Javitani, szdritani. Vizgytjt6 drkokat vonunk keresztiil-kasul rajta
s a vizet elvezetjilk, csatorndzzuk a tertiletet. A lapdlyra szennye-
zetlen, tiszta fldet hordatunk, s az igy tdmadt emelkedésre emeljik
az épiiletet.

Tényez8k, a melyek a talajt egészségtelenné teszik, beszeny-
nyezik, még: a korhad6é novények, az drnyékszékek, a poczegdd-
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rok, csatorndk, a trigya- és szemétdombok, istiliék, konyha-hulla-
dékok stb.

Ezekben a talajt szennyezd tényezdkben 4llandé a bomlds,
rothadds. A rothadd anyagokat s a rothadds termékeit a 1égkori
csapadékok vize a talajvizbe viszi; az 4ramlé talajviz pedig a
katakba, a melyeket tapldl. A talaj szennyezddése folytonos levén,
a fert6zés mind mélyebben és mélyebben halad a talajba, dgy,
hogy a mélyebb felszini kdtak is inficzidlédnak. A rothadds ter-
mékeivel fert6zott viz ivdsra haszndlva alddssa az egészséget s
pusztité ragadés betegségekre teszi hajlandévd a szervezetet. Az
ilyen viz nembogy ivisra, de még héztartdsi czélokra sem vald.

Igy van ez mindeniitt, hol a talajt elérelaté 6vatossdggal nem
6vtak a szennyezddéstSl, hol a hdaztartds szennyét nem e czélra
készitett viz- és leveg$ 4thatatlan csatornikon vezetik el.

Ha a talaj szennyez8dése megsziinik, a talajban még benne
lev8 szerves anyagok a lassd oxidaczié révén eltiinnek, midltal a
talaj s ezzel egyiitt a viz is lassankint megtisztul. A megtisztulds
processusinak tartamat a talaj mindsége szabja meg.

A tisztatalan tala] nemcsak a talajvizet szennyezi be rotha-
dasénak termékeivel, hanem a talajban levd, a talajrészek hézagait
kitolts, az ott mozgé, fel- és alddramlé levegét: a talajlevegdt is.

A talajlevegé kiilondsen szél idejében, meg este és éjjel beha-
tol a pinczékbe, pinczelakdsokba, udvarokba, foldszinti szobédkba,
s megmérgezi azok leveg6jét. Ezért mondjuk egészségtelennek,
ezért tartjuk pusztité epidemiak fészkének azokat a hazakat, melyek
szennyes, vagy tisztatalan f6lddel, szeméttel feltoltstt talajon épiiltek.

IIL.

Egészséges lakohaz a fiirdon. Epitkezések,

Vérosban tgy, mint fiirdShelyen az ugynevezett csalddi-hdzak
a legegészségesebbek.

Kicsiny, szabadon 4116, egy emeletes, vagy oszlopokon épiilt
hizak ezek, melyeket minden oldalrél kert vesz kortil s melyek-
nek ablakain legaldabb 2 —3 éran At besiit a veréfényes nap ; ablakai
tdgasak, szobai szell§sek, vildgosak, tisztdk, szdrazak, jé levegd-
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jliek. FEzek azok a kellékek, melyekkel az egészség tudomdinya
szerint az egészséges lakasnak birnia kell.

A foldszintes hdzak is lehetnek egészségesek, ha kinn a fold
szine legaldbb is egy félméterrel mélyebben fekszik, mint a szobdk
padl6ja, hogy az esti hiivos, kodos levegS s a talajleveg6 ne 4ra-
molhasson be a szobdkba, ha a hé4z alatt pincze van, vagy ha a
padl$ alatt viz- és levegd Athatatlan aszfalt- vagy czement-réteget
helyeztek el.

Ambiér az egészség szempontjibdl kirhoztatandék a kaszdrnya-
szerl épiiletek, a hol sok csaldd lakik egyiitt, a hol a betegek
konnyen veszedelembe ejthetik az egészségeseket; az olyan fiirds-
kén, a melyeket stlyos betegek keresnek fel, még sem lehetiink
el azu n. firdé-hotelek nélkil, a hol a beteg egy fedél alatt taldlja
a lakészobdkat, az étkez8-, tarsalkods- s esetleg még a fiirdShelyi-
ségeket s,

"Az épitd dolga azutdn a hotelt gy épiteni, hogy a lépcsSk
szélesek és alacsonyak, a folyosék tagasak és vilagosak legyenek,
hogy egyik laké lehetSleg kevés alkalmatlansdgara legyen a masik-
nak, hogy a kédvéhaz, vendégls és konyha blizés leveglkdre ne
tisztatalanitsa a lakdészobdk Jevegdjét.

Hogy a késébb hazatér8 vendég 1épéseinek zaja ne verje fel
a lepihent beteget, a folyéséra vastag sz8nyeg teritendd. A nyugati
firdskén a szényeg akir el is maradhatna. Ott mindenki tudja,
hogy a furdSkén az éj az dlomé; ha esetleg megtorténik, hogy a
vendég 9 6ra utdn tér haza, ldbujjhegyen, nesztelen 1épésekkel
suhan el szomszédja lakdsa el6tt.

Fontos dolog, hogy a lakdszobdk ablakai kelet-, a folyosék
nyugatfelé tekintsenek, hogy reggel a beteget a kel nap sugarai
koszontsék, a meleg délutdni érakban pedig kellemes drnyék deritse
fel. Az is sziikséges, hogy az épiilet falai lehetSleg vastagok legye-
nek, hogy a nyiri nap heve ne melegitse 4t a falakat annyira,
hogy tiirhetetlen legyen a szobdban valé tartézkodis. Az ilyen
hazakban a hiivds id6jards is konnyebben elviselhetd, mint abban,
a melynek falai vékonyak. Az épiilet egyik-mésik felére hevesen
tliz6 nap ellen lombos fik {ltetésével, az ablakokra alkalmazott
zsalukkal, kifeszitett ponyvdkkal védekeziink. Az ablakok el6tt
szabad tereket is hagyunk s rajtuk szinpompds virdgokat tenyész-
tiink, a lélek gyonyoriiségére.
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A hotelt a fiirdshdzzal s mindazokkal az épiiletekkel, hol a
beteg a nap folyaman megfordul, fedett folyésé kell, hogy Ossze-
kosse. A hol nincs fedett folyosd, elengedhetetlen, hogy e helyett
legaldbb kovezett, sartél mentes ut legyen.

Az egészséges héz épitésénél nagy gondot ad az épiilet-anyag
megvélasztisa, beszerzése. Az épliletanyag széraz kell hogy legyen
és lyukacsos (j6l égetett tégla, homokkd). A szdraz anyagbél épi-
tett haz fala is szdraz (ha a talaj nem nyirkos).

A nedves falaktél valé félelmet megokolja az a tapasztalat,
hogy nedves fali szobdkban a levegd is egészségtelen, nyirkos,
a falak pedig hidegek. Az ilyen szobdban — a sok fiirdéstsl dgyis
érzékenyebb bérli ember — konnyen meghil, kénnyen szerezhet
hurutokat, reumit s a gyermekek ezenfeliil skrofulat is.

A nedves szobat eldrdljdk a nedves foltok a falon, a vizes
padlézat, a levegd nyirkossdga, dohos szaga, a falak hidegsége
és az ablakok homadlyos volta. Nedves a szoba, ha este 4gyba
fekve az 4dgynemit nyirkosnak érezziik; nyirkos a fehérnemf is,
mit felvesziink. A mosddszekrény aljdban a czipbk penészgomba-
telepekké valnak s szlirke szint 6ltenek fel.

A nedves talajra épitett hdz lyukacsos falai magukba szivjak
a fold nedvességét, minek kovetkeztében a lakds is nedves lesz.
Ha a talajt nem tudtuk szdrazza, egészségessé tenni az altal, hogy
az épités helyén a nedves fold helyébe szdrazat hordatunk, vagy
az 4ltal, hogy a nedvességet 4arkok d4sdsival elvezetjiik, stb., az
esetben helyesen tesziink, ha a héz alapjat czement-vakolat alkal-
mazisival j6l égetett tégldbdél vagy tomor kébsl épitjiik. Ugy is
tehetiink, hogy a padlézat ald aszfalt- vagy czement-réteget raka-
tunk; az ilyen réteg a vizet nem bocsdtja keresztiil.

A padlé lehetSleg kemény fabél készitendd, aldja pedig
— rendes koriilmények kozott — tiszta f6ld, vagy homok hor-
dandé ; a szennyes f6ld rothad s a rothadds termékei megfertSztetik
a szoba levegdjét.

A padldt tisztara fel kell sdroltatni és a repedéseket — min-
den szennynek fészkét — léczszeletekkel gondosan betémni. Most
megolvasztott paraffint kenetlink fel a padléra, szénnel flitstt
téglazé vassal elsimitjuk, kefével feldorzsoltetjitk s terpentinnel
nedvesitett rongygyal megfényesitjik. Ilyen médon a padléban
nagyobb rések és repedések is betslthetsk, A parafinnal itatott padlés
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sima, fényes, tiszta; abba nem veszi magit semmi szenny. Az igy
bevont padlézatot csupdn nedves ruhdval torlik fel naponkint és
ha fényét veszitette, terpentines rongygyal dorzsolik fel gjra. Czél-
szerlien bevonhaté a padlézat olajos-festékkel, fénymézzal, vagy
viaszszal is.

Nem ko6zOmbos az egészségre nézve a falak tisztdn tartdsa
sem. A falakat meszeléssel, festéssel, vagy az 4ltal tisztogatjak,
hogy tapétdval ragasztjdk be azokat. A meszelt és festett szobdk
egészségesebbek mint a tapétaval bevontak, mert nem gitoljik a
természetes szellbzést, a levegdnek kicserélédését, a fal likacsain
keresztiil. A tapétdval bevont fal gatolja a természetes szellbzést,
az olajfestékkel bemdézolt fal pedig — épen mint a nedves fal —
megakadélyozza azt.

A tlidSvészes betegektSl lakott szobdk a beteg eltdvozisa
utdn haladéktalandl dezinficzidlandék, kimeszelendSk vagy kifesten-
dék, a padlézat 59/,-0os karbolsav-oldattal felmosandé.

A tiid6vész baczillusa csaknem kizarélag a tiidébajosok kopése
révén jut a szervezetbe (minthogy ezeknek a koOpésében van a
betegség csirdja). Az tterjedés egyik emberrdl a mésikra leginkabb
a négy fal kozétt torténik, zsufoltan lakott, tiszthtalan, fertézott
naptdl be nem sugirzott, kevés levegdji helyiségben. A betegnek
vigydzni kell kopésére; de a flirddhatésdgnak is kotelessége szigo-
rdan felligyelni arra, hogy a beteg ne kopjon a lakds, vendégld,
kavéhaz, tirsalkodé sat. padléjara, vagy a foldre, hanem a zseb-
kendéjébe vagy a minden lépten-nyomon elhelyezett kdp&edénybe.
A kop8edények szublimat-oldattal (2: 1000), vagy karbolsavoldattal
téltend6k meg, A kopd-edényeknek természetesen csak dgy van
értelme, ha forrévizzel alaposan tisztithaték.

A fiird6ben minden szoba —— még az egy 4dgyra berendezett
is — vildgos, tiszta, széraz s a fénylzésig Zdgas legyen.

A legkevesebb, mit e tekintetben megkivinunk az, hogy a
szoba térfogata akkora legyen, hogy minden egyes, a szobdban
alvé emberre legaldbb is 25 kobméter levegd jusson. Hogy e
kovetelésnek mennyiben felel meg a szoba, megtudjuk, ha kisz4-
mitjuk a szoba térfogatat. A szoba térfogata megfelel leveg&tar-
talmanak. A szdmitds egyszerli. Lemérjiilk a szoba magassdgit,
szélességét és hosszisdgit és az igy kapott hdrom szdmot egy-
méssal megsokszorozzuk. Ha a szoba 3 méter magas, 4 méter
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széles és 5 méter hosszd (3 XX 4 X5 = 60), 60 kébméter a szoba
térfogata. Ilyen nagysigd szobdban — egy emberre 25 kébmétert
szamitva — csak két ember alhat. Gyermekekre 25 kobméter
levegénél kevesebbet (fejenkint 15 kobmétert), betegekre pedig
rendesen tobbet szdmitanak (fejenkint 60 kobmétert).

Egészséges szobdban egy emberre 6rdnként 100 kdbméter
friss levegd kell, hogy jusson. Ilyen leveg&mennyiség mellett a
szoba-levegd szagtalan, iide, kellemes, egészséges.

Egészségi tekintetben nagy fontossigi dolog, hogy az ember
lehetdleg tiszta levegSben éljen ; olyanban ugyanis, a melyet a
széndioxyd, az a levegbnemil test, mely a lélegzés és égés
terméke gyandnt szokott képzddni — még nem szennyezett be
annyira, hogy pl. tizezer rész leveg8ben nyolcz rész széndioxid
legyen. Ilyen széndioxid tartalom mellett a levegd biizds, egész-
ségtelen ; az igy tisztdtalanna tett leveg8ben valé huzamos tartéz-
kodds nem kevésbbé d4rtalmas, mint a méreg, mely lassan, de
biztosan &l.

A levegl beszennyezddésének ez a foka gyorsan bedllhat;
hisz egyetlen ember O6rdnként husz liter széndioxidot lehel ki,
egyetlen gézling pedig annyi széndioxidot fejleszt, mint nyolcz-tiz
ember egyiitt véve. A széndioxid felhalmozéddsdnak meggitlisara
szolgal a szelldztetés, melynek czélja, a szoba beszennyezett levegd-
jének friss, egészséges levegdvel vald kicserélése.

Az egészséges hdz ablakai kozépnagysdguak s olyan szerke-
zetliek, hogy szelléztetés cz€ljabdl konnyen kinyithaték. Hogy ked-
vez§ id6ben az ablakokat éjjel-nappal nyitva tarthassuk s még se
legylink kitéve a legyek, szunyogok tdmadasdnak, helyesen tesziink,
ha az ablakra h4lés-rAméit alkalmazunk.

Elényds, ha a szoba mellett veranda is A4ll rendelkezésre.
Kivénatos azonban, hogy gy a szoba, mint a veranda védve legyen
az uralkodé szél ellenében. A védett veranddn valé pihenés biz-
tositja — az iddjards szeszélyeitdl fuggetlentil — a szabad levegd
allandé élvezetét.

A legnagyobb koriiltekintéssel épitett hdz is csak akkor felel
meg rendeltetésének, ha czélszeriien van berendezve.

A szoba butorzata szoritkozzék a legsziikségesebbre, de ezek
azutdn kényelmesek legyenek. Az 4gyak — a kiilfoldi gydgyits
helyek 4gyainak mint4jdra — nagyon széles, tomor vasdgyak, rugal-
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mas drét derékaljjal, 16szér-matriczezal, 16sz8r- vagy toll-parnakkal
s vAszonba takart gyapji-pokréczczal.

Nagy figyelmet érdemel a pamlag is, a mely ugyancsak széles
s olyan hosszu legyen, hogy a szoba lakdja kényelmesen fekhessél
rajta. A szobaberendezést asztal, mosdé-szekrény — kényelmes
mosdé-tallal — konnyld nédszékek, ruhaszekrény, éjjeli szekrény,
kop6-edény, szdnyeg (az 4gy eldtt, s az 4gy mellett a falon), szoba-
telegraf egészitik ki. A kelleténél tobb sz8nyeget, fliggonyt alkal-
mazni nem czélszerli; porfészek, a fert6z6 anyagoknak meleg-
dgya lesz id4vel valamennyibdl.

Hogy a reumis és koszvényes bajokban, valamint a ndi
betegségekben szenvedSk részére részben més szabdsd butorokat:
alacsony é4gyakat, pamlagokat, kényelmes karosszékeket kell besze-
rezniink — természetes. '

A fiird6-hotelben jelentékeny egészségi tényezd az druyéleszék.

Az 4rnyékszék kényelmes, tiszta legyen és az egészségligyi
kovetelményeket minden tekintetben elégitse ki. A faluhelyen hasz-
nélatban lev8 gddorarnyékszékek — ha a g&drék czementtel vagy
aszfalttal nincsenek gondosan falazva — egészségi szempontbél
tobb tekintetben veszedelmesek. Rothaddé szerves anyagck juthat-
nak belSliik a talajba és beszennyezik. Kornyezetiik levegdjét nem
csak kozvetetleniil, hanem dgy is megrontjdk, hogy e szennyezett
talajbél a talajlevegével 4rtalmas gézok is szllanak fel. Kénnyen
terjesztéi lehetnek tovdbba ragadés betegségeknek, kiilonosen oly
mdédon, hogy valamely fert6z8 betegségben szenvedd egyén iiriilé-
kébot a lazabb talajba szivargé fert6z8 anyagok a kozeli kit vizébe
jutnak be és az ivévizet inficzidljdk. Mindezen veszedelmek elke-
riilésére az egészségtan a kovetkezSket ajanlja:

Ott, a hol csatorn4dzis nincsen — magénosan 4116 hézakat
czélszerlien alig lehet csatorndzni, ha csak nem nagy folyék part-
jan fekiisznek — és a hol vizvezeték és csatorndzds hidnya miatt
az u. n. szdraz klozetteket vagyunk kénytelenek hasznilni, a leg-
helyesebb, ha tézeg-4rnyékszékeket alkalmazunk. A td&zeg-drnyék-
széknek olyan szerkezete van, hogy magitél miikédéleg hinti a
szagtalanitand6é anyagra a tdzegport. Ez a t6zegpor elnyeli, kétve
tartja a fejl6dé A4rtalmas gdzokat, magiba szivja az {irilléket s
drtalmatlanokkd teszi. A t8zegrdl djabb vizsgilatok révén bebizo-
nyosodott, hogy a fert6z6 betegségek csirdit meg is 6li. Ezen bak-
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tériumolé hatds fokozhaté még az 4altal, hogy kbzonséges kénsav-
val kezelik elézetesen a tOzeget, azutdn megszaritva és porratorve
arasitjdk el. Az ilyen t8zegdrnyékszék teljesen szagtalan; kiilén
ferttlenitd anyagra e szerkezetnél egyiltaldban nincs sziikség.
Tovabbi j6 oldala e szerkezetnek, hogy egyszerti, tartés és kony-
nyen kezelhetd, azonkivil rendkivil olcsé is. (A t8zegperjének 100
kilogrammja 2 frtba keriil.) J6 tulajdonsidga e szerkezetnek még
az is, hogy a talaj szennyezését kizirja; konnyen osszekothetS az
iirlilék felfogdsira szolgdlé fa- vagy vastonndval, a mely, ha meg-
telt, idSnkint egyszeriien a {6ldekre szédllithatd és tartalma itt kitiing
tragyddl hasznilhaté fel.! Ez a kihordds pedig nem jar azzal a ki-
Allhatatlan blizzel, mely a g6dér- vagy tonnarendszerd arnyékszékek
tisztitdsakor elkerlilhetetlen. T6zeg hidnydban kerti f6ld (humus)
pordval is igen czélszerlien berendezheték ilyen Arnyékszékek.

A gddros 4drnyékszékbe sok vizet Onteni nem helyes. Az
ilyenre még vizzel zard, oblité csészével ellatott ilékét sem j6
alkalmazni, mert a bejuté viz a tartalmat felhigitja és igen kelle-
metlen szaglG rothadds indul meg benne. A kilirités koltségeit is
szaporitja a belédntdtt viz, s6t gyakoribb kihordatast tesz sziiksé-
gessé, a mi nagy alkalmatlansiggal jar s kiilondsen nyarald helyen
nem is konnyen torténik meg. Még nagyobb baj, hogy a godor
hig tartalma még inkabb felszivédik a falakba s ezt dllandéan meg-
akadalyozni badrminé gonddal készlilt impermeabilis boriték sem tudja.
Egy id6 mulva minden ilyen drnyékszék falai nedvesek és bizdsek.

Hogy az 4rnyékszékben fejlédé ghzok elvezetésérél gondos-
kodni kell, természetes. E czélbdl szelldztetd kéménynyel, vagy
nyildssal kell az 4rnyékszéket elldtni, hogy a biizt kivezesse onnan.
Czélszerli, ha az 4rnyékszék-szobdban az {il6rész egyik sarkabél csé
vezet ki a szabadba és a cs6 valahol ki is nyithatd, hol kis ldmpa
tolhatd be a csé levegdjének melegitésére ; a hdmérséklet-kiilonbség
a cs6ben és a kiils§ leveg8 kozott igen élénk szellSzést tart fenn.

Ha a hotelben konyhak, mos6helyiségek vannak, azok gézét
is szelldztetd kémények segitségével lehet elvezetni.

A mennyiben a hotelben nem taldlhaté fel minden, a mire
a betegnek szilksége van (fiirdd, stb.), kivdnatos, hogy a hotelt

t Dr. Aujeszky: Falusi drnyékszék szagtalanitdsa. Természettudomdnyi
Kozlony. 1898,
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azokkal az épiiletekkel, a melyekben a betegnek dolga van, fedett
folyosé kosse Ossze. A thgas folyosék egyittal fedett sétahelyil is
szolgdlnak, a hol a betegek kedvezdtlen idSben a sziikséges test-
mozgast végezhetik.

Azokban a fiirdSkben, a melyeket reumds stb. betegek lito-
gatnak, czélszeri a fedett folyosékat Ggy épiteni, hogy a fiird6hs!
jovek a széltdl teljesen védve legyenek.

Fedett folyosé hijan az épiileteket Gsszekotd atakat k8- vagy
aszfalt burkolattal kell ellitni, hogy az utakat egyfel8l az idéjards
behatdsa ellen megvédjék, masfelsl, hogy azok tisztasdgit és tisz-
tantarthatésigat biztositsak.

Az aszfalt a legszebb, legtisztibb s e mellett szildrd és zaj-
talan burkolat. Rajta sem por, sem sir nem képz8dik s konnyen
lehet tisztidn tartani és a mellett a viznek atjarhatatlan. Kevésbbé
czélszerii a kéburkolat, a melynek egyes darabjai kézott rések
vannak, melyekben a belétaposott piszok rothad s a viz 4tszivé-
rog; e mellett nehezen tisztogathatd, zajos, a téli fagy utén fel-
szine elmillik és tiiddt sértd por képzddésre ad alkalmat.

A fiird6-hotelben az egészségnek nevezetes faktora a tisztasig.
Ha valahol, itt van helye szigort feliigyeletet gyakorolnia tisztasdgra ;
a helyiségeknek, a butoroknak, a levegének tisztdn tartdsdra.

A leveg8 romldsidnak egyik f§ forrdsa a por. Igyekezniink
kell, hogy a mid8n a hotelbe, vagy helyiségeibe Iépiink, azokba
lehetbleg kevés port széllitsunk, rajta kell lenniink, hogy a taka-
ritdsnédl lehetSleg kevés port tdmasszunk. E végbdl a hotel kapu-
jAban sartisztitékat, 1abtorléket, s a helyiségek bejaratdanil ugyan-
csak labtorl6ket alkalmazunk. A helyiségeket nedves rongygyal
toroltetjik fel, vagy megnedvesitett seprével, helyesebben nedves
firészporral sepertetjiik. A sz8nyegeket a hotel tdgas udvarén,
vagy a hoteltSl tdvolabb esé szabad helyen, esetleg a hotelnek
erre a czélra 4talakitott padldsan poroltatjuk ki; természetes, hogy
az udvart vagy padldst a porolast megel6z6leg és utdna gondo-
san fel kell 6ntbztetniink.

Az dtak folytonosan képz6dé porat csak dgy tehetjitk Artal-
matlannd, ha gyakori 6ntozgetéssel megkotjiik.

A nap folytdban Gsszegydlt szemét a firdd-teleptsl tdvolabb
es§ foldekre széllitands, a hol {olddel keverik vagy magas fold-
réteggel boritjdk be. Még helyesebb, a hotel szdmdra késziilt sze-

2%
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metes 14d4t csindltatni; a megteltet felnyitds nélkiil adjék 4t a
szemetes kocsisnak, a ki a helyett az el6z6 napon kapott, de ez
alatt kifiritett és kitisztitott mésik 14dat adja vissza.

Nagy hiba volna a szemetet a telepen felhalmozni. Itt a rotha-
d4s gyorsan halad, s a beldle feji6d6 biiz rontja a levegét, az
elporlott részekben levd csirdk pedig kozvetetleniil is veszélyez-
tetik a lakdk egészségét. A rothadé anyag beszivarog a fold mélyé-
ben 4ramlé talajvizbe, onnan az ivé- és Asvanyviz-kitak vizébe;
egyre jobban szennyezédik a talaj, a viz és a levegd!

A lakéhizak épitésénél és berendezésénél a flirdS-hotel tér-
gyaldsa rendén elmondottak irdnyaddk.

Fiirdshdz. A furddtelepnek rendszerint a firddhdz a kézép-
pontja. Hogy a flird6k legfontosabb gyégyité tényezbjének: az
dsvanyviznek hatdsa a fiird6kben kelléen érvényesiiljon, a fiirds-
hézak épitésére és berendezésére nagy figyelmet kell forditani.

A fird8szobdk czigtél mentes, kényelmesen felszerelt varé-
csarnokba vagy széles fedett folyéséba nyflnak. A foly6sé két végén
pihené szobdk vannak.

A flird8szobdk szdrazok, a falak, padlé vizillék legyenek. J6,
ha a szoba fala, — legaldbb a fiird6kdd koérnyékén — vildgos;olaj-
festékkel van festve; ez egyfeldl vizallovA teszi a falat, masfelél
kénnyen lemoshatévd és tisztithatévd. A flirdSszoba padiéjanak
készitésére czement, a k6mozaikot utdnzdé tartds €s konnyen tisztdn
tarthaté, de nehezen felmeleged§ terrazz6, meg az aszfalt az alkalmas
anyagok. A padlét pokréczok, s a fiird6kadd mellett szdraz gyékény-
szényeg fedik. A szobdk vildgosak legyenek, mert a viligos helyi-
séget konnyebben lehet tisztdn tartani; az ablakok nehézség nélkiil
kinyithaték, szellSztetésre alkalmasak.

A kddak nem magas, de széles porczellin-, méarviny- vagy
fémkadak. Jék és tetszetSsek az olyanok is, a melyek a padléba
vannak mélyitve; a beszalldst ez utébbiakbél Iépcsdk és a 1épcsSk
mellett elhelyezett karfa, vagy zsinér teszik kénnylivé,

A padlé ald mélyitett kddak oldaldn sok helyen Zsolnay-féle
fehér fayence-lapokkal vannak burkolva; ugyan ilyen lapokkal van-
nak kirakva nem egy helyen méasfél méter magassdgban a kabinok-
nak a kddat kornyezd falai is.

Ha nincs a kad a padléba mélyitve, czélszerti, ha az helyébél
kimozdithaté ; egészségi szempontbél kirhoztatni kell az olyan



EGESZSEGES LAKOHAZ A FURDON, 21

berendezést, mely a kddat nem engedi megmozditani. Szemét gyiilik
meg alatta és mogotte, a melyet azutdn nem egykdénnyen lehet
onnan eltdvolitani.

A fiird8vizbdl kiszabadulé gazoknak, gy szintén a megrom-
lott levegének elvezetése is kival6 gondoskodas targyat kell, hogy
képezze. Az elvezetés a fiirddszoba tetején alkalmazott s a szabadba
vezeté kéményen torténik. A friss levegSt a padlé felett egy csdven
vezetik be. Ha a kiils$ levegd hiivés, azt felmelegitve kell a szobdba
vezetni. Minden kordlmények kozt vigyazni kell arra, hogy a szel-
18ztetés rendén elSidézett leveg8mozgds a fiird6z6t ne béntsa.

Fontos az is, hogy az elhasznilt viz elvezetése kifogédstalan
legyen; a vizet a teleptél j6 messzire vezetik, vigydzva arra, hogy
az Osszegyllt viz nehogy pocsolydt tdmaszszon.

A flird6szoba butorzata: pamlag, asztal, szék, fogas, kopd-
edény, szobadrnyékszék, szényegek, hémér§ a falon, parafin uszé
héméré a kadban, villamos cseng8, a flird6ruhdk melegitésére
szolgdlé készillék (fémhenger, melyen egy csap forgatisira meleg-
viz dramlik keresztiil).

Istdlld a fiirdén. A furds-telep istalléit a laké- és fiird6hézaktél
j6 tavol kell épiteni, s gondoskodni arrdl, hogy szennye ne fert§z-
tesse meg sem a talajt, sem a levegSt. A tragyat viznek Athatatlan
gbdrokbe hdnyjak s innen rovid id8koézékben a féldekre hordjak.

A folyékony szennyes anyagok eltdvolitdsdra czementtel fala-
zott csatorndkat épitenek, vigydzva arra, hogy a szenny utjdban
meg ne akadjon, s a foldbe szét ne szivarogjon. Sok helyen a
szennyes folyadékot czementtel falazott gdddrben gytijtik Ossze, a
honnan idénkint kiszivattytizzdk. A szennygddrdket a nap sugarai-
nak behatdsa ellen fakkal védik.

Fégverem. A legtobb panasz, a mi a magyar furdék ellen fel-
mertl, az élelmezés fogyatékossdgira vonatkozik. Middn fiirdén
megfordulunk, gyakran halljuk, hogy ez vagy az az élelmiszer nem
friss, a husnak szaga van, a bor romlott, sat.

Az élelmiszerek — mint tudjuk a kozonséges hémérsékleten
csakhamar élvezhetetlenek lesznek. Gombak, baktériumok iitnek
rajtuk tanyat, a melyeknek hatdsira azutdn teljesen megromlanak.
Ennek elejét vehetjiik, ha az élelmi szereket olyan h8mérsékleten
tartjuk, melyen a bakteriumok és gombéik elpusztilnak vagy tovabb
nem szaporodhatnak. Az élelmi szerek eltartdsdra rendesen jeget
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hasznilnak; ezt nagyobb mennyiségben jégvermekben tartjdk. A
firdskben ha van is jégverem, de a legtobbszér dgy van épitve,
hogy alig felel meg rendeltetésének.

A jégtarté épitésénél a kovetkez8kre kell figyelemmel lenniink:

Ha f4ab6! épitjiik a falakat, kett8s favdzas deszkafalat épit-
siink, hornyoldssal vagy pedig hézagtakar6 léczekkel; a két deszka-
fal kozott levd iireget valamely rossz hévezetS anyaggal, miné a
szalma, nad, fiirészpor, szecska, tézeg, hamd stb. toltsiik ki.

A két-, lehetSleg kiviil-bell boritott, favdzas deszkafal legaldbb
30 cm. tivolsigra legyen egymastél; még jobb, ha e kéz 60 —go cm,
A falazott jégpincze kettds levegé-rétegti boltozattal épitendd, vagy
ha egyszerli boltozatot haszndlunk, vastag szalmaboritds fedje.

Faszerkezetet alkalmazvin, a mennyezetet és gerendékat ugy
aldl, mint felil bedeszkdzzuk s a két deszkafal kdzott levd fireget
rossz hdvezetd anyaggal kit6ltjitk. Hogy a gerenddk a korhadéstél
megévassanék, bekatrdnyozasuk is ajinlhaté.

A padldsiireg szalmdval toltend§ ki s nagyobb biztossig
kedvéért tandcsos a szaruzatot is aldl s feldl bedeszkdzni s rossz
melegvezetS anyaggal kitdlteni. Hogy a kills§ meleg levegd be-
dramldsit megakadédlyozzuk, olyan kett8s deszkizatd ajtékat hasz-
néljunk, melyeknek belsé iirege rossz hévezetSvel van kitémve.
Ezenkivlll, ha csak lehetséges, a bejarati ajté az északi oldalon
épliljon s két vagy hdrom elStér is legyen eldtte, melyeknek ajtait
sorban kiilén-kiilon be kell zérni.

Nyéron lehetSleg csak kordn reggel vagy késén este szedjiink
jeget a verembdl. Hogy a jégviz minél kénnyebben lefolyhasson,
nem szabad a jeget kozvetetlenil a talajra rakni, hanem mindig
olyan fardcs alkalmazand$, melyeknek egyes ricsléczei 3—5 cm.
tdvolra fekszenek egymdastél. Nagyobb jégtarték racsléczeit még
er8s vankosfikkal is erdsitjiik. A vankosfa alatt néhdny cm.-re
fekszik azutdn a lejtds talajburkolat, melyet, hogy a f6ld melegsége
ne arthasson, igen gyakran készitenek szigetels levegdréteggel.

A lejtds talajrél az Gsszegyiilé vizet kis csatorndn vagy pedig
égetett agyagesdvon 4t, valamelyik elStérben épllt s légmentesen
elzart, falazott akndba vezetetjik le, melyb8l azutdn idSnkint ki-
meritjiilk. A vizvezet§ csatornit vagy csévet czélszerl még azon-
kiviil vizzdréval is ellatni, hogy a kiils§ levegének a jégtartéba
valé hatoldsa megakadélyoztassék.
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A vezetd-cs8, s6t a talajburkolat is almaradhat, ha a jégverem
homokra vagy kavicstalajra épilt, mert ekkor a jégviz a talajba
szivarog el. Aké4r van talajburkolat, akdr nincs, mégis olyan magasra
tegyiik a jégverem fenekét, hogy a talajviz oddig el ne hatolhasson.

Minden jégtartén egy vagy tobb magasan fekvd nyildst vagy
ajtét alkalmazunk, melyeken 4t a jeget a jégtartéba bocsitjuk. A
nyilast ismét olyan kettds deszkézatd ajtéval kell levegétdl mente-
sen elzarni, melynek ko6zét rossz melegvezetd anyaggal tomtiik ki,

Falazott jégverem faldra nem szabad fehér vakolatot hasznélni;
a j6 kongé tégldkbél épilt falak maradjanak nyersen, a hézagokat
gondosan tapaszszuk be czementtel vagy kisebb jégvermek falat
czementtel vakoljuk. Az olyan jégpinczét, mely a f6ld szine f51¢
emelkedik s foldkdppal van boritva, ajanlatos lombos cserjével
beiilltetni és kortil plantilni. A f5ld alatt levd jégverem mindig
szigeteld légrétegili kettSs hatarfallal épitends, dgy szintén kettds
talajburkolattal és boltozattal.

Falazott jégveremben szalméval korilfont pallét Allitanak fel
a falak mentén, melyek esetleg a falba erdsitett gerenddkhoz is
szegezhet8k ; vasszegeket haszndlni azonban nem szabad.

A jég berakdsa elStt a jégverem Osszes nyildsait kemény,

hideg téli idSben ki kell tarni, hogy ne csak a rossz levegd tivoz-
hassék, hanem, hogy a falak is 4tfagyjanak. Miutdn a vermet gon-
dosan megtisztitottdk, a talajricsra nem nagyon vastag szalma-
réteget hintenek s erre rakjak, lehet6 vizszintesen, s a mennyire
lehet szorosan egyméas mellé az egyes jégtablakat, A keletkez§
hézagokat jégtormelékkel toltik ki, s hogy az eltett jégrétegek
minél jobban Osszefagyjanak, minden rétegre konyhasét hintenek,
egy-egy nagy szekér jégre g kgr. sét szdmitvén.?
‘ Sétakelyek. A firdSkurdnak kiegészits részét képezi a szabad-
ban valé mozgds. A j6 levegd hatdsa ugyanis fokozédik a mozgds
kovetkeztében. A test tobb levegét fogyaszt, a tiidé nagyobb mér-
fékben tdgdl és szedi magiba a levegét.

Hogy . a vendégek eleget tehessenek a kura kovetelésének, a
firds-telepeken sétahelyekr§l gondoskodnak; fakkal szegélyezett
arnyékos ttakrél, a melyeken lépten-nyomon kényelmes padok dle

! Barcza Elek: A jégvermek és jégtartdk épitése. Természettudomdnyi
Kozlsny. 1897. Novemberi fiizet.
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vérja a sétalét, helyenkint pedig puha pézsit kindlja sz8nyegét. Az
ttak sok helyen beleolvadnak a legszebb erdei dtakba, bevezetnek
a szomszédos erddk strtijébe.

Sok fiirdé- és nyaral6helyen tulzdsba esnek a sok faiiltetéssel;
a telep utait, tereit, a hdzak kornyékét fakkal iiltetik be, a melyek
arnyékba boritjdk az egész telepet Osszedlelkezd lombjaikkal. A
telep foldje helyenként évek sora 6ta nem litta a napot, olyan
stirti és sotét a redborulé erdS éjszakdja. Az ilyen helyeken a fold
természetesen nyirkos, mohos, az ilyen helyeken emelkedd hézak
falai nedvesek, a szobdk sotétek, hidegek, egészségtelenek.

A fird6 és nyaralé megvédlasztdsdban nem az a 6 kellék,
hogy a nap ne érje az embert, hanem az, hogy tiszta leveg8t kapjon.
A tapasztalat az, hogy a folytonos 4rnyék sotétségében nem elég
élénk a vérforgds, a test nedveinek keringése. Kiilondsen a gyerme-
kek egészséges fejlédésében elengedhetetlen a verdfény.?

IV.
Beteghaz a fitrdén. Fiités. Vilagitas.

Kivadnatos, hogy minden fiird6nek meglegyen a maga beteg-
hdza, a hol a sulyosan meghbetegedS vendég gondos 4poldsban
részesiil. A beteghdzban a fert6z8 betegek szdmaéra teljesen elkiilo-
nitett helyiségekrsl kell gondoskodni, hogy a fert§z6 anyag, mit
testiik termel, ne veszélyeztesse az egészségeseket.

A beteghdzak épitésénél még fokozottabb mértékben kell
figyelnlink azokra az egészségtani elvekre, a melyek az egészséges
héz épitésénél irdnyadék voltak.

A beteghdz a teleptdl tdvolabb es8 helyen, lehetSleg erds
kozelében épitends, hol a talaj nedvesebb levén, kifogdstalanabb,
portél mentes levegd nyomul be a beteg-szobékba.

A beteg embernek nagyobb kényelemre, tobb friss levegdre
van sziiksége, mint az egészségesnek; ehhez képest a beteg szobdk
szellztetése, berendezése, fiitése, vildgitdsa koriltekintébb gondot
kivin, mint a t5bbi vendégszob4ké.

! Dr. Csapods Istvin: Mit tanulhatunk a nyaraldsbdl? »ZEgéssség«. 1896,
5. fiizet.
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A betegszoba térfogata legaldbb is akkora legyen, hogy min-
den egyes betegre 60 kobméter levegd jusson.

Nem elég azonban, hogy legyen elegendd levegd; arra, hogy
a beteg j6l érezze magat, sziikséges, hogy a szoba leveg8jének meg
legyen a maga 20——21°C. hdmérséklete is. Nyirkos, hideg, kddds
idében a nap megfogyatkozott melegségét czélszerlien pétélhatjuk
azzal a melegséggel, mely a finak, k&szénnek, koksznak elégésénél
fejlédik. A betegszobdk flitésére kiilonboz6 késziilékek vannak
alkalmazasban.

A kandalld egy a szoba faldba beépitett kis fillke, a melyben
a tlizelSanyagot elégetik. A kandallé annyiban kiillonbozik a nyitott
tlizhelytd], a mennyiben az égés-termékek elvezetésére kéménynyel
van ellatva; azzal koézds hibdja azonban, hogy csak sugarzés altal
melegit, a tlizeléanyag elégése folytin szabaddd v4lé6 melegnek
csak egy tized részét értékesiti Ez a meleg alig elégséges
egy nagyobb szobdnak bemelegitésére. A kandall6 nemcsak mint
melegits, de mint szelléztet§ késziilék is j6 szolgédlatot tesz,

A kandalléban felmelegedett levegd, konnyebb voltanal fogva,
az égési termékekkel egylittesen a kéményben gyorsan felemelkedik
és a kéménynyildson elszall. Az eltdvozott levegd helyébe a kan-
dallé nyildsdn a szobdbdl 4j meg Uj leveg8mennyiség tédul; ennek
p6tlasédra fokozott gyorsasiggal rohan be az ajté- és ablaknyildso-
kon s a fal likacsain, hézagain a friss leveg8. Az angolok ezen
megbecstlilhetetlen szolgédlataiért ragaszkodnak olyan nagyon a
kandalléhoz.

Azon szolgalat, a melyet a kandallé mint szell§zteté késziilék
tesz, minden hib4ja mellett is megérdemli az ahhoz valé ragasz-
kodast. Az angolok okos emberek. J6l tudjak, hogy a mindig friss,
portdl, biizt6l mentes leveg§ nem kevesebb befolydssal van az
egészség fenntartdsira, az élet meghosszabitdsira, mint az egész-
séges taplalék. S hol kandallé nincs, mesterséges szelléztetGkkel
vezetnek a szobdkba friss levegét.

Az Ggynevezett Galton-féle javitott kandalls a legtokéletesebb
fitSeszkozok kozé tartozik. A kandallé kéményének a szobaban levd
része tdgasabb csSvel van koriilvéve, a melynek kettds a nyildsa.
Egyik nyildson kiviillrdl friss levegd t6dal be a kémény és a csé
kozé. A felmelegedett kémény megmelegiti a levegét, mely feliilrél
tisztan, kellemes melegen 6mlik a szobdba.



26. BETEGHAZ A FURDON,

Fitseszkozeinknek igen kozonséges alakjat képezik a téglabol
vagy agyageserépbsl késsitett kdlyhdk. Az agyagkilyha lényeges
részei: a rostély, melyen a tizelSanyagot meggyujtjdk, az ajté-
nyildsok, melyeken a szobdbdl Gj és Gj levegémennyiség jardl a
tiizeldanyag mellé és f6lé az égés tdpldldsira. Minél tobb levegd
hatol az ajtényildsokon 4t a tlizeléanyaghoz, anndl tokéletesebb
az égés, ugyanazon tlizelSanyaghél annél t6bb melegség szabadil ki.

A cserépkdlyha nagy teste magdba veszi a tiizel6anyaghdl
fejlesztett meleg legnagyobb részét, mely aztdn elterjed a szoba
levegdjében s 4tszall a falakra s a szobdban levd tirgyakra, egyen-
letes meleget biztositvan mindaddig, mig lassan ki nem hil. Az
agyagkalyha bir nem szellSztet oly hathatésan, mint a kandalld,
nem oly tartds s az esetleg tdmadg repedéseken veszedelmes gézokat
(széngéz) onthat a fiitstt helyiségekbe, gazdilkoddsi szempontbél
igen ajénlatos.

A kozonségesebb vaskdlyha az agyagkalyhdéhoz hasonld be-
rendezést, kisebb tertiletet foglal el s tartésabb amanndl; hitrdnya
azonban, hogy rendkivlil gyorsan felheviil s tiirhetetlen meleget
draszt. A mint elhamvad a tliz, gyorsan kihil s vele egyiitt a szoba
is.  Vaské4lyhds szobdban egyforma melegségrdl sz6 sem lehet.

A Meidinger-féle vaskdlyhdk alkalmalmazdsa mellett a vas-
kalyhdnak elébb emlitett bajait elkertilheti az ember. Ezen f(its-
eszkoznél a tulajdonképeni kéalyhit vaskopenyeg boritja, mely a
tiizel6t8] nehdny hiivelykayire eldll; a melegség feldlrsl lefelé
dramlik, a banté oldalkisugdrzds korlitozva van s a melegség is
meglehet8sen szabidlyozhaté.

Czélszerliségi, de kivalt egészségi tekintetbdl a vaskdlyha nem
mérkézhetik sem a kandallval, sem a cserépkalyhdval ; még akkor
sem, ha belilfiit6 a kdlyha, ha a kis ajté nyildsai 4ltal végzi a
a szell6ztetés munk4jit. A kivilrdl fiithet§ vaskdlyha, a mely
héatranyai mellett még nem is nem is szell6ztet, feltétlentl elvetends.
Dyr. Fodor Fdzsef, kinek a magyar nép egészsége érdekében kifej-
tett tevékenységeért oly nagy héldval tartozik a nemzet, 4gy nyilat-
kozik, hogy az egészséges névre szdmot tarté hézba vaskalyhat
nem szabad beillitani,

Alkalmazisban levs flit8eszk6zok még: a leveg§-, gdz- és
vizfiités is.

A levegd-fiités abban 4ll, hogy az éplilet bizonyos foldalatti
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helyiségében nagy vaskélyhat 4llitanak fel s két nyiladssal ellitott
tdgas kopenyeggel veszik kortl. Az egyik nyilason a szabadbdl
friss levegét vezetnek a kOpenyeg ald. A bevezetett levegd a kédlyha
kiils§ felillete altal felhevittetvén, a mésik nyildson 4t a csatornikba
omlik, honnan a szobdkba nyomil. Ez a flitési méd azért j6, mert
dltala a szobabeli kalyha {6loslegessé valik, minek folytin az azzal
és a flitbanyagokkal jaré sok alkalmatlansigot elkertilhetjiik.

Ha a filités tecknikai berendezése nem tortént a legnagyobb
gonddal és figyelemmel, a 1égfiités hatranyai feliilmdljak eldnyeit.
Hatrdnyai, hogy a levegSt nagyon kiszaritja, tovabbd, hogy a
meleg levegd igen gyakran a kalyhdbél kiszabadulé s a repedése-
ken kidraml6é mérges gézokat 6nt a szobdba, végre. hogy a meleg
egyenldtlentl oszlik el a szobdkban vagy helyiségekben.

Hogy a levegéfiités az egészségi koveteléseknek megfeleljen,
a fiitést berendez8 technikusnak sok levegdt kell nyujtania (termé-
szetesen a szabadbdl bevezetve), de mérsékelt melegen, a helyett
hogy kevés, de forré levegdvel flitene; tovabba lehetségig nagy
kalyhafeliiletet kell szerkesztenie s azt csak mérsékelten szabad
felmelegitenie, a helyett, hogy kicsiny és izz6 feliletre bocsitand
a levegSt. Az izzé kélyha a rd szallé port megpdrkéli; a porko-
lésnek szemet és torkot ingerld termékei megfertSztetik a szoba
levegdjét s a szdrazsig érzetét keltik. Ezekben és kiilontsen még a
fiit6késziileknek tisztasdgdban rejlik az egészséges levegofiités titka.

A vizfiités abban 4ll, hogy a kozépponti fiités helyén kazén-
ban folmelegitik a vizet s azutdn csdveken a fiitendd helyiségekbe
vezetik. A viz, mig a helyiségeket bejirja, melegségét atadja a
csbveknek s ezek a levegének; a melegségét veszitett viz utébb
megint visszakerdl a kazanba.

A gdzfiitésndl forré viz helyett felhevitett vizgdzt vezetnek a
csGhalézatba. A viz- és gézfiités annyiban jobb, mint a levegéfités,
a mennyiben Aaltaluk rosz levegd, mérges ghz nem kerllhet a
szobdba s a meleg is egyenletesen oszlik meg a helyiségekben.
Nagy hdatrdnya azonban, hogy nem szelldztet; e flitési rendszerek
tehat csak ott alkalmazhaték, hol a mesterséges szell§ztetésrdl mas
médon gondoskodnak.

A leveg8-, viz- és gOzfiitést leginkdbb a kozépiletek, fiirdd-
hotelek, beteghazak, szinhdzak stb. flitésére hasznaljak.

Mesterséges vildgitdsra leginkédbb olyan égheté anyagokat
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hasznélunk, a melyek szénben és hidrogénben gazdagok s a melyek
kell6 hémérsékletre felhevitve a levegd oxigénjével fény- és hoé-
fejlesztés kozben egyestilnek. Eghet6 anyagok, melyek 525 fokon
talhevitve, tobbé-kevésbbé erbteljes fényt éarasztanak: a faggyd,
az olaj, a viasz, a sztedrin, a paraffin, a petroleum és a vildgité-giz.

A mesterséges vilagitds a koveteléseknek megfelel: ha az
alkalmazott fényforrds elég erds, a vildgossidg egyenletes, egyforma,
(legjobban bantja a szemet az olyan vilagitds, a melynél a vildgité
anyag lobogé langgal ég) ha a viligitéanyag égéstermékei nem
rontjdk a levegdt, ha a vildgitéanyag maga nem veszedelmes az
ember életére, egészségére nézve, s ha mindezen tulajdonsigok mel-
lett még nem is driga.

A gyertya, olajldmpa a fényerdsség dolgdban hagynak kivanni
valét hatra. A vilagité ghz égése kozben sok széndioxidot fejleszt,
melegiti a levegdt; e mellett veszedelmes, a mennyiben levegével
keveredve durrané gazelegyet képez s jelentékeny szénoxid-tartalma-
nal fogva az él8 szervezetre 6l6-méreg.

Lémpéink vildgité anyaga a petroleum, a gyertydt és repcze-
olajat feliilmulja lingjdnak fényerdssége és tisztasdga Aaltal.

A petroleum nem fejleszt sok széndioxidot s e mellett elég
oles6 is. A gondosan raffindlt petroleum (csdszér-olaj) a ldmpéban
sz€p fehér fénynyel, fiist nélkdl, szagot nem terjesztve ég el. Az
ilyen petroleum szildirdan a falhoz erdsitett ldmpakban egész nyu-
godtan haszndlhatd vildgité anyagal. Nem Ggy a rosszil tisztitott
olesé petroleum ; ezt veszedelmes gyulékonysdgéndl fogva a haszné-
lathél egyenesen ki kell zérni.

A lang ég8 ghz, vagy gbz. Minden meggyujthatd gz (vilagits-
ghiz), vagy gbz (borszeszglz) ldnggal ég; ugyancsak langgal égnek
azok a testek is, a melyek magas hdémérsékletre hevitve meg-
gyujthaté gidzokat (sztedrin), vagy gbzoket (petroleum) fejlesztenek.

A langnak vildgité képességét a langban szétoszlott felette
apré {zz6 szénrészecskék idézik el8. Ha a vilagité langba levegét
vezetiink, az égés tokéletes lesz, a szén széndioxiddd ég el, a lang
megsziinik vildgité lenni, h8mérséklete pedig erdsen fokozédik.

Bizonyos féldnemek az ilyen nagy hdmérsékletli, szintelen
lingban izz6v4 lesznek s vakité fényt lovelnek ki. A ceriumoxiddal
kevert thorium-foldnek hasonlé sajatsigit Auer bécsi chemikus
hasznalta fel el8szor vilagitdsra.
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Az Auer-féle lampéak fSrésze: az izz4 test, thoriumnitrat-oldat-
tal 4titatott pamutszovetnek a hamva, mely a szintelen gdz-, spiri-
tusz-, petroleum-lang f5lé helyezve vakité fényt sugiroz ki.

Az Auer-ég8vel ellatott spiritusz- és petroleum ldmpdk is
kitiinSen hasznalhaté fényforrdsok. Csak a legidedlisabb fényforras,
a villamos f{zzé-limpa mulja azokat felill. Ez utéhbi a mellett hogy
tiszta fénye a szemnek kellemes, jél vildgit, s a leveg8t nem rontja.

Fertszds a fiirdon. Nagy figyelem forditandé arra, hogy azo-
kat a targyakat, a melyeket a fert6z§ betegségben szenvedd ember
haszndl, azokat mé&s ember ne hasznidlja. A fertéz8 anyag a beteg-
r6l rea tapad a tdrgyra a mely azutdn a betegséget tovabb terjeszti.

Ha az ilyen beteg felgyégytldsa utdn elhagyja szob4jat, gon.
doskodni kell arrél, hogy a szoba falara, padozatdra, butoraira, az
Adgynemtire, a ruhdkra letelepedett — még fert6zésre képes —
fert6z8 anyag fertdtlenités GtjAn megsemmisitessék. A ruhdt, dgy-
nemiit a forré vizgéz hatdsdnak tesszitk ki, a fehérnémiit vizben
kif6zziik vagy forré lugba 4ztatjuk, a levegét, falakat, butorokat
a kénnek elégetése révén fejlédé kéndioxiddal vagy chlorral fertSt-
lenitjiik. A falakat friss oltdsd mészszel djra meszeltetjiik, a pado-
zatot forré laggal felmosatjuk. Az arnyékszékek desinficzidlisa a
leggyakrabban karbolsav-, rézgilicz-oldattal vagy ldggal torténik.

Epen ilyen elévigydzatra van sziikség a tiidSvészes betegtsl
lakott szobdk lakhatéva tételénél, a butorok, szényegek kitisztitdsa-
nal is. A szdnyegek, butorok porozdsit a lakdsoktél tdvol es§
helyen kell végezni. A porolds kozben a porral egyiitt szdrnyra
kelnek a betegtsl ered nyalnak alkotérészei, a melyek egészséges
embert is tiid6vészessé tehetnek. A tiid§vészes emberek szdméara
fertétlenits folyadékkal toltott kopd-edényt kell tartani s gondosan
figyelni arra, hogy a beteg még az utczdn se kopjon a foldre,
hanem inkdbb a zsebkendd&jébe.

T6bb fiirdén a skrofulds betegek részére kiilon fiirdészobakat
tartanak fenn. Ha ennyire nem is megyiink az 6vatossdgban, azt
meg kell tenniink, hogy a skrofulds beteg utdn a kadat, fiirds-
ruhdkat a legnagyobb gonddal ki kell tisztittatnunk. Ilyen elS-
vigydzat nélkll a skrofulds beteg sebének gennyes véladéka az
egészséges emberben is kdénnyen fert6zést okozhat.
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z8kkel: okos orvos nem fogja oda kiildeni betegét, ha tudja, hogy
ott a koszt rossz és driga, az italok kétes tisztasdgdak, ihatatlanok
és ugyancsak dragdk, ha biztos értestilése van arrél, hogy az a
hely a kérnyék arany-fiatalsdgdnak mulatéhelye, a hola sok éjjeli
zenétsl, éneklést8l, tivornydtél nincs biztositva a beteg éjjeli
nyugalma, a hol az étkezé termekben, ivécsarnokokban még mindig
megengedett dolog a dohényzés, a hol a fiirdésnél, a vendéglében
nem az érkezés ideje szabja meg a sorrendet, hanem az 4llds és
sziiletés.

A magyar kozonségben nem épen kedvez a vélemény a
magyar fiirdSk irdnt. A koézvélemény szava elég hangos arra, hogy
a kinek fiile van a halldsra, meghallhassa. Naponkint halljuk, hogy
a magyar fird6 nem szegény embernek vald, s6t azt is, hogy a
firdStulajdonos zsarolja, kifosztja vendégeit, hogy a magyar fiirdén
az ellatds tirhetetlen, rossz és drdga. Ezek azok a panaszok, a
melyek leggyakrabban felhangzanak, s a melyeknek legnagyobb
részilk van abban, hogy a magyar fiird6k irdnt tdplalt rossz véle-
mény Ugy belevette magit a koztudatba, mint a meleg es6 a
szomjas foldbe.

Hogy géncs e tekintetben nem érhet kivétel nélkil minden
magyar filirdét, szivesen elismerik a panaszlék, de hogy sok magyar
firdé van, a mely rdszolgalt a panaszra, adatokkal bizonyitjak.

A magyar fiird6kon az ellatdst j6va és olcséva tenni valéban
nem konnyl feladat; de nem is kivihetlen. Az dtat erre nézve
megmutatta a mi taniténk ¢és mesteriink Chyzer Kornél dr. egy
felette tandlsigos és nagyérdekd eldaddsdban.?

Hogy az olcsésdg tekintetében a versenyt a kiilfélddel ki-
dllhassuk — mondja Chyzer el8addsiban — mindenekelStt véaltoz-
tatni kell eddigi ellitds-rendszeriinkdn, mert a mostani az olcsdsa-
got lehetetlenné teszi,

Be kell hoznunk, kiilén6sen a kisebb, vendégeiket sz4dz szdmra
szdmlalé fiirdSkben, — a hol a konkurrenczia az intézetre s hir-
nevére csak kdros, — a nyugaton, kiilondsen Sv4jczban, a hotelek
és Utazék hazédjdban 4ltaldnosan elfogadott rendszert, az tgyneve-

Y Dr. Chyzer Korngl: >Fiird6inkrdl«. Kivonat a balneologiai kongresszus

ilésén, Budapesten, 189o. okt. 23-dn tartott elGaddsbol. Termeszettudomdnyi
Kozlomy. XXII kot 255, flizet.
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zett pensict, vagyis teljes ellatdst megszabott dijért; s a hol ez a
meglevd viszonyokndl fogva lehetetlen volna, legaldbb a k6zos
étkezést, a table d’hote-ot, az étkezés leghelyesebb rendszerét.

Ez a rendszer azonban a legijabb idékig szokdsban volt
épitkezés1 rendszernek megvaltoztatisat, vagy legalabb a jov&ben
valé elhagydsit is vonja maga utin,

Régebben ugyanis, az akkori nagy tri kozonség kovetelései-
nek megfeleléleg, kisebb, szétszért villdkat épitettek a fiirdSkben,
2 mi kétségkiviil szebb s az illet§ villa lakéjara kellemesebb volt,
mintha kaszarnyaszerii hotelben kénytelen lakni. De milyen nehéz-
séggel és koltséggel jAr mainap az ilyen egyes hdzakban szétszért,
cseléd nélkil fiird6be mend vendégek ellitdsa, kiszolgaltatdsa !
Milyen nehéz és koltséges feladat az egyes villak kozti tereknelx
parkozdsa és rendben tartisa!

Mindezek a terhek és nehézségek elesnek, ha nagy, 50—100
szobas hotelt épitiink, a melynek épitési koltségei is jelentékenyen
csekélyebbek, mintha ugyanannyi szobit 5—r10 kis villiban szét-
szérva épitenénk.

"llyen nagy hotelben kevés cseléd arfnylag sok vendéget
szolgadlhat ki rendesen; ilyen nagy hotelben kifizeti magit viz-
vezeték berendezése, a konnyl szerrel fentarthaté tisztasdg emez
elsé feltétele; ilyen hotel tarthat kdvéhazat, olvasd- és tdrsalgé-
termet, kiilon dohdnyzé helyiséget, s ha a pensiét hozza be, arény-
lag nagyon olcsén lathatja el vendégeit. De csak is tgy, ha konyh4ja
is a pensié rendszeren alapszik. Mert hasonlithatatlandl kénnyebben
és olcsébban adhat a vendéglds jé ételeket — és pedig 6—7-félét
is, teh4t nagy vélasztékban, ha biztosan tudja, hogy héany olyan
vendég szdmara késziil, ki pontban 1 érakor (il az ebédhez, mintha
neki hdrom 6ra hosszat kell varni a bizonytalan szdmd vendégre,
a kik étlap szerint ebédelve, unalmukban az ételekben vélogatva,
soha sincsenek a meglevével megelégedve. S minthogy ily rend-
szer mellett ardnytalantGl tobbet és tobbfélét kell késziteni, vagy
legaldbb készletben tartani, nemcsak hogy sokkal drigabbnak kell
lenni az étkezésnek, de még rosszabbnak is; mert azt senki sem
hiszi, hogy a mit ma délben a vendégek el nem fogyasztottak, azt
a vendéglds estére vagy mdsnap ebédre fel ne tilalja.

Csakis a pensidszerli berendezés teszi lehetdvé, hogy példaul
Svéjczban s névszerint a Genfi-té kérnyékén nydron, ha az ember

3
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csak egy hétre megtelepszik is, mindennel valé igen tisztességes
ellatist, lakast, kiszolgélatot, vilagitdst, reggelit, ebédet és vacsorit
— 1italokat kivéve — naponként 5 frankért, vagyis agiéval egyiitt
2 frt 50 krért kaphat.

Miért legyen hat kénytelen a magyar ember, ha elSkelébb
fiirddinkben id6zni akar, csak magaért az ebédért 2—3 frtot kol-
teni ? Altaldnosan behozott kozos asztal mellett, az ilyen ebéd 4rdt
felére szallithatnd le a vendéglSs. S ha vendégei nagy zomét ilyen
olcsén elldtnd, am fizettesse meg busdsan azt, a ki az ételekben
valogatni vagy a megszabott idén Kkivill akar ebédelni. Igy van
az nyugaton is, hol elkésve a kozos asztaltél, hdromszoros sét
négyszeres 4rt is fizetnek egyszer-mdsszor ugyanazon ételekért, a
melyekbdl a table d’hote vendégei olcsén laktak jol.

Ha tekintettel arra, hogy ndlunk sok okndl, a t&bbi kozt igen
magas pénzegységiinknél fogva is, az élet drigabb mint nyugaton,
a mi firdSink ilyen pensiét 3—4 frtért adndnak, a vendég még
igy is meglehetne elégedve azon Osszegekkel szemben, a miket az
ember fiirddinkben koélteni kénytelen, s még igy is kevés kozép-
osztilybeli beteglink jon haza panasz és szemrehdnyis nélkiil.

Az ilyen nagyobb hotelben berendezett pensiérendszernek
még az a j6 oldala is megvan, hogy rosz id&jardskor a betegek
nincsenek magukra hagyatva, s kdnnyebben tlirik az id6 viszontag-
shgait. A kozegészségiigyi, killonosen firdéélet- és étrendi kivetel-
ményekre is nagyobb ilyen helyiitt a tekintet, és feliigyelete is
kénnyebb. '

De a firdStulajdonosra vagy bérlére is kedvezSbb ez a rend-
szer még jovedelem tekintetében is, mert igy a lakdson, a mosdson,
az étkezésen, az italokon kiilon-kiilon nyervén, az egyes tételeknél
kisebb nyereménynyel is beérheti s az étteremben, kévéhazban
mas hazak vendégeibdl is jovedelmet hilzvdn, nem kénytelen a
vendégeket zsarolni, hogy az lzletbe fektetett t8ke utin nyeremé-
nyét kikapja. '

Egy vildghiri engadini téli fiirdShely egyik, 160 4gygyal
rendelkez6 Kurhaus-4nak s tobb épliletnek tulajdonosa maga beszélte
el 1883-ban, hogy a megelsz8 évben 41 ezeret tett ki intézetében
a vendégek ellitdsi napja, azaz példdul 1000 vendég 41 napot tol-
tott ndla; — ott t. i. az elldtdsi vagy 4poldsi napok teszik a szdmi-
tds alapjit — ¢s neki minden teljesen elldtott vendég minden
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napja utdn csak egy frank = 50 krnyi tiszta jovedelme volt, s §
ezzel meg volt elégedve, mert ez mégis 41 ezer franknyi jévedelem,
mely szép Osszeg tisztességesen dijazza barmily tekintélyes ember
faradsagat.

S ebben a Kurhaus-ban is, a hol minden folyosé fiitve van,
a hol szinhdzba is mehet a vendég, a nélkiil, hogy a h4zbdl ki-
Iépne, olyan vidéken, hovi a vasdit megnyitdsa elétt nemcsak min-
den ennivalét, de még a tiizel§ anyagot is napijardsnyi tdvolsagbél
tengelyen kellett hozatni, szerény szobdban valé lakédssal jaré pensid
naponként 6 frank volt.

Széval a pensié-rendszer jéoldalai szdmtalanok, rossz oldalai
pedig azokhoz mérve elenyész6k; miért is ez iigy komoly meg-
fontol4st kivan fiirdétulajdonosaink és bérl8ink részérsl, kiilondsen
ott, a hol 4j épitkezésekrsl van szé.

Azon fiirdSinkben, a hol az egész intézet egy egyén vagy
tarstlat tulajdona, e fontos djitdsnak nincs semmi akaddlya; csak
ethatarozds kell hozza ; szakitani a mindenképen dridga mdlttal s
egy kézbe egyesiteni az intézet minden anyagi ligyét. Az igaz,
hogy néni fog ezzel a gond, de néni fog a j6vedelem is. A hézilag
kezelt ellatds jobban fogja a vendégeket kielégiteni, mint a mostani
rendszer, mikor a lakdst bérbe adéd, az fizletéért magas bért fizetd
vendégls, a kavés, czukrdsz, a fiird6s és sok helylitt még a
kiszolg4dl$ is kiilon-kiilon akar a vendégbdl megélni s versenyeznek
egyméssal a vendégek zsaroldsdban.

Olyan fiird6kben, a hol a lakasok tobbek birtokiban vannak,
mir van nehézség ez djitds dolgdban. Ilyen esetekben legaldbb
arra kellene a f8vendéglé birtokosdnak térekedni, hogy a vend<gls
bérlgjét — mert alig van eset a hazdban, hol maga a tulajdonos
tartan4d a konyhdt — kotelezze a kozos étkezés berendszésére.

. Es sajatsdgos, hogy a fiirdSbeli vendégl8sok is, sajat érdeksk
ellenére, idegenkednek ez Ujitdstél. De még kozonségiink sem
szereti, még pedig részint azért, mert nincs rendhez szokva, meg
més okbdl is.

Mindamellett mindezen érdekek ki lennének elégitve és egyen-
litve rendszeres, megfelelé mérsékelt 4ri kozos étkezéssel.

Sokkal nagyobb akadalya ez Gjitdsnak az ipartrvény, a mely
mindenkinek jogot ad fiird6kben dgynevezett kif6z&helyet nyitni,
a melylyel versenyezni nem lehet.

3*
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A firddtulajdonosok és bérlsk felhozhatjdk azok ellen, a kik
fiirddink drigasdgdrdl panaszkodnak, hogy mindez nem vald, mert
minden fiirdénk tal van tdmve s nagy részok be sem fogadhatja
a jelentkezd vendégeket, hogy tehdt a kozonség meg van a beren-
dezéssel, valamint az drakkal elégedve. Hogy ez azonban hatiro-
zottan nem igy van, azt az orvosok tudjak legjobban, a kik egész
télen 4t halljak betegeik panaszait a honi fiird6 feldl, a hova betegei-
ket kiildotték. : '

FirdSink drigasidgAnak masik oka a fényliz8 berendezés, a
melyet legtjabban egyes helyeinken taldlunk. A mi hazénk valéban
az extremumok hazaja; s mig egy helyiitt 4gy gondolkoznak, hogy
az 4gynemirs]l hadd gondoskodjék a vendég, elég ha oly asztalt
és széket adnak szobijéba, a mely méds-mas korszak izlését hordja
magéin, méasutt a szobdkat tdlsigos fénynyel butorozzdk be, a mi
a szobdk A4rht természetesen igen jelentékenyen noveli, mert itt
hat heti forgalomnak kell a téke 12 havi kamatjit behoznia. A
hézak berendezésében elég volna a kényelem kielégitésérél gondos-
kodni. Minden {olosleges luxust batran elhagyhatnak a fird8éptiletek
tulajdonosal, mert azt sem a kozonség, sem az § érdekok nem
koveteli.

A firdéi étkezés jésigaval és olcsésigival szorosan dssze-
figg az érdekeltek félvetette az a mésodik kérdés is, hogy mi
médon akadéilyozhaté meg a fiirdsi vendégldsok exisztenczidjanak
az ugynevezett kosztaddk és kif6z8k altal valé veszélyeztetése?

Ez az gy csak az ipartorvény megfeleld szakaszdnak mddo-
sitdsdval szabdlyozhaté oly médon, hogy a fiirdSk, mint gyégyité
helyek, kiilonds elbirdlds ald essenek, s példdul, a fiirdévendégeket
étkekkel ellatni csak az legyen jogositva, a ki a telepen a gyégyité
eszkOzoket nydjtja a kozdnségnek.

A konkurrenczia. a mely virosokban ¢s vendégeiket tbb
ezer szamra szamldlé fiirdSkben igen tidvés, hasznos, sét sziiksé-
ges, kisebb fiirdShelyeken az tigy 4rtalmira van. Ennek magyars-
zata igen egyszerli, de részben az eddig szokdsos étlap szerinti
étkezés nehézségeiben is keresendd, '

Ugyanis kisebb fiirdShelyeken a fiird$ tulajdonosédnak ven-
déglbjében az étteremnek a fiirdS hivatalos megnyitdsa napjan
nyitva kell lenni, a vendégldsnek a kell§ szdmi szolgaszemélyzet-
rél gondoskodni, esetleg egy-két személyt — firddbiztost, fiirds-
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orvost — szerzddésileg ingyen elldtni s igy készen 4llva néha
— kivalt rossz id¢jardas mellett — hetekig varni az els§ vendégre.
Nyitva tartand$ éttermének {iressége megforditott mdédon ismétls-
dik az évad vége f{elé, de neki az utolsé napig ki kell tartania.
igen természetes, hogy a vendéglds, a kit8l, mint az intézet kozegé-
tél a legfinydsabb ember is kielégitését koveteli, méltdn kereshet
karpétlast az évad tetSpdéntjan. Ezt rendes viszonyok mellett meg
is kapna a vendégek nagy szdma 4ltal, csakhogy ilyenkor, a midén
mar kifizeti magét, eldall a »kif6z6k« konkurrenczidja, a kik a
szerényebb vendégeket eléle elhaldszszdk. O a vendégek szdma
altal magit nem KkArpétolhatvin, 4rainak emelésével vagy ételei-
nek egyszeriibb és rosszabb voltaval igyekszik pétolni.

Valészinti, hogy a kozos étkezés iigyes behozatala annyira
kénnyitene a fiirdSvendéglésok sorsin, hogy a versenyt a kif6z8k-
kel is megbirhatndk.

A fiird§ gyégyité tényezdi csak dgy érvényesiilnek, ha a
firdSorvos irdnyitja a beteget azok haszndlatdban. Nem egyszer
volt alkalmunk tapasztalni, hogy a vendég a flird§- és ivékira
hasznélata fel§l nem az erre egyedil illetékes flirdSorvostdl szerez
értestilést, hanem a fiird§ valamelyik térzsvendégétél.

A hol a kozbénség annyira fegyelmezetlen, mint mindlunk, egy
kis megrendszabélyozds rafér az emberekre. Szabalyrendelet volna
készitendd, mely szigorian meghagyja, hogy azok, kik raszorulnak
a gy6gyité eszkozok haszndlatdra, azokat a fiirdSorvos megkérde-
zése nélkil ne hasznaljak. A szabdlyrendelet egy példdnya a vendég-
nek megérkezésekor atadandd, ki aldirasdval igazolja, hogy annak
tartalmét ismert.

Hogy a firdSorvos a gydégyité tényezék haszndlata dolgaban
utasitdsokat adhasson, neki is kell ismerni, még pedig pedans
pontossdggal végzett észlelések alapjan fiirdSje gyégyité tényezbit,
ezek kozott kilondsen az 4svanyviz forrdsokat s azok hatésat.

A hény forrds, annyi Osszetétel, annyi hatds. A forrds hata-
sit a vizben feloldott alkotérészek ionjainak elektromos toltésében
keressiik; ebbdl értelmezhetjitk a forrdsok szellemének erejét. Ez
a hatds, ez az erd minden egyes forrdsndl més és més lehet, teh4t
minden egyes forrdsnal kiilon észlelés tirgyat kell, hogy képezze.
Az 4svanyvizet nem tekinthetjiik a gazok és sék élettelen oldaté-
nak tébbé. Az dsvanyviz individuum; individudlitisit fizikai és
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chemiai tulajdonségai, meg élettani hatdsa szabjdk meg. A fiirds-
orvosra nézve nem lehet siirg8sebb feladat, mint az 4svanyviznek
az egészséges és beteg szervezetre valé hatdsit tanulményozni s
észleleteit pontosan feljegyezni.

Az 4dsvinyviz forrdsokon kiviil a tobbi gydgyité tényezd, a
fiirdShely meteorologiai viszonyai is észlelésének tirgyat kell, hogy
képezzék. '

Hogy ez nem egy esztendé munkija, mindenki belatja. Ezért
sziikséges, hogy a fiird8kén az orvos 4llandésitva legyen. A hiva-
tdsa magaslatdn 4ll6 orvos a fiird§ lelke; egymaga tSbbet haszndl
a firdének, mint a leghangzatosabb reklam. Kiilf6ldon sok helyen
az orvos képezi a fird§ fSvonzderejét. Némely fiirddn, a hol speci-
4lis betegség-alakokat kezelnek eldszeretettel, a fiird§ orvosa keresett
specialista.

A firdSorvosnak 4llasabél kifolyé kotelessége, a vendéget
tanicsdval segiteni a gydgyité tényez8k hasznilatindl. Az & dolga
figyelmeztetni a beteget, hogy ¢hgyomorral vagy konnyd reggeli
utdn fiirddjék; a tele-gyomorral valé fiirdés vagy a flirdsben huza-
mos ideig val6 tartézkodis sok veszedelemnek volt méar okozéja.

A mint az étteremben, kdvéhazban, a fiirdhdz var6termében,
sat. nem f6l0sleges a figyelmeztetés: »A padléra kopni tiltva vane,
Ggy itt sem megokolatlan a minden flirdé-szobdban kifiiggesztett
emlékeztetd: » A fiirdés — a vetkdzést és 61tozkddést is beleszdmitva —
legfolebb egy 6r&t vehet igénybe; a ki tovabb idézik a fiirdSben,
annak a fiird§-dfjat mégegyszer meg kell fizetni«, Ndlunk, a hol a
masok tetszésével, j6lérzésével, de még sajit egészségiikkel is olyan
keveset torédnek azemberek, az effajta figyelmeztetésnek bizonyéra
lesz valamelyes nevel6 hat4dsa. Eljon majd az id8, a middn egy-
dltaldban nem lesz szitkség red. A fiirdés ideje sok esetben nem
terjedhet tul a fél 6ran, s6t a negyed 6rdn sem. Az egyszeri fiirdés
napjaban a legtobbszor elegendd. ‘

A mi az ivé-kardt illeti, a magyar orvosi kar egyik kitling-~
ségének, Boleman Istvdn dr.-nak véleménye szerint! a legtdbb
dsvanyvizbSl untig elég, ha naponta 2z-—8 decilitert fogyaszt el a
beteg; és azt sem egyszerre, hanem elosztva az egész napra, még
pedig gy, hogy a nagyobb részét — kivételesen az egészet — dél-

1 Dr. Boleman Istvan: Firddi életrend.
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elétt, s a kisebb részt délutin issza meg. Nalunk és Ausztridban,
nem kiilonben Németorszdgban is évszdzados szokés, hogy az
dsvanyvizeket kordn reggel, — éhgyomorra —- isszdk s utdna vagy
~ ivas kozben kisebb-nagyobb sétdkat tesznek. Francziaorszdgban
inkdbb reggeli utdn szoktdk az 4svanyvizet inni; megjegyzends,
‘hogy ez a reggeli niluk nagyon frugalis: tej, vaj, iires-thea, vagy
gybnge kivé. Boleman dr. azt hiszi, hogy a vasas vizek élvezeté-
ben mi is elfogadhatjuk a franczia szok4st; §legalabb sok, — f6kép
gybnge — betegen tapasztalta, hogy a vasas vizet reggeli utin j6l
birta, mig éhgyomorra nem tlrte el. De sohase feledjiik, akar
reggeli el6tt, akdr utdna isszuk az 4svanyvizet, hogy nem szabad
azzal a gyomrot eldrasztani, mert akkor a helyett, hogy hasznalna,
csak 4rt.

Ha azt akarjuk, hogy a fiird§ gyégyité tényezdinek jétékony
hatdsa teljes mértékben érvényestljon, étkezésrendiinket kiraszert-
leg kell berendezniink. Kiilonosen fontos, hogy az evés-ivisban
necsak mértéket tartsunk, de tdpldlkozdsunkat lehetSleg meg is
szoritsuk. Ez feltétlentil szilikséges, leginkdbb az esetben, ha az
iv6kurdhoz hasznalt dsvdnyviz savanyiviz. Arra is figyelemmel kell
lenniink, hogy fiird6n kordn vacsoriljunk s vacsora alkalméval
lehetSleg keveset egylink-igyunk.

A gy6gyit6helyeken nem oknélktil tekintik a kirdnduldsokat
a kura egyik kiegészit6 részének. A kirindulds a hegyek kozé, a
hegyek tiszta, balzsamos leveg&jébe juttatja az embert. A jé levegd
hatdsa még fokozédik a kirdnduldssal jaré mozgés folytdn. A test
tobb levegét fogyaszt, a tiid§ gyorsabban és nagyobb mértékben
tagal és szedi magdba a friss levegbt. ElSsegiti a tiid6t miiko-
désében, kiszellzésében az is, hogy a hegyek leveg&je ritkdbb. A
mozgés gyorsitja a sziv miikodését, tehat a vér keringését is. A
gyomor gyorsabban és tokéletesebben emészt, mert a gyorsabb
vérkeringés, gyorsabb lélegzés, nagyobb testi munka és nagyobb
meleg vesztés gyorsabban elhaszndlja a vérbe juté taplalé anya-
gokat. A nagy erdkifejtés, tébb mozgés fejleszti, erdsiti a test izmait,
ellenben a felesleges kovérséget apasztja. A pihend agyvelétdl pedig
elvonja a f6losleges vért, azért a rossz kedv, ingertiltség oszlik,
képzelt betegségek mulnak, az elme élénkebb, a 1élek dertiltebb
lesz. Kipiheni magat a szem, megdllapodik a fejl6désben levs
kozelldtésdg. 1

t Csapodi Istvdn dr.: A turistasig egészségtana.
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Taldn mondani se kell, hogy a kirindulasok czélpontjait a
kirdnduldk fizikai erejének gondos mérlegelésével kell kittizni. A
firdén a fédolog mégis csak a test és lélek kipihenése. A nagy
erd kifejtést igényld kirdnduldsokkal konnyen koczkdztathatjuk az
egész fiirdSz€s hasznit.

A kellemes szérakézds a fiirddn fél gybgyulds. A mi fiirds- =
tulajdonosaink egy része magdra hagyja itt is a fiird§z8 kozonséget.
Ugy latszik, azt akarja, hogy maga gondoskodjék szérakoztatés4rél
Ggy, a mint maga jaratja gyakran a lapokat is. Sajat jél felfogott
érdeke kivénja pedig, hogy a szdrakozds minél tobb eszk§zérdl
gondoskodjék. Legyen gondja kiiléndsen arra, hogy a gyermekek
szdméra tdgas jatszéhelyek s az angol térsasjitékokhoz (lawntennis,
croquet, cricket) valé alkalmas jatszé-terek 4lljanak rendelkezésre.

VIL
A forrasok foglalasa.

A ki nem keresheti fel az Asvinyvizet forrasanal, a hol
hatdsdnak, alkoté részeinek, erejének teljességében felbuzog, az
kénytelen beérni azzal, a mit a piacz palaczkokban szolgiltat.

Ezzel minden aggodalom nélkill be is érheti, ha a viz keze-
lése a toltés, dugaszolds stb, alkalmaval a modern balneotechnika
utasitdsai szerint toértént. Ez esetben a palaczkokba toltétt viz
Osszetétele teljesen megegyez a forrds vizével; holott ha ez utasi-
sdsokat egyéltaldban nem, vagy csak részben kovették, a kereske-
désbeli asvdnyvizek rovéséra oly 6ridsi a killonbség, hogy a viz
chemiai tulajdonsigaibél és Osszetételébdl a legtbb esetben lehe-
tetlen a forradsra kévetkeztetni, mely azt szolgéltatta.

Hogy ezeknek az utasitisoknak figyelembe vétele nemcsak
kéz- és nemzetgazdasdgi tekintetbdl, hanem orvosi szempontbél
sem lehet kéz6mbds, nyilvdnvalé azon kélcsonds hatdsbél, mely a
viz Osszetétele és élettani hatdsa kdzétt van.

A helyes kezelés médjai megismerésének, figyelembevételének
szilkségét a tobbek kozott az a tapasztalat is koveteli, hogy a
kereskedésbe bocsitott viz Osszetétele abban a mértékben kozeledik
a forrds vizéhez vagy tér el t6le, a mind pontossdggal megtar-
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tottdk, vagy figyelmen kivil hagytdk a viz kezelésének a balneo-
technika eléirta szabélyait.

A 1égkori csapadékok vize a f6ldre jutvan, részint elparolog,
részint beszivdrog a talajba, hol azonnal megkezdi oldé munkajat;
konyhasét, gipszet, széndioxidot old fel, s széndioxid tartalmanal
fogva calcium-, magnézium, sat. sékat, minek kovetkeztében a
felvett 4svinyi részek min8ségét illetSleg olyannd valik, mint a
talaj, melylyel érintkezésbe van. (Tales sunt aquae, quales terrae
per quas fluunt)

A természetben elSfordilé minden forrdsvizben vannak 4svany-
részek ; e szerint szorosan véve e vizek mindnydja asvanyviznek
tekinthet8. Kozonségesen azonban csak azokat a forrsvizeket mond-
juk 4svdnyosoknak, melyek magasabb hémérsékletiiknél vagy a fel-
oldott gdzoknak s 4svanyi részeknek nagyobb mennyiségénél fogva
a hé, a gézalakd, vagy szilird testek élettani hatdsainak megfele-
16leg a szervezet egyik-masik bajaban gyégyité hatdst gyakorolnak.

MidSn itt 4svanyviz-forrasokrél szélunk, az idegen hatisok-
tél teljesen biztositott, szakéridileg rendbe hosott forrdsokat értjitk
alatta. Hogy mit értiink az 4svAnyviz-forrds rendbehozatala alatt,
s milyen munka ez s milyen értéke van a rendbehozds munkéja-
nak, ezekre a kérdésekre vilaszképen Oelhofer H. G. forrastech-
nikusnak szavait idézem:

A forrds-foglalds oly munka, a mely szakértelem mellett elss
sorban becsiiletességet igényel az illetd villalkozé részér6l és a
melynek koltségeit a legritkdbb esetben lehet elére meghatirozni;
a forrdstulajdonos részérdl itt az alkudozds s takaritds nincs helyén
és nagyon megbosszalja magit. Nagyon fontos, hogy a foglalés
ha csak lehet, szdraz idSben t. i. akkor térténjék, a mikor a talaj-
vizek legmélyebben 4llanak.

Ha a forrds minden kéros killsd befolydst6l izolaltatott, arra
kell nagy figyelmet forditani, hogy az akndba foglalt forrdsok ne
legyenek kényszeritve talsdgos emelkedésre, mert a magas vizosz-
lop kéros befolydst lehet a forrdsra. s annak id@vel més irdnyt .
adhat. A munkdban kiilonben a legjobb tdtmutatist a geologiai
és a talajviszonyoknak tandlminyozisa adja.

Ha csak lehetséges, minden forrasnak szabad lefolyést, azaz:
adtfolyast kell szerezni, szem el6tt tartvdn, hogy a viznek nem
szabad stagndlnia az akndban vagy kutban.
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Ha étfo]jéét nem lehet eISéllitani, rendes szivattytizasrél kell
gondoskodni.

A foglaldshoz oly anyag hasznélandé, a mely a viznek vegyi
Osszetételét nem befolydsolja.

A milyen fontos a forrdsnak szabad lefolydst szerezni, ép
oly helytelen a tulségos szivattytzds, a mi nemcsak kirositja a
forrdst, hanem alkalmat nydjt az idegen talajvizeknek arra, hogy
ezek maguknak a foglaldson alél ttat torjenek a forrdshoz.

Nagyon természetes, hogyha sikeriilt a forrast helyesen fog-
lalni, akkor a tovabbi gondnak mir csak oda kell irdnytlnia,
hogy a forrés ne szenvedjen vAltozdst akkor, mikor annak vize
vagy toltésre vagy fiirdésre hasznéltatik, azaz: a viz a palaczk-
ban, a mennyire lshetséges, olyan legyen, a mint a természet
szolgéltatja azt. '

Ha a forrds fekvése olyan, hogy a viz abbdl direkte a fiir-
d8kbe, reservoirokba vagy a toltégets csapokba vezethetd, minden
més szivattyd vagy gépezet segitsége nélkiil, akkor ez a legtermé-
szetesebb és legjobb eljards ; mindig oda kell torekedni, hogy ez
lehetségessé legyen téve. lIlyen fekvésti forrds azonban ritkdn
taldlhaté. N ' _

Ha a geologiaf és helyi viszonyok megengedik azt, hogy egy
akndban foglalt forrds szomszédsigdban egy mélyebben fekvs,
ﬁgglnevezett széraz akna alkalmaztassék, akkor legczélszeriibb, ha
a forrast a toltés czéljdbdl abban csapoljdk le. Ez az eljards is
rltkan alkalmazhaté a forrdsok veszélyeztetése nélkiil.

~ Mindazon forrisok, a melyek nem erednek kozvetientil vala-
mely oly sziklahasadékbdl, a melyet humusz réteg nem féd, vagy
a melyeknek vizét nem vezetik intakt cs6veken At valamely mélyen
fekv8 artézi katbél, roppant nagy mértékben vannak aldvetve a
talajvizek hatésinak; és mégis sok esetben az 4sds vagy kerités
alkalméval nemcsak hogy semmit sem tesznek, hanem mindent
elmulasztanak a végh6l, hogy e kéros befolydsokat tévoltartsik.
Igen gyakori eset, hogy némely forrdsokat épen a nem szakszerd
kerités tett hozzAférhet6kké az emlitett kéros befolydsok szAméra.
Nevezetes, csaknem megmagyardzhatatlan észleletekre nyujt alkal-
mat a dolgok ezen 4lldsénak nem ismerése. Tudok olyan eseteket,
mikor chemikusok valamely forrasv1znek 4llandé higtldsit vagy
slirtis6dését, illetSleg a szilird alkot6 részeknek kevesbbedését
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vagy gyarapodésit konstatdltak ; holott mindkét esetben a tala_]v1z
jardsa okozta az emlitett véltozdsokat.!

A geolégiai helyi viszonyok alapos megismerése utdn elsd
sorban sziikséges a forrdst kornyezS terlilet szabélyozdsa, vagyis
nagy 6vatossiggal, magénak a forrdsnak 4rtalma nélkil vald alag-
csbvezése, s csak azutdn lehet a forrds keritéséhez l4tni. Mind-
ezen munk4latokndl természetesen tekintetbe kell venni a talajviz-
viszonyokat és a tertilet geologiai alkotisit. A chemikusnak - pon-
tosan kell ismernie ezeket a kortlményeket, mielStt az analisys-
hez fog; s véglil, mivel minden forrds tobbé-bevésbbé ki van téve
a meteorologiai hatdsoknak is, ezeket is szimba véve kell meg-
4llapitani a toltésre legalkalmasabb idét, valamint hogy a forrds-
berendezésnek minden részletében alkalmazkodnia kell a fentebbi
koriilményekhez. : '

A szabad vagy félig kotott szénsavat tartalmazé forrdsok
nem pusztin a talajvizek és légkéri csapadékok kiros- hatdsdnak
vannak egyenesén aldvetve, hanem maga - a légkdri nyomds is
nagy befolyist gyakorol a forrdsokra a szénsavtartalmat illetsleg,
még pedig oly feltind médon, hogy e forrdsokat batran lehetne
barométeril hasznélni. ‘

Hogy a géztartalmi vizek forrdsa, pezsgése bizonyos id6ben
élénkebb, mint rendesen, hogy a kénes fiird8k kérnyékén a - kén-
hydrogén szaga némelykor erésebb, — méskor gyengebb ismere-
tes dolog. Ez a jelenség szoros Osszefiiggésben van a levego
nyoméaséval.

A budai »Csdszarfird6« ivéviz katjdnal (kénes hévforra’is)
mésfél esztenddn keresztiil folytattam vizsgalatot a czélbél, hogy-
a viz carbonylsulfid-gdz tartalméra megéllapitsam a levegényomaés
befolydsét. Vizsgalatom eredményéhez képest konstatdltam, - hogy
a levegényomds lényegesen befolydsolja a viz carbonylsulfid tartal-
mat. Mlg 737'2 mm. nyomdésndl a viz egy literében o'oooz gr.

t Hosszabb-rovidebb id8kozokben a legtdbb forrdsviznek tényleg megval-
tozik az dsszetétele. Freseniusnak otven éves tapasztalatra timaszkodd észleletei
szerint idOvel még azok az dsvdnyviz-forrdsok is vdltozdst szenvedhetnek, melye-
ket a talajviszonyok, a helyes foglalds, teljesen megvédnck a vadvizek beszivir-
gdsa ellen. Ez magyardzza meg, miért elemeztetik a kilfoldi asvanyvxz tulajdo-
nosok minden §—10 €vben qua asvanyvxzelket :
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carbonylsulfidot taldltam, 7626 barometer 4llisndl a géztartalom
000195 gr. volt. 7

A kat kérnyékén a carbonylsulfid szaga sem mindig egyforma
intensitdsd : egyszer alig érezziik a kithdzban, miskor a szag
betSlti még a folyosékat is. Tapasztalatom szerint a meleg lesz4llé
légaramlds idején, mid6n a berométer siilyedni kezd s a fiist is
lecsap, €érezhetjiik a kénes gdz szagét legjobban.!

Alacsony barométer-élldsnal tobb giz szabaddl ki a vizbél,
mint a mikor a barométer 4lldsa magas; elébbi esetben (pl. vihar
eldtt) a viz gdzban szegényebb, mint utébbi esetben (pl. 4llandé
sz€p 1d8ben). Ezzel a kériilménynyel mér évtizedekkel ezeldtt szi-
moltak a forrds kezeldk. Nieder-Seltersben ezeibtt, midén a viz
fogyasztdsa nem volt olyan rendkiviili, mint ma, csak szép idében
toltottek. (Magas barometer 4llasn4l, naplemente elétt). Az volt a
tapasztalat, hogy a szép id6ben toltstt viz fzre, tartéssdgra feliil-
milta azt a vizet, a melyet valtozé idében toltsttek.

A borszéki fiirdS igazgatésiga alkalmat adott, hogy a Fékut-
nak kiilénboz8 iddszakokban 61ttt vizét megvizsgdlhassam.

Aprilisban, hdolvaddskor, mdjushan a zuhogd esds idSszak-
ban €s szdraz hideg téli id6ben t5ltott vizeket bocsitott rendel-
kezésemre, : ; : :

A télen toltstt borszéki viz tisztdbb, konczentrdltabb és sza-
bad szénoxidban gazdagabb, mint minden eddigelé vizsgélat al4
keriilt borszéki viz. Ez az elemzés nemcsak azt igazolta be, hogy
a borszéki viz chemiai alkotésa 24 esztendd alatt lényegesen nem
véltozott, hanem azt is, hogy az ezen a télen toltétt viz osszeté-
tele minden valészintiség szerint az eredeti, tiszta forrdsviz tény-
leges chemiai alkotdsat tiinteti fel. Ez a viz 283 kcm.-rel tobb
szabad széndioxydot tartalmaz, mint az -ezelStt 24 esztendSvel vizs-.
gilat ald kertilt viz.

Az 4prilisban és m4jusban t5ltstt viz higitottabb, szabad
szénoxidban jéval szegényebb ennél. Az dprilisban és mdjusban
toltdtt vizben 44601 gr. a szilird alkotérészek mennyisége, a mé-
jusban toltsttben 4.4572 gr. Az elébbiben 1°7995 gr., ebben 17635
gr. a szabad széndioxyd tartalom. Az 4prilisben téltstt vizben ezen

! Hankd Vilmos: Az dsvényvizek dsszetételének ingadozdsa. (Székfoglalé
értekezés), Mathematikal és Természettudomdnyi Ertesitd. XVIIL kot 3. flzet
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kiviil 02034 gr. szerves anyag volt kimutathaté. Az 4prilisi
vizet szennyezS anyagok kozott, melyek a légkori csapadékok s a
megolvadt hé dtjan keriiltek a vizbe, sok nitrogen tartalmd bom-
las-terméket taldltam, s6t néhdny palaczkban, mint mésodlagos
boml4sterméket, kénhydrogent is. A kénhydrogen keletkeletkezése
a szerves anyagoknak sulfat redukalé hatdsira vihet§ vissza. A
méjusi viz jéval tisztdbb az A4prilisinél, bar kevés szerves anyagot
és ammonidt ebben is taldltam.

Ezek az eredmények megokoljdk a firddigazgatésdgnak azt
a rendelkezését, hogy ezentdl a vizet a forgalom czéljaira pusztin
csak télen, meg szaraz nydri és dszi idSben fogjdk télteni, ‘akkor
a mikor -a viz kristalytiszta, a széndioxyd-gyongyoktdl forrd, szik-
rdzé, buzogé. :

Nauheimban, Kissingenben, Franzensbadon s a borszéki hires
Lobogdknal - — a széndioxyddal taltelitett hidegfiird6knél — mér
rég észrevették azt az Osszefliggést a viz géztartalma és a levegd
nyomésa kozott; egyik-mésik helyen pontosan meg is Allapitottdk
ezt az Osszefiiggést.. Németorszdgban és Ausztridban a legtdbb
helyen-igen nagy gondot forditanak a -forrdsok biztositdséra. A
forras foglalds nagy koriiltekintéssel végzett munkdjinil a vizet
nyomrél-nyomra kisérik dtjdban, dgysz6lvan visszamennek a forrds
eredetéig ; a vizerek tartalmit folyton védve a talajnak, talajvizek-
nek inficzidlé hatdsdtél, csatornikon vezetik *tovdbb és - tov4bb,
majd akndban (gylijt-akna) gyfijtik Gssze. A véddfal, mely az
4svanyviz-forrist az idegen vizektd! elkiiloniti, a csatornik és ak-
nanak oldalfala, rendesen fabdl, mdzzal ellatott fehértéglabdl vagy
czementtel Osszerakott s portland czementtel kibélelt kdbdl, tégla-
bél készil.

A kat-akndt Németorszdgban és Ausztridban rendesen oldalt
csapoljdk meg. Ezen az oldalon van a tdlté-akna; melynek mély-
ségét a viz szine szabja meg. A kdtat — melyet a - t6lt6 helyiség-
t6l gyakran fal valaszt el — fedél védi a por, tisztdtlansig ellen.

Nemcsak ‘a forrds foglalisdra, hanem a foglaldshoz, a viz
elvezetéséhez haszndlt anyag kivalasztiséra is nagy gond forditandé.
Az anyag megvélasztidsdndl a viz Gsszetétele és hOmérséklete is
iranyadé.

Mig- Biden-Badenben a viz vezetésére hasznilt zomédnczozott
vascsovek teljesen bevéltak, addig Wiesbadenben ugyanez az anyag
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a mozgédsban évé meleg sésvizzel szemben éppenséggel nem mutat-
kozott ellenallénak. A viz a zoménczot lemarvin, megtimadta a
cs6 vas anyagit. A vas széntartalminak rovdsdra kellemetlen szaga
szénhidrogének keletkeztek. A csdvek oOsszefoglalisira hasznilt
kenderfonal pedig redukdldlag hatott a viz sulfitjaira, minek foly-
tdn bdségesen fejlédott kénhidrogén. A vezetéket méssal,.czement-
tel Osszefoglalt agyagesovekkel kellett kicserélni.

Olom a viz vezetésére csak a legnagyobb el6vigy4zattal alkal-
mazhat6. Az olyan viz, a mely kevés sét (f6kép calcium és mag-
neziumsulfatot és carbonatot) tartalmaz, konnyen oldja az élmot,
ellenben az ezen sékban gazdag viz élmot alig vesz fel magéba.

Kilonosen kdnnyen veszi magiba az élmot az emlitett sék-
ban szegény viz, ha sokdig 4ll az élomcsSben, valamint az
olyan viz is, mely chlorban és salétromsavas sékban gazdag. Az
6lomtartalmd viz huzamosabb ideig haszndlva veszedelmes 6lom-
mérgezést okoz.

A viz vezetésére a legalkalmasabbnak matatkoztak az agyag-
csovek; a fémbdl valék dragik s 4svanyvizekkel szemben kevéssé
ellendllék. Az Ontott vascsévek jobban ellendllnak az 4svényvizek
hatdsinak, mint méis vasfajtdk. A fa elég ellendlls, csak bizonyos
id6 mulva, melegdgya az alsébb rendd szervezeteknek. A rézcso-
vek, kiillonosen a forrasztds t4djékdn szenvednek sokat,

Nagyobb mélységekben foglalé anyagil a fa is teljesen meg-
felel ; a levegdvel sokszorosan érintkezd felsd foglaldsok készitésére
azonban alkalmatlan. Nem sokkal jobb erre a czélra a czement
sem, mely eltekintve a megtdmadhatésagatél, évek sorin 4t sza-
poritja az azzal érintkez8 savanyiviz calcium-tartalmat. Minden
feltételnek megfelel a jél kiégetett, mazos agyagcsd.

A kitakna forméja olyan legyen, hogy a viz minél kisebb
feltiletben érintkezzék a leveglvel; forméja legyen tehat feliilrsl
lefelé szélesedd. (Tolcséralakd). Az akna nagysdgit a vizbdség
hatdrozza meg. Ha a viz emelkedése csekély, az akna ennek meg-
felelen sziikebb legyen. Tégas akndban a viz sziikséges feldjildsa
lassan(torténik ; a ghzoknak idejik van az eltdvozisra s a viznek
a levegbvel valé sokszoros érintkezésre. A viz mdr az aknéban
megvaltozik ; szilard alkotérészei kivdlnak, s lassankint elzarjdk a
forras utjat. Epen ily valtozas éri az 4svanyvizet, ha oxigént hor-
doz6 talajvizzel taldlkozik. Az érintkezés helyén az 4svinyviz vasat,
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meszet stb. valaszt ki, mig vdlasztéfal épiil, melylyel t4vol tartja
magétél a talajvizet.

Nagy gond forditanddé arra, hogy a viz meg a vizvezeték
pusztin csak a forrdsgdzok hatdsa alatt legyen. E czélbdl a fogla-
lasra levegét kizdré {ivegharang helyezends. A Vlznek allandé
kifolydsa vagy a gyakori kimerés biztositsa az 4svanyviz 6rardl-
érdra valé megijhodasat, hogy mindig friss és tide viz keriiljon
toltésre. ' '

Vil
Kiilonb6zé viztolté modok.

Hogy a viz hasznilatdval a chemiai Osszetételnek megfeleld
gybgyité hatds a forrdstél tdvol esd helyen, a merités utdn hosszabb
id6 elteltével is beslljon, arra nézve sziikséges, hogy alkoté részei
bizonyos technikai fogdsok alkalmazisdval benne visszatartassanak,
még pedig olyan alakban, a mindben azt a forrdsnak teljesen friss
vize magéban foglalja. :

A viz old6képessége — mint ismeretes — szénsavtartalmétol
fugg, ha a leveg6vel valé huzamosabb érintkezés vagy mds ok
miatt a viz szénsavabdl veszitett, akkor oldéképessége is annyira
gyengiil, hogy az elébb oldott allapotban tartott dsvanyi alkoté
részek, nevezetesen a szénsavas vasoxydul, a szénsavas mangén,
a szénsavas lithium, barium, calcium és strontium s a kovasav
részben kivalnak.

A szénsavtartalom csokkenésének egy mésik kéros kovet-
kezése a viznek és alkot6é részeinek a levegbvel valé érintkezésbe
jutdsa is lehet. A szabad szénsav bizonyos hat4ron tdl hozzafér-
hetetlen korldtot von a viz és levegd kozitt; a szénsav csokke-
nésével a korldt lazuldsa miatt a levegd érintkezésbe 1ép a vizzel
és alkot$ részeivel, minek kovetkeztében egy részok vizben oldha-
tatlan médosulattd alakulvin, a vizbdl csapadék alakjaban kivalik.
fgy lesz 'az oldhaté vasvegyiiletbd] oldhatlan, sdrgasvords csapadék
alakjaban a palaczk fenekére sz4llé vasoxydhidrit. A vasas vizek
vastartalmanak kivalasztdsdban nagy résziikk van a mikroorganiz-
musoknak is. Giulio Tolomei ezeknek tobb fajat taldlta fel forga-
lomban 1év8 vasas vizek iiledékében. Istvinfi a margitszigeti artézi
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kit medenczéjében bakteriumokat taldlt, a melyek bontélag hatnak
a kénes hévforrasok vizének kénvegyiiletére. A sulfattartalmd vizek
sulfatjaibél az organikus anyagok vagy a mikroorganismusok redu-
k4lé hatdséra a sulfidok vagy kénhidrogen képzddnek.

Nem kevésbbé Lkiros 4talakuldst szenvednek a kénes vizek
is a levegbvel val6é érintkezés miatt. A kénhydrogén elbomldsa
folytdn a vizben kén vilik le, a fenekére leiilepedS finom sargé.s-
fehér por alakjéban.

A forgalomban lév6 4svlnyvizek kozitt kevés van, melyet a
modern balneotechnika el8irta médok valamelyikének alkalmazdsdval
meritenek a forrasbdl. A palaczkok megtoltése ugyanis leggyakrabban
belecsorgatdssal, vagy a palaczkoknak a forrdsba meritésével, vagy
végre a mér kimeritett viznek beletolcsérezésével torténik.

A toltés: els§ mddjat (belecsorgatds) alkalmazvin, a forrdsbél
a palaczkba csatorndn 4t gyenge sugarakban csurgatott viz szén-
savénak b8 alkalma nyilik az eltdvozdsra s a levegdnek a vizzel
val6 érintkezésre. A meritésnel a viz szine ald buktatott palaczkokkal
dlland6an mozgésban tartott viz mér a forrdsban veszit szénsavi-
bél, alkoté részeibél. A toltés harmadik médja (beletdlcsérezés) pedig
épen kétszeres veszteséggel jir, a mennyiben a meritésnél egyfelsl
az 4dsvanyviznek annyira kivanatos, minden mechanikai hatédstél
ment nyugalmat zavarja, mésfeld! a tolcsérezésnél a leveg§vel hozza
a vizet sokszoros érintkezésbe

A levegd oxigénjének hatdsdra a szénsavtdl oldva tartott
“szilard alkoté részek oldhatatlanna valva, vékonyabb-vastagabb iile-
dék-réteg alakjaban gylilnek 6ssze az iiveg aljdn. Az itt végbe-
mend chemiai Atalakuldsok ezen terméke, — melyben a viz sok-
szor leghathatdsabb részeit veszti el — a palaczkba vont vizek
legtobbjét 4llandéan szokta diszteleniteni.

Az orvosok f6képen épen ezen alkotérészekért rendelik bete-
geiknek a vizet; ezekért, melyek a rossz kezelés kovetkeztében
oldatlan 4llapotba menvén, a szervezetre gydgyité hatdsukat nem
érvényesithetik. Az ilyen viz nem azonos a forrds {ide vizével, nem
felel meg a vignettdn olvashaté elemzés adatainak. Arra kir pénzt
pazarolni.

Hogy az 4svinyviz felszinre hozataldban alig szolgéltathat
kielégitdbb eredményt a vizszivattyd alkalmazésa, a melynek ritkitott
levegdjli terében dugattydjdnak csapdsai alatt a szénsav egy. jé
része elszill, mondanom sem kell,
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Ezek alapjdn tehét a vizek kezelésében arra kell torekedni,
hogy a toltés alatt a szénsavban val6 veszteség lehetSleg a mini-
mumra redukdltassék. E végbdl a vizet az Ggynevezett Tober-féle
vizemel6 géppel (1. 4bra) iivegreservoirba (A4) emelik, honnan a
viz egy csapon at rovid és erds sugédrban folyik a palaczkba.

A Tober-féle készii-
1ék haszndlata ittannyi-
ban czélszerli,amennyi-
ben a vizet felzavaris
nélkil emeli fel a reser-
voirba s innen pedig
oly rovid és erds suga-
rakban vezeti az edé-
nyekbe, hogy a le-

vegével vald érintke- -m <
zés e rovid és gyorsan \ ‘ N
megtett dton merdben N\ N R e
B e §\ TS
ki van zé4rva. Ezt még \\\\\\\ (N
tokéletesithetjiik, ha az e\
edényekbdl a levegdt AN

a viz betoltése eldtt
szénsavval kihajtjuk.
Ebben 4ll az dgyneve-
zett Hecht-féle toltés-

mc?d. F:nnek a médnak \\: \ M§\\\§\ N
szigordan pontos alkal- \ \\\\ \\\\ m\%\
mazésat lthatjuk Kis- & \ §
singenben, Franzens- &\\\ t§§\\
badban, Marienbadban, \\\\ \" : .i \ \\i
Kénigswarthban stb. A §\\\\\ » ,‘1:‘”
toltésnél fontos dolog &\}\\\k\,\ “M\\\k

az is, hogy az 4svany-
vizet a reservoirbdl a
palaczkba vezetS cs6 egészena palaczkaljiig érjen; ha e latszélag
jelentéktelen dologra nem vagyunk tekintettel, a viz esésében a
palaczk faldhoz Utédik. Ez {tkdzés figyelemre mélté mechanikai
hatds, lényeges tényezd a viz Atalakulasiban.

1. 4bra. Tober-féle vizemels.
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Schwalbachban Fresenius tandcsdra a palaczkot dsvdnyvizzel
t5ltik meg elébb, majd nyildsdval lefelé forditva s a nyildsba tolesért
illesztve, a vizet a forrdshdl felemelkedd szénsavval szoritjak ki
beléle, ezutan, a nélkil, hogy a palaczkot a levegére hozndk, meg-
forditjak és a viz alatt toitik meg. Most a palaczkot kiemelik, a

Wirodng medeinize

Upeq fodd

Vizszire

Orgredd /ze«gyc’?‘

—=c

=l il

i
| |
palaczk nyildsa és a vizfeliilet kézt levs tért mesterségesen elé-
allitott szénsavgazzal kitdltvén, a palaczkot gyorsan bedugaszoljik.
Parmentier ajanlja, hogyha széndioxidtartalmi vizet toltenek elemzés
czéljaira, ilyen médon toltsék meg vizzel a palaczkokat.
Ily kezelés mellettalevegdnek a vizhez férk6z€sérél sz6 semlehet.

Ezt a médot azonban a katban valé manipuldczi6 és a vizre
gyakorolt mechanikai hat4sok miatt nem taldlom nagyon ajdnlatos-

2. dbra. A giesshibli viz toltése.
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nak, azonban a Hecht-felével okszerfien kombindlva, kiviléan jél
alkalmazhat6. A Schwalbachban kévetett téltésmédot kiilondsen a
vasas vizek toltésénél gyakoroljak. fgy Pyrmontban. Ehhez hasonlé
médon toltik az aacheni vizet is.

Giesshiibelben (2. 4bra), Seltersben, Krondorfban, Karlsbad-
ban, Kronthalban, Radeinban, Fachingenben az énmagatél kifolyé
vizet a palaczk aljdig ¢r8 csdveken 4t vezetik a palaczkokba, a
nelyeket — miutdn megteltek — azonnal bedugaszolnak. A kron-
thali Apollinarisba toltés utdn még a forrdsbél kapott siiritett szén-
savat is tesznek. Marienbadban szivattyival emelik fel a vizet. A
karlsbadi Sprudel vizét meritik, azutdn tolcsérrel toltik a palaczkokba.

Neuenahr fiirdében a gondosan kitisztitott palaczkok elébb a
nagy Sprudel-bdl valé széndioxid-gizzal, az utdn magaval a
Sprudel vizével toltetnek meg, végre ledugaszoltatnak. Ezzel az
eljarassal ki van zdrva annak a lchetdsége, hogy a viz a leveg6-
kér oxigénjének behatdsa alatt chemiai vdltozdst szenvedjen; meg
van akadalyozva, hogy az iiregben a dugd s a viz felszine kdzott
levs térbe levegd kertiljon, a mely szadmtalan mikroorganizmust
rejthet magdba. A viz vAltozatlantil marad. Csak hosszd id6 milva
jelentkezik a levegd oxigénjének hatéséra némi lecsapédis, (vas-
oxidhidrit).

Gleichenbergben Czerniczki-féle tolté-késziilék emeli a vizet
a palaczkokba. Bilinben csappal elzirhaté szivécsdveken vezetik a
forrasbél a vizet a viz szinénél mélyebben fekvé toltShdz viztarts-
jiba, a melyb8l tSbb, a palaczkok aljdig érd csévon folyik ki a
viz (3. 4bra). Ha a palaczk megtelt, a csGvet (¢) helyzetbe hozzék ;
ezaltal azt érik el, hogy a kifolyé nyilds bezarédik, a viz folydsa
pedig megszinik.

_Azon 4svanyvizforrdsokndl, melyeknek felszine nem fekszik
felette mélyen, j6l alkalmazhaté a Czerniczki-féle magdtél miikods
toltd-késztilék (4. 4bra), a mely lényegében egy a forras felszine
alatt elhelyezett s a forrdssal kétszeresen kozlekedd edénybdl 4ll.
Ezen edény egy cs§ utjdn a vizoszloppal, egy mésik csé dtjan
pedig a viz felszine felett elhelyezkedett szénsavgazréteggel van
Osszekottetésben. A csd feljebb és lejebb tolhaté ; a csap forgatdsaval
annyi viz bocsithaté az edénybe, a mennyi épen szitkséges egy
palaczk megtoltésére. Ugyanez a csé vezeti be a szénsavat is az
edénybe. Czerniczki késziilékének alkalmazdsdval a viz kibocsdtdsa

4*
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utdn az edényt kitolt§ szénsav elvezethetd, péld4ul a viz felszine
és a dugd kozott levé tér kitoltésére. Czerniczki bécsi balneo-
technikus ¢és mechanikus t8lt6késziiléke nagy héditdst tett nemesak
a csehorszagi és ausztriai fiird6kben, hanem a németorszdgiakban is.
Magyarorszdgon a buzidsi, lubléi, bald6ezi, tarcsai, korytniczai
fiirdé van e késziilékkel ellatva.
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3. dbra. a) A bilini viz toltése,

A legtjabb id6ben Oelhofer H.
G. a szinnye-lip4ezi » Salvator-forras«
technikaiigazgatéja, szerkesztett szén-
savtartalmd vizek toltésére egy giz-
nyomasu vizemeld gépet. (A gép a
Walser Ferencz-féle budapesti gép-
gyarban készil s »Oelhofer-féle 1ég-
nyomésd vizemeld-késziilék« néven
van szabadalmazva. (L. az 5. abrit).

A késziiléknek lényege a kovetkezdkben 4ll:

Egynéhdny czentiméter magassédgban a kit feneke
f6lott elhelyezett edény (Caisson) magétdl, a f6lotte 1évs
vizoszlop nyomésa altal a forrds vizével megtelik, melyet azutdn
a forrdshél fakadé folosleges szénsav (vagy levegd), — mely lég-
szivattyl segélyével slirittetik — egy nagyobb s a forrds folott
elhelyezett reservoirba emel és innen a dugaszoldé-gépeken alkal-
mazott toltS-késziiléken 4t a palaczkokba vezet. A palaczkok meg-
telvén, a levegd kizdrdsdval bedugaszoltatnak. A kiils6 és a kit
folott alkalmazott edény azért nagyobb, mint az, a mely a kit

&) A bilini viz toltése,
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aljan van elhelyezve, hogy a toltSkésziilékek folytonosan el legye-
nek vizzel ldtva.

&sensavgdz riteg

.......

==——| ol helyiseg
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4. dbra. A Czerniczky-féle tolt-késziilék.

E berendezésnek az a f8czélja, hogy az 4svanyviz, mely sza-
bad vagy félig kotott szénsavat vagy®més gézokat tartalmaz, a
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szivatty(k csapkodédsainak és a kenSanyagok rossz hatdsainak ne
legyen 4lavetve, tovdbbd, hogy a viz a lehetSleg csekély szdmd
szelepeken 4t és minden mechanikai ellendllasokat elkertilve, vezet-
tessék a palaczkokba, dgy, hogy az 4ltal a szénsavveszteség, a
mennyire lehetséges, el legyen héritva, azonkivill, hogy a levegd
kizardsa 4ltal a viznek — kiilondsen a vastartalmdaknak — che-
miai 4talakdldsa lehe-
tetlenné legyen téve és
végre, hogy a szerkezet-
hez alkalmazott anyag
chemiai valtozdsokat a ™
vizben ne idézzen el8.
A készllék furdsi czé-
lokra haszndlt 4dsvany-
vizek' emelésére is alkal-
mazhatd.

A mellékelt rajz-
feltlintetett késziilék ot
toltdgetd csap és 6t du-
gaszolé gép szdméira
van szerkesztve; mun- kaspay’
kaképessége tiz éraban 7 :

60.000 félliteres { = =
palaczknak megtbltése. A
A késziilék tehat a leg-

nagyobb keresletnek

orvendd vizek toltésére,
a legkiterjedtebb vélla-
latokn4l is czélszerien
alkalmazhatd.

A készlilék miikodtetésére egy kett8s miikodést siiritdszivattya
szolgdl, a mely a szénsavat szivécs@vel a katbél szivia fel s azt
az emeld magassdghoz mérten megsiriti s a csévon 4t a készl-
1ékhez juttatja. — A stir{tdszivattyd hajtdsdra két ember elegendd.

Nemrég sikertilt a leirt késziilék caissonjianak iivegbdl és a
tobbi résznek nickelénbdl, tiszta nickelbdl, énbél, ebonitbsl valéd
el6allitdsa. A Salvator-forrdsndl miik6ds gépezet ezekbdl a chemiai
hatdsok irdnt meglehet8sen érzéketlen anyagokbdl késziilt.
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6. dbra Qelhofer-féle télt6-csap.
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Hogy a palaczkokat a levegd #eljes kizdrdsdval meg lehessen
tolteni, Oelhofer egy -~ az emel8géphez alkalmazhaté /itogers-
csapot szerkesztett. E minden kovetelésnek megieleld készlilék raj-
z4t és hasznilatdt a méar emlitett 5. dbrdn (Fig. IIL.) szemlélhetjiik.

A czélnak még jobban megfelelnek Oelhofernak legGjabban
készitett toltS csapjai (6. 4bra).

Az itt bemutatott csapnak azon részei, a melyek a vizzel érint-
kezésbe jutnak, nickelbSl késziiltek; a csap el6nyei a kdvetkezdk :

I. A (6) és (¢) hiivelyek konnyen eltdvolithaték, amidltal a
csap belsd alkoté részei tisztogatds és kijavitds czéljabdl konnyen
hozzaférhet&k.

2. Kezelése konnyll és biztos.

3. Miutdn a csapnak az a része, mely a folyadékkal érintke-
zik, barmily tetszés szerinti anyagbdl készithetS, ez 4ltal elkertil-
het6 az, hogy a csap anyaga a folyadékra bdrminé hatrdnyos
befolyast gyakorolhasson. :

4. A szelepeknek a csavarorsé segitségével torténd fokozatos
kinyitdsa és elzdrdsa megakadalyozza a nyomé-csdvekben a vissza-
16kést (Riickschlag), amennyire ez csak lehetséges.

5. A csavarok és a csavarmenetek a vizzel érintkezésbe nem
juthatnak ; a tobbi alkotérész pedig oly anyagokbdl készithets, a
melyeket a viz, illetve mds folyadék meg nem tdmad. Ez a ké-
koriilmény biztositja a szerkezet tartéssdgat.

6. E csap egyenld elénynyel alkalmazhat6 Asvanyviz-t6ltogetés-
nél, valamint vizvezetékeknél és fiird6kben.

A szabadalmat képez§ toltdcsap készitésének jogat a Hir-
mann Ferencz-féle érczént8 intézet szerezte meg.

Az Oelhofer-féle az egyetlen késziilék, a mely mindenféle kit-
hoz, forrdshoz kitlinden alkalmazhats. Fzen legtikéletesehb emeld
és tolt8gép alkalmazdsa mellett szénsav-, vasveszteségrdl szé sem
levén, a forrdstulajdonosok megbecsiilhetetlen eszkdzt nyertek abban,
1887-ik év &sze 6ta Szinnye-Lipéczon a »Salvator-forrdse viz t61-
tésénél, 18gr1. 6ta Borszéken minden varakozdst meghaladd siker-
rel mikodik. A mult években az elépataki és korondi s legutdbb
a parddi és furdSn is alkalmaztdk. Eddig a borszékifskatbél éjjel-
nappali t6ltéssel 10.000 literes palaczkot csurgattak ; ma az Oelhofer-
féle késziilék alkalmazdsdval pusztdn nappali munkdval 20 ezer
palaczkot tbltenek meg. Igen jél alkalmazhaté Oelhofer Universal
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vizemel$ késziiléke is. Szivattyd, mely nem szi, hanem nyom.
(7. 4bra.)
Kiilonosen alkalmas ez a késziilék olyan forrisoknil, a

N

i melyekbdl kevesebbet toltenek, vagy
' a melyeknél a helyszinén poharan-
kén szolgiltatjdk a vizet.
Abban az esetben, ha a szabad
széndioxid kevesebb anndl, hogy sem
~ az a viz emelésére felhasznalhaté vol-
na, ezen pneumatikus készliléknek
olyan forma adhaté, hogy a viz min-
den hajt6 gépezet nélkll pusztan stiri-
_ tett széndioxiddal felemelhets. Igaz
ugyan, hogy eziltal kéltségek tdmad-
nak, a mennyiben egy pohdr viz vagy
" o1 krba keriil, de ez oly csekélység,
7 hogy tekintetbe véve az elért ered-
ményeket, szdmba alig johet.
Németorszdghan sokszor tapasz-
taltdk, hogy a kéntartalmd vizek
7. dbra, Universal vizemels- és  palaczkokban bizonyos id6 mulva
toltékésziilék Oelhofer szerint. nemcsak szagukat, hanem iziiket is
elvesztették ; chemiai vizsgdlatok a kéntartalomnak teljes hidny4t
mutattdk ki, Mivel azonban a betegre nézve nem koz6mbds, hogy
az 4altala haszndlt vizben megtaldlja-e azt, a mit a fords igér, ez
irdnyban gontos vizsgélatot inditottak meg. MindenekelStt azon
kiilonos tapasztalatra jutottak, hogy bar kezdetben a kén eltiint,
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néhdny hét, hénap mulva az ismét jelentkezett, s azutdn tohb
éven 4t 4llandéan megmaradt. A kéntartalmd vizek ezen sajat-
sdgdnak azonban a betegek nem maradhatnak aldrendelve.
Tovabb kutattak tehdt és a kén eltlinésének okdt a levegének a
a toltés korili eljards alkalméval val6 bedramldsiban lelték meg.

A német firdStulajdonosoknak nemrégi-
ben tartott Gsszejovetelén az emsi furds egyik
orvosa lesujté kritikit mondott a Német-
orszdghan divé vizkezelésre. A vizek toltése
ugyanis Németorszdgban gy, mint Ausztrii-
ban a forrds megcsapoldsa révén, csurog-
tatdssal vagy szivattyd alkalmazasdval fel-
szivds utjin torténik. Egyik mdéd sem felel
meg a balneotechnika koveteléseinek, egyik
sem alkalmas bizonyos idd alatt nagyobb
vizquantum produkédldsira. Inditvidnyozta,
hogy a gylilés szinén hirdessenek paly4za-
tot egy minden tekintetben megfeleld t6ltd-
késziilék szerkesztésére.

Magyarorszdg nem hidba az asvanyvizek
hazdja; a lehet legtSkéletesebb toltd-készi-
Iék magyar ember taldlménya, magyar gyaros
készitménye. Taldn mondanom sem kell,
hogy az Oeclhofer-féle pneumatikus vizemelot
ez a ritka tokéleességli apparatus.

IX.
Palaczkmosas, dugaszolas.

Ha a toltés megtortént, a palaczkot duga-
szolégép (8. 4bra) alkalmazasdval a legjobb
mindségl, nem faragott, hosszd, a palaczk
8. dbra. Dugaszold-gép pyilasdndl valamivel vastagabb s elézetesen
tiszta vizbe Adztatott dugbéval zarjdk el. Ily dugaszolé-gépeket
készitenek Walser F. gépgyardban.

A vizben visszatartott &sszes szénsavmennyiség és a duga-
szolégép kifejlesztette nagy nyomés koveteli, hogy a hasznalt iiveg-
palaczkok erdsek s lehetSleg nagy ellenéllé képességliek legyenek.
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Nem régiben Salgd- Tarjdnban dllami timegatis mellett palaczk-
gyéar létestilt, melynek termékei teljesen versenyképesek. Most mar
e tekintetben is fiiggetlenithetjiik magunkat Csehorszagtél.

Hogy a dugaszolégéppel behajtott dugé teljesen Gtjit vagja
az eshetSleges diffuzidénak, a palaczkok Ggy vannak készitve, hogy
a nyakuk befelé kissé tiguls, kdpalakd.

Néhany év elStt a berlini egészségligyi kidllitdson sajitsdgos
forméjd Asvanyviz-palaczkokat mutattak be, a melyek szerkezetiik-
nél fogva kivaléan alkalmasak arra, hogy a levegd a viztdl telje-
sen elzdrassék. Ezen, az tgynevezett Backmann-féle dsvanyviztolts-
késztilékhez alkalmazott palaczkok annyiban killénboznek a rendes
palaczkoktél, hogy szélesebb fejik van; a palaczk fejében a dugd
alsé feliileténél valamivel feljebb, egy tlinagysigi nyilas van. Ennek
az a czélja, hogy a palaczkban 1évs 1égkori levegd azon teljesen
kiszorittassék ; a dugd egészen a viz feliletét érje s az emlitett
levegényillast elfédje.

Az ugyancsak azon alkalommal bemutatott dr». Riefensthal-féle
toltési médszernél a dugd és a viz kozott levé tér szénsavval van
kitéltve s a dugé hogy a parafadugé tanninjinak a vizre val6 kdros
hatédsa megsemmisittessék, ceresin- vagy staniolréteggel van bevonva.

Liebrick tanér, a vasas vizek t6ltésénél, — hogy a vizek
chemiailag 4t ne alakdljanak — elengedhetetlennek tartja, hogy
a palaczkokban a dugé és viz kozott levd leveg8 teljesen kiszo-
rittassék. Hogy pedig a hémérséklet vdltozdsokndl, — kiilondsen
szallitds kozben — a viz a palaczkot szét ne repeszsze, a palacz-
kokba leveg8vel telt kis nikkel-szelenczét tesz.

A tisztasigra a fentebbi kezelésmédok mellett is igen nagy
gondot kell forditani; mert ismeretes dolog, hogy csak mér egy
véletlentil a palaczkba kertils fiiszal is igen nagy, a vizre éppen-
séggel nem kedvezd chemial Atalakuldsokat idézhet €l a vizben,
dtvaltoztatvin az oxigén felhasznildsdval az oldott 4llapotban levd
szulfitokat oldhatatlan szulfidokk4. A gyarbél szallitott, még inkdbb
a mdar egyszer hasznélt palaczkok kitisztitdsira szintén igen nagy
figyelem forditandd. A Kkitisztitds az 6blogetd késziilékben torténik,
a melybdl a nyildsaval leforditott palaczkba nagy nyoméssal homo-
kos, tiszta, majd a toltendS viz hajtatik. Az {gy megtisztitott iive-
geket nyilldsukkal lefelé forditva e végre késziilt nagy 4llvanyokra
helyezik és készletben tartjik. '
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Igen sok helyen a gydrbdl szillitott {ivegeket meg se mos-
sak; a legtébb helyen pedig a kimosott palaczkokat azon nedve-
sen, meg se forditva, 4llni hagyjidk, mig — napok, hetek multi-
val — megtoltésiikre kertil a sor. Ilyeneket latva, megfoghatjuk,
hogy dr. Frank Odén a budapesti egyetem egészségtani intézeté-
ben, Babes egyetemi tandr Bukarestben az 4svdnyvizek baktériu-
mait vizsgilva, egynémely vizben sok bakteriumot talaltak.

Felette sziikségesnek tartom, hogy a palaczkok kozvetleniil
a toltés elStt a toltendS vizzel jél kioblittessenek és hogy a dugék
is lemosassanak. KivAnatos tovdbba, hogy a kitak gyakran kime-
ressenek ¢és dllanddan fedve tartassanak.

A természetes Asvanyvizek a fold mélyébdl csiramentesen
fakadnak. A mint a viz a 6ld fels§ rétegeivel érintkezéshe jut,
inficzialédik.

A mikroorganizmusok leggyakrabban mégis nem a forrés-
bél, hanem az 6blit6-vizb8l, a palaczkok falardl, a dugérél, a leve-
g6bdl kertilnek a vizbe, mely a lehet§ legkedvezébb talajil kinal-
kozik szdmukra, A vizben a bakteriumok egyideig szaporodnak,
azutdn szdmuk fokozatosan csékken.

A viz baktérium tartalmit sokan a kezelés tisztasdginak fok-
mérgjélil tekintik. Siedler! és Pouchet? vizsgdlatai arrél gy&znek
meg, hogy a viz kezelésénél a tisztasig tekintetében még a leg-
messzebbre mend gondoskodds sem megokolatlan. Pouchet szerint
hogy a forrds vizét eredeti tisztasigéban megtartsuk, az els¢ dolog
a forrds-akna izoldldsa és minden tisztdtlanité befolyastél valé
megvédése. A forrds-akna vize gyakran megvizsgalandé a czélbdl,
nincs-e a viz kills6 Dbefolydsok hatdsa alatt. A viz védve kell,
hogy legyen a kiilsé hatdsoktsl, a kiils§ levegvel valé érintke-
zést8l, a portdl, a toltd helyiségbe sz616 kifoly6-csé kiilsS nyildsdig.

Felette sziikséges, hogy a tolté-helyiség is portél mentes
legyen; ezért kivinatos, hogy a palaczkok kitblitése nem a t5lts-,
hanem ettdl elkillonitett helyiségben eszkozdltessék. Pouchet igen
czélszerlinek tartja a palaczkok ki6blitésének mdédjat illetSleg azt
az eljirast, a melyet Vichy-ben mér évek 6ta gyakorolnak, s mely

t Dr. P. Siedler: »Ucber den Keimgehalt der Mineralwisser.« Pharm.
Zeitung. 1892.

2 Dr. G. Pouchet: ,Embouteillage et conservation des eaux minérales
naturelles“. Annales D'Hygitne Publique et de Medicine Legale-Oktobre. 1894.
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abbdl 4ll, hogy a 120° C-ra felhevitett, aztdn 30° C-ra lehtitott vizet
harom dtmosféra-nyoméssal er8s sugérban a palaczkokba l5velik. Sze-
rinte ez aneme az 6blitésnek a palaczkok tetjes tisztasdgit biztositja.
A hol azonban a sterilizalas koltséges voltanal fogva ki nem vihetd, ott
legaldbb is sziirt vizzel végezendd ez az eljards. A tolt§ helyiség
kizdrélag csak a viz toltésére haszndlandé. Pusztdn csak a sterili-
z416 vizet tartalmazé késziilék tartandd a helyiségben, a melyben
a toltést megelSz8leg a palaczkok utolsé kioblitése torténik. A
palaczkok megsavanyitott vizben (1 liter vizre 100 gr. drdbeli kén-
sav) tisztittatnak, illetSleg sterilizdltatnak el6zetesen s alkalmas —
rekeszekre osztott — szekrényben nyildsukkal lefelé forditva vitet-
nek a toltGhelyiségbe. Ilyen helyzetben a moséviz lassan kicsurog,
a palaczkokbdl s por sem jut beléjiik. Ezt az eljarast Vichy-ben
teljesen kiprébaltak. A palaczkok utolsé kisblitése is megtorténvén,
azokat nyomban megtoltik.

A palaczkok elzdrdsdra a legjobb mindségl, 20°/,-0s natrium-
bikarbonat-oldatban kidztatott s sterilizalt vizzel lemosott dugékat
haszndlnak. A dugénak ilyen médon valé kezelését az a tapaszta-
lat okolja meg, hogy a dugd anyagit a ligos 4svanyvizek megté-
madjik, s abbdl tobbet-kevesebbet feloldanak. A feloldott részek
mig egyfelél az 4svdnyvizet beszennyezik, addig mdésfell kéros
chemiai 4talakuldsokat idéznek a vizben eld. Czélszerl a dugdkat
kidztatds utdn présbe szoritani, hogy a felszivott viz beldle ki-
szoruljon.

A dugbknak meleg vizben valé d4ztatdsa, kezelése, a dugé
tartéssigdnak és rugalmassidginak rovasira esik.

A dugéba beégetendS a toltés ideje;! a palaczkok nyildsa
pedig, — ha a dugénak a palaczk nyildsdn lathaté része teljesen
megszdradt — a forrds nevét s a toltési évet magdn visel§ 6nku-
pakkal s a palaczk oldaldnak egyik fele csinos czimlappal latandé
el. Hogy a kupak a toltési évet magan viselje, igazdn sziikséges
volna; igy legaldbb részben meglehetne akaddlyozni, hogy a keres-
kedsk régi, tobb éves toltésli 4dsvAnyvizeket 4rdsitsanak el.

Helyteleniil jirnak el azok az 4svanyviz-tulajdonosok, kik az

+ A Beliigyminister ur a toltés évszdmdnak a dugén vagy a kapszulin
térténd feltiintetésére vonatkozd rendelkezéseit a Balneologiai Egyesiilet felter-
jesztésére, 1895. jul. 13-dn kelt rendeletével hatdlyon kivil helyezte.
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iires 4svanyviz palaczkokat visszaveszik; nagyobb baj ugyanis a
fogyasztékra, ha tisztdtalan vagy fert6zé betegt8l hasznalt, latszé-
lag tiszta palaczkban kapja a gydégyvizet olcsdbban, mintha 2 krral
tobbet fizet a gyarbdl kikeriilt djdonat-uj palaczkban szolgiltatott
Asvanyvizért. A mdr egyszer hasznilt palaczkot sokszor nehéz tel-
jesen tisztira mosni; a fert§z4 anyagokkal tisztatalanitott palaczk
inficzialhatja a t6bbi palaczkokat is.

X.

A viz kezelése és Osszetétele.

Az itt réviden elbadott eljardsoknak egész a legaprébb rész-
letekig mend kovetésében van valamely Gsszetételre nem épen
kézonséges viz hirnévre vergbdésének, elterjedésének titka. Ezek-
nek az eljardsoknak és az dsvanyvizek tetszet8s kiallitdsanak alta-
lanositdsa szolgdltatta ugyanis a leghatalmasabb impulzust a kiil-
f6ld 4svanyviz-ipardnak felvirdgzasihoz.

Hogy azon szoros Osszefliggést, mely a viz kezelése és a
palaczkban lev8 eljirdsoknak tarthatatlansdgdt minél kézzelfogha-
tébban feltlintessem, a forgalomban levs Gsszes hazai dsvanyvize-
ket chemiai vizsgélat ald vettem.

Meghatéroztam a vizek Osszes szénsavtartalmat, ebbdl levon-.
tam a fémrészek 4ltal lekotstt szénsavmennyiséget; a viznek igy
nyert szabad szénsavtartalmét Osszehasonlitottam a forrdsviz elem-
zési adataiban feltlintetett szénsavmennyiséggel s a két elemzési
eredmény kozott megdllapitottam a killonbséget. A vasas vizeknél
a tisztdra szlrt vizbdl meghatdroztam a vastartalmat is.

Chemiai vizsgilat rendén konstatiltam, hogy a kereskedésbe
bocsatott viz Gsszetétele abban a mértékben kozeledik a forrds vizé-
hez, vagy tér el t6le, a miné pontossdggal megtartottdk vagy figyel-
men kivil hagytdk a viz kezelésének a balneotechnika altal eldirt
szabélyait.

Egy merftés 4ltal t5ltétt vasas vizben, melyben az elemzés
2°1611 gramm szabad szénsavat és 00453 gr. vasat mutatott ki, én
1-6756 gramm szénsavat (kiilonbség 0°4855 gr.) és csak 0'0095 gr.
vasat (kiillonbség 0'0358 gr.) talaltam.
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Egy tolcsérezés utjan toltétt vizben, melynek forrdsdban az ele-
mezés tanusaga szerint 1'g84 gr. szabad szénsav és 01003 gr. vas
foglaltatik, én 1°518 gr. szénsavat (kiilénbség 0°466) és csak 0-0032
gramm vasat (kiilonbség o-0g71 gr.) taldltam.

Egy a Czerniczki-féle toltékésziilék alkalmazisdval toltott viz-
ben, melyben az elemzés 24889 gr. szabad szénsavat és 00161
gr. vasat mutatott ki, én 22398 gr. szénsavat (killonbség o'2491
gr.) és 00131 gr. vasat (kiillénbség o'oory gr.) taldltam.

Egy az Oelhofer-féle emeldgép alkalmazasdval t6ltott vizben,
melyben az elemezés 31795 gr. szabad szénsavat mutatott ki, én
30124 gramm szénsavat taldltam. A kilonbség o'1672 gr.

Tekintetbe véve azt, hogy a vasas vizek majdnem kiz4rdlag
csak gyégyitéviziill haszniltatnak, a vas egy részének kivaldsa a
vizre kidros korilménynek mondhatéd; karosnak nemcsak azért,
mivel csak az oldatban maradt vas hat gydgyitélag, hanem azért
is, mert a kivédlott vas épen kiros hatdsli a szervezetre.

A helyesen kezelt vizek Osszetétele majdnem teljesen Osszevag
a forrdsok tide vizével. fgy ki Agnes-, borszéki-, Salvator-vizet
hozat haza a kereskedéshdl, az tényleg azt a kellemes, a szénsav-
gyongyoktsl buzogd, kristdlytiszta vizet élvezi, mely til a Dunén,
fenn Trdélyben, illetSleg Sdrosban a kitbdl elStor.

XL
Néhany kivalo asvanyviz kezelése..

Nagy kér, hogy az 4svdnyviz-piaczon észlelhetd 6ridsi ver-
seny nem abban nyilvdndl, hogy a kezelést lehetSleg tokéletessé
tegyék s igy emeljék a viz értékét, hanem abban, hogy a vizek
arat lehetéleg lenyomjak. J6 palaczkban, elsérendd dugéval elzart,
csinosan kidllitott, tisztdn kezelt vizet senki se adhat r1o—12
krajczarért akkor, a mikor egy tures palaczk 5—8 krajczdrba s
egy j6 dugé 1'5-—2 krajczdrba keril. Ha valahol, dgy itt igazén
elmondhatjuk: olesé hidsnak hig a leve.

A kezelés javitdsdval a magyar vizek forgalma a félelmesen
novekedd konkurrenczia daczara is évrél-évre novekszik.

Magyarorszdgnak, de talin egész Eurépanak legjobban kezelt
dsvanyvize -a sgimnye-lipdcsi  Salvator-forrds vize. Fenn, Magyar-
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orszdg északi hatdr&n, hol a Magas Tétra emeli hétakart bérczeit
az égnek, ett8l délre buzog fel a lipéczi savanytforrs. Vize kitiind,
vastél mentes lithium-forrds; de ilyen van hazdnkban nem egy. A
forrds befoglaldsa, az eljdrds a toltésnél, dugaszoldsnil azonban
mindenekfelett tokéletes. Ezek alkalmazdsdval biztositotta a forrds
nagyérdemii tulajdonosa a palaczkba vont viz szdmdra a forrds
i1dits vizének minden alkoté részét. Ezek alkalmazisdval érte el
azt, hogy a forgalomba bocsitott viz semmiben sem kiilonbozik
attél, mely fenn Sérosban a szinnye-lipéczi forrdsbél felbugyog;
ha pedig kilénbozik, a kiillonbség a palaczkba vont viznek csak
el6nyére van, a mennyiben csak azon napokon t6ltenek, a mikor
a talajviz legalacsonyabban, a barometer legmagasabban jar, a
midén a vizet idegen gz nem tisztitalanitja, midén a viz szén-
dioxidban leggazdagabb. Az idGveszteséget behozza a telep technikai
igazgatéjanak, Oelhofernek nagy munkaképességl toltSkésziléke.
A palaczkok a legtetszetSsebb kiallitdsd s legjobb mindségli s6tét
palaczkok, a dugdk a legjobb fajta dugdk. A vignettik izlésesek
s a palaczknak csak egyik oldalat boritjak.

Ha az eperjesi és budapesti raktir megtelt, a forrds-technikus
munkdjat az lizletember veszi 4t. Agitdl, izgat az orvosok, keres-
keddk korében, hirdetéseket fogalmaz ; Eurdpa legjelesebb orvosaival
tandlméanyoztatja a viz gydgyitd hatdsdt és ezek véleménye alapjdn
ismertetl a vizet minden nép nyelvén flizetekben, lapokban. A viz
hatdsdnak, értékének, erejének szakadatlan publikdldsa évenkint
10—15 ezer forintjdba kerlil tulajdonosdnak; természetes, hogy
ennek megfelel6 az anyagi eredmény.

Midén a rekldm szitkséges voltirél van szé, mindig eszembe
jut az a nyilatkozat, melyet egy tobbszirds milliomos lizletember
sajit praxisa nyomédn tett. Ha wvalaki csak 20—25 frtot forditott
hirdetésekre, kidobta az ablakon, 500—1000 frt hirdetésekre
kiadva ngyanannyi tiszta jovedelmet hajt. Ha valaki azonban
abban a helyzetben van, hogy 100.000 forintot is kiadhat hirde-
tésekre, millidkat szerezhet Altala.

A mi sikeriilt Fels§-Magyarorszdg egy elrejtett zugéban el8-
tor6 forrds tulajdonosinak, kinek vizét Berlin, Paris, Pétervar,
Réma klinikdin dgy ismerik és haszniljadk, mint a budapestieken,
miért ne sikeriilne mésnak is? A viz mult évi forgalma kozel méasfél
millié palaczk volt. A paratlan gonddal berendezett telep tanulsdgos
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gyakorlé iskoldja lehetne az d4svanyviz-tulajdonosoknak és forrés-
kezelSknek.

A magyar 4svdnyviz-tulajdonosok okuldsira tanulsdgos volna
megirni a Salvator-forrds torténetét. EbbSl megtanulndk, mit tehet
a szakértelem, a firadhatatlan munka és az 4dldozatkészség, a mely
egy vagyont tesz koczkdra a viziizlet sikere érdekében. Nem hir-
telen éri el az ember a hegytetét, a melynek utja meredek és
nehéz. 10 hosszd esztendd munk4jit kovetelte, mig a Salvator-
forrast bevezették az eurépai piaczokra, be — mi nagy delog —
még Németorszdg és Csehorszdg piaczaira is. A 10 esztenddre a
becsiilettel teljesitett munka tudatdval tekinthetnek vissza a forris
tulajdonosa és technikai igazgatdja, mert sikeriilt elérnidk, hogy a
‘Salvator-forrdst Eurépaszerte gy ismerik, mint specifikumot a vese-,
koszvény- és hélyagbdntalmak ellen.

A mi a kezelés gondossdgit illeti, a Salvatorré6l mondotta-
‘kat batran elmondhatndk a budai keserlvizek egy részérél, a
mohai Agnesrsl és Gjabban a borszékirél is.

*

Giesshiibel, Mattoni gyonydrit telepe, az Egervdlgy-gyongye
Csehorszagban, Karlsbadtél 1 és 1/, érai jardsra van. A telepen
négy 4svanyviz-forras fakad; valamennyi ugyanazon vonalban. Ezek
koztl az egyik a Buchberg letjén, egy grénit-szikla repedésébdl
tor el§; ezen forrds az, mely vizének kitling tulajdonsagai, paratlan
kezelése 4ltal vildghirlivé tette a Giesshiibel nevet. E viz képezi
tArgyat annak a virdgzé Uzletnek, mely azt nyolcz millié palaczkkal
bevezette a vildg minden részébe. A forrds kezelésnél taldn leg-
nagyobb sdlyt helyeznek a palaczkok tisztitdsdra. A palaczkokat
Jsmételten kigblitik, majd az Oblit8 készlilékre juttatjdk, hol 3—4
atmoszférai nyom4s alatt tiszta forrdsviz sugarak I6velnek a palacz-
‘kokba ; a palaczkokat a készilékrdl leveszik, djra kioblitik s miutdn
‘behaté vizsgdlat alapjdn meggy8z8dtek arrdl, hogy a palaczkok
kifogdstalan tisztdk, azokat drétkstél péalydn a tolt§ helyiségbe
szallitjdk. A forrds f6lé helyezett s tiveglemezzel befodstt granit-
‘hengerbdl eziist6z6tt csapokon kifoly vizet a palaczk aljdig érd
fémcsoveken 4t vezetik a palaczkokba, a melyeket, miutdn meg-
teltek, a legfinomabb cataloniai dugéval nyomban bedugaszolnak. A
rdugaszolds géppel, a kéz egy mozdulatira tdrténik.
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Ezen koriltekintd gondos kezelésnek tulajdonithaté, hogy a
viz a palaczkban évek sordn is alig szenved valami valtozdst. Mint
Ludwig tandr vizsgélata igazolja, egy két esztendeig tarté tengeri
Ut sem valtoztatott semmit a giesshiibli viz Osszetételén.

Toltés és dugaszolds utdn a palaczkok ugyancsak drétkotél
palyan hatalmas terembe kerlilnek, a hol kapszuldval, majd vignet-
taval latjak el. A tengerentdli exportra valdkat dréttal kotik le.

Saxlehner Hunyady Jdnos keserfivize.

A Saxlehner-féle telepen a kit-aknakbdl a vizet hatalmas
gbzszivattytk, a tolt6hdzban elhelyezett Saxlehner szabadalmit
képez8 rendkivill elmés tolt6-késziilékbe vezetik, a melybdl a
lefoly6-cs6vek ald helyezett palaczkokba kertil. A t8ltdgép munka-
képessége a csoddval hatdros; egy nap leforgdsa alatt 100 ezer
palaczk megtoltésére is képes.

Nemcsak a toltés, de a dugaszolds, kapszuldval ellatds is
mechanikai dton torténik. A kezelés egyetlen phasisdban sem jut
emberi kéz a vizzel érintkezésbe.

A viz toltésére kizardlag j palaczkokat haszndlnak. Ezen
intézkedés hygienikus szempontbdél rendkiviil nagyfontossagi ; mélté
red, hogy viligszerte méltinylasra és kovetésre taldljon. Az iires
palaczkokbdl egy milliéndl t6bb van minden id8ben raktdron. A
palaczkok kimosésa egy kitling szerkezetli mosékésziilékben torténik.
E késziiléket a géphdz nagy gbzgépje latja el vizzel. E késziilék
is Saxlehner szabadalma.

A palaczkokat bedugaszolva, vignettdval, kapszuldval ellitva
a nagyszabdsG raktdri helyiségbe szdllitjdk; innen vasiti sinek
inddlnak ki, melyek a telepet direkt Osszekottetésbe hozzak a
kelenfoldi 4llomadssal, illet6leg a magyar 4llamvasutak vonalaival.

A palaczkok szillitdsa faldddkban torténik, melyek a forras-
telephez tartozé mihelyben késziilnek. A palaczkok csomagoldsira
szlikséges szalmatokokat a Saxlehner-czég véczi gydrdban készitik.

Pompés latvany, midén estefelé kigydlnak a telep villamos
ldmpai s a munkdsok kavargé tarka sokasiga, a rakodé szekerek,
vastti kocsik, a robogé vonatok eziistds fényben zsibongnak szeme-
ink elétt. Ki mindezt l4tja, lehetetlen, hogy a legteljesebb elis-

5*
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meréssel ne adézzék Saxlehner Andris emlékének, ki a hatalmas
telepet megalkotd s a magyar névnek és iparnak az oczednon tdl
is becsiiletet szerzett. Orvendetes, hogy a mit az apa oly magas
fokra emelt: az tlizlet tekintélyét, a czég vilaghirét, a fitk nagy
szakértelemmel, kitarté munkéssiggal, faradhatatlan tevékenységgel
még fokozzdk. A czég ma mar Allandéan 800 munkés-kezet foglal-
koztat, évenkét 6 milli6 palaczk vizet kiild szét a vildg minden
részébe, szdzak munkdja dran millidknak nyujt gydgyitéorvossigot
e forrisaibdl.

Saxlehner keserlivize: a Hunyady J4nos keseriiviz viligszerte
ismeretes orvossig, a legkisebb magyar faluban épp oly ismeretes,
" mint Périsban, Londonban, Berlinben, Pétervarott, Konstantindpoly-
ban, Kalkuttdban, Alexandridban, New-Yorkban, St.-Franciscoban,
Rio de Janeiroban vagy Sidneyben.

A Saxlehner-keserliviz mintaszerd, realis kezelése, kiszolgélésa,
a tulajdonosok szakértelme, firadhatatlan tevékenysége, 4ldozat-
készsége alapitotta meg a budai keserlivizek hirnevét s vezette be g
millié palaczkkal a vildg minden részébe. Ezen tényezdkben van a
talizmén, a mely e vizeket viligra sz616 gydgyité szerré és keres-
kedelmi czikké tette.

A helyes vizkezelési szabalyoknak leggondosabb keresztiilvite-
1ével taldlkozunk a mohai Agnes-forrdsnél, a borszéki a luhi Margit-
viznél, Ggyszintén Magyarorszig legkival6bb ligos savanydvizeinél}:
a »bodoks Matild< és a rdpdti viznél is. E két utébbi vizet még
csak az erdélyi részekben és Romdénidban ismerik. Legkozelebb
Magyarorszdg minden nagyobb varosiban kaphaté lesz mindkettd.
Alkalma lesz mindenkinek megismerkedni a Székelyfold ezen
kincseivel, melyek kezelés dolgdban is az els6k kozott allanak.
Kitlin6en kezelt vizek még: a ssdutds, eclépataki, a budai Ferencs
Fozsef, az erddvidéki Baross, a csizi, lipiki, pardd:i, a Mattoni-féle
kirdly keseriviz, sat.

Székes-Fehérvartdl 8/, érai idvolsdgban, egyfelsl a vén Vértes,
mésfelsl a Bakony kidgazésai 4ltal koritett volgyben 4rtézi kitbél
tor el a gazdag és kitiinG vizli mohai Agnes-forrds. A vizet éntar-
tékba s ezekb6l facsoveken 4t a palaczkokba bocsatjdk. A meg-
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toltott ivegek a dugaszolégép ald keriilnek, hol a munkas a kerék
egy forditdsival elvégzi munk4jat. Az alkalmazott dugék kitiing
minéségliek. A dugénak az iivegbSl netdn kidlls részét kiilon
munkéds vigja le, azutdn a megtoltétt tiveg szdjéra a kupakot me-
gint mas munk4s helyezi s a harmadik munk4s azt az erre szol-
galé késziilékkel rdsodoritja. Végre két munkéds a vignettdk beke-
nését és felragasztisit végzi. Az livegek ezutdn a vasiti kocsikba
széllittatnak. Ilyen kezelés mellett 10 6rai munkaid$ alatt 14,000
iveg felszerelhetd, ha mindkét dugaszolé-gép miiksdik. A palaczkok
kidllitdsa csin, czélszerliség tekintetében semmi kivdnni valét nem
hagy hétra. A viz 4tlagos évi forgalma 1 millié 300.000 palaczk.

Eurépa rangban legels6 élvezeti vize a borszdhi savanyiviz
(F6kit). 1892. nyardtél kezdve egyszersmind a legjobban kezelt
vizeink egyike. A vizet az Oelhofer-féle gép emeli a telepen készi-
tett s most mar igen jé mindségti palaczkokba. A mint a palaczkok
megteltek,” els6rendl dugdékkal nyomban lezdratnak. A telep gyérai-
ban készitik a csomagolé l4dakat, szalma-tekercseket, st itt nyomjak
még a vignettdkat is. Borvizes {ivegeiért az élelmes székely nem
kiildi ki szdzezreit Siemens csehorszigi gyardba, hanem épittetett
magénak tokéletesitett Siemens-féle gazzal fiitd olvaszté-kemenczét
és most mar kifogéstalan és tetszet8s livegeit maga csindlja, a mivel
vagy 200 csalddnak biztositott kenyeret. Ki ma Kolozsvart, Buda-
pesten, Bécsben, Bukarestben, Konstantindpolyban borszéki vizet
hozat haza a kereskedésbdl, az tényleg azt a kellemes, izgaté, a
széndioxid gyongyoktdl mintegy forrdsban lenni latsz6, buzogé
kristalytiszta vizet élvezi, mely fenn Magyarorszdg keleti hatdrdn
égre tor$ bérczek aljan, csodaszép fenyéligetek o6lében a f6kithél
elétor. A viz mult évi forgalma 3,088.243 palaczk volt. Ebbdl a
kivitel 1,062.090 palaczkot tett.

A porosz kincstdri uradalom birtokdban 1€v8 seltersi forrds
Nieder-Selters falu mellett buzog fel. A forras berendezése, a kor-



70 AZ ASVANYVIZEK FORGALMA,

nyez$ épiiletek, az dridsi apparatus, a melylyel a forrdst kezelik,
kovetkeztetni enged a viz rendkiviili forgalméra. A koril falazott
katakna bellil faburkolattal van ellatva; foldfeletti foglalata mér-
vany. Erre j6l zaré — vasbdl és livegbdl készitett — fedd borul.

A viz toltésre valé korsékat hasznélat elStt tiszta vizzel tol-
tik meg; a vizet 20—36 6ra hosszdig hagyjdk a korsékban. E .
kozben a korsékat tobbszor megvizsghljdk. Ha egyik-mésik hib4s,
vagy a vizet 4tbocsétja, azonnal megsemmisitik. A viz nyolcz csa-
pon 4t omlik a toltés elStt kdzvetlentl jél kifecskendezett korsékba.
Ha a kors6k megteltek, a lehet§ gyorsan miikédd dugaszolégép
alkalmazdsidval a legjobb mindségli dugdkkal azonnal lezdratnak.
A seltersi viz széles e {6ldon ismeretes, czivilizdlt f6ldon minden
szatécsnAl kaphaté kereskedelmi czikk, a ligos séssavanytviz-csoport
utdélérhetetlen képviseldje.

A kezelésnek fentebb el6adott médjai, megbizhatésagukat ille-
téleg, mar akérhdnyszor kiallottdk a tlizprébéat. Fresenius a schwal-
bachi vizet a toltés utdn kiilonbozé id&szakokban megvizsgélta
szénsavas vasoxidul tartalméra; a vas mennyiségében az elemzés-
ben kimutatott mennyiségtdl alig mutatkozott eltérés.

Az emsi és fachingeni vizet kisérlet okdért meghordoztik a
fold kortil. A meghordozott vizek elemzése alig mutatott ki valami
viltozdst az Osszetételben. A giesshiibeli és seltersi vizet elszél-
litjAk BEurépa minden 4llamaba; el Azsidba, Amerikdba, Ausz-
trdlidba, a nélkill, hogy ez az Gt legkevesebb viltozast okozna
chemiai alkotdsiban,

XII.
Az asvanyvizek forgalma.

Az itt didhéjban elbadott eljdrdsoknak egész a legaprébb
részletekig mend kovetésében van valamely Osszetételre nem épen
kozonséges viz hirnévre vergddésének, clterjedésének titka. Ezek-
nek az eljardsoknak és az 4svanyvizek tetszetSs kiallitdsdnak 4dtala-
nositdsa szolgédltatta ugyanis a leghatalmasabb impulsust az 4svany-
viz-iparnak felvirdgzdsdhoz. Az 1887. és 1888-dik évben a forga-
lomba hozott 4svényvizekkel foglalkozvén, a kesertivizek vizsgédlata
rendén arra az eredményre jottem, hogy azok szildrd alkoté részei-
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nek — valamint magnesium- és kénsavtartalmianak mennyisége
sok esetben lényegesen eltér a forrdsok elemzésében feltiintetett
eredménytél. Ugyanazon vizbdl kilonbozg iddszakban vasirolt viz-
menynyiség elemzési adatai kozott is lényeges volt az eltérés. Jél
esik kijelentenem, hogy a keserlivizek soriban -- beleértve a kiil-
foldi kesertivizeket (Pilna, Saidschiitz) is — a Saxlehner-féle az
az dsvinyviz, a melynek legdllandébb az Osszetétele, teljesen meg-
felel6 a vignettin olvashaté elemzés adatainak. Ide sorozhatom
még a Matloni-fele és a Ferencz Fozsef keserlivizeket is.

A budai kesertivizek a natrium- és magnesium-sulfatokat kiilon-
boz$ ardnyban tartalmazzdk, a talaj mindsége szerint. A natron-
f6ldpatot nagyobb mennyiségben tartalmazé talajbél felfakads viz
tobb natriumsulfatot tartalmaz, mint az olyan, mely a dolomitban
gazdagabbdl szdrmazik; emebben a keserlisé van tdlsdlyban. E
kordlmény azonban nem befolydsolja a viz gydgyitd értékét, vala-
mint az sem, hogy 40 vagy 50°, szilird alkotérészt tartalmaz-e
a viz. Fédolog, hogy a viz kezelése okszerl, s a kereskedésbe
bocsatott viz Gsszetétele bizonyos concentratio mellett lehetSleg
allandé legyen; valamely dsvanyviz forgalmi értéke ugyanis nem
annyira osszetételén, mint specialis jellegén, hirnevén és azon bizal-
mon alapszik, melyet a forrds-tulajdonos az &ltala forgalomba hozott
dsvanyvizzel maginak kivivott.

Azok az 4svanyvizek, melyeknek forgalma legnagyobb, a
kovetkezék :

A3

A kronthali Apollinaris Agnes forgalma. .. ..... 1 mill. feldl.
forgalma........... 1o mill. feltl. Ferencz J6zsef forgalma 1 » »
Giesshiibl forgalma ... 7 millié. Robitsch .. ... > T > »
Hunyady Jdnos forgalma 6 mill. feldl, Mattoni keseriiviz » I >
Selters forgalma..,... 31/, millid, Pardd.......... > |
Borszék » ... 3 mill. feldl. El6patak ....... » I >
Bilin > .. 3 mill. Bikszdd ........ > I >
Karlsbad »  ..... 21/, miliié. Friedrichshall,,. » S
Ems s L. 21/, millié. Krondorf .. .... » koz. 1 millié
Vichy » co.so 2 mill feldl Marienbad . ... » » 1 >
Salvator »  ..... 11/, millid.

Koéztudomds szerint hazdnk dsvinyvizekben nemcsak rendkiviil
gazdag, de vizei annyifélék, hogy mi a kiilfdldnek — a karlsbadit
és marienbadit kivéve — egyetlenegy vizére sem vagyunk utalva.
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Kitlin6 4svAnyvizeink, a melyek hivatva volndnak, hogy a
rossz vizli magyar alf6ldon, egész Keleten, meg az dsvanyvizekben
szUikolkodd Olaszorszdgban millidknak nydjtsanak segitséget a ter-
mészet Oserejébdl, milliékat tiditsenek, edzenek, milliéknak: kol-
csondzzenek ellendllésigot a killonbézd bajokkal szemben, kitling
4svanyvizeink csak nagyon kis korben fogyasztatnak. Az 4svény-
viziizlet Magyarorszdgon ma gyenge helyi lizletté devalvalédott.
Oka a nagy konkurrenczia, a .bortermelés csokkenése s ebbél
folyélag a bor drigasiga, a szédavizgyiraknak gombamédra valé
elszaporoddsa, no meg a magyar embernek az az ismeretes tulaj-
donsdga, hogy mer$ elditéletbsl jobbnak tartja, a mi idegen. Csak
ez adja magyarizatit annak, hogy 600,000 frt értékii olyan vizet
hozunk be — leginkdbb Awsztridbs! — a melylyel szemben az
egyenld értékd vizeknek egész sorat allithatjuk.

Sajnos, nem kecsegtethetjilk magunkat azzal a reménységgel,
hogy az az id6 hamar be fog kévetkezni, a midén a magyar vizek érté-
kitknek megfelelS helyet foglalnak el a kiilféldi piaczokon; hisz 4svany-
viz-tulajdonosaink folytonosan a forgalom cs6kkenésérél panaszkod-
nak. Vannak dsvanyvizek — és pedig kivalék — a melyek ez id§ sze-
rinti forgalma a tiz év el6ttinek épen felére apadt. Vannak 4svinyviz-
tulajdonosok, kik egész vagyont &ldoztak fel arra, hogy 4svany-
viziiket bevezethessék: A vagyon elveszett, a tbérekvés meghiusilt.

A kedvezétlen eredményt az iddnek, a rengeteg konkurren-
czidnak, a bor drigasdginak, a romdn piacz elvesztésének, a
beozonls kiilfoldi vizek versenyének s a ‘mesterséges 4svdnyvizek
versengésének tulajdonitjak.

Mesterséges 4svanyvizek alatt nem a par excellence mester-
séges 4svinyvizeket értem, a melyek egy-egy hirneves 4svény-
viznek miidton csindlt utdnzatai. A mi népiinkben van annyi értelem,
hogy tudatosan nem iszik olyan bort, a mely a fabrikdban, olyan
dsvidnyvizet, a mely a vizvezetékben termett. De ez a kérdés: a
mesterséges 4svanyvizek kérdése el is van mar dontve.

Az 4svanyvizek konstitucziéjanak kérdését hazdnk egy tudds
fia, a magyar tudominy egyik disze: Than K4roly egyetemi tanar
tisztdzta.! A Than-féle alapon 4llva, az 4svinyvizet nem tekinthetjiik

t Than Kdroly: Az dsvinyvizek chemiai constitutisjdrél és dsszehasonli-
tdsdrél. Budapest, 18g0.
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a gdzok és sk élettelen oldatdnak tobbé. A feloldott részek, az
alkotérészek oOridsi elektromos toltéssel vannak elldtva. A sék
ionjainak hatalmas elektromos toltésében keressiitk hatédsit s ebbdl
értelmezhetjiik e forrdsok szellemének erejét. Eza hatis, ez az erd
minden egyes forrdsndl m4s és mds lehet, tehidt minden egyes
forrdsndl kiilon tandlményozandé. A Than-féle felfogds hatalmas
fegyver az 4svinyviz gydrosok ellen. Kisérletileg nem tudvan eldén-
teni, hogy a vizben az alkotérészek milyen Osszekottetésben vannak,
a lerméssetes dsvdnyvizeket uldnozni ¢z idd sserinl képtelenség.

"Mesterséges 4svanyvizek alatt az dgynevezett szédavizet,
olcsésdgandl fogva a természetes savanytvizek legveszedelmesebb
versenytarsdt értem, a melyet 4gy nyeriink, ha vizet (katviz, folyé-
viz, forrdsviz) 5--6 atmoszférai nyomdas mellett széndioxiddal
telitink. A szédaviznek sok olyan rossz tulajdonsiga lehet, mi
altal veszélyeztetheti az egészségét. Ha rossz a telitésre alkalmazott
viz és ha tisztdtlan a szénsav, ha szennyesek, mosatlanok az edé-
nyek, (hdnyszor fordil meg a palaczk ragadés betegségben szen-
vedS kezében is?) ha a gyartds munk4ja kozben a munkésok tiszta-
talan kézzel és ruhdban dolgoznak s nem forditjdk a legnagyobb
gondot a tisztasdgra, ha a szddavizes palaczkok fémrészei élom-
tartalmdak, a szédaviz 4rtalmas az egészségre. Ez utébbi hibiban
igen sok hazai szédaviz-gyar palaczkjai szenvednek.

»Ha bizonyosak akarunk lenni — mondja Fodor Jbzseft
egyetemi tandr — vajjon a szédaviz Slomtél mentes-e, akkor a
palaczk fémjét el6bb Slomtartalméira nézve kell megvizsgélnunke.

Ha ilyen vigyazattal nem élhetiink, jobb, ha nem is nyalunk
a sz6édavizhez, meg a szédaviz-késziilékekhez, hanem természetes
savanyuvizet iszunk, a mely legtobbnyire tisztdbb s egészségesebb,
mint akdr a véasdrolt, akdr a rossz edényben, otthon készilt
szédaviz.

Steiner Samu? az egyetemi kozegészségtani intézetben meg-
vizsgilvan a székes f8vdros néhdny gydrdnak termékét, vizsgala-
tdnak eredményét a kovetkezOkben foglalta Gsssze: A szédavizet
elég tisztdn, gondosan és elég j6 vizb8l gyartjdk. A szédavizes

1 Természettudomdnyi Kozlony. 1r, kotet.
2 Steiner Samiu: A kereskedésbeli szédavizr6l. Természettudomdnyi Koz-
lony, 13-dik kdtet,
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fivegek piszkos voltukndl fogva undort keltSk és esetleg ragaly
vivéi lehetnek. A ssddaviz a legtobh divegben oly mennyiségd olmot
tartalmaz, hogy a visnek luzamos ivisa a leghomolyabb wveszélyt
hozhatja az 1vd egdseségere. A méreg készitdi a szifonok.

Ballé Mityas f6- és székvirosi chemikus! évek 6ta hivatalbél
vizsgdlja meg a -szdédavizet. Ballé vizsgilatainak sordn gyakran
talalt szédavizben kénsavat €s arzént s nagyon gyakran taldlt

6lmot.
Aligha nincs 1gazuk azoknak, kik a leggyengébb természetes

savanylvizet is tobbre becsilik, mint a leggondosabban késziilt
szédavizet ! ’

XIIL.
Az asvanyvizek melegitése.

A balneotechnika nemcsak az 4svdnyvizek toltésére, duga-
szoldsdra, kidllitdsdra szoritkozik utasitisaiban; de kiterjeszkedik az
dsvany-forrdsoknak az édesvizek beszivirgasitdl és az eliszapodastdl
valé megévasara; kiterjeszkedik a melegfiirddk elkészitésére is.

Azon élettani hatdsndl fogva, melyet a balneotherapia a
gazoknak tulajdonit, nem k626mbds ugyanis, hogy a melegfirdsben
jelen vannak-e a ghzok: a szénsav, kén-hidrogén, szénoxid-szulfid
a forrdsban eldforduld mennyiségben, vagy nincsenek. A meleg-
fiird6ék elkészitésénél ennélfogva szintén az a tbrekvés, a mi a
vizek toltésénél, t. i, hogy a gdznemil alkotérészek, melyek a
melegitésnél a vizbdl oly gyorsan eltdvoznak, a fiird6ben a hasz-
nélat idejére visszatartassanak.

Négyféle melegits eljards van. Mindenik a gizok visszatartdsat
czélozza; hirom a fiird6kddban vagy a medenczében, egy a kad,
illet6leg a medencze kozelében adja meg a viznek a kivint h6mér-
sékletet.

A Pfriem-féle eljdrds szerint forré vizgbzt bocsatanak géz-
vezetd csbvel a firddmedencze frissen meritett 4svanyvizébe addig,
mig a viz a kivdnt melegséget megkapja. A Pfriem-féle rendszer-
nek jé oldala, hogy minden kéddhoz alkalmazhatd; rossz oldala,

U Balld Mdfyds: Jolentés Budapest fovdros vegyészénck miikodésérél
1874—1883-ban. Budapest, 1833,
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hogy a bevezetett vizg6z az 4svinyvizet felhigitja. Alkalmazésa
példdul Marienbadban lathaté.

A Schwarz-féle leggyakrabban haszndlt s igen tokéletes mele-
gitd eljards abban 4ll, hogy a kddat kettSs fenékkel készitik s az
alsé. tiregbe a kdd feneke ald vezetik a vizgbzt. Ez a fenéken
keresztlil adja 4t melegét a hideg 4svianyviznek.. E melezitd méd
alkalmazdsidval a gézok szabaddd vdlva, millié meg millié gyongy
alakjdban sz4llanak a felszinre s Ggy gyakoroljak jétékony hati-
sukat a szervezetre. A Schwarz-féle kadrendszer nagyobb mérték-
ben valé elterjedésének nehezen kezelhetdsége, tisztithatdsa, draga-
sdga (120—140 frt) 4llja dtjat. Szlidcson, Bataton-Fireden, Elster-
ben, Kdnigswartban, Neudorfban, Sangerbergbén, Schwalbachban
stb. van hasznélatban.

A harmadik eljards a Reiners-féle. Ez annyiban kiilonbozik
az el6bbenitdl, a mennyiben a kettdsfenék helyett zdrt csérendszer
vontl a kidak fenekén végig; e csérendszerbe vezetik a forréviz-
g6zt. Ezen kddrendszer alkalmazdsit nem ajidnjhatom nehezen
tisztithatésdginal fogva. FirdSkben nagyon fontos dolog ugyanis,
hogy a kddak minden egyes haszndlat utdn teljesen kitakarittassa-
nak; hogy pedig kitakarithaték legyenek, mulhatlantl sziikséges,
hogy a kidd alja, belsé falazata egészen sima legyen. Fert6z4-
betegek fiirdése utdn, hogy a csdvek alul, mogiil a fertéz6 anyagok
gyokeresen eltdvolittassanak, legalabb egy érai takaritds sziikséges ;
a mi nagyocbb forgalmd fiird6knél alig kivihet6. A Reinerz-féle
kédrendszer a tobbek kozétt Pyrmontban van alkalmazva.

A legtokéletesebb melegitd rendszert Cserniczks kalorizdtora
szolgaltatja. B készilék a melegités eddig targyalt médjainak min-
den jé oldalat egyesiti magdban a nélkll, hogy valamelyiknek
hijival volna. Csapon nagy nyomaéssal forré vizgéz szalad egy
csérendszeren keresztlil; e csérendszer a vizgéz melegét 4tadja
egy masik csapon feltolulé 4svanyviznek, a mely egy megfelels
csap kinyitdsdval melegen nyomul fel a kddba. — A tébbek kdzott
Buziidson, Elsterben Gleichenbergben alkalmazzdk. A furdbkadak
teljes tisztantartdsdnak, s a tisztdntartis ellenbrzésének, és az egé-
szen tiszta flirdSviz alkalmazdsdnak sziikségét misem illusztrdlja
jobban, mint Dr. M. Edel-nek a fiirdviz bakterium tartalmara
vonatkozd vizsgdlata. A furd8viz fiirdés utdn, mint tudjuk, minden
tekintetben szennyesebb, mint annak elStte Ede/ a szennyezddést
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f8leg bakteriologiai tekintetbsl vizsgilta és kisérleteibdl az tlinik
ki, hogy a csirdk szdma firdés utdn még nagy vizmedenczékben
is tetemesen szaporodik. I szaporoddsnak azonban csak kis rész-
ben okozéja a bdrrél ledzott piszok; sokkal tobb csira kertil a vizbe
a kornyezetben f{olvert porbél, a flirdSruhdval és a libbal bevitt
porral, tovabbd mozgdskor és tszdskor a medencze fenekére és
oldalfalaira lefillepedett bakteriumok is felkavartatnak, s igy ezek
is hozzdjirulnak a viz szennyezéséhez. Utébbi tekintetbSl a fiirdés
utan j6l kitisztitott kddak vize tisztdbb, mint a nagy medenczéké.
Kiilsnosen sok bakterium hizédik meg, sét szaporodik a spongyak-
ban, a hol a tenyésztésre elegendS nedvesség és szerves anyag is
van. Ezért igen ajdnlatos firdés utdn a spongydkat j6! kimosni és
gyorsan kiszaritani, mert szdraz spongydban a csirdk szaporoddsa
meg van gitolva.l

Sokszor sziikségessé vélik a fiirddszobdk fertStlenitése is. A
fiirdét haszndlék kozott ugyanis vannak tuberkuldtikusok, fekélye-
sek, tdlyogosok, szamarhurutosok, sat.; a fiird6kdd, a szdnyeg,
gyékény, bitorzat mindmegannyi buvéhelye a beteg testébdl kivalt
fertéz6anyagoknak. Ezeket a fertSzdanyagokat, hogy a bajt tovadbb
ne terjesszék, artalmatlanokkd kell tenni A fiirdgszobak fertétleni-
tésére nagyon alkalmasnak latszik az az eljards, a melyet Schloss-
mann a lakdsok ferttlenitésére ajanl.

Schlossmann A., Walter dr.-ral egyiitt egy médot eszelt ki,
mely az eddigi tokéletes formalinfertétlenitést a mai igényeknek
megfelel§ tokéletességre emeli. Az eddigi (Trillat és Schering) méd-
szereknek hibdja abban rejlik, hogy a gézalakav4 lett formaldehyd
polymerisalédik és igy antisepticus hatdsat vesziti. Szdmos kisérlet
utdn sikerdlt a polymerisatiét hydrophil anyagoknak hozzatételével
meggétolni; leginkdbb glycerinnel érte ezt el (40°/, formaldehyd -
10%, glycerin) kiilongsen, ha elegendd vizglzképzddésrsl is gondos-
kodott.

Lingner czég Drezddban ezen feltételeknek jél megfeleld
permetezdt készit, ennek segélyével a szoba csakhamar stirli kid
alakjéban formaldehyd, glycerin és vizgéz keverékével telik meg.
3 6ra lefolydsa alatt a szobdban lev Osszes csirok elpusztulnak.
Az eljards eldnyeit kovetkez6 pontokban sorolja fel: 1. absolut

t Egészség, 1894. 5. tlizet.
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sterilisatio; 2. nem szilkséges a szoba minden nyilds4t elzdrni,
ellenkezbleg 3. csekély légdramot j6 létesiteni, mit a késziilék maga
is el8segit; 4. az eljards 3 6rdig tart; 5. robbanis veszélye ki van
zarva; 6. olcsé, a szobiban levS tdrgyak kirt nem szenvednek;
7. a fejléds glycoform kod, a levegénél stlyosabb, lefelé széll és
a levegd-csirokot magéval ragadja. 8. A hové a gz behatolni képes,
ott a csirok biztosan elpusztélnak.

A fertétlenitést szellézés koveti. (Berl. klin. Wschrift).

Az itt leirt késztilékeket, gépeket, fird6berendezéseket a buda-
pesti Walser Ferencs-féle gépgyar-részvénytarsasig késziti; az Oelho-
fer-féle késziilékeknek e gyar viziigyi osztdlya a kizarélagos készitdje.
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