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Dle Nydahl és felesége Hannah, Koppenhagaban
néttek fel, kivalo csalddi kornyezetben. Minden
érdekelte Gket, ami a tudat megismeréséhez
kapcsol6dott, Ole egyetemi szakdolgozatat is err6l
irta

Az izgalmas 60-as évek végén Nepdlban taldlkoztak
a 16. Karmapaval, a tibeti buddhizmus Karma Kagyu

) vonaltartéjaval, szdzadunk egyik legnagyobb medi

taciés mesterével. O felismerte dket, mint elGzé
éjetikben volt nagy lamdkat. Elsd nyugati tanitvé
nyaiként Buddha tanitasait vilagi iranyzatta formdl
hatdk a Gyémant Ut Buddbizmus (Vadzsrajdna)
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16. Karmapa Randzsung Rigpe Dordzse
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Minden Bolesesség Buddhija egy kozeli — rim nagy hatast gyakorlé — baritom, Carol
Aronoft alakjiban jott el hozzam. Kaliforniabol érkezett, atvagott vizen és szarazfoldon,
hogy segitsen befejezni ezt a konyvet.

Honapokig tton volt velem Eurdpaban, és az 6 szivossaganak és minden pillanatot
kihasznil6 munkajinak koszonhetd, hogy keziinkben tarthatunk egy mindannyiunknak
tetszé kéziratot.

A német, angol, din és lengyel kiadisok mar nagyon sok ember érdeklédését felkeltették
a tibeti buddhizmus irint.

Tal hosszh lenne felsorolni az &sszes baritunkat, akik — e kényv elkészitése sorin —
rengeteg érdemet szereztek, és nagy tiirelmet fejleszettek ki az évek sorin; Karin Stolley
és konigsteini csoportja Németorszigbol, Rainar Horbe Bécsbdl valamint Crystal
Goellner és Julie McCullogh Kaliforniabol csak néhanyan koziilik. Koszonettel
tartozom Kim és Bo Wunsch-nak a Silver Solariumtdl folyamatos és dnzetlen
segitségiikért, Paul Clemensnek és csapatinak a Bleu Dolphinnil végzett kemény
munkdjukért és elkotelezettséglikért.

Nagyon 6riiliink, hogy most koszonetet mondhatunk mindenkinek, akivel kapcsolatba
keriiltiink.

Végiil, Hannah-val meg vagyunk gy6zédve arrol, hogy Karmapa egyediilillo ereje,
bélcsessége, egyiittérzése és aldasa mindenkit kisér majd, aki talilkozik ezzel az anyaggal.
Sziviink mélyébdl ajanljuk ezt a konyvet, hogy osztonzéleg hasson, és valjon minden
lény javira.

Mindannyiatoknak a legjobbakat kivinjuk, KARMAPA CSENNO:

Ole Nydahl
A Védelmez6 Mahakala Napjan, 1985. augus=ztus. 16.
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elsé fejezet

Naszut

em volt rossz otlet, hogy 1968 nyaran Nepalt vilasztottuk naszutunk

céljaul. Ez volt az els6 alkalom a torténelemben, amikor Eurdpa

korai, de még idealista hippi nemzedéke talialkozhatott a tibeti
buddhizmus iskolaival, mely iranyt adott az (j nemzedéknek, a buddhista
hagyominy pedig lehetSséget kapott, hogy ne mizeumban végezze,
hanem ¢él6 itadisként maradjon fenn. Ezutin tobbévnyi utazis ko-
vetkezett Eszak-Europa zold mélyfoldje és a Himalja jeges csticsai
kozott. EbbS] bontakozott ki a Gyéméant Ut mai vilagi és jogi arculata.
ElGszor a torténelemben a nyugati idealizmus és az intelligens azsiai
materializmus kombinicidja a tudat potencialitisinak ki nem probalt
aspektusait trta fel.
Kedves feleségemmel, Hannah-val és sok nagyszer(i baritunkkal raéb-
redtiink, hogy amit taliltunk, eszkoz életiink tokéletesitésére. A Gyémant
Ut szakérté modon alakitja 4t a zavart tudatallapotokat a legélvezetesebb
tisztasigga és gyonyorré. Egyértelmi és gyakorlatias médon az élet min-
den oldalat hasznossa teszi a megszabadulas és megvilagosodas céljaval.
Csempésztarsaink és kalandvagyo barataink izgalmas tarsasagaval
lehetségessé valt, hogy egyiitt lehessiink a till>cti és bhutini limakkal.
Példijuk és rendkiviil hatékony tanitisaik Osztondztek minket, majd
alapos vizsgalat utin tirsnak valasztottak, hogy erdteljes atadisukat és
mediticiés mddszereiket ithozzuk a nyugati vilagba.
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Ennek a konyvnek az a f6 célja, hogy elmondja, mi tortént, amikor a
két kiilonbo6z6, de hasznos kultara legjobbjai talilkoztak. A Hatirtalanul
cimi konyv — ennek a kényvnek a folytatasa — leirja az ezt kdveté munka
kibontakozisat a nyugati viligban. Talin ez volt az egyetlen eset a tor-
ténelemben, amikor tapasztalt emberek két fejlett civilizaciobdl a lehetd
legtobbet probaltak megtanulni egymastol. Az elmalt évek tragikus
vesztesége utan, amikor j6 néhany 6reg lima halt meg, akik rendelkeztek
a teljes bels6 és titkos atadassal, jo érzés kiadni ezt a konyvet, mely az
elsé talilkozas hangulatat idézi fel.

Hannah huszonkettd, én huszonhét éves voltam, amikor elGszor talal-
koztunk az é13 Gyémant Ut buddhizmussal. Sziileink tanirok voltak a
Koppenhigitol északra fekvé virosok egyetemein. Rendkiviili emberek
voltak, az alapvetd emberi josagba vetett bizalom vilagaban néttiink fel.
Annak ellenére, hogy emberkozponti, békés kornyezetben éltiink, volt
egy izgalmas visszatéré ilmom, melyben olyan hegyvidékes teriileten
harcoltam, amit nem ismertem.

Sokszor keriiltem Gsszeiitkozésbe a kérnyezetemmel, mivel semmilyen
szabalyt sem tudtam komolyan venni. Hannah hasonloképp fiiggetlen
beillitottsagi volt, de 6 finomabb és inkibb befelé fordul6 alkat, igy a
dolgokat magiban rendezte el ahelyett, hogy a kiilviligon hagyott volna
nyomokat.

1961 6szén, amikor leszereltem a kotelezd katonai szolgilatbdl (a had-
sereg mar hamarabb szeretett volna megszabadulni tGlem), a legelsé danok
kozott voltam, akik marihuanat szivtak. Mi igy hivtuk, de azéta a fiitdl
kezdve a nevetGgazig mindennek elnevezték mir ezt a névényt. Ekkor
vizsgaztam le filoz6fiabol, a legjobb eredménnyel, és minden, ami a tudat
megismeréséhez kapcsolodott, erds, szinte égetd érdeklddést keltett
bennem. A felismerések (j szintjeit vartam ettdl, kés6bb a tudatmaddositd
szerekt6l, és hagytam, hogy irinyitsik életem elkovetkezendd éveit. Mivel
azt gondoltam, hogy ezek az érzé lények javat szolgiljak, tgy dontottem,
hogy szakdolgozatomat Aldous Huxley Az érzékelés kapui cimi mi-
vébdl irom.

A kovetkezé néhany évben Diniiban és Németorszigban tanultam,
agyamat pedig bokszolissal és motorbalesetekkel tiizdelt kémiai bom-
bakkal romboltam, mikézben Hannah befejezte a kdzépiskola utolso éveit.
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Oly sok torténés szinterén, az egyetemi menzan, az ugynevezett , Kan-
nibalban” talilkoztunk Gjra. Amikor én tiz-, Hannah pedig 6téves volt,
Eszak-Koppenhiga erdeiben megmutattam neki, hogyan lehet faigakbol
kunyhot épiteni. A lanyok nem jeleskedtek a fara maszisban, ezért én
nem is értékeltem Gket nagyra, 6t mégis hazakisértem. Eletemben el&szor
szerelmes lettem. Nem sokkal ezutin azonban a sziilei északabbra
koltoztek, és kapcsolatunk megszakadt. Majdnem tizendt évvel késGbb
ismét eléttem llt, hihetetleniil szép volt, és teljesen elfeledtette velem
az oldalamon all6 izgalmas, vorés haji holgyet. Bir mir négy éve
menyasszony volt Hannah, hamarosan 6sszekoltoztiink.

1966 marciusiban, huszonotodik sziiletésnapomon volt az elsé talal-
kozisom az LSD-vel. A kozépkori Koppenhiga mira mair teljesen
megvaltozott utcdin a hazibulinkra vezeté uton erds vonzast éreztem
egy sziik kapu mogotti félhomalyos udvar felé. Tudtam, hogy valami
nagyon specialis élmény var ott. Megalltam egy mély ablakiiregekkel
teli haz el6tt, és hallottam magam, amint azt mondom: ,,Mutass meg
mindent!” A hazak falai hevesen lélegezni kezdtek koriilottem, az udvaron
tizkerekek forogtak — majd hirtelen eltiint a vilag, és csak egy fény ma-
radt, ragyogé foldontali fény, hatartalan energiat sugarozva. Visszatérve
a hazibuliba csak ennyit tudtam mondani: ,,Nem tudom, mi volt ez, de
minden rendben van.”

Nem sokkal ezutin Hannah is velem tartott a tudat szintjeinek fel-
térképezésében. Az 6 élményei mindig nagyon mélyek és melegek voltak.
Husz-harminc baritunkkal egyiitt — az elsé igazin Osszeforrott észak-
eurdpai csapattal — minden akkoriban Gjonnan megjelend tudatmodosité
szert kiprobaltunk. Képesek voltunk hinni haszniban és megviligosito
erejében, mikozben legjobb baritaink szellemileg és fizikailag is
tonkrementek a hasznalatuktol. Barmit megadnék, ha ma Gjra koztiink
lehetnének, de legtobbjiik meghalt — altalaban elég szornyld' modon —,
mig a tobbiek annyira elvesztek sajat viligukban, hogy nem maradt
lehetség a velitk valo kapcsolatteremtésre ebben az életben. A ka-
bitoszerek kiraboljak a tudatalattit, kitiresedett embereket hagynak maguk
utin. Az a kir, ami nem jelenik meg azonnal, késébb majd jelentkezik,
és akkor mir nehéz helyrehozni. A megvilagosodas eléréséhez semmi
masra nincs sziikségiink, csak a tudatunkra, ahogy az van itt és most, és a
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megfelelé modszerekre. Akkortajt angolt tanitottam egy esti egyetemen.
Kézben révid utazisokat tettiink Eszak-Afrikiba, Libanonba és
Afganisztinba, hogy hasist hozzunk baritainknak. 1967-ben Eszak-
Bombay felett az Indonéziaba tartd repiilén (sargasagtol még émelyegve,
harmincnégy kilé aranyat cipelve egy tal szoros mellényben) ragyogd
felhSformakat littam jonni a Himaldja feldl. Olyan gyonyoriek voltak,
és olyan mélyen megérintettek, hogy hirtelen gy éreztem, el kell men-
niink oda, ahonnan ezek a felhok
jonnek. Valami vart minket ott, va-
{ lami fontos.
1968 majusaban Hannah és én
osszehazasodtunk, ez volt a legbol-
csebb dolog, amit tehettiink. O hu-
szonkét éves volt, én pedig huszon-
hét, amikor naszatra mentiink Ne-

palba. 1966-ban mar jartam ott at-
Kabuli kereskedelem 1968 utazéban. De az India és Pakisztan
kozotti hibortt haromhetes meg-
allasra kényszeritett mindenkit Afganisztanban, és ez elég hossza id6 volt
ahhoz, hogy 6sszeszedjem a legszornyiibb vérhast Azsiiban. Huszon-
harom kilét fogytam, de izgalmas volt, ahogy hol stoppal, hol gyalog
mentiink hazafelé¢ pénz nélkdl.
Ezittal sehol nem akartunk megillni Gtkozben. Még aznap, miutin
tanitvanyaim levizsgaztak, beiiltiink egy oreg Volkswagen buszba, és a
Hamburgban rank var6 hasznalt VW bogarral egyiitt Keletre indultunk.
Claes-Christian — aki az elso ,,cigit” adta — és a felesége is veliink jottek.
Christian ekkor mar tolokocsiban volt. Egy ,,utazas” kozben kiugrott
az ablakon, és megsériilt a hata. O, Hannah és én felvaltva vezettiik az
autokat. Christiannak hamar elege lett az 55 fokos héségbdl Iranban, a
porbdl és a burkolat nélkiili hepehupikbdl, melyek a sivatagban az at
szerepét toltotték be. A lehetd leggyorsabban akartunk eljutni Nepalba,
hatnapos és hatéjszakas rekordidS alatt elértiik Afganisztant. Christian
és a felesége itt akartak maradni a helyi ,,gyilkos™ hasis tarsasigiban, igy
kitettiik Gket, és gyorsan eladtuk a kocsikat annyiért, amennyibdl kijott
az egész utunk. Alig tortént meg mindez, mikor Hannah megismételte
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az én két évvel azel6tti kalandomat. Agynak esett egy szérny( vérhassal,
szerencsére egy olyan hotelben, aminek volt WC-je. Tele volt anti-
biotikumokkal a kovetkez napon; a karomban vittem fel a buszra, ami
a Haibar-hagon vitt at minket az észak-pakisztani és indiai siksighoz.

Kabulban talalkoztunk néhany dinnal, akik a vilig legnagyobb Buddha-
szobrat allitottdk helyre. A szobor 6tvenhirom méter magas; egynapi
busziitra van Eszak-Kabultél, Baml_]an Egyike azoknak a kulturalis
kincseknek, amit 1996-ban a
muzulman talibok le akartak
rombolni, mondvan, hogy az
nem iszlam. Ez meg is tortén-
het, ha meghdditjak Afga-
nisztan északi részét. A danok
megmutattik a teriilet egykor

gazdag buddhista kultaraja-
nak maradvinyait. Bar sok India a vonatbol
minden megsériilt mar ezer

évvel ezeldtt, amikor a muzulmanok leverték a szobrok orrit, elvéve
ezzel erejliket; a hatvanas évek vége felé még mindig sok latnival6 akadt.
Id6szamitasunk elétt 300-ban, Nagy Sandor uralkodasa alatt a gandhara-
kultira virdgzott itt. Mivészete konnyen felismerheté a bajuszos
Buddhikrol, ami a gorog és indiai elemek keveredését mutatja, mely az
6 hdditasa utan jelent meg ezen a teriileten. A pakisztani Pesavar Mizeum
lenyligoz6 gytjteményében furcsa volt latni az angolok idejébdl
szarmazo, biiszkén bemutatott indiai puskak kiallitisat a kiilonben jol
elrendezett gytijtemény kellés kozepén.

Jo volt Indidiba megérkezni, mir a hatirndl éreztiik a kiilonbséget.
Magunk mogott hagytuk a muzulmin orszagok fesziilt, szexualisan
frusztrale 1égkorét, ahol folyamatosan el kellett Iokdosnom az embereket
Hannah-t6l. Azonnal megkénnyebbiiltiink. Farozepurban kellett
legkozelebb atszillnunk Uj-Delhi felé. Akkoriban a nepali vizumot ott
lehetett beszerezni, mig ma ezt egy hétre adjik a hatirnil. Uj-Delhi
olyan viros, ahol sokan virnak valamire, és senki sem marad tovabb a
sziikségesnél. O-Delhi mellett viszont van egy hely — a fest6i benyomasok
manapsag egy kicsit zajos indiai tengere —, ahol néhany nyugati jol érzi
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magat, legalibbis addig, amig elég pénze és igy szabadsiga is van arra,
hogy id6vel tovabballjon. Aki maradni kényszeriil, az 6t baimul6 tomeg-
ben kénytelen 6riasi tiirelmet kifejleszteni.

Delhiben taldlkoztunk el6szér hindu gurukkal, akik elgondolkodtattak
minket, hogy visszakérjiik a tandijunkat, de maradand6 hatast soha nem
tettek rank. Sohasem éreztiik magunkat igazan kozel hozzajuk, igaz, nem
is igazan akartuk ezt. Valahogy tal személyesek, tal édeskések voltak.
Ennek ellenére részt vettiink egy hatisos el6adiason, ami olyan er6t
mutatott be, melyet az 6 médszereik eredményeznek. A Connaught téren
tortént, azon a téren, melyet blicstajindékként az angolok hagytak itt
az indiaiaknak, illitolag azért, hogy még jobban Gsszezavarjak Gket.
Errdl a kozponti helyrdl, ahol az éttermek és a , turistaboltok” vannak,
futnak szét az utcak sugariranyban a kovetségekig és a villakig. Ha valami
torténik Uj-Delhiben, az itt torténik. Mikozben az irkidok alatt sé-
tiltunk, egy oreg, turbdnos indiai lépett hozzank. Motyogott valamit a
wszerencsés homlok”-rdl, és hirom papirtekercset nyomott a kezembe.
Az arcom elStt hadoniszott, ami a kezeire iranyitotta figyelmemet.
Ugyanakkor egyenesen a szemembe nézett, és azt kérte, hogy nevezzek
meg egy gyiimolcsot. Egy egész sor gylimolesre gondoltam, valdszindleg
néhanyrol ezek koziil még csak nem is hallott, de amig azon gon-
dolkodtam, hogy illik-e viccelGdni egy ilyen oregemberrel, mint 6, mar
ki is mondtam: alma. Boldognak latszott, és az egyik darab papirt kivette
a kezembdl, kinyitotta, és pont ez volt riirva. Tovabb erdltette: Most
nevezz meg egy viragot! Megint tobbé-kevésbé ugyanaz tortént:
mikodzben hibiszkuszra és mas egzotikus novényekre gondoltam, a
hipnotikus hatds félig transzszerd, félig tudatos allapotiban egy rozsa
gondolata és képe jelent meg bennem, és hogy ne zavarjam meg az ese-
mények érdekes menetét, azt mondtam: rozsa.

Természetesen a masodik darab papirra rozsa volt irva, amitdl még izga-
tottabb lett az indiai. A harmadik probanil, amikor egy szamot kellett
volna mondanom egy és tiz kdzott, a biiszkeségem nem engedte, hogy
az egyesen kiviil masra gondoljak, és minden kiilsé hatist kizarva erre
koncentraltam. A szerencséje azonban folytatodott: az utolsé cetlire irt
hetes, melyet préobalt belém szuggeralni, nagyon hasonlitott az egyesre,
ezért meg tudta menteni a helyzetet, folytathattuk a jatékot. A sarokig
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kovettiik, ahol a rend6rok mar nem lathattik, és mikozben kinyitott egy
konyvet, melyet sok jovendémond6 magaval hordoz, azt mondta:
,» Tegyetek bele pénzt, és megmondom a jovitoket!”

Eszak-Eurépiban az egyhazakat az adokbol taimogatjak, ezért nem
szeretjiik, ha a szellemiség és a pénz ennyire nyiltan jar egyiitt. Mivel
azonban a nepili nagykovetség zirva volt, és az oregember iranti
egylittérzésbol is, hogy ilyen keményen dolgozott, ajindékul betettiink
két dollarnak megfelels Gsszeget a kony-
vébe. Hannah tobbszor is elismételte,
hogy menniink kell, mire az indiai
elvesztette magabiztossagat, és érezte,
nem tarthat tovabb vissza minket. Bu-
cstizoul megmutatta, tobbre is képes,
mint gondolatot szuggeralni masokba.
Azt mondta, hogy otthon egy Jensen
nevi lany beszélt rolunk a renddr-

ségnek. Abban az id6ben ez semmit sem
jelentett, mivel csak kevés baratunknak Eldszor Nepalban, tipikus hazak
tudtuk a vezetéknevét, de késébb meg-

tudtuk, hogy egy ilyen nevi né feladott minket a renddrségen. Az
oregembernek mégis volt valamiféle tisztanlatasa. Mikor otthagytuk,
azt mondta, amit sok bolcs ember mond, vagyis hogy maradjak
Hannah-val.

Amiota elhagytuk Koppenhagit, illand6 kisérénk volt egy zold konyv,
boritdjan egy atlétatermeti Buddhaval. Minden szabad perciinkben ezt
bajtuk. Tibeti joga és titkos tanok volt a cime, Lama Kazi Dava Szamdup
forditotta, és az angol tudds, Evans-Wentz szerkesztette. A tibeti
buddhizmus kagyii iskoldjainak nagyon erételjes és hatékony gyakorlatait
tartalmazza, melyeket Buddha csak a legkozelebbi tanitvanyainak adott
at. Amikor kinyitottuk a konyvet, olvasasa erés hatassal volt rank, és olyan
allapotot hozott létre, melyet azel6tt alig ismertiink. Kiilonleges meleg-
séget, boldogsagot és mély vagyodast éreztiink. Mikozben félig-meddig
kellemes, de egyben fijdalmas, bizsergetd energia mozgott felfelé testem
kozéppontjaban, egy belsé hang egyre erdteljesebben ismételte:
Megérkeziink, most mar tényleg megérkeziink! Egészen Hamburgtol
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kezdve hallottam ezt a hangot, és most, hogy olyan kozel voltunk cé-
lunkhoz, majd felrobbantunk a tiirelmetlenségtSl. Amint a zsebiinkben
volt a vizum, mar szalltunk is fel a nepali vonatra.

A Delhi és Raxaul kozotti at volt az elsé élményiink az északkelet-
indiai vonatokrdl. Raxaul hatirvaros, a misik oldala a nepali Birgandzs;
innen busszal mentiink tovabb Kathmanduba. Aki még nem probilta,
el sem tudja képzelni, hogy milyen ez. Tobb sziz kiabilo, fehér ruhas
embertirsunk nyomakodott be a vonatba minden allomison: az emberek
mar majdnem az ablakon potyogtak ki, sét a vagonok teteje is teljesen
megtelt. Igazin meglepd, hogy a fizikai erdszak nagyon ritka az dllandé
16kdos6désben és a nagy hdségben. Eldszor mindenki tivoltozik és kiabal
— ez része a szertartasnak —, de amikor a vonat Gjra elindul, a kovetkezd
allomasig — ahol majd az emberi faj Gjabb hullima tédul be — nincs tobb
harag.

India Gsszes allama koziil Bihart érintik a legstilyosabban a kiilonbozd
természeti katasztrofik. Evrdl évre vagy arviz, vagy szirazsig pusztitja el
a termést, ezenkiviil a kozhangulat is elég kemény. A helyiek azt gon-
doljak, hogy halott anyjuk szelleme felelés az Sket ért karokért, ezért
specialis védelmezSket hasznalnak elleniik.

A megérkezés Nepil gyonyorli hegyeinek libahoz igy tobb szinten
valtozast hozott. Egy ,,masik” vilagba értiink, a hegyi emberek kozé.
Mair Patnaban, amikor ithajéztunk a Gangeszen, észrevettiik az elsé
alacsony és izmos nepiliakat, gyakran Gurka katonikat, amint hazafelé
tartottak. A béke szigetei voltak a zavar és a zaj tengerében.Vonzo teljes-
séget éreztiink benniik. Ahogy India siksagait és zavaros embertomegeit
magunk mogott hagytuk, egyszerre z6ld hegyek vettek minket korbe,
és a béke érzése addig nétt, mignem teljesen athatott minket. Itt végre
fellélegeztiink, j6 volt, hogy itt egy né is szabadon és természetesen mo-
zoghat anélkiil, hogy veszélybe keriilne. A nék az emberek arciba néztek,
nevettek és tréfilkoztak. A muzulman orszagok kendékkel lefityolozott
arcal és sétald satrai, vagy az indiai nék — akik szakértGk abban, hogy
mindenfajta kapcsolatot elkeriiljenek — utin a nyitottsig régdta virt
érzését nyujtottak. E1Gsz6r még azt sem vettiik észre — bar sokan mondtak
—, hogy minden helyzetben becsapnak minket. Végiil is csak néhany
pennyrdl volt sz6. Kezdetben kiilonben sem tudja senki felbecsiilni az
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apro rézpénzek és aluminiumérmék értékét, mivel mindkét oldalukon
szamok helyett joszerencse-szimbolumok voltak. De a felfedezés, hogy
még a gyufasdobozt is atkotozik, hogy el ne tlinjon a tartalma, mig elér
a vevohoz — segitett, hogy alkalmazkodjunk a szokisokhoz. Azonkiviil,
hogy vasirlasaink hatékonyabba viltak, sokkal kozelebb keriiltiink az
emberekhez. Végre komolyan vettek minket.

Akkor kezd3ddtt a monszun, amikor megérkeztiink Indiaba, és az utat,
mely Birgandzsbol a hegyek labanal
Kathmanduba vezet, mar tobb helyen
elmosta az esd. A helyi emberek szamara
a Himal3jaban az évenként ismétl6dé
Gtjavitas az egyetlen munkalehetGség, és
ez jo ok arra, hogy ezeket a foltozga-
tasokat ne végezzék il jol. Azért, hogy
ez duplin is biztositva legyen, oriasi

koveket hagynak a hegyoldalak stratégiai
pontjain. A megfelelé idGben térténd Teraszos rizsfoldek
enyhe 16késsel foldcsuszamlast tudnak e
okozni, igy biztositva maguknak még tobb jovedelmet. Legtobben napi
fél dollart keresnek, ezért a hossz( luxusszabadsigok gondolata nem tul
kedves szamukra.

Egy Osrégi, zajos, razés buszon, ami dugig tele volt — mint minden
szallitdeszkoz a vilaignak ezen a részén —, lassan docogtiink fel a hegyre,
és vittlink magunkkal mindent, amit csak lehetett. Nagyon tetszett és
hamar megszoktuk, hogy az 0t soran gyakran eléforduld veszélyes
helyzetekben sokszor megtortént az, hogy a vezetd és az utasok elmoso-
lyodtak, vagy kitort a nevetés. Megértettiik, ez egy idStlen modszer arra,
hogy méltdsiggal elézzék meg a félelem hatasinak megszilardulisat, és
ennek gyakorlati bolcsessége jo benyomast tett rank. Az orszag, melyet
sok Buddha megaldott, most fogadott minket.

Kathmanduban még a régi szép idok jartak. Az orszigot csak néhiny
éve nyitottak meg a kiilfoldiek eldtt, és alig voltak turistik. Még a hip-
pihullim sem érkezett meg. Aki eliitote egy tehenet hindu teriileten, az
a fejével jatszott. Ha nem tudta bebizonyitani — gyakran a megfelel6
helyeken val6é adakozisokkal —, hogy az allat, a hinduk istene dontott
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ugy, hogy pont az 6 kocsija el6tt akart 6ngyilkos lenni, nagy bajba keriil-
hetett. Két-hirom izmos régi taxi — koztiik egy régi Volvo, amit sosem
kellett javitani — volt az elGfutira a szamtalan horpadt mai Datsunnak és
Toyotanak.
Ahogy folyamatosan dudalva és a benzinmegtakaritis miatt a motort
alland6an magas fordulatszamon tartva kigy6ztak Kathmandu szik utcain,
segitettek atlatni a kultarik kozotti kiilonbségeket. Mig a bennsziilott
&z i munkasok, targoncak, biciklistak és gya-
logosok angyali tiirelemmel adtak utat,
a turistdk hatan allt a sz6r a hatalmas
ricsajtol. Arrafelé még ma is csak forralt
folyadékokat szabad inni, és csak sajat
hamozisu gylimélcsot enni, ha az ember
el akarja keriilni a szamtalan egzotikus
baktérium megvendégelését. Esténként
a kultirateremté Nevari torzs emberei

szamtalan templomuk egyikében Gssze-
Nepdli felvonulds Kathmanduban gyultek, hogy gyonyord, régi buddhista

mediticios szovegeket énekeljenek. A
kézi orgonaval és az éles hangti dobokkal kisért zene mélyen megérintett
minket, erGs hatist gyakorolt rank. A szlik utcikon sétalgatva az ember
megnyugszik, és a dolgok nem sokkal azutan megtorténtek, hogy ragon-
doltunk. Példaul amikor elindultunk, hogy meglitogassuk baratainkat,
altalaban mar félaton talalkoztunk, és igy tidvozoltitk egymast: Hello,
éppen hozzid indultam! Gyakran, még miel6tt idénk lett volna tisztin
megfogalmazni a kivansagunkat, az dhitott tirgyat tartottuk a keziinkben.
A tobbszaz éves buddhista templomok és a buddhista jogik toretlen
vonalai miatt tortént igy. Egy erémezdt hoztak létre Kathmandu volgye
folott. Az erémez6 sokat lazit az emberek szellemi és anyagi dolgok
kozott 1évé megrogzote elvilasztasan. A vegykonyha sem hianyzott. Ab-
ban az idGben a vilag legerGsebb és legtisztabb fajtaja hasisat legilisan
lehetett megvisarolni az allami kereskedSktSl. Kényelmesen, kellemes
csevegés kozben ellendrizhette az ember a mingséget az emeleten,
mikozben a kereskedd lanya teat szolgalt fel. Azota az aru gyakran gyenge
mindségl, és mas anyagokkal van keverve, riadasul amiota az erkdlesos
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amerikaiak fizetik a nepali kormany adossagait, tiltott is, legalabbis
hivatalosan.

A hatvanas évek vége olyan érdekes egyéniségek ideje is volt, mint pél-
daul az 6rmény ,,Nyolcujji Eddie”-é, aki a Kabin nev( teazéban
foglalkozott mindenféle magiaval. Sok hosszi haji reménykeddre volt
nagy hatassal Kathmanduban, és csodabogarakkal teli iskolaja hamar
beindult. Tanitvinyait konnyen fel lehetett ismerni bajuszukrdl és specialis
jelbeszédiikrdl. Aztan ott volt a ,,nagybicsi”, egy kiugrott indiai, aki a
hajnalka (egy specialis hallucinaciét okozé névény) kivonataval feljavitott
hasistortakat arult. Elvezete utin a sok édessziji napokon keresztiil
képtelen volt Gjra megtalilni a testét. Es persze mindig elérhetd volt a
,JO doktor”, aki boldogan segitett egy gyors lokettel. Mikozben még
hasznilhaté vénat keresett, eszkozei abszolut sterilitisat dicsérte, majd
azt javasolta, hogy ezutin a kinai heroin utin legkozelebb a nagyon jo
mindségl burmai kokaint kellene kiprobalni. Soha senkinek sem adott
napi egy 16vésnél tobbet, és azt illitotta, hogy az embereket a fliggdség
szintje alatt tartja. Am amikor kora reggel az éppen hozzi tarté visarldival
talalkoztunk, ugy tiint, hogy tulsagosan siettek. Amikor pedig beszélgetni
probaltunk veliik, csak tiprodtak, igyekeztek gyorsan lelépni. Le sem
tagadhattik volna, hogy kemény narkdsok. Talan a ,jo doktor” azt gon-
dolta, hogy csak egy kis mindennapi élvezetet ad nekik, valojiban
azonban fliggévé tette Oket. Vagy nem volt egyediil a piacon, vagy az
emberek voltak gyengébbek, mint ahogy & gondolta.

Abban az idGben Peter Sellers filmjei be voltak tiltva, mert nagyon
hasonlitott a nepali kirilyra. Egymast kovették a vallasi tinnepségek és
kormenetek. Egy taxisofSr meggyilkolasa miatt egyszer az egész varos
sztrijkolni kezdett. Az emberek mar hozziszoktak a mindennapos csa-
lasokhoz, még a politikai gyilkossigok sem hatottak Gjdonsagként, de a
fegyveres rablas (pénzért val6 gyilkossag!) eddig ismeretlen volt szimukra.
Szinte mindennap volt 4j ok az {inneplésre. Az ember mindig talilkozott
olyanokkal, akik virigfiizéreket viseltek, és zenélve vonultak fel, kézben
elhaladt olyan csoportok mellett, akik a foly6 melletti égetShelyre vitték
halottaikat hordagyakon. A vagdhid mellett volt az égetShely, itt fSleg
muzulméinok dolgoztak. Azsia legnagyobb részén &k végzik a mé-
szarosmunkat, mert vallisuk szerint az allatok megolése nem helytelen.
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Kathmanduban kicsik a hizak, és az atlagos méreti észak-eurdpaiak, mint
Hannah vagy én, 6riasnak szamitanak. Az 6varos legtobb szobajaban nem
tudtunk kiegyenesedni vagy nyujtézkodni. Az ablakok iiveg nélkiiliek,
de gyonyord fafaragasokkal diszitettek, a falakat és a plafont gyakran a
nyitott tiizhely korma feketiti. Csak az agyagpadlé tiszta és 0j mindig.
Abban a pillanatban, ahogy megreped vagy piszkos lesz, egy vékony 1j
réteget kennek fel ra.

Kathmandu régi részében mindenhol ugyanigy, mint Patin és Bhatgtn
varosaiban, sok szépség és a torténelem vett minket koriil, gy éreztiik
magunkat, mintha egy csodalatos miivészeti kiallitison vennénk részt.
Igazin egyediilillo, hogy mindeniitt sztupak voltak. Ezek a specialis
aranyu, buddhista ereklyéket tartalmazé szentélyek és a templomok
festményei Ugy késziiltek, hogy puszta jelenlétiikkel aktivizaljak a
benniink 1évé Buddha-lényegiséget. Ha az utcin 1évé beteg emberek,
koldusok és a szagok nem ijesztenek el, a sztupak olyan hatist gyako-
rolnak a tudatunkra, melyek tisztinlitishoz és 6romhoz vezetnek a
jovében.

Nagyon sok dan telepedett le Kathmanduban, és az akkoriban tortént
sok mulatsigos és ,,emberi” esemény mostaniban kedvelt témaija a
doktori disszerticioknak. Itt csak egy esetet emlitek meg, hogy vala-
mennyire megmutassam, milyen volt az iltalinos hangulat. Egyik tigyes
keresked6 baritunk, Niels felvette egy hindu szaddhu vallasat, és egy
nap viligosbarna szerzetesi ruhaban jelent meg egy hatalmas haromagt
villaval a kezében. Egy napon Pasupatinatban, Nepil legszentebb hindu
helyén részt vett egy szertartason egészen addig, amig kollégai fel nem
fedezték a din importot. Amerikai! — kiabaltik, aztin megverték és
kidobtik. Masnap a kathmandui piacon egy teljes szaddhu oltozetet
lehetett vasirolni a hiromign villaval és a csészével egyiitt, igen olcson.
Niels pedig tornacipében és farmernadragban uton volt kovetkezd
kalandja felé.

A Tibeti jéga és titkos tanok cim@ konyv olvasasa utin természetesen na-
gyon szerettiink volna egy tibeti laimaval talalkozni. Bar az els6 ,,lima”,
akivel Kathmanduban talilkoztunk, eléggé elképesztett minket. Csinni,
vagyis ,,Kinai” Lima volt a neve, és egy rozsaszin hazban lakott, melynek
terasza a Bodnath-sztupa fébejaratival nézett szembe. A baritaink azt
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tanicsoltak, hogy néla valtsunk dollirt, mivel az arfolyama kétszer jobb
volt, mint a banké. Eszrevettiik, hogy néhiny igen szép Mercedes all a
haza el6tt, de akkor még nem tulajdonitottunk ennek tdlzottan nagy
jelentdséget. Legalabbis addig, amig ki nem deriilt, hogy 6 a lama cimet
orokolte, és feladata a Bodnath-sztupa gondnoksaga volt. Ezt a munkat
lathatoan jOl végezte, anyagi veszteség nélkiil.

Csinni Lama idGsebb, élettel teli, erds felépitésii ember volt, kopasz, kinai
fejjel. Mikor beléptiink hozza, : :
tgy tlnt, éppen ébredezik.
Lassan feliilt, és csodalkozva
lattuk, hogy mindkét karjan — a
csuklojatol a konyokéig —
legalibb 6t-6t kiilonbozé ora
van. Mokasan nézett ki, de a
titulusa miatt azt gondoltuk,
hogy biztos nagyon komplikalt
légzégyakorlatokra hasznilja 6-
ket. Egybdl megkérdezte, hogy

van-e elado fegyveriink. Meg-
hatottan gondoltuk, hogy ez az Buddhista mdvészet ~ Kathmandu
egylittérz6 ember bizonyara a

tibeti ellendllé harcosokat, a kampakat segiti. Az 6 igaz tigyliket mi is
tamogattuk. Sajnilkozva mondtuk, hogy nincsenek fegyvereink, csak
néhany késiink van. Azutan tudni akarta, van-e nalunk magné. Volt
nilunk egy elsé genericios Philips késziilék. A magndk csak ekkoriban
jelentek meg a piacon, és kozoltiik vele, ha mar egyet mikodéképesen
elhoztunk Kathmanduig, elészor tibeti templomi zenét szeretnénk felven-
ni. Biztosak voltunk benne, hogy a buddhizmus iranti érdeklédésiinknek
oriilni fog, de ha igy is volt, jol titkolta.

Mikor litta, hogy nem tud semmit venni, épiumot akart eladni nekiink.
Eléggé elcsodalkoztunk e ,szent ember” artatlansigin. Elmagyaraztuk
neki, hogy az opium fliggdséget alakit ki, és egészségtelen. Senkinek
sem szabadna drulnia, és elmeséltiik, hogy az opium nagyon sok bari-
tunkat lte mar meg. Ugyanakkor szavai megerésitették benniink azt az

illtiziot, amit csak évekkel késébb adtunk fel, nevezetesen, hogy Keleten
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minden szent ember valamilyen kabitoszert szed. Végiil aztan Csinni
Lama rank tukmalt egy kis draga hasist, a dollarjainkat azonban fantasz-
tikusan viltotta.

Késobb, amikor este az arut ellendriztiik, majd megszakadtunk a neve-
téstdl. Kidertilt a haromdollaros 6klomnyi hasisdarabrol, hogy feketeszén
cipépasztaval volt bekenve. J6 lecke volt, hogy még a legjobb tarsasigban
is ellendrizni kell a terméket.

Kathmanduban jol el lehetett tolteni az
1déSt, sok volt a latnivald. Leginkabb
azonban az a kiilvarosi domb vonzott
minket, melynek tetején a Szvajambu
templom illt. Az odavezetS legrovidebb
atvonal a vagohidon nemrég leolt allatok
kupacokba rakott koponyai mellett
vezetett el, majd jol taplalt, de kellemetlen
kutyafalkak kozott a volgyben. Odafelé
menet kivételesen nem alltunk meg
baritainkkal egy kellemes teazéban. A
hely rossz benyomast keltett, raadasul
koszos is volt. Arra sem volt garancia,
hogy a teazd a vizet nem a kozeli folydbol
szerezte be. De a legrosszabb az volt,
ahogy indiai gumicsizmiink folverték az
Osvény sarat kinai esGkabatunk hitira,
amiben igencsak megizzadtunk. Am ezek

a kellemetlen tényezSk, de még a viros

varazsa sem tudott visszatartani minket.
Az Oromallapot Buddhaja KésSbb is Gjra és Gjra visszajottiink,
a Szvajambunal . - .
mintha egy lathatatlan magnes vonzott
volna minket ehhez a kiilvirosi dombhoz.

Kathmandubdl mar latni lehet a piramisszerd domb tetején allo Szva-
jambu templomot, a nagy Buddha-szobrok és a szamtalan sztupa kozott
tekerg6z6 harom 6svénnyel. Ezeknek a sztupaknak szimbolikus formaja
azt az ot bolcsességet képviseli, mely a Buddhik tudatiban van jelen, és

mely minden érzé lény igaz természetét is alkotja. A dombtetén 1évé
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kozponti kupola Osung Buddha idejébdl valo, ¢ annak a torténelmi
Sakjamuni Buddhanak az elédje volt, aki a mi viligunkban tevékeny-
kedett, s akinek tanitisai most veliink vannak. Ez az épiilet tobb mint
hiromezer éves, és a szamunkra késébb nagyon fontossa valt tibeti jogi,
Gyalva Karmapa 6 székhelye Nepalban.

A kupola koriil udvar van, ahol a gyakorlok mediticidban az éramutatod
jarasaval megegyezé iranyban jarnak korbe, és keziikkel az imamalmokat
forgatjak. Van itt egy tibeti kolostor is. A
»szvajambu” sz6 annyit jelent, hogy
,,onmagitdl keletkezett hely”, és az itt €16
buddhistaknak annyira szent, mint Indi-
dban Bodhgija, ahol Sakjamuni Buddha
elérte a teljes megvilagosodast. Itt a Budd-
hak energidjat ugyanolyan erdsen lehet
érezni, mint ott, és a teriiletnek olyan er6-
mezeje van, hogy hat a mediticiora, és
minden kivinsigot hamar beteljesit.
Szamtalan histéria szol arrél, milyen dol-
gok torténtek meg ezen a helyen, és mi
magunk is tapasztaltunk né¢hanyat.

L]
I weE'w
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vegveds
Elsé latasra a hely elég szegényes benyo-
mast keltett. Nem tetszett sem a piszok,
ami miatt még leiilni is nehéz Nepalban,
sem a szerzetesi ruhdba oltozott emberek,
akik kiilonbozd dolgokat akartak nekiink
eladni. Igaz, latszott, hogy egyikiik sem

gazdag. A majmok haragos rikoltozasa
visszhangzott mindenfeldl. Allandéan Bodhnat Sztupa
verekedtek, és rossz volt latni, ahogy a na-

gyok és erések megharapjak a kicsiket és gyengcket, és elveszik téliik az
ételt. Oreg és beteg kutyik jottek ide a volgy kiilonbozé részeibdl
meghalni: a hely rezgése vonzotta a szerencsétlen parikat. Mindezek el-
lenére Szvajambu erésen hivott minket. Ugy éreztiik, hogy ismerjiik
ezt a helyet, és fel-felbukkand élményeink ott tartottak minket. Este soha

nem mentiink el innen sététedés el6tt, bar Kathmandu tele volt izgalmas
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dolgokkal, melyeket baratainkkal egyiitt fedezhettiink volna fel. Majdnem
minden nap ott taliltuk magunkat, 6rikig idézve a templomban 1évé
6riasi Orom-Buddha szobra eltt. Olyan energival ragyogott, hogy
szinte latni lehetett, amint lélegzik. Elmeriiltiink a voros kontost lamak
zenéjében is, akik a zenével aktivizaljik a buddha-energiikat minden
lény javara. Csak sokkal késobb értettiik meg ennek valddi jelentését,
de e nélkiil is éreztiik erejét.
. : Amikor el6szor latogattunk Szva-
jambuba, két szerzetes nagy hatas-
sal volt rank. Egyikiik a nagy
Szabcesu Rinpocse volt. A 70-es
években halt meg, és egy héttel
klinikai halila utin még mindig
teljes meditacios testtartasban iilt,
a benne és koriildtte 1évé ener-
giak pedig szines gyongyok és
dragakovek formaijaban szilar-
dultak meg. Akkor még nem tud-
A Szvajambuho? vezetd lépcsok tuk, hogy milyen nagy erdkkel
' bir, de amint meglactuk, felvil-
lanyozodtunk és boldogsag toltott el minket. Egyszer 6nkénteleniil utina-
szaladtam a sztupa koriil, mire hirtelen megfordult, és a szemémbe nézett.
Kozben valamit mondott tibetiiil, amit természetesen nem értettem.
Ereztem, hogy j6 energia aramlik belém. Kozben hangosan felnevettem,
kozelrsl ugyanis tokéletes masa volt az egyik szorakoztatd, hires dan
sportriporternek.
Szoros kapcsolatba keriiltiink egy Piinco nevi fiatal szerzetessel is, aki
teljesen nyitott és tiszta volt. Az egyik kolostorbeli litogatasunk alkalmaval
telvitt minket a tetGreraszra, és egy malat adott nekiink — szaznyolc fel-
flizott gyongyot, mely a tudat megvilagosodas elétti nyolce szingjét, majd
a benniink ezutan megjelend szaz buddha-aspektust szimbolizalja. Ezutan
egy erds testalkatii embert dbrazold kis képre mutatott, aki fekete koronit
tartott a feje folote. Ujra és Gjra ezt ismételte: ,,Karmapa, Karmapa”,
mintha valami nagyon fontosra szerette volna felhivni a figyelmiinket.

Kathmandutél nyugatra a masodik legnagyobb viarosba, Pokhariba vezetd
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at egyetlen szillitoeszkoze egy oreg bombazorepiilé volt, reptérként
pedig egy flives mezGt hasznaltak. A helyi kozlekedési lehetGség bérelt
lovakbdl allt, amelyeket végiil nekiink kellett vonszolnunk. Semmiképpen
nem titottiik volna meg Gket, ahogy azt megszoktik, és e nélkiil meg sem
mozdultak.

Orom volt ott latni a nemrég alapitott nagy tibeti menekiilttabort. Egy
svajci szervezet nagyon jo munkat végzett. Senki sem probalta a nyugati
kultarit vagy a kereszténységet eladni ezeknek az embereknek. Olyan
segitséget kaptak inkabb, aminek koszonhet6en meg tudtik Srizni azokat
a gyakorlati szakmdkat, mint példaul a szovés, melynek segitségével
képesek a csalidjukat és 6nmagukat is fenntartani. Sajnos a svajciaknak
a kinai nyomas miatt hamar el kellett menniiik, igy a pokharai tibeti
menekiilttibor ismét nagy szegénységben, segitség nélkiil maradt, mint
majdnem minden tibor.

Az orszagban toltott néhany hét utan kiilonb6zé tipusii embereket, st
kiillonbozé egyéniségeket ismertiink fel. Az elsé tapasztalat alapjin a
szélesen mosolygo arcok koziil természetesen vonzddtunk azokhoz, akik
a hegyek mogotti orszagbol, Tibetbdl jottek. Megvettiik azokat a dol-
gokat, melyeket arultak, és gesztikulilva kommunikaltunk. Gyakran
spontan megértettiik egymast.

A tibetieck vidim emberek, de orsziguk szervezettsége nem volt sem
elérehaladott, sem hatékony. Politikai berendezkedésiik a huszadik szazad
kozepéig hasonlé volt a kozépkori Eurépaéhoz. Ez azonban nem tidl
fontos, ha valaki eldszor taldlkozik a tibetiekkel, mivel magasan fejlett,
emberkozponti kultraval rendelkeznek, raadiasul meglep&en udvariasak.
Mind a kerek arct nyugat- vagy kozép-tibetieken, mind a magasabb,
csontosabb, eurdpaias hosszi arcti keleti kampikon érezhetd, hogy jo
modoruk a vilagegyetemrdl alkotott értelmes szemléletiikbdl ered.
Anyagi szinten azonban a vilag legszegényebb menekiiltjei kozé
tartoznak. Mivel nem hirdetik, hogy Sk faji megkiilonboztetés aldozatai
— forradalmat vagy haborut sem akarnak —, nem keltenek nagy nemzet-
kozi figyelmet, és csak kevés segitséget kapnak. Sok gyermekiik hal meg
vérhasban, és szimtalan felndtt szenved tbc-t8l. Mindezek ellenére
vallalkozasaik vannak, és még a nagyon szegény emberek is megosztjak
vendégeikkel azt a keveset, amijiik van. Elég furcsa érzés egy rakas ajan-
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dékkal elhagyni szegény kunyhoik valamelyikét, és hogy folyamatosan
olyan ételekkel kinalnak benniinket, amiket maguknak sem engedhetnek
meg. A nyelvi korlitok ellenére nagyon kozel keriiltiink hozzijuk; ez
az érzés a mai napig tart.

A viros kézpontjaban 1évé napi 6tvencentes hotelunkban baratsagos hizi-
gazdank, Sharma jol beszélt angolul, igy az egész volgyrdl informalt
minket. Tejberizst és 6riasi mennyiségi édes tedt is biztositott szamunkra,
a hasisfogyasztok kedvenceit. A mellettiink 1évé szobiban egy tipikus
kasmiri ar lakott. El volt blivilve attdl, hogy néha, amikor elmentiink a
szobdja elott, karamellt adtunk a kutydjanak — ez szokatlan gesztus olyan
orszagban, ahol a legtobb sziil6 még azt sem engedheti meg maganak,
hogy a gyermekeinek édességet vegyen. Christian, aki Kabulig jott veliink
egyiitt a kocsival, nagyon joban volt vele. O néhany hét késéssel érkezett,
mivel elGszor is hosszabb iddbe keriilt, amig eladta az autdjat; azutin
meg a Pakisztinon atvezet$ Gton egy 6riilt a buszon leharapta fél fiilét.
Kénytelen volt egy helyi kérhizba menni, és ez majdnem az életébe
keriilt. Eltartott egy ideig, mig 6ssze tudta szedni magat.

Lehet, hogy a kasmiri ember Christiantdl hallotta, hogy mennyire szere-
tem a sziileimet és a batyamat. Az egyik nap nagyon erés LSD hatasa
alact alltunk, és ezért, amikor bejott a szobankba, nagyon nyitottak és
konnyen befolyasolhatdk voltunk. Teljesen megnyerte a bizalmamat azzal,
hogy csodalatos dolgokat mesélt az apimrol, arrol, hogy milyen nagyszert
ember. Ezutin a Tibetbdl jott lamik erejérdl beszélt. A torténetei cso-
dalatosak voltak. Majdnem leszédiiltiink a székr6l az izgalomtol és a
feltétlen bizalomtdl, elsé kézbdl hallva a fantasztikus jelenségekrdl, melyek
akkor nagyon fontosaknak tiintek szimunkra. Azt mondta, hogy a
kovetkezS napon egy holgy litogatja meg, akinek a lamikhoz hasonlo
ereje van. Ha volna egy kis pénziink a holgy szimara, vajlampikat égetne
értiink a szent helyeken és a hegyekben, igy megvédene minket a veszé-
lyektdl és elharitana az akadalyokat. Azt is javasolta, hogy viseljiink eziist
karkotoket, mert ezek jo hatissal vannak a mijunkra. Ebben az idében
estem at a masodik sargasigi rohamon, Hannah az elsdn, Ggyhogy ezzel
megint célba talalt. Semmiképpen sem akartunk még egy ilyen ember-
telen betegséget.

Ahogy azt elterveztiik, a kovetkez$ este repiiltiink vissza Europaba.
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Hosszabb, de olcsobb utat valasztottunk Kelet- és Nyugat-Pakisztanon
at azért, hogy az indiaiak ne vizsgaljanak at minket. A repiilétéri vamosok
Nepalt belfoldként kezelik, igy adodhatott volna egy kis baj a vasarolt
dolgaink miatt. Akkor azt képzeltiik magunkrol, hogy néhiny értékes
tibeti festmény és szobor tulajdonosai vagyunk, valgjaban elkovettiik a
kezddk hibajat, hogy inkabb a tirgyak patindjac figyeltiik (ami gyakran
annak volt készonhetd, hogy néhany napig a kéményben, vagy a foldbe
beasva voltak) kidolgozasuk és pontos-
saguk vagy minéségiik helyett. Ma mar
a hasisszivastol voros szemekkel valasz-
tott targyak koziil szinte egy sem log
mediticios kozpontjainkban. Mivel az
abrazolasuk nem pontos, ezért nem tud-
jak megadni a megvilagosodast el6-
segitd hatast. Ahhoz, hogy teljesen tuda-
tunk hasznara valjanak, bizonyos ari-

nyokkal és szinekkel kell rendelkeznitik;
évekig tartd hosszi képzés és gyakorlas Bodnath — Kathmandu
sziikséges helyes elkészitésiikhoz.

Minden ugy tortént, ahogy kivantuk, az at vége is jol sikeriilt. A nd,
akirdl a kasmiri beszélt, még elindulasunk el6tt eljott a szillodankba.
Csak futélag talalkoztunk, néhany szot valtottunk vele, de nagyon kozel
éreztiik magunkhoz. A kasmirinak adtunk egy boritékot husz dollarral,
hogy adja oda neki. Christian, akinek az apjat nem dicsérték, szirdsabb
szemmel figyelte a kasmirit, azt gondolta, hogy oriilt vagyok. Szerinte
jobb lett volna, ha inkabb egy kiloval tobbet vettiink volna abbél a hasis-
bol, ami Afganisztanban vart rank, raadasul a nepali ar feléért. Az utolsé
pillanatban vetddott fel az eziist karkotSk vasarlasanak lehetSsége is. Siker-
teleniil kutattuk at Kathmandu kis tizleteit, mig végiil valaki azt mondta,
hogy probilkozzunk a tibeti taborban. Bir nagyon kevés idénk volt,
megkockaztattunk oda egy gyors taxiutat, és tiz percen beliil egy mélto-
sagteljes holgy jelent meg két gyonyorien kidolgozott nagy eziist
karkotovel, melyeknek darabja tiz dollarba keriilt. Abban a pillanatban,
hogy megérintettiik Gket, gy éreztiik, mintha valami finoman pulzilna
a karkotSkben: élet volt benniik. Azdta csak egyetlenegyszer talalkoztunk
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ezekhez hasonloval.

Sz6 se rdla, Nepalt a legjobb hangulatban hagytuk el. Az afganisztani
Kandahirban egy gyors leszillas alatt magunkhoz vettiik a hasist, ami
Ali hoteljaban vart minket. Teherinon keresztiil Romaba repiiltiink,
ahonnan kolcsonzott autdval tértiink vissza Daniaba. Hisz 6ra milva
mar a dan hatiron voltunk, ahol probaképpen elészor a szillitmany nélkiil
mentiink at, és utanaérdekl6dtiink, hogy van-e a szimunkra valamilyen
tizenet. Annak ellenére, hogy a lany beszélt rolunk, 6rommel hallottuk,
hogy nincs bonyodalom. Igy Gijra dtmentiink a hatiron, és megérkeztiink
a hasissal Daniiba. Az elsé nepali tartozkodasunk alig egy honapig tartott,
de hatdsa azdta sem szlint meg. A torténtek mély nyomokat hagytak
benniink, és ez életiink minden teriiletére kihatott. Kiilsé megnyilva-
nulisaink nem valtoztak, de beliil Ggy éreztiik, hogy valami tényleg
tortént.

Visszaérkezésiink utin néhany nappal Tom, az egyik kozeli jo baratunk
komolyan megbetegedett. Veliink és tobb mas baratunkkal élt egyiitt a
christianshavni rakparton egy oreg hazban Koppenhaga festéi szépségi
ovarosaban. Egyik nap eldjult a lépcs6n. Szérnyen nézett ki: arca sotét-
sarga, szemei pedig vorosesbarndk voltak. Fert6z6 majgyulladasa volt.
Felvittem a lakasiba, és amikor pisilés kozben tartottam, littam, hogy a
vizelete siirti volt és barna. Sulyos betegségének ez mar a masodik rohama
volt, tényleg sajnaltam 6t. Egy dontetlennel végz6dé okolhare folytan
ismerkedtiink meg néhany évvel koribban, és hamarosan nagyon kozeli
baratsagba kertiltiink. K6zos volt az érdeklédésiink a motorok és a kabi-
toszerek irant, és 6 is bokszolt, mint én. Tobb energiara volt sziiksége,
mint azoknak, akik szivnak, igy gyakran segitette ki magat egy kis
amfetaminnal, amit néha morfiummal kevert, hogy elvegye ellenfelei
itésének az élét. Aztin egy tiit hasznilt valakivel, aki beteg volt, és az
eredmény itt allt eléttem. Emlékeztem a kasmiri szavaira a karkotSkrol,
vagyis hogy ezek jok a majbetegségre, és a csuklomrol attettem az ovére.
Mielétt visszaértiink a lakasunkba, egy pillanatra megalltam az ajton lévé
borotvalkozotiikor elott, és szorakozottan belepillantottam. Hirtelen 6riasi
energia vagott it rajtam, mintha magasfesziiltséget vezettek volna belém.
Meredten alltam, azt sem tudtam, ki vagyok és hol vagyok. Borzongtam,
aztin egy ragyogd fény magiba szivott minden gondolatot és élményt.
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Nem tudom, mennyi ideig dlltam a szik folyosén, de amikor felesz-
méltem, kiégettnek és szétszortnak éreztem magam. Ez mindenféle
kémiai anyag nélkiil tortént, ennek ellenére erésebb volt azoknal az
élményeknél, amiket az 6riasi acid-adagok hatasara éltem at. Csak a hatso
udvaron tett elsG ,,utazison” volt hasonldé élményem. Leszaladtam a sarki
nyilvinos fiirdGbe, s mikozben hossza ideig a zuhany alatt alltam, azt
gondoltam: Hat ez meg mi volt? Honnan jott ez a fény?

Masnap Hannah-val atmentiink Tomhoz. Arca és szeme visszanyerte
eredeti szinét, a vizelete kristalytiszta lett, és egész éjszaka erGreljes dlmai
voltak, melyekben azt mondtak neki, hogy tobbet ne jatsszon a tiikkel.
Ez igazi, hamisitatlan csoda volt. Egy fert6z6 mdjgyulladas esetében —
ami altalaban tobb honapos kezelést igényel — nem szokott ilyesmi
el6fordulni. Kimondhatatlanul boldogok voltunk, de fogalmunk sem volt
arrdl, hogy mi tortént. Csak egyetlen magyarazat létezett: a karkotSknek
tényleg gyogyitd erejiik van.

Otthon még mindig valamiféle zavart 6rom allapotaban voltunk, amikor
kopogtak az ajton. Jenny dllt kint, & volt valoszintleg a legboldogtalanabb
ember, akit ismertiink. Egyike volt azoknak, akiknek az élete allandéan
holtvaginyra terelédik, és hihetetlen pontossiggal mindig olyan em-
berekkel talalkozott, akik csak novelték a bajt. Ennyit mondott: Maj-
gyulladisom van.

Leesett az allunk. Mar hénapok 6ta nem lattuk Jennyt. Fogalma sem
lehetett r6la, mi tortént, lithatdan mégis valami hozzank vonzotta. Bar
nagyon rossz bérben volt, az, hogy Hannah karkotGjét viselte, egy hét
alatt meggydgyitotta. Késébb azt mondta, hogy a , kegyelem fényét” latta,
legalibbis 6 igy nevezte. Dinia nyugati partjanal, Jiitlandban nevelkedett,
ami erGsen keresztény hely, ott hasznilnak ilyen kifejezéseket.

Usztunk a boldogsigban Hannah-val. Hihetetlen 6rém volt masoknak
ily modon segiteni, és a gyogyitas folytatodott. 1968 Gszén egy egész
jarvany szlint meg Koppenhagaban, tobb mint husz kabitoszerélvezd
baritunk gyogyult meg teljesen. A koppenhigai orvosok észrevették,
hogy egy hepatitisfertzésbdl mar majdnem jarvany alakule ki, amikor
hirtelen eltint. Ez orvosi jegyzeteikben is megtalalhat6. Hannah-val
gyakran éreztiik, hogy erds energiik aktivizalodtak, és néha furcsa,
szokatlannak tind gondolataink is voltak; ezeket valoszintleg azoknak
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a tudatiramibdl szedtiik fel, akik a karkotGket viselték. Semmi sem ért
fel ezeknek az eseményeknek az intenzitasaval, és még rendszeres libanoni
vakicioink is masodrendiekké valtak. Ezeket inkibb megszokasbdl
folytattuk, és azért, mert a baritaink ezt vartik el t6liink. Hamarosan
azonban mindent elékészitettiink a Nepalba valo miel6bbi visszaté-
résiinkhGz, és a téli sziinet elsé napjan, amikor a tanitvinyaim egy ho-
napra elmentek, mi ismét Keletre indultunk.
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mnak érdekében, hogy megzavarjuk a nyomokat, Oroszorszagon keresztiil
mentiink, ami idGigényesebb és dragibb volt. Koppenhigabdl
Kelet-Berlinen it vonaton Moszkvaba utaztunk, majd onnan Tas-
kenten és Kabulon at Delhibe repiiltiink.
Kelet-Németorszig és Oroszorszig a hadseregbeli emlékeimet idézte.
Az ontelt tiszteket mar akkor elég nevetségesnek taliltam, és itt megint
béven volt min nevetnem. Az itt €16 szerencsétlen emberek irant érzett
egyiittérzésiink azonban erésebb volt. Nem tudtak megszabadulni a
sillyos elnyomis alol, életiik sivar volt. Eszrevétleniil sikeriilt szétosztani
a tartalék nejloningeket, borotvapengéket és cigarettikat. Ez volt a leg-
tobb, amit ilyen rovid id6 alatt tehettiink.
Breszt-Litovszkban, a Lengyel- és Oroszorszag kozotti volt haboris
hatirnil — a vimvizsgalat megint tobb 6ran at tartott — furcsa élményiink
volt. Egy csapat meneteld katonat bamultam, val6sziniileg kozikok voltak,
és mind gy néztek ki, mint én. Néhinyan magasabbak, de a legtobb
alacsony volt, és mindannyiuknak hasonlé volt az arca. Mintha egy
tilkorteremben lettem volna. Ha az egyikiik sziirke katonai kabatjat visel-
tem volna a sajat fehér svéd kabatom helyett, észrevétleniil elmehettem
volna veliik. Ez az dlomszeri élmény raébresztett arra, hogy mennyire
kicsi az alapja egy kiilonallé egohoz valé ragaszkodasnak.
A moszkvai repiilétéren néhany katona megkérdezte t6liink, hogy mi
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is tértént valdjaban Csehszlovakiiban. Eppen onnan jottek vissza, nyugati
timaddkra szamitottak, és teljesen zavartnak és boldogtalannak latszottak.
Elmondtuk, amit tudtunk, mivel fél évvel koribban ott voltunk egy rovid
ideig, szabadsigon, de hamarosan néhany civil ruhis rendér jelent meg,
és sz szerint elrancigaltak Gket mellSliink. Arra probaltak kényszeriteni
oket, hogy visszaadjik a téliink kapott ,,Senior Service” cigarettakat, de
mi nem voltunk hajlandék visszavenni.Végiil a renddr is elfogadott parat,
aztin gyorsan eldugta éket. Micsoda cirkusz volt!

Két amerikai ekkor lépett elsé emberként a Holdra. A rink vigyazo
rendSrok elég jol iskolazottak voltak ahhoz, hogy mindent a , kelet” és
,nyugat” kategoriai szerint nézzenek. ,,Hat, most ti nyertetek — a valto-

1

zatossag kedvéért!” — mondtik keserlien. Lazan vilaszoltunk: ,,Nincs
ebben semmi kiilonos. Tavaly is ott voltak, de akkor titokban tartottik.”
Ez egy kicsit sem javitott népszertségiinkon.

Ot napot Taskentben kellett maradnunk, igy fogalmat alkothattunk arrol,
hogy milyen a Tibetbe vezet$ északi ut, milyenek az ott él6 muzulman
torzsek és milyen a Csangtangba, Tibet északi részébe atnytl6 nagy siva-
tag. Képet kaptunk arrdl az Oroszorszagrdl is, ahol a hossza fehér arcok
a Balsoj szinhazba mennek, mig a sirga kerek fejek hazakat épitenek. A
mély frusztricid érzetét kelti, hogy féleg ndk dolgoznak az allamap-
paritusban, és erdsen kivantunk nekik egy kis fényt a mindennapi taposo-
malomban. Tettiik ezt 1988-ig, amikor is megalapitottuk az elsé buddhista
centrumokat Leningradban és Tallinnban.

Afganisztin ragyogoan tisztanak latszott a kozép-azsiai télben. Az allando
minusz tizfokos hidegben az ég hihetetleniil kék, a levegd pedig olyan
szaraz volt, hogy minden a sajat fényében ragyogott. Szikrizott minden,
de az ott él6 emberek sokat szenvednek ezeken a teleken.

Az oltisi igazolast, amire Indiaban volt sziikségiink, a kabuli repiil6téren
vettitk meg egy trtdl. Semmiképpen sem engedtiik volna, hogy hozzink
érjenek a rozsdas, vastag tiiikkel, amilyeneket a gyogyszertarban lattunk.
Par dollarért megkaptuk a sziikséges papirokat, és tovabbrepiiltiink Delhi
felé. Ott kaptunk egy kéthetes vizumot Nepalba, és immar masodszor
mentiink vonattal északra. Elrepiilhettiink volna Kathmanduba a diaki-
gazolvanyunkkal, nem lett volna driga, de gy éreztiik, hogy a szarazfoldi
utazas élménye a kalandhoz tartozik. Nem akartunk almaink és reménye-
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ink orszagiba egy repiilonyi turistaval egytitt megérkezni. Raadasul a
felfelé vezetd buszut télen kaprazatos. Tisztan lathattuk a Himalajat, ez
alkalommal felhSk és esé nélkdil.

Egész Gton arra virtunk, hogy talilkozhassunk azzal a ndvel, akit a
tantasztikus gydgyulasok forrasanak tekintettiink. Csak azért vilasztottuk
az unalmas és hosszii utat Oroszorszagon keresztiil, mert rendSrségi
aktaink kétségkiviil gyarapodtak. Tula_]donkeppen Jobb lett volna meg-
hdzni magunkat egy
ideig, de a jozan ész
ellenére hazafelé Li-
banonban fel akar-
tunk szedni néhany
kil6 hasist. Ezért mas
uton jottiink és men-
tiink. A busz este ért
Kathmanduba. A
megall6 helyett a pos-
tahivatalnal ugrot-
tunk le, hogy elke-
riiljik a zajos gye-

rekek rajat, akik az
érkezdket ebbe vagy Hannah Buddha Laximivel
abba a hotelbe akar-

tak elcsabitani. Ez az elmalt hat honapban valt szokassa, olyan viltozis
volt, ami egyaltalin nem tetszett nekiink. A Kathmandu szivében 1évé
hoteliinkh6z vezetd aton ki¢hezve mertiltiink bele a varos hangulatiba.
A hangok, a szagok szimtalan kalandra emlékeztettek, és boldogok vol-
tunk, hogy ismét itt lehetiink. A hotelhez érve lattuk, hogy Sharma —
rengeteg informacié forrasa — egy 01j panziot vezet az 6ratorony mellett.
Egész utazas alatt azt reméltiik, hogy ismeri Buddha Laximit, a csodalatos
asszonyt, és hogy a néhany perces kontaktusbél igazi kapcsolatot tudunk
kialakitani vele.

Sharma ismerte a nét. Nevetett a torténeteinken és az allhatatossagunkon,
de megigérte, hogy masnap reggel elkisér minket az asszonyhoz, aki a
varoson kiviil, Maharadzsgandzsban lakott, a nagykovetségek mellett. Az
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at a kinai cipégyar mellett halad, és a Nagi Gompa nevii kolostor 6s-
vényébe torkollik egy dombon a volgy végében.

A né férjének csaladjaval és annak masodik feleségével élt egyiitt egy
nepali téglahidzban. A hiz mogott gondozott zoldségeskert volt. Meg-
tudtuk, hogy Lima Buddha Laximinak hivjak, és azt gondoltuk, ez annak
a jele, hogy magas hivatalos statusza van. Nem tudtuk még, hogy a
Tibettel hataros teriileteken a ,Jama” csalidnévvé vilt, elveszitve azt az
eredeti jelentését, hogy: ,,egylittérzd tanitd”. A csalad fogadott minket,
és a haz egyik alacsony szobajaban vartunk ri. Az asszony belépett. Kis
termetd volt, békés és rendithetetlen nyugalom aradt beldle, ,,meditald
szemeit” soha nem tudtunk elfelejteni. Leiiltiink elé, és a batyja, T. B.
Lama (igy haszniljak a neveket Nepailban) forditott. Rengeteg monda-
nivalonk volt. Megkoszontiik neki a sok jot, ami veliink tortént: a gyo-
gyitasokat, a csempészés alatti és a szaguldozasok kozbeni szerencsénket.
Evente j6 néhany motort és autdt tortiink Ossze, de él6lényt soha nem
itottiink el. Kiilon megkoszontiik neki azt a védelmet, amely a
baratainkhoz is elért. Egy aranyorit, egy lincot és még néhiny otthonrdl
hozott ajandékot adtunk neki.

Buddha Laximi nevetett a torténetiinkon, de a batyja még jobban. Persze
soha nem kapta meg a huasz dollart, amit a kasmirira biztunk, akinek a
hotel folyos6jan tortént rovid talalkozo utan eszébe sem jutottunk tobbet.
»En teljesen hétkoznapi né vagyok, adok és veszek. — mondta — Nekem
nincsenek specialis képességeim, de mivel ilyen nagy bizalmatok van,
talilkozhattok a lamammal, akinek hatirtalan ereje van. Most éppen
elutazott, de amint megérkezik, szervezek nektek egy talilkozot vele.”
Addig is, mivel Ggy gondolta, hogy tal veszélyesen éliink, csiniltatott
nekiink ,,védelmezdket” egy jogival, aki a dzsalszai Mt. Everest melletti
tibeti menekiilttaiborban ¢él. Ezek a talizminok — vagy ahogy tibetiiil
nevezik, a sungdiik — olyan tirgyak, melyek védelmezé energiaval vannak
feltoltve. Ez az energiamezd kiterjed a viselGjére, tavol tartja a negativitast
és hasznara vilik. A tantrikus tibeti buddhizmusban gyakran hasznalnak
specialisan hajtogatott, szines cérnaval megkotott abrikat az 6t bolcsesség
szineiben, vagy bonyolult csomézasu zsinorokat. Ezek nagyon haté-
konyak. A jogi, aki a miénket készitette, id6r6l idére megjelent Kath-
manduban, amikor nem volt pénz a menekiilttaborban. Esét csinalt a
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foldmiveseknek, és éppen akkor is a kornyéken volt. Buddha Laximi
azt is mondta, hogy nagyon j6 mindségi hasist és jO tibeti szertartasi
targyakat tudna szerezni nekiink. Mivel nyitottak voltunk az aldasuk felé,
és nem kereskedni akartunk veliik, olcson adta volna. Elbizonytalanodva
lattuk, hogy hosszti ideig dédelgetett elképzeléseink szertefoszlanak, és
elkoszontiink téle, de legalabb 6 és a csaladja a baritaink lettek, jot nevet-
tek a torténeteinken. Oriiltek, hogy milyen j6, ha az ilyen vad eurépai
emberek be tudnak lépni Buddha tanitisainak mezejére.

Amig a lama visszaérkezésére virtunk, régi és 0j baratainkkal Kathman-
duban folytattuk korabbi életstilusunkat. Koriilottiink — annak ellenére,
hogy ezzel nem néztiink szembe, mivel a tisztinlitisunkat elhomalyo-
sitotta a naponta elszivott anyag 6riasi mennyisége — egyre tobb baratunk
déle ki a sorbol. Sokan meghaltak mir azok koziil, akik a hatvanas évek-
ben veliink egyiitt kezdték az idealista drogutat abban a reményben, hogy
jobb vilagot hozunk létre, és akikkel sok emlékezetes és fantasztikus
kalandot éltiink at.

Egyre nehezebb volt az illazidkat fenntartani. Az egység érzése, amit
ebben a kis elfelejtett orszagban valé elsé latogatasunkkor éreztiink,
kiviilrél is fenyegetetté vilt. Az embereket riasztotta Peking Nepilra
gyakorolt illand6 politikai nyomasa, és a ,stratégiailag fontos” utak
épitéséhez val6 ragaszkodisa. Senki sem volt kibékiilve azzal a gondo-
lattal, hogy egy reggel Kina 6riasi hadserege hasznalja majd ezeket az
utakat, és egyszer csak ott allnak a kiiszobiik elStt. Baratunk, K. S. Lima,
akit6l olcso, de kivald képeket és ez alkalommal szobrokat is vettiink,
tovibbadott néhiny torténetet azoktdl a kereskedSktdl, akik még sza-
badon utazhattak Tibetben. Ezek hatborzongatd leirisok voltak az ott
¢l6 szabadsagszereté emberek teljes elnyomasarol.

A Kathmandu kis tizleteiben arult targyak is sok mindent elarultak. Egyik
nap a piacot szép néi karkotSk arasztottik el. Ez annak a jele volt, hogy
Tibetben a nomadok nem viselhették mar ezeket. Egy n6 sem mond le
szabad akaratabol a diszeirdl, melyeket gyakran genericiokon it 6ro-
kolnek egymaistol. Nem volt nehéz elképzelni, hogy milyen helyzetbe
keriiltek.

Amikor a postadzsippel a lhdszai ton felmentiink a tibeti hatirnal 1évé
melegvizii forrasokhoz, Ggy éreztiik, hogy az orszig egy Oriasi sebzett
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allatként teriil el elottiink. Csak itt lattunk nem mosolygé tibetieket:
irpaval teli zsikokkal a hitukon mentek a hatirhidon it, a zsikokat
letették a nepali oldalon, és fordultak is vissza anélkiil, hogy felnéztek
volna. Megrizé volt. Ezek mar nem azok a tibetiek voltak, akiket
ismertiink, akik akkor is vicceltek és nevettek, amikor vért kohogtek fel
nem sokkal halaluk eldtt.

Egy né épp akkor menekiilt at a folyon, és azt mesélte, hogy a masik
oldalon gyorsan kellett eldugni a szent konyveket és képeket, amikor
arra jottek a kinaiak. Az emberek ismerték még azokat a helyeket, ahol
fontos tanitasokat rejtettek el, de senki sem mert odamenni, hogy
Osszeszedje Gket. A né nagyon oriilt, hogy Nepilban lehetett, de mint
minden menekiilt, szenvedett azok miatt, akiket maga mogott hagyott.
Sokat beszéltek a hatarnal tortént kisebb incidensekrdl is (gyakran elég
viccesek voltak, persze ha az ember nem vett részt benniik személyesen).
Ilyen volt példiul a négy francia esete. Oriasi volt a kéd, igy véletleniil
atmentek egy jeloletlen hatarhidon, ahol a kinaiak letartdztattak és hairom
hétig fogva tartottik Gket, mig tobbé-kevésbé kiviilrél nem tudtik a
fotitkar, Mao kis voros konyvét. Furcsa volt latni a kinaiakat, akik mindig
csak csapatban és egyenruhaban voltak. Csodalattal bimultik a toltGtollakat
és a boltokban 1évG tobbi propagandairut. Nyilvinvaléan a sajat or-
szagukban gyartottak ezeket, am ott nem lehetett kapni. A hidakkal és az
utakkal kapcsolatban a kormanyok megegyeztek, hogy ne birjanak el
tobbet egy teljesen megrakott teherauténal, a kinaiak mégis mindig agy
épitették Oket, hogy egyszerre tobb tank is atmehessen rajtuk.

A déli részen az indiai politika kézvetleniil hatott az emberekre. A hatirral
kapcsolatban buta, aprd érvekkel utasitottik el a nepaliakat, és amikor
elégedetlenek voltak, felfiggesztették az olajszallitast.

Aztin végre megérkezett a lima. Utja sorin meglitogatta az iranyitisa
alatt all6 kolostorokat és mediticios helyeket. Bar bhutani sziiletési, sokan
mondtik, hogy az G aktivitisainak kdszonhetd a buddhista tanitisok
érintetlensége Nepilban. Ez nem mindennapi teljesitmény, ha figyelembe
vessziik azt is, hogy a tirsadalmi rendszer szétesGben van. A neve, Lopon
Csecsu, széles korben ismert és igen nagyrabecsiilt. Mivel mestere egy
specialis meditacios légzési technikanak, mely altal 6riasi energiat képes
a testében Osszegytjteni, nagyon gyorsan tud a hegyi 6svényeken haladni.
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Annak ellenére, hogy mar akkor 6tvenéves volt, egy délutan alatt akkora
tavolsagot tudott megtenni, amihez egy helyi serpa vagy tamang hor-
darnak két napra lett volna sziiksége, egy gyakorlatlan embernek pedig
négyre. Most kertilt sor a bemutatkozisra. Buddha Laximi szervezte a
talalkozot.

Megegyeztiink, hogy Buddha Laximi hiziba megyiink eldszor, ahol
egybdl nagyon csipds nepali ételt kaptunk. Lassan kezdtiik mar meg-
szokni. Azsia legtobb részéhez hasonléan i
itt is ugyanazt az ételt eszik egy nap
kétszer egész életiikkon at. Az étel alta-
laban f6tt fehér rizsbdl, tort babbol vagy
lencsébdl és krumplidarabokbdl ill, talin
egy kis darab has is van hozzi, de min-
dig sok chilivel. Az étkezés utin Buddha
Laximi Csecsu Lamahoz vitt minket, a
batyja pedig eljott forditani. Sotétben,
keskeny utcikon, rizsfoldek és suhogo
nyarfak kozotti osvényeken mentiink. A
haz egy nepali stilust, hoszsza, kéte-
meletes téglaépiilet volt, két részre oszt-
va. Az ajté nyitva illt, hossz bambusz-
oszlopok mellett mentiink el, melyeken
imazaszlok lobogtak. Végiil beértiink a
hazba. Kiviil és beliil minden nagyon
egyszert volt. Itt-ott egy gyenge vil-
lanykorte adott sargasbarna fényt, de a

haz nagyobb része sotétben marade. Né-
hany mosolygo, szerzetesi ruhiban lévg Az altetsz6 14ma, Csecsu Rinpocse
nd és férfi (nyilvan egy kolostorban vol-

tunk) felvezetett minket egy lépcsdn, és egy hosszti folyosén it a lama
szobajaba érkeztiink. Cip&k sorakoztak kint, igy mi is levettiik, és kinn
hagytuk 6ket. El6szor Buddha Laximi Iépett be, mi csak utana.

Végre az el6tt a személy elGte alltunk, kinek ereje oly sok kiilonbozd
modon volt veliink. Egymaga megszemélyesitette az Gsszes jo dolgot,

ami valaha is tortént veliink. Intett, hogy tiljiink elé, és mély, baratsagos
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hangjin megkérdezte, honnan jottiink és mit csinalunk. Mint altalaban,
én beszéltem. (Hannah az, aki litja és megérti a dolgokat.) Baratsigos
tekintetétdl azonnal felengedtiink, és otthonosan éreztiik magunkat.
Utazasainkrdl és gyorsan valtozo, izgalmas életiinkrdl beszéltem neki.
Nem volt nehéz észrevenni, hogy azt gondoltam, nagyon eredetiek
vagyunk. Ennek ellenére egyszerien végighallgatott. Néha agy tint,
mintha magiba mélyedne, a szemhéja néha lecsukodott, vagy félig el-
takarta a szemét — gy latszott, mintha elaludna. Mikozben igy iiltiink,
valami lélegzeteldllitd dolog tortént. A lima a szemiink lattira kezdett
eltdnni. A formaja egyre atlatszobba vilt, és tisztan lattuk rajta keresztiil
a tapéta mintijat. Mikor a jobbomon iil6 fordito felé néztiink és a lamat
csak a szemiink sarkabol lattuk, megint szilardda valt, de ahogy egyenesen
ranéztiink, ismét attetszd lett.

Azok utan, ami Delhiben tortént az 6regemberrel, elegem volt a hip-
notikus befolyisbol. Hirtelen eszembe jutott egy triikk, amit a Tibeti
joga és titkos tanok cimd konyvben olvastam. ElGvettem egy gyufis-
dobozt, és a latészogembe tartottam, kozvetleniil a 1ama felé. Hipnozis
alatt a gyufisdoboznak is atlaitszonak kellett volna lennie, de teljesen
szilird maradt, mikozben a tapétat még mindig littam a liman keresztiil.
Hirtelen elsopré boldogsagot éreztem, és mély bizalom ébredt bennem.
Elmondhatatlan 6rém jart at, hogy a lima a tudat hatartalan lehetSségét
ilyen kozvetlen médon mutatja be. El tudta tiintetni a testét egy olyan
modszerrel, amivel szabadon rendelkezett. Lecsatoltam kedvenc csem-
pészérimat a csuklomrol, a kezére tettem, és vele egyiitt a szivemet is
odaadtam neki. Hannah — aki gyakran ugyanazt tapasztalja, amit én —
ugyanazt a teljes nyitottsagot érezte. Ekkor a lama elGrehajolt, és a fe-
jiinkre tette a kezét. Aldist adott nekiink dtadva a kagyiipa vonal erejét.
Minden ragyogott, és mi remegtiink az energiitl. A tapasztalo és a
tapasztalas eggyé valt, minden tokéletes volt. Ez az allapot leirhatatlan.
Valahogy ismét a lama haza el6tt taliltuk magunkat — teli fénnyel,
gondolatok nélkiil és nagyon-nagyon halasan. Nem nagyon tudtuk, hogy
hol vagyunk és mi torténik, valoszintileg Buddha Laximi segitségével
szereztiink egy riksat, és visszatértiink Sharma hoteljaba.

Aznap éjjel nem sokat aludtunk. A rendszeresen hasist szivok altaliban
nem koran kelSk, de aznap reggel mar hajnali hairomkor teljesen ébren
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voltunk.Valahogy azonban minden 6rom és boldogsag elttint. Dobbenten
néztiink egymasra: ,, Te is azt lmodtad, amit én?” Es tényleg, mindketten
ugyanazt almodtuk. Szégyenbe ejtd, kicsinyes emlékek meriiltek fel. Buta
hazugsigok, jelentéktelen lopasok, olyan helyzetek, amikor masokat
kevertiink bajba. Ezeket nem lehetett hésies torténetekké dtalakitani, igy
erGs és felejthetetlen almok formijaban jottek el6. A legkinosabb az
volt, hogy ugy éreztiik, a lama atsétilt a tudatunkon, megmért minket,
és sok hibat talalt.

Az elkovetkezendd napok fijdalmasak voltak. Durva és agressziv voltam,
ami négy év bokszolis utin tényleges veszélynek szamithatott, de sze-
rencsére gyors 0klomnek nem keriilt semmi az atjaba. Nyugtalanul
kéboroltunk Kathmanduban, és az egyik napon, amikor K. S. Lima
tizletében voltunk, egy indiai jos lépett be. Megnézte a tenyeriinket, majd
azt mondta, hogy hamarosan egy csomé pénzt fogunk elvesziteni, és
egy honapon beliil egy hirom-négy hénapig tartdé nagyon nehéz
periodus kovetkezik majd az életiinkben. Alig figyeltiink ra, és udvariasan
elkiildtiik.

Hamarosan egy taviratot kaptunk, amiben az allt, hogy egy baleset utin
néhany baratunkat elkaptak Libanonban egy bérond hasissal. Most aztan
igazan sziikség volt a segitségiinkre, ezért gyorsan vissza kellett térniink
Daniaba. Indulisunk el6tt sikeriilt mindent Ggy csinalnunk, hogy az indiai
baljos jovendolése valéra viljon. Minden 6vatossagot elfelejtettiink,
minden jO érzést félretettiink, teljesen leblokkoltuk az erdt, ami addig
védelmezett minket. Ami ezutin kovetkezett, elkeriilhetetlen volt.
Addig mindig mellényben vagy a testiinkhoz tapasztva szillitottuk a hasist,
de folyamatos sikereink miatt ellustultunk. Azt terveztiik, hogy nagy
Buddha-fejeket toltiink meg, és igy kiildjiik el 6ket Daniiba. Mivel a
renddrség egyre tobb utazo tarsunkat kapta el és zarta bortonbe, a legjobb
hasisbél tiz kilot szerettiink volna teriteni 6tgrammos kiszerelésben
(segédeszkozokkel és hasznalati utasitassal egyiitt) Koppenhaga kozpont-
jaban. Azt reméltiik, hogy igy felgyorsitjuk az engedélyeztetést — ami
mindig kiiszobonallonak tint. Ez a cselekedet mindannyiunkat legalissa
tett volna, baratainkat pedig kihozta volna a bortonbél.

A hasist Nepal egyik legkellemetlenebb emberétdl szereztiik. Tipikus
biinozd volt, de & volt az egyetlen, aki a legjobb mindséget ilyen mennyi-
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ségben be tudta szerezni. Csak a sarki hentesnél volt mérleg, amin lemér-
hettiik az arut. A bolt szobijanak ablakain és a padldjin a legyek még az
utolsdkat rugtak egy adag DDT (gyomirtd) utan. Mérgesek és bosszii-
vagydak voltunk, bajban lévé baritainkra gondoltunk, mikézben a fe-
jekbe tomkaodtiik az arut. A csomag kivalo energidjat erdsitve olyan
gurka-késeket is betettiink, amelyeket csak harcra haszniltak, és az utolsé
pillanatban azt taldltuk ki, hogy tegylink még bele fustoldket is. Tudtuk,
hogy erre a vimosok ugrani fognak, és ezt jol megjegyeztem, ennek
ellenére nem vettitk figyelembe a nehezen megszerzett tapasztalatokat
és a kereskedelem triikkjeit. Nyilvanvalo volt, hogy az életiink egyik
szakasza a végéhez kozeledett, és valami 1j volt kezdédGben.
Mikozben késziilodtiink a visszautra, egy pillanatra sem felejtettiik el a
lamat. Nem azt tanultuk, hogy csak Ggy elszaladjunk, ugyhogy tjra meg
akartuk litogatni. Ez elég nehezen ment, mert mindig nagyon elfoglalt
volt, de Buddha Laximi elintézett egy talilkozét utazisunk estéjén. igy
legalabb elbucstazhattunk téle. Mivel most nem voltunk beképzeltek, el
tudtuk neki mesélni az almainkat és azt is, hogy mit tanultunk bel6liik.
O csak nevetett, és mindkettdnknek adott egy kis lapos, dsszehajtott
papircsomagot, amely Otszindi cérnaval volt korbetekerve. Ezek védel-
mezdk voltak, olyanok, amelyeket Buddha Laximi is szerzett nekiink az
esGesinald 1limatol. Csecsu Rinpocse azt mondta, egy éven beliil vissza-
tériink, sok dolog fog veliink torténni, és hogy az imaiba foglal minket,
ne legyenek kétségeink efelSl. Utolso szavai — amit akkor nem értettiink,
de késobb igen — ezek voltak: ,,Barmi is torténjen veletek, agy jo, ahogy
van.” Az utolsé dolog, amit a kezembe adott, kis csomag specialisan
megildott gydgyszer volt. A lamak mediticié kozben nagyon erds
energiaval toltik fel ezeket a kis szabilytalan alaka gyogyndvénygolyodkat.
Akkor jottem ra, hogy mennyire erések, amikor egyszer szorakozott-
sagomban sokat ettem bel8liik. Egész nap képtelen voltam behajlitani a
hatamat, olyan erdssé viltak a belsd energiik. Ugy éreztem, mintha acél-
rad lett volna a testem kozpontjaban.

A Lima még egyszer megaldott minket, nagyon hilisan és meghatottan
mentiink el. Buddha Laximi budcstajindéka egy mantra volt, szotagok
sorozata, amit azért kellett ismételgetniink, hogy kapcsolatban maradjunk
a lamaval. Buzgén tanultuk Sket a repiilStérre vezet6 uton.
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harmadik fejezet

Szabadsag a bortonben

tervezett libanoni latogatds nem latszott tanicsosnak. A rend6rség

mar biztosan nyilvantartott benniinket, és a lehetd leghamarabb

haza akartunk érni, hogy megnyugtassuk sziileinket, és segitsiink
a baratainknak. Az utolsé atszallasnil, Frankfurtban felhivtuk a barata-
inkat, és megtudtuk, hogy a Buddha-fejek elsé csomagja mar megér-
kezett. A kérdés most mar csak az volt, hogy vajon mi hogyan keriiliink
vissza Daniaba.
Mivel siettiink, egyenesen Koppenhigiba repiiltiink abban bizva, hogy
szerencsénk tovibbra is kitart. A repiilétéren elkezdtiik ismételni a
mantriinkat, és bealltunk két rendér mogé, akik két letartoztatott gron-
landit vezettek at az atlevél-ellendrzésen és a vimon. Az utlevélellenrok
azt hitték, hogy mi is rendérok vagyunk, igy ellendrzés nélkiil atengedtek
minket.
Driga sziileink egyaltalin nem oriiltek. Ok nem osztottak azt a meg-
gy6zddésiinket, hogy a belsd szabadsig nemes tigyéért harcolunk, és ezzel
segitiink az embereknek, hogy megszabaduljanak az agressziotol és az
alkoholtol. Csak azt lattak, hogy a gyerekeik bajban vannak.
Erkezésiink utin nem sokkal megérkezett 2 Buddha-fejek masodik, rossz
vibracidji kiildeménye, amit a vimosok lefoglaltak. A fiistol6t érezve
gyanakodni kezdtek, kinyitottik a fejeket, és megtalaltak a hasist, amit
szét akartunk teriteni egész Koppenhigiban. A csomag nem nekiink
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lett cimezve, nem is mi szerepeltiink feladoként, Ggyhogy tisztaik marad-
tunk, de egyre forrésodott a helyzet, és éreztiik, ahogyan a koriiléttiink
1évé védelmezd fal repedezni kezd.

Ugyanekkor ugy tlint, mintha védelmezdink eltlintek volna a fold
szinérdl. Sehol sem talaltuk Gket. Tovabbi figyelmeztetést kaptunk, amikor
a havas uton a svéd erdében 1évé hazunkhoz igyekeztiink. Megbiintettek
minket gyorshajtasért. Eddig ez még sosem tortént meg. Alig volt idénk
elrejteni legnagyobb értékeinket barataink haziban a rendérség érkezése
elott.

Elttinhettiink volna valahol Dél-Eurépaban, amig a vihar eliil. Mi azon-
ban furcsa bizalmat kezdtiink érezni, hogy a dolgok rendben vannak.
Hit nem szdltak nekiink elére? Hat nem igérte meg a lima, hogy védel-
mezni fog minket, barmi is torténjen? Tudtuk, hogy akiarmi torténik, 6
tud rola, agyhogy Skandinaviiban maradtunk, igy végiil begyijtottek
minket.

A rendérség jo munkat végzett. Sok apré informaciot szedtek Ossze
rolunk, és ez elég is volt ahhoz, hogy benntartsanak minket. Daniaban
éppen akkoriban akartik a csempészést jelentéktelen szabilysértésbdl
biincselekménnyé mindsiteni, és ehhez probaperekre és nyilvinossagra
volt sziikségiik. Egy olyan kicsi orszagban, mint a miénk, ahol magas a
vam és hosszl a tengerpart, a csempészet hagyomany volt, mi pedig tgy
gondoltuk, hogy tevékenységiink izgalmas tri sport. Ugyanakkor egyre
tobb kiilfoldi kapcsolodott a kereskedelembe olyan médszerekkel,
amelyek nem voltak tal triasak. Tovabba a keményebb drogok — példaul
az 6piumszirmazékok — egyre nagyobb mennyiségben érkeztek, és ezeket
a tarsadalom olyan hatranyos helyzet(i emberei hasznaltak, akiknek nem
volt mas valasztasuk. Nyilvan a kormany véget akart vetni ennek.

Bar mi Hannah-val mindig nagyon szerényen éltiink — a takarékossag
tette lehetGvé a szabadsagot —, a renddrség mégis be tudta bizonyitani,
hogy tobbet koltottiink kocsikra és utazasra, mint amennyit a tanari al-
lasommal kereshettem. A kérdés csak az volt, hogy mennyit valljunk
be? Bizonyos mértékig egyiitt kellett miikodniink, kiilonben az illapotos
nonek, akinek a masodik csomag Buddha-fejet kiildtiik, a bortonben
kellett volna sziilnie. Hannah-t is a lehets leggyorsabban ki akartam hozni
— egy kis szoba, belsé kilincs nélkiil, nem egészen illett az & izléséhez.
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Ugy déntéttem tehat, hogy bevallom azt, amit mar amugy is bizonyitani
tudtak. Tartottam magam ahhoz, hogy Hannah keveset, vagy semmit sem
tudott az iizleteimrSl. A kapcsolataimrol pedig annyit mondtam, hogy
csak egy Joe nevezetl arabot ismertem. Minden kihallgatisnil ezt a
torténetet ismételtem el, és megmondtam a rendSroknek, hogy nem
fogom feladni a barataimat. A két rendérnek ez nem nagyon tetszett, de
mivel a masodik vilaghabort alatt az ellenallashoz tartoztak, megértették
az illispontomat. Mindezek ellenére tudtam, hogy az tligyet a leheté
leggyorsabban birdsag elé kell vitetnem, még miel6tt megkapnak a vart
informaciot a Kozel-Keletrdl.

igy aztin egy szép reggel kést sziirtam a mellkasomba. Lassan és tudatosan
vezettem a bordim mentén, gy, hogy ne okozzak nagy karosodast. A
fajdalom nem volt tal nagy, a legkellemetlenebb az a hang volt, amikor
az izmok elszakadtak a bordaktdl. A mellkasomban 1év6, markolatig
benyomott kés elég drimaian festett, és a hatoésigok tényleg azt hitték,
hogy ongyilkossagot probaltam elkovetni. Bortonkorhazba vittek, és az
eljaras felgyorsult.

Bir ez idé alatt csak egyszer lattuk egymast, Hannah és én allando kapcso-
latban voltunk. Naponta leveleztiink, és meg tudtuk mondani, melyik
oriban gondoltunk vagy éreztiink dolgokat, és ez mindig egyezett mind-
kettdnknél. A renddrok, akik olvastik a leveleinket, hamar feladtik, hogy
kijatsszanak minket egymis ellen, és egy hires pszichologus, akinek
késébb odaadtuk a leveleinket, azt mondta, hogy sosem latott még ilyet.
Amikor felfedeztem (paradox mddon a bortonben) a legerételjesebb
modszert a tudat felszabaditasara, Hannah egybdl megérezte. A kor-
hazcellaban 1évd tirsam, egy szerencsétlen flotas, aki bar rossz brben
volt, ahelyett, hogy az illam széles szirnyai ala keriilt volna, szabadiszo
betord lett — nem rossz hatékonysaggal. A torténete nem volt tal vilagos,
gy tiint, hogy szamara sem volt sok értelme, de nem tudtam nem egyiitt
érezni ezzel a frusztralt és kalandoz6 észjarasu emberrel.

Egy napon hallottam magamat, amint azt mondtam neki: ,,Neked me-
ditacidra van sziikséged”. Csak annyit tudtam errdl, amennyit a tibeti
konyvben olvastam, de hogy legalibb megmutassam neki, hogyan néz
ki, feliiltem olyan egyenes tartassal, amilyet a képeken és a Buddha-
szobrokon littam. Alig helyezkedtem ebbe a pozicidba, amikor valami
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csodilatos dolog tortént: minden ragyogdva vilt és olyan volt, mintha a
levegében lebegnék — nem éreztem a testemet tobbé. A homlokom
mogott egy kellemes nyomas alakult ki, mintha finom szél lengedezne
a koponyamban. A lima, Hannah, a sziileim és a baritaim — vagyis minden
j6 — jelen volt, és Oriasi 6romot éreztem. Hannah is atélte ezt a hatalmas
nyitottsigot és 6romot, és a kovetkezd levelében megkérdezte: , Mit
csinaltil akkor? Biztos valami nagyon jo lehetett!” Attdl kezdve mind-
ketten napi tobb o6rat meditaltunk.

Kijottem a bortonkorhazbél, visszamentem a magianzarkamba, és mind-
kettdnknek volt elég ideje a mediticidra. Gyakori kisérgje volt a fejem-
ben 1évé nyomas, ami néha erdsebben jelentkezett, és a homlokomroél a
fejem tetejére terjedt at. Egy ideig arra gyanakodtam, hogy Nepalban
agyhartyagyulladast kaptam, de az érzés annyira helyénvalonak tiint, hogy
senkinek sem akartam beszélni rola. Valahogy ez is a 1amanktol jott, és
mit is mondhatna az ember az orvosnak az ilyen belsé megtapasztali-
sokrol? Inkibb villaltam egy komoly betegség kockizatat, mint hogy
elveszitsem a teljes egység csodalatos érzését.

Ekozben az egyik rendér visszahozta védelmezdinket, és egy este igazin
atéreztem ezeknek az dbrizolisoknak az erejéc.

Mindig vad és izgalmas életre torekedtem, amit meg is kaptam. Gyerek-
ként a legmagasabb fiak nem voltak elég magasak, késébb a leggyorsabb
motorok sem voltak elég gyorsak, az aggddas és a félelem pedig olyan
érzések, amelyeket sohasem ismertem igazan. Ahol misok hagyjik, hogy
a veszélyes helyzetek uralkodjanak folottiik, ami lehetévé teszi a félelem
és az elvilasztas érzésének megjelenését, ott én fejest ugrok, nagyon sok
Oromot és izgalmat tapasztalok. Ennek ellenére az egyik este a cellimban
olyan nyomassal ébredtem a szivemben, ami nem lehetett semmi mas,
csak félelem, valodi félelem. Ugy éreztem, hogy ez valamiképpen a nya-
kam koriil 1évo védelmezSvel van kapcesolatban, igy levettem, és foltettem
a priccsem folotti polcra. A szivem koriil 1évé érzés eltiint, és Gjra el
tudtam aludni. Ejjel a cellik teljesen sotétek voltak. Még a legegyszeriibb
tevékenységeket is képzett személyzet végezte, példaul a lampa fel- és
lekapcsolasat, de a kovetkez6 reggel lattam, mi tortént. Az abrazolas koriil
1évé egyik cérna kicsomozodott, és az dbra formaja megviltozott. Visz-
szaillitottam a formajat, és azdéta mindig nagyon figyelek védelmezdim
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fizikai illapotira. Bolcs dolog az ilyen védelmezst tasakban tartani. A
Tibeti jéga és titkos tanok cimi konyvet — mely veliink volt elmult
utazasaink alkalmaval — szintén behoztik, és most igazin volt id6nk, hogy
elmélyedjiink benne. Folyamatosan kodzvetlen kapcsolatban, laprol lapra
mentiink at a meditacios tanitisokon, és fantasztikus tapasztalatokat
osztottunk meg egymassal. Inkibb tobb szerencsével, mint bolcsességgel
tobb magas szinti gyakorlatot is sikeresen hasznaltunk mindenféle
artalom nélkiil, és hamar olyan gyakorlatokat csinaltunk, melyek egyéb-
ként hossza felkésziilést és beavatast igényelnek egy felhatalmazott
tanitotol. E16z6 életeinkben folytatott gyakorlataink még védelmeztek
minket.

Megjatszott ongyilkossagom utin a renddrség gyorsan dolgozott, és az
esetiink két hét alatt birdsig elé keriilt. A bird neve ,,Fehér” volt, amit
j6 jelnek vettiink. Ugy tettem vallomast, mintha transzban lettem volna:
hallottam a hangomat, de mintha nem is én beszéltem volna. Elmondtam,
hogy mennyire biztunk a tudatossig novelésében, és hogy a hasis segitett
minket megszabadulni az agressziotdl és nyitottnak lenni masok felé.
Beszéltem nekik a gyogyitasokrol és a 1amardl Nepilban. Kabitoszer,
gyogyitas, a tudat megszabadulasa! Akkoriban Gsszekapcsoltuk az egészet,
és azt gondoltuk, hogy mivel a gyiimélcs j6 volt, a fiknak is annak kell
lenniiik. Nem lattuk, hogy ebben a jatékban nagyon kiilonb6z6 gytimol-
csok és nagyon kiilonbozs fak szerepeltek. A két nyomoz6 a mi oldalun-
kon allt mar. A tirgyaloteremben karicsonyi hangulat volt, a végén még
az ligyész is minket védett. A legenyhébb biintetést szabtik ki, ami ebben
az esetben lehetséges volt: én négy honapot kaptam, Hannah pedig szabad
lett. A letartoztatassal egyiitt a nyar kozepére szabad lehetek.

A rendérség azért tudta, hogy a dolgokat j6 néhany évre megnehezitettitk
szaimukra. Mi magunk, vagy a baratainkkal egyiitt mindent megtettiink
azért, hogy zavarjuk a munkajukat, és segitsiik azokat, akik bajban vannak.
A targyalasokon fedeztiik az embereket, segitettiik a tirsainkat és az arut
biztonsagba helyezni, és bosszat alltunk azokon a rend6rokon, akik tal
durvin bantak a baritainkkal. Nagy volt a felhiborodis az enyhe biintetés
miatt, azonnal fellebbeztek. Tudtuk, hogy vért akarnak, és ezittal mir
tobb 4j vadlé bizonyitékuk lett volna a Kozel-Keletrdl. Kutyaszoritoban
voltunk. Rdadasul a legfelsébb birésigon rengeteg volt az elGjegyzés, az
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Gjratargyalds szeptemberig nem torténhetett volna meg. Ekkor aprilis
eleje volt, és bent akartak tartani egészen addig.

Hannah a hirek hallatain megbetegedett, én pedig forrtam a diiht6l. Most
ket lehetSségre Gsszpontositottunk: vagy a lima segit ki minket, ahogy
ezt korabban is tette (bar el sem tudtuk képzelni, hogy hogyan), vagy meg-
probaljuk az utolsé mediticiot a konyvben, az Ggynevezett tudatatvitelt,
amin keresztiil a gyakorl6 tudata tudatosan elhagyhatja a testét.

Ez a fajta gyakorlat létezett a tibeti buddhizmusban, de azéta sokan
jatékbol is hasznaltak, igy hagytik, hogy kihaljon. A konyvben lévé
gyakorlat leirasinak elGszori attekintése alkalmaval nem fogtuk fel igazi
céljat. Gondoltuk, hogy képesek lesziink a hibernacié allapotiban tar-
tani a testiinket a bortonben toltott id6 alatt, mig a tudatunk egyiitt
szabadon mozoghat. Ez a tanitas azonban sokkal fontosabb dolgokkal
foglalkozik: a tudat atvitelével a fizikai halilkor. A haldoklé tudata atke-
riil a Buddhak tudatinak tiszta szintjére. Ez a Phowa, melyet Nyugaton
én és a kollégaim tanitunk.

Sok olvasoban felmeriilhet a kérdés, hogyan hihettiink ilyen dolgokban,
miutdn sok idSt toltoetiink tanulassal egyetemeken, és olyan gyakorlati
targyakat is tanitottunk, mint a filozofia és az idegen nyelvek. Mir akkor
meg voltunk gy&zddve arrdl, hogy a tudatot csak a nemtudis és a merev
elképzelések szoritjak korlatok kozé; igaz természete azonban hatartalan.
Ez a megértés bizonyossagga valt szimunkra, és szimos baratunk szamara
is az elkovetkezd évek alatt. Az eddig atélt dolgok csupan a jéghegy
csucsat jelentették ahhoz képest, ami ezutin kovetkezett.

Amikor kényszerhelyzetbe keriiltiink, gyakran irtunk Csecsu Lamanak,
elmeséltitk mi tortént, és a segitségét kértiik. A birdsagi ligy utin hirom
héttel valami olyan tortént, ami valdszintleg egyediilillé a dan igaz-
sagszolgaltatas torténetében. A fellebbezést minden ok nélkiil eluta-
sitottak. Senki sem tudja pontosan, mi tortént.

Csak annyit tudtunk, hogy az ligyész és a kabitoszercsoport emberei
nagyon mérgesek voltak, és azt mondtak, hogy valaki biztosan elvesz-
tette a jOozan eszét az igazsagiligyi minisztériumban, és véletleniil vonta
vissza a fellebbezést. Azt is tudjuk, hogy ekkor Csecsu Lima Nepalban
ot napra bezarkozott a szobajaba. Egy olyan dlommediticiot csinalt,
melyben a tudat egy bizonyos Buddha-aspektus forméjiban elhagyja a
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testet és barhova képes utazni. Hit csoda, hogy annyira szeretjiik?

A maganzirka harom hoénapja utin az utolsé hetet tirsakkal toltottem
el. Nem volt tal eseménydus, az id6 inkabb azzal telt, hogy a tobbiek
,vilagat” figyeltem — fGképp bunyodsok, szélhamosok és részegek életét.
Lehetetlen volt nem érezni erGs egyiittérzést. Amikor ezt a vilagot va-
16sként fogjuk fel és kotddiink hozza, akkor a szenvedés is valodi lesz,
és akkor tényleg bajban vagyunk.

Nagy tinnepet rendeztiink a szabadulasom napjan, a nyiri napfordulén.
Hannah-val nagyon oriiltiink, hogy ismét egyiitt lehetiink, szintigy a
barataink, de f8képp a sziileink, akik felettébb megérték és nagyon
rendesek voltak. Ugy dontéttiink, hogy tébbé nem csinalunk semmit,
ami szétvalaszthat minket. Tudtuk, ez a csempészés végét jelenti.

Ez id6 tijt lehetdségem nyilt, hogy kovetkeztetéseket vonjak le azokbol
a tapasztalatokbdl, amelyeket tGjra és Gjra atéltem a bortonben. Litogatd
barataim gyakran juttattak egy kis hasishoz. Megdobbenésemre, amikor
késébb elszivtam ezeket a cellimban, azt tapasztaltam, nemcsak hogy
nem voltak hasznira a mediticiomnak, de gyengitették és feliiletessé
tették azt. Ahol koribban idGtlen teret, koncentriciés oromot talaltam,
egybdl eltiint az elsé slukkal, és zavarodott gondolatok zsafolodtak be,
mintha minden j6 energia hirtelen elhagyott volna. A szabadulasom utani
hosszu iinneplések alatt azonban ennek a megértésnek nyoma veszett a
hasisfiistfelhében. Ismét a kabitoszer régi szinterén talaltuk magunkat.
Szerencsére kapcsolatunk Csecsu Lamaval semmilyen tudatallapotban
nem veszett el. A finom mediticiés nyomis allandéan jelen volt, meg-
nyilast igérve barmikor egy masik dimenzié felé. Minden tobbszintd,
kiterjedt jelentést hordozott. A viligunk teljes volt és nagyon boldog.
Néhany honap milva megjott a segitség, amire vartunk. Egy régi ba-
ratunk, Alan Eszakrél Diniiba jott. Helyre akartak allitani egy régi VW
buszt Bill-lel, az amerikai baritjaval, hogy Nepilba mehessenek. Bepa-
koltunk a hatizsikjainkba, és veliik mentiink.
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negyedik fejezet

A fekete korona

meleg éghajlati orszagokban kevés dolog viltozik. A torokok szokas
szerint elképesztGen viselkedtek és vezettek. Este kivilagitas nélkiil
parkoltak, lehetSleg az Gt koézepén. Mi is hasonlé stilusban ve-
zettiink, s6t néhany dolgot még meg is tanitottunk nekik. A torok étel
nagyszer volt és proteindis. Minél keletebbre utaztunk, annal tobb
erGszak és agresszivitds jelentkezett a felnSttek kozote, és egyre tobb tar
feja gyereket kellett elkergetni, hogy ne dobaljak kovekkel a kocsinkat.
Irin gazdagabb lett. Korabban, amikor atutaztunk ezen az orszigon,
kocsijaink alig élték tal a féatvonal hepehupiit. Mostanra azonban az
északi ut mar majdnem elkésziilt. Csodalatos volt aszfalton vezetni, de
ezen kiviil mas nem érdekelt minket ebben az orszigban. Mint mindig,
Afganisztin volt az oazis az Gton. Itt jOl éreztilk magunkat az elégedett
és kiegyenstilyozott emberek kozott, akik megtalaltak a helyiiket a vi-
lagban anélkiil, hogy szerepet jitszottak volna. Ugy éreztiik, hogy me-
gint egy sajat elvekkel és értékekkel rendelkezd, ép kultirara bukkantunk,
olyanra, amely nem siet, hogy ezeket a mi viligunk bizonytalan szabad-
sagira cserélje. Erezni lehetett még a sivatag békéjét. Igaz, mir tobb ka-
masz iizletelgetett, és egyre gyakrabban lehetett hallani a rettegett ,,Hé,
Mister!”-t. Gyakran eszembe jutott a hatvanas évek eleji Marokkd, ahol
végignéztem, ahogyan egy masik, korabban biiszke kultira évrdl évre
gyengiil, és ahogy egyre inkiabb hatalmaba keriti az ,,lizlet”. Afganisztin
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még nem jutott el idaig, az emberek itt még tisztességesek voltak. Még
vendégnek szamitottal, nem pedig zsakmanynak. Nem eredtek a sarkadba,
mint Torokorszagban és Iranban, és nem bamultik alland6an a nyugati
lanyokat, akik eurdpai ruhidikban teljesen kilogtak az 6 ,lesatorozott”,
mumifikalt nSik sorabol.

Heratban, az Afganisztanon keresztiil vezet6 utunk elsé igazi varosaban,
sok furcsa élményt éltiink at. Itt kezdSdott szamunkra a | Kelet”. 1966-
; ' ban ,Haralddal, a profétaval” és An-
dersszel felmasztunk a régi és az qj
varos kozott 1évé romos kastély kiilsé
falara, mire a katonik olyan puskaval
fenyegettek minket, amik a vilag
legrégebbi agyuinak tintek. Harald
ma egy hindu tanitét koévet, Anders
pedig nem hagyta abba a kabitosze-
rezést, és nemrégen Karacsiban egy
traigyadombon halt meg, senki sem
Eqy .sétdlo sator” Afganisztanban tudja, mitSl. Paranoias volt, a kabitd-

szerek teljesen kikészitették.

Nepilban nagyon kevés dolog viltozott elsé latogatisunk o6ta, amikor
még a torott hatd Christiannal jottiink. Christian mar jart Afganisztinban
a hatvanas évek elején, és mivel rendszerint 6rommel villalta a hasisszivas
feladatat a halottért (torzsi szokas), gyakran lehetett latni esténként, ahogy
az utcan mezteleniil ugril. A renddrség ezt egyaltalin nem értékelte,
ezért Heratt6l Kabulig az Gsszes bortonnel bensoséges viszonyba kertilt.
A karacsi bortonben is jart, ahol naponta verték az 8rok, riadasul
sargasagot is kapott. A legutolsé ugrasa, amely megnyomoritotta, egy
ablakbdl tortént, amikor acidot vett be, s egyszer csak azt érezte, hogy
szétrobban a maja, és azonnal végezni akart magaval. Kabultél Kandaharig
a rendorok régi ismerGsei voltak, tobbszor is meglatogattik, és meg-
kérdezték: ,,Hello, Mister Christian, most min torod a fejed?”
Heratban megint megtalaltuk a kis hoteleket rengeteg bolhaval, akik —
jO izlésemben osztozva — f6leg Hannah-t kedvelték, és a csapokat, amik-
bS]l még sosem folyt viz. Az afgin kolatizem még mindig a hatsé szoba-
ban volt. Az afgin kéla méregzold vagy lilds fézet, amit hasznalt coca-
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colas iivegekbe ontenek. Ebbsl néhany korty elég, hogy egy eurdpait
tiz percen beliil WC-re vigyen csak azért, hogy ott egy mar tiirelmetlen,
hosszti sort talaljon. Aztin kovetkezik a legkozelebbi gyogyszertar az
antibiotikumokért. A gydgyszertirakban remek dolgokat lehetett kapni
azon kiviil, ami a hasmenésre kellett. Recept nélkiil lehetett venni jo
német morfiumampullikat; a gyogyszertarosok csodalkozva nézték, hogy
milyen sok fiatal kiilfoldi betegszik meg, és hogy mindenkinek pont
erre a gyogyszerre van sziiksége. Ekkor még mindenhol hozza lehetett
jutni a helyi ,,gyilkos” hasishoz is. Utdna alig tudtunk megmozdulni. Az
északi megmivelt teriiletekrdl szarmazott, az orosz hatir mell8l. A
foldmivesek a betakaritis idején nagy szarvasbor kabatokban rohangaltak
fel-ala a foldeken, és a ragados gyanta — amit lekapartak rola — volt a
kaphat6 legkivilobb mingség.

Afganisztinban mindenhol lehet finom kenyeret kapni, mellé olyan pici
tojasokat, amilyeneket sehol mashol nem lattunk. A joghurt sem volt
tal rossz, miutan leontotted rola a vizet. Azt mondjik, hogy a joghurt-
kultira megoli a tuberkulozist, amitdl a legtobb helyi tehén elpusztul.
Aki azonban a biztonsagot valasztja, f6leg kenyeret egyen, igya az Iranbol
és a Pakisztanbol alkalmanként érkezd kolat és fantat — hamar megtanulod
észrevenni, ha a kupakot egyszer mir felnyitottik —, és persze a mindeniitt
kaphato teat. A teat olyan agyagtilakban adjik, melyet addig foltozgatnak,
mig olyanna nem valnak, mint egy mozaik. Alig két cent egy csésze, és
az egyik helyrdl a masikra gyorsitja az embert, még a nap legmelegebb
szakdban is.

A Heriatbdl délnek mend utat az oroszok épitették, alig hasznalta valaki.
Néha lattunk egy oreg iskolabuszt, ami az amerikaiak adomanya volt, és
annyira tele volt emberekkel és allatokkal, hogy majdnem kiestek az
ablakokon. Nagy ritkan autdt is lattunk, ezek olyan indiai vagy pakisztani
emberekéi voltak, akik valdszintileg Angliaban meggazdagodtak, és most
hazajottek. Csak néha kellett megallni, mikor egy tevecsorda keresztezte
az utat, egyébként az ember egyediil volt a sivataggal, annak sokszin(-
ségével.

Kandahirban, Ali hoteljében ismét talilkoztunk néhany dan baratunkkal.
Gyakran naphosszat iinnepeltiink; a hotel még mindig a kalandvagydk
talilkahelye volt ezen az atvonalon. Kozben Ali egy Gj hotelt is szerzett
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maganak; a batyja azonban boldogtalan volt, egész allé nap csak lézengett.
Koriilbeliil ezer dollarért vett maginak egy feleséget, aki most nem akart
vele szeretkezni. Alinil azokkal a baratainkkal is talalkoztunk, akik nemrég
littik Eik maradvanyait. O volt az egyik legjobb énekes és zenész, akit
valaha ismertiink. Egy évvel ezel6tt egyiitt voltunk itt. 1967 oktéberében
6 vezette be a hidrobromid hasznalatit Danidban, gyogyaszati nevén a
romilart. Ezzel varazslatossa tette nekiink azt az Gszt, mind azt éreztiik,
ahogy akkor ott mindenki ugyanazt mondta és tette. Bar a bromidok a
hatgerinc idegpalyaira nagyon veszélyesek, a baratainkkal ellentétben mi
karosodas nélkiil usztuk meg. Eik az India és Pakisztin kozotti hatirnal
tuladagolissal megolte magat. Egy cédulit hagyott maga utin, melyen
ez allt: ,,Ezt mind egymagam csinaltam, senki sem hibas, csak a bennem
lev6 negativ energia.”

Pakisztan felé a déli utat akartuk vilasztani, mivel korabbi utazasaink
alkalmaval a Haibar-hagon és Kabulon atvezet6 északi utat mar tobbszor
megtettiik. Ahogy a pakisztani hatirhoz kozeledtiink, azt talaltuk ki, hogy
megiinnepeljiik Eik emlékét agy, ahogy utoljira taldlkoztunk vele:
osztoztunk egy adag morfiumon. A gondolat nem igazin hozott lazba.
A két sargasig utin — amit Marokkdban és Londonban szedtem Ossze a
hatvanas évek elején és kozepén — elég vegyes érzelmeim voltak ezzel
kapcsolatban. Amikor utoljira ajanlott fel egy adagot a baraitom Daniaban,
egy foldrengések nélkiili orszigban, egy konyvespolc leszakadt a falrdl,
és a természet minden torvénye ellenére egy konyv keresztiilrepiilt a
szobin, és élével pont a fejemen landolt. Az volt az érzésem, hogy valami
most is torténni fog, de lehetetlen volt nemet mondani, nem akartam
elrontani a bulit. Nem volt flashe, mint régen, csak a nehézség érzése
jott. Ereztem, hogy valami olyat csiniltam, amiért a védelmezéim még
elévesznek, igy probaltam o6vatos lenni.

Nem sokkal a pakisztani hatir elStt furcsa alakin hegyek vannak, Bill és
Alan meg akartik maszni ket. Eletemben el&szor nem prébaltam elsének
megérkezni a legnehezebb atvonalon, hanem inkabb hatul maradtam,
valami kellemetlen dologra szaimitva, ami meg is tortént. Bill, aki el6ttem
mészott, meglazitott egy nagy kdvet a libaval. Ugy littam a kovet felém
zuhanni, mintha lassitott felvétel lett volna. A hegy oldalahoz lapultam,
hogy elkeriiljem, de nagy erével a vadlimra zuhant. Egészen Delhiig
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alig tudtam réillni, a fijdalom és a vér j6 tanitok voltak. Ez volt életem
utolsé lovése.

A Pakisztinon atvezetd Gt kemény volt. Az utcik mintha allando javitas
alate alltak volna. A vilagnak ezen a részén gyakran csak ovalissa teszik a
kerek katyut, aztan ugy hagyjik. Ugyanigy, mint Torokorszagban, a nagy
teherautok és buszok megprobalnak leszoritani az trél, minden tigyes-
ségedet ki kell hasznilnod, hogy célhoz érhess. A magas, eurdpai tipust
emberek Ggy néznek ki, mint a sétild erddok: hosszu, sajat készitésd
puskak, pisztolyok és toltények lognak rajtuk mindenhol. A fegyvereikre
az volt rairva, hogy ,,Made in Germany”, gyakran a ,,G” az ellenkezd
irinyba mutatott vagy fejjel lefelé all. Valoszinileg a fegyverek mogott
allni sem volt sokkal veszélytelenebb, mint veliik szemben lenni.
Lahorban néhiny 6rin beliil megkaptuk az India felé vezetd Gt utolsd
részére sz0l6 engedélyt. Elég viccesen néztek ki a hivatalnokok, ahogy
megforditott, aszaltszilva formaju sapkijukban rohangilnak. Mint min-
deniitt a gyarmatokon, az angolok itt is biztos j6l mulattak, amikor a
helyieket ,,operakosztiimokbe” bujtattik, ha pedig nem viccnek szintak,
akkor gonoszsag volt ezekbe a furcsa ruhakba 6ltoztetni Gket. A hatar
indiai oldalin a vimosok alkalmaztak egy tisztanlaté ervel rendelkezd
nét. Mindenki félt tSle: nyajas kedvességgel leplezte le az illegilis rupiakat
és a csempészarut. Mi, nyers férfiak, akik fogékonyak voltunk béja irant, hagy-
tuk, hogy egy kis darab hasist talaljon. Hagyhattuk volna, hogy Hannah
foglalkozzon vele, de reméltiik, hogy az érdeklédése nem terjed ki az
illegalis rapidinkra.

Indidban semmi sem valtozott. A paranoia, ami a sziikségallapotot kovette,
még nem jelentkezett, az emberek rendkiviil kivincsiak, de baratsagosak
voltak. Ez j6 érzés volt a muzulman orszagok utan, ahol minden pi-
henénél félre kellett 1okdosni az embereket, és ahol a frusztralt tomegek
gyakran tonkretették autonkat az izgalom hevében. Senkinek sem tana-
csolom, hogy autdval menjen Indiiba, kivéve, ha ez elkeriilhetetlen.

A benzin draga, raadasul az ember latvanyossagga valik és ugyanakkor
elkiiloniil a népességtol. Ha azonban a hétkoznapi rozoga, talzsafolt,
mindig késé buszokat és vonatokat hasznaljuk, sok ,,emberi” dolgot
lathatunk, melyek az eurdpai intézményekben rejtve maradnak. Egy kicsit
érettebbé és egyiittérzGbbé teszi az embert, ha nem is rogtén boldogabba.
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Ha valaki olyan helyen hagyja a kocsijat, ahol az emberek hozzaférhetnek
szerszamokhoz, visszatérve gyakran mar csak a karosszériat talalja. A
pakisztini hatar kiilondsen hires errél. S mikozben azt bimuljuk, ami
megmaradt, baritsaigos emberek — gyakran rendérok — jelennek meg
csendesen, és azt mondjik: ,,Véletleniil van egy motorunk, néhany kere-
kiink és limpank. Talin az autddba valé.” Igy szépen visszavisirolhatod
autdd eltiint felét.

Delhiben gyorsan megkaptuk a nepali vizumot, de Billnek valami dolga
volt, ezért maradtunk még néhiny napig. Ezt az id6t arra haszniltuk,
hogy meglitogassuk régi baritainkat, akik a koppenhagai drogszinrdl
id6ben leléptek, és most egy hindu szvami tanitvinyaiként éltek itt. Mint
mar emlitettem, mi soha nem vonzddtunk a hindukhoz. Valahogy tul
édeskések, tal szlik latokoriek, szemléletiik tal személyes szimunkra. Ez
a guru kifejezetten furcsinak tlnt. Azt allitotta, hogy a colibatus az
egyediili Gt a megszabaduliashoz. Ez szamunkra felfoghatatlan volt.
Hogyan lehet rossz olyasvalami, mint a szeretkezés, ami paratlan 6romhoz
és a hatirtalansig érzéséhez vezet. Azt is tudtuk, hogy a tibetieknek
vannak olyan mddszereik, melyek a szexualis egyesiilés intenzitasat hasz-
naljak fel a megviligosodas gyors elérésére, igy ez irant a téma irant
egyaltalin nem voltunk fogékonyak.

Amikor a szvami belépett a szobiba, és a férfiak és nék elkiilonitett cso-
portjainak tanitani kezdett, nem beszélt a colibatusrol. A gyogyitisrol
beszélt, ami nagyon fontos volt szimunkra. Még mindig rendkiviil bol-
dogok voltunk a gyogyulisok sorozata miatt, nagy biiszkeséggel és
orommel emlékeztiink rajuk. Azt allitotta, hogy beledriilnénk, ha masokat
kellene gydgyitanunk, és hagyni kellene, hogy az emberek viseljék a
sajat karmajukat.

Mivel a karma kifejezés sokszor felbukkan ebben a kényvben, és Nyuga-
ton is gyakran félreértik, most gyorsan elmagyarazom a jelentését. Ro-
viden: ez az ok és okozat lancolata, mely a nemtudasbol jelenik meg, és
amely irdnyitja a feltételekhez kotott vilagot. Egy 1ény karmaja a mos-
tani és el6z8 életek tudatalatti benyomasainak halmaza. Ha ezeket a be-
nyomasokat nem tisztitjuk meg vagy alakitjuk at, akkor sajit erejiik altal
beérnek kiilsé és belsd kériilményeket teremtve. Igy hozzik létre azokat
a dolgokat, melyeket most, a haldlunkkor és a jovGbeli életeinkben
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atéliink. Mint egy erés alom, mely egyben személyes és kozos, a karma
torvénye szorosan megkotoz, amikor negativ dolgokat tesziink, és gyengit
a szoritasan, amikor a masokkal valo egység érzésébdl cseleksziink. Addig
azonban nem enged el teljesen, amig meg nem latjuk a tudat tires, tiszta,
hatirtalan természetét, és el nem érjiik a megszabadulast — ekkor mar
soha nem ragad el minket. A mahajina buddhizmus megmutatja, hogy
a nagy egylittérzéssel rendelkezé lények hogyan olvaszthatjadk magukba
és valtoztathatjik meg mas lények karmajat, nemcsak az
eredményt, a szenvedést eltavolitva, de a legvégsé okot,
a nemtudast is, ami miatt egység helyett elvalasztast
latunk. Ezt akkor még nem tudtuk, ezért amit a szvami
mondott, mély fijdalmat okozott nekiink. Tudtuk, hogy
megértd ember, ezért felugrottam, és azt mondtam: ,,Ha
masok karmadja az, hogy betegek legyenek, akkor az én
karmam, hogy segitsek rajtuk. Erzéketlen vagy.” A szvami
csak nevetett, és azt mondta: ,,Ulj le meditacidhoz!”
Mindezt egy egyoras koncentricidé kovette. Késébb jo
légkorben is talilkoztunk vele, de elkeriiltiik a tovibbi
vitikat. Mivel még mindig tobbet akartunk tudni a

gyogyitasrol, késdbb megkérdeztiik a limankat. O ezt
vilaszolta: ,, Tegyetek meg mindent, amivel masok hasz- Buddha
nara valhattok, és ne gondoljatok magatokra!” Ez olyan ool
tanitds volt, amit meg tudtunk érteni, és ami illett is hozzank.
Meglepetésiinkre Bill, akit a csoportban a legkevésbé érdekelt a vallas és
a spiritudlis dolgok, ragaszkodott hozzi, hogy Bodhgijiba menjiink. Nem
voltunk oda az otletért. A térképen Bodhgaja messze esett a kozvetleniil
Nepilba vezetd 1ttdl, és mi minél hamarabb talilkozni akartunk Csecsu
Lamaval. Az autd azonban Billé volt, s mivel a baratunk volt, vele men-
tiink. Nem nagyon hallottunk még errdl a helyrdl, de megérkezésiink
utan okosabbak lettiink.

Bodhgija Gija szomszédsagiban, Bihar allamban van, ez az a hely, ahol
a torténelmi Buddha megviligosodott. Valojaban rendkiviil erds ener-
giakkal feltoltott hely, ahova minden Buddha eljon, hogy a buddhista
tanitasok 0j korszakat kezdje el, megmutatva megviligosodasit. A
torténelmi, Sakjamuni Buddhit megel6zGen — & 2500 évvel ezelGtt
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tanitott — mar hairom Buddha jelent meg ezen a f6ldon, és 6sszesen 1000
Buddha lesz, akik szimtalan lényt fognak megszabaditani ennek a
vilagrendszernek a végéig.

A buddhizmus 6sszes iskoldja meditacios helyeket és templomokat épitett
itt, és bar gondolatban sosem hagytuk el Csecsu Lamat és Nepalt, teljes
képet tudtunk alkotni a helyrdl. Természetesen Bodhgajiban is a
tibetiekhez vonzédtunk. Az a szerencse ért minket, hogy talilkoztunk
Dukpa Lama 6j inkarnicidjival. O eléz6 életében Cse-
csu Lama tanitdja volt, er6s aldast kaptunk tdle. Ta-
lalkoztunk két masik lamaval is: Thubten Jese és Thubten
Zopa Rinpocséval. Ok kés6bb széles korben ismertté
viltak Nyugaton. Amikor a tibeti kolostorhoz értiink,
Ling Rinpocse — a 14. Dalai Lama két {6 tanitdja koziil
az egyik — beavatist adott. Eppen idSben érkeztiink. A
beavatas alatt mindenki kapott egy rupiat. Megha-
todtunk, de egyben zavarba is jottiink azért, mert a pénzt
szegény emberektdl kaptuk. Egy kis hust is adtak; de
mivel évek ota vegetarianusok voltunk, ez egy kicsit
letort minket. Nemtudasunk miatt a rapiat egy kol-

dusnak, a hast pedig egy kutyanak adtuk. Ma mar tudjuk,
A nagy sztupa legalabb egy kicsit enni kell a kapott ételbdl, és szel-
g lemileg el kell fogadni azt, amit a beavatison adnak. En-
nek ellenére biztos, hogy megkaptuk az aldast, mivel Buddha senkit sem
zar ki. Miutan harom napon keresztill szamoltuk az o6rakat, végre
elindultunk Nepalba.

1969. december 22-én érkeztiink Kathmanduba. A sztupa melletti iton
tobb régi baratunkkal talilkoztunk, akik azt kiabaltak: ,,Itt van Karmapa!
Itt van Karmapa!” Roviddel Karmapa utin érkeztiink Nepilba. O a
legnagyobb meditaciés mester. Tizenharom év utin el6szor jott olyan
helyre, ahol nyugatiak is talalkozhattak vele.

Karmapa Tibet elsé tudatosan Gjrasziileté lamdja. A tibeti buddhizmus
mind a négy hagyomanyaban § talilja meg a hidnyzo inkarnaciokat. Az
1959-es menekiilés 6ta, miutan a Himalaja legmagasabban fekvé hagdin
veszteségek nélkiil vitte at emberek szazait Tibetbdl a kinai harcvonala-
kon, meditacios kozpontokat épitett Szikkimben és Bhutinban, azokban
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az orszagokban, melyek a kinaiakkal valo problémak miatt akkor zirva
voltak a kiilfoldiek elStt. Most hosszti évek utan elGszor nyilt lehetGség
a vele val6 talilkozisra. Csak késGbb jottiink ra, hogy ez a talalkozo
mennyire beleillett a dolgok menetébe, és az események egybeesése a
Karmapaval val6 erds kapcsolatunkat jelezte. Akkoriban azonban a Kar-
mapa csak egy név volt szimunkra.

Csak Csecsu Lamat kerestiik, semmi mis nem érdekelt minket. Naponta
tobbszor is elmentiink a hiazihoz Maharadzsgunzsba, de minden alka-
lommal azt a valaszt kaptuk, hogy Karmapaval van. Sok mondanivalonk
volt szamara, és nagyon sok mindent meg akartunk koszonni neki; de
mivel nem tudtunk vele ily médon taldlkozni, Ggy dontottiink, hogy a
Szvajambu sztupihoz megyiink, ahol Karmapa volt.

Ahogy a hegy libahoz értiink, nyilvinvalova vilt, hogy valami kiilonleges
dolog torténik ott fenn. Egyszerre ennyi tibetit még nem lattunk egy
helyen. Felfelé néztek, boldogok és izgatottak voltak. Keziiket Osszetették
mellkasuk el6tt halat és odaadast kifejezve. A hegyoldalon szétiradt a
tibeti kiirtok mély dormogése, vibricidjuk az egész teriiletet betoltotte.
Mindenki fel akart jutni a templomépiilethez a frissen festett Buddha-
szobrok melletti meredek 1épcskon. Ereztiik, hogy minket is vonz oda
valami. Kézen fogtam Hannah-t, és felrohantunk a 1épcs6kon magunk
mogott hagyva a lassabban miszé tibetieket. Ahogy a sztupihoz és a
lépcsk tetején 1évé dordzséhoz — a megvilagosodas gyémantszerd ki-
fejezGdéséhez — értiink, a kiirtok oboaszer( sivitasra viltottak. Az udvar
jobb oldalan tibetiek stirGi tomege allt, mindannyian a kolostor belseje
felé néztek. Az ajton beliil, a félhomilyban, voros és sarga ruhaban egy
erGteljes ember ilt egy tronszer( iilésen, és valami feketét tartott a feje
folott. Eloszor a naptdl elvakulva nem igazan lattuk, hogy mi az. Néhany
perc mulva leemelte és egy dobozba tette, ek6zben a vaskaput gyorsan
bezartik a nyilas el6tt. Egy pillanatra mindenki Ggy allt ott, mintha villim
csapott volna belé, majd a tomeg nekiindult. Mindenki nyomakodni kez-
dett egy kis oldalsé ajtd felé a bal oldali fiilkénél, nyilvinvaléan a tro-
non levé emberhez akartak jutni. Hihetetlen tolakodas volt. A gyerekek
visitani kezdtek, és hirtelen egy olyan szerepben talaltam magam, ami
késGbb is megmaradt a tibetiek kozott: visszatartottam az erdseket és
fiatalokat azért, hogy az oregek és a gyerekek mehessenek el6szor,
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folyamatosan védve azokat, akiket eltaposninak. Sok erére van sziikség
ehhez a munkahoz, ezért ez a legtobb tibetinek nem konnyd.

Koriilbeliil egy 6ra mulva agutott az emberek tobbsége, az utolsok kozote
mi is besodrodtunk. Az dramlat egy rovid, sotét folyéson nyomott it
minket —, és hirtelen Karmapa el6tt alltunk. O a kezét a fejlinkre tette,
felnéztiink ra. Hatalmasabb lett, mint az ég, hihetetleniil nagy, aranyszind
és ragyog6. Az emberek tovabb nyomtak és huztak minket. Az atiramlo
energiatdl az egész tes-
tink remegett, félig
transzban sétaltunk el a
voros ruhas lamak mel-
lett, akik zsinort kotot-
tek a nyakunkba. Ki-
viil az udvaron a vas-
kapuba kapaszkodva
minden gondolaton tuli
allapotban csak az 6-
riasi arany Buddhat lat-
tuk magunk el6tt, a-

mint aldja a tomege-

ket, és tudtuk, hogy azt
Az els6 szemkontaktus Karmapaval a Szvajambuban a t(ikélctcsségct mutat-
ta meg, amit sohasem
lehet elfelejteni. Karmapa ereje belépett az életiinkbe.
Karmapa kiséretébdl egy bhutini orvos, Dzsigmé Cérang beszélt leg-
jobban angolul. Orémteli, htisosabb figura, akinek a szaja 6rokké voros
volt az dlland6 bételdioragastdl. Segitett nekiink, ahol csak tudott, és a
Karmapaval valé kapcsolatunk 6 9sszekotéjévé valt. Buddha Laximi is
sokat segitett. Kiilonosen egyre fogy6 pénziink miatt aggddott, ezért
szerzett nekiink az 6varosban egy olcsé miniszobat a baratainal.
Szinte ki sem csomagoltunk, mivel a Szvajambunal voltunk kora reggeltdl
késo estig. Mindenképpen Karmapa kozelében akartunk lenni, olyan
sokszor és olyan kozel, amennyire csak lehetett. O latta ezt, és tudatta
veliink, hogy rendben van. Tetszik vagy nem, mi voltunk az elsé nyugati

tanitvanyai. Amikor a doktor megszervezte az elsé maganbeszélgetésiinket
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vele, odaadasunk jeleként egy Daniabdl valo voros patko-magnest adtunk
Karmapanak, és ezer mikrogramm LSD-t, addig ez volt az altalunk ismert
legmagasabb szintl igazsag és gyonyor. Karmapa elismételtette veliink
az 6t Buddha-bolcsesség tibeti nevét. Edességet adott, rink mosolygott,
és azt mondta, hogy barmikor szeretettel vir minket. Végtelen bol-
dogsiggal a sziviinkben tavoztunk.

KésG este, a telihold fényében odajott hozzink a doktor, és egy kis
Osszehajtogatott papircsomagot adott. ,,Minden Karmapa megtestesiilé-
sének egy-egy hajszala van benne — mondta —, Karmapa nektek kiildi.”
Halaval vettiik el a kis csomagot, és a hazafelé vezetd uton katonai ingem
bal zsebébe tettem. Menetkozben a bal felsé zsebem alatt a b6rém me-
legedni kezdett, és egy szrd érzés keletkezett a mellkasomban. A fij-
dalom egyre novekedett, szinte égetett. Kivettem a csomagot, és a jobb
felsé zsebembe tettem. Ott is égetett, de nem olyan erdsen.
Haizigazdainkkal minden este ugyanaz a szindarab zajlott le. A haz ajtajat
azelGtt épitették, hogy a zirak megjelentek volna Nepailban, és estére,
mire visszaértiink, beliilrdl elbarikadoztak. Félig benyomtam, mire valaki
jote kinyitni. Ugy tiint, a csalid egyaltalin nem banja, ez teljesen normalis
szamukra, igy végiil mi is megszoktuk. Aznap éjjel azonban kétszer is
fel lettek ébresztve, masodszor akkor, amikor levettem az ingemet és
hangosan felkialtottam. A Karmapak hajat tartalmazd csomag eltivolitisa
hihetetleniil fajdalmas volt.

Kovetkez6 reggel Karmapa beavatist adott a Bodnath-sztupanal. Ebbdl
a tipusbol ez a sztupa a legnagyobb a viligon. A koribbi latogatisunkkor
csak a jol ismert Csinni Lamaval talilkoztunk ott. Most néhany magas
szintd, tudatosan Gjrasziiletett lama is eljott erre az alkalomra, mi pedig
mindegyikiikkel meg akartunk ismerkedni.

Nem hirdették ki, hogy Karmapa hol lesz aznap, soha nem is tették. De
hamar megtanultuk, hogy a tibetiek célirainyosan mozgd tomegét kell
kovetni. Arra lehetett a Karmapit megtalilni, amerre 6k mentek.

A szertartas nagyszerd volt. Karmapa a fekete koronit a fejére helyezve
hiromszor megjelenitette minden Buddha megviligosodisinak mély
allapotat. A koronaban — az a fekete dolog, amelyet Karmapa a feje felett
tartott, amikor el6szor lattuk — volt valami kiilonleges.

Azokban a napokban Karmapa gyakran adott koronaszertartasokat,
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minden jelenlevét a tisztasag és az egyhegy(i belsé felismerés rendkiviil
magas szintjére emelve. Teljesen elvegyitette tudatat a miénkkel, és olyan
magokat iiltetett el, melyek ebben és a jovébeli életekben névekednek
majd, egészen a megviligosodasig.

Minden koronaszertartasnak kiilonb6z6 hatasa van, nincs ,,meghatirozott
reakcid”, melyet elvarhatnink. Nekem teljes és drimai élményeim vannak
a tudattal kapcsolatban csaktgy, mint szeretkezéskor vagy a kabitoszerek
hasznilatakor, de lehet, hogy misok finomabb dolgokat éreznek. A sokk-
szeril reakcié semmivel sem jobb, mint a harmonikusabb, ahogy ezt leg-
tobben tapasztaljak, bar természetesen az elGbbi nagyon meggy6zG. Sose
legyenek merev elvarasaid energiaatadiskor. Ez hathatésan gatolja a
tudatot. Inkibb értsd meg, hogy biarmilyen méodon is jelenik meg, az
ugy j6. Még az is rendben van, ha nincs kozvetlen tapasztalatunk. A
benyomisok igy is eliiltetddnek, és el6bb vagy utobb meglesz az ered-
ménye. Ahhoz, hogy egy olyan szilard ego, mint az enyém, széttorjon,
kalapicsra volt sziikség, és Karmapa ezt hasznilta. Igy jelenléte ma is
allanddan veliink van, mint folyamatosan novekvé jelent8ség és gyonyor.
Néha a szertartisok kozben minden aranysarga fénnyé olvadt, és csak a
korona maradt tisztin lathat6. Miskor egy energia ment fel a testem
kozéppontjaban, ami olyan erds volt, hogy majdnem elajultam és orakig
kabult voltam. Ahogy mar koribban emlitettem, Buddha megjosolta,
hogy a koronanak csupan a litvinya nagyon erés megviligosodott ener-
giat ad at, melyet nem lehet elvesziteni, és amely a fizikai halilkor vagy
roviddel utina felébred. Abban az allapotban, amikor a tudatot mar nem
kotik meg a test érzékszervi benyomasai, elvalaszthatatlanul egybeol-
vadunk ezzel a megviligosodott energiamezdvel. Ezzel a tiszta formaval
val6 egyesiiléskor a tudat felismeri igazi 1ényegét, ekkor a tér és id6 min-
den dimenzidjan tdl elérjitk a megszabadulast. Sziileim — akik kozelalltak
Karmapahoz — halilos agyanal és sok mas haldoklé embernél, akik szintén
lattak a Fekete Koronat, littam, hogy az élet utolsé perceiben hogyan
aktivizalodnak ezek az energiik. Mindnyijan gyonyoriien, tengernyi
fényben haltak meg.

A koronaszertartisok utin a tibetieck mindig siettek, hogy elérjék Kar-
mapat. Rosszabb volt ez, mint a csticsforgalomban vagy a leértékeléseknél
val6 tolakodis, de sem féltékenykedés, sem ellenségeskedés nem volt.
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Mig az eldl allok probaltak hatraddlni, hogy ne tapossak el Gket, a hatul
levé tomegek nyomultak el6re. Mindenki olyan gyorsan akarja megkapni
az aldast, amilyen gyorsan csak lehet, gyakran azt gondoljik, hogy az
elsé aldasok a legjobbak, és amikor tobb sziz vagy néha tobb ezer ember
van jelen, a helyzet elég komollya vilhat.

A bodnithi szertartasok utin ez kiilonosen kemény volt. Vissza kellett
tartani a tomeget, mert az emberek mar annak a hataran voltak, hogy
mindent széttaposnak, még egymast is. Egy pillanatra gy t{int, mintha
Karmapa a haragvo aspektusat mutatna felvéve az egyik diihosnek latszd,
védelmezS format, melyet a Buddhik gyakorlatias modszerként hasz-
nalnak a negativitis eltivolitasira, és amit a kiviilallok oly gyakran ke-
vernek 6ssze démonokkal. Ekkor hirtelen egy hosszi bambuszrudat
kaptam fel, és visszanyomtam a tomeget egy eddig ismeretlen erével;
ugy éreztem, hogy az erd Karmapitdl jon. Vissza tudtam tartani a tolako-
d6 embereket, és szép sorban Karmapa székéhez irinyitottam Gket. Mis-
nap reggelre az erés szandilom szétszakadt, és ugy éreztem magam,
mintha a testemen egész éjjel druszillité vonatok mentek volna keresztiil.
Minden porcikim fajt. Amikor azonban visszatértiink Bodnathba, fel-
fedeztiik, hogy valami megviltozott.

A felsé emeletre, a templom erkélyére vittek fel minket, ahol a lamak
elkezdtek kérdezgetni rolunk, de fleg az erdmrdl. Befogadtak minket
a Karmapa koriil levé belsS korbe, és ettdl kezdve elvartik, hogy a test-
oreként mikodjek, vagyis hogy lecsendesitsem a hullimokat koriilotte.
Néhiny nappal késbb Karmapa Nagi Gompaba, a kathmandui vélgy
melletti hegyoldalra ment helikopterrel. Ez volt az a kolostor, ahol Lima
Urgyen Tulku élt a feleségével — aki szintén lama volt (vagy nepaliul
lamini) — és két fiaval, akik hires tibeti tanitok reinkarnacidi voltak. A
fidkat maga Karmapa nevelte fel a hires rumteki kolostorban, Szikkimben,
a Kagyiipa mediticids iskola székhelyén. Ezt 1961-65-ig Karmapa épit-
tette az Eszak-Himalajaban egy speciilis helyen, miutin ithozta az em-
bereit Tibetbdl.

Hannah és én természetesen Karmapaval akartunk lenni Nagi Gompanal
is. Miutin megtudtuk, merre kell menni, elbuszoztunk a kinai cipogyarig,
atsétaltunk a bambuszligeten a volgy végénél levé Shivpuri nevil hegy
labaig, és elindultunk a felfelé vezetd keskeny Osvényen. Hannah-nak
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azonnal magas laza lett, ami a tisztulas jo jele, igy én cipeltem mind a
két hatizsakot, és majdnem Gt is, mert olyan nagyon legyengiilt.

Amikor megérkeztiink a kolostorhoz, Karmapa éppen beavatast adott.
Szerencsések voltunk, kozvetleniil el6tte tilhettiink, igy megfigyelhettiik
azt a hihetetlen koncentraciot, amivel azokat a megszabadit6 energiakat
hozta létre, melyeket atadni késziile. Nagyobbnak latszott, mint altaliban,
és mindketten Ggy éreztiik, hogy mas volt, mint azel6tt. Karmapa egy
Ujabb aspektusa megint. Megkérdeztiik dr.
Dzsigmét, hogy amit littunk, az egy ema-
naciodja volt, vagy az igazi Karmapa. A
doktor gy gondolta, hogy ez az igazi, de
hozzatette, hogy Karmapa esetében ennek
nincs jelentGsége. Szemléltetésként elme-

sélte, mi tortént azel6tt, hogy Nepalba
= jottek.

— A bombayi dtszilliskor a politikusok na-
A Négi Gompandl ildogélunk a doktorral gyon kivancsiak voltak arra, hogy Karma-

panak ez a megtestesiilése mennyi ideig tart,

ezért ragaszkodtak egy orvosi vizsgalathoz. A motivicié nem volt 6n-
zetlen, inkabb abbol a ténybdl fakadt, hogy az indiai kormany legjobb
kommanddsai és ejtGernydsei a tibetiek koziil kertiltek ki, és a magas
rangu lamak nagy hatassal voltak rijuk.
Karmapa nem igazin akarta, hogy megvizsgaljik, de mivel vendég volt
az orszagban, ahovi oly sok tibetinek kellett menekiilnie, nem mond-
hatott nemet. A vizsgalat eredményei megdobbentdek voltak. A rontgen
riasztéan nagy tiidSt és didnyi szivet mutatott. A vizeletében cukrot, a
nyilaban tifuszt talaltak. Az indiaiak nem akartik elhinni, ezért amikor
néhany nappal késébb Kalkuttiban landolt, Gjra megvizsgaltak 6t. Ekkor
a képek futball-labda nagysagi szivet mutattak, és nagyon vékony tiidGt
koriilotre. Tifusz helyett kolerat talaltak, a cukor pedig eltiint.
Par nappal a Nigi Gompa-i beavatis elStt Karmapa megengedte, hogy
egy Fischer nevii német doktor megvizsgilja. Az orvos nagyon j6 munkat
végzett a kathmandui szegény emberek kozott, és a vizsgilatot egy igazi
felajanlasnak szanta. Ekkor Karmapa szive, vizelete és nyalkahartyaja tel-
jesen normalis volt.
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Mikozben kint iiltiink a doktorral, fiatal lanyok sora indult fel a lépcsén
lehajtott fejjel, fehér kendével a keziikben az épiilet felsé része felé. Ezeket
a fehér kendoket a tiszta motivacid jelképeként adjak felajanlasként a
tanitonak. Nyilvinvaléan Karmapa ismét aldast adott, igy gyorsan mi is
bealltunk a sorba, és besurrantunk mogottiik a szobaba. Amikor Karmapa
meglatott minket, szivbol nevetni kezdett. Ezeket a linyokat néhany szl
haj levagasaval apicava avatta; bel6lem valdszintleg nagyon rossz apica
lett volna. Egy kézmozdulattal odahivott és maga mellé iiltetett minket;
ez volt az elsé alkalom, hogy hosszabb ideig beszélhettiink vele.

Az orszagunkrol kérdezett. Beszéltem Karmapanak a danokrol; a népesség
tipikus példdjaként baritaimat, batyimat és magamat hoztam fel. Ez agy
hangzott, mintha még mindig bitor vikingek lennénk — nem ,,milli-
meéterdemokratiak”, amilyenekké oly sokan viltak. Karmapa nevetett. Azt
mondta: § is er0s, régen khampa volt, Kelet-Tibet harcos torzséhez
tartozott. Mikozben beszélt, néhanyszor belevagott a vallamba. Anélkiil,
hogy arra gondoltam volna, ki is &, visszaiitéttem. Ugy razkédott a ne-
vetéstdl, hogy majdnem leesett a székérSl. Amikor raébredtem, mit tettem,
eléggé elszégyelltem magam.

Hirtelen megkérdezte: ,,Mit akartok télem?” Hallottam magam, amint
olyan szavakkal valaszolok, amit alig értettiink, és nem is hasznaltuk Sket
azeldtt. ,,Bodhiszattvak szeretnénk lenni, minden lény javara.”

A konyveinkben azt olvastuk, hogy a Bodhiszattvik a mahajina budd-
hizmus legmagasabb idedit képviselik. Megviligosodottak, kiilonb6z6
szinteken nyilvanulnak meg, és megigérték, hogy aktivak maradnak, mig
minden lénynek nem segitettek a szenvedést6l a megviligosodasig
fejlédni. A dontés, hogy minden lény javira dolgozunk, teljesen megfelelt
nekiink. Mindenen tal ezt akartuk a leginkabb.

Ugy tiint, a vilaszom kielégitette. Mindketténknek egy-egy fémdarabba
nyomott Buddha-figurit adott, melynek masik oldalin dordzse volt, a
soha nem viltozd megviligosodas jelképe. Mikdzben a nyakunkba akasz-
totta, ezt mondta: ,,Ez semmi kiilonos, de tSlem van.”

Néhany évvel ezel6ttig viseltiik ezeket a medalokat, amig szét nem estek.
Az egyik most abban a dobozkaban van, amit arra hasznilok, hogy Kar-
mapa aldasit dtadjam masoknak.

A kovetkez6 reggel Csecsu Lama egy katonai helikopteren érkezett. Azért
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jott, hogy a Karmapit tovabbvigye — végre megint talalkozhattunk vele.
Nagyon kozel éreztiikk magunkat hozza, és koszonetet mondtunk neki
mindenért, ami tortént. Ritkan lattuk, mert sokat utazott. Volt egy kis
lelkiismeret-furdalasunk is, mert ugy gondoltuk, hogy hiitlenek lettiink
hozzi, mivel a Karmapat kovettiik mindenhovi. Még mindig nyugati
modon, vagyis a dolgokat talzottan személyesen véve gondolkodtunk,
és olyan kiilonlegesen tehetséges tanitvinyoknak tartottuk magunkat,
akikért az egyik lama irigykedhet a masikra. Hannah mar akkor is kivétel
volt, de én onhitten és mint egy gézmozdony fegyelmezetlen energiaja,
ugy alltam hozza a dolgokhoz.

Csecsu Lama latta dilemmankat, ezért folyamatosan batoritott minket,
hogy a Karmapit lassuk sajit tanitonkként. gy az ezzel kapcsolatos kelle-
metlen érzésiink fokozatosan eltiint. Azért még sok zavaron és fajdalmon
kellett atmenniink, mig el8szor a tanitdinkat, majd minden lényt a
mindenhol jelen 1évé Buddha-tudat kifejez8déseként, Karmapa aktivi-
tasaiként tudtunk latni.

Lehetetlen volt Karmapat kovetni arra az elvonulasi helyre, amit aznap
szindékozott megaldani. gy ismét lementiink a hegyrdl a tobbiekkel
egyiitt. A Karmapa kornyezetében volt négy tizenéves ifju, akiket azonnal
megkedveltiink. Sok mindent kérdeztek tSliink, de gyakran Ggy tiint,
hogy mar tudtik a vilaszt, miel6tt kimondtuk volna. Kérdl kére ug-
raltunk le veliik a dombon, és az 6 néhany angol szavukkal, meg a mi
felszedett nepali kifejezéseinkkel egészen jol sikeriilt megérteniink
egymast.

Ereztiik, hogy ezek a fiatalemberek valamilyen médon kiilonlegesek
voltak, mégis meglepSdtiink a hegyi emberek reakcidin, amikor ta-
lalkoztak velitk. Gyorsan levették a kalapjukat, meghajoltak, a fiatal fidk
pedig menet kozben megérintették a fejiiket. Amikor siit a nap, nem
lagjuk a holdat és a csillagokat. Annyira el voltunk foglalva a Karmapaval,
hogy észre sem vettiik a kagyii meditacids vonal mellettiink ugril6 négy
dragakovet. Ezek a gyerekek a legmagasabb tanitok inkarnaciéi, mind-
annyian sziiletésiiktGl fogva magukban hordozzik egy nagy tanitéban
rejlé képességeket. Ez a négy fiatalember Shamar Rinpocse, Szitu Rin-
pocse, Dzsamgon Kongtrul Rinpocse és Gyalcap Rinpocse volt.
Abban az idGben sok régi baratunk latogatott meg minket, 6k is képesek
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voltak megnyilni Karmapa felé, és képesek voltak befogadni erételjes
aldasat. Igaz, legtobbjiik nem tudott belemeriilni a mediticidés gyakor-
latokba, vagy megviltoztatni a mélyen eliiltetett szokasokat, de egy-
értelmien hasznukra vilt az aldas, lithaté védelmet jelentett, és a belsé
fejlédés folyamatosan novekvé magjait hordozta.

A Szvajambut koriilolelé volgy lizban égett. Az emberek folyamatosan
érkeztek a vilig minden részébol, Karmapa pedig meghallgatta, tanitotta,
megaldotta és meggyogyitotta Gket; éjjel-nappal segitett nekik. Mindig
voltak olyan helyek, ahovi el kellett mennie, vagy olyan dolgok, melyeket
az emberek akartak téle, és 6 sosem gondolt magara, sosem mondott
nemet.

A sok szertartas koziil a pudzsik (melyben zenei kisérettel segitik el6 a
meditaciot) voltak a legnépszeriibbek. A hangszerek néha annyira han-
gosak, hogy az egész kornyezet hullaimzik és vibral az erejiiktSl. A nagy
dobok ritmusa és a kantalas el6szor a szivverésre hat, azutan pedig a
tudatossagot viszi magaval. A 1amak két sorban iilnek egymassal szemben,
kiirtokkel, trombitakkal, oboaszeridi hangszerekkel, kis és nagy dobokkal
és kiilonboz6 csengdkkel. Az elttiik levo kis asztalra helyezett szovegeket
recitaltak zenei kisérettel, kozben az Osszhangra koncentriltak. A halk
reciticiok sorit gyakran hangos dobok, csenglk és kiirtok szakitottak
félbe. A szerzetesek és a lamak hangja mintha egy maisik vilagbol szolt
volna. Nagyon mély vibraciok keveredtek egymassal, teljes Gsszhangot
képezve. Az egész gyakran csak ugy lebegett, még azt sem lehetett érezni,
hogy a hangok honnan jonnek.

A sor végén Karmapa és a kiilonb6z6 inkarnaciok iiltek dobozszeri
tronjaikon, mind vOros és sarga szerzetesi ruhaban. Nagy meglepeté-
siinkre egyiltalin nem voltak merevek vagy szertartasosak. Egész id6
alatt beszélgettek, viccelédtek és nevettek, nézelodtek, asitoztak mind-
addig, amig el nem jott az erSs koncentrici6 ideje. Utina megint minden
lazabb lett.

Amikor csak lehetett, a baritainkkal a templomszobiba mentiink, és
atadtuk magunkat a pudzsik vibricidjinak. Elmeriiltiink a hangokban,
a tudatunkban levé gorcsok maguktél oldodtak. Tavoli emlékek buk-
kantak fel, érzelmek jelentek meg, majd elhalvinyultak a hossza kiirtok
morajlasival. Bar nem tudtuk, mit jelent az aldas, beavatis, recitaci6, mégis
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vonzott a teljességiik és az energidjuk, ami tényleg érezhetd volt.

Mir ismertiink néhiny mantrat, mely nagy er6t adott a reciticiénak.
Ezek koziil a KARMAPA CSENNO mantrat hasznaltuk a legtobbszor,
amit maga a Karmapa adott nekiink, és ami azt jelenti: ,Minden Buddha
aktivitdsa hasson altalam.” Tisztan éreztiik, hogy ez Gsszekapcsolt minket
vele, és kivinsigainkat spontan beteljesitette. Azt a mantrat is hasznaltuk,
melyet Buddha Laximi kozvetitett az elsé lamankt6l, amit azutan folya-
matosan ismételtiink a bortonben, na és persze a hires OM MANI PEME
HUNG-ot. Ezt minden tibeti hasznilja, f6leg mas lények javira. Ez a
mmantrak kirilya”, amely kiilsG szinten Csenrézi, minden Buddha egye-
siilt egytittérzésének felébresztése, mig belsd szinten a szotagok rezgése
a hat zavard érzelmet nyugtatja le és alakitja bolcsességgé:

OM - az egoizmust és a biiszkeséget,

MA - a féltékenységet és az irigységet,

NI — a kotddést és az egoista vagyakat,

PE — a nemtudaist és a zavarodottsagot,

ME — a mohésagot és a kapzsisagot,

HUNG - a gyiiloletet és a haragot alakitja at.

Most még gyakrabban hasznaltuk a mantrakat, és éreztiik, hogy ismét-
lésiiknek jo hatdsa van.

Volt egy dolog azonban, amit nem tudtam megemészteni: a sokat meg-
idézett Mahakaila. Mindig akkor énekelték a nevét, amikor az energia a
legerdsebb volt, és tudtam, hogy ez annak a kékesfekete erének a neve,
melyet a tibeti képeken és szobrokon lehetett latni lingokkal koriilvéve,
koponyacsészével és vagokéssel a kezében, levagott fejekbdl allo lanccal
a nyakaban. Altaliban egy fekvd lényen tapos.

Ha ilyen formik energidjat éreztem, mindig 6kolbe szorult a kezem,
mivel azt gondoltam, hogy az abszolat negativitast jelképezik. Szerettem
volna elkapni ezeket a szornytGségeket és végezni veliik. Noha igy gon-
doltam Mahakalara, olyan gyakran talilkoztam az energiijaval, hogy
ellenérzésem egyre csokkent, és fokozatosan speciilis kapcsolatot kezdtem
érezni vele. Végiil kezdett unalmassa valni nélkiile.

A tibeti Gjévet februarban vagy marciusban, Gjholdkor iinneplik, Karmapa
ekkor késziilt megaldani a Bodnith és a Szvajambu sztupat. Az utobbi a
hagyomanyos lima-tincok szinhelye lesz, Bodnathban kosztiimoket és
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maszkokat viseld helyi tincosok tinnepelnek majd.

Szvajambu temploma el6tt egy oriasi Mahakala-fej allt, folé négyzeteket
és rombuszokat alkoto sokszini zsinérok bonyolult hilgja volt felkotve.
A szabadtéri szertartas kozben az elmult év Osszes artd energidjat cso-
moztak a haldba, és a Mahakalat, miutin mindezt magaba szivta, kor-
menetben vitték arra a helyre, ahol minden évben elégetik. A nagy iin-
neplések kozepette a tiiz erején keresztiil visszaolvaszt a térbe minden
rosszat, igy adja meg a sziitkséges tiszta kezdetet az @1j évnek. A csopor-
tunkbol néhianyunkat megkértek, hogy mi vigyiik oda a fejet. Ritkin
er6lkodtiink annyit, mint amikor a sztupatol vezetd lépcson lefelé vittiik.
Hihetetleniil nehéz volt. Amikor a szobrot megforditottik és meggyj-
tottik, gyozelmet éreztiink minden arté dolog felett, és egy kicsit job-
ban megértettem, hogy mi is Mahakala. Megértettem, hogy 6 nem ne-
gativ, hanem inkibb az az erd, ami legyézi a negativitist. O tulajdon-
képpen hatartalan energia, ami elpusztitja mind a belsé, art6 érzelmeket,
mind a fejlédésiinket gatld kiilsé akadalyokat. Az & lényege minden
Buddha egyiittérzése. Ma ¢ vilag koriili munkiank mozgatdereje.

Nepil buddhista szent helyei mind ugyanabban a stilusban épiiltek, és
nyitott, ,felébredett” hangulat uralkodott az emberek ko6zott. Amilyen
gyakran csak lehetett, Karmapa szobajaban meditaltunk, st engedte, hogy
orakig ott maradjunk élvezve jelenlétét. Mindig mosolygott, és azt mond-
ta: ,,Nagyon jo.”

Jelenlétiinket még azok az emberek sem bantik vagy vették észre, akik
nagyon fontos dolgokat akartak megbeszélni Karmapaval. Amikor érez-
hetéen nem volt megfelel a helyzet ahhoz, hogy a szobiaban maradjunk,
addig sétaltunk korbe a templom lapos tetején, amig meg nem éreztiik
Karmapa felfelé dramlo energiajat. Aztin kozvetleniil belehelyeztiik ma-
gunkat, az elmélyiilés automatikus volt.

Amikor nem a Karmapaval voltunk, a kornyezé hegyekben barangoltunk
a baratainkkal: Futtal, a tabornokkal, Nils Ebbével és masokkal. Korbe-
sétaltunk a nagy sztupak koriil, beinditottuk az imamalmokat olyan
természetesen, mint a tibetiek; otthon éreztiik magunkat. Néha Csecsu
Lamaval is tolthettiink egy kis id6t, aldast kaptuk tdle, és érezhettiik azt
a békét, ami mindig arad beldle. Egy jo eziistkovacs készitett egy csGszeri
tokot Karmapa hajanak, és ezt Hannah-val valtogatva viseltiik. Mikor a
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nyakunkban volt, dllanddan égd érzést éreztiink ott, ahol a bériinkhoz
ért, és azok az emberek, akiket megérintettiink vele, szintén megkaptik
Karmapa €16 energidjat.

Egy gyonyori tavaszi napon a Karmapanak hirtelen mennie kellett. Mivel
sok embernek volt rd sziiksége, Gjra és Gjra elhalasztotta utazdsit. Aznap
kiilonosen koran keltiink fel, atsétaltunk a régi varoson Szvajambu felé
a reggeli kodben, mely betakarta a volgy aljat és félig a hegyet is. Mikor
megérkeztiink Karmapa szobajihoz, az épiilet mogotti teraszon keresztiil
csodalkozva lattuk, hogy Csinni Lima iil
ott. Teljesen kabanak litszott, és egy fehér
,megband” kabatot viselt, amit akkor
adott neki Karmapa. Mar masnap elkez-
dédott Csinni Lama tisztulasi folyamata.

Nemsokara egész Nepal tudta, hogy a fiait
Meditacio a Karmapa feje folotti tetdn szoborlopas kozben tetten érték.
Amikor Karmapa elindult a repiilGtérre,
tobb szaz ember zsafolodott be a traktortdl kezdve a riksaig minden
létez6 jarmiibe. Mindenki kovette 6t. Mindannyian nagyon szomortiak
voltunk a tavozasa miatt. Mig a fajdalom a legtobbek szimaira egy csendes
,belsd” érzés volt, engem agresszivva tett. Minden ok nélkiil, hiszen
terveink agy teljestiltek, ahogy kivantuk. Karmapa azt mondta, hogy
el6szor maradjunk Csecsu Lamaval, és sajat magunk talértékelésébdl
adododan ezt méltanyosnak rtalaltuk. Végiil is mindenki Karmapa
tanitvinya volt, mig Csecsu Lima tanitvanyai koziil csak nagyon keveset
lactunk. Nepalt is szerettiik, igy most tovabb maradhattunk, Karmapa
pedig azt mondta, hogy hamarosan ismét talilkozunk. Még igy is fizikai
megrazkddeatassal jart az elvilds. Olyan volt, mintha megcsonkitottak
volna minket.
A repiilétéren megfigyelhettitk a tudatosan Gjrasziileté lamak, az un.
tulkuk 6rokl6dé erejét. Nepalban toltott honapjaink alatt Karmapara
osszpontositottunk, nem vettiik a faradsigot, hogy megfigyeljiik azokat
a gyerekeket, akik specialis helyet foglalnak el, és akikkel a tibetiek olyan
nagy tisztelettel bannak. Bar lattuk a Karmapat, amikor magas szintd
lamak qGjrasziiletését megtalalta, szemiinkben a gyerekek mégiscsak
gyerekek maradtak.
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Az egyik kis tulkut, aki csak néhiny éves volt, feltették egy asztalra. A
replilGtér csarnokinak kozepén dllva a szerzetesek voros és sirga ruha-
jaban eléggé kiritt a rongyokba 6lt6zott, hangosan rohangilé tobbi gyerek
koziil. Karmapa egy hitsé szobaba ment néhiany kormanyhivatalnokkal,
és a varakozis kozben vettiik észre ezt a gyereket és a koriilotte kialakult hely-
zet furcsasagat. Sok tibeti és nepali ment oda hozzi, felajanlisokat tett
elé, lehajtotta a fejét, és a gyerek megildotta Sket. Ugy latszott, az em-
berek elégedettek azzal, amit kaptak. A tobbi gyereket azonban észre
sem vették, nem is kaptak semmit, és ez nekem nem tetszett. Egy alap-
vetéen demokratikus érzelemtdl indittatva és persze hogy megnézzem,
mi olyan kiilonleges a gyerekben, odasétiltam hozzi. Kiilsé formammal
—ami a tibeti normak szerint elég nagy — és 6tnapos szakallal az arcomon
felé hajoltam, grimaszt vagtam, és hangosan azt mondtam: ,,Baa!” A
reakcidjit akartam latni, de nem volt. Félelemnek nyoma sem latszott az
arcan. Pillantasunk talilkozott, tiszta kapcsolatot teremtettiink. Mély
benyomast tett ram, hiszen ez a gyerek belefért volna a zsebembe. Han-
nah-t is odahivtam, hogy mindketten megkapjuk az aldasiat. Amikor elGtte
alltunk, nem a fejiinkre tette a kezét, hanem a homlokit odanyomta a
miénkhez. Ez az elfogadas és az elismerés jele, mint azt késGbb megtud-
tuk. Erds energiat éreztiink.

Erételjes és varatlan fénnyel a fejlinkben leiiltiink, hogy atrendezziik a
gyermekek képességeirdl kialakitott elképzeléseinket.
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Az elfelejtett volgy

armapa elutazott, Csecsu Lamanak egyik rendszeres koruatjara kellett
mennie, igy hat nekiink sem volt maradasunk Kathmanduban, ahol
kiilonben sem tortént semmi érdekes. Elfogadtuk egy régi bara-
tunk, Terry Beck meghivasit, aki egy tavoli volgyet akart felderiteni Tri-
suli mellett, Eszak-Nepil kézpontjiban. Terry a Békehadtestnél dolgozott.
A szervezet sziiletésszabilyozissal foglalkozd csoportja fedezte fel egy
nap a volgyet. Terry egyik baritja volt az elsé fehér ember, aki betette
ide a labat; mar mi is nagyon kivancsiak voltunk.
Valoszintileg abban az id6ben mindenkinél jobban ismerte Nepalt, &
volt az egyetlen nyugati, aki éveken at keresztiil-kasul jarta az orszagot.
ElsGsorban a helyi zene gyjtésével foglalkozott. Az orszagot teljes hosz-
szaban, keletr6l nyugatra haromszor jarta be, mindig telepakolva; nem
kimélte magat. Szerette a hegymaszast, tobb csticson is & volt az elsé a
tibeti hatarnal. Jol fotdzott, nepali tartdzkodasa alatt egyszerre tobb
konyvhoz is gy(ijtott anyagot. Bar szerette volna, nem sikeriilt kiadatnia
oket. Hegymaszas el6tt soha sem helyezte letétbe a korméanynal a csa-
csonként fizetend6 hatszaz dollaros ,,veszélypénzt”, mert tisztiban volt
vele, hogy az Gigyis nyom nélkiil eltiinne. Nepalban kb. tizenharom kii-
16nill6 torzs él, akik mindannyian kiilonb6z8 dialektust beszélnek.
Néhiny koziiliik a szanszkritbdl, a tobbi a tibetibdl ered. Terry, aki egyben
kival6 szervezd is volt, ismert parat a f6 dialektusok koziil. Terryvel és
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baratjaval, Richarddal, aki szintén jo hegymaszo volt, elhatiaroztuk, hogy
megmaszunk néhany , kétes esetet”: olyan hegyeket, amelyeket a nepaliak
a magukénak vallottak, a kinaiak ugyanakkor azt allitottik, hogy az mar
Tibet, s ezért szigortian tiltott teriiletnek szamitottak.

Jarmiveinket a ranaszoktol szereztiik, azoktdl a gazdag hinduktdl, akik
régen Nepalt kormanyoztik. Tobb szaz évvel ezelGtt, amikor a mu-
zulminok elfoglaltik Eszak-Indiit, kincseikkel egyiitt Nepilba me-
nekiiltek, és hamarosan ural-
kodo osztallya valtak. Egy nap
— valamikor a két habort k6-
zott — kitalaltak, hogy autokra
van sziikségiik, és persze mi-
nél drigabbak, annal jobbak.
Ez akkor tortént, amikor Ne-
palban még nem volt gazolaj,
és nem voltak olyan utak, a-
hol vezetni lehetett volna. So-

kan a lehetd legjobb autdt

vették meg, amit hajoval ho-
Az 1928-as Fordunk zattak Kalkuttiba, a hordarok
pedig a hatukon vitték a Hi-
maldja libahoz. Most is rozsdamentesen alltak a birtokok cstireiben, gyak-
ran nyolc mérfoldnél is kevesebb volt benniik. Nagyon olcson adtik
Sket, mivel a belfoldi szillitast atvették az elpusztithatatlan VW buszok
vagy a legdurvabb utakat is kibir6 Mercedesek és a Japanbol importalt
sokat futott autdk. A régi modelleknek nem nagyon vették hasznit ebben
az orszagban, ahol egy liter lizemanyag egy munkas napi bére. Néhanyan
Terry baratai koziil oOriasi, klasszikus Rolls-Royce-okat vettek, amiket
Amerikiba vittek, majd ott hatalmas profittal eladtak. Mi egy teljesen 1j
1928-as Forddal utaztunk, amit Terry és baritai éppen akkor szereztek
be.
Miutan hozzaszoktunk olyan dolgokhoz, mint pl. a kézi gizadas, nehézség
nélkiil autéztunk a burkolat nélkiili iton a Kathmandutdl nyugatra fekvé
Trisuli nevezet(l falucskaig, ahol az Gtnak egyszerre csak vége szakadt.

Innen kezdve cipeltiik hatizsikjainkat. Hannah és én a minimumon él-
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tiink, a pénzt inkabb a Dharmaira koltottiik. Mi a hegyre kenyéren és
babon élve mentiink volna fel, de a baratainknak jobb stilusuk volt,
sokféle dolgot hoztak, amit mind magunkkal kellett vinniink. A ru-
hainkon, bakancsainkon, a kerozinon és a halozsikon kiviil mindenféle
luxuscikk volt veliink, tobbek kozott egy nagy iiveg mogyorovaj, specialis
kenyér, rengeteg csokoladé, és egy csomo olyan dolog, amiket a PX-
ekben (amerikai allami iizlet) lehetett beszerezni. A férfiak tobb mint
harminc kilot cipeltek, Hannah-nil ennek a fele volt.
Az Ut elsé része egy gyors folyd mentén, egy oroszok
altal épitett vizeromi mellett vezetett el. Azon a helyen,
ahol it kellett kelniink a folyon, leszakadt a hid, és egy
egyszerii eszkoz volt hivatott az utazokat atszallitani a
szakadék felett. Egy gyanus kinézetl kotél fesziilt ma-
gasan a habzd folyo felett, alatta egy dobogdval. A
szerkezet ugy miikodott, mint egy drotkotélpalya. Egy-
szerre csak egy ember tudott atmenni a masik oldalra.
Oriiltiink, hogy egy hitizsik sem zuhant le, és hogy
mindnydjan biztonsigban atértiink.

Ekkor kezdddott el a hegymaszis, és ez tényleg igazi
maszas volt. Kezdtiikk megérteni, miért litogatott el

olyan kevés ember ebbe a volgybe. Egy sziklafal meredt
elottiink, igazi kihivasnak latszott. Késébb megtudtuk, Utat vagok a bozoton
hogy ezen a helyen a bennsziilott n6k nem viszik to- eresal
vabb csomagjaikat, és még a férfiak is egymast segitve, a terheket meg-
osztva, tobbszor fordulnak a hegyoldalon. Errdl mit sem sejtve kezdtiink
el sulyos csomagjainkkal maszni felfele. A masik oldalon levé hegygerince
egyre szebb latvanyt nyujtott, ahogy egy Stvenmeéteres toréssel egyenesen
a folyoba esett.

Hitizsikjaink magasan a fejiink folote tornyosultak, hogy a libunkat
szabadon tudjuk mozgatni, és hogy nagyobbak legyiink, mint a medvék,
amikkel esetleg osszetalalkozhatnank. Elkovettem a kezddk azon hibajat,
hogy thl szorosra huztam a derekamon az 6vet, igy amikor a hatizsik
teteje a felfliggesztés folé ért, alig tudtam a falon kézzel és labbal egyszerre
megkapaszkodni. Igazi alkalom volt ez, hogy tudatomat szélsGséges al-
lapotban figyeljem meg. Miutin Hannah-t magam el8tt felsegitettem és
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utolsénak megérkeztem, még profi maszoink is azt mondtik, hogy kotél
nélkiil nem csinalnik meg még egyszer.

Estefelé a volgyben egy elagazishoz értiink. Tavolabb néhiny jol meg-
épitett szép fahaz allt. Az ott lakok megengedték, hogy az eresz alatt
aludjunk. Mivel hinduk voltak, a hizukba nem léphettiink be. Kideriilt,
nekik van a legjobb hasisuk, minden eddigit feliilmalé, még a nepalit is,
igy arra gondoltunk hogy osszehozzuk 6ket egy Kathmanduban é16
i baratunkkal. Nem tudtik, milyen kiilonleges mingség
all rendelkezésiikre, és mivel baratsaigos emberek voltak
és szegényesen éltek, igy gondoltuk, kereshetnének egy
kis pénzt. Masnap a volgy elagazisanal balra indultunk
el egy szlik osvényen, mely aztan a hegyoldalban foly-
tatodott. Orakon 4t csak masztunk és méasztunk. Gyak-
ran kisebb bambuszligeteken mentiink keresztiil, ahol
a novények embermagassagiiak voltak, ¢s konnyen el
lehetett tévedni benniik. Barnin és halottan alltak. Az
emberek azt mondjak, hogy ez a bambusz minden ti-
zenegyedik évben elpusztul, akkor, amikor sok a nap-
folt. Az oriasi borokafak koziil is sok elhalt. Szarazon

fontrdl a toviikig baltival szét lehet hasitani Gket;
Atkelés a folyon kivaldan alkalmasak zsindelynek és sok minden egyéb-
nek. Hogy mindig legyen rendelkezésre allo készlet, a
fakrdl alul lefejtik a kérget, de sok csak gy all ott felhasznalatlanul.
Nepalban sok helyen mar tisztan jelentkeznek a talajer6zié jelei, India
tolyoi és a kornyezd teriilet évrdl évre egyre barnabb lesz, ami rossz jel
az emberek jovéjére nézve.
Kés6 délutan egy kiugro szikla mellett haladtunk el, ahol a keskeny volgy
kissé balra fordult, majd egyenesen néhiny szalmakunyhdba torkollott.
A hazikokat egy néhany négyzetméteres teraszos részre épitették, ami
nem lejtett kozvetleniil a folyé felé. Szerintiink ugyan lehetetlen volt
latni azt az Gsvényt, amin végigjottiink, am az ott ¢él6 emberek mar
készitették nekiink az ételt. Legtobbjiik sosem hagyta el ezt a volgyet, itt
néttek fel, és annyira egyek voltak a vidékkel, hogy az szinte az érzék-
szerveik részévé valt. Egyszertien csak tudtik, hogy joviink.
A férfiak felajanlottak, hogy napi hat rapiaért — kb. fél dollir — viszik
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csomagjainkat. Abban az idében ez draginak szamitott, im nagylelkiiek
akartunk lenni, igy elfogadtuk az ajanlatot. MielGtt elhagytuk Kath-
mandut, j6 néhany vadonatdj egyrpias bankjegyet szereztiink be; ezeket
jobban szerették, mint a hasznaltakat, mert értékesebbnek tartottik Sket.
Legalibb valami szépet adhattunk. Ezeknek az embereknek — csakugy,
mint a nepaliaknak — nyolcvan szizaléka hindu volt, s megint kinn kellett
aludnunk az eresz alatt. Tulajdonképpen ez jobb is volt, mint bent lenni:
nem voltak rovarok, : e
ezenkiviil képet alkot-
hattunk arrdl, hogyan él-
nek.

A fonok kétségkiviil a
nagymama volt: éles
nyelvvel és hajthatatlan
elszantsaggal iranyitotta
a volgyet. Ahhoz, hogy
valaki ezen a teriileten
ezt a kort megeérje, iga-

zan szivosnak kellett

lennie; Ggy tiint, hogy &
semmit sem vesztett A nagymama faluja
erejébdl. Mindig elsé

kézbdl akartam tapasztalatot szerezni arrél, hogy az emberek min élnek,
ezért megizleltem egy slukkot a nagymama vizipipajabol, amit illandéan
szivott. Kohognom kellett, majdnem hanytam. Nyers dohanylevelet
szivott, szintiszta mérget.

A hordarok alacsonyak voltak és szivosak. Lassan, gyakorlottan és fa-
radhatatlanul cipekedtek. Mezitelen talpuk majdnem négyzet alaku volt,
¢s minden egyenetlen helybe beleillett, mint a tevéé, lagyan, jol osztva
el a stlyt a talajon. Az alkalmanként felhangzd, kellemes alifestést add
hossz, mély fiittyszo annak a jele a Himalajaban, hogy valaki nagy sullyal
kozlekedik. Hihetetlen, hogy ezek az emberek — még a legvékonyabbak
is — mit el nem birnak; mindezt csupan légzésiik megfelelé szabalyoza-
saval, nem pedig izomerd@vel. A lejtd szogének, a sulynak és a magassignak

megfeleléen valtoztatjak 1épéseik és légzésitk ritmusat, és gyakran azt a
g g £
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benyomast keltik, hogy tudatosan viltanak sebességet. Gyakran olyan
nehéz a csomagjuk, hogy segitség nélkiil nem is tudjik a hatukra venni.
Ha viszont mir font van (a csomagot egy pant tartja a homlokukon),
csak mennek és mennek. Még egy nagydarab eurdpait is el tudnak vinni,
ha mondjuk hegyibetegséget kapott — de természetesen csak napi par
meérfoldre és lehetSleg lefelée. Sokan kozilitk harmincévesen hatvannak
néznek ki.
A hordirok vitték a
hirom nehéz hati-
zsakot, de hogy mi-
nél inkabb meged-
zGdjek, és azért, mert
sosem éreztem ma-
gam jol, ha masok
végzik a munkat, at-
vettem Hannah hati-
zsakjat. Sok mindent
tanultunk ezektdl az
A pihenés el6tti utols6 hago emberektsl. Nem-
csak hordartechni-
kajuk tette Gket érdekessé, hanem olyan dolgokat is lattunk, amit azel6tt
csak konyvekben olvastunk. Amikor délben megilltunk, sziraz fiivet
gyujtottek, kihtztak néhiny laza gyapjaszilat a serpa stilust ing-
kabatjukbol, ami mellesleg agyékkotdjiiket leszimitva az egyetlen
ruhazatuk volt. Aztan kivettek a zsebiikbdl egy acéldarabot, aminek az
egyik oldala le volt csiszolva. Ezt egy olyan attetszd kohoz titogették,
ami a kdrnyéken mindenfelé elétordul. A szikrik a ké folé tartott
gyapjuszalba kaptak, az izzani kezdett, hamarosan égett is a kis tiiz, és
melegitették a kukoricakisat.
Estefelé egy elhagyatott, agakbdl késziilt kunyhohoz értiink, ahonnan
gyonyori kilatis nyilt a vélgyre. Ugy déntéttiink, hogy ott maradunk.
A hordarok el6szor meg sem merték kozeliteni a helyet. Egy nagy magus
¢lt ott, a hely veszélyes volt, de mivel nem lett semmi bajunk mikor be-
léptiink, és arra is emlékeztek, hogy mindig hasznaltuk mediticids ol-
vasoinkat mantrikat mondva, védelmet kérve tSliink gy dontottek, hogy
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ok is bejonnek. Nem volt niluk matrac vagy takard, ezért az ott levg
szalman aludtak, éjszaka az egyik oldalrél a masikra fordulva melengették
testiiket a tliznél. Nem volt konnyi életiik, de nem panaszkodtak.
Masnap reggel egy frissen behavazott teriiletre értiink, és bar a hordarok
iltaliban mezitlab jirtak, nagyon szerették volna kiprébilni edzd-
cipbinket, amiket mi most katonai bakancsra cseréltiink le. Nem akartuk
megfosztani Sket ettdl az élménytdl, igy hat hagytuk, hadd viseljék Sket.
Azt gondoltuk, Ggyis megunjak, vagy legalibbis valamennyire immunisak
lesznek a cipGviselGk vilagara, mely lassan, de biztosan behatol életiikbe,
veszélyezteti értékeiket és egyszerd életstilusukat.

A masodik nap délutanjin egy gyonyorl fennsikon, ahol a novényzet
megvaltozott, és oriasi fak ndéttek, zold novények kis csoportjara buk-
kantunk. Valamelyest a pitypangra hasonlitottak, de sokkal vastagabb,
elagazo leveleik voltak. A hordarok izgatottak lettek, ugrilni kezdtek
oromiikben, és nem akartak tovibbmenni. Arra tudtak csak gondolni,
hogy hazavigyék a novényeket. Ez a datura (maszlag) volt, a gyokere
erGsen hallucinogén hatisti. A kézépkori Eurdpiban a boszorkinyok
hasznaltak varazslashoz, pl. almok el6idézésére oly modon, hogy a test
érzékeny részeire kenték. Akkoriban néhiny hippi baritunk korében
voltak ezek a gySkerek folottébb népszertiek. Ejjel loptik a botanikus
kertekbdl, igy jutva ,,ingyen utazashoz”, de ez gyakran brutilisabb volt,
mint szerették volna. A hosszan tart6 hatds olyan, mint a bromidoké, és
az egyiltalin nem kellemes. A hordirok elmondtik, hogy ha elégetik
ezeket a novényeket, a rossz szellemek eltiinnek, és azonmaéd indulni is
akartak vissza, hogy megtisztitsak otthonaikat. Mindnyajuknak odaadtuk
a tizenkét rupidt, és szélnek eresztettiik Gket. Ha elég gyorsak, még a
sotétség beallta elott hazaérkeznek. Azutin mar nagyon veszélyes neki-
vigni az utnak. Megigérték, hogy lerakjik a cipSket az utolsé pihend-
helyen, ahonnan sziikségiink lesz ra a lefelé vezetd Gton.

[smét a hitunkon volt az Gsszes csomag. Mivel mar négyezer méter
magasan jartunk, nehezebbnek tiint, mint korabban. Azonban hamar yj
ritmust taldltunk: még a meredek emelkedSkon is rovideket lépve és
sarkunkkal is mindig érintve a foldet folyamatosan haladtunk. Utkézben
csak a gyakori pisilésekre illtunk meg, amire a novekvé magassig
kényszeritett minket. Roviddel sotétedés el6tt, kb. négy és fél ezer méter
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magasan egy olyan fennsikra értiink, ahonnan fantasztikus latvany tarult
elénk. Jobb oldalon a Langtang, Himal és Gosinkund latszott, a balon
Tibet hegyei. Talaltunk néhany sztupat, amit a tibetiek csinaltak, és egy
kéhazikot, amiben megszalltunk. Masnap Terry és Richard fel akartik
térképezni a kornyéket, és szerencsére az egész felszerelésiiket magukkal
vitték. Hannah-val 6riiltiink, hogy egy teljes napot tolthetiink egyediil,
mediticioval. Felmasztunk a hegygerincre, ahonnan Tibetet és a hazikot
is lattuk, ahol csomagjainkat hagytuk. Keleten az ember hamar megta-
nulja, hogy a legelhagyatottabb helyeken is szemmel tartsa a dolgait.
Leiiltem egy megmunkalatlan k&sztupa mellé. A sztupa olyan épitmény,
amely a Buddhak 6t bolcsességét szimbolizalja. Hamarosan elmeriiltem
egy konyvben, ami a belsé hé fejlesztésének erdteljes mediticidjarol szdle.
Ez a viltozat kiillonbozott attdl, amit a bortonben hasznaltam, de a kagyii
meditacids vonalétdl is. Alig kezdtem el a vizualizaciot és a mély légzést,
amikor a tudat rejtett energiii, mint egy oOriasi hullam, felébredtek ben-
nem. Ebben az életemben sosem kaptam teljes tanitast vagy barmi mast,
ami sziikséges lett volna ehhez a gyakorlathoz, és ez tulajdonképpen
veszélyes is a kezdGk szimara. Ahogy azonban minden git szétrobbant
bennem, hihetetlen fény, energia és 6rom jelent meg tudatom nyitott-
sagiban; nem volt helye kérdéseknek és kételyeknek.

A Himalijanak pont ezen a helyén érte el a megviligosodas tokéletes
allapotat a belsé hé gyakorlatan keresztiil a hatalmas és szent jogi, Mi-
larepa, akinek ereje most a Karmapaban van. Ezek az 6 megvilagosodasi
energiai voltak, melyeket idS és tér nem hatirol, és ami most kozvetlentil
érintett minket.

Nem messze, a volgyon tal, Tibetben van Tyirong kolostora, melynek
f6 1amaja els6 tanitonk, Csecsu Rinpocse volt. Néhany kilométerre onnan
tanitdjaval, Dukpa Limaval tobb évet toltott el egy barlangban, ahol
hosszi ideig nem vett magihoz mas tiplalékot, mint napi hirom kanil
vizet. Ezen a teriileten mindenfelé a kagyii mediticios vonal megvili-
gosodott tanitéi megvilagosodott energiamezéket hoztak 1étre, melyek
most, mediticié kozben feléledtek. ElGszor éreztem, ahogy az energia
kiaramlik a kezeimen: magamhoz hiztam Hannah-t, hogy atadjam az
erdt.

Este visszatértiink a hdzikdba, Terryt és Richardot azonban sehol sem
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talaltuk. Havazni kezdett, és mire reggel felébredtiink, tobb mint fél méter
hé boritott mindent. Bar baritaink mar el6zG este vissza akartak jonni,
mi agy éreztiik, rendben vannak. A legjobb felszerelést hoztik magukkal,
ezenkiviil a teriileten olyan erések voltak a védelmezd energiak, hogy
semmi rossz nem torténhetett veliikk. Amint Gjra leszallt az éj a magas
fennsik felett, a havon it botorkilva baritaink is megérkeztek.

Oriiltek a tiiznek, az ételnek, s bar atéltek néhany huzos helyzetet, dsszes-
ségében mégis minden jol ment. Mindketten specialis hegyi oltozetiiket
és matracukat dicsérték, segitségiikkel kényelmesen tudtak aludni a hoban.
Richard egyszer hovaksag miatt majdnem belezuhant egy szakadékba.
Masnap reggel clindultunk visszafelé. Nagyon szérakoztatd volt lefelé
menni, hiaton cshszva nagy tavolsigokat tudtunk megtenni. Azt is vartuk
mar, hogy minél hamarabb levehessiik nehéz bakancsunkat, és felvegyiik
cipénket, amiket a hordaroknal hagytunk. Amikor azonban arra a helyre
értiink, ahol a cipéknek lenniiik kellet volna, nem taliltunk semmit. Egy
kissé elégedetlenkedve mentiink tovabb a kunyhdkhoz, ahol a nagymama
és csapata €lt.

A nagymama azt mondta, hogy az emberek a cipGinkkel a volgy masik
oldalin vannak, és nem tudja, mikor jonnek vissza. Ez eléggé felbosz-
szantott minket, mert nyilvinvalé volt, hogy meg akarjak tartani a cipSket.
Kozoltiik, hogy még varunk egy orat, esziink, és ha a cipék addig sem
érkeznek meg, felégetjiik hazaikat. Amikor egy 6ra mulva kezdtiik
elévenni a gyufat (persze soha nem gyujtottuk volna fel ilyen szegény
emberek kunyhoit), hirtelen a legbatrabb és legoregebb hordar megjelent
azzal, hogy éppen most talilta meg valaki a cipSket. Ujra tiszteletnek
rvendtiink. Ugy gondoltak, becsaptak minket, amikor tal magas bért
kértek, és azzal, hogy kifizettiik, elveszitettiik tekintélyiinket. Ezt mos-
tanra teljesen elfelejtették, és Trisuliba is veliink akartak jonni, sét még
a csomagjainkat is ingyen vitték volna. Néha atadtunk nekik egy-egy
hatizsikot, de kozben megtanultuk, hogyan Iélegezziink, és mir szinte
élveztiik a cipekedést. [gaz, konnyebbek is lettek a zsakok.

Elértiik azt a helyet, ahol tet6 nélkiili Fordunk vart, és kifizettiik az oreg-
embert, aki vigyazott ra. A hirom hordarral a nyitott csomagtartoban
athaladtunk azon a két kanyaron, aminek a szélein hullimlemez kunyhok
alltak Trisuli bator nevét viselve. Kiséréink ekkor lattak el8szor varost;
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biiszkék voltak, hogy autéval jelentek meg, és mindendron azt akartik,
hogy folyamatosan nyomjuk a dudat, mivel igy mindenki lithatja Gket.
Szinte megszégyenitd volt, de segitettiink egy dicsGséges fejezetet beirni
a torzs torténelmébe.
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hatodik fejezet

A serpak foldjén

ire visszaértiink Kathmanduba, mar Csecsu Lama is megérkezett.
Nagyszer( volt Gjra latni. Ismét utazni késziilt — ezattal Bhutanba,
igy kevés dolog volt, ami a varosban tudott volna tartani minket.
Megint a Himalijaba akartunk menni, de most nem csak a hegymaszas
miatt. Vonzott minket ,,Serpaorszag”, ahol a tibeti kultiira még nagyrészt
érintetlen. Gyorsan kellett cselekedniink, ha még abban az évben oda
akartunk érni, nehogy Kathmanduban ragadjunk a hénapokig tartd
monszunesGk miatt.
Csecsu Lama védelmét adta, és elmondta, melyik kolostorokat latogassuk
meg; kik azok a lamak, akiket ott keressiink. Elmalt utunk soran sok jol
hasznilhato tapasztalatra tettiink szert, Terry és Richard jo tanitéink
voltak. Mindezek birtokiban egyediil indultunk Gtnak. Szokolumbuba
- ,Serpaorszagba” — a legjobb a Kathmandubdl a Tibet hataraig koz-
leked6 postadzsippel menni Lamsangoig vagy Barbesiig, onnan pedig
gyalog tovabb.
Délutin érkeztiink meg. Nem akartunk a folyé melletti hullimlemez
kunyhokban megszallni, amik kinai épitdmunkasokkal voltak tele, ezért
az égetd napsiitésben elkezdtiink felfelé maszni a végtelennek tiing
hegyen, mindossze egy kis vizzel a kulacsunkban. Réviddel sotétedés elote
— ami azonnal beill, ahogy a nap eltlinik a hegyek mogétt — talaltunk
egy helyet, ahol a szallason kiviil még egy kis rizs és tea is jutott nekiink.
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Masnap kora reggel folytattuk utunkat. A dél egy szép hivos hegy-
gerincen talalt minket, ahonnan osvény vezetett lefelé a volgybe. Ez volt
az elkovetkezd hét programja: fel a hagoig, le a volgybe, fel a kovetkezd
hagora. Ezen az ttvonalon sok érdekes utazdval akadhat 6ssze az ember,
mint pl. az aruikkal Kathmanduba igyekvé tibetiekkel és serpakkal.
Idénként talalkoztunk egy-egy hindu szadhuval vagy fiatal eurdpaival.
Az eurdpai arcok akkor még nem voltak olyan gyakoriak ezen a vidéken,
mint most. A nagy létszamu, jol szervezett expediciokon kiviil nemigen
lehetett Sket fellelni. Amikor hiazak mellett mentiink el, mindig be-
kiabaltunk, hogy ,.tej?”, ,,tojas?”, ha ezek nem voltak, akkor ,,bab?”,
wlencse?”, de az embereknek altalaban csak fényezett, élvezhetetlen rizsiik
volt, na és persze rengeteg chilijiik. Nem volt szerencsés, ha éppen elStted
haladt el egy masik expedicio, mert gyakran minden elfogyott. Foko-
zatosan egyre tandcstalanabbak lettiink, hogy kérjiink-e ételt, hiszen a
pénzt, amit cserébe adtunk, nem ehették meg. Mivel itt csak néhany négy-
zetméternyi teraszos fold alkalmas mivelésre, nem kellene erdltetni, hogy
mindeniiket eladjak. Ez persze nem jelenti azt, hogy nem szeretnének
pénzt kapni, amit aztan elkolthetnek mindig kialvo és driga elemet
igényld zseblimpikra vagy golyostollakra, amiknek végképp nem veszik
hasznat.

Ha a Himalijiban utazol, meg kell jegyezned, hogy a varosokon kiviil
¢l6 emberek jobban szeretik az (1) bankjegyeket, és nagyobb cimletekbdl
— tiz rapiatdl felfelé — nem tudnak visszaadni. A legjobb, ha indulas el6tt
megtomjitk magunkat egy csomoé 0 bankjeggyel. Ezenkiviil néhany
volgyben az emberek nem biznak bizonyos pénzérmékben, kiilonosen
nem a félripiasban. Ha egy pihenShelyen sok ilyet kaptunk vissza, majd-
nem biztos volt, hogy rajtunk marad.

A helyiek segitdkészek voltak, mindig megmutattik, melyik jeloletlen
Osvény jo. Mi is oriiltiink, mert tehettiink értiik valamit: az at menti
hazakbol a golyva és az influenza szornyi eseteivel, fertézott sebekkel
vagy fejfajassal jottek hozzink, és gyakran néhany csepp jod vagy egy
kis kotszer nagyon hasznosnak bizonyult. Ha meg tudnank tanitani nekik,
hogy elég vizet adjanak gyermekeiknek, amikor azoknak hasmenésiik
van, lehetséges, hogy jo néhany életet mentenénk meg kiilonésebb
eréfeszités nélkiil. Ebben az orszigban a gyermekek nagy szizaléka sosem
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éri meg az Otéves kort (akkor ez az ariny kb. hatvanot szazalék volt).
Egy orvos baritunk mondta, hogy a gyerekek egyszertien kiszaradnak,
mert sziileik Gigy gondoljik, hogy semmit sem szabad inniuk, mikor rajuk
jon a szapora.

Az O6svényen gyakran haladtak el mellettiink ,,sétalé bokrok” kicsi
libakon: ndk, akik hihetetlen nagysigi levélkotegeket cipeltek. A
leveleket a férfiak vagtak le az un. gyepfakrol, és télire vagy ¢hinség esetére
raktaroztak el, hogy a teheneket és a kecskéket etetni tudjak. A fak, annak
ellenére, hogy gocsortos torzsiiket teljesen lehantoljik, minden évben
Gj termést hoznak. Mindez a Goya-képek hangulatat idézi. Erdekes volt
megfigyelni, hogy mennyire mas az egyes volgyek hangulata, mennyire
kiillonbozGek a szokasok. Az egyikben nagyon baratsagosak voltak, a
masikban agresszivek, némelyikben biiszkék, és akadt kereskedd hajlama.
Az 6svényen allva megéreztiik, mi torténik majd, a kovetkezd volgyben
milyen ,jatszmat jatszanak”. Néha egy volgyben mindenkinek egyforma
arca volt — bizonyara egy ideig egy erds férfi aktiv volt ott, és most mind-
nydjan egy csalaidhoz tartoztak.

A masodik napon egy ideig a Tibetbdl Kathmanduba vezeté dsvényen
haladtunk, nagyon élveztiik az Gt menti sztupikat, Buddha-szobrokat és
a palakdbdl késziilt dombormiveket. Miutin azonban elhagytuk ezt az
osvényt, a vidék 1smét unalmassa valt, és az elsé napok egészen Giriig
mindenféle kaland és izgalom nélkiil teltek.

Giriben a svajciak épitettek egy farmot, ahol helyi és eurdpai teheneket
kereszteznek. Sok finom sajt keriil innen Kathmanduba. Svajciasan teltek
napjaink — nem olcson, de civiliziltan; és tarank legutobbi étlen-szomjan
megtett szakasza utan jolesett nagyszerG kenyeriik.

Giri utan valahogy megvaltozott a vidék kisugarzisa. Egy 6srégi budd-
hista teriiletre értiink, és itt torténni kezdett valami, amit inkabb éreztiink,
mint észleltiink. Nem sokkal a varos utin — mogottiink még a volgy
latvinyival — hirtelen egy bika jelent meg, a szik sziklaszirten lefelé
rontott, mintha az egész 6svényt maganak akarna. Hannah-t a mogottem
levs sziklahoz szoritottam, és minden eshetéségre felkésziilve eléran-
tottam nepali vigokésemet. Az dllat fujtatva rohant felénk, minket vett
célba, de elvétette az iranyt, szarvai éppen hogy elkeriiltek minket.
Szerencsére nem kellett megsebesitenem. Az esemény fokozta érzékeny-
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séglinket, most mar tényleg ki tudtunk nyilni a gyonyori tdj, az erd6k
és a fak felé, féleg, hogy az elmult napokban csak agyagos, barna foldet
lattunk. Dél koril, egy hagon felfelé ragyogoan fehér, négykart, ember
formaja jelenést lattam magam elort; attetszGen lebegett az osvény felett.
Megdorzsoltem a szemem és tjra felnéztem, de ott maradt a levegében,
tgy tidnt, szinte orakon at. Rendkiviil tiszta, ragyogéd és leirhatatlanul
gyonyori volt. Ma mir ezt a format Szereté Szemek (szanszkritiil Ava-
R lokitesvara, tibetiiil Csenrézi — min-
den Buddha egyesiilt egyiittérzése)
6 aspektusaként ismerném fel, aki
Karmapa egyik megtestesiilése. Ak-
kor azonban nem tudtam, mit gon-
doljak a jelenségrol, mivel még nem
voltam elég éber, hogy felismerjem
mibenlétét.
Sotétedéskor néhany nagy serpa
fahizba iitkoztiink. A fekhelyért és
a kosztért a szokasos ar duplajac kér-
ték, ketténktSl 6tven centnek meg-
feleld osszeget. Mivel mar kezdett
sotétedni, bementiink. Elhatiroztuk,
hogy a szokasos alkudozas helyett
inkabb elShalisszuk sajat enniva-
loinkat. Hazigazdaink és a hazuk is
L valahogy nagyon tisztinak tintek,
‘? nem akarddzott a pénzen vald hu-
| —esal@ zavona. Amikor késobb rajottek,

automatikusan csokkentették az ara-
kat, és mi is szivesen adtunk nekik az ételinkbdl.
Meghitt esténk volt, mindent tudni akartak Kathmanduban ¢I6 lama-
inkrol. Majd Hannah-nak adtik egy valamikor a kornyéken élt szent
j6gini mediticids olvasdjat. Ahogy Hannah a csukldja koré tekerte, érezte,
ahogy a hé végigaramlik a karjan at a szivébe, ahonnan szétterjedt az
egész testébe. Késdbb, mikor megszokasbol a mar egyébként is jo estét
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szivissal probaltam tokéletesiteni, életemben elGszor vadul zakatolni
kezdett a szivem. Most valoban elértiink a Buddhik orszagiba, és ahogy
tobb koribbi alkalommal is gyanitottam mar — de mindig gyorsan
elfelejtettem, mivel ez nem illett a filozofiamhoz — a Buddhik egyér-
telmiien nem szerették ezt a fajta fiistot.

Misnap megint dtkeltiink néhany hagon. Az id6jaras viharos és kemény
volt, gyakran még jégess is esett, de azért minden rendben ment. A
serpak, akik otthonaikban menedéket nyujtottak nekiink, baratsigosak
és nyitottak voltak. Orém volt litni a Buddhik oly sok aspektusinak
békés, haragos vagy egyesiilésben 1évS formait a tankakon és szobrokon,
melyek aldast hoznak a hazakra és az utakra. Itt nem kezeltiik az embe-
reket gyerekként, hanem tényleg kommunikéltunk. Még ha nem is volt
mirdl beszélni vagy mit csinalni, egyszertien j6 volt ott lenni. Ha teazni
mentiink, és észrevették azokat a dolgokat, amiket Karmapa adott nekiink,
nem fogadtak el pénzt. Megtanultunk azonban egy triikkot: felajanlasként
néhiny ripiat mindig a haz oltirin hagytunk. Ez megmentett minket
egy csomd magyarazkodastol, és erre nemet sem mondhattak.

Aznap nem jutottunk valami messzire. Tul sok tedt ittunk, és tul sokat
vendégeskedtiink, de j6 volt, hogy ott maradtunk: masnap reggel elhoztak
hozzink egy haldokl6 gyereket, aki szinte csak csont és bdr volt. Amikor
a fejére tettem a Karmapa hajszalaival teli dobozt, kinyitotta a szemét és fel-
nevetett.Végiil, birhogy is tortént, az energiai most megfordultak, valami
j6 kerekedett ki a dologbdl.

Csak masnap reggel tizre értiikk el Bandert. Ez egy sitortibor, ami két
folyo talilkozisanal, csupan hatsziz méteres magassagban all. Ez az a pont,
ahonnan a serpik igazi otthona kezdddik. Innen két kilométert kell masz-
ni egy hegygerincig, amin néhiny 6ris Gt vezet keresztiil, utina mohaval
boritott fik sirjén it enyhén lefelé vezet az Gt, mig ismét emberlakta
teriilet kovetkezik.

A hiagot mir ho boritotta, és bar késén indultunk el, sotétedés el6tt
akartunk megérkezni. A helyiek azt tanicsoltak, hogy inkibb maradjunk
masnap reggelig, de mint mindig, most sem volt idénk varakozasra, és
végiil 2 Buddhik védelme alatt elindultunk. Erintetlen vidéken jirtunk.
Az illandé madarcsiripelés csak akkor csendesedett el, amikor oriasi sasok
jelentek meg a magasban. Minden kanyarulattal egyre szebb latvany tarult
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elénk, stritett-tej konzerveink pedig elég ,,gyorsulast” biztositottak a
pihenés nélkiili haladishoz.

Félaton allt egy kolostor, ami mellett nem lehetett csak agy elmenni.
Egy hatalmas, mérges tibeti masztiff Grizte, de a lima igazin kedves volt.
Oriilt, hogy megmutathatja nekiink az épiiletet. Sokat kérdezGskodtiink
a szépen kidolgozott Buddha-szobrokrol és -képekrdl, 6 pedig kész-
ségesen valaszolt mindenre. Ha még aznap el akartunk jutni valahova,
tovabb kellett menniink, ezért nem tudtunk sokaig id6zni ott. Nem
messze a hagd tetejétdl — ekkor mar hdban jartunk — osszetalalkoztunk
egy kis lovaskaravannal. Az emberek hivtak minket, hogy tartsunk veliik.
Ismertek egy szillishelyet a gerinc taloldalin, és azt mondtik, hogy
Dzsumbeszit, a serpa fovarost lehetetlen sotétedés elGtt elérniink. A ha-
g6tdl az még hirom o6ra jaras olyan terepen, ahol az ember nagyon kony-
nyen kitorheti a labat.

Tetszett az otlet, hogy veliikk menjiink. El6szor utaztunk karavinnal. Az
emberek jol biantak az allataikkal, ami ritka dolog Keleten. J6 kisugarzasuk
volt, éreztiik bels6 békéjiiket. KisérGink természetesnek vették, amit akkor
én még nem, hogy az emberek, akikkel a hagon talilkoztunk, aldast kér-
tek, mert felfedezni vélték bennem azt. Most elGszor tortént, hogy a
Karmapa képét és hajszilait tartalmazé dobozt a fejiikre tettem, és éreztem
a vonal erejének atiramlasit. Miutdn felértiink a hagora, 6rikig mentiink
fantasztikus rododendronok kozott. A bokrokon tdl tobb volgyre is ra-
lattunk: egyik lélegzetelallitobb volt, mint a masik. Mire a nap a lato-
hatir mogott eltiint, megérkeztiink a ,,serpak volgyébe” térdig vizesen,
de boldogan.

Tobb mint tizenhirom torzs él Nepalban békében, egymassal nem ke-
veredve. Néhinyan szalmakunyhoékban laknak, masok a Kathmandu
volgyében 1évé régi épiiletekhez hasonlatos, minden kétséget kiziréan
gyonyori hazakban. A serpak erGs, aktiv emberek, akik olyan hazakat
épitenek, melyek barhol jol mutatninak. Ezek a nagy fahiazak még
akkoriban épiiltek, amikor Tibetbe az orszagukon keresztiil vezetett az
ut, 8k pedig kereskedtek és karavinokat vezettek. Mikor a kinai meg-
szallas miatt ezek a munkalehet6ségek megsziintek, energiajukat mas
teriileteken hasznositottak. Himalajai expediciok vezetGivé viltak, vagy
kereskedének mentek Kathmanduba. Rendelkeznek azzal a tulajdon-
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saggal, hogy képesek élni a lehetGségekkel, igy képesek hegyi vezetSként
is dolgozni. A hegyekben sok ember meghal, folyamatosan elvesztik a
fiataljaikat, és ez konnyen észrevehetd, mert a tibetiekhez és a bhuti-
niakhoz hasonléan a csaladok létszamat alacsonyan tartjak. Kiilonboznek
az indiaiaktdl és a hindu nepaliakt6l, akik allandban terhesen és betegen
tartjak feleségeiket, elég férfiivadékot remélve igy egy biztonsigos oreg-
korhoz.

Amikor mar tal sotét volt ahhoz, hogy utunkat folytatni tudjuk, csa-
patunkat szeretettel fogadtak be az elsé utba es6é farmon. A féépiilet
mogott egy bekeritett, hairomszog alaka teriileten magas pdzna allt egy
gyOzelmi zaszloval. A friss szénin — a lovak és a lobogd imaziszl6 hang-
javal fiiliinkben — erds, j6 almaink voltak.

Masnap reggel a serpa csalad a meditacios szobaba vezetett minket, szeret-
tek volna megmutatni valamit. Amint kinyitottak a nyeregtiskikat, amik
el6z6 este érkeztek, lattuk, hogy tucatnyi gyonyori, régi Buddha-aspektus
és tekintélyes lamak szobrait tartalmazzak, melyeknek arcit a kinaiak
szétverték. Sosem lattunk ennél gyonyoriibben kidolgozott alkotisokat.
Sértetlen alsé részitk mutatta, hogy még mindig tartalmazzik azokat az
ildast hordoz6 elemeket, melyekkel azelott toltik fel Sket, mielStt
mediticios segédeszkozokké valnanak. ,,Most Gj arcot kapnak — mondtak
a serpik —, utina olyan helyre vissziik, ahol az emberek megértik Gket.”
Nagyszertinek tartottuk, hogy Tibetbdl szent szobrokat csempésznek ki
azért, hogy eredeti céljuknak megfeleléen hasznilhassak Sket. Ugyan-
akkor azt is tudtuk, hogy nem maradnak sokiig jo helyen. Gatlastalan
keresked6k mindentitt bandakkal lopatnak szobrokat az orszagban, hogy
azokat késébb Nyugaton eladjik. Azutin egzotikus diszként olyan
emberek hazaban illnak ,befektetésként”, akik semmit sem tudnak a
tudattal kapcsolatos értékiikrSl. A lények igy alakitjak a karmat; a jovd
szenvedéseinek vagy boldogsiginak magvait iiltetve el. Az eredmény
azonban nemcsak az elkovetkezd életekben jelenhet meg. Kis segitséggel
a karma sokkal gyorsabban is beérhet.

Akkoriban egész Kathmandu Csinni Lama fiainak targyalasardl beszélt,
akiket pont egy hasonlé fegyveres rablasért kaptak el. Az eset éppen
azutdn tortént, hogy Karmapa egy fehér ,,megbanoruhit” adott Csinni
Lamanak. Targyalds kozben nyilvanvalova valt, amit mar az egész varos
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régen tudott: a csalid szamos hasonlo tigyletben vett részt.

Egy jol kitaposott 6svényen meneteltiink, melyre valamiért az emberek
a foldjeikrél odadobaltik a koveket. Az at idillikus fakunyhdk és szam-
talan sztupa mellett vezetett Dzsumbeszi felé. A sztupakrol nemrég tudtuk
meg, hogy szertartasi tirgyakat és ereklyéket tartalmaznak, melyek feltoltik
az egész kornyéket. Azt is megtanultuk, hogy jobb vallunk nézzen a
sztupa felé, mikozben, mint a nap, az 6ramutatéd jarisaval megegyezd
iranyban jarjuk korbe.

A sztupak még mindig meghatirozé részei a buddhista kultaranak. A
vilagegyetemet jelképesen kiilss, bels és titkos szinten mutatjik, és ha
jelentésiik felé megnyilunk, illanddan novekvé befolyissal lesznek
tudatunkra. Segitenek a vilagrdl valé jelenlegi ,tisztitalan™ tapasz-
talatunkat egy tiszta Buddha-folddé atalakitani, hogy a dolgokat agy
lassuk, ahogyan val6jaban vannak, ne pedig olyannak, amilyennek mi
szeretnénk, vagy amilyentdl féliink. Olyan tudathoz segitenek, amikor
minden dolog 6nmagaban igaz és tokéletes. A sztupak magokat tiltetnek
el annak érdekében, hogy a tudat felismerje eredeti 6romét és szabadsigit,
és eljusson a feltételekhez kotott allapotbdl a feltételek nélkiilibe. Ezaltal
a tudat gazdagsiga kibontakozhat.

A sztupa négyzet alaku, ,,szogletes” alapja a vilagegyetem szilard, ,,fold”
aspektusit fejezi ki, szine sirga. A biiszkeség zavard érzelméhez kapcso-
l6dik. A megvilagosodais illapotaban ez az érzés olyan bolcsességgé alakul
at, mely minden dolog alapvets azonossagat fejezi ki: minden a tudat
potencialitasabol jelenik meg. Az e folott 1évé kerek, csepp alaka forma
a viz elemet jelképezi, a vilagegyetem ,,aramlo” aspektusat. A szine kék,
és a harag érzéséhez kapcsolodik. A harag tiikorszer( bolcsességgé alakul
at tisztdn megmutatva a dolgokat, ahogyan azok vannak, anélkiil, hogy
hozzatenne vagy elvenne beldliik. A kovetkezd szint a ,,hG”, a tliz elem.
A szine vOro0s, és az egoisztikus vagyat képviseli, ami a megviligosodaskor
megkiilonboztetd bolcsességgé vilik. A megkiilonboztetd bolesesség latja
az Osszes dolgot, amint kiilonalloan megjelennek, de egyben a teljesség
részeiként is. Tibetben és Nepilban ez a négyzet alaka rész (mint pl. a
Bodnith és a Szvajambu sztupaknal) bolcsességszemeket kap, melyek a
négy égtaj felé néznek. A gytirlikbdl allo, csticsban végzdds felsd rész a
levegé vagy ,,mozgis” elemet szimbolizalja, amihez a zold szin és a
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féltékenység, illetve az irigység érzései tartoznak. A buddhista gyakorlat
ezeket az érzéseket az aktiv tapasztalat Buddha-bolcsességévé alakitja at,
amit mindent beteljesité bolcsességnek is neveznek. A sztupa legfelsé
része egy Ujholdon lev Nap-szimbolumbél és a tér elem cseppjébdl
all. A szine fehér, és tisztatalan illapota a nemtudaist és a tompasigot
jelképezi, mely mindent athaté bolcsességgé alakul, megviligosodassa,
mely teljesen hatiarok nélkiili idében és térben. Ez az 6t bolcsesség nem
mas, mint a Buddha-tudat 6t aspektusa, mely a gyémantszerid megvi-
lagosodas tartoja Dordzse Csang formijiban, Karmapa megtestesiilésén
keresztiil fejezi ki Gnmagat. Az 6t bolcsesség megvaldsitisa az Gn. Budd-
ha-lényeg vagy Mahamudra, mely téren és idon tl mindannyiunk igazi
természete. Az ebben valo id6zés birmely idSben és helyen maga a
megvilagosodas.

Mivel altalaban nem tapasztaljuk a benniink rejlé tisztasagot és meg-
vilagosodast, a sztupdk formaikon keresztiil emlékeztetnek ra minket.
Latvanyuk hasznara vilik tudatalatti szinten még azoknak az embereknek
15, akik semmit sem tudnak jelképes jelentésiikrSl. Ugyanigy az 6svények
mellett heverd oriasi sziklik is. Az OM MANI PEME HUNG és mas
mantrak feliratai lithatéak rajtuk 6t szinben. A faragott kovekbdl allo,
hosszti ,,Mani” falak, amelyeket a helyiek készitettek ajaindékként az
utazoknak, a leglehetetlenebb helyeken allnak az utak koézepén. A
legismertebb Buddha-aspektusok mantraival és dombormiiveivel még a
mellettiik val6 elhaladast is a tudat megnyitisanak gyakorlatava alakitjak.
Az egész orszagot athatotta a buddhista légkor. Itt minden a teljesség
része volt. A tudat kiilonbo6z6 jelentGségteli szintjeihez vezetd Gt nagyon
meggy6zden jelent meg, és éreztiik, hogy korbevesznek, megtdltenek
minket olyan benyomasokkal, amiket szerettiink és amikben biztunk.
Felvillanyozva noszogattuk egyre gyorsabb iramra baratainkat és a lovakat.
Miutan elhagytunk egy oridsi sziklat, amin egy hatalmas, friss mantra
alle, hirtelen egy hossza volgy tarult elénk. Az a kb. hasz haz, amely kis
csoportot alkotott a volgyben, volt ,,Serpaorszag” févarosa, Dzsumbeszi.
Balra, a varostol nem messze allt egy kolostor, magianyos hiz egy tisztas
kozepén. Kapujiban egy fiatal olasz jelent meg. Tanka-festészetet tanult
itt, és érdeklédott, kikkel talilkoztunk utkézben. Maginyosnak és
elveszettnek tlint, nem tudott tibetiiil, és valdszintileg csak kivancsi volt,
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¢él-e még. Néhiny kilométerre a varostdl balra egy hegy mogott félig
elbijva egy masik kolostort is megpillantottunk. Erésen vonzott minket.
Megegyeztiink, hogy miel6tt tovabbi terveket szonénk, megkeressiik din
baratainkat a varosban. A két vendégld koziil egyikben sem voltak, de
felfedeztiik, hogy rendkiviil ismertté tették magukat mindenfelé. Eppen
néhany napos taran voltak a koézelben. Azt is megtudtuk, hogy Tucsi
Rinpocse €l abban a kolostorban, amit annyira vigytunk meglatogatni.
Betartottuk igéretiinket, és csomagjainkat és egy iizenetet hitrahagyva
gyorsan elindultunk a dombon felfelé. Nagyon szerettiik volna 1atni mar
a lamat, akit Csecsu Rinpocse is kifejezetten figyelmiinkbe ajanlott.
Idillikus kirandulast tettiink a hegyek kozott: az id6 gydnyord volt, a tj
mint egy angol park. A kolostor tipikus tibeti stilusban épiilt. A f6épiilet
hatso része a hegynek tamaszkodott, elol pedig egy fallal koriilvett
kozponti udvar volt. A mogé és koré épitett kis sorhazakban szerzetesek
és apacak laktak. Jobbra, messze fenn a hegyen kis mediticiés kunyhdk
alltak, amikben a jogik honapokat, néha éveket toltottek elvonulissal.
Ezek a kunyhdk gyakran annyira kicsik, hogy csak iilni lehet benniik,
lefekiidni nem. Egy kiviilall6 szamara kinszenvedés szinhelyének téin-
hetnek, de nem azok a jogiknak. Szimukra ezek a koriilmények minden
kiilsé zavar elvigisinak lehetSségét nytjtjak: a tudat befelé fordulasit és
igazi természetének felismerését. Ily modon elérhets a beteljesiilés és a
spontan 6rom, ami valdjaban igazi lényegiink.

Ezt a kolostort is egy Oriasi ugatds kutya Orizte, allanddan vicsorgott.
Hollok karogtak mindenfelé, j6 ideig kellett kopognunk az ajton, mig
valaki beengedett minket.

A szerzetes, miutin elmondtuk neki, hogy a Karmapa tanitvinyai va-
gyunk, és Csecsu Lama kiildott minket, kitirta az ajtot, és egyenest a
konyhiba vitt benniinket, ahol éppen elkésziilt a friss tea. A tibeti
kolostorokban a konyha az a hely, ahol a legtobb ,kiilsG™ tevékenység
folyik, és eltekintve a tlizhely flisgjétdl — ami gyakran annyira csipGs,
hogy a nyugati szemek el sem tudjak viselni — igazan jo hely. A minket
kiséré szerzetesnek fantasztikus egyénisége volt. Arca spontin vette fel
a leghihetetlenebb grimaszokat. Olyan tokéletesen tudta utinozni a kath-
mandui vizumintézé hivatalnokokat (minden litogaté rémalmat), hogy
gurultunk a nevetéstsl. Elmény volt talalkozni valakivel, akinek ilyen
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humora és arcjatéka volt itt a vilag végén, ahol az emberek olyanok,
mintha sziirke k6bdl faragtik volna Sket.

Emberiink elmesélte, hogy a Rinpocséval és még néhiny szerzetessel a
Mt. Everesttdl északra fekvo teriiletekrdl menekiiltek at. Megmutatta a
kolostor egyik falfestményét; elsé alkalommal littunk olyan képet a
Karmaparol, ami a legnagyobb ildas adasanak testtartasiban abrazolja.
Talpai és tenyerei teljesen ki voltak nyujtva felénk.

Oriiltiink, hogy maradt még néhiny aszpiriniink, kotszeriink, jodunk
és még egy-két hasznos dolog, amiket nekiadhattunk. A szerzetes egy
gazdagon diszitett szobaban szillasolt el minket. Azt mondta, hogy ,,a
Rinpocse épp most vonult vissza hat honapos meditaciora, az épiilet
legfelsé emeletén van, ahol senki sem litogathatja. De 6rommel litunk
titeket, érezzétek magatokat teljesen otthon”.

Ro6viddel utunk el6te kaptuk meg angolul elészor egy Buddha-aspektus
mediticidjat. Egy kinai jogi kiildte el Kalimpongbodl. Ez egy észak-
himaldjai viros, ahol el8szor kertiltiink igazin mély kapcsolatba a
Vadzsrajana, a megyviligosodashoz vezetd Gyémant Ut médszereivel.
Kicsit meglepddtiink, hogy a jogi milyen konyveket kért Daniabdl.
Olyanokat, amik északi asszonyaink meztelen bajaival vannak tele, és az
egész vilagon hiressé tették orszagunk 6romeit. Kivancsiak voltunk, vajon
mire hasznilhatta ezeket a képeket. Biarhogy is van, az ajandék, amit
kiildott — meditacié a z6ld Délman (Tarin), minden Buddha egyesiilt
egytittérzésének ndi formijin — csodalatos volt. Akkoriban még minden
csak tibetiiil volt, igyhogy igazi kincs lapult a hatizsikomban.

Jollehet, mi nem tudtuk, de hivatalosan még nem voltunk buddhistik.
Két honapon keresztiil, a Karmapa litogatasa alatt, egyik koronaszer-
tartasrol és beavatisrol a masikra sodrédtunk; az atadasok ereje teljesen
magaval ragadott minket. Mindemellett nem volt tudomasunk az at elsé
lépésérol. Annak ellenére, hogy formalisan nem voltunk buddhistik (bar
ugy éreztiik, azok vagyunk), a Zold Tara tokéletes formajan meditaltunk,
belsé vibracidjan, az OM TARE TUTARE TURE SZOHA-n, és
zavarodott tudatunknak az 6 Buddha-lényegével valé azonosulisin.
Igazin j6 volt hozzink — mint ahogy minden lényhez az —, a szeretet és
az ildas rendkiviili hullimaival ajaindékozott meg minket.

Mivel mdsnapra még nem viligosodtunk meg, arra gondoltam, miért




90

A SERPAK FOLDJEN - hatodik fejezet

ne tegyiik még jobba kellemes élményeinket a magunkkal hozott LSD-
vel. Mint sokszor azel6tt, Hannah a normalis adag kétszeresét, én pedig
a tobbszorosét vettem be. Felmasztunk a csupasz hegyoldal egy, a kolostor
felett néhany szazméternyire 1évé kis teraszara. Idealis helynek tiint a
mediticiora. Nagyon gyorsan, mar a felfelé vezetd titon hatni kezdett az
anyag. A meredek, homokos Osvény és az egész taj életre kelt, mozogni,
lélegezni kezdett, és mi ott voltunk, iiltiink a kolostor felett a tiszta
napfényben, fantasztikus kilatissal a serpak orszigira. Ujra és tjra ma-
gunkba olvasztottuk a volgyet, a hegyeket, a kolostort, majd gjra kilé-
legeztiik Gket. Ereztiik, hogy a hegy belsejébdl a voros- és sirgaréz erds
elemi energiai dramlanak belénk. ErSteljes élményeink egymasba folytak,
mikozben onfeledt jatékban jelentek meg és tiintek el a vilagok. Hirtelen
észrevettem, hogy bogolylegyek talaltak meg minket, de az is lehet, hogy
végig ott voltak. Engedtem, hogy az elsé légy teleszivia magit. Ugy
gondoltam, j6 moka, ha 6 is ,,utazhat” kiszivott vérem segitségével, és
tényleg furcsa koroket irt le a levegSben, amikor elrepiilt. Mikor azon-
ban a kovetkezé légy leiilt ebédjéhez, gondolkodas nélkiil, megszokasbol
titottem és szétnyomtam. Ott iiltem egy lapos, kicsit még kapalodzo
bogollyel a karomon, és hirtelen mir nem éreztem magam olyan jol.
Oriisi erével voltam képes viligokat megjeleniteni és eltiintetni, de nem
volt semmi egyiittérzésem egy kis allat irant. Nagyon kiabrandité volt.
Amikor este lementiink a kolostorhoz, az acid még dolgozott benniink.
A bogollyel tortént kaland utin nem igazin éreztem magam nyugodtnak.
Olyan volt, mintha beliil valami, ami gazsba van kotve, ki akarna torni.
Ahogy lefelé ereszkedtiink, elmentiink egy hely mellett, ahol néhiny
serpa egy kis hazat épitett. Az embereket rondinak és torpeszeriinek
lattam. Tudtam, hogy amit kiviil latunk, tudatunk belsé allapotanak ki-
vetiilése, és ez egyiltalin nem volt jo jel. Megkérdeztem magamtdl,
hogyan johetnék ki ebbdl az ,utazasbo6l”, hogyan térhetnék vissza
normalis tudatossigomhoz tgy, hogy illandé motiviciom még tobb
pozitiv benyomais szerzése legyen. Ebben a kutaté illapotban — nem
messze a kolostortdl — meglittunk egy fit, amire szent szovegeket ko-
tottek fel. Régi, elhasznilt darabok voltak, amiket mar nem lehetett a
szertartasok alatt olvasni, ezért kiraktak oket oda, hogy j6 energiaik min-
den lényhez eljuthassanak. Ahogy felismertem az e mogott rejlé
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egyiittérzést, minden belsé merevségem szertefoszlott. Konnyekkel a
szememben tjra és Gjra mély fogadalmat tettem, hogy igazin dolgozni
fogok ezekért a nagyszert tanitasokért, melyek nemcsak olyan er6t adnak,
ami tdlmutat mindenen, amit eddig megtapasztaltam, hanem a leg-~
nagyobb szeretetet is magukban foglaljak.

A kolostorba visszaérve ez a mély kivinsag rendithetetleniil bennem élt,
a kérés minden Buddhihoz, de elsésorban a Karmapahoz: hatalmazzon
fel minket arra, hogy ebben és minden elkovetkezs életiinkben a Dhar-
maért dolgozhassunk — ez az érzés azdta sem vialtozott.

Dzsumbeszibe visszaérve talilkoztunk koppenhagai baritainkkal. Eppen
az egyik rendszeres koratjukat tették, vagyis a volgyben hizrdl hazra
jartak, és felittik az Gsszes hizilag készitett sort, amit csak talaltak. Teljesen
beépiiltek a falu életébe, a helybeliek elfogadtik viking szokasaikat; szinte
nem volt tivolsig kozottiik és a helyiek kozott. Egyikiik utinanézett a
serpak torténetének, és a kovetkezGket mesélte el:

A XIV. szizadtdl kezdddden a serpik hirom hullimban, néhiny szaz
évnyi eltéréssel érkeztek arra a tertiletre, ahol most élnek. Tibet keleti
részébol, Kham tartomanyabdl jottek, ahonnan az oda jonnan érkezett,
valoszintileg kozik torzsek zavartik el Gket. Az ott maradt, ,,40j” kampak
kemény fickok, akik még ma is ellenillnak a kinaiaknak, és akiket félig
rabloknak, félig szenteknek tartanak. Itt a Himaldjaban a serpak életben
tartottak azokat a sokszind természeti szokasokat, amiket Tibetben mar
alig hasznilnak, példaul a népszerti, hetekig tarto vallasos tinnepeket, ahol
éjjel-nappal folyik az ivaszat, a zene, a valldsos tanc.

Az iinnepek kozben az elvilasztottsag és az agresszid érzése eltiinik. Az
ezeket vezeté lamak rendelkeznek azzal az erdvel, hogy iranyitsik és
kordaban tartsik a felébresztett energiikat. Eredménye, hogy a serpak
megtapasztaljak alapvetd egységiiket, és ez ezeket az élénk embereket
békéssé teszi, Osszetartja tarsadalmukat. A lamak a tibeti buddhizmus
,régi” iskolajabol és Karmapa iskoldjabol valok, sokan koziiliikk hizasok.
Egyiltalan nem tartanak a vilagi 6romoktdl. Az tinnepségeket iranyitva
képesek minden energiat atalakitani és az Osszes helyzetet felhasznilni;
igen erételjes tanitok.

Dzsumbesziben a serpik mind tudtik, hogy Tucsi Rinpocse jabb fél
évre visszavonult, és mediticios energidit arra hasznalja, hogy atalakitsa
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a negativitist. Mindannyiuk biztos hittere a Menedék: a bizonyossig,
hogy van egy abszolat cél: a teljes megviligosodas (a Buddhasig), egy
odavezet$ ut: a tanitisok (a Dharma), és hogy vannak lények, akik az
aton segitik Oket: a gyakorlok (a Szangha). Az abszolit menedék ezen
bizonyossiga — nemcsak a jomoda serpaknak, hanem a legszegényebb
tibeti menekiilteknek, sGt a napjainkban egyre novekvé létszami nyugati
gyakorloknak is — megadja azt a megingathatatlansagot, ami az egészséges
tudatbodl ered. Ez egy olyan fajta melegség, ami 6nmagit6l megjelenik,
amikor a tudat mar nem kotodik az elvaras vagy a félelem érzéseihez, és
amikor spontan energidja mar nincs beszoritva a merev ,,vagy ez, vagy
az” szembenallisaba, képes az ,,is-is” szemszogébdl nézni a vilagot.

A | serpavarost” sziirke, durvan faragott kovekbdl és szilfa palinkokbol
épitették, a hazak impozansak voltak, egyszerti bejarattal. Minden hizban
a legjobb szobat a Buddhiknak tartottik fenn, koziilitk j6 néhanyat csak
gyakorlasra hasznaltak, egyébkeént pedig tiresen alltak. A hazakhoz gyakran
tartozd nagy udvar az linnepi szertartasok és tancok szinhelye volt. Mind-
ezt egy durva fakerités vette korbe. Az oltairokon illo t6bb szaz éves
szobrokon félreismerhetetleniil latszott, hogy vidéken, nem pedig va-
rosban készitették Gket. A hagyomanyos utasitasok ellenére a kezek és a
szemek aranytalanul nagyok voltak az egyéb részekhez képest.

A viros bejaratanal allé sztupdk jo energiaval toltotték fel a tertiletet, és
tavol tartottik a negativitast. Ezenkiviil volt valami, amit mindenhol
tisztan lehetett érezni: Guru Rinpocse erejét, a jogiét, aki a buddhizmust
Tibetbe hozta. Ez a felbecsiilhetetlen értékd tanitd, akit Padmaszam-
bhavinak vagy Lotuszban Sziiletettnek is hivnak, a legmagasabb tantrikus
beavatasok hordozdja volt. A nyolcadik szazadban jott at Indiabdl, az
abszolat és egdn tali megviligosodas tapasztalatit hozta el a tibeti sa-
manoknak. A tibeti tekercseken (a tankikon), Buddhihoz hasonldan 6t
is gyakran kozépen abrazoljak, és szobra Karmapa szobraval egyiitt Budd-
ha mellett all a templomokban. Mind a ,,régi” vonalat, mind Marpa (j
vonalat Karmapa adja tovabb.

Néhany nap mulva hét vagy nyolc bardtunkkal egy tiirira indultunk a
serpa foldon. Atlagosan haromezer méteres magassigban haladtunk, nagy
ivben korbejartuk a volgyet, minden fontos helyet és kolostort megla-
togattunk. Két telepiilést hagytunk csak ki, a hires Tangbocsét és Pang-
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bocsét, a Mt. Everesten probalkozok taborhelyét. Két nagyobb expedicié
(egy japan és egy ausztril) mindent felevett az Gton, megfizethetetlen
arakat hagyott maga utan.

Elhagytuk a viros legnagyobb sztupija mellett elvezetd kis utat, aztin
egy deszkapallon atkeltiink a patakon, majd nekiindultunk a bal oldalon
emelkedS hegyoldalnak. Az 6svény érintetlen erd6kon és lélegzetelillito
tajakon vitt keresztiil, minden kanyarral 4j, megkapd kép tirult elénk.
Akar kozelre, akar tivolra néztiink, mindig volt elég litnivalonk.

Az Gt mentén az emberek behivtak a hizukba, és megetettek minket.
Kérdezdskodtek, kozben mindeniinket megfogdostak és kitirgyaltak.
Speciilis matracainkat 6tszor, minden egyebet legalibb egyszer elad-
hattunk volna barmelyik illomasunkon. Amikor megmutattuk azokat a
dolgokat, amiket a Karmapatdl kaptunk, egybdl a fejiikre tették, hogy
megkapjak az energiijat. Megkérdezték, hogy hol van most, és biiszkén
mesélték, hogy ez vagy az a nagybacsi vagy nagynéni latta a Fekete Koro-
nat és aldast kapott tole.

A serpak nincsenek tulsagosan elkényeztetve inyencségekkel. Fleg bur-
gonyat esznek, a tlzhely parazsiba dobjak, kézzel veszik ki, és teljesen
atsiilve fogyasztjak. Vagy arpalisztet kevernek Ossze teaval, ebbdl egyfajta
pépet készitenek — ezt nevezik campinak. Manapsag sok esetben be kell
érnilik buzaval, kukoricaval vagy esetleg szojababbal. A campa a tibetiek
hagyomanyos tipliléka, életiik legismertebb kisérgje. Azt mondjik, hogy
ahol biznak a limakban és campit esznek, az Tibet. Néha joghurt is
elSkertil, s6t, ha élnek muzulmanok a szomszédsagban, akik levagjik az
illatot, vagy ha azok maguktodl elpusztulnak, akkor hust is esznek. A zold-
ségekkel ki lehet Gket kergetni a viligbhdl. Sok tibeti nem is talilkozott
veliik a szamiizetéséig, és még ma is Ggy gondoljik, hogy a zoldség csak
teheneknek valo.

A campanak tobbféle elkészitési modja is ismert. A leggyakoribb, amikor
a magvakat egy forr6 homokkal teli iistbe szorjak, és az elegyet korbe-
korbe kevergetik egészen addig, amig az pattogni kezd. Ezutan kiszitaljak
belSle a homokot, a szemeket egy zsikba teszik, amin aztin addig tan-
colnak, mig a magvak héja le nem vilik. Végiil feldobaljak a szélbe, és
ami megmarad, azt finom lisztté Srlik. A hatalmas mennyiségben fo-
gyasztott tibeti ,,tednak” rossz hire van, féleg azért, mert a mi tea-
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fogalmunkkal tarsitjuk. Nekik ez tejleves, soval, vajjal, és hogy mégis
legyen valami ize, hozzitesznek némi gyenge mindségi tealevelet is. A
ntea” fontos szerepe, hogy a magas vidékeken él6k mellkasin lerakodast,
védelmezd zsirréteget képez a csipds szél és hideg ellen. Otorai teanak
horror, de levesnek nem annyira rossz. Sok ttikonyv allitja, hogy a vajnak
avasnak kell lennie, de ez nem igaz. A serpak kifejezetten elényben ré-
szesitik a friss vajat, de a létminimumon él6knek azt kell enniiik, ami
van. Néhany nappal késGbb szerencsénk volt a fézethez, és megértettiik,
hogy aki kiprobalja, egykonnyen nem felejti el.

Nagyon népszertiek lehettiink volna barhol egy egyszerii szerkezettel,
nevezetesen a kéménnyel. Akarmelyik hizba mentiink is be, par perc
mulva majd kifolyt a szemiink, mikézben prébaltunk minél tivolabb
keriilni a nyitott tlizhelytSl. A fiistnek egy lyukon kellene kiszallnia a
tetén, amit a helyiek egy zsindely félretolisaval hoznak létre. A lyuk
helyét a szél iranya és erOssége szerint valtoztatjak. A rendszer egyér-
telmien nem miikodik. Raadasul mintha az elégetett faban lecsapodott
sav is lett volna, mert még akkor is folyt a konnyiink, amikor a fiist mar
nem is latszott.

Mig mi, nyugatiak szemiinket dorzsolve tildogéltiink, ugy latszott, hogy
a serpakat nem zavarja a fiist. Amugy sem voltak kényesek: puszta kézzel
szedtek ki izz6 széndarabokat a tiizbdl, forré vizzel teli réziistoket vittek
fogantyt nélkiil. Mind életstilusukban, mind fizikai felépitésiikben,
arcberendezésiikben megdobbentettek minket azzal, hogy mennyire nem
egyediek. Bar érzelmi reakcioik tarhaza valoszintileg gazdagabb volt, mint
a modern emberé a védettebb ,,fogyasztdi” helyzetekben, mégis tigy tiint,
mintha a serpik a kovek koziil néttek volna ki. Az a kevés ,,modern”
tipus latvanyosan kiloégott a sorbol, mint amilyen példaul szerzetes
baratunk volt, aki imitalni tudta a vizumhivatalnokokat.

Itt is, mint mindenhol Nepalban, az emberek folyton probaltik megvenni
gurkakésemet, ami mindig az 6vemen logott, alig gyéztem masfelé terelni
a beszélgetést. Nem az az olcso, turistaiknak val6 utinzat volt, amit Ne-
palban arulnak és csak falidisznek j6, hanem egy tiszt nagy erejii és pon-
tosan kidolgozott vagoszerszama. Akar egy kisebb fat is ki tudott vagni.
Az eredeti kések vagoélén szamtalan kalapacsiités és kemény edzés terelte
ugyanabba az irinyba az acélmolekulikat. Akkor iitik meg a mércét, ha
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a kés éle nem sériil meg, mikor egy masik pengének az élezetlen felébol
kiszednek vele egy darabot. A hagyomany szerint ezeknek a késeknek
vért kell izlelniiik minden alkalommal, amikor kikeriilnek a tokbdl. Emi-
att a gurka katonaknak mindig friss seb van az egyik ujjukon. Ma a ba-
tyamnal van dél-svédorszagi, sajat kezileg épitett hdziban.

Az 0t elso részén lassan haladtunk, mivel az egyik tarsunk, John, aki egy
hindu szvami tanitvanya volt, ragaszkodott az esetlen szerzetesi ruha
viseléséhez. Raadasul a tobbi bennsziilottnél is bennsziilottebb akart lenni:
mezitlib jirt még az olyan durva talajon is, ahol azok 6rommel viseltek
volna cipSt. Miutin egy darabig koroztiink koriilotte, és a kornyezd
novényzet tanulmanyozasaval szorakoztattuk magunkat, elére mentiink
és megegyeztiink, hogy késbb talalkozunk. Egyaltalin nem voltunk
lehangolddva kényelmes sportcipGink és kevés csomagunk miatt.

A tijat Tibet leghiresebb jogija, Milarepa ereje hatotta at. O ezer évvel
ezelGtt élt ezen a teriileten; aldisa sosem hagyott el a belsé ho fejlesz-
tésének gyakorlata 6ta, amit még az ,elfelejtett” volgyben tanulgattam.
Ujra és Gjra olyan barlangok mellett haladtunk el, ahol & meditlt. Teljes
megviligosodasa és az ezt kifejezé énekei erejének spontin gyonyorisége
altal mar abban az idében szamtalan lény hasznara vilt. Korégyfltek,
hogy részesedjenek tapasztalatabol, és 6 segitett nekik, hogy jobban
tudjanak élni és meghalni; hogy meglissik az igazsigtermészetet kiviil
és beliil. A rola sz6106 kiilonbozd kényvek a tibeti buddhizmus lenyligozé
darabjai (Milarepa élete és tanitasai, Inni a hegyi forrdsbél és a Milarepa
szdzezer dala). Az tt, ahogy a fekete magia gyakorlojabol Tibet egyik
legnagyobb szentjévé valt, sokakat 6sztonzott, hogy a legtobbet hozzik
ki életiikbél. Elettorténete tobbet mond a buddhizmus céljirél és tjardl,
mint tobbtucatnyi elméleti tanulmany; gyonyori énekei rendkiviil meg-
inditoak.

A t3j azota vialtozatlan, csaktgy, mint az emberek élete, leszamitva egy
kis mianyagot és néhiny technikai Gjitast. Ahogy a magasan a volgy
felett fekvd, régi nagy kolostori telepiiléshez, Csuanghoz kozelitettiink,
két felvezetd utat lattunk: az egyik rovid volt és meredek, maszéknak
valo; a masik inkdbb gyalogosoknak és lovaknak szolgalt. A kozvetlen,
rovidebb utat vilasztottuk, hamar felértiink a csacsra.

A kolostor féépiiletei koriil kis mediticios kunyhok alltak. A kornyezd
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fennsikokon aratis idején specialis képességti jogik gytltek ossze, hogy
meditalva és kagylokiirgjeiket fijva eloszlassak a rettegett jégesoket. Ott
font a jégesd nem tréfadolog. A jégdarabok gyakran tojasnagysagtiak, ké-
pesek megolni az embereket, elpusztitani az allatillomanyt és a termést.
Az elhagyatott kolostor épiilete elég lerobbant volt, csak néhany apaca
és szerzetes lakott benne, a termekben levé gyonyori alkotasok pedig
elhanyagoltak voltak. A klima itt elég nedves (Ladakkal és Tibettel el-
lentétben, ahol a sziraz, magaslati
levegé évszazadokig tartositja az
épileteket, mindaddig, amig az ide-
gen hoditdk vagy a kulturalis for-
radalmak be nem avatkoznak). A-
mint a tetd szivarog, egybdl meg-
jelenik a gomba, és ami nincs kiilon
védve, egyszertien elrohad. A kolos-
tor koriili egész teriiletnek szomort
hangulata volt. Mivel nem éltek mar
itt inkarnalédott lamak, akik ere-
jikkel osszetarthattik volna az em-
bereket, még a parasztok is mozgal-
masabb helyekre koltoztek.

Richard, egy amerikai sric, egy ide-
ig a Tyuang kolostorban maradt
tanulni. Megprobalt meditativ életet
¢lni, de tal gyakran voltak litogatoi
a mi szomjas danjaink koziil, akik
konnyedén kizokkentették. Amikor

megérkeztiink, éppen Jan, a ,,tibor-
Hannah dordzséja és harangja nok” vendégeskedett nala, akinek
kristalytiszta litomasai voltak arrdl,
hogy a volgy melyik haziban féztek éppen sort; és a kanyargds, hossz
aton barmikor képes volt végtelen szorgalommal két, erjesztett drpalevessel
sziniiltig toltott vodrot hazacipelni. Ha ezeket a képességeit meditalasra
hasznalta volna, ma lenne egy nagy tanitonk.
Csak egy ¢jszakat maradtunk Csuangban, de még miel6tt tovabballtunk
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volna, Hannah megvette egy elhunyt apaca kis dordzséjat és meditacios
csengdjét. Hét dollart fizettiink, ami tal sok volt. Akkor még nem jottiink
ra, hogy sokan a szerzetesi ruha ellenére, a legtobb azsiaihoz hasonléan,
gyakorlott kereskeddk. A szokiasokkal ellentétben nem alkudtunk, hanem
fizettiink, amennyit kértek, st még halasak is voltunk az aldasért, hogy
ezt tehetjitk. Még most is, hogy jobban megismertiik a szerzeteseket,
nehéz veliik hétkoznapi modon kereskedniink, valahogy ez nem megy
nekiink. Nekik is sziikségiik van a pénzre. A sok, gyakran finom, eredeti,
mediticiot segité és megildott targy, amit akkoriban gy(jtottiink, most
azokban a vilag szinte minden részén megtalilhaté meditacios kozpon-
tokban vannak, melyek létrehozasiban segitjiik baritainkat.

Még sokiig lattuk a tivolban a volgyet, ahogy utunk a Taxindu-kolostorhoz
vezetett. A szél és a Mount Everest kodje mindent beboritott. Amikor
valamennyire azért latni lehetett, a bal oldalon egy oriasi hegy jégfala
jelent meg. A kolostorhoz vezetd hosszit emelkedén megilltunk az 1t
mentén egy kis fakunyhénil. Egy meglepGen oreg jogini élt itt, elron-
gyolodott voros szerzetesi ruhat viselt.

Arrol volt hires, hogy mindig lehetett nila tejet és joghurtot kapni. Nem
tudtam levenni rola a szemem. Az a fajta kifinomult, enyhén ideges n6i
energia aradt beldle, ami gyerekkorom 6ta nagyon erGsen vonzott, és
ami mindig beinditotta védelmez6i 6sztoneimet.

Megint itt volt egy teljesen modern tipus a Mount Everest mellett; egy
asszony, aki Koppenhigiban akir holgyegyletet vezethetett volna, vagy
barmilyen mivészeti dgban maradandét alkothatott volna. A honvagy
ritka érzése fogott el. Rinéztem, és anyamra gondoltam, a karma miiko-
désére és arra, hogy milyen feltételeknek koszonhetSen sziiletiink meg
itt vagy ott. Taxindu a Namcse Bazirhoz és a hegymaszok tiborihoz
vezetd Ut utolsé hegyorman van. A jeges csucsok — mar amikor meg
lehetett Sket pillantani az dllandéan novekvé felhék kozott — karnyujtasnyi
tavolsigra latszottak, mig a tijkép percrdl percre valtozott. Azéta €l ben-
niink a vigy, hogy egy nap hosszabb idére elvonulhassunk ezen a helyen.
A kolostort vezeté lima 6romteli, fiatal inkarnacié volt, aki vagy nem
tett tobbé kiilonbséget a feltételekhez kotott és a feltételek nélkiili vilagok
kozote, vagy nem volt thlzottan érdekelt abban, hogy a buddhizmusrél
tanitson nekiink. Kozvetleniil egy vallasi szertartds utan kiilonbozé dol-
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gokat kezdett eladasra kinalni, és nagy lelkesedéssel fogott a kereskedésbe.
Még mindig a régi, dualisztikus latismédunk fogsigiban voltunk, ami a
masik hibainak keresésében nyilvanult meg. Ahelyett, hogy rijottiink vol-
na, pénzre van sziitksége a kolostora szamara, és oriiltiink volna a fel-
kinalt kincseknek, egybdl ,,pénzliminak” bélyegeztiik, és zirtak ma-
radtunk kisugarzo lagysaga és nyitottsaga elétt. Végiil vettiink téle egy
elsd osztalyt Dordzse Szempa mandalat. Ez egy energiamezd, ami min-
den Buddhik tisztitd erejét veszi koril. Ezen kiviil vasaroltunk még
néhiny gyonyorid réztargyat az oltarokra.

Utolsé allomasunk ,,Serpaorszagban” Dzsalsa tibeti menekiilttabora volt.
Az Gton egy kis templom allt, azé a lamaé, aki eljott Kathmanduba esGt
csinalni, és akitd] Buddha Laximi az elsé védelmezdinket szerezte. O
nem volt otthon, de a csaladja igen; hatrahagyott felajanlassal kdszontiik
meg, hogy sok bajtdl tivol tartott minket. A kiilsé szegénység ellenére a
taiborban nagyon jo volt a hangulat — ahogy ezt kezdtiik is elvirni a
tibetiek kozott —, mely altaliban addig szokott tartani, amig el nem
kezdenek politizalni. Minden hazban volt oltir Buddha-aspektusok és a
legnagyobb lamak képeivel, a fikon és az oszlopokon pedig aldassal teli
imazaszlok lobogtak mindenféle szinben. A nyitott ajtdkon it littuk, hogy
vidam, csevegb holgyek szines tibeti szGnyegeket szGttek. Most kiilonosen
jOl érzik magukat — mesélte Richard —, mert az Amerikai Csaladtervezd
Szolgalat 6vszert osztogatott, és igy a teherbe esés veszélye nélkiil sze-
retkezhettek. Osszefutottunk jonéhany régi baratunkkal, akikkel legutobb
Kathmanduban talilkoztunk a Karmapa latogatasanak alkalmaval.
Egyiitt iildogéltiink a menekiilttibor étkezGjében, amikor az ajtobdl a
lemend napba néztem, és a langol6an voros esti ég kontrasztjaban hirom
magas khampa harcos korvonalat littam nagyon tisztan, és tudtam, hogy
ezt mar lattam azelStt. Ez csak Tibetben torténhetett.

Dzsalsibol a legrovidebb 6svényt valasztottuk vissza Dzsumbeszibe, ahol
a csomagjaink nagy részét hagytuk. Hallottuk, hogy a monszun mar Gton
van, azonnal vissza kellett térniink Kathmanduba. Négy napig mentiink
erGltetett menetben, Hannah hossza 1abai fiirgén tincoltak, az enyémek
a nehéz csomagok alatt csak vinszorogtak. Eppen a busz indulisa elétt
elértiik Lamsangot, és még aznap este az élmények viarosiban, Kathman-
duban voltunk. A minket kérbevevé hegyekben szunnyadoé lehetSségek
kezdtek kibontakozni és format Slteni.
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ossz hirek vartak raink Kathmanduban. Egy honappal Karmapa tavozasa
elétt vizumot kérvényeztiink Szikkimbe, mivel minél hamarabb
szerettiink volna Gjra vele lenni. Most két hdnapra ri a valasz
egy szimpla ,nem” volt. Ez egyértelmien akadalyt jelentett. Kiboritott
a gondolat, hogy a Karmapat6l néhany biirokrata vilaszt el. Ezenkiviil
néhiny gyakorlatias dolgot is szem el6tt kellett tartanunk: annak ellenére,
hogy a mindig segit6kész Buddha Laximi talalt nekiink egy szobat
Csecsu Lama haza mellett, a helyzetiinkhoz képest a legjobbat, nemcsak
a pénziink kezdett elfogyni, de figyelembe kellett venniink azt is, hogy
nepali vizumunk hamarosan lejar. Eurépaba semmiképpen sem akartunk
visszatérni, mivel agy éreztiik, hogy még nem tanultunk eleget.
A bortonben hagytam hossz id6 utin elszor a hajam megndni. A
csempészés évei alatt jo oka volt a révid frizuranak, az anonimitasnak.
Kellemes érzés volt, ahogy a villamat csiklandozta, mikor hatrahajtottam
a fejem. igy aztin egy ideig hossza maradt. Egy hatrinya volt, kénnyen
osszekocolodott. Egy nap, hajmosis kozben elegem lett, és leborot-
valtattam. Eppen kifelé jéttem a borbélytol, mikor Terry arra biciklizett.
,Figyelj — mondta —, ugye te tanar vagy? Nem szeretnél nyelvet tanitani
az amerikai nagykovetségen?” Az egyenesség kifizet3do. Itt a lehetdség,
hogy maradjunk. Egy ilyen illas vizumot és egy kis pénzt is jelentene.
Természetesen igent mondtam.
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igy lettiink fél évre nepali lakosok, az emberek azon kivételes csoport-
jahoz tartozva, akik ebben a paradicsomban élhettek, és még pénzt is
kerestek. Tobbé nem voltak hatassal rink a kiilfoldieket egyre inkabb
korlatozo intézkedések, az egyre szigorubb vizumtorvények és a havonta
kotelez6en, banki aron beviltandé pénz mennyisége. Az iskola a New
Roadon levé amerikai konyvtar legfelsé emeletén, a nyelvlaborban volt.
A hétnek csak néhany napjan mentem oda par 6rira, azokon a napokon,
amelyek nem szamitottak vallasi vagy nemzeti tinnepnek. A tanitvanyaim,
akiknek azért kellett az angol nyelv, hogy a vilag kiilonb6z§ egyetemein
mezGgazdasigtant tanulhassanak, kivancsiak, intelligensek voltak és mes-
terei a sumdkolasnak.

Havi jovedelmiink 800 rapia (kb. 40 dollar) volt. Elég volt a megélhetésre,
az adakozasra és arra, hogy tibeti tirgyakat vegyiink, s6t még maradt is
valamennyi. Csak az nyugtalanitott minket, hogy Hannah valami furcsa
gyomorbetegséget szedett Ossze. Az orosz korhiz nem tudott rijonni,
hogy mit. Egyébként jol tartottuk magunkat, még a monszun sem volt
rank hatissal, pedig sok baratunkat dontétte le a labardl. Aztin egy 1d6
malva az orosz kovetség is felvett nyelvtanarnak az egyik fejes mellé.
Erdekes szituicié volt. Az oroszok jobban fizettek, és mindig éppen az
amerikai nagykovetség elott vettek fel az egyik ZIL limuzinjukkal. Ta-
nitvanyom mindig fesziilt és boldogtalan volt, munkam fele az 6 felvi-
ditasabdl allt.

Hétvégenként gyakran felmentiink a tibeti hatirhoz, meditaltunk, és a
meleg vizi forrasokban fiirédtiink. Fokozatosan a kathmandui és a ko-
rilotte levd kiilonbozd viligok talilkozasi pontjava valtunk. Minden
szintrdl és teriiletrdl voltak baritaink.

Rubi kiilonosen jo tarsunkka valt. Annak az igazin intelligens csaladnak
volt a fekete, tibeti minikutyija, akiknél laktunk. Egyik este Rubinak
stritett tejet adtunk, amibe kis hasisdarabok hullottak. Teljesen odavolt,
kis fejét oldalra hajtva allandoan minket nézett, gy érezte, mi vagyunk
az egyetlenek, akik tudjik, hogy mi torténik vele. Egész éjjel fenn-
maradtunk, és végigvittitk 6t az élményen. Sem félelem, sem zavar nem
jelent meg a tudatiban. Onnan kezdve végtelen bizalommal volt irintunk,
és ugy dontott, hogy veliink tart, birhova is megyiink, megadva ezzel
nekem azt a lehetGséget, hogy tartsam tavol a féltékeny, utcai kutyik
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hordait, akik meg akartak 6t harapni. Sokat tanultam a kutyikrol és
magamrol is ez 1d6 alatt — vajon egylittérzésb6l vagy haragbdl rugdostam
félre Sket?

Mindennap Karmapa képe elStt alltunk, és mély kivansagokat tettiink,
amig azt nem éreztiik, hogy beteljesednek. Nem voltunk hajlandéak
elfogadni a tényt, hogy elutasitottak szikkimi vizumkérelmiinket, igy Gjra
és Ujra azt kértiik, torténjen mar valami. Aztin egy nap Csecsu Lama
azt tandcsolta, probaljuk meg Gjra. Meg is tettiik, most csak néhany napot
kérvényeztiink, de nem voltunk elragadtatva, hogy még egy hoénapot
kell virnunk. Kifelé jol tartottuk magunkat, de beliil elégedetlenek
voltunk. Esténként gyakran mentiink Csecsu Limahoz, aldast kaptunk,
ami legtobbszor flisttel teli, vorosszemi fejekbe aramlott. Ennél tobbet
azonban nem adott.

Egyik este hivatott minket. ,,Ez az! — gondoltuk izgatottan — Végre ad
egy beavatast, olyat, mint amilyen a Milarepa-konyvekben van.” A lama
azonban csak néhany fapoharat akart eladni, amit egy bhutani szerzetes
hozott, akinek sziiksége volt pénzre. Hazafelé ballagva iiresnek és becsa-
pottnak éreztilk magunkat.

Egy leveliink késve érkezett. Az illt benne, hogy marciusban, a sziile-
tésnapomon egy német hippi felgydjtotta koppenhigai lakasunkat. Ez
sok ,,kiilsé” és ,,belsé” utazas kiindulopontja volt. Am Csecsu Lima csak
mosolygott, és azt mondta: ,Jo, a tliz tsztit.”” Nem sokkal ezutin nepali
oltarunk égett le, mialatt mi vendégségben voltunk. Minden hamuva
valt rajta, kivéve Karmapa képét és egy kis LSD-t, amit ajaindékba kap-
tunk, és nem lehetett tudni, hogy milyen erds.

Teljes szellemi vikuumban éreztiik magunkat, igy egyik este bevettiik
az acidot. Legalabb torténik valami. A tényt, hogy az acid nem égett el,
annak jeléiil tekintettiik, hogy be kell venniink. Arra szimitottunk, hogy
a homlokunk mogott 1évé mediticiés nyomas igy a tisztasag dimen-
zidjava fog atalakulni. Az acid igen erds volt, még nekiink is, és nagyon
hamar hatott. Elhagytuk testiinket, jarkiltunk a kornyéken, visszatértiink,
majd ismét korbejartunk. Reggel felé, mikozben szeretkeztiink, egyszer
csak rombusz formdjti energiamezdt lattam fémes szinekben, és gy érez-
tem, mintha teherbe akarna ejteni Hannah-t. Mentilisan tavol tartottam,
de az érzés nem mult el. Néhiny oraval késébb a nyelviskoliban még
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mindig érzékeltem a rombusz alaka fényes formak jelenlétét. Eléggé
berekedtem, igy mikozben a nemrég Norvégia partjainal tallt olaj
fontossagardl tartottam elGadast, azt talaltam ki, hogy tanitds utan iszom
egy kis ginzengkivonatot a kathmandui kinai boltok valamelyikében.
Megittam egyszerre egy egész iiveggel. EbbSl normalisan csak néhany csep-
pet szabadna bevenni. Furcsa energia aramlott a torkomba, és a rombusz
forma eltiint. Olyan volt, mintha tobb évvel ezel6ttre keriiltem volna
vissza, a mindennapos verekedések és agresszid idejébe. Megint azon
kaptam magam, hogy provokilok. A kovetkez6 hét végén olyan botrinyos
dolog tortént a tibeti hatar melletti meleg vizii forrasoknal, amit par
nappal azel6tt el sem tudtam volna képzelni.

Visszafelé egy teljesen 0j Tata buszon jottiink, amit egy Mercedes-modell
licence alapjan gyartottak Indidban. A Keleten eltoltott igen hossza id6
utan igazan élveztem ezt a gyonyord példanyt. Az azonban nagyon nem
tetszett, hogy egy nagy, erGsnek latsz6 volt Gurka katona minden t6le
telhetSt megtett annak érdekében, hogy tonkretegye a motort. Indidban
a soforok, igy 6 is, pluszpénzt kerestek, ha az Gsszes embert felvették az
Gt mentén. igy a busz teljesen megtelt allatokkal és emberekkel, még a
tetdre is jutott bel6liik. Tobbszor elmagyaraztam neki, ha talterheli a
buszt, a vadonatlj motor tonkremegy. Tokéletesen megértett, de nem
érdekelte.

Minden pont Ggy tortént, ahogy gondoltam. A dugattyt besiilt, és a
vezetének éppen csak sikeriilt tiresjaratban levinnie a buszt a lejton a
falu széléig. Kimaszott, hogy megnézze a kart, én pedig eléilltam, és azt
mondtam: ,,A te hibad, hogy lerobbantunk. At kell szillnunk egy masik
buszra, add vissza a pénziinket!” A vezetd feldithodott, olajos kezével
megragadta ingemet, mire én bedobtam az arokba. Kijott, Gjra tamadott,
és én megint az arokba segitettem. Amikor harmadszor timadt, mar egy
hosszi vasrad volt a kezében, de az emberek a buszrdl visszatartottak.
Elengedtem hitizsikomat, ami elharitotta volna az iitést, és szerencsére
az egésznek vége lett. Ha fegyverrel timad, arra kényszeriiltem volna,
hogy szétszedjem egy kicsit.

Kijozanitd pillanat volt. Kopaszra borotvalt fejjel, mediticios szamlaloval
a nyakamban és Karmapa-kitiiz6vel az ingemen pir cent miatt csaknem
nyilvinosan megruhiztam egy embert. Minden tekintet rim szegezédott;
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a meditacios szamlalot és Karmapa képét, akinek nem sok megbecstilést
szereztem, gyorsan eltiintettem zsebeimben, és minél kisebbé és latha-
tatlanabba probiltam valni. Behatraltam a helyi teazoba, de a rossz vib-
raciok koriilottem maradtak. Mindenki visszarettent az egyébként vi-
dam fehér embertdl, Gigy tiint, mintha a kutyik is féltek volna megenni,
amit nekik adtam. Este, ahogy visszaértiink Kathmanduba, egyenesen a
lamahoz mentiink, és elmeséltiik neki a torténteket. Amikor a rombusz
alakq, fényes formakhoz értem, azt mondta: ,, O, igen! Azt a szellemet
ismerem. Mindig bajt csinal. Majd én gondoskodom rola.” Késé estig
hallottuk a csenggjét és a dobot, a védelmezo energidkat mozgositd éne-
két. Kovetkezd reggel 6romkonnyekkel szememben ébredtem, a ,,dolog”
eltéint. Ereztem, hogy nehéz tehertdl szabadultam meg.

1970-ben, néhany nappal a szeptemberi Gjhold el6tt a karmank megérett,
és egyszerre minden mintha Szikkim felé tolt volna minket. Az egyik
kemény vizumhivatalnok (Nepilban a hivatalokon kiviil csak kellemes
emberekkel lehet talilkozni), akivel néhany évvel korabban talilkoztunk,
nem felejtett el minket, és mostanra elléptették. A felsébb hivatalnokok
rendszerint egy id0 utdn elveszitik allasukat, akkorra mar tal nyilvanvalova
vilik, hogy vagyonuk sokkal nagyobb iitemben gyarapodik, mint ahogy
azt nevetségesen alacsony bériik megengedné, mas széval: aruljak a vi-
zumokat. A lényeg, hogy ez az ember most olyan pozicidéban volt, hogy
bosszat allhatott. Egy hetet kaptunk, hogy elhagyjuk az orszigot. Mit
csinaljunk? Kérjiink az amerikaiaktol vagy az oroszoktdl segitséget? Ak-
tivizaljuk a lamat? Tudtuk, hogy neki még a kovetségeknél is nagyobb
ereje van Nepilban, és bar a legmagasabb posztokat betolté emberek
hinduk, mégis az 6 erejére szamitottak, hogy halilukkor atvigye tudatukat.
Vagy intézziik el magunk a vizumot a fétt tojas klasszikus modszerét
hasznilva? Mikozben a kiilonbozd lehetéségeket mértiik fel, megjott a
hir Delhibdl, hogy végre megkaptuk a szikkimi vizumot.

Néhany nappal késébb elindultunk Szikkimbe a rengeteg ajaindékcsomag
sulya alatt, amiket a tibeti baritok kiildtek a Karmapanak és laimainak.
Tibeti szokas, hogy az utazd egyben postas is; ennek nagy elénye, hogy
az embert mindig szivesen fogadjik. A képeket, szobrokat és mas szent
dolgokat, amiket ott-tartozkodasunk alatt gyQjtottiink Ossze, néhany dan
baritunk vitte vissza Eurépiba egy VW buszban. Eppen jokor futottunk
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ossze veliik, mivel fogalmunk sem volt arrdl, hogyan vihetnénk ezeket
is magunkkal. Indulasunk el6tt egész éjjel tinnepeltiink szorosabb barati
koriinkkel, és annyit szivtunk, hogy az elkdvetkez6 nap nagy részében
csak szédelegtem. Ebben az illapotban nem vettem észre, hogy a vonaton
elloptik egy csomag konyviinket, és hogy valamelyik észak-indiai vonat
ablakin kifelé maszva, vigyazva, nehogy ralépjek néhany ajtéban fekvo
emberre, Osszetortem az egyik termosziiveget, amit rank biztak. A kony-
vek eltiinését annak jeléiil vettiik, hogy a Gyémant Uttal valé csupin
intellektualis kapcsolatunk véget ért.

Hannah, aki mindig bolcsebb volt, mar korabban rajétt, hogy a hasis
val6sziniileg nem megfeleld dolog, és talin ez volt az oka, hogy nem kap-
tunk beavatasokat Csecsu Lamatol. Akkor még nem tudtuk, hogy Kar-
mapa speciilis utasitasokat adott neki veliink kapcsolatban. Karmapihoz
vezetd utunkon jo érzés toltott el minket, hogy a hasisszivas idGszakabol
mindent Nepilban hagytunk, még egy kis darabkat sem hoztunk
magunkKkal.

Eletem kilenc éve (Hannah-nak kb. feleennyi), ami felajanlasra keriilt a
kabitoszerek oltaran, véget ért. Az, hogy képes voltam abbahagyni, a
felébredés és a szabadsag Oridsi, nem vart érzését adta. Noha ezeknek az
éveknek a hosszi tavl kovetkezményei, helytelen nézetei és eltomitett
belsé csatornai még gondokat okoztak az elkovetkezé idékben, legalabb
megtettiik az elsd lépést, és soha tobbé még érinteni sem akartuk a , témat”.
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nyolcadik fejezet

Menedéket veszink Buddhaban

int minden utazis az észak-indiai vastton, a Szikkimbe vezetd

Gt is mar 6nmagiban élmény. Ha egy tehetséges ir6 néhany hetet

utazgatassal toltene itt a vonatokon, hamar Gsszegy(jthetné az
anyagot egy izgalmas konyvhoz. A vasut valojaban kevésbé szallitasi
eszkoz, sokkal inkabb a megélhetés alapvetd forrasa szamos indiai szimara,
akik a vonaton, a vonatbdl vagy a koriil élnek. Itt az emberi létezés
legkisebb részlete sem maradhat rejtve.
Utunk elsé részén a helyi vonatokon zotyogtiink, majd atszalltunk a
hirhedt ,,Asszam Posta” nevii szerelvényre. Az Gt melletti falvak rend-
szerint csak néhiny bambuszkunyhobol alltak. Elszor déli iranyba
utaztunk a hegyek labainal [évG, malaria fertGzte pordzsungelen keresztiil,
ahol harom, Nepalt meghoditani szandékozoé angol expedicié egész
egyszerlien eltlint. Ezutin keletnek fordultunk, és azokon az erdsen
tulnépesedett siksigokon haladtunk keresztiil, amelyek az afgin hatarnal
1évé Haibar-hagonal kezdddnek, és valahol Burmaban végzddnek. Az
egyhangusigot csak a Bodhgajanal és Radzsgirnal — ott, ahol Buddha
tanitott — el6bukkané kisebb hegyek torik meg.
A vonatokon a latképpel egyiitt az emberek is viltoznak. El6szor az
alacsonyabb, malarianak ellenallo, sotét tipusy, ,eredeti” indiaiakkal volt
minden telezstifolva. A jegyekkel itt nem torédott senki, mivel a kalauz
fel sem mert szillni a vonatra. De amint arra a teriiletre értiink, ahol a
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nagy észak-indiai varosok teriilnek el, ez a tipus fokozatosan elttint. Most
a vilagos bori, eurdzsiai indiaiak foglaltak el minden talpalatnyi helyet.
Ezek az emberek Dél-Oroszorszaghol vindoroltak ide hiromezer évvel
ezeldtt, és az eredeti, sotét b&rl népességet az orszag sarkaiba szoritottik.
Ezek az ,oroszok”, akik megalkottik a Védakat és az Upanisadokat,
megszilirditottik a kasztrendszert (melyben természetesen 6k voltak a
magasabb kasztokban), és felépitettek egy kizarolag hindu alapokon
nyugvoé kulturat, amit ma a vilag a ,tipikus indiaiként” ismer. Ez a vallasi
és viselkedési szabalyok egy szorosan Osszefonodott rendszere, olyan, amit
hasznosnak talaltak az adott feltételek kozott az iranyitasra.

A csigalassisaggal megtett tobb ezer mérfold hamar unalmassa valik,
oriilhetiink, ha van mit olvasnunk, vagy ha mantrizhatunk. Két napig
az ablak el6tt pergd film siksigok, nidkunyhok, pilmak, oriasi fik 6riasi
léggyokerei és romba ddlt templomok egyvelegét mutatta. A fehér,
hatalmas szarva csontsovany tehenek — akikkel ugyan jol bantak, mivel
a hinduk istennek tartjak Sket — egyszerii ekéket és nagy kerekdi szeke-
reket huztak. Emberek, emberek és emberek, mind fehérben, kozottiik
nem kevés koldus; ez a teljes a kép.

Az volt az érzésiink, hogy fél India a vonaton vagy koriilotte él, és ha a
kiilvilag felé fordultunk, rogton jott a standard kérdés naponta legalibb
szazszor: ,Melyik orszagbdl jottetek?” Az emberek tényleg kommunikalni
szerettek volna, de angol nyelvtudasuk altaliban nem haladt tdl ezen a
kérdésen, amit valdszintleg az iskoliban vagy a baritaiktdl tanultak.
Barmit valaszolhattunk volna: Als6-Burgundiabdl, a Holdrél vagy
akirhonnan — 8k csak bolcsen bolintottak volna; az iddsek igy szdltak
volna: ,,O, Anglia!”, a fiatalok pedig: ,,O, Amerika!” Egyszer egy indiai,
valoszintileg egy nagy egzisztencialista guru, tokéletes dlruhiban elGttiink
termett, rank meredt, és igy szolt: ,,Hol vagytok?” Aztin eltdint.

Két nap mulva, Kathmandutdl keletre, Sziliguriban szalltunk le a vonatrél.
Ismét lathattuk a hegyi emberek kerek, mosolygos arcit, energikus,
zomok testét. Nyugodtabb energiik vettek minket koriil. Nem volt tobbé
orditozas és hangzavar, egyre jobban eltoltott minket az 6rom, hogy
hamarosan Karmapaval lehetiink.

A vastutillomas masodik emeletén — miutin keresztiiljutottunk a min-
deniitt papirokon és vékony lepedSkon alvé embereken — megkaptuk
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az Un. belsé vonalengedélyt, azt a papirt, ami ahhoz kellett, hogy eljut-
hassunk Dardzselingbe. Ezt ugyan soha nem ellendrizték, de be kellett
mutatnunk, ha meg akartuk hosszabbitani a tartézkodasunkat, vagy ha
Szikkim elzirt részébe akartunk bejutni. A renddr aludt, fel kellett
ébreszteniink, és igy minden egy kicsit tovibb tartott. Szerencsére
visszatartottdk szamunkra az utolsé dzsipet, ami, mint kideriilt, igazi
luxusutazist jelentett.

Csak hat vagy hét emberrel utaztunk egytitt, nem gy, mint Nepilban,
ahol 23 felnétt, néhany gyerek és tobb zsak rizs egy VW buszban nor-
malisnak szamitott. Egy masik kellemes meglepetés a dzsip Gjszertisége
volt. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy eleve , réginek” gyartottak.
Hamarosan ez is Ggy fog kinézni, mint egy latszolag 6reg Landrover,
amivel tizmérfoldenként meg kell allni kiilonb6z6 javitasok végett.
Azonban addig is 6rom volt Ggy vezetni, hogy nem kellett kétszer
korbeforgatni a kormanyt azért, hogy torténjen valami.

Az Gt hol egy-, hol kétsavos volt, és gyakran a mult szazadi, Skocidban
épiilt kisvasat sinjei keresztezték. Ugy éreztiik, hogy a mérnokok, akik
az utakat épitettek, és akik a sineket raktdk, nem tdlsigosan jottek ki
egymassal. Tobbszor is kellett virnunk, mig a jatékvonat elhaladt el6ttiink,
és a jelzés nélkiili keresztezddések elég razosak voltak. Azonban minden
egyes zokkengvel kozelebb kertiltiink a Karmapihoz; igy hat nem
panaszkodtunk.

Sziliguritol hosszi ideig teafoldekkel tarkitott siksigokon keresztiil
vezetett az t, azutan pedig egy szubtropusi erdokkel boritott emelkedén
felfelé. Az asszami hatar mellett elteriilé vidék a vilag legcsapadékosabb
tija, évente 13-17 méternyi esd esik, mindossze néhany honap leforgasa
alatt. A hajtiikanyarok két 6raja utan, koriilbeliil ezer méterrel a tenger-
szint felett elértiik Kurszengot, az elsé varost Sziliguri utin. Kellemes
pihendhely volt, finom teaval, siiteménnyel és pazar kilatassal a kornyezo
siksigokra. Innen az at Szonadaba vezet, ahol késébb oly sok fontos
esemény tortént. A kovetkezé nyole kilométer a Ghoomnal 1évé higohoz
vitt minket. Ghoom két és fél kilométer magas, tobbnyire felhdk takarjak,
a helyiek az angolt utinozva gloomnak (homaly) nevezik.

Nem sokkal a higd el6tt talilhaté az egyetlen elagazas, ahonnan egy
masik Gt meredeken lefelé vezet a teafoldek kozott a Tistan ativel6 hidhoz,
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ahol azutin kettévalik Kalimpong és Szikkim felé. Az Gsvény utin a
dzsippel iiresjaratban tettiink meg hat vagy hét kilométert, végiil meg-
érkeztiink Dardzselingbe. Dardzseling a tertilet fGvirosa és a kozigazgatis
kozpontja. A név valojaban Dordzse-Ling, a nem viltozoé megviligosodas
helye. Ez az &si szikkimi-tibeti telepiilés Dordzse Lama székhelye volt,
de ezt ma mar senki sem gondolna. A viros az angol gyarmatositok nyo-
mait hordozza, akik Kelet-Indiab6l minden évben ayottek ide az esds
évszakban.

Els6 dardzselingi élményiink dramai volt. Egy né egy sétét utcaban vadul
sikoltozott, a foldhoz vagdosta magit, fejébdl vér folyt. Azt gondoltuk,
kiraboltik, és indultunk, hogy felsegitsiik, de ahogy kozelebb léptiink,
még hangosabban kezdett sikitozni. Rijottiink, hogy teljesen részeg;
inkabb haragbdl és felindulasbol, semmint félelembél vagy a fajdalomeol
sikoltozott. Mivel betegsége nem tarthatott tovabb, mint részegsége, ugy
hagytuk, ahogy volt, de a hangja akar operaba is beillett volna.

A leveg® friss volt, a viros még igy este is tisztabbnak és latvanyosabbnak
tiint, mint Kathmandu, bar hianyoztak a gyonyort sztupak és az Gsi kultira.
Olcsé hotelunk nem volt olyan bajos, mint a kathmandui, de annyira
piszkos sem. A néhiny vodornyi meleg viz igazi luxusnak szamitott. A
hidegben j6 és erds almaink voltak.

Masnap reggel napfényben ragyogott a fantasztikus Kancsendzonga-orias,
ahol a vilag harmadik legmagasabb csticsa talalhat6. Dardzseling hivogatott,
vonzott minket. Az ,,als6 bazirbol” (a viros szegény részébdl), ahol
aludtunk, egy 6svényen felmentiink az elitebb negyedbe, a fGposta folé.
A nagy villak, iizletek és éttermek megorizték provincialis angol atmosz-
férajukat, és mivel a nyelvek és kulturik gyakran megrekednek, ha el-
hagyjik szarmazasi orszaguk él6 gyokereit, sok dolog volt itt inkibb
angol, mint manapsig Anglidban. Az iltalinos hanyatlis és a jol fizetd
turistak hidnya vilsagot idézett eld; a hozzank hasonlo utazok, akik nem
banjak, ha varniuk kell a kiszolgalasra és el6szor az arakat nézik, keveset
segitettek.

Ma gazdag indiai turistik hullama latogatja Gjra Dardzselinget, és ismét
igényli a helyiek szolgaltatasait, f6leg angyali tiirelmét. Sokkal konnyebb
volt kielégiteni a koribbi birodalmi épitéket, mint a Bombaybdl és
Delhibdl érkezé kereskeddket, akik azért jonnek ide, hogy elkoltsék az
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adoszedok eldl eldugott pénziiket.

Csontjainkban is éreztiik a tiszta, hivos levegét, és 6rommel taliltunk ra
a j6l miikodd postahivatalban tobb halom levélre, ami a csaladunktol és
baritainktdl érkezett. Az6ta mar 6tszor jartunk Dardzselingben, tobb szaz
tanitvanyt és baratot kalauzolva. A hely teljes sznobsiga ellenére még
mindig odzisként hat. Egyszer(ien van stilusa.

A birdsag oriasi épiilete, ahol a szikkimi vizumokat adjik ki, tiz 6rakor
nyitott. Korin érkeztiink, ezért meditaltunk, és erds kivansagokat tettiink
Karmapihoz, hogy a papirok ott legyenek. Elég hossza ideje voltunk a
vilag ezen részén, hogy tudjuk, a Kathmanduban kapott irat egyaltalan
nem jelentett biztositékot arra, hogy a papirok valdéban megérkeztek.
Nagy oromiinkre azonban mar itt voltak, és minden nehézség nélkiil
megkaptuk a vizumot.

Kovetkezo 1épésként egy Szikkimbe tarté dzsipet kellett talalnunk. A
jarmivek a varos szegény, also részérdl indulnak, a vagohid taloldalardl,
ahol a hordarok, a taxisok és a favigok élnek. Az elsé megallo a Ghoomba
vezetd hegycsiics. Mivel most nappal utaztunk, lattuk, hogy ezen a te-
rilleten is vannak sztupak, amik ugyan tivol alltak Nepal kifinomult
miivészetétSl, im a hegyormokon és a dombok tetején igy is lenyligozéen
hatottak. Ahogy az tton keresztiiluszo felhSk felemelkedtek, egy pillanatra
még egy tibeti kolostor is el6tiint.

A Ghoom utani keresztez6désnél az Gt meredeken lejteni kezdett. 2500
méter magasbol gyorsan néhany szaz méterre zuhant. Itt egy stratégiailag
fontos hid keresztezi a Tibetbdl érkezd, széles Tista folyot. Dardzseling
magaslati levegGje utan az ember Ggy érzi, mintha ismét trépusi kozegbe
keriilt volna. A teabokrok kozotti teriileteken banancserjék ndének,
melyeknek rovid, vastag, haromszogletd gyiimolcsiik van, valamint man-
darinfik, amik mindig csupasznak latszanak. Az itteni baninok sokkal
izletesebbek, mint azok a pépszert dolgok, amelyeket Eurdpaban lehet
kapni; az olcsé gylimolesok nagyon jol estek a sok zsiros étel utin, amit
a hegyekben ettiink.

Papirjainkat a hidnal ellenérizték; ez olyan esemény, mely ritkan tart fél
6rinal rovidebb ideig. igy sofériinknek volt ideje, hogy taliljon még
néhiny utast a mar igy is reményteleniil talzsafolt dzsipbe. Elhagytuk a
Kalimpongba vezetd, tSliink jobbra meredeken emelkedd utat. A folyd
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bal oldalan katonai sitrak sora mellett haladtunk a szikkimi hatir, Rangpo
felé. Papirjainkat ismét ellendrizték, mindkét oldalon kétszer, mi pedig
orommel adtunk ilyen igazin jelentGségteljes munkat ennyi embernek!
A hivatalosan ,,sziraz” Nyugat-Bengal utan a hirdetétablak Szikkim ,,nagy
adomainyaként” tiintették fel a helyi whiskyt — valészinileg a kémiai
haboru teriiletén. A nyugatiak ezt a f6zetet ,majomwhiskynek” hivjak,
és azt allijak, hogy a lakkot és a festéket is lemarja az asztalrol, ha véletlentil

- a pohar mellé megy.
A szikkimi oldalon j6
volt latni az els tibeti
bettikkel irt atjelzé-
seket, és egyre erG-
sebben éreztiik, hogy

nemsokara tényleg ta-

e

T T i lallkozunk Karmapa-

1990 bbby

val.A tobbiek a dzsip-
ben valdsziniileg jo
kis torténeteket fa-
ragtak a kéz a kézben

iil6 fehér oriasokrol,
A kolostor Rumtekben akiknek allandoan
mozgott a mediticios
szamlalojuk, és akik nagy lelkesedést mutattak olyan dolgok irint, amik
szamukra teljesen hétkoznapinak szamitottak. A helyieket sokkal inkibb
az esG és a termés témadja foglalkoztatta.
Gangtok elétt nyolc kilométerre megilltunk egy lepusztult sziik ttnal,
ami balra tért le. A vezets felfelé mutatott, és azt mondta: ,,Ott fenn van
Rumtek, ahol a nagy Karmapa é1.” Mivel rengeteg csomagunk volt (fSleg
ajandékok), dupla fizetséget ajanlottunk neki, hogy felvigyen minket.
Mivel azonban erre a szakaszra nem volt engedélye, nem merte vallalni a
fuvart. Azt tanacsolta, hogy aludjunk Gangtokban, és jojjiink vissza reggel,
akkor az idé is jobb. De Karmapatdl semmi nem tudott minket eltéritent,
még egy lépésre sem. Eppen dtalakitottuk magunkat sétilé karicsonyfikka,
hogy Gsszes felszerelésiinket és az ajaindékokat gyalog vigyiik fel, mikor

az ellenkezé iranybol egy teljesen tires dzsip jelent meg. Bir a sof6r
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bérig azott, hajlandé volt minket felvinni a kolostorba az igencsak rossz
allapott iton — harminc rapiaért. IdSkozben az esd vizeséssé viltozott.
Teljesen hihetetlen volt, sem a dzsip teteje, sem az esernydk, sem a
koriilottiink 1évé mianyag ablakok nem tudtik megakadilyozni, hogy a
viz befolyjon. A vezetd inkibb az emlékezetére, mintsem a szemére
hagyatkozott, ahogy a 11 kilométeres titon felvanszorogtunk. A legfeliil
lévé dolgaink nagymosast kaptak.

Hirtelen a lampik fénye egy sziirkésfehér falra vet6dott, egy hagyomanyos
tibeti diszitési ablaknyilasra, majd egy kapura. Megérkeztiink. Késé este
volt. A kolostor mar elcsendesedett, senkivel sem talilkoztunk a lépcson
feltelé menet. Mindent lepakoltunk egy varoteremnek latszo helyiségben.
Miutin tobb ajton is kopogtattunk, néhany csodilkozé szemi szerzetes
koszontott minket, tobbiiket mar Kathmandubdl ismertiik. Paran korénk
gytltek, és élénk csevegésbe kezdtek, mig masok eltlintek, hogy keritsenek
valakit, aki beszél angolul. Végiil is Dzsigmela jelent meg, Karmapa uno-
kadccse, aki ma a hivatalos képviseloje Eurépaban. Nem volt konnyd
meggydznie minket arrél, hogy tal késé felmenni Karmapahoz — a
kivansagteljesité ékk&hoz, ahogy a tibetiek nevezik —, de végiil mi is
belattuk, hogy masnap reggel szerencsésebb lenne talilkozni vele. A
kolostor vendéghiziban szallasoltak el minket.

Reggel — a sok honapon keresztiil tett mély kivansagok és remények
utan — végre ismét lathattuk Karmapit. Izgatottan rohantunk be, maris
éreztiik erejét. Erésen megildott minket, és azt mondta:, 6, hogy jottetek,
szamithattok rdm mint tanitotokra. Most mit akartok?” Nehéz volt
szavakba foglalni, mit akarunk. Tulajdonképpen nem is gondolkodtunk
ezen. Azt feleltiik, hogy vele akarunk lenni, neki dolgozni, és 6 tudja a
legjobban, hogy mit kell tenniink. ,,Oké — mondta Karmapa — Holnap
telihold van, kiilonleges nap, amikor az esGs idészak alatti elvonulas
befejezddik. Holnap megadom nektek a Genyent”. Fogalmunk sem volt,
hogy mi az a Genyen, de ha Karmapatél jon, akkor csak valami jo lehet.
Fejlinkrdl leborotvaltattuk a hajat, nem tudtuk, hogy ezt csak a szer-
zeteseknek és az apiciknak kell; csak egy kis tincset hagytunk meg a
fejiink hitsé részén. Palmo névér — egy idésebb angol apica, aki indiai
allampolgirsaginak koszonhetéen évekig Rumtekben tudott maradni,
és sokat tett a tibeti menekiiltekért viligszerte — segitett elvégezni a tradici-
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onilis felajanlisokat, amelyekre sziikségiink volt. Hannah kimondha-
tatlanul bijos volt minden irdnyba ragyogd, hibatlan formaja fehér fejével.
[zgatottan vartuk a masnap reggelt. Meditaltunk, amennyire csak tudtunk,
és megprobaltunk megnyilni az elkovetkezé események felé.

Gyorsan eljott az este, kihunytak a kolostor fényei, és a hosszii kiirtok
bugisa bizonysagot adott a volgyben él6knek, hogy Karmapa ott van és
vigyaz rajuk. Egy fény azonban nem hunyt ki. Az épiilet legfelsé részérdl,
Karmapa szobajabdl jott, és beragyogta az egész
volgyet. Amikor éjfél koriil ,,stirgeté dolgomra”
felébredtem, a fény még mindig latszott, és kora
reggel, amikor az izgalom lehetetlenné tette,
hogy tovibb aludjunk, még mindig égett, bar
¢letnek egyéb jele nem mutatkozott a kolos-
torban. Karmapa pihenteti a testér ¢jszaka, de
sosem alszik. Tudatinak mindig jelen 1évg,
mindent athaté tisztasaga alland6an zavartalan.
A gazdagon diszitett, fels6 meditacios szobaban
is agy ragyogott Karmapa, mint a nap. Egy kis
asztal mogote tilt, hattal az ablaknak, és mo-

Karmapa két kutyajaval solyogva fogadta a felajinlasainkat. Mikor belép-
tiink a szobaba, a szerzetesek megmutattik, ho-
gyan kell leborulni. A fej, a torok és a mellkas kdzepét Osszetett kézzel
megérintjiik, és utina a homlokunkat a foldre tessziik.
Karmapa az utolsé hajszalakat is levigta fejlinkrdl befogadva ezzel minket
a gyakorlok csoportjiba, az Gn. Szanghaba, és Dharma-nevet adott ne-
kiink. Azt vartuk, hogy kiilonleges mediticiokba kapunk beavatist, vagy
a levegobe emelkedik, de egy hosszt szertartas kovetkezett, ami alatt a
leglehetetlenebb testhelyzetekben kellett a f6ldon kuporognunk, és
hosszi tibeti mondatokat kellett utinaismételniink. Nemsokara igazan
fijni kezdtek a csontjaink, de Karmapa fenséges jelenlétében a fijdalom
jelentSsége fel sem mertilt. Végiil Karmapa ezt mondta: ,,Amikor cset-
tintek az ujjammal, megkapjatok a menedéket. Figyeljetek!” Es valoban,
ebben a pillanatban éreztiik, hogy valami belénk aramlott, és tudtuk,
hogy ez az. A szerzetesek tovabb énekeltek, és Karmapa rizst dobott

rank, de egyértelmd volt, hogy a fontos dolog mir megtortént. Aztin
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Karmapa ezt mondta: ,,Biznotok kell bennem, mint a Buddhiban!” Mi
pedig azt gondoltuk: ,,Még annil is tobb bizalmunk van benned.”
Kinn, a kolostor tetSteraszin az orvos leforditotta neviinket. Igazin nem
panaszkodhattunk. Hannah-é ,,Magasztos Lotuszvirag” volt, az enyém a
,»Bolcsesség Oceénja".A név elsé része, a ,,Karma” azt jelenti, hogy meg-
vilagosodott aktivitast fogunk hasznalni minden lény javira. A menedék
mélysége hatartalan, és nem értjiikk meg teljesen minden aspektusit, amig
mi magunk is Buddhakka nem valunk. A menedékvétel utin minden
dolog jelentoségteljessé és fejlodésiink részévé vilik, és ezutin életiinkben
azt érezziik, hogy folyamatosan 4j dimenziok nyilnak meg. Ez sokkal
tobb, mint egy ,,formalis bevezetés a buddhista gyakorlatokba”, ahogy
ezt gyakran jellemzik.

A menedék iltal megnyilunk a harom értékes vagy ritka dolog: a Buddha,
a Dharma és a Szangha felé. ,,Buddha” itt a teljes megviligosodas allapotat
jelenti, amit a mi idénkben el6szor a torténelmi, Sakjamuni Buddha
mutatott meg 2550 évvel ezel6tt. Ez az allapot a mi elpusztithatatlan
igaz természetiink, még akkor is, ha ennek nem vagyunk tudatiban. A
Dharma (a tanitdsok) a tudat feltételekhez kotott allapotbol a megsza-
badulis, a megvilagosodas allapotaba juttat minket. A gyakorldk, vagyis
a Szangha, tarsaink és segitGink az Gton. Segitségiik nélkiil a megvila-
gosodas nagyon nehéz lenne. A Szanghihoz tartoznak az elismert tanitok
és azok is, akik igazan hasznaljak Buddha tanitisait. Buddha, Dharma, Szan-
gha — a buddhizmus minden iskoldjaban ez a menedék. Ezek ma tébb
szazmillio ember életének adnak 4j dimenzidt és értelmet.

Annak érdekében azonban, hogy a leghatékonyabb meditacidkat hasz-
nalhassuk, sziikségiink van egy negyedik menedékre, arra a pontra, ahol
a Buddha, a Dharma és a Szangha talalkozik, és €16 energiaként 1ép be
az életiinkbe: a tanitéra. Megvilagosodott dllapotuk a kapcsolatunk a
Buddhaval. Tanitisaik a Dharma azon megyvilagitisai, melyre az egyes
lépéseknél sziikséglink van az uton, és tevékenységiik a legjobb példa,
hogyan valjunk masok hasznara. Ez a negyedik menedék, a ,Lama”,
elengedhetetlen a tibeti buddhizmus gyors és kozvetlen modszereinek
esetében. O aldis, 5rom és bizalom. A Lima mint menedék értelmezhetd
teljességként, vagy a harom aspektus (Lama, Jidam, Csdcsong) egysé-
geként. A Lima itt a Buddha erejének toretlen itadasit jelenti a meg-
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vilagosodott tanitokon keresztiil egészen napjainkig. A , Jidam” specialis
erSket jelent, vilagi és szellemi értelemben is. A Buddha-tudat kiilonb6zé
energiaformadival valé azonosulison keresztiil jelennek meg benniink,
lehetnek békések, haragosak vagy férfi és néi formik egyesiilésben.
Megyvilagosodott energiaik egy beavatds utin a tudatalattinkban no-
vekednek, olyan aktiv erék, melyek Osszek6tnek minket a Buddhik
bolcsességével. Ahol a tudat nyilt tere kifejezi erejét, oromét és szeretetét,
tiszta formak és mantrarezgések jelennek meg, amelyek a Buddhik és
Bodhiszattvik igazsagtermészetébdl egyiittérzéen sugaroznak ki, a lények
kiilonb6zé nyitottsiga szerint. Ez az a szamtalan hatékony forma, me-
lyeket a tibeti buddhizmusban hasznalnak és ismernek. Ne vezessen félre
senkit oriasi szamuk és kiilonbozéségiik, mindegyik ugyanazzal a lé-
nyegiséggel rendelkezik. Hogy elérjiik a megvilagosodast, csak egyet kell
gyakorolni ugyanugy, ahogy csak egyféle ételt kell enniink ahhoz, hogy
elmiljon ¢hségiink — egy jo étteremnek mégis hosszi és viltozatos ét-
rendje van.

A ,,Csdcsong” azok a Buddha-energiik, melyeck minden lény javira
dolgoznak. Gyakran vesznek fel haragvo, erSteljes formit, hogy eltivo-
litsdk a belsé gatakat és a kiilsé akadalyokat. A legfontosabbak a Buddhik
bolcsesség-megnyilvanulasai, a hatalmas Mahakalik. Ezek a védelmez8k
nagyon fontosak a Gyémant Ut 6ridsi ereje miatt. Szimtalan médszerrel
alakitjak at a mentalis zavarodottsagot és a neurdzist minden szinten — a
tibeti buddhizmus gyors ttja nem idiilés. Sok életen keresztiil visszafelé
dolgoznak: a dolgok, amelyek normalisan nem érnének meg az Gregség,
a halal vagy a halil utani allapotig, illetve csak jovébeli 1étezésekben
jelennének meg, azok most néhany év alatt beérnek. Bir az 6rom és
szabadsag egyre jobban mélyiil és novekszik, ezek a karmikus tisztulisok
nem tal kellemesek. Konnyen elveszik a gyakorld batorsagat, ezért kell
a védelmezs energia, hogy ennek erejét megtorje és elnyelje, és csak
azt engedje it, amibdl tanulni tudunk. Ez a ,,védelmezd erd” a hatalmas
Fekete Kabat, Mahakala.

Tehat hivhatjuk a menedéket ,,Lamanak” vagy ,,.Lama, Jidam, Cs6csong-
nak”, a jelentése ugyanaz. Amikor azonban a hosszabb formulit hasz-
naljuk, tobb dimenzié lesz viligosabb. Beletelik egy kis idGbe, mig a
menedék igazi értelmét felfedezziik. ErGs pozitiv hatisa azonban rogton
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érezhetS. A menedéken keresztiil minden Buddha megvilagosodott ere-
jével keriilink kapcsolatba, gyakorlasin keresztiil a benniink lévé gitak
eltinnek, és a sok art6 karma szertefoszlik. Mivel a Buddha-energiik
jobb csatornaiva vilunk, automatikusan tobbet fogunk tenni masokért.
A mostani telihold mindenki szimara kiilonleges volt. Véget ért a
hathetes , Jerne” vagy ,,esGs évszak alatti elvonulas”, ami alatt a szerzetesek

és apacak egész nap meditalnak és recit{llnak. A mai napot iinnepi tan-

gel hallottuk a hossza kiirtok

cokkal koszontik. Mar kora reg- J\‘ys ‘ ) d ?«‘% ‘.

mormolasat és az oboak zigasat.
A vendéghazbol versenyt futot-
tunk a kolostorba vezetd rovid
aton, hogy lassuk, mi torténik. A
mediticids cellakkal korbevett
udvaron a Kagyti iskola hagyo-
manyos, széles arany-vords sap-
kajat viseld szerzetesek vonultak
fel, és harom szertartasszerd kort
tettek a kolostor koriil. Bar egy- . Kacsek Palmo, az angol apaca
értelmden az ,egy-évben-egy-

szer” hasznalatos, legjobb szerzetesi ruhdjukat viselték, mégsem volt az
a merev, ontudatos kifejezésitk, mint amilyet a nyugati felvonulasokon
lehet latni. Nevettek, viccelodeek, fejlikkel biccentgettek baritaiknak és
csalidtagjaiknak, akik sokfeldl jottek, hogy részt vegyenek az linnep-
ségsorozaton.

Az energia, amit a mediticio hat hete alatt épitettek fel, még athatobb
volt, mint altalaban, és mindenkit megérintett. A meggyujtott borokaagak
er0s flistje dsszekeveredett a mélyen iil6 felhGkkel, amikbdl addig majd-
nem allanddéan esett az es6, és emiatt csak ritkan lehetett latni valamit.
A monszunnak még nem volt vége, és az esGt még kevésbe talaltuk élvez-
hetének most, hogy a tincok kezdddtek. A kolostor mogott 1évé négy-
szogletes, leegyengetett rész folé egy oriasi fehér sitortetSt feszitettek
ki, rajta a nyolc szerencsés jellel. A tér tavolabbi részében pedig egy
kisebb, csak az egyik oldalin nyitott sator dllt. Ebbdl a kis sitorbol jol
lehetett latni az egész helyszint, a kolostor tetejét és néha Tibet hegyeit




1. _ o -
MENEDEKET VESZUNK BUDDHABAN - nyolcadik fejezet

is a volgyon tal. A féépiilet koriili harom kor utan a lamak menete
ideérkezett. A magas inkarnacidk elfoglaltak helyiiket a kis sitorban, a
tobbi lima, a szerzetesek és a viligiak pedig korbejartik a tinchelyet.
Mi a fejesek kozort taliltunk helyet, a lehetd legkozelebb Karmapihoz.
[d6rdl id6re lathattuk arcat és hallhattuk harsogd nevetését. A nevetése,
ami testének legmélyébdl jott, egész nap, jra és ujra keresztiilhom-
polygott a teriileten, és konnyedén betoltotte az egész teret. Az Osszes
nagy lama koziil, akikkel lehetségem volt talilkozni, Karmapa sugirozta
leginkibb a megvilagosodas erGteljes 6romét. Ez teljesen elvalaszthatatlan
t6le, a spontan boldogsag alland6 kitorése ellenallhatatlan, akar a természet
erdi.

Teljesen ugy tlint, mintha barmelyik pillanatban vihar torhetne ki —
valahogy azonban mégsem tortént meg: a tincok elkezdddtek, és Buddha
tanitasainak szemléletes magyarazatat mutattak be. El6szor a fiatal Shamar
Rinpocse eldadisat lathattuk. O a Hatirtalan Fény Buddhijinak (tibetiiil
Opame, szanszkritiil Amitabha) megtestesiilése. Japanul Amida Buddhanak
hivjak, kinaiul pedig Amitofunak. Shamar Rinpocse tokéletes példaja
annak, ahogy a megvilagosodott tudat hatassal lehet a génekre. Arcvonasai
és testaranyai pontosan egyeznek Amitabha Buddha egyetemes leirasaival
és abrazolasaival, melyek a kiilonb6z6é buddhista kultiraban valaha is
megjelentek.

A jaték arrol szolt, hogy mi torténik a nem-megvilagosodott tudattal az
an. bard6 allapotban, amikor a tudat mar megszabadult a régi testtdl, de
még nem kapcsolédott egy Gjhoz. Amit ez a tudat — amelyet a nem
megviligosodott lényekben sajat kivetiilései és elképzelései kotnek meg
— ebben az illapotban tapasztal, részletesen elmagyarizza a Bardo Toddl,
a hires Tibeti Halottaskényv. A szimbolikus eléadisban megmutatjik,
hogyan jonnek fel a tairhaztudatunkbol (tudatalattinkbol) az életiink sorin
cliiltetett benyomasok a halil utin akkor, amikor az Gjabb érzékszervi
benyomaisok szerzésének folyamata megsziinik. Ekkor a képzetlen tudat
a megjelend dolgokat nem a tudat valtozo kivetiiléseiként fogja fel,
hanem valosnak hiszi, és attdl fliggéen, hogy mik iiltetddtek el benne,
erés élmények keletkeznek. Eltaszitas vagy biiszkeség, mohosag vagy
téltékenység, ragaszkodas vagy nemtudas jelenhet meg hét hét alatt, a
hat vilag koziil az egyikké szilirdulva: a poklok vagy mennyorszigok, a
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szellemek vagy félistenek, az emberek vagy allatok vilagaként. Ezek a
valtoz6 almok az élet és a halil élményei, az egyik létezésbl a masikba
kertilésé. Roviden: a jatek megmutatta, hogy a feltételekhez kotoer al-
lapotok megjelenése hogyan folytatodik addig, amig az illandéan valtozo
tudatallapotokkal azonosulunk, melyek mindaddig megjelennek, amig
a tudat el nem kezdi felismerni nyitott, tiszta és hatirtalan mivoltat, amig
meg nem pihen id6tlen Buddha-természetében, mely minden képzeletet
feliilmalé orom, egyiitt-
érzés és félelemnélkiiliség.
A kevésbé filozofikus ko-
zOnség szamara a tanc fleg
azt mutatta meg, hogy ér-
demes timaszkodni a pozi-
tiv cselekedetekre, melye-
ket baratsigos fehér alakok
jelképeztek, és hasznos el-

keriilni azokat, melyek
bintudatot okoznak. Eze- Rumteki kormenet a monszun alatt tartott elvonulds alatt
ket félelmetes fekete for-

mak jelenitették meg. A kdvetkezd tinc nagyon régi volt, és egy kiralyrol
szolt (elképzelhets, hogy Buddhanak egy koribbi inkarnacigja volt), aki
vagyonat, feleségét, sét még a szemét is, egyszoval mindent masoknak
adott. Igazian nagylelkd volt, de mivel hosszira nyGl6 szavalasi részek
kovetkeztek, amit nem értettiink, valgjaban elég unalmassa valt a tinc,
kezdtiik azt gondolni, hogy a kirdlynd is szivesen lelépne. Egy kis ideig
megint teljesen Karmapira figyeltiink és a kortilotte iilé inkarnacidkra.
Egyszertien 6 fontosabb volt.

Délutin felé el kellett magyaraznunk azt a keveset, amit a tibeti gya-
korlatokrol tudtunk egy luxuskoraton részt vevo olasz csoportnak.
Erdekes volt megfigyelni, hogy még a dél-eurdpaiak is milyen nagynak
és erosnek latszanak a kozép-tibetiekhez és a nepaliakhoz képest, és
egyben azt is, mennyire éretlenek és egyénieskedSk vagyunk. Ez volt az
elsé alkalom, hogy a tibeti vallasrol és kultararol hivatalosan beszéltem
nyugatiaknak, és ez teljesen felvillanyozott. El6szor kostoltam bele abba
az oromteli izgalomba, mely késébb illandova valt. Az atadas mikodott,
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mély érdeklédésiink magaval ragadta Gket, és mindannyian aldast kértek
Karmapat6l. Az ildas mélyen megérintette Oket. A legfantasztikusabb
az volt, hogy Karmapa és a tobbi lima is teljesen elégedett volt. Egyér-
telm1 volt, hogy hidat akartak épiteni, és azt szerették volna, ha mi, nyu-
gatiak is megértjiik Gket. Ez a felismerés villimként csapott belénk, és
azOta sem felejtettiik el: egy nagyszabast feladat, aminek éietiink ko-
zéppontjava kell valnia.

Miutan befejezdtek a tincok — az es6 még mindig nem esett —, a vilagi
emberek kovetkeztek. Spontan és mindenki legnagyobb 6romére meg-
mutattak a képességeiket birkdzasban, éneklésben és sok masban. En-
gem is megkértek, hogy mutassak néhany tritkkkot, és annak ellenére,
hogy az iskoliban a tobbi baritomhoz hasonléan érdekesebb dolgokkal
voltam elfoglalva, mint a testnevelés, sokfajta komplikilt ugrastechnika
volt a csontjaimban, olyanok, amilyet a tibetick még soha nem lattak
azeldtt. Ez alitimasztotta azokat a rolunk sz6lo torténeteket, melyek
eljutottak ide is Nepalbdl, és mivel Gigy néztem ki és gy is viselkedtem,
mint a kelet-tibeti harcosok, a ,,Khampa” nevet kaptam. Naponta tobb-
szor valtam a nem tal higiénikus, fiatal szerzetesek ,,vonakodé maszo-
fajava”, vagy jol kidolgozott, nyugati izmaim keménységét kellett muto-
gatnom. Valoszintileg amugy is csak ennyi volt rajtam az Gsszes dicsér-
nivalé.

A tancok kozotti sziinetekben valaki egy tranzisztoros radiot hozott a
bhutani kiralytdl ajindékba a Karmapanak. Elég furcsin hatott ebben a kor-
nyezetben. Meg akartdk javittatni. Ahogy mi azt gondoljuk, hogy a ti-
betieknek specialis meditativ erejitk van, ami egyaltaliban nem igaz, a t-
betiek ugyanugy elvarjak tdliink a ,technikai er6”-t. Mindnyajan a nyi-
tottan fekvé csodat bamultak, és bar sosem értettem igazan a radiok és a
hasonl6 dolgok muikodését, lattam, hogy egy vezeték szabadon log. Egy
pillanat alatt visszatettem, és ahogy a ridié megint vette a helyi
mennydorgéseket, mindenki le volt nytgozve. Még Hannah és én is. A
természet minden szabilya elienére egész nap egy csepp esd sem esett
kortilottiink, mikozben a volgy tobbi részét elontotte a viz. Csak miutin
a jaték befejezddott és mindenki védett helyre ért, indult meg a felhG-
szakadas, majd orikon at esett. Az iinnepség hirom napja ezt a mintat
kovette. A taincok elStt eldllt az es6, és amint este befejezSdtek, Gjra el-
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eredt. A harmadik nap estéjén mellékesen megkérdeztem egy angolul
beszél6 lamat, hogyan lehet ez. Egyszertien valaszolt: ,,A Kivansagteljesitd
Ekk$ (Karmapa) nem kivénja, hogy essen az eldadisok kdzben, és nem
messze néhany szerzetes flistolot éget és mantrikat mond.” Nem ez volt
az utolsé alkalom Karmapival kapcsolatban, amikor arra gondoltunk,
hogy visszakérjiik az iskolai tandijunkat. A koribbi oktatas halovany volt
ahhoz képest, amit Karmapa tanitott.
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Az at Bhutanba

ap mint nap a legkiilonb6z6bb emberek jottek a kolostorba csapatostul.
Aldast és tanicsot kértek, és részesedni akartak Karmapa megvili-
gosodott tudatibol az erdteljes Fekete Korona szertartisokon
keresztiil. Minél jobban feltoltédtiink és megtisztultunk aziltal, hogy
Karmapa mellett voltunk, annal jobban valtozott a koronaszertartas
hatasa. El6szor inkabb fizikai eréként hatott: mintha villim csapott
volna belénk. En erdsen remegtem, de mindketten nyugodt és boldog
allapotba kertiltiink. A sokkszeri élmények azonban fokozatosan egyre
aramlobba, hatartalanabba és maradandobba viltak. Minden szertartis
egy 0j latogatast jelentett az id6n és a téren tilmutaté allapotba; Karmapa
tudatinak élménye egy végtelen ocean.
Most, hogy végre sikeriilt eljutnunk Karmapahoz, és nem is akartuk tjra
elhagyni, felmeriilt bennem a ragyogé otlet, hogy a sofGrje legyek. Az
autokat igazan ismertem, foleg azt, hogy hogyan lehet gyorsan és nem
hagyomanyosan vezetni. Volt egy olyan hatsé6 gondolatunk is, hogy az
indiaiak nem mernék Karmapa sofGrjét kiutasitani az orszagbél. Altaliban
a kiilfoldieknek csak néhiny napot engedélyeznek Szikkimben, Szikkim
ugyanis a Tibetben tartézkod6 kinai csapatok fennhatdsiga alatt all.
Mikozben tobb helyen iitottiik a vasat, hogy maradhassunk, nagy
meglepetésiinkre felfedeztiik, hogy Karmapa kozvetlen jelenlétének
szitkségessége fokozatosan csokkent. Erémezeje annyira nyilvanvald volt
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mindenhol, hogy egyre kevésbé ragaszkodtunk ahhoz, hogy allandéan
vele legyiink. Epp elég dolga volt az emberek végtelen dradatival, akik
mindannyian valamit kapni szerettek volna t6éle. Hatartalan josaggal
vilaszolt mindenki kérdésére, megoldotta a problémaikat és beteljesitette
az imdikat. Gyakran olyan helyzetekkel foglalkozott, amit masok mair
rég leirtak volna, Gigy tiint, nem tesz kiilonbséget hasznos és haszontalan
kozott. Szamtalan életet latott a mualtban és a jovaben, és olyan kap-
csolatokat hozott
létre, melyek min-
dig hasznosak.

Csak magan a napi
koronaszertartasokon
keresztiil Karmapa
olyan sokat adott,
hogy folyamatosan

co e e 00000000 *y éreztiik, ahogy ere-

7 Sadae.

je ataramlik rajtunk,
és csupan az, hogy
Rumtekben vol-
A rumteki kolostor felsg emeletei tunk, hatartalan le-

hetéségeket nyitott
meg. Hannah azonban agy érezte, eljott az ideje, hogy modszereket
kapjunk a toviabbi fejlédésiinkhoz, tobb formalis gyakorlatot végezziink,
és ne csak ott legyiink mindig, ahol a csodak torténnek. Amikor
megkérdeztiik Karmapat, hogy hogyan gvakoroljunk, hirom rendkiviil
er6s mantrit adott, amit a lehetd legtobbszor kellett ismételniink. Az
elsé az 6 tibeti masodik inkarnacidjaé volt, Karma Paksié, a nagy jogié,
akivel Marco Polo Mongo6liaban taldlkozott, és akinek magikus eréi még
Kubildj kant is lecsendesitették. Ha az 6 idétlen energiamezejét akti-
vizaljuk, akkor minden Karmapa aldasat kapjuk meg. A masodik Gyeé-
mant Emsének (Dordzse Pamo, a voros, attetszd, tincol6 néi forma, akin
Milarepa is meditilt), minden Buddha belsé bolcsességének feléb-
resztésére szolgilt. A harmadik Fekete Kabat (Bernagcsen) természetes
vibracidja volt, a Karma Kagyii vonal legtontosabb védelmezd energiajaé.

Ez a harom mantra kulcs a buddha-tudat rendkiviil er6adé aspektusaihoz;
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és Karmapa megigérte, hogy ezutan ezek az energiamezék mindig veliink
lesznek.

A kép lassan 6sszeallt a rumteki kolostor életérdl. Egy tipikus nap a kovet-
kez&képpen nézett ki: Reggel hairom 6ritol, az ébredés pillanatitdl kezdve
a lamik és a szerzetesek sajat meditacios gyakorlataikat végzik, amit csak
a tanitdikkal beszélnek meg. Hat ora koriil vidiman gyiilekeznek az ud-
vari mosakodohelyen, gyakran ez az egyetlen miikodé csap a kolostorban.
Ezutin a sajat cellijukban reggeliznek. Tibeti teit készitenek vajjal és
soval, amit kukoricadaraval vagy rizzsel kevernek Ossze. Rumtekben a
Bhutinbol szirmazé félig fényezett, voros rizst eszik, a nagylelki kiraly
ajandékat, és ezért egészségesebbek, mint a tobbi kolostorban é18 szer-
zetesek, akik csak teljesen fényezett helyi magokat kapnak. Abban az
idében még igy is nyolcvan szazalékuk tuberkuldzisban szenvedett, és
mindannyiuknak vitamin- és proteinhianyuk volt. Ha egy csaladtagjuk
vagy egy tamogatojuk pénzt ad nekik, porkolt campat vasarolnak: ez a
kedvenc ételiik.

Aztan hétkor a kozos mediticional talilkoznak a nagyteremben, és ener-
gidikat Osszpontositjak minden lény, egy csalad vagy egy személy javira.
Egyiitt koncentrilva a szovegekre, mantrikra és a kiilonb6z6 Buddha-
aspektusok vizualizacidjara, aktivizalédnak a megszabadité energiak, és
ha a karma engedi, az eredmények gyakran gyorsan és tisztin megje-
lennek.

A déli sziinet kozben a betiizni tanulé gyerekek magas hangja valtja fel
a kiirtoket és a dobokat, az idésebbek koziiliikk pedig mar az alapszo-
vegeket memoriziljak. Amit kiskorukban megtanulnak, az lesz tovabbi
neveltetésiik alapja, és Buddha tanitisainak korai ismerete az oka, hogy
a betegségek és a rossz kiilsé koriilmények ellenére sokkal kiegyen-
sulyozottabbak, mint a mas kultrakban €16 gyerekek.

Délutin a szertartasok folytatodnak, vagy a szerzetesek a kolostor koriili
hazimunkaval foglalkoznak: fatablakra kézzel nyomtatnak konyveket,
oldalanként; gyogyszereket készitenek vagy masokat tanitanak. Alko-
nyatkor megszélalnak a hossza kiirtok, és ismét mindenki visszatér a
sajat mediticidjahoz.

A mindennapos gyakorlat azonban teljesen felborul, amikor Karmapa a
kolostorban tartézkodik. Olyankor folyamatosan jonnek a latogatok, éjjel-
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nappal folynak a szertartisok és a beavatasok. Ekkor lithaté igazin, hogy
milyen j6l tudnak a tibetiek rogtonozni. Amikor minden készen all egy
kiilonleges szertartishoz, akkor is mindenféle merevség vagy habozis
nélkiil kénnyedén veszik az Gj fejleményeket. Ugy alakitjik a dolgokat,
hogy mindenki elégedett legyen és érezze, hogy valamit tettek érte. Mivel
a tobbéves mediticid eltivolitotta a merev elképzelések és az egéhoz
valo ragaszkodas sok fatylat, ezért gyakran meglatjak a lehetSséget ott is,
ahol masok tehetetlenek.

Hannah és én tobb szabadsagot szerettiink volna, kiillonosen az idét il-
letéen. Beallitottuk magunkat egy hossz egyiittlétre Karmapaval,
lehetGleg egy egész életre, de a kiilsG feltételek nem igazodtak ehhez. A
telefonvonalak naponta tobbszor izzottak Mr. Das, egy indiai hivatalnok
miatt, aki azt akarta, hogy azonnal tlinjiink el Szikkimbdl. Amig mi meg
nem jelentiink, egy kiilfoldi sem maradhatott Szikkimben hét napnil
tovabb, és mar hairom nap utin mindenkinek meg kellett hosszabbitania
a vizumot. A kanyargds utakon a kolostortol hiisz kilométerre fekszik a
tibeti Csumbi-volgybe vezetS hiagd. Tele van kinai katonikkal, nemrég
Osszelitkozések is voltak ott, a hires Nathu-La-hagon és a kornyezd
cstcsoknil, melyeket a keziikben tartottak. Valdjaban azt tehettek, amit
akartak, és ez nyomasztotta az indiaiakat. Régi baratunk, dr. Dzsigmé
mar tobbszor is probalta befolydsolni a hatdsagokat. Azt mondta nekik,
hogy a Karmapa hamarosan Bhutinba litogat, és mi is vele tartanank,
de mindez semmit sem valtoztatott a helyzeten.

Mi magunk ra sem hederitettiink a hatosagokra. Ha tovibb maradunk,
semmit sem tehettek volna azon kiviil, hogy kidobnak minket, de elobb
rank kellett volna talalniuk. Mivel azonban legilis jogokkal sem
rendelkezé menekiiltek vendégei voltunk, akik ki voltak szolgaltatava
az indiaiaknak, akaratunk ellenére meg kellett tenniink, amit kértek.
Nagyon fajdalmas volt elvilni Karmapatol, még ha csak par napra is.
Ezt nem a tiirelem gyakorlisinak és a tudatunk megfigyelésének
lehetségeként fogtuk fel. Irt6 diihds voltam az indiai hatosagokra, akik
kiilonben is mindig feleslegesnek tiintek. Amikor elbicsiiztunk Kar-
mapitdl a tet6n 1évé szobajaban, tudatillapotunkra reagalva azt mondta:
»A nemtudis miatt vilasztjik szét a tanitdt és a tanitvanyait. Az ilyen
cselekedetek bajt hoznak késébb, ennél tobb nem telik toliik.” Egy
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sziviinkig hatolé mosollyal folytatta: , Vegyetek engem példinak. En
mindennap imidkozom Mao Ce-tungért. Nagy szliksége van a segit-
ségre.”” Ugy egyeztiink meg, hogy Kalimpongban virunk Karmapira, és
az egyik autdjat vagy teherautdjat én vezetem Bhutanig. Arra szimi-
tottunk, hogy Kalimpongban majd kapunk bhutini datleveleket, ami
érvényes Indiaba és a Himalajaba, és minden, ami a Karmapaval val6 egyiitt-
létet akadalyozna, véget ér.

Rangpénal, India és Szikkim hataranal, ugyanazok a hivatalnokok virtak
rank, mint azeltt; egyaltalin nem Oriiltek, hogy ilyen hosszara nytlt az
ottlétiink. Akkoriban sokat beszéltek haborardl, és mindenhol kémeket
lattak. Ez gyakran el6fordul azokban az orszagokban, ahol abszolit semmi
kémkednivald nincs. A szakadd esGben nem mentiink at a Tista-hidon,
hogy ellendrizhessenek minket a szokasos médon, hanem kicsivel elStte
elfordultunk balra egy szik, tekergGs utra, ami Kalimpong felé vezetett.
1959-ig, Tibet megszallasaig Kalimpong volt az a pont, ahol Tibet, Nepal,
Szikkim, Bhutin és India talilkozott, hogy a kereskedelemben és a
politikiban atvigjak egymast. Bar a kinaiak lezartik a Tibetbe vezets
legfdbb hagot, a Nathu-Lat, még mindig Kalimpong volt az a hely Kelet-
Himaldjaban, ahol a legtobb dolgot lehetett litni és hallani, vasarolni és
tapasztalni. Elt itt egy kinai jogi is, aki 24 éve nem tivolodott el a hizatol
hét 1épésnél messzebbre. Amikor megérkezett, Kalimpong kiilvirosaban
ez a hely még egy szép lakonegyednek szamitott, de a varos megnétt, és
most minden oldalrol szomszédok veszik koriil, hangos gyerekek ara-
datdval. A vilag legkiilonb6z8bb részein él6 emberekkel levelezett a jogi,
6 volt az, aki a Tara-mediticiot elkiildte nekiink Nepalba. Szamitasaink
szerint legalibb egy napot kellett virnunk Karmapa érkezéséig, igy volt
idénk, hogy meglatogassuk a kinai jogit.

Egy kemény munkanapnak megfelel6 terhelést jelentett, hogy a viroson
keresztiilvezeté Gton lerazzuk a keresztény és a hindu misszionariusokat.
A sirga haznail, ahol a jogi lakott, pont az a stilus kdszont vissza, mint
amit Szingaptrban littam, ahol el6szor keriiltem kapcsolatba a régi kinai
atmoszféraval. A kinai jogi kicsi, kerek, energikus ember volt, meg-
hatirozhatatlan korral. Késébb megtudtuk, hogy hetven koriil jart. Sok
szokatlan torténetet tartogatott az élete, és mikozben errdl mesélt, dol-
gozdszobijaban korbeugralva tobb flizetecskét szedett Gssze, amit & irt,
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és elénk halmozta az egészet. Sem kdnyvei, sem példija nem illett a mi
viligképtinkbe. A konyvek Osszezavartak minket, mert minden szinten
egyszerre adtak tanitdst, a legegyszeriibb és a legmagasabb tantrikus
szinteken is, ami pedig sok el6késziiletet és tovabbi informaciét igényel.
A viselkedése sem volt konnyen érthetd. Egyrészt egyértelmien specialis
erdkre tett szert hossz( visszavonulasa alatt, masrészt azonban olyan dol-
gokat csinalt, amikr8l akkor azt gondoltuk, hogy mindenképpen el-
keriilendd: példaul birilt magas szint(i tanitokat, még a buddhista iskolik
vezetGit is. Karmapa volt az egyetlen, akirdl sosem hallottunk téle egyet-
len pletykat sem, mivel a KARMAPA CSENNO mantra egyszer meg-
mentette az életét, amikor kutyik tamadtik meg.

Zsenialis elbeszélonek bizonyult. Mesélt az anyjardl, akinek az 6 szii-
letésekor négy mellbimbdja nétt, melyekbdl Gt szoptatta, a fiatalkorardl,
amikor még Kinaban volt tanir, és az idS el6tti halaltd] valo félelmérdl.
El6szor a taoistak élethosszabbitd gyakorlatait végezte, aztan a lamak 6s-
vényére lépett, é Tibetbe ment meditalni. Khamban talalkozott a hires
francia holggyel, Alexandra David-Neellel, aki egyike volt az elséknek,
akik Tibetbe utaztak, és akik a buddhizmus inkibb magikus oldalat
teozofiai szempontbdl kozelitették meg. A kinai jogi szerint a né nem
volt hajlandé egyesiilésben 1évS gyakorlatokat végezni a jogikkal, akiket
a hegyekben meglatogatott, annak ellenére, hogy ez mindannyiuk szamara
gyors megvilagosodast eredményezhetett volna, és hozzatette, hogy ez
milyen kir. Azutdn tibeti, sajat barlangjaban eltoltott éveirdl is mesélt,
arrol, hogy jottek el hozzi a ,dakinik”, a felébredett belsé bolcsesség
ndi alakjai, és miképpen 0Osztonozték 6t. Kétségtelentil tehetséges volt.
Beszéd kozben — tokéletes angolsagat 6rom volt hallgatni — kintrdl be-
hivott egy kisfiit az ablak el&tti csoportosulasbdl. A legjobb indiai
hagyomany szerint sokan bimultak a furcsa embert és furcsa litogatoit.
Pénzt adott a fitnak, és azt mondta neki, hogy szerezzen momaot.

Jol ismertiik a momot. Tésztaba hajtogatott kis hasdarabkak ezek, melyek
nagyon népszertiek a tibetiek korében. Mivel mar tobb mint hirom éve
vegetarianusok voltunk — azéta, hogy elkezdddtek a gyogyitisok —, és
azok is akartunk maradni, elmeséltiik, miért nem szeretnénk momot enni.
Visszahivtam a gyereket, és lemondtam a rendelést, de a jogi megint
mondott neki valami ,,momésat”, és a fii megint elszaladt. Azt gondol-
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tuk, hogy sajtot rakatott bele hus helyett, ami szintén egy megoldas, de
a megérkezett étel egyértelmden éllatbol késziilt. Amikor ismét, most
mar kissé mérgesen kozoltiik, hogy nem fogunk hust enni, azt vilaszolta,
hogy Buddha azt ette, amit kapott. Tudtuk, nem tszhatjuk meg a hely-
zetet, igy valahogy lement az étel. Arra szamitottunk, hogy most egy
csomé probléma elGjon a miltbol. En fleg attdl tartottam, hogy az llat
félelemhormonjai — mivel biztos nem egy dceannyi békében halt meg
— Ujra felébresztik korabbi agressziv hajlamaimat. LegfSképp azon ti-
nddtiink, hogy vajon eziist karkotSink elveszitik-e gyogyito erejiiket.
Néhany orival az elsé gyogyitas elétt Koppenhagaban Harold, ,,a proféta”
osztonzésére otthagytunk két darab sonkat a tanyéron. Ki akartuk
probalni, hogy egy honapig nem esziink huast. Miutin az els6 ,,csoda”
megtortént, egyértelmiien kapcsolatot fedeztiink fel a ketté kozott, és
egyszerlien agy dontottiink, hogy vegetarianusok maradunk. Masrészt
rosszul éreztiik volna magunkat specialis védelmezénk, a Fehér Meg-
szabadito eldtt, hogy azokat a lényeket essziik, akiket & védelmez. Nagy
meglepetésiinkre azonban a husevés egyiltalin nem volt rossz hatassal
sem testiinkre, sem tudatunkra, talin csak mélyebben és kevésbé tudatosan
aludtunk.

Az elkovetkezd hetekben ismét keriiltiik a hasevést, és Karmapat6l még
egy fogadalmat is kértiink, hogy tivol maradhassunk a hust6l, de nem
adta meg. Egyértelmden azt akarta, hogy rugalmasak maradjunk. Ma
azt csindljuk, amit a legtobb elfoglalt buddhista mindentitt: elfogadjuk,
amit adnak, mi magunk kevés hust vesziink. Nem engedjiik meg, hogy
egyetlen allatot is ledljenek miattunk, ami az 6lés f6 okava tenne minket.
Segithetiink az illatok és a hentes tudatan is jovGbeli fejlédésiikért és
Gjrasziiletésiikért tett jokivinsigokon keresztiil olyan mantrik segit-
ségével, mint az OM AMI DEVA HRI, amit az étel folé hajolva mon-
dunk. Ha hét hétnél nem telt el tobb az allat halala éta, ennek 6riasi a
haszna.

Kalimpongban a kellemes Gompus Hotelben szilltunk meg, ahonnan
latni lehetett az Osszes, a varosba be- és kivezeté utat. A tulajdonosnak,
Tashinak, a feleségének és az anyjanak jo kapcsolatai voltak a kornyéken.
Elséként tudtik meg, ha tortént valami. Tashi mesélt egy 100 éves mongol
lamardl, aki a varos feletti hegyen él, és aki specialis gyogyito erdvel
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rendelkezik. Szerettiik volna meglatogatni 6t, és megnézni azt a kozeli
barlangot, ahol a nagy Padmaszambhava meditalt, de Karmapa aut6-
karavinja barmelyik pillanatban megérkezhetett. Igy reggeltdl kezdve
bepakolt hatizsikkal, a rendérség el6l rejtézkodve iiltiink a hotel be-
jaratanal, indulasra készen. Elmault dél, és senki sem jelent meg. Ez tobb
volt, mint a szokasos tibeti késés. Tudtuk, hogy nem sok az esélyiink
Szikkimet telefonon elérni, mégis megprobaltuk, és egybdl sikeriilt.
Dzsigmela tiszta hangja lerantotta az égrél a napot, és megerdsitette azt
a hiresztelést, ami mar reggel ota keringett, és amit nem akartunk elhinni.
Az utat Szikkimtdl Kalimpongig megint elmosta az esé. Azért, hogy
Karmapa egyaltalin el tudjon menni Bhutinba, mar éjszaka elindult egy
magasabban fekvd katonai Gton. Talin mar meg is érkezett.

Csak egy dologra tudtunk gondolni: kovetniink kell Karmapat Bhutanba.
Nem szamitott, hogy ez a kiilfoldiek szamira tiltott orszag volt. Karmapa
soférjeként senki sem allitott volna meg minket a hatarnal, de most lehet,
hogy ki kell jatszanunk a hatiréroket, ami elég izgalmassa valhat.

Ismét ndni kezdett a haj a koribban kopasz és lebarnult koponyankon,
ezért kinézetre nem nagyon kiilonboztiink a helyi kampaktol. A ha-
gyomanyos tibeti kabitunk is — az in. csuba — leplezte a szirmazasunkat,
csak arra kellet nagyon vigyiznom, hogy meg ne lassik kék szememet.
Ha észrevennék, azonnal bajba keverednénk. Amikor felszalltunk Ka-
limpongban a Puncélingbe indulé buszra — ami Timpu felé az elsé
bhutani varos —, a vezetd hosszan és furcsan végignézett rajtunk. Sze-
rencsére tibeti volt, és amikor eléadtuk neki torténetiinket, megigérte,
hogy nem ad fel minket a hatarérnek.

Az Gt Kalimpongbdl festSi szépségli hegyeken keresztiil és egy régi
katonai tibor mellett vezetett egy hagoig, onnan lefelé olyan névényzeten
at, ami még a magas paratartalom ellenére is valahogy a mediterrin n6-
vényzetre emlékeztetett minket. Ezutin egy siksagra értiink, és jo tem-
poban hajtottunk keletnek mindvégig a hegy bal oldalin, majd vég-
telennek tind teafSldeken keresztiil, melyeket lapos koronaja akakia fik
védtek és arnyékoltak be. Az elsé ellendrzésnél az elGttiink 1évé iilések
mogé bujtunk. Gondoskodtunk réla, hogy minél hatrabb, a sotétben
tiljiink. Micsoda kegyelem: az indiai hatirdrok csak benéztek az ajtobol,
és tovibbengedték a buszt; az elsé akadilyon tal voltunk. A masodik
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ellendrzés kevésbé volt kellemes. A vimosok felszilltak a buszra, és az
egyikiik lassan elindult hatrafelé az tilések kozott. Olyan kicsire Ossze-
haztuk magunkat, amilyen kicsire csak tudtuk, és fejiinket lehajtva ugy
csinaltunk, mintha rosszul lennénk a zotykolodéstol. Amikor a vamos
az iilésiink mellé ért, szinte érzem a leheletét a nyakamban, de 6t jobban
érdekelte a felettiink levé csomag, és a félhomalyban nem vette észre
viligosabb szind fejiinket. Visszafordult, a busz tovibbmehetett, és a
sikert6l mamorosan gurultunk it a hatiron Bhutanba.

Til késS volt mir ahhoz, hogy Timpuba, a fvirosba érjiink. Ejjel nem
indultak buszok, és tudtuk, hogy még hét ellenérzéponton kell atmenni
odaig, és a kovetkezd reggelt egyébként is Puncolingben akartuk tolteni
a sziikséges papirok megszerzésével. Ebben az orszigban — ami olyan
nagy odaadast tanusitott a Karmapa és a tanitdsai irint — nem bantuk,
hogy be kell tartanunk a szabilyokat.

Egy nyugodt éjszaka nem is volt rossz otlet. Ahogy atléptiink a hatiron,
lathatéan beérett néhiny nagyon erds karma. Hannah nagyon meg-
betegedett, igy gyorsan kerestiink egy szobat, és maris aludtunk a szi-
nyoghalé alatt. Az éjszaka kozepén Hannah litott egy embert, aki at-
kutatta a hitizsakjainkat. Ugy litszik, mélyen a szivébe zirta azt a ta-
nitast, hogy sohase gondoljon rosszat masokroél. Ahelyett, hogy felkeltett
volna engem, ami valoszintleg felporgette volna az eseményeket,
szemrehanyoan gondolt magara amiatt, mert azt hitte, ellopjak a dol-
gainkat, mindezt inkabb egy lizilomnak tartotta, és ismét dlomba zuhant.
A kovetkezé reggelen holmink egyik felét a foldon taliltam, a masik
felét pedig az ablakon kiviil. Osszeszedtiik, és agy tiint, hogy semmi
sem hidnyzik. Erintetlen maradt még a régi, de megbizhaté Canon
fényképezSgépiink és tobb tekercs szines film is, ami kiilonosen értékes
errefelé. Csak két dolgot nem taliltunk: a Karmapa fotdjat és a Fehér
Megszabadito tankat, aki mindig olyan j6 volt hozzink. A kép az OM
studiobol szarmazott, ami Kalimpongban a i1. mérfoldkénél van. Tobbet
is vettiink ezekbdl a képekbdl; baratoknak kiildtiik vagy elajindékoztuk
6ket. Nem ortiltiink, hogy elvesztettiik a tankat. Igaz, csak néhany részlet
volt rajta megrajzolva, mégis nagyon-nagyon gyonyorid volt. Fehér
Megszabadité (Dolkar) a tudat megviligosodott 1ényege, egy tokéletes
n6i Buddha. Szereté Szemekbdl, az egyiittérzés Bodhiszattvajabol jelent
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meg, és nagyon aktiv a mi id6szakunkban.

Dolkar a hatartalan térbdl jelenik meg hétszemii formaként, a szemek
minden lény szenvedése iranti érzékenységét és segitGkész erejét mutatjak.
A pluszszemek a homlokin, a tenyerein és a talpain vannak, melyek a
16tuszpozicidé miatt felfelé néznek. Jobb kezét a térdénél tartja az egyiitt-
érzG adas pozicidjaban, bal kezével a szivénél pedig egy 16tuszvirag szarat
tartja, mely fiile magassagiban nyilik, minden dolog eredendé tisz-
tasiganak jeleként.

Ennek a tankdnak az elvesztése kiilondsen fijdalmasan érintett minket,
mert bar egyszeriien és gyorsan késziilt, igazin miivészi darab volt. A
rumteki kolostor idds festdje, a formak zsenije készitette, aki kezdett
megvakulni. Oriisi fején mir igy is két szemiiveget viselt, egyiket a ma-
sikon, hamarosan mar csak a belsé latisa marad, és elhagyjik a tanitvanyai.
De valahogy nem tudtunk haragudni erre a furcsa tolvajra vagy titkos-
rendérre, vagy akérki volt is. Ugy éreztiik, hogy a képek eldrementek a
févirosba Karmapahoz, st még arra is gondoltunk, hogy esetleg ott
ujra megtalaljuk Sket.

Megkérdeztiik, hogy hol taliljuk a helyi SDO-t vagy DSO-t. Sosem
valtak szamunkra vilagossa azok a roviditett cimek, amiket az emberek
itt haszniltak, és amivel egyszerre probiltak angolosnak és elGkelGen is-
kolazottnak tiinni. Valahogy nem tudtuk olyan komolyan venni ezeket
a titulusokat, mint a viselGik.

Mivel még kora reggel volt, az illeté otthonihoz mentiink. Mar eldre
élveztitk, hogy mekkorakat fogunk egyiitt nevetni azon, ahogy az
indiaiakat csébe hiztuk; és arra szimitottunk, hogy 6 siman tovabbkiild
minket a sziikséges papirokkal, talin sajat dzsippel, iidvozletét kiildve
Karmapanak. Ahogy azonban almos szemekkel megjelent a haz ajtajaban,
nem ez volt az elsé ajanlata. Reménykedve nézett, hatha még mindig
almodik, és ezt kérdezte: ,,Hat ti meg hogy keriiltetek ide?” Elképze-
léseink ellenére ennek az SDO-nak tipikus indiai kinézete volt, de mivel
bhutini teriileten voltunk, elmagyariztuk, hogy Karmapa kovet6i va-
gyunk, 6 hivott meg minket Timpuba. Elkeriiltiik egymast Kalim-
pongban, most pedig szeretnénk megkapni a sziikséges papirokat, hogy
atmehessiink az ellendrzési pontokon. Ahogy az elsé sokkbdl magihoz
tért, kideriilt, hogy nagyon rendes ember, és szeretett volna segiteni
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nekiink, de szigort utasitisokat kapott, miszerint egyetlen fehér embert
sem engedhet a hegyek kozé. Azt mondta, hogyha feljebb allitottak volna
meg minket, bortonbe keriiltiink volna. Megigérte, hogy kapcsolatba
1ép a hatdsigokkal Timpuban, ami nem egyszeri feladat, mivel ilyenkor
az egész kormany eltivozison van, és mindenki Karmapat kiséri. Azt
mondta, hogy addig, amig a helyzetiink nem tisztizédik, tekintsiik ma-
gunkat hivatalos vendégeknek a varos felsé részén levé vendéghazban.
Egy gyonyor nagy szobat kaptunk
fives kerttel, kilatassal a hegyekre és
minden egyéb kényelemmel. Nepali
szolgalok gondoskodtak rolunk, a napi
haromszori étkezés joval meghaladta
azt, amit mi évek 6ta megengedtiink
magunknak. Annak ellenére azonban,
hogy ugy éltiink, mint a gazdagok,
nem tudtunk megnyugodni.

Ugy éreztiik, Karmapa aktivitisinak
részei vagyunk, és tudtuk, hogy nap A bhutani vendéghaznél
mint nap fontos beavatasokat ad Tim-

puban, mig mi itt lent iildogéliink valaszra varva. A szertartasok
elmulasztisa egyre fajdalmasabba vilt, mivel mar kezdtiik felfogni ha-
tasukat. Egészen addig csak tudat alatti szinten mikodtek benniink, és
egyikrdl a masikra rohantunk érezve, hogy jo, anélkiil, hogy tudtuk volna,
miért.

Az altalunk ,beavatisként” ismert szertartast a tibetiek ,,vang”-nak, az
»eré atadasinak” nevezik. Egy tanitd, aki maga is megkapta az atadast a
szamtalan buddha-aspektus koziil az egyiknek az erémezejébe, aktivizalja
a bolcsességenergiakat, hogy masokat gazdagitson. Ekkor atadja a test,
beszéd és tudat alapvetd tokéletességének megtapasztalasihoz sziikséges
képességet, addig, amig a tiszta szint dllandéva nem valik.

A belsé tisztanlatds és az energia atadasaval mélyrehaté benyomasok és
energiaformik iiltetddnek el a tudatunkban. Igy az életiink soran végzett
mediticiok kovetkeztében a feltételekhez kotott tudati folyamatok a meg-
vilaigosodassa alakulnak it. Még ha jelenleg nem is vagyunk képesek
ezért tal sokat tenni, a beavatisok nem vesznek karba. A benyomasok a
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felszinre keriilnek majd tudatalattinkbdl kovetkezé életeinkben, a meg-
szabaditd tanitisok felé vezetnek minket, és veliink lesznek segitGként a
megviligosodashoz vezetd Gton. Csak tigy érdemes részt venni egy be-
avatasi szertartison, ha odafigyeliink arra, hogy az adott beavatis ne
kapcsolodjon olyan feltételekhez, amelyeket nem tudunk vagy nem aka-
runk betartani. A kiilonbozd iskolak atadasi vonalait sem ajanlatos keverni,
mivel ez kdoszhoz vezethet. Anélkiil, hogy mais iskolikat alacsonyabb
rendiinek tekintenénk, hasznosabb a szimunkra legmegfelelébb vonal
tanitasainil maradni.

Ott alltunk a vendéghaz kivild szolgiltatasaival, mikézben mindennap
boldog helyiek tartottak a hegyekbe Karmapahoz. Az utazékkal leveleket
kiildtiink Karmapanak és a doktornak, kézben folyamatosan hivogattuk
a miniszteri hivatalt Timpuban. Megdobbentd, de ekkor a kormanynak
csupan hirom telefonszima volt, mellékvonalak nélkiil. Amikor végre
attortiink, a Tibeti Menekiiltek Minisztériuma jelentkezett, és mielStt
elmagyariztuk volna, hogy mit szeretnénk, a vonal megszakadt.

Naprdl napra egyre bosszlisabbak és frusztriltabbak lettiink. Hannah bol-
dogtalan volt, én pedig Osszetortem mindent, ami a kezembe keriilt, és
tele voltam akasztofahumorral. Biiszkeségiink nem akart szembenézni a
helyzettel. Mi, a Karmapa speciilis és kivalasztott tanitvanyai félre voltunk
allitva, a draga id6t vesztegetve. Egyértelmi volt, hogy Karmapanak mas
dolga volt. Ezt elég nehéz volt lenyelni. Tobbszor is esziinkbe jutott,
hogy egy szép éjszakin elinduljunk gyalog az egy hétig tart6 Giton Tim-
puba, de ez szintén lehetetlen volt. A becsiiletszavunkat és az ttleveliinket
adtuk az SDO-nak. Egy hét elteltével visszajott megmondani, hogy nem
tud minket tovabb Puncélingben tartani. Nem jott valasz, igy Indiiban
kellett tovibb virakoznunk.

Most mit tegyiink? Még volt kb. hiisz dollarunk, de nem volt vizumunk
sem Szikkimbe, sem Bhutanba, és Kathmanduba sem volt kedviink
visszamenni. Ahogy gyaszos hangulatban kibotorkaltunk Puncolingbdl,
az indiai hatar6rok Ggy néztek az ellenkez iranyba, hogy majd nyakukat
torték. Hivatalosan semmit sem tudtak rélunk, de most még ezt sem
talaltuk viccesnek. Minden mindegy volt, teljes vikuumban éreztiik
magunkat. Hogy erdre kapjunk, kimondtam azt, ami azelétt mindig
segitett a reménytelen helyzetekben: ,Elég! Egyenesen Diniiba me-
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gyiink.” Természetesen nem akartunk visszamenni. Még nem értiik el
azt, amiért jottiink: még nem rendelkeztiink biztos alapokkal a buddhista
gyakorlatokban, ami garantilta volna a folyamatos fejlddést. Ugyan sokat
tisztultunk az aldasok altal, mégis tudtuk, hogy alapvetéen még nem
viltoztunk meg. ,,A tudatossig bajnoksigat” — amit célként gyakran t(iz-
tem ki — még nem nyertiik meg.

De milyen lehet6ségeink voltak? Mi mast tehettiink volna, mint hogy
visszamegylink Koppenhagiba pénzt keresni egy rakas jo sztorival? Mi-
kozben a hatarnal alltunk a poros Gton, egy nagy luxusbusz jelent meg,
ami ebben a kornyezetben szinte hihetetleniil hatott. Gazdag, a legtijabb
divat szerint csomagolt francia turistakkal volt tele, csillogtak-villogtak
a popart bizsuk. Egy Kalkuttabdl az asszami teafoldekre vezetd kirandulas
sorain meg akartak litogatni a ,felkapott” Bhutant is. Az indiai katonak
a hatirnal mar Hannah-tdl és tSlem is elég idegesek voltak, igy ettdl a
masik vilagbol érkezé invaziotol teljesen kiborultak. Mikozben kiabaltak
és a puskaikat a busznak szegezték, hogy elzavarjak a jelenséget, kihasz-
naltuk a zavart és felkéredzkedtiink. Kedves emberek voltak, szivesen
elvittek minket. Micsoda kaland: hirtelen jol mikodé gépezet és civi-
lizaltnak nevezett, haszontalan dolgok vettek korbe minket. Tilméretezett
napszemiivegek kozott iltiink, melyek mindent visszatiikroztek, amire
neveltetésiink szerint torekedniink kellett. Mikor par 6ra mulva leszall-
tunk a sziliguri vasatillomasnal, ahonnan mehettiink volna Delhibe, haza
vagy akar fel Dardzselingbe, egy dolgot biztosan tudtunk: Eurépaba nem
megylink vissza. Nem tudtuk csak Ggy otthagyni Karmapat.

Leveleket vartunk Dardzselingbe, és azt terveztiik, hogy irunk a sziile-
inknek. Mivel nem kerestiink tobbé a hasis- és az aranycsempészéssel,
keleti utunkat tanulasnak vették, és felajanlottik, hogy a sziikséges pénzt
elkiildik. Havi otven dollart akartunk kérni, ami szimukra nem volt sok,
de nekiink elég lett volna, és még masoknak is adhattunk volna bel@le.
Kis szerencsével meg tudtunk volna élni abbol, ami megmaradt, ainig a
tobbi meg nem érkezik. Legjobban az a hiresztelés vonzott minket Dar-
dzselingbe, ami még korabban Szvajambu mellett egy egész éjszaka tartd
kerti mulatsigon keringett, és ami most Hannah-nak ajra eszébe jutott:
Dardzseling mellett, Szonadaban, élt egy nagyon magas szinti, 6reg lama,
az elsé olyan tibeti szerzetes, aki Karmapa engedélyével a nyugatiaknak
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hagyomanyos Gyémint Ut tanitisokat adott. Ugy hallottuk, a neve: Kalu
Rinpocse.
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tizedik fejezet

Kalu Rinpocse

ardzselingbe érkezve felvettiik az egyetlen szép ruhankat, amit csak
D kiilonleges alkalmakra tartogattunk, és elindultunk, hogy didkvizumot
szerezziink magunknak. A kiilfldiek hivatalaban a rend6rok mar
akkor betegek voltak a hippiktdl, igy révid hajam, fehér ingem és Hannah
szépsége kedvezd benyomast tett rijuk: engedélyezték a kérelmiinket.
szabadsagot jelentett, mielStt barki felfedezte volna, hogy ott vagyunk.
Sok id8t nyertiink ezzel a terveinkhez.
Egy kis panzidban taldltunk egy szobat, napi nem egészen egy dollarért.
Hamarosan azonban észrevettiik, hogy a haz szellemekkel és furcsa ener-
giakkal volt csordultig. Nem akarjuk egy kedves, spiritiszta 6reg holgy
iizletét befolyasolni, aki szobak kiadisabdl él, és a kisérteteket sem akarjuk
kifirasztani azaltal, hogy turistalatvinyossagot csinalunk beldliik, ezért
nem adjuk meg a hely nevét. De ha valaki furcsa dolgokat tapasztal az
egyik kis szalloban a dardzselingi postahivatal mellett, val6szinileg
odatalilt. Benyomasaink szerint a szellemek és energidik nem kiilo-
nosebben negativak, inkabb zavarodottak voltak, de mivel nagyon erések,
nem volt nehéz bosszantaniuk az embert. Néhiny szavahihet$ baratunk
orra el6tt konyveket 16ktek le az asztalrdl, amik néha sorozatban zuhantak
a foldre, és dr. Dzsigmé, aki egyszer egy hétig tartozkodott itt, odaig
jutott, hogy minden este dlomba itta magat. Azt érezte, hogy tobbszor
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hatba vagjak. Hannah-ra és ram is hatottak a szellemek. Reggelente egy-
fajta lirességet és az aldas hianyat éreztiik, nekem pedig mintha hlivosen
tapado szél strolta volna a karomat. Amikor koriilottiink voltak, Kar-
mapaval valé kapcsolatunk édes érzése is gyengiilt. Kiilonben minden a
megszokott mederben haladt: a szallasado holgy és fekete macskija kii-
16ndsen jo show volt.
Ebben a ,ledarnyékolt” kdrnyezetben — pénzre és Karmapaval kapcsolatos
i hirekre varva — egy nap ugy dontottiink,
hogy meglitogatjuk Kalu Rinpocsét. A
ragyogo, friss, tiszta idGben gyalog tet-
titk meg az utat egy amerikai bardtunk-
kal, aki mar jart nila azel6tt. A Ghoom-
hoz vezetd elsé négy mértoldon jobb
oldalunkon és hatunk mogott a hihe-
tetlen Kancsendzonga magasodott, és a
kovetkezo otmérfoldes szakaszon Szili-
guri felé India fennsikjai tirultak elénk.
Kozvetlentil Szonada elott rataliltunk a
kolostorra, mely koriilbeliil két kilo-
méterrel volt a tengerszint felett, egy
osszetikolt fahazcsoport a dombteton
balra. Az elsé tibeti, akivel itt talalkoz-
tunk, a joképd Gyalszen volt, 6 kisért
minket Kalu Rinpocséhoz, és forditott
is nekiink. Egy hosszukas szobaba ve-
zetett minket, ahol derékmagassigig
fakazettdk boritottak a falat. Hatul az
Kalu Rinpocse agyon, egy alacsony faasztal mogote iile
egy aszkétikus kinézet(i ember, az arcat
nem lehet elfelejteni. O volt Kalu Rinpocse.
A torékeny oregember alig latszott jelenlevének fizikai szinten, ugyan-
akkor nagyon nagy erdt sugarzott. Késébb, mikor korbeutaztunk vele
Eurdpiban, tobb alkalommal is lattuk, hogy szivosabb, mint a legtobb
fiatal lama. Leborultunk elStte, ahogy azt tanultuk. Igaz, ezt még mindig

nem éreztitk természetesnek, de megbecsiilést szerettiink volna szerezni
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Rumteknek, és megmutatni, hogy jé neveltetést kaptunk. Kalu Rinpocse
kedves mosollyal fogadott minket, és erds dldast adott. Aztin elGvett egy
iskolai diaktérképet, és ahogy a meleg orszagokban mindig szoktam, meg-
mutattam Gronlandot és Daniat, &szintén hozzatéve, hogy az emberek
csak a kis zold részen élnek, a nagy fehér teriilet pedig jég. Ismét elGadtam
a danok szivossaganak erejérdl szolo torténetemet. Megkérdezett minket
a lamiinkkal kapcsolatos élményeinkrdl, és érdeklédott afeldl, hogy
milyen hireink vannak Karmapirél. Amikor megkérdezte, meddig
akarunk maradni, ezt vilaszoltuk: ,,Amig Karmapa vissza nem jon Bhu-
tanbol”. ,J6 — mondta —, itt maradhattok, és tanulhattok a tobbiekkel.
Ez az unokadcsém, Gyalszen — és a fiatalemberre mutatott, aki forditott
— segit nektek szallast talalni.”

Mir kinn Gyalszen beszélt nekiink Sue-rol és Richardrél, akik a szom-
szédsigban laktak egy nagy régi hizban. Azt mondta, hogy ott mi is
biztosan talalhatnank szobat. El6sz6r nem nagyon akarddzott Szonadaban
letelepedni. A hely unalmas volt, csak egy elhanyagolt ut vezetett a
rozzant fahazak kozott, és zajos is volt, mivel a kisvasiit minden alka-
lommal fiityiilt, amikor keresztiilhaladt. A lepusztult faluban mintha
mindent szénpor takart volna. Leginkdbb az aggasztott minket, hogy igy
tavol lennénk Mr. Singhtdl és az egyetlen postahivataltdl, amiben biztunk
Keleten. Riadasul a renddrség sem szerette, ha a nyugatiaknak tal szoros
a kapcsolatuk a lamakkal. Azt akartik, hogy a turistak turistaként vi-
selkedjenek, és nem hosszabbitottik meg a vizumot, ha valaki nem illett
a képbe. Kalu Rinpocse szavai azonban megragadtak benniink, és amikor
végiil elegiink lett szillisunk szellemeibdl, akik gyengitették medi-
ticidinkat és zavartik a kapcsolatunkat Karmapaval, Szonada mellett don-
tottiink. A hatésagok kedvéért azonban hivatalosan a dardzselingi szal-
lasunkon voltunk nyilvintartva.

Egy maroknyi emberrel egyiitt — fGleg amerikaiakkal és kanadaiakkal;
koziiliik hirom-négy itt tartozkodo, a tobbi pedig tutazd — mentiink az
elsé tanitisra Kalu Rinpocse szobijaba. Elcsodalkoztunk azon, hogy a
tolmics Gyalszent kivéve nem jottek tibetiek a szomszédos mene-
kiilttaborokbdl; sem serpak, sem tamangok, akik szintén megeértették volna,
amit mondott. Még nem szoktuk meg a Dharmaban val6 teljes bizalmuk
és annak tokéletesitésére iranyuld érdeklédésiik hianyianak keverékét.
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Kalu Rinpocse a pokolrdl tanitott, a poklok egész sorozatarél. Erre sza-
mitottunk a legkevésbé. Nem volt vallasos hatteriink, kivéve a keresz-
ténységrol szolo leckét az iskolaban, amikor vagy nem csiniltuk meg a
hazi feladatot, vagy légtunk: boldogok voltunk a pokol félelmei nélkiil,
ahol a lények majd elégnek a halil utan. Ezeket a tanitasokat a gyenge
emberek iranyitisat célz6 gonosz tritkkknek és kizsebelésiik eszkozének
tartottuk.

Kalu Rinpocsétdl nagyon mély pszicholdgiai tanitisokat vartunk, vagy
csodatételeket, vagy a villamcsapasszerii megviligosodas jeleinek be-
mutatdsat. Ehelyett el6ttiink iilt, és egy nagy tekercsre mutatott, égg,
szétvagott hegyek kozott Osszeztizott és Oriasi jégtombok kozott meg-
fagyo lények képeivel tele. Borzalmas torténeteket mesélt a nyolc ,,forro”
és a nyolc ,hideg” pokolrdl, a ,,szomszédos pokolrdl” és a ,,néha-néha
pokolrdl”. Tobbfajta volt: az egyikben a lények kiilonb6zé mddokon
megolték egymast, aztan feléledtek egy hideg széItdl, és miutin feléledtek,
ismét legyilkoltak egymast. Mas poklokban oriasi iistokbe tették Gket,
melyben izz6 fém volt, vagy férgek ették meg Sket. Az egyik fijdalom
rosszabb, az egyik pokol visszataszitobb volt, mint a masik, és Kalu
Rinpocse azt allitotta, hogy ha valaki nem vigyaz, konnyen idezuhanhat.
Mindez nagyon tomény volt és til sok! Tobb bolcs nyugati konyvben
olvastuk, hogy ha valaki eléri az emberi szintet, nem eshet tobbé az
allatok, szellemek vagy poklok birodalmiba, a negativ cselekedetek csak
,lefagyasztjak” ezen a szinten, mieldtt tovibbmenne. Kalu Rinpocsénak
szOva is tettem, hogy a spiritualistak, antropozofusok, asztrologusok és
altalaban mindenki Nyugaton egyezik ebben a véleményben, de a vilasza
csak ennyi volt: ,,Ezek Buddha tanitasai.”

Akkor még Dardzselingben laktunk, és ahogy a ghoomi hagén at-
zOtykolddtiink a dzsippel, amibdl délt a kipufogogiz, megvitattuk ezt
az oOreg lamat. Egyezett a véleményiink abban, hogy ezek a kozépkori
torténetek, melyek inkabb egy népmesei tanulmanyba illenek, mint a
tibeti lamak magas szinti tanitasaiba, elég egzotikusan hangzottak. Ugyan
lattuk mar jelét, hogy nyitott konyv vagyunk elGtte, még mindig agy
gondoltuk, hogy ,talan mar kezd egy kicsit oregedni”.

A kovetkezS napon Sherab Tarcsen forditott. Egy diisgazdag amerikai
bankarcsalad sarja volt és tokéletesen beszélt tibetiiil. Nyilvanvaloan
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Gyalszen és G valtottik egymast. Teljesen készek voltunk megbocsatani
az Oregembernek az el6zG napi zavarba ejtd torténeteit, ha érdekesebb
informaciokkal szolgil. De nem ezt tette. Kalu Rinpocse megint a pok-
lokrol beszélt, ez alkalommal arrdl, hogyan élik meg a lények ezeket, és
hiany évet kell eltolteni a szenvedés kiilonboz6 allapotaiban — csilla-
gaszatian magas szamok szaraz sivataga volt.

Az amerikaiak, a kanadaiak és a franciak, akikbe kevesebb lazad6 hajlam
szorult, nem borultak ki annyira ett6l, mint mi Hannah-val. Szépen iiltek,
és mindent leirtak, amit mondott, mikézben mi egyre dithosebbek let-
tiink. Bar szerettitk ezt az 6reg harcost — Kelet-Tibetbsl, Khambol
szarmazott: megfogott minket megnyeré mosolya és fantasztikus arca —,
megkérdGjeleztiik, hogy a tanitasai tényleg nekiink valoak-e. Adtunk
neki még egy esélyt, ezért a kovetkezS napon ismét Szonadiba mentiink,
hogy meghallgassuk, mi a mondanival6ja. Nem akartuk elhinni: a tanitas
a poklokrol szolt. Most azt mondta el, hogy a harag mely fajtii és milyen
art6 cselekedetek, gondolatok és szavak vezetik a lényeket a kiilonb6z6
poklokba. Amikor a negyedik napon ismét a poklokrol kezdett beszélni,
begurultam.

Nem szérakozasbol jartunk ide. Mindennap egy orit utaztunk Dar-
dzselingbdl Szonadaba és vissza. Nagyon kényelmetlen volt, mivel a nyi-
tott dzsipeken kb. tizenét ember nyomorgott beliil és 16gott kiviil. Mar
szinte rosszul voltunk agyonhajszolt motorjaik kipufogdgaizitdl, és
minden alkalommal meg kellett allnunk valami javitis miatt. A nehéz-
ségek miatt, amiken keresztiil kellett menniink és f8ként a koltségek
fejében, hogy hallhassuk a tanitasokat, valami jobbra éreztiikk magunkat
feljogositva.

»Mir hallottuk ezeket” — szakitottam félbe. Ironikus mosollyal nézett
ram, és ezt valaszolta: ,,Ez igaz, de meg is értetted?” Hirtelen ridob-
bentiink, hogy nem értettiikk meg annyira, amennyire azt G szerette volna.
Hallottuk, ahogy a szenvedés leirhatatlan allapotairdl beszélt, de moti-
vacionk alig viltozott eziltal. Belénk hasitott a felismerés: az izgalmas
utazasok és varatlan beavatasok ideje véget ért, és elérkezett az idG, amikor
a tudattal val6 illandé és kemény munkan keresztiil teljesen magunkéva
kell tenniink a tanitisokat. Az utazgatis megkonnyitette, hogy csak azt
fogadjuk be, amit jolesik hallani, hogy hamis szellemiségiinket, sajat
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elképzeléseinket és Gtleteinket olajozzuk, és kikeriiljiik az ego gyoke-
reinek kidsasat.

Erés bizalmunk ébredt Kalu Rinpocse irant: egy tanitd, aki nem probalt
meg kedveskedni az egdnknak, hanem biztos kézzel azt adta, ami a
leghatékonyabb és leghasznosabb volt. Igy végiil tgy déntéttiink, hogy
Szonadaba koltoziink, és elmélyiiliink tanitasaiban. Most, hogy elti-
volitottuk fenntartasainkat vele szemben, kezdtiikk megérteni, mirdl is
beszélt. Egyszerten a rossz
kivetitések voltak. Hiszen
lathatcuk mar azoknal az
embereknél, akiket dtse-
gitettiink az LSD-s hor-
rorélményeiken, hogy a
tudat még akkor is képes
a legfurcsabb dolgokat va-
l6snak képzelni és szen-
vedni ezektdl, amikor még
ossze van kapcsolodva az
emberi testtel. Nem u-

gyanez a helyzet az elme-

betegségekkel? Nem él
Kalu Rinpocse kedvenc ul6helye, Szonada eleve sok lény a sajat fé-
lelmeinek és kétségeinek
poklaban? Olyan allapotokban, mint amilyen a nem megviligosodott
tudat minden élménye? Nem olyan allapotok-e, melyeknek nincs alapja
vagy szilardsaga, amik csupan kivetitések, ennek ellenére teljesen valdsnak
éljiik meg, és ezért szenvedést hoznak?
Arra is rajottiink, hogy a lények allandoé fejlédésérd] alkotott népszeri
teozofikus, antropozofikus hit a test genetikus fejlédését Osszekeveri a
tudati élményekkel. Végiil megértettiik, hogy minden egyes lény tudata
— ami a kilonallo ,,én” illazidjaként nyilvanul meg — a fogantataskor
olyan testtel kapcsolodik ossze, mely tudatalattijanak tartalmihoz illik,
és ezutan azt a vilagot tapasztalja, melyet érzékszervrendszere fel tud fog-
ni. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a tudatnak — melynek igazi lényege

az liresség és a tisztasig — ez a test a ,formdja”. Ebbdl a félreértésbol
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adoddan sokan azt gondoljik, hogy miutan a tudat elvalik a testtdl, egy
hasonléhoz kell kapcsolodnia. Ez azonban ugy mikodik, hogy a halal
utan a tudat tudatalatti benyomasai kelnek életre. A legerésebb tapasz-
talatok és motivaciok egy meghatirozé alomként oltenek format, ami
tartalminak megfelelden a tapasztalis hat viliginak egyikébe viszi a
tudatot. Ez a folyamat kezdet nélkiili, mint a tér, és a megviligosodis
eléréséig ezt szenvedéssel teli bortonként tapasztaljuk.

Ha a biiszkeség benyomasai a legerGsebbek, ennek beérése egy isteni vi-
lagba val6 ujrasziiletéshez vezet minket, mig a féltékenység a félistenek
vilagaba, a kotédés és a jo karma az emberi vilagba, a butasig egy allati
viligba, a mohosig egy szellemvilagba, a harag és az eltaszitas pedig annak
a sok pokolnak valamelyikébe visz, amikrél Kalu Rinpocse vilagositott
fel minket.

Az ugynevezett Crees-hazban, egy 6riasi, eurdpai stilusti fahazban kap-
tunk szobit Szonada felett a dombon. Egy olasz milliomos épittette, aki
a hegyi levegével akarta gyogyitani a tbc-jét, de meghalt, mielStt lathatta
volna. Most egy angol lelkipasztor fiatal nepali 6zvegye élt ott, két vagy
hirom vilagtdl koriilvéve. Az alsobb emeleteken és a korben levd
kunyhokban szimtalan rokona élt hagyominyos nepali szokisok szerint.
Ezekben a nepili csaladokban, ahol csecsemékortél mindenkit batyamnak
és higomnak szdlitanak, nehéz volt kitalilni, hogy melyik gyerek melyik
anyihoz tartozik; és abban sem voltunk biztosak, hogy 6k vajon tudjak-
e, ki kinek az anyja. Mindegy, tény az, hogy egy illandéan hangoskodo
tarsasig volt ott. Aztin ott volt az 6zvegynek a paptdl sziiletett fia, aki
rockzenész volt, 6ltozkodésével és gondolkodasaval az eurdpai divat-
hébortot kovette, persze az elkeriilhetetlen indiai késéssel. Végiil jottiink
mi: a felsé emelet nagy részét mantramormold, furcsa, nyugati csoportunk
foglalta el.

Kozben megérkezett az elsé 150 dollar a sziileinktSl. A bank csak hat
rapiat akart adni egy dollirért, a dardzselingi feketepiac kilencet, de
Kalkuttiban luxusirat fizettek: tizenkettd rapiat. igy lezavartuk az elsé
gyors kalkuttai oda-vissza utunkat; a megbizhaté éjszakai vonatot hasz-
naltuk, hogy idét takaritsunk meg. Ezek az egynapos tarik az elko-
vetkezendé honapok rendszeres eseményeivé és a tanitisok fontos
gyakorlati kiegészitGivé valtak. Kalu Rinpocse 6romteli és csendes kor-
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nyezetébdl indulva, athaladva a varos végtelen nyomornegyedének nyo-
masztd szenvedésén: kiillondsen nyitotta valtunk a feltételekhez kotote
vilag jatékossiaga felé. Amikor ismét visszatértiink a tanitisokra, csak
helyeselni tudtunk: ,, Tényleg igy van. Ezek a dolgok tényleg igy tortén-
nek. Epp most littuk ezt a szenvedést.”

A lehet§ legjobban idGzitettiink: a ,,poklok™ utin mentiink el, néhiany
szertartast kihagytunk, és az ,.éhes szellemekre” és az ,illatokra” értiink
vissza. Az éhes szellemek azok a lények, akik a végletes ragaszkodas és
mohosag allapotiaban vannak. Mentalis folyamatukat kizardlag a fukarsig
iranyitja: alland6an probilnak valamit megszerezni, és probiljak meg-
tartani azt. De mivel véglegesen semmit sem lehet ,,birtokolni” vagy
,megtartani”, mindig frusztriltak. Tapadéan moho hajlamuk az alapvets
sziikségletekre korlatozodik: ételre, italra; és az érzékelésiik eltorzul. Sokuk
szamara az étel szemétté és tlizzé valik, ahogy a kozelébe érnek, mig
vannak, akik olyan illiziot élnek at, hogy varosnagysigi hasukat td
fokanak megfelelé méretd szajukon és torkukon it probiljik megtomni.
Sok leiras raillett Bosch és Breughel festményeire. Cstnya allapotok, de
hasznos, ha tudunk roluk azért, hogy felismerjiik, ha egy vagy haszon-
talan.

Az ,illati” sziiletés a nemtudasbol, a dolgok tudatos eltorzitisabol,
valamint abbdl ered, hogy nem éliink a tudat lehetdségeivel. A haziallatok
f6 szenvedései szolgasaguk, és az, hogy az emberek lemésziroljak Gket.
A természetben él6k vadasznak, harcolnak és megeszik egymast. Leg-
tobbjiik a fold alatt vagy vizben él, betegek, zavarodottak vagy tele vannak
félelemmel. Nem rendelkeznek azzal a képességgel, hogy irinyitsik a
tudatukat, nincs lehetéségiik arra, hogy elinduljanak a megszabadulas
felé vezetd Gton. Ezt a hirmat — a poklot, a szellemallapotot és az illati
vilagokat — a hirom ,als6” vilignak nevezik, és a tudatban keletkezd
negativ benyomasok természetes beérései. Csak a jézan észen mulik, hogy
elkeriiljiikk azoknak a magoknak az eliiltetését, melyeknek ilyen sze-
rencsétlen eredményiik lesz. Igazan semmi keresnivalonk sincs ezekben
az allapotokban, mivel teljesen guzsba kotnek minket, nincs lehetdségiink,
hogy segitsiink magunkon és masokon.

Ezutan a rinpocse azt mondta, hogy a ,.fels6” vilagok, a ,j6™ Gjrasziiletés
is szenvedéssel jar. Ezek sem adnak biztos menedéket. Az erds vagyak és
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az el6z6 életekbdl szarmazd jo cselekedetek egy emberi sziiletéshez
vezetnek. Itt a kovetkezé nyolc szenvedés van automatikusan jelen: a
sziiletés, az Oregség, a betegség és a halal kozvetlen szenvedése, és a négy
kozvetett, melyek a fijdalom, amikor el vagyunk valasztva attdl, amit
szeretnénk, a frusztricio, hogy azzal kell lenniink, amit nem szeretiink,
a szenvedés, hogy nem tudjuk megszerezni, amit szeretnénk és a gond,
hogy vigyaznunk kell arra, amink mar megvan. Mindegyiket a legkisebb
részletig korbejarta, hogy raimutasson, milyen sok fajdalom rejlik abban,
amit ,természetesnek” vesziink. ,,Az istenekre és félistenekre sem kell
irigykedniink” — mondta. A félistenek gyonyori testtel és erdvel sziiletnek
meg a koribbi jo cselekedeteiknek koszonhetGen, azonban erds fél-
tékenységiik harccal és askalodassal tolti meg életiiket. Soha nem elé-
gedettek, és mivel dltalaiban nagyon haragos és gytlolettel teli allapotban
halnak meg, kovetkez6 ujrasziiletésiik nagyon fajdalmas lesz.

Még a feltételekhez kotott vilag legoromtelibb allapotai, az isteneké sem
elég jok, mivel a kiilonall6 ,,én” illazidja nincs teljesen eltivolitva. Bar
tobb eonnyi ideig maradnak a hihetetlen 6rom allapotaban, kivinsagaik
automatikus beteljesiilését tapasztalva a tiszta forma vilagaban vagy a teljes
absztrakcid szabadsigiban.Végiil semmi sem tarthatja fenn a j6 karmit,
melybdl ezek a tapasztalatok szirmaznak, igy elfogynak — és akkor mis
allapotokba zuhannak. A tudat fatylai az alany és targy, az ,.én” és a ,te”
illuzérikus elvalasztasaként sirGsodnek Ossze. EbbGl olyan zavard ér-
zelmek keletkeznek, mint a kot6dés vagy az eltaszitis. Ezeket negativ
cselekedetek és szavak kovetik, amelyeknek kellemetlen kovetkezményeik
vannak — és mar bele is ragadtunk a szenvedésbe. Mivel az istenek fel-
fokozott orome megakadilyozza Sket, hogy taljussanak személyes kor-
lajaikon, és eltivolitsik tudatuk utolsé illuzidit, igy az alacsonyabb
létformakba val6 Gjrasziiletésiik elkeriilhetetlen. Bar hossza ideig élnek,
még az § életiik is korlatozott, és azt mondjik, nincs nagyobb szenvedés,
mint a haldoklé istenek szenvedése. A hat létforma ziirzavaraban éliink
egészen a megviligosodasig. Egyetlen illapot van, amely tartds és je-
lentdségteljes: a buddhasig allapota. Egyetlen cél van, amit érdemes elérni:
eljutni arra a szintre, ahol sajat problémaink eltiinnek, és Bodhiszattvaként
ténylegesen képesek vagyunk minden lényt segiteni.

Ezutin az egyhetes, a feltételekhez kotott 1ét szegényes alkujit bemutatd
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erSltetett menet utan Kalu Rinpocse valtott, és elmondta, hogy milyen
egyediililloan szerencsés 1étezésben vagyunk a szimtalan lény koziil, akik
megtoltik a vilaigegyetemet, mert elértiik az értékes lehetéséget, hogy
gyakorolhatjuk Buddha tanitdsait és szabadda vilhatunk. , Tizennyolc
feltétel jott ssze ahhoz — mondta —, hogy ez az illapot megjelenhessen.
Nyolcfajta nyugtalan 1étezést kell elkeriilni, mig 6t feltételt masoktol kell
megszerezni; és 6tot mi hozunk.” Mindegyiket felsorolta, és folytatta:
»Ezek mind aktivak: itt és most egyediilallé lehetGséget nyujtanak sza-
motokra.”

A nemtudas és a zavard érzelmek fatylainak eltivolitasa Kalu Rinpocse iri-
nyitasa alatt személyessé és gyakorlatiassa vilt, olyanna, amit tényleg meg
tudtunk csindlni. A tokéletesség, amirdl beszélt, és amit maga is tisztin
Jjelenitett meg, nem szenzicid vagy szépségverseny volt, hanem a lények
igazi, nem valtoz6 lényege: valami, ami mindig jelen van. Mindezt szinte
kézzelfoghatova tette, még a leglustabbakat is inspirilva, és a mulan-
dosagrol sz6l6 kovetkezo tanitds az el6zGeket siirgetévé tette. Megmutatta
minden dolog tovatiiné természetét, a halal bizonyossigit és az élet
rovidségét. Felhivta figyelmiinket a mindenhol jelen 1évé viltozis és
hanyatlas jeleire, gyakran a sajat testére mutatott példaként. ,,Ebben az
¢életetekben megvan a lehetdségetek, hogy megtalaljatok azt, ami soha
nem hal meg vagy tiinik el: sajit Buddha-természeteteket — mondta —
Ertékes lehetdség, de az élet rovid. Ha most nem hasznaljatok ki, ki
tudja, hany zavaros életen kell még atmennetek, mig ismét lehetdségetek
nyilik arra, hogy szabadda valjatok, mikozben képtelenek vagytok segiteni
magatokon és masokon.”

Ezt Hannah és én egy pillanat alatt megértettiik, de nehéz volt teljesen
befogadni azt a tanitist, hogy minden, amit ismeriink, szenvedés. El8sz6r
nem értettiik, hogy ez a tanitis a Buddha szintjérdl van megadva. Mivel
szerintlink mi voltunk a legboldogabb emberek a viligon, minden dolgot
Gjnak és izgalmasnak éreztiink, mindez nem egy mogottiink levd kor-
bacsot jelentett, hanem egy allanddéan novekvé répit elSttiink, mely a
tudattal val6 munkankat motivilta. Az, hogy a legmagasabb szinti és
legoromtelibb allapotok, amelyeket jelenleg ismeriink, csupan a hatirtalan
tokéletesség és a teljes megviligosodis gyonyorének gyenge arnyékai,
tal szép volt ahhoz, hogy elhiggyiik.
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»Amig el nem éritek ezt az illapotot — mondta Kalu Rinpocse —, a
tudatotok mindig a kovetkezd hibik egyikének hatasa alatt lesz:

1. A szenvedés szenvedése az az allapot, amikor a fijdalom felhalmo-
zottsiganak mértéke elviselhetetlenné valik.

2. A viltozis szenvedése, hogy ami megjelenik, el is tiinik.

3. A nemtudis finom szenvedése, ami annak koszonhetd, hogy nem
tudjuk, mi is torténik valéjaban.

A buddhasig illapota teljesen tal van ezeken a hibakon.”

Amerikai szomszédaink (Sue és Richard) a Crees-hazban orakat toltottek
el valami furcsa gimnasztikival. Osszetett kézzel megérintették a fejiik
tetejét, a torkukat és a sziviiket, mint ahogy azt mi is tanultuk. De ahelyett,
hogy civilizalt mddon, csak a homlokukkal érintették volna meg a foldet,
a keziikon cstiszva elnytltak a foldon, és a kezek eldl egy pillanatra érint-
keztek. Egy pillanatra sem pihentek, ismét felalltak, és sokszor csinaltak
ugyanezt. Egy Ken nevii kanadai a kolostor fétermében végzett ezekbdl
sokat, a tobbiek otthon csinaltik, de mert mindenki annyira elfoglalt
volt a sajat gyakorlatival, hogy veliink, Gjakkal nem tudott foglalkozni,
nehéz volt errdl informiciot szerezni. Aztan, annak ellenére, hogy a gya-
korlat fizikalis része felkeltette az érdeklédésemet, megfeledkeztiink réla.
Csak a szenvedésrdl és a nemtudasrdl szolo tanitisok végén ért Kalu Rin-
pocse azokhoz a specialis tornagyakorlatokhoz, amit a t6bbiek csinaltak.
Kideriilt, hogy 100 000 ilyen ,leborulis” a négy alapgyakorlat elsé része.
A tibeti buddhizmus hiteles mesterei Gjra és ujra elmondtik, hogy az
olyan gyakorlatok, mint a Shi-ne, Lhag-tong (Shamata, Vipaszina) és az
igazan elérehaladott tantrikus mediticiok csak az ilyen el6késziték altal
telhalmozott pozitivitds és tisztulds utin hoznak igazi eredményt. Azon
kiviil, hogy nagyon hatékonyak a biiszkeség eltavolitasiban, erésen hatnak
a testre, a beszédre és a tudatra, kiegyenesitik a test kozepén 1évé ener-
giacsatornat, és a tudatot a megviligosodas felé forditjak. Igaz, hogy
,szazezernek” — vagy tibetiiil ,,Bum”-nak — nevezik, mégis 111 111-szer kell
megcsinalni.

Hannah készen illt, hogy egybdl elkezdje, de az én biiszkeségem ki-
szagolta a veszélyt, és gyorsan talalt kifogast: ,,Ha csinalnunk kellene,
Karmapa mar mondta volna. Ha pedig mégis elkezdjiik, egy nekifutassal
be is kell fejezniink. Jobb lenne {il6 mediticiokat végezni addig, amig
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ismét egyiitt nem lesziink Karmapaval.” Ez j6 modja volt a gyakorlat
nem-végzésének. Még ha napi ezret csinalunk, akkor is hirom hénapba
keriilt volna, mig az egészet befejezziik, ilyen sokdig azonban sem-
miképpen sem akartunk itt maradni. Még mindig teljesen Karmapara
voltunk rihangol6dva, és bar boldogok voltunk, hogy Kalu Rinpocse a
tanitonk, és naprol napra egyre kozelebb éreztitk magunkat hozza, mégis
voltak odaadisunknak olyan szintjei, melyek csak Karmapa, a sziviinkben
levé hatalmas, nevetd Buddha felé iranyultak.

Ennek ellenére nem volt konnyi csak nézni a tobbieket, amint le-
borulisokat végeznek Ggy, hogy én magam még meg sem probaltam.
igy aztin egy nap, pusztin kivancsisighol megtisztitottam egy sivot a
szobank padlojan. Leteritettem egy halozsikot térdvédonek, egy parnat
a hasam ali és egy par hasznalt zoknit a kezemnek, amin cstszhattam, és
megcsinaltam j6 néhanyat. Mivel csak egyszeri probalkozasnak tartottam,
senkinek sem beszéltem rola. Kiilonleges érzés volt, egészen izgalmas.
Amikor 17 éves koromban az Egyesiilt Allamokban voltam egy diik-
csereprogram keretében, az amerikaifutball-edzésen a vetdds szerelés
mindig nagy élvezetet okozott, és most itt ugyanarra a felfokozott érzésre
taliltam ra. A mozdulatok egyhegyiségére szinte ra lehetett szokni, és
koriilbeliil 500-600-at csinaltam megallas nélkiil. Ennyit akartam csak
tudni a hatasukrdl, és a f3jo hasizmokat kivéve — iktattam a gyakorlatot.
Amikor mentiink Kalu Rinpocse kovetkezd tanitasira, szeretetteljes
mosollyal azt mondta: , J6, hogy elkezdted a leborulisokat. Nagyon fontos
szerepiik van a test, a beszéd és a tudat negativ benyomasainak eltivo-
litisaban.” Nagyon megdicsért, majd a tobbi tibeti atvette a szot, és arrdl
kezdtek el beszélni, hogy milyen jo a szazezer leborulis. Nagyon kinos
volt. Szabotazs lett volna azt mondani reményekkel teli csoportunk eldtt,
hogy csak kisérleteztem, és valojaban nem is akartam folytatni. A t6b-
bieket ez megillitotta volna a gyakorlisukban; ezt nem tehettem. Nem
volt kiat. Szakértd moédon csébe lettiink huizva. Napi hiromszor két-
szazzal kezdtiink, igy elég idonk maradt sok masra is, példaul feltérképezni
az izgalmas hegyeket, melyek Nepil és Bhutan kozott fekszenek, Szikkim
hataranal.

Az emberek szerint nem Kalu Rinpocse volt az egyetlen magas szintd
tanité Dardzseling kérnyékén. A varos feletti fas lejt6kon élt egy lima,
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Kandzsur Rinpocse. Tibetbdl jott, Karmapa tanitvanya, és 6 az egyik
legmagasabb tanitdja a nyingma vonalnak. Bir Hannah és én mindig
Osztonosen csak egy vonallal foglalkoztunk, és nem kevertiik a tanitasokat
(jobb egy dolgot nem érteni, mint tizzel kapcsolatban zavarodottnak
lenni), mégis kivancsiak és 4ldasra éhesek voltunk. igy egy nap atsétiltunk
a gyonyorid erdon, hogy meglitogassuk ezt a mestert.

A nyingma iskola tanitasa, ami koriilbeliill 750-ben érkezett Tibetbe, a
mi kagyili vonalunk egyik aspektusa. A szazadok alatt a megvilagosodast
eredményezd leghatékonyabb modszerek kiegészitették egymadst, ahogy
azt a Mahamudra cimi kényvemben is olvashatjatok.

Kandzsur Rinpocse feleségével és tudatosan inkarnalodott fidval élt egy
még épités alatt dll6 gyonyori, nagy kéhazban. Francia tanitvanyok vették
koriil, legtobbjiik nagyon gazdag volt. Ahhoz, hogy bemenjiink, el6szor
ki kellett nyitnunk a kaput, amit néhiny mérges németjuhasz Grzott.
Rossz hangulatban voltak, és hallottuk, hogy pir napja ténylegesen
megtimadtak valakit. Ennek ellenére egyik nyugati tanitvinyt sem
érdekelte, hogy litogatok érkeztek. Olyanok voltak, mint akiket Kalu
Rinpocse koriil taliltunk, Rumtekben viszont soha, és lithatdéan
tulsagosan el voltak foglalva sajit fejliddésiikkel ahhoz, hogy masokra is
gondoljanak. Ujra megigértiik magunknak, hogy ha valaha lehet&ségiink
lesz részt venni Eurdpaban tibeti kézpontok kialakitisaban, nem fogjuk
megengedni, hogy ehhez hasonl6 légkor alakuljon ki. Ezt azéta is észben
targjuk, és ez az a pont, ahol 6rommel lépiink az emberek tyukszemére.
A mogorvasig, az egoizmus és a zavard hiresztelések olyasmik, amelyeket
nem engedhetiink meg magunknak; ezek elaruljik Karmapa szellemét.
Sikeriilt elmenniink a kutyik mellett anélkiil, hogy bantanunk kellet
volna 6ket. Kandzsur Rinpocse csodalatos volt. Bevezetett minket a hazba,
papucsban és hosszu fehér haléingben menetelt eléttiink. A feleségének
is nagyon szeretetteljes kisugarzasa volt, lehetetlen volt nem szeretni Gket.
A Rinpocse leiilt a tronjara, feltett néhany kérdést, és meditacidba meriilt.
Amennyire tudtunk, vele meditaltunk, és ez hirtelen sokkal jobban ment,
mint dltalaban. A tudat lényegében pihentiink, til a gondolatokon, tel-
jesen elszillva, ugyanakkor teljesen tisztin. Ahogy visszatértiink a ki-
vetitésekkel és megkiillonboztetésekkel teli hétkoznapi tudatossighoz,
lattuk, hogy tobb ora telt el. Mikor felszalltunk a kései, Szonadéba tartd
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buszra, még mindig éreztiik az aldasit. Kovetkez6 himalijai tirinkon
ujra meglatogattuk, és megint valami hasonld dolog tortént. Leiilt elénk
egy székre, és elkezdte az OM AH HUNG BENZA GURU PEMA
SZIDDI HUNG-ot énekelni. Ekkor a belsé energiak olyan ergvel
indultak hirtelen felfelé, hogy egész testemben remegni kezdtem, és
éreztem, hogy szamtalan dimenzi6 nyilik meg. Halaval és 6rommel telve
a térdéhez hajtottam a fejem. A hetvenes évek kozepén halt meg, amikor
Karmapaval Genovaban voltunk. Néhany nappal a Karmapa 16. inkar-
nacidjanak halila eltt, 1981 novemberében Chicagéban Karmapa meg-
talalta Kandzsur Rinpocse 1j inkarnicigjat, masik husz fontos lamaéval
egyetemben. A korabbi inkarnacio, akit mi Dardzselingbél ismertiink,
Karmapa egyik szerzetese volt Tibetben. Miutin sokat meditalt, talalt
maga mellé egy bolcsességtarté nét, és magas szintli tudatossagot értek el.
A Ghoomnil a nyingma iskola egy masik magas szintd tanitdjat is
meglitogattuk, akinek a kolostora nevezetességnek szaimit gyonyord, régi
Khadampa-stilusti sztupai miatt. A neve Csattar Rinpocse, és ebben az
életében érte el a megviligosodast. Nagyon kozel ll Kalu Rinpocséhoz,
és hires kemény, gyakorlatias tanitasirol és joslatairdl, ami sok embert
vonz hozza. Egyszer egy nyugati okoskodoé linnyal fél évig takarittatott
egy istallot, miel6tt barmilyen meditaciot adott volna neki. Amikor pénzt
kap, gyakran lemegy Sziliguriba, és az ottani haliszoktdl rengeteg €16
halat vesz, mantrait mond rijuk, majd visszaengedi Gket a folydba.
Vegetarianus, és mivel Guru Rinpocse tanitvinya, a flistot barmilyen
formaban kirosnak tartja, kivéve a fiistolSt. ,,A fiist tavol tartja a
Buddhakat”, mondjak 6k. Az alkoholt illetéen viszont nem ennyire
merevek, szerintiik alkalmanként és mértékkel fogyasztva még meg is
hosszabbithatja az életet. Tibetben barlangrdl barlangra jirt azokon a

" helyeken, ahol Guru Rinpocse és Milarepa meditalt. Két szamarat vitt
magaval, az egyikre a konyveit pakolta, a masikra pedig az élelmet. Sok
helyen meditalt, amig el nem érte a céljat. Nemrég egy elvonulasi
kozpontot inditott be Nepilban a nagylelkidl bhutini kiralyi csalid
segitségével. Ahogy hallottuk, a kilencvenes évek kézepén még mindig
eredményes volt a munkaja.

A nyingma iskola akkori feje Dudzsom Rinpocse volt. Kalimpong és
Kathmandu kozott ingizott; a 70-es, 80-as években tobbszor is jart
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Nyugaton, féként Londonban, Franciaorszagban és az USA-ban. Mar
Kalimpongban is probaltuk meglatogatni, de akkor nem jott Gssze a
talilkozas. Hallottuk, hogy most Dardzselingben van, és éppen sikeriilt
elkapnunk egy nappal tivozasa elétt. Dudzsom Rinpocse stlyos asztmat6l
szenvedett, amin keresztiil sok lény rossz karmajat vette magara, mig gyen-
gesége sokaknak megadta azt a j6 karmat, hogy hasznosak lehessenek
szamara. Nem engedte, hogy leboruljunk, és amikor megkérdeztiik, hogy
érzi magat, olyan egyszertien és tényszertien valaszolt, hogy egy vilagnyi
tisztasag jelent meg: ,,Nyomorultul.” Egy csomag ,Jamagyogyszert” adott,
kicsi, szabalytalan alakt gyogynovényszemeket, amit a lamak meditaciok
kozben aldanak meg, és 6nmaga is konnyu aldast ad. Amikor 1981-ben,
harmadik utazasunk alkalmaval mar szaz baratunkkal egyiitt talalkoztunk
vele, még mindig képes volt megildani mindannyiunkat.

Dardzseling és a Ghoom kozott a hegyoldalon élt Drugesen Rinpocse
valamint Thugce, aki azota mar ) testben van. Nem nagyon kedvelték
Kalu Rinpocsét, valoszintileg azért, mert az orruk eldtt vette meg Szo-
nadit. Nagy kurzusokkal és csoportos mantraismétlésekkel jarultak hozza
a kornyék életéhez. Segitségiikkel a helyi buddhistik kikeriiltek ha-
gyomanyos ,.fogyasztoi” szerepiikbdl, és mindennapi életiikben aktivabba
viltak. A kolostor épiilete fejlett technikaval épiilt, a pudzsiknak is
csodilatos ritmusa volt, de minket eléggé felkavart, hogy egy elismert
tulku meg@riilt. Akkor még ez nem fért bele a képbe.

Gyakran meglatogattuk a Bhutia Bhaszti kozosséget, Dardzseling mogott.
Ez azért volt érdekes, mert a kozosség vilagi szervezetként miikodott.
Volt még mit tanulniuk: miikodésiik kevésbé volt termékeny és atlathatd,
mint az, ahogy késGbb a nyugati csoportok szamara lehetové vilt.

A sok l1ama meglatogatasa ellenére sem felejtettiik el, hogy Kalu Rinpocse
az, akitdl a modszereket tanultuk. Ha ez nem attételesen tortént, mint
pl. a mi esetiinkben, akkor a Karmapa gyakran egybdl hozza kiildte a
tanitvanyokat, hogy megtanulhassik a Dharma alapjait. Az &si tibeti
kolostorok hagyomanyos tanitisai, a colibatus és a hierarchia képezik a
vazit még ma is a francia, az amerikai és a kanadai kolostoroknak, ahol
a gyakorlatokat tibetiiil végzik. Abban a tobb mint kétszaz vilagi
centrumban, amelyet baratainkkal kozvetleniil Karmapanak alapitottunk
— melyek szerkezetének elvi kialakulasaban Kiinzig Shamar Rinpocse
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tevékenysége fontos szerepet jatszott —, a csoportok miikodése a barat-
sagon alapul, és szervezési tigyekben maguk dontenek. A nyitott hozza-
illas, a Nagy Pecsét (Mahamudra) gyakori tanitisa, a tanitén (Karmapan)
valé mediticié széleskori alkalmazisa és a sajat nyelv hasznilata gyors
fejlodést idézett elG.

Bar nap mint nap Kalu Rinpocséval voltunk, és az 6 iranyitasaval vé-
geztitk a leboruldsokat, még mindig nem akartunk beavatasokat kapni
téle. Ugy éreztiik, az valami olyan mély, hogy fijdalmas volt még a
gondolata is annak, hogy ezen a szinten Karmapan kiviil valaki mas felé
megnyiljunk. Egyszer éppen egy beavatas el6tt hagytuk el a szobat, és
emiatt nagyon furcsin éreztilkk magunkat. Kalu Rinpocse litta, milyen
szorult helyzetben vagyunk, és egy nap azt mondta, hogy Karmapa
hamarosan Bhutin nyugati részébe megy, és fel kellene hasznilnunk ezt
az alkalmat arra, hogy megkérdezziik a beavatasokrdl. A legjobb, amit
valaha is mondott. Majd kiugrottunk a bériinkbdl az 6romtdl és az
izgalomtol, hogy Gjra lithatjuk Karmapat. Az elkovetkezd napok alatt
informaciot gydjtottiink az utvonalardl. Nem igazin tudtunk rajonni,
hogy milyen csatornakon jonnek a hirek, néhany tibeti (gyakran az 6reg
harcosok) a szomszédsigban mégis mindig tudta, hogy mit csinal Kar-
mapa. Azt mondtik, hogy a kovetkezd néhany napban Indian utazik
keresztiil. Mivel a Bhutan két részét 6sszekotd kozvetlen utszakasz még
nem volt kész, csak egy at johetett szamitasba. igy ott talilkozhattunk
vele, ahol el8zdleg leillitottuk azt a luxusbuszt. Minden nehézség nélkiil
szedtiik Ossze a papirokat Kalimpongba. Szerencsére onnan a bhutini
hatirig mir nem volt tébb ellendrzés.

Ez alkalommal még a kapu el6tt leszalltunk a buszrol, odamentiink a
hatar6rokhoz és megkérdeztiik, hogy virhatunk-e ott a Karmapara. A
hatir6rok nem azok a zsenik voltak, akik az elmalt alkalommal, de
hasonldan paranoiasak, és azzal fenyegetSztek, hogy letartoztatnak minket,
ha nem megyiink el azonnal. Valészintileg attdl féltek, hogy elveszitik
az allasukat, és Indidban ennek fele sem tréfa. ElImondtuk a fénoknek,
hogy a Karmapa tanitvinyai vagyunk, de nem hitte el. Nyilvin tudott
valamit a karmardl, és csak ezt ismételgette: , Ilyen erés karmikus kap-
csolatra nem tudtok szert tenni egy élet alatt.” Természetesen furcsin
hangzott szamira, hogy egy eurdpai par személyes tanitvinya a magasan
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megbecsiilt Karmapanak, a legnagyobb jogik tanitdjanak. Az 6r azonban
kifelejtette filoz6fidjabdl, hogy sokan az erdscsontozati, fehér arct eu-
ropaiak koziil, akik most Keletre jonnek, minden bizonnyal itt éltek el6z6
életeikben, mig azok az azsiaiak, akiket vonz a kereszténység és akik
szamara ez nemcsak gazdasagi kérdés, azokban valdszintileg a keresz-
tény kultira hagyott nyomokat a multban.

[gazabol a legmagasabb lamak felismerik tanitvanyaikat, amikor meglatjak
oket, de ritkin mondanak valamit az el3z8 létezéseikrdl. Mivel latjak,
hogy az embereknek elég problémdjuk van az egdjukkal ebbdl az életbdl,
a sok személyes drimat kihagyva ott folytatjak a tanitasokat, ahol ab-
bahagytak.

A hatiron 1év6 katonak nem voltak tal halasak filozofidjuk eme gazdag
kiegészitéséért. Lattuk, hogy csak vesztegetjiik az idénket, s6t még kel-
lemetlenné is vilhat a helyzet — mindenre elszintak voltak —, igy felvettiik
a hatizsakjainkat és visszafordultunk. Egy ideig sétiltunk a homokos titon,
amit biitykos torzsii fenydk szegélyeztek, aztin felvett minket egy bhutani
dzsip. Elvitt benniinket a kovetkezé faluig, ami még mindig a tiltott
teriileten beliil volt. Orommel littuk, hogy semmilyen mais Gt nem
keresztezte a miénket; ez azt jelentette, hogy Karmapa biztos atjon a
falun. Nem is kellett tovabbmenniink. Gyorsan letértiink a f6atrél, hogy
elkeriiljiik ezzel a titkos- és az egyenruhat visel6 renddroket, és el-
kezdtiink helyet keresni éjszakara. Sikeresen megszabadultunk a kivincsi
hatdsagoktol, riadasul ez volt a legkellemesebb varoska, amit egész In-
diaban lattunk. Sok kozvetlen, természetes és kedves emberrel talilkoz-
tunk ezen a helyen. J6 volt egyiitt lenni olyan emberekkel, akikkel nem
kellett tanitoskodni. Amikor megkérdeztiik, hol talaljuk a hotelt, egybdl
a fétemplomhoz vezettek minket, leteritettek egy matracot, és kérték,
hogy maradjunk. Még miikodé telefon is volt ebben a paradicsomban.
Amikor felhivtuk Puncolinget és megtudtuk, hogy Karmapa nem jon
masnapig, éppen erre a vendégszeretetre volt sziikségiink.

A féoltar mellett helyezkedtiink el, ahonnan latni lehetett, amikor a he-
lyiek belépnek, és megiitik a gongot, hogy felébresszék az isteniiket:
felajanljak neki amijiik van, utina imadkoznak és kivansagokat tesznek.
Néhany hivé ételt hozott nekiink, és nem sokkal ezutin néhany tamang,
akik eredetileg buddhista torzshoz tartoznak, elhivott minket, hogy aldjuk
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meg a templomukat. Olyan helyzet alakult ki, hogy egyetlen cselekedet
nagyon sokat jelenthetett. Szedjitk-e Ossze csomagjainkat és vigyiik ma-
gunkkal, vagy bizzunk benniik? Indidban elGszor és utoljara tgy don-
tottiink, hogy kockaztatunk: otthagyjuk a csomagokat. Amikor elindul-
tunk, és csak azt vittiik magunkkal, ami mindig a zsebiinkben van, agy
éreztiik, hogy jolesett nekik.

A tamangok egy arnyas tton, Gjonnan ultetett fik alatt vittek minket
fel. Arra gondoltunk, hogy ilyen gyonyord lehetett India a népesség-
robbanis elétt. A templom nem volt messze a falutdl. Oszlopokon illt,
hogy a kigydk és a patkinyok kint maradjanak; félreismerhetetlen tamang
stilusban épiilt. Mint mindenhol a hegyek libanal, itt a siksagokon is
ugyanazokat a négykaru, fehér Csenrézi-formakat lattuk: nagy kezekkel,
szemekkel és a befejezetlennek litszo dordzsékkal és csengdkkel, a helyi
kovacsok munkaival. Egyszerd 6tvozeteket hasznaltak, nem tudtik a fémet
annyira felheviteni, hogy a szennyezédések eltiinjenek beldle.
Szemmel lathatéan nem til gyakran haszniltik a templomot, és bar volt
egy olyan érzésiink, hogy a gyakorlasuk nagy része elég ,.elazott” lehet
a sok alkohol fogyasztisa miatt, mégis jelen voltak az alapvetGen j6 ener-
giik, amelyek barhol megjelennek, ahol az emberek a Buddhikra
gondolnak. Megildottuk a helyet az altalunk ismert mantrakkal, rizst
szortunk szét, 6k pedig elégedettek voltak.

A kovetkez6 reggel olyan timaszpontot valasztottunk, ahonnan jol
ralathattunk az utra anélkiil, hogy mi lithatéva viltunk volna. Olyan
hely volt, ahol virhatdan a falu bejarata és a bukkanok lassitjak a menetet.
Néhany 6ra és tobb tucat banin utin konvojjal maga mogott egy nyitott
Landroveren megjelent Karmapa. Kirohantunk a kocsi elé¢, Karmapa
pedig megillitotta a meghokkent vezetSt. Beszélgettiink egy nagyot, aztin
hosszan és igazan megaldott minket. Egy pillanat mulva a teherauto
tetején, a csomagok kozott diltiink. Egyszer csak jra Bhutinban voltunk.
Puncolingben a régi turistahizunk el6tt alltak meg az autdk, egy sereg
rumteki baratunkat riztuk le, akik beszélgetni akartak veliink, és egye-
nesen Karmapahoz szaladtunk. Szinte észre sem vettiik a viarakozok rajat,
egybdl berohantunk. Ez volt az a pillanat, amikor odaadtuk volna neki
dan utleveliinket, hogy helyette bhutinit kapjunk, ha igy nem kellett
volna tobbé elvalnunk téle. Az a gondolat meg sem fordult a fejlinkben,
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hogy valaha visszatérjiink Eurdpaba, egyszertien mellette akartunk lenni.
Ahogy kezében tartotta titleveleinket, Karmapa azt mondta: ,,Szerencsések
vagytok, hogy ilyen orsziagotok van, és nem vagytok menekiiltek, ezt
jO, ha tudjatok. Tartsatok meg, késobb még jo hasznat veszitek.” Megi-
gérte, hogy minden téle telhett megtesz, és hellyel kinalt minket a mel-
lette 1évé bambuszszékeken.

Kényelmetleniil éreztilk magunkat, nem talaltuk helytinket a székeken,
de talsigosan el voltunk foglalva a terveinkkel, hogy odafigyeljiink, miért.
Amikor azonban egy erds felépitésii férfi l1épett be a szobaba, akinek
ismertiik az arcat a mindenhova kitett képekrdl, és letilt a foldre a Kar-
mapa elé, gyorsan, minél észrevétlenebbiil mi is lecsusztunk ugyanugy.
Ez maga a bhutani kiraly volt.

Késé este lehetévé valt, hogy még egyszer talilkozhassunk Karmapaval.
Ahogy beléptiink a szobiba, megint majd hanyatt estiink a meglepetéstdl.
Nem volt bent limpa, ami fényt adhatott volna, ennek ellenére mégis
aranylo ragyogis vilagitotta be a szobat, amit én enyhén zold arnyalatinak
érzékeltem. A fény Karmapabal jott. Amikor eléggé magunkhoz tértiink
ahhoz, hogy megszolaljunk, el6szor a beavatasokrdl kérdeztiik. Karmapa
kedélyesen ezt vilaszolta: ,, Ti hajfejiek, nem latjatok, hogy Kalu Rin-
pocse az én munkamat végzi? Hat persze, hogy részt vehettek a beava-
tasain. Menjetek vissza Szonadiba, végezzétek el az el6készitG gyakor-
latokat, és litogassatok meg Szikkimben, amikor csak tudtok.”

Aznap este a kirilyi csaliddal is talilkoztunk, akik 1979-ben és 1987-
ben voltak olyan kedvesek, és meghivtak minket Bhutinba a vendé-
geikként. Talilkoztunk Karmapa unokatccsével, Dzsigmelaval is, aki
felhivta a figyelmiinket arra, hogy elvonulas alatt milyen hamar be lehet
fejezni a leborulasokat. Egy utolsé Fekete Korona szertartds utin —
amelyet a hegyi emberek csoportja kapott, akik csak ezért jottek — hajnali
hiromkor ismét tatra keltiink, ez alkalommal az egyik teherauté utaste-
rében, régi baritunk, a doktor tarsasigiban. Mivel Karmapa tobbszor
allt meg, mint mi, hogy embereket és helyeket ildjon meg, mi értiink
el6szor a Tista hidhoz. Azokkal a képekkel és dolgokkal vartunk, amik
a nagy sietségben nem kaptak aldist, és amit a baritainknak akartunk
hazakiildeni. Mikozben elment mellettiink dzsipjével, rafajt a kezemben
levg targyakra, és egy pillanat alatt mar at is ért a hidon.
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A Tistat6l egy szolgilati dzsipen mentiink Dardzselingbe, kiszalltunk a
Ghoomnil, és talaltunk egy teherautét, ami Szonadaba ment. Elsé alka-
lommal tartoztunk valahova. Karmapa azt mondta, hogy maradjunk és
tanuljunk, mi mast tehettiink volna. Megprébaltuk a legjobban kihasz-
nalni a helyet, a legtobbet tanulni, kényszeritve magunkat napi 2000,
majd 3000 leborulasra. Ez volt a maximum, mivel ezenkiviil ételt is kellett
csindlnunk, tanitasokra kellett jairnunk, és életben kellett tartanunk kap-
csolatunkat Eurdpaval. Akkor, mint ahogy ma is: a levélirds volt az igazi
nagy dolog, ezzel telt minden kihasznalatlan perciink. Igaz, nyertiink
1d6t, mivel egyre kevesebb alvasra volt sziikségiink: Karmapa allandé alda-
sa és a leborulisok felfelé irinyulé mozdulatai megtisztitottik az energia-
csatornainkat, igy 4-5 oOra alvas utin felébredtiink. Szobank jéghideg
volt, nem drtott j6 koran kezdeni, hogy bemelegitsiik. Legnagyobb meg-
lepetésiinkre testiink a gyakorlat altal igazi ajandékka valt, eszkozzé, me-
lyet szabadon hasznilhattunk, és azéta a kemény munka sem esik nehe-
ziinkre.

Mély benyomast tett ram, ahogy Hannah végezte a gyakorlatokat — a
bolcsesség, ahogy ezt a nagyon nehéz fizikai gyakorlatot kezelte. Egymas
mellett csinaltuk, Hannah adta a ritmust, mivel szivos és tudja, hogyan
kell a dolgokat folyamatban tartani. Nem volt pihend. Az 6véit szimoltuk,
mikozben én gyakran ridupliztam, hogy noveljem az élmény erejét.
Ez egy atalakito, teljesen tantrikus gyakorlat, mivel a test (maga a lebo-
rulas), a beszéd (az ismétlések) és a tudat (a motivacio és a megtartott
tudatossag) aktivitisit hangolja 6ssze. Amikor ezt csindljuk, tartos valto-
zasok torténnek. Nincs jobb modja az elzart belsé csatornik kitiszti-
tasinak és a zavarodott energiadramlatok kiegyenlitésének, melyek a
tobbéves kabitoszer-hasznalatbol vagy a tétlenségbdl szarmaznak, mint
hogy rendszeriinket eme ,l6gyégyitasnak” vessiik ald. Bolcs dolog gy
bizni a gyakorlat &srégi bolcsességében, ahogyan az kialakult. Amikor
megprobiltam feljavitani annak érdekében, hogy helyrerazzam a sziv-
kozpontomat, és egy kemény tirgyat helyeztem oda, ahol a mellkasom
a foldet érte, nemcsak egy csomoé érdekes érzésem keletkezett a szivem
koriil, de egy torott bordim is. Nagyon fijt a mellkasom, és az utolsd
30 ezret egy kézen kellett csinalnom, tobbet nydgve, mint mantrazva. A
gyakorlaton keresztiil nagyon sok régi karma ért be, és egy hétig nem
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értettem, micsoda fantasztikus aldas volt Mahakala nagy fekete kabatja,
ahogy mozdulatlanul lo6gott elGttem és minden mas vizualizaciot eltakart.
A sok kabitoszer és a helytelen nézetek, melyek a belsé csatornakat elzar-
tak, gyakran remeggést és erds grimaszokat eredményeztek, amikor szét-
oszlottak. Szerencsére tudtam, hogy mindez tisztulds — valami olyan, ami-
t6l megszabadulok, nem pedig olyasmi, ami most jon. Az utolsé 10000~
et napi 4000-renként csindltuk a Bhutia Bhaszti kolostorban Dar-
dzselingben, a szent és nagyon
régi Guru Rinpocse-szobor mel-
lett, mig a lamak, Thubten és
Lody, valamint dr. Dzsigmé és a
csaladja hordott nekiink ételt. Az
1971, év elsé reggelére befejez-
tik 2 111 111 leborulast, ami az
el6készit gyakorlat elsé része.
Egy beavatasra értiink vissza Szo-
nadaba, amit Kalu Rinpocse
adott. Ez volt az elsé a megszam-
lalhatatlan sok koziil, amikor a Hannah apac4kkal Szonaddban
fehér, négykarti Szereté Szemek

(Csenrézi, minden Buddha aktiv egyiittérzése) lényegét adta at. Koz-
vetleniil a Rinpocse jellegzetes arca elé nyomakodtunk be. Ugy tiint,
mintha az éneke, a csengé és a dob hangja mindenhonnan aradna, arca
pedig szétoszlott és egyre Gjabb formakban jelent meg. Hirtelen tisztan
littam elottiink az attetszo, négykari Buddhat. Az aldas hihetetlen volt,
a labaim alig birtak el utina. Olyan beavatis volt, amit sosem felejtiink
el.

Mindenki nevetett a leborulasokon végzett |, feljavitisomon”, de bordam
nem javult a sok kotszer és az egzotikus kenetek ellenére, amit a barataim
tettek ri. Nem akartam sokaig igy maradni, és mivel a vasirnapi piacot
is meg akartuk nézni Kalimpongban, ahol még lehetett eredeti tibeti
dolgokat venni, elhataroztuk, hogy elmegyiink abba az érdekes varosba
az els6 leagazasnal, és meglitogatjuk az ott él6 gydgyitd lamat.

Tasi a Gompus Hotelbdl, aki elmalt latogatasunk kellemes és kellemetlen

szakaszait is atélte veliink, jol tudta, merre jartunk. Ugy tint, hogy bele-

SETRiTy
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keriiltiink a tibeti pletyka- és informacios halézatba. Azt azonban nem
tudta és orommel hallotta, hogy hagyomanyosan gyakorlunk, és azt
tervezziik, hogy befejezziik az elGkészitGket. Felkisért minket a mongol
lamahoz, és frissen 6rolt campat vett utkozben. Boldogan fedeztiik fel,
hogy a felfelé vezets at, amit koribban nehéznek tartottunk, most szinte
felidilés volt. A testiink rataldlt a ritmusara, a leborulasok utin aka-
dalytalanul, eréfeszités nélkiil dolgozott. Ez nagyon fontos lépés volt. A
testiink a tudatunkat szolgalta, és tobbé nem korlatozta annak szabadsagat,
nem tette lustava.

A hegygerincre érve végigsétaltunk a kolostort korbevevs fal mellett.
Ezutin sziirke kovekbdl épiilt alacsony kunyhodk sorahoz értiink. Az ajtén
belépve kovettiik Tasit a legtavolabbi sarokig. ElGszor semmit sem lattunk,
mert a vakité napfényrdl jottiink be. Ahogy szemiink megszokta a s6-
tétséget, egy baratsigosnak tiind oregembert vettiink észre, amint egy
alacsony szobaban il dobozokkal és zacskokkal koriilvéve. Intett, hogy
menjiink be. Leborultunk el6tte, és ugy adott aldast, mint ahogy azt Cse-
csu Rinpocse is gyakran szokta. Kezeit a fej két oldalira teszi, aztin las-
san felfelé hizza a korona felé, felébresztve ugyanekkor minden Budd-
ha aldasat is. Campat és pénzt adtunk neki felajanlasként, elmeséltiik a
torténetiinket, majd 6 kovetkezett.

Mint a legtobb mongol, 6 is a Gelugpak (sz6 szerint ,erényesek”) isko-
13jaba tartozott, akik Tibetben szervezettségiik és tanultsiguk miatt voltak
hiresek. Politikailag irdnyitottik az orsziagot, és oriasi kolostorokat ala-
pitottak, melyek mindegyikében tobb ezer szerzetest lattak el; ilyen pél-
daul a hires Szera, Drepung és Ganden. Ezekben az intézményekben
szamos szerzetes tette le a vizsgikat évrdl évre logikabol és a vita md-
vészetébll. Annak képessége, hogy az okokat, és ne csak azok kovetkez-
meényeit kezeljiik — j6jjon ez foleg beliilrdl, meditacion, vagyis a tanitoval
és az atadas erejével vald azonosulidson keresztiil, mint a mi iskolankban;
avagy kiviilrél, tanulason és vitan keresztiil, mint az & iskolajukban —
Tibet igazi felajinlasa a vilig felé, Buddha ajandéka mindannyiunknak.
Akir a nagyfokt odaadis gyors, akir a fokozatos képzés lasst, de biztos
atjat valaszguk, mindenki szimara adott a fejlédés lehetGsége minden
szinten.

Ez az 6reg mongol 1ama, akir6l Tasi azt allitotta, hogy koriilbeliil szazéves,
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am ennyinek semmiképpen sem nézett ki, inkabb jogitipus volt, mint
gondolkodé. Fé gyakorlata a Csd, az ,,elvagas” volt. Ebben a mediticiéban
vizualizacion és éneklésen keresztiil, valamint egy nagy kézi dob, csengd
és labszircsontkiirt kiilsé segitségével egy fehér, tincolé ndi Buddhit
aktivizalunk, és az elmélyiilés allapotaba keriiliink. Ebben az illapotban
minden ¢hes szellemet és lényt, aki akar téliink valamit, meghivunk,
vizualizicidban felajanljuk nekik testiinket és minden értékiinket, mi-
kozben tudatunkat a limankhoz kiildjiik. Ezt a gyakorlatot a tibeti
buddhizmus régi iskolaiban hasznaltik, és a mediticié kozbeni tapasz-
talatok nagyon meggy6z6vé vilhatnak. ElGszor az invokalt energidk csak
a képzeletiinkben jelennek meg, aztin valoban lagjuk is Gket, és aki képes
ezt a teljes felajanlast és a kotGdés elvagisat a tokéletesség szintjére emelni,
késébb jot nevet azokon a dolgokon, amelyektdl masok félnek, vagy
ami miatt idegesek.

A mongol lima felajinlotta, hogy ott és akkor megtanitja nekiink a
gyakorlatot, ami meglehetGsen nagy megtiszteltetés volt. Annyi lett volna
az egész, hogy a helyi temetSkben maradunk vele hat honapig. Mi azon-
ban eldszor be akartuk fejezni az eldkészitd gyakorlatokat Kalu Rin-
pocséval. Mivel littuk, mennyire hatékony volt az elsG része, mir alig
vartuk, hogy folytassuk, és eleget tudtunk mar ahhoz, hogy ne viltsunk
hirtelen mediticiét anélkiil, hogy el8sz6r megkérdeznénk azt, aki eddig
Gtmutatast adott nekiink. Ez biztos recept lenne a bajhoz. Ezért elme-
séltiik a limanak, hogy kinek a vezetése alatt és mit csindlunk. Miel6te
elviltunk a 1amatol, beszéltem neki a bordamrol, és jot nevetett azon,
mikor meghallotta, miként esett. Az Gtlet, hogy valami keményet tegyek
oda, ahol a mellkasom a foldet éri, a volgyben lako kinai jogi konyvébdl
szarmazott, de Ggy tint, hogy 6 nem hallott réla. De Tasi jol ismerte.
Az & hoteljébdl rendelte a jogi azt a bizonyos hlisos momot.

Az oreg lama két kiilonb6z6 tivegbdl sziirkéssirga port vett ki egy hossza
kanallal, és elosztva hirom rizspapirba tekerte. Jokivinsigokat tett, és ezt
mondta: ,,Ezeket holnap és holnaputin reggel vedd be meleg vizzel, ezt
pedig langyos vizzel holnap este.” Masnap reggel a hotelben, aztin
Szonadiban bevettem a gydgyszert. A fijdalom elmalt, a bordimat azéta
sem érzem. Nem tudom, hogy a por, vagy kozvetlen aldisa gyogyitott-
e meg. Valoszinileg a ketts egyiitt.




8.
KALU RINPOCSE - tizedik fejezet

Roviddel ezutan ismét Kalkuttaba kellett menniink. A dardzselingi rend-
Orség nem tudta meghosszabbitani az engedélyiinket, igy a f6nokiikhoz
kellett folyamodnunk wjért. A fiatal tanult férfi az irok Haziban levé
irodiban szimpatikus volt nekiink, és mi is neki. Megigérte, hogy teljes
hat hénapot fog javasolni dardzselingi tartozkodasunkra. Mint ltalaban,
egészségligyi okokra hivatkoztunk, nevezetesen arra, hogy Hannah-nak
az egészséges hegyi levegére volt sziiksége, hogy megerdsodjon a
Nepilban Gsszeszedett vérhas utan. A hivatalnokok azt gyanitottik,
misszionariusok vagyunk, de mivel nem volt elleniikre, nem érdekelte
6ket. Ha elmondtuk volna, hogy mi a valédi oka annak, hogy Dar-
dzselingben tartézkodunk, azonnal kiutasitottak volna minket. Ezt
rendszeresen tették kevésbé tapasztalt baritainkkal, és veliink is pro-
balkoztak néhany évvel késébb, amikor végiil kitalaltak, mi van. Szimukra
a tibetiek alacsony rangtiak és piszkosak voltak, menekiiltek, akik talin
titokban a kinaiaknak dolgoznak. Sehogy sem illett bele a viligképiikbe,
hogy a nyugatiak, titkolt balvanyaik, azért jonnek az orszigukba, hogy
a legalacsonyabb szint(i menekiiltektdl tanuljanak. Természetessé vilt,
hogy mikor hivatalos {igyben mentiink valahova, elrejtsiik a szamlaloinkat
és begombolkozzunk, hogy aldo-zsinérjaink ne latszodjanak.
Mikozben az engedélyre vartunk, amit az igéretek szerint tiz napon beliil
meg kellett kapnunk, igy dontottiink, hogy jobb lesz, ha nem megyiink
vissza a hegyekbe. Ehelyett Puriba mentiink, a Bengali-6bol egyik
virosiba. Kalkuttitdl délre fekszik, és a tél kdzepén kellemes latviny
volt. Azért is valasztottuk Purit, mert a turistaktdl és a hippiktdl is nagyon
sokat hallottunk rola. FSleg azért érdekkelt minket, mert ott élt Joseph,
W.Y. Evans-Wentz egykori szolgal6ja. A huiszas években szolgalta Szik-
kimben, mig Evans-Wentz elvégezte az elsé és nagyon fontos, korabban
titkos tibeti szovegek forditasat.

Ez volt az a nyersanyag, amit Lama Kazi Dawa Szandup irt, és ami késébb
négykotetd sorozatban jelent meg az Oxfordnal: Tibeti halottaskonyv, Tibet
nagy jogija: Milarepa, Tibeti joga és titkos tanok, A tibeti nagy megszabadulds
konyve. Ezek koziil a két kozéps6 Kagyiipa, ezek nagyon sokat jelentettek
nekiink a bortonben. Most itt volt a lehetéség, hogy valaki olyannal
talalkozzunk, aki jelen volt, és mesélni is tudott a két kulttra elsé talal-
kozasarol. A két kultirardl, melyeknek sziikségiik van egymasra és me-
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lyekrdl reméltiik, hogy Osszekapcsolodnak. Még ma is ugy tartjuk, hogy
maga a forditds jo, bar a legtobb meditaciét nem lehet elGkésziiletek és
atmutatis nélkiil gyakorolni. A kommentirok azonban zavarosak. Sen-
kinek sincs hasznara, és a tobbfajta vallasi rendszer szemléletének és ki-
fejezéseinek keveredése miatt elveszti frissességét és erejét. Minden vallas,
legalabbis azok, melyek ellenzik a szent habortkat, hasznos, mégpedig
oly médon, hogy segit a Iényeknek jobban éIni és meghalni; és mindezt
jelentSséggel teszi. De az t és a cél kiilonbozik mindeniitt; mindent Ossze-
keverni csak a lustak szamara lehet hasznos, a frissességet és az erdt igy el-
veszitjlik. _
Puriban kellemes napokat toltottiink el a tengerparton egy vendéghazban,
fiirodtiink a meglepden tiszta vizben, és a leborulasok utin hihetetlen
mennyiségii ételt voltunk képesek megenni. Megtanultuk kiviilrdl a szaz
szOtagi mantrit az elGkészité gyakorlatok kovetkezd részéhez, a helyi
hippiktd] begyujtottiik a legfrissebb hireket, és lehoztunk egy csoportot
egy rossz, agressziv LSD-r6l. Néhanyuk még a lamak bolcsessége felé is
nyitott volt, és késGbb eljott hozzank Szonadaba. Minden alkalommal,
amikor Karmapardl beszéltem, éreztem, hogy valami atiramlik rajtam
és a szavak maguktdl jottek. Alig beszéltiink mar olyan dolgokrol, amelyek
nem alltak valamilyen kapcsolatban a tudat megszabaditisaval, és minden
élményt ennek a fényében littunk. Buddha tanitisainak nagy ereje
minden tapasztalatot és energiat ebbe a tudati pontba sdritett Ossze. A
mediticio és a mantrak allandé ismétlése egyre gyorsabban olvasztott
fel mindent, ami koribban megszokasként vagy zavar érzelemként jelent
meg. Ugy éreztiik, hogy a dolgok beliilrdl jonnek, a fejlédés automatikus,
de azt is, hogy a hossz( tnak még csak az elején jarunk.

Amikor a hossz( lejarati engedéllyel visszatértiink Szonadaba, jo hirek
fogadtak minket. Megérkezett mar majdnem elfelejtett vizumunk Szik-
kimbe, amit két hénappal koribban kérvényeztiink, és most engedé-
lyezték. Pont id6ben érkezett. Karmapa éppen ekkor adta a nagy D6lma
Naldzsorma-beavatast. Ez a fontos atadas, amit minden Karmapa csak
néhanyszor ad meg, tobb napon at tart, és mas beavatasokkal is jar.
Szonadai csoportunkbdl legtobben mar elmentek Rumtekbe, igy gyorsan
pakoltunk és két ausztral baritunkat is magunkkal vittiink Puribol. Bar
semmit sem tudtak Karmapardl, és keveset a buddhizmusrdl, egy nap,




160 S .
KALU RINPOCSE - tizedik fejezet

valahol a Nyugat-Himalajaban engedélyt kérvényeztek, és papirjaik ép-
pen készen alltak. Mar megint minden, ami Karmapaval kapcsolatos, t6-
kéletesen egybevag! Bar barataink el6szor nem tudtik biztosan, hogy
inkabb a véletlenben higgyenek, mint az ok-okozatban, menedékkel ti-
voztak, és azzal az erés meggy6z6déssel, hogy mi formaljuk sajit éle-
tiinket. Ausztralidba visszatérve alapitottak egy kozpontot.

Aznap este athaladtunk az utolsé Szikkimbe vezeté hidon. A rumteki
uton szilltunk le a dzsiprdl,
nyolc kilométerre Gang-
toktol. Ez alkalommal az
1d6 sziraz volt és csip0s, az

utolsé emelkedén gyalog

akartunk felsétilni a tera-
szos rizsfoldek kozott a
kolostorig. Egy gyorsabb
Osvény jra és Gjra keresz-
tezte az utat. Ahogy ko-
zeledtiink a kolostorhoz,

lassan besotétedett. Allan-
Tenga Rinpocse a Fekete Korona tancok alatt, ddan a foldon és az utakon
Fumtek heveré tehenekbe és kecs-
kékbe botlottunk. A legtobbjiiknek kotél 1ogott a nyakaban, amivel ko-
rabban valoszintleg ki voltak kotve. A kolostornal néhany csupasz vil-
lanykorte fényében sokan rohangiltak fel-ala. Erre az eseményre tobb
szaz tibeti és sok magas szintd lama érkezett a tiborokbdl és a himalajai
kolostorokbol. Mar csak a vendéghazban, a toldon volt hely, és Jeshe,
akit mar jol ismertiink, magyarazatként a Rinpocsék nevének tiszteletet
parancsold listdjat sorolta fel. A szobik tomve voltak, és el tudtuk képzelni,
mennyi dolga lehetett.

Kovetkezo reggel elkezdédtek a nagy beavatast elGkészitd szertartasok.
Mivel egyrészt mi, nyugatiak a tibetiek vendégei voltunk, masrészt a
legmesszebbrdl érkeztiink, kozvetlentil legeldl kaptunk helyet, ahonnan
tisztan lathattuk Karmapat és az 6t kortilvevé magas inkarniaciokat. Ekkor
valami fantasztikus tortént. Dupla kézidobot és csengét hasznilva, meg-

allas nélkiil énekelve és meditilva Karmapa egy energiamez6t vont ko-
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rénk és a kolostor koré. Azok a tehenek és kecskék, amelyeket félrelok-
dostiink el6z6 este, elkezdtek korbejarni az emberek sorai kozott. Semmi
sem volt ott, amit megehettek volna, de egyértelmiien vonzotta &ket,
amit Karmapa csinilt. Azt hallottuk, hogy amikor nagy beavatisokat
adnak, a volgy haziillatai elszakitjak a koteleiket, és odamennek a ko-
lostorhoz. Gazdiaik végiil feladjik, hogy visszatartsik Gket, mivel ugyis
elszaladnak, és inkabb hagyjik, hogy a szertartas 1deJere ott maradjanak.
Amikor az véget ér, az al- 3
latok altalaban maguktol
talaljak meg a hazavezeto
utat.

Mikor este aludni men-
tuink, faradtak voltunk, de
teli aldassal. Mindenki két
specialis fiiszalat kapott
Karmapatol, egy hosszab-
bat és egy rovidebbet. A
hosszabbat a derekunk ala
helyezték, a révidebbet
pedig a parnank ala agy,

hogy a két szal egy T-t for- Lama-tancok Rumtekben: Mahakéla
maljon. Figyelniink kel-

lett az dlmainkat, mert ami ezen az éjszakan torténik, nagy jelentGségi
lesz.

Nekem két ers és tiszta dlmom volt. Az elsében egy dan baritommal egy
halom gyonyori tankat nézegettiink. Ahogy a védelmezd Fekete Kabatot
abrazol6 tekercshez értem, azt mondtam: ,,ezt akarom”, gyorsan ma-
gamhoz htztam, a mellkasomhoz nyomtam, és a szivembe olvadt. A
masodik dlmomban egy oreg tibeti nét kaptam el. Elesett a lejton, és én
felsegitettem a hegyre. Emlékszem, hogy sok egytittérzést éreztem iranta,
és a hegyrdl kaprazatos latkép tirult elém. Hannah-nak is erds almai
voltak, reggel mindketten boldogan ébredtiink.

A beavatas maga még lenytigéz6bb volt, mint az el6z6 napi el6késziiletek.
Dolma Naldzsorma egy védelmezd buddha-aspektus, egy félig haragos,
nyolckart, z6ld néi forma. Lattam, ahogy Karmapa egy gyonyord, fiatal,
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z6ld lannya transzformalja magat, és éreztiik, ahogy Dolma erds energidja
belénk drad. Amig Karmapa az energiamezdt tartotta, korbekiildte a fiatal
tulkukat az Gsszegyftilt emberek sorai k6zé, hogy mindenkit megérint-
senek az altala feltoltote targyakkal. Megérintették az emberek fejét és
kezét, ily modon tltetve el a megvilagosodas magvait, amelyek a buddha-
illapotban érnek be teljesen. Egy ilyen beavatis ereje olyan nagy, hogy
a megszabadulas allapotihoz vezethet a haldl utan, ahonnan mar nincs
visszaesés, csak a teljes megvilagosodashoz ve-
zetS belsé tisztanlatds egyre mélyebb szingjei.
Ez ugy torténik, hogy a fizikai halil utin,
amikor mar nincs szilard testiink, akkor tu-
datossagunk egyesiil a megfelel6 meditacids
formaval és annak er8korével, eggyé vilik
azzal a személytelen allapottal, ahol mar nincs
»en”. A fizikai halalt koveté megszabadulashoz
a vor6s Amitabha Buddha, a Hatartalan Fény
Buddhijinak erémezeje kiilonosen fontos.
Azoknak, akik id6rdl idére gondolnak ebben
a testben vald 1étezésiik végére — ha a Gyé-
mént Uton jarnak —, a lehetd leggyakrabban
kell Opame (Amitabha) mantrijit ismételni,
és ha lehetséges, meg kell kapniuk az Opame-

beavatast.

Szangye Nyenpa Rinpocse A miasodik nap estéjén véget ért a DSlma Nald-
@ fumteld kolostor udvardn tancol zsorma-beavatis, igy visszatértiink a ven-
déghizba, hogy mindezt megeméssziik. Alig szolaltunk meg, tulsigosan
teli voltunk a nap élményeivel ahhoz, hogy még beszéljiink is rola. A
vendéghizba vezet§ Gton egy szokatlanul takaros szerzetessel talilkoztunk,
aki a harmincas évei elején jarhatott. Mivel valamennyire tudott angolul,
alaposan megismertiik az elkovetkez6é napok alatt. Ajang Tulku volt a
neve, és a Kagylipa iskola egy kisebb testvérvonalihoz tartozott.

Bir a tibeti buddhizmus mindegyik régi iskolajanak megvan a médszere
a tudat atkiildésére a halil pillanatiban és a gyakorlas alatt is, ez a vonal
gyakran tanitotta ezt egyidejiileg nagy csoportoknak. Ez egy olyan me-
ditacid, amin keresztiil a halal pillanatiban engedjiik, hogy a tudatossig
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elhagyja testiinket a fejiink tetején — nyolcujjnyira a hajvonalunktol -,
hogy egybeolvadjon a Hatirtalan Fény Buddhijinak energiamezejével
A tudatitkiildés sikerének kiilsd jele néhany laza hajszil a koponya azon
teriiletén, ahol a tudat kilépett, vagy néha egy kis seb, egy pattands, egy
csepp vér vagy nyirok. A halil bels§ élménye, hogy felfelé haladunk
egy szlik csatornin, kihtiznak minket a testiinkb6l egy olyan romteli
sllapotba, ami teljesen feliilm@l mindent, amit ismeriink. Ez az 6rom-
teli, teljes allapot, ami jelenté- i : : '
sében és dimenzidjiban illan-
dban novekszik, Amitabha erd-
mezeje, az tgynevezett ,, Tiszta
Foldje”. Tanit6ként a legnagyobb
6romom mostaniig, hogy ezt a
tapasztalatot intenziv kurzusok
formajaban baritok ezreinek ad-
hatom at. Ezt a gyakorlatot azota
* minden évben tanitom szerte Eu-
ropaban és Amerikaban.
Ajang Tulku sok jo jelet fedezett - - o
fel dlmainkban. Neki is nagyon - A Mahakala-téncok aldht g, sédelriezck
j6 ilma volt, melyben taldlkozott kiaramianak a ruffifeki ko¥osterbol
Shamar Rinpocséval, aki Amitabha Buddha megtestesiilése; imadkozott
hozza, majd gyiiméolesot ajanlott fel neki. Azutin az' dlomfejtés tibeti
modjardl magyarizott valamit, majd a Bangalor és Mangalot kozott levé
tibeti tiborokrdl beszélt, ahol lakott. Csodalkozva hallottuk, hogy tobb
ezer, a Himalaja magasan fekvs részeirSl szarmazoé tibeti €l a trépusi,
szamukra egészségtelen dél-indiai klimaban. A legtbbjiik nyugat-tibeti
nomad; akik a tobbiek utin hét évvel késébb meneckiiltek el. Hatra-
hagytik az dllataikat, sitraikat, az Osszes holmijukat, ¢s Indidba jottek a
kinai kulturslis forradalom idején. A kinai kommunistik akik azt 4l-
litottak, hogy ezek a tibeti menekiiltek biin6z8k, nyomast gyakoroltak
az indiaiakra. Azt akartik, hogy kiildjék 8ket vissza, emiatt hamar elvitték
Sket a hatértél; és a koribban lakatlan, déli dzsungelekbe telepitették
8ket. Talan az-egyharmaduk meg is halt a kedvez&tlen klima miatt (nin-

csen hivatalos adat), de a talél8knek gazdag lehetSségiik nyilt, hogy
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megmutassik jartassigukat az 4j helyzetek kezelésében. Az északi fol-
dekrdl a dzsungelbe vald ugras nem volt konnyii, de megdobbentd gyor-
sasaggal alkalmazkodtak, és megmutattik az indiaiaknak, hogy a kitartas
és az energia hogyan tud a foldbél jo termést kihozni. Ajang Tulku
nagyon szerette volna, ha meglatogatjuk, és segitiink neki, igy megigértiik,
hogy tartjuk vele a kapcsolatot, és nem fogjuk elfelejteni azokat a dol-
gokat, amiket kért tdliink.

A beavatisok elkovetkezG napjai alatt Karmapa mindent atadott. Min-
denkiben eliiltette az 9sszes Buddha 6romét, bolcsességét, egyiittérzését,
aktivitasat és védelmezG erejét. Aktivizalta a tokéletesség energidjit, ami
a buddhasag itt és most. Szimunkra, akik éppen csak befejeztiik az el6-
készitGk elsé részét, ezek a beavatisok inkibb aldisok voltak, mint a
gyakorlas kezdete, de tudtuk, hogy hatasuk beliil novekedik, és mélységet
ad azoknak a mediticidknak, amelyek még elottiink alltak. Mindenki
ott tudott maradni arra a tiz napra, amig a beavatasok tartottak, és oriil-
tiink, hogy nem kellett harcolnunk érte.

Szonadiba visszaérve indult az utazis Oj szakasza, a szdz szGtagi mantra
és a vele jar6 mediticid. Ezt a mantrat is 111 111-szer kell elismételni,
és ez gyakran hosszabb id6t vesz igénybe, mint a leborulisok. A medi-
tacidnak nagyon mély tisztitbereje van, ami kifejezetten sziikséges, mivel
hétkoznapi tudatossigunk nem ismeri fel a tudat tokéletes, ragyogd ter-
meészetét, és emiatt szenvedést tapasztal.

A dualitas illGzidja, az alany és tirgy szétvalasztasa a tudatot felhSként
takar6 id6tlen nemtudasbol ered. Ebbdl fakadnak a karos szavakat és cse-
lekedeteket okoz6 negativ érzelmek, amelyek eredménye szenvedésiink.
Ha nehéz helyzetben vagyunk, nem konnyl megérteniink, hogy mi
magunk iiltettiik azokat a kaktuszokat, amelyekben iiliink. Masokat
okolunk szenvedéseinkért, és ilyenkor valami olyat tesziink, amellyel Gjra
csak szenvedést aratunk. Mindezt valdsigként éljiikk meg, holott nincs
benne tobb valdsig, mint egy tiikorben megjelené képben, vagy mint a
folyamatosan valtozo felhSkben az égen.

Ezeknek az illuzérikus, de valdsigosként meggélt zavaros és szenvedésekkel
teli allapotoknak a megtisztitisihoz minden Buddha megtisztité ereje
Gyémant Tudat (tib. Dordzse Szempa, sz.Vadzsraszattva) energia formija-
ban jelenik meg. Gyémant Tudat a gyémantszert, tisztan ragyogo, elpusz-
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tithatatlan tudat kifejezGdése. Mantrakkal és erGs motivacidval aktivi-
zilhatjuk; Dordzse Szempa a tudat szamtalan gitjat oldja fel és meg-
szabadit minket.

A megtisztulds folyamatanak megértéséhez mindenekeldtt tisztiban kell
lenniink az ok és okozat térvényének miikodésével életiinkben: hogyan
érvényesiil a karma, hogyan mikodik és hogyan lehet gyengiteni. Néhany
egyszeri mondatban Gsszefoglalom, mit hallottunk mi err6l tanarainktol.
Ha valaki ennél tobbet akar tudni, elolvashatja az Ahogy a dolgok vannak
cimi konyvemet.

Ahhoz, hogy karma — vagyis benyomasok, melyeket most iiltetiink el a
tudatunkban, és melyek késGbb eredményt hoznak — jelenjen meg, az
alabbi négybdl egy vagy tobb feltételnek talilkoznia kell:

1. Ismerniink kell az adott helyzetet.

2. Kivannunk kell, hogy valami torténjen.

3. Meg kell tenniink, vagy massal kell elvégeztetniink.

4. Végiil elégedettnek kell lenniink.

E feltételek koziil minél tobb egyiitt van cselekedeteinkben, annal
er6sebb lesz a hatas.

Az eredmény is négyféleképpen jelenik meg:

1. A halil utini élményekben, amikor az Gjabb érzékszervi ingerek
hidnyiban megérnek a tudatalatti benyomasaink, és az igy alkotott ki-
vetitéseinket valosnak éljiik meg. Ezek 6romot vagy félelmet, mohosagot
vagy zavart, féltékenységet vagy ragaszkodast eredményeznek, és hét hét
milva a hat létforma koziil az egyikké szilirdulnak meg.

Amikor aztin — lehet, hogy csak nagyon hosszti id6 malva — a tudat
Gjra emberi testtel kapcsolddik 6ssze, hirom tovabbi eredmény jelenik
meg:

2. Tudatunk olyan emberi petesejtbSl és spermabdl keletkezett testhez
vonzddik, mely illik a tudati dllapotunkhoz; ez lehet egészséges, hosszi
életdi, vagy ezek ellenkezgje.

3. Amilyen koérnyezetbe sziiletiink: a masokon elkovetett szexualis erdszak
példaul sivatagos orszagokba hoz jrasziiletést, mig ha a nagyon j6 karma
féltékenységgel és helytelen nézetekkel keveredik, akkor az egy észak-
nyugat-eurdpaihoz hasonlé Gjrasziiletéshez vezethet.

4.Végiil jonnek megszokisaink, amelyek az 0j életben alakulnak ki: pél-
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ddul természetesen baritsigosak és kedvesek vagyunk, vagy kesertiek és
kellemetlenek. Ezek az érzések motivaljik szavainkat és cselekedeteinket,
igy iiltetjik el a magokat a kovetkez8 korre:

Hogyan szabaditsuk . meg tudatunkat, melyet id8tlen id6k 6ta megkot
az ok €s okozat béklyéja, és mely oly messze van a megvﬂagosodas gyo-
nyorér6l? Szintén négy lépésen keresztiil:

1. Azt tapasztaljuk, hogy valami nem kielégité az életiinkben (nem
vagyunk megviligosodva, fijdalmas tudatillapotaink vannak, nem tehe-
tiink eleget mésokért, és igy tovibb).

2. Megtisztitjuk a tudatunkat, a gyors eredmények érdekében erds tant-
rikus meditaciét hasznilva, példiul a Gyémant Tudatot.

3. Megigérjiik , hogy t6bbé nem tesziink 4rtd dolgokat, és ha igéretiinket
megszegjiik 1jra megismételjiik egészen addig, amig sikerrel nem jirunk.
4. Prébélunk tudatosan pozitiv dolgokat cselekedni, amelyek ellentétesek
azzal aszenve déssel, melyet koribban okoztunk.

“ Nincs olyan cselekedet, legyen az birmilyen silyos, amit ne lehetne
megtisztitani e négy 1épésen keresztiil” — mondta gyakran Kalu Rinpocse,
amfigyelmez tetett is minket, hogy ezek csak akkor miikédnek, ha hasz-
ndljuk is 6ket. ,,Mi hasznod van egy darab szappanbél, ha csak a zse-
bedben tartod? Még sziz év milva sem fog megtisztitani. Csak a gya-
korldsnak lesz eredménye.”

igy kezdtik  a szdz szdtagh tisztitd mantra 111 111-szeri ismétlését.
Megprobaltunk : a Jehetd legjobban tudatiban lenni Gyémiant Tudat kris-
tilyformajanak a fejiink felett, é mélyen kivintuk a teljes megtisztulast.
Mir a mantra  els6 ismétlései utin éreztiik, hogy Gyémant Tudat erd-
mezeje Osszegy(lik majd dtiramlik rajtunk. Bar sokféle zavarb érzelem
és ingeriiltség keriilt felszinre a gyakorlds alatt, tudtuk, hogy ezek csak a
tudatalattinkbol kifelé araml6 benyomasok. Szerencsére ezek a problémik
- melyek kés6bb jelentek volna meg, ha most nem oszlatjuk el a gya-
korléton keresztiil - csak a jéghegy csticsai voltak. Napi 16 6rit medi-
taltunk azeljovendd bajok magjait égetve; igaz, hosszi1 id8be keriilt, amig
térdiink megszokta az iilést a sok leborulis utan.

A tisztité mantrdk hatékonyan tivolitottik el a korabbi negativ cseleke-
detek eredményeit. A belsé csatornik kibitoszer okozta gitjai feloldédtak
a nektar folyamatos aramlatiban, é beprogramozott szokisaink helyett
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az adott helyzeteknek megfelelGen tudtunk viselkedni. A gyakorlas végén
erds almaink voltak, melyek a tisztulas sikerességének jelei.

Ekkor szOlt néhany baritunk, hogy a szikkimi vizumok ismét meg-
érkeztek. Automatikusan kérvényeztiik is a kovetkezdt, amint ezek
megjottek. Megint akkor érkeztiink Rumtekbe, amikor ott valami fontos
dolog tortént.

Eppen Karmapa elétt iiltiink, és azokrél a nagyon magas szintdi medita-
ciokrol meséltiink neki, amelyeket korabban a konyvek alapjan csi-
niltunk, é hogy milyen nagy erdt éreztiink anélkiil, hogy tudtunk volna
az olyan dolgok léiezésérdl, mint a menedék és a beavatis. Mikozben
azt vilaszolta, hogy az erds élmények ellenére sincs maradandé hatas az
6 aldisa nélkiil, és hogy a mostani, el6készitd gyakorlataink haté-
konyabbak, tortént valami, amit elGszor nem értettiink.

Karmapa megkeért, hogy mondjam meg neki, hany 6ra van, anélkiil, hogy
ranéznék az 6ramra. Koriilbeliil negyedorit tévedtem, mire azt felelte,
hogy amikor a belsé csatornik teljesen megtisztulnak, mindig tudni fog-
juk, mennyi az id6. Mikozben ezt magyarazta, hirtelen fennakadt a szeme,
ahogy mar tobbszor is littuk korabban. Sz6 nélkiil felallt, és dtment a
masik szobiba. Hallottuk a hangjat, cseng6jét és kézidobjat, és tudtuk,
hogy egy halott tudatat hivja és viszi at a tapasztalas egy tiszta szintjére.
,Ki ment el?” — kérdeztiik magunkban, és a kolostor tobbi lakdja is
ugyanezt kérdezhette. Csak két érval késébb, amikor Karmapa még
mindig egyediil volt a szobaban, jott a valasz a ridiébdl, és terjedt, mint
a tiiz: Bhutan kiralya, Rumtek nagy timogatdja és Karmapa tanitvinya
éppen most halt meg Nairobiban, szivrohamban. Karmapa mar nyilvan
atvitte a tudatat.

A bhutini kirily, utédjahoz hasonldan, éveken at Anglidban tanult.
Elfelejtette, mekkora ereje van a limaknak, igy materialistabba valt. Ami-
kor azonban visszatért, hogy atvegye orsziga iranyitasat, Karmapa, aki
akkor Bhutanban szeretett volna maradni, emlékeztette az atadas erejére.
Megadta hirom olyan inkarnacid testi jeleit, csaladi koriilményeit, szii-
letésének idejét és egyéb részleteket, akiket kolostoraikban mar évek 6ta
kerestek. Most Bhutin tavoli volgyében sziilettek Gjra. A kiraly egybdl
helikoptereket kiildott a volgybe, és a gyerekeket megtalaltik. Karmapa
dsszes informacidja tokéletesen pontos volt, pedig sosem jart ott. A gyere-
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keket hagyominyos modon tesztelték, sok hasonld tirgy koziil azokat
valasztattak ki veliik, amelyeket el5z3 életeikben hasznaltak. Régi bari-
taikat is felismerték koribbi létezéseikbdl, és egyértelmiivé valt, hogy
folytattik azoknak a tanitoknak a tudatiramlatit, akiket a kolostorok ke-
restek. Teljesen bizva Karmapa mindentudé természetében, a kirily a
tanitvanya lett: ez elGszor gazdag és jelentGségteljes életet adott neki,
most pedig megszabadulast a halala utin. A kiraly nagy timogatéva vilt,
befolyasat és anyagi eszkozeit szabadon hasznalta fel a
Dharma érdekében. Kénnyen megfigyelhettiik, hogy
Keleten mennyire fontos ez a feladat, amikor sem az
egyhiz, sem a timogatd csoport nem fizeti ki a szim-
lakat.

Masnap Karmapa 6tven lamat vitt magaval Bhutanba.
Karmapa jelenléte sziikséges volt a temetési és az Gj
kirily megkoronazasi szertartisanal. Karmapa feje fris-
sen volt borotvalva, mint mindig, amikor specialis ener-
giamezdket épit fel; nagyobbnak tint, mint altaliban,
hangja is nagyon erételjes volt. Ahogy atment az ud-
varon a dzsipjéhez, a védelmezG energiak szinte lat-
hatd erGtérré viltak, és ahogy a kdpenye széle hozzam

ért, amikor elment mellettem, mintha aram titott volna
Shamarpa meg.

Tavozasa el6tt Karmapa azt mondta, hogy maradjunk
Rumtekben Kiinzig Shamar Rinpocséval és a tobbi magas inkarnacioval,
és tegyiik le a Bodhiszattva-fogadalmat a rangidés Shamar Rinpocséval.
Most lehetSségiink nyilt arra, hogy jobban megismerjitk ezeket a tul-
kukat, nekik pedig arra, hogy kérdezéskidhessenek a Nyugatrol. Ugy
tiint, hogy India elfelejtett és békén hagyott minket egy kis idére. Par
szavas tibeti nyelvtudasunkat Gsszetéve az 6 bimb6zé angol nyelvtu-
dasukkal, egyiitt elmagyaraztik nekiink a Bodhiszattva-fogadalmat, és
tisztiztunk néhiny fontos pontot. A kolostor nagy csarnokaban, tobb
szaz meditilo szerzetestSl korbevéve, igazi élmény volt egyiitt dolgozni
veliik. Hazafelé a dzsipben még mindig Ggy éreztiik, hogy a sziviinkben
tilnek, és folytatjak a magyarazatot. Hihetetlen érzés volt.
A kiilsé fogadalmak segitenek abban, hogy elkeriiljitk a bajokat, és igy



) 189
tizedik fejezet - KALU RINPOCSE

felszabaditsuk a szellemi fejlédésiinkhoz szitkséges energiikat. A bea-
vatisok kozben letett titkos és tantrikus fogadalmak pedig a hétkdznapi
tapasztalatok viligat alakitjak at tiszta Buddha-folddé. A Bodhiszattva-
fogadalom hidat képez e kettd kozote, és er6t ad, hogy minden lény
javara dolgozhassunk. Minden pozitiv cselekedet hatisa mérhetetleniil
novekszik, ha mindenkiért tessziik, és a fogadalom minden kellemetlen
eseményt a fajdalmas tisztulasbol képzésiink egy részévé viltoztat, meg-
adva a bolcsességet, hogy késébb masokat segitsiink
hasonl6 helyzetekben.

A Bodhiszattva-fogadalom két részbdl all. Az elsé rész-
ben tudati hozzaallisunkra Gsszpontositunk. Meg-
igérjiik, hogy elérjitk a megviligosodast minden 1ény
javira, keriiljiik a haragot és gondolunk masokra. Itt
nagyon fontos, hogy egyetlen lényt se rekessziink ki.
Megtanuljuk tgy szemlélni a dolgokat, hogy azok a
lények, akik art6 dolgokat tesznek vagy mondanak,
a zavar ¢&s a fajdalom allapotaiban vannak, nem latnak
tisztin, és késébb szenvedni fognak cselekedeteik
miatt. igy a harag egyiittérzéssé alakul it, ez pedig
életbevagdan fontos, mert semmi sem pusztitja el jo

karmankat olyan gyorsan és hatékonyan, mint a harag

és a gytlolet. Ha kiesiink az iiresség és egylittérzés e  Dzsamgon Kongtrul Rinpocse
legmagasabb szintli litaismodjabol, és ezért mindent,

ami torténik, valosnak éliink meg, és feldithodiink, azért nincsen minden
veszve. Meg kell tisztitanunk a haragot olyan hamar, amilyen hamar csak
tudjuk. Ha ezt tessziik, akkor a harag pusztito ereje gyengiil, és nemsokara
novekvo orommel vessziik észre, ahogy a gytlolet és az agresszio fo-
kozatosan eltiinik.

A fogadalom maisodik része azokkal a cselekedetekkel kapcsolatos, ame-
lyek szimunkra és masok szimara megviligosodast hoznak, az un. hat
megszabadito cselekedettel. Ezek: nagylelkiség testben, beszédben és
tudatban, melyen keresztiil megnyilunk mas lények felé. Ebben az al-
lapotban nem tartjuk meg magunknak a kellemes dolgokat és élményeket,
hanem szabadon megosztjuk: aki ad, aki kap és az adis folyamatat ugyan-
azon teljességnek, ugyanannak az dlomnak részeiként litva. Masodik a
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megtelelS életvitel, ami a test, beszéd és tudat tiz artd cselekedetének az
elkeriilését jelenti, és azt a torekvést, hogy ezek ellenkezojét tegyiik. Har-
madik a tiirelem, ami segit elkertilni azokat a cselekedeteket, szavakat és
érzéseket, melyek elpusztitanak az el6z6 két cselekedet dltal Gsszegytjeote
jO benyomasokat. Kovetkezé a kitartas és az 6romteli energia, ami a
meglévs lehetdségek allandod novelését jelent, azt, hogy ne elégedjiink
meg az elért eredményekkel, hanem haladjunk tovibb a végsé cél felé.
Még azok is elismerik e négy cselekedet
hasznossagat, akik nem a megvilagosodast
keresik, ezeket altaliban mindenki j6 tu-
lajdonsagoknak tartja.

Az utolsé két megszabadité cselekedet
elvezet minket az ,egyszertien csak jo
élettdl” a megvilagosodis birodalmaba.
Owsdik a mediticid, ami erdt ad és els-
segiti, hogy spontan modon felismerjiik
a tudat igaz természetét. A buddhista me-
diticié kozvetleniil a hatodik megsza-
badito bolcsességhez vezet, ami nelkiil az
el6z6 6t még mindig a feltételekhez ko-
tott vilagon beliil marad. Ez minden

Buddha végs6é megszabadit6 bolcsessége,
Shamarpa, 1985 a tudat igaz természetének felismerése —
istenen, 6rdogon és minden dualitason
tal. Ha az els6 otot erds labaknak tekintjiik, melyek el6revisznek minket,
akkor a bolesességet tekinthetjiik a tiszta szemnek, ami megmutatja, merre
kell menniink ahhoz, hogy elérjiik célunkat.
Egy gyonyora szertartas keretében, mikozben ismét sokkal tobbet dor-
zsolgettiik szemiinket, mint amennyire akartuk volna, Shamar Rinpocse
megadta nekiink a Bodhiszattva-fogadalmat. Kezdetben nem volt konnyt
megtartani. Az elsé probatétel hamar jott: az indiaiak ismét kidobtak
minket Szikkimbdl, sokszor teljesen le kellett fagyasztanom a gon-
dolataimat. Hosszi tivon azonban soha véget nem éré aldast jelentett,
mely azt eredményezte, hogy azok a bosszant6 alakok, akiket maskor

»megruhaztam” volna, elkeriiltek az utambol. A kiilsé fogadalmat csak
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egyszer kell letenni, kivéve ha megszegjitk és azt kivanjuk, hogy ajra
letegyiik. A Bodhiszattva-fogadalmat bolcs dolog a vonal minden nagy
tanit6jatdl megkapni, és jo, ha mindennap emlékeztetjiik ri magunkat.
Eletiink lehetd legjobb motiviciéja az a kivinsig, hogy minden lény
javara valjunk.

Szonadaba visszaérve elkezdtiilk a mandalafelajanlisokat, az elGkészit
gyakorlatok harmadik részét. Mamorit6 volt. A gyakorlat kozben, amit
szintén 111 111-szer kell elismételni, hét kis szines rizshalmot kell egy fém-
tanyérra helyezni, mikozben a tudatunkban a legértékesebb dolgok
tengerét jelenitjilk meg. Magunk el6tt tartjuk a menedéket, és ezutan a
csuklonkkal leseperjiik a rizshalmokat az oliinkbe. Ez minden dolog
kotédés nélkiili felajanlasat jelenti. Ezutan egy 0y vilagot épitiink fel
mindabbdl, ami szép és jo, és Gjra felajanljuk. Itt ismét a test (a mozdu-
lataink), a beszéd (a felajanlas szovegének ismétlése) és a tudat (a belsé
vizualizacionk) dolgozik egyiitt. Az eredmény egyaltalin nem elméleti,
inkabb teljességiink gazdagitisa. Akkoriban a rovid felajanlasok szazszori
ismétlése utan egy hosszabbat is csinaltunk, ahol a hagyomanyos azsiai
vilagegyetem 37 kivinatos dolgit képzeljiik el. Ma mar ezt gyakran csak
a gyakorlat elején és végén csinaljuk. Miutan elefintokat, tincoslanyokat
és az élvezetek kirilysagait ajanlottuk fel, ratérhettiink a sportautdkra,
ejtéernyds ugrasokra, szeretkezésre, gyors motorokra és az attancolt éj-
szakikra — mindarra, ami manapsag kiilonosen vonzo6 az életiinkben.

A mandalafelajanlas a legrovidebb a gyakorlatok koziil, kb. hiisz nap alatt
be lehet fejezni. Az utolso tizezer ismétlést ennél a gyakorlatnal is a Bhutia
Bhaszti kolostorban levé hatalmas Guru Rinpocse-szobor eltt csinaltuk.
A Bhutia Bhaszti kolostor torténete gyakran esziinkbe jutott, amikor a
kornyéken 1évé keresztény téritSk nagyon beindultak, és mindeniron
vitatkozni akartak veliink. Mindig azzal probaltuk elkeriilni ezt a kinos
idSpazarlast, hogy kozoltiik, szamunkra a vallas olyan, mint a gyogyszer,
aminek egyetlen értelme a lények segitése, ezért mindenki talilja meg
azt a gyogyszert, ami a legjobban illik hozza, és hagyja, hogy a tobbiek
is megtalaljak a magukét. Ennek ellenére néhanyuk nagyon kitarté volt,
és addig eroskodott, hogy kénytelenek voltunk sarokba szoritani Gket.
igy mindig szép hosszi sziinet allt be a beszélgetésben, amikor elmeséltiik,
mi tortént Dardzselingben. Ez a torténet nagyon j6 példa arra, amikor a
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vallasi dolgokat erdltették.

A Bhutia Bhaszti kolostor, amit a buddhista védelmezoknek ajanlottak,
koribban annak a dombnak a legmagasabb pontjin illt, amelynek ol-
daliban késébb tjra felépitették: ez a hely Dardzselingben a Chow Rastra
tér és a Windermere Hotel, ahol az emberek tobbszor lattak Mahakalat.
A szizadfordulé koriil az angolok lebontattik a kolostort, és azon a helyen
épiilt Gjra, ahol jelenleg is all. Az eredeti kivild helyre inkibb egy
templomot képzeltek el. Alig
fejezték be azonban az
épitkezést, amikor minden ok
nélkiil az egész dsszeddlt. Uj-
raépitették, megint osszedalt, és
harmadszorra is ugyanez tor-
tént. Ezen a dombon késgbb
Gjra megjelent egy Mahakaila-
hely, és a teriilet bal oldalit el-
foglaltak a hinduk és a helyi
vallasok. Az angolok végiil fel-

adtak, és templomukat Dar-
A Bhutia Bhaszti kolostor, melyet elkoltoztettek dzseling kozponti utcijiban
e épitették fel. A templombol
mara mozi lett. Senkinek semmi haszna nem volt az egészbdl.

Karmapa hosszt ideig maradt Bhutanban. A kiraly halila utan sok
tennivaloja volt, és ottlétét arra is hasznalta, hogy 4j inkarnaciokat talaljon,
valamint beavatasokat adjon mindenfelé. Amikor befejeztiik a mandala-
felajanlasokat, Kalu Rinpocse és unokadccse, Gyalszen, szintén Bhutanba
utaztak, de elotte még — legnagyobb 6romiinkre — a templomban egy
nagy szertartison a mi mandalafelajinlisunkbol szairmazé rizst hasznaltak.
Roviddel a Rinpocse tavozasa el6tt szemtanti voltunk egy olyan fo-
gasnak, amit a Rinpocse gyakran a sajat érdekiikben tett az emberekkel.
Néhiny félig-meddig alkoholista serpa jott a kolostorba elpanaszolni,
hogy az es6k mar tobb honapja késnek, és hogy ez nem tesz jot a ter-
mésnek. Kalu Rinpocse jol ismerte Sket. Hétvégi kommunistak voltak,
akik részegen ricsajozva tiintettek a varosban. Ha meglartaik Kalu Rin-
pocsét, otthagytik a felvonulast, odarohantak hozzi egy gyors aldasért,



o 1713
tizedik fejezet — KALU RINPOCSE

majd visszatértek a sorba, és folytattik a kiabalast. Bokar Tulku, a tibeti
nomad torzsek egy nagyon érzékeny és fiatal rinpocséja, akit Kalu Rin-
pocse nevelt fel, és aki idejének legnagyobb részét visszavonulassal toltotte,
mindig elsapadt, amikor a vad serpak meghivtik, hogy vezessen niluk
szertartist. Azonban Kalu Rinpocse semmit sem tett, hogy megvédje
6t. Egy cinkos mosollyal Gjra és Gjra elkiildte a részeges tinnepségekre.

[tt, Dardzseling teriiletén, tivol a gyokerektdl, a serpak olcso politikai
szlogeneknek estek aldozatul, és a kiegyenstilyozott emberek, akikkel
Nepalban talalkoztunk, itt gyakran kesertiek és frusztraltak voltak. A
buddhista kulttira erds timasza nélkiil a vallis és az alkohol kozotti kap-
csolat &sszezavarodott, és 6k a kettd koziil inkibb a kénnyebb felé hhztak.
Most itt alltak, és arra kértek Kalu Rinpocsét, hogy csiniljon esét. Szo-
katlanul angyali dbrazattal, amit gyakran magara 6ltott, ha meg akart
leckéztetni valakit, ezt mondta: ,,Megkapjitok, amire sziikségetek van.”
Kivancsian virtuk, mi torténik. Es nemhiaba! Néhiny 6ran beliil fekete
felhdk boritottak az eget, és mintha dézsabdl ontotték volna, elkezdett
esni az esO. Mindent elarasztott, sok helyen a teraszos foldek széleit is
elmosta. Az embereknek a szakad6 esében kellett dolgozniuk, hogy
helyreillitsak a kart, mikozben prébiltuk felidézni, milyen érzés lehet
ennyi viz masnaposan.

Karmapa mindig ,felemelt” minket talalkozasainkkor, a lehetd legjobbat
hozva ki bel6liink, amig néhiny buta szokis vagy régi karma tjra le
nem rantott minket. Akkor jra felemelt, és a folyamat addig folytatddott,
amig a ,fent és lent”-ek egyarint a tudat erejének izgalmas kifeje-
z8déseivé nem valtak, mikor mir csak azzal a munkaval torédtiink, ami
maradandé megvilagosodast hoz. Kalu Rinpocse viszont élvezte, ha fel-
és levihetett minket. Néha probalta megzavarni az embereket, amikor
ugy gondolta, hogy tul onteltté valtak. Ha pl. ,j6” buddhista morillal
jottek hozza, vagy merev elképzeléseik voltak azokrol a dolgokrol, amit
még nem ismertek sajat tapasztalatbol, az ortodox tanitisok helyett
torténeteket mesélt olyan ,szeszélyes szentekrdl”, mint Drugpa Kiinli.

Drugpa Kiinli egy bhutani jogi volt, és lehet, hogy Karmapa egyik
megtestesiilése is. Nagy egytittérzést tanGsitott a szebbik nem irint, és
olyan médon szabaditotta meg az embereket, ami teljesen feliilmulja a
polgari gondolkodis erkolcseit. Az élettorténetébdl szairmazo kivonatok
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megjelentek angolul, és bar tanitasainak stilusa nem kovetendé példa
azok szamara, akik még nem érték el az 6 szintjét, minden cselekedete
megszabadulist hozott a lényeknek, és kizokkentette az embereket ko-
rilményes gondolataikbol és elképzeléseikbl. Amit azonban mindenki
hasznilhat, azok a szavai, amit Lhisza nagy templomaban, a Dzsokangban
levé Buddhinak mondott: ,,Ott vagy te, megvilagosodtal, mert masokra
gondoltal, itt pedig én, aki csak magara gondol.”

Az alapgyakorlatok negyedik, utolsé részéhez tovabbi tanitisokra volt
szitkségiink. A bevezetd része igen hosszl, melynek sorin megnyilunk
a vonal, a magas tudati tanitasok és a megvilagosodas kivansaga felé. Majd
egy meditaci6 kovetkezik, ahol Karmapan keresztiil megkapjuk az 6sszes
Buddha ildasat. Kalu Rinpocse elment Bhutanba, és mivel senki mastol
sem fogadtunk volna el tanitasokat, virnunk kellett, amig visszajott. Most
is minden pontosan gy tortént, ahogy kellett. Ez id6 alatt kevés dolgunk
volt, de nem vesztegettiik az idonket. Sok baratunk jott el Szonadaba:
Kim Wunsh, Nick és Eva, Ole és Suzanne, Hara, Klaus és Rikke, né-
hanyan azok kéziil, akiknek a karmajuk ekkor érett meg, és azért joteek,
hogy megkapjak Karmapa aldisat. Legnagyobb 6romiinkre Kalu Rin-
pocse mar megkért minket, hogy adjuk at baratainknak azt, amit 6 tanitott
nekiink, és a teriilet szent helyeit is megmutattuk nekik. Az egész kolostor
boldog volt, amikor Kalu Rinpocse néhany hét milva visszatért, Hannah
és én pedig rajottiink, hogy mennyit jelentett nekiink ez az 6reg harcos.
Mindannyian a kisvasut sinjeinél fogadtuk, és aldasa utin hossza ideig
megmaradt keze érintésének érzése a fejemen.

A Rinpocse tivozasa utin mi, nyugatiak szétszort nepali stilusban éltiink
a Crees-hiazban, nappal és éjjel egybefolyt. Oriiltiink, hogy barataink
elkezdték a formilis gyakorlatokat, mi pedig folytathattuk a sajitunkat.
Sosem felejtem el, milyen boldog voltam, amikor egy beavatas utan Kalu
Rinpocse megkért, hogy magyarizzam el a gyakorlatot és a belsé vizu-
aliziciét. Itt halilbiztosnak kell lenni, mert minden nagyon fontos, ami
a tudattal kapcsolatos, és mindig a tanitason keresztiil tanulunk a leg-
jobban.

Hannah és én magyarizatot kaptunk a gyakorlat utolsé részére, és végre
nekikezdhettiink. Idékozben kicsit hosszira nyult a vakicio, és mivel
ta) sok barat vett minket korbe a régi viharos id6kbdl, Gjonnan talalt
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érzékenységiinket ellizték az ujra elgjott szokasok, gondolatok és kife-
jezések. Littuk, még sokat kell gyakorolnunk ahhoz, hogy ezek ne
ragadjanak el minket, és elborzadva ismertiik fel, hogy gyokereik nagy-
részt pontosan azok az érzések voltak, amiket Kalu Rinpocse mentilis
mérgekként mutatott be nekiink: a harag, a mohosag, a biiszkeség stb. A
felismerés miatt még jobban oriiltiink, hogy folytathatjuk a gyakorlatot.
Mair majdnem befejeztiik az el6készitGket, amikor Szonada koriil a légkor
kezdett megviltozni. Tobb szenvedést lattunk, mint azel6tt, és a kelet-
pakisztini habort miatt nagyon sok menekiilt keriilt a hegyekbe. A
harctertiletek csak tiz kilométerre voltak légvonalban, és néha mintha
agyutiizet hallottunk volna a tivolbol, bar nehéz volt megkiilonboztetni
a monszun gyakori diiborgésétSl. Minden alkalommal, mikor Dar-
dzselingbe utaztunk, az utak tele voltak rozsaszin pamutruhiba 6ltozott
kelet-pakisztini menekiiltekkel, akik mélyvords, gyulladt szemekkel
fagyoskodtak a szokatlan klimiban. Az egyik Kalkuttiba torténd uta-
zasunk alkalmaval lattuk, hogy a vastt mellett évek 6ta felhasznalatlanul
heverd cementszelvényekbdl, amelyekbdl eredetileg a vizvezetéket épi-
tettek volna, ,,otthon” valt egy egész menekiiltcsalad szamara.

Néhany baritunk megprobalt 6nkéntesnek beillni, de nem engedték
nekik, és a vilaig minden részébdl érkezett segélyek sorsa is meglehetésen
kétes volt. A dolgok széthullasinak baljos érzésével ismételgettiik mant-
raiinkat. Mindenhol megmutatkoztak annak a jelei, hogy a szonadai
nyugalom és a hagyomanyos tanulas ideje lejart. Egyre erés6dott benniink
a felismerés, hogy milyen nehéz lesz a zavartalan gyakorlas kiils6, har-
monikus feltételeit megteremteni, igy arra sarkalltuk magunkat, hogy
minden hatralévé pillanatot kihasznaljunk.

A kilfoldiek rendérsége tudtunkra adta, hogy szandékuk van veliink.
Delhiben rajottek a hivatalnokok, hogy mi arra haszniljuk a diakvizumot,
hogy a korlitozottan litogathato teriileteken tudjunk tartézkodni, nem
pedig lenn valahol egy egyetemen tanulunk, ahogy azt 6k elképzelték.
Oromteli valasztisi lehetdséget kaptunk: vagy a hegyeket, vagy az
orszagot hagyjuk el. Egy baratsagos, semmitmondé levelet kiildtiink,
aminek az ottani biirokricia segitségével még néhany honap ,,szabad
levegbt” kellett volna biztositania szimunkra. Most azonban nem mi-
kodott. Bar Dardzselingben a hivatalnokok koziil tobben buddhistik
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voltak, ezért az egész dolgot késleltetni tudtik, am néhany nagyfia fenn
a létrin Delhiben észrevett minket, igy nem sokkal ezutin ismét ezt a
két lehetSséget ajanlottak fel. Ekkor egy orvosi jelentést kiildtiink nekik,
de tudtuk, hogy mar ezt sem veszik be. A rohanas kézepén Szonadaban,
hogy befejezhessiik a gyakorlatainkat, egy hir villimcsapasként ért minket.
Egy kissé neurotikus amerikai, aki elmenekiilt Vietnambél, és mindig
koriilottiink Slalkodott lerizhatatlanul, most futva jott a szobankba, és
azt kiabalta: , Kalu Rinpo-
cse Amerikiba megy! Mar
csomagolnak!” Ez 1971 6-
szén volt, és bar ugy érez-
titk, hogy mindenre felkeé-
sziiltiink, ez mégis akkora
sokk volt, hogy a gyomrom
goresbe randult, és egybdl a
WC-re kellett mennem. Ez
tényleg lehet? Lazban ég-
tiink.

A hir igaz volt. Eljott az i-
deje, hogy a Buddhak akti-
vitasat, Milarepa és a Kar-

mapak hagyomainyos tani-
Karmapa és a magas szintd vonaltartk megaldjdk a Kalu Rinpocse  tasait Nyugatra vigyiik en-
altal épittetett kolostort Szonadaban o b B

nek az oreg lamanak a se-
gitségével. Kalu Rinpocse, Gyalszen és az apaca, Ani Csogar éppen most
tudtak meg Karmapatdl, hogy utleveleik ttra készen allnak.
Kalu Rinpocse egy ,hossziélet” beavatast adott bucstajandékként ta-
nitvanyainak. Sok feltoltott targgyal aldott meg minket. Mddszeresen és
erételjesen olyan energiakat tavolitott el, melyek megroviditették volna
az életiinket, mikozben gyarapitotta azokat, melyek meghosszabbitjak
azt. Csodalkozasomra a folyamat kozben éreztem, hogy a jobb kezem
teljesen atforrosodik és fij. Amikor megnéztem, egy 01j, mély kézvonal
jelent meg a tenyeremen, amiben amugy csak kevés, de tiszta vonal volt.
Le voltunk nytigozve anélkiil, hogy tudtuk volna, mit jelent; Ggy gondol-
tuk, hogy a Buddhak is arra késziilnek, hogy Nyugatra vigytik a tanitasokat.
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Meghat6 volt latni, milyen nehéz a tibetieknek bucstt venni Kalu Rin-
pocsétol. Annyira ragaszkodnak tanitéikhoz, hogy minden tivozis olyan
nekik, mint egy amputicid. Igaz, a tanitasok egy f6 eleme, hogy a lamit
ne személyként, hanem inkibb mint tiikrot lassuk, amely megmutatja
sajat tokéletességiinket a Buddha-tudat kifejez6déseként, ennek ellenére
sokan kotédnek a kiils6 fizikai formahoz. Mig tibeti baritaink komolyan
szenvedtek, mi, nyugatiak teljesen fel voltunk dobva. Na végre, megtor-
ténik! Kalu Rinpocse Nyugatra megy, és még tobb baratunk talalkozhat
vele. Ez fantasztikus!

Kalu Rinpocséval tobb nyugati, Szonadiban €16 tanitvanya is egyiitt
utazott, pl. a kanadai Ken és Ingrid, akik éppen akkor fejezték be az
elokészitGket, valamint Denis és Rosemary Franciaorszigbol.

Kalu Rinpocse Amerikaba tartva Izraelt is uitba ejtette, talalkozott a pa-
paval Romaban, majd Parizst is megnézte. Parizsban hirom hetet toltott,
sok baratunk talilkozott itt vele. A batyam, miutin megkapta leveliinket
svédorszagi farmjan, megtoltott baritokkal egy autét, és egyenesen
odamentek. Amikor arra gondolt, hogy most mir meg kellene nézni a
cimet, éppen a haz el6tt alltak. Felrohantak a lépcsén, és pont egy Szeretd
Szemek-beavatisra estek be. Parizsbél Kalu Rinpocse Eszak-Amerikiba
repiilt. Egy évig nem mozdult el Amerikibol, kiilonésen Kanadaban
tartdzkodott szivesen. Sherab Tarcsennek, aki fizette az utazasat, tanacsokat
adott szexualis életével kapcsolatban. Ezt 6 egy id6 utin megelégelte, és
a Rinpocse visszatitjat mar nem fedezte.

A Szonadiban eltoltott honapok szamunkra is véget értek. Delhibdl egyre
fenyegetobb tizenetek érkeztek, és nem lett volna tisztességes hagyni,
hogy a renddrség fedezze a toviabbi itt-tartozkodasunkat. Mivel meg-
tanultuk, hogyan lehet kijatszani a kiilonb6zé hivatalokat (amelyeknek
lathatdéan fogalmuk sem volt egymas mikodésérdl), megint lementiink
a hegyekbdl, hogy meég két hetet szerezziink magunknak. Pontosan ennyi
id6re volt sziikségiink ahhoz, hogy befejezziik a gyakorlatokat. A masodik
hét végén megjott a szikkimi vizumunk egy masik hivatalbol, és boldogan
mentiink Karmapahoz.

Csodalatos volt ismét Rumtekben lenni a baratainkkal, a mi ,,Tiszta
Foldiink6n”. Karmapa ismét egy beavatassorozatot adott, koztiik vo-
nalunk legfontosabbjainak beavatasit, és a tibetiek elamultak grima-
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szaimon, amit az energia erGs bearamlisa még mindig okozott. A testem
belsé-felsé energiacsatornain még dolgoznom kellett, bar a remegés mar
majdnem teljesen eltlint. A beavatisok kozott Gelongma Palmo, a mél-
tosagteljes angol apaca adott tanitisokat a kovetkezé gyakorlatunkrol, a
8. Karmapa meditaciordl és az 6 energiamezejérdl.

Az indiai hivatalnokok ismét kiborultak, fSleg a kozismert Mr. Das.
Személyesen sértve érezte magat, amiért mindig becsaptuk Sket, és tovabb
maradunk, mint lehet. Ugy érezte, hogy ez alkalommal tdl messzire men-
tiink. Felhivtuk, persze semmit sem akart meghosszabbitani, és még meg
is fenyegetett minket, hogy katonikat kiild, ha nem hagyjuk el azonnal az
orszagot. Roppant baritsagos voltam a telefonban, és igazan élveztem,
hogy tobbé nem tudott felbosszantani, de még ez az 0ij hozzaillis sem
eredményezett pluszid6t. Karmapa segitségével gyorsan donteni kellett
arr6l, merre tovabb. Mi Nepalra gondoltunk, baratsagos Csecsu Lamankra,
de Karmapinak mas tervei voltak. ,,Hazamentek!” — moudta. ,,Haza?
Hova haza?” — kérdeztiik. ,,Haza Eurdpaba, természetesen” — felelte Kar-
mapa.

Ez kemény iités volt. Mas lehetSségek jartak a fejiinkben. Ha nem Nepil,
akkor Ceylon, vagy Karmapa aldasival talin még Bhutin is. De Eurdpa?
Ez allt tSliink a lehetS legtavolabb. Karmapa szavai hideg zuhanyként
értek minket. Az elsé megrazkddtatis utan azonban az Gtlet rendkivii-
linek tiint. Sajat libunkon megallva kell megtartani és tovabbfejleszteni,
amit tanultunk. Ez nagy kihivas volt.

Amikor elbiicstiztunk, Karmapa egy gyonyori tankat adott nekiink. Azok
a mediticids formik voltak rajta, melyek minden Buddha bélcsességét,
egylittérzését és erejét fejezik ki. Karmapa megigérte, hogy ildasa veliink
marad. Egy teherautd vitt minket a gangtoki utig, ahol egy dzsip mar
virt rink. Uton voltunk vissza Eurdpiba, utolsd szavaival fiiliinkben:
,,Mindig egyiitt vagyunk.” Dardzselingen mentiink keresztiil, ahol hagy-
tuk, hogy a rendéGrség tisztazza magat azzal, hogy kidob minket, majd
Delhi kovetkezett. Egy kiilonos ids holgy haziban toltottiink két napot,
aki csak skandinivokat fogadott be, mikor egy tavirat érkezett a szii-
leinktdl szaz dollarral. Ugy szamoltunk, hogy azzal az 6tvennel, ami még
megmaradt, elég lesz a buszjegyre, ami akkor kb. hetvenot dollarba kertilt.
Hamar megtalaltunk Jacquest-ot, a nagy, erds franciat. Tulajdonosa volt
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egy Osrégi busznak, amit Nyugat-Eurdpaban vett, és bar az arak hirtelen
fejenként szaz dollirra ugrottak, mégis elvitt minket annyiért, amennyi
nalunk volt, s6t naponta egyszer meg is etetett minket. Rendes volt tSle;
konnyedén megtolthette volna a buszt a teljes arért is.

igy hagytuk el tehit Indiit. A busz els ablakainil meditiltunk, éberen
tartottuk Jacques-ot, aki gyakorlottan, allandé dudalassal vezette az 6t-
venf8s hippicsapatot az autok, emberek és szekerek tomegén keresztiil,
Indidn és Pakisztinon at. Az afganisztani hideg éjszakik teljesen ki-
készitettek minket. Mivel két évig hasznaltuk olcsé halozsakjainkat, azok
ugy elvékonyodtak, mint a papir, és teljesen egyiittéreztiink a teriileten
koribban él6 napimaddkkal. Az egyik pokolian hideg éjszakan, amikor
az Osszes ruhink Hannah-n volt, én pedig minden félériban felkeltem,
hogy ugriljak egy kort, és mar majdnem kibirhatatlan lett a helyzet,
hirtelen néhany oriasi, tiszta szagi és bolhatlan kutya jelent meg a
sivatagbol; akkora fejiik volt, mint a miénk. Kétoldalt mellénk fekiidtek
és melegen tartottak Azsidban legyengiilt testiinket, sok aldist és Kar-
mapa-mantrit kapva mindezért, egészen addig, amig a nappal elsé fényei
lehetévé nem tették, hogy tovibbmenjiink. Jacques fantasztikusan ve-
zetett, néhany o6ra alvassal kibirta, helyette azonban sokat evett. Minden
nap kozelebb vitt minket Europahoz.

Megilltunk Isztambulban par napra, és meglatogattuk a régi helyeket. A
legrosszabb a Gulhane Hotel volt, a drogszintér kézponti talilkozohelye
Eurdpa és Azsia kozott. Stlyos hely volt. A hotelt akir kérhaznak lehetett
volna nyilvanitani, és egybdl elkezdeni a kezelést. Tobbé-kevésbé min-
denki beteg volt, mély aranyzold szintdl fénylettek a majgyulladis leg-
rosszabb esetei. A szellemi légkor is megvaltozott. A két évvel ezel6tti
nyitottsag és baratsag eltlint. A torokok harminc évre zartak embereket
bortonbe csupan azért, ha kabitdszer volt niluk, és egy nyugatinak ezt
talélni (még néhiny évet is) szinte lehetetlen. Mindenki paranoias volt.
Nemrég elkaptak egy amerikait, aki tudta, hogy a kormanya nem segit
neki — egy renddrtdl elragadta a gépfegyvert, és mielGte lel6tték volna,
,.kitakaritotta” a renddrérsot.

Szamunkra Isztambul még Azsidnak szamitott, Bulgiria és Jugoszlivia
meghatirozhatatlannak, de Grazban a gyonyor(, kulturalt, szabad és ezer-
arcu Eurdpa jelent meg teljes ervel. Tudtuk, hogy megérkeztiink.
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Talilkoztunk szeret$ sziileimmel, akik lejottek elénk Amszterdamba.
Konnyek kozote estiink egymas karjaiba, Daniaba mar kényelmesen utaz-
tunk az 6 autdjukban. Néhany napon beliil sok régi baratunk bukkant
- fel. Hamar elterjedt, hogy ez a Gyémant Ut valami erds dolog lehet, ha
egy ilyen nehéz esetet teljesen megvaltoztatott, mint régi baratjukat, Olét.
Ugyan mi magunk alig vettiik észre, mar nem azok az emberek voltunk,
akik két évvel ezeltt elhagytik Koppenhagat.
Miutin visszatértiink, gy éreztiik, elsd feladatunk az, hogy masok szi-
mara elérhetové tegyiik, amit tanultunk, és olyan formaban tanitsunk, a-
mi a kulturalis kiilonbségeket athidalja Tibet és a Nyugat kozott. Nagyon
fontosnak tartottuk, hogy az emberek szimira, akiket a sok egzotikus és
félrevezetd konyv Osszezavart, tisztava valjon: a tibeti buddhizmus nem
magikus és ezoterikus szertartasokrdl szol, hanem gyakorlatias médsze-
reket jelent, teljes utat a megvilagosodashoz, segit az embereknek jobban
élni, meghalni és Gjrasziiletni, és abban, hogy jelent6ségteljes életiik
legyen, és masok hasznara valjanak. Erre tokéletesen alkalmas volt az az
anyag, amit ot kézzel irt vastag noteszben hoztunk el: Kalu Rinpocse
Szonadiban adott tanitasai. Sok ismétlés volt benniik, mivel gyakran kezd-
te elolrdl, amikor 1) tanitvanyok jottek hozzi, de még ez is példaértéki
volt, hogy ne mindig az Gj és izgalmas tanitisokat keressiik, hanem inkibb
szilarditsuk meg az alapot a késébbi fejlédéshez. Boven volt anyag egy
kis fiizethez, igy visszavonultunk a svéd erdGben levé nyaralonkba ossze-
allitani.
Mikozben mi napi tiz-tizenkét 6rat meditiltunk a nyolcadik Karmapan,
kiilonben pedig irtunk és aludtunk, a Buddhik ildisa energiamezdt vont
a haz koré, és tavol tartott minden zavart. Mikor kimentiink a hisz méter-
re 1év3 WC-re, nagy megdobbenésiinkre azt tapasztaltuk, hogy szokatlan
gondolatok nagy mennyisége jelent meg. A visszavezetd titon ismét
ugyanazon a helyen léptiink be az energiamezdbe, tudatunk wjra tisztava
vilt, igy teljesen a munkara sszpontosithattunk. Ujholdtél teliholdig
Osszegyujtottiik az anyagot, és teliholdtol a védelmezS Fekete Kabat (Maha-
kala) napjiig pedig megirtuk a konyvet. A Tanitdsok a tudat természetérdl
— elkésziilt.
A kovetkezd dolog, amire szitkségiink volt: a pénz. Az tven német sz6-
vegkonyvnek koszonhetGen, amit az apam irt, a neviinknek jo csengése
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volt a din akadémiai viligban, igy hamar kaptunk tanari allast. A tanitasok
teljes 6rai mellett esténként portasként is dolgoztunk egy masik iskolaban.
Kiilénben pedig egyiitt voltunk azokkal a baratainkkal, akik meg akartak
tudni valamit. A reggeli és az esti munkaval jé pénzt kerestiink, sok 6r6-
miink telt ezekben a ,kiilsG” tevékenységekben.

Egy pillanatra sem felejtettiik el, hogy ez az idGszak Eurdpiban csak
egy bizonyos ideig tart, és Karmapa majd jelt ad nekiink, hogy mikor
térjiink vissza Keletre. Egy nap, amikor Hannah tanitott, visszavonultam
az iskolaban egy kis szobaba, hogy meditaljak. Néhany honap pénzkeresés
utin agy éreztiik, hogy valaminek megint torténnie kell, és teljesen
megnyitottam magam Karmapa felé, hogy Gtmutatist adjon. Ebben az
allapotban voltam, mikor kinyilt az ajtd, és hirom gyerek behozott egy
nagy fehér tablat, amin Azsia kdrvonalai voltak. A térképen sem hatirok,
sem jelek nem voltak megjelolve, India délnyugati részét kivéve, ahova
egy nagy labdit rajzoltak, amire nagy, esetlen betilkkel ANGALORE
volt rairva. Mintha villim csapott volna belém: a sz6 Bangalor és Man-
galor is lehetett tulajdonképpen, és e két viros kozott volt a dél-tibeti
tibor. Ez lesz a kovetkezé tti célunk! Megerdsitésként kovetkezo reggel
levelet kaptunk Ajang Tulkutdl, attol a 1amatdl, aki Rumtekben a nagy
Délma-beavatison beszélt nekiink a tiborrél. Ujra megkért minket, hogy
latogassuk meg. A jelek tisztak voltak, és Gjra Keletre késziiltiink. Miutan
a karicsonyt és a szilvesztert sziileinkkel és baratainkkal toltottiik, bepa-
koltunk hatizsikjainkba, és elindultunk.
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A déli taborok

gy olcso arab jarattal repiiltiink Sziridn it Bombaybe. Nagyon faradtak
voltunk, csak néhanyszor ébredtiink fel, hogy egyiink, és megnézziik
a sivatagot. Indidban voltunk. Mivel nem volt konnyti Bombay irint
lelkesedni, Kalkutta zavaros, Delhi zaklatott, itt Bombayben pedig a
biiszkeség viragzik, még ugyanaznap este felszalltunk egy Maisziirba me-
né razds vonatra. Onnan busszal lehet elérni a tibeti tabort. Egész éjjel
razkodtunk a tomott flilkében, masnap tobbszor at kellett szallnunk, ami
megnehezitette, hogy kialudjuk magunkat. Sok ajandékot tudtunk at-
menekiteni a vimon baj nélkiil, nem akartuk, hogy masvalaki vigye haza.
Amikor a méasodik reggel atszalltunk egy masik vonatra, lattuk egy tér-
képen, hogy alig hagytuk el Bombayt. Sajnilatos fehér folt volt ez az
informacids rendszeriinkben: nem tudtuk, hogy az orszag nyugati ré-
szében a buszjiratok, s6t még a g6zosok is gyorsabban kozlekednek,
mint a vonatok. Az allandéan viltozé tajkép megkapo volt, és most
minden eddiginél jobban megfigyelhettiik, hogy India mennyire sok
nemzetiségii csoportbdl allé6 orszag. Minden allomasnal kiilonb6z6
kinézetii emberek tomege — kiilonb6z4 vibricidval és nyelvvel — toltotte
meg a vonatokat, és egyediil a nagy Gj-indiai mantrik (a ,rapia” és a
,»paisza”) voltak kivehetGek minden nyelvbdl és mondatbol.
Egy, a vonaton toltott tovabbi éjszaka és reggel utan végre megérkeztiink
Maiszarba, ami félaton fekszik Mangalor és Bangalor kozott. Riksaval
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mentiink, amit egy egészséges 16 hiizott; ritka litviny Azsiaban, kivéve
Afganisztant és Tibetet. (Iran a legrosszabb, ott csontvizak hizzik a szeke-
reket hirom merev libon, Meshed szent varosaban.) Elértiik a palya-
udvart, egy csomd narancsot pakoltunk fel az utazas utolsé Oriira, és
benyomakodtunk a mir igy is talzsafolt buszba. Elég kellemetlen volt a
varosban lenni. Sok indiai viroshoz hasonléan itt is egy hippiellenes
filmet jatszottak, és az indiaiak mindent elhisznek, amit litnak. Ronda
filmnek kellett lennie, mert az emberek egyértelmien nem szerettek
minket, és egy kicsit ,,odébb kellett tennem” Gket, amikor helyet
csiniltam magunknak a buszban. Miutan 6rikig utaztunk a viragzo fakkal
teli sikitorok mellett, jobbra megjelentek az elsé tibeti imazaszlok—,
sehogy sem tudtam megillitani a szemembdl folyoé konnyeket. Ko-
hogéssel és tiisszogéssel probaltam dlcazni, és nagy érdeklGdéssel néztem
ki az ablakon, de igazabdl sirtam. Nagyon boldog voltam, hogy ez a
kultara itt is létezik, és mint mindig, az igéretek hossz sora jelent meg
bennem, mindent megtennék, hogy megmaradjon.

Az indiaiak nem akartik, hogy nyugatiak latogassik a tibort, ezért nem
a f8bejaratnil szalltunk le, hanem néhiny kilométerrel tavolabb. Onnét
néhany tibetivel mentiink egy sziik Gsvényen és egy fas-bokros tisztison
keresztiil. A rengeteg csomaggal hitunkon ez a réviditett it a negyedik
tiborig (f6 célunkig) lehetévé tette, hogy megisszuk az indiai katonak
kérdéseit a fGkapundl. Igaz, nem tehettek veliink semmit, de sok irigység
volt benniik, mert a menekiiltek jol fejlédeek, és szépen szervezddtek,
ezért az indiaiak minden lehetséges alkalmat kihaszniltak, hogy meg-
szorongathassak Oket.

Kora februar volt, és a tibeti 0jévi iinnepségek még mindig tartottak. A
teriilet kb. 1000 méter magassagban fekiidt, igy az esték kellemesen
hiivosek voltak, és a nappalok sem égettek még. Az at siirlin iiltetett
kukoricamez8k kozott vezetett, és lattuk, hogy a tibetiek, akiknek is-
mertiik szorgalmat, itt is jol tudtak élni, ha békén hagytak Gket.

A négyes szamu tabort és a kettes szamu hazat konnyi volt megtalalni.
Egyszer(, dgakbdl késziilt takolmany volt foldpadloval; Ajang Rinpocse
hirom batyjaval lakott ott. A tibetiek figyelmeztetGrendszere megint jol
miikodott: hamarosan hihetetleniil jol nevelt gyerekcsoport vett ben-
niinket koriil, majd a nyolcas szimhoz vezettek minket, ahol minden
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készen allt a fogadasunkhoz. Mikozben kistinyérokon a kiilonlegességek
sora érkezett folyamatosan (a legtobbjiik emészthetS volt egy eurdpai
szamara is), j0 kapcsolatot teremtettiink veliik. A lima mar néhany hete
tivol volt, de a tiviratunkat utinakiildeék. O par nap miilva volt virhato,
addig is harom batyjaval maradtunk, akik néhany 6ra malva jottek vissza.
Az onkéntelen késés lehetové tette, hogy baratsagot kosstink hazi-
gazdainkkal, feltjitva berozsdisodott tibeti nyelvtudasunkat, és hogy
gyonyorkodjiink az
oltarban, ami egy
egész falat bebori-
tott. Bir nem pont a
mi hagyomanyunk-
hoz tartozott, jo volt,
hogy régi Buddha-
szobrok, tankak vet-
tek minket korbe, és
hogy olyan viligban
lehettiink, ahol a
targyak a megvila-
gosodas eszkozeit

jelentették.
Miutan eldszedtiitk Ajang Tulku testvéreivel és szerzetesekke!
az ajandékokat, és

megmutattuk vendéglatoinknak, hogyan mikodik a ragasztoszalag és az
irogép, megérkezett a lama. FG gyakorlata a ,,phowa”, a tudatatvitel volt,
és most mi voltunk az elsé nyugatiak, akik megtanulhattuk ezt a
meditaciot. Mar masnap egy nyilt terep egyetlen fija alatt iltiink, és
elkezdtiik a gyakorlatot. Mivel til sok bamészkodd vett minket kortl, a
gyakorlatot egy félkész betonhazban mélyitettiik tovibb Kusha Lugir
faluja mellett. Nedves és egészségtelen kornyezet volt, de rendelkezett
néhany, Indiaban ritka és értékes tulajdonsaggal: békével és csenddel.
Mikor elhagytuk az elvonulisi helyiinket, Ajang Tulku tovabbutazott.
Mungod tiboriba indult, ami csak par éranyira van a hippik Mekkajatol,
Goatol. Néhany nap malva mi is kovettiik.

Mungod tibora nagy élmény volt. Az indiaiak teljesen elzartik a nyu-
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gatiak eldl, bar senki sem tudta megmondani, hogy miért. A Hubli egy
nagyobb virosa el6tti megalloban szilltunk le egy gyors éjszakai buszrol,
és egy korai teherautéval elértiik a tibor bejaratat, miel6tt az indiai rend-
Orség felébredt volna. Ellendrzés nélkiil haladtunk at az allasaik kozott,
és a taj egyik magas pontjardl, egy szovetkezeti bolt melldl tizenkét falut
szamoltunk meg, melyeket foldek vettek koriil. Egy nemrég megtisztitott
dzsungel enyhén dombos, nagy teriiletén szorodtak szét.
‘ W A hely valahogy szokatlan érzéssel toltott el minket.
Volt benne valami kiilonleges. Nemcsak a lobogé
imazaszlok és a sok helyen lévé Gjonnan épitett
kolostorok miatt éreztiink igy; az egész teriilet rezgése
egyediilillé volt. Fokozatosan felfedeztiik, hogy mi az,
ami ilyen nagy hatassal volt rink ezzel a taborral
kapcsolatban. Egy teljes vilagba érkeztiink meg. Itt,
Mungodban egy igazi kis Tibet kelt életre olyan
teljességben, amit csak Bhutin volgyeibdl ismertiink.
Bir az idGjaras és a kornyezet homlokegyenest ellen-
kezé volt itt Kozép-Azsidban, mégis tgy tiint, hogy
minden 6nmagaban nyugszik, és a hagyomanyos tibeti
kultdra energiamezeje is teljesen mikodott. Sikeriilt
elttinniink néhany hétre, hogy tjra eggyé valhassunk
az itt él6 emberekkel, és visszatalaljunk gyokereinkhez.
Khampa meneklt Ez az idészak kiilonleges élmény volt. Kozvetleniil a
a déli taborban - 5 ;3 o o %
megélhetés hataran sok dolog értéke rendkiviil megnd,
ilyenek példaul az 6rom, a nagylelkiiség. Nagy hatassal volt rank, ahogyan
az emberek a puszta valosighoz viszonyultak, és az, hogy milyen
ragyogbéan miikodtek egyiitt.
Egyik akkori élményem az atadas jelentését és hatdsit nagyon viligossa
tette. Egy Amitabha-beavatas kozben, amelyre a gyakorlathoz van sziikség,
egy tuberkul6zisos beteget hoztak a szobaba lepedében. Még harminc
kilé sem volt. Az emberekkel itiiltiink a vendégszonyegr6l a szill6 porba,
hogy a beteg a puhabb feliileten fekiidhessen. Csoda, hogy még élt, csak
csont és bor volt. Rendszeresen viladékot és vért kohogaote fel egy csé-
szébe, amit mi takargattunk le egy darab papirral a rohamai kozott. A-
mennyire tudtam, szemléltettem az embereknek, hogy hogyan viszik to-
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vabb a legyek a baktériumokat.
Mikozben a beteg elSttiink fekiidt, és aldast kapott a feltoltott szertartasi
tirgyakkal, egyértelmi viltozis jelent meg szemeiben: percrdl percre
erGsebben ragyogtak beliilrdl, a ,fijdalom-vonalak™ fokozatosan ellazultak
az arcan.Végiil egyértelmien olyan allapotba keriilt, ahonnan egyre no-
vekvG orommel latta a koriilottiink 1évé dolgok tiszta lényegét. Vilaga a
Hatalmas Gyony6r Buddha-mezejévé, Amitabha Tiszta FO]dJC‘VC valt.
Két orival a beavatds utin abba a tudati biroda-
lomba Iéphetett be, amire hossza ideje vart: le-
romlott testét 6riasi szabadsagra cserélhette. Meg-
volt a belépGje. Az orvosok szerint mar egy éve
halottnak kellett volna lennie.

A mungodi emberek egyenesebbek voltak, mint
a legtobb kozép- és nyugat-tibeti. Sok szabad teret
hagytak maguknak, jo jellemmel rendelkeztek, ami
a belsG érettség jele. Nem elégedtek meg azzal,
amit elértek: napfelkeltekor és naplementekor az
egész tiborban a szovegek ismétlését, a csengd éles
hangjat és a kézidobokat lehetett hallani. Sokat
szenvedtek a melegtdl, és bar legtobbjiiknél a tbe
vagy a vérhas mar elGrehaladott fazisban volt,
mindnyajan igazi példak a vilagi gyakorlok sza-

mdra. A belsé gazdagsigot és élettapasztalatot
Osszekotik meditacidval, és a megviligosodas teljes Nomad-kirdly
utjava teszik. 1950-ben nem menekiiltek el a HEGREDEEEY
khampa harcosok védelme alatt, mint sokan, hanem még nyolc évet ma-
radtak a voros kinaiak uralma alatt békés nomadokként. A kulturilis
forradalom elvagta azt a kevés szabadsigot is, ami megmaradt, meditacids
helyeiket is leromboltik, és ez még szimukra is sok volt.

Tobb ezer birkit és minden vagyonukat hatrahagyva koriilbeliil nyolc-
ezren menekiiltek Ladakon at Indidba. Kina nyomasira az indiaiak
vonaton szillitottak Gket a déli dzsungelekbe, ahol a halottégetd tliz
folyamatosan égett honapokon at. J6 harminc szazalékuk képtelen volt
megszokni az idegen éghajlatot és a betegségeket. A talélék mostanra
kiilonboz6 modszereket fejlesztettek ki a mezégazdasigban, és mar 6k
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tanitottak a helyieket. Majdnem minden indiai, aki eredetileg ezen a
tertileten €lt, most j6 allast talalt az északrdl jott leleményes emberek
mellett.
Kezdetben az egyik legnagyobb problémat az elefantcsordik jelentették,
amik megoltek néhiny letelepedSt. De aztin a tibetiek megkérték
Karmapat, hogy helyezzen védelmezé energiat a telepiilés koré, és ezutan
az allatok nem jottek tobbé. Valami hasonlot hallottunk Bilakuppérdl is.
' Ezt a helyet is durvan zaklattdk az elefin-
tok, mig egy napon a Dalai Lama ellato-
gatott oda: azota azt a helyet is békén hagy-
tak.
Ez egy teljes vilag volt onmagaban, de nem
maradhat igy sokdig. Ennek két vészjoslo
jele van; a hanyatlas elsd jele a kulttra el-
sekélyesedése. Kevés fiatal élt itt, a legtobb-
jiik a varosokba koltozote, és itt is elkezd-
ték bevezetni az elektromos aramot. A poz-
nak mar alltak, az elsé vezetékeket kezd-
ték huazni, igy nyitva allt az Gt a zavard és
jelentSség nélkili rididzaj és az dlmos
reggelek elott. ElImondtuk nekik, mire vi-
gyazzanak, de lehet, hogy nem a legna-
gyobb meggydzidéssel tettitk azt. Tantri-
kus gyakorloként a dolgok atalakitasara és
beolvasztasanak képességére tamaszkodunk
inkibb, ahelyett, hogy elkeriilnénk &ket.

Semmi sem hoz nagyobb spiritualis érett-
Hannah-val a koppenhagai centrumban séget és kitartast, mint ez a szemlélet; ez
egy rendkiviil gyors, de veszélyes Gt. Az
elkovetkezd évek majd megmutatjak, vajon meg tudjak-e csinalni?
Mint ahogy néhany hénappal korabban Daniaban — amikor megjelentek
a jelek, hogy latogassuk meg a déli tiborokat —, egy nap tudtuk: eljott az
ideje, hogy megint elinduljunk. Ismét tgy éreztiik, hogy Karmapa hiv min-
ket, de azt is tudtuk, azt szeretné, ha tkozben Csecsu Rinpocsét is
meglitogatnink Nepalban. Igy elbtcsiztunk mungodi baritainktdl,
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akikkel az élmények egész vilaga kapcsolt Gssze minket, és ismét ha-
tunkra vettitk csomagjainkat. Ahogy hat hét elteltével kisétaltunk a kapun,
az indiai renddrség csak bamult, mintha az égbdl pottyantunk volna oda.
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Az élet egy alom

athmandu nem sokat valtozott. A téli hideg, kodos idS elmalt, és régi
barataink 6rommel idvozoltek minket; éppen a Kathmandu-volgy
gyonyoru tavaszira késziiltek. Legtobb baratunk a Bodnath sztupa
koriil vagy attdl kicsit tavolabb élt, és gyorsan taliltak nekiink is egy
szobit, ami a lenytigozd épiiletre nézett. A déli tiborokban tisztan éreztiik,
most kell megkérniink Csecsu Rinpocsét, hogy adja meg az dlomme-
ditaciot, igy most ajra eltolthettiink néhany kellemes napot Kathmandu
volgyében, mig elsé tanitonk visszatértét vartuk.
A kovetkezd fontos mediticiora vald felkésziilés napjaiban nagy hasz-
nunkra valt a phowa, amit most tanultunk. Nagyon rovid idén beliil
félig halalra éhezett kutyik hordait sikeriilt magunk koré gytjtentink a
sztupanal. Mindenre ugrottak, ami taplalékot jelenthetett, még a gyerekek
tiriilékét is beleértve. Az ablakunkba kitett sajt és a sziraz kenyérdarabok
kivaltképp népszeriivé valtak. Sosem jottiink ra azonban, hogy mit gon-
doltak a mantrikrél és jokiviansigokrol, amit az étellel egyiitt adtunk.
Ok viszont rijéttek, hogy honnan jonnek az ajindékok. Az egyik este
nagyon késon jottiink vissza a varosbol. Amikor dtmentiink a sztupa és
a hizunk kozotti elhagyatott teriileten, mintha jelzésre aramlottak volna
felénk minden irinybol. Egy pillanat alatt tobb tucat éhes és ugato kutya
vett minket korbe, a helyzet tényleg veszélyesnek lirszott. Mind betegek
voltak, egy harapis egy ilyen allattol azonnal mérgezd lehet. Hannah-t
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a sztupa faldhoz nyomtam, és egy kést tartottam a kezemben. Ekkor a
helyzet hirtelen megoldodott. Melegséggel a sziviinkben rajottiink, hogy
nem tamadni akarnak, hanem , kdszonetet mondani”. A vad ugatas volt
az egyetlen dolog, amit tenni tudtak, és valami olyasmit jelenthetett:
,,Koszonjiik az ételt” Hallottam, hogy az allatok is lehetnek halasak, de
most tapasztaltam el6szor. Ez mélyen meghatott minket, és erds kivan-
sagokat tettiink, hogy képesek legyiink valamivel tobbet tenni ezekért a
szegény pardkért. Ennek nagyon hamar el is jott az ideje.

Néhanyan — lehet, hogy a turistik — panaszkodtak a vad és gyakran veszett
kutyikra, melyek a Bodnath koril éltek. Aztin egy nap érkezett egy
csapat renddr. Egy zsakbol sziirke, mérgezett ételdarabokat szortak szét
a kutyaknak, ami aztin lassan és nagy fajdalmat okozva olte meg Gket.
Bar a tibetieck minden kutyat megprobaltak elbdjtatni a hizakban, csak
azt a néhdnyat tudtdk megmenteni, akik biztak benniik. Mi akkor értiink
vissza Kathmanduba, amikor a rendérség mir elment. Munkijuk ered-
ményét nem volt nehéz észrevenni. A sztupa koriil egymis mellett
hevertek a haldokl6 kutyak levegé utian kapkodva. Mig Hannah-t vizért
kiildtem, hogy oltsa a szomjukat, a Karmapatdl kapott ereklyékkel meg-
aldottam a szenvedé allatokat, majd mindegyiket hozzisegitettiik egy
konnyl halilhoz. A teherauténak, ami azért jott, hogy Osszeszedje a
tetemeket, varnia kellett, amig befejeztem. A tibetiek 6rommel nézték
mindezt.

Akkoriban folyton azzal vicceldtek, hogy sok érdes hangii és hosszii
orru tanitvanyunk lesz, azoknak a kutyiknak az inkarniciéi, akik ilyen
erGteljes helyen haltak meg és a mi segitségiinkkel.

Végre megérkezett Csecsu Lama. Jolesett jra litni 6t. Részletesen akarta
tudni, hogy mit csinaltunk eddig. Amikor az alommeditaciét kértem
tole, lefelé nézett, mintha valami jelre varna. Nyilvianvaléan megkapta,
és hirtelen olyan pillantist vetett rink, amit sosem felejtek el. Még mielStt
meghallottuk volna, hogy ,,igen”, érzékelésiink megvaltozott.

Ez a meditici6 Naropa hat tanihoz tartozik. Nagy feliileten timadja
nemtudasunkat, és a tisztasag olyan szingjére juttat el minket, amely ma-
gaban foglalja mind az alvo, mind az éber allapotot. ElGszor felismerjiik
az alom allapotat éjszaka, majd megtartjuk ezt a tisztanlatast nappal is,
mint benyomasok aramlatat, amit megosztunk masokkal is. Amikor ez
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az élmény stabilizalodik, a dolgok valosagiba vetett hitiinkon alapul6
zavar6 érzelmek maguktdl széthullanak. és a tudat idétlen, hatirtalan tere
a megvilagosodasként felismeri 6nmagat.

Hat héten keresztiil almodtunk folyamatosan a Csecsu Lama szobdja alatti
poros raktarszobaban, és akir ébren voltunk, akar aludtunk, allandéan
éreztiik ercjét. Naponta tobbszor egy hosszira nyult orra patkiny jott
az ajtonkhoz. Mindent ellendrzott, nyugodtan az ételhez sétalt, amit
kitettiink neki, elvette, majd tovabballt. Ezt a patkanyt kivéve nem voltak
kiilvilagi latogatdink, az elvonulds nagyon méllyé vait. Azéta olyan, hogy
.korlitolt” vagy ,,unalmas” nem létezik.

Miutan a gyakorlatot befejeztiik, Csecsu Lama megint megszokott meg-
jelenésében latogatott meg minket. Azt mondta, ismét itt az ideje, hogy
Karmapahoz menjiink. Annak érdekében, hogy gyorsabban odaérjiink,
és mivel csak kilenc dollarba keriilt, Biratnagarba, Nepil legkeletibb
részébe repiiltiink. Csecsu Rinpocse is elkisért minket a repiilétenig. Két
nappal késébb pedig mair Szonadiban voltunk, ahol tudtik Karmapa
Szikkimbe val6 visszatérésének pontos ditumat. Ismét tokéletesen pontos
volt: mar a kovetkezé napon megérkezett.

Szonada egét fekete felhok takartiak. Szemmel lathatoan szenvedett a
kolostor a lama nélkiil. Kalu Rinpocse mir tobb mint egy éve tar-
tozkodott Kanadaban. A kolostorban nem valtozott semmi. Meghat6
volt, de hitborzongaté is. Ereztiik, hogy Karmapa nemcsak odaadisunkat
fejlesztette ki, hanem fliggetlenségiinket is. Nem is tudtuk volna ezt mas-
képp elképzelni.

Az idSzités tokéletes volt, és nem kellett sok idSt eltolteniink a Tista
hidnal, amig Karmapa autéi megjelentek. Elmosolyodott, és katonai
dzsekim belsé zsebére mutatott, ahol egy levél volt sziinira, amirdl mi
teljesen megfeledkeztiink. Addig aldott minket, amig fényt lattunk, és a
sziviink kinyilt. Boldogan szilltunk fel az egyik teherautéjira. Utkdzben
a gyonyori kék ég alatt meditaltunk, és Karmapaval egyiitt érkeztiink
meg Szikkimbe.

Az elkovetkez6 napok Rumtekben sajatosan teltek, nagyon tudatosak
voltunk. Karmapa hagyta, hogy bepillantist nyerjiink a dolgaiba ugy, mint
azel6tt soha, megmutatta, hogyan kezeli az embereket. Ezt teljesen nem
érthettiik meg addig, amig nem villaltunk felelésséget mi is masok
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fejlédéséért. Elintézte, hogy ott legytink, amikor tanicsot adott a koz-
pontok mikodésével és az elvonulisokkal kapcsolatban, vagy amikor
elmagyarizta, hogy milyen gyakorlatokat kell végezni és hogyan. Gyakran
megkérdezte, hogy mit gondolunk, hogyan csinilnink mi valami ilyet
Nyugaton. Mindig meghallgatta elképzeléseinket, de sohasem mondott
Jigent” vagy ,nemet”. A kovetkezé mediticionkban vagy ilmunkban
azonban mindig megjelent az egyértelmi megoldas.

Egy nap, amikor minden jel kedvezd volt, és miel6tt még az indiaiak
ujra nyomast gyakorolhattak volna rank, Karmapa magihoz hivatott min-
ket. Kim Wunsch baratunknak és nekiink egy szép, kiilonleges ajindékot
adott. Azt mondta: a nyugatiak koziil els6ként megkaptuk az dldast, hogy
kozpontokat inditsunk be, és az elsé daniai munka utin mindenhol
tanithatok Europaban. Megigérte: vezet majd minket, biztositja, hogy
az itadasa és az ildasa mindig hasson altalunk. Visszakiildott minket
Eurépiba, hogy végezziik el ennek az életnek a munkajit. Akkor mi
teljesen megdobbentiiink, de mind a mai napig névekvd, kirobbané e-
nergiaval ezt tessziik.

Tehat ennyi volt. A dolgok beinditisanak lizaban rajottiink, hogy igazan
eljott a munka ideje. Ejort annak az ideje, hogy megbecsiilést hozzunk
tanitéinknak és a Kagyili vonalnak, ¢ hogy aldasukat elvihessiik ma-
soknak. Amulva és hilival figyeltiik azt a sok kedvezd eseményt, ami az
alatt a hirom hét alatt téreént, amig fel tudtunk szallni a t6bbszorosen
eladott helyjegyti, Bombaybol indulé repiilGjiratra. Ezek a siker jelei
voltak, melynek akkor és késébb is még nagyobb lett a jelentSsége. Ami-
kor Bodhgajiban gyorsan elbucstiztunk a sztupaban lévé nagy arany
Buddhitol, mindketten lattuk, amint az életre kel, és valéban raink mo-
solyog. Teljesen felvillanyozva kihdtriltunk a sztupabdl, mielGtt a riksik
eltinnek a csomagjainkkal egyiitt. Az egyetlen gondolat, ami mind-
kettonk fejében jart, ez volt: ,,Van humorérzéke!” Mit lehet még mondani
vagy gondolni?

A jelenség egy nagyon erdteljes tisztuldst inditott be: egész aton Bila-
kuppé felé olyan beteg lettem, mint még soha. Allandéan fijdalmaim
voltak, Ggy éreztem, mintha a fejem és a torkom éppen szét akarna rob-
banni. Idében érkeztiink (a kellemes Kalkutta — Madrasz — Maiszar
vonattal, még hely is jutott mindenkinek) — az j Kagyiipa kolostor elsé
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épiilete belsé munkalatainak kezdetére. A kolostort egy dombra épitették,
ahonnan j6 kilatas nyilt a tobbi menekiilttaborra. Fontosnak éreztem,
hogy csiniljak itt is valamit, miel6tt elkezdjiik a munkat Eurdpaban. A
helyi vonat Bombaybe nem lett gyorsabb, de legalabb volt foglalisunk a
repiilGre.

Koppenhigaban, a gyonyort varosban egy tiszta, hideg, oktoberi estén
szalltunk le.
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Kezdddik a munka

raga sziileink a vartak minket, és oriiltek, hogy eztttal nem évekig

maradtunk tivol. Tucatnyi régi baritunk is ott vart minket, koéziiliik

sokan veliink egy id6ben felhagytak a kabitoszerekkel, és az 1972-
ben kiadott elsé konyviink, a Tanitasok a tudat természetérdl, nagy hatassal
volt rijuk. Koribbi élettapasztalataiknak koszonhetSen készek voltak
Buddha tanitisainak befogadasira. Mint késébb sok tanitviny szerte a
vilagon, 6k is masok fejlodésének elSsegitésére akartak szentelni idejiiket
és erejiiket. Megvolt tehit a lehetd legbiztosabb alap a munka meg-
kezdéséhez: idealistik jol Gsszeforrott csapata.
Karmapa atadisa mir a kovetkezs este életre kelt barati koriinkben, és
ekkor értettiik meg hozzank intézett utolsé szavait: ,,Mostantdl mindig
és mindenhol veletek vagyok.” A csodalatos dél-daniai naplementével a
hattérben életemben elGszor kozvetitettem a vonal erejét. Legnagyobb
meglepetésemre hallottam sajat hangomat beszélni, és littam a kezemet,
ahogy Karmapa ereklyéivel megildom az embereket. Valami végtelentil
erGs és annal az ,,én”-nél, amellyel az ember altaliban azonosul, sokkal
tudatosabb er6 tort el6 mindent elsopré 6rom kiséretében.
Ugyanakkor szimunkra ez azt is jelentette, hogy vége a gondtalan ,.fo-
gyasztoi” buddhista életiinknek. Sajat magunk szimara eldonthetjiik, hogy
mi az, amit kritika nélkiil fogadunk el, de ha felelGsséget vallalunk ma-
sokért, akkor a ,terméknek” biztosan jonak kell lennie.
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Ennek a konyvnek a folytatasa, a Hatirtalanul, a Karma Kagyii vonal
nyugati elterjedésének példatlan fejlédésérdl szol, amelyben Hannah és
én egyre nagyobb felelGsséget villaltunk. Elfogultsag nélkiil mondhatjuk,
hogy ennek a fejlddésnek egyértelmi jele a tobb mint 200 jol mikods
kozpont szerte a vilagon.

1250 év elteltével Guru Rinpocse nagy joslata beteljesedik: ,,Amikor a
tizbivaly kerekeken megy (vonat), vasmadarak ropkodnek mindentitt
(repiil6gép), és a tibetick mint a hangyik szétszorddnak a vilagban,
Dharmam eljon a fehér emberek foldjére.”

Oszenlsége a koppenhagai centrumban 1976 decemberében
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D. C. CENTRE

RUMTEK, SIKKIM,
INDSA.

H. H, SHAMARFA

11-8-1983%

To Whom It May Concern.

This is to certify that Mr. Ole Aydahl, Demmarx, is appoint-
od Buddhist Master, and that he transmits tne blessing and ac~
tivity of the Aarsa Kagyud Lineage.

His qualifications are these: He has been a close, personal
disciple of M.H. the Gyalwa Karmaps since December 1969, when
he met Him at the Swayaadbhu Stupa in Nepal, and he has taken i-
pitiations and Mahamudra teachings from His Holinese and the
highest Kagyud lamas which he has practiced accordingly.

For the last 10 years he has been starting centres, teaching
and protecting the practitioners all over the world on the re-
quest of His Holiness, and he is fully qualified in guiding me-
ditations and leading people in the Dharma,

His wide-ranging activity has been of great bemefit for count-
less students so far, and it is my request that Mr. Ole Nydahl
may be recognized in accordance with the above declaration and

receive all help in his important work,

Stua

His Holiness




Az illetékeseknek

E levél igazolja, hogy a dan Ole Nydahl kinevezett buddhista mester,
és hogy atad6ja a Karma Kagy( Vonal &ldasanak és aktivitdsanak.

Kvalitasai: Oszentsége a Gyalva Karmapa kozeli, személyes tanitvénya
1969 decembere ota, amikor is Nepdlban, a Szvajambu Sztupéndl
taldlkoztak. Beavatdsokat és Mahamudra tanitsokat kapott Oszentségétd!
és a legmagasabb szintd kagy( lamaktol, és e szerint is gyakorol.

Az elmalt 10 évben (szentsége kérésére kozpontokat alapitott,
tanitott, és védelmezte a gyakorlokat szerte a vildgon. Teljes mértékben
felhatalmazott a meditéciok vezetésére, és arra, hogy az embereket
bevezesse a Dharméba.

Széleskord tevekenysége eddig mér szdmtalan tanitvany nagy
haszndra vélt. Kérésem, hogy Ole Nydahlt e fenti nyilatkozatnak
megfelelGen ismerjék el, és kapjon meg minden segitséget fontos
munkdjahoz.

(Oszentsége Shamarpa Rinpocse
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Meditdcié a 16. Karmapdn

Guru Joga meditacio

Erezziik a formétlan levegd dramlését orrunk hegyénél, s hagyjuk, hogy a
gondolatok, hangok jojjenek-menjenek anélkiil, hogy megitéinénk Gket...
Ezutan a négy alapgondolatra 6sszpontositunk, melyek tudatunkat a megvila-
gosodas felé forditjak:

* Felismerjik nagyszeri lehet@ségdnket, hogy ebben az életiinkben — Buddha
madszereit hasznélva — szamtalan Iény javara valhatunk. Csak kevesen talalkoznak
a dualizmuson tallépd tanitasokkal, s még kevesebben képesek ezeket hasz-
naini...

* Emiékeziink minden osszetett dolog muland6sagara. Csak a tudat hatartalan,
tiszta tere maradando, és senki sem tudja mennyi ideig alinak rendelkezésiinkre
a feltételek, hogy felismerjik ezt...

» Megértjik az ok és okozat viszonyat. Csak télink figg, hogy mi torténik
velink. Korabbi gondolatok, szavak, cselekedetek valtak jelenlegi allapotunkka,
s most Ultetjik el jovénk magjait...

* Végil megnézzik, miért is dolgozunk a tudatunkkal. Egyrészt azért, mert a
megvildgosodéds a legmagasabb szintd idétien orom, méasrészt pedig azért,
mert nem valhatunk masok hasznara, amig zavarodottak vagyunk és szenvedunk...

|
|
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S mert a vilagot nem mindig tapasztaljuk 0gy, ahogy szeretnénk, ezért most

megnyilunk azok felé, akik rendelkeznek ezzel az erGvel.

Minden lény javara menedéket veszink:

Célunkban, a Buddhéban, a tudat teljesen megvaldsitott dllapotaban,

a tanftasokban, melyek elvezetnek benniinket erre a szintre,

baratainkban és segitfinkben az (ton,

s kilonosképpen Lémankban, a tanitonkban. 0 a Karma Kagy( hagyomanyban
mindig Karmapat képviseli, aki most Thaje Dordzse. Magaban egyesiti az aldést,
a modszereket és a védelmet, melyek gyors fejlGdésinkhoz szikségesek.

Most elGttiink a térben 6sszes(risodik a 16. Karmapa aranyld, attetsz6 alakja,
ragyogo fény és energiamez6. A Fekete Koronat viseli, azt a format, ami fel-
ébreszti a tudat legmélyebb tudatossagat. Arca sugarzo arany és szelid. Tisztan
I&t benniinket, ismer minket, és minden jot kivan nekink. Karjait szive el6tt
keresztezi, kezeiben dordzsét és csengdt tart. Ezek az elvalaszthatatlan egyitt-
érzés és bolcsesség, gyonyor és tér megnyilvanuldsai. Dordzse pozicidban l,
tengernyi ragyog6 fény veszi koril.

Megértjik, hogy 6 nem egy korlatozott Iény, hanem a tér igazsagként val6
kifejezGdése, és minden buddha lényege. Jelen van fiiggetlenl attél, hogy alak-
jat tisztan latjuk vagy sem. ErGsen kivanjuk, hogy megvalosithassuk tulajdon-
sagait minden lény javara.

Ismerve kivansagunkat, Karmapa egyre kdzelebb jon, s egy kellemes ta-
volsdgra el6ttink megdil.

Gondoljuk vagy mondjuk: ,Legdrdgdbb Lama, minden-buddha lényege, téged
kériink, add erddet, mely eltdvolitia a nemtuadast és az elhomalyosuldsokat
minden lénybdl és beldliink. Ebreszd fel benniink tudatunk iddtlen fényét...”

Er6s kivansagunkra elmosolyodik. Most egy er6teljes, kristalytiszta fény su-
garzik ki homlokabl. Szemdlddkiink kozott bedramlik, s megtolti fejinket. Haté-
sdra minden zavar6 benyomds feloldodik agyunkban, idegeinkben és érzék-
szerveinkben. Minden karos megszokas és betegség oka eltdnik, testiink tudatos
eszkozzé valik, mely masok szdmara védelmet, szeretetet és anyagi dolgokat nyuit.
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Ebben a kristalytiszta fényben iddzink, amig csak j6lesik, kdzben halljuk az
OM sz6tag bels6 rezgéseét...

Most Karmapa torkab6! egy ragyogd vords fénysugdr tor eld, szankba és
torkunkba 4rad. Attetsz6 és erdteljes, minden nehézséget felold beszédiinkben.
A negativ, zavaros szavak benyomdsai eltdnnek, beszédink bolcsességgé és
eqyuttérzéssé valik, masok javat szolgal6 tudatos eszkozzé.

Elvalaszthatatlanul a voros fénytél halljuk az AH szotag mély, belsé rezgését...

Most Karmapa mellkasa kozepébdl, szivkbzpontjdbdl egy intenziv kék fény tor
el6. Mellkasunk kozepébe dramlik, megtolti azt. Hatasédra eltinnek a mentalis ne-
hézségek. A zavar6 érzelmek és merev elképzelések feloldodnak, tudatunk spontan
orommé valik. A tér és 6rom elvalaszthatatlan.

A kék fénnyel egyitt vibral a HUNG sz6tag...

Most a harom fény egyszerre sugarzik belénk.

A kristalytiszta fény a fejiinket, a voros fény a torkunkat, a kék fény pedig a sziviinket
tolti meg. igy elérjik azt a lényegi dllapotot, mely mindent &that. Ezalatt hasz-
nalhatunk egy mantrat, mely még jobban egyesiti a killsG és belsé igazsagot. A
KARMAPA CSENNO (minden Buddha ereje hasson éltalunk, legyen egy veliink)
mantra ismétlése a megvildgosodott tevékenység dramlataba helyez minket.
Ismételhetjiik hangosan vagy magunkban, ameddig akarjuk, mikozben teljesen
belénk olvadnak a fények...

Végil Karmapa aranylé formdja és a Fekete Korona szivérvanyfénnyé olvad.
Teljesen elvegyil velink, és minden forma eltdinik. Most csak id6tlen, mindenhol
jelen Iévé tudatossag, éberség van, kbzéppont és hatdrok nélkil. Ha mégis meg-
jelennének gondolatok és érzéki benyomasok, az csupdn a tér szabad jatéka...

Amikor méar nem tudjuk tovabb tartani ezt az allapotot, Ujra megjelenik egy
vilag, mely tokéletes és tiszta. Minden atom oromtdl vibral, és a szeretet tartja
dssze. Minden friss, jelentdségteljes, ragyogd és korlatlan lehetGségekkel teli. A
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lények — kozel és tavol — férfi és néi buddhakként jelennek meg, akar tudjék ez,
akar nem. A hangok mantrakka, a gondolatok bolcsességge valnak csupan azért,
mert megtorténhetnek...

Most sajat testink is 6sszes(risodik a térb6l, mint egy buddha, mely hozzank
legkdzelebb all, mint a Ldmdnk, vagy mint sajat megszokott forménk, de egy je-
lentés kilonbséggel a meditacio eldtti allapothoz képest. Akkor mi voltunk a
testiink, sebezheték Gregség, betegség és halal altal. Most azonban van egy
testiink. Test és beszéd — masok javat szolgalé eszkozeink. Ami valdjaban vagyunk
— s most mar tudjuk ezt — az a 7ISZTA FENY, ami tudatos volt mér akkor is, amikor
meég nem Iétezett forma.

Elhatérozzuk, hogy ezt a tiszta latasmddot az élet minden helyzetében meg-
tartjuk, és amikor csak lehetséges, megerdsitjik.

Véguil azt kivanjuk, hogy minden j6, amit itt felhalmoztunk, valjon hatartalanna,
sugdrozzon ki minden Iényhez mindenhova, tévolitsa el minden szenvedésiket,
megadva nekik az egyetlen tartos 6romot: tudatuk megismerését.
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2. ...beszéltem Karmapdnak a danokrél; a n%gessegi‘atipikus példajaként
bardtaimat, batydmat és magamat hoztam fel. Ez Ggy hangzott, mintha m

G é ant mindig bétor vikingek lennénk — nem , milliméterdemokratak”, amilye
oly sokan valtak. Karmapa nevetett. Azt mondta: 6 is erds, régen khampa volt,
Kelet-Tibet harcos torzsehez tartozott. Mikdzben beszélt, nehanyszor belevagott
Utra a vallamba. Anélkil, hogy arra gondoltam volna, ki is. 6, visszaiitéttem. Ugy
razkodott a nevetéstol, hogy majdnem leesett a székérdl.
Amikor réébredtem, mit tettem, eléggé elszégyelltem magam... *
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Koszonjiik Daratainknak, hogy tamogatasukkal, segitségiikkél*kiadhattuk
-

ezt a régen vart-konyvet.
= x%&\ado, Lama Ole Nydaht tanityanyai
e w—






