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Ajanlas

A dohadnyzas ma talan a legnagyobb egészségkarosito artalom, az alkohol mellett, amely
legalabb egy évtizeddel megroviditi a vdarhato élettartamot, és jelentis tébblethaldlozast
okoz. Magyarorszagon kiilondsen, mds orszagoknal is nagyobb mértékben pusztit.

Régota tudjuk, hogy tenni kellene ellene valamit, de sajnos ez elég nehéz. Nehéz a kialakult
szokdson valtoztatni, segiteni az embereket a dohdnyzds abbahagydsaban. A megeldzésre
lenne sziikség, azt kellene elérni, hogy a dohdnyzds ne valjon szokdssa, ha lehet, ne is
probalkozzanak vele a fiatalok. Mivel a cigaretta a felnéttség és a nyugati életszinvonal

Jjelképe a mai tarsadalomban, a ragyujtas lélektani 6rémét igen plasztikusan dbrazoljak a
filmek és a televizios jatékok, de a gyermekek kornyezetiikben is megfigyelhetik, a dohanyzads
viselkedésmintaja igen szuggesztiv, nagyon hat a fiatalokra. Kiilondsen a kortarscsoport, az
egykoruak csoportja hat észténzéen, ha ott a ,,mendk”, az érettebb, felnittesebb gyermekek
,mar” dohanyoznak. Az élet csabito lelektani befolyasai ellen sajnos keveset ér a
felvilagosito szo, a figyelmeztetés, igy mar az iskolai egészségnevelésnek, dohdnyzads elleni
harcnak is csokkennek az esélyei.

Ezért fordul ma a szakemberek figyelme mindinkibb a még korabbi idoszakra, az
6voddskorra, amikor a kisgyermekek értelme kinyilik, a vilag dsszefiiggéseit ujszertien
figyelik meg, mar tudatositjak a dohdnyzast, de ez még nem kozvetleniil érinti Gket, még nem
meriil fel benniik, hogy ezt 6k is megprobalhatjak. Ekkor ,,meg lehet cimezni” a dohdnyzo
viselkedeést, el lehet mondani rola a karokat, kiilonésen, ha az életkornak megfeleléen a
mese, ajaték elemeit is felhasznaljak ennek érdekében.

Ilyen korai megelézé probalkozas segédanyagat tartja kezében az olvaso, egy nagy
kisérlet részese, hiszen most nyilik nalunk elészor arra mod, hogy nagyobb
gyermekcsoportokon megprobaljuk a dohanyzas elleni nevelés ujszeri modszereit. Biztos,
hogy sok valtoztatas és finomitas kell a modszerekben, megkozelitéesmodokban, bizonyos az
is, hogy az élet maga ,,rossz példaival” igy is erdsebb lesz a sok felcseperedo gyermek
szamadra (kiilondsen a fiuk szamadra, akiknek a kortarscsoport a dohanyzast mint valami
kiilonlegesen ,,férfias” viselkedésmodot mutat be és tesz népszeriivé a serdiilokorban), mint
a korai neveld hatasok, de az is valoszinii, hogy sok gyermeket az 6vodai hatdsok meg fognak
ovni, hogy rabja legyen e karos szenvedélynek.

gy hdt a kezdeményezést az olvasé tamogatdsdra és figyelmébe ajanljuk.

Buda Béla dr.



Bevezeto

Magyarorszag - Osszehasonlitva a vildg barmely més orszagaval - a szenvedély-
betegségek el6fordulasi gyakorisidga terén (dohanyzés, alkohol, kébitdszer) sajnos az
»elmezényben” taldlhato és kiilondsen igaz ez a dohanyzasra vonatkozoan. Tekintettel a
népesség Osszes dohanyfogyasztasara €és az egy fore jutd cigarettafogyasztasra,
észrevehetd egy nagyon kedvezétlen tendencia, amely azonnali cselekvés esetén is csak
5-10 év utan valtozna kedvezd iranyba. Mindenképpen sziikséges olyan, a dohanyzas
megeldzésével vagy a dohdnyzasrol valé leszokéassal kapcsolatos programok kidolgozasa,
amelyek kedvezd irdnyba segithetik az elmozdulast. A legfobb cél az, hogy ezek a
programok megtalaljak azt a hangot, amellyel hatékonyan tudjék befolyasolni az
érintetteket.

ElsGsorban nem a mar megszokott s az unalomig ismert, ijesztgetd, az aldozatokat
elitéld negativ hatast kivaltd ellenpropagandara van sziikség, hanem olyan moédszerek
keresésére, melyek a szabad valasztast lehet6vé tevd, bels6 meggy6z6désbol eredd
magatartasbeli valtozés elérését célozzak.

A dohanyzassal kapcsolatos statisztikdkat vizsgalva megfigyelhetd, hogy a dohanyzok
majdnem 70%-a tizenharom €s huszonét éves kora kozott kezdett €l dohanyozni. A
dohéanyzas kialakulasaban jelents szerepet jatszik a kortars csoport negativ hatasa. Az
1980-as évek eleje Ota vilagszerte programokat dolgoznak ki a kedvezdtlen korcsoporti
hatas ellenstilyozasara. Jogosan vetddhet fel a kérdés: nem kezdhetnénk el elébb - mar
6vodas korban - a megel6zést?

Az 6vodaskora gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Egyetlen gyermek sem keriilheti
el, hogy részesedjen az 6t koriilvevd ingerekbdl . Felfedezi a vilagot, kérdez, felel,
megfigyel, kiprobal és folyamatosan tapasztal. Utanzassal sajatitja el a kiilonbozd
viselkedés-formakat, fiiggetleniil attol, hogy azok pozitiv vagy negativ értéknek felelnek
meg. Igy a masok &ltal produkalt mintakat reprodukalja, s ezzel Gj viselkedési médokra
tesz szert. Az utdnzas hatokdre nagyobb, mint ami latszik, mert van az tgynevezett
késleltetett utanzas is, amikor az egyén latszolag passziv, késobb azonban kdveti a kapott

mintat. Ajutalmazé megerdsités az utanzést kiillondsképpen fokozza.



Ilyen mintdk megjelenhetnek nemcsak valésdgosan, hanem képi formaban is, ezért
érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi €letben - a TV sorozatok hései, a reklamok -
milyen azonosuldsi mintdkat kindlnak a gyermekek szdméra. E kozvetlen és kozvetett
negativ hatdsok ellen ellenpolust kell nydjtanunk. Igen nagy mértékben meghatarozza az
utanzas targyat €s forrasat az, amit a gyermekek otthon latnak, tanulnak, valamint azok a
személyek, akikkel leggyakrabban taldlkoznak és akikhez érzelmileg kotdédnek. Mivel
koz6s mozzanat minden azonosuldsnal - identifikacional - az érzelmi kapcsolat, ezért
lényeges, hogy a kisgyermek a kozvetlen kornyezetében dohanyzast elutasitd
magatartdsmintdkkal talalkozhasson, illetve, hogy ezek a forrdsok a dohanyzast
ellenszenvesnek talaljak.

A fentiek alapjan joggal allithatjuk, hogy a dohanyzassal kapcsolatos vélemény, értékrend
formalasa mar 6vodaskorban is idGszeri.

Az egészséges €letmodra nevelés megjelenik a csalddban €s az 6vodaban, kozvetett és
kozvetlen forméaban. Alapvetd viselkedésmintak beveésddnek, természetesen a dohanyzassal
kapcsolatosan is. A megel6zés egyik leghatékonyabb formaja, hogy a gyermekek olyan
informacio birtokaba jussanak, amelyek alapjan a dohanyzést helytelenitd attitlid alakulhat
ki. Az egészséges €letmdd kialakulasanak nélkiilzhetetlen feltétele, hogy a gyermek ismerje
azokat a karos hatasokat, melyeket kés6bb figyelembe tud venni a dohanyzasra 6sztonz6
befolyasokkal szemben.

A program kidolgozasanak legfébb szempontja volt, hogy a gyermekek életkori sajatos-
sagait figyelembe véve, egy olyan 6vodapedagogiai anyag késziiljon, melynek segitségével
sikeresen lehet informaciot dtadni, és magatartast formalni a dohanyzassal kapcsolatban. A
program egyben ,,kozvetitd kdzeg” is a gyermekek, 6vono, védono és a sziilok kozott.

A program nagycsoportos gyermekek €letkori sajatossagainak megfeleld. A sajat 6vodai
nevelési programba beépitve a folyamatos feldolgozas az ismeretek elmélyiilését segiti eld.
A program az érzékelés, személyiség, az egészséges életmdd és dohdnyzas témakdroket
foglalja magaban. Ezeket a mese (Csiszta mokus négy €lete) egyes fejezetei €s az egyes
feladatsorok dolgozzak fel. A feladatsorok olyan jatékok, tevékenységek gyiijteményei,
amelyek specidlisan hozhatok sszefliggésbe a dohanyzassal. A program feldolgozasa az

6vond, a gyermekek €s a sziil§ kolesonds egyiittmiikodését igényli.



Az 6vondnek javasolt a program megkezdése el6tt minimum egy hét felkésziilési ido.
Egyik feladata a gyermekek ismereteinek feltérképezése a program el6tt és utan. Ennek
segitségével kivalaszthatja a kézikdnyvbol a napi ajanlatok koziil azokat a jatékokat,
feladatokat, amelyeket a legmegfelel6bbnek tart csoportja szamaéra.

A KIEGESZITO PROGRAM

CELJA: Az 6vodaskort gyermekek egészségének védelme.

FELADATALI:

Az egyéni ismeretek feltérképezése a dohanyzassal kapcsolatosan

o Az életkori sajatossagoknak megfelelé szintd informaciok
atadasa a témaban

o Az egészséges életmdd vilasztasat megkonnyitd, dohanyzassal
kapcsolatos attitiid formalasa.

« A passziv dohanyzas kényszere elleni, aktiv fellépés kialakitiasara

torekvés.

A gyermek ismeretei boviilhetnek a témakorok feldolgozasaval, a hozzajuk kapesolddo
fogalmak tisztizaséval, valamint az ok-okozati tényezOk feltarasaval és ez késGbbi
viselkedését nagy mértékben, pozitivan befolyasolhatja.

Ahhoz, hogy a gyermek a megszerzett 1j ismeretek révén ne Keriiljon szamara
feldolgozhatatlannak, megoldhatatlannak t(iné konfliktusba, nagyon lényeges, hogy a
sziil6k is értesiiljenck a gyermekek felé eljuttatott informécidkr6l, de nem a sziil6k
»leszoktatdsa” a cél. Az eldkésziilet elengedhetetlen része a sziilok tényleges bevonésa a
folyamatba, melynek részleteit is ismerniiik kell és a hatékonysagot nagymértékben néveli,
ha el is fogadjak. E célra hasznos lehet egy sziiloi értekezlet szervezése, illetve az 6vono
csaladlatogatas soran is megragadhatna az alkalmat, hogy megbaratkozzanak a sziilok e
téméval. Erdemes lenne feltérképezni e talalkozasok soran, hogy dohanyoznak-e a sziilék,
ha igen, akkor ragyujtanak-e a gyermek kdrnyezetében.

Ezeket a személyes informaciokat az 6vondnek fontos bizalmasan kezelnie. Igyekeznie
kell, hogy minden gyermekre egyforma figyelmet forditson és véletleniil se emelje ki, ne

kiilénbdztesse meg a dohanyz6 sziilok gyermekeit.



Gondolatok a mesével kapcsolatban

A mese ugyanugy épitkezik, ahogy a gyermek gondolkodasa, €s ahogy a gyermek a
vilagot megismeri: ezért is olyan meggy6z06 szdmara. A mese vilagszemlélete olyan, mint az
ové. Azzal, hogy a gyermekeknek elbeszéljiik a mindennapi €let eseményeit, szavakhoz
kotjiik, kifejezésre alkalmasabba tessziik élményeit. Ennek révén konnyebben
felidézhet6ek, mozgékonyabbak, beszélgetésbe, jatékba jobban beilleszthetbek. Arra is
tanitjuk ezzel a gyermekeket, hogy emlékeket megbrizzenek, emlékképeket felidézzenek és
felhasznaljanak.

A gyermek a mesehallgatds sordn egy masik tudatszintre 1€ép. E rendszer sfiriti
tapasztalatainkat, magéba foglalja ismereteinket, tiikroz8dik benne a kiilvilag. A sziilok egy
része azt hiszi, hogy a gyermeket csak az €let napos oldaléval szabad megismertetni. El kell
mesélniink nekik az arnyoldal problematikus természetét is, hogy a nehézségek ne
gyOzhessék le, hogy a mesébdl megoldasmodokat és azok kovetkezményeit valtozatos
modon at€lhesse. A mesében, akarcsak az €életben nem a biintetés vagy az attol valo félelem
riasztja el leghathat6sabban az embert a negativ cselekedetektdl, hanem az a meggy6z6dés,
hogy nem éri meg. Az azonosuldé gyermek képzeletben egyiitt szenvedi at a hossel a
megprobaltatisokat, és egyiitt gydzedelmeskedik vele. A mese minden szituaciét
leegyszertsit. A mesealakok nem ambivalensek, nem egyszerre jok €s rosszak. A hos
szerepe a hallgatot erdsen vonzza, ,,r4 akar hasonlitani”, igy teljes mértékben beleéli magéat
aszerepébe. Ha ez ahds jo tulajdonsagokkal rendelkezik, akkor a gyermek is jo akar lenni.

A mai gyermekek sajnos egyre kevésbé a nagycsalad vagy a jol integrlt k6zosség
biztonsagos kozegében nonek fel. Ezért ma is fontos, hogy maganyossagunkat,
gyengeségiinket gy gydzhetjiikk le, ha igazi interperszondlis kapcsolatokat sikeriil
sziiloképét nyilvan befolyasolja, ha a sziild dohanyzik. Erre tekintettel késziilt gy a mese,
hogy nem a gyermekhez koézelallé szerepld - Csiszta mokus vagy a kalapos ember -
dohanyzik, hanem a rablok.

A jo mese sziikséges elemei: a hos felgyogyul mély kétségbeesésébdl, megmenekiil
valamilyen nagy vesz€lytol és az egyik legfontosabb a vigasztalodas, amit egy hirtelen

kedvezd fordulat kisér.



A fantasztikus vagy szérnyii kalandok utdn bekovetkezik egy fordulat, melynek soran
minden jéra fordul és a gonosz megbiintetésével a legmagasabb szintii moralis egység jon
1étre etikai szempontb6l.

A program gerince a ,,Csiszta mokus négy élete” cimii mese. Sokféle elemet tartalmaz,
amelyek megfeleldi azoknak a gondolati, szemléleti vonasoknak, amelyek a lelki fejlodés
korai szakaszaban jellegzetesek.

Az epizddok visszatérése, a szobeli fordulatokkal vald Ojratalalkozas, éppen tigy mint a
jatékban, itt is 6romforrds. A gyermek 6romét leli a mesében, mikdzben informéciot szerez
ami elengedhetetlen feltétel ebben az €életkorban. Szimbolikus formaban ismerheti meg a
vilagot, bele€lheti magat a hdsdk helyzetébe, tulajdonsagaikat magara oltheti, tetteiket
végrehajthatja. {gy kialakulhatnak olyan mintak, amelyek kovetheték és olyanok, amelyek
elutasithatok.

A mese olyan viselkedésmintakat mutat be, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek a
sajat ismeretszintjén keriiljon kapcsolatba a dohanyzas témakdrével.

A ,Csiszta mékus négy élete” cimii mese magaba foglalja a négy témakdor fogalmait
amelyek a program soran feldolgozasra keriilhetnek (érzékelés, személyiség, egészséges

életm6d, dohanyzas).

Ajanlas a mese feldolgozasahoz:
amesenapi feldolgozasa lehetvé teszi a kiilonbozo témakordk bevezetését és
egys€ggé szervezesét
diavetités: a cselekmény fordulépontjainak diaképekkel valod egyeztetése
a mese egyes fejezeteihez tartozo képek elhelyezése jol lathaté helyen
a kézik 6nyv kiszinezhet6 abrairdl készitett fénymadasolatokat a mese feldolgozasa
utan a gyermekek kiszinezhetik
a személyiség témakor feldolgozasanal a mese viselkedésmintdinak eljatszésa,
megbeszélése, tisztazasa, rogzitése
a mese eljatszésa, babozasa, az élmény tobbszords Ujraélése a jobb megértés és

mélyebb bevésés érdekében.

A mese élményduas kozvetitése érdekében részletesen meg kell ismerni annak jelentds

roror

fordulatait. Fontos a szeml¢letes, figyelemfelkelto €s érthetd mesemondés, hogy abenne



rejlo interperszonalis jelentés minél teljesebben hasson. Helyesebb a mesét elmondani,
mint felolvasni, igy az 6vond alland6 kapcsolatban lehet a gyermekekkel, kénnyebben
alkalmazkodhat a valtoz6 helyzetekhez.

A gyermekek megfeleld elhelyezésével (példaul ne iiljenek a vetitOsugar kozelébe)
elérhetd, hogy a gyermek figyelmét a mese kosse le, és ne adédjanak olyan lehetoségek,

amelyek kizokkenthetnék a mese atélésébol.

Javaslat a témakorok feldolgozasahoz

A gyermek megismerési folyamatait hidnyos tapasztalatai, a vilagrol valod szaggatott,
hézagos tudasa jellemzi. Az 5-6 éves gyermekeknek mar reélis, a valosagrél nagyjabol
megfeleld ismeretei vannak. Figyelemre mélté ismeretanyaguk van, s ezt mozgdsitani is
tudjak. A gyermek tudasat az 6t koriilvevo vilag gazdagitja, 6vodés korban sokkal inkabb a
helyzetébol, élményeibdl, tapasztalataibdl taplalkozo, érzelmekkel, indulatokkal atitatott
jelentésmegértés vezérli a tajékozodast. A legtébb informacidhoz az ,,aktudlis élmény”
segitsé¢gével juthat, egyéni, érzékletes tapasztalassal.

A dohanyzassal kapcsolatos ismeretek bdvitése is Ggy valhat hatékonnyé, hogy az
érzékelés, személyiség, egészséges €életmodra nevelés és a dohanyzas témakdrei a gyermek
¢letkori sajatossdgainak megfeleld jatékos format dltenek.

A témakorok feldolgozasa lehetdvé teszi a dohdnyzassal Osszefiiggésbe hozhatd
fogalmak tisztdzasat és ok-okozati tényezok feltarasat, amelyek a kés6bbi viselkedést
nagymértékben befolyasolhatjak. A gyermek olyan ismereteket sajatit el, mint a kellemetlen
érzetek, egészségkarositd hatdsok, mésok "zavarésa” és a dohanyzasra vald raszokas. Ez a
prevencio elmaradhatatlan része.

A dohanyzassal kapcsolatos jatékok soran a gyermek olyan szituacidkat, szerepeket élhet
meg, melyeket korabban még nem tapasztalt. Ez indokolja, hogy a jatékrészt egy
jelentdségében megndvekedett beszélgetési szakasz kovesse. A csoporttagok és az 6vond
nemcsak sajat, hanem a tarsak tevékenységére is reflektalnak. A program hatékonysaganak

ellenérzése és tovabbfejlesztése érdekében is hasznos lenne, ha a program megkezdése
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elott, és a végén feltérképeznénk a gyermekek dohanyzéssal kapcsolatos ismereteit,
attitlidjeit és a motivacids hatteret, mely a gyermeket a dohanyosok viselkedési
megnyilvanulasainak utdnzasara készteti. A gyermeki gondolkodas és érzelemvilag egyik
leghasznosabb megkozelitési modja és annak produktuma a rajz, melybe a gyermek
kivetitheti szorongasait, fesziiltségeit.

Dohanyzassal kapcsolatos szabad rajzaik elemzése megkonnyiti az 6vond felkésziilését

és ajatéksorozatokbol a csoport ismereteihez j6l illesztheto feladatok szelekcidjat.

A kézikonyv az alabbi szerkezetben segiti a témakorok feldolgozasat

TEMAKOR NEVE

BEVEZETO AZ ADOTT TEMAKORHOZ
FOGALMAK AZ ADOTT TEMAKORHOZ
TEVEKENYSEGEK allatkép pl. (4()

-Javaslatok a tevékenységek szervezésére
-Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

- Sziikséges eszkozok

MESE

A kiszinezéshez sziikséges sablonok a 46. oldalon talalhatok!



Moédszertani utmutaté a témakorok feldolgozasahoz

I. TEMAKOR: ERZEKELES

Bevezeto

Ovodaskorban az érzékelés a kornyezettel torténd kapcsolatfelvételben kiilsnosen nagy
jelentOséggel bir. A gyermekek ismereteiket ebben az életkorban az érzékletes tapasztalas
utjan gyijtik és rendszerezik, ezért jelentds nagy hangstlyt fektetniink azokra az
érzékelési, informacio-felvételi folyamatokra, melyek részletes elemzése hozzasegitheti
Oket a biztonsagosabb ,.eligazodasban” a mindennapi élet Utvesztdiben. Hasznosnak
tartjuk kiemelni, hogy akkor keriilhetiink a gyermek vilagahoz a legkdzelebb, ha sajat
multbeli tapasztalataira épitve és jelenlegi egyéni élményei alapjan - melyeket az 0j

feladatok elvégzése soran élhet at - kozelitiink hozza.

Fogalmak: 14sd tablazat

Frzékelés: Fogalmak:
a) latés €gés, tliz, parazs, hamu
b) hallés rekedt emberi hang, kohégés
¢) tapintas kiszaradt borfeliilet
d) héérzés hideg borfeliilet, meleg
e) fajdalomérzés torokfajas, gyomorémelygés, szédiilés,
fesziti a tiid6t
f) szaglés fiist
g) izlelés keserti

11



Tevékenységek
m a, A gyermekek korben iilnek. Az egyik kap egy gyertyatartot, az 6vond meggytjtja a

gyertyat. Ovatosan korbe adogatjak vigydzva egymdsra, kozben megfigyelik az égés
folyamatat és kdvetkezményeit.

Miutan korbejart alang, az utols6 gyermek elfiljja, és a kor kézepébe helyezi azt.
Javaslatok a megvalésitashoz

A gyertya korbeadogatasa soran fontos lenne kiemelni az érzékeléssel kapcsolatos
fogalmakat, és hogy vigyazzanak magukra (hajukra, ruhajukra, egymasra, kornyezetiikre -
példaul szényegre). Igyekezziink sszefliggésbe hozni a jelenlegi €lményt a gyermek
multbeli tapasztalataival (példaul tabortiiz, szalonnasiités, haz-, gyarkémény, levélégetés
sszel). Ajanljuk az ,.Eg a gyertya ég” cimii dalt és egy talalos kérdést: ,,Se keze, se laba,
mégis felmegy a padlasra. Mi az?” (FUST)
Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

Illessziik a jatékba, hogy miként kapcsolhaté Ossze a gyertya és a cigaretta égése (1ang,
hamu, parazs), illetve a gyertya elfijasa utini élményeket elemzziik (biidos, kellemetlen,
fiist terjeng). A fiist megfigyelésekor térjlink ki annak egészségkarositdé hatasaira, és a
kornyezetszennyezésre egyarant.

Eszkozok: lasd Program litemterv 38 oldal

‘b, A gyermekek killonbdz0 hangokat (kazettar6l) hallds alapjan ismerjenek fel,
kiilonboztess€k meg mas hangoktdl, illetve jellemezzék azokat.

A hangok listaja a programfiizet hatoldalan taldlhato.
Javaslatok a megvaldsitashoz

Az emberi hangok felismerésekor képzeljék el annak tulajdonosat, €s probaljak leirni 6t. A

hangok sorrendje alkalmas rovid torténetek kitalalaséara, ezaltal valtozatosabba tehetd a jaték.
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Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések
A kohogd és az egészséges, viddm emberi hang Osszehasonlitasara, valamint a
dohanyzasra és a passziv dohanyzasra mindenképpen térjiink ki.

Eszkozok: lasd Program iitemterv 38. oldal

¢, Rendezziink be varazsboltot, ahol bekotott szemmel izeket és szagokat lehet
n\"megvésérolni". Kiilonbo6zd jellegzetes dolgok, ételek felismerése izleléssel €s szaglassal.

Javaslatok a megvaloésitashoz

Erdemes fejpantot hasznalni a szem eltakardsdra, hogy a gyermekeknek ne kelljen
hosszasan bajlodniuk a kendd megkotésével. Figyeljiink arra, hogy minden gyermek
"vasarolhasson" valamit. Erdeklédjiink arrol, hogy a gyermek kedveli-e az adott izt vagy
illatot és miért; mennyire kellemes vagy kellemetlen szdmara. Izek, illatok csoportositsa.
Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Ha valaki a cigarettat vasarolja, indokolja meg, hogy miért ezt valasztotta. Igyekezziink
Osszegylijteni a dohany jellemzo6it (példaul kellemetlen szag(i). Javasoljuk, hogy mést

valasszon.

MESE
A Csiszta mOkus négy €lete cimii mese (23. oldal) feldolgozéasa (lasd Program

részletes litemterv, téma 1-hez tartozoé rész. 38. oldal)
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II. TEMAKOR: SZEMELYISEG

Bevezetés

Az 6nismereti- és személyiségfejleszto jatékok egyik célja, hogy az ember megtanuljon
onalléan donteni, mi hasznos illetve karos szdmara; és tudjon nemet mondani, ha kell. Mint
az altalanos bevezetdben mar emlitettiik, a serdiilokoriak nagy része a kortarscsoport
nyomasara prébalja ki a cigarettat. Nyilvanvald, hogy a serdiillonek nagyon erdsnek,
biztosnak kell lennie 6nmagaban ahhoz, hogy ne befolyasolhassdk konnyen negativ
irAnyba. Nem kezdhetjiik el elég koran tudatositani gyermekeinkben azt, hogy oOket
dontéseik hatarozzak meg €s ezért feleldsséget is kell vallalniuk.

A gyermeknek fejlédése soran meg kell tanulnia alkalmazkodnia masokhoz, figyelembe
venni tirsai szempontjait is. Szem el6tt kell tartania, hogy masoknak is vannak kivanalmai,
sziikségletei, amit ki szeretnének elégiteni és hogy mar nem csak Onmagat kell
kozéppontba allitania, hanem ki kell tornie individualizmusdnak tornyabol és vigyazni kell
masokrais.

Fogalmak: 1asd tAblazat

Személyiség Fogalmak

a) éntudat enyém, tied, 6vé, mienk

b) magatartas vigyazni valamire,

c) kozosség €és egyén kapcsolata masok zavardsa, vigyazni valakire
Tevékenységek

a, Jelmezbe 61tdzéssel szerepek eljatszasa kiillonbozo szituacidkban.
Javaslatok a megvalésitashoz

Talaljunk ki olyan szituaciokat, melyek a gyermek mindennapi életéhez kozel allnak
vagy kedvelt mesebeli események. Probaljunk veliik eljatszatni kapcsolatrendszereket is
(példaul csaléd, baratsdgok). Teremtsiink olyan jatékszituicidkat, ahol a gyermeknek
dontenie kell valaszthaté lehetdségek figyelembe vételével. Buzditsuk 6ket a mese
megismert torténetének felelevenitésére, és probéljak meg eljatszani a cselekményt, a

képanyag segitségével.



Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

Jatsszunk el egy olyan szituaciot, ahol dohanyz6 ember van kismama vagy gyermekek
tarsasagaban (pl. vendégség, orvosi varo, étterem). Elemezzilk az esetlegesen fellépd
reakcidkat, €s beszéljiikk meg, hogy mit jelent tekintetbe venni mésok helyzetét.

Eszkozok: 1asd program iitemterv 39. oldal

b, Agyermekek egy kivételével hanyatt fekve korben helyezkednek el. Aki 4llva maradt,
egyik kezében fiist616t tartva atlépi a f6ldon fekvoket.
Javaslatok a megvalésitashoz

A fiistolot helyettesithetjiik egy pohar vizzel is, de a program célja szempontjabol
hasznosabb lenne az eredeti feladatot megoldani.
Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

Mikoézben az egyik gyermek korbe sétal a fiistoldvel, kérdezziik meg a f6ldon fekvoket,
hogy érzik-e a szagat.

Hangsulyozzuk, hogy csak egy ember kezében van a fiist eredete, mégis mindenkire
hatéssal van, ugyanigy, mint a cigaretta fiistje zart szobaban az ott tart6zkodokra.

Beszéljiink arrdl, hogy hogyan érzik magukat ebben a szituacidban, illetve hogy hogyan
tudjak elkeriilni a passziv dohdnyzést (példaul felkérni a dohanyzoét, hogy ne gyujtson ra
kérnyezetiinkben, ha dohanyfiistot érziink, tSbbszor frissitsiik fel a levegot
szelloztetéssel).

Eszkozok: 1asd program iitemterv 39. oldal

MESE
A Csiszta mokus négy €lete cimli mese (23. oldal) feldolgozasa. (1asd Program részletes

litemterv, téma 2-hoz tartozo rész. 39. oldal)
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III. TEMAKOR: EGESZSEGI ALLAPOT

Bevezet6

Mindazoknak, akik a csalddokkal koézvetlen, intim kapcsolatban allnak (6vond,
haziorvos, védéné stb.) vallalkozniuk kell a csalad egészségnevelési munkajanak
segitésére. Az 6vodaban elt6ltott évek a gyermek késobbi €letvitelét mélyen befolyasoljak,
hisz a cél, hogy a szokasok rendszeres betartasaval, gyakorlassal, ébrentartassal azokat
bels6 késztetéssé alakitsuk. Ez lehetne az utja, hogy az egészséges taplalkozas, sportolas,
higi¢énia ¢s kikapcsolodas sziikségletét kialakitsuk. Torekedniink kell az egészség, mint
érték kiemelése mellett, hogy megakadalyozzuk a szenvedélybetegségek kialakulasat.

Fogalmak: 14sd tablazat

Egészségi allapot Fogalmak
a) egészségi allapot jellemzok egészséges, beteg
b) egészséget kérosité hatdsok fiist, méreg
c) egészséges életmod friss levegd, mozgas
Tevékenységek

a, Plakatkészitése olyan életmdddal kapcsolatos képekbdl, amelyen a gyermekek
csoportosithatjak a kartonlapra ragasztaskor, hogy mely képek szimbolizalnak egészséges
€letmodra jellemzd és/ vagy egészségre karos tevékenységeket.
Javaslatok a megvalésitashoz

Probaljunk minél valtozatosabb, szinesebb, egymastdl tavol 4ll6 jelentéseket abrazold
képeket gylijteni. A csoportositas sordn ne csak arr6l kérdezziik a gyermekeket, hogy mit
abrazol a kép, hanem annak el6zményeire, illetve lehetséges kovetkezményeire is térjiink

ki.



X

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Legyen a képek kozott olyan, amely dohanyzé embert dbrazol (vagy annak fiistjét
elszenvedoket). Emeljiik ki, miként valhat ez a karos szenvedély szokassa €s hogy milyen
nehezen lehet téle megszabadulni, ,.kigy6gyulni” bel6le, ha mar ,rabjava™ vélt valaki.

Eszkozok : 1asd program iitemterv 40. oldal

b, Doktoros jaték: az egészséges, segitd, hozzaértd orvos €s a beteg szerepeinek eljatszésa
Javaslatok a megvalésitashoz

Az egészséges életmodot, mint a betegségek megeldzését segitdé védekezési modot

emlitsiik, tobb Osszetevét is felsorolhatunk, pl. kézmosas, fogmosas, torna, kirandulas.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

Ne csak a pozitiv dolgokra hivjuk fel a gyermek figyelmét (friss levegd, mozgas, zo1dség-
gylimdlcs fogyasztas), hanem allitsuk ezekkel szembe a negativ parjaikat is (szennyezett
leveg0, tévé el6tt iilés, zsiros ételek).

Ezen parhuzamok felallitasakor a dohanyzassal szemben all6 érveket is mondjuk el
(egészségkarositd hatasa, kellemetlen Iehelet stb.).

Eszko6zok: 1asd program iitemterv 40. oldal
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¢, Acsereszny¢s szimbolum értelmezése

Az A/4 méretii papirok négy részre vagdsa, amelyen a cseresznyés szimbolum
formajanak kerete taldlhat6, melyet kiszinezhetnek a gyermekek.

Cseresznyés matrica kiosztdsa a gyermekek koOzott, melyet hazavihetnek és oda
ragasztjak a sajat lakasukban, ahové szeretnék.

Javaslatok a megvalésitashoz
A cseresznyés szimbolum jelentésének k6zos értelmezése:

- Nagy, piros: egészséges, nem dohanyzo

- Sziirke, kicsi: dohanyzo, a hozza tartozo levél is sziirkiil a passziv dohanyzas miatt.
A matrica kiosztasakor emlitsilk meg, hogy milyen fontos annak meghatarozasa, hogy
hova helyezik otthon a matricat, mivel abban a helyiségben att6l a pillanatt6]l kezdve
dohanyozni nem szabad.

Serkentsiik Oket, hogy a passziv dohanyzis eclkeriilése érdekében, ha a sziilok
dohanyoznak otthon, akkor a sajat szobéjuk ajtajara ragasszék fel azt. Ha sziileik nem
dohanyoznak, akkor elényds mar az el6szobaban felhivni a vendégek figyelmét arra, hogy
itt senki sem dohanyzik, tehat 6k se tegyék.

A sziil6kkel megbeszélve, kozos elhatarozasbol ragasszak fel a matricat.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések
A passziv dohanyzas elleni tudatos fellépés kialakitasa

Eszkozok: 14sd Program iitemterv 40. oldal.

MESE
A Csiszta mokus négy élete cimil mese (23. oldal) feldolgozasa. (lasd Program részletes

litemterv, téma 3-hoz tartozo rész. 40. oldal)



IV.TEMAKOR: DOHANYZAS

Bevezetés

A csalad egészséges ¢életmodra neveld funkcidja csak egyik alapeleme annak a
hatasmezo6nek, amely a gyermeket nap mint nap éri. Fejlodését, szocializacidjat szocialis,
tarsas komyezetének példamutatisa jelentGsen befolyasolja. A felndttek altal nyujtott
minta bevésddik viselkedés- €s magatartas- repertoarjukba.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a dohdnyzasra torténd beallitodast el6segiti a csalad altal
kozvetitett allasfoglalas (miszerint: nem helyteleniti, helyteleniti, er6sen helyteleniti a
dohanyzést). Ezért nélkiilozhetetlen a sziilbk dohdnyzéssal kapcsolatos attitidjeinek
feltérképezése még a program megkezdése elott.

E témakorok feldolgozasanak napjat hasznaljuk fel arra, hogy a ,,cseresznyés plakat”
elozetes tudasfelmérés segitségével gytijtott fogalmakat tisztdzzuk, rendszerezziik. (lasd
35. oldal). Az egyes feladatok elvégzése soran foglaljuk 6ssze az elmult harom témakor
(érzékelés, személyiség, egészséges €letmod) dohdnyzéssal kapcsolatba hozhato6 elemeit.

Fogalmak: 14sd tablazat

Dohéanyzas Fogalmak

a) hatdsa a szervezetre betegségek, tiid6, sarga fog, kohogés

b) passziv dohanyzas dohanyfiistos levegd

¢) karos szenvedély akarat, szandék, szokés

d) dohanyz6 ember kellemetlen tarsasag

e) komyezetszennyezés szemetelés, csikk, gyufa, hamu,
leveg@szennyezés

Tevékenységek

& a, Helyezziink egy 0Oriési, fehér kartont vagy csomagolé papirt a f6ldre. Egy gyermeket
fektessiink rd és rajzoljuk kozbe testének korvonalat. A levegd "benntartasaval"
érzékeltessiik, hogy a testiinkben valahol ideiglenesen tarolni tudjuk a levegdt. Rajzoljuk

be alevego utjat ceruzaval (sz4j, 1€gcso, tiido).
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Javaslatok a megoldashoz

Lélegezziink mélyeket ki €s be, esetleg "lufi"- fujassal kiegészitve. Figyeljiik meg kiilon
alégzést szajon, orron keresztiil, a mellkas megemelkedését.
Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

A gyermek koriilrajzolasat, a 1égz0szervek berajzolasat kovetden rajzoljunk egy fiistolgd
cigarettat a ,,gyermekabra fejével” egy magasagba, de attdl olyan messzire, amennyire
lehet. Rajzoljuk be a fiist utjat a tiidéig és feketére szinezett tiid6fél méretii papirbol
kivagott foltot tegyiink a tiidérajzra. A beszivott flist utja megegyezik a levegd utjaval.
Vizsgéljuk meg hatasat az egyes szervekre: - sz4j - fogak (sarga), tiid6, horgok (lerakodik a
fiist, katrany). Kovetkezmeényei: - betegseég, kohogés, nehézlégzés. Az egészségkarositd
hatés megbeszélése utan, tavolitsuk el a fekete foltot. Mondhatjuk példaul, hogy kirandulni
megy akorberajzolt gyermek és kiszellGzteti a tiidejét.

Eszkozok: 1asd Program iitemterv 42. oldal.
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b, Fiistszivo pumpéval egy sz4l cigaretta elszivasa.
Szerkezet hasznélata: Tapasztalataink (az el6zetes probakisérletek alapjan)azt mutatjak,
hogy érdemes az 6vondnek a bemutatas elott gyakorolnia a szerkezet hasznalatat, mivel a
gyermekek elott ezt méar gyorsan kell végrehajtanunk, hogy ne keltsiik fel tulsdgosan az
érdeklddésiiket a szerkezet miikddése irant, hiszen nem ez a lényeg.
Fiistszivopumpa hasznalata:
1. csO szétcsavarasa
2. borsoényi vatta behelyezése a cs6be, eldtte mutassuk meg, hogy fehér tiszta
3. cs0 Osszecsavarasa
4, cigaretta behelyezése a cso végebe
5.cigaretta meggyujtasa
6. cigaretta ,elszivasa:
- nyomjuk 6ssze a gumi pumpat
- tartsuk Osszenyomva, mikdzben masik keziinkkel fogjuk be a csévon 1€vo lyukat
- engedjiik el a pumpat
- engedjlik el alyukat
- ismétlés.
7. csavarjuk szét a csovet
8. tavolitsuk el a vattat csipesszel vagy hurkapélcaval a cs6bdl
9. adjuk korbe a vattat, darab papiron vagy valamilyen kis talcan. (bef6ttes iiveg teteje)
10. takarjuk le és tavolitsuk el a szerkezetet, csikket, hamut gyorsan
Mutassuk meg és adjuk oda a vattat egy talkdban a gyermekek kezébe, hogy
megvizsgalhassak, milyen barna és biidos.
Ne hagyjunk szem el6tt semmit, minél elébb tegyiik el a "fiistszivot" (csomagoljuk
papirba, dobozba), hogy ne terelje €l a gyermek figyelmét. Vezessiik rd a gyermeket, hogy a
tiildonkbe is ugyanigy rakddik le a cigarettdban talalhaté mérgezd anyag.

Eszkozok: 1asd Program iitemterv 42. oldal
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L ¢, Aprogram el6készitd fazisaban eliiltetett nGvények tanulmanyozésa.

Javaslatok a megoldashoz
Gyiijtsiik 0ssze a névény természetes fejlodéséhez sziikséges elemeket (levegd, viz,
megfeleld homérséklet és fény). Vizsgaljuk meg az egyes Osszetevok hidnyanak hatasét a
ndvényre.
Dohanyzassal kapesolatos dsszefiiggések

A ndvénynek levego nélkiil fejlodni olyan, mint az embernek allandéan autdk, gyarak
altal szennyezett leveg6t és dohanyfiistot beszivni.

Beszélgessiink a levegOszennyezésrol.
(Aut6, busz hasznalatdnak szembedllitdsa az arammal miikodd tomegkdzlekedési
eszkozokkel - trolibusz, villamos.)
Hogyan szennyezik a dohanyosok a kérnyezetiiket?
- zavarjak dohéanyfiisttel a nemdohdnyzokat (passziv dohanyosok)
- elsz6rjak a csikket, hamut. Magyarorszagon évente 375 vasuti vagont toltenének meg az
eldobott csikkek.
A program alkalmat teremt arra, hogy elindulhasson a dohdnyzds karos hat4sainak
tudatosuldsa. Segiti a gyermeket abban, hogy ne elszenveddje legyen a passziv
dohéanyzasnak, hanem aktivan fel tudjon 1épni ellene. Tisztdzza a meglévo fogalmakat és
kiegésziti jakkal, eltérd kapcsolatba (kontextusba) helyezvén azokat. Felhivja a sziilok
figyelmét arra, hogy a gyermek szocidlis €s tarsas kdryezetének kdtelessége megdvni a
felnovekvé nemzedéket a destruktiv viselkedésmodoktdl - amilyen az alkoholizmus,
dohanyzas, kabitoszer-fogyasztés.

Eszkozok: 1asd Program iitemterv 42. oldal.

MESE

A Csiszta mokus négy €lete cimii mese (23. oldal) feldolgozasa. (1asd Program iitemterv,
téma 4-hez tartoz6 rész. 42.0ldal)

Szemfiilesebb gyermekek észrevehetik a mese szovege (33. oldal) és az ide tartozo kép

(32. oldal) ko6zotti ellentmondéast. Javitasra a szerz6i jogok tiszteletben tartdsa miatt nincs

lehetdségiink.



Csiszta mokus négy élete

frta: Csukés Istvan rajzolta: Fiizesi Zsuzsa grafikus

AMESE SZEREPLOINEK NEVE: Csiszta mékus, Nagy kalap gy6gyité ember, Szarka, Nyuszi, Siin, Tolvajok.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy erdd, a nagy erdd sarkaban volt egy nagy fa,
a nagy faban volt egy odu, ott éldegélt Csiszta mokus. Fényes volt a bundéja, ami nem is
csoda, hiszen allanddan tisztogatta, ezért is hivtak Csiszta mokusnak, ami azt jelenti, hogy
tiszta, de mivel egy kicsit selypitett, mindig csisztdnak mondta, ezért ragadtra ezanév.

Egy nap Csiszta mékus egyediil maradt az oduban, a testvérei és a sziilei mér elindultak
az erdébe mogyoroét, fenydtobozt s egyéb finom mokus-csemegét keresni. Csiszta mokus
utanuk kiéltott, hogy mindjart megyek én is, csak elobb még megtisztogatom a bundamat.

Ahogy tisztogatta, meg fényesitette a bund4jat, egyszer csak nagy vihar timadt! Zhagott a

szél, hullt az es6, a fak hajlongtak, recsegtek-ropogtak, az esdcseppek kopogtak a

leveleken. Dorgott az ég €s hatalmas villamok csapkodtak a felh6kbol.
Csiszta mokus remegve kuksolt az odi mélyén, az orrat se merte kidugni, a fiilét is
befogta, a szemétis becsukta.
Egy hatalmas villam belecsapott a faba! A fa kigyulladt, égett fiistologve.
A fiist bedmlott az odiiba, Csiszta mokus fuldokolva kohogott.

,Ennek fele se tréfa! gondolta. Ebben a fiistben meg lehet fulladni!”
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Szédiilt a feje, émelygett a gyomra, a tiideje fesziilve kinlodott a fiisttél, vagyis nagyon

rosszul érezte magat. Anagy hoségben kezdett kiszaradni a bére, meg a torka is.
»Menekiilj, Csiszta mokus! Menekiilj a friss levegére!” biztatta magat és kimaszott az
odubodl. A fa térzse parazslott, égette a talpat, amig lebotladozott a far6l. A foldet forré
hamu lepte el, ugralva futott kifele az erd6bol.
Mikor kiért a leégett erd6bol, leiilt pihenni egy pici csermely partjara. A csermelyben
halkan csobogott a viz, Csiszta mokus szaraz torokkal nagyokat nyelve rajétt, hogy
szomjas. Lehasalt a csermely vizére és nagy kortyokban itta a hiis, tiszta vizet. ,,Ez jol

esett!” sohajtott fel elégedetten. Majd rajott, hogy éhes, ami nem is csoda, a nagy tiizben

és menekiilésben elmaradt areggeli!




Fiirkész szemmel kutatgatott a nagy fiiben valami ennival6 utan. Ide 1€pett, oda ugrott, de
nem talalt semmi mékusnak valét. ,,Nem baj!” gondolta. - Ha nincs mogyord, meg toboz
sincs, keresek valami mast!” Kotordszott a foldon, s talalt is egy piros bogyo6t.
Megszagolta, megizlelte egy picit beleharapva, majd megallapitotta, hogy egészen j6 ize
van ¢és bekapta a piros bogydét. Tovabb kutatott és talalt egy fehér gydkeret. ,,Hm. Ezt is
kiprébalom!” mondta és beleharapott a fehér gyokérbe. A gyokér keserii volt, Csiszta
mokus kikopte. ,,Eznem jo! Keserii.”

Ahogy igy kutatgatott, meg izlelgetett, meg kostolgatott, elért egy rét szélére. Arét sz€lén
allt egy kis haz. Csiszta mokus kivancsian nézte: vajon ki lakik benne? ,,Legjobb lesz, ha
ovatosan megkdzelitem. Azutan meg 6vatosan bekukkantok.”

fgy is tett, 6vatosan megkozelitette a hazikét és Gvatosan bekukkantott az ajtén. Elamult
a csodalkozastol, mert a hazikdban kézépen iilt egy nagy kalapt ember, koriilotte meg egy
szarka, egy nyuszi és egy siin volt! Anagy kalapti ember mosolyogva szélalt meg.

- Gyere be, gyere be batran!
Csiszta mokus belépett a hazba, majd tétovan megkérdezte.
- Teki vagy?
- En vagyok a gyo6gyito6 ember! hangzott a vélasz. Ok pedig a betegeim és
barataim: a szarka, anytl, a siin.

Csiszta mokus most latta, hogy a szarkdnak 16g egy kicsit a szarnya, a nyuszinak merev az

egyik 1aba, és a slininek meg van dagadva az orra.
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-Latom motyogta Csisztamoékus. O aszarka, 8 anyuszi, 6 asiin!
Majd félénken megkérdezte a nagy kalapos embert.
- Es énki vagyok? Mond meg ha olyan okos vagy!
A nagy kalapos ember mosolyogva b6logatott.
- Megmondom. Nagyon fontos, hogy mindenki tudja magérél, hogy kicsoda!
Nagyon fontos! Mert ha mar tudja magardl, hogy kicsoda, akkor megtalalja a helyéta
vildgban. Es aki megtalalja a helyét a vilagban, az megtalalja az 6r6mét is, vagyis
boldoglesz!
Csiszta mokus kicsit tiirelmetleniil vagott kdzbe.
- Mondd meg gyorsan, hogy ki vagyok!
A nagy kalapti ember 6sszehuizta a szemét.
- Mondom, mondom. Ahogy igy elnézlek, te egy ijedt mokus gyermek vagy! Mint-
ha valami nagy veszedelemb®l menekiiltél volna! Es mintha egy kicsit kifica-
modott volna a ldbad! Semmi baj, mindjart meggydgyitom. Gyere kozelebb, ne
fel;!
Csiszta mokus kozelebb ment. A gydgyité ember egy fehér kenddvel bebugyolalta Csiszta
mokus megrandult 1abat.
- Igy ni! Ez majd j6l megfogja és melegen tartja. Most pedig egyél egy kis finom
mogyoroét. Szereted a mogyorét, ugye?
Csiszta moékus szaporén bélogatott, hogy nagyon szereti a mogyoro6t! Akalapos ember egy
kis kosarkaban adott neki mogyordét. Csiszta mokus vigan elropogtatta.
A szarka kivancsian figyelte a fényes szemével.
- Honnan menekiiltél?
- Az erd6bdl, atiizbdl! mondta Csiszta mokus két ropogtatas kozben.
Jaj! riadozottanyuszi. Milyen volta tiiz?
- Forr6. Meg fuistos, meg kormos felelte Csiszta mokus.
-Esnem féltél? kérdezte asiin.
- De! Nagyon féltem ismerte be Csiszta mokus.
-Esmit csinaltal? faggattaasiin.
- Féltem. Futottam. K6zben kéhogtem. Csiszta mokus mosolyogva nézett rajuk.

- De most mar nem félek. Meg nem futok. Meg nem kdhogok. Mert itt vagyok



kozottetek! Es azt is tudom, hogy ki vagyok! Es azt is tudom, hogy nem vagyok
egyediil. Es eznagyon jo!
Vidaman 6sszenevettek, mint a régi jO baratok! A kalapos ember elégedetten nézte a kis
tarsasagot, nagyon j6l tudta, hogy a nevetés, a viddmség a gydgyulas biztos jele! Mert aki
nevet, az mar kevesebbet gondol a betegségre, s aki kevesebbet gondol a betegségre, az
madr féli meg is gyogyult!
Hangosan igy sz6lt.
- Most pedig mindenki keresse meg a helyét, ahol majd aludni fog! En elmegyek egy

kis idore.
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Ahogy elment a kalapos ember, Csiszta mokus koriilnézett a hazikoban. Meglétott egy
lapos flizfakosarat. Odament s igy szolt.
-Ezpontjélesz! Ezlesz ahalohelyem.
Meérges tiisszogést hallott a hata mogiil.
- Nem j6! Ez nem a te helyed. Ez az én helyem mondta tlisszogve a nyuszi.
- En voltam itt el8bb és én valasztottam elébb.
Csiszta mokus baratsagosan nézett vissza.
- Hatied, akkor a tied. Keresek masik helyet.

Keresett, kutatott s talalt egy régi szalmakalapot.
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-Ezpontjolesz! mondta. Ezleszahal6helyem.
Meérges cserregést hallott a hata mogiil.
-Nem j6! Ez az én helyem!
A szarka cserregett €s gyorsan beleiilt a szalmakalapba.
Csisztamokus a fejét ingatva mondta.
- Ha te helyed, akkor a te helyed. Keresek masikat.
Keresett, kutatott s talalt is egy papirral tele dobozt.
-Ezpontj6lesz! mondta. J6 puha.
Meérges szuszogast hallott a hdta mogiil.
- Nem j6! Ez a puha az enyém! - mondta a siin szuszogva s gyorsan bemaszott a
dobozba.
- Hat akkor én hol aludjak? - s6hajtott fel banatosan Csiszta mokus.
Nézte a nyuszi a flizfakosarbdl, nézte a szarka a szalmakalapbol, nézte a siin a dobozbol.
Eldszor anyuszi szolalt meg.
- Tényleg, hol aludjon? Mindenkinek van helye, csak neki nincs!
- Huzd ki a szekrényfiokot! - javasolta a szarka.
- Gyere, odaadom a fele papirt! Béleld ki a fiokot mondta a siin.
Csiszta mékus Gjra vidam lett, a banatot mintha elftijtak volna! De hiszen 6t itt szeretik! Es
mindenki segiteni akar!
- K6szonom! - suttogta. - A fick nagyon j6 hely lesz! Es egyediil az enyém! Es olyan
- mint egy od.
- Es magadra is hiizhatod, illetve tolhatod, ha egyediil akarsz lenni! - rikkantotta a
szarka.
Egymasra mosolyogtak s lassan elaludtak. Csend lett, csak a szuszogas, makogis,
cserregés hallatszott.
fgy éltek, éldegéltek a kis hazban, baratsigosan, szeretetben! Mindenkinek megvolt a
helye, de azt is érezték, hogy a haziko a kézos helyiik, vagyis mindenkié! A gyogyitd
ember elégedetten figyelte 6ket, ahogy segitették egymast a mozgasban, a gyogyulasban.
A nyuszi és Csiszta mokus a szarkat tanitgatta repiilni. Mégpedig Gigy, hogy a nyuszi feliilt a
székére, Csiszta mokus meg a f6ldrdl felnyijtotta neki a szarkéat. A nyuszi meg feltette az

asztalra.



- Hajra! Mostrepiilj! - biztattak.

A szarkabillegve lerepiilt az asztalrél a foldre.
- Tudok repiilni! - cserregte biiszkén.
-Esaz én labam is er6s6dik kozben! - makogta a nytl.
- Meg az enyém is er0s0dik! - hencegett Csiszta mokus. - Olyan erds, mint a vas!

- Meg mindny4jan szivjuk a j6 levegdt! - vigyorgott a siin.

Kacagva, nevetve mondogattak, hogy mi minden jot lehet még csinalni a jé levegovel.

Olyan volt, mintha egy 11 jatékot talaltak volnaki.

- Ne fiistot szivj, j0 levegot! - kezdte (ijra a siin.

- Afiist mérgezi a tiid6t! - mondta anyul.

- Aki mozog, mar nembeteg! - cserregte a szarka.

- Egészséges minden gyermek! - fejezte be Csiszta mokus.
Mikor a végére értek, csodalkozva néztek egymésra.

- Ez olyan, mint egy vers! - jelentette ki a nyul.

- Milyen vers? - kérdezte a szarka.

- Gyogyito vers! - mondta bolcsen a siin.
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Telt az id6, mult az id6, minden reggel elszavaltak a gyogyitd verset s talan ezért, de
mindny3jan teljesen meggyodgyultak. A szarka tudott repiilni, a nyuszi ugrélni, Csiszta
mokus fara maszni s a siininek lelohadt a dagadt orra!

Egy reggel am tortént valami, nagyon rossz tortént! A gyogyité ember elment hazulrol,
jarta az utat, figyelte, hogy hol van beteg allat.

Alighogy elment, két gonosz képii, szakallas tolvaj lopakodott a hazhoz. Benéztek az
ablakon s lattadk, hogy nincs otthon a kalapos. Cstnyan réhogve besurrantak az ajton.
Csiszta mokus fel sem tudott ocsudni, mikor gyorsan elkaptik s beledugtak egy ladaba.
Ugyanilyen gyorsan megfogtik a szarkat, a nyuszit s a siinit is €s beledugtak a 14d4ba. Az
egyik torzonborz lezarta a lada fedelét s két oldalt fogva a 1adat, elinaltak.

A tolvajok haza egy bozoétosban volt, egy piszkos, elhanyagolt fahaz. A fahazban
kinyitottédk a 14dat, de el6bb j6l bezértak az ajtot s az allatok kimésztak. Rogton megesapta
az orrukat a biiz, az allott cigarettafiist, a haz tele volt csikkekkel, hamuval, porral és
piszokkal. Mivel a tolvajok egyfolytaban dohanyoztak, fijtak a fiist6t, mint a gyarkémény!
Most is ott 16gott a szajukban a cigaretta, még a ruhajuk, de még a boriik is biizlott a
cigarettaflisttol.

- Hehe! -rohégott a sovanyabbik tolvaj. - Kértek egy slukkot? - Egy szippantést? Na?

Es feléjiik nytjtotta az ég6 cigarettat.

Csiszta mokus rémiilten hatralt, a tobbiek is az orrukat fintorgattak.




- Vérj a cigivel, az idomitads késébb jon! - mondta a dagadt tolvaj. - Eldszor
elmondom, hogy miért vagytok itt. El8szér is foglyok vagytok, vagyis rabok! Es
azért vagytok itt, mert miivészeket faragunk belSletek. Mégpedig cigarettazo
miivészeket! Hehe! Az lesz am a vilagszam! A cigarettazé nyal! A cigarettazé
mokus! A cigiz siin! A cigizé szarka! Haha! Oridsi produkci6! El is kezdjiik az
idomitast.
Eldvett egy cigarettat s ragyujtott.
- Tatsd ki a szad! - mondta Csiszta mdékusnak.
Csiszta mékus a fejét razta, hogy nem tatja.
A dagadt tolvaj gonoszul megfogta Csiszta mokus fejét, megszoritotta a fiile tévénél,
mire az fijdalmaban kitatotta a sz4jat. Adagadttolvaj gyorsan beledugta a cigarettat.
- Szivjad! - s megint megszoritotta a fejét.
Csiszta mokus fuldokolt a flistt6], k6hogott, a szemébe konny szokott. A dagadt tolvaj
legyintett.
- Majd holnap folytatjuk! Van id6. Gyeriink, nézziink koriil a faluban, hogy mit
lehetne még lopni.
S kimentek a fahazbol és j61 bezartak az ajtot.
Csend volt, az allatok hallgatoztak.
- Elmentek! - suttogta a szarka.
- Mi is menjiink! - konyorgott a stin.
- Szokjlink meg! - mondta a nyl.
- Megszokiink! - jelentette ki Csiszta mokus.
Dehogyan szokiink meg? Bezartak az ajt6t! mondta szomortian a siin.
Csiszta mokus kdrbejért a szobaban, de nem volt sehol egy nyilés, nem volt sehol egy lyuk!
Megallt és diadalmasan mosolygott.
-Megvan! - rikkantotta. - Alagutat asunk! Ott a fal tdvében.
Nekilattak, astak, kapartak, kotortak és lapatoltak, az alagut egyre hosszabb lett s egyszer

csak kint voltak a hazbol!
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- Szabadok vagyunk! - kialtott fel Csiszta mékus. Es hatalmasakat 1élegzett a friss
levegobdl. A tobbiek is kdvették, jol kiszelldztették a tiidejlikbol a cigarettafiistot. Mikor

mar tele volt a tiidejiik jo levegdvel, megszolalt anyul.

- il
e
s

I

- Hova menjiink?
- Az erd6be! - mondta Csiszta mokus. - Gyertek utdnam, mutatom az utat!
Mentek, mentek, mig elértek az erdd szélére. Csiszta mokus 6rommel nézte, hogy az erdd
Ujrakizoldiilt!
- Itt vagyok! - suttogta. - Visszajottem! Sok-sok tapasztalatot szereztem! Bar még
mindig kicsi vagyok, de maris négy életem volt. Bizony! El8szor volt a tliz. Azutén
megtudtam, hogy ki vagyok. Azutin voltam beteg. Azutan fuldokoltam a fiistben.
De minden j6, haavégejo!
A tobbiek amulva hallgattak Csiszta mokust.
- Nahat! - Micsoda okos! - amuldozott a szarka!
Nekem is négy életem volt? kérdezte a siin.
Neked is! Egyiitt voltunk a rosszban! Egyiitt leszlink ajoban! nevetettra Csiszta mokus.
S hatalmasakat 1élegezve a j6izii erdei levegdbol, cserregve, meg makogva, szuszogva meg

lihegve bementek a kizoldiilt erddbe.

Vége



UTOSZO

Kihivas a dohanyzas megel6zési programban résztvevo, dohanyz6 6vondk szamara.

Allandéan szem el6tt - és tiszteletben - tartva azt a tényt, hogy minden embernek joga
van Onalléan donteni életmddjardl és sajat felelosségére valasztani életvezetési
szokasokat, el kell mondanunk, hogy a program eredményességét nagymértékben
veszélyezteti, ha az 6vond, aki vezeti azt, dohanyzik a gyermekek jelenlétében. Az 6vond,
aki érzelmileg és fizikailag is oly kozel all a gyermekekhez, azonosulasi mintaként,
példaképként, értékkozvetitdként all a gyermek eldtt. A csoportszobaban hitelt veszitve
hasznélhatjuk fel a tarsas befolyasolés teljes fegyvertarat, ha a gyermek azutan dohanyzo
6vondt 1at az udvaron. Mivel a program célja csakis a prevencioé €s nem a sziil6k és az
6vondk dohanyzési szokasainak megvaltoztatasa, a programmal foglalkozok személyes és
feleldsségteljes elhatarozasa, hogy a programot felvallalva, azzal minél eredményesebben
hassanak a gyermekek késdbbi egészséges életmodjanak kialakitdsara.

Aprogram ismertetése soran kiemeltiik annak jelentGségét, hogy a gyermekek dohanyzas
cimii rajzait, melyeket a program megkezdése eldtt, majd végeztével készitettek,
hasonlitsuk Ossze. A program eredményességének vizsgalatat és tovabbfejlesztését
segitené el0, ha ezeket a rajzokat a program készit6i felhasznalhatnak késobbi kutatasaik

folyaman. Véleményiiket, 6tleteiket, és a gyermekek rajzait érdeklddéssel varjuk az alabbi

cimre:
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Telefon/fax:
06-1 312-5020
Demjén Tibor
E-mail:
Dohanyzas Megel zési és nihptohp @c3.hu
Leszokast Segit Csoport
Honlap:
Postacim: 1097 Budapest, http://www.hu/color
Nagyvdrad tér 2. sz. III. em. 308. http://www.c3.hu~dvema

Késadnettel a Program készitsi.

Moéra Ferenc szerint:

" Az élet meghosszabbitasanak titka, hogy meg ne roviditsiik".
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PROGRAM roviditett iitemtery (részletesen a 37. oldaltol).

nap | aktivitas a gyermekeﬁ aktivitas az 6vono részérol |eszkozok
részérol
Sziil6i értekezlet, a programmal |- kézikonyv,
kapcsolatos informécio, - programdoboz
vélemények kérése, sziilok - gyermekcsomag
felkészitése.
1.12.
Magokat iiltetnek (biiza, - kiilénb6z6
arpa, bab). Az egyik ne magok
kapjon levegét a - term6fold
fejlodese soran. A méasik - beféttesiiveg
"idealis" koriilmények - fekete nylon-
kozott fejlodhessen. zacsko

- kis cs6 a locso-
lashoz
- csipesz a ¢sO

lezarasara
A tevékenységek kinalatdbol a |- kézikdnyv
napi ajanlatok koziil az utolso
négy napra naponta kettd-kettd
kivalasztasa és a feldolgozand6
anyagnak az adott csoportra valod
adaptélasa, a foglalkozasokhoz
sziikséges eszkdzok beszerzése,
elokészitése. A tevékenységek
megtervezése.
A ,,Csiszta mokus négy élete” - kézikdnyv
cimii mese feldolgozasa, a
gyermeklétszamnak megfeleld
mennyiségii fénymaésolat
készitése a mese kiszinezhetd
képeir6l és a cseresznyés
sablonr6l.
Elokésziilet:
a csereszny€s plakat elhelyezése |- cseresznyés
a csoporthoz tartozé 61t6z6 falan. | plakat
- rajzszog
13. A mese feldolgozasa (elsé - diavetito
meséles) - diaképek
- kézikoényv
Az érzekelés témakorének
a meséhez tartozo feldolgozasa.
fénymasolt képe,t a - fénymésolt
gyermekek kiszinezik képek (els6,
masodik kép)

- szines ceruzak
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nap | aktivitas a gyermekeﬁ aktivitas az 6vono részérél | eszkozok

részérol

14. | A harmadik, negyedik - fénymasolt

fénymasolt kép képek (harmadik
kiszinezése. negyedik)
- szines ceruzak
A mese Gjrames€lése, diaképek
levetitése (esetleg a gyermekek | - diavetitd
bevonésaval). diaképek
- kézikoényv
A személyiség témakdrének
feldolgozasa.

15. A meséhez tartozodiaképek - diavetit6
levetitése, a gyermekek diaképek
bevonasaval a mese felidézése. |- kézikonyv
Az e gészséges €letmod
témakorének feldolgozasa.

Az 6t6dik, hatodik - fénymasolt
fénymasolt kép képek (6todik,
kiszinezése. hatodik)

- szines ceruzak

16. A mesefeldolgozasa babokkal, - diavetitd,
vagy dramatizalassal. diaképek,

- kézikdnyv
A dohanyzas témakorének
feldolgozésa.
A hetedik, nyolcadik - fénymasolt
fénymasolt kép képek (hetedik,
kiszinezése. nyolcadik)

- szines ceruzak




A Program részletes iitemterve 13-16. napokra

téma 1
Erzékelés: Fogalmak:
a) latas égés, tliz, parazs, hamu
b) hallés rekedt emberi hang, kohogés
c) tapintés kiszéradt borfeliilet,
d) hoérzés hideg borfeliilet, meleg

e) fajdalom érzés

torokfajas, gyomorémelygés, szédiilés, fesziti
a tiid6t

f) szaglas

fiist,

g) izlelés

keserti,
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nap | aktivitas a gyermekek | aktivitas az 6vono részérol eszkozok
részérol
13.
A mese elmesélése, a diaképek |- kézikonyv
levetitése. - diavetitd
A szines meseképek elhelyezése |- diaképek

A meséhez tartozo elso,
masodik fénymasolt képet
a gyermekek kiszinezik €s
hazaviszik megmutatni.

Erre a napra valaszthat6
tevékenységek:

a) A gyermekek korben
iilnek. Az egyik kap egy
gyertyatartot €g6
gyertyaval, melyet
6vatosan korbeadogatnak
vigydzva egymasra, kozben
megfigyelik az égés
folyamatat és
kovetkezményeit. Miutan
korbejért a lang, az utolsod
gyermek elfujja és a kor
kozepébe helyezi azt. A
jaték elott megbeszélni,
mire kell vigyazni,
figyelni:

lang, meleg, parazs, fiist,
tarsaink iranti felelosség.

b) Mit hallottal? Mikor
halljuk ezt a hangot?
Kinek, minek a hangja
lehet ez? Milyennek
képzelitek a hang
tulajdonosat?

Hallés alapjan kiilonb6z6
hangok felismerése.

¢) Bekotott szemmel izek,
szagok felismerése.
"varazsbolt" berendezése
Mit érzek vele?

Bekotott szemmel latni,
befogott orral szagolni,
befogott fiillel hallani.

jol lathato helyre.

- szines képek

- szines ceruza

- fénymaésolt
képek

- gyertya
- gyertyatart6
- gyufa

- magnd kazetta
- magnoé

- fejpant
- ecet
-viz

- cukor

- citrom
- 80

- dohény




téma 2

Személyiség Fogalmak
a) éntudat enyém, tied, 6vé, miénk
b) magatartas vigyézni valamire,

c) kozdsség €s egyén kapcsolata

masok zavarasa, vigyazni valakire

A meséhez tartoz6
harmadik, negyedik
fénymasolt képet a
gyermekek kiszinezik és
hazaviszik megmutatni.

Erre a napra valaszthatd
tevékenységek:

a) Dramajatck, szerepek
eljatszasa, szituaciok.
Birtokviszonyok: én
jéatékom, csoportszoba,
kozos jatékok.

Hogyan fejezed ki az
érzelmeidet? Baratsag,
szeretet, kivancsisag stb.

b) A gyermekek hanyatt
fekve korben helyezkednek
el. Az egyik egy fiist616t
vagy egy poharban vizet
visz kdrbe Uigy, hogy atlépi
a f6ldon fekviket.

nap | aktivitas a gyermekek aktivitas eszkozok
részérol az 6vond részérol
14. A meséhez tartozo - kézikonyv
diaképek levetitése, a - diavetitd
mese Gjramesélése - diaképek

- szines képek

- szines ceruza

- fénymasolt
képek

- ruhék a kiilonb6z8
szerepekhez

- fejpéantok allatos
jelképekkel

- otthonrol hozott
sajat jaték

- mlianyag pohér
- fiist616
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téma 3

Egészségi édllapot

Fogalmak

a) egészségi allapot jellemzok

egészséges, beteg,

b) egészséget karositd hatasok

fiist, méreg,

c) egészséges €letmod

friss levegd, mozgas

nap | aktivitds a gyermekek aktivitas eszkozok
részérol az 6vono részérol
15. A mese feldolgozasa - kézikényv
diaképekrdl a gyermekek | - diavetitd
bevonasaval - diaképek
A meséhez tartozé 6tédik, - szines képek
hatodik fénymasolt képet a - fénymasolt képek
gyermekek kiszinezik és - szines ceruza
hazaviszik megmutatni.
Erre a napra vélaszthat6 - 1jsagbdl kivagott
tevékenységek: képek
a) Plakat készitése az
egészséges ¢letmodrol
b) Doktoros jaték: Mit tesz - fehér kdpeny
az orvos, miért, hogyan? - orvosi kotszer stb.
c) Kotetlen beszélgetés a | A gyermekekkel k6zdsen a | - cseresznyés plakat

cseresznyés plakatrol.
Négy részre vagni és
kiszinezni a fénymasolt
cseresznyés lapokat.

A gyermekek hazaviszik a
matricat és a sziilokkel
megbeszélve, engedélyt
kérve kiragasztjak sajat
szobéjuk ajtajéra, vagy
szekrényiikre, 4gyukra (a
20. oldalon leirtak szerint)

cseresznyés plakat
elhelyezése a
csoportszobaban.

Cseresznyés matrica
kiosztasa 1db/gyermek

- fénymasolt
cseresznyés képek
- szines ceruzdk

- festék

- ollo

- 1db cseresznyés
matrica/gyermek




téma 4

Dohényzas

Fogalmak

a) hatasa a szervezetre

betegségek, tiidd, sarga fog, kohogés

b) passziv dohényzas

dohényfiistds levego

c) kéros szenvedély

akarat, szandék, szokas

d) dohényz6 ember

kellemetlen tarsasag

e) komyezetszennyezés

szemetelés, csikk, gyufa, hamu,
levegbszennyezés
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nap | aktivitas a gyermekek aktivitas eszkozok
részérol az 6vono részérol
16. A meséhez tartoz6 diaképek - kézikdnyv
levetitése. A mese feldolgozas - diavetitd
babokkal vagy dramatizélassal. |- diaképek
A meséhez tartozoé hetedik, - szines képek
nyolcadik fénymasolt képet - fénymasolt
a gyermekek kiszinezik és képek

hazaviszik megmutatni.

Erre a napra valaszthat6
tevékenységek:

a) Egyik kisgyermek
testének korberajzolésa.
Tiido, 1égzés, levego.
Milyen hatassal van a
dohanyzas a tiidére?
Egészséges alma, rohadt
alma hasonlat.
Beszélgetés a
szokésokrdl, jo €s rossz
szokasok.

b) Mutassuk meg és adjuk
oda a vattt egy talkaban
gyermekek kezébe, hogy
megvizsgalhassak, milyen
fekete és biidds.

Ne hagyjunk szem el6tt
semmit, minél elobb
tegyiik el a "fiistszivot"
(csomagoljuk papirba,
dobozba), hogy ne terelje
el a gyermek figyelmét.
Vezessiik rd a gyermeket,
hogy a tiidonkbe is
ugyanigy rakddik le a
cigarettdban talalhat6
mérgezO anyag.

c¢) Az eliiltetett névények
megvizsgalasa, amelyik
nem kapott levegét nem
fejlodott agy mint ...

"A dohanyzas olyan
mintha a névénynek nem
adnank levegot."

Demonstracié a flistszivo pumpaval

- szines ceruza

- nagymeéretli
papir

- ceruza

- feketére
szinezett folt

- fiistszivo

- cigaretta

- gyufa

- ijsagpapir

- csipesz

- vatta

- befbttes liveg
teteje

- hurkapalca

- talka

- az cliiltetett
névények
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Kiszinezhet6é meseképek
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Hanggyijt6 Péter

egy kutya ugat

két kutya ugat, morog

kutyak ugatnak

macska nyavog

tyuk kotkodacsol

tyuk kotkodéacsol, csibék csipognak
kakas kukorékol

kacsa hapog

diszno rofog, fujtat

méh zimmag

madarak futytlnek az erd6ben
barany béget

16 vagtatva kozelit, nyerit

egy tehén bdg

tehenek bognek

oroszlan morog

majom visit, makog

elefant trombital

két n6 beszélget

anyuka a kisgyermekével beszelget
anyuka apukaval beszélget

két n6 nevet

telefonon nyomkodjak a gombokat, hivnak valakit, foglalt a vonal
irogéppel ir valaki

szivdobogas

kdhogés

tlsszentés

livegpohar dsszetorik

leptek kemény talajon

taps

koncert kiabalas, fltyulés
zongora

orgona

heged(i

trombita

furulya

dob

cintanyér

autoriaszto

autdé motorinditas, nem indul be
autdé motorinditas, beindul elhajt
auto dudal, kozelit, elhalad

auto fékez, kerék csikorog, autd utkozik, disztarcsa elgurul
mentGauto sziréna

. auté dudal
. palyaudvar, léptek zaja, hangosbeszéld, vonatszerelvény légfekellendrzés

vonatszerelvény kozeledik, elhalad

. sugarhajtasu repild leszall, landol, kerék csikorog, hajtomi leall

légcsavaros repilé kozeledik, elhalad
. hajokdrt bag
. kikotében hajokolompok, -kirtok szolnak a kod miatt

motorcsonak motorja beindul, viz csobog, motorcsonak ellszik
szél fuj, suvit
villamlik, mennydorgés

. es0 esik, mennydorgés

. Sz&l suvit, mennyddrgés, esd
. madarak fiitytlnek

. Hanggyijt6 Péter

Hangok vegyesen



