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SZOPTASS TE IS!

flizetet abban a meggy6z6désben irtuk Neked, hogy a szoptatas sikerében

elhatarozasod mellett dontd szerepet jatszanak a pontos ismeretek. Sajnos
sokszor kapnak az édesanyak egymasnak ellentmondé tanacsokat olyan hely-
zetekben, amikor biztos tdmogatasra volna sziikségiik. A fiizetiinkben szerep-
16 informaciok a legtijabb tudomanyos ismereteken, a WHO (az ENSZ Egész-
ségiigyi Vilagszervezete) ajanlasain, rengeteg gyakorlaton, sajat tapasztalaton
alapulnak. Reméljiik, segitségedre lesznek abban, hogy a magad és kisbabad
szamara legelonyosebb taplalasi modban ugyanannyi 6romed teljék, mint e so-
rok ir6inak!

A szoptatas az evolucio egyik csucsteljesitménye: lehetévé teszi, hogy az
immunologiai szempontbol éretlen utéd éppen a szamara adott kdrnyezet kor-
okozdi ellen a lehetd legjobb védelemben részesiiljon. A taplalékokhoz az
anyatej specialis szlir6jén keresztiil jut hozza, vagyis ugy élvez teljes ellatast,
hogy ezzel nem terheli tul és nem is veszélyezteti egyelére fejletlen emészto-
rendszerét. A szoptatds ezeken a biologiai szempontbol 1étfontossagu ténye-
z6kon kiviil azt a kapcsolatot is biztositja, amely nélkiil valamennyi eml6sko-
lyok - az ember gyermeke is - elpusztulna.

A szoptatas a vilag legtermészetesebb dolgai kozé tartozik. Az anyamell
felépitése és mikodése pontosan olyan, amilyennek lennie kell. Az anyatej is
pontosan olyan, amilyenre ott és akkor, éppen annak a gyermeknek sziiksége
van. A csecsemOk nagy részét mégsem szoptatjak annyi ideig, ameddig ez fon-
tos volna szamukra. Az utobbi években ugyan orvendetesen novekedett Ma-
gyarorszagon a szoptatott csecsemok aranya, am sajnos még mindig ott tar-
tunk, hogy hat honapos koraban a csecsemdk kb. 50 szazaléka mar nem kap
anyatejet. Az elmult évtizedek elavult, nemegyszer egészségkarosodast okozo
taplalasi tanacsai még mindig éreztetik hatasukat, s egyes egészségiigyi szak-
emberek ajanlasai nem mindig felelnek meg a korszert, valdjaban teljesen ter-
mészetesnek mondhato szemléletmodnak. Régebben mar a par hetes csecseméd
hozzataplalasat megkezdték - gyiimolccsel, fozelékkel etették -, ami az anyatej
korai elapadasahoz, s igy tilsagosan korai elvalasztashoz vezetett. A tapszerek
valasztékanak boviilése, s ezeknek a termékeknek a lelkiismeretlen reklamo-
zasa szintén nem ndvelte a szoptatasi kedvet. Ha az anya arra panaszkodott,
hogy nincs teje, az esetek tobbségében egyszerlibb volt tapszerrecepttel, mint
gyakorlati jo tanacsokkal ellatni.




Az WHO ¢s valamennyi mértékado gyermekgyogyaszati szakmai féorum a
csecsemd hat honapos koraig kizardlag anyatejes taplalast javasol. A WHO ¢és
az UNICEF (ENSZ Gyermekalap) ezen tulmenden azt ajanlja az anyaknak,
hogy legalabb a gyermek két éves kordig folytassak a szoptatast.

A rideg valdsag ennek ellenére az, hogy tulsdgosan sok csecsemd kap anyatej
helyett vagy mellett tapszert, noha egyetlen tapszer sem rendelkezik azokkal
a tulajdonsagokkal, amelyek az anyatejet egyediilallova és nélkiilozhetetlen-
né teszik a gyermek szamara. Az agressziv tapszermarketing gazdasagi ér-
dekeket szolgal, ezért a legfontosabb informaciokat elhallgatja az anyék el6tt.
Egyetlen tapszeres dobozon vagy tapszert népszeriisitd kiadvanyon sem olvas-
hatsz az itt kdvetkezdkrol.

Miért jo szoptatni?

A teljesség igénye nélkiil felsoroljuk azokat az anyatej-tulajdonsagokat,
amelyekkel egyetlen ma kaphato tapszer sem rendelkezik (s nem is fog rendel-
kezni belathato id6n beliil):

* Az anyatej ¢l immunanyagokat tartalmaz, amelyek segitik a csecsemd
fejletlen védekez6 rendszerét. Az anyatej immunanyagai aszerint valtoznak,
illetve modosulnak, hogy az anya kornyezetében milyen korokozok és fertd-
zések fordulnak el6. Ha példaul nathas lesz, az ellenanyagok rovid idon beliil
megjelennek a tejében is. Ennek kdszonhetd, hogy a szoptatott csecsemd vagy
el sem kapja, vagy enyhe formaban vészeli at a betegséget. Klinikai tanulma-
nyok egész soraban mutattak ki, hogy a megfelel ideig szoptatott csecsemok
Iényegesen ritkabban szenvednek bélfertézésekben, kozépfiilgyulladasban, tii-
dégyulladasban és fels6 1éguti fert6zésekben.

* A szoptatas az allergias megbetegedések kockazatat is csokkenti. Feltéte-
lezik, hogy ebben nem csupan a leggyakoribb allergének (tehéntej, szoja, azaz
a tapszeralapanyagok) mellézésének van szerepe, hanem az anyatej gyulladas-
csokkent6 hatébanyagainak is.

Az anyatej laktoferrin nevi fehérjéje megkdti a vasat, igy a szaporodasuk-
hoz vasat igényl6 koérokozok (pl. coli, staphylococcus, streptococcus) nem tud-
nak elszaporodni. A laktoferrin ezen tulmenden un. immunmodulator szerepet
is betdlt, vagyis fert6zés esetén beinditja a csecsemd sajat interferon-termelé-
sét.

* Az anyatejet gyulladascsokkentd €s antimikrobas dsszetevdi arra is alkal-
massa teszik, hogy alkalmanként orrcseppnek, szemcseppnek hasznaljuk. A
sebes mellbimbdra is jo hatassal van: segiti a gyogyulasat.

* Az anyatej barmilyen mas taplalékféleségnél jobban hasznosul a csecse-
mé szervezetében. Mégis sokan gondoljak azt, hogy az anyatej nem tartalmaz
elegendd vasat, ezért elobb-utobb vérszegény lesz a csecsemd. A korai hozza-
taplalast javaslo orvosok ezért ajanlottak régebben a gyiimolcsok és a zoldsé-
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gek bevezetését mar néhany hetes kortol kezdve. Hat honapos korig azonban a
csak anyatejjel taplalt csecsemdkben nem igazolhato a vashianyos vérszegény-
ség vagy a vasraktarak csokkenésének kockazata. Az anyatej vastartalmanak
biologiai hozzaférhetdsége példaul 50 szazalékos, ami joval magasabb, mint a
tapszerekben (csak 7 szazalék), vagy a csecsemdknek adott gabonatermékek-
ben (4 szazalék). Az anyatej kalciumanak 75 szazaléka szivodik fel a csecse-
mo szervezetében, mig a tehéntejalapu tapszer esetében ez csak 50 szazalék.
Az anyatej ezeket az elonyoket a csecsemd hat honapos kora utdn is meg6rzi,
tehat féléves kor utdn sem érdemes tapszerre vagy tehéntejre attérni.

» Az anyatej Osszetétele egyetlen szoptatason beliil és a szoptatasi iddszak
folyaman is valtozik, mindenkor a csecsemd, a kisgyermek igényeihez alkal-
mazkodik. A korasziilottet vilagra hoz6 anya teje specidlis dsszetételii. (Lasd
a korasziilott szoptatasarol szolo részt.)

» Az anyatejes taplalas teljesen ingyenes.

A SZOPTATAST TANULNI KELL?

szoporeflex mar a magzati fejlédés 28. hetében kialkul. Ez a gyakorlat-

ban azt jelenti, hogy a kisbaba arrafelé¢ forditja a fejét, amelyik oldal-
rol megérintik az arcat, szajat kinyitja, keresémozgast végez, majd amit oda-
nyujtanak neki, azt bekapja és szivni kezdi. Ez a valami optimalis esetben az
anyamell, amelynek jellegzetes, csak az anyara jellemz6 illata van. Az Gjszii-
16tt agyaban pillanatok alatt sszekapcsolodnak ezek a dolgok: a velesziiletett
reflex meger6sodik, illat, hémérséklet, iz, a legégetdbb sziikséglet kielégité-
se kapcsolodik hozza. Kizardlag kissulyt korasziilott vagy beteg kisbabaknal
fordul el, hogy a reflex valamilyen oknal fogva gyengébb. A sziilés vagy csa-
szarmetszés alatt adott kabitd hatasu fajdalomcsillapitok a magzatba is atmen-
nek, s az 0jsziilott szervezetében csak lassacskan bomlanak le. Az elsé egy-két
hét aluszékonysaganak, szopasi nehézségeinek ez is lehet a magyarazata.

Mar a sziilészobdban is szoptathatsz!

Talan csodalkozni fogsz, milyen éber és érdekl6dd a kisbabad a sziilés uta-
ni pillanatokban is. Kivancsian meresztgeti a szemét, nézegeti, hova is csop-
pent. Annal nincs is szivesebb, melegebb fogadtatds, mint ha magadhoz 6leled
és megszoptatod, Ugy, hogy kézben meztelen borotok dsszeér. Ha betakarnak
benneteket, biztosan nem fogtok fazni, a Te tested fogja melegiteni gyermeke-
det, tokéletesebben, mint barmelyik inkubator. Ha a sziilészobai személyzet
nem ajanlja fel a szoptatést, nyugodtan kérheted, ha a baba jé allapotban van,
semmilyen egészségiigyi ok nem szol ellene.




Ahhoz, hogy késobb elegendo tejed legyen, donté fontossagi, hogy mi-
elobb és minél gyakrabban mellre tedd a babat. Ha ez nem lehetséges, a
sziilés utan hat 6ran beliil kezdd meg a fejést! Ne varj a tejbelovellésig!

Mar a tényleges tejbeldvellés el6tt is érdemes szoptatni, hiszen az ekkor ter-
melddo eldtej (kolosztrum) rendkiviil sok védGanyagot tartalmaz, s mas for-
rasbol potolhatatlan segitséget ad gyermekednek a fert6zések elleni védeke-
zésben. Ekkor még nem fontos, hogy sokat szopjon, éppen arra a par kortyra
van sziiksége, amihez igy hozz4juthat.

Amikor mar egyiitt vagytok a gyermekagyas részlegen, vard ki az alkalmat,
amikor ujsziilétted éber, érdekl6dd. A legfontosabb az, hogy kényelmesen he-
lyezkedj el, lehet6leg Ggy, hogy akar egy orat is zsibbadas nélkiil eltdlthess ab-
ban a testhelyzetben, amit valasztottal. Ha tokéletesen el tudsz lazulni, johet a
baba!

Igy helyezd mellre:

- Erintsd meg finoman a melled felé esd arcrészét, majd a tatogé, arrafelé
forduld szajba maris beleteheted a mellbimbodat, ugy, hogy az udvar vagy leg-
alabbis annak nagy része is a szajaba keriiljon.

- Ugyelj ra, hogy az alsé és a felsé ajka is kifelé biggyedjen, az orra és az al-
la pedig a melledhez érjen, vagy legalabbis kozel keriiljon hozza.

- A baba teste is forduljon feléd!

Mi okozhat gondot az elsé héten?

* Amikor nem éhes a baba, valdszintileg hidba probalod szoptatni. Ha pél-
daul lefejt tejet vagy tapszert kapott el6zdleg, szamithatsz ra, hogy nem lesz
elég ¢hes, és megzavarja, hogy a cumisiivegbdl masképp jon a tej, mint a mell-
bol. A tedztatas, cukros viz itatasa is hasonld problémat okozhat. Az Gjsziilott
gyomra pici, ha megtdltdd teaval, nem marad elég hely az anyatejnek.

* Az 4lmos 1jsziilott szoptatdsa is nehéz, néha lehetetlen. A sziilés utani na-
pon a legtdbb kisbaba aluszékony, utdna azonban egyre élénkebbé valik és ha
¢hes lesz, jelentkezik. Ne vard meg, amig bombdlni kezd, ha forgatja fejecs-
kéjét és a szajaval keresé mozgast végez, maris mellre teheted! Aki mar az el-
s6 naptol kezdve a kisbabaja mellett van, annak nem lesz nehéz rajonnie, mi-
kor érkezik el a szoptatas ideje. Az 0jsziilott osztalyon elkiilonitve elhelyezett
babaknal ezt persze nehéz észrevenni, szoptatasi nehézségek is gyakrabban
adodhatnak.

Erdszakosan, fajdalmat okozva nem szabad sem ébresztgetni, sem mell-
re tenni. Ha a megengedettnél nagyobb stlyesése miatt fontos, hogy nagyon
gyakran mellre keriiljon, vetkéztesd le, fektesd a mellkasodra Gigy, mint sziilés
utan és takard be. Simogasd gyengéden, beszélj hozza. Ez a legtobb dlomszu-
székot felélénkiti. Ha az oledbe veszed a babat, probalj szemkapcsolatba ke-
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riilni vele és szdlitgasd a nevén. Kérd a gyermekorvos és a csecsemds névérek
segitségét, ha nem tudsz a tulzott aluszékonysagra magyarazatot talalni.

Ha sziilés alatt kabité hatasu fajdalomcesillapitot kaptal, a hatéanyagok ter-
mészetesen a magzatba is atmentek, s mivel az § szervezetébdl nehezebben
iriil ki a szer, akar két hétig is eltarthat az aluszékonysag. Hasonldé gondot
okozhat, ha a baba ,besargul”. Ha errdl van szo, feltétleniil kisérletezz gyak-
ran az ébresztgetésével, mert tulsdgosan nagy lesz a stilyesése, és a tejtermel6-
dés beindulasaval is lehetnek problémak, ha nincs eleget mellen a kisbaba. Az
¢lettani sargasag lezajlasat segiti, ha a baba elegendd kaléridhoz jut az anya-
tej révén.

* Az els6 honapokban az éjszakai szoptatas is hozzatartozik a csecsemo ter-
mészetes gondozasahoz, taplalasahoz. Ez biztositja a tejtermelddés kelld fo-
kozodasat, a hormonalis egyensilyt, a csecsemé megfeleld gyarapodasat. Ej-
szaka tehat sem tedztatni, sem cumisiivegbdl tapszert vagy lefejt tejet itatni
nem sziikséges, helyette szoptass! Nem kell felkapcsolni a villanyt, mindket-
ten agyban maradhattok, igy par perc mulva mar alhattok is tovabb. Az egész-
ségligyi torvény I1/11. paragrafus, 4. cikkelye szerint jogod van hozza, hogy
¢jjel-nappal egyiitt 1égy az ujsziilotteddel. Ha abban a kérhazban, ahol sziiltél,
ez nem szokas, akkor is kérheted, mert ez mindkettotok érdeke!

Hogyan szoptass?

* Mindannyiszor szoptasd meg a csecsemddet, ha igényli, éjszaka is. Ezt
csak akkor tudod megtenni, ha egyiitt vagy vele és észreveszed a jelzéseit.
Az igény szerinti szoptatas biztositja, hogy a kisbaba elegend6 anyatejhez
jusson, mivel a tejmennyiséget a kereslet-kinalat torvénye hatarozza meg.
Minél tobbet szopik, annal tobb termelddik.

* Hagyd szopni a csecsemddet mindaddig, amig magatdl elengedi a mell-
bimbot. A szopas ugyanis nem csak étkezés szamara, hanem megnyugtato,
elandalito, vigasztaléo cumizas is. Ne ijesszen meg, hogy eleinte akar masfél
orat is igénybe vehet egy-egy szoptatas, ez az idétartam a késébbiekben csok-
kenni fog. Ha ezt a bizonyos, jobb hijan komfortszopasnak nevezett szopasi
szakaszt is lehetévé teszed gyermekednek, cumira sem lesz sziiksége. A cumi
hasznalata nem csak felesleges, hanem ronthatja a kisbabad szopasi készségét
is, mivel talsagosan leroviditheti a mellen t6ltott id6t.

* Ne kinald a csecsemddet semmi massal, csak anyatejjel és lehetéleg csak
anyamellb6l. A cumisiivegb6l torténd etetés megzavarhat egyes csecsemd-
ket, mivel a gumi cumi szopasa masfajta technikat igényel. A mar kialakult
cumizavar az anyatej mennyiségének csokkenéséhez, a mellbimbod rossz szo-
pastechnika miatti kisebesedéséhez és emiatt tulsagosan korai elvalasztashoz
vezet. A viz és a tea kispoharbol itatva is, nagy melegben is felesleges, mert a
csecsemd pici gyomrat megtolti, s elveszi a helyet az értékesebb anyatejtél. Az
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anyatej szomjoltasra is kivaléan alkalmas, mert a szoptatas elején higabb tej
iiriil. Ha a baba csak szomjas, nem szopik hosszasan.

* A testi-lelki fesziiltség, az aggalyoskodas kedvezétleniil hat a tejleadod ref-
lex mitkddésére. Ezt a fontos reflexet elég kiilonbozéképpen ¢élik meg a ndk.
Miutan ,,rakap” a mellre a csecsemd, egy-két percig még nem folyik, legfel-
jebb cseppenként iiriil a tej. Hirtelen megkeményednek ¢és kiemelkednek a
mellbimbok, s az egész mellen robbanasszerti, bizsergetd érzés hatalmasodik
el. Ettdl a pillanattol fogva a tej tobb csatornabdl is folyni, spriccelni kezd, ab-
bol a mellbdl is, amelyikbdl éppen nem szopik a baba. (Készits oda egy tiszta
textilpelenkat!) Ekkor kezd el iitemesen szivni, nyelni. Van, aki csak ebbdl ér-
zékeli, hogy a reflex kivaltodott, s a bizsergetd, eleinte sokaknal kissé fajdal-
mas érzet elmarad. A tejleado reflex zavartalan miikddése igen fontos, enélkiil
ugyanis akkor sem jut elegendd tejhez a csecsemd, ha a szopasi technikéja jo.
Talan segit az esetleges gondok megoldasaban, ha tudatositod, hogy a tejlead6
reflex miikddése nagyon hasonlé az orgazmuséhoz. Mechanikus inger valtja
ki, de ez 6Gnmagaban nem elegendd, a lelki rahangoltsag, a lazitas is kulcsfon-
tossagu.

* A szoptatds soran nemigen lehet jovatehetetlen hibakat elkovetni. Minden
bajra van orvossag is, legalabbis, ha idében érkezik.

NEHEZSEGEK A SZOPTATAS
ELSO IDOSZAKABAN

oha ebben az irasban féként a nehézségeket, problémakat, leggyakoribb

kérdéseket gytijtottiikk csokorba, mégsem volna jo, ha az olvasottakat ugy
értelmeznéd, hogy szoptatni szornyen bonyolult és kockazatos. Eppen ellenke-
z6leg: szoptatni nagyon kényelmes, szorakoztatd és szivet melengeté! Abban
szeretnénk segiteni neked, hogy a felmeriilé problémakra mindig olyan meg-
oldasokat talalhass, amelyek 6sszhangban vannak a természetes taplalassal.

Erzékeny, kisebesedo mellbimbo

Az els6 gyereknél még nincs felkésziilve a mell a szopds igen erételjes fizi-
kai igénybevételére. Szopas kozben a baba nyelve ugy strolhatja a mellbim-
bot, akar egy finom kis smirgli, és ez bizony néhany nap mulva komolyan f3j-
hat. Az a legfontosabb, hogy kezdettdl fogva helyesen tedd mellre a babat. Ha
jol kapja be a mellbimbot, kicsi az esélye annak, hogy sériilést okozzon. Szo-
pas utan hagyd csupaszon a melled, a baba nyalat és az anyatejet ne torold le
réla, hanem hagyd raszaradni, mert mindkettd tartalmaz sebgyogyitod dsszete-
voket. Az egész nap melltartoba és szoptatosbetétekbe csomagolt mellek nem

8




leveg6znek kell6képpen, elhuzodik a gydgyulds, a sériilések pedig feliilferto-
z6dhetnek.

A kezdeti mellbimbo-érzékenység csupan atmeneti jellegli (harom nap-két
hét), am amig faj, esetleg vérzik a mellbimbo, addig nagyon kellemetlen. A pi-
ci seb vérezhet, beleragadhat a melltartoba, a nedvszivo melltartobetétbe és
fajdalmas, ha barmi hozzaér, ami strolhatja. Ilyen esetben jelent segitséget a
két részbdl allo, a kelld szell6zés érdekében lyukacsos mellkagylo, amely meg-
akadalyozza, hogy a bimbo6 barmihez is hozzaérjen. Csak akkor viseld atme-
netileg, ha musz4j fel6ltoznod. A sebgydgyulast akkor segited, ha a melledet
fedetlentiil hagyod, és anyatejjel kened be a bimbot.

A felsebesedett mellbimbdt nem szabad és egyébként sem kell szappannal
mosni €s fertétleniteni, mert ez szinte lehetetlenné teszi a gydgyulést. A szap-
panos lemosas ugyanis eltavolitja a mellbimbd Montgomery-mirigyeinek va-
ladékat, azt a természetes balzsamot, amely a mellbimb6t puhan tartja, 6vja a
felazastol és segiti a kisebb sériilések gyogyulasat. A szoptatas elbtti langyos
vizes lemosas, sot, a késdbbiekben a rendes napi tisztalkodas béven elegendd.

Ha a babénak szajpenész fertézése van, a mellbimbot is kezelni kell, mert
felsebesedett allapotban kdnnyen behatolhatnak a korokozok, és cstinya mell-
gyulladast vagy elhuz6do sebgyulladast, gombas fert6zést okoznak. Ebben az
esetben indokolt lehet a szappanos mosas.

Amig a sebek begyogyulnak, szoptass alkalmanként viszonylag révidebb
ideig, példaul csak tiz-tiz percig mindkét mellbdl. Csak a komfortszopast kor-
latozd egy ideig, ha muszaj.

Ha az els6 hét elteltével sem javul vagy éppen rosszabbodik a sebese-
dés, vagy rogton az elsé napokban stlyos sériilés alakul ki, feltétleniil kérj se-
gitséget tapasztalt szoptatasi tanacsadotdl. A fajdalom nem tartds velejarodja a
szoptatasnak! A gyogyulni nem akaré, fajdalmas sebek oka sokféle lehet. ime
a leggyakoribbak:

- Ha a baba nyelve le van ndve, nem tudja eléggé kinyujtani, €s nem képes
koriildlelni a bimbot. Helyette a szajpadlashoz szoritja, ettdl lesz sebes.

- Ha a baba cumizavaros, ugyantgy akar mellbdl szopni, mint a cumisiiveg-
bol: nem kapja be eléggé, inyével raszorit, nyelvecskéjével kifel¢ 16ki a bim-
boét. Kertild a cumihasznalatot!

- Probdlj javitani a szoptatési testhelyzeten, a szopastechnikdn. Fekve nem
lehet minden mellformaéval jol szoptatni. Ulve talan jobban tudsz segiteni a ke-
zeddel.

- Ha elfert6zddnek a kezdetben csupan jelentéktelen sériilések, viszketést,
valadékozast, fokoz6do fajdalmat tapasztalsz. A sériilés mellgyulladas kiindu-
l6pontja is lehet!




Mit NE tegyél, ha sebes lett a mellbimbod?

* Ne hasznalj szoptatas kozben bimbovédot, mert rossz szopasi technikahoz
vezethet, és meghosszabbodik a mellbimbd alkalmazkodasi ideje is. A fajda-
lom bimbdvédd akalmazasa mellett is jelentkezik. Hasznalata nem gyorsitja a
gyogyulast. Ha csecsemd megszokta a bimbovéddt, nehezen szokik vissza a
csupasz mellre.

* A hamosité kendcsok hasznalatat mell6zd. Hatasukra porkos sebfeliilet
képzo6dik, amely a szopasok soran jbol és ujbol bereped. Az egyszerii mell-
bimbodkendes nem gyogyit, hiszen nem képes megsziintetni az okot, ami a se-
besedést 1étrehozta.

* A szoptatast sebes mellbimbok esetén sem célszerti abbahagyni, mert igy
csak elhuzodik az az id6szak, amely alatt a mell megszokja az Gjfajta ingert. A
babat vérzé mellbimboval is szabad szoptatni, de feltétleniil meg kell keresni
az okat, hogy miért sebes a bimbd, miért nem gyogyul.

Kezdodo mellgyulladas

A szoptatassal 0sszefiiggd, kozkeletli rémtorténetek kozé tartozik a mell-
gyulladassal jaré borzalmak ecsetelése (példaul: fel kell vagni, nem Iehet
szoptatni, muszdj fejni a gyulladt mellbdl stb.). A sulyos mellgyulladas sze-
rencsére nem egyik pillanatrél a masikra jelentkezik. Ha idejében észreveszed,
hogy baj van, jo eséllyel elkeriilheted.

* A tejbelovellés id6szakaban, azaz a sziilést kovetd 2-4. napon az enyhe ho-
emelkedés (max. 38°C honaljban) és a mellek fesziilése, megduzzadasa termé-
szetes jelenség. Ilyenkor semmi mas teend6 nincs, mint az 0jsziilétt igény sze-
rinti, vagyis gyakori szoptatasa ugy, hogy a baba ne csak a mellbimboét, hanem
az udvarat is bekapja. igy ugyanis kisebb a sériilések keletkezésének valoszi-
niisége. Ezekben a napokban nem célszer{i melltartot hordani, mert megnyom-
hatjak a melleket, s igy elzarédhatnak a tejcsatornak. Az elzarodott csatorna-
ban pangani kezd a tej, fajdalmas csomo alakul ki, s ez az egyik lehetséges
oka a gyulladasnak. Tegyél meleg pakolast a mellekre vagy boritsd be szétzu-
zott képosztalevelekbdl készitett borogatassal. Valtoztass a szoptatasi testhely-
zeteden, példaul ugy tedd mellre a babat, hogy a honod ala veszed vagy a ha-
sadra fekteted. Engedd szabadjara a fantaziadat! Mikdzben szopik, finoman
masszirozd azt a részt, ahol a csomoOt érzed.

A szoptatas egész id6szaka alatt keriild a tultelitddést! Ha a baba hirtelen at-
alussza az éjszakat, kénytelen leszel egy kis tejet lefejni, mert a fesziilés hata-
sara csokkenhet a termelddés és tejpangas, majd gyulladas alakulhat ki.
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Stlyos mellgyulladas

Gyulladas alakulhat ki fert6zés kovetkeztében is. Ha a mellbimbon sérii-
I1ések keletkeztek (rossz szoptatasi testhelyzet, tul erés szivoerdre allitott fe-
j6gép, érzékeny mellbimbok miatt), ezeken keresztiil korokozok juthatnak a
mellbe, s igen hamar magas lazzal (39°C felett) jard gyulladast, fajdalmas fe-
sziilést okoznak. Kiviilr6l a kérdéses helyen piros csik vagy folt lathato. Jel-
lemzbek az influenzaszert tiinetek: végtagfajdalom, elesettségérzés. Mit te-
hetsz ilyenkor?

Az érintett mellet ne sanyargasd fejéssel, hanem minden szoptataskor erre
helyezd ra el6szor a babat.

Szoptass olyan testhelyzetben, amelybdl a gyulladt rész konnyebben iiriil.
(Pl. fogd a honod ala a babat kisparnaval alatimasztva). A szoptatas gyulladt
mellbdl igen fajdalmas lehet, de nincs mas, kiméletesebb és alaposabb mod a
tej kitiritésére.

A gyulladas lezajlasa utan fokozatosan térj vissza az eredeti, valtott mel-
les szoptatasi technikara. Ez azért fontos, mert a beteg mellben sokkal tobb tej
termelddik, mivel mindig ebbdl kezdted a szoptatast.

A magas laz t6bbnyire fertézés jele, de vannak ndk, akik az erds tultelitd-
désre is kozel 40 fokos lazzal reagalnak. Az orvos antibiotikum szedését ja-
vasolhatja, ez valosziniileg 24 6ra alatt megsziinteti a panaszokat, ha valéban
fert6zésrdl volt sz6, am a szedést az orvos altal eldirt ideig kell folytatni. Fon-
tos, hogy olyan orvost talalj, aki timogatja a szoptatast, és elegendé tapaszta-
lattal rendelkezik a mellgyulladassal kapcsolatosan.

Sokan még ma is a szoptatas abbahagyasat és fejést javasolnak. Ez a problé-
ma sulyosbodasahoz vezethet. A gydgyszerszedés ideje alatt a szoptatast nem
kell abbahagyni, s6t, még fontosabb, hogy a beteg mellbél iriiljon a tej. Igen
ritkan, de el6fordul, hogy a csecsemd visszautasitja a beteg mellet. Ilyenkor
a gyogyulasig sziikséges lehet a kiméletes fejés. Ez azonban nem olyan haté-
kony, mint a szopas, ezért Gjra és Gjra kisérletezz a szoptatassal, éppen a gyor-
sabb gyogyulas érdekében. A gyodgyszerszedés dnmagaban nem oldja meg a
problémat, csak a rendszeres tejiiritéssel egyiitt!

Mellgyulladas esetén fontos az agynyugalom és a szoptatas zavartalansaga.
Arra a néhany napra, amig fekszel, szerezz segitséget otthonra.

A gyulladas, tultelitddés hatasara csokkenhet a tejtermelédés, atmenetileg
kevés lehet a babanak. Altaldban nem kell potlast adni neki, gyakoribb szopta-
tassal két-harom nap mulva megint lesz elegendo tej, és a baba is behozza a le-
maradésat.
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Lapos vagy befelé fordulo mellbimbo

Onmagaban egyik sem akadalya a szoptatasnak, bar elképzelhetd, hogy
kezdetben tobb nehézséggel keriilsz szembe. A legfontosabb, hogy sziilés utan
rogton probald megszoptatni a babat és gyakran tedd mellre még a tejbelovel-
1és el6tt. A taltelitédott mellbél mar nehezebben tudja megtanulni gyermeked
a szopast. Kérd szoptatasi tanadcsado segitségét!

Semmiképp se hasznalj kezdettdl fogva bimbovédot! Ez csak a legutolso le-
hetéség legyen, amihez akkor nytlsz, amikor mar masképp nem boldogultok.
Keriild a cumi, a cumisiiveg hasznalatat, hiszen a gumi szopoka nagyon mas,
mint a Te mellbimbdd alakja. Csak megzavarod a babat és megnehezited a dol-
gat.

Néhany hasznos fogas:

- Az Gjsziilott szivasa a szopasok alatt eleve kifelé forditja a befelé forduld
bimbot, de rasegithetsz, ha szoptatas eltt mellszivoval kissé kifelé forditod,
hogy jobban be tudja kapni.

- Segithet, ha megprobalod a bimboéudvart szendvicsszerien megfogni, és
igy a baba szajaba adni. Vard meg, amig nagyra nyitja a szajat. Esetleg huzd le
az allat mutatéujjaddal a bekapas pillanataban.

Lapos vagy befelé fordulé mellbimbdnal gyakoribb a sebesedés. A behtizo-
dast okozo kot6szoveti szalak felszakadozasa fajdalmas lehet, de két-harom
hét mulva altalaban elmulik.

Bimbovédi

A korszerti, vékony, szilikonbdl késziilt bimbovédok hasznalata nem, vagy
csak alig csokkenti a tejmennyiséget. Ha sziikséged van erre a segédeszkozre,
olyat valassz, amely pillang6 alaku, hogy a baba orra a melledhez érhessen és
érezhesse az illatat. Kiillonboz6 méretekben 1étezik, legjobb, ha a mellbimbod
meérete alapjan te valasztasz.

A bimbdvédo a kdvetkezd esetekben lehet hasznos:

- Segithet a cumizavaros babak mellre szoktatasaban. Hasonld anyagu ¢és
alak(, mint a cumi, ezért az a baba is megszoptathat6 igy, aki idegenkedik a
csupasz mellbimbotol, mert sokaig nem szophatott.

- Ha a baba ismételt, gyakori kisérletek utan sem tudja rendesen bekapni a
bimbot, meg lehet probalni bimbovéddvel.

- Ha hasznosnak érzed, és uigy gondolod, igy jobb szoptatni, batran hasznal-
hatod akar egy éven keresztiil is. Gondosan iigyelj a tisztan tartasara és néha
probald meg nélkiile. Hatha menni fog!
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Folyton sir a baba?

Nem az a cél, hogy a csecsemdt minél hosszabb idére elhallgattassuk és at-
aludja az éjszakat, hanem az, hogy egészségesen fejlodjon. Ha sir, vigasztaljuk
meg! Ennek legegyszeriibb médja a szoptatas, ettdl szinte minden baba meg-
nyugszik. Ha éhes, eszik, ha csak testkozelségre vagyik, néhany korty utan
cumizgatni kezdi a mellbimboét és elszundikal. Ha ilyenkor kivessziik a sza-
jabdl a bimbot, felébred és folytatja a sirast. Egyértelmii, hogy még folytatni
szeretné! Ha lehet, teljesitsiik a kivansagat, nem kell aggddni, hogy 6rokké ezt
akarja majd. Ahogy fejlédik, mas vigasztalasi modokra is fogékony lesz!

A sirés babak kiilonosen gyakran kapnak indokolatlanul potlast. Ha a gya-
rapodas jo, a sirasnak biztosan nem az ¢hség az oka. Az anyatejet hamarabb
meg tudja emészteni a csecsemd, mint gondolnank, az els6 napokban, hetek-
ben kiilondsen. Klinikai vizsgalatok soran mutattak ki, hogy meghatarozott
mennyiségii anyatej megemésztéséhez masfél orara, ugyanennyi tapszer meg-
emésztéséhez haromszor annyi idére, azaz 4,5 drara volt sziiksége a csecse-
mének. Ha azonban feltessziik a kérdést, hogy jo-e a csecsemOnek a hosszabb
emésztési id6, egyértelmii nem a valasz! A savas gyomortartalom felbofizése,
majd belélegzése tapszeres csecsemOknél gyakoribb, s ennek tobbek kozt az
az oka, hogy tovabb a gyomrukban marad a tej. Ahogy mddosul a csecsemé
novekedésével parhuzamosan az anyatej 0sszetétele, ugy néhet az etetések ko-
z0tti 1d6 hossza is. Kezdetben, s6t egyes babaknal az egész szoptatasi ido-
szak soran, sziikséges lehet a napi 8-15 szoptatas.

Az esetek nagy részében egy-két hét elteltével a sziilok megtanuljak, mi a si-
ras oka: ¢hes, faradt, fij a hasa, testkozelségre vagyik. E sirastipusok a késob-
biekben altalaban jol elkiilonithetok.

Tobbemberes babak

A csecsemOk egy része valamilyen oknal fogva nehezebben alkalmazko-
dik a méhen kiviili élet koriilményeihez, s ezt ugy juttatjak kifejezésre, hogy
rengeteget bombolnek. Mit tehetiink a baba megnyugtatasara azok utan, hogy
meggy6zddtiink rola, sem nem beteg, sem nem 1azas?

* Ha az el6z06 szoptatas ota eltelt mar egy-masfél ora, kinald meg Gjbol. El6-
fordulhat, hogy kevés volt neki a tej, mert éppen intenziv ndvekedési szakasz-
ban van, amikor ugrasszeriien né az anyatejigénye. Ezen csak atmenetileg
gyakoribb mellretétellel segithetsz, igy novelhetd a tejmennyiség. Felesleges
méricskélni, hogy mennyit szopott, mert a szamok nem sokat mondanak, s6t
kifejezetten félrevezetdek lehetnek. A csecsemd viselkedése és jelzései (pl. si-
rasa vagy éppen elégedettsége), a heti sulygyarapodas (az elsé négy honapban
legalabb heti 12 deka) a mérvadoak.
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* Polyazd be vagy tekerd nagy, kotott kendobe. A jolesd meleg és bebugyo-
laltsag az els6 két hdnapban megnyugtathatja a csecsemét.

* Fektesd csupasz mellkasodra és simogasd gyengéden, esetleg diidolj ne-
ki egy dalocskat. A szoros testkontaktus egyébként a nap barmely szakaban
megnyugtatja a babat, éjszaka is!

* Ha a szoptat6 anya tehéntejet fogyaszt, az kiillondsen az els6 idékben rend-
kiviili médon megviseli némelyik kisbabat. Probald ki, javul-e a helyzet, ha
egy hétre elhagyod a tejivast!

Kevés a tej!

Ez sokkal ritkdbban fordul eld, mint ahdnyszor ettdl tartunk! Ha a baba jol
gyarapodik, az els6 honapban napi 3-4 kakis pelusa és 6-7 pisis pelusa van,
biztosan elég neki a tej. A szopott mennyiséget nem érdemes mérni, mert en-
nek alapjan nem itélhetd meg, elég-e a tej. A gyarapodas nyomon kdvetése
azonban hasznos lehet!

Azt varjuk, hogy az egészséges ujsziilott sulyesése ne haladja meg a hét-
tiz szazalékot, s a negyedik nap tajékan alljon meg. Ett6] kezdve legalabb
heti 12 dekagramm gyarapodast tekintiink megfelelének, de ennek a ha-
romszorosa is normalisnak szamit. Féléves korara kell megduplaznia a
babanak a sziiletési sulyat, de az is eléfordul, hogy mar két hénaposan
dupliz. Az egyéni eltérések nagyok! Azutan, hogy a baba megkétszerezte
sziiletési sulyat, a korabbi gyarapodasi iiteme csokken. Ez nem a tej elégte-
lenségére utal. A fejlddés megitélése sosem csak a stly, hanem a baba allapo-
ta, hangulata, érzelmi, szellemi, mozgasfejlédésbeli elérelépései alapjan torté-
nik.

Ha valdban kevés a tej, gondold végig, nem jatszhatnak-e szerepet ebben a
kovetkez6 okok:

- Nem keriil elég gyakran és elegendd ideig mellre, példaul cumihasznalat
vagy kotott napirend szerinti szoptatds miatt.

- T4l hamar atteszed egyik melledr6l a masikra, igy nem jut elegendd
zsirdas hatso tejhez.

- A dohanyzas, egyes gyogyszerek, példaul az ergotamin szarmazékok, a fo-
gamzasgatlok szedése csokkentheti a tejmennyiséget.

- A korabbi mellmiitétek (kiilondsen a mellkisebbitd) is kedvezdtleniil befo-
lyasolhatjak a mennyiséget.

- Ha a baba potlast kap, csak Gigy tudsz visszatérni a kizarolagos szoptatas-
ra, ha csokkented a potlas mennyiségét és gyakrabban mellre teszed a babat.
Ebben az id6szakban fejésre is sziikség lehet.
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Ha a gyermekorvos és a véd6né szerint potlasra van sziiksége a baba-
nak, add szoptatasbarat modon, lehetéleg ne cumisiivegbél. J6 megoldas
lehet a kiskanalazas, a poharbél itatas, a Szoptanit késziilék (SNS) hasz-
nalata. A megfelel6 mdodszer kivalasztasahoz, elsajatitisahoz kérd védé-
no, szoptatasi tanacsado segitségét.

Nathas csecsemd

A natha bizony nehéz napokat okoz a szopos kisbabanak, hiszen orrlégzését
erésen akadalyozza az orrnyalkahartya duzzanata és a folyamatosan termel6-
d6 valadék. A betegség elso napjaiban az éjszakak is sulyos megprobaltatassal
jarnak, mert a kicsinek még jjdonsagszamba megy, hogy az orran at nem kap
levegét, a szaja kiszarad, gyakran megszomjazik, ezért sir fel szinte 6ranként.
Ilyenkor nyugodtan kinald meg gyakrabban anyatejjel. A szopas megnyugtat-
ja, segit neki visszaaludni és potolja a tetemes folyadékveszteséget. Ugyanez
vonatkozik arra az esetre is, ha a baba belazasodik. Teaztatni ilyenkor feles-
leges és karos is, hiszen épp az ellenanyagokat tartalmazo, vitamindas anya-
tejtél fosztandd meg valamilyen értéktelenebb innivald kedvéért. Két-harom
ilyen végigszoptatott éjszaka miatt sem az elkényeztetést6l, sem a thletetéstol
nem kell tartani. Betegen ugyanis 6sztondsen tobbszor, de kevesebbet szopik a
csecsemd, s a szoptatds elején Uiriild tej kaldriaszegényebb, vizesebb — vagyis
szomjoltobb —, mint az, amely a szoptatas vége felé jon a mellekbdl €s lakta-
tobb, zsirosabb.

Amikor a betegség elmult vagy a gyerek jobban van, nem kell mar minden
alkalommal megkinalni, ha sirva felébred. Talan elég neki az is, ha kisagya-
ban fekve megsimogatjuk vagy magunk mellé vessziik és megnyugtatéan du-
ruzsolunk neki egy picit. A vizes, atlatszo valadékkal jard natha tobbnyire
nem akadalyozza komolyan a szopast, a kezdeti hangos szorcsogés és bugy-
borékolas utan a valadék a garaton at lefolyik a gyomorba. Ilyenkor a kisbaba
széklete is nyalkas lehet. Az orrnyalkahartya duzzanata azonban mégis aka-
dalyozhatja az orron at valo 1élegzést. Ha ezt tapasztalod, orrcseppel vagy par
csepp anyatejjel segithetsz a dolgon. Ha a valadék besiirtisodik, sargas, zol-
des szinl lesz, feltétleniil mutasd meg orvosnak a csecsemét. Ha reggelre a
valadék beleragad az orréba, par csepp anyatejjel vagy fiziologias sdoldattal
(gyogyszertarban készen kaphatd) probalhatod lazitani. Ha néatha utan vagy
kozben a baba szopasi sztrajkba kezd, lehetséges, hogy fiilfajas miatt esik ne-
hezére a nyelés.
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Sokat bukik

Az els6 honapokban meglehetésen gyakori jelenség, hogy a kisbaba szopa-
sok utan némi tejet bukik, néha ijesztének latszo6 mennyiségeket. Nem csoda,
hiszen az elfogyasztott taplalék teljes egészében folyékony, és eleinte még nem
miikddik tokéletesen a gyomor zardizma. Eléfordul, hogy a baba tal sokat szo-
pik, ezért a feleslegtdl egy kiadosabb bukassal szabadul meg. Ha a csecsemd
szopas kozben vagy utana kohog, ez is eléidézheti, hogy kihanyja annak egy
részét, amit szopott. Megelézésképpen a kovetkezokre tigyel;:

* szopas el6tt ne hagyd sokaig sirni, mert sok levegét nyel kdzben;

* szoptatas kdzben tobbszor is bofiztesd meg, igy tobb, kisebb levegébubo-
réktdl tud fokozatosan megszabadulni. Ha csak a végén bofiztetsz, a levegébu-
borék egészen nagy lehet, s tobbnyire bukas is kiséri;

* szopas utan ne nagyon mozgasd a gyereket. Inkabb etetés el6tt pelenkazz.
Fektesd a picit az oldalara, igy ki tud folyni a szajabol a hanyadék.

El6fordul, hogy a gyakori és nagy mennyiségli bukas oka a tapcsatorna va-
lamilyen velesziiletett rendellenessége. Ilyenkor mitétre van sziikség. Ezek
a kisbabak rosszul gyarapodnak, gondterhelt az arcuk és sokat sirnak, nytg-
16dnek. Mohon esznek, aztdn nagy mennyiséget buknak, illetve hanynak. A
mennyiség egyébként elég csaloka szokott lenni: ami elsé ranézésre renge-
tegnek tlinik (,,minden kijott beldle!*), az sokszor nem tobb 15-20 ml-nél. A
rendellenes eseteket Ggy is elkiilonithetjiik a szokvanyostol, hogy az egészsé-
ges babak a sok bukas ellenére is remekiil gyarapodnak, alapvetéen kiegyen-
sulyozottak és vidamak. Az gynevezett reflux betegségre is csak akkor érde-
mes gyanakodni, ha a gyarapodas nem jo, és a baba sokszor szopas kdzben is
sir, sokat bukik. Bizzuk gasztroenterologus szakorvosra ennek a betegségnek
a kivizsgalasat. Ha mindGssze annyi a panasz, hogy a baba sokat bukik, nincs
sziikség antireflux tapszerre.

A bukoés korszaknak aztan hat honapos kor utan fokozatosan vége lesz:
ahogy a taplalék is egyre szilardabba valik, és a baba mar nem csak fekvo test-
helyzetben van, gy egyre ritkabban fordul eld, hogy nagyobb mennyiségii te-
jet bofizik fel.

Cumisiiveg

Ha a szoptatas mellett dontottél, tulajdonképpen felesleges is cumisiiveget
beszerezni, bar a lefejt anyatej tarolasara még jo lehet. Van, aki az egyébként
szoptatott, nyligdskodd csecsemot kritikus szituaciokban cumisiiveggel pro-
balja lecsendesiteni. A szoptatasnak azonban, kiilondsen a csecsemd életének
els6 hat honapjaban, vigasztald funkcidja is van. A késobbiekben, ahogy a kis-
baba fejlodik és egyre tobbet megért abbdl, amit mondotok neki, szavakkal,
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dédelgetéssel is meg tudod vigasztalni. A szoptatas soran — ellentétben a cu-
misiiveggel — nem egyforma intenzitassal jon a tej, hanem el6szor sugarban,
a végén mar csak cseppenként. A kisbaba a végén nyugodtan cumizgathatja
egy kicsit anélkiil, hogy kozben tovabb kellene nyelnie a tejet. Tapszerrel ete-
tett kisbabaknal elkeriilhetetlen a cumisiiveg hasznalata, hiszen életkori saja-
tossag, hogy szopva vegye magahoz a taplalékat. Ilyenkor fokozottan ligyelni
kell arra, hogy a személyes tor6dést, odafordulast ne helyettesitse a cumisiiveg
¢és annak édes tartalma. A folyamatos cumizgatas miatt egyoldaluan fejlodik
a nyelv és a szaj izomzata, a fogak pedig kilyukadhatnak. Fontos, hogy sziil6-
ként alaposan atgondoljatok ezeket a dolgokat, s ne szoktassatok ra olyasmire
a csecsemot, ami a késObbiekben a karara lehet.

SZABAD-E BETEGEN SZOPTATNI?

Ha megbetegszel, belazasodsz a szoptatds idoszaka alatt, ez Gnmagaban
nem ok arra, hogy a szoptatast abbahagyd vagy sziineteltesd. A kiilon-
b6z6 fert6zo betegségek korokozoi mar joval a betegség tiineteinek jelentkezé-
se elott fertézoképesek. Az anya betegsége esetén az anyatej tartalmazza a vé-
dekezéshez sziikséges ellenanyagokat, igy ezeket a kisbaba a legjobb forrasbol
kapja. A léguti virusfertézéseknél sem a szoptatas révén terjed a betegség, ha-
nem cseppfert6zéssel. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy ilyen megbetegedé-
sek esetén a szoptatott csecsemOk nagyobb aranyban keriilik el a betegséget,
mint azok, akiket mesterségesen taplalnak. Egy kanadai felmérés eredményei
is azt igazoltak, hogy azok a csecsemok, akiket életiik elsé honapjaiban szop-
tattak, ritkabban szenvednek gyomor-bélrendszeri betegségekben, felsé 1éguti
megbetegedésekben, kozépfiilgyulladasban, mint a mesterségesen taplalt cse-
csemok, holott az anyak koriilbeliil ugyanolyan aranyban estek at ezeken a fer-
tézéseken mindkét csoportban.

Az elétejben kiilondsen magas az ellenanyagok és az enzimek koncentracio-
ja, ezért a betegségek elleni védekezés szempontjabol donté fontossagu, hogy
az Ujszilott még a tényleges tejbelovellés elétt rendszeresen szopjon. Az eld-
tej éppen azért olyan siirli, mert a par oras, par napos 0jsziilott még igen ke-
veset szopik, de az a kevés éppen a szamara fontos anyagokat tartalmazza.
Az Immunglobulin A elnevezésii fehérje példaul bevonja a pici egész emész-
térendszerének nyalkahartyait, igy a korokozok nem fenyegetik az ujsziilot-
tet. Az IgA a kisbaba fehérvérsejtjeit is aktivalja, igy lassanként kialakul sajat
védekezorendszere is.

Eléfordulhat, hogy betegséged miatt gydgyszert kell szedned. A gyogysze-
rek dontd tobbsége mellett folytatni lehet a szoptatast, annak ellenére, hogy a
szer tajékoztatdjaban ennek ellenkezdjét allitjak. Ha gyogyszerszedésre kény-
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szeriilsz, feltétleniil kérj tanacsot a fiizetiink végén felsorolt szoptatasi ambu-
lancidk szakembereit6l, mert szdmos gyogyszernek létezik olyan alternativaja
is, amely a szoptatast nem befolyasolja.

HOZZATAPLALAS, ELVALASZTODAS

gen, elvalasztas helyett célszeriibb elvalasztodasrol beszélni, igy ugyanis

hangstlyozzuk, hogy ennek a gyerek a kezdeményezdje, nem pedig a fel-
nottek. Elsietni biztosan nem kell, mert az anyatejben minden benne van, ami-
re a csecsemdnek sziiksége van - a szereteten €s a gondoskodason kiviil.

Hogyan vilasztja el magdt a kisgyerek?

Ezt a bizonyos menetrendet idealis esetben — ha az édesanyja akarja €s sze-
reti is szoptatni — a gyermek hatdrozza meg. Minden kisbaba mas és mas,
ezért az egyéni eltérések jelentdsek lehetnek. A vildg nagyobbik részén ter-
mészetesnek szamit, hogy kétévesen még szopik egy kisgyerek. Nalunk sokan
tartanak attol, hogy ez tulzott anya-gyerek kotddést eredményez. Ilyesmitol
azonban nem kell tartani, hiszen a kornyez6 vilag egyre jobban magara vonja
a gyermek érdeklodését, s egy napon magatdl is eljut oda, hogy nem akar mar
szopni. Lehetséges, hogy ez majd csak haroméves kora utan kovetkezik be, de
ebben sincs semmi kivetnivalo.

Az elmult évtizedekben tablazatokban mutattdk be az anyaknak, hogyan
kell elvalasztani, vagy ami még rosszabbul hangzik, levalasztani a csecsemot.
Valodjaban nincs sziikség ilyesmire. Ha figyelsz gyermeked igényeire, fejlodé-
sére - ezek a legfontosabb tampontok -, latni fogod, mikor, mire van sziiksége.

Mivel nincsenek pontosan kdvethetd szabalyok, ezért egy konkrét példan
mutatjuk be, hogyan is valasztja el magat egy kisgyermek.

1. Hat honapos kora koriil a mamaja néha megkinalja szopas utan, a déli
orakban néhany kanal fézelékkel. Ha nem kéri a pici, nem erdlteti, esetleg ki-
hagy egy-két hetet. A szopas kialakult rendje valtozatlan marad.

2. Hét-nyolc honapos kora koriil a kisbaba egyre szivesebben fogadja azt a
par kanal fozeléket, amit a déli szopas utan kap. Lassan eljut oda, hogy meg-
eszik beldle egy tedscsészényit. A délutani, ébredés utani szopasnal mar nem
olyan éhes, rovidebben szopik, inkabb a szomjat csillapitja. A tobbi szopas
valtozatlanul megmarad. (PL.: hajnali 5-6 koz6tt, majd visszaalszik; reggel, il-
letve délel6tt; délben és este; ha kéri még, este 11 koriil.)

3. A 11 hénapos baba egyszer csak falni kezdi a fézeléket a déleldtti szopas
utan. Mar csak egyszer alszik nappal, alvas el6tt még szopik egy kicsit, de al-
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vas utan mar nem igényli. Legkdzelebb kés6 délutan kér szopni, s amikor a
csalad leiil vacsorazni, mutogatni kezd az ételekre, s6t hangosan kovetel egy-
egy falatot. Attol kezdve 6 is kap vacsorat a tobbiekkel, eleinte ugyanazt a f6-
zeléket, amit délben. Lefekvés el6tt tovabbra is szopik, bar érezhetden keve-
sebbet, mert nem olyan éhes. Ha nagyon megszomjazik a vacsoratol, éjszaka
felébred és szopni kér.

4. Még alig mulik egy éves, amikor minden csaladi étkezésen részt vesz €s
mindent szeretne megkodstolni, amit a nagyok esznek. Hatalmas étvagya van,
de a szopasrol még nem akar lemondani. Reggel, ebéd eldtt, alvas utan, va-
csora eldtt és lefekvéskor még kéri a szopast, mas innivaldt nem fogad el szi-
vesen, csak par korty vizet iszik, ha nagyon meleg van. Amikor eldszor lazas
beteg lesz és bagyadtan iicsorog vagy fekszik egész nap, nem fogad el semmi-
lyen ennival6t. Egész nap csak szopik, 6-7 alkalommal, még éjszaka is megki-
vanja. Mikor meggyogyul, megint a régi az étvagya. A szopasnak kdszonheto-
en nem veszit a sulyabol a betegsége alatt.

5. Tizennégy ¢és fél honaposan kezd el jarni, kibljt mar harom &rléfoga is.
Imad enni és szaladgalni. Csak reggel, a délutani alvas el6tt €s este, lefekvés-
kor szopik, mert egyébként mar nincs tiirelme kivarni, amig a tej folyni kezd a
szédjaba. Kapkodja a fejét jobbra-balra, figyeli, mi torténik koriilotte. Mar csak
csendes szobaban, egyediil lehet szoptatni, ezért is csokkent haromra a szopa-
sainak szama.

Az esti szopas utan kb.19 honapos koratol kezdve mar nem alszik el, s szi-
vesen veszi, ha lefekvés el6tt nézegetik vele a macis mesekonyvet, amelyben
aludni tér a macko. Mar nem mindig kér szopni reggel, van ugy, hogy az esti
szopi marad el, van igy, hogy a déli.

Huszonkét honapos, amikor szinte €szrevétleniil elmaradozik a szopas. Leg-
tovabb a reggeli 0sszebujashoz kapcsolddd békés cumizgatas marad. Amikor
a mama elutazik két napra, és csak a papa mellett ¢bred, nem is hidnyolja az
anyamellet. Szopas helyett hanctroznak egyet.

Elvdlasztasi tapszerek helyett anyatejet!

Azokat a tapszereket nevezik igy, amelyek Osszetétele a nagyobbacska cse-
csemé igényeihez igazodik. A specialis gyogytapszerek kivételével valameny-
nyi tehéntejbdl késziil, am az Gsszetevok aranyat némiképpen az embergyerek
igényeihez kozelitik, sok esetben vitaminokkal, fontos asvanyi anyagokkal,
vassal dusitjak. Ha megfelel6 ideig, tehat koriilbeliil hat honapos koraig kiza-
rolag anyatejjel taplaltad csecsemddet és okvetleniil el akarod valasztani, fo-
kozatosan attérhetsz valamelyik készitményre, amely valdsziniileg idealisabb
taplalékforras, mint a tiszta tehéntej. Allergiat azonban éppen ugy kivalthat,
ha a baba hajlamos ra vagy életének elsé heteiben mar kapott — akar egyet-
len alkalommal is — tehéntejfehérje alapt adaptalt tapszert. Raadasul tetemes
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tobbletkoltséget is jelent, ezért idejében gondold végig, miért is akarsz valdja-
ban tapszerre attérni, ha eddig jol ,,mikodott a szoptatas. Sokan azt hiszik,
hogy féléves kor utan mar nem elég az anyatej a csecsemonek. Ez részben igy
van, hiszen ett6l kezdve mar kiegészitd taplalékot is adhatunk a szoptatasok
utan. Magaval az anyatejjel azonban tovabbra sincs probléma, valtozatlanul a
legidealisabb — barmelyik elvalasztasi tapszernél vagy tejféleségnél jobb — ,,al-
lati fehérjeforras és ital a kisbaba szamara, amelybdl tovabbra is elegendd ter-
melddik, ha a kiegészitd taplalékokkal szopas utan kinaljuk a csecsemét. Az
anyatej valtozo6 0sszetétele féléves kor utan is, s6t, még a masodik életévben is
igazodik a gyermek igényeihez, tokéletesen steril €s friss, meleg, tovabbra is
tartalmaz ¢él6 immunanyagokat, amelyek segitenek a betegségek elleni véde-
kezésben. Ezt egyetlen elvalasztasi tapszerrdl sem mondhatjuk el.

Mit mikor?

Egyszerre csak egy 1) ételféleséget vezess be, és az Gjabb alapanyaggal varj
négy-0t napot. Ha van a csaladban allergias beteg, feltétleniil tigyelj a fokoza-
tossagra, és a leggyakoribb allergéneket (tehéntej, tojas, apré magvas gyiimol-
csok) csak egyéves kor utan vezesd be a kicsi étrendjébe. A hozzataplasalast
z06ldséggel, gyiimdlccsel vagy gabonaval (nem tejpéppel, hiszen az tartalmaz
tehéntejet!) is kezdheted. Nyersanyagkimél6 eljarasokkal f6zz, példaul jo meg-
oldas, ha héjaban, siit6ben siitod vagy gézben parolod a zoldséget, majd egy
kevés lefejt tejjel Osszekeverve kinalod a babanak. Semmilyen étel elfogyasz-
tasat sem szabad er6ltetni, mert igy ,,sziiletnek” a rossz evok!

Szopds kiézben nem tud harapni

A lassanként kibujo fogak szintén nem akadalyai a szoptatasnak. Szopas
kozben nem tud harapni a gyerek, csak amikor megkezdi, illetve akkor, ha a
szopas vége felé mar csak jatszik a mellbimboval. Néhany hatarozott nemmel
errdl is leszoktathatod. A fogak attorése eldtt eléfordulhat, hogy annyira f3j a
baba inye, hogy szopasi sztrajkba kezd. Ha erre gyanakszol, fejd le a tejet, és
kinald neki kispoharbél. Ujra és tjra probald mellre tenni, de ne erszakosan.
Egy hétig vagy tovabb is eltarthat, mire ujra szopni szeretne.

Csak hat honapos kor utdn!

A tejpépes dobozok (és bébiételek, -italok, -tapszerek) felirata sajnos megté-
vesztd. Sokat mar kettd, illetve négy honapos kortdl ajanlanak a gyartok, pe-
dig abban az életkorban még nincs sziiksége a csecsemonek ilyesfajta ételekre,
sot, kifejezetten arthatnak neki, mivel az anyatejtdl fejlodik a legjobban. Ha
tal koran vezeted be étrendjébe a masfajta ételeket, italokat, akkor csokkeni
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fog a tejtermelddés. Szoptatott gyerekek szamara a papiporok koziil a tejmen-
tes gabonapépek a legjobbak, ezeket lefejt anyatejjel vagy friss gytimolecsel is
el lehet késziteni. A tejpépet sokan azért is adjak, hogy a kisbaba ataludja az
¢jszakat. A gyakori ébredés oka azonban ritkdn az ¢hség, gyakrabban a fogzas
vagy fejlédésbeli ugrasok, betegség.

Az Oondlloé evés tudomdnya

Amikor a kizardlagos szoptatasrol hat honapos kor utan attértek a vegyes
taplalasra, kisbabad mar elég tigyes ahhoz, hogy a kezében tartson, megfogjon
valamit, majd a szajahoz emelje. Eppen ezért a kiskanallal adott ételek mel-
lett adj a kezébe rendszeresen ,,ragcsalnivalokat®. Igen valtozd, hogy az elsé
fogacskak mikor bijnak ki, de kenyérhéjakkal, banandarabokkal, fétt zoldsé-
gekkel akkor is kisérletezhetsz, ha még egyaltalan nincs foga. Ultesd a csecse-
mot a nagy étkezbasztalhoz, amikor a csalad eszik. Ha a kicsi latja a tobbieket
evés kozben, hamarosan utanozni akarja a nagyokat és hamarabb megtanul
onalléan enni, kanalazni, mintha kiilon, 6lbe iiltetve etetnéd. Ha a szoptatas
fél éves kor utan is meghataroz6 marad, tehat, ha a kiegészitd ételeket szopas
utan kapja a csecsemd, akkor nem fog hianyozni neki a testkozelség, érdeklo-
déssel és lelkesedéssel fogadja majd az Gj evési modszert. Az 6nalld evéshez
az is hozzatartozik, hogy a gyerekre bizod, mennyit eszik, s nem erdlteted az
altalad elképzelt mennyiségek elfogyasztasat. Vagyis az igény szerinti szopta-
tast igény szerinti etetés, evés koveti. Az itatashoz célszerli poharat hasznalni
cumisiiveg helyett, s csak akkor tedd eléje, amikor valdban inni akar, igy tobb-
nyire elkeriilhetd, hogy az egész a f6ldon kosson ki. Mivel a gyermekek fejlo-
dési {iteme igen nagy egyéni kiilonbségeket mutat, mas-mas életkorban alakul
ki az 6nallo evés-ivas képessége. Erdltetni semmit sem kell, vard ki tiirelem-
mel az 6nalldsodas 1épéseit. E16bb-utdbb 6 is a nagyok kozé szeretne tartozni.

SPECIALIS PROBLEMAK

Szoptatas csdaszdarmetszés utdan

A miitét utan kissé elodazodhat az ismerkedés. A csaszarral sziiletett baba-
kat egy idére inkubatorba teszik néhany koérhazban. El6fordulhat, hogy a te-
jed nem a masodik-harmadik, hanem a negyedik-6todik napon l6vell csak be.
Emiatt ne csiiggedj, nem sziikséges kiegészitést adni a kisbabadnak. Amint
mozdulni tudsz, szoptasd meg, amilyen gyakran csak tudod. Csaszar utan is
legyél egy szobaban csecsemdddel. A ndvérek altalaban segitenek minden-
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ben, ha nem tennék, akkor kérd! Lehet, hogy az elsé néhdny mellre helyezés-
hez segitségre lesz sziikséged. Kisérletezd ki, hogy neked hogyan a legkényel-
mesebb. Akar epiduralis, akar spindlis érzéstelenitésben sziiltél, akar altattak,
egyik sem akadalya a szoptatasnak.

A korasziilott kisbaba szoptatdsa

A korasziilés rendszerint gy jon, mint deriilt égbdl a villamcsapas. A sziilés
és az Gjsziilottgondozas olyan tavolinak tiinik, hogy a sz{il6 n6 még nem is tu-
dott lelkileg felkésziilni az eseményre. Aztan egyszer csak szembe kell néznie
a tényekkel: kicsi és torékeny gyermeke kabelekkel és csovekkel teletiizdelve
fekszik az inkubatorban, és még hozzaérni is csak kivételesen lehet. Akkor és
ott 6rokkévaldsagnak tlinik az az id6, amig az aprosagbol egészséges és meg-
felel6 sulyt csecsemé valik, mégsem szabad csiiggedni.

Fontos, hogy minél el6bb probalkozz a szoptatassal, akkor is, ha a kisbabad
még a cumisiivegb6l valé szopashoz is gyenge. Az elsé kisérletekhez azok a
ritka pillanatok a legalkalmasabbak, amikor ébren van. A szop¢ reflex a mag-
zati fejlodés 26-27. hetében alakul ki, tehat elvileg még sikeresek is lehetnek
az elsé probalkozasok. Altaldban az a baj, hogy a baba még tulsdgosan gyenge
és elesett ahhoz, hogy barmilyen céliranyos tevékenységet folytasson. Hihetet-
len, de még ennek ellenére is megérzi, ha az édesanyja tartja a kezében, ella-
zultan simul oda a tejjel teli mellekhez, és talan még arra is képes, hogy egy-
két cseppet lenyalogasson réla. A korasziilott osztalyokon kiirthatatlanul jelen
levé kérokozok joval realisabb veszélyt jelentenek a picire, mint sajat anyja-
nak testkozelsége, hiszen az anyatej — amit legalabb szondan keresztiil meg-
kap — ellatja mindazokkal a védéanyagokkal, amelyek az anya szervezete sza-
mara ismerds koérokozok ellen termelédnek. Azokban a koérhazakban, ahol
megengedik, hogy az anya a csupasz mellére fektesse korasziilottjét (kengu-
ru modszer), azt tapasztaljak, hogy a testmeleg, az anya kdzelsége, simogatd
keze javitja az aprosag oxigénellatottsagat, altalanos allapotat. Ennek ellenére
még mindig sok helyen korlatozzak a korasziilott szoptatasat arra hivatkozva,
hogy ,.kifarad“ tdle. Ez részben valoban igaz, hiszen a korasziilott még min-
dentdl sokkal hamarabb kifarad, mint idOre sziiletett tarsai. Az dsszehasonlitd
vizsgalatok azonban ennek ellénre azt igazoltak, hogy a szoptatott korasziilott
gyarapodasa gyorsabb volt, mint azoké a babaké, akik szondan keresztiil kap-
tak az anyatejet. A tejleado reflex kivaltddasa utan az anyatej mar folyamato-
san, szinte szivas nélkiil is folyik a mellbdl, ezért ez a taplalasi forma semmi-
vel sem megerdltetobb a picinek, mint a cumisiivegbdl ivas.

* Problémat jelenthet az is, ha a mell tulsagosan tele van, a bimbdéudvar pe-
dig olyan nagy és duzzadt, hogy a kisbaba nem tudja apr6 szajaval rendesen
bekapni. Kisérletezz ilyenkor azzal, hogy lefejsz szoptatas el6tt egy kevés te-
jet, azutan mutatd és hiivelykujjad kozé fogva a bimboudvart, iigyesen minél
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mélyebbre tolod a pici szajaban. Mdas okbdl is célszerli szoptatas eldtt egy pi-
cit fejni: igy a higabb, vizesebb — hatasat tekintve inkabb szomjolto — tejet ki-
fejed, s az a kevés, amit a korasziilott szopik, a siirtibb, magasabb zsirtartal-
mu hatso tej lesz.

* A szoptatds mellett szol az is, hogy a korasziilott babat vilagrahoz6 anya
teje nem ugyanolyan dsszetételii, mintha a baba iddre sziiletett volna. Tobb, a
ndvekedéshez sziikséges fehérjét, kalciumot és natriumot, tobb laktoferrint és
immunanyagot tartalmaz, ellenben alacsonyabb a lakt6zszintje. A zsirok opti-
malis Osszetétele pedig tokéletes felszivodast biztosit. Az anyatej tehat jobban
megfelel a korasziilott igényeinek, mint barmilyen mas taplalék.

* Ha a baba allapota eleinte nem teszi lehetové a szoptatdst, ligyelj arra,
hogy a lefejt tejbdl ne a vizesebb részt, hanem inkabb a hatsé tejet kapja. Lasd
lejjebb a fejésrol szolo részeket! J6 megoldas, ha mar a sziilés napjan lefejed
a kolosztrumot, és a kicsi adagokat steril fecskendoben lefagyasztod. Ha -18
fokon tarolod sajat streil csomagoldsaban, és elkiilonitve minden maés élel-
miszertdl, késébb odaadhatod neki ezt az értékes, rendkiviil magas immun-
anyag-tartalmu tejet.

* Tovabbi problémat jelenthet a korasziilott babak szoptatdsaval kapcsolato-
san, hogy — érthet6 moédon — rengeteget alszanak. Ha arra varnank, hogy majd
magatol jelentkezik, ha éhes, valosziniileg nem lenne kielégité a gyarapodasa.
A pici sulyatdl fiiggéen napi 10-14 etetésre/szoptatasra is szlikség lehet. Akkor
sem kell elkeseredni, ha a korhazi szokdsok miatt sokaig kizardlag vagy rész-
ben cumisiivegbdl kapja az anyatejet a kisbaba. Nagy résziikknek semmiféle
problémat nem okoz a szopasra vald attérés, s6t, amint lehet, elonyben részesi-
tik a puha, meleg anyamellet a gumi cumival szemben. Eléfordulhat azonban
az is, hogy a babat megzavarja a kétféle szopasi technikat igényl6 etetés és el-
utasitja a szopast. Ilyenkor — mivel a korasziilott baba szdmara 1étfontossagu a
szopas — slirgdsen kérj segitséget és tandcsot. Léteznek szoptatdsbarat etetési
modszerek is. (Lasd kdnyviink végén a cimlistat.)

A korasziilott szoptatasahoz nagy tiirelem, tomérdek id6 és dnbizalom sziik-
séges. Hinned kell benne, hogy képes leszel a legjobb mindségli taplalékot és
egyben gyogyszert a szoptatason keresztiil biztositani, bizz benne, hogy gyer-
meked nem fog tapszerezésre szorulni.

Ha fejésre van sziikség

Rendszeres fejésre egészséges, éjjel is, nappal is igény szerint, kizarolag
szoptatott csecsemd esetében nincs sziikség. Ilyenkor ugyanis a tejtermelddés
onszabalyoz6 mechanizmusa biztositja a sziikkséges mennyiséget. Valamilyen
fejési modszert azonban érdemes megtanulni, mert varatlan helyzetek mindig
adodhatnak. Mindenképpen sziikséges a rendszeres fejés akkor, ha koraszii-
16tt vagy beteg kisbabarol van szo, akinek a szoptatasa atmenetileg nem old-
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hat6é meg, az anyatej azonban nagyon fontos szdmara. Fejésre kényszeriilhetsz
akkor is, ha mar néhany honapos bébisziinet utan vissza kell menned dolgoz-
ni vagy, ha valamilyen okbdl dtmenetileg nem szopik a baba. Mindez azonban
egyaltalan nem akadalya az anyatejes taplalasnak. Fejéssel hossza honapokig
is fenntarthat6, sét, fokozhaté a tejtermelédes, akkor is, ha a kisbabat egyalta-
1an nem tudod mellre tenni. Megéri a faradsagot! A sikeres fejés alapfeltétele
a kitartas &s a tiirclem. Biztosan eltart néhdny napig, amig a megfeleld méd-
szert megtalalod, és eleinte biztosan csak viszonylag kis mennyiségi tejet le-
het lefejni.

A kovetkezbkre tigyelj feltétlendl:

» Naponta koriilbeliil hatszor, nagyjabol ugyanazokban az idépontokban, al-
kalmanként legaldbb 20-30 percig érdemes probalkozni. Jegyezd fel minden
alkalommal a lefejt tejmennyiséget. Kovetkezd nap, ugyanabban az idépont-
ban addig folytasd a fejést, amig az ¢l6z6 napindl 10 grammal tdbbet sikeriil
lefejni. Pl. 1. nap reggel 6 6rakor 20 gramm, estefelé 18 érakor 10 gramm. 2.
nap reggel 6 orakor 30 gramm, este 20 gramm stb. Ha igy teszel, egy-két hét
mulva mar szamottevd, legalabb napi 5-600 gramm anyatejet tudsz lefejni.

* A fejés akkor igazan hatékony, ha kézben kivaltodik a tejleadd reflex. Ha
ezt sikeriil elérned, akkor tobb sugarban, folyamatosan és gyorsan jon a tej, s
a fenticknél kevesebb idd is elég lehet a fejésre. A reflex az elsé napokban nem
biztos, hogy jelentkezik, taldn segit a lazitds és az, ha a kisbabara gondolsz.

* Ha hosszabb tavon kell fejésre berendezkedni, érdemes komolyabb,
kétszivofejes mellszivot kolesondzni, amelyet a kézi fejégéppel felvaltva is le-
het haszndlni. Erre szerencsére mar nalunk is van lehetéség. Ebben az esetben
az a legcélravezet6bb, ha rogton a sziilés utan, a kérhdzban kezdesz el fejni,
még mielbtt a tej belovellne, de lehetbleg az elsd hat 6rdn belill. Van, akinek
a fejés egyaltalan nem okoz gondot, mds pedig érakig kinlddik hiaba. Egy bi-
zonyos: tiirelemmel és akaraterdvel biztosan célt érsz! Igyekezz a fent leirt
mddon mindig egy kicsivel tobbet kisajtolni, mint ¢l6z6 alkalommal. A mell
természetesen nem reagal a kézi vagy gépi fejésre ugyanigy, mint az jszii-
16tt szopasara. Ha azonban hosszan és kitartoan fejsz, a mell alkalmazkodik a
masféle ingerhez, és a tejmennyiség elvileg barmeddig fokozhatd. Korasziilstt
esetében gyakorlatilag viszont nem érdemes napi 7-800 gramm f61¢é menni,
mert amikor a babat hazaviheted, kb. 4-500 gramm lesz a napi tejigénye, te-
hat a fenti mennyiséggel bdségesen ,,bebiztositottad” magatokat. A kérhazbol
hazatérve sem szabad sajnalni az id6t a fejésre. Hiszen, ha otthon lenne veled
a kicsi, ugyis az 6 szoptatasaval ¢és gondozasaval foglalkoznal. A lefejt tejet
mindig a sziikségesnél valamivel nagyobb mennyiségben kiildd be a koraszii-
16tt osztalyra, forralatlanul, fert6tlenitett milanyag cumisiivegben, felcimkéz-
ve (a fejés idépontja, a baba neve). A felesleget késébbre le lehet fagyasztani,
60-70 grammos adagokra osztva vagy leadhatod az anyatejgy(ijt6 allomasnak.
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A tej taroldsara csak steril tartaly alkalmas. Anyatejgytijté zacskdban csak sa-
jat, idére sziletett babadnak szant tejet fagyassz le. Korasziil6tt, beteg baba
esetében keriild a gyakori, felesleges ontégetést. Lehetdleg abban add oda a te-
jet, amibe lefejted.

A fagyasztott, tisztan lefejt anyatej -18 Celsius-fokon fél évig all el.

* Mikozben fejsz, ne figyeld allandéan a mennyiséget, leghamarabb tévéné-
78s vagy beszElgetés kozben gylilik ossze a sziikséges adag. Fejni - a szopta-
tassal ellentétben - unalmas dolog, de errdl jobb nem tudomast venni, ha soka-
ig bent van a baba.

* Ha elmész valahova, nyugodtan vidd magaddal a fejégépet, mert nem ta-
nicsos emiatt egy ,tavszoptatast” kihagyni.

* Amikor mar bejarhatsz szoptatni, szoptatas utdn régtén, a helyszinen fejd
le a maradékot gy, hogy a szopott tejmennyiséggel egyiitt a szokasos adag
jojjon ki. Az egészségiigyi torvény rendelkezése szerint jogod van korasziilot-
teddel egyiitt a korhdzban maradni. Ha ezt sikeriil elérned, és a baba allapota
mar lehetéve teszi, kisérletezz napjaban tobbszor is a szoptatassal.

* Ha a tej valami oknal fogva elapadofélben volna, a kévetkezd modszerek-
kel segithetsz:

- gondold végig, hogy valdban elég rendszeresen ¢s elegendd ideig fejsz-e;

- elegendd mennyiséget iszol-e? (Tl sokat sem szabad!);

- nem szedsz-¢ olyan gydgyszert, ami csokkenti a tejelvalasztast?

- Svégil: a tejleadd reflex miikodésével is akadhatnak problémdk. Sokan ér-
zékelik a szoptatds, illetve a fejés megkezdése utdn azt a feszitd, a melleket
hirtelen keménnyé duzzasztd érzést, amelynek kovetkeztében a tej tobb sugar-
ban kezd spriccelni. Ha a reflex nem valtoédik ki, akkor nem jon clegendé tej
az egyébként teli mellbél sem. Ha tulsagosan ideges vagy, sietni akarsz vagy
Iélekben valahol masutt jarsz, akkor az orgazmushoz hasonléan a tejkivalasztd
reflex is ,,sztrajkol”. Ilyen esctben tarts egy kis sziinetet, hallgass megnyugtatd
zenét ¢s gondolj gyermekedre, aki mar lassan, de biztosan hizasnak indult.

* Ha mdr otthon van veled a gyerck, ne hagyd abba azonnal a fejést. El§-
fordulhat ugyanis, hogy gyenge még az erételjes szopashoz, s a hirtelen meg-
csappané kereslet a tejmennyiség radikalis cs6kkenéséhez vezet. Koriilbeliil
egy hoénapig tartson az atmeneti szakasz, ezalatt meggy6z6dhetsz rdla, hogy
megfelelen gyarapszik-e mar csecsemdd.
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HA MEGSEM MEGY A SZOPTATAS

a mar itolvastad a fiizetiinket, s kiprébaltad a leirtakat, de mégsem
megy a szoptatas, akkor Neked szélnak a kivetkez6 sorok.

Kérj segitséget szoptatasi szaktanicsaddktél, a La Leche Liga Magyaror-
szag szoptatasi tandcsadditél, védénddtbl, gyermekorvosodtdl. Fontos, hogy
a tanacsadd ismeretei naprakészek legyenek és nagy gyakorlattal rendelkez-
zen szoptatasi problémakkal kiizdé anyak sikeres tamogatasaban. A nemzet-
kozi vizsgat tett szoptatasi szaktandcsadok (IBCLC) és a La Leche Liga cso-
portvezetdi esetében ez a mitkodés alapfeltétele. Az egészségiigyi dolgozoktol
is elvarhatd, hogy szoptatassal foglalkozé tovabbképzéseken vegyenek részt és
frissitsék tudasukat. Fontos, hogy a tandcsado6 valtoztatni tudjon korabbi al-
laspontjan, ha az tjabb tudomanyos eredmények tiikkrében egyes addigi tani-
csai tulhaladottnak bizonyulnak. A j6 tanicsadé helyes informacidkat ad, va-
lamint timogatast, hogy megtalald a sajat utatokat. Még a legjobb tanacsadd
sem tud minden gondon segiteni, bar biztos lehetsz abban, hogy segité szan-
dék vezérli.

A szoptatasi nehézségek, kudarcok hatterében az esetek donté tobbségében
nem testi zavarok az elsédlegesck, hanem éppen a titkolt, sokszor csupdn tudat
alatti clutasitas, szorongds. Vajon miért gondoljik olyan sokan, hogy nem tud-
nak szoptatni? S vajon miért nem sikeriil sokszor azoknak sem, akik allitdsuk
szerint szeretnének és tudnanak is szoptatni? Ismét a teljesség igénye nélkiil
szeretnénk néhany megfontolasra érdemes gondolatsort figyelmedbe ajanlani.

+ A sikeres szoptatds egyik legfontosabb feltétele az, hogy szeresd ¢s elfo-
gadd sajat testedet, bizzal képességeidben ¢s erédben, amelyet az ilyen akada-
Iyok lekiizdésére adott a természet. Tanulj meg az sztoneidre figyelni: sziird
meg a tudatodba ¢érkezé informaci6dzont! Mi az, amit csak azért teszel, mert
valaki ezt mondta? Mi az, amit csak azért teszel, hogy homalyos elvardsok-
nak felelj meg? Az anyai 0sztonok 1éteznek, biologiai program, s a hormo-
nok egész sora gondoskodik réla, hogy miikédjenck. De meg kell tanulnod azt
is, hogy észrevedd, tudatositsd ezeket a homalyosnak tiind érzéseket és kiallj
melletiik. PL: az anya és a csecsemd egymastdl vald elszakitasa természetel-
lenes, karos, Am napjankban még mindig sok helyiitt kovetett gyakorlat, noha
az egészségiigyi torvény lehetévé teszi, hogy az anya és csecsemdje éjjel-nap-
pal egyiitt lehessenck, betegség esetén is. Az anya 6szténei a sziilés utan azt
sugjak, hogy a kicsit babusgatni, szoptatni, szeretgetni kellene, egész nap csak
vele lenni. A kiilvildg pedig gyakorta azt mondja: pihend ki magad a faraszto
sziilés utan, majd az Gjsziilott osztalyon elldtjak a kisbabat és ott dllando orvo-
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si feliigyeletet, szakszeri ellatast is biztositanak. Senki ne hagyja magat meg-
téveszteni, senki ne gondolja, hogy az ujszilott kézelsége kizarja a pihenést
¢és kovessen el mindent annak érdekében, hogy csecsemdjét egy pillanatara se
szakitsak el téle, akkor sem, ha a kicsi torténetesen beteg. Még a legnagyobb
szakszerliség sem zarhatja ki az anya jelenlétét és gondoskodd szeretetét.

» A sikeres szoptatas masik fontos feltétele az, hogy az apa is szivvel-lélekkel
tdmogassa. Biztositsa szeretetérdl tarsat, dlljon mellette, ha nehézségek adod-
nak. Er6sitse meg ontudatiban ¢és nbiségében partnerét. Ne lasson vetélytar-
sat az wjsziiléttben, akivel ezutdn osztozkodnia kell. A sziilés utan néhany hé-
napig hormondlis okokbdl is csdkkent nemi vagyat ne elutasitasként élje meg,
hanem vegye észre benne a természet gondoskodasat a magatehetetlen emberi
csecsemérdl, vagyis az 6 gyermekerdl. Ha a sziilés utan szexualisan aktiv id6-
szak kovetkezne a nd életében, ez nem tenné lehetévé a baba megfeleld gon-
dozasat, taplalasat és a szoros testi egyiittlétet. Ez természetesen nem jelenti
a szexualitdsrol valo lemonddst, csupan t6bb gyengédséget, nagyobb tiirelmet
és tapintatot kivan. Ha az apa biztosit id6t és alkalmat arra, hogy az anya ma-
gaval is foglalkozhasson, sajat kedvteléseinek is hddolhasson a kisbaba mel-
lett, akkor hamarabb kialakul a csaldd életének 0j kerékvagasa. Arrol sem sza-
bad clfeledkezni, hogy az anya egyuttal nd is marad, aki tovabbra is igényli a
szeretet apré megnyilvanulasait, a bokokat és az udvarlast. Eléfordulhat, hogy
eleinte nehéz az anyaszerep mellett (jbol nének is lenni. A partner sokat tehet
azért, hogy a ketté ne zarja ki egymast, hogy a meghasonlottsag érzése ne is
tdmadhasson fel. A harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat a legjobb
hattér a gyermekneveléshez, tobbek kozt a szoptatashoz is.

Mi az, ami még zavaro lehet?

Tulsdgosan elontdttek minket a miivi, mesterséges, ,,csinalt™ dolgok: az élel-
miszercket tobbnyire finomitott, feldolgozott formaban, steril csomagolasban
vasaroljuk; testiink természetes illatat a bér savkopenye szdmara olykor kife-
jezetten karos illatszerekkel, tiilzasba vitt mosdassal, szappanozassal kenddz-
ziik; a ndi testrdl alkotott eszményképiinket messzemenben a médidban su-
gallt szexbomba-kép uralja, még a kisldnyok is formasan nagymelld, karcst
néi Barbie babakkal jatszanak. A jaték babakat cumisiivegbdl etetik, s a mese-
konyvekben még az allatok is cumisiivegb6l etetik koélykeiket. Nem csoda, ha
ugy né fel a kisgyermek, hogy ezt hiszi természetesnek. Rajtad is mulik, hogy
a Te gyereked természetes mintakat ldsson otthon!

Az intimbetét reklamok ¢s a tdrsadalmi elvarasok egyarant azt kivanjak
a ndktdl, hogy testi folyamataikat a lehetd legteljesebb mértékben titkoljak.
Ezért kelt nagy feltiinést, ha valaki nyilvanos helyen szoptatja kisbab4gjat, ho-
lott azon senki nem iitk6zik meg, ha az utcan eszik az ember. Nem csoda, ha a
nbk tébbsége némi aggodalommal néz a szoptatas elébe.
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Lehet, hogy Te is tartasz a kotottségtisl

Nem mindenki képes arra, hogy masok elétt szoptasson. Erdemes azonban
azt is mérlegelni, hogy a tapszerezés még ennél is nagyobb kotdttséget jelent,
hiszen a tapszert mindig frissen kell elkésziteni, steril tivegben, steril cumi-
val, tokéletes minbségii, forralt ivovizzel. Szoptatni barhol Iehet: jatszotéren,
parkban, strandon is. Bé p6lé vagy bliz alatt egészen elbujik a szopd csecse-
md, s csak a tolakodd szemléld veszi észre, mirél is van sz6. Indulj utnak nyu-
godtan a csecsemdddel, és élvezd Te is a szoptatas nyujtotta szabadsagot és
biztonsagot!

A melled szépségét félted?

Nem vagy egyediil, sokan félnek attél, hogy alakjuk, melliik szépsége vég-
érvényesen odavész, nem fognak tobbé az tigyeletes szépségidealnak megfe-
lelni. A kétségteleniil bekovetkez6 testi valtozasok azonban nem a szoptatds,
hanem a gyermekvaras kovetkezményei. Van, aki szamara zavar6 a csecse-
md gyakori testkozelsége, a szoptatas intimitasa. S valoban, nehéz egy olyan
eszménnyel, mintaval azonosulni, amely teljes egészében hidnyzik a nyilva-
nos idedlok repertodrjabol. Nehéz a megvaltozott testet, adottsagokat, érett néi-
séget clfogadni és szeretni egy olyan tarsadalomban, ahol a tinédzser test &s
szépség az ideal, ahol szépségversenyre is csak hajadonok és hisz éven aluliak
jelentkezhetnek. Kordbban valamennyi kultardban 1étezett koztiszteteletnek
Orvendd anyaidedl, anyaistend; a keresztény vallas Sziz Marigja a csecsemd
Jézussal napjainkra azonban visszaszorult a hitélet szférdjaba. Megkérddjele-
z6dik tehat a testi valtozasok értéke, s eldbb-utobb megfogalmazodik a kétel-
ked6kben az aggodalom: lehet-¢ egyaltalan egy ilyen testet szeretni, szépnek
talalhatja-e ezt még valaki? A valasz rajtad is mulik! Ha Te elfogadod és sze-
reted a testedet, ha biiszke leszel a teljesitményére, amely gyermeknek adott
¢letet és taplalta is 6t, megtalaltad a legjobb kiinduldépontot!

Ha nem sikeriilt a szoptatds

Eljuthatsz arra a pontra, amikor tigy érzed, nincs erdd tovabb probalkozni.
A legfontosabb, hogy ne gyo6torjon biintudat, késs békét magaddal! A szopta-
tds nem kotelez6 feladat, amit ki kell pipalni. Dolgozd fel magadban a tortén-
teket. Az is jO anya lehet, aki nem szoptat, hiszen a kisbaba ¢s édesanyja ko-
zott 1étrejovd kapcsolat sokkal gazdagabb anndl, hogy csupdn a szoptatastol
tegytk fiiggbvé. Ha iivegbdl taplalod gyermekedet, biztosits szamara nagyon
sok testkozelséget, gyengédséget.
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Erdekes és hasznos olvasnivaldk a szoptatdsrol

» Marta Guéth-Gumberger — Elizabeth Hormann: Szoptatds. Sanoma kiado,
2003. 3500 Ft.

» Slusser-Powers: Korszerli szoptatds I-II.In: Gyermekgydgydszati Szem-
le 1997. okt. és dec. Tudomanyos publikaci6é, amelynek elsé része féként az
anyatej immunoldgiai szerepével és dsszetételével foglalkozik, a masodik rész
pedig a korhazi tartdzkodas soran felmeriilé szoptatasi problémakkal. A leg-
tjabb kutatdsi eredmények felhasznaldsaval irddott.

» Métneki Jalia: Tkrek konyve. Terjedelmes, részletes fejezet foglalkozik az
ikrek szoptatdsaval. Rengeteg személyes élménybeszamoldt tartalmaz. Ikres
mamaknak nélkiilézhetetlen kézikonyv!

+ Szajpadhasadékkal sziiletett gyermekek szoptatdsa. Nalunk még a legtébb
egészségiigyi intézményben lehetetlennek tartjdk a szijpadhasadékos csecse-
mé szoptatdsat, pedig ez megoldhatd. A Szoptatdsért Magyar Egyesiilet ki-
advanya, amelyben az érdekléd6k megtalaljak a sziikséges gyakorlati infor-
maciokat, a kovetkez6 cimen rendelheté meg: Budapest, Margit krt. 55. T:
316-6772.

+ A La Leche Liga fiizetsorozata a szoptatdsrdl: A szoptatas elsé hete, Az
anyatejmennyiség novelése, Sir a baba, Cumi-mellbimbé zavar, Csaladi agy,
Erzékeny mellbimbo, Mellgyulladas, A szilard taplalék bevezetése, Elvalasz-
tds, Marmet médszer (kézi fejés). A fiizetsorozat ara 2004-ben 600 Ft, amit a
fiizetekkel kiildott csekken kell befizetni. Megrendelheté a La Leche Liga Ma-
gyarorszag cimén: 1022 Budapest, Herman Ott6 ut 18.

» Hasznos internet cimek:

Szoptatdsért Magyar Egyesiilet: www.szoptatasert.hu

La Leche Liga: www.111.hu

www.szoptatasportal.hu
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HASZNOS CIMEK, TELEFONSZAMOK
Hovd forduljunk?

Szoptatdst tdmogato szervezetek

A Szoptatisért Magyar Egyesiilet

1024. Budapest, Margit krt. 55.

1/316-6762.

Honlap: www.szoptatasert.hu

www.szoptatasportal.hu

Tevékenységi kor: szoptatdssal kapcsolatos kiadvanyok, oktatéanyagok
megjelentetése, egészségiigyi dolgozok tovabbképzésének szervezése,
szakirodalom kolcsénzése, szoptatdsi tandcsadds.

La Leche Liga Magyarorszag

1022. Budapest, Herman Ott6 1t 18.

1/214-3309 (rdgzitett tizenet az LLL tandcsadok telefonszamaival).
Honlap: www.11Lhu

Tevékenységi kor: telefonos tandcsadads, baba-mama csoportok,
szoptatdassal kapcsolatos kiadvdanyok, tandcsadé

fiizetek megjelentetése.

La Leche Liga baba-mama csoportok

Budapest, . ker. Attila u. 89. Csaladsegité Kozpont

Minden hénap elsé csiitortokén 10-12-ig,

vezeti: Martinovichné Debulay Bianca IBCLC laktacios szaktanacsado.
1/202-2157.

Esztergom, Maltai Jatszotér, Banomi lakotelep
Minden hénap maisodik szerddjan 9.30-11 éraig,
vezeti: Rézsa Ibolya IBCLC laktacios szaktanicsado.
30/482-9342.

Erd, Fiirdé u. 1.

Minden hénap masodik szerddjin 9-11-ig,

vezeti: Juhdsz Judit IBCLC laktacidés szaktandcsadé.
23/523-397.
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Telki, Napsugar u. 5.

Minden hénap elsé keddjén 10-12-ig,
vezeti: Kamlah Szilvia.

26/372-815, 70 /580-5648-4091.

Monor, Miivel6dési Kézpont klubterme
Minden hénap elsé csiitortokjén 9-11-ig,
Vezeti: Agostonné Sz&cs Anna.

Szoptatdsi ambulancidk
(Telefonos tandcsadas és személyes konzultdcio)

Szoptatdsi ambulancia

Févarosi Szent Istvan Korhaz

Dr. Sarlai Katalin

1024 Budapest, Nagyvarad tér 1. N épiilet
Id6épontegyeztetés sziikséges!

1/216-0350 /1644

1/455-5700 /1644

Szoptatdsi ambulancia
Ozd, Varosi Kérhaz
Dr. Kés Csaba

48/ 574-400/ 174

48/ 574-427

Debrecen

a Debreceni Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikaja
52/417-144/5454

Dr. Kovacs Judit adjunktus, neonatolégus gyermekgyogyasz

Szoptatasi szakrendelés

Vezeti: Dr. Németh Tiinde

Budapest, MAV Kérhaz csiitortokon 8-12.
BejelentkezEs: 20/9609-114.

Magdnrendelés

Rozsa Ibolya, IBCLC laktacids szaktanicsadd
Személyes tanicsadas a csalad otthondban
Id6épontegyeztetés: 30/583-4877.
www.iboly.hu
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Telefonos tandcsadds

Schneiderné Didszegi Eszter IBCLC laktacids szaktanacsado
30/9522-115

Dr. Adam Borbala neonatologus gyermekgyogyasz
20/942-4896

Hajba Judit La Leche Liga szoptatasi tanacsadé
70/204-3655

Tatrai Katalin La Leche Liga szoptatasi tanacsadd
1/403-2075

Fialowszky Aliz LLL szoptatasi tandcsadd
1/385-2737

Agostonné Szécs Anna LLL szoptatési tanicsado
29/430-166

Torok Katalin LLL szoptatasi szaktandcsado
29/421-667

W. Ungvary Renata IBCLC laktacids szaktanacsado, LLL szoptatasi tanacsadd
30/202-0870

Oyeyele Monika, ikrek szoptatasaval kapcsolatos tandcsadas
30/292-3029

Szoptatos baba-mama csoportok

Budapest, XIIL ker. Gyermek tér 2. Vezeti: Balogh Anna,
minden hénap masodik péntekjén,10-12-ig.

Készeg, Jurisics tér 5.
Minden paros héten csiitortokon, 10-kor. Vezeti: Paloczi 11dikd védénd.
94/361-923

Szombathely, K4roli Gaspar tér

Minden pdros hét csiitortokjén 10-12-ig. Vezeti: Nagy Laszloné Lonka néni.
94/313-817
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Egyéb

Anyatejgyijté Allomas
Budapest XIII. Gyermek tér 2. 349-8574

Eszterlanc anyatejmisszid, nonprofit tejtestvérkozvetités
Szini Emese, 30/343-6460

Szoptatdsi segédeszkozok

SNS/Szoptanit, Soft cup, mellszivok, Habermann etetd, kézi ¢és elektromos
mellszivok, Lactina mellszivo kélcsonzés stb.

Tiva med Kft. Bp. II1. ker. Varsau. 14.
1/430-1240
www.tiva-med.hu

Medela szoptatasi segédeszkozok
Bp. L ker. F§ utca 56-58.

1/ 489-3539

www.medela.com

Pro-mama Kft. Avent mellszivo, mellkagylé és bimbovedd
1142. Bp. Dorozsmai u. 52.

1/363-2903

Www.pro-mama.hu

Mellszivok, szoptatasi segédeszkozok a nagyobb babadruhazakban is kapha-
tok.
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Ha til sok a tej, a !
baba legyen feliil

Iey akkor is szoptathatsz,
ha nincs kéznél szék

o
-

) W= '

Ha a mell f6isé
részében zarodik
el egy tejcsator-
na, érdemes igy
szoptatni




Bolcsétartas

Ha a mell fols6,
kiilsé részén van
tejesatorna-el-
zdrédas, igy is
szoptathatsz

Honalj tartds - hasznos le-
het, ha a mell kiilsé részén
van tejcsatorna-elzdaréodas
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