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,Ha van gyermeketek, van mindenetek”
(Polgdr Ernd)

Prolégus

Ha gyermeket neveltek: életetek Kkiteljesedik, értelmet kap, s
célokkal telitédik.

Ti, akik elolvassatok ezt a kényvet: mar ne forgassatok feje-
tekben a terhesség megszakitasanak gondolatét!

S Ti, akik gyermektelenség miatt szenvedtek, ne féljetek or-
voshoz fordulni! Es ne félietek az rokbefogadastdl sem!

Ahogy megsziiletendé gyermeketek szeret majd titeket, gy
senki mas nem fog!

Ti is szeressétek 6t!

Ha gyermeket kaptatok: mindent megkaptatok!



Az elsd év

A csalad szakralis hely! Az ember szdmara minta minden csaléd-
ban szerzett tapasztalat. A testvérek, a szilSk és a csaladtagok
viselkedése is. Az elsé kdzdsségi élmény, amely hat rank és segi-
ti fejlédéstinket, a csaldd. A csaladban azokkal az értékekkel és
magatartasformékkal taldlkozunk, amelyek dszténdznek minket,
amelyek a mindenség megismerésére sarkallnak.

Torekvésiink a csaladalapitasra tehat nem véletlen!

*

Augusztus 21-¢én, hajnalban szilettél. 3 éra 30 perckor. Sz3-
ke hajacskaval, kék szemecskékkel, s 3850 gramm sullyal érkez-
tél a foldi vilagba. Hosszisagod 53 cm, fejecskéd korfogata
34 cm, mellecskéd korfogata 33 cm.

Nagyon vartunk!

— Gyonyor( kislany! — csodaltunk az elsé pillanattdl fogva és
fohaszt mondtunk Istenhez. — Boruch Ha Sém! — hélat adtunk
neki, hogy végre magunkhoz élelhettiink.

Néhény nap mulva hazavittink a kérhazbél. Edesapad egy
nagy sublétfiockban vetett dgyat neked, s amikor testvéreid, Orsi
és Péter alkalmi agyacskadban meglattak: azonnal a sziviikbe
zartak.

Erkezésed bearanyozta sziirke hétkéznapjainkat, s megvaltoz-
tatta mindannyiunk életét. Otvenéves édesapad leszokott a do-
hanyzasrél! Minden vagya, hogy felneveljen!

Ugy szeretiink, hogy azt szavakba énteni nem lehet!

*

Fejlédésed, névekedésed kozben véltozik majd szédmodra a csa-
l&d funkcidja, s véltozik a csalddhoz fiz6d6 kapcsolatod. A véde-
lemnyujtas és a fliggés allapotabdl fokozatosan az énallésodas és
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a fuggetlenség allapotaba kerlilsz. Magatartasod, erkdlcsi és tar-
sas érzelmeid, értelmi fejlédésed, ,éned” dndlldsodésa és az ,,én
tudatod” alakuldsa szempontjabdl lényeges, hogy milyen helyet
foglalsz el a csaladban, a testvérsorban. Testvéreid, husz éves
névéred és tizennégy éves batyad mintaul fog szolgélni a késébbi
pajtaskapcsolataid 1étrehozasdhoz. Testvéreid jatszétarsaid, de
tdmaszaid is. Az Ujsziilottkor életedben atmeneti idészak. A mé-
hen belili (intrauterin) élettél a méhen kivili (extrauterin) élet-
hez. Ebben a periédusban tanulod meg a kiilsé feltételekhez vald
alkalmazkodas legelemibb formait. Sziiletésedkor leszakadtédl a
mama szervezetérdl, és teliesen j életkériilmények kozé kertil-
tél. Megvdltoztak — tobbek kozott — a hémérsékleti és a fényvi-
szonyok, a 1égzés és a taplalkozds mdédja is. Sziiletési sulyod az
elsé év végére meghéromszorozédik majd, tested mérete pedig
a szilletési hosszod kortilbelill felével fog névekedni, s el fogja
érni a hetvenott centimétert. Fejlédésed szakaszaiban tobb alak-
valtozason mégy majd keresztil. Ujszillétt korban jellegzetes
vonas a nagy fej, amihez képest révid a toérzs és még aranytala-
nabbak a révid labak. A csecsemd toérzse henger alaku, véllan
zsirparna taldlhatd, kissé pocakos, héta sima: az élettani gorbii-
letek még nem alakultak ki. [zomzata fejletlen: silyat és kémiai
Osszetételét tekintve is kiilonbozik a felnéttétdl. Kevesebb benne
a hemoglobin, a fehérje, a zsir és a szervetlen sé. Az izmai fejls-
dését a késSbbiekben a felnéttnél nagyobb vérbdség segiti elS.

*

A tizenharmadik napon kapcsolatot teremtettiink Veled! Pa-
pa simogatta a tenyeredet, s Te ujjaiddal visszasimogattad!
Megprébaéltad a kezét visszanyomni! Elégedett, kiegyenstlyozott
kisbaba vagy. Még tudattalan vagy ugyan, de gyakori mosolyod
ezt jelzi. A huszonnegyedik napon kezed, ldbad folyamatosan
jar. Arcodon sok aprd tejkilités jelent meg. Tengelyed kortil el
tudsz forogni az agyban, s fejed percekig felemelve tartod.

Négy nappal egy hénapos korod elétt mér biztos, hogy tuda-
tosan mosolyogsz ram, amikor hozzad beszélek.
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A kicsi gyermek agya makroszkopikusan teljesen megegyezik
a felnéttekével. Funkciondlisan azonban az agy és az idegrend-
szer még gyengén fejlett — intenziv fejlédés az elsd életévedben
varhat6. Az agy és az idegrendszer funkcidi a mikrostruktiraval
egylitt — a szerkezet és funkcié egysége térvényének megfelels-
en — alakulnak, fejlédnek. Az agy kiilénb6zs részei nem egyfor-
man fejlettek. Ebben a tekintetben is érvényes a koegzisztencia
térvénye. A gerincagy mar a szlletéskor igen fejlett, akar a nyul-
tagy. Ezek filogenetikusan is 8sibb képzéddmények: a gyermek
vele sziiletett feltétlen reflexei miikodését biztositjak. A kisagy és
altaldban a kozponti idegrendszer ezzel szemben még igen fej-
letlen. A kisagy tovabbi fejlédését tiikrozi a mozgés fejlédése,
amelynek szerkezeti alapjéat képezi.

Fejlédés igen fontos tényezdje a velShiivelyesedés (myeli-
nizacio). Ettdl fugg szamos funkcié kialakuldsanak lehetésége.
Példaul a kisagy idegrostjainak myelinizacidjatdl fligg a mozgas,
tobbek kozott a jards kialakuldsa. Legkésébb az agyféltekék
egyes részeit Osszekdtd asszocidcids és komisszurdlis palyak
myelinizalédnak. Ezzel is magyardzhaté — egyebek kozott — a
verbaélis gondolkodas viszonylag késdi kialakulasa.

*

Csalddunk 4j és 1j inspiracidkat jelent szdmodra, s ezek meg-
teremtik majd fejlédésed feltételeit. Személyi kapcsolataid kore
személyiséged fejlédésével egyiitt fog tagulni. A ,, mamakapcso-
lat” mellé papa, testvéreid, s a tobbi csaladtag, késdbb bodlcss-
dei, azutdn évodai, iskolai felndtt- és tarskapcsolatok kapcsoléd-
nak majd. Egyre aktivabb leszel, s egyre tobb tulajdonségoddal
fogsz részt venni majd ezekben a kapcsolatokban, s egyre job-
ban képes leszel cselekvéseidet szabdlyozni a masokkal vald
egylttmiikodésekben.



Szept. 24.

Hat centimétert néttél sziletésed 6ta. Nagyon boldog, ki-
egyensulyozott vagy! Szokincsed: hed, go, ko. Az éjszakat az
elsé naptdl valtozatlanul atalszod: este kilenctél reggel hatig.
Kimondhatatlanul boldogok vagyunk, mert vagy, sokat puszilga-
tunk, szeretgetiink.

Szobadban figyelmesen nézed a targyakat. Sokat meséliink
neked.

Ed

Az agy makro- és mikroszkopikus szerkezetében végbemend
valtozasokra az alabbi 1ényesebb elvek érvényesek:

l. A filogenetikusan 8sibb, feltétlen reflexekkel kapcsolatos
képzéddmények kordbban, az djabb — feltételes reflexekkel kap-
csolatos rendszerek — késébb alakulnak ki.

2. Kdzponti idegrendszer elsGsorban az idegsejtek differenci-
alédasa, a fehéralloméany névekedése révén fejlédik. Ez egyiitt
torténik az idegrendszer Gsszekotd pélyainak alakulasaval, ame-
lyek lehetdvé teszik, hogy az életfeltételek és a nevelés hatasara
kilonbozé funkciondlis rendszerek kialakuljanak.

3. Agy és az analizitorok agyi végzddéseinek fejlédése és az
Osszekotd palydk myelinizécidja bonyolult kdlesénhatasban van
az agy kiilonbdzd rendszereinek muikaodésével, a szervezet kiilsd
és belsd kornyezetébdl dramld specifikus ingereivel.

4. Az agy szerkezetének mikroszkopikus valtozasaval egyitt
fejlédik annak fizioldgiai aktivitasa és reakcioképessége. Az agy-
kéreg bioelektromos aktivitdsa csecsemdékorodban még kicsi.
EEG-vel mérheté alfaritmus gyakorisaga egy éves korig csak
8/sec.

Nekiink, felndétteknek, sziileidnek masodpercenként tiz-tizen-
két rezgés.

Az eddig jellemzett legfontosabb anatémiai-fiziolégiai adatok
alapjan maér érthetévé valik, hogy miért rendelkeztél — mas Uj-
szillétthdz hasonldan — csak a legegyszer(ibb feltétlen reflexek-
kel, amelyek létfenntartdsodhoz nélkilozhetetlenek: szopas,
nyelés, kdhogés, tiisszentés, pupillareflex...
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A biztonsagérzeted, érzelmi kiegyensulyozottsagod és fejlédé-
sed azzal az otthon meglévé érzelmi légkorrel fligg Gssze, ame-
lyet érzelmi-hangulati allapotunk, hozzad {(iz8d& viszonyunk,
magatartasunk és viselkedésiink alakit.

Teljesitményedet csaladdi kérnyezetiink kiillonbozd tényezéi is
alakitjak majd.

Oktdéber 18.

Napok 6ta erdsen folyik a nyalad. Papa kisujjat ma elkezdted
ragni. En énekelek neked, és tegnap dta tornéztatlak, ha fogom
a kezedet, és uld helyzetbe huzlak fel, néhany masodpercig
emelve tartod a fejed és korbenézel. Naponta kétszer kakilsz.

(Latod, mi, szil6k még ennek is orilink! Egyszer, amikor
mar beszélni kezdtél, a WC-n llve megkérdezted:

— Papa, a kakimat is szereted?

— Szeretem.)

Gyoényori a bérod, olyan, mintha porcelan baba lennél! Fir-
detés utdn hamar elalszol, s este kilenc drakor csukott szemmel
eszel. Ha nagyon nyligds, és banatos vagy, mellre teszlek, s Te
lelkesen szopsz néhanyat, majd elalszol. A Milumil HA tapszert
szereted. Tejem maér nincs.

Oktdber 20.

Ma kaptad az elsé két oltdsod. Act HIB és Menjugate. Ezek
az agyhartyagyulladds ellen védenek. Nagyon tgyes voltdl, a
»Szurl utdn” hamar megvigasztalédtdl. Utdna nagyot aludtal,
lazad nem volt. A mérleg szerint 4800 gramm a sulyod, ha a
mérleg pontosan mér. Mert szemmel lathatéan hizol, névekszel.
Naponta kétszer kakilsz, de csak tiszta pelenkaba!

Ed

Az elsb feltételes reflexek sziletésed utani els¢ hdénapban
alakultak ki, s az elsésorban a taplalkozassal kapcsolatosak. A
szopasi mozgas kezdetben csak a mama mellbimbéjanak szajba
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adéaséara indul meg — feltétlen reflex —, késébb ugyanezt a moz-
gast a mellhez fektetés is kivéltja — feltételes reflex. Feltételes
reflexeid kialakulasa nyoman felgyorsult fejlédésed.

Csecsemdkorod folyaméan egyre tébb alkalmazkodasi funkci-
6d alakult ki.
Oktdéber 21.

Labaid nem fajnak! Az oltas utan vidam, boldog baba vagy.
Etvagyad nagyon j6, az &gvad felett 16g6, zenélé jatéknak na-
gyon Orllsz, mosolyogsz. Kezed, ldbad jar. Szereted, ha tornaz-
tatlak, ha takarédon gorgetlek.

Egyhdénapos korodban mosollyal reagdlsz a téged taplald
szileidre. Ez a gyermek-felnétt kapcsolat alakuldséat jelzi, és
egyuttal az atmenetet is az Ujsziilott korbdl a sziikebb értelemben
vett csecsemdkorba. Latasi és hallasi koncentraciéd kialakulasa
aktivizalédasod fontos tényez&je. A harmadik-negyedig héten
tekintetedet rovid idSre mar lekoti egy-egy fényesebb és rikitdbb
szin(i targy. Ugyancsak el8szor koncentrdlsz erds hangokra,
majd a felnéttek beszédhangjara is.

S koncentraciéd kézben mozgasod aktivitasa csdkken.

*

Oktdéber 27.

Ma F. E. fiilbevalét 16tt a filedbe. Még gydnyéribb vagy,
mint voltal! Megmértiik a silyodat. 5450 gramm vagy. Jél eszel.
A bbréd csodaszép, olyan, mint egy porceldnbabéé. S a hajad
egyre stirtibb. Te vagy az én aranyhaju hercegném! Amikor tisz-
tdba teszlek, mindig tornaztatlak. Szereted, ha gy tornaztatom
a labad, hogy kdzben a ,nyuszi Ul a flben” cimii dalt éneklem.
Tegnap a sulyméréskor nagyon sirtal. Lehet, hogy emlékszel az
oltasokra? Akkor ugyanis egyik munkatarsném felkapott, ratett
a mérlegre, s ez a hirtelen mozdulat, s maga a mvelet nem
tetszett neked.
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JAl lehet igy megvigasztalni téged, hogy felveszlek, kis feje-
det a nyakamba teszed, s én a tarkddat puszilgatom.

Papét kizartuk a szobabdl, mert nagyon néathas, de beku-
kucskalsz hozza, s keresed a tekinteteddel, ha meghallod a
hangjat.

Oktéber 29.

Ma bementink az Egészségiigyi Minisztériumba G. Dr. M. 1.
Urholgyhoz. Szaktudasaval és emberségével sokat segitett, hogy
megsziilessél. Azt mondta, amikor meglatott:

— Gyonyorli gyermek! Fejlettebb az életkorandl.

Id&s holgy a 15-6s buszon megjegyezte:

— Elénk a tekintete! Okos.

Amikor megtudta, hogy csak két hénapos multal, hozzatette:

— Csodalény!

Baruch Ha Sém! Jéslata véljon valésaggd!

Oktéber 30.

Ma meglatogattak, édes a Gyermekjoléti Szolgélattél. Cso-
délattal néztek kis dgyadban, ahol éppen aludtal. Sokat moso-
lyogsz! Nézed magad a tiikdrben. Amikor a flirdGszobaban a
pelenkazéra teszlek, mar mosolyogsz, és tudod, hogy fiirdés,
masszirozas és torna kovetkezik.

November 1.

Ma este el@szor hosszi ideig — nyolc-tiz percig folyamatosan!
— gégicséltél. Amikor hasra fektetlek, mellkasodat egy-két maé-
sodpercig ki tudod emelni. Hason fekve altatni nem tudlak, mert
erélkddsz, és emelgeted a fejed. Papa és Péter karjat tudatosan
simogattad meg.

A cumistiveget két kézzel meg tudod fogni.

November 3.

Ma, amikor énekeltem neked, gégicséltél!

Ha felveszlek, fejedet a véllamra teszed, ,beftirod” magad, és
szuszogsz a nyakamban.
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Napi néhany orét elkezdtem dolgozni a rendelében, s Papa
vigyéz rad, amikor nem vagyok otthon.

November 8.

Ejjel harom 6rakor jajveszékelve felsirtal. Ehes voltél, s ez
szokatlan! Egész héten nagyon aranyos voltdl, oriltél a papa-
nak. Kétszer ugyan kevesebbet ettél, de sokat mosolyogtél ra, s
pénteken mar tdle is elfogadtad és megetted a szokasos adago-
dat. Kedden — november 4-én — nagymama vigyazott rdd. Na-
gyon tetszett a szemtiivege és a nyaklanca. Fogdostad mindkettét
és megproébaltad elvenni. Nagyon érdekel a telefon, ha telefo-
nélok, a zsindrt azonnal megkaparintod.

November 16.

Két napig Papa vigyazott rad. Gyermekorvosi kongresszuson
voltam. Kicsit kevesebbet ettél, de reggel és este bepdtoltad.
Kétszdzharminc-kétszazotven miillilitert ettél. Sokat mosolyogtél
r4. Ortiltetek egymésnak. Te simogatod Papa kezét, & kezet
csékol neked. Leborotvélta a bajuszat, hogy ne ,sztrjon” téged,
amikor megcsékol. Te sokat , kuttyolsz”. Ez olyan elégedett do-
rombolas. Ma mér nagyon hidnyoztal! Alig vartam, hogy haza-
érjek, és megetesselek.

November 16.

Vasérnap reggel van. Agyunkon fektettelek. Papa a tévében
politikai hireket nézett, s téged ez annyira érdekelt, hogy elészor
fordultal oldalra.

Gyonyord, gusztusos, gdmbolyded kisbaba vagy!

November 20.

Ma kaptad a Tetracoq és Menjugate oltasokat. Este lazas vol-
tal. A Paracetamol kip nem vitte le a lazadat, ezért hiitSfiirddbe
tettelek. Ejjel nyugodtan aludtal, s az orvosnal is csak a sztraskor
sirtal.

Sulyod: 6000 gramm.

Testmagassagod: 66 cm.
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Hajad aranyszinben csillog. Béréod olyan, mint a porcelan
babéaé. Tekinteted értelmet sugaroz, az utcan megnézed az em-
bereket. Papa a kakis pelenkadat egyszer ,budipityunak” nevez-
te, s ez nagyon tetszett Neked.

Azéta igy nevezzik.

November 21.

Ma vagy harom hodnapos! Fogcsirdid erésen mozognak, s
nagyon folyik a nyalad. Ma j6 kedved volt, de a tegnapi oltas
meguiselt: ma kevesebbet is ettél. Délutan nagyot sétaltunk. Egy
ideig nem forogtal a tengelyed koril, s most djra elkezdted.
Most viszont oldalra nem fordulsz. Sokat gdgicsélsz, s nagyon
szereted, ha énekeliink neked, s ha agyad 6l6tt a forgd, zenéls
jatékodat bekapcsoljuk. A macikat, és mesefigurdkat porgetd
korhinta a Fiir Elise-t jatssza.

Nem szigord, demokratikus és megérté légkdrben nevel-
kedsz. Bizunk benne, hogy ennek készénhetéen aktivabb, alko-
tébb és kreativabb leszel. S megismerd tevékenységed fejlettebb
lesz. Az ismeretszerzésben is batran kisérletezel majd. Onallébb,
kezdeményezSbb, lelkiismeretesebb leszel, s dnkontrollod is ma-
gasabb szinvonaliva vélik. Tapasztalt sziilk tudjék, hogy sok
tilalmat feldllitd, szigori csalddban felnévd vagy tulzott védettsé-
get élvez8 gyermek batortalan, énallétlan, félénk, gyanakvo,
ligyetlen és agressziv lehet, s mindezeket neked nem kivanjuk.

*

Harom hénapos kortdl kezdve latasi érzékelésed a kiilvilag
megismerésének alapvetd tényezdjévé valt. Erzelmileg is els6-
sorban a latott targyakkal és emberekkel kertiltél kapcsolatba.

Ed
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November 22.

Edes kis aranyhajti hercegnénk, zafirszemd tindérkénk, Ma-
ma és Papa kincse vagy! Az oltds utan ma délutanra visszanyer-
ted lelki egyensilyodat. Ismét jél eszel, viddm vagy, nem pa-
naszkodsz. Nagyon megvisel, ha valami kizokkent megszokott
életrendedbdl. Itthon kiegyensulyozott, nyugalmas légkorben,
csendben és szeretetben élsz.

Hajacskad pihés és aranyszinben csillog.

Papa azt mondja:

— Olyan, mint egy gyényor(, érett Eszibarack!

November 23.

Ma el8sz6r hangosan kacagtal! Fiirdetéskor, amikor a hasa-
dat puszilgattam. Amikor felveszlek, és néhany madsodpercig
fliggBlegesen tartalak, kézzel tolod el magad télem, s igy meg-
tartod magad.

November 31.

Ma a nagyszul6k hoztdk a Mikulds érdi ajandékat. Kicsit
megijedtél a nagy Mikulas csokitdl, és nyligds voltdl. Nem szere-
ted, ha sokan vannak kortlotted.

Mert 4ltaldban csend és a nyugalom vesz kortil.

December 3.

Hatrdél hasra fordultdl! Mar nem el8szér. Hason fekve szépen
kiemeled a mellkasodat. Kezed, ldbad jar, majd elrepiilsz a bol-
dogsagtdl. Naponta néhany érat dolgozom mar, papaval sokat
sétdlsz ilyenkor, s ezt nagyon élvezed. A végére elfaradsz, elal-
szol, s a kapuban ébredsz csak fel.

Elkezdtem reszelt alméat adni, de nagyon utélod, s kilokddsod
a nyelveddel. Amit mégis lenyelsz, attdl fuldokolsz, végtil kiha-
nyod.

Szivesen jatszol: kukucs-jatékot, te magad is letakarod a fe-
jed pelenkaval és felemeled azt.
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December 6.

Ma jott a Mikulds! A csokit két kézzel atélelted, s magadhoz
szoritottad. Nagyokat kuncogsz, ha a hasadat puszilgatjuk.

Gyoényord, mandulavigasu kék szemeid csak ugy csillognak a
boldog csaladi egyiittlétben! Egész délutan a franciadgyon heve-
résztél velink. Egy ideje szereted az étkezések idejét elhuizni.
Mindig lassan ettél, de az evési sebesség korod novekedésével
egylitt csdkkent.

December 9.

Ma reggel rajottél, hogyan kell sikitani! Elészér csak halkan,
aztdn egyre hosszabban, hangosabban. Este, firdetésnél a pe-
lenkézén hasra fektettelek, s te a hatadra fordultdl. Az dgyban
koérbeforogsz, sokszor a fejed van a ldbad helyén.

Naponta 6tszér eszel.

Reggel hat 6rakor kétszédzhetven milliliter tapszert ettél, de
elvettem téled a cumisliveget, mert ettél volna még. Féltem,
hogy fajni fog a hasad.

December 10.

Fagyasztott @szibarackot reszeltem neked, s tapszerrel higi-
tottam fel. Igy izlett, szivesen megetted, nyultal a talka utan, s
hiztad magadhoz. Utdna buktdl egy kicsit. A tapszerbdl alkal-
manként szdzhetven-kétszaznegyven millilitert eszel.

*

December 14.

Jé réd a karlanc, amit harom nappal a kérhazbdl kijovet utan
vettem neked! Szeretsz vellink lenni. Szereted, ha puszilgatunk.
Kitesziink a nagy &gyra, korllveszink, simogatunk, puszil-
gatunk, becézgetiink, s ezt nagyon élvezed. Péter orrat és hajat
szereted huzni. Tegnap Orsi volt itt, és megetetett. Bizton-
sagosan hasra és hétra fordulsz. Harom szét értesz méar. Habot
fujsz a nyaladbdl.

Szép vagy, szeretlek, iméadlak!

*
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Négy hénapos vagy, s babrélod, nézed a sajat ujjaidat! Elkez-
dédik a latds és mozgas Osszerendezddése. Ennek magasabb
fokan, kortilbelil hét honapos korban a gyermek amint egy tar-
gyat meglat, nyomban meg akarja ragadni.

Megfigyelhetd, hogy fejlédésedben — mint mas gyermeknél is
— a mozgas valamivel elmarad a latasi érzékelés fejlédésétdl.
Amikor mér jdl koncentrélsz meghatérozott targyra, nem biztos
még, hogy azt meg is tudod fogni. Ez a fejlédési menet ellent-
mond a filogenetikus fejlédésben megfigyelteknek. Az éllatvilag-
ban a mozgas fejlédése altaldban is lényegesen kordbban kdvet-
kezik be, mint a gyermeknél. Ennek az a magyarazata, hogy az
ember esetében a mozgds irdnyitdsdban lényegesen nagyobb
szerepe van az agy felsébb — és egyittal késébb fejl6ds — régidi-
nak, mint az &llatokndl. Az allatok mozgéasat a kéreg alatti részek
biztositjak, ezzel szemben az ember mozgésa az agykéreg altal
vezérelt.

Csecsemd@korod fejl6désének dontd tényezdje kodzted és a
felnéttek kozotti kapcesolat kialakulésa.

*

December 24.

Chanuka utan az elsé karacsonyod! Ezt is megérhettiik vég-
re, hogy veliink vagy! Tetszett neked a karacsonyfa: az izgalma-
kat atélve be is kakiltdl. Szajtatva nézted a feldiszitett fat. Az
ajandékokat végigtapogattad. ElSbb jottél rd, mint mi, hogyan
kell a zenéls jatékot ki- és bekapcsolni.

December 25.

Ma jottek Erdrdl a nagysziileid, s el voltak téled blivélve! So-
kat mosolyogtdl, a nagypapa fejét a két kezed kozé fogtad és
rénevettél. Fva sok ajandékot hozott nekiink és neked pénzt.

Ed
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December 26.

Narancsot ettél Sszibarackkal, s sokat buktdl téle, de lehet,
hogy csak azért, mert gyakran hasra fordultal evések utan. Délu-
tan is tdbbszor buktdl, s mindig az dgyamra!

Nagyon édes vagy! Sokat mosolyogsz, forméazod kicsi szadat,
mintha mondani akarndl valamit, minden mozdulatunkat kdve-
ted szemecskéddel.

December 28.

Sokat buksz! S nem akarsz enni. De j6 a kedved. Papa pro-
béalkozva az etetéssel hosszas kiiszkédés utan draga kis ,fogatlan
pidsnak” nevezett. Orakig l6gott ugyanis a szadban a cumis
liveg, s nem ettél.

Janudr 1.

Nem zavart a petardéazas! Jél aludtél, nyugodt voltal. Orsi itt
volt, biztos, hogy felismered. Vendégek voltak, akiket még so-
sem lattal. Nyoszorogtél, igy jelezted, hogy vigyink be a sajat
szobadba, ott végre megnyugodtél. Amikor a vendégek elmen-
tek: kikisértiik Sket. A holgy megsimogatott, s te sirva fakadtal,
azt hitted, hogy el akar vinni? Mindenesetre nyilvanvalé, hogy
felismered, hogy ki az idegen, és félsz téliik.

Eva almat hozott neked Erdrdl, azt ma lereszeltem, s meget-
ted.

Betettiik a fiiledbe az arany fiilbevalémat, a harom Kkis piros
kével.

Janudr 3.

Ma maésodszor is megetted az alméat! Délelétt és ebédre kap-
tal néhany kanal fétt krumplit. Sokat mosolyogsz és nevetsz.
Amikor {56léd hajlok, megsimogatod a hajamat.

Janudr 4.
Els8 szavad: ,Hamma” (ennivald).
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Janudr 5.

Ma megkaptad a méasodik Di-Per-Te oltast.

Sulyod: 7200 gramm.

Magassagod: 69 cm.

A tegnap esti evés 6ta, ha éhes vagy, azt mondod:
,Hamma!”

Janudr 6.

Nem voltél lazas az oltas utén. Probélod ilés helyzetbe hizni
magad. Nagyon szereted a {6tt krumplit répdaval, paradicsom-
mal. Szereted a mandarinlevet banédnnal és az &szibarackot. Az
almat megeszed, de nem szivesen.

Janudr 10.

Péter beteg lett! Magas a laza, aggdédom, hogy elkapod.
JOl eszel, j6 a kedved, még mindig sokat buksz, s az arcodon
apré kittések vannak. A hidegtél? Nem tudom. Bar amiéta —6
és -10 ' C van, nem visziink az utcéra, csak a szobaban levegd-
ziink. Estére buskomor lettél, mert elkilonitettiink Pétertdl, és a
mi szobankba sem vittlink &t dvatossagbdl. A tizérai el6tt athoz-
talak hozzank, 6rémodben sikitottdl, és nagyon élénk voltal. Ez
az 6rom jele nélad. Amikor a munkabdl hazaérek, igy fogadsz.

Szeretsz egy kicsit.

Janudr 18.

Elkezdted a térded magad ald huzni, és négykézlabra &llni!
Hason fekve kezed és labad is felemeled. Csdkkent az étvagyad.
Estére négykézlabra alltél, és mint a nyuszi, gy ugrasz, kozle-
kedsz az agyon.

Janudr 27.

Ma Papa 50. sziiletésnapja van! S megdrvendeztetted. Négy-
kézlabra dllva hintaztal, az olinkben ulve éalldsba nyomtad ki
magad. Sokat mosolyogsz, ha hazajovok: sikitasz, nevetsz, és kis
kezeid felém nyujtod. Gyakran megsimogatsz benniinket, papa
kezét a szddhoz huzod és megnyalod. Szépen eszel. A sdska
fézeléket nem fogadod el.
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Janudr 29.

Azt mondtad, hogy ,moly”, és csapkodsz a kezeiddel. A pe-
lenkézot mésodszor verted le az agyrdl. Sokat nézegeted a ke-
zeidet. A pelenkadat ragcsalod, szopogatod. Hétvégén brokkolis
krumplit kapsz. A séskat nem eszed meg.

Februdr 4.

Még mindig gyakran buksz. A banant, az 3szibarackot, a
mandarint, a brokkolit, a paradicsomot és a sitétokot. Négy-
kézlabra éllsz, hintdzol, és hatrafelé maszol. Ma leestél a francia-
4gyrol, amikor hatrafelé masztal.

Nagyon értelmesen figyelsz, amikor hozzéd beszéliink, for-
méazod az ajkad, mintha mondani akarnal valamit. Futyiilni pré-
bélsz, de csak nyalad fijod. Mindig igyekszel a papa kozelébe
kertilni.

Februdr 14.

Ma itt volt Orsi, és tapsolt Neked! Megprobaltad utanozni, s
nagyon csodalkoztdl, hogy a te tapsodnak nincs hangja. Négy-
kézlab dllva a fejed a foldre teszed, és a popsid a magasba eme-
led. Ma kaptél el@szér margarint a fézelékbe.

Februdr 15.

Papa levitt levegézni, utdna a ruhadat hajtogattam éssze, s ez
Téged annyira érdekelt, hogy feliiltél. Ma kizsaroltad, annyit
nyafogtal, hogy csak veled foglalkoztam. Tudod a békat utanoz-

ni. Nagymamaék Erden egy szép kék koves fillbeval6t vettek
Neked.

Februdr 19.

Ma nagyanyad meglatogatott. Kaptal téle egy nefelejcs virag-
sziromra hasonlité kis filbevalst. Allasba kinyomod magad és
rugézol. Kibijt a bal alsé medidlis metszé fogad teteje. Mindent
megragsz. Sokat buksz.
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FEL EVES VAGY

Februdr 21. ]
Ma vagy hat honapos! Elénk és nagyon értelmes. Ma Orsi
megléatogatott, ami mindig 6rém.

Februdr 27.

Allva tudsz maradni, ha dgyad racsaiba kapaszkodsz. Okosan
nézel, formalod a szadat, mintha mondani akarnal valamit. A nyel-
ved kinyujtod.

Ed

A tény, hogy emberi tarsadalomba szilettél, meghatarozza
fejlédésedet. Rank, felndttekre vagy utalva. Ebbdl a szempontbdl
szocidlis 1ény vagy. ,Szociobilitisod” — ahogy szakemberek
mondjék — kezdetben teljesen passziv. Aktiv szocializalédasod to-
vabbi életed soran kovetkezik be. Az elsd életév masodik felében
szocidlis reakcidid f8leg mozgéasban nyilvanulnak meg. A mozgéas
révén torténd aktiv kapcsolatkeresésed ebben a korban még a
beszéd hidnyét is hivatott pétolni. Cselekedeteid nemcsak a ke-
zedben lév§ targyra, hanem rank is iranyulnak. Amikor a targy-
gyal manipuldlva azt a foldre dobod, rank is hatast gyakorolsz,
mintegy |, felhivsz” benniinket érintkezésre. Ezek a mozgasos
forméju szocidlis reakciok a hetedik és a tizenkettedik hénap
kozott tetéznek. A masodik évben a szocidlis mozgasokat az
egyre inkdbb elsajatitott beszéd valtja fel. Elészor a gesztus alakul
ki, majd a beszéd kiséri a gesztust, s végiil, a fejlédés magasabb
fokan a gesztus valik a beszéd kisérgjévé.

*

Marcius 7.

Harisnyanadragban lépegettél, el6tte megprobaéltad lehizni a
harisnyanadragot, ezért lelégott, s lépegetéskor gy nézett ki,
mintha buvaruszony lett volna a labadon. A franciadgy szélére
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lltettelek, lobéltad a labad, igy zorgetted az oldalat, s ez nagyon
tetszett Neked.
Nagyon eredeti kis egyéniség vagy!

Marcius 8.

Az elsé nénapod! Papa ma megmutatta, hogyan kell mészni,
és jol utdnoztad. Gyorsan maszol. Amikor hazajéttem a munka-
bdl, dréommel mutattad Gj tudoményodat.

Erzem, hogy nagyon vérsz haza. Sikitva-mosolyogva maszol
hozzam. Ma el&sz6r guritottad a labdat.

Ed

A felnéttekkel vald kapcsolatodnak nagy szerepe van a ma-
sodik félévben bekovetkezd utanzas kialakuldséban is.

A latési észlelésed ebben a korban fokozatosan a mi latési
észlelésének megfeleléen éplil fel, az utdbbi utdnzasa alapjan, a
targyak egytittes nézése kozben.

Amikor egyiitt néztiink valamilyen targyat, kezdted figyelni
szemiink mozgéasat, amely a nézésben megnyilvanulé utanzés
mintamodelljévé vélt. Beszéded a gligydgésre raépilé utanzés
eredményeképpen alakul ki az elsé év végétdl.

*

Marcius 13.

Egyre biztonsagosabban lsz fel! Szereted a fézeléket, f6leg a
z6ldborsét és a brokkolit, s a paradicsomot. Feltétnek a sajtot, a
csirkehust, és a csirkemajat. Feltérdelsz, s megprébalsz kapasz-
kodva feldllni! De eld8lsz. Szereted a mlanyag babakdnyvet,
azokban hézidllataink szines képeit nézegeted.

Megérkezett elsd estélyi ruhad! Felprobaltuk és nagyon tet-
szett neked. Fehér pliiss madeira gallérral.

Attért a jobb oldali alsé medialis metszéfogad.

Marcius 14.
Feléllsz kapaszkodva! A franciadgy — ahol sokat vagy veliink
— melletti falon nagyon érdekelt a teveszdr faliszényeg, s a fali-
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karrdl cslingé gyongyok. Szépen gagyogsz. Gyonyord a bérod.
Csipkés kis fogaiddal nagyokat harapsz belénk, s ligyesen ma-
szol.

S egyszer mar visszaguritottad a labdat is!

Marcius 20.

Feldllsz magabiztosan, és oldalazva, az agyba kapaszkodva
néhany lépést megteszel. Ha a foldén vagy, négykézlab maszol
utdnam, s azt mondod:

- ,m”!

Gyonyord alul a két kis fogad! Este pelenkdval dérzsolgetve
tisztitgatom.

Marcius 21.

Ma kereszteltek a Szent Istvan Bazilikdban, a Szent Jobb Ka-
polnaban. Orsi és Eva lettek a keresztsziileid. Oseid kozdtt van-
nak zsidék, katolikusok és reformatusok. Valahova tartoznod
kelll He felnétt leszel, majd te eldéntdd, hogy hova fogsz. Eva
Otezer forintot, egy lila kdves gylir(it és eqy pékmedalos arany-
lancot adott Neked. Te voltdl a legszebb a bazilikdban! Aranyos
voltdl, és mindenkire mosolyogtal. A keresztel utan nalunk jott
Ossze a vendégsereg, mindenki jol érezte magat. Hideg pulyka-
stilt volt uborkaval, kenyérrel, utdna meggyes-makos beigli, po-
géacsa és kékuszos golyd.

Marcius 30.

Ma mondtad el6szor:

— Mamal!

Kétszer is megismételted. Este pedig azt mondtad, hogy:

— Baba.

Ma ablakot tisztitottunk. Egész nap sokat aludtal, s amikor
fent voltal, alltdl az 4gyban és végig feszilten figyeltél, hogy mit
dolgozunk. Tancoltal, tapsoltdl! Papdval séta kodzben a Szent
Istvan parkban sokat gyakoroltatok a ,mama”, ,baba”, ,papa”
szavakat.

Amibta lejart a sziilési szabadsag, januar hetedikétdl a papa
vigyaz rad, mikodzben én dolgozom. Napkdzben, amikor csak
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tehetem, hazajovok, hogy megetesselek téged, s hogy jatsszak
veled.

*

A beszéd, a szocidlis kapcsolatok masik eszkoze: kildonbdzd
fokozatokban jelentkezik. Siras, gligyogés, kiilénbdzé hangok
formajaban. Mar 6t-hat honapos csecsemd kezdi anyjat megkii-
[6nbdztetni més emberektdl. Ehes vagy olyan &llapotban, amikor
a gyermek nem érzi igazan jol magat, anyja lataséara izegni, mo-
zogni, nyoszordgni vagy sirni kezd. S nyugodt, kielégtlt allapot-
ba kertil, ha anyjat meglétja. Felélénkiil, mélyen lélegzik, moso-
lyog, s gigydg. S te elkezdted, kis tiindérke, felismerni az etetés,
a lefektetés, elaltatés , gyonyoriiséges” allapotat.

Aprilis 1.

Papa egy gyonyord, tronszékre emlékezets etetdszéket vett
neked. Kicsit még félsz tilni benne! Mészol mindenhova utdnam
és sirsz, ha ebben valami akaddlyoz.

Etkezéseid ideje: reggel hat érakor Milumil HA tapszer — ami
valéjaban dusitott tejpor —, tiz érakor gyiimdlcs, délutan két ora-
kor, este hatkor és tizkor ismét Milumil. Harapod két fogacs-
kaddal a karomat. A piros takarémat kivetted a parnam aldl és
odaadtad, hogy betakarjalak vele a franciadgyon.

Aprilis 7.

Ma délutan a konyhaban lecstsztal az 6lembdl, és beverted a
fejed a gaztlizhelybe! Nagyon megijedtiink, szerencsére nem
tortént baj.

Ed

Mér meg tudod kilonboéztetni kérnyezetedhez tartozé felnét-
teket az idegenektdl. Elébbiek megjelenésére éréommel, az utdb-
biakéra kiillonbdzéképpen — hol sirdssal, hol 6rémmel — reagélsz.
Olykor sirsz, ha a hozzad kozeldlld felnéttek tdvoznak, s mar
keresed a felndttekkel vald kapcesolatot.

—24 -



Aprilis 8.

Papa néhényszor bevitte a nappaliba az etetészéket, s ott
szoktatott hozzé a haszndlatdhoz. Beleliltetett és tigy jatszottal.

Matdl az étkezdben etetészékben eszel és nagyon élvezed.
Ulsz benne, és azt mondod:

— Hammama!

Aprilis 11.

Ma etté] életedben elészdr csokoladét! A husvéti nyuszi tojést
papirral egyiitt vetted a széddba s két fogacskaddal atharaptad.
Kibontottam inkébb és apré darabokat tettem az ujjamra, Kicsit
felolvasztottam, s te lenyaltad. Elmény volt latni, mennyire izlett
neked. Meglatogattak a nagysziilleid. Eva, Orsi, s mindenki &hi-
tattal nézte, hogy csokit eszel.

Nagyon anyas vagy! Nagysziileid ritkan latod, s bizalmatlan
vagy veliik. Nagyapéd elcsodalkozott azon, hogy mennyi {8zelé-
ket eszel.

Nagyon szeretsz enni! Ez az igazsag.

Aprilis 16.

Ma mondtad el&szor:

— Papa!

Papa nagyon boldog volt. Délutan elmentiink nadragot venni
neki, s te aranyosan figyeltél mindent. Hogy prébél. Szemecs-
kéddel kovettél minden parbeszédet.

Olyan szép vagy és olyan okosan figyelsz, hogy az utcan
mindenki megcsodal!

%

A csecsemd- és kisgyermekkorban, az anya-gyermek vi-
szonyban megnyilvanulé érzelmi kapcsolatoknak rendkivili je-
lentéségiik van. Még a rosszabb targyi feltételekkel rendelkezd,
de csaladokban felnevelt kisgyermekek testi és lelki fejlédése is
megnyugtatébban alakult, mint a jobb feltételek kozott, gyer-
mekotthonokban felnévéké. Megfigyelték, hogy még a borton-
ben nevelkedett blin6z8 anyak kisgyermekei is jobban fejlédtek
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mozgas, érzékelés, megértés és szocidlis kapcsolatkészség tertile-
tén, mint az arvahéazi gyermekek.

Csecsemd@korban az anyatdl valé elszakadas hospitalizmus-
hoz vezethet. Az elnevezés a kérhazba kertilt gyermekek érzelmi
eredet(i leromlasanak megfigyelésébdl ered. Ha a gyermek ha-
rom-6t hénapon belll visszakertil anyjahoz, vagy van a kornye-
zetében egy olyan felndtt, aki szereti és foglalkozik vele: a
hospitalizacié megsziinik.

Aprilis 17.

Ma két kezedet fogva sétéltattalak. Nagyon élvezted, s koz-
ben folyamatosan mondtad:

— Mama.

Amikor Péter szobéjaba atsétaltunk, azt mondtad neki:

— Baba.

Ma sokat tapsoltdl és tancoltdl. Mar csak néha-néha buksz
egy kicsit. A nyuszi csokit nagyon szereted, csépdg a nyélad,
amikor latod, hogy hozom a Kkistdlkaban. A konzerv ananaszt
nagyon szereted banannal és a kortét banannal, mandarinnal.

Aprilis 24.

Két kezedet fogva vezettelek, s Te lépegetés kdzben rugdos-
tad a labdat. Amikor leiiltiink egymassal szemben, te visszaguri-
tottad a labdat. Mindent megrégsz, és a szadba veszel. Ma kaptal
el6szor karfiolt, és nagyon szeretted. A héten kaptél marhahust
elBszér, s nagyon izlett neked. Nagyon anyds vagy, papanak
nehéz dolga van, mert sokat ny(igbskddsz, ha nem vagyok itt-
hon. De sajnos dolgoznom kell, mert meg kell élniink, és az
alldsomat elvesztettem volna, ha itthon maradok. Nagyon okos
vagy, sokat kell hozzdd beszélni. Amikor hézimunkat végzek,
nagyon figyeled, s ez lekot.

Aprilis 29.

Napkézben Papa foglalkozik Veled. Szeretsz hintazni a Szent
Istvan parkban, tigyesen kapaszkodsz a hintéba.

Ma 6sszevontad a Papa és Mama szavakat, és azt mondtad:
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— Pama!

Este megmutattad — csikorgattad is! —, hogy baloldalon feltil
kibujt egy fogad (a medidlis metsz3). Aranyos Kis rézsaszin bar-
sony szandalcipét vettem neked, de Kicsi lett. Tizenkilences mé-
ret(i kell. Meg vagy szeppenve benne, és nem mersz lépegetni.
Pétertdl orokoltél egy aranyos farmert, azt hordod, piros kardi-
gannal, amikor papéaval a jatszétérre mentek.

Majus 1.

Este lebuktad a halézsékodat, felhivtam ra a figyelmedet, ra-
néztél, s azt mondtad:

— Ajjaj!

Madjus 8.

Felill jobb oldalt kijott a negyedik fogad. Mindent megragsz.
Gyonyorien jatszol egyediil a jarékdban. Nagyon szereted a
lehtitétt, forralt vizet.

Majus 22.

Tegnap voltal kilenc hénapos! Kapaszkodas nélkil néhany
percig meg tudsz allni. Nagyon szereted a fézeléket. Papa o6t
nappal ezel6tt megtanitott integetni. Tizenkilencedikén, szerdan
elmentiink vésarolni. Koézben nagymamaval jatszottal. Kaptél
egy szép farmerszoknyat, pdlékat és egy macis kertésznadragot.

Madjus 25.

Integetsz. Egyre hosszabb ideig tudsz allni kapaszkodas nél-
kil. A puffot a fotelhoz tolod, felmdszol ra, és onnan a fotelra.
Délelétt tiz orakor és este hatkor alig eszel. A kenyér belét na-
gyon szereted. Reggel hatkor az elsd etetésnél erélyesen rad
szoltam, te elkeseredetten sirtél, atoleltél. Nagyon megsajnalta-
lak, igy nem Kkellett enned, csak jatszottunk.

Mdjus 29.

Egy kézzel kapaszkodva lépegetsz! Sokat huncutkodsz, ha 1a-
tod magadat a tiikdrben: integetsz. Elkezdtem adni vacsoréra
margarinos kenyeret périzsival, és gabonapépet. Mind a kett6t
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nagyon szereted. Naponta csak kétszer, reggel hatkor és este
tizkor kapsz Milumil tapszert, alkalmanként kétszédz vagy két-
szdznegyven millilitert. Két kézzel fogod a labdat, és abba ka-
paszkodva allsz hosszu ideig. Vizet ugy iszol, hogy a cumistiveget
két kézzel fogod.

Majus 31.

Tegnap meglatogattak a nagysziileid. Nagyon aranyos voltal,
sokat fényképeztiink, tébb ruhdba oltoztettelek. Nagyon élvez-
ted, de elfaradtdl. Ma harom-négy 1épést ondlldan megtettél.
Papéval ma is voltatok hintdzni a Szent Istvan parkban. Nagyon
tetszett Neked a macis kertésznadragod.

Junius 6.

Konyvhétre kimentiink a Szent Istvan Bazilika elétti térre.
Papa ott dedikalt. Nagy volt a tdmeg. Sirtél, a féldhoz vagtad a
cumistiveget. Haza kellett jonntink, s a papéaval nem tudtunk
talalkozni. Pedig gyényorden feldltdztettelek!

Régéta ugy alszol, hogy a takardd a szadban van, s azt szo-
pogatod.

Junius 8.

Amikor bekakilsz, leveszed a rugdaldédzot, és jelzed, hogy te-
gyink tisztdba. Ezt méar tobbszér megtetted. Elészdr azt hittik,
véletlentil tértént. Popsidon néhany napja gombaés fertzés van,
kenegetem Canestennel, de nem javul latvanyosan, ezért
Tricolorataval ecsetelem.

Junius 9.

Ma délel6tt a nagymama vigyazott réd. Elmesélte, hogy dé-
lel6tt tizenegy korul, amikor Papéaval sétélni szoktdl, fejedre tet-
ted a kalapod, megfogtad a farmerszoknyadat, és a nagymamat
kivezetted a bejérati ajtohoz. Amikor megérkeztem, azonnal
jelezted, hogy hazajottem, és néztél az elBszoba felé.
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Junius 10.

Jél eszel. A nyakadon hatul apré kititések jelentek meg, nem
javultak sem Hydrocortison, sem Fenistil utan. Papa, mint egy
oroszlan négykézlabra éllva oroszlanként adja vissza a jatékaidat,
takarddat, ezért puszit adsz neki. Két kezeddel fogod a fejét, és a
homlokéra cuppantasz.

A kis rézsaszin barsony cipddet szereted ragni, ha nem ve-
szed észre.

Junius 15.
Papa lélegzetét visszafojtva nézte, hogy az elészobaban tiz
1épést mentél egyediil, mikdzben papa bér kulcstartojat ragtad!
Jé az étvagyad, szépen fejlédsz. Az utcan megcsodélnak az
emberek.

Junius 18.
Bal oldalt feliill kibuijt a laterdlis metsz&fogad. Kapaszkodas
nélkiil egyre tobbet mész, de a jardsod még bizonytalan.

Junius 24.

Eletem nehéz id3szakat élem at! Munkahelyemen fél éve le-
begtetik, hogy athelyeznek, vagy elkiildenek.

Szépen fejlédsz, egyre hosszabb tavokat mész. A kiiszdbdn
még atmészol, nem tudod atlépni. Reggel hat érakor Milumilt
kapsz, tizkor gyimolcsét, de sokszor nem eszed meg, Papéatdl
csak a kenyeret és a vizet fogadod el séta kdzben a parkban.
Délutdan kettSkor fézeléket kapsz, este hatkor gabonapépet,
kenyeret és kevés tapszert. Utolsd étkezésre, este tizkor Milumilt
iszol. Popsidon a gombas fert6zés nehezen mulik.

Junius 28.

Papa kezét fogva ma sétaltal el@szdr a Szt. Istvan parkban!
Szép kis matréz dsszedllitdsodban. Kiegyensulyozott, vidam Kis-
baba vagy, sokat foglalkozunk veled, s ez meg is latszik a visel-
kedéseden. Tegnap meglatogattak a nagysziileid, s bemutattad
minden tudoméanyodat. Nagypapa megkért, hogy zenélj és tan-
colj, s te eleget is tettél a kérésnek. Nagypapa kezét megfogtad,
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és a nappalibdl az elészobdba sétéltal vele az esernydkig. Meg-
mutattad, mivel akarsz jatszani. Amikor elmentek, aludtal, s
amikor felkeltél, kerested &ket.

Julius 3.

Jobb oldalon a medidlis fels6 metszd fogad attort. Ma na-
gyon nyiigods vagy. Egyfolytdban mennél: egyik percben nevetsz,
a masikban felsirsz. A fogzas miatt ez a legnehezebb idészak.
Nem kot le a jaték, csak céltalanul jarkélsz.

Julius 5.

Ma elmentiink gyermekgondozési segélyt igényelni. Ujabb
rendelkezés azok az anyukak is igényelhetik, akik dolgoznak, de
az Osszeg adokoteles. A hivatalban szépen viselkedtél. Utdna
elmentiink neked szandalt venni a West-Endbe, onnan a cuk-
részdaig sétaltal, ugy, hogy nagymama és én kezem fogtad koz-
ben. A Csanédy utcai Napsugdr cukraszdaban, ahova papéval
gvakran jartok, a csokifagyimbdl kanalaztdl. Utdna sétéltal még
eqy Kkicsit. Délutan a Papaval kimentetek a Szent Istvan parkba,
s mindenki megcsodélt. Hiszen még egyéves sem vagy, s mar
kézen fogva sétdlsz! Papanak este segitetté]l dgyazni, vitted a
parnakat az dgyhoz.

Aznap nagyon elfaradtal.

Ma harmadik napja nem keltelek fel késé este etetni. Fél hét-
kor eszel, utdna fiirdesz, és reggel hatkor én ébresztelek enni.

Julius 8.

Ma van a névnapod! Reggel a hat érai etetés utan kilencig al-
szol, utdna jatszol, és papéval sétdlsz. Délben tizenketts és két
6ra kozott alszol. Etetés utdn délutdn 6t érdig jatszol. Majd fél
hétig megint alszol. Azutan vacsora, fiirdés kovetkezik és reggel
hatig alvas.

Egyik délutdn &t drakor letettelek aludni, s kimentem a szo-
badbdl. Kicsit sirtdl, bementem, s kint voltadl a szényegen, jottél
felém a takaréddal. Valdszintleg a mellmagassagig éré agyracs-
ba kapaszkodva felhiztad magad, s atlendultél az dgyon.

Szerencsére nem sériiltél meg!
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Julius 9.

Ma délutan sétaltunk! Nagyon biiszkék vagyunk rad, szépen
jarsz. Kozben tolod a babakocsid, hintazol, figyeled a gyereke-
ket. Szivesen jatszanal veliik. Papa este megkérdezte, mennyire
szereted a mamét. Te kezed kozé fogtad a fejem, és nagy puszit
adtal a szémra.

Julius 29.

Néhany napja egy alaszkai Malamut kutya megtdmadott a
lépcséhazban. Utdna egész nap remegtél és sirtal. Gazdajat fel-
jelentettem az 6énkormanyzatnal. Ma utazunk nyaralni Jordania-
ba, rad nagysziileid vigyaznak. Remélem, minden rendben lesz.

Amikor alszol, akkor megytink el.

Augusztus 13.

Ma jottiink haza, csodalkozva néztél rank. Uj, rossz szokaso-
kat vettél fel: mindenhova hizod magad utdn a pléded, nem
akarsz este elaludni, sirsz a jarokéban. Agyad szélét Gssze-vissza
ragtad. Papéara haragszol, séta koézben nem engeded, hogy a
kezed fogja. Szegény nagyon banja, hogy otthon hagyott. S
eljatszod, hogy kerestél minket. Jordaniabdl egy tevét hoztunk
neked ajandékba. Egy szép babét is kaptdl, de azt majd kara-
csonyra kapod meg.

Augusztus 16.

Ma mentlink targyalasra a kutyatdmadas ligyében. Aranyo-
san viselkedtél. Utédna elmentiink neked kabatot venni, tigyesen
felprébaltad, nézegetted a tobbi ruhat.

Visszajonnek lassan a régi szokéasaid.

Augusztus 17.

A Gabriel katalégusbdl ma rendeltem neked ruhdkat. Keveset
beszélsz, a kockékat egymadsra rakod, s az egymasba illeszthetd
pingvineket is &ssze tudod rakni. Egy egész zoldalmat elrag-
csélsz. Jonnek a fogaid. Az erkélyeden szivesen jatszol.

Ed
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Egy éves vagy

Az egy-hdrom év kozotti idészak dtmeneti periddus. A kiszolgal-
tatott csecsemdbdl viszonylag fliggetlen, 6néllé gyermekké vélsz.

A csecsemd@korhoz viszonyitva testi fejlédésed lelassul, de a
késdbbi évek ndvekedési titemével dsszehasonlitva még mindig
igen gyors. A masodik évben atlagosan tiz centiméter a ndveke-
désetek, a harmadik évben mar valamivel kevesebb. S a kovet-
kezd években mar csak négy-6t centiméter. Stlyod gyarapodasa
a masodik évben harom és fél kilogramm, az utdana kovetkezs
években masfél-két kilogrammra csdkken.

Az idegrostjaid myelinizécidja lehetévé teszi jarasod kialakula-
sat, s mozgasod egyre differencidltabba valasat.

Agyad sulyanak arénya a felnéttekéhez viszonyitva:

Ujsziilétt korodban: egynegyed,

Kilenc hénaposan: fél,

Kétévesen: haromnegyed,

Négyévesen: négyotod,

Hatévesen: kilenctized,

Egy-haroméves agyad sulya jelentésen névekszik — harom-
éves korban eléri az atlagos ezeregyszaz grammot. Idegsejtjeid
differencidlodasa folytatddik, s agyad bioelektromos aktivitasa
fokozddik: alfaritmus 8-9,5/sec. S kialakulnak a beszéddel 6sz-
szefliggd feltételes kapcsolatok, amelyek a nevelésed hatékony-
sédga novekedésének igen fontos feltételei.

Ed

Augusztus 21.

Ma vagy egyéves! Kakads piskétat toltottink meg meggy-
dzsemmel, s étcsokival vontuk be, és franciadrazséval diszitettiik.
Neked is nagyon izlett a hazi Sacher torta. Nagysziileid is meglé-
togattak, Eva is, Orsi is. Aranyos voltdl, jatszottal az ajandékok-
kal. Szeretsz jatszani az erkélyeden, s a szobadban a két szek-
rény kozti sarokban. Naponta négyszer eszel. Nagyon jo az
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étvagyad. A tejes fagyiktdl kilitésed lett, ezért még a Milupa
Milumil HA hypoallergén tapszert kapod.
Hat fogad van.

Augusztus 25.

Ma elkésziiltek a fényképek! Jdl sikertiltek. Az intellektusod
mar észlelhetd, ahogy elmélyiilten jatszol a macival, amelyet
nagyszileidtdl kaptal.

Agyad racsanak tetejét szétragtad, be kellett vonni puha
anyaggal, ugy latszik, szorongtél elutazasunk miatt.

Augusztus 28.

Egy éve jottink haza a kérhazbdl megsziiletésed utan! Olyan
nagy vagy mar! Egy éve, hazaérkezve a kérhazbdl, egy éjszakat
az antik szekrénybdl kihtzott alsé fiékban aludtal, olyan pici
voltall Sokat meséliink neked ezekrdl eseményekrdl. Vonattal
érkeztiink a Nyugati palyaudvarra, s onnan a West-End elétt
gvalog jottiink hazafelé. A szokdkit el6tti sétany, azoéta is, ked-
velt pihen&helyiink.

Mér poharbdl itatlak! S az ivévizedet nem forralom.

Szeptember 4.

Tegnap megmutattad, hol a fiilled, hol a Papa file, hol a 1&-
bad, a szemed!

A hasznalt pelenkakat kiviszed flird6szobaba, kidobod, utana
kezet mosunk. Pohérbdl egyre iigyesebben iszol. Etvagyad na-
gyon jo. Tegnap vettiink neked cipét, aranyosan probaltél, az
lzletben egymds utén vetted le a cipéket a polcrdl. Egy
Salamander markaju cipét valasztottunk neked, s ez tizendtezer
forintba kertilt. Erés vagy! Babakocsidat a Szent Istvan park
kavicsos sétanyan is tolod. Sokan megnéznek, s éromet szerzel
a parkban sétaloknak.

Tegnap egyik kezeddel kapaszkodva a falhoz néhany lépcsén
egyediil jottél fel.
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Szeptember 21.

Ma vagy tizenharom hénapos! Te vagy a legszebb kislany a
Szent Istvan parkban. Mindenki megcsodal. Ma is megtettél né-
hany lépést felfelé a fal mellett kapaszkodva.

Az itthoni mérlegen mérve tiz kilogramm a sulyod.

Szeptember 24.

Nathéas vagy, de csak kicsit. Vettem orrcseppet, C vitamint,
szemcseppet, ha begyulladna a szemed. Szivjuk az orrod, amitdl
sirsz. Vacsoréara a tapszer és a gabonapép mellett két szelet pap-
rikés szaldmit is megeszel, sajttal és kenyérrel.

Szeptember 25.

Néathad stagnal. A mi orrunkat is kiszivtuk, hogy lasd, nekiink
sem faj. Csodalkozva nézted. Remélem, holnap konnyebb tgy
lesz az orrszivas. Kimostam a ruhdsszekrényedet, s érdeklédve
nézted. El6z8 héten egy masik szekrényt tettem rendbe, akkor
nem akartdl aludni, azt hitted, djra elutazunk. Januarban a Papa
szllletésnapjan mind a harman harom napra elutazunk Bécsbe.
Nagyon késziilok!

Mindent elterveztem, hogy ¢élvezd.

Szeptember 30.

A kis m{ianyag motorodat mar kint a parkban is hasznalod,
és felemelve is tudod vinni! Felemeled az etet8széket, a székeket
cipeled, atrakod. Nagyon erds vagy! Jé az étvagyad. Ejiel vala-
miért felkeltél. Utdna kétszazhetven milliliter Milumil HA-t ittal
meg. Szereted a f8zelékeket és az Bszibarackot banénnal és
keksszel.

Nathad elmult. Elénk vagy, sokat szaladgélsz. Estére bizony-
talannd valt a jardsod. Sokat estél. Az orrszivastél mar nem
sirsz. Raiiltettiink a WC tlékére: aranyosan mosolyogva tilsz ott,
de még nem tudod, mit kell tenned.

-34-



Oktdber 1.

Papa elutazott Bajéra. Felmasztdl a franciadgyra, a kis puffot
odahoztad, s arra fellépve prébaltéal felmészni. Végil aztan fel-
huztad magad.

Hajad gyonyori aranyszéke és egyre hosszabb. Jobb com-
bodon ugyanazon a ponton, ahol nekem, anyajegyed van, s ezt
t6lem orokolted.

Gyodnyori szemeidet Papatdl.

Oktdéber 3.

Egy hete fogkefével mosom a fogad! Ma mér fogkrémmel, s
nem tiltakozol! Tetszik neked. Néhany napja prébéljuk, hogy
ratltetlek a WC tl6kére, s biliszkén sz ott. Ma megléatogatott
Orsi, 6 is hallotta, hogy amikor rékérdeztem, kell-e pisilni, kakil-
ni, azt mondtad:

— Kaka!

Még csak tildégélsz a WC-n.

Melyek azok a legfébb valtozasok, amelyek egy—haroméves
életkorban pszichikumod fejlédését jellemzik? Az anatémiai—fizi-
olégiai valtozésokon kiviil két igen fontos tevékenységi tényezs
emlithetd, amelyek alapvetéen meghatéaroztak egész pszichikus
fejlédésedet. Az egyik a jaras, vele egylitt az egész mozgasrend-
szer, a masik a beszéd.

A jaras kialakulasa felszabaditott az addigi helyhez kotottség-
té8l, megvdltoztatta hozzénk, sziileidhez, testvéreidhez és a fel-
néttekhez valé viszonyodat, a targyakkal valé kontaktusodat,
kiszélesitette a ,latékorddet”, s a megismerés és cselekvés — az
ontogenezisben eddig ismeretlen — fejlédési perspektivajat nyi-
totta meg.
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Oktéber 6.

Ma el6szor kinyitottad a WC ajtét és ramutattal! Ratiltettiink
és pisiltél. Utdna WC-papirral megtorolted magad. Utdlag min-
dig jelzed, hogy bekakiltél, s hiizogatod a ruhéadat.

Oktéber 10.

Hirtelen hidegre fordult az id3! Sok ruha kell, haragszol, nem
biztonsagos a jarasod. Kéonnyen elesel. Ez is hozzajarulhatott
ahhoz, hogy galambkergetés kozben elestél, s lehorzsoltad a
felsd ajkadat és az orrocskadat.

JAl eszel. Kibuijt felil az egyik 6rléfogad. Fogaidat fogkrém-
mel ligyesen mossuk egylitt.

Oktdber 13.
Nagymama meglatogatott minket! Fehér csokit kaptdl téle.
Szereted a csokit, s az egyik alsé rléfogad is attérében van.

Oktdéber 16.

Jelzed, ha bekakiltal. Prébéalod lehiizni magadrdl a pelenkét.
Nagymamatdl kaptal egy kisparnat, jatszottal vele, rafekidtél, s
ugy babaztal.

Oktéber 21.

Edes kicsi csillagom! Tizennégy hénapos vagy! Papa tarsasa-
gaban a Szent [stvan parki jatszétéren szeretsz lovacskazni, pro-
bélsz ismerkedni méas babakkal, de 6k még nem olyan okosak,
mint te és félnek Tdéled.

Oktéber 23.

Ma bujt ki a harmadik alsé metszé fogad. Reggel még nem
volt kint, de este firdetésnél mar lathatéva valt.

Tobb ragéfogadndl duzzadt a foginy.

Amikor kakilnod kell, bemész a szobadba, behajtod az ajto-
dat, s utdna mutatod, hogy pelenkazzalak. Egyre jobban lehet
veled kapcsolatot teremteni, sok dolgot el tudsz mutogatni. A
konyhai barna sémlit megsimogattad, ram néztél, s azt mond-
tam neked:
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— Raétilhetsz!

S te boldogan mosolyogva probaéltal ratlni.
A sz6t, hogy tessék, igy mondod:

— Tess!

*

Ti, kicsik atlagosan tizennégy hénapos korotok koril kezdtek
el 6ndlldan jarni. A jarésnak el6készitd szakaszai is vannak. Ki-
lenc-tizenkét hénap kozotti idészakban segitséggel maér jartok.
Legtébben o6ndlléan nehezen indultok el, akkor is, ha felndtt
segitségével mar magabiztosak vagytok. Ha elengedjik a keze-
teket, elvesztitek biztonsagérzeteteket s egyenslyotokat is. Al-
taldban Osztonzéssel segitjik, hogy o6naélldan jarjatok. Példaul
szines, csérgd, szamotokra vonzé targyakkal valtjuk ki a tajeko-
zddasi reakciddat. Ha a tdrgy megszerzésének vagya erésebb
motivald tényezd, mint a biztonsagérzet hidnya, akkor elfelejt-
keztek félelmeitekrdl és dnalléan jartok.

Ed

Oktdéber 25.

A firdSszobaban ramutattal Péter pizsamajara, és azt mond-
tad:

— Pizs.

Meg tudod mutatni az orrod, a szemed, a fiiled, s a fogad.
Ma kibujt feliil a masodik Srléfogad.

Oktéber 30.

Ma bujt ki alul a negyedik metszéfogad. Tegnap este vacsora
utan beszaladtal Péter szobajaba, & mar agyban volt, felmasztal
az agyra, bebujtal a paplan ala, és boldogan nézted vele a tv-t.
Nagyon j6 az étvagyad. Szereted a kakads, a mélnas, a barackos
rizspépet, a paprikés szalamit és a sajtot.

Hajad aranyszéke és egyre hosszabb! Alul kis csigdkba gén-
dorodik.
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Oktéber 31.
Ma adtél el6szor igazi cuppands puszit! Ha valamit el akarsz
kérni, odaadod érte a cumistivegedet.

November 5.

Szereted a tejfdlt, a joghurtot és a kefirt

Ma Uj szét mondtal:

— Bugvibagydc.

Még nem tudom, hogy mit jelent.

A lampéra azt mondod:

- Pa.

Szépen integetsz. Este Papanak mondod is:

— P& Papal

Ma, amikor a parkba mentetek, én a konyhai bejérat ajtaja-
nak racsén keresztil néztem utdnatok. Kétségbeesetten sirtél
egész délelstt. Ennyit egész életedben dsszesen nem sirtél. Papa
rajott, hogy azt hitted, nem tudok kijonni, s megijedtél. Papa
kint a parkban gondolt erre, hazasietett veled, bevitt a konyhé-
ba, kinéztetek a racson, s akkor megértetted, hogy ez is a lakéas
része, s akkor megnyugodtal.

Okos vagy!

November 13.

Két napig kongresszuson voltam. Sokat nyligdoskddtél, nem
akartal enni, csak tapszert. Este a flrdSszobdban megijedté] a
pelenkdzén a cirkd késziléktdl. Alatta pelenkézlak flirdetés utan.
Remegtél, sirtdl, nem engedted bepelenkdzni magad. Nem volt
mas vélasztdsom, a flird3szoba kovezetére kellett tennem a pe-
lenkazoét, s ott feldltdztetni. A fogaid gyonydriiek! Fel tudsz
szallni a motorra, s le is csuszol. Fel tudsz maszni a franciadgyra.
Tudsz igazi puszit adni, sét messzirdl is adsz puszit, csak ugy a
levegébe.

November 15.
Tegnap és ma kibujtak alul az elsé Srléfogak. Esténként sirva
alszol el. A darabos ételt tovabbra sem kedveled.
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November 21.

Tizenot hénapos vagy! Papa ma forgdszékében megforga-
tott, s hanytdl utdna, de hamar rendbe j6ttél, s jol ettél utdna. A
hideg megérkezését nehezen viseled. Tegnap este esett a ho, és
nagyon lehilt a levegd. El6z8 nap szélvihar volt. llyenkor nyug-
talan vagy. Alul, a szemfogaidnal nagyon duzzadt az inyed.

Péter flirdott este, te hasra fekudtél a furdészoba ajtaja el6tt,
s a szell6zényilason kukucskaltal.

November 25.

Ma kaptad meg az MMR+OPV Hiberix védéoltast. Remegtél
a félelemtdl, de az oltaskor mér alig sirtdl. Ugyesen viselkedtél.
Biiszkék vagyunk rad. Uj, bundas bakancsot kaptal, nagyon sze-
reted, le sem akarod venni. Oriilsz a rézsaszin téli overdlodnak
is. A héten nehéz napjaink vannak. Tiltakozol a fiirdés, az evés,
de még a sétalas miatt is.

November 27.

Konszolidalodik a helyzet. Tegnap, tegnap elétt rad hagytam,
s csak akkor ettél, amikor akartél, mara kezd minden visszadllni
a régi kerékvagasba. Tegnap este szivesen, jokedvien fiirodtél,
jol aludtal, ma elfogadtad az ételt a szokott idében. Le tudsz
egyediil vetkézni, még a pelenkat is leveszed. A bugyibagydc
(jelentése: pelenka) a kedvenc szavad és a ,dis” és az ,aj vis”,
ami lehet, hogy ajvé?

Péter szobajabdl ma sikerlilt megkaparintanod egy rajzszoget,
és azt szopogattad.

December 1.

Nagymama egy zenéld Mikulast hozott neked! Kissé félsz t3-
le, de azért egyre jobban tetszik neked. Azt hitted, hogy eluta-
zunk, hoztad gyorsan a cipddet, Papéanak a cipékanalat, s jelez-
ted, hogy nélkilled nem mehetink el.

Papa tudja, végzetes hiba volt nyaron akkor és gy elmenni
Jordanidba, amikor éppen aludtal. S nélkiiled egyéltaldn elmen-
ni!

Megfogadta, hogy mostantél mindig veled eguiitt utazunk.
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Napok ota alig eszel. A foginyed duzzadt. Fémkanallal a ke-
zedben, Kkis segitséggel eszel néhany falatot. Az eddig megevett
mennyiségnek csupén a felét eszed meg. Gyonyodrd tizenkét
fogad van, de nem rédgsz vele. Ha egy falatot leharapsz, kiko-
péd. Sokszor jut eszembe, hogy hat hénapos korodig milyen
gyonyori fogatlan mosolyod volt! Szeretsz fiirdeni. Aranyosan
integetsz. Egyre jobban szeretnéd érvényesiteni akaratodat.

December 11.

A Mikulds hozott hdrom Uj fogat. Alul kettét és feliil bal oldalt
egyet. Mar tobb mint két hete nem eszel se gyimolesot, se féze-
léket. Nem fogadod el a joghurtot sem. Néha kefirt vagy tejfolos
tirdt eszel, de leginkabb csak tépszert iszol. Egy-egy haztartasi
kekszet, vagy kenyérhéjat elrdgcsalsz, de még a csokit se mindig
fogadod el! Az éjszakat atalszod. B&rodédn egy-egy kilités megje-
lenik néha. Nagyldbujjad kérmének sarkdban gombaés fertézés
alakult ki. A Vileda térl6kendét elkéred, s tordlgetsz vele. A po-
rolét is nagyon szereted haszndlni. Egyre hosszabb, dusabb a ha-
jad, s tincsek vége gylrlicskékbe csavarodik. Néhany szét mon-
dasz:

— Ez, az, hol, Papa, baba, pdpd, Mama.

Mindent elmutogatsz és megértesz. Testrészeidet megmuta-
tod. Szeretsz fiirdeni. Viddm vagy. Az idegenekkel ugyanakkor
tartézkodd: nem mosolyogsz rajuk. Nagymamaéddal is tartézko-
do vagy. Kaptél téle egy zenélé Mikulast, ez egyre jobban érde-
kel, kéred, hogy kapcsoljuk be.

December 19.

Gyiimolcsot, fézeléket, hust nem eszel, csak tapszert, sajtot
és kekszet. JAl alszol, j6 a kedved. Jonnek a fogaid. A bdrod
szaraz, kissé ekcémas. Egyre okosabb vagy, mindent megértesz,
és mutogatassal, néhany széval megérteted magad. Gydnyord,
hosszi barna szempilldd van, s a frufrud mar a szemedbe 1dg.
Integetsz, puszit adsz! Az idegenek kozeledését nem veszed szi-
vesen. Koriilbelil tiz kilogramm a stlyod. Papaval kézen fogva
jottok haza a parkbdl. Sokat hintdzol. A bélelt bakancsodat sze-
reted, otthon is azt szeretnéd felvenni. Chanuka utan karacsony-
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ra készilddiink. Elvezed a késziilddést. Erdeklédve nézel, min-
denben részt akarsz venni. Segitesz port térolgetni, cipét pucol-
ni, porszivozni.

Az eziistdk fényesitésekor ronggyal fényesitetted a gumika-
cséadat.

Ed

Jarasod kezdetben — mint a kisgyermekeké éaltaldban — eltért
a miénktdl. Fels6 testedet kissé eléredontotted, a csipdd és a
térdeid hajlitott allapotban voltak. Labaidat szétterpesztetted,
karodat — egyensulyozas céljabdl — elérenyijtottad. Jarasod dii-
16ngélé volt, hasonlitott a részeg ember jaraséhoz.

A kisgyermekek jarasdban erés az izomténus-fesziiltség, amely
mozgas kdzben a mozdulatlan testrészekben keletkezik. A jaréshoz
sziilkséges izommiikddés még kiforratlan, a mozdulatok szinte
magukkal rantjdk az egész testet. A gyermekek képtelenek meg-
allitani sajat magukat, vigyazni kell, nehogy szinte minden moz-
dulatra elessenek. A mozgd testrészek eltoljdk a sulypontot a
mozgas iranydba. A stlypontvéltozéssal szemben éallandé ellen-
allast kell kifejtenitik, mert kilénben elvesztik egyensilyukat. A
ténusmiikédés bonyolultsdganak szitkkséglete kilondsen akkor je-
lent3s, amikor az egész testiikk mozgésban van. Jaraskor sziikség
van a mozdulatsor és a kiegyenlité ténusmiikddés dsszhangjara.
Ez kezdetben igen fejletlen.

Jardsod, édes, azért dildngéls, mert az eldrelendild testsu-
lyod minden 1épésnél elbrerantott.

S te futsz a stlypontod utan!

December 21.

Ma vagy tizenhat hénapos! Keveset eszel, de nem fogysz.
Zoldséget, gyiimélesét, hist nem eszel. Vidam vagy! Elénk. So-
kat szaladgélsz. Citromos vizet adok neked, hogy jobb legyen az
étvagyad. Szaz milliliter vizbe tiz csepp citromlét cseppentek.

December 24.
Chanuka és karacsony.
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Ma délel6tt fényképeket készitettiink. Nagyon megijedtél,
mert innepld ruhdban még nem lattdl minket. Sirtél, remegtél,
azt hitted: elutazunk. Papa szmokingot, lakkcipdt vett fel, s Te
hoztad a bakancséat, hogy azt vegye fel.

Abban szokott lenni, amikor sétal veled.

Délutdn megkaptad az ajandékokat: babat, babakocsit, ku-
tyat, mesekonyvet, kirakéjatékot. Azt mondtad a babanak, hogy
Panni, s maris tologatni kezdted. Néhany falat banént és almét
akkor eszel meg, ha el6bb én beleharapok. A citromos viz haté-
sa lenne? Mindenesetre napi egy tejfolt vagy kefirt, joghurtot
megeszel végre a tapszer mellé.

Kibujt a negyedik szemfogad is.

Ed

Gyermekpszicholégusok a nevelési mddszerek és a csaladi
légkor egyes elemeit a gyermek jé és gyenge teljesitményével
hasonlitottdk dssze, s a két csoport kozott jelentds kiillonbséget
taldltak. A jobban teljesité gyerekeknél a csaldd szabad idejét
eqyltt toltotte, elképzeléseit, terveit egymdssal megosztotta, a
csalddi mordl egységes volt, a sziilék biztak a gyermekekben,
elégedettek voltak veliik, til szigort fegyelmet nem koveteltek,
nem korlatoztal ket tulzottan, jé teljesitményre biztattak Sket.

Es a gyermekek elfogadték a sziil8k életmddjat.

*

December 31.

Ma van az év utolsé napja! Napok éta nem tilsz a babakocsi-
ba. Elvezed a sétat. Ma elvittétek Panni babat a jaték babakocsi-
val, azt toltad egész séta alatt, és beszéltél a babanak. A lépcsén
feljdssz, ha a kezed fogjuk, vagy a falba kapaszkodsz. Jaras koz-
ben nem esel el. Ma otthonkat adtam rad, nagyon tetszett ne-
ked, abban is kellett sétara vinni.

Etvagyad valtozo.
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Janudr 2.

Jol birtad a szilveszter estét! A petardazastdl nem ébredtél
fel. Amiéta megengedik a petarddk hasznélatat, az ember valé-
saggal a testi épségét veszélyezteti, ha kilép az utcéra. Tébb ezer
sériilt lett a petardék dobdlasa és robbanasa miatt.

Tegnap fiirdetéskor atoleltél, és ramutattal a radiora, hogy
kapcsoliam be. A ,gvertva” és ,erny8” szavakat érthetéen
mondod. Etvagyad valtozé. Szereted a szaloncukrot. Tegnap
este villaval etted a rakott krumplit. Délel6tt nyugtalan voltdl, a
sétalé ruhdadat és cipédet akartad felvenni.

Papa el is vitt sétalni. De nytigos voltal, hisztis, élben kellett
hazahozni. Papa nagyon el volt keseredve. Amikor hazaértetek,
azonnal lefektettelek, mert faradinak lattalak. Azon nyomban el
is aludtal.

Huivos, esés idS van. Tegnap este kilenckor is fent voltal és
hivogattal. Papa kinyitotta az ajtét, megmutatta, hogy mar al-
szom, s ezutan megnyugodtal, de reggel koran felébredtél.

Janudr 8.

Elénk és mozgékony vagy! Annak dacéra, hogy alig eszel. Ti-
zeneqy ¢és fél kilogramm vagy. Tudsz egyediil vetkdzni, cipét le
és felvenni. Er8s akaratod van. Ha valamit akarsz, a végletekig
tudsz vele gyotdrni. Bodyban, pdléban és bakancsban akarsz
sétélni! Evéskor kipakoltatod a htitét, és végil nem kérsz sem-
mit! A banant nem eszed! Almét egy falatot sem! A sajtos tallér-
bdl, és haztartasi kekszbdl tobbet eszel, de az elsdszamu kedvenc
még mindig a tapszer és Gjabban a szaloncukor. Trappista sajtot
és néha paprikas szalamit eszel és kefirt, joghurtot vagy tejfolt.
Egyre kevesebbet alszol. Reggel mar nyolc-kilenc kozott fent
vagy. Délutan is csak két éraig alszol. Este kilenckor még kia-
balsz, s razod az agyad. A fogaid gyonyériiek! Minden nap két-
szer mosol fogat, és egyszer egy negyed milligramm porrd tort
Zymafluort is kapsz. A hajad hatul mar kis copfba 6ssze tudom
fogni. Szépen mondod a kovetkezd szavakat:

— Gyertya, talp, igy ni, ugy, ez is, ez itt.

Egyik este, amikor a maci testrészeit soroltuk el, megkérdez-
tem:
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— Hol van a nyakam?

— Itt — és rdmutattdl.

Szereted, ha mesélek. Kedvenceid: Az éreg néne 6zikéje,
Piroska és a farkas, HamupipSke, Héfehérke, s a Csipkero-
zsika.

Janudr 9.

Tegnap szivesen megettél egy fél szelet paprikas marhaszele-
tet karfiollal, répaval és krumplival. Ma lecsét. Két napja elég jo
az étvagyad. Réaszoktal, mikdzben hisztizel, hasra vagod magad,
s kezed, labad csapkodod a féldhdz. Ma hajszéritéval szaritottam
a hajad, s korkefével fésiilgettelek. Szereted, ha féslilgetlek, ha
copfot fonok, de hamar kihtizod a gumit a hajadbdl.

Ed

Janudr 14.

Ma délutan haromnegyed kettékor az MTV-1 csatornan lehe-
tett latni téged! Papéat megszdlaltattdk a kutyatartassal, a kutya-
tdmadasokkal és az utdn tapasztalhaté higiénés allapotokkal
kapcsolatban, s te voltdl a ,vdgékép” és a hattér, mikdzben
Panni babéadat toltad a babakocsiban. Nagyszileid este telefondl-
tak, és el voltak ragadtatva téled. Nagymama a héten egy 6rét
vigyazott rad, mikozben dolgoztunk. Nem mondtal neki semmit,
de azért puszit adtdl, megmutattad a karécsonyfat, s azt, hogy
agyazol. Behoztad a puléverét.

Mindent megértesz. A kéréseket teljesited. A hét elején hisz-
tiztél, hasra vagtad magad s a fejed verted a parkettdba. Melléd
fekidtem, nehogy kart tegyél magadba, s megnyugtattalak.
Mindez azért tortént, mert nem engedtelek jatszani porszivéd
csbvével.

Flrdés el6tt megkérlek, hogy kakilj. Leguggolsz és teljesitesz.
A sok ruha miatt nem {ltetlek WC-re.

Janudr 17.

Ma el8szér sikeriilt egyedill felvenned a cipddet! Bekotni
természetesen még nem tudod. Levetkdzni viszont tudsz, felol-
tézni is prébalsz, s ha sikertll, eléfordul, hogy forditva veszed fel
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a ruhét. Etvagyad valtozé. Megeszed a lecsét, a paprikas marha-
szeletet parolt zoldséggel, a porkoltet tésztaval.

Tizenhat gyényoriséges fogad van.

Janudr 23.

Elmultal tizenhét hénapos! Késziiliink Bécsbe. Tegnap be-
csomagoltunk, azt hiszem megértetted, hogy egyiitt megyiink.
Ma egy véletlentl sikertilt szaltéval atlendiiltél a jarékan, de talp-
ra estél, mint egy cica, s szaladtal Péter utan. Csak akkor kezdtél
sirni, amikor lattad, hogy Papa megijedt. Nagyon jél all neked,
ha két copfba gumizzuk a hajadat. Nézed magad a tiikérben!
Megérteted magad. Példaul azt is megérteted, ha a fejed tetejére
akarsz egy copfot. Ma alig eszel. Péter szobdjabdl Kisz(ir6dé
hangos zene keltett fel reggel. Faradt és izgdga vagy egész nap.

Aranyosan akarsz segiteni.

Janudr 24.

Ma fél hatkor ettél tejecskét. Feloltoztiink és elindultunk a
népligeti buszmegalléhoz. Nehéz volt a sok 1épcsén a babakocsit
lecipelni. Eber voltdl a buszon, mindent figyeltél, nem aludtal.
JAl ettél, s ropival etettél minket. Még otthon, Papa tiltakozasa
ellenére, beadtam neked egy Daedalon kupot, hogy ne héanyj.
Amikor Bécsbe megérkeztiink, esett a hd és fijt a szél, de te
védve voltdl a babakocsiban. Végre megtaldltuk a széllodat!
Gyonyor tiszta, kétszobas apartmant kaptunk. A kisebbik szo-
baban volt a babadgy. Sajnos csak zuhanyozé filke van.

Itt, Bécsben viszont mindenhol lifttel lehet lejutni az utcardl a
metréba. Egész nap nem alszol, szaladgélsz, elmegyiink sétélni
babakocsi nélkiil. A Maria Hilfer Strasszén egy McDonaldsban te
is ettél stlt krumplit, és rantott csirkét. Utdna sétdltunk, éreztem,
hogy lassulsz, felvettelek, s a szemed csukva volt. Azt hittem,
hogy elajultdl, pedig csak elaludtdl menet kézben. A nagy izga-
lomra egy Sacher tortét ettiink egy kévéhazban. Utdna 6lben
vittelek haza a Maria Hilfer Strasszérdl nyilé csendes kis mellék-
utcdba, ahol az Admiral szélloddban laktunk. Nem tetszett a zu-
hanyozas, sirtdl, aztdn rdadasul nem akartal lefekiidni, végtil
Papa aludt a gyerekszobaban, s te velem, a franciadgyban. Be-
fészkelted magad a hénaljamba, és fogtad a haléingemet.
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fgy aludtunk aztan a kovetkezé éjszaka is.

Janudr 25.

A reggel hat ¢drai etetést kihagytuk, hogy aludj. Kilenc éra
felé lementiink reggelizni. Vittik a tejecskédet. Csipegettél saj-
tot, sonkat és csaszarzsdmlét. Elmentiink a Kunsthistorisches
Muzeumba, s megnéztik a Rubens életmii kidllitdst. Az egyip-
tomi gylijteményt, az eziist targyakat és az olasz fest6k miiveit
nagyon élvezted, utdna a Maéria Terézia parkban készitettiink
fényképeket, majd a Természettudomanyi Muzeum bejérata
el6tti mamut szoborndl is.

Nagyon hideg van! Csikorog talpunk alatt a hé. Beliltettiink a
babakocsiba, elaludtdl, s mi a Haydn téren az elegéns Servus
étteremben Wienerschnitzelt ettiink, te pedig, mint egy jol nevelt
kislany, a babakocsiban fekiidve aludtal, s hagytad sziileidet ebé-
delni.

A muzeum Brueghel termében a festd gyerekjdtékok és a
parasztlakodalom cim( mivei tetszettek neked nagyon. A ké-
pekhez t6bbszor vissza kellett menni, letilni a padra, s csodéalni a
jeleneteket. Jo kedved volt, kacagtél. Délutdn hazamentiink,
vettiink neked joghurtot és csokit. Ezt megetted és a tejecskéd is
izlett.

Aztan sétaltunk.

A zuhanyozas tovabbra se tetszik neked! De éjjel jol aludtal.
Egyszer ugyan legurultdl az 4gyrdl a puha szényegpadléra, de
észre se vetted, fel se ébredtél.

Janudr 26.

Ma, reggeli utan, a Leopold muzeumba sétaltunk. Kozel la-
kunk a muzeumi negyedhez. Szdmunkra is élmény volt, hogy
Schiele, Schindler, Klimt, Kokoschka és méasok képeit érdekléd-
ve figyelted, aztan sétaltunk, s mikdzben te a kocsiban aludtal,
mi ma is étteremben ebédeltiink. Aztdn hazamentiink a széllo-
déba, s a hazautazasig a hallban varakoztunk. A szélloda tulaj-
donosénak elbivdls és kedves lengyel felesége készitett neked
az utra forralt vizzel kevert Milumil tapszerbdl friss tejecskét.
Aztan metréval elmentiink az Erdbergig, ott varakoztunk a busz-
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ra. Nem volt alkalmam beadni a Deadalon kupot, az indulas
utdn mar nyligdskodtél, majd utkézben, a buszban nagyot hany-
tal. Utdna 6sszegdmbolyddtél az dlemben, mint egy kismacska,
és aludtdl. Taxival jottiink hazéig, a csalé magyar taxisofér Pa-
patdl hatezer forintot kért, Papa fizetett, kissé mérgesen, s te
ligyesen hanytdl még egy nagyot a taxiban, s ezzel a taxis meg-
kapta megérdemelt blintetését. Este kanalanként itatgattunk.
Ejjel a sajat dgyadban nyugodtan aludtal. Oriiltél, hogy hazajot-
tlink, s hogy kadban fiirédhetsz.

Janudr 28.

Tegnap Csepreghyék konyhéja kigyulladt a harmadikon. Pa-
pa mentette ki langok koézil a veled egyidés Dorat a lakasbdl, s
lehozta hozzank. Sétabdl érkeztetek haza, mikdzben mindenki
riadtan és egyittérzéssel figyelte a tlzoltok megérkezéséig a
torténteket. Miutan a tlizoltdk és a menték is megérkeztek,
Csepreghynét is nalunk apoltdk a ment&sdk. Nem sirtdl, min-
denre figyeltél.

Papa tegnap volt dtvenegy éves! Ma megiinnepeltiik a szile-
tésnapjat. Te is ettél a sllt pulykabdl, de az ananészt kikopted.

Nyolcvannyolc centiméter magas vagy. Sokat néttél. Bécs-
ben a Maria Hilfer Strassén szép ruhdkat vettiink neked: far-
mert, szoknyét, ruhat, kardigant. Nagyon jdl éllnak rajtad.

A fényképeket tegnap elvittem elShivatni.

Februdr 1.

Ma reggel 37,2 *C volt a hdmérsékleted. Kdhdgsz és nathas
vagy. Zsuzsi néni Kkijott és megvizsgélt. Nasivin orrcseppet,
Mucopront koptetét kaptél, és éjjelre Sinecodbdl kell egy kavés-
kanadllal kapnod. Jo a kedélyéllapotod. Jdl eszel, bar inkdbb csak
folyadékot kivansz. Papa tanit imadkozni. Szépen utanzod.
Orsinak is megmutattad. Szereted felvenni a bakancsomat, és

szeretsz abban sétalni a lakasban. Papaét és Péterét is felproba-
lod.

Ed
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Februdr 4.

Szerdén és csiitortok délelétt jél voltdl, de csttortdk délutan
nagyon kohogtél. Elontott a natha, csépodg az orrod, és ismét
héemelkedésed van. Alig eszel, de éjjel szerencsére alszol. Reg-
gel tizkor ébresztelek, és tizenkett6tdl délutan négyig is alszol.
Folyamatosan kezellek. Nagyon aranyos vagy, tiirelmesen vise-
led a betegséget. Amikor kohogsz, szad elé teszed a kezed.

Estére felélénkiiltél, jol ettél, s lazad mar nem volt.

Februdr 26.

Csunyan kohogsz! Kihivtam dr. A. E.t. O volt az tigyeletes.
Augmentin dudbdl kétszer négy millilitert kapsz. Jél viseled ma-
gad. Nathad kicsit cstkkent. Alig eszel valamit, a gydgyszert
beveszed.

Februdr 11.

Mér jél vagy. JOl eszel. Bérdd széraz, az arcodon is. Az el6z8
napokban erés hasmenésed volt, de elmult. Szeretsz szobadban,
a galéridn, a hintaszékben hintdzni. Abban szeretett tildogélni
nagyapad is, ha Bacsalmasrdl meglatogatott benniinket. Iméadod
a csokit. Ugy hivod:

— Bujabu.

Péter nagyapja, Tibor bécsi, s uigy hivod:

- Ti.

Sokat alszol. Reggel tizig, s déli tizenkettétdl négyig. Este hat
éra utdn vacsorézol, utana fiirdesz, és reggelig megint alszol.
Nem félsz mar annyira az orvosi vizsgdlattél, de még kapasz-
kodsz erésen a nyakamba. Ugyesen fujod az orrod, és a porszi-
véhoz csatlakoztatott orrszivéval, te magad is ki tudod szivni a
valadékot az orrodbdl. A gydgyszereket tiltakozas nélkil beve-
szed. Ha kdhogsz, a szad elé teszed a kezed.

Elévettem a varrégépet, hogy hélézsékot varrjak neked. Na-
gyon figyelté] minden mozdulatot. Papa vett egy szép eziist evs-
eszkoz készletet. Sdbeszkor ezt fogjuk hasznélni, s majd az 6rok-
séged lesz. A gydngyre azt mondod:

- Gog.

Este bekentem az arcod krémmel, s te az enyémet.
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Februdr 17.

Tegnap babakocsival végigtoltad Panni babadat a lakasban,
és babanyelven mindent elmeséltél neki. Ma a jatszétéren meg-
torolted egy nathas gyerek orrat papir zsebkendével.

Februdr 27.

A héten elkezdted szedni a vasat tartalmazé Maltofer csep-
peket, mert sapadt vagy. A héten kiprébaltuk az tiveges kecs-
keméti bébiételt, ugy latom, szivesen eszed. Papa beszerzett
néhany tveget. Megetted a spendtot csirkével és a borsét csir-
kével. A tokiézeléket nem szivesen. A pelenkara azt mondod:

— Pukka.

A koldok pedig:

— Koéok.

Szeretsz szobéd galéridjan nagypapa hintaszékében hintazni,
és ugyanott Papa, Fidzsi-szigetekrdl hozott fakéregbdl préselt
szényegén Orzott, tengerparti nyaraldsainkrdl emlékbe hazaho-
zott csigékkal, kagylokkal és egy oktatasi célokra késziilt, mi-
anyagbdl préselt emberi koponyaval jatszani.

Batyad szobdjanak galéridjan is szeretsz jatszani, ahol Péter
feltve Grzott jatékai is el@kertilnek a szekrényekbdl.

S micsoda élmény birtokba venni azokat! Vonatokat, auté-
kat, trlényeket és a felsorolhatatlan tdbbi kincset!

Kész csoda, hogy batydd mindezeket megdrizte! S nekiink,
szill6knek, jé érzés, hogy téged ugy szeret, hogy jatékait mind
odaadja neked.

Marcius 5.

Az étvagyad valtozd! A Milumil HA tapszer a {68 taplalékod,
ami nalunk a ,tejecske”. Ma szivesen megetted a lecsét, amit én
féztem be a nyaron. A bébiételek koziil a brokkolis csirkét és a
vegyes zOldséges csirkét szereted. Nem eszed meg gesztenyés
pulykamellet, és nem rajongsz a barédnyhusos kelbimbdért se.
Ugy latom, a fliszeres ételeket nem szereted. Univer gyartmanyu
és kecskeméti bébiételt kapsz. Két napja megfaztal. Nathas
vagy, kohogsz, de ma mar jé a kedved és élénk vagy.
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Ma a szobadban vasaltam, leiiltél a karosszékbe, mint egy
trénszékbe, és onnan nézted az eseményeket. Nagymama ked-
den délutdn volt itt, kaptdl tSle egy Steffi babat. Szeretsz vele
jatszani. Az Ujszilott korodban kapott, dgyacskad folott forgd,
zenéld macikat is nagyon szereted. Sokat puszilgatod Sket, s
mar elég megvyiselt dllapotban vannak.

Tegnap meghalt egyik eskivdi tanunk: Lesznek Tibor. A
Madéach Szinhéaz tagja volt, Papa tanuja volt.

Marcius 15.

Ismét megeszed a gylimolcsot: anandszt bandnnal és barac-
kot bandnnal. Péter két régi cipgjét elbvettiik, ami j6 a labadra,
egész délel6tt ezekkel jatszottal. A hajad aranyszéke és az alja
gytirtikbe csavarodik. Reggel sokszor mar nyolc éra elétt fel-
kelsz, de csak kilenckor vesziink ki az 4gybdl, addig jatszol, éne-
kelsz magadnak. Délel6tt szivesen jatszol a jarékdban. Az élta-
lam készitett fSzeléket huslevessel higitom, igy megeszed.
Késsel, villaval eszed a périzsit. Ugyesen motorozol, ugy mentek
ki a parkba, és jottok haza. Keresed a gyerekek tarsaségat. El-
kezdtél érdeklédni a homokozé irdnt. A Kislapat és a vodor ér-
dekel.

Marcius 19.

Szépen mondod:

— Petil

Péntek reggel azt mondtad:

— A Peti, a Peti!

Viddm vagy! Motorral mész ki a jatszétérre és jossz onnan
haza. Sajnos nagyon érdekel a homokozé. Jdl eszel. Feltlinen
sokat iszol, legaldbb napi fél liter vizet és nyolc deciliter tapszert.
A fehér csokit szereted. Ragaszkodd vagy. Esténként atoleled a
nyakamat, és Ugy adsz puszit.

Marcius 27.

Pénteken a popsi kendéccsel kikented magad: hajadat, feje-
det, ruhddat és az 4gyadat! Nem is maradt krém a dobozban. A
hajadat négyszer kellett megmosni! A kadban vetkdztettelek le,
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nem sirtal, mert féltél a nagy kadban. A ruhadbdl, plédbdl tobb-
szOri mosassal sem jott ki tokéletesen a krém. Szombaton ara-
nyos voltdl, jol ettél. Vasarnap nagyon oriiltél a csoki nyuszinak
és tojasoknak. A déli alvaskor nem aludtdl el, egy éraval elére
allitottdk az érdkat, taldn azért. Levetkdztél, levetted a pelenkat
és Osszepisilted az agyat, matracot, plédet, lepedst. Nagyon
felbosszantottal. Faradt voltam, szerettem volna kicsit pihenni.

Marcius 30.

Papéval ma az Alexandra Nyugati-téri kényveshaza nyit6 fo-
gadasan voltdl. Gyalog mentetek. Végigélltad az tinnepséget.
Kovetted a beszélgetéseket. Uvegpoharbdl ittal asvanyvizet. Ke-
leti sz6nyegekrdl irott, gazdagon illusztralt konyvet lapozgattal,
nézegettél. Konrad Gyorgy iré megdicsért szépségedért és okos-
sagodért. Elétek mentem és dlben hoztalak haza, mert nagyon
elfaradtal. Tegnap bebujtdl Papa &gyaba, magadra hiztad a
paplanjat, és azt mondtad:

— Igy jo!

Elkezdtelek tanitani, hogy kell a nevedet mondani. Igy mon-
dod:

— Polgér Iza.

Két napja a hazban lakd, Papéval oroszul beszélgeté gruz,
két pekingi palotapincsije koziil az egyik kozelitett hozzad és te a
babaddal tit6tted.

Ebbdl is megéllapithatd, hogy a Malamut tAmadasénak rossz
élménye nem mult el nyomtalanul.

Lehet, hogy soha tobbé nem fogod szeretni a kutyakat?

Aprilis 17.

El6z6 vasérnap ligyeletes voltam. Délutan lazas lettem, s ete-
tés kdzben rdborultam az asztalra, s te cumisliveggel ttotted a
fejemet. JOl eszel. Csak akkor beszélsz, ha nagyon szeretnél
valamit.

— Add ide! Nyisd ki Péter!

Ma délutan ceruzéval rajzoltunk, s ezt nagyon élvezted. Mtivé-
szeti albumot lapozgattunk, nézegettiink, s meséltem a latottakrol.
Tegnap nagypapa sirjandl voltunk a Szent Istvan Bazilika al-
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templomaba. Kegyeleti okokbdl oda temettiik. A Holocaustot egy
j6 szandéku plébanos keresztlevelével Uszta meg. Méagneskartyaval
lehet kinyitni a Bazilika altemploménak ajtajat. A templom elétti
maérvany diszburkolat csiszoés, elhasaltél, de nem sirtal.

Aprilis 19.

Ma délel6tt esett az esd. Papéval ,buszozni” mentetek.
Hanytal a buszban, de amikor leszélltatok, egy virdgbolt elétt,
hamar rendbe jottél. A virdgarus néni megjegyezte, hogy na-
gyon szép vagy, s adott neked egy szal tulipant.

Ma belepisiltél és kakiltdl a WC-be. Jé az étvagyad. Péter
szobdjanak galéridjan szeretsz az & jatékaival jatszani.

Aprilis 24.

A szobadban a széken térdeltél, elestél, s megiitotted a sze-
medet, beverted a halantékodat. Kicsit bekéekiilt. Vidam, mozgé-
kony kislany vagy. Mindent a szadba veszel. A cumidat kirdgod.
Hatul jénnek a ragéfogaid.

Aprilis 30.

Egyediil vetkézol, 6ltézol, igaz, hogy néha forditva veszed fel
a ruhat. Jdl eszel. Csak ne rédgnad a plédet! Biztos jonnek a hét-
s6 Srléfogaid. Papaval sokat kirdndultok. Minden nap elmentek
valahova. A Nemzeti Muizeum kertjébe, a Duna korzéra, a Kos-
suth térre, a Margitszigetre. Ezeket a programokat nagyon élve-
zed. A Szent Istvan parki jatszétér homokozdéjdban nagyon visz-
szafogott voltél. Tegnap voltunk az Alexandra kényvesboltban,
nagyon érdeklédtél a konyvek irant, f8leg egy ABC-s és egy
szamolds konyv tetszett neked.

Végll egy macis foglalkoztaté kényvet vettiink neked.

Madjus 8.

Papanak hétfén felolvasd estje volt az Alexandra kényves-
hazban. Szépen feldltdztettelek, s te két érat aranyosan végigtil-
tél. Gétz Anna szinésznBvel mentiink fel a liften, azt mondta:

— De szép vagy!
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Megtlirdéd a gumit a hajadban, most mér egyre hosszabb ideig.
Péter sziiletésnapjara késziiltiink, és azt mondtad a tortéra:

- Téta.

Lecsavarod a cumisiiveg tetejét, és az livegbdl iszod a vizet.
Papéaval sokat kirandultok. Felkészit a nyari indiai utunkra. Jdl
birod a villamost, egyedil sz az tilésen. Mindent érdeklédve
figyelsz.

Dolgod végeztével szdlsz:

— Kakitam.

S mutogatsz a pelenkara.

Sokat meséliink neked arrdl, amikor megsziletésed utan a
kérhazbdl hazakertiltél. Szivesen megeszed a fézelékeket, a jog-
hurtot és a kefirt. A gyliimélcsét is szereted: banant, dszibarac-
kot, ananaszt, kivit, a trépusi gylimolcskoktélt. Abbdl, amit
esziink, csak néhany falatot kérsz, de nagyon szereted a husle-
vesben f6tt levestésztat.

Majus 16.

Tegnap Papa, Péter, Orsi elutaztak Bacsalmasra. Papa a V-
rosmarty Mihdly Kényvtarban tartott irodalmi estet és dedikélta
konyveit. Mi, lanyok, kettesben itthon maradtunk. Nagyon ara-
nyosan viselkedtél, nyugodt voltdl. Tegnap lecsét féztem és
marhahuslevest. Nagyon sokat ettél. A nyakad jobb oldalan Kkis
ekcémas folt keletkezett, egy napig tejterméket nem adtam,
masnapra a bérpir is eltint. Ugyesen 6ltézdl, vetkézol egyedil,
és féstilkodsz is, maszatolas nélkiil eszel egyediil kanallal. A cu-
mistivegbdl gy iszol, hogy a cumi nincs rajta.

Csak tivegbdl.

A tv nem kot le. Tegnap ,,motoros” ,renddrds” filmet néz-
tem, azt néhany percig nézted. Nagyon érdekelnek a motorok
az utcan, a Véaci ati motorszalon elétt is meg kell allni.

Szavakat mondasz. Halandzsézol. Gyonyor(i hosszi a hajad,
és alul csigakba gondorodik. Papaval sokat kirandultok. A Mar-
gitszigeten a japankertben egy teknécot kimentettetek a hideg
vizb8l. Nem tudott kimészni a partra. Szeretett volna a kora
tavaszi napsiitésben folmelegedni. A napra tettétek ki 6t, és
megsimogattad az orrat és a pancéljat.
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Kovon tlilve kuruttyoltok a békaknak.

Ebbdl biztosan tdbbet tanulsz, mint a homokozasbdl. A for-
maegyeztetd jatékkal hiba nélkiil jatszol. Szeretsz jatszani az
elemes kis motorral miikddtetett, kifijt levegd éaltal forgd, s dsz-
szerakhaté toronnyal.

Rajzolsz, és a mesekonyveidet nézegeted.

Madjus 18.

Firdésnél megmosod a popsid és a puncid. Te vagy a leg-
édesebb kicsi csillag a vilagon!

Nagyon élénk vagy! Egész nap szaladgédlsz. Legjobban, saj-
nos, a szamitdgépek és a CD-k érdekelnek. Péter, Papa nem
ortl ennek! Vacsora készitése kdzben a konyhaszekrénybdl ki-
pakolod a feddket, ldbasokat.

Mdjus 23.

Sidfokon voltam hétvégén, gyermekorvosi kongresszuson.
Papéaval voltél és Péterrel. Elmentetek a Margitszigetre, kaptal
fagyit, és tigyesen nyalogattad a Japan kertben.

Tegnap egy teknBsbékés pizsamét adtam rad, nagyon tet-
szett neked, és kacagtél, amikor maér rajtad volt. Ma bodyban
szaladgéltdl és labujjhegyre alltal. Olyan voltél, mint egy kis bale-
rina! Délutdn Papéaval bejottél a rendelébe. Emlékszel még min-
dig az oltédsokra, mert remegtél a kezemben, és elsapadtal.

Nagyon szereted a huslevest tésztaval. Sok vizet iszol.

Majus 27.

Ma a taskéra azt mondtad:

- Tas.

Péter neked adta az egyik f6losleges CD-t tarolé taskajat, s te
azonnal telepakoltad jatékokkal.

Papéval tegnap a Szépirék Téarsasédga rendezvényén voltatok.
Megsimogatott Kukorelly Endre. Csaplar Vilmos és Ferdinandy
Gyorgy megdicsérte szépségedet. Egyre tobb szét mondasz. Ha
keresed a cumistiveg kupakjat, kbzben mondogatod, hogy ku-
pak. Ma voltunk az indiai vizumhoz fotét készittetni, tigyes voltal
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és jol sikertilt a kép. Jové héten megylink beoltatni téged, meg-
kapod az 6sszes Indidba sziikséges véddoltast.

Madjus 30.

Ma voltunk az Orszagos Epidemiolégiai Intézetben, ahol a
karodba két védBoltast kaptal: Typhus és Hepapitis A ellen.
Nem sirtal. Nagyon biiszke vagyok rad. Lazad sem volt. Nagyon
meleg van, s mégis jol tiréd. Azt hiszem megértetted, hogy
jossz veliink Indidba.

Junius 4.

Szerdén Kkilitéses lett a hasad. Tipikusan virusfertézéses be-
tegség, de szerencsére nem viszketett. S néhany nap alatt el-
mult. Nagyon élénk vagy. Mindent szétrdmolsz, s ez prdobéra
teszi a turelmiinket.

Jol eszel. Az Sszibarack szeleteket szereted, és a fehér csokit.
A Maria kereskedésben vettem neked szép ruhékat. Nagyon
oriltel, prébélgattad Sket, a tlikdrben nézegetted magad. Teg-
nap szalmakalapot is kaptél! Le sem akartad venni. Kaptal egy
szandélt is. Vildgoskéket. Papéval voltdl a Margitszigeti vadas
parkban, s nagyon tetszettek neked a gdlydk. A pdnilovaktdl
féltél, nem akartdl léra {ilni. Az utcdn mostandban szereted ci-
peltetni magad. Ugyesen fiirdesz, 6ltézdl, vetkSzdl egyedil. A
Lkupak”, kalap” és a ,szia” szavakat mondogatod. Séta kdz-
ben sosem kakilsz, csak otthon, és szdlsz utdna vagy mar kdz-
ben. Délben nagyokat alszol. Tizenkett6tsl sokszor délutdn né-
gyvig. Nagyon értékeled a szép ruhdkat. Szeretsz szépen Oltdzni.
Ugyesen bukfencezel mér a féldén is.

Feléred az ajtokilincseket, s ki tudod nyitni az ajtokat.

Junius 11.

Nyér van, és kedd 6ta ismét f(iteni kelll Megallas nélkiil esik
az esS. Az indiai utazdsra vasarolt esSkabatot hordod. Nagyon
Oriilsz neki. Felnétt adag huslevest képes vagy megenni. Tegnap
envhe hasmenésed volt, répat kaptdl és banant, igy estére el-
mult. Nagyon élénk vagy. Rdmolsz, s minden csak percekre kot
le. Tegnap intéztiik az indiai vizumot.
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Junius 18.

Orsival el6zé vasarnap bementetek a lanyszobdba, megmu-
tattad neki a combodon az anyajegyedet, s megnézted az éksze-
reit. Papéaval a Kairosz kiadéban voltatok, a kiadé igazgatdja,
mikoézben Papénak jogdijat fizetett, megsimogatott. Papéaval
cukraszddban voltatok. Megtinnepeltétek azt, hogy a Kairosznal
a Szinészek és szinésznbk blivéletében cimi konyve sok ezer
példéanyban fogy, Papa most is szép honorariumot kapott, és
kérésére a lakasunkra Ujabb tiszteletpéldanyokat széllitottak. A
cukraszddban karamellas fagyit ettél, a tolcsért papirszalvétaval
fogtad, s utdna megtordlted a szédat. Tegnap a Duna korzén
sétaltunk egytitt. Sok vizet iszol. Majdnem csak errdl szdl a séta,
hogy folyamatosan iszol. Remélem, nincs baj, s nem vagy cu-
korbeteg.

Junius 19.

A vizre azt mondod:

— Vis.

Orsi ma telefonalt, Papa elmondta neked, hogy jon hozzad
Orsi, igy délben nem aludtdl, annyira vértad, és azt mondod:

— Osikal!

Ma mondtad ki elészér, hogy Liza. Nagyon igényled a testi
kapcsolatot. Hogy magamhoz &leljelek! Hogy Papéval egyiitt
farodj! Hossza percekre le tud kotni a babdk vetkéztetése, s a
mesélés a ,macikonyvbdl”.

Junius 26.

Ugy hivsz minket, hogy:

— Papaja! Mamaja!

Péterével egylitt tegnap tinnepeltiik meg a szlletésnapodat.
Jatéktelefont kaptél. A hazbdl, a harmadik emeletrél K. J. két
szép mesekonyvet hozott neked. Pénteken T. Gy. sziiletésnap-
jan voltatok. Fehér madeirds ruhat adtam rad és kalapot. Fiu
unokéival jatszottal, a szendvicsekrdl szaldmit ettél. Aranyosan
viselkedtél.

Biiszkék voltunk rad.

A hét kdzepén Papéval elhoztatok az indiai vizumokat.
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Orsitdl vasarnap egy rézsaszin himzett ruhat kaptél. Nagyon
orultel neki. Néhany napja Papénak az esti bucsizkodaskor azt
mondod:

— Ne menjél!

Julius 8.

A trolira azt mondod:

— Torta.

Az étvagyad nagyon jo. El6z8 vasarnap nagyon vartad Orsit.
Szombattdl 6t emlegetted. Papa szerdan bal karjdbdl egy Kicsi
kindvést tavolitottak el a sebészeten. Tegnap a Kaiser Csemege-
aruhéazban voltunk az indiai utazasra vasarolni. Aranyosan pakol-
tal a bevédsarld kocsiba, s elStte mindent megraztal. Beliltél a
nagy bevasarlékocsiba, s viddman nézelédtél.

A tv néhany percre lekdt mar.

Vasarnap megyiink Erdre.

Julius 14.

A vasarnapi érdi kirandulas jol sikertlt. A buszon nem hany-
tal, de nagymaméd féztje nem izlett neked. Cézarral, a kutyaval
kezdtél megbaratkozni. Nagy esd volt masnap. Imadod az esé-
kabatot, akkor is kéred, ha nem esik.

A kalapra azt mondod:

- Kalapa.

Megkérdeztem, mit kérsz a fejedre:

— Kendét vagy kalapot?

Azt mondtad:

— Kalapa.

Ortilsz a szép ruhaknak.

Julius 16.
Tegnap, amikor Papéaval mentetek sétalni, azt mondtad:
— Szia, mama!
Amikor hazajottetek, azt mondtad:
— Hello, mamal!
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Sokat halandzsazol. Orsit sokat emlegeted. Nem fogod fel
talan, hogy a maér felnétt testvéred miért nincs otthon mindig,
mint a batyad, Péter?

Nagyon jol eszel. Ismét nagyon meleg lett, kijottek rajtad a
meleg Kkilitések.

Ed

Julius 24.

Kedd 6ta nincs gaz a hazban. Cserélik a vezetékeket. Fiir-
déshez, mosogatashoz rezsén melegitjiik a vizet. Faraszté a ké-
nyelmetlenség! Szerddn meglatogattatok a Papéval a rendels-
ben, s egész uton mondtad, hogy ,mama”, ,mama”, és jottél
gyalog. Jé kislany vagy és nagyon élénk. Féleg este. Tegnap
nagypapa bejott, sokaig jatszottal vele, s megmutattal neki min-
dent.

Szomoru voltdl, amikor elment.

Holnap indulunk Indidba. Segitettél becsomagolni. Megértet-
ted, hogy te is jossz veliink.

Nagyon o6rtilsz a kis hatizsédkodnak.

Augusztus 10.

Jilius 25-¢én elreptiltiink Indidba. Nem értetted, miért me-
gyiink el? Nem taldltad a helyed a széalloddban sem. De hamaro-
san belerazodtal. Odafelé a repiilén egy légdrvény kdzben hany-
tal, de beadtam a kupot, s utdna nem volt mar semmi gond.
Olemben iiltél, és megértetted, hogy a biztonsagi évet be kell
csatolni. Es hisztiztél! Neked nem volt, Papa inkabb &tiilt egy
szabad helyre, igy te is becsatolhattad magad, és megnyugodtdl.
Hajnalban érkeztiink Delhibe. Az Ashu Palace hotelben szélltunk
meg. Nagyon szép szobéat kaptunk, egy kicsi nappalival. Beren-
deztikk magunknak, s te a hénom ald huzédva aludtél. Papa at-
ment a kanapéra, de késébb mégis visszajott.

Elvezed a kirandulasokat!

Elmentiink zafir fulbeval6t venni neked. Meg kellett rendelni
és masnapra elkészitették. Nagyon szép! Tetszik neked is. Nincs
etetBszék, nem akarsz gyiimdlcsot, f8zeléket enni, csak tapszert.
Etetéskor sirsz, ha mast akarok adni neked. Dzsaipurba sof6r
vitt minket autéval. Elvezetes volt az tt, sokat aludtal dtkdzben.
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A Shahpura House gyényori uszémedencés széllodédba érkez-
tiink. Rogtén elfogadtad az Uj széllodat, tetszett neked, s min-
dent felfedeztél: az emeletet, az iszémedencét, a teraszt, a lovas
kocsit. Itt is berzenkedtél az evés ellen, de legaldbb jol aludtal, és
szerettél riksdban utazni. Papat lattad a széllodédban telefonalni a
szobabdl, uténa te is felvetted a kagylét és kocsit rendeltél:

-0, 6, kocsi!

Es lecsaptad a telefont.

Az Amber erddbdl elefanthaton {ilve mentiink fel a hegyre.
Nem féltél, mikozben a hatalmas, feldiszitett elefant cammogott,
st nagyon tetszett neked, ahogy az elefant hatan ringatdztunk.
Mindent nagyon alaposan megfigyeltél. Motoros riksédn utazva
visszafelé a széllodaba, a harom savos autépélya kozépsd savija-
ban elefant baktatott, a széls6ben pedig teve htzta kordé haladt.

Este a szélloda tetSteraszan vacsoraztunk. Te a tapszeredet
ittad. Babszinhaz elGadéasa volt koézben, s érdeklddve figyelted.
Papa délutan Uszott a medencében, s addig ligyeskedtél, amig
bevitt magaval. Masnap reggelre héemelkedésed lett. Papdval
elmentetek a meleg monszunesében kenyeret venni. Egy nap és
egy éjszaka utan, folyamatos Nurophen lazcsillapitd, htitéfiirdé
és borogatés ellenére is 39 ~C fokos lazad volt. Sokat aludtal.
Nem akartél enni és inni. A Nurophen adagoléjaval itattalak.

Kovetkezé nap jobban voltdl. A szélloda személyzete izgult
érted.

Ujra jarunk kirdndulni. Minden nap. Nagyon élvezed. J6 az
étvagyad, eszel gyimolcsot és f6zeléket is. Egyre tdbb szdt
mondasz, és elkezdtél angol szavakat is haszndlni. A délutani
alvast ki kell erészakolni. A muzeumokban tirelmesen, érdek-
16dve nézelédsz. Amidta Indidban vagyunk, f8leg velem akarsz
lenni, és leginkabb az 6lemben. A melegtdl meleg kititéseid van-
nak mindeniitt a testeden, de a hintéportdl javul. Napkdzben
napvédd krémmel kenlek. Az indiaiaknak nagyon tetszel, ha
tehetik, megsimogatnak, megpuszilnak és lefényképeznek. Papa
ezt megtiltotta, mert nem tudjuk, mire haszndljak a fényképeket.
A széllodaban a helyiekkel nem vagy baratsagos, viszont a tibeti
személyzettel baratkozol. Megfogod a keziiket, az egyik tizenki-
lenc éves szobatakarité labdazik veled, olbe vesz, s te Petinek
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hivod. Pétert és Orsit sokat emlegeted. A szélloda vendégei ko-
zul is jétszol néhannyal. Kozelrdl lathatod és megcsodalhatod az
utcan az indiai kutydkat, majmokat, mékusokat, a fakon a saso-
kat, az utcdkon a szabadon él6 tehenet, a fak &gain rikoltozd
pavdkat, a szennycsatornakban dagonyazé diszndkat. Az angol
szavakat jobban ejted, mint a magyart.

Baloldalon, lent kibujt az 6tddik fogad, az 6rl6. A pléded
megnyugtat. Ha faradt vagy, sokat radgod.

Abdul bécsi az egyetlen s6tét bérii hindu a szélloddban, akit
elfogadsz, és megfogod a kezét. O a szobapincériink. Papa be-
szélget vele, rendel téle, & szolgal fel nekiink. Talan azért foga-
dod &t el, mert mindezt latod. Papa szokésa szerint reggel kil a
hallba, s reggeli italt rendel. S Abdul mindig mosolyog.

Sokat rajzolunk, sétalunk, jatszunk. Visszafelé Delhibe a sofér
gyorsan vezetett és most én hanytam. S ezt te nézted riadtan!
Delhiben szép szobéat kaptunk, ismét szemben veliink a csodala-
tos tréopusi park, ahova gyakran atmegytink pihenni és nézeléd-
ni, s figyeljuk a gyerekeket. Bejott a parkba egy kiskutya is,
odament hozzad, te nagyon megrémuiltél, és sikitottdl. A helyiek
elzavartdk a kutyat. Megszeretted a mdkusokat. A helyi bevéa-
sarlé utcan sétédlva mindent megbamulsz, egy gyorsétteremben
még jaték lovacska is van, amire pénzbedobds utan ra lehet tilni
és lehet lovagolni. Kiprobaltad, s utdna hisztiztél, mert el kellett
jonni. De aztan bementiink egy aruhazba, ahol sokaig cstszdaz-
tal, de oftt is sirtdl, mert azt is abba kellett hagyni. Kaptél viszont
egy szép sarga, fehér kockas ruhat, s feldltozve megnézted ma-
gad a tiikérben.

Elégedett voltdl és mosolyogtdl. S mindez nagyon tetszett az
eladéknak.

A hazautazéds el6tti csomagolasnal nem értetted a helyzetet,
és mindent hurcoltd]l szanaszét. Mérges lettem, betettelek az
agyba, Kicsit sirtal és azonnal elaludtal.

Bdéréndszallité kocsin tologattalak a repiilétéren, ez nagyon
tetszett neked, a replilén kérted a tapszert:

— Tejci! — mondtad, és elaludtdl. Szinte egész uton aludtal.
Moszkvédban, a Seremetyevé replilétéren nem taldltunk azonnal
bérondszallitd kocsit. Hiztdl magaddal és mondtad:
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— Mama, kocsi! Mamakocsi!

Veégtl talaltunk, és megnyugodtal. A vérakozéas idejében azon
ltél és tologattunk. Nagyon boldog voltél! Amikor hazaértiink,
beszaladtél a szobédba és nevettél. Azéta is nagyokat eszel, al-
szol. Azonnal visszadlltdl az itthoni rendbe. Sokat fejlédtél két
hét alatt. N&ttél is. Latom a szép ruhdidon. Es hiztél is. Egyre
tisztdbban és tobbet beszélsz. Papanak nem kell 6lben cipelnie!
Ezt csak télem vérod el. A boltbdl a kilés kenyeret te cipeled
haza. Indidban négy literes vizet tudtdl megmozditani.

Erds vagy.

Augusztus 20.

Holnap kétéves leszel!

Sulyod: 12,4 kg.

Magassagod: 93 cm.

JOl eszel, narancsot, mandarint megint szivesen eszel. Amié-
ta Indidbdl hazajottiink, kevesebb szét haszndlsz, mint egyéves
korodban, és azokat is hibdsan ejted. Azért van talan, mert an-
gol szavakat kezdtél tanulni? Meg tudod mondani a neved, és
azt, hogy kétéves vagy. Annyira szeretiink mindannyian, és te is
szeretsz minket. A konyhaban megtanultad, hogy vacsordig a
barna samlin a helyed. Azon lilsz, rajzolsz és figyelsz. Eléfordul,
hogy mar hosszabb ideig nézed a tévét. Kicsit hisztis vagy. Ag-
gédom, hogy megtanulsz-e rendesen beszélni! Vagy logopédus-
hoz kell jarni? Lehet, hogy dyslexias leszel?

—Na, és? — Papa nem izgul. — Péter is gyorsan kindtte, s
most a kézépiskolai osztalyban & a legjobb tanulé.

A papucsra azt mondod, hogy:

— Papucs. A csoki: kocsi.

Péter tegnap hozott neked Szlovékiabdl egy jaték bocit, ami
egy ponton megnyomva azt mondja: Bu! A boci a Bubu nevet
kapta. Nagyon megoriltél neki és egy hénap utdn nyaralasbdl
hazatért Péternek is. Nagypapa ma meglatogatott. Nagyon sze-
ret téged, adtél neki egy cuppands puszit, és jatszottatok.

Papa ma sziilévarosaban Bacsalméas Varosért dijat kapott.
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Kétéves vagy

Augusztus 28.

Két évvel ezel6tt hoztunk haza a kérhazbdl! Csitortok volt.
Alakul szépen a beszéded. Az enyém helyett azt mondod: tiem.
Gyakran hasznélt szavaid: ,szia”, ,kaki” ,pisi”, ,o0ké”, ,bdcsi”,
Lnéeni’, ing”, pdlé”, tessék”. Egyik nap azt mondtad:

— Sziamamababapeti!

Hetek 6ta nincs géz a hazban. Sokat kiiszkédiink a vizmelegi-
téssel. Kikezdte az idegrendszeriinket! Mosogatni, mosakodni,
mosni is nehézkes. O, Istenem! Milyen j6 is a komfort! Laka-
sunkban az dsszes gazcsovet és a cirkd késziiléket cstitdrtokon,
pénteken cserélték ki. Nagy zajjal és kosszal jart a nagy munka.
A végsdkig kimeriiltem, te is, mert nagyon izgéga vagy! Egye-
dul vetkézol reggel. Muzikdlis vagy, szeretsz tancolni, zenét
hallgatni.

Fényképezéskor {8leg utdna mosolyogsz.

Szeptember 14.

Tegnap este kivittelek nagymaméaékhoz, mert ma befekszem
a korhazba. Egyre gyakrabban szdlsz, ha pisilni, kakilni kell.
WC-be pisilsz, kakilsz, de még nem mindig! Biztonsag kedvéért
adunk rad pelenkat. Egyre tobb szét tudsz mondani. Féként az
Len’, enyém” szavakat hasznéalod.

Ha azt mondjuk neked, hogy a tiéd, azt feleled:

— Nem, tiém.

Ugy néz ki, hogy talén oktdbertdl bélcsis leszel. Nagyon fél-
telek, s nem akarom. Ugyesen feldltozol és felveszed a cipédet.
A Bubu bocidat ki kellett mosni, mert dgyacskadban levetted a
pelenkat, és pisis lett. Sajnos, a mosas utan mar nem mondja,
hogy ,bi”.

A hajacskéd egyre hosszabb, dusabb és aranyszéke! A haj-
gumit, csatot — sajnos — nem t{irdd el. Péter szobdjaban néhany
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napja, futds kdzben nagyot estél, s jobb csuklédon egy hosszu
horzsolés jelzi a fajdalmas eseményt.

Szeptember 16.

Azt mondtad: )
— Megprobalok irni! Iré leszek én is, mint a papa.

Szeptember 25.

Mikozben kérhézban voltam, nagyiékndl jol érezted magad.
JOl ettél, megszeretted a tard rudit, s nagyival heverén aludtal
egy szobaban. Cézart is megszeretted, nem félsz mar annyira a
kutyaktél, mint kordbban. Megértetted, hogy mtitétték a hasa-
mat, hogy kioperdltdk a méhemet és az egyik petefészkemet.
Nem kéred, hogy felvegyelek. Jossz séta kozben is a sajat laba-
don. Erden Nagypapa biiszkén vitt sétalni, s bemutatott a szom-
szédoknak. A kocsiban hazafelé hanytal.

Nagypapa vett egy babatilést a kocsiba. Az a te helyed.

Holnap kezded a bdlcsit. Mikdzben a kérhazban fekidtem,
Papa beszerezte mindazt, amit vinni kell.

Nagyon féltelek.

ELSO NAPOK A BOLCSODEBEN
/G. E. gondozénd feliegyzései/

1. nap.
Szeptember 26.

Fél tizkor érkeztek. Lizat az apuka és az anyuka is elkisérte.
Apuka is kivancsi volt a bolcsire.

Liza mosollyal nyugtazta tdvozlésemet. Kivancsi tekintettel
Iépett be — a szlilei el6tt — a szobédba. Tekintetével a gyerekeket
és a jatékokat fiirkészte. Szivesen fedezte fel az udvart anyuka
kiséretében.
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A tizérai gyimolcslevest — mellyel anyuka kindlta — elutasitot-
ta. (Anyuka elmondésa szerint ,inkdbb” vizet iszik), de most nem
(volt) szomjas.

2. nap. Szeptember 27.

Kilenckor anyukaval érkezett. Elészor a szobdban nézel3dott,
nem nyult semmihez, az anyuka mutatta meg, majd érdeklédve
szemlélte a képeskdnyveket, az asztali fa képkirakét. Az udvarra
szivesen ment ki, sorra fedezte fel az udvari ,kis hazat”, libikd-
kat, csuszdét és a haromkerekii biciklit is kiprébalta. Tizenegy-
kor mentek haza, bar Liza még szivesen maradt volna.

3. nap. Szeptember 28.

Kilenckor anyukaval érkezett. A | bolcsis” ruhét szivesen vette
fel, tetszett neki a vildgoskék nadrdg, boldogan, mosolyogva
lépett a szobaba. Féleg az udvari jatékok irant érdeklédott. A
homokozét is szemiigyre vette, de inkdbb csak nézelédstt. Nem
beszél, mutogatassal érteti meg magét. A kis WC-t is kiprobalta,
eredménnyel, belepisilt, élvezte, hogy allanddan hizhatta le azt.
A kis mosdét is rogton kiprobélta, nyitotta és zarta a csapot,
mikdzben szappanozta kezét. Az ebéd: raguleves, izes piskota,
Gszibarack, mellyel anyuka kindlta, izlett neki. Mindenbdl evett
eqy keveset, az 8szibarackbdl tdbbet is kért. Ebéd utén haza-
ment.

4. nap. Szeptember 29.

A szokott idében érkezett ma is. Mosolyogva lépett be a szo-
béba, tekintetével végigpasztazta a szobai jatékokat, majd az
udvar felé vette utjat. Engedte az anyukat ,kimenni” néhany
percre. Az udvarrdl valé bejovetel el6tt anyuka odament Lizédhoz
és megbeszélték, hogy odakint varja meg, mig & ebédel. Jé ét-
vaggyal fogyasztotta (Paradicsomos burgonya, sertés hus, &szi-
barack) a f8zeléket, husit kétszer is kért. A széken egyenes hattal
lt, poharbdl 6nalléan ivott (vizet kért!), a szalvétat is hasznalta.
Ebéd utdn hazament.
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5. nap. Szeptember 30.

Ma is a szokott idében érkezett. Kdszdntésemet mosolyogva
fogadta. Engedte, hogy az anyuka — bucsuzas utan — kimenjen a
szobabdl. A szeles id8 miatt ma a szobdban maradtunk. Zenét
hallgattunk ,Paff a biivds...” stb. Latszdlag élvezte, jél érezte
magat, a szobaban lévé jatékokat ,Baby Logic”, asztali képkira-
két prébalgatta kirakni. A tizérai gyimolcslevet szivesen itta,
kétszer is kért bel@le. Az ebédet is szivesen fogyasztotta (csében
stilt sdrgarépa, Sszibarack). A barackot is szivesen fogyasztotta.
Ebéd utan hazament.

Oktdber 2. (Edesanya bejegyzése)

Szeptember 26-an elkezdtiik a bolcsit, egyelére felszabadul-
tan jatszol, tetszik neked az udvar, a sok jaték: a csiszda, az
auték. A kisebb gyerekeket megsimogatod, ha sirnak. A gondo-
zondBk kedvesek, E. néni és A. néni. Rallsz a bolcsiben is a WC-
re, de nekem szdlsz, ha pisilni kell. Kiilénben pelenkéba pisilsz,
ez a szobatisztasag terén visszaesés. Mar ettél a bolcsiben egye-
dil, a f6zelékbdl keveset, de gyiimdlcsdt szépen eszel. Ott {6z-
nek. Nyilvdn mindennek mas az ize, mint otthon. S meg kell
szoknod.

Te bent jatszol, én pedig mar kint tilok két napja a vardban.
Szép, tiszta boélcsi, minden gondozénd kedves. Remélem, fogsz
szeretni oda jarni. A két gondozénd volt nalunk csaladlatogata-
son, megnézték a szobadat, a jatékaidat. A beszoktatasi idében
én viszlek, hozlak a bolcsibdl. Jossz a sajat ldbadon, nem kove-
teled a cukrot és a vizet. Ugyesen vetkdzdl, oltoézél, eszel, iszol
egyedl. Itthon a racsos agybdl ugy jossz ki, hogy kiveszel két
récsot. Olyan édes vagy! Szeretlek puszilgatni, megtliréd a ha-
jadban a csatot és a gumit.

Aranyhaji angyalkdm! Te vagy a legszebb, a legaranyosabb
az egész bolcsiben!

6. nap. Oktéber 3.
A szokott idében érkezett. Anyukatdl elblcsuzott, majd a
szobai jatékokkal (autd, szivacsvar) kezdett foglalkozni. Az udvar-
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ra valé készilédésnek ortilt. Aktivan segitett az 6ltézkodésben.
Az udvaron csuszdazott, hosszu ideig homokozott (formdazta a
homokot, lapatolt kisvodérbe, kiborogatta). Az ebédet mar var-
ta. Ebéd: burgonyafdzelék, tétt virsli, Gszibarack. Jé étvaggyal
ette. Masfél evBkanal fézeléket. A gyiimdlcsdt is szivesen rag-
csélta. Ebéd utdn megmutattam a jellel ellatott agyat. Kértem
Uljon ra, probélja ki. Fejét razta és az ajtd felé mutogatott. Jelez-
ve, hogy a mamadval akar menni. Anyukéval hazament.

7. nap. Oktéber 4.

A megszokott id8ben érkezett. A szobédban és az udvaron is
elfoglalta magét. Ma is a homokozdban toltétte a legtébb idst. A
tizérai izlett neki (gytimdlcslé), az udvaron itta, kétszer is kért
belSle. Az ebédet mar varta, az asztal kortl forgolédott, még az
asztalt is leteritette (kérés nélkil). Ebéd: paradicsomos hisgom-
bdc, burgonyaptiré, gyimolcs. Jo étvaggyal ebédelt, a gytimdlcs
is izlett neki. Ebéd utan az anyuka bej6tt a szobaba és Liza mellé
lt, azzal a szadndékkal, hogy meggyézze: prébélja ki az agyat.
Sokaig csak tildogélt az 4gyon, majd az anyuka 6lében, véglil ra
is fekiidt az agyra, de nem aludt el: ,alvé” jatékaival (teknds,
mackd). Fél éra milva hazamentek.

8. nap. Oktéber 5.

Ma is a szokott idében érkezett. A szobai jatékokkal
,DUPLO LEGO” asztali képkirakdval foglalatoskodott. Amikor
az udvarra kezdtiink készllni, sirva fakadt, jelezvén, hogy é nem
akar kimenni. Anyuka utdn nem sirt, de nehezen lehetett meg-
gy6zni, hogy az udvaron is nagyon jot lehet jatszani. A tizérai
citromos tea helyett vizet kért. Az ebédet (gqulyasleves, almas
pite, gyiimdlcs) jé étvaggyal fogyasztotta. A leves stirdjét 6nallo-
an kanalazta. A sltit is szivesen ette, barackot is bdven. Ebéd
utén az agyéra (lt alvojatékaival.

— Vérjuk a mamat! — mondta.

Hosszas tildogélés utan lefekiidt, majd feltlt. Az agyon szive-
sen Uldogélt, kortlbelil harom 6radig. Az uzsonnaval is megkinél-
tam (majkrémes kenyér, citromos tea). Szivesen ette a megkent
kenyereket, hdrom szeletet. Uzsonna utan hazament.
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9. nap. Oktéber 6.

A szokasos idében érkezett. Rovid bucsuval valtunk el anyu-
katol, aki bekisérte a szobdba. A teraszajtén vagyakozva nézett
az udvari jatékok (auté, homokozo) felé. Napkozben jokedvi,
aktiv volt. Homokozott, csiszdazott. A tizérai gyimolcslevet
elfogadta, de vizet is kért (eqy-egy pohdrral ivott). Az ebédet mar
varta, asztalteritével le is teritette az asztalat, majd a helyére (ilt.
Ebéd: séska, burgonya, vagdalt, 8szibarack. Nagyon jé étvaggyal
evett, kétszer is kért burgonyét, és a vagdaltbdl is! Az &szibarack
is izlett neki. Ebéd utan agyara lt, alvojatékait betakarta, dlem-
be kéredzkedett, helyezkedett az dgyon, szemén latszott, hogy
faradt, de nem aludt el. Az uzsonnét szivesen fogyasztotta (maj-
krémes kenyér, parizsi, tejes kavé (kétszer is kért beldle). Uzson-
na utan hazament.

10. nap. Oktéber 7.

Ma is a szokdsos idében érkezett. Egyediil jott be a szobéba,
mosolyogva fogadta kdszéntésemet. Az asztali képkirakdval
ténykedett, az udvarra valé készilédésnek oriilt. Kérés nélkiil
vitte a gyerekek valtécipdijét és prébélt segiteni az Oltdzkddésnél.
A tizérai gyiimdlcslé helyett vizet kért! A délelétt folyaman fSleg
a homokozdéban ténykedett. Az ebédet mar véarta (rakott karfiol,
gyimolcs). Jé étvaggyal ebédelt, a gyiimdlesot is szivesen ette.
Ebéd utan agyara Ult, lefekidt, de elaludni még nem tudott.

*

OSSZEFOGLALO

Joé kedeélyi, kiegyensulyozott kislany. Reggelente mosolyogva
érkezik. Napkdzben jél érzi magdt. Szivesen segédkezik, kisebb
tarsainak 6ltozkodésnél, teritésnél.

Etvdgya: j6. Altaldban mindent szeret, szivesen il az asztal-
hoz (egyenes hattal {il, dnélléan étkezik, a kanalat ligyesen fog-
ja). Mindenféle gyimolcsot szeret (alma, banan, 3szibarack).

Pohérbdl is énélléan iszik.
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Beszéde: két-harom szavas mondatokat mond. Erthetéen, de
még nem tisztan beszél. Szeret énekeket, monddkakat hallgatni,
gyakran § is csatlakozik (csiga-biga, csip, csip, csoka...)

Gondozdsi muiveletek sordan mindig aktiv. Prébélja egyedtil
fel és lehuizni cipdjét, nadragjat stb.

Onalléan mosakszik, tordlkézik, kinvitia a csapot, elzérja. A
kis WC-t is szivesen haszndlja, & maga kéredzkedik, ilyenkor
mindig belepisil, megtérli magéat és lehizza a WC-t. Nagyon
boldog, ha megdicsérem! Sokat mosolyog.

Alvdsa: az 4gyan nyugodtan fekszik, helyezkedik rajta, prébal
elaludni, de eddig még nem sikertilt.

*

Oktdéber 8.

Beszédben egyre szebben fejezed ki magad. A gondozd néni
nevét is ki tudod mondani. Azt kérted, krémmel kenjelek be:

— Kémet kérek!

WC-be kakilsz, pisilsz mar a bolcsiben. Jdl eszel. A tejet ott
sem iszod meg. A joghurtot, a kefirt, a sajtot, s a tiré rudit sze-
reted. Tegnap el8szor sirtdl, amikor eljidttem a bdlcsibdl, de
napkozben jdl érezted magad és délutan érommel fogadtal.

Nagyi és nagyapé elvitt Erdre. Cézért emlegetted korabban
is. Az iton nem hanytal. A bolcsiben még nem alszol.

Nagyi¢knal j6 helyen vagy, de nagyon hidnyzol!

Oktdber 21.

Oktober 14-e 6ta nem jarsz bolcsibe. Nathas lettél, héemel-
kedésed van. Nagyi és Apé kedden eljottek érted kocsival, és
kivittek Erdre. J& a kedved. Minden nap telefonalok: kétszer,
haromszor is! Jdl eszel. Vidam és élénk vagy. Magad szivod az
orrod, s kéred a lazkipot. Amig itthon voltél, a szobadban alud-
tam, s minden éjjel hallottam a szuszogasodat. Amidta nem vagy
itthon, nagyon hidnyzol! Ejiel tébbszér felébredek, mert nem
hallom a lélegzésedet. Fizikai hidnyt érzek! Nem tudlak magam-
hoz élelni, puszilni, firdetni, ,kémezni”. Ma nem tudtalak este
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felhivni, mert a nagyiék telefonja nem miikodott. Nagyon ideges
vagyok, nem tudjuk megbeszélni a hazaszallitasodat.
Egyre tobb szét tudsz mondani, s 6sszekapcsolod Sket.

Oktéber 30.

Tudégyulladéasod van. Ugyeletet kellett hivni. Lazas lettél.
Klacidot kapsz. Jdl eszel. Kicsit nyligbs vagy. A szamolds mon-
dokat szereted hallgatni, egyik nap szamoltad, hogy hany kanal
joghurt van még, s te folytattad a szamolast nyolcig. Mivel még
hat nap utdn is lazas vagy, Zsuzsi néni elkiildott laborba, és
mellkas réntgenre. Nagyon biiszke vagyok rad. Szépen egyiitt-
mukodtél. Nem sirtdl. Kézfejedbdl vettek vért. Nem gydgyult a
tudégyulladasod. Augmentint kaptal. JOl eszel. Jé a kedved, a
kotéhartya gyulladésod is elmult. Elénk vagy. Sokat emlegeted a
bolcsit és a gondozondket. Sokszor felveszed a cip&det, és az
ajté elétt allsz. Papaval masodik hete vagy szobafogségban. De
ki kell varni a gydgyuldst. Két-hdrom szavas mondatokat mon-
dasz és ragozol. Egyik délutan elaludtam, s azt mondtad a papé-
nak:

- O a mama. Alszik.

Kiegyensiilyozott, aranyhaju kislany vagy, akinek fontos,
hogy korllotte harmonia legyen. Papéaval ugyanigy viselkedsz,
mint kordbban. Nem biinteted a bélcsi miatt.

November 5.

Allapotod szépen javul. J6l eszel. Hétf6tl mehetsz blcsibe.
Elmegyiink ,telelni”. Papa lefoglalta a londoni széllodat és a
replléjegyeket. Megértetted és oriiltél neki. Megnéztiik a keresz-
telén késziilt vided felvételeket, felsoroltad a csalédtagokat, s a
felvételt sokszor meg kell nézni. A fényképek megtekintése utéan
is ez a helyzet. Babaidat — Bubut is -: pelenkézod. Ugyesen és
6ndlléan eszel. Szinte mindenben egyre 6néllé vagy. A hasznalt
pelenkanak nylon szemeteszsakot hozol: A székedet, a hokedlit
elrendezed. Kiveszed a citromot a hiitébdl, hogy cséppentsiink
az ivévizedbe.

A laboreredmények miatt Maltofer vascseppeket szedsz.
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November 13.

November 10-én aludtdl elészér a bolcsiben. Ha alszol, uténa
sokkal nyugodtabb vagy itthon. Délutdn elmentiink véséarolni.
Elvezted, de cipeltetted magad velem. Jél eszel. Pisilsz a WC-be.
Nem szdlsz, csak akkor teszed, ha megkérdezem, ratltesselek-e.
Az éjjeli és a délutani alvas utédn gyakran teljesen széraz a pelen-
kad. Jovs héten dolgozni fogok egy gyermekorvosi kongresszu-
son, rad a nagyiék vigyaznak majd Erden. Erted jénnek kocsival.

Sokat emlegeted &ket.

November 7-én harom hét betegeskedés utdn mehettiink a
bolesibe. Orémmel jottél, letilté] azonnal a reggelizé asztalhoz, s
nem sirtal. Hétfén, kedden, szerdén Papa hoz el, mert sokéig
dolgozom. Egyre jobban ki tudod magad fejezni, ragozol, ige-
id6ket haszndlsz: A szdkincsed egyre bévil. Udvarias vagy. A
JKérném szépen” és a ,kbszéném” szavakat gyakran hasznéa-
lod. ,,Csékolommal” kbszonsz az idegeneknek. B. M-t a hazbdl
felismered, és mondod, hogy M. bécsi. Az esti etetéskor elme-
séled, hogy mi tortént a bolcsiben. Dani puszit adott, fényképe-
zés volt, s kdzben bdlcsis ruhdban voltatok.

Véarom a képeket.

November 19.

Nagyiék vigyaznak rad Erden. A bélcsiben szerdan nem volt
flités, csiitortdokodn nalunk Uj redényoket szereltek, s pénteken és
szombaton, kongresszuson dolgoztam. Naponta kétszer is be-
szélink telefonon. Tegnap azt mondtad:

— Mama, most eszem! Aztan alszom, puszi.

Jol érzed ott magad Erden. Viddm vagy. Jdl eszel. Kényez-
tetnek. Vittél Mikulds napjara ajandékot a nagysziileidnek, és
Evénak. Nagyi szerint Evatdl félsz. A bélcsis fényképeket nem
lattam, remélem, hétfén lehet még rendelni beldliik.

Ed
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G. ERIKA BOLCSODEI GONDOZONO FELJEGYZESE

2005. november 21.

Liza kedves, mosolygds, kiegyensulyozott kislany. Az utébbi
idében elég sokat hidnyzott (Diagndzis: Pneumodnia), amit visel-
kedésén nem lehet észrevenni. Altaldban jékedviien, mosolyog-
va érkezik anyukaval. Az elvélas azonban néha pityergéssel vég-
z8dik, de ez csak néhany pillanatig tart. A kdvetkezd percben
mar igyekszik elfoglalni magat: épit Legdval, kockdbdl, de ez a
tevékenység csak rovid iddére foglalja le. A kisebb gyerekeknek
szivesen segit: Szandikat, Bojanat szeretné oltoztetni (amit a
kisebbek nehezen viselnek). A gyurmdzas hosszii percekre koti
le figyelmét — a nagyobbak tarsasdgdban. Az asztalt szivesen
teriti — kérés nélkiil is! Etvdgya: nagyon j¢! Altaldban mindent
szeret enni. Igyekszik 6ndlléan, tisztdn enni, inni! Eléke mar
nem nagyon sziikséges, inkdbb csak a levesek kanalazdsakor
szilkséges. Beszéde: egyre inkdbb tisztul, érthetébb, bdvitett
mondatokat mond. Mondjatok meg Péternek, hogy aludtam!
,,En tudatat” latom bontakozni! Gyakran mondja: ,,En csina-
lom!” Oltdzkddésnél probal éndllé lenni, pulévert, nadragot,
cipét fel és lehtizza, mosakszik. Alvdsa: a fektetén nyugodtan
fekszik, fejét, hatat simogatva hamar elalszik (de ez az idépont
allanddéan haromnegyed egy és egy déra kozott térténik! Mostan-
ra mar egy-masfél 6rét alszik, pihenten ébred. Altalaban kisebb
zajra felébred, de vissza is alszik. Pihenten ébred. Szobatiszta-
sdg terén tortént véltozés: egyre gyakrabban szaraz a pelenkdja,
ilyenkor mindig pisil a kis WC-be, de nem jelzi széban sziikségle-
tét!

*

November 27.

Amiédta otthon vagy, este, elalvas elétt sirsz. Hogy ne hagy-
junk egyedill! A szobad ajtajat nyitva kell hagyni. Ebéd utan al-
szol a bolcsiben. Reggelre egyre gyakrabban széraz a pelenkad.
JOl eszel. Egyre tobbet beszélsz, és kifejezed magad. Egyszer
telefonon kerestek, kijottél a konyhaba, kézen fogva huztal, és
azt mondtad:
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— Mama, hallé, halld!

Elkésziiltek az 0j redényok, le és {6l akarod hizni Sket. A
karpitos elvitte a franciadgyat, biedermeier stilusi anyaggal at-
htizza. Mi kézben a f6ldon alszunk: paplanon és pléden. Mond-
tuk, hogy szép Uj dgyunk lesz, s te az ideiglenes alvéhelyet hitted
szép Uj agynak. Hazajottél a bolesibdl, megléattad, és boldogan
mondtad:

— Szép j agy!

Végre sikertilt venni neked egy j6 meleg, tetszetds, két ré-
szes, pisztacia zold overdlt. Belul sotétzold thermo bélése van.
Két sapkat is kaptdl. JAl 8ll neked. Sokan megnéznek. Regge-
lente 6lben viszlek bdlcsibe, s te hozzam bujsz, arcod arcomhoz
nyomod, és puszilgatsz. Orémmel mész a bdlcsibe. Segitesz, s
felismered a gyerekek sziileit.

December 3.

Egyre vdélasztékosabban beszélsz. Leugrottadl az élembdl, és
azt mondtad:

— Bocséass meg!

Tegnap az Egészségligyi Szolgalat Mikulds tinnepségén vol-
tunk. Féltél a Mikulastdl, a csomagot is csak ugy fogadtad el,
hogy én vettem el. Papéval és Péterrel a kertileti Mikuléstinnep-
ségen voltdl. Elvezted, de a Mikulast nem vértatok meg. Sokat
nylgoskodsz, cipelteted magad haza a bdlcsibdl, mondvan, hogy
faradt vagy. Alig alszol. Reggel 6réommel mész. Minden gyermek
mamajat felismered. Még tarsaid cipdit is.

Jél eszel. Sokszor emlegeted S. nénit (Nagyi) és Apét.

A Mikuldst , Pikuldsnak” hivod.

December 11.

Mondanivaléd utdn aranyosan teszed hozza:

— Tudod?

Vidadm vagy és élénk. Kissé tulzottan is! Ot percnél tovabb
semmi se kot le, a tévében a meséket se nézed. Nem figyelsz,
ha én mesélek. Csak szaladgédlsz céltalanul. Péter szamitége-
pének zsindrjait teszed tonkre. Ezt a viselkedést egyelére a bol-
cséde hatéasanak véljilk. De aggédom! Ma délutan 39 C fokos
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lazad volt, kaptdl kipot és hitéfirdéztelek. J6 kedved volt, még
semmi tinet nincs.

December 18.

Egész héten vagy héemelkedésed volt, vagy lazad. Szerda
gjjelre lazad magasra szokott fel, s, krupposan” vetted a levegét.
Kutyaugatésszertien kohogtél. Tuneti kezelést kaptal. Csuitorto-
kon latott Zsuzsi néni, & is tlneti kezelést javasolt. Péntek reg-
gelre Ujra magas lédzad lett, s étvagytalan wvoltdl. Végtil
Augmentint kaptal, ettdl laztalan vagy. Jél eszel, de hasmenésed
van. Karacsony el6tt mar nem mész bolesibe. Elvittétek az ajan-
dékokat a gondozé néniknek. Egyik nap faradt voltam, és azt
mondtad a Papanak:

— Mama szomoru és ideges!

Meg tudod mondani, ha faj valamid. Szerda éjjel is kiabaltad:

— Mama, f4j a fejem!

Erzelmekben gazdag, simulékony kis cica vagy. Szerda éjjel
Ugyeletet kellett hivni. ,Kruppod” volt. Hamar elmult, de maés-
nap lazas voltal, s Augmentint kaptal.

December 25.

Sokat késziiltlink a chanukara és a kardcsonyra. El6z6 na-
pokban éjjel siiteményt stitéttem, Papa hajnalban {6z6tt, a kara-
csonyfat akkor diszitettiik, amikor aludnod kellett volna. Meg-
érezted, hogy torténik valami, nem aludtél, és j6 szokasodhoz
hiven bekakiltdl. Megcsodaltad a kardcsonyfat, és amikor kikap-
csoltuk a kardcsonyfaégdket, elfujtuk a mécsest, azt mondtad:

— A gyertya becsukta a szemét, Mamal

Egész délutan jatszottal az ajandékokkal. Orvosi taskat kaptal,
és mindenkit megvizsgaltdl. Az 4j LEGO dupldval jatszottdl, uj
ruhdidat felprébdltad, s a tikorben nézegetted magad. Dr. K. Zs-
tdl porcelan kavés készletet kaptdl, s mindenkit kdvéval kindlsz.

— K&bé? — kérdezed.

— Még kérsz?

Dr. A. E-tdl kirakos jatékot, Tibus bacsiéktdl édességet, ku-
tyat, mandt, nyuszit kaptal. Orsitdl mesekdnyvet, zoknit és je-
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gesmedvét. Huszonharmadikén elmentetek a Kossuth térre, a
korcsolyapélyara, és a Vorésmarty térre, a kirakodévasarra. A
tévében képeket lattunk késébb mindkét helyszinrdl, és azt
mondtad:

— Mi is voltunk itt!

Vélasztékosan beszélsz. Este elalvas el6tt Bubunak Boldog
Karacsonyt kivansz. A szobatisztasdgban nem haladunk, csak
kakilds utéan szdlsz. Az Augmentin utdn a popsid gombas lett,
mert még pelenkas vagy, s a gomba igy nehezen kezelhetd.
Nagyiékat is felhivtuk, és Boldog Karacsonyt kivantunk nekik.

Papa azt mondta neked:

— Kakiautomata!

December 28.

Ugy volt, hogy ma megyiink ki Erdre, de sok hé esett, és
Apd nem tudott értiink jonni kocsival. De behozta az ajandéko-
kat. Nagyon csalédott voltél, nem adtél puszit, s este is azt jat-
szottad, hogy Erdre megyiink. Vasalét kaptal. Egész nap ezzel
jatszottdl, s vele is aludtal. Délutén egyitt vasaltunk. Az orvosi
felszereléssel mindenkit megvizsgélsz, kdzben megjegyzed:

— Ne sirj, nem f4j!

Ma délutan ketten voltunk csak itthon. Péter is elment. Tévét
néztink, lefekiidté] mellém, és te is sokaig nézted. Koriilbell
harminc6t percig, aztan egy Kicsit jatszottél, és tjra nézted.

Erddel kapcsolatban érzelmeim vegyesek. Kimehettiink volna
busszal, igaz, de taldn nem lattak volna szivesen. Méasrészt, lehet,
hogy a ho, az esé és a hideg miatt beteg lettél volna. Késziiliink
a szilveszterre! A Grand Hotel Royal Corinthia szallodéba.

WC-be pisilsz, ha ratiltetlek. De te nem szdlsz. S csak pelen-
kéaba kakilsz.

2006. janudr 1.

Tegnap este a Royal szélloddban szilvesztereztiink. Nagy iz-
galommal késziiltiink, te szinte remegtél az izgalomtdl. Fantasz-
tikus este volt! Nagyon élveztiik. Svédasztalos vacsora: osztriga,
sushi és mindenféle gasztronémiai kiilbnlegességek... Hastanco-
sok, kigyobiivoldk, artisték léptek fel és j6 zene volt. Elvezted a
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tancot és a dudalast! Spanyolok, olaszok is voltak és nagyon
csodéltak téged. Te voltdl a tancparkett 6rdoge! Hajnal kettd
6rakor, amikor haza akartunk indulni, kétszer is elszoktél tan-
colni. Nagyon megijedtiink, s nehezen taldltunk meg. Elvezté]
mindent. Nem faradtdl el, sokat szaladgaltal.

Papéval tegnap és ma délelétt szankoztdl a Szent Istvan
parkban. Tavaly még féltél t8le, de most mar nagyon élvezed.
Erés az akaratod. De még mindig pelenkas vagy és nem szdlsz,
hogy menjink WC-re.

Szilveszterkor a papirtrombita sipja a szadban maradt, ami-
kor elvettem tdled, sirva azt mondtad:

— De hét fajni kell!

2006. janudr 8.

Hétfén Meningitis C elleni ismétlé oltast kaptal. Kicsit sirtal,
de hamar megvigasztalédtél. Nem volt utdna lazad. Hamar visz-
szaszoktdl a bolcsibe. Azt mondtad, nem szdlsz, ha pisilni kell,
inkdbb adsz E. néninek puszit, amiért tisztdba tesz. Reggelente
szinte mindig szdraz a pelenkad. A gyiimolcsds turd rudit szere-
ted, és a mandarint. Vaséarnap tartottuk Orsi névéred huszonket-
tedik szlletésnapjat. Orsi baratjaval, Andrassal jott. Csondes,
szimpatikus fii. Azonnal megkedvelted, mellé (iltél, ettél a
ropijabdl, s kedves voltal vele.

J6 az étvagyad. Szeretsz részt venni a csaladi eseményekben.
Esténként, fiirdés utédn bebujsz papa agyaba, mig a flird8szobat
teszem rendbe, és azt mondod:

— Papa, beszélgesstiink! Simogasd a hatam!

Péter Pinocchidjaval szeretsz jatszani, és azt mondod:

— Pioknid!

2006. janudr 15.

A bolcsiben azt mondjék, nagylany akarsz lenni. Szélsz, ha
pisilni kell, és ratisz a kis WC-re. Nagyon segitékész vagy a
rendrakdsban, teritésben, a kicsik atoltdztetésében. Itthon min-
dig azt akarod te is csindlni, amit én, s neked is az kell, amivel
én dolgozom. Nagyon érdekel a nemek kozotti kiillonbség. Ki-
nek van puncija, kinek van fiityije. Sokat emlegeted a szilveszteri
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mulatsagot, s a tancot. Sokat beszélsz, ugyanazt sokszor elis-
métled. JOI alszol. A bolcsiben is. Két érat ebéd utén. Itthon
valami miatt nem engeded bezéarni a szobad ajtajat alvaskor. Az
étvagvad nagyon jo. Szereted a marhaméjat is. Cuppands puszi-
kat adsz. Tegnap, mikdzben a vacsorddat készitettem, levetkdz-
tetted és megszoptattad a Panni babéat, aztén a sajat kddadban
megfiirdetted.

2006. Janudr 16.

Ma leszedtem a karacsonyfat, amikor hazajottél, kerested, és
kérted a Papét:

— Add vissza a karacsonyfat!

Amikor Papéaval hazajottél a bolcsibdl, Péter mér vart itthon.
Egyiitt ettetek sitit, Papa helyén boldogan ltél a konyhaasztal-
nal, s gy etted a siitit. Ma faradt voltal, sokat hisztiztél, sirtal. A
bolcsiben E. nénivel sokat beszélgetsz. Sarika nagyival telefonon
l?eszéltél, azt mondtad, viszed magaddal Bubut is, amikor mész
Erdre.

2006. Janudr 21.

Kedden hajnalban esett a hd! Reggel szédnkdval mentlink
bolesibe. Nagyon élvezted, sajnos a hé délutanra elolvadt. Pa-
pénak és nekem is szerdan elfoglaltsagom volt, Péter, Orsi és
Andrés vigyazott rdd. Nagyon élénk voltal! Tetszett a helyzet, s
mind a hdrmukat lefoglaltad. Szerepjatékokat jatszol itthon és a
bolesiben is. Vetkdzteted, fiirdeted, szoptatod a babat. Etvagyad
véltozatlanul j6. A hideg miatt ekcémas foltok jelentek meg az
alkarodon. Egyik este veszekedtem veled, mert szaladgéltal, és
azt mondtad:

— Nyugodj meg, mama, faradt vagyok!

Ma is esett a ho reggel. Papéaval kimentetek szankdzni. Reg-
gel fél hétkor sirva ébredtél, s azt mondtad, hogy rosszat almod-
tal. Délben rakott krumplit ettél és huslevest. Péter ma fodrasz-
nél volt, amikor hazajétt, azt mondtad:

— Péter szép a hajad!

Te vagy az elsé lany, aki dicséri. A harisnyanadragot , haris-
kdnak” hivod. Tovébbra is érdekel, kinek van puncija, és kinek
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futyije. El kell sorolni. Péter cicijét meg akartad nézni. Fiirdetés-
kor szdlt a radié a furdészobdban, és te meztelenill tviszteltél a
pelenkazén. Micimackét Micimacikdnak hivod. Aggaszt, hogy
nyugtalanul szaladgélsz korbe a lakdsban, és nem kot le semmi!
A LEGO dupléval is csak révid ideig jatszol.

2006. Janudr 22.

Bukfenceztél. Péter bement hozzad és megcsiklandozott. Fel-
alltal, kinyitottad a szoba ajtajat és szobaja felé mutattal:

— Elmész te, ott a helyed!

Nehezen fogadod el, hogy be kell csukni az ajtokat. Nagyon
izlett neked a pulyka parizsis tészta, sok sajttal.

Kétszer is ettél belSle. Pedig nem is késer.

2006. Janudr 24.

Reggel késziilédtiink a bolcsibe. Két copfot fontam neked.
Papa megdicsérte, és megsimogatta. S te pedig azt mondtad:

— El innen!

Papa este mesélt neked, Péter melléd fekidt, azt mondtad
neki:

— Elmész te!

Fejl6désed masik legfontosabb tényezdje beszéded kialakula-
sa. A beszéd, mint a méasodik jelzérendszerbeli kapcsolatok leg-
fébb mutatdja, megismerd és cselekvd funkcidid kiszélesedésé-
hez és mindségi atalakuldséhoz vezet. A beszéd elsajétitasa
nyoman nevelésed, oktatdsod egyre hatékonyabbé valik.

A beszéd kialakuldsanak megel6zé fokozatait mar csecsemd-
korodban megismertiik. Beszéded fejlédésének el6készité szaka-
szaban mindenekeldtt passziv fonetikai anyagot sajatitottal el,
sajat hangképzd szerveid ,vetted birtokba”, és kezdted megérte-
ni a kdrnyezetedben 1évs felndttek beszédének egyes mozzana-
tait. Els§ életéved masodik felében gligydgésed egyre inkdbb a
beszédhangok utdnzasava vélt. Erre éplilve alakult ki segitsé-
giinkkel a beszédképességed. Csecsemdékorodban kilonbdzd
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»hang egyttteseket” hallattdl, amelyekbdl kiemeltiikk a szamunk-
ra szlikséges Osszetételt, és azt megerdsitettiik.

Kezdetben csak egyszerii felszdlitasokat, utasitdsokat értettél
meg, késébb a szavak, a mondatok megértésére egyre arnyal-
tabba véltal. Két és fél éves korodban mar megértetted az dssze-
fliggd beszédet, ennek kovetkeztében fokozatosan élvezni kezd-
ted elbeszéléseinket, a meséket, a versikéket.

*

2006. Janudr 28.

Az utébbi napokban, fiirdés utan, amig rendbe hozom a fiir-
ddészobét, te mesélsz a Papanak:

— Hol volt, hol nem vétak!

Néhéanyszor, az esti lefektetéskor azt mondtad, hogy nem
akarsz aludni. Azt vélaszoltam:

— AKkor &rizd a hazat!

Ma este azt mondtad:

— Nem alszom, érzém a hazat.

Reggel, amikor felkeltél, azt mondtad:

— Szépet dlmodtam, Orsi boldog lesz!

Napkdzben megkérdeztem:

— Mit képzelsz, cseléd vagyok, hogy mindent széthurcolsz, és
nem raksz rendet? Te azt valaszoltad:

— Cserényi Rita vagy!

Azt mesélted, hogy palacsintat ettetek a bolcsiben, tirds és
lekvéros izesitéstit. Ez azért érdekes, mert az étlapon nem sze-
repelt palacsinta. Itthon sem. Azt mondtad, hogy a mékot nem
szereted. Megkérdeztem, hogy mikor leszel szobatiszta, mert a
babaid mér azok. Azt felelted:

— Késdbb.

Este telefonaltunk a nagyiéknak, azt mondték, hogy Erden
még van egy Kicsi hé. S megkérdezted:

— Ap6 nem szankozik?

Tegnap volt Papa sziiletésnapja. Stteményt siitottem, na-
gyon érdeklédtél a sziiletésnap irdnt, s megkérdezted:

— Neked is lesz?
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El kellett mondanom a Liza meséjét, mely valéjaban ,,sziileté-
sed, hazaérkezésed, s elsé éjszakad a fidkban” ezerszer elismé-
telt torténete. Péter ma irta a kozponti felvételit a szakkdzépbe.
Nagyon élénk és érdeklédé vagy.

Liza meséjét te is el tudod mondani.

*

2006. 02. 5.

Otthon felkialtottal:

— dJaj, nem tudok jarni! Nagyot kakiltam!

Kicsit nathas vagy. E. néni pénteken azt mondta, te vagy a
boleséde esze, s hogy te vagy a legokosabb. Ez jdl lathaté a bol-
csédei video felvételen is. Szépen jatszol, tisztéan eszel, tigyesen
mosakodsz, s a WC-be pisilsz. A bdlcsddében kevesebbet eszel,
de itthon jél. Nagyon élénk vagy. A hidegtdl az arcbérdd Kissé
szaraz. JOvé héten otthon pihensz, mert utdna hétfén indulunk
Londonba, s ezt el is mesélted a bolcsédében.

Mér nagyon faradt voltal, igyhogy most sokat alszol. Vélasz-
tékosan beszélsz, bocsanatot kérsz, megkdszéndd, ha kapsz
valamit. Papa ma a szamitégépen dolgozott, te ott jatszottal
korilotte, s kdzben véletlentil kikapesoltad a gépet. Papa mérges
lett. S mikézben kiment a WC-re, te utdna mentél, ranyitottal,
és azt mondtad:

— Bocsénat, papa! En kisbaba vagyok.

Délutan meglatogatott Orsi és § tett tisztdba. A mult héten
elromlott a mosdgép, csltortdk este jott a szereld, s azt mond-
tad:

— En is beszélni akarok a szerel$ bacsival!

Végig ott Ultél és nézted, mit dolgozik. Ha csodéalkozol, hiiha
helyett azt mondod, hogy , fufa”.

2006. 02. 12.

Tegnap a huslevesben csigatészta volt, s azt mondtad, hogy
~csiga-biga” leves. Papéaval a mult héten otthon voltal, hogy
elutazas el6tt nehogy beteg legyél. Szerencsére esett a ho és
sokat tudtatok szankdzni a Szent Istvdn parkban és hdéembert
épitettetek. A Panndnia utcdban lakik Somogyi Bogléarka, 6t is
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huiztad a szénkédon. Hazafelé a kis nyuszit, fileit sszecsomdzva
rékototted a szankddra, s 6t is huztad. Szombaton becsomagol-
tunk az utazasra, azdta le se veszed a hatizsdkot, azzal akarsz
aludni. Nagyon jé az étvagyad, megszeretted a haztartasi kekszet
is. El tudod mondani, hogy Anglidba, Londonba utazunk. A 101
kiskutya cim({i mese is Londonban jatszédik, a torténet Walt
Disney-s rajzfilmvaltozatat minden nap meg kell nézni veled, de
a Hofehérke és a hét térpe a kedvenced. Azt egymds utdn
tobbszdr is megnézed.

2006. 02. 18.

Elindultunk taxival a replilétérre. Nagyon élvezted. Fapados
gépre szalltunk, amelyen nem adnak enni, de Papa hozott min-
denféle finomsagok. Leszéllaskor nem akartad a biztonségi Gvet
bekapcsolni, de a stewardess rad szélt angolul, s akkor azonnal
bekapcsoltad. Londonban, koézel a British Museum épiiletéhez,
egy kis bloomsbury-i szélloda, utcara nézs, foldszintes szobaja-
ban harom &gyat kaptunk, s reggelit. A mellettem lévé agyban
aludtdl, s atkaroltad a nyakamat. Papa &gya a miénkhez volt
csusztatva, s feje kozel volt hozzank. Elvezted, hogy ilyen kozel
vagyunk egymashoz és tériink nyugovodra egymas testkdzelségé-
ben!

Véarosnézé busszal néztiik végig London nevezetességeit. Na-
gyon érdeklédé voltdll A Temzén is hajéztunk. Nem értetted,
hogy miért? Ki akartdl széllni a vizen siklé, tivegteteji és fitott
hajobdl, s csak szaladgaltél a fedélzeten.

Uténa elmentiink a British Museumba, ahol az egyiptomi
gylijtemény nagyon lekotott. Erdeklédve nézegettél. Este étte-
rembe mentiink, ettél a vacsorambdl csirkét, zoldségeket. Més-
nap este pedig stilt krumplit és stlt halat. Sokat sétaltunk, s sok-
szor felvetetted magad. Szerdan jottink haza. Véséroltunk
ajandékokat, ebben is eleven voltal.

Londonban kiiléncok és kissé bolondosak az emberek. Sokan
a téli szélben papucsban, harisnya nélkiil és pdldban jarkalnak.
Mi télikabatban is faztunk! Enekeltem neked:

— Esik es@, fuj a szél, kicsi nyuszi nagyon fél. Vizes lesz a
bundija, nathas lesz a ndzija.
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Az ajandékboltban levettél a polcrdl egy draga macit, ma-
gadhoz dlelted és azt mondtad:

— Megtaldltam a macimat!

Mondtam, hogy tul dréga, nem tudjuk megvenni. Azt véla-
szoltad:

— Csak megvigasztalom!

S visszatetted a helyére.

A repllStérre menet, a buszon aludtél, hazafelé a repiilégé-
pen is jol viselkedtél. Nem kapcsoltad be a biztonséagi évet, de
aztan mondtad, hogy meg fognak szidni, és mégis bekapcsoltad.

Csitortdokon és pénteken mentél bolcsibe, s sokat meséltél a
londoni Gtrdl. Ma délelétt azonban hanytal, és beldzasodtal.

Visszatérve Londonra, Kkidertlt, hogy szereted a vajas és
margarinos croissant. Ma azonban csak hitott vizet kapsz, azt is
csak kanalanként, és kekszet. De aranyos vagy. Megérted és
elfogadod, hogy csupan dtpercenként kaphatsz egy kanal vizet.

2006. 02. 25.

Sajnos napokig magas lazad volt. Nyugtalan voltél, nathas,
koéhogtél, s hanytdl is. S étvagytalan vagy: kefirt, joghurtot és
tard rudit ettél. Bagyadt és nyugtalan vagy. Csak cserélgeted a
videdkat, semmi nem kot le. Nem jétszol, csak jarkalsz korbe.
Szerencsére sokat alszol. Papaval cstutortokon bejottetek a ren-
del@be, Zs. néni megvizsgalt, de nem adott antibiotikumot. El&-
z& nap mar voltunk a rendelében, a vardteremben felfedezted a
csuszdat, most is csuszdaztdl. Délutdnra megint lazas lettél.
Augmentin antibiotikumbdl kétszer 6t millilitert kapsz. Szombat-
ra maér jobb a kdzérzeted, de még étvagytalan vagy. Az élemben
szeretnél lenni, s rajtam 1égni.

2006. 03. 04.

Szerddan mentél elészér bolesibe. Nagyon jé kedved van.
Amikor hazajossz, édességet kérsz. Papatdl kértél csokit, 6 téled
puszit. Azt mondtad:

— Majd késébb! Majd holnap!

Papa azt vélaszolta, hogy akkor csokit is csak holnap kapsz.
Erre elmosolyodtdl, és adtal neki puszit. Délutdnonként faradt
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vagy, nem tudsz aludni. Ebéd utén, itthon a Héfehérke és a hét
térpe cimi rajzfilmet nézed videdn. Betakargatlak, s pihensz egy
kicsit. Tegnap elmentiink farmerruhat és pizsamét venni neked,
nagyon tetszett mindketts. Vélogattal, felprébaltad Sket, még
otthon is felvetted mind a kett6t.

Papa megjegyezte:

— Maris kész né!

Lattunk szép bajor ruhdkat: estélyit is! Fajt a szivem értik, de
nem vettem meg.

2006. 03. 11.

Vagy lazad van, vagy héemelkedésed. Zs. néni nem taldlt
semmilyen betegséget. Alvas kozben kuszik fel a lazad legjob-
ban! J6 a kedved. Elénk vagy, s visszatért az étvagyad. Valaszté-
kosan fejezed ki magadat, azt mondtad nekem: — ,Ne aggdd;,
nagyon szeretlek!”

Este a tévét néztik, és azt mondtad, hogy az id6jaras jelen-
tést akarod megnézni. — Id&jdjds! — mondtad.

A margarinos zsémle a kedvenced. Szereted a f6tt tojast, s az
édes almat. Kulonodsen a géla fajtat. A betegség alatt fejfajasra
panaszkodsz, hajnalban is felébredsz és lazas vagy.

2006. 03. 19.

Teljesen meggydgyultdl. Vastartalmi Maltofer cseppeket
kapsz, hogy ellendllobb legyél. Jé az étvagyad és szép a bérdd.
Nagysziileid szerda délutan eljottek érted, és elvittek Erdre. Azt
mondtad nekik a telefonba, hogy megvizsgalod 8ket, levagod a
hajukat és a kormiiket. Nagyon vérnak. Osszeszereltek neked
egy hintat. Elénk vagy. Szereted foglalkoztatni dllanddan a csa-
ladodat. Rossz szokasod, hogy neked mindig az kell, ami a mé-
sik kezében van. Az étkez8ben veliink eszel, nagyon élvezed,
hogy korbeliljik az asztalt, figyeled, mi hogyan esziink. Tegnap
éjjel felkeltél, pisiltél, és inni kértél. Mikdzben mentlink ki, azt
mondtad, hogy Bubu jatékbocid ébresztett fel, hogy labdazzatok.

Papénak kakilsz a WC-be, nekem nem. Néla 6néllé vagy,
onélldan eszel, 6ltd6zol. Télem varod a segitséget. Szereted, ha
simogatlak, kenegetlek, féstilgetlek, kényeztetlek, s dlben viszlek.
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Nagyon vélasztékosan beszélsz. Az ,r” és ,s” betiit nem ejted
tisztan.

2006. 03. 25.

22-én, szerdan nagyiék elvittek Erdre. Otthon, a lakésban
még néhany redényt Kkicseréltek. Fehér szinliek, visszaverik a
fényt és a meleget sem engedik at. Exés napstitésben hiivosebb
a lakés. Telefonon beszéltiink veled. Erden jol érezted magad,
sokat hintdztal, s meglatogattad Evat. Sokszor tizenegy 6raig
aludtal és sokat ettél. Nagyon hidnyoztal nekiink. Csiitortékon
sirtam is miattad! Minden gondolatom korildtted forgott. Ma
mar nagyon varlak haza. Nagyapad meghatédott, mert megko-
szdnted neki a hintét, azt mondtad, te mar nagylany vagy, téged
nem Kkell hintaztatni.

Félsz a galamboktdl. Megprébalod elriasztani éket. Megérted,
hogy mi a tiéd, s mi a masé, s mi a kdzbs. Nagyon vidam,
élénk, mozgékony kislany vagy. Sokat dlmodom arrdl, amikor
hazahoztunk a kérhazbdl, és elészor kézben tartva vihettelek.

2006. 04. 02.

Ot napot jartél bélcsibe. Orémmel mentél, de szombat estére
beldzasodtél, s megint itthon kellett maradnod. Jél eszel. J6 a
kedved. Elénk vagy, nem f4j semmid. Néhany napot tudsz
bolcsibe jarni. Amikor elkezdted: heteket kibirtdl. A helyzet egy-
re rosszabb. Mi lesz jovére? Pénteken megharaptad Csenge
kezét, mert elvette a Macidat és nem adta vissza. Erden Evatdl
kapott pénzen péntek délutdn elmentiink neked ruhakat venni.
Két szép ruhét és egy bluzt vettem neked, s nagyon 6riltél az (j
ruhdknak. Cstitértokon a West Endben vettiink pdlokat és nyéri
nadragot. Nagyon szeretsz vasarolni! Ruhakat prébéalni. Szeretsz
testkdzelben veliink lenni, ha valamelyikiink kimegy a szobabdl,
szaladsz utanunk.

Az utcan az 6lemben szeretsz lenni.

2006. 04. 08.
Néthas vagy és kohogsz, de jarsz bolcsibe. Jé a kedved. Jdl
eszel. Késziliink a pészahra és a husvétra. Varod a nyuszit, s a
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csokit. Késziilsz Erdre is. Elénk vagy. Olykor hiperaktiv. Min-
denben meg akarsz el6zni, s ez néha idegesité. A bolcsiben a
jatékmosogatéban mosogatsz. Szépen beszélsz, sokat mesélsz a
bolcsirdl.

Ebéd utén a WC-re iiltél, majd azt mondtad:

— Most mér szobatiszta vagyok!

Ha a cukrot nem tudod kibontani, megkérdezed:

— ,Mama! Kibonditod?”

2006. 04. 15.

Husvét szombat van. A bélcsibe nyusziruhdba oltézott gon-
dozd néni adta at nektek az ajandékot, elefantnak oltézott kisé-
réje cipelte a sok csokit. Féltél télik! E. néni 6lében nyugodtal
meg. Kifest6kodnyvet is kaptal. Nagyon oriltél, s elkezdted kiszi-
nezni. Késziilsz nagyiekhoz, vettek neked egy locsolékannat, s
majd locsolhatod a virdgokat.

A szobatisztasdg terén egyet elSrelépiink, s kettSt vissza.
Mert még nem akarod! A kibonditod helyett viszont mar helye-
sen a kicsomagolod szét mondod. Tébbszor mondtad nekem,
hogy:

— Edesem!

Vagy:

— Mamci.

Ebéd kézben mondod:

— Koccantsunk!

Ezt azt jelenti, hogy koccintsunk.

Papa megkérdezte:

— Keérsz siitit?

Azt mondtad:

— Nana!

JOl eszel. Ma ebédre ettél levest. Masnitésztaval, {5tt marha-
hust, zoldséget, f6tt tojast fustolt pulykasonkat, kenyeret, mus-
tart, zserbészeletet s néhany falat mékos beiglit.

2006. 04. 17.
Tegnap reggelre hozott neked a nyuszi ajandékot. Megmutat-
tad, hogy fut a nyuszi. Nagyon oriltél a csokiknak. Azonnal meg-
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ettél két csoki tojast s egy nyuszit. A nap folyamén csupén egy-
szer kellett pelenkéat véltani, mert széltdl, amikor WC-re kellett
menned. Nagyon oriiltem neki! Jé az étvagyad. Oriilsz, hogy
veltink ehetsz, kandllal, s villaval a nagy asztalnal.

Ma jottek érted a nagyiék, szép ruhat vettél fel, boldogan
mentél Erdre.

2006. 04. 21.

Szerdén este nagyiék hazahoztak. Jél érezted magad, sokat
jatszottatok. Cstitortékon mentél bolcsibe. Délelétt erds hasme-
nésed volt, de délutdnra elmult. Este diétaztal, masnap aggddva
vittelek a bolcsédébe, de szerencsére nem volt semmi gond.
Péntek délutan szabadtéri balt rendeztek a Szt. Istvan parkban.
Elmenttink. Nagyon joé volt, j6 zenéket jatszott a zenekar. Sttétt
a Nap, sok gyerek volt a bolcsibdl is. Danikéval még téancolni is
akartél, de 6 még nem értette, mit szeretnél. Volt ugralé var is,
de féltdl, s nem mentél fel. Végiil lufikkal nagyokat jatszottunk,
megnéztiik szép virdgokat, sok ismer@ssel beszélgettiink, s farad-
tan jottiink haza.

2006. 04. 29.

A héten mar minden nap bilire tltél, s a bolcsibe bugyit és
polét kellett vinnem. Van bent pelenka is, de szinte mindig
sz6lsz, ha WC-re kell menned. Jdl eszel. Szép cipét vettiink ne-
ked. A boltban tdbbet is felprébaltal. Péter a hét egyik napjan
sokaig volt a flirdészobaban, s raszdltal:

— Na most mér tinj el

Jé az étvagyad. Pénteken Zs. nénitél megkaptad a Hepatitis
A ismétléoltast. Elétte alkudoztdl. Nem akartdl jonni, a rendelé-
ben remegtél a félelemtdl, de nem sirtal, s miutdn megnyugod-
tal, azt mondtad:

— Nem is fajt!

Szereted a szép ruhdkat és a szép cipdket.

2006. 05. 06. )
Sulyod: tizendt kilogramm. J6 az étvagyad. Elénk vagy, sze-
reted a bolcsit. Oriilsz a szép ruhdknak. Varrtam egy pantos,
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epermintaju blizt neked, s sokszor felprébaltad. Visszamentél,
hogy megmutasd az Uj farmernadrdgodat a csoportszobaba.
Anyak napjara, papirra rajzolt és kiszinezett kézlenyomatodat és
egy narciszt kaptam téled, amit lepréseltem.

Holnap kimegyiink Erdre. Nagyiéknak és Eva néninek is le-
rajzoltuk papirlapra a kezedet, és a lenyomatot egyiitt kiszinez-
tiik.

Péntek délutédn a bolcsiben héemelkedésed volt, s napok ota
néathas vagy.

2006. 05. 13.

Napok éta nem viselsz pelenkét! Bugyi van rajtad, s szdlsz,
ha WC-re kell menned. WC-re lilsz mindig ebéd utén és fiirdetés
elstt. A bolesibsl hazajovet is elég a bugyi. Ejjelre kapsz még
pelenkat, de szaraz mindig, amikor felébredsz. Mult vasarnap
anyak napja volt, Erdre mentiink, a levegén sokat szaladgaltal,
hintaztal, labdéaztal. Nagyon kedves és cicds vagy. Mamacska-
nak, mamcinak és papéacskéanak szélitasz minket. Es sokszor
elismétled, hogy szeretsz minket. Tegnap elmentiink szandalt
venni. Harompéntos, rézsaszintit vélasztottal. A pantokat kétol-
dalt egy-egy bArbdl varrott virdg disziti. Sokfélét megprobaltal, s
aztén kitartottdl valasztdsod mellett.

Papa szeretett volna egy masikra rabeszélni.

Jal eszel. Kicsit nathas vagy. A retket és a paradicsomot nem
kéred.

2006. dprilis 21.

Az elmult néhany hénapban maér kevesebbet hidnyzott. A
reggeli bucstzas ,ideje” is lerovidiilt. Jokedvien érkezik regge-
lente, jé étvaggyal reggelizik: szivesen segit megteriteni az asz-
talt.

A megkent kenyeret, felvagottat szivesen és j6 étvaggyal fo-
gyasztia. Kakadt, kdvét megissza, de kedvence a citromos tea és
a gyumolcslé.

Etvdgya: nagyon j6! Fézelékeket, gyiimélest, barmilyen le-
vest (gulyas, ragu), stiteményt szivesen fogyaszt. Szalvétat mindig
haszndl, kér és megkdszon.
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Jdtéka: sokrétl, keresi a flizés, rakosgatds jatékokat.
Gyongyfiizéssel is szivesen tolti idejét. Jatéktevékenysége koz-
ben egyre inkdbb figyelhetd meg a szerepjatékok kezdetleges
formdja: az utdnzés. Vasaléval vasal, edényeket mosogat, babét
etet, babat babakocsiban tologat. Szeret rajzolni — f8leg zsirkré-
taval —, képeskényvet nézegetni. Altaldban jokedvi, sokat mo-
solyog. Az udvaron: libikdkazni, csiszdazni, maszékazni, de au-
tézni, labdéazni, sét homokozni is nagyon szeret.

Beszéde: egyre tisztdbban, érthetébben, véalasztékosan be-
szél. Kérésre bemutatkozik — teljes nevét mondja —, gyakran
emlegeti csaladtagjait, hidnyzé tarsait is. Konfliktushelyzetbe
akkor kerll, ha tarsaival kapcsolatot akar kezdeni, hogy felhivja
magara a figyelmet. Gondozasi miiveletek kdzben végig kom-
munikél — mondja, mi kévetkezik. Egyediil mossa a kezét, féstil-
kodik. Csapot nyitja-zarja. Az elmult idészakban mar egyediil
oltozik, vetkdzik, ki és begombol, cipdjét fel és lehiizza. Bekotni
még nem tudja. llletve a becsatolashoz segitséget kér.

Szobatisztasdg: minden tisztdba tevésnél pisil a vécében, de
még nem jelzi sziikségletét, bar gyakran szaraz a pelenkaja. Az
tetszik neki a legjobban, hogy megtérolheti magét és lehtizhatja
a WC-t.

Alvéasa nyugodt, pihenten ébred.

G. E. gondozéné

2006. julius 21.

Az utdbbi idében — betegség miatt — szinte nem is hianyzott.
A kozodsséget megszokta. Reggelente mosolygdsan, jokedviien
érkezik. Napjait aktiv ténykedéssel tolti. Szivesen segit kisebb
tarsainak, amit nem mindig fogadnak el, ezért gyakran kevere-
dik konfliktushelyzetbe. Kisebb tarsai tiltakoznak segitsége ellen.
Esszer(i magyarazattal Lizat — nehezen — de meg lehet gyézni.
Példaul:

— Hagyd, ezt mar & is meg tudja csindlni!

De segité szandékat mindig megkdszéndm és prébalom mas
irdnyba terelni. Példaul kérem, segitsen elpakolni a jatékokat.
Nagyon o6ril, ha megdicsérem, amit gyakran meg is teszek. Is-
meri a napirendet, tudja, mi utdn mi kévetkezik.
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Jdtéktevékenységében megfigyelhets a szerepjaték kibonta-
kozésa is. Az alkotéjatékok sorén példéaul a rajzolds: zsirkrétaval,
aszfaltkrétaval. Ujjal torténd festés, gyurmazas soran is megfi-
gyelhetd kreativitdsanak fejlédése. Prébélgatja a targyak, allatok
utdnzasat: gyurmabdl csiga-bigdt formdl. Nagyon szereti, ha
koézben monddkékat mondogatok, énekelek, vagy sajat életérdl,
allatokrdl, kérnyezete tagjairdl mesélek.

Etvdgya: véltozatlanul j6, mindent szeret, nem valogatds.
Onalléan, tisztan étkezik. Az elékét nem kéri:

— Vigyazok a ruhdmra! — szokta mondani.

Szalvétat mindig hasznal.

Beszéde: aranylag tisztan, érthetéen, bévitett mondatokban
beszél. Kérésre bemutatkozik. A teljes nevét mondja, s meg-
mondja azt is, hol lakik. Vele kapcsolatos torténeteket gondozé-
néjének szivesen mesél el. Példaul Erden a Sérika mamanal vi-
ragokat locsolt. Szenzacié szamara az Uj biciklije, amit hazafelé
menet és a parkban probal ki. Gyakran emlegeti csalddtagjait:
Orsit, Petit, Papat, Mamat. A kozelgé nyaraldsrdl is szivesen
beszél: repiilével fognak menni a Papaval és a Mamaval, min-
dezt két ldbon ugrélva, mosolyogva teszi.

Szobatisztasdg: terén jelent8s véltozas tértént, szoba- és
»dgy tiszta” lett. Sziikségletét korilbeliil két hénapja, rendszere-
sen szoban jelzi. A kis WC-t hasznélja, majd megtérli magét,
végtl lehtzza a WC-t.

Alvdsa: az utébbi hetekben nehezen alszik el, igényli a teljes
csendet. Kisebb zajra is — hamar — felébred, de altaladban vissza-
alszik. Kortilbeliil egy-masfél érat alszik. Pihenten ébred.

J6 nyaralast, kellemes pihenést kivan:

G. E. gondozéné
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2006. 05. 15.

7

Kérddaiv

sziikségesnek érezzitk a szill6i véleményalkotést, ezért kérjik
Onoket, hogy a kérdsivet név nélkil kitoltve sziveskedjenek a
folyosén elhelyezett gytijtéladaba visszajuttatni.

1. Rendelkeznek-e mar kordbbi ismeretekkel, a bolcsédei ella-

tassal kapcsolatban?

Igen. Munkatdrsaktdl, ismerdsoktSl egyértelmiien pozitiv
véleményeket hallottunk.

2. Miért dontott a bolesddei elhelyezés mellett?

Guermekiink igényelte a hasonlé kortak tdrsasdgdt. Ne-
kem vissza kellett menni a munkahelyemre, s a csaldd eb-
ben egyezett meg.

3. Elégedett-e a bolcsédei ellatassal?

Maximdlisan.

4. Bbvitené-e a bolcséde felszereltségét, ha igen, mivel?
Amivel a gondozdndbk szeretnék.

5. Milyen kiilonbozé szolgéltatést venne igénybe, ha méd lenne

ra?

Alkalmanként dijazdsért este fél hatig, esetleg hatig ma-
radhasson a gyermek, el6zetes megbeszélés alapjdn.

6. Elfogadnd-e ha olyan csoportba keriilne a gyermeke, ahol

sérilt gyerekeket is gondoznak?

Kizdrélag mozgds-, hallds- Idtdssérilteket, szellemi sériil-
tet. Aki magatartds zavarban szenved, azt nem.

7. Kikéri-e gondozéndjik véleményét, adott nevelési helyzet-

ben?

Minden esetben, ha uj, vdratlan helyzet adédna.

8. Mennyire egylittm(ikodé a kapcesolata a gondozéndékkel?
Igyekszem a jé egviittmiikédésre, mert tapasztalattal ren-
delkeznek, szeretik a gyerekeket és megbizom benniik.

9. Miben véltozott gyermeke, midta bolcsédés?

Sokkal 6ndllébb, segit a kisebbeknek, szobatiszta lett, eb-
ben a gondozéndknek nagy szereplik van.
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10. A mér meglévd informacids csatorndk mellett, milyen egyéb
Otletekkel bévitené a csalad és a boleséde kdzotti kommunikaci-
6t?

Elegendd a megléuvd.
11. On szerint a hatékonyabb egyiittmiikédés érdekében, miben
tudné tdmogatni az intézmény munkajat? Milyen segitségre van
sziikség?

Ahogy van, minden rendben.
12. Tapasztalata alapjan ajanlja-e csaléddjdban, ismeretségi koré-
ben a bolcsédei elhelyezést?

Igen. Kétéves kor kérul.
13. Van-e javaslata, észrevétele a bolcséde felé?

Kisldnyunk minden reggel 6rémmel megy, s ez azt jelzi,

hogy minden a legnagyobb rendben van.

Szives egyiittmiikodését koszonjik.
B. L-né
bolcsédevezetd

2006. 05. 16.

A mézes puszedlit ,puszi méznek” hivod. Tegnap éta nap-
kozben és az utcan kozlekedve is bugyiban vagy, s megbizhatéan
szobatiszta. Ejielre adok még pelenkat, néha van benne egy-egy
csepp pisi, ha este sokat iszol, vagy késén alszol el. Tegnap vet-
tink neked egy édes kis vaszon balettcip6t. S kaptal egy szines
kalapot is és egy napszemiiveget.

Megfordulnak utdnad az utcén!

2006. 05. 27.

Mult hét végén nagyiéknal voltdl, mert Sidfokra utaztam, és
segitettem a gyermekorvosok kongresszusan. Erden nagyon jél
érezted magad, sokat homokoztal, hintaztal, motoroztdl, és jokat
ettél. Mindennap beszéltiink telefonon. Keddtdl jarsz bolcsibe, s
orommel mész. Egyik délutan, amikor érted mentem, a teraszon
a vords haju P. B. 6ccsét sétéltattad, aki még alig tud jérni.
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Egyik kezét a mamdja fogta, a masikat te. Nagyon aranyos,
gondoskodé kislany vagy. Papa szerdan behozott a rendelébe,
nekem még dolgom volt, te szépen lefoglaltad magad: rajzoltal,
matricat ragasztottal. Széfogadd, jol nevelt kislany vagy. Biiszke
vagyok rad! Minden reggel egyiitt visziink bolcsibe. Hétfén, ked-
den, szerdén Papa egyedil megy érted, csitortokon és pénte-
ken Papdval egyiitt hozunk el.

Megbizhatéan szobatiszta vagy! Reggel is szaraz a pelenkad.
Hamarosan véglegesen elhagyjuk azt is.

2006. 06. 01.

A hideg napokat tekintve évszazados rekordok délnek. Fiteni
kell juniusban! Harom napja éjjel sem kell pelenka. Ma elészor a
délutani alvés el6tt sem adtam réd pelenkat.

A bolcsiben eltanultad a tébbiektél a nyafogést. Ugyesen ol-
t6z0l, vetk8zdl egyedil. CipSt bekapcsolsz. A cipdfiizé kotése
azonban még nem megy. Ismét tudsz énélléan jatszani, de csak
rovid ideig. Sokat babézol, gondosan bansz vele. Jdl alszol. llle-
delmesen viselkedsz az utcan. Velem kézen fogva jossz, Papaval
nem, vele csak akkor, ha az uttesten mentek at, de a jardasze-
gélynél mindig megvérod. Szereted az esét! Szeretsz esGkabat-
ban sétdlni. Ha vasalok, te is vasalsz a jatékvasaléddal. Mar
megvettem a névnapi ajandékaidat.

2006. 06. 11.

Nagyon szeretsz a bolcséde udvaran jatszani. Délutdn nehe-
zen akarsz elionni. A héten E. néni beteg volt, sokat emlegetted
és vartad vissza. J6 az étvagyad, de még mindig nagyon hosszu
ideig tart az étkezés. A bolcsiben Kkicsit éhes maradhatsz, mert
otthon régtén enni kezdesz. Péter ma elvitt magéaval Sashalomra
a nagyszileihez ebédre. Nagyon késziiltél ra, drommel mentél.
Ott kicsit tartézkodd, de baratsagos voltdl. Nagyon intenziv kap-
csolatban vagy velem, folyton az 6lemben vagy, ram fekszel,
simogatod az arcom, a sarkamban jarsz.
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2006. 06. 17.

Hétfén este lazas lettél. Kedden itthon maradtal, és szerdan
kétszer hénytdl. Hamarosan jobban lettél, hdrom napid voltal
otthon, két nap szabadsagot is ki kellett vennem, hogy kikezel-
jelek. Csutortokon délutan volt Péter altalanos iskolai ballagasa a
Vizafogé Altalénos Iskolaban. Szépen feloltézve Te is el tudtal
jonni. A gydényord bajor ruha volt rajtad. Hajadat csattal tiztem
fel, s nagyon szép voltél. Sokan megcsodaltak. Papa bemutatott
az iskolaban, hogy négy év mulva oda fogsz jarni.

Pénteken sirva bucsuztél télem a bolcsiben, de délutan vida-
man jatszottdl. Raszoktal, hogy titsz minket! Sokszor rad szél-
tam, véglil a kezedre tutéttem. Nagyon elkeseredtél, de hamar
megvigasztaltalak. Azt mondtad, hogy M. a bdlcsiben is mindig
réd Ut. Ez rosszul esik nekem, rosszabb mintha engem ttnének.
Péter ballagasi tinnepségén sokat nylizsdgtél, Papa a , diszasz-
talndl” lt, az igazgaté mellett. Odaszaladtél, az 6lébe iltél, aztan
visszajottél hozzam. Sokszor ittél, félkerestik a WC-ket, és sza-
ladtunk két kort az iskola kértil. Mi ketten hamarabb hazajottink
trolival, sajnos, a megalloban sokat kellett varni, s ott is pisiltél
egyet a bokorban. Jdl érezted magad, vidam, voltdl. Péternek
délelétt szandalt vettiink, te adtad a labéara.

A hét elején kaptdl egy cseresznye mintés, egyrészes flirds-
ruhat. Nagyon orltél neki.

2006. 06. 24.

Kezd er6stdni az akaratod! Ha nagyon akarsz valamit, és
nem engedjik, sirsz. Egy id6 milva abbahagyod, és azt mondod:

— Megnyugodtam!

Szereted a szép ruhdkat. Megnézed magad a tikorben,
oOrilsz, s vigyazol a ruhaidra. Nagyon pedéns vagy. Mindent visz-
szateszel a helyére, ha a viz kicsdppen, feltorlod. Eletedben el6-
szOr raltdttem a popsidra, mert kértem, ne nyilj a vazéhoz, te
mégis felboritottad az asztalon. A vaza az asztal szélén csattant
egyet, és az dledben landolt. Megijedtem, hogy elvégja a labad.
Tulsagosan féltelek. Nagyon szeretlek. Holnap tigyeletes leszek.
Tegnap nagyiék kivittek Erdre, telefonon beszéltiink, nagyon
élvezed az érdi napokat: hintazol, homokozol, virdgot locsolsz,
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motorozol. Ejjelre kéred a pelenkat, de reggelre mindig szaraz.
Jé meleg van a bolcsiben, délutén bugyiban jatszotok, s kint a
kertben tusoltok. Szereted a meleget, nem panaszkodsz, élve-
zed. Késziilsz az egyiptomi nyaraldsra, a tevegelésre, a tenger-
parti homokozasra, a piramisnézésre.

2006. 07. 01.

Szénszavas asvanyvizet kértél, és azt mondtad:

— Szénsavanyu!

Ontérvény(i vagy és hisztis! Ezt nehezen tudjuk kezelni. Pa-
pa, Péter nem is érhet hozzad. Puszit sem adsz nekik. Ma nem
akartél asztalhoz tilni ebédelni. Sirtal és hisztiztél.

2006. 07. 08.

Papéaval hisztizel. Azt mondtad, nem akarod, hogy & menjen
érted a bolcsibe. Itthon nagyon mozgékony vagy. Jo az étva-
gyad. A meleget és a nyarat szereted. Tegnap kaptal egy oldal-
kerekes biciklit. Hosszi keresgélés utan taldltam ra. Azonnal
feliiltél ra és tudtad hajtani. A Pozsonyi tton a Jaszai Mari térig
és vissza, egészen hazaig. Vasarnap megyiink Erdre nagyiékhoz,
nagyon késziilsz ra. Ott rollered van, nagyapad azt mondta,
hogy azt is azonnal tudtad haszndlni.

2006. 07. 15.

Szeretsz biciklizni. Az elsé szamu kedvenced még mindig a
homokozas, amit nehezen tolerdlok. Sokat néttél, okosodtal.
Beszédhibaid nagy részét korrigéltad. Kicsit posze vagy.

Jovs hét az utolsé a bolcsiben! Nagy buli lesz, utdna hétfstél
nagyiéknal nyaralsz, aztén itthon késziilédink Egyiptomba. Na-
gyon kotédsz hozzank. Fizikailag taldn tilsagosan is. Szamomra
ez nagyon faraszté, mert sok mindent csak éjjel tudok elvégezni,
s igy keveset alszom. Szép, formés fogacskaid vannak. Ugyelek
arra, hogy rendszeresen mossal fogat. Péter 6t hétre elutazott, s
minden nap megkérdezed:

— Itthon van mar?

Egyik nap az emeletiinkén laké két M. nénit az ajtéhoz hiv-
tad, és mindent megmutattal. Jatékokat, ruhakat. A Szent Istvan
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parkban baratkozd vagy, felnéttekkel is beszélgetsz, idegen gye-
rekekkel is keresed a kapcsolatot.

2006. 07. 16.

Elmentiink az Allatkertbe. Elgszér féltél, de aztan nagyon él-
vezted, sétaltdl, nem kellett, hogy cipeljelek. Tetszett az elefant,
a teve, a vizild, a zsiraf, a lusta oroszlan, a kigyd, a majom és a

foka.

2006. 07. 21.

Tegnap volt a bélcsiben a ballagas és az évzars! Ot hét szii-
net kovetkezik. Sajnos E. néni atmegy egy masik bolcsibe dol-
gozni, s T. néni lesz a gondozdd. Elkészontiink téle, puszit kap-
tunk. Mindannyian megajandékoztuk A. nénit, E. nénit és M.
nénit, aki egész évben zsurkocsirdl télalta nektek az ételt. Az
évzarén rovid misor volt: bdbszinhdz s aztdn kozods uzsonna.
Nagyon szép linnepség volt. Az évzard utan fagyit ettiink, majd
a rendel8ben megkaptad a haroméveseknek adandé véddoltast.
Estére lazas lettél és hanytdl. Virust szedtél 6ssze. Aggddom,
mert holnap tgyeletes vagyok, s hétfén mennél Erdre nyaralni.
Te is késziilsz rd, és nagyszileid is varnak. Cstitortokén volt az
elsé szil6i értekezlet, elmesélték, mennyire gondoskodé vagy,
alvaskor betakargatod a gyerekeket, te csak utdna fekszel le. S
segitesz nekik 6ltozni is.

Nagyon szeretnek a bdlcsiben téged. Szimpatikusak: Cs., D.
és M. sziilei. Az évzardén, amikor meglattal minket, azonnal az
6lembe tiltél.

2006. 07. 29.

Csiitértok este viddman és kipihenten jottél haza Erdrél.
Nagysziileid kényeztettek. Papaval pénteken délel6tt elmentetek
kirdndulni. Fogaskerekiivel és az uttérévasiton is utaztatok, él-
veztétek a kirdndulast. Mindent megnéztél, s ebéd utan faradtan
bujtal agyba. Ot érakor keltettelek, mert este hétre mentink a
Févéarosi Nagycirkuszba, a Medrano olasz 6sszedllitist megnézni.
Te, Orsi, Papa és én. Fél tizig tartott az eléadas. Tapsoltal, siki-
tottdl, és nagyon élvezted. Szerepeltek: lovak, tevék, lamak,
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emuk, boélények, kutydk, bohdcok, akrobatdk, de még hasbe-
szél§ és tigrisidomar is. Sziinetben jégkrémet, ropit ettiink, és
asvanyvizet ittunk. Az utolsé fél 6raban mondtad:

— Elfdradtam!

De azért figyeltél. Hazajottiink, flirddtél, és masnap reggel
kilenc érakor ébresztettelek.

Erdrél szinyogcsipésekkel jottél haza, de szépen tlinnek el a
nagy piros foltok. Jé az étvagyad.

2006. 07. 30.

Ma csomagolunk! Egyiptomba késziiliink. Aktivan segitettél a
bébidtelek, a gyimolcsdk, a ruhdk béréondbe gyémoszolésében.
Az izgalomtdl egészen kifaradtal és megéheztél. Rengeteg ma-
kos tésztat ettél. Kicserdltikk a filedben a fllbevalét. Indidban
neked készitett zafir fiilbevalét tettiik a filedbe. Megismerted és
nagyon Ortiltél.

Tegnap volt a hazasséagi évfordulonk, megnéztik az eskiivéi
vided felvételt, s megkérdezted:

— Ugye, nincs benne cstinya banya?

2006. 08. 01.

Ma este indulunk Kairdba! Délel6tt a Jaszai Mari térrdl hajo-
val dtmentink a Margitszigetre, a szokdkuthoz. Ott bicikliztél
egészen a Vadas parkig, aztdn a 26-os busszal hazajottiink.
Ebédre a fagyasztébdl kiolvasztott babaételt, krumplit, zdldséget,
csirkemellet ettél, utana makos tésztat afonyadzsemmel.

Nagy élmény volt a kirdndulas! Mélyen aludtal uténa.
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Hdroméves vagy

A MOZGASFEJLODESED FOBB ALLOMASAI 0—3 EVES KORBAN

Sziiletéskor
A végtagok véletlenszer(i holokinetikus mozgésa (mindened
mozog).

Egy hénapos korodig:

A fényt koveted. Nyugalomban 1évd targyat fixdlod. Hason
fekvs helyzetben fejed révid ideig emeled. Hason fekvd helyzet-
ben fejed rovid ideig oldalra forditod.

Elsé-masodik honapokban:

A mozgd targyat vizszintesen koveted. Hason fekvé helyzet-
ben fejed néhany pillanatra felemelve megtartod.
Masodik—harmadik hénapokban:

A mozgé targyat fliggdlegesen, majd korbe kdveted. Hason
fekvs helyzetben fejed szilardan tartod, testtartassal segited,
amikor felemeliink.

Harmadik—negyedik hénapokban:

A targyat tekinteteddel végigtapintod. Alkalmazkodsz a fel-
emeléshez. Haton fekvd helyzetben gerinced megfeszitve tor-
zsed emelgeted. Jatszol a kezeddel, megérinted a feléd nyujtott
targyat.

Negyedik—6tddik honapokban:

Tamasztékkal lilsz, fejed egyenesen tartva. Hatadon fekve,
fejed, véllad emeled. Hatadrdl oldalra fordulsz. A latott targy felé
fordulsz, a targyakat a szadba veszed. A kezedbe adott targyat
lobélod, rézod.

Otadik-hatodik hénapokban:

Hason fekvé helyzetben karodon tdmaszkodva mellkasod fel-
emeled. Hatadrdl a hasadra fordulsz. A latott targyat két kézzel
megragadod, és harminc-negyven maésodpercig tartod. Kis tar-
gvat felemelsz.
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Hatodik—hetedik hénapokban:

Téamaszték nélkiil rovid ideig tilve maradsz. Hasadrél a hatad-
ra fordulsz. Hason kuszol. Két targyat kézben tartasz. A targyat
egyik kezedbdl a masikba atteszed.

Hetedik—nyolcadik hénapokban:
Tamaszték nélkiil lsz, gurulsz. Kapaszkodva feléllsz. Segit-
séggel feldllsz. Egy targyat nyugvd targyhoz titbgetsz.

Nyolcadik-kilencedik hénapokban:
Onalldan feliilsz. Négykézlab maszol. Kapaszkodva allsz. Két
targyat egymashoz itdgetsz.

Kilencedik-tizedik honapokban:

Ulve jatszol. Onélléan letilsz. Ulésbsl mészé helyzetbe ke-
rilsz. Egy kézzel fogédzkodva allsz. Két kezednél fogva jarsz.
Mutatdujj-hiivelykuijj szembenalléssal felemeled a targyakat.

Tizedik—tizenkettedik hénapokban:

Kapaszkodva feldllsz. Onéalléan allsz. Jarsz, ha egyik kezednél
fogva vezetiink. Targyakat egymasba teszel. Preciz mutatéuijj-
hivelykujj szembedllassal felveszel az asztalrdl kis falatot.

Tizenketted-tizen6tddik hénapokban:
Széles alapon 6nélldan jarsz, leguggolsz. Harom jatékkal is
jatszol, labdéat guritasz, cipddet lehtizod.

Tizenotodik—tizennyolcadik hénapokban:
Biztosan jarsz, felmaszol a lépcsén. Az épitBkockakat egy-
masra rakod.

Tizennyolcadik—huszonegyedik hénapokban:
Kézen fogva le-, majd felmész a l1épcsén. Dobod a labdat, ki-
fiz6d a cipSdet.

Huszonegyedik—huszonnegyedik hénapokban:
Guggolva jatszol. Elkapod a labdat. Nagy lyuki gyongyot fii-
zol.

Huszonnegyedik—huszonhetedik hénapokban:
Ondlléan fel- és lemész a 1épcsén. Ugyesen szaladsz.

Huszonhetedik—harmincadik hénapokban:
Egy l&dbon allsz. Paros labbal felugrasz a padlordl.
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Harmincadik—harmincharmadik hénapokban:
Labujjhegyen jarsz. Végigmész egy vonalon. Kigombolsz.

Harmincharmadik—harminchatodik hénapokban:
Szodkdécselsz. Valtott labbal jarsz a 1épcsén. Begombolsz. Ci-
pédet (nem szabalyosan) beflizod.

Ed

Az 6sszefliggd beszéd megértésével kisgyermekkorod fejlédé-
sének egyik befejezd aktusa véget ért. Szocidlis kapcsolatrend-
szered a beszéd és a nyelv elsajatitdsaval fokozatosan névekszik.

*

Az 6vodaskor 16 tevékenységi formaja a jaték. Pszichikus
fejlédésed ebben a korban alapvetéen a jatékos tevékenység
utjdn megy végbe. Hiszen a jaték nem maés, mint a valdsag tik-
rézése. Amikor jatszol, a mi életiinket, munkankat és egyéb te-
vékenységiinket és viszonyainkat tiikrézod, atalakitott formaban,
sajatos emlékképeid, képzeleted, képzeteid, érzelmeid, ismere-
teid szerint.

Nagyon szeretsz jatszani. A jaték gyakorlati tevékenységed
eguik megnyilvanuldsa, s ezzel egyiitt a vildg megismerésének
egyik korai formaja, amely megel$zi a késébb kialakuld logikai
megismerési modot. A jaték sordn a mar elsajatitott ismereteidet
is rogzited, ellenérzdd és pontositod. A jaték atgondolt tevé-
kenység, amelynek sordn munkéankat, tevékenységlinket sajatos
maédon, mint mintamodellt utanozod.

S mint a tébbi gyermek, te is mindig csak azt jatszod, ami
szamodra érdekes, s ameddig a jaték szamodra kielégtilést nyijt.
S jatékodban még nem toérekszel eredményre, mas gyermekhez
hasonldan els@sorban maga a tevékenység folyamata kot le. Ha
megunod az egyik jatékot, masba kezdesz.

A jaték nem egyszeriien funkciondlis, hanem fejleszté tevé-
kenység. Ez a kor legjellemzébb jatékos tevékenysége az alko-
téjaték, ezen beliil a szerepjaték. Eteted a babét, oltod, dajkélod.
A szerepjatékon kivil nagy jelentéségiik van az olyan cselekvé-
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seknek is, mint a rajzolds, gyurmézas, épités, elemi konstruald
tevékenység.

Megfigyelhetd. Hogy egyik esetben véletlenszer(i egészet, a
masik esetben véletlenszer(i részleteket ragadsz meg.

Ed

2006. 08. 21.

Ma lettél haroméves! Soha nem felejtem el azt a pillanatot,
amikor el6szor vehettelek a kezembe! S hogy grammrél gramm-
ra gyarapodtal! Minden sulynovekedést meglinnepeltiink, s sze-
retve szerettiink. A jarokadat elbontottuk, helyére egy jatszo
satrat kaptdl. Meglepetés lesz, mert most Erden pihensz
nagyiéknal.

Egyiptomban a nyaralds jél sikertilt. Nehezen indult, vihar
volt, esett, Budapestrél a gép késve indult. Varakoznunk kellett
a zsufolt Ferihegyi repllétéren, és kissé elaztunk, mire feljutot-
tunk a gépre. Egyiptomban Kairdba, Luxorba és Alexandriaba
mentiink. El8szor féltél a teve hatan a gizai piramisok kozelé-
ben, de amikor a teve feldllt, méar élvezted, s érdeklédve nézeget-
ted a piramisokat. A gbérdg negyed temetéiében azt mondtad:

— Nagyi is ide szokott jarni!

Ertettiik, hogy az érdi temetSre gondolsz, ahol nagyanyad,
dédnagyanyad sirjahoz szokott kimenni.

Az Al Azar mecsetben nagyokat szaladgaltdl a ventilldtorok
alatt. Oriiltél a latvanynak, s a h(ivos levegének. Luxorban a
szoba erkélyérdl néztik Amon-Ré templomét. Felukkén hajokéz-
tunk a Niluson. Alexandridban, tengerparti szélloddban laktunk,
erkélylinkrdl sokat bamultuk a tengert, s gyakran jartunk fiirdeni.
Homokoztél a tengerparton, uszégumival usztél, s bemerészked-
tiink a mély vizbe is. Motorcsénakkal kirdndultunk az alexandriai
vizeken. A gbrog vacht klubba jartunk. Kellemes volt az egész
kornyezet, a tengerpart és a vendéglatas. Egyszer Faruk Kkirdly
palotdjanak kertjét is meglatogattuk, a palotéhoz tartozé nyilva-
nos tengerpartot, s ott is flrddtiink. Jél birtad az utazést, nem
voltal beteg. A tizenkét 6ras vonatozast — Kairébdl Luxorba —
untad egy kicsit. A széllodai szobakban jél aludtél, s jél ettél:
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McDonald’s-ban, KFC-ben rantott csirkét siilt krumplival, a go-
rog yacht klub strandjan st halat stlt krumplival.

Orémmel j6ttél haza. Azt mondtad, hidnyzott az dgyad, és a
téged véaré plissallataid.

Alexandridban egy fegyverkereskedd boltjanak kirakata elStt
sirva fakadtal, mert nem akartunk neked golydszérét venni.

2006. 08. 26.

Tegnap délutan jottetek haza Erdrdl. Nagyon elfaradtal. Ke-
rilé uton jottetek haza: a Kamara erdénél utlezaras volt. Jél
érezted magad. Itthon nagyon o6riilté] a jatszésatornak, s boldog
voltdl, hogy itthon vagy. Elmentiink és vettiink neked egy szan-
dalt, amelyet a bolcsédében fogsz majd hordani. Ugyesen vé-
lasztottdl. Kicsit nyugodtabb vagy. Kivarod, amig a munkémat
elvégzem, s utana hivsz jatszani. Nagyon jol eszel. Itthon Sacher
torta volt és krumplis pogécsat stitottem. Huslevest ettél, stilt
csirkét krumplival.

Délutdn nem aludtdl, de agyban voltal, és beszélgettél a
plussallataiddal.

2006. 09. 02.

Hétién, 28-an mentiink a bdlcsibe. Elsd nap nem volt gond,
de kedden és szerdan ugy jottiink el, hogy sirtdl. Hidnyzik E.
néni, bar T. néni nagyon kedves és meg fogod szokni. A
bdlcsiben nem meséltél a nyaralasrdl. Kicsit baratsagtalan vagy
az idegenekkel. Az étvagyad jé, nagyon faradt vagy délutan, s
ehhez hozzajarul a szokatlanul hiivés idé. Otthon ftiink. Pén-
tekre ismét belerdzodtal a rendbe. De csak jossz-mész céltalanul,
s nem foglalod le magad jatékkal. A tévézés is csak rovid iddre
kot le. Sertepertélsz a labunk alatt.

2006. 09. 09.

Nehéz napokat élink! Nagyon erds az akaratod. Oroszlan
jegyben sziilettél, mindenkin uralkodni szeretnél. Te akarsz min-
dent csindlni, amit kitaldlsz, véghez is akarod vinni. Mas tanyér-
jabdl szeretnél enni! Nem koszonsz, a bolcsiben megharaptad
Lilla arcat. T. nénit lassan megszoktad. Nagyon szeretiink, de
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sokszor felbosszantasz benniinket. Szeretnénk neked mindent
megadni, hogy boldog légy, de korlatozni kell téged, mert nem
tdrténhet minden az akaratod szerint.

2006. 09. 19.

Visszailleszkedtél a bolcsibe. Megszoktad T. nénit. Jé az ét-
vagyad. Féleg a spendtot szereted, s ez kilonds. Otthon nem
kellett! A bolcsiben biztosan izletesen készitik el. Kezdesz udvari-
as lenni, visszak®szonsz, megkdszéndd, ha kapsz valamit, s jé
éjszakét kivansz. Papa egyik este unalmas politikai miisort nézett
a tévében, s azt mondtad:

— Ez érdekes! Gyorsan megnézem!

Tizenhatodikan este, amikor a vacsoradat készitettem, kijottél
ceruzdval és fluzettel a kezedben, s az ebédl8ben azt mondtad:

— Megprébalok irnil ré leszek, mint a Papa.

Tizenhatodikén Péter rosszul lett az iskoldban. Leesett a vér-
nyomasa, Papa hazahozta, a szobajdban lefektette, te letltél
mellé, simogattad a fejét, s kérdezgetted, jél van-e? Vélasztéko-
san fejezed ki magad. A bolcsiben a masik szobaban szivesen
jatszol a kicsikkel. Homokozni szeretsz a legjobban, de én ezt
nem szeretem. Jobb, ha tiszta vagy! Papa viszont azt mondja,
amikor séhajtozom, hogy ki fogod néni az egészet, s hogy a te
életedben is igaz: a boldogsag és a tisztasdg a gyermek életében
nincsenek baratsagban.

2006. 09. 23.

Nathéas vagy és kohogsz. Kissé krupposan, de jél eszel és a
kedved is j6. Megint miiteni fognak. Nagyiék vigydznak majd
réd. Nagyon anyés vagy és kissé tul élénk.

A bolcsiben gardirozod a Kicsiket.

2006. 09. 29.

Nagyiék szerdan kivittek Erdre. Orémmel mentél. Nathas
vagy egy Kicsit és kohogsz. Begyulladt az egyik szemed is. Vet-
tek szemcseppet. Nagyi Uj heverdt kapott. Este a teraszrdl atkia-
baltal Sanyi bacsinak, aki aruszallitassal foglalkozik.

— Sanyi bacsi! Hazajottél? Elhoztad nagyadé agyat?
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S igy el is intézted a szallitast.

Ma megoperaltdk a mellemet. Daganatot vettek ki, de az sze-
rencsére nem volt rosszindulatti. Jobb a kozérzetem, ahhoz ké-
pest, amire szamitottam. Nagyon hidnyzol! Ures a lakés. Péter
megfogalmazasa szerint olyan, mint egy kripta. Elképzelhetetle-
nil csondes! Fizikai hianyt érzek! Szinte f4j. Szeretném a fejecs-
kédet simogatni, s a mancsaidat puszilgatni.

Nagyon vérlak haza!

2006. 10. 07.

Ez a hét eddigi életed mélypontja? Hétfén borzalmas hisztit
csaptal a bolcs6dében, mert nem te nyomtad meg a bejérati
kapucsengé gombijéat. S mindehhez hozzajérult, hogy mellmité-
tem utén nem tudtalak felemelni, ahogy szoktalak. Atéltoztetés
kozben Papaval ketten alig tudtunk lefogni, gy toporzékoltal.
Verted magad a foldhoz. Szerddn ez a jelenet a kis bolcsédei
lépcsd miatt, amelyen az Oltdztetd asztalra lehet fellépni, meg-
ismétlédott. De szerencsére kisebb intenzitassal. A lépesé éppen
masnal volt. Papa véleménye szerint sziileim a mtét és a laba-
dozés idején tulzottan aggddtak, s aggodalmukat nem tudtdk
leplezni. Még az is el&fordult, hogy sirtdl a fényképem elétt. S
benned olyan fesziiltségek gyliltek Gssze, mint amilyenek egy-
éves korodban, amikor itthon hagytunk, s nem vittiink el ma-
gunkkal nyaralni Jordanidba. Nagyiék vigyaztak rad akkor, s
amikor elmentiink, éppen aludtdl. S amikor felébredtél, hidba
kerestél benniinket!

Szorongasod olyan mértékd volt, hogy még a racsos Kkis-
agyad fakeretét is Ossze-vissza ragtad.

Papa megfogadta, hogy soha tébbet nem hagy egyediil!

Szoéfogadd, aranyos kislany vagy. Jdl eszel. Kicsit megféztal,
kohogsz. Tisztén, valasztékosan beszélsz. Jé a memdriad. Min-
denre visszaemlékezel. Két soros verseket kezdesz mondani, s
gyerekdalokat énekeliink. Az 6reg néne 6zikéje cimii mesét kis
segitséggel el tudod mondani.
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2006. 10. 14.

A tv most mar hosszabb iddre lekdt, de nagy a mozgdasigé-
nyed. Papa minden hétvégén levisz biciklizni. JOl eszel. Kbhogsz
egy kicsit. Papa irdi elfoglaltsaga mellett munkat véllalt, az
Ujlipétvarosi képviseldtestiilet kulturélis bizottsdganak tagja lett, s
havonta egyszer UjlipStudrosi esték cimmel tv-musort szerkeszt
és vezet.

A mellmitétemet kovetd szdvettan vizsgélati eredménye jé
lett, bar sejtettiik, hogy igy lesz, mégis megnyugodtunk.

Allandéan a fejed ala tett textilpelenkat ragod. Ugy latszik, ez
afféle csaladi vonas. Orsi , piptinek” hivta, s rdgta, Péter is ha-
sonléképpen, orrat simogatta a tiszta pelenkaval, s tgy aludt el.

Pétert Pétikének hivod. Kedden lementiink Péter szamito-
gépéhez forgdszéket venni, utana megfogtad a kezét és meg-
kérdezted:

— Pétikém! Felveszel és felviszel 6lben?

Féarasztd, hogy édllanddan jossz utdnunk, és egy pillanat sincs
nélkiiled a lakasban.

2006. 10. 16.

Nyaron véltozas toértént a csoportban. Lizat nyitaskor ,En”
fogadtam, de elStte mar augusztusban mar dsszeismerkedtiink.
Baratsagosan és érdeklédéen fogadta a valtozasokat. A nyari
szabadsagbdl visszatérve szinte azonnal visszailleszkedett a cso-
portba. Reggelente 4ltaldban jékedviien érkezik. Napjai aktivan
telnek, igazi kis ,gondozé néni”: mindenkinek segit. Ha az ud-
varra megyunk, segit 6ltozkddni, cipdt hizni, a flirdészobaban
mosakodasndl pedig a tortilkozéket késziti a gyerekeknek. Ha
szolok neki, hogy ne segitsen, mert a tébbiek igy nem 6nallé-
sodnak, mindig rakérdez, hogy , miért?”. Nagyon érdekli az ok-
okozati dsszefliggés. Ez mar jelzi az in. ,miért korszak” kezde-
tét.

Most, hogy jé id6 van, tobbet vagyunk a szabad levegén, igy
inkdbb a tarsaival val6 jatékokban vesz részt. Szivesen fogdcska-
zik, ugrél veliik. Nemrég kaptunk az udvarra jatékokat: kishazat,
6rids kukacot, amelyben maszni lehet. De szeret licsdérogni is
rajta, s egymasba kapaszkodva vonatosat jéatszik a tobbiekkel. A
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szobdban mindig taldl magénak téarsat, akivel jatszik. Mondja
példéul:

— Fekiidj le, és most aludjal!

Ez mér szerepjaték.

Szobatisztasag terén teljesen 6néllé. Igazi nagylany! Egyedul
haszndlja a kis WC-t, és az egyikhez nagyon ragaszkodik. Csak
arra hajlandé ilni. Ha 1l azon valaki, megvérja, amig végez.
Etvagya nagyon j6. Tébbnyire mindent megeszik, de a f6zelék-
féléket jobban szereti, mint a levest. Szépen, tisztan eszik. Al-
vasnal a nyugodt, csendes kornyezetet igényli, és azt, hogy oda-
tljek, simogassam az arcat.

Altalaban egy-mésfél érat alszik.

O. S. T. gondozéné

CSALADLATOGATAS

2006. 10. 16.

Lizat el6zetes megbeszélés utéan tarsgondozéndmmel, A. né-
nivel ldtogattam meg. Igaz, hogy Liza beteg, de a sziilék nagyon
kedvesen invitdltak benniinket. Liza érkezéstinkkor Kicsit izgatot-
tan, de mosolyogva fogadott. S amikor sziilei szobajaban elkezd-
tlink beszélgetni, egqymas utdn hozta megmutatni a jatékait: me-
sekonyvet, babékat, utazdsok emlékeit: példaul egy pliisstevét.
Majd megprobaélta behozni-betolni kis hazikéjat, ami nem fért at
az ajtén. Apukaja kérésére Liza baratsagosan kézen fogott, kor-
bevezetett a lakdsban, s megmutatta, hol szokott enni, hol a
helye az etetdészékének. Megnéztem, hogy hol alszik. Racsos
kisagyban, mely szétszedhetd, s 4ggya alakithatd. A racsok koziil
két rid kiszedhetd, igy kénnyen kozlekedhet ki-be beléle. Ez
igen praktikus megoldas. A szildk érdeklddve kérdezték, Liza
hogy viselkedik, s a bélcsddében a tarsai kozott hogy érzi magét.
Egy dra elteltével elkdszontiink, eljottiik, s ugy vettem észre,
ottlétiink tetszett Lizédnak.

O. S. T. gondozéné
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2006. 10. 21.

A mult héten — sajnos — hétf6tdl csiitortokig héemelkedés
miatt itthon voltdl. Pénteken mentél, s egy nap mulva Gjra néat-
hés lettél. Kéhogsz. Hétfén T. néni és Ani néni meglatogatott,
szivesen fogadtad Sket. T. nénit kérbevezetted a lakasban, jaté-
kaidat, szobadat, dgyadat is megmutattad. Pénteken hisztiztél,
mert Péter telefondlt este és nem tudtdl elkészonni téle. Olbe
vettelek és rad fujtam, ettdl nevetni kezdtél, megkérdeztem:

— Most sirsz, vagy nevetsz, Lizike? Ezutdn megint sirtal és azt
mondtad:

— Csak Lizi vagyok!

Cstitortokon Péter szobajanak galéridjan, a szekrényében ta-
laltal egy tivegbdl késziilt cumit, azt akartad szopni. Kidobtam.
Nagyon sirtal, de haroméves korodban nem kezdhetsz cumizni!
Korabban sem tetted!

2006. 10. 28.

Egy napot tolt6ttél a bolecsédében, s ismét beteg vagy. Ko-
hogsz, bronchitised van, s antibiotikumot kapsz. Etvagyad nincs.
Laztalan vagy. Betegédllomanyba mentem. Szerdéan villanyt sze-
reltek, a villanyoratél Uj kabelt kotnek be a flird3szobaba, a
nagyteljesitményi mosdégéphez, s Uj biztositotablat szerelnek az
6ra folé. Aranyosan figyelted Sket, s szét fogadtal. Papa csiitor-
tokdn és pénteken vidéki konferencidra utazott Balatonsze-
mesre. Kettesben voltunk, sokat sétéltunk, s kardcsonyi ajandé-
kokat nézegettiink. Papa V. M. meghivasara szombaton és va-
sarnap irodalmi rendezvényen vett részt a Szépirok Tarsasaga
1. Oszi Irodalmi Fesztivaljan. Sokat vagyunk egyediil. Az utébbi
idében délben nem alszol el, este faradt vagy, hisztis, s engem is
nagyon Kkifarasztasz.

2006. 11. 05.
MeglehetSsen akaratos vagy. S mindig, mindennek a szokott
sorrendben kell térténnie, mert kiilénben toporzékolsz, hisztizel.
Jél eszel. Elénk vagy. Mozgasod tigyes. Bukfencezel, s meg-
prébélsz kézen allni.
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Vettlink borsészinli 6tujjas keszty(t. Te valasztottad ki. Olda-
lain szivecskékkel diszitett, s kaptdl bundabélési bakancsot is.
Itthon le sem akartad venni, aludni is ugy akartal. Nagyi¢knak is
blszkén Ujsdgoltad, mit kaptdl. December 4-én cirkuszba me-
gyink. Papa szilveszter estére a Four Season Gresham Hotel
Péava termébe foglalt asztalt. Izgatottan véarjuk mind a két ese-
ményt, s nagyon készillink ra. Februarban Parizsba repiiliink.
Nézegetjik a {6ldgémboén, hol van a francia f8varos. Nyéron
Damaszkuszba reptiliink. Ezt az 8si varost is megkerestik a {6ld-
gémbon, s a Foldkozi-tengert is, amelyben flirdeni fogunk.

2006. 11. 12.

Bliszke vagyok rad! Tegnap a rendel@ben masfél éran at le-
foglaltad magad, mikézben én dolgoztam. A boélcsédében sziinet
volt. Papa felolvasé estjét fél 6raig figyelmesen kovetted, tapsol-
tal, a cselléomiivész zeneakadémista kislany, K. O. nyerte el ki-
16nosen a tetszésedet, s azt mondtad, te is csellén fogsz jatszani.
JOl eszel. Este faradt voltdl. Nagyot aludtal. Mindenki megcso-
délja bajaidat, és szépségedet. Papa délelétt szerelt. Te vele iz-
gultdl, hogy csépdg a radiator, s el tudja-e allitani?

Vélasztékosan beszélsz, de beszédhibad még van. A Iy, ,r”,
»S~ betliket nem ejted még tisztan. Korrigélnunk kell.

Tarsasédgban visszahtizodé vagy. Idegenekkel nem beszélsz,
sajnos nem is kdszonsz, és nem fogadsz el semmit.

2006. 11. 13.
Péterrel ma Sashalmon voltatok, ott ebédeltetek. Jol érezted
magad, és illedelmesen viselkedtél.

2006. 11. 18.

Nagyon megszoktad a rendet. Papa nem tette a helyére a
kabatjat, és sirva fakadtal, mert tdbbszdri kérésre sem tette a
helyére.

Szereted nagyon a spendtot. A hist nem annyira, de szive-
sen eszel stilt csirkeméjat. A hétvége munkaval telt el, gyermek-
orvosi kongresszuson dolgoztam, Papa tovabbképzésen wvett
részt, s te a nagyiéknal voltal. Beszéltiink telefonon. Sokat hin-
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tazol, meglatogatod Evaét, s vasarlas utdn az egyik bevasarloksz-
pontban csuszdaztdl. Reggel sokaig alszol, jol eszel, szivesen
vagy ott, de 6riilsz, ha hazajohetsz.

2006. 11. 19.

Orémmel jottél haza. Kicsit faradt voltdl. Sokat kapkodtal,
mindennel egyszerre akartdl jatszani. A bolcsédében torténteket
szereted eljatszani. A mult héten csunyan hisztiztél:

— Ez a hisztis gyerek nem az én kislanyom! — mondtam.

— Persze én a Kovécs Richi vagyok! — felelted.

2006. 11. 25.

Cstitortokon elmentiink a West-Endbe. Papa kardcsonyra
kagylé mobiltelefont kap. Az egyik jatékbolt eltt megalltdl egy
nagy, kezeit, fejét mozgaté Mikulas elétt. Kivancsi voltal, meg-
fogtad a kezét, szakallat, s kacagtal. Megdlltak az emberek és
mosolyogtak, hogy 6rilsz a Mikuldsnak, s gyermekkori emlékei-
ket Ujra atélve veled egyiitt oriltek. A C&A aruhazban vettiink
neked poldkat és egy szép fehér garbot. Mindet felprébaltad,
nézegettél mas ruhdkat is. Oltozkddni és enni énalléan szeret-
nél, s ez a probalkozasod nagy tiirelmet igényel, mert igy min-
den lassabban megy.

2006. 12. 09.

December 4-én a Févarosi Nagycirkuszba mentiink Mikulas
msorra, érdeklédve figyelted az édllatidomart, az akrobatdkat, a
zsongléroket. El6zé éjjel négyszer ébresztettél fel, hogy pisilned
kell. A cirkuszban is kétszer kimentliink, s a mdsor alatt mar
éreztem, hogy beldzasodtdl. Haza kellett jonniink! Zs. néni
megnézett. Kbhogsz, nathas vagy. Antibiotikum is kell kapnod.
Egy hete van héemelkedésed vagy lazad. De az étvagyad j6 és
élénk vagy. Pisilni sem jarsz mar olyan gyakran, de még mindig
van genny a vizeletedben. Péntek este a Dagdly utcai Angyalf6l-
di Ifjusagi Miivel6dési Haz szinpadéra érkezett a Mikulas a kerti-
leti Egészségligyi Szolgalat szervezésében. Babmisorral kezdd-
dott: a Mosé Masa mosoddja cimi eléadéssal. Nagyon élvezted.
Még énekeltél is! A Mikulas batran jelentkezd gyerekeket hivott
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a szinpadra, akik ajandékért énekelhettek. Nagy csond lett. S
hogy kapjal ajandékot, megszdlaltdl: — Hull a pelyhes fehér
hal...

Nagy nevetés tort ki a teremben. A Mikulés ezutan arra kérte
a szinpadra érkezett gyerekeket, hogy a Hull a pelyhes fehér
hé cimi dal kivételével, barmit énekelhetnek. Az elsd kisfid
megszdlalt, hogy nem tudja a dal cimét, de elkezdett énekelni:

— Hull a pelyhes fehér hé!...

S a jokedv és a nevetés fokozddott. A Mikulas zsékjabdl az-
tan el6kertiltek a csomagok. Sok csokit ettél, s utdna — csodak
csodajaral — még vacsoraztal is!

Ma emelt adagban adtam a gydgyszert, lazas vagy, de élénk
és jokedvi. Nagyon aggédom, hogy nincs-e gennyes veseme-
dence-gyulladasod?

2006. 02. 15.

Vettem egy Uj kardcsonyi CD-t és mondtam, hallgassuk meg
a Csendes éjt. Azt mondtad:

— Inkébb a ,,Csendes-6ceant!”

Sokat nézegetjiik a f6ldgdémbot. Szereted velem egyltt ta-
nulmanyozni a foldrészeket, écednokat, a tengereket, s megke-
resstik azokat a helyeket, ahol mar jartunk.

Ebédre stilt csirke volt parolt rizzsel. Megkérdeztem, kérsz-e
mustart a hishoz, azt felelted:

—Igen, de hust nem kérek a rizshez.

A viselkedési ,,normdkat” mar tudod. Péterre is raszdlsz,
hogy kéhogéskor tegye kezét a szdja elé, s ne nyuljon kézzel a
tanyérba.

2007. 01. 01.

Az Unnepek alatt mindenkit ,ledéntétt labardl” a betegség.
Péter kezdte tiisz8s mandulagyulladassal, neked fajni kezdett a
filed, a torkod, mind a ketten Augmentint kaptatok. December
végén nagyiékhoz mentiink Erdre, én ott lettem beteg. Oriilté] a
sok ajandéknak, a kutya forméji papucsoknak. Labadon hagy-
tad még alvas kozben is, s ott hevernek az 4gyad mellett. Kaptal
legdt, kirakdst és ,miniatlir” konyhai eszk6zokbdl all6 jatékot is.
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Uj ruhéidat fel-felprébélgatod. Szereted a marhahuslevest tészta-
val, de a zdldséget, a hust nem eszed meg. A rizst szereted. Szi-
vesen eszed a mékos beiglit, a zserbdt és a sajtos pogécsat.
Nagyiék harom napig kényeztettek. Szilveszterre nagyon késziil-
tél. A Four Season Gresham szélloddban mulattunk. Nagyon
élvezted. A kilonleges ételek kevésbé érdekeltek, de anndl in-
kébb a jatekok. Ejfélkor az tivegtetSrdl lufik ezreit eresztették le,
s ti gyerekek, ceruza hegyével egyenként durrantottatok ki éket,
mikdzben mi felndttek pezsgdztiink és onfeledten téancoltunk.
Hajnalban jottiink haza taxival. Mélyen aludtél, és éhesen ébred-
tél. A Greshamben nagyon tetszettél a felnétteknek. Fejeden
fekete kemény kartonpapirbdl késziilt cilinder volt, s mikdzben
egymas utan durrantottad ki a lufikat, volt, aki kezet csdkolt ne-
ked, s megsimogatott. Aztdn egy francia csaladtdl golydstollat
kértél a lufik pukkasztdsdhoz, nem tudom hogyan, de megértet-
ted magad. Nagyon erds az akaratod! Visitva tudsz hisztizni,
csapkodni, rugdosni értelmetlen dolgod miatt, ha nem a Te el-
képzelésed szerint alakulnak a dolgok. S kiabalod:

— Akarom!!!

Turelminket probéra teszed. De szeretsz minket, simogatsz,
és hozzank bujsz. Holnap mész bolcsibe, késziilsz ra, azt mond-
tad, mindent el fogsz mesélni. A szép estélyi ruhadrdl is beszélsz
majd, amit Bécsben vettiink neked. Januar végén Sopronba
megyiink harom napra egy Wellness hotelba.

Azt mondtad, gy fogsz Uszni, mint egy kiskacsa.

2007. 01. 06.

Meglehetésen hisztis vagy. A vacsora — sajnos — egy oral
Lassan eszel. Harom szendvicset pulyka parizsival, egy nagy
alma felét, egy fél banant, egy joghurtot, 4fonya lekvaros kenye-
ret, s néha egy zsémlét elcsipegetsz. Kedvenced a spendt, az
olajban siilt csirkemdj, marhahusleves tésztaval és a joghurt. A
tejet nem iszod meg. Nagyon udvarias vagy, dicséred az ebédet,
a szép ruhét, hizelkedds, bujés kislany vagy. Nagyon szerettink!
Hisztik utan még ,bujésabb” vagy. Az idegenekkel tartézkodd
vagy, és nem fogadsz el semmit. A TV-ben a Minimax-
csatornan sugérzott meséket szereted nézni. Szobadba kaptal
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sajat tv-késziiléket, mér fél orét is eltévézgetsz. J6 megfigyeld
vagy. Szereted a rendet, a tisztasdgot. A babéiddal is sokat jat-
szol, f8ként a bdlcsirdl és a gyerekekrdl mesélsz. Megbizhatdan
vagy szobatiszta. Ha sokat iszol, hajnalban szélsz, hogy menjtink
pisilni.

2007. 01. 13.

Nagyon okos vagy. Azon gondolkodunk, hogy a Lauder évo-
déba és iskolaba irassunk vagy a Scheiberbe? Tegnap mentlink
a bolcsibe, hiztad az uton a nagy bevasarld kocsit, és a bolcsi
elétt azt mondtad a papanak:

— Te vagy az én bohécom!

Esténként tobbszor megkérdezted:

— Mama, szeretsz?

Papa valaszolt, s te azt mondtad:

— Nem téged kérdeztelek, hanem a mamat!

Napkdzben is tdbbszor elmondod, hogy ,,Mama, szeretlek!”

Azt mondtad:

—Ha nagy leszek, Zsuzsi néni leszek, és korhazban fogok
gyogyitani!

Zsuzsi néni a gyerekorvos.

Ma reggeli kézben azt mondtad:

— Te vagy az én mamam.

Azt vélaszoltam:

—Igen és a Péteré.

Azt mondtad:

— Péternek mdas mamadja volt, amikor megsziiletett, de most
te vagy.

Megkérdezted:

— Aki meghal, nem jon vissza?

Megbeszéltiik, hogy nem, csak gondolunk ra.

Bolcsis tarsad, Udvardi Dani beteg volt és Zsuzsi néni meg-
kérdezte:

- Ki a baratod?

— Lizike — vélaszolta.
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2007. 01. 20.

Tegnap este és ma délben hasmenésed volt, de j6 a kedved,
j6 az étvagyad. Nathas vagy, a rekedtséged mulik. Kalciumot,
Fenistilt és Cebiont kapsz. Szeretném, ha meggydgyulnal! A
jové hét végén utazunk Sopronba. Esténként késén alszol el,
allataidnak énekelsz. Megkérdezed, hogy szeretlek-e? Aztan bol-
dog Uj évet kivansz. S igy alszol el. Vettiink a bolcsibe egy Uj
udvari bundas csizméat. Bordd. Nagyon o6rtiltél neki. Egész este
csizméban maszkaltél a lakdsban, s masnap a bolcsiben minden-
kinek megmutattad.

2007. 01. 31.

Sopronban vasarnap délutdn — sajnos — beldzasodtal. Sokat
levegBztiink. Késziiltlink Uszni, de a medence vize tul hideg volt,
inkdbb ki se probaltuk. A szoba se volt til meleg, kontdsben
kellett aludnunk. Amit nagyon élveztél. Amikor elindultunk, el-
kezdett esni a hd, s azt mondtad:

— Papal! A sziiletésnapodra esik a ho!

Papét ezzel a megjegyzéseddel nagyon meghatottad.

Sopronba Intercity vonattal mentiink. A vonatban {iltiink,
bemondtak, hogy Tatabdnya kovetkezik, s te hangosan ismétel-
getted:

— Dadabénya. Tatyabanya. Banyabanya.

Mindenki nevetett. Nagyon eredeti megjegyzéseid vannak.

Sopron belvérosa nagyon szép, gydnyoriek a régi épliletek.
Az utcdkon macskak szaladgéltak, s te kiabaltdl utanuk, de el-
szaladtak.

— Mama! Ezek a macskék nagyon stiketek! — kidltottad.

Két id6s ur, akik a ,,Gyégygdddr” nevii borozoba igyekeztek,
meghallottdk és nagyot nevettek.

A széllodaban volt egy hathdnapos kisbaba a sziileivel. Juli-
anna. Vele baratkoztél. Koszontél neki. Az étteremben suttogva
megkérdezted:

— Szabad itt pukizni?

Papa szigortan rad nézett, s kimenttink a WC-be.

Jé volt a kirdndulds. Hétfén jottiink haza. Hideg, erds szél
fujt. A vonat tiz percet késett.
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Tegnap Zsuzsu néni megvizsgdlt. Bronchitiszed van. Suma-
med fortét kapsz. Remélem, hamar meggydgyulsz, mert két hét
mulva Périzsba utazunk.

2007. 02. 04.

Jobban vagy. Lazad nincs, csak héemelkedés. Etvagyad is
jobb. Tegnap Papa naptéarjdba, ahova a programijait szokta beir-
ni, nem firkdltél, hanem irni prébaltal. Jaték kézben azt mond-
tad:

— Azért furulydzok, hogy jol elviseliem magam!

Szombaton az ebédnél csak levest ettél, és utana ittdl. Ami-
kor étellel kindltunk visszautasitottad és sirtal, azt mondtad:

— Bocséanat, de rossz napom van ma!

2007. 02. 10.

A nagyiékndl toltott napok jol teltek. Kényeztettek, szerettek,
ebbe kissé elfaradtal, s érommel jottél haza. Nagyon aranyos,
bujés cica voltdl és a kormeid akkorara néttek, mint egy ,kar-
mos cicaé”. Le kellett vagni, némi alkudozas utédn. Nagyinak se
engedted. Nagyon énfejl vagy, ha valamit a fejedbe veszel, nem
lehet onnan kiverni, s ha bebizonyosodik elképzelésed lehetet-
lensége, hisztizel, elkeseredsz, vagy sirsz. Nagy ,Liza” babadat
akartad az etetészékbe tiltetni, hidba mondtuk, hogy nem fér
bele, te csak erdltetted, s miutdn nem fért bele, banatosan sirtdl.
Olbe wvettiink, puszilgattunk, s megvigasztalédtal. Nagyon ké-
szllsz Périzsba ,telelni”.

Jé az étvagyad, nagyokat alszol.

2007. 02. 17.

Megérkeztiink Périzsbdl! Az utazés jél sikerllt, csak a Place
Pigalle kozelében, a repulétérre menet, a metrélépcsén kiloptak
héatizsdkombdl a pénztarcdmat a bankkartyammal egytitt.

Izgalmamban az utleveleket sem taldltam meg, azt hittem,
hogy azokat is elloptdk. Papa tudta nélkil tettem at mind a
harmat a héatizsékomba.

— Mindig ndlam vannak. Ilyen velem még nem fordult eld.
Pedig a vildgot méar haromszor kérbejartam!
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Papa mérges volt. Valéban néla vannak mindig az iratok, a
pénzre is nagyon vigyaz. Kis zacskdban olyan helyre dugja el,
ahol — mondja — csak akkor veszik el téle, ha leszurjak.

Eppen ezért tart az ingzsebében mindig husz dollart. Tenge-
részkadétként tanulta, ha WC-n héatulrdl szegeznének kést neki,
hogy adja oda a pénzét, a husz dollar az életét mentené meg.

S nekem is mindig ad ilyen célra kisebb cimlet(i pénzdssze-
get.

Utlevél nélkiil nem akartak benniinket felengedni a gépre,
Papa mér éppen azt intézte, hogyan tud a magyar konzullal
beszélni. De az sem lett volna egyszerti, mert este volt, és a la-
kasan kellett volna megtaldlnia.

S akkor csoda tértént! Eszembe jutott, hogy hova tettem az
utleveleket! A hatizsak aljara, s azonnal el§ is vettem Sket.

Papa boldog volt!

Hazajohettiink gond nélkil. Megigértem, hogy soha tdbbé
nem veszem ki a taskajabdl az utleveleket. S azt is megértettem,
hogy utlevél nélkill az ember kilfoldén egy potencidlis ,,senki”,
gyanus alak, lehetséges ,terrorista”, hontalan, bevandorlé.

Egyszoval: pitianer.

Elvezted a repiilést! Ablaknal szeretsz tilni. Raffaellét vittiink
magunkkal az utra, mert azt szereted. Périzsban jé széllodank
volt a Place Pigalle kbzelében. Ott is reggeliztiink. Enni a kozeli
Mc Donaldsba jartunk. Svédasztalos reggeli volt a szallodaban.
Héarom joghurtot és egy vajas zstmlét ettél reggelire. Périzs ne-
vezetességeit emeletes varosnézd busszal néztiik végig. Harom-
szor is korbeutaztuk a varost. A Louvre-ban érdeklédve nézted a
gordg, a rémai szobrokat, a miléi Vénuszt, a Mona Lisat, a
festményeket, és — sajnos — a WC-ket!

Nagyon érdekel a viz lehiizasa és a kézszaritas.

A La Fayette aruhdzban, ahol minden draga, vettiink neked
egy cseresznyékkel diszitett — ez a jeled a bdlcsddében — eséka-
béatot, s a Boulevard Hausmannon, a C&A-ban nadragot, szok-
nyat, blizt, sortot kaptal mellényes blizzal. Mindent felprébaltal,
s mivel egy 6vet is szerettél volna, jo izléssel egy szivecske alaku
lyukakkal diszitettet valasztottal. Elvezted az utazast, kérted,
hogy a széllodaban te aludj pétagyon.
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Masnap mentlink bdlcsibe, ott ,,zenebolcsivel” farsangi buli
volt. Ortiltek neked a gyerekek, megoleltek, s megpusziltak.
Te is drdommel mentél!

2007. 02. 25.

Szivesen jarsz bolcsibe! Reggel nehezen ébredsz. Amidta ké-
résiinkre a bolcsiben nem kapsz teat, kénnyebben alszol el.
Megtanultad, hogy kell csomét kotni, és kis segitséggel masnit.
Nagyiékat sokat emlegeted. A dédnagymamardl is beszéliink,
mert hasonlit az orrocskdd az évére. Kék szemed és a hajad a
Papééra. Kicsit nathds vagy. Valodszinlleg azért, mert a
bolesiben alvés kézben nyitva maradnak az ablakok. Oten jartok
a csoportba: szinte mindenki beteg. J6 az étvagyad. Nyelvérzé-

ked jo, a francia, az angol, s a héber szavakat hallds utan ismét-
led.

2007. 03. 03.

Szereted az esét! Az esSkabétot, az esernySt. A séska, s a
spenét a kedvenced. Cseng®k, kaputelefonok gombjainak
nyomkoddsa tovabbra is fontos szédmodra. A bolcsiben az Oltdz-
tetd asztalnal allo fellépd hasznélatardl azonban esetenként mar
le lehet beszélni. De arrdl, hogy felemeljelek a bejaratndl, s a
kapucsengé gombjat ne te nyomd meg: nem. Ha megteszem,
baj szarmazik beldle! Legutdbb Berci elvette téled a fellépdt, szd
nélkil engedted, s miutdn visszakaptad, visszatoltad a laba ala.
Aranyos vagy. Elénk és érdekléds. Este, amig el nem alszol,
babaidnak mesét, monddkakat mondasz.

2007. 03. 10.

Nagyon aktiv vagy. De baj, hogy kapkodsz, s félbehagyod,
amit elkezdtél. Egyszerre tobb dologba belekezdesz, szaladgalsz
és er@szakoskodsz. Nagyon kifarasztasz.

Nem tudom, lesz-e kénnyebb valaha?

Elvérod, hogy hdrman folyamatosan veled foglalkozzanak. Jé
az étvagyad és tudsz dnalléan enni, de ha én is enni szeretnék,
azonnal kéred, hogy etesselek. Mindenkit foglalkoztatsz az asz-
talndl, s ez nagyon farasztd és idegesitd.

-114 -



2007. 03. 17.

Kicsit nathds vagy. Remélem, kilabalsz belSle. Jé az étva-
gvad. A tiszta textil pelenka ragadsa még mindig nagyon fontos a
szamodra. N6évéred Orsi is ugyanezt tette, s az erre a célra ka-
pott pelenkéat ,Piptinek” hivta. Péter batydd sem tudott textil
pelenka nélkil élni. O pelenkdja csiicskével simogatta orrat,
szajacskajat, s ugy tudott csak elaludni.

Lehet, hogy apukatok is ezt csindlta? Nincs kitSl megkérdez-
nink!

Sok vizet iszol. Sokat is pisilsz, remélem ez csak rossz szokas.
Péter is ezt mivelte, Papa mesélte, hogy 8 gyermekként ven-
dégségben képes volt leves kozben inni kérni, s ezzel borzolta a
felnéttek idegeit.

Papa tegnap elvitt magéval a zsinagdégaba. K. S. rabbi kérte
kisfiat, mutasson meg neked mindent. Jél érezted magad, sokat
jatszottdl a kis Solomkaval, Smuellal és a tobbi gyermekkel. Sttit
is kaptal.

2007. 03. 24.

A bolcsiben Lilla a baratnéd és azt mondtad, hogy Irénke
néni is a baratnéd. A bolcsiben csak vizet kapsz, de abbdl sokat
iszol. Szép a bdrod, nagyon vigyazok ra! Bérsavas vazelinnal
kenegetem, hogy ne szaradjon ki a hidegben, bar ezen a héten
nem volt nulla fok alatti h6mérséklet.

Ma éjjel kezdddik a nyari idészamitds. Kertiletiinkben lomta-
lanitds van. Az utcdk tele vannak szeméttel, te sirva fakadtal,
hogy jutunk &t az utca tuloldalara. Még mindig til sokat akarsz
jatszani, de mar nézed a Minimax csatornan a szép meséket.

2007. 04. 01.

Nagyon szeretsz biciklizni. Szeretsz a gyerekekkel jatszani a
bolcsiben. Pénteken vettiink neked Uj cipét. Te vélasztottad ki.
Bordé és hdrom rdzsaszin virdg disziti. Nagyon szép. Pénteken
Bercike azt mondta:

— Lesznek kisbabaim és Liza lesz a mamajuk!

Tehét te leszel a felesége. Danika is nagyon ragaszkodik hoz-
zad. Szandikat is szereted. Csiitdrtokon megfogtad a kezét és igy
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sétaltunk hazaig. Nagyon jo az étvagyad: szereted a tirégombé-
cot. A ,csigalevesb8l” — csigatésztds marhahusleves — nagy ta-
nyérral eszel, s utdna még haromszor kérsz a pérkoltszaftos tész-
tabdl, aztan hat darab bananos csokit is megeszel.

2007. 04. 04.

Véarod a nyuszit! A bolcsibe csiitdrtokon jott. Kerestétek a
tojasokat. Nyuszinak és elefantnak oltozott szinészek misort
adtak nektek. Pénteken a bolcsibél hazajovet szaladgaltdl, eles-
tél, meglitotted az arcod, s az orrod bal oldalat s le is horzsoltad.
Nagyon sirtél, de nagy baj nem tértént. Ma délben marhahuisle-
ves volt eperlevél tésztaval, ebbdl kétszer is ettél. A Sacher tortat
is szereted, megkdstolod a makos beiglit és a zserbét is.

Mosogatas utan te pakolod el az eziist evéeszkozt.

Hétfén megyiink nagyiékhoz.

2007. 04. 17.

Kohogsz, de oldottan. Remélem, labon kihordva meggyd-
gyulsz. Husvét hétfén nagyiéknal voltunk. Motoroztdl, hintaztal,
sokat jatszottdl, s jol érezted magad. A bolcsiben videofelvételt
készitettek rélatok. Igazi ,évodas” nagylany vagy mar! Szépen,
tisztadn étkezel, ligyesen mosakodsz, Olt6zol, segitesz a tobbiek-
nek. Lilla a baratnéd, vele labdazol, kirakést jatszol. Kaptéal szép
sapkakat. Egy vékony kotottet, s egy vilagoskék baseballt, flitte-
rekkel. Nagyiék rézsaszin(it vettek neked. Nagyapé behozta Frd-
18l Eva néni ajandékat is.

2007. 04. 21.

Vasérnap délutdn alvads utdn ugy ébredtél, hogy Papat le-
hanytad. Uténa hétfé reggelig tobbszor hanytal, hdemelkedésed
volt. Aranyosan a vodorbe hanytal. Hétfé délutan jol voltal, ked-
den mar mentél bolcsibe, de cstitdortdk délutdn hasmenésed volt,
ezért itthon diétaztdl, pénteken délutdn nagyot sétaltunk. Haris-
nyanadragot akartunk venni, de a te méretedben sehol se lehe-
tett kapni. Végil a koruton, a Schillernél vélasztottal egy rézsa-
szini nejlont, én egy fehéret, mely kék virdgokkal és pil-
langdkkal volt diszitve. Pamut harisnyat sehol nem talaltunk.
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Papa cstitortokon elment a Thurzé utcai dvodaba nyilt napra.
Véglll erre az évodara esett a valasztasunk. V. néni lesz ott az
6vé nénid. Péteré is & volt. Este vacsora kézben azt mondtad:

— Mama, menj te az oviba, én megyek a rendelébe!

— Mit fogsz ott csinélni? — kérdeztem.

— Bugdcsigdzom.

Jatékkal nem kotdd le magad, a ldbam alatt sertepertélsz.
Néhany percig épitesz tornyot vagy legézol egy Kicsit vagy babéa-
zol, f6z&cskézel, tv-t nézel, de a nap nagy részében csak jossz-
mész.

2007. 04. 28.

A héten kétszer fordult el8, hogy kériibelil egy 6ran at
egyediil jatszottal. ,Bolcsist” jatszottdl. Liza babat vitted ki az
udvarra, Oltoztetted, vetkéztetted. Az udvar, Papa szobdjdban, a
Java-szigetérdl hozott paravan mogott volt.

Csuitortokon tlzriadd volt a bolcsédében, s este azt mondtad:

— Ezt leirom, mert féltem tdle!

Vettél egy papirt, Papa mellé tltél a szamitogépéhez s ceru-
zéval megprobaéltad leirni, hogy tlzriadé.

Pénteken ugralé var volt a bolcsddében. Nagyon szeretsz raj-
ta ugrdlni, késziiltél ra4. Hajnali hatkor mar felkeltél, hogy el ne
késsiink! Délben nem aludtél, hogy délutan is ugrélhass. Ellend-
rizted az ablaknal, hogy megvan-e még az ugralé var.

Ma, szombaton keveset ebédeltél.

— Almos vagyok! — mondtad.

2007. 05. 12.

Mult vasarnap Anydk napjan nagyiékndl voltunk. Sokat jat-
szottél a kertben: f6leg hintéztal. Kevesebbet eszel és vélogatsz.
Az édességet mindig szivesen eszed. Pénteken hazafelé jovet a
bolesibdl szadban cukorka volt, ugrandoztal, s félrenyelted. Pa-
paval jottetek haza. Nagyon sirtdl. Péter vigasztalt otthon. Jo
tanulsag volt ez a szdmodra! Késziilsz arra, hogy ovis leszel. Ti-
zig el tudsz mér szémolni. Felsorolod az écednokat, a f6ldgomb
el6tt dllva mutatod és megnevezed a Himalajat, az Amazonast, a
Balatont, a dunai hidakat, elmondod az ,Oreg nénikéje Sziké-
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je” cim{i mesét. Verseket, énekeket tudsz. Beszédhibaid egy
része korrigdlddott. Betegséged o6ta mintha Kicseréltek volna,
alig alszol, reggel fél hatkor felkelsz, délben nem alszol és este
tiz 6ra utan is fent vagy. Félsz, hogy hanyni fogsz? A faradtsag-
tél nyligds és erdszakos vagy. Remélem, javul a helyzet. Sokat
emlegeted, hogy szeretnél fagyizni. Hétfén meleg lesz, megigér-
tem, hogy veszek neked. Szombaton elromlott a moségép, Pé-
terrel elmentem Ujat venni. Papaval maradtdl otthon és kérted,
hogy hozzak neked fagyit.

2007. 05. 28.

Nagyon erds akaratu vagy és Kicsit hisztis. Mult héten vettiink
neked eqy szép szandalt: felprébéltad az tizletben, de nagy volt,
végtll felprébaltdl egy kisebbet, s megjegyezted, hogy az el3z3
tetszett. Titokban lehetett kicserélni a megfeleld méretiire. Péter
pénteken az iskoldban eltérte a kulcscsontjat. Mentével vitték a
Szt. Janos korhazba. Ott azt mondtdk, hogy miiteni kelll De
csak kedden tudjgdk megoperdlni, ezért taxival atvittik a
Bethesda korhazba. Ott rogzitették a véllat, s kozolték, hogy
nincs sziikség operaciéra. Az egész napos izgalom utédn nagyon
ortlttink. Nagyapja hazavitte Sashalomra. Nagyon féltél a kér-
hazban, olben tartottalak.

Rajottem, azt hitted, hogy ott hagyunk.

2007. 06. 02.

Egyik este rad szdltam vacsora kézben, hogy ne beszélj any-
nyit.

— J6, majd firdés kdzben dumalunk! — vélaszoltad.

Tegnap nélunk jéart Péter baratngje, V., akivel azonnal meg-
baratkoztdl. Jatszottatok, filmet néztetek, az 6lébe Ultél, puszit
adtal neki.

2007. 06. 09.

Papéaval mentetek fagyizni bolcsi utan. Kék lagundt kértél,
ami kék és fehér csikos, s azt mondtad:

— A fogkrém fagyit kérem!
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Tegnap sokszor kértél cukrot, mondtam, hogy megfajdulnak
a fogaid, és kovér leszek.

— Nem baj, akkor is foglak szeretni!

Péter ma délel6tt elment. Segitetté]l neki 6ltézni, zoknit fel-
huizni, s az évet a nadréagjaba dugni.

A bolcsiben a séskat, a spendtot szereted véltozatlanul. Itt-
hon a makos tésztat, a ,,csigalevest”, de féleg a csokit.

Nemsokara nyari sziinet lesz a Gogol utcai bélcsiben. A Pan-
nodnia utcai bélcsibe mész harom hétre, majd uténa a nagyiek-
hoz.

Azutdn Sziridba utazunk nyaralni.

2007. 06. 16.

Tegnap volt a bolcsiben az utolsé nap. Egy hétig itthon le-
szel, utdna harom hétig a Pannénia utcai bolcsibe jarsz. Azutan
egy hétig a nagyiékndl nyaralsz, majd Sziridba utazunk harom
hétre.

JOl eszel a bolcsiben, de itthon se hust, se sajtot nem kérsz.
Reggel mér hatkor felkelsz. Délben sem alszol, s este is fél tizig
kukorékolsz. Udvarias vagy. Szerdan a bolcsiben nagyon meg-
ijesztettél, mert a jatékautdbdl nem akartdl kiszallni, Lilla és még
két gyerek aztdn ugy rangatta az autét, hogy majdnem kiestél.
Nagyon sirtal. Papa ment érted s megszidta a gyerekeket.

Minden nap kapsz egy gombdc fagyit. Csokisat, epreset,
malndasat vagy ragégumi izit. Vagy kék lagunat.

Néathas vagy és kdhdgsz egy Kicsit, hetek 6ta valtozatlanul.
Mult vasdrnap kettesben kimentiink sétdlni a Duna-partra. S
hintdztdl a Szent Istvan parkban, majd az ujlipétvarosi Vanilin
cukiban kaptal ragégumi izii fagyit.

2007. 06. 23.

A héten mar nyari sziinet van. Péter keveset foglalkozik ve-
led. Papéval vagy itthon, én szaladgélok a rendelé és a lakés
kozott. Papa kivisz a Szent Istvan parkba homokozni. Az elsd
napokban szét fogadtdl, de aztdn megjelent bolcsis tarsad, M., s
elvesztetted a kontrollt: bementél a sarba, a klérral fertétlenitett
szokdSkit medencéjének vizébe légattatok a labaitokat. Széfoga-
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dés helyett meg elszaladtal. Papa mérges volt, tgy jottetek haza,
mintha disznédlban dagonyaztél volna.

Minden nap elmegyiink fagyit enni. A ,rdgégumisat” szere-
ted. Meleg van, alig eszel. Inkabb iszol, és sok csokit kérsz. Lab-
szaraidon egy-egy nagy rovarcsipés van. Papat tegnap elkisér-
tik. A havi és a heti nagy bevéasarlds az 6 munkdja. S szeret
fézni is! Utkdzben lattunk egy macskat. Eliitétte egy auté és a
sz4jabdl csopogott a vér. Jé lecke volt neked széfogadasbdl, s
arrdl, miért kell a keziinket fogni, amikor atmegytink az uttesten.

— A gazdaja majd hivja a mentdéket, és a kérhazban meggyo-
gvitjak a cicat! — mondtad.

S leszbgezted:

— Soha nem megyek kérhazbal

Este fiirdés kozben megkérdezted:

- A fejészeten” is adnak szurit?

Kidertilt, hogy a sebészetre gondolsz, ahol egyszer megvizs-
gdltak, amikor belitotted a fejed.

2007. 06. 30.

Nagyon tetszik neked a Pannoénia utcai ,,pétbolcsi”. E. és G.
néni a két gondozd néni. Megszeretted Sket.

— A régi bolcsimben is volt E. néni, csak neki sz8ke haja volt
— mondtad és hozzatetted. — Es neki a kincse voltam!

Héttén jo6 idS volt és a kertben pancsoltatok. Utdna hitivdsebb
lett, de homokozni tudtatok. A régi bolcsibél Janos bécsi most
itt gondnok, s ez j6. Délutanra olyan fekete, és szutykos leszel,
hogy le kell fiirdetni, miel&tt haza indulunk.

Jol eszel. Soskat és kelkaposztat.

Itthon készitettem bébiételbdl spendtot, de nem etted meg.

— Nagyon rossz lett! — mondtad.

Délutan nem nagyon alszol a bolcsiben. Az elsé napokban T.
Lilla is jart a ,,pétbolcsibe”. Vele jatszottal, de megbaratkoztal a
tobbi gyerekkel is. Szivesen, 6rémmel jérsz. Tegnap ruhdkat
vasaroltunk a West-Endben, a C&A aruhézban. Prébélgattad a
nadragokat, aranyosan viselkedtél. Késziiliink az ovira. Szobai
,benti” jatszéruha, kerti ruha és utcai 6ltozék kell, amibe majd
az oviba megytink.
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S ehhez harom péar cipé is kell!

Lehet, hogy azért véllalnak kevesen gyermeket, mert a kolt-
ségek elképesztéen magasak? Egy gyerekcipd tizezer forint!

Mondtak, sokat beszélsz a bolcsiben is. Az utébbi idében sok-
szor elmondod ugyanazt, és folyamatosan csacsogsz.

2007. 07. 07.

Ma tartottuk a névnapodat. Hajcsatokat, hajgumikat, jaték
mobiltelefont kaptal és nyari ruhdkat. Egy szoknyéat is és kék
kapucnis pulévert.

A pétbolesit élvezed. Sajnos az idé nem jo, fij a szél, és hi-
deg van. Jdl eszel, sokat jatszol a gyerekekkel és ismerkedsz.
Itthon csak néhany ételt eszel meg. Elénk vagy, nem foglalod le
magad — sajnos — jatékkal. Csak mészkalsz utdnunk.

2007. 07. 15.

Hétfén voltunk laborban vérvételen. Sapadt vagy! Ugyes vol-
tal, nem sirtdl, batran tartottad a karod, s utédna ettél joghurtot
és siitit. Az eredmény komoly eltérést nem mutatott, az eozino-
phil granulomyta kissé emelkedett, ami allergidra utal, de a méj-
funkcié és a vas eredménye j6. A pétbolesit nagyon szeretted,
aranyosak voltak a gondozé nénik, G. néni, 1. néni, E. néni.
Kedvesen bucsuztdl el télik. Holnap meglatogatod a nagyiékat,
nagyon késziilsz az érdi nyaralasra. Ossze is csomagoltunk. So-
kat legézol. Prébélsz nyomtatott nagybetiikkel irni. Hiszig elég
jol szdmolsz.

J6 az étvagyad, de kevés ételt eszel meg. A bérod gydnyori:
egészséges! Az arcodon van egy karmolas, a bdlcsiben egy Kisfi-
uval, Kadirral valamilyen konfliktusod tamadt.

Készilink a sziriai nyaralasra. Pénteken veled véséroltam a
Lehel Csarnokban: sézott féldimogyordt, mandulét, kesudiét és
édességeket. Segitettél. Jottél mellettem. Nem kellett félvenni és
sz6t fogadtal.

2007. 07. 21.
Vasérnap nagy késziilédés utan elvittek nagyiek. Meleg van.
Sokat pancsoltok a kertben. Tizenegy 6ratdl délutan négyig bent
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a héazban hisoltok. Jél eszel. Széfogadd, segitékész Kislany
vagy. Kedden széfogadatlan voltdl és nagyi megszidott. Vettem
buboreékfijét. Varunk haza. Atalakithaté agyadrdl lekeriltek a
récsok, s aranyos kis heverével varunk haza.

Hétfén vésarolnunk kell a sziriai nyaralasra. Egytitt utazunk
veled.

2007. 07. 28.

Miédta itthon vagy, nyugtalan vagy. Akkor eszel, alszol csak,
ha itthon vagyok. Erészakos vagy. Vitatkozol.

— Utazasi 14z — mondja a Papa.

Nehezen tudunk fegyelmezni. Ha veszeksziink veled: hize-
legsz.

2007. 08. 14.

Tegnap érkeztiink haza a varva vart utazasrél. Nagyon jél si-
keriilt, mindannyian élveztiik. Senki nem lett beteg. En ugyan
kificamitottam a bokamat. De nem veszélyes. Lattakidban a
szalloddban aramsziinet volt, s lecsisztam a lépcsérél. Damasz-
kuszban, szép szallodaban laktunk, vizkerék forgott az udvaron,
s a kerti mini oazisban étterem is muikaodott. Ejiel érkeztiink. Sok
turista volt varosban, nem volt kénnyli szabad szobét talalni. A
miénk is egy kicsit dradga volt. Damaszkuszban a hires ut, ame-
lyen haladva egykor Saulusbél Paulus lett, s most a nevezetes
szuk kozpontja. Ezen kijutva érkeztiink az Omayyad-mecsethez,
mely hires iszldm zardndokhely, s ahol Keresztel§ Szent Janos
kezét &rzik. Bent, a hatalmas mecsetben, a sebesen forgd és
kellemes hiivos levegét add ventillatorok alatt szaladgéltdl. A
szirek, a zarandoklatra érkezé arabok és perzsa siita csoportok
megcsodaltak: nézték vordsesszéke hajadat, fényképezni akar-
tak, de nem engedted. Elbujtadl mégém.

A fekete csadorba bujt néket banydknak nevezted.

A sivatagi Palmyraba busszal mentiink. Aludtdl az uton. A
szélloda tulajdonosanak tizenharom éves fiat, Mohamedet meg-
szeretted, az 6lébe (iltél, cipeltetted magad. Sokszor jatszottatok
és Lohamednek hivtad. Megnéztiikk a palmyrai dkori rémai ro-
mokat. Tevegeltél is, de féltél egy kicsit. Este tsztunk a Cham
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Palace Hotel uszodéjaban. Mohamed papéja vitt minket kocsival
Lattakidba, s utkézben Homszban meglétogattuk a csaladjat.
Szép, nagy lakdsban laknak. Crac de Chevalie-ban megnéztik a
keresztesek varat, s nagyon érdekelt minden.

— Hol vannak a lovak? — kérdezted.

Végtl megjegyezted:

— Mér 6regek lehetnek és nyugdijba mentek a lovacskak.

Az egykor hires féniciai kikdtévarosbdl, Tartuszbdl mentiink
hajékirandulasra. Erésen hullamzott a tenger, még hanytal is.
Végre megérkeztiink Lattakidba! Sikertlt itt is szép széllodéat
taldlnunk a belvarosban, s minden nap kimentiink szerviz taxival
a tengerpartra, a Cham Palace Hotel tengerparton kialakitott
flirdShelyére. Luxusellatds megfizethetd aron! Nagyon élveztiik.
Féleg jégkrémen és banéanon élsz, néha-néha majkrémes kenye-
ret is eszel. Silt halat, stlt krumplit se kérsz. Egész nap a vizben
lubickolsz, mint egy halacska, s Uszdégumival mar egész nagy
tdvokat Uszol. J6 szined van mar, a karod egy pici sévon égett
le. Busszal utaztunk vissza Damaszkuszba, s kaptunk egy gyo-
nyor( szobét a feldjitott Al Madina Hotelben. Sokat sétaltunk.
Emlékil egy arany karkétdt, egy arany gylirtit vettiink neked s
egy olcsd ezistgy(rtit, amit méar hordhatsz is. Este az Ali baba
hangulatos étteremben vacsoraztunk: csirkét és stilt krumplit. Te
sézott sziriai lepénykenyeret ettél. Kellemes volt a reptléut haza-
felé. Szeretsz repiilni. Hétfén reggel érkeztiink haza. Aznap so-
kat aludtal. Masnap bolcsibe mentél, méar nagyon vértad, s ott a
sok élményt mind elmesélted.

2007. 08. 20.

Holnap lesz négyéves az én draga kicsi angyalkdm! A Mama
kincse! Tegnap voltunk nagyiéknal. Tréningruhdkat kaptdl. Jdl
érezted magad, a kertben szaladgaltdl, locsoltél, Cézart egreci-
roztattad. Délutan T. Tibi bacsi és A. néni, nagyi rokonai lato-
gattak meg minket. Nagyon tetszettél nekik. De nem akartal
puszit adni. A néni sirva fakadt:

— Nem fogom megérni, hogy ilyen aranyos unokam legyen!

A kezedet akarta megpuszilni, de azt sem engedted. A. néni-
nek agyvérzése volt, santit, és a memorija sem jo.
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Papa ma vette 4t a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Lovag-
keresztje Kitlintetést. Elkisértikk az tnnepségre. Te is szépen
feloltoztél. Sokan voltak. Jél nevelten, aranyosan viselkedtél: a
fogadason azonban csak kenyeret ettél.

Péter délutan jott haza, Orsi is meglatogatott sziiletésnapod
alkalmabdl. Volt Zacher torta és hoztak ajandékokat. Péternek
nagyon Ortltél. Régen lattad, mert nyaralni volt, de Orsinak még
puszit sem adtél. Télink két szoknyat, s egy szamolni tanitd
jatékot kaptal.

—frd be a naplédba, hogy nagyon tetszenek a jatékok! —
mondtad.

Papa kitlintetését Gjra és Gjra atadtad neki, kezet fogtél vele,
s a Kkit(izét is kitetted a zakdjara.

Azéta is hordja. Mert te tetted oda.
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Négyéves vagy

2007. 08. 21.

Gyoényori képeslapot kaptél sziiletésnapodra a bolcsédében.
A képen egy nagy Maci lathatd, tarka anyagbdl szabott, ravarrt
szivvel a bal mellkasén, s kezében egy szal virag.

Meghaté!

S rajta a széveg a kovetkezs:

.Kedves Liza! Szeretettel koszéntink 4. szlletésnapodon.
Sok minden jét kivanunk: A. néni, T. néni és a Halacska cso-
port.”

2007. 08. 25.

Mér csak egy hét van a bolcsibdl! A jové pénteken lesz a
ballagés, s hétfén mar a Thurzé utcai oviba mész. Nagyon ké-
sziilsz ra! Kicsit aggédom, hogy tudsz beilleszkedni. Véalogatés
vagy. Sokat beszélsz, s egy dolgot sokszor elmondasz. Alig gy6-
z6m hallgatni. Nem tudom, hogy a nyaralés, vagy més miatt, de
még mindig nem valtél le rélam. Mészndl dllandéan az élembe!
A ldbam alatt jatszol, még a maésik szobaba se mész egyediil.
Nagyon megterhelé. Remélem, az évodaskor véltoztat szokéso-
don. A tv misorat koveted: a Hiradé eseményeit is. A filmek
torténetét roéviden el tudod mondani. Tegnap a Hegediis Gyula
45-be tlizoltdk érkeztek, kosaras kocsibdl torték be a legfels
lakéas ablakait. Izgatottan figyelted.

— Félek a tlizoltéktdl! Nehogy hozzénk is bejojjenek! — mond-
tad.

2007. 08. 31.
- Kisévddas az én nevemn, ha nem hiszed, gyere velem! Ovo-
déba sietek én, nem Uldk az anyam 6lén! — énekeled biiszkén.
Pénteken volt a ballagas a bdlcsiben, s tobbek kozott ezt a
dalt is énekeltétek. Szép volt az id6. Az eléz8 napokban sok esd
esett, s hideg volt. De ezen az emlékezetes napon ragyogd nap-
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siités és meleg volt. Az udvaron tartottdk az innepséget: a bajor
ruhadban te voltdl a legszebb.

Mamad kicsi angyalkdja.

Majd bent, a szobatokban volt az uzsonna, atadtuk az ajan-
dékokat a gondozé néniknek. M. néni is kapott ajandékot. O
tolta be nektek a konyhéardl zstrkocsin az ételt.

Eliott ez a nap is! Elbtcstiztunk a bolcsitél. Hétfén oviba me-
gyunk. Izgatottan készillddsz. Péter régi, szép ruhaibdl is valoga-
tunk neked. Nagyon élvezed. Sok j ruhat és cipét is kaptal.

S valamennyit felprébélod. A divatbemutatét tdbbszdr eléa-
dod.

U. Danika és T. Lilla is csoporttéarsad lesz.

2007. 08. 31.

Aranyos Lizikém!

Bucsizom Téled. Nagylany lettél! Szeptembertdl az évodai
élet var Rad. Csodalatos évet toltottiink el itt a bolcsiben egyiitt.
Ez id6 alatt nagyon sokat tanultél, tigyesedtél, okosodtal, mikdz-
ben jokat jatszottunk. Kivdnom, hogy az oviban érezd magad
ugvanilyen jél és jussunk néha eszedbe mi is, bolcsédések. Lato-
gass el hozzank szilileiddel, ha idStdk engedi.

Szeretettel gondol Rad: T. néni.

*

Mar kisgyermekkorodban megkezdédott a tarsas kapcsolataid
kérének bévilése. Szileid, testvéreid és nagysziileid egyre fonto-
sabb helyet kaptak érzelmi életedben.

Ovodaskorban mozgaslehetéségeid és széban térténd kap-
csolatlétesitd képességed fejlédése eredményeként térben és
idében kiszélesedett szocidlis tapasztalatszerzésed és egyre nétt
azoknak a felndtteknek és gyermekeknek a szama, akik életed-
ben kilonb6z4 jelentéséggel szerepet kaptak.

A kapcsolat létesitésében, a csoportpozicid kialakitdsaban
magad is, mint évodas, aktiv vagy. Téarsas térekvéseid érvényesi-
téséhez egyre gyarapodnak érintkezési eszkdzeid. Igy éred el
hogy tarsaid szeressenek, megbecsiiljenek, befogadjanak. Mind
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a tulzott alarendelédés, mind a tdl erds vezetésre torekvés ve-
szélyezteti egészséges személyiségfejlédésedet.

A felnéttekhez f(iz6d8 érzelmi kotédés intenzitdsa a felndtt-
nek életedben betoltott pozicidjatdl, a taldlkozés, az egyittlét
gyakorisagatdl, a kozos tevékenység dromteli voltatdl fiigg. ElS-
fordul azonban, hogy egyetlen kozos jaték hetekre, esetleg hé-
napokra szdlé emléket hagy benned.

Az egykortakhoz altaldban mulé bardtsdg kot. Ez tébbnyire
kiilséségeken alapul. Ugyanakkor nem ritka, erds és tartds ro-
konszenvvel fordulnak egymas felé.

Ed

A csoportban a tarsak kozremiikodésével folyé jaték érdeke-
sebb, érzelmileg telitettebb, mint a maganyos. A csoportban
végzett tevékenységed, az egyiittes élmény, a csoport szabalyozd
ereje, a valtozatos tartalom kévetkeztében — nemcsak 6érémtelibb
szamodra, hanem lelki fejlédésedet, magatartasod formalodasat
is elésegitette. A jatékos tevékenység ,0sszehozza” a gyermeke-
ket, tartalmat ad a csoport egyiittlétének, s egyben a tarsas vi-
selkedés fejlettségének mutatéja.

A kisgyermekkorban és az évodéskor elején a gyermekek je-
lent3s része maganyosan jatszik. Még nem képes a masik szem-
pontjanak figyelembevételére és a tarshoz valé alkalmazkodasra.

Fejl6désed utja a pusztan térbeli egyiittléttdl, a tobbnyire
utdnzassal létrejové egyiittmozgason at a szereposztason nyugvo
egylttm(ikodés felé vezetett. Ezek a szakaszok egyben egyuttal a
3-6 évesek életkor szerinti fejlédési stadiumait is jelzik.

*

2007. 09. 08.

Nagyon jol sikertilt az elsé nap az oviban. Megszeretetted V.
nénit és T. nénit. JAl beilleszkedtél, a gyerekek egy részét a
bolesibdl ismerted. Eszel, de nem nagyon alszol. Feltaldlod ma-
gad.

— Nem elveszett gyerek — mondja rélad T. néni.
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Elsé nap kordbban mentem érted, csodélkoztdl és ra is kér-
deztél:

— Miért viszel el ilyen hamar? Maskor késébb gyere!

Verset és monddkat tanultok, s azokat itthon eléadod. Hideg
az id6, csupan kétszer voltatok az udvaron jéatszani, pedig ezt
nagyon vartad, mert el6z8leg sokszor megnéztiik az évoda kert-
jét a keritésen kivllrél. Még emlegeted a bolcsit, de lényegében
talléptél rajta. Tegnap ugyan a bolcsis csoportképet hosszan
nézted. Itthon mar jobban elfoglalod magad: egyediil is jatszol.
Ennek a fejlédésnek Gszintén orilok.

Péter ma a szdmitégépén dolgozott, odamentél, és azt mond-
ta nagyon komolyan:

— Péter, te nagy miivész vagy!

Péter elcsodalkozott és visszakérdezett:

— S te megerdsitetted, hogy valdban az!

Mondtam is Péternek:

— Latod, Liza az elsd, aki egyértelmiien hisz benned!

Ma régi fényképeket nézegettdl, egyiken Péter kisfitiként és
Papa lathato, de te dllitottad, hogy te vagy rajta. Nehezen tud-
tunk meggydzni, ugyanis a hasonlésag tagadhatatlan. Rakaptal a
DVD-k nézésére. A hercegné és a koboldok cimtit tobbszor is
megnézted.

2007. 09. 15.

Nagyon szereted a két évd nénit. Barétkozol a gyerekekkel,
ismerkedsz a tébbi csoport gyerekeivel is. H. Rebekaval és Viki-
vel, akik mér nagyobbak, szeretsz jatszani, de Lillaval, Viviennel,
Danival és Enricéval is. Orémmel mész reggel, eszel is, csak az
alvds nem nagyon megy. De legaldbb fekszel és pihensz. A hé-
ten elmentem fodraszhoz, s azt mondtad el8tte:

— Mama, olyan szép leszel, mint egy 6regasszony!

Pénteken rosszul éreztem magam. Szédiltem. Az oviban azt
mondtad:

— Beteg a mama, segiteni fogok neki. Kikisérem vizet inni.

_ Nagyi¢kat sokszor emlegeted. Szeretnéd meglatogatni ket
Erden.

-128 -



2007. 09. 22.

Sok 1j mondodkat tanultdl, a legjobban ez tetszik:

— Acs Pista kerekes, futi-futi leveles!

A szamokbdl all6 puzzle kirakdst kirakod, s kdzben énekelsz:

— Debrecenbe kéne menni... Cifra palota...

Gyonyorlen rajzolsz. Hézat, nyuszit, embert. Néha mar
hosszabb idére is lefoglalod magad 6ndllé jatékokkal. Sokat fej-
16dtél a harom hét alatt. Minden nap varod, hogy mikor me-
gyiink oviba. Ott meglep&en jél eszel, s rovid idéket alszol is.
Barétkozol a gyerekekkel. A nagyok ismernek mar. Az ovis ru-
hédat gondosan vélasztod ki, szeretsz szépen o6ltdozkodni. Szép
ruha, szép cipé nagyon fontos szédmodra.

Szeretnél Erdre kimenni.

2007. 10. 06.

Nagyon szeretsz oviba jarni! Szépen rajzolsz katicat, embert
fulbevaldval. Rovid idére lefoglalod magad 6nélléan. Jatszol a
babékkal, a szamkartydkat kirakod, s legdzol. Jél eszel. Megsze-
retted a csemegeuborkét, s a sz8l6t. Naponta kétszer tiz csepp
C-vitamint kapsz. Onélléan &ltézél, mosod a fogad, s megéagya-
zol. Sajnos az oviban réaszoktdl, utdnozva masokat, hogy kint a
kertben, a porban hemperegsz, hidba a szép szd, a fenyegetés, s
a bintetés.

— Odaadlak egy lirgedsd kutyénak, azzal hempereghetsz! —
mondtam.

—Jo, csak vigyél haza! — felelted.

2007. 10. 13.

— Kiskanal, nagykanal, zold erddben kismadér. Minden gye-
rek azt csindl, amit mond a kismadar!

Ezt tanultad legutébb és boldogan énekeled. Sokat fejlédtél.
Monddkékat, verseket mondasz. Itthon énekeliink. Sajnos kedd
éjjel hanytal. Hajat kellett mosni, atoltoztetni, s az dgynemtitar-
tét kitakaritani. Diéta ellenére hasmenésed is van. De j6 a ked-
ved, élénk vagy és a diéta miatt: éhes. Egyik nap a htitébdl ki-
vettél és kibontottdl egyet Péter gyiimdlcsjoghurtjabdl és
beleettél.
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Tegnap az egyik legd babéra ratitottél.

— Mit csindlsz? — kérdeztem.

— Rossz volt! — felelted.

— Nem szabad megitni! Faj neki!

— Hogy kell biintetni?

— Nem kap csokit, nem nézhet tv-t.

—J6. Kiilon Ul, és nem jatszhat a gyerekekkel.

S ezt sokaig jatszottad. Még mindig sokat 16gsz rajtam, és
csak rovid idére foglalod le magad.

Szépen rajzolsz és babazol.

2007. 10. 22.

Kicsit nathés vagy. Ugyesen fujod az orrod. Sajnos kissé tul
élénk vagy, focizol a lakasban, s szaladgélsz. J6 az étvagyad: a
réntott husit rizzsel, uborkaval nagyon szereted.

Az ,r” bet(it mar szépen ejted ki, de most az ,1” betliket is r-
nek ejted.

Elhatdroztam, hogy egy kiilon szamlan gyujtok pénzt neked
egyetemni tanulmanyaid folytatdsahoz. Hol van az még!? Iste-
nem! Csak éljiink! Papa az eskiivédre utal at egy kiilén, neked
nyitott szdmlara pénzt minden hénapban. Errdl beszélgettiink:

— Nem akarok férjhez menni! — mondtad.

Tegnap Péterrel felvittétek Orsi névnapi ajandékat: édességet
és virdgot. Te szépet rajzoltal.

Embert.

Embert dbrazolé rajzaid részletesek. Ot ujjuk van, koldokiik,
fultik, benniik fiilbevald, hajuk, szajuk és orruk van.

Jol haladunk a szdmolasban, a bettik felismerésében is.

2007. 11. 02.

Az oviban elmesélted sziiletésed torténetét. Gyakorlod a be-
tlk leirasat. Olléval vagsz papirt. Raszoktdl a réagégumira. Na-
gyon varod a Mikulast. Akaratos vagy és nagyon tudod, hogy
mit szeretnél. Nagyiékat sokszor emlegeted. Nekik is hianyzol.
Ures a héz nélkiiled.
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2007. 11. 11.

Szeretsz ugyan oviba jarni, mégis azt mondtad egyik nap,
hogy soha nem akarsz odamenni, hanem velink akarsz lenni
otthon. Mikor faggattalak, kidertilt, hogy a nagyok durvék a ki-
csikkel. Jo az étvagyad. Az oviban is jol eszel. Remélem, hamar
elfogadod az Uj helyzetet az oviban, hogy most ott te vagy a
kicsi. A csoport most ugyanis vegyes. Vannak , kiscsoportosok”
,k0zépsBsok” és ,nagycsoportos” korosztalytak, akik mar isko-
laba késziilnek.

Roévidebb iddket alszol ebéd utéan. Az oradtallités ota reggel
nagyon koran kelsz fel. Igényled a szeretetet. Nekem mindig
mondod:

— Szeretlek! Iméadlak! En vagyok a te kis angyalkéd!

Tegnap Papétdl is megkérdezted.

— Ugye engem szeretsz a vildgon a legjobban?

De lehetne-e téged nem szeretni?

Te vagy a legdragdbb kincsem, a nap minden percében a
gondolataim k&ézéppontja.

Biztos elfaradsz az oviban, mert itthon nyligds vagy, ami
prébaéra teszi a tirelmiinket.

2007. 11. 18.

Ugyesen legézol a kicsi legéval is. Tegnap este néhany per-
cig dramsziinet volt, éppen a fiirdés befejezésekor. Olben vitte-
lek be az dgyadba, amikor ujra vildgos lett.

Azt mondtad:

— Kar, hogy nincs tovabb dramsziinet!

Vélasztékosan beszélsz. Erdekelnek a szamok és a betiik.
Sajnos még mindig masokat szeretsz jatszatni, és hosszu idére
nem kotod le magad. A 101 kiskutydt szereted nézni videdn, az
eskiivénkon késziilt felvételt és a Macskaarisztokratdk c. mesét.
A televizié Minimax csatorndjan a Rdgé bdcsi cimd rajfilm soro-
zatot, amelynek fészereplSje a foghijas, idés Ragd bacsi, mikdz-
ben egy patkdny, mégis nagyon rokonszenves. Falusi udvar hat-
s6 traktusaban egy jokora melltartd egyik felében lakik, a masik
felébe befogadta az arva rit kiskacsat, s mindenféle izgalmas
torténetek esnek meg velik. Viszonylag keveset alszol. Reggel
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fél hétkor kelsz fel: ebéd utan ritkan és keveset alszol. Szeren-
csére azonban este kilenc és negyed tiz kozott elalszol.
Készilink a Mikulasra, a Chanukara, a Karacsonyra, a téli
szlinetre, s a szilveszteri tancra.
Papa idén megint a Grand Hotel Royal Corinthia Szallodadba
foglalt helyet, a Valetta terembe.

2007. 11. 24.

Kicsit nathés vagy, de jol eszel, s j6 a kedved. Ha kettesben
vagyunk, nyugodt vagy, de ha Papa is otthon van, til élénk le-
szel.

Beszélgettiink, mikdzben téged a haldl nagyon foglalkozta-
tott, s azt mondtad:

— Mama, te soha ne halj meg!

Jovd héten taldlkozom egy OTP-s tigynokkel, s tovabbtanulé-
sod céljara szamlat nyitok. Bar még messze van, hogy tizennyolc
éves legyéll Masként is gondoskodtunk rolad. Eva néni, nagyi,
Nagyapd és mi Osszeadtunk pénzt, amit befektettiink neked.
Kaptdl egy zarvanymentes brilidns fehérarany gyr(t, amit fel-
nétt korodban tudsz majd viselni.

Vaérjuk a Mikulast! Sokat énekeltink. Karacsonyra egy kismé-
ret(i képerny8s DVD lejatszét kap a csalad. Vettem sok rajzfil-
met, remélem, élvezni fogod Sket, és utazasainkra is magunkkal
vihetjiik.

Belerazodtal az évodai életbe.

2007. 12. 02.

Sashalomrél és Erdrsl megérkezett a Mikulés. Nagy volt az
orom. Rossz szokdsodda valt, hogy ha hivlak, elfutsz a lakéas
masik végébe, s nekem utdnad kell szaladni. Faraszté! Ideges
leszek téle.

S amikor nem fogadsz szét, kidntdd a kdvémat, mindig bizto-
sitasz réla, hogy szeretsz.

2007. 12. 08. ]
Gyonyord a Chanuka! Egnek a gyertydk. Jott a Mikulas az
oviba. A nagyitdl tavaly kapott zenéld Mikulastdl nem félsz mar,
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hordod magaddal, simogatod, s a babakocsiban tologatod. Ott-
hon egy cipzéras drapp csizmat és édességet kaptal, szombaton
a Radnéti 35-ben, a Hermann Otté Altalénos iskolaba volt {in-
nepi rendezvény: kézmiives foglalkozdsok. Papa segitségével
képeslapot készitettél nekem és a Mikuldsnak. A szinpadra elsé-
ként mentél fel, s elénekelted mikrofonba a Hull a pelyhes fe-
hér hé cimi dalt. Azutan a Tv13 interjut kért téled.

Nem ez volt az elsd televizids szereplésed! Két éves sem vol-
tdl még, amikor jaték babakocsidban toltad Panni babadat a
Szent Istvdn parkban, megtetszettél az egy operatérnek, felvett
téged, mikdzben a Papa adott interjut.

Amidta oviba jarsz, még nem aludtal ebéd utan. A héten mar
igen, s nyugodtabb vagy. Miutédn hazaériink, szépen jétszol, té-
vézel, vagy beszélgetiink.

Tegnap hazafelé jovet az ovibdl, azt mondtad:

— Sérika nagyi j6jjon értem az oviba!

Megbeszéltik, hogy ezt tavasszal megszervezziik.

Papa hazajott valahonnan, készontél neki, és azt mondtad:

- Képzeld el, Papa, jatszunk?

2007. 12. 15.

Sajnos szerdan beteg lettél, enyhe héemelkedésed van és {3j
a torkod. De j6 az étvagyad. Ejjel tobbszor felsirsz, mert f4j a
torkod. Vérjuk a karacsonyt, kardcsonyi zenéket hallgatunk,
takaritunk, tervezzik a stitést. Tegnap bent voltunk a rendelében
és meg akartam kérni dr. K-t vagy dr. P-t, hogy nézzék meg a
fuledet, de te azt mondtad:

— Csak Zsuzsi néninek engedem!

Papa elfelejtette, s mi elmentiink joghurtot, fertétlenitét és a
piacon mandarint venni. Amikor hazaértiink, azonnal megettél
hérmat. S vacsordra még a margarinos zsémléhez is mandarint
ettél.

S énekeltél kozben:

- Eg a gyertya ég, el ne aludjék! Ot szal gyertya ég, azt kivé-
nom maménak sokd’ éljen még!
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2007.12. 17.

Szereted, ha este elalvés el6tt meséliink neked. Elészor Papa
mesél. Péter roviden, s én még révidebben.

— Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy Kuty Liza, becsukta
a szemét és elaludt!

Kapsz egy puszit és boldog vagy!

Kis agyadban tobb plisséllatka a bardtod. A tehénke neve:
Bubus Liza, de mellette alszik még: Nyuszi, Maci, kis Maci és a
Tigris. Péter Tigris kalandjairdl mesél Neked, de mindig csak
nagyon roviden. O is ahhoz szokott, hogy Papa fejbél és fanta-
ziabol mesélt mindig neki. Ot kicsi koraban leginkabb erdei ma-
cis torténetek kototték le. A Brumberg csaldd kalandos és hd-
nyattatott sorsa. Kitallta és mesélte a Papa.

Téged Bubus Liza kalandjai foglalkoztatnak. Fekszel az agy-
ban: Te vagy Bubunger Liza, a tanité néni. Bubus Liza és bara-
tai az iskoldba érkeznek, s Bubus Liza felel. Mondja az dbécét,
az alefbétet, s amit mar tudsz.

S Te boldogon ismételsz mindent.

Egyik este Papa faradt volt, s eltévesztette az alefbét sor-
rendjét, amit Te utdna mondtél és megjegyezted:

— Ossze-vissza mondod, Papal

Papa nagyon szégyellte magéat. Még a rabbinak is elmesélte.

2007.12. 22.

Végre itt a téli sziinet! Papa sokat mesél Neked. Szeret bo-
héckodni és rogténdzni. S te ezt nagyon élvezed.

Ezt a mesét mondta neked:

JOJJ EL KEDVES MIKULAS!
Szereplbk:
Papa, mint mesél$ Szarvas
Bubus Liza Erdei jos
Mikulés Nagyanyd
Téltos Bubunger Borbdéla tanité néni
Cseresznyefa Papa, mint szerepld
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MESELO: Hol volt, hol nem volt, az Operencias tengeren is
tdl, még a jéghegyeken is tul, az erdd szélén lakott Bubus Liza és
az ablakon bamult kifelé a szobajabdl. A nyari konyha ajtajan
kisz(ir6dé fény bevildgitotta az udvart. Hatalmas pelyhekben
hullt a hé, a pajkos hé tlindérek kavarogva-tancolva szélldogél-
tak a leveg6ben. Fehér bundaba bujt a tdj, a téli szlics meleg
prémmel vonta be a haztetéket, a villanydrétokat és az utakat.
Alomba meriiltek a kertek és a fak. Bubus Liza a kaput leste,
hogy jén-e mar a Mikulas? Feltétleniil beszélni akart vele. Ugy
gondolta széban mondja el kérését. Késére jart mar, Nagyanyd
a kemencepadkén ilt és bobiskolt. Olében Marcipan kutyank
nagyokat asitozott. Bubus Liza egyre izgatottabb lett, egyre ti-
relmetlenebb. Csak allt és varakozott. Majd gondolt egyet. Be-
huzta a fuggonyt és lellt az asztalhoz. Papirt, tollat vett els és
irni kezdett. Ugyesen formaélta a bettiket.

2007. 12. 23.
1. KEP

BUBUS LIZA: Kedves Mikulas! Eddig vartam, de nem jottél.
Most mar lefekszem. Jobb lett volna széban elmondani a kéré-
semet, de remélem, meghallgatsz. Szegény Borit holnap leszur-
jak, és a husat fagyasztdba teszik. A borjuhust szeretem, de Bo-
rit nagyon sajndlom. Szeretném, ha nem érezne semmit. A
maésik kérésem, hogy Bubunger tanité néni meggydgyuljon. A
magam részérél mindent megteszek a tanité néninek. Bevéasa-
rolok, behordom a tiizel6t, felolvasom az Gjsagot, segitek takari-
tani. A tanité néni mindig viddm, azt mondja, vakon is lehet az
ember boldog. Mégis szeretném, ha latna, és tanitana uUjra az
iskolaban. Koszéndm elére is a szivességedet. (aldirja) Bubus
Liza. Igy j6 lesz! Akkor ez rendben van! Beteszem a csizmamba
és idedllitom felt(ing helyre az ablakba.

MESELO: Majd levetkdzdtt és bebuijt az 4gyba. Még sokaig a
Mikulédsra gondolt, majd dlomba szenderiilt. Mély, csodas és
varézslatos dlomba.
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2007. 12. 24.
2. KEP

(Kopognak)

BUBUS LIZA: Ki az?

MIKULAS: Messzi féldrél érkezett vandor!

BUBUS LIZA: Megyek! Nyitom! Ki lehet az? llyen késén!
(kinyitja az ajtét) De hiszen nem is messzi foldrél érkezett van-
dor! Maga a Mikulas! Kedves Mikulas!

Mar nagyon vértalak.

MIKULAS: Vartal, gyermekem? Engedj be, atféztam, elfarad-
tam a hosszu Uton. Ide Glok a kemencéhez, és melegszem egy
kicsit. Hegyen-volgydn keresztll jottem, héviharban, jégesében.
Haragos szelek slwvitettek a hatamban, farkas falkdk kovették
szanomat. De megérkeztem. Teleraktam a zsékom, van benne
minden, amit kérhetnek télem a gyerekek. Narancs, dié, mo-
gyord, kisautd és ki tudnd felsorolni mi minden. De amit te
kérsz, az nincs a puttonyomban. Lassuk csak a leveledet! Igen,
ez az. Az elsd kérésed. .. igen... Borin akkor tudok segiteni, ha a
masik kérésedtd] eltekintesz. Mind a kettét nem tudom teljesite-
ni. Vélasztanod kell! Melyiket akarod tehat?

BUBUS LIZA: Boribdl... Boribdl holnap husi lesz, de Bor-
csa, B, Bamba és Tejecske az istélloban maradnak... és min-
den évben Ujj és 4j borikdk sziletnek. De Bubunger néni egyediil
él. Ot valasztom! Raijta segits, kedves Télapd!

MIKULAS: Okosan déntéttél, gyermekem Jol figyelj! A
Gyégyulas forrdsat neked kell megkeresni. A haz elétt var rad
egy szan, befogva elé Taltos, mostantdl hiiséges paripad. Menj!
Ulj fel a szanra és indulj! Téltos tudja az utat. Meg ne 4llj sehol!
Vissza ne nézz! Elébb Tavasz orszagaba érsz, majd Téltos hatan
eljutsz az 6rok Nyar birodalméba. Ott addig menj, mig be nem
érik és le nem vagjak a buzat. Azutan még tovabb kell menned,
dinnyefoldeken és sz8léskerteken kell athaladnod, majd egy s6-
tét erd@be érsz. Ott leled meg azt, amit keresel.

BUBUS LIZA: De mit, kedves Mikulas? Mi a gydgyulds forra-
sa?
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MIKULAS: Tébbet nem mondhatok. Indulj! Téltos mar tir-
relmetlen! (utdna kidltott) Vérj! Fogd ezt a keszty(it! Huzd a
kezedre, ha bajba kertilsz!

2007. 12. 25.
3. KEP

TALTOS: Nyihahaha! Nyithaaahaha! Indulhatunk, édes gaz-
dém?

BUBUS LIZA: Indulhatunk. De cséndesen, kis paripam! Fol-
vered az egész hazat!

MIKULAS: Taltos vidd gazdad, répitsd, amilyen gyorsan tu-
dod!

BUBUS LIZA: Kbészondm a segitségedet, kedves Mikulas!
Koszéndm! A viszontlatasra!

MIKULAS: Jérjatok szerencsével!

TALTOS: Nyihaha! Nyiihaaha!

MESELO: Taltos sebesen, szélsebesen repitette a szant. A
fak és a hazak, mint paranyi foltok tlintek el mogottik. Falvak,
varosok tavolodtak, folydk és tavak jegén suhantak at, didergd
cserjéket hagytak maguk utédn. De egyszer csak szélvihar kere-
kedett. Fijta a havat a szél, jéghegyeket gorgetett a szan elé.
Taltos erejével nekifesziilt a szannak, de az nem mozdult.

2007. 12. 26.
4. KEP

TALTOS: Itt veszink a hdban, édes gazddm! Hallom mar
duborognek a Tél katonai! Ott jonnek a jéghegy tetején!

BUBUS LIZA: Ments meg Téltos! Hizd a szént! Ne érjenek
utol!

TALTOS: Odafagyunk a hohoz, jéggé merevednek a labaim,
nem tudok tovdbb menni! Menekiilj, édes gazdam! A Tél kato-
nai kegyetlenek, nem ismernek irgalmat. Ha megtudjék, hogy
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orok ellenségiik, a Tavasz birodalmdba mégy: pillanatok alatt
jéaggé varazsolnak.

BUBUS LIZA: Nélkiiled hova menjek, j6 Taltos?

TALTOS: Huzd a kezedre a keszty(it! Velem ne térédj! Siess
utadra! Es mondd el Tavasz kirdlyngjének milyen zsarnok a Tél!
Katonai elpusztitanak mindent. Eheztetik a madarakat és az alla-
tokat, kinozzdk és megtépézzak a fak koronait. Mondd el neki,
hogy varjuk 6t! Szeliditse enyhe szellévé a zord szeleket, olvasz-
sza csobogd patakokka, tlirkizkék tavakka a jéghegyeket, hozza
vissza az énekesmadarakat, fesse zoldre a tajat.

BUBUS LIZA: Megmondom, jé Téltos! De mi lesz veled itt,
egyedl?

TALTOS: Ne t6rédj velem! Menekiiljl Jén a hé lavinal

BUBUS LIZA: Viszontlatasra, Taltos!

MESELO: Amint Bubus Liza kezére huzta a keszty(it, azon
nyomban elttint, mintha ott sem lett volna. Mire fdleszmélt, Ta-
vasz orszagéanak kellés kozepén taldlta magét, egy cseresznyefa
tévében.

2007. 12. 27.
5. KEP

BUBUS LIZA: Kedves jé Téltos! Hol lehetsz most? Fogséag-
ban szenvedsz? Megfagytal? Elpusztitottak a Tél katonai? Hol
keresselek?

CSERESZNYEFA: Nyugodj meg, gyermekem! Téltos él. Biz-
tonsagban van.

BUBUS LIZA: Ki beszél?

CSERESZNYEFA: En vagyok, a cseresznyefa. Taltos kisza-
badult a Tél fogsagabdl. Baratok kdzé kertilt. Tavasz kirdlyndje
meghallgatta kérését. Folytasd hat utadat! Menj, gyermekem!
Hamarosan egy erdébe érsz, ott taldlkozol majd egy szarvassal.
Mondd el neki, hogy mi jaratban vagy! Meglatod, segiteni fog
neked.

MESELO: Lacké megkdszénte a cseresznyefa utbaigazitasat,
és elindult. Sétét dsvényeken, uttalan utakon bolyongott, mar
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rég feledte a cseresznyefa szavait, amikor egy tisztason egy csil-
logé agancsu szarvast pillantott meg.

BUBUS LIZA: Udvézollek, nemes Szarvas!

SZARVAS: Udvézollek, Idegen! Mi szél hozott errefelé?

BUBUS LIZA: Utam a Nyér birodalmaba visz. Téltos, htisé-
ges paripam, jéghegyeken keresztll ropitette szanomat Tavasz
foldjére. Utam sietés: a gydgyulas forrasat keresem.

SZARVAS: Ne folytasd, Idegen! Ennyi elég nekem. Véartam
rad.

BUBUS LIZA: Vartal engem?

SZARVAS: Viértalak. En is a gyogyulés forrasat keresem.

fqy szélt az erdei j6s:

JOS: Erkezni fog egy idegen, s elvezet téged ahhoz a forras-
hoz, melytdl visszanyered latasodat!

BUBUS LIZA: O, nemes Szarvas, akkor hét sorsunk kézs!

SZARVAS: U}j a hatamra! Induljunk! Hosszt tt all elSttiink.

BUBUS LIZA: Induljunk, a cél messze még!

2007. 12. 28.
7. KEP

SZARVAS: Kapaszkodj jél az agancsomba, s csak a forrdso-
kat figyeld!

BUBUS LIZA: Latom maér a forrast!

SZARVAS: Es mit latsz a viz koriil?

BUBUS LIZA: Kéveket, kavicsot. Semmi mast.

SZARVAS: Akkor ez nem az a forras. Ugy szdlt az erdei jés:

JOS: A forras mentén zoldell a i, és sérga virdgokat lebegtet
a szél.

BUBUS LIZA: Nekem azt mondték, addig menjek, mig be
nem érik a buza, és le nem véagjdk. Azutdn még tovabb Kkell
mennem, dinnyeféldeken és sz8léskerteken kell dthaladnom, s
csak aztan lelem meg a gydgyulds forrasat.
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2007. 12. 28.
8. KEP

BUBUS LIZA: Megérkeztiink a forrashoz.

SZARVAS: Zoldell§ fuvet latsz-e?

BUBUS LIZA: Latok.

SZARVAS: Es sérga szinben pompazé virdgokat latsz-e?
BUBUS LIZA: (koriilnéz) Azt... nem latok.

SZARVAS: Es learattak a buzat?

BUBUS LIZA: Most aratjak.

SZARVAS: Akkor még nem jé helyen jarunk.

2007. 12. 29.
9. KEP

BUBUS LIZA: Forras! Athaladtunk a sz8lskerteken, és 1&-
tom a forrast!

SZARVAS: Zoldell§ fuvet latsz-e?

BUBUS LIZA: Latok.

SZARVAS: Sérga virdgokat?

BUBUS LIZA: Azt is.

SZARVAS: Kiszaradt névényt, felperzselt fivet latsz-e a for-
ras koril?

BUBUS LIZA: Latok.

SZARVAS: Markolj a vizbdl! S locsold meg a féldet, ahol ki-
égett a f(i. Mit latsz?

BUBUS LIZA: Kizoldiil a fii Gjra, a vizcseppektdl tjra nének
a hajtasok, életre kelnek a levelek.

SZARVAS: Ez a gydgyulas forrdsa! Iszom a vizbdl... és tjra
latok! Kedves Idegen, elvezettél ide a gydgyité forrdshoz. Kér-
hetsz télem béarmit: teljesitem!

BUBUS LIZA: A tanité nénit szeretném meggydgyitani! Sze-
retném, ha megint latna, ha olvasna, és ugy élne, mint a tdbbi
ember.

SZARVAS: A gyégyulas kulcsa elétted fekszik a foldon. Vedd
magadhoz azt a vesszét, amelyik a vizcseppektdl tjraéledt! Azzal
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érintsd majd meg tobbszér a vak ember szemét! A titokrdl senki
ne tudjon! Ha igy teszel, meglatod a hatas sem fog elmaradni.
BUBUS LIZA: Készdndm, nemes Szarvas!
SZARVAS: Szoritsd jol magadhoz a vesszét, és lépj be ebbe
az odubal
BUBUS LIZA: Egyediil?
SZARVAS: Ne féljl Zuhanni fogsz, és tiistént otthon leszel.
BUBUS LIZA: Viszontlatésra, nemes Szarvas!

2007. 12. 30.
10. KEP

BUBUS LIZA: /Félriad, nyutjtézkodik/ Oddaal Oddaal A
csizmam! Valami van benne! Csokolddé, narancs, foldimogyord
és édesgyokeér! De hiszen ez a... a varazspalca! A varazspaélca! A
varazspalcal!

NAGYANYO: Ejnye mér! Mi térténik itt bent?

BUBUS LIZA: Meghoztam a varazspalcat!

NAGYANYO: Miket beszélsz? Miféle varazspalcat?!

BUBUS LIZA: Itt jart a Mikulds. Nekem adta Téltost és reptl-
tiink. Jaj! A titok! Errél nem beszélhetek!

NAGYANYO: Jobb is ha nem beszélsz annyit! Vér kint a
munka. Apadék daraboljék a hust.

BUBUS LIZA: Borika méar nem élI?

NAGYANYO: Mér nem, aranyom. Gyere, nézd meg!

BUBUS LIZA: Es nem f4jt neki?

NAGYANYO: Nem, lelkem. Semmit sem érzett. Ott alltam
mellette. Simogattam.

BUBUS LIZA: A Mikulds mégiscsak intézkedett.

NAGYANYO: Mit tett a Mikulas?

BUBUS LIZA: Semmit. Semmit. Csak azt mondta, hogy...

NAGYANYO: Most mér elég volt! Rengeteg a dolgom. Ol-
tozz fel gyorsan, edd meg a reggelit, és menj Aranka nénihez!

BUBUS LIZA: Miért kell mennem?

NAGYANYO: Késtolét viszel.
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BUBUS LIZA: Aranka nénihez kell mennem! Nagyszerd! Vi-
szem a varazspalcét is! Oltozom Nagyanyd, maéris indulok!

2007. 12. 31.
11. KEP

(Kopogds)

TANITO NENI: Ki az?

BUBUS LIZA: En vagyok, Lacks! Kezét csokolom!

TANITO NENI: Szervusz fiacskam! Gyere be! Mar vartalak.

BUBUS LIZA: Késtolét hoztam.

TANITO NENI: Koészéném, kislanyom, koszénom. Tedd
csak az asztalra!

BUBUS LIZA: Kicsomagoljam? Meg tetszik késtolni?

TANITO NENI: Nem. Koészéném. Maér reggeliztem. De
mondd, Lackd, nem is érdekel, hogy mit hozott ide neked a
Télaps?

BUBUS LIZA: Jart itt is?

TANITO NENI: Jart bizony! Ott van az ablakban az ajéndé-
ka.

BUBUS LIZA: Egy konyv! Milyen szép! A kis herceg. Irta...

TANITO NENI: Saint Exupery, kislanyom. Francia ir6. Majd
eqgylitt elolvassuk.

BUBUS LIZA: J6.

TANITO NENI: Es mit kaptal még a Mikulastol?

BUBUS LIZA: Edességet. Csokoladét, narancsot és egy va-
rézs... vardzspalcat! A tanité néni szemét kell megérintenem
vele, és attdl majd meg tetszik gydgyulni.

TANITO NENI: Ej, ne viccelj! Nem mondod?!

BUBUS LIZA: Nem viccelek. Ez nagyon komoly dolog. De
nem beszélhetek rola, mert titok. Hallgatasi fogadalmat tettem.
Elmilna a pélca varazsereje, ha beszélnék.

TANITO NENI: Akkor nem faggatlak. Es mit fogsz most
tenni?

- 142 -



BUBUS LIZA: Tessék leiilni a divanyra! A vardzspéalcaval
megérintem a szempilldkat. Ugye méris jobb?

TANITO NENI: Erzek valamit, de lehet, hogy hosszabb ke-
zelésre lesz sziikség?

BUBUS LIZA: De. Toébbszdr meg kell ismételnem ezt a mi-
veletet.

MESELO: Liza ezutén gyakrabban jart Bubunger tanité néni-
hez. Elvégezte napi munkajéat, hétkdznapokon a vasarlast is, és
persze elvégezte a gydgykezelést is. Mult az id3, melegebb na-
pok jottek, elolvadt a hé. Megérkeztek a fecskék, és bekoltdztek
régi helyiikre az eresz ald. Aztan jott a nyar, mar javaban folyt
az aratds, amikor Lacké nem halogatta tovabb a kérdést.

2008. 01. 01.
12. KEP

BUBUS LIZA: Ugye mér tetszik latni egy picikét?

TANITO NENI: Erzékelem a fényt, s ha kézelrdl nézek vala-
mit. ..

BUBUS LIZA: Erzékeli a fényt? Valéban?! De hiszen akkor
ez csodélatos!

TANITO NENI: J6 hatassal van ram a kezelésed?

BUBUS LIZA: Tetszik latni engem is?

TANITO NENI: Latlak. Mér hogyne latnalak?!

BUBUS LIZA: Milyen a hajam szine?

TANITO NENI: Széke. Pici korod éta széke.

BUBUS LIZA: A szemem szine?

TANITO NENI: Kék, fiacskdm. Sziirkéskék. Mint édesanya-
dé. Teljesen ra hasonlitasz.

BUBUS LIZA: Biztos, hogy meg fog gydgyulni! Felolvassam
az Ujsagot? Vagy mésvalamiben segitsek?

TANITO NENI: Hozd ide az albumokat, kérlek! Ma én olva-
sok neked.

BUBUS LIZA: Tessék.

TANITO NENI: (lapoz) Hol is kezdjem? Talén itt. Hazassa-
gunk elsé napja.
Budapest. Jdl olvasom?
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BUBUS LIZA: Jél. Teljesen jol tetszik olvasni!

TANITO NENI: A fényképen Pali bdcsi és én. Ndszttra in-
dulunk.

BUBUS LIZA: De érdekes!

TANITO NENI: Erdekes, ugye? Pedig régen volt, nagyon ré-
gen. De menjink tovabb. Ez a méasodik kép. Hazassdgunk ne-
gyedik napja. A Louvre kertjében, Parizsban. Olvasd te is, Liza!

MESELO: fgy folytatték képzeletben az utazast. Aranka néni
volt a beszél6, Liza pedig ellendrizte, hogy helyesen olvassa-e a
tanité6 néni a képszovegeket. Bebarangoltdk Parizst, Dél-
Franciaorszégot, gondoldba (ltek és eveztek a Canale Grandén
Velencében. Liza ezutan biztos volt a gydgyuldasban. De még
nem beszélt réla senkinek, pedig alig tudta mar 6romét magaba
fojtani. Ugy déntétt, hogy var még. Aranka néni pedig mégis-
csak raszanta magat, és befekiidt a kérhazba. Néhany hét mulva
mar haza is engedték. Liza azonnal a tanité nénihez sietett.
Aranka néni egy fonott székben (it és olvasott. Liza csendesen
kozelitett felgje.

2008. 01. 02
13. KEP

TANITO NENI: Liza, te vagy?

BUBUS LIZA: Lat! Mégis Lat!

TANITO NENI: Latok, igen! Sikertilt az operacié. Lelkesedé-
sed erét adott nekem és meggydgyultam. Tudod, vardzslok és
varazslatok a mesében és a kolték képzeletében élnek, de cso-
dék ma is torténnek. Olyanok, mint az enyém.

Ed

2008. 01. 03.
Japénrdl készilt filmet néztetek a Travel csatornan, s Papa
esténként japan mesét rogtonzott neked.

SzereplSk:
BUBU SATO
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KAMIDZSIMA, aranym{ives

TORKUGAVA, Sato apja — szakédrus, fogadds
ISODA, BUBU Sato anyja

DZSOCSO, szobrdsz

NASZORI, szamurdj

FUDZSIVARA, a csdszdr elsé tandcsaddja
BJODO, buddhista f8pap, Fudzsivara tandcsosa
GOTO, Fudzsivara szertartdsmestere

BONC

KAVAMURA, a szaké drus szolgdja

[JASZ

Valamint udvaroncok, polgdrok, harcosok

Térténik Japdnban, a kézépkori Kyotéban.

— Kyoto nagyon szép, régi varos — mondta Papa.
— Japanban?

- Ott.

— Es mit tortént?

ELSO JELENET

— Tokugava szaké arus Kyoté varos gazdag polgara hazaba
érkeztiink. Ott f6zték és mérték a legjobb szakét Kyotdban. Nya-
ri meleg volt, a vendégek a fogadd udvardn Uldogéltek. Nagy
volt a késziilédés, teritettek az asztalokon. Zenészek jatszottak.
Kavamura ételeket hordott egy diszes asztalra. Megjelent
Tokugava.

TOKUGAVA: Hogy éllsz, Kavamura?

KAVAMURA: Majdnem készen, uram.

TOKUGAVA: Hozhatom a szakét is?

KAVAMURA: Igen, uram. (Kimegy. Belép Tokugava fele-
sége és lednya) Nagyon szép vagy ma, Sato.

SATO: Koszéném, apam.

TOKUGAVA: Féltelek is Fudzsivaratol!
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ISODA: Ne beszéljiink most errdl, kedvesem!

SATO: Mirdl?

TOKUGAVA: Eddig sikertilt eltitkolnunk elétted. ..

SATO: Mit? Valami tortént Kamidzsimaval?

TOKUGAVA: Nem.

ISODA: Nincs semmi baja. Téged féltiink.

SATO: Elmondanatok végre, mirél van szé?!

TOKUGAVA: Fudzsivara, a csdszar {6lé kerekedve, s hatal-
maval visszaédlve katonait, hivatalnokait gazdag polgarlanyokkal,
ozvegyekkel, 6rokosnékkel adja Gssze.

SATO: En Kamidzsimaé leszek!

ISODA: Kyotd véros polgérai lednyaikat sietve adjak férjhez,
amint eladé sorba kerllnek, hogy megmenekiiljenek Fudzsiva-
ratol.

SATO: Nekem nem kell mas csak Kamidzsimal!

TOKUGAVA: Emlékszel nagynénéd eskiivéjére, gyerme-
kem?

SATO: Igen. Itt tartotta nalunk, éppen, hogy eltemette férjét.

ISODA: Két nappal a temetés utan Fudzsivaratdl tartva Gjra
férjhez ment.

SATO: Miért nem beszéltetek nekem errél mar régebben?

TOKUGAVA: Nem akartuk, hogy elsiesd a vélasztast.

SATO: Es elsiettemn.

ISODA: Nem. J&l vélasztottal.

(Belép Kamidzsima aranymiives, kezében aranyszelence.
Meghajol).

KAMIDZSIMA: J6 estét, Tokugava ur! Jé estét, Isoda asz-
szony!

SATO: (A fitthoz) Kamidzsimal

KAMIDZSIMA: Sato! Valami baj van?

SATO: Csak... egy kis izgalom...

TOKUGAVA: Uljiink asztalhoz, gyermekeim!

(Letilnek. Tokugava dllva marad, italt t6lt mindenkinek.)

TOKUGAVA: Draga Sato! Gyermekem! Tizenét évvel eze-
16tt, amikor a hdlészobabdl kisziirédd sirdsodat meghallottam:
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azt hittem fiam sziiletett. Késébb aztdn megtudtam, milyen 6rém
is egy kedves kislany finomsaga, ragaszkodésa, szeretete. Most,
a tizenotodik sziiletésnapodon Ugy érzem: az eltelt évek sziileté-
sed oromteli pillanatdnak fokozésai voltak. Fogadd télink ezt a
lancot nagy szeretettel.

(Sato nyakdba akasztja a ldncot.)

SATO: Készondém, papa, nagyon kdszondm.

TOKUGAVA: Buddha évjon lednyom!

(Kintrél énekszé hallatszik, kisebb csoport érkezik.)

ISODA: Mi ez?

TOKUGAVA: Kavamura!

KAVAMURA: (belép) Igen, uram.

TOKUGAVA: Menj, nézd meg, kik azok!

KAVAMURA: Igen, uram. (Kimegy)

KAMIDZSIMA: (feldll) Sato... én is szeretnélek koszonteni. ..

TOKUGAVA: Varj, fiam! Elsbb Kavamurat hallgassuk meg!

KAVAMURA: (belép) Uram, bélpoklosok, és koldusok sere-
ge van odakint. Ehségtdl gyétérve, mezitldb, rongyokban. Ke-
zikben faklydk, mécsesek. A kolostorba tartanak. Zen-hivék.

TOKUGAVA: Nyisd ki a kaput! Bocsésd be éket! Hadd tud-
juk meg, mi a kivansaguk!

ISODA: Nem! (férjének) Kedvesem! Bélpoklosokat akarsz a
héazadba engedni? Hogy valamennyien betegek legyiink?

TOKUGAVA: Buddha vezeti &ket is. Ha a Kegyes Minden-
haté meg akar kimélni minket, megteszi.

ISODA: Konyorogve kérlek mindenre, ami szent elétted: ne
bocsattasd be Sket!

TOKUGAVA: Ok is csak isteneink fiai, akarcsak mi!

ISODA: Megfertézik a hazat!

(Kintrél dorémbélés hallatszik.)
TOKUGAVA: Kavamura! Eredj, nyisd ki a kaput!

(Kavamura tdvozik, beengedi a koldusokat. Egyikiik kezé-
ben Buddha szobor, mdsok mécsest, fdklydkat hoznak. A
bélpoklosok fején csuklya, nyakukon kolomp.)
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TOKUGAVA: Kik vagytok, j6 emberek?

BONC: Buddhét koévetjiik az igaz dton, uram. Amint latod,
én bonc vagyok. A kolostorba igyeksziink, hogy megtisztuljunk
bulneinktdl. Lasd meg, 6 Kegyes Buddha, mit szenved a kdzem-
ber. Vége, ha nélad segitségre nem lel. Ehség, rettegés, nyomor
rogyasztja, vétkezett tan, elhanyagolt nemegyszer. Te mégis légy
iranta kegyelemmel. Nem szdnandé igy, mindenébdl kifosztva?
Egy marék rizs sem akad mar, gyolcsat, vasznat elvették téle
mind, vize maradt csak, éppen egy italnyi.

TOKUGAVA: Szépen forgatod a szét, bonc. Igaz hitedre
szdlj: mi nyomja lelkedet?

BONC: Uram, a népet kifosztja Fudzsivara, hivatalnokok
nyuzzak. A nép szegénységben él. Es a csaszar minderrél nem
tud semmit. Ehen vesznek az artatlanok, a nagy kigydk felfaljak
Gket, kik széz- s ezerszam gytijtik a lopott kincset: rizsét, termé-
sét az Ultetvényeket taposé nyomorult szantévetéknek; husat,
vérét, hogy mar lelkiink a Fuji csicséara kiélt bosszuért.

TOKUGAVA: Bétran szdlsz, bonc.

BONC: Szegény embernek nincs meg a betevéje, legfeliebb
egy marék rizs. Felesége teherbe esik, négy-6t kicsinyiik lesz, ott
szaladgdlnak a tlizhely kértil, de az csak ritkdn meleg. Rizst kér-
nek, ¢hségtdl tébolyultan sikoltoznak. A szegény anva csak egy
gombéenyit adhat nekik. Es mintha nem lenne elég ennyi nyo-
morusag, fosztogatdk jonnek, és mindent felkutatnak... Mindent
Osszeszednek és elhurcolnak. Ne kérdezzik, ki fizet érte?

TOKUGAVA: Eles a nyelved, bonc. Isteneink a kdzembert
azért teremtették, hogy a foéldet muveljék, és iparukkal elGallitsak
azt, ami az élethez sziikséges. A papasagot azért, hogy a vallast
mivelie, a nemességet pedig azért, hogy az erényt gyakorolja,
fenntartsa az igazsag uralmat, s hogy az elékels személyek tettei
és erkolcsei példaul szolgdljanak a tobbieknek.

ISODA: Bolcsen beszélsz, uram!

TOKUGAVA: A nemességre harul az egyhaz védelme, a hit
novelése, a nép védelme az elnyomés ellen, gondoskodas a
kozjolétrdl, harc az erészak és a zsarnoksag ellen, a béke oltal-
ma. Igazmondas, béatorsag, feddhetetlenség, bdkezliség. Ez a
nemesi osztaly tulajdonsaga.
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BONC: O, uram, mi emberek természetiink szerint mégis
egyenlék vagyunk.

TOKUGAVA: Szivembdl beszélsz, bonc.

BONC: Honnan jé a nemesség? Erre csak az erény lehet az
ok, és hitvanynak csak a vétkest nevezzék: hisz ugyanolyan bdr
fesziil rajtunk... Mi tértink éhet, szomjat, kint, sarjaink nyomora
vesztét, pedig ugyanolyan bér feszil rajtunk... Csaszarok, ural-
koddk, hercegek, e nép kormanyzéi mind: milyen kéntdssel
szilletnek &k? Szutykos bdrrel... Fudzsivara kegyesen tekints
rank, végtl a haldl feléd is int!

(Meghajol Buddha szobra elétt)

TOKUGAVA: Hézamban menedéket kaptok, megpihenhet-
tek és kipihenve folytassatok utatokat.

BONC: Készéndém, jé uram.

TOKUGAVA: Kamidzsima! Vezesd &ket a héatsé udvarbal!
Adj gyékényt a fekvéshez, vigyél ételt, italt, hogy csillapithassak
éhiiket, szomjukat, enyhitsék szenvedéseiket!

BONC: Készonjik, jé uram.

(A zardndokok Kavamura vezetésével kimennek)

TOKUGAVA: Folytassuk a vacsorat!

KAMIDZSIMA:(feldll) Sato!... Szeretnélek én is kdszonteni
szlletésnapodon... (Sato feldll)... ezzel a szelencével, melyet
magam készitettem. Fogadd télem... azaz... Tisztelt Tokugava
Ur! Ezen a felemel estén a leg@szintébb szandékkal megkérem
a lednya kezét.

SATO: Kamidzsima!

TOKUGAVA: Szereted 6t?

KAMIDZSIMA: Mindennél és mindenkinél jobban szeretem.

TOKUGAVA: Sato! Leanyom! Szereted-e Kamidzsiméat?

SATO: Igen, apam. Szeretem &t.

TOKUGAVA: Hozzdmennél feleségtil?

SATO: Ez minden vagyam, apam.

TOKUGAVA: Legyen hat Sato a tiéd, fiam.

SATO: O, Kamidzsima!
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KAMIDZSIMA: Sato! (megcsékoljik egymdst) Fogadd télem
ezt az ajandékot kézfogénk emlékére!

(Atadja a szelencét, Sato kinyitja, szdritott virdgot taldl
benne)

SATO: Lotuszvirag.

ISODA: Orizd gondosan, lednyom. Amig 6rzdd a haznal se-
lyembe, véaszonba burkolva: nem lesztek szegények.

SATO: Kamidzsima! Olyan boldog vagyok!

(Tokugava int a zenészeknek. Jdtszani kezdenek. Kamid-
zsima és Sato tdncolnak. Kintrsl er8s6dé 16dobogds hallat-
szik.)

TOKUGAVA: Kavamura!

KAVAMURA: (belép) Igen, uram.

TOKUGAVA: Nézd meg, ki érkezik?

(Kocsi dll a hdz elé.)

ISODA: Ki lehet ilyen késén?

TOKUGAVA: Nem tudom.

KAVAMURA: (visszajon) Valami m(ivész, uram. Messzi f6ld-
rél érkezett. Bebocsatast kér.

TOKUGAVA: Engedd be! Vezesd ide! A lovakat késd az is-
tallébal

KAVAMURA: Igen, uram.

ISODA: Miivész? Messzi foldrdl? Mit kereshet Kyotdban?

TOKUGAVA: Atutazéban lehet.

(Belép Dzsocsd, a szobrdsz.)

TOKUGAVA: Udvozollek, idegen!

DZSOCSO: Dzsocsé vagyok, jé uram, a szobrasz.

TOKUGAVA: A hires Dzsocsé!

(Mélyen meghajol a miivész el6tt, Dzsocsé viszonozza)
Megtiszteltetés szamomra, hogy szerény hajlékomban tdvozol-
hetem.

DZSOCSO: Ahogy igy koriilnézek, nem is olyan szerény ez a
hajlek. Utamat megszakitva azért is élltam meg a hdaza elétt,
mert felfigyeltem annak finom izlésére, még igy sététben is els-
t{iné diszes formakra, gazdagsagra.
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TOKUGAVA: Bizonyéra csak az udvariassdg mondatja ezt
Onnel, Dzsocsd r.

DZSOCSO: Eszrevettem a cégért is, és kedvem tamadt egy
szakéra, jé falatra, fekvGhelyre.

TOKUGAVA: A legmélyebb tisztelettel teljesitem minden
Shajat, mester! Uljon ide kdzénk! Eppen leanyom, Sato sziile-
tésnapjat tinnepeljik.

DZSOCSO: Gyényéri gyermek.

TOKUGAVA: Bemutatom Isodanak, a feleségemnek.

DZSOCSO: (meghajol) Udvézlém, asszonyom.

TOKUGAVA: O pedig Kamidzsima, a legiigyesebb arany-
mives Kyotéban.

DZSOCSO: (meghajol) Uram.

KAMIDZSIMA: (meghajol) Orémémre szolgél, hogy megis-
merhetem, mester.

TOKUGAVA: Kamidzsima épp az imént kérte meg lednyom
kezét.

DZSOCSO: Gratulélok.

TOKUGAVA: En odaadtam.

DZSOCSO: Szerencsés fiatalember.

TOKUGAVA: Kérem, mester, (iljon asztalunkhoz, késtolja az
ételt, amit magunk is esziink, igyon italunkbdl, amit mi is iszunk.

DZSOCSO: (leiil) Készondm.

(Isznak. Kavamura evdpdicikdkat tesz a mester elé és egy
csésze rizst.)

TOKUGAVA: Megkérdezhetem, mi célbdl latogatja Kyotot?

DZSOCSO: Fudzsivara hivott. Megbizast kivan adni nekem.
A palotdba tartok, de &sszetdrt az utazas, inkabb itt éjszakdzom,
s majd kipihenve jelentkezem a csészar elsé tanacsosanal.

TOKUGAVA: O, uram, micsoda megtiszteltetés, hogy éppen
az én hazamat valasztotta.

(A zenekar jdtszani kezd, a fiatalok tdncolnak. Dzsocsé
sorra megizleli az asztalon levd inyencfalatokat. Ujra I6do-
bogds hallatszik.)

DZSOCSO: Varnak még vendéget?
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TOKUGAVA: Nem, uram. Sejtelmem sincs, ki lehet ilyen
késén?

ISODA: (izgatottan) Utonallok?

TOKUGAVA: Ne izgulj elére! Kavamura!

KAVAMURA: (belép) Igen, uram.

TOKUGAVA: Nézd meg, ki az!

KAVAMURA: Igen, uram.

(kimegy)

DZSOCSO: Megfaradt utas lehet, akarcsak én.

TOKUGAVA: Remélem uram, hogy nem valaki mas.

KAVAMURA: (visszajon) Szamurdj érkezett, Tokugava ur.
Teljes fegyverzetben. Lovardl patakzik a veriték, lovat meghaj-
szolva igy még nem lattam.

TOKUGAVA: Vezesd be a szamurajt, Kavamura. Lovat kosd
az istalloba, és vegyék gondozasbal

KAVAMURA: Igen, uram.

TOKUGAVA: Takarjak le a lovat, nehogy megfazzon!

KAVAMURA: Intézkedem, uram. (kimegy)

SATO: Szamuréj a hdzunkban?

ISODA: Kavamura tévedett.

TOKUGAVA: Meglétjuk.

(Belép a szamurdj.)

TOKUGAVA: (meghajol) Meghatédva és nagy tisztelettel
idvozlbm a hdzamban!

SZAMURAJ: (meghajol) Naszori a nevem, uram. Sietés az
utam: ételt, italt, és pihent lovat kérek.

TOKUGAVA: Fogadja el uram a vendégszeretetiinket, tiljon
le az asztalunkhoz! Eppen leanyunk sziiletésnapijat tinnepeljik. .
(A szamurdj meghajol Sato felé)... és kortinkben tiszteljiik
Dzsocsé urat is, a szobraszt.

TOKUGAVA: Isoda, a feleségem. O pedig Kamidzsima, ép-
pen lednyunk kezét kérte meg. (A szamurdj meghajol) Kérem,
ljon le kozénk! Isoda, szolgald ki a vendéget!

(Isoda étellel, itallal kindlja Naszorit.)
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DZSOCSO: Hové visz az Utja, uram?

NASZORI: Megbizatdsom nem teszi lehetévé, hogy valaszol-
jak a kérdésére, mester.

DZSOCSO: Kinek a szolgalataban 4ll?

NASZORI: Kérdésére ismét csak az elSbbi vélaszt adhatom.
Kiildetésem titoktartasra kotelez.

DZSOCSO: Bocséssa meg a kérdéseimet.

NASZORI: Orém szdmomra, hogy taldlkozunk, egy asztalnal
Ulhetiink és megismerkedhetiink. Miéta él Kyotéban, mester?

DZSOCSO: Néhany perce érkeztem magam is. Holnap
Fudzsivara szolgélatdba allok.

NASZORI: (a kardjdhoz kap, felugrik) Fudzsivara?

DZSOCSO: Megsértettemn, uram?

NASZORI: Indulatommal most lelepleztem magam. Bocséa-
nat. Ont, mester, bizonyara nem foglalkoztatja a politika, hiszen
mivész. De ha mér igy eldrultam magam: bevallom, hogy
Fudzsivara a legnagyobb ellenségem.

DZSOCSO: Akkor felettébb merész vallalkozas volt belova-
golni Kyotdba.

NASZORI: Soha nem féltem és nem féltettem az életemet. A
lovam nem birta mér.

(Kintrdl djra I6dobogds hallatszik. A Tokugava csaldd és a
vendégek ijedten néznek a szamurdjra.)

TOKUGAVA: Lovasok!

NASZORI: Véarnak valakit?

TOKUGAVA: Nem, senkit.

NASZORI: Huszan lehetnek.

TOKUGAVA: Megnézem. (kimegy)

DZSOCSO: Ont iildozik talan?

NASZORI: Ha Fudzsivara tudomast szerzett arrdl, hogy a va-
rosba érkeztem, akkor igen.

ISODA: Micsoda este! O, kegyes Buddha!

TOKUGAVA: (visszajon) Fudzsivara ijaszai. Huszono6tét sza-
moltam.

(Déngetni kezdik a kaput.)
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[JASZ: Fudzsivara dr parancsara azonnal nyissatok ki a ka-
put!

ISODA: Tokugava, mit tegytink most?

TORKUGAVA: (tandcstalanul nézi a szamurdjt, megszdlalni
sem tud, csak széttdrja a karjdt)

NASZORI: (az ijdsznak) Naszori vagyok, a szamurdj. Felelj
nekem! Miért jottetek?

[JASZ: Nyissatok ki a kaput!

NASZORI: Nem feleltél. Miért jottetek?

[JASZ: Tokugava!

ISODA: Uramisten!

[JASZ: Nyisd ki a kaput, kiilénben felégetjiik a hazad!

ISODA: O, kegyes Buddha, mit vétettiink?

TOKUGAVA: Kinyitom a kaput, j6 uram, csak mondanad
elébb miért latogattatok meg hézamat?

[JASZ: 1t a kezemben egy elfogatési parancs.

TOKUGAVA: Miféle?

[JASZ: Olvasd el magad! Elfogatasi parancs leanyod, Sato
ellen!

ISODA: Sato, gyermekem!

SATO: De miért, mama?

TOKUGAVA: Ne tréfélj velem, j6 uram. A lednyom nem ko-
vetett el semmit.

[JASZ: Olvasd el magad!

(Berepiil egy nyil, bevdgédik az eresz ald. Rajta az elfoga-
téparancs.)

TOKUGAVA: (letépi a levelet a nyilvesszrél és felolvassa)
Ofelsége, a csaszar elsé tanacsaddjanak parancsara azonnal ve-
zessék elém Tokugava Kyotd varos szaké arusanak leanvat, Satot,
hogy Omagasséga, Fudzsivara Ur akarata szerint Goté ur, udvari
szertartdsmester nyerje el a kezét a legnagyobb pompéval. A pa-
rancs azonnal végrehajtatik. Bjodo f6pap, Fudzsivara tanacsosa.

ISODA: Irgalmas Buddha! Kényordlj rajtunk!

SATO: Nem akarom, nem! Nem!

KAMIDZSIMA: Sato, szerelmem! Nem vehetnek el t8lem!

(Dérombélés a kapun.)
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[JASZ: Tokugava! Elolvastad a levelet?

TOKUGAVA: Igen.

[JASZ: Megértetted Fudzsivara akaratat?

TOKUGAVA: Igen.

[JASZ: Akkor nyisd ki a kaput!

TOKUGAVA: Nem adom a leanyom Gotdhoz.

[JASZ: Utoljgra mondom: nyisd ki a kaput! Elvisszik a lea-
nyod.

TOKUGAVA: Nem adom Satét!

[JASZ: (d6rémbolés utdn) Betériiik a kaput!

ISODA: (sir, Satéual egyiitt) Irgalmas Buddhal!

NASZORI: (Tokugavdnak) Nyissa ki a kaput!

TOKUGAVA: Nem adom a lanyom!

NASZORI: Nem kértem, hogy adja a lanyat, hanem, hogy
nyissa ki a kaput.

Tokugava engedelmeskedik. Betérnek az ijdszok. A sza-
murdj kivont karddal fogadja Sket. Vakmerden kiizd ellentik,
sokdig dllja a harcot, végil az ijdszok rddobnak egy hdlét és
elfogjdk.

[JASZ: Kotozzétek meg. Ot is elvissziik Fudzsivara ur elé!
Sato kezeit 6sszekotozik és 6t is elhurcoljdk.

SATO: Kamidzsima! Kedvesem! Csak téged szeretlek!

KAMIDZSIMA: Sato, drdgam, utanad megyek!

NASZORI: Kamidzsima! Ha latod, hogy ligyed igazsagos, vé-
red igazi célért omlik, kizdj! A hliség és a szanalom nagy, édes
érzése jarja at a szivedet, ha latod, hogy baratod kockéra teszi az
életét, hogy teljesitse és végigjarja Buddha utjat. Amikor elin-
dulsz, hogy vele élj és halj, soha el ne hagyd, mert szereted.
Mindez olyan csodélatos, hogy aki nem ismeri, nem is tudja mi a
gyonyor. Azt hiszed, aki megizlelte ezt, fél a halaltél? Nem, mert
ugy érzi annyira megerdsddott, gy megmamorosodott, hogy
azt sem tudja mar hol van. Bizony nem fél semmitdl. Erre tani-
tottak engem az Gseim és erre tanitalak most én is téged.

[JASZ: Elég! Vigyétek!
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2008. 01. 04.
MASODIK JELENET

Fudzsivara palotdjdban, trénteremben. Fudzsivara és
alattvaléi hadjdratra késziilvén pazar, fényliz6 lakomdt tar-
tanak, fogadalmakat tesznek.

FUDZSIVARA: Fogadom, hogy személyesen fogok megvivni
a csaszarral!

BJODO: Meztelen jobb karral fogok harcolni!

FUDZSIVARA: Kedviink ellenére valé, hogy tarsasagunkban
ekképp tedd fogadalmaidat. Inkabb jol, és kellsképp felfegyver-
kezve utazz veliink, amint kell!

GOTO: En nem alszom szerdanként!

BJODO: Nem eszem halat!

GOTO: Nem eszem tilve!

BJODO: Nem iszom szakét!

FUDZSIVARA: Most miért iszol? (nevetve) Fogadalmainkra!
(isznak)

Fudzsivara int az rnek. Behoznak egy ldddt.

FUDZSIVARA: Ide, kdzépre! Nyissatok ki! (A Idda tele van
pénzzel, ékszerekkel) Pénz, a hadjaratokhoz! Megemelhetitek!

GOTO: (Prébdlkozik, alig tudja megmozditani) Ennyi ara-
nyért a legjobb zsoldosokat is megvehetjik.

BJODO: (megmozditja a ldddt) Uram, ez a latvany minden
képzeletet feliilmuil.

FUDZSIVARA: (az 8rnek) Vezessétek elénk Karamurat és
Yaszukot!

(Az 8r teljesiti a parancsot, pérdzon vezeti be Karamurdt,
az udvari térpét és zsonglért, Yaszukdt, az udvari akrobatdt.
Mindketten stiketnémdk).

FUDZSIVARA: Karamura! Yaszuko! Emeljétek meg a ladat!
(Karamura, Yaszuko nem mozdulnak) Nem értitek, hat persze.
Megfeledkeztem arrdl, hogy nem beszéltek, nem hallotok.
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(Mutatja a két zsonglérnek, hogy emeljék meg a ldddt.
El8szér Yaszuko kezd hozzd. Sikeriil felemelnie a pénzzel
teli laddt. Az udvar ,éljenzéssel” fogadja a mutatvdnyt. Ezu-
tdn a térpe kovetkezik. Neki is sikeriil. Teljesitményét dmul-
dozds kéveti.)

GOTO: llyen erds?

FUDZSIVARA: Ezért tartom.

GOTO: Melyikiik az erésebb?

FUDZSIVARA: Tegytink prébat!

Fudzsivara utasitja az udvari akrobatdkat, hogy mérkdéz-
zenek meg egymdssal. Az 6r gyékényt terit a foldre. Elkez-
dédik a kiizdelem. Karamura, az udvari torpe hihetetlentl
szivésan kiizd: & a gybztes. Ezutdn Fudzsivara kérésére akro-
bata és zsongl8r mutatvdnyokkal szérakoztatjdk a tdrsasdgot,
majd az {jdsz jelenik meg.

[JASZ: (Bjédénak) Uram, a parancsot végrehajtottuk. A
szépséges polgéarlany a palotaban van.

BJODO: Nagyszerti.

[JASZ: Jelentem, komoly ellendllasba iitkdztiink a fogadd-
ban.

BJODO: Atkozott Tokugava!

[JASZ: Nem & volt, uram.

BJODO: Hanem?

[JASZ: Egy szamuraj. Ugy jar a kardja, uram, mint a villam.

FUDZSIVARA: Es Sato?

[JASZ: A palotaban van.

FUDZSIVARA: Kislany. Gazdag polgérlany! Igaz, Gotd?

GOTO: O, uram, halas vagyok, hogy ilyen j6 hézassagot
kothetek.

[JASZ: Négy fjaszunkba kertilt.

FUDZSIVARA: Mit beszélsz?

BJODO: Magam sem értem.

FUDZSIVARA: (az ijaszhoz) Beszélj!

[JASZ: Mindenhat6 uram! Parancs szerint kozelitettiik meg a
fogadét, s amint kitarult a kapu egy szamurdj diihével talaljuk
szembe magunkat. Ugy kiizdétt, uram, hogy komoly eréfeszité-
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stinkbe kertilt artalmatlannd tenni. Négy emberem maradt ott,
felség. A szamuréjjal vivott harcban.
FUDZSIVARA: Hol van a szamurd;j?
[JASZ: Itt, a palotaban, uram. Behoztuk a lannyal egviitt.
FUDZSIVARA: Vezessétek elénk!
BJODO: A lanyt is.
FUDZSIVARA: Kéretjluk 6t is!

Az {jdsz tdvozik. Belép Sato és Naszori.
FUDZSIVARA: (a szertartdsmesterhez) Oldozzatok el!

Szabaddd teszi a lovagot.

FUDZSIVARA: Ki vagy?

NASZORI: Naszori a nevem.

FUDZSIVARA: Szemtelentil vélaszolsz, szamuraj! Nem tudod
talén ki el6tt allsz?

NASZORI: A fenséges csaszar elsé tanacsaddja elétt.

GOTO: Akkor hajolj féldig a fenséges Fudzsivara el6tt!

NASZORI: (Gotéhoz) Utoljara Dzsocsé Buddhaja elétt hajol-
tam foldig, és valéban nem tudom, hogy mikor fogok legkdze-
lebb. Az azonban biztos, hogy nem Fudzsivara a kdvetkezd.

GOTO: Atkozott kutya!

(Kirdntja a kardjdt, a szamurdj félreugrik, leemel a falrdl
egy kardot és vivni kezdenek. Heves kiizdelem utdn a szer-
tartdsmester megsebesiil.)

FUDZSIVARA: Ertesz a fegyverhez, szamurdj. Nem &llnal be
hozzank? Nem szenvednél hidnyt semmiben?

NASZORI: Zsarnokot nem szolgalok.

BJODO: Most meghalsz! Védd magad!

(Vivni kezdenek. Révid kiizdelem utdn Fudzsivara tand-
csosa megsebesiil.)

FUDZSIVARA: Bravo, szamurdj, bravd! Ez aztan ligyesség!
Miért szalltal szembe fjaszaimmal? Felelj!
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NASZORI: (Satéra mutat) Uram, ez a szelid gyermek iste-
neink békéjét élvezte apja hazaban. Minek hurcoltdk ide? Miért
kényszerited olyan hazassagba, ami nem kedvére val6?

FUDZSIVARA: Mert gazdag, és én hozzdadom udvarunk
szertartasmesteréhez, Gotéhoz. A szaké arus Tokugava csalad
pedig az udvar legel6kelbb nemesei kozé kertil.

SATO: Uram, kérem, konyorgok, ne kivanja télem ezt a ha-
zassagot!

FUDZSIVARA: Got6 felesége leszel!

SATO: Soha! Soha! Soha! Inkdbb meghalok.

Belép az ijdsz.

[JASZ: (BjédShoz) Uram, megérkezett a szobrasz, akit felsé-
ged kéretett a palotéba.

BJODO: Dzsocsd, a szobrasz?

[JASZ: Igen, uram. Valdban ezt a nevet mondta.

BJODO: (Fudzsivardnak) Uram, Dzsocsé megérkezett. Itt
van a palotaban.

FUDZSIVARA: Azonnal vezessétek elénk! A mestert nem il-
lik megvérakoztatni.

Bjédé int az fijdsznak, hogy tdvozhat. Gotd utasitja
Naszorit, hogy huzdédjon félre. Belép Dzsocsé, mogotte
Kamidzsima, az aranymiives.

SATO: (megijed, amikor megldtja Kamidzsimdt) ol...
DZSOCSO: Kedvesem, ne félien! Még soha nem talalkoz-
tunk, és nincs is oka a félelemre!

Sato riadtan nézi Kamidzsimdt, aki kinai szolgdnak 61téz-
ve egészen mdsképp fest, mint az el6z6 képben.

DZSOCSO: Uram, Dzsocsé vagyok, felséged leg@szintébb
szolgélatara.

FUDZSIVARA: (feldll) Mester, tdvozoljik Kyotéban! Hala-
sak vagyunk, és még hélésabbak lesziink, hogy elfogadta meghi-
vasunkat. Kyoté udvari szobrasza lesz!
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DZSOCSO: Megtiszteltetés szamomra, hogy itt lehetek. Ké-
rem, hadd mutassam be kinai névendékemet, Kamidzsimét, aki
elkisért engem Kyotéba, hogy gyarapitsa ismereteit.

FUDZSIVARA: (Kamidzsimdhoz) Akkor legyen a vendéglink
urasagod is. Tanuljon a mestertdl, mert lehet téle sokat.

KAMIDZSIMA: Készondm, felség.

DZSOCSO: (Satéhoz) Ugy latom érkezésiinkkel éppen zava-
runk...

FUDZSIVARA: Nem, kedves mester, egyéltalan nem. A sza-
ké arus Tokugava lednyéat kivanjuk éppen Gotd szertartdsmes-
terhez feleségiil adni, de nem 6riil ennek a hazassagnak.

DZSOCSO: Talan maést szeret.

FUDZSIVARA: Attél még lehet Goté felesége.

SATO: Felség, konyorogve kérem, ne kényszeritsen arra,
amire nem vagyok képes.

Goté Satéhoz lép, megfogja a kezét. Kamidzsima moz-
dulni akar, de Dzsocsé visszatartja.

GOTO: (Satéhoz) Sato, dragam! Meglatod, boldogok le-
sziink! Osszehézasodunk, és itt éliink majd az udvarban, fényiizé
pompaval.

SATO: Nem.

GOTO: Csak nem azt akarod mondani, hogy apad szakétdl
biizlé hazaban jobban érzed magad.

SATO: De igen.

GOTO: Naiv gyermek. Meglatod milyen jé dolgod lesz itt az
udvarban!

SATO: Nem érdekel az udvar, és maga sem! Ha hézasodni
szeretne: keressen magéhoz valé asszonyt! En undorodom ma-
gatol!

GOTO: Nekem éppen te kellesz! A finom, érintetlen, szép
tested.

BJODO: Es az apja pénze, igaz?

GOTO: Az se utolsé. (Atkarolja a ldnyt, megéleli)

SATO: Engedjen el!

GOTO: A feleségem leszel, Sato!

SATO: Azonnal engedijen el!
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Goté csékolgatni kezdi Satét. Naszori védelmébe veszi:
rdtdmad a szertartdsmesterre. Ismét heves klizdelem kezdd-

dik.

FUDZSIVARA: Vigyétek el! Zarjatok be! A lanyt is! Eleglink
volt mindkettejiikbél. Gondolkodjanak azon, hogyan tehetik jova
cselekedeteiket. (Elvezetik a ldnyt és a szamurdjt.) Gotd! Ki-
sérd a mestert és a tanitvanyat a lakosztalyaikba! A kinai szolgéat
avasd be az udvar szokasaiba! (Dzsocséhoz) Mester, holnap ta-
lalkozunk. Most menjenek! Elfaradtunk, pihenni akarunk.

DZSOCSO: (meghajol) Felség! (Valamennyien tdvoznak.
Fudzsivara tiikrét vesz el8, nézegeti magdt)

FUDZSIVARA: Pihennem Kkell! Dzsocsé forméba vési a port-
rémat, nem nézhetek ki akarhogy.

2008. 01. 05.
HARMADIK JELENET

Tokugava hdzdban

ISODA: Sato, draga gyermekem! Hol lehetsz most? Jaj, mi-
lyen sorsra jutottunk!

TOKUGAVA: Elkoltoziink Kyotébdl. Panaszt tesziink.

ISODA: Elkéltoziink?! Hova!

TOKUGAVA: Oda, ahovéa mér nem ér el Fudzsivara igazsag-
szolgéltatasa.

ISODA: Fudzsivara ha akar, a fold aldl is elSkerit.

TOKUGAVA: A csaszér elé viszem az ligyet.

ISODA: Addig belebetegszem a banatomba.

TOKUGAVA: Nyugodj meg!

ISODA: Ha elkoltdznénk, még messzebbre kertilnénk a kis-
lanyunktol.

Kintrél zérgetik a kaput.

TOKUGAVA: Ki az?
ISODA: Nézd meg!
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TOKUGAVA: (indul) Megyek! (kintrél) Fiam, édes fiam!
(Belép Kamidzsima tdrsasdgdban)

ISODA: Kamidzsima, te itt?

KAMIDZSIMA: Nem id6zém sokaig. Hirt hoztam.

ISODA: Sato maér azé a szdrnyetegé?

KAMIDZSIMA: Nem. Naszori ur a védelmére kelt. Mindket-
ten a témldcben tilnek.

ISODA: Szegény kislanyom! Nemes szamuraj!

TOKUGAVA: Sikertilt bejutnod a palotdba?

KAMIDZSIMA: Igen. A mester kinai szolgaja vagyok.

ISODA: Buddha ezerszer 4ldja meg a mestert!

TOKUGAVA: Az ijasz nem ismert fel?

KAMIDZSIMA: Nem. Tokéletes a maszk.

ISODA: Uram, Tokugava éppen azt tervezi, hogy elkolto-
ziink.

KAMIDZSIMA: Nem sok az értelme.

TOKUGAVA: Fudzsivara itt Kyotdban soha nem fog békén
hagyni minket.

KAMIDZSIMA: Semmi baja a Tokugava csaldddal. Gotdt,
hlséges emberét akarja gazdag lannyal 6sszeadni.

TOKUGAVA: Gondolod?

KAMIDZSIMA: Sajat szememmel lattam Gotét, mennyire
vagyddik Sato utan.

TOKUGAVA: Atkozott! Megkérte a lanyom kezét Fud-
zsivaratol.

KAMIDZSIMA: Nincs még minden elveszve. Idét kell nyer-
nink!

TOKUGAVA: Hogyan?

KAMIDZSIMA: Még nem tudom. De mar bent vagyok a pa-
lotaban?

ISODA: Le tudsz jutni hozza a borténbe is?

KAMIDZSIMA: Még nem prébaltam.

ISODA: Készitek neki meleg ruhat, élelmet! Vidd el neki!

TOKUGAVA: Naszori urra is gondolj!

ISODA: Természetesen!

KAMIDZSIMA: Naszori Ur batran szembeszallt Gotéval. Meg
is sebesitette.
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TOKUGAVA: Bércsak végzett volna vele.
KAMIDZSIMA: Nem sok kellett hozz4!

Megszdlaltak a palota harsondi.
TOKUGAVA: Mi tortént?

Isoda visszajon.

ISODA: Halljatok?

TOKUGAVA: Kivégzés lenne?

KAMIDZSIMA: Vagy meghalt valaki a palotdban? Megyek,
megtudom.

ISODA: Micsoda nap! Mennyi izgalom!

TOKUGAVA: Leanyunk sziiletése napjan.

Kamidzsima visszajon.

KAMIDZSIMA: Fudzsivara beteg.

TOKUGAVA: Megint teleette magat.

KAMIDZSIMA: A szerzetesek fujidk a kiirtoket. Kérik a va-
roslakokat, hogy fohaszkodjanak Buddhdhoz Fudzsivara egés-
zségéért. Toédul a nép a templomba.

ISODA: En bizony nem fohaszkodom.

TOKUGAVA: (Mécsest gyujt Buddha szobra elétt) O, ke-
gyes Buddha, add, hogy idét nyerhessiink! Add, hogy Fudzsivara
betegsége miatt a lednyom eskiivéjét elhalasszak!

ISODA: Uram, irgalmas Buddha, kérlek, kényorilj rajtunk!

KAMIDZSIMA: A helyzet, egyenlére nekink kedvez. Ha
Fudzsivara valéban beteg, a palotdban biztos nem lesz eskivé.
Megyek. Viszem a hirt Saténak és Naszori urnak.

TOKUGAVA: Menj, fiam! Tedd szabadda Satét, hogy bol-
doggd tehesd!

ISODA: A nap minden percében ratok gondolok, Kamid-
zsima.
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2008. 01. 06.
NEGYEDIK JELENET

Halvdny fényii fdklya ég a tébmlbcben. Sétét és kiilon cel-
ldban a szamurdjt Idtjuk. Zugnak a fanfdrok.

NASZORI: Valami torténhetett odafont.

SATO: Soha nem szdlt még ennyi fanfar Kyotdban.
NASZORI: Egne a véros?

SATO: Jaj, mi lesz veliink?

NASZORI: Az 6r is elttint. Elhagyta az érhelyét.
SATO: Jon valaki.

NASZORI: Hallom.

Megjelenik Kamidzsima.

SATO: Kamidzsima! Szerelmem.

KAMIDZSIMA: Sato! (Megcsdkoljdk egymdst a rdcson ke-
resztil)

SATO: Mindenre szdmitottam, csak arra nem, hogy téged itt
latlak.

KAMIDZSIMA: Meleg ruhat, élelmet hoztam mindkettStok-
nek. [soda mama kiildte.

SATO: Otthon is voltal?

KAMIDZSIMA: Kiszoktem a palotabdl. Elmondtam mi tor-
tént veletek.

NASZORI: Mi ez a larma odafént?

KAMIDZSIMA: Fudzsivara sulyos beteg, mindenki a templo-
mokba vonul. Még az 6rok is.

NASZORI: Mi a baja Fudzsivarédnak?

KAMIDZSIMA: Az orvosok még nem mondtak semmit.

SATO: Lehet, hogy néhany napig még a tiéd lehetek?

KAMIDZSIMA: Uténa is az enyém leszel.

SATO: De jb, hogy sikertilt bejutnod a palotébal

KAMIDZSIMA: Dzsocsé mesternek koszénhetem. O talalta
ki, hogy beélljak hozza kinai szolganak, és igy kertiljek a koze-
ledbe.

SATO: Lehet, hogy utoljara latlak?
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KAMIDZSIMA: Van lélegzetvételnyi idénk? Fudzsivara beteg-
sége most mindenkit lefoglal. Goté nem tarthatja meg az eskiivét.

NASZORI: Biztos. Amig Fudzsivara beteg, semmi sem torté-
nik.

KAMIDZSIMA: Sato, én mindent megteszek azért, hogy ki-
szabaditsalak innen!

SATO: Kamidzsima, drdgam!

NASZORI: Segitek nektek, hogy beteljesiilhessen szerelme-
tek.

KAMIDZSIMA: Készonjik, jo uram, de mar épp eleget koc-
kaztattad az életed értiink.

NASZORI: Eskiim, nemesi becstiletem ezt kivanja.

KAMIDZSIMA: Eleted felaldozésa aran is?

NASZORI: Ugyis, ha kell.

KAMIDZSIMA: Barcsak én is tehetnék valamit viszonzésul.

NASZORI: Tehetsz. Fontos lizenetet viszek a csaszarnak...
(Levelet vesz elb)... ezt. Vedd magadhoz az irast... (El6vesz egy
zacské aranyat is)... és itt ez a pénz. Keress egy megbizhato
embert, aki elviszi a csdszarnak cimzett levelet. Sok id&t veszte-
gettem el, a levél kézbesitése: siirgds. A csaszar kezeihez kell
kertilni!

KAMIDZSIMA: Eljut a levél a csaszérhoz, uram. Indulok, és
biztosithatom, hogy j6 kezekbe adom &t a kildeményt.

SATO: Latlak még?

KAMIDZSIMA: Szeretlek, kedvesem.

KAMIDZSIMA: (megcsékolja Satét) Visszajovok érted. Ugy
éljek!

2008. 01. 07. )
OTODIK JELENET

Halk zene szdl. Fudzsivara a trédnteremben diszes kelmé-
vel takart trénusdn Ul. Dzsocsdt vezeti be a szertartdsmester.
Mégétte Kamidzsima érkezik rajzlapokkal, dllvdnnyal.

FUDZSIVARA: Végre, latjuk, mester!
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DZSOCSO: Oriilsk, hogy jobb szinben latom, felség.

FUDZSIVARA: Sajndlom, hogy napokig véarakoztattuk. Kel-
lemetlen kér tdmadt rénk, de mar jobban vagyunk. Orvosaink
mindent megtettek, igy ma mar fogadhatunk vendégeket. Min-
denekeldtt 6nt, kedves mester.

DZSOCSO: Remélem, felség, hogy engem nem is tekint
vendégnek.

FUDZSIVARA: Ha mar otthonosan érzi magat, természete-
sen akkor nem.

DZSOCSO: Engedelmével hozza is latnék a munkéhoz.
El&bb le kell rajzolnom felségedet.

Kamidzsima kézben feldllitotta az dllvanyt és Dzsocsé raj-
zolni kezdi Fudzsivara portréjdt.

FUDZSIVARA: Mikdzben 6n dolgozik, kedves mester, mi
végezhetijiik teendbinket?

DZSOCSO: Kérni akartam, felség. Mintha itt se lennék.

FUDZSIVARA: De itt vannak, és ortilink, hogy itt vannak.
Lenne is néhany kérdésem a fiatal Kamidzsiméhoz.

DZSOCSO: (gyvanakoduva) Tessék felség.

FUDZSIVARA: Kamidzsima, ismered mar a palota rendjét?

KAMIDZSIMA: Igen, felség. Lenylig6z8 minden! Bizonyitja
ezt az udvar ragyogasa. Kyoté urat joggal illeti meg az a rang,
melyet Nippon uralkoddi kdzétt kivivott maganak.

FUDZSIVARA: Udvari torténetirénk fogalmazta meg, hogy a
harcmezén szerzett dicsség mellett az udvartartds a legszembe-
tindbb, és ezért igen fontos annak megfelels vezetése.

DZSOCSO: Sokfelé jartam, felség, de még nem lattam ennyi
fényt, ehhez foghaté udvartartast.

FUDZSIVARA: Oriilék, mester, hogy elképréztattuk udvar-
tartasunkkal.

DZSOCSO: Elképraztatott valéban és dmulatba ejtett.

FUDZSIVARA: Kamidzsima, vajon ismered mar udvari szo-
kéasainkat?

KAMIDZSIMA: Gotd szertartdsmester Ur mindent elmondott,
felség.
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FUDZSIVARA: Hat lassuk. Akkor most felteszek neked né-
hény kérdést. Ha mindegyikre tudod a vélaszt, kapsz télem va-
lamilyen jutalmat.

KAMIDZSIMA: Boldog vagyok, felség, hogy kérdéseivel
megtisztel.

FUDZSIVARA: Tudod-e miért a f8szakéacs van jelen étkezé-
seinkkor, és miért nem a konyhamester?

KAMIDZSIMA: Felség, magam lattam a palota éridsi kony-
hajaban, melynek két kéménye is van, hogy a fészakécs Ul egy
magas széken, attekinti az egész helyiséget, kezében nagy faka-
nalat tart: kdstolja a leveseket, méartasokat, és kergeti a kuktékat,
ha kell, meg is Uti Sket.

FUDZSIVARA: Tényleg? Ezt nem is tudtuk. Egyszer titokban
megnézzUik!

KAMIDZSIMA: A f&szakécs az el6késtold is.

FUDZSIVARA: Jdl feleltél. Most azt mondd meg, hogy mi-
lyen eljarassal nevezziik ki a fészakacsot?

KAMIDZSIMA: Ha ez a tiszt megiiresedik, a szallasmesterek
magukhoz hivatjdk a konyhamestereket. Valamennyien szavaz-
nak.

FUDZSIVARA: Ki foglalja el a fészakécs helyét, ha az tavol
van? A nyarsgazda vagy a leves gazda?

KAMIDZSIMA: Egyik sem, felség. A helyettes vélasztas ttjan
jelolédik ki.

FUDZSIVARA: Okos vagy, fit, s 6romet szerzel nekink.
Még egy kérdést tesziink fel.

KAMIDZSIMA: Megprébdlok arra is felelni, felség.

FUDZSIVARA: Miért 4ll a rizshordé és a poharnok rangban
a husvagé és a szakacs folott?

KAMIDZSIMA: Mert a gondjaira bizatott a rizs és a szaké.

FUDZSIVARA: Szépen vaélaszoltdl minden kérdésemre, fiam.
Ezért megjutalmazunk. Mit szél hozza, mester?

DZSOCSO: Elégedett vagyok a kinai fidval, és biiszkeség télt
el, felség, hogy ilyen jél megismerte az udvar etikettjét. Amit
olyan precizen kidolgoztak itt, hogy szinte nemes jatékot alkot,
és nem véli lires paradéva. Kamidzsimat talan éppen ez a jaté-
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kossag ejtette rabul. Ha felséged gy gondolja a jutalom valéban
megérdemelt.

FUDZSIVARA: Kérj valamit téliink, amit nagyom szeretnél.
Teljesitjuk.

KAMIDZSIMA: Felség. ..

FUDZSIVARA: Nos. Beszélj! Félsz talan? Pénz kellene? A
szabadsagod? Onallé muhely?

KAMIDZSIMA: Esedezem a bocsanatéért. ..

FUDZSIVARA: Mondd maér kil

KAMIDZSIMA: Amidta meglattam azt a lanyt, olyan szere-
lem lédngol a szivemben, hogy mér kibirhatatlan a szenvedésem.

FUDZSIVARA: Kirdl beszélsz, fiam?

KAMIDZSIMA: Tokugava szaké arus leanyara, felség.

FUDZSIVARA: (nevetve) A gazdag polgéarlanyra?

KAMIDZSIMA: Igen, felség. Szeretem &t.

FUDZSIVARA: Ezt mondja Goté is. Hm... Mindkett&toknek
ugvanaz a lany kell... Kérésed véaratlanul ért, gondolkodnunk kell
eqy Kicsit.

KAMIDZSIMA: Készondém, felség.

Belép Goté és Bjéda.

BJODO: Felség, engedelmével aldzattal tudakolom, hogy be-
engedhetem-e a panaszosokat?

FUDZSIVARA: Torvényt Ulink, természetesen. Csakugy,
mint maskor. (Dzsocséhoz) A mestert nem zavarjuk a munka-
ban?

DZSOCSO: Nem, felség.

FUDZSIVARA: Kik vérakoznak odakint, Goté?

GOTO: Egy vandorszerzetes, Tokugava, a szakéarus, és
Naszori, a szamurdj.

FUDZSIVARA: O mit kivan?

GOTO: Nem kozdlte, felség.

FUDZSIVARA: Elénk jarulhat. Van még valaki?

GOTO: Igen, felség. Sato kisasszony.

FUDZSIVARA: Miért nem hozzad fordul?

GOTO: Hozzém még nincs bizalma.
FUDZSIVARA: Az baj. Akkor hogy adhatjuk hozzad?

- 168 -



GOTO: Egy kis tirelmet kérek még, felség.
FUDZSIVARA: J6jjon elénk elészor a vandorprédikator!

Goté kimegy, bevezeti a vdndorszerzetest. Bjédé és Goté
Fudzsivara mellé dllnak.

BONC: Yoroko, Zen-szerzetes vagyok, felséged hii alattva-
l6ja. Meghajlok nagysagod és fényességed el6tt, és esedezve
emelek szét egy torvénytelenség ellen.

FUDZSIVARA: Beszélj!

BONC: Felséged audienciai folottébb nagyszertek. ..

FUDZSIVARA: Térj ra joveteled céljara!

BONC: Felséges uram, bélpoklosokkal, koldusokkal, bete-
gekkel jarjuk Nippont, hogy Buddha szentélyeiben elmélkedjink,
és kérjik urunkat: enyhitse szenvedéseinket.

FUDZSIVARA: Engedélyezziikk Yoroko, hogy é&thaladjatok
Kyoton.

BONC: Felséges uram, Kyoté véros rendériéndke borténbe
zérta zarandokaimat, hogy ne kéboroljanak, kolduljanak tarto-
manyodban.

FUDZSIVARA: (Bjédénak) Engedjétek szabadon a zarando-
kokat, kapjanak élelmet is, és folytassdk szent utjukat
Nipponban. Kedviinkre valé szent heviiletik.

BONC: Kdszénom, felség, kdszéonom.

FUDZSIVARA: Téavozz békével!

(Int Bjoddnak, hogy vezesse el. Kimennek. Bjédé vissza-
jon)

BJODO: Futart kildtem a rend8rfénékhoz.

FUDZSIVARA: Akkor most j6jjon elénk Sato!

Sato belép.

FUDZSIVARA: Azért jottél elénk, hogy a bocsanatunkat
kérd?

SATO: Esedezem a bocsanatéért felség, de kérem a szivem

azé lehessen, akinek adom...
KAMIDZSIMA: (Int, hogy hallgasson)
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FUDZSIVARA: Kinek tartogatod legféltettebb kincsedet, sze-
relmedet?

Kamidzsima integet, hogy ne beszéljen.

SATO: O, felség, még nem vélasztottam. ..

FUDZSIVARA: Nos, akkor megkérdezziik téled, tetszik-e ne-
ked az elétted all6 ifju?

(Kamidzsimara mutat.)

SATO: Nem felség...

Kamidzsima idegesen mutogat, hogy rosszul felelt.
SATO: ...nem lehet ilyen gyorsan donteni, felség...

Kamidzsima biztatja, hogy jé uton jdr. Folytassa, amit el-
kezdett.

SATO: ...4m, ahogy tovabb nézem az urfit, nagyon tetszik
nekem... (Kézelebb l1ép Kamidzsimdhoz.) Szép a szeme, szép a
haja, szép a keze. (Suttogva kérdezi Kamidzsimdtdl.) Mi ez az
egész?

KAMIDZSIMA: (stigua) Csak azt mondd, hogy szeretsz!

SATO: (gyorsan) Szeretem 6t!

FUDZSIVARA: Ot elfogadod férjednek?

SATO: Ot igen, felség.

GOTO: (felhdboroduva) De felség, és én?

FUDZSIVARA: Szerencsés vagy Kamidzsima, tetszel a lany-
nak, de hat 6t mar Gotdnak igértem.

SATO: Felség!

FUDZSIVARA: Vezessétek a lanyt!

SATO: Felség, esedezem a bocsanatéért!

KAMIDZSIMA: Felséges Ur, ne zérassa be &t! Kérem!

FUDZSIVARA: Elvezetni! (Satot kivezetik.) Jojjenek a lany
sziilei!

Tokugava és Isoda belépnek, mindketten leborulnak
Fudzsivara elé.

TOKUGAVA: Készéndm felséged josagat, hogy lehetévé tet-
te szdmunkra, hogy személyesen felséged elé jarulhassunk.
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FUDZSIVARA: Miért jottetek? ... A lednyotokért?

ISODA: Egyetlen gyermekiink, felség, ha elveszi téliink, mi
6rémiink maradna még az életben?

TOKUGAVA: O minden kincsiink, szemiink fénye, felség.

FUDZSIVARA: Gazdag vagy Tokugava, Kyoté leggazdagabb
polgéra. Marad kincsed a héznal még elég.

TOKUGAVA: Ha o6hajtod, mindenemet odaadom érte cse-
rébe.

FUDZSIVARA: Komolyan beszélsz?

TOKUGAVA: Még ma ide széllittatom minden pénzemet.

FUDZSIVARA: J6 ember vagy te Tokugava, a szived a he-
lyén. Nem kell a kincsed! A lanyodat Goténak igértem és be is
tartom a szavam.

ISODA: Mi a ldnyunkat odaigértiik mér mésnak, felség.

Kamidzsima koéhég, integet.

FUDZSIVARA: Valami baj van, Kamidzsima?
KAMIDZSIMA: (fuldokolva) Nem értem, felség, mi jott ram?
FUDZSIVARA: (Isoddhoz) Folytassa! Hallgatjuk.

ISODA: Sato mar valasztott, felség.

FUDZSIVARA: Igen? Vajon kit?

Isoda elBveszi az aranyszelencét, melyet Sato kapott
Kamidzsimdtdl a kézfogdn.

ISODA: Kyotdi aranymiives kérte meg a kezét.

TOKUGAVA: Es odaadtuk, felség.

KAMIDZSIMA: (elfehéredik) Bocsanatot kérek, felség, de
rosszul érzem magam.

FUDZSIVARA: Siess a konyhamesterhez, kérj téle egy kis
mentat!

KAMIDZSIMA: Megyek, felség. (kiszalad)

FUDZSIVARA: Es ki az az aranymives?

TOKUGAVA: O, felséges uram, egy tigyes kezii mesterem-
ber. Tekintse meg ezt a munkat, amit lednyunknak adott at a
kézfogén.
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(Kéri Isoddt, hogy adja dt a szelencét Fudzsivardnak.
Fudzsivara kézbeveszi, forgatja, nézegeti az aranyszelencét.)

FUDZSIVARA: Aprodlékos, szép munka.(Kinvitja. Halk zene
sz6l a dobozbdl.) S benne l6tuszvirdg! (Kiveszi a selyembe bur-
kolt virdgot.) ... Es itt a név is. Kamidzsima ...Hm... Micsoda
véletlen? Mit szél ehhez mester?

DZSOCSO: O, felség, a szerelem mindig meginditia az em-
bert... (Zavartan rajzol touvdbb.)

FUDZSIVARA: Kamidzsima! (Bjéddhoz fordul) Bjédé! Hoz-
zak azonnal elém Kamidzsimat!

BJODO: Intézkedem, felség! (Kimegy)

FUDZSIVARA: (Sato sziileihez) Ti itt véarjatok! Végére ja-
runk ennek a kiilénds véletlennek.

TOKUGAVA: Sajnélom, felség...

ISODA: A lednyunk érdekében...

FUDZSIVARA: Most mér ne szdéljatok!

Visszajon Bjodd, kezében Kamidzsima kinai ruhdival, a
maszkjdval.

FUDZSIVARA: Hol a fig?

BJODO: Nem talaljuk, felség.

GOTO: Ez kiilonos!

BJODO: A szobajaban talaltuk meg a ruhdit.

FUDZSIVARA: Mezteleniil szaladgélna Kyotéban?

BJODO: Megbolondult?

FUDZSIVARA: Hacsak?...

BJODO: Nos?...

FUDZSIVARA: Tistént nyergeljenek az ijaszok, hozzék elénk
Kamidzsima kyotdi aranymtivest!

BJODO: Azonnal indulnak, felség! (Kimegy)

TOKUGAVA: Kamidzsima sokszor nincs otthon, felség.

FUDZSIVARA: Kalmérkodik is?

TOKUGAVA: Nem, felség.

FUDZSIVARA: Akkor otthon kell {ilnie a muéhelyében és dol-
goznia, mint minden valamire valé kyotéi mesternek ilyenkor
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délelétt. (A lovasok kilovagolnak a palotdbdl.) Elmentek az
fjaszaink. Hamarosan megtudjuk mi is az igazsag.

GOTO: Folytatja felséged az audienciat?

FUDZSIVARA: Ideges vagy talan Gotd?

GOTO: Csak azt batorkodtam megkérdezni, hogy bejchet-e
a kovetkezs?

Bjédé lép be.
BJODO: Mindjart itt lesz az aranymdves, felség.

FUDZSIVARA: Vezessétek elénk most Naszorit, a szamurjt!
GOTO: Igenis, felség.

(Kimegy és bevezeti Naszorit)

FUDZSIVARA: Térvényt tliink Naszori. Miért jarultal elénk?

NASZORI: Nemes ember vagyok, szamurdj, felség. Méltatlan
hozzam, hogy a palota mélyén raboskodjam. Adj nekem lehet6-
séget az életre, vagy a halalra!

FUDZSIVARA: Mit akarsz téliink szamurdj?

NASZORI: Igazsagos kiizdelmet! Ha életben maradok: sza-
bad elvonulast.

FUDZSIVARA: Miért védelmezted a lanyt?

NASZORI: A szaké arus bardtsagos otthondba tértem be fa-
radtsdgos utam megszakitva, s ott éppen kézfogdt és Sato kis-
asszony sziletésnapjat tnnepelték. Igazsagtalannak éreztem és
érzem most is, hogy ezt a gyermeket olyan ember vegye el, akit
nem szeret.

FUDZSIVARA: Bétor vagy szamurdj. Szemiinkbe mondod az
igazsagot!

NASZORI: Kész vagyok megvivni Gotd szertartdsmesterrel.

GOTO: Kiilénés ajanlat, felség. ..

FUDZSIVARA: Elfogadod a kihivést?

GOTO: (Bizonytalanul) Igen, felség.

FUDZSIVARA: Naszori, felelj, mikor akarod a bajvivast?

NASZORI: Most.

FUDZSIVARA: Elrendeljiikk a bajvivast, itt a trénteremben.
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Bj6dé kimegy. Megszélalnak a fanfdrok, kiirték. Belépnek
az ijdszok, Goté és Naszori kardot kapnak.

NASZORI: Készen &llok!
FUDZSIVARA: Goté! Ha legydznek, Sato kezét nem nyerhe-
ted el. Visszavonjuk az igéretiinket és Sato nem lehet a hitvesed.

Fudzsivara int, hogy kezdédhet a pdrbaj. Szélnak a fanfd-
rok. Kezdédik a bajvivds. Hosszu kiizdelem utdn Goté a féld-
re keriil, megsebesuil.

FUDZSIVARA: Gydéztél, Naszori. Szabad vagy! De még ne
menj el, valamit még latnod kell!

GOTO: Még egy lehetdséget, felség!

FUDZSIVARA: Visszavonjuk a szavunkat! Vigyétek ell Ko-
t6zzétek be a sebeit!

Kintrél 16dobogds hallatszik.

BJODO: Megérkeztek az ijaszok, felség. (Kinéz az ablakon.)
Hozzak Kamidzsimat.
FUDZSIVARA: Azonnal elénk!

Kiviszik a szertartdsmestert, Bjédé bevezeti Kamidzsimdt.

[JASZ. Felséges uram, 6 az aranymtives.

FUDZSIVARA: Hol taléltatok ra?

[JASZ: A muhelye zarva volt. Betértik az ajtét, de nem taldl-
tuk.

FUDZSIVARA: Mit lattatok odabent?

[JASZ: Semmi nyomat a munkanak, felség.

FUDZSIVARA: Honnan kertlt el mégis?

[JASZ: A szomszédban a sémérénél talaltunk ra.

FUDZSIVARA: Kamidzsima, vélaszolj nekiink igaz lelkedre:
te készitetted ezt a szelencét?

KAMIDZSIMA: Igen, felség.

FUDZSIVARA: Gyényért munka. Mennyi ideig dolgoztdl raj-
ta?

KAMIDZSIMA: Fél évig, felség.

FUDZSIVARA: Nem sajnéltad a faradtsagot?

-174 -



KAMIDZSIMA: Nem, felség.

FUDZSIVARA: Latom az aranyat és a dragakoveket sem.

KAMIDZSIMA: Nem, felség, azt sem.

FUDZSIVARA: Mit kerestél a sémérénél?

KAMIDZSIMA: A séméré a nagybatyam, sok a munkdja,
megkért, hogy segitsek neki... éppen néla voltam.

FUDZSIVARA: Szereted Tokugava leanyat?

KAMIDZSIMA: Szeretem, felség.

FUDZSIVARA: Tokugava! O a ti kérétok?

TOKUGAVA: Igen, felség.

FUDZSIVARA: Ertem. (Bjédéhoz) Vezessétek be a lanyt!

Sato belép.
SATO: Kamidzsima!
Kamidzsima csak dll széIni sem tud.

FUDZSIVARA: Mi az, fii? Nem is tidv6zldd Satot?

SATO: Kamidzsima!

FUDZSIVARA: Sato, az el6tted allé Kamidzsimétdl kaptad
ajandékba ezt az aranyszelencét?

SATO: Igen.

FUDZSIVARA: Ot vélasztottad tehét férjednek.

SATO: Igen.

FUDZSIVARA: Csakhogy én mér eligértelek masnak.

SATO: Kérem, felség!...

FUDZSIVARA: (Kamidzsimdhoz) Vedd fel ezt a ruhat!

KAMIDZSIMA: Igen, felség. (Felveszi a kinai oltézéket és
felslti a maszkot is.) Felség! En... igazan...

FUDZSIVARA: Kamidzsima! Jutalmat igértem neked, mert
vdlaszoltél a kérdéseimre. Sato kezét kérted téliink, am hallottad
az imént, hogy az Kamidzsima kyotdi aranymiivesé. Nos, mit
tegytink hat?

KAMIDZSIMA: Felség, én...

FUDZSIVARA: J6 tréfa volt.

KAMIDZSIMA: Jévé teszem, felség.

FUDZSIVARA: Kérj valami mas jutalmat télink.
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KAMIDZSIMA: Azt kérem, hogy Gjra Kamidzsima aranymi-
ves legyek, elnyerjem felséged bocsdnatat és Sato kisasszony
kezét.

FUDZSIVARA: Legyen a tiéd! Megérdemled.

FUDZSIVARA: K&szénom, felség.

SATO: Kamidzsima!

KAMIDZSIMA: Sato! (Megdélelik egymdst.)

DZSOCSO: Bocsanat felség, hogy én is részt vettem ebben
az artatlan tréfaban. ..

FUDZSIVARA: Megbocsatok.

TOKUGAVA: Meghajlok nagysagod el6tt!

ISODA: Kdszénjiik, felséges Fudzsivara.

TOKUGAVA: Kérem, tisztelie meg hazunkat Sato lednyom
és Kamidzsima eskivéjén.

FUDZSIVARA: Elfogadjuk a meghivast.

TOKUGAVA: Dzsocsé mester, varjuk ont is szeretettel a ha-
zunkba.

DZSOCSO: Készoném.

TOKUGAVA: Nemes Naszori ur! Legyen 6n is vendége héa-
zunknak!

NASZORI: Bocsasson meg, hogy nemet mondok, de dolgom
itt elvégeztem. Indulnom kell, hogy mésoknak is segithessek.

Belép Gotd, sebei bekétozve.

FUDZSIVARA: Goto, kisérd ki a vendégeket! Adj lovat a
szamurgjnak!

GOTO: (sértéditten) De felség? Nem tehetné ezt valaki
mas?

FUDZSIVARA: De. Csak akkor mas lenne a szertartdsmeste-
runk.

GOTO: A legjobb lovat magam vélasztom Ki. (Tdvozik)

FUDZSIVARA: Elmehettek! Most mar csak Dzsocsd mester-
re szeretnék figyelni!

A szinen lévSk meghajolnak és kimennek.

*
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— Csendesebben! — szdltam Papéra, hiszen te mar régen el-
aludtél, csak & nem vette észre.

Maésnap reggel megjegyezted.

— Szépet dlmodtam! Nagyon szerették egymast, és Gsszehd-
zasodtak.

2007. 12. 23.

Szeretsz furulydzni. Egyre pontosabban szinezel, a szinek a
vonalakon belil maradnak. Nagyon szivesen eszed ebben az
évben a beiglit, zserbét, dids pogéacsat. Lehet, hogy azért, mert
egytitt sttottik. Alig varod a fa diszitését és a kardcsonyt. Ké-
sztlink a nagyiékhoz, s te ott is maradsz még néhany napig
pihenni. Utana késziiliink a Royal Széalloddban tartandé szilvesz-
teri balra. Ismét abban a fazisban vagy, sajnos, hogy tapadsz
réank, meglehetésen erds akaratod van, ezért néha kisebb hiszti
is eléfordul. Nem tudok rad haragudni, annyira szeretlek, de
sokszor faradt vagyok, s tilreagdlom az erdszakoskodasodat. Az
oviban azt mondtak, kardcsonykor az angyalok hozzék az ajan-
dékokat. Valamiért ez negativ érzést keltett benned, azt mond-
tad, az angyalok szellemfélék és nézzem meg, jél be vannak-e
csukva az ablakok, nehogy bejdjjenek. Megnyugtattalak, hogy
nincsenek szellemek, nem kell félni. Egyik este azt kérted, hogy
éjjel, amikor benézek hozzad és betakarlak, adjak puszit is, mert
érzed, hogy ott vagyok. Szinte allando testi kontaktust igényelsz
éjjel, nappal.

2008. 01. 01.

Nagy 6rémmel mentiink nagyiékhoz. Nagyapé bejott érttink
kocsival, négy napig ott maradtal, mert dolgoznom kellett. Té-
ged kényeztettek, szeretgettek. Sajnos megint belevagtal olloval
nagyi egyik teritéjébe. Nagyon szereted &ket, de vartad, hogy
otthon legyél. Készlliink a szilveszterre, gyakoroltuk a tdncolast
is. Az idei évi interaktiv szilveszter este cime: A huszas évek
gengsztervildga volt. A Royal Szélloddban az elsd emeleten a
Valetta teremben toltottik a szilvesztert. A lépcséfeljaratnal
bortdnracsot utanzo diszlet volt, rajta Sing Sing felirat. Keziink-
re rabszamot nyomtattak: 2008-at. A szamtdl s a racstdl kicsit
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megijedtél, megkérdezted, kiengednek-e majd? Es nem enged-
ted a rabszdmot a kezedre nyomtatni. Minden étel nagyon fi-
nom volt, a személyzet kedves, a tarsasag vidam: sok spanyol
vendég volt. Jatszotarsaid is akadtak, velik kergetéztél. Papéaval
tancoltunk veled, porogtink, sok édességet ettiink, szAl6t, laza-
cot, rakot, kagyldt, osztrigat, te paradicsomot vajas kiflivel, s
almalét ittal. Ejfélkor a masik teremben lufikat lehetett pukkasz-
tani. A maradék lufival jatszottal, nagyon jé kedved volt, fény-
képeket készitettiink, megnéztik a rulett asztalt, a gydnyodri
béltermet, s a lifteket. Hajnali hdromkor fektettelek le és fél ti-
zenkettSig aludtal. Nagyiéktdl kaptad a Jazmin babét, akinek ha
a hasat megnyomod, azt mondja: Mama, Papa, s nevet, aztan
sir. Itthon Bubuval alszik. Kaptél egy Uj alkalmi ruhat. Ezen a
szilveszteren még a régi volt rajtad, hajadbdl kontygyirtit for-
maltam, igazi kirdlykisasszony voltal.

Valaki megjegyezte:

— Milyen nevelést kap a kislany? Ugy iil, viselkedik, mint egy
hercegnd!

2008. 01. 06.

Sajnos néhanyszor eléfordul, hogy rosszat dlmodsz és fel-
sirsz. Még mindig azt varod, hogy mi jatszunk veled, illetve azt
szeretnéd, hogy megmond, mi mit jatszunk veled. Idénként le-
foglalod magad, de olyankor is vagy latnod kell benniinket, vagy
a kozeliinkben akarsz lenni. Az étvagyad kitlind, de huist nem
eszel. Etkezések utan szeretsz eltorélgetni a mosogatés utan. Ma
tartottuk Orsi 24. szlletésnapjat, Andréssal jott, jol sikertilt, na-
gyon élvezted. Legdztatok, puzzle-t raktatok ki. Sajnos szemte-
len vagy velem, ez elkeserit. Azt mondtad, amikor valamit nem
engedtem meg, hogy nem leszel a baratom, és nem fogsz sze-
retni. Ez rosszul esik, mert nagyon szeretlek, de mindent nem
engedhetek meg neked. Az évodaban barédnyhimlé volt, van
esélyed, hogy elkapod, remélem a tervezett utazdsokat meg
tudjuk tenni: januarban Pécsre, februarban Rémaba.
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2008. 01. 13.

Nagyon, nagyon szeretlek, de sokszor prébara tesz az erésza-
kossdgod. Mindig annak kellene toérténnie, amit te akarsz, te
akarod megmondani, ki mit tehet, és ha ellenéllasba titk6zol,
sirva fakadsz, és azt mondod:

— Nem leszek a baratod!

Influenzaoltds utan valamilyen fertézés kitort rajtam, faradt
vagyok, és mindenem f&j. Papa mondta neked, hogy szeressiik a
mamat és hagyjuk pihenni. Te azt felelted:

—Jo, de te csak kicsit szeresd, mert én szeretem 6t nagyon!

27 16s csoport nagy hangzavart kelt és este kéred, hogy se
TV, se radio ne szdljon, és ne beszéljink, hanem csendben le-
gyunk. Azt a felndttet, aki az dvodai létszamokat kitaldlta, ha-
sonlé nagysagu csoportban dolgoztatnam egész nap, ott egyen,
dolgozzon, kivancsi lennék: hogy birna. Az évodai nyari sziinet
junius kozepétdl 6t hét, remélem lesz pétovi. Ot hét szabadsagot
egyszerre ugyanis nem kapok. Koézben feltjitidk az &évodat,
ekozben a Panndnia utcaba kell jarni a Thurzé utcai ovibdl min-
denkinek. Sok nehézségiink lesz, mert nem érek oda érted sok-
szor fél hatig.

2008. 01. 20.

Nagyon érdekel téged az irés, gyakoroljuk a nyomtatott és az
irott betliket, szdmokat leirni, felismerni. Elkezdtél érdeklédni a
tarsasjatékok irant. A ki nevet a végén a legélvezetesebb. Kitaldl-
tad, hogy ahdnyat dobsz a dobdkockéval — és felismered a sza-
mot — annyi puszit kapsz. A rulett is érdekel, de ennek szabélyai
még tul bonyolultak. Sokat ,cicdskodunk”, simogatlak, puszil-
gatlak, szeretgetlek, s ezt nagyon élvezed. Este Kutylizardl és
Marcipanrdl mesélek Neked. Hétvégére faradt vagy, elfaraszt a
koran kelés és a sok gyerek az oviban. Hétvégén piheniink, nem
megylink sehovd, igy aranyos leszel, elmulik az izgdgasagod, és
nem erdszakoskodsz annyit. Jové hétvégén Pécsre utazunk.
Ahol pihenni fogunk. Az oviban Ildikd6 néni elmesélte, hogy
anyaskodsz, vigasztalod azt a gyereket, aki sir a maméaja utan.
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2008. 01. 29.

Rosszul indult a telelés, péntek este beldzasodtél, szombaton
mégis elmentliink Pécsre, ott elmult a lédzad, jol éreztiik magun-
kat a szdlloddban, Kicsit étvagytalan voltdl, szombat este ettél
gyiimolcsjoghurtot, utdna kititéses lettél. A szélloda: Amstel Ho-
tel nagyon jé volt, néhany lépésre a sétalé utcatdl. Feldjitott,
szép meleg szobdkkal, hiitével, Tv-vel, étteremmel. Kedvesek az
ott dolgozdk, az étteremben finom ételeket készitettek. Egyik
nap, tirés tésztat kértél a pincértdl tészta nélkil. Két tanyért
hozott, egyiken volt a tészta a masikon a turd. Végtl csak a tész-
tat etted meg tresen. Elvezted a sok sétat, a latnivalékat, a sok
pihenést, a hotelben a zuhanyozast. Pécs gyonyori varos: felji-
tott, régi, XVIII-XIX. szdzadi épliletekkel. A Calfinsch — eredeti-
leg Svajcbdl érkezett cukrasz alapitotta — cukraszdaban letiltiink,
Ischlert rendeltél, mi krémest. A cukiban fehér porcelan kandallé
mellett Ultink, még a presszégép is porcelanbdl késziilt. Han-
gulatos hely és finomak a stitik. Nagyon sok templomot lattunk,
szinte minden sarkon. Annyi lenne itt a blin, hogy minden sar-
kon gyénni kell? Megnéztikk a szép székesegyhézat is. Sokat
voltunk egylitt, sokat pihentiink, s amidta otthon vagyunk, nyu-
godtabb vagy és sokaig alszol. Késziiliink az évodai farsangra,
blivész leszel, és cilinderbdl nyuszit fogsz varazsolni. Az oviban
Zsigaval jatszol, miéta Danikaék elmentek dolgozni Hollandiaba.
Két hét miilva elutazunk reptilével Rémaba telelni veled, sajnos
nagyi beteg, igy nem tud rad vigyazni az utazés elétt, remélem,
nem leszel beteg az tton.

2008. 01. 10.

Vége van a farsangnak, jél sikeriilt, sok finomsagot ettetek.
Vardzslé voltél cilinderben és varazspalcaval. Nyuszit varazsoltal
a cilinderbdl. Este azt mondtad, az évd néni elvette a vardzspél-
cédat, hogy nehogy kiszird a gyerekek szemét. Hétfén, kedden
még mentél oviba, szerdétdl itthon vagy, mert hétfén repuliink
Rémadba. Sajnos csiitortdokon nathas lettél, pénteken 39 fokos
lazad volt. Augmentin dudt kapsz, 7,5 ml-t. Tracheitises koho-
gésed van, a filed faj, a torkod, és a pisilés is. Szerencsére
szombaton este méar nem volt lazad, és jobb a kedved, visszatért
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az étvagyad. Szd szerint lazasan késziilédsz az utazésra. Pénte-
ken a 101 kiskutya videoszalag elszakadt. Sem videén sem
DVD-n nem lehet kapni. Papa vett DVD lejatszéd neked, hozza
A dzsungel konyvét és a Hamupipékét DVD-n. Nagyon boldog
voltdl. Utazéasra visszikk a hordozhaté DVD-lejatszét. Mar beké-
szitetted héatizsakodba a jatékokat is.

2008. 02. 15.

Rosszul indult a Rémai vakécié. Augmentint szedtél, a laz
miatt hasmenésed volt vasarnap este. Hétfén hajnal kettSkor
szépen felkeltél, feloltoztél, jol sikerllt a repuléut. Fiumicindra
érkeztiink, innen vonattal harminc perc alatt értiink a Termini
palyaudvarra, onnan harminc per séta a szédlloda. A szilloda
szép marvannyal burkolt, egy probléma volt, nem volt fiités,
csak a légkondicionalén tudtak meleg levegét fujni. Finom reg-
gelit adtak, a fankot szeretted a legjobban. Az tivegpavilon, me-
lyet narancsliget vett kortil, a fakon értek mar a narancsok, he-
lyezték el az éttermet. Szép volt a kilatds. Kedden és szerdéan,
varosnézé buszon lilve csodéltuk a varost. Kedden a Szent Péter
bazilikat és a Vatikani Mizeumot néztilk meg, ez nagyon érde-
kelt téged is. Szerdan a Coin &ruhdzban vaséaroltunk neked ru-
hét, megnéztik a kozeli templomot és varosnézd buszra széll-
tunk, elmentiink a Trevi kuthoz, megcsodaltuk, pénzt dobtdl a
vizbe. Remélem, egyszer ujra eljutsz ide. Minden nap a
McDonaldsban ettiink stlt krumplit és csirke McNuggets falato-
kat, este otthon oliva bogydt, szaldmit, sok sajtot, édességet.
Hétfén a Szent Mary Majore templomot néztikk meg és aztén
belltiink a szemben 1évé cukraszdaba is, itt banant ettél, papa
kavézott és somldi galuskdhoz hasonléd édességet rendelt. Estén-
ként a szélloddban harman 6sszebujtunk és a hordozhaté DVD-n
meséket, pl. a Dzsungel kényvét nézegettikk. Osszetoltuk az
agyakat, te velem aludtdl, Papa mellettiink. A pétagyat kitettiik
az erkélyre. Hazafelé a repiilén és a taxiban is aludtal. Itthon
néhany varicella-szer( kilitést vettem észre rajtad.

Vera nénit, Tinde nénit és az ovit sokat emlegetted.
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2008. 02. 23.

Atestél a baranyhimldn: 14z és szovédmény nélkiil. Jé volt a
kedved, nem kapartad el a kititéseket, j6 volt az étvagyad, sokat
aludtal, sokat jatszottunk, tarsasjatékoztunk, szdm- és beti
puzzle jatékkal, énekeltiink, labdaztunk, irni tanultédl. Pénteken
mar mehetté]l oviba, 6rommel mentél, de azt mondtad, itthon
jobb volt. Sokat ,,cicaskodtunk”, szerettél az dlemben 6sszekuco-
rogni. Késziiliink a husvétra, nyuszit és tojast rajzolunk. Sajnos
nagyiék betegek, de remélem Husvét hétfén elmehetiink hozza-
juk vendégségbe. Sokszor megnézzik a pécsi és a rémai utaza-
son készilt fotékat DVD-n, felismered a helyszineket, ezt mond-
tad:

— Nagyon szeretek repiilni és varosnézs buszon utazni!

Orémmel fedezed fel a széllodai szobékat és a fird6szobakat.
Odaadtad a csokikat az évé néniknek, amiket ajandékba hoz-
tunk. Hétfén sziilsi értekezlet lesz, itt megbeszéljik a nyari pot-
ovit és azt, hogy elkoltdzik az ovi, mert felujitjak.

2008. 03. 01.

Jégesdvel és szélviharral koszontodtt be a tavasz. Pénteken
nagyon faradt voltal ovi utan, itthon 6sszekucorogva, betakaréz-
va nézted a TV-t, este koran elaludtdl, bar a hajmosas, hajszari-
tas kozben végig énekeltél:

— Debrecenbe kéne menni!... Csillagok, csillagok...

Az oviban volt szemészeti vizsglat és nagyon tigyes voltdl, jol
latsz.

Egyik nap Péter szobdjaban jatszottél, azt mondtad:

— Péternek btidos a zoknija, de szeretem.

Ezen mindannyian nagyot nevettiink. Hétfén sz{ili értekezlet
volt, hisvét utdn a Panndnia utcaba koltozik az ovi nyar végéig,
mert feltjitas lesz. Késziiliink nagyiékhoz husvétra, remélhetdleg
addigra meggydgyulnak. Ma bal labbal keltél fel, nem fogadtal
sz6t, nem akartdl ebédelni. Megjegyeztem, hogy a nyuszinak azt
mondom maijd, jé kislany vagy, a mama kincse, de vigyazni kell,
hogy a jobb labaddal kelj fel.

Az oviban durvék lehetnek a nagyok, mert itthon jaték koz-
ben, amikor szombaton ovisat jatszunk, csipsz, rugsz. Pénteken
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itthon TV-nézés kozben, kdonnyes volt a szemed, kérdeztem ki
bantott, nem mondtad meg, késébb Bercit és Bencét emleget-
ted, de hamar megvigasztalodtal.

2008. 03. 09.

Agresszivek lehetnek veletek, kicsikkel a nagyok, mert itthon
csipsz, marsz, tombolsz egy-két érét ovi utén, aztdn megnyug-
szol és szelid vagy. Kezdek neked angol alapszavakat tanitani,
sokat én sem tudok, de legaldbb az alapokkal ismerkedsz.
Szombat éjjel felébresztettél, hogy hanyni kell, aztan azt mond-
tad, csak dlmodtéal, de hajnalban valéban héanytél, a pizsamadat,
hélézsdkodat, a falat, ajtét, szényeget, vasarnap délelStt még
kétszer hanytal, utdna dklendeztél. Csak néhany ropit ettél, de
iszol rendesen. Sapadt vagy, gyenge, dlmos. Sokat fekszel, azt
mondtad, faj a fejed, de csak 37 fokot mértem. Ma volt népsza-
vazés tandij, vizitdij és kérhézi napidij tigyében. En mér elkezd-
tem neked tandijra gytijteni, minden hénapban kiilén szamlara
utalok pénzt, s nem is fogom abbahagyni.

2008. 03. 15.

Csitortdokon babszinhdz volt az oviban. Nagyon tetszett ne-
ked, de nem tudtad elmondani, mirdl szélt. Sajnos ténkrement a
tévéd. Ovi utdn elmentiink a Media Marktba venni egy Ujat.
Grundig késziléket vélasztottunk. Nagyon jo mindségli, 21990
Ft-ba kertlt. Nagyon biiszke vagy ra és oriilsz neki. Az oviban
Vali néni megdicsért, hogy sokat segitesz, azt mondta, otthon is
kellene neki ilyen segitség. Harom fia van. Szeretsz oviba jarni,
mindig varod, de délutdn nagyon faradt vagy, nytizsgds, és azt
mondod:

— Itthon jobb!

Tegnap nagyiektdl kaptdl te is, én is husvéti lapot, oriltél ne-
ki, de megsértédtél rank, mert kibontottuk a boritékot. Korab-
ban megszidtalak, mert kibontottad a papa levelét. Késziiliink
husvét hétfén Erdre, vérod az utazést és a nyuszit is. Ma meg-
kérdezted:

— Ha meleg lesz az id8, a nyuszi akkor is bundéaba jon?
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2008. 03. 29.

Sajnos husvét elétt skarlatos lettél. Etka néni vizsgélt meg Pé-
ter hozott el az ovibdl, strep-tesztet is végeztiink. Ospen 750-bdl
3x5 mlt kapsz, tigyesen beveszed. Ugy alakult sajnos, hogy
velem kell jonndd a rendelébe. Itt mar mindenkinek ,,csékolom-
mal” kdszdnsz, nagyon biiszke vagyok rad. Husvét el6tti pénte-
ken a rendeldben gyijtott, haszndlt gyerekruhdk kozott F. K. az
asszisztens talalt egy fehér-piros csikos hosszu ujju pélét, aminek
annyira oriltél, hogy azt mondtad, ebben is alszol. Hétfén
nagyiékhoz is ebben kellett menni. Sajnos az id4 hiivés és havas
volt. Ilyen kordn még nem volt husvét 100 év ota. Nagyapd
kocsival vitt minket és a Kamaraerdénél hoétakard volt, szallin-
géztak a hoépelyhek, fujt a szél. Elmentetek az j vasuti atjarét
megnézni, hamar hazajottetek a hideg miatt. Azért jél éreztiik
magunkat. Oviba 6rémmel mentél, egyik délutdn utolsénak ér-
tem oda, ezért bocsanatot kértem téled. Azt felelted:

— Nincs semmi baj, édes kis mamaécskal

Pénteken reggel kaptad az utolsé adag Ospent, a szemed na-
gyon viszketett. Szombat reggelre duzzadt lett a szemhéjad, ar-
cod, ajkad, viszket a szemed, folyik az orrod, csalankiiités van az
arcodon, kezeden. Ca-t, Fenistilt és szemcseppet adtam. Kicsit
javult a helyzet, a kedved és az étvagyad mindenesetre j6. Vagy
az Ospen, vagy a buborékfijoban lévé sampon okozta a bait.

2008. 04. 05.

Négy napot jartdl oviba és péntekre rekedt lettél. Délel6tt
bébszinhaz volt az oviban: A csipkerdzsika. Délutanra lazas let-
tél. Virusos légcs6hurutod van és felfaztal, gyakran pisilsz. A
vizeletlabor szerint is felfazas 4ll a hattérben. Alig eszel, de azért
élénk vagy. Fenistilt, Ca-ot, lazcsillapitét és Mucoprontot kapsz.
fgy mara mar szakad fel a valadék kdhogéskor, nagyon néthas is
vagy. Szoérny(, hogy ilyen pici vagy és ennyit kell szenvedned a
sok betegség miatt. Nagyon varom, hogy nagyobb légy, és ke-
vésbé beteges. Mi, sziil6k nehezen tudjuk megoldani, hogy ki
vigydzzon rad, ha beteg vagy. Sokat kell dolgozni. Az évoda
udvaran délutan kardiganban, sapka nélkil jatszottal, amikor én
télikabatban is faztam. Talén ettdl lettél beteg.
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2008. 04. 12.

Még mindig kohogsz és néthas vagy. Jé az étvagyad. Mult
szerdatdl jarsz ismét oviba. Antibiotikumot nem kaptél, orrcsep-
pet és melegitést végeztiink. Ma azt mondtad, f3j a fiiled, mele-
gitettiik, remélem, tudsz menni oviba. Junius kozepétdl lesz 6t
hét nyari sziinet, akkor koltézik az ovi és kezdddik a feldjitas.
Sokat emlegeted nagyiékat. Azt mondtad, hidnyoznak, nagyiék
és Cézar is. Sokat beszélsz, alig gy6ézzik hallgatni. Csitortdokon
papa vitt oviba és elolvasta az ovi zaras idépontjat, utdna meg is
kérdezte. Utdna azt mondtad:

— Papa, ne kérdezd meg még egyszer!

Vérod a nyaralast. Ma is kérdeztél:

— Mikor megylink a tengerpartra nyaralni?

2008. 04. 20.

Hétté reggel azt mondtad, f3j a fiiled. Melegitettiik, orrcsep-
peztiink és szerencsére elmult. J6 az étvagyad, rakaptdl a kacsa-
majpastétomra, azt eszel reggel és este. Pénteken BKV sztrajk
volt, de szerencsére az ovi mikodott. Pénteken lecsusztal a galé-
ria lépcsGjérdl, megkarcoltad a konyokod, combod, de nagy baj
nem tortént. Szombaton papaval és Péterrel elmentetek a Hun-
géria szélléba Széder-estre. Szépen feloltoztettelek, estélyi ruha
volt rajtad, kontyod volt, te voltél a legszebb. Jatszottal a tobbi
gyerekkel, egy nyolcéves kisfitwal is. Péter azt mondta:

— Liza pasizott.

Hazafelé a Heged(is Gyula utcdban szaladtal, elestél, a térde-
den kiszakadt a harisnya. Ejjel 12-re értetek haza éjjel, megfiir-
dettelek, lefektettelek, vasarnap tiz 6réig aludtal. Nagyon izgatott
voltdl elétte, mint mindig, amikor megyiink valahova. Kozben
én itthon interneten megnéztem a nyitvatartasi idéket: majusban
elmegyiink az Allatkertbe, nyéron pedig tidiilési csekkel, hajéval
elmegyiink Szentendrére kirandulni. Késziliink Erdre két hét
mulva anyak napjara.

2008. 04. 26.
Ma munkanap van, majus 2-at kell ledolgozni, de nem men-
tem be, lazas vagy és faj a torkod. A két mandulad dsszeér. Ki-
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koépdd a nyédlad, mert nem tudod lenyelni. Dr. P. vizsgdlt meg,
megmutattad a torkod és a fiiled. Dalacint kaptél, sajnos nincs
eguik patikdban sem, igy Ceclort kaptal. Bagyadt vagy, 6lben
cipellek egyik patikdbdl a masikba és vissza a rendelSbe. A
gyodgyszer beadasa utan azt mondtad:

— Maris jobban érzem magam!

Jal ettél, huslevest, porkoltet tésztaval. Utana bananos csokit.
A betegségbe talan besegitett, hogy esé utén az ovi hiivés, sze-
les udvaran a nedves f6ldon ltél, és hangydkat szedtél. Nem
volt rajtad sem sapka, sem kabat. Készlltok az oviban az anyak
napi Unnepségre. Sok verset, monddkat tudsz mar. Mi pedig
készilink nagyiékhoz Erdre. A széz darabos 101 kiskutyat &bra-
zolo puzzle-t egy 6ra alatt kis segitséggel kiraktad.

2008. 05. 05.

JOl telt a hossza hétvége, jartunk hintazni, sétalni. Pénteken
elmentiink az allatkertbe, tidiilési csekkel fizettiink. Feliiltiink az
Elektro Vili elektromos vonatra. Kinder pingvint, cikk-cakk jégkré-
met, ropit ettél. Legjobban a tevék tetszettek neked, de lattunk
kis zsirafot, orrszarwit, a palmahdazban kigydkat, az akvariumban
doktorhalakat, meduzat. Sziirke farkast és szibériai tigrist:

—Irté bidds! — mondtad. A f6kak etetését is megnéztiik. Jol
érezted magad és elfaradtal. Vasarnap anyak napjara kimentiink
Erdre. Eva néni szegf(t és fréziat kapott, nagyi felféldi ibolyat és
fréziat. Erden maradtal jatszani, focizol nagyapaval, sokat vagy
levegén, hintdzol, Cézart eteted. JAl érzed ott magad, és szét
fogadsz. Nagyapo egy kis jatszoteret készitett neked. J6 az étva-
gyad: a mékos tésztét, a joghurtot, almét, sajtot szereted a leg-
jobban és a kirantott pulykaérmét. Az anydk napi musorrdl le-
maradsz, de nem bankdédtal miatta.

2008. 05. 12.

Plinkosd van, ezért munkaszineti nap, itthon vagyunk, a
Szent [stvan parkba jarunk hintdzni, itt talalkozol ismerds gyere-
kekkel, és velik fogdcskazol. Pénteken babszinhaz volt az ovi-
ban, elStte Zsuzsi néni vizsgalt titeket. Nagyon tgyes voltdl.
Nagyiéknak hidnyzol, a mult hét elejét naluk toltotted. Jo az
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étvagyad, mozgékony vagy és a bet(iket elég jél felismered, mar
prébaljuk dssze is olvasni Sket. Uj mondékat tanultatok az ovi-
ban:

— Nyuszi, nyuszi, nyuszikam, ne félj télem nincs puskam. Van
am nekem egyebem, zold kaposzta levelem.

Vérjuk a jordaniai nyaralést. Pénteken elmentiink egyiitt a
Westendbe melltartét venni. Egész délutan a melltartét prébal-
gattad. Péter azt mondta:

— Tizennyolc éves korodban elmondom a baratodnak, hogy
mar négyévesen melltartét hordtal!

Szombaton Péter 18. sziilinapjét tinnepeltiik: csoki-eper par-
fé tortaval. Péter megforditotta a tortagyertyat, és azt mondta:

— Koszénom, hogy koszontitek a 81. szliletésnapomat.

2008. 05. 28.

Mult hét végén nagyiéknal voltal Erden, sokat bicikliztél, hin-
taztal, segitettél nagyiéknak. Jol érezted magad, azt mondtad,
szivesen maradtal volna tovabb. Gyereknapra kaptdl egy szép
lencsibabat, hajcsatokat, pizsamét. Itthon mondtam, hogy na-
gyon szép a babad, azt valaszoltad:

— Sajnos nem adhatom neked, de ha nem leszek itthon, vele
alhatok, vagy elcserélheted a maciddal. Ha szdltal volna a na-
gyinak, biztosan neked is vett volna.

Nagyinak lecsiszoltdk a fogait, mert elkoptak, hétfén kapja
meg a koronéat. Megkérdezted téle:

— Kész van-e mar a szép Uj fogad?

Ma volt az évzard az oviban. Verset mondtatok, énekeltetek,
utdna kerti parti volt. Mdsor el6tt elére szaladtal, meghajoltél, és
azt mondtad a kdzdnségnek:

— Apukdm fényképez!

JOl érezted magad, a partin sok finomsagot ettél, és jél elfa-
radtdl a sok izgalomtdl és a melegtdl. 33 fok volt.
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2008. 06. 06.

A héten azt mondtad:

— Mama, nagyon hidnyoztal!

Megkérdeztem:

— Mikor?

— A sziiletésem utén a kérhézban?

Azt is mondtad, hogy féltél, mert nem voltam veled. Ez igaz,
mert intenziv szobdban voltal, antibiotikumot kaptal, és csak az
livegablakon keresztlil lattunk, ahovéd a ndévéreke 1-2 percre
hozott ki. Nagyon meglep&dtem, hogy mindent tudsz sziiletésed
kérilményeirdl. Tegnap este fiirdetéskor azt mondtad:

— J6 volt megsziletni!

2008. 06. 25.

Vége lett az ovinak, mult héten otthon voltél, megtanultal a
parkban kotélhintan lecstuiszni. Leszereltetted a biciklirdl a potke-
rekeket. Szaladok utanad, de még nem tudod magad egyensu-
lyozni és nem sikerll tilni egyediil a biciklin. Sokat fagyizunk.
Megismerkedtél a parkban egy Lilla nevli kislannyal, &t fel is
hivtad jatszani. O néhény napig volt itt nagyszileinél Ujlipét-
varosban, igy tébbet nem tudtok jatszani. Ezen a héten nagyi-
éknél vagy Erden. El6z6 héten Nagyapé orrpolipjat miitottek,
igy megbeszéltiik, hogy kiméled a nagysziildket, segitesz, és szét
fogadsz. Nagyi azt mondta, j6 kislany vagy, j6 az étvagyad, so-
kat beszélgettek. Ma felhivtalak és hallottam a telefonban,
mondtad a nagyinak:

— Halkitsd le a tévét, mert a mamaval beszélek.

Telefonhoz hivtad a papét és Pétert is. Utdna mondtad a na-
gyinak:

— Beszéltem az egész csalédddal.

Nagyiéktél névnapodra kaptél egy Uj fiirdéruhét és Uj pizsa-
mat. Nagyon tetszik neked és telefonban részletesen elmesélted,
hogy néz ki. Jévé héten a Gogol utcai potoviba mész.

2008. 07. 13.
Szépen helytélltdl a pétoviban, jol érezted magad, sokat hin-
taztal, jol ettél, ebéd utan aludtal, harom kislannyal baratkoztal.
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Volt konfliktus is, mert Ordég Bence kicsit megrugott. De azért
jol érezted magad, bucsuzaskor az 6vé néni megpuszilt és azt
mondta:

— Otthon is ilyen széfogadd, jo kislany legyél!

Mult vasarnap megtartottuk Péter és a te névnapodat,
Zacher torta volt, Orsi is eljott, orlltél az ajandékoknak: rizs
alakud radirnak, ollénak, filctollaknak, szines ceruzéknak, ruhak-
nak, hajcsatoknak. Ma elmentél nagyiékhoz hat napra, nagyon
késziltél ra, érommel mentél. Két hét mulva a Karpat utcai
6vodaba fogsz jarni. A Thurzé utcait még felujitjak.

2008. 07. 24.

A Karpét utcai oviban kezdtiik a sziinet utan. A hely nem tul
baratsédgos, de Zsiga is jar, és a megszokott évé nénik dolgoz-
nak, igy szivesen jarsz. Sajnos éjszakanként felsirsz és felkelsz,
csukott szemmel jarkalsz. Kicsit javult ugyan a helyzet, mar nem
ébredsz fel, csak egyszer. Kedden rettentd hideg lett, reggel
nyolc fok volt, esett az esd, be kellett kapcsolni a f(itést. Nyaron!
Az oviban az udvarra sem tudtok kimenni a sok esd, sér és a
hideg miatt. J6 az étvagyad és rettentd sokat beszélsz, nem gyé-
z6k hallgatni. Ma kaptal egy banan alaku vizi pisztolyt és egy
Osszezarhatd, kagylé alaku jatékot, aminek a belsejében szikla,
fak, t6, hid, vizesés van és a hét térpe. A Tesz-vesz varos a ked-
venc kényved. Egy hét mulva indulunk Jordénidba és Izraelbe
nyaralni. Mindenki nagyon vérja.

2008. 08. 17.

Visszajottiink a nyaralasbdl. Jdl sikerlilt a jordaniai és izraeli
ut, jél éreztiik magunkat, élveztiik a meleget, a tengert és a ki-
randuldsokat. Jdl ettél, nem voltdl beteg. Amikor hazajéttiink, a
taxiban egy mocskos gyerekiilésbe erészakoltak be és hat-hét
6ra mulva erésen hanytal, hasmenésed lett. Szerintem a taxiban
kaptad el a fertézést.

Ammanba érkeztiink Bukaresten keresztil. Elldtogattunk a
Nebo-hegyre, a Holt tengerhez és az ammani szélloda iszé me-
dencéjében is Usztunk. Elegans helyen, drédgan szélltunk meg a
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Kempinski Hotel mellett a Hotel Manarban. A Holt tengerbe
majdnem belefulladtunk, mert 6lbe vettelek, s a viz aljan 1évd
jokora sékristalyok egyikén megcsusztam és a kovetkezd 1épés
utén eltlint a talaj a ldbam alatt. Vizi ment6k kivettek a kezem-
bdl, igy mar ki tudtam jonni. Téged pedig papa vitt ki a partra.
Busszal mentiink le Agababa, a Dweik Hotelben szalltunk meg.
Egyszerli, baratsagos, csaladias szélloda. Papa agyabdl latni le-
hetett a tengert és a tavoli Eilat varoséat, Izraelben. Romantikus
latvany volt. Elmentiink Petraba, szé nélkiil gyalogoltdl, élvezted
a latvanyt, etted a ropit, Kiflit. Terepjaréval mentink Wadi
Rumba, a sivatagban félmasztunk a homokdinékre, sziklékra.
Terepjaréval mentiink, s ugy éreztiik, mintha a hulldmvasiton
utaznank. Homokdiinékre fel és le. Voltunk a bivaroknak kiala-
kitott tengerparton, de itt a tenger mély, uszémedencékben
Uszégumival uszkaltadl. A tengerbe stég vezetett, a lépcsén édllva
csodaltuk a fekete-sarga csikos aprd korallhalakat, labunkhoz
usztak.

— Puszit adnak — mondtad.

A beduin falu nevii tengerparti szakasz élvezetesebb volt, se-
kély és meleg a viz, a part azonban nem homokos, hanem apré
kavicsok boritjak. Atmentiink Izraelba, a viz alatti obszervatéri-
umba, akvariumba egy toronybdl lehet lemenni a tenger mélyé-
re, és ablakokon &t lehet latni a szines korallokat és a halakat.
Rendkiviili élmény!

Eilatban pezsgd, vidam élet van, de meglehetésen dréga. Az
akvéariumban egy buvér rajakat, capakat etetett. Megkérdezted:

— A cépa annyira szereti az embert, hogy megeszi?

Jeruzsdlembe is atmentiink, ott taxival jartuk a varost, lattuk
a Szikla-mecsetet, a Getsemani-kertet, az ortodox zsidénegye-
det, a siratéfalat, az dkori varosfalon Damaszkuszi kaput. Hosz-
szadalmas, nehézkes ellenérzések utan jutottunk &t Jordaniaba
Izraelba és vissza, sok-sok illeték megfizetése utan. Jeruzsilem
zsufolt, biidds és piszkos és draga. A taxiban hanytdl is a rossz
levegd miatt. Kéréstinkre a sof6r nem mukodtette a légkondici-
ondlét, nyitott ablakokbdl jobb volt bamulni a konvojok miatt
lassan araszol6 taxibdl a vérost.
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Este két dra alvas utdn indultunk Ammanbdl a repulétérre,
ott motozas utén azt mondtad:

— Engedtem, hogy a néni motozzon, mert & is anyuka!

Szerencsésen hazaértiink és késziiliink az 6todik szlletésnap-
odra.
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Otéves vagy

Még nem vagy képes kozvetlen inditékaidon uralkodni. A tilalom
szamodra csak addig érvényes, amig az azt felallitd személy jelen
van. Cselekvéseid hatterében tobbnyire a felnétt iranti szeretet,
az utanzasi vagy, az érdeklédés és a tevékenység 6réome talalha-
to.

Ovodaskorban a tevékenységed inditékai differencialédtak,
megkezdddott a kilonbozE motivumok  hierarchizélédésa. Az
inditéekok harcdban az erkdlesi motivumok is szerepet kaptak.
Egyéb inditékok, mint a tevékenység tartalma, jelentésége a
kozbsség szamara, a siker és kudarc lehetésége vagy az egyéni
érdek, tevékenységed elvégzését mas-mas modon serkenthette.
A motivumok egymaés ald rendelése kiilénbozd fejlédési szaka-
szokon és formaban valésul meg.

Kezdetben, a szerepjatékban jelent meg, majd késdbb fela-
datszituacidban is megfigyelhetd volt nédlad a kdzvetlen impulzus
lekiizdése vagy késleltetése. Ennek feltétele volt, hogy egy igen
erés inditék kerlljon szembe vele. Hatékony motivumnak bizo-
nyult ndlad egy buzditds olyan helyzetben, amikor valami meg
volt tiltva szdmodra. Unalmas és faraszto feladatot is elvégzel, ha
a tevékenység szerepjaték formajat olti, vagy ha erésen motivalt
vagy: személyesen, szépen kérjik, testvéreid jelen vannak...

Az Svodaskor végére életedben a motivacids rendszer meg-
véltozott. Kezdeti formaban létrejottek magatartasodat irdnyité
elemi erkolcsi normdk, amelyek egymaést segitették, hasznos
dolgok létrehozaséra torekedtél, a kotelesség teljesitésének véa-
gva jutott kifejezésre. Igy az egyszerii vagy unalmas feladat —
mordlis szocidlis motivélassal — eredményesen volt elvégezhetd.
Ezek a sajatossdgok a felndttekkel valé kapcsolataidban, a
gyermekekkel folytatott kdzds tevékenységekben alakultak Ki.

Az dvodéaskor végére létrejott — bizonyos helyzetekben tipi-
kus, méasokban alkalmi jelleggel — a magatartas szabalyozasanak
képessége. S ez megfelels alapot teremt a tevékenység tarsas
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érintkezés Uj formdjara valé attéréshez, az iskolai munka meg-
kezdéséhez.

Az 6vodaskor végére — a felndttek nevelémunkaja és tevé-
kenységed nyoman — kialakult nédlad a feladatvégzés, a viselke-
dés akaratlagos irdnyitdsanak, bizonyos szabéalyok kovetkezetes
megtartasanak képessége. Mindezek a sajatossagok az iskolaba
1épés feltételei, amiknek megfelelsz, ugyanakkor tovabbfejlédé-
stk és fejlesztésiik a tanuldsi tevékenység, az iskolai élet folya-
man valdsul meg.

2008. 08. 23.

A nyaralds utdn nehezen rdzédunk bele a mindennapokba.
Jal éreztiik magunkat, sokat voltunk egyiitt. Papa minden intéz-
kedését figyelted, prébaélgattad az angol szavak kiejtését, a szal-
loddban egyediil kértél toriilkozét és WC-papirt. A Karpat utcai
oviba jarunk, reggelente fazunk, de szeptember elseje utan a
Thurzé utcai oviba visszamehetlink, véget ér a felujitas. Csiitor-
tokon tartottuk az oviban a sziilinapot. Csoki tortat vittink 6t
gyertyaval, tetején marcipan macival. Jdél sikeriilt, délutan Orsi,
Andras és Papa ment érted. Orsitél videokazettat, kifestSt és
karkotSt kaptdl. Szombaton itthon tartottuk a sziilinapodat, Pé-
ter hazajott. Husileves, sllt csirke, Sacher torta és fagyi volt az
ebéd. Nagyon oriiltél Péternek és az ajandékoknak: édesség,
jatékok. TElnk is jatékot és ruhat kaptal. Péter sokat fényképe-
zett. JOvS vasarnap tartjuk nagyiéknal a kozos szilinapunkat.
Tegnap délutdn nagyon elfaradtal az oviban, hazafelé végig sir-
dogdltdl. Itthon megfiirdettelek, kaptal csokit, ettél megnyugod-
tal, és hamar elaludtal. Tegnap egy j6 angol turkéléban szép, Ui,
markas ruhdkat vettem neked. Marks and Spencer pdldkat,
szoknydakat. Denim sortot. Sokszor felprébéltad, tiikdrben néze-
getted magad. A sok ruha, dsszesen hat darab ¢sszesen 1300 Ft
volt. Visszatérve a nyaralésra, sokszor emlegeted Wadi Rumban
a szitakotSt. Nagy volt és szép szines, a sofér szerint inni jott.
Sokaig kergettiik, narancslevet éntéttiink neki, de megijedt és
nem jott vissza.
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2008. 09. 07.

Nagyi¢kndl is jol sikertilt a szilinapunk. Csoki tortat kaptél
marcipan virdgokkal, bohdccal, 6t gyertyaval. Tréningruhét,
hosszd ujji polét, szoknyat és papucsot kaptal. Elvezed az érdi
kertet, szaladsz nagyapé nyoméban, mint egy kiskutya, szél6t
szedtetek, paradicsomot, és ezeket mostatok meg. Neked sajnos
diétdznod kell, mert el6z6 napokban hasmenésed volt. Cézart
eteted szbl6vel, és & szépen eszik. Szeptember elsejétdl ismét a
Thurzé utcai oviba jarsz. Reggelente hlivos van, néathas lettél.
Csiitortok este nagyiék kivittek Erdre, mert jé meleg lesz. Meleg-
rekordok déltek meg, harminc fok volt napkézben. Azt mond-
tad, nagyon szeretsz és nagyiékat is, és beszéljiink telefonon
minden nap. Kézben javult a nathad és a jé az étvagyad. Sokat
beszélsz az utazasrdl, azt mondtad, nagyon szeretsz utazni, re-
piilni. Még miel6tt kimentiink Erdre, lattuk a Job lazadasa cimi
filmet, néhény nappal utdna megkérdezted, ki fog vigydzni a
kisfitira, miutan elvitték zsidé nevel@sziileit. Beszélgettiink a film-
rél, végtl azt mondtad:

— Nem szabad egyediil hagyni a gyerekeket.

2008. 09. 14.

Nagyiéknal elmult a nathad. Az ovi feltjitdsat még nem fejez-
ték be, huzat és piszok van: nincs kazan. Jové héten napkdzben
maximum tiz fok lesz. Remélem, nem leszel beteg. Sok sz38l6t és
paradicsomot eszel. Pénteken a Szegedi uti rendelé 6todik
emeletén adtatok misort néhényan az ,Anyatej” vildagnap kere-
tében. Azt mondtad, nem tudod megmondani sokan voltak-e a
kozénségben, mert nagyon izgultdl. Enekeltetek, szép estélyi
ruhat adtam rad. Volt egy kis fogadas, Tinde néni mondta:
mindenki csak egy pogéacsat vehet, hogy maradjon masnak is.
Mara nénitdl egy szép kis flizetet és egy nagy felftjos békat kap-
tatok. A béka veled fiirdik a kadban, és veled alszik. Azt mesél-
ted, rossz voltal pénteken az oviban, és még sirtél is, gy meg-
szidtak. Az tortént, hogy Zalan véarat leromboltad. Délutan
egyltt jatszottatok, nem haragudott rad. Sokat emlegeted nagyit
és nagyapot, azt mondtad, hidnyoznak.
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2008. 09. 27.

Sajnos elézé héten beteg voltal, hanytal féloranként egész é&j-
szaka, majd egy nap dvoda utdn hasmenésed lett, amit csak
harom nap alatt sikerlt kikaralni. De a kedved és az étvagyad jo
volt. Nagyapé bejott Erdrdl, hozott neked almat, csokit, sz8l6-
cukrot és macké pombert. Az oviban még nincs fiités, mert a
kazdn nem késztilt el, bar talaj menti fagy van reggelente. Egyik
nap beszélgettiink, és azt mondtad a bogre is hall szerinted, hi-
szen van flile. Ma meghivékat boritékoltam a novemberi kong-
resszusra és ligyesen segitettél, ragasztottad a boritékokat. Na-
gyon cserfes vagy, szeretsz velem bejénni a rendelébe. Tegnap
vagtam a hajadbdl, gyonyord, vastag szalu, dus, aranyszéke ha-
jad van. Nagyon bujos vagy és szereted, ha puszilgatlak, de nem
nagyon tirdd el. Jové héten egyik ovis tarsad tartja sziiletés-
napjat az allatkert jatszéhazaban, erre késziilsz most.

2008. 10. 05.

Tegnap Maté sziilinapjan voltédl az éllatkerti jatszéhézban.
Volt ott csiszda, homokozd, macisimogatds, pizza, siiti, torta.
Nagyon jol érezted magad, az ott 1évé jatékok tetszettek neked.
Utédna Matéék hazahoztak, ez j6 volt, mert hideg volt, esé, s
tlintetés miatt a fél varost lezartak. Jol nevelten, szépen viselked-
tél, buszke lehetek rad. Sokat beszélsz, az oviban nap mint nap
meg is blntetnek. Jé az étvagyad. Az dllatokat nem szereted, az
mondod: buddsek, csak Cézar nem az. Mici macirdl és a babaid-
r6l szépen gondoskodsz. Erdeklddsz a szamok irant, tanulunk
tizes szamkorben 6sszeadni, kivonni. S tanuljuk a kisebb, na-
gyobb fogalmat.

2008. 10. 11.

Nathas vagy. Az oviban még mindig nincs f(ités. Reggel csu-
pén négy-6t fok van. Papa egy napra elutazott Dobogdkdre,
este azt kérdezted:

— Atjshetsz hozzam aludni?

S még hozzétetted:

— Nem szémit, ha felébresztesz, amikor bejéssz! Ugyis régtén
visszaalszom.
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Néha-néha még el6fordul, hogy éjjel felkelsz, rosszat &l-
modsz, ilyenkor kidltasz nekem, csukva van a szemed, és més-
nap semmire nem emlékszel. Tegnap este Papaval elmentél a
Frankel utcai zsinagdgéba, a jatszészobdban sokat jatszottdl.
Mézes barcheszt ettél, jokedviien jottél haza. Egyik este nagyi-
nak telefondltdl, panaszkodtdl, hogy sokat kiabalok. Biztosan
igazad van, tul faradt vagyok, és estére mar te is az vagy, ilyen-
kor széfogadatlan vagy, sokszor kell ugyanazt elmondanom. A
napkdzben ért agressziv élményeket este rongalassal vezeted le,
s ez bosszant. Megszoktam, valdszintileg, hogy napk&zben han-
gosan beszélek, de azért igyekezni fogok, hogy ne emeljem fel a
hangomat, mert te sokkal t6bb tlirelmet érdemelsz.

2008. 10. 25.

Ismét kicsit nathas vagy, bar az oviban mar van fltés. Teg-
nap voltunk hintdzni és sétdlni, ma pedig papéval elmentél a
Madéach Szinhézba a ,Ludas Matyit” megnézni. Azt mondtad,
tetszett az eladés. Bordd barsonyszékek voltak. Szép ruha volt
rajtad és kontyba tiiztem a hajad. Elvezed a szép ruhékat, igy
nagy gonddal vélogatom &ssze a ruhatdradat. Beirattalak az
6vodai zenekuckdba, ennek nagyon Ortiilsz. Szerdanként délutan
félords zene- és énekoréat tartanak. Mindenkinek eldjségoltad,
hogy a mamad beiratott a zenekuckdba. Iskola elétti nyaron
majd beiratlak a Margit-szigeti Uszéiskoldba, erre is készilsz.
Nagyon foglalkoztat az olvasés, a szdmolas, egyik este konyvet
nézegettdl, és azt mondtad:

— Megpraébélok olvasni.

Szerdén, amikor érted mentem, F. Matyit maméja cumisi-
vegbdl itatta, odamentél és megkérdezted:

— Miért itatod cumisiivegbdl?

Ett6l Matyi mamaja zavarba jott. Ica néni nevetett és helye-
selte.

2008. 11. 01.
Hétién este faradt voltam és ideges, mert az évodaban el-
romlott a fités és egy tavolabbi oviba kell, hogy vigyelek. Nathéas
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vagy, arcod lampéaztam, kozben sokat kapkodtdl, nytizsdgtél, s
rad kidltottam. Ram néztél, és azt mondtad:

Mama, egy mamanak a sajat gyereke a legfontosabb és nem
szabad rékiabalni!

Igazad van. Elszégyelltem magam és bocsanatot kértem t&-
led. Késziilsz nagyon nagyiékhoz, folyton arrdl beszélsz, hogy
viszed a biciklit, nagyapé vigyazz rad, ugy biciklizel, nagyi {6z
neked paradicsomlevest és sdskafSzeléket, és siit almas siitit.
Két hét milva mész, de nagyon be vagy sdzva.

2008. 11. 08.

Készllsz nagyiékhoz, viszed a biciklit. Sajnos elkaptad télem
a torokfajast, de helyette nathas lettél. J6 az étvagyad, kezellek,
remélem, hogy nagy baj nincs. Egyik késé délutdn mentem ér-
ted az oviba és azt mondta:

— Baj van, mama! Beleestem a Zsigéba.

Kidertil, Zsiga a foldon jatszott, te megbotlottal és raestél.

Farmerszoknydkat, ruhét és pulcsit, kardigant vettem neked,
probélgattad a ruhdkat. Mondtam, hogy még egy kislanyt fel
tudnék nevelni a sok kinétt ruhadban. Csak nem tudnék ugy
szeretni senkit, mint téged. Azt vélaszoltad:

— Nem baj, mama, majd lesz nekem kislanyom!

Tegnap a rendelében L. doktor bacsinak tigyesen megmutat-
tad a torkod, filled. Elkészéntél szépen és az ajandékba kapott
matricét is megkoszonted.

2008. 11. 22.

Mult héten nagyiékndl voltél, tudsz kétkerekii biciklivel biz-
tonsagosan biciklizni. Egyszer elestél nagyon, fékeztél, a kézifék
acélszdla elszakadt, de nagyapdé megjavitotta. Nagyon szereted
az almas sitit, a spendtot és a paradicsomlevest. Nagyi ezekkel
kényeztetett. Tegnap sziinet volt az oviban, papaval az allatkerti
jatszohazba mentetek, s ott toltottetek masfél érat. Elég draga,
egy o6rara 1700 Ft. J&l érezted magad. Kicsit megint néathés
vagy. Napkozben nyugtalan, izgaga, pakolsz allanddan, nincs
egy perc nyugtod. Szerencsére égjjel jol alszol. Az oviban rad
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ragadt egy bizonyos viselkedésforma: szemtelen vagy és nagy-
szaju. Ezt szigorral le tudom szerelni.

2008. 11. 30.

Mult héten rekedt voltél, de Calciumot és Fenistilt kaptdl, és
hamarosan rendbe jottél. Oviba végig jartal. Pénteken bébszin-
hézi el6adas volt az oviban, hétfén fényképezés lesz. Varod a
Mikulést, nagyapé pénteken hozza az érdi Mikulds ajandékat.
Szombaton Papéval mentek Mikulds tinnepségre. Karacsonyi
zenéket hallgatunk, sokat meséliink a kardcsonyrdl, s a pénz
értékét probalom veled megértetni. Sokat énekeliink és szamo-
lunk. Zavar téged, hogy nem tudsz olvasni. Késziiliink a szilvesz-
teri tancra és mulatsagra.

2008. 12. 06.

Az ovis fényképek elég jol sikeriiltek, rendeltem belSle
nagyiéknak is. Izgatottan vértad a Mikulast az oviban. Nagyon
boldogan mesélted az egészet, kdzben eszegetted a sok édessé-
get. Nagyapo is behozta az érdi Mikulas ajandékot, alig gyézted
kibontogatni. Egy vilagités kardcsonyfa alaku ablakdiszt is kap-
tal. Ma reggel jott az itthoni Mikulés és a Tibus bacsi¢k Mikulasa.
Télik egy zenéld képeslapot és édességet kaptal. Nagyon Ortil-
tél, minden csomagot kibontottél, azt mondtad, ennyi ajandékot
még sosem kaptdl. Le is fényképeztelek. Reggelire is csokit et-
tél, aztdn elmentetek Papéval a kerlleti Mikulds tnnepségre.
Szépen feldltdztél, rézsaszin barsony ruhdba, fehér harisnya,
fehér kardigan és fehér csizma volt rajtad. Az oviban sajnos béan-
tanak a fiuk, elldknek, rancigélnak, ilyenkor sirsz, de tobb-
kevesebb sikerrel megvéded magad. Nagyon szép Kislany vagy
és a fiuk ezért bantanak, ezt a problémat meg kell tanulnod ke-
zelni, mert ez még sokaig igy lesz. Nagyon féltelek és sajnallak.
Visszaemlékszem sajat kislany koromra, és tudom, mit érzel
ilyenkor. Nem tudod, miért bantanak, amikor te semmit nem
tettél. Sajnos ettdl nem tudlak megvédeni. A keriileti Mikulas
lnnepségen énekeltédl, csokit kaptal, képeslapot és Mikulés fe-
jecskét készitettél] szines papirokbdl. Délutan eljott Orsi és And-
ras. Vellk jatszottdl rovid ideig.
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2008.12. 13.

Az oviban mar nagy kardcsonyi késziilédés van: mézeskala-
csot sttottetek. Erre nagyon késziiltél. Kardcsonyi ajandékot
készitettetek. A Staféta egyiittessel Betlehemes jatékot jatszotta-
tok, a zenekuckdban kardcsonyi énekeket tanultok. Szereted a
féldimogyordt. A Mikulasra kapott csokolédék és édességek
kozll élvezettel vélogatod a legfinomabb falatokat. Szobadban
karacsonyfa formajui égék égnek az ablakodban. Az oviban ritka
az a nap, amikor nem 4&llsz biintetésben, mert széfogadatlan
vagy.

Ica néni széke boszinak hivott.

Megcsodaltad batydd hanuka alkalmabdl adott ajandékat,
mellyel Papanak drémet szerzett. Eqy szépen formaézott, rézbdl
ontétt mendrét.

Papa szines kis gyertydkat tett a tartokba, s a hanuka gyer-
tyatarté mellé helyezte.

2008. 12. 25.

Az oviban megajandékoztuk az événéniket és a kedves dadu-
sokat. Itthon stitéssel, takaritéssal, vésarlassal, {8zéssel késziil-
tink. A rendelSben is voltdl velem ,dolgozni”. Kéhdgsz és hé-
emelkedésed lett, nem mentél ma oviba. Igaz, mér csak lUgyelet
volt.

December 23-an feldiszitettiik a fat, és 24-én megajandékoz-
tuk egymast. Ruhdkat, puzzle-t, verses koényvet, DVD-t, ABC-s
magnes tablat kaptdl, egész nap Olt6z0l, sokat jatszunk: szereted
a haromdimenziés puzzle-t és a gyongyftizést. A kardcsonyfa
diszités most is nagy izgalommal toltott el: szereted az égbket
nézni. Kaptal ,hamupipdkés” diszitési eper-joghurt iz szalon-
cukrot, ezt kindlgattad. Pétertdl zenélédobozt kaptél, melyet
nagy becsben tartasz, és a pliiss egeret is, melyet T. bacsitdl
kaptal. Orsit is aranyosan kinélgattad édességgel és megmutattél
neki minden ajandékot. Téle DVD-t és egy pliiss bocit kaptal.
Holnap nagyiékhoz megyink. Lesz ott is szamodra meglepetés.
Szilveszterig ott maradsz. Sokat jatszatok és segitesz nekik.
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2008. 01. 01.

Jél érezted magad Erden, a szomszédban is voltdl a gyere-
keknél vendégségben. Sokat segitettél nagyinak agyazni, torol-
getni, takaritani. Tegnap hoztak haza, faradt voltadl, mert ott
reggel tizig, tizenegyig szoktal aludni, ezért ebéd utan 6tig alud-
tal. Aztan készilédtiink a szilveszteri buliba a Royal Széllodaba.
Belépd valdjaban menetjegy volt az Orient expresszre, s kép-
zeletben és képernydkon kivetitve a hires vasut vonaldn utaztat-
va szérakoztattdk a vendégeket. A Valetta teremben svédasz-
talos fogadds volt és misor. Poirot nyomozott gyilkossagi
ligyben, kozben kan-kant tancoltak, majd a Kék Duna keringé
kovetkezett, magyar palotas, végtil isztambuli hastancosok és
kigyéblvolsk. Jé tanczenét jatszottak hajnalig, amire lehetett
tancolni. A nagy bélteremben jazz zene szdlt, de éjjel egy ératdl
dj-k szérakoztattdk a vendégeket, j6 hangulat volt, s ott tancol-
tunk harman egyiitt. Ismerkedtél is. Féleg id6s6dé német ven-
dégek voltak, valészinlleg a gazdasagi valsdg miatt kevesebb
fiatal volt, mint tavaly. Ugyesen kiszolgaltad magad, vajas kiflit,
paradicsomot ettél, almét, almalét ittdl és asvanyvizet. Mi oszt-
rigat, f6tt kagyldt, sokféle édességet ettiink. Francia, osztrdk,
magyar és a torok gasztrondmia fogéasait lehetett élvezni.

Téncold kirdlyné voltal, hajnal haromig tancoltunk, sttétkék
selyemruha volt rajtad fehér bluzzal, s fehér csipke kardigan volt
rajtad. Amikor hazajottiink pizsamat vettél fel, és azonnal el-
aludtal. Délben ébredtiink. Felhivtuk Pétert, Orsit és nagyiékat.
Boldog Uj Evet kivantunk.

A Royalban a németek csodélattal nézték, milyen klasszul vi-
selkedsz. Nagyon biiszke vagyok rad, szépen viselkedsz. Jél ne-
velt vagy és gyényorii, a mama legdragdbb kincse: gyémantom.

Hajnal haromkor, amikor papa a ruhatérbdl a kabatokat ki-
vette, azt mondtad neki:

— Segits, mert te vagy a férfiam.

Ezt gy érthetted, hogy & a férfi a csaladban.
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Hatéves vagy

Az iskolds életforma hatdsara a tanuldsi tevékenységben és a
tarsakkal valo kapcsolat sordan tovabbfejlédnek értelmi és szocia-
lis tulajdonsagaid. Ebben a folyamatban, mi, a csaladod, jelentds
szerepet véllalunk, hiszen az iskolas életmdéd kovetkeztében
nemcsak otthoni életmdédod véltozik meg, hanem csaladi pozici-
4d is. Mind életmédod megszervezésében, mind az érzelmi kap-
csolataidat befolyasolé magatartds és teljesitmény megszervezé-
sében elétérbe kerlilnek az iskola képviselte tarsadalmi elvéra-
sok, s ennek hatasdra mddosul nevelési bedllitottsagunk, csa-
ladban elfoglalt helyed.

Az iskolai kotelességek alakitjgk otthoni életformadat. Az is-
kolai teljesitményre és a tanuldshoz valé viszonyra kedvezétlentil
hat, ha nem talaljuk meg a jaték és a tanulas helyes aranyat, ha
tilzott vagy igen alacsony elvéaréssal fordulunk feléd, ha meg-
nyilvanuldsunk, még a szeretetnyijtas is az iskolai teljesitménytdl
fligg, ha az 6nérvényesités és a siker egyetlen lehet3ségeként az
iskolai teljesitmény szerepel.

Uj viszonyod alakul ki azonos koru tarsaidhoz. A taniténd,
mint a tarsadalmi normdk, és elvardsok kozvetitGje téliink eltérd
poziciét képvisel. A tekintély, a megbecsiilés és az iranta fellépd
pozitiv érzelmek megfelel alapot biztositanak az azonositasra. S
ez elBsegiti a kotelességek, szabdlyok, magatartdsi szokasok
megsziiletését, kialakuldsat. A kapcsolat befolyast gyakorol az
onértékelésre, az iskoldhoz és a tanulashoz valé viszonyodra is.

Az iskolai tanulas — bar épit érdeklédésedre — komoly akarati
eréfeszitést igényel. Kisgyermekként és kisovodasként olyan
feladatokat voltal képes elvégezni, s tobbnyire ezt kivantak téled,
amely érdeklddéseddel, torekvéseiddel, pillanatnyi inditékaiddal
egybeestek. Ha egy jaték mar nem kotott le, a masikkal kezdtél
el foglalkozni. Ha meguntad az egyiittlétet tarsaddal, Gj csoport-
hoz csatlakoztal. Az iskolai feladatokat azonban elterels ingerek
és ellentétes inditékok ellenére is el kell végezned, s nem ko-
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z6mbos, hogy milyen eredménnyel. Szamos olyan tevékenység
is akad, amely aktudlisan érdektelen, esetleg faraszt6 és nehéz, s
csupan tavolabbi, szdmodra még alig belathaté jelentSsége van.
Feladatteljesitése igy nagymértékben azon mulik, mennyire te-
kinted a felndtt kérését, utasitdsat kodtelezdnek, illetve koteles-
ségnek, és milyen az akarateréd, énfegyelmed, mennyire vagy
tolerdns, hogyan védekezel a sziikségszer( alkalmi kudarcokkal
szemben. Az iskolai feladatteljesitéssel kapcsolatos élményeid, az
Osszbenyomas, hogy eleget tudsz tenni a kovetelményeknek,
hatalmas eré az énértékelés tovabbfejlédésében. Uj fogalmaid
alakulnak ki a jé, a szeretetre méltd, a megbecsiilt, az okos, illet-
ve a rossz, a szeretetre, a megbecsiilésre méltatlan, buta gyerek-
rél. Az alkalmatlansag, a sorozatos kudarc érzésétsl ekkor, az
iskolai életforma elején még minden tanulét meg lehet kimélni,
kelléen fogunk figyelni egyéni sajatossagaidra és fejlédésedre.

Barmi toérténjen, serdilé- és ifjikorod személyiségének kiala-
kuldsa utén is mindig kedves és drédga gyermekiink és baratunk
maradsz!

- 202 -



Az utolso bejegyzés

Ismered a bettiket, édes! Az dbécét. Formaélod a szavakat. Foly-
tasd Te a naploirast!

Nekiink ajandék minden nap, amivel megérvendeztetsz ben-
niinket.

Szeretiink! A barataid vagyunk. Hamarosan Indidba utazunk,
s elvisziink majd Bali szigetére is.

Boldog sziiletésnapot!

Mama és Papa
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Epilégus

Ha gvermeket neveltek, életetek kiteljesedik, értelmet kap, s
célokkal lesz teli.

Ko6szondm, hogy elolvastétok a konyvet. Remélem, meggon-
doltatok magatokat, s mar nem gondoltok a terhesség megszaki-
tasara?

S Ti, akik gyermektelenség miatt szenvedtek, ne féljetek or-
voshoz fordulni, s ne féljetek az érokbefogadastdl sem!

Ahogy megsziiletendé gyermeketek szeret majd Titeket, tigy
senki mas nem fog!

Ti is szeressétek &t!

Ha gyermeket kaptatok: mindent megkaptatok!
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HATSO BORITO SZOVEGE

Szerz§
portréfotd

»Ha gvermeket neveltek, életetek kiteljesedik, ér-
telmet nyer, s célokkal lesz teli”
(Polgar Erné)

Koszéndm, hogy elolvastatok ezt a kényvet. Remélem, hogy
meggondoltidtok magatokat, s ugye mar nem akarjatok az abor-
tuszt?

S Ti, akik gyermektelen miatt szenvedtek, ne féljetek orvos-
hoz, szakemberhez fordulni, s ne félietek az drokbefogadastdl
sem!

Ahogy megsziiletendé gyermeketek szeret majd Titeket, uigy
rajta kivil senki sem fog!

Ti is szeressétek 6t!
P.E.

Ha gyermeked kaptatok: mindent megkaptatok! — irja a szer-
z8 4j konyvében, mely egy kisldny fejlédésének torténete meg-
sziletéstdl hatéves koraig.

Polgéar Ermné az ,Egy asszony madsodik élete’, s a ,Ho-
gvan lettem anya’ cim(i megrendité tényregényei utan: ,A
gvertva becsukta szemét, mama!” cimii dokumentumre-
gény szilék feljegyzéseit (anyai, apai, nevelési, pedagdgiai és
lélektani észrevételeket) sorakoztat fel — s egy kislany tarsas kap-
csolatanak és személyiségének kialakulasat kiséri figyelemmel.

~Ha gvermeketek van, van mindenetek!” - irja a
szerz$ életmiikiadas keretében megjelent legijabb kényvében.

2400 Ft
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