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Ha az élet olyan lenne, mint egy regény:
ki akarna élni?

S ha a regény olyan lenne, mint az élet:
ki akarna olvasni?

(Polgdr Erné)



Prolégus

Ha nincs gyermeked,
életed lehet szép, mint a sivatag,
csak a szomj az, amibe belepusztulsz.

(Polgdr Erné)

VARAKOZAS A SZULOSZOBABAN

Az imék bennlnk élnek, s mint a parazs, kollektiv tudattalanunk-
ban szunnyadnak?

Istenhez soha nem fohdaszkodd halandd, aki vagyok, a sziils-
szoba elSterében varakoztam, férjem kezét szorongattam, s a
mulé érak dlomsulyként telepedtek rém.

Férjem csaladtagjanak méhébe visszatiltetett embridnkbdl fejls-
dott magzatunk megsziiletik-e?

Sziiletend$ gyermekiink egészséges lesz-e?

S én, aki még soha nem imadkoztam, most szavakat mormol-
tam, elészoér a mi Urunkhoz, aztdn a hindu Ganésdhoz, aki a Jo-
szerencse szeretetre mélto istene.

S a fohdsz, mint elemi ereji forras tort elé bellem s csillapitot-
ta lelkem szomjiséagat.

- O, Uram! Istenem! Tekints le rank, s szereteted paléstjat te-
ritsd rank, foldi alattvalokra, akiket meddd&séggel sujtottal, akiket
mesterséges megtermékenyitési, orvosi beavatkozasokkal, és
Orokbefogadasi kisérletekkel prébara tettél mar, s akik most daj-
kaanya &ldozatvéllalasénak koszonhetéen, magzatvisszatiltetés
utdn — ultrahangos vizsgalatok tanusaga szerint — kisfitk vilag-
rajottét varjak.

- 0O, Ganesa! Segitsd megtestesiilését! A Te eréd Brahmatdl,
Visnutdl, Sivatdl vald. S miképp szereté anyéd, Parvati vagyddott
utdnad, ugy séhajtozom tiz éve mar én is gyermek utan.



Nekiink, boldogtalan boldogoknak, akik gyermeki aldasod nél-
kil éltink eddig, s akik most itt varakozunk: milyen gyorsan per-
g8, tajdalmas, és mégis milyen gydnyodriiséges volt ez a tiz év, 9,
Uram!?



I
Hét szilik esztendd

1.
NASZUTON INDIABAN

Elsé terhességem

Eletem legfontosabb déntését akkor hoztam meg, amikor elhata-
roztam, hogy gyermeket szeretnék.

Ha egy asszony kivanja a fogamzast, felmeriil benne a kérdés,
hogyan novelheti a teherbe esés valdszintiségét.

Erre a legtobb par esélye igen jé. A legtobb né terhes lesz, bar
a megvaldsitasig eltelhet néhany hénap vagy akar egy év, még ha
mindketten termékenyek is.

Nem tudom megmondani azt, hogy melyik hénap lehet kiilo-
nosen kedvezd a teherbe esésre.

Még a tokéletes szabélyossaggal jelentkezd havivérzések eseté-
ben is csak mintegy huszontt szdzalék a sikeres terhesség esélye.
S ennek szdmos oka van. Egyik koziiliik, hogy lehet olyan pete-
sejt, amelyik nem termékenyiil meg vagy a megtermékenyitett
petesejt nem fejlédik megfelelGen.

S ez mind rendjén val6 volna, gondoltam, amikor férjem Del-
hiben indiai négydgyaszhoz vitt.

S az élmények ugy kavarogtak bennem, mint a kémények
fustje a kodds Albionban.

lllatok! Indiai illatai. FlstdlékbSl gomolyogtak korilottink a
forré levegében. Szantdl. Fenyd. Jazmin. Rézsa. Pacsuli. Pézsma
és l6tusz.

Szagok! A felill nyitott csatornéké, az utcdkon kéborlé tehenek
uriilékéé, az utcai szemétdombokon szabadon é18 diszndké. Tevé-
ké. Elefantoké. A tiizelének haszndlt szaritott tirtiléké a tlizén. A



megszamlalhatatlan tarka és cifra motormeghaijtast riksa kipufo-
gbgazaé.

Zajok! Ttlkolés. Dudalas. Baksisles6k és alamizsnakérék. Tra-
gikus szegénység és elképzelhetetlen gazdagsag! Torvény szerint
nem létez$ és mégis él6 kasztrendszer. Maharadzsak, maharanak
és a legalantasabb munkékat végzd sudrak. ElSkelé brahminok,
arisztokrata ksatrijak, kereskedd vaisjak.

Ekszerek! Dragakévek. Arany, eziist, sok-sok zafir, rubin és
gyémant.

India az utcén él és lélegzik. Mos, vasal, {6z, étkezik, alszik és ...

Arnyékban negyvenkét fokos a forrésdg, az aszfalt mint egy
bendreszi halotti maglya ontotta magdbdl a meleget. Lépésben
araszoltunk el6re, rendérok terelték a forgalmat. Ellenérzések,
kordonok akadélyoztédk a kozlekedést mindentitt.

— A Jama Mashid mecset ma nem latogathatd, ahova muzul-
man apak fiaikkal egyiitt érkeznek zarandoklatra, hogy &sapjukra
Abrahdmra emlékezzenek — fériem szélt hozzam, s megjegyezte: —
Abraham, Hagar szolgalétdl szilletett Izmael fiatdl szarmaztatjak
magukat a sémi arabok is, akiknek préféta ivadéka: Mohamed.

,Abrahamnak Séra is szillt gyermeket: Izsékot, akit Abraham
feladldozni késziilt az Urnak, azonban az Ur ezt a vérdldozatot nem
fogadta el”, jutott eszembe.

Cammogva haladtunk. A forrésag még elviselhetetlenebbé valt.
Evek 6ta nem esett itt feliidiilést adé monszuness, és az idén még
a felh8k nyomait sem latni az égbolton. Pedig Bombay vagy
ahogy Indidban nevezik: Mumbai varosaban és Aszam tartomany-
ban mar esik.

- O, Uram, Ganesa, tereld félénk a monszunfelhdket! — séhaj-
tott fel a riksa soférije.

— O, Uram, Ganesa, add, hogy aldott &llapotban legyek! — igy
fohaszkodtam én.

A sof8r torilkozdével tordlte le arcardl a veritéket, én a héség-
rél nem is vettem tudomast. Csak arra tudtam gondolni, hogy
terhes vagyok-e? S nem deriil-e ki rélam is, huszonnyolc évesen,
hogy meddé vagyok, mint olyan sokan a nék kozul.

Bar a nyilvanossag elétt tobbet beszélnek a meddéségrdl, az
azonban nem valt gyakoribba. Igaz, hogy ma tébb né igényli e-
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miatt a kezelést, de ez egyszerlien a fogamzéképes ndk szamanak
a novekedésébdl adédik. Raadasul sokan halasztjdk a hézasséag
vagy a gyermekvallalas idejét a harmincas éveik kozepére, amikor
az életkorbdl fakaddan csdkken a fogamzas valészintsége.

— Ha eddig nem is sikertilt teherbe esnie, még reménykedhet
benne! — mondta budapesti n6gyégyaszom.

A kozhiedelemmel ellentétben a medddség kezelése nem min-
dig igénvel kiildnleges felszerelést és nagy koltséget.

— Valdjdban a legtébb olyan pér, amely terméketlenség miatt
keres fel, sikeresen eléri a terhességet, anélkil, hogy sziiksége
lenne kiilénleges felszerelést kivano kezelésre — tette hozza.

— Ganesa, hozz enyhiilést! — iméadkozott a sofér. Ganesa a j6
szerencse istene, az akaddlyok elhdritéja, a mennyei hadak ele-
fantfejli vezére, akihez érdemes fohaszkodni.

Haladni elére jéforman nem lehetett, a sofér Kali temploma
el6tt kidllt a mozdulatlanna dermedt jarmusorbdl: tevekordék, bi-
cikliriksak, tarkara pingdlt teherautdk és mérkds személyautdk
kozott szlalomozott, mint egy miilesiklo, s végtl lent, a parkoléban
ledllitotta a haromkereki( motort.

— Imadkozom! — nézett a férjemre. — Velem tart?

Férjem bdlintott, hogy igen.

Kali temploméban az oltarokon Ganesa és Kali diszesen felol-
toztetett szobrai alltak. Ganesaé volt a legszebb viselet, az ember-
testi, elefantfejl istené. Ganesa, a trimurtinak nevezett istenhér-
masbdl: Siva gyermeke.

Régi torténet, mesélte a sofdr, hogy Siva hosszi utrdl tért ha-
za, és felesége, Parvati agyaban egy fiatalembert talélt. Féktelen
haragjéban a csabiténak vélt fiatalember fejét gondolkodas nélkiil
levagta, és késébb tudta meg, hogy a sajat gyermekével végzett.
Ganesa felnétt, mikdzben Siva tavol volt csaladjatdl. Siva banta,
amit tett, de Ganesét, a draga fiut, csak eléz8 élete kiilsGjével tud-
ta Ujra életre kelteni.

Am olyan fajdalom nincs, melyet a muilé id6 csillapitani ne
tudnal!

Egy maésik purdna szerint, mesélte tovdbb a sofér, Ganésa
sziiletésekor tartott tinnepségekre elfejeltették meghivni Sani is-
tent, a Szaturnusz bolygé megtestesitéjét, aki bosszit allt, s tekin-
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tetével elhamvasztotta a csecsemd fejét, mire Brahma azt tana-
csolta Parvatinak, hogy annak az élélénynek a fejét tegye a gyer-
mek fejére, akivel el3szor talalkozik.

S ez a lény egy elefant volt.

-0, ha az én Sivamat Parvatiként gyermekkel ajandékozhat-
nam meg! — szakadt fel belélem a séhaijtas, de tugy, hogy azt senki
nem hallotta meg.

A phallikus szimbdlummal, a szent lingam jelképpel azonosit-
haté Sivat szdmtalan reinkarnacidban, avataraban — f6ldi aldszal-
lasban — istenként magasztaljak. Kéli istennd — Siva feleségének,
Pérvatinak egyik alakja — kultusza szdmos hindu szamara fontos:
az istennd félelmes ereje miatt.

A sofér virdgszirmokkal diszitett télcéra tett kdkuszt vasarolt — a
pénz, amit fizetett, a templomnak szédnt adomany volt —, s belé-
pett Ganesa és Kali szentélyébe.

A szertartast végz$ brahmin megéldotta az aldozati ajandékot,
majd a templomszolga kettétorte a kdkuszt. A feltort kokusz egyik
fele az isteneké lett, a masik pedig a soféré, aki a szolgatdl vissza-
kapott fél kékuszt elhozta. A kdkusz belét majd otthon, csaladtag-
jaival kézosen fogja elfogyasztani.

Iméra emelt és egqymashoz simuld, szantélfabdl faragott, keze-
ket formalo, de 16tuszbimbdra még inkabb hasonlité szobrot vasa-
roltunk. S ha a kezek szétnyiltak: a jobb tenyér Ganesa aproléko-
san kifaragott képmését Srizte, mint kagylé a gyongyét, a bal pe-
dig édesanyjaét, Parvatiét.

A hatszédz ripia adoméanyért cserébe kapott miremek, elsd
pillantasra biztos voltam benne, férjem keleti gylijteményének fél-
tett darabja lesz. A radzsasztani fehér marvanylapra festett és ha-
tulrél megvildgitva atlatszé szines miniatira sem veheti fel a ver-
senyt ezzel a paranyi szoborkompoziciéval.

Pedig a ,,marvany miniatura” is valésdgos miiremek.

— Indidban, és Kelet civilizacidktdl tavoli végein, az is miivész
tehat, aki nem jart miivészeti egyetemre — mondta a férjem.



1.1.
AZ ELETCELOK HARMAS SEREGE

,Uram, az 6n kedves felesége aldott allapotban van!”

Orém, ragyogas és felhétlen boldogség!

Egy indiai négydgyasz megéllapitotta, hogy terhes vagyok.
Igaz, & szebben fogalmazott, mint én. S én a hirt gyorsan be is
jegyeztem a naplémba.

Az orvos egyébként azt mondta:

— Uram, az 6n kedves felesége aldott allapotban van.

,Koszondm, Ganesa! Koszéném!”, haldlkodtam, amikor a né-
gyégyasztél férjem baratjahoz vitettiik magunkat.

Bhupinder Malhotra festémiivész mitermében illatoztak a fiis-
tolek.

O meg csak egymas utan tette elénk misztikus és erotikus jele-
neteket abrazolé miniaturait.

Létuszilésben elmélkedtiink. Az egyik festményt csodédlva —
amelyen Kama palotdjat koriilvevé kert volt lathaté — sokaig hall-
gattunk.

Férjem térte meg véglil a csendet:

,O, a miniatirakon életre kel asszonyok! Gyényériiségesek!
Es a férfiak, asszonyaik szemében gydnyortiségesek! Akik meghi-
vast kaptak Kama fényes palotajaba és szabadtéri szinpadanak
nézbterére: az iddk kezdetétdl keresik egymast. A foldi 16t nekik
szant szinpadén kiosztott szerepeiket adjék, és ez az isteni sze-
meknek kedves jaték, mely a vildg teremtésének egyetlen oka:
folytatodik az idSk végezetéig.

Szeretni: annyi, aminél t3bb nem kivanatos! Atutazéban a fol-
don halandé tébbre ne vagyakozzék! A szivben lakozd, boldogsa-
got alakité, gyonyoroket ajandékozé Kama, a szerelmi jatékok
istenének bolcsessége hatartalan és végtelen.

Es hatértalan a tudés, mely mutatja az életcélok harmas sere-
gét. Aminek a neve: TRIVAGA, amelyben a DHARMA, az
ARTHA és a KAMA egyenléek egymassal, és egymashoz kap-
csolédnak. A dharma, a vallasi kotelesség és vilagi torvényesség;
az artha, a haszon, gazdagsag és pénzszerzés és a kdma pedig a
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szerelem. Ha a harmas seregbdl az egyik nem segiti el a maésikat,
akkor az énmagéat és a maésik kettét karositja. Aki az életcélok
szerint haladva a szerelmet atlépi, az a kovetkez$ 1épést, a megvél-
tast nem teheti meg.”

Bhupinder Malhotra rezzenéstelen arccal it a helyén, egyetér-
tését ezzel is kifejezésre juttava. Majd teat kaptunk. Selyembdl
sz6tt, kékl3 szériba oltdzott, s ugyanabbdl a szériselyembdl készilt,
de sarga csikokkal élénkitett, atlatszé, az arcot mégis tapintattal
elfedd, hosszi kenddbe burkolézott szolgdlé ezisttalcan tette
elénk.

Férjem, amint a hindu szolgdlé tévozott, nem nézett utna,
mert az nem lett volna illendd, pedig tudom, hogy szereti a szép
néket, s meg is szokta bamulni éket.

Azonban a pillanat, amit a szolgalé kecsességébdl és ndiségé-
bdl e masodpercek alatt felvillantott, elég volt ahhoz, hogy szép-
ségét bemutassa.

A hinduk ritusait egyébként termékenységi kultuszok is gazda-
gitjak: gyermek utan sévargd asszonyaik, gyermeki sziizeik és tisz-
ta lednyaik &hitattdl athatva jarulnak a szent lingamhoz: simogat-
jak, illatozé kendécsokkel kenegetik azt, virdgokkal diszitik és csé-
kolgatjak. Es megcsodaligk a templomok falait diszité erotikus
dombormiiveket, amelyek az egyesiilés mddjait dbrazoljak.

*

Tedzas kozben a méhemben él§ és novekvd gylimolcsiinkre
gondoltam.

Benniink, nékben a szaporodési szerveink testiink belsejében
helyezkednek el. ,O, ha lathatndm, hogy mi térténik odabent!
Csak egy pillanatra! S egy puszit is adhatnék!”

A hiwely vezet a kilvilagtél a méhnyakig, ami az anyaméh
nyildsa. A méh, ahol az én kincsem él, nagyjabdl korte nagysagu
és alaku izmos szerv, amelyben a megtermékenyitett pete megta-
padt és fejlédésnek indult. A méhet bélel6 méhnyalkahartya bésé-
ges vérellatasa biztositja a fejlédé embridnk taplalasat. A méhkiir-
tok a méh tetejébdl hatrafelé és lefelé vezetnek a mindkét oldali
petefészekhez. Ezek petéket tartalmazé kis tomlék.
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Sziiletéskor minden nében mintegy négyszazezer éretlen pete-
sejt van! Milyen adakozé a természet!

,O, Ganesa!” Schajtottam. ,Nekem egy, egyetlen egy meg-
termékenyiilés, megtapadas és kihordas is megvdltas lenne!”

&

Sziircsoltiik a teat, mert ugy illik, s nézegettitkk a miniaturékat.
Kéama lenyligozé képzeletét és nem Bhupinder Malhotra miivészi
tehetségét magasztaltuk.

Indidban az sem lett volna illendd.

1.2.
MAGLYAK A HAMVASZTOLEPCSOKON

Babavaras

Sokan élnek csénakban a bendreszi partoknal. A bardok &si
hindu eposzokat énekeltek a Gangesz partjan. Ganga sziiletés-
napjat szdzezernél is tébben linnepelték. A zarandokok bivalytej-
bdl koptlt vajba martott golyahirszirmokkal diszitett papircséna-
kokat bocsétottak a vizre, s meggyujtottdk Sket. A vizen lefelé
hanyddd, apré kis langok alkonyat utan kivilagitottdk a szent fo-
lyét, amely megtisztité erejével szabaditja meg a hindukat az ujja-
sziiletések korforgasatol.

A hamvazdlépcsénél hatalmassagok alltak. Gazdagok. Elékels
kasztbéliek. Nekik vajon boldogabb az életiik, mint a sudréké?
Akik egész 4ll6 nap égetik a holttesteket. S akiknek apéik és
nagyapaik is igy éltek mar.

A Gangesz partjan arapapagéajok, bubos bankak, drongdk és
keselytik keringtek.

Az indiaiak szdméra természetes, hogy a Gangesz partjahoz vi-
szik a betegeket, a foly6 vizébe meritik a haldoklékat, és Ganga
gondjaira bizzék a holtak hamvait, sokszor a holttesteket is.

P
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Férjemhez boldogan simultam, hiszen gyermekét a méhemben,
szivem alatt melengettem.

S hogy miért az jart a fejemben, hogy a ndi termékenység ko-
zéppontjdban a havi ciklus, a hormonszintek valtozasénak egy
hoénapig tartd korforgasa all, nem tudom. De mintha vizsgéznom
kellett volna beldle.

LA harom szakaszbdl all6 ciklust két hormon, a tliszéérést ser-
kenté hormon (FSH) és a sargatest képzédést okozé hormon (LH)
irdnyitja. A petesejt kibocsatdsa utdn a petefészekben 1évé tres
tisz8 a sargatest, ami most nekem is néi hormont, Gsztrogént
termelt, melynek hatdsdra alakulnak ki egyébként a mésodlagos
nemi jegyek, igy az emld is. Ez a sargatest még egy maésik néi
hormont, a progeszteront is termeli.”

Amikor az egészségtigyi fGiskoldn az emberi szaporodéasrdl ta-
nultunk, bizony még nem sejthettem, hogy a tanultaknak a sajat
életemben majd mekkora jelentésége lesz! S a vizsgatételek ben-
nem madr letisztulva és érthetéen jelentek meg képzeletem monito-
rén, s nem ugy, mintha azokat az emlékek poros és pékhalds pol-
cairdl emeltem volna le.

Az FSH hatéséra tehat az egyik petefészkemben kifejlédott egy
tlisz8, ami a fejl6dS petesejtet taplalta a tliszérepedésig. A tiiszd
Osztrogént termelt, aminek szdmos muikodése kozil az egyik az,
hogy a ciklusom kdzepére megvdltoztatta a méhnyakban 1évs
nydk osszetételét, s igy elSkészitette azt férjem ejakulatumanak
befogadéasara és taplalasara.

A szabélyos huszonnyolc napos néi ciklus tizennegyedik napja
koril kdvetkezett be a tiisz8repedés, bennem az LH hirtelen fel-
szaporodott, s érett petém ennek hatasara Kkijutott a petefé-
szekben 1évé tliszEbdl: bekovetkezett az ovulacié, a pete a méh-
kiirtben haladt a méh felé, felkésziilve arra, hogy férjem spermiu-
mai megtermékenyitsék.

Bennem az ovuldcié utdn az Ures tlisz8bdl sargatest lett, ami
Osztrogént és progeszteront termelt. Méhnyélkahartydm ezeknek
a hormonoknak a hatdsara a megtermékenyitett petesejt beagya-
z6dasét lehetdvé tette, annak fejlédése szamara megfelelévé valt,
és remélem, hogy ezt az allapotat meg is tartja.
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Az emberi élet keletkezése valdségos csoda! A teremtés miszté-
riuma!... Amiben a haldl is az élet része, jutott eszembe ez a
buddhista gondolat, mikdzben férjemmel dsszefonédva a hamva-
zdlépcsdn alltunk mar.

*

Férjem gondolataimbdl szavaival zokkentett Ki:

— A Gangesz mossa majd el minden btniiket. Ha valakinek a
csontja érinti csupan a Gangesz vizét, akkor is a menny megbe-
cstlt lakéja lesz. A hinduk 6sidék ota hisznek ebben.

-A Gangesz ragyogé vize a Himaldja ,tehénszaj” jégbarlangja-
bdl bujik ki a napfényre. Sebesen fodrozddik azutan fenydfak,
indiai cédrusok és skarlatvords rododendronok mellett, ttjat pedig
a Bengdl-6bdl hatalmas deltdjaban fejezi be. A Gangesz a Tejit
folytatasa, egyenesen a Paradicsombdl dramlik, s a tisztulas isten-
néjének, a fiirge jarasti Ganganak a megtestestilGje.

Legenda meséli el, hogy Szagara kirdly hatvanezer fiat veszitet-
te el. GBgds viselkedésiik biintetése volt, hogy egy bdlcs ember
haragos pillantasatdl elhamvadtak. Vétkiikk miatt Bhagirata kiraly a
Himalajan vezekelt, s Siva meghallvan fohaszat, lekiildte Gangét a
foldre. Siva a hajaba rejtette Gangat, aki Siva hajftirtiein keresztiil
megtisztithatta Szagara fiainak hamvait, akik végiil a Paradicsom-
ba jutottak. Azéta Bhagirata India legszentebb folydjanak neve, a
Himal&jabdl ereds kezdeti szakaszndl, s a megtisztité erét a hin-
duk kozott senki kétségbe nem vonja.”

Az utazéds, az irds és az olvasds harmas egységében porgott
férjem élete, mint a buddhista imamalom kereke, s ebben az els-
kelé istenharmasban Brahma az utazds, Visnu az iras, és Siva az
olvasés szerepét jatszotta. Férjem tajékozottsaga nekem természe-
tesnek, és mégis lenyligbzének tlint. A vele valé 1étezés és egylitt
lélegzés pedig rajongassal toltétt el.

Visszatiltiink az autéba.

Bérelt indiai Ambassador oldmobilunk ablakait — biztos voltam
a diagnézisban! — lepras koldusok tapogattak.

Alamizsnat kértek.

Még ha Ganga haragjat érdemeltiik is ki: mégis inkédbb azonnal
odébballtunk!
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1.3.
A TEREMTO ES A POKOL

Feszult varakozas

Aki Indidban, Radzsasztéan gidres-gédrds ttjain Ajmer varosaba
érkezik, ugy vélheti, hogy atlépte a pokol kapujét, s a biizben, és a
katlani héségben a torténelem elétti vagy az ékor bugyraiba keve-
redett. Ahol utcai kovacsok kopacsolnak, ahol a vasolvaszté fujta-
tok homokba stillyesztett bértdmldk, amelyekbdl labszarcsontokon
keresztll fuvott levegdvel izzitjak a vasat, ahol asszonyok és fiatal
lanyok a foldon fekvd Ullékon, sulyos kalapacsokkal edzik a tlizvo-
rés acélt a tizé napon.

Az emberi szaporodas folyamatanak bonyolultsagat figyelembe
véve, gondoltam, csak csoddlni lehet, hogy a legtébb parnak még
itt is, ilyen kérilmények kozott is, amilyent latnom kell, nehézsé-
gek nélkiil sikertil a gyermek fogantatésa és kihordéasa.

A természet bSségesen segiti a fogamzast.

Atlagos né termékeny éveiben tébb, mint négyszéz alkalommal
ovuldl, és a nemzdBképes férfi egyetlen onddkilovellése a spermiu-
mok milliéit hordozza. Az események bonyolult egymasutanjaban
bekovetkezd barmilyen véaltozds azonban mégis megzavarhatja az
ovulacidt, a fogamzast vagy a terhességet, és terméketlenséget
eredményezhet.

A szaporodas szervei a test kiilsé és belsd részeiben helyezked-
nek el a férfiakban. A herezacskéban taldlhaté herék himivarsejte-
ket, spermiumokat termelnek, és a tesztoszteront, a férfi nemi
jelleget meghatarozé hormont allitjak el$. A spermiumok a herék-
bdl a mellekherék kanyargé jarataiba kertilnek, amelyek helyet és
taplalékot biztositanak szédmukra az érési folyamat befejezd szaka-
szdban. Az érett himivarsejtek az onddvezetékeken éat jutnak az
onddhdlyagba, ezekbe a tasakszerli mirigyekbe, amelyek az érett
spermiumokat taroljdk. A himivarsejt-képzédés és -érés egész fo-
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lyamata korilbelil hetvenkét napig tart. Az ondd kilovellése
(ejakulécid) sorédn az onddhdlyagokbdl jové spermiumok a dil-
mirigybdl (prosztata) eredd stird folyadékkal keverednek, igy jon
létre a nd hiivelyébe kertilé ondo (sperma).

A normalis, érett spermiumok képzése a férfiak nemzdképes-
ségének az alapfeltétele.

— Lehetséges fogamzas egvdltalan és élet ilyen koriilmények
kozott? — kérdeztem az ajmeri férfiak és ndk latvanyatdl megré-
milve.

— De még mennyire! — nézett rdm a férjem. — S nem jarnak
lombikbébi kezelésre.

Igaza volt. A természet él és élni akar! S az élet fenntartasa
kellen biztositott.

A spermiumtermelést harom hormon tartja fenn és szabélyoz-
za, az FSH, az LH és a tesztoszteron. A férfiakban mind az FSH,
mind az LH a herékre hat. Az FSH az tugynevezett Sertoli-sejtek-
ben a spermiumképzést, az LH pedig az u.n. Leydig-sejtek
tesztoszteron termelését serkenti. A Sertoli-sejtek belsejében az
éretlen spermiumok fokozatosan fejlédnek spermatozoanak is
nevezett érett spermiumokka, mozgékonysagukat azonban csak a
mellékherékben nyerik el. A mozgékony spermiumok azutdn az
onddhdlyagban és —vezetékben tarolédnak az ejakulacioig.

Az ajmeri kériilmények vajon nem befolyasoljak karosan a fér-
fiak nemzB8képességét?, mertilt fel bennem a kérdés. S el is szé-
gyelltem magam.

Belill folyton csak a terhesség, a babavaras részletei ragtak,
azon tul is a részletek, mikdzben férjem kezét fogtam, s csak ba-
multam kifelé a kocsi ablakan.

Az ejakulécié utdn a spermiumok a ndi nemi szervekben negy-
vennyolc-hetvenkét 6ran at maradnak élve a petesejtet megtermé-
kenyitésre képesen. Ezért a tliszérepedés ideje tajan a két-harom
naponta torténd kdzodsiilés is megfelel a fogamzashoz. A meg-
termékenyités szempontjabdl a spermiumok mozgékonysaga
ugyanolyan fontos, mint a szamuk: az alacsony spermiumszamu
férfiak is lehetnek még nemzdéképesek, ha a spermiumaik igen
mozgékonyak. A fogamzas esélye fligg az ondé mennyiségétdl és
a spermiumok felépitésétdl is. A sperma mennyiségén és minésé-
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gén kivill a férfi nemzéképességét befolyasolhatia a herezacskéd
visszereinek tagulata, aminek varikokéle a neve. Ez a férfi nemzé-
képtelenség egyik leggyakoribb oka. A férfiak nemz&képességére
olyan tényezdk is hatdssal vannak, mint a nemi szervek elzaréda-
sa, az ejakulacié nehézségei, gydgyszerszedés vagy a herék rend-
ellenességei.

A keshedt ajmeri tehenek az utcai szemétdombokon csak papir-
fecniket talaltak, de azt is megették. A széradd tragyakupacok, a
sargasbarna és foldontuli blizt arasztd, véres hugyfoltok pedig pa-
rologtak mindenfelé. Es a szelid, a patkanyéhoz hasonlité, hosszu,
durvaszdr(i, az utcdkon koborlé indiai diszndk a nyitott csatorndk-
ban hiséltek. Es a kovécssoron a sudra kasztbéliek puszta kézzel
teve vontatta kordéra dobéltédk a csatorndban a péarolgas utéan kat-
rannya, sirivé valt masszat.

A csatornatisztitok — és csak Gk! — eszik és ehetik meg a csa-
torndkban dagonyazdé, India szemetét eltakarité diszndkat.

Sudrék a patkdnyfogok is. Leszallitiskor patkanyonként két
rupiat kapnak, de a gabonaraktérakban és a rizstéldeken kovérre
hizott példanyokat nyarson is megstitik és elfogyasztjak.

Ha a patkanyt a szent kirdlykobra megeszi, 6k miért ne ennék?

- O, Uram! Aki megalkottad a vilagot, a festdi vélgyeket, a to-
kéletes formakat, a homokdiinéket, a pompas korallzatonyokat, a
vizeséseket, a patakokat, és a figyelmiinket a harméniara és az
esztétikumra terelted, miért teremtetted a poklot? — férjem tette fel
a kérdést. S tovabbi gondolatait is megosztotta velem.

,Kozépkori rajzok &brazoltdk méar Visnut, Brahma és Siva
mellett a hindu istenhdrmas, a trimurti f6alakjat”, mondta. Alom-
ba mertlt és a vildgdcednon uszé Sesa hétfejii sarkanyon fekiidt.
Mikor felébredt, j teremtésre késziilt, koldokébdl I6tusz nétt ki,
amelybdl Brahma Iépett els, s § volt az, aki végrehajtotta a vildg
teremtésének aktusat.

Visnu a vildg létmdédja. A Mahébhérata vizézonmitosza szerint
minden juga — vilagciklus — végén magaba szivta a viligmindensé-
get. A négy juga koziil az elsében éaltaldnos egyenléség uralkodott,
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a masodikban az igazsagossag fokozatosan hanyatlott, a harma-
dikban tulstlyba jutott a vétek és a gonosz, végiil a negyedikben
kiteljesedett a gonoszsag és a bin. A Védékat elhanyagoltdk. A
buddhizmus és a dzsainizmus — Mahdvira alapitotta vallés — re-
formmozgalmai az Ssi védikus brahmanizmust uralkodé helyzeté-
bdl Kiszoritottdk, s az a hinduizmus alakjaban 0j életre kelt. Kiala-
kuldsa a Mahébhérata és a Ramédjana cimid eposzokban tiikrdzé-
dik. A legelterjedtebb véltozatukban a vildg kozmikus tojasbdl vald
keletkezésének a Védakra visszamend verzidja maradt fenn. Az
Gsvizekbdl szdrmazé tojasban sziletett meg Brahmaé, aki a tojas
anyagabdl megteremtette a vildigmindenséget. Brahmé a vilag
teremtGjeként szembe széllt az azt fenntarté Visnuval, illetve el-
pusztité Sivaval.

Brahmé mind a mennyekben, mind a foldon kirdlynak éllitotta
Indrat, a mennydorgés és villamlés istenét, a Védak legnépszertibb
alakjat. A Mahdbhérata Visnu istennek szamtalan nevét és halan-
dé lényben valé testet 6ltését sorolja fel. Az avatara — alaszallas —
soran Visnu lejott a féldre a toérvény és erények — dharma — visz-
szadllitdsa és hiveinek oltalmazésa érdekében. Alaszéllésai soran
hal alakjdban mentette meg az 6z6nviztdl az Gsszes névényi ma-
got, tekndsbékaként az elpusztult kincseket, vadkanként ezer évig
tarté péarbaj soran végzett a démonnal, aki az écednba siillyesztet-
te a vilagot. Félig ember, félig oroszlan alakot éltve mentette meg
a foldet a démon zsarnoksagatdl, de alaszallt térpeként, fehér 16-
ként, illetve & Olt testet Buddha, Krisna és Réama alakjaban is.
Rémaként feleségiil vette Szitat, akit Rdvana elragadt téle. Rama
majom- és medvesereg élén gydzte le a radksaszdknak nevezett
szornyeket, az emberek démonikus ellenfeleit, s végzett tizfejii
kirdlyukkal, Ravanaval is.

Krisnadban testet 6ltve Visnu megoélte a gonosz kiralyt, Kanszat.
A hagyomény szerint a fold az istenektdl kért segitséget Kansza
ellen, s Krisna helyredllitotta az igazségos hatalmat. Pasztorbdl
harcossé és dllamférfiva lett: megdvta az embereket a bosszit allni
akaré démonoktdl. Ennek érdekében eldbb nyolc asszonyt vett
feleségil — az elsé Rukmini volt, Laksmi egyik megtestesiilése,
Kéma anyja —, majd még 16100-at. Olyan csodalatos képességgel
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birt, hogy mindegyikilk mellett egyszerre tudott lenni, s népes
utddsereget nemzett.

Siva is fisten, teremtd vonésai alapveté jelképében, a lingam-
ban oltenek alakot. A ndi nemi szervet jelképezé jonin allé ké-
oszlopként abrazolt lingamok egész Indidban elterjedtek, és Siva
kultuszanak legfontosabb targyai. Teremtd isten volta mellett Siva
egyszersmind pusztitd isten is, aki tAncaval tizezreket tud leigdzni.
A vilag és az istenek elpusztitéjanak szerepe az 6vé minden kalpa
végén. A kalpa, a hindu idészamités szerint egy Brahma-nap és éj,
vagyis 24 ezer isteni év. A foldi élet ezer esztendeje teszi ki az
istenek egy napjat. Brahma széz ,sajat” évet él, aztan kovetkezik
be a nagy megsemmisiilés, de a kaosz fokozatosan elmulik, uj
Brahma sziiletik, és j kalpaciklus kezdédik.

Ugy tartjék, hogy a mostani Brahmé életének 51. esztendejé-
ben jar.

Siva felesége Parvati. A hinduk hite szerint Siva elsé felesége
roviddel azutan, hogy a szent tizon elégette magét, Parvati alakja-
ban szlletett Gjra. T(izistentik — méar az &si Ridvégaban is — Agni,
aki emberek és istenek kozott kdzvetit.

Az 4ldozati tiz langnyelvei pedig az égbe viszik az dldozatot.”

— A fiatal lanyok, akik az ajmeri utcan a vasat titik, csupan az
égbe emelkedésben reménykedhetnek? — kérdezte.

1.4.
A KARMA

Az elsé vilagvége életemben

Az Aravalli hegység labanal, a Thar-sivatag szélén elterlils
Ajmer Dargah mecsete, a Perzsidbdl érkezett muzulman szufi —
szent muzulman szerzetes — sirjat érzi, s a XIIl. szazadi siremlék az
indiai iszldmhitGiek zardndokhelye. A pokolbéli vérostdl tizenkét
kilométerre észak-nyugatra, a majmok és kigyok lakta Kigydhegy
lankain fekszik Pushkar, a paranyi hindu zardndokvéaros, az indiai

—19 —



zarandokhelyek kirdlyngje, ahol az évenként megrendezett teve-
fesztival India pompdzatos latvanyossaga.

Pushkar tava szent vizébe martézds semmiféle mas zardndok-
lattal nem ér fel. A t6 magdnak Brahméanak a teremtménye.
Brahmad l6tuszszirmokat dobott a féldre: az egyik szirom helyén
keletkezett a pushkari t6, s szent vizéhez &tvenkét | furdégati” —
Iépcsbsor — vezet. A gatiknak neviik van, s a viznek magikus ereje,
de a lépcsSk hatérolta szakaszoknak més és méas a hatasuk. Az
egyik termékenységet biztosit, a méasik a leprat gydgyitja, a har-
madik szépséget és baj vardzsol a benne megmeritkezére.

Es van a kivansagok vize, de a legszentebb a mély tékozép,
ahol vaddiszné képében maga Visnu jelent meg. Brahma gétija-
nak latogatdsa valésdgos kultussza fejlédott: vizbe maértézo asz-
szony ott férje és sajat blineitdl is megszabadulhat.

A Mrikand Muni Kund, az éhajtasok gétijanak lépcséin brahmin
fogadott benniinket. A sok nyelven beszélé hindu pap férjem €1
és a foldi létbdl mar eltdvozott hozzatartozoinak neveit kérdezte.

En a t6 partjan alltam, s méhemben ijeszté gorcsdk kezdetét
éreztem mar.

— Brahma, Visnu és Siva — férjemnek a bréhmin utdn a hindu
istenharmas neveit kellett mondania. A brdhmin a té vizében
megmosta a kezét, majd piros rdzsaszirmokat szort férjem tenye-
rébe, mikdzben az élékre kellett gondolnia, s a megszentelt virdg-
szirmokat pedig a vizbe dobnia. Kezét aztéan djra meg kellett mos-
nia, s a rézsa szirmait a hata mogé kellett szérni a téba, holtjaira
emlékezve.

A brahmin szanszkrit szavakat mormolt, s azokat férjemnek,
akéarhogy is sikertilt, meg kellett probélni a bréhmin utdn monda-
ni.

Figyelni egyre nehezebb volt. O, Uram, ugye nem?! Ugye nem
veszed el a maris a babamat? — fohdszkodtam.

— Sem pénzt, sem mast magaddal nem vihetsz, amikor lelked
testedbdl majd végsé utjara indul — szélalt meg a brahmin. — De
minden tett — folytatta — minden cselekvés meghozza a maga ké-
vetkezményét, mint ahogy a magbdl kihajt a fa, s ebbdl kisarjad a
gyumolcse. A tettek és kovetkezményeik idézik el minden élélény
sorsat. Jo az, ami a térvény toretlen érvényesiilését szolgélja, és
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elésegiti a folyvast magasabbra fejl6dd kibontakozast; rossz az,
ami ezzel ellentétesen, gatléan hat. A helyes tevékenység jé, emel-
kedd, tisztuld sorsot eredményez, a rossz viszont hanyatld, zava-
ros, bukas felé sodré sors elidéz8je. Mert a jé egyittal igaz és
valdségos, a rossz pedig ennek a tagadésa, hazug és valétlan. A
helyes magatartéassal velejar a belsd egyenstly nyugalma, a bol-
dogsag egyediili forrdsa; a rossz azonban mohd vagyakozas, elé-
gliletlenség, tehat boldogtalansag, szenvedés okozdja. S az éldlé-
nyek Ujra meg Ujra megsziiletnek, majd elmulnak, ismét megszii-
letnek és igy tovabb, mindig azon a fokozaton, amelyet magatarta-
sukkal, cselekedeteikkel elékészitettek, s ennek megfeleléen szen-
vednek vagy részesiilnek a boldogsédgban. A jonak is kell szenved-
nie a blinhédést a rossz tetteiért, amelyet valamelyik régi, elmult
életében kovetett el. Csak az emelkedhet a j6 és rossz folé, aki
mar minden tartozdsat megfizette: ez a tettek kovetkezményeitdl
valé végss szabadulas.

- Brahma, Visnu, Siva - férjem mondta a brdhmin utan, a
karmatan ismertetésének befejezésekor. Majd kivanhatott valamit.
Kezét aztdn Ujra megmosta, és megint a vizbe szoérta az illatos
rézsaszirmokat.

Férjem jobb kezére, a ,zarandoklat” emlékére szines fonalakbdl
sodort karkétét, ,red ribbont” tekert, és szokas szerint vords folt-
tal homlokat is megjeldlte. Végiil folkisérte a 1épcsékon, adoma-
nyunkat elfogadta, meghajolt és a té kortil, a brdhminok szdmara
épilt palotak egyikében lévé lakdsaba vonult vissza.

Még sokaig éreztiik szuggesztiv, hipnotizalé tehetségének haté-
sat, és annak ereje koltozik belénk akkor is, amikor a pushkari
szertartas esziinkbe jut.

Mi lehet az én karmam? El6z8 életem biline, hogy még a ter-
hességre sem vagyok mélt6?

Mikdzben csillapithatatlanul folyt mar bellem a vér, amellyel
draga magzatunk foszlanyai tavoztak belSlem, mint a Gangesz
hémpdlygs hulldmaiba temetett holtak, kik az élék birodalmat
hagyjék el, ezt kérdeztem magamtdl.
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Koénnyeim hulltak, mint a monszun esScseppjei a bambuszle-
vekrdl, s biztos voltam abban, hogy meddé vagyok én is.

Ultem a széllodai szobaban és meg sem sziiletett gyermekemtél
bticsuztam.

Férjem elvitt egy angol orvoshoz.

Az orvos megvizsgalt, ultrahanggal is, és megallapitotta az el-
halt terhességet, aztan tea mellett, mar a nappalijaban, beszélge-
tett veltink.

— Meddé vagyok, ugye? — kérdeztem.

— A medddségrdl akkor beszélhetiink, ha a fogamzas elmarad,
pedig a par egy éve ¢l mar védekezés nélkill nemi életet, vagy a
né képtelen az élvesziilésig a terhesség kihordasara, kedves asszo-
nyom.

— Es vajon most nem ez a helyzet, hogy képtelen vagyok a ter-
hesség kihordaséara?

— Endometridzisa van, kedves asszonyom. Amit majd mditéttel
kell eltavolitani.

Férjem értetlentil nézett ram.

—Igen gyakran el&forduld, kevéssé ismert, jéindulati négydgya-
szati betegség.

— Normalisan a méhiireget burkolé nyalkahartya a méhen kiviil
is megjelenik — stigtam neki.

S arra mar nem maradt idém, hogy kifakadjak, s azt mondjam
neki:

— Ettdl sziilhetnék még neked akarhany gyermeket!

Az angol beszélt tovabb:

— A meddd&ség diagndzisdban nincsen semmi szégyellni valé. A
termékenységi zavarok nem ritkdk, a lakossag nyolc szdzalékat,
azaz minden tizenkettedik péart érintik.

S ha tudta volna, hogy Magyarorszagon ez az ardny még rosz-
szabb! Tizentt szézalék!

Annyira nem érdekelt, hogy mit fecsegett dssze-vissza az az or-
vos, hogy felugrottam a helyemrdl, kirohantam, és gy bevagtam
az ajtét, hogy remegett a gyomrom.

Férjem sietett utdnam, utolért, de nem szdlt semmit, pedig vi-
selkedésem miatt nagyon dithés volt. Még az autéban is cséndben
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volt, pedig a sofér Gssze-vissza beszélt, és szeretett volna férjem-
mel széba elegyedni.

Aztan a széllodai szobdban megtért a csend. Mert megkérdez-
tem:

— Mit mondott még?

- Ki?

— Ugyan ki?... Az orvos!

— Azt, hogy most igyekezzek a kedves feleségem utan.

- Es?

— Es mit? Kirohantdl, mint akinek elment az esze!

— Csodalkozol rajta?

— Nem. Megértelek. De folytatnunk kell az életiinket!

Igaza volt. De nem vallottam be neki.

Hogy lehet, hogy mindent tud?! Es, hogy ilyen j6?!

Kislanyunk, akit nem én sziltem, iskolai dolgozatdban irta,
hogy ,,a papa olyan j6, mintha be lenne programozva.”

Odabujtam mellé, mint egy j6 hazérzé — el6zé életemben kutya
voltam? — mert szerettem &t, s mert karizmatikus erd aradt beldle,
mikdzben érzékenyebb volt ndlam, de akaraterejét naponta fejlesz-
tette és edzette, s ezért minden helyzetben erételjesebbnek bizo-
nyult. Amikor én még csak sirankoztam, sopankodtam, & mér a
megoldas kell8s kdzepénél tartott, késébb azonban, amikor a dol-
gok a megoldas felé ballagtak mar, sebei akkor kezdtek igazan
vérezni.

Olyankor ilt le irni, s irt, dolgozott kitartéan, hogy minden faj-
dalmat kidobdljon a szivébdl.

— Mi van nélad?

— Téajékoztaté flizet. Az orvos nyomta a kezembe, amikor uta-
nad kildott. Tények a medddéségrdl és a kivizsgalasrol.

— Angolul?

—Igen.

S olvasni kezdte.

Még ezt is tudja?! Ez azért mar idegesité!! De nem mondtam
neki. Hallani akartam, hogy mit fordit:

,Néhany éve az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalat azt mu-
tatta, hogy a tizen6t és negyvennégy év kozotti, gyermeket kivand
parok tiz-tizenét szézaléka meddd volt.”
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— Amerikét ki nem szarja le?

Nem érdekelte az sem, hogy provokalom. Ideges lett ugyan, de
folytatta:

A medddBségnek két {8 csoportja van. Az elsédleges medds-
ség meghatarozasa: fogamzasképtelenség abban az esetben, ha
még egyik partnernek sem volt el6z8leg gyermeke.”

— Akkor taldn ugorhatunk! — széltam koézbe. Férjem kislanyunk
nemz&apja, s én éppen most veszitettem el kdz6s magzatunkat.
Férjem villogd szemekkel nézett ram, de vélasz helyett olvasott
inkabb tovabb:

»Masodlagos terméketlenségrdl beszéliink, ha a par nem képes
fogamzast elérni, és egyikiiknek mar volt gyermeke. A medddség
oka éppen annyira lehet a férfiban, mint a nében. Negyven-
negyven szazalékban lehet valamelyikiiknek tulajdonitani. Tovabbi
tiz szdzalék mind férfi, mind ndi eredet(i lehet. A fennmaradd tiz
szazalék esetében pedig nem sikertil az okot tisztédzni.”

— Béarmi is okozza a terméketlenséget, irjdk — mondta a férjem,
és ram nézett -, nem az egyén, hanem a péar problémajardl van
sz0.

— Probléma! Hogy gyilolom ezt a szét! Probléma! Probléma
van a hdzassagaval, asszonyom! Probléma a szaporitd szerveivel,
holgyem! Probléma a farkaval, uram!

— Elment az eszed?

- EL

— Akkor menj utna, és hozd is vissza!

Egyik cigarettarél a masikra gyujtott, mikézben kavét kortyolt
és lassan lecsendesedett.

— A nikotinmérgezésig most varunk?

Remegett a méregtdl. S én sirva fakadtam, mert nem birtam
mar.

Azt az embert bantom, aki a legkedvesebb nekem? S abba ha-
lok benne, hogy nincs téle gyermekem?

Megsimogatta az arcomat, és letordlte a konnyeimet. Aztan
homlokomat még meg is csékolta.

Valédi ur tudott lenni, még akkor is, ha rajtam elhatalmasodott
a bolondéria.

Majd olvasott tovabb:
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,Szem elétt kell tartani, hogy a fogamzas elmaradasa még nem
jelenti az arra valo teljes képtelenséget, a sterilitast.”

— Micsoda fajdalmas sz6! Sterilitas! O, Uram! Ugye, nem?

De nem széltam mar kozbe, mert a férjem nem érdemelte
meg, hogy visszaéljek a szeretetével.

Tudtam, hogy milyen érzékeny, s mindaz, amit atéliink, szama-
ra kinszenvedés, s alkotémunkara alkalmas, nem ingerszegény, de
gondtalan hétkéznapokra van sziiksége.

Férjem olvasott tovabb:

»A medddség miatt orvosi segitséget igénybe vevd péarok leg-
tébbjének végiil lesz sajat gyermeke.”

Meg voltam gyézédve arrdl, hogy férjem ezt a mondatot maga
talalta ki, nem a flizetbdl olvasta, engem és énmagat akarta meg-
vigasztalni. De nem tettem megjegyzést, hallgattam, hogy mit ol-
vas:

,Fontos, hogy idejekorédn jelentkezzenek a panaszukkal, mert
minél elébb térténik meg a vizsgélat, anndl nagyobb az esély a
sikeres kezelésre. Kényelmetlennek tlinhet az intim részletek meg-
beszélése az egészséguigyi szakemberekkel, mégis lényeges a pon-
tos tdjékoztatasuk annak érdekében, hogy eredményesen tisztaz-
hassdk és kezelhessék a terméketlenséget. A legtdbb esetben a
medddség okat ki lehet deriteni. Az orvosnak ahhoz, hogy meg-
tudja, miért terméketlen egy par, négy kérdést kell megvélaszol-
nia:

— Van-e ovulaciés zavar?

— Nincs — feleltem.

— Nincs-e baj a spermiumokkal?

— Nincs - feleltem. — Elénkek és fiirgék, mint a tojasbdl kikelt s
a tenger felé sietd kisteknésok.

Kezdtem a jatékot élvezni, ami valdjdban férjem pszichoterdpi-
aja volt.

— Akadalytalan-e a petesejt és a spermium egyesiilése?

— Nem tudhatjuk. ValészinG, hogy igen.

— Létrejon-e és megmarad-e a bedgyazddas?

— A torténtek alapjan, nem — néztem férjemre.

O olvasott tovébb:
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LAzt a folyamatot, amelynek sordn vélaszt keresnek ezekre a
kérdésekre, a medddség kivizsgalasanak szokas nevezni. Altalanos
szabdly, hogy a legegyszer(ibb, legkevésbé megterheld vizsgélato-
kat veszik el6ére, és gy haladnak a bonyolultabbak felé. A termé-
ketlenség kozos gond, és fontos, hogy mindkért partnert egy id&-
ben vizsgéljak.

A legtébb par sziilész-négydgyédszt keres fel a meddBség miatt,
mig néhanyan a meddd&séggel foglalkozé szakemberekhez kertil-
nek. A férfit vizsgélatra kiildhetik urolégushoz, aki a hugyivarszer-
vekkel foglalkozik, vagy androlégushoz, akinek a férfi nemzékép-
telenség a terlilete.”

— En maér apa vagyok! Télem ugyan mit akarnak? — fakadt ki.

— Oket az nem érdekli — feleltem. — Ahhoz, hogy a terméket-
lenséget kezelni tudjék, at kell esned a kivizsgalason.

Férjem karjara kotott red ribonnal, a szines cérndkbdl font kar-
kotével kezdtem jatszani, és megkérdeztem tdle:

— Mit mondott a brahmin? A szenvedésrdl?

— A jénak is kell szenvednie a bilinhédést a rossz tetteiért,
amelyet valamelyik régi, elmult életében kovetett el. Csak az
emelkedhet a j6 és rossz f6lé, aki mar minden tartozasat megfizet-
te: ez a tettek kdvetkezményeitdl vald végsd szabadulas.

— Mi mar megfizettiik minden tartozésunkat? — néztem ra.

Nem vélaszolt, de abban igaza volt, hogy folytatni kell tovabb
az életet.

1.5.
A LEGSZEBB NO AZ OZSZEMU

Lelki sebeim lassan begyégyulnak

Pushkar utcdin sadhuk, szent hindu zardndokok elmélkedéssel
és imaval toltottek idejiiket, s a szabadon él6 majmok pedig a ba-
mészkodo turistédkat szérakoztattak.

Hindu térsaség jott veliink szemben. Jdl 6ltozott fiatalok, pom-
pas szarikba oltozott ndk, akik, amikor férjem homlokara festett
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jelet észrevették, azt kérték, hogy egy kozos fényképet készithes-
senek veliink. Férjem bedllt kozéjik. A fotét készité né olyan szép
volt, mint a szari, amelyet viselt, s amelyen a kékes és fehéres
alapténusu selymet sarga csikok diszitették.

— Padmini! A nék legkivalébbja! — sugta férjem. — Ehhez kétség
nem férhet! — tette hozza.

Nem csinalt titkot abbdl, ha tetszett neki egy nd, s ha igy volt,
el is mondta nekem. A néhoz pedig kedves volt, valahogy széba
elegyedett vele, de aztan ujra bezarkézott a maga vildgaba.

Miért lettem volna féltékeny?

De most nem voltam biztos magamban!

Férjem arrdl beszélt, hogy Kaljanalla, indiai mester méar a ko-
zépkorban konyvet irt arrél, hogy a nék négyfélék. A négy valto-
zat pedig: a padmini, a csitrini, a sankhini és a hasztini. S hogy a
bolcs férfi tudja azt, tanitotta Kaljanalla, hogy mindent feltilmulé
sikert akkor érhet el az ember, ha megérti a legfébb igazsagot. Ha
a szerelem tudomanyanak és a gydnyodrszerzé mddszerek ismerd-
jevé lesz, és a szerelemtdl hajtva, naponta boldoggéa teszi a sze-
relmes nd lelkét.

A padmini gondos bedllitassal késziilt a felvételhez. Szeme va-
l16ban olyan volt, ahogyan Kaljanalla leirta. A fiatal 6zé. Szeme
sarka pedig vorésszind, arca telihold, a keble dus és fesziils, alakja
pedig torékeny. ..

— Biztos, hogy kénnyen teherbe esik — gondoltam.

S életemben elBszor féltékenységet éreztem.

~Keveset eszik, kecses mozgési, a szerelmi elGjaték végén
jonijaban keletkezd nedv illata a virulé 16tuszéhoz hasonld”, foly-
tatta a férjem. ,A padmini biiszke, szemérmes, testének sotét a
szine, az emberek és az istenek tiszteletében szilardan kitartd, Vé-
nusz-dombja mint a Kipattant 16tuszbimbd, hangja a hattyué, jara-
sa a flamingéé, alakja karcsu, nyaka és orra formas, kedvét leli a
fehér ruhdkban, mindig csinos, és hasat harmas ranc ékesiti.

Kaljanallanak hihetiink: a padmini — 16tusznd, aki természeté-
nél fogva sohasem boldog az éjszakai szerelmi gydénydrben. De
napkdzben még egy fiticska érintésétdl és kinyilik, mint a l6tusz a
kel Nap sugaraitdl.”
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S ekkor kezdtem magamra ismerni! Férjem rélam beszél és
nem arrél a nérél!

,Es 6t a holdhénap masodik, negyedik és 6tddik napjan lehet
izgalomba hozni. Es & az éjszaka negyedik negyedében ahitozik
leginkabb a gydnyérre. Es a nappal barmelyik negyedében gyo-
nyorre vagyd! Ezért a 16tuszné-padmini a legkivéldbb a ndk ko-
zal”...

Bedlltam koézéjik. Miutén elkésziilt a felvétel, elkészontiink t6-
lik. Férjem egy utolsé pillantast azért vetett még az Gzszemire, és
elégedetten nyugtazta, hogy regényében, a fGszerepld herceget:
padmini feleséggel ajandékozta meg.

Mert adhatott volna mellé csitrinit is! Akinek jarasa az elefanté,
akinek alakja ugyan karcsd, de nyugtalan a szeme. Aki ismeri a
mivészeteket és a zenét, aki nem magas, nem alacsony, akinek
dereka igen vékony, akinek fara géomboly(i, akinek hangja a pa-
vaé, akinek dusak a keblei, aki szépséges és nyulank. Sotétkék-
fekete arnyalati a haja, nyaka I6tusz, 6rom szaméra a szerelmi
el6jatek, de szerelmi gyonydre rovid ideig tart.

Férjem a herceget, Radzsasztan sziilottét efféle ndvel nem
akarta buntetni.

Magas, karcsu vagy kévér a sankhini! Az ilyen nének torzsével
nem aranyos a feje, hossztak a labai, széles a csipGje és kicsi a
keble. Indulatos természetti, jénija mély, rossz szagu és csipds. ..

Kaljdnalla allitasait senki nem céafolta még meg! Férjem miért
biintette volna herceget tehat egy sankhinivel? Olyan nével, aki-
nek sietés a jarasa, akinek hamis a szeme, aki gyakran jon tlizbe a
teste, aki a szerelmi gydnyordk szenvedélyének tetéfokan koréom-
mel ejt sebeket.

A herceggel mindezt nem tehette volna meg! A sankhini ugyan
nem eszik tul sokat, de nem is keveset, és mindig indulatos. A
vOrds ruhdkat szereti, nincs benne egyiittérzés, rosszindulatd, so-
tétbarna a szeme, szive részvétlen, hangja gurguldzé és masok
szamara kellemetlen. A hasztini viszont kévér, barnas-vords a ha-
ja, nagyétvagyu, nyers természet(i, szemérmetlen, aki testének
szinében vildgos, ujjai gorbék, ldbai rosszak, révid a nyaka,
jonijdban — Kaljanalla megéllapitésa szerint! — a szerelmi el&jaték
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zavaros és a megvadult elefant homlokveritékére emlékeztets sza-
gu nedvet izzad.

Férjem elmélytiilésre hajlamos, bolcs hercege ezt semmiképpen
sem érdemelte volna meg!
nehezen tarthat6 féken. Husos az ajka, és kusza a beszéde.

A padmini a leginkabb ill6 né tehat férjem hercegéhez, akinek
Pushkarban sétélé alteregdja elbtcsuzott télink.

A bdk taldan nem tiszteletlenség egy olyan orszdgban, ahol a
parok sokszor a naszéjszakan taldlkoznak el8szor, s a parvélasztas
nem akaratuk szerint torténik, gondolta a férjem, és megjegyezte:

- You are beautiful!

— Thanks! — felelte a padmini, s minden porcikaja mosolygott.

Csokra teremtett szajardl jobb, ha nem szdlok. Valddi vetély-
tars lett volna, ha tovébb ott idéztiink volna.

Pokoljarasa utan férjem regénybeli hercegét hasonléképpen
elblivolé Gzszem teszi boldogga.

Ugyhogy biztos, ami biztos, a German Bakery étterembe mar
nem voltam hajlandé bemenni, s férjemet arra kértem, azonnal
induljunk a rank varo, bérelt gépkocsihoz.

A sof6ér sem értette, hogy miért sietiink annyira, amikor egész
napra béreltiik ki a kocsit.

A férfiak a mélyebb 6sszefliggéseket nem tudjak felismerni!

Férjem, attdl tartok, felismerte, mert sokéig csak haragvé pil-
lantasokat vetett rdm, de délutdnra mar oldottabb volt. A széllodai
balkonon tltiink, egy jé kavé mellett, férjem szivarra gyujtott, s a
svédjci kiadasu tajékoztatobdl — amelynek , Betekintés a medddség
kezelésébe” volt a cime — olvasni is hajlandé volt.

A kavé? Kedvenc szivarja? Vagy én tudtam lecsendesiteni?

A kérdésekre ugy prébéltam vélaszt kapni, hogy megsimogat-
tam a fejét, amire & a homlokomat csdkolta meg, amibe én jdl
bele is borzongtam.

S mar biztos voltam abban, hogy ha nem is én nyugtattam
meg, a padmini, az a masik, csak egy tarka pillangd, amelyik
gyors roptével férjem latdkdrébsl mar el is szallt.

*
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Milyen alapvizsgalatoknak néziink elébe?

. Koreldzmény és fizikalis vizsgalat

. A test alaphémérsékletének valtozésa a ciklus soran
. Az ovulacidt jelzé LH tesztek

. Az ondé vizsgélata

. Kozostilés utani vizsgélat

. Laboratériumi vizsgalatok

. A méh és a méhkirték rontgenvizsgélata

NO O N~

A rémiilet jelei kezdtek gyilekezni és egyre inkabb sokasodni
férjem arcan, mint a monszun kézeledtével a stir( felhdk. A szivar
és a kavé azonban most is kifejtették aldasos hatdsukat, s mégis
leforditotta azokat a szdvegeket, amelyek az eldttiink &llo kelle-
metlenségeket mutattdk be.

LA kivizsgélas kezdetén a par mindkét tagjat megkérik, hogy
szamoljon be a részletes korel6zményérdl, ezen belil a jelenlegi
egészséglgyi allapotardl, étrendjérdl és életmaodijardl, a foglalkoza-
saval jaré egészségligyi kockazatokrodl, a nemi fejlédésérdl, az al-
kalmazott fogamzasgatlasrél, a megel$z8 terhességekrdl és a par-
kapcsolat nemi kérdéseirdl.”

— Na ne! - fakadt ki. — Még arrdl is!

Fériem elképesztéen konzervativ ember. Ot beszéltetni az ef-
féle intimitasokrdl reménytelen véllalkozasnak tiint fel, de akkor
mindent rahagytam, s csak annyit mondtam:

— Folytasd, kérlek!

—Jo! — morogta, s nagyot szivott a szivarjabdl, aminek flstje
mogé bujva olvasott tovabb:

LElvégzik a fizikalis vizsgalatokat is. A nék esetében ez maga-
ban foglalja az eml&k és a kismedencei szervek belsd vizsgélatat. A
férfiak esetében...”

— Megkapom én is!...

— Kérlek! — szakitottam félbe, de hallottam, lelki szemeimmel
lattam is, hogy mit fog szenvedni, hogy &t meggyalézzak, hogy
elveszik a sziizességét, hogy fogdossdk a herezacskéit, hogy az
androldgus végbelén felnytlva prosztatdjat masszirozza, hogy az
az ember biztosan Mengelénél piécsdizett, s hogy mit kell éneki
kibirni!
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S igaza lesz! Tudtam elére! Csak a férfiak nem tudjék, hogy
nekiink, néknek, mit kell végigcsindlunk?! Mit kell kidllnunk, ami-
kor ndgydgyaszok benniink turkdlnak, hogy fajdalmat okoznak?!

Tudjék a férfiak egydltalan, hogy mi a fajdalom?

A honaprdl-hénapra visszatéré gorcsok, a fajasok, a vér émlé-
se? A remény és az Ujrakezdés?

—J6, i6, jo!... — mondta. Valamit sejtett mindebbdl. fré volt. A
foglalkozassal jard beleérzd, 1ényeglatd képességgel és kiérlelt em-
berséggel.

LA férfiak esetében a herék, a himvessz8 és a herezacskd vizs-
gdlatara keril sor. A herezacskd visszereinek a tagulata a férfi
nemzdéképtelenség gyakori oka.”

— Neked nincs varikokeléd! Nalad nincs semmi baj — mondtam
neki, mert ebben biztos voltam, de kimondani is kellett, hogy el-
lenérzését a vizsgalatokkal, és mindazokkal a kellemetlenségekkel
szemben, amelyek el6tt lltunk, valahogy tompitsam.

Férfi nehezen néz szembe az efféle vizsgalatokkal, még akkor
is, ha tudja, hogy a medd&ségnek nem & az oka. Ha pedig &,
mindvégig még fokozottabb vezetésre van sziiksége.

Férjem a kovetkez6 alapvizsgélat ismertetésére tért ra:

LA test alaphémeérsékletének véltozasa a ciklus soran.”

LA test alaphdmérsékletét rogzité napld arra szolgdl, hogy an-
nak segitségével megéllapitsdk, normadlisan bekdvetkezik-e az
ovuléacié és a sargatest szakasz. Az egész havi ciklus alatt a né
minden reggel megméri és feliegyzi az alap- azaz nyugalmi hémér-
sékletét. A test alaphdémérséklete normdlis kértilmények kozott,
kozvetlentll az ovulacié elétt enyhén emelkedik.

Ha a naplé nem jelez ovuléciét, tovabbi vizsgélatokra van sziik-
ség.”

»Az ovuldcidt jelzé LH tesztek”.

,Olyan vizsgédlatok allnak rendelkezésre, amelyek az LH szint
tlisz8repedés elétti emelkedését mutatjak ki a vizeletben, és jelzik
az ovuléciot. Az LH emelkedés felismerése abban segit, hogy a né
legtermékenyebb napjaira idézithessék a kozosilést. A havi ciklus
tizenegyedik napja kortl kezdédnek a vizsgédlatok, és néhany na-
pig folytatédnak, amig az ovulacié be nem kévetkezik.”
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»Az ondo vizsgdlata” — férjem olvasta tovabb a tajékoztatét, és
mély lélegzetet vett. MielStt megszdlalt volna, megszdlaltam én.

— Ne mondj semmit! Féleg azt ne, amire gondolsz! Ismerlek!
De mar most mondom, hogy a te ondéddal nincs semmi baj!

— Oriilok!

— Akkor?

— Semmi, semmi! Csak kérdezem, hogy idegenek kotorasznak
majd benne?

— Bolond vagy!

Férjem nevetett, és folytatta az olvasast:

LA férfiak esetében ez a legfontosabb vizsgdlat. Megmérik a
spermiumszamot az ejakulatumban, a kilovellt ondéban, megfi-
gyelik mozgékonysagukat, nagysagukat, és mérik az ejakuldtum
térfogatat is.”

— Geciszakérték? Mindenre akad véllalkozé?

— Hagyd abba! Kérlek! Gusztustalan!... Képzett biolégusok és
genetikusok!

— Mi az apukad foglalkozésa, kisfiam? — kérdezte, s vélaszolt is
azonnal: — Spermabiolégus.

Mivel elnevettem magam, vissza kellett vonulnom.

Férjem folytatta:

~Rendszeresen meg kell ismételni az onddvizsgélatot, mivel az
eredmények idGvel véltozhatnak. Ha a leletek ellentmonddasosak,
részletesebb laboratériumi és fizikalis vizsgalatokra van sziikség.”

— Hogy kerll az ondém hozzajuk?

Csak nem birta ki kérdések nélkiil!

— Elmész anyagleadasra.

— Ugy érted, hogy beviszem?

— Nem. Bemész és leadod.

— De ¢én az énkielégitésrél mar leszoktam!

— Majd visszaszoksz!

Megsimogattam buksi fejét, s mert azokkal a kék szemeivel
olyan nyilt és félénk tekintettel nézett ram, hogy haragudni nem
lehetett r4, megjegyeztem:

— Otthon majd gyakoroljuk, jé?

— Mi leszel, fiacskdm?... Reisz Manfréd! — idétlenkedett, de ezu-
tan ezt a témat le is zartuk.
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Fesziilt helyzetekben mindig igy viselkedett. Egy-egy izetlen-
séggel Ugy razta le magérdl a pillanat terhét, mint a kiskutydm
magérdl a vizet flirdetés utdn. S a flirdészobaban minden uszott a
furdéhabban.

Marcipan kényeztetett kiskutyam volt, amig el nem lopték. Pe-
dig 6t majdnem ugyanigy szerettem, mint a férjemet. Akinek még
most is kedve volt ahhoz, hogy tréfalkozzon.

De ha nem ilyen lenne, min kacagnék?

- ,Kisfiam, te Reisz Manfréd! Mondd meg a tanité bacsinak,
mi leszel, ha nagy leszel?”... | Tizoltd! Katona! Genetikus vagy
bioldgus!” Az, fiacskdm, hogy dolgozzél, meg se fordul a fejed-
ben?”

S hangnemet vdltva olvasott tovabb:

,Kozosllés utani vizsgélat. Ezzel a vizsgélattal azt tanulméanyoz-
zak, hogy a spermiumok, ejakulacié utan, a méhnyak valadéka-
ban, hogy maradnak életben, illetve, hogy a né szervezete a
spermiumokkal szemben nem termel-e ellenanyagokat. A vizsgéla-
tot kozvetlenil az ovulacié elétt kell elvégezni, s a kdzdsilésnek
el6zé este vagy a vizsgélat reggelén kell torténnie.”

— Valami jo! Végre! Arrdl is lehet szd!

— Latod?! Lehet. Sét!

»Az orvos a né méhnyaki valadékabdl mintat vesz, és mikrosz-
kop alatt rogtdén megnézi, hogy a nydk milyenségét megallapitsa,
és a spermiumok szamat és mozgékonysagat is meghatéarozza. A
vizsgélat el6tti kozosiilés kdvetelménye miatt gyakran sziikséges az
ismétlés. A rossz eredmény egyszeriien a nem megfelel$ idézités-
bdl is adddhat. A kdvetkezetesen kéros lelet azonban azt jelezheti,
hogy el kell végezni a spermiumok bejutdsanak és a méhnyak va-
ladékanak részletesebb elemzését.”

- Hol a szeretet, amibdl a magzat fogan?

Koénnyeimet sem tudtam elfojtani, férjemhez bujtam, mert
megrettentem az egésztdl, ami rank var, s férjem gyengéden véla-
szolt:

— Bennlink a szeretet megmarad.

Hittem neki.

O pedig a laboratériumi vizsgalatok részleteit ismertette:
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LA ndk méhnyak véladékanak szokasos vizsgdlata: a fertzé-
seknek, a sejtek rdkmegel6z3 allapotéra vagy a rékra utalé elvélto-
zésadnak Kkizérasat célozza. A férfiak hugycsényildsabdl vett minta
taptalajra oltdasa is az esetleges fert6zés kimutatasara szolgdl.
Mindkét partner vérében megvizsgdljdk a hormonszinteket, de
elsésorban az olyan nékben, akiknek hidnyzik vagy szabdlytalan a
havi ciklusa.”

— Az egész ijeszté! Mi var ram?

Félelmeimet nem mertem hangosan kimondani. Nekem kell
megprobalnom erdsebbnek lenni, gondoltam.

Férjem pedig sorolta tovébb a vizsgalatokat:

A méh és a méhkiirtdk réntgenvizsgélatat a havivérzés utan,
de még a tiiszérepedés elétt végzik el, s azt nézik meg, hogy mek-
kora, és milyen alakii a méh, és, hogy nem zéarddtak-e el a méh-
kiirtok.”

— Kihez tudok én elmenni? — ezt mar hangosan kérdeztem.

— A legjobb négydgyaszhoz — felelte a férjem habozas nélkiil. —
Itt, ugyanis, még azt irjak, hogy sziilész-négydgyasz végzi a kezdeti
vizsgalatokat és inditja el a megfelels kezelést. Ha a terméketlen-
ség okat azonban nem sikeriil kimutatni, illetve egy bizonyos idén
beliil nem kovetkezik be a fogamzas, akkor medddéségi centrumba
kell menntink... Hol van nalunk meddd&ségi centrum?

— A Kaadli Intézetben, példaul.

— Akkor a Kadli Intézetben olyan sziilész-négydgyasz fog ve-
link foglalkozni, aki a meddd&ség teriiletén és az endokrinolégia-
ban éveken &t tarté kiilon szakképzés soréan jartassagot szerzett...

— Az endokrinoldgia a hormonokat termeld belsé elvélasztasu
mirigyek mikddésének tudomanya. ..

— Endosz-belsd; krinosz-testnedv; logosz-tudomany... Ogdrdg
szavak. Te arrdl megfeledkezel, hogy a férjed valéjaban bdlcsész?

— Attél még nem orvos.

— Mert 6gorogiil és latinul neveztétek el az emberi test részeit
és miikddését, még nem Kkell a laikusnak elajulni!

Nem vitatkoztam vele. Lényegében igaza volt.

Csakhogy! ,a belsé elvalasztasu mirigykutatasban — folytatta —,
ami a petefészek és a here miikddésében vald elmélytilést is jelen-
ti, és aki kell§ tapasztalattal bir az olyan tertileteken, mint az ovu-
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lacio kivaltdsa és a szaporodast segité eljarasok. Mas neviikon:
asszisztalt reprodukcids technolégiak.”

Most sem birta ki megjegyzés nélkiil!

Miért nem azt mondja egyszertien, hogy szaporodasi eljarasok?
Tudod a vélaszt?

— Hagyd abbal... Idegesit!

— Jo, akkor beavatlak. Ha azt mondané, hogy szaporodasi elja-
ras, ki a fene adna neki hélapénzt? De & azt mondja: ,,Asszisztalt
reprodukcids technolégidkra lesz sziikség, az 6ndk esetében,
Uram.” A férj szajtatva hallgatja: ,O, az egészen méas!” — gondol-
ja, s az orvos zsebébe mar csusztatja is a boritékot.

— Alig keresnek. Megérdemlik a parat! — ellentmondtam neki.

— Persze, persze. Tudom - s elhallgatott. Eszébe jutott, hogy &
is orvosnak késziilt? Csak meggondolta magét, és hatat forditott a
természettudomanyoknak. Mar ami az egyetemi tanulményokat,
de nem az érdeklSdést illeti.

Képes volt ugyanis arra, hogy orvosi, pszichiatriai szakkonyve-
ket olvasson, és azok értelmezésében élményt talaljon.

Kiilénos alak! De azért rajongva szeretem &t.

Tudta ezt & is, s mégsem élt vele vissza.

1.6.
INDIA VELENCEJE ES AZ ISTENEK

A medddség korszer(i kezelése

Lesz idém a napléirasra otthon is?

Tudom folytatni hazassdgom torténetének feljegyzését hétkoz-
napokon is?

Vagy csak az utazasok f6ldon tdli nyugalmaban lesz erre erém?

A jegyzetek készitése férjemnek nem okoz fejtorést, laptopjat
cipeli magaval mindenhova, mint hazat a csiga, s amiben ugy el
tud bujni, hogy sokszor még a csapjait sem tudom megsimogatni.

*
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Udaipuri bejegyzésem:

A radzsasztani Udaipur varosa — a maharadzsa palotéival, ta-
vakkal, csatorndkkal, kertekkel, parkokkal, virdgokkal és sok-sok
vizzel: India Velencéje.

Radzsasztanba évek 6ta nem érkezett heves monszunesd, vizei
leapadtak, az esévizet gytijté tavak medrében kizoldiilt a fG, a mé-
lyen fekvs réteken tehéncsorddk legelésztek; a fehér marvanybdl
éptlt Monszun-palota korll sem volt olyan magas a viz, mint alta-
laban, de a véros atmoszférdja még igy is sejtetni tudta, hogy
Udaipur miért vélt a francia impresszionistdk Mekkajava, s miért
lehetett a Grimm-testvérek ,alkotohaza”.

A monszunesé nem hevesen, de a strisodd felhdk gylilekezése
utdn mégis reményt keltéen, enyhe szell6 kiséretében, végre a
varos folé ért. Pushkarbdl Udaipurva érkezve, este mér dmlott az
elsé zuhatag, s csillapitotta a forrésag okozta tespedtséget.

Es reggel megint esni kezdett!

A palmafak levelei a maharadzsa kertjében, a virdgok, és min-
den ¢él6 és élettelen ragyogott pasztellszinekbe dltdzve.

Azok a szinek és a fények!

Es a latottak szines fotokon valé rogzitése: micsoda lehetéség!
Ugy ragyogott kortlsttiink minden, mint az izzé szinek az imp-
resszionistak képein, s a latvanyban a felhdk koziil elébujé nap is
gyonyorkodott!

Es a hindu istenek is! Akik nem ok nélkil teremtették
Udaipurt, a miivészetek varosét olyannak, amilyen.

Pedig az istenek sem tudjdk olyan kénnyen attekinteni a Lét
hatartalansagat! Létezésiik, ha mégoly hosszu is, korlatok kozé
szorul. De a maguk végtelennek latszé korében nagyok és hatal-
masok. Mindiiknek megvan a feladatuk, hogy a vildg tevékenysé-
gének kiszabott korén uralkodjanak, s a Nagy Torvény fenntarta-
san Grkodjenek. Dévdknak — Fényeseknek — nevezik Sket, mert
létik ragyogd és fényeskedd. A legfinomabb rezgésli anyagbdl
felépiilt alkatukat kivansag szerint véltoztathatjdk, s egy idére bar-
mely forméat magukra Slhetnek: emberek, sét allatok képében is
megjelenhettek.

A legrégebbi id6ktdl létezd allatkultusz ezért része Indidban ma
is az orszag hétkdznapjainak.
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Az istenek nagy nemzetségének élén Indra 4ll, az istenek kiralya.

Indrdnak Szvarga, a mennyei hon a birodalma, ahol a tébbi is-
ten is lakozik. A legfébb istenek harmincharman vannak, de vala-
mennyi Ragyogd szdméat taldn maguk sem ismerik, mert a tevé-
kenység utjan magasra fejl6dott 1ények, példaul a tisztultsag toké-
letes fokdra jutott emberek, mint istenek sziilethetnek ujra.

Ha a legfébb istenek a kertet megléatogatjak, bizonyara maguk-
kal hozzdk mennyei pérjukat is. Indra istenkirdly Szacsi istenndét.
Brahmad parjat, Szaraszvatit, a bolcsesség és a lét rejtelmeit széba
foglalé koltészet istenndjét; Visnu Sri Laksmit, a tokéletes szépség
és a Joszerencse istenndjét; Siva pedig a Hegy, az egekbe nyild
Himavan lednyéat, Parvatit. Kiséretiikkben érkezik Szirja, a Nap,
aki a monszunfelhdk koziil néha kidugja a fejét; Csandra, a Hold;
Varuna, a Vizek istene, akinek az udaipuri tavakban ragyog a
képmaésa; Vaju, a Szélisten, aki az udaipuriak séhajtasait mégis
meghallgatta, s fujt foléjiik néhany esdéfelhdt.

Aztdn a Haldl Ura, a panteon hatalmasséga: Jama is jelen le-
het; a két Asvin, a Hajnal lovas hirndkei, az Ikrek csillagzatanak
uralkodoi; Brihaszpati, az istenek héazipapja (a Jupiter bolygé ura);
Matali, Indra kocsihajtéja és udvarnagya; Visvakarman, a mennyei
muvész és épitémester. Aztan Ganga istennd, aki szolgalélanyok-
kal érkezik, és Hanuman, az isteni majom, kinek ereje dombokat
és hegyeket tud a foldbdl kiszakitani. Es a tancold apszaraszok,
akik 6rémilkben az esGcseppekben fiirdenek. Ok égi kurtizanok,
akik legies kénnyedséggel kisérik az istenek bevonulasat.

A néi test szépsége és a né szerelme az istenektdl sem vonhaté
meg!

A mennyei kdrben helyet foglald bolygok istenei vagy istenndi,
kozottik Privithi, a Fold Urngje is megérkezett. De a magas rang-
ban 4ll6 Siva és felesége — a Vildganya — is eljottek, két fiukkal:
Ganésaval, az Akadalyok Elhéritéjaval, és a mennyei hadak ele-
fantfejii vezérével, és Szkandaval, a harc istenével. Es a hét legelsé
Gsboles is megérkezett, akik ama csillagzat uralkoddivd emelked-
tek, amelyet a ,Hét Risi”-nek, ,Nagymedvének” vagy ,Goncol
szekerének” neveznek.

Nem jottek el viszont az Aszurdk — az ellenldbas istenek — s a
t6lik szarmazott démonnemzetségek, mert 8k a maguk korében
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élnek, s vildguk olyan, mint a mennyei kér homalyos titkérképe,
amelyben minden az ellentétes oldalra fordult. Féltékeny irigység-
gel figyelik az isteneket, s ahol csak tehetik, akadalyokat gorget-
nek a Nagy Torvény utjaba, melyen az istenek tiszte érkddni.

A monszunesS megtoltdtte a tavakat, lemosta az utcékat, vizet
adott a szomjuhozéknak, megtoltdtte a viztarozokat. ..

Az élet jrateremt&je Indidban a monszun. Aldas, és a civiliza-
ci6 fenntartdja, mint a Nilus évenkénti dradésa Egyiptomban.

P

Egy padon iltink a parkban, s a latvany engem olyan remé-
nyekkel tolt6tt el, hogy kezdtem bizni méar az eléttiink allé medds-
ségi kezelésekben, amelyek terén az utébbi években jelentds
eredményeket értek el.

A kezelésnek négy alapveté csoportja van, s az orvos doénti el,
hogy melyik a legmegfelel6bb. Hormonkezelés? Sebészi-, mikro-
sebészeti beavatkozas? A mesterséges megtermékenyités vagy az
asszisztalt reprodukcids technolégiak?

Utébbinak az elterjedt neve inkabb az ART rovidités.

S maér kezdtem nem félni attél, hogy hormonkezelésekre kell
majd jarnom.

Férjem felajanlotta, hogy mivel néhai felesége gydégykezelése
kapcsan a cambridge-i Papworth Klinikdn méar meg kellett tanul-
nia injekcidzéast, beadja majd nekem barmikor a hormonokat.

Azoknak a ndéknek ugyanis, akiknek a terméketlenségét az
ovulécidét vagy a spermatermelést befolydsolé hormonok egyen-
sulyi zavara okozza: a fogamzashoz sziikséges hormonhatést hor-
monkezeléssel lehet potolni vagy serkenteni. Néknél a tiiszd fejlé-
dését és az ovulacidt, illetve férfiaknal a spermiumok fejlédését
féként az FSH és az LH iranyitjia. Ha nincs elegendd ezekbdl a
hormonokbdl, vagy megfelel idében nem Kkeriilnek a keringésbe:
kérosodik az ovulacié illetve a spermiumképzés, és a fogamzas esélye
csokken.
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Fériemet teljesen lekoétotte a fényképezés. Minden felvételt
gondosan beédllitott, az expondlasi idét, a blendét, és magat a
kompoziciét is. Nem akart soha fotémiivész lenni, azza véalasa
csak ugy megtortént vele, mint mar oly sok minden mas.

A nélam 1évé genfi tajékoztaté fiizetet lapozgattam és bettizget-
tem. Azt irtdk a Klomifen Citrat tablettardl, hogy a klomifent
olyan ndéknek rendelik, akik nem ovuldlnak, és akiknek a férfi
partnere képes a kozoslilésre és a nemzésre.

Lehet, hogy nekem is fel fogjék irni?

A hipotalamuszbdl szabélyos havi ciklus sorén felszabaduld
GnRH hormon hatéséara az agyalapi mirigy FSH-t és LH-t bocsat
ki, s a tlisz&-fejlédést és az ovulaciét serkenti. Azokban a nékben —
bennem is? —, akiknek az ovuldcidja a GnRH kiszabadulas zavara
miatt marad el, a klomifennel lehet a hipotalamuszt a GnRH kibo-
csatasara késztetni.

S micsoda adatok!

A Klomifen a korabban nem ovulélé nék hetvendét szézalékaban
valt ki ovulaciét és ezeknek a ndéknek harmincédt szazaléka esik
teherbe.

Nekem koztiik lesz a helyem!

A remény szarnyaira emelt, vitt, ropitett, mint a gyergydi hava-
sokban prédajat a sas.

Az egyes terhesség a leggyakoribb! Tiz szazaléknal nem tobb a
kettés-, és egy szazalék alatti a tobbszori ikerterhességek szamal!

S lelki szemeimmel pici ikreinket lattam, akiket otthon nevelge-
tink!... Akik a halészobaban csisznak, masznak és gégicsélnek az
agy alatt.

Csodalatos vizid!

De a nagytisztasdgu urofollitropin injekcié is segithet, ha a
klomifen nem bizonyulna hatédsosnak!

A Kkilencvenes években bevezetett, nagy fokban tisztitott FSH:
gonadotrép hormon, amely pete képzésére serkenti a petefészket.
A nagytisztasagi FSH-t a tlisz6érés meginditadsara azoknal alkal-
mazzak, akik a klomifen citrat kezelés utan nem termékenyiiltek
meg. Haszndljdk arra is, hogy ART kezelés utdn, normadlisan
ovulalé nékben tobbszords tiiszéérést valtsanak ki.
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Az FSH segitségével létrejott terhességek nyolcvan szézaléka
egyes sziilést eredményez. A bdr ala is lehet fecskendezni tisztasa-
ga miatt.

,Fériem otthon is beadhatja tehat!”, dbrandoztam.

S az életet olyan szépnek lattam megint!

1.7.
A KASZTOK

A mesterséges megtermékenyités

Udaipurbdl — a fehér mérvany épiiletek latvanya miatt White
Citynek elkeresztelt varosbdl — hegyeken, szakadékokon és stirti
erd6kon at vezetett az Gt Jodhpurba, a Blue Citybe, ahol a rég-
mult idékben bréhminok festették kékre hazaikat indigéval. De ma
mar mindenki, mert az indigé ellizi a moszkitdkat.

Az erdé mélyén vadaszhézak emelkedtek, ahova betérhetnek
és megpihenhetnek azok, akik nagyvadak elejtésében lelik 6romii-
ket.

Ezen a kérnyéken forgattak Kipling Dzsungel kényvébdl a hires
filmet, s ki az, aki ezeket a filmkockakat ne latta volna?

A koérnyezet a film élményével egyiitt igy még romantikusabb
volt.

Az indigét falfestéknek el6szor hasznélé brahminok Jodhpur
varosaban eldkels kasztbéliek. Brahma maga szabalyozta Indidban
az emberek vildgat. S bar hivatalosan a kasztrendszert felszamol-
tdk mar: Indidban a kasztok 1étezése elevenen él5 valdsag.

Brahma hozta létre a négy alapveté rendet.

Az els6 rendet a bramahnok (brahminok) alkottak, akiket azért
hivtak igy, mert kézvetlentll Brahmébdl, az 6 leheletébdl sziilettek.
A szellemi, értelmi feladatok harultak rajuk: papok, térvényhozok,
bolcsek, tanitémesterek, tuddsok és koltdk kertiltek ki kozaltk.

A masodik rendbe a ksatrijak, vagyis a harcosok, a nemesek
tartoztak; hivatasuk volt a fegyverforgatas, az orszagok védelme, a
nép jolétének védelme, a nép jolétének biztositdsa s az uralmuk
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ala rendeltek ellendrzése. Kozilik kertiltek ki a kiralyok is (maha-
radzsék, maharanak...).

A vaisjék, a harmadik rend sokféle csoportbdl allott: kereske-
dék, ipartizék, gyakorlati célokért tevékenykeddék tartoztak ide.

A negyedik rendbe soroltdk végiil a sudrdkat, a testi munkak
végzdit és a szolgédkat. Foldet azonban barmelyik rend tagjai mi-
velhettek. A legfébb kivaltsag az elsé rendet illette, még a kirdlyok
(a szamtalan maharadzsa és maharana) is tiszteletben tartottdk a
brdhmanokat; azutén a tobbi rend sorban mind kevesebb el&joggal
rendelkezett, mig a negyedik rendre csupan a nehéz terhek harul-
tak. Minél magasabb volt azonban egy rend, tagjainak anndl ke-
ményebb kotelességeket kellett vallalniuk, s abban allott a becstile-
tik, milyen mértékben teljesitik. A brdhminok arra tanitottdk és
tanitjdk az embereket, hogy ne legyenek elégliletlenek a maguk
helyzetével, mert a tettek és tettkdvetkezmények értelmében ki-ki
olyan korilmények kozé sziletik, amilyet magatartdsaval a meg-
el6z8 életei folyaman kiérdemelt, és a helyes tdrekvés barkit ma-
gasabb helyre juttathat kévetkezd sziletésében.

Ebbe bele tudtam kapaszkodni! Hogy a helyes térekvés maga-
sabb helyre juttathatja az embert.

P

S ezt én ugy értelmeztem, hogy a helyes tdérekvés az anyak so-
réba juttat majd engem.

Szadmos megoldas kindlkozott szdmomra, hogy elérjem célo-
mat. A mar megismerteken til: a HCG injekcid, mely emberi
choriongonadotrép hormont tartalmaz, ami a pete kiszabadulasat
okozza a tlisz8bdl az LH hatédsaval. Az utolsé nagytisztasagi FSH
injekcidadagot kévetSen, rendszerint huszonnégy éraval alkalmaz-
zak az ovulacié kivaltasara.

A hasznalatat megel$z6 naptél a parnak minden nap koézostil-
nie kell. Férfiaknak tetszé napok ezek!

Heti két-harom alkalommal néhény hénapig injekciét adva, a
férfiaknal a spermiumképzéshez is nélkiilbzhetetlen tesztoszteron
képzését lehet fokozni.

Nalunk semmi sziikség nem lesz ra! Férjem: egészséges.
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Sebészi, mikrosebészeti eljarasok is elképzelhetéek! Akkor, ha
valamelyik partner ivarszerveinek rendellenessége okozza a ter-
méketlenséget. Korabbi fertézések, gyulladdsok utdn maradt he-
gek, Gsszendvések is eredményezhetnek medddséget. Az endo-
metridzis, a midmak és egyéb méh- vagy méhkiirti rendellenessé-
gek is sebészi uton kezelhetSek. A miitétek — a legstlyosabb ese-
teket kivéve — dltaldban sikeresek, és a terméketlenséget azonnal
megsziintetik.

Tul leszek rajta én is, futott &t az agyamon az endometridzist
megsziintetd miitét lehetésége.

S utédna minden erébedobéssal a babéra koncentralunk!

Rutin beavatkozds ma mar a mesterséges megtermékenvyités is,
gombolyitottam tovabb magamban a reménykedés fonalat. A
mesterséges megtermékenyitést akkor alkalmazzék, ha a termé-
ketlenség oka a férfi valamilyen fogyatékossédga. Tul kis mennyi-
ségl az ejakulatuma, kevés vagy nem elég mozgékony a spermi-
uma. A maédszer akkor is alkalmazhatd, ha a medd&séget a méh-
nyaki valadék rendellenessége vagy a né immunoldgiai zavara
okozza. A mesterséges megtermékenyités viszonylag egyszer(i
eljaras, s orvosi rendelében is elvégezheté. Az ondét meghataro-
zott mdodon kezelik és mossak, majd a né hivelyébe, méhnyak-
csatorndjéba vagy méhébe juttatjigk. A hiivelybe természetes ko-
rilmények kozodtt kertilt spermiumok kevesebb, mint tiz szdzaléka
éri el a méhnyakat. De azzal, hogy a méhnyakba helyezik a sper-
miumokat, megné azoknak a szdma, amelyek az ivarszervek jara-
tain végighaladnak.

Ha hianyzik vagy elégtelen a méhnyaki védladék a ndében, az
orvos az ovulacidhoz kozeli idépontban a méhbe fecskendezi a
spermiumokat, hogy a megtermékenyités esélye ndvekedjen.
Tobb befecskendezést is végezhetnek, hogy az egybeesés az ovu-
lacidval biztosabb legyen.

A megtermékenvyités idegen (donor) onddval is torténhet, ha a
férfi nemzésképtelensége telies, ha ejakulaciés zavara van, vagy
ejakulacié utdn a spermiumok behatoldsa elégtelen, illetve immu-
noldgiai 6sszeférhetetlenség a medd@ség oka.

Férjemre hasonlité babét szeretnék! Szerencsénkre, néla nincs
is baj!

—42 —



Alapos vizsgélaton esik at a donor sperma, legaldabb hat héna-
pig lefagyasztva taroljak, ellendrzik, hogy fertézé betegségeket ne
kozvetithessen.

A mesterséges megtermékenyitéshez sziikséges spermat kellé
gondossaggal gyiijtik be. A péart arra kérik, hogy negyvennyolc-
hetvenkét 6ran at ne kozosiiljenek: a lehetséges legjobb minéségii
onddra van sziikség.

A férfi mintavételen jelenik meg, s a rendels, erre a célra el-
kiilonitett szobdjaban maszturbalast végez.

— Ehhez adj erét fériemnek, Uram! Erzem, tudom, hogy ami-
kor mintavétel lesz, meg fog halni!

Hacsak ki nem taldlok valamit! Vagy meg nem engedik neki,
hogy az ejakulatumot otthonrdl vigye?!

Férjem nyomdai célokra diapozitiv felvételeket készitett, én a
csaladi albumba pedig papirképeket.

Felalltam, hogy fényképezni kezdjek. Hogy sziiletendé gyerme-
kem megnézhesse majd, hogy hova vitt el engem nészitra az
édesapja.

1.8.
AZ ARANYVAROS ES A SIVATAG

A szaporodast segit$ eljarasok

A radzsasztani sivatag belsejében, az Arawalli-dombokon tul,
ahol nincsen maés, csak homok, fehér homok és csupasz fekete
fak, és elszértan egy-egy féltenyérnyi zold folt: fekszik Golden
City, a homokkd épliletektd] aranylé Jaisalmer, amelynek maha-
rénéja: palotai, vagyona, tevéi és lovai egy részét is megtarthatta.

A maharana lovain poroszkalva a varos néhany éra alatt bejar-
hatd, s a latottak a szemnek azért is gyonyorkodtetéek, mert ho-
moKkké éptleteivel a Golden City palotédival nem hasonlithatéak
semmi mashoz, s az arabeszk diszitéelemek az Ezeregyéjszaka
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meséinek diszleteit idézik fel a latogatdban inkébb, mint a sivatagi
oézis képét mutatjak, ahol élet csak ott van, ahol kut is van...

A homokdiinékhez teve hatan imbolyogva folytattuk utunkat, a
sivatagi Sam faluba. A tevék sorban lépkedtek mogottiink. Friss
legeléfoltok tlntek fel eléttiink, kicsit még tovabbmentiink, s ez a
hely mér alkalmasnak latszott, hogy ott egy idére megtelepeditink,
s megvarjuk a naplementét.

Hogy ebben az illuzién tuli kérnyezetben is a szaporodast segi-
t6 eljarasokon jart az eszem, azon magam is elcsodélkoztam! S
megrémiiltem, amikor naplémat évekkel késébb ujraolvastam.

Am ha azt tettem volna?!

Akkor, és utana évekig, masra sem tudtam gondolni, csak a
varva-vart gyermekre!

A terméketlenség sok parnal hormonkezeléssel, miitéttel vagy
mesterséges megtermékenyités segitségével sikeresen lekiizdhetd.

S ennek tudata olyan erejli lehet sokak szdmara, mint az écean
feldl érkezd szelld, mely a monszunesét is elhozza. Ami pedig az
élet maga.

Akadnak bér olyanok, akik bonyolultabb, kiilénleges orvosi el-
latésra szorulnak: akiknél a pete- illetve spermiumszamot kell né-
velni, vagy a petéket a spermiumokkal dsszehozni.

A hetvenes évek végén bevezetett A(sszisztalt) R(eprodukcids)
T(echnoldgia) médszereivel, amelyekre kevés péarnak van sziiksége
csupan, a sikeres kezelések aranya folyamatosan novekedett. Az
ART segitségével a terméketlen parok esélye a terhességre a ter-
mékeny parokét éri el: huszonodt szézalékot. Az ART eredménye-
képpen a petekivételre juté terhességi arény: tizennyolc-huszon-
nyolc szdzalék. Egyes paroknal meg kell ismételni a prébalkozast,
amig a fogamzas be nem kovetkezik, de akiknek nincs termékeny-
ségi zavara, azoknéal sem torténik masképp.

S amint a végtelen homoktengerben a szél formaélta déinekom-
pozicidkat csodaltam, arra gondoltam, hogy nalam miképpen
kezd&dik majd el a hormonok alkalmazésa, hogy a petesejtek éré-
sét serkenteni tudjak.
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A tobbszords peteérés ugyanis noveli a megtermékenvyités, a
terhesség esélyét.

Elsttiink a sivatagban volt egy kut, s a vizet a huszonét-harminc
méter mélybe leeresztett bivalybér tomléhoz erdsitett kdtélen teve
huzta. Epiilt a kitnal egy ferde pélya, ami meredek gédérbe veze-
tett. Az dllat ballagott lefelé a lejtén, s kozben felhiizta a témlét.
Olyan sivataglakok is érkeztek, akik két tevével dolgoztak. A siva-
tag lednyai: sotétvords fatylakba burkoldzott, széparcu, fiatal
gyermekek érkeztek a kuthoz. Fényes rézkorsé volt a fejiikon, és
kis karika az orrcimpajukban. A mozdulattal, ahogy leemelték fe-
jukrdl s a zuhogo viz ald tartottdk a kancsét — a tancold apszara-
szok kecsességét jelenitették meg, s abban Kéma is 6éromét lelte.

India templomaiban a tanc is az &hitat része. A hinduk —
templomaikban — virdgot ajanlanak fel dldozatul az isteneknek, de
a zenét és a tancot is ajanljdk, mert a zene és a tanc az emberi
lélek legszebb kifejezési formaja.

Indidban létezik csupan tancolé istenség. Siva a Nataradzsa, a
tancosok Kkirdlya, aki a Tudat Csarnokaban tancol, és ott alkotja
meg a vildgegyetem ritmusat.

India a templomok homalyabdl kilépett tdnc nélkiil: megismer-
hetetlen és megérthetetlen.

1.9.
A SZANSZKRIT

A mikromanipulacio

Csandra Deep Szing Rathore, a jaisalmeri, faragott homokko-
vekbdl épitett, kastélyra emlékeztetd, s belil csupa fehér mar-
vannyal burkolt Hotel Moomal arisztokrata szarmazasu vezetje —
ahogy egy ksatrijahoz illik —: miivelt, egyetemet végzett indiai, aki
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csaladja tagjaihoz hasonléan, biszke kasztjara, hovatartozaséara,
hétkdznapiait is ennek megfeleléen éli, s neveli gyermekeit.

Az épiilet kertjében, a sivatagi forrésagban enyhiilést add fak
arnyékaban, ahol flirge, hosszu farku, csikos hatd, pici mékusok
szaladgdltak: Rathore a szanszkrit nyelvrdl mesélt, amely ugyan
holt nyelv Indidban, csakigy, mint a mi vildgunkban a latin, a mu-
veltség vilagitétornya mégis, és eqyhazi szertartasokon ma is él6.

P

Sikertil eljutnom odaig, hogy nem csupan magammal és elhalt
terhességemmel foglalkozom maér, hanem maésokra és masra is
figyelni tudok!

,India irodalma legaldbb haromezer éves”, mondta a ksatrija:
,Es elevenen hato erd! Idézzik a t5bb ezer éves miiveket, a régi
eposzok hallgatédsa: szellemi taplalékunk. Eposzokbdl meritkezett a
hindu vallas is. A megalkotott, s mesterségesen megszerkesztett
szanszkrit régi irodalmunk nyelve, aminek legrégebbi termékei: a
Védék s a vallasos énekek.

A Véda-himnuszokat négy gytjteménybe foglaltdk.

A Rig-Véda tobb mint ezer — isteneket magasztalé — éneket tar-
talmaz. A legtébb himnusz Indrdhoz, Agnihoz, a tiiz istenéhez, és
az Orok életet ad6 széméhoz, az istenek italdhoz szdlt.

Az Upanisadok: titkos tanitdsok, misztikus filozéfiai szovegek,
amelyek kolt6i ihletettséggel az emberi Iélek és a vildgszellem azo-
nossagat fejtegetik.

Szézezer versszak a Mahdbharata, amely a Bhérata-nemzetség
nagy harcanak legjelentésebb alkotdsa. Szdmtalan torténet, mese,
erkolcsi oktatéds, jogi tanités taldlhaté a szbvegben. A késébbi kol-
ték muveik targyat e kiapadhatatlan forrasbdl mésfél évezreden &t
meritették.

Kozismert a Bhagavad-gitd, a Magasztos-szézat cimii kolte-
mény.

A nagy csata pillanatdban, Ardzsuna kirdlyfinak fejti ki kocsi-
hajtéja, Krisna a vildgszellem rejtélyét. Az Upanisadokban lefekte-
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tett misztikus tanitasokat flizi tovabb, és a jéga néven ismert filozo-
fiai rendszert adja elé.

A Rémdjana: Réma pdlyafutdsa, a huszonnégy-ezer versszakos
masik nagy eposz — a Mahé&bharatanal kisebb terjedelmi.

Meseszerti elbeszélés arrdl, hogyan rabolta el Rdma kiralyfitél a
démonok tizfeji kiralya feleségét, Szitat.”

Réma és Szita szerelmének torténete, a Raméjana, kedvenc ol-
vasméanyom. Ha lesz gyermekem, sokszor fogok olvasni neki be-
16le, gondoltam.

,Kedveltek a pdli nyelven irott allatmesék, a Dzsatakék — foly-
tatta a ksatrija: legendédk Buddha életérdl, amelyek arrdl szdlnak,
hogy Buddha kilénbézs allatok alakjaban sziletett a foldre.

Kalidasza miivei is népszertek. Az indiai feleségek mintaképe
Sakuntald, az artatlanul eltaszitott, majd kiralyi trénra kertilé reme-
telany.

A vallasos legendairodalombdl a Purdnék, Régi torténetek ér-
demesek emlitésre. A legnagyobb hatasti a szamtalan purdna ko-
zil a Bhagavata-purdna (A Magasztos legendéja). Csodéas torténet
arrdl, Krisna alakjaban hogyan testesiil meg Visnu isten.

Dzajavéda A pésztor éneke cimi szerelmi kolteményében az is-
tenséget jelképezd Krisna-Hari pasztorifji és az emberi lelket kép-
viseld Radhé pésztorleany szerelmének egy éjszakajat énekli meg,
hol a legféktelenebb érzékiség, hol a legsejtelmesebb misztikus
elragadottsag hangjan, csoddlatos zenéjli sorokban: ,szekf(ivirag-
lehelet zuhatagos éromillatil délovi szélben”. ..

Ot-hatszéz éve terjedtek el a misztikus Visnu-dalok, melyek
alapjaul a bhakti, a szeretet néven ismeretes valldsi mozgalom
szolgdlt. A bhakti Visnu &hitatos szeretetét jelenti, s e révid dalok
ugyanugy az istentiszteletet fejezik ki a testi szerelem jelképeivel.

A bengdli irodalom pératlan jelentéségii koltéje: Rabindranath
Tagore”, fejezte be a fa alatt tildogélve rovid attekintését Csandra
Deep Szingh Rathore.

Férjem nem merte megemliteni neki, hogy nalunk Rabindra-
nath Tagore milyen gyakran emlegetett kolté. Tarsaségban, italo-
zas utdn, a nagy bengdli kolté nevének kimonddasa — a nyelv ivas
utani elakadasanak egyik méréfoka.
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Esteledett. A szélloda kertjében felkapcsoltdk a lampdakat. A
fény odacsalogatta a rovarokat, akiket aztan a gyors mozgasuy,
baratsdgos gekkdk kaptak el és nyelték le.

A mokusok pedig az itaténdl gyllekeztek. Estére mar meg-
szomjaztak 6K is.

Elévettem a naplémat, hogy bejegyzéseket irjak bele, de valé-
jdban az ART-vel kapcsolatos eljarasok — koztiik is a mikromani-
pulacié — koril forogtak a gondolataim.

Férjem megkérdezte, hogy mirdl dbrandozok. Elmondtam neki:

,Olyan pérok esetében, ahol a férfi spermiumainak igen cse-
kély a szama vagy hidnyzik a mozgékonysaga, illetve koros a fel-
épitése, az IVF hatékonysaga korlatozott.”

— Mi az IVF? — kérdezte.

— In vitro fertilizacio.

— Ertem. El8 szervezeten kiviilli megtermékenyités. Magyarul a
lombikbébi?

—Igen.

»Az IVF a leggyakrabban hasznalt ART eljaras. Féleg a méh-
kirt vagy a spermiumok rendellenessége esetén alkalmazzak.
Négy 1épésbdl all:

1. Hormonkezelést (nagytisztasdgti urofollitropint) adnak a

tobbszdrds peteérés serkentésére.

2. Altatés kozben az érett petéket finom ti segitségével miitéti

uton eltavolitjak, kiveszik a né petefészkébdl.

3. A petéket laboratériumi talkakba viszik at, ahol a férfitdl

nyert spermdval megtermékenyitik.

4. Néhény nap mulva az embridt altatds nélkiili beavatkozas

soran miitében beiiltetik a né méhébe”

A férjem figyelmesen hallgatott. Azt hittem, meg fogja kérdez-
ni, hogy neki majd egy laboratériumi talkéba kell ejakuldlnia? De
nem szdlalt meg.

Kezd megbaratkozni a maszturbalas gondolataval?

,Vilagszerte jelentés kutatds folyik a mikromanipulécié terén”,
olvastam. ,A permium citoplazmaba torténé fecskendezése (neve:
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ICSI), és a miivi segitséggel torténd embridfejlesztés, mas néven
az asszisztalt hatching a két igéretes eljaras.

A né petesejtjébe egyetlen spermiumot injekcidznak az ICSI al-
kalmazésa sorén. Ha a férfinak nagyon kevés vagy gyenge a
spermiuma (még a szokasos [VF-hez sem elég): a petesejtek meg-
termékenyitésére igy kap lehet8séget. Ha a pete megterméke-
nylt, az embriét a méhbe juttatjak.”

Férjem a mokusokat bamulta, de kdzben nagyon figyelt:

— Nagyszer(! A legjobb petesejtet és spermiumot lehet kivalasz-
tani.

Megsziiletendd gyermekére gondolt volna & is?

— Igen - feleltem, és mondtam tovabb. — Az asszisztalt
hatching olyan mikromanipulécié, amit a méar megtermékenyitett
petesejteken végzik. Ez az eljards azokban a nékben noveli a sike-
res terhesség esélyét, akik mar elmultak harmincnyolc évesek,
vagy az alap FSH szintjik emelkedett, illetve az embrié beagyazé-
désanak zavara szerepel a kérel6zményikben, vagy akiknél tul
vastag az embrié burka. A mikromanipulacié lényege, hogy egy
apro nyilast ejtenek az embrié burkén, s a normalis fejlédést ezzel
probaéljak segiteni.”

Férjem még egy sort rendelt, nekem pedig még egy kolat, s
ahogy Ultink ott a fak alatt, és bAmészkodtunk: megéreztem, hogy
4 is beledlte mar magat abba, hogy orvosi segitséggel lehetne, s
lesz is gyermekiink!

»,De az agyalapi mirigy érzéketlenné tételével is lehet operdlni.
A mukodését ki tudjdk kapcsolni, hogy elkertiliék a korai LH szint
emelkedést, ami miatt az adott ART ciklusban lehetetlenné vélna a
peték kivétele.”

— Sokat tudnak! — férjem megfogta a kezem.

—Igen. Csak éppen arrdl keveset, hogy mi térténik az embrid
és a magzat bedgyazédasakor, és késébb.

— Vajon miért?

— Abban a periédusban nem lehet vizsgdlatokat végezni. A
kismamat ultrahangozni. gy magéat a folyamatot nehéz megis-
merni.

— Ertem.
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— S beavatkozni sem tudnak. Pedig a fagyasztva tarolas is hét-
koznapi gyakorlat méar. Sok ART-kézpontban meg tudjék Srizni az
ART ciklusokban fel nem hasznélt embridkat, hogy késébb, ter-
mészetes vagyis hormonkezelés nélkiili ciklusnal felhasznalhassak
Sket. Az embridkat igen alacsony hémérsékleten fagyasztva tarol-
jak, s igy hosszu ideig életképesek maradnak. A felolvasztast a le-
fagyasztott embridk fele éli tul, és azok bevihetSek a méhkiirtbe
vagy a méhbe.

— Hihetetlen! S milyen életképesek lehetnek!? A fagyasztast és
a felolvasztast is kibirjak.

— A felhaszndlt és fagyasztott embridk koriilbelil tizennyolc
szazaléka eredményez terhességet.

— Tetszik.

Férjem nagyon torte a fejét valamin, megéreztem, lattam rajta,
de hogy min, azt csak késébb tudtam meg. Most nem akartam ki-
zokkenteni, s a kérdés helyett soroltam inkabb tovabb mindazt,
amit a svajci tdjékoztaté német nyelvi véltozatdbdl még megtud-
tam.

— A fagyasztva tarolas csokkenti a kovetkezé ART kezelés kolt-
ségeit, ugyanis ha fagyasztott embridkat hasznalnak, akkor nem
kell a petefészek serkentését és a petekivételt megismételni.

P

A mokusok ugrandoztak koralottiink. A kertbe szent tehenek is
érkeztek, és békésen legelészték a fiivet. Senki nem zavarta el
Gket.

Indidban példaértékii az allatok szeretete. Az allatok, vélik az
indiaiak, okosabbak, mint mi, emberek.

Férjem egy ujabb sort rendelt, azt is megitta, s egyre jobb ked-
ve lett. Végll beliltiink vacsorazni a szélloda éttermébe.

Igazan szép esténk volt.
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1.10.
A HIMALAJA

A medddség érzelmi oldala

Vannak szent folyék, mint a Nilus és a Gangesz, és vannak
olyan szent hegyek, mint a Fuji és a Himalaja.

A Himaldja a szent hegyek kozil is kiemelkedik magassagaval
és mitoldgiai jelentéségével.

A Himalaja zarandokhely.

Férjem szent remetével elegyedett szdba, s a bolcs sadhu, aki
bizonyara sok emberrel beszélgetett mér, s aki az &si tanitdsokat
jol ismerte, s aki az emberi lélek ismerdje is volt, mert mar néhany
kérdés utan tudta, hogy a gyermektelenség az, ami arcunkra irva
van.

— A fogamzas elmaraddsa a legtobb férfit és nét meglepetés-
ként éri. Sokan azt hiszik, hogy a terhesség rogton bekovetkezik —
szdlalt meg a sadhu. — Kinos ez a helyzet a terméketlen péarok
szdmara. Elszigetel6dhetnek a barataiktdl, csaladjuktél. Fontos azt
tudomasul venni — nézett mélyen a szemiinkbe a bolcs ember —,
hogy a medddség nemcsak testi dllapot. Szamos érzelmi és tarsa-
dalmi vonatkozésa van. Az érintettek erételjes érzésektdl szenved-
nek.

Le kellett térdelniink elétte. Bal kezét férjem, a jobbjat pedig az
én homlokomhoz érintette:

— Brahma4, Visnu, Siva és Ganesa! — mondta kenetteljesen. Az
utolsé szétagokra helyezte a hangstlyokat. — Ime, itt elSttetek
hdédol a reménytelijes par! Akik gyermekért fohaszkodnak....
Brahma, Visnu, Sivé!... El6ttetek Ganésa oltalmaba ajanlom &ket!
Ganésa kegyelme Kisérje 6ket hosszu ttjukon! S Te Ganésa, dvjad
Gket a haragtdl, a kudarc élményeitdl, a tehetetlenségtdl, a masok
terhessége miatti irigységtdl, a depressziotdl, a gyasztdl! S add,
hogy a gyermekaldas majd ket is meglatogassa!
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A szertartas utan letelepedtiink mellé. Most mar kotetlenebbiil
beszélt:

— A terméketlenség gyakran eltéréen hat a férfira és a nére, s
kett6tok viszonyaban fesziltséget okozhat. A medddség kivizsgala-
sa, a kezelések, s azok a preciz kdvetelmények, amelyeket veletek
szemben tdmasztanak majd, még tovabb fokozzdk a mar bennetek
amugy is meglévd fesziiltségeket. Koénnyen érezhetitek gy a ke-
zelések kozben, hogy a terméketlenségetek terhe teljesen elural-
kodik rajtatok, s mésnak nem is hagynak helyet. A kezelés miatti
stressztél kimertiltnek fogjatok érezni magatokat.

Egyre jobban figyeltem ra. Igazat beszélt.

— A medd&ség miatti érzelmi tehertétel elviselésében nagy se-
gitséget fog jelenteni, ha megosztjatok a gondotokat 6nsegité cso-
portban, tanacsadason vagy hasonlé sorssal kiiszkédd péarokkal,
akikkel orvosok, ndvérek és asszisztensek foglalkoznak, és tdmo-
gatast nyuijtanak nekik, miképp a kiilén erre a célra létrehozott
szervezetek. A fizikai tehertételen kivill az érzelmi igénybevétellel
is foglalkoznia kell az atfogé gondozasnak.

— Bolcs ember vagy, sadhu! — szélalt meg a férjem.

— Most pedig elmondom nektek, hogy terheiteket hogyan vi-
selhetitek konnyebben? A medddség nyomasztd sulyat, amelyek
olyan nehezek is lehetnek, mint amilyeneket a csomaghordd
serpak visznek {6l szent hegyre — hogyan vihetitek?

Felnéztem a csuicsra. A Csomolungman, az istenek lakohelyén,
imazaszlok lengtek a hidegben.

A havasok latvanya eltorli a vilag biineit, mondtdk a helybéliek.

A Himalaja égbe tornyosuld ormai: az Everest, a Nanga Parbat
és a Kancsendzdnga képezték a nagy akadalyt a Selyemiiton fek-
v6 gazdag varosok — Szamarkand és Buhara, Kasgéar és Kotan —
elérése elé6tt.

Ezt az Edent felidéz6 vilagot az emberi civilizacié nem érintette
még meg.

Magéanyos aszkétdk éltek a Himaldja 6vezetében. Legbelss ré-
szén pedig a jeti, a félelmetes havasi ember, akit a tibetiek csak
hédémonnak neveznek.

A leg8sibb hindu irdsok szerint ott taldlhaté az istenek orszaga.
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Az isteneket lakohelyikén szamos indiai miniatira 6rdkiti meg
a hegyek kozott. Gyakori téma Siva, Parvati és gyermekeik dbra-
zolasa. Maga Parvati, a hegy lanya: Mahadéva néven is ismert, s §
a Himaldja megszemélyesitéjének, Himavanak a gyermeke. A
Gangesz foly6 is innen ered, a ,tehénszdj” nevi jégbarlangbdl
bujik a napfényre. MegszemélyesitSje a szent Ganga, akinek tiszti-
té ereje — mint kozismert — senki maséhoz nem mérhetd.

A Himalajan nemcsak Siva és hitvese él.

A hindu és buddhista hagyomany 8sidékté] fogva meséli, hogy
a Fold kozéppontjdban a Meru-hegy all. Korilotte forognak a
csillagok, a Nap és a Hold. S ott él Kubera, a jaksék kirélya, aki a
gazdagsag istene. A 16ld kincseinek uraként feliigyeli a féld termé-
kenységét, a felszin alatti fémeket — aranyat, eziistét és az Indi-
ban az égiekkel asztralis kapcsolatot teremtd dragakoveket — a
természetfolotti Iényeknek tartott alattvaléival, a jaksékkal.

A védak fSistene, Indra is a hegybéli mennyorszag lakéja.

A végtelen égboltrdl, mely olyan ragyogé kék, mint a kashmiri
zafir, sitott a nap, aminek ragyogésa az indiai rubinhoz hasonlit-
haté; és a havas csticsok sokasdga a kristalytiszta levegében éle-
sen kirajzolddott.

A tokéletes szépségii égi latvany az érintetlenség érzését keltet-
te bennem.

Férjem regényében a f&szerepls radzsasztéani hercegnek mesé-
lik el, hogy egy ember rdbukkant a Nanga Parbat tiindéreinek
palotdjara, melynek kristalybdl épliltek a falai, kertjének kozepén
nagy fa allt, s annak &gain gyongyok fuggtek. Az ember leszedte a
gyongydket, és menekiilt. Nem nézett vissza. Am igencsak meg-
rémlt, amikor latta, hogy kigyok tldozik. El is dobta a gyongyo-
ket, s futott, ahogy a laba birta, és hazaig meg sem allt. Négy nap-
ra ra otthon azutdn meghalt.

A tiindérek ugyanis senkinek nem bocsatanak meg, akik titkai-
kat kiftirkészik.

A regénybeli herceg Gsi hindu szdveg tanitasabdl tudta:

»Ahogyan a nap felszivja a harmatot, gy tlinik el minden al-
jassag a ho orokké tiszta otthondnak megpillantasakor.”

A sadhu mélyen a szemiinkbe nézett. Valésaggal hipnotizalt
benniinket:
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— Elmondom tehét nektek, hogy a medd8ség nyomasztd sulyat
hogyan viselhetitek kénnyedén. Ami olyan nehéz is lehet, mint
egylittvéve minden, amit a teherhordé serpdk cipelnek fol a szent
hegyre.

A sadhu sziinetet tartott:

— Hosszabb tavra elére tekintsetek! Medd@ségi kezelési menet-
rendet &llitsatok fel! Es tgy éljetek vele, ahogy kényelmesnek érzi-
tek. Iktassatok a kezelés menetébe — ha lehet — , sziinidéket” is! Es
a kezelés rovidtavi hulldmhegyein és -volgyein prébéljatok meg
felilemelkedni! Es engedjétek meg magatoknak, hogy felismerjé-
tek és elfogadjatok azt, hogy elérkeztetek mar a teljesité- és tiirs-
képességetek hatarahoz! Es ha egy kezelés barmilyen szempont-
bdl tul nagy terhet jelent, vegyétek fontoléra a masfajtara vald
attérést.

Es probalkozzatok a testi egyiittlevéssel énmagéért! A ciklus
~nem termékeny” idejében is.

Es az eredeti kdzelséget probaljatok meg visszahozni kett6tok
viszonyabal

A sadhu ezutdn elbocsatott benniinket. Lefelé ereszkedve a
hegyrél megkérdeztem a férjiemtdl:

— Honnan tud ennyit?

— Bolcs.

— Es a mi Isteniink nem fog rank megharagudni?

— Egy Isten van. Nincs csak nekiink és nekik valaki méas! Az Is-
tenhez vezet$ utat azonban minden nép masképpen kozeliti meg.

%

JIndia koltészettel, misztikdval és erotikaval atitatott”, mondta
férjem késdébb.

S ebben a mesét a valdsagtdl el nem vélaszthatd olvasztote-
gelyben éli at és meséli el regényhdse, Kdma szolgdja, a radzsasz-
tani herceg ujjasziiletései torténetét, amelyeknek a vége a nirva-
néba érkezés.
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1.11.
A NIRVANA

Hogyan mentem férjhez?

Nepadl hatardvezetében: Szarnath véarosa — sztupdk, buddhista
szent emlékhelyek &rzéje, ahol Buddha latogatdsénak szamos bi-
zonyitéka megtaldlhaté. Az Ssi indiai fiigefa — melynek toérzsén a
vastag léggyokerek ugy tekergéznek, mintha éridskigydk lennének
— korondja Buddhéanak csendes meditaciéra arnyékot és ihletet
adott.

Ahogy ez a ,vilagfa” hatalmas méretével mds, mint a tobbi fa,
ugy a buddhizmus is élesen eltér valamennyi mas vallastdl.

Buddha felismerte, hogy az ember — és csak az ember! — kii-
lénleges helyet foglal el az dsszes lény kézott. Egyediil az ember-
nek van lehet8sége ugyanis arra, hogy a kezdet és a vég nélkiili
szanszara béklyditél megszabaduljon, és elérje a nirvanat.

Buddha, azaz megvildgosult legyen.

Az 6rids fugefa arnyékaban tldoégélve konnyebb a Buddhaval
gondolkodas.

Férjem elemében volt. Beszélt és mesélt:

»A szanszéra a létezést jelenti, amely elkertilhetetlentil dsszefo-
nédik a szenvedéssel, és az éldlények ujjasziletésével. Az élélé-
nyek haldluk utdn vagy sajat kordbbi szférdjukban sziiletnek uijja,
vagy kedvezdbb, esetleg kedvezdtlenebb szférakban. Véghezvitt
tetteiktdl fliggBen.

Karmajuk szerint.

A karma a jo és rossz tettek Gsszessége, amelyeket az egyén
korabbi létformaiban hajtott végre, s amelyek az elkdvetkezdkben
megszabjak sorsat. Az életben tanusitott magatartds meghatarozza
a késdbbi alakban vald ujjasziletést vagy nem sziletést. Aki életé-
ben ember, haldla utén istenként sziilethet wjj, esetleg a pokolbeli
naraka lakéjaként, de lehet préta, éllat vagy aszura. Azok szllet-
nek Ujja préta alakban, akik elézé életiikben mohok, kegyetlenek
és falankok voltak. Az aszurdk pedig olyan lények, akik elkesere-
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dett harcban &llnak az istenekkel. Az ujjasziiletések lancolatanak
nincs tehét kezdete.

Vége azonban lehet!

Cél a nirvéna: a szabadsag, a gyonyor, a nyugalom éllapota,
amelyet csak ember érhet el.

Az ember alakban valé megsziiletés kilonodsen kedvezd tehat!

Megvildgosodasra t6rd, azaz Bodhiszattva, aki feltette maga-
ban, hogy Buddhéava lesz. Az ilyen elhatdrozasra az indithatja az
embert, hogy ki akar kertilni a folytonos ujjasziiletés lancolatabdl.

Buddhé&k minden vildgban megjelennek, igy szdmuk tehat mér-
hetetlentil sok. Kiilonféle alakban testestilnek meg, jé cselekedetet
hajtanak végre, s amikor elérik a tokéletességet, hosszu idén at az
egekben tartézkodnak. Amikor emberként sziiletnek meg, sziileté-
stiket sok csodas jelenség kiséri: megrendl a fold, virdgesé hull az
égbdl. Minden buddha rendelkezik olyan jegyekkel, amelyekkel
minden mas lényt felilmul, beleértve az isteneket is. Csak a
buddhdknak van hatalmuk, hogy hassanak nemcsak a sajét vila-
gukban, hanem a mas vildgokban torténé eseményekre is. Amikor
elérik a nirvédnat, a sajat dharméjukat hirdetik, azt a tanitést,
amelynek segitségével az emberek elérhetik a nirvanat.”

Férjem regényhése, a herceg, Benéreszben, a tettek kovet-
kezményeitdl vald végss szabadulasba érkezett.

Kéma és az istenek a hamvasztémaglyanal alltak, akik a herceg
foldi életének és uijjaszilletéseinek folyamét tizezer éven éat figye-
lemmel kisérték. A herceg Kama szolgéjaként egymaést kovetkezd
civilizacidk alattvaldja volt, s foldi alaszalldsainak végtelen sora a
kalpa idészamitasa szerint az istenek életében csupan tiz nap volt,
s Brahmanak minddssze a masodperc tort része.

S az id6, mely Kadma kertjében az wjjésziiletések vjralepergetése
kozben eltelt, még annyi sem.

A herceg a nirvanaba érkezésekor a Vjosa nevet kapta, mert &
is, mint a vjésa, a fekete bors, mindig fiszere volt élete vezetésé-
vel annak a kdzdsségnek, ahova 6t Kama rendelte.

A herceg lelke a regényben elbeszélt harmincharom ujjésziile-
tés végén feleségével mindorokre egyesiilt.

Amikor a lélek a herceg testét hamvasztds utéan elhagyta: égi
szitdrok zenéje szolt.
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S Kkidertilt, hogy Vjosa padmini felesége ugyanaz az &zszem
volt mindig, és valamennyi életében, akit Amrita — nektar és amb-
rézia — néven 6riz majd az emlékezet.

Vjosa tizezer éven at szolgédlta Kédmat.

Kéma benareszi kertjében 6sszegylilt, s a nirvanaba érkezésrdl
szavazd zarandokok s a hindu panteont képviselk elétt a dhar-
méja pillérét képezd gondolatét a herceg végiil igy 6sszegezte:

— Kéma szolgélatdban alltam, s legszivesebben a szerelem tit-
kait kerestem...

Megkaphatjatok a nét, de ha nem szeretitek igazén: soha nem
lesztek boldogok! Es ti, asszonyok, tiétek a férfi, de ha nem szere-
titek hatértalanul: elveszititek! Szarnyalé néiességetek, ékessége-
tek, finomsagotok, csékjaitok és dleléseitek nélkiil 8k 6rok vando-
rok. Pedig 6k is arra végyakoznak, amire ti. Hogy szeressétek
Sket! S 6k titeket.

Csiszoljatok, formaljatok képességeiteket a szeretetre! Szive-
tekben mindorokké Kama lakozzon!

A regény hercegének tovabbi gondolatait — amelyek a medita-
cidra csabité csendben a civilizaciokat tulélé terebélyes fligefa
lombkorondja alatt fogantak fejében — is igaznak taléltam:

— Ti, asszonyok, gyonyoriségesek!... Es, ti, férfiak, asszonyai-
tok szemében gyonyodriségesek! Akik meghivast kaphattatok
Kéma fényes palotajaba és szabadtéri szinpadanak nézdterére: az
id6k kezdetétdl keresitek egymaést. A foldi lét nektek szant szinpa-
dén kiosztott szerepeiteket adjatok, és ez az isteni szemeknek ked-
ves jaték, mely a vildg teremtésének egyetlen oka: folytatédik az
id6k végezetéig... Ha szerettek: annyi, amennyinél tébb nem ki-
vanhatd! Atutazéban a féldén tébbre ne vagyakozzatok!... A szi-
vetekben lakozd, boldogsagotokat alakité, gyonydroket ajandéko-
z6 Kdma, a szerelmi jatékok istenének bolcsessége belathatatlan
és végtelen. ..

Buddha flgefdja alatti pihendhelyen nyilvanvaléva valt sza-
momra az is, hogy férjemet hatartalanul szeretni akkor is fogom
tudni, ha gyermeket sziilni neki nem sikerl.
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Ismerem &t évek 6ta mar!

Kislanyunkat felesége néalunk sziilte meg. Férjem magas, min-
den helyzetben tavolségot tartd, elegéns, joképl férfiként: mély
benyomast tett rdm. Tudtam rdla, hogy ird, olvastam is néhéany
kényvét, szinhazban darabjat is lattam. Es tégas, Duna-partra nézé
lakasukban is megfordultam, amikor felesége meghivott.

Tudtam, hogy a felesége stlyos beteg.

De & soha nem nézett Ugy ram, s nem tett olyan értelmi
megjegyzést, hogy azt barki félreérthette volna. ..

A kérhdzban ért a hir, hogy meghalt a felesége. Nagyon sajndl-
tam &ket, Gszintén mondom, azért, mert tudtam, hogy a férjem
megtett mindent felesége megmentéséért, és mégis minden ered-
ménytelen volt.

Telefonéltam neki, mint egykori sziilészné, hogy kondoleéljak.

Férjem, szokésa szerint, igen szlikszava volt akkor is, am na-
gyon kedves és udvarias. Megkérdeztem, hogy lehetnék-e a segit-
ségiikre valamiben. Férjem megkoszonte a felajanlott segitséget,
de semmi nem jutott az eszébe, hogy miben is segithetnék neki?

Csak azt kérte télem, szeretné, ha tegezném.

Kérése varatlanul ért, nem szoktam a nélunk sziiletett gyerekek
szileit tegezni, de most mégis megoriltem, s a tegezddést megen-
gedtem.

Néhany nap mulva Ujra telefondlt. Randevit kért télem, s én
anélkiil, hogy kérését egydltalan fontoléra vettem volna, habozés
nélkil mondtam igent.

A kovetkez8 napon, a megbeszélés szerint délutdn, amikor a
Margitszigetre érkeztem, & mar vart rdm, kezében orchideét szo-
rongatott...

Azutdn nemsokéra a kezemet is megkérte, és Osszehazasod-
tunk.

Nészutra pedig idehozott Indidba.

Itt, a fligefa &rnyékaban ticsérogve pedig nyilvanvaléva valt,
hogy a kerek vildgnak India olyan zuga, ahonnan a vilagtorténe-
lem nagy civilizicidinak gydkerei erednek, ahol kulturdk emelked-
tek a magasba és stillyedtek el, ahol az emberek békétlenségben
és nyugalomban éltek, ahol Ugy teltek el az évezredek, mindig
maga volt a jelen a mozdithatatlan muilt.

— 58 —



Ahol az él6k is mindig ugyanazok az ujjasziiletések elve szerint.

Magzatomat elveszitettem.

Mégis élményekkel telve és az tjrakezdés reményével, a hazas-
sagban egyiitt eltoltott elsé napokra meleg szivvel emlékezve tér-
tlink haza Indiabdl.

Kdszondm, Ganesal
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2.
SZIRIABAN

Csak nekem nem adsz gyermeket, Uram?!
Az endometridzis és az elsd inszeminaciok

O, az érintetlen tajak! Amelyeket még nem alakitottunk at, nem
pusztitottunk el, s ahol napjainkban is a , Természet” az ur.

Természet vagy emberkéz alkotta helyeket vildgszerte taldlunk!
Ahol a szépség és a harmonia vardzslatos légkdre honol, ahol
korilolelhet benniinket mindaz, ami az elveszettnek vélt Edenbél
megmaradt.

Sivatagokat, barlangokat, folyék medrét, hegyeket, volgyeket.

,Es tltete az Ur Isten egy kertet Edenben, napkelet feldl, és
abba helyezteté az embert, akit formalt vala.” (Mdzes 1. kényve a
Teremtésrdl, 2:8) A vilag majdani, leghiresebb, élelemmel, béség-
gel teli, j6l ontézott kertjiének gondozsja az elsé ember, Adam. Az
Edent, olvashatjuk a Teremtés masodik szakaszaban, folyé szeli at,
majd kilépve onnan, négy agra szakad: Pison, Gihon, Tigris és
Eufratesz. Az Ur ,mindenféle mezei vadat és mindenféle égi ma-
darat” teremt Adam kedvéért, majd Evat, hogy Adamnak asszo-
nva legyen. A kert, amelybél Adam és Eva kitizetett, megigézte az
6kor gondolkodéit, majd a keresztényeket, a bibliamagyarazokat,
mivészeket, irdkat, fest6ket. A teremtés kdnyvében csak annyi
olvashaté, hogy a fligefa volt az élet faja — a késébbi hagyomany
palmafaként emlegeti —, a j6 és a rossz tudasanak fajat pedig ba-
nanfanak azonositottak. Elnevezésére a gordg paradeiszosz perzsa
eredet(i sz6t kezdték haszndlni, melynek jelentése ,korbezart fold-
darab”. A bibliai leirast szdmosan gazdagitottdk a mulé idé soran:
a sumer Gilgames-eposzban taldlhatd, ahogy a hés megy fel a
hegytetére, az ,istenek kertjébe”, a bokrokon dragakédvek, gyi-
molcsok és lazurks levelek csillognak. Homérosz beszamoldja a
LVildg végén” taldlhaté Eliziumrdl — eliziumi mez8krdl — szél, ahol
sohasem esik a hd, ahol nem tombol a szél, csak a tengerek feldl
fuj ,lagy, frissits szell6”. John Milton az Elveszett Paradicsom ci-
mi eposzdban bamulatos beleérzé képességgel jeleniti meg az

—- 60—



Edenkertet, mely &svényen érhetd el, a kapuban ér &ll, beliil pedig
zuhatagos patakok folynak (mintha a Niagara-vizesést irna le!). Ez
a miltoni varazs lelhetd fel az iszldm paradicsomban is, dm ez az
Edenkert a mennyek orszégéaban talalhaté. Az istenfélé muzulmé-
nok — irja a Koran — a tulvildgon kerteket kapnak jutalmul. A mu-
zulman hivék kertek segitségével varazsoljak a foldre az ,égi para-
dicsomot”, ahol a csillogd medencékben az égbolt tiikrézadik,
kutakbdl viz csobog, virdgok illatoznak, és tdité arnyékot adnak a
fak. A keresztények még 6tszéz éwvel ezeldtt is inkébb az Edenkert
fsldi létezésével foglalkoztak. Egyik vélemény szerint Adam és Eva
kertje elpusztult a vizdzénben, a maésik szerint, mivel hegytetén
allt, a vizar elkertilte.

Kolumbusz nagy utjairdl visszatérve mar gy vélte, hogy a vilag
valdjdban lekerekitett kérte alaku, inkabb labdédhoz hasonlatos, a
kdrteszar tetején vagy a labda dudoran lelheté meg az Edenkert,
»ahova senki sem mehet el, csak az Isten engedélyével”.

Az Edenkertet bibliai valésagaban sohasem talaltdk meg, Adam
és Eva paradicsomi életének helyszine mintha mégis létezne az
Ararat hegyén, a Gangesz medrében, a Himaldjan, a Niagara-
vizesés zuhatagdban, a Gdbi-sivatagban: Foldiink természetes vad-
sagédban és szépségében pompazo tdjain, ahova vilag kortli uta-
zésra indulunk, s megtekintjiik mindazt, ami az ,Edenbdl megma-
radt”.

*

Minden ugy tortént, ahogy kordbban megjésoltam!

Hogy egy arva bet(it sem fogok leirni a naplémba évkdzben, s
csak a nagy nyari utazasok kézben lesz idém irogatni.

Akkor aztan béségesen!

Sziridban tcsorogtiink, egy csendes parkban, s a hamai vizke-
rekeket bamultuk.

A természet dlelése olyan érzés, mintha ez az dlelés az embert
mindig és mindenkor koériilvette volna.

Minden olyan szép volt, rohamokban mégis egyre csillapitha-
tatlanabb siras tort ram.

Lattam a parkban sétélé anyakat! A gyerekeiket! S az jutott az
eszembe, hogy nekem soha nem lesz részem anyai 6romokben?
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Betegségem, az endometriézis igen gyakran el&forduld, de
mégis kevésbé ismert, jéindulati betegség. Lényege, hogy a méh-
lireget burkolé nyéalkahartya a méhen kivill is megjelenik. Ez a
szovet — a méhen beliil elhelyezkedé méhnyalkahartydhoz hason-
léan — vérrel telitédve megduzzad minden menstruécios ciklus
alatt. S silyos gorcsoket és fajdalmat okoz. Sok né a gércsoket
természetesnek tartja, és nem fordul orvoshoz.

En megtettem, s laporoszképia segitségével megoperaltak.

A laporoszkép: vékony, optikai rendszerbdl allé csd, amelyen
keresztill az orvos at tudja vizsgdlni a hastiregi szerveket, és az
endometriotikus tertileteket felismerheti. Nem minden esetben
aranyos a megbetegedés sulyossaga a fajdalommal.

Enyhe mértéki endometrikus elvéaltozas is okozhat kinzé f&j-
dalmat.

A laporoszkodpia biztonsagos eljaras, sziikség esetén akéar tobb-
szor is alkalmazhaté. Az orvos a laporoszkdpos vizsgélat alkalma-
val egyes esetekben endometrium szigeteket el is tavolithat.

Ez a sebészi laporoszkdpia — més néven -: a , kulcslyuksebé-
szet”.

Az orvos — altatds alatt — artalmatlan széndioxid gaz beftva-
saval kitagitotta a hasiiregemet, igy jol lathatta a hasi szerveket. A
koldokgylrimon keresztill aztdan laporoszképot — optikai rend-
szerbdl all6 vékony csdvet — vezetett a hasiiregembe, a laporosz-
képhoz érzékeny videokameréat illesztett, ami monitorra vetitette a
hasi szerveim képét, s a képernyén pedig olyan képet latott, amit
szabad szemmel sosem tudott volna.

Nagyitott, részletgazdag, és erésen megvilagitott képet.

A laporoszképos miitéthez kifejlesztett eszkdzoket pici, 6t milli-
méteres nyilasokon keresztiil vezette 4t a hastiregembe.

A mitét utan hastiregembdl a széndioxid gazt kibocsatottak, és
a kis metszéseket oltésekkel zartdk dssze.

Ezutdn végre teherbe esek mar?

*
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Férjem oldaldn a hamai vizkerekek elétt lltem, és elmélked-
tem. Az indiai sadhu bolcsességének is kdszénhetéen mar sokszor
sikertilt, hogy nem a gyermek utani vagy kerekedett feliil bennem.

Ed

— Az angolok, ha tehetik, még ebédidében is, a legkdzelebbi
parkba sietnek, cipdjliket lerugjdk, s a tikorsima, zold pazsitra
heverednek, s mikdzben elfogyasztidk haromszogletli szendvicsei-
ket, élvezik a napsiitést, a friss levegst — szdlalt meg a férjem.

— De nemcsak az angolok szeretik a természetet! Szdmomra a
Margitsziget a legszebb sétak lehetSségeit kindlja! — feleltem.

— Persze, persze — vélaszolta, s folytatta, ami eszébe jutott.

Ha j6 id8ben, j6 helyen s j6 hangulatban talalt, mint voltam
ott, Sziridban is, szivesen hallgattam kultirtorténetét:

LA Kkertek, parkok sétéanyai Péarizstdl Cambridge-ig, Isztambultél
a Csendes-6cedniai szigetekig fiatalok, éregek, szerelmesek és a
turistédk birodalma.

A természet szeretete, a tdj miivészi atalakitédsa, a cserjékkel,
fakkal, virdgokkal és pézsittal, all6 és mozgd vizekkel épitkezd
kertmiivészet az emberiség kulttirajanak egyik legrégibb formaja.

A kerteket az 6kori Egyiptomban a mostoha éghajlati viszo-
nyok miatt épitészeti szabdlyok szerint alakitottdk ki, a semmibdl
elévarazsolva. Mezopotédmidban a szabad természetet uténzé sza-
bélytalan kert alakult, mely a dus, paradicsomi béségli erdék han-
gulatat adta vissza.

Errél a kertstilusrél a babiloni hdsmonda, a Gilgames-eposz is
emlitést tesz.

Kindban régi hagyoménya van a szabélytalan kerteknek, az i.e.
Ill. szdzadban &ltaldnossa valt az épliletek , csillagképszerti” elhe-
lyezése, s igy a szétszért épiletekbd] kilonbdzE hangulatokat keltd
kertrészeket lehetett betekinteni.

A japénok a tdjakat utdnoztdk pardnyi kertjeikkel, s ezzel az
Gsok iranti valldsos tiszteletiiket fejezték ki. A japankert gyonyori
tajkepilluziét kelt, sziklakompoziciéit vildgszerte megcsodalhatjuk.
Périzsban az UNESCO-palotdban vagy a budapesti allatkertben.

Az Skori gordg kertkultira Nagy Sandor birodalméban virdg-
zott fel a Foldkozi-tenger egész medencéjében.
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A rémaiak a gorog kertmiivészet vondsait 6tvozték egybe afri-
kai, kis-azsiai vonasokkal, s hagytdk orokségil a kdvetkezd széza-
doknak. Az elékelé romaiak villakertjei, tavak, patakok, vizesések,
babér- és platanfak, mirtuszcserjék szinpompas egyiittesei.

A kozépkorban a vérak és kolostorok kerengétdl kortilvett ud-
varan Kicsi és szerény kerteket létesitettek, oda virdgokat és ha-
szonnovényeket Ultettek. A rozsa és a liliom — a pogany rémaiak
kedvelt virdgai — tiltott névények voltak, s csak a lovagkorban ter-
jedtek el. Oxford és Cambridge kollégiumainak udvaraiban ma is
taldlhatok hasonld kertek.

Nagy fellendiilést jelentett a tokéletesen megszerkesztett, ara-
nyos, olasz reneszansz kert megjelenése, mely a németalfoldi ta-
pasztalatokkal egyltt erésen hatott a Franciaorszdgban kialakuld
barokk kertépitd stilusra. Le Nétre francia kertépité mivész mun-
kdjanak eredményeképpen a francia kertmiivészet olyan csicsokat
ért el, mint a versailles-i park.

Francia hatasra késziilt — Bessenyei szavaival élve — a ,,Magyar
Versdlia” is, a fertédi kastély, s az 1764-ben létesitett fertédi park
a nyirt fasorokat és a pontosan kimért virdgagyakat kedveli. Sti-
lusjegyei jol megfigyelhetéek Périzsban a Tuileridkban és a Lu-
xembourg-kertben. A Luxembourg-palotétdl keletre all a remek-
mivi Medici-kit, melynek szobordiszitésén [éda kacérkodik a
hattytval. A Tuileridkat Le Notre, ,6felsége kertjeinek ellendre”
tervei alapjan készitették, Medici Katalin utasitasara, hogy a ,ne-
mes holgyeknek és uraknak sétahelytil” szolgdljon. Szabadtéri
strandja is: a Lido. A park vilaghirti cslicske a szénoksarok.

A kertek, parkok telepitése egyre fontosabb szerepet kap nap-
jainkban. Esztétikai hatasukon kiviil biolégiai funkcidjuk a felgyor-
sult urbanizacié kévetkeztében egyre névekszik, 1étkérdéssé valik.”

Itt, a hamai vizkeréknél: elemi erével zubogott a zdldes viz, és a
mélyben elporladva valésagos fliggényt vont a taj f6lé. Morajlott,
bombolt a természet a hatalmas ereji zuhatagban, s pillanatrdl
pillanatra valtozott a latvany.

Sirt, jajgatott, kacagott és tancolt a viz.

Volt ebben valami istentdl eredd, valami természetfolotti,
amelytdl a szivem gyorsabban vert.
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Ha egy filmproducer azzal az elképzeléssel fordulna hozzém,
hogy j6 szerep kellene Charles Bronson, Stallone, Schwarze-
negger, Michael York, Telly Savalas és még masok szamara, s
nagyon sok pénzbdl temérdek sok pénzt szeretne csindlni, és
Oscar-dijakat is biztosan kiérdemelni: felhivnam a figyelmét Sziria-
ra, az Eufratesz menti 8si civilizacidkra, a tizenkétezer éves muiltra,
a mezopotamiai, babildniai, foniciai, egyiptomi, hettita, gérog,
arameus, perzsa, mongol, ékori rémai, bizanci és arab hdditdsok
meglévé emlékeire, az ugariti, mari, dura europoszi és palmyrai
let(int varoséallamok maradvanyaira, de nem utoljara forgatékoény-
vet ajanlanék szamaéra, melynek helyszine Crac des Chevalier len-
ne, a vildg legnagyobb és a mai napig eredeti allapotdban maga-
sodo, keresztes lovagok véra.

— Hagytak més emléket a keresztes hadjaratok?

Férjem szivesen valaszolt.

L. Orban papa 1095-ben a keresztény uralkoddékat és népe-
ket hivta, hogy hdéditsdk vissza Palesztindt, a kereszténység bol-
csGjét a szeldzsuk tordktdl. Eurépabdl a Szentfoldre ezutan évsza-
zadokon keresztill jartak a keresztesek, de még otthon, utkdzben,
kiprébaltak fegyvereiket, s ahol csak tudtdk: oldosték a zsidokat.

Olasz kereskedévéarosok vallaltdk az athajézasukat, ellatasukat
és a kereskeddtelepek létesitését.

Genova, Velence! Ha gazdagsédgotok titkait egyszer elmonda-
néatok!

A Kkeresztesek elfoglaltdk Jeruzsadlemet, megalapitottdk a jeru-
zsalemi kirdlysagot, meghdditottak Palesztinat és Sziriat.

Mégis minden elveszett!

A negyedik hadjarat mar el sem jutott a Szentfoldre. Mohdsa-
guk azért Gzte Gket: Jeruzsdlem helyett Konstantinapolyt vették
be.

Keresztények keresztények ellen! S mar nem lehetett megéllni.

Gyermekeket vonultattak fel Jeruzsalem ellen? Akik ezerszamra
pusztultak el mar utkdzben, a tobbit idegen f6ldon fogdostak dssze
és rabszolganak adték el!

Hérodotosz ugy vélte:

,Nincs nép, amelynél az adott szonak nagyobb becstilete len-
ne, mint az arabnal.”

— 65—



Eurdpai utédainak magatartésara pedig jellemzd, hogy az egy-
héz hosszu ideig eretnekségként kezelte az iszlamot. Mohamedben
arulot latott, aki meghamisitotta Krisztus tizenetét. Voltaire és
Montesquieu az arabokat tolvaj, haramia, rablé népnek mondtak.
Luther véleménye: ,a muszlimok kévér és mocskos diszndk, akik
azt sem tudjdk miért élnek, sem azt, miben hisznek”. Petrarca,
Renan, Balsac, Maupassant és még masok szdmosan szitjdk még
a gyloletet.

Kant masképpen vélekedett: ,az arab a keleti emberek legne-
mesebbie. .. vendégszeretd, nemes lelkii és Gszinte”.

Csak a masodik vatikani zsinat ismerte el hivatalosan, mondta
ki: az iszlam teljes értékii 6néllé vallds: az igaz istent imadja, az
igaz utat koveti erkolcse és torvényei éltal. S Allah nem més, mint
az ,istent jelenté arab szd, amint az iszlam is az, és azt jelenti:
»isten akaratanak valo teljes alavetettség”.

Szinte évezrednyi idét ugrottam elére: naplémban most vissza-
térek a keresztes lovagok varahoz.

Homsz véros emirje emelt vérat eredetileg, majd a keresztesek
foglalték el ezt a kurd erédot, s elképzelem azokat a vad kézépkori
jeleneteket, melyek eredményeképpen a kereszteseké lett az erdéd.
A magaslat hadaszati jelentéségét felismerve Uj citadellat épitettek
a lovagok, s a var a legjelentésebb, legerdsebb, négyezer embert
befogadd, vizarokkal kortilvett varoserdditmény lett, melyet a mai
latogaté gyalogosan legaldbb haromdras bolyongassal tud bejérni.

S megelevenednek a koézépkori figurdk! A harcias lovagok, da-
colva az id6vel épen maradtak: a kéhajité szerkezetek, a vérbor-
ton kazamatai, a templomok, az ebédldk, a ldistallok, a bastyak, a
18rések, a viztarolok, a kozlekeddfolyosdk, a belsé varudvarok,
még az illemhelyek is.”

Itt élnének képzeletbeli hdseim, a hdédité keresztes lovagok
szdzhatvankét éven &t, s portydznanak messzi terliletekre a siva-
tagban, mely semmit sem valtozott azéta.

Letlint kulturdk targyi maradvényait tartésitia a homok, az
ugariti els§ abécét, a romaiak épitette Palmyra odzisvaros antik
falait, temetdit, oszlopsorait. A szinhéz teljes épségében tindokol
az 6tvenfokos forrésagban.
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Monumentdlis csatdk szintere ez a beduinok, arab tdrzsek és a
lovagok széméra.

Palmyra évezredek 6ta a sivatagi kereskedé-utvonalak fontos
Odzisa, a mai jordaniai Petra odzisvarosa emlithet6 mellette.
Palmyraban évente megrendezik a sivatagi fesztivalt, melyre felvo-
nulnak a beduinok gazdagon vértezett tevéikkel, lefedett arcu asz-
szonyaik felbecstilhetetlen értékii ékszerekkel.

Deir ez-Zor varos aranymiiveseinek utcdjadban szédz métereken
keresztill ékszeriizletek sokasagdban annyi aranyat lattam, hogy
meg is jegyeztem:

— A beduinok innen fél kézzel kifizetnék a magyarok éllam-
addssagat!

A kirakatokban ezrével fliggenek a silyos, széles arany karpe-
recek, hatszaz dolldros arukbdl kovetkeztethetiink az ékszerek
sulyara.

S ahol ennvi az ékszer, ott keresletnek is lennie kell!

A nap barmely szakdban hasznélhaté ,asszaldm alejkum” tid-
vozlést mély tisztelettel viszonozzak.

,Ha illendé koszontéssel koszéntenek benneteket, akkor még
szebben koszonjetek vissza, vagy ugy viszonozzatok, ahogyan tite-
ket tdvozoltek!”, valljak az arabok.

A beduinok eskiwdjiikre kilészdmra vésarolnak aranyat joven-
débelijiknek. Akadnak, akik addsségba kényszertilnek, akik kol-
csont vesznek fel. Ugy tartjak, hogy akik uzsorat habzsolnak, tgy
tamadnak fel majdan, mint az, akit a Satan foldresujtott az érinté-
sével. Ez lesz a blintetésiik azért, mert azt mondjék: ,Az adasvétel
ugyanolyan, mint az uzsora. Engedélyezett azonban az adasvétel,
am tilos az uzsora. Ha meghatérozott idére addssagi ligyletet bo-
nyolitanak le egymas kozott, akkor azt irdsba kell foglalni.

A beduin nék, méar amennyit arcukbdl véletlenil latni, vonzé
kiilsejli, semita karakter(i szépségek. A damaszkuszi Omajjad-
mecsetben, ahol Keresztel Szent Janos sirjat is érzik, az eurdpai-
aknak is csadort kell viselnitik: s ket igy férjem szebbnek latta.
Mialatt én is csadort Sltdttem magamra, férjem sétalgatott a me-
cset belsé kerengé6ijében, s elhaladt az istentisztelet el6tti tisztalko-
déast végzé hivek el6tt. Az iszlamhivék nem kozelithetnek az isten-
tisztelethez ittasan, hanem véarniuk kell addig, amig tudjék, hogy
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mit mondanak! Es a magémléstdl tisztatalanul sem, amig nem
mosakodnak meg — kivéve, ha csak éppen athaladnak az titon! Ha
betegek, vagy utaznak, vagy valamelyikiik az illemhelyrdl jon, vagy
asszonyat illette és nem lelt vizet, akkor tiszta homokkal kell ledor-
zsolnie arcét és a kezét.

Lovagjaim is bizonyéara belebonyolédnanak afféle kalandokba,
melyekben csadort visel6 holgyek szerelméért mindenre képesek
lennének.

A lovagok harciassdga fokozédott, amikor irastudé papjaiktdl
azt hallottédk, hogy Jézust nem feszitették keresztre.

Jézus Allah kiildotte volt.

A lovagjaim a sivatag déli részére is elkalandoznanak, az Eufra-
tesz menti hatezer éves Mari kirdlysag terlletére, talan &k is taldl-
nédnak a homokban pihend, ember nagysagi mari szobrokat, a
varos zsinagdgajabdl, szentélyeibdl emlékeket.

Valdjdban e szézadban taldltdk meg e varos maradvanyait, be-
duinok halottjukat temették, s egyszer csak a vildg dmulatat kivaltd
mari Kkirdly szoborportréjat lelték meg.

Kortljartuk a romokat a sivatagi héségben, kivanszorogtunk az
orszagutig, ahol integetésiinkre egy mikrobusz allt meg, s vett fel
benniinket. Az utasok hellyel és jegelt vizzel kindltak benniinket, s
csak ezutdn fogtam fel: mi is tdrténhetett volna veliink néhany
6ran bellll a tizé napon, ha segitség nem érkezik.

A helyzetre vonatkoztathaté Kordn-sorokat csak ezt kévetSen
értettem meg: , Es ha egy pogany védelmet kér téled, akkor nyijts
neki védelmet, hogy meghallgassa Allah szavat! Azutan juttasd el
Gt biztonsdgos helyre! Azért tedd ezt, mivel olyan nép ez, amely-
nek nincs tudasa!” (9:6)

A damaszkuszi régészeti mizeum egyeduldllé gylijteménye, de
a néprajzié is tokéletesen be tudja mutatni e régmuilt korok kellé-
keit, jelmezeit, maszkjait.

Véllalkozé kedv(i beduinok az éj leple alatt igen tehetséges ré-
gészek, hihetetlen értékii sok ezer éves kincseket képesek kiasni,
és még lgyesebben gyujtéknek bagdért tovabbadni.

Palmyra dkori rémai romvarost kériilvevs oézisban vizesarkok-
ban csordogdl a viz, s eljut mindenki kertjébe. A datolyapalmak
arnyékaban szényegen heverésztiink, teat kortyolgattunk, kisérénk
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a foldbdl elSkertilt régi pénzeket, rémai leleteket kindlt megvétel-
re. Az imaid§ elérkeztével kisérénk Mekka irdnyaba teritette le
imaszényegét és imadkozni kezdett. A datolyaftizérektsl roskadd
palmak jékora levelei most mintha egy mecset boltives mennyeze-
tévé véltoztak volna: ,Allah az, aki széthasitja a magszemet és a
datolya magvét, hogy csirazhassanak. O hozza a vilagra az él6t a
halottbdl, s halottat az él6bdl. Ime, ez Allah! Hogyan fordultok el
tsle? / O hasitja szét az eget hajnalhasadasra. O jelslte ki az éj-
szakat pihenésre, s a Napot és a Holdat az id8észamitésra. Ez mind
az O elrendelése: a hatalmasé, a mindentudéé. / O az, aki elhe-
lyezte néktek a csillagokat, hogy megtaldljatok altaluk a helyes
irdnyt a szarazfold és a tenger sététjében. Vilagosan megmagya-
raztuk a jeleket azoknak az embereknek, akiknek tudéasuk van. / o)
az, aki vizet kiild le az égbdl. Es mi minden dolog bimbdzésat in-
ditjuk el azzal. Abbdl aztan zold hajtésokat sarjasztunk. Es a pél-
mafak himporabdl mélyen lecsiingd datolyafiirték teremnek. Es a
vizzel sz8lGskerteket sorjaztattunk és olajfakat és granatalmafékat,
amelyek gyiimdlcsei hasonlitanak és kilénbéznek egymastél. Am
nézd meg — amikor gylimolecsét hoznak — a gytimolcsiiket és az
éréstiket! Bizony jelek vannak ezekben azok szdméra, akik hisz-
nek.”

A rekkend hdséggel dacolé datolyapalmdk és érésnek indult
gyiimolcseinek latvanya valdban valami istentdl eredét drasztottak
ebben a végtelen homoktengerben.

Lovagjaim, ha nem is vértezetben, taldn magukat teadrusnak
dlcdzva: kimozdultak eréditménytkbdl. Dézsmaltdk a termé dato-
lyapalmakat, lovagoltak a homokdtinéken, megfigyelték a hamai
vizemel$ kerekek miikodését, szemlélédtek a szdk, Gsi, varosi ut-
cacskdkon, megtamadték a karavéanokat vagy azok Sket... egyszo-
val nem is lehetett ez olyan unalmas.

Mindaddig, amig 1271-ben egy mameluk szultdn — Omar
Sharif kivald alakitdsa lehetne — seregei élén kapurdl kapura, to-
ronyrdl toronyra harcolva el nem foglalta a vérat.

S a tenger feldl, Tartusz kikotéjébdl sem érkezett mar erdsités.

A naplemente is mutatta, hogy egy korszak ezen az &si f6ldon
ismét ledldozott.
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A karavanok azéta is békésen haladnak, kivéve amikor nem,
gondoltam, de leginkabb az eréprobék jutottak eszembe, amelyek
még el6ttem alltak.

Az inszeminaciok.

Kikapcsolédni, dlmodozni olyan jé volt mégis!
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3.
A VILAG TISZTELETET PARANCSOLO KOZEPE

Allapotos vagyok!?

— Gyulhat szerencsecsillag, mely elvezet minket a perzsék le-
gendas varosaiba: Perszepoliszba, Sziizaba? — kérdezte a férjem.

— S gyulhat szerencsecsillag, mely engem az anyasagig vezet
el? — kérdeztem én.

— Ha kapsz vizumot — felelte szir orvostanhallgatd utitarsunk a
damaszkuszi repllétéren — az Arardt volgyén at Torokorszagbdl
bejuthattok, és tatva is marad a szatok!

—Ha kaptok beutalét Dr. D. ultrahangos laboratériumaba —
mondta egyik sorstarsam -, tatva is marad a szatok!

Ugy lett mindkét esetben.

Harmincét dollarért feljutottunk az Isztambulbdl Teheranba in-
dulé buszra. Anatdlia hegyei kozott az irdni rendszami Mercedes
faradhatatlanul kapaszkodott fel a csicsokra, s a kétezer-Otszaz
kilométer nagyobb részét magunk mogodtt hagyva feltiinedezett
el6ttiink a bibliai taj: Noé és az 6zoénviz torténetének helyszine.

Sotét éjszaka volt, amikor az irdni hatardvezetbe értiink. Csak
a Hold és az Ararat hdboritotta csicsa fehérlett, Kelet-Torok-
orszég, Irdn és Orményorszag hataran, ahol étezer méter magas-
ségban a hofedte Ararat dofi at a fellegeket. Gyonyoriiséges gula
alakjaval — mésnap hajnalban maér lathaté volt! — hirtelen emelke-
dett ki a poros, egyenetlen fennsikbdl. Az érok hé haboritatlan
csendjéig nyilt a hegy korondja, a vakitéan fehér sapka még julius
derekan is.

— A hagyomany szerint ott fenn az ormokon feneklett meg
egykor Noé barkaja! — csodélattal néztem a tajat. ,,A barka pedig a
hetedik hénapban, a hénap tizenhetedik napjan, megfeneklett az
Ararat hegyén”, taldlhaté a Biblidban.

Férjem egy tudds perzsa imadm személyében azonnal beszélge-
t6tarsat taldlt, akit érdeklédéssel hallgattunk.

— Mi perzsék, de az drmények is, évszdzadokon &t lehetetlen-
nek tartottuk az Ararat megmadszasat, a magassag, az elrettentd
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hésapka, és a hegyhez kapcsolédd misztikus veszélyek miatt. A
XIX. szadzad elején az Ararét vidékére latogatd brit utazd, James
Morier a hegyen laké ,héférgekrdl” hallott térténeteket. De nem-
csak titokzatos lényekrdl terjedtek mendemonddk, hanem vadal-
latokrdl is beszéltek az emberek: medvékrdl, vaddiszndékrdl, hiu-
zokrdl, leopardokrdl, gyilkos mérgli kigyokrdl, poékokrdl. Valaki
még sarkanyt is latni vélt, aki fenyegette az utazé kereskeddket,
szembeszdllt a banditdkkal és utondllékkal... Morier a veszélyek
ellenére is, a titokzatossagat és szépségét régdta 6rzd Araratot igy
jellemezte: Valamennyi része tokéletes.”... Ma mar a hegy ve-
szélytelen, vad kutydk és a lavinaveszély sem akadalyozzék az Ara-
rat cstcsénak megmaszéit, hogy megcsodalidk a bibliai idék 6ta
orok taj fennsikjait, volgyeit, ormait s az Ararat csicsat.

— A Teremtés kényve mondja el a hegy és Noé barkajanak tor-
ténetét — férjem elemében volt.

— Allah, — folytatta az imédm — az emberi faj gonoszsagatdl el-
cstiggedve, pusztitd 6zoénvizrél hatarozott. Egyedil Noét és csa-
ladjat kivanta megkiméli, ezért felszdlitotta, hogy épitsen barkat
csaléddja s a fold madarainak és éllatainak megmentésére... Negy-
ven napon és éjjelen &t émldtt az esd, mignem az egész foldet
beboritotta. A Biblianal 8sibb kinai és sumér hagyomany is emli-
tést tesz a pusztitd 6zonvizrdl... Mikor apadni kezdett a viz, a bar-
ka megfeneklett az Araraton. ,Es 16n negyven nap mulva, kinyita
Noé a barka ablakéat, melyet csinlt vala, és ... kibocsata a galam-
bot is, hogy meglassa, vajon elfogytak-é a vizek a f6ld szinérdl.”
Sir, jajgat, kacag, tancol a természet. Van ebben valami istentdl
kapott erd, valami természetfolotti, amelytdl a szivem is gyorsab-
ban ver. A Biblidban a Teremtés konyve leirja még, hogy a ga-
lamb el8szor visszatért a barkahoz, mivel a foldet még viz boritot-
ta. Hét nappal késébb Gjbdl kirepiilt, és csérében olajfadggal tért
vissza, Ujabb hét nap multdn Noé ismét kiroppentette a galambot,
amely ezittal nem tért vissza, jelezve, hogy a fold eléggé folsza-
radt; igy Noé és csalddja, valamint az allatok elindulhattak, hogy
Ujbdl benépesitsék a foldet... Morier feliegyezte, hogy véleménye
szerint a vizdzon oOta senki sem érte el a csicsot, mert a havas
tetéhoz vezeté meredek emelkedd lehetetlenné teszi a Kkisérletet.
Egy harminchét éves német professzornak 1829-ben mégis sike-
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rilt. Friedrich Parrot, 6t kisérével, a harmadik probalkozasra felju-
tott a csuicsra. Egy fakeresztet allitottak fel, és egy pohar borral
koszontotték Noét, aki egyben a szélémiivelés atyja.

Heinrich Schliemann is bizonyitotta, miutin Homérosz llidsz
cimi miivétdl indittatva megtaldlta és kidsta Trojat, hogy a mito-
szok (hagyomanyok) rendelkezhetnek valdsagtartalommal. Akad-
tak szamosan, akik Noé elveszett barkajat kutattak. A talalt fatore-
dékek radiokarbon-vizsgélata mind ez ideig nem igazolta a Noé
idejébdl vald szarmazast, az Gsi eredetet. James Bryce torténész
1876-ban expediciot vezetett az Ararat cslicsédra, nyar végi hé-
ségben, kozadkok kiséretében indult el, s mint irta: vonzotta ,a fent
szikrdzé csucs latvanya, mely olyan volt most, mint egy keleti
szépség.” Majd igy irt: ,Ha valéban innen indult el ismét az ember
a néptelen foldre, elképzelhetjilk miként tértént a nagy szétszéro-
dés”... ,s enndl tiszteletet parancsolébb kézepe nem is lehetne a
vilagnak.”

Irdnban folyattam a napléirast.

A mitét utdn — beutaléval a keziinkben — felkerestiik Dr. D-t,
akinek meddd&ségtinkrdl beszéltiink:

— Olyan probléma ez, amelyet nagyon nehéz megértenie an-
nak, aki nem szenved miatta! — mondta Dr. D. — A legtébb ember
a gyermekaldast természetesnek tekinti, szdmukra inkabb a nem-
kivant terhesség megel6zése, mint a gyermektelenség okoz prob-
lémat. Azok, akiknek gyermek uténi vagya nem teljesiilhet, gy
érzik kudarcot vallottak, nem képesek megfelelni az egymaéssal
szembeni elvarasokkal. Ez fokozddd fesziiltséget okoz, amelyet
nem konny( lekiizdeni, sokan végll pszichiatriai kezelésre szorul-
nak, egyszer(ien azért, mert errdl a problémardl nem lehet tgy
beszélni, mint barmely més ,normdlis” betegségrdl. A blindsség
betegesen kialakitott érzése miatt a problémét gyakran megproé-
baljak eltitkolni. — Dr. D. sziinetet tartott, majd folytatta. — Ennek
a nagyon jellemzd magatartasnak az lesz a kévetkezménye, hogy
a gyermek utani vagy elviselhetetlenné valik, és a nemi aktus fo-
kozottan a megtermékenyitésre alkalmas napokra korlatozodik.
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Ennek eredményeképpen a szexualitds elveszti spontén jellegét, és
kialakul az az érzés, hogy ezt kotelességbdl kell tenni. Ez tovabbi
eréprébat jelent a partnereknek, akik radébbennek, hogy problé-
méjukat mar nem képesek segitség nélkiil megoldani. Altalaban ez
az az idépont, amikor orvoshoz fordulnak.

Dr. D. mélyen a szemiinkbe nézett. Mi csendben hallgattuk.

— Ez 6nmagéban is jétékony hatasu lehet, hogy problémajukkal
mar nincsenek magukra hagyva — folytatta Dr. D. — Ezzel magya-
rézhaté, hogy szamos né lesz terhes mar a kezelést megel6z&en
is. Ha azonban az elsé megbeszélés soran kidertil, hogy a partne-
reknek nincs, vagy csak nagyon kevés esélyiik van a gyermekal-
désra a természetes mddon, Ugy a mesterséges megtermékenyités
modszereit kell fontoldra venni. Ugyancsak ez kertil széba, amikor
hosszabb hagyomanyos kezelést kbvetéen sem jon létre terhesség.

Dr. D. inszemindlassal foglalkozott, ami lényegében nem mas,
mint a Kiszabadult petesejtek természetes koériilmények kozott a
petevezetSkbe érkezésekor: a férfi ivarsejttel torténé megtermé-
kenyités, oly médon, hogy a férfi ivarsejtek injektalas ttjan kertil-
nek a né testébe.

— A ,lombikbébi” mddszer ezutdn még mindig lehetéség marad
az 6nok szamara a Kadli Intézetben, ha erdfeszitéseink sikertelen-
nek bizonyulndnak. De el8szor kotelezd inszeminalassal probal-
koznunk!

Oceaniatol Afrikaig, Azsiatél Eurdpaig utazgatva taldlkoztam
mar az ember teremtette kultirdk csodaival, s nyilvanvaléva valt,
hogy az O- és Ujtestamentumi kényvek, a Koran szdrai és Buddha
szutrai olvastdn az elvetemiilt még elvetemiiltebb lett, és az is,
hogy az ember elindult az emberré valas utjan.

S hogy ,,nehéz az emberré levés” — tapasztalta mar Buddha is,
mert az ember elkdvette mindazt, amit csak elkdvethetett: fel-
emelét és gyaldzatost!

A kereszténység eurdpai hagyomanyaitdl tavol Indidban, Kina-
ban és Tavol-Keleten férjemmel bepillanthattunk a brahmanizmus,
a buddhizmus, a kinai univerzizmus gyakorlatdba, s amikor elészdr
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elolvastuk a Korant: az élmény hatalméba keritett mindketténket.
Atkeltink a Vérés-tengeren, mezopotémiai, babiloni tajakon jar-
tunk a sivatagokban, beduin oézisokban, berberek, tuaregek ko-
z6tt. Indiai, indonéz, maldj, ceyloni, egyiptomi, sziriai, marokkéi
és mas utazasok utan Iranba is eljutottunk.

S a mohamedi iszldm ragyogésa vett korll benniinket minde-
nutt.

Anatdlian keresztill az irdni hatarévezetbe érkeztiink, ahol csak
a Hold és az Ararat héboritotta csicsa fehérlett: el6ttiink a bibliai
t4j, Noé és az 6zonviz torténetének helyszine vett koril benniin-
ket.

— Miért utaznak Irdnba? — nézett rdnk a perzsa bevandorlasi
tisztviseld.

— Turistdk vagyunk — felelte férjem, akinek oldalén csadorba 6l
tézve szorongtam.

Férjem kézitaskajat nyitotta ki, a magyar nyelvi Korant emelte
ki, s érdeklédéssel nézett rank.

— Maguk ezt olvassak?

—Igen, uram. Szamos iszlam orszagot meglatogattunk mar.

— Udvézldm Onéket az Iréni Iszldm Koéztarsasagban — mondta
melegséget arasztva felénk.

Mi ez az érzés, a mohamedi iszldm — egymillidrd muzulman
szamara? — mertilt fel benniink a kérdés.

Férjemmel dmulatbdl dmulatba estiink.

Irdn: Dareiosz, Xerxész foldje! Perzsak!

Az Skori vildgbirodalom, a bizanciak folényes rivélisa.

— Be lehet jutni ebbe az orszagba egyéltalan, nyilhat vajon egy
kis ablak legaldbb ebbe a zart vildgba szamunkra, s gyilhat szeren-
csecsillag, mely elvezet a perzsdk legendas varosaiba: Perszepo-
liszba, Szizaba? — kérdeztitkk még otthon.

Férjem szerint Aiszkhillosz oly megragaddan tudta a Perzsak-
ban leirni hatalmukat, hogy testkdzelben érzi éket, amint megfe-
szitett erével hidat emelnek a Boszporuszra, amint elfoglaljak Ba-
bilont, s szabadon engedik a rabszolgasorsba taszitott zsidokat.

S megelevenednek a Biblia észévetségi konyvei, s peregtek
eléttink a szizal menyegzé képsorai, Noé és barkdja az Ararat
cstcsaindl, s még megannyi kép, hangulat és emlék. A Koran
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szurdi is felidézédtek benniink. Noé és az dzonviz az aldbbiak sze-
rint: ,Am hazugsaggal vadoltak 6t, mi azonban megmentettiik &t,
s azokat, akik vele voltak a barkén és a korabbi nemzedékek uto-
daiva tettiik Bket a f6ldon, és vizbefullasztottuk azokat, akik hazug-
sagnak tartottdk a mi jeleinket. Nézd meg, milyen végre jutnak
azok, akik intést kaptak!” (10:73)

Férjemmel kozdsen nyujtottuk be vizumkérelmiinket az Irani
Iszldam Koztérsasag budapesti nagykévetségén. A konzul megkér-
dezte:

— Miért akarnak Iranba utazni?

— Olvassuk a Korant, szeretjik az iszldm miivészetet, az iszlam
vildg szédmos orszagdban jartunk mar.

Hosszu varakozasi idé utan a konzul dtadta utleveleinket, ben-
nik a beutazasi és tartézkodasi engedélyt, mely szerint kiséret
nélkil szabadon mozoghatunk az Irani Iszlam Koztarsaség tertile-
tén.

S csattogott veliink a Belgrad expressz Isztambul felé.

*

Kozben pedig naplémat kormoltem.

Az elsé inszeminacié alkalméval — hormoninjekciok hatésara —
petefészkemben egy 23 mme-es petesejtie fejlddott, tliszErepedés
utdn ki is szabadult, s 7 mm vastagsdgi endometriumom alakult
ki.

Nagyon szomort, de nem estem teherbe!

A maésodik inszeminécié sordn 25 mm-es petesejtem fejlédott.
Az endometriumom 12 mm vastag volt.

Terhes lettem. Terhességem azonban elhalt. S szomorusa-
gomban legszivesebben elbujdostam volna!

A harmadik inszeminacié hatédsara: bal petefészkemben 20
mm-es, a jobban 17 és 16 mm-es petesejtek fejlédtek ki. Endo-
metriumom 7 mm vastagsagura duzzadt.

Ismét teherbe estem: terhességem azonban megint elhalt. O,
Uram!

S 6, a varakozéasok! A remények és a reménytelenségek!
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Megértettem, hogy Dr. D. miért fogalmazott olyan magabizto-
san:

— Asszonyom, annyi peteérést csindlok maganak, amennyit
akar!

Csinalt.

Osszesen tizenhat alkalommal szémtalant, amikbél majdnem
mindig terhesség alakult ki, de mindig lehangolé volt a befejezés.

— Nem folytathatjuk! — dérmdgte Dr. D. — Ebbe a felesége be-
lehalhat! — nézett szigoruan a fériemre. — At kell menniiik a Kaali
Intézetbe!... Pihenés utdn magzatbetiltetéssel probalkozzanak!

fgy tortént. Eletiink egy korszaka ismét véget ért, s tjra vérako-
zunk valamire.

S kozben Ujra és Ujra vildggd megytink.

Ed

A vonaton néhany turista lézengett csupan. Szerbidban, Bulga-
ridban inkabb csak belfoldi utasok szélltak fel és le. A vastiti fiilke
ajtajat bezarni nem lehetett, a kalauz felhivta a figyelmiinket, hogy
a hdborui utdn sem veszélytelen errefelé utazgatni, ha nem al-
szunk, kotéllel beliilrdl akkor is rogzitsik a toldajtot, és senkit se
engedjiink be.

Errefelé nem a Koran sorait megtartva élnek az emberek!

»A tolvajnak — lett légyen férfi, avagy né — vagjatok le a kezét!
fgy legyen ez annak jutalmaként, amit szereztek maguknak és inté
példaként Allahtdl! Allah hatalmas és bolcs.”(5:38)

Utitarsunk egy paranyi méretdi konyvecskét lapozgatott. A
Talmud volt. Gruziai zsidé csempész volt az az ember, de nevez-
zuk 6t — szalonképesebben — kereskeddnek.

Budapestrél réadiételefonokat széllitott Isztambulba, ahol a
tobbszoroséért adott til a késziilékeken, mint amennyiért Buda-
pesten vaséarolta azokat.

Hogy hové tudja eldugni a vonaton a mobilokat?

Nem lenne ill§ elarulnom! Fecsegésemmel csalddja eltartasat
kockéztatnam .

A volt szovjet tagorszdgokban ugyanis a griz, drmény, Kirgiz és
mas népek csalddjainak hisz-harminc dollarbdl is meg kellett ta-
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nulni élni egy hénapban, s mindezért Budapesttdl Isztambulig, és
vissza: milyen sokat kell vonatokon zdtykélddni!

Izraelbe bevandorolni méar nem egyszer(i: kereskedénk sok
honfitdrsa hamis szarmazési papirokkal megtette mar. Folvették a
tizezer dollar dsszegli bevandorlasi segélyt: butort, miegymast va-
saroltak, majd azutdn mindent értékesitve Bécsen, Budapesten
keresztill visszaszivarogtak Bakuba, Jerevanba, Szamarkandba.

Zsidonak lenni sem konnyt arrafelé!

Utitarsunkat szillvarosaban igazoltatta a renddrség. Kocsija-
ban kabitdszert igyekeztek taldlni. Tudtdk réla, hogy Isztambulban
kereskedik.

A Pakisztan—Iran—-Torokorszag kabitdszer-titvonal mint korunk
selyemutja: mar kozismert hétkdznapi valdsdg. A kocsiban azon-
ban kabitdszert nem taldltak, a profik a draga port egyébként is
inkdbb patronba helyezik és lenyelik. Véllalva a veszélyt, hogy a
patron kinyilhat, és halalos tiladagolés is bekévetkezhet. ..

A renddrok kereskeddnket orvoshoz vitték vérvételre, hogy
vérbdl kimutatva bizonyitsdk a kabitészer adagolasat. Tlszuirassal
a karjdn mar autdjat vezette ujra, amikor ugyanazok a rendérok
ismét megallitottdk. S most mar kabitdszer beadésara alkalmas tiit
és fecskenddt taldltak a kesztyiitartéjaban. Akkor rejthették el,
amikor & vérvizsgalaton volt. Nagyon gyorsan kellett a rendérok
ajanlatat atgondolnia: fizet zsebbe 6tezer dollart, vagy semmi nem
menti meg hat év bortontdl.

Fizetett. S megtakaritott pénze mind eliszott.

— Pedig ennyiért magyar utlevelet is lehet vasarolni, ami nem is
lenne hamis! — szomorkodott. — Az amerikai sokkal dragabb! Ha
kell, veszek neked — mondta férjemnek oroszul.

Ajénlata férjemet nem érdekelte, igy a beszélgetés mas téméra
terelédott.

Elmesélte még, hogy legutébb tigy mert csak szlilévérosaba ha-
zatérni, hogy pardkat és szines kontaktlencsét viselt.

A felesége nem akarta beengedni!

A csempészet szakma! — arca felragyogott. — S fortélyai kime-
rithetetlenek!
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Blivészt megkdzelitd gyorsasaggal tudott szazdollarost mogyord
nagysagura osszehajtogatni. Azt azutan textildarabkaval vonta be,
s mint egy gombot, a zakdjara varrta.

A csempésztanfolyam végén feltiinedeztek végre a Giilhane fai,
a Top Kapi szerdj éplilete, az Hagia Sophia és a Kék Mecset tor-
nyai, a Boszporusz kékl3 vize Isztambulban.

Férjemnek igaza volt. Isztambul mar nem a bundatirdk, az
aranyldz véarosa! Sokkal inkadbb liktetd, mediterran turistaparadi-
csom: szépuld hazakkal, gyonyorli parkokkal, sétaloutcakkal, az
utcakra telepiilt kisvendéglékkel, ahol gyertyafénynél turistak is-
merkednek a térok gasztrondmiaval.

Az utazd Pergamon, Tréja, Kappaddkia és megannyi latnivaléd
el6tt — vagy utén — Isztambult sem hagyja ki.

A hires bazérban inkabb sétalékat, mint vasarldkat lattunk. Fel-
csendil azért az invitdlas: ,Szervusz, magyar pasa! Nagy a hasa!
Gyere: bunda, szényeg, minden van!”

Csadort szerettiink volna vasarolni, hogy Irdnba érve majd
minden testrészemet eltakarhassam a fundamentalista iszlam szo-
késai szerint.

A joravalé asszonyok ugyanis engedelmesek és vigyaznak arra,
ami a kiviilallék szdmaéra rejtve van, mivel istentik vigyaz arra.

Véllalkozésunk néhany éra mulva reménytelennek latszott. To-
rokorszagban ugyanis nem Kkotelezé a csadorviselet, aki mégis
tartja ezt a hagyoményt: az varratja magénak a fekete néi egyen-
ruhat.

Az isztambuli bazér eldugott zugaban azonban egy irani keres-
kedd paranyi tizletében végre csadorba oOltdzhettem, s harmincot
dollarért fejenként a Teheranba indulé irani buszra is feljutottunk.

S elindultunk a hosszu ttra...

A t6rok hadsereg katondi szémtalanszor ellendrizték és kutat-
tak at a buszt. A kurdok lakta tertileteken katonai alakulatok cirkal-
tak: csdre toltott gépfegyverek, és harckocsik ellendrizte zonakon
haladtunk keresztiil. Utleveleinket kommandésok ellendrizték fél-
6ranként. Az itmenti telepiiléseken szebbnél szebb mecsetek ma-
gasodtak, pedig a vilagi torok koztarsasag és demokracia véddbas-
tydjanak tartott torok hadsereg meghatérozé vezetéi nyomdst
gyakorolnak a kormanyra, hogy a muszlim fundamentalizmus ter-
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jedését megakadalyozzak. A hatvanmilliés orszagban gomba mdéd-
ra szaporodnak mégis a vallasi iskoladk, amelyekben a tanuldk sza-
ma mar kozel jar a millichoz. Klasszikus arabot, Mohamed préféta
életét és a Korant tanuljék, s hirdetik, hogy Mohamed Allah kul-
dotte.

A buszban az irdniakon és rajtunk kivill négy cseh turista uta-
zott. Mint &ltalaban, ezuttal is az irdniakat ellendrizték. Vellnk,
magyarokkal kedvesek voltak, mert rokonaiknak tartanak benniin-
ket, magyarokat — am azt, hogy Iranba utazunk: gyanusnak vélték.

So6tét éjszaka volt, amikor az irdni hatarévezetbe értiink. Az at-
kelés a hatdron nyolc éran keresztll, egész éjszaka tartott. Szézak
és szazak prébaltak csomagokkal, kartondobozokkal, Tdrokor-
szagbdl széllitott arukkal atvergédni a tulsé oldalra. Csomagjainkat
egész éjjel hurcoltuk, tologattuk egyik terembdl a mésikba. A be-
vandorlasi tisztviselS is alaposan atforgatta a bérondoket, s végre
beléphettiink Iran teriiletére.

Egy teljes napig tartott az Uit még Teheranig, ahol a Hotel
Omid kényelmes szobajaban egyetlen éjszaka elég volt arra, hogy
kipihenjiik magunkat. A tizmilliés nagyvéros elészor annyira nyo-
masztdéan hatott rank, hogy azt olyan kiismerhetetlennek éreztik,
mint Tokiét vagy Sanghait.

De aztan belejottiink!

Mert a kozlekedés jol szervezett. Sok a taxi, s nagyon olcsé.

A helybéli ndk kozott csadort viselve fel sem tlintem, ha buszra
szalltunk, héatra tltem, a csadorba Oltozott nék kdzé. Férjem elol
utazott, a kordonnal elvélasztott, a férfiak szdmara fenntartott sza-
kaszban.

— Te figyelj engem! — mondta. — Nem ismerlek fel széz fekete
csador kozott!

A Gulisztan palotdban végre lattam egy férfit, a Néprajzi Mu-
zeumban perzsa feleségével és gyermekeivel sétalt. A Régészeti
Muzeumban pedig egy japan hézasparral taldlkoztunk, dm utazo-
val aztén tobbel eggyel sem ebben a tengernyi nagysagu varosban.

Es olvadoztunk a negyvenfokos héségben!

Irdnytaxival az Ardzsantin térre tartottunk, amikor beszallt a ta-
xiba egy jol oltozott, fiatal perzsa férfi. Vélasztékosan beszélt an-
golul, szivesen szeg6dott mellénk kisérének, hogy gyakorolja a
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nyelvet. Véllalati menedzserként dolgozott, mikézben intenziv an-
gol nyelvtanfolyamra jart, s Kanadaba készilt, hogy munkat val-
laljon. Sajnélkozott, hogy a perzsékat kiilfoldén az emberek vals-
sagos terroristaknak tartjak.

Az Ardzsantin teret a teherani luxusnegyedek dlelték kortil, s az
volt az érzésem, hogy Németorszagba csdppentiink. A téren elte-
rilé buszpélyaudvar pedig mintha Zirichben, vagy Szingapurban
létezett volna.

Légkondicionadlt autébuszok kozlekedtek. Tisztasag volt minde-
nitt, és amerre néztiink: modern épliletek emelkedtek a magasba.

Menetjegyeket vasaroltunk belfoldi tovabbutazasokra és vissza,
Isztambulba. A pélyaudvar miszaki igazgatéja férjemet oroszul
szélitotta meg. Dolgozott Oroszorszadgban, s nagyon megorilt az
alkalomnak, hogy beszélgethet végre valakivel oroszul.

Irod4jaba hivott minket teara.

A perzsak szivélyes vendéglaték. Utcan, étteremben, szélloda-
ban készséggel fogadjék a latogatot.

A damaszkuszi és az isztambuli bazarok utdn a teherani is le-
nyligdzott benniinket. Nagysagaval és pazarsagaval. Perzsa szd-
nyegek, arany, ezist és sok minden, mi csillogd és hivalkodé -
kaphatd!

Bekeveredtiink az iraki negyedbe, ahol olcsé motelekben, vi-
dékrdl érkezett kézmivesek élnek, s gyonyodri portékajukat arul-
jak. Kulénosen szép, igazi, két négyzetméteres, kézi szbvésl per-
zsaszényeget vettiink 6tven dollarért.

A Sayro Safar tarsasdg légkondiciondlt Mercedes autébuszan
utaztunk Iszfahanba, a steward, mintha reptilégépen utaztunk vol-
na, stiteményt, hiitott italokat szolgélt fel.

Ez a magantarsaség vilagszinvonalon dolgozik!

Naplémba sok mindent feljegyeztem:

,Iran 1971-ben Uinnepelte a perzsa birodalom két és fél évez-
redes fennallasat. Az allamalapité Nagy Kiirosz (Cyrus) évének,
linnepi esztenddnek nyilvanitott évforduléon méltd emléket kivan-
tak allitani a nagyszer(i multnak.

Régészeti leletek szerint ezen a vidéken méar 15 000 ezer évvel
ezel6tt is éltek emberek. Tuddsok egy része az emberiség bolcss-
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jét a kozeli Mezopotdmidba, a mai Irak teriiletére helyezi: Ninive,
Babilon romjait is ott tartak fel.

De az egyik iszaptéglabdl épitett varos Irdan nyugati részén i.e.
8650-bdl szarmazik! Valészinli, hogy a gabona vetése is Iranbdl
terjedt el. Kramer véleménye szerint azt a nyelvet, amelyen a leg-
régebbi irdsos dokumentumokat irtdk, sumérnak nevezik, és a
legrégebbi kultura hordozéit suméroknak. I.e. 5000 koril az Iréni-
medencébdl vagy az Indus mellékérdl vandoroltak be Babilénidba.
Evszézadokig tarté pératlan kulturdlis fejlédés utan a szomszédos
nomad semita torzsek azonban leigéztdk Sket, nyelvik, akédr a
kozépkori latin, kultusz- és tuddsnyelv maradt. Irdn teriiletén, az
istenek foldjén (Elam) mar hat-hétezer évvel ezel6tt telepiiléseket
alakitottak ki az elamitdk. Az irdniaknak indoeurdpai nyelvcsalad-
ba tartozdé népcsoportjai: szkitédk, szarmatdk, a médek és a per-
zsdk elsd torzsei i.e. a VIII. szdzadban érkeztek foldjikre. Nagy
Kiirosz jol szervezett seregei rovid idé alatt elfoglaltdk egész
Kisazsiat, Mezopotamiat, a hatalmas babiloni birodalmat. Hédita-
sok révén Perzsia a vilagtorténelem egyik korai birodalma lett.
Kirosz diadalmas hadvezér, kivald allamférfi volt, a mivészetek
tdmogatdja, Perszepoliszban, Szizdban hatalméhoz ill§ székhelye-
ket alapitott. Utddai: Kambiiszész, Dareiosz (Darius) és Xerxész
folytattak a vildgbirodalom kiépitését. Hérodotosz és a bibliai Esz-
ter konyve hitelesen tuddsitanak nagysagukrdl. Dériusnak, az
egyéb, természetbeni adok mellett, évente 2500 mézsa eziist és
94 mézsa arany folyt be a kincstaraba.

Elképeszté vagyon! Sokat tanulhatott a suméroktél, s Persze-
polisz, Sziza romjai még most is bizonyitjak hatalmét és gazdag-
sagat.

Iszfahan az odzisok odazisa. A tiszta viz(i Zajandeh ezernvyi csa-
tornan &t 6nt6zi az utcdk, parkok fait, s hiti az arnyékban is ot-
venfokos, gyilkos forrésagot. A véaros kdzéppontjdban haromszéz
esztendd 6ta dacol az idével a vildg egyik legnagyobb és legnagy-
szer(ibb tere, a Mejdan Sah, melyet 6tszaz méter hosszi és szazot-
ven méter széles, egyemeletes, téglalap alaki palotasor o6vez.
Abbasz sah udvartartasa, az Ali kapu, a Sah-mecset az iszfahani
diszitémivészet gazdag vildgat tlkrézi, a latvany az iszldm vilag
equik legszinesebb, legpompéasabb remeke.
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Uliink egy fa arnyékéban, jegelt kélaval hiitjik magunkat.

Perszepolisznak, Perzsa varosnak a gorogdk hivtak a vilagbiro-
dalom gazdag févarosat, mely az athéni Akropolisz elétt Stven
évvel éptlt. A Nagy Séndor &ltal felgyujtott varosban elégetett
koényvek ezreinek langja mintha még most is lobogna, olyan me-
leg van itt, a romok kozott sétélva. Oszlopfék, palotatermek, ka-
puk, faragott birkafejek, sirok, dombormtvek &rzik a multat, itt,
Perszepoliszban és a kozeli Paszargadaiban, ahol Kiirosz sirja ta-
lalhaté. Sztrabodn, az ékori gordg ird szamolt be Alexandrosz |, 14-
togatésardl”. Téle tudjuk hitelesen, hogy a nagy perzsa kirdlyok
aranyéagyban, aranykoporséban fekiidtek.

Dérius kincséhez mérten ez természetesnek mondhaté. Darei-
osz gazdagsdga nem a jO szerencsének volt koszénhetd. Kivald
allamszervezd volt, megszilarditotta a kozigazgatast, hozzavetSleg
haromezer kilométeres uthélézatot épittetett, gyorspostat és futér-
szolgdlatot szervezett. Még Hérodotosznak is el kellett ismernie, a
perzsdk olyan ligyesen szervezték meg a hirkozlés médjat, hogy
futaraik teljesitményét senki feliil nem mulhatja.

Olasz és angol turistdk jartdk még rajtunk kiviil az ezeréves ko-
veket. Egqy Amerikdban él6 irani sebésszel ismerkediink meg.
Nyugalomba vonult, és hénapok 6ta utazgat a térségben. Aprilis-
ban mekkai zardndoklaton vett részt; a haddzs, a holdcikluson
alapulé muszlim naptéri év utolsé hénapjaban torténik. Aki fedez-
ni tudja a maga utikoltségét és csaladdtagjai megélhetését, az kote-
les élete soran legalabb egyszer megtenni a zarandokutat.

A professzor ihrdmot, két fehér lepedét viselt a mekkai zaran-
doklaton. Abrahdm, s annak felesége, Hagar és fiuk, Iszmael éle-
térdl elmélkedett. Hétszer korbejarta a mekkai Nagy Mecset koz-
ponti szentélyét, a Kébat, megérintette a benne 8rzott szent fekete
kovet, hétszer elfutott Marva irdnyaba és vissza. A kovetkezé na-
pon elindult a Mekkéatdl husz kilométerre 1évé Ararat hegyére,
ahol Mohamed proéféta haldla elétt itt tartotta utolsé prédikacidjat.
Ezen a helyen napnyugtdig Allahhoz fohaszkodott. Az éjszakat
Mindban toltétte, ahol megkdveztek harom, az 6rdogot jelképezd
oszlopot. Véglil visszatért Mekkaba, ahol tjra korbejéarta a kébat.
A zardndokut az aldozat Unnepével ért véget, amikor allatokat
vagtak le. Ezutan ellatogatott Medindba, Mohamed sirjéhoz is.
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Ha iszlamhivé lennék: gyermekaldast remélve elzarandokolnék
Mekkabal

Sirdz viddman zoldellé odzis, citadellaval, medreszével, mecse-
tekkel, arnyékos parkokkal. A forrésag olyan, hogy délutdn maér
csak &rnyékban lehet ilddgélni valahol.

Ugy déntéttiink, hogy hivés szallodai szobankba vonulunk
vissza. Utolsé erdtartalékkal még bedlltunk a sorba, hogy lepény-
kenyeret véséroljunk. Négy fiatal perzsa fii dolgozott a pékség-
ben, egyikilk markolt a tésztdbdl, gombdcot formalt a masszabdl,
a masik lepény alakura gyirta, a harmadik motorral hajtott, forrd
vaskorongra helyezte, s a kistiltet végiil az asztalra dobta.

S a negyedik fiti arulta.

A friss kenyér izét a szankban éreztlik, s ugy elképzeltiik, hogy
majd jol megsézzuk, mint otthon a langost, s jégbdl olvasztott vi-
zet iszunk r4, amennyi csak belénk fér. Amig vériink le nem hail.

Néhanyan alltak el6ttiink, de egy perzsa asszony vagy harminc
lepénykenyeret kért, s miutan megkapta, a gép aramsziinet miatt
leallt.

Elindultunk, hogy egy masik pékséget keresslink. Mar alig von-
szoltuk magunkat, amikor az asszony utolért benntinket, s meg-
kérdezte:

— Hany kenyeret kérnek?

— Kettét — feleltiik

S &tét nyomott a kezembe. Es pénzt nem fogadott el.

— Kbszéndtm — néztem az asszony utan, nem jutott eszembe
mas, csak a Korédn néhany sora:

,Ha nvilvanosan adakoztok, az is mar dicséretes dolog! Am ha
titokban teszitek azt, s Ugy adjatok azt a szegényeknek, az még
jobb nektek, s jova teszi a rossz cselekedeteitek egy részét. Allah-
nak tudomaésa van arrdl, amit cselekesztek. / Akik javaikbdl éjjel
vagy nappal, titokban vagy nyiltan adakoznak, azoknak a fizetsége
Urunknal van, s az Utolsé itélet miatt nem kell félniok s nem fog-
nak szomorkodni.”

A széllodaban tobb liter, jégbdl kiolvadt ivéviz alig volt elég ar-
ra, hogy magunkhoz térjink. A hallban: Qatarbdl, Jemenbdl,
Omanbdl, Szaud-Arabidbdl érkezett vendégek licsorogtek. Mesed-
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bdl érkezett mérnok férjemet cigarettaval kindlta, & az 6vét kinal-
ta. [zlett a perzsanak. Forgatta, nézegette a Pall Mall-es dobozt.

— Magyar?

—Igen. Amerikai licenc alapjan készil.

— Teheranban nyilt eqy McDonald’s, de egy nap mulva be kel-
lett zarni, mert tiltakozé tiintetéseket szerveztek az egyetemistdk.

— Radikalis csoportok Magyarorszagon azt hangoztatjak, hogy
a multinaciondlis t6ke kivasarolja a hazai energiaszektort, emeli az
arakat. S hogy a tévécsatornédkat eldnti a giccs, megjelent a maffia és
robbantgatnak. Az olcsé kif6zdék bezértak: helyikre McDonald’s
gyorséttermek koltoztek, terjed a kabitdszer és a szabadség anarchié-
ja.

— Egy kis visszatérés kellene a fundamentumokhoz — mondta a
mérnok.

Beszélgetés kozben aztén csaladi élete kerllt széba. Elmondta,
hogy felesége skizofrén, de & kitart mellette. Szakitdsra nem gon-
dolt.

A széllodai pincér fagylaltot és jéghideg koélat szolgalt fel; a va-
nilia és csokoladé gombdchegyekrdl tigy csorgott le a meggyzselé,
mint az Ararat csicsardl a hdlé, s még édesebb lett a fagylaltkupa-
cokra szort pisztacia.

Ilyen finomat én még nem ettem sehol!

Teherantdl ezer kilométer tavolsagbdl a Perzsa-6bol méar csak
egy ugras. Gyakran dordgtek mar ott a fegyverek! Az iszldmhivsk
harcolnak Allah ttjan azok ellen, akik elleniik harcolnak! Am ne
héaghatjak 4t Allah parancsait! Allah nem szereti azokat, akik at-
hégjék a parancsait.

Sztiza fényes varosat Hérodotosz is felkereste. A Biblia Eszter
koényvében Achasvéros néven emliti Xerxészt, s oly szemléletesen
irja le a hadvezér lakoméjat, hogy a romok kozétt a mérvany pa-
dozaton mintha el6tlinnének az arany- és eziistheverdk, s el tudjuk
képzelni a hét napig tarté lakomat.

Nagy Sandor foglalta el Sztzat, és vette birtokba mérhetetlen
kincseit. A véros a torténelem egyik legkaprazatosabb (innepség-
sorozatanak volt a helyszine.

Mintha mozivdsznon peregne a monumentalis jelenet! A szizai
eskivé.
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Az Indiabdl visszatérd Nagy Sandor — Kelet és Nyugat egyesité-
sére torekedve — megrendezte a gdérogok és a perzsdk tdmegeskii-
véjét. Nagy Sandor Sztateirat, a perzsa kirdly lanyat vette el, s a
hagyomany szerint t6bb mint tizezer makedén-géroég harcos 1épett
hézassagra a legydzott, de jovendd szdvetségesként mar szamba
vett perzsédk lednyaival.

Perszepolisz és Szuza let(int korszakdnak hétkdznapjai pereg-
tek képzeletemben hazafelé jovet, a Balkén-expresszen. Magyar
egyetemistak voltak az utitarsaink. Hamis jeggyel utaztak, amelye-
ket Pesten méar néhény ezer forintért lehet venni, mutattak.

— S ugy toltéd ki, ahogy neked tetszik — férjemet habozas nél-
kil letegezték. A jegyek boritéja eredeti volt, a jegyek beliil azon-
ban csak masolatok. Szabadkan leugréltak a vonatrdl, és vettek
jegyet Pestig.

A magyar kalauzok észreveszik a hamisitast!

— ReptilGjegyet is tudunk kidllittatni neked negyvenezerért,
ahové csak akarod! — mondtak.

Megkoszontiink a felénk aradé bizalmukat, de nem kértikk a
cimet, ahol a jébdl részesilni lehet. De azt tudtuk biztosan, hogy
hazaértiink mér...

Hogy fogalmazott az irani mérnok? ,Megoldas lenne egy kis
visszatérés a fundamentumokhoz.”

Valamihez bizonyosan.
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4.
A REMENYEK EVEI

A magzatbeliltetések
A ,lombikbébi” program

Elj6tt a nyar Gjra! Az erégylijtés, a pihenés, az utazas ideje, éle-
tiinknek mindig a legszebb hénapjai.
Es nekem még mindig nem volt gyermekem!

P

Azon a nyéron Eszak-Afrikdba utaztunk. Marokké a legnyuga-
tibb Kelet orszaga: Maghreb el Aksza. Ahol a régmult id6k évez-
redes kulturdinak maradvanyai, az Atlasz héfddte sziklas hegyvo-
nulatai, az Atlanti-6cedn és a Foldkdzi-tenger gyonyori partvidé-
kei tarulnak a szemunk elé.

Ha sorra jarjuk a mohamedan vildg hagyoményait 6rzé tele-
plléseit, az Ezeregyéjszaka meséi kelnek életre benntink. Tanger,
Casablanca, Rabat, Marrakech keleti romantikéja. Marrakech ka-
pui és bastyadi mogotti romok mesebeli palotdk nyomairdl tanus-
kodnak, a nagy mecsete pedig tokéletes ardnyaival, gazdag diszi-
tésével az iszldam épitémiivészet gydngyszeme. Eszakkeleten Fez
varosa az iszldm hagyomanyok hi dre, &si egyeteme ma is a mo-
hamedan vilag szellemi kézpontja. Paranyi konyvecskébdl, melyet
Fezben vettem, az egyetem koérnyékén, olvastam egy Koran-sort:
LAllah nem szereti az istenteleneket.”

Marokko utjait, teleplléseit erdditmények, kasbak oltoztetik
jellegzetes mezbe: Marrakecht tizentt, Meknést huszonét kilomé-
teres fal dvezi. A falakon kapuk vezetnek a belsd, védett részekbe.
A diadalivekre emlékezteté kapukat dombormiivek és szines zo-
mancberakésok diszitik. Minden régebbi teleptilés kézpontja az
Ovéros, a Medina, s ezzel az 8si elnevezéssel illetik ma a legtébb
varos régi varosnegyedét. Egy masik meg@rzott és visszatérd elne-
vezés a Mellah: a régi varosok zsidonegyede.
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A vérosok elképzelhetetlenek bazarnegyedek és szukok nélkiil.
Szényegek, agyagedények, festett és megmunkalt bértargyak, réz-
és vastdlak, kancsék sokasaga s minden mi csillog: arany, eziist s
mi szemnek, szajnak tetszetds, megtaldlhaté a szukokban.

S mindeniitt eleven élet és nylizsgé emberaradat!

Ugy vélik ugyanis, hogy a hivék kézil azok, akik tétleniil ott-
hon maradnak — kivéve azokat, akiknek valami testi kdrosodasuk
van — nem egyenléek azokkal, akik Allah utjan hadakoznak, java-
ikkal és személyiikkel hadakozékat egy fokkal magasabbra emelte
az otthon Gléknél.

Isten, férjemet és engem, mint az O utjan hadakozdkat, nagy
fizetséggel tlintetne ki bizonyara!

Mi ketten annyit hadakoztunk mar!

Dr. D. beutaléjaval Dr. K. szobdjaban iltiink, s megismerked-
tlink az in vitro fertilizacié (IVF), egyszerien tehat a ,lombikbébi”
maodszer lényegével.

-A mesterséges megtermékenyités maddszerei kozil, az 1978
6ta sikeresen alkalmazott in vitro fertilizéciénak van a legnagyobb
jelent3sége. A mddszer szémos kilonbozé 1épést foglal magaban,
melyek egyforman fontosak. A sikeres [VF-hez a legmodernebb
eszkdzokre és moddszerekre, valamint kiegyensulyozott csoport-
munkdra van sziikség. Az [VF-munkacsoport a médszerben jaratos
szlllész-négydgyasz szakorvosbdl, biolégusbdl, laboratoriumi szak-
asszisztensekbdl és névérekbdl all.

Korilnéztiink. A petesejt laboratérium a punkcié céljara hasz-
nalt miitével kdzvetlenil szomszédos. Ebben a steril helyiségben
specidlis mikroszképok, inkubatorok és egyéb miszerek taldlha-
ték. Itt torténik, megfeleld eldkészités utdn a petesejtek megter-
meékenyitése a spermiumokkal, majd a megtermékenyitett petesej-
tek, préembridk téroldsa az anya méhébe torténd visszahelyezé-
sig.”

Dr. K. ismertette az in vitro fertilizacié menetét:

— El6készités otthon és kezelés a Kadli Intézetben zajlik.
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,Az otthoni el6kezelés az in vitro fertilizacid els@, igen fontos
lépése, mert az nem mas, mint a petefészek miikédésének hormo-
nélis serkentése, az ovulacié indukcid, amivel elérhetd, hogy egy-
szerre tobb tiiszé induljon fejlédésnek. Ezekbdl nagy valészinliség-
gel tobb megtermékenyitésre alkalmas petesejt nyerheté. A hor-
monkészitmények hasonléak azokhoz a hormonokhoz, amelyek a
néi szervezetben, a természetes ciklus soran is képzédnek: igy
nincsenek karos hatédssal sem a ndi szervezetre, sem a tiisz8ben
fejl6dé petesejtekre. Ritkan, a kezelés kovetkeztében a petefész-
keken toml§ (ciszta) képzédés johet létre. Ezek a cisztdk azonban
néhany hét alatt kezelés nélkiil is visszafejlédhetnek, de a kezelést
ilyenkor fel kell fiiggeszteni. Ugyancsak abba kell hagyni a keze-
lést, ha a petefészkek a hormonkezelésre nem reagalnak megfe-
lelBen, és a tlisz8k fejlédése nem kielégits.

Az ovulacié indukcidhoz hasznalt gyégyszerek egy része tablet-
ta, mas részik injekcid. A kezelés elsé szakaszat a paciens ottho-
ndban, négydgyaszaval is elvégezheti.”

Majd a Kadli Intézetben végzendd kezelések, az ultrahang vizs-
galatok, a tsz8k (follikulusok) névekedésének mérése ismertetésé-
re Kertilt sor:

LA stimulécié egy bizonyos napjatdl, altaldban a nyolcadik nap-
tél a hazaspar naponta felkeresi az intézetet, ahol a kezelés ered-
ményességének ellendrzése céljabdl ultrahanggal vizsgaljdk a tii-
sz8k novekedését. Ennek soran egy rud alaku ultrahang érzékels
fejet vezetnek a hiivelybe, amely a kismedencei szervekrdl, a pete-
fészkekrdl, a bennik fejlédd tiisz8krdl, a méhrdl képet alkot, me-
lyet az orvos és paciense egyarant figyelemmel kisérhet a képer-
nyén. A tiisz8k szama, nagysdga, novekedési titeme igy naprol-
napra vizsgalhato, ellenérizhetd.

Az ultrahang vizsgélatok mellett a tlisz8k érését sziikség esetén
a verbdl és vizeletbdl végzett hormon meghatarozasokkal is nyo-
mon kovethetik.

Amint az ultrahang vizsgélatok eredményei azt mutatjak, hogy
a tlszdk érettsége megfelels, a paciens este 9-12 6ra kdzott, al-
taldban tiz 6rakor HCG (Human Chorialis Gonadotropin) injekciét
kap. A petesejtnyerés (punkcid) a masodik napon délelétt 9-12
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6ra kozott, a HCG injekcié adasat kovetéen 34-36 orédval torté-
nik.

A tiisz6folyadék és petesejt leszivasa 1985 ota elterjedt mdd-
szer, amellyel — a péacienst legkevésbé terhelé médon — a tiszéfo-
lyadék leszivésa, azaz a petesejt nyerése a hiivelyen keresztiil, ult-
rahang ellenérzése mellett torténik. Erre a célra killon mits szol-
gdl. Az ultrahang vizsgaldfejre a petesejt nyeréshez két tlivezets
er@sithets. Ezek irdnyéat, helyzetét az ultrahang képen pontozott
vonalak jelzik. A punkcié sorén a vonalak egyike mentén halad a
leszivé ti a tiiszd felé, mikdzben az ultrahang késziilék képernyd-
jén végig lathato.”

A Marokké tertiletén taldlt leletek tanisaga szerint mér a ké-
korszakszakban élt ember Afrika északi részén.

A szilarajzokat rankhagyd, kiillénbézé mediterran tipusok keve-
rékének tekintheté emberek voltak tehat a mai berberek elédei.

A régészek — a legujabb feltarasok szerint — az i.e. VII. szézad
kortli idSre teszik a foniciai, majd az azt kévetd gordg és kartha-
gdi gyarmatalapitasokat. A karthédgdi birodalom 6sszeomlaséaval
kezd&dik a mai marokkoéi dllam toérténelme. A Maureténiai kiraly-
sag berber torzsek laza szovetsége volt, s Caligula csaszarsaga
idején rémai uralom ald kertlt. Az orszag belsejében él6 berber
torzsek azonban mindvégig megdrizték fliggetlenségiiket és éndl-
lésagukat.

640-ben kezd&d6tt meg az arabok és az iszldm terjeszkedése.
A virdgzo Fez véarosaba érkezett Ali kalifa és Fatima — Mohamed
proféta lanya — és gyermeke, Moulay Idrisz, akit vezérré vélasztot-
tak, és megkezdte munkalkodasat a kiralysag létrehozasan. O volt
az elsé uralkodd, akit az egységes Marokkd létrehozédsénak gon-
dolata foglalkoztatott. Utéda Harun al Rasid kalifa volt, akinek
idejében szilettek, és a hagyoméany szerint részben réla szélnak,
vele kapcsolatosak: az Ezeregyéjszaka meséi.

A VIII. szazadtél Spanyolorszagban az arabokra Uj elnevezést
kezdtek haszndlni. A rémai idSkben latinul Mauretania lakoit
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maurinak, azaz mauretdniabelieknek nevezték. A szébdl alakult ki
a ,moér” elnevezés, amely szarmazasi terlletre utal.

A Fatimidék — Ali és Fatima leszarmazottai — a IX. szézad vé-
gén uralmuk ald hajtottdk az Atlanti-6ceantdl Egyiptomig terjedd
tertileteket, és kairdi székhellyel kalifatust alapitottak. Uralmuk
alatt Marokké a nagy birodalom egyik részévé vilt.

Marokkdban mind a mai napig a legmagasabb rangot nem a
vagyon biztositja, hanem az: ha a csaldd szarmazasat Fatimaig
vissza tudja vezetni.

Juszuf ben Tachfin 1085-ben Spanyolorszégba is atkelt az isz-
ldm erdsitésére. A keresztény hadakat messze Eszakra tzte. A
jelentds véarosok koziil csak Valencidbdl nem tudta kiszoritani 6ket:
a véarost Cid, a spanyolok legendas hése védelmezte. Corneille
szindarabot irt a térténtekrdl.

Szédmos uralkodohdz koévette egymast a marokkoi tertileteken.
Két jelentds szultdn nevét 8rzi az utdkor. Moulay er-Rachid-ét
(1666-1672) és testvéréét, Moulay Ismail-ét (1672-1727). Utdb-
bi, 6tvendt éves uralkodésa alatt, kemény kézzel gyakorolta ha-
talmat. Tizenotezer {8s, az orszag teriiletén kiviil toborzott , fekete
gardaja” az akkori vildgban mindeniitt ismert volt. Magéaval egyen-
rangl uralkoddonak csak a Napkirdlyt, XIV. Lajost ismerte el.
Moulay Ismail Meknest tette meg az orszag févarosava, ahol rop-
pant jovedelmébdl monumentdlis épiiletegyittest hozott Iétre: a
marokkoéi Versailles-t.

Marokkd, francia és spanyol uralom utan, 1958-ban Aallithatta
vissza 6nallésagat. V. Mohamed szultani rangjat felcserélte a kira-
lyi cimmel, s azéta Marokkd: kirdlysag. 1. Hasszan kirdly 1961-
ben, V. Mohamed haléla utan vette &t az orszag vezetését. 1997-
ben (j parlamenti rendszer keretében Marokkdban elészor va-
laszthattdk meg kozvetlentl a képvisel6hézat.

A vdlasztdsok évében a Marokkdba ékelt két spanyol varos:
Ceuta és Mellila feletti fél évezredes spanyol uralmat innepelték
Madridban, Rabat pedig a teriiletek visszaszerzését szeretné elérni.
A két varosban — ahova tdbb komphajé is kozlekedik Dél-Spa-
nyolorszagbdl — ettdl azonban zavartalan az élet: virdgzik a turiz-
mus, a csempészet és a kabitdszerkereskedelem.
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Amig azonban Spanyolorszag vissza nem szerzi a — szintén tor-
ténelmi héditas kdvetkezményeként — Nagy-Britannidhoz tartozd
Gibraltart, addig nem targyal Ceuta és Mellila tigyérdl.

Marokkdban arabok, berberek, francidk és spanyolok élnek.
Allamvallés az iszlam. Es Marokkdban &si vallés a zsidd. Mar a
rémai idSkben érkeztek zsidé bevandorlék, akik a berber torzsek-
hez csatlakoztak, és utédaik, a berber zsiddk azdéta is Marokkdban
élnek.

Egyikilk Marrakechben a fojtogatd héségben jéghideg kélaval
vendégelt meg benntinket.

Koszonjik!

A ndgydgydszati miitGasztalon fekiidtem a Kadli Intézetben.
Szeméremtestem lemosédsa utdn az ultrahang fejet tlivezetdkkel
htivelyembe vezették. A punkcios tiivel folyamatos ultrahang elle-
ndérzés mellett a tiisz8 falat atszurtdk. Ezutén a tliszéfolyadékot,
zart rendszeren keresztill, steril kémcsdébe szivtak le.

A leszivott tiisz&folyadékot a mitd elkiildnitett sarkaban dolgo-
z6 biolégus sztereomikroszkop alatt megvizsgélta.

S petesejteket latott benne! Azonnal &t is helyezte Sket a ne-
vemmel megjelolt, specidlis tapoldatot tartalmazé laboratériumi
edényekbe, amiket azutdn &allandé testhémérsékletet és gazkor-
nyezetet biztositd inkubétorba tett, ahol az inszeminacidig, a him-
ivarsejtekkel torténé megtermékenyitésig varakoztak.

Férjem Dr. K-tdl is kapott engedélyt, mint kordbban Dr. D-14l,
hogy otthonrdl vihette, kell6 hémérsékleten tartott, friss ejakulatu-
mat.

Neki kénnyebben ment az otthoni kortilmények kozotti | le-
adas”, ahogy a kérésre torténé maszturbalast a mesterséges meg-
termékenvyitést végzé intézetekben nevezni szoktak.

Az edényeket az inkubatorban kilén rekeszben helyezték el,
biztos voltam tehat abban, hogy a felcserélést, a visszaélést ki le-
het zarni.

A punkciénal nem altattak, igy férjemmel minden folyamatot
lattunk.
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A petesejtnyerés elétt — szokasos esetben —, vagy azzal egy-
idében, a férfi partner ejakulatumot ad az erre a célra kijeldlt he-
lyiségben. A legjobb spermamindség elérése érdekében a sperma-
nyerés elétt 3-5 napos dnmegtartdztatds (karencia) sziikséges. A
kezek és nemi szervek lemosédsa utédn, maszturbécié utjan nyert
ejakuldtumot az erre a célra rendelkezésre bocsétott, steril, egy-
szer hasznalatos gyijtéedénybe kell felfogni.

Férjem spermajat laboratoriumi kortilmények kozott készitették
el a megtermékenyitésre, és néhany éraval a punkciét kdvetéen
a spermiumbdl egy-egy cseppet hozzdadtak mindegyik petesej-
temhez, majd az edényeket ismét inkubatorba helyezték.

A kovetkezd nap reggel, mikroszkop alatt, megvizsgaltak, hogy
a petesejtek kozil mennyi termékenyiilt meg.

A megtermékenylilt petesejt két elémagot tartalmaz: az egyik
az anya kromoszémadit, genetikus anyagét tartalmazza, a masik
ahhoz a spermiumhoz tartozik, amely a petesejtet megtermékenyi-
tette, és az apa kromoszémait hordozza. Abban az esetben, ha
ketténél tébb elémag lathatd, gy egynél tobb spermium jutott be
a petesejtbe. S mivel a normalis fejlédéssel ez az eset 6sszeegyez-
tethetetlen, az ilyen préembriét nem helyezhetik vissza a méhbe.

Eljott az embrié transzfer ideje!

Méhembe hdrom préembriodt helyeztek vissza!

A megtermékenyitett petesejteknek az anya méhébe torténd
felhelyezése: az embrié transzfer egyébként legkordbban a pete-
sejtnyerést kovetd napon torténik. S hogy a teherbeesés valdszi-
niisége noveljék, nem egy — a paciens kérését is figyelembe véve —,
hanem tobb, legfeljebb harom préembriét liltetnek vissza. Vissza-
lltetéskor kizardlag a biztosan megtermékenyiilt, szabdlyos fejlé-
dési képet mutatd préembridkat helyezik fel a méhbe, ami azon-
ban nem zéarja ki a késébbi vetélés, a szovédményes — patoldgids —
terhesség, s6t a fejlédési rendellenesség lehet3ségét sem. Utdbbi
kizarasara a terhesség els6 harmadaban genetikai vizsgélatot vé-
geznek.

A visszahelyezés semmivel sem volt fajdalmasabb, mint bar-
mely méas négydgyaszati vizsgdlat, és csak néhany percet vett
igénybe, igy altatds sem kellett hozza.
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A megtermékenyitett préembridinkat tartalmazé vékony, mu-
anyag Kkatétert vezettek méhszajon keresztil méhem (iregébe,
majd a préembirdkat — lassi nyomassal — befecskendezték.

Férjem kezét szorongattam! Fajt a visszahelyezés, de boldog
voltam!

Azutdn a katétert mikroszkdppal, a méhet pedig ultrahanggal
ellendrizték, hogy a préembridk valdban a megfeleld helyre, a
meéh lregébe kertiltek-e. Ezt kévetSen aztdn néhany éraig agyban
pihentem, és végul hazaengedtek.

A siker érdekében azt tanacsoltdk, hogy néhény napig testi,
szellemi megerdltetéstdl és a nemi élettdl tartézkodjak.

Sikeres beliltetés esetén a terhesség els jelei — a préembrid
felhelyezését koveten — megkozelitéen két hét mulva vélnak ki-
mutathatéva.

Micsoda két hét is ez! Szépek szépe. Lebegés és dlom! Lebe-
gés és valdsag!

Tobb, mint hdrom petesejtem termékenylilt meg, s lehetéség
lett volna a szamfelettieck mélyfagyasztasara, igy ezek tarolhatoak,
és a késdbbiekben egy nem kezelt ciklusban a méhbe felhelyezhe-
téek. Ez kilonosen akkor jelentene segitséget, ha a petesejtnyerés
utdni embrié transzfer eredménytelen. A fagyasztott préembridk
megdrizhetéek a masodik, vagy harmadik terhesség elérése célja-
bdl is.

A fagyasztést a préembriok életképességének vizsgélata utéan
azonban nem javasoltak.

S annyi der(i és 6rom utan az elsé ,beiiltetéses” terhességem
elhalt.

A berberek épitészetének jellegzetes alkotasai a kasbak, eréd-
szeri épitmények, melyek csaladkozdsségek, néha otven vagy
tobb csalad altal 1étrehozott épiiletek, melyek foldszintién az istal-
16k, az elsé emeleten az élelmiszert, fegyvereket, kincseket befo-
gadé termek, felettiik pedig a lakohelyiségek helyezkedtek el.

Szik sikatorokban félelem keritheti hatalmaba az embert, ami
gyorsan muld, oktalan érzés, s a latogatd réadébben, hogy csupan
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az tortént, hogy a jelenbdl a multba érkezett: Gsi falak és hagyo-
manyok kozé, ahol senki nem tor életére. S szorongédsai elmuilta-
val a csodélat és a megnyugvas koltozik a lelkébe.

A kasbét erds fal veszi kortl.

Napjainkra az IVF elfogadott eljarassa valt. Semmi biztositék
nincs azonban arra, hogy minden esetben sikeres legyen.

Nekem mér a mésodik esetben is csak a kudarc maradt! Omlik
belélem a vér, és folynak a kénnyeim.

O, Uram! Irgalmazz!

Ismertették veliink a sikerességet befolyasold tényezéket. Mit is
jelent a ,normal” termékenység fogalma? Mekkora a valészintisé-
ge annak, hogy valaki a menstruécios ciklus soran terhes legyen?

Nem nagyobb, mint 20-25%.

Szaz olyan egészséges par kozil tehat, akik semmiféle fogam-
zasgatld mddszert nem alkalmaznak, és rendszeresen nemi életet
élnek, az elsé probéalkozasra 20-25 né lesz terhes.

—Ez a teherbeesési ardny mesterséges eszkozokkel nehezen
novelhetd! — térta szét a karjat dr. K.

Tudom maér, hogy akar a kornyezetbdl, akar a személyiségbdl
eredd stresszhatasok nagyon jelentésen befolyasolhatjak a termé-
kenységet. Ujabb vizsgalatok kimutattak, hogy az egyik legfonto-
sabb tényezd, amely paradox mddon a termékenységet csokkenti,
a gyermek uténi fokozott vagy. Amennyiben valakindl a szexudlis
élet kizardlag a ,gyermekszerzésre” iranyul, ugy ez a szexudlis
funkcidk és a termékenység karosodasdhoz vezethet.

Ennek az aldozata lennék magam is? Olyan né lennék, aki iz-
gatottan varja a kovetkezs vérzés elmaradasét, és annak bekodvet-
keztét kudarcként éli meg? Aki gyakran depresszidssa valik?

Remélem a gyermekvaras hidbavald folyamataban a szerelem
és a harménia nem csdkkent férjem és koztem.

Se gyermekem, se férjem. A végén mindent elveszitek.

%
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Jé iddre kikapcsolédast, pihenést és kdérnyezetvaltoztatast java-
soltak.

Erdemes volt megint elutazni.

A mér épitészek mecseteket, palotdkat, karavanszerajokat,
nagy bazarokat és iskolakat emeltek. Boltivek hallatlan véltozatos-
saga, hegyes vagy hagymakupolés tornyok, névényi, geometriai,
irdselemes diszités mindenitt. Fajansz-, majolikatéargyak, cédrus-
és arganfafaragasok kisérik varosnézs sétainkat.

Az utcdkon kézmiivesek aruljadk portékajukat, masutt kuszkuszt
kindlnak. Ezt a legelterjedtebb ételt, a vajpuhdra parolt birkahtst
csipbs, zoldséges maértéssal és koleskasaval talaljak.

A bazarok sziik utcdin mindeniitt taldlunk mészarszéket is. A
muzulmanok ehetnek abbdl, aminek levagasakor elhangzik Allah
neve.

S majd’ mindenitt a mentatea illata! A berber véltozat paco-
latlan vadmentabdl készlilt erds fézet.

Az afrikai forrésagban egy palmafa arnyékaban taldn nincs is
ditébb a mentateanal.

lllata most méar Tanger, Casablanca és Marrakech utcait, Ma-
rokké forrd, afrikai romantikajét fogja mindig felidézni bennem.
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5.
EGYIPTOMBAN

Es a Kaali Intézetben, Budan

Az utazas velem mindent elfeledtet? S megdv engem az ideg-
Osszeomlastol?

Még azt is a feledés lomtaraba hajitja, hogy egymés utan az
Ujabb harom beliltetés megint csak kudarc volt.

Kudarc és immaron végleges kudarc!

Mert tobb visszatiltetés mar nem is lehet! A tetemes gydgyszer-
koltségen kivil 6t beavatkozast a tarsadalombiztositas tamogat, de
orvosi szempontbdl is veszélyes lett volna tovabb folytatni a mag-
zatbeliltetéseket!

Utazas, férjem szeretete és a napldiras.

Ezek az én 6rémeim.

Feliegyzem, hogy a Nilus vize évezredek éta 6ntdzi Egyiptom
foldjét. Gémeskutjainkhoz hasonld ,,sadufok” a folyé partjain ha-
romezer-Otszdz éve hasznélatosak: a vizbe meritett vodrot a kar
ellennehezéke segitségével emelik ki. Az egyszer(i szerkezet sok-
felé lathatd, bar csekély tertiletet képes éntdzni.

A koltSket is megihletd folyé — ahogy James Leigh Hunt irja —
Latfolyik a régi hallgatag Egyiptomon és homokzatonyain, olyan,
mint valamely sulyos, hatalmas gondolat, amely keresztiilhatol az
almon...”

Az begyiptomiak a Nilus megtestesit&jeként Hapi istent tartot-
tak, a termékenységére utalva szakallas férfiként, néi mellekkel ab-
rézoltdk falfestményeken, templomokban. A néphit azt tartotta,
hogy az istenség feneketlen korséjabdl dontdtte ki az évenkénti
aradés vizét. A rémai ird, Seneca is beszamolt arrél, hogy mekko-
ra lelkesedést észlelt egyiptomi latogatdsa soran a folyd aradésa-
kor: ,Csodalatos latvanyt nyujt a foldeket elénté Nilus. Elttinnek a
siksédgok, elrejtéznek a volgyek, csak a vérosok emelkednek ki
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szigetekhez hasonldan és a csénak az egyetlen kdzlekedési eszkoz.
Mennél jobban aldmertil a f6ld, annél nagyobb a nép érome”

A Nilus vize éltette féldeken til magasodnak Kairé mellett az
6si Egyiptom dicséségét jelképezd gizai piramisok. A harom Oériési
épitményt a Kr. elétti harmadik évezredben emelték. Keopsz pi-
ramisa a legnagyobb: két és fél milli6 mészkétombbdl all, és
majdnem szazétven méter magas.

A Nilus az egyiptomiak széméra az Ujjasziiletést és az 6rok éle-
tet jelképezi. Eredetétdl a torkolatdig 6600 km-es folyaméaval {6l-
diink leghosszabb folydja. Afrika mélyén csordogélnak ikerforra-
sai: a Fehér-Nilus a Viktéria-té folydagaibdl aramlik északra a
Szudéni Kartumig, a dusabb vizii Kék-Nilussal itt taldlkozik. Innen
hémpolydg tovabb Kairdig, ahol két {6 csatornéara oszlik, s mind-
ketté a Foldkozi-tengerbe 6mlik. E két &g kozti termékeny Nilus-
delta leirdsa a Biblidbdl ismert: ,...az élet kellemes, a fold tele
minden jéval, naponta bdséges az élelem, a kis falvakban igen sok
a hal, a nagyokban pedig sok a madar. A mez8kon zdldell a fi, a
folyépartokon datolyafédk sorakoznak... A magtarakban feltornyo-
zott &rpa- és tonkebuzahalmok csaknem az égig magasodnak.
Hagyma és péréhagyma, kerti saldta, grandtalma, alma, olajbo-
gyo, flige a gyimdlcsdskertbdl, az egyiptomi Ka édes bora és ki-
valé méz szolgél élelemdil...”

Az egyiptomi nép folyé iranti tiszteletét bizonyitja a haromezer
éves Nilus-himnusz: ,Udv a Nilusnak, amely a foldbdl ered, és
elésegiti Eqyiptom népének életét.”

Hérodotosz, az Skori torténetird ezért is irhatta ottjarta utan:
»Egyiptom a Nilus ajandéka”.

A nap forrdn siit a tajra, s mint a nibiai sivatag a szudani ha-
tarszélen, egybefliggd homokmezd lenne egész Egyiptom féldje,
ha a Nilus nem éltetné.

Mér az Stestamentumi Abrahdm idejében irott térvényekkel és
térvényes kormanyzattal rendelkezd dkori egyiptomiak a fold elsd
civilizalt népei kdzé tartoztak, akik kozott sokszor menedéket lel-
tek a zsidék: maga a kisded Jézus is, akit Maria és Jozsef meneki-
tett Egyiptom fdldjére, miutan Herddes parancsba adta katonai-
nak, hogy Judea tartomanyban minden zsidé kisgyermeket Olje-
nek meg.
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A Nilus 8lddsos mddon minden évben arad, s az ismétléds
aradas eldnti a partokat, bé lledéket rak le a névények szamara,
majd visszahuzédik. A hihetetleniil termékeny volgy a Nilus két
oldalén folyamatos gazdalkodast tesz lehetévé Egyiptom lakosséga
négyotddének, a foldmivels fellahoknak.

B8 terméstdl roskadozé datolyapalmak arnyékaban tevecsor-
dék latvanya tarult a szemink elé, bananiiltetvények, s a kukorica-
és gabonatablak kozott pedig szamarhaton kézlekedd fellahok. Az
Ontdzés és a napslités hatasara olyan gyorsan nének a névények,
hogy a fellah dllandéan szént a hagyoméanyos 6korrel vagy bivaly-
lyal, vagy éppen a termést gytijti be. Ekéje hosszu fatdrzsbdl ké-
szill, keskeny vége pedig vasalt. A talaj évente tdbbszori betakari-
tast tesz lehet8vé: a fellah termesztette 16here, a birszem, amivel
dllatait eteti, egy hénapon beliil kizoldil. Gyakran egyszertibb az
dllatokat a mezdre terelni, mint a névényeket begytjteni. A fellah
hosszi ruhdjdban, kis kerek sapkat viselve szant: vékony alkata,
napbarnitott arca, magas arccsontja bennem a Biblia alakjait idéz-
te fel. Az asszonyok a folydparton mossak ruhaikat, palmalevéllel
fedett hazaik egyszertiségébdl dkori hangulat arad.

A Nilus mentén virdgzé varosok fejlédtek és fejlédnek, benniik
ragyogé templomok, szobrok, emlékmivek, vésett kétablak,
arany- és ezistberakasoktdl csillogd obeliszkek (égbe tord granit-
oszlopok). Az egymast kovets uralkoddk tovabb szépitgették a
vérosokat. Otezer-négyszaz éwvel ezelStt mar két erds kirdlysag
fejlédott ki: Alsé-Egyiptom, a Nilus-deltdban, és Felsé-Egyiptom-
ban délen, a Nilus volgyében. Narmer vagy mdas néven Ménész,
Fels6-Egyiptom kirdlya meghdditotta Alsé-Egyiptomot, és az
egész orszagot uralma ald vonta. Manethdn éegyiptomi tdrténész,
orszaga torténelmét Ménésztél a hodité macedén Nagy Sandorig,
harminc dinasztidra, azaz kiralyi csalddra osztotta. Az Gjabb kori
térténészek ezeket O-, Kézép és Ujbirodalom néven csoportositot-
tak.

Az Obirodalom févarosa Memphisz volt, magas fokon &llt a
muvészet és az épitészet. Ebben az iddben épiiltek driasi munkaval
az uralkodé faradk gazdagségét és hatalmat jelképezd piramisok.
Mentuhotep, Théba — a mai Luxor kérnyéke — kirdlya tudta egye-
siteni Gjra Egyiptomot, s az ugynevezett Kozépbirodalom ideje
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nevezhetd a legsikeresebbnek, a miivészetek tekintetében a legvi-
ragzébb idészaknak. Az Ujbirodalomban ismét Théba lett a biro-
dalom f&évarosa. 1922-ben viladgraszold szenzéciénak szamitott a
hir, hogy Howard Carter és Lord Carnarvon régészek a Théba
melletti Kirdlyok voélgyében megtalaltdk Tutanhamon épségben
maradt sirjat. Tutanhamon szinarany halotti maszkja, a gyermek
farad sértetlen sirjaban taldlt és a kairdi Egyiptom Muzeumban
Srzott felbecstilhetetlen kincsek mutattdk meg a vildgnak, hogy a
faradkat milyen hihetetlen gazdagsdg vette koril. A sirrablék
ugyanis majdnem minden sirt kifosztottak az évezredek soran. A
katranytdl atitatott mumidk Srleményébdl gydgyszerek késziiltek
vagy f(itéanyagul szolgaltak gézmozdonyok kazanjaiban és masutt.

Felfoghatatlan cselekedetek voltak ezek, biindk, melyek a régé-
szet szamara pétolhatatlan veszteségeket eredményeztek.

Szamos isten létezett a faradkorban. Ré, aki 6nmagébdl kelet-
kezett, Napisten volt, majd Amon-Ré néven éllamisten lett. Fia,
Ozirisz, Egyiptom Kkirdlya volt, mig meg nem gyilkolta testvére,
Széth, aki testét {oldarabolta, és szétszérta Egyiptomban. Ozirisz
feltimadt, felesége és néuvére, [zisz jévoltabol, akitdl késsbb
Hérusz szilletett, a féld ura. Ozirisz, az alvildg istene és a halottak
birdja lett. Vallasi szertartdsok soran a papok éllati maszkot oltét-
tek, ha isteneket személyesitettek meg. Az istenek ugyanis nem-
csak emberi, hanem valamelyik madar vagy maés éllat jellegzetes-
ségeivel is rendelkeztek. Anubiszt, a halottak istenét a sakal gyor-
sasdga, Horuszt a sélyom éles szeme jellemezte.

Az Skori ember szamara az élet nem fejezédott be a test hala-
laval. Bonyolult temetési szokdsok és szertartdsok biztositottdk,
hogy élete folytatddjék. A mumia — a halott bebalzsamozott teste e
hit legismertebb megnyilvanulédsa. A balzsamozést 6tezer éven at
gyakoroltdk és ismerték. A mumifikélast az egyik megoldas szerint
ugy végezték, hogy az agyvelét gorbe vassal vették ki az orron
keresztiil, hogy az arc ne sériiljon meg. Egy oldali bevagason at
eltavolitottdk a zsigereket. A testlireget mirhaval és mas illatos
anyagokkal toltotték meg, majd dsszevarrtdk, és hetven napon at
natronban tartottdk. Ezutdn gondosan megmostdk és gumival be-
kent vékony vészonszalagokkal kortltekerték.
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Az iszldm, a mohamedan hit a mai egyiptomi élet fontos ele-
me. Kairéban az Al Azhar-mecset, a gazdagon diszitett Mohamed
Ali-mecset épitészeti remekmtvek. A tizenétmilliés nylizsgd, zajos
févarosban a mult csondes méltésagét és hangulatat idézik fel.

Nilus! Nincs a vilagon még egy folyd, amely ennyi érdekességet
kindlna és hire ennyire romantikus lenne. Hisz éve még csak né-
hény sétahajo kozlekedett a barkdk kozott. Napjainkban Kairdtdl
Asszuanig kozel haromszaz Uszé szélloda koézlekedik a Niluson.
Utkdzben Luxor az Skori Egyiptom térténetének leggazdagabb
kincsestéra. Itt &llt Théba, az egykori févaros. Luxor és Karnak
templomait a vildg legnagyszeriibb épitményei kdzé soroljak. Ko-
zelében a Kirdlyok Volgye fekszik. Karnak a luxori templomtdl
harom és fél kilométerre taldlhatd, az itt lathaté Amon-templom
volt a legnagyobb. A lenyligbz4 luxori és karnaki templom-
egylittessel szemben, a Nilus tiloldalén, hatalmas nagy teriileten
fekszik a ,halottak varosa” és a Kirdlyok vélgye. Asszuan a nilusi
hajézas legdélibb allomésa, a vildg legnagyobb gétia mogott a
Nasszer-t6, amely délen Szudanban folytatodik.

S ez itt mar a nubiaiak foldje. A Nubiai-sivatag forrd, szaraz
klimaja pedig mér Fekete-Afrika levegdijét arasztja. Kodzépkoru
felukkas — kis vitorlason a Niluson utast szallité nuibiai vagy egyip-
tomi — reggeli imajat mormolta: ,Allah 4tlat a tiirelmeseken, az
igazakon, az allhatatosokon, az alamizsnalkoddkon, s azokon, akik
hajnalhasadaskor az & bocsanatéaért konyérégnek.”

Asszuan és Luxor Nilus parti sétanyain szinte mindig nylizsgé
az élet, a kikotott sétahajok utasai, turistdk, helybéliek és feluc-
casok korzéznak a fak lombjai alatt. Mint mas iszlam orszagban,
itt is gyakran megfigyelhetd, hogy fiuk, fiatal férfiak kézenfogva
sétélgatnak. Ha nem ismernénk szokasaikat, azt hihetnénk, hogy
homoszexudlis parokat latunk.

Nubiai fiatalember diszes feluccajara hivja fel a sétlok figyel-
mét. A nilusi vitorldzést nagyon olcsén megszamolnd, minden
pénzt megfogna most: mielébb ndsilni szeretne, elfojthatatlan
benne mar a vagy.

— Az asszonyaink szantéfold nekink. Menntink kell a szanté-
foldetekre, ahogyan csak akarunk! — mondja.
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Az asszuani bazarban kereskedd fohdszkodik Allahhoz. Aznap
még nem adott el semmit, vevét remél: Ne terhelj meg minket
olyasvalamivel, amire elégtelen a mi erénk!

Megvarjuk iméja befejezését, s dromére koranolvaséd allvanyt
vasérolunk néla feleségem kivansagara. Vendégszeret gesztus-
ként olcsé pénztarcat ad emlékiil ajandékba, amit egy nalam lévé
gaztoltést dngyujtéval tudok viszonozni. UditSvel és hellyel is kinal
benniinket. A pénztarcdban, mutatja, Koran-idézet van: ,Adakoz-
zatok azokbdl a becses dolgokbdl, amiket szereztetek, és azokbdl,
amelyeket kisarjasztottunk nektek a foldbdl!”

A déli érdkban arnyékban is negyvenot fok van, sok-sok liter
hideg &svényviz sem hiiti le igazdn az embert, s ha a tavoli Afrika
belsejébdl a Nilus életet adé vize nem csordogélna évezredek éta —
gondolom egy palmafa alatt tildégélve -, itt a sivatagi homok bori-
tana be minden él6t és élettelent.

A mivészien illusztralt korantartét nézegettiik, a fatablakra fes-
tett sorokat bongésztiik: ,Aki joravaléan cselekszik, az a maga
hasznéra teszi, és aki rosszat tesz, az a maga karara cselekszik.”

A Nilus feldl enyhe szell érkezett, simogatta arcunkat.
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6.
BALI

A szennybe fulladé tenger
Tiltés a probalkozasoktdl

Ha nem Bali lenne a vildg legszebb csticske, most olyan szomoru
lennék!

Egészségem megdvasa érdekében minden tovabbi prébalkozést
abba Kkellett hagyni. S hogy a but feledjik, férjem ide hozott, a
vilag e tavoli és gyényori pontjara, ahova maér régéta vagyddott.

S kezdtem azt hinni, hogy lehetséges, hogy mégis van élet a
baba utani séhajtasokon tul is.

A naploirést is egyre jobban kezdtem élvezni:

JFoldiink &ssztertilete 150 millié km?, mig a harom Oceédn —
Atlanti-, Csendes-, Indiai-6cedn — melléktengereivel egylitt dssze-
sen 360 millié km?. Kéziilik az Atlanti-6cean ugyan nem a legna-
gyobb, kereken csak 100 millié km?, mégis éridsinak tinik, ha
dsszehasonlitiuk a 44 millié km? terilletd Azsiaval, mely legna-
gyobb féldrésziink, és a minddssze 10 millié km? alapteriiletd, az
6ceéani méretekhez képest paranyi Eurépaval, mely a tengeri kor-
nyezetvédelem egyik kdzpontja.” — olvastam Bali felé utkdzben a
Malaysian Airlines magazinjaban.

»Az Atlanti-6ceédn a legsdsabb a hdrom éceédn kozil. Az bceé-
nok és melléktengerek vizének a szine Gsszefligg a sétartalommal
és a hémérséklettel. Minél sésabb a tengerviz, anndl sététebb kek
a szine, s a két legsdtétebb kék szin az egyenlité két oldalan talal-
haté sémaximummal fligg 6ssze.

Ugyanezért kék a Foldkozi-tenger is. Minél kisebb a tengerviz
sétartalma, anndl jobban elhalvanyodik a szine. A tengerviz sziné-
nek a hémérséklettdl vald fliggését abban latjuk, hogy a hideg a
z06ld szin felé, a meleg pedig a kék szin felé hajlik. Ezért (it el olyan
lathatéan a hideg Labrador-aramlés zavaros sziirkészold szine a
meleg Golf-aramlas kékes vizszinétél. Természetesen mindehhez
az ég szine is hozzajarul. A Foldkoézi-tenger 6rokké kék ege nyil-
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vanvaléan csak erdsiti a tengerviz kékjét, viszont a magasabb szé-
lességek felhdi, kodfiiggdnyei és eséfatylai sziirkitik a tengervizet.

De nemcsak ezek a hatdsok, hanem egyre inkabb a kiilénb6zé
szennyezSdések is megvaltoztatjdk a tengerek szinét. Az Afrikat
megkertlé szupertankhajok muszaki szempontbdl tokéletesek
ugyan, mégis gyakran eléfordul, hogy egy adott helyen elpusztitva
az élévilagot, tobb szdzezer tonna olaj 6mlik a tengerbe. Nem tul-
zés az dllitani, hogy szinte mindig latni valahol hajét, amelyikbdl
éppen 6mlik vagy jobb esetben szivarog az olaj.

Egyes szakirodalmi adatok szerint t6bb mint hatszaz madar- és
emlGséllat-fajt fenyeget a kodzvetlen kipusztuldas veszélye, de ha
ehhez a halakat, a kétéltGieket, a puhatestiieket is hozzaszamitjuk,
ez a szam még az ezret is meghaladja.

Az a hir is szemléletbeli hidnyossagrdl tanuskodik, miszerint
példaul Franciaorszdg az Amoco Cadiz nevil tankhajé katasztro-
faja kovetkeztében mintegy negyedmillié tonna kéolajat veszitett,
mert az mind a tengerbe 6mlétt. De vajon ki tudna félbecstilni,
hogy milyen pusztitast végzett a kiomlott olaj a tenger élévilaga-
ban?

ENSZ-adatok szerint szdzhisz nagy partmenti véros szennyvi-
zének kilencven szézaléka tisztitatlanul émlik a tengerbe. A Fold-
kozi-tenger kortl szazmillié ember él, és évenként szazmillié turista
keresi fel a fiird6helyeket. A halaszflottdk mintegy nyolcszézezer
tonna halat adtak az élelmiszeriparnak. Ezt a fogdsmennyiséget az
ezredfordulé utén feltehetSen névelni kell, hisz a lakossag vérha-
téan kétszazmilliora névekszik majd. De képes lesz-e a haldokld
tenger eltartani a partjan él6 embereket? A jelek szerint aligha. A
fert6zott viz mar ma is a virusos majgyulladast, vérhast, tifuszt,
egyes helyeken Kkolerajarvanyt okoz. A tengerészek nemzetkdzi
egészségigyi konyvecskéjében is idérdl idére rendszeresen ellen-
6rzik a tifusz, a tetanusz, kolera, himl8, sargaldz elleni véd&oltas
beadaséat, datumat igazold bejegyzéseket. A tengerparti allamok —
természetesen nemcsak a sajat érdekiikben — egyre szigortibb elé-
irasokat vezetnek be. Igy lépett életbe a gérogok dj kérnyezetvé-
delmi térvénye, mely a vizszennyezés minden teriiletére Kkiterjed.
Az elGirdsok ellen vétéknek 6tvenmillié drachmaig terjedé pénz-
birsdg mellett a bortdonbilntetéssel is szamolni kell. A térvény a
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gorog és a kilfoldi hajokra, a tenger és a parti terliletek szennye-
zGire egyarant kiterjed.

A tenger védelmére mar a szézad elején hoztak rendeleteket.
Azébta szamos tovabbi radikélis intézkedéssel kisérelték megdvni a
tengerek, dcednok vizét és élévilagat.
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7.
BALI ES JAVA

Orokbefogadas

Nyéron elindultunk a hosszu utra!

Tavaly kardcsonykor, amikor férjem azt taldlta mondani, hogy
orokbefogadhatnénk egy gyermeket, nagyon felporogtek koriilot-
tiink az események.

— Indonéz kisbabat! — vagyakozdan néztem ra.

Kordbban is felvetette mar, hogy &érokbefogadhatnank egy
gyermeket, de akkor, mikézben éppen mostam, ugy elkezdtem
sirni, hogy csak szipogni tudtam:

— Egy vietnamit.

S mivel nagyon sirtam, azt hitte, hogy ezt a kérdést tdbbet nem
szabad feszegetnie. Nem is beszélt réla sokaig, s az elképzelésre
én sem tértem vissza.

Karacsonykor azonban tjra megkérdezte, hogy nem akarnék-e
valakit drokbefogadni, s azt feleltem neki, hogy egy indonéz kisfit
orokbefogadésat nagyon szeretném, s & akkor értette meg, hogy
korabban, a vietnami baba drokbefogadasat is komolyan gondol-
tam, s csak a meghatédottsagtdl sirtam.

Néztem kifelé a replilégép ablakan, s a kardcsony ota eltelt
hénapokra gondoltam.

Férjem el3szor telefonon beszélt a budapesti indonéz nagyko-
vetséggel, s a nagykdvet asszony titkarsédga arra kérte &t: drokbe-
fogadasi szandékunkat faxon vagy levélben jutassuk el a nagyko-
vetségre, de a magyar hatésagok engedélyét is szerezziik be.

Van-e a két orszag kozott gyermek orokbefogadasat engedé-
lyezd vagy tilté megéllapodas?

Karacsony utén, december 27-én férjem faxon levelet kiildétt a
Kiiligyminisztériumba, a Nemzetkdzi Jogi Féosztély vezet&jének.

, Tisztelt FSosztalyvezets Ur!

Engedje meg, hogy bemutatkozzam, és feleségemet is bemu-
tassam...
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El3z8 hazassagombdl — feleségem meghalt — sziiletett kisla-
nyunk 12 éves. Kdzds gyermekiink — minden orvosi segitség elle-
nére — nem sziletett. Ezért szeretnénk egy Kisfiut — klf6ldrél
orokbe fogadni. S. S. K. nagykévet asszonytdl biztatast kaptunk
az drokbefogadas felkarolasara.

De kérést is, hogy a Magyar Koztarsasdg részérdl engedélyt
kérjunk.”

Férjem még ugyanezen a napon angol nyelvii kérelmet kildott
S. S. K. nagykévet asszony deminenciaja részére, és Indonézidba,
Oeminencidja Sultan H. Ofelségének, a yogyakartai szultannak, az
orokbefogadas engedélyezése ligyében.

Kulféldrdl torténd orékfogadas targyaban a Magyar Koztarsa-
sag Killigyminisztériuma Nemzetkozi Jogi Féosztalyardl valasz
érkezett, januar 6-i keltezéssel:

,Hivatkozéassal a fenti targyban 2002. december 27-én Kkelt
megkeresésére az aldbbiakrdl szeretném tajékoztatni.

A kilfoldi allampolgarok magyarorszagi  drokbefogadasaval
kapcsolatban az Egészségligyi-, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztéri-
um Gyermek és Ifjisdgvédelmi FSosztalya Gyamugyi Osztalyanak
van hataskoére intézkedni, melynek vezetéje Dr. F. L. osztélyveze-
té.

Kérem, hogy az ligyben sziveskedjék az osztalyvezeté trhoz
fordulni. A Gyamiigyi Osztaly levelezési cime: 1054 Budapest,
Akadémia u. 3.

Alairas: H-né Dr. F. M. {8osztalyvezets”

Férjem januar 8-an elkiildte a levelet a megjeldlt cimre, s on-
nan az iktatészdmmal ellatott vélasz, januar 30-i keltezéssel érke-
zett meg:

,Indonéz allampolgar gyermek drokbefogadasa esetén, magyar
allampolgér 6rokbefogadd szilé szdmara irdnyado, hatélyos ma-
gyar jogszabalyrdl, a hdzassagrdl, a csaladrdl és a gyamsagrdl ren-
delkezd 1952. évi IV. térvényben, valamint a 149/1997. (IX.10.)
Korm. rendeletben megfogalmazottakrdl — kérésére — a kovetke-
z6kben tajékoztatom:

A gydmhivatal a kilféldi allampolgar gyermek 6rdokbefogada-
sanak engedélyezésére iranyulé kérelem elbirdlasa elétt, a gyer-
mek személyes (kilfoldi) joganak figyelembevételével megvizsgélja
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az 6rokbefogadas feltételeit, és beszerzi a gyermek allampolgéarsa-
ga szerinti orszag illetékes hatésaganak az orokbefogadasara vo-
natkozé jévahagyasat.

Kiilfoldi allampolgéar gyermeknek magyar allampolgér éltal tor-
ténd drokbefogadéasat a magyar illetékes hatéséag engedélyezi, ha
a gyermek személyes joga nem tiltja a kilféldi allampolgar altali
orokbefogadast, illetve nem tamaszt olyan feltételt, amely a hata-
lyos magyar joggal, a gyermek érdekével ellenkezik.

Az 1952. ¢vi IV. torvény 47§ (1) bekezdése altalanos szabaly-
ként a kovetkezdkrdl rendelkezik:

,Orokbefogadé csak az a teliesen cselekvéképes, nagykort le-
het, aki — kilon jogszabdlyban meghatarozott — 6rokbefogadas
el6tti tandcsadason és felkészité tanfolyamon eredménnyel részt
vett, és személyisége, valamint koriilményei alapjan — a gyamhiva-
tal 6rokbefogadas elétti eljardsa sordn hozott hatarozata értelmé-
ben — a gyamhivatal érokbefogadasa eldtti eljarasa soran hozott
hatérozata értelmében — alkalmas a gyermek o6rokbefogadasara,
tovabba a gyermeknél 16, legfeljebb 45 évvel id&sebb. A rokoni
illetve a hézastarsi drokbefogadas esetén a korkiildnbségtdl, illetve
felkészité tanfolyam elvégzésétdl el kell tekinteni.”

Alairas: Dr. F. L. osztdlyvezets”

— Tehat lehet! Az indonéziai 6rokbefogadas jarhatd ut! — s
most csak erre tudtunk figyelni a levél elolvasasakor. Arra, hogy
még mi var rank, nem gondoltunk.

Hogy felkészit3 tanfolyamra kell majd jarni és a tdbbi elintézni-
valé akkor lényegtelen aprésagnak latszott.

A levelet azonnal eljuttattuk az indonéz nagykdvetségre, ahol
néhany nap mdulva, a régmultat felidézd, faburkolatd, patinas bu-
torokkal elegansan berendezett kdvetségi palota fogadétermében
D. P. konzul ur és munkatarsa, a baratsdgos és mindig segitékész
I. D. ur fogadott benniinket, s azt kérték, hogy a Magyar Koztar-
sasag jakartai nagykovetségétdl kérjik, hogy ajanljanak nekiink
egy yogyakartai ligyvédet, s magyar kdzjegyzé elétt pedig tegytink
nyilatkozatot, amelyben kijelentjiikk, hogy egy indonéz gyermeket
orokbe fogadunk, s &t, mint a sajat gyermekiinket, Magyarorsza-
gon felneveljiik.
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Egyszersmind kdzolték tovabba, hogy minden olyan engedélye
és okiratra sziikség lesz, amelyek egy magyarorszagi orokbefoga-
dashoz is kellenének, azokat azonban angolra leforditva és hitele-
sitve kell majd becsatolnunk.

— Miért az indonéziai magyar nagykdvettdl kell tigyvédet sze-
rezniink? — kérdeztem.

- Hogy az indonézek be ne csapjak magukat — felelte I. D. ur
magyarul.

Férjem mércius 7-én levelet kiildott Jakartdba, a magyar nagy-
kovetnek:

. Tisztelt Nagykovet tr!”

Szeretnénk egy indonéz kisfitit orokbe fogadni. Az drokbefo-
gadashoz a magyar engedélyekkel mar rendelkeziink, és a buda-
pesti indonéziai nagykovetség tamogatasardl biztositott benniin-
ket. A sziikséges okmanyok leforditasat és hitelesitését intézziik
éppen.

D. P. P. konzul Ur javaslata alapjan fordulok Onhoz. Szeret-
ném elkérni Nagykdvet Urtél egy Yogyakartdban miksdd meg-
bizhaté lGigyvéd nevét és cimét, akivel kapcsolatot tudnénk terem-
teni az 6rokbefogadéssal kapcsolatban.”

Férjem levele mésolatat a Kiilligyminisztériumba, R. M. drnak,
a Konzuli Féosztaly indonéz referensének faxon is elkiildte, aki —
késdbb telefonbeszélgetésben — felajanlotta a segitségét, s azt be is
tartotta.

A napléirdst most csak a férjem kedvéért hagytam abba.

O mar jart errefelé, s éppen utazasa jutott eszébe, mikdzben az
osztrédk Lauda-Air Boeing 747-es éridsgép széktamlai hatsé olda-
lain elhelyezett képernyékén térkép jelent meg, melyeken nyil
jelezte, hogy Szumétra szigete folott repiiltink.

— Szumétra kdzelében, Belawan kikotéje el6tt horgonyon eltdl-
tott két nap sem volt eseménytelen! — mondta. — Az éceédnjard
kozelében a parti vizbdl colopépitmények magasodtak Ki.

— Ez melyik hajo volt? — kérdeztem. Férjem ugyanis — mivel a
magyarorszagi partallami idékben nehéz volt utlevélhez és valuta-
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hoz jutni, s hogy kulturtérténeti munkajahoz anyagot gyjthes-
sen —, fiatal kordban bedllt tengerésznek, és tengerészkadét volt,
el6szér magyar, majd késébb német kereskedelmi écednjardkon.

— Az Adyn.

— Héat nem a Philemonnal jartal a Csendes-6cedanon?

— De. Csakhogy most az Indiai-6cean feldl kozelitjiik meg az
indonéz-szigetvilagot.

— Aha - bdlintottam. Nem kellett volna kdzbeszdlnom! — gon-
doltam. — Folytasd, kérlek, amibe belefogtal!

— Latni fogod: Indonézidban kedvelt épitkezési méd, hogy ta-
vak vagy folydk partjan, vagy mocsarak félé, a viz medrébe vert
cOlopokre lakdéplileteket épitenek. Mér az sember igy védeke-
zett a vadallatok, s a folydk mentén az aradasok ellen! — mesélte,
mikdzben kortyolta a hiitétt Heinekent, egyiket a masik utén, s a
soroket a stewardess mindig mosolygd arccal tette le elé. Lathato-
an nem haragudott azért, mert ingaznia kellett férjem tléhelye és
a barpult kozott.

—Van mi eldl a viz {6lé hizédniuk az itt 616 embereknek, mivel
a tengerben csak ugy hemzsegnek a kétszinli tengeri kigydk —
folytatta a férjem. — Es@s, monszun-évszak volt, erésen tlizott a
nap, és felidiilést jelentett a gyakran elereds meleg esd.

Tengerésztarsaimmal, terepjardsra is alkalmas gépkocsival,
Medan vérosa felé indultunk, és megkozelitettik az Sserddt. A
dzsungel 6rokzold. A fak s(iri lombja kevés fényt bocsat at, gyep-
szintje alig alakult ki, sok a lidn és az orchidea. Békés nézelédé-
stink majdnem balesettel végzédott, mert észrevétlentil egy nagy
skorpié kozelébe kerliltem, s csak a véletlen szerencsének koszdon-
hettem, hogy a csipést elkertiltem. Fadggal a f6ldhoz szoritottam,
és elpusztitottam a félelmetes példanyt. Egy kozeli fa 4gan orangu-
tant pillantottam meg: jél megtermett méretét masfél méterre
becsiiltem. Az éllat végtagjai felt(inden hosszidak voltak, koponyaja
az emberszabasi majmok kozott a leginkabb hasonlitott az embe-
réhez.

Kozben eleredt az esd, és zuhatagokban szakadt a viz, tomott
eséfalat hiizva a gépkocsi elé. Meg is kellett dllnunk. A kornyék-
beli lakosok a colopokre épitett bambuszhazak el6tt ruhdjukat le-
dobva fiirdéztek az esdben. A batak ndk egyittal a levetett ruha-
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kat is kimostak, masok a es@viz frissité hatasat élvezték, vagy sza-
ladgédlé gyerekeik utan rohantak.

- Balin, remélem, nem fog esni.

— Nem. Szaraz évszak van.

Megnyugodtam. S érdeklédéssel hallgattam tovabb férjemet:

— Medan varosdban tébbszor folkerestem azt a kereskeddt,
akinek boltjdban a legszebb, Balirdl széllitott ében- és szantdlfa
faragdsokat lehetett megcsodélni, s az eurdpai arakhoz képest
olesén megvenni. fréasztala f6l6tt — vagyoni helyzetérdl arulkodé —
mekkai zardndoklat emlékét felidéz8, falra akasztott, bekeretezett
marvéanylap logott, s azon vésett, és aranyozott betiikkel irott Ko-
rén-sorok csillogtak: ,Mi Allahnak vetjiik ald& magunkat.”

A keresked$ boltjdban akér érakig is lehetett alkudozni. Alku
nélkil ugyanis komolytalan az tizletkotés. Alkalmazottja Balin szii-
letett kinai, aki hinduk kézott toltotte gyermekkorét: a szobrok is,
amelyek az uzletben megvasarolhaték, a Trimurti, azaz a hindu
istenharmas: Brahma, Visnu és Siva alakjait dbrézoltak.

Az egyik asztalon a Dalok Koényve keltette fel a figyelmemet.
Konfuciusz ebben a mtivében gyljtotte dssze feljegyzéseit. A kinai
felolvasott a kotetbdl, ismertette a kinai széirast, mely szimbolikus
képekbdl és képcsoportokbdl all. E gyakorlat szerint két fa jelenti
ez erdét, a madar és a szdj egyiitt dbrazolasa pedig az éneket.

Az irasjelek széama mintegy 6tvenezer, de a fogalmakat ma mar
két vagy tobb jel kapcsolataval jelolik. Az allandéan hasznalt jelek
szdma haromezerre csokkent. Az irasjelek képekbdl szarmaznak
ugyan, de a sok véltozds miatt mar nem ismerhetd fel, hogy mit
abrazolnak. A vilag egyik legrégebbi irdsrendszere ezért nehezen
tanulhaté meg, és a megismerése hosszi idét vesz igénybe. A
kinai irast oszlopokban irjak, fentrdl lefelé, az oszlopok pedig
jobbrdl balra haladnak.

A radié ekdzben javai zenét sugéarzott, mely az indonéziai zene
legjellegzetesebb tipusa: kifejezetten zenekari miivészet.

A kereskedd élvezettel hallgatta a muzsikat, mely hatéassal volt
Debussy és Orff miivészetére is.

Férjem, ha belelendiilt, szeretett beszélni, de be kell vallanom,
hogy én pedig lelkes hallgatéja voltam, és vagyok mindig.
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— A Koran nyelve az arab — folytatta — s fontos jellemzsje, hogy
jobbrdl balra tart. Az iszldam szlletése elétt a sémi nyelvek déli cso-
portjdhoz tartozott, s csak beszélt nyelv volt. A szavak tulnyomo
tobbsége harom gydkhangbdl 4ll, s képzéhangokkal bévithets. A
k, t, b gyokhangok, s hasznalatuk: katab — irni, kitdb — irat, konyv;
katib — ird; maktaba — kényvtér; maktib — levél.

*

Férjem lassan elcsendesedett. Zenét hallgatott, mikézben a tér-
képeket nézegette, én pedig folytattam a naploirast.

Mércius 19-én felkerestiik a lakéhelytinkhoz kozeli kozjegyzét,
aki hosszi konydrgés utéan végre hajlandé volt nyilatkozatunkat
elkésziteni. Soha kiilfoldi érokbefogadassal kapcsolatosan iratot
nem készitett még, s ezért akadékoskodott.

Nehéz dsvényt vagni ott, ahol stir( és athatolhatatlan az éserdd!

»Nuyilatkozat

Az indonéz kisfiut 6rokbe fogadjuk, és 6t tgy neveljik fel, mint
gyermekinket, budapesti otthonunkban, Magyarorszagon, Eurd-
péaban, mikézben indonéz allampolgérsagat is megtartjuk.”

A néhany soros okiratért négyezer forintot fizettiink.

— Sordija jobb, mint az enyém! — mondta a férjem, kint a kor-
uton, de mégis inkdbb 6riltink, hogy egyéltalan elkészitette, lepe-
csételte és aléirdsainkat hitelesitette.

Mércius tizedikére idépontot kaptunk a Févarosi TEGYESZ
(Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat) munkatarsatdl, aki orok-
befogadasi kérelminket jegyz8konyvben rogzitette, s koézolte: mi-
kor kell megjelenniink pszicholégusuk vizsgdlatan, hogy irdsban
fordul haziorvosunkhoz, s egészségi allapotunkrdl részletes bete-
kintést kér. Az erre a célra késziilt, orvosi titoktartas aldl felmen-
tést biztositd nyomtatvanyt ki is toltottik. A jogtanacsos tajékozta-
tott benniinket még arrdl, hogy csalddgondozéjuk telefonon fog
keresni bennilinket, s egy megbeszélt idépontban, kornyezetta-
nulmany készitése céljabdl lakdsunkban latogat meg minket.

A felvett jegyz8konyv tartalmazta adatainkat, s azt is, hogy egy
indonéz kisfiut szeretnénk érokbefogadni.
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Es rovid tajekoztatast is kaptunk az érokbefogadasrol.

Az 6rokbefogadés célja az, mondték, hogy mi, mint 6rokbefo-
gaddk, valamint rokonaink és az 6rdkbefogadott kozott csaladi
kapcsolatot létesitstink, és elsésorban az olyan kiskoru csalédi ne-
velését biztositsuk, akinek a sziilei nem élnek, vagy akiket sziileik
megfeleléen nevelni nem képesek.

Orokbefogaddk csak akkor lehetiink, ha orékbefogadasi ta-
nacsadason és felkészité tanfolyamon eredménnyel részt vettiink,
és személyiséglink, valamint kérilményeink alapjan — a gyamhiva-
tal 6rokbefogadés eldtti eljardsa sordan hozott hatérozat értelmé-
ben - alkalmasnak taldltattunk a gyermek 6rokbefogadésara, to-
vabbi a gyermeknél legaldbb 16, legfeliebb 45 évvel id3sebbek
vagyunk. Hazassagban éliink, s mivel abban éliink, a mi esetiink-
ben a fiatalabb hézastars életkoréat kell alapul venni, tehat az
enyémet. Ennek alapjan mi djsziilottet is drokbefogadhatunk.

Nem fogadhat viszont 6rokbe az, aki a sziilsi feliigyeleti jog
megsziintetését, vagy a kozigyek gyakorlasatdl eltiltast kimondd
jogerds birdsagi itélet hatdlya alatt all. A gyamhivatal a gyermek
érdekében els@sorban a hazassdgban él6 6rokbefogadok éltal tor-
téné orokbefogadast engedélyezi.

— Orokbefogadni csak kiskort személyt lehet! — nézett rank az
eléads. — Onok hany évesek?

— Férjem negyvenét, én harmincharom.

— Az orokbefogadott személyt az orokbefogadas fennéllasa
alatt csak az 6rokbefogadé hézastarsa fogadhatja 6rdokbe — az els-
ado folytatta tdjékoztatdsat. — Az drokbefogadott énokkel, és az
6nok rokonaival szemben az drokbefogadott gyermekének a jog-
allaséba 1ép. Az drokbefogadott gyermek az énok csaladi nevét
viseli.

Orémtdl sugarzo arccal hallgattam a szavait.

— El@szor az 6rokbefogadas elétti eljarasrdl, majd az érdkbefo-
gadast engedélyezd eljarasrdl tajékoztatom ondket! — nézett rank.
— Az drokbefogadas eldtti eljarast az énok kérelmére csakis kiza-
rélag a lakdhelyiik szerint illetékes Tertileti Gyermekvédelmi Szak-
szolgdlat (tovdbbiakban Szakszolgélat), tehat mi, készitjikk el6. A
Szakszolgélat 6noket nyilatkoztatja és irdsban tajékoztatja az 6rok-
befogadas feltételeirdl, és arrdl, hogy az altalunk meghatarozott
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helyen és idépontban vizsgalaton, illetve tanacsaddson és felkészi-
té tanfolyamon kell megjelennitik, valamint arrél, hogy csaladi és
lakaskortilményeirdl a helyszinen gyézédiink meg.

A jelentkezés id6pontja az irdnyadé az 6rokbefogadésra vara-
kozdk sorrendjébe térténd besorolasnél, tehat a mai nap.

— Milyen vizsgalatok sziikségesek? — tette fel a kérdést, s véla-
szolt is ra.

»1. Az orvosi vizsgélatndl a haziorvosnak — sziikkség esetén a
szakorvosnak — arrdl kell nyilatkoznia, hogy 6ndék nem szenved-
nek: a gyermek megfeleld ellatasat is korlatozé testi, érzékszervi,
értelmi fogyatékossagban; silyos pszichotikus zavarban; alkohol-
fliggBségben; kabitdszerfligg8ségben valamint olyan betegségben,
amely miatt — akér idészakosan is — akadalyozott a gyermekrdl
valé gondoskodas, illetve amely a gyermek fejlédését veszélyezteti.

2. A pszichikai alkalmassagi vizsgdlat soran kivanjuk feltarni az
orokbefogadasi motivaciojukat, valamint azt, hogy az 6ndk helyze-
te, életkora és személyisége, tovabba a gyermek nevelésével kap-
csolatos elképzeléseik elérelathatéan biztositiak-e az drokbefoga-
danddé gyermek harmonikus fejlédését, felndvekedését.

3. A kornyezettanulméany elvégzése soran — mely az 6nok la-
kéhelyén készil — azt vizsgaljuk meg, hogy a csaladi- és lakasko-
rilmények alkalmasak-e gyermek orokbefogadasara, valamint —
lehetéség szerint — ekkor torténik meg az egyitt 616 csaladtagok
meghallgatésa is.

Ha az alkalmasségi vizsgélaton, illetve tanacsadason és a felké-
szité tanfolyamon nem jelennek meg, és tdvolmaradéasuk oka nem
indokolhatd, illetéleg a kdrnyezettanulmany elvégzését nem teszik
lehetévé, kérelmiiket visszavontnak kell tekintentink, és az eljarast
meg kell szlintetniink.”

Ezutdn a gydmhivatal eljarasardl adott tajékoztatast.

— A Gyédmhivatal az 6nok alkalmassaga kérdésében a hazi or-
vosi igazolds, a szakszolgdlat altal megkuldott szakvélemény és
javaslat, az 6rokbefogadas eldtti tandcsadas és felkészité tanfolyam
eredményes elvégzését igazolé okirat, a kdrnyezettanulmany, az
6nok meghallgatdsa, valamint sziikség szerint egyéb bizonyitékok
alapjan dont. Alkalmatlansag megallapitasa esetén Uj eljaras a ha-
tarozat jogerére emelkedésétdl szamitott egy éven belil nem in-
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dithaté. Alkalmassag megallapitdsa esetén a Gyamhivatal jogerds
hatarozata alapjan a Szakszolgalat felveszi énoket sajat nyilvantar-
tdsédba és — a hozzajarulé nyilatkozat birtokédban — tovabbitja az
6nok adatait az orszdgos nyilvantartds szaméra. A gyamhivatal
hatdrozata annak jogerés emelkedéstél szamitott két évig érvé-
nyes, kivéve, ha az érvényességi idén beliil drokbefogadasi eljaras
jogerds befejezésére keriilt sor. Ez utébbi esetben a hatérozat ér-
vényességi ideje az Orokbefogadas targydban hozott hatarozat
jogerdére emelkedésének napjaval megsziinik. Amennyiben két
éven belll nem Kkertil sor érokbefogadasra, a hatarozat érvényes-
ségi ideje az érvényességi id6 lejartat megeléz6en benyujtott ké-
relemre, illetve a gyermekvédelmi szakszolgélat javaslatéra legfel-
jebb egy évvel meghosszabbithatd, feltéve, hogy azok a koriilmé-
nyek, amelyekre tekintettel az alkalmasségot megéllapitottdk, nem
véltoztak. Ha a kétéves érvényességi idd lejartakor folyamatban
van az Orokbefogadési eljards, a hatdrozat érvényességi ideje
meghosszabbodik az érokbefogadasi eljaras jogerds befejezéséig.

— S ha az 6rokbefogadas idében elhtizddik? — kérdeztem.

— Amennyiben a meghosszabbitott érvényességi idS lejartaig
sem Kkertil sor 6rokbefogadasra, az drokbefogadas elétti eljarast —
az orokbefogadas el6tti tandcsadas és felkészitd tanfolyam kivéte-
lével — az 6nok kérelmére meg kell ismételni.

Zugott méar a fejem, de tiirelmesen hallgattam. Férjemre néz-
tem, hogy & birja-e még?

Latszott rajta, hogy nem birja. Csak jelen van a teremben.

— Ha kiakadunk, azt fogjdk mondani, hogy nem vagyunk alkal-
masak! — stigta a fiilembe.

— Az 6nok alkalmassédganak megéllapitdsa utédn tajékoztatja a
szakszolgélatot, ha a lakéhelyiikben, csaladi allapotukban, tovabba
személyi és életkorilményeikben véltozas kovetkezett be. A nyil-
vantartast vezetd szakszolgdlat a lakohelyvaltozasrdl értesiti az
alkalmassagot megallapité gyamhivatalt. A gydmhivatali hatdrozat
érvényességi idejének leteltével, ha 6nok az alkalmassdg megélla-
pitdsa irant ismételt kérelmet nem terjesztettek eld, adataikat to-
roljik a nyilvantartasbdl, errdl értesitjiikk az orszagos nyilvantartast
és tajékoztatjuk onodket is.

— Koszonjik.
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Férjem akkor is tud megfelel idében megszdlalni, ha nem fi-
gyel?

— Az alkalmasség feliilvizsgalatéardl is szélnom kell — folytatta az
eléadé. — Amennyiben az 6nok csalédi allapotaban, személyi és
életkorilményeiben az alkalmassagi hatarozat érvényességi idétar-
tama alatt valtozas kdvetkezik be, a gyamhivatal az 6nok alkalmas-
sadgat a bejelentést kovetéen haladéktalanul feliilvizsgélja. Laké-
helyvéltoztatés esetén a feliilvizsgdlatot az 6rokbe fogadni szandé-
kozé személy Uj lakdhelye szerint illetékes gyamhivatal végzi. Ha a
csaladi allapotban, személyi és életkdriilményekben kdvetkezik be
valtozas a szakszolgdlat véleményének kialakitdsa érdekében az
orokbe fogadni szandékozé személyt ismételt alkalmassagi vizsga-
laton valé megjelenésre hivja fel, lakohelyvéltozés esetén pedig
beszerzi a kordbbi lakéhely szerinti gyermekvédelmi szakszolgélat-
nél kezelt iratokat és kornyezettanulmanyt készit.

A gyédmhivatal a feliilvizsgalat eredményeként az alkalmassag
fenntartasarél vagy az oOrokbefogadasra valé alkalmatlansagrol
hatdroz. Ha a gydmhivatal az alkalmassagot fenntartja, az alkal-
massagroél szl eredeti hatarozat érvényességi ideje nem véltozik.
Az alkalmasségot fenntarté hatarozat érvényességi ideje nem val-
tozik. Az alkalmassagot fenntarté hatdrozat alapjan az orokbe
fogadni szandékozd személyt a kordbbi lakéhely szerinti szakszol-
gélat torli nyilvantartasdbdl, a lakdhely szerinti szakszolgdlat — az
eredeti nyilvantartasba vétel idépontjaval — nyilvantartasba bejegy-
zi, az orszadgos nyilvantartds pedig az adatokban bekovetkezett
véltozdsnak megfeleléen veszi nyilvantartasba.

— Mennyi a véarakozasi idé? — kérdeztem.

— A Szakszolgdlat a varakozasi id6 alatt félévente felkeresi az
orokbe fogadni szandékozét, és tajékoztatja kérelme teljestilésének
esélyeirdl, a felkészités lehetBségeirdl. A Szakszolgdlat az drokbe-
fogadéasra alkalmas személyeket — amennyiben ezt igénylik — felké-
szitik az orokbefogadasra. Egy szakmai team, melynek tagjai a
szakszolgalat munkatarsai, a gyermek gyamja és gondozdja, fela-
data a nyilvantartasba szereplé érokbeadhatd gyerekek szamara, a
nyilvantartasban szereplé 6rokbe fogadni széndékozdk koril — a
nyilvantartasi sorrend figyelembevételével — a legmegfelel6bb
orokbefogadd szild kivalasztdasa. A team dontésérdl az drokbe

-116 -



fogadni szandékozd személyt a Szakszolgélat csalddgondozdja
értesiti, valamint részletes tajékoztatast ad a kivélasztott gyermek-
r8l. Mindezek ismeretében, ha az érokbe fogadni szandékozé ta-
lalkozni kivan a gyermekkel, a csalddgondozé megszervezi a ké-
relmezdnek a gyermekkel valé személyes taldlkozasat. Az ismer-
kedés, baratkozas mindaddig tart, amig a gyermek és a leendd
orokbefogadd kozott az érzelmi kotddés ki nem alakul, valamint
sziikséges, hogy a gyermek gondozasat biztonsaggal el tudja latni.

Ezutan az érokbefogadast engedélyezd eljaras kerlilt széba.

— Az o6rokbefogadas engedélyezése iranti eljaras az orokbe-
fogadni szandékozo személy és a gyermek, illetve torvényes képvi-
selGje egyetértd, kolcsdonds kérelmére indul. A gydmhivatal a sziik-
séges iratok becsatolasat kovetSen (az Ordkbefogadd részérdl:
alkalmassagi hatérozat, jovedelemigazolds, szlletési és hazassagi
anyakonyvi kivonat) a kérelem benyujtasat kovetd tizendt napon
beliil dont a gyermeknek az érokbe fogadni szandékozd gondoza-
saba torténd kihelyezésérdl.

— Meddig tart a gondozasi id&?

— A kotelezd gondozési id6 minimum harminc nap. Az érokbe
fogadni széndékozé lakohelye szerinti gyermekjéléti szolgdlat,
gyermekvédelmi gondoskodas alatt 4llé gyermek esetében pedig a
szakszolgalat csalddgondozdja figyelemmel Kkiséri a kihelyezett
gyermek gondozasat, a szilé-gyermek kapcsolat alakulasat, a
gyermek csaladdba torténd beilleszkedését és a Gyamhivatal éltal
kitGizott hataridére megkildi az érokbefogadasra vonatkozd javas-
latat. Az 6rokbe fogadni szandékozd személy a hozza drokbefoga-
dési szandékkal kihelyezett gyermek gondozésardl, tartasardl sajat
koltségén koteles gondoskodni. Az ordkbefogadasi szandékkal
kihelyezett gyermek a gydmhivatal kotelezé gondozasi idére torté-
né kihelyezd hatérozatdban megdllapitott idétartam eredményes
eltelte utan is az 6rokbe fogadni szandékozd személynél maradhat
az orokbefogadasi eljaras befejezéséig. A gyamhivatal a kotelezd
gondozasi id§ eltelte utan nyilatkoztatja az érokbe fogadni szandé-
kozd személyt az oOrokbefogadasi szandéka fenntartasardl. A
gyamhivatal az érdokbefogadéds engedélyezésérdl az erre iranyuld
kérelem el6terjesztésétdl szamitott hatvan napon belil dont, kivé-
ve, ha az elrendelt kotelezé gondozési idé az egy hénapot meg-
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haladja. Ebben az esetben a gondozasi idé lejartat kbvetd harmine
napon belill kell a dontést meghozni. Az dérékbefogadds az enge-
délyezé hatarozat jogerére emelkedésével 1ép hatélyba.

Az eldad6 a NYILT OROKBEFOGADAS specidlis szabélyait is
ismertette.

— A nyilt 6rokbefogadas elémozditdsa érdekében mikodési en-
gedéllyel rendelkez8 kozhasznu szervezet drokbefogadast elsegitd
tevékenységet folytathat.

Szolgéltatasi korébe tartozik:

— csalddgondozas keretében végzett tanacsadas és segitség-
nyujtds a szocidlis vélsadghelyzetben 1évé varandds anya sza-
mara,

— csalddok atmeneti otthondban biztositott ellatdshoz vald
hozzéajutas szervezése,

— Orokbe fogadni szandékozé felkészitése az drokbefogadasra,

— a vérszerinti sziil6 és az 6rokbe fogadni szandékozd kapcso-
latfelvételének elSkészitése,

— kérelemre az 6rokbefogadés engedélyezését kdvetSen a vér-
szerinti szlilének és az drokbefogaddénak tdrténd segitség-
nyujtas és tanacsadas.

A szolgéltatast kizédrélag Magyarorszagon él6, magyar allam-
polgdrsdgu vérszerinti szilld és 6rokbe fogadni szandékozd sze-
mély kozotti kapcesolat létrehozésara iranyulhat.

A koézhasznu szervezet szakmai vezetdje irasban megéllapodast
kot a szolgdltatds nyujtdsara az érvényes alkalmassagi hatarozattal
rendelkezd 6rokbe fogadni széndékozé hazasparral.

Nem emlitettiik itt, hogy az Alfa Szdvetség aktivistaja telefonon
keresett meg benniinket, és orokbefogadasi eréfeszitésiinkhoz
minden segitségtiket felajanlottak.

Hallgattuk tovébb a tdjékoztatast.

— Nyilt 6rokbefogadas esetében az eljarast lefolytaté gydmhiva-
tal az 6rokbefogadét, az drékbefogadandd korlatozottan cselekvé-
képes gyermeket és a vérszerinti szilét egytittesen, targyalds kere-
tében koteles meghallgatni.

Nyilt 6rokbefogadés esetén a szllé hozzajaruld nyilatkozatanak
megtételével sziinetel sziilGi feliigyeleti joga. Ezt a gyamhivatal —
legkésébb a gondozasba torténd kihelyezésrdl szélé — hatarozat-
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ban éllapitja meg, ezzel egyidejlleg a gyermek részére a drokbe-
fogadét gyamul kirendeli.

— O, ha mér ot tartanank! — séhaijtottam fel.

S az élet tennivalokban bévelkedve zajlott tovabb.

Marcius 17-én levél érkezett az indonéz nagykédvetségrdl. D. P.
konzul ur elkiildte azt az angol nyelven irt jegyzéket, mely ponto-
san felsorolta: milyen iratok beszerzése sziikséges az indonéziai
orokbefogadashoz kiilfdldiek szamara.

A listat elolvasni is sokaig tartott, hat még beszerezni minde-
gyiket!

— Anyam, add el a hazat! — nézett ram a férjem, mikdzben for-
ditott, és mondta, mondta a beszerzendd iratok neveit.

— A gyermeket 6rokbefogadni széndékozoknak Indonézidban a
kormény é&ltal rendeletben szabdlyozott eléirdsokat kell figyelembe
vennitik. A Szocidlis Minisztérium tigynokségeket jelolt ki az 6rok-
befogadasok végrehajtasara. A yogyakartai ligyndkség neve:
Yayasan Sayap Ibu.

Fesziilten figyeltem.

— Felsoroljuk azokat elSirasokat, amelyeket a kiilféldieknek ko-
vetnilik kell!

Férjem sorolta az eléirdsokat:

1. Kapcsolatfelvétel arvahdzzal. Yogyakartdban a Sayap Ibu
Alapitvany. Vezet8je: Mrs. Utaryo. Az érokbefogadas beje-
lentését kovetéen szocidlis munkés koérnyezettanulmanyt
készit, s ennek a jelentésnek az drdkbefogadéas motivacidjat
és az Orokbefogadd sziil6k alkalmassagéat is tartalmaznia
kell.

2. Az drdkbefogadandd sziiléknek 25-45 éves kor kdzodttiek-
nek kell lennitik (a férj legfeljebb 45, a feleség legfeliebb 40
éves koru lehet)

3. A hézaspérnak 6t éve hazasnak kell lennie

4. A hazaspar Indonézidban rezidens legyen, vagy tartézkoda-
si engedéllyel legalabb két évet Indonézidban mar eltdltott

5. A hézaspéarnak gyermektelennek kell lenni

6. A hézaspéarnak hivének kell lenni

7. A héazasparnak meg kell jelenni az indonéziai birésadgon

Férjem olvasta tovabb a tudnivaldkat.
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

A Sayap Ibu Alapitvany allapitia meg az alkalmasségot,
amelyhez az aldbbi iratokat kell bekiildeni a Szocidlis Mi-
nisztériumba:
A kidllité hatosdg szerinti orszédg indonéziai nagykovetsége
altal hitelesitett hazassagi anyakdényvi kivonat
A Kkidllité hatdsag szerinti orszag indonéziai nagykovetsége
altal hitelesitett sziiletési anyakonyvi kivonatok
Kozeli hozzatartozok levelei, amelyben Kijelentik, hogy az
orokbefogado sziil6ket alkalmasnak tartjgk indonéz gyer-
mek 6rokbefogadésara
A férj és a feleség orvosi alkalmassaganak igazolasa 6rok-
befogaddsra
Kérhézi igazolas a jeldltek valdszintsitheté gyermektelen-
ségérdl
Jovedelemigazolas
Erkolcesi bizonyitvanyok
Csaladi fotdk otthonukrdl és kdrnyezetiikrdl
A férj és feleség harom-harom fotéja
Az orokbefogadast kérelmezd szil6k nyilatkozata arrdl,
hogy lakéscimiiket, s annak megvaltozasait az indonéziai
kovetségen bejelentik
Indonéz gyermek orokbefogadasanak motivacidja
Lakcimigazolas
A kérelmezdk utlevelei cimoldalainak mésolata
A kérelmez6k dzsakartai nagykovetségének nyilatkozata
arrdl, hogy az 6rdkbefogadandé gyermek, sziileivel egyitt
torténd hazatérése utan, nem lesz automatikusan magyar
allampolgéar

Férjem hozzétette még, hogy valamennyi dokumentumot an-
golul kell benyujtani a Sayap Ibu Alapitvanyhoz, ahol Bahasa in-
donéz nyelvre forditjak le azokat.

A konzuli tjékoztatas ismertette a tovabbi Gigyintézés menetét.

1.

A fent felsorolt dokumentumok beérkezése utan a Szocidlis
Minisztérium engedélyezi az Alapitvdnynak a gyermekva-
lasztést, ha a kérelmezdk legaldbb két és fél éve Indonézia-
ban tartézkodnak mér.
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A jelentkez8k ekkor lesznek fogadott sziilék. S hat hénap
mulva kell megjelennitik a birdsag el6tt. Ekdzben egy alka-
lommal keresi fel a csalddot kdrnyezettanulmény készitése
céljabdl a szocialis munkas.

2. A hat hénap fogadott sziiléi idészakkal fejezédik be az els-
irt hdrom év indonéziai tartézkodasi idd, s kertiil sor a bird-
sagi dontésre, mely itéletben mondja ki a sziil6i statuszt.

3. A szuldk két hét milva kézhez kapjék a birdsagi itéletet

4. Az itélet alapjan kérhetd ttlevél a gyermek szémara, ami-
hez csatolni kell a gyermek sziiletési anyakényvi kivonatat,
a szulék utleveit, a szilSk lakcimigazolasat, a nagykovetség
igazolasat arrdl, hogy a gyermek nem lesz automatikusan
magyar allampolgéar, s 50 000 indonéziai ripia — 1500 Ft
— kezelési koltséget.

— Allah akbar! — férjem felséhajtott, amikor a felsorolés végére
ér. — Amire ezeket az iratokat beszerezziik, megvéniilink! Es ami-
re azokat le is fordittatjuk, inglink és gatyank is ramegy.

Rémiilten néztem ra.

— Mibe kaptunk bele? Uramisten! — kérdeztem volna téle két-
ségbeesésemben, de nem mertem.

Volt most nagyobb gondja az én szorongasomndl! A harom
éves indonéziai tartézkodas.

— Most mit csinalunk? — csuiszott ki mégis a szamon.

— Mivel?

— A Kkinttartézkodéassal?

Férjem nem szdlt semmit. Vératlan és nehéz helyzetekben, ami-
kor én azonnal sébéalvannya szoktam merevedni, mint Loth ardja,
az Oszovetségi torténetben, s besz(ikilt tudattal, s depresszids ab-
rézattal bamulok a nagy semmibe, 6 azonnal menekil prébal els-
re, a helyzetbdl igyekszik kimdszni, s csak a vihar utdan, amikor a
széljards mar csendes, akkor, de akkor sokaig és gondosan nyalo-
gatja a sebeit.

Most is azonnal nyakdba vette az ligyeket: cipelte, vitte, futott
veliik, szaladgalt, telefonalt, intézkedett, faxolt, e-mailezett, fize-
tett, mérgel6dott, kiabalt, udvarolt, kért, konyorgott, veszekedett,
nevetett, anekdotazott, titkdrnéknek udvarolt, dohogott, brummo-
gott, mert § valdjdban egy bozontos, hus- és lazacevd, simogatni-
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valé nagy maci, aki szereti a mézet, s az édes szavakat, de aki
egyszersmind a préddra is lecsap, ha teheti, és ha sziikséges, de
nem a nagy mancsaival, hanem mennydérgd szavaival, és ugy,
hogy azoktdl a falak is bele tudnak remegni.

Szangvinikus ember, ahogy a nagy kényvben meg vagyon irva!

Egy napon aztan megszdlalt:

— Adnak mentességet!

- Kik?

- Kik?! Ugyan kik?! Az indonézek!

— Ki mondta?!

— A nagykovetasszony. Kérelmezte Jakartaban.

— S mi lesz, ha mégsem?

— Ha pénzed van, van mindened! — nézett ram, de ugy, hogy
ezuttal is a tudomdsomra hozza: ismét csak arrdl tettem tanubi-
zonysagot, hogy mennyire naiv vagyok.

Leszallas Balin

A replilégép leszéllashoz késziilédott, alattunk a végtelen nagy
tengerviz hdmpolygott.

Indonézia tizenharomezer szigete ékszerként teriti be a korall-
tengert, Azsiatél a Csendes-Gcednig, dtezer kilométeres hosszi-
sagban. Evszazadok éta bonyolddik a tengeri kereskedelem India
és Kina kozott a Malaka-szoroson at, de Maluku mesés fliszerszi-
gete is vonzotta az indiai, arab, holland kereskeddket.

Napjainkban Borneo (Kalimantan), Szumétra, Celebesz (Sula-
wesi), Bali, Lombok, Java, Irian Jaya szamlalhatatlan természeti és
kulturdlis latvanyossaga csalogatja ide a turistakat.

Eurépébdl Balira a legolcsébb repliléjaratokat a Malaysian Air-
lines miikédteti. Amikor Bécsbdl Kuala Lumpuron &t Bali reptlé-
terén, Denpasarban, tizennyolc éras repiilés utan, az elsé 1épése-
ket végre Ujra szarazfolddon megtehettiik: a paradicsomi idillben,
amely benniinket kortildlelt, megfordult a fejemben, hogy aki India-
ban, Azsidban, és a Csendes-Gcedniai szigeteken szeretne egy-
idében feledhetetlen heteket eltolteni, annak elég Balira utaznia.
Itt mindent megtaldl! Hindu miivészetet, épitészetet, szobrokat,
festményeket, lélegzeteldllitéan szép fafaragasokat, zenét, tanco-
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kat, dramai jeleneteket a Ramajanabdl, gamelan zenekarokat,
festi, trépusi tengerpartokat, szorfdlésre alkalmas hullamokat,
blivarkodésra csabité lagindkat, masszazsra és méas gydnyorokre
csalogato balinéz lanyokat. ..

— Egy éjszakét piheniink, s holnap megyink Javéara! — mondta
a férjem.

Szallodai sofériink, Johand, protestans hitre tért Irian Jaya-i
papua megjegyezte: — Sehol a vildgon nem jartam még, de tu-
dom, hogy Isten a paradicsomot Balin teremtette!

Istenének egyediiléllésdgat megkérddielezni nem oOhajtottam,
Balin amugy is békésen megférnek egymassal a tdbbségben lévd
hinduk a keresztényekkel és az iszlamhitiekkel, akik a Koran ta-
nusdga szerint a paradicsomban majd csordogélé patakokkal at-
szelt zoldell6 kerteket kapnak jutalmul Allahtdl.

Johand arrdl mesélt, hogy Kuta — Bali leglatogatottabb tenger-
parti fiirdShelye — kornyékén pici, bambusziedeld, téglabdl épilt
hézban ¢l csaladjaval.

Megérkeztiink a szélloddba. Kuta kdzpontjaban taldlhaté a Ho-
tel Kuta Aman Gati, egy trépusi erdé hangulatét araszté parkban,
palmafak, hibiszkuszok, oleanderek, mangéfak, orchidedk kozott
emelkedd éplileteivel, amelyek korllveszik a kertet. A park kdze-
pén helyezkedik el egy bambusznaddal fedett, oldalt nyitott étte-
rem és kavéhaz, s egy mellette kialakitott, palmafaktél arnyékolt
uszémedence, aminek kézepén paranyi ,szigeten” hibiszkuszok,
amarilliszek pompéznak. Firdészobank ablaka és a mahagéni
butorokkal berendezett szobénk egyik ablaka a kertre nézett, a
szoba masik ablaka pedig az éplilet székekkel, asztallal berendezett
tornacéra, melyre déreg mangofa lombkoronaja borult. A tornac
mennyezetén gekkok pihentek, s csak akkor mozdultak, amikor
moszkitét kaptak el.

Indonézidban csak olyan szobéat szabad kivenni, aminek kor-
nyezetét gekkok védik a moszkitdktdl! Egy-két dolldros bungalét,
losment, indonéz vendégszobat nem tanacsos valasztani, ha annak
nincs mennyezete, mert abban éjjel nem lehet megszabadulni a
bambusztetérdl tAmadd rovaroktdl. S a losmenek éaltaldban csupan
mandival, tetére szerelt viztartdllyal vannak folszerelve. A fiird6-
szobaban nincs melegviz, a vizet pumpalni kell.
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Balin tdébbségben vannak a hinduk, akiknek latvanyos ritualék-
kal a hétkdznapjaik is gyakran Unnepnapok. Most éppen a
Ganungan Uinnepnapjai kezdédtek.

Ultiink a reggeli mellett, papaya-, anandsz-, kiwi-szeletekbél
Osszedllitott gytimdlessalatat szolgaltak fel el3szdr, Nyoman Junia-
wan balinéz hindu fiatalember, a recepcié vezetdje langvords hi-
biszkuszt illesztett a hajamba, a szélloda néi alkalmazottai a kerti
hézioltart és az istenszobrokat diszitették, oltdztették fel.

Ganungan: a gy6zelem napja. Az linnep a keresztények kara-
csonyahoz hasonlithaté. Az utak mentén tobbméteres, virdgokkal
teleaggatott bambuszrudak allnak, az oltarokat — a templomokon
kiviil minden héazban van egy — gyiimolcsokkel, élelemmel teli fo-
nott kosarakkal raktdk tele. Virdgok, aranylé drapéridk lathatok
mindenttt.

A szélloda kertjében a legszebb viselet Ganeséé, az embertestti,
elefantfeji istené. A balinézek Ganungan napjan Réma gydzelmét
Unneplik. Rdma feleségét, Sitat Lanka — a mai Ceylon — uralko-
déja, Rawana elrabolta, de Rdma — Hanuman majomisten hadse-
regének segitségével — elfoglalta Lankat, és kiszabaditja Sitat. A
torténetet elbeszél6 Rdmajana a balinéz hinduk legszentebb kony-
ve. A Mahdbhdrata, mely harom és félezer éves, és hétszer vasko-
sabb epikus kéltemény, mint az Ilidsz és az Odiiszeia egyiittvéve:
tehetd értékitéletiik szerint a Rdmajana mellé. A Mahébhérata a
Kurava és a Pandava testvérek gytilolettd] atitatott, évtizedes ha-
boruskodéasanak toérténete, tele drédmai helyzetekkel, mint a
shakespeare-i Rémed és Julia, ahol a veronai Montague- és a
Capulet-haz kozott feszilé ellentét kovetel véres dldozatot. A
Mahdbhdrata fontos eseménye, hogy a Visnu reinkarnacidjanak
tekintett Krisna lesz a Pandava csalédd tanacsaddja, s a Pandavak
kertilnek ki gy6ztesen az adéaz kiizdelmekbdl.

A Réamédjana hdsei, szerepléi a balinéz épitészet, szobraszat,
festészet, kézmiivesség, a tanc- és babmiivészet ismétlédd alakiai.
A kecak a legismertebb a tancok kozodtt, gamelan — gongok, or-
gonasipokra hasonlité bambusztérzsek 6sszehangolt itdgetésébdl
pentaton zenét varazsolé — zenekar kisérete nélkil, amelynek so-
rén a félmeztelen férfiak korusa ,,chak-a-chak-a-chak” ritmus kan-
talasdval Hanuman majomisten katondit jelenitik meg, amint Kki-
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szabaditjadk Rdma hitvesét, Sitat. A tanc kiilléndsen a tenger part-
jan egyedulallé latvany, ahol a horizont a héttér, s a lemend nap a

Bali szigete a hindu szentélyek, a teraszos miivelésti rizsfoldek,
kékusz- és bananfak, mangdféak, tlizfak, szinekben pompdazdé vira-
gok foéldje: vulkanikus hegyekkel, zoldelld volgyekkel. Ulu Watu
hindu templomegyiittes az Indiai-6cean partjan dacol az idével,
szikldra épult fétemploméanak lépcsdin kapaszkodnak fel az aldo-
zati ételeket, virdgokat fejikkon cipeld hivek, és a bejaratnél szariba
Oltoztetett turistdk. A Besakih templomegytittes évszazados éptile-
tei a szentként tisztelt Agung vulkdn voélgyében huzédnak. Am-
lapura és Klungkung vérosai érzik a mult fényes hindu kiralysagai-
nak palotamaradvényait. Ubud vérosa 6rzi leginkdbb a hagyoma-
nyos balinéz életformét, a paras klimaban pasztell szinekben zdl-
dell§ dus trépusi erdék kozott emelkedd hindu éptiletek belsé ud-
varain mindeniitt templomok taldlhatok, az udvarokban a baliné-
zek szakrélis targyakat készitenek, az utcdkon barong tancot jar-
nak, s ellizik a rossz szellemeket, akik a tenger feldl érkeznek.

A j6 lelkek a hegyekben lakoznak.

Balin a temetési szertartasok szines, zajos és izgalmas esemé-
nyek.

A halott lelkét, aki visszatér teremtdjéhez, mindennel ellatva
készitik fel a hosszu utra. Celebesz — mai nevén Sulawesi — szige-
tén Tanatoraja lakéinak temetési szertartdsai a balinézekén is tul-
tesznek latvanyossagban. Allatdldozatokat mutatnak be, b3séges
halotti torok megtartdsa utan a ledlt allatok lelkén utaztatva kép-
zelik el halottjuk lelkét a teremtd szine elé juttatni, egy végtelentl
hossztiinak képzelt tton.

Javan sztilni fogok?

Reggelenként a miiezzin hivd szava Bali szigetén is felcsenduil.
Visszhangzik a Hotel Kuta Aman Gati tszémedencéje koril az
,Allah akbar” iméara hivésa. A viz tiszta és hiivos: Uszésra a legal-
kalmasabb.
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Reggeli utdn asztaltarsainkkal, a német pszicholégussal, Szu-
matra szigetérdl elszarmazott batak feleségével, és hosszu, fekete
haju kislanyukkal, Zitaval el6z6 napi élményeinket beszéltiik meg.

Javéara délutdn harom érakor indultunk Bali {8varosabdl, Den-
pasarbdl. A Mercedes buszban csak husz utas utazott. A panora-
mas, légkondiciondlt busz UlShelyeit gombnyomassal kényelmes
fotelaggya lehetett alakitani, s takardt adtak mindenkinek. Errefelé
a jolét egyik megjelenési mddja, hogy télikabatban kell {ilni a re-
pulétéri varotermekben, buszban és a széllodai hallban.

Az ember arra vagyakozik a legjobban, amibdl nincs neki?
Trépusokon a hidegre?

Férjem, aki tengerészkadétként sokfelé megfordult a vilagban,
megjegyezte:

— Szumétra szigeténél, Belawan kikotéjében egy hétig alltunk
horgonyon, és a dajak, batak helybéliek nem sajnéltak egy egész
flizér banant egy almara elcserélni, s a banant még a fedélzetre is
felcipelték. S a flizérek ott logtak a taton: annyi banant soha nem
evett egyik tengerészek sem, mint akkor!

Nekiink, utazéknak a Safari gyorsjaratain valédi sportteljesit-
mény a busz illemhelyének megkdzelitése, a stewardnak azonban,
aki jegelt teat és siiteményeket szolgdlt fel, nem okozott gondot az
imbolygd jarmiivon vald kozlekedés.

Bali szerpentinutjain harom éra alatt érkeztiink meg Gilimanuk
kikotéjébe, ahonnan komp viszi 4t a jarmiveket és az utasokat a
Balit Javatdl elvalaszté tengerszoroson, Banyuwangi kikétébe. A
busz aztdn méar Javan folytatta Utjat tovabb. A busz a Denpasar
Yogjakarta — Bécs és London — kozti tavolsagot tizenhét-hisz éra
alatt teszi meg, be- és kihajozast, a tengeri atkelést és a varakozast
is beleszéamitva.

Volt tehat idém a napldirasra.

Férjem marcius 18-an levelet irt Javara, Mrs. Utaryonak, a
yogyakartai arvahaz vezetdjének, aki a Sayap Ibu Alapitvany elné-
ke is.
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, Tisztelt Asszonyom!

Szamos iszldm orszagot meglatogattunk mar, irtam koényvet is
Az iszldm vildg titkai cimmel.

El6z8 héazassdgombdl — feleségem meghalt — sziiletett Kisla-
nyunk tizenkét éves. Kdzds gyermekiink — orvosi segitség ellenére
sem — nem sziiletett. Ezért szeretnénk gyermeket: egy néhany
hetes indonéz kisfitt érokbefogadni.

Jartunk mar Indonézidban.

Reméljik, hogy az orokbefogaddsi szandékunkat fel tudja ka-
rolni, és tAmogatja.

A sziikséges engedélyeket beszereztiik mar.

Juliusban érkeziink Yogyakartaba.”

A konzuli jegyzékben szerepld iratokat valéban beszereztiik, és
elvittilk az Orszdgos Fordité és Forditashitelesité Irodaba, s ott
megrendeltiik az iratok angol nyelvre forditasat és hitelesitését. A
kifizetett elSleg tdbb volt, mint szdzezer forint, s a pénztarban,
amikor férjem a pénzt leszamolta, meg is fordult a fejemben, hogy
mégsem Kellett volna ezt az egészet elkezdentink, de ugyanabban
a pillanatban méar bantam is, hogy ilyen gondolat egyéltalan meg-
fordult a fejemben.

Iratok utén szaladgélni!

Haziorvosi alkalmassagi vélemények, erkdlcesi bizonyitvanyok,
anyakonyvi kivonatok eredeti maésolatail S a mar felsorolt tdbbi
okmany beszerzése! Mennyi energiat emésztett fel!

Amikor a pszicholégusndl Ultiink, s kérdéseivel csak még job-
ban szakitotta fel a sebeket, s aztdn még vissza is rendelt benniin-
ket, gy éreztem, hogy belepusztulok ebbe az egészbe!

A pszicholégusnak sikerllt férjemet is kibillentenie békettirésé-
bdl, pedig ugy mentiink mindig oda, hogy egy mukkot sem szé-
lunk, s csak a kérdéseire adunk rovid vélaszokat.

De héat azok a kérdések!

El3z8 felesége miért halt meg?

Es miért akarunk mi egyaltalén érokbefogadni gyermeket?

Es valéban kudarc volt a lombikbébi program is?

Es miért indonéz gyereket akarunk rékbefogadni?

Es mit fog szélni ehhez a...?

Es?... Es?...Es?
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Ultiink a pszicholégussal szemben egy kis szobaban, férjemnek
ragyujtani sem volt szabad. Es a kérdések csak ugy zéporoztak
egymas utén. Férjem egyre idegesebb lett.

O, csak legyen ereje tdirni, Uram! Legyen erénk minden &riilt-
séget elviselni!

S mindezek utén a forditasok és hitelesitések magas koltségei is
réankszakadtak még!

—Na és a hormonkezelések? Azok mennyi pénzt emésztettek
fel? — kérdezte a férjem.

— Igazad van - feleltem. — Vannak pérok, akiknek a hazuk is ra-
ment! — tettem hozz4, ugyanis a gydgyszerek és a hormoninjekci-
6k — mikdzben az orvosi beavatkozédsokat, az inszeminalasokat, és
az Ot engedélyezett magzatbeiiltetést a tarsadalombiztosités fizeti —
nagyon sok pénzbe kertilnek Magyarorszagon, ahol szélam csu-
pan, hogy kevés gyermek sziiletik. Ki sem merem szémolni, hogy
menni pénzt koltottiink mar el! De egy hétvégi hazat biztosan
vehettiink volna, ha azt akartunk volna.

— Végigcsindljuk! — mondta a fériem. — Hogy megoéregedve ne
mondjuk majd, hogy ha AZT nem hagytuk volna ki, AKKOR
most... S ha nem sikertl, akkor sem lesz lelkiismeret-furdalasunk.
Mert mindent megtettiink.

Egyetértettem vele.

Marcius 26-4n levelet irt az Egészségligyi-, Szocidlis és Csalad-
ligyi Minisztérium Gyamtigyi osztélyara.

, Tisztelt G. dr. M. 1.

Koszondém 6055-1/2002-0014.GYF szému leveliiket, mely-
nek alapjan indonéziai 6rokbefogadasi kérelmiink tigye érdemi
szakaszba kerllt, a magyarorszagi indonéz nagykdvetség hozzaal-
lasénak kdszonhetden is.

Az okiratok forditdsa és hitelesitése folyik: a gydmhatdsagi
orokbefogadasi alkalmassagi hatarozat is fordithatd lesz a jové
héten.

Kérelmink a Kiiligyminisztériumban is tamogatékra taldlt.
R. M. konzul dr irdnyitott Ondkhoz.

Az indonéziai nagykovetségrdl érkezett jegyzék szerint mar
csak egy dokumentumra volna sziikségiink, amely Kkijelenti, hogy
az drdkbefogadandd indonéz kisfii automatikusan nem valik ma-
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gvar allampolgarrd az indonéziai drokbefogadasi birdsagi itélet
utan.

Tudom, hogy nem valik, hiszen ezt On maér volt szives telefo-
non elmondani, de mindezt leirva is mellékelnem kell, D. P., In-
donézia Nagykovetsége konzuljanak, aki jegyzékben iratokat kért,
amelyek kozott csaladi fényképek, csalddtagok levelei, anyakdny-
vek és mas iratok sorakoznak mar.

A gyermek indonéz utlevelének kiaddséhoz kell majd ez a né-
hény sor.

Kérem szives vélaszukat és segitségtiket!”

Férjemnek az drokbefogadas soran az volt a taktikaja, mint az
Skori gorog kereskeddké, akik egy hajéval nem indultak utnak
soha, hanem t&bbel, de eggyel biztosan célba értek.

Férjem az indonéziai 6rokbefogadas mellett a magyarorszagit is
elképzelhetdnek tartotta, igy az Alfa Szdvetségtdl levélben érkezett
adatlapot ki is toltottiik, amelynek elkildésével valéjaban nyilt
orokbefogadasra adtunk megbizést, amihez kézzel irott 6néletraj-
zokat, és egy kdzds fényképet is mellékeltiink.

Az Orokbefogadést engedélyezd kérelmiinket a Févéarosi
TEGYESZ-nél pedig magyar gyermek orokbefogadhatésagara is
szerettiik volna Kkiterjeszteni, &m ahhoz Gjabb egy Uj kérelem Kkel-
lett, meg kellett ismételni a pszicholdgiai alkalmasségi vizsgélatot,
amelyen — és nem is egy alkalommal! — arrdl kellett meggyézniink
a pszichologust, hogy valéban kiérlelt az elhatarozasunk.

Végll aztan valamennyi iratunkat atkiildték a lakéhelyink sze-
rinti gydmhivatalhoz, amelyet 6rokbefogadasra valé alkalmassag
megallapitasa céljabdl kerestiink fel. Az eléadé ott azonban arrdl
tajékoztatott benniinket, hogy nekiink, mint érékbefogadni kivané
személyeknek, el6bb még orokbefogadas eltti tandcsadason és
felkészité tanfolyamon kell részt venniink, s arrdl majd csatolnunk
kell a megfelels igazolasokat.

A benyuijtott iratokat visszakuldte tehat a févarosi terlleti gyer-
mekvédelmi szakszolgdlatnak.

Tanfolyamra jarni viszont nem lehetett sehol! Felkészité tanfo-
lyamrdl egyszertien nem tudott még senki! A tananyagot sem akk-
reditéltdk még!

A miniszteri rendeletet sem irta még ald a miniszter.
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Ez Magyarorszag!

Levelet kiilldtem hat a miniszternek, a f6varosi gyambhivatal ve-
zetéjének, a koztarsasagi elndknek, és az dllampolgari jogok or-
szaggylési biztosanak:

»Sajnos orvosi segitség ellenére sem sziletett gyermekiink. El-
hatéroztuk, hogy egy kisfitit fogadunk 6rokbe kiilféldrdl.

2003. januérjaban jartunk elészor a Budapest Févarosi Onkor-
manyzat Tertleti Gyermekvédelmi Szakszolgélatanal (TEGYESZ),
ahol azt a tdjékoztatast kaptuk, hogy ez év januarjatdl az érokbe-
fogadast engedélyezd hatarozat: tanfolyam elvégzéséhez kotott, a
tanfolyamok elinditasat az Egészségligyi-, Szocidlis- és Csaladiigyi
Minisztérium azonban miniszteri rendeletben nem szabdlyozta,
ezért akkor ugy dontottiink, hogy megvérjuk a tanfolyamok indu-
lasat, s csak uténa regisztraltatjuk magunkat.

2003. marcius 10-én Ujra jelentkeztiink a szakszolgélatnal, ahol
azt kozolték, hogy tanfolyam még mindig nincs. Mivel benniinket
az id4 sirgetett: kértiik, hogy vegyék fel adatainkat, és kezdjék el
az alkalmasségi vizsgélatokat. Azt reméltiik, hogy idékézben majd
a tanfolyamok is elindulnak. Miutdn az Gsszes pozitiv szakvéle-
mény megvan mar: az orvosi, a pszicholdgusi és a sziikséges kor-
nyezettanulmaény is elkésziilt, kértiik, hogy az iratokat kiildjék el a
lakdhelylink szerint illetékes Kkertiileti gyambhivataldba, mely az
orokbefogadasi alkalmassagi hatarozat meghozatalara jogosult. Az
iratokat el is kiildték. Mivel tanfolyam ezutan sem indult, s ugy
beszéltiik meg a szakszolgélat el6addjaval, hogy amint tanfolyam
indul, azt azonnal elvégezziik, s hogy 6rdkbefogadasi kérelmiink
lgye ne allion meg: kérjiik az 6rokbefogadast engedélyezd alkal-
massagi hatarozat meghozatalét.

A Kkertileti gydmhivatalban ezek utén azonban arrdl tajékozta-
tott benniinket, hogy Dr. Cs. E. alirasaval fax érkezett hivataluk-
ba, amelyben leirtak szerint tanfolyam hidnyaban tilos érékbefo-
gadasi alkalmassagi hatarozat hozatala érokbefogadas engedélye-
zésére.

Kilfoldi érokbefogadasunk sajnos meghitsulni latszik a vége-
lathatatlan procedura miatt.

Sajnalatosnak tartjuk, hogy a Magyar Allam térvényben kotele-
zi &llampolgérait egy ,nem létez8 tanfolyam” elvégzésére, s igy
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akaddlyozza azt az allampolgéri jogunkat, hogy gyermeket fogad-
junk 6rokbe, mikdzben a sziikséges szakvéleményekkel maér ren-
delkeziink.

Egészségligyi Féiskolai diploméval rendelkezem, és a szakma-
ban dolgozom mar tizenhdrom éve, valamint férjem eléz8 hazas-
sagabdl szilletett tizenharom éves Kislanyat mér nyolc éve neve-
lem, mivel a gyermek édesanyja meghailt.

A {8vérosi tertileti gyermekvédelmi Szakszolgélat tajékoztatdja-
ban olvashaté, hogy az alkalmasségi vizsgélat eredményét és a
tanfolyam elvégzésérdl szolé igazolast a lakhely szerint illetékes
gyamhivatalnak a jelentkezéstél szamitott hatvan napon beliil meg
kell kiildenitik, hatarozat hozatala céljabdl.

A torvény altal el6irt hataridé a mai napon lejart.

Kérem szives kozbenjarasat, hogy a megoldhatatlannak latszé
helyzet végre megoldédjon! Hiszen nem csak mi varunk 6rékbe-
fogadéasi alkalmassagi hatarozatra, hanem sok gyermek utédn so-
vargoé hazaspar!”

Es kezdtek érkezni a vélaszok!

»Csak arrdl tudom értesiteni, hogy a gyamhatésagrol, valamint
a gyermekvédelmi ¢és gyamugyi eljarasrél szdélé 149/1997.
(XI1.10.) Korm. Rendelet 39. § (2) bekezdése szerint a gyambhivatal
dontéséhez a felkészitd tanfolyam eredményes elvégzését igazold
irat is sziikséges.

A tanfolyam létének kérdése nem tartozik a Févarosi Gydmhi-
vatal hatdskorébe, ezért ezzel kapcsolatban intézkedni nem a&ll
modomban.”

Aléiras: a Févarosi Gyambhivatal vezetdje.

A Koztérsasagi Elnoki Hivatala aranybetis fejlécli, meritett pa-
pirra gépelt, elegans, és iktatészamu levele igy fejezdott be:

»A rendelet hatdlybalépéséig kérem tlirelmiiket, és &szintén
remélem, hogy véllalkozasuk mihamarabb sikerrel jar!”

A szinfalak mogott azonban valami mégis torténhetett, mert
indonéziai gyermek orokbefogaddsa meghitsulasénak tigyével
még a kdzszolgalati radio is misorban foglalkozott.

Amiben férjem keze is benne volt!

Es az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium levele
valdséggal az angyalok lizenetét hozta!
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Az egészségligyi, szocidlis és csaladiigyi miniszter asszonyhoz
cimzett levelére vélaszolva tajékoztatom, hogy a hdazassagrdl, a
csaladrdl és a gyamsagrdl sz6élé 1952. évi V. torvény (Csjt.) 47 §
(1) bekezdése alapjan az dérokbefogadd sziildvé valas feltételeként
elSirt drokbefogadas eldtti tanacsadésrdl és felkészits tanfolyamrdl
rendelkezé 29/2003. (V. 20.) ESZCSM. Rendelet a Magyar
Kozlony 54., 2003. majus 20-i szdméaban megjelent. A rendelet
kihirdetést koveté 3. napon hatélyba lépett.”

Az Allampolgéri Jogok Orszaggyiilési Biztosa altalénos helyet-
tese tigyszammal is ellatott levelében azt irta:

»Azzal, hogy a miniszteri rendelet a térvény hatélybalépése
utan csak kozel 6t hénap milva jelent meg, sériilt az dérokbefo-
gadni szandékozdk jogéallamisagbdl fakadd jogbiztonsaghoz, ezen
bellll a tisztességes eljarashoz fiz8d6 joga. Tekintettel arra, hogy a
rendelet megjelenésével a beadvanyban foglaltak okafogyotta val-
tak, orszaggytilési biztosi intézkedést nem teszek.”

Ennyi!

De csak ennyi, valéban ennyi az éllampolgéri joga az ember-
nek, ha magyar?

A tanfolyam egy hoénapig tartott, heti harom alkalommal, a
gyermekvédelem teriiletén dolgozé nék: orvos, pszicholégus, jo-
gasz voltak az el6adok. Mikézben a tanfolyamra jartunk, férjem
felvette a kapcsolatot A. R. javai tigyvéddel, s kitliztik az indulas
napjat is Indonézidba. S valamennyi iratot, amelyeket az 6érékbe-
fogadashoz az indonéziaiak kértek, férjem az indonéziai konzullal
hitelesittetett, s azok masolatait a felkért javai ligyvédnek — bete-
kintésre — postan elkildte. E-mailen érkezett a valasz, mi szerint a
kért gyermek keresését Indonézidban elkezdtek.

Mi pedig jartunk szépen a tanfolyamra. Orékon az drokbefo-
gadas rendszerérdl, az 6rokbefogadd gyermek nevelésének nehé-
zségeirdl, s arrdl hallottunk, hogy mitél sikeres és miért nehéz az
orokbefogadas. S a konfliktusokrdl is, azok kezelésrdl, az eqymads-
ra taldlasrdl, a csaladi kapcsolatok jelentéségérdl, a kotédés szere-
pérdl, és a veszteségrdl a gyermek életében témakrdl esett szd
még.

— Mi az 6rokbefogadéas? — tette fel a kérdést az el6add, s a va-
laszt is megadta. — Ordkbefogadni annyit jelent, hogy més anva
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altal szult gyermeket visziink az életiinkbe — és a sziviinkbe! — és a
gyermekrdl ugyanugy gondoskodunk, mintha vérszerinti gyerme-
kiink lenne. Az 6rokbefogadas egy életre szdl. Jogilag éndk lesz-
nek felel@sek érte, 6nok vallaljék tetteinek koévetkezményeit, 6Gnok
nyljtanak tdmaszt és menedéket a gyermeknek, és 6nok segitik
hozza ahhoz, hogy idével 6noktdl figgetlenné tudjon valni.

Felnétt fejjel, s a torténtek utan: megterhelének és megalazo-
nak is éreztlik azt, hogy be kellett tlntink egy iskolapadba, s ne-
kiink, akik sziil6k vagyunk, akik egy kislanyt neveliink, tanulnunk
kell.

Késébb azonban azt mondtam, hogy mégsem volt f6losleges és
idépocsékolas a tanfolyamon valé részvétel.

— Az 6rokbefogadassal a ,sziilGi szerep” minden 6réomének és
banatanak a részesei lehetnek — folytatta az eléadé. — Olyan mély
kapcsolat birtokdba juthatnak, ami maskiilénben elkertilné 6noket.

Voltak olyan résztvevsi a tanfolyamnak, akik azonnal az 6rok-
befogadast vélasztottdk, amikor megtudtdk, hogy nem lehet sajat
gyerekiik, és voltak, akik hosszabb idét adtak arra, hogy feldolgoz-
zdk a gyermektelenség miatti banatukat, és nem tudtak azonnal
arra gondolni, hogy az érokbefogadas lenne a megoldas szamuk-
ra.

— Mit varunk az érékbefogadastol? — hangzott el a kérdés.

— Hogy szeressek egy Kisfitit, barmi térténjék veliink! — feleltem
azonnal magamban.

— Miért van szikkség alkalmassagi vizsgélatra? — kérdezte az
eléado, s valaszolt is. — Hogy ne ,,csak” atlagos, jé szandéku, ha-
nem kilondsen elfogadd, a masik ember gondjaira nyitott csalad-
nak adjunk oroékbeadhaté gyermeket. S minden 6rokbefogadott
gyereknek képesnek kell lennie arra, hogy az élete soran kilénbo-
z8 élethelyzetekben szembe tudjon nézni a massdgaval, azzal,
hogy 6 ,,egy masik néni hasabdl sziiletett”.

— Mirdl beszélget a pszicholégus a sziilékkel?

— A vizsgdlat soran szeretnénk elérni, hogy az 6rokbefogaddk
felmérijek véllalkozasuk redlis lehet3ségeit és azt, hogy milyen te-
her vallalaséra képesek.
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— Sikeriilt-e a hazasparnak elfogadni sajat gyermektelenségii-
ket, feldolgoztdk-e az Sket ért megrazkddtatasokat, tudnak-e erd-
ket 6sszpontositani az 6rokbefogadésra?

— Az drokbefogadas a hazassag dsszetartasara nem megfelel
megoldas.

S annyi kérdés vetédott még fel:

— Milyen lesz az elsé taldlkozas?

- Mitdl fiigg, hogy éppen melyik gyermeket fogjak éppen ne-
kiink bemutatni?

— Milyenek az érokbefogadhaté gyerekek?

— Hol élnek?

— Hogyan gondozzak &ket?

— Kik a vérszerinti szil6k?

— Miért nem &k nevelik Sket?

— Mi a biztositék arra, hogy nem vehetik majd el téliink késébb
a gyereket?

— Mit vélaszoljuk majd gyermekiiknek, ha késébb a vérszerinti
szilSkrdl érdeklddik, vagy esetleg latni szeretné Sket?

Voltak szil8k, akik felismerték, hogy kezdeti vagyaik irredlisak
voltak.

— Miért kell sokat varni az drokbefogadasra? — tettiik fel tobben
is a kérdést az egyik eléaddnak.

— Az &rva gyerekek jelentés részével tartjgk a kapcsolatot a
szilei. Az intézetben nevelked$ gyerekeknek tehét csak egy része
olyan, akikrdl lemondtak a sziilei, s akik 6rokbefogadhatok.

Koézépkoru holgy allt fel, megkérdezte.

— Minden asszonyban felmertilhet a kérdés, hogy nekem nem
sziletett gyermekem, pedig mindent megtettem. Méas kdénnyen
szill, gyermekét mégsem neveli. Hol itt az igazsag?

— Azt a kérdést is fel kell tenni azonban - felelte az el6ado6 -,
hogy kik is valéjdban azok a sztilék, akik gyermekiikrél lemonda-
nak?... Altalaban a tarsadalom periféridjara sodrédott, nehéz ko-
rilmények kozott €lb, keserves sorsi emberek. Egyediilalléd anydk,
olyan fiatal lanyok, asszonyok, akik maguk is szeret, védd csaladi
héttér nélkill néttek fel, s életviteliik a csavargas lett. Nincs allandd
lakhelyiik, szerencsés esetben valahova befogadjak dket. Ha sziilés
utdn még ragaszkodnak is gyermekiikhéz, z(irods, kallods életfor-
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majuk kovetkeztében nem vehetik magukhoz Sket, és idé kérdése,
hogy el is idegenedjenek télik... Vagy olyan szegény hazasparok
vagy élettarsi kapcsolatban él8k, akik a févarosban keresnek mun-
kat, lakhatési lehet8ségiik nincs, ott alszanak, ahol éppen sikertl,
s életvitelitket gyermekkel egyiitt nem tudjak véllalni... Vannak
olyan csaléddok is, akiknek ugyan van lakésuk, de életiik kordbbi
szakaszdban ittak, devidns életmddot folytattak, esetleg bortonbe
is kerliltek, s gyermekeik csecsemd&otthonokba kertiltek... Eléfor-
dulhat az is, hogy hazassagban él6 asszonynak hazassadgon kiviili
kapcsolatabdl sziletik gyermeke, akit sikeril eltitkolnia a csaldd
eldl, és a ,nem kivant” gyermeket a kérhazbdl el sem hozza.

Az egyik 6rokbefogadni kivand szild megkérdezte:

— Milyen tulajdonsagokat 6rokol érokbefogadott gyermekiink?
Jogosak-e a félelmeink? Hogyan viszonyul majd embertarsaihoz?
Kedves lesz? Oszinte? Egyiittérz3? Megbizhaté? Ragaszkodni tu-
do?

— A csaladi légkor, amely majd kortilveszi 6t, a rokonok, bara-
tok és az a kdrnyezet, amelybe kerlil, segiteni fog személyisége ki-
alakulédsédban, még ha fogantatésa pillanatdban szémtalan tulaj-
donsaga meghatérozotta vélt is... Orokél képességeket is, s génjei
altal az is meghatarozott, hogy milyen irdnyu lesz az érdeklédése.

Az el6add sziinetet tartott.

— Lehet, hogy soha nem lesz j6 tanuld, s nem azt fogja szeret-
ni, amit mi...

Abrandozéasaink gyermekiink sikeres, tartalmas életérél: termé-
szetes sziil6i érzés, de ugy kell majd 6t elfogadnunk, amilyen, s
személyiségét karosité nyomasztd érzés lesz szamara, ha téle ide-
gen elvarasokkal terheljik.

— Milyen legyen az érokbefogadandé gyermek neme, kora?

— Fitt mellé szerencsésebb Kislanyt kérni, és forditva, hogy az U
gyermek ne veszélyeztesse az elsé gyermek csalddban maér elfog-
lalt helyét... S minden tapasztalat azt igazolja, hogy jobb minél
fiatalabb gyermeket, ha lehet, még csecsemét drokbefogadni. Az
orokbefogadandé gyermek és az érokbefogadni kivand hazaspér
fiatalabb tagja kozott maximum 45 korkiilénbség lehet, a magyar
csalddjogi torvény szigora szerint.... Az eltérd bérszind, eltérd
etnikumui gyermek érokbefogadasa még inkébb koriiltekinté ne-
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velést igényel, hiszen a gyermek identitaséanak kialakuldsat az is
nehezitheti, hogy a kiilseje nagyon eltéré az 6rokbefogadé szils-
kétdl.

-0, milyen csodalatos érzés lesz az indonéz kisfitt elGszor
megpillantani!? — dlmodoztam. — Férjemmel azonnal ugy déntiink,
hogy & a miénk?... Az elsé benyomas bizonyosan fontos lesz...
Atpértol hozzank?... Megmondjuk-e neki, hogy &rokbefoga-
dott?...

— Az drokbefogadottsag ténye is élete természetes részévé valik
— folytatta elGadasat a pszicholdgus -, ha errdl énokkel nyugodtan,
mindenféle kiildnleges izgatottsdg nélkil beszélhet. Ha a szerep
6nodk szamara szégyellni vald, és kényelmetlen, helyzetében gyer-
mekiik sem fogja j6l érezni magét... Erdemes &szintén beszélniiik
az drokbefogadasrdl, minden életkorban a gyermek értelmi képes-
ségeinek megfeleléen beszélgetni arrdl, hogyan és miért lett & az
6nok gyermeke. S ha lehet, multja emlékeit ne torjék dssze, mert
azzal személyiségét sebezik meg.

— Akkor nem is az én gyerekem lesz? — kérdezte valaki a tan-
folyamon.

— A gyermek nem a vérségi kapcsolat miatt szereti a szileit,
hanem a feléje dradé melegséget, gondoskodast érzi meg — hang-
zott a vélasz. — Ha ezt valdban érzi, akkor igazi szileinek fogja te-
kinteni énoket, akkor is, ha tudja, hogy nem 6noktdl szarmazik. ..

— A mult elfogaddsa, az 8szinte, nyilt beszéd nem ellentétes az-
zal, hogy biztosnak érezziik magunkat a sziiléi szerepben — mond-
ta férjem a tanfolyam befejezésekor.

Az utolsé 6rén, ,6rdkbefogadé szild tanfolyami képzettségrdl”
oklevelet kaptunk, amit a korabban maér becsatolt, kdtelezéen els-
irt okmanyok mellé fliztek a lakéhelylink szerinti gyamhivatalban,
s napok mulva a jogerds gyamigyi hatarozatot is megkaptunk,
mely szerint |, 6rokbefogadasra alkalmassa” valtunk.

Egy irat, de mégdtte mennyi, mennyi eréfeszités! Es gyermek
még sehol!

Férjem nem is birta ki megjegyezés nélkiil.

— Ha Magyarorszagon nem lenne alkotméanyos demokracia, az
lenne az érzésem, hogy fasizmus van.

De hét fériem egy érzékeny ember! Iré.
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S meg kell neki bocsétani.

Megérkezett id6kdzben a Nemzeti Csaladd- és Szocidlpolitikai
Intézet levele is, amely hivatalos forméaban arrdl értesitett benniin-
ket, hogy az alkalmassagot megallapité hatérozat alapjan az 6rok-
befogaddk nyilvantartasaba: 3595. sorszéamon felvettek benniin-
ket.

— Reménytelen! — séhajtottam.

Férjem erre nem is reagélt, jol tudta, hogy az alkalmasséagi ha-
tarozat két évig érvényes, amire sorra kerlilnénk, a 3595. aldozat-
ként, az alkalmasséagi hatarozat régen lejarna, s kezdhetnénk min-
dent elolrdl, vagy allandé lakdhelylinknek a LipétmezSt vélaszt-
hatnénk.

— Magyarorszagon alkotmanyos demokrécia van, mint mond-
tam! — szélalt meg mégis. — Szabadon vélaszthatunk a megoldasok
kozott! De nem télik fogunk gyermeket kérni, ha mér a sors a
gyermekaldast télink ezidaig tSlink megtagadta, s azt valahonnét
kérntnk kell!

- O, Uram, segits!

Csendben igy fohaszkodtam.

P

Balirél Javara érkezve egy masik ,orszag” latvanya tarult a
szemem elé.

Az emberek Javan muzulménok. Dzsamik, mecsetek lathaték
minden telepiilésen, nagyobb az utcai forgatag, mint Balin, és
harsényabb az élet minden rezzenése is. Az éghajlat pedig mele-
gebb és péarasabb.

Indonézidban két hét csupan a nyari sziinidé az iskolakban. Es
Javan nagyon sok a gyerek! Eletvidam lanykék és fiticskak iskolai
egyenruhaban, gyalog vagy kerékparon szézaval lepik el az utca-
kat. Iskoldba mennek, vagy onnan jénnek, sziinetekben az utca-
kon jatszanak és ugrandoznak.

Java és kisiskolasok egyforma oltézékben! A képet magamban
igy rogzitettem.

S milyen gyényori ez a kép! O, Istenem!
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Java szigetén vulkanikus hegyek tucatjai magasodnak. A busz
elhaladt a hires Gunung Bromo labaindl. Az aktiv vulkan krateré-
nek hdromszazoétven méter mélységében fortyog a lava.

Szumatra és Java kozott tertl el Krakatau, 1883-ban, legutolsd
kitdrésekor tdbb tizezer embert pusztitott el. A f6ld mélyébdl feltd-
ré pokoli zajt Indonézidban és Ausztralidban sok ezer kilométer
tavolsagban is hallotték, a felbdsziilt tengerhulldmok Anglia part-
jait is elérték.

Csak most ne torjon kil

A Safari jarata rétta a kilométereket, én pedig irtam a naplé-
feliegyzéseimet.

Buszjegytiink két letéphetd szelvénye koziil az egyik vacsorajegy
volt, a mésik pedig taxi ingyenes igénybevételére, a célallomastdl
az dltalunk kivélasztott széllodéig. Hajnalodott, amikor megalltunk
egy orszaguti pihenéhelyen, ahol étterem is volt. Béséges vacsorat
kaptunk, jokedvre deriiltiink, az étterem tiszta volt: a svédasztalrdl
halat, csirkét, polipot, rékot, kagylét, toltott tojast, gyiimdlcsot,
italokat vittiink az asztalhoz.

Javan az emberek ugy gondoljak, hogy a kirdlykobra husa né-
veli a potenciét, s erét ad a terhességhez is. Ettem a grillezett kob-
rahusbdl én is, itt az étteremben, és mashol is.

[zlett.

Lehet, hogy csak azért, mert annyira szerettem volna gyerme-
ket?

Yogjakarta Java kulturélis kbzpontja, a Gunung Merapi harom-
ezer méteres vulkanikus hegység labaindl. A varosban és Javan
nem bemo, mikrobusz a kozlekedési eszkdz, hanem a becak, a
haromkereki bicikli. S sokkal olcsébb minden, mint Balin! Es ol-
csébb a vildg maés, turistdk latogatta térségeihez képest. Yogja-
karta két, kedvelt, szalloddkkal és szérakoztaté negyedekkel bésé-
gesen ellatott kertilete: a Sosrowijajan és a Prawirotaman. Az
utébbi egyik sétaléutcdjaban, a Hotel Rose széllodaban kertre né-
z8, palma- és kiwifaktdl arnyékos, hlivos, flirdészobas apartma-
nért nyolc dollart kértek. A reggelit a torndcon, a szobdk ablakai
alatt elhelyezett asztalokon szerviroztdk. A tornécon, amelynek
mennyezetén gekkdk tanyaztak, és elkaptdk a moszkitokat. A
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szélloda épiilete ugy vette koril a kertet, s annak kozepén az
uszémedencét, mint egy kézépkori kerengd a kolostorudvart.

Java a mahagéni és trépusi fakbdl és bambusznadbdl késziilt
buitorok birodalma. Sehol méashol annyi mihely és tizlet, s annyi
tokéletesen megmunkalt mahagdéni butorcsoda, mint Yogjakar-
tdban és Solo varosdban! Hihetetlen és valdszerttlen, hogy mar
szdz dollarért pompaés, formatervezett mahagoni fotelt lehet vasa-
rolni. Hajézasi tarsasdgok kobméterenként szdz dollarért vallaljak
a szallitast Eurépaba.

Yogjakarta utcain becakosok szillitidk az utasokat. Utcank
egyik becakosa Adi — Adynak csupan névrokona, s nem ipszilon-
nal irja a nevét — muzulman fiatalember. Gyermekét, feleségét és
nagymamajat tartja el. A becakot napi kétezerért bérli. De tovabbi
nyolcezret kell keresnie naponta. Kétezret a napi egy kil6 rizsre,
de kell még venni nadcukrot, teét, a gyereknek néha tejet is...
Ahogy Indidban és az arab vilagban is kialakult szokas, itt, Indoné-
zidban is gyakorlat: a jutalékrendszer. Bemo, becak, taxi vezet6je
jutalékot kap attdl a kereskedétdl, akihez olyan utast visz, aki téle
vasérol. A keresked§ felirja az Gsszeget, s egy hénapban egy 6sz-
szegben fizeti ki a jutalékot. Az adakozdbb lelkiiek pedig azonnal.
A Koran parancsa szerint jarnak el, mi szerint zakatot, adoméanyt
kell adni a részoruloknak.

A jutalékrendszer kialakuldsa ezzel is magyarazhato.

Adi nyilt tekintet(i, értelmes fiatalember. Vélasztékosan fejezi ki
magat angolul, jobb kértlmények kézott tanulhatott volna is, és
tébbre vihette volna. Mar apja is becakos volt, szegények voltak,
szillei az indonéz kormany éttelepitési programja keretében kol-
toztek Szumatrara, ahol rizsfoldet és bungalét kaptak.

— Soha t6bbé nem latom mar Sket! — mondta, s kénnyek gor-
diltek a szemébdl.

Indonézia nagy orszag. India, Kina és az Egyesiilt Allamok utan
a lakosok szamat tekintve a negyedik legnagyobb. Szumatra északi
csticskétdl, Aceh varosatdl — melyrdl mar Marco Polo és készitett
feliegyzéseket — Irian Jaya déli hatarszéléig, Papua-Guineaig o6t-
ezer kilométer a tavolsag, s ebben a nagy kiterjedés(i orszagban, a
szegény sorsu indonézek szdmara az utazas és a csaléddlatogatds
elképzelhetetlen véllalkozas.
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— Ha lenne egymilliém, vennék két becakot! Az egyiket kéteze-
rért bérbe adnam, a masikkal keresnék!

Szazhusz dollar befektetése kellene tehat neki ahhoz, hogy
véllalkozésa sikeres legyen!

Ha gazdag lennék, odaadtam volna neki!

A hinduk Ceylonbdl és az indiai Gujarat tartomanybdl érkeztek
Javéra, évszazadokkal ezel6tt, s olyan emlékeket hagytak maguk
utdn, mint a buddhista fellegvér: Borobudur, mely pompajaval
Angkor Wat, Perszepolisz, az ékori gordg, egyiptomi, rémai, az-
ték, inka és maja kultirdkkal egyitt emlithet§. Prambanan és
Dieng Plateau hindu templomai pedig az indiai Jaipur, Agra,
Bendresz, Varanasi és a buddhista Szarnath emlékeit idézték fel
bennem.

Borobudur - szankszrit nyelven ,Buddha kolostora a hegyen” —
ezerhdromszaz éves temploma egy massziv szimmetrikus sztupa —
szentek ereklyéinek elhelyezésére épitett buddhista szentély -,
mely egy sétara is alkalmas mandala — szertartasok alkalméaval
hasznélatos sematikus vilagabrazolas.

Prambanan kilenc temploménak mindegyike mesterm: a hin-
du istenharmas: Brahma, Visnu és Siva tiszteletére emelt évezre-
des templomok buddhista és hindu épitészeti- és diszitéelemeket
6tvdznek, a templomegyiittes a javai hindu és buddhista kirdlysa-
gok egyestilése utan éplilt.

Dieng Plateau hindu templomai a hindu papok szolgélati helye
volt. Vulkanikus hegyek kozott hiizédoé éptiletmaradvényok kozott
fortyog a ,kézet”, amikor ott jartunk, s kénes szagu biiz terjengett
a rizsteraszokon. A krétertavak folott hizodd teraszok hamujat
humusszal termdvé tették, emberfeletti erével hordtak fel kosarak-
ban a rothadé névényi hulladékot, locsoltédk a teraszokat, termel-
ték a rizst, kukoricat, krumplit, dohanyt, banant, teat.

Mintha az Andok lejt&ire érkeztiink volna!

P

— A nyitott drokbefogadas Indonézidban is engedélyezhetd! —
mondta Dr. A. R., a javai tigyvéd. — S ezen az uton el lehet indul-
hatunk.... A titkos orékbefogadassal ellentétben a nyitott drékbe-
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fogadésnal a vérszerinti sziilék — egy altaluk ismert — masik csalad
javara mondanak le hivatalosan gyermekikrdl. Jogi szempontbdl
mindkét eset ugyanaz. A gyermek megszerzi 6rokbefogaddja ne-
vét, ugy 6rokol, mintha sziileinek bioldgiai gyereke lenne. A titkos
orokbefogadas esetében azonban a vérszerinti sziil6k soha nem
kaphatnak informaciot gyermekiik hollétérél. A nyitott drokbefo-
gadasu gyerekek tobbnyire mar az Gjsziilott-osztalyokrdl drokbefo-
gadé csalddjukba keriilnek, annak ellenére, hogy a gydmhatdsagi
eljaras hénapokig is elhtizédhat. Nehéz idészak ez azért is, mert a
bioldgiai szilék akér meg is gondolhatjak magukat.

— Mégis sokan vallaljgk a nyitott 6rokbefogadast, mert igy Gj-
szulott-koratdl otthonukban nevelhetik a leendd sziilék gyermekii-
ket — mondta a férjem.

—Csak az elgirt harom év Indonézidban valé tartézkodastdl
nem lehet eltekinteni! Hidba prébéalkoztam — mondta Dr. A.R.

Férjem szélalt meg:

— Van megoldas.

— Mi lenne az? — férjem szemébe nézett.

— Feleségem itt sziil, Yogyakartdban.... Papirforma szerint... S
az 6rokbefogadandé fiticskat azonnal a neviinkre anyakéonyvezte-
tik!...

— Oh! - mosolygott Dr. A.R, és kivitelezhetének, mi tébb, zse-
nidlisnak tartotta férjem otletét, s szédmolni kezdett. A sziilész kor-
hézi zardjelentésének arat, az Ujszilott keresésének koltségét dsz-
szesen kétezer-6tszaz dollarra becstilte.

Férjem megéllapodott az tigyvéddel, s még azt is véllalta, hogy
a varhato sziilésrdl 8 értesiti a dzsakartai magyar konzult, hogy a
babanak majd utlevelet vagy valamilyen utiokmanyt allithassanak
ki.

A konzult telefonon hivta fel:

— Hogy engedhették fel az 6n kedves feleségét a repiilére? — A
konzul ideges lett. — Nem latszott rajta, hogy terhes?

A konzul munkatarsat kildte el hozzank. A fiatal diplomata a
széllodaban keresett fel benniinket, férjem a hallban fogadta 6ét, s
azt mondta neki, hogy én éppen orvosndl vagyok. A latogatas
utdn a konzul telefonalt, s azt kérdezte:

— Orokbefogadasi tigyben is fordult kordbban hozzam, ugye?
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—Igen. S éppen azt intézem.

— Kdszéném, hogy az igazsag terhét nem rakja rdm! — mondta
a konzul.

Okos ember volt. Mindenre rajott.

— Ha a felesége mégis itt sziilne, Indonézidban, azonnal telefo-
néljon, hogy az utlevelet ki tudjam allitani!

Férjem izgalomtdl szinte remegve és kimerlilten jott vissza a
hallbdl, s megjegyezte:

— Ez egy masik Magyarorszag diplomécidja méar! Oriildk annak,
hogy megértem!

S napjaink boldog vérakozassal teltek a szallodaban.

*

A sok-sok remény! A varakozas, a tervezgetés és az almok! O,
mi végre voltatok?

Dr. AR., és munkatdrsai minden erdfeszitése, és a kétezer-
Otszaz dollar is, ami Indonézidban is mesés summa, sem volt elég
ahhoz, hogy gyermeket taléljanak nekiink.

— Ezt is megprébaltunk! — nézett mélyen a szembe a férjem. —
Lelkiismeret-furdaldsunk nem lehet! — s az ligyvédi iroddban Kifi-
zette a részszamlat.

Sokat dolgoztak értlink, megérdemelték.

Javai tartézkodas utan Balira tértiink vissza. A tenger partjén,
méteres hulldmokon szorfdlgetve, a hullamok hatéan lebegve, 13-
bamat valami lagy, selymes targy simogatta. Azt hittem meduiza,
de nem az volt, hanem egy &zott, szézrupias, ami arrafelé alig ér
valamit, szdmomra jelképes lizenet volt mégis.

Csak még nem tudtam, hogy mi ez az tizenet!
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8.
. INDIA
VISSZATERES INDIABA ES A NAGY OTLET

Mégis lehetne gyermekem?

A tartalmas utazdsok engem mindenért karpotoltak!

Hajam — bar még csak harminc éves vagyok — 6sziilni kezdett,
s taldn bele is bolondultam volna méar a sok buskomorsagba, ha
Ujra és Ujra ki nem szabadulunk sorsunk szoritasabdl, és idénként
vildggd nem megytink.

Ahogy azt kislanykoromban is megtettem mar. Kosarkaval a
kezemben el is jutottam a legkdzelebbi buszmegélléig, ahol nagy-
mamam megtalalt.

— Hova indulsz? — kérdezte.

— Megyek vilagga!

— Méskor, ha elindulsz, szdlj nekem is, kedves!

Férjem irdasztalan fehér, intarzids marvanytabla a levélnehe-
zék, s a tabla kdzepén szines kdviragok: kagyld és dragakd levelek
és virdgszirmok kaleidoszképként simulnak a hideg marvanylapba.

Az indiai mogul diszitémiivészet remeke az agrai Tadzs Mahal,
kicsiben ez a talka egy szelete az indiai multnak: utunk jelképes
emléke.

Agréban: a Tadzs Mahal a szerelem 6rék mementéja.

Azirkék alapon &ll6, megrenditéen tokéletes gydongyszem az
éplet kifinomult és szimmetrikus latvéanya.

A vildg leghiresebb siremlékét a XVII. szdzad mogul csészéra
Sahdzsahén emeltette perzsa felesége, Mumtéz Mahal szdméara,
aki szllés kdzben halt meg.

Férjem metaforajat most fogtam fel valéjaban, azt, hogy az
Skori gorégok vajon miért nem szélltak soha tengerre egy galya-
val.

Mert mi toérténne akkor, ha az az egyetlen gélya is elstillyedne?
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Am ha t3bb is van, legalabb még egy: valahol kikéthetnek.

Férjem olyan ember, aki nehéz helyzetben is mindig taldl kiko-
t6t, vagy at tud széllni egy masik galyara.

A Tadzs Mahal kertjében tiltiink, s megszdlalt:

— Arra az elhatdrozésra jutottam, hogy — bar a magyarorszagi
térvények még nem teszik lehetévé —: dajkaanya segitségét vesz-
sziik igénybe! Es embriénkat dajkaanya fogja kihordani! Es gyer-
mekiinket 8 fogja megsziilni.

Szivem akkorat dobbant, hogy a helyérdl majdnem kiugrott!...

— Es hogy képzeled?

Valéban volt elképzelése. Olyan, hogy tatva maradt a szam!

Csaladtagjai segitségével képzelte el tervének kivitelezését, In-
didbdl fel is hivta egyik székely rokonat, aki valéjaban amerikai
rezidens, de romaniai allampolgér, hogy feleségét dajkaanyanak
felkérije.

A mogul csaszarrdl és a perzsa Mumtdz Mahal egymaésra tala-
lasrdl, szerelmiikrdl a Tadzs Mahalt koriilvevs kert egyik arnyékos
szegletében elmélkedtiink. Csodélattal néztem a marvanytombok-
bdl épitett falakat. A szeretett feleség, Mumtaz Mahal haléla utan
a mogul siremlék huszonkét évig épiilt. Valésdgos misztérium ez a
marvéanypalota, Kipling szerint: ,minden tiszta, szent és boldogta-
lan dolog megtestesitéje”. Aranyat és eziistot kdzdnséges fém-
ként, a marvanyt, mint egyszerl épitékovet hasznaltak.

A napfény véltozoé szindrnyalatai a fehér marvanylapokon visz-
szatiikr6z&dnek. Hajnalban és alkonyatkor finoman izzanak feliile-
tén a lilés, a rézsaszinli és tompa arany arnyalatok. A kora reggeli
paras kodben lebegdnek tiinik fel az épililet, mintha a kodfatyol
magara 6ltené a méarvanyépiilet hajlatait.

Visszatértiink nészutunk helyszinére, s férjem otletének ko-
szonhetden életiink vjra reményekkel telt meg.

A Tadzs Mahal latvdnya még szorongatébb telihold idején,
amikor mintha fény aradna a jégszinli kupoldkbdl, amelyek a
hosszii medence vizében tikrozédnek. A soététzold ciprusokkal
szegélyezett vizmedencével parhuzamos utakon kézelitve meg a
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palotat, fokozatosan vehetd észre, hogy a tiszta marvanyfeliletek
valojdban diszesek. Novényi és arabeszk berakésos motivumok
fonddnak 6ssze, a kapubejaratok folott folyamatosan irt Koran-
szovegek lathatok.

Ezutdan a Gangesz, a szent folyé fontos varosdhoz, a hindu
Benédreszhez érkeztiink, amelyet az indiaiak Varanasi néven is
emlegetnek.

— Vigyazz, csopdg a hulla! — kidltottam férjemnek a Gangesz
egyik géatjanak kozelében, a benéreszi sikatorok kézott, ahol mint-
ha a ninivei multba érkeztiink volna. A kadéavereket el6szér meg-
meritik a folydban, majd azokat az égetdlépcsékhoz viszik.

A test valéban cs6pogott.

A sok ezer éves varos, Bendresz, a hindu zarandokok millidit
fogadja, az Skori, kdzépkori sikatorok sotétségében szent allatok,
emberi, allati Grtlék, viragillat, bételarus, orrfacsaré biiz, vonuld
bivalycsorda, mesés ékszertizlet, zsebtolvajok, utcai forgatag, kol-
dulé leprasok, kolerajarvany és az indiai mult fénye és bolcsessé-
ge, az épiletek és miivészetek gazdag kindlata tarult a szemiink
ele.

— A Mahdbhératat irja: ,,... ha valakinek csupan a csontja érinti
meg a Gangesz vizét, akkor is a menny megbecsiilt lakdja lesz” —
mondta a férjem. — A Gangesz India legszentebb folydja.

Benéresz, vagy Varanasi pedig a géatikrdl hires, a kélépcsékrdl,
amelyek a megmartdzas helyéhez vezetik a zardndokokat... India
legszentebb folydja mindig is felcsigazta az emberek érdeklédését.
Okori és kdzépkori kélték — Vergilius és Dante — is megemlékez-
tek rola.

Férjemnek igaza volt. Benéresz taldn a legszentebb véros a
Gangesz mellett. Oreg és beteg zarandokok abban reménykednek,
hogy ott ér véget az életiik. A folyé megtisztité ereje azon a he-
lyen a legerdsebb, s gy hiszik, lelkiik megszabadulhat az ujjaszile-
tések kimerits utjatol.

A hamvasztélépcsSkdn halotti maglyakon égetik a halottakat, a
gazdagokét szantalfabdl rakjak, a szegényekét olcsébb fabdl. A
legszegényebbek csak kdénehezéket tesznek a holttestekre, kiilén
kasztbeliek a sudrék tigyelik a hamvasztélépcsék tiizeit.
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Alltam a lépcsékon, s csak arra tudtam gondolni, hogy férjem
székely rokona feleségétdl kedvezd valaszt kapott, s magzatunk
beliltetésére még karacsony elétt sor kertil.

Kdszonom Neked, Ganésal
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II.

1.
GYERMEKEM ARCOCSKAJA

Feszult varakozas
Bali

Vérni, varni és varnil!!!

Varni magzatunk és gyermekiink fejlédését!

Micsoda 6rém ez a varakozas! Akkor is, ha a terhességet nem
én hordom ki, dbrandoztam, mikézben a tengert bamultam.

Marie-Claude Monchaux Az én két sziiletésnapom cimi
koényvét olvasgatom. A ,kegyes hazugsdg” kifejezés tetszik a
kényvben. Az drokbefogadas elhallgatdsénak kisértésére hasznalt
jelzd és szb: a kegyes hazugsag, ami minden 6rékbefogadas elstt
all6 sziilét foglalkoztat.

Belatom: igazuk van azoknak, akik azt mondjak, hogy nem kell
sem elitélni, sem pellengérre éallitani a vér szerinti anyat, sem pe-
dig magasztalni, s az Uldozott angyal glérigjat feje koré vonni.
Higgadtan a tényeket kell kézolni, a lehetd legvilagosabb, legjdza-
nabb médon. A gyermek természetességgel fogja kérni, hogy me-
séljiik el az & torténetét, mert szereti a meséket, de a legszebb az
6 Kis életének a torténete lesz... Tapsolni fog, amikor az ismerds
szavakat meghallja, és 6romet fog szerezni a sziileinek azzal, hogy
betéve tudja majd az egészet.

S a gyermek azt is megérti, hogy 6 nem anyukaja méhében,
hanem a szivében névekedett!

Amikor nyilt tengeren haladtunk, és reggelenként Ruiz 6ssze-
szedte a fedélzetrdl a repiilBhalakat, mindig elcsodalkoztam eze-
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ken a kilénds, erés melliszokkal rendelkezd élélényeken — mesél-
te férjem, amikor kij6tt a tengerbdl, ahol, a feje folott, reptléhal-
raj hizott el. — Nem madarszertien replilnek, hanem erds farok-
csapasokkal dobjak magukat a vizbdl, és gyakran négy-6t méteres
magassagban, kedvezd szélben, siklészer( repliléssel akar szazmé-
teres tavot is atrepiilnek. Féleg ha tildozik Sket! Sokszor csoporto-
san emelkednek ki a vizbdl, és gyénydri mértani rendben, egymas
mogott oly kecsesen széllnak, mint egy kénnyi test(i vitorlazo-
repllégép.

Csonakkal beeveztiink a parttdl tavol esd lagundkhoz. Csillogd
aranymakrélék, dorddok usztak el mellettiink. Rajokba verédve
jarték a tengert. Mogottik disznohalak szelték a vizet.

Csodaélatos volt kozelrdl figyelni az 6ceéant!

Ha arra gondoltam, hogy anya leszek nemsokéara, mindaz, ami
koriilvett, még szebb és még gyényodriibb volt.

A hajétesthez eliilsé hatuszonyaikbdl kialakult korongjaikkal
remorak tapadtak, és messzire vitették magukat.

Ok voltak a potyautasaink.

— Emlékszem, tavcsévon a balndkat bamultuk, akik, mint a
szokSkutak préselték ki magukbdl a vizet — szdlalt meg a férjem. —
Késdbb pajkos kardszarnyu delfinek kovették a Philemont. A
Ruiztdl kapott konyhai hulladékot pompas ugrdsokkal, brawiros
mutatvanyokkal honoraltdk. De ijesztd kékcapak tlintek els. Tes-
tiik feltil palakék, alul fehér volt. Tulajdonképpen szépeknek lattuk
volna 8ket, ha nem tudtuk volna réluk, hogy capék.

A homokban heverészve kokuszpalmak arnyékabdl bamultuk a
tengert. Kékuszpalma mindeniitt talalhaté Ocednidban, és a tré-
pusokon. Nélkiilik az élet elképzelhetetlen lenne a korallszigete-
ken, a korallzatonyokon, a tavol-keleti és a dél-kelet azsiai szigete-
ken. Az arnyékot adé fék latvanya kellemes a szemnek, a fiatal
kékuszdié folyadéka pedig elsGosztalyu frissits. Belss, fehér, husos
fala finom csemege. Osszevéagva, kiszaritva abbdl nyerik a koprat,
amibdl étolajat, zsirt és szappant készitenek. A csonthéjbdl ivo-
edényt, aminek a Fidzsi-szigeteken mbilo a neve, s abbdl isszék a
kesernyés izi yanggonat. A kokuszvirdg burokleveleibdl sajtolt
puncsszer(i nedd pedig kedvelt 6cedniai ital. BelSle erjesztik, desz-
tilldljidk az ottani whiskyt, az arrackot.
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A lehantolt kokuszrostszalakbdl kotelet, ecseteket, keféket,
gyékényszényeget készitenek. Az elégetett rostok fiistje a leghatéa-
sosabb moszkitoildozs. A fa leveleibdl készitik a térség jellegzetes
zsuptetds hazait, aztdn még kosarakat fonnak, rostét és szényege-
ket allitanak elS. A fa tdérzsébdl butorok, éptiletfak, gerendék ké-
sziilnek.

2.
KISFIUNK SZULETIK

Emberi életiink végtelen horizontjan vagyaink és reményeink 6s-
id6ktdl fogva vezérls csillagok az égen: sziiletnek, kihunynak, s
helytikre Gj, mindig Uj ragyogéas koltozik?

Kisfiunk megsziiletett!

A drdga gyermek és a ,dajkaanya” is egészségesek.

— O, mekkora 6rém az, amivel megajandékoztal, Uram! Lebo-
rulok hatalmad, nagysagod és josagod el6tt!

3.
FERJEM DON QUIJOTE SZEREPEBEN?

A harc csak most kezdédik?
A gyermekemet el akarjak venni télem, Uram?!

Magyarorszagon nem engedélyezett a dajkaanyés sziilés, s an-
nak térvényi elékészitése is terv még csupan.

Gyermekiink — a hatésagok nézépontjabdl — térvényen kiviili-
nek szédmitott volna tehat, ha férjem a részletekre nem gondolt
volna.

Engedélyezett Magyarorszagon viszont a nyitott 6rokbefoga-
das, mely férjem tervének legfontosabb jogi alappillére volt.

Mi volt e terv valéjaban?
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A dajkaanyédba a magzatvisszaiiltetést ismerds orvos végezte el,
s a dajkaanya gyermekiinket egy lakohelyiinktdl tavoli kis kérhaz-
ban sziilte meg, ahol bejelentette: a gyermek apja ismeretlen, s a
gyermeket nem kivanja a kérhazbdl hazavinni.

Férjem pedig a sziilés utan azonnal teljes jogu apasagi nyilatko-
zatott tett el6bb a kérhazban, majd az illetékes anyakényvi hiva-
talban, ahol a gyermek sziiletési anyakonyvét is kiallitottdk, s ahol
a dajkaanyanak sikertilt eltitkolnia azt, hogy valéjdban & maér férje-
zett, s nem hajadon.

Az apasagi nyilatkozat és kisfiunk sziiletési anyakdényvi kivonata
alapjan a kérhaz korzetének gyamhivatala jegyzékonyvet vett fel
hézastarsi drokbefogadésrdl.

Jelen volt személyesen a dajkaanya, férjem és én. A dajkaanya,
aki a dajkaanyasagrdl itt sem beszélt, szllsi feliigyeleti jogardl le-
mondott a javamra, s igy, a mér nalunk lévé iratok birtokdban, a
kérhazbdl elhozhattuk vjszilott kisfiunkat, mint férjem hazassagon
kiviil sziiletett gyermekét.

Masképp oda sem adtak volna!

De nélunk volt, s telt az id8!

Am, amikor kideriilt, hogy a dajkaanya valsjaban férjezett, s
nem hajadon, a helyi gyamhivatal a hazastarsi orokbefogadasi
kérelmet elutasitotta, a babardl pedig egy Uj szlletési anyakényvi
kivonatot allitatott ki, amelybe kisfiamat férjem rokonanak csaladi
nevére anyakoényvezték.

— Terv szerint haladunk! — mondta a férjem.

A helyi gydmhivatal az egész ,lugyet” a lakéhelylink szerinti
gydmhivatalba tette &t, ahol kérnyezettanulményt készitettek, s
meggySzSdhettek arrdl, hogy a kelengyét méar megvettiik, s a ba-
bét szeretjuk.

Allami gondozésba a gyermeket tehat nem vehették!

Pedig nagyon szerették volna! Telefonéltak, hogy 6t perc mul-
va lakdsunkban vannak, és kdrnyezettanulmanyt készitenek. Fér-
jem nem volt éppen otthon, én pedig izgalmamban majdnem el-
djultam. De amikor hazaért, s megtudta, hogy mi tértént, nagyon
mérges lett.
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— Amikor azt mondtam, hogy ha nem tudnam, hogy Magya-
rorszagon alkotmanyos demokracia van, most azt hinném, hogy
fasizmus van, csévéltad a fejed!

Bosszu lett volna ez a 1épés? Gyermekiink elvétele? Az 6rokbe-
fogadasi tanfolyam stirgetésére irott leveleinkre véalasz?

Magyarorszag azonban mégis jogéllam, ahol a mult lathatatlan
erdi tobbé nem legydzhetetlenek mar.

Férijem a gyézelem érdekében azonnal Romaénidba utazott,
ahol rokona Hargita megyében erdét és legelét kapott vissza az
allamtdl, s régi-yj birtokdn éppen vadaszhazat épittette. Felesége,
dajkaanyank, gyermekeivel Magyarorszagon maradt.

Férjem rokona koézokiratban ismerte el az apasédgot, s egy-
szersmind sziildi feliigyeleti jogérdl is lemondott a javunkra. Haza-
térése utan a felbecstilhetetlen értékii okményt leforditatta, hitele-
sitette, s a dajkaanya is nyilatkozott irdsban, hogy a nyitott 6rok-
befogadas szabalyai szerint sziil6i feliigyeleti jogairdl & is lemond a
javunkra, és a Kisfii 6rokbeadasahoz hozzajarul.

Matt! A magyar gydmhatésagok sakkozé csapatainak, akikkel
férjem szimultant jatszott.

Férjem veszedelmes ellenfél! Olyan sakkozd, aki veszi a faradt-
sagot és tanulményozza a magyarorszagi torvényeket és a gyam-
jogszabalyok kusza, sok esetben még az étvenes években kiagyalt
paragrafusait, s megtalalja kozottiik az atjgrhatésagot, mint mese-
hés a titokzatos birodalomban.

A sakktablan, ami most az életiink volt, allta a versenyt, hogy
le ne Ussék a figurait.

Szamtalanszor tettem fel magamban a kérdést:

— Magyarorszagon, ahol egyre kevesebb gyermek sziiletik, nem
az lenne a gydmhatésagok, az arvahdazak és a torvényelSkészit6k
érdeke, hogy segitsék az drokbefogadast és a gyermekvallalast?

— Nem - felelte a férjem. — Nem érdekiik. Oket sajat modsze-
reik szerint lehet csak legyézni. A rendeleteikkel, amiket kiagyal-
tak. Amiknek éatlathatatlanséga a tulajdon sebezhet pontjuk.

A jogi szll6k tehat atadtdk a gyermeket a bioldgiai sziiléknek,
akik mi voltunk. S bar a feleken kiviil senki sem tudott a dajka-
anyasagrol, valamit a gydmhatdsag azért mégis gyanithatott, mert
prébaéltak ott elgancsolni benntinket, ahol csak lehetett.
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Idéhuzés! Gonosz, gyanakvé emberi hozzadllas!... De ki az, ki
ezen a Karpat-medencében meglepddik?

A helyi gydmhivatal Gjra berendelte a dajkaanyat, és benniin-
ket, bioldgiai szilSket is, s jegyz&konyvet készitettek a nyitott
orokbefogadasrdl. A jogi apa okiratban tértént nyilatkozata elég-
nek bizonyult: személyes megjelenés helyett 6 a havasokban in-
kabb a vadaszat mellett dontott.

Anélkil, hogy a hatésagok a dajkaanyasagrél tudomast szerez-
tek volna — papirforma szerint az egész igy nyitott drokbefogadas
volt —: kijeloltek a gyermek gyédmjanak. S harminc nap muilva -
Ujabb kornyezettanulmany és Gjabb nyilatkozat utdn a helyi gydm-
hivatalban, miszerint 6rokbefogadasi szandékunkat nem vonjuk
vissza — gyermekiink, gyadmiigyi hatérozattal, 0j sziletési anya-
konyvi kivonattal vérszerinti gyermekiink lett.

O, készénsm, Uram! Koszondm, kdszoném! Hogy férjem el-
méjét brilidns dtleteddel megvilagositottad!

Mar sziilési szabadsagomat toltdm otthon, egész nap babazok,
s most mar babanapldt vezetek.

Ha tudtam volna, hogy egy gyermek ekkorra boldogsag, még
jobban el lettem volna keseredve! Mint ahogy nagyon sokszor
voltam is!
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Epilégus

Bérkotési naplomat, amelyet Cervantes, a Don Quijote iréjanak
domborm(i portréja diszit, most méar bezarom, abba tobb bejegy-
zést nem irok, a naplét a megbrzendd emlékek kdzé elteszem.

Boldog anya vagyok mar!

Egy utolsé mondatot azért még lejegyzek:

Ha nincs gyermeked, életed lehet szép, mint a sivatag, csak a
szomj az, amibe belepusztulsz.
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Orvosi szakkifejezések magyardzata

ART - l&sd: asszisztalt reprodukcids technoldgia.

Asszisztalt reprodukcios technolégia — A szaporodast segité
eljaréasok. Kiilénleges orvosi modszerek, amelyeket azért végez-
nek, hogy a termelédé peték illetve spermiumok szamat megno-
veliék, vagy hogy 6sszehozzdk egymaéssal a petét és a spermiumot,
a fogamzas érdekében.

Diilmirigy (prosztata) — A férfiakban a hugycsdvet a hugyhdlyag
kozelében koriilvevé mirigy. Az itt termelt valadék alkotja az ondd
egy részét.

Ejakulatum — A Kkilovellt ondé. A himvessz8bdl kdzostléskor tavo-
26 folyadék, amelyben a spermiumokon kiviil az ondéhdlyagokbdl
szarmazo nedv és a dilmirigy stiri valadéka talalhaté.

Embrio — Csira. A magzatot igy nevezik névekedésének korai szaka-
szaban, a fogamzastdl a terhesség nyolcadik hetéig.

Endokrinolégia — A belsd elvélasztasi mirigyekkel foglalkozd tu-
domaény. Ezek a mirigyek hormonokat termelnek és azokat egye-
nesen a véraramba bocsatjék. Ide tartoznak: az agyalapi mirigy, a
pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigyek, a mellékvesék, a petefészkek,
a herék, a méhlepény és a hasnyalmirigy egy része.

Endometriézis — Az endometrium szdvet (a normalisan a méh
belsejét boritéd nyélkahartya) koros helyeken vald jelenléte, igy a
méhkiirtdkben, a petefészkekben és a hasiiregben. Gyakran okoz
fajdalmas menstruaciot és terméketlenséget.

Endometrium — A méhet bélelé nyélkahartya.

Fagyasztva tarolas — A stimulalt ART ciklus soran el&allitott és fel
nem hasznalt embriok megdrzésére és tarolasara szolgald mélyhi-
tési eljaras. A fagyasztva tarolt embridkat felolvasztast kovetSen
felhasznalhatjék a késébbi ciklusokban.

Fogamzas, megtermékenyités — Egy petesejt és egy himivarsejt
egyesiilése, amely csirat hoz létre, igy veszi kezdetét a terhesség.
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Follikulus stimulalé hormon (FSH) — Az agyalapi mirigyben
termel6dé hormon, amely a nék petefészkeiben a tiisz8érést, a
férfiak heréiben pedig a spermiumok termelését serkentik.

Follikulus fazis — A tiisz8érés szakasza. A havi ciklus elsé fele,
amikor a petefészekben a tlisz8 érésekor fejlédik a peteseit.

FSH - lasd: Follikulus stimuldlé hormon.

Hipotalamusz — Mirigy az agyban, amely az agyalapi mirigy hor-
monjainak kibocsatasat szabalyozza.

Immunoldgiai terméketlenség — Az egyik partner ellenanyag-
termelése miatti terméketlenség. A kezelés lehet3ségei fiiggnek az
ellenanyag fajtajatdl és attél, hogy a né vagy a férfi termeli Sket.

Implantacio — Az embrié bedgyazddasa a méhnyalkahéartyaba.

Inszemindcié — A mesterséges megtermékenyités egyik formaja,
amikor a férfi ivarsejtet injektaljak a né testébe.

Karencia — Onmegtartéztatas.

Laparoszképia — Haslri tiikrozés. A koldok alatt ejtett kis nyilason
at bevezetett sebész eszkdz segitségével kozvetlentil szemiigyre ve-
szik a petefészkeket, valamint a méhkiirtok és a méh kiilsejét.

LH - lasd: Luteinizélé hormon.

Luteadlis fazis — Sargatesti szakasz. A havi ciklusnak az ovulaciétél
a menstruacioig tarté idészaka, amely alatt progeszteron termels-
dik.

Luteinizalé hormon — Az agyalapi mirigyben termel6dé hormon,
amely nékben az ovulaciét serkenti, férfiakban a herék tesztoszte-
ron termelését.

Méhkiirt — Paros, sz(k csatorna. Itt jut a petesejt a petefészkekbdl a
méhbe.

Méhnyak — a méhnek a hivelybe éré alsé szakasza, ezen at jutnak
be a spermiumok a méh tiregébe.

Méhnyakvaladék — A méhnyakban termel6dé nyék, amely bizto-
sitja a spermiumok tovabbhaladdsat a méh és a méhkiirtok felé.
Az ovulacié idején a nydk mennyisége és mindsége megvaltozik.

Mikrosebészet — Sebész mikroszkép alatt végzett miitét.

Miéma — A méhfal jéindulati kétészdveti daganata. Lehet teliesen
tiinetmentes, de okozhat rendszertelen havi ciklust vagy termé-
ketlenséget is.

Motilitas — Valaminek, példaul a spermiumoknak a mozgékonysaga.
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Onddvizsgalat — A friss ejakulatum mikroszkdp alatt torténd tanul-
maéanyozasa, melynek sordn megszamoljak, hogy hany millié sper-
mium jut egy milliliterre (kdbcentiméterre), és megfigyelik a sper-
miumok nagysagat, alakjat és mozgékonysagat.

Ovulacioé — Tiszérepedés. Az érett petesejt szabadda vélasa a pete-
fészekbdl.

Ovuldciés fazis — A tiiszérepedés szakasza. A havi ciklus mésodik
szakasza, amely a havivérzés elsé napja utan korulbelil 14 nappal
kovetkezik. Az LH szint hirtelen megemelkedése jellemzi, amely
az érett petesejtnek a petefészkekbdl valé kiszabadulasat, az ovu-
laciot okozza.

Osszenévés — Korabbi sérilések, fertézések vagy endometriézis
nyoman az ivarszervekben vagy korilottik maradt hegszovet,
amely a szaporodasi képesség zavarat okozhatja.

Osztrogén — N6i hormon. A petefészkek termelik a serdiilés kezde-
tétdl a valtozas koraig. Hataséra alakulnak ki a masodlagos nemi
jegyek, igy az emldKk is.

Petefészek gyengeség — A petefészkek képtelensége arra, hogy
hormon ingerlésre vélaszoljanak, gyakran a havivérzéseknek a vél-
tozés kordban tortént megsziinte utan.

Petefészek tiisz6 — A 1ejl6dS petesejtet taplald képzédmény,
ahonnan az érett peteseijt kiszabadul.

Petesejtkivétel — A tiiszGérés hormonnal tortént serkentése utan
az érett petesejtek eltavolitasa a petefészkekbdl finom tii segitsé-
gével.

Punkcié — Leszivéas (IVF-mdédszernél a petesejté).

Sdrgatest — Igy hividk a petefészekben 1évé lires tliszét a petesejt
kibocsétasa utan. A sargatest 6sztrogént és progeszteront termel.

Spermium ellenes ellenanyagok — Olyan ellenanyagok, ame-
lyet a szervezet védekez$ rendszere akkor termel, ha a spermiu-
mokat — tévesen — kartékony behatoléként észleli és megtamadia
O6ket. Hatasukra a spermiumok 6sszecsapddnak, elveszitik a moz-
gékonysagukat vagy a pete megtermékenyitésére valé képességii-
ket. Férfiakban és nékben egyaréant termelédhetnek.

Spermiumszam — Az egy milliliter ondéra esd spermiumok meny-
nyisége az ejakuldtumban.

Sterilitas — Lasd: szaporodéasra valé maradandé képtelenség.
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Szaporoddsra valé6 maradandé képtelenség (sterilitas) —
Létrejohet akar terméketlenség miatt, akar, mert sebészi beavat-
kozéssal lekototték az onddvezetéket, vagy eltdvolitottdk a pete-
fészkeket illetve a méhet.

Sziilész — orvos, akinek a szaktertilete a n6k gondozasa a terhesség,
a sziilés és az ivarszervek szllést kovetd, korilbeliil hat hetes hely-
redllasi idészaka utan.

Tesztoszteron — A herékben termel3dé férfi nemi hormon.

Varikokéle — A herezacsko visszereinek tagulata.
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