Polgér Erné

EGY ASSZONY MASODIK ELETE



Polgér Erné prézai miivei:
1. Hogyan lettem anya

2. Egy asszony masodik élete



POLGAR ERNO

Egy asszony
masodik élete

4. javitott kiadas

3BT KIADO
Budapest

-3-



© Polgar Erné, 2006

A borité Kvasznay Gulyas Margit Angelo cim
kollazsanak felhasznélasaval késziilt

ISBN 963 86829 7 3

3BT KIADO
FelelSs kiadé: Burany Tamas
Késziilt
a 3BT mihelyében, Budapest
Telefon: 420-9427
a Saluton Bt. kdzremiikodésével

—4—



Petinek, Orsinak
és nem utoljara Riténak,
aki szeretetével feledtetni tudta mindazt,
ami veliink tortént. ..

Ha az élet elvesz Téled valamit:
mindig ad helyette mast.

Ha keresed és kutatod:

Legaldbb egy dsvénut,

Melyen kijuthatsz sorsod szoritasabdl,
s a fény, mely mindig vilagit,

mutatja Neked az utat:

Ujra és Ujra atolel Téged.

Cambridge, 1993. december
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CAMBRIDGE
(Anglia)



1.
LEVELEK CAMBRIDGE-BOL

1993. december 26.
Karécsony

Szerelmem!

Végyakozva gondolok Ratok, most, amikor biztos mind-
annyian egyutt vagytok, és jol érzitek magatokat.

Velem nagyon sok minden tértént ez alatt a par nap alatt.
Most szépen sorjdban leirom Neked. Ahogy elmentél, kedve-
sem, mindjart masnap kedves levelet kaptam Londonbdl,
Davidéktdl; jokivansagokat, mint kordbban Olivertél, Yorkbdl.
Olyan jo, hogy angol barataid ilyen figyelmességgel vesznek
koril engem. Tudod, én most éreztem meg, hogy Téged
mennyire szeretnek. Aztan Olivertél egy német nyelven irt
karacsonyi lapot is kaptam. Brianék, oxfordi barataid a gyere-
kekkel Trinidad szigetén toltik a karacsonyt Amena édesapja-
nal: a levél, amelyet kiildtek, a trinidadi koztérsasagi elndki
palota cimzésével érkezett. Sziinetelhet a politikai élet a Karib-
térségben, mert az elndk Ur most az unokait dédelgeti. Sziile-
tésnapomra és kardcsonyra kaptam lapokat a szobatarsaktol
is. De azutdn nem valami jdl telt el ez a szerdai nap, mert csak
fekiidtem az agyban, és egyre gyengébben éreztem magam.
Este panaszkodtam is a ndévéreknek, akik elSkeritettek egy
ferfit, aki nagyon szépen tud németiil. De csak a sajnalkozésu-
kat fejezték ki a segitségével. A férfi megigérte, hogy méaskor
is eljon hozzam, ha be van osztva, de azéta nem lattam. Csi-
tortokre aztdn még gyengébb, még étvagytalanabb voltam,
mint elétte, és ahogy telt az id8, csak egyre rosszabb lett. Dé-
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lutén itt volt a cambridge-i katolikus apat, & jott, mert tud né-
metll, de hozzd mar beszélni is alig tudtam, mert a hangom is
elment. Aztdn a ndévérek hoztak ventilatort, és kitakargattak,
mert nagyon melegem volt. Oxigénre kapcsoltak, de hiaba.
Hamarosan orvost is hivni kellett, és sajnos — tulzas nélkiil
mondom —, hogy eddigi életem legnagyobb, legrettenetesebb
rosszullétét éltem tul... Kétszer egymas utan...

Ami kovetkezett, arra mar nem is emlékszem: nekem is
elmesélték. Behivtak Higgenbottam professzort, de akkor mar
a mitében voltam szivgépen és géptiidén. Dr. Buttot, az indiai
sebészt helikopterrel hoztédk be: & operélt. Olyan finom keze
és flrge ujjai vannak, mint taldn Yehudi Menuhinnak. Min-
den tiit és infuziét kihiztak bellem, majd a mellem {616t be-
hatolva a nyaki nagyvénan keresztil a szivemig felcsusztatott
csovet lltettek be, a mellem f616tt miianyag csavarral ellatott
pici ledgazés, egy csap taldlhatd, valamint egy masfél méte-
res csd a pici infuzids géphez, mely elemmel mikaodik, a de-
rekamra csatolhatd, nem nagyobb egy sétdlémagndndl, és
elfér a bluzom alatt. A gépben ugy kell cserélni a Prosta-
cyclin-infuziét, mintha a magnoba masik kazettat tennék.

A véroxigénszintem normadlis és jarok! ...Szaz métereket a
folyoson! Es arra gondolok, hogy mindezt Neked készénhetem.

Az egész kérhéaz tudja itt, Kardcsony este, hogy sziiletésna-
pom van: most mar duplan. Egymas utan jottek kdszonteni,
majd egy protesténs lelkész sok gyerekkel és orgonaval muzsi-
kaltak és énekeltek, nekem tortat hoztak a névérek, harminc-
hédrom gyertydval, és egyiitt énekelte mindenki a Happy
Birthday-t.

Boldog voltam.

Masnap reggel erésebben ébredtem, egyre jobb lett a kdz-
érzetem. Képzeld, drdgém, reggel mikuldsruhds névérke éb-
resztett, és ajandékot is kaptam. Minden fel van diszitve, cso-
délatos Uinnepi ebéd volt... gyénydriien teritve a tarsalgdban.
Es képzeld, a véroxigénszintem normadlis és ...jarok! Szaz
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métereket a folyoson! Az tivegablakon til hé boritja a kertet.
Tudod, minden olyan szép! A betegek csodalva néznek, és
velem egyiitt ériilnek. Hiszen &k elétte vagy utdana vannak mar
ennek a csodanak. Es mindig csak Rad gondolok, mert min-
dez nélkiiled... tudod, kedvesem, beleszédiiltem a vakmerd-
ségbe és batorsdgodba, amikor itt hatarozottan koézolted,
hogy ha sziikség lenne gydgyszerre, azonnal kezdjék adagol-
ni. Itt, most megel6Slegezték a bizalmat, és kapom a gydgy-
szert. Ha nem igy lenne, mér... Es az infuziét ledllitani nem
lehet, mert akkor is...

De hat hogy fogsz tudni havonta mésfél millié forintot els-
teremteni? Mennyi fejtérést okozok én neked mar évek otal

Az infuzidcseréhez nagy szakértelem, sok td, fecskenddk
kellenek, a bemenet sterilen tartasdhoz sebészeti ismeretek...
kész orvosi tudés, és ezt Neked is meg kell tanulnod, itt levizs-
gaznod. Ez a feltétele, hogy majd hazaengedjenek. Nem akar-
tal orvos lenni, most a kedvemért mégis az leszel. El sem tu-
dom képzelni: mi lesz veliink, ha a gydgyszert otthon nem
kaphatom?... De megnyugszom, mert tudom, hogy Te most
minden kévet megmozgatsz.

Képzeld, a délutdnos ndévérek bohdcruhdba oltdztek, és
nagyon jopofak voltak. Sokat nevetgéltiink.

Most a kdnyvtarszobaban ldk, videdn Domingo énekel, és
irom Neked a levelet.

Remélem, Ti is jél érzitek magatokat, és szépen tinnepelte-
tek. Ugye oriiltek a gyerekek a jatékoknak? Remélem, a haza-
utazasod is kellemes volt. Mindig ratok gondolok, hogy vajon
éppen mit csindltok? Peti, Orsi és Te. Orsi tiz éves!!! Meg ne
feledkezz a sziilinapjarél! Ot nem én sziiltem Neked, de mindig
ugy dobban érte a szivem, mintha ugy lett volna. Hiszen & is
beléled van.

Sokszor olellek kedvesem, és kivanok j6 szilvesztert meg
boldog tjévet mindnyajatoknak.

Szeretlek, Eva.
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Cambridge
1993. december 28.

Szerelmem!

Amikor ezt a levelet irom, mar elég késé van, és nekem
mar pityergésre all a szam. Orak éta hidba probalkozom, hogy
felhivjalak. Mindig ugyanaz a hang kozli velem ridegen magya-
rul, hogy a nemzetkozi vonalak foglaltak, ismételjem a hivast!
De hidba ismételgetem!

Most megirom neked, kedvesem, amit annyira szerettem
volna elmondani. Mér tanulgatom a Prostacyclin hasznélatat!
A mellkasomba operalt specidlis kantilt — long term catheter a
neve — ha szepszis nem alakul ki, hdrom hénaponként cserélni
kell.

Latod, megint csak kérek téled. Taldlnod kell Magyarorsza-
gon egy ugyes sebészt, aki ezt majd operdlni tudja...

Egyébként nagyon jél vagyok, csak nagyon-nagyon hia-
nyoztok. Mi van veletek? Millié puszit kildok, és prébalok
majd még sokszor telefonalni, hatha sikeriil. Majd irok is még,
most csak a legfontosabbakat irtam le, és elteszem magam
holnapra.

Szeretlek, Eva.

Cambridge
1993. december 29.

Szerelmem!
Most beszéltem Veled telefonon, és nagyon boldog vagyok,
hogy januar 5-én szerdan repllsz hozzam Cambridge-be, és

remélem, minél hamarabb megylink haza. Ha mar megirtam a
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levelet tegnap este, elkildém akkor is, hogy végil sikertlt a
hivas. Rajottem, mi volt a hiba este, majd elmondom.

Csodalatos vagy! Elképzelni nem tudom, hogy tudtal tiz
nap alatt ennyi pénzt ésszeszedni?!... Millidkat!... Es orvost is
taldltal, aki majd operdlni tud! Mondogatom a nevét... dr.
Véandor Laszlé. Mint egy fohaszt. S nem kell izgulnod, Te biz-
tosan meg fogsz itt mindent tanulni, és levizsgazol, kedvesem.
Es akkor mehetiink haza! Azt hiszem tébb levelet nem is kiil-
dok, mert meg se kapnad indulasodig.

Csendesen telnek a napok. Erésédom, visszatér az étva-
gyam. Csak esténként vagyok még gyonge. Esik a hé. A kert-
ben kedves kis mdkusok szaladgdlnak. Egész nap pihenek,
zenét hallgatok, olvasok, és mindig Ratok gondolok. Nagyon
j6 volt a karacsonyi telefonotok. Ugy ériiltem!

Sok puszit adjél Petinek és Orsinak a nevemben. Téged
pedig ugy olellek, ahogy mindig.

Szeretlek és varlak, Eva.
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2.
KICSI A VILAG

A sziléfold, a bacskai gyermekkor, bacsalmasi didkéveim ked-
ves emlékeim, s mint &serdei lidnok szovik at életem: Buda-
pesten, kiilféldon is.

Huszonnyolc éves voltam, Anglidban tanultam, dramatur-
giai diplomadolgozatomat irtam. Alig volt mar pénzem, ami-
kor végre csekket kézbesitett kollégiumi cimemre a postas.
Rohantam a legelsé bankba, hogy bevéltsam, de a pénztaros
elutasitéan adta vissza a csekkszelvényt, ttlevelemmel egyiitt.

— Nincs bankszamlaja Anglidban, uram, nem fizethetem ki
a pénzt — mondta.

— Itt tanulok... és ez sok pénzembe kertil — kérleltem.

— Fedezetlen is lehet a csekk.

— Oxfordbdl, uram? — kérdeztem nyomatékkal.

— J6, hagyja itt a csekket, és két hét mulva j6jjon vissza!

— Két hét milva csontig sovanyodva fogok itt megjelenni
On elétt, uram, s akkor az lesz a baj, hogy nem fogok hasonli-
tani az utlevelemben most olyan alaposan megnézett fényké-
pemre.

— Konyvelje az én szamlamra a csekket — szdlalt meg mo-
gottem nevetve egy ndi hang — és fizesse ki. Kérem ennek a
magyar didknak a szamlamrdl az 6sztondijat!

— Igen asszonyom - felelte a tisztvisel®, és mar vette is el a
csekket Ujra.

A holgy Bacsalméason szlletett, és meglatta az utlevelem-
ben, hogy én is. Ismerte a szlleimet is. Bizony, Kicsi ez a vilag.

1993. karacsony elétt haza kellett repliinédm a gyerekek
miatt, Eva gy gondolta: inkabb & lesz egyediil karacsony este,
de én legyek otthon a gyerekekkel a kardcsonyfa koriil, és
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majd telefonon beszéliink egymassal. Még akkor is, ha a kara-
csony este egyben Eva sziiletés- és népnapija is.

Nem sejtettiik, hogy ez a kardcsony este Eva mésodik szii-
letésnapija lesz.

Haza kellett jénném azért is, hogy az Eva életmiikodését
biztosité Prostacyclin-infizié engedélyezését kijarjam. Nem
volt kénnyl dolgom, mert a gydgyszer koltsége napi 43 angol
font, negyedévre 6tmillié forint. Sokan mellém alltak, elséként
Pal Tamaés professzor ur, az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet
féigazgatdja.

Sikerélménnyel utaztam vissza Evahoz Cambridge-be, a
klinikara.

A ferihegyi repll6tér tranzitvardjdban Goémori Gyodrggyel
taldlkoztam, a Cambridge-ben €16 iréval, koltével, az egyetem
lengyel-magyar szakos tanaraval. Edesanyja temetése utan ép-
pen utazott haza, Cambridge-be. Gomori legujabb, késziils
koényvérdl beszélt, emlitette, hogy a szerkesztést Lang Jdézsef
irodalomtorténész végzi.

— Becstilébm 6t — mondtam. — Bacsalmas szomszédsagaban,
Katymaron nétt fel, & irta elsé kdtetem utdszavat.

— Kicsi a vilag — mosolygott Gomori, majd feleségem egész-
ségérdl kezdett érdeklddni. Utoljara decemberben, Cambridge-
ben, a Darwin College-ban beszélgettiink, amikor a vizsgélatok
folytak.

— Sikertilt? — nézett rdm. Tekintetében ott {ilt édesanyja el-
vesztésének minden fajdalma.

—Igen. Visszahoztdk a klinikai haldlbdl. Masodik életét éli.
A szivébe beoperdltak egy csovet, az influzids késziiléket a de-
rekdra erésitve hordja, mintha egy sétdlémagné lenne. A kis
gép, mint egy misziv gydgyszert, vérkészitményt pumpdl
programozas szerint a vérkeringésbe. Ennek a hatéséara a ttid4
hajszélerei atengedik az oxigént szallitd vérsejteket, és a beteg
nem fullad meg.

— Elképeszts! Cambridge-ben mindig kitaldlnak valami djat!

— Megmentették Eva életét.
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— Meddig kell hordania a készlléket?

— A sziv- és tudSatiltetésig.

GOmori nézett ram, nem tudott megszdlalni.

— A betegség folyamata nem all meg, az éra ketyeg, a mu-
tét stirgetd. Kaptam egy idépontot a klinika vezetdjétél, John
Wallworktdl.

— Ismerem &t — kapta fel a fejét Gémori. — Feleségeink jo
baratok, a gyerekeink is szeretnek egytt jatszani.

Ilyen véletlen nincs! Tényleg kicsi a vilag! — feleltem, s ami-
kor a vildghir(i sebész iroddjaban tltem, olyan csaladiasnak
éreztem mindent. Wallwork asszony és Gomoriné el6készitet-
ték ezt az oldott légkort. Ultem Wallworkkel szemben, és azon
jart a fejem: vajon hany angol csalédd foglalja imaiba naponta
ennek az ligyes kezli embernek a nevét, aki sziv- és ttidSatulte-
tések sorozatat végzi évek ota, és ,haldlra itéltek” szézainak
életét adta mar vissza.

— Tudom, mit érez! — szélalt meg Wallwork. — En is meg-
tennék mindent gyermekem anyjaért. Meg fogjuk menteni
felesége életét. Sziv- és tudBatiiltetéssel. Itt, Anglidban hosszu
a varakozasi id8, de Christopher McGregor baratom Amerika-
ban, a Mayo Klinikdn megcsindlja. Beszéltem vele. Chris itt
dolgozott mellettem, tigyesebb mér, mint én. Eva minden lele-
tét elkiildtem faxon Amerikaba. Aprilisban utazniuk kell.

Leforrdzva, de a remény és az 6rém stlytalan allapotaban
sétaltam vissza a parkon at a kérhazi vendégszoba felé. Mar
nyiltak a virdgok, mékus szaladt fel éppen az egyik fenyéfara,
fekete hattyuk uszkéltak méltésagteljesen a té kozepén. A
marciusi, kora tavaszi levegé magahoz dlelte az ujraéledd ter-
mészetet. Egy-masfél évig fogunk élni Amerikdban, vérjuk
majd a donort, s ott a parkban megéreztem, hogy sikerilni
fog. Amerikdban is taldlkozni fogunk segit6kész emberekkel,
hiszen olyan kicsi ez a vilag!
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3.
CAMBRIDGE: PAPWORTH HOSPITAL

A Papworth Klinika Papworth Everard falucska zoldells kor-
nyezetében, Cambridge-t8l 12 mérfdldre északnyugatra talal-
haté.

Tudészanatérium volt eredetileg még a hiszas években is,
de azutan vildghiri gydgyaszati kdzponttd fejlédott. Sziv- és
tidégydgyaszati tertileteken kiemelkedd kutatédsokat kezdtek.
A legmodernebb vizsgalatokat és gydgyaszati modszereket
alkalmazzdk Nagy Britannia betegei szdmara. A klinika a sziv-
és tuddatiltetések nemzetkozi kozpontja lett. Az orvosi sze-
mélyzet az 1992-1993-as években tobb mint 7500 beteget
gyogyitott.

Néhany mérféldks a Papworth Klinika tdrténetébdl:

1960: sziv- és tidSgépek segitik a szivsebészetet

1962: az els§ szivbillenty(i beltiltetése

1967: az elsé pacemaker beiiltetése

1979: az elsé sikeres szivatiiltetés

1982: érétiiltetés

1983: a Prostacyclin-kezelések elkezdése a PPH-s betegek-
nél

1984: az elsé sikeres sziv-tidé attiltetés

1988: az els sikeres szivétiiltetés egy sziv-tidével atiiltetett
recipienstdl egy masik betegbe

1988: a vilagon elséként nitrogén-oxid belélegeztetésével a
PPH gydgyitasa

1990: 3000 pacemaker beliltetése

1991: az elsé dupla ,,domind” tidéatiltetés
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A Klinika egyik osztdlya a pulmonaris hiperténia specialis-
tait foglalkoztatja. Klinikai kutatdsok folynak, a Prostacyclin-
infuzid életmentd alkalmazasa itt kezd8dott a vildgon. A mé-
regdraga gyogyszert a GlaxoWellcome-cég ezért itt téritésmen-
tesen biztositja. A kérhdz napi koltsége viszont annyi, mint
Magyarorszagon Eva Prostacyclin-adagja naponta, vagyis 230
font.

Szerencsénkre a Prostacyclint Magyarorszégon is forgal-
mazza a GlaxoWellcome cég. Erdemes megismerkedni a
Glaxo és Wellcome egyestilésével 1995-ben létrejott, vilaghir
cég torténetével.

A Glaxo alapitdja Joseph Edward Nathan, egy szegény
londoni szabd hatodik gyermeke. 1853-ban, 17 éves kordban
kivandorolt Ausztralidba, ahonnan, miutdn aranyaséként nem
gazdagodott meg, attelepiilt Uj-Zélandba. 1861-t4l itt kiilon-
féle arukkal kereskedett, mellékesen gyari gydgyszerkészitme-
nyekkel is. Vallalkozasa sikeres lett, tevékenységi korét egyre
bdvitette: a bakterioldgiailag tiszta tejpor el@allitasaba és for-
galmazésaba kezdett. Termékein ekkor jelent meg elészér a
Glaxo markanév. 1893-ban hazatért fiaival Londonba. A bak-
terioldgiaval foglalkozé Glaxo az antibiotikumgyartas egyik
béazisava valt: 1944-ben az elSéllitott penicillin 80%-a izemei-
bdl kertilt ki, s ellatta az angol hadsereget.

Az dtvenes évek végére kidolgoztdk a diftéria, szamarko-
hogés, tetanusz elleni Di-Per-Te vakcinat, fermentécios tech-
nikaval kezdték el@éllitani a B12-vitamint, megjelentek a hor-
monkészitmények. A hatvanas években ismét az antibio-
tikumok Kkerliltek elStérbe, és kifejlesztették az asztmaellenes
termékcsoportot. A kutatds az angliai és amerikai laboraté-
riumokban folyt, de tizemek létesiiltek a vilag kiillonbozé téjain,
s a cég készitményei szinte minden orszag gydgyszerkincsének
nélkilozhetetlen részeivé véltak.
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A Wellcome alapitéja, Henry Wellcome 1853-ban sziile-
tett, mar fiatalon orvos nagybatyja gydgyszert is arusité vegyes
kereskedésében kezdte tanulni a szakmat. Gydgyszerész okle-
velet szerzett, s kereskedelmi utazéként Dél-Amerikdban jarva
a cinchona-fabdl nyerhetd kinin forgalmazasaban meglatta a
nagy lehet8séget. Téarsult Silas Burrough-val, a cég sokaig a
Burrough Wellcome & Co. nevet viselte. 1883-tél a cég koz-
pontja mar Londonban muikédétt. Burrough haldla utdn Well-
come maga irdnyitotta a céget, s egyre nagyobb gondot fordi-
tott a kutatdsokra. Az elért sikereket hat Nobel-dij és a rak,
maldaria, himlé, kdszvény és maés betegségek teriiletén igen
nagy hatéssal alkalmazott gydgyszerek kidolgozésa jelzi.

A két cég egyeslilése a vilagon a gydgyszeripar terlletén a
vezetd hely megszerzését jelentette. A kutatds, a fejlédés nem
all meg: Gjabb és tjabb gydgyszerek varnak bevezetésre.

Prostacyclin gyégyszeriik, a Flolan, inftizié formaban pedig
Eva mésodik életét biztositja.

A Prostacyclin természetes Uton véredény intimabdl nyert
prostaglandin, amely a leghatasosabb vazodilator.

A Papworth Klinikara érkezé PPH-s betegeknél szivultra-
hang-, szivkatéter-, EKG-, tiidéfunkcié- vizsgdlatokat végez-
nek, valamint vérvizsgalatokat és 12 perces séta kozben fo-
lyamatosan tesztelik a véroxigénszintet és pulzust.

A fentiek ismeretében a Prostacyclin adagolédsa 12 éran-
ként 500 mikrogramm (ug) ddézissal kezd&dik, amely sziikség
esetén emelhetd. A dozis emeléséhez a véroxigénszint mérése
sziikséges, 12 perces séta utani érték alapjan.

A folyamatos infuzidkezeléshez szamos kellék kell, amelyek
cseréje a szepszis veszélye miatt fontos.

Cserélni kell:

1. a 1,5 m-es infuzids vezetéket kétnaponként

2. a harmas ledgazasu infuzidscsapot nyolcnaponként

3. a 20 ml-es, un. luer lock tipusi csavarmenetes fecsken-
dét az infuzids gépben naponta kétszer.
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Sziikséges ezenkiviil:

. jédspray, fogyés szerint

. fertétlenitd zacsko, fogyds szerint

. mullap, fogyas szerint

. kotszer, fogyés szerint

. injekcids td, naponta négy

. 10 ml-es fecskendd az infuzidkeveréshez, naponta négy
. beoperalhaté, tartalék kantil

. 9 V-os tartds elem az infuziés gépbe

OO O hA, WN

Ha a gép ledllt: Eva nincs tébbé!... Uramisten, erre gon-
dolni sem szabad! Még felsorolni is sok a legfontosabb kellé-
keket, hat még beszerezni, és... az infuziét szakszerlien mu-
kodtetni is kelll Orvos vagyok én? — mertil fel a kérdés ben-
nem, de hat tetszik, nem tetszik: ez az élet ara!
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4.
EVA REMENYKEDNI KEZD

Elmondtam Evénak mindent, amit John Wallwork kozolt ve-
lem, majd letiltem kint a tarsalgéban. Pici emberke egyediil
bilidrdozott, a csendes folyosékon visszhangzottak a golydk
Osszeltkozései. Gyenge kavét kortyolgattam, s a fiatalember
egyszer csak odalépett hozzam:

— John a nevem. Bristolbdl. Jatszol velem?

— Oké, miért ne? — feleltem, és jatszani kezdtiink. John
kapta a sérga golyodkat, én a pirosakat.

— Lattalak reggel, én is a transzplantaciés szarnyban kap-
tam szobat. Atiiltetésre vérsz?

— Nem - feleltem sziikszavian, és a kérdésére megéllt ben-
nem az UtS. — A feleségemet kisértem el.

— Nekem nyolc éve csindltédk. Vese és sziv, egyszerre! Ot
6ra alatt végeztek — mondta Ugy, mintha azt kdzolte volna,
hogy latta a Hairt Londonban.

Le kell gy6zndm magamban az ellenérzéseimet a mitéttel
kapcsolatban — gondoltam magamban. Eva altalam tart kap-
csolatot itt a kornyezetével, s ha valamit észrevesz rajtam,
soha nem jutunk el a célig. Nekibatorodtam, és elbeszélget-
tem Johnnal. Ortil az életnek, teljesnek érzi, dolgozik, szedi a
szteroidokat ugyan a kilokédés ellen, eljon idénként ide
Cambridge-be kontrollra, de azutan ujra elfelejti az egészet.
Csak a maésodik sziiletése Unneplésekor jut igazén eszébe a
mitét. Most, a nyolcadik sziiletésnapon nagy bulit csaptak a
haverokkal...s ahogy beszélt, valami megindult bennem. Hi-
szen ez valdsag! Nincs ebben semmi misztikum, miért hat a
szorongas?!
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Gyorsan mult az id8, John megnyerte a jatszmat, fogta a
sporttaskajat: indulnia kellett a buszmegélléba, nehogy lekésse
a bristoli jaratot.

— Megmentik a feleségedet is! Meglatod! — és mosolyogva
elment.

A golydkat rakosgattam a haromszogbe, amikor megszdli-
tott egy masik beteg. Néhany napja itt van mar a kérhazban,
lattam az étteremben.

— Nyertél?

— Dehogy.

— Persze, John profi.

— Ismered?

— Igen. Sokszor bilidrdoztunk mar itt. En is transzplantalt
vagyok.

Mindent el tudtam volna képzelni, csak ezt nem. Tébbszor
lattam, hogy bell a kocsijaba, és kimegy a varosba. De hogy
transzplantlt lenne?

Bemutatkoztam, és guritani kezdtiink. Elveztem a jatékot,
és észre sem vettem, hogy Eva kijott a szobabdl, és mar jo
ideje nézi a jatékot. Nyerésre élltam, de elbiztam magam. J&-
ték kozben sokat beszélgettiink, és volt alkalmam megfigyelni,
hogy milyen kifinomult ez az ember. Arra gondoltam: vajon a
haldl kozelsége tette ezt?

Charles negyven éve kordig a stlyos szivbetegek tengédé
életét élte. A kozépiskolat elvégezte valahogy, de dolgozni,
igazdbol élni, tarsasagba jarni, csalddot alapitani nem tudott.
Ot évvel ezelétt méar dsszecsomagolva vart, és otthon, a csen-
des szobdban minden telefoncsorgésre Gsszerezzent. Egyszer
aztan tényleg Cambridge-bdl telefondltak. Mentével hozték be,
és Ot 6ra mulva mér j szivvel és tiidével ébredt. Szamitdgép-
programozo lett, megtanult autét vezetni. Megndsiilt, és most
mar egy kétéves kislany apukaja.

Tolmécsolva Evanak, néztem felragyogé arcét, s vele oriiltem.
Taldn ez méar a XXI. szédzad, de mégsem egy science fiction
olcsé sztorija filmvaszonrdl.

Szép volt ez a nap, ez az élmény. Kibontotta szarnyainkat.
S mi szérnyalni kezdiink reményeinkkel.
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5.
VEGRE HAZAJOHETUNK CAMBRIDGE-BOL

— Kilenc-tizenkét honapig tud segiteni a Prostacyclin a fele-
ségének — mondta dr. Butt, Eva 4gya mellett tilve.

—De egy éven belil meg kell térténnie az éatiltetésnek —
folytatta Higgenbottam professzor. — A zéardjelentéseket pos-
tan fogjuk elkildeni.

S mi az eljévendd harmadik sziiletésnap reményében bol-
dogan csomagoltunk, hogy végre hazarepiilhessiink, s a négy
hét alatt felkésziiljink az amerikai utazasra.

A zardjelentések valamennyi vizsgdlat eredményét ismer-
tetve az aldbbiakat tartalmazzak:

Cambridge, Papworth Hospital
1994. januar 25.

Diagndzis: Primer Pulmondlis Hyperténia

Polgér Eva (szill. Mihala Eva), a 33 éves holgy Magyaror-
szagrol érkezett kis vérkdri magas vérnyomassal. 1991 aprili-
satél észlelheté a nehéz légzése, amely tevékenységét egyre
jobban csékkentette és fokozatosan a NYHA 3 fokozatba ke-
rilt. 1992 februérjdban sziikségessé valt a terhesség megszaki-
tdsa éllapota miatt. Budapesten kezelték: Dilzem, Digoxin
gyogyszerekkel, vizhajtokkal és véralvadasgatléval. Atmeneti
javulds utan szivpanaszok jelentkeztek, ezért a Dilzem-kurat be
kellett fejezni. A sziv katéteres vizsgélatat 1993. szeptemberé-
ben végezték, mely 84/4-es tiidSartéria-nyomast mutatott. A
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beteg kordbban dohanyzott, 6t éve abbahagyta, minimalis
alkoholt fogyasztott.

A vizsgélatok soran periphelidlis perfusiéja szegény, a vér-
nyomasa 150/70 Hgmm. Sziv sinus rhytmus 76/perc. A mé-
sodik szivhang és a systolés zorej tricuspidalis regurgatiét mu-
tat. A szivindex csak 1,25, a kisvérkori arteria oxigénszintje
csak 50%. Ez sulyos pulmonaris magas vérnyomast eredmé-
nyez, mely szerény prognosist mutat.

Mindezekre tekintettel Prostacyclin-infuzids kezelésre alli-
tottuk be. A folyamatos infuzidkezelést férjével egyiitt megta-
nultédk: igy a beteget otthonaba, Magyarorszagra bocsatjuk.

Cambridge, Papworth Hospital
1994. marcius 4.

A beteg négy hete nem érzi j6l magat, az infuzidkezeléssel
kapcsolatos kozponti vezeték kicsuszott, ujracserélték, moz-
gasképessége csokkent, NYHA 3-bdl 4-be lépett.

Ugy éreztiik, hogy a pulmonalis magas vérnyomésa fokoza-
tosan rosszabbodik, és sziikséges a Prostacyclin-ddzis emelése.

Az atiltetés kérdése is szoba kertilt, de a Papworth Klini-
kan kilfoldi betegek szervatiiltetésére nem keriilhet sor. Biz-
zunk abban, hogy az amerikai Mayo Klinikan sikeriilni fog.
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6.
MEG CAMBRIDGE ELOTT

Eva betegsége 1993 elejétdl egyre stlyosbodott: édesapja a
természetgydgyaszat lelkes hiveként éppen akupunktirds ke-
zelésekkel probalt lanyan segiteni, de Eva félt a szurkalasoktdl,
rosszul is lett, és egyszer megkérdezte kezelGorvosatdl, Len-
gyel Méria professzornétél, hogy az akupunktira nem éart-e a
szivének. Lengyel Méria vélasza tomor volt.

— Nem. De az édesapja inkabb arra spoérolja a pénzét, hogy
majd meg tudja magét latogatni Amerikaban, ahol tid&attilte-
tésre fog varakozni.

fgy tudtuk meg, hogy mi is vér rank tulajdonképpen.

Lengyel Maria 6sztondijjal a Mayo Klinikan tanult, és kap-
csolatai ttjan levelet irt Eva tigyében a vildghirt klinikéra.

A vdlasz meg is érkezett, és megtudhattuk, hogy szazot-
venezer dollar kell a mitéthez, de az dsszeg nem tartalmazza
az utikoltséget és a kinttartézkodas koltségét.

Az Orszéagos Kardioldgiai Intézet professzorndje igazolast is
kiadott az aldbbiak szerint:

Polgér Eva 1991 &prilisa 6ta all észlelésiink alatt. Ekkor de-
rilt ki stlyos primer pulmonalis hypertonidja, mely systemas
kisvérkori nyomésemelkedéssel jar. Betegsége miatt méasodik
terhessége negyedik hénapjaban csdszarmetszésre kényszerul-
tiink, mert a terhesség kihordasa ebben a koérképben abszolut
kontraindikalt.

Vizsgélatainkkal a betegség hatterében chronikus pulmo-
nalis embolisatio lehetéségét kizartuk, ezért thrombectomias
mitétre nincs lehetéség. Belgydgyaszati kezeléssel a betegség
nem befolyasolhaté. Igen rossz progndzisa csak teljes fizikai
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kimélet biztositasaval javithaté. Miitéti megoldasként transzp-
lantacio jon széba, ez azonban csak az USA-ban végezhetd el.
Jelenleg functionalis IV. stadiumban van. Jelent3s fuctionalis
tricuspidalis insufficientia és nagymértékben csokkent perctér-
fogat (1,2 1) allapithaté meg.

Maximalis fizikai kimélet feltétlen javasolt, még hazi munkat
sem végezhet.

Evét sok éves tanari palyafutasa utan leszazalékoltak. Nyug-
dijas lett.
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7.
O, AZOK A KERELMEK ES VALASZOK!

Engedje meg, hogy bemutatkozzam! — kezdtem kérvényeimet,
melyek eljutottak a vildg legtdvolabbi orszégaiba, legalabb szaz
helyre. Uralkoddk, pénzemberek, segélyszervezetek, egyhéaz-
fék, még a papa is a cimzettek kozott volt.

Leveleimben el@adtam, hogy két gyermek apja vagyok, fe-
leségem sulyos beteg, transzplantécié elétt all a Mayo Klini-
kan. Mellékeltem valamennyi dokumentumot, s leirtam a ko-
vetkezdket:

1994. aprilis 11-én érkeziink Amerikéba. A transzplantacié
koltségeit és az utikdltséget mér elSteremtettem. Négyéves
kisfiammal kisérem el a feleségemet Amerikaba, segitenem
kellene 6t a tolmacsoldsban és a mindennapi életében. A kor-
hazon kiviil kell varakoznia a megfelel6 donorra. Feleségem
lenne Magyarorszagrdl az elsd, aki életének megmentésére a
Mayo Klinikan lehet8séget kapott. Minden anyagi erémet fi-
gyelembe véve nem tudom kifizetni majd harmunk amerikai
szallaskoltségét.

Tisztelettel kérek mindenkit, tAmogassanak nehéz helyze-
temben.

A vélaszok zaporozni kezdtek, de mintha jégverés lett volna.

Néhanyat ismertetek:
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Kiralyi Palota, Oslo
1993. 4prilis 5.

Kedves Polgar Ur!

Ofelsége, a Kirdly utasitasara értesitem, hogy megkapta az
On levelét, melyben anyagi segitséget kér. Sajndlattal értesi-
tem, hogy kérését nem tudjuk teljesiteni, mert ilyen titon soha
nem nyujtunk tAmogatést.

Oszinte tisztelettel,

M.H.
Ofelsége, Norvégia kirdlya személyi titkéra

Kirdlyi Palota, Stockholm
1993. aprilis 5.

Ofelsége, Svédorszag kirdlya nevében kdszéném aprilis 1-
én kelt levelét.
Sajnalattal értesitem, hogy Ofelségének nincs lehetésége az
On tigyében segitséget nyujtani.
Oszinte tisztelettel,
J.K.
Udvari Elsé Marsall

Kiralyi Palota, Briisszel
1993. aprilis 14.

Kedves Uram!

Tisztelettel tudatom Onnel, hogy az 1993. &prilis 4-én a
Kirdlynak cimzett levelét megkaptuk. Ofelsége szeretne segi-
teni Onnek, de sajnos, mégsem teheti, mert rendszeresen kap
nagyon sulyos helyzetben levé csaladoktdl segélykérést.
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A Kirdly megérti azokat a nehézségeket, amelyekkel On
szembenéz, és kivanunk Onnek és az On feleségének sok ba-
torsagot ebben a nehéz idében.

Oszinte tisztelettel,

P.Y.M.
Belgium Kirdlya elsé titkara

Mi lesz veliink Amerikdban? Satorozni nem tudunk a Mayo
Klinika elétt 30°-os hidegben!
Mégis valami remény? ...Erkeznek a levelek.

Magyar Nemzeti Bank, Budapest
1993. aprilis 15.

Tisztelt Polgar Ur!

A Magyar Nemzeti Bankhoz érkezett tAmogatést kérd le-
velére vélaszolva a kovetkez8krdl téjékoztatjuk.

llyen célokra a Magyar Nemzeti Bank pénziigyi lehet$ségei
— a koltségvetés jelenlegi helyzetére tekintettel — minimalisak;
gyakorlatilag csak arra van méd, hogy néhany — a szakméba
vago — tudomanyos kutatési, oktatasi, illetve tovabbképzési célt
tdmogassunk.

Figyelemmel azonban az elmult idészakban a hozzank ér-
kezett nagyszamu kérelemre, a Bank elndke — , Magyar Nem-
zeti Bank Alapitvanya a Kozjéért” elnevezéssel — szociélis és
humanitérius tdmogatasok nyujtadsa céljabdl alapitvany létre-
hozésa mellett dontétt, amely bejegyzése folyamatban van.
Kérelmiiket ezért az emlitett alapitvany kuratériuméhoz to-
vabbitjuk, és reméljik, hogy a kuratérium, déntésének meg-

—-32-—



feleléen, az Onok altal jelzett és tdmogatasra mélté céljaik
megvaldsitdsdhoz anyagi segitséget nyuit.
Tisztelettel
Dr. Cs. Z.

Féosztalyvezetd helyettes

Végre! Csodalatos érzés! Telefonon érdeklédém, és a ku-
ratérium titkdra biztat, hogy korllbelil 6tszaz dollérra szamit-
hatunk. Es sorban bontom fel a vélaszleveleket.

Rockefeller Alapitvany
New York
1993. 4prilis 15.

Kedves Polgar Ur!

Kérésére vélaszolva sajnélattal tdjekoztatom, hogy a Rocke-
feller Alapitvany egyéni kérelmekre anyagi tdmogatést biztosi-
tani nem tud.

Oszinte hive

L.M.
titkar

Ford Alapitvany
New York
1993. aprilis 29.

Kedves Polgér Ur!

Koszonjik 1993. aprilis 1-én keltezett levelét, melyben fe-
lesége transzplantacids koltségeinek biztositasat kéri. Sajnos az
Alapitvany ilyen célra tdmogatdst nem adhat. Miikodésink
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kézéppontjaban az egykori Szovijetunié és Kelet-Eurépa politi-
kai reformjanak, szocidlis és gazdasagpolitikajanak segitése all.
Nem vagyunk abban a helyzetben, hogy kérését tamogas-
suk. Reméljiik, On sikeres lesz a sziikséges forrasok eléterem-
tésében. A legjobb kivansagainkat kiildve
Oszinte tisztelettel
P.B.
titkar

Mekkora félreértés! Vildgosan leirtam, hogy a mitéti kolt-
ség mar megvan. Tudom, ez nagy pénz, még Amerikdban is.
Ebbdl egy kisebb orszag politikai életét fel lehet forgatni.

Szandékosan nem emlitettem a levelemben, hogy nagy-
anyam batyja, John Forrd egész életét a Ford-cég szolgélata-
ban toltotte el, fia, Frank, ugyszintén és unokdi jelenleg. Uno-
kabatydm, Eugen, mint konstruktér millickat hoz a cégnek
eszével és tehetségével évente.

Oltari barom vagy, Ernest! — mondta utélag Eugen, amikor
errdl érteslilt. — El6szdr azért, mert kibéreltem volna én nektek
egy hézat egy évre, de ha ezt nem is fogadtad volna el télem,
személyesen kézbe adtam volna az illetékeseknek a leveledet.
Ennek a cégnek husz-harmincezer dollar nem is tétel. Hat ha
én ezt tudtam volna!

Maradt a kétségbeesés. Es csak jottek-érkeztek a vélaszlevelek.

Kirdlyi Palota
Haga
1993. majus 3.

Ofelsége, Hollandia kirdlyndje utasitasara tisztelettel értesi-
tem, hogy levelét megkaptuk. Ofelsége az On kérelmét a ki-
ligyminiszterhez tovabbitotta.

Oszinte hive, J.P.

A Kirélyné kabinetigazgatdja
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Ebbdl lehet valami! De mi lesz az egészbdl?

Jénnek-mennek a levelek, faxok. Dolgozik az Epson prin-
terem. Felforgatom a fél vilagot. Ha megkérdezné valaki, ho-
gvan szedtem 6ssze a negyedmillié dollart, megfajdulna a fe-
jem. Az az igazsdg ugyanis, hogy még nincs meg a pénz: igé-
retek vannak, melyekkel beburkolhatnam a damaszkuszi utat,
melyen még P4l lelkiismerete is megszdlalt.

Sokszor bloffolni is kell! Biztos voltam abban, hogy a Kkiil-
foldre kiildott kérelmek szdmos hazai |, leinformalast” eredmé-
nyeznek, s a magyarorszagi illetékesek szamara kinos lesz, ha
nem allnak mellém.

Bridzsasztalnal Glok most, egy érvényes Mayo klinikai foga-
ddlevéllel, de a velem szemben tilék nem latjak a lapjaimat.

Es a cél most igazan szentesiti az eszkozt.

Levelet fogalmaztam a papanak is. A vélasz szinte posta-
fordultaval érkezett.

Vatikan, Allamtitkarsag
1993. méajus 6.

Mélyen tisztelt Polgar Ur!
Szeretném értesiteni folyd év aprilis 1-én kelt sorai vételérdl.
Kérését illetéen sajndlattal kell szives tudomésara adnom,
hogy az Allamtitkarsagnak nincs médjaban megadni a kivant
segitséget. A Vatikdn rendelkezésére all6 anyagi eszkdzok
nagyon korlatozottak: a réomai egyhdzmegye teriiletén a str-
gbs segitségre szoruldkon kiviil csak a sulyos katasztréfak vi-
dékein és a harmadik vildg inség sujtotta tertiletein lakokra s
nélkilozSkre terjedhet ki bizonyos méretli tdmogatéasa. Szives
megértését kérve, és kedves Neje betegségében miel$bbi jobb-
ra fordulast kivanva maradok
Szivélyes tidvozlettel
Mons. L.S.
Biboros
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Eva nem akart hinni a szemének. A magyvarul irt levelet
tobbszor is elolvasta. Ugy képzelte, hogy Réméban egy bibo-
ros felveszi a telefont, felhiv egy amerikai biborost valahol
Minnesotdban, és annak kozbenjardsara egy rochesteri csalad
ad nekiink két fekhelyet egy évre.

— Megfeledkezel arrdl, kedvesem — feleltem Evanak, — hogy
a biboros ujjan milyen nehéz, gyémantokkal agyonzsifolt
aranygy(r( jelzi hovatartozasat! Nem tudta felemelni a kezét,
hogy tarcsézzon! Igazan nem kivanhatod téle, hogy iméadkozas
helyett testépité klubba jarjon!

Eva nagyokat nevetett, és segiteni kezdett nekem iszonya-
tosan kiszolgéltatott helyzetiinkben a hazai és nemzetkézi ala-
mizsnakérésben. S mint hivatdsos koldusok csak irtuk és kap-
tuk a leveleket.

1993. majus 12.

Kedves Polgar Ur!

1993. aprilis 1-én kelt levelére vélaszolva Ofelsége, Beatrix
Hollandia kirdlyndje nevében tajékoztatom, hogy sajnos Oné-
ket nehéz helyzetiikben segiteni nem tudjuk.

Hadd fejezzem ki reményemet, hogy On és az On felesége
meg tudjak talalni a megoldést gondjaikra.

Oszinte tisztelettel

M.L.-J.
titkar

A levél a magyarorszagi Holland Nagykovetségrdl érkezett.
Lehet, hogy attelefondltak a magyar kiliigynek? Miért mi se-
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Kiralyi Palota
Bangkok
1993. majus 13.

Kedves Polgar Ur!
Szeretném értesiteni: Ofelsége a kiraly megkapta az On ké-
relmét, melyet Ofelsége a kiiliigyminisztériumnak tovabbitott.
Oszinte hive
M.T.L.
Ofelsége személyi titkara

Talén ez biztaté! Géncz Arpad magyar koztérsasagi elndk
éppen Thaiféldon tartézkodik.

J6 az idézités — kuncogok magamban, talan a vesztemet
érzem. Eredmény ugyanis semmi! Es mar majus vége van!
Juniusban meghalt édesanyadm, a temetés és az egész hetekre
megbénitott. Aztan betdrtek a lakdsunkba: elloptdk osszes ék-
szeriinket és pénziinket.

Azonnal magamhoz tértem.

— Mélyebbre nem zuhanhatunk, kedvesem! — néztem Eva
fajdalmas tekintetébe. Mar jegygy(irdje sem volt.

— Innen most mar csak felfelé visz az it — mondtam.

Egy hoénapon keresztill napi rendszerességgel raktam ren-
det a betdrdk utdn, akik tdgas belvérosi lakdsunk minden moz-
dithaté targyat a padlora soportek, allatias 6szténnel. A rend-
brség elsé kérdése az volt, hogy az amerikai miitétre gyjtott
pénzt a lakasban tartottuk-e?

Vajon milyen pénzt?

Eva dllapota fokozatosan romlott, az 3szi hénapok vésze-
sen peregtek, valamit tenni kellett.

A szegedi szivsebész, Kovéacs professzor megprobélt koz-
ben jarni Uigyinkben egy londoni szivsebész kongresszuson,
majd oxfordi bardtom, anyagi garanciat véllalva elintézte, hogy
Evét az utolsé pillanatban Cambridge-be vigyem.
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A betdrési kér eqy tizedét kifizette a biztosit, pétoltam Eva
néhany ékszerét, és a Nemzeti Bank Kozjoért Alapitvanya at-
utalt nekiink nyolcvanezer forintot. Mellénk &llt az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar egyik vezetdje, Dr. Tenner And-
rea, és a tarsadalombiztositas kifizette a repiilGjegyeket.

Eva jegygytirtivel a kezén megkezdte masodik életét.

Kontrollvizsgélatra tjra Anglidba utaztunk, s Cambridge-bdl
1994. mércius 11-én érkeztiink haza. Egy hénapom volt arra,
hogy az amerikai transzplantécié, az amerikai tartézkodas
koltségét és a replilSjegyek arat eléteremtsem. El kellett intéz-
nem, hogy lakasunkban legaldbb egy évre kikapcsoljdk a tele-
font, a munkaviszonyomat megsziintessem a Madach Szin-
hézban, betegapoléasi dijat kérelmezzek a kertileti énkormany-
zatndl, szerkesztéségekkel megdllapodjak amerikai irdsaim
hazakiildésérél, a honorariumok szémléra utalasardl. Valuta-
szamlat kellett nyitnom a Nemzeti Bankban, és elintézni, hogy
a forintszdmladmrdl érkezé pénzt dollarra véltva utdnam kiildjék
Amerikdba. Csomagolni kellett harmunk részére egy-masfél
évre, az életmentd Prostacyclin-infuzié folyamatos Amerikaba
szallitisat megszervezni... Nem sorolom... Reggel négykor
keltem, és csak azért fekidtem le éjjel, mert mar nem tudtam
talpon maradni.

Mint valami démoni hang ismétlédétt bennem dr. Butt
progndézisa: Evat a Prostacyclin kilenc-tizenkét hénapig tudja
életben tartani, de egy éven belill az atiiltetést meg kellett csi-
nalni. Egy év a vérakozasi id6 Amerikdban a donorra...

Ebbdl masszunk ki, bardtom — mondogattam eszelésen
hajnaltajt, amikor felébredtem. S ujra beindult a gépezet! Mas-
képp, mint egy éve. Nagyobb volt a tét!

Sok széz alapitvany cimére irtunk levelet, Eva elment a Vé-
roskereszthez, cimeket kapott a Magyarok Vilagszévetségétdl.
Eva sziilei, keresztsziilei, baratai is elkezdték a pénzgyiijtést.
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8.
MASODIK NEKIFUTAS

Szirtes Tamds, a Madéch Szinhaz férendezdje, a magyaror-
szagi Rotary Club alelndke kérelmet fogalmazott Dr. Kovécs
Imrével, a Rotary magyar elndkével, és a levelet elkiildték
Jerome A. Showalter cimére a Rotary kormanyzéjanak,
Minneapolisba. Leveliikben leirtak minden kértlményt, s azt
kérték, helyezzenek el benntinket egy Rotarys csalédnal.

frtam Kanadaba Forbath Péter professzornak abban a re-
ményben, hogy kedvez8bb miitéti feltételeket kapunk. A pro-
fesszor ur nem késlekedett a vélasszal.

Toronto
1994. marcius 10.

Kedves Polgar Ur!

Kérem, bocséassa meg, hogy kézzel irok, de magyar nyelvii
gépirénd ritkan all rendelkezésemre. Szomoruan vettem tu-
domasul levelét, melyben felesége stlyos betegségét leirta. A
dologra térve — azt kéri, hogy intézetiinkben csinaljuk meg az
attiltetést. Sajnos ez ndlunk, a St. Michael Koérhdzban nem
létezik, Torontéban csak elvétve csindlnak tiidétranszplan-
tacidt, és csakis a Toronto (General) Hospitalban.

Azonban ahogy a levelébdl értestiltem, az esetet a Mayo
Klinika elfogadta. Azt hiszem, ez egy olyan nagy lépés, amit
nem szabad elhagyni (pl. Toronto nem is biztos, hogy elfo-
gadnd).
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Mindeniitt éridsi a donorkérdés. A varakozas hosszisaga
,szerencse” kérdése. Ha az Ondk probléméja nem a kezelés
koltsége, hanem a varakozas megoldasa, elsdsorban arra kell
koncentralniuk, hol tudjdk a varakozast eltélteni. Akéarhol van-
nak a kontinensen, 3-4 dra alatt Rochesterbe lehet jutni. Az
Amerikai Magyar Orvosszovetség alelndke vagyok. Ez a szd-
vetség nem 4all olyan fokon, hogy egy haromtagu csaladot egy
évig eltartson. Egyhéazi koréknek sincs ekkora tartaléka, hiszen
ez minimum ¢évi 15 000 dollér, az utikoltségtdl eltekintve. Ma-
rad az a lehetéség, hogy valaki karitativ médon lakésaban el
tud egy csaladot helyezni. Es ott van még a kosztolas kéltsége,
zsebpénz is kell, nem is szélva egy kisgyerek esetleges orvosi
probléméirdl.

Azt tartandm helyesnek, ha mindenekelétt annak nézne
utdna, hol lehet az 6nok elhelyezését biztositani. Ezt kérni
nem vakmeréség, ahogy On irja: igen nagy probléma. (Nem is
szolok a felesége kozbejoud problémainak ellatasardl) En
mindenképp az elndkség elé fogom kérését terjeszteni, de elég
kevés remény van pozitiv valaszra. Ha azonban On elindul
Karitativ vonalon — Rotary Club pl. — esetleg el tudjak Onoket
helyezni. A fontos annak tisztazasa, mit vallal a magyar allam
és mi az 6ndk pozitiv kérelme.

Ha véletleniil valami adddik, ami tigytikben pozitiv, azonnal
jelentkezem. A meglevé stddiumban azonban keveset tudok
tenni, és lebeszélem egy torontéi prébéardl, mert ez az Onodk
lgyét két lépéssel hatra tenné.

Sajnédlom, hogy egyelére tobbet nem tudok, de kérem,
tudja, amit tehetek, meg fogom Onékért tenni.

Szivélyes tidvozlettel

Forbath Péter

Ezutédn felkerestem Raj Tamas f&rabbit, torténészt, parla-
menti képvisel6t. Megismerve helyzetinket, levelet irt.
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9.
RAJ TAMAS FORABBI AJANLOLEVELE
SOROS GYORGYHOZ NEW YORKBA

Budapest
1994. mércius 20.

E sorok felmutatéja, Polgér Ernd iré, dramaturg, a budapesti
Madéach Szinhaz tagja arra a nemes feladatra vallalkozott,
hogy megirta a bacskai gett6 irodalmi szociogréafijat. A sarga
csillagok nyomaban cimi, 1992-ben megjelent kényvében a
szerencsétlen bacskai zsidék megszentelt emlékét az elkodvet-
kez& nemzedékek szamdéra méltéan megdrokitette.

De tobb mas figyelemre mélté konyvet jelentetett meg,
publikalt lapokban, folydiratokban.

Polgar Erné felesége, Polgar Eva sulyos beteg: sziv-tiids-
attiltetés elétt all az amerikai Mayo Klinikan.

Hérom éve példas erdfeszitéseket tesz felesége életének
megmentéséért. Eljutottak a hires cambridge-i Papworth Klini-
kéra, mely az amerikai Mayo mellett a vildg egyedtlallé szerv-
attiltetési korhaza. Feleségét ott visszahoztdk a klinikai halal-
bdl, kantlt operéltak a mellkasdba, mely egy késziléken ke-
resztll infuziét adagol a szivébe: ezzel juttatvan vért a szerve-
zetnek. A negyedévre 6tmillié forintba kertlé gydgyszer igy
mesterséges életben tartdssal biztositja felesége életmiikodése-
it, a tudomany mai alldsa szerint 15-17 hénapig. Az angliai
segitségnek koszonhetden juthat el a felesége egy-masfél éves
varakozas utan a végleges, életmentd sziv-tiidSatiltetésig.

A transzplantécié koltségét Polgar Erné megfeleld helyen
letétbe helyezte.
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Az amerikai Mayo a vilag legtekintélyesebb kérhaza, tizezer
agyas. A szervatiltetések szinvonala itt egyediilallé.

Polgar Erné szeretne négyéves Kkisfia tarsasagaban felesége
kozelében lenni, ezzel is segitve egy anya embert prébalé véra-
kozésat. Amerikai tartézkodasuk koltségeihez tamogatast re-
mél.

Tisztelettel kérem, hogy Polgar Ernét kérelmében tdmo-
gassak!

Raj Tamas levelét, kérelmem melléklésével Vamos Laszld
tanar ur, az Operahdz azdéta elhunyt férendezdje jutatta el
New Yorkba, Soros Gyorgy kezeihez.

Koszonet a gazdag 6sztondijért, mely e kényv megiraséanak
igéretével parosult a részemrdl.

—42 —



10.
A BEUTALO

Sajnos Magyarorszagon csak nagyon kevesen tudjak, hogy a
10/1980./VII.6./SZEM rendelet lehetévé teszi minden ma-
gvar allampolgar szédmara a kulféldi gydgykezelést, abban az
esetben, ha hazai intézetben életét megmenteni, betegségét
gyogyitani nem tudjék. Klinikai szakterlletként orszagos szak-
mai bizottsdgok miikodnek, és orvosi javaslatot kotelesek adni,
mely azutdn koételezi a magyar egészségligyi hatdsagokat a
gydgykezelés finanszirozésara. A gyakorlatban azonban ez
mégsem ilyen egyszerli. Meg kell érte , dolgozni”.

Az Eva nevére kidllitott orvosi javaslatra az Orszagos Kar-
dioldgiai Intézet és a Népjoléti Minisztérium pecsétie és négy
alairas kertilt. Dr. Szentessy Istvan osztalyvezets, Lozsadi pro-
fesszor, a Kardioldgiai Intézet professzora, Lengyel Méaria pro-
fesszor és dr. Kali Andras {8orvos aléirdsaval ez a papirdarab
egy anya menekiilését jelentette a halél el6l. Nem volt rajta
tobb az alédbbiaknal:

Kiallité Intézet: Orszagos Kardioldgiai Intézet.
Mellékletek: fogaddlevél, zardjelentés

1. A beteg neve: Polgér Eva (Mihala Eva).

2. Személyi szdma: 2 601224 0352

3. Lakcim: a budapesti lakéscim

4. Diagndzis: Primer Pulmonadlis Hypertonia

5. Jelen status leirdsa: NYHA IV. Prostacyclin infuziéval él.

6. A kulfoldi gyégykezeléstdl varhatd eredmény: teljes gyo-
gyulas.
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7. A gybgykezelés varhaté idStartama: 1-1,5 év fogaddle-
vél szerint.

8. A beteg kulféldon térténd gydgykezelését javaslom, mert
sem az intézetben, se mas hazai intézményben a sziikséges
gyogykezelés feltételei nincsenek meg.

9. Az utazédshoz kisérd sziikséges.

10. Javasolt kdzlekedési eszkdz: repiildgép.

Orszég megnevezése: USA

Intézmény megnevezése: Mayo Klinika

Fogadasi datum: 1994. aprilis

11. Koltségigény: 180 000 USD

Es a datum mellett a mér felsorolt nevek alairasai, pecsétek.
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11.
A PRIMER PULMONALIS HIPERTONIA

(Mi is ez a betegség?)

A héhért is akasztjdk — mondtam lumbagotdl sajgé derékkal
varakozva a reumatolégusnal. — Rengeteg a dolgom, és itt kell
varnom! Kicseréltethetném a csigolydimat fémre, és mar me-
hetnék is Gigyeket intézni!

A rendel8ben széba keriilt Eva betegsége. A doktorné éle-
tében nem hallott errdl a kérképrdl.

Tényleg, mi is ez a betegség? Noha 6sszedllitottam egy or-
vosi kisszétart, és mellékeltem a konyv végére, de azt a né-
hany orvosi szakkifejezést, amelyek leginkabb jellemzik Eva
betegségét, most ismertetem.

1. Primer pulmondlis hiperténidrdl beszélink, ha foko-
zott pulmondlis érellendllas mellett nem taldlunk egyéb sziv-,
illetve tiddbetegséget. Korbonctanilag a pulmonalis arterioldk
diffuz szikiilete jellemzi. Kdzvetett bizonyiték van arra, hogy
az erek egy részében észrevétlen multiplex tidéembdlidk, illet-
ve in situ keletkezett thrombusok jatszhatnak szerepet. Az
utébbi inkdbb sulyosbitd tényezét jelent (melyet lokélis endo-
thelialis kdrosodas idézi eld), nem annyira a betegség oka.

A primer pulmondlis hiperténiatdl el kell killéniteni a cor
pulmondlét, a multiplex tidSembdliat, a mitrdlis stenosist, a
congenitalis vitiumot és az occult mitralis stenosist. Alapvetéen
fontos a méasodlagos okok kizarasa echokardiografia vagy — ha
sziikséges — akar pulmondlis angiogréfia segitségével. A Klini-
kai kép hasonlé a més okokbdl kialakulé hiperténidéhoz. A
betegek, altalaban fiatal ndk, jobbkamra-elégtelenség tiinetei-
vel jelentkeznek, amely tobbnyire progressziv, és 2-8 év alatt
halalhoz vezet. A betegnek alacsony perctérfogatra utalé tiine-
tei vannak, gyenge, faradékony, és a jobb-sziviél-elégtelenség
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elérehaladéasaval parhuzamosan &déma, ascites fejlédik ki.
Periferias cianézis is eléfordul.

A mellkasrontgen tdg pulmonadlis nagy ereket és centro-
periferids diszkrepanciat mutat. A jobb kamra megnagyobbo-
dott. Az EKG jobb kamrai és pitvari hiperténiat mutat. Né-
hény szerzé hosszu tavi antikoagulacios kezelést javasol. A va-
zodilatorok hatasa kétséges, részben, mert a betegek reakcidi
eltéréek. A legkedvezébbnek a kalcium-antagonista nifedipin
és diltiazem tlinik. A betegek legjobban a korai stadiumban
reagdlnak, amikor a vazokonstrikcié még reverzibilis. Az ott-
honi krénikus Prostacyclin-infuziés kezelés mind hemodina-
mikai, mind Klinikai javuldst eredményezett elérehaladott alla-
potu betegeken.

A PPH prognodzisa rossz. Noha a legtébb beteg allapota
néhany év alatt meredeken romlik, a betegek kis része 5-6
évig él. Ma mér egyre gyakrabban és biztaté eredménnyel
végeznek sziv-tidSatiiltetést is, elsésorban a cyclosporin kil6-
kdédést gatld hatdsanak koszénhetéen.

A betegek 12-20%-ban a PPH tlinetei az els$ terhesség
utdn azonnal jelentkeznek.

2. Szivelégtelenségnek nevezziik azt az éllapotot, amikor a
sziv a kelld vénds visszadramlas ellenére képtelen a szervek
normdlis perfuzidjahoz és anyagcseréjéhez sziikséges vér-
mennyiséget a szervezetbe pumpalni.

3. A vérkeringési sokk a keringés szabdlyozdsanak koéros
formaja, melyben a szervek és a szovetek stilyos hipoxiaja mi-
att az egész szervezet karosodik, és amennyiben a kéros sza-
bélyozasi folyamatokat nem sikertil megéllapitani, akkor azok
halalhoz vezetnek.

4. A pulmindlis dyspnoe a légzészervi betegségek leggya-
koribb és legjellegzetesebb tiinete. Ez a fajta nehéz légzés
(dyspnoe) egyben a legfébb oka a betegek munkaképesség-
csokkenésének.
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5. A szbveti hipoxia a szervezet vagy egyes részei oxigén-
hidnya. Keletkezési mechanizmusa alapjan tobb fajtajat kiilo-
nitjik el.

6. A ciandzis a bdr és a nyalkahéartydk kékes elszinezédé-
se. Legszembetlinébben észlelhetjiik az ajkakon és az acralis
testrészeken — az orron, a fiilén és az ujjakon. Altaldban akkor
fejlédik ki, ha a bdr feliiletes kapillarisaiban 5 g-nal tobb a re-
dukalt hemoglobin 100 ml vérben. A ciandzis lehet altaldnos
hipoxia kévetkezménye, a hidnya viszont nem zarja ki az alta-
lanos hipoxiat.
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12.
SOKAN SEGITENEK

A Budapesten miikodé NEBET (Nemzetkozi Betegsegélyzd
Tarsasdg) mar Cambridge-i tartézkodasunkat is segitette pénz-
zel, és most is segitett. Szazezer forintot utalt at a ,Polgar Eva
kilfoldi gyégykezelése” megnevezéssel nyitott széamléra. Itt
gytiltek 6ssze az adomanyok. Az alapitvany azt is megtette,
hogy adodigazolast adott a befizetéknek, akik addalapjukbdl
levonhatték az atutalt 6sszeget. Ez nagyon lenditett az tigyon.

Eva barétai, a Bokor kézdsség tagjai: Pater Bulanyi, Barcza
Barna, Bisztray Gyérgy, Varga Attila, Ats Andrés és még so-
kan masok sokat segitettek. Pénzt gy(ijtottek, és a kozosség
faxédn folyt a levelezés Amerikaval. Felvették a kapcsolatot
New York allamban a hutterita kézosség vezetéjével, Andreas
Meierrel. Szeretnék néhany részletet kozolni a faxon folytatott
parbeszédekbdl.

Budapest
1994. mércius 7.

Kedves Andreas Meier!

Szeretném megkérdezni: megkaptad-e a leveleimet? Na-
gyon fontos lenne, hogy a Polgéar csalad segitségetekkel szal-
last kapjon.

Tegnap érkeztek haza Cambridge-bdl, a Papworth Klinika-
rdl, és siirgésen a Mayo Klinikara kell utazniuk. Meghivdleve-
letek segitségével kiutazhatnak az Egyesiilt Allamokba!

Szeretettel

Bisztray Gyoérgy
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Rifton, New York
1994. marcius 8.

Kedves Bisztray Gyorgy!

Igen. Megkaptuk az lizeneted, és Pater Bulanyié is megér-
kezett a Polgar csalad ligyében. Most azon torjik a fejiinket,
hogy mit is tegyiink. A Mayo Klinika t&link 1000 mérfoldre
van, minden informaciét orvosunknak adtam at tajékozddas
céligbdl. Egy kis tirelmet kérek. Fejtorést csupan az okoz,
hogy Rochester nagyon messze van.

Szeretettel idvozol

Adreas

Budapest
1994. marcius 8.

Kedves Andreas!

Szeretnék tovabbi informéciét killdeni Nektek. Polgaréknak
van betegbiztositasuk, mellyel barhol Amerikaban ellatjak Sket.
Rochester valdban messze van tdletek, de a klinikai fogaddle-
vél szerint varakozni barhol lehet az Egyesiilt Allamok tertile-
tén.

Szeretettel

Bisztray Gyorgy

Rifton, New York
1994. marcius 9.

Kedves Gyuri!

Ugy déntéttiink, hogy meghivjuk a Polgéar csalddot. Még
nem tudom, melyik kibucba.
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Kérlek koézold, milyen tartalmd meghivélevél sziikséges a
vizumhoz. Ernét, Evét és a kisfitit szeretettel varjuk. Tud-e Eva
hézon kiviil tartézkodni? Erné dolgozna-e veliink? Kdzvetlentl
a Mayo Klinikara érkeznek?

Sok részletkérdést kell megbeszélniink. Most csak az a
fontos, hogy otthont biztositsunk szamukra az Egyesiilt Alla-
mokban.

Szeretettel

Andreas

Budapest
1994. marcius 9.

Kedves Andreas!

Nem taldlunk szavakat: milyen csodalatos érzés és mekkora
drém meghivastokok. Ezzel Eva lehetdséget kapott a transzp-
lantaciora. Felhivtam telefonon McGregor sebészt, megkapta
Eva leleteit Angliabdl, és hamarosan faxon kézli: mikor kell a
Mayo Klinikén jelentkezniink. Elészor tehét oda utazunk, és a
vizsgéalatok utén érkeznénk hozzatok a hosszi varakozés idejé-
re. Feleségem tud jérni, lassan, néhany szaz métert. Kivéve a
lépcsdket.

Kérlek, meghivéleveledben ne irj arrél, hogy dolgozni fo-
gok Veletek. A kovetség akkor nem ad vizumot. Szamukra a
kérhéz meghivdlevele, a miitéti koltség megléte és a széllas
garantalasa fontos.

Koszéniink elére is mindent

Polgéar Erné

Még aznap egy masik, rovid fax érkezett, melyben a mtitéti
koltség bankgarancia-levelének masolatat kérik. A bankgaran-
cia-levél Kkidllitdsa Uigyében szaladgdltam éppen, amikor fax

.....
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Mayo Clinic, Rochester, Min.
1994. mércius 11.

Kedves Polgér ur!

Koszéndm marcius 7-i telefonjat. Az Egyesiilt Allamokban
megengedett a tengerentili betegek szdmdra szervatiiltetés.
Mindenek el6tt latni szeretnénk feleségét, megvizsgdlni, s mint
transzplantalandét felvenni szervatiiltetési vardlistankra. Dr.
Timothy Higgenbottam az On feleségét minden valdszintiség
szerint alkalmasnak véli szervétiltetésre. A Cambridge-bdl
kapott leletek alapjén feleségének sziv és tiid8 egyiitt torténd
atultetésére lesz sziiksége.

Néhany gyakorlati kérést fel kell vetnem:

1. Feleségének Rochesterben kell laknia a véarakozasi id4
alatt. Ez lehet 1-2 év is.

2. A korhazi koltségek ebben az orszdgban magasabbak,
mint Eurépaban. A Kkivizsgélas becsiilt ¢sszege 10 000 USD,
az atiiltetés pedig ebben a régiéban 125 000 USD.

3. Feleségének a miitét utdn még Rochesterben kell tartéz-
kodnia 3—6 hoénapig.

Ha ezek a feltételek elfogadhatéak az On szémaéra, kérem,
tajékoztasson, és mi fogadni tudjuk az On feleségét, amikor
On Shaitja. Sajndlom, hogy nehéz koriilményekkel kell szem-
benéznie.

Szivélyes tidvozlettel

Christopher McGregor
igazgatd

Ez nem lehet igaz! — séhajtottam fel. — Végre van szallé-
sunk, és most kidertil, hogy McGregor nem engedi Evét a va-
roson kivill varakozni. Ha pedig nem kiildéom el a bankgaran-
cia-levelet, Andreas azt fogja hinni: nincs pénz. Irni kell neki!
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Budapest
1994. mércius 18.

Kedves Andreas!

Nem kaptunk engedélyt Rochesteren kiviili véarakozésra.
Probéalkozunk most a Voroskereszt dtjan, és kérelemmel for-
dulunk az tigyben a Mayo szocidlis munkasahoz is.

Aprilis 11-én érkeziink Rochesterbe repiilével. Még egyszer
koszonjik a felkindlt segitséget, amit, ha nem is vehetiink
igénybe, soha nem felejtiink el.

Tisztelettel

Polgar Erné

Rifton, New York
1994. marcius 22.

Kedves Polgérék!

Szeretettel kiildjikk tdvozletiinket. Szomord, hogy nem le-
hettek a vendégeink, de Isten segitségével taldltunk helyet
Nektek. Van egy kis kommunank Oakwood-ban, Rochestertd]
30 km-re. Ok Rochesterben kibéreltek Nektek eqy kétszobas
hézat, s mindenben segitenek majd Benneteket.

Szeretettel

Andreas

Nagyon oriltink..., de ez az érzés csak néhany oéraig tar-
tott. Diploméciai futdr hozta a Mayo Klinika djabb levelét.
McGregor vilédghir orvos, de a pénzhez nem ért. Megérkezett
a pontos ,koltségvetés”.
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Mayo Clinic, Rochester, Min.
1994. mércius 22.

Kedves Polgar Ur!

Az aldbbiakban kozoljik a transzplantacié részletes koltsé-
geit és a legfontosabb tudnivaldkat.

Megérkezésiikkor kérjilk a Mayo Klinika gazdasagi oszta-
lyan, Ms. Fran Dunagan hivataldban elhelyezni a 245 000
USD-ra becstilheté miitéti és utdkezelési koltséget.

Amikor az 6sszeget meglattam, minden elsotétilt elGttem.

Még szazezer dollart én 6ssze nem szedek, még ha annyi
életem is lesz, mint Sivanak!

Eva arcéra kiilt a rémiilet... Minden elveszett!...

— Miért kell ennyi pénz? — kérdezte, és én csak olvastam
tovébb a leveliiket.

A. A kivizsgélas koltsége: 25000 USD

B. A transzplantacié koltsége 150 000 USD

(kérhazi koltség, a sebész honorariuma,

laboratérium, réntgen, a szerv megszerzése)

C. Utdkezelés (elsd év): 50 000 USD
D. Kilokaédés elleni és més gydgyszerek az

els@ évre: 20 000 USD
Osszesen: 245 000 USD

A fent leirt 6sszeg nem tartalmazza az utazas, a szallas és
az étkezés koltségeit.
Tisztelettel
Ms. Perrin Rubin
Ms. Fran Dunagan

Ezért kérik ezt a sok pénzt. Eva kérdésére megkaptuk a
valaszt.

Ennyi pénz a vildgon nincs! — gondoltam, és felhivtam
dr. Szentessy Istvant, a Népjoléti Minisztérium osztalyvezets-
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jét. Elmondtam, mi tortént. Hosszi csend a telefon tilsé vé-
gén... Nem kapott levegst. Es nem tudott mit mondani.

En pedig, mint egy félériilt, rohantam dr. Tenner Andrea-
hoz, az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztar nemzetkozi osz-
talyvezetSjchez a levéllel. Oridngétt, és sajnalkozasat fejezte ki.

Kértem irja le hivatalos levélben, miért hitisul meg ez a mu-
tét. Eva segélykérd levele megjelent egy Ujsagban, szamléjan
gyilik a pénz, megmozgattam a fél vildgot, és nekem ki kell
dllnom mindenki elé, hogy megmagyardzzam, miért adunk
vissza minden pénzt, és kdszoniink meg minden segitséget.

— Megldtom, mit tehetek! — kisért egészen a kijaratig Dr.
Tenner Andrea. Ereztem, mennyire akar segiteni.

Hazaértem valahogy. Eva nyugtatét vett be, és elaludt.
Mellé fekiidtem, és csak bamultam magam elé, mint akinek
megbomlott az elméje. Tekintetem a félié méretli Mitoldgiai
enciklopédian &llt meg. A vildg kulturtérténetének sok ezer
istensége megtaladlhaté a konyvben.

Egy, legaldbb egy koziilik latja ezt a vergédést, amit mi
csindlunk?!...

Probéltam magamhoz térni, hogy ha Eva felébred, ne las-
son magambdl kivetkdzve.

O bucsutzik most az élettdl... de hat én meg téle!...A franc-
ba! Nem lehet, hogy ne sikeriljon! Harom éve, jutott eszem-
be, amikor az elsd rosszullétek kezdédtek, mar nem tudott fel-
menni a nagykorati harmadik emeleti lakdsunkba. Hiaba ter-
veztettem liftet, szedtem &ssze a pénz: a lift az utolsé pillanat-
ban mégsem kezdett éplilni, mert emelkedtek az arak, és az
mar soknak bizonyult... Teljes reménytelenség vett koriil min-
ket... Akkor a lakast kell eladni, gondoltam, de csak aron alul
sikeriilt volna. Megint csdd!... Es egyszer csak kipattan a fe-
jembdl a megoldas. A harmadik emelet valamennyi tulajdono-
sat meg kell kérdeznem: nem akarna-e elkéltézni? Es a méaso-
dik emeletieket is! A harmadikra szazot 1épcsé folfelé minden-
kinek farasztd, de még a masodik emelet is nagyon magasan
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van. Lelkesedtek az otletért, kidertilt mindenkinek az a vagya,
hogy lépcsBket még dlméban sem lasson tobbé.

Az egybenyithaté lakasokat irodai célra kezdtem arulni, a
lakasok értékénél jéval tobb pénzért, és jott is vevd: egy oszt-
rék bankar. Elévettem a liftépitési tervdokumentaciot és a kolt-
ségvetési arajanlatokat, amire azt vélaszolta, hogy akkor &
megépiti a liftet, de kell neki a tetétér is, amibdl tovabbi két
emeletet tud kialakitani. Es még a masodik emelet is kellene
neki. Akkor szerz8dhetlink is, azonnal fizet, szandéknyilatkoza-
tat most irdsba adja.

Mekkora fordulat! A lakésok forgalmi értékének méstélsze-
resét kivanta fizetni. A tetStér kozos tulajdon, a foldszinti és az
els6 emeleti tulajdonosok eladési szandéka nélkilozhetetlen.
Nem fog ez menni! A féldszintiek kifejezetten ellenzik a liftet,
az elsé emeletiek kdszonik, jol vannak. A méasodikrdl éréommel
elpakolna mindenki: elég volt a 1épcsSkbdl.

Ez maér patt! Volt egy j6 6tlet, de ennyi érdeket nem lehet
dsszehangolni. Egy év szervezd munkéja hidbavalé volt! Evi szo-
bafogsagra lesz itélve, és a méasodik és a harmadik emeleti id8s
lakék is csak nagyon ritkdn mozdulnak ki majd a lakasukbal.

Neki voltam keseredve, a majusi esék is csak zudultak a te-
tére, folyt a viz a padlasra, az eldregedett fafddémen keresztiil
a kisfiam agyara, és jutott béségesen szomszédaim lakasaba is.

Ebbdl fogunk t8két kovacsolni! Megvolt a megoldas! A te-
t&javitds kozos koltség, s ha fizetni kell mindenkinek, akkor
inkdbb csindljon az osztrdk azt, amit akar! — gondoltdk az
irigykedd foldszintiek és az elsé emeleti lakastulajdonosok.

Mi, az elkoltézok, taskdkba pakoltuk az osztrdk pénzét, és
almaink lakésaiba koltoztiink. Aki nem hitt akkor az osztrék-
nak, hisz kés@bb, és eladod lett.

A volt Royal Szalléval szemben &llé lakééptilet ma mér 6t-
emeletes, formatervezetten Kkivitelezett irodahdz, s benne
hangtalanul siklik f6lfelé és lefelé a panoramas, tivegfalu lift.

Hol volt, hol nem volt. De igaz volt!...

Most is csak egy otlet kellene!... De mi?
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Csorgott a telefon. Mar egy perce. De én nem hallottam.
Eva felébredt.

— Telefon?! Te hazajottél, kedvesem?

— Széltal?

— Telefon. Szdl a telefon.

Felvettem. Dr. Tenner Andrea volt.

— Erné, nem veszik fel a telefont? Valami vaj tortént?

— Bocsénat... nem hallottam a hivést.

— Aprilis 11-én utaznak Amerikaba. Megkapjak a pénzt.

— Komolyan tetszik mondani? A Valutaalap elengedte az
dllamaddésséagot?

— Emelte a kamatldbakat — nevetett a fSosztalyvezets. —
Beszéltem a fénokeimmel és Szentessy doktorral is. Ezt a
gyogykezelést mar nem hagyjuk abbal

— K6szondtm — mondtam, és csak hallgattam. Ekkorat val-
tani ilyen révid idén beliil nem lehet.

— Majd j6jjion be a garancialevélért! Es nyugtassa meg a fe-
leségét! — és letette a telefont.

Ilyen fordulat nincs! Szédiiltem, mint az dridskeréken. Egy-
szer fent a fellegekben, mdsszor meg a béka kozismert testré-
sze alatt.

Eva euférikusan sirt.

Felhivtam Szentessyt.

— Ez igaz, doktor ur?

— Nem lehetett mésképp donteni. De kikertiltem a Transz-
plantacios Bizottségot. Ha ezért kirignak, ugy leszek nyugdi-
jas, hogy tettem valami maradandét. Adja at kézcsdkomat a
feleségének.

S én 4tadtam. Egymast Olelve telt el ez a nap.

Masnap, marcius 23-an Ujabb kildemény érkezett diploma-
ciai iton Amerikdbdl. Nem mertem kibontani. Mintha levél-
bomba érkezett volna. Végiil mégis kibontottam, amikor Eva
nem latta.
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Mayo Clinic, Rochester, Min.
1994. mércius 24.

Kedves Polgér ur!

Ms. Perrin Rubin és Ms. Fran Dunagan levelét kovetéen dr.
Christopher McGregor arra kért, irjam meg Onnek, hogy
mélyen atérzi nehézségeiket, és talan Bécsben, Hannoverben,
Goteborgban, eurdpai transzplantécios kdzpontokban kedve-
z8bb feltételeket talalnak.

Oszinte tisztelettel

Ms Marylin Vail
titkarné

McGregor nemcsak a pénzhez nem ért, de az eurépai do-
norhelyzetet sem ismeri. Ahogy Anglidban, ugy a felsorolt he-
lyeken sem mentik meg a kiilféldiek életét dllampolgéaraik ro-
vasara.

A levéllel McGregor a lelkiismeretét akarta megnyugtatni.
Azt hihette, nem lesz negyedmillié dollar.

Dr. Tenner Andrea megirta a bankgarancia-levelet, most
mar Mr. Jeffrey M. Egan konzul is megnyugodott, és a bank-
garancia-levél eredetije faxon a Mayo Klinikara is eljutott.

Andreas Ugyszintén faxon értesitett benniinket, hogy az al-
taluk bérelt hazért nem kell fizetniink.

Annyira meghatott ez a gesztus, hogy végtil, amikor Ame-
rikdban fizetnem kellett, megel6ztem &ket, és Ms. Fran Duna-
gan kérésemre a klinikai szamlardl fizette ki az 6sszeget, amely
csepp volt a tengerben a negyedmillié dollarbdl.

De hol vagyunk még attél, hogy a szdmlat rendezzem?! El-
utaztunk mar?

Egy vidéki szinhaz rendezdje, jut eszembe a térténet, a
szinhéz buféjében nem fizet, felirat mindent. A bemutaté nap-
jdn mar szép kis summa szerepel a neve alatt a biifés jegyzet-
flizetében. Tekintélyes rendezd, a bifés nem mer neki szdlni
az utolsé pillanatig, de a bemutatét kéveté napon idegesen
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szOlt ra a rendezdre, akit kikisértek az alloméasra, és mar bent
allt a vonat is. A kalauz fiityilt, a rendezé felszallt a vonatra.

— Rendezé ur! De héat a szamla!... fakadt ki rémilten a bi-
fés.

— Fiam, elutaztam maér?! — vaélaszolta a férendezd a még
tényleg all6 vonatbdl.

Amerikdban nem irnak fel nekem semmiit, ott fizetnem kell!
S a pénzt még dssze kell szedni!

A Soros-6sztondij mellé csinos kis summa kertil: a televizid
megveszi és ki is fizeti Elitéltek cimii dramam tévévaltozatat.
Ehen mar nem halunk.

Evi szamlajan a Betegsegélyezd Térsasagnal gyiilik a pénz.
Az alapitvany szdzezer forintjdhoz szédmos mas befizetés érke-
zik. Villalatoktél, maganszemélyektdl, csaladtagoktdl és isme-
retlen jésziviiektdl.

Meghaté Eva apjanak gytjtése: A BKV Ors vezér téri tele-
pének dolgozditdl gyiijtdtt dtven és szaz forintokbdl dsszeadd-
do otezer forintos befizetés. A hosszi névsort latva arra gon-
doltam: elkiildém az egészet a Vatikannak, S. biborosnak.

De aztédn nem tettem. Assisi Szent Ferencnek sem hitték el
Rémadban, hogy j6 ember. Giordano Brundrdl meg ne is be-
széljink.

Evét felkereste lakdsunkban Szatvanyi Attilané, aki tizezer
forintot szant Eva gydgykezelésére, és személyesen csak azért
akarta jokivansagait atadni, mert Kislanyat, aki hasonlé beteg-
ségben szenvedett, nem tudta megmenteni. Akkor még nem
végeztek tidéatiltetést, gyermekeknek ma sem tudjak.

Ez az anya csak mesélte, mesélte kislanya életét és szenve-
déseit, a gyermek hétéves koréig. ..

Ultem szemkézt az anyukaval, s tigy éreztem, & most Eva-
ban Gjraéli mindazt, ami kislanyaval tortént, s viszi gyermekét
Amerikaba sziv-tidGatiiltetésre.

Valami tiriggyel magukra hagytam 6ket a szobaban. Anyat
a lanyéaval.
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13.
ERNO, TANULJ, MERT MEGBUKSZ!

(Buvarkodas orvosi konyvekben)

Szabad idémben, ha volt egyéltalédn, gyakran jartam az Orsza-
gos Orvostudomaényi és Dokumentécios Kozpont kényvtaraba,
de tobbszor inkdbb a Semmelweis Orvostudoméanyi Egyetem
kényvtaranak olvasétermébe.

Ahhoz, hogy megfelelden tolmécsolni tudjak Evanak Angli-
dban és Amerikdban, mindenekel6tt meg kellett értenem be-
tegségének orvosi kérdéseit, és el kellett igazodnom a szakki-
fejezésekben. Szivesen tettem mindezt, mert gimnazista évei-
mben orvosnak késziiltem, tanultam latinul, szerettem a biolé-
gidt és mindent, amit az orvosi pélyaval kapcsolatosnak vél-
tem.

Szerelem volt ez, az elsd, de aztan... ra kellett jonnoém,
hogy nem ez az igazi szenvedély.

Valamiféle vagy, vonzédas ma is él bennem e hivatas irant,
és helyzetiinktdl fliggetlentl is eléfordul, hogy orvosi konyve-
ket forgatok, mintha fellobbanna bennem a régi érzelem.

A primer pulmondlis hiperténia (PPH) ritka betegség, tiz-
millié lakosbdl ezerétszdz szenved benne, féleg fiatal néknél
fordul eld, husz és negyven éves kor kozott. A betegség oka is-
meretlen, szakirodalma nagyon kevés: Braunwald Heart
diseases (Szivbetegségek) cimli munkaja komolyan foglalko-
zik a témakodrrel mint cardiovascuralis betegséggel.

Az Orvosi Egyetem Konyvtéra tagja a nemzetkézi Medline
Expressz szamitégépes rendszernek. A szamitdgép printere
nagy oromoémre a Prostacyclin, Primary Pulmonary High-
tension, Heart-lung Transplantation targyszavak beprogramo-
zasara vagy fél ordig csak nekem kattogott, hihetetlentil érté-
kes, a vildag minden tajardl a legfrissebb, féleg angol nyelvii
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informaécidk birtokdba kerlilhettem, s — laikusként bar — de j6
kozérzettel tudtam a Mayo Klinikan is ,,m{ikédni”.

Az utolsé fejezetben kozolt orvosi szétar szécikkei pedig
bevésSdtek a memaoridmba. Egy életre.

Most pedig tekintsiink 4t néhany szakcikket a témabdl:

1. Christman, McPherson, King, Bernard, Groves, Loyd
szerz8k a Nashwille-ben (Tennessee) miikdds Center for Lung
Research Vanderbilt University School of Medicine tapasztala-
tai alapjan a New England Journal of Medicine 1992. julius
9-i szamaban figyelemre méltd eredményeiket kozlik. A
Thromboxan és a Prostacyclin gyégyszerek kutatésait vizsgal-
tak husz betegen.

2. Rubin (Division of Pulmonary and Critical Care Medi-
cine, University of Maryland, School of Medicine, Baltimore)
a Drugs 1992. januéari szdméban irja, hogy a primer pulmo-
nélis hiperténia (PPH) ritka, ismeretlen eredeti, tipikusan jobb
szivfél-elégtelenséggel és haldllal végz8ds betegség, a tiinete-
ket kdvetSen néhany éven belil. A betegséget meggydgyitani
a mai tudds szerint nem tudjék, de a megel6z8 években a
gyogyszeres és a sebészi beavatkozasok sokat fejlédtek.

Az Un. vazodildtorok a betegek kétharmadéndl jelentés he-
modinamikai és tlineti javulast eredményeznek, mig egyhar-
madukndl a betegség visszafordithatatlan folyamat. Azok a
betegek, akik nem reagéalnak a tablettdban szedheté vazodila-
torokra, szerencsés esetben a prostaglandinok egyikét, a
Prostacyclint kaphatjék folyamatos intravénas formaban, am
ez ,hid” csupén az attiltetésig. Sziv-tadé egyiitt torténd atiilte-
tése sebészeti szempontbdl inkdbb sikeres lehet, mig csak a
féloldali vagy csak tiid&atiiltetés néhény betegnél eredményes
csupan.

3. Erne (Kardiologische Abteilung, Kantonsspital, Luzern)
Schweiz-Rundschau-Med. Prax. 1991. jilius 26-i szdméban a
krénikus cor pulmonale, a jobb szivfél-elégtelenség meghataro-
zasat teszi kozzé, és azt, miért fontos elkiildniteni a cor pulmo-
nalét a primer és szekunder pulmondlis hiperténiatdl. Ismerteti
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az oxigénterapiaval és a Prostacyclinnal kapcsolatos tapasztala-
tait is.

Kilonos, de ugy forgatom ezeket a ,nehéz fajsulyi” publi-
kacidkat, mint izgalmas olvasményokat! Az életiinkrdl van szd,
és Evanak naponta négyszer magam cserélem az infuziét. La-
kasunk efféle intenziv érz8” tucatnyi gydgyszerrel, specidlis
eszkdzokkel.

Megkulonboztetett figyelemmel tanulményoztam azokat a
munkdkat, amelyek cambridge-i ismereteket kozoltek, hiszen
mi is ott ,tanultunk” mindent.

4. Scott, Higgenbottam, Smyth, Wallwork (Heart-Lung
Transplant Research Unit. Papworth Hospital, Cambridge,
England) a Chest 1991. méjusi szdmdaban az akut pulmonalis
hipertenziv krizis allapotat irjdk le egy pulmonédlis hiperténia-
ban szenvedd betegnél, akit epoprostenollal (Prostacyclin) ke-
zeltek. A tizenkilenc éves lany diagndzisa szivkatéterezéssel
volt felallithatd.

Szivkatéteres vizsgalatot Evanal is csinaltak. El&szor Pesten,
azutan Cambridge-ben, majd a Mayo Klinikan is. Nem veszély-
telen beavatkozas, Eva szerencsésen tulesett mind a harmon.

5. Palevsky, Fishman (Department of Medicine, University
of Pennsylvania School of Medicine, Philadelphia) a J.A. M.A.
1991. februar 27-i szamaban a PPH kezelésérdl ir.

Oxigénterapiat, Digoxint, vizhajtékat, antikoagulaciét java-
solnak, és lehet$ség szerint a Prostacyclint. S ha mar az orvosi
terdpidk hatastalanok, akkor a betegek egy részénél megol-
dasként a sziv-tidGatultetést latjak. ..

Ismerés minden, Evaval ugyanezt csindljuk.

6. Rubin, Mendoza, Hood, McGoon, Barts, Williams,
Diehl, Crow, Long (University of Maryland Medical System,
Baltimore) az Ann-Inter. Med. 1990. aprilisi szamaban figye-
lemre mélté kutatds eredményeit teszi kozzé. 24 PPH-ban
szenvedd beteg gydgykezelését figyelték 18 hoénapon keresz-

— 61—



til. A kisérleti idé alatt négy beteg meghalt, az 6tddiknél su-
lyosbodd tiidéddéma alakult ki. Tizenkilenc betegnél viszont
minden részletre kiterjedéen végigkdvetheté a Prostacyclin-
kezelés hatésa.

Lényegi tapasztalatuk, hogy a hagyomanyos terdpiaval —
tablettaként beveheté vazodilatorokkal — kezelt kontrollcso-
porttal szemben betegeik a Prostacyclin hatdsara nyolc hét
utdn mar 6sszehasonlithatatlanul jobban voltak, a tiidSartéria-
ban 10 Hgmme-rel kisebb nyomast mértek, és a hemodina-
mikai hatdsok latvanyosan javulnak.

A szerzék leszogezik, hogy a folyamatos Prostacyclin infu-
zié a sulyos PPH-ban szenveddk tilnyomé részénél nagymér-
tékben enyhiti a tlineteket, csoékkenti a nyomast a ttidSarté-
ridkban, és javitia a hemodinamikat. A Prostacyclin dézisat
viszont fokozatosan ndévelni kell, s ehhez pontos tablazatot
mellékeltek.

Elkezdtem szdmolni. A végsS stddiumnal mér havi 6tmillié
forint értékd gydgyszerre van szilkség. A baltimore-i betegek
életének meghosszabbitasa, szenvedéseik enyhitése a szervat-
Ultetésig sok szaz millié dollarba kertilt. ..

De lehet az emberi élet pénz kérdése? Ugye nem?

7. Palevsky, Long, Crow, Fishman (Department of Medi-
cine, University of Pennsylvania, School of Medicine, Phila-
delphia) a Circulation 1990. decemberi szamaban 23 PPH-s
beteg kezelését ismertetik, a Prostacyclint a leghatdsosabb
vazodilatornak tartjak, s azokat a betegeiket kezelték folyama-
tosan ezzel az infuzidval, akiknél a f&§ tudBartéridban 50-60
Hgmm nyomast mértek.

8. Dinh-Xuan-At, Higgenbottam, Scott, Wallwork (De-
partment of Respiratory Physiology, Papworth Hospital, Cam-
bridge) A Respiratory Medicine 1990. majusi szaméban a
PPH diagnézisédnak feléllitasardl, orvosi és sebészeti gydgyita-
sardl szamol be. Tizenhét PPH-s beteget irnak le, akiknél a
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sziv-tiidSattiltetésig a Prostacyclin segitett. A komoly tapaszta-
latokat bemutaté tudoméanyos kézlemény megéllapitja, hogy
az inflizié novelte a perctérfogatot, a tiidSerek ellenélloképes-
ségét, a nyomast pedig atlagosan tobb mint 20 %-kal csdkken-
tette.

9. Botting, Vaul (Willlam Harvey Research Institute, St.
Bartholomew’s Hospital Medical College, London) az Arch-
Mal-Coeur-Vaiss. 1989. novemberi szdméban ismerteti az
1976-ban felfedezett Prostacyclin hatasmechanizmusat.

10. Jones, Higgenbottam, Wallwork (Department of
Respiratory Physiology Hospital, Cambridge) a Chest 1989.
oktéberi szamaban 23 PPH-s beteg infuzids kezelésének tudo-
manyos tapasztalatait irja le, betekintést adnak, hogy mely
esetben és miért nem hatdsos az infuziés kezelés, pl. akinél a
PPH-hoz plexogenikus pulmonélis arteriopétia tarsul.

Szerencsére Evanal a tiid@erek fibrézia tarsult betegségé-
hez, s a Prostacyclin a segitségére volt reménytelen és kiszol-
géltatott életében.

11. Murphy, Dinh, Nicholson (John L. McClellan Memo-
rial Veterans Hospital, Little Rock, Arkansas) a Dis-Mon.
1989. oktdberi szdmaban a krénikus cor pulmonale diagndzi-
sanak és kezelésének alapos leirasat kozli, s elemzik, hogy
miért is fontos ezt a tlineteiben hasonld betegséget idSben
elkilléniteni a diagndzis feldllitasakor a PPH-t6l. Sebészeti
megoldasokrdl is szé esik.

12. Yoshimura, Tod, Pier, Rubin (Department of Medi-
cine, University of Maryland School of Medicine, Baltimore) A
J-Appl-Physiol. februdri szémdaban a szerzdk felting tudoma-
nyos kisérlet eredményeit kozli. Ujsziilstt baranytiid3 reagala-
sét figyelték, hogyan befolyasolja a Thromboxane és a Prosta-
cyclin a pulmondlis nyomast és az 6démat.

13. Soler (Abteilung fiir Pneumologie, Department Innere
Medizin, Kantonsspital, Basel) a Schweiz-Med-Wochenschr.

— 63 -



1994. oktéber 1-jei szamaban a PPH-rél megéllapitja, hogy e
ritka betegség atlagos tulélési ideje 2,8 év. Tovabbi diagnoszti-
kai és patoldgiai kérdésekkel foglalkozik. Terapiaként & is a
tablettaként bevehetd vizhajtok és véralvadéasgatld szedését
ajanlja, mint tulélést javitd tényezdt, és hangsulyozza a vazo-
dildtorok szerepét, melyek hatdsara a perctérfogat javul, a
beteg kdzérzetében lényeges javulds észlelhetd. Nem beszélve
a hemodinamikai hatésrdl. Nifedipine és Prostacyclin-infuizids
kezelésrdl az a véleménye, hogy lényegesen meghosszabbitja
az atlagos tulélési idsSt, ezzel is optimalisabb feltételeket te-
remtve a szervatiiltetésig. ElSfordult az is, hogy a folyamatos
infiziokezeléssel a beteg tovabb él, mint egy masik atiiltetés
utdn.

14. Barst, Rubin, McGoon, Caldwell, Long, Levy (Co-
lumbia University College of Physicians and Surgeons, New
York) az Ann-Intern-Med. 1994. szeptember 15-i szédméban
figyelemre méltod kutatési jelentést tesz kozzé a hosszu ideji
intravénas Prostacyclin infuzid kezelés tulélést biztosité hatasa-
rol. 18 PPH-s vizsgdlt beteg véralvadasgatld gydgyszereket is
kapott. A Prostacyclin adagolasa utdn kozvetleniil a betegek
atlagosan 100 m-t voltak képesek sétalni 6 perc alatt, fél év
mulva ugyanannyi idé alatt mar 370 m-t és masfél évvel ké-
sébb pedig mar 480 m-t.

Itt nem tudom elhallgatni, hogy Eva a Prostacyclin hatésara
maér az els@ honapokban képes volt szdz métereket sétalni,
mikozben az ujjara csiptetett véroxigénszint-méré késziilék
normadlis oxigénszintet mutatott. Ez, tilzds nélkil allithatd,
valésagos csoda!l Még akkor is, ha a gydgyszer milliokba kertl!

Visszatérve a New York-i adatokra: leirdsuk szerint a sziv-
index 18%-kal javult, a tlidSartéria nyomasa és az érellenéllas

vizsgdlati id6 alatt két beteg halt meg, és harom betegnél hét
alkalommal alakult ki nem végzetessé fejl6dott szepszis.
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A Prostacyclin-kezelés kilondsen segitheti a transzplanta-
ciéra vardkat.

15. Stewart (McGill University, McGill Vascular Biology
Group, Royal Victoria Hospital, Montreal, Quebec, Canada)
az Arzneimittelforschung 1994. marciusi szdmaban a tiidé-
érbetegségek koziil az endothel miikodési zavarait taglalja, s ez
azért is lényeges, mert a tiidé endothelje szamos hatésos
vazoaktiv faktort allit el8.

16. Winkler (Abteilung Pulmonologie, Universitat Leipzig)
a Z-Gesamte-Inn-Med 1993. novemberi szdméban a PPH
harom patomorfoldgiai altipusat irja le:

A. PPA - plexorganikus pulmonélis arteriopétia

B. PVOD - pulmonélis venaokkluziv megbetegedés

C. TPA - trombotikus pulmonélis arteriopéatia

Feltételezés szerint genetikai hajlamokra visszavezethetéen
a betegséget kialakithatja a fogydkuras tablettdk szedése, a
dohényzas, ezek kovetkezményeképpen a tiidé hajszélereiben
kilonféle érellendllasok johetnek létre, s a besziikilt ércsator-
nakban nagyobb lesz a nyomas. A jobb szivfél egyre nagyobb
eréfeszitéssel dolgozik, tagul, a haromhegyd billentyi defor-
malédhat, a sziv nagyobbodik, falai vastagodnak, a sziv farad,
kifejlédhet 6déma, ascites. ..

Winkler is a transzplantaciot véli egyetlen megoldasnak, de
addig is a Prostacyclint javasolja.

17. Houde, Bohn, Freedom, Rabinovitch (Department of
Paediatrics, Hospital for Sick Children, Toronto, Ontario) a
Br-Kerat-J. 1993. novemberi szaméban 14 gyerekkori PPH
esetével foglalkozik. Ot-hétéves gyermekekrdl van szé, akiknél
szomord progndzist josolhatéd. Esetlikben a transzplantacid
sem megoldés, hiszen a gyermekszervek még novekednek, s a
transzplantalt szerv erre nem képes.

18. Kramer, Fucks, Simon, Berkman (Institute of Pulmo-
nology, Hadassah University Hospital, Ein Kerem, Israel) az
Isr-J-Med-Sci 1993. oktéberi szamaban a Prostacyclin-terapiat
,hidnak” nevezi a sziv-tud&atiiltetésig. Két betegiik esetleirdsa-
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bdl kideriil, hogy a Prostacyclin milyen mértékben csokkentet-
te az érellendllast, ndvelte a perctérfogatot, és javitotta a su-
lyos jobb sziviél-elégtelenséget. A végstadiumban levd betegek
az inflzids kezelést kdvetSen azonnal transzplantacios klinika-
ra kertiltek, és a varakozasi idét tulélve a miitét utdn megme-
nekiiltek.

Nem jut mas az eszembe, mint megemelni a kalapom az
emberi tudas eldtt.

Sok van mi csodélatos, de az embernél nincs csodalato-
sabb! — idézzik évszazadok Sta, és most mégis azt mondom,
hogy az emberi tudésnal nincs csodalatosabb.
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14.
BUDAPEST-ROMA-NEW YORK-
MINNEAPOLIS-ROCHESTER

(Reptilével a Mayo Klinikara)

Sikertilt! — keritett hatalmaba az eufdria, kényelmesen elter-
peszkedve (ilShelyemen a hatalmas Boeing fedélzetén, utban
Amerika felé, valahol az Atlanti-6cedn folott. A masfél éves
amerikai tartézkodasra Osszecsomagolt sok szaz kilds uti
poggyaszunk biztonsadgban, a csomagtérben, Pétert lekoti a
videsfilm, Evinél nemrég cseréltem az infuziét, lathatéan sike-
rilt meditacié utdn oldott alfa-dllapotban pihen mellettem, a
derekéra csatolt walkman-méretii infliziés gép kontroll-lampaja
szabdlyosan villog, a szivverése egyenletes. Gyengéden fogom
a kezét, fejét a véallamon pihenteti, s most minden olyan har-
monikus. ..

Pedig mennyi szorongas, mennyi kérelem, erdfeszités all
mogottink, de most, hogy itt Gliink a gépen, mintha minden
eltorpllne a 8000 m magassagban, a tejfehér felhdk 1616tt.

Zsebemben negyedmillié dollér a miitétre és egy masik ki-
sebb vagyon a megélhetésiinkre. Evi j szivet és tiidSt kap, és
harmadik életében mi gondunk lehet még?!...Csak el ne lop-
jék télem a Kennedy reptilétéren ezt a tengernyi pénzt!

Elemi erével tort rdm a szorongas, kiver a veriték, és mar
érzem is a hatamnak szegezett, csére toltott fegyver fenyege-
tését.

Ha elszedik télem a pénzt, én felveszem a Japanban véasa-
rolt, magammal hozott yukatamat, és ritudlis harakirit fogok
bemutatni az Empire State Building fébejarata elétt vagy a
Rockefeller Centernél...

Uristen! Mekkora barom vagyok! Az oldott hangulat utan
méris belehajszoltam magam valamibe, amikor Evit ilyen
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eredményesen tudtam a relaxélas iskolajaba bevezetni. Nem
vagyok hajlandé tovébb ennél a hangulatndl maradni — kon-
centrdlok er8sen, igy adva utasitasokat és szuggesztiokat a
tudattalannak. A Mayo Klinikat képzelem magam elé, s min-
dazt, amikre készulunk. Az asszociécid sikertll, az adrenalin-
szintem visszadll, és kérdések sora jelenik meg gondolataim-
ban.

Vajon hogyan képesen megtervezni fejlett allamokban a
szervatiiltetést, milyen pontossag kell ahhoz, hogy a megfelel$
donor szervét két-harom oéran beliil attltethessék a beteg szer-
vezetébe? Mekkora szervezés kell ahhoz, hogy két-harom
6réan bellll profi sebészek, orvosok, névérek, miitésok, anesz-
teziolégusok teljesitéképességiik maximuman alljanak ké-
szenlétben a miitében, és négy-6t oras mlitéttel Uj életet ad-
janak a betegnek.

Evat latom a miitéasztalon: Gj szive dobog, az Uj tiidé oxi-
gént cserél, s igy vjjasziletve egy hénap mulva elhagyja a kor-
héazat. Visszataldl el6z8 életébe, tanit ujra, fest, rajzol, csavar-
gunk, autdt vezet, nagyokat bringdzunk, lovagolunk ujra a
Gobi-sivatagban, tszunk a tengerben, gyereket szil...

S ez nem &lom. Cambridge-ben naponta taldlkoztam és be-
szélgettem Anglia messzi téjairdl kontrollra visszaérkezett
transzplantaltakkal, akik teljes életet élnek a mitét utan.

Eva transzplantaciéja réadasul Amerikaban, a hires Mayo
Klinikdn lesz, ahol a szaruhéartya-atiltetéstl a sziv-tidéatil-
tetésig mindent meg tudnak csindlni.

Micsoda szerencse, hogy Eva lehet az els6 Magyarorsza-
gon, aki igy Uj életet kap.

Egy év varakozas a donorra, és fél év az utdkezelés. Majd
elfoglalom magam, kildok haza irdsokat, irok egy kényvet az
egészrél. Magét a transzplantéciét ugyis valamiféle misztikum
veszi koril Magyarorszagon, egyszer egy tarsasédgban el sem
hitték nekem, hogy ilyen van. Nalunk elképzelhetetlen, hogy
egy fiatal né cambridge-i szivatiiltetés utén férjhez megy és
gyereket sziil.
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Talalkoztam vele. Igaz. Kislanyaval egyiitt érkezett kontroll-
ra, s & vezette a kocsit.

De ki kellene irnom magambdl az eléz8 évek szorongatott-
sagat, s mindazt, amit Fva életének megtartasaért tettem.

Magyarorszagon miikédik a transzplantacids veseklinika,
néhany szivatiltetést is végeztek mar.

A kozvélemény szamara a szervatlltetési gyakorlat mégis
ismeretlen.

Donor taldn sohasem lesz elegends. Magyarorszagon a
szivsebészettel foglalkozd intézetek vezetSin, a kiilfdldon tar-
tézkodokon kiviil alig tizenét olyan szivsebészt tart szamon a
szakma, aki képes elvégezni egy nem til bonyolult szivmtitétet.
A szegedi szivsebész, Kovacs professzor neve példaul fogalom
még a cambridge-i Klinikan is, kildtek mar érte fejlett eurdpai
orszagbdl helikoptert: ljon be, operélnia kell egy éra milva
Szegedtdl 1500 km tévolsagban, ahol van eszkoz, pénz, nem
utolsdsorban hozzaértd névér, technikus, donor és legfékép-
pen szervezettség.

Magyarorszagon négyen-6ten képesek ismételt beavatkoza-
sok végzésére, rajtuk kivil koralbelill tizen vannak, akik idé-
sebb sebészek asszisztdlasa mellett képesek operalni.

Bodor Elek professzor, az Ersebészeti Klinikdn vizsgélta
meg Evat. Az sltézéfilkében kuporogva hallgattam szavait: A
transzplantacio az egyetlen megoldas!

— Milyen pici ez a vilag! Es milyen véletlenek térténnek! —
amuldozunk a gépen. A Malév-Alitalia k6zos New York-i jéra-
tan, és éppen ezen a gépen, amelyen tiliink, Bodor professzor
felesége az egyik stewardess. Meg is kapunk téle minden se-
gitséget. A Kennedy-n Evét tolékocsival varjak, poggyaszunkat
hordér tolja a minneapolisi géphez, az utlevél- és vamvizsgélat
nagyon tapintatos, nem kell magyarazkodni, hogy Eva tulaj-
donképpen az inflziéval él, s azt nem lehet lekapcsolni, hogy
adtmenjen a biztonsagi zénan... s nem kérdezik, miért a zsdk-
nyi fecskendd, a rengeteg tdi, infuziés folyadék, amely még
véletlentil sem kabitdszer... Meg sem nézik a csomagokat, és
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amikor Evat, &lében Kkisfitinkkal, tolékocsin beguritom az US
Air minneapolisi jaratéra, a gép kapitanya udvariasan megha-
jolva kdszont:

— You are welcome in the United States!

Ekkor értettem meg, hogy anyam haboru ell menekiils
rokonai miért érezték otthon magukat azonnal az Egyesiilt
Allamokban, és Frank, anyam unokabétyja hogyan tudott né-
hény év utédn az amerikai légierd pilétdjaként részt venni az
eurdpai partraszallasban. Igaz, Magyarorszag légterébe repiilve
valami remegés fogta el, és nem tudta kioldani a bombaékat.

Maéskiilénben Bodor professzor szerint a hazai felndtt sziv-
sebészetben — a sziv-tidSatultetést kivéve — nincsen olyan elja-
rés, amelyet ne alkalmaznanak. Nem kell6 szamban operaljak
azonban sem a felndétt, sem pedig a gyermek- vagy csecsemd-
koru raszoruldkat. Szamos szivsebészeti centrum miikédik ha-
zankban is, de régéta sziikség volna a centrumok fejlesztésére,
az eurdpai atlag szerint ugyanis egymillié lakosra 6tszéz sziv-
miitét jut, mig nalunk ennek csupan fele. Az dlom az volna, ha
elérnénk a skandindv allamok évi nyolcszaz-ezer szivmiitétét
egymillié lakosonként. De ennek nincs realitdsa. Egy-egy sziv-
mitét tobb szdzezer forintba kertil, bar igazoltdk: a beteg egy
éven belll megtermeli mtitéti koltségeit, ha djra dolgozni kezd.
A szivsebészet a legfontosabb sebészeti dgak egyike, a sziv és
koszoriér betegségeibe halnak bele a legtébben itthon és a
vildg mas tdjain egyarant.

Egy szivsebész 6nmagdban nem sokat ér: jé aneszteziold-
gusra, intenziv orvosra, rontgenesre és segédszemélyzetre is
sziikkség van. Ha pl. nincs jé pumpatechnikus, aki kezeli a sziv-
motort, ha nincsenek szakképzett névérek, akkor életveszélyes
operalni. Lengyel Méria professzornd, a Kardioldgiai Intézet-
bdl Németorszagba kiildte egyik betegét miitétre, de megfelels
névér hidnydban a mitétet nem tudtdk elvégezni, és a beteg
bizonytalan ideig tjra Magyarorszagon varakozott.
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Hidnyzik nalunk az egységes pumpatechnikus szervezet,
nincs olyan kdzponti egység, ahonnan hianyzas vagy betegség
esetén szakemberekkel segithetnénk ki egymast.

A msziv csodélatos dolog, hihetetlen elképzelni a milandéi
intézet izolalészobajaban fekvs, sziv nélkili beteget. Eppen
ebédel. Olyan sulyos allapotban volt a szive, hogy kénytelenek
voltak kivenni, s a megfelel6 donor megtalalasaig ideiglenesen
betenni neki egy miszivet. Ez egy hid — bridge — valahova,
mert nem olyan fejlett még a misziv, hogy hosszabb ideig 6n-
alldan képes legyen biztositani az életfunkcidkat. Részben a
méretiikkel van baj, részben azzal, hogy még nem lehet meg-
oldani az energiaellatdsukat. Ha miszivet alkalmaznak valahol,
akkor csovek lognak ki a betegbdl, és egy asztalnyi dobozhoz
kotik a testét. Ez tehat nem élet, csak arra jé, hogy ideiglene-
sen életben tartsdk a beteget, amig a transzplantacié elvégez-
hetd.

John Wallwork sebész Cambridge-ben mesélte nekem,
hogy megprébalkozik sertéssziv emberbe transzplantalasaval, a
gondja csak az, hogy a sertéssziv élettartama nagyon révid.

A szervatiiltetésnél a legnagyobb gond a donorkérdés. Ma-
ga a mitét ma mar rutin beavatkozadsnak szamit, hiszezernél
tobbe élnek a Foldon Uj szivvel. Az 6téves tulélés 80% kordili.
Sosem lesz annyi donor, amennyire sziikség volna. Hosszabb
tdvra a mdsziv beiiltetés is rutin beavatkozassa valhat, bar Ma-
gyarorszagon a médidban az ilyen tipusi beavatkozdsok még
szenzaciok.

Eurépédban nyolc transzplantaciét végeznek egymillié lakos-
ra. Nalunk?

Ma mér gyakorlatilag széz szdzalékos biztonsaggal megdlla-
pithaté az agyhaldl, mégis vannak ellenvetések. Ha ezer kozul
csak egy nem agyhalott, és magéhoz térhetne...

Az ellenérv viszont az, hogy kézben ezer ember kaphatna
szivet, s mivel a veséit is felhasznédlndk, harom ember életét
adnék vissza egy ember haldla aran.
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Tulajdonképpen ez az egy is kizarhatd, és minden csak elvi
okoskodas.

Magyarorszagon 1993. januér 3-an végezték az els szivat-
Ultetést, amely a szivsebészet egyik miitéti megoldasa. Ha
rossz a szivizomzat, hidba kapna a beteg miibillentytit: nem
gyégyulna meg. Ekkor johet az utolsé miitéti megoldas: az
attiltetés.

A haldlbdl nyert gydgyulas, a XX. szazad egyik legfantaszti-
kusabb eredménye a transzplantacié, amikor egy halott szer-
vének segitségével menthetetlen beteg életét mentik meg.

Magyarorszagon csak szaruhéartyat és vesét lltetnek at nagy
szamban. Sikeres méjétlltetés is tortént mar. A reményekkel
fogadott elsé szivatiiltetések utan alig nétt az j szivesek szama.

Az orvostudomany fejlédése etikai, vallasi, jogi kérdések to-
megét ziditotta az emberiségre. A vitdk évtizedek o6ta folynak.
Vagy tébbnyire csend van, felvildgosités, érvek helyett 6rom,
hogy nincs botrany.

A transzplantacié koril sok a homaly, a tisztazatlansag, az
emberek jogi és etikai ismeretei rendkivill hianyosak, mikdz-
ben betegek szdzai varnak vesére, szivre, méjra, mert ez az
utolsé reménylik a gydgyuldsra. A magyar egészségligyben az
orvosi és anyagi lehetéségek egyeztetése még ma is esetleges.
A szervatiiltetések zome azért mégsem rutinm(itét, de azza
vélhat-e a kérdések tisztazasa nélkil?

Az emberi szerv igazan hianycikk. Magyarorszagra Roma-
niabdl vesedtiiltetésre érkezé erdélyi magyar csak akkor teheti
le a bérondjét a kérhdzban, ha befizeti a transzplantaciora a
héromezer dollart, és a ,héna alatt” hozza a donort: anyjat,
testvérét, akibdl az egyik vese étliltetheté. Magyarorszagi do-
nortdl vese az erdélyi magyarnak nem adhato,

A katolikus egyhdznak nincs az élet minden részletérdl al-
lasfoglalasa, igy a szervatiiltetésrdl is inkdbb kdzvetett megnyil-
vanuldsok vannak. A katolikus bioetika a negyvenes évektdl
foglalkozik a kérdéssel, XII. Pius papa és a Humana Vitae en-
ciklopédia adott e témaban irdnymutatast. Az egyhaz tanitdsa
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szerint él6 személy sajat maganak silyos vagy életveszélyes
kart okozé modon nem adhat &t masnak szervet, ugyanakkor
a haldl bekovetkezte utan — ha életében kell$ informacié birto-
kaban beleegyezett — nincs semmiféle megkodtés. A test rész-
beni integritdsat az egyhdaz szerint fel lehet masokért aldozni.
Az ép szemrdl nem, de a szaruhdrtyardl le lehet mondani. Az
egyhéz helyteleniti a kiszolgaltatott embertdl vald szervvasar-
last, ugyanakkor elfogadja, hogy a donor a kiesett munkabér-
ért vagy a kérhézban toltott idéért valamilyen karpotlast kap-
jon.

Kiélezett vitdk folynak példaul az abortélt vagy abortdlandé
magzatok felhasznalésardl. A Parkinson-kér gydgyitasat ugyanis
el6segithetik az abortdlt magzat idegrendszerébdl, illetve mel-
lékveséjébdl nyert, még nem differencidlédott sejtek. Az erkdl-
csi problémat az okozza, hogy a keresztény felfogés szerint a
magzat is él6 ember, és ki adja meg a beleegyezést?

Néhany teolégus szerint a gyerekét elvetetd nének nincs
joga ilyen déntést hozni, hiszen 6 mar egyszer lemondott a
magzattal vald térédésrdl. Vitatott még az is, hogy blintars-e
az abortuszban a magzat részeinek felhasznélasaban koézremi-
kodé.

Tiltja példaul az egyhaz a soha meg nem sziiletett személy
petesejtiének vagy petefészkének reprodukcids célbdl valo fel-
hasznalasat. Mert igy, elméletileg, egy meg nem sziiletett em-
bernek is lehet hisz év mulva — emberi kapcsolatok, szeretet
nélkil — leszarmazottja. A helsinki emberjogi konferencia
egyébként tiltast fogadott el az erkdlcstelen tton szerzett isme-
retlen ,anyag” felhasznéléséardl. Erkolcsi problémat vet fel az
is, hogy az abortdlt magzat a 12. hétig hasznélhaté fel a be-
tegség gydgyitasara, s e tény ismerete stirgeti az anya donté-
sét. Befolydsold tényezd az is, hogy a vakuumtechnikaval vég-
zett abortusz kevésbé roncsol, s ezdltal konnyebben lehet or-
vosi célra hasznélni a halott magzatot.
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A szervtranszplantacié alapproblémaja réviden ugy foglal-
haté dssze, hogy til sok a beteg, és tul kevés az atiiltetésre al-
kalmas szerv.

Vajon milyen elvek alapjan osztjék el a rendelkezésre allo
szerveket? Hogyan lehet névelni a donorok szamét? Milyen
moédon ajanlhatjuk fel szerveinket? Tiltakozhat-e hozzatarto-
zénk: akaratunk ellen?

Nos, mindenkinek magénak kell déontenie arrdl, megtiltja-e
szervei hasznositésat, vagy pedig hozzajarul ahhoz, hogy ha-
lala utén veséje, szive, méja tovabbéltethessen egyébként ment-
hetetlen embereket.

Altalaban fiatal, koponyasériilt agyhalottak szerveit iiltetik
at betegekbe. A traumatoldgiai osztélyokon meghalt sériltek
alkalmasak arra, hogy szerveiket felhaszndljak. Az orvosnak,
aki betege életéért kizd, nem az a legfontosabb, hogy jelezze:
van az osztdlyan egy donor, akinek szerveivel megmenthetnek
embereket. Nem konnyl rdvenni erre a gyogyitokat, ezért a
vildgon mindeniitt transzplantacids koordinatorokat alkalmaz-
nak a Kklinikdk. A donor koérhazénak csak a koltségeit téritik
meg, nem kaphat semmilyen anyagi dsztdnzést. Mégis lehet
sikert elérni, ha megértetik az orvosokkal, milyen fontos egy
masik ember szdmara a transzplantacio.

Azokban az orszégokban, ahol szervatiiltetéseket végeznek,
dllandé vitatéma a beleegyezés mddja. Az Amerikai Egyestilt
Allamokban, Hollandidban és tdbb helyen tgy tekintik, ha
valaki életében nem egyezett bele szervei felhasznalasaba, ak-
kor tiltakozott. Magyarorszagon viszont a jogi szabélyozas sze-
rint, aki nem tiltakozott, az beleegyezett. Amerikdban és a
tobbi emlitett orszagban donorkartyas rendszer muikodik: akik
engedélyezik szerveik felhasznédlését, azok egy kis kartyat hor-
danak magukndl. Ez azonban még nem elég, a hozzétartozét
is megkérdezik, és a csalddtagoknak vétéjoguk van.

Ennek a médszernek az a hatranya, hogy bar az emberek
60%-a hajlandd lenne transzplantaciéra, még csak 15-20%-
uk tolt ki donorkéartyat. Felvildgosité kampanyokkal prébalnak
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ezen az aranyon javitani, de tovabbra is rengeteg szerv elvész
a transzplantaciéra vard betegek szaméra. Bevezették az un.
kotelezd kérdést, amit az orvos tesz fel, és a hozzatartozo véla-
szol. Képzeljiink el egy motorbalesetben meghalt fitit. Az ame-
rikai torvények szerint az orvos az agyhaldl beélltakor — ha
nincs donorkértya — koteles megkérdezni a hozzatartozokat,
felhasznalhatja-e a szerveket. Kegyetlen kérdés. Az orvosok
megprobaljak ezt kikeriilni: az orvos Ugy érzi magat ilyenkor,
mint egy vevé a hentesboltban: szivet, vesét, majat kér. A ko-
telezé kérdés hatranya még az is, hogy a hozzétartozé feliilbi-
rélhatja a donor dontését. A vizsgélatok szerint a csalddtagok
szerveinek kivételébe sokkal tobben egyeznek bele, mint a
sajatjukéba. De a hozzatartozé a donor beleegyezését is tiltasra
véltoztathatja, ami legaldbb ekkora gond. Igy Amerikaban t3b-
ben egy masik megoldast is javasolnak: a kotelezd vélasztas in-
tézményének bevezetését. E szerint mindenkinek nyilatkoznia
kellene arrdl élete sordn, hogy felhasznéalhatjdk-e a szerveit.
Magyarorszagon a toérvény szerint az orvosok, amennyiben a
beteg nem nvyilatkozott, azt beleegyezésnek tekintik. Ennek két
fajtajat kalonboztetik meg: az erés és a gyenge feltételezett
beleegyezés. A gyengébb viéltozatndl a hozzatartozd megtilt-
hatja a szervek kivételét akkor is, ha a donor életében nem: til-
takozott ellene. A maésik véltozatnal viszont nem kérdezik meg
a hozzatartozét. Magyarorszagon a jog ez utdbbi szerint ren-
delkezik, az orvosok ennek ellenére figyelembe veszik a csalad-
tagok ftiltakozasat. Altalanossagban sajnos megallapithatd,
hogy az emberek azt sem tudjék, hogy potencidlis donorok, de
azt sem tudjak, mit kell tennitik ekkor, ha nem akarnak azok
lenni. Nem ismert tény, hogy a gydgyszertarakban kaphatd
egészséglgyi lapon tiltakozhatnak, ezt lattamoztatni kell a ha-
ziorvosukkal, és a személyi igazolvanyba kell tenni.

A szervétiltetéssel kapcsolatos kérddjelek legizgalmasabbja
kétségtelentl a haldl megdllapitdséhoz kotédik. Amikor az elsé
szivatlltetést 1967-ben elvégezték, és egy dobogd szivet atiil-
tettek egy masik emberbe, fellaingolt a vita: megdlt-e az orvos
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egy ¢él8 embert, hogy egy masikon segithessen. E vita ered-
ményeként 1968-ban sziiletett meg az agyhaldl fogalma. El
kell tehat kiiloniteni az egész szervezet, mint egész halalatdl.

Az egész szervezet haldla a biolégiai haldl, amikor az utolsd
sejt is elpusztul. Az agyhalott szive dobog még, de a légzés le-
allt, és az agy minden miikddése megszint, igy jogilag és er-
kolcsi értelemben halottnak szamit. Szerveket agyhalottbdl
lehet kivenni, és ezért nagyon fontos a bizalom kérdése, mert
meg kell értenie a hozzatartozénak, de sok esetben még az
orvosnak is, hogy ez mér a haldl, itt méar nincs mit tenni, nincs
visszaut.
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MAYO KLINIKA
(Rochester, Minnesota, USA)
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15.
MEGERKEZES ROCHESTERBE,
A MAYO KLINIKARA

Minneapolis fényei mint fénylé virdgfiizérek tertltek el alattuk.

Péter elaludt a gépen, csak ezen az atszallason legyiink tul!
Ha tudtam volna, hogy megszervezett a fogadasunk, nem iz-
gultam volna.

Eva tavoli, Kanadaban él6 rokona: llona Kroger riasztotta a
baréatait. Nemzeti szinii lobogdval integetve tizen-tizendten se-
gitették atszallasunkat. A maroknyi Magyarorszag polgéarai
kozott Zoltai Tibor professzor a minnesotai egyetemrdl, Rup-
perth Pal irodalomtorténész, feleségek, baratok és gyerekek
voltak.

Peti bal karomon {ilve, fejét vallamra fektetve aludt, masik
kezemben egy dlomsulytu sporttaska: a toldkocsit, amelyben
Eva ilt — &lében tovabbi két sporttaska — csak a Szentlélek
tolhatta volna, de nem tette. Jobb kezemben tartva a draga
gyégyszereket és kellékeket 6rz6 kézipoggyaszt még toltam
néhany szaz méter a kocsit, amig barataink elénk nem siettek.

Eva erdlkédstt a kénnyeivel, de lattam, mégsem sir.

Pétert elhalmoztdk ajandékokkal. Maci, nyuszi, auto...
Amikor felébredt a rochesteri gépen, csak nézett drédga sze-
meivel dlmosan, és nem értette az egészet.

Rochester repllSterén afféle kiildottség vart benniinket.
Eliott a Gift of Life Transplant House vezet&je, Margeen
Hoffmann ndévér, a Vordskereszt képviselGje, a hutteritdk
kibucabdl sokan, és Gloviczki Marta. Férje érsebész a Mayo
Klinikdn. Mérta szinésznd, itthon, Magyarorszagon tobb szin-
héz tagja is volt, Rochesterben keramiazik. Gyorsan Kkidertilt,
hény kozos baratunk van. De nem ezért tiltiink végtil az 8 ko-
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csijdba, hanem mert az 6vé volt a legnagyobb, s befért vala-
mennyi csomagunk.

Perrin Rubin, a Mayo szocidlis névére véart benniinket ott-
honunkban. Szédelegtiink a faradsagtdl, és tulajdonképpen
mar csak arra emlékszem, arra kért: masnap reggel haromne-
gyed hétkor jelentkezniink kell a Klinikén, és a kezembe nyo-
mott egy boritékot. Fél hétkor értiink jon kocsival — mondta
még — s a klinikan tolékocsit is kapunk, amivel Evét az utcara
is kitolhatom.

Amikor mésnap reggel 6tkor csoérgott az éra, és felébred-
tem, percekig nem tudtam, hol vagyok. Budapesten a laka-
sunkban, az Alitdlia New Yorki jaratdn, netan a Kennedyn
vagy uton Minneapolis felé, vagy mér a rochesteri gépen
tltnk. .. egyéltalan reggel van, éjszaka, tél vagy mi?

A tus alatt végre raddbbentem, hogy hol is vagyunk. A
reggeli kdvé mellett tildogélve ugy hataroztam, kinyitom a bo-
ritékot, amit Perrin Rubintél néhany éraja kaptam. Oldalakon
keresztiil soroltak fel Eva vizsgalati rendjét: napra, érara, perc-
re pontosan.

Olvasni kezdtem. Bele is szédiiltem! Ime:

Eva Polgér 4,—4176—699
E-18 Mayo Epiilet E bejarat 18. emelet 1. szarny
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Sziv-tid§ transzplantalt vizsgalati rendje:

1994. dprilis 12. kedd

Mayo-1 Belépés 6.45

E-18 A vizsgdlati boritékok felvétele 7.45

C-Hilton Vérvételek 8.00

C-1 Hilton Koépetvizsgélat 7.30-4.00

C-1 Hilton Székletvizsgélat 7.30-4.00

L-17 Vizelet 7.30-4.00

A-1 Plummer | EKG 8.40

E-3 Mellkasrontgen 9.30

L-15 Bérvizsgélat 10.30

N-1 Pénziigyek (Fran Dunagan) 11.00

CH-2 Hatgerincvizsgdlat 12.30

E-18B Talalkozas a pulmonoldgussal és a 1.30
donorszervezével

E-18B TidSrehabilitacio 3.30

1994. dprilis 13. szerda

C-Hilton Vérvétel 7.00

C-1 Hilton Vesefunkcio 7.30

E-18B Szocidlis névér 11.00

S-3 Plummer | Tudérehabilitacié 3.30

W-2 Emlévizsgélat 3.55

1994. dprilis 14. cstitortok

S-3 Plummer | Tud&funkeié 7.30

S-3 Plummer | Vérgéazok 8.30

S-3 Plummer | Hat perc séta 9.00

E-4 M34j ultrahang 11.00

S-3 Plummer | Tudérehabilitacié 1.30-3.30

A-1 Plummer | Echokardiogram 3.45

1994. dprilis 15. péntek

S-3 Plummer | Tud6funkcié 7.30

S-3 Plummer | Tudérehabilitacié 1.30

E-18B Pulmonolégus 3.30
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1994. aprilis 18. hétfé
E1-5A Négydgyészat 8.00
E1-7A Labvénak 1.00

1994. dprilis 19. kedd

W-11 Pszichiatria 8.30
W-4 Fogészat 1.00
E-18B Fert6z6 betegségek 3.30

1994. dprilis 20. szerda

SMH 6 Alfred | Tudéréntgen 8.00
SMH 6 Alfred | Sziv-tidé CT 9.00
E-18B Pulmonolégus 2.30
E-16B Kardiolégus 3.30
W-16B Felkészités szivkatéterezésre 4.30

1994. dprilis 21. cstitértok
SNH | Szivkatéterezés | 6.00

1994. dprilis 22. péntek

W-18 Csontklinika 8.25
E-5 Fényképezés 10.00
E-18B McGregor sebész 2.00
1994. dprilis 26. kedd

W-18 Eletmad 10.05
W-18B Diéta 11.00
E-18B Pulmonolégus 1.30

Mindezt végigolvasni sem koénnyti, hat még végigesinalni —
gondoltam a reggeli kdvé mellett, mikdzben nézegetni kezd-
tem a klinika boritékba tett térképét (l. kdvetkezé oldal)

A Szliz Méria Korhéaz épiiletét balra font nyil jelzi, ott vég-
zik a miitéteket, ott az 6rz6 és a sok ezer agy.

A térkép tanulményozésa utén a transzplantécié tulélési dia-
gramjat nézegetem.
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MAYO KLINIKA - TUDOATULTETES
A betegek tulélése
Az 1990. okt. 6. — 1992. dec. 20. (n=18) kdzott
transzplantaltak

100
Tualélés _L——————-I
(%) ’
80 —
60 =
1 éves tilélés = 84,8% (x10,0%)
40 |~
20 =
] i l i i
(] 0,2 0.4 0.6 0,8 1,0 év

Biztaté! Akkor gyeriink, fogjunk hozza, s ha mar itt va-
gyunk, csinéljuk végig!

Perrin Rubin pontosan érkezett, bevitt benniinket a Mayo
épliletébe, jelentkeztiink a felvételi irodan, leadtam a negyed-
millié dollédros csekket, kaptunk egy toldkocsit és az E-épiilet
18. emeletén egy ,személyi tasakot”, benne a felsorolt vizs-
gdlatok szamdara egy-eqy megcimzett boritékot, feltiintetve
rajta pontosan minden adat. A boritékokban a vizsgélatokat
végzd orvosok szamara sziikséges kartonok voltak. A 43 bori-
ték mellé szamtalan kérdSivet mellékeltek, csak a Iélektani
teszt volt 30 oldalas. De nem kellett azonnal kitdlteni, réért
maésnapra. De csakis azért, mert 8 érakor mér vérvételre var-
tak Evat a Hilton épiilet C szarnyaban.

Lassuk a térképet! Nincs sok idénk, am a toldkocsi jol gu-
rul, Peti Eva 6lében még élvezi is a tempét.

Es mint egy fogaskerék, miikadésbe jéttink ebben az éra-
muigépezetben.
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1e6.
HAJNAL

A hajnali cséndben jol megy az iréds, a gbzdlgd kavé atjarja
ereimet, az elss cigaretta flistje kavarog az irégép korul, gyotri
a szél a zdldells fakat. Néma a varos, mintha odahaza lennék,
a Szent Istvan parki csend (it volna a szobamba, hogy nyu-
galmat teritsen az irdasztalomra. A kdvé magyar, a cigaretta
is, csak a csend és a szél nem. Zordabb és tiirelmetlenebb.
Végiglovagol az amerikai prérin, mint egykoron a boélényeket
ldozé indidnok, és jégvirdgokat rajzol az ablakom koril ezen
az aprilis végi éjszakan. Tegnap reggelre trépusi meleget fujt a
varos folé, eld is vettiik a konny(i nyéri ruhdkat, és még igy is
nehezen elviselhetének éreztiik ezt a korai héséget, de estére
igencsak fordult a kedve: jéggel, hélepellel boritotta be egész
Minnesotat és Dakotat. A légkondicionalét flitésre kapcsolom,
a meleg levegd gyorsan bef(iti a kis szobat, az ablakbdl kinézve
a Mayo Klinika felhdkarcolsit latom. Uresek a parkoldk, alszik
egész Rochester.

Vagy mégsem?

Mintha motorzigast hallanék, s valéban, helikopter t(inik
fel a toronyhdzak mogil, leszallt valahol, de azt mar nem la-
tom, hol. Ha donortél &tiiltetésre alkalmas szerv érkezett,
akkor most valahol méar csénd a telefon, berreg az URH-
késziilék, és a recipiensnek, a betegnek is menni kell. Pizsa-
méja, papucsa, koéntbse maér Ugyis Gssze van csomagolva,
most azonnal indulni kell. A mitében a névérek, az aneszte-
ziolégusok, technikusok, sebészek mar késziilddnek. Oket
megelézni ugysem lehet. Pontosan érkeznek, naponta ezt
csindljak.
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A klinikdn 17 000-en dolgoznak, csaladtagjaikkal egyiitt
mar igy is megtdltenék Rochester varosat, de van itt még sok-
féle motel, vendéghaz, iskola és minden mas, amire az itt élék-
nek szitkségiik lehet. Aruhazak, reformatus templom és zsina-
gbga, szinhdaz és képtar, kertész és taxisofdr.

Mlitétre, szervétiiltetésre, gydgykezelésre érkezett betegek
motelekben, szélloddkban varakoznak: az egész varos a klinika
kotelékében él, és éltala lélegzik.

Leszallt a gép, Ujra csend veszi korlil a Klinika éptileteit, me-
lyeket aluljardk, alagutak, egy fold alatti varos kapcsol ossze.
Mintha a pesti Vorosmarty térrdl a Kigyd utcaig és a Dedk
tértsl a Duna-korzoig sétdlhatnank a fold alatt: bankok, étter-
mek, Kklinikai éplletek, szallodak, aruhdzak, posta és fodrasz
ilyen médon megkozelithetd.

A nyéri 40°-os forrésag és a téli —35°-o0s hideg igy kény-
nyebben elviselheté. A Kklinika éptiletein belil még térképpel
sem koénnyi eligazodni.

Ha az egyik vizsgélat a Mayo éptilet 20. emeletén torténik,
akkor onnan gyorsliften le kell jonni a f6ld ala, aluljarén eljutni
a kovetkezd épiiletig, s ha az éppen az Eisenberg, s a beutald
a 14. emeletre szdl, akkor ott valamelyik vizsgdléban mar vér-
jak a beteget.

Utkézben szokskutak, a falakon festmények, faliszényegek,
puha szényegpadld, fotocellds ajték, rend, szervezettség fo-
gadja a latogatdot. Minden Uj és tiszta, mint egy (rbazison,
gondolnd az ember, ha nem tudna, hogy az amerikai (rhajé-
sokat is itt vizsgaljak ki Grreptilések elétt.

A betegeket egyenruhés &poldk tologatjak az alagutak labi-
rintusaiban, szervatiiltetésre véarakozé feleségemet magam ki-
sérgetem, és a napi vizsgalatok utén nincs nagyobb 6rémiink,
mint végre az utcan lenni, és magunk mogott hagyni a XXI.
szdzadot.

Mar kel fel a Nap, tanyérjaval ablakomra teriti fénysugarat,
s amint nézem a haz el6tti fakat, kisfiam jon ki dlmosan a szo-
bajabadl.
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— Papa, latod a mdékusokat? — kérdezi.

—Igen, de ne ébreszd fel a mamat! Hagyd pihenni! Ma
nem kell bemenntink a klinikara.

— Akkor adjunk kukoricat a mékusoknak!

S meleg kabatba bujva etetni kezdjiik a fiirge kis allatokat,
mintha mas dolgunk nem is lenne ezen a vildgon.
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17.
ETREND, FOGYOKURA, ELETMOD

Folynak a vizsgélatok. Uresjaratokban teszteket toltiink ki,
vagy Sharontdl, a transzplantacid koordinatoratdl kapott kiad-
vanyokat tanulmanyozzuk. Ezek az étkezéssel, életmdddal és
magaval az atiiltetéssel foglalkoznak.

A COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) gytijté-
fogalommal elnevezett krénikus tiidé- és cardiovascularis bete-
gek szamara killéndsen fontos a megfelels étkezés. A jél meg-
vélasztott diéta kielégitéen biztositjia a szervezet energiaellata-
sét, a fehérjék, szénhidrétok, zsirok, vitaminok, asvanyok és a
viz kell6 mennyisége jol tudja szabélyozni a test folyamatait.

A javasolt élelmiszerek naponta két alkalommal:
borju, marha, sertés, barany, csirke, pulyka, halfélék,
sajtok (6-9 dkg)
tojas (2-3 db)

Tej, napi két-hdrom alkalommal:
alacsony zsirtartalmu (1 csésze)
joghurt, f6l6zott tej (1 csésze)

Gabonafélék napi négy vagy tébb alkalommal:
zsomlefélék (1-1/2 db)
kenyér (1 szelet)
corn flakes hidegen (1/2-3/4 csésze)
olajban pattogatott kukorica (1,5 csésze)
corn flakes melegen (1/2 csésze)
tészta, rizs (1/2 csésze)
kekszfélék (4-6 db)

Gyiimolcs- és zoldségfélék napi négy vagy tébb alkalom-

mal:
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gytimolcskonzerv vagy -lé (1/2 csésze)
friss gyiimélcs (1 db)

banan, grapefruit (1/2 csésze)

parolt zoldségek (1/2 csésze)

nyers zdldség (1 csésze)

Az egészséges testsuly azért fontos, mert a tilsilyos szerve-
zet tobb oxigént igényel, és befolyasolja a légzést. A fogyas is
gond, mert a légzéshez sok energia kell.

Néhdny jé tandcs a fogyni akardknak:

— kevesebb édesség, zsirfélék, cukor, dzsem, zselé, vaij,
margarin;

— ajanlott a 16l6zott tej, alacsony zsirtartalmu sajtok és jog-
hurt fogyasztésa;

— sovany husok fogyasztdsa, ajanlatos a zsirt és a bért elta-
volitani a husrdl étkezés el6itt;

— zdldséglevesek fogyasztasa;

— st krumpli, szaritott gyiimolcsok;

— alacsony zsirtartalmu édességek fogyasztasa javasolt, kor-
latozni kell a puding, zselatin, tej, fagylalt, tejszin, kré-
mesfélék, nehéz siitemények fogyasztasat;

Néhdny jé tandcs a hizni szdndékozdéknak:
— Tobb édesség- és zsirfogyasztas: cukor, zselé, dzsem, vaj,
margarin, salatadresszing, husok szaftja, nagy zsirtartal-

mu tej;

— krémlevesek;

— fagylaltfélék;

—nagy energiaértéki, nagy fehérjetartalmi snackfélék fo-
gyasztasa;

- sajtok, féldimogyordvaj;
— tej, gyiimolcslevek, limonadék.
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Néhdny egyéb jé tandcs:

— ha napkézben sok a tennivald, a féétkezés inkébb legyen
reggel;

— pihenés étkezés el6tt, kipihenve élvezetesebb az étel;

— ha szlikséges, oxigén adhato étkezés kdzben is;

— napi 4-6 étkezés javasolt, harom nagyobb;

— gazképzd ételek, italok a légzést nehezitik;

— gondot okozhat az alma, banan, brokkoli, kdposzta, kar-
fiol, szénszavas italok, uborkafélék, borsé, bab, magas
zsirtartalmu ételek, hagyma, szilva, retek, torma, mazso-
la, lencse, valamennyi buzaféle;

— lassu étkezés, csendes, relaxalt atmoszféraban;

- sok folyadék fogyasztésa — 8 vagy tobb csésze naponta,
de nem fontos étkezés kdzben,

— korlatozott koffein- és alkoholfogyasztas, az alkohol és
koffein noveli a vizelet mennyiségét, és folyadékvesztesé-
get okozhat. A fokozott vizhaijtas kaliumveszteséget okoz-
hat, ezt pétolhatjuk sargabarack, sparga, banan, karfiol,
kivi, gomba, narancs, burgonya, paradicsom, sargadiny-
nye, eper fogyasztasaval;

— fontos a sébevitel csokkentése, mert a fokozott séfo-
gyasztas noveli a folyadékbevitelt, s mindez a légzést még
jobban megneheziti;

— transzplantélt szaméra nem javasolt a nyers flstolt hus
fogyasztésa, mert ezen az uton is bekeriilhetnek a szerve-
zetbe virusok és baktériumok.

Mire kell még figyelni?
— letenni végleg a cigarettat;
— fa, faszén, kélyhacsé fiistje ne kerliljon a tiidébe;
— {8zés kdzben kell8 szelléztetés;
— a lakas megfelels portalanitasa;
— 40-50%-0s paratartalom biztositésa;
— a flird8szoba szelléztetése, a magas paratartalom kertilése;
— az extrém hideg és meleg kertilése, {8leg autdban;
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— a héztartasban inkabb a folyékony tisztitdszerek hasznélata;

— vizben oldédo szerek haszndlata;

— kipufogdgéz belégzése zart garazsban veszélyes;

— napi 8 pohér ivéviz ajanlott;

— az éjszakai alvas fontos, faradtsag esetén napkdzben ro-
vid pihenés ajanlhaté;

— rendszeres kézmosas, W.C.-haszndlat utan mindig;

— kerlni kell az influenzés és tiid6betegeket;

— a szexualitas fontos, ugy és akkor, amikor a legkényelme-
sebb;

— legaldbb annyira fontos a rosszkedv, a kilatastalansag ér-
zésének lekiizdése,

— ha ,szordindval” is, de torekedni kell a teljes élet megtar-
tdsara: munka, utazas, gyereknevelés...
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18.
IMA

Eva a kivizsgaldsok a kivizsgalasok soran, vérgazanalizis kéz-
ben rosszul lett. Intenziv osztalyra kertilt, és érdkon at arra
kellett gondolni, hogy soha tobbé. ..

Csak tltem szétlanul az dgya mellett, s néztem a monitort.
A szive lassan, szabalytalanul vert... semmi nem jutott eszem-
be, csak ez az ima:

Megmeritem arcomat Tebenned, Uram,
hogy éatjarja bensémet a hit.

Hisz tudom a hatalmadat, Uram.

Mert lattam tengereid hullamait,

a csendestil vizeken a horizontot:

hol lakhelyed péarnédja a lenyugvé Nap

s bolygdk, csillagok a takardd.

O, nézz le reank, Uram, gyermekeidre!

Evara, fiunkra, Orsira, ream, s hozz nekiink gyégyulast!
Mert tudjuk a hatalmadat, Uram,

Td8led a fdldnek az esd, testnek a kenyér,

szivnek a szerelem.

O, nézz le reank, Uram, fénysugaraiddal,

S takard be azokkal kint jatszadozé Gyermekiinket!
Latod: igy fohaszkodunk hozzad, paranyi Emberkék,
mert tudjuk a hatalmadat, Uram, latjuk erdéid, mezéid
virdgaiban, madaraid daldban.

Elétted allunk mind igy kitéarulkozva,
hittink virdgszirmait szined elé szérva.
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19.
FELKESZULES A TRANSZPLANTACIORA

(Tanacsok Evanak)

A transzplantacié el6tti peridédus reményteljes és szorongéasok-
kal teli. Hosszi a vérakozés. Arra gondolsz, hogy valahol a
donor csalddja mit érez a tragikus veszteség miatt. Ha igy van,
ne kinozd magad, inkdbb beszélj rdla sokat: keress fel az ope-
rélé team-bdl barkit.

A véarakozési idében csalddoddal egyiitt készilj fel arra,
hogy transzplantdlt leszel, és rehabilitaciora lesz sziikséged.

Ebben a pillanatban még a kivizsgalasok folynak.

Tapasztalni fogod, hogy az atlltetés megvaltoztatja az éle-
ted, gydgyszereket kell szedned, orvoshoz kell jarnod, diétat
kell tartanod, tornéznod kell.

Rajta vagy a véardlistan, mert betegséged naprél-napra su-
lyosbodik, de egy napon a megfeleld donor szervei segitenek
neked.

A vérakozasi idében allapotod rosszabbodhat, kérhazi apo-
lasra is sor kertilhet. De lehet, hogy nem.

Tudod, az emberek nem sejtik, hogy neked stirgésen szik-
séges lesz \j szervekre. A donor és a recipiens vércsoportjanak
és testméretének egyeznie kell, és a szerveknek egészségesek-
nek kell lennitik. Ez az oka a hosszi varakozasi idének. A sike-
res atiiltetés igazi csoportmunka. Taldlkozol a pulmonolégu-
soddal, a kardiolégusoddal, a sebészeddel és a team szocidlis
munkasaval.

A szocidlis munkatérs tobbszor folkeres, és megbeszéli ve-
led mindazokat a lényeges kérdéseket, melyek a betegségeddel
kapcsolatban éppen foglalkoztatnak.
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Ugyanakkor taldlkozol majd a koordinatorunkkal is, & vé-
gigkiséri életed a varakozasi id6 alatt, a mitét elétt és utéan,
valamint az utékezelés periddusaban.

A vérakozasi idében meglatogatjatok a Szliz Méria kérhéz-
ban a transzplantacids osztalyokat, megismerkedtek a ndévé-
rekkel. A koordindtor a miitét is megmutatja. Térképet kapsz
a Szlz Méria Kérhazral.

Taldlkozol a transzplantaciés team valamennyi tagjaval.
Sokan térédnek veled.

A pulmonolégusod és a kardioldgusod a miitét el6tt, kor-
hézi tartézkodasod idején, és miutan elhagytad a koérhazat,
rendszeresen ellendriz.

Ellenériz még:

a sebészed és team-je a kérhézi tartdzkodas idején;

anesztezioldgusok és szakértdk a kardiolégiardl és a fertézd
betegségek osztalyardl a miitét elétt, kdzben és utan;

sziikség esetén mas orvosszakértdk;

a transzplantacids egység névérei, akik miitét utdn megujult
életed mindennapijaira is felkészitenek.

Szakképzett ndvérek vigyaznak, segitenek, a legfontosabb
tudnivaldkat csalddodnak is elmondjék.

Labor-, rontgen- és més technikusok vérvizsgalatokat, ront-
genfelvételeket, 1égzésteszteket és sok maés vizsgélatot végez-
nek az operald orvos szamara.

Dietetikus megbeszéli veled a mtitét utani diétat.

Gyodgyszerész segit felkésziteni a gydgyszerezésre.

A rehabilitacidés program tagjai segitenek a rehabilitécids
gyakorlatokban.

A transzplantécidés csoport tagjai kétszer egy hodnapban
varnak téged és csalddodat, megbeszélhetitek valamennyi gon-
dotokat, vélaszolnak valamennyi kérdésetekre. Fél évig elére
megkapod a taldlkozék idépontjat.
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Fontos tudnivaldk:

Ha vardlistara keriltél, és valamiért kimozdulsz a varosbdl,
utadat ugy tervezd meg, hogy nagyon rovid idén belill vissza-
érkezhess a Kklinikdra. A koordinator megszervezi a leggyor-
sabb szallitdsodat a donor beérkezése esetén. Ha lakéhelyedrdl
négy o6ran belil nem vagy beszéllithatd, Rochesterben kell
tartozkodnod a varakozasi idében. Kapsz egy add-vevét, a
transzplantacids team tagjai barmikor kapcsolatba léphetnek
veled. A késziiléket ezért mindig hordd magaddal!

Hosszd hoénapokon &t kell Rochesterben tartézkodnod,
fontos, hogy széllasod kényelmes legyen, a kérhaz segit, hogy
megtalald a megfelelét.

A varakozasi id6ben vizsgalatokra is sor kertll, és gydgysze-
rezésedet is ellendrzik. A nap 24 érajaban kapcsolatba léphet-
nek veled és te is veliik telefonon.

Guydgyszerek:

Nystatin (Mycostatin, Nilstat vagy egyéb) a gombék szapo-
rodasa ellen. Szervatiiltetés utan szervezeted normalis immun-
rendszerének visszadllasaig.

Theophylline (Theo-Dur, Constant T, Slo-Bid) vagy egyéb
bronchodilator, melyek a légutat tagitjak.

Inhaldlhaté bronchodildtorok (Alupent, Atrovent, Proven-
til, Ventolin vagy egyéb) gyors segitség a légutak tagitasara.

Inhaldlhaté kortikoszteroidok (AeroBid, Azmacort, Van-
ceril vagy egyéb) szintén bronchodilatorok, de lassabban hat-
nak, mint a 3. pontban felsoroltak.

Kortikoszteroidok (Prednisolone, Deltasone, Decadron,
Medrol vagy egyéb), a kortizonszer(i gydgyszerek csdkkentik a
légutak begyulladasat.

A transzplantdcio periédusa:

Preoperativ fazis:

Amikor a megfelel6 donor beérkezett, a koordinator felhiv
telefonon vagy az add-vevén lép veled kapcsolatba, hogy
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amint lehetséges, menj be a Sziliz Méria korhézba. Ha adé-
vevdn ér el, vissza kell hivnod az (507) 284-2511 szédmon, s
azonositandé személyed, a koordinator visszahiv téged. EttSl a
pillanattd]l kezdve nem ehetsz, és nem ihatsz semmit egészen
az atiiltetésig.

Fontos, hogy biztos legyen beérkezésed a Klinikéra. Erde-
mes két utvonalat elére kidolgozni! Legyen 6sszekészitve: kon-
tds, pizsama, moshaté, nem bdrbdl késziilt papucs, fogkefe,
gyégyszereid, ha kell szemiiveged, hallokésziléked. A ferts-
zésveszély csokkentése miatt ajanlott mindenbdl vjat bevinni.

Minden mas hasznélati targyat csalddod O&rizze rochesteri
otthonodban. A Sz(iz Méria kérhdzba beérkezve a Mary Bright
épilet traumaegységénél jelentkezzél.

Ennek bejérata a kérhéz délnyugati sarkan taldlhaté. Meg-
érkezésed utan egy koérhézi szobdban helyeznek el csalddoddal
egyutt.

A mlitét:

Csalddoddal megérkeztél a kérhdzba, rontgenfelvételeket
készitenek, azutan egy kildnszobaba kerlilsz a transzplantacios
osztalyon, ahol vér- és vizeletvizsgalatokra kertil sor, és betil-
tetnek egy intravénas kanilt. Specidlis szappant hasznélva le-
tusolsz, és tobb utasitast kapsz a transzplantaciés team tagjai-
tél. Ez az a periddus, amikor nagyon sok minden torténi ve-
led, korulotted. Ezutan kerlilsz a mitédvezetbe, mikdzben a
donorszervek is megérkeznek. Ha azok -elfogadhatatlanok,
visszakeriilsz a kérhazi szobaddba. Ha megfeleldk, elkezdik a
mtitétet.

A mlitét utdni operativ fdzis:

A miitét utdn azonnal egy sebész és egy anesztezioldégus a
transzplantacids intenziv osztélyra szallit, ahol felépiilésed kez-
dédik. Szobad a transzplantéltak szaméra kildnlegesen meg-
épitett és steril, ahova belépni csak ugy lehet, ahogy a mits-
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be. Monitoron keresztill valamennyi életmiikddésedet figye-
lemmel Kisérik.

A szddon vagy orrodon &t vezetett csévdn ventildtor pum-
pal levegét a tiidddbe, igy a légutak nyitva maradnak, és a
légzést segitve csdkkentik a szived és a tiid6d munkajat.

A beliltetett csé nem fajdalmas, csak kényelmetlen, és nem
tudsz beszélni. De a ndvérek segitenek a kommunikaciéban.

Néhény nap mulva eltdvolitidk a csévet, és helyette oxi-
génmaszkot adnak. Ez kohogésre ingerel, de a kohogés tisz-
titja a tidédet, és semmilyen veszéllyel nem jar.

A névérek mellkasi fizikoterapiat alkalmaznak, megfordita-
nak az &gyban, segitenek a mélylégzés-gyakorlatokban, a ko-
hdgésben. Kényelmetlen procedurdk ezek, fajdalomcesillapitdk
javitjdk a komfortérzésedet. Mindezek a tevékenységek nagyon
fontosak, mert Uj szerveidnek megfelel6en dolgozniuk kell.

Szamos mozdulat nagyon kényelmetlen, féleg kozvetlentil a
mitét utdn, amikor még a mellkasi csovek is a helyiikon van-
nak. Kaphatsz fajdalomcsillapitékat, szélj a névéreknek, ha
még sziikséged lenne gydgyszerre fajdalmaid csillapitasara.

Latogatdd csak specidlis viseletben, kdntdsben, maszkkal
léphetnek be hozzidd. A kodzvetlen hozzatartozoid latogathat-
nak meg reggel tiztdl este tizig akar oéranként is tiz percre, de
a tobbi idSben pihenned kell. Csaladtagjaid nathasan, influen-
zasan vagy fertézéssel nem latogathatnak.

Egy-két hét mulva atkertilsz a Mary Bright épiilet un. laba-
dozé osztalyara.

A kérhdzi tartézkodds:

A legtébb beteg a miitét utdn hdrom-négy hetet tolt a kor-
hézban. Ez alatt az idé alatt szamos ,rutin” diagnosztikai és
masféle teszt, gyakorlat, vérvizsgalat, rontgenfelvétel késziil. A
transzplantacios team a leleteket naponta kiértékeli.

Amennyiben lehet, elkezdddnek a rehabilitaciés gyakorla-
tok fizikoterapias maédszerekkel, kényelmes Sltdzékben, tenisz-
cip8ben. Ndvérek, orvosok és gydgyszerészek tanitani kezde-
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nek mindarra, amit tenned kell majd, ha kikeriilsz a kérhazbdl.
Példaul arra is, hogyan tudod otthon sajat 1égzéstesztedet elké-
sziteni.

Atiiltetés utdn:

Szervezeted immunrendszere felismeri, hogy mi az 3"
benned, és elpusztit mindent, ami idegen, baktériumot, virust,
melyek akér a donor szervezetébdl is érkezhettek.

Az immunrendszeredet ellendrizni kell, és immunoszupp-
ressziv anyagokat kell kapnod.

A kilokédés azt jelenti, hogy az immunrendszered ,ellened
fordul”, és \j szerveidet veszi célba. Kilokédési epizodok bar-
mikor eléfordulhatnak a miitét utan, de leginkdbb a transzp-
lantaciét kdvetd hetekben, honapokban.

Tlnetei: faradtsdg, gyengeség, laz, nehéz légzés. Ha észle-
led, azonnal orvoshoz kell fordulnod. A kilbkédési epizédok az
immunoszupressziv gydgyszerek adagolasaval rendszerint be-
folyasolhatdk. Tuddébiopsziat, bronchoszkdpids vizsgalatot vé-
geznek ilyenkor.

Gydbgyszeres kezelés mellett lymphoid vagy lymphoreti-
kularis proliferécié, a nyirokszoévet daganatos megbetegedése
is széba johet. Ezen sugérkezeléses terapia segithet.

Fert&zés:

Sajnos az immunoszupressziv gydgyszerek a kilokédés ellen
védenek csupéan, de szamolni kell a fertézésekkel: a tiidégyulla-
déssal és massal. Kell pihenés, mozgasgyakorlatok és elévigya-
zatossag ajanlatos. Ne aludj egy szobaban megfazott, influenzas
emberrel, viselj maszkot a lebegé mikroorganizmusok ellen ut-
can, féleg fustds, poros kdrnyéken, szeles, kodos idSben.

Guydgyszerek:

Barmilyen okbdl orvoshoz, fogorvoshoz fordulsz, kzdlndd
kell, hogy transzplantélt vagy, és immunoszupressziv gyogy-
szereket szedsz.
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A rendszeres vérvizsgalatok és mas labortesztek elkeriilhe-
tetlenek.

Az aldbbi immunoszupressziv gydgyszerek abbahagyésa
végzetes szamodra:

1. Cyclosporine (Cyclosporine, Sandimmune)

2. Azathioprine (Imuran)

3. Prednisone

4. Muromonab — CD3 (Orthoclone)

Magas vérnyomas elleni gydgyszerek és vizhajtok szedése
ugyszintén fontos.

Gombas fertézések elkeriilése érdekében a Nystatin (Myco-
statin, Nilstat) irhaté fel, virusfertézésekre az Acyclovir (Zovi-
rax) és hatasos antibakterialis gyégyszer a Bactrim és a Septra.

A helyes taplalkozas azért fontos, hogy ne légy tulstlyos,
szived, tidéd ne terheld tilsdgosan.

Nyers tojast, halat, hust, nem pasztérozott tejterméket, saj-
tot, tejet és mosatlan gyiimolcsét soha ne fogyassz!

Guakorlatok:

A korhéazat elhagyva folytatnod kell a rehabilitaciot. A test-
gyakorlatok ellazitanak, csokkentik a stresszt, és szabdlyozzak
testsulyodat.

Az utékezelés harom hénapig tart, és ezt az id6t még
Rochesterben kell téltened, majd végleg hazamehetsz.

Maéstél év mulval
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20.
A KEGYELEMDOFES

Fesziilt vérakozassal telt a déleltt, McGregor mar két érja
sehol..., vérvételt ismételnek, mar masodszor. Mi tdrténik itt?
Egyre fesziltebben varjuk a sebészt, hogy dsszegezze a vizs-
gélatok eredményeit, s tiljon veliink szemben az az ember, aki
majd Eva szivét és tiidejét... most méar le merem irni, ki fogja
cserélni.

Belép Steve G. Peters pulmonoldgus tarsaségaban egy haté-
rozott fellépésti, j6 megjelenésii angol ur. Igen, biztosan & az.

— McGregor vagyok! — szélal meg, és mi is bemutatkozunk.
Petit kézen fogja egy névér, és elviszi jatszani.

— Oriilok, hogy annyi levelezés és telefonbeszélgetés utan
most itt személyesen is taldlkozhatunk. Sajndlom, hogy nem
elébb, de én az életemet miitékben toltdm... Most azért kellett
annyit varniuk, mert sziitkségem volt az ismételt vérvizsgalatok
eredményeire.

Es mélyen a szemembe nézve folytatta.

— Képes arra, hogy mindazok utan, amit a feleségéért meg-
tett, most 8szintén mindent leforditson?

Azonnal megértettem, hogy baj van.

— Remélem - vélaszoltam.

— Azért ismételtettem meg az antitestvizsgdlatokat, mert
nem akartam elhinni, hogy az érték 83%. llyen magas értékkel
még nem is taldlkoztam.

— Ez mit jelent, uram? — kérdezte Eva elsapadva.

— Azt, kedves asszonyom, hogy a szervezete szaz donor k-
zul csupéan tizenhéttel tudna 6sszehangolddni. Nyolcvanharmat
kilokne magabdl.

— Akkor ezt azt jelenti?... — forditottam Eva kérdéseit.

—-100 —



— Az On elétt varakozokat figyelembe véve egy év mulva
operdlndm, persze lehet, hogy holnaputan. Figyelembe véve
azonban legritkdbb, ORH-negativ faktori vércsoportjat, ami
szlikitené a donorok szdméat, szembe kellene nézniink a 83%-
kal, ami szamitdsom szerint Onnél taldn a hetedik riasztast
jelentené, vagyis a hetedik beérkezett sziv és tiidS beliltetése
lenne elképzelhets. De ennyi ideje mér nincs. Ugy halna
meg itt, Rochesterben, hogy soha tébbé nem latna viszont a
hazajat.

Fuldokolva tolmécsoltam, Eva konnyei kicsordultak, és mé-
gis tudott kérdezni.

— Héany széazalékos antitestszint lehetne elfogadhaté?

— Maximum negyven.

— Lehetséges-e elérni, hogy az antitestszint alacsonyabb le-
gyen?

— Tiz szazalékkal talan, de az még mindig sok.

— Ertem — séhajtott Eva.

— Sajnélom — nézett rank McGregor, és hosszi lett a csend.

Eva szdlalt meg végiil.

— Mikor és hogyan fogok meghalni?

A kérdést képtelen voltam leforditani, de a sebész kérdd
tekintete mégis kikényszeritette beldlem. McGregor lathatéan
nehezen, de vélaszolt.

— Egy hénap mulva, kilenc hénap mulva? A szakszerd infu-
ziokezeléstdl figg. De ezt tudjak Cambridge-bél. Végzetes
lehet egy virus, laz, szivelégtelenség, oxigénhiany, 6déma,
ascites... — sorolta a sebész.

— Készéndm, uram az Sszinteségét! — szolalt meg Eva.

— Igazan sajnalom! — &llt fel McGregor, kezet csékolt Eva-
nak, majd megszoritotta a kezemet.

— Lélekben Onokkel vagyok! — mondta még, és tavozott.
A folyosén vidéman jatszadozd kisfiink fejét megsimogatva
tavolodott a hosszu folyoson.

Nem tudom hogyan, de hazatoltam &ket tolékocsival.
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Hidegre fordult az id8, jeges hé fujta arcunkat, a cstszés
utcdkon teremtett lélekkel nem taldlkoztunk, csak a szél kote-
kedett veliink pimaszul.

—Ma taxival megyiink haza, kisfiam — erre emlékszem,
hogy mondtam.

— De Papa, mér hazajottiink.

Valéban. Mar ott dlltunk a héz elétt. S a gyermek szavai
elektrosokk erejével mostak ki a fejembdl a tudathasadast.

Néhany 6ran belil —20°-os hideg lett, és napokig tartott.

Lelkiink is majdnem jegesedni kezdett.

Sok dolgom akadt. Néhany nap mulva be kellett mennem a
zérdjelentésért, kifizetni harommillié forintot a vizsgalatokért,
megsziintetni a szamlankat, a telefonszamunkat, megszervezni
a hazautazast, feladni postan a mar megirt cikkeimet.

Eva éllapota rosszabbodott. A hazautazds egy hétig re-
ménytelennek latszott. A megoldést rokonaink, barataink hoz-
tdk. Meghivast kaptunk Detroitba, Flintbe, Syracuse-ba, hogy
pihenni, felejteni tudjunk.
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21.
ZAROJELENTES

Mayo Klinika
1994. aprilis 28.

Polgér Evét a Mayo Klinikan 1994. aprilis 12-17. kdzott vizs-
géltuk primer pulmonalis hipertonia diagnézissal, hogy néla a
sziv-tudGatiltetést elvégezziik. A betegnél erételies nehéz 1ég-
zés alakult ki, mely stlyosbodott 1992-ben, mésodik terhessé-
ge utan. Eléfordult eszméletvesztés.

Cambridge-ben a Prostacyclin-infuziét 1993 decemberében
kezdték. Mas gyodgyszereket is szed: Digoxin 0,25 mg napon-
ta, Furosemid 10 mg naponta. Kordbbi gydgykezelése meg-
felel. A vizsgélat soran sokkos allapotbdl visszahoztuk. Vér-
nyomasa: 90/70 Hgmm, pulzus 80. Bér normdlis. Lympha-
denopathia nem volt. Hallas, latas, szaglas, érzékelés kielégité
volt. Mellkas masszazst nem alkalmaztunk. A légzéshangok
megfeleléek voltak. A masodik szivhang volt eltérs, és a
systolés zorej foka bal oldalon 2-3/6. Abdomindlis masszazst
nem alkalmaztunk.

A laboratériumi vizsgélatok eredményeit mellékeltiik. Ugy-
szintén csatoltuk a radioldgiai vizsgalatok eredményeit.

Polgéar Evat megvizsgélta:

Dr. Carlos Pava (fert6z8 betegségek osztalya),

Dr. Richard Rodeheffer (kardioldgia),

Dr. Andrew Good (négydgyaszat),

Dr. Sheila Jowsey (pszichiatria),

Dr. Christopher McGregor, transzplantacios sebész.
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Ugy érzédétt, hogy orvosi allapotbé! Polgér Eva megfeleld
lehetne sziv-tiid&atiiltetésre. Mégis vércsoportja (ORH-), erés
antitestszintje (PRA 83%) a vérakozési id6t komolyan meg-
hosszabbitana.

Megbeszéltik életkilatasat, Rochesterben valé tartézkoda-
sanak sziikségességét és annak lehetéségét, hogy esetleg meg-
felel6 donor nem 4llna rendelkezésre.

A beteg hazatér otthondba megszokott gydgykezelését foly-
tatva.

Steve G. Peters, M.D.
Pulmonolégus

Nos, ennyi a lényeg!
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22.
EVA MEGTALALT FELJEGYZESE

Evek dta stilyos betegségben szenvedek. Gydgyulast keresve a
vildgot is a nyakunkba vettiik. Igy vezetett el a sorsunk az
Egyesiilt Allamokba is egy nagyon hires klinikéra, Rochester
varosaba (Minnesota allam). Ott tartézkodasunk alatt a hut-
terita k6zosség partfogasat élveztiikk. Nagy szeretettel tdmogat-
tak minket.

Falujuk Rochestertdl mintegy fél éra autditra van. A kicsi
Oakwoodot erddk és szantofoldek veszik koril. A 15-20 csa-
l1ad szép, kényelmes és modern hazakban lakik. Vannak nagy
koz6s éptiletek is, ahol elvégzik a mosast, {6zést és a gyerekek
tanulnak. Fafeldolgozéssal foglalkoznak: szabad idejében Erné
is véllalta a kemény munkét, és bedllt kdzéjik dolgozni a bu-
torgyéarban.

Hétkdznapjainkat Rochesterben toltottik. Kivizsgaldsomat
a klinikdn ambuldnsan végezték. Ernd toldkocsiban kilométe-
reket tolt naponta: dlemben kisfiamat szorongattam. Erndnek
nem lehetett konny(i dolga benniinket tolni egész nap, kdzben
tolmacsolt is, és szervezte amerikai életiinket. Eszrevettem
néha, hogy faradt, s amikor megkérdeztem:

— Féaradt vagy, dragam?

— Nem, kicsim. Peti adj még egy kis gazt! — vélaszolta, s Pe-
ti igazi turbé hangot adva gazt adott, és nagyokat nevettiink.
Ernét a legnehezebb helyzetekben sem hagyta el a humora, s
ez olyan jo volt nekem.

A legnehezebb helyzetben is érezni tudtam mellette, hogy
né vagyok. Szenvedélyes, forrd egyiittléteink mindent feledtet-
tek velem. Erés mellkasén megpihenni, izmos karjainak olelé-
sében teljesen ugy éreztem, nekem semmi bajom nincsen.
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Teste érintésétdl, de mar pillantasatdl is libabdros lettem.
Valami 8si erd, archetipusos férfiassag és szenvedély aradt be-
18le, amely engem teliesen magéval ragadott. Borzongok most
is, kérhéazi 4gyon Ulve, amikor e sorokat irom. Halk, erotikus
zene a halészobaban, forré fiird utan Erné kedvenc parfimijei
koziil valamelyiket magamra szérom, és csak tancolok... fi-
nom masszas, tabuktdl mentes, oldott szerelmi jatékok, tlizes
Olelések... Férjem tavol-keleti iskoldju erotikus leleménye ki-
fogyhatatlan volt.

Amerikdban, estére mar mindig nagyon elfaradtunk. Ba-
gvadtan tologattam a kisautékat Peti fiammal, mikdzben az
elmilt nap tapasztalatait dsszegeztiik férjemmel. Szerényen
kopogtattak. Az ajté elétt néhany hutterita baratunk.

Mindig mosolyogva léptek a szobankba. Csak néhany perc-
re ultek le. Tapintatosan érdeklédtek, hogyan alakulnak a dol-
gaink. Atadtak, amit hoztak, mindig djra megerdsitették, hogy
hétvégére szeretettel varnak minket Oakwoodban, azutan
gyorsan arra hivatkoztak, hogy sok a dolguk, és mar mentek
is. New York allambdl a legnagyobb hutterita kdzdsség veze-
t&je, Andreas Meier szinte minden este felhivott minket telefo-
non, és kedvesen érdekl3dott hogylétiink feldl.

Meleg szeretettel fogadtak minket a prérin meghiizédod,
mindig szélfutta kis Oakwoodban. Kellemes, tagas, szép szal-
last kaptunk. Asztalukhoz Ultettek minket a nagy ebédlSben,
ahol mindig bdséggel talaltak fel izletes, véltozatos ételeket.
Vacsora utén énekeltek is kézosen. Kdszéntésiinkre néhanyan
zeneszamokat adtak el$, és amikor megtudtdk, hogy férjem
tud zongorazni, azonnal megkérték, hogy egy vacsora utan
jatsszon nekik. Egumaéssal versengve hivtak minket a csaladok
otthonukba azokra az étkezésekre, amikor nem teritenek ko-
zbsen a nagy ebédlében. De 6k is eljottek a szalldsunkra, és
meglatogattak minket. Jdl el tudtunk veliik beszélgetni. Férjem
angolul tud, én pedig némettil, és 6k szinte mind jol tudnak
németil is. Négyéves Peti fiunknak pedig semmi nyelvi prob-
léméja nem akadt, magyarul is jol elboldogult a gyerekek ko-
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zott. Nagyon orilt is a sok hasonlé kori tarsnak. Hiszen bar-
merre nézett az ember, viddman jatszé gyerekeket latott. Min-
den csalddnal 4-5 vagy még tdbb gyerek is van. Példaul talal-
koztunk egy béacsival, akinek 14 gyereke és 63 unokaja van.

Ha keértiik, hogy meséljenek magukrdl, észintén és szivesen
beszéltek egyéni sorsukrél, kdozdsségi életiikrdl, mely hasonld-
an szervez3dott, mint egy izraeli kibuc.

Befejezédtek a vizsgélatok a klinikan. Az utolsé napon saj-
nos szomoru eredményt kozoltek veliink. Nemcsak azt, hogy
betegségemen nem tudnak segiteni, de az amerikai orvosok
szamunkra kegyetlennek tiné szokasa szerint még azt is ker-
telés nélkiil a szemembe mondtdk, hogy mire szémithatok a
jovét illetéen. Mélyen csalddottan, Gsszetdrten mentiink haza.
Kis széllasunkra. Hamarosan két hutterita baratunk érkezett,
csak érdeklédni akartak, mikor j6jjenek értiink a hét végén. El-
mondtuk, mi tértént. Amig figyelmesen hallgattak, szemikbdl
melegség aradt felénk, egyiittérzés és szanalom. Megrendulé-
stikben csak annyit tudtak mondani, hogy legyiink batrak eb-
ben a helyzetben. Megbeszéltiik, hogy mésnap reggel eljonnek
értiink, és elvisznek néhany napra Oakwoodba. Miutan elmen-
tek, csendesen és szomortan telt el az esténk. Még kisfitink is
atvette ezt a hangulatot. Mar éppen az esti fiirdetését fejeztiik
be, mikor kis mikrobusz érkezett a héaz elé. Oakwoodiak érkez-
tek. Annyian jottek, ahanyan csak elfértek a kis buszban.
Megdlltak az ajtonk elétti kis teraszon, és gyonydriien énekelni
kezdtek. Egy nagy csokor virdggal és kedves, szomorkas mo-
solyukkal koszontottek. Rovid idére jottek csak be a szobdba,
és nem sokat beszéltek, inkdbb énekeltek vigasztalasunkra,
hiszen az ilyen érzékeny lelkii emberek tudjék, hogy vannak
helyzetek, amikor a szé kevés, gyenge és tigyetlen.

Tavozéasuk utdn nem sokkal Andreas Meier telefonalt. Mar
tudta, mi nédlunk a helyzet. Szavai nagyon kedvesek és batori-
tdéak voltak. Elmondtam neki az oakwoodiak iménti latogata-
sat, amely mélyen meghatott, és csak azt tudtam hozzatenni,
amit még egyszer régen hallottam, hogy a megvaltast mi, em-
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berek a részvét dltal tudjuk magunk kézoétt djra meg tGjra meg-
valdsitani. Ennek a szép igazsdgnak a megtapasztalasat adta
nekem ez az este.

— Igen, Eva — mondta Andreas buicstizéjaban —, ez valéban
igy van, csak a részvét vezetheti az embereket, hogy a megval-
tas mindig Gjra kdzénk jojjon.

Ezt a mély résztvevd szeretet érezhettiik végig az alatt az
id§ alatt, amit még Amerikdban toltottiink hutterita barataink
kozelében.

Ezzel a csendes, kedves szeretettel és végtelen segitékész-
séglikkel vésték be sziviinkbe emlékiiket.
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23.
ROKONOKNAL MICHIGANBEN

Eva a vizsgalatok befejeztével nagyon rossz lelki és testi &lla-
potba kerilt. A Rochester-Minneapolis-New York-Réma utvo-
nalat megszakitas nélkil nem lett volna képes végigreptilni.

Megoldésként az latszott jobbnak, hogy Minnesota allambdl
el6szor Detroitba repliliink, onnan Flintbe rokonainkhoz, majd
végul Syracuse-ba, majd Roman keresztll végre haza.

Flint baratsagos repiiléterén nagybatydm, Frank és egyik
fia Eugen vart benntinket. Akkor lattam el8szor életemben.
Mosolygds, életvidam ember.

— Hello, Ernest — ¢lelt meg. — Tudok magyarul is! Kalacs! —
mondta, és jokat nevettiink. Szereti a kelt kalacsot, ezért ezt
még magyarul is tudja.

Egyik nap kimozdultunk cabrio versenyautsjan. Evi és Peti
héatul Ultek bekotve, Eugen mellettem nyomogatta a gombo-
kat, s én inditottam a kocsit. Kiértiink az autépélyara.

Eugen latta, hogy még mindig nyomott hangulatban va-
gyunk. Az Uléseket a legkényelmesebbre programozta, és
megszolalt:

—It’s ready! Nyomhatod!

A kocsi masodpercek alatt elképesztd sebességgel szagul-
dott.

Peti visitott éromében, Eva haja lobogott a szélben, s két-
szdznegyvennel szaguldva ugy éreztiik, mindjart félrepiiliink.

Aztan csak bamultuk a Niagara-vizesést, a diiborgd viz fal-
ként zuhant a mélybe, remegett alattunk a fold, és mi szajtatva
bamultuk a természet erejét és szépségét.
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24.
CSAVARGAS NEW YORKBAN

A Kennedy-reptilétéren taxiba tltiink, és egész nap csavarog-
tunk a vérosban. Jé zene szdlt a kocsiban. Elészér Manhattan
felé indultunk, megkertiltiik a Central Parkot, a fekete taxis a
zene ritmuséra ragta a ragégumit. Sok széz dollart kasszirozott
aznap téle. Eugen egy csomé pénzt nyomott a zsebembe bui-
csuzaskor.

Amig a Guggenheim Muzeumban bamészkodtunk, a taxis
vart rank az utcan, miutén szerzett Evanak egy tolokocsit.

A Guggenheim indiai éttermében ebédeltiink, aztdn ujra
varosnézés kovetkezett, és vasaroltunk. Peti jatékokat kapott,
Orsi egy walkmant, vettiink hologramos képeslapokat, a Sza-
badség-szobor masat kicsiben, de mindenbdl a legdréagabbat.

Tekintélyes summét elszértunk, de jol esett. Felejteni akar-
tunk. Eugen adta, de mégis csak a Ford pénze volt.
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25.
DR. SIMKO ELEMER
PSZICHIATER FOORVOSNAL

—Ebben van azért valami csoda, gyerekeim, hogy nem
Oriltetek meg! — mondta letéve a Mayo dossziényi zaréjelenté-
seit, vizsgdlati leleteket, és nagyokat sohajtott. Beleképzelve
magamat a bdérébe, Ugy éreztem, nehéz dié szdmara, amit
most fel kell tornie. Ul elétte egy gydényord, fiatal nd, akit a
férje végigcipelt a vildgon, aki eddig kiizdott az életéért, de
immunolégiai okok miatt Uj szivet és tidSt beoperdlni nem
tudtak, az amerikai kardioldgusok és a profi McGregor sebész
kiméletlentiil kozolték vele, rdadasul férje tolmacsolasaban,
hogy itt mar csak néhany hénap van hétra.

— Ilyen nincs! — mordult fel Elemér. Lényébdl hihetetlen erd
és szuggesztié aradt.

— Eva, ezek az amerikai kardiolégusok ott a Mayon nagy
nullak! Fogadok veled, Erné — nyujtotta a kezét —, hogy Evi ott
lesz a fiatok eskiivéjén! Egy tiveg pezsgében.

— OKké — fogtunk kezet, és mi maris fanatizalva voltunk. Visz-
sza is fizettlink minden fillért, amelyet a mtétre gy(jtottiink.

— Kretének! Elmebetegek! — tartotta a megteremtett szitua-
ciét Elemér. — Az immunoldgia gyerekcipében jar még, ez az
egész zardjelentés egy klozettpapir! — fortyogott tovabb, mi
egymashoz bujva hallgattuk, és hittiink neki. Jé volt hinni ne-
ki. Hipnotizalt benniinket. Es ezt egy évig képes volt csinalni!
Orékra, napokra elegendd pozitiv energiat 16tt belénk a Mayo
Klinika vilaghir( tuddsainak prognézisa ellenére. Tranquillans
terapiaja Evat emelkedett, megujulni képes &llapotban tartotta.

Elemér! Elveszitetted a fogadast, de mégis megemelem a
kalapom el&tted!

Ertesz az emberi lélekhez! Profi vagy! Készéndk mindent!
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26.
EVA VEGRENDELETE

Egy szenvedélyes éjszaka hajnalan Eva karjaim kozott félalom-
ban beszélni kezdett:

— Ha elmegyek, ne 4ldozd fel magad! Feloldozlak a hiség-
eskid aldl. Légy boldog, kedvesem! Petinek legyen anyukéja
és testvérei. A szileimnél ne maradjon! Otthondban neveléd-
jon fel... Nem akarok cifra temetést...Hamvasszanak el... — s
nem tudta folytatni, elcsuklott a hangja.

Folytak a kénnyeim, de nem latta.
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27.
INFUZIOCSERE NAPONTA NEGYSZER

A Prostacyclin-infuziét naponta négyszer adagoltuk a gépbe.
Egy ampulla gydgyszer tizenkét éran at tudta biztositani Eva
életben tartdsat, az 500 mikrogramm porocska 22 milliliter
olddszerrel vald keverését steril fecskenddkkel, sziirével, tiivel
végeztik.

Az 500 mikrogramm Prostacyclin 125 angol fontba kertilt,
dragédbb volt, mint a legfinomabb gyémant. A gépbe kazetta-
ként behelyezett 20 milliliteres fecskendébe egy keverés nem
volt felszivhat6. Igy a maradékot tizenkét 6ran beliil fel kellett
szivni. Ha a gép valamilyen okbdl ledllt, a rosszullét jelei ma-
sodperceken belill észlelhet6k voltak. Hiszen gydgyszeradago-
las hidnyaban a vér oxigénszintje azonnal csokkenni kezdett.

Cserélni kellett a csovet, a csapot, a kanllbemenet steril
kotését. ..

Mindez fokozott fegyelmet igényelt, megprébaltunk min-
dent megtenni, hogy az amerikaiak jésolta id6t megérjik.
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28.
KORLEFOLYAS

(Ot év zardjelentések titkrében)

1990-ben, egy kodos, bardtsagtalan, sotét és reménytelennek
tiind decemberi délutanon kezdddott ,hosszii menetelésink”.
Féléves kisfiinkkal sétardl hazatérve a lépcséhazban Eva ész-
szeesett, az elsé emeletrd]l a harmadikra, lakdsunkba csak se-
gitséggel tudtam felvinni. Visszanyerte eszméletét, de ismét
eldjult. Rettenetes ordk voltak, s mindaz, ami elkezd$dott. ..
Vizsgélatok, héziorvos, Kertileti kardiolégus, hipotézisek, pa-
nik... Végl fél év milva a Kardioldgiai Intézetbe kertiltiink
mitéti beutaléval. A feltételezés szerint shunt keletkezett Eva
szivének falan, s a vénas vér keveredik az artérids vérrel. Ezért
a vér oxigéntartalma nem kielégits, s a fellépd oxigénhiany
(cerebrdlis oxigénhiany) okozza az &julést.

Szérnyl érzések kavarogtak benniink: sikerilil-e a mitét, mi
lesz veliink, s legféképp Petivel, egyéves fitinkkal. Lanyom,
Orsi akkor kezdte az iskolat.

Otthon rédm szakadt minden: mosés, {6zés, vasalas, pelen-
kazas. Uramisten! Hogy fog ez igy menni? Lesz id6m arra,
hogy egy sort is leirjak még valaha?

Most 6t év tavlatabdl, gyakorlott szakacsként, hazvezeténd-
ként és anyaként mér minden mas! Mert soha semmi nem
olyan, amilyennek latszik, s nem ugy van, ahogy van, s nem
ugy lesz, ahogy lehetne...

A kertileti kardiolégus diagnézisa téves volt. Barcsak igaza
lett volna! Rutinmtitét — és johet az élet!

Maés kovetkezett! Sulyos, tragikus betegség iszonytatd évei:
kiizdelem, harc, remény és kiszamolas a padlén.
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Es mégis négy megjelent kényv, sok munka és egy még
mélyebb, szenvedélyesebb Gsszetartozas, benne sokszor a bu-
csu és részvét lelkidllapota.

Peti megtanult jarni, beszélni, Orsi nagylany lett. A csaladi
élet még igy is teljes volt. Amikor kilatastalannak latszott, talal-
tunk valahogy megoldast.

1994 karacsonyan egyik 6rardl a masikra a kantilbeme-
netnél szepszis alakult ki. Késé§ este dr. Vandor Léaszlé ott-
hagyva csaladjat, gyerekeit, bement a kérhazba, s amint beér-
keztiink, mér operdlta is Evét.

Eva utols6 szilvesztere 1994 decemberében reményteleniil
indult. A Kardioldgiai Intézet egyik koértermében gyotorték
mindenféle infuzidkkal, nyakén, karjan kantlok, csovek logtak.
Petivel estefelé belégtunk, és kiszoktettik. Séllal takarta el a
nyakan éktelenkedé kantlt. Sétaltunk a belvérosban, trombi-
taltunk, nevetgéltiink, belltiink a Burger Kingbe, végigettiik az
étlapot, csak azért is, mert a Walt Disney Oroszlankiraly film-
jének figurdit adtdk ajandékba Petinek egy-egy kélyokment-
héz. S ha mar megvan a Simba, miért ne legyen meg Nala is,
Mufasa, Zordon meg a tobbiek.

Eva ragyogott, s ha nem is gydgyult meg, boldog volt.
A kérhézban mindenki megtudta, hol voltunk, de nem szdltak,
az orvosok is tudtdk, hogy ez az este minden terdpiandl hasz-
nosabb volt. S az 6t év, mely mogottink allt: igazén embert
prébalé egy harmincéves, élni vagyd asszony szamara, akinek
ideje nagy részét vizsgélatok, korhézi kezelések, az otthoni
terapia tették ki.

Az Osszegyllt zérdjelentésekbdl kitelne egy disszertécio,
most itt csak részletekben tekintem &t a kérlefolyast.
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Orszéagos Kardioldgiai Intézet
Echocardiolégiai Laboratérium

1991. V. 7.

ASD nem lathaté.

Téag jobb kamra, jobb pitvar. Jobb kamra hypertonia.
Pulm. Flow-t nem lehetett szépen behozni, a pulm. torzs
kissé tagabb, de mérni nem lehetett. D jelentés, TI jelzett. TE
javasolt.

Dr. Lengyel Méria

1992.1I. 19.

Diagnézis: Pulm. Hypertonia
A controllvizsgalatokra behivott betegnél a fenti diagndzist
taldltuk. A graviditas miatt a pulmonalis nyomas okénak tiszta-
zdsara (tidé-scan) nem volt lehetéség, kordbbi echovizsga-
latainkkal intracardidlis structuralis okot (congenitalis vitiumot)
kizartuk. Pulmondlis systolés nyomésa echovizsgélattal most
97 Hgmm - a normélis 25 Hgmm - a tagult vena cava
inferior pedig mérsékelt jobbszivfél-elégtelenségre utal.
Dr. Lengyel Méaria

Evat megvizsgélta az egyetemi szilészeti klinikan Takécs
professzor, majd az Ersebészeti Klinikdn a hazai szivétiiltetés
neves személyisége, Bodor professzor Az a véleménytik, hogy
a terhesség masodik felében Eva is és a gyermek is... Eva nem
tehetett mast, érommel vart Ernd fitinkat f6léldozta, s mintha
lelkébdl is kitéptek volna 6rokre valamit. ..
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Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
1992. 1II. 26.

A masodszor terhes, 32 éves beteg terhességének 18-19.
hetében keriilt felvételre. Anamnaesisében 1990-ben érett,
spontan hiivelyi sziilés szerepel. 1991 majusa 6ta ismert su-
lyos pulmondlis hyperténidja. Cardioldgiai indicatio alapjén
terhességmegszakitast végeztiink sectio parva utjan, Madlener-
sterilizatiéval. A miitétet kdvetSen tobb alkalommal észleltiink
1-1 percig tarté eszméletvesztést, mely spontan rendezédott.
Zavartalan sebgydgyulds. Per primam gyégyult hassebbel,
ablactalva tavozik.

Dr. Takacs Gyorgy

Kardiolégiai Intézet
1992. V. 6.

Vizsgélatainkkal stlyos primer pulmonalis hyperténiat 100
Hgmm kortili syst. nyomassal. A tiid3-scan negativnak bizo-
nyult, ezért a thromboembolids eredet nem igazolhatd.

Dr. Lengyel Méaria

Evét leszazalékoljgk. Mint nyugalmazott, 32 éves tanar té-
tovan keresi helyét, folytatja életét ezen a teremtett vildgon.

Kardiolégiai Intézet
1992. XI. 5.

Faradékony, terhelésre megszédil, fullad. Echovizsgéalattal

a tidényomés mértéke kissé fokozédott, EKG-n némi prog-
ressio van.

Dr. Lengyel Méria
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Kardioldgiai Intézet
1993. IX. 20.

32 éves beteglinket idén aprilisban allitottuk be nagy dézisu
Ca-antagonista, anticoagulans, digitalis kezelésre. Atmeneti
javulds utdn a controlok a pulmonalis nyomas fokozddasat
mutattak, majd gydgyszermellékhatdsként felléps bradycardia
miatt vettiik fel ismét osztalyunkra.

A Ca-antagonista adagjat csokkenve, a digitalist elhagyva
sinus rythmusa visszatért, a bradycardia megsziint. Thrombo-
embolids pulm. Hypertonia kizérdsa céljabél pneomoangio-
graphiat végeztink, mely a pulmondlis dgakban ép viszonyo-
kat mutatott. Igy a primer pulmonélis hypertonia megoldas-
ként tadétranszplantacié jonne szoba, de elsé 1épésként egy
angliai intézetben pulmondlis kezelést prébalunk meg.

Csak lapozom, forgatom a zéréjelentések halmazat, angolt,
magyart egyarant.

Az utolsé zéardjelentést mar a Korbonctani Intézetben gé-
pelték. ..
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29.
AZ UTOLSO TANC

Eva buicsuzott az élettdl. Meghivta gyerekkori baratait, egykori
osztalytarsait, tanitvanyait. Ujraélte életét. Terveket készitett:
mit szeretne még. Tancolni utoljara egy balban.

Szorongva, de raélltam. Felvette legszebb ruhdjét, és elvit-
tem.

Es olyan boldog volt. Mint nészutunkon, a Gdbi-sivatagban,
éjjel, egy jurtdban kialakitott éjszakai barban. Akkor csak azért
hagytuk abba, mert reggel lett.

Most hamarabb tértiink haza.

De hét ez volt az utolsé tanc...
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30.
AZ INKARNACIO

1995. 4prilis 26-4n a Kardiolégiai Intézet &rzéjében dr. Van-
dor Laszl6 segitette utolsé draiban. Délutan szinhazi prébardl
értem be, mar morfiumot kapott, mar nem hallott, de meg-
szblalni még tudott.

—Isten veled, szerelmem! — s megnyugodva még orakig
dobogott a szive. Este kilencig, amikor megsz(int dobogni.

Ott élltam mellette egyediil.

Kedvesem! 1960. kardcsony estéjén sziilettél, és harminc-
négy éves korodban elmentél. Volt az életedben valami Isten-
68l vald, valami krisztusi. ..

Eleted, jésagod és finomsagod magasabban all eléttem,
mint a Krisztusi példa. A Szent Pali Szeretet Himnusza lettél.

Isten Veled!

Ujjaimmal simogatva keresztet rajzoltam homlokodra, és
elindultam hazafelé. Odakint szitdlt az esd, a hiivds vizcseppek
mintha hdteni akartak volna felkavart lelkemet.
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31.
SZAZSZORSZEP

(Eva utolsé levele)

Kardioldgiai Intézet
1995. aprilis 26.

Szerelmem!

A Zwinger egyik drdga kincse Rembrandt Saskidja, kezé-
ben virdggal. Elégedetten bdlinthat elétte a latogatéd. Micsoda
mesterségbeli tudas! Eqy remekmd, amely szerény, egyszer(
és kedves.

Nekem ennél sokkal tobb.

Tizenhat éves voltam, amikor el8szor lattam. Sokaig alltam
elétte, és mondhatom, megbabonézva néztem, csodaltam. Ki-
csordult a kénnyem. Hidba indultam tovabb. Mindig tjra és
Ujra visszafordultam.

Se azeldtt, se azdta engem festmény ennyire meg nem ha-
tott. Eqy kis szazszorszép Saskia kezében — 350 éve! Ugy ér-
zem, hogy a virdgot nyujté mozdulat és a kedves, lagy tekintet
a festének szdl. Saskia arcan Rembrandt szeretete tiikrézEédik
vissza. Ezt a képet latva megéreztem, hogy milyen nagy ers a
szeretet. Pedig itt minden szerény, csendes, egyszerd. Es mé-
gis: legyézhetetlen.

A virdg Saskia szemében hervadhatatlan. Milyen szelid a
mozdulat, ahogyan tartia. Van erd, mely elveheti téle? Igy
allok én is el6tted. Az uton, melyen mentink: hittiink a szere-
tet erejében.

Tudom, hogy emberi sziviinkben a végtelen szeretet lenyo-
mata lakozik.

Eva
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32.
REQUIEM

Evat Kemenes Gabor temette el a rémai katolikus egyhaz szer-
tartdsa szerint a terézvarosi templom altemplomaban, 1995.
majus 6-an.

A Bokor kézdsség nevében Ats Andrés bucstztatta. Meg-
telt a templom. Eljottek a bardtai, tanitvanyai, szerettei és a
csaladtagok.

A Zeneakadémian érte is szdlt Verdi Requiemje méjus 24-
én este. Egyediil llve és Verdi megrendité erejli muzsikajat
hallgatva ugy éreztem, soha nem fogom megérteni, miért tor-
tént vele mindez. Transzplantacié vagy valami mas?

Lehet, hogy egyszer megértem.

Ennvi, csak ennyi egy ember élete?
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33.
LEVEL PANNONHALMAROL

Kedves Ernd!

Fogadjatok leg8szintébb részvételiinket draga feleséged, a
j6 édesanya elhunyta alkalmabdl! Ez az élet!

Amikor megtudtuk, hogy a Mayo Klinika sem tudta mar az
attiltetést elvégezni, akkor gondoltunk elészor a legrosszabbra.
De biztunk, s lélekben Veletek voltunk. Ez a klinika a vildgon a
legelsé!

Szegény feleségednek a hosszi szenvedés utan biztosan ez
maér megvaltas volt. Ti maradtatok arvan. Ezt kell tiirelemmel
elviselnetek, kedves csalddoddal egytitt.

Veletek érziink mi is!

Szeretettel dlellek

Dr. Rékasi Jézsef
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34.
MAMA, SZERETSZ?

Evi halala utan Peti esténként mellém bujt az 4gyban, és hagy-
tam, hogy ott is aludjon. Egyik é&jjel csak forgolédott, pici laba-
val rugdosott, amire felébredtem.

— Mama, szeretsz? — kidltott fel dlmaban. A kérdés olyan
mélyen hasitott belém az éjszaka csendjében, hogy a szivem
szdzhuszat kezdett verni, és sokaig jottek a konnyeim. Ma-
gamhoz oleltem a gyereket, csak dlom nem jétt a szememre. ..
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35.
LEVEL CAMBRIDGE-BOL

Cambridge-i Egyetem
1995. V. 7.

Kedves Baratom,

Szomordan olvastam a gyaszjelentést — bar nem ismertem
személyesen a felségedet, atéreztem (vagy legaldbb is igyek-
szem &térezni) gyészodat. Impondlé volt az a szivésség,
amellyel minden téled telhet6t megtettél gydgyulédsa érdeké-
ben, az a kitartds, amellyel orszagrdl orszagra utaztal, hogy
megelézzed az — ugy latszik — elkerlilhetetlent. Nagyon kevés
az az ember, aki elmondhatja: mindent megtettem egy szere-
tett tars megmentése érdekében. Ez vitathatatlan érdemed...

Sokszor tidvdzol

Gomori Gyorgy
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36.
KISFIAMMAL KETTESBEN

Reggel Péter magéra ontdtte a malnaszorpot, ruhdjat még ki
sem mostam, amikor egy Ujabb pohér szérp a szényegre 6m-
16tt. Mikoézben mostam fel az egészet, kifakadtam:

— Be sem fejezem a hazi munkat, mar kezdem elolrdl, kisfi-
am! Itt ez a nagy lakas, takaritok, f6zok, mosok, bevasérolok.
Egyediil vagyok mindenre! Nem tudnal kicsit figyelni?!

— Papa, nem vagy te egyedil! Itt vagyok én neked! — és at-
Olelt.

S engem elontétt a melegség.
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37.
LEVEL A KARDIOLOGIAI INTEZETBOL

1995. méjus 5.
Kedves Polgér Erné

Nem felejthetd szdmomra, ahogy koézosen kiizdottek az
selégséges kegyelemért”: a rovidre szabott, mégis gazdagon
atélt kozos utért. Nem felejthetem az On elszént kiizdelmét,
sem Eva asszony el-elboruld, mégis kedves mosolyd arct. ..

Megjelent konyveit olvastam, s ha egyszer az a kiizdelem a
kozos élettikért irdséban is lecsapddik, megszdlal, szeretném
elolvasni. Es igy egy kicsit tovabb kisérni kettejitk kdzdsségét.

Kérem, simogassa meg helyettem is a kisfiat.

Megbecsiiléssel és szeretettel

Simonfay Ferenc
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38.
KI LESZ AZ EN ANYUKAM?

Viddaman telnek a hétkdznapok. Petivel sokat nevetgéliink.
Nem emlegeti édesanyjat, de egyszer fiirdetés utdn mégis csak
megkérdezte:

— Papa, ki lesz most az én anyukadm?

— Egyeldre csak én, kisfiam — feleltem, s 6 ebben megnyu-
godva beszaladt a halészobéba tévét nézni.

De lehetek-e egyedul az § anyukdja? — néztem uténa, s ak-
kor méar tudtam, hogy nem.

Egyediil nem.
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39.
ORVOSI KISSZOTAR

Abdominadlis masszas: hasi, hashoz tartozé masszazs

Ablaktacio (ablactatio): az emlé tejelvalaszté muiikodésé-
nek megsziintetése

Akupunktura: kinai eredet(i gyégykezelés tiisztrasokkal

Aneszteziol6gus: érzéstelenitéssel foglalkozé szakorvos

Antikoagulacio (anticoagulatio): véralvadasgatlés

Antitest: antigen (allergen) hatasara a szervezetben képzédd
ellenanyag

Arteriola: kis artéria

Ascites: hasviz (folyadékgylilem a hastiregben)

Bradycardia: ritkult, lassu szivverés (percenként 50-nél ke-
vesebb)

Bronchodilator: horgétagitd

Bronchoszkopia: horgétikrozés (az alsé légutak vizsgalata)

Ca-antagonista: 1. kalcium-antagonista

Cardiovascuralis: sziv- és érrendszeri

Catheter: katéter, 1. szivkatéter

Cerebralis hipoxia (cerebralis hypoxia): agyi oxigénhiany,
a vér csokkent oxigéntelitettsége

Congenitalis vitium: velesziletett artalom, hiba, baj

Cor pulmonale: kisvérkori keringés zavara miatt a sziven
masodlagosan kialakul6 korkép

Cianézis (cyanosis): szederjesség (kékes elszinezédés, vissze-
res vérbéség, a vér oxigénhianvya, ill. magas szén-dioxid tar-
talma kovetkeztében)

Diffuaz: szétszoért, kiterjedt, elmosédott hatara

Diszkrepancia (discrepantia): nem egyezés, eltérés

Donor: szervet, szbvetet adoményozd
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Dyspnoe: nehéz légzés

Echokardiografia (echocatrdiographia): sziv- és érrendszer
vizsgdlatéra szolgélé ultrahangkésziilék

Embolizacio (embolisatio): vérrogok véraramba jutésa

Endothel: erek és savos liregek bélése

Exitus: halal

Graviditas: terhesség

Heart-lung transplantation: sziv-tidGatiiltetés

Hemodinamika (haemmodinamika): a vér &ramlasa az
erekben és az ezzel foglalkozé tan

Hiperintenziv krizis: a beteg allapotanak fokozottan kriti-
kus idészaka

Hiperténia (hypertonia): magas (vér)nyomas

Hipertréfia (hypertrophia): tiltengés (a szévetelemek csak
nagyobbodnak, szamuk nem szaporodik)

Hipoxia (hypoxia): a vér csdkkent oxigéntelitettsége

Immunoszupressziv (immunosupressiv): a szervezet im-
munvalaszanak csdkkenése kiilsd beavatkozéssal

Indikacié (indicatio): a betegség kezelésére, militétre ira-
nyuld javaslat

Infuzié: folyadék bejuttatdsa a szervezetbe a vénan keresztiil

Insitu: természetes helyén vagy helyzetében

Inszufficientia (insuffitientia): elégtelenség, hianyos mu-
kodés

Intima: az érfal legbelsd rétege

Intrakardialis strukturalis (intracardialis structuralis)
ok: sziven belilli, szerkezeti ok

Intravénas: gyiijtéérbe torténd, gylijtéérbe adott (injekcid)

Irreverzibilis: visszafordithatatlan

IVC: . vena cava inferior

Kalcium-antagonista: a kalcium hatasat gatlé tényezd

Kaniil: cs6

Kontraindikdcio (conraindicatio): ellenjavallat

-131 -



Kortikusztreroid: a mellékvese altal kivalasztott hormon-
készitmény

Lokalis (localis): helyi

Long term: hosszabb idStartamu

Luer lock: specidlis, csavarmenetes fecskendd

Lung research: tidSkutatas

Lymphadenopathia: nyirokmirigy-bantalom

Madlener sterilisatio: a petevezeték lekdtésével megvald-
sul6 fogamzasgatlas

Mitralis stenosis: kéthegy billentyii sziikiilete

Multiplex: sokrétii, tobbszoros

New York Heart Association: 1. NYHA

NYHA: az amerikai kardiolégusok éltal bevezetett nemzetkdzi
kifejezés, amely a sziv- és érrendszeri betegségeket I-IV. ka-
tegdridba sorolja stlyossaguk szerint

Occult mitralis stenosis: a kéthegyl billentyl rejtett szi-
kiilete

Odéma (oedema): vizenyd

Pacemaker: szivritmus-szabalyozé

Per primam: elsédlegesen

Perctérfogat: a sziv teljesit6képessége 1 perc alatt (kb. 5
liter)

Perfuzié (perfusio): dtaramoltatas

Periferialis perfuzié (peripherialis perfusio): kérnyéki at-
aramoltatés

Pneumoangiogradfia (pneumoangiographia): 1. angiogra-
phia pulmonalis

PPH (Primary Pulmonary Hightension): 1. primer pulmo-
nélis hiperténia

Preoperativ: miitét elétti

Primer pulmonadlis hiperténia (primer pulmonalis
hypertonia): a tidSerekben uralkodé magas vérnyomas
ismeretlen okbdl
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Prostaglandin: szamos szdvetben kimutathaté, hormonsze-
r(i anyag

Pulmonalis (pulmonalis): tidével kapcsolatos

Pulmonadlis angiogrdfia: a tid3 érrendszerének kontraszt-
anyagos rontgenvizsgalata

Pulmonadlis venaocclusiv megbetegedés: A tid3ér
elzarédasabdl adodd megbetegedés

Radiolégia: a rontgen- és radioaktiv sugarzas gydgyitasi és
diagnosztikai célokra térténd felhasznalasaval foglalkozod
tudomanyag

Recipiens: szervet, szbvetet befogadd

Regurgdcio (regurgatio): visszadramlas

Reverzibilis: visszafordithat6

Sectio parva: csdszarmetszés

Szekunder pulmonadlis hipertonia (secunder pulmona-
lis hypertonia): kis vérkdri magas nyomas ismert okbdl

Sokk: hirtelen bekdovetkezd keringési elégtelenség

Shunt: a szivben a vér visszafelé dramlésa

Syncope: ajulas

Szisztolés (systolés) zorej: a szivosszehiizodas zoreje

Szepszis: dltalanos vérmérgezés

Szivindex: |. perctérfogat

Szivkatéter: vizsgalat céljabdl a sziv jobb pitvardba vezetett
szonda

Thrombus: vérrog

TI: 1. tricuspidalis insufficientia

Transzplantdcio: szervatiltetés

Transzplantalt: szervétiiltetés utani személy

Tricuspidalis: haromhegyi billenty(

Tricuspidalis insufficientia: a haromhegyti billenty( elég-
telensége

Trombotikus pulmonadlis arteriopdtia: vérrdg okozta
tidéverdér-betegség

Tiidébiopszia: a tid6bdl vett szbvetrész vizsgélata
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Tiidéembolia: a tidSerekbe, a vérdramba jutott és tovasod-
rédé vérrdgok beékelddése

Tiiddrehabilitacio: a tidé mikodésének helyreéllitasa

Tiid3-scan: a tidd specidlis radioldgiai vizsgalata

Tiidészcintigrafia (tiidSscintigraphia): a tidébe bevitt ra-
dioaktiv anyag eloszlasanak grafikus abrazolassal valé vizs-
gdlata

Vazokonstrukcié (vasoconstructio): az ér Urterének sziki-
tése

Vazodilator (vasodilator): az ér (irterének tagitésa

Vena cava inferior: szivbe torkolld, nagy vérkori gytijtéér
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