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MELTOSAGOS GROF
BETHLENI

BETHLEN GABOR
] URNAK:
.h TSASZAR! ES KIRALY! FELSE.

' GEK' ARANY KOLTSOS; KA-
MARAS HIVENEK:

STATUS ACTUALIS INTIVMUS CONSk
LIARIUSSANAK:

ERDELY ORSZA Gl UDVARI
CANCELLARIUSSANAK,

KEGYELMES URAMNAK £8
PALIRONUSOMNAK,

¢ EXCELLENTIAJANAK.
MEL-

MELTOS{GOS GROF TIR,
KEGYELMES URAM!

Leiti! focva lévets Sxokismak ten

lilom Kegyelmes Uram! lazy
i — a* kil valami éllands Munl it
ekartak Villg Feme eleilen termi, azt az
Ifleneknek, nagy Herofoknak, ¢s magok kil-
inas Fatrornfailrak Fentelitk. [nis &
tsekelly Muskitskimar | ez okiil indisar-
vén, bitarkodtam az Excellentisa® Patve.
cininmdban ajinlani, Sofun fogiik ngyan
J:c’rsr:g kiviil tswdilni, hogy wérétlettem én
€ tsomi bitvimy papioffal az, Excellentiid
vagy Méltisicu teliutere eleiben memi .
En magam-is weg-valiom , valabinyfor el

gondolem, vazy wz Excellentiid® az flent
S %




% Kirlilyi Felsigekiil, tokdletes biv folgi-
latjtére [fok és nagy Méltisign Tiftségek.
kel és fényes Thulufokkal gazdagon meg-
tiftelt Személlyét, vagyRégi Hertzegelril,
fak Dfr;ﬁﬂ'gn Dolgok vifeléfei kizt, le-e-
refheds Grifi nagy Lamilidsét, windanyifor
el-pirnlok, és valbmersdeoe! kezdem ezen
tselekedetemért védolni magamat .

De midim ifwét magamla fﬁﬁ’n}, -
gyan exen vettents okok fiver és lbitorsia
zo! kexdevel nélem advi, Mert niinél ine
kdbb bs tevabh femlilem az Excellentiéd
Grifi Familigitnak Méltdshost és Révisé
plt amdl tibheler talifok az Fxcellentitd
b e. Flei b Uri Artyvafiai kizt, o kik
o' magok Méliisigoknak és ditsisipe [én
Vifet Dolgaiknak egy revezctes véfének
tariottik az lfien Ditsaségére 's az Embpe-
vé Nenizet, bagndra tzélozs Tudomanyokar
Wit twbajdon sudes Peandjokkal, mind ke-

Qe

gyes Patrociniamolkal és Favorokkal fe-

Eiteni és gybmolgatni .

Postn-mora Frcelentiidis mely ki li=
nis ﬁrrmrfr! vifeltetett fiilerésétol fopia
mivcen Nemefebb Tudoméryolboz, € azck-
vak igaz Kivetdihez , annak fok ezer 1l
gelei  kont, fabad Koyen éwélen aragy
tsak azen gondos Forgalmatesl odisit Ex-
cellestidinak itt neg-emliterem, wmelye
Fimtalan verbes foglalatofshgai  fizt-is
witnkalidni mieg vem fiint, Fovy ezutin
ax Erdélly Orfszi Mazyar [fiicho-ic, mis
Nemzetel’ plloijgira, a* Pétsi igen véoi és
goflan Dif sisécefen Uraltodé WIRALY-
NE AS7SZONYUNK 0 FELSEGE Ke-
gyefséce dltal gybmyiriisieefen viragys Uni
verfitashan tanfilis kedvéért  gyalvalban
mene, é magit & Kirdly °s Huaza fol-
Ealatyira jobs middal kéirené.  Kizelhb
B WaZdeh eraeineiien dgen olizates fe-

geny




gty Sellghidhon melly fokvendléli Iilun;
Kegyelmefiégeit méltizzatott mitatni Fs.
cellentiid, midin ez elitt &' eftendil kel
pantilifomat azon Bétsi tudic  Akademije
ban follyratnim , amak Li-befé¥sire, an-
i}jrf:'#.} is iukahh, tlends m:;'p{'i{a" fnésére, ﬂ'm
e/mém, fem nyeleem vem elvséges.

Iflslok azért mélly a’izatofibggal ke~
gyelmes Uram! Excellentifidunak, méliizeas
sk Eilerett kegyefsive Eevint el-Lenyved=
ni, hogy ezen tsekélly és davalos; de olly
Dologril befélli Irifomar, melly vélkiil, még.
@’ Nazy Kivilyokuilis femmi kedves és
Kellemetes vem lebet, az & srik hilida~
2ofsggormnak jeltitl Fentelbeffem az Excek
lentiad magy méltision Nevévek : méltir.
tafsék vézni, nem az ajindélmak ekl
séglt; banem aifnli alizatos Szolgijinak
bilidatos biusését , melly-is  Excellentiid

elift az aranymil €s eziiffnél mindenkor- -

bersesbbnek tariagopr |

Ebben meg-nyert FEepyelme[sécéirt Exe
eellentidgdnak , Ci-is a2 Ur ifient, mint
minden Fotéteményeknek tsalbasuilan Meg-
Jutalmoztarbist, buzgs fivel kémi mig élek,
meg nem funim; boly 6L Excellentiad,
Eletér maga Ditsiségére, & Kiralyi Fel-
Stguek és Nemes Hazinkuak hafnos fole
galatyira , vékiik Excellentiad fegény Szol
gainak vﬁq&m!fsﬂﬁrﬂm fok fimu Eftese
dikre terjefie : adjon tovidbra-is erit és

egéfséoet nagy Méltisizn terbes Hivatal-
Janak follytatdsira; virdgoztafla az Fxe
wellentiid Grifi Hizdt, mind a* két Rétre
tartozs aldifival meg-koranizva vég wnél-
kiil vals idikig. [Irtam MarusVasirbel
dyen az 1762-dik Eftendiben, Suent Jakab
Havinak 5 dik Napisn.

MELTOSAGOS GROF UR,
EXCELLENTIAD?

igen aldzaros hiy
Szolgdia,
Mityus Iftvin, Med, Dr.
m t k,
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AZ OLVASOHOZ.

memnyivel febb, bafnofabb és

b ditsiséoe ebb g'-'ﬂf'n&g vilna az Enm-
ESUSN  fernek wgéf Eletdben Feegék.
Ségben Maradui , ammyival kén  inkibh
Forzalmatoskodni kinel kinek az Egég-

seget meg-tartd g6 Diaetargl, vagy Llet-
nex  amidparil 5 mintfem & Nyavallyik
orvofoleatdsiaril, Tiuda dolog ! ¢ Vi-
lignat wagy vife, ki vilva pedig e
mi Nemzetiink , mép-is pen ellenkezi mi-
don tselekfik, Mikor 70 eockiséaiink vam
Lyow, ugy élik mintha Nyavallya [em
vilna & Vildgon : ba le-beseafiink ,  si-
vERk = Yivunk, fibor fibi ragagkodunk
bz y wez-gyiryslhaffank : de ba e -7y
g_l'fﬁ_-"rfi.?ffmﬁ s mibil gitt wilt reank & nya-
T-'?'-:'--'_. ¢ bagy lebetne avt mitEor  el-
eriing  arvel olly midon jl.-'a.:.{'} NEMm-is

S 2 gon-




Az OLv asbdnoz.

gondolkodik . A’ pénzefesh és il rendelt
Respublicakhan @' reberifebh Familidk
conventids Doctorakat tartanak a' kik
az o Diaetipobra vasy FEoetségthre i
gyizzanak: Diaeteticus Kinyver-is fiile-
tett wyelveken £épek vammak, @ mekyek.
bil, ba kinek kedve tarija, waga ismeg-
tanilbatia , kinek 2 mi 2 mikor 2 miért 2
és mennyiben ligyen enifséges vagy ellen-
ben Grtalmas. De nilunk nem bogy az
Ezbfs’s meg tartifs irvint confulanik @’
Do torokat, de & Beteghez is tsak akkor
biviik mikor lityik bogy vefeiclembe fo-
rog mar amak éete H“i'r{].il.' s 4z E__Efjé'
sz meg-tarthsarol, én tudtomra, Magyar
myelven mind ez ideig mem littatott . Ef.
tiink s ¢limk Ggy mint egymas bibas ,fo-
kdsabil Litenk és tantltuk.

Fzeknek el Eemléiéfe vitt "Engemet ar.
ra, hozy go?:du!n':m'mim valamelly Deak
vaLy Nemet n_yr!:rm .'{:fj-ﬁf:‘ _jri Diaeterti-
cus Kinyvnek Magyar nyelvre vali fordi-
rasarol . De az £n . tz'lymmal meg-eqye-
zi Munkire nem ‘talilhatvin, kinteleni-
Leitem egtf 1y Kinyomek irdsaboz fogmi.

Mel-

Az OrvasbHoOZ.

“Me Iyben it tseielew €ny €5 NIIETRE TN
del “jhrtam lézyen? az értelmes Olvasé

mazd itéliye-megs

f.q_]:E;'EIfE?H az Eg{ﬁsﬁgq.j‘m'fﬂd dol-
gokat , & Terméfeiel, & Fozan oko/5ig-
cal y bs & rvegi, s moflani Hawzrufﬁb
Tudifok’ Elméével meg-egyesi midon
miné] vividebben *s viligofabban lebeiett,
due fFedni & eli adyi . Ha miua’n;ﬁ:r{
tzélomat ¢l vem frberreni-is, azt & ki
e Mankiban elo-fordidi Materidknak nagy
Famir a* Kinyv kitsinységehez i‘c’p;ﬂ ;n’-
gm::im_’f'd " r.:méﬂj-rc!c;: vothiil I alajaontt a-
ui nékem vem fogja . Misként-is , melly
bajos Woyen ax effile dolgokat € mi fiik
&5 Tfi:ﬂﬂmcilt}'u:f:baz még nem fgm f‘ui‘or‘r
Magyar nyelviipkin , vbuiden s Iec - 18
vilagofon ki-befébii, & ki nem pribita ,
alig bibetnéi-el. Ez okbol, [ok bellyeken
Deik Eibkal-is kelletett élnem , a meily
Fik kiziil az ollyanokot mellyek méz Ma-
“gyarra nem leteek , bmitt amott , & Mmint
lebeset , Magyarul - is ki tettem . Az
Autorok kizzil is némellyeknek Neveiket,
kiknek iréler tételcker, vayy favaikat iue
§ 3 a!mi




Az OLvasdonoz,

dltal irtam, azoknak kedvekévt, & Fik &
dolognak igaz viltit wminden elme - firaf.
tis nélkiil leg inkibb Feretik - abbil  bats-
rozni - meg, &a e, vagy ama’ Tudis Em-
ber wmondotta , wébol fel ;fr';u:ﬂf em . ol
leber , o’ mmm]rn‘rm &’ rividsdg engedre ,
mondaform izazsigit tsak azokuak <nevein
ollyan I:rf’z_’}riru 15 nem épitettemn. A le-
ek :fdrmwjmdffmf mindenek felett
pediz az én tivil \létem miatt - a® uyom-
tarasban efett “feles “bibakrdl az Olvasit
kivetem ; & kérem hozy - az - elbagyott
vagy hellyteleniil tettr virgulakar, accen-
tusefat , punttumokat, betilker és e2yéh
kinnyebh feri ‘bibikat egyenes  indilat-
tal meg-igazitani mélt HZ.M_,I" ik, A ter
befe 4}:} gramt j?f.'mr y HEZymint a’ &af a’
dolog grielmener el vomlasdval eatk ik
aﬂjr vendetk Iﬂdﬂyarm*mum' ki ud;‘ Y Tone
tattanak-el, mig tovibh meme, & Hi.
bk Liffayat mw Yekinteni ne “ferbelres-

sék |

Ha Fifomnak ezen Eli Darabjit -az
Olvasiktil jo neven 6s eoyenes indilastal

tapaftalindom vétetni , @ Mafodik Da-

rab.

Az OLvasOHOZ.
wabjit-is. ( mellynek-is. nagyobb réfe mar
kégen van ) kizleni , minel Iwr.*.ar!&é Je-

bet., el nem midatom. Tégye &’ TFermé-
etnek URa € miﬂ"-" Munkdt a' Koz

?um olly bafnofsa , a® minénii tifta fi-

vel igyckeziem. én. ezt ¢z altal el « fe-
giten,

rtamn Marus Vasirhellyen ,
az 1762, Etrendiben.

Februariuinak 2e, Napjn.
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E’ Konyvben el6 -fordilé neveze-
tefebb Delgoknak
L AISTROMK,

B E-VEZETE 3.

Az Eletnek és Fgét?s:_'-iznek meg-tartifa irdne
valo terméperi kotelefségrel. € 1. - w.
Az egék Konyvnek tzéljirol és rendicdl. - v

ELSO RESZ.

AZ ELETRULES EGESZ SEGROL.
Az Fletrdl §. vi. Az Egékségrtl § - v,
Az dllando erBs és hotku Eleter 1gerd Fgét-

ségnek jeleidl, - - = e

MASODIK RESZ

AZ EMBER! TESTNEK ALKOTMAN-
NYAROL.

A’ Belst réGeknek neveintl , hellyeirdl és kit
londs hagnatkrol . SR E T

Az

LAISTROMA

Az Liso Unaluél 0. m, a' Gyomorrdl, Be-

lekrl sa' w - - - - XL
Az Frel emefrésnek méd]li.réi. XIV =XVl
Az Ehségidl és gomjtisigral. - xenL
Az Fdényekitl vagy 2’ vernek atjaisal, xmx- xxv,
A’ ver keringesénck modjardl. - xave xxx
Az Inaknak alkotmannyirdl 's haknairél. xxxr,
A’ Vénil és egyeb nedvelsegekiol. xxxu- xxxv,
Az Emberi Termekerrél. -  xxxvy xxxvil

HARMADIK RESZ
£ TEMPERAMENTUMOKROL.

A Temperameniumokrol kozénségelen§, xxxrx,
A' Chol. Temp. 2z az, firaz es forrd Termé-
gertl, - - - XL~ ALTT,
A’ Phlég, Temp. az az, hideg és nedves Ter-
mekerrol . - ki e AL - XLV,
A' Sang. Temp. az gz, véres pisgis Termé.
getrdl. £k ot . XLV, = L,
A' Melane Temp. az az, feketé savos Ter-
mégetrol - L TR T TR
A’ kulonts Termébetrdl és fokisrdl, wy--ux,

NEGYEDIK RESZ.

AZ AERRGL az a2, ELTETO vagy
LEVEGU EGROL.

Az Airnek kizonséges hagnairél az Eletre

§ 4 Lx1,




LAISTROMA,

- - § Lxr - ixrg

A" mérrekletes melegnek: hagnairsl,, ésq! nagy-
hévségnek drtalmirol . . - LXIT,
¥ ¥ - = gy - m g -

A" mértekleres: hidegnek hagnairdl,, és. rend--

kiviil valo' nagynak: drralmirsl, . . 1x1.
Az Aér hirtelen: vilrozifinak artalmirel, Lxv.
."1_’ mérrekleres: nedves Aernek: hagnairédl,. az
igen’ nedvefnek. drealmirl. - . gy
A’ meleg nedves: afmek vekedelmes: vilrd-
rol’, - - - - LXVLI,
Az Aér vékonysiginak: é siirlisegének hafna-
ol és drralmiral . i - -  LXVIL
Az Airnek fokfele tibrdralansdpairdl . - Lyix..
A’ Plinétiknak , Napnak,. Haldnak ,. inflyaus.
sairol', - - . LXX~

Al eleknek killsmbozs Terméfeteirtl hak=

nairol' és drtalmirgl. -~  cxxp - pxxal.
Az Idtk: viltozifival jaro nyavallyikrol. wxxur.
A’ lf..‘l_l;{‘g{;ESt:gc!L‘i‘lh.'irriJfrr:”}'El:IffI, LXKV LXKV
A’ rof air drralminak ekfordicisirol. §. LXXVI
A" hidegben' mit kelll tsinglni® Lyxvu. LXXVIIL
A’ pagy hévséger hogy leher hivesiteni. Lxxix.
A" nedves melegnek vagy Peflisnek. mérgit

mikkel leher 6lani, : - LXXX.
Az Aér viltozeardlnak haGnaissl, - LXXX 1.

OTODIK RESZ
AZ ELEDELEKRUL. és ITALOKROL.

Az Eledeleknek. Blikséges voltdrdl, § L
ﬁ.

EATST ROMA.

Mibel kell' azoknak dllant? -«  rxzxi11.
Régen mitol allorrak ? - LXXX1V. LXXXV.
A Gabomdkrols 4. m: a: Buzirol és. Kenyer-
ol . - - L¥XXyL - XCl.
A’ Ro'srol , Alakorrél,. Arpardl. xem xcive
A’ Zabeol, Kolesesl, Haritskdrol. exv -xevil.
Al Riskasarol, Teorck-blizdrol xev v L. X IX.
A Hivellykes Vetemenyekril kozcusegefen. - €.
A’ Lentserd@l, Babral, Fukulykarol cui-cav.
A’ Borsorol, Mikial, Kendermagral. cv. cvi.
A Kerti Veteményelril kbzonsépefen . - oyl
A' Saldvarol és egych Zeldscgekr?l, - cvut
- A" Spskérsl , hpfirga,_ Tsallyan , ¢s Komlo.
joveiekedl, - . - (T O ot
A" Kapegrarol , Artitsdkardl. - exr. cuil
A’ Répirdl, Morokidl, Tziklardl . - exmi.
A’ Perer'sellyemiral', és Trellerdl. - exive
A Sifendl, (mellyer Fdes vagy Nemer Mo
roknak-is. hivnak ; ) Barabolywol, Féldal®
madral, - - - b o= EXVe
A" Retekrdl, és Tormirdl, - . CAVIL
A’ Fok, Pir, és Veres. Hagymikrdl cxvire
A’ Gytimilsakeral kizénscgelen. - cxvin oxx
Az Eperrdl, Mailnirdl, Fap epentl, Szee
denril , Afonvardl . =/ CEXL CcEXIT
Az _apro. Szollircl, Fgrestol, Soska , és
Tsipke gyiimtltsokrel, - CXXUL
A" Tserebnyersl Szilvardl . cxxiv.  cxxv.
A Bararzkiol Korevellyrel , Almérdl.
= o - - CXXVI. gcXxvil

§5




‘ﬁLAI,STR?BEJ—ﬁ' : LAISTROMA.
ﬁtérnm::sr:}l, 'I'zumn:;rol, ‘Pomai;a;nva[z A Farmyar latok & Marhak hisai koze va-

A" Figerdl, Birs almirdl. - cxxix. CIXX, I6 " kidombségrdl . ¥ , - EE”.
A Szillgrel s €5 Malo'sa-Eollekrt’. - CXYXT, A ]'su]w v AFRr 0 TS hulﬁff l— CcLIV
A" Kaporpyaiol . = =  CXXXHU 3 . B J

Az Ugntk:lml Tﬂkrﬁl Dmm-ckrgl = A [’ata, Ga'lamh ¢s Getl'tze hisrol .

CXXX111. Cxxxiv.

Al .himz ézfu Gyuma;'irmim! koztnségelen .

- - Ly, = CLYIL

ﬁ v pnb ¢s l":'rn]-.c hisrol , oy CINT
¥ H._ms, Eugﬂ’li'f, ¢s. Tsifdr madarak
» . Y | % _I ; a[ai 5 y T,
. M“”d':’l‘"':'] D-I-uml L'-.‘:r:: jw.m,;ﬂ“ ;'I N %zmmlﬂl ¢s nrlr:ak husaml - guIX
A CEF””F‘”’] A et gx-xxj;. A’ Parsirta, Sereg LH}' ; hlhu , Ffirj, Szand
A Gombilrgl koziinségeftn ae il E‘..‘Nl.. hisrol . b g
A" MHifor Eledeletrs] : A Spef, lelﬁ, £s Szﬂ!anT-.a husrél, -cLs 1_

A' Daru, és Tizok hasrol, -  cixm,
Mikor kezderrek az Emberf:k hast enni, A’ Vizi Madarak husirdl Kozonségefon. -
! on - - . - - CLXIIT,

A Hu : ; 3
: 5 crclntk hafmalrul ¢s drtalmirgl . A Lid, és Rérze hisrol . - cLYIV,

y - CXLIL . ; g ts  Szdrtsa hisiol |, -
Az Alhmlc Im ai I.:nzr Va!cn kuh}mSE‘grEﬂ az Sty ks - 3 _IUS CcLXV,

6 Nemek és Regek ferént . CXLIIL v 4 7 kznse
- J ségelen. - gLyvi.-cuax,
A I'I'.ILE_: -fozének és surem::k hafndrél . - A ﬁHg}';‘;:;c:ﬂknmn“ - = c1xy,

- CXL1V. . ¥
A' Tigircl, és f}ﬂ:mr{"raf . CLXXT.
r. r:fg) Irrﬁu A,-'j":.-!u.{wf vagy Ma:fv‘:.lvrgf A’ quﬁm ks Roribe Bilibedf. - - ctxsm,__

Az Okor, Tehén, é Bial hasél. - §. A Te.rruf és. Ténémiiekrol. - cuxun cuxxty,

-4 - CXLY, CXLvI, A Ty L - CLX3 I
o A1 - XXX -CLXXXI].
A Hazl és iad DI‘PI]D I'IUSL’D], = EXLVII A ﬂé*lﬁf - = CLXXXIII, CLXXXIV.

A’ Jah, Hnr.itry, Hizi és Vad Ketske A Néad-Mézril, - = cuxxxv, cuxxxvin

huﬁmi
= LEERLYhL, A Sirel . = = CLXEXXVIL = CXCH
A S? orod . et A J 3 F
arvas , és Oz husml = excix, o1, Az Erzstril, ,_ CYRIE = k.

A Nyil, é Urge histol., . cL1. A Fa Olajril. - XtV - catvill,
&1 _.ffi."- A

- CAXXYV.




LAISTROMA.

A Fiferfamokrél kozonségefen. - - cxcixe
LI ] - § e - ey
A" Borsrol és Cubébarol . : : cC.
A’ Szegfindl, ¢s Paraditsom magrol . -

- Foat e - CCL.. "Leln,
Al Szeretsen didrdl, és. geretsen. dib - vi-
rdgrol . - - - - cclir
A Fa-hajrol’, S B2 nERIV,. CRV.
A" Gyombérdl ,, és Sifrdnyrol, cove evin
A" Bididnrél, Ani's, ¢és Komény ma-
gokrol . - - - - eeix.
Az 11 ALOKROL kozonségelen. - ccX = coxiv.
A Vigral., = = = oozl exvls
A’ Borrdl . - . CCXXVIL. = CCXLV.
Az Foetborril cCxXLyvl - CCXLVILL
A’ Serrol. = - CCXLIX = CELI-
Al Méb-ferval i e e - CCL 11
A" Theardl, vagy Herbathéril, écLim. ceix.
A’ Kivérif: . - CCLX. - CCLEV I,
A' Tiokolddérgl - CCLXV1I - CCLXX.
A’ Tabakrol - ~ CCLXXT- CCLXXV.
Az Ltellel és Irallal vals okafan élésril.
Mennyit egegséges egyfer enni? -~ ccLXXVL
JA' fok éel mit 4re? = = CCLXXVIL
A'kevés érel vagy ¢éhezés mic 4rt? ccuxxvin
Sokfele ételr Ofve enni 667 - . corxax.
Hinykor kell napjiban énni? - ¢cLxxx.
Vatsordn, Ebéden kéllé tobbet enni® cerxxxi.
Levelen kezdeni az Ftelr joé ? - conxxxm.
Etel clote s idokozben innya joé? coLxxxiv.

A' Corm-

LAISTROMA,

Szapordn enni jo¢ 7 - - CCLXXXV
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BE-VEZETES.

§. I

l"_'};-!*g? ki a’Teremtetett Dolgoknak

& [ rendic egy-kevéls¢ fel-nyilrabb Eem=
E2R ! mel cl-nezi, tsudilkozva Eemlélheti,
gy a leg-alibb val6 férgetske-is a’ maga éle-
vének fenn - tartdsira Gitkséges eledelr, melly
forgalmatofsaggal keresifel és vilaftja-ki az
clore 1évs fok féle maréridk kozill, és hogy
a' red rzelozd vefedelem eldtt ming fur,*mine
egybe-hizza magir, mine tekereg, mior farsa-
rog, € 2’ maga élerér a' Termékettol neki
adatott feayverrel mindenik mikent igyekezi
olalmazni.  Ha azére o leg-alibb-vald  tergers-
kének a' maga életére illy nagy gondja vagyon,
“?f"““}'i‘-'ﬂl_i”kik"h lenni kell az Embernek, 2
Cicero 1gen képen nevez , Okofrageal és Ta-

A natial
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marsal rellyes Ifleni Lelkes rie'fwm{ﬁ f_:'nrndhéurk
kell pedig minden Fmbernek a” maga C};}'Ef;*k
meg-rarrasira lenni a:-lf,crt—m, l.ng_'_q,r_:; ne 1_; a:
tort okos Lelekhez €pen nem II!llk g I‘I{‘:If:‘..rf 2
Teremtinek olly remek munkijdr o’ minémiy
az 0 tefte, mellyer vgyan ncki kegiilve for-
malr, holotr egyebeknek tsuk €ollotr , hogy
légyenek, és azonnal lettenck , elrontsa, vagy
el-romolni engedje; de kozelebb gondjanak kell
lenni az Elecbol 6nnsn - magdra kovetkezo, ha-
gonra és gyonyoriiségre nézve-is.  Keferii b

zony mindnydjunk elote o' Hzii-.ilnul-c Fm]eke.
zete-is: ¢édes pedig az Fgnek litdsa, boldogia.
lannak ¢s h:]idngnak cgyarant, mint ckesen

énckli ezt Ewripides egy helyt Stobaensnil :

0! flendide aesher et diei facra Jux:
S Ruavid eft afpedus bicy felicibus
Fuxta miferis |

g 1L

Ugy-is tapatraljuk , hogy nem ::;ak_ meg-
tartisita.a’' mi Eletinknek , hanem annak rmmd
nagyobb nagyobb tokeélletelségre és béldog-
sivra valt e elesere-is magarol a’ minnen-ma-

un' rermégetitol.is Eintelen :'w_mnuztc_[unk;
E-..nrm , mi légyen az a' valésigos b keletgst
seg (s boldogsag, mellyre otn{unz.t_umnk,;;q:m
mindnyajan- egyaring €itven , ¢ 1ckben ::;s : i
; 3
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rist fokan el-vétk  Zleks, egy ama’ réci
hires hét Gorég Bolrsek koziil kérdervén, kit
tartania o ez elerhen leg=boldogabbnak. Aze,
ugy mond , & ki Tefiélen egéfiiges, Elméstben
bolts, Amaz elmés Poginy Pocra, Herasius, bi-
zony 4’ [o-egélseger minden Kirilyi Gazdag-
sigok felett helyhezteti :

Si wentri bene , fi lateri, pedibusque tuis, wil
Divitiae poteruns regoles addere majus.

Martialis , ngyan Poginy Pogta, a’ betegsépet
Eletnck fem tartja.  Sée maga a' Bélrs Sirdk-is
B XXX ¥, 15. 17, illy £ékra fokad: Drigdbb
@ Jo-2g¢lilg az aranynil , és az evis teff veghe-
tetlen gazdagsipobnil  Fobb & Halgl o kelovii
cleenél, & & bofFason ta ti betegeskedésnél, M-
fok fem j zzik art kétségben, hogy o'
eletben igen driga kints ne lé-

gyen; de tobbire mindnydjan olly béldogtala-
nok vagyunk , hogy 2’ birrokunkba lévo JOE 5
mig el nem vefrjik, betsilni épen nem rod-
juk.  Tay van 2* dolog az Fgéfségpel-is: mic
rien 2z, gyakrabban a' herepsée tGokott red
megtanitani.  Siratjuk ofrin, de késon, vak-
mero bolendsigunkar . eskiitink , hogyha még
cgyker Eert rehetnénk az elvebrete draga kints.
T€, valojdban meg-bersiilnak, és gondpic vifel.
ﬂn}i. . Fihoz fithig ragakkodunk , kapunk a' re-
menscenek még tsak rnyekihozis ; de 6h
melly hidban efnek gyakorta mind ezek! Kial.
Az tozzuk ,
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tozzuk , jaigatjuk Ariddnéval el-vefrert kedves
Theséufunkat, régi driga jo egelségiinker, de
minden felol jajjal telel viged a keeyetlen echo.
Erezzitk innen nyavalydinknak gdmralan fok és
még ki-befélni {em tudhaté okair: gondoljuk
til 2’ fok izetlen orvofsagoknak kevés és ket
tséges erejét : nézzik egy felol a' J6 Urvo.
foknak kevés famir, és azoknak-is @' nyavae
lyik' Gimtalan volrihoz és mélységes titkos
okaihoz képest tsekély tudemidnnyar; ldruk
mis felol a' €esény béldogralan beregeket az
orvoslisnak fine alatr pénzekkel egyiitr {okkor
élerekrol-is meg-fofrd rudatlan gonok lelkiie ne
bercknek véghetetlen £dmdr; és igy meg-gyo-

alhardfunk , sot életiink felol-is tsak nen
étséghen csiink : hogy vakmerd bolondsigun-
kal okozott nyavalyink miart liteniinkhoz , Ha-
zinkhoz és Felebardrunkhoz valg efsegiink-
nek el-muilatisiére fiviinket ep natunkat
elo ne hozzam,

§ IIL

Az Elme Biltseségét a° mi illeti : nem les
het bizony azt annak @' ki nem koitolta meg
tsak képzelni-is, mit teheffen a' boltseség az
emberi életnek boldogsigira. Napokmak boffi
apltde ec [ok efrendss életer boz az béke[iggel

yetemben, Peld. 1n. 2. Az okralan dllarok ko.
zul az Iftenck kozi emeli az emberr; €s az
L enckkel egy tirfasigban helyhezteti. Cicero
de Uffic. Horatius, & Bolts Embert tsak az cgy
Jupier

BE.VEZETES ¢

.E:irer lltennél tartja kiffebbnek ; és fabainak,

esitletesnek , £¢pnek , gazdagnak , és Kirdlyok®
Kuilyjingk nevezi azx:

Ad funmum. fapiens uno winor eff Fove : dives,
Liber bonoratus, pulcher, rex denique vegum,

De ha ezen elmebéli boldogsignak-is fumda-
mentwmic vitzalm kezdjik , nem utolsonak ta-
Niljk ezek kozris a' Fo-egéfsiger. Ugyan-is,
s mint bolsen meg-jegyzi Hippocrates, Ne-
vekedik 2’ Boltselseg a' J6 egéeséanck idejen;
ha pedig 2" teft beteg, nints akkor az el vé-
nek-is femmi kedve a' j6 dolgokrdl valé gon-
dolkodisra  Cartefruis  Ggy gondolkodort ,
hogy-ha valami efkozt lehetne fel ralilni, mel-
lyel az elme bolsebbnek térerternék , azr nem
milatr, hanem az orvosi tudominyba kellene
kerespi De az orvosi tudominy nem eazyéb,
hanem a' j& egéfiség meg tartdsinak és helyre
allivasanak micttersege. Ezcekbol tehdt urdljira
a' kerekedik-ki , hogy o' 7d.cg fség ez élechéli
boldogsagok' fammaa, 's kivetkezésképen olly
driga kints , mellynek meg-ferzésere és meg.
tartisira minden okos Lélekkel fel-rubdztatotg
Ember a’ Tennégerol kotcleztetix,

IV,

Alig-is. forgort eleitol fogva egy kérdés ax
emberek fajaban pyakrabban , mint az, Mims-
Sun ieherne az epecfséges allandovi tenni? A ré-

Al gi Poe
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g Poginyok ezt emben ero felerr valé dolog-
nak tartvin, egyencfen az Iitenekrol kérk
vala Nevezetesen imdlrik ¢ végre amaz
orvosi tudomanyiére Iitennek tartatort Aefeula-
piusnak Hyeeia nevii Lednyir, vagy mifok fe-
rint Feleseger. A’ Romalak-is azt, Safus név
alatr 2’ magok Jiteneik ko famlaledk vala ,
¢s fukképen kivintik magokhoz s gyermeke-
kher édesgetnl.  De Democritus elmésen ne-
veri az embereket, hogy ok azt az Iftenekes]
kenik, holott az az 6 hatalmokba van, és méra
tékledlen élerekkel 0-magok rontjak azt el,
Igaz ugyan-is ' mit 2’ Poeta mond ;

Vivere naturae [i convenienter amarent
Mortales , medica wil opus effet ope. az az:

Ha az Emberek a' Terméfertel meg-cgyezis
modra kivinninak élni, Doktorra és orvolsag-
ra kikségek nem volna,  Példik o' rerméger®
utjan jdrg okralan dllatok , a' kik ez okbol rit-
kin is betegeskednek. De az Embereknek efe-
10s kevélysege, e’ termefertol ranile egefséges
€lemek nemir egyiigyii konnyiiségéére meg-t-
tilvin,; és wrtwt keedven abba keresni, ha ez-
zel egekben ellenkezd élemek médiar kover-
hetne, 2’ j6 wigeranak tsak hamar annyira efit
vekrerte , hogy a pofleriori 2’ hiral (6 pél-
tzirol, az az, 2’ rajta meg-elert kimol, vagy
(:a melly ritkdbban torténik:) hatonrél kene
ferittetert az egéség meg-tartdsira rzéfnzc'il 1é-
gula-
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gmikar gyl ogetnt Iunen Cicera mar regen

ar, Egéfséy meg-tartisirdl valé udomanyt &
o niini es d Cokots dolgok efiméré

pilunk Fafnélni €5 driam £ Jor

sében belybeztetre,

T i

J6llehet. bgyan ez az Egébség meg-tartasi-
ra igen darabos, és hofd ar , ugy hogy, a
Tiberius Tsifdr computussa ferint ennck el
végzésére leg-alibb harmintz Eftendd kivantas-
sék ; deugyan-tsak , fok példdk martatjak, hogy
az ‘okos emes Emberek 2" rerhelebb nyava-
lyikar rovidebb. ids alareis j6_rendin ki-randl-
tak mimodon, leheffen el-kerilni, A nw,,'a\_ralyalf
tobbire a' rof disetabol Ggy, erednek, mint a
bami alatt lappango Zikritskibol a° nagy eee-
fek ; és valamint ezt eleimén konnyii 1 vala
ki-oltani, Ggy & nyavalyakat-is. mikor kezdod-
nek tsak @' digeta’ viltozrardsival-is meg-orvo-
folhatni. Sok gyenge rtefti, ¢s, vilrozd t:‘g-:E-
ségael biro Emberck, _E:Irven- E!etlekct a na
gyobb romlastol, &' minek egyker artalmar ta-
pagtalrdk , hallotrik vagy olvastik , azt Eor-
galmatofon el-keriilvén, ¢s ha miben hibdznl
taliltak-is, azt minden haladcklnr:lkul meg-
johbitvan , a' magok [:'mmrg{_'} EgEEStg:lﬁN}ﬂﬂ?
fokiig el-tdmogatjak , hogy a' gyenge egibséance
boffi éleser igeri bafna régen peldabevedde lert.
Ell:nben, fok erds, vas rermégetii és tukcllvreif
egépségii Férjfiak , lirvin hogy nekik azox a
mits] méiok annyira felnek , hevefer arthatnak,

Aa  abban
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abban kezdven bdtorsigokar és vitézi erejeker
mifokkal tsuddlratni , ha életeket a' Baltsekrol
fabotr és koverni fokott régulik ellen folyrar-
jik, o' fok eréfakkal, ( jolichet, ha i6 disesdt
tartotrak volna, ha orokké vagy ezerekig nem-
is, mert ez terméket ferint leheteden, de
£iz 's tobb Efrendokit j6 eroben el-élhertek
vélna,) elereker, Eomyii kinok és fajdalmak
kozt, még idejeknek kozepe elott el-rontjik ;
sot mafokar-is fok éretlen elméjii Ifjakar, o’
magok példdjinak kovetésére hajtvan, eletek-
nek viragjiban koporsoba £alitanak. Oh nagy
bold aTanség! es azokat kiknek agyok jobb
sarbol formiltatort, méltdn nagyobb vigydzds-
1a ferkento fomort példik! Nem €égyenlik
fokan ¢’ mi nemzetiinkben 2’ magok dobzods
€lereker femrclenil Magyar Termétetnek ne-
vezni; €s ¢ fép €in alart magoknak ’s mi4-
foknak-is nem Einnek-meg gyalizarotr, veke-
delmet munkilédni. A’ Magyar Terméket bi-
zony a reékegeskedést € dobzodist magival
nem hozza.

§. VI

A’ la ezckert igy el-gnndola, nem kér-
lem hogy, kivilt ¢ mi Nemzetinkben, ha
valamirol € Vilagon, az Egéfségnek jo méd-
dal valé meg-tarrasirdl egy keveéisé gondofah-
ban értekezodni, s bovebben ranulni igen
kikséues dolognak ne tarsa, Ez, és pem va-
bmi hafontalan nagyra vigyédis és rekintet

kere-
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keresés vitt engem-is arra, hogy kuletett
Nyelvemen, ralim leg-elokor, ezen Matérid-
ol Konyvet irjak. A" Konyvet pedig, mint-
hogy o’ |o-egébségnek meg ranisit:ul v:ﬂ_u ta-
dominy , ha illendoképen eli-kellecik adni, fe-
lefebben. kiterjed , mintfem egy kézben torog-
ni fokott Konyverske magiban foglalhatud ,
két darabokra oftottam. Az Ehi Darabbam
Eolok I, az Eletrol és Egéfiségrol. De mime-
hogy ezeket voiltaképen resak azokkal lehet
meg-értetni, a kik elote az Emberi Tellnek
alkor inya elore avagy tsak valami réebol es
merétes vole. 11, Az Emberi Teftuek alkor-
minydrél , munkdirol és rerméfetirol tekek va-
lami jegyzéfeket, reménlvén, hogy igy ofrin
az fletnek 's Egéfségnek meg-tartisira rendel-
tetett eftkozok’ erejer-is vilagofabban ki-bebel-
hetem. Ugyan ez okbol III. le-wom az Cl6
Teftnek Negy élefebben ki-terjedete Tempera-
mentumait, wokafaic, és kulinOs termeégerelt o
mellyet a’ Gorogok utdn o Deidkok-is Mhsl,f_yn:
erafianak nevemnek. Igy ofan V. fogok '
Régickrol igy nevezterett Har Nem- Termifeti
dolgoknak , mellyek dlral radniillik 2’ Jo-egé-
ség fenn fokort rartartatni, s elis £okotr fok-
for rontarzamni, meg-befélléséhez. llyen ( 1)
az Aér, az az, Levegd vagy Elreto Eg. (2-)
Az Erel és az Iral.  (3.) A" Mozgis és a
Nyiigodalom, (4) Az Alom €5 2’ }_’ igydzas,
(5.) A’ Teltbol ki-tgrilni valé maréiidk. (6.)

A 3 Az El
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Az Elménck indulatai,  Utdljara, toldalékul ,
a' Teitnek kilso tietasiodrol-is, a’ mennyiben
az Fgeesegre néminémi rékben ez-is meg-ki-
vintatik , bekelgetek.

A’ Mifodik Darabban, ha 1STEN Lle-
temnek kedvez, s alkalmarofsdgor parantsol ,
golni fogok kiilon killon a' Sziiz, Lednyoknak,
vilclys és gyermek-dgyar fekva AfEonyoknak ,
fopraré Dajkiknak, kis Gyermekeknek , [fji-
Legéoyeknek, Katondknak , Tanulé Fmbereks
nek , Véncknek, Betegeknek, és Beregeleknek
Digetaiirsl ; és ' HoGeu Flernek 2' DI
acta dltal leherd megnyerésérl:  hé-rekebt-
vén Munkidmar az ivdor vald Tandrs-adéfzal ,
miképen Ichelfen az Egéesés kirol efere val-
roziloknak , mig nagyohh nyavalydkkd nem
valnak, konnyen eleit venai.

TR

AZ ELETNEK £S EGESZSEG-
NEK MEG-TARTASAROL
VALO TUDOMANYNAK

ELS Q ‘RESZE

AZ ELETROL (S AZ EGESZ-
SE& R G L

§ VII.
|"\}" légyen az ELET, azt j6l

b /L t meg-hatirozm nem olly kénnyii mint
PR N elso rekintetcel lirgik, Ugyan-is fo-
kan valosiggal régen meg-holtanak, kiker élni
gondolr a' kozség ; éliek ellenben fokan, kiker
bizonyoson meg-holtnak tartote, Példik erre
fok byfferica Atkonyok és hypachondriscus Férja
fiak, a' kik erolsen el-gjalvan, a' wadatlanok®
itelete Eerine el-rejrezven , élni alig ldtearnak,
sot fokor egéEien meg-holtax terfven, bontde
kés ala vagy koporsoban tererrek; de kevés id6
mulva onként vagy valami kilso efkozokkel

fegic
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fegirervén mindenek’ tsuddjira ifinct meg-eleve- |

nedtenck. Ide valdk azok a' vizben hole, fol-
akafratcarotr , gurta iitorr , és a’ forro nyava-
lyakban melyen el-ijale Emberek, kik azucin
fel-timagrartak A’ ki valosigaal meg-hole, aze
bizony az Egy €lo Dtenen kivul, a’ ki Eletnek
és Haldlnak Ura, fenki fel-nem tématta. De
maradt vole mind ezekbe az életnck meg va-
Jami Eikrdtskdja, mellybol aze oja fel leherert
gerjekrent.  llyenck magok rejiek  helyeik-
ben egék felen mintegy haiva nylugovo mada-
rak és egyeb dllatok, mellyeket 2’ ravagi me-
leg meg-gokort eleveniteni. Ez az oka, hog
dirsdségesen Urilkodd Felséges Kirilyné Af-
fonyunk, Bétsben, és mis Néemer Tarroményi-
ban, egy halottat fem enged 438, orikig fel-
bontatni, vagy el-temerteent.

Ellenben hatontalan babona, hogy az ol
lyan valosiggal meg-hole Eemelyek, kiknek vé
rek azurdn lokilg higon és melegen rtafaltarorr,
’s ortzdjok-1s piros pi'sgas volr, tsak meg-hol-
taknak tertetnik magokar, de valosiggal meg
nem holtak volna , hanem a' Fold alol a’ (-
bal Ejraka ki-jarndnak, és holmi jaroviny forrd
nyavalyakban hald Embereket s Gyermekeket
azok oldoklenck, és azoknak vérekkel élnénck.
Meg héleak volt bizony azok ; hanem hogy
vérek hizon 's melegen marade, ‘s orczdjok-is
piros prsgdd” volr, oka az, hogy igen egék-
seges ¢s veres allaporjokban ollyan torré nyas
valydban, welly 3’ vero egybe alunai nem en-

g:dj.
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edi , hirrelen torrénvén haldlok, s hideg tél-
E«:‘ holmii hives acyagas foldben -fapordn el-is
temerrerven, addig el nem rothadbattanak s
meg fem viltozhattanak , mig tavaéfal a' me-
leg @ rajrok fekvo folder dlral nem melegitet-
te. 'S cz-is az oka, hogy fe nydrba, fe orfel,
eficle {ubol ki jdré, vagy munt a' Gorbgok
nevezik vampyrius Emberek soha nem raldlcats
tanak. Fzekbol meg-retkik, hogy az Flemnck
¢s Haldlnak nem ollyan kounyil igez le-wisic
adni mint némecllyek gondoljik. Ziwi rartatias
sik mind addig oz Ewmber mig ollyan dllapotba
van, bogy & benne @ Tefl oz Elmének, az Elme
vifmt & Tefinek, avagy tsak viami rfbol Eolpde
latjara vagyan, vagy lehet.
8- VI
Az EGESZ5EG-is hafonloképen ollyan dolog ,
mellyer érezai johban lehet, mint fem ki-befel-
ni  EgcEscoemek Eoktuk mi magunkas addig mon=
dani, mig Eokote munkdinkat kinnyen és negy
sinalom’s bagyadtsig nelkil fopathatiuk. De mik
léayenck azok o' minkdk, mellyeket fojrarnunk
kell . hogy *-'alds:iggal egéescgeicknek  mond-
haisuk magunkat, nem urolso kérdés: s nem-
15 lt[:tr azt jol kimagyarizni addig, mig '
Teft’ alkormanyirgl valamit nem tandlunk.
De ugyan-tsak a' kiilss jelekbo) leher moft-is
azokrol '-’Hji_luﬂll: meg hatdrozrunk. Az Ember-
pek munkil hdrom félek: az Eletre, o Ters
Webetre, €s @ Lelekre martozok, Az Eletre
tartozik a' wagokiak mozgathatisa, a' terme
kcu
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feti melegség , @ ki- s bé- lehellés, az ds
ercknek fel-verése, vagy o' pufiis: A’ Tormée
Fetre , az érelnek és az iralnak kivindsa s €5
mra-eméftése , a’ reftnek tapldlardsa, az emecg-
réshe fenn-marade feproléknek , pandinak, higy-
nak 's tohh efftléknek ki-vettetése, az 4lom
's vigyazds, A’ Lélebre , az iz-€rzee, faglis,
hallds, litis , tapabralds, éreds, itélés, gon-
dolkodis , képzelrdés, emlékezés , a' tagoknak
maga akaratja erint vald mnzgarisa, s 2’ .
Valamig azért ezeker kinnyen és dnalom nél-
kil folytathatiuk, addig egélségeleknek rart.
hatjuk mi magunkar: még pedig annal tokélere-
febb egéfségiieknek , minél takélerefebben vig-
hez-mennek mind ezek mi benniink.

De jeayezd-meg, hogy az illyen tikéle-
tes egekscgael bird Ember ¢ Viligon igen rit-
ka; és ha valaki egy kér 6rdig e béldog dl-
lapotra fel-lépheretris, *s abba, a’ rerméGetnek
tsuda munkdja ferim fokdig nem ntaradhar,
hanem az a' 10 Fgéfség maga cl-kezdi magit
rontani; ugy-hogy , az Foééséuer bizonyos ha-
tirokra kellefsék ki-terjefrenink. Ha 2’ meo-
nevezert munkdk kozil ezr, vagyamaze nehe-
zetskén viheted-is végben, nem mindidrr leher
beregnek mondant magadar . hanem-ha szok
kil igen {okat, igen nehezen vagy rellyes-
seape]l wéghez nem vihetE, mir Betes vagy;
mer pedig annidl betegebb minél wwhbeker, s
minél inkdbb nem vilered azokat veghez; a
Lélckre tartozo munkdkon e¢l-kezdven véfiia-

am-
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mliwa az Ilemek I'I':-Ll!‘lk‘.iiri.l.. Ha ez .ur:'}l.
sok-is meg-kezdnck benned Fiinni, mir 2 HE’
lilhoz kozelgetf ; még pedig anndl inkabb ko-
zelgetk , minél inkdbbd kﬂ:drncl-:_lwmwd meg-
ginni.  Fzekbol ldtuk mir aztis . hogy va-
ayon kifsebb ‘s nagyobb Eler, vagyon i}lITehfn
's nagyobb Nyavalya-is, de vagyon Ik_lﬁ_ebb 5
nagyobb kgégségis. Sok Ember cglescge A
I_-_“_‘H;rgségt.jl ]531{ egy h:pL‘ShlrE :ﬂ], a ﬁlHIEI:
pedig atrol igen rtdvol vagyon . eanl: aZETE
nagy nyavalyar okozhat az, @ nu misnak
olly médon vilrozdst fem tsindl.
T . &

Szorgalmatoskodtak eleittl fogva azon-is
az Bmberek , hogy leheme elére I:f-mnulm azty
hogy ez, vagy smaz_kmbemnek EgEF&L"gEJ eros 5
allandé tundamentemon all-é?  ¢és ha jo dige-
tot tart, \kdlg elélnerC 7 vagy pedig remén-
sége @' hokku €lerthez ¢pen nem h:i'.‘ct? Azx
irja Bievhaave Infl. Med. hogy kurcpiban hog-
€as és munkds ObErvarick altal flg}' [ap‘.lbt;ﬂ.
tatorr, hiogy @' kikben € koverkezendd jelek
fel-raldle. mak, azok mind erés ege€sépek, mind
hot€i éetek irant nagy lizodalommal lehet-
nek. NI o

(L) A Fogantatisian : ha 16 l:gﬁ‘lr.ﬁeges.,
virgontz, eros, mweg-dllapodort idejii, 's rem-
1§ vén, @' vemwst ritkan; de epcl Ln-‘;in:-;ug_ga!
Eyikorlé  Atyakiol ¢s Anydktol, hajnal fele
mikor &' gyomoibéll emekrés mdr véghez~
ment vole .,,“EEI;L;.SCEUS idoben , {okéut ha ta-
Vakal togantatotr, (a5}
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H

(2.) A Vifeletéshen: ha az Anyja az
alatt mindenkor p egtﬁs::ges volt, munkédban
fﬂah]armk{:dnrr, jozanon élt, tsendes vidim
elmeje volt, és mehében wak egy magzatot
nevclL

3.) A Szidetéshen : ha fogantattatisa
urfm kﬂrrmr egeh honapokra filleterr ; fokéne
ha az Kardtson, Béldog-Aéfony vagy Bojr-clo
Haviban efett.

(4) A Nevebedésben : ha 1aflan, és min-
den rtagjai mind erejekre mind nagységokra
nézve, egyardnt nevekednek 25. Efrendos ko-
riig, ’s tovibb-is,

(8) A Teflneke Fiilss férm:gﬂéﬂ.l ha
mejie ¢és viliai @élesek, hafa karrsi, karja,
tzombjai, €drai, cmtar:k hulofok , 1zmn!bk
forosok és borzolok ; feje nagy kivile hinil fe-
fol, kitsinnek tetgvén még-s dbrazanirdl; ko-
pnnxﬁp ép, erbs; tagiai kemény hifal nem
pedig koverséggel ‘rakodtak ; bore kemény, fe-
f piros vagy barpa-fin, nem-is forré nem-is
ideg. Ezekhez hozzd-tér Fr. Hoffimann, az
tleven femcker; fok és eros fogakor; jél for-
malt nagy kc:re'kcr, libakar, fuleker €és orrar,

(6.) A" Nedvefscgekben: ha vére piros ,
vzﬁag, melly ha a tellbol kifoly , hamar e-
rolsen 's enyvefen egybe-alugik ; o' tobb ned-
veiségek-is bovek , enyvelck, egy kmeise de
nem rendkiviil mclcgcl.., nem tsiposck , 's neme
i 1gen kovérek, ol

(7.) A Ziclekedetelben: ha 2’ ki- s be-

lehel-
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]eh:Hr:s keso , nagy, konnyt , tellyes, egyenls,
nem #uﬁnuos a' puljus vagy élo-émek fel-ve-
rese I1aiunlul-.r:ptn késn, nagy, l--.:il}f.'i:.1 eros
cgymln, eay formilag mamdﬂ és minden ki-
tsiny okbdl nem viltozo; Gekei minden al-
kalmatsdsdg nélkiil nitkak , és tobhire kcmen}-:k
vizelerje nem fok 's jol meg-fore; ritkdn's nem
konnyen izzad ; dlma mély, tsendes, egy for-
ma , €s meg-ujjitd ; nagy ehetd , de még-is kon-
nyen emekr ; ereje nagy, € a' maga teftinek
tethét nem érzi; mincen kitsiny okbol egégsé-
ge meg nem hn'nhL Elméje késs , dorva, tes
tinek hafonld késo ¢és darva mmgal'v;d az in=
dulatok nagyok, de késore forranak-fel.

Hn.}qv ezen cln—ﬁamhﬁ jelek @' ho€él Eler-
re ¢s az Egcségre igen fokar teheffenck, fe-
meinkel-1s ianuk de #z okofsig is cléggé ra-
nitja: ugy-hogy ezek, €z vagy amaz femély-
ben minéls tobbek és nag*_.,rnhb mértékbe vagy-
nak , a' hokkd Fletreis ae anndl inkibb el-ké-
fiteretr, Nem ollyanok mindazélral ezen je-
lek, hogy 4’ kikben ezek mind 's derckason
fel nem r:laltam:.]-: 15, azok fuL.u el ne ¢l
hetnének,'s élrek 'I-ulna -i5 E4ma nelkill {ok€or
Tsudélhatnj bizony ¢ rékbenis az liteni Bol-
tseségnek mélységée, melly Gerint oz Foeisé
gﬂ'li olly kiillomb - killomb modon tsinglta
Jegyzetie-meg, €5 tartja h:nn az Emberekben,
Ebben ngESEg!:‘r: jelent, 28 mi amabban nyava-
h-’at mutat ; ennek femlitomist hafndl, 2 mi
' misnak Egeﬁsr:get bizonyoson el-rontja: tgy-

B hlg}rn
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hogy . ick 'ludos Fmbereket az cficlek’ fems.
Jelése arra-is vitey hogy € Viligon minden Em-
bernek tilajdon, s Auionis forma egéfséer tulaj-
- donitsanak.

MASODIK RESZ

AZ EMBER] TESTNEK ALKOT.
MANYAROL, S TERME S Z E-
TIR Y L

§ 1 X
VAlan:i a’ mi Teftiinkben vagyon,

Kitlss és Pelst rétckre ofrartavk, Kilsd
éfek, valamit abban Eemeinkel lithatank ; Bel
i réfek, mellyek 2° foben , melyben , hasban,
bé.ziroltatva vagwnak. A’ Folen vagyon az
aey-veli, két rendbeli hirrydval bé-borittatva ,
mellyeket agy-kéroeinek vagy takaréimak hi-
yunk. A’ Meben, melly o hastdl egy jo
eros hiifhs hirtyival zdrauk kereril -el ,
nvaknakon lemenii felelo gégéril fiiggenckde
ket felol & kér Tilik, mellyeket egy-méstél
ifmér egy hirva hoffan le ugy el-zir, hog
eoyik tidonek kamarcij ol 2’ misba leg-kifleb
Gir fintsen, Frzen mind arr emlitert hirtya kér
rérii levén, midin a' kercgril fekvb harryic
mad el-érné, kér felé- valik, és ugy ragad
choz.  Fzen kozbe .marade iireabe vagyon o
Jziv, A Haibaw mindjare a° Mely alatt Lg&-l

0

resd,
19
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bol vagyon a-Gyomor ; jobb feiol a* Mdy, bal
felol a" Léps alol a'fPanarviis'y vagy holmi
nyelv forma héjagos” hifotska,  Ezen aldl az
dgyek-tsontokig az egék lreget a’ blek toluk-
meg ¢ czeket elol az Omentum vagy takard-héj
fedezi-bé.  Ker oldal-féle 2" hol az bldal-tson-
tok el.kezdenck fogyni, a’' hithoz ragadva fe-
kiignek a' két Vesdk. A’ beleken alol az dgyek,
tsipd €s kerefr-tsontok kozt lévo tiregben , ki
lon tekeftetve térettck elol a’ vizelo bojag, has
wl @' wée bély kozbe az Akkonyokban a’ Méb,
a' Férifiakban ‘2’ nemzo magor taitd ket fodor
hojagotskdk 3 ' vizello héjag’ 6ldalihoz forva,
Ezek az elo-Gamldle belso rékek 2’ magok haf
lékokat olly tokéletesen meg-toltik ; hogy fo
hol leg-kiffebb trelség fem marad.

XL
Minden kiilso %‘,s belss régek ifmér kes
mény és folyé réfekre oftarmak. A’ Kemdny
réfiek kozi Edmliltatnak o' Bor, Tsonrok, Por=
tzogok 5 Erek , Glanaulidk , Hirtyik , Mufenlus-
ok , Inak, Tendok vagy Hijnevelok, es Ki-
vérség, A’ Fobd rifek, clylushél, vérhol,
vizbol, takonybél , epébil, és az inakon folyo
[Ririsafokbol 4llanak.
X1

' §. :
. Hafnait refeknek o' mi illeri: A' Tonrok
a' lagyabb tefteknek meriin taird oflopi €s fun-
damentomi ¢ az életre kivilrképen flikscges ré-
feknck 2" killso erk ellen oltalmazd virai ¢s
a2 clmének @' tagck mozgatisiban mint-egy
Ea emtclo
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emelo radjai. A’ Porrzpgokar ollyan helyekre
tette a2’ Terméketnek Biffgs Meftere, az hol 2’
tsontnal hajlobb, a' husndl pedig keményebb
matéria kivintatik, A" Mufwlasok, vagy hu-
fos réfek a' teltben 1évo rébeknek a' Termés
get’ rendelése, és az Elme akdratja £erint min-
den-felé valé mozgarisira kébiterrek. Mellyre
nézve Ugy-s rakattattak-el majd mindentite ,
hogy egykk 2" mifikkal ellenkezzék, az az,
hogy ha egyik bé-horgaka, 2 milik ki-egye-
nelitse , és merbn tartsa 2’ ragokat ; ha epyik
jobbra, @' mas balra hizza és tekerje azokat.
Ugyan-is, ollyan tsuda terméferek vagyon a’
mufeularis fibriknak , hogy ha valami hozz4jok
ér, mint a' gelefira, vagy 4" rsiginak farva,
mindjirt eri{sen egybe - kurzorodnak. Innen,
egyik wvégek wvalamelly meg- mozdulhatatlan
tsonthoz a' maifik mozdilhatd rekhez  lévén
forva, midon az inakban foly6 nedvelség on-
kénc , vagy az elme parantsolatjira, ebben
vagy amabban, bovebben ¢s nagyobb iebes-
ségpel rohan, az egéf mufeulus hirtelen egybe-
kurzorodvin, a' mozdulhard rékr nagy erovel
maga felé hizza, De ¢ felerr igen lokar fe-
gitenck a' vérnek az edényekben, kivdltkepen
Ecdig az crekben valo febelsebb folydsira, ve-
onyulisira, kékiilésére : ' mennyiben £ 7. az

o koztok és bennek ncno edenyeker, midon
moft fel-piffadnak y majd le-lohadmak, foron-
gatjdk 's vatskoliak, A’ Hij és Kivérsig, @
tefler , mine valami pihizar, a' hidegtol oleal-
MaLLd ;
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mazza; & ver sofsdgic tsipilséger Olrja; a
borek , mufiulusoknak , em-golyobisinak 4
izcknek mozgdsit (epiti; o feltobb refeker &
furloddsesl , torodéstol Slralmazza; 2 reftnek
iires és wodris hellyeit meg toltvén, annak fot-
mdjde és Gnét ckesiti; ¢hségnek idejen ifmet
o' vér kozi elegyedvén, a' refter tipldlja. A’
Bir Eépségén kivill az alarta levo gycnl%c‘ (0
geket egybe-torita, védelmezi; ' vérnek 1gen
el-vékonyodowt és romlorr réir ki-Eiiri; a’ ta-
paktaldshéli érzékenységnek ebkoze. A’ tobb
réfeknek haknokar rég-gerint 2’ mi tzélunkra
tudni nem annyira Gikséges, rég-Eerint a' ko
vetkezendokbol tnként ki-kerekedik,
& XIIk
Menjlink dlral azere a° Belst Reékeknek
gemlélésére: az holott tsak azokar illefsiik ,
mellyekben, és a' mellyek dlral kiviltképen.va-
16 modon kégiilnek a' chylus, o' vér, ¢és ax
inakban folyé nedvefiég. A’ ehylusr kebito
utak neveztetnek Elsi rtaknak , minthogy eze-
ken meégyen elogic dltal minden, valamivel
€link és tdpliltarunk, Ez elsd Gtakrol jegyez-
zitk-meg: ( 1.) Jolleher nevek egy nehiny lé-
gyen, de maga ez egéf Ur azon egy ¢s egy-
misbol folys rsobol dll. A’ melly 2' &djol
mig a' diaphrarmat #ltal-hatja , ( azfopha-
gus' ) Nyeligéginek vagy Torokmak mondatik ;
azutdn midon a' dlaphragma alate balol jobbra
keregriil tér, bal és alsd oldala nagyon ki-Gb-
losiil, de megint tsak hamar egybe-forul, 's
B 3 yomor-
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G‘ 4 ®

yomornak nevezretik. Ez, a' Feérjfiakban rend.
fmnr valamivel magyobb gokorr i ; Im'mr
7 Atkonyokban, Bal felil valé vagy kezdo

Yeger (cardia ) Gyomor felii Edpinak, @ jobb 1

i‘:lul esot, vagy be-zdror ( pylorus ) Gyomor al-
i
oldalai vagynak. ( inteflinum duodens }
ket ini beinek , némellyekesl M{MEJGT;::LZ:
wat mondarik. Itt' ‘mind maga , -milid"c}'rldalﬂi
hirtelen meg-vekonyulvin hatod-fél 6lni hogi-
sigra, Vékomy-bél nevet oliozik magira, Ez,
mn;ukutamu‘ ali ’s fel, keregtiil- koful fuka;
i‘?“’,‘g.‘“’ a' jobb tsipo-tsonton bels egybe-
huzodik, de megint hirtelen nagyon ki-sblosiil
és Vak-blnek vagy Gombitznek neveztetik, In.
nen, cgy kevelr ugyan gorulvin , de ugyan-
tsak |0 valtagon €s rigafon maradvin, fel-me-
en jobb felol épen a' gyomor ali " az hol
tr:ztulltcrt’i:[l a' bal oldal felé, ote hirtelen
nagy hajldst tegen, €s lemdil az al-felekre, az
honnan, midon tsak egy araknira vélna ::g}r
kevels€ meg-tirodik , s ezen alol {ok kéiver-
séggel megrakodva 2" teftbol ki-mégyen. Ez
Vegso egy arabni réfe Hgyemes, wig vagy ké.
?g.;:_&;in:ﬁ; azontil ped:i mind a' wvak-belig
meefl, colom. ) Viflag-béfue i
15 bierkdnak hiﬁ-’!g:fik- v VAT Oemg- 12
(2.) Ennek az egéf tsin 0 e
'i"ﬂr.IEml_ mucudal , vagy g:ﬁyvcs ﬁkﬂﬁlmﬁz
bé-boritatva; melly az Gtat rajra sikitja, & az
érel-

j Eﬁgaml- hivjuk. Ectol fogva @' mint le-felé :
» € mint-egy 12, Ujnira vaftag hifos, s’ N

S or b

érelnek 's iralnak tsipofsege ‘s davabolsaca ellen
az alacra 1évo igen erzékeny hartyat oltalmaz-
g3, Ezen mucusbol ketiilt hartya nehia az erds
has-menéfekben darabonkent emebtetvén ki, a'
cudatlanoktél @ bél darabjsinak tanatik. Ezen
mucus kozt az alatta lévp harcyddol az clo-
ercknek ’s inaknak. apro vegetskei, mindenfice
tigy jonek-ki, mint a' brlonyon a’ felyem £d-
lak; mellyek Eiintelen igen vékony Viz forma
nedvefséget Eivirognak , a melly-is a’ torokban
( Liguor acfophagess ) Torokbeli nedvelségnek ,
@ gyomorban ( Liguor gafivicus ) (Gyomorhell
nedvefséanek , o' belekben ( Liguor entericus )
Belekbéli nedvefségnek mondatik,

(3.) Ez le-irt ts5, ot rendbéli hirtyikbol
kégiile : o° mellyek kozzil egyik, mafeularis fi-
brikbol , olly méddal alkodeartatotr, hogy o

fibrdk koztil némellyek egyenefen hoffan men-

jenck-le, némellyck pedig mintha kezdetitsl
fogva végig igen tomotten tzémndval tekerek
volna koril ezen tsor, Ezek o' fibrak igen €r-
z¢kenyek, € mint 3’ gelefra mikor nidk , £iin-
telen mozognak, hol ald, hol fel nyargalvin
rajrok, mint valamelly tsigdn , 2’ mozgds: az
honnan ( motus periffalticus ) koril forgo moz-
gisnak-is nevezterik.

(4.) A' Beéleker , a' mint azok egybe
vagynak rintzolodva €s hajrogartarva , minde-
niitt egy kovér hirtya koti j6 tigafon a’ hit-
gerintzetez ; a' melly ( Mefenserism ) I odor-
hi; never vifel

B 4 (5) &
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(5.) A Béleknek azon o6ldalibél, mHE;

a fodor hijhoz van ragadva, mindeniitr, de
leg-tomoteebben a' vékony belekbol igen igen
vekony tsitskék mennek-ki, mellyek o' ragok
folyo téj &inli chyluswol ( Vafa latea ) Tejes c-
denyetskeknek neveztetnek. * Ezek a' fodor-hij-
nak rére kozt fok felol egyiive- menvén, egy
nagyobh , de egy tzéma-kdlndl ittas nem vas-
tagabb rsove valmak: a' melly ts6 oftin D
@us Thoracicus’s vagy ardl, a'ki elogor red
talile, Duius Pecguetianusnak mondack. Mere
€z a" koldok tajarol a' hic-gerintzel' bal ¢lda-
lihoz ragadva fel-mégyen a™ melyjen euct’ o
bal villig, holotr 2’ bal karrdl a* verr 2 give
re viggd-hozo erbe fakad, és onti 2 gyomor
ba és belekbe az érelbol és iralbol kézule chy-
dust. A’ Szdjiol fogva eddig ¢' §-ban leire re-
geket hiviok mir Elig staknak, :

XN

y meg-entven, mik légyenck az Bl 4.
ME,)i:Hsulr muképen kégiil ez%l?:ben ¢s ezek ﬁT-'
tal @' ahylus. A’ bévert eledeleket ' fdjban
lévo fogak, mint meg.annyi vigé-kéiek és flom-
pok , meg-apriridk és roeg-torik: 2’ nyelv és a'
pofik , minekutinna it 2’ nydllal es aérrel jol
egybe-zavartik 's elegyirerték , hajrjik a' rorok.
:fy azon minden kéibdelem nelkiil €all-
inak ali a° Gyomorba. Holott, m& Eerine
a' nyil, torok €s gyomorbgl; nedvefségek kel-
lyel kezdik azokar dztatni; fegitetven a' ter-
meker Lerint bennek 16vo, és o' €4jban kozik-
ben

ba; b
Janak
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ben elegyedetr, és moft az itt valo melegséa
miatt meg-ritkule afnek ki-fefiilése dltalys &
keményebben caybe-ragade régeknek el £aggara-
siban; rég geriut @ gyomor' oldalaiban koros=
korul Giintelen mozgo Fibrdknak morfolisa, ‘s
2’ lélekzelés kozben ald ’s fel- emelkedd dia-
phragmdnak , és ugyan akkor ' hafon el-terje-
dett, s a' h:lekkcri egytitt a' gyomrot-ls ko-
rongatd mufemlusoknak vatskoldsa dleal ; rék Be-
rint a' koriil-fekvi rébeknek , 4., fellyil &
Szivnek és Tudonek, hatul a'le-meno nagy Elo-
émek , jobh felol &' Mdjnak, bal feld) a’ Lép-
nek melege dlral; ezek dltal , mondom , refol-
vilodvin 4’ gyomorba le-gallott eledelek ,
mi-gin forma folyo nedvefség vilik belollok ,
mellyet chymumak neveznek. Fzen munkdjie
a' Gyomornak hivjik mir a' Dedkok Comcoitio-
nak , Digeflimak; a' Magyaok pedig Meg-
eméfiének,

§ XV
Azonkozben mig az eledelecknek Eijjafabb.
's dirvabb rége-is meg-emektodhetik , az a°
melly mir meg-eméétodott, kuntelen folydo-
gal ald @’ bF:I:Erc. Az hol mint-egy négy -
nira a* Tizenkér Ujni bélbe a' gyomor' alsé
g4jgral egy felol 2’ Majbol egy kis tsotskén
( Duius choledochus ) folydogalo epevel , mis
felol a' Pamecreasbol igen bovon jovo vekony
nyal forma nedvefséggel vkve-elegyedik : hDgH
t. i, az epének olvagtd €s rothakio ercje dk
azon kover €s olajas rék-is, mellyhez 2" viz
Bs
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nem ferher vala, £ellyel oglattavdn, 2’ vizzel
tokélereien egybe-clegyedherd vékony nedves-
gné viltozzek, Az Epénck eredeiol , mates

giajirol és hagnairdl, jegyezzitk-meg ez alkals
matofsaggal :  ( 1.) Hogy esr ke@iti és vilakies 3

ja-ki @' Mij, a* balekoen wiplils és vizes ré-
it le-terr, és azon nazy Erben, ( ‘wena parta-
puimt) mellyen a° belekrdl rée ferint eoyene-
fen a' Mijra, réf gerint clokor o' Lépre, s
pnnan a' Mijra viggi-foly , a' hofgas milatds
és heverés miatt meg-peshedni  és keferedni

kezdett vaftag, fekete, kovér vérbsl (2.) §

Hogy ez, mikor a° vér kozil ki-valagratratik,
veékony , kovér, €des kedvu mint az olaj; és

nagy réke igy-is Gillle a° chymes kozé.  De 3

egy réke az emlitert rsotskének fintén koze.
perol viggd-forduld dgatskin vik€d-foly az epe-
holyagba; az hol lokdiz hevervén meg-siiri.

dik, keferedik, és sirgds zold fint oleozik ma- ©

gira. (3.) Hoay jolleher az epe a’ Regiekrol
a7 exerementumok , ki-vetends hatontalan réiek
kizi Edmldlearorr ; de ma mindenckiol igen
@iikséges €s nagy hagnd  dolognak tareatik ;
pgy-mint @ melly nélkil az eméirés tokélle.
teségre nem mcher. Az epe-hsjagban megs
kefiredert rée pedic az érelnek €s ialnak 2’ mi
rerm*fetiinkkel ellenkezs favanyusigit oltja; 2
misnak nem engedelmeskeds kaverséger el-ol-
vakitia: a' belsknek érzékeny belss rékeit of-
tonbzvén, erdisehb morsilisra, a' nedvelségek-
nek bovebb meértékben valé ontescre , es igy

a' ka-
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a paporaob ‘s jobb emegicsre , @ fenn-marade
feprolcknek pedig ideen-kordn valo ki-hajtasira
hacalimalon fegiti,

XVI.

Ez elo-adott mdd Eerint, és elkozik dltal
cikéllerelségre menyen az emekies , a’ ehymuis-
nak veékonyabb rége a' tejes edényerskekben
laflan laifan altal-Givodik és girodik : 2’ melly

it @ wép tibra rephez bafonld, és chylusnak

neveztetik, Mélto a' meg-tarrdsta az-is, hogy
a' fodor-hdj réte kozote {ok apro glanduliskak
vagynak , mellyeken a' tejes edényetskek dlral-
menven , holmi vizes nedvefséggel [zaporitratik
’s higicratik a' ebyfus; de ba ez igen enyves
és vaftag «aldl lenni, kionnyen ¢s gyakron m:E:
dogul azoxban : melly , fok belso nyavalys

nak , azok kozr pedig ama’ hires Hypochondria-
canak leg-kozonscgefehb oka fzokott lennt,

. XVIL
Meg-folztatvin ¢’ fzerint, mig a' vekony~:
beleken végig mégyen , vékonyabb é neme.
febb réfzitol @ chymus, @ fenn-marade fonkoly
a" vak-bélben egykevelsé meg allapodik: az
hol mea-kezd rothadni, bidostilni, ( mert ed-
dig legkiffebh fzagja fem vole. ) E' pedig ket
tséy kivill acra valo, hogy ha mi hafznos réfz
mée abban fenn maradt vole, a' rothadis dlral
refolvalodvin, o vallag helekben az-is ki-fzi.
vatafsck , s tsak a' haizontalan durva mareria
vettefsek-ki @' vég-belen az dmyck-fzckre.

'§. XVIIT,
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_ § XVIIIL

Ekképen azert 2’ bévett eledelek meg-
eméfztodven €s ki-takarodvin 2’ gyomorbol és
az elst belekbol; 2' gyomor' fenekin marade
nedvelség tsak hamar meg-kezd erzetesiilni, &
annak belso érzékeny birtydjae rigni kezdwvén,
a gyomornak _ﬁ&ra’i'cg!.rhcn-h&zrkﬁmk s & gy

—

annak oldalai egymdse strolni, koptarni kezdik. .

Az ebbil kovetkezo alkalmatlan érzékenységer
nevezzilk mdr Ebségnek: ' melly miatt valé
fzenvedést neveli az epének rigisa, midin
tsak magzira kezd folymi o ki-iicesiile beleken,
Ha pedig o' nydl és egyéb nedvefségei a' bel-
s rélzeknek, a' {zivaz eledeleknek el-4ztatd-
sara nem elégségelek, ugy-hogy, azoknak éles-
s€get crzeni kezdi 2° gyomor; vagy, ha ' vi-
zeller, izadsig dlral @ vémek vizes réize ne
nwied ki-takarodik,, avagy mis okbdl ez a” vér
koziil ki nem vilhatik, és igy, a' ki- gizilgs
edényeken ki-givirgd vizes nedvelség a' £djnak,
toroknak , gyomornak, beleknek belsd réfzei
be-fedezs, erzekeny inakbol kéfziile, hircydjic
nein kezdi nedvefen és hivelen tareani. Fomypi-
bezank, az ax, a' nedvesitd & hivesitg irale
kivinjuk.
§. XIX.

De 2 mi ezélunk Gerine vals rividséghez
képest, a’ Chylus kefitdsnek Médjdrol és Eeko-
zeirol elég lében ezeker megiegyzeni Men-
nyink dltal azére mir azoknak ' Réfeknek
viszilasira, o' mellyekben, és a' mellyek dlal

' a' fejér

s Trrm:ffrfirﬁﬂ

"f_t-“iéf Chylusbol picos ver, 4 piios ,‘“Erhh;_l
pedig ¢ méhdny fele viz-kini nedvelség ké
girretik, es oftatik féllyel a° Teftnek minden
pm,.ﬁ'umaira_ Ezen Reégeket kbz‘-‘ﬂslﬂg:l.‘sc“ I
*ék k I'fﬂj;l\l .E:ﬁ.fﬂji.“i‘ﬂg'&, Erednek mint I”ég?
flo-fik, azon egy torsokbol, v. m, @' Szivhol,

A ﬁ?ﬂ 2 Emberekben-is ollyan, minr egyeb
Elo-allatokban , ‘hanem hogy valamivel rovidebb
¢s butdbb végu, ’s nemeis hokban nyulik-le
a' Tidok kbzotr, hanem hever oldalfelr g
diaphragoén , kivile 3’ nagy Emberckben , he,
gyivel o bal-tsets ald nyalva; Nagyobb ba.
rorsagnak okdért, ¢és hogy a' Tellnek akirmi
hajladozdsi kozben-is jobban helye dllyon és
fahadabban mozoghatlon , zarattatort a Seiv
egy j0 kemeny , belol igen {1k ¢és nedves hir-
tyabol keégiile rokba , melly {Permf:rdium_] Szivs
rokydnalk mondatik.  Maga @ _rbzw egetven
egy igen érzékeny fibrdkbol ketirretert mm/ou.
lus, lol két iiregei vagynak; mellyek Szive
iiregeinek , kamardinak, gyomrainak , egyk jobbs
nak, & wdfik balmak neyeztetnck,

. TAR,

Ezen két gyomraibol a' Szivnek, erednek
mir az Edények , mindenikbol ke, ketto
cgyiken ki, a' mifkon béfoly ' vér; aze
(arteria ) Eli, vagy felveri Ermek, ezt pedig
(vena) Ervek hiwi. Az Emek Uregiei ou
tigafabbak , oOldalmi vekonyabbak , verefscbbek
és ligyabbak , mint az Elo-ernek. A’ duvnek
jobb gyomrdbél ki-mend Elo-tx, milielyt ered

a Szive
&

W
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a’ ’Szi?bﬁl, mindjirt ket nagy dgakra hanaﬂ'ﬁ
mégyen kér-felé 2" kée Tidokbe ; a' hol fok

ezernyi ezer apré €s egy haj£ilndl tizfer vés

konyahb dgatskikra obolvin, a’ Iélekad péad-
nek dgatskdival tsuddlatoson eaybe Eovodik,
f:nnédi . Innen (arteria pulmonalis\ Tidabéli-
Elyérnek-is neveztetik. De ezen Tidabalif15-
érnek apr6 dgatskdi megint aprinként cgyiive
kezdvén menni; o° Sziv bal-gyomrinak Edja e-
lore, a' mint a' kér Tudokbol ki-jonek , ofve
talilkoznak , €5 egy 16 tgas iireget rsindliak,
's atdl fogva eddig (vema pulmonalis ) Tiids.
béli Er never vilelnek.  Ez tiregnek pedig e-

gyik 6ldala ki-tsutsorodvin olly formélag mint
az Emberf fiv-bal-fiilerskéinek mondatik.g Igy
azért a' Szivnek jobb gyomribdl vagy iiregr

bil minden nedveiség, melly a' mi Teftiink-
ben kereng, mégyen o' Tiidabéli Eler-érbe , és
ebbol a' Tudobeli<ren dleal keril a' Szivnek
bal-gyomriba,

' § XXI

Ez alkalmatofsiggal a' Tiidiknel hofnait-is
Bépen ékre vehetjiik. Mert, hogy a’ bekedet,
éncklést , kidleast, miellyek az aérnek ki-’s be-
lehellése nélkil nem lehetnének , el-hallgalsam,
midon a' bé fivott eér azokar ortan ortan fel-
fujja, a' § XX, le~irt Gron folyé nedvelségek
bennek és altalok annyira varsknltatnak , ron-
tsoltatnak ,. vékonyitratnak , hc-:r_,? 2’ Tudsk ma
& virmek 6t woplaly medveficocknel miicllyésl
miéliin tertajsanak. Innen vagyou, begy @

kiknek
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fnek Tudopk gyenge , vagy valami okbal
meg-. ymlott , fovanyok Einrelenck , erdtele-
nek és betegesek Fokrak lennt F.ﬂ"[:l:tr, a bé-
§ivott aérnek hivefsége a' belsd rébekben néki
heville vérnek forrdsdgde itten enyhiti ; és ha
ginte maga az @, a’ ver kozi it 4leal nem
mehet-is ; de holmi rorhadds ellen valo ﬂmrg:
fog belole dlral menni. pc?mélt{: még az-is
a meg-jegyzcsre 3 hogy, a vcmi_el-: a TLIE'U}{D:]
valé folyhatdsira a' bé-lilekzelés dlral kefirte
ok Gt, midin £, i az aeér’ fel-hivin o ;rzleifzﬁ
gégének dgarskdit és dgatskdinak vegein levo
hojagorskdir , azokat ki-Jefnl  Mert ir}:dﬁn 3
ki-lehellés kozben ezck “egybe esnek, a rdjtok,
és koziok meno gdényetskek annyira egybe
hizodnak , rinrzosiinak, hooy tsak egy tsep
vér fem meher a' tudobeéli Flo-€rbal a' riido-
béli érbe. Innen tsak félfervily oriig ne ve-
hetnénk lélekzeret , meg-kellens halnunk, megs
dllvin ¢ miatt ' vémek keringése @' mi tes-

tinkben,
§ XXI [

Litok azt az Gtar, mellyen a' Szivnek
jobb-gyomribsl 4leal - kesill a' ver annak bal-
E}'omréha; laffok mar azt-is, mellﬁn ebbal
imégyen , és elterjed az egéfz teltben. Lé
fzen ez, az innen eredo mifik tsin, melly
Nagy iljérnek neveztetik, Fz 2’ ts0 @ mint
@ Sziveol fel-felé inddl, mindjire két égarskdc
botsir vifafzd o' Szivre : azon iellyil mintegy
hérom Gjnira le-felé horgad , s indul a b?.ni:

ne
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nek bal-oloala melletr az also reicekre,  De
ott , az hol meg-kezd horgadni, néha négy,
de gyakrabban hirom magy dgakor vér; mel
lyek koziil a’ kézepso n}fazﬂnﬁak bal-felo] va-
lo éldalan mégyen a' fére, a' bal-felol valé a"
bal karra; 2’ jobb.felol valé megint kér dgra
hafad , egyik ebmégyen ' jobb karra, a' mé-
bk pedig o' nydknak ezen oldalin fel-fier o
fore. A’ fore mend kér Elo-erek, mikor o’
koponyat fzinte érnék., ifmét kér-felé dgaznak,
epyik @' fonek kiilso réizin terjed-el, 2’ mifik
2’ koponyat dltal-furvdn, az agy.veloben ofe-
likel, ¢és kétrseg kivil maga az agy-velo-is
ennek véghetetlen apwra ofzlotr * dgarskdibol
formalrarik.

. XXHI.

Az alss réfzekre indilo El-ér beldl a"hit-
gerintzeihez forrva, mihelyt & diaphragmat
en, abba egy nehiny apro dgakor botsit, az-
on alol mindjdrt eoy nagyobbarska dgar vér,
melly fok felé ofzolvin a° Gyomron, Mijon,
Lépen, Pancreason, ’s a' t. terjed-el: alibb
cgymis utdn @' fodor-hdjra, és onnan a’ be-
lekre kettot. A’ mint hirdl az éldal-tsontok
fogym kezdnek , a’ Vesékre-is két-felé kér nagy
agakor botsite, hogy 1.4 @' Vesék az eczcken
igen bivon redjok folyo vérbol a' hagyor ki-
vilafztandk , és 4z € végre kefzirtetetr tsokon
a' vizells holyagha ali-fzilivanak. Ezeken alol

mindjirc megint két vékony dgatskdk erediek, J

mellyek 2’ Férjfiakban le-fietnek o' sefficulusok=

ra, ab
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ta, az Ageonyi-nemben az guarismokra, hogy
az emlitete helyeken eblan @' nemazésre, ebben
a’ méhében vald fogadista rendelr nedvelség
elkébictelsek , es ki-vdlarafsék a° wér koamill,
Alibb a' kildok tdjin maga a’ nagy Elo-ér két
nagy dgakra hafad, ¢s indul a ker libakm. De
mig oda ¢rkezndk , mindenik 4o pz agyekban
e xig'}'ék kol valo rékekre fok apro aparska-
kot ereér.
: XXIV.

Ezek az Elo émnek nevezerefebb el-dgazisi.
Veégzodelenol pedig jegyezzikk-meg, hogy mi-
nekutanna annek dearshil mindenfelé ok ezer
réfekre oflortak volva, négy - képtn  hatdro-
zodnak. [ 1,) Vikkafordulvin " Sziv felé,
Erekkeé wal gk, (2.) Inakka léfmk. (2.} A
teflnek minden rekeiben el-terjede “holyagos
vagy hilo forma harryaknak tiregieiben nytlnak-
ki, a' hové vi€ik & onuk ki 2’ wérbol 2 ke-
verebb nedvelséocker, mellyek orr kevelebbe,
vagy erofsebben meg-siiriidven , "sirrd , kiver-
ségpé ; hi)jd , némelly allatokban fagyuvd leg-
nek. (4 ) A’ teftuck minden belso réeit, és
edényert he-feda hiartyakon, és kilso fanér beé-
borito baron  ki-mondhatatlan  thméten nyil-
nak-ki , mellyeken Einrelen holmi lichatatlan
pira vagy goz 16 ki: az honnan ezek ( Vasa
éxtrans vel perfPivantia ) Ki-gizalgs edimyesskik-
mek-is nevezretnek,

XxXv

Valamiker eddigels az Elo vagy Fel-verd
C Erck-
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Erekrtl mondottunk , mind azokir érrsed az

Erekrolis.  Merr, ha kevés helyeker ki-vé€iink,
mindeniitt pirofon mennek, dgaznak és hari-
rozédnak az Flo-erekkel. Hanem a' killombe

scg ebben vagyon: (1.} Hogy az Elor, a' )

givnek bal gyomribél vifi ' vére és egyéb
nedveficgeker ferre £€llyel a' teftnek minden
jundumawa; az Er pedig, a' teftnck minden
putumairol a' feon maradr réfr, melly ¢ 1. &'
teiinek tipldltatdsira nem fordirarort, vagy o'
vizeller, nyil, takony . ¢ lithatarlan goz dl-
tal 2’ teftbol ki nem takarndott, viekdvigi o'
ivnek jobb gyomriba: (2.1 Hogy az Elo-
creknek §. XXTV. n. 4. nevezert végerskéi, a'
tefthol az aivbe, és a° belsi réfek’ iiregjeibe
borsarjik-ki a' gozt; az Freknek ezeknek meg-
felelo végetskéi pedig; kiviilrol fivjak aze bé,
¢s elegyiuk a'vér kozi: az honnan czek ama-
zoknak ellencben wetettetve, ( Vafa intalansia,
albiforbentiay ) Bé-Fivd edinyetskeknekis hivarrag-
mak: (3.) Hogy az Er nem Goy ered a' giv-
bol, mint az Elo<ér, hanem a' melly feljiiles]
jo a forol és karokiol , epen o’ fiv jobb-gyoms-
rinak £dja elore raldlkozik azzal egybe, melly
az also rckekeol megyen ; Ggy-hogy e nagy
tsonck tsak egyik dldala littatk a' kivhez for-
¥a lenni: It pedig, 2’ hol @' €ivhez forrore,
a felso oldala ki-oblosilvén , Sziv-jobl-fuletsiéis
nek mondatik.
XXVI.

Hogy @' véruck ¢ le-ire drakon valé ke-
ringe-

s Termifetirl, 38
ringésének modjat ¢s okat jobban-is fel-vehes.
sitk, jegyezziik-meg , hogy a' fivnek ollyan
estida terméizere van, hogy mibelyt az Erekbal
& vér annak liregjeiben, wvagy a' red folgilo
inakon @ firitwsok annak éldalaiban rehannak,
azonnal minden-felol iFonyi erovel egybe-hiz.
za magit , és igy az 0 két iegjeiben omlore
vérr az utolsd tseppig ki-foritja , a' § XX, és
§ XXII. megnevezert kér Elg-erckbe. Ha pe-
diz valami okbdl mind ki nem hajrhatja, ak-
kor {ebefsen dobogni, vagy, ha robbetske vér
marade-meg  benne, refkerni fokot.  Ki-iiz-
vén ¢ Eerint magibol a' vére, azonnal anként
iimér kitagastl; ki-thgasalvin, az ercken £i'n.
telen jovo verbil , melly az alatr, mig maggr
egybe-hizra vala a’ Sziv-fuletskéiben egymis.
ra gyiile vala, mindjirift tjolag meg-telik :
meg-telvén mint elo@ir, ilmée egybe-hizza
magit. Az egybe-hizddist 5)ffednak, a' ki-
timasilist Dioflaiénak hividk a' Gérigokkel a®
Dedkok. Es ez Eimtelen igy méuyen sz Elet-
nek elsé pontjdrol fogva , a' Halalnak arolso
pillantatjitg , minden 6ra alate leg-alibb 3600-
for egybe-hizvin a' Sziv magdt az egiscges
tsendes elméjii nagy Emberckben; a' (Giyerme-
kekben pedig, és a’ kik harag vagy forro nya-
valydtdl és hevitg érelral , s iraltdl, 's 2’ &
fel-gyiladeak, fokkal tobbdr,

§.  XXVIL
Nagyobb lévén 2’ Szivoek ereie , mnr az
Elé-ercke , valahinyGor &) vért nyom magibél
Ca azokba
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azokba, mind annyifor i kell fefillni czeks
nek , minthogy verrel annak eliueas tokéleras
fen teli voltanak. Tapafralhatjuk azt kiviilrile
is egy nehdny helyr, a' hol t i ki-keriilnek
az. Flo-erek 3" bor aldi: de lepviligoiabban ke-

ziink bokifiba belol.  Fzen felverése az Elia |

ercknek mir az, a' mit Pu/femak veveziink §
és a' mellyro] @ Szivnek, mint Flet' Korfe-
jénck dllaporjir ottan ottan kivinjik a' nehéz
nyavalyikban ki-ranilni. Merr a” Szivnék moze
gisa €pen ollyan, mint az Flo-ercknek fel ves
rése. Ha az, erofsen, febeffen, gyengén, las-
fan, 's 4’ t. hizzacgybe magit, a' Pulfusnak-
is hafonlénak kell lenni. Innen, minélinkabb
meg-viltozott a' Pelfusmak terméberi rendes ji-
risa, anndl nagyobb wvefedelembe torop az
fler: és, minthogy dz Eles a' vérnek 2" mi tes-
tiinkben valo kenmgeéliben all; 2’ Helil pedig
2 ver keringélinek meg-giinésében , igen fe.
link, ha a" Puljust nem kezdjnk erzem Mere
ez jele, hogy a' Sziv valami okbol magdr egy-
be nem huzhatja ; ba pedig egybe nem huzs
hatja, ' wért fem Eorichatja-ki magdbol az Flss
erekbe , €s 1gy @' 1:'+.{"f.kt:r'mg_qéilm:i.-. kiikségeske=
pen meg kel £unn.
XXVIIL

De nem kétlem, hogy fokaknak , midon
igy képzelnck a' Szivnek fiintelen valé min-
kadr a' vérnek keringtetésében, ezen nehézség

ne akade volna elmeekre: Mi kber éz oka, |

hogy midin @ Sziv egybe-bizza wmagit, anmak
Zyomirds

és  TerméEetivil. 17

yomraibil &' vér tsak az Ffi:‘_-frcke'rr megyen , az

Erekbe pedig femmi fem, hoélott azokbol még
cdoafabb Ut vagyan @ Szivnek mindenik fire-
iben? & midon & Sziv ki-tdgasil , bogy oz
Flo-erekbol viftd nem omlik @ ki myomor wir 2
Ezeknek el-tavoztatdsira formdlt a’ Bolts Te-
remt @ Szivnek négy lyikaira holmi levegd
hirtydkot, o' tiidobell Erre ketror, ' robbme
hirmat hdrmat, olly mefterséggel, hogy az
erckril ezek bé-felé nyiljanak, és igy a° Sziv-
re fietd vérnek Grat adjanak, o' ki mennt aka-
16 clott. pedig bézdrjak ez rat: az Eld-erck-
il ki-felé, €s igy a ki-mend vér elore felre
nyomiljanak; o' vikid igyekezorol pedig hawa
nyomattatvin , ugy elfogitk az drat, begy
esak egy tsep-is koztok vikkd ne folyhalson 2
Szivbe

§  XXIX.

E' mic az oka, hogy az Elo-erckben erd-
gakolon bé-nyomattatorr vér, midon azoknak
ki-fefiile oldalaicél keményen fontratik , az 4-
gakra ki-felé folyni keérelenitretik , mmd addig ,
mis egy réfe az erckbe dltal-keriilvén , @' mgs
2’ §. XXIV. n, 3. 4. nevezett urakon &£¢llyel-
ofolvan, annyira meg-apad , hogy femmi fe-
gitést az Elo.erckben ne tégyen, De mig ¢
meg-lenpe , az alact megine & vért tojvin &
Sziv az Elo-erekbe , azu% a' vert fLoritami €%
hajtani tsak egy pillantifigis meg nem Eiin-
betnek ; melly ferine &intelen pyomvan ma-
gnkbﬁl az erekbe dlral o verr, fel kell efnek

C 3 az efe-




18 Az Emberi Téflnek. Alkotmanyirel,
az ercken-is egétfen 2 Szivre tojulni,

nevezzik mic Vér circulatijinak, vagy keﬁi'-
Iefinek.

§. XXX

Melly keményen Eoritsik, & Gy foa
befséggel hajisik pedig az Els-erek magokbin]
a’ vert, annak tsak egy jol ejrert ér-vigas kozel

ben valé magos fel-tokéfibol-is meg-iclhenk
azok, kik ' terméfeti tudominybol meg-ta-
nultdk, mitsoda ers kivintalsék  arra, hogy
tsak ' tibta viz-is, melly a' vémnél {okkal hi-
gabb, 's konnyebb, olly magaflsigra fel-ok-
hefsck ; es el-gondoljik , ‘mennyit lasodott a'
vemnek febes folydsa, mikor azoken az ifonyd

foros tsitskéken, 2’ hol az Elo.ercknek veégeil

erckké vdlnak, (mellyeket Grofroj tudds Fran-
wzia Doktor smicrafcopiumon femlélvén , egy
£or-alndl 14000 fex vekanyabbnak tart) dleal-
férkezert; és hogy egyebbkéntis az erckben
mind rigafsbb tdgafabb helyre menvén , és a-
zoknak yckonyabb s eyengébh falaitél keve-
febbé foritatvin, mennyivel kell rsendefebben
folynia ; hogy a’ siiriibb ¢s vaftagabbsig miarg
valo késlodesér irten ne emlitsem. [, . von
Haller Ur ugy itél, hogy a' tigalabb és Sziv-
hez kozelebb lévs Elo-ereken 2’ vér egy ora
alatr 145 libni dat 4860-£0r elfir. Az egek
Teftet pedig hinyor kerilje-meg egy 6ra alart,
nem leher meg-hatdrozni, Fr Hoffmann ugyan
£or, Loveerus 13-for , Harveus 15-fdr, md-
Euk kik tobbgor, " kik kevelehbger gondoljik.

’ De

WL

és  Termifetivil. 3%

" mint a Naoy Boerhaave (6l jegyzi-meg,
Eﬂv:::m;ll némelly refe |r:u§|-,£¢:', sfjt Iro_nn.ﬁrn
is vigk4 keriil 2’ &ivbe, mig 3" mis regze itgy-
Gor , tigy-hogy, @ tsontokbol egy hélnap a h:lll.'t-
is alig gondolja, hogy egyker vikka kﬁrt.l crré
ne. Minél tavolabo van t. 1. valamelly b];Ek
g’ Szivril ; minél forofabbak tekervenyele E-
benne az edények, annal késobre folyhat vif
g4 belolok a' vér. Ugy, a vérnek veres‘; ﬁ:’-
ge, mivel rigafabb dton jir, febefsebben folly
és keriil viggd 2° Szivre., mint annak ,-‘Emiggl,
vagy favos réee, a' ferum , ugyan cz ok :E:
{cbe(sebben, munt a' Lympha vagy vizes T

S e ¢ folgt v

Teblidra, minekeliere a” folyo rcke -
gil&sli‘rrl; 1;11["“ lépnénk, az fpa{{-rui.-’ r:_i_rlt_suk-:l:g_
(1.) Hogy szok kérség kivil az Els-ere r:ck
jgen aprora oflort dgatskdibol ']'tﬁﬂdﬁ.‘it 2.)
Eredack  vég-ferint az agyvelobol , rek-erint
a' hit-gerintzein az agyvelsbol le-meno Eagi
velibil, Az apy-velibl ered 9. pér: m::Fye
kizzil nézy a' kemre njuf,\;f__g.r_:n, I}:.Imi @ fem-
nek mozgatésa, egyik o' lavis vegert; e%“y a
fhlekre; mellyen hallunk ; ketto a Iiy;;y;,
eoyik, hogy a' nyelvet mnzga‘l'{i, a I ik ,
hogy izt érezzen; egy , az ort hr:ig:ﬁ re ellrcs,
hogy ort gagoljon ; a' g-dii', a’mf:]civlbﬂﬂ, E -
ban zire belst regekre, uunl1 2’ tidokre , fiw
e, gyomorra, ‘s 2’ t. gill-le. e

gffﬂ Hie-gerintzein le-meni nagy I'dabs{ : Fﬂu
vagy 3a, pir veken ér:.d:tﬂt, mellyck 2 s :;




40 Az Emberi Teflnek Altotmanyaril,
alol 1évo tagokon, kiilss ds belso réfeken £éle

Iyednek-cl. ~ Nevezetesen a' hitbe olly stiriia |

séggel #bvodnek egybe, hogy fohol ne lehess
fen gzt wak egy tovelis igy meg- fami,

hogy ne fijion , és ne érezzen: ¢ pedig mina |

denik az inak dlual léfen. (1) Az inak magok

dgen gyenuék, és felerrebb érzekenyek ; hogy

azért erolscbbek légyenck, konnyen még ne

séreethefsenek, ¢és elne fakadhafanak , holmi

etos hirtydkbol keéfitetr a' bolts Teremts nés

kik bivellyer' (4.) Jolleher ném meherert még

az Emberi meflerség annyira, hogy 2’ Femnek
meg-tudja mutatni az inakban lévo lyvkar, de
4 jozan okoskodds tsalharatlandl tanitja, hogy
azok meg.meg anpyi Ebrnyii, vékony tsorskek
lcgyr.t_wk, eqy lithatg, nyalabban vagy hiively-
ben €imralan fok ezeren foglava,, mellyek ko-
ziil mindeniken bizonyos nedvelség , mellyer
Spiritusmak , Inbéli nedvelségnek neveziink , foly
az agyvelobsl géllyel az ot crzekenységekre ,
€s minden mwskuluiokra fintelen, de bovebben,
€s lebefebben azokra , mellyek ilral az elme X
€% Vagy amaz tagot mozditani akarja. Az Fr-
2és 'E_Edlg ezck dlral kieséy kiviil 1égen, mikor
kiviltol az inakhoz hopzd érven valami oAk
emhtert Spiriturok @z agyvelors kaladnak, a'
hol az Elme lakik, Tnnen vagyon, hogy ha
4z way valahol meg-kitod , vagy; el-vigod , el-
vew azon tagmak, mellyre ag az in mégyen
Vila, mind érzése, mind mozgdsa. (5.) Az
lidkis ugyan, mine az Elocrek, lok refre
dgaznaks

éc  TeoméFetiril, 41

—
dgaznak , de L mndeniit rsak?az? add_lg caylirea
meno galak vdlnak-el egymiftal, ugy-hogy ,
eavik inbél 2@ masba kezdetiidl-togva egci ve-
@g femmi Ot ne légyen.

y §. XXXIL
Eddig o' Kemény T:'.L"E::krhl; iiﬁ'lmk mir ag
czekben folye Neduességekrolss, Nevezetgs a-
zok kozy magerigjra 5 fincre, loksigara, és
hatnaira nézve a Vér, a mennyiben t i &
tobhi mind ebbol kéilnek , és vilnak- ki De
erril-is hokfas fradat inditanunk, a' rovidség
nem engedi; hanem tsak egynchiny fikscge.
fehi dolgokar jegyczziink-mag. (1) Fogy ké
giti a' vért a’ Chylushol tsak az €16 teft, ming
egy 20. Orik alatr torvén, rt_:-_m;nlv.ilr:, fiird-
getvén, tibtogavin azt annon magdban; de
fernmi féle Emben meflegsigzel , vért Ic.a‘.n:iit_i.l
nem leher, (2. Ez, mphelyr az edényelien .k"'
viil keral, és meg-dllappdik. azonpal egybe.
alufik, ¢és rsak hamar hiacom tcbre vk, Ve
tesre,  kotsonpnya formara , ni'c:ﬂ:.; .‘.i‘-vlr.-rr,uuak
mondatik , €5 mita. vizre; ez, a melegben el
itpuel,ﬁnﬂuk e%yb:-iit_al.ls}ak. (3.) £z e yben
aluvdsit~a vernek. fegins mu‘u.tu::l‘ eros "EEIL‘I}I'LI
¢5 fojtos mareria, weg-gyilo. firiws: 's 4 &
meg-akadilyozratja , és piros kingt neveli in-
en aleglicus , ammonigens , € kizep termeieri
{6; 3 viz, 'sa t. De ha mar egyber egye
ben-alutt , tsak a' rothadds valtoziatharja azt
folys nedvelségé, mint a' teft kivil, gy o
teltben-is. ( 4.) Ha jo féle Microjcopiumon ne-
C s melly
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melly dllatoknak alral.litéo rézeit, mint a' :T.;.

pevernek gdrnyar, dngolninak és mis vékony
bori: halaknak ~ farkait gondofon nézzikk, nem

tsak a' vémek az edényekben valé febes folyd-

st lithatjuk, hanem hogy a' mi azokon foly,
holmi kriftily-¢ini nedvefség Idgyen, melly-
ben, mint meg anayi porotskik , holmi sirga
finit apro, és ezeknd] nagyobd veres golyobi.
finskik , mellyek az epce vérnek, ha kivalesl
nezziik, veres Bint-is adnak, GEnak (s.y A

vemnek vize folyhar az edényeknek olly Goross |

dgatskdin-is, 2’ hovd ' Serwm bé nem férkez
hetik , gy 2 Serum i folyhat ollyanokon ,
meliyeken o' veres réf nem folyhat: mine e-
zeket, ha teftinkec kiffehb vagy nagyobb mér.
wkben: meg sérjitk, Eemeinkkelis o' ki-Eivirgd

matérighan lithatjuk. Ha mir akirmi ers il-

tal @' veres réf ' Serwmnak edény=ihen, 2’ Se-
ram megint 2° vizében hajtatik, ort meg-du-
gulnak, és inflammatior vagy meg-tiizefedése tsi-
nilnak. (6) A’ j6 vémek ugyan fem ize fom
biize nintsen , de ha tiiz ilral refo’valearik , '
kozép Eerii siirti vérnek far folé ofzrva, ot ré-
{ze viz, o’ mellytdl van egyediil folygd higsi-
guis.  Olajis hirom-féde taldlratik benne; egy-
gyik vékony , és mihelyr a’ refthysl ki-kertil , el-
repil ; 2’ més vaftag, biidos, fekete fzin: a°
harmadik,, ha 2’ fenn-marade réfe el-égetik,
lingba mégyen; de miskéne kislsn nem vilag-
tathatik.  Siris hirom-felée leher ki-vilaGrani
abbol: egyik vékony, és az elso olajjal egyiite

el-repiil,

és  Termifetivil 43
elvepiil , ( {piritus redor ); @' mis Mhato, ak
edlisus Vigyiley cii 8 MERIMK, @3 GG
tere vérnek hamvibol vilagratic ki, ¢s IU-’.?""'i
rélze 2’ konyha-sohoz hafonlic. A meg-marade
wef fold, melly @ vémek 150-ned refic alig
ecfi. Ebbol, ha Magnesfel hozza érfink; g
a5 valagrharunk-ki. Ezen rcfei @’ vémek
nem mindenekbien egy mértdickel ta]alt_&"ﬂ?k{.:
hanem kiben egyik, kiben a Imél,_jk i‘rn}-‘n_i_k:!dl-t
inkdbb : 2’ melly a2z Emberek kul-x:nhﬂzu Tem-
Prramﬂn‘wmlimk' ¢s fok Nyavalyimak egyik

tes Ok,
NEVEZEIEs 5, XXXIIL

Kérdéshen forde az-is: Mennyi Viér le'}?et
egy epéisépes kozép termetli F.m’fm:rh-:_n:‘ Lt
vin 2' Tudolok, meonyi vér kifolyhat egy
Emberbol, gy hogy mégis meg nem hal;
az okwalan dllatokbol pedig, mig meg-halnak,
az az, vérek az élo-erekben annyita apad ,
hogy azokat tobbe ne fefitse, és igy a?,uknn
ne i‘ul:-,rhaﬂ'un ; hozzd-verven chez azt, a' men-
nyi az edényeknek termeten iregjckben min.
den forirds nélkil meg-maradhar, gy iélnek,
hogy a' Tefthen forgd vér mind egytitt leher
so, fontni: mellynek ©t6d réke az Elo.erek-
ben, a' mis négy réfe pedig az Frekben la-
kik, Keil nevii Tudés Anglus, ugyan e;j?
16o. fonros Emberben 1006/ tobb font ned-
velséger gondol; de ennek f__ltll.:. alig _iul}r %
edényeken, 2’ thb rége pedig sit, € egycb
foimdba it amotwe a* hollyos  hirtydk' ire-
geiben s mifute vegtes hever.
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6 XXXIV.

Nehézséger pedig &' Vémek a' mi iller{ s}

Minél valtagabb 's fokerébb £inii, annil ne.
hezebb. Miskéne akdrmi vekony. véris a' yige
ncl legaldbb egy hubad réciel nchezebh,

§ - XXXV,

Habna kizonségefen a' Vérnek az, hoayl

1) az edényeknek iiregjeit meg-tikvén , ésigy)

merbn-tartvan azokat , az egéf reftnek rellyes-
séget és erdt adjon. 2.} A’ refter r;i]plilé ;

nevels: ©s mozgatd réenck mareridia légyen.
3.) Midon ' £iv és az élo-erek rajra kigkod-
nek, a4 edényeken folion, és ' mi az alate
gbhol a' mindfre emlitete végekre el-kébul,
2 hovd Gikséo, magdval cl-wgy:. é5 otr les
tézve, Kilonoson pedig o' veres »ifnek, hogy
kemeny , darabos, vaftag polydbiffaival erdlsen
dirgolvén az edényeknek oldalair, a' reftet me-
leqise.  Innen , minél siiribh a' vér, melly
ezen rebnek bivségitol vagyon, és minél fe-)
beichben foly, annal nagyobb a’ forrosig-is :
cllenben mineél higabb, vizélebb 2" vér , a' tél-
is annil hidéoehb. A’ Serwmnak. vagy kﬂ.tﬁ-fi;-
nya forma 's fini rebnek, bogy a' refter ne-
velie & raplilja; Upyan-is, midon ez a’ vér
rel egyiitt az edénycken foly , ennek. enyy
riberskéi hoffan gz edenyek’ falai mellert” el-
nyulvin, azoknak waltagsigit nevelo uj fibrik-
kd konnyen lehetnek: midon' pedig 2 giveol
az edenyck Loros végel fele nagy erovel to-
jarcarik ‘@’ vér, az eros ki-nyulds €s fekiilds
PR B [ miate

éi Terméferivol.
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miate ok fibrik el-Fakadoznak , _{le eZ mi|_1.j,.
jarr koziben téven qr:u'.!giit < r‘.‘IZﬂ_kaE egyben-for-
raftja; €5 1gy hr}ﬁhumigim_qs az edényeket ne-
veli + nem kulomben , mudiin az edények bel-
so Oldalairdl sz eros furlodds miatt valami ré-
getske le=porlik y amuk helyebe marad, A’
Lympha vagy Vizes réf, 2 ker elsbnek eckere
gyanant vagyon; a’ kilso s belso mfeker ned.
veliti, oyerden, hajlon tarth; az eledeleknek
mﬁ_rj-{'inr;.ﬁtl:tcﬂltt fegiti; a' vemek ha’énn@aian
¢s mea-vefert rekit ki-moffa; ¢ talim az mak-
ban-is_ az érzésnck ¢s mozgdsnak ebkize. Egy-
foval y a' vér ollyan réke a' reflnck , wmigllyrol

fiige annak dete, mog-maradisa,

epcbodoe,

Az honnan, a' Szent lratokban tollo Leélek s,

ez okralan Allatoknak vénc, az ©
neveze  1Mes Xt 4

& XXXV

lelkeknek

A' ki sz Embent Teflnek Alkotminyirél
¢s Termefetirol ezen Régben meg- emiirett
Dolgptskakar érti. miben dlljon belso-kepen.is
az EiM¢ miben iimét az Eeéfseg , 10 rendin \
fel-veheti, - £/ ugyan-is, még pedig _ld-b.géﬁség-%
ben, az Ember, valamig benne a’ nedvelségek

8 magok edenyein tendes bovsépoel

y febessco-

gel , €s fabadsipgal folyhamak. Igy folynak
pedig , ha az Ldimyek 1.) fem nem igen k-
gyak , konnyen nyulck; tothdk, ¢s felewéhb
erzekenyek ;  fem nem igen kemenyek; Fijs

lok , ¢és érzekenyseg nelkul valak.
mindentice illendo urelségek vagyon,

2.} Ha
1) Ha
épek,

\
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e Termétetivil v

epek, uz az, fem meg nem Eakadiak , fem
mez pem dogultak fohol.  4.) Termeget fe-
rint mennck , dpaznak és harirozodnak :  mas
ok o' Nedvefségek-is {em igen €ikon, (em igen
E ven ninrsenek ; nem-is rendkiviil enyvelek ¢s
finick, de cllenbén nem-is felertébb vekony-
ok ¢ highk, hogy t. i minden kis nyilifon
a teftbol ki-rohanpanak , vagy Rivdrogianak ;
hem is édefek , Magyak és koverek, de nem-is
tspesik és ragok,  Fzek a' melly Teltben
toy fel-talaltatnak , az velisdceal epcfeiges, A’
Beter cg pedig ezeknek wvalami rekbol valé
meg-bomlisabol kovetkezik : €5 minel tib-
bek, s nagyobb mérrékben vagynak a' le- it
dolgokban a" valtozasck, o' Nyavalya-is anndl
nagyobb.
§ XXXVII,

De tovibha, mi leeyen az-is mi-beaniink,
a' mi Termiéfetnek nevezrerik , kisnmyen meg-
érthetiilk,  Meit a° lemmi nem egycb, ha-
nem a Teltnek eddig le-rajzole dllapotja, Ts
annak erésiboe vauy gyengeicge fligg @ %L”L
Je-irt Conditickeél, ' mennyiben 1. dzok ero-
febben vagy gyengebben, bovebhben vagy #ii-
kebben , kiflebb vagy magyobb mértekben ra-
liltatnak ez vagy amaz Teftben. Bilrmek pe-
dig ez @' Terméfer annyiban mondatik , ' men-
nyiben a' leg-bolesebb Teremts mindencket
gy formdlt , rakotr, ¢s rendele-el a' mi fok
ezer kilomb kilimb-fele rcfekbl dllo Tes-
tinkben, hogy jollehet azok mind kmhmlhlcit

om

Ibmb mddon munkdlodjandk, de még-is oftin
mind azon egy vegre, U m. az egét Teftnck
egyenloképen vala nevekedésére , tiplilisdia,
épsegire , az Elme’ munkainak jol vesben-vire-
lere , ¢s ennck baoldogsiganak elo-mozditisdra
onkent tzélozzanak és fieflenek,

§ XXXVIIL

Itr fundileank ama® Termegetbéll nevezes

tes killombség-is, mellyer a' Regick Tempera-
mentumnak , Habieusnak , Complexcionak 5  Conyfi-
tugionak , s @ 7. neveztenek: melly Eennc,
Eoégségekre , Betegségekre, siv Elmejeknek tu-
ladonsagira , és Erkoltseikre nézve-is fokar ki-
lomboznek egymiftol az Emberek. Ugyan-is,
ollyan a’ Teftnek fine, nevekedese; ugy 4ll
vagy romlik annak Egéfsége, a' miwsodilok ,
és a' mint folynak ’s kefzilnek az edenyekben
a' nedvefségek ; de ezek gy folynak s ke-
{ziilnek ; a' mint vagynak az edények ; ( egye-
bekben valé hafonlatofsagor elore fel-téven);
¢s igy a' vérnek-is ollyannak kell lenni; mine
az edényck , 's koverkezésképen @' tiplilo cs
nakban folyé nedvefsegekneleis 5 kiverven a'
vérnek , mellybol kélzultenck, rtulajdonsigic.
Minthogy pedic mir az ¢érzckenységek ; ¢€s
mozgilok , az mekban folyé nedvelségnek mi-
nemiiséze fzerént (zokrak lenni; az Elme pedig
tgy ielher és munkilédhatik ; mine @' kilso
érzékenységek néki a’ dolgor fel-adjik ; de az
erkolrsok es {zabad akarac {zerinc valé mozgi-
fok az Elme' itélete fzenar vagynak; kovetke-
2K
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zik; hogy nem tsak a' Teft’ kulso belso mun-
kainuk, hanem az Elme tulajdonsigmak és er-
kolrseinck-is ollyannak kel lenni, 2" minémil
& kemeny és folyo réfzeknek terméfzete, va

teiperamenguma.  Igy 1évén 2’ dolog, fiikse

telut, bogy molt mindjart értekezzink holmit
a Temperamentumokiél-is : hogy maid az Egég-
séget meg-tarthatd s elis ronthats har New
3,';-»?‘}11{;’&@&'&'4!, az ebben vald killombség.
ez kepeft , anmil okolab : 1y :
&.un'].lll.Ci ¢lhetsiink. T ige

HHARMADIK RESZ.
A TEMPERAMENTUMOKROL,

ES SZOKASROL.
§. XXXIX.

A'ﬂ' Régiek 2 Temperamentumol kiis
lombséoét ama’ Négy hires Elementum.

okban , a' Tiizben, Vizheny Airben, Foldben
qucsyun, Négy Claffsokra ofztottik agokat.
Latvin ugyan-is, hogy temellyek forrd, me-
leg ; febess vériiek, tenn-héjjazok , haragofok ,
'sa't. mifok ellenben, hdeg, lagy, taknyos
histak, lomhdlk, oftobak ; 'ra' & Az @ filz-
ek, vagy riiz terméfzerii vekony olajnak, o'
i.'frum:ml'l_t az epeben tapaizralank ; Eze, a' nyers,
hides viz, réndkivil valo bovscgének tulajdo-
nitvdn
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mitvén o-bennek , Azokat Cholerieusoknak s Eze-
ket Phlegmaticusoknak nevezik vala. A’ kiknek
vérek piros, hig, konuyil, {ok, czckben az
At : 2 kiknek pedig fekete, iraz, nehéz ,
hideg , "s o’ t. ezekben o folder gondoljik va-
la bovilidni, ¢s ezeket Melancholicn oknak
amazokat pedig Sangvinessoknak hivjdk vala,
De & mide Secuhumnak kozepe tdjén Helmonsi-
ws Tiiz altal refofvalvin o' vérr, midén abban
mis réfeker ralilt vélna , a' Régieknek Tudo-
ménnyit o Temperamentumoksol eséfen meg-
verette : meliyben oter az Ujjabbak koziilis fo-
kan kiwverték. De mafok , plieher a* Reégick”
Négy Elementunnt Ok-is meg-vernck, taldltak
mindazilral sz Emberek’ Termégetiben olly
Négy. neveretes kitombségeket , mellyeket ¢’
Reéwekeol adatott Nevekke hellyefen lebet ne.
vezni: és igy 2 Temperamentumokrol valé Tu-

P

dominyt (olag, de jobb fundanieniumon , tel-
dllirorrik.
§ XL.

Vagynak ugyan.is, kikben o' ivnek €s 9z
edényeknek fibrar igen arazok, erofsek, érzé-
kenyek, ¢s a7 Gtak az edénycken mindenfclé
gabadok lévén, o vérmek igen febes keringese
yagyon. Melly mistt @' vizes ré€ abbol ki
gbzolgs edényerskeken felettebb bovion takaro-

. dikk, @ meg-maradt 1éf I;c_dig az eros surlo-

dis, torodés, rontsolodds kozben neki- mele-
glilvén ; ag olajak és sok benne meg olvadnak,
el-vékonyualnak , m:g-t;ipﬁauln:k: oktbnoztet-
_ ) vén
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vén ezen forrd tsipos vertol a’ kiviek s eder
nyeknek érzékeny fibrdi, még febofsebben cs
erificbben hajtidk , torik , rontsoljdk azt ma-
rokba: melly Eerint 2’ veér ¢s minden abhbol
égiils medvelséaek’ forrosiganak , tsipolsége-
nek, vékonysdganak , farazsiginak-is neveked-
ni kell. Inpen, az illyetén teilel biré Embe-
reker, faraz , meleg termégeriicknek, vay
Cholericum) Temperamentwmuaknak nevezziik.

: _ % XL
[lyen dllaporjabdl a' Teftnek, dnként ko
vetkeznck azok a' killso jelekeis , mellyekrol
czen Temperamentumor 8 mds haromedl ken-
nven meg kilombiztethetjik.  Minémiiek, a’
fekete vagy veres, tomott, kemény és kondor
£or; barma, kemény bor; meleg, fdraz his;
vérmes. femek ; erds, febes, kapora pulus;
yakor fomjizds, es crelbeli keves Kivansdg;
ang £init, kevés, ricks, tsipos, kagos vizel-
ler; gyakor, de tibbire kemény fekek ; az
izzaddsra, kem fijilokra, nehéz vér-folyilokra,
vér pikésre, draz betegségre, harmadnapi és
mindenféle forré hideg-leléiekre, hagymazra ,
fo , torok, oldal fijasra; minden kilso belso
inflammatiokra , héllyagos orbintzea, pefiime
%a £ vald nagy hajlanddsdg ; rovid termet,
jolleher Gyermek-korokban igen £aporin fok-
tak noni; jarasban, dolog ¢s: itélet tételben
val6 faporasép; kevés e, s 2 munkaban
valé hamar tEf':lrad&s; mert &' vekony ver és
[piriwsok  fcbefsen rohannak ugyan bennek o
ik thm
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mufeulusokra; de veko ysugok miate azokbdl
gaporin.is £éllyel okolvan , azoknak egyeb-
irancis @ nagy Pdrazsig mistt crotlen fibrdie
fokaig meron nem targak, lllyen tovibbd, a'
Venusra valo fored indulat; midon tobbire meg-
15 vagy magtalanok , vagy Lednyokat memze-
nek. Mert mint cgyéb nedvelségek , tgy a'
nemzo mag-is o.bennek Eapordn kéwil, ésfor
16 tsipofségevel az a' végre rendelierert efko-
zoket fiintelen ofronozi; de a' gyakor Vemus-
nak gyiimolse , mint: az ) hizalok' példdja-is
bizonyitja,, gyakran magralansig wagy Leany
gokott lenni. Irnen vagyon az-is, & mit It
Fr. Hoffmann , Dif. de Temperam, §.2 3. a' De-
li meleg Tartomdnyokar laké Afnikai Nemze-
tekrol , 2'  Spanyolokrol, Olofekiol, 5 4, 4.
hogy j6llehet o koztok a’ Legények 16, o
Leinyok 14. efrendos korokban tobbire meg-
hizalodjanak,, ¢s egyébként-is a' tofvenyeelen
bujasig felereébb dralkodiék 6 koztok, még-1s
ritka A€fony, a' kinck tsak hirom Gyermicke-
15 Eolerrelsék ; 's azok kozt-is a' Bodinus meg-
jegyzése Eerint, Theatr. Nat,y négyker tobb o’
einy, mint a’ Férjfi. = Elméjekre nézve az
llyetén Cholericusok , hirtelen haragiak , nem
thirok , bok€l-dllok, méréiek , vakmerok , ve-
fekedok , partofok, forfdl-hafogarok , mind a'
feretéshen, mind 3 gylilbléshen felemébb va-
Ik, kénnyen viltozdk, kevélyek, nagyra vi-
gyok, kérkedékenyek, miflol figni nem aka-
rok, tokélletlen tsalirdok, ' 'hol beusiilerck
vagy haknok forog, bovon koltok ; a* dolgo-

- dk
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Yat hictelen fel- vévok s meg-is huémzﬁk? .
Innen, kiz-katonasigra, €olgesigra roffak;

de hadi €s wirosi tikrtségekre, kbverségekre
tanitisra, difPwrdlisra, mep-rzéfoldsra, kérdés
timatcisra 5 #'7. mafok feletr alkalmatosok.
Mert 2" vékony, forrd, tsipbs vérnek és fhi-
ritwoknak az agyvelon valé fabad és febess
folydsa, az inaknak fdraz €rzékeny voludval
-egylire, oket minden hirtelen valéo gondolko-
dilokra , ‘tselekedetekre rendeli ; barrokkd, ke~
velyekké téi: melly kitfejekbol ofrin @
tobb elo-£imldlt Virmwok & vétkek onként
kévetkeznek.
§ XLH

Okozzik ezen ‘forrd, fdrar Terméferer ,
az hafonlé rerméferii Fiilck , erds bor, épgers
bor, fi-ferfimos melegito ével és mal; faran
m air, kivilr a' tér és fovenyes foldon;
fok almatlansdg , haragoskodis. Olydk, 2’ mik
ezekkel ellenkeznek.

§& XLIIL

De taldltarngk fokan ollyanok-is, kikben

¢ § XLWF XIWEHE elo-famlale dolgokkal
mindenck egében cllenkezo modon vagynak.
L » valtagok , nedvesek, Ew,éktn}rleﬂnﬂk
2 fwvnek ¢és az edényeknek fibrai; és gy @
bennek keringd nedvefscgeker illends erovel
mozgatni , €s tokéletefségre vinni ném elegse-
gelek. Innen, o' vér és minden abbdl kéiile
nedvefségek , vizes, hideg, nyulés, valtag ,
avagy taknyos termégetiick, Melly miatt ezek
Gyermek-
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Guermek-korokban 1 la{Tan+is nohetmek ; dl:
m?d'dn oktan a' I,&'k'n%cmmur: meg-kezdnek €ro-
sodni, novelek foxug el-tart, €5 ok nagy
g4l Emberckke légnek : ming a° hid havaiok

kout, és az Fjaki Tartomanyokbao akak® pel-
dija taniga. Ezek phicgmaticts 5 _l'ud:g,
Yes, puba temperamenismuakoak hivattamak.

§ XLIV. e
A" Teftnek illyetén belsd ill:pﬁf;ir'kwul-
rol jelentik: o' fejér, vagy sirga, ligy, ﬁ:!n
haj , és bor: puba, nedves, hideg , kover gy
mert azon Vizes, vaftag olajt, melly a ko-
vérségnek materidja , 3z &beﬂnck}cvcr keveés
meleg, mint @ Choleriessokrol Ii'f_nk, el-nem
olvakthatia , annyival-is inkibb goz formédban
‘a’ bbron dkal, @ E.i.;nek és r:d:]ﬁf:nﬂ:‘ :Fma'f-
len lipysipz miart, ki nem hajehatja: a nya's
nak , i?koﬁ;mk, vizelletnek ggrkpr. é3 bov
folyisa, ¢és ez utolsémak viz ginti tiftasdpa ;
keyés ital, lafsti gyemge pulfus; ritka € tob-
bire golyobis formira egyb n-verodott kemeny
ékel; nehéz eméirds ; mlndml-f{;lekl?&t!lim,
hide sokra, £¢} kolikdra, wviz-KOISagra ,
min mhidcg-lciém, gdfﬁtiral ) #julasra,
oknak el-csésire , taknyos gULTa-ULESIC, m
duldk meg-dagidisira vagy gelyvikna,
és Lkiilso regeiknek kivalr femcrem tefteknek
fenyvedésére,, fejér folyifokm valé hajlandosag,
et az elso Grak erotlenségek. miatt 3z Ctek
nem igaz. uékony chylussd "’h;miT ,““ka?“‘;"
.pesh materigva valyan, .
meg-peshede takuyos DY ol
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fonlé erctlen edények {em tudjik azr meg-jo
bitani, és eléggé r}:-‘afv.ﬂni, mjclly mid a'grfu:g:
vefségek hol itr,  hol amort meg-dugulnak ,
egymasra gyillnek és meg-rothadnak ; mellybol
otrin az emlitert nyavalydk onként koverkez-
nek. Minthogy az illyerén hideg taknyos ver-
bol leheterlen 6 és bov frirasoknak-ts kekiil-
ni, h:uclndl épen ollyan valtag, rakuyos, hi-
deg rerméfetiicknek , mint volt maga a* ver:
innen , igen Eikon ¢ laffan-is fokrak azok
folydogalni az agyvelon , és az abbol eredd na-
kon, - Ez ?khf:v], dlmafok, tunyak , erotlenck,
oftobik, femmi rigtefscges dolgot. nem kivan-
nalk , felénkek , gyanakoddk, 2 hol madjak
van t‘!ﬂ'lnE! kegyetlenek, fem valami neveze-
tes virfus, fem. nagy vétek bennek helyet nem
KL Mellybol meg-tetkik az-is, bogy @' Phlg-
maticwiok tsak ald-valé paraét munkara, Eﬁlga—
sigra , koz-katonasigra wvalok.
XLV.

. Ezen taknyos hideg Temperamensumac tsi-
nilidk és nevelik, az Aryiknak és Anyiknak
hafonlé termégerek ; @8 Gyermeki ido; hideg,
nedves, vaftag eér , fok dlom; heverés, vizes,
Plvﬂﬁtq, keletlen téfeds érelek, hal, tsiga,
s egyeh efféle hideg, raknyos eledelek, al-
toztatjik , 2’ mik ezekkel cllenkeznek.

# * XLVI.
meg-tactdsra, méleo dol ha a'
Phlegmaticnsoknak tefleker o' %%d'e;oggc tg;
fex'smind Edraz oér; kiraz, durva ctelek , eros
¢s gyakor
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és gyakor commativk meg-kemeényithetik ; lafsd,
de Tunkdt és fanyarisigot jol gyozo, erds ¢s
HoG6h életii Emberckké icgnek. Esy ha finte
vé ek’ hidegsége miatr, keson kégilher-is 2
nemzo mag bennek, de annak edelsége és az
inaknak kevés érsckenysége miatt rickén. ki-
vinvin é gyakorolvin a' vemsst, fokdig benn-
tarravik : & igy egéh tokélerelségre vitSEietven,
nem tsak az Emberi Netzetnek gaporidsica,
hanem fisk" nemzésére-is mifok felere alkalma-
tofok, Peldak erre Efak felé a" Polus emelke-
désénck go. ¢s 7. gradusfal kozt laké. Svecus-
ok , Nervvegasok , Dinusok, Lirvinnsok,
kik , Prufiusok , Seythik Scorusck , 's 2 L.
(mert 2° kik ezeken ril vagynak, @ hidegnek
felerrébb-vald ercje miatt, gyengek €s teheret-
lenek ), @* kik dirva oftobs elméjiek ugyan,
de erds, munkds, hajos és hadi Emberek : és
eleitol foova nagy hadakot vifeleek, és fok
Dél-felé laké Nemzercknek foldoket magoknak
lakisra cl-foglalrik. Az honnan, ezek kozt 2
Férjfiaknak foksigit-is konmyen meg-itélheted ,
ha az Orfdgoknak moftani nepes voltar 2’ lok
hadakozdlokban el-hillott , és az egsk Viligon
el-Géledetr Ferjfiakkal egyben-vered. Itt kere-
si, 's nem-is ok nelkil, ama’ 1580, E€rendo.
tijban ¢élr hues Frantzia JCrus és nagy Hiffori-
eus, Baodinus 5 fundementumit annak, hogy g
Birodalmak mindenkor Egakrol Délre harapoz-
tanak, Az Afsyriusok, 8’ Chaldgeusokat ; a’ Me-
dusok , az Afiyriusokat ; & Gorsgok, & PT.:-
D ac;
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_k‘ib; 3’ Parthusok , o° Girdgiket; @ Romaiak,
2’ Poenuiokar; 2 Gotrusok, a Remaiakat ; 2
Scythik vagy Magyarok, € mi Hazdnknak ré-
g Laksit fo6ldskbal ki-nyomedk, és megho-
tarték : gy a' Dinwsok és Scorusgky az A~
fusokat ; az Anglusok , @ Framziakat , 'sa &
k izben mep-rontotriak: De kozelebb, pek
da lehet mi kisztink-is , 2" hideg havafok, és
begyek kiozt laké Székelysig, o' melly tsake
nem az egéé Vilagon el-terjedert, meég-1s otk
honn-is 2’ (oksig miatt alig ferhet; ¢s tobbire
nagy-gal, lafst, és munkie jol gyozo. Embe-

rek,  Vehetiik ezekbol oki annak-is e&re :
Miért fieretik még ma-is & Fejedelmek a’ ma-
E}ﬂ: Tefténck orzésée Seyehikra, Seotusokra,

elvewsokra bizni: és régen az Exdélyi Fepe-
delmek-is miért allicoredk magok kerill inkdbb,

@ Székelységet, mint mis Embercket 7 mert
ezck nagyok, erofsek , hivek , egyiigyiick » fol-
gilatot nem @gyenlok . és 161 gyoudk.

. XLVIL

:Twibbi‘ kikben 2" Eivnek és edényeknek:
fibrdi kozépherii lapysiguak , nedvéfségiick és
ercjiick ; eoyber'smind pedig 6 €rzékenyek: az
cd_en knek doazdsi fokak , az duk bennek
mmd{; felé £abadofok, hogy igy mind &' chby-
dus az, elso ftakon, mind a' veér az edénycken
Eaporin, boven kéfilhefsen, € az epéE teften
snindeniitt vigon , fabalon kéri sen ; azak
Sanguinewm_Temperamentunaknak , az az, Vé.
res Terméketieknek neveztetnek. Ezekben -
lcado
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fendo {ebefséggel MOoZpAItartatyan i nedvelsée
Ek, {em meg nem tsiposuinek, munt 8 Choe

icysokban ;  fem taknyoson ., valtagon nem
maradhatnak , ming 4 Pllegmaticasokban 3 har
nem higok , edefek , ﬂ'i.ritmukkai gavdagok: Ine
nen as agyvelon , €5 az inakon-1s mwulentelé
boven, kabadon , faporin vitertertemek ;&8
fohol leg-kiffebb alkalmatlan €rzckenyscget fem,

pkozhatnak az Elmenck.
XLVIIE

Tgy lévén belsl a' Teftnck dolga, nem
Jehet , hogy & killst Jelek-is mind a | eltben,
mind az Elmében ével megegyezo-keépen ne
légyenck. A’ minthogy az eilele Veres 'l ex
mcGerickben rendgennr 2 fir geftenye i,
ligy, Gima; a' bor nyers, ima, pires, PISgas ;
a his bov, piha; az ewk vaftagok, kekek
ki-aliok ; 2’ palfus tsendes , wellycs, lagy , egy=
gyenla ; Teftek kiviil tapagrva melegebb, mint
mavok belol érzik; ¢reibeli kivansigok nagy's.
s ha igen durva kemény eledelt nem eknek’s
konnyen s Enputim's emékrenck ; a2 €hsépct,
4lmatlansigot nem Eenvedhenk s, a’ ol lakast,
vendégeskedést kedvellik; {erények , de hamar
el-firadnak ; ionen 2’ nehéz és hokkas munkat
keriilik ; dbrdzagok vidim , eleven , bizelkedo,
vigok , urefisok , biwmak, nydjjasok , guladﬂHL{)L
iiressek , hebehurgydk ; mindent, valao, az ¢r-
zékenységeker kivulrol tsiklandoztatja , ming-
milck, a wewws, komédia, jirck, monbka ,
tintz , tzifra kontos, edes, 1al, 0 bor, 's. &'

D s kedvel-
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kedvellok ; bardrsigosok , - wekozlok , Eelidel,
haragot nem tartk; alharatlanok, tsintalanok,
1 hirekep kapok; rtitkor tartani nem tudol;
jo memorid)iak; viligos, de nem mély gondo-
arak ; innen kiilomb kulmb-féle Nyelveknek,
Hifloridknak . Genealogidknak, Geografianak, Pe-
fimak tanuldsira €s ranitisica, és az Udvar
's Viligi Eletre igen alkalmatosok.

§. XLIX,

Fzek azok, kiket 2 nmagy josigii Termé-
et méltoztatort az Fgéfségnek I:g-f%lsiihh pol-
tzdra dlitani. De 2" mint boltsen meg-jegy-
zette , amaz Idvezitonk' Szilletése tdjin virdg-
zott Tudos Celfus: Mikor lea-Eebb és wirﬁgzaﬁ
allapothen érzik magokar, fulksée , bogy akkor
bozzik kétséghen 6 Egifsigeket ; mere , - mivel
fellyebb mem léphetnck , azon wllapothan pedig fo-
kitg wem maradbamak , Eiikséoes-képen  birtelen
bétra killerit efnick. Ugyanis, nem kezdvén
birni 2’ gyenge edények a' felerrébb valo ki-
fefilés miarr 4" bennek meg-gyiile fok vérrel,
annak rendes folyisa meg-kezd laffudni; melly
mid, nem tsak az dGjjonnan léjends vér jol el-
nem kéfilher, hanem a' mdr el-kéiilr j6 vér-
is egybe kezd dllani, meg kezd nyulésilni,
magaban vefni, kerte- géllyel meg-dugalni ,
egybe-siilni , rothadni: vagy pedig, midon az
edenyek az ket fegitd vert vikonr keményen
Eoriyjik, és nagy erdvel hajtjik az dgaknak fo-
rofsdgaiba, azokban meg-reked, dsra gyiil,
€s [Pasmusokat, nyilallisokat , fiigdzini::as tﬁeﬁ-

gyula.

euiladafokar, kelevényeker ;- rothadalokar, er-
Eal]iﬁi?::-k:r.’& nh‘tm:lrlEkkﬁwrk-.:r.ﬁ vegedelmes
vér-folyifokat , gutra-iitést, -nehez lelekzelese
% a't. okoz  Inmen, ful,'fem, lurl?:k, -
dal, 's fio fijdstras forro hideg-lelélekre, s tobb
‘efitle hirrelen valo mérges nyavalydka 1gén
hajlandok.  Jél mondorta hat regen f-!‘.l]ﬂ]!i-;f?’d'—
tes, hogy, ba vagy mdgunkban, vagy Masian

tikelleres Egéfsiger ‘tapaftalunt,’ fiikség azt mn{:_e.f-
Jdvait meg-bontani, az AT, VIZ ital kewés, lo-
viny erel , gyakor commotio , izzadas, Vagys N
ezek nyakunkta nem fémének , er vigaras, €S
gyakor purgatidk ltal a’ vérnek foksdgar apak-

tant.

§. L
Tsindlja és neveli o' vémek illyeten brﬂ.
ségér, az Atyiknak és Anyiknak hafodlo ve-
1es Timperamentuma ; az ifjii 1o ; kdnnyii
kevés munkival és gondal valé élés, vigalsig,
o' konnyli eméEtheto, biiven raplilo eledelek-
kel, édes borral, jo ferrel vald boven lakozas;
méreekletes, tifra, oy kevé(se hives es ned-
ves air, melly Tavaggal mayd minden, allato-
kat meg-friffitt, é mintegy Sanguinewsokkd tc-
ken, az oka, hogy 2z Aeguateron fellyil
40. ¢s 50, Gradwok kozt, (melly a hnmgl_cl-
i hazéja) Ugy mi koztiink-is o' hegyes, vol-
, erdos helyeket lako Nemzetek , tobbire
angvineusok.
> L

Ezen felliebb le-irc Temperamentummal,
egye-
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cgyenefen cllenkezo TermiGetiick, kiket e
dancholicusoknak , vagy Fekete sarral bivilisdghe
nek hivunk; meg-tartvan 2’ Régickrol adarot
Bevet, ha &inte az G-wlik ki-gondolt fekete.
sirt ennek okiul pem téEfik-s, FEzekben “a'
Fibrik irazok , erotlenck , erzékenytelenek, s
az élo.erck Eorofsak, es fok heiyeken meg.dﬁ:
gulcak; az erck rigalk; melly miste cgymis.
ma gyilvén a' vér az erekben, 2’ Liv és az
éli-crek nehezen tojhatjdk a' £ivnek jobb-gyom.

rdig: innen, igen lalsa folyisa van bennek a2 |

vémek, és mlgibqn onként lﬂﬂg—-kﬂd Enyves
gitlni ; stiriidni ; nem lévén az elotr-is 2’ fhrak
eritlen firazsiga miate jol el-vékonyittarva
De neveli ezckben 2’ vérnek enyves siiriségér
azis, hogy annak vékonyabb és vizefebb ré.

§e, 2’ nydlnak és vizellernek arjdn rendinel

bivebben Gokort ki-takarodni, melly mis gz
enyves siiriiség mellé nem fokirs o' Girazsag,
nehézséz, és ric fekeve €in-is hozzd-adarik ;
tsik pem magdra maradvin 2" dirva vaﬂaé
fh;dhég mi}rv:; ]Ghjl az evekben.  Tovibbi
minthogy a' tdplilo, és inakbéli Piriru 3
vérbol foktak Eé’Ei‘tﬁﬁ € vilni- ffi?, ili;f::;
hogy ezck-is, az illyetén teftben, igen Elikiir:
kékiilhetnek , vaftagok , enyvefel , nehezek,

€s igy (ok helyeken, vagy éppen nem
igen Lésore ¢§ nchezen fni}rha]:nik. . WEY
§. LIL
Ezekbdl 6 rendin mmeg . értherjiik .
) rend jik, eczen
Temperamentyin’ Killsod - meg - elinérers ,'p_lrinck
okaif-

I

e,

x Tgﬂwamﬂmdi'rﬂ

Seaitis. p. o, Miért gdraz; és mint-egy mo-
tsokkal meg-rakodott ebben " bor; a' his kes
mény , és nedvesség nélkil vald; o' pulfus kée
s, erorelen; sz erek vaftagok, ki-dagadeak ;
az érelbéli kivinsdg rendeletlen, az az, hol
igen nagy , hol femmi fem ; @ Eomjurds Tits
Ka; a' gyomorbél emcftés nehéz, keso; 4%
eméfrer keves, enyves, kemény; a' vizellet
gyakor, fok, viz bmii; a' Telt kiviil hidegy
mellyet mindazéltal belol ok perds wélben fem
imen érzenek ; @ jardsban ¢ dolog-terelbeny
hisok ; dbrazatjok tobbire komor'; femek - Ed-
1z , fennyes, laffan mozddlo 5 € a’ kiilso dol-
gokra nem igen gyeld ; elméjek mclyjen &
megire gondolkodd ; wz hemnan  Ariflereles
ezen Temperamensumat Boltsek Tomperamentumis
makds ‘pevezi. A’ mint a7 ollyan Tudo-
ményokra , mellyekben hotfas okoskodds altal
kellerik az Igazsigor - kikeresni , mincmi Py
Mathefis, Meraphyfica, Phyfica , Fus Naruraey
Theologia, 's #'t.” Ugy & Torvény fabdsra 's
Tangrs-addsra a" Melancluolicum Temperamentiinm.
mal bird Emberek eleidl-fopva leg-alkalmatos-
{abbaknak-is rapaftalrattak ; 2’ mwrt ezt tsak
2 régi Gorogok ¢s Olotiok példijadis eleggé
bizonyitja: kiknek az o feldokon Jévi, wie-
leg, nedves, vaflag aiv, fekete, vaftag cios
bor miatt siirii enyves vérek lévén , majd mins
den nemefcbb Todoményoknak és Torvényeks
nek waldléi voltanak. De tovibbd, éfre ve
herjik még aztis , miére olly hallgatok , h&nq
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Gyl és egyedil lepni kivanok,, félénkek , hihes
twilepek , ovanisik, kétségesck fosvények 4
titkotok , vakmerik , irigyek .. €5 mind azoknal
' kiilso érzckenysepeker tsiklindozrars dolgok-
nak, mellyekben @' Samevimencok annyira gybs
nyérkisdnek, raloi ! Utoljarai, meg-tetkil a-
zon fok-fele hofigas nyavalyikniakeis  fundamens
tuma , mellyekkel withbire, kiigkodnek 2 Melane
ehalicwsok, mint & Lepneky, Miinak , Glondus
leknal meg-dugulisa, 's keményedése; has Fos
wilds; Hypochondriaca nyavalya; fekete sirgas
&g ;. Seorbutug. vagy vémek ane vebése; vak
sily: Eiraz rith, fekélyes kelevenyek; ric. fos
lyo febek; kibvény; veie és hélyagbéli ko4
s a't, Ellenben, nem IéGen nehés meg ma-
gyatdznunk aztis, miért hogy a' Peflistol és
cgyéb Fomé-nyavalyakrol - ezek ritkin bintat

mak ?
§ LI

Szerzo okai és neveloi ezen Temperamen
tamnak , az Aryikmak és Auyiknak  hafonls
Temperamentuma; @' fok cris etzetes, figer-
fdmos , vaflag, dieva, fold terméfen, Eijjas,
nehéz emebrherdy érelekkel; Edraz, fiftos his.
fal, & hallal; vaftag, zavaros, ervs borral vae
16 hofgas élés; meleg, nedves wir, minémi
fokizor az Ofi; fok benn-tlés; Fomordsig ; nes
heéz gondok ;- kedvetlen nelicz maseriorol vald
hokkas ervs gondolkodis ; fok izzadds , pokdo-
ses, vizelles; kevés iral ; honap-kimnak, a-
rany-cmek , folyo fehnek meg.ichedése, a’

: § LIV.

venseég ; sa' s,

;

}

3
1

§. LIV, ;
irrven  valosigos fundamentumit ,
] leitlg}:rsnt]]l;tga-i:r} Négy 1 I%.rlp_mmmu:umaknali &
ﬁtr’ﬂl:-;im még, illo kben aztis meg-emliteni ,
hogy , 1.) Azon egy Temperameniuim-is cgyben
nag;c:bbl mértckben {lralkodi"x , mint a m-i:_sl;
ban.. 2. Hogy légyenck fokan ollyanok, Ir.1‘
m‘umcg;.f kozépben dllanak , _ng}-‘—imgy,iha :1!
Jeleker bennek el-nézed, abg Imrarﬁz T-Fﬁ{'
meg 5 mellyik Clafiuba kellefsek ket vimla 1;..
Innen , az illyencker ket egyben-foglalt nével.
is goktuk nevezni, mindenkor l:lﬂl-ti:‘.'tin!ilzt,
2 mellynek jele b'n‘l.r’f:bbfri.].:ltta_tnakf:‘ Vagy-
nak: CholericosSang vineusok ; Jungwmcuuhafc?cw-
ok ;  Sanguineo-Phicgmaticusok ; Pliegmatico-ang=
vinewsok , s a #. tsak epen Chﬂfmca-PMeg::m-
sigs- nem Icher. 3.) Hogy azon-cgy Szemely-
ben-is az ido és az életnek neme a Tempera-
menwmor viltozrarni gokta. Igy, @ Gyerme-
kek rend-Gerine P mwmls i az Ifjak Sang-
vinewsok ; o' Meg-dllapodote idejick € kﬂﬁ:i;-
ok; & Veének Melancholicusok ; de mlnden_cll;
az ellenkezo Diactg valtoztathatja s lcg-aluh_.
annak mértékér apagthatja, vagy n:vclhﬁ:_u.
kivile, o' Sangvinewmrol 2’ mds baromm kon-
nyii ac dlral-menetel :
& KuLONGS TERMESZET
s oA
5 LR
Jolleher , légyenek minden Emberben {ﬂl},?‘an
Jclck, mellyek-otet ez vagy amaz ‘:;ﬁ::




41 A Kiilinse TerméEetril

mirwmmal bimi eléggé bizonyindk ; de czek

:‘.;-‘I'rt . talilunk mindenikben felesen ollvakar
i, mellyek, mint Személlyekben, tigy Ter-
rocuerekbenis oker egy-mdftol egéfifen meg-
killombrarenk,, ha @inte azon egy Apatdl,
ey michben  eryfer'smind fogantartak , egy
grant nevelrerrek, s tanittateak-iss Ki livott,
ki liallote vaiaha tsak feméllyekre s favokra
nézveis kér epy-mishoz mindenben ' hafonlé
Exwbereker? dgy hifem, fenki fem. De

ezen Lilimbser &' Telteknek Terméketiben-is
teg-légyen, épre-vehetjiik, tsak dzon lithatar-
lan goznek vagy [liviewsnak, mellyer mindenie
iinkinek refte &iintelen borsitani folore, kiis
Jonos ‘Gagjarol 1s ;. melly gerint " j6 kutya o
maga vrat nyomin felkeresni, és ezer Embet
kozil Td-valagtani tadia.  Ugyands, ezen goz.
vek ollyanpak kell lenni, nunt a2’ mibbl ke
gilv, 2 vérnel iinét ollyannak, mint az edé.
nyel, mellye: dleal kébireenle.  Kiilombhzvén
azért tinden Emberben ezen piiz, @' vemnet,
edényeknek, € igy az ealh Termékernek ki
Iomboznm kell - m nem tsak ' Teftre,
hanem az blmére nézve-is. Lasd § XXXVIIL

$ LVL

Irt kerelie fok Tuddsok , 's ralim nem-is

ol nelkil,  fundamentamdr , midin fokak mde
fol' rsuddidray a' fener, folder, fic, s egyéb
rof mazerickat  ollv nagy kivinsigaal ekil;
mifok a' (aitnale , bornak , 's tobb effile magid-
ban drtatdan, ‘vagy milok eléte nagy hﬂsl?\rﬁ
o

A Kiilsnis Termifetril. 6s
lvo dolgoknak még vagir fem Lenvedherik,
sot tsak lardsatolis fel-hiborodnak. Igaz u.
gyan, hogy cfféle 1suda Terméfiet gyakran o'
rof Eokratastblis vagyon, mint majd aldbb vi-
lagofabban meg fog tetfeni; de hogy ez fo-
kakkal vélek-is Eillefsek, ragadni épen nem le-
her: akir a’ vifelos Anyikiak az effele dols
goknak kivanasaban, vagy ma:gaﬁt:iléss'lban Vi
lo eros kepzelodésck omorwe legyen ezt az o
méhekben lévo Magzaroknak gyenge teftets-
kéjekbn; akir magiban o' fiamenben lert Ic-
gyen ezen kuilonos Terméfetnek eredete.

§& LVIL

Iy kidlonos Termekete levén minden Em.
bernek , nem lehet hogy Epétsége.is killonds
forma ne légyen, §4#X3E mellyhezképeft tu-
lajdon Diaetdjanak és orvololtatdsa’ modjanak-is
kellene lenni, De ennek végben-vitelére nem
Fmheri véges Flme, hanem lHieni Bolrsefseg
kivintaenck,  Mi pedig , tsak négy feléis a
Temperamentumok  terint alig vagyunk eléggé
gelek az Fletnek nemire  €s a’ gyogyit
rartozo regwlakat jol el-rendelni.

A SZOKASROL

§. - LVIIL
Litvin 2’ Régick, hogy a' hofas Szokds
fltal, mennyire hozzd-édefediék a’° mi Tetme-
getink , mép ' véle egyenesen ellenkezb dol-
gokhoz-is, hogy t. 1. azokat nem tsak feler-
tébb kivinja, és minden drtalom nélkiil élhet
E véiek,
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vélek, hanem az azokbol valo élést maga
nyilvinsigos romldsa nélkiil ‘végrére félben tel-
lyefséggel nem hagyhatja; a' Szkast, madfodik
Termefetnek nevezni, méltonak tartorcik. A’
Persik, s fok egyéb Nemzerek Nap-keleten,
nem éhemek , ha mindennap Opismar nem
véknek , még pedig olly, bovon , hogy az Eu-
ropai Ember annyirol £6myii halale halna, Egy
Lengyel napjiban két harom ejtel égertbort ar-
talom nélkiil meg-ihatik , holott masnak artol
a' torkais ki-gyilna. A’ ki 2’ pipdzdst meg.
fokea , beteg helé, ha néha el-kellerik mualac-
ni ; midin a' fokatlanok , mint valami méreg-
tol , attél mindgydrdst okddnak , el-fédilnek
¢s bolondilnak. Ugy, a' por-tabik-is a' go-
katlanoknak mayd agyok-vélejér-is ki-prriifkolre-
ti, de a' kik hozza fokrak, ha zdkpival ele-
gyitik, ¢s minden minseaban  vertk-is azr fel
orrokba, még tsak fagiit-is alig évezherik, A’
bor iralhoz nem Eokiakon, tsak egy pohdrni
bor-is meg-terfik ; holott ama’ j6 bor-tsikaro-
kon , két, hirom ejtel-is alig larfik, Tsiddl-
va kemlcljik , melly erbs hideger el-benved-
hefsen, coy eleitol fogva Ggy kokott gyenge
Lednykinak mezitelen dbrdzatja, nyaka, mej
|€, karjai, libai. A’ ki a' dch dlomfa, bizo-
nyos oraban valé érelre, ér-vigatisra, 's a' t.
red fokotr, alig malathatia tsak kevés ideig-
15 azokar cl-fenvedes nelkiil. Ha az erbs, pa-
raér minkdihoz fokotr Embert , Udvari kényes
élere, az Udvarit vikont eros parakt munki-

ra fog-
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ra fognid, rovid ido alar mind a' ketto le.
betepednék  Sokak clly tsuda cledelekben gyo.
nyorkidnek, hogy ha més egyier falna belole,
halilra tsoméilenck. A’ korclen tinrzolo Ko-
médidsok, Ggy £oktatvan gyenge koroktol fog-
va teftcker, olly £ornyii hajladozéfokar, teker-
géleker , fokéfeker , 'sa’ v téknek , hogy elso
tekinterrel srdogi mefterségnek gondolnad. Fz
2 meleghez, amaz @' hideghez , Fz , 2" Vi-
rasi minden rof goeokkel rellyes vaftag Apr-
hez ; amaz, &' mezei tieta hives vékony fg-
hez annyira hoz:a kokort, hogy mindcnik tso-
dilja, miképpen lehefsen a' misnak egefiség-
ben meg-moradmi.  Szokik az Ember 2z Or.
vofsdgokhoz-is , hogy végrere mint az Frelnek
ligy nem érzi annak erejer. Natwra pharmacis
adfveta, e rum vires contenmit ; Ariftoteles fa-
va: mellyre nézve, az okos Dadorok a' hog-
fas Nyavalyikban a' leg-jobb Orvolsdgokar-is
viltozratni gikségesnek rartjdk, Szohik 2 nya.
valydkhoz és nyomorisigokhoz-is. Innen, S
neca azt mondg Thicflesol: Fam tempus i fe-
cit aerumnas leves: mir az iddo nékl 2’ nyo-
morlsigokat konnyikke terce: Es Ouidiusis
azt tanatsolja: Ouod male fers, aidjvesee, et
feres bene : a' mit nehezen Fenvedhert , fok-
jil hozzd, s kinnyen fogod Eenvedm. A’
Mblndr , malma’ zirgésit nem hallja: 2 Mui-
kist, mufikdja’ nordja nem viditja: a' gyskran
haragoskodo , &s fok bir larort Szemellycker,
kozelt lem ronrjdk gy ezen indilatok , mit
4 tsendes clméjii vig Embereker. E 2 De
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De 2’ melly mindezeknél nagyobb tsida -
fok Példdk tanitjik , hogy a' valosigos méreg-
hez-is apranként gy hozzd fokrarak az Embe-
rek, hogy végtére nékiek femmit nem drtha-
tott. 7 beapbrafius wja egy Tarfras novii Pau-
kériustdl , hogy egek marok fekete zifpit meg
ehetere : mellyer fokan a' Gorog Piktorok koz-
ziilis tselekedrenck.  Galemwris bekell egy
Atbenasbéli Sziilér, a' ki azon mérges bilrok-
nek levér, mellyel régen 6lni fokrak vala az
Embereker , fuirtyolgerveén, végrére nagy mér-
tékkel-is, drralom nélkill meg.iharta. ?ﬂ'n':’grr‘
Hilai Prof emlitt egy oda valé Medicus Deis
kat, o' ki az cgér-kover aprinként kezdven
venni valami ’siros lével , urollyira abbol ket
hirom litotds drralom nélkil megy - ehetert.
Mitridates Eupatorrol , Pontwsnak Kirdl yjarol-1s
azt jegyzeite-fel Pliniws , Hifl. Nar. hogy mis
don Pempepwstod Orkdgarol meg-fofracvan , o'
maga fia Pharnaces meg-akarnd otet oloi, mér-
get ivutt-hé, de atol femmi baja nem lett,
mert annak elotte mir apranként annak irala-
hoz foktarra vala magit. Nagy Sandorrol-s
azt injik némellyek, hogy néla kiddott vélna
az Indulok’ Kirilyja egy igen ¢kes rekinterii
I.EU]"'{T a]a'_"dékimt kiﬁﬂ'k_ klg}":’} Illddm tbluimi
16 Zemeit midon lita az 6 Praeceprora Ariflo-
teles, igy €ollorr: Vigydzz magadra, 6h Sin-
dor, mert ezen Leinyzoval ncked vegedelmet
munkdlddnak ! Ugy-is volt, mert azt Napellus
nevii merges fiinck gyokerével neveltck vila;

melly

A Suokisril 69

melly mid valahiny Személynek kize vole vé-
ke, teitének mérges gozivel tobhire mind meg-
tlte,  Nieuboviusis, Leg Bot. mad hafonld
tsiida, de bizonyosabb, dolgor beféll , egy Chi-
noi Bractmanesmek , vagy Poginy Papnak, hét
Eftendns Fiardl , hogy r.i, az minden mErges
kig}fdimnk, I'cr.rpi;_ﬂénak ] pgiknkmk, Eﬂg}it
meg tivolrol meg-érezvén, azokar nagy kor-
galnatofsdggal fel-kereste, és azon clevenen,
mint valami kedves tsemegér, nagy mohon
meg-ette , minden drtaiom nelkiil.

. LIX.

_ Hogy képes-légyen pedig &' Szokdsnak az
illyetén ferméter ellen valo dolgoknak drtal-
mit igy el-forditani ; annak okir es mOdjit ne-
héz meg-érenl. Fr. Hoffmann keresi ezt az
inaknak és a' mmfeularis fibraknak bizonyes
mozgista valé fokisiban. Az ujjabbak hely-
heatetik az emliterr réfeknek érzekeny, €s ha
valami fokatlan dologtol érdekelrenk , magit
hirtelen nagy erovel egyben-kutzoritd Terme-
fetiben , igy okeskodvan: hogy midon 2’ mé-
regnek éles és hegyes réfietskél sérregetni, vag-
dalni’ kezdik 2’ gyomomak €s beleknek feleteb
érzékeny fibrdit, azok erdfsen egybe-fugorod-
vin, a' vémek folyisie a' rajrok el-terjedent
ercken meg-akaftjak ; mellybol mflammatio , és
obtin, a' filrak’ gyengesége miatt, (Phacelus,
agy egef el-rothadis, és 1gy, hirtelen vald

: kozetkezik - mint ezeket amoknak, kik @’
fijokon verr méregrol hirtelen ci-veﬁtﬂmi_kl,
E 3 el
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fel-bontott  belso rékeik 4dlhaiaroson bizonyit-
Jik. A’ kikben pedig a' méreg a’ vér kozi il-
tal-harotr, a' Eivvel €s az élo-ereknek gyenge
dgarskdival, a' tiidoben, foben, és ferte-gel
lyel &' reftnek kiilso belss réfeiben halonlo-ké-

n binik. De a' kik 3z efféle merger aprin-
ént kezdik venni, és igy lépnek annak wiér-
tekében fellyebb - fellyebb, a' fintelen vald
egy forma érdékléshez , mine talpunk-a’ vakar-
gatishoz, és egyéb reftiink a' rsiklindozdshoz ,
végtére Ugy hozzd-foknak az inak és mujenle-
ris fibrdk , hozy ofrin azt nem-is kezdik ér
zent, annyival mkibb egybe nem kutzorodnak,
€s igy a mreg tobbé nékik pem drthat

§. LX.

Jolleher a* Meg-tokotr Dolgok littafsanak
majd Terméger erinc valokkd vilni; de fok
Peldik vagynak , hogy vegtére meg-is nagy ve-
fedelmeker hiztanak magok utin; midon t i
a’ kamylil-dllo dolgok azokar vagy el-mulatni,
vagy hirtelen meg-viltoztatni kéngerirerték.
Erre-nézve Beerbaave, és mids Bols Dafarok,
nagyon ditserik Celfusnak rtanatsat, hogy az
egclistges ¢s maga fabadsigiban €lo Ember ,
femmi poros Diasershoz magat ne kolse, ha-
nem tanuljon hideget, meleger, dolgozdst, he-
verest, jol-lakast, koplalist, s ¢ £ egyarint
fenvedni, €5 a’ koz-mondis gerint; Legyet, bo-
garat eoybe.ermi, lgy bizony, fokkal dllandebb
Ligegséger igérher maginak. Hogy ha pedig,
vagy @ Likséz, vagy az okualan kepzo véle-

kedes
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kedés, e hagnos Gtrol el-téritetre; méy a rok
gokist {em léGen bitorsagos hirtelen valtoztat-
ni, hanem igen lafsan es réenkene legyen az:
nem 1s beteges, hanem jo egéiseges koraban ;
mert egycbként az eficle fzokds - valtozratasbol
mindenkor kovetkezni fokott nagyobb vagy
kilscbo valrozds, az el-gyengilt Terméketet
konnyen meg-ronthatnd. Sem az egifsiges bely-
1al, az eyékségielenve; [em 4z egqﬂ:g:f!g?{m! >
az egéfsigisre hirtelen dltal-menni; fem @ fol-la-
kas wtin birselen éhezni ; fem a% éhezés stan bir-
telen 1! laime wem tandtsos, Meg-bomlik Egifsé-

ok mind azobnak, & kik [Fokasok ellen fm;yé:
iﬂl %jﬁ#r‘ fEnek , mint a kik kétfer. ‘.hm_a
beverés wutdn birtelen erés munkaboz fogni , ,-‘r::n
az erds munks wtan birtelen beversi, drealom nél=

kil wintsen: lgy i Celfuis.

NEGYEDIK RESZ

A7 AERROL, az 3z, ELTETC_!
vagy LEVEGU EGROL
5 Skl \
AZ Aernek 1éirdl, rcrméﬁ?tlr{ﬂ, ’s
kozonséges haénairol it befrélni tzélomra

nem tartézvan s follok annak tsak az };letrF
és az Egeségre killonoson meg-kivintato hake.
mairél, ¢s arcalmirgl, Agr nelkid {emmi-ele
Elo-dllacok , de kivde a’ nemefebbek , tsak
egy pillantavig-is életben nem maradharnak.

; E 4 Ugyan- .
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Ugyanis 1) Ha ez kiviil a° Teliet kioros-ko-
I'LiF gormyti nagy erbvel nem nyomnd, 's nem
goritand, a' belst melegség annyira meg-ritkita-
nd, 's ki-tesjerené az erckben keringd ned-
veliégeker, hogy cgy pillantatban Eecllyel ken
a’ Teitnek azok miatt hafadozni , mint-ha pus-
ka porral vetétrek valm aze géllyel, 2 ) Ha

a’ ki- 's bélehellés kozhen ez a' tiidbkon ol

fzivnek egyik gyomribol a' masha a' vernek

fitst nem kétitene, a' ver alaal nem mehetne,

és igy @ Teltbends az w0bbé nem keringhate
ne, 's kovetkezés képen mindjardse meg-fulad-
pink. 3.) Ugyan ez alkalmacoisiggal , middin
a' tiidéker ottan ortan kemenyen fel-flvja, az
azokon folyd vért-is tori, rontsolja , kegti s
vékonyitja. S8r, 4.) valami €lefid vagy ele-
venitd fPiritust-is fog a' koei erekteni: mere
ha az clo-dllarokar olly helyre rekektjuk, a
hovi fokdig Gj Aér nemn mehet, ha finte regh
Aér elég voltis orr, hamar idon bizonyoson
moz-halnak ; mellyriek egyéh okdr alig lehet
adni, hanem hogy az emlitert éle€ro [piritus
a' kirildrak léve Apbal kifogyorr. De, 5.)
az érelnck meg-eméfréséris a gyomorban &s
belekben nagyen fegiti az A#r, mint miad
czeker fellyebb bivebben meg-mitogatruk.

A' Régick tigy-is gondolkoduak, hogy az

Aer 2 tidokbe magais dlral-menne a' ver ki
2i, 's a' veresség , higsig, 's ki-terjedo erd
abban’ ertdl volma, Ma-is a' Teftben £cllyel-
pyargalo féjdalmokar fokan a' £élnck tulydo-
nijék.

i
g

o
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nirjdk e, hogy valosagos Aér, annyival -is
inkibb gel, a' verbe ne legyen, meg-teriik
onnan , hogy ha kil az eret meg-vigvan ,
tson Aerr fuvié a' ver kozi, mihelye o' vérrel
egyitt & tidokre keril , az otr bizonnyal megs
reked, €s majd a' melegben ki-terjervén mas
ﬁ:lr, a’ tidoker ki halogatja, és igy ellene dll
atatlan haldle okoz. AMennek ugyan a' beleks
bol o' ¢hylusial 8° vér kbei az Aérnek holmi ele-
genfusl y vagy elso reeerskei: de azok magok-
ban Aérc, annyival-is inkihh eler, mig igy
féllyel ofiolva maradnak , mint @ 'I‘:rnn.-ictz::
gondolabban visgilox azt uyilvansdgofsd ret-
tek , nem tsindlnak; hanem, minckurinna a'
vérrel egyiitt az erekbol ki-keridock, @' Teflen
kivul okve-menvén, ugy vilnak Aéree,

§. LXIL

Lithatjuk ezekbol sz 4#rmek az Eletre el
milhatatlan hagnde : lithatjuk annak-is elégse-
ges okir, miért nevezrék o’ Régiek aar, Zles’
abrakianale ; Elet’ tickos éledefinek ; Eamnkon hirs
pile [ileknek; 's @@ t.? Ggy kizelebb 2’ mi
nyelviinkon-is , miére nevezte(sck az Elretg /-
wek ; és annak ki- 's bélehellése Lélkzelismek 2

<LiGuk mir rovibbd aze-is, mit téken az Air

az Eaoébstgre. Hippocrares Vigy tartotta, hogy
2’ Nyavalydkat robbire az idoknek wvagy Aer-
nek vilrozdsi fillik: esre nézve igen fiksé-
gesnck-is tartja mindencknek, de kivilt az Or-
vofoknak , hogy azon Tartomdnyba a' hol lak-
pak, az Aernek minémiiségeir jol ki nyomozs

Es ik,
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zik, lllyen minémiisége P:di% az Airnek, a'

mennyiben t.i. az hi g, me EE, Edraz, ned-

ves, konnyi, nehéz, ukra, tktdralan, tsen-
des , keles, hirtelen viltozé, 's 2" r, Ezeket
azére rendel fel-vévén, lisuk, mi kirr 's mi
hafnot kokotr az Aér ezek &lral tenni az
Egéésegnek. ]

§. LXIII.

Mértekletes melegsige az Aermek, igen nagy
fegitségére vagyon minden Terméeri munkak-
nak a’ mi Teftinkben, kivdlt az inafabb és
€rzckenyebb réfek a’ meleget igen Geretik
De ha yendinél inkabb meg-bevil az Aér, annyi-
val-is inkdbb, ha 2’ hévség egy végtiben fok-
kiig umlkodik , 2’ femnck, orrnak, E£djnak,
toroknak , tiidoknek nedvelségeir el-Edratra ;
azoknak vékony edényerskéit meg-afalja; o’
tidokben @' verr egybe-siiti; a' bomnek porus-
fair vagy ki-gizolgs lyukarskiit felerrébb ki
tdmalitvdn, kiintelen valo izzaddsc okoz, €s ez
dltal a' vérr, vizes régirol mr:g-ﬁ:Etvin, meg-
siiriti, meg-vaftagitia, és a’ forofsabb Grakon
nem folyhatokka tefi, e mellert meg-is tsic
pisiti, es, a' melly leg-vefedelmefebb , rotha-
disra kéiri. Mind ezek pedig anndl hama-
rébh meg-clnek , az egy rothaddfon kiviil , mi-
nél fdrazabb a' melegséppel egyiitt az Aér,
Innen vagyon, hogy a' Déli heves fovenyes
Tarrominyokban , kivilt Egyptesban, igen ro-
vid életiick az Emberek , és fokan meg ifji-
korokban meg-vakdlnak : és hogy a" kokvény,

negyed-

neaved-napi hideg-lelés , bypochondviaca affeiio,
é:g:uéj hpuﬁia:gnyavaly:ik, t\-’yé.-lur_l ugy FL
hallgatnak , @ forro-nyavalyik ‘pn_ilg_r. annyia
kegyetlenkednek : mert azok a Terméketnek
el-hilléserol , és 2’ kigrzolgem fokotr nedves-
séocknek benn-rekedéscbol 5 czek pe{dng a Vére
nek siriségérol es febess folydsarol vagynak,
Azt 3’ meleg el-hiritja , ezt okozza,

. LYIV, .

A mértékletes bidegis @ ':f'eﬁnr'ff Fbriit
erifiti ; és igy a’ ehylumak , vemclg __e:l~kéFul:_e-
sthen fokat fegiti : a° hert egy kevelsé remit-
tebbé téven, o' [piritusokar rendinel bivebben
ki-giizoligni azon nem engedt. lm_-;cr vagyons
hogy Télhen a' dirvibb éreleketis kinnyeb-
ben meg-eméfrjik :  és midon a' hidegre ki-
mégyiink , fokkal virgonrzabbak, ferényeblek,
é erdfebbek vagynnk. De, ha rendimel nag_?nbi
ken & hider, és fokiig kell benne milat-
nank, 2 boron valé ki gizolgést rellyefségpel
bé-ziria; a' tidokor egybe-Forifja, € midon
abban , meg-melesedvén, igen kiteried, fok-
for meo-is gakakrja: az doaran, a nehéz 1é-
lekzelés, kohogés , vér pokés, telben igen Im-
zonségefek. De a VErE-18 o mnjﬁn .rfm;: a’ tii-
dolhen  rsak-nem tg}'hi:—dtgytdlk » igen meg-
Biti, megstriti, es tsak-nem ofvealutj:
melly miatt 2z, mapa-is az agyvelon nem foly-
hatvdu, a' fpiritusok-is belelle ki nem vilhat-
vin. kevés ido milva olly kedves és mely

glaoba meriti az Embert, hogy azt, jolleher

midia |
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tudja, hogy ha néki erefri magdt, bizonyoson
halal koveri, de félbe-fakattani még-is al ki-
Vinhatja.  Kolonoson pedig , leg-inkibb és leg.
hamaréhb drt az erds hideg azon réGeknek :
1.) mellyekben keves vér vagyon, (mivei o'
Teftnek melegsége 2" piros vernek az edények
oldalihoz valo kemény surladdstal vagyon, )
minémiick az inak , hareyak, gyomor , belek,
méh, s & 2. 2. ) Mcllyek 2’ fivtal tdvolabb
esnck , kivile ha az Air egycbkéntis egéffen
koriil-veheti azokar, mint a' fil, orr, ortza,
kez, és Hb dGjjak; s @' ¢.  Ezekben [Pasmuso-
kar, nyilallé fjdalmakat, inflammatiokat té-
mafe: sit @' nedvelégeker gyakran egébifen

jegee viltoztatp A’ viznek pedig, 2 mibol
all m;irlynh}rira 2 vér-is, olly termékete van,

hogy ha az erilsen meg-fagy, a' kemény pus-
ka-tsiit-is £ellyel haﬁtinf; af%:fyivaI-is ink?:hg a
gyenge eretskéker.  De ha igy ki nem halo-
mi-is az ercker, lintsa modjira fagyort, re-
E:ivcl, ha minekelttte magéban meg nem ol-
vadott, .akdr kilss akér belso erd dlral meg-
mozdittatik, £éllyel vagdalja , €aggatja, halo-
gatja azokar: az honnan elogbr, eros fijdal-
mat, azutdn az igy meg-fagyore réfnck, vég-
képen-vals el-rorhadisdr es el-fakadasir-is okoz-
za. Ki-talilhatjuk ezekbol okdt annak-is , mi-
ére olly kozonségesek @' vérnck ugrdcalan vas-
tag nyals(sagabol , eés meg-poshadisibol far-
mazo nyavalyak , nevezcten @ Scorbuini , Az
Ejfaki hideg tagtomanyokban ? 's koztiink-is 4
TiDya 5

b inkabb , mint 2’ kik

. Vebewr, rothadt, tsipos gozt

L
winya, reft Embercket miért tartja télben ez
akor commotio dltal a'
véreker meg-hulni, és @' perfliratiot benn re.
kedni nem engedik ?

LXV.

Jélleher, 2" mint liték, az Afmek mind
felerrébb valé melegsége, mind rendkiviil valo
hidegsége , ' mi Termékerinkkel igen ellen-
kezzck ; de még-is mindeniknel veEedelmesehb
annak bireelen hideoril , melegre ; lavaltképen
pedig, melegrol hidegre walo wiltozésa.  Syden-
pam, 2’ mule Seculwmban €lr Angliai hires Or-
Vos , ugy tartotta , hogy ¢ mmatt eleirol fog-
va tobb Fmberek vefrenck-cl, mmt a’ fegyver
s dog-haldl miatr. Az Ofi 's Tavaki 1do, hi-
zony a fok mérges nyavalydk s halalozasok
miatt, ugyan iréztatja az Embereket; mar pe-
dig mind azok. az idonek eficle hirtelen val-

- tozdfitdl vagynak, minden Bolsebb Dodorok®

meg-cgyezd nelete ferint. A’ meleg meg-tsi-
positi ugyan egy felol ' nedvelségeker , de
mis felol a° btirnek porwsiair kis vyitja, ho

azon a' mi meg-vekett volt, 'i~gi:m1i~'gheﬂ'§ny:
mex ritkitia s ki-terjefa ugyan erolsen o vér,

- de az edényeket-is ki-tigasiga, hogy azokan

2 vér maganak abad Grar ralilhafsen. A’ hi-
deg akkor hirtelen a' birtis egybe-huzza, axz
ercket-is meg-Eoritja , s igy, a melegben meg-
berm-rekebrd 5
melly ha a' borben akadv meg, otr vikkeregsé-
get , fokadckokar, kelevenyeket, tiizes-orban-

tzokat
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tzokar ferez: ha az inakra €ill, ndchic, ki
hogést, fFarmusokar, nyilallitokar, kogvényt,
sa't rsinal : ha @' vérbe marad , azc jobban-
is fel-gydlavcja, és azzal egyiitt majd az agy-
velore kerilvén, forré hideg-lelést, és hagy.
mizt okoz. De 2’ mi ezeknélis vekedelme.
{ebb ; &' meleghen ki terjedett vérr, a'‘hirtelen
kévetkezo hideg, mint egy fempillantatban o
belsy réfekre vikba-hajra, €5 azok az eris
feililés miarr, vagy ki-haladnak, vagy inTom-
malddnak ; ' melly mindemk konnyen f:mi:ilt
okozhat.  Melly okralanil tselekefuek rehir,
2’ kik Teiteknek akdrmi okbol rdmade eris
fel-melegedésér, hideg, jeges iralokkal, ruhd.
k' leveiésével, hives foldon vale hevercs-
fel, hideg-vizbe valo Ggrafsal, hideg pintzek.
ben valo gillasal, €oktik hirelen ki-oltani!
Hogy Magyar , Olof, és mds meleg Orfdgos-
ban, az hol rendferint, a’ heves napokat hi-
deg Ejtfakak Eoktik koverni, a' bolond hagy-
miz, és mas killonos rermébetii meérges forrd
hideg lelés, mellyer Febric Hungaricanak-is hiv-
pak, a' Péktorokon, muonkis Parafrokon, ¢5
mezon tdborozd Katondkon, minden Nydron
annyira kegyerlenkedik, nem egyébbh arnak.is
2z oka ; hanem hng}? a2’ nappal erdlsen fcl-me.
legederr tefttel, a’ hideg epriakdkon kinn az
Eg alart a’ hideg foldon fekignek , meg pedig
gyakrabban minden takarodzo nélkul, rem fen-
vedhetvén eftve , mig cl-alugnak , annak mes
legséger, es igy, minden €jtkaka erolsen m

hdlr?gk. » : 6. L}Jﬁ.-

. fitkebhen vagynak.

§. LXVI

Szirazsdgat 's nedvefréaée az Atrnek @' mi
Mleti ; aredl jegyezzik-meg, hogy jollcher az
Air maga termeketiben faraz, de a' foldrol
felemelkedt vizes gozokkel inrelen meg-van
eloayedve ; €s firaznak ‘s nedvesnck mi reink
nézve tsak annyiban mondatik , a' mennyiben
ezen vizes gozok abban hol bovebben, hol
Leg-nedvelebb fokott az-
et az Aér lenni az oﬁyan helyeken, a' hol
nagy foly6-vizek , ok, lok parakok, forrdsok ,
magy zold erdik , berkek, nedves kovér rérck,

| agyagos fold, és lok éjfakos drnyékos helyek

vagynak. Meit ezen hellyekrol, nem tsak
fok vizes gozok kelnek-fcl, hanem azok a'
hivefség miatt, melfe nem-is emelkedhetnek-
fel. Mifott.is, 2’ mikor fok kiodok és efsczé.
fek jdrnak, nedvelebb az Aér , mint mikor £ép
tigra ido van, vagy a' fellisk igen fenn hej-
Jaznak,
§ LXVIL

A’ meduefics az Aérben 2’ mi Egéﬁaﬁgﬂnk"
fenn-rarrasdra-is igen fikséges; mert ez 2’ mi
Teftiinker kiviil belol nyirkason, ligyan tartja.
De ha rendkiviil £éraz az Aer, mint a' fpon-
ga ki-fivin, 's magihoz hizvin a° mi Tes-

. tinkbol még a' Teméfen nedvelsépeketis,

el-firazrja, el-abalia azt. A’ felerréibb-valo ned-
vescg ;ch!:n:n, idore el-dztatja, el-lomhitja, cl-
ertleniti, ¢s rakonnyal meo-tolti az egel rtes
wt. Ha &' medveficggel egyunr hideg-is az Aer,

exzel
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ezzel ' hidegnek drralmai fokar nevekednek.
De leg-vekedelmesebb az, ha a' meduefiip of
meleggel van egylitt, mert ez &ltal mindenek
rothadista viretnek ; mellynél nem tsak az E-
géfséggel , hanem az Flettelis feromi inkabb
nem ellenkezik.  Sok ezerfer rapaftalt dolog,
hogy a' hol fok dllo vizek vagynak , vagy o'

folyé-vizek gyakran ki-vernek, 45" egyber'stmnd |

pedic nagy hévsegek jimak, ugy mafuteis,
midon a’ hotfas clsozéfeker eros melegek ki-
vetik , o peffis, wsuda termekett, forro és rot
hatrd hideg-lelések, vefedelmes has-menések,
himlozesck , Lollyages orbinrzok, gelefiik, ¢s
mds ragadd mérges nyavalydk, {okkal pyakrab-
ban és nagyokb mértékben dralkodnak; wvoyan-
is , az cfléele ragadd mérges nyavalyiknak ko-
vilfa, mindén érrelmes Doforok’ itelete fe-
vint, & rothadt mérges gozikben vaoyon, Ide
valok a' bolts Veowemivmakls ezen favai:
Egéfségrelen Eftendok, tgy mond, é5 pefisfsel
fenyegetnek , mellyekben &' bekak , legyek , [askelky
férgek , igen wmeg Faporodnak ; mert ezeh az dlla-
tolk votbudsighol ffmek s ( fegitvén @' rothakte
meleg , ezcknek el-Faporodisic és rojafaiknak
kikelesér , ) @' mulegsly és r:r:fr::e:{ffg peidig any-
12 @ rotbadsagnak.  Mindenek-felett pedig fele
hetnek az embirerr nyavalydkeol az ollyan hely.
ségek, @' hol a’ meg nevezerr dllaroknak foke
siga hirtelen meg doglik, és el rothad: mert
azoknak @tze igen mérges, hathatds, és hirte.
len rothakid. Szomordan tapakralta vala egef

Oragunk

. lekzelhetnek. De ho

.Eltﬁgunk, az effele nedves, meleg Aernck
- munkdjit, az 1757-dtk Efrendd’ nyardn, mi-

don az Embercknek majd harmad rékir, igen
mérges hdnydisal ¢s has-menéfsel jiro forrd hi
deg-leléfsel el-boritotta vala, ¢s fokakar ¢ mi.
landosighél az orokké-valésigban-is koltozre-
tete; e’ mellert, a’ fzoldr, gyumolisor, gabo.
nit-is férgekkel meg-toltorte vala; jolleher , @
melly az litennck meg-jegyzésre melro kiils.

siga volt, az ekkor termett nyilves go-

- T0s 6
kﬁul lett borok és férges gabonik, azutin

femmiféle nevezetes nyavalydkat nem tapagral-
tttak okozni.

§ LXVIIL

Nebézsboérol 's kommyiiségiril, vagy, a' melly

wt egyett rében, sirii vaffagsagdtol és vékany.
sagdtolds az Asrnek, fok figg az Egééség dol-
giban. Mert az igen kohnyii vékony Aer , fem
2 mi reftiinker kivill eléggé forirtaniy fem @’
tiidoker illendoképen feldivmi, nem elégséges,
Kdziinségesen ugyan az Emberek az Aer' ne-
hézséger és surliségée fokeik akkor vadolni ,
midon reflek nehéznek terbik, és nehezen lé
az annak épen ellen.
kezo tulajdonsigibol Iegyen, rapatralharjdk tsak
azok-s eléggé, a' kik mély volgyekbol magas
hegyekre hfgmk; mert minél fellyebb mennck,
anndl inkdbb nehezednek, ¢ nagyobb eriivel
lelekzelnek, nevekedvén t 1. 2 magalsigaal
fellyebb fellyebb az Aernek vekonysiga s kon-
nylsége : ugy-hogy, a' mint az Ohmpus' he-
| gyérol
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gyérol wja Scottus , deofta pedig Peravianak Pes
riaccs nevii hegyén Grazvin, maga rapakealta ,
azon igonyu magas hegyeknek tetejefelé a2z
Aer’ vékonysiga miarr epen nem elégséves a’
lelekzelésre. Ellenben, a’ leg-méllyebb kitak-
ban €s binyikban dolgozé Emberck, st azok-
is+ kik a' tenger’ fenckére le-erefkedrenck, '
hol fokkal siiribb 's nehezebb az Afr, mint
akir hol-is a' fold' £inén, awtol ferami vilto-
zilokat nem erzik.  Sor, hogy télben Einefeb-
bek, erofebbek , és virgontzabbak vagyunk,
egylk nevezetes oka az akkori hideg Aernck
siriisége, €s nehézsége, Egy foval, a’ ve-
kony konnyli Aermél, a' siiri nehéz Aer min-
denkor egekségelchb: és ha valaha drrort o
nehéz Aer , azt nem a' nehézségnek , hanem
a' nehézseggel fokfor egyiitr lévo rof gozok-
nek , vagy keleknek kell rulajdonitant.
LXIX,

Nevezetefebb meg- gondolist ¢érdemel az
Aemek tiitasiga, és ufritalansiga, Mert jol-
lehet , minthogy lithataclan , az mindenkor igen
tiftinak tefsék-is ; de valojaban 2’ hol s 2’ mi-
kor leg-tittiob-is, mindenfele porokkal, pily-
hekkel, gozokkel, fergekkel, s o 7. clegyes
giirzavar az. Gondolod ugyan egy felol a' fok
kedves fagu virigoknak , fuveknek , faknak,
és egyeb tefteknek kiefen illatozé gozeir; de
tekintsd mds felol 2’ fok dllo rothadt vizeknek,
firazon, vizben laké dllatok’ ganéjjinak , hu-
gyanak, €lo €5 meg-doglore tefteiknek {lmfi-

ye
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lyek a' pap’ melegétol tsak - nem egéken goZ-
be-mennek ), el rothadr fiknak , fiiveknek , 8%
Aert vég nelkiil undokito pardit; a tiiztol min.
dennap meg-eméiterett véghetetlen dolgoknak
fiftic, 2 binydkbol es miverds helyekbol iﬁ\‘:t':i
mérges gizioker , 2’ fuk apré porokat, pilyhé-
ket , férgeker, bogarakar, 's azoknak gamtalan
tojasait, mellyek foként nydrban, itc alatt az
Aerben: ugkalnak ; bizony alig leher képecined-
5, hogy nem halunk mind meg az Aertol 5 mi-
don azt Eiintelen be-fivjuk, és az étellel 's
itallal gyomrunkbands lenyeljik! De gy for-
milea a' bolts Terméfer a' mi tidoinknek ,
gyomrunknak belst rééeic, hogy azok 11uin1i
takonnyal Eiintelen bekenve légyenck, s €z-
zel, az Airrel ide ment gazoknak drtalmdr,
ebhiritsék :  De bizony fokéor gy meg-gyiil-
nek, Ggy meg-méraesiilnek az illyen tikzrata.
lansigok az Aerben, hogy alig vagy tellyes-

torel nemiis lehet azoknak arcalmanr el !:urdl-
tn. E' pedig leg-gyakrabban meg-efik @' te-
meti-helyekben , €s Templomakban ; -i'ﬁ‘ﬂ nagy
Nepes Virofokban, fokenr ha illo, saros ji-
26k vebik azokar korill; és az épulerck’ magy-
siga 's tomiorsége miart, 2’ (€l bennek faba-
don nem jarhat ; annyival-is inkdbb, ha min-

. denféle femerer, mofadékar az drfdra hiny-

nak; j6 ' nem_tarranak., vagy azokat
nem tifritjik ; femmi viz rajrok, melly a' gaz-
sigor ki-moshafsa, kerefril nem foly; a' ga-
nejt, ¢s meg-doglote dllatoknak tefteir 2’ Vi-

Fa roshoz
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roshoz kozel , kivdle Dél-felol, hordjik, s a't.
Innen, @' jol rendele Virofokan a' Vargikat,
Timdrokat, Szé:soker , Mosokat , ¢s5 mas féle
bifl_t;h{idt mithvel bind Meller - embereketjs 5
mindeniitt a' Virofan kiviil folyo vizek és pa-
takok mellé fokrik tsapni. Veherjik ezekbol
okat annak-is égre, honnan lgyen, hogy a'
nagy Nepes fiiftos Varofokan minden Ekten-
doben tobben halnak-meg , mint £iletnek: a'
Falikon ellenben tobben Eiletnek, mint-fem
meg-halnak ¢ E' feletr, vagynak fok helyeken
magokban-is, 2' mi Termékerinkkel egyene.
fen clenkezo és fokaknak hirtclen halaleis
okozd mérges gozok-is az Aerben. Mint p o,
az eleven génnel kementze nélkiil melegiert
fobikban, vagy pintzéekben; az (jjonnan épiilt,
megeltetert, tapaktatort hizakban, mig jol meg’
nem firadranak , kivile ha a' €¢lis £abadon
azokat nem jirra; a' binyds és minerds helye-
ken. Soktor bizony ollyan helyeket bontanaks
fel 2’ Banydok, hogy az abbol ki-iito goz,
egeiségeket, sor élercker-is egy pillantatban el-
rontja. Vagynak ¢ mi Hazinkban, 's mailute-
15 ollyan katak és barlangok, hogy a' magok
gozokkel még a' felettek el-repulo madarakot-
15 meg-olk. Ki hinné, bogy ez illyen hely-
' Jeknek még fomfedsdgiis epekségesek lehené.
| nek! Az ollyan pintzékben-is, a' ‘hol fok uj
borok kezdenek forrani, tokent ha az alatr be-
zarva tartattzk , Ogy a' fokdig bé-zdrva tarea-
torr kutakban, veumekben, kriprikban, rem-
plomaok-
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plomokban , binyikban-is, @’ kik hirtelen bé=
mentenck, Edmralandl egy pillantatban meg-
filadeanak : Melly omnan vagyon , hogy illyen
helyt, nem Eélefcherven-el a’ ¢l a' oozoker,
n:r.:i magokban Ggy meg-vegnek, tsiposidlnek,
é mérgesiulnek, hogy mihelyt az Aérrel
tiidokre rohannak , a” lélekzd gégének eretske.
it, vagy egében ofvefugorijak, hogy a' wér
kimtok a' fivnek egyik felibol a™ masba ge
filyhafson, vagy, mint a’ vilafté viz, egy
pillantatban el.rigjik és femmive tékik azokar;
vagy pedig maga a2 A¥r meg-rothadvin, és
it%: minden ki-terjedd erejét el-vebtvén, a' ik
1

&

wck fel-fivasira nem elé‘gse%:a Az illyen.

- helyeker azért igen fiikség elore j6 darablig

nyitva tartani, és gelloztetni; vagy ha hamar
kell beléjek menni, egy nchiny langol6 £alma
Slipor vagy egyebet vetni egymds urdn belé-
jek; hogy igy, az emlitect roki gozok éllyel
ofolanak. A’ Di6, Tziprus, Tika, Tame-
tiskus fiknak dryékaicis igen drtalmasnak tar-
tottdk a' Réoiek. A’ virigzo bab kozr aluvo:
Emberek-is {okan magtébfi;ndmnak. Vagymk
arra-is peldak, hogy @' kik, a’ matskikkal gyak-.
tan nydjaskodtanak és fekiittenck ; azoknak go-
zﬁkttily araz-betegségben eftenck ; sot, bogy
2 {ok mawskik miatt egeéy Hiznép cl-vekert.
A’ tifritalan, fennyes, motskos hazakban, és.

 hazi-porrékdk kozt-is, a' Lakofok #intelenek,

esek, €s fokkor még elevenen rothadny
kezdenek. Egy €oval, minden kedvetlen fa-

Fa gok
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gok, de mindenek feletr a’ rothade biikhoe
ts:'{;ck, romlisira vagynak a' mi Termégerink-

nek.
§ LXX.

A’ Régieck, nem vehetrvén-fel a” dolgoknak
valosigos okait, ¢ Viligon majd minden vil-
tozdlokat az idok’ jirdsiban, az egéfséghen és
betegsegben, a' 16 és rok Eerent:%bcnt, SOT az
€lerben és halilban-is, a' Tsillagok’, kivile a'
Plavetde influxussaibél, vagy azokbol ¢ mi
foldinkre jovo nem rudom mitsoda lithatatlan
erobol magyariztanak: az honoan ma-is gyak-
ran forog az Emberek’ €djikan: Boldeg, va
boldogralan 'Ei#.;g alate frilettetni., De ma m
kﬁzgl:ahh valé és nyilvansdgosabb okair raldl-
vin-fel a' Termé€et' munkdit gorgalmatofab-
ban vi'sgilok, mindazoknak mellyeker 2’ Ré-
gick ' Planesdk’ influxussanak rulajdonivoreak ;
¢s egyker'smind éfre-vévén azon inflwxesnak
lehetetlenségér-is, a' Régicknek ez irdnt vald
Tudoménnyir, mint babonds hafontalan kél-
teményt , egeklen meg.vetettek: és igy, Ka-
lenddriombéliis , ezen' hafontalan fundementum.
on bizonyos Napokhoz kortetetr; J6, jobb
ér-vigdst, koppalydzést, gabona verést, italos
¥urgérzié:, haj nyirést, tsetstol vilagrdst, pi-
uldt , 1do vileozdst, Eerentsés, ferentsérlen
napokat; mind 2’ Kerefryén Vallisnak, mind
a’ jozan Philofapbianak igen nagy tivtelségéie ,
a' 10l rendelt Refublicckban ki-torloteek.

Hogy
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Hogy @ Nap ¢s Héld, mind az o' -
résiban F ‘mind azP egéiség’ dolgiban nagy vil-
tozdsokat tégyenek , azt rgnlva@hln tapatal-
hatipk. De azr-is nem affcle képzele influcus-
@l tselekgik, hanem tsupin tsak @ rajtonk fek-
vii Asrmek meg-konnyitese , €8 rq:g-nchczi-gésc
4lral, midon t. 1. @zt bizonyos idoben , bizo-
nvos helycken nyomjik, vagy ma[gukhurﬁ hoz-
zik Innen, minden Délben, minden Ujsag-
ra, és Aequinoffiumokra kiilonos fellok-is ok-
tak gerjedni. Az 1] Hold , &' riknak, [Slttga'i
nak hasit , és az dllatok’ 1tsm_mm§k velejet
meg-ldgyitja, és apaka; 2 el Hold ellen-
ben, meg-tdli és kemcnyit. Az AEEDHE-
femen a havi-tifralis; a' lier]ﬁqk koziil-1s
kakon az arany-ér tobbire az v) Holdat m::-
Vagynak , kik minden Ujsdgon vagy #=
gﬂiﬂm}‘iéwknr vért poknek, vagy tefteknek e-
b rébein vérfolyist iii:ul;vcinztl-: : f?rn%ﬂail; ’
iken a' nyavalya-torés, bolondsag , ulalossss
fo-fa)ds, :'Iir:sék' fijdalma geplok fol:adckluk,
's & ¢ minden Ujsigra, vagar Hold" tolure
tsalhatatlandl meg-ujilnak. T {Eltatt*ak a’ mos-
tani Tudosok kozil n‘ll}ranukl, kik a P{dnﬁak-
nak-is illyetén Aert nyomo és vono, €8 E%{Y"
nehezits és kinnyito et ralajdonitvan , 2 I'E-
giek' Tudomannyat ebbil igyckeztek wjra 1ab-
sadlliani : De az én mdtomra, meg igen Ke-
vésre mehettenck.

. LXXL e,
Minthogy a’ bsz:k;rk:s a' mi EEEESEEE:S?
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kortl igen nagy ereje tapabraltatott eleitol fog-
va, lifsunk %ﬁ egy keét Goval azokrols, Pg'
Szelek femmi egycb nem lévén az dérnek egy
helyrol a' mis helyre vals omlisindl, terme-
fetekre nézve-is azon helységekben 1évo Aér-
nek , az honnan felénk indulnak , és a’ mellye-
ken altal-jonek, terméfetivel igen meg-egyez-
nek. Az Ejfapi Sz¢/, minthogy igen hideg,
nedves Tartoményokrol nagy hzva.l.hgl:an i mis
hozzink; egyeb irantis, a' Napnak dz Aegug-
foron til menése miatc, Ofifel és Télben fo.
kotr tralkodni , igen hideg és medves. A Déli
3zél az Aequater alate, efso, meleg, és fo-
venyes Aftkarol ' Mediterraneum , Hadriati-
tum , vagy Velentzei "Tengereken dltal-jo mi-
rednk, és o' Napnak az Aeguateron innen valo
Jicdsa miatt, gyakrabban nydrban-is fiv, ez ok-
bol micleg és medves: erre nézve, mindenkot
igen drtalmasnak-is tartatotr,  Jolleher mi nd-
lunki, 2’ Szebeni ¢s Fagarasi Havaloknak hi-
degsége mérsekelvén mnaﬁmmclagségtr, artal
mibanis fokat el-véfen. A’ Napheleti Szelck,
mi-hozzénk Tavabfal o’ nagy £draz Afiabol jo-
nek  Innen, ha az Ewxingm vagy Fekere-ten
EI oket valamennyite nem nedvesitené , igen
farazok , és fél-Eerime melegek volndnak :de
igy-is femlitomdst Gdrazeanak. Az £jfak és

apkeles kozil jovi Szelek , a' nagy tdraz, fo-
venyes, hideg Tarir-Orkdgokrol mind eddig
kiraz. helyeken utazvin , erifien Farazok, és

tey kevéfse bidegek, Az Eifak & Nap-myigots

- ieg-erasiti, Tapagtalrék azt m
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Fizil timadék , minthogy a' Német - Orfagi

" nagy Tengerrol nem regen gallorrak-le , iven

pedvesek, €s gyakorta efior-is boznak A" Nap-

dgoti Szelek-1s @' -nagy Oceanum, Tengerrol
kelnek-fel ; 2’ honnan ha Franrzia, Nemet, €5
Magyar Or&dgokan keseGtiil - jotbkben nedves-
segekbaol valamit ¢l-nem hagyndnak , hafonld.
nedvelek és fél - perint melegek volnanak, B’
felett , azok a' tiftdralansigok-is, mellyek az
Aere undokitjik , a~ Eelekben meg - lehetnek.
Tapafraltartak bizony neha olly merges felek,
bDEy valahol el-mentenck, @ fiknak, fiivek-
nek virdgjait hirtelen el-Lervagrotrdk, € az
Emberek 's harmok kozr ifonyd vekedelmes
nyavalyikar hagytanak, FEzekbol, mellyik el
Mennyire lé!;yt:n az Egé@segnek haknos, vagy
drcalmas, a ki az Aernck fellyebb le-irr my-
némus it meg-értette , maga-is 10 rendin meg-
itélheti.  Meg-hatdrozott ¢s bizonyos dolog, gy

it Fr. Hoffmann, & Termifeti és ez Orvosi

?#doményéan jirtas kéltes. Emberek elott s logy
& Nap-keleti Felek kg-t‘grfﬁ:égrrrﬁmﬁ‘; a Dc"f.irﬁ‘
és Nap-nyugotiak Pen’ig, igen eg.:.‘,-‘:'sa'_fmfemi-. Bi-
zonyirjak enngk 1gazsigat (Ee’-ﬁmnk&s czen fa.
vai: A Déli Szél & 1efles ellombitja el-aztat-
14 és eriseleniti, Az Fijaki-Széleol pedig ugyan.
0 azt mondja: hegy a= koligést 5 be rekedése
bas-Eorulist, wvizelet. fel-akaddse tsinil ; @ toftes
felborzafsja; ifioée, didakfijise és meyj fipise
akoz, De qz egefsiges ::ff;r kannyebbé 1éfi, €x
k-is, hogy &

Fs Deli-
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Deli-fél az ételbéli kivinsigot el-veki, az ff
faki-£el pedig azt neveli,
§ LXXIL

Kézonséges hainsit és drtalmait 2’ Szelek
nek, a' mi Eletiinkre ¢s Egéfisegiinkre néave
a mi illeti, azok igen fokak, és fok-felék ; de
mi rovidségnek okdérr , tsak 2’ kovetkezends-
ket jegyezzik-meg. A’ Szelek verik-egybe @'
Tengerril és mds helyekrol fel-kelo kodoket,
azok vikik azokar dltal @' Fdraz és viz nélkil
valo helyekre, ott efst légyen belolok,
€s 1gy az Aer ' benne (f6 pazsdgtél ottan.
ottan meg.mofattafsék , a' fold meg.nedvefit.
tefsck, es termékeny légyen; az elo-allatok’
iraldra forrdsok, patakok , folyé-vizek , és tok
légyenek.  A' Szelek oflatjik-el a' foldrol fok
helyeken igen bivon fol-emelkeds rothade és

mérges gozoket, hogy azon hellyek-is felet

tébb cgetségtelenck ne légyenek.  Fzek mér
séklik az Aernek hidegséger és melegsépér , dl-
tal-vivén 2’ meleg Tartomdnyokbél a° meg-he-
ville Aert 3’ hidegebb Orfzdgokra, 2" hideg Or
£igokbol Himér a° hideger a' meleg Tartomi-
nyokra. Ezek mozgatjdk a2’ Tengercknek és
tiknak vizeit, boEy el-ne rothadjamak. Ezek
vifik-el , hooy tébber ne emlitsck, a' mi tes-
tiinkbal Eiintelen kijove meleg nedves gozé-
ket-is, hogy a' korillortiink lévo Aert meg-ne
vektegethelseck.  Melly 16l efik az eros fel-me-
legedesben, ha valamivel tsak egy kis fellot-
1§ tsaphatunk-is mi-magunkra, mindnydjan fok-

for
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 for tapagralruk., Arralma pedig @' Eeluck

mint elnek , kiviltképen-valo modon az exos
és (ebes fuvastol vagyon, @ mennyiben . i
tir, ront, Zavar, portal , iavc_nu}cl, héval ,
's o' r. mindent eltolt: o' mi rteftinknek-is

" azon Sldalat mellyer tsap, inkdbb nyomvin

és hivefirvén , mint az ellenben-téretert dlda-
lét; a nedvefségeknek egyenlo keringésit na-

on elbontja; ¢s megzavarja mi-benntink ;
mellybol nithak , nyilaldozdsok , tsontok’ i}
dalma , plesrivis , ver-pokes, s a T kokrak td-

madni
¢ LXXIIL
Mind az Aernek, mind a’ Szeleknek ha-
nait , drtalmait , és kildmbézo termeetelt 1gy
meg-értvén , ékre-veherjik mdr azt-ls , mitscila
fimdamentumon jovendole igy Hippocrates : lia
@ Firaz, ¢ Eifaki feles Telet , epos és Deli fe-

les Tivaf kiveti, Nyarban forrd és mindenféle

 bideg-lelisck , fem-fapgsok o tiipizisok 5 bas-mené-

sek wralkodnak ; kivale az Affenyokan y €5 pu-
hibb teflii Férifiskan. Ha @' Deli feles, epos,
kigy Telet , faraz és ifaki feles Tavag koueti ,
g vifelos Affomyok akar mi kiesiny okbol kon-
wyen iditlent Fiilnek, wvagy igen ertlen 1 bere-
ges Mugzavokat boznak e wiligra ; masok bas-
mnhei m fajdfial ; & Vemek pedig vefedel-
mes withikkal bintatnak, Hs & Nyar faraz,
és Ejfaki feles, az OF pedig cfios, és Dili-feles
lefen ; Télben fi-fagisok , kobigések 5 Ew-_re.ﬁ'rf:‘nei',
wathak drafkodnak ; némellyek firaz besegsigben-

is emek.
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is emek.  Ha az OF fdraz , és Fyfaki-Feles lie
feny azokmak kiknek neduesebb f{fﬂiﬁla_&f hv.f&
az AfEenyokmak gol folzil; mafokewak pedig fi-
raz femdfudfokat , forrd bidegleléfekes , fobili
nebéz nithakat s némellyeknel pedig melancholie
vagy fekete sdre tsinal Ha & Nyir & Tavaf-
'?fz hafonli kfen, & hideg-lelések fok izzadifial
girnak.  Ha az efis ido fokdig tare, tobhire
boffas bidegJeliseke , — hasmenések o rothadisolys
myavalyatoresek 5 gutta-iitések , tovok dagmﬁﬁaﬁ
.:‘Egn”{‘: Ha nagy [arazsag aralkedik ; el-Edirae

dasok , fem fajasok ;. kivémyek , nebéz vizellések,
wér-has kegyetlenkednek, 1fméc: Ay Eftends’ Fan
kafEaiban Tavaffal és Nydr kezdetin, o Gy

mekek Nyirban és Offel; o vin Emberek , bés

(7] f)ﬁ,&f ¢r Telben, o i'ﬁzép-i.sfa'jﬁ Emberek ; rob-

ban 'Eug}mi'. A Nyavalyak kiziil wryen akir

mellyib lehet minden idiben ; de mip-is Tavaffaly

a' mp;r-!éﬁmjma'rh, melancholia nl;msf;g [drésy

wirfolydsok o torok fiids, nathab , bigekedés , k-

biogés, mindenfile fokadikok &5 helevények, é s

kokvény , inkabh sralkodnak. Nydrban ezwk kiz

ziil-is uzyan. wimellyek , de & forrd, barmad.na-
piy wegyed-papi bideg-lelések | hinyidrok o baramend-

sehy Eem fajasok, fil fajasok, Efmak i‘ﬁfﬁgﬁ.;',

dile, femérem teffnek meg-biiflidéle, izzadifok,
gyakrabban keayet lenkedneke. GEfel pedig. @ Nyiw

7i myavalyik koziilis fokan, de @@ megyednapi és

bojongd Lidegdeléfel , lép-dagadis , nizkdrsig , fida

raz_ketegseg 5 mebéz vizellés , hag-menés, virdas,
farfaba,, torok fajis, fuladozis, kolikik , nyavas

lya

 fuvo fellok élefrenek,
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torések , meg=tebolyodis melancholis , inkabb

jyirnak. Telben az oldal fiigds 5 mefy fdpas , agyek

fugds , fo-fajds, plearicis, gutta sites , balilos al-
mofig vefgesetik oz Eubereket.
6 LXXIV,

Mind ezekbil, a' miket eddig az Aernek
&5 Szeleknek tulajdonsigirol , haknaol, €s -
talmirol  elo-Edmlilink, ookent ki-kerekedik ,
hogy leg-egébségesebb Amii hely a' vilna,
m!{ybeu az Aer nem-is igen meleg, nemeis

* igen hideg, nemeis igen Ekdraz, nem-s izen

nedyes , nem-s igen konnyli, nemds igen tif.
tardfan mclrgn’ﬁ hidegre , hidegrol melegre
hirtelen nem viltozik ; mellyer fem a' Del
fem az Fjéaki €el nem rtaldl, hanem minden.
kor Napkeleti, vagy Napkelet 's Ejeak kozul
De kérded , hol leher
illyen helyre talilni? talim tsak o' Morus Uros
pigjaban, Mert a' volgyekben nehéz ugyan az
Aer, de tftitalan; a' hegyeken rifita, de hi-
deg, Feles, vekony, és gyakran viltozod; o
tér.helyen nem-is igen vekony, nem-s igen
valtag , de hol igen nedves, es tellyes rothade
gozokkel , hol igen draz, meleg a' fok fo-
veny miate , ¢ porral meg rakodotr; v a'
nagy Virosoknak fufli; amott a’ Binydknak
ﬁ‘:ekundukitia azt ; méé’utt az ﬁilﬁ biidos tOk
ok folyo-vizek , drnyekat o na
ck Eggrdbky; vagy. pedig}r:' rothakto ﬂ
bkel, ¢ fagylald Ejfaki-gcl vekregeuk-meg.

F. §. LXXV
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LXXV,

Foldi Paaraditsomnak rarthatjuk azére Agi
re nézve az ollyan helyer, melly egy kevégsé
mis helyeken felyiil ero, de nem igen mages
dombon fekkik , mellyhez kozel fem magas he-
gyek , fem ﬂﬂi}’ erdok, fem 4ll6 tok, fem
nagy folyo.vizek nmtsenck; hanem £ép kies
betkekkel , legels mezckkel , virdgos kerrekkel ,
yiimplts-fikkal vétetere kornyil : a' hol Dél-»
felol £ép kies tsergedezs patakok , figakrol -
raz kdnro-foldek vagynak , €5 a' Nap-fény e.
ger, eftvéig siit. Ezek minel jobb méddal mieg

vagynak valamelly helységben , az a' helységis
anndl egéfiségesebb. Felauéhb hibiz pedig ( gy
ic Lommivs ) &' Kiz-nép, midon a' belysegeknrfe
egifséges viltat @ Fomfed nagy folyi-vizeken éfi-

#i; mert valowint gyonyirkodietik o' magy folyg-
vizek @ femst | Eintén dgy artanak mind a' két
egéesionek,  Hanem az Altmek  kivaleképen-vals
fosaga, a tiftasaghan all. Melly Eerint, :ﬁ-éﬂ-
valo @ Falusi Ace, o' Virofinal; @ Eaneo-f élide-
ken felevs , o' yétbelingl ; @ Firazom kvi, & ren.
inél ; a Degyeken vali, @ ok é napy folyo-
vizek mellecs valindl ; & Firaz, ez efsisnil; &
tifta , & kodiel; & nappali, av cpfokaingly

& déli; az igen regeelinel, ¢s bsi efivilingl,
De minthogy az illyen jo Aeri hely igen
ritka , 's nem-s mindnydjan s mindenkor ::.I}

modank a' jo Arrel valo élésben; fok kiva
tatvan meg egyebb-is az Aér mellé az élerre:
u. m. Eeel, mal, ruhazat, batorsigos lakis,
'sa a
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't & t. mellyeknek rm:g-&rzésérc gyakran al.
kalmatofsabbak a' rok# Aerii helyek; de akir.
hol-is, o° fzelekrél 's Eftendd’ négy rébendl-is
2 leg-jobb Avr-is gyakran meg viltozvin , igen
filksca léken mir arrdl érrekezodnink | b
lebefsen magunkat o rof Acrmek artalmei elien-
I5 wicg tariani.

§ LXXVIL

Igaz dolog ugydn, hogy femminek drtal.
mit olly nchezen mi-magunkrél nem  fordit-
hatjuk-el , mint 2’ rof Aerét, mert G) Aert nem
ssinalharonk ; de ugyan-tsak van abban fok
mod, hogy az ellenis magunkon f{egitsiink,

. Eaek kozt pedig leg-hatalmasabb &' régi fokis,

A" Norvégiai és Lapponiai Ember, a' mele.
get; az Afrikai ellenben , @ hideger nem fen.
vedheti ; 2’ Tzigdny-gyermek mezirelen fikon-
kizk tsartogd Telbenas kiinn a' jégen, a' mi-
kor mafokar bunddban-is dltalvér a” hideg, Mi.
magunk-is Nydrban , mikor mir @' meleghez
fokunk volr, tsak egy felesefso utin-is ugy
fizunk ,- hogy regket eg¢k teftink, és egybe-
kotzognak fogaink ; holott, mint ' Thermome-
tramion fokfor meg-jegyzette o' Nagy Boerbaa.
ve, olly meleg akkors az Aer, hogy ha tél.
ben annyira %\é-m:legiretr hizba mennénk ,
helyben el-djilnank. A’ mezei tifta werhez
fokeakar, 2’ Virosi riftitalan Aer; @' Virosi-
akat pedig, a' mezei ellankafrja, és f o-fajos-
$4 téki, A" mezbn lako Pagroroknak ¢és Ka

- tongknak , az Aérnck akdrmi hirtelen eso vil -

tozdsa
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tozisads kevés kdre téfen , mellytol a' Lénye-
febben neveltek, ezer vefedelemben forganak.
Epy hideghez meleghez fokotr fepény Les
geny, az egék Viligor egybe-vindorolja, egéfs
sépenek meg.bomlisa nélkil , a’ kenyesebb rers
megetiiek pedig, o' fomEéd orfdgi dertis me
finlik. Mind ezekbil ’s tobb ezekhez hafonlo
példakbol , viligosan meg tetéik, hogy az der
majd mindennemti rtalminak el-forditdsdra, leg
hatalmasabb Otvofsig volna, ha Gyermek-kore®
unktdl fogva hidegnek , melegnek , €élnek, es-
sonck, s @' ¢, egyarint okosan Eoktarnok mie
magunkar, Nagyon el-vétik tehic az ollyan
Apik €s Anyik az ugrist, a' kik azzal igye.
kezik a' magok Gyernekeiknek egékscgér meg
tartant, ha azokat még 2’ Napfenyre fem ens
gedik kilépni.  Malélag jegyezmik-meg ez ale
kalmarslsiggal azt-is, hogy ha ki idegen Orbis
pokra akar ki-bujdosni , 's modja van az ido
vilatrasban, erre 2" Tavak , a' Télnel; a' Tély
2’ Nydmil ; o' Nydr, 2z Ofnél alkalmaros
fabb ; de Tavakfal-is Maws; Nydrban Augus
sui ; Okfel Seprember ; ‘Télben Februarius, bi-
torsigosabbak. A’ rof Aerii helyekre, Telben,
mikor a’ rothabtd meleg gozok twbbe nintse-
pek ; a' j0 deriire , Nydrban randtsosabb
menni.

§. LXXVIL
De ' fokis mellete, fiikség 1égen mi-mas
gunkat az Aer’ _drt;lnpas rulajdonsagi ellen , kil
o egkozokkelis fegitenunk, A’ Hideg ellen,
igeti
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igen haknos recipe : 1.) A’ merekletes meleg
gﬂhﬂ. Meértékletes meleger mondok; mert
ha erdisen bé léven az melegitve, ottan ottan
kikelletvén abbol a' kiillst erlis hidegre men-
niink , onman megint vigkd az erds mci:%'c .
¢ hirtelen valo gyakor ¢s nagy viltozdsokat,

¢ mi Terméfetiink romlas nélkiil alig wilelhe-

ti-el.  2.) A jo beédert kontos (6l magunk-
hoz takaritva, hogy a' hideg aldja ne férkez-
hefsék, és 2’ mi tcﬂt'lnkhijltﬁi-ii}vti meleg goz,
2 mellytol vagyon egyediil akarmi kontosnek
melegsége, az alatt jol és fokdig meg-marad-
haffon. Az effcle bérert kintost pedig ills
léken Offel i6 elein, mikor @' Nyin meleg
Hdcgre, gelre , elsore kezd viltozm, fel-oltoz-
ni; 's Tavaggalis mig a' hideg felek és €t
fakik tartanak, mind addig vilelni, Mert '
kik ellenkezi mddra tselekedtenek, vakmero
nyughatatlansdgokért |, rerhes nathakkal, kinos
sokkal , kohigéfekkel , vefedelmes torok,
oldal , és mej) fijalokkal, forrd ’s mas-féle hi-
deglelefcickel, famtalan fok€or fizetrenck. 3.)
A ferény commotio, mellynél 2’ Terméketi bel-
o meleget femmi jobban nem elefri, 's nem
ja. Innen vagyon, hogy o tinya relt Em.
berek , fokkal hamarébb meg-fiznak, s el-is
vefnek 2’ hidegben. A’ meg-fazorr rébc pok-
toval vagy egyébbel dorgolniis igen havnos
léfen. De jegyezd-meg, az eros hideg-
ben, kivilt azoknak, kiket a' hideg mar dlral-
Jirt, hirtelen erds commosidt tenni, épen nem
G valna




98 Az Elets - Egrol,

vélna bitersigos. . Meit midon az egybe-to-
rale és meg-E:mén}riilt erekben, a' belso ré
kekben o’ vér kemény mozgisra indirrarik i
lett; belolle, hogy vagy valahol meg-dugul ,
€s inflammatidt tsindl , vagy ki-hafitja a" gyen-
gebb ercker, vagy pedip maga a' Ver az eros
rontsolodisban gy el-vekonyul, bogy a' teft’
ercjer fenn-tartant  tobbé clegséges ne legyen.
Selak o’ példik , hogy o' kik gy tselekedre-
nek , hirtelen el-djultanak, ssc hogy meg-is hol-
taiak.  4.) Az Frelek Tralok kizt-is azok ,
m.llyek 2 vére melegitik és fehefebb folyasra
inditjak, @' hidegnek erejér pagyon tartoztat-
jak. lHlyenek o' kipobra | répa , torma, mus-
tdr, hagymik, fukeiGimok , a' {erényebb er-
dei vadaknak ¢és mezei madaraknak hufok, ki.
vilt silve; 2’ j6 bor, égetbor , rofolis , illen-
do mereckkel  Ide tarcozik 2’ kevés iralis,
mert minel siiriibb s viftagabb a' vér, annil
jobban tartia 2’ belss mf:]cgﬂéger, Sokan me-
leg Kive vagy Thea horpoléfsel-is ayekezik
magokat fel-melegiteni; s igaz-is, hogy a' viz'
melegéedl elogir ol fel-melegednek, de eay-
Fer'smind  meg-higulvin "s vizestilvén verek
jobban-is , tsak hamar fokkal inkgbb meg-fiz-
nak. A’ kényelchben neveltek okofon rseleke-
ik, ha cjekaka, és regoel-is nap’ fel-jore elore,
's ‘eitve nap' le-mente utdn, kinn nem igen
jirnak ; mere az akkori hives Airtél konnyen
ndthat, hurutot, vagy forté nyavalyéc kapnak.

§ LXXVIIL
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§. LXXVIII, et
Ha pedig o hideg Aér egyfer'smind n
ves-is ]ég:ﬂ ,g akkor nem kival firth kemen-

tzékkel , hanem belil fiittokkel kell 4 fobd-

at melegiteni , még pedig, ha leher, jol lin-
:0&6 ﬁirf.;z fikkal ,m a’ lang ' hizbeli Aér-
nek nedvefségée magihoz hizza, és a' fiiftel
egyiite ' kéményen ki-vi€i; egyébkéne Pcdr%
az Aerrel egylitt 2’ nedvefsegis meg-méléged.

nék, melly az egébségael igen ellenkezik. So-

ha o' fem dlhawnd, az illyen Arii hiz-
E:: fedetlen edényekben flkerpdmokar-is bo-
von tartani, jonak tartandk.
§. LXXIX.
Mikor fokdig nagy Gdraz hévségek t'm}knq-
nak, ollyankor azok, mellyek hivefitenck ¢és

" & rothadisnak ellent dllanak, fokar habnilhat-

nak, Minémiiek : 2’ nyugodalom, dlonv, tif-
ta j6 hideg viz ital, minden-féle favanyd izfi
malok és crelek , az igen fojtos izlieken kiviil,
2’ falita, endivia, és egyéb enm 'E’IE’E:I viz lsz
zoldséoek, o' falérrom, £oke I'n:é, sa‘t, A
kiket o' gorulds erifien tart , minthogy a' fors®
tosigot femmi inkdbb nem neveli, mint a' be-
lekbep fokiig heverd ganéjnak - rothade goze,
fukség 1égen, ollyanokar vilagrani az érelek s
italok kozil, mellyek egyfer'smind @' hafat-is
ligyirjik ; mint o' bor-ko, hilos 'Eﬂ'.'a, 'sa't,
Sor, ha ezck elégségesck nem vélndpak , hol-
mi favany( izi [.'rm-ik:nid b.;iﬁw:g;% k:ilﬂ‘alf
iy leg-alibb harmadnapban’ er. A
Im ] tg L G AL | - Héz-ik
LTS n e ‘-‘
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Az Elweté - ﬁgréh 0%

Hizak koziil-is, illyenkorra az alact valé v
kas ?1&&3:}]: “alkalfnatgﬁabbak, mintatn‘ :::;;f; EEE:
I:.‘.:grl?tzmk. Mcg pedig , minthogy o' fejér-gin
a' Napnak sugariar viggd fokta verni, o fo
kete-kin pedig bé.ibfa, és dltal-botsitja azo.
kat, Nyirra a kiviil fejeren, beldl feketén fes
tett Hazar, jobbnak tartja Boerbaave. U
€z okbol a' Kontos-is, ha fejér Eind, nagyobh
hivefséget tart, mintha més finll ; a’ Kalapok-»
is, ha’ fel*,:*iil fejérek , alél feketék vélndnalk
jobb dmyekot -és nagyohb hivelséger turt:ni-'
nak » mintha egefben fejcrek vagy fekerék,
Tnvn__hba. igen képen hiveledik és nedvelpdik
:1,.: ﬁ:;z:czf.a]-u, ha a' Hizak' pavimentumir hi-
zzel ottan otan Gntvzik, vagy egyi
edenybol o' misba ore fok hidc;-g vi-:i}t :Eﬁ
emek, vagy hideg vizes edényckben géllyel
s 20ld fiz, nyir vagy eper-fa dgakar, ko-
A6-vekpoker , Gj r6'sa ¢s borza viragokat tarta-
nak mert ezek ok hives vizes gor fokeak
«onnan-magokbol az dirbe borsitani. A’ fiép
kies réreken, zoldello drnyckos berkeken , e
_d:}kgn, ¢s kertekben valé miilarozdsis , fokéne
a’ hideg v:nﬂ:h:r’! valo feredezés, tsuda-képen
elerik 2’ hévscgben el.afore és cl.tikkadr e
melyeket, De jegyezd-meg, hogy izzadé tes-
tel, akirmi okbol tdmadr-is véredben o' for-
€0sdg, ha ugy nem akatk jirni, mint végen
Nagy Sipdor 2’ Cydnus {olyo-vizében ., foha
ne £ill)f hanem virakozz, mig az izzadsig
magibdn elmulik, és telted gyengén hivefed-
§. LXXK.

5 LXXX.

Nedves melegségét az Aérek, valaming
az leg-vetedelmefebb , gy leg-£orgalmatofsab-
ban kellenék orvoiolnunk. De hizony , gyak-
ran fijdalommal kelletk gemlélnink, melly:
keveser scher ez cllen minden Emberi Et:ﬂ-glzt
matofsdg.  Leg-haosabb antidorwm vélma €z
ellen, lha 2z illyen meg-vefew Aérii helyet j6,
elein: mebgire el-kerilhetnok, De ha azt nem
tselekedherjik, jo Mfen: 1.) Sok helyeken:
§almibol , vagy cgyéb konnyen. égb materidk-
bil, mellyek kozt a fenyofa, kons-fa, rsere-
fa, iwtm, nagyon disértemnek, nagy langolo-
tizeker tenni; mellyek az afléle merges gozo-
ket réé-Gerint meg-eméktik , réf-germt, geler
timaGtvin , el-olatjik. 2,) A’ Haizakar és hi-
zak-kornyékie , bitdos-ko , gyanta, fenyo-mag,.

puska por , tomjén ,. falétrom fiiftel ottan otran
jol meg-fiiftlni; vagy erzetrel. blidosko , €s
Gilétrom (piritwssal meg-pérdlni. Sor, a’ ok

meg -gyljtatott ganéj-domboknak fidfti-is fok
helyeken €ép haknot rerr. A’ Templomokar-
is bizony, mellyek tobbire bé-zdrva dllanak,
és temeto helyeket, nem ok nélkil kezderrék
o Reégick tomjennel fuflolni. Igen. fokat té-
fen, 3.) az efidle rothadt. nedves gozok dr-
walminak ¢l-fordirdsdra, a' hazaknak, hizi-por-
tekdknak, kontosoknek ,. €s m:gunk tefteé-
nek, az urtkdknak, varofoknak tigtan valo tar-
tdsa, mint azt, @ tobbek kozt, az igen ned-
ves kivér rak Airrel €16 Belgdk' peldaja clég-

G 3 gé b
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gé bizonyitjia. Mindezeken kivul Giksen 18
f!ﬂ; t 4 ) Fejiinket valami j6 Eaglnﬁkul;:jsegl;;:
kz b por-tabikkal, gyakran eréisgerni; n’y:ilun-

at, mellyel az ollyan vefetr méreg igen fie-
;c_l:lna gyomorba 's onnan 2’ vér kezi 4leals
oledzni , €orgalmatoson ki-pokdasni : vériinkoe
holmi gyenge iz2a616, é a' rothadistsl oleals
maz6 Orvolsigorskikkal orran ottan tifeogatni
§ erbsgetni, munémiick a' jo Erzec magdra-is ’.-
de kivilr Terjékkel , Rutaval , Marrubium '.rng;
Pm:r}z:e fivel , Ezerja fiivel, Calendula virig-
?l, salydval , 's @' t. el-kegitteterr ; minden
avanya Spiritusok , Tingurdk ; o' j6 Bor; ia
kedv; bivar Sziv; ’s twbb effélék. i

: §. LXXXT.

_ Utdljina, meg-tartisra mélté dolog léGen
meg az-is; hogy @ Garaz-betegséger, nyavalys-
torest, gutta-Gitest, viz-korsigor, negyed-napi
hideg lelést , nehéz kohogést, rie folyd-febeker
§ mis terhes hokfas nyavalyikat, mellyek d
j6 vémek és firitnsoknak meg-fogyathozdsibol
£iérmaenak, akkor-is, midon minden Orvofss-
goknak hafontalan cl-probilisa utdn rellyefséa-
gel meg-orvofolharatlancknak tartattak , tsupdn
tsak ﬂ!régl meg-fokott Aérnek viltoztardsa ,
vagy a Betegnek egyik helyséobal a’ mésbane
valo dlral-menetele , &. ort mulatdsa, Eima:
nélkil (ok€or meg-pynayitores, Pgﬁme Cae-
f;:a ?E',i J"{ lig;g::— Cellus,) guod aegram fecir,

_ e 2 Na s
effy in boc flatu ;ﬂ&mnﬂﬁ az I:zﬁ s ‘
zab

yoriibo Air az , melly o' Nyavalyic Gilte,
vigy hogy illyenkor , meg azzal-is , melly T er-

mégete genint alibb-valo, haknos, légyen azt
De endl mifurc bivebben-is fo-

el-tserelni.
gunk £ollani.

OTODIK RESZ

Az FELEDELEKRGL ES IT4
L OKROL
¢ LXXXIL ]
A‘ mi Teftiink , midon Anyank® Me-
hében fogantatik, egy koles-zemnél nem
fagyobb ; de tiz nap milva mindjrt cgy drpa
gemet ; egy holnap mulva , fél drachmat ;  hi-
tom holnap milva , hat firot ;. hét holnap m
va, négy fontot ; kilentz holnap mﬁlﬂ_, tizen-
fontor meg-nyom. [ Vilagra valo Fiilet-
terésiink utin-is hafonlé {ebefséggel nevekedik
mind nagysaga, mind nehézsege ; mig 20
vagy 3o. Egtendds korunkra 150 5 SCL 598
fontra-is fehépiink.  Valami fogantardfonkeol-
fogva ez ideig Teftinkhoz adatott, a' mind

az frelbsl és Tralbol lett: €5 igy tsak-nem
‘s innya-valG.

L : Tﬂ-iinkckn'm-cnni ¢és
o 1 De azutin-is

materigkbél kelletik formalatnia. )
az erds munka, chezeés, bett s fok&or min--
den héfunkat és nedvefségeinket Ugy cl-apatt-
ja, hogy alig akad-meg boriink tsontainkan ; de
ételre kaphatunk , rovid ido alatt  minden

- G4 cl-vek-
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d‘wﬁm: hiiftink e; eronk ifmér helyre 41,
E' fe :rt, egeiscges n:unkhammTrﬁunkft ki
vill 2" kontoshoz es egye bhez w]o furlodis ,
belal 2 vémek ﬁ:bcs tolyisa, o’ fok hajlado-
zds , torodes, Elintelen kaptat]a vaslalja: g
r:-tdw:lségek belalle mimlcn-ir:lc nagy meéreek-
ben takarodnak-ki; tsak a' barbn [dthatatlan
furmahar: mindennap négy , &t font ki-gozo.
10g : tgy-hogy, az egéf Teftnek rovid ido a-
Tatr Snként f:].ki:ﬂcnc apadni, ha az Frel és
Tral dltal orvan orran meg-nem tjitratnék. Tas
paktale dolog tovabbi az-is, hogy 1 4, ordk
.-aiart, ha 1) ehylussal fel pem elegyiyetik , e

gur veriiok meg kezd tsiposiilni, es rorhadni
Mindezckbol meg-tetfik | melly el-milhatatlan
hafna légyen az E.lcdchqek ¢s [Italoknak ,

nem tsak az Bgéfségre . hanem mée az I.J:::

16 nézyeds: és hogy az frel é Iral cgyedu!
A%, a' mi aleal feqn. -tartatunk ; 2’ més dt nem
Fermékeri d,ulqak ped!g. tsak fegitségek , hogy

a2 Etelbol és Tralbdl, 3° mi Teitiink maga ne-
yeldsére ¢s tiplalasira, alkalmatos niateriat ke

fithelen,
LXXX1IT,
Ugy-is rapﬁtal;uk hogy, feg-nagyobb gar-

g;hnatuisaaur, az Frelnek és Jtalnnk keresése

€5 meg-valagtisa irdne, ontere o' T crmetetnek
Biiles M-r.-ﬁcrc mmdcu Elo-dllarokban,  Mik lé.
gyenck pud:E a mcg.chem, mik a' meg nem
chcm » A2t Ugyan némi-némii ré6bal

2 Te Gl+is n’:ﬁd}a dl: az Okofsdg v m

Az Eledelehrsl, fo§

) . Alkalmarlanok ugynn—m g meg_
ﬁje" :nlnll]} 'irsiamcllyn.khm t:pl:ln nedvefscg
ningsen: mEL Az 467, fold, ko, értz, ruha

plms ViZ, 50, magokra, (2. }‘u’aia.mcllyc
r.:t a' gyomor meg nem eméfther, mint '
ta, gyhrm}lmokn:k ki-kes

L

ortzogd ,
:::;:II;';L;U m:‘;uzt ¢s kiilso @iraz hirtydja, o
for , furok, viaf, fdraz enyv, 's.a’ t gy
iz.nk-ls, mellyekben igen kelerii , fojeds , EVI::
nyu, biidas , u!;..ﬁ.dum, purgald , vagy egyf
kéot 2 Terméeter irtoztato, a' vére hirtclen
feletecbb fel.gyujto, meg-rothafto, v hnu'ﬁy egy-
be-alurd €16 vagyan. A’ mege koz
pedig leg-alkalmatofsabbak , ¢és a” mi "I’a.:rmaf:l:'fv::-1i
nmkkql -jobban mcg-r:u'yr.-z,mk azok , melly-,
eket a' gyomor vagy nyersen, Vagy igen egy-

¢s konnyil kekiilet, az-az, sités, fizes,

, téntds, afalds, meg-elegyites utan ked-
vesen elfo kannycn meg-cmeékt ; m:ltyeg; :
nek leg: esebb izek. és gagjok v
Eumb:ickhm-u leg-kevesebb fep . marad-,

LXXX]V. £

az UR ISTEN 2’ mi ElmSzhlﬂmk-.
nek MEIA:é!;“ ld:'e rendelte vala tsak 2’ Plingdkar.
foll ugyan-is, 1.Mds. 1. ¥. 28, M,mﬁm\
minden mag-hoza firves, melly vagyon as, )
eﬁ Foldnek finin; és minden sderme és.
gng,hif‘.r, bpﬂ azok nektek Eledel
s én gy tartom., whmiu

mlutk minden hvin:tm s hogqs fiv

{ "“k“‘
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fiiveknek magvaval €s {pﬁmi:]tﬂbklﬁﬂ gazdag |
CRE

Kerciben mulartanak , ezcken kivill egyéb ele-
delt nem-=is - probiltanak.  Minckutianna  pedig
pirtofsigokért ¢’ Ditsoséges Kertbol ki-tsapat.
tanak', s @ koriil lévo helységben magok tip.
liltatdlokra elégséees és alkalmaros fiiveker, ¢s
amolts-termd fakat nem talalak volna, kén.
releniverrek az effélcker nagy munkdval plin.
eilni, vetni , faporitani; és hogy a’ tovis, bo.
1s-kord , és egyéb rof birjinok azokat meg
ne fojisik, Eorgalmatoson gyomlilni, ufirogat
ni » kapalni - irtogamni:  és igy, az O Felsége-
tol 'fejekhiez tsapatort Arok ferint, véres ve-
réjtékkel enni @' magok Eledeleker. Sor, kéts
tséekivil, nem fokira o' juhoknak teptis
meg kezderték ‘enni; mert 2’ mint ugyan otr,
R Av. Y. 2, feljegyzete Mo'ses, az Addm’
két Fiai koziil, Kain Fold-mivelésre, Abel pe-
dig Jih-pifrorsigra aduik magokat; mi yégre
rartortak volna pedig annyi jahokaty ha leg-
alibb azoknak tejét nem erték volna; - elégse-
ges okic alig taldlharjuk, '
_Iﬁ tartott ez, kivéltképen az Iftenféls
Setl Nemzetrségében, eaéGfen az Ozin-vizigi
a' mikor otrdn @' hofas Efso, 's a' Tenger-
nek majd Etendelg a’ Fold' £inén heverd [6s-

vize el-fovinyitvin a" Folder, és igy, 2’ Plin

tikat-is iﬁm fovannyd , vadda t’é‘—’é?h meg-¢cil
gedé @ Nagy Josigi URISTEN Noénak,
1Mus, 1%, V.3, bogy ‘minden wmozgd és él -dllag
lehefsen nékik eledeiokre. D. ’

: e

Az Eledelelrol, 10%

De nem fokira el-kezdvén Eaporodni az
Emberek a' Foldnek €inén; fokan vdndorldsra ,
i) laké-hely keresésre adik magokat; melly
mid nem lévén modjok o' Fold-mivelésben , ég
Barometarcasban , az alatt el-Eokvin @ munkd-
tolis , jolleher ' ferényebbek holmi vadakar
néha fogranak , de a' rebbi a' Plinriknak gyé.
kercire, magvira, fivére, o fiknak gytimol.
tseire vikgd-Eoraltanak. Innen , az Arcwdisbé.
lick, Maikkal; az Apiusck és Thyrimbiusok,
Varzkorral ; az Arhemashélick, Figével; ¥ Me
dusok, Mondoldval ; az Indusok, holmi Nid-

timoltsel ; 2’ Persak, Cardamomummal ; o’
armannysok , Pilma-fa gytimaolisel ¢lrenck ; a'
Strabo’ , Aclianus’ | Solwws', Herodotus’ , Mela’
Plinias’, bizonysig-tételek ferinr. Amerikéban-
is a' Brafifisiak , 14 97 Ffrendokig, KRIS.
TUS URunk® Sziletése utinis, mig ¢ 1. a'
Spanyolok redjok talileanak ; meéznel, gyoke-
rekael , és gyiumbltsoknél egyebet nem ette-
nek.  Sir, még ma-is Afisban, Balfora: nevid
Virostol egée a' Ganges' folyo-vizeig, melly
tart: kozelt 1000, Ménfolder lok ezer Embe~
rek , mint @' barmok, tsak Pldntakkal élneky
Beerbaave.

; § LXXXV.

Mi , véEkitk ma az Eledeleknek mareridjic,
rék-Gerint 2’ Plintdkbél, réE-ferine az Fl-dlla.
tokbol, A’ Plineikbol verr Eledelek Har fe.
Yeks (1) Lidwvilbars Gabonik. {:} Hiively.
kes Vesemenyek. (3] Gyikerek. (4.) Zaldscgek.

L5 1
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[5.] Gyiimiltsok. [6,] Gombik. Mind ezeknek
E mi kcd:cdclr;a izek , Eagjut, s ;rfm
jdonsdgok volna, igazgatjuk a' Fuferfa

i-;f, J'fg Elii-ﬁ]lnwkt?n?! g:cjr: Eledelekersis Ot
Claffisokra eher Gakafrani: [1.] A’ His. [2)
A Té [3] A Toas. [q] A Helak; ¢

ch rsifd - mifs gllatok. e famlilom [5.)
A’ Mézeris, mint-hogy ez-is élo-dllatokeol ké-
gitretk.  Minden Fledelek' kozonséges fiiGen
fima int vagyon 2’ foldbol dfatett, vagy
vizhol fozerert S.‘I; Ezeker illy rendel kiilon.
killon fel-vévén, lifsuk, mellylk mi-fde ter-
mégetrel bir; és 2" Gerine kinek ’s mikor haa
nos, vagy drtalmas?

A LISZTE~-VALHATO GABGO-

WoAgTK RO

§  LXXXVI

Ewripides {gy rartorta, hogy sz Ember
Eletinek tdpliltatisira Kenyérnél és Vizné)
egyéb nem kivantarik; és vnirfmj. ezeken kivii]
mh Inkabb I:mm%. mint-fem Erel  Ta.
ljuk: magunk-is , hogy mindent hamarébb
meg-ununk mint a' Kenyeret; ¢s ugyan ritka
s tsuda Terméfetii Ember 2z, 2° ki 3 Ke
ngggr;: nem %crim. d]'dvczitﬁnk&& az URi Iméd-
s ezyebeket el-hallgatvin , igy paranesols:
7, I'Wg}' imidkozzunk s A" wmi mindennapi Ke-
nyevunkes add-meg  mindkiink ma: Il azére,
hogy miis. a7 Eledelelil akarvin €6lani, legs
elogor

A" Gabongkrél. iog
elovor azokat a' (abondkar vi'sgaljuk-meg,
mellyekbol Kenyér ketirretheuik.

§. LXXXVIL

Ezek kozt legelst &' Biza: a' mellynek
eoynehdny-féle nemel vagynak vgyan; de mind
azok hafnokra nézve, egymiflol keveset kii-
lomboznek. Leg-jobbnak rartank mindazdleal,
2 mellynek feme sirga, vagy veres inii, g-
ma, tellyes, fényes, kemény; Ggy-hogy, ne
konnyen lehefsen el-harapni; belol igen fejér ,
tomdee, )6 kagh, 6 i, ¢ ha meg-ragiik ,
# uyilat mcg—%’.bvériti; a melly kozep wdejic
Az 1gen 0j Buza, nyers és nehéz emébtherd -
#z igen régl , claforr, meg-mojosile és fago.
silt. Hajdan mikor az Emberck leg-elébb Bi-
28 kapransk , egydtallyiban ok magira ,
wagy vizben weg-fave enék azt.  Mais fokan
keretik ezzel , meg-meézelve, igy tsemegélni
De igen egegségrelen; mert 4 gyomror feler.
tébb meg-terheli; ¢és mig meg-emébrodherik
ehpeshedven, feéllel 2* gyomror és beleker fel.
fiiga; a' belolle kéfiile chylusis, enyves vas-
tigsiga miatr, a' belst regekben meg-dugul,
ES'{':E: egyeb terhes nyavalyik kozt, Foruldst,

hasnak puffade keménységet, filadozist, Gem-

vilignak cl-vefését okoz.  Azutin, mig o'
Malmot fel-ralileik , AMo'sarban elore meg-oreik,
é gy lifté vévén, péper fuztel, 's pogitsikas
sitaeeeke belolle. lgy, minthogy 2’ gyomorban
hamarébb hig nedvefséggé vilhacik , nem €épen
olly drtalmas, mint gemul; de ugyantsak megs
. matad
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marad enyves , valtag nyilolsiga az abbel ke
glle chylunak. Ere nézve, ez-is [1.] 2’ gyos
mornak €s beleknek belsi réfeiben meg-ragad,
azokat holmi takony forma sirizzel békeni,
a fibrakar bennck el-ligyitja; ¢€s igy, neme
tsak az ctelbéli kivinsigor, és az emetrs erit
wordiel, hanem, meg-gyilvén , meg-peshedvén,
€s eizetesedvén ezen taknyos tsiriz, a belek.
nek oldalain és rintzaiban , has-régdst , Pemmus,
okat , felet ; Goruldst, has-menest, vér-hastis,
s a't. gyakran wsindl. (2] A’ mijban , lép.
ben, plandulskban, és mifurt az edényeknek
forofsigaiban meg-dugul.  [2.] Az ecch vért
meg-nytlositja, €s wknyofija; mellyek miar
idire 2z egéf Teft el ligydl, EI-ETEI‘LHLL!, el-
sargtl, el-taknyosil; és igy , mindenféle Nya.
valyiknak fefkevé lében: o' mint mind eze-
ket @' Gyermekekben , puhibb Leinyokban,
Atgonyokban , és némelly nyalink Ferjfiakbans
is, kik efféle pépekkel, pogarsikkal, fankoke
kal, ¢és egyeb keletlen reframiivekkel ; edes,
ligy, fimito izekérr, kényes inyeknek Ecrerik

gyakran kedveskedni ; fajdalommal €emlcljik,
Ezek indirorrdk-fel kéreséa kiviil sz Embe
reket, hogy kezdenének idnre a7 irintis gon-
dolkodni, hogy leheme o' refrdbol ezen ey
ws myldssaeor Ki-vemni 5 Cs gy, kemydred siion
azt, E' vegre leg-haralmatabb efkoznek taldle
tik o' fermentation, vagy megkeletést. Ez,
ma hirom-képen Iéfen, feprovel, kovaggal,
és komlds-korpaval , vagy tzokkel A’ kovif,
a lepto-
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depronel ;2" ok, a' kovdEnal, ez cmlitert
‘tiyves vaftagsigot jobban el-olvagya, mint a
kenyérnek  mor'salodo belibol  vilagoson éfire-

vehetjuk. lonen, o kovikos kenyer, a’ fep-
tosnel ; @' komlds-korpaval vagy tzokkel silty
2 kovibosndl ; egéfségesebb-is, kivalt a’ gyen-
gebb gyomr(, phlegmaticns 5 criitlen , beteges,
vebteg-illo , ranulo , és akdrmi okbal magokat
keveser commvealo femélyeknek. De o' mun-
kis Pardbroknak gyomrdt és erejér, 2’ nehes
2ebb emettheto, és valtagabb enyvesebb veIt
tndlo kovitos kenyér, joval jobban tartja.
§ LXXXVIIL
De akirmellyik- médon sule Kevyeris
éfséaes és egébsigrelen voltira nézve, fokae
Egukutt kiillombozni
" (1) A Bazdnak mivika Ferine: mert a'
fejér-£ema , rogyds , pergelt buzdnak, izetlen,

sikeretlen ,- kevesebb és rof vérr tsindlo ke Nyl

nyere légen : annyival inkibb, ha mojos wa
dohott volt az ; @' vert-is rothadisra vonka.
frtsd ezt, az dllote , mojos, reg lifuwdlis,
(2. ) Az driisre wézve: mere a {ebefsens
forgo malom-kévek nem fokira meg-meleged.
vén, a' ligteris cl-pergelik; a' mellyek pedig
ligyak , és porlék , ki-porral a' ligret meg-cle-
Efitik; melly @° gyomor és belek ¢rzckeny fi-
ainak , nagy alkalmatlansigor ferezhet.
De (3.) A sitéwre nézveds , a' kenyerele
?Mrrdf fakat Fidombiznek: Ha t 1. 2 Tég-
t. |A.] Tifta forris és folyowvinzel , vagy aIa’-:i-
\ NT14
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kde és ro-vizzel dagaftortak; mert az dllo, rot-
hadr biidas vizoek Kenyereis biidds, és rots
hade, (melly ¥erine, ha valamire , vgyan Filk-
stges volna a' Kenyérasiitdsre 36 vizer ketesni.)
| B.| Ha wem elég jol, vagy igen ey sgztak :
mert 2 sotalan Kenyér nem tsak izetlen, ha-
nem mind a' gyomorban, mind azon kiviil ha-
mar meyv-rothad ; az ioen sos, Fomijusd

okoz c[I:C_] Ha ﬁfﬂ:r'gb, wagy fal mee n%?:
dagafeottak : mert a' felettébb valo dapagris,
kifjalsa, nehéz eméfthetdve réki a' Kenyeret,
mellytol a* gyomor-is meg-pliffad : ha pedigial
meg nem dagabtidk, fem ' live, fem @' s6
pem elegyedhetik jol el benne; a' megkelds-
reis alkalmatlan légen. [ D, ] Ha o' Tefra pol
mcg-nem kile , vagy felestebb cl-poshads: mert ez
feler, rigdst, nyilaldosist, rothadist okoz a'
belso régekben, 's kevelebbeéis caplal, amez

LW lipedig o' keletden Tepramiivack §, X6k leire

tolajdonsdgic kdveti, [E. | Ha 6! mecmim
siilt y vagy felettcbb elégett: meve a' siiletlen Ke-
nyér ollyan, mint a keletlen ; az igen el-égert
Eedig forit, és mint a' Kenverhaj, durva, fe-
ete , mielancholicus vért wsindl. [ F. ] Ha #iz-

belyben wagy kememizében silt: mert 2 tiz-
helyben alig siithed azt j6l, ¢s egyenliképen
meg; De a' &iraz jol langolo materidval he-
villt £draz kementzében siilt Kenyéris, a' pes
nifes nedves kementzében sulinél, ( kivale ha
valami fiifthls rothade penifics falmdval , vagy
maddal melegiteriek azc, ) joval elebb valog
' minthogy
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minthory o kementzének goze a' Kenyeret-is
egekien meg-hatia. .
Tovibbi (4. Ugyan azon egy kenyér
5 2 maga idefe Ferént Bnvon magdtol fokax
killomboz. Mert az dy meleg kenyor 2 gyom=
for felercebh fel-flijja, o' elyfor (urlivé ek,
a' vért mes-fekeriti és tsak nem egyben alut-
1, a [hiruasokat megfoitia, ur epck I:IE'ltct
el-biddynfirin , 2" vizcllerer fel-akakrja; fe-ge-
delgdst, Eiv-dobozdst, fulladgzdst , sot gyak-
fan , hirtelen haliitds ovoz, mint ezt , ha
& rovidség engedn-, ink - példdkkal meg-bw
gonyithatnok.  Erts! escket egyéb rekrancmi
flilteknek farron valo Gl lklisdrol-is.  Intetnek
ez alkalmatolsdggal ' Sichk+s; hegy miliellye
MEedik a' kenyerer 2’ kementzébol , azonnal
Bl Be rakarjak , andyivalds inkabb hideg helly
fe ne tegyck, hogy @ kenyirbol ke gozolo
meleg paric: melly az inakba levo fhirarusoka
fak veledelntes ellensége , 22z airnek hidegsé-
ge benn ne rekedge , Calww &s Avicenns lege
jobbnak rartjdk o mdfod’ mapi kemyeres. Mert
b dgen megkemcnyi], nehezebb eméhthetd
légen 's 2’ gyemorhan-is tovibb mular; a
honnan a* jo Tselédes Gazdik, tselddek Fama-
m, é sz eros munkit tevo Parakrok magok
fdmara-is , a' kemény kenyerer, mkibb va.
lagrigk. Ha pedig * kenyér, 2 régiscg mi
att mir meg-1s. penéesile, @' meg ctelre al-
kalmatlan ; mert 2 vért megvefregért. Vas
gyon Swecidban és Norvégiiban ollyan féleke-
H nyee
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nyér-s, melly ' minc Bobrens 2’ Guelpherbitumi
Fejedelmi Udvarnak minapi Fo Orvofla irja,
40. Efrendeig-is el-tart romlis nélkiil , & mi
nél régibb, anndl jobb izi: mis Tenger mel
lyekd tartominyokban-is {iitnek az Indidkea
utazéd Hajolok gdmdra holmi durva ro's-kenye.
rec, mellyer Biscowsnak hivoak, meélly eg
néhdny  holnapokiz meg-ill rothadis nélki
§ LXXXIX.

Utélidra, killomboiznek 2’ Kenyerek ma.
teridiokra nézveds.  Vagyon ellyan kenyér,
mellyet tifra £emele Bazdbol ¢s a° korpardcol
tokéletefen el-vilagratorr lifclanghal képire
nek, mellyer 3 Régick (o feligenda) & meg
Nilagtiscol fifisimensnak neveztenck.  Ezr fo

kan icg-';nhhmﬁ tactjdk. 'Tgn,'-is, hogy a' men.

nyiben ¢z az o vér kbzi majd egékten dloal
mecheto materiaoal dll , igen boven cipldl; cs,
ha ol meg-kole és (ilr, kinnyl eméitheta-
1s. Innen a' Gyermekeknek , beregség , vagy
ver follyds miary el-erbtlensdett, el-zirade Em-

bereknek igen hagnos. De ha ki effclével hog-
Ealon ¢él, gyenge lagy kovérségével , a' gyom-
rac & belew nagyon el-gyengin, és, mint
bogy az ebuol fenn marade wvekody feprolek
a beleknek toredekjben meg-ragad , ¢s keves
volta miatt késore-is vertethenk ki az drnyek
pooxe, a bels' régeknek melegéol , nem {o-
kira igen meg-rothad , meg-bughodik , €5 rot-
liadv gozivel a' vérris bizonyofon meg-vegnes
gen. k' féle Ligrbol sutik & Bukerakat-is, De

mint-
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minthogy gyakrabban nidmézze] és tojsiks
kelis mog-elegyitik, még kedvelebb iziick;
¢ mellect @' kérizeri {iieés dleal enyvelsegekets
is annyira le-vetkezik , hogy minden edd -elé
elnéretes eledelnél konnyebb emétherdknek »
Gavoribban ¢s bovebben tipliloknak nem ok
m\lul tartja azokat Beerlaave. 3

Vagyon { 2.) ennél egy kevése vafta-
bb, de ugyan tsak tifra buza l.'.l:.tbblr kékile
enyér-is, mellyer Plinius |, Qafum;ﬂa, és mis

régi Deikok fimilianak, fimildgonak , @ u'!jmnk
Semlyének neveznek. Ez az clsonél az élee
fokkal hagnofabb. Elnck wvelle mint kenyérrel ;
de ételbenis, refelve 's misként, gyakmn
fokriak tennt. Ionen Marcialis  Pette gy
1 eola :

Nec poteris dotes fimilae nurmerare , nee #fus

Pﬁ;ﬁﬂ?j faties cumn ﬁr et apta coguo.

Ezzel, a' nalunk nagyobb gokishan lévo kép
feiér kenyér, kivile rzokkel (itve, Icgéﬁ:n
meg-egyez. De vagyon ( 3.) ollyan biza ke
nyeris mellybol 2' korpanak tsak valtagsiga
valoGratort-ki, FEzt 2’ régi Dedkak Panis cis
barias , fecundarins ,  domeflicus o confufancus
arernck nevezték; mi 6 iz benyérnek hiviuk,
az Udvarokban midfedik rzipinak nevezik. Ez,

" jol-leher o korpdban rtiplalé ers nintsen, de

a' két elsonél mig-is egélségefebnek raceatik
minden rendbéli Embereknek: merr 2’ korpa
foviny , éles darabofsigdval 2' gyomerban ¢s

H:2 belek-
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belekhen meg-iilepedetr cnyves, aknyos. tilze
tatalansiget le-temi, ki-hajta, €s 2 fibrikas
oktouozven , - erclicbh s hparabb mozgdsea
indima ; mdiyrl nem tsak az emc@iést es a
chylimak a' tejes edényekben vald bovebb ¢s
f’.th.ldlhh dltal foliyasic baralmaton feaic, ha-
nem &'cmeg-marade {eprolekick, nug  meg-
biighodvén rothade guzivel a vert meg vepre-
getné, ki-verreteser-is derekaton lieteens, - Mir
pedig mind czek ax cgégscgnek nem keves
elmmenetelive kolgilnak, Vagyon ennél fukkal
korpafabb fekete kenyér-is, Ebben minél cobb a®
korpa, anndl kcwrﬂ a wiplalo eh ; és kes
ménnyebben nedya o' belenet. lopen ; ez o
{ok vérii 's heverd Embercknek, kik 2’ hizise
tol, & a' vémek felereehb meg - bovilesebol
credo nyavalydkeol cartanak, dpy azoknak-is,

kik Forulifal gyakran baoskednak, jovalretik,
De ‘jecvezd-meg hogy cfiele kenyérrel 2 gyom.
roc 1gen meg-tolteni lopa lem h:imra.tguii
A" karaz es tord  Temcfetiiek pedig, ¢s a'
kik vérhasban vagynak, ezzel épen me cljemk
mert €z a' vernek tanpaisuct clh.rn.ﬁendr} £des
¢hyfussal olram nem tudja, o' beleket-is mey

jobban ki-febefit,
§ XC

Hogy 9' Kenyeren kivill egyébb réfica-
mivekrol-ts, mellyeket kulon. kl'lon ur ok
volna elo-hordani , iteletert rebellink, jegyez-
zik-meg, hogy mind azok, akiarmi pevel nee
Vezlcluciwny w2 cgekscgnek tobb kiie rebnek,
mint
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itk havriot — De vgydn tiak, T vilafrise
:Eu;uulr. 1znk kozt tenniy kevelfebbet drranak ,
a mellyck kile tefieabol vagynak . 2’ keletlen
tt.‘E[.Jhr-i‘ kekpireknél ; {i ]tcl. a. forreknéls
2 fkabad aérbe. tultcf:&r farek 2 'firba
EiRroriakndl ; mert @ pergelés kozben meg-
keldedere, rsipasilc “sic keforli bif Ld?ﬂﬂkft,
gvﬂn;m ¢5 bel h!’ll ragd faydabmakar | vér hast,
gnlicét okoz; és a' verr hafonlo Refeiti rsipiis-
scgrrel megHontj. A’ tojs £s té] a' tehranak
ipldlé erejic nevelik, enyves . vaftapsicir-is
atlarty: _'k‘ innen a* rojdffal & réiipl KéR lrek-
i a  rtieea | vizzel [rn:rakml elébh  valdk. |
Uzvan ez okbol, o' mézes és vaps téfra ne-
miick 15 nem vnlumnk meg-vetendik , ha a'
E\}'*mur‘ﬁau olly hamar me « nem l.m::rdnt'-
E:-L A" Nidméz és fiferFimok oz egyéh-
et cm.ﬁq.-m_-: comfedicker aldhb 1..1!-;~L]-.::| nnm
thIk, de o sitha {iileeknek keferit tsipoisé-
Efl: nevelik. Rovideden, hagy Sefzimssal ezck
wane mindent ki mondiak : ,,.-f‘ﬁv cficke tseme-
p Ck €s trigydzorr -:!f‘.*‘:'l::., :: 'w: nek “ugyan

edvelek , de az codfsior felerréhb  artal-
nmﬂluk L"v‘.ierr azon ok 1L1L materifk n.ﬂc mel-
wivekbol kéGilnek , ceyhe zasyvalifa a' gyo-
winicrba nagy hu.m-ur berez, o5 az édelek far-
wyizze . a' favanyuk s nl,ie-gm takonnyd, a'
avaftag , fold rermeGerick pedig fekece {dr-

ard valtazaak,

§. XCI
Utéljira jegyezziik-meg 2 Kenyérol még
3 s
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ez egyet, hogy kenyérrel a’' gyomrot felettébh
meg-tolteni minden eledelekkel valé meg-ter-
helesnél veGedelmefebb. Mert midon az rég-
omotbéli nedvefségrol ,
ré6-Gerint az o jokaiban figen boven Iak?:s

11%

e
febiri & gyomrot, hogy annak fibrdi egéfen ,
el-eritlenednek ;: 2 vérnek follydfa-is 2 koriil
Yevi rébeken meg-dogul ; 2 mellynek irege-is
meg-foralvin a’ 1élekzelés igen '_r.‘]-m:hucdik E
sor néha az Ember egéfen meg-Is fullad.

a' belsB rébek melegitol meg-titkule airnelgfki

A’ Ro'i- Kenyér ' Biiza-kenyémél egek
Furopiban kbzonségeleth 5 de enyvefebb, to.
mittebh , durvibb, nehezebb emebrherd , &a

orin meg-favanvodik €s erzeteledik , fok ke
]:."r, wsindl, Innen @ vekteg ils , gyenge ki
vilt hypockondriacus , vele VAEY hojpg-beéll - ko.
vel hajoskodo  arends Embereknck igen r:%ei.
ségrelen, A’ munkds Cs erlis gyomm Ozt
mellyeknek pedig, ha &inte nem wapldl-is olly
béven mint a' bizas 10 cledel, fokent ba
korp4jérol eaéfen meg mints tigtitatva.  Mert
az ebbil kékulo valtag emyves chylus €s ver
9z 0 kemény és rigas edényeikhez nem  tsak
gépen illik, hanem {avanyusdga dlral 2 vésben
hévséget €5 32

shhil kiverkezendd rotladsigot-1s Futglma!’un
cnyhini . Plzaval meg-clegyitve mifi ks hag-
sofon dlhemek velle. De ' Rowslifnck ke
- N Suékely mézes pogitsa

cpen

Wilen gairijubol ke

| Si-napieis! wogPng@. vy
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épen kapibk horparzihoz, nem pedig Anyek-

ban il6 kényes Embereknek %ywmﬂm valg,
Tsuda dolgor bebélnck Fr. Hoffinin, L.8,

waon Svuieten Ur, Bebrons, ésmis irok a' ro'snak
mep-vebert gomhis-gemérol , mellyet némel-
lyek 7o' -amyinakiis bivnak, hogy t.i1. anmak
meg.érelérnl , mint gornyll méregtol, fok Ems
berek nagy kinok keze el-veftenek.
5. XCIIL

Az Alator { zes, {pelta) o' régicknél kée-
féle véle, egyik minden tokban egy femer,
o' mitik ketror foglalt. Az elsonck kenyerét
fekerenek , gazosnak , izetlennek irja Sebizius:
2 mifodiknak kenyesét pedig fejémek 5 kon-
nybinck , jo-iziinek, kennyi emezthetonek , 2
biza kenyérnél ugyan alibb.valomak , de a
to'sndl clébb valomak mondja. Ezzel még ma.
i Rbewus mellyéki tartominyokban fok hellye-
ken élnek A’ Romaizk-ls , o' mint Pl
fel-jegyzetre, eleinten 300, Erendik alare effé.
le Lenyerrcl drenck, és hvidk ezt Fimak
(@ frangendy,unde ¢b faring ) mert 2’ malmok
fel-taldlifa elote mo'sirban kokuik vala 2" ga-
bonat ligé torni

§. XCIV.

Az Arpa egy-néhany féle. Jobb. 2z Ofi
2 Tm’nEimi{ \?iy:nﬁtmi kell @@ melly &ép fe-
jér, nagy femii, lima-haju, nehéz, jol meg-
ért, a' fovés kozben magyor dagad: mert az

apro , fonnyart Gemii @ kor-

éretlen, mg}*i'l = :
Hagndra® nezvg k-
e ligh

pindl keviisel éx nobbet.
H 4
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Nondstin arral diesérik o’ Tégi“i“ hogy & UE&}F

nem biviti ally hamar meg, mint ' buza,

mégas elégaé vaplil, nints aficle enyvefséa.i
. ] ! [
be;mu, meﬁ;e.] @’ buza ¢s ro's Eskak};akﬁ#irg’:z
mal » meg 1[:.-&,1 etzereledik 5, £elet Gm osing
mint:a’ 10'sy hanem vékony, hig ehylus, |
fele vér &5 tita fPiritusok keéGilnek Eléif:ilq;

' fel ivelit i
E' feletr, hiveiti 's nedvefiri-is @@ Tefler, soe

o' Boerbagve wclete ferine tiidaloi ith
eriis van !}enne. Innen lok ﬁ:]i.L I-Irgi::n?tl}'ih;tﬁ
tik az dpit eleitol fogva kizinséges haGonrs
forditani. Eltenzk 's elnck még mais ang
I;anczrlck, pépaek , kiséna.k.nﬁ:mek ‘F

viznek, naﬁw&nak, mellyet a' régiek L':'u:ré ho

Iyet hr:'er:}]l:-.‘.:nek- Az &rpaakunyér fovay é;
duryasiga miart ma tsak a' Ecnrcng.rnrlh'nf.-k}'rr :
rﬁimk -_:!cdela:“ [—l: egy kevilse lorpas Fi:
belcker fépen tibtia ¢s gyakor derék Gckeket
- ts_n_nl. JMHJBHEII'-L‘J.II.{ nagyon ditséri :lI.: :
kﬂkvélng, nathas, .{;;.rﬂ.':.?.;i:.;};,fr.r'm:y: Emhm"'.:
nek, ¢s az ollyan. Abconyoknak, kiker a’ !;il:
napi ?i.':l"_lf-i.'ri|}*-l.'i igen nagy mert:kben tare, A:
Arpa kifa és pép eleital foava igen E\;L:{:-r:?

CI ' . T N L i
edel volt: ¢s5° minden rendbéli egiEséges, -

bereges Szemcllyeknok egyarint hagnofon t

Farote, 'A’ régiek, ma-is a' Franrzidk 6 Olap
I"‘.‘?k‘ a nmg*[:upk arpat hideg vizhen , Ii‘ii;;'
19[ meg-mosvin , cdes gyiikerct , ﬁ|;alu:5a-ﬁf-'
]ritJ, komenyr , dnis-magot tébuck hozzd nﬂ
mellyek kaprot, peter'sellymet, pir-ha: w,nir-'i:s
vetnck hozzd, cs igy fristikta vizben' Hoggabl

vagd
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"s_;g)r Tovidebb adilg | imeg- ozik, & mint & i
annak lefiir levér jralea tsak komivsag eny-
‘hiterii vagy egyéer smind vaplaluficds | akerjik
forditani, . Ha - pedig pépec. akarpak kefitend
belolle , egy kevés erzertel, soval cs olajjal

:!’rl—de%_?iwén addig fozik, mig leye ol m
Whriidik,’ ¢és akkor Eiirp-edényen, dlral Ei';:]%‘_

izt minden ételek. felett egéPségesnck mond-
ik Hi ates ¢4 Galénus, kivalt.a fofrd rer-
‘méferits . és: forrd nyavalyiban levo, Emberek-
ik, Némellyek @ fclig rivra yizhen meg.
forr drpakisat oyalos levicdl bideg vizhen
meg-molsak , és hdslévben (gy foznek azl-
rin: péper belille, - Ez-1s igen cuekseges és
j0l-tiplilo cledel.
e XCV.

A" Zabbilis, - az Feaki bideg tartoma-

nyokhay s mi odluak-s A havalos  foviny
hellyeken Kenyerer ¢s pogitsikat-is siitnck,
De igen gofi izilyj durva, nehéz  emélrhers
& kevilae raplilo . eledelek. - Kevéfiel eléhbs
vildk ' zab-kif ¢s zab li€rbil for peép-.
Vagyon ugyan mind ezekbe valamni keves tép-
Hlﬂni; de o' gyomorban Cs belekben  még-
rothadnak', meg-etzerelednek & igen Bk €

mindlnak: A forrd és firaz rermeégerticknek
. mindaziltal, {avanyusigokkal, melly hivefit és @

sothaddsnak ellent all , jol hanalhaenak,

. ACVIL

A’ Kiles olly £itaz és foviny rermefes

L b, hogyha @ kilso oir ¢ bl pem &,
- £iz

Hs
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§5z TEdendoigs , cL@1 rohadis nalkil; ot

Fa @ hitst meleg nydri napekban bele teme
ted s fkile mweg mem bidosil. Frantzia Or
Fionak neémelly foviny rekeiben C:mfmi&hnn,
Vaémicban, mi kozrimkis fiikse icejen
ke nvérré és pogitsivd-is sink: és mig meleg,
36 izl élefrek mendigk.  Egyeb. idnt |
durva, foviny, erdtlen, izeden : rof niplm
forite és €iraztd.  Ha meg-hajalva vizzel
vagy t€jel kdsinak mep-fezik, az eds gyo.
mormak és fok monkdt tévo teftnek batnos 's
nem.ic rof izii cledel, Ezen hiron pendil o'
Totiria vany Tardr kolesis, mellyer @ pa
rafr Olofrk , téiel, kisit fozven belslle,
eriffen éfnck.  Infubrighan, Spanyol Orfdg.
nal Gramads nevii tartemanyiban-is fckere ele-
del ez. Régen a° Pomus Dlick egy cledelt
fem betsiilick ennél fellyebb, ¥ mint ing
Sebizins,
XCVIL

A’ Havitska vagy Hajdina , Plinius idejé-
ben méa vagy esrererrségben nem. vélr,
vagy érelre nem forditatort vélr, Ma egék
Furrpiban elég esméreres. Belyiumba ¢és Ne
met Orfdgon , mivel eléor meg-hajaliik. s
gev Elikmeo, igen £ép fejér likre van; nil
Jurk o' kiziten oiéte fekete haja it barnd
vé té6i ez, Kenyéruek sitkdn sivk 5 de pépr
nek , pulifkinak , placentinak 'sa’t. Minden
felé, kivile a° fepényebh rendiiek , igen gyak-
ran kékitik. Lgy kevéisé ugyan eiske gyomrot

kivin,
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kivin, 's pﬁﬁbis; de jo izii; meg lch-16.
son taplal, 1o vért-s tsindl, nem Eoric s
pem-is dugul kénnyen meg a' belst régekben.
Az 4rpihoz hafnaira nézve nagyon kozelit
A’ Tyukok tole ervilen hizni mondatnak.
. XCVIIL

A" Riskasar igen boven vetk Olof Or
fdgban, Syridban , I-.'g;;.prmbm » Babilinidban,
Judigban 's a'r, feren a' nedves, tos, kovér
folder. Szalmdjira o' bojros nddhoz nagyon
halonlit, Az ndusok sitik ezt keryémek po-

%i;sinak-is; alitkdt , kisdr , pépetis gyakran

oznek belille ; agy b oz epck nI'Ekclcti
Nemzetek  kozr  ennél - kozonséaelehh eles
del nintsen. De kéfitmek az Jmiwsok nid-méze
zel ¢5 figerfimokkal ebbbl holmi iralc-is»
mellytol hamarébb és erdilebben meg.régesed-
nek, mint a' leg-eroffebl bortol. Olsjaris
goktak belolle ki-lajolnt. Az Olokok tobhire
késdnak kégirik ; mi-is igy elink wvelle. Ma-
ﬁ:’ tsak vizben f{ove, wzentlen, nehéz emege-

0, ¢ valtag chylure ad; foric 's fdraztis
egy kevéfsé, " De hay his-lévben, mondola,
yagy misfele tében fozik-meg, igen kedves
izli ; mindazdltal igy-1s valamenyire gorit, In-
nen a' firaz betegségben leviknek , phigma-
ticwsoknak, fanguimesioknak , has-menésre &5
vér - follyisia hajlandoknak mifok feler com
mendaltatik , kivale ha téjben, mellyben fozik,
elore eay ket izben tiizes azéllot vagy ko-
vats-kovet oltottak- meg,  Meg- vaazva és
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;ﬁd-—rr-EEhfc 2 torck €romoip féjos; 111;5!1&3@,5
Embereknek-is dirsérerik.  Meg-fahdjezva 3
tejer s, nemz3 . magot €aporituni mondatiki
Miskenr .92 ollyanok 2 kai:_hnshtr,nnlr_f.;m_
Colieaval y belso  tebeikben  vals. _"—'fﬂ"#‘-‘nlukkl
bajms‘lmﬁn'h':: , az drpe-kdsic rm“lcl ]n:m\' tishk
hetsidheril , okan, vay -is ﬁf‘r“t'ntl:m: rak ooy
2, Nanketenn 65 Deli rnrrf:mavnyn}:b:rh az ]._m.
berel: olly fokan a' fok riskdfa ¢reléol  vakak
nfnak-meg: de a3z :E;ttlme'.e_hhcﬁ AZE gz aip
hévségénck. hellyelchben rulajdonicjsk.
-§ - XCTX,

A" Térok biza vagy Kelgrizois' iven
kiziinseges eledel '’ ¥ilizon. -‘fﬁ'&if:hln., .{:’F?-
ban , _Jﬁ_-:.[ri}.-i'hzn d Brafilio és Perru -béheks
¢ mi Hazénkbanis, midlta nem regen ‘!
Tirak Foldira] bétsugore 2 Fenényebl  rens
dii thl‘."['t'k majd rsak r-;r_zg] Ié'[‘]‘.i]f&ﬁ'iuk., fol
nit. Giraze. nehéz eméfrhecs, felotdis  reindl,

Tonen a° kényefibbekiiek , myengébb gyome |
rukmak, €5 o8 kik kevés commiriir réfnels
De et s muakis parafroks

n=m dlkalmatos; . :
nak hafnos, és biven viplilo eleddl, ‘Téibé
vagy his'lévbe fove méu jobb vélna, A" Kik
éretlen vagy tejelen Gokeak siive , fove evel
wsemenélni ,  has fjase,  vérhost,  colibit
hideg-lelést "salc ‘ayakran Eeavednek.

A HUVELYKES VETEMENYEKROL.
' A" Hib

moldon kékireflenck-issmeg,

A Hiivelykes- Veteminyekrol, 11§
g+ '

A" Hivelvkes Vetemfnyek rem thdom mi -
oktiol ally pagy hersbe voliarak "o végi
Romaizk elort, hogy (0k ‘nacy ‘Familidk mad
fokat azokrol nevezetni nem’ feégyenletréll
b0, 8 miit ija Pheius,  Fidam™ s pisisy
;lrd':iar.-.rm a fahis , Lévguloram: o featitus, “Cices
ronumi & ciceribns, 's1° v neveztertek: 2’ mee
nyiben t. L ez vagy amaz familidnak epnek
vagy amanpak vetele inkibb  gokisiban volc,
vagy nagyobb bovségoel rermect. '

§ CI.

Koziinségelen minden hiivelykes-veremé-
myelrdl dgy el Hippocrates , hogy azok egys
ml cpyig mind Bk Feler rsindlnak , akérmi
Nyerfen mindaz=
alal méris tobfabbak, it “fove: rintva
mem sindlnak aonyi feler, mine fove, de
nebezebl emébrherbk . ‘Goritanak , de  hajalac-

=

v hin még-is nkibb, mint bajalva, Irja azris,

hogy a' ki effélérel fokdiz el , akic AGGony,
#hic Férjfi lépyen, "Tab heli critlensdger Et?;r
Ved. E' felett a' gyomroris mifden e'dig el
famidlc gaboniknal kabh meg-terhelik, ne- @Y
hezebb  eméfxhetdk-is,, ‘durvabb, ' vaftamabh *
enyvelechb elpfes @' vir  kégi] h..-h'i]lhk,%rili
1 f;;nﬂn;' ||‘.*1']I .Eﬂ:.':.l'.f«l‘l':'.:i:'lﬂlt, -y Mzih'an, Li:[_‘nbu“
meg-dugul.  Innen’ vagyon hooy &* Ms; &
Lep ‘dogadilok , Bypuehndriaca nyavalyak”

Melanchoiak , negyed mapi hideg lelelek, " BoL

mapeamnak , sullynek meg-rekedéle, nehéz ¢g
nyugha-
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nyighatatlan dlmok 'sa’r. 2' hivelykes-vete
mények éreleben gybnyorkodoker olly gyakean:
hivorgarjik. . E' Ee!en, minthogy az illyen
enyves durva vérbol jo fele és elegedends
Jhiruusok _vem kéilhetnek , az elménck ere
1€s €8 minden kiilso érzfkenségeknek , neve
zet ferint @' ldedsnak, tiktasigads az efféléks
kel valo hoffas élés miatt fem-ldromist apad
Innen égre vehetifik, hogy o' hivelykes-vere
menyek o' gyenge € kevés commotigt €0
mives , fokent pedig @' tanulé Fmberek-
nek , drralmafok. De az eros gyomm mun-
kis paratroknak etzettel, magokra-s de kivale
hagymaival peterlellyemmel , iséppal, kaporral,
majocanndval, rosmacinral , kakuk fivel &
egyeb vere vékonyiro, s Eeler iizo Eerbie
mokkal kegitve, j6l meg ‘siozva, és 2’ Hp
Joeraes tandtsa kerint, ok kenyérrel éve, ol
taplild 's hafnos eledelil lehetnek.
§ CII ;
Vagyon mindazilral ezen hiivelykes-ve
reminyck kozdti-is nevezetes killombseg A
Lensce Fodins Alexandvinus 1. Maximilian Tsd-
gar’ Udvari fo Dogiora, 2 konyhaiol t:gf:icn
ki-veti - kivilr a' nyawllya torosoknek 1gen
Artilmasnak mondja; aze wja, hogy 0 esmer
cllyan Lmverc, a' ki fokaig lemsével élvén,
attol nyavallya torésben clets, A’ rém Goe
Tigokas ezt ollyan alivalo eledelnck tarvortik,
]'-Dgy a' mikor {ok hitvain Emberek tiz-s{sigi'
gy 0 embert Jarranak, vagy valaki po*
birozis

A Hiivelykes - Veteményeleril. 12y

forozas xomben decék dologrol kezdett b:_
fclieni, ezt Gokedk vole mondani : kv @‘::I
, gy illik az 2 o ¢ ud g

zi’ﬁ:;; ::d:lfl & Egrriga f (keredmokdol 'mtﬁlc
olajar 2’ hafontalan _lentscoe clegyiene. e

nen igen vsuddlkozik Arbaeneni, Logy berck

RIEL g N e . P STV 5 hoy
hetrek ezt a' regl Pf'u!qfap.f.mztl E.:;:'.FIJ‘I'I-\IE d:ﬁ

2" Stwicusok a' bolts Ember , .
¢ kcml mondanik dllani: ommia rede :ﬁi»
ve, et lentem prodenter condires % k:r oot
dent j6| tselekedni, és a' lentsct OKE u“irélcr.g:
kititeni. De enick-is oka , 3 Pliniss
ferint; nem @' lentse josiga VoIt hanr:mtmgym
bk 2@ bolrsclséz tanulisra advan mag-l; { d:
mis hagnofabb cledelre nem igen € tm.:-
forr : vagy, hogy az dltal az Embert a-.:amw ;
febb ‘s %]Jcbh clméjivé gondoljik v 2;1'
m. A' Rémaiak lgubris cibumak, torba h\; o
éteknek neverrék eze. A’ 'Sidoks wsak boje
nek idején erck ezt.  Galenus 2 l:lntsi_indf cl.
so levit 2’ hast meg-inditant €5 @ himlinek
's orbintznak ki-acéhit fegiteni mondja ; melly-
nek igalsigit ma-is rapabraljuk. De a' malo-
dik levérol azt irja, hogy kont; innen erzet-
tel, afu megygyel, lommal, berekenyével
fove has-menes ellen dirsén.
. CIIL ]
A’ Balbrdl Ggy wél Iiodoras , bogy aztr a
Deikok Fabinak neveztck volna @' gorbg
ol , a' melly érést tefen, ugy gondel-
vin; hogy regen ezzel elwek az thmck.
¢ %
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De azvrdn €ére vevén, Logy cz'_!EE_tEhH Iﬁ
héz emébchicto, rok igfi , 1ok feler tsindley
az dlmptel-lizi, € 2 Howra ofionozd e
del Jégyen , dokan ezr .cgélen meg-vetettéld
Any 1ija Herodvius . in Euzcrpe, hogy az . Foyi
el imagokar Eizefscare korelezett }'a;me"
ik @' babra meg tsak nézni fem - volt  fabad,
A" Gelhws bizohysag. tetele $ierine  Kothai Fle
faew nevii aldozo papok kBzzulds az elsonek,
8 kic Flemen dialimak hiveanak ; ' bibhoz nem
teak howad ¢rniy de azr nevezni {em volt £as
bacl. - | Pythagirdcis ' maga tanitvinnyiral o
balnak meg-ctelér torveny gerint el tiltotes |
?fnla, lelvén , ogy ez az 6 elméeknek tica |
sigirmieg-zavaria, . Dodonaens ugyan gy poiis
dolkodik 5 hogy a' régiek baba mis féle &
rovgabb wolt ;o mint 2’ micnk; de' ellenkezit

probal Sebizius ¢és megemicatja, hogy valamit
2" régiek @’ babral irtanak, az ' mi babunkr-

5 mind rea ik, Niémellyek dgy icélnek,
hogy 2’ bab ¢rel 2’ ryukokar és az. Akgonyo-
© meddovesis teiné:  De Bashing a@ Pavik
peldajaval ellenkezbr akar probalai, @ kiknek
-Iavaﬁﬁ_nl pineatt baboc £okeak hinyni, hogy
tenyekobbek Ieuyenck,  Réaen as Atgonyoks
.-bn{nku: a' motspktal , £éplorcl, és o' nap me:
legitol vagy bclol vald fekeiosigedl o' fire
dokben €appan hellyer bab lirel mafidk 's
tbunak vala, a' muc jrasbap hagyra Galenus,
Maris 2 bab ligc-a’ tsersnck € cpyeh glandi-
Jis. rebeknek dagadila ¢ tiizelsége ellen’s
ketonek igen ditsércetik, §. CIV.
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¢. CIV.
A’ Fafulyka killomb kiilomb finil tzifra

* hsju magvival magit nagyon ajdnla.  Efikids

ezt mind gyenge zold hajaval, mind meg én
ve femil ,gFFu'fchlu madon kégitve cgé&gku.
topiban, Hajaftdl o' gdjnak jobb, mint sz
rﬁéﬁségnck; méte nent tsak kevelscbbé edp-
ll, minr €emiil; de vaflag, keferii clhylus
vagy [dr-viz-is vilik belalle. Szemtlis a' tobb
hiivelykes-vereményck terméketit ugyan meg-
‘tartia, de mind a' lenrsénél , mand a' babnal
joval elébb vald.” Ha j6 eris gyomrot raldl,
gven ‘tiplilia . gyengén melegiu 's nedvefit-
152 tefter. E' mellerr @@ wvizellerer wzp; o
nemzd magot Eaporitani €s o' Vemwst gerjefite-

‘nisis mondatik , kivilt meg-borfolva.

CV.

A' Brsé valamint 2’ t6bb htvellykes-ve-
teményeknel koztnséaclebb és kedvefcbb izdi,
gy cuibségefehb-is, A’ Beleken vgyan kivile
ha nem 6 ‘'siros, késtre mégyenle: egyeb-
kéne )6l rdplil, nem.is windl olly ok geler
mint a' t6bbi, kivilt ha meg-haphik. Minel
kinnyebb fovo és kevelebb enyvelsége van,
anndl cgekségelcbb, Ha férges ¢s mojos,
jgen 4rtalmas.  Zoldsn és nyerfen nehezebb
eméthetd, puffagr, €orit s sirvizer tsinil.
A régiek jovallisibul a' Lawerive uiin nc-
mellyek borso levest adnak; de nem jo mert
feler és fornldst tsindl  Miasként-s, a’ mhne
Sebizius feljegyzette, a' régick ¢ végre nem

: I sllyen,
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D —
dllyen, hanem begol, - borsdval  éltenck , 2
amelly foként a* tigra fekete s nagy begele
tes yemii , s0s vagy lalérromos erejével
a' hafat, mind 2° vizelleter, mund o wvet
follyast magyon inditja,
. CVT g
A' Mik ki mezei, ki kerti: a' ker
ismér keérftle: fejer ¢s fekere magva Ez Ii:'{i:
‘ziinségelebb, mint az, melly inkibb sak a
Parikak fdmdra verterik,  Epik ezt magdra-s
meg-torve vagy nad-mézzel h:_bhunwa‘-, et
is wsindlnak belole, olapdt-vétik @ de igen ke
kevéfsé taplil, ugy hogy inkaob I. iec o
vofsignak mint eledelnck mondani, mivel igen
£épen hivedir, ﬁij'daii}'lm enyhit és ﬂmm: okaz,
A’ Kender-magot-is kokuak nu'm_)l crelre  fordi-
tani , meg-torve, vagy tejil: ég vagynak, k.k
az cbbol kégle levest a2’ bereunes ditsénik
De ez &' fejer 2’ mikndl-is {Hkikal Likibb el-
neheziti , az elmér cl-bolondinja; a° Galenss
irélete Eerine, a' nemzo magot-is  eroflén
apaktja.

AL KERTI-VETEMENYEKRO L
§. CVIIL.

* KertiVetemények Zildségekbol es G yikes

rekbol dllanak, Kozonségelen mind ke-
velobbé tiplalnak , mint'a’ Gabondk és Hik
velykes-Veremenyek ; dzk ugyan t;it E‘aﬁ;{l:

ali ' i minc & barm
tiplils ero jouskan benuek, v
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Kikiek hiiok , virek, tejek pkta 1fibal kegul,
thee veherjik. Az ozon-viz elot nagyobb-
M az Emberck-is ercickkel élienck. De ma
ugy tapaktaljuk, hogy twsak magokra 2 mi
telitink caplilisira elegsépelek nem voindnak
mert 8 kik, &' Bikseg miatt vagy egyéb oke
bol, ezekre wimatkodeanak, el-crotentlrek
es rovid Eleriick volrarak, Minthogy a' ben-
ek leve Ehjas  kemiény fibrakar a gyomor
nem konnyen faggathatja-ef, nehezerske emegee
hewk, s 2" gyengébb gyomorba £eler, sir
Vizetis tsinalnak.  De ha elorve meg-fozik,
maden drtalmas tolajdensigaikbol fokar alubb
hagynak,  Meg-egyzéive melid dolog az-i5,
hogy a' ketd-veremenyekbol o' fozds kizben
mad minden viplilé nedvefseg dltal Fokort
2 vizue koltbzni , ugy liogy, a' meg marade
Materia wzatin tobbire tsak hafonralan fald
Oktadanul welekebnek tohar 2 Szakdtsok , kiks
hogy @ €ljnak kedvezzenck, 22 els5 Jevet
Kblevdrske izdéer lefisk  os el-vetik, haoloce
% taplilé, gyomor erdfity, hesindits, és
VT nftico 's viékonyité erd mnevezetélen ebe
ben volna.
§ CVIII
A" Zoldségek kdzr lea elst  hellyer é-
demel a° Saliza. Bzt o' forro IEMNE I i 1
Olokok , gyinyiritséges hivelits o5 nedvelicd
erejeérr , minden ¢ Vildora teremretece tiiveks
Bl legjobbnak mondjik™ Szappan termégats
ny levelevel a® melancholicus enyves s ri
1a veit
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vére hatalmafon vékonyirje, a’ tejet-is dzokban,
kikben a' vérnek forrd és enyves sirlisége
miare fogyatkozort volt 2 meg , feporitja: o'
termefen: belso forrdsig vagy nyin eros hévs
ség miatt @ gyomorban meg-gyilt ¢s rothade
epe saredl el-torblrérert érelbeli kivansigot
hellyee dllaca: ' vizelleter Gzi; 2 hatar ld
gjﬁm, kivilt 2’ Simen Panli tanitsa ferine,
ove , vazy jol meg-fonyafitva, €s coyeb cre
fek elott eve. De ¢ feletr, a' réfegségenis
tizi; dlmoris okoz; a' honnan a’ gazdagon
vatsordld és boven pohirozd régi  Romaiak
Eeretk vala ' vawsorar faldvival vegezni, @
mmt azt Mirtialiinak ezen faval tanitjdk :

Clowdere quae Coenas lalfinca fol-bar avorum

Dic miliiy cur noffras inchost ills dapes?
Nevezereien,, vagyon OloE Oredgbun 2’ falde
tinak egy bizonyos neme, melly ‘barna Einit
& rejes nedvelsegii, mellyben olly nagy ilom
hozd erd vagyon ,.hng;r a' ki amnak ki-fatsart
Jevibol négy kalinynit meg-innék, mint @
fok gpiwmrol , rokosin el-alunnck.  Irja Beers
boave Hifl. Pl. hogy & maga-is ettol egyeer

Einte roktul jact. Tovdbbi, tapafralt dol
azis , hogy o' sok falita érel, feletréhb E
hidesievén a' tefter , kivdle az epyébléng-is
nedves remperamensumuakban , o' femnel vilds
git erdfen apabtja, a' Femust oleja, a' nemzd
magot  tapafitalhatéképen fogyatja, tellyet
Beribgave 2 tohbek kozt esy Angliai Fejede
lem peldijaval bizonyit, 2" ki fok Ettendokig
kedves

A Kerti -Vitembuyekril K13

TE——— T e
kedves Feleséodvel magtalanul élt.  De cq.
kor atralindl levén egy Boranicas, lira mel

erdfen éGik mind ketten o falicic, és elméje-

e adjas, Mogy abban magokat tarri7ratadk ;

mart magtalansigok arrdl volna; engedrenck.

¢ tanirsnek, ¢s Evtendo malva Gyermekekega

is Eiileret : s 2
A’ Fejes, nagy fodor, fejér Salita s

-Elkmy, (ima zold lewelinél elébb vald, A

fokhagyma , crzet 's ezyéhb, melegits fivek
2’ hidegebb gyomruak Lamdra hafaofon adae-
tatnak hozzi; milok etzertel és fa-olajjal nyer-
{en inkabb dicsérik . Boerhasue tsak magdra
nyeien enni, ¢s tejet vagy favét innya red
leg-jobbnak tarrja.

Hafonlé rermégetiiek o8 faldvdval az Es
divia , Cichorea, Galamb begy, Spinichia Parép-
15, Ezekrsl azére kilonoson Eollani nem
fikség, hanem tsak azv jegyzem-meg rollok
's mas czekhez hafonld Gag ¢s iz nelkil valé
filvekrol , hogy, minél béyebb valamellyikben
3 tejes nedvefség , anndl jobban vékonyitia
wért, ¢s okozza az almot: minél keferiibb
izii , pyerfen anndl kevefebbé hivefir, de e
kibb neveli az érelbéli kivinsigot: minél tes
libb vizes nedvefséggel, anndl inkibb nedves
fic, hivefit, és légyir . minel gyengébb, an-
nil konnyebb emekchers, Ez okbol Baubinus
' Spisackige minden zoldségek felett betstlle

§. CIX. _

A’ Hiska minél gyengébb, Zoldebb. és

23 gV e

Vo




114 A Kerti - Vereményekril,

A" Kerti - Viteményelrill Y5

kedveitbb iz, ~anndl haknolabb, és favanyy
jzivel a7 éreloéh kivinsigor inkibb gerjeficiya’

vernek firrosiudr fohben olrja, ésa rochadis |

t6l jobban tartozeata, annak tiErige®t o’ Wi
gellet drjdn derekalabban ki-rakarica De a’ kike

nek gyomrokban és véréiben a' favanyn vagy

erzetes ritriralansig uralkodik, mind rend gerit
3 gyverm kekbzn, gyenge puha telli AGonyok-

ban, phlesmaticusés bypochondriacus Személl yekhen -

gzzel éini drtalmas, mere nyavalydjokat nevell
.+ CX.

A’ Snirpinak gyikere a' Parikdkban

ot ver-tifrite  peokerek  kbzi  gdmldlcank;

Konyhai hafonia pedig sk fuvé fordicratk

Fz-is egyebelben meg-egyes @ leire Zpldsa
gekkel, hanem hogy o' vizellerer kilonos ks
g1 bidofégrel meg-undokija, melly mid fo

kan a' vescknek drealmasnak mondiik. Miadl
gyengéhh & fejérebb ennek jovele, anndl ine
kibb hiidsfiti ¢s ncha felds akafija o' vizelley
rer, Innen a' Frantzidk inkdbb ¢@ik . akkots

mikor mir dgazni kezdete. Belvems @ fpie
girol dzt-is emliti ; hogy 32 az Ember tefli

nck kedves fagor 4d: & hogy @2 Akkonyos

kat meddove réki, a' Ferjhakar padig. Fensima
gerjeitl. A’ Tiapdn & Komli  jovéfele &' halar
indifjak , a' vére kurjik, Gdraztanak és me-
leatrenck-is gyengén, igen bavon wald elelek-
kel fijdalmas vizellést okozmlk
. (CXI,
A' Kipéfea minden kerd wveteményeknek

Kirflyndja. Fz o' Regieck elsit olly bewbe
| wolt, hooy a' wine Plinus H.'ﬂ. Mt Libax.
Ef.' o, beféllis Caro, [."r-r}.f:ppw, Pyrhagaras arrol
eoél Konyveker rranak, ¢s azt eogyedil af
teftnek  taplélisdra  elépséaesnek mmlr'.ntik:
¢ hopy 2" Fimal Nep elenén Bar £iz Ph-
tondik alatt minden nyavalyikban az egy ki-
pobtdval orvolales magdr; mellybol & 2
n h euvef parilcdt kegir, Ir le o Plinfus hi-
rom fele kopo rar, Hami kbziink s mifuee.
%, 2 meniyhen tudom , egél Furdpaban fe-
fle forog: firr & weres fogii kdpofia; figér
foetlen fodor kipafia ; kék feptien foda kapof-
le. fima levcta fofr  feeden kapfra; virag
kipofra. Mindenikben fok viz kozttt holm
wvékony aleafinus s6 vagyon, melly mistc ba-
mar meg-is tothadnak ; @' férmentatidnak és
‘meg-crreteledesnck  elent  dilanak, mind &'
gyororha. mind azon kivill ; o' rébegséget
gitolidk . az ewlbeli kivinsigor nevelik; az
enidivése fegiik s a° vémek: hideg wknyolsigat

L oblandk; aonak ndthas Jeorbations {avanyn
- tpolseper oltak , s 3’ vizeller ¢s. perfPrratio

utdn ki takaiik; a' hatacis wozdinak, {6-

. kénr ha elst leveker le nem EEreck; ugy hegy

ha materigioknak vijes keménysége oliy ne-
ez emépthetévé nem tenné, mad minden
Embereknek igen hafnos eledelek, sor fokak-
nik tsak nem or olsigek lehetne @' kipobra,
A' Virgg kipofes minthogy &' mis negynél
* gyengébb 's konnyebb emcitheto , leg-epeises
" - a o gelebbe

A ot
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lebbis, Lzain ven @ feir fador feyetlew
%Epnﬁm, A" Fges kdpofrak 1ov kiinnyehbek;
és kivle @ feiér, (a tobbinél nedvefebb lé-
vén) a' gyomorba-is hamarébb meg-rothad;
és puffadast , gyomor féjast, Geler, ver-hasty
fbgéli nch&;égrt, eédulesr 'sa't. okoz.
Innen & weres vagy kek fejes Rdpofuat, @ fejérs
nei {okkal jobbnak tartja Boerhaave; €s ezt
nem tsak ércluek , hanem orvolsignak-is fok
nyavalyik ellen dirseri.  Bonek
egy kevés Tzitrom levet és vajat tévén  hozs
zd, 4’ rekedezésben , Eiraz betegsegben, meg
akkor-is, midan @' tidok nagyon ki-febeledtck
és meg.évoreek, o' kohogésben, és vér ko
pésben magyon hagnofnak mondja. De nckiink
it a kipobtinak orvosi hafnawa-is ki-terjel-
kedni nem tzelonk Mind ezt mind @ fepr
Jejos kipofide rorhadds ellen télre bé-Eokrik
sozni, 2@ Németek gyalulva, mi egek fejen:
ként lIgy, nchezebben hathatvin-meg egees
gen a" so, gyakrabban cl-vék mint amugy:
Egyéb-irint 2z emlitere vékony alcalinus %

iy jobban meg marad benne , €s kettos so8 |

sigival 2 E4jnak magdr inkibb ajinka ’s a' 10
eros oyomornak egébségelebbis.  Foue, hogyf
{6(sdgat cl-vehefsék , minthogy clso levir, mﬂﬁ!*
ben_meg-foztek , le-giinik , erejeben-is  {okat
el-vebr ; innen a' gyomror-is inkibb terheli;
a' belekeiis nehezebben £il ald, hanem ha
wgyan 'sirofon kéeitenk. A myers sés Lipofita
fokkal keményebb, &ijjafabb, levén, nchﬂfhb

ot levity |

L J . oy - . . -
- "Peuuwsradis  sbionozni mondatik,

i.ggm? ferint ; nem h
mivelést, de még 2’ fozést és kéGiese fem
érdemlené-meg, :

A Kerti - Vetenémyelerill! t3n
ela'jéﬁthﬂh—is. De tsipos  solsagaval B tonine.
vén a' gyomrot, egy ideig, mis a7, az efféle
Oktonhoz hoszé fokik, azt mind a° maga,
mlr_u! egyebl éteicknek meg-eméktésire nagyon
fegiti, Innen gyakran és boven, czzel élni nem
tnatsos. A’ kéls fodor kapofiay mig fis fibrait
egy npehiny izbcn 2’ ho-narmar meg nem
Eaggatja, lagyia, meg-enni nem alkalmaros ;
ZUTAN-Is igen eros fozest ¢s fok 'swt kivin,
mert egyeb-irint, nehezen bir a' mor wcle,

s Eoritis ; de igy-is told termevetii, melams

::f;rafi::.-:s valtag vérc esindk  Hibdznak  cchae
8 kik a' kék kdpobrdrel irc ditséreet ez alds
valora ruhizzak, Halonlo rermégeti ezzel of

Torma kvil, hanem. hogy. inkéhb melegit,

€, gyengéhb koriban forditvan konyhai has
a2, nem olly nehéz emégthero
. CX1J,

Az Artitsokde igen kevésre betstlli Ga
fm#_;. Ez-is ‘melegic, £drazy; de nehéz eméfe-
heto és darva valtag vér kéfil belle: fd-

nehezségee, 's keler okoz, mellyel &
ok Misként-is
y kevés rége ennck meg-cheto , hogy ité

a' kerrekben wald

; §. CXIIL
A' Gyikerek kozt mind nlg)r:i%ijm.

- mind hafnira nézve leg-nevezetefebh 2’
i I_Lituk & planrik le }rﬁi 40, 5o, sot 6o, i{‘.:f
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123 A Kerti-Veteményelral,

tos  répat-is, Teméferebre nezve ez, ﬁg{.

a' tobh enni vald pvikerclkds, mep-egyeznek:
a . kipobtival Mind' rakvik wvekory  alcalis
aiir soval: a° honnan excl=is mind azokra 'y
végekre , mellyekre a' kdpotuic hagndlni. mons
dottuk . Me€nofok, AT Tarrépae  nyeelen,
vagy jol meg nem fove igeh nchéz eméits
Teto; és mig meg-emeftidnek, a' gyomots
Ean Ewkr'an mcg-‘-rrjt".m{ . €5 puﬁidim, geler,
basTiidsr s a* t. tsindl; st néha onnma
a fijba fel-jova vekert g‘-"r“ZiVEl a !‘-ugnka,:-h
meg-rontja,  De j6l meg-fove vegy siilve, Y

¢t ¢5 vérr wsinal, bovebben-is tiplal minden
eoveh kerti vereményeknély o veért wirina,
‘I'.?E[mn}ri-ia, mellyel 2’ lards clefséaét-is. nevels
ni, é a° Seorbuticus , Hedfiews Embercknek nas

E'nmnrnak-is kénnyebben enged, 16 fEle chy

on Lafndlni rartatik. E' felert o° wvizelletet
ﬂ';ri:, 2’ hofae ldgyina, a' €eler iz, o' Ve
st perjefri; a' holmapt vérfolyast inditja
Tnren tiltatiks o* vilelss AgGonyoktdk « Fére
Jeve magira vagy nid mézzel megedefitve,
melegen gyikran. hirpolvén, horuror  le-tsens
defiti és meg pydayitid

Maid Falould rermégetti o' Kewlé-ripd,
hanem minthogy gyengeébb, kanmyebh eméke-
hetor ; de tiplils es orvosld cié mints annyl
benne. - A' Kerek vagy Nydvirépa, enncl-ls
gyenecbh, vizefebb rermegetii; innen keves
gehibe-is dpldl, de mkdbb hivefic es nedvefit,

¢ igy @ nydn eledelek kaz illik.
A’ M

A Kersi - Vitereményckral. 119

Al Mok o' tosrépihoz, minden mlaj-

~donsdgairs nézve leg-kozelebh ver. De kon-
* peehh emeébrhers, Eeler-is keveichhet ' tsindl

A feidr o' sirgdndl, o' sorge 3’ veremél b

yehhen raplil : ez annal, az. emennél inkibb

Bivelic; innen nyara a' (irga €5 veres mu-
ok johbaniis illenck. A Tzélda vagy Beta-is
@' hovin tapllé és has- ligyia gyikerek koz-
gl vilé; de o refteris nagyon el-ligyiani
€5 hidegiteni mondatik ;@' honnan  Diegenes

9" puha Embercker derdknak-is nevezi. Mise

ként-is, mivel minden iz nélkil vagyon

‘magira five, vagy [ilve nem igen kellemetes’
dnnen Martialis Poita igy ir vala:

Ur fapiant fatuae fabrorum praniia, betoe

O! guam facpe peric vina piperque cocas,

De (iilve, erzetrel &s fliberEammal el-kéiitve,
{iile mellé haénolon wérerik airalra

CXIV.
A' Pesersellyemben az. emlitet alealinus s6 b
vebb , mint az eldig le-dit kerti vetemények-

-"- a L . g -I 4
ben, innen @' vizelleter €5 azzal edgyiine 2’

vesekben termo koverskéker erofebbhen  hajna
De mikor 2’ kivek itc, vagy a' vizello ho-
';ihlu meg-keménnyedrek és nagyra neveked-

) 1 ez okbol drralmas.  Azoknak-is ,
kik ' bypachmdrieca nyavalyira, meloncholiara
hajlandok, nyavallydiokat fietcet, meg-folzrvin
@ fok vizeller dlral a' vért higabb vagy vizes
ol Némellyek icélete Eennt & E:Eu:g

-]

¥
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s ftim._:fc -is 4re,  Sat hokas éiéﬁi‘l nyavallys
térésr-ds okozni mondatik. De ¢' tsak enagh

ben lehet igaz.. @ mennyiben f4s keménysege

muiatt nehéz eméftheto lévén, ha ki ezsel
gyomrdt meg-terheli, abban kiinnyen megs
vel , és igy felet , bofogést, wsuklise okozy
mcllh.-ek dltal o' nyavallya toresre  hajlandd
teftoen 2z inakon minden felé rendclecles
mp—-_qis gerjeftethenk.  Egyeb-irine, reads
éléfel o' vémek hideg, taknyos tsipofségdt

ezis oflatja, és @' wvizellet drjdn  derekalon

ki-tiftitja; az aprd ercknck meg-duguldsic ki
bontja ; o hélnapi vér-follyast inditja, a) Ve
oust o* Férifiakban ébreéti; de 3 dajkahuak

tejét apafitja, A’ Celleri vagy Olof.petevieliym.

ezzel mindenckben meg-egyez , hanem. gyens,
gébb erejii, innen egélségelebbnek-is tartatik,
-~ § GXV.

A Sifer vag
myli eméfhets volrdéer, étel kivintato, vizel
fetee, vesckbéli kbvér Uzd, wenusra hatalmis
En;)g:rjfu, i6 féle ehylue és vért tsingl
meg-egyezds éxtelmek Eerine minden némii ézeh
re valo gyikereknél elébb vals,  Tiberis
Tsigir czt annyira Eerette, hogy a' Kb
mellere egy tartomdnytél,, 2 hol igen j6 fele
és {ok rf:r terem , Ffrendonkéne wvalo a
hellyett épen tsak ezt kivine, Kir hogy ¢
haknos gyokér a’ mi kertjcinkben mind €2
ieig-is be nem tsufore. A Némer Afbor

nyck

Sifarum, i6 fiziére, kine §

Fp ¢ g ” v, i ST
6 erejeére 2 Planedk le-iromak |

A Korti - Veteményekril,
B = S il
tyok igen Eeretik varsordn Ferjeker ezzel

) ﬁuﬁ‘ﬂm. A’ betegnek 's betegséghdl djanon
gryulraknak - 15 igen hatnos cledeinek

ey

wratik. A’ Bavaloly mind ‘rerméfetire - mind

habnaira nézve @@ Sijerbez nagyon kozelit,

A Foldi-alma, vagy m yord-isy a' Belgdlk,
Frantzidk, és Mémetek kdzt izen kozonscoes
eledel, Ggy hogy, @ gegenyebb  rendiek

réie majd rak evel €. Efik ugyan né.
ha Tdlveis, de gyakrabban , foreo vizzel el
te hajir le-koppartvin , tifta vizben meg-{ 0z~
ve, ¢s azutdn vajadl jo béven megontozve
vitettetik aGralra.  Boerheave czx a' jobban
vipldls eledelek kozi famlilja. De j6 cris
é hozzd fokore gyomrot kivin. Egycb-irane

durva, hideg termeberd vaftag ebylusc és fok

ficler tsindl ; vagynak ollyan példik-is, hogy
2’ kik ezzel gyomiokat ercfen meg-tolrortek ,

men - fulladtanak. Amérikiben , 2@ hol eczen
Gkér elogor érelre kezderr forditamni, meg

raztatvin &€ toretettvén ,  kenyémek-is

§ CXVL

A’ Retek igen nehéz  emégthetd, gy

hooy . 2@ mint izénck fel- bifiigéfe bizonyit-
fa, harmad napig-is el-hever eméktetlen a’
gyomorba, De az alatt, tsipofségével o
gyomornak fibréitis febelebb s erofebb moz.
gisra inditvin, a' nedvefségeket-is 2’ gyomots
1 bivebben hiizvin , egycbb eledeleknek-meg
eméGrésér hatalmalon fegil, Inven, @ ficllel,

nk{:ru_

- “fieetik.
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e E — : - o
takonnyal meg-rakodort deg s f3j0s gyoms & hogy, ha o' retek crel uran hamac le-feks
ruaknak , fulladozd ;“kohogo, hideg froromieus: Gink, fokkal keleribben bofogfel torkunkra.
vérd, largasdghany viz-kprsagban levo Személs W hogbukoé, fekete vékony haju, ropogos
Jycknek , ha fnte eay vagy ket aitendosnél B retek a' masféléné] elébb vald, De akirmel-

nem dwgyobb idejiickas, gy ez ardnival, lyikben-is olly keves tiplald erd vagyon, hogy
holnapwamiuk vagy arany-¢inek meg-rekedes {iiFeramnak inkabb lehet rartant, mint eledelnek.
sevel bajoskodoknakeas, regoel ¢s eitve olsjal) A' Torma épen hafonlo rermeeetii, haéna
& soval revker ennt hagnoluak carrauk,  Ina “e5 erejll, hanem a' ‘mennyivel tobb benne a
Plmius hogy @' Regick a' Retker a' tobb gyo- {akGor emliect vekony alealinui s0, annyival
kerek felett snnyira  bersiillotrek, hogy a fikibb Edraze €8 melegic, @ Persik, kik ko-

Delphifi Apolle "1 emplomdban szt aranybol , oy gbit a' mint Xengplon irja pokdnsni , hikog=
Tzeklic eziiftbol , a' Répar ounbol ki-tuniiva ‘i, orrac ki-funiy botogni igen rutnak cartatiky

fiiggebrették volefel. Neémelyek , hogy ape '3 tormat erblen ewk , ¢ kivile ' gyermes

miust Gerezzen €5 fel ne bol ggon, el keknek majd minden écellel adjik , hogy a*
clote Eerenk a' retket enni.  De joub  ezzel ' taknyor és egycd hatontalan vizes nedvelsés
2z ételt be-rekefteni; mert igy a' felet-is - ket belolok el-oklalTa, A’ mennyiben az e
kibb iizi, a' halatis jobban mditya, A S i hakonralan taknyos hideg nedvelségeket
lernitinwsok s6 nelkil javaljak; de igy tebb oflateya, annyiban az elmétis cietitia , eroli-

felet 's nehezebb fel-bofbgest tsinal; 2’ gyo d: 2 honnan Arafmus Kerint, Eoxett koz
mor-gajacas inkibb riga ; sot  némellycket mondis volt @ Romaiak kozt, bogy az oftos
meg-is hdvytar; az Lemiiller  itélete fening, ba Embert sorma enu igazitsik. '
' keminek 's fonckis inkdbb dre. A’ phieg- B8 = §. GAVIIL,
maticug €3 ﬁwﬁnncm Embersknek mindazileal A ffhk-!;.;_gw-is ereie &5 habnira nézve
kevelebb so Kivaniatik, mint 2 hig &s meleg c‘ként meg-eryez @ LU mival; de a' ben~
vérlieknek, A ehilerieui €5 Laran  colicana ne lévd so meg vékouyabb, hathatofabb; @
hajlando Személlyckoek pedig, minhogy erd- hontian inkibb-is £drazr, és melegir, E' mel-
fn Girafr ¢s melegit, akir mint kewitveis, & lere holnu killonds gagpal-is fel-ruhizratott
a' retek drralmas.  Tovibbi, foksez leéen mellynek ize nem tsak 2’ Gajban, fokdig meg-
& rerekrol meég azt-is weg-jegyezniink, hogy marad, & fel-s 2 gyomorbol, hanem o' vers
£z a' tejer megrothakitia, | wnen, fem a e rel el-jarvan az egét, telter, s @ borsn lral
tekre tejer, o @’ Lejie ket cunl nem o :Ei | mad minden meg- valeozds nelktl gbizol E,-klln
s
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- - e
€5 fok-hagyma Paguvd refl o' refter. Sor me
pakuale dolog az 15, hogy fokan kohogeshen:
vagy egych nyavalyaban talpokot fok-hagymi
vil meg-kenvén € bé-kbrretvén , a° gyoms
yokbdl botogore-fel annak faza: mellybol haes
hatolsagdc ezen sonak €urc vehertyik. Feens
fomak tagdol a' férgek , bogarak és rsufd mi-
§6 dllatok igen irtoznak. Mellyre npezve o
qmezei  munkéfok gyskran-is  fokedk enni
nyirban @' fok-bagymit ;  hogy midon
el-firadt tefteket a° foldon aluva  nyied
Etjﬁk , valami féreg #ajokban ne '

hf#riﬁ .
altal , 'ha @' fok-hagymir tebe meg- ok

¥s hold fouyrira a' gyermekekkel irattjiky
elerat belotok fokkor ki-imi. E mellet,

.’
a hideg ¢s takony miatt el gyengiile belso e

Geketis erofiti; @' tefter melegii és o relt
hidegnek el-tenvedéseére az uiazokat fegiri; &

geler, s vizelleter kovetkezésképen a' refegs

séget-is erolen tzi; a Vemus titzer, mint
egycb geler tsindlo ‘uf_lzf.'Jiul.Er izd es 2 Ve
wsipolito maseriak-is Eokrak , gericku ; o' bis
gon vals ki-gdzolgest boviti; @ rothacisnak
ellent all. Tnmen a2’ kohogisben fujladozds
ban ,‘figi}kﬂlk El-ﬂéﬁ:&h?[l, arémaban ., viz-kot
sgban, negyed napl hidegiclesben, colicaban
s tobb ¢ féle taknyos hidegséghol timado
nyavalyikban a' fok-hagyma mind a' régick
6l mind o' moftaniakeol hagnofnak nem ok
nelkiil rartatik. A’ rof bildis viz és efr @
almainak  el-furditiséra; ugy a' kigyck @

weg

rrll '.

A Kersi - V.-:mnlfﬂ_}v}raf. 145

meg-diihsee dllasrok mardfa ellen-is régrol Tog-
va discreerik. Innen Galemns a' fok-hagymag
Paratiok Terjckjnek nevezte. Mert, hogy a'
Jok durva, nyers, cnyves ¢s taknyos erclek o
yothade biidos vizek, ¢s a' ok "kodos hideg
eltvéli és éjliakai i 'sa’ n nekik nem drthatnak,
nagyobbira fop-lapyma  ctelnck  tulajdonita.,
Kedvetlen Gagpinak  Edjunkeol vale el-tzesere
' tobhek kozt o pyombért, fa-hujat, geg tiec
nyers babor, stle rzeklitpeterfellyem-gyokerer ,
goll tuca levelér, unis-magor , ratskilng
iﬁn‘:;"ﬂ: mondjak-  Minthegy o tok-hagyma
erollen Earagc s melegir, mafoknak-is de kvale
8z cgyebként-is finz es forrd terméketl Em-

s bereknek , ¢s a' kk kiraz beregségre, nya-

vallya tbresre, wveir follydfokia;  fo-fdjasra,
almotlansiera, ’sa’t hgflandok , 1o ezzel
lgen gtikin es ritkin cinl,  Avelpbus  Jmpera-
tarral irja Crandus Hifl. Saxowic. hogy o' lok
fuk - hapyma crehtil  anpyira  meg-tervefedet
yolr, hogy femmilile orvoliigokkal nem tif-
tutharvdn abbol-ki, el-kelletett veknie, lgaz
légyen ez vagy nem, ¢én nem tudom ; mert
milok ax o halilinak mds okit adjilk De
gzt tudom, hogy sz ezzel valo vikka<lis,
eriis fomjuzist, gyomrot ¢getd  fijdalmot,
ver vizellést 'sa’r. konnyen okozhat.

A" Verei-hagyma @  fok-hagymindl fok-
kal gyengébb. Az Egyiprombélick , ' mint
Plutarchus in Jfrd. t'cl-',negw.rt&, litvin  hogy
hold-fogytira minden egyéb plimak meg-apaduak

K tsak
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146 A Kerti-Veteményshril,

vsak az egy veres-hagyma dpgul és nevekedik
azt Hold wvicejenek gondolrik: és minthogy
a Holdac lMten gyavant tartorrak , a' Vereg.
hagvmdi-is, mint liten vicejée | imadedk: o'
houman azt megenni 8 kozeik nem-s  véle
gabad.  Hagnos, jollcher kevefebb mérrékbe,
mind azon véuckre ez-is, mellyekee o' 10k-hagy-
mar habiolnak mondotruk,  A' Sulrmining-
sok ewril kitlontson azt jegyzik-meg, hogy az
orzit meg-kepini. Bz, némellyekbon , kikhen
a gyomotba ¢ vérben meg-gyile fok hideg
takony refte voir azt halovany sirgavd, meois
esherlk; a' menayiben © i 2" reiter meleaid
és 2 mkoyor oflata, De ezr 2 wohb  alealic
mys sowdl biro ket vereményekiiolis elleliet
mondani:  Foive @' kohogésben , fulladoziss
ban es rekedésben enui czt-is, mint finen
a lok-hagymir, haznofnak nyondjak. fayle
Anghar toits Un Bmber, ' prcumantlia il
tal lemimiben annyl gfrt pem  tapagtale mine
a' vereshagymiba ¢ Innen a' gyomuorhais
femmitele cledel annyi Feler nem  taindl  mine
ez A" memyiben femmi tiplils cro nipts
beane, a™'meller pedig 2’ telter ervilen gi-
Takcja, az erot fogyatn € @' Gemnck o' wie
]lg,ll apdi. @l temy ok nelkin mondanlk,
Art ¢' felect oudd azoknsk és azan allapotba
mellyeket 2’ fok-hagymdcsl meg-jegyzercink,
A" Bir-haryma a veres-hagy maval ‘mindenck-
PE mcg.ul.;yu_,funnﬂ tsipolebb ; & honpan
ikdbb-s karagr” Es ¢ mIim az Ohd, 4 mit

| pacamasie PR
b pndamaived

L me g-hati:'m.m.

A Gyimileiakrél. 147

;:Eﬂ Hippocraics es  Plinius _mcg—}cg}rmtrtk;
hogy t.i. ennek étele, az Agkonyokat Tenyc:
Gokké tofi, s az idédent fileftol meg-crzi
Bresd rsak azoka, kix méhek takfyos hideg-
&ge miart voltak meddok » vagy magzatjokat
@ rendes idokig nem tarthartik-meg,

&£ GYiMOGLTSOKROL

CXVIIL

A'!' Gyimoltsok kéo telek. 1.) Levefek 2.)

fataz béluck. A leves Gyimiluibnel
&rj{t s ;;-rrm-};ffrlm fcg;iuh: an izek .-r'ICh'CE
i, Mew a’ fapdjok , érecleneh’ es
ioen favanyuk , (mint ezt mibellyt beléjek ha-
mpuik, ajkunk, nyelviink s torkiink-is éfce-
weki:) ming a' tser 3 gyomomak és beleks
nek fitraic ofve fugorijak, €s a' rendes ko-
il foreo mozgdst , wzokon el-rontjik; a' ned.
:nl’a‘_ge't bivargd ki f,--erf ezen hellyeken
bezanak ; @' chyfmmok unar a tejes edenye-
ken ¢s glandulikon clfogiak; a' vérr meg-
fiiritk s egyben alutjgk, ¢s igy annak @’
méjjon , lépen, glandulakon és mas korolsigo-
“kon val6 tollyhatdsat, es kivalhatasic meg-aka-

' dilyoztacjak ; "s koverkezéskepen @' boron va-

Lﬁ_'ki-g-'.izblgésn-is meg-gatoljik. Innen, az
efelékkel cloket cris Eomjuzas, nem emicgr-
Chetds, bas-borulds, gyomor rigis , Eél.colica,
bolss rekiekben valo  nyilallifok ,  ebpirucrick ,

K 2 tﬁﬂ‘E




148 A Gyiimslesikrol,

egtl refteknek el.£4radia, 's tobh czcl:hei
kovetkezo nehes

halonld s ezekbsl  Gnkéne
nyavallyak gyakran jarjik.
a' gyonorba meg-rothadnak ,

Az igen édejek

E:lt:f:t:ir. vemek mer-veZiic 'sa'r. okozmilk
s minél levelebbek , puhibhak , épebieky
bor-izies ek, a2 AL, ac edefség, a' favanyes
rfi,_{;.ﬂ _i:: tvt_k.:‘:ul:r! van bennek mersékelve,
és kivanatofaba Vaguak akirmi név alarr &
%Enm'rits'rk . Iannal cuéiségelebbek. Merc @
thlyan gylim st r

e gyt ; sok nem tsak hogy izen Fépen
oludc ' Bomjosigor, nedvelitk a' teflety

hii}rmf hivefitik a' vérc; hanem a- éwehk
hé. WA i 0t-1s hathatalon gerjefrik , az ol
met widimitiik , a' Ewver crofitik; a' vért tl
'[.Et|ﬂ|( ¢s olalmazzak minden rorhalifokrol
2’ meg-fugale ereker kisbongdk, 's ' nedves

séeknek 2z encl refthen valo keringdfic #a

baldi téfik - mellyekee nézve minden értels
melebd Orvolpktgl nem  sak ™ fenn  rarvdsity
az exfEsimnek , Wanem  fok nyavallyaknal
meg-orvoslisirads erdilen dirsérretnck,. A’ mi
elso Sziiléinknck eledelek, Kivile az eler elort
pagyobbina gybmiles volt: mais o melegebb
tartomimyokhan egée Nemzerek miajd tsak eze
zel élnek. Fzek bizony minék nk-is  killombs
kilomn fele ¢kes minekicel , gyinyori - fagok-
kal es izekkel agnyima ajinljik magokat, hogy
a' mint boltsen meg-jegyzerte L E van Suvies
ten Ur, rtore hinyt volva az Emberi Nenk

-~ geuck

i : k, és fok Gelety
has-{ijist , has-menése, wérliast, hideglelésty

b s muarr m:g—iiukutt stiriidnl @'

"eazel egybe clegyedven, igen, roZ-tcle peshedt
: K 3 :

A Cyitmilidlersl, 14%

gernck @ minden Josignak Atyja , ha mine
dnekkel magokat annvira kivantato gylimol
& olly aralmafok vélninak , miot némel-
lyt-r. artiak.

§. CXIX.

De nintsen ¢ Viligon olly hafnos do-
or, melly mindencknek mindeukor egyarant
fagnallailon, ¢8 a' melly o' vifkddélicl rom-
Mt ne . okozhatlon. lgy van a' dolog &

vlimolsokkel-is.  Meir ¢ ek @ deli, esn

eti heves tartomanyokban, 's mi kozrinks
fs 2@ meleg nydri napokban és, dével, midén
g nyiin bov  perfoone  €s gyskor lzza-
vir 5 fokkal
whher hatnathatnak , mint 82 éeaki hid::%
hellyséoekben 's mafurr-is telbe. A’ cholerieusy
& m-Javeholicwsok is bivebben s liaknolabban
elhitnek ezekkel , mint 2’ f.&;.f_{vfnrumk. e
Jig hanuarcoh @' phiegiaticusoknak , arthatnak ,
(ke kozi famlalarnak o' gyermekek. €s vens
emberek-1s ) Mert eay felol az o hideg es

nedves telleker mégjobbar-s cl-hdegiuk €8
ruknyofitjik ; -mdstelol pedig az o ewotlen
yomrokpan fokdig mu}utvﬂn. mep-forranak
& ctzerelednek; mellybol oftdn puffadsig,
g1, has-gorulis, gyomor-fajs, nyilalidtok ,
hidegleléick , gelegrak 's tobb ¢ féele nyaval-
lyik Edrmoznak.  Art rovibba a gylimoles
érel akkor-is, *mikor o' gyomor sir-vizzel vagy
egyébb tigritalansiggal meg-van rakedva Mert

3 Flid -




A Gyiimilisikril,

mareridvd viltosik, melly has-tekerést, has
menést, vérhast, ba pediz 2’ vérkaziis dltal |
mehet, igen rokféle forrd hideglelést 'sa't
okoz, E' pedig nyirha és ofizel leg-hamaréh
azokon efik-meg, kik meg heviile teitel fergs
tik o hideg follsn heverni; vagy éakackons
nyiferrel takardzva ki fokeak alunmi ; vagy
midskent TT'H?L‘H hireelen mﬁgnhih'ik. Mert
8 baron dfal ki ghzolgeni valo vikraralansig,
& ilral viEGrveretretvén, o  belss rekekee
att sir-vizzé #okett vilni. Ez az oka, hogy
s tibarozd Karondkat, munkds paragrokaty
és mis gondatlanabb Embercker a’ fok pyis
miles érel majd minden nydron egymisca
becegiti.
De leg gyakrabban 2" Nydri gylimolesske
nek drtalma @ vi€a-cléscol vagyon.  IHlyen
ervih étkekkel meg-tok

viga-clés pedig ( 1.
wet gyomorba, vagy érel uran enn azokat,
Mert midon majd mazokban forrani kezdenck,

a gyomrott feleiébb  fel-flpak , s {okdig
kelletvén ot mulatniok , meg-etzetefedneks
és feler, bofégést, hinyis-erolterésr, gyos
mor fajist, viv-Foruldst hiznak magok utdt,
( 2. Fikedkamos és tejes erkekkel egylite enii
Merr o' fliterfdmol az  effdle  gyimblesoks
nek lovéeibiriclen forrévi és feleteebh tsiposs
sé tébik , 2 té] pedig ezekidl egyben alukik.
(3. Jeaes-vizhe vagy mé) kiba igea meg-hits
ve enni.  Moert eros hidegséggel az emekrest 80
meg-gitol)ik , @' belso rckekeris meg- rontjak.
(4. Bzcks

A Gyiimilesibril 107
[ 4. Ezekkel @' gyomrot rendkiviil meg.tolveni
Meir abban meg-flomanak , és igy annak 6lda-
lait feloreébh  ellyel tevick. | 5. Réfolist,
bort vaoy mas melesitt itale lonya redjole
Mert ezek a° mindjart emiirere forrist, 68 o'
forids urdn kovetkezo etzetes tsipolsépet nes
velik ; nfellyek ' mi terméketiinkkel mind ek
lenkeznek, és fok nyavallyaknak el-kerilhetet-
len oka wokeak lenni.

Galenus 2 gyum lesbker épen erel eldte
eimmesdailya, hogy czek dlal 2 kaverkezends
eteleknek ur kevirtelsek. Mdfok o ekkor tsak
a2 clein é1o edes vagy viz-izit gyenamébb gyl
mbltsoker adjak, a  keménnyebb . favanyu,
vagy foeos®, izii teli ayiimoltsokie pedig érel
utansa hogyjak, akarvin czeknek gorito ereie-
vel a' gyomor felso-pinar bé-zimi, es aonak
fibrdir 2’ whh érelnck hamarébh valo *meg-
emékrcsere s ki-hajrisira Goiteni,.  De 2’ Bo-
erbagne, van Syvicien és mis balts Diferok
itclete kerent, jobb volna ozeker egyeb’ cte-
lekkel eoybe nem zavarnl, hapem  ¢homra
tsak mapokra nyerfen, & gyengzébb gyomruak-
nak pecig kenyérrel , vagy, ha a' keldl fels
nek, meg-sitve, vagy iove enni; ¢s vagy
femmic {e, vagy ba nagyon fomjshozninak ,
tigta bideg vizet lopya redjok, & Sehmlzis
A forro, pdraz rermébetiicknek , Jorrd nyaval
lyiban s € Hotticiban lévaknek tsudakepen

alni_mondja, ¢ egy-nehiny peldakkal
meeHis bizonyitja , ha reggel, epy kevés levest

K 4 hiye-




152 A Gyiimislisskrsl,

A Gyimilesikril, ok

Erp{ﬂvén elore, vajas-kenyérrel  gyiinitlsit
36 biven cinek ; mindenkor tsak kenyerel s
gytiméltsel varsordinak’
§. COXX \
Minthogy ezekbol, a' miket eddic el
kozinségefen ' gytimolrsokitl mondorrunk,
ba ki £djja izct ¢l nem vefterte , akirmi ne-
vel nevezends pylimélesokrol, mindenik men-
nyiben légyen egébséges vagy egéfiségrelen,
maga konnyen ireletert reher; azokrdl kiilon.
killon hofifas trafar inditani fitksée nem lés
fen. El-halgatom ama’ Nap-keleti Indidkon
°s Furdpdban-is a’ hirefebb Fejedelmi  kertek-
ben egy plintdtskinak terején hofgpké gomb
modidra termi, 16 nagy, sirga-l:zﬂ?: fejér-hé
lii 's minden kigondolhatd jo jzékkel és kivis
matos fagokkal egy fummdban wsodilates ke
véllykeds Nina vagy Amanas nevii Kirdiynéjit
a' gyiimdltsoknek : nem £ollok mis idegen Or-
fdoi esméretlen gylimaltsikrol-is; hanem tsak
' mindlunk kéizonségésebbekral tégek nagyobb
viligofsagnak okddrr holmi jegyzélcker.
§ CXXIL
Az Eper mind wjsigdval mind kedves
fagjival és izivel, mint rogyogo piros finé-
vel majd minden gylimaltsik felete kedvelreri
magdr. Epeékséges volidra fem  alibb  vald
egytknel-is, A’ Kersi eprek ugyan  febbek s
quEyn;uhalc az Erdeinél, de nem olly hagno-
fok. A’ mezei feréir eprek mindeniknél alibb
valok, A’ varas-beka mint & Plintak le-itti
meg-

| ] Kakad , elégge

:B—mg_}cwﬁéh az epret igen Eereti, ¢és @

maga mérges hugydval, nyalaval és gozivel

kran micg-veftegeti ; Innen, azt tifra viz.
zel Gidkség elore mindeskor meg-mosnr Az

r @ vérr fel-oyujtd eper mis g}fu?mh:-snk
gfﬂt dltja, 2’ sargasigor ecl-oflatp, 2’ viecl
leter és azzal egyfitt a° vesckben rermd aprh
kovetskeket ki-tizi, Ez okra nézve a' Bartho-
limur tandtsa Gerint a' vilelos AfFonyoknak
ezzel igen biven ¢lni nem  birorsigos; mert

idétlen giilést okozhat. Némellyek borral, nid:

mézzel, fahajjal etk ; felven hogy gyomro-
kat igen el-hin. A' Franzik tq-f'cl.lcl fere-
tik. De magira fokkal egéiségefebb.
. CXXII, ;

Az eperhez leg-kocelebb jérul tulajdon-
sigaira cs gy hafnaia nézve-is 2 Malna. De
mivel tobbire férges ¢s magdbanis igen ha-
mar megnyiivesul, vilogava, hiflen és ol
meg-mosva kell enmi.  Syrupnak (okkal habro-
fabban kegitretik , vgy hogy fokan 2’ Milna

Syrupor az Alkermesnél nagyobbra betsullik.
Kiviltképen pedig az oliyan 1ok fele forrg
hideglelésben, mellyben az er§ hirtelen el-

¢ diserni ezt “ﬂ_f:“ gyozik, 1!;.:
wl megérc Fai-eper vagy Féi-federy 3 miln

Lﬁﬂ vi%cii:hh 's P;:H:gcg»\)‘ termégzetii ;  egyeh-
ként aredl habndra nezve igen keveler kilem-
boz, A’ Szederj mindezekncl favanyubb és
fojrofabb izii; innen @' rothadtsigra vezers
forréségnak inkdbb-is cllent all; de egyth-kéng
K s keves,




A G&Huﬁ‘ﬁﬁkiﬂ 14¢

Nem elmérvén, ¢ hellyer éretlen figével ;:lm-
nek. A’ Siska-fe eyiimolgsel , 4 ming Sebiz us
ira , az Foyipriwsok , Sy uiok 4 ﬁ#fo_gﬁ'.t: Ih-nﬂnn
s6 hellyer cltenck: ma elore meg-friziva

154 A Gyiini lsikral,

kevelebber hivefit; inkibb puffagr. o mellete
foritds; 2" honnan a' fifriralan gyenge gyoe
momak nem annyira alkalmaros; jGlleher mae

glhan ez-is mem egéfen megverends, Ag

e x Wi 4 Lo B .
;q;f.m}'-l I & Ecd::‘rrl‘.rﬂ cgelsegelehbnek tartatik |
a8 komjusigor inkdbb dltja, jnbban-is nedvefit,

nem lévén annyin vala tojras favanyusdga
Vaha meg-rintva péppé torni ¢ 'Ecmillyr.
béllel meg-clegyitve enni dirsérretik,
§  CXXIII
. Az Apré vagy Tengeri- Szoli ki werss,
ki g‘?lrfr:' de ize és hatna mindeniknek eoy.
F:x_::ddllg el6 Edmlileaknal Givanyubbak lévi:h
a bomjusig & belsh forrosig miare el-tildar:
taknak mind magok mind ki-farsart levek , fo-
ként meg nid-meézelve, igen terzik, s Eepens
is hnf.pil._ Milokban, mértélleres eleilel, az
éfcll'rch_ _Irw_;'lr‘.sigut fegiik; minden badeyad-
sigor ¢s bevséoer, melly 2 munkirsl “v'.'-rg
Nap m:lf*grr-'-l vagyoh, ehiiznek, e ' ﬁi-
deg gyomruaknak ¢s raknyos paha temperamens
pummaknak erhs 1‘1'Js|1!,ru~'.:ia_f,n|..'.1:.ﬁi, g}'ﬂr\lljl‘-l-:iil;lli[,
ufladise,, €orolist, nyilallifokar. 'sa’r. Fapor
rin okozhatnak , ha magokat ennek éreliben
oem mérséklik. - Az Egrec jol meg-tive  keds
ves favanyusiginil egyben  kotreterr lagysiga-
vil @ sk magdr magyon apiolia.  Frerles
az iffjabb_dllaroknak hugivnl fove, az .mpeﬁ:
taie gericl¥i, a' gydmrer eiblin, o belss tée
feket hivelii: a° honnan 4’ maiaknak igen
fakott és kedves érclek. A regick pedig ext
nem

hafal gyakran fozik, gorir , Edrabr, hivefit.
Fotr levér a' has-menés és - follyd stlly ellen
dirséiik A Thipkebokor gyiimiltsének  veres
béleis, m'lng'r:ur-.in}'n:' 2’ ho-harmar 351 mﬂ,'ja‘
itotta, * hajdtgl és  magvitdl  meg nvniva
etariumnak  fokakeol  kegirrerik,  Hawitira
nézve 3’ soska gylimblisel egélen mep-Chyek
Nil-mézzel meodelitve foritd és_ii:azm cre-
jeben fokat le-tégen. . i
¢ CXEVE el
’ A’ Hag}'nhb elo fikon rermd g}rﬁmﬁl-
ok kize leg-betsefebbnek s eaéségeiebbuck
tartatik 2’ TiereFnye Nevér keérség daviil vet=
te & deikbol ‘Cerafus, Cerajmmak pedic @

* Plinius itélete ferine geveztetcte Pompur rarto-

minnyinak Cerafumtes  nevi Virofsiol , -2

* honnan hozta volt azc Lucwllus , miker iri-
it meg-gybate , leg-clbfior Olok Orfaghag

2" honnan obrdn tsak hamar gtk E‘jrﬁipi’hﬂ.ﬂ
elrerjedetr. A’ Tiercfnye ki wvad , ki dltot

mindentk  ismet formajara, findre és izére

nézve fok féle.  Mellyik rncm_'-)]i;;n légyen
egéfséges , 3 § CXVHE adore jelekbol meg-
i.'arm-:':rhﬂtni,‘ Minél nagyobb £emu , hijolabb,
épebb, " levefeobf 1zt tavanyusdy van  benne,

a cgébsignek-s’ anndl. hagnolabh. Fgyebek-

‘ben az Eperrel mogeczyes, hanem h ogy annal

bovet

e

. -0 Lt

-
L1




o 11 A Gyiimilissbril,

E.-'__w-v.:hhcn tiplal: de a' vizellerer nem llij:i:,
olly mertékbenn, ha magvinak belivel elgyiite
yem cfik. A’ Mery, mint forolsayr Euuikii]
valo tavanyn izére , ugy haknirm nézve-ls az
apro veres golotal kevelete  killomboz, Hugy

¢ Thtendoben hafndr wehefsik, rée fennt
o' kementzekben mep-Larao ok, ek ferme ki
farsarr levibal Syrwpot tsmalink.  Afalva nem
gnayira hivefit; de jobb ¢y kevll beldlle;
fem feler fem gelevidr nem okoz, Mingl ¢des
{ hhek, ezek-is, mint eoyébb gylimiltsok, e
nil kevefebbé Eoritansk. Szokiuika Megyayel
Nyama bort-is tsindlel. bz a' bornsk mele=

1t ereiébol fokar el-vefen: ¢s ha magvie
val egyute meg-iirve tékik azt @ bor k Zly
o' vértis @ vizellet (rjgn Fépen uiftiti A’
Somot rermeéetire nézve a megytol alig lehet
aneg-killombozternt

CXXV.

A Seilugk kize @ borgas moovuak lege
sahbak; €s @' tsercbnyének egéfiseges voltakma
eveler engednek.  Minden egyeb gyitmol
tsoknél hovebhen rdpldlnak: 2' halaris mey-

Jaoyindk mind. nyevlen, mind atalva, Mage

vokar ki-bedven ¢s kilsg hajokar le-hintvin,

kivile ha mézes vizhe elire meg fozik, aktas

li tsemegének hafnofon Firaztarnak. ikta=
fi

% ]

riamnak-1s mind higon, mind, karazon/nehes

ecéfseoesnek s betegnek egyarant !anluiu];&
De az cdes Sziluik o vothado ¢delsegek mmarts

gebberske eméfiietsk ; de ha me

az

e .!e";.:m1 .

| [t fipinmd . Fbnoas]

% A Gyiimltssbril, 137

az egeésegnek olly drtalmalok, hogy s kivilc
a' feer Filudt, @ jol rendelt viralokon droln
tervény ferint meg-tiltatore.
§ CXXVL
A" Barmesk Rémiban  Pliniss idegben
igen ritka €5 defira gyumolts volr: ma mindes
niite elég kozonseges, Seagjdval ¢s boros izes
vel magit tagyon kedvelteti; de hafndra néze
ve nem érkezik a' flvival, A’ magvihoz
tapadod durdnizai ¢s egyéh bor izii hifos, le-
ves bararzkok mindazdlal 2’ mérékletelen
evoknek nem 4rralmafok. De ' féraz hilo
hamar rothadd, viz izl baritzkok a' fejér il
vinal kevéflel elébb valok, A’ Salermizansiok
' baratzkra muftor innya jovaljdk ; de igen
oktalanal , mert igy a' gyomorba meg hama-
réhb meg-forrana €s peshedne.  Tanatsolabb
mind a' baratzknak, mind a' gilvinak magvit

anegtorogernt és belér ki-vévén hilok urdn

meg-cnni; miert ezek a’ vér kozzil a' gyiie
l:nf'uﬂ.'s levbol gyiile pesbedr vizer @' wvizellet
undn az egébscgnek nagy haGnia ka-haeak
€5 tgritik. .
§ CXXVIL

Az Alminak és Kortvéllynek fok féle ne-
meit killon- kilon meg - emlitent @' rovidség
nem engedi; de nemels  kitkség, mert @
CXVHI. §-fan emlicerc jelekbol ezeknek ter-
megeteket akirki maga konnyen meg-hatiroz.

- a
bavp. A’ Kerewilly  poronyabh, levefehh €
- H - a0 L] B > i 5
.:@wﬁnmﬁhh bor izevel a' Lipak az Alminil

o5t

4 : . “;“KT .‘-.u.-q‘é:fiff‘
ool Nivrege Visesheg 90
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kedveichb. De minthogy 4’ gyomorha hamas
rebh és erofiebben meatorr y '8 rofigabb , s
wipolebb erzerréis valik, a2 eocbséonek ke-
velehbe hagnos.  Fgyco-iring bbb raplald erd
van beine; ' halat.is, kiuﬂiﬁﬁu, bovebe
ben mozdia v

6. CXXVIII,

A’ Naranss , Pomagyinge , Toitrom, Limonia,
mine ki lso fnrm-.imm'i/!.‘ | ymbdznek. Hajok-
nak Lilio sirga 's fagbskods rife az agyvelor,
Liver, cyomrot crofiti, a' feler izi, a' vért
melequi, a' perfPoadior fegiti ; kelerii izivel 2
geleftdris meg-ch : innen biieram hellyet
Konyhai hakoura-is  gyakran fordictatik. bz
alatt levo foier, izetien belek , mine @' Mallyva,
Meyic és ki, Magook oric , Earaze, és me-
legir.  Levck az appetitust geviekri, o' belss
rékeker erofiti, a' lorrosagor olrja, a' vérben
timadhato rochadeségnak ellent 4ll: 2' hon-
man a’ Torokok ¢s mids meleg tartominyokae
lako Nemzerek, minden forro nyavallyikban,
st a' peftisben-is gyskaan egek polaronként
igen nagy hakonnal ¥oktdk @ Limonia levet
mnya. Lzen meg-nevezert gylimolisok régen

tsak Medioban, Perfraban es Ajyriabin  ters 8

mettek ; ma Gorg, Olot , Frantza , Spanyol
Orfiagokban , sot ndllunk-is 2°  pompdiabb
kertekben elég  boven talaltatnak,  jollehet
ezek mindenkor vadabb rermégctiek, mint 2t
mellycker 2' meleg rarrominyokbél boznak.
Minel kivinatofaoban van ebben vayy amabban
ad cdes

by W se i rikie S fonyS npdye ¢
O Sriewnis sporeiril Sofes
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a7 cdelség @' favanyusigoal mersckelve , annil
elebh vald habndra néave-is Innen a3’ Na-

b nnts 2, Pomaprdndendl, ez a' Limoniapdl | '

“Limonia"a" Tzicremnil n:r[;-ynbhu betsitlterik,
Nealiver €5 Glufiws azr ik, hogy Indiinak
Ceylm nevid Szigetiben jgen édes haju és evelr
fen meo-cheto Narantsok rermenek 5 Cludeban
pecdiz ennck egy biZonyns neme edelséaével o'
nid-nézet fellyul milja, bzekes , mint #me
en ezycbb leves yylimalcsok, minel edeleb-
bek, aindl kevelehbe hivelitenck es erifitencks
ellenben inkdbb nedvelimek ¢és melegitnek.
e XXX,

A" Npe tgrem tsak ' Deéli és Nap-kele-
ti meleg rampominyokbin', Syrisban, Mafiié-
ban 'sa’ r. Zoldbu veoy ®petlen igen tsipos
kelerii; de a' meg-érég telertebb  meg-

| &delediz. A" hol tereqi@@Blk nyerlen-is : de
nip fenyen meg-gicaboleNiel-lizve vagy tone
ndkra verve, miot nallrs drolaok, {okkal
egebsépefebb. A’ tiibhis fimdlesoknél  bovebs
ben viplil: de ligy ¢fFamar él-foilyé hist
tinal | kisvér ddefsége. miutt 2’ gyomorban
hamar megkeleredik ; o midjban €5 lepben
kbnnyen meg-dugul; o forrohb rermébetiick-
ben @' filur Laporitja, sot holitas 's bov ¢lés-
sel 3 vérc-is rochadisra kégii; és 2’ Galenue
lelete Eeréne bidos verejtékeker, pihit, tet-
veledper-is okoz: a' fogaknak-is drtalmas. Ezek-

L e nezve dio, vagy mogyoré bélld enni o' £
get €5 fokat iunya rea  commenddlaank  De
mis
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mas ekl ezen kover édefsegével a 1_131‘:': H‘
gyiya, 2’ vérnek nithds vagy sos mpiﬂ’séﬁ!ﬁ
oltja. Mellyel 2" kohogés . rekedezés, fulls

dozit ¢és egyéb ndthis nyavallydk ellen kepen

hatnal. A" rorha ki-hinydsdr-is derekafon fer
giti, ha eftvénkeént ker, hirom pirc megs
_ ekink. A' vén Embercknek maick felew
" ditsértedik.

CXXX.

A' Birs-alms Gagpival az agyvelor és 2

givet eriiliti; sor, a melly ritka példa forit-
is, 8 honnan tltja Ewmwillers hogy a  Edli-
Apfonyoknak , foruliffal; hélnapkdmnak meg-
rekedésével bajoskodokifak hiziban ezt ne ras
tsik. Nyerlen feleriébb oriid” ereje és ke
ménysége miatt 2 meg-ercle nem alkalmatos,
De meg-siitve,, wweo-dozve mind magdra,
mind Eegfiivel, ‘meg-Fegelve 's méze
zel héketitve ki izii és igen lhaknos
yimolts, Ugyan-is, fa ¢homra vagy épen
érel elote effcler ébel, @ gyomor” hideg gyen
sséet , o' hanydstyshas-menest , ver-pokése ,
ver-tolydst, idétlent @iilést, nathdr éjjeli nyo-
mist 'sa’ t. meg.gyogyitia; ¢érel utin  ped
az emébrest feoitd, a halac ndita, o' vizel
Jeter hajrja. Eresd mind ezcker @' bivi-slna
Jayerél ¢s liktaviumrolas, A’ rémek, a' mint
Mathiolss fel-jegyzi, megegyezo ertelemmel
hiteék azt, hogy ha &' vilelos Akfony gyak
ran birs-almit évik, igen Ecp ¢5 elmes Sﬁﬁ
zatja lefen, De 2’ maisk ezt tsak babor
tart:

: A fabb dolog az, hogy as L
_ Jetic kedvelse teet: a° honban a' Fui-
fais crrol Yy 1:
Post epulas uxor cur mala eynodia fummiss
Num twus we 8 vir trafius odove petas,

Faoekre nézetr talim 2 bolts Solom-is, midon

"2 mint Stanleus Hifl. Phil, Platérebasbil wja ,

&' tobbek kozt fegy hizban rekeftelsck &
minekelotre  egyive fekiinnének birs= almde

¢k

o4 §. CXXXIL

A’ Szillar éretlen-is tsicke és rehén  his-
fil gyskran fozik, Az érelbeli kivdnsigot
E:r]tﬁl:i, a' gyomror erofiti, korit, karazc,
ivefit, Meg-crve , rend feriut ugyan bornak
fiirik, de ennwis igen kivdnatos : ming a'
Rolls PiCrorokon meg-terzik, jolis  rdplil,
dc puha és hamar eltfogyo  hust tsinal @ ha
%ﬂﬂ édes, Gomjusivot okoz: némellyek o
bausra-is gerjereni rapabtaljak : a' halar ha-
mar el-tsapja. sor gyakrdn, kivile ha € ritd
tagvokat ©s hajokat ki-vetjuk, valisigos
Bas-menést-is  okoz, mellynek ineg dllicd ara
fints jobb orvofsdg , mint kér' hirom kaldnys
ni fepro éger-bort innya. A favanyu Edllo,
mine a° hordéban, Ggy 2’ gyomorban-is meg-
forr, és, foként a' hidegebb termébetiietben,
felet , puffaddst, gyomor ¢s has-{dst s a’ L.
timage. [ fele artalmair {okan a' regoeli
hatmatos £olonek .15 tapakialtak,  Leg - baror

.o w

&
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si70Ghh enni a' gollst, mik

zérnara fel

kiftézve egy kevéfsé meg-kezd formyadni, Bas

bffmn‘_: ia, hogy a Tarokak , nem levén

nékik bort innya gabad, a' gollor igen Eeres
tk, és vagy fa, vagy tserép edényckre fng

muitra rakvin, ¢és multir maggal mintegy bé
sozvin , egce Nyarig romlis nelkiil el-tartjik;

és hogy ez a fdnak ﬁcn kedves; de a2

egekscruek  drralmas. agnolabb  gondolat
vole az édes kovér €ollo-gerezdnek Rardty
midon mir felignél jobbatskan meg-ért , meg.
vigvin vagy neg-tekervén, hogy a’ nedvefseg
gt a' Eemekrol elfogalsék, a' pap melese
glral aze meg-garaztani; ¢s igy gerezdeftol
vagy meg-temelve tonndkra verni, mint &
nap-keleti melegebb tarrominyokban , Spanyol

édes €okort lenai, tselekeZnek, Mi ez il
lyen meg-zirazrott kolloe Mald'sinak nevezs
zik. H.Znira nézve egychekben ' fdrag
fizgével meg-egyez, hanem a  ‘gyomorbin
nein keleredik olly hamazmeg; 2’ vorr fem
kéawi anuyica rothadisra, Az epré malvsa
vagy Korintbusi mez-Faraziatott apré ve ¢i-Fils
Jo,  yenze favanyusigaval a’ gyomrot jonban
ersliti, as emcucest fegin, a' fomjusdgol
olja; nien a bulsd régeknek s @@ vemesds
hawuoiaba ; o' hatars jobban ligyita.
. CXXXII
A" Kaparnyutis vessilyek gylngulesnek
[ L PN - I.j.tt#

.‘ % ‘:“-‘l\ o ojeh N rq ey

e R - '
Niveatlerw T B LM \\M‘E‘ﬁ
L ] L | R .

. nage €s melegit,

és Framzia Orfagnakis némelly régeiben,

a hol & Eoillo igen bagy kemi , o

 ki-is takaricvan.
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urtjtk , de ¢z nem :gyu[:, hanem egy caps

pis nevid tsemercnex gintén nyilé  félben

6 zold virdg binboja, Terem leg-boveds
ben Cyprus Szigetizen , de Olok, Spanyol Ure
gigokban és mds Tenger mellycki meleg
mrcominyokoan-s  taldltak, Urt  hellybe
Konyhai €onra nyerlen-is fordittack , de
hozzink tsak bé sozva hozattatik. kKzen sos
levibsl j6l ki mosvin, eczertel és faclapl
elkébitve, némellyek magica-is éomk, de
gyakrabban haflal fokedk Sozol  Fojios fa=
vanyu sofsagival az érelbéli kivinsigor gere
El. a' gyomrot erdfiti, a' nyilnak € ta-
omynak bov follydsit apafira, gyengén fde
De olly kevelse taplal,
h fifergamnak inkibb leher, mint ele-

ck mondani,
§. CXXXIIIL

A' Fiveken termo  Gyiimeltssk  kéze
ez kozonségelebb oz Upmha, Ez  vizes,
hideg , taknyos, Gijjas rermeéfetli. De a
Boerbaave nélete ferine holmi falérrom  forma
vekony so-is vagyon benne : melly Ferint
forrd €5 Caraz terméfetli, kemony ‘s heves

| mra Embercknek epvebkor-is, de kivile
e ;

2’ Nyiri meleg nopokban igen fepen haf-
nalhat, hivefitvén , az epe swtdl vagy ror-
tﬂﬂiﬂ&l orizvén az © veércket, €5 ha mi ab-
ban meg.vefere volt, aze @ wizeller lrjin
: Fzen vert hivelito ¢s nyilo-
fit5 ercjével a' bemws  tizCl-ds  tapagralharé-

La kepen
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] —_— —at
kipen oltja.  Innen, a' mint Erdlmes feld
Jeg yal 5 Kozmonddsis vole a° Gorbgok koety
oLy a
micllynek okar illy voskal adja elo Ariforih
i@ curk ex W ef iadefimenti j',rjf}'.mf y fredlum ng
landa avijationz ; wieius et paries [rener ok
dicatge imcalfcant s fuluces et ad venerem wi iife
B pa‘ur'-’a'w: JURE gu:-fu .-fpj’fum .I"'Hg:.fi CHERINE
res reunawnt, bRk nomellyek a' Zold Ugore

kar meg-hancva nayeren-s , de loen  nehiéz

emébiheto , gyomrot feletrébb meg-hiici, &
abban meg-pesiedven , taknyos sir-vizze  vie
lik ; melly lokaknak tsomore , gyomoi-ajast,
veér-hast, hidegieiest 'sa' t© okosotr, A’ 50,

etzet, ola), vors ezen tsaknyos hilegsegéhnl
ugyan lokar ei-véknek; de mnden rcebo) am

a éeik.  Beesgmva  joval
egcuscyelebn; mere 1gy, a' fellyebb emhitt
bagiokon Kivil, 82 appetitust-is gerjerri , @
gyomrot frolinn, Az eaekicst fegii. A’ meg-
¢ré wgorbat WODDING TSk MAZNaK  Carrjak.
irja Soluizims hogy o eimer ollyan Eubereket,
kik ennek sdrpa hajr le-ldntvan es belic mege
retelvén, lovie kifatsaitak € nid-mezzel
meg-edeltven, o' dedionokkal kétler napjya-
ban negy negy locg tsudilotos haGounal itaes
tik.  Mdskénr, ez ugokalol , akarhogy k=
Girveds, ilo mindeacknek , Loként pedig a4
oregexnek ,  vyermckeknck €5 mas hideg 'S
neuves deuperaiieni wimuakias EUKon tsemegeln,

§ CXXXIV.

Gatianna wgyen lem

fovi Af Eonyoknok wugorkar kel cdnii S

R Bugy

w
A Gyimslyskral

5 GXXXIV.
A" Tik, vizes o hideg, ldgy, raknyos,
bamar rothadd chylust és vérr rtsindl; innen
2 Seitiitknek alkalmarofabb eledel | mint az
Enixrekock, Fiive o' gyomormak  habnofiak
pndia “efis loazis, hogy 2’ belss réfe-
ker a' Nyan hévicoekben Fépen hivelin és
pedvelici, 3 Fomusicor Olna, kivdle 2’

*

165

" melly vasvon a' bilirck f-n"'-lfr}-'uh ‘hedral ; de

¢ véare-is hatnofabb eledeleker konnyen tas
Lalhatndnk.

A L4 Dimyk azop raknyos olajral,
melly a* roker robfa wigi, tifrdbb vizzel és
bovebbetske | létrommal  birmaky innen nem
tak o izi k, hanem valamivel ecélscge-
febhek-is , és a' hivefiresre , nedveficéfre, Fom-
msiunak olrisdra sa’t alkalmarnsahhak. Fz
& Nemetek kozt nem igen efmdreres gyl
molts; de Magyar (h€dgon minden p}r?mhl-
tsbkinél kivzonséaelehb : €5 o' rir viffa éles
fel {okaknak gyemrokat és béleker annvira el-
hidegiri, ¢s rdskdfitja, hogy az emébrésre
majd elegrelenckké lcbnek; s az I mberek,
rebit  vér-hashan , hidegleléshen , €8
mas nchéz nyavallydkban ejti minden Nri-
ton. A’ Sirva Dinnye , mint az agyvelot
eréfits j6 Bacia és kedves bor ize tanitjaw
sem annyira hivefit, mint az ugorka, tk .
& girog dinnye; sor fugerfdmos favival 2’
Boerbaave itélete Gevine Hiff. Pl éhomm @
gyomtot erdfid, & vért melegiti, Venust

L3 mipden
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- 4 - 1 "“
minden cledelek feletr gerjeéri, a' vizellerer.
¥s annyira iizl, hozy a' ki ezzel gyakran és
boven él, vegrére vérr-is vizellik,  Mind

ezcker pedig anndl inkabh rselekefi, minel

frillebb , hathatsfabb Fagn és tsipolebb iz
. CXXXV,

Eddig a' leves gytimoltstkrol. L4k
mir azokrol-is. mellyek kemény hajok  alate
fdraz mor'silods beler foglalmak. Ezek k-
zonségelen mind nebéz eméfrhersk , foritas
nak, keler tsindlnak, vaftig és o' belst rés
ek forofsigaiban kénnyen meg-akado ebylus
&i vilnak; egyéb-irint minden leves gyiimile
tsoknél bivebben tdplilnak , folkar enni be
lolick nem barorsigos ; mert ' gvomorbél
nedvelséger felivin igen mep-dagadnak, és
puffaddst, nylghararlansizot, nehéz lehellése ,

fo.fdidst 'sa'r. okomnak, A’ meg érelre,
mig fiilfek, rsak addig alkalmatoiok ; mert
ha m g avafultal , rekedezést, kohiogése, 4],
torok és mej) fijast, hanvist, vér-hast, tas
goknak el-eséséc, eoliegr , sot 2’ gyomorban
€s belekben inflammatior-is  konnyen tsie.

nilhatnak.
§. CXXXVI.

Az Edes Mondola mind izéve , mind
hafnira nézve ezek kizr leg-elébb vals, Ha
foas killsd hirtydjdt, j6 meleg vizhen egy
dnub’if dfrarvdn, és ofitdn hideg vizbe vets
vén o le-koppaktod , magirais, de kivdle nad-
mcgzel bé-boritva, igen kedves izl és hiven

tiplald
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téplilé tsemege 1éfen, faidolmdt ehyhic és &l
mot okoz. Ha timel kéfiired , minden mejj-
beli nyavallyik , belst infowmarick, Edraz
hrcﬂség, véi-has, has-tekercs ellene hagnos
orvofsdrod 1ében,  Ki fajrélc olajjival-is, eze-
kea kiviil, @' hassGoruldshan, eoliciban o
nyilallifokban , belss rétekben lévi febek el
len sa't. mig fis, nagy hafonmal élheté.
D: ha meg-avaful, mindenekben -ellenkesd

ereje leten.,
€. - CXXXVTL

A’ Diénak cretlen tejes béle, ¢homra
gve 2’ hafac kgyita, nedvefit ¢s hivefir; de
meg-trve forir, FdraGr, és melegit, Miprie
datevol y Pomusnak Kirdlydrél ik, hogy @
minden reggel dio - belet , figée és rirdt évén,
mazdt minden méreg ellen hirorsigolsd tette;
2 honnan ' régick miloknak-is jovallydk,
reggelenként € ponofnak  el-tdvozratisdrg
meg-s0zva did - beler égyenek. Az Olofok
@' lapos geleGrinak ki-hajtdsdra nem raramck
jobbat , mint chomra |6 £draz di6 - belet b
ven €s gyakran enni, A' Salbrwizinwsok o
halra dior commendilnak, talim hogy o hidl'.‘"g
hal hilnak meg-emébrésére 2’ gyomror fegi-
tsck ; de ¢' veare egy pohar j6 bor tobber
hagnal. Ama' nevezetes verfer pedig Unica
nux prodest , pocer dliera , tertia mors eff, az
82, Egy dis g6, kewtv dre, de harmadik ok
waft. Ha ¢ mi dionkedl értereéle s gyermeki
hatontalansig. A’ wbld dié £egliivel & fa
L4 : bigjjel
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gs feréayen dolgozok birrabban ehenk i de a’
kik keves commotigr webnek , minél  Giikeb.
ben kolik ezr, a' mavak rﬂéiﬁbc':gént!: anndl
tibbet hagndlnak. Tapatraliik  nénellyek

168 A Gyiimiltsikrol

hajjal megFegelve , mezzel vagy nid-mézzed
mint egy bésozva, a' hideg gyomernak erie
fitcsére, az Etelbeli kivinsagnak nevelidsére,
és az emékrésnek fegittségére nem megs

6 zt-is, hogy o' kik fokdig .gebrenyével élees
o § CXXXViIn nek , attdlg};s:nd kiviil meg-tu:g:ﬂedmxk.

A" Mygyord @' dional firazabb rerméfe,
tii, innen Lﬁ:ll:’r_ﬂbh emégrherd ,  inkdbb is A GOMBARKRDOL.
Errir és Farake , de bovebben r;plé],l nem-s
keferedik és avafil olly hamar-mez a' gyo- §. CXL. . }
morha A’ gyenge haju és veres hirevaju A (romhikat o' Régiek mind rsak valami
Tortk mogyord a’ més féléknél jobb, Fa rothadrsighdl gondellydk vala lenni; de

az aréninak €s caleslumak fajdalmai ellen, &
azoknak a' vesékbil lejends kiiriraséra o mint egyéb plintik , maerdl teremnek, m“,!?
kan ditsérik ; de ha ebben valami ¢ féle e gz 0 also rétieik kbzorr igen h:w'rin.rnlﬁl_mﬂk.
vagyon, a' tobbibol fem: lchet azt egétien Bieraave Hifl, Pt tsuddlkozik , miért feret
ki-tagadni. hetk a8 Gombakor olly ioen az Emberek »
§ CXXXIX. holotr fem izek {em biizok ninrsen; és, ha

A’ Gefromye ki vad , ki joféle. A vad 2 mérzer ki ve@itk belollsk, rsak holmi
gebrenyer 2’ tsinofabh Oridgokon , fijinak B dorva folibol és rothade vizhal dllamak ,
rendefen nivi dgalére és fepen zoldello o melly Eerint majd emmi wdplald erd fiots
velivel kies drnyckot vets habndére, az orak bennek , méo-is mind ifonyu nehéz emérhe-
és séirdlo hellyek mellé gyakean plinealjak ; wk. B, Hyffman-ir oy ir:  Lelet ugyen &
de gyimblesér 1sak 2 fercéiek famira haEr Gombik kizziil wémellyekee jél meo-fizve vagy
jak. A’ Tsere-maktdl rerméEetire nézve ke exyébkint  el-kefirve ételre forditani; de wints
veler killombiz ;. mindazdltal anndl mégis J}m idd 5 nints ollyan termifes , mellyben  tib-
valamivel clébb valo; gy hogy, a' mint ir- ber ne drisanak azok is , mine & mennyit haf-
B Sebizius , Frantzia Orkdgnak némell foviny nalnek. A’ KeéBirésre jovallya hogy elogor
tarcominnyaiban silve és fove a' Paragtok- § meles vizhen j6l meg-molsik, szutin meg-
¥s meg-evikc ezr. A’ pifele gefiremye eget Eu karakvin gy fozzék, sifsck vagy vinesdk-
: é.l meg, €s erzettel, olajjal, rejfellel vagy vajial

¥opaban kozonséges eledel A’ (6 j
‘ Bii b 4 .« Lgvek, -
I *" T W ﬂr'.l:’; “muﬂ me
LV o DR il
\rhurhrp} -!&-ctw \u‘u

a miiak végére mentenck, hogy ezek-is




(LT = A Combdlrgl,
egvek, mivel ezek a' pombinak mérgie el
goktik 6lrani. Ha valamire , ¢re 2’ 16 bat=

ws meg-kivinratik. A’ gombik koze leg-jobbnak

tartja Boerbogve o Tesperke gomidr, A’ régi-
ek elote-ls , muint Hoariwnak ezen £aval ras
nitjdk, Pratenfil” optima fungis , leg-nagyobb
betshe ¢ voll De o Fr. Hiffmen itelete
erint valamennyi fekete, kék, minum Gin,
's tarka gomba vagyon, egyril egyiz mind
halilos mcreg lakik benne, A’ fibol niier, ég
@' foldi vén gombakar-is , akérmi névvel ne
vezteflenek , mind veEedelmesnek mondja Bo
erhasve. Sencea @' gombir nevezi voluprarie
Gm vemenum , tsemege méregnek.  Pliwws cis
bus MTH kérrséges crelnck.  Alem pedig
minapi Anglus Dofltor, @' I maga 2’ gombi
tol #inte meg-hole, le-irvin  Kircherusnak
ezen Gavait: Fangus, guoliscungue fit, femper
malignas eff, fimper exitiafium qualicatam appas
ratu inflruius; et [i mon flatim fentiatur | fres
quenter tamen  comeflnr ,  mefiis guid fucceffu
gemporit in interiore  vifcerwm  adminifirations

relinguit. azt veri utdnna: Apgre ergo pere |

micio/a iffhacc guloe blandimemta ! = Quae tanta
woluptas encipitis cibi? An wfpwe  adeo  vitae
pardety wt eam cum tam oili offa permuternus,
smortemgue in procmgu fanem whro filicitemus,
A’ mérges gomba ételr, ha hirrelen ki nem
hinyhatjek , vagy annak mérpér téjiel, olaj-
jal ; boral vasy etzettel tF nem olhetjiik ,
gyomor {ajds, okidozis, has-tekeres, tsuklyds,

verhas,

. r ¥ s Dt
(Pin i Lo Bt

A Hils Bld il o
= T
vérhas , hiceg ve'ékezés, refkerés , nya.

vallya rorés, mé)) “dlom, 's nem fokira
haldl Eokea koverni
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: §
KE’rdEsh:n forog a' Tudéfok kdzr; mikoe

ts(gore bé a” his érel az Fmberek kow

gi/ Sokan Ggy tartidk, hoey cz mér 2’ Pa-
mditsomban kezdodite vélna: mnem lirharvin
fleal (1. hogy lehettek vélna illy neay hab=
nu és jo 1zii eledel nélkil el az elsi Fmbe-
rek? (2. miére lete vélna Abel barom piée
tor , ha 2" barmoknak hisdt nem etre vilna ?
{ 3. hovd tereék vélna el az dllaroknale histr,
mellyeknek borskbol kontost  tsindltak . ha
meg nem ettek volna? (4. hogy wvralkod-
hactak volna az Eenek Madarain, a* Foldnek
Vadain és a' Tengernek Halain, ha azoknak
hifokkal nem éleck vélna® De bizeny, mint
ma-is ok Nemzerek tsuyin reak  gviiméirsel ,
zoldsegael , {liveknek magvaival | és gyitkeres
el éloek, ugy élhertek az elso Fmberek-is,
Maskent-1s, ha ki kefirdsée nem tdja, mint
a2 elsb Emberckrol fellehet rtenni, o his
nem derék tsemege. Abel-is tarthatort - azére
barmokat, hogy a' tejekkel ¢ljen, hirokkel
ruhizodick , Exfoknt pedig az ISTENnek
?éﬁcr_l meg-égetendo  dldozarul meg-dldozza.
" mi pedig az dllatokon vald u:i.ikud:stk il
1




172 A Hifiv Eledeletrsl.
Jeti, 3z nem tsik o" meg-crelbil &1 mee

ma fem £67 k meg mindent, a minn unls

kodunk. Hihetobb 2z¢rr, hogy a' his did
az &zon wiz uein kezdodor; mert az el
2’ Sz Ieishan fints aredl femmi “enlekerdty
hooy valnha walski h'st et wvélna: m o

Noeis mind tizea, mind trtatalan aliacoks

kbzzil annyit crefiter ki a' barkdbol Y
mennvir be-vire VoIt eoyébkénr, vagy egyet
meg-kellerr volna ennie azok kazzil. De @@
k'lsé réoiséonek irél viligolin irjdk, hogy Yy
régicknél o' his érel épen gokisban nem velt,
A’ twbbek kozt Ouidiug gy e

Ap vetus illa arcas, oui fecimus Aurea momeny
Faetibus arboreis, et quas bumus educet, berbir

Fortunata fuit , nee polluit ara eruaore.

Porphyrius vgyan o his érelnek kezdetit rsak
gmalion idepre vigi (a° ki 2" Tymiusok kozt

az slate kirilykodore, mikor Foram a' Sidok. '

kigine, ) €5 irja : hogy ekkor némellyek le
elsGar hist kezdven enni, ifonyn gonof
urillaros Embereknek tarratrak ;  és mindens
fele kinns brinterdiekkel ioyekezték oker ertal
el-fogni ; de annyira, meg-tetezert vélt né
kik @' his ize , hogy wihbé annak érler 22
Emberek kozzil ki nem irthattik. De bi=
ghmy, hogy a 'Siddkndl és mds Nemzetek-
nél @ his ¢rel mar annak elotte régen foe
kisbaw,

3 pfld;ikknl meg-bizonyirhar ok

-3 A Hils EBlefelekril 173
Rishan vole, ha az rovidseg engednd 5 {ok

Pythageris Idvezitonk kU el
mintery 5co. Ferendokkel wviripzott Go

L Philyjophus 2° his crele torvény  Ferint el-tik

totra vala a' miaga tanitvanyitol: mellyben
bier o' Kerewryenck kbzwis lokan 2z Anuikloe
sitik kbversk, Véreknek tartja vala ugyasne

&6 az okualan fllotokar meg-olni, gy ek

vén, hogy azokbands Ollyan lélek volna,
mit sz Liberbe ; scty hogy @ mi lukunk-
i fioltunk urdn azokban gyskran dlal kol-
thzhick,. De misként-is, hogy 2z Embet
kinck fem kirmeit, fem fogait, mint mas ra<
gadozo dllatoknak, huis Faggataira 2’ terme-
fet nem kétierre , hogy az €lo dllatoknak
Weres, genyetrséges husa darabollya ‘s riga,
utilacos feneségnek mondja vala leank. aga
4 terméveris  ewol annyira inczik, hogy
nyerien a' hist fenki meg nein cheti ; hanem
fokfcle sutés, fezés ¢ rigydzas dlual kell
anoak izer vgy clvefreni, hogy @' nyalank
gijac meg-lencien velle tsali A’ veér s,
melly ebbol keézil, forro € rothaddsta b=

nyous ; az clmer-is oftobd tekL
iy

De mi, kik effele gyenge fundementumon
épillt chokra vem hajrvan, a' Lus cwlr, nem
tsak fabadoak, hanem kikscgrek-s tartjuk ,
lalik (1 Kozonsegelen ' ludok mernyire
legyenck egcvsegeick , mennyite nem? {2,
mi kulowbseg Jooyen azok  kbzowr  mind

fuletéle dﬂﬂ%
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ba, mind el kegiélekre nczve? A’ mi a2
elsor tlleti, A' His minthogy 2’ mi te/tiis
kel egéfen meg-cayezo maicriubdl all, mie
den eddig elo Pamldlt cled:leknél hamarébb,
bovebben és dllandablun taplal; tibb, meles

gebb, €s urinuokkal tellyefebd vére tsindls |

a' bonnan a2’ teflnek erejéris joval inkibb
veveli; mint erril, @' kik bojt napokon fokds
hust nem ¢eock, bizonysigor teheruck,
re vehetjik nben azt-is, hogy a* his étl
az_ Efaki hideg Orfdgokon wiksegel:bb &
haZnofadh , mint 2" Déli meleg rartomanys.
kon; mi kbztiink-s telbe 1ikibb meg-kivine
tatik, mint nyirba: és hogy o' melwacholicus
€s phlegmaticus Embereknek” jobb, mine a'
vérrel azonkiviil-is  bivolkodo  fanovineus &
ford terméferi  chokericus  Szemellyeknek,
Mere mind forrosiga, mind felerrébb vald
el bovillele 2' vernek, mellyek a' haftal na
ron oregbeduck, romlisica van sz egéd

segnek,
§. CXLIIL

Hogy. az dllatok halii kdzt 1évs  tere
méeti kulomkségeker, és hogy azok erint
mellyik , 's kinek Mennyire leayen eacisioes,
viligofabban felwehe® 'k, a' kzins gefeh e
E_ﬂt alabb majd killon kilon me~togug cme
hteni.  Most pedig elise tsak azt jeyyezzike
meg (1. hogy a' mirges, mes-duhorr, mege
dogloee dllacoknak hisit meg-emn ioen velcs

delmes ; mert 2’ autsodds vekvilse, magokban
volts

.._-

. kevefiebbé-is taplalnak.

A Hifis  Eledelekril. s
Wit, 2 mi vértinkben-s hafonlét tsindlnak,
Ugy amok-1s, a' mellyeknek ::uE_ kagjok cs
Toek vagyon , 9z egéiségnek  mind ellenra

| vigynak, Egy $oval , o' mint boltsen meg-
L gvzi Fr. Hoffman , azoknak az dllatoknak hia

I, mellyeket az ISTEN maga nr Mo, x1,
g 'Sidokrol ; mint ugraralanakar, el-ultott va-
la, az egbEségre nezve-is vagy drtalmaflok ,

| wagy a' tiGra dllacoléndl kevefebbé hagnofok

(2. A’ mitsodis az dllatoknak hifa, vér-is
€pen ollyan kewil beléllok, Innen 2’ hifok
minél Jigyabbak és nyalafabbak, anndl keve-
{sbné melegitenek , ellenben inkibb nedvelice-
ntk és kovéritenck; minél gyengébbek és
potonydbbak , anpdl tobb vért tanalnak , mie
nel tobb o' kotsonydvd vilo nedvelség bennck,
tsik o' gyomor meg-cmégthefle, anndl boveb.
ban tipidlnak ; minél £iafabbak €s nehezebb
tighatok , a' omorban-1s annal nehezebb

L emébrhicrok ; mingl Earazabbak ¢s  poronyéb-

bak, anndl vékenyabb wére, tigrdbb és
Wbb (Zirirwokar adnak, inkébb-is melegitenek;
minél durvibbak , { vanyobbak ¢€s izedench-
bek, véirds annil vailagabbat, durvéabbar ¢g
kevelehd 's rokbabb firpecokar tsindlnak , s
Ez:kbol cixe vehet-
jik mir aztis, hogy o' ligy, nedves, é hi
deg Agyvels, a' lagy nyalas & nyulos Bor,
Gyomor, s Delek, 2’ fyjas Slv és ek,
2 loviny , waplos Twnoo €s Lépy, 3 poronyo,
hawas meg-kelcredo €8 tollder gy 's L
men-
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mennyite légyenck egerséaelek? (3. A" Kovérs
ség , ha lLigeg <8 kemeny rermcketi, mint a
guionna , fagyeyu, s a r uoen tsak maza
igen nehez emechetd, hanem ' gyomornak
¢ beleknck fbvaicis el-lagyitja, azokban &
mozgdst, kencgetd €s finogato lgysagival
el-oija; €s igy végeire, ha ers  com tio
dlial nem fegedk mint @ parafic mankaioks
ba, egyeockiek meu-eincitesére-is alkalmar-
lennd teki: npem wsak, hanem a' verrdis 2S5
minden egyeb nedvelségeker  meg-kavériti s
fikicja és nywiofitia, hogy azok fc 0 modial
el-ne kéuihetlenck, fe 2’ rendele hellyen ki
we vilhatlanak , melly miatt az egif iclincks

is az eficlc kovérscgekkel valé bov és hokwas

¢lesre el-kelletik erodentilnie &s i&gyulﬂla. Al
poronyobb ¢s vekonyapb kovérsegek  pedigy
Mminému term ok hellyt @' his kozott és @
tsontoknak ltegeibe, a' gyomornak kdnnyeb
ben cngediek, ce abban namarébb meg-keie
gednek es rotiadnak, €s a' vert-is illyeten rot-
hadisra hanyoté keierii tsipofsegekkel inim-
rabban fel-gyolaBrjax és meg vewtpetik, I
pen, mindenféle kbversegekkel ha tiite {imitd
és édes kigysdgokirt a' bijuak igen retizenele
5, gikon kell el ¢ 's_ akkoT-Is _hﬂg.}’ ik ¢
enyves lgysigok valamit ovoljon, ok kenyer
el kell enni azokat.
§ CXLIV.
A Hiis nyerien igen izetlen és egéfséds
selen cledel; @ honnan, a' mennyiben tudom,
ey

A Hifos Eledelbrol 177

ey Nemzet-ls egei pyorfen azr nem  ette
a' Tarar-is, a' nvereg ald revén, annak nyers
levér ki lapolja , ¢s ot valamernyire mintegy
meg oz Boerbaave 1, hogy cgy Condaens
E‘t telem prabira egy Emberr  1sak nycrs
{fal tartatote, a' mellytol az olly fenévé
&5 nagy chetbve letr, €5 -az erelt Finrelen
gonyira kivanta, hogy magdt alig ranéziat-
]1]1.[::-::1!:_:'_;, hogy mint a' Farkas 2’ kozél léva
dllarokra ne rohanna: ¢€s hogy ezen az Em-
beren Giintelen valo nagy  has-menés  vole.
A sutés 61 fozés kozben, & weler meg rickie-
vin ez edényerskekben léve  nudvelscgeket,
aroknak kemdény €s Yipas £/ I.;|.'.;31E§L{a[]3,
el -faggana ¢s igy kinnyebb emé€iherove té-
f1 ; a' nedveisegeknek pyilaisigdr eloflana;
€5 azt a' vckony gbat vagy [Pirirust, melly
minden dllatokban kilombozo  rermuéverii  es
eoyébbe pem-s  vilhatk,  ki-lizm, A’ siités
mind ezeker nagyobb mértékben  tselekefi,
mine a' fozés. Innen o' fdraz, Keminy, fo-
wany, fiontos bifoak Fozds; o wedves, pides,
digy , tydlas termeletiicknek siitds kiuéntatiﬂ;
@ Aozep twlajdentionalnal pedig mind  siingg
mind tozni alkalmatafbk A’ st his @
tarnel ankdbb meleoini és Garabtia o° mi tes.
tinker; de a' fore honnyebh emctrhets s bo-
vebben-is  viplal, kivalt  levével  eaviitr ,
mellybe a' tiplild eronck nagy refe dlnl go-
kowr koltdzni, Némelly Vadiknak és  Mada-
gaknak huiok olly ijss és kemeny, hopy o
M 1 oaes




178 A Hifos Eledelelril,

fozés és siirds dltal-is alig lehene a meds

rﬂ-*'i:i_'ésre alkalmarofsa tenni , holotr eoyrhe
ként 1zen kedves iziiel és egevseoefek volnds

» Dk, Ezeker ha héleak glote erdilen  meg-fa.
ravtod, vazy azutin, meg gyenzén rothadni ‘

libokndl togva fel-koeve rartod  es  héopirzos
lod, fokat pohulnak. Az  erds meg-sirlis
vagy vercs-is ezen Gijjafsaghdl (okar cl-végen,

Ezekbol j6 rendin évre vehetjik mir

azt-is, kinck , mikor , miféle é miként kebia -

tett his légyen egéiségefebb? Mert 2’ gyen.
ge gyomru , vegteg ulo és beteges Embrrek
a' kemény, ®ijjas, foviny, galonnds, bé-sozott
vady tLiifton meg-zdraztort hist meg nem
emcithetik a2z eros munkde tévo paravroknak
E}rnrnn:-_k'nan a' gyenge €5 igen konnyi emées
et tsicke , madir ¢s vad his meg {em akad,
€s azokbol kepillo vikony vér az o viplalta-
tiiokra ¢s erejek’ fenn rarrdsira nem  elegsé.
ges: a' verrel bivolkodoknek véieker 2 g';‘c.-t.
ge ¢s poronyd iffju dllaroknak  haly, felet-
teob meo-bovid,  ellenben a7 akdrmi okbdl
c:]_-_fqu:tkf:'ztﬂhuif erejcket ez igen fépen
Ujitja: a2’ forrd © € Giraz termekbetiicket 2’
firaz, puha, silt, és rintott his, jobban-
is chfdrabrja és fel-gyilakna; a' hileg és nyi-
las tore his pedig oket igen hafinofon nedve-
fits es hivefiti.  Ugyan ez okbol az ellenkezd
termeecith  pliegmaticusoknak ez kevefebber
baznathat, mint amez. A’ sille his télez, a'

fute pedig nyirra inkabh ik,
A NEGI-

A& NEGY-LABU ALLATOKROL

§. CXLV.
? Négy Libu Allarck kize leg-kozBosé-
gefebb eledel az Ckir, vagy Teben i,
Az ugyan énnél keménnyebb, de jobb 1zii 's
tiftibb vér kégial belslle; 2' honnan inkdbb-ig
Gokisha van, Minlenik nehezerske enééthe-
to: valtazorska, de egyélyirine 6 féle vér
kékiil belolok, boven ¢s tarrofonis rdplilnak
mind fove, mind silve. Minel ifjabbak , ké-
nyefebben és jobban tarrarrak, a' ma_r]m'l:, _ht.!-_
fok-is anndl jobb iz, krnnyehh :mt:xth;'fi:u ég
bovebben téplil. Innen, a' két vagy hirom
holnapu és mind addig annyja alate  £ahadon
hagyatott Borjinak buja gyenge gyomru bete-
ges, vefteg ila es tanulo :mbereknck mine
den negy-libu allaeok hila fn:lﬂr,_ k.'.':"“!"' 5_111-
ve, comuendiltatk, A’ kitffebb lﬂﬂ:] es Ofe
tivér borjuknak hifok, nydlas lagysigok mi-
att, mind a' @djnak, mind az egekséguek ke

‘hbé tetrzenek.
e § CXLVL

A’ Bial @ meleg tartomdnyokat fereti 3
Német s mis Eaki Orgagokon pedig  egé-
gen efnereden marha.  Hua olly enyves,
hogy ha 2 falhoz rsapod, mint az agyag

224 rasad: egyébarantis durva, izetlen,
e R M 2 nelcz
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nehéz emégtheto, enyves , hides, durva vére

tsindl ; ¢s ez okbol mak az eros vaskus, ke
pis tepény Emiberek fimdra vald A’ me
legebb tarcomanyokon lakd forrd vérd Nem
getekrek nem wnnyira  drealmas  mint ok
nékiink’; 2" lionnan azok kozt inkibb-s fo-
kdsban wvan.
: ¢ CXLVIL
A. Difnd, minthogy az O Térvenyben
& tigratalan dllatok kow  amliltatotc vala,
a' ‘Sulik , Mubamedinwsok , Persak anmak ho=
sic meg-etni mind ¢’ mai napig  halalos vés
, teknek targak.  De maloknak olly kedves
«eledelek ez, hogy jol-leher o' Uil:.nﬂnukﬁtuli-
ben femmi hatpdt ne leheffen venar ™ mint
egyeh dllaroknak , megHs azt nagy famunal
taplalnr meltonak wrgak; s hugﬁ meg-olven
alig vagyon abban valami rek, mellyer konys
har hakonra ne fordusanak. Hyfee az Ember
haflal annyiva meg-egyesm I]'!-'.:.llﬁdifﬂ Galenus 5
logy néha az Ember huse dignd his hellyete
2 Vendégekkel meg éretck o gonok Foga
dolok.  Heppoerates az ebrendss , répaval, i
raz gabonaval vagy makkal hizotr dibnonak his
{ir jzére és tdpldls erejdre nézve minden dk
latok nuofa felete hellybezien:  ioaz-is, hogy
ha jb €I05 gYomoira
dllandébd hust nem esindl, mint ez, De
dutva, enyves vagy takynos hidegsége miatt,
a gyeage gyomor velle nem bir; & a° heves
0, keuyes. croten teftoen nydlas, hideg,
£

raldl , femmi w©bb ¢

1 - —
A Hiifas Eledelelrs 193
&5 |enyvedesre jgen hajlando, tigrdralan , dor-
va ver ¢s [hirisok kefilnek belolle. Innen
9 vén, heteges, eritclen vebkteg ilay ypo-
ehandriacus 4 Kokvinyes, arénas , el-elett tagus

fmr-.if-m,-;'.r.rr . Jelhes, fekellyes Fmberektol tilta-

tkis. A’ torma, multir, etzer, hagyma,
kipotra 5 repa, {lifcrfimy, 16 bor ezen eny-
ves hidegsépiben fokar el vétnek, bErdnozven
¢s melegitvén 2’ gyomrot, Al bé-sbris ¢s
fel-fitltolésis ezr nagyon oflattjdk; de azon-
kiszhen mcg-]:em-&r‘.viwén, még  nehezebb
emébthetove wgik Az Off dignd hisr,  kie
viltképen pedig o' malatz bist (melly igen
nedves, nvilas ¢s raknyos rermefethi) stilve;
a'f Lé-sozatort és fidthn meg-garazratott pes
dlg fove hagnofabb enni, ~ A" Swdor, ming
hogy ebben a' mufewlurok a' jirds kedveert
It‘g-mh‘l‘ﬂ g}';kk[-nﬂtalﬂ:ﬂ-:, minden egycb re-
fek hifaindl poronybbb és Earazabli; inoen
cocfségefchbis, A Szaloupe nyerien igen nes
héz, emébtheti; avalon nem sak row iz,
hanem @ belso rébekeris rigj: a siites és
forés dlral vayan valamiv igazodik,  Belid ré-
i 2@ husinilas (okkal hidegebb es faknyo-
{abb terméketiiek. 'Sirja, minthogy majd mine-
den fag ¢s iz nélkil valo, 's egy kevéisé
nydlalabb-is , nem avasfodik & tsipdisiil ~ olly
hamar<ned , mine @ va), nnen ebben holmit
yintani haBnofabbrak tartasik. Fore , ha eros-
fen egybe nem aGiotr és Garadr volt, o' mi
vérinket igen- boven ¢s hirtelen taporitja ,
: M3 de
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ot lennéis téfi azokor,
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d:’ puha és hamar ol-02l6 vére tsingl, A’ ke
mény firaz vér pedig nem tsak jgen nehéz
emctthets , hanem @' gyomornakds nagyon
drtalmas,

. N Vad Difns, minthogy mind aérrel,
mind eledellel nfribbal és arazabbal él, robe
bet 's erdffcbben-is mozgatja magét, mint o
hdzi, Edrazabb terméferii; innen konnyebb
emetthets s egéls’gefebbeis  annak  hifa.
Télbe mindenik elébb vals, mint nydrha;
mert a° nydri meleg az emlitert taknyos ki
verséger fel-olvabevin és @' fenyvedésre fegit-
ven, nem rsak izetlenné , hanem egéfségre,
: A’ vad diené hust bor-
ba bé-pitzalva rartani leg-jobb.

: §. CXLVIIL

_ A Bardnynak bufa kéc vagy hirom hél
napi I:;r:raba, ha addig anyja alacc mind fa-
badon jirt , leg jobb. A’ melly welbe 16 ele-
in lett , nem rsak ritkaségdére, hanem  egéé-
gcgelebb voltdcreis a’ keésobbiknél nagyobbra
meltdn bersilltetik ; mert ehkor faraz bendval
€lvén 2 Juhok, a' hideo-is tomoteebbe révén
az o telteker, kbzelr fem olly nyilafok ésviz
iziek. A’ Fuhok kizt, & jo bishan livi il
bereit Berbéssmel hifa a' borju hifnal kevelfel
tartapl: alabb valénak, Kedves izii, konnyii
emékthero, jol cipldl, bov, jéfele, vekony
tikta vere és fhirimsokat sindl.  Ezr kover
3 medds Fih. De a' fois, vén, ‘_,(eimz'nj Jtibe
nak hifa igen izetlen ¢s nehéz eméktheto. -
A’ Ketse

%B}

£ Hifis Eledelebrdl.

T g
A’ Ketsteolli 3 birdnyndl foirazabb ter-
migetii ; nnen fokkal rg;‘ﬁﬁﬁg:{fb'nimk-]:i Larte
Jik ; kivale a* beregsegbol 'ITJ]|JI!OIJ'I‘1i¢l gyogyule
paknak, fokan minden egyébd hifok telets dis
tsirik. A' Keske bisvol @ regick ugy tats
tortik, hooy ez an ciot _miudc:_ﬂlé:lc t_m_snin.l
inkish peveln®  Innen, nm!l._rnJ.-i‘r_u.'.-?’::s [1_'0{:1'
alare a° Ciorsg vitczeknek v L"ndegsugq.:t adorr, a
mine Homerus mes-jegyzi, ¢ volt @' leg ked-
velehb erel Sveciahan-is a' parakrok , uty ma
kbztinkis az Urmények , bé-sdava ezt igen
gerenk, A’ Jih hulnil ke nén'lyul::!:l, Eara:
gahly , Eifja(:bb és igy nehezebb eméthero-is.
E'mellett , mint maga kedvetlen kagu, ugy
a' hotitalon evel éloknek teftér-is roe kaguva
téfi, Ds az, hogy a' ketsker (& !fa’mmi
itelere gerint) Gintelen &' hideg lelne €5 ez
okbol annak hofa drralmas volna; nem kis-
lomben, hogy ez, € a' jih hus nyavallya
tirést okosna , hafontalan koltemeny. Kové-
re mind 2 kercoock tsimirr, hinpdse, has-
menést konnyen okozhar, Mipk nem megs
enni valo, mivel a kerskéé igen bidos, a
juhe tobbire ferzes. , i ;
A' Vad Ketskének bifa, a b:urﬂtclrrzfl 1.-’31_::
eriis mozgds miatt, igen kdraz; €8 iruﬁg!rm
mintegy rothadista hanyotlo : mellyre nézve
a' forrobb és fdrazabb tcrmcl.r;:ui:knr:k nem
annyira epclscges, mint @' hideg gyomra,
vehreg o , es phlegmaticus Embercknek ;
1 M 4 mint
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minthooy vekony , firaz ¢és meleg ver ké- .

gul bellle.
g CXLIX
A' Szirvar bt ennél keménnyehb ; &
hogy puhulion, esy kevés idete valo  rarrast
kivin. Egyéb-irdnt ez-is baven raplilod és
minden rendbeéli Szemellyeknek egéiges ele-
del, De hogy ez a' hidegleléitol meg tartand
az Fmberr, és holku életet okozhatna. mint
réorn ném llvek tartotrdk , wsak babona, Hi-
aban valo felelem az-5, hogy @ Farvas nydr-
ba kigyor ennck, és ¢ miatt hifa-is ekkos
craes volna, Sie inkibb Asguffusba és Sep-
temberbe , az eledel bovséze miarr nyiron als
tal meg-hizvin, fokkal jobb izii & egétsege-
febb, mune télbe , mikor el-hezik.
) B

Az Oz Iy 2’ vad kerske hiishoz egye-
bekbe leg-kiizelebb vér, hanem hogy anndl
nedvefebh e Eijalabh. A’ farvas  hisndl
mindazalral puhibh ; innen 2’  gyeppebb
gyomru ¢ lokat (d6 Embercknek epeusés
gefebb-1s,

§CLL

A" Nyl si'di nyéltz hélnapu kordig,
kivilt télbe a' mikorra meg-is kokott  hizor,
nem tsak gyenge €s kedves iziv, hanem kon-
nyll emiékrherh-is, €5 jo vérr tsinal. De a°
ven nyulnak hifa kemény Eijjas , firaz és
fold termégerii , vér-is hatonlo wilik belolle.
A’ kalonnaval valo meg Zegeles es a'yf ulzerkim
miand
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mind fove, mind stlve inkar igazic rajra, A
remiek . nen tadom mi okbol , azr.ps el-hiter=
tek volt magokkal, hogy a' nyGl has bér na-
pokig £éppe tennc az cvor: a honnan M-
tidlie @ digrelen dbrirzatn  Gellaval gy
jadzik.
Sk quands Leporem mittis mibe Gelia dicis
Furmajus fepiein Maree ! diehus erir.
Si non devides , 1 verum [ux mea narrds,
Edifli nunguam Gellia v leparem,

Nimellvek [figv-is nkoskn 11||:]!( s r'r":r‘l.rhr*r_rﬂ,r a'
nyil igen félénk 4llarr, @ % |C!'.‘ME‘¢T_ :]:1r 131
Lincholiens vértol vagyon, tehit o' nyil his o2
¥ mberr-ic melamchalicusa tébL i’h: ha 4 fé-
Yenkseohil lehetne oy welpl , a2 fareas ., bn,
jih  hafkis @ vadrol  alig mcn“vtm’_-c meps
mert ezckds elér félénk dllatok. K lancs
meg-jenyzést éxdemel a' nvil hishan az a
vékony tsipis so, mellvel hir: es hfi*:? » ha
cov Gifaka eleven reftedre kr'Vrr'flT. a7y Ki-l -"_\!3-
fict. Fz dleal 2 hilaas a 1.'_17.l'|.'|{'t4.‘l eriifen
lizi, o refter, eoyéb hilok felert meleoiti cs
girafrja, Innen o' phlegmaricus, has-mens, és
Lovér Embereknek orvolsig  gvandar Ithet.
A’ Heoveken &8 Erdrkon lakos vl eés na-
das hcﬂ";un termetceknél fokkal elebb er'If'L
Az ifrgének, Hazi vagy '.-*Eq"r:'ri ::_1-.*;'1"!1.1.{'
Inij& az Erdeinél ne,lmla:hh, pubdbb , i:'-_i.::'zllhb
és boveboen tapldl; o' boonan, lokak eloe
& M s kedve-
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kedvefebbiis, De, mint 2’ malatz has ; e
Is igen nyilas és hideg termégetii; vére-is has
fonlor tsinil

& SZARNYAS ALLATOKROL

¢ CLIL
" Szdrmyas éllatok, minthogy aéreel-is, ‘eles
dellel.is 2’ négy libu dlotokndl Eirazabbal
s titgdbbal élnek, tobb s febefebb mozgists
3¢ tianek , hifokra nézveds (mint kizelebb
a/calintr sbval bovolksds ganéjok nyilvin ra
nita ) Edrazabb ¢ melegebb rermébetiiek; ke
vetkezésképen vérds uktabb, vekonyabb és

melegebb keébil belolok.  Vagyon mintazik

tal ezek kozr-is nagy killombség ; merc 2
hizi madanak az erdeicknél, a° viziek a* £i
razon ¢loknél nedvelzhh, Gijjatibb, és nehes
zebb emétheed  hifuak. Inen a° bereges,

gvenge gyomra, fokat ilh és ranuld Ewmbe 8

gcknek nemis annyira haénolok.
§ CLIIL

Mire ment léayen a' Larnyas dllorok
irint a' telhetetlen nyalink €£4), meg-terrzik
g wbbek kbzt azon vatsoribol, mellyet
adote Vireliy Rémai Tsd€arnak sz Otse,
mellyben, o mint Soeromiss  tel-jegyzetee,
#oo0. fétle madarak viwerrettek fel-abtalra, Ma-
is [ok valna mind asokat elo £imldini , mellyeker

Lenek a3 Emberck. Mi azent s a

leg-kozonségelebber illegjik, Azok koze elso
: hellyet
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'I?tqil-,-:r crdemel @' Tyik his, a° melly ., rsak
jgen vin os fovany ne légyen, kozép-ferid
draz , poronys , konnyi ::mét-t_hct'r'r; hov es
minden rulajdonsigaira nézve dirséretes vert
winal, Nevezerelen, ha &iraz gabonaval bas
ba on jarva félig meg-hizorr. Az Wp Kap-

| pa nak bifa ditscretnek pilmdjic fem izére, fem

egigséoes voltira masnak nem  ergedi A
ksppanok ugyan magok gyakran ket venyelek
de liogy szoknak hita nemellyek irelete te-
fint az évor meg koévényefitené, fo-fia bebcd,
Sor inkibb , minthogy jaféle , vékony €s nie-
leg véré vilik, a' kokivény cllen derekalon
bavndl. A’ Kakas bis a° Tyik hLiShj.'ll fraras
2a0b , keméinyebb 's izetlenebb-ic. Kivilr hs

" vén és fereny volt o kakas, valami solsig-is

timad benne, mellyel a' Femura okronozid
s't némellycker purgalii is mondatik, A Liree
har hetii kordrdl fogva efrendeig olly konnyd
emélrhers, ¢s tellyes wiplilo nedvelseggl o
hogy 2’ konyvek meller fargulo ,  hokkus bes
tegscg , ver-follyds ¢s  febek muart, va
eoyeb okbsl el-erarlencdent Személlyeknek bake
pofabb eledelt ennél alig mondhani,
S ELIV.

A’ Pujkir Atvikinak Numidia nevii tags
tomdnnyibol hoztik vala a' Rémaiak leg.clie
fer dltal Burdpiban, a' honnan 6 koztok Nie
midial tyuknak-is nevezteter. Varve és Pluing
idejekben ritkasiza miatc még igen drdgan kel
vila. De minckutinna Guincabol bbvctih:m

cz-
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kezderték ide dleal hordani /2’ honnan G
oi tyfiknak , Indigi katamal-is nevezrek) cotl
Furpdban el-faporodott, é5 nagyon meg-Gl=
tsodotr.  Banek hiufa ke hilnapu: kordrol 13_;4:1;.
va fél-idejéig a' kappan hishoz lep-kozelehh
viér; hanem anngl mée-is valamivel kemén-
nyebbh. De ha egy vagy két nap mejjeftve
tartod , fokéne nyakdnal fogva fel-akalitva, és
valami rerhier kowvén libaira, fokat puhal
Fave, minthogy magdban-is iraz, jobbnak
tartatik mint siilve. De siilve-is. ha fa-hajal
és pegfivel meg-fegelve gyenge riznel laffan
{irenk , ofly  kedves izi, -hogy e miatt
minden nagy Vendégsésben elso  hellyes
€udemlert.
§. CLV.

A’ Piva-ir eredetire négve Indiai madir.
De Perfidhan ¢s Mediiban , f3ig;-5ﬁr!ull‘r=11 y S0L
*Siily (sgdgban-is mar Salamon Kirdly idejében,
minte 1Krom, 13 21b6l meg-rertzik , dltal kea-
dett véle vitetni, Gorbg Orfaghan pedig Nagyl
Sdndor ideében kérség kiviil még: esmereres
nem vole, Merr midon Indidhan 2" Pavir meg-
lirra, annyma tsudilkozotr annak fépsegen,
hoey-halilos biintetése mondotr az ellen, 2"
ki ezv megslné.  Theopbr, Hifl. Avim. Romd
ban még késobre kerile. De mindenine tsak
tzifra  tollgére  tartortdk; hanem leg-eloGer
Hortenfiut Orator @' Civcern prarceplora viree €2t
abralra , midon t.1 Pappa léonek 4ldomisit
( Coenam adisialem Sacerdorii) mcgvadta.u”ﬁﬁ

ote

ool fogva gy red kaprak erre a' Romaiak,
{azr gonueivin, a mint Herecus méltin ne.
vetr oket 5 hogy hifass annyival elebb walg
mis madarak husindl, @ mennyivel a' farka
rzifribb, | hogy ewy M. Aufriding Lurco ne.
vi Ember hizlilni és faporrani kezdvén 2*
Pavikat, azokbol a® Plinds bizonysiga técele
bennt rovid  1do alaet  Extertium Jexagenan,
melly a' mi pénziink ferint foosoco. Kb fo-
rintokar ween, kercletr. Ma hifiérr a' Pi-
var fenki nem bewsilli, mert az nem rsak
Metlen , hanem olly €z ¢s fijjas-is, hogy
i Mve fok cirendokig rothadds nélktl eldi,
€5 vegicre , mint o' [dt, a' moj foka meg-
emegrent.  Mellybol meg.rettzik az-is, hogy
abban igen keves tdplilo ed van, ¢s logy az
falereébb nehez emébthets. A’ Németek ugyan
meg-ny zvan, fegfivel hifit meg-verven,
€s meg-sitvén , boric ifimct red hizzik, or-
ric ¢s libaic meg-arinyozzdk, és mintha cle-
ven volndy pompinak okiére. A’ nagy laka-
dalmi Vendeégsegekben £okiék eze néha ma-is
afralra vinni,
§ CLVI
A Galambat , @ tylikokndl E£irazabb és
melegebb . terméberick; kivile a' win é vad
Galamp , loviny, tnjas, fold wéomégeti, ne-
héz emévthero, kevilsé taplilo és rof durva
vert tsindld.  Es, ha igazak Marsialimek
FEE[.'I verlel :
Jrguis
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Tngving torquati tevdont bebetantgue palumibi i

Non edat bane volucrem, guicupit effe falax,
Innen, mnem pedig abbol i hogy 4
val - Galamb , o' hizi Galambnal ke
velthpé  @okotr bdjja leaoi , kelletik aze,
kat meg-magyarizni. Mig ifjak mindaziltal
mind o’ hizi, mind a' mezei galambok, fi-
kent of6el ¢s tavafal, mikor a’ gabonin
mea-Gokeak hizni, fove miloknakis, de ki
vile a pllgmatizusoknak , azok kozt pedig o'
ﬁ_-:.*r.uck:kl!uk ¢s vén Embercknek kedves és

ienas ételek lehier, Az Egyiprombelicks
irja Aldrevandus, hogy Peftisnek , idejéin o’

mazok Kirilyinak galamb hafpdl egydobel él
nt nem engedrék; kétség kivil, hogy ebben
a’ peitis ellen valamit gondoltak lenn

A’ Gerlitzének hifa @' galambéwol kevefet
k1ombsz , hanem hogy wvalamivel gyengebb
€5 kedveleon iz A régiuk uay tartpdk  va-
la, hoay enhil igen jofile wékony ver €s fhie
ricwok késdlner, ! a' honnan Nic, Mafla et
Boltiek elededinck neveri,) és hogy ez a Ve
miit-is devjeiend , mellyre néeve elotok izen
borses eledel vole, muat’ Merdwiisnak  ezen
€avai.is bizonyinak

Dun mini pinavis Tiarm-, evit lafuca valilis,
Nevezereien a farka tover az o leg-kedveicbb
tsemegejek kozi kamlalp.

§. CLVIL

A Veréb bis muden eddig elo-famlile

ada-
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madarakenal Larazabb és melegebb ¢ innen vére
15 nem derék kéfiilher belblle. Minthogy ¢
maga igen bijja maddr , némellyck ez ﬁl}:al
igyckezik a' lankadazé Fenust magokban cb-
retteni. Fokéne az agyavelejct mind emnck,
mind egyéb Eirazon lako bak madarakrak
wsak nem Conforrative gyandnt tarjik, De
bizony a' 6 kappan his ¢’ végre tebb hate
not teher, mint az illyetén €draz , nehez
eméftherd Gijjas his , kivdle o' vérr taknyos
hidegséguel el-wolto agyvels. Ha ¢ mi ves
rebink-is olly Gépen meg-tudninak énckelni
tanulni,mine o' € Tamis és Kandria Gizereks
ben a' nad-méz hozé nddak kbzt igen bovon
termo apro fejér verebetskék , £avokért e
kibb berstilhernok ; mint hifokért.

A’ Feeske bifomeis , mikor az offel ki-
véren,a’ téli hideg ellen o’ fiknak uvdvaiban,
a' kokiklsknak haiadékjaiban, sét néhol @' tok
fenckin lévo meleg sdrban-is elakarja magic
reteni , némellyek igen kaprak. De mivel ez
még a' veréh bisnilds firazabb , fijjafabb éa
melegebb, miskéat-is holmi aprd  fergetskéles
kel vipldlvan magdr, hamar megaothad ; az
egééségre még-anpdlis aldbb valo, Hatontas
lan babona az-is @' ki Tavafgal ferske fn
hist efik , egéf egrendcben torok f4jiftol
nem bdntatk,

§. CLVIIL
Eddiz ° Hazi madarakrol « Jiffink mir 2°
Mezeickrolis. Ezek kozt o' 1égl R{:rr.laiak
eg-
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- —— L —
be-elebh valenak tarrotvdk o' Hures madaras
a' honoan Martials 1gy ic tola : :
Inter wves Tardur, fi quis me judice certet 5
Inter quadrapedes plovia prima lepuws.

A’ mezin ujonnan fogartatrak 2" kerrerzhen
hizrakiil rovbabb ziek  Innen clly boven-
Is fportak vali azokat a° HKomaiak ‘1'ég:"n a’
ma far-tartd hazakbun tapldlog, hogy 2’ mint
Aldrovandus fckepyzr, mandokkal egék Fantd
foldgker mew tragyizhsuidk. A’ mezeick-is
mindaziliai , wikor obgel a° fepyi-magon €3
2 wollon’ meg-niznak, nem meg-vetendok,
Hipd kedves 1zi, konnys eméichern, baven
vaplilo. ayengsn Garatro ¢és melegito. Melly-
re ez /e, kivale a' nedves, hideg reltiek , es
2’ kik valami beregseg miart teitekben ¢s ere-
jekben ekfopyakoztanak, car jgen nagyra be
tsillhenk. Lo bodober gaddgebikal cgylf:t meg-
enni, akdrmibol lete légyenas az, ardllarolsg.
A" Fogully-madir o biros madirnal me-
Jegebb és kirazabb renméferii; egyéb.ivine €
fem nehez cmegthern, Kivale ha mig konyhi-
1a kerill, egy l'ﬂL‘.I'lii'l}-’ nap tel-akakrva rarcatik
A' gyomuot erofirent, a hafic goiitani, 3’ vert
melegiteni, a' nemzo magor baperitapi, &
Venmwrais (crkentend mondatig. Gt daigs GEY
gnudulkr_r.hk, hogy ha ki fokiig tsak evel cl=
pc, a Frantzuris meg-gyog iana. De mind
ezck @' tobbi kawiz, pula nulu madarakkal-18
kozone
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kizonségelek. Offel czs elebb valé, mint
nyirba és telbe.

A’ Tidfir-maddr, vagy Mogyord bybk-
bis, mindeniknél gyengebb, puhibb, fejérebb,
és kedvelebb izii: egéiséoes voltdra nezve-
is, ha o' durvabb ecledelt kiviug paragtokat
ki-vebguk , akami dllapotbéli  Embereknek
maedt minden meg-enni fokort allatoknak
hifa felett commendilja. Fz okbél a' Feje-
delmek és Kirdlyok atraldn-is nem utolso
hellyre tétetik, (ulve, Ealonndval, Eegfivel
és fa-hajal meg-fegelve , kedvelebb iz
mint fove.

¢ CLIX.

A’ Fitzin, nevét verte Colehis Szigerének Fifes
pevezetii follyd vizérol, 2’ melly mellol hoz=
tak vala azt elo@r az drgomentak. Ma-is nem
mindenek elort esméretes maddr ez, mivel
tabbire rsak a' nevezerefebb Fejedelmi maddr-
tartd  hizakban talilratik.  Magyar Orfdgon
Eger koriil, o' Bindtusba, és mis hellyeken
o' mezonds, ugy hallom, bovin terem.
Nagysaga akkora, mint egy oreg Galambnak,
de hokabb refti. Orra_hus ¥inl, egy izn
hokéusign , 16 vaftag; feje reteje hamu Einii,
finyes ; homloka karmafin kin, fekete pandiu-
mokkal meg-perregetve ; az ordhoz kozel ¢s
az egéf nyaka gyonyériiséges fenyes zold ; '
begye zildes arany finii; a' hita verelielo vas
gin, melly o hasin ¢s labain meg kezd feke-
tilni; a' farka hamu fin 16 tollakbol ali6

N labai’
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bibaiis halonlok, lab ujjan hartya foglaljs egy-
be. Egy Ebval, olly tzifra madir ez, hogy
midon Créms Kirdlyi ekelségeiben fel oligive
kérdend Solomeol , latot-é 6 valaha Gebbet &
nillindl? azr felelte, igen a' Firzdnt, és o'
Pivar, mellyeker maga @' terméiiet ki-monde
hatatlan  €kelsépael ruhdzote-fel.  Zadrr. Hi-
fa-is tolla Eépsegenck josigival megfelel, Ga-
denus teymétetire halonlitja ezr a' tyuk hishoz,
de 1zére nézve anndl elébb valénak mondja :
Maiiok o' Tsifir madicival verik ezt egybe
Pertinge Romai Imperator 2’ Farzant az aps
robb vendégségekve fajndlra meg- letni. A/ .
Severusas tsak @' nevezetes Innep napokon
vitte ezt a' maga aewalia. A’ mai Kirdlyok
agtalin-is nem minden napi semese ez,
o ) B 4
A" Patsirta-is okbel és télbe, midén k-
ver, neém meg-vetend’ ; de 2’ mis hiromhoz
kizelt {em halonlithatik, A’ eolicaban hagmalni,
az drémaban drtanl mondatik. A’ Seregélly o
patsittdndl , o' Rigd a' feregcllynél, 2" Szapkd
a' righndl keménnyebh, Ej]}:lahhsl izetlenebb
hifu, nehezedh emégitheto, kedvelebb iplild
és rokkabb vérrds tsmalo
. 5 . B
A" Fury bise 8 Regick egéien _meF-Tm-
tettck , gy gondolkodvin, hogy mivel ez
nyirba a' ftekere Zagpdnak magvar igen fere-
ti. mérges hisival nyavallya torofsé tenné az
evor. De az ujabbak czt nagyon ;ﬁrs::Ek.
Q1=
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Kbyt ethéetheto, jo és boven tapldls ele-
delnek mondjak ; kivile Gkel , mikor a' ko e~
fe j01 meg-hizotr. Maskéntis, ha a* tyuket
azért, hogy néla a' pokot meg-¢ki, 2 fure-
gellyr, hogy a' meiges biivoknck magvin hit
zk 'w 3’ 't drralmainak rem taftjuk, ettol
fints miérr félnimk. 1 e jarl, hogy Zikpa s
kevelebb hellyr térem , hopy fem minden furj
annmak magvar kaphafla,

A" Snefis j6 i, gyenge hisicre az
Urak tsemegéi kozzé meitan  kdmldadarcarik.,
A’ Fogolly maddmal kevéilel vélna alibb va-
lo , tsak midon belivel es garéjaval eayiite
forik , azokrak vothadt geae a' hisicis meg
he vebtegené. A’ Zold Kulls, ¢s Szal nka,
:’ Sueﬁ'u:F egy familidbal valék, de hufokra
nezve fokkal alibb valek; ugyan tsak télbe,
midon kovérek, nem egéfen meg-verendok,

§. CLXII,

A’ Darvekae mict Pliniuhél tanaljk ,
Méls Szierébol nagy dron hozatjdk vala régen
2 Rémaizk. Az Indulok, mint legkedvelcib
djandekkal, 2’ magok Kirallyokat ezzel Zokrik
vala cikrelni, Aclian. Hiff, an. Ma-is ez k-
nex hisit fokan diesérik. De igen d orva,
k:mény, Eijjas, izetlen, nehéz énefrliers ;
vert lom tsindl igen derekast Ha nyakanil
fogva fcl-akafitva es ldbaira valani rerhier kit
ve egy map es egy epjel rarjik, valamic
pubul.

A" Tuxok buit, Xemopbon és Villamovanus

2 l,en
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igen kedves iziinek , €s epébségesnek mondjik
Mg ifju, puhibb.is® valamivel @ Daru his-
nil. De akkoris olly j6 izivé és epifségelsé
ralim a' kekices rtetre; mert mugéﬁan ezl
igen durva, ¢s kapds Ember gyomrac ille
to eledel.

- §  CLXIL

Ezek ' nevezetelebb meg-enn valo ,
Earazon ¢l6, hizi ¢s mezel madarak ; harra
vagynak, mellyek tobbire a' vizben tolrik ide-
jeker, ¢s eledeleknek-is nagyobb rétic abbol
kereitk. FEzek amazoknil mind opedvelebb ,
nyilalabb, hidegebb hiluak; vérris magok
termegerekkel meg-egyezor tsindlnak ; innen,
kiviltképen o' pllegmaticur, gyomor fijos, fo
Eédelgds , hideg lelos, kokvenyes, nyavallys
oros, feerbwticus , melangholicns , b_;lp.xggn frid-
cwi, aremas; (iillyos, frantzos Embereknek ,
és 3 lok akdrmi okbol el-eriitlenedrenek ,
cgéfscgelenck-1s. Az ers gyomru , ¢p oS
munkival gyakorlorr refter pedig boven és dl-
landoképen  wipliljak.  (ilve  baknolabbak

mint fove,

v CLXIV,

Leg kozonscgelebb ezek kozt a' Ldd,
mellynek hifa 2’ digno hiffal majd minden
tulajdonsdgaira nézve meg-egyez. Fz, a' mint
Diodorus Stculus irja, az Ezviprombéliek elort
olly betses vélt hogy a' Kirdly eledelel koz-
zé torvény Eerint vdmldltucotr,  Nyerfen-is,
de kwvile fel-fuftolve igen kemeény €s nehéz

cm:ke-
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emérthets, A' nedveiség-is, melly ebbol kes
fiil, valtag, enyves; melly miart a hr:]siu e~
fekben gyakran meg-is reked , mint az :ﬁ:lr:
abffruick toiare halovany Lad hatlal €lo St-
dok példaja nyilvin tanitja, Az Anglufok a
gyenge pipcr, mig elso tollit el nem huilat-
ta, nagyon feretik 3 de bizony még -akkor
takn}rn'é lioysdoival az e_g;léé..iégnck khnnyen
kirt teher Galenus 2’ lidban rsak a” kirnyat
ditséri; ez uran pedig 2’ nyakar rartja  Ma-
fok & gyomrdn vagy zuzdn inkdbb kapnek.
Plinius ideichen a' Rommiak eldte a° Mije va-
la magy betsiilletben, kavile, miden figevel
vagy teies eledellel hizlalragvin , ez igen na-
gyott note , meg-gyengiilc és édesuir, Ma-is
fokaknak o' lidban ez leg kedvefebh falatjok.
A' Hijja vagy 'sirje vékony bathatolsiga es
édefsége miatr, minden kiilso belso nyavalydk-
ban, a' hol ligyitani, enyhireni es oklatm ki-
vintatik , 2’ vamdl hafnolabbnak rartacik.

A' Hizi Rétze, o' hdgi lodnal ‘Itcmfn-
nyebb , fijjafabb es enyvelebb. Es minthozy
titraralanabb eledellel €l, veris rigratalanabb
kéGiil belolle. Mirsiilis' az  egél rerzebol
tsak a' mejjétr s nyakdc valagtja,

Tota quidem: ponatur Anas, fed pefore tantunm

Ee cervice fapit, cevera redde coguo.

i 5 's utdlso ree kozitr kevés

De bizony ¢lso 's utdlsé eke kozoit Keve
Yambseoet taldlunk, A’ Vad Rérze ¢s Vad
kulombseget talalur Ok g
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Lid 3 hizingl Girazabb és valamivel

nyod hiifu, Innien kénnyebb cméErhmgmgs

Fg{:iiscgcli:'nh-zs, De ha vén & foviny, &

Ji5 Kemenysege miuatt 3’ meg-ot :

kalmacdlan, ik 2k
CLXV.

el
A" Hattyu jolleher ' lddal és rérzével
azon egy c_l:dcliul el; de hifa még-is minde-
niknel Eyjalably 1zetlenebb, ncehezebb emébr-
heto; és igy égéiségrelenchbeis, A’ Hattyn
Sk ml_n.‘raz'.ilral' ritkasigokért néha 2" n;r:'!,r
Urak agralireis hellyer tanalnsk. A* Gém mind
1zere mind hagndra o' Hatcyundlds alabb valé,
A’ Szirude siv fze & nehéz fagja a’ kony-
hirdl mayd ki-;ﬂkciti. De ha fﬂﬁﬂ‘ltn tazck-
ba el r: megfoziék, & azuein begfivel ¢ég
fa-haj al meg-verve meg-siitnék, ok izét és
Ezg;‘zta le-téven, km o gyomornak, fem az
egebsegnek nen lenne weolso  hatine eledel.
A Buvirok 2 vizi madarak kize leg-kedve-
febb iziiek , kinnyebb eméfrhetok, Ama" ok
és follyé vizek Félein holmi aprg férgetske,
ket vadigo Swefforskéker avas koverségek ds
o bilzik miatt mindenck ke-
vellebbre bersiillik,

r
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AL HALAKROL, RAKROL,
TSIGAROL. s a t.

§. CLXLVL

A’ Halak minthogy fiintelen wvizhen lak-
nak ; eledellelis igen nedveilel é& ng-
tiralannal . Goymint a2’ fiiveknek vizben haol-
lort magvaival, férpekkel, bogarakkal, hina-
ral , kivek mohdval, {drml, vagy egymifnak
hifival élnek, hifokis minden eddig elo-fim-
lile £drnyas és négy libu allarokndl . nedve
{ebl , hidegebb €s hamarcbb meg-rothad, Bi
zonyitia ezt, ' tiz dleal valo deflillatio-is ;
mert jol lehet ez dlral olajr és holmi walasi-
fis soris igen kevefer hajchatunk-ki a' halak.
nak hifibol; de nagyobb réfin tsak vizhol és
foldbol rapafraljuk azt dllani. A’ honnan meg-
tettzik mir az-is, hogy a' halak kozbnséges
fen mind nehéz eméfrhetok: vértds wizesc,
hideger, durvir, nchezer, és keves riplals
eriivel és (Pirizussal biror tsinalhatnak = kover-
kezésképen hogy azok az egyebkentis gyen-
ge és hideg gyomru , phlegmaticus gyermekek-
nek, ABkonyoknak , tanula €s vén Emberck-
nek, nathdval , géllel, nehéz lehellefel, hi-
deg-leléffel , belso. réfekben vald olffradiok-
kal, bypechondridea nyavalydval, kbévénnyel,
vele fajaffal , gueta ficélick, tagoknak ecl-clese-
¥el, hideg dagadozilokkal, és exych e'téle
N 4 hidog
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hideg nyerleséghol eredo nyavallydkkal bajos
kodo Személlyeknek bov és hokfas élés dleal
konnyen meg-irthatnak; az erds gyomru,
munkds, véres és forrd termeékerii Emberek-
neck pedig bitorsigofabb és hatnofabb elede-

lil lehetnek.
- § CLXVII:

A’ Hallal valé élésnek médide a° mi il-
Jeti: ha valamihez, chez, igen fuksegefek ,
mellyek a' rothadist ellenzik, a° gyomrot
i:iﬁtﬁnt*:}ik, €3 az cgék teftel egyiite mc]egi-
tik : minémiick az etzet, tzitrom lév, ha
ma, egres, fugerfam, mindenck felerr pedig
a' 10 bor. De az Ologok mddja Eerint téj-
fellel, ¢s refele fajral enni a' halar, ha né-
mellynek inyének terizik-is, mindenek egcf-
ségének arcalmas; mert ezek annak hidegse-
et s rothadosdgdr fegitik; Craed 1, Ferdinand.
I, Maximilign s Rudolf Tsakirok Udvar fo
Defera, tandtsolja azt-is, hogy a’ hallal fok
kenyeret egyiink ; mivel igy nem vekhet olly
hamar-meg a' gyomorba: még pedig, hegy
a beleken-is jobban és hamarebb le-Lalhatlon,
a" hal mellc a° fekete korpis kenyerer joval
hakndfabbnak rtartj o’ fejémel. Igen ¢h gyo-
morral , ¢s meg-faradt teftel fem 6 mindjire
halat enmi.  Mert az ebbol keégulo hideg és
vaftag chylus az illyenkor egybe forult tejes
edenyekben kinnyen meg-rekedhet; nem-is

valhatik faporin vémé, hogy az el.fogyat~

kozott erot hirtelen meg-ujjithaila, Miskeéntis,
midon

A Halakrdl 1ot

nidon a meleg ¢ 2’ nedvelsegek igy 2' kil
sb évekre rakarodvin , a' belso rékek meg-
ergtienednek , mig meg-emebrodhernek 2’ gyos
morba , bizonyofon meg-veéne. Ugy az érelt
fem j5 halon végezni; mert meg-keleredven,
a' gyomor Edjit rigin ¢s @' torkunkia virka
bifcg. De akir mmkoris illo azt melegen
enni, hogy a' tiznek meg benne lévo mele-
ge dltal-is az emégrds fegittelsck.  Utdljdra
tartsnk-meg azt-is; minthogy @ halak magok
termékete werént-is igen rothadék, de kivale
midon a' hideg vizbol e mi joval melegebb
aériinkbe koltognek, arra ugyan hanyothomlok
rohannak , mfl filllebben kapharjuk azokat
anndl birorsigofabban cherjik. Mert ha még
itr kiin-is m:g-l:czdtek rothadni, mi lek belollok
a' gyomorba €s azon tul’
§ CLXVIIL

Fzek 2’ miker eddig o" halakeél mon-
dottunk -, kozonségelen mindenféle halakra
nmagyobb vazy kiffebb mérickben red illenck.
De valamint a' €drazon lako dllarok kozt ,
ugy a' halak koztis sz o lako hellyek, ele-
delek , nemek , idejgk ¢s meg-kevitéiek Eerént
nagy kiilombség vagyon. Ugyan-is, (1. az
illo tokban termet halak a' ki follye e6-béli-
eknél ; ezek a' follyo viz-bélickniél; de a’ fol-
lyé viz-béliek kozziil-is azok, mellyek az al-
1o, mé és firos fenckii vizeket tartjdk a' fe.

bes, tikta, koves fenckii vizeken lakdkndl
" mindenkor izetlenebbek, nydlafabbak , hide.

N s eb-
saine Xk & .

- -
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gebbek, hamarébb meg rothadok, ¢s igy vér-
15 oititalanabbar wsinaloak. (2. Azokis,
mellyek cleségeker ' Varalok ¢s Faluk mel-
lete @ ki-kéto és mosodo  hellycken, és a'
hol a° Viralokrdl Falukrél minden féle gaz-
sigot ki-hordd patakok a! vizekben takadnak
jo darabig ]e.ﬂ:ié kerelik , azoknil, mellvek
a' mezin tikta vizekben fii-mageal , gyike-
rerskekkel , bogaratskdkkal élnek , {fokkal alibb
valok. { 3. A’ hajjal vagy pénzel bé-borit-
tarcak-is , minthogy Edrazabb. és poronyébh
hifuak , a' (ma vagy mezitelen boriieknél,
(j6l lehet ezek fimito raknyos ligysigokkal o

P4\ Edjnak magokar inkibb ajinlidd,) ez epel-

' ségre joval haknofibbak, m'-lya' piftrang ,
kessese , tuka, figir , ovso farkw/bal , kaui baf ,
kefea , emllyenk , mirma, potyka, @' tobbinék
gvenoéhb ¢s poronyobb hifuak Iévén, kéin-
nyebb emeéftherik, vértas jobbat windlnak ;
vigy hogy Hippoerates és fokan a’ méiak kiz-
giilis , ezcker a' beteseknek-is hitorkodnak
epni adm, A’ fima boriek kozzill @' Viza,
mellynek hita ollyan izii, mint 2' borju his,
haa minr a' difno his, leg-elébb valo. A’
Hartoinak-is firaz dereka jobb munr ' kavée
farka ; merr 2’ halban 2" koverség, leg-hama-
rébb meg-rothad; ha mep-rothad pedig , va-
losigos meregpe vilik: a' honnan mar régen
koz-mondilsi-is vilt: Cmmis pingveds mala,
fed pifcinm peffima, az az, minden kovérség
rof, de a' halake leg-rozizabb. i
4.

‘f":?:. tasd Afﬂf +d

(4 A vén halik az if_am];eh-

bek , tfovdnyabbak ¢s wetlenebbek. Inen 2"

Saleruironusok a' gy holu halak kozziil . a°

pagygyit , a' firazabbak kozzil pedig az ap

rajar valatrak

8i pifces molles fant, magno corpare tolles
i pifees duri , parvi fant plus valituri,

Tdejée o' halaknak meg-esmérhered baritkesl
€ pénzekrol, mert 2’ mezitelenck minél ke-
mennyebbr és vaftagabb borliek, anndl véneb-
bek ; a' hajafok pedig minél nagyobb és ers-
febb pénziick , idejekre nézve-is nagyobbak-
De (5. az elkégircitol-is ok figr &' halak
josigiba. Mert a' lagy hila halak sifve, o'
giraz hifuak pedig five egeiscgeiibbek ; ki-
vilt, ha erzetﬁ vagy borba f¥zpnéd oker,
1z¢ket-is fokkal kedvelebbé tennéd. A’ ‘wrba
rantote balak, mivel tobbire mindenek gyom-
riban meg-keferednek, és oftan a’ vérr-is rsipos
keferiiségekkel fel-gyulabtjak , leg-epéségrele-
nchbek. A’ sa a' rothadifnak ellent 4l iu-
nen ha j6l van mérsékelve , a' halnak (okar
hagndl, De ha abban feleteéb boven van,
mint amaz apro fejer hal forma rengeri He-
ringhe , hifa igen meg-keménnyedik, nehezebb
emégthetdvé légen , erdlen fdrafc, és nagy

ar fomjusigot-is  okoz. A' firez halakis 2’

nyersnel joval nehezebb emcfrherok Neve-

Zetclen @' flokfifeht ha  elore, mint neve-is
tanit-
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tanitja, botral jol meg nem rontad, nemhogy
meg-eméfreni, de meg-fozni fem lehetne.,
§. CLXIX,

A' Halsknak tojafok vagy ikripk a' Gir
nyas dllatok tojasindl annyival alibb valé,
mennyivel 2’ hifok, Mind igen nehéz emcht-
hetdk , vigy hogy toboire azon épen keriiinek
az drnyék fékre, Innen ha mi kevés ciplalo
és melegito e van-is bennek, hafnir alig
vehetjiik, -
§. CLXX.

A’ Rik-is, mint gintén 2" hal, hideg,
vaftag , és kemény hufu; mellyre neézve o'
hidegebb vagy R-ei holnapokban ama’ vers fe-
pint - Menfibus in quibus R. molite tangere
cancer , nem-is igen dirsérretik. Vagyon ugyan
2’ Rakban holmi kedves izii sofsdg mﬂ!yel
mind magit, mind az egyeh érele kivantarg.
De ha ki maga gondolatlanul ezzel, fokent
eltve , gyomrit meg-techelné , gyomor tajast,
néthit, fobéli erotelenséger 'sa’'t. okozma
Mert olly nehéz emépcheto , hogy fokan har-
mad nap mulva.ds emégtetlen okadtdk ezt ki
Egyéb wrint, ha a' gyomur birhat velle, a
halndl “jobb féle vérr, rtartofabb riplilo ned-
velséger , €5 tifirabb (hirirurokar ad ; hivefic-is

kevelsé.  Nevezetelen a' befivusoknak
tsipos , forro ¢s mintegy el-olvade vercker
gépen enyhiti. A’ holdal egyict ennck

Riknak hifasis minden holnapban cl-apad es .

meg-ldgyul : innen  héld wlun  elebb  valo.
A
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A mellvnsk hap feierrel tarkis , @ beteges
& ¢z othsl meg-enni-is drralmas.  Ha igez,
kaltnis mcq]-{:.'x{'sr érdemel azds, 4 mit Ig
Helmontins . hogy @ dignonak ghze o riknak
dgy ellenre van, hogy ha cay frekér alatt,
melly rikkal teli vai, 2’ digno dlal meone,
a' rak benne mind meg-halna.
CLXXL

A’ Tiigit, ' mnt Plinids feljegyzette,
¥ régi Gorogok €s Romaiak annyira geretrek,
hogy egéé kerteker tartortak rsak ennek hiz-
lalasdra. Ma-is fokaknak kedves tsemepéjck
ez. De minden kedvelsege, o' rikban-is meg-
jeayzet, gyenge sos iztol vagyon, mellyel az
appetisast fegin, 's némellyek iélete gerent
A vemust-gerjefd, Mert maga igen hideg
wakiiyos, kemény, Eijas és rend kivl nehez
eméithets, vért4s magdhoz hafonl ‘vaftagot
és taknyost tsindl, A’ wvele ffijos. es| arénis
Embereknek kiviitképen vald madon afr. De
méfoknak.is, h: taknyofsigital jol meg nem
tiritatik , tsewert , hinydst, hasmenést kin-
nyen okozhar. Ezen taknyolsigza fokat otol ,
ha siel esos idoben edik, € azatdn korpa
vagy foveny kozott botsitjik-el o pintzeben;
o fozes elow pedig ezy nap 's cgy ¢jeaka
vizzel teli fazekban hanyjik, Leg.juh{:ak azok ,
mellyck vecdfenyes oldalokon, @' £olokben s
jo fagu fiivek kozt rermenck, A’ farka a'
fejénél  gyengébb, innen lokan meg-enni-is
hIEna'.ilhEi

.\

doidager | TS,

ltl._'t:u';ji" : - T
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Az Ofrea vagy Aufirigaa’ tt.'llgt:lm
rem, ¢s anuan akkor gedik, mikor a' viz hat
frak alact a' partokat minden nip oda ];31?.
j.  Ezis Plinies ideicben mir 2’ Rémaiak
elott nagy bewsre kapote eledel vala. A Bel
gik 's mis Nemzerek @' renger mellyékin eat
ma-is erolen ceik, Mig fris magit a §djnak
sos 1zével nagyon-is ajinlja. kgyéb-ivdnt o'
tsigandl-is nehezebb eméfrhets  Fove valgs
mivel jobb , mint nyeden , jolleher igy fo-
kan iokdbb kapnak rara A’ j6 bort es |-
gervdmot mind ez, mind & tsiza Eviolan
meg-kivanjik.

§& CLXXII, :
A’ Tekenss békaral , és Kerske békirol,
az cledelek rendiben a' régick fohol nem ems
lekeznek ; mellybol hiheto, hogy ereket nems

Indianak/ Carmmia nevii fageriben a” Tekenos

bekdnalyf husie meg-¢fi, mclyet o nagy uril-

va sthavoliyws, tekendbs béka fyﬂk nevezs.
a

is u.-rrﬂl:?./ Pliwws irjg ; hogy bolmi Nemzeg

De naporkent nevekedven a' nyglhak, £ijnak

bolondsiga, €s viur  kezdvé feleknek
fel-talasaban-is kerefni, mellyeknek tsak nézé-
setolas meozik a' termcker, ezeket-is a¥ maga
rsemegel kozi kezderte gdmlalni, Fzen ural
latolsagra pedig legeloger vetemedrek az Olos
kok , gy gondolkodvan talim , hogy ezek-
nek hideg takiyos hilok az o forrd es tsipos
vercknek urvalsaga gysnanr fog-kolgalni, De 4
akir lako hellyeket, akir eledeleker gondold 4
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mindenikbil izen taknyos , tiktdialan és 1ol
haldsra hanyold nedvelseg kéeil ; melly nem
hooy o' rok vér jovd teniné , de 1 jor-ig
konnyen meg-vegtegeri  Igaz woyan hogy,
mint &' mezitelen bori halak , tsiva, oftrea ,
czek-s @' biraz beregséghen lévoknek tsipes
vékony véreket taknyos hidegségekkel eiyhi-
tik ; mellyre nézve ezen nyavallya ellen fo-
kiktol ditséretnek-is.  De bizony ¢ vegre is
leher ezeknél lagnofabb, még-is tifrabb. eles
dele valilni, A’ Ketoke bokak kozeil vilayes
jak , mellyek zold héruak, jél vgordonak, es
nagyon kidleavak,  Mapwsban, Funwiban , Fu-
fuiban , mivel ékkor a' varas bekakkal baks
20dnak , ezeket-is artalmasnak mondidk, A’
Tekenss bikak , kozztl pedig kilnn 2’ gabonik
kbzr lakokor a' 6 belicknel, a' noftenyeker,
kivile mikor Februdriufban és Majushan * tojiss
fal celi vagynak , a' bakokndl nagyobbia be-
tsidlik. A bors, Hfrdny, fa-haj & a' jo bor
ezck mellcis igen fikséges,

AL TEFROL, TOFASROL
ES MEZROIL

§ CLXXIIT
A' Termegetnek ez hitom nemes ajandékair,
minthooy ezek-1s  mintegy rifei az
&lo-illatoknak , mind 2’ rend, mind ' Fitkség
' kivier

| Rfiso (pmariaool i)
X r".’li:fbhgd-- ,'I ny‘j;_‘;




208 A Tépil.
kivanja, nogy azoknak hufai utan mindjardst y
fel-vegyiik a' meg-vi sgdlisra. ¥l

A" Té¢y materiapra nézve chylusbol csa
vérek jerwmdbol dll; mellyeket a tc:-lg}_,'hﬂt
é: rsctsben az ¢ végre keéwiterert glandulak a
vér ozl ki-vilagranak ,  €s bizonyos tsotske-
ken annak idejében a' tsets bimbojdra botsé-
wanak, Ha ifnen ki fejerik, egy néhiny ora
milva onként hirom réeckre valik: a' ‘sing
vaey fele fellyul keriil, o valtagabb f ntdc!
vary faptss vége @' kizepin egybe alufik, a
vires €5 sos rive vagy fovja alol és kol
all  Ha riiz dleal refo ?;fihauk ,_mg}*ubh’ réie
viz. , 4 tobbi fold, ola) és $0. kEz a' 50,
ha az olajol vagy felol cl-vdlakrauk, tsipos
favanyu , ming @ Eﬂvdh&!‘mcg-‘tcrv:t::mza tci:
¢l epyiirt pedig édes munt a' nad-mez,
Laaunfg a IE:tm%khan]l faccharum lagis, T¢€)nads

spnek-ls DEvezZteuk.

i §. CLXXIV. ‘

A’ Téinek josigar  ezekbol g:imc_rh:d-
meg : ha ujj, edes » n:gy_en!h fejer o fkagu,
nem-s igen valtag , nem-is igen vekony, ugy
hogy ha kiraz kormode —tseppented, kel
lyel nem folly , femnemigen kover, fem nem
felerte otiver dllatool fejerert. .i:.zek mingl
nagyobb mérrékbe fel - ralilarnak valamelly
téjbe, mind magara enni, mind vajat és ia)-
ror kéiteni beiolle anndl jobb. Magira 3
jo ' té) a' tcrm{'hi::t:ql leg |i;£::|ph Ehi:y,é:;lté
‘te] ¢s ital: ¢ mi termcied nedvaiscgemnie
crel ¢s ital: ¢s & Bk

‘,-‘ bogy ' fiils j6 fele [éh mértékletes ¢létlel ;

£ Tl

femmi walim az cgy higon silt rojdlon ki,
ennél hamarébb dltal nem viltozhatk, egée-
ségefebb és bivebben riplilo vert fem  tsindl-
hat. Példdk a' kis Gyermekek, borjuk, bérd.
nyok ’s mas ¢iéle dllatok , mig, gyomrok
gyengesége miatt, annyok regnél cgyébbel

nem clhetnek, tsodilkozva Eemléljik mtl]yi,}‘r;
£ [}

faporin nonck , melly kivérck €s egéksépe-
fek. De o meg-illapodor idejiiekben<is mit
reheifen a' jo t¢), példik a' Havafok koze
lako téjjel €16 parabic Hefverwsok y kiknél eros-
febbés hofikabb eletii Embereket Europa ma
nem esmer. Kozelebb példak ser Erdéllyben-is
korul @' Havasokon géllyel laké Oldhok, kik
kizi a' mint {0k hiteles Emberckeill, kik ha-
tir jivdlok alkalmarofsigival egybe-hivawvin
azokat, faredltarrik , bizonyéfon értettem, o
6o, Eftendos Embert hozzink képeft j0. EE-
tenddsnek alig lehetne gondolni; ¢és j6 erbben
lev Férific és Affonyt. 120, 130, st 140,
Eftendtst-is eleger raldlbatni, kik egef éle-
tekben betegek-is alig voltanak. Ezek kozzil
pedig fokan, mint ugyan azon hardr - jirok .
mind magokwol, mind mifokel gondofon veé-
EET‘HE: mentenck, {oha ténél, és a' mik abbo)
ckillnek egyeber nem ettenck., Nem-is tsu-
da; mert @ mint fellyebb.s mondim, wvala-
mgléﬁasﬁ Eliibfgrr t:ﬁl&m:k E& liltardsira és iz
e nek tenn allisara klikseéges, az e :
be mhgld fel-taldleatik: és képzelni fem E‘ilﬁ

tsak
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tsak magira , ezéseges teftbe , hogy nudna
nyavallyar tsinalns :
§ CLXXV:

Arthar mindazdleal , 4rt-is bizonofon 2’
Té, (1. ha magg nem jo, az az, vagy igen
o o valtag, (mert o' fellyes crckbe és a° fodos
*h&}uak glandalail m'.'.-::;—jugld,':. vagy Igen ve
kﬂll'}' ¢s favds (metra reltet rend kividl megs
hiiti, s elegedendBképen nem-is taplaibaga ,)
vagy rok cledellel ¢lo, el-éhezere es beteges
marhidbal fejeek  ( mert 24 orik alatva’ sy
s, €5 gy @ té)is, verré kezd valcoznl,
verellel firga Binii és jgen cudlatos kagu cs
izii légen, mellyet ha meg-¢iel rsemert, ha
nyist, has-menést 'sa’r. okoz. De 2 o -
1 ha mar régl és meg-kezdetr keleredry, mint
a’ tiznél, LI.:__I:}" 4 g\'nj".n-_n'h;l.-ls egybe mégyen,
meg-poshad, €s pafludsagor, gyomof ragast,
has tekerést, ver-hast, hidegilelest s a ¢
konoyen okozhar,

Arc (2. 2" Té) ha az cvontk gyomfa
nem hozza valo. Az igen heves es !":ar-vl,{.c:'.;
gyomorba 2’ t¢] meg-othad: az erotlen hi-
deg, etzeres, ta_l!-mnnyal tellyes gyomorba pe-
dig “egybe alubik, meg-turodzik, cs vegters
oktin wes-rothad, mne & kis gyermekekbe

gama nelkil fadalommal Femlélik, (3. At

@ t&) azoknak-is kikben 2’ mdj) ¢és a' fodor hij
nak plendwin  meg-vagynak dugulva;  mert
ezekben meg-reked , meg-etzercledik, meg:
poshiad, két oldalogat fel-tijja, erelbeli kivan-

Sago-

5 A Temol, 2ty
ligokat el-torli, halolar ragj, mellyel elmé.
jeknek iEouyn nydgharatlansigot , relteknek
pedig (ok nehéz nyavallyikor Eokott Eerez-
mi. Inoen varyon hogy a' tejet eleitol foge
va minden éreelmes Diclgrok a’ bypochondriaca
nyavallyiban , minden féle hidegleléfekben
( azon kivil melly a' £draz beregsegtol €s fior-
Brrwiecl vagyon, ) Lép és Miy dagadifokban,
a' sirgasagban, nvavallya torésben, nchéz le-
hellésben vagy fulladozishan , fo-Eédelgésben ,
fa.i‘::-j:_n.hau, vizkorsacban, éreibél kivinsignak
gi-veréseben, rilrortak, nem - killhmben azok-
tol-is ~ kik ovakvan tsemerlenck . Kare tehet
(4. a' t¢) azokbais, kiknek akdrmi okbol hir-
telen ok verek tollytel ; mert akkor el erde-
leniilt refteker rend kivi) elhtieené, De leg-
rvakrabban 2’ téjnek drralma 2’ rendeleden
eleltil vagyon. Nem 6 a” tejer cris fom-
jusagra, fe pedig jollakds utin enni: nem 6
téjjel rteli gyomorral mindjirt eris commmaridc
tenni : pem 0 2' té) uin, vagy az el
borr, éget-hort, erzeter vagy egyéhb favanyut
mnnya vagy- enni; mett mindenikodl meg-ti-
radzik @' gyomorba , mellynek elrothadaslés
Een @' vége. A' megfomalis, meg-sozds és
nid-mezeles ugyan ezen megurédzase holmi
1egbol rartoztatjak ; de egéfen meg nem eka-
dillyoztathar)ik .
A’ gyomorba meg-etzetefedett winek ot-
tan valdé, meg-édelitésere, fokar habnil o'
vfik-fem , tojds haj, kicta, magngfia es mds
) 2 e'fele
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¢'féle abforbens porok. A’ kekiu viraggal s
koménnyel 8t viz-s diesérretik. Ha @
ténck meg-vekéle has ragist ¢és puffadsigot-
is okozott, #z cmlitett abfarbens porokhoz,
meg annyi gyombért , zedoariit vagy dni’s €s
komény magot porcd torve jo lek elegyitenl
napjiban_héromizor egy egy jo kés hegymic bes
venal. De mivel a' gyomorha igy megve-
fott té) jové tobbe nemleher, les-haknolabd
l&6en aze onpan valami gyenge Lidnyraroval
vazy lacativival minél hamarsbb li-takaritany,

§. CLXXVI,

Koverkeznék mir hogy 4lral lépnénk
azoknak Eemlclésére-is, mellyek ' téjbul ké-
gitetnek. De minekelorte 2° lenne , Rikseg
Jeken még az dllatok reje kizr lévi termea
foti kiilombségrol-is valamit meg-jegyeznink.
. Az Afgony Ember #éf igen siith , kover
¢s cdes. '

-0 &

Innen «a° gdraz - betegségben, vagy
egyéb nyavallyakban eldogyackozotr erejii
meég-Farade teftii ¢s tsipusiic vérii Személlyek-
nek igen hanosnale tartatik, kivalt ha a’ esets-
bol fopatcathatik a' ki, Vagyon ugyan-is a'
téjhé , mig az emlokbe wvagyon, holom igen
hathatos €s az inakot tsudakepen elevenito ves
kony reiz , melly mihellyr sz eerre ki keriil 5
tsalc hamar egéken el-repul. Bz minden egych
tejnél bbvebben, konnyebben, kaporabban tap-
lil. De feletébb valo vékony kovérsége -
att.Jeg-hamarébb-is megkeleredik ¢s rothad.
A

&

A Témol
A' Fih 1¢) mindidre az Akony Ember
té] ncin vagysn ; de joval fajrglbb durvabb

213

I‘Sﬁiv nyubio :ﬂ;qu

A' Tebén tiiben o fajros véf ennélis bo-
yebhen , o ’sir pedig kevefchb mértékbe va-
gyon. [nnen, nem fsak nehezebb emébthe-
t8, hanem inkibbis €oric, a8z eickben-s ha-
marébh mep-dugnl: melly feréor azokmak
Liknek o' teet arcani mondortuk, € leg-ha-
mirebh ineg-anthar,

A' Kettke tébe mind 2" sir mind o’ {3
kevefebh, de a' fave tobb s séfabb-s. Innen
nem-is alufik vagy tirodzik ez olly hamar
egybe a' gyomorba, nem-is gorit, sor bé
verske élélel, a° bafar meg-inditja: az erek-
hen fem durul meg, stc hathatds vékony fa-
voiival azokaris &' mellyek meg-véltak dur
pulva kififi, ki-bonta, @ vizelleter fizi, €5
fgy o' vireis vékonyitia s titir; hivefit 's-
nedvefic-is . Neémellyek ezen végekre o' fe-
kete kerskiének teiér jobbnak tavrjik, De bi-
zony a' Ehmek fine mi Kilambséget teheffen
a’ téjbe nehéz volna meg-magyardznl ,

A' Kantza 16j 3 kerske téjnél-is véko-
nyabb és favofabb: mellyre nézve, az emli-
tete végekre még inkdbb’ ditsérrerik. Nalank
ugyan ritkin élnek wele, hanem néha .bizo-
nyos nyavallytkba. De ' Tatdrok minden
ailatok “teje felert betsiillik , és munt a' vizet
€jel mappal iekik. L

A Szamir 1¢j egyebekben a'kantza tejeol

O3 keve-
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kevefer kil mboz, bavem hogy  valamivel
még-is vékonyabhs giscdefebb . Es 1gy, minte
hogy epéf erejevel eljarhatia az egek teitery
favojdval @ nedvelseacknek taknyos enyves
séaér cl-oflatni, édes "sirjival azoknak tsipiis.
séafe cloltani, ¢és @' (Pafmusokat, fadalmokar
Je-tsendelireni {ajros erejével 2’ belsd romli-
fokat és febeker meg forcaktant minden egyeb.
féle dllarck tejénél alkalmarofabb. Innen va-
yon, hogy clencl fogva, o' kdrag hetegsegben,
dhagéshen , vérpokesben és egyéb  mej)-beli
myavallyikban, ugy az arémiban, kofvinyben,
feorbutushan , colicaban és mindennémii ffas-
modica offéidkban-is az ¢gig magakraluik az
értelmelebb Orvofok. Kivile 2 ven Embe.
reknek ez igen fokar hafndlhar, ha a' mint
kifejik ezt ugy j6 melegen gyakran'es boven
borpslik. A" ki famir téjre £ert nem veher,
a' Fr. Hffmann irélete eréor, o' le-it nya-
vallydkba , a' kantza vagy ketske [é;-_|f1.is liag-
polbn éhet:  sir a' jGh € tehén wenek fejer
favojiris ihatja.. De hogy a' téjjel valo cu-
ra jobb és bafmolabb légyen , fikscgesnek
rartja (1, hogy elire, és azutdnis minden
héten egyker , valami pyenze Javariveval o

gyemor ¢s belek tifmtatlanokki. (=, 2’ mars,

ha, mellybol 2’ rejer fefik, legyen Lkozép ide-
‘ji és halu, jarjon a' mezty £abadon jo fiibe,
¢s ipyek vbta follyo vizer. (3. igya @' be-
teg 4 tejer azon melegen a® mint Kidfepk,
ebed elott ot ordkkal, fél-ferdillyon el-kezdvén,

Cs

A Témil I¥§

és néoy napok alace egy «jrelie, sbe ha fuk-
ség leben fellyehbis hagvan : gy nyujtsa
ezt két vagy hirom holnapokig a nyavallya
serméete os nagysigihoz képest. (4- Bz
idis alatr femmi nehéz emébrhed, keler tsi-
nilé, favenyu ctelt es gyimoltsor ne cgyek,
hist-is igen kevefer , le fert, le burr:, ie
éget-hort ne igyek . (¢. eftvenkeént  végyen
valami oborkens és Geler oflato porotskar.
Meu-jegyzést érdemel kozonségefen @ Tejrol
még azis, hogy ennél az eros. purgdriok ,
Linyrarok és akirmi nével nevezett mereg
creicnek ki-Oltdsara-is egy bizonyofabb eshae
nofabb orvolsag nem leher, ha ki ezt mind
jire ligy melegen biven ikfa,
., CLXXVIL
Minthoay o' téj, azért hogy fajtos ré-
fe az erckbe fokfor meg:dugul, vagy a8 gyo
morba meg-turddzik, és azutan meg-vek, nem
mindeneknek egyardnt bitorsagos , azoknak
fimokra jolib léEen abbol favér kekent.
De tartsuk-meg , “hogy a° magiba meg keles
redett és egybe alurc téibil kivilt favd nem
olly haknos, mint a’ mellyet E;'lt(n-‘al_, crzet-
tel, boral vagy witrom' lével fiifs foreale
téjbol kéfitenek . Hiffinann o frils édes te-
jer laffu fozellel egegen ki- firabtja, czuran
o fenn matade fajros réfre annyi vizer tolt
2’ mennyi vole a* té, é czeel addig fom
mig 2’ viz egéfen meg-fejériil; igy a' vizet
" rahin leal gic; és ezen fejér édes vizer a’
(3 0 rend
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T i -
rend kennt valo favondl fokkal jobbnak tares
ja. A’ fajthél utdljira nyomott fejér favd
ettol keveler killomboz .

§. CLXXVIII.

Azok kizt pedig mellyck a' téhil ké-
fitternek leg-berselebb a* vay. A’ 74ib vof 2
delén vamal vikonyabb ¢s hathatofabb ; de
hamar meg-ivaful ; innen kevelsebbre-is be.
tsilrerik. A’ Mamba kéile vaj larga finé.
ért , j6 agjacre, kedves izéért, ¢és vékony-
sigierr, a' nydri és reli vajndl: @' dé'sibaédes
tehol veretett az alute téjril Eedererr felbol
kekiijtnél jobbnak rarratik. Egyeb irint min-
denfele vaj, mig fiifs, boven wdplil, ldavyic,
fikit , enyhit. Innen , mdfoknakas de kivile

az ol'yanoknak o' kiket a' forulis, pyilalli-

fok, &€l , mej) fijis, rekedezés, aréna fokott
tartani igen haknos, azoknak-is 2’ kik binyik.
ba, pefliles vagy mds rof airii hellyre men-
nek , ha reggel sotalan frifs vajac éenek ke-
n;.féﬂ'c kenve egéf queidotuen léken. Ebéd s
Vatsorakor-is nem meg-verends cledel 2" vaj.
De illyenkor, hogy a' tobb étkeknek-1s atat
kégitsen, ¢és az éh gyomrot rigé nedvefsép-
nek tsipofségét m}nd?iyrt ki-oltsa; jobb az érelt

ezen kezdent, mint fem végezni , kivdle a'

hevefebb terméfetiieknek , kikben ha urdljira
€k gyakran gyomor fijist ¢s “keferii fel-bo-
fogest tsindl. Miskéntis 2’ gyomor fdjat
el-ligyitja és exoréleniti, Rend kivill valo bov
eleffel &' vajis, mint intén egych koverségek,

ot a
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@ cvomrot gs az egci tefter cldigyia; mek-

fyel idétlen Eilest , lermivkol nehéz *lehel: ‘

Jést [ el-gyengitven ¢s !:am"ﬂ}'.'.l mtg-toityﬂ[: _
a tudiker ] lokakban okozom . b, 7

A Tejfel 2 vajtol tsak annyiba ]:111-1m- %

biz o mennyibe favé.is van benne; Cs 10Y

ercje 's haknads mad tsak az a' mk

a' vajnak.

§. CLXXIX. ; s

A" Sajtok  kozonsegelen Tmn-i nehez
eméfthetbk , és vallug Vé-rr1'41|':1.li.;|l1 ltﬂ
erlis gyomrot €s mwika E’IE'EI_E@-‘--i r::.'}’.i Ec-i-
tet-is kivinnak, Az liyent 1gen Boven, jal
és dllandoképen raplaljak s l"-.l;:_1m:l.{—n:.u eriti-
tik. A kozep ideji, kedves xen cs kagu -
kovér, tomote fajt leg-jobb. Mert az_ijj
Jajt o gyomrot cl-hidegiti, de aztin a vm-
is meg.tsipofitt : a  pemepes, ;-af:._au’. ; ~;.I;j.“‘
fage ' magahoz hafonlo ugedtalan €5 rothadis-
ra rohano vére tsindl : a' soralan fur u gyO-
morba meg-rothad; az igens {;sven::ﬁ':nlir._:::{.hr 3
és nagy fomjusizor oKD @ (avinys (o 1gen
nehez eméfithero ; ha feves o komyvezd, 'r*an'!u
meg-tothad, meg-bidosul €5 icrges 1. A S
lernitana fehola Ugy okoskodik , nem-is min-
den fundamenium nelkil , hogy a 1ajt, ha '?""1
eléet ékik, vorit €8 apperiiust wsindl; ha érel
utin ¢éik, @' hafar igyitja s az mCRIEST je-
giti. Egycb irint a leg-jobb fajtot-1s ilid
t ofveny Lézzel kolveni, ¢s nem bort, hacem
vizer {okat innya red.

[ Socby- S

A’
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A Topaswil.
s AT Taronak 5 movel az tsak  elmops

filr e, rnlaidonsdgi-is épen azok, mellyek o
Lytnak’.” Az Ords o' tiréndl gyengebh s pu-
o hibb: innen konnyebb eméitheri-is, shyfust
Wfem sindl olly nyalést, mig Gjj, hivefir. s
fomijusigot-is olr , fok favanyu 6 Filvin be-
lé‘ a favobol midin abbdl ki-fozetreretik. De
. minthogy , hogy med ne rothadion (mellyre
8" dgen hafands, ) erdffen meg-kelletik mds féle
- al<is o201, 's a' mindjirc emlirett favanyu
o0 s idore meg-Eokott poshadni ¢s febestilni,,
£ € kertiis siphisége miatt, ha régi, nem igen
B leher véle éini,
; Utolidra; nem leher e halsarnunk azr.
15, hooy azoknak kiknck fellyebb 2’ wejer dr-
taid mondortuk , o" fajr, toro, orda, a' téj-
nél meg inkdbb dre, Gilemws az inynek és
fogaknak-1s drealmasnak rarria mind 2’ hdrmar,
+ Mecllyre nézve tandrsclia, hogy valamikor te-
J€C vagy teyuemiic éfimk, Fdjunkat elifir méa
2es vizzel, azuran borral mindenkor ‘Eorgal-
matolon jél ki-moiluk ,
§. CLXXX,

A" Topis @ Férmyas Neftény dllatokba
terméer cerént revom; de kakas nélkil tsir-
ke belolle nem lehet. A’ gz rojds, g
Boerbaave alfervition berént, nem olly 16 izii
mint 2@ melly o kakaltdl mmpregmalearort :
egyeh idnt, mive] az dllishan nem vék oll
hamarmeg, egékségeiebbuck rartatk . Minden

To-

L

WIL, « wadt

A Topaseol. 119
| i ]
Minden Tojsnak ket kilombozo reeer vagy-
nak, @ fejére, €s o Eéke vagy sirgdia. A
foiére vizes ; taknyos € hideg termeberd 5
melly Serint hivefit 's edvelitis, BierbesvgB
figy tartia, hogy az ég alatc nints ollyan maASS
geria melly o mi vértinknek ferwmaval vagys
taplalo rékivel minden rulajdonsagaia ne;
lgy meg-cgyrzne mint ez: ¢€s igy 4 teftd
is ennél femmi hamarébb, bovebben es ko i
nyebben nem tdplilja. A’ TF.!Irkc}n:-ls, az, O
irélere Gerént a' rojasban tsak cpen ezz
nek, a' feke pedig tsak kébint €5 moZ
eut, hogy az o rvipliltardiokea alkelmatos €8
dellé valrozzék. A" Féle, vagy frgija 10bbi
te holmi vékony, hatharos, kover olajbal all ;
melly el-hat o i tefliinknek leg-forotiabb
edényeiben is 5 €5 azokiuk fibnme agen hatal-
mafon lgyita és enyhit, De eayiersming,
valamine_ maga a' rothaddsta  ds Duihodesre
\ hajtands , gy a’ gvemorha :s azonrl o
zbe-is kiinnyen meg-veZ; €5 tsipds rothadg
olajival illyerkor a' nedvelsegsket nagyon
fel-pyilafita. Mellybol meg-rettkik, hogy ezt
tsik magdra enui, 2’ fowo nyavallyakban , :s
egyébkor, azoknak kik heves, #araz termes
getlick, vagy bilisel rellyelek, !g_:lnirrql_uu; 2
yolng . De he ezr o' hidez, taknyos fejéri. *
vel ol egybe zavared, iocn jo mixiwra léven;
melly az erot derckajon neveli, a" teflet gaz
dagon tipldlja, 3’ nemzo magor eroitn fas
poria 'sa't. Ionen vagyon, hogy a" tojas
&




230 A Tl

a kis gyermekeknek, vén Fmberaknek | var
follyishan, vazy egyéh hofbas nyavallyihang
el-eriitleniile betegeknek , fokar 115, tannls
wwenue rabsigdban efert Személlyeknek elrir.':ii
dogva mea-betsiilheretlen  eledelnek rarearoty.
Ha a' 1 rojdsr 6 horba kev:rv‘;.ésvan-y ket
giin Ambrds-is 1é8 kiziben, @ felettébh fok
pries; vagy epyeb eris munka miarr el-fo-
Rvort et eoy £empil -1 iiit}
il B pillantdsba meg-tjjita ,
A . §. CLXXXI.
A’ mi pediz 2’ roiifok kiize, az dllacok-
neme, &' tojisnak ideje, és a' kéirésnek
[i{li1]E1ml}56H:t illeti, jegyes-
1. hotry minél eséfsépe:
valamelly Earnyas éf]nfrﬁi hifa, t:c‘:j.'ils‘i?sﬂcu?:z
nil elébb valé, Innen o Lid é5 Rétze topds

_:Edi_a gerine valg
ziik-meg e'ril ,

"{fﬁllg, enyves, nehéz eméfthers, rob fagn
€5 1z, ha bors és 6 nem jéral hozzdiok .

ﬁﬁ _¢g}'d11 vizi dllatoknak rojild
\ ;fl_'és, alibb valék, Ellenben .o’ Farzin” &
13 sabar madar toyis kedves ize, fagja, tiera®
;’j konysdga és kinnyii eméfthers wvoltidre o
T’-”J}'d"—‘l'-f‘} tsemepék  kozi  gamldleack. A’
Eiih“:']f#mﬂ?'aw:s minden j& tolajdonsigok gy
cl-ta }“317‘-1&1{, hogyha amazokuak dredc a'
"ki}ﬂ? nem potolnd, az egéfséure memme.
';filftll ¢rdemlenénel nagvobb bersilecer, [2.
l"lfj'-“: s formajdr 2’ rojifbknak 2' mu illec
. i o e
G{, 10bb, ' melly €ep fejér, hokéuks és ujj.
jlsagat ckre wvebedd, ha 2’ vizben le nem

nme=

ok pedip ezek-

.»'f Tﬂjﬂﬁ'l"ﬁf. 211
l:ncgvtﬂ'. 2’ napnak !hrd'lrl'_e_n aleal I:i‘tﬁﬁ; meg.
silve ¢s fove egyenls fejer Cs sarga ki,
Tareani télhe 1"““3:”'““3"1' nydrba km'p?.ha_'
vagy Immnu_?m_ tcg-;r;hi;;m Ichet, l‘ A ke.
fircs-is a' tojilok hazndc nagyon vlroztata
Mert pyerlen a tojis nem tsak urdlatos, ha.

nem @ gyomorba-is meg- rothad €s bidosu] 28

nints pedig a rermekethen ti;:m:m ), meHy_ﬁﬁ .
a7 FEmberi terméget aunyira irtéznék , ming

-
s

g’ meg-hidostlt tops : mellyre nézve rendge-
pEnt meg-1s {;_.-.k_t;ik azt siiend fozm vagy Ii_r.l"
gani. A fozds 3 sueliol annyira _l:lulnmh?zg y
a' mennyiben igy 6bb viees nedvelseg gozos
Jog-ki " tojasbol ; mint amugy. Innen  ha
hizon akarjuk enni 4 siilve , lia kcmt:my:n,
fove clébb valo. Ha ludeg vizzel @' sutls
elite meg-ontod , nem pattan oily h?n-,“_..h_
Minél keménnyebben sule, vagy 1h*.-l.t a' tojis,
anndl nehezebb eméftheto €5 nkibb forir;
és igy a' Eorulafial , Eéﬂ_ﬂf . a'rr'nm-a’l bnius]f,u-
doknak anndl arralmafabb, Ha @' kemény
tojist ro'sa etzetbe martvin chomra Chik a;
has menést meg-allia, sozva azérs jobb
tojis , mert nem rothad ¢s ‘kmc;::uhk n|7|._,,r his
mar-meg a' gyomorba, A’ hajiban siile ro-
jis-is a’ 'sitba rantotndl terméeti  tiftasdgd-
val inkibb ajdnlja magér., Mert a' mic RKid-

Imys begél, hogy &' hajaban siilc frils tojisban-

is haj-kdlar, hovéu labu poket 'sa't. taldlra.

nak, ha igaz-s, igen nka dolog. A’ hig

o
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Mi=ril,

tojast ceel elotr, a’ kem
‘hatinolabb

n24 A

syt etel utin ennt

ST,

A' MEZ melly nagy betsbe rartaort
clmtul fogva’, meg.tettzik tsak abbél-is , hogy
& mit kedvesne, pyonyoriis Tesnek :kmnak
'.fql.l 2" régick monfani, aur intnnlamism fo-

et mella ok : nL"Han mondfik vala, Pl
?m nevezi ezr divimemmak , ifléninek s Ne:
Barnak, in"wrul:nun etelenek.  Virpiliug
pu:fi" danum “coclefte , mennyel :rmndnnakahw;
3. Materiajira nézve 3' méz nein egyeh; has
nem a plingak vicigiainak leg finwmabh 1.1 2
nyubb rermeferl fave s olajja, vagy balfa-
muma ;. mellyeker maga 2’ termeéget nagy
munlcdval cl keditvén , o virdpok leveleiknek |
tobbire thve f Jn.-. ¢ wégre killinoson fors
mile tirégetskekbe le-réfen: a' honnan :w'_r.m'
w'termsfer bilts rendelésébal ki fividk a' me:
hek, és 2’ lép-lyukaskaiban ki-okddvin, meg-
gyuink ©s viaki al b persethik,

Rend Ferdir 2 méz mind édes. De
Sardinidvan, & Pligiur ¢ Dioféorides bizon ysia
térelek 'i"EH.’II.I:, keleri ivdmrol  gylijeven aze
8 méhek, ezds keleri izii, Penres tarcomanes
nydban pediz az {ok hellyeken valosigos mié-
teg ; mivel holmi Aconitum va r},r Ribodendyon
nevii merges plinednak , mellyel mindenfelé
tellyefek az Erdil , virdgiarsl Eedetik, Muok-
ka, Lengyel , Pruffia OrGidokban és Litvéni-
ibau-s,s, | @' hol egycbkénr a’ méz ankeént

kel

A Mézril. 22}
Eﬂycl mezokon , ¢rdokon a i oldi 'n-illllnn-
gokba , kogiklik hafadékiban, fik - udvaiban,
al #ornyii hovséggel kekitvetik, |
a'méhek riobbire evdon és arnyekos,
's fizfik l.u.le: elods
nalunk

a ‘mcheke
H‘!Inthu{,“_-,
vizes , berkes hellyeken
nek, ]‘ﬂrrlhl ¢5 roligabb iz#l mine mi
De ;t:Lw:ZLH"lL , hogy akir holis a' t:iu_fuili
és oOftf mez, a nydrndl, o nydet-is a’ rulam,:!
elébly valo: mere a' teli, Iép fagu, 2’ nyir
hamar meg-keleredik, A pume::s és pok-hi-
los ILann a’ mépis meg-vegetts Innen meg-

chnl 2 artalmas.
f:;, '| 1 1. III

A" jofele ¢s rgL;ngcs méznek jelei ezek,
ellyeken

{1. ha verofényes , karaz  hellyeken kﬂﬁ”“i;‘_’_’"“
ha maga-is )6 fa |

wmgnLrnl gyifjterett, 2. nag
EU, !En}u., farga vagy foiér findi, n-_:,ru_lr'Js,
tagados . tiea, ¢ egy  forma » kizép
w{'ta:n:zgu , nehéz , 6], edes, de mig-s egy
kevéiie r=|p . & tinel hamar fel- forr, ¢s ke-
vés tajttkot hamy. A Feur mizer a' rajok,
a' sirgdt az anya méhek gokrik wsindlni. In-
nen ezt jobban el-keékiilenek-is tarruik '[h||1.1_- azt;
l mint hogy joval inkibb-is melegiui o' véi,
s tovibbas -dll. Minél napgyobb edénybe
¢s hidegebb hellyen rertavic a' mez, annil
kestibbre véfameg. A’ vires meézer meg-ese
mérhedd , mert ha tseadefen 4, 2’ vize nem
{okdra fclh I kerid; meg fim gyol: ha pe-
dig , hoay siirubb, ferérebb és ddefebb légyen,
Keles ket kevertenck bl meggyal ugyan,

4]
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L1V A Mézril,

: ¥ = ek
de sem cg obrin tgra ¢s egy forma lingal,
mist a' tigta méz, Tsuda doloz, a' mit i
Beivens, hogy ha a' mézbe ro’s kenyér mor-
"salckot clegyitenek, havgydva vilik; é hogy
ey E,t':_-' Ty '1.".111'_-.‘ torrenethol I.‘Tnfle meézet
€ven, mind az alichn, mind 2" vizellet urgn
fok eleven hangyikot emdgrett ki.

5. CLXXXIV,
Valamint 1zére; Ggy habnira nézve-is o’
16 méz 1gen kellemetes.  Merc, ming eg}‘éh
edelek, ugy ez-s igen boven wipldl; ligyic,
fajialmar enyhit, a' hafar meg-inditja; deegys
ersinind hatbaras vekony favanyu termeferi
tapos lavaval a' belekben meg-Ulepeder tak-
=15 el-oklata, @' vére vekonyirja , melegi-
ti, & a' wvizeller Gnjdn ugtijta; az erctskels
pek meg-dugulafiv ki-vegr, ki-bontja; a' roe
hadasnak ellene dll . Innen minden kiilss bele
s {ebeknek meg-tigtitdsdea, € gyogyitdsira, ko-
hoges, tolladozas o egyéb mejp-béli. nyaval-
Jyak ellen=is eleitol tegva habnos orvafsagnak
tarcatory,  Kivaltképen a’ veneknek , gyerme-
kekiek, ¢s mas hideg taknyos terméfeti em-
bereknek nagy hakvor wehet. A’ Pyrhagords
wnievanyl, o Diodorus freulme®bizonysag téte-
le yerene, tobbire tsak  mezzel s kenyéirel
élienek s igen egtescgelck volianak, Keref-
telo Janolnak-is pugrdbun cledele fdska ¢és er-
dei, az az, az erdér méhekzol ' fiknak wud-
valban gyiijtor méz vala . Mais az ¢haki
hideg tarioményokban mind cwelnek, il:lif
1l

A Mézrdl, s .
Mralnas enmél lommi nints kozonségefebb. A?
Farikikbanis , kivile mig o' nid-méz olly bo-
yen nem volt , majd L_ng'y:d reke 3z orvost
Tigoknak tin mezbbl allott. ;
e De bliehet iy nagy és Eélefen lft-mr-
jedete hagna légyen @ méznek, meg-irthat
mindazdltal ez is, ha -okofon nem élunk wele,
Mert, | 1. Valaminthogy ha borral vagy viz-
zel egybe elegyiyjuk azt , igen e Ialcn es ha-:
mar meg-forr ¢s €ws TSIpds  erzerc valik &
meleg  adrbe: igy ar oz @ g}'ﬂﬂuqrha*[;_ ha
beldlle fokat ¢fumk és bort vagy vizet ivunk
tei; €s ez okhal hes rigist, gyomoridjast,
uffadsigot 's a' t fokbior okoz. Le [2.1gen
];nmar-i.{ meg - Eokott l‘.ct::_rcd:urn ez ha
meleg hellyen tartjik. Mellybol meg-tet-
tzik , hogy ez o nydrt eros hl.":.’&i.'guk?nﬂ, 5
egychkoris @' kiknek heves gyemrok cs_ﬁ.-r:
v6 rermeberek vogyon, kivilrképen pedig a
Yorrs nyavallyakban léviknck 5 konnyen rom.
list ckozhar. Diemerbrock bizeny a Peftis-
ben Zrralmafabo eledelr o® méznd nem

tapatralt,

CLXXXV. _
Vagyon az Iréknil ollysn mézrtlis em-
§ékezet , melly &' nydri napokban reggelen-
Yént mint valami harmat, 3 fiknak levelei-
rol tsepeg . Ennek eredenirdl fokac diffuralod-
nak a Terméfer vi'sgdlok: mindazdliel mege
cggcznei.éf.nn , hogy ez femmi nem egyeb,
hanem a

ftibbine

famummal lgpazdag fakbaol, £ ti‘v'i:hﬂ;:i:
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'mgakhil 2" dappali melegnek ereje dlral fels
emclkeds kover gz, melly az éjrfakai hide-
zekben meg-siicidvén és
Fal-:nalc leveleire 2" felso derbdl les erefkedik.
Nevezrerik e2-a' deikoknil mel aireum , mel
vofcidum, Trja Galenus , hogy az 6 hazd)aban
ugyan kis Alidban e'féle harmar ritkin efik,
de Calabriinak , Apulianak , Sicilianak meleg
Edraz hegyein, és kivdle a' Zibanus hegyén
biven £skore efii. E'féle méz voit ketseg
kivil az-is, mellyer Jonichin [ 18am. v,
27.] & Filiitéafokkal vals hokgas badakozase

ban felerrehh meg chezvén, egy erdoben mege

koitola, s azonnal mez-viligolodinak az d

€hség muare, meg-homillyoledott zemel . So-
A az lzraclivak’ Mamajaris c'tele cgybe stis

ruddre méznek gondoljik. De hogy az elebb

lere Méayen, mifok cleggé meg-muatagdk, A’

Parika-veli Manna, mellyer a' fellyeob mege

hevezett hellyeken Fuliwsban és Auguftuiban °

Koris és gyertydn fiknak leveleirol ugy Eed-

nek, mint 2’ garkor a’ fenyd fike6l, inkabh

réfesill ezen rnézhnlJ ha nagy rcke ecnnck.is
azon faknak mezgeiedil 4ll: mert, 2 mine
daiii s maga pyakran  femlélte, mistile
fiknak leveicin nem kéGul manna , jalle-
het az emlitett meéz azokra-is

Lalonlokeépen gall,

egybe menvén, §

A", Nid-Mézril. 22y
P NAD-MEZROL, SOROL,~
ETZETRUL ES FAOLAFROL.

§. CLXXXV. g

* NAD-MEZ , holmi nidnak olajal tsu-
dilatofon egybe foplalt termefett, vagy
.-ﬁmﬁrﬂi fava. ‘Tercm l:'ﬁ;]r.- nad Eumpﬁbin-
is Span yol , Nedpilis , .&S Exm’ml {]rﬁ,‘{gﬂkhan -
vés, a Milthe figerében pedig elég bbven.
'[fm:1 rend ferénc vald hazdja e:'nn-:_k .r‘-.’h_ul't!:'l_rl
Syria, Arabia, India , China y Fapdnia; .f’gh:i»:z-
hm,:fmip:m. Bdf&dﬂp!,ﬂ&_}?ﬁﬂiﬂ,GHJ{!E#.}:IV!!IRLE-
pen - pecdig a' Candria, Madera, és Sz, Thamais
Szioesei . Amérikaban Brafilia ']_cn:n_'n ugy‘an
ez fok hellyeken tnként-is; de tobbire mive-
lés 4leal gaporitatik. Fel-inrjak r!lmldankm_._l;
8’ foldér, és ezen nidnak g}’GJ:FruIEOl _v-.ﬂ-::- ujy
ipvéleket, o mellyek nem @iikségelek , #
Lﬂg}in algl el-metzvén, abban FLpI{mtnh:’lk.
2’ melly tsak hamar gyokeret ver, m:]lwl
6t, néhol tiz holnapok alate illendd nagysag.
ra-is nevekedik, Magofsaga ezen nidnak miits
egy nyoliz libni, vaitugsiga negy ujni, Lk
bogjui vagynak, levelel tsak & tercje felé
kezdnek noni igen tomoren , mellyek kE-SkT
pyek , hobhak, ldgis z01d gintick , ket felo s

mint a sis, €lefek. -Magdnak p::.l_hgl kiv
kemény 'haja vagyon, @' melly fepr :fd:s
nedveiségekkel tellyes tomotr fejer belet _ug_;
lal magaban, E) ¢ vgyan, ba jo kove
Pz ned-
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tedves foldbe plinraltatore, ez &' 1idd goe
Etiendeig-is ; de két Ertendd milva o
nad-mez benne : of vagy tz ho'napu korahan
pediz ezzel leg-gazduganh, Fkior 2 kivér
scg miatt @' bogmi pyakran kiashaiadmak , €
ez emlitetr feyer Iév kifivirogvin belolbk, o
nap-ienyen egy barsényl vagy babui nagysé
gulag meg-eiad, ¢s Termes ndlméznek mon.
datk, Kegen az Indolok magok-is  1sak ¢
file ndd-mezzel élecnek.  Gatwus idejeben isy
@z az, ennek clotie minregy 1600, Eerenddks
kel 1sak ¢ vala esméretes, s minthogy igen
kfikon kaphauak, mkabb tsak L-IL'DiﬁubT-dE
tartottdk.

§. CLXXXVI.

De azutdn a’ pyereségen valo kapds meg-

ganitotia az bmbereket , mukepen lenetion ag
de=irt nadbol e e ddes sor béivebben-is ki-tsie
koti, Az emlitert doben azén azr le-vigs
Jak, ¢s ara ketnerr malomba meg torven,
Jever krfajrolidk; a" malacigic vizben mop-fos
2ik; hogyha mi nad mez hdatra marade vole,
az4s ki-vonatralsék . Neémellyek pedig ezr tsak
a' diknoknak adjik , mellyedl a' mine ifa Seas
dger, azok erilen hiznak, s hifok a' tydk
hushoz halonlo puha és igen kedves izii Jéken,
A keajroic lever pedig pagy réz edényekre
voven minthogy 24. ora glatt  magdban
forrani kezdene es sak hamgr igen eros ctzet-
te valnek, ‘s pad-mezer fem lehetne tobbé
belods widlni, | mindjdcdst § Gzni kezdik , valami

ollat-

- s¢, 5 rejered sinalhatjik :

o Nid-Mzsl, 2119

drattan méglel kepult lugot-is toltvén belé,
hoay enyveisége jobban :Ihntz.:flmluj,‘ € a’ sO
mayd tifrdbban ki-vilhaffon. A’ Fezes kizben
ahoz valg kaldnnyal 2’ rajrckjat f.-_rnlwl:n fe-
dik, ¢s hogy ki ne fuflon Viirogerk, hideg:
vizzel hintegerik, neéha ezy egy kevés lem
olajat-is erevtenck belé. Fgy daralug igy 10z-
vén . rohdn dlwal Eink; ezen tigribi levet
ifmor {Bzik, wig jol meg-kezd suriidni: ekkor
(ivee formakra tolevén, @' ’rnnrfﬁim:k Eeles
fajic agyaggal bé-tapabrjik, és hideg hellyre
filre tebik, a kol nem fokita &' nid-mez
egybec all , es meg-keménnyedik . Hogy pe-
dis az a' vizes, edes, méz terméfeti kovers
séz . mellyet Nid-méz Syrupnak hivonk, =
{-_.T‘:i: swion, a forma: hegyes w‘-giln leva E5a-
pot octan otan kihuzgik, Az igy el-keéiile
guiveg ndbmézekec ki *.rI::-d'.ﬂ:-n_ a tqrmakl"ﬂ_lr
hogy jobhan 1, meg-giradpo a nap-fenyre ki-
whk . D¢ moiothozy ezen  elso munkival
pem kegulher finm niad-méz, a:ﬁ[‘t!kﬂ Vig=
ben megiit el-olvafipdk , meg _f'&".mk._ i T
gk, rigugak ‘s formdkea toltk, mint kin-
ten elder, kétker Imu-nmf:ol:a 1IL|:.::1;¢'E?_ ezt >
I drg mmd., Az &z, Kemonnye, lenye
g cli.q frngimTi, ’ g
tha ¢s Sz Thamas Szigethéli nid-mézet fok
munkival fm lehet az emliterr kovér cdes
oljtil jol meg-tiktitani ; &' honnan €& & Ma.
fire termete nid-meznel ugyan edeiebn , de

ekt & hb , melly mistt esak
ennyefebb ¢ E"‘i“fl“:'P“‘i Y kis=
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Visded siivesekre-is fokrik czt, hogy inkibb

el ne romol ¢k, tsinilni. A’ melly rajeékot

pelig @ fozés kozben lefedrek, aezal réf-
Serint @ rabokar tartjak , réf-Ferint vizzel
fel-erervén, [yrupnak tsindljik, rég-ferin
meg-girarvin, por ndd-miznee. A Tiucker
ganthum vagy candic pedig igy tsindljik: a°
fiiveg nid-mézet tifta vizben el-olvatyjik, és
gyenge riiznel fézik , mig bizonyos réke el-
apad, akkor holii tigas edénybe toltk,
mellyben elore keregriilkaful holmi rzéma fa-
fokar koctztek wéle, 1igy gyenge meleg helly-
re felre tkik, a' hel 20, vagy 20. napok
alart 2’ nid méz kriftilly forma vegeletes da-
rabokba lailan lafan @' tzémikra rakodik, Mi.
nél tikribb vole pedig @ nad-méz & kristdl
Iyokeis annil tigrabbak és fejérebbek léknek.
$. CLXXXVII,

A’ Nid-méz fjrép € Por nid-méz o
fellyebb le-irt hizi méztol mind termégetine,
mind hafnira nézve kevefer kiilombiz: a' st
ves nid-mézis minél porlobb, ehez anndl ko-
zelebb jirul, A’ Fmwm nid-méz a' hizi s6-
nak majd alibb le-randd erejébol és rerméte-
tihslis fokat réfesil. FEgycb irinc o' nad-
méz mind azokra @ végekre mellyekre @' hi-
zi mézer hafndlni mondottuk, hafnofon fote
ditathatilc, hanem hogy ez nem tiplil olly
boven mint a' méz, 's nem-is melegit annyi-
ra ' sit mine valosigos s6, hivefic és fdrake,
Inpen vagyon hogy a’ nid-méz mérték‘léa:qe:

gse
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:{L{'I.i:l' a nedvelstgeket mind az E]Sﬁ’ ?tak't‘mi
wiad agon wl az excl {_f.'ﬂh: hathatéfon ”uE,.
Jarja:  vigfa clefll pedig azoka mindentitt ,
favoria, rend kivil meg - Edraktvin, igy
clegtelennéis téven a pynn:mnak.'helckmk
és cdényeknek flrait @ chylumak € vernck
ol kegitesére, Ez az oka, hogy @' nadmes
fkakban az eelbch kivdnsdgot-1s l:l-ti'l'iﬂ!il
tapabtaltatost. A' Hizi mézrel 2’ ndd-mez
annvival tapgvobb bersi letet érdemel, hogy
“Uimlcher lokaig romlis neélkiil rartani, kqn-
mveboen leher herdoznt, az ize-s ennek _tiE—-
tihh s kedvelebby @ grynnmtha fem rkt:h:_rc-
ik ¢ meg mint @ hézi méz, @ vert {em
§okts fel - gydlagtani . Melly gerént ezzel
azokis , kiknek & hizi mezes 4rralmasnak
niondok, bitran élhemek. De jegyead-meg
hogy a' tofishoz € hishoz, kivale sulve, ezt
pem 36 tenni; mert azokat a gyomorba rut
budiisezgel meg-rothatrja.
. CLXXXVHI .
A’ SOT a' Régiek annyira l:ictsi'ﬂ}ctrck;
aovan emunofiannak , 1ok jelnck tartots
:liigf hag*’sll' sh-tartor az azralrol ki»{'c}riu‘:uck,
¥agy @ fol-taldle ot d6ini . Pyrbegoras a o=
%a gorvénnysi koze killonoson parantsolja.
a5y

' sb az agtalol foha ki ne maradjon,
Tnnen erett ketseg kivill amaz kiiz-mondds-is .

Omnis menfa male flernicur abfgue fole.
lipius-is @' sor@l azt ira , hogy @ sdnal s &
: P4 naps
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sapnal nints € [”ifég.m hafnajabb dolog . Plae

gircbar ezt minden étkek’ lea-kedvelehb és

kafnoliob fiikerfaminak nevezi. Edes Idves
zitonk magads Sz. Mirkndl 1x. ®. 50, ¥ A"
sorol gy koll. #é o' so; ba pedip &' 5 iness
lon léeny mivel sizzdtok aze-meg? mintha mops
dand: a' soval minden. rof 12t meg-leher iga-
giranl ; de ha 2’ s6 rok léGen, azt jovd tennd
femmivel nem lehet.
CLXXXIX,

A' sonak kivile a' Chemiowsok miihele
Iyciben, izen fok féle nemei vagynak. De
nékink tzélunk €6lani rsak a2z eocf vildgon
elméretes Kmyhsi vagy Hiz sirél, Bzt na-
gyobb répén a' vilignak o' sas kitaknak, toke
nak , follyd vizeknek, & ' tengemnek vizé-
bol fokeak féaés dltal kivilaBrani, Addig
fozik a' sbs vizet mig har réée cl-apad, ck-
kor félre tévén, meg-virjik hogy ha mi fold
vole benne Filjonle: az iise fenckeére. Igy @
tikbeajit rsendelen le-gfink , s ezt ilmée tozik
miz valami hirtya kezdi @ viz Ginét el-fogni:
ekkor hideg hellyre vifik,  a' hol a' s0 2
viztol el-valvin, fok aprd négy kegi 6blos
kiltilly formira egybe forr : igy oktin le
glirven a' vizet , a' sot ki-téhik , és a' nap
fényen meg-girabtjik, A’ Franezidk, a' hol
tapaktaleak, hogy a' tenger vize leg-sofabb,
(mert 2 fem mindeniitt egyardne sés,) o
tenger €élin fok €éles godroker diiak, mellyeke
be @' tenger vizét bé-erektven, meg-zarjdk,

's ugy

A SJ:'H.- 113

's ugy targdk mig @ nap melege + u_:nig_t;
vizér egtben ki-Bdiagta, & 3 SO @ AAIO
fenckén Eirazon marad. De ag ¢'fcle soigen
fzetlen és uiwrralan ; mellyre nezve mas iz
ta édes vizbe el-olvakoak , € a _ti'lls_mnh ire
mod gerént kecker, héE:||11mr kl.-tr.u_wk , mig
egéfen meg-tiztul {N'cap'a!;r'l:-a a Efﬂn‘rzfa_:;t
torol , gy Silicidbanss a Cacanicus € :s:r
nevi tokrol azt wja Mathiolus 2 H. Maxmie
fién Tsigir Udvan Fo Doftora , hogy tz..:’l-:
a' nyid melegben ki-dradvin, _tm’m‘;rfz.r::- '-:g]:
hagynak fenckeken. .ﬂ.:"g_ illyen -..rm-'iwll Git so
2 termés sokndl rendgerint izerlenebbek , s
nehezebb emeégtherik, az az,nchc;r.hi?cn Jva'! toz~
hatnak 4ltal a mi vérlinknek rermeken hugy i
( amminiacus ) vekony favdva . Innen, a kik%
efféle sohoz nem Eokrak volt, fokkor annyi-
ra_meg-toltik 2 magok vérer soval , mig -cere
vébik magohar, nem ¢rezven ﬂlegﬂm?u-i;
pliségér az érelbe, ha rsak keves 'mmL::h :
wereek belé, hogy végeene nyavallyit ooz~
magoknak .
= §. CXC. 3 348
Terem 3 6, mint @ ko, @ fold
gyomraban , nkéntis ¢ Vilignak majd min-
den réveiben :  lwe Erdéllyoe ,__\-:iuu.-nmfsha,
Lengyel or€igba, Spanyol orkagod, Raff I.'J:-:l
2 hol fekete kind , Tyrélisha H.:;Im].:il, a .!
veres mint 2 veres mirvany ko, €5 magard,
mig meg nem tigcicatik a2 Embeiek rucm-lf
élhetnek vele; Calabrigban Alremaniéwil h;]
Ps
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hol mio Binyikba vagvon, olly gy, he
mint agyagha figwrdkar lehet 1.n}rlcuxmi F? de ngilf
h:{]}?f a’ fald Eim.f:c keril , azonnal meo-ke-
ménnyedik. Az Itt tenmert s6 igen Fr.'-p_' fes
jér, de a' tlizben nem parrog, hanem reak
meg-tiizesiil mine &' ki, Terem a' 56 Alid
nak Frigia, Ponus, és Cappadicia nevii rarros
ményibon-is, a' hol sis wkis igen nagyok
vagynak . A’ Napkelen Indidban az Oromes
mws nevii hegyben-is 2 56 olly boven terem,
bogy abbdl a' Kirdlynak tobb jovedelme va=

on mint a' gyeogybel ésaz aranybél. Arabids

n egy Carvhis nevii virolnak kofalair 's
beone 2 Hazakatis mind ¢'fele termds koso-
bal rakortaknak wja Mathiolus, Ugyan =, ¢d
Cafpids portas , Mardes & Armenios, ollyan,
f}b]]y& vizekeeis emlit, mellyck a’ s6 alare
u'qy'ﬁwli:.rnak » mint ndlunk rélbe a7 jép alate
a wvizek,

Mind 2’ vizbhol fétr, mind 2' ké sok
kizt, azt ditséi Dioféorides, @ melly &ép fe-
jér, tomact, feényes, egy-forma: Phmius, a'
melly erfis, tsipls, €draz, kbonyen toro, a’
tfizben eroflen pattogzik, o' wvizer kevélsé
gavarja-meg , s nem-is teken ez edény £
kire {0k f%ldﬂrwlc. .

§. CACT.

Hafnait 2’ sénak tsak o' mi teftiinkre
nézve-is fok vélna mind elo Eimlilni. Ro-
vldﬁdcn : €2 4z etkekoek rok izer el-végi;
% twlbdi kivinsigor meveli; az eméfitése

fegi-

A Sivdl, 216
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feaii . némedycker , ha regoelenként epy
dra-manic hé-vének belalle, laxalds. E mel.
lec, fok meg-enni valé matéridkar , ' hise
8 halat, kipobtit ’s ' r. @' rothdiftdl ée
biighodéftsl meg - tart, mind it @ kiilso afre
be, mind azordn 2’ gyomorba. Sor a8 mi
vérinket-is melly a’ rothaddsra 1gen hajlanda,
atrol nagyobbira ez olwulmazza: FE felere,
endes éleflel, &' vért vékonyira 's @ftiva;
mind 2" nydl, mind 2’ vizellet utjin; lintsa
forma éles, hegyes wéferskéivel elvagdalvin
g vérnek fibriit €s_gollyobiffaic az erekets ,
séitegeréle altal esdifebb s keménnyebb moz-
gisra, és igy o nedvefségnekis febeflebb
MOYgATasira . rontsoldsira , lerkentvén, Fzen
kér munkdja lral az egéf tefter olly tapaf-
talliatoképen Edrafitja, hogy régen kbzmone
difa lere az Ocvolokndl © Mydrepici fale, files
et fiii copvalefrunt , 2’ viz-korsigofokar, a' s
nap, és Gomjusiz gydoyirja-meg. Tapakrale
dolog tovibha még azis , hogy o sos vizzel
élo, vagy sot gyakran nyalé marhdk, jahok,
kerskék ‘sa't. a pirofodist joval hamarébh
kivinjdk , ’s renyéldbbek-is, A’ sos hizok=
ban 's hajgkban-is, az egewck fokkal inkdbb
gaporodnak mint mafurt akirhol. Az Efaki
tenger mellyéki tartominyokban-is, 2" hol fok
bésozott halakat ®s hifokar égnek az Embe=
tek , az AGfonyok, az & terméfeti hidegsée
khez képest, fokkal bujabbak és tenytkibe
E:k mint mas hellycken. Mellyekbal vild
golon




13ﬁ ! -Tl.'h'ﬂ.!"! . Hﬂ- m:fﬁz{;. - l!?
nas :mp:hlni, ﬂ}-'l.lt]l:l':hdllll, vekoi €s tsiposiilmg [ ’

golon men-tettzik , hooy @' s6 ' nemzfl mas

t-is Eaporitja, a' wenws tiizéris gyilagrja.,
?:"Hm nevezrek wéle kérség kivil régen a'
Romaiak is 2 baojdc jalexnak, az az, ssmak,
Az Egviptomi Poginy Papoknak-is, 2’ fiizes.
sto léven tcg-ﬁah'n regukiiok, $6t Cantazest neme
volc fabad .  Némellyek a' sét arrdlis dirse-.
ik, hogy ¢ Eéppé, vidimmid és (erénnyéas,
tenné az Embert. De ezek a2’ fellyebb les.
mt hatnokbsl dokéne kbverkeznek.

§.. COXGII.

De valamenyie hagndlhar , mérrékletes.
eléle o' so, kineén- annyic drchar rendinél,
bivebb éléffel. Erdls Gomjusdgor okaz: els
rigia , meg-akalia, €s a2 emédrésre alkalmars
bannid téki a' belst rékeker, ollvan terméfere
van ugyan-is a' sonak, hogy valamine az a#r-,
bal, dgy o belss réfekhil is mazdhoz hizza,
€5 fivja ' vizes nedvelségcker, o5 a' vizellee

utjin magdval edayiite ki-is cakaritp. A’ f6ld=
15, & hol s6 terem, Eiraz, foviny; & fem.
fiver fem egyéb plintikar nem nevelber, cl..
fivin a' sh azokmak gyokereirsl a! folinek
nedveGégeic . Tgy binik ez idere a7z Ember
teftivel-is : el-bvinyita, mea-inatba,
mozudlta alkalmatlannd téGi, és tsak nem me=
vé 85 bilvinnyd wélrozrarja agze. Eileletr,
midon a' fok 50 a' reftet meg-kezdi Edrakra-
ni, & az ecdenycknek filwdit 2’ vérnek és.
egyéhh nedvefségeknek mozgarisira alkalmats
lanna kezdi tenni, azok az erekbe meg-kezill:ick

. allas

* - ] . L] i
nevelven ezen veferséger o' sonak @' frekben

valo meg-gyuléie-is. limen vagyonsy hogy e

a2 ollyanokat @ -kik soval és be-sozott mates
giakkal élnek , 2’ colowius , Jeurbwns,  vizkes
tegseg , -rith €s egyeb fekéllyek, frﬂkkﬁ‘l l"kat.'.h
jandk . A wvifelos J\Hr:nl.n_.'n_:r!ucl-ls 8at uija
driflateles , hogy ha fek sot ¢inck, 4 gyet-
mekek korsm nélkiul -€denk, €5 kezen s
libain 4z izek meg-botykefulnak: @' Eoprato
dajlciknak tejétol pedig @ gyermek. rutul meg.
guhosodik . Fzekbol m{:g-tctmlk azis, ]1_05\;
o sb melancholicus s chalericus, belticus foviny,
$ardz és meg-vénil 1‘.1111.&u_n:knck ba vifka ¢éls
pek véle, 3@ mindjar emliterr okokra nézve.
Lartalibafabb.
oy &, CXGHH. _
ETZETET leher tsinélni ‘minden{cle ma-
qeriabol melly @' vizzel, vagy egyebbel magd-
ban meg-Eokott forragl €8 l'srpx:stilm.- miné.
milek o méz, ndlméz, kopa, a  Gylmol-
soknek leve, fer, bor 'sa’ & [Ki-hajvin ¢ 2,
vagy elaeplilven ceeklbél a' ok u.‘ln__'.l-;h _{”.
mentatio €s rendingl nagyobb melegscge miate
a' Lilso a¥rnek minden réfegito ¢s meggyu-
Ao [hirits- a' tok wiz kozitt ‘mm‘urd tsak az
dgen el vekonyodott favanyn izu fovdny . so.,
{okan g1 gondelkodnak , hogy ez etzet .
az embicer nedvelségeknek meg-rothaddsibal
lenne. Segiri ezen velekedést 0 benngk azos,
hogy ha a jo ewreict ukta knstally Uveghe

T




%

:1_3! Az Erzeevil,

- - - I3 -
' smievofgopiummal  vigy az ablakndl 2’ naptény
s gleibe lnrwn « nézzik, hilmi aprd k¥ lorma

Wl véghettlen gdmuo fergeker lirunk abba ald

's fel Gkkdlm @ mcg pedig minél eriflebb ag
etzer, anpal bavebben . Uk az etzetnek tsis
polségéris ezen férgeknek tulajdoniguk; o
honnan nem-is tartjdk az erzeret Jgen egcie
ségesnek . De hogy az  erzer rochadsdzhol
ne léayen , meg-rettzik tsak abbélds, hogy
2z etzet minél jobb, o' rothadasnak anndl ins
kibb ellent &ll; mir pedig, ha magaas rote
hadsiz volna, azt még fietrernd kellene. A
mi pedig az emlitetr fergerskéker illed : meg-
bizonyolodott dolog mdr régen a’ Termcketet
gondofabban vi'sgdlok elitr, hogy effele, 's
mis ezekhez hatonld fergelkel, az ofr, wviz;
’s egych-is valamikkel clink es tiplaltarank,
o milbn leg-friffebbeknek rartatnak<s, rakva
vagynak; azére az erzetet fem leher czck mi
atr rothadsignak és olly artalmasnak tartani.
Miskéntas , ha meg-forr, vagy 10 az czcer,
ezen férgek tabbé abban nem lirtamak, A
honnan meg-tetizik hogy tsipofsége-is nem
czckrol volc,
JXCIV.

Az erzerek kiozr leg alibb valo 2’ fer
etzet, leg clébb vald 2 10 bor etzer. FEreol
igy it Boerbaave: Bl ¢h. Az ctzet @z ethes
ket i6 iziive v, az érelbeli kivansagot ne-
veli, @ gyomorba meg-gylut razuyot el-of
bacja ¢s kibaga, clhat a2z cdinyeknek t&.

L

R L LAY Hu.lu-'.'\
-

Ae  Ettetril 13y

b i ! wla 'l
kifebb agaibands, €5 azokat roindeniitt {crés

hyeoh mozgdsra inditja, €s ckkepen, 'a‘ bens
nek Eéllyel meg-idepedett, nyuosult €5 surii*
dite nedvelségeker dlalok meg-vekonyitariay
o vért a' sothadiftol oltalmazza, és annak
vGraralan ¥efic o' boron ki gieblogren ; 3
forosigor mindennémii dllapotban kcpen msen-
defiti; a' Peftise eldizi; o' réfegséger, és @
méeges dllatoknak marisibol tamade -Eomjusi-
got cl oltja; az inskor erdfiel, & [pirisisokac
azokban meg-inditja ;  Ugy, ez alomewl eb
pyomattatort, el-djnle Fmbereknek , €s 4 ki
ket 2 hinyis £intelen eroltery még akkor-is,
mikor egychbek femmit nem hagnilhatnak ,
tsalhatatlanul ha€ndl , ha ezt fagolja, vagy
egy kalinynit belole meg-ifik ; a* hizdst meg-
gatolja , sot gyakor € bov éléffel a’ tefter o
& (pvinyita. Kivilis a' tiizes orbdntzokra,
gydladitokra , fenyveds febekre , ha melegen
velle mofsik, ¢s mggatjdk , igen habnos. Ha
Linck érzckeny belsd réel az erzetnek tsipos-
segét nem Genyvedhetnék commendilja, Logy
mezzel vagy nad-mézzel aze edelitsck-meg,
's igy éljenck véle.
. CXCV.

Artalmic pediz az crzettel valo viféa
isnek fenki jobban le nem irta, mint ama’
fokfor emliterr , nagy twdominyn és Ecles
experiantidp Fr. Hoffman. Bz, Ggy mond
b, az cgebsegnek annyira és olly lokke
drc, hogy fokan, &' pem alavalo Dtin;;lk




nab Az Eizetrsl.

i,

kivzil)is , ert litvdn, ama nentenck, hogy
wz Emberi teflnek majd minden nya allydity
az effcle erzetes favanyusdgnak a' teitben vas
16 ‘mea-gyillésébil, mint_leg-elso kacfobol 4
tarranak germazmi . A fok eizer, kivile ha
epybersmind €rosis leg-elofer 2’ gyomorhehi
emébrest meg.patolia. INInts vgyands a (er
sméberhen femmiy melly ' viznek az olajos
Kivvér mareriaval valo ofve elegyedhetcser an-
wyira akacillyozeafla , mint az. ¢Ios lavanyds
mir pedig minthogy @ mi érelink t bbire
kerpérbiol és husbol alls mellyeknck nagyobb
Ace iliyen -olajos kiivérség , az cmefréshe pes
dig ezcknek 2’ wizzel wkeleteien cgybe kel
dene elegyedmick, mrg-tctl:'.&ik, hogy o' Kk
Jolk: favanyur ¢ik leheretlen hopy 2z emels
265 a2 O gyomviban jol véghez mchefen ;
Banem az éreibol és iralbol rsak valami etzes
tes valhigs taknyos materidnak kellenk lenni ;
melly a° reliyes erckle s a' fodor hanak 'S
mis reekiek glanduldiban  bizonyolon meg.
dugul , ¢és-a’ ver kozi, a hol waplalo niedves-
ségpe kel vela wilnia, glral nem meher. Ez-
15 az oka, hogy o' kik'az crzerer ¢s cgych
avanyue cr flen égiks, tobbire fovinyok fok=
wak lernmi: €s bopy a hizdstis az  etzet an-
myira kokra akadallyoztatai . Famianws Strade
de Bell. Belg . wja, hogy Belgiumban & Sp#
nyol Kirdlynak egy Praeferussa, annyira mq{
hizvin , hogy a 1asit kitovel kellernék le
kotni; bor hellyet etzerer kezdedt in;l};- ;

Az Erzetrél. (vt

mellyre annyira mieg-apait , hogy halila elbte
8c. fontal nyomotr keve(l:bber mint az el

Midon az illyea erzeres , taknyos matcia a’
gyomorba fokdig mulat, oOft magiban meg-
vef, ¢€s igen rog fele zdld kinu rothadsdggd
vilik ;  kivilt, mikor az erzet wojalfal, vazy
'irba rantorr mareriakkal milat ott edgydtt,

Grdlaros kelerii fel-bofogése wsindl. Al fal-
van az erzet a belekre, ott, sz eméfrcsre ¢s
& fenn marade feprolcknek kiveésére igen
fitkséges bilist vagy €pet, ki-oltja és el ront
ja; Ha ' vér ko clegyedik, azt meg-stinit,
meg-nytlofitja, feketti, €5 mintegy meg-alut-
j , meily mia abbdl fem ® tiplilo nedves-
st , fem az inakot elevenitd [furitus ki nem
vilhatik , fem az onként rimado tiftdtalansig
ki nemm takarodhavk. Midon az inakra erke-
2ik , azokban egybe (ugorodalokar, rendeletlen
mozgilokat, erotlenscget 's tobb effeler okoz.
¥z a7z oka, hogy iz pzeken es cgy-:h lava-
nyusagokon igen kapo gyermekeket, akgonyo-
kat, es a' ferjhak kozil-s fokakat, @' gyos
mor ragas, ¢el, fo fajs, giv Corilas , unals
mos mord kedv, melancholla 5 byfierica , €5 f:],r..
Pﬂcﬂ*ﬂﬂri';-,i,.rm affeitivk, g:";:r:u'r.-a’.rklmk y B8 igy mis
wcknek meg-dagadifa és koveledele, tsons
toknak , és musculusoknak fajdalma, a2’ kot-
veny , arend coleulus , fcorbutus 5 has porulas,
he fimnak ¢és stllynck megrekedele, ne
gyednapi hideglelés, nysvallya torés 'sa’ t. olly
gyakian ¢s nagy mq'.-r;g:l-:ben vektegeuk : l‘l-rr:t’:

gt
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mind ezek a chpwnak ¢s o’ vérnck mindjare

le-ire vegertsépébol onként kovetieznek .
Sziikség tehdr, miloknak-is, de kivile o
gyermekeknek , ven Embercknek, hidegebb
termeketil o €5 gyengebb gyomru Férjfiaknak,
¢s Akeonyoknak, mindenkor, fioképen pedig
akkor, midon mdr a' meg-nevezert nyavallyak
kozzil ez, vagy amaz jelengemi kezdi muagdt
az o teltekben, annyival-is inkiby ha eroc
verr, az erzeteel és egyéb  favanyusagokkal
igen giikan élni. Az Akfonyi nyavallydknak
bizony leg-kozonségefebb oka, minden ertels
mes Dottorok sélete gerénr, az crzerrel, és
gyumoitsokkel valo méreekletlen élés, a* ke-
ves itil,. é a' fok ilés, Fokore lenni: cs
hogy oker wdbbire olly nehezen, sot toktar
Eﬂllya’saggcl nem-is lehet meg-gyavi[ani, dz=
15 az emliett okokedl vagyon. Kivile o
vifelos, gyernek dgyar fekvo, és foprato A
gonyok fem nivel gyakrabban magoknak kdrt
nem (egick, mint a' favanyu éreleken és iras
lokon valo rendeletlen kapaffal , Celfes az
etzztet mindennimi  beregektol riltja. Hyp-
pocraes az Abkonyoknak araalmafabbnak mond.
jpmint 2’ Férjfiaknak, FEz a' nemzo magot-
15 erifen fogyatja; és midon az Akzonyokban
%' havi pEouldsc tel-akakrja, vagy fejérre wil-
toztatia, oker a' méhekben vald fogadifra,
fokor eléarelenné tégi. Arr az erzet magis
ra @' My tdios és hegticws Embereknekeis ; de

mezzel ol meg-¢deficve hagnil,

§. CXCVI.

A Fa-olayril. 143

i §. CXCVI, o

A’ FA-OLAF-is, minthogy fok erkek ize-
nek meg-igazitisira gyakran forditatik, e mi
Kenyviinkbol ki nem maradhat. A’ Fa melly-
nek gylimoltsebol ez ia;tulEani_c nilunk-is es-
méretes; de gyimolrsor ' hideg miatt nem
teremher , Afiaban, mrlkahan,’ Eurépdban-is
2’ melegebb tartomdnyokban , tgymint S.P!-
nyol Dr;b'_égl n, Olok L?!*lr.laghan, Frantzia
Urﬁighan-is F'm{ja , €5 Narbuna nevii i | MII:E.
madyiban ndgy bovstggel terem minden -
tendoben. Virdgzik Fumigban, A’ gyiimol-

tse tsere-mak foima, de hulos, € 2 kozepl.
bén egy gvmbrﬂyll mag vagyon; mig E_l'lu
kezd zild, az éxés dlral pedig eloer vereise, g
tén feketévé lében: de ize 1gy-Is igen Tok ¢s
f1ik Nevemberbe, Decemberbe, ¢s

keferii .
Fanuarinba. 1} .
napokig valami fe
ik , hogy awiz belolle att ki-kdradj
.;r;wi:m mﬂ-mmmljékg es ‘?“dh?i'.‘_’,k“ re
kégiterr garyrokra rakvan fajtoba ?ﬂmg;_ b ay
elofer viz £inii, minden fag ¢€s 1z nelkil vas
16 olajt ad, melly olay wlfugr_mi", v;gl?r' Fiiz
slajnak peveztenk, A ‘mr_krll}r. FVévén,
melex viezel mcg.himlk s ifmét [!.‘.l»,g-la_lt,_m_]-
jaks hafonlokepen tselekenek lmrmar;ior, s6t
fokek negyedizer-is de r‘mndgnkur u:;h]‘;:. me-
leg vigzel elegyitik-fel, & alabb valo s iu"i-.
kollyotiabb olajt nyemck: Tfllly:lt;r al]:::::mff
i il a' vizen, attol y €l-Vilakel X
Iyl kertil @' v ’0_1 )

Ekkor le-fedik, 10. vagy 13,
t -fiiggefrett haiokra héu.
lle azalatt ki-kdradjon:




ana A Faolapral .

€s nagyobb nyereségre nézve, a' Liiz olajal
tobbire egybe zagyvalnak .
§. CXC\VII.

A’ frifs Fa-olajar fok bellyeken vaj hel-
lyett pititote s6s kenvérel-is ¢bik, de gvaks
rabban falirdc es egycb ctkeker kégitenck ve-
le, Lagyic, fikit, enyhit, a' rsipciséget
oltja. Immen &' @orulisban, has tajishan,
has-tekeréshen, melly verrel vagyon; pehez
és faidalmos vizellésben, aremgban rekedesés-
ben, firaz kihoaésben 'sa’t. Eépen hafnil,
Minden kiilsi és belso febek ellen-is, belil
meleg ferbe elegyitvén napjaban gyakran ven-
ni, kiviil @’ meg-sériile hellyer ic vagy flas-
trom modjira kenni és raggatni véle igen 0.
A" kik magos hellyrol eftenck-le, azok-is '
mindjirt emlitett madon ezzel haznolon élher
nck. Ha &' 6, vagy ecyéb  kormid ald
mégyen, ha egy rsep fa-olajal érered, fajlale
ma mindpire el-malik .

§. CXCVIII.

Feletrébb hofkas ¢s biv EléMEl  mind-
azdlral akdrkinek-is konnyen kart reher, Mert
az egek refter el-ligyina ¢s caskifitja. Innen
az Ologoknak €5 Spanyoloknak nagy réfe her-
widfus . De leg inkdbb és hamarcob meg-drt
a' hideg és nedves termegetiicknek, €5 a kik
nathival bajoskoinak. Utdlara meltonak war
tom a' faolyrol meg-emlicem aztas; hogy
ezt mindenkor vagy lvegbe, vagy maizas Lse-
tep edénybe kell ideg hellyen rartant, miert

a
el
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henne levo favanyd s6, az egy aranyon kivils
mindénfcle érrz memet el-rig, ¢s a2 olaj at-
w0l mep-mirgesil, lnpen, o vas Berfdmos
karis tsak magira ro'sda ellen ezzel kenni
nem 0 ; mert a ro'sdit nem tzi, banem Ins
kib tsindlia. De ha rekelr énra wled, 2z
emliter s6 meg-cdesilvén, ezen végre-is jol
hat nak,

A Fi# SZERSZAMOKROL.
§., CXCIX.

* Fiigerfamokon értem o Borfor, Kubélir
Szeofiivet , Paraditsom  magot ,  Care
damomumot , Szevetsen - diél,  dzeretien - dio
giragot 5 Fahajat 5 Bm.-’i;h:rr_ s Kominyt
Gyombére , Safvane. Faek kozonscgefen mind
jgen vékony rifx termeketl hathatos olajal,
é& halonlo vékony tsipts favanya soval tel-
lyefek : mellyek dlal az ecgebsegre, sk
modjaval éljiink velek, igen fokat ha¢ndlhat-
nal. Ugvan.s, ezen rsipes lavok es olajok
aleal 2 gyomror melepitik & twsipik, annak
brdit {ebeflebb és erfilebb mozgdsra ' ferken.
tik, a' nydlar, @ gyomor' €s belek’ nedves-
ségei bivebb follyisra inditjk,, oz el::d:lek
hideo taknyos enyvefseger el-oflatjak; a° gyo-
mornak eméfrését nem kevés merckbe  fegi-
tik, a' feler haralmafon tizik, a' hcjfu 'It‘kr:
ket Eépen erofitik sa’t Altal kerilvén 2
vér kozi, azt-is mindjirdst fel-melegitik, ogto-

Q3 noz’
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nizvén a' giver és az edényeker, a' vérnek
keringtiir-is az evéf teltben (ebelebhé tegik,
azokbin  gerteféllyel meg - iilepedetr taknyot
fel-olvafridk és el-oflatidk, a' tefter rerhels
haGontalan vizer & vizellet Utjan, és a’ b
rin dltal lithatatlan gz vaoy verejrék formie
ban ki‘takariridk . E' gerént azért 2 Fiifers
gdmok kizonsézel-n @' hideg , nedves , ligy
tefter derckafon £irafrik, melegitk és erdfis
tk, 's kiverkezésképen azoknak a' nyaval-
lyiknak meg-orvaslisira-is mellyek a' gyomom
mak ertlenségihol, a' vérnek hidez raknyos
vaftagsdgihsl, fivanyu vagy sos tsipifsegibol,
az azyveloben 's mifure valo meg-dugulisd
bél ‘sa’ t. kivetkeznek ; minémiek az elme-
béli erbelenség, fe-fédilés, f6.fads, nitha,
fil-zgds , homillyos latds, djulds, tagoknak
el-eséfe, kohogés, nehéz lélegzelés, ctelnek
nem kivindfa, nem emifthetés, gyomor fi-
fis, poffadis, &¢1, vizkarsig, hypachondridca
és hyflerica nyavallya, holnapkimnak és stilly-
nek mea-rekedéle, fejér follyis, és e miate
lévih meddoség, teheretlenség , idétlen és ne-
héz &ilés, hinyis. has-menés, sirgasig, riih,
farcyu ko€vény, minden napi és negyed napi
hideglelés 's tobb e'félék ; rendes és okes
¢léifel igen fokar hakndlhatnak.

Ellenben, a' kiknek azon kivillis £i-
raz 3 forré termeterek vagyon; reftek wiw
rel igen tellyes, a' nedvefscgek valami okbail
yothade tsipofségre hajlandék, vagy o' hcrléz
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e s : -
yebek kifebefedtck , minden fele fuferfémok
igen drtalmafok . Néha mindazdlial ,  mikor
igen durva, hideg, enyves, ¢s fok feler sk
nilo eledelt éenek, kevés mérékben, ezeknek*
1s j01 {egitenck .

CcC

§: CC.

A' Fiferfimok kozr leg-ercflebb és leg-
kéizonségeiebb a' Burs . Bz hirom féle: bof-
fukd femii, wmint 2’ nyirfa bimbo, kerek fer
“mii  fewr, € kerck femii fekete. Terem
mind a' hirom a’ Nap-keleti Indidnak Malata-
via, Sumdmra, Féva, és Sunda nevii Szigerei=
ben. De o' feiér bors Bengaliban leg-hiivebs
ben raldltank. Fijokra nézve keveler kulom=
boznek . Hafonlok ugyan-is ezek @ venike-
hez vaoy follyé boroftyinhoz , és fel-follynak
2 tik ;‘Ydalaira vagy rudakra, ha pedig vala-
mire fel nem kapharnak a’ fold finén rerjed-
nekel, ’s 2’ bogjaikbol gyokeretskéker verven
o foldhiz ragadnak. Levelei nagyok , féles
kerek aljnak s hegyes retejiick , zoldek, ina-
fok, és tsiptis izick. Gytimoltsok terem ges
rezdenkénr mint az apro veres kolo, egy
gerezden 40, go0. 's tobb bors femek-is meg-
vagynak, mellyek nyerfen zéldek, de midan
Fanuarius kozepe tdjdn émi kezdenck, eloer
verclsé , azuran feketévé légnek: ekkor le-
gedettetvén , a' nap fényen meg-Gdrazratnak,
melly miate 2z elotr fima hajok egybe rintzo-
sil. A’ boffu bors @' kerek Eeminel tsipS-

3 febb; innen wsak a' patikik gdmira-is hnzati:

Q4
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A" Ferir bors @ feketénél megine eriifebb s
ritkibb, gy hogy ezt tobbire tsask magok
az Indus Urak kiltik-el. De 2' fekere boreis
olly rsipés-. hogy o' ki ezzel igen bbven él,
belso réfeir kbnnyen imflammilhatja, ¢s vére
fel gydlaGrvin forro nyavallyiban esherik  Né&
mellyck egy kér fem eleven borlor a' hideg

omornak erbfivésére eftvénkénr le-nyelni igen

aznosnak mondjik .

: A’ Kdbiba mind fijira, mind gyiimals
tscre nézyeé a’ borfal nagyon meg-egyez, ha-
nem hogy ebben a’ €emek valamivel nagyobe
bak , fejérebb Eintick és terejeken egy eay kis
farkok-is vagyon : ' mellyril fokan Farkss
!'armak-is nevezik. Ereie a' barsenal kiflebb,
innen barrabban-is leher élni véle. Terem
ez4s Indidban Pegw Orfdghan, Ceylon, és Fd-
%w nevi Szigerekben .

‘ $. CEF.

A Szgfiis ez elore Indidban o' Malue-
¢oi Szigetekben igen biven termerr, de hogy
az cbbol valo kereleter tsak mapoknak rart-
hafstk o' Belgik, néméllyek relatica ferine,
ennck fijit mindeniinnen dnnyira ki-pubtitot-
tik, hogy ma tsak az egy Ambsinibol hoza-
tik Europiban. Fip @' Lawrwshoz vapy Ni-
ewhov ferine 2’ vatzkor fihoz, mind formaji-
ra, mind leveleire nézve igen bafonlit :  ma-
ﬁisiga négy, ot fingni: az dgainak oldalak

3l nonek-ki minden rend nelkil tombtten

azak a' négy arvo kegetskek, mellyek megs
erven

x ‘t
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érven pegfinek moncauak . bzek eleinten vas.
tagok , puhik , zilldek , de nem {okdra meg-
kezdvén verelsiilni, négy Farvok kozt cg;{_qg'j
négy levelii igen kedves fagu, elofior fejer,
azutdn meg-zoldiild virigotska leken , mellyet
meg fdradva &' Ecgfuvek tercjen miis gyak=
ran léthatunk, ezen virdponkdnak kozepin,
ha meg-hadjak érni, egy gomballyli, kemeny
mag léken, melly Amtbiplylumaks vagy Amya-

| . fegfiinek nevezrerk, De ritkdn }mdlﬂk 234
. 1By meg-emi , mert az alart fligerkimoes cres

jer maga a' Fegfii cl-vegrené, hanem Fanudri-
siban, es Fbruarmthan, mikor virdgoznak,
riidakkal 2’ tikrol le-verik, elere meg-nbrr-
vin a fak allyir, 2’ hol egyebhénris ezen
finak melege miare femmifele _ti..- nem  Tercis
her. lgy, lepeditken a' nap fenyen ket h;i:
yom nap farafrvan, hafonra el rekik A

Beleak mig nékiink el-adndk, driga olajjitél
gyskran meg-fofitjdk, Valagan kell azért,
a' melly verhenyd fanti, erdls, kedves fa-
gu, ha el-torik, meg-roppan, ha meg borit
jak ,  vagy tovel meg-Rinak . niz:tjat !thsat.
Az illyen sz inak erbfiréscre €5 @ [irisusok
élefrésére minden egyeb fuferfidmokndl jobb-
nak rartatik .

§. CCIIL.

A Pavaditsom , vagy Bajfi mag, excjére
nézve a' Borshoz hafonlo, de gyemgebb. _Ir-c-
kete tokja, mig meg nem firad , nagy gom -
bollyi veres hollyag. Terem JMudiiban  <s

Qs Afrie
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Afvikiban egy Malaguetta nevi plintin, melly
az Eurbpaiak elbrt még nem igen elméretes ,
A’ Cardamomum ennél-is gyengebb erefia , de
haGndra és izére nézve, a' melly kefertirske, joval
kedvefebh. Terem Indidnak Camanor , Cale-
¢ut nevii Tarromanyiban és Ceylon Szigereben,
bolmi wid forma, négy libni magolsigu ,
pldntdn, melly bizonyos idiben meg-virdgoz-
vin, ezen magvokat magiban fogialo hiivel-
Iyerskéker terem, Vilavbuk, o' melly sirca,
€p , tellyes, nehez femii, €s még hiivellyc-
ben . van; mert azon kivil erejét hamar
elvebu .

¢. CCIII.

A" Seeressen-did o régi Gorbgiknél ess
méretlen véle. Terem Indidnak Banda nevid
Szigetiben az erdon, mezdn , kertekbe , mint
nilonk o Diofa. Fija a' Baratzk fihoz for-
méiira, leveleire és virigjira nézve leg in-
kibb hafonlit. Gyiimoltse kétfer-is terem
egy Eftendoben: nd ki az dgak oldalaibol
igen tovid faron kitlon kiilon » egyéb irine @'
zold dishoz egéfen hafonlé . Vagyon ennck-
s killso zold, valtag, keferii haja, melly mi
kor benn a' di6 émi kezd, megligynl e
géllyel hafadoz. Ezen zéld ha jalate vagyon
mis keménnyerske , forgitsos hilé forma haj,
melly nyerfen veres, de meg-aradvin firga
Gint vile és Feretsen-did viragnak mondatik .
Fz alatt ismér mds kemény tsontos haja va-
gyon, melynek bele & nalunk-is efméretes

fere
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Feressen dic. Ebbol azert a' m g-¢rés uedn kie
hafitvin azon belér, eris mez vizhe hine
nyik, és coy néhiny orikig dbban dkrarvdn
meo-Garabriak. Ezr rék-berint ugyan azére
tselckefik , hogy jobban dllyon, de nagyoh-
bira, hogy mifute ki ne kellyen. Vagyon
vad feretsen-digis, ' melly igen nagy ; de
minden iz és Fao nélkill léven, o' fikerk dmok
kbzzé nem €imlalratik. A’ jofele keretsen di-
6k kizt-is a° melly nehéz, koveér, rellyes ersig
fagu , gombollyii, nem ferges, @' rabhinél
elebb vals. FErejéhe a* tobb fiiertimokesl
ez annyiba killomboz , hogy nem tsak mele-
git, farabr és ewofic, hanem Eorir 's fijdal-
motis enyhit, Trja Bowins, hogy a' ki mo
fi-fijis ¢s forrosdg urdn eayizer ebbil fokar
mea-(fik, minden mozgis és érzckenség nél-
kil caéé nap alufik ; mellyer kétség kivil az
ebben lev fok olaj tselekefik . c%:ﬂve'nlcént
eay negyed réé ferersen didt meg-enni ,vany
reggelenként cgy egy kevefetr ahbsl be-rigni,
az agyveldnek erofitésére igen disérrerik. A’
Feretien-did wirdg ugyan kevelebb , de véko-
nyabb, tigrdbb , kedvefebb Vagn és izti olaj.
jal bir: innen nagyobb betshe-is tartarik. kz,
ercjére nézve, a' egfiihoz halonls, de gyen-
gébb ; mellyre nézve a* vele ¢lésis  barorsa.
golabb és kozonségelehb .
. CCIV.
A' Fabaj @ Carolus Linmaeus mii le

. fobb Bosamicus le-ivifa Eerint, a' Lawrus fikna

cgy
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egy bizonyos neméral hintatik, a' melly Ame-
rikiban az dntilla Szigecekben. Afiibin Chie
maban-is terem,« de a' leg jobb fele , melly
Eurdpiban-is hozattatik, twsak az egy Ceylon
Szigetében lakik, a" hol ebbil egel erdik
vagynak . Nagysiga akkora, mint ndlunk @'
filva-fdknak .  Levelei mikor ki-nyilnak pi-
soffik , de ofrin mep-z ldilnek, mellyek ma-
gokra vgyan nem faposkednak , de ha meg.
rontsoljak , a' Fezf"hoz hafonlé fagor borsi-
tanak. Virdgzik 7ansariwsba, Virdga harang
forma, igen bép fejér, minden illar nclkil
valé . Gyiimbltse-is terem , melly a' Tsere-
makhoz nagyon hafonlit, és ha meg-fozik,

a’ feretsen-did olajjal meg-egyezo olajt lehet
beldle ki-aidlui ,
hullel, és 1)) tsemetck kelnek réla.

de tohbire tsak magiba
Haja ¢
finak kettés, a' kiilsd hamu €in, a' melly
hatontalan lévén el-verretik: az alarta vala
falma £in ; ez-is mig 2’ fin van, minden fag
nélkil valo, de ertfs tsipts izti. Meg-hdnt-
vin azért Majusba, a2 mikor 2 hajak meg.
ére, ezen fikor, a° felsé hajirol az alsor meg-
tifritjik ; és gy ezt ebeevitvén 2’ fol-
din , a nap fényen wmeg - Fdrabrjk ,
melly miate 58 formilag cgybe-is ha -
jol: fagor pedig még azatin egy nchiny
hélnapok milva kezd borsitani, Az illyen
mep-hantotr fa 2’ hitelefeb rok bizonysig.
térelel Gerint , mind ki ak. Hogy pedig
az e'lele fik mégds ¢l nem fogynak, oka az,
mert

A Fiforfimokrdl 143

were mind magrol mind gyikendl igen st

en ¢s fupordn fokrak ezek niini; s ket e

tendds korokra mir meg-£okrik hintatni, mi=

vel ha rovihb halo€ridk, minélidofebb lékena'ia,

o' haja-is anndl izetlenebb €s rof-Eabb léken .
§. CGCV.

Azen fiferbdmos ero, mellyel a* farha)
mardt annyira kedveltet, rsak a® belso hartya-
jahan vagyon, innen a' vékony es gyenge lu.
Haj @’ durva vaftagndl mmdenkor clebb valo,
fekéne ha eoykersmind gine vereflelo  sirgd
(mere o' melly fejér, nem ére vole-meg ; a
melly hamu tin, ' nap melegisl igen el-
égert ;) nehéz ; harhatdés fagu, és eriifs st
pos jzii. Ha ezek fel nem raldleatnak ben-
e, jele , hogy fokdfok ferine, o tsalird
Belga kereskedok elajjirél meg-foftotrdk , mert
magiba so. Eétendeig fem vewtené-el kagjic,
& ereret, A Fabay az inakot a' geretsen-dio
virdgnil-is jobban erofici "es azokban a' fhiri-
triokar haralmafahban  élefri,  Innen mind
azik a' dirsérerek , mellyeker fllyebb 2" fit-
ferfdmokio]  kozsnségelen meg - jegyzettimk ,
etie leg inkdbb illenek. Nevezertelen a' hol-
nap#dmnak meg-rekedéséhen, fejér fojisban,
nehéz Giiléshen . &5 azurin lejendd krulds-
ban koionos  ereje tapafitaliank . Vagyon
gyenzen goiitd ero-is benne: mnen, ha eze

ral bé-veged , wvagy gyakrag rapofatvin
nyiladdal cdgy'urt_ ric-ny:l_eg:tcd ) Byenge
gyomrodat meg-erofiti , halad mencfit  meg-
alitja ,




264 A" Fiiferfamokrdl.

dliya, o' hanydst 'ersendefii. A’ felerredb
btv wirfolyis clenas, ezzel jbl-meg f6e
bort innya fokakiol cemmendaltatik.
T B
A" Gyambir lolmi vizi sérga Liliom
forma nadnak gykere, melly Chinaban, Ma:
lebridhan , 3 Ceylm Szigetiben ’s mafure-is
€lyel Indidban a' vizes hellycken i nkeént-1s o
de kivilr mivelés és el-plantilas dleal igen b=
ven terem . Eaen hellyekrol altal vireretvén
Amérikaban, ot-is Brafilicban , Kwba, de -
kéne az Amilla Szigetekben nagy bivsége vas
yon. Afin koktic Decemberbe cs Fanuariur-
a, a mikor kilsd levelei el-Garadvin, o
gy kereknck meg-éréfitki-jelentik . A’ ki ésis
utin meg -molsik ¢s meg-varabtjdk; hogy pes
dig ercje el ne mennyen 's meg ne mojosods
jék , fijér vagy veres kiéta porral be-hinvén
agyazha windljak . lnnen 2’ gyomber-is, jol
Jehet az elott mind egy #int volr, ki fejér,
ki veres ginii léken. Mikor a foldbol ki-
vegik, kozelt fem ollyan tsipbs izii, mint a’
meg Garazeds wran.  Valagani kell, a' melly
sirgis fejér, tomte, nehéz , nem poroz, 10
fagu és nem fis. Erejere valo nézve a' 1obb
fuperfimokidl tsak annyiban kulomboz , logy
wz olaj és tsipés s6 vaftagabb léven beanc,
a' ver kozi nem hathar olly hamar dltal, ¢és
a' vérr fem fokta gy lel gyClakrani,
megis @ belso réfeker derchalon erofin. A7
Jhokkas betegség miait vagy egeb Dlr.hdi ndi
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hidegtile cs gyengile gyomor’ erelbéli kivin-
sagdnek meg-hozasira kivaltképen ditsertenk |
A’ vad gyombér ( zedoaria ) és sdrga gybmbire
is ( cwreuma ) majd halonlé nidnak gyokerei ;
hanem hogy emwak mind levelei nagyobbak,
mind gyokere vaftagsbb s wipciebo izids
mint a learr joféle gyombérmnek. Innen aze
{okan jobb gyomor ercfitonek-is rtartjdk : eze
pedig minchogy feft-is mint @' tifrdny, jol le.
!}er gyengebb ereji, magok az Indulok leg-
inkibb betsiillik. Terem mindentk Indidban
a' meg-nevezetr hellycken, &nkénr gcllyel o*
mezékon igen nagy bovséggel . De hogy ite
Erdéllyben-is, kivalt a' hegyeken, némellyek
itelere Gerint raliltarnék, hatortalan kolres
mény . E' kér utdlsé tobbire tsak o* patikak
€imdra hozatk Europiba.
§. CCVII.

A' Sifrinyis régen tsak Indidban, foyip~
tusban és mis napkeleti tartomdnyokba ter-
mett; de ma Anglidban , Spanyol , Frantzia ,
Német , Olog, Tseh, ¢s Magyar Orkdgon-is,
kiviltképen pedig Aufiridba Et:l!}rcl a mezd.
kon olly boven terem, hopy gyikora Indi-
dkra-is innen Europibol viteuk, A’ fit melly-
nek virdgjdrol £edik , ollyan mint &' gyenge
zold sis; egek télen zoldellik , ravapra el-
firad, és nyirra tsak keuds kigyé hagyma
forma gyokere marad , mellybol o€ kezdetin
minden levél és €dr nélkul bolmi hoffu tsi-

ju fellyil roliséres és hat rékekre okld, wbbire

VEICs
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yeres Ginil | viragotskdk nbuek- <1, mony .ok
veres flamenici vagy tsopben loglalt ;?_dl'lats!{a'i
fifranynak mondatnak . Bzt ancre rsinolon
és fok pepersléifel ki-redven a lakofok, gyens
gén meg garabtvin €s on vagy bidog elényeks
re rakvan, hakonra el-téfik, A’ rsalird Kue
firok néha vad safrant-is, mellynek fem ize
fem biize nintsen 5 elegyitenes koziben. De
vilafrani kell, @ melly kedves, bathatos €s
mefFire meg-érzo Fagy; kalal fclefek, valtagok,
kivérek, de nem nedvelek, hailok, méa-is kone
nyen torok , veres gintick , ¢s kaporin feftenex.
§. CCVII,
A sifriny minden egyeh fierkimok-

nél kevelrhhé hevit és farawt ; inoen a' ta- -

konynak ¢s egych hakontalan vizes nelvelsé-
greknek el-oblitasira & .2 n::incli erofitéscre
nem-is annyira alkalmatos ; de fijdalom eny.
ity 65 [hajmusokat le-tsendesito ercjével eb-
beli foryatkozdsat retemelen ki-patolj . Ne-
vezetelen 8 fulladozas , kohbges, & egych
el -béli nyavallydk cllen olly haknos, hogy
olalcrdl Amima. pulmonym 5 todok lelkének ne-
vezielsék: a &ver rapagralharokepen endii:
o Fo-Eedilést, welancholiat €5 komorusigot
olly hatalmofon fizi, hogy a mint wpa 5.ers
baave az ezzel feletrebb boven clés, funrelen
ol rendeletlen neverésre viune az Emberc.
%' felert az Affony Emberek mehit-is erofi-
£, tititia €5 @ veAMsa ser eitl; a' sirgasds

got eliz, € Az sblazaror  k(ppe m:':
" -

* feretik. Egyéd icant, P:niud a DBudiin, mind

A Fiiferfimokeol ; acy
eolenlus ellan-is nagyon ditsén Boerhaave . Le-
het bé-venni 3. grantol fogva egy ferupwlung,
vazy hiE gramig. De nagyobb meértekben
€5 tren gyakran elni ezzel nem birorsigos, mert
fe-fujist, orr vagy mifure valé ver follyast,
ftel nem kivéndst , ¢s firgasigor okez. Vagy
nak példik, hogy a' rscisem@nek-is, annya
mehehen, ertdl egééen sirga bire lore. Meg-
gavarja és mintegy meg-iékegin ez az elmét;
dlmotsa tekr, sot, ha kv vagy hirom drach-
manit bé-vétien, végképen elis alugja az Eme
berr. Kivil-is a' titzes kelevényekben fijdalom
enyhito, oflats, lagyitd és meg-crlelo ereje
vagyon, lnnen az erre rendele” kowk kozi
pyakran-is elegyirctik, A’ gyenge femnck
erofitésére s nigucisirads, kivale a° himloben
's orbantzbhan Atfony ember tébe vagy Lw-
pirifia vizhe meg dktatva fokat hatindl .

. CCIX,

A’ Bidign ( Avifim [lellatam,) terem
Syberidban , Chyniban , Philippinae  nevii Szi-
getekben; dé misoda fin, még nem eleg
elinéretes.  Linpaens halonliia ezt 47 Ketse
rip6 fahoz, (Ewonyme ) Maga ez o' gyt
molts tsillag formac murac, Erejre € hag-
ndra nézve a' nalunk termd  An’smagrdl tsak
anayiban killomboz, a menyiben kedvelebb
fzd és hacharoiabb fagu. lonen, fokan,
hogy a' Eajoknak j6 kagor és izt tsiniljon,
ezt nyclvek alate hordozni és rigngani igen

& my
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2’ mi Ani's'maguak gyengén £irafrd és me-
legitt fiiveréamos ereiekkel egyben korretere
edelséaekkel @' rekedezcsben , kohogésben,
gyomor fajashan , Colicdban s egyéh fasalne
piakhan , !‘.l.l‘-] gornlishan, nehcz vizelléshen ,
a-mrrhan sa't. olly kivinatos haknot regnck,
hogy régen Con/ latie mrr.l’ imruity belek vagy
umabb balsd réEck vigabtaloinak nevezremt
megbrdemlereée. A Foenicutum  va oy Fdes
kaminy-is.  ezckhez egyehekben MCg-LEy ey
hasem hogy o' foprate Avzonyok tuiénck ka-
ponicdsira kulunm wy dicseeeerik. A Ndezed
vagy vad kimény, { carven ) mint keferd izes
Is tanitja, mindenikngl inkihb gdragr s meles
git; lanen a' belsh réfeknek fem olly k -.1 8
de 2 hideg gyvomrot ez.ds jol eroliti es o ke-
ler derekaion fizi. Ha mog-orve kiviil
tsersre kotk, a' rtejer el-apagrani mondasik .
A Kersi kimémy o (Cuminum ) minthogy inind
izere, mind Eagava, mind ergjere nezve a
mezemél alibb vald, inkibd tsac kilss orvofi
haknokra fordicatik,
§. CCX.

A’ Muflar maz, L igerzam mh.l ugyan
nem ok nwgnmulntu de megis a fi-
gecvimoi utdn hellyer aunak leg jobban als
hatink. Nints ebbe e'fcic hathatos olaj,
meliyer a9z eddig lL~J.1l: fifeczamokba megs
iﬂb":r‘ﬂi-tt'-lllk ( innen nem-is Eagoskodik; ) a
sy melly ebben vagyon, nem 1.w.1nj.ru. ha-
bom cieel  egeken elleukezo  abkaiteus vapy

ot~
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torhafth termeverd , Nt ezt a' Chemicusok
Téien ﬂ1:r=|n|u1rt.lk Fz az oks kerség ki
vill annak-is , hoay nemellyek rj.",-frs'a".f:'ﬂ;a fe.
wnt, ha azon fizekba, mellybe hist vagy
borsot t6znek, mullir magor rékneck , nem
tsak hamarébb meg-fo o' hos és borsé, ha
nem mmnt a kifa a' fovés kozben, Eéllyel-is
meéayen és mintegy meg-rothad. ke néz.
Ye nem-is t-r:'krml.k t??C[ tsak ma-'r;i!':l Elni,

< hanem elire fiifs muftal vagy erzertel fel-cle-

gvitjik , mellyck az emlitet sénak rothaid
termiferic meg-valtoztatjak €5 epétiségelebbé
6tk . Nemellyek Birs alma fever €5 ndds
mezet vébnek erzer hellyer. Vagynak, kik
fa-nm:ur, Fepfliver ¢s mizeris tégnek inu.l
Mlnuemk]upm kékiillve a' durva & nehéz
emcgrhers hafok , halak és eoyeb hideg rer-
méketii érelek mellé, kivdle reihe hatnofon
adatratik . Mert az cmL‘I.Fti.'sr h.uaimnibn fe=
giti, az egé refter jol melegii, 2’ takayos

nedvelséocker elovlsfria, es a' wvizeller
J{f'fmr.a utjian ki hajrja. A" wemmitds erolen
ehr:bn Mind ezckbel éfre leher vehetmi,
hogy o° muftar 2" hideg és nedves reftucknek
{ kiépen hagndlhat ; ' véres ¢s killomben is
forro termefetiicknek pedig, kivile bbv cids-
fol, konnyen nagy kdrt veher, Ridlous i,
hngy egy valaki o' muftire felerebb boven
gven , eleven pirofsiga haloviny sirpa vinre
valiozotr, ¢€s vegrere egéf welle cl-garadvin,
K2 il
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minden monkira tehetetleanc terc. A re-
gepségnek  el-ravoztatisdra-is ¢hoinra mular
magot rdgni jovaltatik. -

AZ ITALOKROL KGZON-
SEGESEN.

§. CCXI.

‘A’ mi reftink kemény és follys réfekbal

allvin , ennck fenn tarrisira és nevelé-
séreis nem tsak ¢eel, hanem wal-is kivanra-
gk . Szamealan példikbol es::'tér::r:.-s dolog-is
az, hogy ¢ Fomjisig mut Lnten ugy ek
veGrenek az ¢élo dllatok, mint az éhsez
are  Valamint az chség @' rothade pencics
fekote kenyerer a Kiralyoknak-is 6 izivé
tette, Ugy @ Eomjusig-is a meg-bifzhduore
§llo16 vizer vélek meg-ditsertetie, Az ¢ch-
scg az ellenségeol meg-tallot  virakban a
Jovar; kuuyir; egeret; a meg-hélaknak
geltét: a rulajdon magzatjckor; sot @ faraz
tsontokatis @ foldbol kiifavan es ligté 16+
rerven lokakkal meg-ctette: de 2’ bomdsags
is az dacokmak veérct és higyac fokEor me-
jtatra, Ohajtja @' bulimidban vagy kurya che
ségbe efett Lmber 32 érelt, ¢és azzal foha be
nem telik; de nem kevelebbé kivanja a' for
r6 hidegloléshen és vizkorsighan kinlodo Sze-
méllyss az irale, €s azzal meg lem cléged-

heuk . Latwak ara példakat, hogy némeliyek
min-
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mm"c.. iral pélkil hereket, halnapokat, st
eoar bitecdiketds roleowenek-el;  de fintén
ugy talilrarak ollyanok 15, kik annyi, st
hokiabb 16 alatris egy falist fem ertenck,
mint Mervisne Gurifebius azon jeles nmnl.-iji:
baay mellyer irc De ebyls Humano fok hives
les Awiorokbél his_'.anygmja. Mind ezekbil
vilioolon weg-terzik, hogy ez ital ez clerre
Fiicn olfyan paksiges, ming az étel.
- §. CCAH,

Tapafraljok mindazilal , hogy némelly-
kor, ¢s némellyeknek epvik . fokkal inkibb
n 3 i-.l"..i racik + amit ' mahk. p.o a nap-
keier melog wrtomdnyokba, ‘s nalurnkis @'
{,m:.-_. wia heves napokba az iral az érelnél,
ax ¢vaki huieg hellyeken pedig 's nékiink-is
t-l_-: az ¢rel az iwalndl tokkal kivénarofabb s
hsgnotahinis . A' ebalericus, forrd termébetii,
€IS muakde tévs (okat izzadd, kozdp ideji
f:q::ﬁak 1 bomjisigot; a' phlegmaticusok , 1z
amyekoan hev wisk, a2z Aﬁiau}uk, gyermes
kufc_, véin-kmberck az éhséger Fendvedhetik
nehezebben. - A' 508, Bdraz |, (oviny, wsipls,
1:nk érel utdn tobb ital kivdntank , mint az
tles, leves, gyenge favanyu, kivér és ke
vés étel uen, Okdt-is mind czeknek a' ko-
vetkezo §bal éere veherjiik .

. §. CCXIII.
. Hafna az italnake cbben dll {1, hogy
¢ kemeny éreleker o' pyomorban géllyel az-
Wivin, az emcidst fegitse, &s azokap hig
K3 sby~
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¢hylussd tévén, @ vér kizi 4lral vigye. [ 2.]
' vérr higirsa, vékonyitsa , ds 2’ leg forose
fabb ttakon-is follyharévd réove : anmak 1si-
pbiscoér olrsa; azr a' rorhglifiol olralmazza,
hivefitse, és a' mi abban Zokeént vapy mish é-
pen meg-kezd vefni, 2 vizeller drian ki-
mofla, & a' b&ron mindenfile lithatlan g%
vagy izadsig alaal ki vigye ; & igy o' vere
meg-tigtitsa. [ 3. ] hogy az epéf tefter, kis
viltképen pelig az inakor, uedvefen 's li-
gyan tarrsa, a hajlalozisra és egyeh munkd
ra alkalmacofsd régye. Fgy Géval, hooy 2
fomitisigor dltsa. Ezekbol ébre veherjik melly
okralanil selekedjenck az ollvan Lednynk és
Agfonyok , kik magokar az iealtél rsak nen
egeven el-frpjdk ;  és ezen gorombasagollal
melly nehéz ¢s fokféle nyavallydkat hizha(fae
nak a' magok nyakokra.
§. CCXIV,

Igy értvén sz italoknak  kizinséoes
habnait , k' nnyii léGen meg-hardrozni azi-is,
mi file ital ligyen leo cgefsiaefeth ¢ Leg eoél-
sezefchb ugyan-is 2z ( 1. o’ melly o' ovomor
ta & belekbe az cledelekkel a7z edényekhen
2" virr:l leg konnyebben és rokéletefehben -
ve clesyedik. (2. 2" melly ollyan vekony,
Loy a' leg €orolfabb drakon is gabadon follve
hat. (3. melly a' rothaddisnak ellenc 4ll,
(4. melly 2" ver kozil Umér konnyen ki-vd-
lik, vagy a' tellen hamar dlial mégyen, €3
' vizeller Gudn £apordn ki-takarodik, (35, o

melly

melly fem  gagdval fem fzcvel magdc nem
vriltatia . De hogy a' nilunk Vokdsba levo
italokar anntl iohban meg-vilabrhailuk, lés-
funk azokedl kilon kilénas; hogy t. 1. ezen
emlitett jelek mellyikbe mikénr  raldlraffanak
fel? & @' Ferint mellytk mennyire  légyen
egckséges vapy cgefiséarelen.

A PIZRGOE,

§. CCXV.

A—r italot Xéze akér hagndt akdr kiizOnsé-
acs vildr négzitk lep elsé hellyer ér-
demel 2t Wiz Galennie o7t a2 egsp rﬁ‘id’ fi-
nén  minden Nemzerck kize  kAzonseges,
minden idejii, rendii és dllapora Embereknek,
ar. a7, maovokmak , kirsinyeknek, Gegenyek-
nek, aazdagokmak, eoéfsezeleknek, l‘n:tcgcl.:l-
nek s ek kizris akirmi nével Im".:rzrnd‘ﬁ
nyavallyikhan  sinlidiknek leg  babnofabb ¢s
Jeg  hitorsioobh  iraloknak nevezl Fr,
Hoffman . crro) még  tobber iw:  Ha vam ,
tioy mond, ¢ vilogm egy ru:r:ffrnd-nri" m_mj&:-
nekhe hatnili ervofice , & H-.:‘uny az én m_k-.
tem Eerint, nem rlgw'fr Fanem a i'&':-::‘n:{gn vz
Fz cavedil akdrmiféle imlhnp-_ls az a° mi a
fomjuséuor ltja: ez o' Fdjnak ¢és ormak
gagidval és izével hizelkedoi ncmrrur! ;
magie kelletlen nem irarja: ez 3 v_cr.:e;:,
ming egyéh erols fagn ¢ tsipls izd italok,
R 4 fem-
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emmi hirtelen valé viltozist, melly a' rests tudni havontaian . Hanem hogy lgyen abe
nek ¢s az clménck munkajc meg-zavarhaod, b ban holmi vekony aetherens (Jivitus ,  aérs
pem tsingl.  Innen  Plaels 2’ vierel aue olaj , 56, fold, a’ favanyn izt vizekben, vas*
monda, bogy ezt ugyan igen éleson frvezlota i5; megjegyzést érdemel :  Mere a' vizek-koze
ik, de magaban igen Jokas évi materia, Az vald termeeri kidembség nevezetelen ebben
ozon viz elort mig tsak vizzel eéltenek az dll, hogy ezek kozill ez vagy amaz, € vagy
Emberek igen hofa €leriiek voltanak. Ma- ama' vizben bovebben wralkodik .

is az egycbként 10 diserat tarté bornemikik mds Kozonsegefen @ vizek két elaffiokra
foknil egéségefebbek ; nevezer ferint, hog oftainak (1. favanyu jzilek. (2. cdeiek,
fogaik és Eemck vildga jobban és rovab Mindenik ismér kéifcle , vagy terméfer fe-

mcg-tartsanak, rapafiale dolog . mint meleg, vagy terméfer erine hideg . Ne

. CCXVE, kiink , minthogy itc tsak a’ kozonséars itsloke
Nem ok nélkil parantsolp tehic amaz tl akarank £ollani, mareriink lefen tuk a’
orvofok nagy atyja Hyppocrasesis; Ha woloki meg-innya vald édes wvizek. Faek kezidl

[minthogy ezck-is mint nevekre , tgy termée
mind @ maga egifsiedt 0l meg-tartiaffa , mind Ecrrrlzrc nezve-1s egymaitol fokac k' 1"mboza
&' misit fundamentumofon orvofiliafa, leg elofir - DEKs | mellyik mennyire légyen egetsépes?
azon bellységben az idinek jardfie é uizcknele ezen jelekbol fokedk meg- itelni. (1 Ha
termifetit igyekezze ki-tamili.  Mert, ugy felnmi 1ze, €ine és fagja nintsen, de akidrmi
mond , wvalaminthogy & vizek izekre, nehéz fzt, vint és fagot konnven mugihoz vigen.
ségekre, dllifikra nézve ,gjwiérf,jj I;.;.,{«;_.,- Bt (2. Ha a' Eomijsigor Eépen oltja, 3z ivhe

valamelly e/mévetien bellyre mégyen, bogy ott

boznek ; digy erejére wézveis eyik fukkal elébh nak gyomric nem techeh, és nem pufiakra ,
vald & mafiknsl, A' viz birzony az egcrscees a viz (3. Minél ngribbak g
egéfiség dolgiban fokképen béasi€. Azt az  ° vekonyabbak , konnyebbek, a tlznél hamas

airrel bé-Giviok, meg.gizuk, kenyeret siitiink, rebb fel-forranak, onnan el-véietvén hamarcbb
étker foziink véle, mosdunk , ferediink ben- meg-hilnex, a' Eappmnal hamarébh meg-habs
ne 'sa’t, azérc hanot-is kart-is konnyen zanak, a ruhdbol hamarébb ki-Ciradnak , a'
wher. kerni vere ményeketr hamarcbb s jobban meg-
§. CCXVII.  fBzik, o réora vélek  jobban megkél, o

Elso Mareridja a' viznek , wiz-e, vagy #otal kevelebbé zavarédnak meg, anndl hafe
némallyek eoor, fold légyen? 2’ mi tzélungcrp . R s nofake

tudnol .
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nofahhak az egéfségre akirmi nével neves
zetr vizek.

§. CCXVII.

Fzen elb £4mlile felek kdzill uoyan
mindenik ricka vizhen talilratik-fel ;' hanem
g’ mellyikbe rihhek raldlrarnak-fel az 2’ mis.
nil egifeigelchbnek tartatik. A' Hi viz
tiiznél nem kinnyen forrfel, a* tappannals
15 nehezen habzk-mes; de mis felsl les

kiinnyehh és vékonyahh, leg-rovihd el-dll meg-

gavarodis & romlis nélkal , 2" Eomjusdgok
Jer Gehben Olba: mnen o= @5 dllarok italin
fokaktdl leg johbnik tarrarik A' forrs  rer=
méferii 65 heves arbagokar lakd Spanyolnk,
¢s Olagrk bizony ezt olly hatnoliak rorrsk
hoay azt az efrenldr mellvhen annvi hi nem
eletr hogy nvirra magoknak elegadends havat
teheTansk-el furer mefa®ae a® berstelen efren-
ddk khzi fimlilidk, minr 2° mellyen sker Dk
vebed:imes nyavallyik fogidk kiverni. Mé-
fodik rendhan vaovmak az ollvan ed  vizek
mellyek Fép tsendes id hen, kivilt  Martiur-
ba, mikor még a' f5ldi rodhade ghzbkit o
nap melege fel nem L‘r]l:’!l't'c vagy mizor- is
' hofvas esizélek urdn., 2' mikor az eléhhi
s az @t ol mea-molta m]t, efnzk. De
ez épilerek gazos fedeliril follys, vagy nyie-
ba & Oftel, mikor naoy melegek, fél-vekek,
villimiflok m-t*hr 1élk ‘f.f:nr}frmk, elo el
yalamint maga mindenkor igen rar lig Einil
kénkd agu, enyves kovér izi goRotr lenm,
hamaz
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hamar meg-z6ldal, rothad ¢s férpesil,
15::11 {ok jl.-annt tefzen-le UEY A l.r'l.'i;"-{[rn:
nezve-is lgen rol 1zi €s alLalnnrl.m iral . ame
bétor a' thzoél hamar fel- torgon,  azuide-ds
hamar meg-liilon és a' kappannal Luporin s
derekalon mughahuzwLAS
§. CCXIX:
A’ Forrds vzek, jolichert az eld &ime
Jile probikat a' ho és eso viznél keveleboé
Lisck-meg 5 de minthogy kiinnyebben kaphas
tok, 's miskéntis a Meirt probikeal pem
mebfe tivoznak-el, az malra joval nkdbb
ditsérretnek . Igaz ugyan, hogy a' forrdieke
is nagyobbdra a’ ho ¢s ki zerseges est vizhil
léinek ; de midon a' hegyekrol o' fovenyek,
k veisek és kowiklak rérer 's bafadekiai kize
a kit fo jekig le-fiirtidnek minden  kedvetlen
fzr €s uhdtala"ts.:qﬂl: lc-vctkumL De je-
gyezd-mez (1. hogy a' forrak kis nem mind
rp}..‘l.l'.lr't Lﬂlfi'f-erd.h.k ugyai-is : a mellvek
Japillyos . siros és koves hellyekeal jnck
vagy illyen hellyeken fokaduak ki, eshs idos
ben meg-zavarndnal elbe  be fap yrak, &
hotvas Er.n.l,f,t.auhn ki ap,ninak kevés betsitlles
ter érdemlenck . (2 leg-obh  forrds i
gekis , ha fold alart meno tsacordkon véter-
nek, 2 hol fem az aér fem a' nap sOgdra)
nem étherik és élefrhetik azokar, nem foka-
ra meg-vilroznak, kivile ha a' tsarorndk-ig
nem kobel vagy mizas gserépbil , bhanem fe-
kete onbol [mclly a' mi termcketunckuek Hagv
qlici®
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.EI'_:g-f;u'._.:r yingk ¢s nonek, nem derekafok; o1 -
ver vélivel o' hegyekrol s malunnan-is fok
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ellensége | vagy fibol melly himar megs
sothad | vagynak kekitetve, " Innen vagyon

kogy a' viralokon fel-zoko kitaknak vize rog
ixd, €s toboire egéfségtelen Gokort lenai .
Eléb valok az illyen forrifokndl a' de.
rekas forrdfokbal ereds | fép , tikta, tovenyes,
kovetses vagy kowiklds hellyeken megtircl jos
VO frergedezs patakok, sot ha mir megyslbetss
ka foliys vizekké letcenek-is,
. CCXX.
A’ nagy follyé Rizek kozll pedig mellyik
mennyire legyen egéiséges, azt 1éf ferint o

forrglokbal a' hol fokadnak, ré€ Eerint 2’ pae v

rakokhol és follya vizekbol mellyek belé fa-
kadnak, ré€ ferint pedig és kiviltképen azon
hellyekril a' mellyeken és a' mellyck mellete
el-mennek , kellerik  megehatirozni. Melly
€erint @° verifényes, kives drkokon , crdé-
kin és mezokon febeffen follys rifra’ hideg
vizek, az drnyckos ifapos kives drkokon,
virlokon, falukon, wvagy virnlok ¢s faluk
mellett Ea‘ hennan minden gazsig beléjek ta-
karadik
vizéknél mindenkor egzéfségefehbeknek tarrate
tak. E' feleer, minthogy a' cigrdralan,
méj , és laily vizekben o' halak inkdbb Ge-
rctl!:: lakni , bév élélek ¢s bdtorsdgos lakifok
Iévén azokba, 's inkibbis Eaparodharnak , az
igen halas vizek-is eleithl fogva az exéfseate-
len vizek kize fimldlrarrak. De a leg-jobb
dollyd vizek-is mikor a' nagy zdporok urdn
mege

lafan follydogalé, zavares 's meleg I

b BE

i

otsmins.g kall belejek.
§. CCXXI.

A’ Kir vizek @ follys vizeknél 1ldbb
valok. Mindazileal ha dombos hell yen ,
agyagos, kemeny fiéldben dlatratiak, mnem
igen méjek , a' nap sigdritol és a' fel ckeol

padon jaratnak , gyakran merctnek €s uk-
fitatnak , a' told alatt jo méjjen foveny kozt
forranak , fem t6, fem pervira, fem ganéj-
domb, fem valami siros és lapillyos helly
mints kizel hozzdjok , kivilt, ha nyarba Ii-

“degek , relbe pedig melegek fokrak lennii,

mind innya mind konyhai E£itkségre batrim
forditathatnak. De a’ melly kitak éllenkez &
dllaporial vagynak, az allo to-viznél keveil il

elevb valok.
CCXXII.

Az Al ré:w};:rk vckonyabb és nemefe bb
tézekeol a' nap melege dlcal mep foktatns &,

#sir biizick, magokban meg-rothadnak, 1%

kaknak, legyeknek, es egych fokiéle bog -
teknok, mellyek nyirba a' wok feletr fenps
Fcnk{mt repdesnck , tojifaival , mindenfel e
eigeickel ‘sa’t. tellyefek.  Innen nem tsak
2 kdjoak rof izliek, hanem az egéfségnek-i s
felerte. drtalmaiok. A’ gyomrot meg-puffage- .
] az emigrést megakadallyozeatjdk , avs
eteloéli kivinsigor el-torhk, @ ehylur és 2'°
vere meg-poshagtjik , 3 belcket cl-crutcimn:ik

‘ €




T78 A Vieril,
— = gl —
€s fok fele tsuda férgekker ‘s pelezedlkkal meg-
tolvk , @' vizchietet telakivgdk , a glaniuige
kot meg-dusjik sa'c. ¢ tsemert , colicat ,
verhast , nehez lebellése, gejvat, bypochond. id-
o 11ya}‘nl|}-'it s melancholiar |  éalenlust Sfenrbu-
puit ; fekellyes leocker, '.'iz.knjs_!gr}[, f o-beld
nehezseget, oftoba e¥t 'sa - okvznak .

§+  CGCXXIN,

Ezen ¢s tobb czekhez halonlé drcalminak
el-fordivisira az efele 1o¥ vizeknek ecgyerlen
egy ur ha azokat & wvizelle vagy verejtek
uiEn minnen magunkbol minél hamarébh le-
het ki-hajrhatjuk . A’ mezei muonkilok bis
zoiy azon ok 1ok meg - verert vizekiek
mllyeker nyaron alul lokgor meg innya kens
keurernek , artalmic, nem egyebbel , hanem
a munka kowoe valo gyakor izzadailal k-
el . bz anadimm maioknak-is (okar haGndl-
hat. De ¢ mellerr, azokkalis, mellyek az
izzadist vagy lathatarlin goze (egéllik és o
vizellerer fizik, moemick, o fokhagyma,
pir ¢s veres hagymas, pewer'sellyem gy ker,
erzet, |0 bor, cuswbor, mindenfele {urerids
mok , pipizis '8 b efelck, ilyenkor hafs
nofon cluciunk,

§. CCXXIv.
Meg-jegyzest érdeme! rovibbi més aze
38: hogy a vizek anoyibands a mennyiber
hidegek vagy meleack az euévséo korul hats
not-ls kat-1s lokat rehetnek . A meleg vize
wol alibb, midon a badbwice ital elo toudul,
ko-
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galunk . A’ mi o' hideg wizet Meti: ez &
mi teftiinknek fb it nagyon eroliti, febes-
febh és keményebh mozgasra odija, s ¢
ferint 3’ nedvefseopheris vélek feicnyebben
mozgarratje ; e meklete, a' vert minden ore
volsigok folerr hivehri, az azr felgyulabod
és meg-rothatté  merges gfzoket abban ki

' gltja . Ezen erejivel, mind a' gyomorba ¢s

belekbe, mind azon vl az erckbe malokuak=
B, de Livalckepen a' forrobb terméretii  hes
vitd és rciegito iralokkal bEven éit kemellyck-
ben, fokeonr a' nyari hévséoekben , meg-be-
tsiilhetetlen hafnokar tében, De o erols,
€ ¢s minden iékeiben egyarint meleg witee
kivin, Valamikor a' bilis és egyéh megves
fetr tsipts matera @' belso réfeker ; vagy az
egek tefter rigia, ¢gen ¢ cl-karakja, a' ik
ta j6 hideg viznél bizony nem tsak walt, ha-
nem ﬁ.wwi};ign:-is ha€nofabbar ki-gondolni nemy
leher, Innen ezt mindennemti nyavallyik.
bin, mellyek a' rétegito italokbol vagy o'
bilisnek vend kivil valo . meg pyilésébol  és
til-gyiladdsabol kovetkeznek, minémiick gyak-
fabban a° 16 fajalok, nithik, orr, ver tollyd-
fok, vér pokélek, ragokn.k el-erorlencdel 4
kwvény , caleulus, Garaz , kemény kohige-
lek, gyomor égélek, ¢s fajdlok, Edraz heves
¢olicdk , nagy toredsiggal és rigdflal jird nyd-
I es 8@ hanyilok ¢s has menelek, a° for
Iobb terméietiicker  tared  dypochondriice ég
Bflevies afjeaik ‘sa’t. @ j0 hideg vizer

gYaka
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gyskran & boven innya, mind meg-elizésére,
mind mog-orvosidsira ezen nyavaltydkial min.
den orvolsigok felete commendillya fok hel-
Iycken a' maga irdliban ana’ b.e. Fr. Hiff
eann . Nevegetelen, az etifs , forrd , nagy
g4 garadallal, belss hévseggel o gomyihos
zafil jaro hideglelésekben, ha finte himlo,
vagy orbantz kovernieis azokar, a' hideg vie
2o, mint leg hagnofabb orvolsdgor a' meg-
elézedifiz parantsolja adattatnl: s felerébh
tsitala azoknak hollogtalansigokar, o' kik
félven ateol, hogy ha @ beteg hideg vizet
itk nem izzadhat vagy @' himlbje és orbioe
tza ki nein ithec, azt a' Eomjisigral meg-
epelitic. Sor inkdbh o €ima nelkul rapas
talca, hooy o' meleg iralok € izzabté oryose
sagok femmit nem  eehetnck, 2 hideg Viz
it urdn pedig #épen meg-cledtenck, dereka
for meg-izzadtanak ¢és himlozrenck a2 az .otk
eltikkade & @inten haldoglo betegex .
.. CCXXV. !

5 mindazdltal a° leire Személlyeke

nekds @ hideg viz iralba [0 madorr rartanty
@z az, abaol egyferinen vend kiviil {okat
bé nem rtolteni ; es midn a hideg vizzel bl
vebberskén elnek, gyomrok kornyékic és @
Yibaikat kivil 10 meiegoe rartani. Kivaleke-
E‘t; sdig, illo ezen regulara farhalmarofon

velm sz azoknak (5.3 Kiknek teftek o

hacageol vagy commotiotol eroien fel melege
detr , anoyival-s  10kabd ha mdr lzzadsagod  §
Vil »

van. Mert femmibol hamarébb kohoges 5 nes
ez lehelles, vér pokes, tsuklas , giv-dobogds
pluritis 5 belso nflatialiok 5 faraz betegscga
ma; é; lép dagadaiok , vizkorsag 'sa [. bem
koverkezack, mint as ilyenkori eros hideg
viz wraiool. Artalmos 2’ fok hideg viz Mal,
(2. azoknakds kikben valami gyanusig leber
hogy ez, vagy amaz belso rekek ki van febes®
forve . (3. Kiken @' sitlly, vagy hé-gdm atis
foily, vagy indulo felben vagyon; mErt azo
kat vagy meg-akakija vagy rend kivil meg
indiga . Artaloos (4. @ kik  pafmu okkal »
nylallafokkal gyakran bajeskodnak , miit tob=
bie a Lednyok ¢ Awwonyok. Ugy (5-
szoknak-is 2 kik erbtlenck s egyeb Irant-is
hijeg es nedves teftuek mint @' kis gyerme-
kek es oreg emberck. Nem jo (6. a hideg
viz a' gyenge gyomru es takonnyal meg-ra¢
kodore bela Szemellyeknek-1s.

Hogy ha pedig valaki okealandl fok his
deg vizet tvuct annak aralminak  el-fordita-
sira nints joob ming '  mindjdrdse tejendd
erofs comatio, mint ez @ lovak példajibol i
meg-gettzik.  vagy hirtelen 36 boven meleg
vizet , berbathet, kavét, vagy meleg bore hor-
polvén, az dgyba le-fekinu és ot magdc jol

1Zzaketand .
i . CCXXVI.

A’ vizeknek hibaie négy képen fokeik
jnazitani. | 1. Targjik, houy sz 1Lop vagy

reny az  edény Fencki® gallyorle. |
S Ruhan
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Ruhin vagy fovenyen éluai gk , _hng'!!r ah
enyves uitiralansig abbél maradjon ki |3
mep-f 52ik hogy éles nyersesége ldgyuljon,
vagy ha valami férgek es szoknak tojafi vol-
tanak benne, vefkenek-el. |[4- Ef{ﬂfﬂﬁ'l]a?l
hogy o vaftag kovér rége, melly ghele
nem mehet , villyon kilon, Volnanak meg
a' vizeol dok Fép meg-jegyzéste melw  dols
gok, de azokra ez urtal ki-terjeEkednink 2
1vidség nem engedi.

A BORROLS

§. CCXXVH.

" S28ll5 , gyiimdltsire nézve , elinéreres

volt vgyvan az ozon vizelbre-s, 's lehet
hogy annak ki-farsart levéris itdk; de ' mie
képen lehellen abbél réfegnd iralt vagy ot
kégirent, fok Tudds Emberek nélete &erine,
Nae taldlta az ozin viz  utin-fel. A" régi
Poginy Gorogok ezt Bacchusnak , @' Jupiter,
Semelito) valo fidnak tuladonitjak : 2’ honnan
B, o' wbbek kozr, B [lencwek-is nevezik.
Ki lert légyen pedig valosiggal ez o' Bacabus,
Noé-¢é vagy mis valaki, €n azt nem diputd-
Jom. Inkdbb fikség nékiink 2’ mi rzeliinkra
tudni azt [1* 2" Bornak maténdja mibdl 4112
[2. ' Borok kozt tinekre, izekre, |d:'|c15r=
nézve mi killombség légyen; €és ' Ferint
mellyik bor mennyue légyen egéiscges vaégg

=2
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égtelen? [3. @ Bor az egéfségre mic
mﬁﬂjnn? [;.[mi: arthallon ?cgis. %rngy le-
helen 2’ borokon igazitdst tenniy ha kinck
izek vagy erejck nem egéfen terrzenek?
Baeket azere rendel fel-vévén 2’ rovidseghez
képest, egy kevésé jobb moddal vi'sgdle

JUK-ineg .
§. CCXXvIIi,

Materifja a' Bornak J_t. nagyohb réfin
Wiz, |z. ¥agyon ebben holmi favanyu izl
50-is el-olvadva, mellynek durvibb rége, mi-
rckurinna 2’ meg-forrds dltal 2’ muftnak eny-
velsége oda légen, o' feprovel 2’ hordé fene-
kére gdll, € koriil annak oldalaira rakodik, ’s
tartaruinak , borkonek nevezteuk, Ez, mi-
Dél  hidegebb, nedvelebb , atnyekofabh és
agyagofabh hellyen van o' #0ll5, és roffab-
bul ert-meg, anndl nagyobb mértékbe van
benne, [ 3, Vagyon a’ borba a' nap melege dlial
Igen cl-vékonyitatotr vagy apro réyekre ofra-
totr és 2’ soval 's vizzel rtokélerefen cgybe
elegyireterr olay vagy melegito, erdfith 's vi-
dimits (Piritus . EgytéEi mir @' bort borrd ;
8 rékegitd erd-is tsak ebben vagyon : ez az
o' melly deflillivio dlral ki-vilaktatvin, meg-
Eokott gyilni és lingba mégyen: ¢ mélkil
2’ leg jobb borbol-is tsak wvalami izetlen fa-
vanyu viz léken. De vagyon [4. a' Rdraz,
lis, verslényes hellyeken termert borukba
mimi mée forma fejer foldgs: @' honnan az

iliycn borok Meges bor 15 neveztetnek.
Sa §. CCXXIX.

27§
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§. COXXIX.
_Az_ O}‘E-.iguk, Viaralok, Faluk ¢€s He-

gyek Eerintis a hol termercek 2’ borok
azok kbztr nagy kildmbség vagvon. De né.’
kiink azokra-is ki-lepni @' rovidség nem enge.
dl'. Miskene-is, eineriill ,  1zérol és Gagigrol
akir hol termer borokat-is batorsigafabban ;
joaban-is ._1}cg—|chcr hardrnzni , nl_?nn!,;il‘: lé-
gyenek jok es egéesegelek , mint a' hellyek-
nek , 3 hol termetek,neveirsl. [1, A" wiz
ﬁ;mf feser borok * a' mis fele Enucknél rend
gerint arotlenebbek, még pediz, mmel Jukabb
.i\.ld»‘l.‘l']ilit az o wneka' wviznek winchez annal
erorleaebock ¢s  hamarcboas - meg-fordulnak.
Inben az allven #nu borokac a' |hrl]}* erten-
duh-t'.-l_ tereinack adoan wobbire el-is  foksak
kﬂhml: kg en na, minthogy regegito és
gyufhzm eto kevelenb van bennek, 2 Fom-
Jusgor mas ki oorokadl inkabb olyik , a'
Vet joboan vekonyitjik es tizurdk , 2’ teltet
bvebben nedveuts , 2’ forcoob termégeri és
gyenge feju widlo Enberckoek, kivale 2°
melegeob tartomanyokoa € nydri heves na-
posba nagno.abbak=is . Valabrani kell 2’ melly
tigca €5 vegouy,; mert a' verrel tokéllerefeb-
ben okve ciegyedik, a  wvizelletet-is inkdbb
fizs, meclly, & mior fellyebb meg-jegyzertuk
vala, az ialok egekseges vulr.iml:acg?m tsale

hatatlan jele . ;
§. QEXXX,

Az arany fims sirga borok (ba ©i. ez
ins-
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fillen &s rerméfet ferint van bennek, ) olap
jal és réfegitd firitusal igen pazdegok , Ha
pedig egykersmind  kriftally fint fenvelekts
a’ napfényre rartatvan rsillamlanak , midon &
pohirba rolrernek  pe'seanek és fel-poknek, -
jele hoay @' nevezet (Piritus bennck tokelere-
fen el Léfile és ki pallergzrarort. Iiyen wa-
la régen o' Romaiakndl a' winum Tihievlogortim-
is @ vallist magyardzo papok bora-is. Fzek
2’ mds Ginil borokndl a° gyomrot és az egek
tefter inkibb meleginik, az elmet iabhan vi-
dirik ; de hamarchheis réfegitencky 's {5~
fiiistis oyakrabban okoznak, — E're nézve a
véres ¢s forrd, telti Fmbercknek , kozonscges
ol . foként viz nélkil, nem igen alkalma-
tofok: a'  phlegmaticds ,  hideg €s gyenge
gvomru Személlyeknek pedia , orvolsig gya-
nint lehetnek . De jegyezd-meg, hogy 3z
illven borok-is minel vaftagobbak, annal in-
kahh meg-terhelik 2’ teftet 5 inkabb el-bolon-
ditisk az elmér, es f&-fajdse-is rerhelebber
okoznak, Ellenben minél vekonyahb €& -
tibh Einiiek , anndl hamarchb el-jarjak @’ tes-
ter ¢és faporibban meg - zavarjak az elmet,
de kevelebbé terhelik-meg azt, € refegito
erejck-is anndl hamarebb eloklik , 's kovetke-
zésképen az egliségre nezve -is ,annil elebb

valok .
§. CCXXXI,.
A weres fmii boro nbhire fojtos _izﬁel:,

és igy o' gyomrot, Ess egel tellet, Eur'::':
3 ¢
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ercjekkel, jobban erofitik; de a' teflen késtbba
re verckedhetvén dltal, azt inkdbb meg-rer-
helik, a' vérr-is ercflebben bovitik. Innen,
o fok werii, fokar illo, arémis, és o' foru-
lista egyébkéntis hajlando Személlycknek kone
nyen meg-drthatnak ;. azoknak pedig, kiknek
bafok rendinél inkibb mégyen, és gykamn
okidoznak , fokar haEndlhamak. A’ ﬁ»%m ba=
rok a' veresnél-is inkdbb Eoritanak; és ming-
hogy 2’ bennek lévi ols) robbive igen vaitag
€s enyves Eokott lenni, a' f@re lokkal ke
stbre és nehezebben highatnak , de vegeére
wz agyvelor feleteebb cl-nyompik. E mellet
2’ majnak, lépnek, veséknek, glandulikmk
foros edényeiben-is gyakran m -nfugul;uk, s
Wypochondridca nyavallydt , meloncholiir, vi-
zellet meg rekedést, cakwlust , vizkorsigot
"sa't. okoznak; (Pirirwok-is igen vaftagok &
enyvelek kégilnek belolok ; o’ honnan az e-
féle borokkal ¢élgk lomhik , reftek és oftoba

elméjiick-is fokrak lenni. Egyéb irdnt a' ress

tet boven tipliljak, innenaz erés munkds Em-

bereknek a' lejér és sirga #int boroknil al-
kalmatofabbak .

CCXXXIT.

[Fzekre nézve , au édes keduii, de még-s

@' E€djjat és gyomror egy kevéfsé tsipd borok

leg i;ﬂbak. Mert rz igen édr.-tg hﬂr,l;ul}u

azert édes, hogy 6l meg nem forrot, put-

fadsdgor , Eckt,gyhﬁmnéti, gyemor fijist,

bas tcherést, fo-Eedilest, dlmolsigot , okoz:

ha
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ha oedig az olapak vaftagsioa cs {oksiga , és
3’ tartarwsnak vagy favanyo sonak kevés vél-
ta miatt édes, mint 2z Olok, Canariai, Spa-
nyol es fok Frantzia borok, nilunk-is 2" Tos
kaji, és az akfu Ecllo borok, a f4jnak , di-
dtknek , gyomornak és heleknek ugyan igen
kedvefek , 's nagyon-is hafnofok ; mert 2 k-
hogést és rekederést le-tsendefitk, 2 favan

tsiotifséger az egéf refthe, kozelebb pedig &
yvomorba és belekbe ki-altjak , 2" Pasmuso~
Eﬂr el-oflarjdk, a' Felet fizik , az inakot ero-
fitk , a* teftet hizlaljak, 2° vert bbviuk; de
hotfas és bov éléllel ez feletebb fel-gyi-
laftjdk , és rothaddsra kékitik; és igy az Em-
berr kinnyen igen vepedelmes foredo nyaval-
Iyikhan ejtik, A’ gyemge favemym borok, o'
fomjiisigot 6ltjik ; a* vére vekonyirjik és nifg
titjdk , eroifen hajtvéin a’ vizelleter; ' meg-
dugule erckér ki-bontjik ; @' tefter erdsitik, s
koverkezésképen az ezééséggel €cpen meg.

. egyegnek. De 3@ mellyek erdffen [svanyuk,

puffdsigor, gyomor rigist, oruldst , gelet,
vekedezest, kohogést, mejifijist, (afmuso~
kat, nyiallifokar, kokvényt, calewlust, 'sa’t.
gilnek. Ha pedig o favanylsiggal egyiire
fojtés iziiek-is, mind ezeket hamar¢bb és.
nagyobb mértékben tselekegik .

.  CCXXXIIF.

Szoris a3 boroknake minél kedvefebb ,
b0,

hathardi; és inkibb életti az agy-velér,
magok-is anndl egékségefebbek , ¢s az inakor
| L inkabb
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inkibb erofitik. De a' kedvetlen figu lo-
rok , akir honnan kaptik ro€ fagiokar, az
egékségnek -is  dnalmalok. A" mellyekrek
pedig femmi fagjok ninesen, mine fck  fejer
€5 fekete boroknak , mind erfenck s
vizelek.

§. CCXXXIV,

Idejekre nézve-is a' berok kézt nagy kil
lembség tapagralatik . Mert & melpek mig
fervéfotbon vagynak , felet, has-menésr, hase
tekerést vérg—ﬁaﬂ windlvak ; 2 vizclleter fels
akabtjik, és vad, mérces gt2okkel | mellyck
fokakar, kik az ollyan pintzékbe, a' hol ajé
bé-zdrva feles borok forranak, hirtelen Lés
mentenek , hellybe meg-dltenek,) a' fwirs-
sokar az agy-veloben meg-zavarjik, & gyak
ran hiboru, sit igen wvefedelmes dlmoris
ckoznak. A" gl megs fiule gy berok az 6
boroknal firitussal mindenkor ~gazdapabbak;
és mivel a' tartarus vagy favanyusoqs [melly
idore el-vékonyodik , és magy regin o' hordok
oldalaira rakodik ; | ezekben meg éles és biv,
tsipticbb iztick-is. Jonen, az & borokndl o'
mi teflinknek flraic keménnyebben oftond-
zik , jobban erofitik és kevelebbé fdrabinrjdk; a'
verben-is nagyobb imperor tsindliak ;o vafles
gabb, de clevenebb ¢s tartasabb [l nirusokat
cutenck az inakban ; 1éfegscger-is nagyobbat
¢s hobkalabbar okoznak . Mellyekbal neg-
tewzik , hogy a' kikben a' rest crés nyers,
&8 minden belso phfredGivkiol es febektol rifa

akE
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07 agy-veld kemény, 92 ink Firazok, cs
eroflek , azokrak az (jj borok az 6 boiok-
nil hafnofabbsk és egéFségelchbek. Ellenben
az ¢ borek, minthogy a' pvakor forrdogalds
iltal mind jobhan jobban meg-rifrulnak, veko-
nytlnak , ¢és Gelidilnek : a° teflnek Eoroffabb
e'(nyeir jobhan mea-hanjdk, 2 veére ihkih'u_
melegirk . @7 vizelleter és a' Jéthotatlan pfz
b#yvelhen ]'m:r-r'-;i S ayenge inakor  fehbent
eritficik , a' fafmusobar é nyilalléfokar jobban
6ltisk; a' beist réfeker kicfehben enyhirik, '
32 eméfrést haralmofobban fegitik, a' felec
derckilabhan oflatjdk , ' reflot nagyobb mér-
tekben Farapnizk , mes-olvaftvin mintegy an-
rak nyilas kiwvérsépeit. Tumen a2z erotlen,
btreges , hidew és nedves remperamentunm ,
fcllel - obfrufiokkal , nvilallifokkal kiifk-ds
Szemellyeknek , nevezereen pedig az Affo-
E-ckﬂnk. és vén Fmbercknck az 0jj bornal
kkal egéfiségefebbek .
’ §. CCXXXV."l
Tartani 2" fekete vagy "veres finii,

- foitos izii, vaftag borok leg alkalmarofabbak .

Sok lureles irdk bizonyitidk , hogy az efele
borskat fokan, kivilr Girog és Olof Orfae
gokban , 2’ hol tobbire illyen rerméferts bo-
rok teremnck, 200. Eftend?kig, sot rovahb-
is eltartortik , és mindl régiehbek valtanak ,
anndl jobb iziiekké cs egéiseoelebbekké val-
tanak. A' sirga finii es kozep vallagsagn
bork kozép idejekben, &' viz , vagy it
Ss o » HAUUCK

*hatapal |
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fiiuck u) korokban elébb valok, mert ezek
tsak eftendon tilis tobhire meg-forduinak,
amazok pedig avas iziickké, Ié€nek.
. CCXXXVI.
A’ mi mér kozonségefen 2’ Bornak Haf-
naip illeti: azt mondotta régen Afelepiades
T. Cicerdval egyiite élr, es velle nagy
jrorsigot tartott hires Rémai orves ; hog
azokar oz Wenek [fem tudnik mind elo famlal-
wi, Fr. Hoffmen-ws. ¢'mol igy Ir: ,Kégen
wilolgoznak az Emberek , é5 magy Eorgalmatom
sidogal kerefuck ollyan bitorsigos efhozs , melly
.,,ra'i;i minden wyavallyit és evitlenséget el-fordit-

Whatna, b5 oket eriffeklé, epiksioe/ckké és hofe
wfu Eletiekhé tebetné . De vollyon o il
wiobbar ¢ alkalmarefdbbar lebeffoné  kigondilnis

w0k, i nem lithatom . Fﬁg?wi- fok bagmos és
ofittéretes ovvofidgok, de &' borbez épen. mem
SPafomlitanddl o mivel ez mem tsak &' pefiben
s dofeozik , hanem az elmér-is meg-ijitia , és an-
s,nak munkiie towdaképen fegiti. A’ Bolts Si-
ik w, xxx1. ¥ 30; 32. ezt az clethez ha-
fontitia, sor ¢ nélkill az €leret életnek fem
tartia: Missods [ Ogy mond: | ez ékt dor
welkiil!  meg-vidiwitia ez & fiver éo orommel
bé-tolti az elmét, melly az egefségre igen bafe
sos. Maga az UR ISTEN mudén land,
hogy a' fold finén majd ektendeig fekiire
bzon viz, ¢ azutin-is 2 fok hdtra marade
816 t6 vizeknek és ferttknek rothade giize az,
#irt, plintakor, ¢s igy |az ezckkel ﬁ-:iﬂ:-

L0K-

| ifonyu pukrasignak
gonﬁ

“nép eloreis efiméretes dolog ae,
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toknak hifuic-is egégségrelenebbe teték vl
m; és hogy a' Not fgivéris a2z Embercken
€¢s minden élo-dllatrkon romtenr fomyu vebe-
delemnek , ¢s a' fold ginén mwndenfele latko
g, femlelcie os el

ondolila miatt az nalomés melascholia el-togra,
mindjdrc borra kaptatd oter, hogy ez aiul

teftérol ' nyavallyikor, elmééol o binutut P

mekke fizné é¢ el-haritand.
§. CCXXXVII.

Nem-is léfen nehéz o' bormak illy nagy
és fellyefen kiterjedo haknaic el-hinni , ha az
elmér es a' refter oftromld myavallyiknak kite.
fejeic felkereflik. Ugyan-is, meg a' kiz-
hogy min-
dennémii erotlenségek fdvmaznak vagy egyes
nefen a' gyomornak roi emégréséhol , va
2 veér keringéfinck [ melly wobbice m.ﬂ
enyves , nyulos vaftagsiga miate efik : ] meg-
bomldsibol , vagy a’ teﬁ'ahhl ki-takarodni £o-
kott terméferi Utdralansdgnak  ben-sekedésée
bol. Mir pedig, mind az okofsig , mind 2’
femmel ligorr dolog wanitja, hogy 2’ jo bop
mind ezek ellen igen B¢épen hagndljon. Fz
az Apottel Sz. Pal 1Tim. ¥. 23. és minden

ok itélete kerint, a' gyomror nagyon,
erdfiti, és fgy @ jo emcéBresreis derckafon
ﬁﬁ : a* vérnek higsdgat, febeflebb 's faba.

b follyisir tapaktalhdroképen oregbiti
n_!il'l!: teftiink meg-koneyiiléle, c¢lménk meg-
Viddmuli(a , yﬁmnk erollebb &5 febellebt,
fel
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fel-veréle, ortziink meg-piroffodifa 's a ¢,
nyilvin tanitjik. Ez 2 benne lévé nemes
olajjal, vagy (Pirirwssa]l @' mi inainkban lako
[Pirieasolear minden iralok és erelek felere ho-

vitvén , azokmak erejer neveli, és tsipds favi-
val bEronozvén febedahh ¢és eroffebb mozgase

3 &\ ra inditia. Mellyellnem tsak o' evomorbeli

_ emébrést, a' vérnek s minden ebbol ki-vild

34 80 nedvelsépeknek joob s fapordbh el-kefilesét,

llends hellveken vala ki-vélisar,fs mindenez alare

il rigrdralansdgoknak,a’ ganéjnak, vizeliernel,
atharatlan pfznek maza idejeben vale ki-hu
torratifokor hatalmafon fegitik ; hanem sz el
mét-is, melly 2’ nagy dnalom és {okf:le
gondok miatt lokfor rsak nem a' pokol fenes
kire nyomatort vala-le, ki mondhaiarlan orom-
mel bé-rolrvén mintegy menyorgighan emeli
vagy leg alibb dlomra hajrvan kinnyait megs
envhiti: anmk rehetrségeit Femldromist rregs
biti, élefiei és frffici. E' wvala kérscg kivid
az oka, hogy régen a' Persik és Nemerek
minden nagy dolgokrol pohirox kizt Fercuk
vala rra?dlm ¢ allandobbnak rarrvan aze, @
mit boros fével ki-gondolndnak és mee-hatiroz-
ndnak , mint o' mellyer j0zanon végeznenck ;
mint azokrol Strabo, euckrol pedig Tacitws
irdsban hagyrak .

§. CCXXXVIII.

De valamint egyeb nagy hagnn efikis

7ok, ugy, az ISTENnek' ezen meg.bersiil-
neetlen ajdndéka, a' bor-is , valamenyit hak-

ﬂ';

A Borrdl .

nilhat rend-s eleilcl, finten annyit  drthat @
vivka clefely ugy hogy, aliz raldlealeck olly
meteg, melly elenol fogva mind @' reftben,
mind 1z elmeben whb € nagyobb kirokut
ttt volna 's tenne még ma-is, mint 2’ bor.
Busbeguius na, hogy Mabwmet a' Torok wval-
lisnak koholoja , urazvin egykor, bé-tér egy
hizhoz, a' hol lakadalmi venlépség rarvank
vala ; lirja az Embercknek 10 kedveker , nyi.
jskodilokar, neveteleker, rsokoloddfokar ;
kérdi ‘mwol léayen az ? mondak, hogy 2
boredl’; akkor kezeir fel-fogvin, megalda o'

bort , mine o' melly az Embereker rsak nem &

angyalokka teheti, harmadnap milva ugyan
oil1 vivka fordulvin, ldua mindenfele 3’ fok
vert, tsonka kezet labar, fejer , kérdi mi do-
log Iégyen az? mondik, hogy ‘azok 2’ o
kedvd bariresdgos Lmberek, minekutinna a'
borbal fokar wtanak , meg-dihadvén, cgymise
1a tamadeanak , és ¢ Eimyii dolgor ugy tse-
lekedtex.  Akkor o-is meg-vilroztatvdn dldd-
- 83t , meg-itkozza a' borr, & orddg walil
manynak nevezven, 3@ maga koveroitol hald-
los biinteres alatr vegképen cl-tilja: o' hone
nan a' Torokok kozt bort innya még ma-is
kirhozatos vétcknek tartacik, De az oko-
fabb Nemzerck illy boloadsigra veremedni
bikségesnck nem tartjak: hanem, hogy ¢ nemes
mallal mindenck igen mértékletelen és okolon
ellyenek annidl forgalmaiolahban ‘ovaljik , mi
nel hamaréob meg-tsalhata ez kedves 1zével
2z

\

1
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E'-tilirul'naﬁan , eroflen jovaljik .

w86 v Borrdl.
az oktalanabbakot. lgaz doloz ugyir, hozy
a j6 Bor italban néha a' mértdken til lépm
fem drtolmos , sbr (okaknak orvolsis gyanane
vagyon ; nem lévén elégsiges o' rendes iml
az elmér az epeftd gondokiol, a2 relier pe-
'dig az abban gerte kéllyel lappangd ubrdras
fansdgtol meg tigtitani.  Mellyre nézve a'
Régiek, nevezerelen Avicenna hires Acabs or-
wos, Disfforides, sot maza a° boles Seerates-is,
minden holuapban egyter ’s kétber meg-ré.
#egedni, hogy a' hnyds, izzadis és !E:-J vie

welles dledl, ez alkalmarofsdgokkal, a’Jrefh
De bizorfy ré=
ségre ipnya mint gyalizar, ugy valami
Arialom nélkitl-ts alig leher, ha fnte az mn-
«dencken hirtelen meg nem rtetfik-is.

Ez mindazdleal Eenyvedhettbb; de '
gyakor réfeceskedés mind a' reftet , mind az
elmét a' magok rendes munkdjoknak follyra.
tésira épen elégrelenné til; mindenféle meg-
orvalolhatatlan nyavallydkkal el-tcli; és mas
gt az életet-s nem fokira bizonyofon el-
rontj, Mert midon a' vér @' bernak rize-
tol otean otran vend kivil felgyilad, mege
gitkul , és mindenfelé nagy febetseggel rohan.
(1. A’ tagoknsk rendes mozgifit mindannyi-
gor fel-fergatja , az elmének rdedjic egybe za-
vatja, az indalatoknek zaboldr el-Eaggatja;

és azokat minden erotekra kézenm fogva von- .

#a. (a, Kilso belso inflammatickat, foird
Bideg-lelést, fem-fijist, fo-fijist, nyavallya
LOTEst o

A Bovil. a8y

torést, vebedelmes dlmofsigot, guta tirést,
's 1ihb e'tele nehéz s hirrelen valo nyaval-
lyikic okoz. (3., A" feletethb vald fefirég
dltal cl-erorelenitvén ez edénycknek fibraic,
2’ vérnek ¢s egyéb nedvelségeknek el-kefitce
sére 's mozgatisira azokar rehetetlenné ek
melly miate oktén az eger test clligyul , el
erotientl, el-gdrad és intelentil , repkereges-
s¢ és minden nvavallyiknak, nevezerclen
kievénynek, coleulusmak , vizkorsignak, full-.
dozisnak fékkeve léken. E' feletr az érze-
kenségek-is meg-tompulnak, az elménck ele-
venscge os vidimsiga ki-alu€ik, és minden
tehetrségel el-lankadnak, ha béldogralan dlla-
porjoknak oregbitéscre , €s bizonyos vefedel-
meknek fiettetésére, tsiiggedezdé terméfereker
tobb tobb bornak italaval ottan otran nem
ebrefrik , a' mint mind ezeket 2’ mindennapi
példik az elégen-is tal bizonyitjik. ‘Tapape
tait dolog az-is, hogy a' borikdk Emberek
tobbire vagy magtalanok , vagy bereges, ré.
feges ¢s oftoba magzatdkat nemzenck. In-
nen. Diggenes midon egy réfeg oftoba ifjival
tldlkozuck, azt réifey arydtil Fimozotimal
nevezi

3 §. CCXXXIX.

Art pedig o' {ok bor ital mifok felete
. o G?-cnmkekuek. Mert azokat gyak-
mn nyavallya tor6llé wéfi, vagy egyéh tfores
nyavallyiban ejtvén, hirtelen @' koporsoba
%arja ; leg-aidbb, az & noveleker meg-gitol) ,

tes-
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telteker ckorodeniti € cletcker  Wizonyvon
mestovidi, 106 nap elotr  meg-arawtvan
bﬂlil::idk a' tsontokat es az cdenyeknek frarait

; } )l { oD
Innea ugy-s laguk, hozy a' bor toldin I:: :
bire kurta; 82 egaki, havalos €5 bor nelku
valo hellysézckoct peldiz magy €l , eros, cs
hoifu eletu funberex  terem ok . kis Ku=
rydknik-is, hogy nagyot hie ucjenck , gyaks
ran etzetett, boit, vagy eget Dort kuktak

torkokba tolteni. Ez okokra nézve Plai tors
yeny gerint m:;-i';‘.l ciicocta ui:.l hogy 18,
etrendos korowig a gycrmesekies lenki _bJI'F
Z L‘g}cl}llﬂ.ﬂt"h veres , loire

ne adjon . |2, A :
Lt m‘.:}-:m ¢ 2 magok Indulant Zaboidn hor
e s . .
dozai nem tudo Szemilyekoek. - Mert a2
illyencker vekedelmes lorro nyavallydkban , ¢85
mndennémit 10t vetkekbe ¢ torvenyreien (585
Jekederekbe leg hamarcbd Tazlta: nevezetes
fen a' pardznasigra ©s gwla:lu‘n:gr:__ mnuF::g
kézen fogva vikl. Mert ama’ kozonseg

wvers kerine e _ £
Er venas in wina, ignis in 1gHe furig.
Az Apoftol Sz.Pilds jovallya az Efcsushélis

ckiek , hogy meg ne refegedjenck bor umatt
mert abban  bijasig vagyon . s
kiviil az oka , hogy eleinten, 3 IDUIC G2edd
itja, Romdban az ar\‘r.‘z..myuﬂ;_ud 4" port meg
tsak meg-kottolni fem vala ganad ; €5 .wlarm-
kor az o Féres és annak atyjail hamk.bal:
Jépck vala, azokat mindenkor oeg-kell \::u-

B’ vala kéeseg

wine Gelus

A Berrél.

tsokolniok , hogy fdjoknak Fagiirdl ¢kre ve-
hemék , ha titkon bore ittanak wvoélna. Fale
riws maximushol olvafluk , hogy Epmatiug Me.
fellus meg-érezvén egykor a'magalieleségin, hogy
bort ivurr, aze hellybe agyon utowe; ¢s
nem hogy baj lett volna™ cretre, de fenk
meg {em pirongatta. [3. Reégi meg-jegyztle
Hippocratesiek , hogy arok-is, kikben az agy-1
velo ¢és az abbdl kdrmazo inak gyengek, igen
rof thacok. Mert a' bornak ereje oket mind-
yre ml.:_E-ha[j.l » ¢s az inak ligysiga miarc, '
fPiritusokat beonek hamar elnyomja. [4. Ar-
ralmas 2’ fok bor 8z ollyanokoak-1s, a' kik
akirminémii vée follyisra rend kivill hajlan.
dok , kokvénnyel, caleulussal , kahogéilel , -
raz betegsépgel, nyavallya téircilel, Fem és {o-fi-
jaffal kinlodnak , fiként ha ezen nyavallyik-
nak elst okai kiziis bé-tsugorr volt a' biven
pohdrozis. Ugy azoknak-is, kik £draken,
vagy tefteknek egyéb refein fijos, Rdraz, ve-
15 vagy fckete wnii és konnyen veérezp (e
beker vifelnek; kivale ha magok-is Eiraz s

Cheves terméietiick, €5 mar oOregségre ha-
nyoctlanak .

§. CCXL .
Nevezeres kérdes, nem tsak a' kiz-nép,
hanem © magok a' Doforok kozott-is: lebet-¢
valsha & forrd wyavallyikban bors aidui 2 Hip-

~ pecrares 2 Giintelen tared forrd hidegleléshen

a' fejér ¢s vizes bort nem  tsak :ncgﬂcnﬁcdi,
hanem jovallyais. Helmongius-is azx wja , hogy
T ha
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ha a2z illyenck neha néha epy coy keves bort
jenak, fokkal konnyebben gyavilnak, erccic
jobban meg-marad, es.a’ mi el-fogyotr voit,
az-is hamarébb measo . Fr, Hoffmanas azon
kiviil, mikor a' hideglelés valao killso vagy
belss régnek inflammatiopivol vagyon, minden
féle hiheglelésben haknosnak mondja &' gyeis
e feiér bort. SOr az ollyan forré hidegle-

ishen, melly az Embernek erciér egyhe
yendkivill el-Fakateia, és a' pulisr [elettehb
el-gyengiti , magiban valo meg-rothadisia ke.
€irvén az etk verr; és middn az orhdntz,
vagy himls ki nem tther o' termeretnek nagy
Jankadsdga miatr, a' sirga £inil i0 erdfs, ve-
kony bornal jobbac nem Fare, ha ebbol nap-
jaban hatomgar, negyeer ey kalinnyal meg-
atatnak 2’ bereggel . Mext ez [ugy mond: |
@z eot meg-Gjita, a firuwokat meg-clevu,
@' vér keringélit gabadabbd téfi, ¢ azt &
kiilso régekre nagyobb fehefléggel bajovan,
az abban uralkodo mérger vagy tbtdtalansi-

to latharstlan giz, 1zadsdg, himl> vagy
orbintz formaban a' tefthol kibajtja .

§. CCXLI,

Hatra van, hogy £ollyunk még a' bo-
roknak némelly mieg-pblitdfirilis, a' mennyi-
ben t i azokar holmi meitorség alwal o' fome
nek és Eijnak  valamivel kedvelebbnek , s6t
az epésegnek-is neha hagnofabbnak lehet tens
ni. A’ sarga és piros €0 @' borba leg keds
velebb: @z¢ sifrinnyal, sdrga gyﬁmbé;rci;

i~

A’ Borrdl, 9t

(ew:cuma ) ezt megygyel,  veres Eollo hajjal,
Ribia gyokérrel, Brafilia veres faval, Aralia
vagy bor fefto finek gyiimoltscvel ‘s’ t fok.
tak mez-aoni. Nem-is teri ezek kozzil egyik.
15 o' bort egéfségrelennc, ha finte izt meg-
zaverjais . Nemellyek hogy az uwj bor g
forras dlral meg ne favanycdhalsek , azt erds.
fen bé-zdrva vagy meg-fojrva hideg hellyre
wgik , de ez minthogy mad & gyomorba
kezd forrani . igen egéksegrelen. Malok hogy
hamar-is meg-tikraljon, édefenis maadjon, a'
muftot meg-dézik, De 1gy cgybersmind ere-
jetol-is egeken meg-tokrjak . Malok  dlctlan
mefer, meg-égerett atabdlirom kiver vagy
tojds hajar, kretar 's wobb e'felcker , mellyek
a’ bornak termékeri favanyu lavic megvils
toztatjik, ¢és magukkal o' feprd kozi falinak,
hinynak belé . De ezckiblis 2' bor izetlen-
né, f61aj6lsd léken, o refter erblen farabrja
€s a' vérr rothadisra kéfid, Talilraruuk ré-
Efn s vagynak még ma-is Spanyol Oréagba 's
ctsép kivill matoee-is, 2 kik hogy lavanyn
borok edeledick , fekere on port, arany vagy
eziist elerer , gypfwmor 'sa t. teknck bele,
De ezek mind valosizos mérgek; 4’ honnan
a’ boris, melly czekkel edesirenik,  Eiv fo-
ruldst , fulladozdst , has rekercsc, coduat,
firaz beregséger 's idire halaleds okoz . -
nen 1. Fridevicus Rom. Jmp. s azordn o
Frantzidk-is haldlos torvénye irtanak ozok el
len, Kk ezt wselekedni megtapagtalaviak .
&g Az
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Eill}lcn bort remellyek irélete ferint meg-
elmerhemni ; ha el-olvadt bor kb olajr, gilice-
ko olajt , exiifs erzerer vagy pir ligot rolee-
nek belé; mert azonnal meg-zavarodik , és
holmi por fallle az edény fenckire. Nid

—

mézzel vaoy £in mézzel leg batorsigofibh a
bot favanyusigit mérsckelni. Ezris  arril,
ha ajakidhoz és Oijaidhoz ragad, éere vehedd.
A" meg-fordilt 6 bort-is Gjj muilal fejeln fokan
foktak. De igen drfalmos . A’ hoonan 2’
il rendele Respwblizikban ez kiilinds torvén-

nyel meg-1s tiltarote.,
Ha o' forras kozhen vagy szutdn valo za-
tr.i'n;_-f_?égé&df bireelen ai‘-.uj.-.i.f a' bort meo-tifsi-
tatti, egybe habart tojis fepre, cl-olvairtore
hal enyver, raj viabgat, vagy ruha keménnyis
ttc wltenck Delé ¢és zavarmak egybe velel
Ezek 2’ vaflag enyves rélcker magokhow hize
il és magokkal @' hordd fenekere vifik,
Nyihifidgar az eris (2 35,-::1:-:»: Zavaris, thlth-
etés, az olratlan mék, égetere alabilirom
6, égetert timsd, fennyd , nyir és hikfik-
nak nyers forgitsa, @' galonma, sos diend
his, mindenck felett pedig az dslog oflatni
tartatnak . Fz (tolsok @  meg-erzetefediésnekls
ellent 4lni mondatnak. De bizony mind &
nyGléfagnak , mind a' meg-etzetefedésnek €8
minden egyéb viltozifoknak el-tivozrardsira
leg hagnofabb a' jo, méj, firaz pintze,
mellyben az eér hidegrol melegre, melegrol
bidegre nem konoyen  vilvozik , m:lJ{_I:l'elI
cim

3
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fom 2" dé, tem az ¢kaki fel bé nem tsap-
fat , hanem az «fr mindevkor egy forma hi-
velscogben ¢s tsendelségben vagyon; a' nkta
6, €5 egy termeketii ¢s ieji borokkal
gyakor tultogeres,
§. CCXLIT,

Freitr az  erotlen bornak neveli, ha

¢get borr clepyites koziben;  vagy fahajac ,
kerctsen-dio viragor, kegliiver , ‘sallydr, le-
vendulic, rosmarintot, vagy egycb 16 fagu
fuveker , ¢s virdgokat meg-vagdalva , vagy
catabolon meg-torve , ¢s uieta roba zatskdba
Varva, erefret és rartak abban: ugy az ds-
oy, .gyopta, fa hay, €5 ferersen-dib-is, ha
erciliel @' ritra, tres ¢s )0 kiraz hordor, eli-
e e biftilod, vagy a' télbe Jévo hordonak
lrecit creknek fuftivel meg-olovén, ol bé.
zirva tarrod .  Legalibb, az. erejet a° bor
nein oy k mnyen I’zb:.ti‘ﬂ, l:l'll:g ii;m vilto-
zik , sot gyakran gl rok ize-1s mcgquamq.i_ik.
De az illyen borok, kevés mértekbends, fo-
fijdst vokeak okozni. Egycb wint, a' belst

b mebeknek pem arangk . Az lgen eros bore

vizzel terezéfed gerint gyengithedd; a° men-
nyire t.1, vered forrdsiza ¢s fejed gyengesé-
ge kivana. Nints-is ez 2’ mi terméketiinknek
¢pen ellenire; sor azzal igen  fiépen meg-
egyer; ¢s , kivdlt nydra és 2’ forrob veriiek-
pek, ¢s a' kik ok ialhoz Eokeatrak mago-
kat, o' tigra borndl joval egéfiségefebb . Igaz
ugyan , hogy azokban a' kik annakelotte eros

Y { bor-
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PA" Barvil, 155

borhoz £okrattik wvolt magokar , ¢s ebbal
rend-kivill fokat ignak, puffadsdgor okoz.
De ez, nem a' vizes bor, hanem az b
vetke. Reégen o Gorogok Olokok még ma
15 a' pydn borokba méz must korokba fok-
tak vizer tolteni, hogy az azokkal egytite
meg-forrvin , kedvefebb izek légyen. PEzrmi
ndlunk-is gyakran tselekekik a° Parabrok, s
kétség kiviil azatdn 2" Kortsomirofok-is. De
mivel czzel 3 magok erbényekre, nem pedig
a vévik g?{f.-‘:;_rs;irn és egfiséoére néznek, ke-
vés kokoneter érdemlenck. LEzt, mnt o
hittoriik feljegyzik , Atbémds vérofsiban cgy
Canifrarws nevii kortsomdros tselekedte leg

elogor , [ 2" honnan még ma.is a' Deikoknil
kozmondas, Cantbars wffatior : | kinek-is ki
e ]

nyilatkozvin idére ezen gonovsdea, halallal fie

zetete, 1. Frdericus Rom. Imp.-is ha valas

melly kortsomiros 2’ hort meg-vizezve adni

tapakraleatort, aze elofer egy /fibra aranyig

biinterre, mafodtor kezit el-vigarta, harmad-

kor fel-akabtatta, Bebrens fol diges,
CCXLIII,

Tovibhi , kizonséges £okds még azis ,
hogy tefre @z iy bors drommel, nydrra pedig
az ot mgyryel kefarsék; az o' gyomrot €5 az
egtl refter inkabb meleaiti : ez a' vert fieb
ben hivefiti, az eérelbéli kivansigor johban
genjekti, sit o' fivnek erbfitésére-1s alkalma-
tolabbnak tarratik. De valamint oz a' bo-
ven valo eléflel fobéli erordenséget, Eédilest,

fo-

Aetrebh meg-hitren

f b-fajast, fulladozdst, vér pokésr, nyavallya
tirest » tagoknak el-csésér, foként azokban
kik epych irdnt-is ezen pyavallyikra hajlace
dék, konnyen okozhat; Ugy ez-is a' hidegebb
¢5 nedvelebb rermébetiekben, és a2’ kiknek
gyomrok .;;,'mminnsa_g__cr,nil meg-van rahmc}va,
puffadsagor, Eelet, borulasc, has tekerest,
pyulaldfokar  ¢s fok  egycb  gonokokar
filllier.

Kifitenek vala régen @' Gorogikdis |6
féle borbal, #in mézbal és az olympus hegyén
teymii 10 Fagu virdgokbél holmi irale, me I}:::t
i izcért, kedves fegjicrr és haknos volwaért
Nedarnuk halharatlansae, vagy ltenck alds
nak, nevezol meéltonak rarrortak,

6. CCXLIV.

A’ rsopa meg-hiites & melegités dleal-is
fkfor refiink 2’ boron igezivist. Ugyan.s,
@ q brves bor & maga izct jobben ki-adja, ‘s
mind 2’ vapak, mind a° belsd refeknck ked-
velehh, 2 E-:—m]r.'ls.-igm-_is ijﬂ'lhl olija, nem-is
téferir olly hamer. De aze jeg kozow fe-
annyivalds nkabb jeget
hinyni belé foha fem randtsos ; mert iL':k _p:I-
dik rarinjak , hogy a' kik czen tsemegenigen
kaptanak , nyelvek tsapja le-erekkedert, tor-
kok inflammdlodote , gyomrok el-erotlenedert,
veGedelmes has mendsbe, mej) fajdsba, plen
ritihe *s 2" t. eftenck. A’ melg bor cllenben
2 gyomrot jobban erofiti: a” honnan Celfus @’ gyen~
ge gyomrasknak ¢homra meleg bort horpolnt

T3 hal~
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hugnosnak mondja. De igen Gtikiin és rit-
kin kell evel-is ¢lni; mert egyéb.irint reg.
ketegséger, 10 és egci reflbeli erdclenséget
okoz. A' bormk rekegito erejér rartdzatjik
mindazok valamellyck a° vert hivefitik , és o
vizelletetr fizik .
§. CCXLV.
A’ Lire és Tiiigoras favanyisigokkal fo.
kak inyenck magokar nagvon ajanijik: o
fomjisdgor ¢s belsd forrosagor-is &épen eny-
hitik,  De minthogy 6ellel o gyomrot és be-
leker meg-toltik, és gyakran has rigist 's fo-
rulast okozmak, rtsak az erds munkdtr tévo
E{“"F“k bamara valo ialok. Innen a° régi
omaiak czeket vinwm operarierum et fomuls-
rum, dolgozok és kolgdk borinak-is. neve-
zik vala,

AZ . BREGCET BORROL
§. CCXLVI.

A_E Foet bort leg eliogor az Arabfok, 2° 14
dik Eazban taldluik-fel, és azutin eay

Reimundus  Lullius nevii olof Chomicur  terre
kozonséaelse ennek kéfiresének modic, nem
tudom az Emberi Nemzetnek nagyobb haf-
nira¢ mint kirdra. Mot valdsiggal , ha @'
példikar el-nézzitk, a' velle valo rir vikka
éléflel eleicol foova wbb kirt terr, s teéien
méz ma.ds, mint a' mennyi haknot mn}fn;ﬁ

€lc,
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dlésével  hajrott, Eleinten ezt rsak borbol
deflilliljdk vala ; a hennan cgetbornak-is ne-
veztetett ; de azutdn gabondbol cs_g'flin:iu'l-
wsokbol fozni-is mep-tanultdk.  Meg jeayzésre
méleo dolog az, hogy ezt elore valo fermen.
zitio meg-torrds vagy kelés nélkil femmi few
le materiabtl nem leher ki-tsikorm, fem pe-
dig azutén, minekutinna a' forrds dltal bor
fzr Eerzetr nedvefsdoek c}'ze:té va’l:o.-tnakl, h_a
finte a' legjobb és eroflebb boron roreént s
ezen vilozds., All ez @' formematic dls]
igen meg-pallérozort €s meg-vékonyirort vagy
aprd rekckre oftatort ulafl-.ul,. favanyu soi I
és vizbtl, Olaj beune 3z, a’ mil meg-gyul,
$6 2’ mi tsip €s iz @ "-’:llf“ﬂt'l‘ » VI? _4‘ mi
ezeket egybe foglalja és follyhatovd tefi.
(. CCXLVIL.

Ez a' phleomaricus I_.idL‘g c}s nedves rr.-ﬂli'l
Embercknek, merweklerelen win, a2 az, kee
birom napban egy , két kalinynits jol hatingl

har, Mert az o hideg gyomrukat és gyenge

$iveker 2° bomdl nagyob mérrekben erofitt;

‘taknyos vereket inkabb mu'lggttj; nedves ,
‘nyilas refteker detrekalabban &irabria, boveb-

ben Gzveén mind a' vizellerer, mind a' borén
ki-takarado lachatatlan get; ugyan ezen mmi
kéja dltal @ forrésigor és Enmjusigor-is, melly
4z exbs commotio  urdn néha o' perfhivationak
meg-akadistol vagyon, olani mondatik;
fenyvedésnek-is ellenc dll, ugy hogy o meg-
hale dllatokat, vagy azoknak réfeit cbben fok

TE cktei-




192 Az fgf‘f' Rﬂrrﬂ =

Az Fget Borrdl, 199

ekrendikiz romlasnétkil cllehetlen rartani ;o 1of,
peshede vizek, pafazio es vizollerer fel akabrd fe-
rek,és az of1 's veli hides nedves aér drralminak el-
fordiedsdra-is, eoy nevezeres efkdz, Lehet
ebbil, lvidle a* hidegebb ¢s takonnyal meg-
rakeodott gyomruaknak, chomra-is innya Dhe
hogy a' gyomror annyira me égefle,” & 3
ver koztis olly hamar dltal ne mehefin,
Eilkseg mindenkor egy két falds kenyeret en-
ni elttte vagy urinva, Leg hafnofabb mind.
azaltal ez crel utin; mert melegith és Gea.
nizé erejével sz emeéfrést magyon fegiri.
Vagymak, kik ¢rel utin mine egy fd éraval
midin i 9z emétrés ol el-kezdodotr, tand-
tsoligk ennck alic, félvén aredl, hogy ha
hamaréhb iefak, az érelr o gyomorbal *ma]d
emckietlen hajija-ki . De en ezt hafontalun
félelemnek tartom ,
§. CCXLVIIIL.
Minthogy az égetbor o tefler rendki-
vill Firaftia; es a' vert kevés merelk hem-ig
hirtelen fel-syvulala, Gukéne meg-tetiik, hngf:,i' !
€z & miaskentis forro &5 fdraz tormekerid
Személlyeknck , ~a’ nivéshen 1évi kis pyeps,
mekcknek, € azgen véres iizknak leg hae
marcob meg-drthat;  de akirkinek-1s, ha eb-
ben telhetetlenkedik , kinnyen vefedelmer
okozhar . ,,Gyaker s bizonyes obfervitiokbol
wapafralt dlog [igy ic Fr. Hoffman, ) bogy a'
whil magokat eroffen dgetbor italre adrik faf
wids €5 igen meiiz gyogyithati myavallyghban
efiek ;

vefiek ; minemisel 5 @ 'r.:i:hrmga-_ creibeli I'J’L':-‘g'
ndgmak :re’{;-{jﬂ"ggn{ w!al tf-‘l‘.l'f.'f{fc, fmi: ‘m-.."
phetds , el.evitlenedés, sirgesag , mysvalya 1ores,,
yelEdrafti bideglelés o "un"}{":f!f!.'fmfi n.rluqu_ﬁf,_ f.ﬁ:"
afdfis , pults @es _wéré'n": _ym,i-”ri.::jr.:e.' ,.Illl?:: [ ;_;—
nfeknek meo-dugulafi és kovefetfe s w-.Ei efes
oles  Etezekbil Kovethezd gomofok. Vegynag
peldik, b az. éget bor 1tal miart meg-hole
Emberek fel bontatvén, majok, lépek cs -
dtjok kovelségael teli, gyomrok es ll'rclck pe~
dig mint azsGfu bor meg-firadva waidlratore.
Vagynak, kikben az éget bor magitol meg-
gyult, st liooy ertol az Ember egeken elig
CEetr. Belweny jel. diace. -~ ;

A' Ri'sqfls minthogy rend-ferint az cged
bornal gyengébb, s egyéb irantis Tsipuises
gét 2’ nid-méz, kedvetlen fagiit o 1act
' belé fozore kivinatos iz €8 kagn make
ridk nagyon meg-jobbitortdi, 2 mennyivel
a kijnmak kedvefcbb, uz tgelmcgnrk =15 an-

L pyival habnofabb . De ugyan tsqklfcl:'gmh;x
o biv AETel az et hqrnak_mmt.tu drtals
mair idére maga uran hizharia. Masken
¢ réghen-is ' £okdsnak munkajac
fokakba tsodilkozva kemicl
betjiik.
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A oSSR R0 b

§. CCXLIX,

' Ser igen régl walilminy, és az epdh
Vildgon a' viz utin leg'kozonségelebb
ital . Jelet @' 16 'és epéiséges fernek czek :
ha j6 1t & kedves tbagu; egy kevelsé ,
mint a' hor , tsipas de nem erzetes; a’ fejer
nem terheli; a' gyomrot mes nem pufladeja,
a vizelletet boven és faporan hawa. Az il
lven fer, jolleher a’ borndl kevefebbe mele.
gic ¢ Efikebben erilic, az elmée fen viditja
¢és frifliei annyira; de bvebben rdplil; 1akdbb
nedvefit; a' komjisigot jobban éla; vért
fem tsindl az legéiségre nezve alabb  wvalér.
Sér gy lituk , hogy az ¢kaki hidegebb tar-
tomanyokar laké Nepek, kik a' bornak nem
lere miatr gyermeksegektol fogva ferrel élni
kénrelenitertek, ba #inte elsé rtekinterrel nekik
filksegelebbnek lacratik-is mint minékiink a'
bor , még-is @' borral cloknél epefiségefebbek ,
gebbek ergifebbekes hofgabb t':%ﬂi.it."i:: a' ko=
veny, m&:ufm, az az vesékben ¢s hojagban
termo ko, a' £0 fdjas, kedelses, inakban lé-
vo nyavallyik , nyavallya wids, puua dres
sa't. kozelt fem walkodnak 6 kijztok annyi-
ra, mint ' boros Nemzetségek kizr. Cyp-
rignus 2’ mult €dzban elt hires Beloa Didor
&s Chirurgus azt irja, hogy 6 1400. Embe-
reknek hopgjabdl vigra-ki a' kover; de azok
kdzr

kiizr ferrel élo Embert epyetlen egyet lem -
lalt , borral élée pedig cleger. Allen : melly o
kiszséenck vélekedéfir, hogy t.L a ler arénat
és calewhisr tsindlna, eléggé meg-tzafolia . Stm
inkibb Sydenbdm, Boeviaauve, € mas nag
elméiii orvofok a' jotéle, ujj, vikony lere
caleufus ellen nagyon dirsérik .
B R ]
De valamint a2’ ?'izr:k ¢s borok kf‘lz’g.l

fioy 2 lerek kiver-is mind Fg}fchh talajdonsi-
gatkea , - mind egéseges voltokra nézve igea
ey kilombség vagyon. Ezen kilombseg
e'._:.i‘g; e Eerine @’ mJ{frt.rllk'al ; 1l !.":.“"_“ a
Eéi?irél}ul . gareditol és 2’ fernek J.Jqf;_:t?l fugg.,
Ugvanis (1. ha a pabsna nem egtiséges; d
falad nem elégge vagy felette , hirtelen vagy
késiire kiile vagy garadote; .]ni_nem firdleetett,
és vizhez kepdstt keves; @ T2, nmi!ybcu a

bondt meg-iztatrik, vagy o Falad livrer be-
evertek , vaftag, zavaros, dllott peshett vagy
sir izli, 0 €5 cotEséyges i’-.;l.' épen nem k.émzl.
her bellok . Séc az aér-is mellyben o' ga-
lad kole, Edraztatott , l;}-'[t?-z::tett és 1_:mck
meg forrott , annyita be-tsak a fer kégirdshen,
hogy azon egy I'I‘In;:ﬂL‘l'lf':lm"!:L‘ azon euy ﬁ,:lﬂ
materidbol , nagyobb refin tsupdn tsak az viz-
nek és afrnek kiillombsége miatt, 1t hafonlo
i fere, minc mifuce fizoee , fozni nem tud.
De ad’ o gabondknak neme eslkuibmbcm? Fuh;-
donségaira nézveis &' ferek kozt nagy kiilomb-

s¢g vagyon. g
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A' Buyze fer lejer &ini, cdes, kovér, és
w’ misiéle gabondkbol fore fereknél @' viitin-
kibo Laponitjs €5 melegiti, 2’ refler bvebben
viplilja € erallebben hizlulja. De enyves-
stge es vatlag kovérseed miast 2’ tidakben,
majban, pben,, vesékben és eayébb glamdu-
dacban koomyen meg-dugul ; fekénr ha jil
meg nem kilt, es a’ wizhez keépesr fok  fa-
Jaibol , keves komloval , ervifen meg.fiive jé-
#ile, ¢ asutin-s jol mez nem forrott €8
tgle. Az drpa fer barna Einti, és minél
ferétebb, anndl eroffebb £okett lenmi; a' b
za {ernél {fovanyabb, vekonyabb €s tsipafebb:
inuen nem-is taplil, nemds melegit annyira.
De az ercker kennyebben eljdrja, a' véerel
aokelerelebben egybe elegyedik, 2’ belso 1
fieckbe nem olly hamar dugil-meg, 2 fomjd-
sagot inkdbb olga, a' vizeller utjdn £apaydb-
dban ki-makarodik ; ¢és igy , ha némellyck £dji-
;ak nem anpyira tetkik-is . de 3z egefacgnek
a buza fernél joval hagnofabb, A' Zab fir
ennélis vekonyabb., jobban hivefic, o' vizels

Jdeter inkabb hajje; de a' hafar meg-Coritja €5

{ok feler 's pufladsigor tsinal, kivile ha jol
-ameg nem forrott ¢s niule vole.
§. CCLI.

Kefitéliben s tartasiban-is 2’ fereknek
konnyen esheuk hiba. Merr ha 2" lifter o'
wsizzel jol egybe nem kevered , feleerébb fo-
kag vagy eleggeé meg nem vontarad, jil
@eg nem 1ozied (mert @' hokkas fozes nvate

nem

| egel tefter derckafabban melegin, a vizelietex

A Servil, ;n-j

.m':m hogy meg-romolna ' fer, sot {okkal

erbilebh ¢s allandobb 1égen ;) rok fle vapy
kevés komlor tettel belé ; tiéracalan vagy #a-
os hordoban  tolroreed, nedves € wmicleg
ellyre retted (Gerani, vagy azutan allani,
akarmi j6 gabondbol keble légyends o' fer,
de fem jol meg nem forrhar ¢s riktulhar,
fom j6 izii, egebsiges es dllandd nem léven,
A’ nyari melegben, @' hirtelen vald ¢ erofs
forris miatc, @ leg jobb fer-is hamar mep-
erzetestil:  a' el hidegben tokelerelen mog
nem forchat, Innen a' lert tavakkeal es dkeel fop-
ni leg jobb. Nemellyek a forrisaban  léve
hiiza fert ercls tsexép edenyekre toltvén ke-
ménnyen hé-zanak , ¢s hideg hellyre wvén,
a’ meg-italig igy tartjik. Ez a' Nemerck ¢
Belgik hires Buttel vagy Bautieleinbivje. Melly,
minthogy az ivé gyomwaban végzi-el forrisir,
ha finte & gajnak hizelkediks, de az eudég-
s¢gnek igen artalmos,

Okofabban rseleketnek , kik a' Soxdk
modja ferint holint jo ¥agu és keferti 1zl fis
veket, agy mint iimit, vradits korér, pis
pa fiiver, eczer [0 fivety Orvény, Angelica,
Pimpineila , gentiana, kilmus, zedoaria gyike-
ret , naranes hajar , Jowras és feny@ ot 's
tabb e’féléker foznek belé. Mert igy a’ fer-
nek majd minden enyvelsége el-tbroleenk, e~
fet fem tsindl, az drelbéli kivinsdgor inkdbb
gerjekti, a' belsd réicker jobban erdfic, az

[ =]
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¢ lathacartan glze bovebben hajtjs, mel-

lyek az egéséore mind igen meg-kivan
tatnak. Jgaz, hogy az illyen fer a' EGomji-
sigot kevelebbé oltpn, nem-is annyira nedve
fit, mint a' kizonséges fer. Innen ehomra ¢s
étel kizbe innya ezt hagnofabb-is, mint id6
kiehen . Ide jirul, hogy aw illyen” fer  fok-
kal tobb ideig-is el-all valtozds nélkul , mint
a' masféle ferck.

Az igen Gjj fer, & 2@ melly jol meg
nem forrhatott, édes kedvii, de vaftag es
zavaros 1évén, az erekben meg-dugul, kclet,
colicit, caleslust, vizeller meg-rekedesér 'sa't
okor, Az igen régi for tibbire ctzetes, €5
ez okbial az maknak, wveséknek és mis crzé-
keny réficknek nagy ellensége . Foznek ugyan
Brunfehvveighe holmi  Mema nevii fert, ogy
R.{qim_uﬁ;r-is, kivile Defpbisbe, a' melly hat,
hét eftendds koraban leg jobb, és ' kézon
séges borndl minden tolajdonsdzira méldn na-
gyobbra betstiltetik, De ndlunk e'féle nim-
gsen. A’ mi ferink azért kozép idejében
leg jobb, De ekkoi-is e'vel a' tefter meg-

tethelni, annyival-is inkdbb tole meg-

rékzegedni, igen drtdlmos.

£ M Serril.
T MLH-SERROL.

§. "ooL.

' Méh-fer még Hippecrates ideicben-is , az
az mir ez clott 2000, Eftendikkel ne-
vezeres italnak  tartatott. Foak, bha veko-
nyabban akarjik, gy rék mezbol ¢s nydliz
rég vizhol ; ha leg erofiebben ¢s vaftagabban,
egy rég mezhil ¢s ket ek yizbol, addig
nyujtvan @ fozést, mig habjirdl jol meg-
terul.  Ekkor epy kewés elefrovel fel erefr-
vén edényekre twliik, melly 40 napok alate
gyenge meleg hellyen tartarvén megfore s,
meg-ifral , és igy bor izt ferez. maginak .
Ma Lirpanidhan es Fmiandidban {tznek leg-
hirefebh meh-fereker. A" Lengyelek nyirfa
vizzel és borkivel kéfitk . Igy az aréma el-
len igen hagnosnak mondjak . Nemellyek
isopot, kakuk f iiver tsombordor, keékliliom
yokerer és holmi figerkamokar-is fozuck be-
E: lgy a' gyomrot és egych belso rékeker
{okkal jobhan melegiti, a' taknyos nedvelsége-
ket inkibb oflatia, és bovorskeén iva mint a'
j6 bor meg-is refegiti az Embert, de nagy
el-bolondilatfal, fo 14afal és beregséggel . 1L
lyen az Anglufok Mereghmie o' Mubkik é5
Lengyelek Medéja , palunk o' Brafla 6
meh-der. * ,
Az 1jj ¢ meg nem fotr meéh-fer Eeler,
- U hls




2ol A . Méb- Serril,

= g —
Tias ragdst, has menést, fo fijdst s o' r. okoz,
De a' melly ol meg-fsee, forror és ti€rule,
w’ hideg gyomrot melegiti, az eméfrést feg-
ti, a' kohogest wendefiti, a' tiidtker eriifin,
€ o phleemindl meg-tifritia, 2° vére vékonyir-
ja; @ mep-duzale ereket kibontha, a' belsh
{eheket gvooyitn, a' vizelleter fizi. Innen,
epy keveler clore 2" vérbil kiveévén, minden
sepgel chomra, 's azuvin-is érel kiozbe, méh-
{ore innya a mijrak, lépnek, veséknek, tie
dtknek , és plandaliknak meg-dogilifi ellen
mind a" régick, mind 4z Gjabbak igen hafe
nosmak tartjdk . Minthooy pedie ezas, mine
fellyebb o' méadl meg-eoyzerik vala, a
vért nagyon mlegiti, & a' bifist rendkivil
€aporitja,
o kik forrd nyavallydkra vagy weér follyifra
hajlandok ; Fikség hopy ezzel igen ritkin €3
gtkon élienck .  Fzeker a' mi kiztiipk forgd
kozonséges italokrél tudni elégseges, Latfunk
mir azokrol-1s , mellyekkel @' gazdagabb Em-

berek inkibb tsemege mint fem ital gy

nant Eoktak ¢lni, minémiiek a' Her-
baibee , Kivé , és Tiokolady.

2 firaz ¢s forrd terméfertiick, és
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A THEAROL vagy HERB 4
THEROL,

§. CCLIII.

* Thea , mint Kempferss ¢és mifok, kik @

map keleti tarromdnyokar el <jdrtik ,  le-
irjale , holmi tsemetének z0ld leveleibsl kefi-
tetik . Terem e'fcle tsemete Chindban , On-
kénris, de leg bovebben mivelés dleal ,
mezin Eéllyel egé holdanként:  ugy Zappo-
midban-is , de tsak mivelés altal, o' kerrekben
és o Gined foldek €elein. Kulso formdjira
nezve ez ro'sa fihoz vagy ketske rigo fihoz
hafonlit, de fokkal wobb dgai vagymak: ma-
gofsiga egy #ilni:  levelel ollyanok , mine
eleinten o' megygy tsemetének, hanem vala-
mivel még-is kilebbek, stiritbbek ¢és rovidebb
faroak :  virdozik @Ekel: virigja o' vad ré'sds

jéhoz hafonlic, fejér & kedves fagn ; melly

oa utin holmi vad kokény forma, zold,
&;«: gyiimdftsor hagy. [Ezt, mihellyt meg-

érik , mundjirdst le-fedik , és el-fckkelik, fol-
© del ¢s ganéjjal bé-temervén, Merr @' felers
whb vals kovérség miatt tarianmi nem  leher,
Fz-is az oka, hogy mind eddig Europiban
azt magul dltal nem hozharedk, banem o’
Botanicas kertek digére-s nagy munkdval egéz

wsemetéker  kellerr Indidkedl bozni. Hever
ezen mag o' foldben, mig ki-sirizik, hirom
Etrendcig: mellyre nézve minden féfekbe jo

Ua boven
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biven kell tenniek, hogy haaz alare ok el-vée-
is, egy kerrd leg aldvb meg-maradjon, Ki-
keléfe urdn a' reli hideg ellen Galmival kiwvil
kotik . Igy nevelik hirom cbrendeig ; mert
kifebb idejunek levelér nem  ¥okds le-Fedm ,
fem hée vagy leg fellyebb tiz efrendssnél vé-
nebb finak . Kezd levelezni Februariumak vé-
ge felé, & Maus vegére levelei meg-véniil.
nek. Ez id6 alate negyber £adik-le levelsit.
1£er. mihellyr leveler ki-haladnak, két hirom
nap milva, 2° midin igen gyengek , kivérek
¢s verefluld z6ld Einiek, mellyeker hogy kezek go-
Ze ¢és morska meg ne vekregecheilen, fejér vékony
irha kegryiibe &edik. Ez o' leg finumabb  thea,
melly Chindban riee buupak miluee Flos theas,
T'hea Caefarea , Thea molendanak, orleni va-
16 thednak nevezretik ; mere ezt minckurdnna
2’ mojd le-iratanddé mod ket mey - kéirik ,
meg-arlik, € meleg vizbe kevervén egefien
fel-horpolik. Ezt idegen Orkigokra ki-adni
halilos biintetés alatr meg - tiltatorr, hanem
tsak maga az Jmperator , ¢s mas hellyben lo-
ké Kirilyok 's Fejedelmi Emberek kolok-el
Ennck tonys ote hellyben oo, thalléron kel
A' 2.k, fedés van Aprilis elein , mikor midr
a' levelek cgében ki-nyilvanak .  Ez az Eurd.
piban dlcal hozotr thednak leg jobb neme;
a’ minc hogy a' Belga Kalmirok az elsonek
neve alattas druljak, A" 3-dik.  Gedés elik
Aprilis véege fele. Ez a' milodiknil f{okkal

bovebb ¢s alibb valo. A’ 4-diké vagy dialsé
Y
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Eedés van Majus végin mikor a° levelek finte
meg-véniilnek. Ekkor valami levelek @' hd-
fom elso tedesbol meg-maradak vale , mind
eayiitt le-fedik , ¢s pmafiok thedjanak neve-
g1k, mint hogy o koztok e'vel tsak o' paral-
ok EGokrak cloi. Tt nalunk pedis ennél
egych - felére mitkdn wheinck et meg A
saoy Urak-is .
§. CELIV:
A' nyers thea lsvélnek femmi Eagja
nints, ize padig keferii fojios. E'felerc va
gyon, abban valami el-bolondito' és régegits
méroes olaj, melly vefiedelmes reikercgseget
tsinalhac. Innen nyerfen nemeis lehet ezzel
élni; hanem azon nap, mellyen le-kedik ( mi-
vel ha mids napig egy mdfon dllana , egybe
melegednék, meg-feketiiine és erejének-is nagy
regit el-vebtené ) az ¢'végre minden falubaa
kizonseges koltséozel épitetert hizakba vikilk,
2’ hol azt holmi katlanokba, mellynek vas-
tiblii anoyira melegek , mig kezek dlhatja,
toleik , es addig fonnyakrjik, Eintelen forgat-
van kezekkel , mig valami sirgds 20ld wwnik
igen tsipos nedvelség kezd belvlok Eivarognis
ekkor magy fiettséggel debka wiblakra ki-me-
rik, €s mis renbéh Emberek , mig meg-hiil-
aie, két renyerek koze Borgalmatofon lodorjak;
meg-fodorvin  gyckényekre ki-teritik ; a’ ol
meg nem pergelodott vagy fodrodott levele.
ket ki-vilogetjik, ¢ o' katanra vikka han-
nyik, a' wbbit pedig meg-farakrvin hagonra
U 3 el-
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elaégik, A" China beélick a' nyers thea leve-
Ieket elofier forsd vizzel mog-ontik 's azutén
fonngaftidk-meg .  Ezen fonnyafitds, fodris,
¢és farafris dlral ném tsak a' fellyebb emli-
tett drtalmos olajjatol tibrul.meg a’ thea, ha.
nem dllandébb, kiflebb hellyre fero és ken-
nychben hordozhato-is légen. Az igy elké
fiterr their on vagy tserép edényekre rakjik,
€s jol bézdrva egy néhiny holnapokig, sot
egét chrendeig-is el-tartjik , mig hakonra kez-
dik forditani ; minthogy 1ijj koriba még a fi
nek drtani mondidk. A’ E’atalimk a' magek

utdlsé Eedés thedjokat rsak vas iftokre hin-
nyik , €s ott fonnyaktjik, fodorjik &s Edrabr-
yik-meg , @' mint lehet.
. CCLV.
A' zold thea a' {ovinyabb hellyeken

termé fiknak minden kéginds nélkill meged-
ragrort levelei : innen ez emlitert refegith
fojtos olaj meg-marad benne, melly mia @
fagofabb ugyan , de a' fouek, tidiknek, be-
leknek drtalmos. A’ nilunk igy nevezierel®
Thee b, 3 mifodik és harmadik Eedeésben
leg jobban ké@ilt kiwérehb levelu thea vélnas
és igen aprénak, vereflels fekere finiinek , €8
kedves Eapunak kellene lenni. De fokfor a
nyereségen kapo gonof Kalmirok , o' gyakor
meg-nedvefedes , penébedés ¢s firabrds miatt
meg-{cketedett ¢5 minden erejér él - vektett
leg alibb valo thedr drdljgk ¢ hellyer; siit
neha o weromica, betonica, vagy  gyenge

m-
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S—— e
tsereEnye-ta leveleris, illy formélag mem kékive,
Mauok 2’ rsalardabb lndudokis, Pyrols, vagy Myr-
tus-ta loveler fokor adnak-el jo felz thea keépiben.,

A’ i6 fele theimak jelei ezck : Minel
apt6bb , jobban egybe van fodorva, Girazabo
é lifré konnyebhen torhetd, kedvefebb tF_aFu,
az az, az Gj] féna fagjahoz inkdbb hafonlit s
[innen a' kereskedok az erejér €5 fagjic el
vegrete their vafon zarskokba Uj) zlid fena
koei tévén , Eokeik megigazitani, | verhe-
nyobh feketés finii , kevelegbb tobb wizet
mee fest nem veres, hanem zoldells Einre,
& mazga urian nadméz nélkibis edefcbb ¢s
keliemetelebb izt higy a° €djban, anndl jobb
felera’ thea.

§. CCLVI.

A’ thea meg-ontésnek ¢s o' véle valé
élisnek madia mindenck elitt elég esmeéretess
Nem leben mindazaltal mégis hakon nelkil ¢’
koverkezendo dolgokat ezek irant meg-jegycz -
f. 1. A' maodik és harmadik fedesbels
thednak tsak fored vizzel valéo meg-ontes; de
a negyediknek, mellyel kijﬁqnmfgcll:n mi ¢liink,
egy kevis fozés-is kivintank, mert egych-
kent , fis keménysége miatt, a' maga eIejct
nem konnyen adja alwal 2’ viznek. [2, Mi-
nél jobb féle véir 2 viz, jobban de keve-
febb ideig forrort o' thzncl, anndl jobb izl
¢és hagnolabb léen o’ thea . [3. A" nid-méa
2’ thednak ereiéc magyon gitolja: innen &
Belik aze tobbire tsak mogia-is harplik ,

Ugag Tob.
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Tiabben vagynak 6 koztok, ik ezt téjel ele
gyink; melly a' £iraz és forrd terméketiiek-
nek, € a kik fdraz beregségre hajlanddk,
vagy miris benne vagynak , -habnofabb-is:
hanem azoknsk kiknek a' ré) drr, magira
vagy nid mézzel innya cgéfségefebb. Ne-
mellyek viz hellyer borral ontik-meg; €s igy
a veén Embereknek fdraz tefteker febben
nedvefiteni, ’s el lankadr ercjeker jobban wjji
tard mondjdk. [4 Kozonségefen ezt reggel
hirpolik, de a" Belgik , Olokok, nevezeteicn
pedig 3 Fappemiaiak, hogy a' ok riskdla ércl
tol meg ne vakuljanak, ebéd urin kér, hi-
rom oravakis ikgdk . (5. Sokan 'sillyir, fa
kajat, badiine , narants vagy tzitrom hajat.is
téenck o' herbather kizi, vagy a' meg.ontes
utan ezekbol deffillile olajat tseppentenck keér,
hirom tsepper belé; melly, kivile iix mi
koztiink , midén egy néhdny level rof theira
€6 tsupor vizer ontiink, meg-is kivinratik.
Vagynak, kik a' rtheira egy poharotska |0
bort, vagy rdsilist-is jovalnak, foként a* kiknek
belsi réeeik gyengék, és péllel meg-rakoduak
§. CCLVII,

Vagyon ugyan a' shesban holmi kiilos
nos termcketii finum ola) és so, melly az
nak erlitesére €s a' Piriewsok Eaporitdsdra 's
ébrcﬁréﬁérc igen alkilmaros; de czeker, mig
8" mi keziinkre kerill, nagyobb révin el-velri;
a o kevés meg-maradt-is belolok, a* fok
vizben meg fem tettadk; gy hogy, mind

G0
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szokat a' haknokat , mellycker 2’ thea iralbdl
véfink , a° meleg viznek mkabb kellefsek ko
£ nntink, mintsem a' teanak. Ez 2 gyomors
ban és belekben @' rof emékés miatt egybenm
verddote teknyos mareriat  Eéllyel dkratp és
oflatia ; mellyel az ételbéli kivinsigot & 2°
ctylwmak j6 moddal valo kéﬁult':sét dereklon
fegiti; a' wért vikonyitja , higitja, rikiie

2" meg-dogult ercker ki-nyitja, €s igy &' ¥t

nek tabados keringefir, 's minden abbdl é°
gilo 's kivilod m--;f;-r-::t%{-gcklnck, kovetkezésl
pen az amimalie  [Piriewsoknak  bivséger, w-
konysigdt , tifrasigit #épen neveli. Ugya
ez dltal 2’ reftnck €épsépée € ferénysigel,
4z clménck élefséger és ukrasigatis femlite
mist dreghiti: a2 dlmot minden erbilenedé
nelk 1 fizt. Tovibbd hogy Chinsban és 7ap
ponidban, a2’ Calewlusnak € kokvénynek hire fins
tsen , azr-is fokan a' fok thea italnak nem ok
nelkiil tolajdonitjik. A bizony Euﬂﬁ?ibmii
tapaftalr dolog, hegy a' midla, ésa m:illv,

beilyeken a’ th;il: btivebben i€k, ezen nyavals

lyik {okkal kevefebbé uralkodnak, Mais o
kékveny fijdalmainak enyhitésére femmi ba,
mar¢bb nem hefndl, mint ha az alact a° be
teg igen keveler efik, ¢ minden egych ital
tol el-fogvan magic, napjiban egy nehinybor
thedr jo bivin hirpol, E' felett a' megre
kede holnapEdmnak , arany émek meg: inditd
sdra, ndtha rekedezésnek, mejjbéli nehézségnels |
colicanak, rékegségnek 'Gnm':!. valo {ouddjdsnak cE].

§ ok
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oklatisira, és 2 fog-fijasnak enyhitésérods b
menddratik, Mindezekbil cere veherik; & uy
@ velreg G, tanalo, kezi mives, fokar ¢Falkiad,
Iypfr&m-iam: 3 feorbuiicus, arivds, ki pveiyes
xbereknek a' thea mitok felerr hakiialhats
§. CCLVIII,

De 2’ menyir haenal skiackinek-'s 2" the

&al valo rendes élés, Eintén womyvn , st
vhbet drc az azzal valé wvig¥a €es. Mo
3 gyomrot &s belcket , s idfre az cncy res
etisy, aonyira el-lgyita és ervreleni , bgy
’m ay emeELcsre 5 l*m a2’ veérmek o5 -_w.ﬁ
redvelscgeknek. el-kevirescre ewpséoeick ne fes
ryenek :

ehylut, cs piros véreis 2lial

honnan & vér ¢és o) forma  vizellés, Auryeke

béli erbtlenség & (fjaalom, ekavanyodds,

vizkotsig 's (ok ezer egyeh nyavallyuk

mdsra rohannak. Minthogy a' (liea 2z
mot erofen fizi, késo eltve esr horpolin kes
vés mérrékben-is (enkinek, de kivilt az oreg,

Ranile, melancholiens , hyppachendriacus Fobes

eknek nem randesos . Mere gyomrokar i
lel meg wolit; melly ¢irbaka nasy nyoghatas
lansigor okoz, €s az dlomicl , melly czckuek
muntegy cledelek es upa £ilojok, oket mege
.fﬂzm' Meg-jegyzéste mélts dolog az-is.
1. Hogy ha a' vizhez kepest fok 2’ thea,
vagy erolen meg-fozik azr, fojiés rof izil
ko, Gorie, Eedilest, £o fijést, xeﬁku:éa:,

euli-

a veséker gy el-taskilign 65 e

= 4 ., ah a T = 5,
atja, hogy a' wvizelletrel egyiivr a° rigia fujee
Elirick .

eaY.
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colicsr 'sa't. okoz, (2. Mig a' rhea ik
urdn Eomjisigunk mdlik; ételbéli kivimsagunk
meg-van vagy nevekedik, hafunk rendefen me-

en, a vizeller fok, 's izzadunk, mind ad-
dig ezzel bitran élbetiink ; de ha ezekkel el
lenkezo jeleker kezdink mi magunkban rapaé-
talni, ¢ ha €djlunk Eimeelen relik nyillal,
melly a' belsd refek erorienséginek rsalha-
tatlan jele, jobb Iéfen srrdl egefen lemondant,

§. CCLIX.

Mivel a' thea ital az egéf viligon oll
koziinséges letr, és fokan az e'fcle me eg itnit
&l velo ¢lést ugy meg-foktik, hogy ¢ nel-
kil épen el-nem lchetnck; 2" jo fele thea
'ﬁdig igen drga, sit wtkdn-ds leher kapni,
‘¥oroalmaroskodnak mér régen a' fiivek erejee

'-{bbhm elmérd [wforok , mit lehetne @ na-
unk termd fiivek kozil ¢ hellyer fel-venni

" Cartheufer cgy Theuerium nevii plinticskinak,

mellyet weronica (Picata, chamaedris femininik-
i5 hivnak, leveleir és virdgiaiv; FHoffimann o'
" wevomicat; Boerhaaveds ezt, és a' ( camaedris )
:?'S:I: levelii fiver, (camepyris ) Foldi tomijéns
tivet (Haedera terreftris ) Foldi beroflydne;
Belrens & malok o "sillydr a° kiiztunk

'tl.

¥ @ lobkas dllis és ' tengeren s mifure valo

fok hordozds kizben, majd minden crejét izet
es £agidc cl-vebreir thednil minden rulzdon.
Sagaikra ha€notiabbnak vartanak, tsak ¢pen sz
Emberek negedes kevéllysége, 2@ mi hizas

wkudk
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A" Kdvérdl, 117

inkndl , dton, dr félen rermi és mindenlite

konnyen taldlrathats  dolgokar olly femmis
#riknek ne gondolni .

&£ KOFFE, KAFFE -vagy
KAVEROL,

§. CCLX.

' Kivé-fa, mellyet az IndiCk Bun vaoy

Bannak neveznek , rerem g .:u;n!._ch:li
Indighan mindentitr, Egyipromban , Per{iabar.
Arabighan, sit Amiriidta-is {ok hellveken,
Kilso formdjira és hajira nézve az ifii “Jubor
fihoz ; leveleirs , mellyek telbe , nyarha zol
dellenck, ' dig-lahoz halonlic, ‘A’ nedves
¢s dmnyckos hellyeker fecti . /Nuneso 20,
30, stit 40, libni magotsdgra-iy, Vicdgma ol
fr forma, apro fejér: gydamiiltse az anth
ko tsercEnychez kozelir, de hilos kilss

haja, meg-crvén, el-garad: ennck magva o

tin a4z, a mi kavenak nevezcemk., Enk Bl

tendtben ketker, Famuariusba cs Auguflushay
Tavaikal

vagy mdfok ferint hiromgor:
Nyarba es Ofgel ; ugy hogy egyfersmind fé-
lig note, fineén &b & egefien meg-ért gyli-
milsoker vilelen. A’ nevezerr idtkben azére

lepedokkel bé-teritveén a' fik allyir, azoknak

dgait meg-rdzogatjik, hogy a' meg-érr gyi-
moltsuk le-haljanak: azutan a' napfenyen meg-
kdrabik ; és hogy kilso fekete hajok lt-ml-

M=

moljon . holmi gombollyl fir forgstnak-meg
rjtok . Igy @' kavé magor kilsn  vilogrvin
sakokra toluk; @' fekere hajéc pedig magok
Pimdra egybe tkanrik. Fazr a° magvanil
jobbnak tartjdk ; de, minthogy fokiig tar-
tni nem leher, Eurdpiban ntkin hozat-

tatik .
§. CCLXI,

A’ Kivé hirom fele (1. Arabisi vagy
Torok kave, melly Levawenfimek-is monda-
uk, Ez leg aprobb, barna finii sirga, ¢s
leg jobb fele-is. (2. Indiai, melly 74ve Szi-
gerrol , a hol leg bovebben terem, Favawen-
funck neveztetik . Ez npagy femii, fejér
forma sarga ¢és leg alibb wvalé. Mimthoay
tobbire 2’ l[:-liiuﬁuful: hozzik és aruljik,

Burépiban Helléndiai kivénak-is hivareank. ?.
Amivicas vogy Swringmi: melly kozép rendii

nagysdgu 5 zoldes sdrga. A’ Fevainal valami-
vel ez-1s clebb valé . Vilabrant kell minde-
nikbol , & melly tomét beli, nehez, o' viz
_ lcvmt‘:gi_,'cn y ha el-harapidk, édes de tsi-
o5 keleriitske ize higy @' &djbin, 6 Gagu.
valt mikor pergelik .
CCLXIT .

Ha o' Kiavét nyerfen a'  Clemicwsok

- meftersége kerint vizben erifen megd tzod ,

majdl felet holmi vaftag, enyves , édes olajbol,
# tobbir pedig fildbol dllani taparalod :  ba
thz dltal deflillilod , valami tsipfs favanyu rer-
meketi sos Piriuses, melly @ viela julepet

velcs
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veres ginre viltozraya, cs az alkalicus soval
felforr , hajthati ki 16 biven belole. Ezensos
Jhirisusba_vagyon 2’ kivémk minden erein,
mellyet féloven némellyek, hogy a° pergeles
kozben elrepiil, nyetlen crloeek és fozrek
meg a° kivet. De bizony rzéliokba nagyon
mcg—tsah:kuzmnal: , mert aiem tsak igen izets
len, hanem tellyefspgel hakonmalan itale
nyertenek . Ugyan-is ezen ss (piriis @ tliz
dlral kegtl és kabadulki az emliterr durva
enyves olaj és fald kizil. E're nézve fike

ség azt eltre addig pergelni, mig egyenldke-
F:n meg-feketil,, cs féne;:s‘-.‘:l, forgalmatofon
0

rgatvin, hogy valamellyik oldala pergeletien
ne maradjon, w?; el ne égien. Ha a’ per
gelés ollyan macchiniban léen, mellyba) &

Fﬁz ki nem meher, a2 kivénak-is tobb ereje

¢Gen. Leg alibb 2’ meg-kivintatik, hogy ¢
rgelés utin, mig ' kivé egében meg-hiil,
az edény jol bé fedve tartalsck . Az igy meg-
ergelt Eivébrﬁl-is egyber tsak egykerre  valot
Eell meg orleni vagy tomi; mert ha liés
til tsak egy nap dllis, ereiének nagy réEit

el-vekti.
CCLXIIT.

Az igy cl-kétitett kavé liéchol egy 16t
ra toltenek o' Beloik félejtelnyi forrd vizety |
hellyen vontatvany
fintsiakra toldk , és ki magina, ki nid-mézzcl, -

és coy kevéfse jo meleg

ki téjiel, ki mind o' kewdvel egylitt mege
édefitve hirpolik., A Nemetek az iﬂ'_l,l:;

| i mordottu

| peiig ¢

\vekony kivér nem Fererik, hanem hogy erbs
ebh es vaftagabb legyen , egy lotra rsak fel-
Hertally forré vizet toltenek, és addig Ruzik,
mig l[ekete fine vile, ¢ 2 lifr maoitdl 2%
‘ediny fenekire £all. Ha a2z alare ki akar
firni. ey neéhiny rsep hideg vizer, vagy
gy daraborska ndd-hiczer erehrenck belé. Ig
& Edjnak kedvefebb , de az epifisegre 9 Bel-
Igﬂk&nﬁ tibbet nem hafndl . Mere 2 {okbor
miez-nevezetr sos Pirites 3° forrd vizhen e'féla
fozes nelkiil-is altal koltéziks azutin pedig o°
fozellel egyebet avbdl ki nem. tsikorg, hanem
- hialmi durva,epyves pergelt fckete olaje, mellynél
-2 meiancholicus verock alig leher egy jobb abrakja.
§. CCLXIV.
A’ vékony kive 2’ vére épen nem vase

! tHoiia, sot ha ki modiival é vele, mind

| R0k 3’ v;i-%:krc, mellyekre a* thedt habndl-
| me y dgen fepen hafnidl., De o
vert inkibb melegiti; és joblan felinditja
2 lichatatlan glzr, verejréket s a' vizelier
Lt erollebben hajha, s kovetkezésképen o
tefler magyon £drara.  Innen o pbj;gmn.ti-

b anoknak ; & a' kiknek @ fok iiléshen gyom-

tok el-gyengilt , a' thedndl hagnofabb . Ke-
ves mertckben , - €5 téjicl fel- elegyitve 2’ kis
gyermekeknek ¢s el-hidegiile terméfetii vé-
neknekeis inkdbb commendaltatik; 2' mejj 4o
E:: és kohogést-is Gebben enyhiti. Kérdés-
forog az-is: vallyon éhomra-¢, wvagy
utin hakoofabb ezz horpolni? A’

Toro-
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Tardkok ires gyomorral kivér innya olly
drralmosnak tartiik, hogy o koztok kozmen.
dis légyen; @ ki kdvér akar innya , ba egye-
be wints @ Rontyat-is nycije-le elive, vagy épes
we igyéck. Tapagralt dolog az-is, hogy a' kik
éhomra fok erds kavet ignak , majl egeh teos-
tekben vikketeséget , nyGgharatlansigot, refs
Xetést, edilést  kezdenck érexni, mellyekeol
addig meg fem fabadilnak , mi% jol meg nem
izzadhatnak , st idove egé teftekben el fovi-

nyulnak , eletitleniilnek, ¢és melmcholicuiiinak.
Habnofabb ‘azért minden rendbéli Emberek-
nck, kiviltképen pedig az egycb irint-is veTes,
forrd €s Garaz teftucknek’ ez a' Framzidk
médja Gerint ebéd utin mindjérc, ( hogy 2z
érellel egybe clegyedvén az emékrést fegise,)
vagy azutrin mintegy hitom orival + | hogy

a7z emébrés urin fenn marade enyves taknyos
materiat el-oflaffa, és a' gyomorbol ki-hajesa,)
hirpolni, Téjiel mindazdleal és j5 vekonyon
kébicve, o hidegebb rterméfetick és a' kik
erre régen fokeanak, €éhomeads kevefer ihat-
nak. De hogy valamit faljanak red, euck-
nek-is commendaltank . Eftve pedig kivér in-
aya, skirmi médon kéGirvess , fenkinck nem
randtsos ; mert az dlmot a' theandl'is inkdbb
akadillyoztatja, meg pedig nagy nyughstats
lansiggal , és ero fogyacidal. Nemellyek fe
gint 2 wemwse-is lankatrpa.
y. CCLXV.
Litjuk ezekbol , hogy «' kivé, tsk 10
mad

A‘ KJT-'E‘?’C-'I' . 3 11

mo dal & rendelen ellyen valaky vélle: kozele
femn olly vefedelmes ital, mint fokan a De-
forok kozil-is almodoznak. Ki-is hinné-el,
hogy ha ez 2’ mi termepetiinkkel annyia el-
lenkeznék , az egée vilagon illy kozonsegelsé
¢s berselsé Icherert volna!  Nem lehet mind-
azaltal azt tagadni, hogy 2 ki cezel vifka €l
még hamarébb ¢s pagyobb karokar reber ma-
ginak, mint a' theaval, Illyen vikEa clés
ediz , exc 1gen eriflen ds valtagon fizni;
elertébh biven és gyakran innya. lgy bi-
zony {okakban nagy {orrosizor, fo-fajase,
femnek kaprozdsdt, vaksdgor, rekketegséper,
tagoknak cleséser, apperitusnak ei-»’c:ﬁé;c':,
gyomor fijist, giv dobogist , mejjbéli ncheéz.
seger, ¢s a' fok s gyakor izzadis és vizelles
dlral oy ecdw teftnek cl-Gdrodisict, a' vémek
meg-siiriideséc , @' holnapkimnak és siillynek
meg-sekedésce 5 malancholat 's fok Edz ezck-
hez halonlo es ezekbol kbvetkezd nyuvaliyi-
kot olomott. Leg-hamaréhb meg-einck pedig

an kirok szokon. (1. A’ kik egyébient-
is forro, Garaz és melancholicus_tevmeketiiek ,

" (2. A’ kik, némelly Abgonybknak okralan

fokifok Eerint, egét nap egyeber kavénal in-

nya nem gkarnak. (3. A’ kik o' has Loru-

lisra igen hajlanddk , kivile ha ez hafukat
nem ligyitja.

¢. CCEXVIL

Régen o' Gorogok, mig a° kivé és chea

Europiban clinéretes nem volt, U ‘sendila

X Al
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Arpibdl Foktak vala e'féle meleg iralc kégite-
ni. Megmofvin ti az uj arpat vizhen,
egy éjtkaka Eirabrjik, mids nap meg-pergelik
és mo'sirba meg-ronk vala, Fzen bitet,
mellyer Polenzanak hivnak vala, kavé modra
meg fozvén, nyirha a’ feredds elotr egy,
kér ordval hopolik vala. Mais az Olokok
az uj arpir elore valo meg-baraztas nelkal,
pémellyek a' tifra fukulykar, vagy babot,
meg-pergelvén, orslvén es fzven, nem ke-
velchd hagonnal iegdk, mint maiok a' draga
kavee .

& COCOLADAROL vagy
TSOKOLADEROL

§. CCLXVIL.

A ' Tioholidé pozdisikor eleintén , Ammér-

L Lihol kéken hozzak vala, ma mindentele
Buréniban-is keviik, All ez Cocan maghol,
Vainwlia gyimolsbol és pad-mezbol, A
Cocar fa, "helly Amérikaban mind onkent,
mind mivelés dlal mindeniitc boven terem,
formijira nezve 3° Hars fihoz, gylimoltsire

az ugorkihoz halonlit . fizen gylimoltsbe fok
kivér magok vagynak, mellyek formajokra €
{askre nezve ar edes mondolaval nagyon meg-
enveznek . A’ Faimglia1s vgyan ott Amérie
kanan terem, de tsak Mexicumban. I:'_:nnek
faja ollyan ming @' venike, gylimolese khltliucﬂ:

. Apedra tore vaingliat; dorgald iay-is,
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hotkiko , fekete, muskordlly izfl ¢s fagu .
Ezt midin meg-ére, lefedvén a' lakolok,
farokban egy kevisé  meg - Gorijik, hogy
nyers leve ki-follyon, o' honnan meg: is lapnsgﬁ
Minél kovérebb es #agolibb anndl jobb fele, 4«
§. CCLXVII,
A" VVirtembergai 1754 . Ektendtben kii-
Jonis Eorgalmatofsigeal fok tdés Doedorok és
Patikirinlok dleal kégirerr Pharmacopaca o
T sukolidé pogatsa kefitist igy adja elo:
 Veégy tovenybe vagy misként egy ke
véisé meg-siitore ¢s hajirol meg-tititoir Cocap
magos gy fontor. Ezt kd vagy vas mo'sie
ba, melly elore annyira meg - melegiterert
hooy kezed konnyen el-dlbafla, ko wva F:
torovel tarjed és keverjed [ vagy egy kcles
horges , fima, keregtil egymisra két ﬂjn}fir;
m;g—hqmzdimtt madrvany ki tdbldn egy laska
firito forma kavel dorgold | mig egyenls hig
kivér wéfdva vilik. Hanny ez alare coy
font , portd tore gfile fefir mid-mizet Gaka-
konkent belé, Azutdn régy houzd négy igen
SR s & mig &'
tiniglia az egee téfriban tikelerefen el-eles
gyedik, Ekkor , mig meg-hilne , végy ezen
tebrabol egy egy dirnir, tedd ollyan forma
lapos feackii pleh edényetskekben, a' mitsoda
formalay aksrod kéfiteni, kopogasd az atrals
hoz, hogy azokban egyarine teriiljon-cl a'
tefta. lgy okrdn tedd az edényerskcker hi-
deg hellyre 's @' téfia bennek rovid ido alare
X2 meg-
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: m:gkelnénnycdik. Azuatin gedd-ki 2 pogza-
. tedrskikor @' formikbol ,

¢és ker vagy harom
holnapig , mig i egybe érik, rar sd hideg
firaz. hellyen, azutin mikor tetkik élhetk

“byélek. De jeayezd-meg, hogy egyber tsak ek

tenddre valor kell kegmeni, mert azon il
gibbire meg-avafodik , és gyakran holmi apro
fejér férgek-is teremnek  benne.

Lehet , ha tetéik, @' vaignighiaval fa has
jar, Gegfiver, Pervvidnum bajjamumot, Vagy
mis jo Gaga defliliile  olajat-is egy nehiny
tseppet tenni a' tégrdban: lehet @ nad.me-
Zet-is Fiikebben vagy bovebben tenni:  lehet
orleana macot-is egy ksmsingnic , hogy piros
mal légyen belole, tenni hozza . Nemell yek
négy vagy it uncidul {orokbiza livtet-is' ele
gyitenck 2’ téfra kozi. De mindezeker kie
nelkill-is leher hagyni.

y . CCLXIX,
A' Tsokolidé pogdtsikar némellyck ma-
irads ek , de rend ferine italnak fokeik
E&Eituni. Meg-regelvén t. i vagy meg-aprits
vin egy pogarsatskit, felejteloy fored vizben
hanynak abban fézik, s worgalmatofon ke-

verik, miz derekafon habozni kezd. Hzen
tajtékos vagy habos rélir fintsidkba ki-merik ,
é: ha maziba nem clég édes, meg-nid-mézel-
vén, bifcotival mdrtogarjdk és horpolik : a
meg-marade réie tovibbis fozik ¢s keverik,

mig a' rsokolddé
bos Jiguprtd valik .

Némellyek , hogy a' 1:15:10-

egélien el-fo és hafonlo ha-

A Tskolidérdl , 32¢

koladé magy forrosigot ne okozhaflon, elare

egypobdr hidegvizerokuk iinyT~kehet viz ]
in-4'

hiellyet ezt téjbeis, botha-is 0zni, Joy
kibb melegit, figy bovebben tipldl. .y
5 e b CCLXX, :.h
~ Amérikdban @' leg alabb valé Parafe Em-
ber-is repgel o' maga bizdbel dologra, mig
tsokolidér nem ikik, ki nem mdégyen; ugy
tartvan , bogy ha reggel ¢ felée thank, azon
cgey nap erolicbb €s minden munkira ferc-
nycbb leken . Euvropaban leg elogor @’ mult
fazta ama’ bires Cordinalis ¢s Yrantzia Minis-
ter Kicleling hezdett ezzel , mint gyomor ero-
fito és flars ellen valo orvolsiggal ¢lni, és
azulta kedves izevel ¢s Fagifval egyben kot
tetett  hagnos tulsjdonsdgaért o' gazdagabb
Uti Bmberek elorr mindentelé pagy betstiller-
re kapu_rr. Ez. ha ebed urin f.nd ¢ cay
pohir jo borral le-nyomtated, gyenge hideg
gyomrodat minden patikai orvofsigoknil iu’t;
ban erofiri.  E'fclett mindenck irélere Ferine
Igen boven viplil; meleg, de joléle vekony
veit wsinal, az onzic pirofitja, a' wedss tizet
F:gncy:_u y ' lelekzelése konnyebiti, az agyve-
Wt erolitt, a' fhiritwsokar az inakban Eaporit-
B, a vere felindija , mellyel a' havi ver
follyist fegdli és az Atfonyi méhnek fok
ny:uaﬂy.u: ‘meg-orvafolja.  Ha flferkimok
nelkill weginik és rejjel fozik, o' firaz beteg-
seghen lévoknek, az cl-eritlenedett oregekneks

X3 fop-

-
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melly ok mtén  el-kdbitja,  okidratja,

s £opratds daikdknak 5 tserstol el - valakratott

, . ts enni nem akaré gyermekeknek igen hafnos.
De ‘minthogy 2’ tsokolidé a' vérr ertis-

@~+* fen ‘melegiti , fapurita és fel inditja, Gnként

meg-tettzik , hogy @' forré rerméferii és igen
véres Embereknek, 's méifoknak-is a° nydri he-
ves mapokban kénnyen meg-drthar. Fgyéb-
koris egy, kér fintsiinyit innya ebbol
elégséges.

Némellyek édes mondolibol és Piffacia
's fenyd dio magnak bélibol, fa hajar, fe
fiiver, ambrdr, nid-mézet tévén hozza, kéfi-
tenck tsokolidé hellyere pogarsikot: a' melly
télerem ferint a' valdsdgos tsokolidénil nem
fokkal alibb valé .

A DOHANYROL vagy
AR 4 KR O L.

§. CCLXXI.

" Tabik igy neveztetik egy Amérkai Ta-
baci nevii Szigerrol, melly ma wove a.
lachriinak-is mondark, a' hol ez igen biven
terem . Eonck magvit 156c-dik kirendiben
leg elokor cgy Eelga hozta vala az ebalj
Amérikdnak . Fovide nevii  Tartominnyihol
Europiba , €5 adra
cariys |akobnak ' Franrzia Kivaly II. Ferenig
akkor ott mulato koveyduek, e’ pedig onnan
miclly

Portugallisghan  Ni. °

fr nﬁf;hdr [

kiildorte o' Kiraly Anyjanok _Cﬂbﬂ:infﬂuak e
Medices:  Ki-is ezt el-tlretven , 2 rola  kble

Fiver nevezte Nicotianinak. Tupen egée Furd-
paban 1ovid ido alacr nem tsik cl-gapurodott
hanem olly bersciséss letr, hogy Heiba fania,
fent {1, Herba divina , IHtend £11; Herlba
anlae crucis, fent kerekr fiive; Herba fuona-
rea, mindenre habnos fu, 's robb efele fé
nyes titwlusokkal-is kezdert lletrerni.

CCLXXII.

A’ kik a' rahdkat chemiai meflerség fe-

rint refofealedk, a' Foldon kvl raliliak abban,
1. Sok kovér kefert olajr , melly minden dk
}nmknak , ha Eajokba roluk, halile okoz , €=
zékenytelenné tévén és orokosin el alutvin
oker. |2. Holmi vékony efalicws sos [firie
tuse ; melly @' fibrakat {ebelebb mozgdsma ,
stt az Crzekenyebbekbe eros eonvmufickra-is -
ditja, és hdnyast, has me_uést, nyil-fojdst ’
prugagest, kohuigest _'53 t. okoz. Fl_*.z a
vére-is nagyon fel-haboritja, el-vekonyina, s
fel-melegiti, ' bicon valé ki ghzolgest-is oregbitl
bs fzy az egct tefter eroflen Rarabra. LEzen
két cllenkezo principiumoktol L oo mér a Te
biknak mind haénos mind artalmos cr:jf:'; in=
nen ‘wagynak azok , az ellenkezn viltozalok-is,
mellyeket az elogir véle éli kezdikben cs
@ hozzi Goktakban Fokort wsindlii, Eliek
2 Tahikkal az egéf Viligon {uftilas, poruls
is, némellyek be-is rdgak, ¢s ewol
feredett  nyilokat Lorgalmatofon le-nyclik,
X4 pois.

teg-ke-
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predlia, és mintha merger vertek valna, egél
teftcker  rsudaképen fel-hiboritja; de idore
mind kevefebb. kevefebb mértékben. rselekefi
ezt, ¢s végtére,, a' mint mondjik, gy omro-
kat erofiti, az ehsCger és bomjusdgor olta,
mindennémii fijdalmokar ¢s fafmusokar le-tsen-
defit. - Innen a' 'Sidéknak ¢s az Olog Kate
niknak egch parikijok-is  Eokott @' dohing
lermi . A" por tabiknak hafinit és drcalmit
milute illerjik .

Fuftill-is a’ kik ezt elifer £ivni kezdik,
fejek el-gédil, fij, gyomrok émellyes, hinys
mak, ételbéli kivinsigok el-vég ,  halok mé
Ef,‘cn, egét teftek refker, sot a' gyengébbe.

et néha a nyavallya-is ki-tori, vagy igen
nehéz dlom nyomjael. Vagymak kik ¢ miatt
megs holtanak. Az imérikai Pogdny Papek
midon valami nagy dologba jévenddt akarmk
vila mondani, elore Tabdk 1iflor Eivnak ve
la-fel holmi tséin j6 boven, mellyol cl-fie-
diilven, a' foldre elbek vala, de mad fel-
ébredvén, minr az alaee vere Ifteni jelentést
gy mondidk vala kéuséges magyardzatu jo-
vendolefeker elo .

§. CCLXXITII. &

De ha mind ezen vilrozifok kozr-is bi-
torkodik az Ember ' fuftolése vagy pipazdst
ottan ortan gyakorolni ,
termegiet , €5 olly kedves femfaridt kezd ettol
tapakraini, hogy fokan el-merjék mondani,
hogy ¢érel és mal nélkul jukibb ¢l lennének,

mint

ugy howza kokik a8

A Tabdkrél. 319

ni—

mint fem pipa nélkil ; és minden melancholi’~

joknak 's omorusdgoknak enyhirCsére ezt ra-
gadjik elo. k' melletr, mint hogy a tabak-;
ban 1évo marcomrcns vagy dlom hozo ol a

flafmusokar le-tsendefitl , uz alkalicus tsipts sos
[Piviews pedig @ fibvékar ferényebb mozgasra
a' nedveiségeket febeffebb keringésre mdirja s
minden file excretickor , gy mint, nyalat,
taknyor, higyot, ganéjc, lithatarlan glzt
s t o pipizis femlitomdst dregbit. Innen
fok nyavallydknak, mellyek az e'féle nitdra-
lanségoknak benn rekedéschil erednek, meg-
orvoslasara-is £épen hagndl . I\'m'czctcﬁ?n pe-
dig akkor, mikor a' hideg sés takony @ test-
b.n el-taporodik , és o' fore rohanvan, nil:-
hit, t6 ¢s foo fijast, fioleknek meg duguiz:
sit, kinyvezo ligy £emeket , ragoknak el-ese-
§€t, gutta utest 's a't, okoz, 3 pIpazast 1gen
hatnosnak mondp  Boerbaave . A Peftisnck
idejen-is mind magiba, mind milokba ennck
igen nagy hatndt rapafralra Diemerbroek :  ¢s
ia, hogy egylber, a' nagy fiertség miatt
reggel pipdzarlan kellervén a' betegehbez ha-
zabol ki-indulni, cgék nap igen nagy vélto-
zifokar fenyvedetc. Ugyanis, 2 Feflis el-
len femmivel jobban nem ollmozhata 3z
Ember magir, mintha nydlic Eprg;lm:mfmz
ki-poldofi , ¢s ' boron kittakarado larhatatlan
gize rendes fabadsdgaban ¢s bovsepében meg-
tartja, Midr pedig &' pipa miodenikre neve”

Xs zete
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Ugyvan ezen erejéére 2 1o
ellen-is  com-

zerelen hafndl .
e'rnek €5 viznek drtalmai
mienidiltank .
§. CCLXXIV.
A’ pipizds , mindepek’ itélete Ferint,
¢homra , kivalt reggel, leg haEnolabb. Mer
ez dltal @' foben, rtidtkben, Fdjnak és to-
roknak plimdulsiban Cpgakdn dleal meg-iilepes
detr s gyulekezetr nydlnak és takonynak el
cflifa ¢s ki-hdnyartatafa derckafon fegitetik ;
2 gyomorha egybe veroditt enyves takony
meg-vekapyiratik €5 a' belckre le-tizertenik;
a belso retek meg-enyhitlnek és elevenshb
mocgisra (erkentetnek,  az érfaka kégile és
hava marade perfhirclandé materionak ki haje
tasira @' termeker fel-legittetik . Vagynak
kiknek reppel addig Eehek fem Jeher, mi
€y, kér pipa dobanyr fel nem #ivmak., A’
hikogos Bmberek mindazdleal , 2 kiknek r i,
a' raknyos nedvefsca felertelb vals bévségoel
fokorr vorkokra follyni, akdr o’ tr.*rrmEJ.EuTtEiL
akir a’ o gokiarditol légyen az, étel ucdn-
13 mindigre lagoolon  dohanyozhatnak ;  miére
egyebh wrant @ ok rakony eyomrokra Eilvin
az cmck ek nagy akadallyara lenne, De
8 varazabb iermépetii, kevés ¢és vékony nyd-
Io Seeicllyeknek oz ebéd urdn mindjre valg
dohdnyozas igen drtalmos,  Mert ha Liﬂiii‘ils
1 udbs nyaloka le-nyelik, @' fellyebb emlitett
#lom hozd ola) a' gyomornak erciée el veti;
bd kirpokdolik, az’ eméitelre £ukségesképen
mieg-

A Tabalrél,

ey~ vantatd  Origa 4'.‘::.1..‘,'E.rmlt.w_nninlr PARE AT
gyomrokat megfotrjik. A’ ferezés, thedw
kivizss kizhen , €s urinis biton h:'htt (
hinyozni : de a borozds kizben kwﬁ]rl
feoin , €épen nem ranatsos; mert , nem L
hﬂ‘&y & feier jobben el-bolondiria és Hajlalare,
hanem @ tudikotis eréflen rontja, és 8% b mbierc
fulladozishan és Eiraz beregségben ejul. Vapy-
nak kik 2 réfegen valo {ok dohinyezis
miate minden efeker hirvelen végképen el veg-
terrél . Vapynak kik guera  Grest keny-

vedtenek .
§. CCLXXV,

Taparalt dolog lévén, hogy 2 dohapy
fisr o tefler eriflen fdrabrja, nevelvén oy
mindenfele 2z excretickor; a' vért melegiu €5
esiptifini ; a fibrikar If:h:ﬂﬁ.‘l‘nrh mozgalra, SOC
ba ezek gyengébbek és érackenyclbck, com-
vwlfiokra-is inditia ; akirki-is meg-iclheti, hﬂg}r
a' dohinyozds az cgycbkent-is giraz, ford tec-
méfetii ; es tsipos veriy ‘k.t.ﬁ‘r'j.'n‘,fr:s, beiiicus
vagy Gdraz berepségben levo Személlycknek,
nyavallya. viris Embereknek, s a ki a2’ hid-
nvdsta ¢s ecyéh comvulkra kf'lnln}'i'“JI.'.:J:l.'t"ﬂ]\‘,
minémilek robbire a' kis gyermekek és az ab-
gonyi rend, igen drtalmos. Ugy itk ugyan
elso tokinreitel, hogy czeknek nedves & taks
nyos teflckhicz a' dehinyozis mad fukseges
fehb volna , mint a' Larazabb &8 kemncoychib

2" gyermekcket azdéit hegy nohcioned ,

HE

=N

" teltd fegfakchoz . De jegyeed-ineg , . b i_i

D
-
L
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ucg engedre ) clégségeskepen, o' nilunk fo-
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akfonyokat pedig fok egyeb végekre wikén
keégrette 2’ rerméker illy ligyon € nedvelern
ezt 2zért  bemuiek ' dohdnyozds dluel meg-
viltoztatni, ha a' fellyeb emlitett okoktol le-
hetnesis s kiros volna. Az Amurdtes neven
IV-dik Torok Tsivdar epyker olly gondolke-
disban efvén, hogy egyatollydban az o me
leg tartominyiban a' fok pipazis a' Ferjfiak
ban 2' nemzé magotis  fogyatja, & ok
ak€onyoknak azért kelletk meddSn maradus
ok , azt halilos biintetés alatr meg-ulrorta va
la; ne hogy ¢ miart 2’ Torok nemzer megs
fogyna :  Ez mdlbk idlere gerint-is meg-jegye
zest érdemel. Tsuda dolpot it Belrens ket
egy teftvér Hallandus ifjakeol, 2" kik vetelied:
vén egykor, mellyik fivhatma egymds utin
tobb pipa dohdnyr-fel, midin egyik 18-ra @
mifik 17+¢ fel-ment véloa, mind a kettoc
egybersmind meg-lini a* gurta: egylk azon
pillantésban meg-hal, kinekas feje tel-bontats
vin, az asgyvelit bé-takard hirtydk egéizen
meg-feketediek  vole, az agyvelonek pedig
még nyoma fem taldltatort : 2’ milikis hae
rom éra milva meg-halvin és hafonlokipen
fel-bontatvin, az azyaveleje tsak egy dionyl
volt, mellyet pokhalo forma kék harrydrska
boritott valabé, Otvoli haGnii-is felelen
vagynak a' dohdnynak; de azokrol ict £olnunk
a' rovidség nem engedi

Litok pedig elo, @ mennyire @ rovid-

kiis-

Ao frek é Tk vali Elés: Kozons, 333

kisban levo étcleknek és italoknak majd min-

den nemeit; és mir rend ferint &' hdua levo
péry nem termégeti dolgokra dlul kellenck
lépniok . De minekelotee a° lenne, Iltmksqg
léken még az érelnck ¢ italuak rendirol €8
modjicolis  kozonségefen egy néhiny Kér-
deleker meg-hatdroznunk

AZ ETELLEL, ES ITALLAL,
OKOSON VALO ELESRGL
KOZUONSEGESEN
§. CCLXXVI,

? T B o | S L
Enyit egefiéges egyfer emi é5 innys® Meg-
felel ¢ rre rivideden Gicero:  awnyit  kell
figy mond, mindenkar tsak cnni é5 dnmya,
bogy a' teflnek ercje az dltal megupisrafick,
nem pedic hogy elnyomattafick.  Menoyi  le-
gyen pedig az, nem kell annak meg-hatdro-
zdsira font , vagy cgycb mérrek ; mert maga
2 terméker kinek 's mikor mennyi étel és
ital kivintafsék, leg jobban és hivebben ki-
jelenci: tsak épen refsck red Agyelmezniink .
A’ pagy teltii, vaskos, eros munkdr, ¢ fok
commotit réviknek, robb etel €s iral kivin-
tatik , mint fem a° benn U6, kisiny reftii ,
eritlen Személlycknek. A’ meg- allapodote
Mejicknek , ferjiaknak , jobb lakashoz fok-

Lak-
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takinak, egeksépeschnek, fokat vigyazoknak ,
bort és fert nem ivoknak-is tobb, ming o
borral €s fervel élbknek , fokat alav éknak , be-
teseleknek, el-éhezteknek, akkonyoknak ¢és
gyerinekeknek .  Mere  jéllehet ez urélsdk
eroflen kivanjdk az ctele, de gyenge lévén
gyomrok, egyteriben fokar ¢l nem birhatnak .
Jobb azérr ezeknek-is napjiban cobgbr enni
kevelir keveler, mint fem egyfer kdjok ki-
vinsiga Eerint gyomrokat meg-tolreni. Tél-
be-is tobb érel ¢s kevelebb iral kivdntatik,
mint nyirba. A’ kemény & nehés emdcfthe-
to eledelekbol kevelcbber kell enni, mint o'
gyenge ¢s kinnyl emcfchetkbol: o bovin
tapldlokbol imér kevetebber, mine a’ mellyek-
ben kevés wiplils erd vaayon.

= '§|‘ C{:lzl{ﬁl’l’ .

Ellenkezik o' rerméEerrel mind az igen
fok koplalis, mind 2’ mindennapi dugtia lakas,
INeque nimia [fatictas , megue nimia _:‘;i:a.x?, nee
aliwid guic};.fmm, f;:.m.l' nacarae Moduw excedip
fu-ulrmn.' ay it Hippocrates, fein az igen meg-
clégedés s leor az igen meg ¢hezés , egyéb-is,
valamt a' rermeger modjae mes-haladja, nem
Jo. Azt mondja vgyan o miiore, hogy fa
az Ember .i:f:rq,r:'*r cfie 5 ik, jemmi n;:.w;r#_-pi-
ban mem cfek; st @8 koplalist {ok ny:ivall:.'ak-
nak nem tsak el-keriilescee ,  hanem Mig o=
voslasdta-s igen ditstri, De  jegyezd - meg,
hosy a' Kews itelen 2 nem refhetetlenkedése
eru: a kopakine vagy éuezés pedig rsak az

ollyin

Okos: Elr: Kozous. 118

ollyan nyavallyik ‘elien commendillyz, ;11_{*'.1:.1%:?
a' relheretlenségbiil Firmaztak vagy karmo=
zandok: a' mint & kovetkeiendo favay cicgge

meg-viligofitgdk. 1
i HE ﬁgy mond, @' medues teffii if jimale
& taknyos wyerieségtol vagyon nyavallysa, |a
kivinga-is az ételt, bafanialon adetit a n;i-_:.
Ha d Earaz éi forrd term fetii if jar & fok dl-
matlansig és munka miate leli & bdig o Janeins
kivinja-is az étele és italt ,  wmgas gyakran
kell néki mindenekbil adni, Ha azert, hogy
Gelfussal rovideden mindent ki-mondjk, @z
éhezés az eatfiiges Embereknek  bofontalans wies
nyivel hakantalanahb lifen oz evorlenkedoknek o
annyival-is inkilb a' beregelnel ! _
A’ Kevés étel bizopy a  gyomorba cs

belekbe meg fem akad. Innen rovid 1do alger,
nem levén azokuak minn dolgozzanak, mitol
fimogatraffanak , magokar kezdik emcktens; el
ligyulnak ; el-erodentilnek ; _f}..-elr‘:'ms_ni-;_knl , Eel-
lel meg-telnck; az o tregjeikben Imitk amore
meg-maradt és meg-tsipostile nedvelsegekrol

ragattatnak ‘sa’v. De 2’ kevés éreidol ped-
velség fem kegiilhet annyira valo. Dogy ja
ereker illenddképen ki-fefuthellz , 2’ veérr migg.
Gjjithala és édefithefle, melly miate az erck
fem rudiik a' wedvefségeker elegedendd febes-
ségzel mozgatni, kéfrent és a' kikseges helly-
e alral tenii; a' honnan ﬁukségeaicptn el-
kell nem (okira az egeh reftnek fovanyodoi,
2 vémek magdban  meg-kell wipbsulm ,

Tot=
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rothadni 'sa’t, Buerbaave az éuséohil kover
kezo viltozilokoak, & minc c i azok epy
mas utin tamodnak, illyen rendet csindl:
whel-bofopes y banyai - erolieves, el dwilis, oz étele
ek eleinten erés kivinafa ,  de mapd wgkepen
wil-veféfe, eris Eompizac , belig FEdrazias, erig-
wienseg , bas iekerds korrogis , az r-‘.f.'.."n:'.{* HHEg
,,g*,rft'f{fr ér felgydlafa , ohadas , rﬁ-;r:.'t.f:ﬂ.i_;.rﬁiﬁi#.
wiilmatlaniag o syavallya 16vés o mea-duboiés , ha
wlidl, Ezekbol wviligofon ki-hozza aze-is , hogy
ﬂ;r_3;};;::gf;.@:':'=lf b es wefedelmefcbh syavallyabat
Fiilymms a’ telletelentéz. Kozonségelen ugy rartjik,
hogy hét napok alatt ehel meg-halna az Embers
melly @' 10 egékséges, eros munkds, fokat
vigyazo, forrd s véres termékerii, fokar ine
zadd Embereken, @' kis gyermekeken , eriit-

len oregeken , Eoptaté dajkikon , és betegséa-

bol djjanon fel-gyogyaltakon, o kik , 2 mint
fellyebb-is emliték , fokkal nehezebben dlhatc-
Jak az éhséger, meg-is eshetnek. De 2" be-
tegek , fokat aluvo, kovée, phlomations , mes
lancholicus Személlyek, mint (ok példik hi-
zonyitjdk , kér, harom herekiz, holnapokig ,
fel, sbr e¢géd Edtendeid-is el-leenck minden
¢tel € iral nclkil . Mo'ses, lliyés , 's Id-
vezitiink-is 40, mapokig femmit nem etrenck.
De ezek miad rendkivial valo dolgok . Rend
Ferint azére meg-kivinpa o' rerméer, hogy
leg alibb egyfer, kétier érellel minden nap

meg-elégittelsék
Hogy ha pedig vagy egy, vazy mis
okiol

Okos : Fi's: Kozinr: 117
akrol kénbenreriink néha fokiig nem enni,
igen hatnos. [r. Az alate, leg alibb wvizers
gyakran innya ., mivel ez dlral a' belsh ré
£-:hen a' nedvefségek 's 2’ wvér-is o tsipfs”
strrol es rothadaftol  Eépen  oltalmazeauk 2
azatan pedig gyokor, keves, leves gyenge
eteleken keadeni, €s ugy Iépni tobb ¢s kes

- ményebb eledelekre , mert az éhseg a' pyom-

ot 1zen el-fokea gyengitemi. (2. A’ munké-
tol és viryiziltol, o' mennyire lehor , ma-
gonkot meo-rartdzratni ;. mert a' nedvefsépek.
ek el-vékomyolisic, el-apaddsdr, meg-tsiposi-
lgsée és rothadasdr mindenik ferret,
§. CCLXXVIII, :
A' ok é1el @' gyomtot felertdhb Vife.
fitvén,  [1. Azt meg-eroeeleniti, és igy ma-
‘ga-is az erel tsak raknyos, peshedr, etzetes,
1ochadr, dorva nedvelsegg’, tem pc;li]% valtsd-
5 ehplwisd vilhatik, meliybtl vernek is épen
fonlonak  kelletik  kégidni. 2. Al keril
fekvo réfeler, Ggymint jobb felcl 2’ mdjar,
bal felol a' léper , hital o' le-mend és fcl-
jov6 nagy edényeker, fellyil a' mej tiregic
€5 abban a' riidoker meg-kontvan, a' vérmnek
gaoados  dleal  follyasic azokon men-
akadillyozracia.  Mellyekbol  koonyti - Iéfen
meg-éreend, micre hogy o' 1ok ételr olly gvak.
fn nehez lehelles, gyomor fﬂiﬁs, has-tckeres,
has=mends , okddozis, belso réecknek meg-du-
gulila, lomhisig, Gurclenség, el-fovinyodas ,
‘oltoba ¢k, 's whb ¢ félek koveuk? A Ne-
: Y metck
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metek kizt kozmondis hogy & teliese fnsig
eleitil forva 1ébh Embers ili-meg , mins @' fogy-
ver és dog  baldl  Ritka madir bizopy 2
vendégeskedéfen igen kapott Se ember ¢ vie
Jagon. Mi az oka hogy 2' nagy Unk a
gegeny embercknél rend Eerine rovidebb éles
titek? &' mindennapt dugnk lakis. FEey Bi
kinak taplileatisara exy kis mezé, fob "Bl e
foknak ey kiv erdd r'.l":":,{.Fl"ge‘J s @z Embert &
tenaer s fold fem tudis bi-tilieni . De vellym
giirt £, }E‘-’ ir 2 bilts Semeca, mintha & ters
mifet nékunk meg-elégitheteslen bajmr adort vl
na , midin illy kic gefles adut ¢ Nem, Mers
gallymi hevés az o' mi @  termifonck aiatit
kewiffel meg-eléy fik az . )

Has keveletis (okar-is bé-fogad: kemeny, de
nem alkalmarlan exceator: {okar kér, de ha
nem adhate kevéffelis meg-clepink . Higronis
mus: Gava. Tapagraltuk bizony mindnydian
fok 4zEor mi magunkba a' gyomor rendkiviil
valé weg terhelésének  artalmair;  tapakraleuk
a' merrckleres eletnek £€p haknaic: de meg-
is olly béldogralanok vagyonk, hogy  arol
tsak teli haflal feretjik difwadlni, bha pedig
ki-iresile gyomrunk e haenos wirgwmak kone
nyen birsuc adunk, a' mint ezt elmdélen meég
jeayzi Ambrofius egy hellyr &' bgjrcl
predikirziopba . Gelenis irp magirol, hogy
o gyermek ¢s ifji kordba igen bereges véle: deas
otvoii tudomanynak tanulasira advin magat, ekre
Vere

_ Nem-is az chsig e
pekiink olly [okban , mint &' nagyra vigyds, A%

Obas: Elfr: Kozéns, 119

Verte nogy az a dok cteluil vlna; € szutin
foha cgizen jol lakva az agraleol fel nem kole,
mellyel egebsége egeken hellyre allore, ’s
dllandoképen meg-s maradott. Ezen regulit
malok-s lokan , mint tsalhatatlant, izen jo-
vallyik az egeestg meg-tartdsita, 'S 1gaz-18
az hogy &' gyenge gyomiu, erbrlen, beteges
Emberck ennek meg-betstlbetetlen haénat ve-
hetik. De 2 jo erooen levi :géﬁségtﬂ Sze-
mellycknsk, hogy fe a joblakis, fe a' kop-
lalis, mior fokstian €8 {okeor el-kemlhetet-
len dolog, ne archaffon , fokkal egcrsegeleble
Dek tarto o Celfufal : ., Semmifile ctidaek memét
sellyel &' Nep €l nem koriilni 5 mast vendeg-

 pidghen lenni, mast anman  kimaradni,  woik

skeiletingl tobbet , mast kevefehbes crini Halonlo
banarsor 4 Plusarchus-is nValamint (Ggy mond)
i buiijoke tifsa idoben valamenyive Kitigali-
Ltk @' vicorlakas , ba pedg valami Eélwfral
ofcinek , azokat ofvibb buzzak , wgy oz eréfie=
pies teftnes-is @ rtkletes dragran ol leler vé-
wha Kpni : ellenbon ba valami wyovall a keadi
wihaaE jelengeins s ckolibban tselebedni .

CCOLXXIX .

Hogyha pedig valaki maia gondolatla-
nil gyomnrit rendiiviil meg rerheloe 5 haﬁn_c_:-
fon tseickzi, [1. Ha az crelnek egy vewit
minél hamarébb ki-okadja, kovetvén ebhen )
tenncietct, a melly (ok gyenge gyvomiu ko
bereket, foként pedig a' kis gyermekeker, 2
fox crelool & iraibal kavwctkchzzw nyi.'..iiyakwl.

2 A
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@ pyakor  hanyas #ital - kckett. meg-tartani,
A’ hinyds ucdn pedig jowallya Celius, hogy
cgy darabotskiig 2z dgyban wsendefen nyn-
godiéle , azapdn reftic latfin kezdie gyvakorol
hil. ¥z az "ok hozy 2 gyakran vendégeskes
di &5 dohzodd réei Romauaknil olly igen
eommendsltaott és kokorr dolos vala az {;L.L“
dds. [2 Haw' kivetkezendir orikon minden
elme és testhéh foelalarnisdgokar lelre 1éeen.
T3 Mis nap jol megkoplaltatja magac, a
gyomrot és beleker o' rok eméereshol gyfile
nFrdtalansdgrol holmi gyeuge laxativival, af
vére pedig mis nap erofs commutia dlcal cde
mafrore 1zzaddlal meg-trina . | 4. Etel uria
hirom, négy orival ker, harom hntsia kawe,
Ferbathér,
hugy izy, az ételnek megemchretert e
hamarébb ki-takarodvin &' gyomorbol, o' mi
hitra mamd, azzal kidonyebben birhaflon a'
f!}?mnnr, [5. A’ fulerkimok , jo bor, ro’sa-
is , gyomor erdfitd fhiriwwk € Tindurdal-is
@' hideg és taknyos gyomron valamit febizher-
nek; de 2 hevelebb rermefetickick reudils

vill valé forrosagor , €s foi fijast sinalngk.

§. CCLXXX.
II.-DIK KERDES.

Allyon, o kikeal ki-teliky egy, kée sal éeelbil
. 1_&0&& e em-é meg-elégedu «pmint fok felér egyiiné
ermi i Vagynak, kik a' fokféle écelr egetisé-
gelebbnek targak, ugy drélven, hogy ‘egyik
L : :'

vagy mtigta meleg vizer horpil ,‘, i

Ohag: Eles : Koz . 34t L

T manknak mea-cmeiteser fegni.  Le fokial
joyban okodkodik  Hippaerates; A kil miozd
germefetii doelek 5 dgy mond, @ gyimorba o

bbarodnak 5 €8 miden azok kozid coyik bama-
riih, 4 mafik kisablre emé Ftidik-wegy, m md e yiets
mog-w frck, Regen, mig kevés és egybgy u Cith
lel elfenck az Emberek,  lokkal crolichbek y
eacts gelehbek ¢s hojeabb  dletiick vialtanak.
bzt mais, la a° Geoeny Embercker, s’ pon¥
pis abralokar and Urakkal egybe f-cl';i_'lh T+
ligoion rapabraljule. . E'telet, @ fokicle ete-

lek kozil ez-is, amazdis fincvel, izevel, kage
jival addig tsalogatja @' kemer és kajjat, bogy
| alig lehet azokbol a° gyomrot rendkivil meg
‘;'_-,pcm terhelii -

§. (COLXXXE.
I1I-n 1K KERDES.

Allyon Napjahan binyfor enni leg - eoifsige s
ebb? A ‘Sidok ¢&s Persik. ma,'iban kéte
Ger dunek vola, ming azokrol Tebuis, ezck -

*xol Xeniphon icdshan  hagytdk .. A Goropik,

Nt Adiaenees mvg.}:gvmi,_ négyker , atbion-g,
afralt. teritenck vala., A Romaiak-is, 2’ S
tonius. Dizonysig téeele; ferint, | ¢leinten tsak
keifer, de azutan , cl-merilvén a dobzodas-
bans o Gordigok modapk genint, reggeh is-
delbesdis, dél urdneis, cftvesis jol . lakranak .
Az Apglus, Delga, st mie mad Német
Urskis,  napjaban tsak egyber, AL a7, dek
utin ke, hacom ora vijban cének, hogy igy
Y3 jo-
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16zan fovel egef napi dolgokor el-végezvén
az ebéd utanni idor egéven recreatiora fordits
::liak.' Ebben-is, minc egyeb dolgokian fo-
Eﬂ teken o' Fokis. De a' gyermekeknek ,
boptatos abfonyoknak ,  betegséobil ()«
Janon  pudgyilaknak , el - éhezreknek
m:r:r];c?f? teltek  tbb  taplils nc-.!i.'fﬂ.'é:
an, gyomrok iz egyber kevel:
rhacel, oukori, hatE:filgErcgl?ris Eﬁk:.:g::l:f
A mezel mubkitoknak-s, kikben a' fok iz-
Zi ds miatt ' vir eroffen apad, és @' navy
n:clrgn-g miart hamar meg-isiposil, ez n;p-
‘1@:_1_ haromeor, negykei-is meg kivanrarik.
kik kevelebb commotiot té€nek-is, ha ehés
det 12. Grakor, watsorit 8. orakor mérteks

letelen égnek, fokkal egé¥séuelchb, muntha o

napjiban tsak etferi ételre Eorirjak mavokat.

ert igy késore halagivin az i‘tt.'h: : igbct;h‘he
pagyon megchezve ilnck avralhoz, melly
miatt mind igen mobon ¢enek, mind felet-
tehb me -l'_Eriﬂik gyomrokot . Inkabb meg=
fevielodol (igy i Sanorius ) ba egyfer myo 1z
jéﬁ:;_m, mink fem ba kétfer tiz fontor meg-chel,
Ulgj;t apagtalta afris ez emliterr Lemes

ok Doiror y hogy 5 kivile 2’ foriobb termés
Ettuck_,‘ ha warsora nélkul fekufnek-le , hare
mad el 2’ biron kigézologm fokocr mates
rignak , azon éjrfaka bennek reked; melly
miare , nem  sak rokkdl alugnak, hanem
fejck-is nithival megrakodik , gédil; Eivek

: fijs

-

_ igen tart; agy

Whivel 2’ jol lakotr

Olos: Elis: Kizons. | e

T var vemck lukog; hifok el-lagyul: kar-
atk ulcg—lw.'rcvcldntk; str volianak @' kiket
4 pyavallyas krtort.
§. CCLXXXII.

IV-DIK KE£RDES.
Vﬂf{}ﬂ chiden, vagy vatsordn kelleek-¢ jobban

lakni ¢ Avicenna végi hires Arabs 0rvos,
az cgtbnapi eledelt hérom réfre ofrvin, ke
réiit ebédre, egy réfit vatsordra fabp. Hale
ros tanits-s ez malok felert azoknak , kiket
g natha, fuxws, hidegleles , = gyomor {ajds
2" véneknek , tanulo, heverd,
ehalls Embereknek-is, ¢s o' kik eptia-
valamit dolgozni akarnak ,
Embert hamarébb el-nyoms
Elienben 2 forro és ddraz rer-
dolgozok , ez

gpoven :
bka wraznl vagy

az dlom.
eritek egel nap kemenyen .
gjtakat vegig alovok , 's igy Fokeak o bioveb-

" betsken-is  birran  varsordlbatnak . Ezekuek
jovallya kétség kiviil Galenus-is ax  ebédnel

g A' Romaiak kozonscge-
vala jobban lakni, pem 15
aunyua dcthatore € nekik, mert clein varsos
riltak, es igen késon mentek le-fekimnt.
Masként, ez cayebekben bolts de ' dobzo-
déshan el-meritle Nemzetet az étel € iral k-
rid valo digerdban nem illo koverntink . Ta
pastalt dolog ugyan-is, hogy midon efive
gyomrunkat eroflen meg-tesheljuk , hamar el-

nyom ugyan az ilom , de nem fokdra fel-
X4 chre-

‘ gacdagatih varsorie.
fen vatsoran goktak
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|§qu:dh1k, ¢s egil Enbakank nyugharatlan lé. Fever éo nedve érelt bell wdni, o Filwel it

fen, ¢ ax etel gyomrunkian meg-veiven, ennclis Eapovdbh ,  Fagokkal kell élifseni , a"
erofls fomjizast, kajnak rok izér, gyomor kiknch pelis o frack- ppjilds kéiobre ,Eifi*s:_'gt e
fijist, keferli poshade fel-bofogést, has res wichy elodeiebkel raplilajfanak, Nem-is kell ugy
kerést, nathdt, fobéli nehézséger, el kibolic %.:ml lkodii, mintha 1z ételck, a' mwing azo-
'sa t okoz. A _kikm‘.i: halok rendterint fo Gt ¢ff k., a gyomorba egy mifon oily ren-
lL:f'-F gokott lenni, ha eftve fok hast vagy tie_l dllandnik, es hogy addia , mig A gyomor
ezych kemeiy cledeleker ¢knck, reggel o mindeniket tokéletelen mog nem emfi, fem-
Eckek 1igen. - mi abbol ki pem follyna; mert azok oit ka-

5_ CCLYXXIII. | li."in_l EE}'? nuunjnaiﬁ, kivii; g’ leves etel
_ e wul kertl, és 2’ melly ré el-kéfulr, az a
V-DIK KERDES. belckre  guntelen f.llydu{_r,.ll ali. Leg tohh
Allyon az ételt levefen jobbé ecdeni, T4 haenit pediz 2’ leves érclnck an :gy-:hkc'm—is
kominyebl eledeleken? Némellyek azels iraz refbi és fokat Fomjizo éh Emberek ve-
hogy az ¢éh gyomornak mind mareridja, miie detik. Do az hideg ¢s nedves termekctiek ,
ideje legyen, a mmma doleozzck ; és hogy & gy mifok is akkor , mikor ‘az ehedkori ctel
gyomor oblos fenekin a leves érel sz aalt SUEMNCE cgifen mIntS meg.CMERIEIVE vagyha
mig feliyll a' kemény étel meg emefitodies S regtol fopva igy Eokratedk magokar; leves
tik, meg ne vefgen, keminy eledeleken kes * pelkiil el-lehetnek. Az igen konnyh emdke-
deni az érele hainofibbnak rarejik, De ' beto gyenge és leves ¢thekkel valy lokkas
termefertel  meg egyestbbképen tselekefiek glést gyomor gyengesége €s nas forulas koke
a' kik az o iires gyomrokor ¢s beleker ragd 22 kovetni,
‘erzetes mdugﬁfiqﬂ é keferii epér valami ; §. CCLXXXIV.
ves gye tellel minél hamarehb 1gyckez . : .
el 6l :nir:EEs az dhség miatt tl-Iankad%j}iiﬁﬁ- . Vs il 'k K I _R D £ _S'
sokat az cpet reftben, Kizelebb pniig u gyo- V"i‘?ﬂm, az “rﬂrﬁ”{’_'&f’ff _"'W;", ‘f':"”m g
az italwak @ étel eloptt i~ dmyac 03

momak ¢s belzknek flbrathan, e'flele hamar
chylussa vilo ¢ a' vér kozi dlal hatd eledel
lel kivanjak meg-lefreni. Meg egyez ehben
velink Hippoerdtesis , midén igy .
wel_ fapora mey-ijiatis kivaniatik , mﬂﬂﬁ

[ ]

btel kozhen Eakafenként kevejer dvvefer innya
“exifilgefebb ¢, mint az Etele [of Stalial egyforss
wiind bé-rekefeeni 7 Mennyt ital  Kivitalsek
valakinek az ételhez képest; azokbol & mukes

Y5 §. CCALIIL
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= —

§ CCXLII. az iralnak hafnairdl kizonséges
fen mondottank, ki ki konnyen mez-hatiroz-
hatja. A' mi az etel elowr vald irale illeri,
A Gorogikeol irjn Athoenens , hogy erel eloce
tiz, hig pohir bortis megittanax, €s Cho-
meneinck 2 Lacfdimon-bélick Kirdlyanak taka-
rekolsdgd ditseri, a ki vatsora elote tsak cgy
egy pohir bort gokote vala adatni Vendegei-
nek. Innen tsifote-bé talim ama’ Kozmondas-
is: @& pau incipe coenas, Meg-s leher ez
varsoran ollykor, mikor az ebédi érel még
egéfen nints meg-emérbdve, és a' fomjusag
kivinja. De fires gyomorral bort innya nem
i65 mert ez & vér kozi mindjare dlral alad
és azt nagyon fel-gyijta, és {0 fajise okozs
a’ viz pedig 2 gyomrot és ' belso reheke®
eriflen meg-htiti,  frel kozhen-is gyskran
velet keveler innya az etkeri vagy ketferifo
italndl jobnak rartom ; mert igy o' Fomilsig-
is inkibb milik, " gyomor és koril fekvo
réfek fem érzik-meg annyira az iralnak hid
ségér, 4z érclis az itallal hamarébb s toke-
letelebben egybe elegyedik .

Hit az idokizhen valé és oz éjtfakaiital-
vél mit lebet éli? Sokan ezt igen drralmoss
pak rartjik ; #s hogy az az Embert wizkoe
siora, rtths::t‘:g.'lségrc kégirené tsak nem hit-
tel dllatidk.  Sanfariusis tigy tapagtalta, hogy
ez a biron vald lirhatatlan ki-gézolgest akas
d*illll_.,-'nz.mtni, melly leg alabb annak , IRE_E I._'
gyomorbéli emcgtes ilyenkor meg- bomlik,

“-

Okac: Els: Kizins, 147

viligos jele volna. De Goreer azmin éle
Belea tudds Dowor azt irja de Perfp, bogy &
) %‘:nﬁwim modia ferint, ottan ortam mere-
én a' maga 's mifok reftit , gyakran pros
algatra, ha volna<é valami killombség a° Jate
hatatlan ki-gizolgéshen ha etel utin kér, hi
rom ordval egy kér pohir vizer , ferr vagy ¢pen
bort ivurr volua , mimha erelkozben , vagy
érel uran ivurt vélna annyit, De majd fem-
mi kiilombséget nem tapatralt. Meliybol
pem ok nélkil, ki-hozza, hogy fem idokize
ben fem éjjel, ha 2’ fomjusdg kivin@a, mer-
téklerefen akdrmit-is innya, nem olly vekedel
mes mint kozonségelen sz Emberek  gondol
gik. A" meérteken wwl lépni mdskéne, -

kozben drralmatabbnak tartja o-is, muar mind-

Jet ércl nran.  De ba az italoknak rermckes
Ur, & a2’ gomjuzdsnak akirmi lebeto okaic fels
Vekgik-is, nubol k-vetkezhetick az dbkoz-

ben valo es ¢pfakar nal music az a' kepzels

dralom , én ugyan nem ldtom . Jobbuak
tartandm bizony éneis illyenkor nem komjtzny,

e ha gomjuzol akirmitol légyensis az, ypnya
. jobbnak tartomn, mine belsd rekeider Eomju-

%dllal epegreni.
§. CCLXXXV.
VII-D 1 K K ER D ES,
VA? m Eapordn enni-¢ jobb, vagy pedig £ép tsen.
4

en? A’ kigen mohon efik , a' fala.

ot jol megragm alig érkezik. Mic pedig bha

iz,
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az crelr eline ['ugmnlml 10l mez nem vipike

és vaglaljak, "és Fajunkba a’ rydlial €s aerell
jol egybe ném elegyitjtk, a' gyemorha o
ehylus abbol“epeit nem kegliher, hancin. micgs
Ensh‘il ¢és rothad az otr @' hotsus milaras
czbeny & mellybol pyomor fipds . o, puls
fadEiF, mijnak , lépneksy  pleniwiiknak meg=
dugnldfi, a' vérnek tierdralansiga 's 1ibbb €'is
felck @nkent 'k verkeznckii o Innen a3z vAreds
soknil Kozmoiidis: | hogy a' ki o felaror b
meg mem Figiy y ez maga Leki gyaloli
D= minthogy fog nélkid nehéz ' falaror il
Iendiékepen “meg-ragni;  meg-jegyezternek . ez
alkalimatofsageal azok-is, kik dio, mogyora’

tiiréllel és cgych kemény dulguknak rapasisp
val, hidngnrh a" meleg ordn hircelen £4jokban 2

valo vérelével, E..J;L:I-cnulv. nem  tieritasaval
vagy minden kis fijdalomra valo ki-vonardifal
foaikor ido nap elbee el-vefregenk. A’ foo
ik bizony az euciségre olly pitksegelek
an}r maga az UK ISTEN . Més. xsr. z;,'
torvény kerint parantsalja ;
g Eolzapinak vagy falgald, winak fogds Jra—m‘mft
‘tartozzik azt ﬁ adim el-botsatant ar i ;.mur:
Reégen, a' mine Hrrlr’rmm Menivigshol g
a Torikoknél nem wolt fenkinekgabad a' maga ﬁ
gt kievopiuu, hanemha s Kirdlyrol siyert
arra engedelmer’. Az Lfewlapius Trmp!umi-
ban-is o0 fogvonde fugregtereek vile 1'\.1 s 162
lentvén azzal, © bogy acfdlur nem kell a' fogar

ki

ha valakioa" ma- 9
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mig az 6nvak nem enged’ — Mis
kéng, , bha Telettebb valo odvofsigok miatt az
éielhe hannkot nem vehetjik,  vagy atol
felink, hogy meg-vekett g'ﬂ‘ILL‘T:'Lm‘I az :!-
kaprzakot vagy 3 fouged fogakot-is megs
rontjak , .nem tsak illo, hanem Elikstg a mb:-
fopakat ki-vonatni.

HATODIK

ATESTNER MOZGATASAROL
ES NYUGTATASAROL™
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RESZ.

§. CCLXXXVI.

: A ki éfik, eoifsiohen nem. maradbar, )8
ni'#is ﬂ"r;u"mzri

Azt mondja Hrﬁ;mfrﬂrfs.
an:uiﬁk;pm ol Gilini-is o s Az egéfada mgs
tartasat 5 agy mond, dﬂfgam,"m kell kezdeni s
Nings bizony, 1ﬂy iv. Fr. Hoffmann, a mfng
Wieg-tartisara é5 @' wyavallyik elsfordisdsira’ egy
bd.é'n.-:{nélb és. bi ..un}'a.l'u! il arvufieg , wmint & ' rest-
mek mozgatifs és L}n-{urﬂrju Avicenna rr:E;lhrl-
tes Arabs orves-is tgy itél, hogy ha az Fre
berek amagokat annak hic]r:hcn és madi@aval
enmmovedinik . minden orvos és orvolsig nél-
kil el-lebetnének.  Tapagtalt dolog Noyan-is
am, hogy 2" gyakor commotidt 1évi Személ
dyeket a' calonlus, kovény < negyednapi hi-
deglcles s hypochondridea nyavallya, sirgasig,

feor-
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corbutus vizkorsdg s tobh e'tigle hobrag
nyavallyik fokkal rickibban jinak , mior o
kik uleifel es heverciel woluk idejeker, E'fle
lete, tsak a' feleteebb valo erblkodélel el ne
rontsik ¢5 FiraBfdk relteker, gehb Cintiek-s,
virgontzabbak , efiifebbek ,  vigabbak , jobban
chetnek ¢és alhatnak; minden aprésig valio.
gdsdr az afrnek és ezyer hibdie 2’ rendes
digerinak nem olly kinnyen éraik-meg ; voru.
Jillal, vizeller meg-rekedéll®l, nathival-is ries
kin bajoskodnak, [mellyck a° |6 egélegnek
tsalhatatlan jelei 6 bennek; | E' mellett hok-
gabb cleruck, késtbre véniilnek meg, 's ven

ségekeis nyerfehb és elevenebb mine ' kényes,

tlnya, rest Embereknek. A heverés igy i Celiiz)
wa tefler pubivi, tongyivi tifi, o
swmegerifiti © az bamar meg-vinilist , oz hofs
whas ifwsaget okoz. De nem tsak a2’ pest
egegséginek, hanem 3z elme wirtwisainak oregs
bitesére-is igen haknos a' rendes commeotio.

Tiuda dolog az-is, gy Ol Plinius egyik Les
veliben, mennyire meg-upgil €5 fel<brefledit ag
elme , o kﬁ)nef mozgatafa és gyakorlafa dlal,
A’ bolts Seneca-is , bogy az clme nagy dilsokrg
felemelkedbefsék, & tifea afrben valo gyakor sej
vilist commendillya. A’ kozi

NZONSCPES  expiris |

zxja-is hizonyitja, hogy ' rendes cwmmmioval
Lok

kcdelkbe , mind iriliikba entelmefebbek , s6t

2’ hevero melanchalicwsoknal fokkal ngs
!_i_’hh.. élefebh, Erénytl'lb elmejiek ; mind be.

Ei N}ﬁ_f!d!.‘?:ﬁ;ﬂ ! : il

etkoltscikre nezve-is elebb valdk. A’ kor-
helséz vetker kol
CCLXXXVII.

Okdr fem 1é€en nehiéz meg-écreni mind-
ezeknek , ha fel-végkik, hogy a' nyavallyik
miként . eredjenck vagy a'  gyomurbéli roff
emékiéshol , vagy a wérnek jol el nem ke
gulhetesthil, vagy az ebben Snként teym? ned~
talansdgokiiak ki rem takararodbatisdbol. Ugyan-
15, (1, Midon a' commotio lkiizben g’ gyomor és be-
ek rizodnak, a' gyakrabb és. erbifebb ki 's
be-lehellés alkalmatolsigaval o' digplregma’ o'
hathak mmfewlosat aleal €s 4 {ok 1de s tova
valo hajladozas miate varskoltarnak ; o' kiriil
fekvi revek fel-melegelnek 5 @' nedvelsepsk

Mmindenfelé s kiverkezéskeépen o' belst réfek-

re-is bivebben 's melegebben follynak, nem

* leher 2" gyomorbeli eméErésiek gapordn s jo

moddal véghez pem menul. (2. Midén a'
teftnek kitlombb kdlsmbb réveic mozgats ds

- keménnyen tartd mufiulusok mose fel-puffad-

nak, most le-crefkednek vapy meg-ldoyilnak,
2 kool el-ment nagy ercker & azoknak
bennck el-terjedd dgarskdit mind annyifor ke-
ménayen korongatjak s vatskoliik, a' ben-
nek l}évﬁ vérnek ¢s  cgyéb  nedvefiéeeknek

ﬁdkﬂég‘:ské en febetlebb ¢s eroffebb kerinpésre
kelletik indiratni, ¢s igy a' wér _uilyc&hﬁﬁinak
dalathoz  valo
werils sirloddlok miate az enéb reflnek fel-hel-
letik melegilng; 2’ nedvelsegek hideg, taknyos,
| eny-

ishoz ¢ az edenyek




w54 A Tetnel Mozgatisiril,

enyves valtagsigimk £asordn clkelietik ofols
T, az 4z, a ehylamak véiré, a' vérnek rip-
ldls és egyéb terméEeti nedvelségekke kellee
tik vilni, €5 azutdn illendd bovscogel o' rens
hatonralan

: mcg; veberr réfeknek-is magok drjain Mdejéne
ordn -

delt hellyekre  dleal kbleozm;  a'

{ ]
5
pkelletik haratni, A" mellyek mig
ez:n modon 2’ mi weftinkben véghez mehat-
nel, ‘@hor mind addiz (emmiféle nyavallya
nem kozelichet.
§. CCLXXXVHI,

Liriok azéer izy eléu vilivolon 2 rendes
commeriobal  koverkezh haknnlioak  valosigos
fundamentumic, De egybersuind azeis kit
milkarjuk, ugyan ezen commorisy ha 2" rends
harare gyakran mea-haladjy, m Kirokar és ves
Gedelmeker okozha.Ton mind ' reitack, moid®
2z elmének? Elrontja v 1. ez &5 meg-er donk
ai & mmfeulusokor és inator: idé rap el
mcg-l;.im;}-'t]la és mereviti 2’ tefter . dnnenvie

on, hogy ha el-nfzed, o2 keayixs ms
zort dllatokkal egyben versd a' gyer nekséal
ol fogva Elielen erofs ma kivel tericlictere
parait ‘Embert, € a" fegény ¢l tsizizote bur
mot, fa machindnak inkibb gondolnuod, ming
eleven dllacnak . £ felect, a' lox és gvaker
izzadis ~4ltal 2" medvelségekerds mez-shinm,
mrg-vaihgitia, és enyvefin;  melly mive a2
erols mezei munkdval el Emberek igen laflin
mozdalhatokkd, keést, darva és oltooy elmés
jiekié légack. Tovaboa, midsn ez erals
cun

Fs  Nyigtatdsird] . _i93
cammotio @ vére rendkivul febes és erofs fue
tifra inditja, olly nagy melegséget tdmakir ab.
ban, hogy € miatt rovid 1do alart m:g-kcl.
leliék annak tsipGsiilni és vothadni : olly na
erivel tsapodnak ¢s tojattarnak a' val
nedvclséuek az élo-ercknek foroflabb dgarskai-
ban, hogy ott meg-rekedvin veEedelmes in.

Hammarickar vagy kelevényeket, meg-kovele-

déleker , rothaddlokar s ' r. tsindljanak; vagy
pedig el-€aggatvin €s ki-hafogatvan az ercket;
vér-pokefeket o viér-follydfokar ,  gurta-litést,
*% tohh e'ffcle romldlokar okozzanak. E' mel-
ler hinytor nem tortéot &' na eriil =
kodés és febenges, miatt az inaknak,  rendok-
mak , :mj:ufmukmk el-kakaddfa , rsontoknak
ki-firzomodifa, meg-gorbedése ¢s el toréle, has

kéreanek vagy mis hartydknak ki-nyolifa,
: mcgjmﬁdéﬁ'l s a't. 2 honnan ' {uk sérvelek,

tsombzilok , tokofscgek mindenfelé igen elmé-

retes vendegek.
. CCLXXXTX.
De tapafrale dolog lévén, hogy azon
forma commutio-1s ennek hakndl, amannak
ig 4re, sdt azon Személlynckis, ha jo
moddal pem follyratja, konnyen nagy kart te-
het az, a' melly egyébként £épen hagndlc
volna ; £iks k’:gzcn a' tefltnek mindennémii
lifiban g kovetkezendd hat Regulikca
elmezniink ,
1. Minél inkibb és régebben Foktatts va.
laki magis ez vagy wniz msnkara , ba wfg:
£

i
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_"b: erotlen , ha beigges-is, Jokkal kisobbre é5 wea
bezebben arthar & meg wéki , ba néba & hati
ron tal lepikeis, mint &' kik &' munkilor wpem
Fokeansh, ha Finte ifiak, arafjek és eoéfsigefeh
is. - Bgyeb i o' firaz, és forrd rermifatit,
vékomy €5 tupes wirii, wir fullydiokra bastands ,
erotlen, és bereges Emberebwek Revefehb ér gyens
Lébb. commatio kivintatik , mint @' 6 egékséges,
eros, tefles, phleomaticus , @ bizdfra 45 @ wére
wek rendbioil vals el biviilisére bhalandiknak .
Nigyan hibiznak tehat, [1 Az ollyan Le
dnyok és' Akeenynk, kik majd egék élereker
iileshe Rivaniak solteni, holott a2 o nedvesés
fok vért sinalé teltekoex. &' commmrio meég
Eilksépelebb vilna, mint @' semennyehb es

furhb terméferii Ferfiaknak, A’ Holnapi |

verfollyds bizony femmitwl olly gyakran me
nem reked, és fejere nem viltozik, mint @
test gyaitorlisinak el-mllatdsirol , & {Fmmi=
tol bizonyofabban meg fem gyavil, mint 2
mindennapi 0 ammuickeol ;. [2. A' vilelés
Aifonyok,, kik felvén hogy magzatjokar el-
ejik vagy félbeagé ik, még mozdulni-is
ferényerskén alig barorkodnak ; jollehet ag
.1 egef Vilig eltire efméreres dol a az, hogy azillyen
.00 Anyik (okkal gyakrabban gulnek idcilent, &8
"€lo magzatjok-is tobbior felgeg, (okkal gyens
Bébb, kiflebb es betegeiehb , mmt a' luf {uc]
helsépeknek egéf -idejec Gintelen valo comms-
bick ¢s rabotds munkak kozr tolcoregk-el. 3.
Azok az Aryak es Anyik, kik 2’ rerméget
Iche

Yendeléle cllen 2’ magok gyermekeiknek egcie-
séacket meg-tartani gondollyik azzal, ha oket
meg a Gabad aérre vald ki-lépéftolds  eltilts
jak. |4 A" kopratés Akfonyok , kik

tobb ¢és jobb tegek légyen, a' hizban r::!w‘ -
kedvén femmic nem dolgoznak, nem veven
éfre, hogy igy fem a' gyomorbel emébics,
fema vér kékilés nem mehervén jol véghez,
fokkal kevelehb és rokfabb rejeknek kell lenm.

. ~CCXC:

H-dik. Ki mifcle eledeilel €I, &' fi’m#m!-:ﬂ'ﬂﬂ'f-él
aboz albabuiztatottaal kel Baniaz az, o kewds ds
syenge  eledelckliez  kevés €5 gyenge commo.
to, 47, ﬁa.{* :ii .i'r‘.im'fty rft;l'ﬁfa'-{u:'lir. Jl'm.';r. Ké=
aitny commotio Rivintatik . Ditsckecik  Hipf
erites : hogy ezt @' Regulat az Emberi Nem-
zetnck hatndra leg elobor © ralalra fel, s szt
mondia , hogy & ki azt kitanuibatea {;;_m?;
és mifile érelbez mennyi €5 m:j';f j}.ahr!.'{{’" g
wintafick a' tefinek, az &' maga egefsegéuek ipidoben
vl mog-ravthordsinak tralbatarian jmm’::mw:mm..r_—
va red abadi. A' bizonyos, hogy ha gz erols
munkis parakt embert olly gyenge és konnyi
emébthets eledelekre fognad , moelivel o hﬁ_gl .
tllo kényes Személlyek edpliluarnak, - ba (@is
dolgozni meg nem dnnék , rovid o alate
ergjevél egylict hofa cl-fogyna ; és ’qnzonynhm
le-betegednek ; gy @’ benn Blo kenyes cem-
ber4s, ha munka nelkbl a' parsgrok durva

b eledelivel kellernck élnie. A' gyakran ven.

‘dégeskeds udvacokban-is, @' hol majd agrg)
: ; La Wiin
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utin rintzok vagy egyéb tefter gyakorlo mas

lattsigok tartatnak, kioefebbek, virgouczabe

bak, egéscgelebbek az Embderck, mint o' hol

érel utdn ki ide, ki rova d6l, hever és alue

gik. Az Nlyenek tobbire sirgik, lomhik,

bypochondrideusok , melancholidisok , beteselek.
. CCXCI.

IT-dik . Regula. Minil eriffebh és [ie
rozahh bideg van, annsl tibb ¢ keminyelb Ui
gyen & commatio, minél na_?nﬁ& héviée wralkeor
dik, & commotionat=is unnal kevefebbuek és tiens
defebbnek kell lenni . Oka Gnként meg-tectzik,

IV-dik. Rogula. A" napuak rébeire nézvey
&' Reggehr commotio kg bafnofabb , mere ckkor
4z aér nivelebb léven, nem melegiil és izzad
olly hsmar meg o' rest: az eo-is az flom &l

tal meg-Gjiile : ez emeués el-végzddore, és
az éjckakal nydgodalom alart mind &' gyomore

ban €5 belekben, mind £éllyel a2 reflnek
egyéb régeiben meg-gyfile és foer rakonynak

és egyéb tifrdralansigoknak ki-hajtartacifok

leg fiikségelebb, 's konnycbben-is véghez me
her.  Délkor. tobbire meleg van ; Effve ped
@' commotio altal gerjezrere izzadsigot az &)
re bé-kovetkezo hideg az egcbscgnek nagy
kirdval konnyen vieda verbeti,

Vedik.” Mind igen éb, mind igen teli
gyomorral eris commotiot tenni (nalmos-is , de
drﬂt:lt:l.ns-rs; mivel, ekler eméftetlen razods
nék ki az érel a' pyomorbal , a' nyers wﬁ?
¢lplus-is,  crokakofon tojattatvin az ud:n}'iv

£s  Nyigeatisirdl. 187

gorolsagiban meg-dugulna : akber pedig erbnk
fintsen, de 2’ verben Gnként timadd rsipds-
sco.is ez dlral Gregbivetnck . lgen fol melegedes
weflel fe bdtorsigos mindjars érelber. formi; mert
illyenkor a' gyomornsk €s beleknek fibrii az
oker eleftd [Piritusokrol meg-fobratratvin, a®
nedvefségek-1s 3 kilst réekre vitervén,
belss rékck igen evotlenck: a' porwiok vagy
bé-give edények-is igen ki-nyilva lévén, o
chylust olly nyerfen €s wvaftagon givndk-bé,
hogy az reg ferine bennck rekednemeg, rég-
Eennt a' virt vertegemé-meg durva és taknyos
nyerfelségpel . E' pedig mindenik fok , ne-
héz nyavallyskor hyzna maga utin. Okofon
tselekfik azert, a' kik, ha 2’ kérelenség ene
odi, érel elore &l orir, érel dtin pedig egy
it dolog nélkul tolrenek.

Vi-dik . ¢s trélso Reguls, A eommotice
mifoknak is, de kivilt a' gokatlanoknak k-
vig mindenkor tsendefen kezdeni és ugy lepni
mazyobis magyobb gradissra:  Nemeis jo azt to-
vibb nydrani, az egéfségre nézve, hanem
tsak addig, mig a' test egyenlokepen fel-me-
legedvén meg-puffad , és azokbdl ki-jove gzt
verejek , sz ortzdnak eleven pirofsigdr halos
viny fejérséa, az egék teftnek viddm {eré
ségét Gnalmos lankadsig kezdi kovewi . Ek-
koc az izadrsigot £ép tEta ruhival le-toxl

- vén gyenge hives dmyékba mcg—uyﬁ%udni, es

2 kinek terezik egy, kér fintsia meleg theds

.~ birpolni, vagy hideg zviut—is kevelet , innjz

3 ha
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batios ¥ben, De az izzadd refler, acirmi
dlral Végyen az, hirtelen meg hiitieni igen ve-
gelelmes, Ha ki o' 0k hideg viz ira'té! ma.
git nem rartoztachatia, @' commoticral akkor.
meg ne Efinjek .

§. CCXCII.

A’ régi Gorngik és Rémaiak, hogy ki
ki 6 kiiztbx maga rangja és ercje Gerint endk
gyermekségirol figva magér gyakorolhala, es
a hadi, € mezei erdfs munkikea, hidegnek,
melegnek , koplaldsnak , dlmotlansdenak drtas
Iom nélkil valé el-fenyvedésére Eokrathaffa,
0k jirék nézo hellyeket épitertek vala; és o'
gybzedelmeskedic Gep jitalmokkal rigrelik’ v
la, Voltanak , kik éneklélel és kidlraffal,

voltanak kik fordifal, lovagliffal , gekerezéffel,

£ikéiel , aphazafil, rojakoldllal, kigkadédel,

verekedélfel, kardoskoditlal ‘s tibb e fiEickkel

vf:télkcdnmek. Ma illyen kozonséges jirékok
nintsenck, hanem killonoson gyakoroljik ez’
Emberek magokar, hajkizds, €ckerezés, lo-
vaglis, séyrilis , jaris, furds, gokdbsés, tin-
tzolas, éneklés, betelles, kitloozds, loptizas,
kiigkades , emelés, kimydzds, kotzkazas, bili-
ardozis 's egychh e'ffele milatesigok dleal.
Minthogy mar eczek kozzil kinek “egyik, ki-
nek a' malk repaGialeatorr jobban  haknlni,
Katluk rendel, mellyik miféle vilrozifokar fo-
kotr okozm &' refthen,
.. §.. CCXCI,
A" Hajokizis (de mem a' hajé' hajeds, )
tscn-
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tsendefen follys vagy 4llo vizen & commoatis-
pak leg gyengebb neme ;. mert ehben femmi.
tagnak cxeje nem kivdntatik ,  hanem tsak
fris Eellsnek rsapdosdla , és 2" hajonak laffn
ingdfa dlial gyakoroltatik a' rtest. Tnne:n az
igen ertitlencknek, €s 8" kik akdrmi okbol ha-
mar eHaradnak ,. leg alkalmatofabb neme vols
na, De minthogy ez nilunk tbbbise ol
gize botsitd biidos. tokon lehesne , € hellyet,
a kiknek modiok van benne , fiiggd Eckeren
fov myes_hellyen laffm hordiztami magokot , hake
nolabh leven. Fzutin van a' fep fima bellyen
wals sendes jirkalis vagy (¢ rakis. Ebben vgyana
okat mozgard €5 merfin tard m@j:q.-'usc_pk
doluoznak, de lafan és. minden ertlkedes nél-
k'l; o' belso réfek pedig és az agyveld tsen
defen nyugotnak. Innen sz Glve dolgozé .
mefter Embercknek, € randlo hs‘,mikhan_d—.
mejeker firabta radélknak , ez dltal labaikor,
¢ dereloker ortan, ortan ngknfnlnl_, F}mn:
ket €s egyéb firade éraékenyseaeiket ebrekgetnt
mifok felett Gikséges. De hogy ez utolsé
habnor-is meg-nyerhelsck, nem a 1ha?.han kell
eonck véghez menni, mert igy @ fok kerin-
gés fejcker jobban el-veliti és a' (Piritwsoknak

- rendes follyasic az agyvelén inkibb meg-za-

vara, mint vole az elotr; haoem ‘k:rnn a'
virofnak ntzdin, vagy a' mezin, @' hol ez
siris frilfebd ¢s az  crzékenységek-is kilomby
kilombféle doleoknak E;mldrsi.‘i::tl jobban

onyortkodtetheuk —magokot . e nézve
mﬂr 0 Zﬂgq. i
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mem-is {6 a" séjrdlist mindenkor - rsak epyfelé
tenmi ; mert 2’ fokfor lrotr dolgokhoz hoz-
24 €okvin a' fem, azokhan femmi milarsds
got nem kezd talilni. De hogy ez alate az
elme-is minden killonds gondjaic félre tégye,
és azoktol pihenést veheflen, nem-is cgyedil,
hanem valamelly kedves bardrunkkal kellenk
o sejrilist gyakorolni. A Ieffas eris jivds
minthogy a' tefter igen el-firaGrja , meg-eriits
leniti & Girabija, Gikségeink ki-porolisira
tobbet weher, mint az egéfiség’ fenn - tar-
tisira.

A" Futkirezds és Suokdéntselés 2* gyermes
kek fiska, konnyen haild, nedves és ligy
tefteknek meg-ertfirésére a' rerméfertnl ren-
delteterr. A’ Tavaéi furkosé és Fokdéntseld

jarekok-is a" téli hideg és benn iilés miact "
teftben meg-gytle taknyos tifritalansdgnak el-
Oflotdsira, és ki iizésére, kivile az ifjaknak,
igen Eikségefek, De o fibes futds o' vére
hirtelen és nagy febefséggel meg-inditja, fel-

melegiri és. meg-ritkitja . Innen mifoknak-is 5
;ie 131-;?111: a akMk, kikben az erck véml
gen tell vagynak, vagy a' vémek [orbuticus
tsips s6f5dga miare l:li}:&]’n:t::lr.:nlﬁIt.:i':,.JIIr annyival
inkibb ha kiis rigatcateak, gy aznknat-is.
kikben 2’ vérnek , a' belst réfek meg-duguli-
fi miate, fabados follyila nintsen, ~ kénnyen

nagy kire tehet, Az evir fokdisében-is o' W=
b:Ez:k és. hirgerintzeinck  meg-fitzamodifa,

rsont

wsonttoréiek , in és ér fakaddlok , killomb ki
l6mb féle kerwidle, az agyvelinek meg-rekke-
néfe, 2’ belso régeknek meg-séruléle, s robb
¢'ficlék fok izben torréntenck,

§. CCXCIV.

A’ nagy eribol tore Tantz, « febes ji-
réfnak , furdfiak és Eskdosésnek drtalmait ma-
giban foglalia: mellyeker nevel az egek test-
mek ide 's tova valo erbfakos rekergerefe.
De &' laffu és minden erolkidés nélkiil valo tintz-
wil nints o' commotionak @' mi  rermeketiinkel
gebben meg egyesd veme. Mert ez mind o
tefinck nehezségit, mind az elménck Unale
mit egyfersmind tsuddlatolon elvelnr,  mel-
Iyer lemmiféle mas comemotio véghez pem vi-
het . Tsudilkozva Eemlélbetjik a' Teremtd-

1 nek boliselseoét ¢ régbends, a' ki minden ne-

mefebb ¢l dllaroknak refter tgy formile,
hogy aban a’ mozdulilok bizonyos tafusok €sd-
mok Ferint legyenck : ¢s minthogy az eficle
mozdulilok @ teftnek belsé  alkorménnydbol
tnként, gép rendel és moddal kovetkeznck ;
a2 elme-is azokban nagy gyonyoriséger talil-
hiffon, Az Emberi test pedig mint leg ne-
melebb és mefterségefebb maching , nem tsak
abban millya &Hyﬁ%ea‘ tobb ¢élo  dllatoknak
teflit, hogy ezen mozdulifokat kénnyebben,
mefterségelebben és febb rendel téfi, hanem
bogy az illyen Fdmferint vald mozdulifokre

tintz nézds , énck vagy mu'sika £6 hallas al- -

. wlis fcl-indictachatik , mint ezt FPhitd ckelen

Zs fel-
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feﬂegﬂttrt. Minden dllat , vy mond, orée,

miben uprilni fokott:  a: Ember pedic, o fi-

mioknal frrefit-is vette , az inek fo url,E;im.J.{-a;'

& bennck fel-inditga i melyek egyivd foglattarve
ar. Emberek koze o  téntzot 61 jr}:ﬂ‘ﬂi'ﬂi
Fiileek .

* Tovibhi meg-jepyzesre mélto dolog az-is,
valamine az Ifem bolisclséanek tenora gerint,
minden rest. alkominnyinak egymaftol valami
killombizni kelletr, Bintén dey  killomboznek
ezen fimberint valo leg kedvefebb mozduld-
fokis. Innen vagyon, hogy kiben egy, ki-
ben mis matdra geriednek s indulnak fel ha-

maréhh ezen mozduldfok: sfc pyakran a2
melly mora ezt  rtintzba ugratja, a mishan |

nagy (nalmat dnt: egy £oval, ama’ kozmon-
dis Gerine ; mimden Embernel van egy kickings

kedoes mitéja. Faen dologoak valdsagir fems
miben viligofahban nem tapagtalharjuk , - mint .

ama’ Neioolii Tarenrals nevii verhenya &oros
F - # .
nagy pokedl meg-marattatort emberekben , 2

kik, el-hatudn refteker ezen pdknak mérge,

minden érzékenyséotol és mozgiftol meg-foks
tatva o' f@ldee elnek, és ha magokra hazyate
tatnak, nem fokdra meg-s halnak . De ha a'
Musikifok hofizas probalgards dlral idején ko-
rin réd akadhatnsk az 6 terméperckkel meg-
egyezd notdra, elofger Gpatkor, azucip keze
iket és labaikot mozgatni kezdvén, 2 fold
zol fel-ugordanak, ¢s addig tintzolnak, mig

el

£ Nydgtardsirol, €1

. e ———— e
ar er (s 1z7alds alral 2’ poknak haldlos me @

teitekbol kitakaredic,  lav obran el-aluvin

miden egy nehény ora mulva {el-ferkennek |
a rajtok tertent cologrol {emmit nem eme
lekeznck .

Noveli a° rantzhéli e.mmotionek ditsére-
tit az-is: hogy |1. Fbben dz egeh rest egy-
gersmind gyukoroltatik, melly mas cammotioks
ban alig torténhenk . (2, Fz az elmének-is
igen tetizik ; mar pedig bizonyus az, hooy
minél kedvefebd valamelly recreatio sz elnis
nek , o' teftnek-s anndl egébséaelebh. [ Ez
o' nehez gondcknak felre térelcvel €5 fvinas
tos rirsosaghan: valo. vig milatozafial fokete
lenni . Ezehre nézve o bolts Socrdresis o
tintz mefferséget az egcfsigre igen hafnos=
rak mondotta; és, a mint o 10la Atheeness
Mici-jegyzette, o maga-is szt meg-tanulnl ¢s
ottan ottan gyskorolni mélronak tartotra .

' §. CCXCV,

A" rlgi Pogdnvok, reménylvén, hogy
47 & emberi indlatokkal bivd,  Ferclmes és
fajalan et ki ledier Iieneik 2’ vintzban igen
Eyijll}-hrlzminénuk, may] minden Tnneper ezzel

ivantak meg-ufelni. A’ 'Sidok 's régi Ke-
retyének kozt fem volr &' rinez Gokatlan do-
log | Nints-is ebben magdba jemmi vétck,
tsak rof végre ne fordiralstk . Mer, mint
ama’ b. e, Belga kegyes T'heologus, Andr .
Riverws. Comm .in Exor. ad Praec. vit. boltsen ina.

nA
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oA termcfet  vemdelt  némelly  mozgdsokas
o' fomdsignak €5 fadalimnak | aimellychet
43z drimuek és voafidgnak Ki-jelemésive , mele
Seket , ha illendokipen és embersigefen mennile
nVéghez , magokban wem leber kirhoztatni, ha-
wmem s ba mi véitek vagyow beomek , az & vif

ufa éliflil vagyon , mivel eoyibhint azokot &
ermifet minden (/8 dlletokba mapdval hozza -
wMinthory a* meflerséc & terméiketes kbuvesni é1
gmagyobb tikéletefilore Eokta viomi y  nems liEen
vithes dolom, itt-is &' tevméfethez adnia’ mefler-
wiepet , foként, ha & tiniz & test kinnyi feréne
wieginek meg-Gerzéfire, & bogy valaki o' mags
Jhivatals Ferimt val dofpainak véghen wibetérés
wre ez alal alkalmersfabbi térefick , tartatik.

De, a mint fellyebh az érelekben e
italokbanis fok hellyeken meg-iegyzettiik , ole

lyan az Embereknck vakmero bolondsigs,

hogy tibbire 2’ leg haknofabb dolgokkal fo-

kart le_ﬁ‘rdmhhul viiga élni. Ugy van, ez
tz

a’ tintzmneis:. mert dgy rapabraljuk , hogy
ezt gvakrahban vezeti 2’ kevéllység és dobzddis,
kiiveri a' bljasig és pardzmsiz. Innen amaz
elmis Pobra Horativsas errol igy énckel :

Motus doceri gaudet Fonicos,
Matura virgo, e fingirur artubis .
Fam nunc et incefles amores

De teners meditatur ungve .
Mox

s Nydgtatésirol. 1%

Mox juniores quaerit adulteros
Tnter mariti vina , neqne eligis
Cui domes impermiffa raptiim
Gaudiz, luminibus remotis .

A' Tintz tanulifon kapdos o’ gyenge £fiz,
Frifsil ezzel tefle, 's etire eror fiiz.
De minden femérmet majd meggire cl-fizy
'8 lingolni kezd bennea’ twrvénytelen tilz,

Ezck és tobb ezekhez halonlo ro€ eonjeguens

tidk vitedk volr kéwség kivill Cicerdtis arma,

hogy in or. pro Murena illy €6kra fokadna,

Newa fere faltar fobrins, nifi forte ﬁ;{mﬂ.

8z a7, Ritka ember tintzol jézanon, hancm

ha efic el-veEterre: mert ezt magiba a' tintze
tél vakmeroség volna cl-mondant.
- .MUCXG?II;

: izéshan nagyobb erd ugyan @
karokon Fﬂl-meg. dag:z ‘g test, fem,
fil, egyGoval minden ézékenségek, maga az
tlme-is munkdba vagynak . E'rre nézve elew
tol fogva 4 haGnofabb commerick kbzi Eim-
Iltatore ezdis. De minthogy nagy erovel
jit, 2’ gvengébbeknek nem annyira alkalma-
tos. Mifoknak-is ills red vigydzni, hogy az
ews furalal, Eokéilel, fefengédel, oktalan
tsapifokkal , és hajivifokkal magokiun, vagy
masban kirt ne tégyenck. A Tekéeds, Ko+
riks és Gollyobis ssapas, kivdltkepen valo mocon

7 |
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- 3 . -— H
& karokat, a' mejec ¢s @’ derekar gyakorol

jik , 's_kovetkezésképen erdimikas. Midén
pedig a' ver €5 a (retuskat @' felsh réGek
re huzzdk , és otean fel melegitik s febes fols
lyifra indirjik, @' gyomror, a' todbkot ¢s az
agyvelit nagyon keménnyirik, és a’ raknyos
nedvelségeol kepen. nifrirak. De ugyan ez
okbiol a' gz €5 vele fapos Személlyeinel:,
kivile Wi ez @' caliuhutdl vagyon, drralmolok.
Frisd czeker o' gyalulisrel, - faracioal, kafds
dirdly 's egyéd e'fléle kézi munkikrol-is.
V.. CCXCVIIL;

. A Kirtya , Kotzha , Schak, a' tefter ke.
vélsé gyakorollyak ; hanem kéwseg kivil mund
ezek az elme pinzndsére fel-gondole  jdrékok
voltanak  De minekutdnia pinz  haliZalia
kezdiek lordivarni,ellenkezovégek lerr,akara nyes
réfinek nyaghatatlan kivandsac, akar a' valiotg
kiron valo baiilast €s worodesc, akir a' fok
nyerésbol geredr magy oramet , melly az Ems
ber élmag el-vegr,  forgalluk  Pemeins elbtt.
Al Biligrd izen tsinos és minden  esolkodes
pélkil mind 2' gefter, mind az elmée 1okkal
Echhen. Gjjits jirtk. Merr ebben karjaic 8
gollyabifnak kenyes rsapdnsifa, derckit a
gyenge hajladozds , ldbait a' tabla korul valg
tsendes jarkdlis femér, a’ gollydbis atjdnak
eldre wijendd le-rajzolila, elméidt annak a'
meg-tsapds utin bizonyos regukik Eerint  valg
vendes futdla kedvelen gyasoroldk ¢s gy

nyure

£ Nyberaréeard] . 16%

— it
‘nystkodictk . Vaskeue ints czzet, mine ok

egyed eommorickkal , holmi  toriénhetd ki
egybe korretve.
§. €CXCVIT, :

Az déneklit, beféliis , idtozdr, o' vémek
follydsit és melegségit, cléfer ugyan 4 idée
kon , de mzotin az egéf teften, nevezetefen
pcdiia' felso rekeken, rapabralhatd modon
oreghirik’.  innen vagyen, “hogy o' Papok
erofs rélbencis , middn prédikalnak, nem tssk
rem faznak, hanem, fékéne ' feicken, e
zadnak-is ,* holorr a" halgarékor 4z alart majd
meo-vévr a' hideg,  Pladrehus 2" tandlo ifjaks
tak femmi commoriot nem rendel ; mert doye
mond, 3’ fok beidd és Afuealpdis nakik mine’
den comumotio hellyer leher.  Celfis o' nagyon
Valo olvasist kulondstn ditséri, a' gyomoe

-P.-.:ngcsége, € a’ kesd eméfirds ellen: He

mek 2yenge € fajds gyomma Vagyon , oz pagyom
wlvaffon , az olvasas, win €tilpm’y azurdn e
fapraval § fecyverel wagy eoyébbel mellyel o
s rifek mozgattatnak,  gyakoroljs mogit , igy
ity Lib, 1. c 8. ngyan ott: hefnil, dgymond,
o' kiss emifiic ellenis nagyon olosfni, azutin
ségtetni . Hippoerdiesis exr,  kivale varsors
vidn, erbfen jovallya, mellycknek okdeds kon-
nyen I:irlmriu}:j «
Ugyan-is, a' bekéllés, éoeklés és kidl
tozds kozben 2z eofE teltben keiingd vér,
melly a° tidékon tsak egy ora”alartis egy
nehanygor meg-fordul, &melen keméniyen
Viig

»
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warskoltatvin, kérger homarébb kekil és ine
kibb meg-vékonyul, mint ha az alatr a' ti=
o8k rtsendefen nydgoduak volna. FE'ffelett,
tnidsn o' gyakor es eris ki 's bé-lehellés al-
kalmarofsagaval, o' digphragma ald s fel jir-
vin, 8 EEmmt és majjat rieogatja; a' hage
pak. wufeulusa o° beleker Eorongandk , nem
feher @' chylusnakeis o' bé-verr etelbdl €s iral-
bol jobban és Eaporibban nem kéeulni, o'
belekre hamarébb le nem Eillani , az epenek
ert vélle bdvebten 's jobban Géve nem cle

vedni, 2’ tejes edényeken és azoknak glame
Em"ﬁin a’ vér kizi derekafabban altal nem ra-
karodni. - E' mellett a' vérnck-is épen nem
Yehet o mijbdl ki-jivi €sa’ beleken el-terjed3
nagy érbe (vens
gyiini és vaftagodni, és a' méjban 's Iéphen
olly kinnyen megdugulni: egy £éval nem
leher rerméger mmden munkdimak jobhan nem
follyni , innen, mnem ok nélkil hellyhezten
Boerbaave @' Prédikitorok egeliségine:: ¢s gys
¥or nyers vénségeknek okit a  mindennapt
kozbnséges adfickban; mivel Ok egyébkent
igen kevés commosit Eokesk tenni az érelnck
¢s italnak foksigihoz képest, mellyer naporr
ként magokhoz véenek. Rovideden, a be
$éllés & eéncklés mindazoknak, kik libok fa-
jifa vagy cgyébb akaddlly miate madsfelcképen
eefleker eléggé nem gyakorolhatjik, igen Eik-
séges €s haknos dolog.

§. CCXCIX.

partarum, ) annyira mege

s Nyigtatisirel : 165
§. CCXCIX.

De jegyezd-meg, hogy mint egyéb com-
mtick, ugy ez-is éel utin mindidnt drcalmos.
A’ nagy erobol valo hokfas foként o' h
beed es eneklés, annyival-is inkibb a' kidl-
tozis, kivale telbe, mikor a' hideg erdflen
meg-siiritl € nehezin az it , o' thdoket
kounyen meg-ronthatin.  De egyéb  idékben-
Is az igem karaz tefbii, hokku és wékony
nyaku, gellyvas, meg-fakade, €5 vérrel rel-
Jyes Bmbercknek igen hamar kire eeher: fa-
ként a' fafiijisra, " orvedollyilra, siiketrsén.
re, [l mengélre, ‘Gem fijdira, ver pokésre,
firaz betepségre, gurta utésre, torok fijdsra,

“myj) fijisra, baflandoknak épen vekedelmes ;

micre ezeketa’ nyavallyikot tsinallya is, neveliis .
). - CCC.

_A' Lovasliibon Yibainkal o keugyelben
dllam, derelkunkat és fejtinker meron rartant, karja-
inkal @' lovat igazgawi, kemiinkel és elmén-
kel @' 16 jardsira s magunkra vigydzni kelle-
tic; & igy ebben az elmeével egyirt az epél
test-is dolgozvin mindentk Eepen erdfitenk .
De kivaltkepen valdo hakna o' lovaglasnak ab-
ban vagyon, hogy lclig dlva kellewven a' nye-
reghen ulvi, a belso refek mind a' mejjbe’
mind a' hasha , fabadon flgeve rizddnak’
melly 4ltal azok ign #épen ervshdnck , o
nedvelségeknek follydla rapok € bennek ha.
u!im{'ﬁ!! jegitetik , 2z edenyek meg-dugulifa
mindenfele ki-bostarik '_] Ide jarol ac-is, hogy

"I‘
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Es  Nydgtatésivel, £73

a lovaglis tobbire mesei fuls aérbe fokote
véghez menmi . Bzekre nezve Ovibafius, Ful-
gnus Rom . Tsagiroak vdvari f6 Dedora, o
gvomornak ¢és o' fobcli erzékenstgcknek tibs
tirdsara s erofitésere o' lovaglisnal egy hak-
nolabb orvolsigot nem tart. Sydenbdm-is a'
16 vernek os fPirizmoknak  kefiresere minden
B elotte efmérares evkozok felect heillyhezted
ezt Nevezetelvn a' régi enfiedbang bypochon=
dridea vyavallyaban, ¢és EAraz beregsegben,
még aklor-is rsalhatatlan hugnic igén, midon
thné femmi orvolsdgok mér- nem  hagnalhat
nak, ha t i a' beteg, #cp lalan, mindeanap
touber tobber, egy néhiny holnapiz minden
regeel lovagol, Vagynak fogan, kik ' rég
hasmenésbol-is femnm cgyéb dltal meg nem
yoeyulhattanak, hanem a2 illyen mindenidpt

ovaolis dltal.  Pechlmusis aze irp: Logy egy
az © bardri kozil midin 2 negyednapr hidegs
bol femmitéle orvoisigokkal ki near vabadal-
hatote volna, egy nénany reggel, mikor red
akacna jont a' hudeg, holmn  datzos paripin
négy négy Ordkig magat hdnytatta , €5 12y &
hideglelestiol tokelereien kisgyavale . Eifelen,
@ mint mar régen Aviflorelsis Prabd. 12,6
w. meg jeayzette , a' lovaglds ob contingaim
partium genitalmm incalefeentiam ot confy kcatios
nem 2 venwstis hatalmoton éorei.  De el
leaben meg-tartilia mehd dolog az-is; hogy
a hoGtas lovaglis, igewés , nyargalds 1o ug:
gatds miatt, lokan @' nemzdsre egeken alkak
mat-

matlannd lertenck , ver vizellesben , mey) fi-
iéshan , vér pokesben, vefedelmes has foru-
ishan, coficiban 's tobb e'fféle nyavallyikban
eltenck. A’ Hypochondrdicusoknak mindazaleal
és a' higeglelisoknek, ha erejck van hozzd ,
az tigetes és dotzoges hafnos; mert igy az 6
belso régeikben meg-stiriidore enyves vér job-
ban meg-mozditatik ¢s az  ebffrudick Inkibb

ki-bomolnak .
. CCCI.

A Frigip, az az, a bomek kézzel
vagy potoval valo dorgoléfe és vakardfais @
test egyik nevezeres gyakorldsinak rartatorca’
Régicknel . A" Gordgok bizony nem tsak 22
egelség fonn rarrisara, hanem majd minden
hogtas nyavallpik meg-orvoslisdra-is munt le
bizonyofabb és” hathaolabb cgkoze Ggy dirse-
rik ezt; ¢s kinek kinck a’ maga idee,  dlla-
potja ¢s nyavallyjihoz képest mikepen kelles-
s¢k ezt véghen vinai , holzafon learjgk, A’
Sinik ¢és Todufok-is (ok nehéZ nyavallyikor
€pen Fsak ezzel eurdlnak . Europdban'ez hat-
nos manka, minthogy egy kevés' firidsiggal
& alkalmatlansdggal jir, régtol fofiva nem
gyakoroltatott:  mig € i ama’ nagy hevl Bos
erbagve és mis bolrs DaForok est @ mina-
Eihan djjalag ditséri és minden felé nagy ha-
onnal applicalni kezdenek.

§. CCCIL
Modjit ezen dargolesnek @ mi illeri:
Mezitelen kezekkel vagy Garaz meleg pokroval
Ta ma-
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marira , Va anta, fenyd, koménymaggal,
fahajjal : l.‘sg Ymﬁ.;’;. ¢'flele | £agu materiakkal
ottan otran meg-fuffolve, 2 b az egél
telten rendel, vagy a' melly réfen kilonofin
akariik, £ép gyengen addig dirgolgerik, mig jol
fel- melegedven mog-kead piroflulnl.  E' gerint
¢ miut Cfas ira, a gyengébbeket retétol
foava talpig egymds urdn sofer , az eroflebs
beker pedig 2oofor-is vegig d rgolik vala, o
fonn ¢s derekan gyengébd, a tagokon ke
ménnyebb dorgdlést tiven Ezt pedig tse-
lekiik vala eitve , tegeel , mikor az eméfres
jol véghez ment: € ezen curdt or hat he-
wekigs el-nytirdk vala. Az ifji és erds
Emberekér élefebb pogroval és keménnyehben
a’ veneket és gyermekeket I;iglukﬂ.‘lh pokroval ¢

Fy:ngéhhcn dorgolik vala: es &' hol ’s mig

cherctt, ki ki maga dorgoli vala magae.
CCCIHL.

Hagnic ezen dorgdlésnck Hippéerdteshil
rivideden igy wja Celfus: A dirgolés ba erds
feu Jifeny ' tofier feemiénmyici ; ba gyengin; e
gyitic i ba_boffafin 5 fevinyitja ; ba keves Me{i
bizizta. Fandamenruma ezen dorgolés dlal
valo cwrdnik ez: Ez ilwal o' birnck porwsy
wazy a' ki s bé ghzolgd edényerskekiex bé-
dugult gdjjacski ki-bontarnak: o' bérben és b
alact meg-tlepedert  takony meg mozdiatk ,
meg-hgiatik és  el-oflattartatik: a2 v.oruck
beladol ki felé Gr kéfitedk, és annak follyd
fa az egéi testhen ferényebbé rétetik, €5 ify
&' perfpiatioy vagy 3 boron valo ki gozolges,

Es  Nytiotatdrdrd] . 173

melly nélkal a3z cgépség fenn nem dlhac,
hellyre alhitark ; feon rartank és o bicerik.
Innen meg-ielherjiik,, hogy az elligyulr, el
fonnyar teflii € az izekben meg-pulfadt vagy
botykoitlt gyermekeknek , phlegmaticus, nac,
his, bypscbondridcus, hideg fluxuwssal, ¢s feiér
dagadaiokkal vagy puffadozdfokkal libokon es
teftcknek egych rebein bajoskodo., vizkorsigra
hajlandé , erotlen, gyvenge embereknek, s az
el-hidegiile termitetii veneknek, kiknek a' md-

gok telténck pyakorldsara cgyebként-is erejek o

és modjok nintsen, ezen frufio vagy dorgolés

mifok feletr meg-betsilhetetlen haknot teher

Hafn ! ez igy iv Hoffmenn. & gyomor gyemges

‘s ellen-is 4 ba karaidot és Joboidot napiaban

ketfer, biromfor gysngén meg-dirgolod ;  vagy

dig midin ez emefrés véghez ment 5 gyomyod
grnyckit € az egif baladat-is .
f. CCCIV.

A' Frredés elofer az Zeyiprasokndl, szo.
tin 2° Gorogoknél és Romaiakndl annyira £o-
kasban volt, hogy a' mint Lommiur ja: még
watsordlni fem tartortak Eabadnak o hanem elire
ey mosodva €5 kenddve: ¢s kivale @@ Roma-
1k lemmioen a' magok gazdagsigokat annyira
mutogatni és tsudaltatni nem  kivdntdk , mine
a' pompis feredo hellycknek épitésében. De
minckurinm a' kényelség cl-kezdewe ligyitani
az Embercker, ennck-is, mint egycb Eorgal-
marofsigor és munkar kivino exertitiumoknak
buatsut kezdereek adni. lgazdis, hogy regen,

J3 mi g
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mig 2 jirck nézd hellyeken az Fmberck erdfs
commorist tettenek , olajjal gyakran kenéde-
nek, és o mint Romazinus fel-jegyzi, nem len,
hanem §8c inpet vilclenck , kivale azokon az
eoyébkéntis meleg hellyeken, fokkal inkabb
rzzadeanak, é morskoful tanak, és igy @' ferede
zésre-is nagyobb fikségek vole, mint miné
kiink, De uvgyan tsak ma-is a’ feredésnek mind
az egitsép fenn tartdsira, mind fok nyaval-
Jyik elizésére igen £¢ép habnai vagynak.
§.. CCCY.

A’ régiek, mint fintén mi-is ma, hi-
romfele fereddkkel élnek vala, [1. Szaraz fe-
redivel, mellyver Laconicum lalmewmmak nevezs
nek vala, midén i az Fmberr mezirelen
meleg fovenybe rakarvin, vagy meleg hizban,
kementzében , vagy e’ vigre kébirert laddis-
kiban rekefrvén izzafrjdk vala. E' hellyet
ma némellyek lo ganéjba remerik nyakip a2
1zzaztandd Szemellyt: méflk meleg viz, bor,
vagy meg-gydjtote égetbor gtzzel vefik ko-
til. [2. Hideg vizzel. [3. Meleg vizzel.
E' két molsée hol favanyn, vagy mis mine-
ralic vizekbol, hol édes vizbol magira, vagy
holmi tgj,*éh materigkor-is t 6zven belé, ]»:égl-
tik vala. Liffunk rovideden rendel minde-

nikril ,
§. CCCVIL
A’ mi 2 favanyu ¢ mds biilinis evej
vizeket illeti : vapagtalea Fr. Hiffmann, hogy
4z , 3" mi ezcker az cdes viztol meg-killom
kiz-
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bizreti, tobbire mind gonr es erofic.  Innen
a’ hol a' reltnek kulso e igen cl-lagyult es
erotlentile, az ctiéle vizekbol kékile teredb o’
kozonsépes vizbbl kéfulrnel bagnofabb. De
midén a' fereddvel, hogy & vér ukcaljon,
bivebh perfpiratise , vagy izzadsdgor alarunk
's kelleuk tsinglounk, snalmaiok, €s gyakean
mejjbeli voruldsr, fivdobogdst, ércs es hof-
fas hidegleléseker 's @' . okoznak. Merr @’
birt, és a' reftnek kiilso €wér egybe hazvin,
azon a' flikseges excretior  bé-zapek | de eirel
mdtact bpyvebben.
§. CCCVII .

A' bideg viz fereds: [1. A kiilsh akire
minémi okbol tamade hévséger enyhiri. jok-
For (igy ir Galinus ) nyeluiink ,  torkunk &
belso refemk farazsoga mrate egif  el-kkadua,
bigyadva & Lomorbudva Ealtunk & bideg  fere=
doben , dv mapd mee-éledvin és medvefeduin
meg-frifiiilve és videmitva kelink-ki abbil . |2
A bire megstin és kemenyiri , hogy az
girnck minden kis  vilrorasit ne érezhefle,
¢ minden aprosig commotiora ne izzadhaffon .
|3, Rét-gerint hidegséaével , réb-Gerine rerhé
vel ( melly az afréncl 8o-£ir nagyohb) gorits
vin a' kiilso réfeker, a' fhirimokat el-oglant
nem engedi, sér a' vérrel egyiier o belsh ré-
fekre vikza nyomvin azokor , ezt tselekEis
hogy a' belso reick meg-erosodienek , €5 .a
bennek follyd nedvelsegeker ¥aporibban ke
Girsek , febelebb keringésre indutsak , 's kovet-

® : | 4 ke-
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Iit:zuillaépl-ur- oz agyveltre-is bovehben hajrsdle,
€s hogy ott az emimalis iriswsok bovethen,
Jobban és hamarébb kéGilvén és vilvinki o
vér koziil, az egéf refthen djj erte és eleven-
séoet iinrsmekh.hﬂ Tapattaljuk-is bizony szt
miinen magunkba , hogy mibellyr &' hid
vizhe Eillunk mindjirtggmiﬁhhel}: i'crénch
bek és vigabhak légiink, az érelt majd inkibb
kiviniok s fapordhban meg - is emébtyik,
Ezekbol mir kinnyii léfen meg.érteni okdr annak-
u;n'ut.i;t Rval,aik az hideg feredtt fok régi nehéz
nyavallyak meg-orvoslisira-is olly i
telmefebb Doiorok . matss
§. CCCVIN.

. De tgyan ezekol eaybersmind dltal ldes
batjuk azt-is, hogy o' hideg viz fereds nem
mindeneknek légyen egyarint hagnos. Artal-
mos ugyars ez. [1. A' hideg és raknyos
tdtii, kintelen és ertden pyermekerskéknek
akkonykiknak & lesnyoknak. Merr o' mi
kevés meleg van.is az o teftekbe, Lki-Gltja, vé-
rekee egybe alutia, a7 cdényeker dfve fugo-
ﬂ_ﬂl, az inakor el-eritelenitn ; melly Eering
hideglelést oy Pafmusokar , nyilaldozafokar, nyar
vajlya torést, sBt haldlvis okozhar. Frrsd
€z cket ' beregséghol tijanon gyigyile kemel
l{yelfml.ls, ¢ a' kik a' hotfas erds munka,
ehscg, dlmotlansig miate vagy egyéb okbol
elerotelenedrenck . [2. A' kik az fezaddsra
termcet Eerint igen hajlandok. Mere ez tob-

¢ @ vémek twipoiségérol vagyon, a' melly

e
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15ipds materist ha ez won gyekren ki pem
hajtharnd 2’ mago meg maradala irdnt pondns
terméfet, rovid ido alatt az eoéb reftnek]
kiozelebb pedig az insknak vebedelme kbver
keznék belsle. [3. A" kikben az edények
yérrel igen teli vagynak. Mert a' hidegnelt
ereje a' belsé réfiekre foritvin a' nedvefséges
ket , 2’ felerrébb vald  ki-fefilés miare azoks
ban meg-dugulis, m/ ammario, Cakadis, s
tibb eficle  romldfbk t reénnének. g A’
kikben a' belsd réfck keménnyen és fok hel-
lyeken meg-vagynak dugrlva, annyival-is ins
kibb, ha kiis vagynak febesilve ; mert @'
killst réGekrol bé-forule vér magy schelséegel
rohanvin, az ollyan febels es meg.dugole
hellyekre , azokat meg-fagoatnd . s, Arral=
mos ¢z akkor-is, midén ' veér akdrmi ekbol
igen felforotr, &' y-dik. fdm alarr emlirets
okokra nézve. Mindezek pedig, valamellye-
ket a" hideg ferediinck drtalmirl meg-jegyzénk,
a' nevezetr Geméllyeken anndl hamarchb meg-
esheinek , minel hidegebb 2’ viz , rovibb ma~
latnak , €5 keveichb commarigr tébnck abban o
hidegebb aérbe kelnck abbol ki, €s azurdn-is
késobbre igyckezik magokot meg-melegiteni.
§. CCCIX
A meleg viz feredi, a' b meg-ligyiv-
ja, és a' motsokedl , melly o' ki 's be goizok
gésnek nagy akadallyira vala, meg tikiitja,
az edényewskeker benne kirdgafitia, a' [fafmus
sokar le-tsendefiti, a’ biithe ¢s bér alatt nuujg-
15 . Ules
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iilepedetr és sirudotr taknyor fel-olvatrja ¢s
follyhatévd 1évi, o' vérr, rékkerint a° maga
melegével ; répgerint vizével, ( melly 2 kira
gasulr, allurbens 5 82 az, bé-tivo vagy glzolgh
edényetskéken illyenkor nagy merckbe me-
gven a vér kizi,) fel-melegiri, meg-higitj,
vekonyitja, és febelebb keningésre ndirja, 2z
ercknek mep-dugulific ki-iziatja es ki-bontja,
oz izzaztds dleal o' vére olly eroffen nifititja,
hogy a' tifritalansdp a' viznek finde fokkor
vaftagon cl-lepi Fr. %quﬁn.ﬂm, bizony a' vér psi-
potségénck és egych ukrdtalansdganak el-vére
kre ' meleg vizben valo gyakor feredezes
nél nem tart egy hatalmofabb ekkozr: Es
az czen elcfdmiale dkokra nézve mind 6,
mmd mds boles Dofforok, miloknak de ki
vilva &’ bypochomdriicus , molancholicus, feorbutis
cus, arénas, kokvényes embereknek ; Ugy,
minden kalss és belso ebfirmidkban, stillynek;
vagy howimnak meg-rekedésében, coliciban,
dimotlansighan, boron valé fekéllyek, tdp
dalmok ¢€s fPajmusok ellen nagyen ditsenk,
IO
A" régieky ha ' meleg feredovel az erols
monka & {ox lzzadtsig miate el-Girodotr tese
ter akarjak vala nedveliteni, hogy az coyler
béwivure viz olly hamar iindt ki ne gizbe
IFgherne, o' feredés urdn rifra mcicg ruhd=
val meg-throlvén 2" borr, olajjal meg-kenik
vala; ha pedig tsak o vala tzéljok, hogy &
veit Jzzazias altal ubtitsak , skkor robbie
sk
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tsak obz feredivel élnek vala: ‘ha a’ birr @
khw&%s ‘siros motsckmol  ekarjik vala meg-
tititani, gappant , hamvar, vagy velami ak
kalicus s6t Toznek vola a° feredo vizbe, €s
bab liftel dirgolik véla magokor: ha ligyi-
tani ¢és enyhireni £éndckoznak vala, biizakor-
par, £ck-fu virdgor, majvit, len-magot, ber-
50 vagy zab falmdr; tcének vala belé; ha
dio “ellenben eroficeni vala kedvek, holmi
16 fagu fiivekkel, virigokkal és g tkerekkel
fozik vala a' fereds vizer. Neémellyek o' ber
vitkeregségenek elimésére tifra tejhtl , némel-
lyek az epck rteftpek bovebb erofitésére bore
bol-is kefitenck vata feredor. De minthogy
@ bor feredo o' vérr hirtelen erdffen fel-gyu-
lafitja, o' i6 Eagn fiivekkel forr viz feredo €
végre inl:ilfb commenidiltank .
. 1CCCXI.

Tovihbd 2° feredés kirill méld Jéfen
még ¢ kovetkezendo dolgokaris mieg-jegy-
zentink. [1. Hogy o' meleg vizben valo fe-
redezés, a' hideg és fejér ligy dagadozisra
& akdrminémii vizkursﬁgr; hnpim}-:i? nlhi:-k,
v, a oyenpe fejii , ndthds, tulladoz6 , kon-
Eﬂyn i;uglge, gés fdraz betegséoben lévo e
méllyeknek drtalmos , és nyavallydjokat treg-
biti ; el-ldgyitvin és vizefitvén jobban-is az o
eritlen, ligy és takonnyal meg-rakodott tes-
teket . [2. Tiltavk ez peflilnek 1dejen-is;
félven t.1. arél, hogy az etrben ﬂl}'en_km:
uralkodé meéregnek a' boron a° ver gow utat

ke-
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kéfire. [3. A'fok vériieknek a’ feredés elore ke
béirom nappal er-vagis dlral vércker meg-apat-
aani Gikséges, ‘ne hogy a' fereddnek melege
és vize miate meg-ritkole és kitenjedr wvér,
az edényeker ki-haiitsa, vagy inflammatise tsie
ndljon .
minél jobb féle vizbol kétile | 5. Soha igen mele-
gena’ feredtbe ne Edllyunk; mert feletéhbb vald
azadist, bigyatsigor, Gomjisdgot, fofijdst,
eldjulést ’s robb effile gonofokor okez, (6.
Teli gyomorral (em bitorsagos ' ferediben
£illani; mere gyomor fijis, puffadsig, gél,
fohéli nchézség, érzékenségeknek meg-rompu-
Lia sa’'r. kovetic, [7. A’ hafic feredés
elott mindenkor vagy &nként vagy valami
gyenge lavativg dleal ki-lrefireni és tigtirani
E:-n haknos. [8. Haragrél fel-gyiladva.is a'
edoben menni vekedelmes. Ina Fr Hyf
mam, hogy & tud egy néhiny embereket,
kikre ' miare el Ziratto hiieg’tefés, tagoknak
meg-orvalplhatarlan fijdalmi, €s tellyelséggel
valo eleséi  kévetkeztenck. [9. Se hfd-:g.
teitel hirtelen meleg feredoben ugrani, fe a
meleg feredobil hirrelen hideg adrre joni nem
birorsigos; mert dgy a' vér hirtelen feletrébb
meg-hihorodik, gy plwritis és egyéb belsd
snfiammario  kovetkezherik , Okolabban rseles
keenek tehdt, ' kik elofer esak térdig, azue
tan zombig, koldikig é9 nyakig erekkednek
o feredoben ; vagy pedig aze clafier , mikor
belé illnck , gyenge melegan kégitik, és £aka-
kon~

[4. A’ fereds annil twbber handl,

gonksnt ugy melerink azutdn obban joblam
meg, ¢és @' ming belé ultek vole, annyma
mez-hilve kelnek-ki ablal , €5 egyenelen me-

leg agyba mennek nydgodm. [1o. A’ fere-

doben (& bort, fe hideg wizet innya nem gy
hanem gomjisig olrdsira gyenge meleg thedn
vagy egyéb effele vizes meleg iale kel hor-
polni. {11, A’ feredoben valo mifaratnak
vegit némellyek ¥ verejicknek 2'  homlokon
valo ki-iiréseben hatdrozzdk; de a' tefles, ko-
vir, melameholicus emberek, és a’ kiknek hofr
gas és bov izzadds kivantarik, ahban tovabb-is
el Glhetnck, mug ni teftek bigyadnt és el
méjek komorodni kezd. Egyéh irint a' gya-
kor és hoffas teredés a' rtefter cl-ligyija,
meg-erorelentii, &' terméfed melegrol meg-
fovrja, es nyers vaftag rakennyal meg-tole.
y . CCCXII

Utdllydrs illo léfen még 2’ feredés al-
kelmatofsagaval a' Ldb mosifnak kilonds hak-
naicol-is holmiker emliteniink . Szoros (gyes-

. gége vagyon ugyan-is @' lib&droknak az  egél

tefber he-boritd borrel, az afkonyi méhvel,
és a' belekkel; ezeknek ilmér 2’ mejjel és az
asyvelovel: Ggy hogy o' libakuak hirrelen
valo meg-hideglilésére gyakran az egéf bor fel.
borzad és egybe hazodik; a pﬂr@f?‘aﬁiﬁlr&z.irﬁdik;
' hétimnak és arany ¢émek follydfs meg-re.
ked ; {6 fijis, has forulis , némellyckben pe-
ﬁg has menés , calica, hdnyis-ertilictés 'sa'g
madnak : ¢ ecllenben mind czek tsupin
tsek
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tsak a' labaknak Fintelen vald mctengrrés&rc
folkkor el tivoznak, Tapakrair doloz azs,
hogy a' lab feredok az egée tefter fel-mele-
ghenl ¢s meg-zzazaan elcgseuclek :  és hog
ezckbolis 0k viz Fivadjek alial 2" vér koul,
m;:]ly anmnak iiigsig:it Cs u’&ki‘.ﬂllj's;igd[ s kovers
kezesképen az egct tefthen valo febelebh és
fabadabb keringelic  #épen fegui. Eaygoval
azére hagndlhar holmi rewock & 1db  foredo-is
mindazokra, mellyskre o' meleg  feredot bhaks
ndlnt mondotouk .
§. -CCCXII,

De kiviltkepen valo hatpa o 1ib mo-
sismak vagy ferebrésnck cbben vasyon. (1.
Hogy ez altal ki-tigalvlvin 4 liban clterje-
do edények , és leasendeledvén az alsd réges
ket koritd Pafmusok, @’ felsv régekr] a' veér
bivebben wall ¢s inkibb fict le-felé , és igy o'
fejer , mejier, s gyomror nem fegengen és
oltromollya annyira;- |2 Igy le-eregkedvén o'
vér, az abbdl ki- makaradande ret sz alsd
téeeken konnyebben tsinalhac Grac magdnak.
Innen vagyon, hogy a' libaknak minden este
vénkent 10 darab ideig valo. ferefrgeréle mins
dendele, de kivilc a' Eakatonként clo fordulé
fs fajifok, Eedulelek, dlmoclansigok , phand-
fiik s em , til, fouy, és rorok fijilok, mejj-
beli €oralifok; nehéz lehellelzk, Giv dobogi-

fok, karaz kohogéfel, ver pokéfek , orr-ver-

follyafok , eulicik, wvizAlletnek, halhak, ho-
gamnak, arany ¢rock meg-rekedeli ellen jll'htiil
u -
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fokaknak tsudakepen haenalv; str némellyeket
a' régi hideglelesbol-is ki-gyopyitott. De je-
yezd-meg: hogy ezzel, midon a' havi ver
%nl]y, vagy finrén indalmi akar, éni nem
birorsizos; mert alibb hizvin a' vérr, ezen
follydsic fel-akabrja. Hanem az elowe egy
néhiny napokkal kell ezzel éni: s o' mou
sis urdn a' meg-hiléswol ' labatdor  £orgal-
matofon mes-kell ollmazai, A’ lib mosas-
pak ha¥nai kozzé Famlaleathatik még az-iss
hocy ez dleal a' libnak bore vfivin esligyon
tartatvin, konnyebben penfburélhar, €s iszade
hat.  Mar pedig tapagrealr dolng az , hogy
7 miz @' ldbak jol izzudhatnak, nem kome
nyen tomekfel €5 bogolodnak-meg 2" jérds

mijate , kokvénytol fem banrarnak

§. CUCXIV.

Litok eddig elé, melly igen Eiiksérrg
és haknos légyen uz cgélségnek lenn-tartdsge
r a' rendes commotiy.  De eoybecsmind -
revehetok azt<s , hogy inten oliyan ; sie
fokkal gitksépefebb ¢ veégre 4z ortan orrn
valo mydgodalom-s.

Duod caret alterna reguiey duralily poy eff

El-garattja el-eriiteleniti. bizony a' hopfaserne
mitis az cgek teller; meg-tsipifici, mep-ruis
havtian 2’ nedvelségeker: epyhovsl, veuss
romldst okoz rowid 1d6 alart 22 minden  ¢lie
llatnak , ha midon o' firaesagtol meg intes
tik  akkor nyligodalomra nem adja manir .

De
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De o' kelete korin vale Nysgodaiom sz el-gi
rade tefter megnedveiti, €5 meg-hizlala;
annak eltogyor ereiér meg-Qjitja , tsiphs. ve
rit meg-edefini, €5 minregy dpa Gl romlélm
hanyotlo elerer.  Kikpek ¢ mikor # és mennyl
nyugodalom légyen pedig fukséges ? mint-
hogy azt @' comvmoris yendire feliyebb Eabott
hat regufakbol konnyen kitantlhatni » ice aredl
gollan nem tartom gikségesnck. Ugy azt-
15, hogy @' feletrcbb hotkas nyagodalom mit
drtson 2z egéiségnek kantkindekkal el-hal-
garom; remenlvén, hogy ez-is ° CCCLXXXVIL
&/l onkent kickerekedik . Hanem egy ket
foval 2 hobizas lilésnck és dllisnak drcalmait
mog-emliteni el nem mulathatom,
CCCXV.

Az iilishen kivdle a° tandlo és kézi mi
ves emberek €s warro agonyok malja kednt
vals dEve gorledéshen, nem leher, hogy 4
hashun hellyhezeetert rékck, a2’ mij, Iép,
gYOmOr belek és ezek alcal az also réEekre
ment nazy erck-is meg ne Coralunak. Melly

miatt, fem @' gyomor illendoképen nem cméil=

her, fem az eméGrer €5 £4l a' beleken maga
rendi Gerine végiz nem meher; a' vérds al
mijon é lépen kabadon idleal nem follyhur ,
fem az also récke: @' nagy ercken clegedene
db hovséguel le nem €ilhar; hanem & belsd
réGekben gikségesképen megkell dllapoduia,

gytilnie, vaftazalnia, enyvesalar, dugalisia,

s

¢ vegnie , Mellyekbol obtin a' gyomor eri-

lenség , £él, gorulds, bypockondridca és byfie-

vice affétio , melancholia, stlly , honapkamnak

meg-tekedéle , calendur, libaknak el-crotlenedé-

fe és meg-kofvenyciedéle onként kovetkeznek .
§. CCCXVI.

Az boffas allaskan 3" vér terméfeti ne-
hézsége ferint a° libakra rendinél bivebben
alvin-le , az edényeker az eros ki-fegirds dl-
tal el-erbreleniti, azokban meg-ilepedik, meg-
siirtidik , meg-vék, €s ric fertés simolesokot
lib-dagaditokot , vizkorségor, Euntelen follyo
s terjedo fekéllyes febeker, "sa’t wsindl, A’
libokot és derekat meron tarto  myfeulusok ,
midon olly fokdig egy formaban kifekilve
tartarnak , elrerocelentilnek, ¢ meg-fdradnak,
és végrére o' jardsban valé mankirais tehe-
tetlenckké légnek. E' melletr, minthogy ez
alart a' vér a'/fobre Fikebben ¢s nehezeb

‘ben hdghat, ag awimalis fpiritwokuak-is gike

ben lehet kéflilni, 2’ mi kegilberis, o H-
bat és derckar merdn tarco mwfenlusokba kel

| lervén Gallani, mind 2 teftnck, mind az el

ménck ereje és ferénysége nagyon meg-apad.

‘A’ belso réek-is 3 hoevas le-figgésben el
‘gyengiilnek. Vagynak, kik @ fok dllisba

meg-is tokosiiltenck .  Bolisen mondja nzi:q;

WWedelius : -+ Negue wita fedentaria y neque flaip-
‘tia bone. a2z az fem az 4lva , fem gz iilve
vald dlés nem 5.

. De ' ketto kozotr még-
18 roifabbnak tartja Fr. Hoffmens az dllasc.
Vv Oko-
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Az Almrdl i Vigyizdil, iy

Okofabban ts:)ekekik tehir, 2’ kik iilve s
milngk és irnak vayan , de kozhe kozbe ezy
cgy kevefer sérdlnak-is: leg alibb az clmel-
kedést séjralva tékik.

HETEDIK RESZ.
A7 ALO MROL E£5§

ViGYAdZ AS5ROL.

§. CCCXVII.

Tel, Tral, Alow s Fiikséges ez hirom , régi
igaz magyar mondds. De ez hirom koze

az Alom mézis leg Eikségelebb, Mert az
éhséget ¢s bomjisagot dlommal és nytgoda-

fommnal potolhatjuk; de az dlmatlansigor fem-
mivel nem. Akarmi jol vapliltasék, akdrme-
* nyit nyigodjék és heverjen valaki, de ha nem
a'hatik rovid ido alart el-vég. TapaGralharja
bizony azt ki ki magiban, hogy tsak kér,
hirom éjrzaka egymas utdn ne alugyék, minden
belso réiei azonnal elkezdensklagyalni g yengiilod
és hidegilni ; omra nem mn_EEthf.:t;

féllel mcg-tcim:EY, korrognak; vizelletje, nyers
gt vale; vére fel gyalad, & megitsiposil ;
mint ezt a' teltnek aydghatatlan vigkerdfe,
azt o pulfumak {ebefebb ¢s ervichb felveréle

nyilvin bizonyitja. Effeler, 2° fore-is nagyobb |

méreekbe kezd a' vér rohanni, ( miur estis
az

ar orrzénak meg-rlizefedésébol | gz ereknek
meg-putladisibol, a' Eemnek ki-dagaddsibsl
& meg-vérmeledéséhil éfre veherjik ;) és igy
az az agyveldr feGiteni, tsipni kezdvén nem
tsak dlom nem johet tobbé femeinkre, ha-
nem végrére fokakban maga az agyveld-is in-

fammslodvin, vegedelmes hagymiz hidegle-

he elnek, Tovibba, az gy meg-veretr

Wer a' waplilifra fem kezd alkalmatos lenni,

fs.; honnan, a' hnlfaﬁas vigydzds utdn nem fo.

a a' piros Fin halovin nilEn.I is wvil

tozik, ¢és 2 s mindenfi:};é cl- 'gder:ili s le-
kezd az egée teftrol (orvadni.
§. CCCXVIII,

Minthogy pedig akkor-is, midtn egyéh
wint tokéletes nyugodalomba litrarik lennt &
test, ha vigydz, az amimalis [pirituoknak 2"
kilso €s belss érzékenségekbe Fintelen muns
kiba kell lenniek; mafutr-is, ' tagok moze
gacila végerr, fbed’sic kell dllaniok, wvirvén
2z elmenek parantsolarjit; ezen monka oket
tsudilarofon megemérti, lemmivé téki, és
nem kilomben ki-karabrja az inakbél, miat
a hévseg a' le-cakdle fubol, a' pedvefieger.
Innen , @' vigyazisbe Femlitomistis fopy o
tefinek ereje, lankadnak az érzékensésel , ne-
vezerelena’ latds meg.homallyotodik, az clménck
ferény vidimsdga unalmos mordsagra vélto-
zik: egykoval , minden test ds  elmeheli
munkik annyira meg-homolmak, howy az
egél emoer utolsd rmn#sm Jitcatsck  hanyo-

2 diil,
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lam. E mar az, mellynck az exy dlmon ki
vl femmi ellepc nem dlhat, és orvofsigal
nem leher. De a' tsendes dlom, el-nydgtat-
vin mindan ézékensézeker , nem tsak azt tse-
lek€i, hogy. a' [iritasok az al:tt ge emébeess

fenek , hanem’ hogy az 1) (liritusok-is - £apo~ &
és az d.*l

cibban &5 bovehben kékiilheilenck,
pudralrakoax hellyée miné¢l hamarébh tikel

cefen bé-tolthelsék: ¢és igy rovid ido alaee’
mind @ test, mind az elme ujj életre, erbs
ge: és vidim ferénységre kaphaflanak. Eme
nézve a Régick az almot accultum witaz
wirium pabulum , az éler € erd TTkos ele-

delének-ts neveziek . Nam tsuda tehac, ho
az dlomrol meg-foftatore kegeny beteg olly
ki-mondharatlan kivansiggal onajtsa, hogy bir

esak fél orit fendercthetnek ; €s ha szt megs
pyecheti, lattatik egy ideig majd minden jETE
dalmirél el-felejrkezni.

. CCCXIX.

De hogy oz dlomnak bafnde d vigyizvs
wald nydguis felets jobban-is el-vehelsik , je-
gyezzik meg | 1. Hogy ekkor, nem kivin-
tarvin egyebre az animalis (Piritwsok , wind &
belsi rébekre takarodnal, ¢s igy azoknak eres
jér nagyon meg-fegitik ; o' honnan /lippocrites -
az dlmot cibwm vifceram, belss rekek ételi-
nek-is nevezi. Innen rapakaljuk.is @
az ilomkozhen a' gyomotr fokkal jobban &
tokéletelehben meg-eméga o' béverr eledele-
ket: ¢ la fok , vagy nedéz c:ﬁuﬁttmt{u_"
¢te

' foval,

Az Alomrdl £s Vigydzisril. 189

Zacllel ¢ itallal megterheljk Wagunkot, &
bol's rerméger mindjdrast dlomra hajt ben-

- purker. De'b.olituk azcis, hopy @ pwifis

¢s a ki s bé lehellés az aluvo emberben
l'lrfg.lﬂﬂll.]&ﬂﬂk vgyan, de egyfiersmind tellye-
febbek , méllyehbek , egyenlobbek és erofleb-
bek iéinek. Melly viligos jele annak, hogy
most 3 £iv, tidék, ¢s elo-erek 1)) erore kap-
tanak; ¢ hogy @ gyomorba és belekbe jol
el kegiile ehylushol tk-is jobb vért, a' )6 vér.

- bol jobb ¢ bovebb téplalé nedvelséger és fi.

witusokat kéGirhernek . [ 2. Nints ez dlem dl-
tal kivdgafole és el-nydgote teftben  tibbé
femmi o' féle kiilso erofak, melly a’ vigyd-
gokban a' termébetnek vendes munkdjdc
fierreri, hol meg-girollya, hol egyébként meg-
zavatja, Innen, a' nedvefségeknek tsende-
febb &s abadabb follyifa 18vén, az cdények
oldalait nem koptatjdk annyira, mégis az
eaéé teftnek minden réfeire gebben & bbveb-
ben ki-mehernek; € igy annak tipldlo és ned-
vefith régei @ magok hellyeken jobban meg-
ilepedhetnek; a' [piritesok az inakba és iﬁfnrrig-
ba egyenlébbképen el-terjedhetnck. s a' v, Egy
, az dlomkozben lckkal bovebben rip-
Aaltank , és inkabb djjul o' test, mint a' Vi
gyizva valo nylgvis kozbe.

: CCCXX .,

A’ ki az dlomnak mindjdrt Je-irt mun-
kijit igy meg-érrette , kénuyen meg-irclhed
mar aztis, kiknek Kgyem az dlom maok felers

? baf-
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bafes ? és_ellenben, ha vendinel. tobb Lfom , ot

.I-:'.Ewi'. arthaffon  leg - hamarébh ¢ Ezi'rlc.\égﬂ
ugyan-is ez mifok felett, [1. A’ még no
veéshe lévo gg:rmtkekul‘:k ¢s ifj:lknik:- [2. A
kikben , ' fitrdk érzékeny clevenstge miart,
@' nedvelségek faparin kéfiilnek ugyan, ded’
bérnek ritkasiga, vagy @' kighuolo edényers:
keknek tigas vélta miart , hamarsis féllyel
ofiolnak a' reftbol ; minémiiek az ifjak és thb-

bite a' Jfangvineusok , és az abfonyok , kik ez
okbdl nehezebben-is Eienj,r‘*.rt:':Jh»:'tilgfF az ilm:: :

lansigot , - mint a' keményebb teftii férjfisk.
[3. A d firaz es tsipls forré vérii embereknek
4 A’ kiker akirminémii vér follyés, hinyis,

s menes, erols purgario, hokizas erifs mune

ka, vazy valami toma nyavallya el erotelens
tete. |5 A’ lokat tanils, elmélkeds, b
fougd és kefergs Személlyeknek. [6. Az el
Edrade reftii erdrlen Vér!;:imr_'k, kiknek atfn
tefteker olly €epen medvefin az dlom, hogy

innen wita fnum, venek detének vagy élteto-

kiknek éh

teltek feletr gyomrok hideg és erfitlen ;CﬂF?
a

jének-is hvartalsék. [7. A
aze fok , nehez emebiher ciellel és iral
meg-terhelték: Mert @8 mune Lifler fepen
mondja :  Alimentum forni, fomnus cimeoctionii:
r:m&:r.ia perfpivationis auster efl, az az, Am
éiel dlmot, az dlom j6 eméerést, 2’ j6 eméi-
tés biron valo ki-gozblgést okoz, Leg-alibb,
I_Mairauf: az illyeneknek, hogy ha nem alhatnake
is, teggel, mig az cméfiees j6l véghez mehet,
- he-

| mknyofsdga miatt , az agyveldn ¢ az iuakon
Vai dch~
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heverjenck az dgyba. [8. A’ kik akirmi ok-
bl koplalni keéneriternck. Mert 2z aluvé
ember fokkal késobbre éhezik-meg; tefle fem
faradhat, és vére fem tsipésiilher olly hamat-
meg.  Innen vagyon, hogy 2z ollyan alla-
tok , mellyek o' téli hideg clote ' foldi rep
tek hellyckben el-bivnak , mint o' medve,
havafi eger, for), 'sa’t. @ rerméget bolts
rendelésebol az egef reler alvéflal tokedk el
wlteni. [g. Telbe, és a' nedves esdis idaben-
is ukségelebb az alom, mint ' nydri meleg
napokba , ¢s a' Edraz ugita Wdobe . Mert rég-
gerint 2z dlomkozben vald tsendes nytigoda-
lom, réf-erint az dpynak melegsege nagyon
legint az aérnck hidegsege ¢s nedvefsege miatt
meg-kevesilt perfpiracionak meg-bovilleset,
. CCCXXL.

Ellenben , minthogy az dlom a' teftet
erblen nedveliti, a' fok vizes nedvelség pedig
a' fibrixac ‘s kovetkezesképen az eget  reftet
nagyon ligyitia és eroreleniti: o ldgy @
eidilen fibrik, fema’ chylwnak, fem a' ver-

nek el-kékitésére, ¢és o' teftben mindenfele
Bikene gyild tigratalansagoknak ki takaririsira
nem elégséyelck ; kovetkezik, hogy a rendki-
vill valo fok dlom miatt, oz egéfi sclinek
nyers, hideg takonnyal, ¢s mindenfele rikté
talansiggal ovid 1do alatt el-kell telnie: oz
inakban follyé nedvelségnek Eilkebben kell
kéitliic; a mi kefilhewis , annak-is  valtag

kest
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késire és mehezen lehet mozdulnia, & lok
hellycken meg-kell dugulnia. ~Mellyek miat
ofitin az epék test nem [okira még jobban-s
cl-eritleniil , el-lomhul , meg-reftiil; az arzé.
kenségek meg-tompulnak, és o' magok hivas
tallyinak follyracisira elégrelenck légnf:k; 8z
elme meg-oftobivul ; o’ £6 el-kibul, el-nehe-
zedik , ¢s nithival meg-rakodik ; a' lélekzelds
mind nehezebb nehezebb 1ésen; az dlmofs
jobban jobban koril véfen, nevekedvén t. 1.
az dlom dltal az alopnak oka, 2z ez a' fPi.
ritusoknak rtaknyos vaftagsiga és meg-fogyar,
kozifa ; - miglen oftdn az élet egéfen dlom.
mi, az dlom pedig haldlli valrozik, Ugyan «
15, az alovo. ember 2 meg-holudl tsak  an-
nyiba kiilimboz , hogy ebben a' v mozgifa-
18 cgeben meg-Glint, amabba pedig még nem.

ez4s vegeére az dlom miate melly kin-
nyen fel-akadhaffon, a' ki az dlomba merilt
teftoek le-irt dllapotjit el-gondolja, meg-itel-
heti ! Innen, Cieero-is de jewect. szt mond-
1a: Nibil-videmms  worti tam  fimiie, quam
formmum.  az az, A halilhoz femmit olly ha-
fonlot nem litonk, mint az dlom. Ovidiur
nevezi: ezt forovem amortis, haldl higdnakf
Gelidae martss imaginem; fagyos haldl kepének .
ﬁmﬁ; ; jeles Anglus Podt Uvuenuris errol igy
€ne -

i formmus nilil eff , gelidae wifi mortis imag, 3
Quo plus in witd dormié , vive mings .

qZ
.
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az az, Ha az dlom nem ecgyéb, _hanem 2’
fagyos haldl képe, ez élethen minél tobber
alugom, anndl kevefebbet élek. Mind e‘xxki

ig hogy a' phleomaticum temperamentumma
gﬁa embereken leg-konnycbben meg-eshetienek,

«gnként meg-tertzik,

§. CCCXXII,

Hogy azért ¢ nevezeres dologban bot-
Hs nélkiil vald lébakkal jarhaflonk , az az, fe
az igen ok, fe az igen kevés dlommal ma-
gunknak kdrt ne tégyink, hanem inkibb ab-
bol kellete kordn Eiikséges meg-ujjalist nyer-
hefsimk, Fikség léken mdr arrokis rudakozod-
nunk. [ Kinek memyi idor kellefiek dlomra
Fakafeam? (2. Mit kellefick tselekedni, bol és. mi-
képen kellefick foekiinni 4 lLogy az dlom clial ki
ki maga kivine wvégit el -irbeffe ¢ A mi az el-
st illeti: Azt egy valaki igy hatirozza-meg.

Quingue haras dormifle for eff juvenigue fenigue :
Sex mercatori , fepiem de fleminate natis |
Octo damus pigris ,

az az, Mind ifjinak , mind vénnek o¢ ordr;
2’ kereskeddnek hasor, az Urnak herer, &'

| reflnek mydlizat alunni elég. Mifok a" gyen-

gebbeknek mydlezar vagy kilentzét, az evofieb-
beknek pedig tsak éror engedoek . De bizony
ora gdmra €abni az dlommak idejéc hafonta.
lanség; mere a' mint §, CCCXX. és CCCXXL
viligofon meg-mutaték, egy embernck robb,

' Vs mis-
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milnak kevelebb, sot azon egy embernek-is

egyfer thbb , migkior kevefebb dlom kivdnta-
tik . Leg-jobb azért ¢ réGhen-is o' terméber-
re vigydzni akirkinek ; midén el-kezdi nyom-
mi az filom, lefekimnt és az dlmot addig
nydjrani, mig Femeirol az Gukéor el-megyen,
és teftét meg-konnyilve , meg-frifsilve,, ere-
it mog djjlva;  éraékenséaeir fol <Shredve és
elméjéc meg-vidimilva rapagralia. Ekkor-pe-
dig mindjirdst kelien-fe), mere ha rsak az
dgyba heveréfis , annyival inkdbb, ha magit
ifmér dlomra botsirja, azonnal oda légen mind
a refllnek, mind a2 elménck elébhi oicara ,é8
s fok dlomnak fellyebb le-felter drvalmu bé-
kezdenek tsakni. -
CCCXXHI.

; A' mi o' Majodikas illeri: Bizonyos az,
hogy minél méllyebb és endelebb az dlom,
annil egéfségefebb: €5 eat, @ mint ohajtja,
tsak meg ne aknd:iliynzmiﬁlk, a' termeket
Buként ngy veghezs viki, De hiny ezerker
nem tapagralta ki ki magiba, hogy Je-fekii-
vén, vagy tellyefségmel alom nem jorr zeme-
re,. vagy ha pteis, de gaék ¢jikakal alma
pydghatatlan vélt, elmée o fok nehéz dlmo.
dozisha egéen el-firodort, ¢és reggel , akir
meddig heverr is dgydba, bigyadva, és mint-
ha minden reftér meg-verték volna, tgy kel
letert fel kelnie ! Jgen Gikség léken azeért e%
alkalmarofidggal egy kevelsé gondofahban kir
ketelpiink azon okokor, mellyek a' rerme.

Az Alomrgl Es Vieyazdsorol'. 1958
geenck rcndés_mﬁ;ﬁkiiét az. alvis dolgiba igy
meg-Goktdk zavarni : hegy igy azokar elorg
é¢kre véveén, a° mennyiwe leher, el-keriln
tudhaiivk , €5 dlmunkot tsende(sé 's megujp-

tovd tehefsik .
. GCCXXIV.

Jéllehet az ilmor fok és killmb-killimb
féle okok meg-zavarharjik : a' nevgzerelebbek
mindazilral €' kovetkezendtk. I'El,: Ha foké-
funk ellen nappal alottunk . [2 Hi magaidejés

beni, 2z aZ, mikor rermefetunk kivinta, foo
kiiord nem mentimk . Olvan  vpyan-is az
dlom, mint smaz éjtkaka itr slart bojongo
tsillagotska ( flella farma, ) melly @& kergerd
elote fur, az eltre furgr koven : mint ezt
a' ranulashan relheterlen, vagy egycb gondok

miatt eltve fokaig fenn ilo emberek fokGor
fijdalommal vaparaligk, (3. Ha vres gyo-
morral fekiittiink vole-le. Azr ija Sandorius
hogy @ ki iires Egymumﬁf migyen  l-felkiingi ,
azon éufaka rofful alufiks  fere efnelezadik
Eédil,  vak Eemei Likognok,  Kargai fefulnek ,
bifa el-lioyul , Five ragaseatik s  sop wémellyoket
& myovallyais ki-gir, A" mellyek :eEEZ‘m:
attol elnek , Togy agz epc az iires beleker
rigja, regkerint pedig, hogy 4 vér magdban
meg-tsipisilvén , az ercker, az sgyvelot és
az makot bokfantja. [4. Ha teli gyomorra}
mindjart lefektideiink. Mert igy, jolleber
hamar el-alufunk , de két, hirom ora miilva
fel-eckenyén , az eptfakdnak hacex leve réfide

nyug-
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nytigharaclansiggal toltjik el . [s. Tapakrale
dolog az-is, hogy a' kik eftve tsak valami
gyenge leves crele ének , azon éjthaka rog.
£abbul aluénak, minc o' kik hoffal, vagy
eoyeb valtag, de jéféle chybwsi valo elede-
Lekkel jél lakeak ,

§. CCCXXV.

De [6. femmi az dlmot olly gyakran
meg nem zavarja, mint az ¢telnek a° gyo.
morba valé meg-veféle; és a' fok feler tsi-
ndls, vagya' gyomrot és beleket tsiptiséoek.
kel dEtonoz eledelek; fiként ha vassordn
ebfik azoker: Minémiek a' bab, borso,
lentse , fufullyka, répa, kipofra, gonita,
hagyma , fokhagyma, uantka, dinnye, nyers
gyumolts, édes must, jol mez nem forrott
bor, fer, 's tibb e'ffélék. [7. Mind azok,
mellyek a' vér siptfségée és higsigdt neve-
lik , vagy azc febelebb ketingéfre indirjdk, ki-
vile az agyveldre nagyobb méreékbe rohan-
t_ﬂ'l-‘i:il:. Hlyenek az 1gen sbs és fiikerbdmos
relek , 2’ harag, hokias vieyizis, forrd hi-
dea | eris commotia, nagy hevség, meleg vig,
berbathe , kivé, "sa't [8; Mellyek @ b
tn valé kigozolgést, akdrmi dron médon
meg-gatollyik; mellyek alébb els fognak bb-
yen kdmidlvawot,  Perfpiratio [olite mumer nos
dem moleflam et fommum inguietum promunciat.
igy ir Semforins. Ezt rtselekfi pedig ' 1ob-
bek kozt 2’ hidez nedves aér ¢s lalunknak
fazafais. Pedibus frigidis er capite calide i

L

Ax Alomrél Es Vfgy&nﬁiﬂ . 197

iliae , et nutlus fommus o az* az , Hideg lib.

| és meleg fovel vigyaznod kell é5 cpen
pem alhatol, Boerbasve Eavai. (9. Az ¢
ménck erds indulad , mine a' harap, kererer,
bibdnat, félelem, méjien pondolkodis, fok
ondok 'sa’ t. E'rre nézve varsora utinnen-
1s tanirsos femmi nevezeres doloor clméikre
veni. [1o. A vémek az egéf reftben vais
meg bbviiléle :  melly dlmofsa ki ugyan az
embert, de tsendes €s hoklas dlmot nem e
ged . Nevezetelen pedig , el-véei  és igen
nyighatatlannd tél az almor, midon a' ver
a' beleken cl-tevjedo nagy “érbe (vema porta-
rum , ) meg-gyil , meg-Ulepedik, & meg-vef ,
mint £okotr lenni a' vak stillybe, hokimnak
meg-rekedésében , bypochondridea ¢s melancho-
lica affédickba. [11. Az erackensepeknek,
zirgetes , zakatlds, kidlrozds, f{fdalom dlcal
ottan otran killomb killombféle médon vald
érdekelreréle.  Kalomb kilsmbféle érdekelte-
tést mondok; mert a' Ehinrelen egy forma
[enfatiora tsak hamar-nem kezdven tgyelni az
elme, az alace pediz egyeb dolgokotds el fe-
lejtvén , még hamarebb és jobban el-alubunk
mint a' tokeletes tsendcléghe; mint ezt o
két hiron jiro mu'sikdn, éneklélen, prédika-
tzion , eso kopogilon, talpunk vagy egych
rehunk hokfas vakargardsan, egyfele dolgok-
rol valo hobkas, rsendes és minden indulatok
nélkil vald gondolkodisban vagy olvasisban

akran tapaktaljuk .
Bl §, CCCXXVI,
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, §. CCCXXVI,
 Nagyon fiigg az dlomnak tsendefsége s
nyighatardansiga.  [12. Az alfvisak  ideyrile
i, Mert aw ejtakar dlom, mind azérr, hogy
o ]h’*lts rerméer az €ifakar, dlomra, 2’ nap-
alt pedig munkdra readalee, és kéiség kivill
i" mfcglﬂtmkhr-is ugy formdlra, Imgl:::g nappal
dolgozeunk, cjréaka pedig alugyunk; mund-
azérr, hgy az éjtéakm hives és nedves airbe
€ tsendeiségbe jobban el-nyigodnatnak az ée-
aékenséaek ; (okkal inkibb m:g Gjit  mint 4"
mappali. Tapatraljuk azvis, (igy ic £r. Hoffiman,)
hogy az éifél elore vald dlom mind a’ teltnek,
mind az elmének erejér ebben és hamarcbh
élezti és friffiv, ming 2z ¢fel utdn valo. Rog-
gol wselekiik rehic, o -kgk 2’ wnulilta vagy
egych milatrsigra az ¢jtbakinzk clso  reen
forditjik. A" banali dlom tsak azérr olly

»t

—

betses , hogy ertol fogva @' nappalnak cerhuc

konnyebben el.gytzheriik .
§. CCCXXVIL
L:a;. A' tekvésnck modja-is fokar téken
arra, hogy tsendss, vagy nyaghatadan il
munk légyen. Mert ba feriink izen alait eftly
2’ vér, még pedig annak Jurvdbh réddeis, az
agyveldt igen m:%-ﬁa'l;at s el ool ; @' melly-
bol nehéz dlmodoz
az érzckenségeknek meg-tompualala €8 4z egéls
teltnek lankadsaga  koveikezik. A’ banposs
febvifre leg-keveiebb ero kivanratik: 1nnen
3" beregek Jjgen gereuk gy fekanul, midon
m:g-

dfok, Fouck nehézséze,-

Az Abmrol Fr Vigydzaowdl. 19¢
meg-fopyatkozort erejek: gy a' reltek s
pahik-is, De nem j6; mere @' hashan téres
wett rékek a' diaphragmat fel-tovan, 3 Gives
€s a' tiidokor @¥ mejben meggondk .o és o
vernck @abad follydsir rajrok meg-akadallyezs
tatvan, nehéz lelekzelése, #iv dobogist’s e’y
okoznak , De e'flelert, o’ hitnak belss réi;i
le-meno nagy edéoyeket, ' vesiker, ésazok.
bol o' viZslicter a’ hojagra wive rsiket (wre-
ferery ) & tejes ereker, % dudus ehylifernitis
meg-nyomjak ; melly miatt a' vér az alsé re-
kekre Elkebben mehervés, o' felsokbe meg-
gyil, és nehéz lehellést; hortyogdst, felie
dést, meibéli Gordldst, meg-nyomattatdsr, 's
tobb e'fleléket timaGe:- B mellete, 3’ vizel-
lec fem vilbatik-ki £abadon a' vir kiziil; o'
a ehylus fem follyhar &' belekbol ileal 2 vér
Koz Habajinant fekgiink, és Edunkor s orunkor
parndba nyonjuk, 0l nem Iclekzelheriink ; o
Véris yemeinkre erekkedvén azokot kiviil meg-
vermeliti; belol a° gem gyokerinek kizepin 2’
fem belsi réGeire a' fobol ki-ovp élé-eret fo-
lezcéb_b meg-toltvén &8 ki fekitvén, 2 koril
Ir.:vh’ makot , mellycken o' litds fiokort lenni,
& tsonthoz Foritja, melly miat 2’ irirusok
:?I’ag}l::‘}ife rajtqlfl nem fallyhatvin &' gem

liga egy adeig, néha végképen el.i
vék. Ha pelig o hls;lfmi'.ul: ﬂ:t:%skeﬁltt 'ﬁ:
Junkde félre tekerjitk , nyakunkban o félfelol
eso inak ¢s mufoulusok o' fegiilés miate fijnak
és cl-eroteleniiinek, ' fore miens €5 onuan
vig
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vigta jbvo edények meg-forulmk, és o' wvér-
nek a' fore 's o' [ordl vigga o' Eivie faba-
dos menetelt nem dnek, Ugyan ezen
okokfa nézve, az akralta le- bava alunni-is
drralmos.  Leg-hatnolabb azérc oldalfelr fe-
kiinni: még pedig eltve teli gyomorral jobb
oldalunkon , hogy a' mdjnak nyomifa a’ gyo-
mornak emégeéic ésa’ chylwmak abbol valo
ki-tollyisit annyivalis inkabb meg ne gitol-
ja. De idire hogy ezen oldalunE:}n a fek-
vés alatt egybe forile ercken a’ wernek ifmet
fabados Ot engedtefsek , kikség 1égen balolda.
lunkra-is fordalni; o' minthogy a' maga meg-
maraddfa irdnt  gondos termeker ez ok
nézve ' fekvést hirink nélkil- js gyakran
viltoztatja.

CCCXXVII

Utdllyira [14. wendefsé tehetik 's meg-
I5 zavathanik az dlmot o Hild hizak, 6s aa
dgy, mellyben fekgtink. Mert ' mint  Saw
darius meg-jegyzi , tsak gokadlan hellyen &5
dgyban fekiinniis nyGgharatlannd eéki ez il
mot: annyival inkabb, ha oz alavo hizban

vagy rot giz, vagy igenshideg , vagy igen
ko=

meleg, vagy rendkiviil nedves air van, O
fon tselekipik azért, @' kiknek madiok van
benne, hadgyashiznak 5 tdgas, fenn valo ,
tikta @érii, Bdraz , gyenge meleg kobir vi-
lagranak , @" mellyhez kozel fem 6, (em per-
vita, fem egyéb rothatt gbzr borsitd dolgok
mintsenek ;€5 ¢jtgakara ez ablakokor be-
it~

Az Abmil Fy Viggizioll,  gon

2.1j:k 3 ne nogy a2z akkor Ksvetkezo hideg ag
etvéli meleg miat kinnyii ferrel ralalvin bé-
takarva tefteker, o' perfiratioe meg-rekeéfe,
¢s igy az dlmor meg-zavarja; vagy pedig az
sirnck  meg -hitlésével fell ;Irf:il e-erebkedi
mérges gizok, vagy velami drealmos éllatok
az ablakokon bé-meheflenek.

A’ mi az Jgyer illeti. Ki mitsoda dgy-
hoz £okotr , abban nyugkik leg-tsendefebben,
A’ nyomorusdg ¢s iga ald fokotr katona és
munkis Eegéoy ember a' kovom-is jol alufik,
midiin 2" hevero kenyes és beteges a' fokrore
tolln derekajon fem nytghatuk. A' ki kemény
dgyhoz fokortt, a' puhdban ; 2’ ki puhdhoz,
2 keménybe nem alhatik, s¥t ugyan obve
rontsolédik . Egyéb-irint az igen rovid, fen.
nyes , nedves , biidos , tetves , balhis, palatzk.
ferges 4gy mindeneknek nem tsak i ulkal-
matlan, hanem drralmos-is. A’ rakarodzo-is,
ha igen nehéz, @ rtefter el-firafija, és @’
biron vald ki-gozolgést meg -akaddliyoziatja ;
ha igen konnyu és vékony, az efrnck €jika.
kai valtozifit rollunk ¢l nem fordicharja. Je.

ezd-meg , hogy @ fejer egéfen bé-takarva

unni fem tandtsos ; mert a’ witbol perflialo

rothade gﬁzt az afrrel egylict be-kellerven iiv-
ni, az a tudokdt meg-rontja.
. CCCXXIX.

Minthogy az dlomlitafuck fokan olly fo
kat tulajdonitanak ;  €s a' wudatlan  babonasig
holmi boforkany, vagy hidériz nyomisi-is t:rusi:ﬁ:

Aa illo
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R ——— L e—
aio lezen ez alkalmarofsigeal rovideden azt-is
meg-vi'sgdlniy, mit kellelsck valosaggal ezek-
rol welm? Az Alombatis kérféle: (1. Tor
mefee folesey vagy feni wlomislal woli, E' fe-
le dlomlitainkar a' Se Irilokba feleten olvalnk.
Die az én itfletem Eerint 2’ robb tsodaréres
kikel és a' proferilafal egyiirr ezek-is meg-
Elntenek . M asére 2. minden dlimlivis
Jok tigh termifer Farine LEuck . Fzek pedig
0z Crielmetebh Py fopiuesok télete Gerint nem
egyebek, nngm a' maga termérete Eormt G
telen munkilkodd elménck ¢bren aviin rt ida-
1bol tivel heayayel opve-fimote kepzeludéfel.
Azt bizony dlhatatoion tapabaljok,  hog

minel nyoghatadanabbil alufuak , annal tob

€5 pehezebb dlmokar latank ; midin pedia
tsendelen €s méjen elalharank, sak epy al
munkra-is alig emlékezink . Hogy pedig
egyik Ember tobbet dlmodik, miot 2’ mifik,
vagy dimara jobban red emlckezik , atedl va-
gyon, hogy cbbea jobban el-nylgoénak az
aluvis kozben 2’ kidso érzékensépek, mint
amaban : a' honnan &' kevelet almodo em
bere az dlom jobbands meg-Eokta (jjitani .
Tapabraljuk tovibbd azrds, hogy a' melly
dologrol eftve, vagy az elite aoffen gondol-
kodrunk , tobbire dlmunkban-is azzal bajlé-
dunk :  leg-alibb arél bojong-el a' képazels-
déinck tirvénye Eerint 9z elme ezyeb dol
gokia, mellyeker az, wvagy halonlo alkalma

10§~
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rofsageal litunk, hallottunk vagy tapaital-
taltunk, mint ezt Clowdignws Focta-is ékes
£ enckly:

Omnia guae fonfu volvuntur vota dirmo ,

Petfore [apito reddic amoena guies .
Viuator defeffa tore cum wmembra reponit 5

Meus. ansen ad filvar g fua buflvg redit -
Fadicibus liges, ﬁﬁ.ri__gae fomnia currys g

Vitnaue noiurnis meta cavetur equiis .

Furto pawder amans : permutat navita merces »

£t wigil elapjas guaerit avarus opes. “sd't,

Eme nczett bilts Salemonis, midon Préd, v,
3o 6. iy e Az dlm & [k foulalarifiacbél
Fokose koverbezni®= és & fak dlonsban  Didhane
palgsiank vegynak . Mellyre nézve maga az
UR ISTEN Jérém, xxic. tilgads 2 Siddk-
tol, bogy o magek dimaira ne  figyelmezzench,
A halts Sirdk pedig &, xxxiv. ¥ 2. agzober ,
kik azr alimlitasha beznak, balinlibnak momdia
azabloz , @ kik az arpptkier kandiimak & o
Felet @zik, Ama' Pogany, de misielol boles
Ciitg-15 igy ir :
Somnia ne cures, cum non fint [fona malorum .

az a3z, Az dlomlicdst timba fe vedd, mere
azok {emimi rok dolgor nem jelentenck

Aa s §. CGLL‘EXX,
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§. CCCXXX,

Meg-efik ugyan neha, hogy mikor még

az ¢rzékenségek ol el nem nyagodiak , alo-
vis kozben vevén valamic ¢ére, arol kezd
dimodni az elme, & igv ollyan dolgokra-is
mégyen, mellyekrsl nappal inoyen fem gon-
dolkodote.. Megefik az-is, hogy az érizakai
tsendefsézhen, midon minden érzékenségek
tokeleteien és hobBalan el-nytigodtanak , &
igy femmit)l meg nem zavartank a2z elme,
a képaelodéinek regulii Gerint hotfas okoskos
dis dltal Ggy ki-tsindlja az elire vals dolgaie
nak ki-meneteli, hogy valosiozal Ggy-is men-

nek azok azutin-is véghez, De ezcker, o'

ki az clmének terméterit , & o képzelbdés
nek 's jozan okoskodd(ak thrvényeir avagy

rsak valamenyire érri, [liteni jelentéinek nem
tatja.  Gyakrabban mez-efik, hogy toreé
riechil holmi nlly;l--' d "‘:“'-:,r idvan eld I'lﬂg-it,
meilynek az alommal valami hafonlatolsiga
vigyon, a' babondr gererdkedl dlom be-reléh-

nek taratik . Tovibbi, bizonyos dolog az-

15, hogy fokfor az dlmok tsupin tsak az dl-
modSnak semperamentumibol kovetkeznek. p. 0.
A’ fangvineus gyakran van vendégeskedesbe ,
musika ok, £ép at@onyok és minden vig-
sigok kozoct , gyakran lirja magde az afr
repilni, melly o' jhiriwiok kinnyiségét és @
vemek az agyveldn valo €abados follyisic bic
zonyitja: a plethoricusnak vagy vérrel igen
bévolkodonek gyakian folly dlmiba orra v;;:'-‘?
o

Az Alomrdl Fs Vigyédirdl. o8

fokvor lir verr, ¢€s epyéb veres dolgokor:
a' phlegmaticus fejér dolgokkal bibeltdik, el-
vewretett Lolgal dllapotba vagyon, vizbe 6f,
fertchen kevereg ; mellyek ‘a' perfpirationak
meg-rekedeser-is koverik:  a' gholericns tlzzel,
siiga dolgokkal dlmodik, féle Eékben l,
hadba vagyon , commendéviz, vefekedik 'sa't,
A’ melanciolicus (etéthe hojong,. fok fekete
dolgokor, kesérrereker ordogoker lir, magdt fel-a-
katrani io.vérelre fenerizigztarni, vagy egyéh
¢lerének véoer verd vefedelemben forgani dl
moda. Ugy 2’ ki egybe fupotodva alugik,
dlmaban nem farhar, o' ki elnyitdzva, jol
faladhac: o kinck his vagy valami egyéh

akadt fooa Kizi, npagy hokku dolookat tép
ki foga hisabél; ha holmi fuwwsorska filja-
meg foga riveic , fogait ki-hollani vagy kis
romolnt litja ’s tobb effélék. Mellyekbol ha
ki valwmi valdsigor akarna elore meg -hatd-
T0ZDi , Kagyon meg-tsalatkoznék

§ . - COCXXXT.

A' mi az éptfakai meg -nyemattatist, va
inkdbb  mejjbéli Eu{ziist ﬁlcﬁ: Euzt régr:iy:
mig a' termégeni dolgoknak  femefcbb és for-
E:]maml'abb vi'sgilila az Fmberek elméjéc o'

bondtol meg nem tiCritorta vala, magok a’
Medicusok-is {okan, mint fintén ma a' rudat.
lan emberck , valésigos boforkiny , vagy li.
dértz. nyomidfnak rarrorrdk ., ‘F’ngﬁn ollyan lii-
dértz o’ melly fellyiil fekéik az emberre, vagyon
@ melly alija veu valakinek magir; a' honnan

Aa 3 ar
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2z incubustak , ©Z ﬁ&ﬁﬂﬁf;‘.'nﬂk-iﬁ fokort d-:i:" :

kul pevezrerni, Fz a' Eérjfakar, amaz &
Leinyokat ¢s Aftonyokar FEokra gyorreni.
A’ ’Sidé Dodorok ,

nyeknek nagy mefterei, azt bekellik; hogy

az ISTEN 7' teremtéfnek hatodik napjin eftve

akart ‘még az Embernél holmi rokeletefebby
dllatokat-ts terémeeni ; de otc érvén a' fone
bar, el nem véoezherre, s ezekbdl lercenck
volna oftin az ilyen hizi ordogok ,  kiserte:
tek , incubuiok & fuccubusok, A' Poginyok.
is ' magok Faumwssaikot, Frdei Iftenciker

effélélnek gondollydk vala, kik 2z ollyan fe
méllyekkel, a' kiker feretnek, vigan jirzo.
doznak ; az ollyanokot pedigs, o' kiker gyii-
lolnek , meg-gyoméilik, forongarjdk €5 tsip.

mellyek neha

defik, ¢és azok ' keksemek,
reggel imitt amort a' teften lirrarnsk, € 4
todatlan aB€onvkaktdl botorkiny ivainak moat-
dartatnak , eccil velndnak.  Azokor o Magy
fejii [ Rachiticus ) ‘oyermeseketis , kiker a' -
datlan Kézsée vilrott gyermekeknek hiv . a2
illyen incubusokrél gdrmazni gondollyik vale.
A" Kerefryének kbzzilis ezeil incubyiokot €8
faccubwokot fokan tifra képzelidéinek , fokan
pedig | valosigos dolognak rtartjk,  Nemus
tsalatkozik egyik réids meg o' maga irclet:
ben ;. mert néha. ugyan az cilcle meg-nyo-
matratott Feméllyek fel-ébredvén femmir pem
Jmak jgde neha megine a' femes Gazda vee

-
=

mint az efiéle kbltemé~ |
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menytelen. oz dgyon. lepvén a’ )6 incubusty
Biro vagy Borbelly kezre kenti.
CCEXXXIT .

De walosigaal, ha az illyen meg-nyoe
mattavisba elo foluld jelekery és ennck meg-
orvoslisinak  medir - meg-tekinjidk,  femmi
nem egyéh ez :  hanem vagy @ veémek loke
sfua , siiri enyvefségey, vagy a' hanyorr vagy
igen leercfrere fovel valo fekvesy vagy o

yomormak fok és.nehéz eméitherd cledeiek-
Eu! vald meg terheléie, geliol valé meg- puf-
fadifa, vagy o' fivhelil vegy Eive koml. vald
palypusok . fFa fmuiok 's tobb. e'fléle okok: mie,
att, & vernck a foben,, kiviltképen pedig
¢ leg gyakrsbban , 2’ rirdékben lort meg-das
guiifa. A’ honnan, vika kelletvén @' vér-
nek a Givee: toinlot, o meggyil ;o melly
azonnal nagy me)béli forulist, clfu'laddse ‘s
kijverkczisképen as cpek test ereiéngk  hirtes
len vald elBakadisir okozwa. Ez ba.(almine:
a famgvinew , bbv vérii, eelmes és bijjp Ge-
méllyekben kannyen meg-esheiik 5 valami:
bujja dlomnak alkalmarolsigival talil torrénniy
eaybe foglalvin 2’ meg-neverert babonde hivis

tudaclan elme a' kéo fenfozivr , incubeht, ¥a
Juceubust képrel maginak , . vegy lGdértzrol
gondollya magit gyorrettetnk, nem. tudvin
egyéb okit a” rajea tortent- vilozdlnak Né-
hapediz mind ezek tsupdn gsak a'melanchelidba
meg-hiborodort elmének planeafiéii €s o’ teftben
nints femmi  ezcknek  meg-delelo  valiozds.
A g Hogy
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Hogy az illyen meg-nyomartatds sak ¢ fidle
mejbeli goralas; nem pedig valosigos bofor-
kiny vagy Idértz nyomds Jégyen, viligofab-
ban meg-tettzik még ez abbal, hogy ha o
mindjire emlirett okok illendd ekkozok dleal

el-hiritatnak, ' nyavallyals egéfen meg-

£linik ,
. CCCXXXIIT .

Utdllydra, liffank epy £6val ama’ ne-
vezeses kérdéstol-is:  Vallyon ¢ i & il dlom
dfségesé, wagy drtabmis? Ezt tibbire @
i&rnir&m Seolaval drtalmofiak tartjik @@ Do-
Borok ; és azt mondjik, hogy az ¢jiakal
ba€nos dlmor nyigharatlanna tefi; az inakot
meg-erieleniti; 2’ tefter eldomhdvitja; @

fejer meg-ndtidfitja ; az érzékenségeket meg-

tompitja 'sa’ t. Sét_hoznak olly példikor-
is elé, hogy ez {6 fijist, fulladozdst, viz-
korsigot, kdraz betegséger s tobb efiéle
l;lfﬂ"fﬁt}’ékﬂt okozotr. Innen ba valakinek o'
déli dlomra el-milhatatlan Giiksége volnais,
azt érel eliee inkibb :.:wm.tmd;%yik, mine
fem étel utdn. Azt ifja Bwerbeeve hogy @
Baidenfis Hertzez eaykor ok Meditusokkal 1é
vén egyiite , kérdéshen recee ;, mit irélnenek
a' déli dlomrol? a' tobbi mind drtalmofnak
mondottdk-, hanem egy Filix Pliterns nevid
treg Dofor ' maga példdjaval ellenkeztc
probile; mert én, (uUgy mond) & 70. ef
tendit meg-haladtam, es 2 mennyiben em-

lékezem , foha beteg nem voltam, jolleher

¥
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egy napot fem roltorrem wgy o, hogy chéd
utin egy egy kevelerr ne aluttam véina.
Ezen példibol, és hogy maoa o' bihs rer
méfet-is €rel utdn minden el allzrokar dlom-
ra kokott hajtani, és5 minden cgyeb wurkifa
alkalmatlanng tenni, tgy el Boerhaave logy
delbe egy fertdlly oratskie fenderedni, meg
pedig érel atin, nem olly drtulmos, mint
kﬁzhnségeﬁ:n az emberck gondollydk , stt,
a’ mennyiben ez a' dél urdn vald monkire-
is meg-Ojjitja mind a' wilock, mind az el
mének erejét ; majoknakds, de kivdle o' fokac
¢jteakazo , ranulé, erés munka ouatt el-farade,
firaz és forré terméketii , bereges, vagy no-
veshen lévd és ipy Eokott , emellycknek, or-
volsig gyandnt lehet. A’ welegebb rartomd-
nyokban , 's mdlureis o” hoffu ¢s beves cani-
culai napokban, es fipen hagndl. lnnen sz
Ologok ritkdn-is malatjik-el ezt. De jepyezd-
meg, hogy o' déli dlomnak leg fellyebb-s
fél 6rdndl tobberr nem kel tartati.  Nem.
is kell ¢ végre le-fekiinni, vagy ha lefek-
fel-is, mint egy félig ulve legyen az, ¢s
nyakador egyenefen tartva. Mert ha igen
alé crefrere 5 le-hajtore fével , vagy aftal-
ra biva alufol; fejed femlitomast el-
nchezedik, mejjed meg-forul, 'sa’t.,
lasd §. CCCXXVII.

Asg NYOL~
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NYOLTZADIK RESZ

AZIRIL A DILGOKROL MELLYER-
NEK, HOGV 47 FEGESZSEG EPSEG-
BEN FENN-ILHASSON, SZiKSEG A ~MI

TESTHNKBE MEG-MARADNI VAGY
ABBOL K. TAKARGIDNI.

§. CCCXXXIV.
I-I"I'E:V o' mi reftink illend5 nagysiora ne.

vekedhefsek, és azurin-is el ne apadjon,
vagy romollyon, arra oz érel és az iral ik~
ségesképen meg-kivanmok.  De nmis. fem
érel, fem ital ¢ Wiligon ollyan, melly o'
mi rermeékett nedvelseaeinks eaéiren dlral wil-
tozhaliék. A Magzar annva meheben az 8
anyjy verinek leg rokélerelebbhen elkébiile rée
gevel ciplalrank , mézis mihellve ¢ vildon
Eiilerk , azonnal bk otsminysie takarodik-kis
belole  cAnoyival-ts inkibb  tebae a”  kiilsh:
durva eledelekbe menoy légyen ollyan réf,
melly a' mi refbink wiplélasiva, vagy termé-
fer gerint nem  alkalmatos, vagy az alaer,
mig azakbol ehylvs, @ ebylusbol vér, a' vér-
bl riplild inakban follyo és eayéb Eikséaes
nedvelségek keétilhetnek, @nként meg-vék ,
wagy ha meg nem wveék-is, Gikségink red
nem lett volna; akdrki konnyen meg-icélheti.
ﬁ'

Ki Tiftalands Dolgokrdl, A11

Az e léle habontalan , meg-vebetr és Eiiliseg-
velen rébck mar azok mellycket hizonyos idi-
ben kilomb kilomb Grakon ki fokott a' ma-
ga meg maradifa irfnr gondos Terméver a°
mi teltinkbél takaritani. Hogy ha mdr vagy
ezen drralmos rékek  benntink rekedncoek
vagy ezckkel egyiict a” viplalifa ¢s @' test’
egyéb muonkdinak follytardsdra ¥ kséues re-
fek-is  belaliink  ki-takarodndrak , lehetetlen
valna az epébségnek, stic az eletnck s ¢l nem
romolni. FEllenben , ha 2’ benn muradnivala
régek benn maradnak, a2 bitaharodonalok
magok idejekben  ki-takarodnsk, nem cpes
leg 2@ mi teflinkhoz fernmi beisi ool kag-
mozai Eokort nyavallyikiak kezelieent. s
nen Fr, Hiffmap-is op. 1. v p. 117 gy u:
Titius vitae ac favitaiis fundoweweam peretuis
irg:fﬁaniﬂﬂf et ﬂé:ﬂ.ﬂ-miﬁﬂr fuperyirudum oty 4%
az, Az Cletnek es epyfsegnek eocg tonda

mentuma 8 giotelen  valo  hozza  adifon

és  ki-veréfen épule,  Mippocrases-is; 32 e-

‘wéif Orvosi Tudemdnyt sk a2z okolon

valo hozzd adisha ¢s ol-vévéshe allan) rartor-
ta: ¢s gzt mondota hopy a' ki kicrandlta ,
hol , mikos , mennyt €s mifile mareridc kel
lefsék ki-Urefiteni o telibdl, vagy bozzd adni
shoz, az o' Dofferi melterségnek Jeg felstbb
pontjar elérte. 1@ azére hogy mi-is, ezen
réghen, ¢ nevezeres € farkalatos dolgokrél
egy kevéfsé jobb maddal ertckeztidniink.
: §. CCCKXXXV.

A teftbol ki—iir;ﬁt:ndﬁ materiik czek
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@ Gandy, Szél, Hugy, Lirhatatian goz , Verey

gek, Nyil 3 Takony, Fiilsir, Nemzd mag, 't

grakran & Ji Virnek-is egy réfe. A" Ganép
vagy darmyékfékre wremds fepraleh, nagyohb
réfin a' bé vert eledeleknek fonkollyos , durs
vibh és a' tdplilafia nem alkolmatos réfe,
melly valtagsipa miatt 2’ tejes edényckben
bé nem f{érkezhetvén, mint a' firdld malom
*sikjdn a' korpa, ' belcken végig hajtatrarik,
€s aldl ki-vettetik, De ezzel egyiitt 9z epé
bil-is, melly az eméfiés kedvéérr &' mdihol
a' belekre guntelen iviroz, tigy ¢ belcknek
belst rékeir terméfer Eerine befedni £okott
mucmbol is fok rakarodik ki ezen az aron.
Mi kérr teheffen azére az egé@séghen mind
a' {detréhb valo forulds, mind a” rendkivil

vald has-menés, konoyen Li-tandlhatuk ; s

kiwwetkezésképen a' ékek kizép médon valo
jardsdnak hagnos és Elkséges volrar-is dire

veherjik,
§. CCCXXXVI,

Ugyan-is: ka igcen bigon mézyen & bar
bizonyos jele, hogy fem a' gyomor nem
emebthette jol meg az eledeleker, fem @
meg-eméktfidort rég vagy ehylus nem vilhatott
a' feprilékol kilon, €s nem follyharottr 2’
tejes edényeken dltal a° vér kozi, Melly mi-
art, nem léven a' wemek mivel djjicrafsck,
fem a' reflnek mivel tiplltasék, rovid id6
alatt elkellerik a' teflnek erttlenmiilni, ligyol
m, Eintelentilni, higvankozni; egyfdval mind-

azok-

1 bé kelletik kivetkeznick.
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azcknak a' romlifoknak, mellycker fellyeth
§. CCLXXVIL az ¢hségrol mep-jegyzettink ,
Minel hugabb pe-
dik a' has, ¢s az eledelek hamarébb 's. keve
febbé meg-emegretve follynak dltal a' beles
ken , annal ficedbb ldbakkal jonck elb 2’ meg.
nevezere vekedelmek-is . Lllenben, a° foru,
lasban vgyan minél keménnyebbek és nkib.
bak a' fekck , anndl inkdbb ki-kivodik az ele.
delekbal minden ciplilo nedvelség, de mis-
felil , 2’ hoeas belst melegség migrr, a' hit-
ra marade {eprolék, kivilthcpen pedig 2z epe,
meg-rothad & weg-tsiptsil ; €5 rothade iz
vel a' gyomrot és beleker el-téleven, raga,
gellel ﬁ%—?ufrﬂitjl ; mejibeli Foruldst, nehén
lehellést , £iv dobogist , fiv fijdst, belst réa
gekben valo nyilaldozist, keményebb forus
Mst, vekedelmes cofibic 'sa't. tsindl, Ste
2 gyomornak ¢s beleknek 2" fivel valé foros,
egyeisége miatt, £ Eédelgésr, ful zigast,
fem wvilignak elvebéfic vagy koprozdsitis
fohor okoz. Nibil eff quod perinde capus
sfficiat ac vertiginafis l{ﬁd’iir:rs occafionent  prae-
beat, ac foeces in inceflinis diutins retenta, igy ie
Mercurialis. B melletr 2 Ganéjnak ISIpEs Tot-
hade géze dlcal mégyen @ wér kizi-is, ég
2t nagyon felgyllagtja, meg-tsipofii, ¢s
m{hadﬁih kékiei. A’ honnan, o' heffas lea
weny foraldst 6 fajilok, Femnek vermelsé-
EL‘., egtl teltben valo nyugharatlansdg ,  vig-
etegscg, nyilalldfok, 14dalmak, forré hi-

deg-
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degleléfek , és {ok egyech vekedelmes nyaval
byikss Fokedk kbverni .
§. CCCXXXVII.

Hogy azétt fem o' hasmenés, fem @
Eoralds o smi epéiseainkben kirr ne rehes
fon , Vallk, mirsoda exkizok dleal feleffen o
bolwuk vavisie g0l miérsékelsr, De mint hogy
sind o' hasienésty, mind o' forolist &OlH
okok kilimb kilomb félék; stic néha epy-
maflal-is -ellenkezok , hogy 't i. 2' mi egy-
§or s egy Pemellybe Goric, midgfor ¢ @'
masba a' halut meg-ldgyitja, 5 léEen eloker
gzen okokrol ertekezbidniing. Hogy igy éfre ve-
ven, kiben, mikor , mellylk okozea legyen @'
foruldst, vagy hasmencst, annak el-harichsira
annil alkalmarotabb efkowoker  wvilagthallunk .
A Esruliinok kizgunidgefcbh okai ezebh, [a, Az
epénck a' belckre valo nem follvifa, akde a'
mieg-dugulds , akar az ¢l nem kefilhetés  mi-
art lépyen sz, FEe a' pllegmaticusoklan, fo<
kat vefreg iildkben, favanyu vapy erds erzc-
1es étellel és iallal gyakran biven élBkben
%sa' t leg kizonségelend oka a' Goruldlimk.
I 2 A belek fibramak el-ligyulila ¢s gyengii-
cle; melly tobhire a' beleker beifl bi-fedend
és 2’ tsipetreréitol oltalmazd  mwrwinak vagy
takonynak meg-gyfilésetol vagyon . Ezis &
mindirt  nevezert feméllyeker, fdkéne pe.
¢dig az akfonyl render €5 a gyermekeker foks
ga inkibb tartam.  Hagnal mindedik cllen o
gyakor ¢s erbls commnstio 5 1 Ukeriamos €5 SO8

cre
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telek , sile-his, mez, nidméz, ‘minden kele-
vi vagy hamar meg-keleredt mmaterigk, o
korpis kenycrs répa., verek o rormas kapoktd
mufbir, A’ Péukabol-is minden alkalings cs
kaudp termeferit sok. Faleppa, Rbabarbarsom
'sa’t mellyek fok vizer pajranak-ky ezzel o
belcker fepen wibnrnzk s ek,
§.. CCCXXXVIII,
. A hch'.}:ncilz rermeketl  érzékenvres
Yen fdrazsiga | vagy lokicle tekervenyes Lajle
dozifa-is, o' tejes & mas e Fve erchnek
ragalsigaval epyite, Fzen ok miart fokakiak
epef eletekben kemény halok vagvon o €s kéry
hiarom napon.is alig vagyon epy tickek, egot-
stgeknek mad minden valrozala nelkid; sie
nemellyeknek két harom hetben vagyon epy
eoy vekek. Ezeknek are az mind, @ mi 2
ket elst rendbélicknek hagnil: Hafndl pedie
mmnd, ‘2" m a° rothaddinak ellent all, € 3
tefter pedvefiti s lagyitia ; minémiick a' falé-
t, endivia, _Jf?'-"m?fﬁid, pﬂrfi, cichuria,  tzékla
€s coyeh zdldségek, gyengén favanyn pyl-
mblesok, mind nyerfen y mind abalva, ),
favé, 0ff mehier, édes must, apro malo’sa
£olld, it dllareknak hifa, kivile féve é ib
kovéren, kover hus level {ore drpakita vagy
riskdfa , vaj, hig tojis, @’ leatseds borsd is ol
mep-'sicozva , & ok viz dral, o' papjdban
kéteri jol lakds, fokénr leves érelelkel A’
Parikidhol edig @' Manna, Kafia, Tamarindis
ezek bimara leg alkalmarofubbak .
§. CCCXXXIX,
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§. CCCXXXIX.

(4. A' forolifnak okai kozé Edmldlra-
tik az igen bbv perfbiratio s gyacor izzadis-
is. Alvi laxitas, cutis denfsias ; cutic laxitas,
alvi denfitas, végi kozmondds ' Daierokndl .
lLunen vagyon, hogy az erdllen dolgozo pa-
ratok wobbire forulisban vagynak: az &
nyékban heveroknek pedig, ha ezyéb akadil
lyok nintsen, hizot méayen a' halok . Vagy-
mak, kiknek femmi egyéh gyomrokot meg
nem indithatja, hanem ha reggel mezitelen
ldbakkal a' hideg foldon teglis vagy marviny
koves pavimentumon €l 8l 6rdr sejdlgatnak.
Mellynek femmi egycb okit ki-gondolni nem
lehier, hanem hogy a' ldbaknak mt;»h-‘.i]éﬁ:
miatt az egél bir okve hizédvin, a' penfhi-
razio meg-teked, és az it ki-takarodandd ned.
velséoek a' Gdraz belsé réfekie fordulvin,
azokot meg-fikitjik es nedvelitik. Ebbdl ko-
verkezik az-is , o' mit Hippocrdtes aph. 83
§. . megiegyzert, hogy t. 1 @' kik ¢jikaka
fokat vizzellenek , jolleher az elétr valo nap
{okar nem ittak volr, kemény és keves fekek va-
gyon, Merr o' fok vizellésis o' bels6 reéle-
ket meg-arakrja és fovanyita,

. CCCXL,

Has-Zoruldst tsindlnak [5. A’ Edraz, fo-
viny, etts, favanyu, fojtds izl érelck és
italok-is. [6, A’ kevés étel és iral. Meit

nints mibdl kégilni efféle feprdléknek, 's ha

mi kevés kégile-is, ' belek wlenddkepen megs
fogni
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fopni ¢s magokon vegig hajtani azr nem tud.
jik . beedl vagyon az-is 2’ mie w Celfas L,
1. ¢ 3. hogy @' kik tsak utollydra Eoktak
akralnal innya, robbire Zoruldsban vagynak .
# kik ellenben érel kozben gyakran skenak
hafok Eabadabb Eokott lenm. Ez annak-is
az oka, hogy aw érchttl el-fakadore betegek
fckre olly rickin kelock-fel; és ha dket ile
lyenkor laxativikkal erdlietnéd - erejeket még
jobban el-fogyatndd, és nyavallydjokor nevel-
néd, [7. Austls it Cellis &' » b, fuksig
még aztis tudni; bogy & bimyds @ bafrak me.
néjie meg-alisje , meg-allisit vagy fordlasit meg-
inditja, Mg -allitga, @ mielly mindiare  étel
wrdn lifen, weg-inditta @ melly ezatin Fésive
kivetkezib, Oka pedig ennck ez: merr ha
ki-hinyod, a' mir eteel, nints mi £dljonde o
beleken , ha pedig mir az éel meghe [e
killotr volt a' beleken, midén a' hinyis kiz
ben rizodik, ald felé inkdbb fier . Maskéne
@' gyskor hinyis akdrmikor légyenis Eornldse
tsindl; mert a' belek fidrdiban rend€erine lod
felé jiré mozgist, felfelé fordija. & igy az
écel nem galhorle azokon. [8. Az érel utdn valé
hokkas nyigodalmot is Goriani mondja ik
Jus. Mert igy az eledelek rovibb hevervén
a' gyomorba, és tsendefebben galvinde a' be.
]E:‘kﬁﬂ » Jobban meg-emegrGdherek , és inkabb
ki-wivodharik azokbol minden nedvelség melly
keunt 2' meg-marade keves £araz feprolék kée

Bb e
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sthbre ¢s nchezebben wertetherik-ki. Haks
nal mind ezek ellen az ellenkezd Wiacta.
§. CCCXLI.

A" Har-menéfnek majd ellenkezo okai
vagynak . Mert ha az epe az epe h;ﬁ]ngbﬂ!
;gcn meg-gyfil, ¢s megrothad, muor 2’ nyin
draz hévséeekben, forrd hidegleléselben, nagy
hataghan 'sa’r. fokGor meg-efik, midén vala-
mi oktdl fel-hiboritarvin, az a' belekbe kiom-
dik, nagy rigdffalés hanyifal jiré hasmenest rsindl.
A’ nyari, kivilt az ¢édes kedvli & konnyen
rothad gviimnitsdk ; az érelben és iralban va-
16 telhetetlenség; édes must; forrdsba lévo
bor és fer; meg-vebere tojds; rendkivil 'sic
ros ctelek; o' perfhirationak vagy izzadsig-
nak benn rekedéle; a hotfas kelediséy;

beleknek belso siksdga, rovidséoe és egyenes
trjais ennck igen eflinéretes ¢s kozonséges

okai fokeak lenni. Ez utdlsé rerméierize-
rinie vagyon némellycken, ¢és foha mog fem
orvofoltathatik , A" melly a° hogfas keferi-
séget kivet , snnak-s , o' Baglivies v
lere ferint, ribbire halil a8 vége. Néha,
kivilt a' forrd nvavallydkba, a' has-mends va-
lamelly belst rébnek meg-keléséol ¢s rothadds
s4tol vagyon. Ezds igen vegedelmes |
§. CCOXLII,
Egyéb irdnt meg jegyzélre mélg dol

8z, hogy @' has-menés, ha Einte nagy edl-
tetéfel ¢és vérrel vagyonds, gyakorma a' ter-

méetnck fegyvere fok nehéz nywallaknakh:lé:
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Uzesére:  ki-uktitvan t 1 ez Uton 2" teftben
tertetellyel meg-vekbert mareridkor, mellyek
yovid itn jobban-is meg-vekvén & el-fapo-
rodvin bizonyojon nyavullyér okoztak vélma.
Nints-is az egéf tefiben femmi réf, mellyrél
a' materiz a' belekre mem vitettethemnck €5
ott ki nem taksrtathamck., Mellyre nézve,
azt illyenkor meg-illirani igen vegedelmes do-
log volna ; st inkebb valami gyenge laxati-
woval 1T Idken ¢ hafros munkiban 2 ter-
mégetet fegueni. Az illyen egéfiségre veze-
t6 has-mencst meg-elméthedd. [3. Ha ez
alatr erdd nem fogy, sét tefled kinnyiilni és
elmed vidubu lacarik, (2. Ha az éelbéli
kivinsig )6, ¢és a' gyomorbéli eméftés jol

véghez mchet,
. CCCXLII,

De ha ezekkel elienkezd jeleket kezdiink
tapaftalni ; Eiikség szt nunél hamarébb meg-
dllicams. . Hirtelen mindaziéltal eréiflen forit
crvolsigokkal meg-tojtani foha nem bdrtorsd-
gos, Az epernek felgydladisit & ki-omls
sit gépen mersckli 2’ winom lev, borkd,
2abbal, drpival, farvas Farval, €5 egy né
hiny fem filvaval fow viz, és epyéb gyens
‘ge lavanyu crelek és italok. A" melly a*
gytimolescknek , vagy egych creleknek 2’ gyo-
morba lott meg vegescidl vagyon, elofer
azon meg-vebett marerigt egy kevés rabbar-
bertarummal , Avgliai séval magokia, vagy
rik gemmelis meg-clegyitve  ki-tivtrani 16

Bb 2 legen,
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Jéfen. Azurin holmi favanyisig 6lré porors-
kikkal , minémii: a' rik fem, veres klin's,
toids haj, Barvas farv el-kéfive keéra ,
Gavat , boles armems , s @' € ani's-
maogal, fa hajjal, feretsen didval 'sa't.
meg-clegyitve eftve ‘rég;_{.rl, sit ha 2’ dolog
kivanja; gyakrabban-is élegerni, hogy az el
gyengult belst régek U)jra meg-erdsodjenes ,
nagy hafonnal lehet. A’ jo o bor, tenck,
hirs-alma siilve , f6ve, vagy /Aderiymnak ke-
£ive, o gyomber , cafearills , be kdatat
rzitrom és notants haj, 's wobb effélek , me-
lyck az esdfités kizhe egy kevélse Fontanise
ic. ilvenkor hagnofok. A" perffirationak mig-
rekedéfe tobbire 2’ bels rékcknek el-gycn-
giilésével és 2’ gyomornak meg- veldsevel e

gyiice vagyon: A’ megnevezewr orvelsagok
azére ebben-is commenddlcatnak , De  kiviiledl
a kor commotio, lovaglis , meleg fereddk ,
2 ﬁ?mek dorggléfe , és az egék reftnek, ki-
viltképen pedig @ libaknak jo melegben var

16 tartdfa, {okar (egirenck: tgy egyéb hizi
és partkai orvolsagol-is, mellyek a” perfurdtiot
nevelni ¢és a' tefter gyengén izzaztan oktdk,
Ha folls, vagy édes must tsaprael hafadac,
ezt 2’ j6 6 bor ¢ égetbor iral leg jobban
meg-illija, Ha a' has menés ngpy tekerés
(el vagyon, ¢s (ok enyves fejér takony for-
ma materia vagy véris taksradottki, mint-
hogy iliyenkor a' belek meg-fogracvin az Oset
videlmez mucustol, mintegy ki-febestilve vagye
nak, leg tobb vigaftaldst varhatunk az ollyan
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ekkorcktol , mellyekben efiéle izetlen enys
velség boven vagyon, minémiick,, az édes
mondula, len mag, mik é frs fa olajpk,
az 1) hig tojds ; kotsonnya; az drpakdsinak
es ilskdsanak vaftag leve, ftként ha egy ke
vés ani's, vagy komény magotds fézenek
beléjek ; o méjvanak akdrmi régevel, vads
maknak vagy £ckfiinek virdgival fOre vizek;
cgy x¢€ tej és kér rég viz egyiur meg-foral-
va. De jegyezd-meg: hegy illyenkor min-
d nfcle ¢relnek €s 1talnak gyenge melegnek
kell lenni. Leher illendd knttellyel és kiils®
kowokkel-is fegiteni. De mint bogy ezek
inkabb cartoznak a' previra, mint fem o di-
actetikiia , it £amidndékkal el-halgarjuk. Ha
mindezek femmit nem hagndinak, lehet of-
tan hemennyebben wotito ekkozokhiz-is fol.
lyamodni ; vagy pedig harmad, negyednap-
ba valami gycoge hanytatoval elni, [7. A’
kiken a' hasmenés termcfet ferint vagyon,
azoknak a' meleg feredtkon és jo gyomor erba
fictkon kiviil, a’ £&r inger , gyakor lovaglise,
és Gekerezést nagyon commendollyik az eérel-

.. QCCXLIV,

A’ mi finét és Eagyir illeri o' ganéjnak, jok
leher ezekbtl 2’ vmelebb Orvolok 2’ nym
vallyinak okairol fokior fokar tandlhatnak De
mind ezek az egébséges emberekben-is az
érelnek és italnak mincmiiségére, a' terme-
ketnek kulbmbscg&cﬁ I:‘ benn mulatd{pak ide-

3 ik

- melcbb Dadarok
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jére, s tobb efidie Koyl all5" dolgokra
nézve annyira kilomboznek & olly konnyen
viltoznak , hogy a2z egébsér mivélrdban elek-
bol valamic meghatirozni alic leheflen. Az
erzer, bor-viz, vaspor és egyéh favanydsicok
fekerén, o f(alira 's mis z8ldséaek z8lden
foftik aze, a téfris kivér és 'siros érelek
utén fejéren mégyen-el 'sa’ . A’ kenyertdl,
viztol, €s kerti zBldségeketl fommi  Eagna
mints; a2’ fok his, hal, és tojis creltal pedig
igen biados.

CCCXLV.

Szél nélkil, minthogy mindenféle €re-
lek és italok afrrel cellyefek, a' belek foha
mintsenck. Dz hogy az eeyben’ bivebben
gyill, mint 2’ mdsban, oka [1. A" gyomorpak

engesége, melly miste az  eledelek jol 's
amar meg nem emekiddvén,, a' gyomorba
€s belekbe meg-forranak, poshadnak ¢s rot-
hadnak ; és igy fok elafficus gizr vagy felet
botsitanak-ki magokbol. oka [2. Az ollyan
ételekkel és italokkal valé bdv elés mellyck-
ben terméget Eerint tobb aér lakik, s exy-
fersmind 2’ meg-kelefre, mepforrdiia, és az
el-rothadifra igen hgjlandék . A' minémiick a’
nyers és Eiraz béli gyiimblesok , gyokeres es
hiivellykes vetemények, keletlen réieta miek,
jol meg nem forrotr es nfitule ferck €s bo-
rok, dllotr valtaz vizek 'sa't. fok EGeler tsic
nilnak. [3. azok-is, mellyek 2' gyomrot el-
gyengitik, mint &° fok meleg viz ital, 'sirg

kiv
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kovér crelek és leveiek, fok dlom, heverés
'sa’t tgy [4 @ mellyek foritanak. Mers
a’ mint fellyeb-is meg-egyztk, @' benn fo-
rult rothade emeébrer fok elafficus ghat bow

tsic magdbol .
.+ CCCXLVI.

A' £¢l, ha maga idzjében & belekhil
ki.mehet, az egébségnek femmi kire nem tée
fen. De ha benn reked, has kersopdst,
putiadsgor, dlmotlansigor , nehéz leheliest
meihéh Eortldst, Eiv fogdst és dobogast, fo
gedeluest, fil zigdst, igonyu belsd nyigha
tatlansigor ( melly mid mose el-puul,  most
el-¢iroul, mose 1zzad , most fazik, igazar
nem lat, str elis 4jul az ember ;) kinosko-
likar, myilallifokar, lép é vesék dagadisit,
hazudd tsomokor ¢s fijdalmokor,  emefiére
valé tehetetlenséget , tagoknak eleséser, vilz-
korsigor, ‘s tobh ezekhez hafonlo s ezekbol
kivetkezd veledelmes nyavallyskot, sdt hit-
tclen  valé haldleds, €ul ¢s okoz: ' mint
mindenikre, ha o' rovidség engedne , peldi-
kar-is mondhatndnk . AT

Nem bitorsigos tehit , ha életér Gere-
ti, ¢ vefiedelmes Tyrannust fenkinek magd-
ban fokilg fenyvedni; hanem valimi ki
alatc, akdr hol-is el-kell botsitani , Clandivs
Romai Tsifdr, lirvan egykor hogy ggy be-
tstiletes Tandts Ur a' Tandts gytilésben,ettol kin-
te ‘meg-halna, hellybe Tarvenyt irc ¢s adott

wki arrl 5 hogy uﬂnﬁpsigldl fovga, ekdrmi

4 kogon-
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kizonscges hellyen a” £eler mapétdl minden
ember gabadon botsathaila. Nutsis bizony
ebben, ha a' dolgor 6l fel-véiiik , kozele-is
anuyl gyalizdt miot mi magunkban képzeljik ,
A’ honnan a' pallérozottabb Nemzetek ezt
igen kitsiny dolognal-is rtartigk. De minc-

fokfor, ha akarmok-is, el-borsiran o'
Eeler , nem leber. Tandtsosh kivalt azok-
nak kiker o' @l inkdbb jir, az ollyanckeal
mellyek Eeler tsindlnak, a’ mennyiben lcher,
meg tattdzkodni, 's azonkozbe gyenge gyom-
rokot illends egkdzokkel orman’ ottan gyé-
molgatni ,

§. CCCXLVII.

A’ Viceller vagy magyarofabban Higy,
eékgerine az érelnek és iralnak EGitkségrelen ré
fe, rékferint 2’ vémek o' nagy meleg és
rontsolédds miatt mep-poshadr,  elrothadr,
€ elvekonyile vize , fava, olajn, ¢s folde.
Viz abban az, o' mi a" tobhit follyhatovd
&ki, 33 2' mitol fagja és rsiplifsége vagyon ,
Olay 4 mi sirgin, vagya' forrosigban vereflen
feiti azt, Fald ¢s az olajnak fonkollyofabh re-
fe 2’ mibol feprdlékje lefen. Ezr ' ver ko-
ziil vilavtjik és Eirikki az ¢ vegre tsuddlas
tos mefterséggel kéfiiile vesék, és két eson le-
ercktik a’ vizells hojagban. A’ hol midén
¢z annyira gyfil hogy terhével , fefiirésével &
tsiptiségével @' hojagnak alkalmaclanségira kezd
leni, 3" hojag kemenyen egybe hazodik , ¢e
2’ rendes Gron azt magdbol ki~haj1ij‘n: *

§ CCCXLVIIL
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§. CCCXLVII.

Hogy ha mirezen heficntalan de meg-vebert
marerigk 2’ vér kozil 2’ vizelles alial kinem
tittulbarndnak , akérki dleal lare hegy f1o @
viz @' teflben Ggy mes gvithic, hogy vizkor
signak ken lenmi beltlic. (20 A" wver ugy
meg-tsiptsiilne és rothadsagpal vgy el relnick’,
hogy az edényekeras , kivdlt, & hol gyen-

ebbek, mint a' tobbek koze, az agyveltben,
i-rdgna és meg-emekiene, lanen vagyon’y
hug}: ha lokae nem vizelltink , nagy svyugha-
tatlunsidg , béovadsiyr, Hv ragas, fo fijss | dl
motlansdg veven korul ;  wrolhara  pedig, 2
mint a' peldik tangak, nyavallys tarés, mélly
dlom, gutta iinés, &5 igy,legrovabhoE napok alare,
haldl kovetne besninket. Ha pedig a¥ bhoe
japban vagy 0z ide koigalo rstben rekednes
meg @ vizeller. (1. Annsk feprélékje ;%y-
be verdven drénava o kove vilnek: [2. Ma
giban tovibbra-1s annyira mieg tsipOstilne és
rothadna , hogy inflemmalid, kirignd 2’ ne-
vezet refeker @ 3. Terhével és tefitésével
4’ hojagor vey el-gyvengiene , hogy an ezt
azutdn magabol ki-pyommi és  hajani nem
vélia  elégséges. Innen ' vizeller' holifas
tartéztardfa utdn igen nchezen, €5 tsak ke-
vefet vizelhetiink. Sot (4. az @' héjagor ki-
is hafitana , mint @' 1wbbek kozr, ezt ama’
hires Aftronomus Tiche de Brale peldija bizo.
nyia . A’ ki Rudolf Tsi#drcel, & bl
nagy Utakkal 's Uri Atkonyokkal Prigiban

: Bb s cgy
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egy Ur afraldndl lévén, midin a’ FOHFﬂEif
dokdig tarrana, ki-menni Eégyenlette, €s 2’
vizeletje ugy egyméfra gytle, hogy o' hojage
Etl ki haficorta, @' melly mid ineg-i
QL .

De ellenben, 2 vizelletnek rendkivil
valé b6y menéleis romlisira van az  egeb-
ségnek . Mert ez dleal o' vér kozil a' viz
igen kitakarodik, és gy 2’ vér ugy meg-st-
xudik , hogy o' forofabb ercken nem foliyhar,
meg-dugul . E' meller , a' belst réfek-is igen
meg-kiradnak, €s belss épés, erds Fomjuzds,
nem emcithetés 's wbb e'félék timadnak az
embecben.  Meg-kivantatik azérr az egéésége
re, hogy a' vizeller mindenkor gabadon jérion,
de clienben izen bv fe légyen,

§. CCCXLIX .

Hogy ezeker véghez vihefsitk €ikség
Jefen elére meg-tudnunk ‘mitsods okok ok -
tik ' vizelleter vagy fel-akafirani y vagy rend-
kivill bfven hajrani?  Fel-akabtjik és beon re-
I"Ek:!irjl: 2 wvérben o’ vizelleter, [1. A' fok
dzzadas : mew annak vékonyabb réfe ezen az
won ki-takarodvin, ' vaflaga oftin ki nem
kirddhetk . |20 A’ fok faraz éel, és igem
kevés iral ert igy nints mi ki-moffa a'
vYer kozil a' higynak materididr. (3. A
Wernek kivér, vagy takmyos myiléjiéva. Mert
etol @' vesck-is meg-dugulnak, de 2" viz fem
wilharik-ki belglle . Iunen vagyon, hogy &
Vaitag borak, jol meg mem fosror ferek pafl-t

(]
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hade vizck, céérds eledelek , gefrenye, did,
mogyoro, lentdd@y®horss, ‘a’ fok dlom, heve
rés, a' vizelletét "fok€or “fehabafndk. Fel.
skagtidk a' vizellewér (4. A" Gizelletnek o
daviozsatafa, (5. A" ©rneR” vendbivil valé
mgg-biviilife , és forvisdoa. (6. A vesiher, &
bijagra Folpild psoker, vagy & hdjag fanis megs
Farisé fPajmusok , vagy bé-zirs hivek .
Rendkivill bSven hajridk 2 vizelletet
[1. A’ bbron vald lithataclan gienck benm
rekedéfe, jolleber ez magiban kirt nem ré-
fen. (2. A" ok moliy By thea kivé  hirpis
Es, mellyck 2" veséker el-dztarjik és rdskifit-
jik ; ugyan ez okbol, a' hoktas hanyor fréuds
¢s heverés-is ugyan mea-blviti a' vizellecet |
[3 Rend kivil hajrjik azt az oliyan érelek és
rralok-s melyekben vére vékonyita, é 2" ve-
séker kilonoson ofrontzé e vagyen; nunt
a' bararzk , gilva, rserebnve, és tenyt mag-
vak, a" répa, rerek, perersellyem, kipogra ,,
hagyma, torma, tsallyan, ipirga  ¢8 komlé
jovelek , a' s6, €get bor, terpenuna olaj 'sa' g
hokfas és blv elélel, Igen bdwven mépven
az |4 Ha @ wr epybe sile és mew-siividore :
mint a' melanchelidban és fok fores nyavallydka
ban lithatni. Mert igy 2z ital ol o' wés
kozé nem clegyedhetvén , mibellyt a° vesék-
se keriil, orr azonmal ki-¢irddik, (5. A" bel
8 régeker forongato [pafimesok 46 ien bidven
hajtjdk ezr, nagy ertvel és biwsécgel tojvin
a’ vérr o' vesékre ; mint a' byficrica g hypo-
chin-
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e e — -
bomdrides nyavallydkban £okorr lonii . Midsn
a' vémek rendkivil valo s sofsipa, o
feorbutushan , @ wesckben %z ecckor ki-rigja,
vagy o fifaz betegségben a' vér minc egy
el-oivad , akkot.is ':gr:n sok vizelletr rokaros
dik-ki; figy , mikor a forrd nyavallyaiban &
g vére fel-gydlafrd materidr , ezen az uton
takaritja-ki o' terméfer. De exek o' pruaise
1ukhbb illevk mint ' diserat , azéit s e
ezekitl tobber nem folunk -

A’ gyabran vale kevés wvizelis, ba vk
2 vizeller, a' hépg Edjdc bé-kotd ma/calue
nak ericlenségitol vagyon : ha veres ¢s et
fen fagos 92 , @ higymek erlis tsipbiseae,
vagy u belsh forrdsde annak oka: ha fok
takony forma materia €4ll abbdl-le az edeny
fenekire,, @' hojaghan termet kool kell gons
dolkodm ,

§. CCCL,

: A’ mi a' vizeletnek Findr, fagjir, vé
konysdgit , ¢s zavarofsigac illeri; tartsuk-meg,
az ¢homra lévd cgégséoes emberben rer-

meker fonng, o wizalkr £alma gin, éles h
fagn, ukra, vékony, de ha dll, holmi pillye
forma feprilekie légcn, meily hol a'  wizelle
kogepcben all , hol az edény fenekére @all:
étel uran epy kér ora alarr ollyan mimt a
viz, & (emmi Eagja és feprilékije nem léken,

ba [okiig dll-is: az éh emberben pedig lin
fin, meleg, ¢s erfflen Eagos: A’ nyaval
lydkban .pedig ezen minémiisegeia’ vizelletneks
a
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' nyavallyik ohaihoz képest, fokkepen gok-
tak valtozm @ & mcl]}f:tbﬁl ok belsé nya-
vallviknak okit ¢és termékerér, az errelmefebb
Ouvolbk fokor €epen ki-tanuthatjik s mes-
hardrozMarjak . De misfelol igaz az-is, hogy
mind gine, mind faga, rind tifrosiga és
vckonysdga , mind vaflagséoa ¢és fepisickie,
olly hamar ¢s kitsiny okbél m¢g~vi]l:ozik 2
vizelletnek , mind az tgéﬂs' ben mind a' be-
tegségben, hogy ha wsak ebbol akar valamie
meg hatdrozni , a’ gemelebb DoFor.is (nk-
for meg-tsalackozik. A' honnan mér régen
khemondas-is lett: Uring ¢ff mererie et mena
dux , az az , 3 vizeller hazug €s kurva, An-
nyival-is inkdbb tehdr, neverrségre méltgk
dgzok a' tsitso cmberek, o' kik azt fem rud-
jak , mi a" vizellet, még-is bitorkodnak ab-
bol meg-hatdrozni , minemii belsé nyavallydja
Iégyen valakinek , megél é vagy meg-hal?
vilelds € vagy lem? fia léken € vagy lednya
'sa t. ha winre 3z emberr foba nem- liredk
& enpel egyebet amol nem tudnalk-s
§. CCCLI,

A" Perfpiritise vagy af Boren ki- joui Jar.
batatlan gizt o' Régick nem tudrik. Hanem
a' muit Fiznak clein epy JSamdorius nevi
Olot Doltor vette ezt leg cloker ébre . Lt~
vin t.i Sanforius hogy az emberck {okkal
tobbet éenek és iEnak mint 2' mi lichat6 for-
miban bellok ki-takarodik, még-s nagysigok.
ra és nehézségckre nezve mn'pf' femmit nem

0=

o
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nback .« gyanusighan elert, hogy valaminek
lithscatlan bz fermgban kell a' tflbol kicta-
karodni. Hogy ebben bizonyofabb lehetne
& maga érelér , iraldc, pylir, taknydt , vie
zelletit ganéjjit 'sa’ t. orgalmarofon meg-fon-
tola. B mellett egy font forma  £ckeris tsindl-
tatott , miellyben a' maga tefiinek nehézségét
oftan otftan med- mérhetné . Fzr , har -
mintz egrendiknek elfollyia alart, minden
o) nagy patientidval véghez vitte: a° melly-
bél nem tsak az gyanitort Jithatatlan goznek
bizonyos Iétér, hanem annak mennyiséger ,
aporit6 €5 apaftd okait, 's €' fennt az egck-
ség koril lévd vihozilokotds, képen ki-tu-
nulta.  Ez id6wol fogva mic sz emliter lim
hatatlan g@znek léte az cgél wildp eltic ket
wség kiviil efretert dolognak tartank,
. CCCLI.

Homnan jojjién? mibtl 4llyon, ménnyi

légyen? ez o' ldtharatlan gbiz,  és mi halna

-“g}rm ennck az egéség t]:un/ill&s&rﬂlf lds-

-

duk miis egy két Foval. %o ez ax €l ercknek o'
teftnek kilsd belsd séfein mindentite Zornyi
sfirliscagel ki-nyilé végerskéibol , a' bBmek
"sirt tarto kriptitskdibol, €s az inakbol . Mere
a' mint 7. Gorier Belpa Doftor, (a' kiis
ezen lithatatlan pdzrol igen rudos kinyvet
irt,) f€pen okoskodik, ¢pen nem hilieyds
hogy a' tibil sz inaken £l ntclen mindcfele
follyd (Piriruiok , miut 2 vér az ereken, mis
seudbéli inakon megine vivga keiliuinek o f{;::
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hanem kétség kiviil azoknak nagy réfie 2’ bie
nek @inén ki-gizélig . Mert egyéb irdnry
azok el nem fopyharndmk, meg fem veghet
nének , mir pedig bizonyos az , hogy ha ax
étel, ital, dlom, nytigodalom dleal ezek min-
dennap nem ujjitatnak és faporitamak , elis
fooyrak ¢ hafontalannd léenek . Materiija
czen piznek , azr mondja Sandorius, hogy o
karmadib  fozéfnek excrememtuma. Az aw
Valamint az elst fozefnek a° gyomorhan és
belekben marad holmi fonkollyos, hafontalan
meg-veterr réfe , melly a' Ganéj . €5 o' mga
Jodike fizéinel-is az az, a' vér kéGidéinek iz
erekben melly o' wvizeller; €intén Ugy marad.
ni kell o' harmadik fozéfnek-is, a3z 92 miden
@' vérbdl wipldlé és az inakon follyd finum

nedvelsée kel , melly ez o lithatatiap giz.
De hihetd agas, hogy &' tifra és haknos ned.
velsegekhilis , minckurdanna a' magok hivarals
jokot a' mi reftiinkben el-végezték, felelen

gizolog iy ki mi belolink: De hopy ezen
g0z mareriafanak jobban-is végére meherne [ge-
voenhosk, a' fel kardr egy =hoz kéGitererc
livegbe erefrve vifelre j6 darabig. Tay azon
karjdnak atize az iivegben meg-gyfilvén, &
okve follyvan, Einére, Gapjira, izére nézve
‘viznek litratott lenni: hanem azutdn chemisi
mefterséggel jobban-is examindlvin azt, holmi
wlatilis sot és folder-is talale abban
§. CCCLII.
Mesmyire mennyen 24. ordk dare ul:z 4
dthg.
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Matharatan giz, igyekesték o rudofok azris
meg-hatarozit . D: az afrock killombozo
meleasége , 9z ember teflinek  remperamene
cuma , az eteloek , inlnak 's egyéb diaetanak
minémiiscgeibez kepest, eat hol tobhnek hol
kevelchbnek taldlrak . De ugyan tsaky  tob-
bire Ggy tapagralik , hogy ¢ tebbire ment
mint & vizeller, A’ meleg £draz idBben tobb
ez mint 3 hideg és nedves iddben @ o' Feérp
Fakban is mint uz Abvonyokban ; 2" nagy eme
berekhen-is mint a' gvermekekben , 2z ifjak-
baneis mint 2. vénckben, a ehulericusukban-is
mine 2’ jangvinensokban, jangyiueuiokban, ilmét
tibb miit a' plegmaticusokban, a* melanchiiocusok-
ban pediges leg kevelebb, De azon e y ember-
benss ennck méricke hal rihb hol Eﬂt‘.&bh.
§. CCULIV.
Hsnit € lithatatln gznck illy Fokkal

ifjale Gorter. A jo és illemis miértcklel i -
lithatatlan eiz, az egeficget fenn tartja, &%

erit meveli, o selinek hafantalon terhic el

i, az embert feréunye € Vidamma tiki, &
wyavallyakar eliizi: egy Favals hoffn cleget és
eryers winstges okaz: ugy hagy , ha vélhez tud.

* r

wok vinni bigy €2 mindznkor gol jarym, @3 M
bur foba meg nem beregednéie s  sot a'  mi no-
ayobb, ha valiig kiil.é ero cletit el nem ronta~
wi. fiba meg fem balna. Nagy dolog ez! de
mégas igaz. Ugyan-s, ha az ember gyom-
ra mindent j6l megeméethetne , @ vére ioha
fem igen meg nem gyllae, fem mcg l'.lflﬁ:l;
Ve
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vegne, @ nyavallyinak oka benne nem val-
na: De hogy mind ezek igy véghez men-
wenek , a' 36 perfpirdtio tsalhatatlan jele . Mert
}c]cttscg hy}ﬁl téretett igazsig @' Dofarok eléte,
ogy az eli, az az gyomorbéli eméfsd,
hibiydt, o' mafodik ﬂu.-:’,Eﬂ, az Az Edéﬁ‘fﬁ?&eﬁ
I_{:]cndi;'} _‘.’L:l' kebiles foba hellybe nem lozza :
fem pedig o' vér kéfiilésben ﬁ:; hibis , o' Iw.:
madic emifitis, az az, midén a' vérbpl ta
1316 és az inakban follyo -nedvefség kéE,:jF],-
meg nem gazithatjo . Azéie igaz az-is» ho )
ha ez molsé emefités 1o, a' ket clsének-is jo-
nak kell lenni; hogy pedig € jo, tsalhatatlan
fle @' j0 perfhiratio.

E' mellett, ba azokot @' jeleker, mel-
lyek kivilleol mucatjdk hogy ez a’ lithatatlan
giz jol €s illendd mérckben vagyon, meg-
tekingjitk, épen azok mellyeker fellyebb §
VI, a' wokéletes jo egébségnek jeleil ter.

“tink vala, bEllenben, midén ez a' litharar.

lan gz, valami okbdl meg kezd apadni, ¢
azon jelei vagymak, &' n%ﬂllyckktlira' I‘T}EEE
lyik fokak kezdbdni: Ogymiot, a' reftnek
cl-nchezédele , el-lomhulafa, éserlilenedéfe
2z elménck unalma és mord kedve, o nyi :
haratlan élom , 8z appericasnak el-veféle ga‘
beleknek #éllel valé meg-teléle es karrm;i{'a
nyers vizellet 'sa'c,  Ezekbdl azére m:&gﬂ vi:
ligofabban ki kerekedik az, hogy ez a' litha-
tatlan goz, ollyanfele dolog, hogy ez az
egeséger mint egy bé fejezi és tokéleres-
Cec s¢g-
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sépre vigi, De mdsielol ha benn taldl ve-
kedni a’ nyavallydknak sints ennél egy hatal-
mofibll oka. Nints egy belss nyavallya-is
melly ezen ne kezdidnek . Es minel inkdbb
meg van € rekedve, o' nyavallya-is anndl na-

obh: ‘s valamig 2’ beteghen ez hellyre
nem kezd dllani, minden 16 jelek hiaban va-
lok. Innen, ha beregnek fdraz éles bdre, ld-
gyulni és medvestilii kezd , mintha meg-ken-
tck vélma, igen drilnek azon av ertelmelebb
Orvolok, kKildooson 5 & nathak , feewick,
fpafmusok, nyilallifok, tsontbéli It’;‘:]rt;almuka
mindenféle kdkvények , belst hévsépek, torro
hidepleléick , tiizes orbanrzok, kelevenyek,
rith & egycb beron lévd fekellyek, hideg da-
gadozalok , wvizkorsiy 'sa’ t. egyencien ezen
benn rekedr lichatatlan giznek matendjarol
léének. Az GEgel 's ravakial keoyerlenkedd

@ Eoak { 2 ; g o3 7
nyavallydknak-is kizelebh valo oka, o' perfii

rationak gyakor megtekedéle Eokotr lenui,
No t::h:it,l ha eletimket es tgéEség’.’mkut_l’e.t-
retjik, minden meflersegiinker meg-velsik ,
hony ez & gbz bennitnk ne rekedien, hanem
mindenkor kabadon és illendd bbvségben ta-

karodhafsék-ki .
§. CCCLV.

De’ hogy leheme ewt véghez wvinmi ?
Egy dwallyiban gy ha azokor a' dolgoket
mellyek eze meg-rekektik, el-kerilnik, és tsak
azokkal élnenk , mellvek ezt fenn tartik ¢s
oregbink, De ¢h fidalom! olly Eamofok

bizony
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bizony ezen giznek gabadon vald jirdsic aka-
dillyoztato okok , hogy azokot mind tsak ki-
tantlni-is annyival inkdbb el-keriilni emberi &
folett vagyon. Gorter azoknak Gamdr 12343-
re fel-vikr: és meg-miratja, * hogy azokot
mind , a' leg temefebb ember fem: kertlheti-
el tsak egy orilz-is. Ez az oka, hogy az
embernck viltozds nélkil valéd eoéfsipe tsak
egy oriig-is egek clerchen alig leher., Az
eldrriink elmeretes okok kozt 2’ nevezeresbck
ezek. | 1. Az airnek hidegsége és nedvefsége,
a' mellyek minel nagyobb merrékben vagynak
anndl roekabbil perffiralunk. Nevezereien o'
hideg £¢l Jha rsak egy kis nyilallifon ériis vala-
melly reklinkiic mellyet 2’ hideghez nem £ok-
tactunk, 9z egek bOriink mindjdrdst ofve fu-
arodik ; €5 bé-zdrodnak 3 perflirdlo Urak.
FL A’ kimolnek, & dgy lepinek hidegsége,
nedvelsége, és bennyes motskofsaga. [3. A
heveres . [4. A' fok alvis. [s. A’ rendinél
kevefebb alvis, €5 az dgyban e s'rova valo
gyakor forgis, Ez, oka-is jele-is a' per/firdtio mec-
akadasanak. Minél tsendelebben alukol , ¢s
kevelebber dlmodol, annal jobban takarock
teltedbil ez @' lathararlan gz , minél tobber
hinykodol, ¢és gyakrabban ébredg-fel, annal
nkibb meg-akadott €' te benned; mellyce
tefied’ bagyadesigarol, femed ki-tsipdzdsarol ,
es vizelleted nyerleiséoértl, reggel még vili-
golabban ébre veherg, [6. Akadallyoztarj
gzen gdzt a' gyomorpak akir éiellel akir

*Ce 2 ital-
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irallal valé meg-tetheléle. Mere, o En’mt
fellvehhis mondam, ha ' gyomor az étrelt
és italt i6] meg nem eméGeheti, valtag, pos-
hade mareria valik umkluil,‘ rpclly_i]n;{-,r ki-
g?iz.'ili:ighn:ﬁﬁ-i azarin-is fﬂf'.:__fﬂktt;_'t':!‘i':__'gl;ﬂ nem
mehet . Misként-is, az ) c{:_;.{arf I'I'|1II:'JICr'lkur
meg-taknyofira ¢és valhagija @ vert, 8 15y
mint egy meg-kiti abban a' ki gizblognt v
16 vékony materiit, valamig maga vére vl

harik . I pedig, middn gyomrodat érellel
eriilen meg-toleiteed, addig mig “Ujra Hmet
enned kell, wvéghez nem mehet . Ugyan cz
okhal, az idokizben vah':-_ éeelis apafitant koks
ta o panfiratior, De mindenek relert apaet-
iﬁk ezt. |7 Az ollyan ételek €5 iralok mel-

ekbél terméfer ferint nyulos Ava"'t-.ag clryliis
IéGen vagy egyébként meg-nyiilofitjik s {,ﬁk'
nyofigdk a' vért. A’ mellyck kozt € kovets
kezendiker nevezetefen meg-jegyzette Sanido-
sius o' lentsét, borsor, ugorkat, -.!Ill"l:'ct,
gombit , gollse, digno hast , rérze hist , lud
huse, erdls ewetest , az dllo vizeket, #avaros
%jj botokat , és jol meg nem forrott fercket.
3. A’ hinyis, has menés, fok T,flmc_!lc},n?g?
vér follyds, gyakor wenws, {ok pmfdrnsﬂ.r__!_lf?
9. Az tnalom, Eomorusig , felélem, fajdas
Jom-is, ennek nagy akaddllyira vagynak. |10
A' hold fogytara-is, fokak ebfervatiop I.u:nnt]:l

mindenkor kevelchb ' perfpiratis mind ho
~ innen @ mi teftiink, két hirom fon*
a

golEre

tal munden Ujjsagon tobbet wyom mint
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2’ hold wh van : miskéntis el-bidgyadunk,
appetitusunk el-vég , ¢s mlommal * tele va.
yunk, mellyek o perfbiratio meg-akaddsdnak
1izonyos jelei. Es czt, hogy nyavallyit ve
okozzon, két hirom napi nem ehctés, €)t-
fukai izzalds, fok zavaros wvizellés, arany €r,
vagy havi ver follyds dlral fokta a' boles Ter=
méker mindanyivor el hiricani .
§. CCCLVI.
Senitik ¢s o-eghbitlk ezen ldthataclan gbz-
nek ki-ukarodisdc mindazok 2’ mellyek o
mindjire le-irt  akaddllvokkal ‘ellenkezd rwulaj-
dousdzuak . Ugy mint , @ meleg, Faraz g,
tigta, wiaz, meler ¢ konnyl oltbzet és
taka:o./zok: a' mezei vadaknak es madaraknak
poronyo hufa, kivale silve, ' tkca, arany
ini vékony o bor, ro solis, thea, kavé, fikerfa.
mok , mérrekleres éeflel, a' regoel dfitozds,
€ nyfjtozolis, a commationak mindem ne-
mei; a' ricka wenws , o' maga forsival valo
meg-elégedés, a' reménség , Orom , Eeretety,

's thbb effelék .
§. CCCLVH. -

A’ Verejték vagy izaadiig-is azon hel-
lyekrl j& @' honnan a' lirharatlan gbz; ha-
nem hogy ez azokon a’ réicken o' hol £8r
terem leg hamarébb ki-iti magir, azutdn
pedig homlokunkot ésorrunk kérnyekit tartja
inkabb, Nemeis fokott ez terméger Eerint
foha timadni, mint az. Es igy az epfEség
i¢ , tsak aonyiban tarrozik €z, a' mennyiben
. Ce 3 '
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a' mennyiben a' disetaban ejtett mevezeres
hildkat, fokfor mig nagy myavallydt rsindl-
ninak, el gokta hiritani. Kozmondés a'
Doftorokndl . Ui fuder i morbus. az 32,
A’ hol izzadds van, nyavallya van ote. Va-
Jamikor dzzadunk , vagy a' vér follydfa febes
stilt Ggy-meg hogy a' lithatatlan gizt borsi-
6 Goros Grakot erdfakofon fellyel fekitven,
azokon o' vémck valtag ferwma vagy favos
ds vizes rége, sot néha, mint az edfs com-
stickban littatotr , maga @' piros Ve, @
bée Ginére ki-follyhaffon ; vagy a' br gy el-
pem ligyile és taskasile, hogy o vailagahb
nedvelségeket-is nként dltal pfirje ; mint 82
ertfs hévségekben, meleg feredfkben s dgyake
ban lithatni , vagy a’ ver Gwy el nem higult

vagy olvadt bogy ' forofabb Gtakon -is ‘ki-&ie

viroghaflon, mint a' hofifas hidegleleshens
f;ﬁ%:mbm , &5 hecticdban fokior meg-efik. Mine
dezek az allapotok, 8’ mint akdrki-is konnyen fek
vehetj, a' |0 egekscggel egyiitt nem lehee-
nek. Kivilt ez utolsé magaban.is nagy ny2-
vallya, De a' kér elst-is , ha fokdig tart &
nagy ménckben vagyon, ecl-fogyatin ¢s el
erbteleniti az embert, meg foftvan a teftet
mind &' tiplilé mind az inakoz elevemro 16
nedvefségektél. Mellyre nézve jo czekber-is
a' terméketer Ugy igazgsrni, hogy @ rzelon
til ne lépek: Mellyer az wdejcn koran vas
16 nyugvaflal, hives hellycken valé milatis-
fal , hideg vizhen valo feredeacfsel, hivelitd

e
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iralokkal és érelckkel 'sa'e véghez vihemi,
Histelen mindazdltal sz cffele [ mzadsigor
fem barorsigos foha viffa verni. Ment, ha
finte pem az epéfiseg hozta légyenis azokot
magival , és terhére efsék-is ez 2° rerméfer
nek , de a’ hinelen 1évé valtozdst: romlas nél
kill ¢l nem £enyvedheri. Miskéntis, tapafi-
talt dolog az, hogy az illyen izzadds dlral,
fokfor ollyan meg-vekett materia takarodik-ki
a i verinkbil , hogy ha 2’ ‘benn rekedse,
igen nagy nyavallyat gerezne, Illr:nkor azeére
nem tsak benn rekekteni nem -vélpa eze tas
ndrsos , sit ¢ hatinos munkéra minden Uton
modon fegiteni kell a' rermégeter.
CCCLVIH,
Illyen dilapotban van a’ test . T1. Ha
a lithatarlan gtz  akdérmi akbdl benniink
meg-rekede volr. Ez az oka hogy BEgel ¢s
tavalal etfakinként gyskran izzadunk. |
Ha igen béven uiplilo , kevélse perffirdld,
es a wvére gyulaked érelekkel és ialokkal
elink, lliyenkor, akdrmi kis ecommoctio és
kiilsé meleg , nagy belss hévseger  fomjis
sigot és bagyadtsagot fokott okozni. De ha
azon kozben (6l meg-izzadhatunk, egéfen meg-
irifsitlink és meg - hivesilnek belsd ré€eink.
A’ melly bizonyos jele , hogy az izzadis ic
igen haknoS valt és €pen eépvégatis gyandnt
elett. |3, A’ hokbas orulisban, vizelicrack,
ho timnak, failés urdn vald ugraldinak , fol-
lyo stllynek meg - rekedésében- is g biv
Ccecy 12Za-
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izzadds igen {iﬂ-m:g:;i:;ﬂ. [1;: | 1? Némelly

ayéh irane fris epéfséoes embereker olly pue
ftﬁyﬁ‘s tofta forma bérrel borirort.bé a' Ter-
mégernelke Meftere, hogy minden kitsiny ok-
ra omlik-ki belslok o' verejick. FEzekben-is ,
rmimhogy egyéh rteflckis Ugy van keéfilve
lﬁlﬁy a vereptéknek igen fok materidja ké-

illyn & bennek, az izzadis femmic nem
drr. SOt ba nem izzadharnak arél vagynak
rofful . - Segithetjitk az izzaddst o' diseranak
rendiben, mindazokkal, mellyeker fellyebb o
bithatatlan gz fegits“oére meg-neveztink va-
la. Valamig az izzadis konnyiu és eleveni-
ti o' tefter, leg alibb nem bdgyaGtp és fo-
gyatja azt, mind addig nints az drtalmira az

cembernek .
. §. CCCLIX.

A’ Nyl vizhél, sobél és egy kevés fe-
e foldbol kégille nedvelség . Vilafrjik ezt
a wér kozil ki tsuda mefterségeel a' fiilon
elél az allkaprzdk végénél lévs, ¢és bizonyos
tsBskén keér felol o' felso mifodik zdp fogak
thjin a’' Eﬁ}hl ki-nyild kér nagy pglendulik,

mis két hafonlé nagy glamdulikkal , mellyek

az elsi és mifodik pir zip fogakndl belol az
dllkaptzihoz vagymak ragadva, es a’' nyelv
alate lévd dombotskdn Jarezé kér kis lyukon
nyilnak-ki @’ gdjban. Mis apro glamdulakbol-
is o' nyelv alatt, és az inyek 's ajakak belsd
oldalaibol , ez holmivel Eaporicatk. Nyilés®

5
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siga pedig vagyon azon lig takemytoi, mels
lyer a' nyelv tsapja ¢s a' lepedegek Eivie
ganak .

§. CCCLX.
Hafna o' Nyalwak killonoson az, hogy
a Fdjpak belso rekic nwh?fcn tartsa; a Lome

jisdgor élisa, az €rel izey/érezhefle , oz n:ml-f
az eméfitest fegel”

béli kivinsigor eébrekfe ; :
lye. A’ hoonan, ¢z & giomor termckets
baljamyminak-is neveztevk lokukrol. A" Ta-
dony pedig o' @djnak és toroknak belst rébeit
oltalmazza és sikitia, hogy nyelviinkot faba-
dabban forgathaflik &' nyelést kinnyebben te
hefstik, és a' tsipfs, s éles vaaz falarokral
is torkunk meg ne sérterrelsck . Nagyon ok=
ralanul rselekenek tehir 2’ kik ezt el pokda-
fik és ki-hakogjik . Sok példiink vagynak ,
hogy a' gyakor pokdosés miate , nem ehetiek,
nem emegthettek , meg-melancholicusvltak  ¢s
el-Giradtak az emberek , Nem-is kéo azert
a nyidlar, igalsdg ferint, a' ki-tirulandd
vefetr matenak rendiben tenniink.  DPenmint-
hogy neha olly bévscugel folly ez kijunkba,
hogy bha mind el-nyelngk rendkiviil cl-dztama
és cl-gyengiten¢ a' gyomrunkat és belemker-
kivéle a' takony, az eméfréfnck nagy akaddl

¢ lyéra lennc. Ollyankor szérc egy refice ki-

kell annak pokni; és ennyiben it meg-emli-
tethetik. Tllyen bivségét okoz mir a' nyik
nak, [1. A’ rof fokis. Merz minél gyak-
rabban £ivja ¢s pokdofi valaki a' nyalat,

Cc s annal
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aundl mkabb biviil az , mind jobban johbun
oda iilvin a' nedvefségek. Mint ezr ik
pipizd emberekben lithatni. (2. Midén o
belst réfek erfitlenck , és 2' tejes erek a' be-
lekben meg-dugnltak , akkor-is igen fully o
nyilunk ; o' mellyer kibzinségelen, de helly

B, releniil, gele€ra hugygyozifinak hivpak, Meg

“boviti ' nyilac, |3 @' lichatatlan gdunek
beon rekedéleds: gy (4. Az éhségas, @
mikor igen tsips+is a' nyil, gy bhogy ha
clnyelnéd , gyomor ragist okozna. Etral va-
gyon, hogy a' kivanaros izii és fagu érelek-
¥eis nagyon Eokott fopi o' nydlonk. To
vibbi minthogy a' meg-doglort mérges gb-
zik igen Gerevk a' nydlar, a' Peltisben, s
egycbkor-is mikor effcle meg-biithaee hellyen

Jirunk , nem tandtsos 2’ nyalar el-nyelni, o'
mhnt erre mags & Terméferis tanit benniin-
ket, Felecrébb valo el-boviléfe ellen 2’ nyak
nik orvolsig gyandnt lefnck mind azok a’
mellyek a' gyomror exdfick, és @ perfpirdtior

[i[ﬂghillk -
. CECLXI,

Az Orrrakony o' Nyillal egy fde mate-
rig. A’ Regick ezt egyenien, egy hizo-
wyos lyukon, az agyvelibsl gondoljtk vala
ki-loni . Ve ma mir tudjuk hogy ez az orr-
ngk belsd rekervenyes nagy tiregic  bé-fedd
Kigy birbol gwarog-ki; hanem, o’ mennyiben
L eet bivargo erck és inak az agyvelorol jo-

ek , leher mondani, hogy a’ takony az a%:
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Yoro) 6, € annak TNt egy exerementuma o /@
147

vifrulifa, Efielerr 2 gemrolis 2’ kanyvek
nagy rébe az orrba fokett le-erefls dni; 0gy,
a' { il dombjin beldl levd ureghil-is £ill ide
valami materia . Ugy hogy , @ tkony :'dul
egykersmind minden fobeli érzckenvségek
tbrolnak. Fz, mikor 2’ veémek _sllvn.u, hig~
saua és melegsége van , gozbe gokott men—
ni; ha pedig valami okbol a' ver meg-kezd
bilni és taknyofolni, meg-vaflapodik es egy-
milra oyfil; mellyer hogy EUdenl- i-:'l ne
fivirogjon, @z oir Iyukakban termo wirok
tartbztarnak.
§. COCLXIF,

Hafrap ‘.!T-UT'lekﬂlr}l.Ei{ czcl;. f}:. Hooy
az. ipen erzékeny makbél kekiilt ksglurl;irryi;”f
Viovon , nyerien tarise, 8% #frnek surlasato
61{:1]11'13;223 és holmi fergeknek, bogaraknak
az orrunkban bim ne engedic, ha mi oda
ment azt-is onpan ki-mofla. [2. Hogy az
aoyveldc és fobéll erzekenysegeket nititsa.
Ez az oka hooy ha ez valami okbol vagy 4z
agyvelthen vagy azonkivil meg-reked, igen
fok , ‘és nehiz fobeli nyavallyik k:‘:wtzk az
embert. Meg-reked -pedig, ha vagy a® wer
igen el-hill és el-taknyofodik , vagy a et

e favirgs hdriyic 2’ hideg dkve hozza, @ pr
gok , por tabidk vagy egych '.s'alamll._ annak
byukait bétapakrja. iz utalsonak elharirasira ren-
delte o’ Termeternck bolg Meitere a’ Friiffen-
giss . A’ mellyre; kLJdl‘.ﬁ&}E{‘dﬁléat Iap&hlﬂ}'&n

-
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fejekben az emberek, eleitol fogva fokképen.

\ 8 igyvekezték eme ferkengetni o' funnyadozd

v terméfeter: gy mint, a’ nap fényevel,
tolluval, orrok Efire tépegetcsével, €5 kulomb
kilimb fele priifbgietso porokkal. Ma ¢
végre tobbire per fsbokkbal cliink, a' melly,
ha jol kéfitetik, a' tobb priggogtetd poroks
ndl haknofabb-is birorsigolabb.is.

De ollyan az emberck termétiete,hogy
ba valaminek egyfer kécier nevezetes habindt
tapadialrdk , azzal mindjace vigga kezdenek
elni. A’ Por tahikbalis, Ggy lituk, h“g!
mdr ma mint tsemegével Ggy élnek; 2’ kine
kell-is a' kinek nem-is, a' mikor kell-is &
mikor nem-s, uton ut felen , tsak nem
minden mingtaban hannydk ezt bé orrak lyo-
kaiban: €s minc igen igen kedves porteki
jokkal, udvarolni egymiinak ezzel igen fere:
tik; alig lévén valaki, a' ki ennck eredett
haéndra valami figyet vetne. Mic nyernek
véle? azt, hogy idore a' leg jobb por fa-
bikeol {em pritekenthetnek ; sét, hogy orrok
mer jobban bi-dugul, & gagldsbéli érzckeny-
séaeket-is lokan élvebrik. Mar o' fok w
bakeol @' waknyor favirgo edények bé-dugul-
nak , ¢s a' takonynak tsak vekonya joher ki,
a vaftaga pedig benn reked, ¢s ofve Efad:
a' kaglo mnak-s meg-kemenyednek ; és gy
az az érazckeny hdrtya migt a' . botskor bor
vllyannd légen, Effcler, a' rabdk tsipesre,
€5 az ounak g fuvaklisira, a' nyil-is

ide
S\ omlip
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ide £okik, @ pyomorbéli emébrcinek igen
nagy kiraval. Mindezektol pedig leg nkibb
tarthatnak azok, ' kik egycbiéntis Eédraz
teemégetiick . | Sokan, nem erezvén utollyira
a rendferine valé tabiknak femmi erejet, £a-
raz, hifs forma , erés por tabakos Ervmak . A
melly oda-is fel-harvin a’ hovd @' vaftacabb
's ayitkofabb tabik el nem érkezhetetr , epy
darabiz jol folgdl; de mem fokdra, hafonlo-
képen meg-dugvin 's el-Gira€rvin ez-is azed-
dig ¢élo épségben maradt référ ' faglo és
taknyot fivargd hdrtydnak, az el-kezdddote
kirt bé.fejezi. Azonkozben, a' bédeheller
airrel le-mégyen ez o' tiddkredis; (s koho-
gést , tikdtsolast, fulladozést, okddozdst, o
tidtkngk in femmatiojiv, meg-kiveleddésér, vagy
meg-k&lesér, ’s koverkezéskepen Gdraz beteg-
sépet-is fokaknak okoz. Milok megint, hol-
mi ers rigd materiakor, fejer hamvar, egér
és galamb gapéjt], feglivet, borsor, zdzpat
s’ t. elegyitenek por tabdkjok kozé, A’
mellyeal ugyan inkabb pritkolnek, de az orrok-
is fokior ratul ki-febesil ¢s meg-budosiil. Vagy-
nak ollyan példik-is, hogy az illyen erds por
tabikra vald kemény prifédgésben o' fore
{ebeifen tsapodé vérrol, meg-siiketilliek, meg-
vakultak, meg-bolondultak, heltg vals al-
mofsigban és gurra iiteshen-is effenck az em-
berek . A' mellyek mafokon-s , de kivile a’
gyermekeken, akkonyokon & a'  bypochondrid-
cs ferjfiakon, a' kikben a' vér egycbkéntis

a
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a' fore igen fet, és a'  [fofmusok, convulfick
magyon uralkodwak , dgen kdnnyen meg-es-
hernek . Mindegekie 2" por twbikos embe-
reknek ill5 vélna egy kevélsé, & min: fok-
‘tak , jobban vigydzni.

§. CCCLXIIT,

Nem lééen talim Onalmire ez Olvases
nak, bha ez alkalmatofséggal a’ Priiffentéfre
walo jo #ivanalwak eredetivilis holmiket megs
emhtunk . kz a' gokds, a' mint egy Bulk
ferini nevii Tudds Olog irja, nem tsak Eu-
rapiban , hanem Amérkiban , Afiibanis tsak
nem cleirol meg-volt. A" 'Sidé Rabbinusok
azt mondjik, hogy az Iften Vilig teremtercle
urin hét tsudikar rert; mellynek egyike ¢
vélt, hegy midén az emberek mind priiéfentes il-
tal malndnak-ki €' vilighdl , azt @ Jalfb Vit-
ridrka konyorgésére meg-viltoztatta, hogy
ipriifgentés neki, s -6 urdnna miloknakds,
mem haldle, hanem 1nkibb mcg-Eyégyulhnt&
nyavallyde jelentsen: ’'s eczért kel ma 4

riakfentélre jor kivinni. A’ Poginyok pedig
Prometbenfrol azr inik, hogy az 6 dlrala fold-
bol formdltatore .emberek, @' meg-clevenedés-
nek jelér prikfencés dlral adidk: s ¢ volna
az oka a' prigfentdk kokontélinek. Tacydi-
des vea Gorog Hiftonkes aze ija, hogy az
& idejcben Athénds Virofsiban ollyan peilis
volt, hogy @' kik abban priigftigni kezdetrek,
azok hirtelen mind  meg-holtanak .  Innen,
midén valaki prigenteni taldle, mindjé:; ﬁ.;‘z

Hicneker hwvesk annak fepitsdedre . Sokan
ezt tarrjik a' priiE@entéfre vuld 16 kivdnds leo
elsii eredetinek, De hoay ez mir az elire-s
FJ?:L‘:!I meg-lett leayen @' Homerus és Hevodotus
Irifaikbol meg-teteaik. A Kerebryének kozi:
4 Vergilius Wtélete erint, ez s9o Wik Fftene
dében az I Gergeily Pipa ideiében wstfore-
bé, a' mikoris Romiban hafonld pelhs wole
a' mindjare emlitect Athénis viroshéli peftis-
bez . Vagynak o’ kik, ezen Gokdlnak iégi.
segctdl €5 kozonséges voledtol indivarvidn, en.
ek ercderic o' terinéfet tirkai kint kerefik |
De Ballerini, ezt 3 babondzist $eretd tudae
lansdgnak héllyefi-bben tolajdonita . Kézin-
seges valtit pedig &' Tudofok ¢ 1odadanok
kbzc, onnan magyarizza, hogy ¢ dologban-
15, mmt kaz egyebielekben, a* keviés Edmbél
lls ertclmes emberek, o' tudatlanok foksdoic
koverni, jobbnak tarroredk  eleitol fnr_{;a,
mune fem Valliltalan embereknel: tartaton, €8
malokkal magokot gyitlditetni. Innen vagyon,
hogy ma-is minél radatlanahbalk az emberck ,
erre anndl nagyobb hililkodast téfnek, A?
Torokok a' priwfentéire jot nem kivénni,
bergség toréinek tantjsk:  az Anglufok ellens
ben erre kevefer tigyelnek .
§. "CCCLXIV.

A’ Fil Sar-is a' Fil kilsa tiregit be-
borit hirtyibol Gay Eivdrogki, mint 2’ ran
kony az owban. Muteridir, mikor ki-jen,
az ¢des mondola olajhoz hafonlit, hanem ay

allag-
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glli;hm meg-Zarad €5 meg-keleredik mint £ins
tén az epe. Mafna, hogy a' ful iiregi €s
dob hartydjde lagyan , nyefen, sikon tartsa;
3’ kopiftol , és sériileltol olralmozza: ' fer-

et és bogarakar belé buni ne engedie.
Elir.iznak azert 2’ kik talokor minden ériban
vajjtk 5 €s molsdk; még pedig, vagy kis up
jokkal, @' melly az eros fegengeréilel o° il
pu!:m;g;}u: konmyen meg-ntzomtatja , vagy fir
val, a' melly ®ilkdc botsithat a’ borben,
vagy gombos tovel, o' mellynek gombijdt,
ha benn marad, ki-venni igen ncheéz léen,
De ellenben , o' fiiler (oha ki nem tititankis
nem tanitsos, Mere ha o' fil sir igen meg-
gyitl, meg-tsiptsiil, €8 okve Farad , pchﬁﬁ
halldst, £l zogisc ¢és fijise fog okozni,

§. [CCCLXV.

Hory a” #d wris az egélséres tefthen
genidinél blvebhen mea-gytilhellen, o' gyes-
mekeken , ifijakon, ferfiakon , akEouyokon,

yakran o’ teitnck egél meg-ujjildsaval esp

ver follyifok és érvigatifok, es ezsknek el«™

milatisibol ¢és meg-rekodéscbol kovetkesd ne-
héz nyuwallyik, vilizgoton tanitjak. Oke pe-
dig 2 vér illyetén buvscgenck , a’ kevés com-
motip, és azonkozben a' konnyii emetherd
és hoven tiplils érelekkel s iralokkal valo
gziag clet; ' kevés puffratio, és keves
vizeiles, a' halnak hoftas Corulisdval vagy
kemeénységével egylice. Kidho gelei. | |
gimldlc okoknak meg-elozéle. (2, A -i'{ﬁ
i

1. Az cio.
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winewsokban, oz almolsdg, az dbrizarnak meg-
teléle, fekuléle, €s fokarlan pwolsiga: a'che=
dericusokban &s welaneliolicusokban , az ercknek
nevezetes ki-dagadafa & kemeénysége, @' nylg.
haratlan dlommal és nehez dlmodozilokka)l
egyiitt. [3. Az epek refltnek bagyadsiga és
nehézsége . (4. Az clmépek nyoghatatlan
hinykodifa, ¢€s dolog térelhez valo kedver
lensége. [s. Minden kis commotiora valo el
i:ir;n.:]-.ls,piilclzi*c,t':s kv dobogis. |6, A’ fének
nehezséggel jire meleg fijdalma. [7. A’ vep-
nek €' vagy amaz Uton otrsn ortan valé meg-
indulifa , a° ceftnek meg-tijjildsival,
§. CCCLXVI,

Igy meg-Eaporodvin a' vér, az edénye-
ket , mellyeken keringeni Fokotr, - rendkiviil
mep-tolti , ki-fekiti, és el-erireleniti; a' meg-

putfadt dgak, a’ koztik és rajrok el-terjeds
aprob dgatskikot meg-Loritjik , a' vérnek fol.

lydsiv rajrok elfogjik. Melly Eerine 2’ vée
nek egyenlo keringéle a* reftben nagyon meg-
bomlbik , fok hellyeken meg-akad , ¢s meg-dl-
lapodik : mellybil ' lef , hogy @' vér mine-
egy meg-kezd alunni, nydlsiuini ; vaftagulni,
's kivetkezésképen vefni, femmi tigtdtalaisdg
ghbol ki nem gézologher, sér ' vizelleris
Eyakran benn reked, A’ honnan oftin, el
ell lomhulni, nehezedni, ¢intelentin job-
ban-is 2z embernek: o mulanclhola , siilly,
kﬁigc’ny, caleulus, witha , kilimbh kitlombie-
le hideglelélek, koril kezdik azt veopi . Ha

' Dd pe-
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pedig valami oktdl febes follydira inditatik o'
Ver , tor, ront, faggar e nfeld : vege=
del.nha in ’ernﬂ.ﬂﬁ'i-.ﬁr, viér tnlly;fukur. gucta
titdst 'sa’ t okoz.

Nem birorsfimos rehir, ha egebsealinket
Fererjiik, okor £oigiltamunk, hogy &' vér mi
benniik gy el-bovilion. I ha annak ter.
het @ fellyebb emliterr jelekbbl, érzent kezds
jitk, igen wokscges magunkat 1.Hf:. kezts diage-
.rJ':l foani : st ~Cp-vagac |I~:U:|l laxarivakkals
is, kivdle ttgel &5 tavabial, a’ mikor a' ver
leg inkdbb tokorr m,ua-:d..:, azr oltan ot

tan apafani, igen hatnos iéken.
§ CCOLXVIIL.
A' refibol ki tifrulandd materidk  kiizé
gimliltathatik némii némi rekintetbe 2° New-
z mvg-is. Szoros ertelemben ugyan, if:g_ji'

tsak @ Fénfi Magvit nevezhetndk ; de rovids
stgnek okitrt , az Akeonvok favalabb néd-
velséait-is ¢’ nevben t-’}I!th.h E'fiele  ned-
velség, fem a' Gyermekekben, lem a" ven
Emberekben ninesen:  hanem kezd ¢ minde-
nile feibe kéGilni akkor, mikor az & nbve-
fo mep kézd L!llpuml, es ofvan mikor o'
meg- Eeakoa cl-hifici €5 erieclenid

mee nem ke hithet fendes idejek azert

a Ferfakban g 16..68635, oz ";mey{:k

bai pedig 2 14 l-':ﬂ 1|.rl!|..‘1dl|-.h[~n., A fore
R ',-.. ves rermebetlickben ez hamaréhb keze
ditticy de hamaccbbis meg-Efnik ,  mint &
kis mdcj-'_ ¢s nydlas teltiick. Tsuddlatos res-
mcs

. ség vala o pyermek vileléfnek , Eiléfhek

Ki Tifulandi Dolgokrdl . aca

mékerit Nedvelsér ez, Merr mihellyt ez
kéulni kezd az il jakban, tefteknek fok rée,
avok, magok vilcléle igen nagyor viltozik :
& middn £z ey kevelsé cgymafra gyiile ,
nem tudom mitsoda I‘Emmmu alral, a' vérp
annyira fel gydlagra, olly nyunrhnmtlmsium
ferez mind a redtben, mind az elinében, és
& pirofodilnak vagy wemwsnak kivipdséra ans
nyira felindia mindenik felt, hopy foken
azerr besiilleteker , vilagi #eunrse]uer stk
eletcker-is kotzkira verm femminek rarrjik
'm:-llyr:L ercal tsak mem meg-dithodnek . De
mthr:llw_, tzelokor el-érvén; ezen nchahy tsep
takony lorma feds elseget madokl bol ki -Erefps
heuik , azok sz ifonyu viltozifok & bennek
egg_m_-u, mintegy pillantatban ;  le-tsendesiil-
nek . Ezeket 2 tobb exeryrickban nem  ra
paculink. Mi vegre rendelie légyen pedig
eben @ Terméger balts Auclora gy, kan.
nyii meg errent,  Ugyanis, ez dlaal kellon
ven az Embent Nemzetnek Edporodnt , Fitk.
s
fel-neveléiek Gnalmos el kxp.fel.r:‘wr 2l e
misnak illy ki-mondhacaclan klnnauval avae
tsake egy ideig, az embesck fejipol  ki-tiir-
leni. De azonkozben nem leherert el-keril
ni aztds, hogy ez a' nagy muommwmn do-
log, az egepséz dolgiban-is nagyon bé pe
tsigna, kw;ﬂt mi beaniink Embere skben, a'
lnkbcn ez a Kivinsiz nem kirtetort hmunyas
1dkhdz , mint az oktalan allarokban.
Dda §. COCLXVIIE.
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§. CCCLXVIIT.

Mennyire tsifhaflfon bé 2' Vinus az
egéiség dolgiban? ¢s mitsoda fundamentu-
mon', azt ugyan elire-is litharjuk , de a’ pél-
dikhal lez wilignfahban ébre vehetjiik. Erre
pedig kéricle pAldiink vagynak : egyik az, mi-
kor az el-béGilr, és ottan ortan gyiladozo
Nemz5 mag erifakofon benn tartank, a'
melly-is, a2 mint Galenus mondja, véatére
méregeé vilik: a' mifik, mikor az rendingl
bévebban el-ferséreltarik .

Az el rendbéliekben , el-kokorr rothad-
ni @' nemz5 mag; €5 anmk rothade glze,
mint valdsizos méreg, a' vér kozi vigha fi-
vodik. A’ mellytol az egél reltben keringd
vér, nevezetelen pediz a' tiplild és inakot
elevenith nedvefségek , megundokirtatnak; a'
P;rﬁir&rip n'leg-rekc'.l . el+h;§dgyad y Unalommal
eltelik mind 2* test, mind az elme; az
dlom, éralhéli kivinsiz el.véh; el-Farad cs
el-Gintelenill az ember, gyomra fij, .tei::
gédeleg , fulladoz, Give meg-koral, a' hideg
tsak nem Eineelen lel, €omorkodik, melan-
cholizil ,  hakonealan képzelodéleker végen az
efire, meg-téhollyodik, nyavallya rtorésben
ek, mellver a' rudaclanok Lidértz gyvirees-
mak rarranak . Ezen kivil , 2 Férfiakban,
a rofliculusok ereol gyakran meg-dagadnak ,
és meg-kelnek; az AGkonyokban, az Abfo-
nyi réack rendkivil éonck,  vizkemek, fel-
gyiladnak, az ovariumok megkovesulick,

meg

Ki Tifenlonds Dolgokrdl 43

meg-vizkorsigofulnak, ¢és o' fogadifra alkel
nuatlanok léEnek, Mind ezek es tobb ezekhez ha-
fonlé 's ezekbail kivetkezd nyavallyik, annal
hamarélib meg-kirnyékezhetnek akirkit-is, mi.
nel gyakrabban és nagyobb méreckben tokott
benne gyiladozni 2’ wemus tize; €5 magit
a’ vemsra nkidbb red foktatta vole. Innen,
a' forrd €s véres teftickben ezeker gyakrab-
ban tapagtaliok , ming ' melncholicus és
pHlesmaricus vertiekben ; @' pszdagon és ké-
nyefen élékben itmet gyakrabban mint a’ fok
rabotaval és gondal élckben, az oftovérek-
ben mint a' kovérekben, a' torpckben minc
a' magolakban, a harsgolakban mine a tsen-
des elméjliekben, 2 katondlokban mint &'
jimborokban , az afbonyokban mimt a' firjfi-
akban. Auzokusk pedig ' kik @' werwst loha
nem probaleik , efielckral ritkdn van Eenyve-
défek .  Merr ezckben 2’ nemzd mag fem ké
fiil olly biven; o' mi kevés kekill, az-is 16
kéletefecbben el lévén kékilve , nem vek olly
hamar-meg, de vikfa-is Givodhank idejénko-
rin a' vér koz.
§. CCCLXIX .

» Ezekbol én ngy ielek, hogy @' wvemus-
nak rendes gyakorlila az egéfiségre nem tsak
nem drcrolmos , sbc, fokakban, fiikséges-is
Tapakralta Saniforius, hogy a' bijjdk, erds-
sek, és ifjak, ewol kiénnyebbek ¢s melegeb-
bek léenck. Kivile az Afkonyokban igen
gyakran meg-efik, hogy a' kik Lednykorokban

Dd 3 fintb.
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_Einrr.:ienck , beregelek voltansk, a' hawi fifim
tulifnak meg.rekedésevel bajoskodranak ; fev)
l}!':z menven , nekl toleenek, jo cpefscueicky
piros pi'sgds eleven dbrizaruak lettenek, - @
hotdm.is rajtok meg-indulc, ¢s rerméferi fol
lydsir azutin rendefen koverte. SOt mint
a peldik miratjik, fokan az Affonyok ko-
ziil , ezt @ telhetetlenséaig-is koverrék, mint
o tfei Hiftoridk Sémiramis, Kleopitra, €s
Mefiilina Kieilynékrdl , a' i bbek kozr, meg-
jegyzerek , egebségeknek minden meg séreo-
défe nélkiil. Oka ez: mert az o' nemzd
maovok igen kevés (Pirimssal bir, nenr-i§
vér tgy el mint g ferjfiaké; str, hihuto,
hogy a' férjfi magnak (piritwisal gazdag ve-
lonz ghzitol, az 6 vérek mindannyitor ¢leb-
tetik , s melegitetik. De vgyan rsak, hogy
3 feletcébb valo el-meriilcs 2’ vemusban e
kik-is kdrr teheffen, leg alibb magralansigor,
idétlen Eiilésc, dithorr feredmet ‘sa’t okos
hallon a' mindennapi peldikbol vilagos.
CCCLXX.

De a* Férjriakban , {okkal wemefebb ma-
teridbél lévén @@ Nemzd mag kekilve, annak
el-fetséreléfe Gdzlor tobber are mint az AE-
$onyekhan. Nints ugyan-is eniiclyaz egy inakban
follyo [pritwsokon kivul, tokélerelebben el - ke
gile nedvefség mi beonink :  stt nagy réke
ennck aficle fhiritusokbol fog dllani. Mert
nyilvan tapakialjuk , hogy mihellyr o' nemad
piag az ifakban kéklini kead, fokkal mele-

geb-

Ki Titrulando Doleskrél . 455§

gebbek crnifehbek, barabbak . kevellyebbek,
elméfebbek kezdenck lenni, melly a [faritu-
sok © bennek latr nevezeres bivilésenek vi-
ligos jele. Irnen vagyon az-1, hopy 2
Fenfiak az Afvonyoknal , heréletlen dllarok
a2 heélreknél, & tifta élerii nirelenck @ hi-
zaloknal, a' hizolok koztisa' magokat 16l mersek=
ek a8 wenws rabpindl, joval barrabb Eiviiek s
ertilebbek , elevencbbek, s etefchbek foktak
letni. Egy erbs vaskos Karoninak, a gol
1,6bis mint kér gollyolit egybe ch-fakaftja: 2
melly febbol vgyan & gépen \ncg—g}ﬁg}ruit,
az erois a'  tapjaiban 6 rendin meg
maradort ,  de a' fakalla mind el-hullote, a
fava-is avfonyt modra el - gyengilt, T::fﬂﬂ
pelddbol ,  baler  comm , od Infl. 23. UEY
el . wsalhetatianul megtetizik . |1 Hepy
o' Nemzo maanak o Férjfakban kulonis rers
mickett , igcu‘l.cnu:s, és ffirieuiokkal guzdag
materianak kell lenni: mert ebben a' Kato-
piban eletr valtozdst egyebnek nem leher tu-
lajdonitant , hanem hogy az 6 nemzl megot
kigwo gollyol oda leitenck: (2. Hogy @
gollyokor méfod rendich agyveltinek nem ok
nélkil lehetne mondani.  Regi kizmondas 22
Orvoloknal : Egy tsep nemsd magnak el-follyd|a,
inkibh erotlevish & tefler é5 az elmily MnE fois
bif 1iep wrnek elvefréfe. Ennek gazsiga az
okoskodashol-is, a  példikbol.is nyilvan va-
gyon. Mert mind a reltnek mind 22 ullmu:
nek ereie az inakban fullyé flirisusok bovse-

Dd 4 8c
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gétil vagyon. mir pedig, e;
azokor az iakbol ki nem #ivhatja minta’ venws,
annyiban-is , a' mennyiben azoknak egyik kit
fejér ki-apafitja , de annyiban-is a' mennyiben
a’ vért a’ forol el-hizzs, hooy ott-is elegedends
mareridja az apyveltnek ne lehellen, melly-
btl fhiritwsokar kékitheflen, “Tapafrale dolog
ugyan-is 4z, hogy minél bivebben takarodik
ki valamelly tron a' mi reftimkbal @' ned-
vefség, a' vér annal inkdbb fier oda, és igy
az utak-is oda annil inkibb ki.tdgalulnak,
De o' példikbél meg viligofabban meg-tets
tzik azon mondifnak igazsiga. Mere a° vér-
bol egél ejrel-is el-follyhat egyteriben, gy
hogy femmi bdgyadisigot maga utin nem
higy; de 30, 40. tsep magnak ki-erefeéle
majd minden dllatokar el-bidgyabr és el-bo-
moxit két hirom érdigis, Ha pedig ezt va-
laki igen gyakran és biven fetsétli, leg elo-
for-is a' gyomra el-gyengiii, az ctelt nem
kivannya, em emévther , feme allya meg-
puffad , és meg-kekill, litdfa meg-homillyo-
lodik, o' feme elfdrad, ¢s megrintzolul,
sot veprére egéfen meg-vakul. Tapafitalta
ugyan 15 Sandorius , hogy a' gyakor wemus,
2’ gyomor utin, leg inkdbb és hamarébb o
femnek drt, ‘Tovabba, Iélckzete-is meg-
nehezedik , hifa el-ligyul, dbrizata el-sargul
€s meg-Fennyesiil, a hita fij, €s el-er@relentil, 14-
bai meg-higgadnak, dagadozmak ¢s meg-kokve-
nyesifliek . Leletetlen dolog ugyan-is, igy ir
Daglivius, igen érelmes Olok Doftor, hagy
v

ki

i, exyenefehben femmi

]

49 8

Ki Tifrulands Dolzalrdl.

o Bocchufnal éx Venwjrak o mwg-elécedc
gélmak o’ kofvinytol &5 a rr'n’:-'.u'.'.-; at-
nekedienck . Fficler, wétle-is  latan
mintha £draz betegségben vilma , elfaud, |
Yere ml’:g#:‘-ﬁ €5 T..';.lr-' shly, 1 |:|-_~. mad pyeme 4
rok és fivek komyeket, € tsoniniknik Vi
jér Eintelen valo hevseg €5 rigo fujdalont §
eméiti, fokakat @ nyavallyais la tor, & aN
gurta meg-iie. Emlic £ ondi e ollyan I;-rll.l:it-f
15, hogy sz ifjlinalk agyavelejct | wents Ggy *'d_"l
ligyitoeta s apaktotea, hogy az a HnP:rny.];i-\
ban ide tova koryogor. lLlogy nt a’ magra’y
lansdgor, gollybkiak meg=lvguldsit cs mflams- |
matiot, s tohb efftle gonckokar, mellyes S
ket a° mértékleilen vemss tokott okoznl, city
ne hozzam:  az cffcle bajja Személlyck koazt

igen kozonscoes, tralatas s vebedelmes E*!-'r-

tzunak cl-ragaddsar, ¢s kinos sympeemaitis
egéfen cl-halgaflam . Ezekbol incg - tertzik,

hopy nem ok mneikill mondoti lezyen iy
Yocra-s -

iy
1=

T
lzilan
*

L T e
FLils 1

Crebra venus nerves, animivim, liming, corpus
L] -
Debilizat, mollit, [urcipity erbat, ediz .
Ha venns mezején gyakran tsatdc téeck ,
Erditlen , oftoba, vak, 's bereges kel
A' boles Salamon-is Peld. v, ¢ 27,
vk wedn vals jarase hellyelen never Loporsd-
va vezeld tnak , é5 &' baialnak fiuckere pali-
19 ofvinymek . !

Mmnd =
fa ¥ &
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Mind ezck p..Jin‘, azokm a' kik vagy ide-
}Jrc nezve w‘w' terméietek te*mt, vazy
a7 chezds, w:: fﬂll»”lﬁ‘, fok 1zzadas, wvagy
valami nyavallya miate erfitelenck , vagy mar
Mmed-venl lrek, keg hamarébb m{'mshrnhk
fokak bizony a' példik, hogy az illyenck
tsak nem o oewwsba holranak , nyavallya to-
res vagy U..II[.!_'I.'I'.LS E"n_u hirrelen oket.
CCOLXX]T .

Ny kdros leven azére 2" wemws dolezd-
ban.is mind a* jobbra mind 37 balva vala el
tintorodas ; anndl 1‘.--|-'1'-—’3,.'I'."'1:T'| leten ehben-is
6 tandresal iy’ minél nehezebb o libra k-
pis ha egyter ol elatvarodedl , és minél

kinnyebb az el-tintorodds, ha Eemelen ma-
gﬂ.ih'] nem vigyvazi,

Lep elofer 15 azért azoknak a' kik meg
Hur‘il‘,.m qul ek, és fem Femsépeker,
ftm egéiségcket meg sérreni nem  akarjak,
habnos Lg.:ra, i1 f‘l.-inqn]c it @ fenara Aem
kapratii. Mert 2" minc fellyebbis mondam,
a' Zlzekben olly foroffik 2’ nemzo magot
kéwirh Grak, hogy alig kélitlher azok dlral an-
Dyl mag 1T‘I-\"} ar egobsérer meg-sértherné :
a o kéel -l, Y m,dt: ugy ki J‘\JL-ULUH']H,
hoay a' he vivo ereken o' vér kozi, nagy
haponnal , ifivér  konnyen - vigga  Givodik.
Muasként-is , ama’ mondas ferint fgnati sl
“gupudo, 8 ki 2 venust foha nem pruhah.‘t, ko-
geir lem gyuladoz arval anmyira munt a’ ki abs
ban mar bele elegyedece . [2. Meg kivimeanik

aL

Ki Tiftulands Doleckrol. A%y,

az-is, bPogy a' hivalkoddst, réfepeskedise,
vendégeskedést, a’ véir gyilafrd és o' vonps
ta kitlonecson-is cftinczo crelcker és iralokar,
mellyeker fellyebb meg-neveztink , bijin ke
peknek femlélésir, és az efiéie kinyviknek
olvasdsir , berelem énchelmelk | p
bajia kompamakor, es gz ollym

kel valo nymashodast, a kil

hic kbonyen favebe lotherie

el-kerihe . Elenlben, 2" dolog 't
rellelkedick 5 fokar ne alugvek, wen puha me-
lep dgyba, kivile hanyort, fokiie ne levers
_';riu mest ez dlialis  tapatitall .-_-f-[m: bapo-
todik @' nemzd r1f’u..|.- . Frele ¢és mala na-
g'_..ni.‘li‘-:i.la uu|:..,rfk'. ol dljon, mellyek a’ vére
hivehnk , vizefiuk, ¢s ;. stinak Sofed igde ds i
pilseger oltak , mint o lalita, ugtrka, 16 ,
viz, sa't, keveler cgyck, s ha ¢ fem
gleg, gyakran bopolipneis . Mert a° ki a!
maga Teller ¢fkon wiplaha, a' melletr pe-
dig ¢z erbs munkival ottan owran 1zzafitjae,
¢elmepr a' rapulaflal ,  elmélkedétiel, ¢€s kox
nycrgeticl el nappal gy shorolja, ¢s az ek
kit végig kényelen nem ’lllh‘.-"i,fllL gyfilbetnek
abban aonyima meg o [rritwiok, hﬂb-‘" azakap
2’ venws magdnak abrakul fordihaffa.  Mind-
ezekre pedig, kivaltképen valo modon ag
Afkonyl rendnek vikség vigydznl. Moeretr 3
mint fellyebb-is meg-jeeyzem , 2’ venusok
valé micg-tartozhodas nckik fokkal hamarchis

meg




460 A Test, Meg-Maradandi és
‘meg-irt , ha cyéi;il:é'nt azt kivannik, mint

Ferjhaknak .
. CCCLXXIT.

A’ kik pedig Hizalsighan élnck, ¢
kivetkezo punttumokot azoknak-is j& leken
elméjekben tartani,

{(1.) Mind az igen iffju, mind az
idts embereknek clereker a’ gyakor venus meg-
yovidini, Az erdtlen , beteges embereknek
ez vebedelmére vagyon.

2.} Mindl erbifebb, hifofabb, vére-
febh, ¢és egébséueiebh vilaki, a' wenws fol-
gzilat}:ira—is annal alkalmarofabl, és az 0 egél-
ségere az anndl inkabb meg-kivantatik. Fazek
azert, a wenwson felertébb ugyan ne kapja-
nak, de atwél ne-is igen ircézzanak .

(3.) Artalmic vagy hafndc o wenus-
nak, nem aneak £émdbol, hanem az ember-
nek ereiebol és terméberibil kell meg-hata-
rozni. Met ugyan azon £ém, gyakran a
i eris @k embert eleveniti, az erdtlen ifjar
pedig el lankatitja .

(4.3 A kelleden, kéntelen, és kiilso
cfkizikkel gerieteretr venus foha nem hak-
nos. Az Snként tdmado kwvinsig widn pe-
dig az, whbire jol hagnil . Meg pedig mi-
nel régibb es erbllebb kivinsig eldzie azt
meg, ¢s kedveltebb Geméllyel vagyon, an-
nal haénofabb az egéiségre. Mert @' men-
nyi fhiritus el-vék  egyfelol, misfelol 4" nagy
orom megint annyis tsindl .

(5.) Nem

Ki Tibtalandé Doleckrel, A%t

(5.9 Nem o ezt fem meg-cldzn, fem
kiiverni vaoy a Test, vacy az Elme erfs
munkijdnak , hanem vig milansiggal, cs
tsendes alommal valtani fel ezt igen haknos,

(6.) Nem jo ez {fem igen ires gyo-
mortal , fem igen jol lakva. Moert akkor az
erit ragyon elfogyatnd, ekkor pedig az
eméfitést meg- akadillyoztarnd. Ugyan ¢z
okbol, a' wemns uidn fokdig chezimi, wvagy
hirtelen {okat enni fem tanatsos.

(2. Minel inkdhb elfieleztoree 2’ me-
leg a' reftnek erejét, 2 temus annak anndl
jrralmofabb .  Innen Tavabfal egéeségefchb
2’ mint Teélben , Télben mine Oevel y Ofel
mint Nydrban, Fjrfaka mint Nappal, £l
urdn mint Eftve , Dél eldtc mine Del utan.

(8.} Hoay egéfsigedre folgile legyen
a' vemus, leg aldbh nem drtort, ekre vehedd;
ha areob femmi lankadisdgod nem érzed; &
vizelleted reggel rzitrom haj gin; refted kin-
nyii, elméd vidim, lélekzeléfed fFabados
'sa’t. Megelik ugyan az; hogy a feler-
tébh vald wenws utin {em ézik az emberek
hamar badgyadesigokot: de az minthogy ,
mipt @' valosigos hagymizban , a' wérmek
rzndkiviil valé fel-gyiiladisitol vagyon, igen
félelmes, mert majd az erdnek Eomyl el-
fakadafa koveri,

(9.) Mikor a' Nemz6 mmgot 2’ vén.
séo ki-kezdi faraztani, azt @' kiinnyd eméfre
heté, bévin tiplilo, ¢és gyengén melegits

crelek
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drelek és iralox, o nyagodalom, dlom, wvig
%edv, valanic ugyan {egithetik , de régi al-
1.1pal'|:§r.1 emmiféle killso ekkozik  robbe vilk.
%a nem vihenk. Vagynik ugyan ollyansk ,
mellyck erds wipb okonok, ¢ A vere gy
labto eréjek aleal licratnak egy ideig fegiteniy
de majd, mikor & reftboal el oklotrak, tl.c.?.:t
nagyobb lnkadtsigor h.l'.i;'__r,}-'m‘..: magok uian,
és ha -gyakran Gjitamnak , az életerds bizos
nyolon cl-rougdk

KILENTZEDIK RESZ.
AZ ELMENEK INDULATAIROL,

4z Epéfsicre niz

§. COCLXXIII

[ léayen az Elme? és mik légyenck en-

pak Inddlatjai? azokor it meg -magya.
cizni a' mi tzélunkra nem tartozik. Lehes.
{ené hellye &' Boles Emberben sz Indulatoknak,
320 fem dispuedliyok. —Elég nékiink az, hogy
2 viligi emberek k:‘-{.I‘-!i mmﬁ-:-l' Indulatok
nélkil vald embert alig vagy talim nem-s
galdthatni.  Annyira-is v:h:_ vagynak az In-
dularok minden midolgamkban elegyedve,
hogy, @ mint @ példak ranirjak, ezek nél-
kil , nem tsak hogy femmi nevezetes dolgot
wem tselekedhetink , de egcisegben, ﬁ;
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gletben {em maradhatonk . Innen eay todos
Ember az Indulatok nelkil valo embert, inen
elmelen h.ll_un“ijn a mgjj Tengeren 'Iil'i'[:‘:j-T!]
es korminy nélkiil levegs hajdhoz, a* terh,
vagy rogo nélkil vald ordhoz, o £4) vagy
viz nelkil vald malomhoz .  Soiforivcis . a
kit eddig elb egy nehiny izhen in:q-diuén:‘-nk
az bgetscgre rartozo dolgoknak oondos ui:.;:
galisierr , azr wpa, ﬁ?-rfrm marcefteret et otig
periree. fene anizi moln. sz az: El-fenyveds
ne, es a heverds miare el-vebne g’ 'i_'est

ha az elme Indulatai nem volndnak -.‘\*::m.'-.-
is kitkség tehit nékiink azon roelerkedniink:
hug:,f_ az Indularokat magunkbol egézen lt'l-lI
fHzzik ; hanem tsak azon kell lenniink, hogy
azokot okofon ¢s bolsen kormanyozzuk 2
melly-is o' leg £obb virtos.  Valamelly hag

nolok ugyan-is az indularok , ol mérsékely e
mind maganak az Elmének, mind o' Tesis

nek, gioten ollyan drralmofvk mind a' kér
revnek, ha azokot zahola nélkiil erefirjik
Sokbal tibhen vefnek-el 1oy it Baglivius, azaiir.r;r
a nyuwf.-l’ya*l'ia{m mellyeket ax Elmének mdularai
tiinalnak , mint o' mellyek Riilii okokl Fire
moziak .

§. CCCLXXIV.

Igy lévén @' dolog, igen Filksépes jo
gen tehar mindencknek elftte végere men-
niink , micsada indwlatoknal  mitiods creiel f1
munkdjok wvon o' mi Tiffimkben? és 3’ Goring
azok kozul mindenik mit hafndlbar s mie

fre-
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aremat oo cgeRsegoek P igy oktan , ertekeziid-
jink az iedne-is , hogy kellefsék ez indulato-
kar gy mersékelni, hogy azok a mit
seainkben kirt ne tehelienek , hanem kivanae
tos hafnor hajthafanak ¢

Valwmie magiban az Fimében az In-
dulatol keér clleniezd ke fejekbol fallynak,
Gaymine 3’ 6 bedubol és dnalombil , Cgy ta-
F.’f;?.m_: L. heay a Gerint @' Teftben-s kée

at

e, coymdiial elienkezs viltozdfokot okoz-

nak . A reméuide , bizodalons | Feretes , Oromg
gyonyirkades aind nagyohb Juf;}'nhb p’] l.r'.h:d-
vel jirmik , ¢ ferine a' vert-is ¢és az inakoan
a4 Miripwsolar mind nazyohd nagyobb mer-
eikben fabindindk: még pedig ugy, hogy
aroknak az of s teltben  gabadabb , "."I:
gibh jacifok légyen, €s a’ belsd régekrol a
kiilsskre fisifenck . Hogy ez igy i-i/un y Vie
ligns jele az dbrdzarnak dliyenkor lote meg-
teléle, molollygd p:rui_.‘;ag-z,u' gcn12kpck|u'ie:x~1l
fercuysége, ¢s fenyelsege , 4 puljumax nagy
tellyes, egyenlt, tsendes jaria, az cgew
teftnek meg-knnvilléle, és ferényedcle, ugy
hagy, ezy hellybenis alig lebetlen iilnie vagy
flania, ¢s fokGot eoy nehiny orikig cl-dol
gozik, vagy (raz az ember, 's firattsigot
aliz érez. A8
T Az wealis, irigykedis f__r;.-.ié!.-:._-f_h, . }';:I:.:.f ’
Fomorkodds kefergds » Ji'a‘.':fr{-_ge':'r.r;. ers 5 'sa' L.
2' nagy Gnalombol jonek , halonlokepen meg:
zavarjik @ vémnek ¢s  [Pirimsokaik rclj;s
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jardsit, de az elsbkkel épen ellenkezd mor
don. Elhiirk , ¢és mintegy meg-fagylalik
vagy Olejdk ezek az inakban a' [iritwsokat ,
és igy az inakor dkve {ugoritjdk, el-erbrele=
nitik, Pafmeiokkal az edényeker ok hellye-
ken, kivilciepen pedig 2’ kilsS réveken meg.
foritjak , a' vernek kabados keringését meg-
gatollyik,, és azt a' kiilsd réteked]l a' bel-
stkre nyomjik . Hogy ez -is igy légyen,
ke tség kivial hellyheztetk, az abrdzatban ,

w‘iurma-l.:twm v pulfisban,: és a' refllnek kiilss

maga vileléséhen, eso ellenkezd el-vilrozifok,
@ gyonornak ¢s az ¢rzekenységeknek el-erdt-
lencdé(z, a' fok nchéz ¢s rettemtd dlmodo-
zdlok, 2’ fivnek el-fogodifa, nehéz lélekze-
lés, keferves ohajedfok £skonyhullatifok 'sa' &
mellyek az dnalommal, bé-tsle vagy meg-
fomorodort gemellyckben tapafralaatnak,
§. CCCLXXV.

Ezekhol konnyi légen mir ki-nyomoz-
ni aztis, mi kare &5 omi bafnot gebeffenek oz
esibsécben az Indulatode A fo kedv ésaz gram ,
[hiricusokar bbyit, az imkor, és igy a’ gyom-
rot 's a’ @iver erbiin , az érelnek meg.e négs
tetését, és A’ vérnek hamar valo j6l el-kégiilé-
sét fegitl, a tifeatalansigoknak , nevezetelen
a' litharatlan gGznek ki-rakaroddsit konnyici
és oreghitt. Semwni o lithatatlan kigozolgcss
annyira wem. neveli, iﬁ ic Saniforius , mint az
elének vigafiaga . dlutt iméc azt mond-
ps Ha kinck ok wélkil jo kedve indulsy bizanyes
: Ee Jle
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jele gy akkor az @ tete jol po2ilig . M
pedig, a' mint fellyebb meg-miitatok, €z @
lithararlan otz eoé farka 2’ |5 egcuscgnek.
Tapakrale dolog az-is, horv 2 Peftishen és
mis Hroveny mérees nyavallvikbaneis  azok,
a'*kik . ISTEN akarajdira bizvin élereket o
mindenkot 15 kedvel jirmak, (okkal ritxab
ban halnak-meg , mint a° kik eldre meg-jett-
vén magokat ., hival s GomoriSdgeal © -i:_ik
idoicker .  Eoyfoval tehir , a' 7o kedv |0

egefséoer  tsindl, ‘meg -Ginefis meg - hizlaljge

g tefter, &8 velfivel mep-tilit @' tsontokar.
Erre nézere kéorseg kivul a' bolts Salaman-s ,
midén Péld. xvi. . 22, igy Eollore. A
widim ehne 10 orvofidgor tiingl, az az, jo or-
wofidg bellyet vagyon , @ Eonearn .l":'-f.-f.{* Pﬂﬁ%
mg Eiraftja @ rontokar . Hafonlokepen ite
a' bales Sirakis Préd. xxx, 25 Az droms
( gy mond) élese oz embernelr, és az orvens
dezés mea-nyijtia @ ferifinak idejés . De nem
tsak @ teitoek, hanem az elmének-is olly
habnolok ezen indulacok, hozy ¢ Vildgon
drigith kintser ezcknél a' {em lkevezher. SOt
a2’ Szent Trifok bizoiysig térele ferine, ama
kivinatos mennyei baldogsig-is Efintelen vald
oromnel, Feretetnél & gyonyorkodelnél nem
coyéb léken.
§. CCCLXXVI.
Meg-jegyzélre méltd dolog mindazdltal,
Foay jol leher 2 vig kedv ly  Gikstges s
bagros baliamsm legyen az egékségre; de
A
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ha @' tzele meg-halada, ez-is meregoe vi-
Vs, Mert @ mint meg-egyei Sondorms , @
hofifas nagy orom az élmot el €21, & ane
nyira ki-nyitja & perffiralé Grakat, hogy szo-
kon sz inakbol a” fheritwsok , @ vérbol o’ vé-
konyabb nedvelségek rendkivil biven taka-
rodianak-ki; a' honnan rovid idé alarc el
erbilenil az egéy tesc, meg- siiriidnek €s
enyvesilnek min'en nedvelségek | €s az Oro-
mor komor kedv és terhes melancbolia  vilija-
fel. Azt ija Lo B Van Svvieten Ur Comme,
T m. p. 468. Hogy midbn sz Anglufokar
¢s Belmikar 17204k Efitendbben 2’ hirtelen
valé meg-gazdagulifmk bolond kivinila el
fagta volna, fokkal cobben eftenek melancha-
fiaba ollyanok , kiket a' vak gerentse hirce-
bn meg-pazdegitort , mine o' kiker €' végre
haGonealan tore koleségek es faransigok orol-
86 Fesenységre jurratotr. Mellyer o' nagy
oromuel cgyéb nekik nem okozharotr, Ezek-
bol veherjuk efre, hogy ama' kbzdnséges jo-
vendilés st Hu binek ok milkil rendbivil g6
kedype wem, wem ¢rzi vt , nisen Mminden
fundamentum nélkiil .
§ . CCCLXXVII.

Leg hamarébb pedig és leg gyakrabban
gokott tartani az ollyan nagy crom, a' melly
reményrelen és hirrelen vimad.  Vagynak bi-
zony példak, kik ¢ miatt hirtelen elvere-
nek, - Arifforeles wja egy Polyerdtes nevii Foi-
gar6l , hogy middn wepkordban verfeinek

Ee 2 £p
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grpségevel verdlkeds virfat remensége kivil
mer-pydzre volna; orimeben worny halsic
hole,  Chilin Lacsdenoft  hires Gore  Pl-
Dojopbus midsn vénségebe hirom fiaic az Ofyor
piai jarckokbol pyozedelmeskedve koronikba
exyiersmind  jom limi, le-elven oromebie
azonmal mer-holc . Plm. Lib. v, ¢. 53
Zeuxis eqy (rdlacos vén kofac feltvén-le,
middn az egté munkic el-végezvén limd,
melly pontba taldlea, Grdmeben hahevira to-
kadvin hirtelen meg-hala , Val, Max. Lib.
1x. Foy erdls és foha nyavallydc nem pro-
bile Katona , midén egy régrol fogva ritkon
kedvele Lednyzor reménytelen kezcre kapott
volna, aroméhen azon pillantatha mez-tulla-
da, v Svviet. T. w. p. 467. Egy hires
Frantzia tolvaj véletlen o’ Tomldrzbol ki-fa-
badulvin, haza mégyen, és middn felesemit
és ayarmekeit megddta , le-efk ¢ meg-hal.
Bebréns fel | diger. § w1, 60 5. l“-.u‘:,’ .‘!'I.?..L"ﬂ'i?
gz & Tndidkrs mene kedves vrar  bizonyoion
meg-holmak gonldolydn , midin haza erkezm
Vitia 5 taeg-vlelvén és tsokolvin aet, Eornyi
haldle hal. Ilwe ibid. Tliyes példdkat ha
rovidsér engedné, tobbeket Eamldlhamank
ci. Az efitle Ferentsétlenséy pedig, mint
az el Gamldle példdikhol -1s meg - etrziky
les hamarébb meg-eshetik az ollyaaokon
kikben o' wvénség, régi Eomorasdy, vagy
eavid okok bé-zaredk volt o perfhurdlo Gras
kac; 2 vért meg-valtagitottak, Eﬁr:llfu.iidltﬁ‘k
Cs
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£ coyveluettek volt; vagy a'  belsd régek-
ben az erek meg-dogultak,, hogy ¢ miate @
vérnek @abados follyafa ok hellyeken nem
lehet, vagy pediz , @' betegség, vagy egyéb
ckok a' telber igen elewrlenitettek ,  Merg
midéin, gz orom a' #ivben ¢s v koril o'
vere hirtelen fel-forallya és megoritkita, a2z
annyira kilevin ¢ fel-fija @' kiver és tidd-
ket 5 (nem levén gabados utja a’ kilss ré-
gekre, hogy ot el-ofolbatlon, ) hogy azok
a' vérnck mozgatasara tobbe nem elégsege-
fek, sét neha mint 2’ roftin o' ver wjtok ki-
js irodik , vagy egefien kiis hafadngk. A
honpan azon pillantacba meg-kellevk az il
lyeneknek tulladniok. Tapagrallyok azt bie
2ony. iniis mindaydjan mi magunkban, hogy
middn hirtelen valami nagy orom e, ki-te-
gill , dobog és vgyan fd) o #iviink, fekfu-
vodik meyiink, phegunk, fulladozuok. So-
kakban pedig, rendkivill valo bivscpgel es
febeiséggel rohanvin illyen alkalmatoisaggal
a’ vér az agyveldre, garta titest4s okoz.
§. CCCLXXVIIT.

Az frallis , feleleimn gj?:fﬂ'ffe’[{ 5 iri .I‘ffg',
Lomoruidg, °s tobb ezekkel egy kutf@bol fir-
mozo inddlatok , néha ngyan, a' mennyiben
a‘_ teleteebb vald tromist mérséklik , az egeét-
ségre valamit hagndlharnak: de magokban az-
zal egéden ellenkeznek, Ugyands, a' mint
minden nap fajdalommal €emleljik, el-Edrake
jik czek a' telter, meg-erSteleniuk az inakots

ke 3 i
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ki-giviik a' tsontoknak velejér: a' majat cs
Yper meg-dapadoztaniik, a' hokimor, és
arany érc meg-rekeftik, sirgasigor, idétlen
gilést, hypochondridca nyavallydt, mielancloliat,
eolicit , [eorbutust , eafeulust , kbves rsomozi-
fokar, forrd és negyednapi vegedemes hi-
degleléfeker , nyavallya torest, fdraz bereg-
séget , vérbeli polypusokar, fulladozdst, viz-
korsigor, gurta litést, boron valo vizketeg-
séger ¢s fekéllyeket, meg - gyogywlharatlan
rothad febeker, Eemfdjilokar 'sa't. huznak
tsalhatatlanal magok utan, Egykoval, mint
a' G féreg 2 fir, @ ro’sda @ valar, ug}r
meg-emérik ezek az embernek Eletér, <8
idonap elétr koporsoban Eallijdk , a' < kiket
magok rabpikkd tehernek .  Emlic Pechinus
Obs. Lib. m . ollyan példdkar-is, hogy huk
eftendts kot a' @6rovii felelem ¢ kelert-
ség neoyed nap alart egcben meg-thatett.
V‘Eg}fnﬁy, kik , o' J.‘r'r:sigﬁén ¢iés mif'flr, megs
hafadvin €ivek, €ornyii halile holtanak . Ar
tanak pedig czen indularok mifok felert cs
leg hamarébb o' phlegmaticus ¢s  melanclolicws
geméllycknek, ¢s a' kik az emlierr nyaval
lydkra terméfer Eerine bajlandok ;  annyival-
i5 inkdbb , ha mdr benne-is vagynsk, Meit
nyavallydjokot nevelik 's meg-gyégyulhatat-

bannd retik .
§. CCCLXXIX.
A’ Szésyemlés hirtelen megspiritia az ot
tzdr, € mindjirt imér héle sirgdvd tékiazt

Melly
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Melly jo'e, hogy a' vernck follydla ¢ mioee
hitelen ellenkezdi viltozdst kenyvedetr: melly
mine egyéb hirtelen vald wviltozdfok-1s, =
Jenire vam a' terméfetnek . Leg aldbb el
gyengiri , rendkivif érzckennyé ki,  rende-
ktlon mozgaiokra ¢s fhafmsokra diffonalja az
imakor:  kiwtelen valo fclddmet, €s nydgha-
tatlansdgot ont ez elmében :  és éjbakal
tsendes almatol ae embert gyakran meg-tokt-
ja . lonen boldogoknak -1s foktuk azokat
mondani , kiknck esy bevofié waflog az evizawk
bore, A rendes femérmerciscg tifira, toké-
letes €5 minden winwsokra  Eiletetr elmér
I_nu'mr;. a' vakmero erczdtansdg pedig baroms
€s igen aldvalo , elménck jele.

§. CCCLXXX,

A' Harae mindenkor hirtelen valo eitls
meg-fomorodiion kezdddik: innen egy pil-
lantathan ' vif€a-is veri @' vert a’ belst rébeks
re. De otr, mintha puska port gyujrand-
nak-fel benne, olly goryen fel-buzditja ; és
olly wonyu (ebelséggel robantatja &t azon
pillantatban a' kiilso réfiekre, nevezetelen pe-
dig @ fore, mwelly miat o fhirituiok-is atr
bfve zavarodvdn, minden rend s torvcny
rétkiil tsapodoak mindenteld. A’ honman ,
mind a' teitben , mind az elmében mindenek
fel haborodnak és efve keverednek., Meg-
puifad és ugyan fel-gydl ez dbrdzat ; lingok
nak , cl-fordulnak & vérbe borulnak 2’ wes
mek, el-kékiilogk, meg-dagadngk és refgkemek

Ec 4 ag
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——ce
az ajakak; egybe kaprsolédnak , tsikorognak,
tagnak , harapnak mindent @' fogak; zavar,
habar, nem tolhat a' nyelv; agyarog, raj-
tékozik @ €4), felsborzadnak munden eiirok;
tekereg, farsarog derck#® hdnnya veti kap-
jait : obve Eorita Gjjaic , Tekkettenr és vert @
foldhoz labair: nem alhat, nem tlhet, nem
nyughatik , fiv, piheg, fetul mejje, vér ke
ménnyen Eive; nem lar, nem hall; nem érezy
ha tink vigjak-is teflér; nem érr, nem ligyel
pem hajt femmire ; ir , vér, vig, mond
minden rend és érrelem nélkiul, es akdrmi
nagy vefedelmet-s {emmibe lajt. Innen Ho-
ratws & haragot rivid meg-dibodifnck, Enmi-
Wi pedig meg-bolmdulis kezdetinek | és @ nyas
vallya ords egyik neminel nevezik .

=g ECCLXXXI,

Illy gornyi fel hiborodifa a' wérnck,
hogy az egébsignek végheretlen kdrokar,. sit
végsd romlistis kbnnyen ne okozhatlon,
nem ketlem, hogy fenki kérségben hozza.
Tapakraljuk bizony azt, |1 Hogy midona
vér igy fel-gyal , nem tsak bivebben ketdil
az ept, ¢s nkibb megkeleredik 's tsiposil ;
hanem az cpe hojaghdl, mint valami korso-
bél, fokfor a' belekhe a' helst réteker £orons
guté ffafmuiok azt kids ontik: o mellynck
egy Téke ' gyomorba fel-tojulvin, ha erelt
talal otr, azt meg-rothakrja, az apperinst
el-tiirli , gyomor rigdst, keferii fel-bofogése
és okidozdst winal: mds réke o I:-clr.iirc

e
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li-crefkedven hurrogdst , has-wckerése, culigar,
o' végheler egetd has merest s twbb eficlés
ket okoz, Ha ezen rothact Cpe a ver kos
zi sltal mégyen, orc vagy sagasigot higy
Waga utdn, vagy joobaws tel gyulagwvin o
nedvelséueker ,  forre hideglelcieker,  tuzes
orbinizakat 'sa’t kerez ;  fckent gz ellyan
tefiben , mellyben & parfirain 1gen, keves.
2. Middn a' ver az edenyeker, felenchb ki-
ekitl, az inakds mindoidule dgen meg-nyils
nak: a' honnan a2 erds haragor nindenkor
nagy bagyarisig, e¢s. mintha 2z egei refler
meg-vertek volna, ollyin fidudom #okia ko-
vermi, |3, Midén o' lcl gyaladott vér nagy
febefséggel és o rendeleclenul roban & teftnck
minden régeire , nyavallya 1orést, gurra Grest,
vaksdgor, hulomb kulombtee vevedelmes: ver
follyaloka, inflammaciskar , idérlen. fiilést s
tobb efi¢le ¢s czekbil kovetkezd nehez nya-
vallyikor is konnyen okozhar 's okozas td.

ma nclkil ,
§. CCCLXXXII.

Leg hamarébb pedig €s leg™ inkibb dre
a' harag, azoknak [1. A’ kiknck egycbkent-is
firae ¢ forra termegerck wvan , wverrek igen
fok , mdjjok vagy egyéh belss réfek meg-
dugult , valg}r & forbutus miatt mintegy re-
veledni kezdete; minthogy ezckben az eick

_minden kitsinyg ertre el-fakadoznak . [2. A

kil szt magokban fokaig ttken lappongtat-
Jak ; mint fokan polirianak king alatc magole
Ee 5 ve-
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vebedelmére ,  kivile ¢ mii iddben, Eoktak
wselekedni.  Hogy az Agfonyok , kikben
(az insknak érzékenyebb vélra és az okos-
signak Elkebb merteke miatr , ) 8z indukr-
tok . kivaltképen pedig @' hnr:}h, fukkal n-
kibb uralkodnak, mint a’ Férjfiakban, attol
kevefebber Fenyvednek , nem egyeéb bizony
az oka, hanem hogy rlo: gaokkal fokeak in-
kabb, mint éivekkel haragudm és ha 1ol ki
nvelvelheuk magokor , hnam sknak is azonnal
vegs legen. fel urdn mmd]arr is inkdbb dre
8 harz, mint mikor az eméltés vighez
ment . Innen hamzalba.is vagy  harag otin
hamar conl pem candtsos |
§. 'CCCLXXXIT,

A’ Bifia Ferverer Ginrelen vald félelem-
mel, &jcli napp i nyigharattansdagal, reches
gur‘idn]\in ] .11mmhm‘1| rgal ik, Most tzél-
jatol vale elesésén gyouddik; a* kerelem Ln+
teleben keverederr kepény rmhu , Most a
véle cgyiite Eerettre mérgelidik és irigykedik;
majd 1ot tsglekedenn gégyenlkedik es agyo-
dik. Ezen kozben, a' komyl kivinsig mi-
att, most hevitt, most fazik: most néki pis
I‘uﬂfl mad el fei-Lnl fbrizana , piheg, ohajt,
n:kLu fekil & fa) give, nem lehi hellyee,
fem én:i fem wtal nem kell , nem atharik ;
g, L‘i--,::fil.irn!_ﬂ ¢s chidrad telle, mincha
ugyan kirvaz beregséz emdfrené oter, vagy
mérger vere volna be, (a' honnan @' beres
&k kozr @' eg-ctetcsiol VRIO  gyanusig

i E}lk..

- ol
;yakuan is. hallatik , ) és t~{.in nem: haldlra Bes
teguk. Mem ha!.rna] fmimit a  Lefdrok
pankaja, | hiabdn LLhI:L Giver eiting rinde-
rék . vem efiéle amidunm: kivinavin ' Co.
pido Eiver tebhetl 11\....4 ak merge ellon . s
men T Lammarerd halsl ViR, L5 1 -4 E-
nem fertézicthen 4 .uu; mep e gyogyul.
1. Sam. xut. Awdecins o Selevgln’ Syrigi
Kicalynak Fia Swatoricer, a mwopa meltoha
Anyjat , tithen gercnven , mdr kals felben va:
la, nu‘.a oo Evafifivitus  Akxavdriat LoTer a7
Kirdly paran snl:u,.:m a' beweg days eltr,
By allyanak elimereten '-Luml pondoelkedvin,
éire vEve, hm. az Wt nem egyéh , hanem
lnotinlu anyj forelm énck tize eméfti: Lt
}a | e me-.rmm Im-:r'p va-amrupnr Sivato-
nice & beteg femei eliitt. meg-fordul ;. mind-
:nrnlmn meg-tsillamlanak az L{ ninak hé-efetr
gemel , meg-gyilnak elsdrgolt orrzdi, ¢s
méjj olajralok l.un;dlmi-' el-togadort mejjc-
ben: meliyek a’ vrkele gerelem irdne et
meled gyanu saghan. epck.  Fel- fogprrarvan
azért @ kefergd oreg Auytval, Nogy akérmi
iﬁ-_!"-.ﬂﬂ. az mellyel epyetlen egy fulontének éles
tee a'  halileol meg- -menthetne,, azt & tille
meg nem tartand ; ki-jelenti az ifjunak bajic ; ;
€5 1 ‘\Er.ﬂwu'r.r tLlLsLyul alral adatvan a’
Kirillyal a* haldoklé ifpinak , azt mind a' ha
Ia!ml mind minden nyavallydtol wokeletelen
mcg-iqhadu,a .

De
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Dc nem rsak o’ tefter, hanem az el
méts clrontja 2’ bija fereter, Nem lar,
nem ¢re o gerelemrol elragattatotr ember
femmit koriillotte forgd vekedelmer: az coy
gereréfen kivul minden dolga bolondsdg; sét
fokEor valésigeal meg-is tebollyodik.  Ninrs
pedig meg-orvaiolharatlanabb bolondsig, miant
a' melly a’ Eerctethol légen . Eflelett, hiny
ezeren nem vebrertek-el a' Eeretett miat mar
gokat mind tulajdon kezeikkel, mind vegedel
mes probira vetvén fejeker, Mind ezckre
nezve, widtn  Apollinius Ridiust  Alexandrial
hires Poitar ¢és Ovdtort kérdené az Fgyiptomi
Kigdly , mivel kellene az Ewnchuic a° Kicaly-
né. geretdiéc meg-biintetni ;  aze feleh = fimg

illom amare, az az, Engedd néki Eeremni:
fel tévén , hogy a' keretés maga maginak eleg

biinteres .
§. CCCLXXXIV.

Az eriiv képzelidis-is mmémii vilrozifo-
kot teheffen az emberek teitiben, ha a' vég-
heretlen példik nem mitaenik , alig lehetne
el-hinni.  Hany ezercker nem ole-meg tsu-
pan tsak a' képzb vélekedss + ugyan cz hﬁnji'
grereker nem  gybazyitatt-meg  mindennemi
veeedelmes nyavallydkbol | £z hasiban ki=
gyar, békic lakni, fejiben priteskir kolveni ;
gz magie Liidérczenl gyorrettetnl, amas a
leg dcratlanabb materiotis halilos meregnek
tarcvan , vagy holmi kis viltozisit meg-or<
valolkatatlan  nyavallydnak gondolvan , el -

'[="7
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vekrenek . Voltak » kik holmi abrizatore vile
toztath titkérbe rekintvén , magokor hafors
loknak képzelrék és haldlra betegetrenck s’ &
Egy nemes clméji £ép Kis-akfony meg-eres
vén, hogy @ fomied hdzndl  himidzock 4
jjedtiben azonnal meg-himlozik € petetshe
meg-is hal, Pechl. Obs. Med. Bartholmils
Dénia i Arcliater. bifl. paralyg. N 1. azt itja,
hogy © fok paragtokat efiner, a kik holmi
rzikornyds figerakkal meg-jegyzetr rzedulikot
nyelvénle , o hideglelésbol , nyavallya torés-
bol; rtamaknak eleséstbol ‘s robb ezekbez
hatonlé nyavallydkbol meg- gyogyaltanak . Pea
¢hltnus-is emliee ollyan i.?.::mu'f“j.,'t s kinek tsak
titra kenyérbélbtl gombollyicore piluhikat ads
vinbé a' Dofor purgatio gyanant, kemen-
nyen purpdltatote. Vol egy ravae Dodor,
a' ki rigra ‘semllye ligibol kekirvén pilulakat,
azokor mint igen nugy erejl & mindenfele
nyavallydk ellen csalbaratlanul hafudle arde-
vamor Ugy drolta ; mellytol gdmralan nehez
betegek kfpen meg-is gybgyultak, Ki nem
litja, hogy mindezeknek tsak a' nigra képues
Ideshl kelletr kovetkezni! £s én el-merem
mondani, hogy nagyobb réfe 2’ tobb am
hegyeker igéré arcanwmoknakis, ha baéndlnak
épen tsak ez okbol hafindlmak &' kénnyen
hivs embereknek. Nem kiildmben a' ok
babonis orvoslafok , nyakba liggefrett vagy
milore vilele amwlrwmok y sympatheticus vagy
tivuledl munkalodd orvolsigok-is, diséret,
s
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&¢ hir nelkil keveler tehernck . Sokkor megs
elil: hizony az-is, hogy 2’ beteger majd tsak
a" kirillorre forgolddo Dofforba vetete bizo-
dalom  gyavia-meg , fokkor ellenben, a:
Diftar todnmianya irine valé  kérelkedés , a
lexr jobb orvolsdgords hafontalannd el .

‘ §. CCOLXXXV,

De leg inkdbb o' bépzelidémek ereje o'
vilelts a7éonyokon retrzik-meg . Ugyan- is
2 ok megkivinds, meg-tsadalis , magzatoks
nak m-r-:ah-'.‘llv‘fatzcﬁ:. tsiada dllatoknak Eiilés
fe 'sa’t. Sokak irélete Eerint mind az effé:
e eréis képzelsdéshol Mégnek. Meg-torténik
a' vifelss aBfonyokon az-is hogy e vagy
anaz ferjfise erbifen meganézvén ahnz  halone
¥ maszzaror hinzzanak € vilagra: mellyel hi-

zalsdohéli rifrasdgokar gyanus férje/ elder fok-

for kétwséobends hozzik. Plufarchus irja,
hogy egy Eurdpai fejér A€fony holmi feve-
wsennek kepér (okdinz nézvén, fekere bicid fi-
at Giilc; mds Gerersen Afgony pedig az Euo-
copai feér ember képének gyakor Eemlciele
utin fejer magrater hozow ¢ viligra. A
Sindk, hogy az o feleségeiknek €ép gyerme=
%ek léayen, vifels kotokban igen €ép kepe
ket Eokeak femek eleikben fuggefreni. A
IV-dik Kirolly Romai Tsifir Felesege, fo-
kiig zemlelvén az Evangeliwmi hiftsndk ferint
teve Bt kintosbe ledeitve a8 Kerekreld [é
nos képét, ezy Ebros borzos Hertzeg kise
akConyr il ¢ wviligra. Bgy mis Un azkony

Pﬂ-
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pnii_; holmi rantzold medven el lFlI"HlLﬁ'F‘..'ﬁl‘l.'
mint a' medve, olly GErbs borzos fiac Eiile,
Mis, egy megenyuzott nyilnak irrdzva vala
nézéle miatt, bir nélkil hozra magzatjde &
viligra. Vélt ollyan-is, a' kinek egy nyil
ajaku koldutél meg-irtozvan, rir nyd) apka
fia lere. Azy ifa Boerbaave, hogy midén
Befsiwmnak  Braxella vevi virolsiban , Alba-
nus Spanyol kegyetlen Gubermator, ama’ ne-
vezetes Egmondal és Homal Grofoknak  fes
jeket el-iitterre , ' tobh néztk kozo vole

vilelds abvony-is, a' ki azaran {5 nélkiil , ég
meg veres nyakkal £ulre magzdtjie ¢ vi]:ig.
ra. Ugyan & wja, hogy maga Eemeivel
litra, midin ezy bilrs ifju Un akFonynak ,
holmi federy fa alatr ilvén , egy Eederj gytie
miles reménytelen o' firdl az orra hegyire
elik; mellytdl az meg-irtdzvin, ¢pen azon o
hellyen, mellyen magic éite vala a° federj
Fihntﬂ-lts, es akkora, s ollyan forma bél-
yeggel , mint vole azon Gederj gyiimbles,
meg-bellycgezve fiilte méhében levh mag-
zatjar €' wiligra ; melly azon egée életében
meg-is marade, ¢s, .a' melly sudilatofabb,
niinden egrenddben, a° mikor és ' mint a
feder) gylimbles ére, ez-is sirgibol veresre,
vereshil feketére viltozorr, ¢s midén a’ Ge-
der] el hullotr, ‘ezis ilmét meg-sirgodort.
meg-clik az-is, hogy az anya az erdfs kivds
ndllalis meg-béllycpezi a' maga magzati;
meg  pedig, nemellyek olfervaviop Eerint,
: azom
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azon a hellyen o' hova 2’ maga teib. ak-
kor tirénethdl kezit letéki.  Sokan gy
ondelkodinak , - hogy az cfféle meg-rsudilis
es. meghéllyegezés tsak 4" ukra erds gondol
kodis vagy kzprei5iis  miact o légen, &
hogy ez tsak a' negyedik hélnapig eshernéks
meg . De Borbaave ugy tartj, hogy o
kepzelidés magira (emmit nem teher, hanem
ahoz mindenkor holmi reményrelen meg rets
tencinek kell jivulni, és valamint ez a' viles
l6égack akdrmejik napjin meg-esherik , Ggy
a' megrsudilds vagy bejepezésis. Modjie
i5, miként mennyenek ezek wvéghen, fokan
fokiéleképen taldlpayik, De @ ezt-is az em-
beri teftnek eddiz el esmcretes alkotmin-
nyibél meg-magyardzni lebetetlennek rartja.
Lsisd, Comm, ad infl. Med, §. 694.
§. CCCLXXXVI,

A’ tifeeficges Tudominyalnal Exrgalmatas ta-
mulifi, €5 az ezelore tartozd defzoknal éyeli nap-
pali vi'sgdlifa-is valamelly hagnos ¢s fiikséges
az elmenek meg-boldogitravdsara , fincén ol
lyan &rralmos az, test ercjének és egelscacnek
cl-rontasira.  Menyorkag volna bizony 4
tanulist £eretd embemek elete, ha eszel
magira olly fok nyavallyikar nem . hazna.
Ugyan-is, ( hozy a' ok iilesnck , gyertyd-
zifnak ¢s almodansignak drtalmait ne emli-
tsem,) middn az erds gondolkodds az ami-
malis  fpiricwsolkar mindentelol az  agyvelore
vonka, ¢s ott, mmnt fellyebb a' vigydzasedl:

!

1
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is meg-legyzbk, azokat meg- emékn , lehetet-
len dolog ' test egyéb rékeinek el nem erd.
telencdni, Cerzum eft, igy ir L. B. van Svvie
ten Ur, Philofaphwn pro'undis meditationibus
immerfum plus debilisari, quam i per idens
tempus valide labore corpus exercuiffet. Bizo-
nyos dolog, hogy a' mci) gondolkodisba me-
vitle Philofopbus mkibb erttleniil , mintha az
alate teftiv efés munkdval gyskorlotra vélna.
Hogy az erfls gondolkodds ckképen el-hizza
2’ ragokrol az Gker erOfitd ¢s elevenits firi-
tusokax , meg-tettzik tsak abbol-s, hogy ha
stjrilis kozben valami nagy dologrdl akarunk
Wwollani, az alact meg-kelletik dllapodnunk ;
és midBn erdffen gondolkodunk , séeilni fem
leher, s6t, a" Iclckzelés § és ' mi nagyobh,
a' kilsd érackenyscgekls egy ideig fel-akad-
nak . E' wvala az oka, hogy Archimedes-is,
midén Mareellus  Romai Cmgfu! Syracufa vie
rofidt oftrommal meg-vette, & a' lakolokag
benne kardra hdoyatta, ‘Tholmi mathematics
frourarol, mellyer ' maga hiza foldinek pos
raba ire vala, méjen gondolkodvin, a' lie
mit éfre nem verte: sttt midbn, a2t Maers
cellus  parantsolatjibél (hegy olly derék em-
ber, mine & volna, ' tobb néppel el'ne
vekene ,) az & hiziban bé rohand vicézrol
kérdetnex, Ba & volnad Archimedes ¢ azt
fem érterte-meg ,  hanem tsak Gjjdval intec
néki, hogy a’fimedkar meg ne tapodnd. melly-
Fe @ mérges virez, nem Archimedeinck, hanew
Ff gy
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::qy etelen bolondnak gondolvan lennt drer,
feiée elis’ ditoree.  Sokan uzy gondolkodnak 4
taldm nem-is minden fesdamoaen nélkil ,
h v 2’ tudomanyok IHten aizzonya-is  Miner-
we Mmervanak, @ minstione nervornm az inak
ercjének fogyardsirsl neveztercer volna.

= '§, CCCLXXXVII.

Midtin azérr 2’ houeas méj eondolko-
dis o refter, kivilrképen pedig 2" belss ré-
eker , o' fBiriwioktol igy weg-fokrja, és el-
erditleniti, @@ gyomor fem léken elégsives o
bé verr eledeleker, foként ha azok Eijjafabb
és dorvibb terméberiiek, j6l meg-emcbrem :
a' honnan azok meg-veknek , meg-poshadnak,
vafltagon ¢s nyerfen maradnak 2’ gyomorban,
és féllel 's tsipds takutlll}f.ﬁ mez-toirik a' be-
leket, o fodor hijnak glamduliban, o' maj-
ban, lépben, 's mas hellyeken meg-dugul.
nak; a° vére cl-vaftagitjiik ,  meg-nydloficjak,
és tsiptficik . Tnnen vagyon, hogy a' tand-
Yishan el-morile eméllyek ribbice Eintele-
nek , meg-vekere vériek, fearbuticusok, by-

Ea;ﬁm:n'riammk, melancholicusok 5 €5 a' vize
™

sdara, colcalusra 'sa’t. igen hajlandok.

e hamaréhb meg-drt pedig 2’ mé) gondolkodis,

ha az oy dolophan fencklett-meg . Buldogab-
bak tehat, kiker ¢ wiligi Eorgalmatofsagok
kénberitenck a  kinyveker ortan ottan fclre
tenni. Merg jollehet ; ekkor fe legyen lires aZ
elme 2 gondoktol; dea’ fokfele dolgok ko~
ridl vald foglalatoskodds tsudilatolon djija s
ncve-
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nevell mind a' telinek, mind a2z elménck
erej’t és ferénységér . Ezekbol annak okde
fim |éfen nehéz meg-érteni:  Miért hogy az
ien elmés gyermekek tobbire még ifja ko,
rokban el-halnak; @' durva, keésd clméji ¢s
tenilast nem kedvelld emberek pedig erds-
?ek, egteségelck ¢s bokfu életiick Zokrak
ennt.

§. CCCLXXXVIHI ,

Igy meg-érevén mind a' j6l mérséklete
Indulatoknak haEnair, mind a' zabolitlanck-
nak drtalmait higa vagyon hogy tudakozod-
junk mir arrdl-is, Miképen lbefin az indu-
latokat boltsen korminyoznic Lafontivg hafonlita
az elmét @' Kiralyhoz, 2’ ki,ha okos é £elid,
békefségben tartja és meg-épiti a° mapga Or-
fdgdr , tudvdn azt, hogy az & Kiralyr ditsé-
sége az orgdg dltal vagyon: ha pedig bo-
lord, feles, ¢s vakmer6, fel-forgatja és el-
pufria azt, €s igy azzal egyiict magdt-is
el-veiti. Igy a' bolsés tsendes Elmeis, o'
maga teftének mevelését és eiplilisic leg
fabb gondjinak tarth, ol ¢éreven, hogy ha
2’ test romlani és ertlenedm kezd, néki f§
az; ¢s a' bolrselséger, mellyben van az b
boldogsdga, ez dlral & tobbé nem keresheri:
de ha bolond és vakmer$, ezekre femmic
nem hajt, hanem tor, ront, és fok kinok
kozt az életnek-is nem fokira véget vér.

CCCLXXXIX,
Hogy azét az illyetén béldogralan
EF&in-™ Elmén
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Flmén walamic igazithaifuul:, lafduk , bennan
farmrzzanak & benne o fellyebh  meg-nevesets
walimers €5 karos Mdulateb, Farek répGering
maodtdl az  Elméeol , révkerint a2’ teftnok
Temperamensumitol vagynak. Az Elmében
ennck, an eredeti romlotsigon kivial , ket ke
Fieir mldljulc: egyik o' rof fokds, mifk @
sudatlanide .

A’ mi az elstt illeti: Ollyan az ems-
ber elméje, mint &' visk, mellyben a' mig
Jigy, €ép, var figurdt egyarine konnyen he-
lé nyomhate; de minckurfana meg-kemen-
nyiile, nem kannyen torlodki beldlle. Igy
a’ gyermeket-is jora, volra konnyen Goktat-
hadd; de ha meg-vénille , nehezen irtod 2
robkarki az & elméébil . Liguk bizony a
mindennapi példdkbil aze , hogy 2" minémii
indulatokkal bitd emberek kozt nevekednek
vezy milarmak fbkdig az ifjdk, magok-is ol-
lyanokkd légnek . Az erdfin , @ vadak koze
pevekedert emberek minden okofsig és érme-
lem nélkidl maradvan, kegyerlen fene termé.
ferickké lettenck s o pacaktok kozr nevel-
tertek parafic erkdlsuekke, a' Nemelek koze
pemes indulatuakkd, a' harasolok kozt hara-
r+ ookl , a° vigak kozt vigakkd, Eerelme-
fek kizt gerelmelekké , az irigyek koet iri-

velhé, o' mord kedviiek kozt Fomoruakka
2t [Maek, akirmint Eilerrek léayen-s
viliora. Erte nézve, igen Eikeséges, o' gyer-
mewcker ¢s ifjakot, (1. A’ rok t.i:I'.ts;igréll

c-
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el-fogni. [2. Az egebsegpel ellenkesd indus
lastokra, minémi a” félelem, Eomorisig , ke-
fergés , Jjedezés, rendkiviil valé Eemérmeres-
ség, harag , irigyséy, bija Cereter, egy veg-
tiben egy dologiol valé mé) és terhes gou-
dolkodis s a' t. Tker mem foktatni. Fe-
Jeweébb Jubdznak tehit az ollyan Atyik 's
Anyik . :

| & A" kik ' magok Gyermekeiket fe-
lettcbb  keménnyen tartjdk ; és ha mindent
nagy emberi okofsdogal és moderatioval nem
folrak ¢s tselekegnek , mindjdrr, akirki eldtes
15, riogatisk , #idjik , fenyegenk , verk,
rongiljak. azokot; ¢s igy flntelen valé felel-
mek ¢s fomorusigok kézt tolrerik . vélek
az idét: vagy ellenbep , szokor egéfen @'
magok kényeré botsdnjak, npyalinksigra, ke
vellységre, kdromkoddsra tanitidk, harsgra in-
geelik , boffu dlldlra, veiekedélie BEronozik,
milokat velek meg nem bersiilietnek, mi-
kor ok nelkiil mérgelédnek, wagy valamiben
meg-italkodnak . filok mellett le nem iitnek.
Bizony hogy fokak olly tsuda termégeiick o
haragofok és mpgollyifok léfnek, nem egyeb
az oka, hanem a' gyermek korokban wvalo pit
kényezrerds.

[ & A" kik 2" Gyermekek elétt 6rdigor,
bokorkinyt, ltidértzer, és egyéb efléle indaza.
tos dolgokot befélnek; ©ret bsboilal, kol-
duffal, késértentel 'sa't. jjefrgeik. Merg

Fisg €2-
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ezzel félénksésre , yedezéire , kipeelticsre
Eoktatjik ket ,

3. Ugy azok-is, a* kik gyermckeiknek
mihellyt filernek, feretdt vilagranak, aze
nékik ottan ottan nevezik, mirtogatjdk, bu.
ja fajralan dml%&kat be&éllenek és tsaleketnek
clottok ; s tselekedternek vélek-is; leg alibb
begélni és tsclekedm meg-engedik: és gy
bijja ferererert 'még anyjok tejével faveik-
beu antik . '

[ &' Hibdznak utbllydra azok-is, a’ kik
a' kis gyermekeker a2’ rtandldflal rendkiviil
terhelik, ¢s me] pondolkoddflal jard Tudo-
ményokra fogjik idGnap eldtr .  J6 'ugyan
dket midén annyira nevekedrek, a' direlsé-
Ecs tudomdnyoknak , vagy egyéb tifrelscges

¢zi mefterségeknek tanuldsira togni; és erejels
hezképest nevelni t'oglal:tm!h:ignﬂt-is, hogy
a' rok tirfolkodifta & hivalkodifra, melly a'
fardnynak pdrndja, és minden vétkeknek ab-
rakja, idejek es modjok rellyefseguel ne le-
heflen: De rendkivil meg - erdlterni {oha

nem kell ,
. CCCXC,

Mifodik kitfeje 2’ zabolatlan és arral-
mos Indulacoknak 2" Tudetlensig, A’ régi
Philofophusoknal kozmondis vala, hogy tsek
&' Boltsek ligyenck Urak és Fabadok , & tudas-
lanok pedig  miind rabok ¢és [Eolzak. Rabjo
golgip bizony 2’ tudatlan ember 2° maga f°
ne indulaumk. Mert [ 1. Nem lévén az ©

clmé-
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elméenek mivel mulafla magat , fiintelen ¢
vildst és tefti tonifes dolgok korll kell bibes
15dnie : most 3z vagy amaz dologban ejthes
16 nyeresegen torekedik @ most tzeljatol valé
cl-csésén agoodik: most , torvényrelentil mé-
fok dolgiban elegyitvén magic eégyenkedik :
most ettol vagy amateol lite meg-bintodd-
sit hanytorgatvan , mérpeltdik ; vagy méinak
boldogabb viligi feremsejér vi'sgilvan , ingy-
kedik : majd ¢ vagy ama’ feméllynck kepse-
gét ¢ jeles maga vilelésér forgatvan maga
eléitr annak Gerelmétdl emétretik 's_n' L.
mellete, a' dolgoknak valosagos okaic , et
méfetic, modjar, ¢és egyben kotterrélexet
nem ércvén, s fel venni nem tudwin , vagy
magok Gollanak és tselekeknek ollyanokot s
mellyeknek reménytelen ki-menetelin  hirtelen
és felertébb meg-kelletk indulmiok ; vagy ma-
fok tselekederic magyardzzdk magﬂknnkl telet=
tébb vald kirokra & bogkusigokraj a' hon=
nan, fokvor minden igaz ok nélkil, mago-
kot rendiiviil el-je¢rk , £omorgatidk , fel-ha=
ragitjdk. Ide jérul az-is, hogy az ok indu"
lastok béltsen valé kormdnyozasinak fem haf=
nit, fem médjdt nem érrik ; fem pedig azt
clére 4lral l4mi, minemii kirokor rehel enek
o' zabolitlan indulatok mind elméjekben, mind
egébségekben, mind vildgi Eerentséjekben 5
nem alkalmatofok ; innen azoktol nem-ls 1gen
tartozkodnak .

Ff 4 §. CCCXCI,
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§. COCCXCI .

De 2' tbtelséges Tudominyokkal fel-
€kesiilc Elme, illy alivalé dolgokra le nem
ercfkedik ; hanem ha mi idéc € viligi for-
galmatofsigokeél meg-nyerher, azt @' kép és
wodds kényveknek olvasisira, iro’gatisém ¢s
elmélkedésre fordicja: és igy, a' maga in-
dulatait naponként mind jobban zabolira fok-
tatja.  Bizony, ha a' jozan és vikea Moralis
Philofophiabol Ggy taniltad 2’ magad béldog-
sdgdt ¢és hatnit munkilédni, hogy azonkiz-
ben fenkit meg nem binraf, séc kinek kinek
a’ magdjér meg-adod, a' vefekedcinek, ha
ragnak , irigyséanck, gyilolségnek 'sa'r
okait jo rendin cl-keriilheted. Ha &' Phyfi-
et €s Metaphifice jol érted, elmédet 2’ babo-
na, hakontalan képzelédés, ¢s a' rerméget-
ben elm fokott jelekeol, késérte ektol, bo-
forkdnyokedl, ordogokeol valé  felelem és
rettepés ritkibban emékd. A’ Hifforidk nem
tsak az olvasilra édefitik az clmer, és igy
elhizzdk o' hivalkodiftol, hanem a' fok &ep
példik dltal biggik s formdljdk-is azr minden
yirtusokra. A" Musikinak-is olly nagy ereje
van az indularok meg-hoditisira ¢s hajroga-
tigira ; hogy Virgiliug akarvin ezt ki-fepezni
azt mondja: Carming vel . lunam poffent de-
ducere coelo, ar az, Az ékes eéncklés o’
holdat-is le-tsathamd az égidl.  Orphemstolis
azt itja Pindarus, hogy © 2’ maga tziterdja-
val az erdckit maga uién hiza , follyé

vize-
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vizeker mep-glitotra, a2’ koveker meg-lapyle
totta, a vad eroflinokat meo Eelidirette , &
okolbéli mérges ordigoket meg-hédirorta , és
szziil'nk kedves feleséoér Euridicés ki-hoz-
ta, az az, valamelly haldles pyavallydjabol
meg -gyhgyitorra. Tapaktaljuk bizony azt
ma-is , hogy a' fép verlek, énekléick , és
wufikbek o' leg fencob, es tsak nem diihiis=
kid5 embért-is rsak hamar le-tsendesitik ¢s
nevetélre fokaftjak. Lehiet ezek  4ltal egy
ériban az orbmét fomortsdgra, a' fomotis
sagot vigont oromre viltozratni. Innen o
régicknel, minthogy az elménck indulani 2
mint fellyebb bdven lirok, fok nyavallyd
kor rsinalhatnak , ’s gyogyithatnak-is meg s
az Incamtario vagy dnekles dleal valé gyegyis
tis igen kozonséges volt, Nevezetefen ama’
kinos coficdt, carmenck énckléfek dlal Fok-
tik vala le- tsendefiseni: a' honnan a' feler
el-oflato. orvolsigok mdig-is carmivans never
vilelnek. Ezekbl meg-tetrzik az-is, hogy
&' cholericusoknak tragoedidkot, o' fanguines-
sokiak bujja €s ferelmes comoedidkar, o' mes
fanchelicusoknak halotu ¢s egyéb kelerves éne-
keket olvalni, vagy halgatni pem tandtsos.,
mivel ¢k az ezck dlral gerjedni fokutt indus
larokra terméfer ferint. is igen hajlandok. Fllen-
ben ezek a' vig comeedickor, azek @' trégoe-
digkot, emazsk @' halowi ¢s egych fomord
verfcket hakdofon olvashaijak és  halgac-

Jharjdk .
Ff s §. CCCXCII
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§. CCCXCII.

A’ Pitura wagy Kep-iriris, mit tehes
fen az indulatokban §. CCCLXXVT. ' Zuy
xis példdjdban lrok. Fz ' Feftdnek elmé-
jér egyéb dolgokrdl cl-hizza @ #épen mi-
hor: wélle a' maga indularaic o kepnek
abrizatjiban ¢s egyeb refte dlldsdban ki-jelen-
tendd ‘ndulatok  gerine formdlratia, De ta.

abraljuk aze-is, hogy a' meiterségelen fofter
epek o' n_ézﬁncl: elméében-is Eomort, hara.
o5, molollyzd vagy agyarkodd dbrizatjoks
fal hafonld indularokar ~ gerjefrenck . Erre
nézve a’ hizakbands ékes, viddm dbrizaru,
€ép moderatisr , okos és bitor elméc mirats
képeker tartani nem habontalan. De az fiti-
latos, n:’.:.‘ fene, agyarkodo, petyergd, ko-
mor, bujasigra, vagy gyilkofsizra gerjefes
képeker, oOrdogokiie, késérrereker, vagy e
gyeb ireoztard’ tsudikar jelenct képeker gyak-
ran nézegetnl, izen kiros, lhanemha vala-
melly ezekbtl ki-nézd ékrelen indulator aka-
rank bennek €s dlralok meg-Grdlarni. Igy,
egy bolts Orvos midén az © Eornyii mérges
Fejedelem Akkonyir, ezen vefedelnes in-
dulatrél femmiképen el nem Fokiathatnd, ama’
pokolbelt dithoskods Mepaerdr , a' minc an-
mak forméjic és magaviielésér Semeca és Ply-
farchus le.rtik , ki-fefted , mellynek dredla-
tos elfordult haragos &brizatjic” el-nézvén ,
ugy meg-irtozik tolle, a* Fejedelem Agtony,
gy az ordtol fogva magit egck igyckezertel
igye=
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igyckezte telidil vifelyi. Vagynak ollyan
pelddk=s, hogy az emberek haragos dbrizac-
joknak utdlatos wvoltar o tiikorbe mcg-lats
vin, haragudnl azotin nem mertenek .

§. CCCXCHI.

De mindezek feletr, és valamiker ¢
végre ki-lehet gondolni, o' tikta Theslogia
vagy az ISTE Nrol walé igaz tadominy és &
Szeme Irdfokenak olvasaja leg hatnolabb az in-
dularok mérscklésére és boltsen valé korma-
nyozisira, Ugyan-is, a' ki hifi az ISTEN.
nek léter , és meg-efiméri , hopy mindenck &
tolle és & dlala legyenek, Néhém., . 6.
¢l-nézi az © bolts rendeléseit, ¢és elhitet1
magival , hogy femmi ¢' wiligon tintenetbol
és gerentsétlenséobol nem esik, hanem az
URnak €gjdbol & mind o' jo5 mind a' go-
nof. Siral. m. 37. 6 aliz, © magabeal; @
febefir, & gyogvit, Job"w. 18, & Er.gén}'it ;
55 gazdagit. 15am, 1. 7. maga elftr forgat-
ja az U veghererlen hatalmaval.  Sole . cnr.
19. egyben kotrerrevert meg-mécheretlen jo-

sagit minden reremtefihez , nevezerelen pe-

dig 2z emberckhez ; o' kiknek, mint , Idvezi-
trk mondja, Mit. x. z0. még fejcknek
haja gilais & elttee mind fdmdn vagynak ;
melly gerint UR uvgyan &, € mindenekkel
azt tselekedheri, 2’ mi néki rerzik. Solc.
CXxxvi, §,6. mégis azokmak , o' kik Grer
feretik ; mindeneker, ha finte ok aze dleal
oem lacharjik-s ,  talajdon haiokra  kivin

tsele-
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tsclekedni. Rom- vir, 28, Sid. xn 1e.11. mind-
ezcket, mondom , &8 ki meg-ranilea, az ¢ Vie
lagi forgalmatofsagakkal rendbivid magdr ners e
#; viligi jovaiban wenyvedert kirain telettébb nem
bisul, nem kefereg; mifok boldog dllapotjit rem
irigyli ; o waga ferentsének felericbl wem
grid, todvin, hogy ezekben valéedgos bol-
dogsdg nintsen, ¢s egy ériban mint az dr-
nyck el-milhatnak ; @ mitél Fenyvert bog-
fusdgéte nem mérgelodik , sz URra bizvin a'
bokzfu dllist , &' ki meg-fizet kinck kinek 2’
mint ¢érdemli. Rom. xn 19. Egy #oval,
magdr az URnak akaratjéra bizvan, az O
mindentuddsagiban , mindenharosagiban, veg-
hetetlen josdgaban , és meg-milolhatatlan ige=
retiben  vetett erds bizedalommal a' leg ked-
vetlencbb dolgok kdut-is fintclen tellyes , és
gz ISTEN boles munkéinak ¢s fentséges
igazgatifinak femléléstben drvemdezve gyomyar
kidik .

E' felete, 'midtn litja 'a Szent Irdlok-
ban 2’ fuk fent embercknek, nevezerelen
pedig édes Idvezitbnknek bilts felidséggel [és
tira kegyelséggel tiindokld életic; halja az (6
életinec koveresére hivogatd édefseges beke-

deit, ¢s EBivcker meg-indito’ £entseges paran-
wsolataic; lehetetlen ; hogy a' fene ¢s rende-
letlen indulatokoak rir wvoltic ekre ne wé-
gye, azoknak vég butsut ne adjon, és ma-
gar egéf igyckezertel ¢ driga peldanak,
mecllyhez @' haragnak, dithoskodesnek, Irigy-

seg-
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ségnck, blja Eerclennek ‘sa’ t. meg sk
im}-éka fem kozelicher 4  kovetésére ne

adja :
Tovibbd midén éfire veki 2’ Szent
Irisbél 2’ maga biinos allaporidc, larja az
ISTENnek bflure nem mezhetd  fentségie,
halja biin ellen gerjedezd retrenetes haragjac,
és fornyill, 's orokké rared kinos biinteréflel
valo fenyegerdzesér ; nem lehet hogy a' biin
véreleol , s kovetkezésképen az indulatoknak
zabola nélkill vald borsivisdtolis , melly a'
biinnek kac feje, a' mennyiben leherne rar
tozkodick. De ha biinben efik-is, ijedriben
kértségben nem efik, o' felelemmel és Lefes
rilsézael kivet nem epefty; tudvinazt, hogy az
ISTENnek egyetlen egy fulite Fia, az Atya
meg-dgyezésébal, a' bfindsokért emberi pest
ben oltozvén azokére meg-is olereretr; ¢s
hogy azoknak, kik & benne igazin hiének,
€5 az & halildnak érdemér buzgo indulartal
kivinjik ¢és kérik, azc dlral adhatla "s biince-
téitol Bket meg-fabadichaila; harmadnapra fel-is
tamadott; 2’ mennyégbe fel.ment, o Eu:ﬂ mosE=
15 ¢, é Ginrelen efedezik éverrck. lgy azére,
midon az igaz Hinek, a' Szenr [risba le-
mattatote jeleir, agymine, a' bizonyos bhizo.
dalmot, a' kenydrgesben ¢s @ kegyelséonek
egyéh munkiiban belsé gyonyorkodellel vala
maga gyakorlist , az ellene véttknek meg-
botsdrasta valo kégséger , str ellenségeinek Fe-
mtescre-ts Gnként vald hajlist, ‘sa’t ma-
gls
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e —pr—
giban tapsgralja, nem fel ciibbé o' pokol
wl, nem retreg az ordogtol ¢és kirhozareol ,
nem irozik a' haldlwl: nem  tsipggedd-el ,
sot inkabb Gl ' leg terhefebb nyomortisd-
gok kozt-is , bizonnyal rodvin, begy ¢ wil-
gi nyomerusagoknak egy fempillantafig  tarié
kinnyusége, @ - ditsiséonck  feletee igen srokkd
vale dllandiscaar ferzi oncki, 2Kér. . 17,

§. CCCXCIV,

Ezekbol , itéletem ferint, viligofon ¢&-
te lehet venni, melly giikségefek légyenek
tittelséges tudomdnyok , nevezeteien pedig
a' tikta Theolrgia az indolatcknak meg-zabo-
lizdsira, s kovetkezéskiépen az egébségnck
fenn tartisdra-is. Szerefmes fiam,izyic @' bolts
Salamon Péld. 1w 1, 2. ez én  twdomanyom=
ril el me feleprkezzél mert' wapoknak
koffu viltat éx fok eftendys élter békefsiggel
egyetemben . bozpak ezek tenéked . Halonloke-
pen B6l'm., x. ¥. 27. Az URnak felelme
boffabitja-meg & mapokat; az Iflentelencknek
pedig eftendeik meg-rovidiilnek . Az Apoftol
Sz. Pal-is 1Tim, 1, 2. @ kegyeficges mindenre,
és igz az egé@ségre és hokbu eletre-is, baf-
mofnak mondja, Mindezekre pedig meéz gyen-
ge korokba kell foktatm azifjakot, hogya’ mér-
eckletes indulatok és @' kegyelség ugyan terméte-
té viljanak & bennek. Mert ha meg-illapodot ide-
jekbe, kivalt ha vénségekre fogjak magokor ezck=
nek tandldsdra, ha o’ dolgot 6} meg-tandljak-iss

de
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de praxisra nehezen vehetik, vagy el-felejt-
ven .mint ¢gy magokor, ottan ottan rezidi-
viznak,

et §. CCCXCV.

Utallydra  jegyezzik-meg még  azt-is:

egyik indolator o' maflal fokéor (fipen
leher zabolizni, Igy -2’ haragolokar ottan
ortan. gyenge Zomorasiggal illetni; a' dithos-
kodoker meg-ijekreni; a' fomord Liviieker,
felenkeker, ¢s meg-ijedieker bizeatni; 2 fe-
mérmeteleker ditserni, a’ kevéllyeker kap.
tzdzni 'sa'r, igen hagnos. De mindenkor
illé red vigydzni, hogy ebben a' tzélon ril
ne lépjunk .  Mert @ haragoloknak az eris
meg.komorodis melancholiav vagy furidt, az
izen vigaknak kéreségben esést, purta iivdst,
¢és belst inflammatiot , @ fomoruaknak a’
nagy, orom meg-fulladist, @ kevcllyeknek a*
fok kapredzds rsunya wongyosigor, vagy di-
doskiddd haragot konnyen okozhat.

§... CCCXCVI.

Eddiz az drtalmos indulatoknak kicfe-
jeirsl €s meg-orvoslaficdl az elmére nézve.
Liduk mdir azt-is, menayibe fiigjenck azok
a' Tifluek Temperamentumirsl. Mir fellyebb
a' HI-dik Regben & XXXVII-dik  §-tol
fogva a' LIV -dikiz, nudén 2’ négy Teémpe-
ranentumoknak fundementumic ki-kereftitk va-
la, meg-mirogattuk vala azt-is, hogy azok
gerint az Elménck Indulatai-is mikent? ¢s
miéct kilombozzenek # it azére ujra mind-
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okt eld Gamlilni nem 1éGen Giksée, Hao
nem ¢ mi moftani tzélackna elég KEen ¢
Kovetkezenddker rovileden emliceni. A" zhos
dericusokban, minden kils8 és belsd jelek #e-
rinc, az Elme o' wéreknek , s kiiverkezésks-

n minden ‘ehbdl kékild medvelsepeknel 's
E;ﬁrimmknak hig , forrd , és tsipls volta mi
att , €s az coée teftben, 's igy az agyveltn.
is vald febes follydlok miate, Euntelen val
Gralmos nytgharatiansigok kozi lévén térete
ve, @ baragrs akirmi kirsiny okbol-is kon-
ayen felindal, A famgvimewsokban &' ver
piros, iig, kisnnyii, sik, €desgokerr lenni, In«
men 2 teftnek minden réfein, s az agyve-
Yén-is béven, Eabatdon folly; az edényeker
65 az indkor nem tsipi, nem viga, hanem
kedvefen fimitvin, gyonyorkddeen az elmér,
£ mellerr midén rapagraljn az elme, ha;_gy
2’ ‘teftben mindenck igen jol, konnyen, ¢s
Bnként véghez mennck 2’ maga boldog dla.
‘potjdn éril 5 és a' magy aromre ,  bitia Fere.

stre , s v igen hasjlando. Es minthogy
magin kivill egyebekre nem igen lgyel , Ly
maga itdlere ferint-is kinnyen hibdzhat, @
honnan hamar meg-is Fégyenli magit A’ me-
Jancholicwsokban a° durva, nehéz , fold rer-
anicGetti , fekere, ‘enyves vér o' refter elne-
heziti , az edényeken , fokeént pedig az agy-
veldnek Foros 4itain , késBn és-nehezen folly;
ok hellyeken meg -rekedvén, az utakor ma.
ge oldce © béi-zérja; kevés, bideg, durva , &
. e i
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Boyves L,‘ﬁéri.mmm: tsinal :  men az elme-is
imagic igen alivald, rehetetlen dllapotba gon-
dolvdn, a' teltetss mintegy veiendd félbe

“lenni latvdn, unalommal gintelen  tellyes,

és a' komofisigra, keéttségben esésre kon-

nyen hajol.
> 5 CCGXCVIH,
Ezekbil azére Boként meg-tetrzik ho
' haragefsigot nevelhenk, valamellyek o
vérnek melegséger, tsiPi:'ii'ségét €s febes fol-
lyisdt oregbitik : mint @ bor, égethor, kivé,
Fiieerzimok, silt halok, maler afr, erSs commo-
tiok , dlmotlansig, chscg, gyakor haragesko-
dis 'sa' t. ofthazek pedig , mellyek o vére
hivesitik, tsendesiik, ¢és edesitk ; mine 2
viz, té), €ag nélkil valé zdldsegek, kerti
vetemanyek, gylimolisok, fokénr a' mellyek
kedves (avanylsdggal-is birnak ; a' nyilgoda-
lom, dlom, (8l lakis, Mhves &fr "sa't De
jegyezdemez , minthogy a' haragnak idején a’
belss réeekben Eoryuképen fel-van buzdul-
va i vér, €s @ [fhaimusok oeve hizrik, te-
kerték a' bels® rekeker, akirmit-is enni vagy
innya akkor kivdlt hidegen, igen drtalmos:
annyival-is inkibb bort, égerborr, kivér,
vagy ezyeber, a’ mi a' vére buzdichatja vagy
meg-aluthatja, €s 2’ pafmusokat nevelher, ¢pen
vetedelmes volna. ‘Tandrsolabb illyenkor
filre menvén, llve vagy feklive nydgodni:
stt, ha leher, i le egy kevefer alunuis,
Ha gomjihozel, majd, tsendeiedven a' horag
Gg Va-
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stz [ -
valamit, egy, két fintsia meleg herbathét
horpolni, vagy hideg vigzel ' ¢ijadar obli-
getnl €5 nedvefireni : ¢és azutdn holmi “gyen=
ge comeatiohoz kezdeni, vary mas emberek koz
menvén, begéddel és jarékkal magadot i
latni, hogy @ haragnak okit annal hamarébb
cl-feleichesd j6 égen. Ha 4 vér ugyan rsak
nem akarna tsendefedni. Viégy me -tititott
borkhver , falétromot » rikGemet joféle Rha-
Borbarumot , mindenikbdl egy drachmar: 1ord
otr, ¢s hirom ré@re oftvin, rendel , ket
[rcr éra mulva, vedd-bé . Ez o VEert-15 (580
defiti, @ belekbe ki-omolt epe sdrtis ki-haje
ja. A’ twk, dinoye, uzorka, fejér, vazy
ha & nints, fekete mik magvakbol,, srpaval
‘s Garvas arval fomr vizeel kégile tébolis
magira , Vagy meg-nddmézelve, gyenge hit=
degen egy, két fintsidnyit innya, ottan oOf
ran, '@ Vet reendelitésere és édefitésere be-
hagndl. A’ beleker és vizells hojagot=
is mindennémil erds indularok ucdn, minel
hamarébb lehet , Gnként , vagy valami Riw-
parbarumbol, Semna levélbal, Cremorraria-
yibol , Tartarns vitriolatushol s mannibol ke-
gile gyenze laxativétskival , ki-tigritani igen
haGnos. De @ hinyrato, eddilen purgild
és izzaird orvofsgok, illyenkor nicrea gya-
pint volninak . Ha mindezckse-is @ vér for=
yosiga malni nem akama, @ vérefebbekben
leher exet-is vigni.

Mind-
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\ Mindezek, az érvigatifon kivil o
\ Fiviil valé magy orimben-is hatmolok . 7
§. CCCXCVHI.
A fimalmot , fFomoriisgor 5 félelmet , ke-
feriiséges s a't. nevelik mind szok , mell
a' perfhiratist meg-rekebrik ; fizik , mellyek a’
P{rﬂ:irdliﬂ_t feginik . Lisd. §. CCCLV. Ezek
k:;hzf pedig leg nevezetefebb a' bor, o' melly,
a' Sz. Divid bizonysig térele Eerintis, ‘Solr.
civ. meg-vidimitia az embernek frvée . Innen
a' bilts Salamondis Péld xxx1, igy w:  Adpe-
sok réfegity itale az elvefendonck, és bore &
keferedett frvii embernek . Jeyék , bogy felept-
I*f‘:fz.rk az § feoinysigirol & az & nyavallyi-
il me emlékezzéh-meg wabbé. De jegyezd-meg,
hogy érmjiik itc a' mértékletes bor italt; mert
a' ki régegségre iffa a' borr, atedl ugyan
egy ideig meg-vidul, de nem fokira o' rend-
kil bov perfbiratioval géllyel ofolvin o' -
ritusok teltibol, és a' vér- is meg-vaftagod-
vin, fokkal méjebb dnalmot tapaftal magd-
ban. A' o fagu fiivekbdl , virdpokbol ,
gydkerekhol , magvakbol , vizzel vagy borral
keégile ::r;_.-"u,u"fmuk , tindurale , olajak , ballam-
rmr:k, v;zak 5 [Piritusok-is , mind beldl venniy
mind kivil Baglani hagnofok .  Boerharve 2’
méh fiiver és sdfrdnt; Hoffmann az ambrit
és wolatilis oleofiis - sokat , vagy [hiriusokot
leg inkibb ditsérik: A’ jol kedle Terjck ¢s
Alkermes-is itt nem meg-vetenddk . A’ Diae-
piban pedig commemdiltatnak ' koonyil
Gga . emikes
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emcitheln , Vekony, meleg vert rsindlty ftes
ok : fris tizre afrhen valo muilatozis; zya.
kor és minlen elme faraguas nelkid  valo
wcreatink . friciok meleg foredtk; rendes
lom 'sa t.

CCCXCIX, :

A' kik pedig telicknek gyengescge, €8

gz inaknak fulercebh vald érzékenysege murt
gokrak hamar * erbffen reriegni, bCgyenicnl
gsadalni 5 wralni, feretnty kiviont y mung lo-
kan az akfonyok €5 2 gyermekek kozziil 5
gukség hogy gyakot ﬁ_vmul‘lnnuk es dolgozds
4ltal a' magok tefteker joboan erdfirsek-meg .
Az drnyéknan kényelen not gyenge lednyka
tsak egy level zordulesteas meg.rerten ,
tsak nem kéctségben elik: az erds vaskos

paragt ember, ha az ég egybe kakadnais,
alig ijedne-meg . Nem azért pedig, mint
ha & olly erss Fivii ¢ bitor valna, ha
nem az & reftében lévd fbraknak varaz
keménysége €s az inakbin Jaro
[pirisusoknak valtag sfirisce
ge miatt.
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TOLDALEK.

A* TESTNFK KuLSO TISZTASAGAROL
A' mennyibe t. i cz-is az Eegefiségre
roeg - kivanrauk .

€CCC.

HUE‘}; a" brnek inére rakodott motsok a’
lithatatlan gbze gz epevsépnek nagy ké-

rdval benn ne rekeffe, 's masként-is Oridla-
tolsd az embert ne tégye, o tifta vizszel és
Fappannal valo mosidds igen Fiikseges., A" rest
¢s motsokba s fenybe merile Személlyck
bizony lomhik, bidosok , tervelek , ritholek,
tekéllyelek és beregefek Cokeak lenni. A" kis
gyermekek-is , hogy fokior ugy  cl-finteles
nednek , fokadékolulvak és beregestilnek, tob-
bire o' dajkik veftscgitol wagyon, kik @rer
gyakran ferefiteni, mofogamni, tgra Oltozet-
ben és doyba tarrani nem igyekezik . < Mert
az & lagy burokbol fok taknyos enyves ma-
teria Givarog-ki, melly ¥ boron, ba ottan
ottan le nem mofarratik és toroleerik cg'fbr:
farad, és azr o' fok ribritalansdgor, melly.
nek kikell vala ‘az & vérekbol gtzblogni,
Benn rekefti; ' honnan lehetetlen, hogy
egééséghe maradhaffamak . A" Szappam @
teftnek 'sitos motskit , mellyer a' viz magara
Gg 3 jal
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ol fel nem afrathag , €ebben le-vifi. lnnem
a' mosbddshan azzal-is ¢lni fokfor meg-ki-
vantatik . A" Lib mosafok 2’ litiokot o' fel-
worcitol , meg - bogofodiftol, és  kokvényele-
déftol. midGn o' mowskor és egybe verd-
dott 's keménnyilt bére meg-lagynvin ¢s le-

tiftitvan , a' ki-gizolgést és iezadist fegitik ,,

nagyon oltalmozzik . Azért ezt mafoknak-is
de kivilt az utazéknak hafonnal lehet gyakorolni,
CCCCI.

A’ kezeknek és ortzaknak tifsa bideg vize
zel valo gyaker meg-mosasit & tiktasig-is, de
az cgékseg-is kivanja. Ugyan-is , a° viznek
hidegsége illendd kemeénységet kerezven bo-
rinek, azt a' fokadeckok , femergek , rdnrzos-
sagok ellen meg-tartja; € annak eleven piros-
sigot ferez. Kiviltképen pedig haéndl ez a'
gemnek ; mert a' fem hajpk' alace éjrkaka
meg-tsiposille konyvet és egybe akorr tsipdt-
is ki-moffa; a' ki tdgasult ercket-is egy[bcn'
hizza, és gy a' Gemnck vérmelsegic el-iizi,
’s kavetkezésképen @' vemetr nagyon erdid
és a' livast Gépen élefici, mint ezcker ki ka
magiban, midén teggel dgyabol fel-kél cs
meg-mosadik ,  vilagolon tapakralhatja. De
jegyezd-meg, hogy az ollyan viznek , mel
lycl femeder mofod , mindenkor fép tiri-
naks ¢s j6 hidegnek kell lenni; mert 2’ fem
femmi meleger ¢s motskat nem Eenyvedhet.
Eere nézve, « tigta forrds vizek, vagy @'
mellyek a' follyo vizckbol reggel, middn

a
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a nappal beléjek hinyr gaz , a' viz fenckere
le-Gillore, meritetnek, fékeént ha deflillaria
dltal meg-tigritattak , @' Gemnek joval hagno-
fabbak ., Rizony az Eophrifia, ré'sa és mis
defiillilt €em vizek-is nagyobbdra rsak tis
tasigokkal ¢s hivelségekkel hafndinak.
. COCCI

A’ finek mosifa, bamak gyekor fisiiléfe
és tiftin walé tartdja-is {ok f3beli pyavallyd-
kot elfordic. Ugyanis &' mi biriwk nuns
deniitr , kiviltképen pedig a' hol £ér rerem,
holmi cryprérskikksl vagy uregetskekkel, (mel-
lyckbe a' vér kozil bolmi meg-vetett pes-
hede fagu sos 'sic tétetik-le, hogy onmn
ofrdn ki-fivirogjon,) rakva vagyon. Ezen
cryptak a' £6 borbeleg tobbek és nagyobbak;
a’ honnan bvebb és vaitagabb 'sir-is £okott
beltlok ki-Givirgani: a° melly, enyvefsége
miatt, fokfior nem repiilhetvén-el, ' f3 béron
egybe farad, és korpanak nevezteuk ; vagy
a" haj kozi killote pormal egybe elegyedven ,

.motsokkd valik. Ezt ha piroggal o vagy

fappanos meleg vizzel ottan ottan le nemn
moifuk , és fusiivel le nem vakarjuk , 's @
haj koziil ki nem uftituk , egybe  tseplefit
¢ hajat, @és @' enpeuknak lyokaie bé-zara;
és az emlitert 65 olajnak ki-poverelt oem
enged. Innen,az ow meg-gyfil , magiva
meg-rothad és tsiptsiil ; € borben levo fap
dajinot, orbézot, furt, vart . Tetveket,
teaek, Gemnek s foloek, féjdalmait 's 2" o

Gz 4 okoz.
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okoz. Minél tomortebh és vaftagabb hn;:
mind ezek anndl hamarébb  meg-eshetnek ¢
Ionen @ mosds, tibrogatis-is annal inkdbh
meg-kivntatik . S8t illyenkor @' hajat meg-
nyirni, rukitani 's néha egéen cl-beretval-
tarni-is Eilkseges, Erre kivilr @' gyermekeks
ben igen ill6 vigyszni.
§. CCCCHI,

A’ Haj por , ha titra £ blre hinretik
fel<ivin és mintegy ki-fivvin azon sés olu=
jar, @ fonek mindjire emliterr nyavallyaji
ellen €épen haknil. be ha uftdtalan és @

korpitél ‘s motsoktél meg nem tifttote fo-
re hinted azt, mind azokar @' gonokokat
neveli,

A’ vajjal, fa olajjal és eayéb koversigs

gel valo kentefitéléleis @' hanak, mint ma-
gihan Grilatos, ugy az egébscgnek-is druals
mos. Mert az emlitett eryprak lyokaw ezck-
is bé-dugjik ,

CCCCIV,

§.

A Edmak s fﬁ;ﬁ-‘mk kor tiftitdm
mind a’ lehelletnek bﬁégﬁ. mind a' fog
hifnak évidéle és el-ldgyulila , mind a' fo-
gaknak meg-vekéle ellen {okar tcher. Erre
nézve étel utin a' Edjac hideg vizzel kiob-
linteni, ¢s a' fogakrol éelt le-mosni jo-
valtatik . De o’ meleg ¢tel és iral utin hir-
telen 1em kell a' €4jba hideg vizer venni;
mert 2 melegtil ki-terjede fogar ha hitelen
hideg ¢éri, erhafadoz és ki-omol. A’ fogak

koz
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¥izi akade host-ls valami vekony tsontal, tol
luval , vagy #alma galial mug ort megrot
hadna , & is&g ki-tibtiwani, | A' fabol a' log-
hisba kénnyen falks mehet; a' vas Cs egych
érrznem meg séitheti, st kids worhen a fo-
E.it: masként 1s ha 2" kemeny cles fog azok
ol valamit clrefel, sz 2’ nydlidl meg-enick-
tetvén, @ fognak nagy drralmara leken ,
e LOCEY,

A' feketesignek ¢5 iznek @ fogakvil wald
le tivliséve o vemellyck gahitzkd, vagy falet-
rom (hiritust commendslnak , de igen oktala-
nul ; mert ha ezzel fogadot be-kened, igaz
hogy £épen meg-fejeriil; de nem fokdra ki-
is romlik . Hatunofabb azérr ¢ végre, ke-
nycr hajar vagy tsontor edllen meg-éger
Vel apro potra torni ezzel vagy magaras
vagy, bha fogad hila-is el-gombasulr , egy
keves égetert tmsot, ferewsen diot, fa hajar,
myrrhdr o gummi loccaet , gallest, vagy egye-
ber efféléc, a' melly Forir €5 a' lenyvedes-
nek ellent all, clegyitven hozza, a' fogak
toveit, tjjidra, cuscretskére , vagy pokiora
vivén, dorgolgeni; de okolon, hogy az aiils
dorgeléffel fogad husar jobbap-1s el ne ron-
tsold. Alem a' dohdnyngk hamyds, ha nem
igen tsinos maserials, de igen hagnosnak
mondja @ fogakvak dorgolesére 5 hogy megs»
fejdredjenek . A’ fog bumak  rathadafs s o
fdmak I'ﬂdélifigf cllen |'-.711j.g rem rart johbat
smjntegy drpa kemer nyomo  dohany Jevel ot

g 3 1as-
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ratskalnl egy ey ferrdlly ariig mindennap
egyber. Fr. Hoffmam ¢ kovetkezends: #m-
Eurdr igen ditseri: végy Maffivor, Myrrhity
Guinmi elemic 6l f61 loror: Fzer j6 fiiver,
vad s kerti 'Sdllydr, Mynhusfa levelety
mindenikbdl & mennyit ot (jjaid  kozdtr ¢
béviin fel-vehert; - wveres Ré'sar, misfel an-
nyit 4 mint voh o' ‘sillyat  Egetetr timsée
egy guintinger, ‘Tord és vagdald egybe cze-
ket; ¢és egyiivé elegyitvén tedd iiveg edény-
be; tols fél ejrelnyt veres bort, es kér lot
kimforos égetbort red, rartsd gyenge meleg
hellyt, mig 16l meg-feftédik ¢s vaftagul @
bor. Ebbol ha mindennap egy cgy kevefet
a’ fogad hisira vég, & egy darabig raja
tartod, nem lehet,igy it Hoffrm. ki-mondans, melly
fépen oFzi a' fog hist o’ rovibb valo rotha~
diflol, és a' mi abbsl meg.eméfeddowe vole 5

melly hamar ki neveli, ¢ a' fogakor melly

derekafon ngtida és erdfii, A’ Szegényck-
nek ¢ hellyec azt commendillya, hogy a"
'sillygra ontsenck forré bort vagy erzetet,
és ecpy damabig- vontatvdn, reggelenként,
mofsiak a' Edjokat véle. Az Gri funck leve-
is fokat handlhat.

§. CCCCVI.

A’ mi & Szdmak biidifiégér illeni , £iiks
ség mindenckeldtt végere mennt, mitl  lé-
gyen az, Mert @’ mindjirt emlitett orvos-
sagok tsak akkor haGndlharmak , ha az inynek
sothaddsdtol € @' fogaknak ¢' miate V:!;E}

evie
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évidéséral vagyon, De ha o' biidoscg oz
¢telnck o gyomorba lévd meg-rothadisardl
vagyon, mellyet ribbire okoz 2z epénck oda
valo vikka follyifa, ezek femmit lem tehet-
hetnek .  Meg-esmérhedd pedig ezt, ha birf-
fedezéflel j&- tel a' kefera 1z és budos €ag;ha
egych okoknak femmi nyoma nintsen, €5
akarmint ki-moffad és rifritsad £djadar , a' bii-
dolség tsak meg-marad. Ekkor 1obb hafnot
reméfheri: abbol, ha gyomrodar gyenge hany-
tatoval és laxagivival otran ortan ki-tifritod;
¢és azonkozben mértékletes sos, favanymiska,
¢srothadist nem kannyen Eenyvedbetd, konnyil
emckrherss érelekkel , iralokkal, és orvolsi-
okkal élf. Nevezetefen a' siilc Birsalma
¢s Kortvélly dirsérrerik.  Iddkozben pedig ,
hogy £ajad ro€ Eagjir verje , bé-kéwirerr Tz
rom hdjat, Ormeény vagy Angelica gyokerer,
Ani's magot, Fahajar, Szegtiver, Myrrhit
‘sa't. habnofon rivskilhart.,

Ha a' biidofség valamelly fognak od-
vas rothadisdgdtol vagyon, hizasd-ki szt
vagy tolisd meg az odvit onmal, viakkal vagy
geretsen dioval .

§. CCCCVII.

A’ Kirmik, a' labaknak-is, de kivile
2’ kezeknek dgain, [1. A’ rapagiraldsbeli er-
ztkenység kedviert aluttok az tGjjak  begyeire
jovd maknak a' killsterttol vals olralmozaiok
végert vagynak ;  [2. Hogy azokkal az ap-

1w dolgokor-is meg-tsiphefsttk , “¢s vakaradhas-

funk. Az Indulok kozt [ hellyeken egyik
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ckefségnek azv rartjak a’ Dimik , ha a' kh‘f.
meket kezek Ujjon igen hokan, fel, stt
cgy cgck fingresis meg-nevelbetk, Innen
hogy ¢l e kopjék vagy torek, egycbkor
nid. ali kotve tartidk, hanem tsak akkor
bhantjik-ki , miker kozonséges hellyekre meiis
nek . Mi ezcknek fekerejér vagy ki-ntte ve-
aét , hogy a’ motsok aldjok ne Fakﬂdhﬂrﬂﬂkl
ortan ottan el-vigni febbnck s jobbnak tar-
tyuk. De a’ kik azt 16hol glintelen ki-nyis
nk é Gjjok begyir egéfen meg-mezitelenitk ,
2’ rerméker tzela ellen tsui-:lcc{-:nqk. ‘ A" fe-
it pitos, sima, ligy kbrmok-is a' keéznek
nagy ekefsegere vagynak ; a valtag, I[::mi:n}ﬁ,
hoportsos  vagy YE]-:_ kirmok Eed:g azt
nagyon meg-digrelenitik . Innen Eikseg 1é-
fen azon okoktol, mellyek miatt azok meg-
vakulhatnak , oltalmazni: minémiek a’ meg-
Utés , erds goritas , fok vakargatds, meleg
vizhen vagy igen tsips nedvefscgben vala
gyakor kuculds 'sa’ &
§. CCCCVIIIL. ‘ _
A epltk , fakadékok, !emergtk, s~
miilesik , feketeség, ovinysirgasag , { G-
nek kopagsiga, vagy &okatlan hcll:.,_-uke!'rﬁ_:r-
be valo borulita , fejer vagy veres emildok-
is 'sa’ r. nagyon meg-digtecleniuk az abraza.
wotc. Fllenben a’ ukta , eleven , fejer piros
bér , pitos ajakak , fekete haj, ¢s fekere kes
mﬁ]dhE igen kedvefsé tefik azt. Innen ele
itol fogva lokicle maddon-is probélgaudk 3

cm
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emberek 2’ termébetnek nevezert hibdip ma-
gokrol el-hdritani .  De minthpey (oka

tsak a' vegre kivinnik tselekedm , ]
bijjasdgnak piatzdn ki-tettzobhbek léayenek ;
kérdeshen forog, wvallyon fabad vole-é et
tselekedni?  annyivalas inkabbh az efféle vér-
kekre vezetd ataknak fel-taldldsiban magitol-
15 igen clmés rermekerS Fdntiandekkal eme
taniranl, nen  vétkes 'duiogf:? Jol-deher,
wn egyeb 16 dolgokkal, ary ezen kiilss
e ekefitd eekazokkel-is az emberck rof vég-
re Eamralan lokwor éljenck, de magokba ezek-
be mi vétek legyen, én nem lithatom ,
Merr ha 2’ moltoha Terméietnck egyeb his
biit mind @' totben, mind az elmcében,
Meiterseg dlral igazitani vagy paliftolni nem

tsak nem vérek 4 hanem rarrozpank-is belst- fue
kepen petdnoztetven mindnydjan 2" magunk g g

tokeletelseaének minden lehetrséges  modon
vald ﬁrughrés_érc s miért nem lehetne az db-
rizatnak mbait? én ugyan nem érem. Az
ek's es nfra oltozeter bizony fenki azérr -
lalmosiak nem tartha, hogy fokan ezt bijja-
sigra vifelk., Ugy a' bolrselségeris azére,
hogy az elmér fel-fajja, fenki nem kirhoz.
tata. Igaz dolog noyan, hogy a' reltnrek
effele kiilsd €kesgeréie a' Férfiakban a€fonyi
puhasignak , ¢s igen rsekélly elmének jele.
Mert az & @epségek az erfis test , bitor fiv,
mecke laro okos c}gme ynem pedig efléle kiilsd tsi-
tsoma gokotr lenni. De az Aktonyok dol-

ga

'
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pa misképen van, mert nékik az ISTENnek

rendglésébol, mint az Apoltol-is ranitja, 2' ma-
gok avpel TyOnyorusiginek kell lennick ,
mgllyre a’ kiilsé g2pSeais nazyon megkivintaik,

hiles Salamonas oz Enckek-énekiben, 2*
maga Mitkdjinak rtsak kilst gépségiben gyie
nyockiidik 5 @' mennyiben ti az egében fe-
jér, annak orezdi tépek, és femmi Fepld
nints azokon , ajakat. pirotfak , mine 2’ versg
tzétna, fogai épck, tomoitek €5 fejérek , ha-
12 fodor és fekete 'sa’'t. Az AbEonyok
azere, tsak a' magok Ferjekock; pem pedig
mas idegennek kedvéérr tselekediék azc, o
magok ortzdjit, ha a' terméger € réEben
moltoha volt & hozzdjok, lend’ etkozok dl-
tal vigrefségefen ékesgerni, vetkes dolognak
€pen nem tartom.,

5. COCCIX.

A’ nagy Magal birodalomba, 2" hol tiib-
bire mezitelen jdrmak az emberek, a' kénye-
fehb Uri Afgonyok eaéh telteket olly tzifrén
meg-feitik, hogy ¢ép virigos Kartomnak gon-
dolnid. A’ Torokok és Epyiptombéhek-is
kezeiket és libatkor sdrga vagy veres finre
gyakran meg-feftik. Vagynak fok mis Tar-
tomdnyok-is Napkeletre, a’ hol az Affo-
nyoknak feftetlen hajjal és kormokkel jarm
rur dolognak rarratik. Eurépdban-is bizony
a' test kilsd @inének tsinosgatifa minden
pallerozorrab Nemzerek kize minden vetek
wint valo gyanisig nelkil gyakoroltatik .

Azere

[ Sk fome
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Azért ha én-is o' rsinofabb AGEonyok ked-

veere azok kozwil , mellyekkel mis Nem-

zetek ¢ végre élni kokeak, némellycker meg-

emlitek, vé ckiil nékem fenki nem tulajdonithagja.
CCCCX.

A’ Fekete int, ugy @' E£eplokot-s,
mellyek rermebet ferint vagynak , vagy ve-
link Filewwercek, femmi el nem dwrblhet
De o' mellyer azutin 2’ napnak vagy tiiz-
nek eris melege, o rovakl Banabte  Gelek
vagy beregségek tsinaltak . ( minthogy e' nem
egyebtol vagyon, hanem az. epidermis vagy
bornek killst, pinét be-borite vékony lhirtya
alar levh mucasnak egyben suléséral;) az
effelék, mellyek az epidermist Gjra meg-l4.
gywhaydk , az alatta egybe siilt muemt fel-
oivafthatjik ¢és ki-gtzologhetové vagy 2’ vér
kozi vikka mehettvé tehetik , el-fizherik . Ii-
lyenek pedig 8" Martiaii hé viz, melly  rig-
ta vekonysiga miatr, ligy melegen , az epi-
dermisen konnyen dleal haty a' babnak, fejcr
liliomnak, wvizi wknek , okorfark kérénak |
Salamon persenyéiének, fal fiinek, borju or-
ru ftinek virigjardl, fejer malva leveliol , édes
gyokérdl, Flgerdl, malo'sa ollersl,,  sirga
dinnyének bélirdl, béka nydledl 's mis e'ffe.
le ligyitd materigkral deflilidle vizek, ha ligy
melegen gyakran mosdai véllek. Ugy az s,
a mellyet ' patikikban Agua ommism S
Minden virigok vizének neveznek . Ug}-a,:
e végre a' wknek, sirga és gorog dinnyékiek-

ki-fa
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ki-fatsart Jevével mosdan, vagy heleckel ligy
melegen az orrzit ottan orean jol meg-dor

Alni-is hafnofnak mondjsk . Neémellyek ezek
Eu:'llyutt a’ tzitromnak vaoy narantsmak  ldgy
bélivel éloek . Sokan, hogy 2' mindjirt em-
licetr vizek anndl hathatolabbak légyenek, ve-
lenczei Gappant olvagranak-el eldre benneky
és egy nehiny tsep olewm tartari perdediqui-
wnot1s  tseppentenck  beléjek ,  valahanygor
mosdani akarnak. A’ fPerma ceti-is, bab virig
vizhe meg-dztatva, Eépen ligyit, fejérit cs
fenyefit: ~ Nem kiilomben ha egy nheéhinybor
ebilen calcimilt vagy meg-égetert Boraxra €3
Talcwmnra fejér liliom virig vizer Enltt:h, cs
egy néhiny napokig rajta tartvin mosdaé
velles

(CCCCXI.

' kovetkezends Tindura-is & bbrmek
foiécitesére , lagyirdsira és  fenyelucsere
igen ditséreetik . Vedd o' Bikdnak 4 vagy ha
azt nem kaphat€, a' Marhinak, epeden
termert kover, ha ezt fem kaphatt, magi:
az epét, gyenge melegen Gdrazd-meg; toks
oftin eros feprd égetbort red ; tarcsd gy jol
bé-dagortt itveghe gyenge meleg hellyen, mig
o’ ki, vazy Eiraz epe egéien clolvad: ek-
kor mosdjal vélle, Mdfok a' hig bika epe-
be hoffias d€racis dlal rimsér, konyha sot,
nddmézet 5 boraxor , kimfort olvazranak-el,
és magira vagy gyongy virigrol deffillalc exts
[piritussal fel-ereirvén, kenik ortzjokat velle.

Ugyan

A Tfinele Kiiliy Tifrasigivil, iy

Ugyan ¢’ végre, véey négy igen 6 fagu Eép
pinis almikat meg-torve: ol meg-dir Billos
bol gpanon ki-nyomerr muflor , és rd'sa vie
zet, négy négy lotot; sdtalan és mdég meg
vem moloct fris irds vajar fél fontor: sdrga
viafeat nyéltz létor; ezeker egyivé clegyir.

vén gyenge tlznél {82zed, a' habjdr Eilnte.

len le-vedvén, mig habzani meg fitnik : eke
kot melegen @irdn ¥iird dltal: s hadd meg-
hilat* azugdn ifmée pyerge tfiznél, Eiintelen
kevervén, olvazd-meg; de red vigyizz hogy
fel me iforpn. Ezen kentbol végy eftvin.
kénr a" menyit akarz, ¢s kend-bé orrzddat
s ha Elikség , kezedet-is vélle éjrEakdra, és
veggel a' fellyebb emlitere vizek korzil vi.
lamellyikkel mosd-le, Fay Német Uri Ag-
Fony, az dryéhfck fedire foljivd Ember
gancjmak goizivel dorgblvén minden nap ke-
Zelt ¢s ortzdjdt, tsuddra mélid gyengeséget
€s fejérséget windlt ezen wé€einek A7 Lrud.

Lips.
CCCCXVII.

Mindezek o' feplos, femerges, és feltie
repezeir btrnek meg-tikicisara-s hagndlnak .
Ezeken kiviil pedig, bogy egyfersmind gyen-
ge pirofsdgod-is légyen, az etzettel magira,
vagy holmi j6 €agu virigokar dgrarvin fokd-
ig benne, favoval, biidos kdvel oir vizzel ,
mee vizzel, melly valami 6 Eagu viragokrol
deftillale vizzel kebile, vagy pedig, holni

Hh ccks

e




ey A Telluek Ky Tiftasigird].

:-.'r:f'{:trc-.,rﬂ gyermeknek vizellerivel-is hafnofon
mosdhatel. J6 @' rzitrom belet is  meg-562-
ni. és azzal az-arrzhe gyakean ol meg-dor-
pilni . | Vary ha inkdbb rerfik, wdey fel lat
kimfort, tird-mez mo'sérba, ket lowni tzits
rom levet taltvén az -alatt apronkénr reds
azutin onts ol citelni feiér borc~is red:
Ehrd-mee: tilesd liveshe, ¢é8 2’ meg-maradt
kimfore rubdban kitvén erezd belé: mosdjl
eftve regoel heltlle. A’ Benzié tinffura-is,
& 2" mit o Parikakban Lac virginis , BUZ -
leiny téinek meveznek, ezen végekre dirsérs
teik. Ezzel lehet magira-is élni, amabbol
pediz tiz tsepayit s két Yhini mosd vizhen
Eoktak tseppenreni . De jegyezd-mieg, hogy
ezzek kizzil egyikkel fem barersigos edy
végriben fokdig c¢ini: mert azorrzét megerin-
tzolitjik, és, kivilva' Lac wirginis, meihel ne-
héz nvavallyikat, st % irag betedstoer-is kim-
nven okazhar . A’ Merairiussal vazy kén-esovel
kefile mos 4 vizek-is igen harhatalok, de vele-
Aok, Elter 98 foralkor mog - fekeritik o
gzt Kirontjdk, & fdr meg- bidificik .
2 refter el Girabicik és refketegelsé tebik.
L CORCXVIH .

T Skete, vagy ﬁn'pa'f.r'; birvidnel  Fiveelen
alarf [oér Eint adpi. \<py DBismutimmots
Gnrs vilafro vizet red, melly azr elrigpa
vagy cl-olvafrin, azotdn tilts egy kevés tig-
e viget kozibe, € a' bismushum igen Vékony

fejér

A" Telnek Kiilio Tﬂfiﬂ!igir#. 505
fiér por formaba az edény fenckire galle
Piirdle 2" vizer mind o' porral, ¢s egy né.
hiny vershen egymds urdn toles ifmer 11Er;
vizet @ porra, ouwdn oran leffirvén, m
t L a pormak leg kiffebb tsipdfiéoe fom 1
fen ; mert egyeb irdnt igen nan; rigdst sl
nil a" borsn, Igy oftin E;ir..z-fml:g. €5 mi-
kor fitkséged van red, keverd fiis hig pomd.
diba ¢s kend-meg ortzddar , nyakadar 's mej
jeder vélle, Mifok-rovidebben.’ #:r'!k}meﬁu;}:

*mak igen aprora tore pordt bab virig: vizben
elegyivén erdilen egybe rdzzdk , és hirrelen
Ggy mosdanak-meg vélie, ¢ red faradvin 2’
i;-rre? mig le molsik , annak Eép fejér Gine

» €8 2 bepicket, femergeker, feketeséger
nagyor ‘el-rakarja,
§. CCCCXIX.
., Sokan, nem tudom mi okbél &' Fali

Wﬂr’_ﬁ'.re:r Lint jgen  fopnek l‘e‘pn‘fw'n, hngy
orizijoknak pispds pirofsigit el - vefrhefsék
egckscgeknek nagy kdrdval, sic gyakean végsi;
veedelmével, éhomra etzetet iknak, krétat
!ruvat_ag, genet , bére rignak, vagy tsak nm;
meg-ohk éhel magokat . Okofiubban  tselekeb-
nek E}M{?ﬂ}’ azok » Ik inkdbb balovany sirga

f{ﬂﬁ'{?f”f‘r_f_ﬁﬂ{'ﬂﬂf‘ pirefic tenmi. A’ haloviny
sirga #in ugyan pémellycken rerméet Eerine
vagyon; de tobbire okozza ezt [3. A phleg-

Maticums temperamentwrr,  mellyben 2 vérrs

'gen taknyolon, vaflagon és fejéren marad ,

b fem hathat @' boiben elterjedd edényekben,

Hha .« -hogy

» =y




¢16 A Teffnek Kiilio Tifrasigirel .

iing'y opnan , mint a’ ﬁﬂ_g'uimmqk’r‘an E"l.“,’“’
piros fine az rpidrrmiffn aleal 51i;‘!:51-‘_:;}'.1‘|3|s.ek;
vagy pedig (2. A" verben meggy 'h.ft'pe,
melly ' vérnr'l.:_,»@{ymatﬂ vagy tejer vekony
régée sirgin fefty, a s::H::s_:ighluf tapag-
taluk, Ez , minthogy tdbbire & mi
ok meg-dogulisabol  vagyon 4 ( mcllyfc
jimée vagmy 2 mimnek eJén?(m: meg - fori
to J‘}Faﬁmﬂﬂ: vagy a vémek enyves vaftags
siga okoz , Yhabnaleanmk—el-fizésére minden,
valarmia’ (pdimucolat le-tsendetit, 3 vert véko-
nvitja, ¢s a' fibrikar eEfity, Midon pedig
8’ phlegmaticim temperamensumél, vagy 2’ ehy=
Just & vire kébitd efkimiknek erflen ligy-
sigité) vagy n sz efléle haloviny fejés fan,
azokon kivill ; mellyeker mindjire cm}:rmk ”
fokar [(egitenck a' gyakor f-:ﬂfﬂ-_nff-’;k-. frigiok
kionnyli eméithe® va'aknak cs maj-.traknak.
hafai , kivale silve, @' figerkdmok, jo bory
kevés dlom, vidim kedv 'sa &
§. €COCXX. .
Hogy ha pedig viak ey ideig killiakipen
akarod ortzddat i5 agakidat birieln meg pirofs
tani . Vég: myrbit, flavaxot, 4’_5*:.1:.;:-:, egy
egy lotor; kek liiom gyokerer fel lotor; be-
rixot ey guintinget , tord porrd (s golts egy-
n hivy izben jol meguiftilt cids feptd cgees
b r reipk; tarsd gyenge meleg hallyen egy
nehiny nap. Ezen Timifurival kend-meg or-
trdlat, 3 hol akacod, és kep pirols rebr azk,
A Franzidk & Olokok, holou am'wu.'ﬂ’uial,
LELs

/’f ;{! :l,,i‘wr-/ fﬂmi

A Tiflnek Kilii T::Erm‘rfgﬂ"rn'r.. c1y

kermes maggal, vagy leliorrapium tricrcoum
nevii fiinek levivel feftee ruhdval, vagy ¥a-
mellotal, mellyet Bk Bezertnak vagy Pezete
témak hivnak, gokedk orrzaikar ¢és aakaikac
dirgolni; mellyrol ' feftcknek aprd veres poe
ra a' bienek porwfaiban és rantzorskiiban ves
wWdvén, piros gint sindl, Maifok ¢ hellyet
holmi papisoffal, mcl]yu‘ﬁﬁrﬁrm d Iffania néa
vel neveznek, élnek . MHokan Anchufa Alkins
vagy emofma nevii tiinek oydkerér, melly ki-
vil igen fép veres, vortatnak-meg cpy it
faka ro’sa vizben, vagy égetborba, és reeael
:}'L‘l mosdanale . A" tsipis ¢s érds Fagu d,'f;:":'-
ritusok-ts kiferitik és mempirofijck a” bére;
de cgykersmind g’ gyakor élcflel el Bdrabeyile
€5 mieg tserepezretik 2’ birnek Einéc,
§. CLCKXI.

Ha Fewmildslidse abarod feketieoni Véay
fa'!:rr'm-;-r:a'.runrr, Gallesr, ' menyir tertiks tird
igen apré pond, tedd ezen pore tserép vagy
rez edénybe; siss shoz vald hév valarskar
belé, ¢és ez holi fekete nedvelicmer biaz-ki
2zon porbdl, mellyel a' mint skarod Eemdls
dikod meg-feltledd .

§. CCCCXXIT.

A'f ormek mary bawek mevelisire, Faller,
s Hrmm', ;‘-.rp fal hires f_."nf,-:r-;f:k, a tobbek
kozr € kivetkizendd mosét és kenft iven
dirsérik . Vigy ien fija Jeveléde gy tharok-
kal. Gummi Jedarumor kér loter, " medve b
jat har létoy; fezd-meg czcket cgyiie )6 édeg

Hh 3 Lor-
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518 Az Elménck Tndeilataivél .

borba, mig a' born
aéinek vége felé tégy keéo loc freretsen dios,
y Lot Eeretsen di6 vardgor, egy guiniing ki~
ver hozza; flzd igy-is egy kevefer: geutdn
fird-mes; és 2’ hol Ebrc akarf nevelni, me-
legen moifad gyakran, ¢s diraflad mapjiban
kether cgy egy oriig vélle. Azutin pedig
kendemeg ¢ kivethezends kendivel. Vegy
méh hamvat , egér ¥art egy eay lovor: Pe
yuvignan balfamumot el lotor; kin mezer, o
menayi elég, hogy ke légyen belblle
Egyéb irioc, minthogy &' kopalsig ncha &
nedvelsegeknek felettebb valo tsipbisegérol- va-
gyon , melly a' Edmek gybkerer el-rigin,
mint @ frantzoban és egyéh hoffas fébeli
nyavallyikban tapagtaljuk : néha ' fobroek

felétrébb wvald lagysagarol ¢s nedvelségerol ,-

melly miatc sbban @' haj, mine a' vizes fold-
be a' plintik , nem raplalhatik ;. €5 meg {2m
wrrattathatik , neéha ellenben ' f6btirnek
radkivil vald vékonysigirél és Edrazsagdtol,
nem: lévén abban a' hajmak  tiplilisisa elege-
dendd mareria .2’ honnan 2’ hapakas -latian
faifan el-kefletik vékanyuini , Edradni, fodrod-
ni, ¢s mintegy kikellenk romlant ; erre nez-
ve mondom, a' kopaiisdg ellen valé orvolsas
gokaakis kilomb kuldmb féléknek kell lenni,
De mexink 2’ rovidseg itc azokra ki-termeg~
kedni nem engedi . Ebben o' fblre lagyitas
m es nedviiceni , abban Giraztani €s eddficend,
amabban 3 nedvelsézeker vtitant €5 ¢delitend

T § CCCCXXIIL

A TeOnake Ft'r':'f:r':"'rfﬁnm'ga'lrn?.
§. CCCCXXIIr.

E‘LW#I{‘TF"!'E s vagy elbopratdiire & Fiir-
ek, wigy dltatlan mefet sov lgtor Arripia
fentumior hirom lotor; kék liliom ‘ r‘ak%:r'i
kér loror , biidos kiver egy lotor: ffﬁzi'd c?,:-
dr"r;mrurr' eibs pirdigba, mig ken$ forma
stirtiscge Iéfen: ekkor tseppents 20, rsepn feke
:{L:1 olajar :nelé.' tedd-el hakonr, e-r. ::prniimr
Fi,_'_ kL'nﬂ-r‘nrg azon hellyer vélle, 2* honnan
a’ gore el :slluarnd verreni. Mok tsak Slrgre

"1an MeLet €5 euripigmentumor tornek :n*" [
poitd, & ebbiil ; mikor tediik : Viz !:‘1}“
nyallal I:.;'Ict;it rsin:ilv.’lﬂ, kcnif{-l:fé h ;'m'l’w;[!?
fr,a!'m:li! 2 Eil'?rﬁf. hellyet . Nélﬂrf[}rﬁ!:cun; k'Il:‘
E;:t TFL! ‘l]":'v’;l ffinek tevelis koppafrjdk 4
A f& 11g¢!1 mg:’:s_ € ' birr konnyen
fira., kér elst-is o bitrnek terméfie-

vebri. Misként vala-

A —

tisauct nem fokdra ol
nv.;bnc:fei{r]i, ugy tokelerefen , hogy ti
bbé 1 ne noj6n . el-vebrenids a'
kore, bajos dolag, '

¥ £ G E. A% 0
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A" Nyomsatishan éfert verbefcbb  hibikas
sy el wmeg igazitani,
atky baud L
Healmarofsie, elvasd. dllnlmatlansie
17 o 8. allalmarolsée. olvesd. alk o
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o gl annyita efw. feletre ipen {Eeknek.
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XLL L 65 r.ove o afe. G IX,

r. 29. ne Eilly addh ecds hideg vizhe
--r, a0, kedveiehh, ofv. kevelebh. r’ LT 1
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lo. a Babad aérben siilrelk o bé-federe
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eryvenként e, Ef_":.rc-'lv.'un'E Al
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.16 kitfejeken afy. kutlejoket

" fv. han
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r. =3

436 €5

R 7 A formhjokra. addh, gy eerméfetelee %
haEnokes nézve-is epymailal keveler

L 159, % 7. Chiwrban olv. chindban

L 161 r 7. 2 tobbek kiizr, addi. Tarvénydl  irta

vl aze -is, hogy o’ Meayaikony o' Vilegénnyel

L 0. v 6. Pratenfis 's3't. ol Fravenfibur ot
F.l.fsgl.r Nittura efl : aliis male eredi ar

= = =L 3. tsuklyise ofv. csuklise.

L 174 r. 1, ba olv, magakba

L 178 ¢ 5. még ol mig rochadni addh. kezd,

L %0. r. 14. éeeliben oy, életiben

L 181. & 15, bélozatore ofy, g melly beéfozarore

L 1go.p, I3 Egyiptombélisknek ofy, | ayiptombélickri]

Laon r. 1y mivel ofv. mindl,

L 103, £, 15. mint. ezs baddef ér olv, De ek kirze-ig
L 306, r, 18, Indifnak. %3’ r. o/o. Peridban  Curmani
anak epyik Regdecében

=o' == r. 3. nyilnak ofy, nyalink

L 1m0, r. 5. tellyes  olv. rojes

L 213 & 3. favanyubb oly, lovinyabb

* == =r I8 ki -veRi efe, ki-wéh

L 217. & 31 fivanyu G, aly, fovany faje

L 29 v. 2. o vizhen ofy, & vérben

L 330, . 37, 3z egéiséure nem. ofv. oz cgéEségre néave

L 223 v 15. kedves add, Eagu

L 1341 18, karnéliciil-is leher nl, Kirnélkiil el-is leher

L 235 1. 28. mindaziltal, o/y. chdbire  mindazileal,

L 236, v iy, elébly ol egyéor. 33 ha ofv. niohs

L 2y ¢ 2 a' cikben ofy, g vithen

= = =wr 3, Kihajevin ofy. Ki-hujtatvin

L 240 20 tellyes ot ejes

L 343 9. wincia ofu. Pravineia

L 283, . 5, birorsagoe ofu, borirsagoe

L =85 5. keleciiség. ezt badds! o, 7. unslom adih,

L 286, r 1. o el oy o test ki ( keleriiseg

L 316. r. 13. Numeto ofv. Noy

b 336, & 1. ezt egifen haddeel, & tedd alial o b
welkccendi 138 JovEl pleire




Wl
I 335, . %0, pedig el6 , olv- eddig el®
L 167, 126, 'In':f.,tr!,rcn aly, léken
L 3Be, 1. 18, o' foblue ofe. o fire
I 434 T 15, ugyan, ezt Baddel =
L g0, r. 20, fenn Gllisacdl ofv. Fenniliisien
L 434 r. 7. wibbire efy. tibbie
L g1 1. 6. eickhelie. olv. erchrefse
) 445, r. 2. Kényvek. ofv. Konyvnek
= = =1 30. Bedilése olv, konnycobiilése
L 448, r. 15 Jakab ofv.  Jikob
L ¢w. 2 7 Fz efv. B3
1. 436, 1z 71, hng:,' addh. o' KE
L a4 r 18, lévén oln légyen
L 465. r. 1r. bizlalj olv. hizlaija
47 r ¢. derelml ofo. dercka
L4r7 . v 1. Abazapore ofv. dbrizatey
L 478 . 1. 17 . Férje ofv. férjek
)oago ¢, 16. (idilaro ofv. ttdlatos
) 491.r. 10, bokiubodir ofv. bokkusipérs
1, A6 . r.owfalid. man ofv. maga
Y 508 1. atolid az- ofv. ax
L 5 9. r. 17. turtoznunk efy tartorunk
= =71, 8 rerméfer ofv. remméketcr
Lsio o 1. Beme féjek ofe, fijek feme®
=== 11. Afkonyoknak ofv. Affnnyok
L ¢16. ¢ g, .-.'jrg-'.u.lgl:tﬂ ofr. shrpusaghun
== = 1, 70, haEnditansk ofv. hatnal cnnek
L st9. r. 8 clwirta ofo. cbaria
L 518, r. 30. nedviiteni ofv. nedvefiveni
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MUTATO TABLA.

A
Leuvél.

Ablakot nyitni &jrkakisa mi-
érrmem jb - - 400,
Abrizar ékesités -  gob.
Aw v, Eleett ¥o nélkil] élni
midret nem lehet - 7a.
- « hopy valtozik - 72
Egéz;::lgct_- Nyavallyiko
bogy ferez 4 2's - 74
= = muk:dl undokitarik-meg
- . 8a.
= = mitsoda hellyeken g
=« taralarabh - - 83,
~ - @ hol foldipmegareked-
ve dlloct, midredi-mes ar
emberc - i % Hes
= = hol leg rifdibh, & cgék-
ségelebb - 91
= valrormoth{nak hafna ios.

- Afonya gylimoles - 154

Agy
Agyveld mibil IeE - 12,
= = ermi joé 175,
lakor - - i1y,
Allilnak drcalma - 385,
Alma & - 7.
Alom miér Ellkséges oz élet-
re - - 187,
== mit habnil az epéeség.
re - - 388,
= = kiknek Eiikségefebb 339,

r- - ha igen folemic fre yo1.
- - tennyt eléx - 993,
- = tsendeliége mikeo] zae
vartatik-meg - 3ps.
Alom licis - = 40I
Anis mag = = 3k
J‘-:‘pa. - g,
Ertirsdka - = 139
Auflriga - - a06.
B
Hab - - 117,
Bidian - + 357
Bioyit hellyek eébségres
lenck - - %
Biriny his . 133,
Barrzk - S
Bay i m - i
Ht'J'rL:'. Iu.'u.#-g - = :gg.
Belek alkorminys &8 hak.
na - - a3,
Belsti rékek J'I.Eu_lr'l:i - 18,
Beregsdép mi - = "if,
- = miért olly wehes® = 3.
--mibillek - < 6.
Betegséper hopy lehetne el
heritlon = = 473 432.
Begcliés hakna <  267..
Bihal his - a4
Biliard jiték hafna 366.
Birs alma - = 40
Bor matdrififa -« - 274
= - kitlombségei » 276.

hakna




MUTATO TABLA.

- h‘.’lﬁ.‘ﬂl -
== frtalma - -

» = Nyaru miféle egéksé-
glli,'lh} - 9-',-‘6.
Borr 20 Térikok miéee
nem ifnak - - 2t

- « forrd nyavallyaban thae-
1 - - 8

nié
Bors - - 247-
Bors - - 220
Borju hds - o I8
Btmek hakoa 2° mi celliin-

kan - " 2.
Bor enni 66 = < 175
Dulolas arealmy - 400
Bijja Eercrer decaling 474
Buvir madir has - 1gh.

G

Chylr mt - - a3

= » hogy "s hel mégyen.

vir kozi - -
Chymigs mi = P
Celler v Zeller = 140
Lichnrea - - 133.
Commiorio lasd Test' pya-
leoriafa
Celay madir hits - 191,
Ceercknye - 1gg.
ACsnroladé v, Coolddd mu-
bl 's hegy kéedl 333,
== mikor jucr eliger Eu-
ropiba -, e AR
Cricrom - = t58.
D
Dery iz - - 19%
Eeh dlom - -

Eptragmami - = 1

- als, | Dhadis mibél #Hl - - 9.
L aliz. |
= « kilknek drt hamarébb 287,

Dinnye - - 165
Dis - « 187,
Dikno his - 1fe.
Dofdar és orvolshg nélkid

hogy leheménk-¢l 6. 348
Dohiny rékei = 337
- = hatna - = 31,
- - drtalma - = I3

Fdes érelel éuitalok  14&i
Eddes bor B =8,
Edények mik a' toltber 3p.
Egékség mi 1 #5
« = miért olly kedves 3.
- = fondumentoma = 432
= liagaral - - A%
-« miketil tartacik, 's £On-

catik-vl - - e
Egéliaég: jo eris kinek

van - - 15

24 |- - thkéletes leherd walakie

nek - - (R
- - midrr nem 14, 58. 435
- =@ kiknek gyenge vin,

micry élnek gyakoun fio=

Kaig - - T
Ererbor = = apb
Eherés mi e
- = it drt - 315+
- - mikor hafmal - 34
Ehéedknek mit kell rsinals
m . - 337-
Elet mi - - . 45
Flet ere, v. ElS éc mi 2
Eletiinket meg-tartinimice

kell - - e
Elai kiknex lehetne fokiug 5.

Grohké

MUTATO

TASLA

= arikké hogy lehetne 33|
Elmének indularai hogy vil-|
woztariik a7 egéfségerabs. |
= - Naidon i.iagmﬁ!n a' Test-
bdl - - o |
Eilvii dtatnat mik nevertets
ek o benndink = 3%
ElU.".I-il F.g '!:1.\1!. .-'T:"I'
Emiirés hopy mégyen vig-
her, o {.'lj.'ﬂl'l-lﬂl ba = %
Endivia . - 173-
Eneklés habna - 167-
Enni mapjiban hinykor e=
gébudpelchl = 341
& = Pgporan jé - 737
Epénck hokna = af,
[ T - - 153
Erek - 29, 34
Fretlen pyiimiltsék  47-
Esir viz - - ity
Esifis idd - - o0
Efakon migrt faporodnak in-
kibb a7 embesek - 55
Brel mibre filkséges 107
- miféle egéfsigelebb 105
= = hy fok;drt =
= » ha fokféle i =
Frrer mubil-lek -
= = mit hakmil =
-=mir @it - =
F:li'lli ﬁi'F.:.‘J,‘i:._ - igh
Fr olaj mibid lel = 237
- - habon, fenilma  aey.]
Fii eper v. Szedéip 153
Fuabnlyka - 129,
Figran madic iy = 193,
Febrrs Fhaigarica ve Balugd |

[ Foreatlan bor .

. Fill rifitias -
1o | Fiirj hus

hagymie miérd 1t sns
nyirn MagyatorEasi 5
Felilinni hogy jobb = 35&
Félelem drralma = 4
Feredes (avanyu vizhen 374+
- = ]qug vigherh, = 375«
== kiknek dee - a7k
- = meler vizhem = 397-
Feredésben tartundd vefa-
i 379-
Ferske his - 161
Fige - - 1
Filbihfin HoEmil 2z epdh-
sfore = = 485
Ft‘lg k:l'q,'d:lﬂﬂ'.;l.s - q..ﬂ.";..
- - pilzcitas -
i"uq his dvtidile = £05.
Fogoly madar hiis g
Fokhagyma - 145
Folyie viz 1DRY3 - 268,
Farris viz innya = 267
a7l

¥ moshs fésililés g0
Fridtio v. Bir dirgdlés hogy
Jete - - 7=
- - igen hafines a2 egeh-
sl B Mn
Futkarozis hafine = 369
7~
Flizerkamaol 245
S
Galarnb hils -
Galgrsbbery fullen
Gifm his =
GeRrenye -
Ciorlinee [uis
Glsndicfrianal w.

.7
5 ?Bh.




MUTATO

TABLA.

o fejér tsomoknak haf-
na - - g,
Combik - = 1fig.
Gondolkedis = 4fo,
Gyomor hakna 13, 24
Cyiimbée = 1.
Gyiildlség aralina 485
Cyiimiilusik - 147,
B

Hagyma - IS
Halak - - 190,
=« mellyek epébségefeb. |

bek - - 01,
Hild Hizak = 400,
Halottakar mem j&  hangar

el-temetni = 11 12
Harag émralma = 491
= lafnz 494 Orvesiga 497
Hiritika - e ¢
Marrin - ama,
Hasmenéinek okai és Seral-

mar 418, mw;j'g;'lgu; 419
® = fortilifhok okai , Srtale

mai &5 ﬂ]"l.l'ﬂh;i!:_l:jj £14.
Hirty Inis - 158,
Mirak halni go0. ny&riaico,
= - igen fjjak ¥, djanon

mebeltectek drralma Ba |- = mirsoda

aj r - -
Herbathee Msdf Th
Hideg Aer mic irt =~ 75.

Hidug bor - 195,
Hideg wiz iralnak hanai
271,
= = irtalmigi - 233,
Héldnak ereje e' Fildee 7.
Hé viz i’ .
Harosmadir Biis = 1.
Hust emni hafnasé  174.
= = ectefieke az elsi embe-
rek - 171,
- - nyerfen enni miére nem
ja - 1761
Hifyi oz Allarekngk  mit
kilombbanel: -  17:.
Hiiffok kigr az idd és ké.
Eités mi kiildmbséger té-
k2n - 178.

Idiofircrafia vagy \dilénis

Terméker - 65.
kcija 2 Halknak 04,
Inak eredere, alkorminya

€3 hakm = Iq.
Decwbyrol, mik - 4o
Indilatok mellyek hafnos

fok az egébségre  4fs.
= = mellyek kirofok 489.
karokar téd-
neck - 483.

= = micél léEnek illyen ki-

rolokls - 483.

== mit hafoil = 78|~ = hogy kellene ezcher el=

= = mitsnda réficknek fu:'r_l
hamarébb -
= - ha o' meleg urin ha-

tivozoatni = 483.

‘;5.'1!1“_}'3 ':nrnu}-i[ :géi-i:éf_ti

1ML,

mir lef. mir € miére|- = iddkizhen Greé 346,

irr annyira .

77+ (bal miéer kilksépes  afo.

Hideg allen valé Recipék g5-1-

miféle legegésége {ebb affa.
Ki

MUTATO TABLA,

K

Kipokta - EL
Kappan hiis -  afs
ldpornys - s

Kirtya, Kotzke - 366
Lardimemum - 35T,

Kivé bol’s min terem 316,
= = mellyik {ubb féle 308,
== hopy jobb kékiteni 518,
=mit haknal ysq. micdet 320,
Kegyelségnek = hafna a2
epcEscare -

ma - LD,
Eender mag - Eio0. |
Kenyér hanyféle « gr
= = miféle, kinek egifyé- |

oelebb = I
= = melegen enni &rt  pi3.
= = Jokat éve uix ~ 8.
Képek bhafnilnak an epée-

Lentse

Lépet ennl j6& =

Leves ételek

Limonia

Loprazis

Lovaglas

Lare -

Lid hds -

Lidénz gytinés o <05,
M

Madarsk hifa - 1B

A i 44+ Magyact - 168.
Keletlen tébta mivek Sreal- Miﬁ‘)

- 139
Moalarz his (118
Miilna

I Malofa -

Manna - 216,
Marskikkal nyipskodni dre

Mijnak hafina -
Maj enni j6& 075

, §egre 407
Képzelodélnek ereje 445,
Lerske hmis -
iileozas - 361,
Komlé jévés - 134
Kiiles - 2321,
Komény mag - ash.
gntdst  mvakkal hama
viltazratni et - 97-
Roim vigis - o7
ivirségnck hafma 2" rese
ben - 10,
Kévérség enni j6é  a36.

Megvgy -
Mesyuyes bot -

18z, Mdh der -

Meleg wer hafm - 47,
= = drmalma - £7x
= - hogy hivelitetheok oo

Mér::g nem &tole - 68,

[Méz mibst Jek - 22,

mit hendl 824, mic Srt =15
- = felei ha jo& - 331,
Méz harmac . 335,
Mondols - 164,
Mosédis - §er,

Eubéba - 248,
Kiie yir - 16y,

L
Libmasilnak hefinn 384,

Murok . 139
Maufculirok mik - 20,
Mufika 86 hakna a2 cgfﬁ-

ségre ;




MUTATO TABLA. ot

Pir haryma - 140,
Muast - aBo, | Par hagym

1 s¢%. | Parsicen his - 194,
il e e v 1
P A | Povisavdian mi's mit hak-
Nidméz hogy 's bl H-l i | g ! i
kil iy n.::.‘;f’:'rf,f'-r.ﬁ."ﬂr v. Lithstatlan

Eh e !'I:LE.L'IHJ - 3;! Icugﬁ}'.u:gf.:st, |Inf‘:1}- 's
= = mir ot - 3n g ol
Map st :mgacg'pl:zi‘séili_:l: Ror Vesuli eltter 4_:9j
i - Bl _ebaar - g
N,ﬁ"nn“ =T, " y |- - fundamentoma a2 epéd-
5““-1“ A Fi%l edgnex E - &33-
gn?:r e vake I = %5 | fa meg-reked mitsoda
elves id6 Brmalma  79. 17 0 dieakor B8 434

2 # BT % oy avallya 4

= = gy €5 dlgdzer artalma i’_l::'g? meg ne rekedjen

415- : i 27,

Kemy TremdéEeti  dofgoenak ]:'l:‘:::;: ;‘L]!L.,?Z:i.m i *;1;-.}_-._
mik hivagrarmak - 9. N o it k iniln
Rogies Mae o ‘enbérben IPcl[lsls:IJLll mir kell csinilm
i " e B Pererfellyem - 135
== it ha meg-véE 452 lpo o josbga = 297
Nyinak hakna = 449 i peoeate - 4 328,
Nyirba mitsoda efasts k- IFrEt*:-'It'ii Ker - T
i 2 99 Polouta kivé hellyer wald
Nyiri nyavallyik - QL ival 3 - J3L
Nyu}ﬂuiﬂum haema 3935 Pomagrénic " 158,
Nyl his 4 183 Por rubik - SiE4-
O Porezogok hafsy a” testben

O Bor - affa, 10,
Orda - 8. | Peédikironsk midrr élnekfo--
Ocr takony nimlalz 443, | g 5 e 348-
B l‘-‘;-"vl'-ﬂ_li"y'-}k - o Priffentés habpa 443
Orém baima 453 | Pigfentélie vald j6 kv
- = irt néha 67| gids eredere - 4f
i B - 184, Pulfei mif és mic jelent ;8-
Pajka hos ' 187.

Pancyeds habnn 1 39| Pytoagords miére tilgotea
Fuse) - 133l o bhisdtelt -~ 973
Rik

MUTATO TABLA

E tSzalonka has - g8
Rik - - ang, (STilonng - 11,
Riéntés "sirba firr = g1, (SZarnyas dllacok bifa ads,
R‘EPH - - 117+ .S?.iﬂ:lﬂ I'|.Iiﬂ - X
ﬂéiﬁﬂﬂﬁ‘éﬁ artalma afid. | S2arvas his - 18y,
Rerel - - t41.|S%jnak biiddsége elleq gof,
Rére his - ag7 |Szederj gylimblts = 153
Ros kenyér - 118, |Steofii - - 248,
Rosolis i - agg,|Secgyenlés wrlma 47T,

h Seekdrben jiris habna §-9.
Szefek hafina -

Shfrany - 3

g0,
Sualita = & il meliyek egélségelek 85,

== urtalmulok = bo.
Szél @' beicken mibél lek

PEL
- il e - %13,
Gzemi 3idos feftés Fi7.
Szeny Irafnak clvafass hak-
nil ot cgéhséare 408
Stemnynck drcalma 35.435
Stilva - - 156,
Szie alkorminys €s lakan
19,

gajr l‘- - 217,
AVATIVL 57 24C,
Savi : - - n::.
Ser mifdle joliv - 300
Sy mibil faznek §on
- - miéee clly nelide joc
forni - = jor.
Sernek hakng - REng
= = firrdlma 2 O
Sercgelly .has o Tod.
Séddlis haling - 350k T
Sifer w. Edes murok 140, |7 - Shni 6 = M-
Cnet s . - Igs. h'.r.a.lc-.mmk creje @ teflben
S vizbol hogy fozerrenik| 95
5 avsy, |~ =iz elmében - 484
= = a' fild hol cerem 235, | 926115 = ~ Im,'
- — it haknil _Sealldr télee Liogy tastanas
= - mit It 5 3’ Torblkik = 03
Sédar = A3l aned weres = 155
L 3, o 4 |Szomorisig fralma  469:
Soska = 133. | Prompizas mi - 1
Spirga joves 5 132, | Selic vekitsés nevelds 517
dprritusok mik az innl:b;in': g5
go. | Tabvik f#rd Dohiny
Sile hifnak hafna 178, | Taioce = - 351,
Sy flele mi - 35+ ) Toercka v, Tapdg kisles 122
Tavae




MUTATO TABLA

Tavafi nyavallyik Bi.
Tehéa has = 17g.
Téli nywallyik - 93
Temperamentum mi'és hiny=
féle - S - 4o
~ = gholericums, olai 4
== jelei = - £o*
= - munkii - g0
= = diaerdin - §a
Temp, ﬁf#’lgmn‘rnxm ok g3
= - jelei n 1
- rnunl-ij -
- = prasidia - 54.]-
Tewmp. famgoineam dkal 56,
- = Jélei - - F-
- munkdi - 51
& = dtaetdia v 59.
Tomp, melancholicun  okai

i.fal

- = jelei - & e

- = munkii - 61.|= =

- - diaptdja - 6a,
Temperamentumok meg-ele-
gyedéli - 3.
Templomokban miért ok
ot aer - e Be.
- = timjénerni jo rol

Terméfer mi bennflink, mi'

= = killimhoz - 44.
= = majd ininden emberben
killinds d Gg.
Tellnck o gyakorlis v.
Comenotio mic  hdiinal

3¢t

mbddal kel leoni 383
Teftinkoek pErplis miéee
Ralls oL R

= = hinyféle rigeulif vagy=
nak \- - 4113.
TékEra miiyek = 1,
Té mibol leg - 208,
- _ mit hiknal - 320G
= _ mutart) 7 118,
- _ kiknek [Eokott fArcand
1o,

1.1~ = Akkony emberbél 2z

Jiahbat, Tehénbil, Kers-
kébol , Kantzabdl, Sza-
marhdl & 193
"]"._] curdmak hakna ¢s mad-
= - 214,
Tép.ir! - - 217,
Thea minn "8 hol terem
| 57,
ha-i6, jelei - 3L
= - mir haknil - 30T
= = mit 4rt - 114
- - hellyer mivel Tehetne
élni - % 375
{ Torma levél - 137-
f- - gydkée - 147
Tﬂ!rﬂ: - = 418,
Téwiz S - - 1fig.
Tsallyin joves = 137
! Tsipke gylimolts - 155.
Tsiga - - 208.
Tuda{.nnsag at| uz epdk-
séonek ' 4‘36-
| Tiiro - - 218

- - mit frp ha fok & ke-| Tarok hus - 195,

meny - 153

Tiideknek hellye = 8.
Ten EY wkor ]i sanak mi ;;gd;. - = hukna - -

30
Tyik

MUTATO "l‘i'B‘L A

Tyuk hiis W11 G g =
) h"ér mibtl 1eE - ar
Ugorka = - y63.|" = micll fai}r ar :dén}m.
Unalom frtalma = 482, ken

Uiak miére rtvidebh éle-j== - rml:mﬂ: ftb:ﬁigggl

tilek a' bz:nenyekn.a 338.| folly - 3
j bor - zfio. | = = mit hagnkl - A4
1.!1:‘5:: artalma - 384.'= = ha igen [ok mit Gt
!.._i:l'gl!‘ his - lss_l' % - A
Unnds bor - 294, |= = mitdl Tek fol - 448,
7 = hogy fok, mic} elméra

: I

Zsldségek hofna = ag0,|T CSEEE w44k
= «'mittil ‘togy - 457

¥ Veres be 2
Vaddchitfii = 185 | Verciek habna e
Fampyriar mi? = x3.}.. il'nl:m: 5. ng'
i valds.':_gg.t] mep-hdlt, és = % g
nem jac=ikl a’ rEhu] 13, Vesék hafim w e

N irofak e eni joké - 175
J::I;":LHEH}":k "'E_"F""; Vetemények hufina 135

PV . -
Vacori e o &5 men | piceg e g
) : SE - = leg hau:_mﬂhl'._-irs:'l 3.
Femur hafria .J+-'r.. Viznek ha j6é, jelei 265.
e = 453: | Viznck o vérben hufna gy,

- '\.'l”a].m'? L P ¢ N S i 193.
kiknek dre inkibb 458 Vighe holrat leheré fela-
r-ﬂﬂ\-'j[u! hogy leher trrde-|  ‘mabrani o 11,
hodm - = 458 | Vizeller - - 437,
Feiisal hogy kell okofon| Vizi madarak hulla 196,

it










