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MELTOSAGOS GROF
BETHLEN!
BETHIL.EN GABOR

; URNAK:
8" TSASZAR! ES KIRALYI FELSE.

' GEK’ ARANY. KOLTSOS: KA-
MARAS HIVENEK:

STATUS ACTUALIS INTIMUS ‘CONSk
LIARIUSSANAK:

ERDELY ORSZAGL UDVARI
CANCELLARIUSSANAK,;

KEGYELMES 'URAMNAK £8S
PAIRONUSOMNAK,

¢ EXCELLENTIAJANAK. ©
MEL-

MELTOSIGOS GROT TR,
KEGYELMES URAM!

lalom Kegyelmes Uram! lazy
: A 2> kik valami dllands Munkjs
akartak Vildg feme eleilen termi, ozt az
Iffenekrek, nagy Herofoknak, ¢s magok ki
linds Eétrornfaibrak Fentelith. Enis &
ssekelly Munkitskimat | ez oktil indiear-
vdn , batarkodtam az Excellentita® Patro.
civiumdban ajanlani, Sokan fogjak ugyai
kétsig kiviil tsudilni, bogy mérétlettem én
& isomi hitviny papivoffal az Excellentiid
wagy Méltisigu tekiutete eleiben memi .
En magam-is weg-valiom valabényfor el-

g‘om’fo[am, Végy ez Excellentiid® az fieni
e




' Kirbilyi Felstgebeal, tokBletes biv Folgs-
latjabrs fok és nagy Méltisign Tiftségek.
kel és fényes Titulufokkal gazdagon meg-
tiftelt Személlyét, vagyRégi Hertzegekril,
Jok Ditssséges Dolgok vifeléfei kizt, fe-e-
vefkeds Grifinagy Lamilidjat, mindanyifor
el-pirnlok, és vakmerisbogel kezdem ezen
tselekedetemért vidolni magamat .

De midm ifirét macamta falok, n-
gyan exen vettents okok fivet és bitorsie
gor kezderek nélem adni, Mest niivél ine

kabh ¢s tevabh femklem az Excellentitd

Grifi Familigiinak Méltésioht és Révisé.
pft s amél tibhelet talilok az Fxcellentisd
b e. Flei bs Uri Attyafiai kizt, o kik
a’ magok Méliisigoknak  és ditsisipe /en
Vifelt Dolgaiknak egy nevezctes régének
tariottik az lfien Ditsoségére *s az Embe-
¥i Nevizet, bagndva tzélozs Ti udomanyokar
Withd tulajdon sudis Peundjokkal, mind ke-

&

gyes Patrocininmokkal és Favorolkal fe-

Liteni s gybmolgatni .

Epsmn-mopa Fxcelertidd-is welly kiili-
vis Feretetiel vifeltetett £ iletésétil foria
mivden Nemefebb Tudoményokboz, s azck-
vak igaz Kivetiihez , annak fok ezer 1olb
jelei kint, fabad lgyen énnékem avagy
tsak azen gondos forgalmateshodisit Ex-
celletidanak i1t mweg-emiiterem, melye,
Fhmtalan derbes foglalatofsipai fizt-is
wunkalidni mieg vem fiint, locy ezntin
oz Erdélly Orfizi Mazyar Ifyisia-ic, mis
Nemzetel’ péliisira, a® Pétsi igen véoi és
goflan D siségefen Uvaltodi VIRALY-
NE AS7SZONYUNK O FELSEGE Ke-
gyefsége dltal gymyiriistoefen virigzi Uni'
verfitashan -tanilis kedvéért  gyalvalban
mene, é magat & Kirdly °s Haza §ol-
galatjara jobs middal kégirené.  Kizelebb
“H ik €raeiiciien dgen alizatos fe-

. : gény




8tny Sedlghidhon melly fok.vendléli Miluss
Kegyelme[iéuest méltiztatott mitatni Fi.

cellentiad, midin ez elitt it' eftendubhel
tanfilifomat azon Bérsi tudds  Akademijs

ban follytatnim , amak ti-befélésire, an-
nyival is inkioh, illends mes-kifimésére, fem
e/mém, fem nyelvem nem eXoséyes.

Inflélok azért mélly a’izatofsdogal ke-
gyelmes Uram! Excellentidduak, méltézias--
stk filetett kegyefséve Eerint el-fenyved=
ni, hogy ezen tsekélly és darabos; de olly
Dolagrsl beféll) Irifomat, mellynélkiil, még
@&’ Nazy Kirklyoknilis f[emmi kedves és
Kellemetes- vem lebet, az én drok hilida~
rofségomnak jeltiil Eentelbeflem- az Excek
lentiid pagy méltiigw Nevének : méltsz-
14[5ék nézni, nem oz ajindélnak tsekélly
ségbt; banem aiimly alizatos Szolgijinak
bikidatos bivségét , melly-is Excellentiid

elitt az aranynisl €5 ezifinél mindenkor- -

betsesbhnek tariatosr .
Ebbon

Ebben meg-nyert FKegyelmefségtivt Ex
cellentidgdnak , éu-is az Ur ifent, mint
wminden Fotéreményeknek tsalbatutlan Meg-
Jutalmoztatiiit, buzgs Fivel kérni mig élek,
wmeg nem fiinim; hogy ez Excellentisd,
Eletét maga Ditsiséoéve, & Kirdlyi Fele
Stgnck és Nemes Hazinknak bafnos fobe
galatjira, vékiink Excellentiid fegény Szol-
gainak vigaftaltatsfunkva fok fimu Efteis
dikre terjefle : adjon tovibbra-is erit és
egéfséget nagy Méltisigu terbes Hivatal-
Janak follytatisiva; virdgoztafja az Fxe
wellentiéd Grifi Hizbt, mind &® két Réfre
tartoz; ddifival meg-korenizva vég uél-
kil vals idikizg. Irtam Marus-Vasirbel-
Yyen az 1762-dik Eftendiben, Suent Jakab
Havinak 5 dik Napjén.
MELTOSAGOS GROF UR,
EXCELLENTIAD

igen alizatos hiv
Szolgija,
Mityus Mtvin, Med, Dr.
mtk,
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AZ OLVASOHOTZ.

mennyivel febb, hafnofabb és
ditsiségefeblh dslvg vilva az Em-
LN fernek €tk Lletéhen F-egéf-
Ségben maradni , annyival kén  inkabh
: ﬁarm!mntvskodm kinek kinek az Egef-

.»ieget mey-tartd 76 Diaetargl, vagy FLlet-
nek midiaril , mintfem & Nyavallyik
orvofolgatasaril,  Tsuda dolog 1 ¢ Vi-
lagnak nagy reye, ki vilva pedig &
mi Nemzeriink , még-is ej,en ellenkezi mi-
don ‘1selekfik . Mikor 70 egtbségiink va=
zyon , uuy éliink mintha Nyavallya jem
vilna € Vilsgon: ha /e- -betegkiink ,  si-
vank - vivunk,  fihoz, S rarra,eﬂodmzie
bozy weg-gyigyulhaffunk : de ba Mmeg-gyo-
E)’”/m‘!r*;r)l mibil jitt vilt reank @’ nya-
vallya, ¢ qu*y lebetne azt  maffor el
eriilni  aprg) olly midon [enki wnem-is

§ 2 gon-




Az OLv Aasdénoz.
gondolkodik . A’ pénzefeoh és jil rendelt
Respublicakban a’ tehetifebh Familidk
conventids Dotorokat tartanak a’ kik
az o Diaetipokra vazy Egétségekre vie
gyizzanak: Diaeteticas Kinyvek-is fiile-
tett wyelveken £épek vannak, @’ meByek.-
bil , ha kinek kedve tarija, maga ismeg-
tanulhatia , kinek 2 mi > mikor 2 miért 2
és mennyiben légyen evéfséges wagy ellen-
ben Grtalmas.  De nilunk nem hogy az
Ezéfss meg-tavtifa irant confulalnik &
Dolorokat, de & Beteghez is tsak akkor
bivjik mikor lityik -hogy wvefelelembe fo-
rog wmdr anmnak élete : Komyv.is az Egéf-
§ég meg-tarthsarsl, én-tudtomra, Magyar
nyelven mind ez ideig mem littatott | El.
tiink °s-éliink dgy mint egymas bibas ,fo-
kasdbol lattuk és taniltuk. .

. Fzeknek el Eemleléfe vitt "Engemet ar-
ra, hogy gondolkodnim walamelly Deik
vagy Nemet nyelven kifitt jo Diaeteti-
‘cus Kinyonek Magyar nyelvre vals fords-
tasirol. De az fin .tz’lmmal meg-eoye-
zi Munkira nem talslhatvin , kéntelent-
tettem egéf 1 Kinyvnek -irasihoz fogni.

Mel-

Az OLvASOHOZ.

”Me 'l)aben it tseieieq e, €5 minémi ren-
del jartam légyen? oz évielmes Olvasé

maga itéllye-megs

Igyekeztem az Fgtfségre tartozd dole
bat . & Terméfeirel, & Fizan okofsag-
pokat , & Terméfeitel, &
cal , és @ régi, s moftani nmeze:‘t/ebb
?Tuia]ak’ Elméjével meg-egyezi midon
minél vividebben s wildgofabban _/ebe."ett,
ofue fedni é5 eliadni. Ha mindenbcn
tzélomat ¢l nem ivheteni-is, azt & ki
¢ Munkiban elo-fordiki Materiaknak nagy
Eimbs & Kinyo kitsinységbhez képest ,d'
gondolja , veménytelen vitkiil tulaydomita-
ni nékem uem fouja . Masként-is , _n-e/ly
bajos Kayen ax effile dolgokat € i Fiik
és Tudomanyokboz még wem igen fokott
Magyar nyelviinksn , vividen s g - 1S
vilago[on ki-bepéhii , & ki nem pribalta ,
alig bibetné-el. Ez oklil, Jok bellyeken
Deik fikkal-is kelletett élnem , & melly
[k koziil az ollyanokot mellyek méz Ma-
“gyarra nem lettek , imitt amott , & mint
lebetet , Magyarul - is ki tettem . Az
Auorok kizziil is némellyeknek Neveiket,

O

 kikuek irélet téreleker, vagy favaikat ise

§ 3 bleal




Az OLvasduoz,

aleal irtam, avoknak kedvekért, a® kit a4
dolognak igaz viltit minden elme :firaf.
tis nélkiil leg inkdbh Eeretik - abbil bati-
rozni - meg, ba ¢, vagy ama’ Tudis' Em-
ber wmondotta , néhol fel-jegyzetiem . Fil.
lebet , 8’ mennyiben & rvovidség engedre,
mondafom  igazsigat “tsak azoknak - nevein
~ollyan bellyeken-is nem épitettem. A be-
fédnek ~darabofsagaril 'y - mindenek felert
pediz az én tiavil ltem miatt - a® < inyom-
tatishan efest “feles hibakril sz Olvasit
kivetem ; és ' kérem hogy - az - elhagyott
vagy hellyteleniil-tett virgulakar, accen-
tusokat , punctumokat, betiiket és “eayél
kimzyebs fers ‘hibakat , “epyenes indilat-
tal meg-igazitani “méltiztafsék. A ters
befebbek: irant “pediz , dgymint &’ hol o’
dolog érielménck “el romlisival - egét ik
vagy vendek hagyattattanak-ki vagy ron-
tattanak-el , mig tovadh memne, & Hi-
bak Liffajat meg -vekinteni -ne “ferbeltes-
sék : :

Ha Irsfomnak ezen Els Darabjit -az
Olvasiktil 76 neven *és “egyenes indilattal
tapagtalandom vétetni , & Mifodik Da-

rdb-

Az OLvaséHoz,

sabjit-is. ( mellynek-is. nagyobb réke mar
,éejém van ) kizleni ., minél bamarébb k)-
bet., el mem midatom. Tégye & TFermé-

etnek URa. € tsekélly Munkit o’ Kiz
Tira olly hafnofsé , & minénii tifta fi-
vel  igyekeztem. én. azt ¢z Gltal eli - fe-
gitent.

Titam Marns Visarhellyeu
az 1762.. Eftendsben.

Februariusnak 20, Napjan.
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E’ Konyvben el - fordilé neveze-
tefebb Dolgoknak
L &1 ST ROM K.

R E-V-EDZET LS.

Az Eletnek és Fgélséonek meg-tartifa iréne
valé termépeti kotefeisegrbl | Sk W S A
Az egcl Konyvnek tzéljirol és rendirtl. - vi.

ELSOR ESZ.

AZ ELETRUL ESEGESZSEGROL.

Az Fletrdl §. vi. Az Egégségrél § - v,
Az dllandd erds és hotEu Fletet lgeré Egét-
ségnek jeleitdl, - - .. 1

MASODIK RESZ.

AZ EMBERI TESTNEK ALKOTMAN-
NYAROL.

A’ Belst régeknek neveirdl , hellyeirdl- és kii-
ICnos haénaikro] . g S8 U -

Az

LAILSTROMA

Az hiso Utakiol G..m, a' Gyomorrél, Be-

ekl isa e . - - XuL
Az Frel eméfirésnek modpirol X1V = XVil.
Az Ehségrol ¢és Eomzasagml - X¢NL
Az Ldenyeklclvagya vernek utjairdl. xrx- xxv,
A vér keringésénck modjardl. - xxvr xxx.
Az Inaknak alkotmannyarol s hagnaivél. xxxr,
A’ Véndl és egyeb nedvelségekitl. xxxu- xxxv,
Az Emberi Terméferrdl. - xxxvi xxxvii.

HARMADIK RESZ
A TEMPERAMENTUMOKROL.
A’ Temperamentumokrdl kozonségefen§. xxxix,

A’ Chol, Temp. az az, faraz es forré Termé-
gerrdl . — Xie XLTT,

A Phlég. Temp. az az,. hideg és nedves: Ter-

méterrdl . - XLul - XLVI.
A’ Sang. Temp. az az, véres pisgis Termé-
getrol. - - van =5
A’ Melanc. Temp. az az, feketé siros Ter-
mégetrol - L Y T BT
A’ kulonts Terméfetrdl és fokisrdl. Ly--ux.

MEGYEDIEK RESZ.

AZ AERROL a2 az, ELTETO vagy
LEVEGO EGROL.

Az Airnek kozonséges hagnairdl az  Eletre

§ 'y LX1,




LAISTROMA.

- " § Lxr - rxrg

" ’ # . -S4 , ?
A mértekletes melegnek. hatnaiidl,, ésa’ nagy-
hévségnek artalmirgl, .. LXIII ..
A" mérckletes: hidegnek hagnairél,, és. rend--

kiviil valo' nagynak: 4realmirgl,. . . LXT.
Az Aér hirtelen: viltozédfinak: 4rtalmirdl Lxv.

A’ mérrékletes: nedves: Airnek: hagnairél,. az:
igen' nedvefnek: 4realmirgl. - .  rxyr.

Al meleg: nedves: aérnek: vegedelines: volca.
rol.. - - “ . LXVII,
Az Aér vékonysdginak: és. siiriisé gének -hagna--
116l és: arralmirak, ~ . LXVII..

Az Aérnek: fokféle tiritalansigairdl .. - wvxix..

A’ Plinétiknak ,. Napnak, Haldnak ,. inflyxus..

sairol’.. LA o

A' Geleknek: kiilsmbozs Terméfeteirsl hat~

nairdl és drtalmirgl. -  ixxp - LXX1 I
Az Idtk: viltozifival jaré nyavallydkrol. Lxxur.
A:_leg e'gé‘ﬁségefébb aérit hellyekrél. Lxxiv Lxxve
A’ rof: air artalménak el-fordicsdrol. §..Lxxvr
A" hidegben: mit kell tsinglni® Lxxvi: 1xxviL.,
A;. nagy hévséger hogy lehet hivesiteni. Lxxix.
A" nedves: melegnek vagy Peftisnck. mérgit

mikkel leher 6ltani. - - LXXX.
Az Aer viltozeatalnak hagnairol. - Lxxxi.

OTODIK RESZ
AZ ELEDELEKROL. ¢s ITALOKROL .

A2 Bledeleknek. ikkséges voltdro] . §. LxxxIr
. 3 A.

CLAISTROM A.

 Mibsk kell! aznknaukqéll'ani AN R s

Régen mibol: allotrak ? - ‘wxxx1v. LXXXV..
A Gabongkrdl> 4, m: a:. Buzirol és. Kenyer»
ok, - - - LXXXVEL - XCI.

A’ Ro'srél', Alakorrdl,, Arpircl. xcin xcive.
A’ Zabrol,. Kolesrdl, Haritskirol. exv -xcvil.
A’ Riskasarol,, Torck-bizaroll xev i1 1. ¥cIx..
A Hivellykes Veteményekril: kozcnsegefen. - €.

A’ Lentsérdl, Babrol, Fufulykarol cii-cav.
A’ Borsorol, Mékral, I&‘¢I1ldm'r‘nag:t'oi. cv. cVL
A" Kerti Veteményekril kozonségelen . - cvil
A’ Saldtarcl ¢s egych Zéldsegekrtl. - cvil,
- A" Séskardl , Sparga,, Tsallyan, és Komlo.

jovéfekrol, - A CIX.  cX-.

A’ Kapogrardl , Artitsokarol. - exri.  cxik

A’ Répdral, Murokidl, Tzeklarél. - exmr.

A’ Perer’sellyemirsl', és Tzeilerdl. - cxiv.

A" Sifendl,, (mellyet Edes. vagy Német Mu-

roknak-1s. hivnak ; ) Barabolyrol, Féldial

marol . - - - §. - exv-

A" Retekrdl , és Tormirdl. - gXv1e

A’ Fok, Pir, és. Veres. Hagymikrél cxvir

&' Gyimalisikral kozénségelen. - cxvn oxx-

Az Eperrtl, Malnardl, Faji ependl, = Sze

derjrél ,, Afonyarol .. -} SCXEf iCXXIT

Az apro Szollérol , Egresiol ,, Soska , és

Tsipke gyiimdltsokrol. . CXXIL

A’ Tserefnyérdl, Szilvarél. cxxiv. cxxv.
A" Baratzkrol , Korovéllyrol , Almic.,

e 8. - - CXXVI1. CXXVIL

§5 A




LAISTRO MA.

A1[‘§farantsr-él, 'lzzitrorim_rél, -Poma%;é“r;ﬁ;; A ﬁam as Allatok és Marhak hisal kozt c:?;
A’ Figéiol, Birs almirdl. - cxxix. cxxx,.- : ,1? 1 imﬂ%s_e%:ﬁl és P\.l']ka hisrob, -
A S?ollorol esMulo'sa-EhﬂBkrﬁl. ~ CXXXI; A Tsukca Y & CLIIl. - CL1V.
A K::pornyélél - - - CXXXII Gesll L

: ; ) ; 2 és Gerlitze husrd
Az Ugorkarol Tokrtl, Dinnyékrol. - A Pa\a, G alamb, s -
s cXXxXnL

CXXXIV, F £ ke husrol , - IR
A .S‘mraz bfiu Gyumalmkmi kozénségefen . 2 ;{ergts). tgogzlfy, és. T safar madarsk

oy = exxxv hisarol 4 CLAAN,
A Mondolarol D;oroi \/Iagyarmol i i annak husarol. - eLix
- CXXXVI - ' A' Firzinrol €s ant o R
CXXXVIIL A’ Patsirta, Sereoeliy R lugo Fiiry, S2ajx6
A Gefren erol o SR ety g hasrol . - CLX,
A G amlmé’wl kozonségefen-. - -

LAISTROMA

<l S 1 k hisrdl . -cLai,
A’ f‘]yﬁf Efezle/eiraf ; 2 Bﬂtf ke:u%ujék T;::J:rr:)la 11'0 CL‘CII.
Mikor kezdettek az Emberek hdst enni. 2

- - - CXrr. 8 - CLXIT,
A’ Has etelnck haEna:rol ¢s drralmirdl

A Lud, és Rcrzc h1smsl -h' FLLXIV.
-t o ; + (.‘XLTL 3 Hartva, Gém, ¢és Szartsa hisiol , -
Az Allarok huﬁu kb'zt valo I(uiomségrb'l'az N A’ Hauyq, J_

- - - cLXV.
0 Nemek és Rétek ferént. . cxwm A’ Halakrsl k‘dzbnségcfen .- CLKVL-CL)HX.
A meg—fézefnek és sute{nek hagndrdl . - AriRiknid - cIxy,
- CxLIv. A’ Tigardl, és thmkrol = . CLXX1,
& négy 1"’5" A”‘””f”ﬂl vagy Mﬂ’/’ﬂl’fﬂf A Tgff’na_f és Kerske Bekakrol, - crxxm.
AZ Okor, Tehén:, és Bial histol, - §- A’ Tiil és Témémiiekrol. - cuxut cuxxix,
- CXLV. CXLVL A Tyasril, - - CLXXX ~CLXXXIL
A’ Haz: és Vad Dano hustol. - extviz A Miézril. . = CLXXXHL CLXXXIV.
A’ Jah, Birdny, Hizi és Vad Ketske | A Néd-Mézrél, - = CLXXXV. CLXXXVIL
hUSTOI 4 - cxLvig, A’ Sorol. - - = CLXXXVIIL.- CXCI1,
' Szarvas , és Oz husrol ~LUexXtex gl " Az Erzetrél. 5 CXCIUI = CACV.

A’ Nyil, ¢ Urge hisral, - cLI, A Fa Olajril. = CXCVL - CxCvil,

3&, ﬁéf— A




LAISTROMA.

A Fiferfamokrdl kozonségefen. - - cxcrxe §

A’ Borsrol és Cubébardl . Ligarl oo
A’ Szegfindl, és Paraditsom magrél, -
- - cci.
és. geretsen di6 - vi-
rdgrol. - - = A ecIL
A Fa-hajrél’, - - ccIV..  cCv.
A’ Gyombérdl ,, és Safranyrél, ccvi. cvin
A’ Bididorél, Ani's,. és Komény ma-
gokrol, "~ -~ . - - CCIX.
Az 11 ALOKROL kbzonségefen. - ccX.-cexiv..
A Vizrdl... = md e CCXVA COXVI-
A’ Borvdl . - . CCXXVIL = CCXLV-
Az. Faethorril CCXLVI - CCXLvnr
A’ Serril. - CCXL1X = CCLI-
A’ Méh-ferrvil , - - - CCL 11
A’ Theardl, vagy Herbathérél, ccuii. ccLix.
A’ Kavévol: - - CCLX. - CCLXVI.
A’ Tiokolidérél, CCLXVII - CCLXX-
A’ Tabikrél, ~ - . ccLxxi- coLXXV.
Az Erelle! és Irallal valé okfon. élésril..
Mennyit egégséges egyfer enni? - ccLxxvL.
<~ A’ fok érel mit 4re? - - CCLXXVIIL
A'kevés érel vagy éhezés mit Art? ccrxxvir
Sokféle ételr ozve enni j6é? - . coLxxXe
Hanygor kell napjiban énni? - ccLxxxi
Vatsordn, Ebéden keéllé tobbet enni? cerxxxir.
Levefen kezdeni az Erelt joé 2 - ceuxxxut.
Etel elote *s idskozben innya j6é? ceLxxxiv

A? Szeretsen diordl ,

A’ Com~

CC1I. . !

p

LAISTROMA.

e CCLXXXV

= Szapordn enni Jo¢? -
B'ATODTK RESZ

A TESTNER MOZGATASAROL ES
NYUGTATASAROL.
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BE-VEZETES.

§i: 1

A ki 2’Teremtetett Dolgoknak

rendit egy-kevéfsé fel-nyilrabb Gem~

2eee mel el-nézi, tsudilkozva femlélheti,
hogy a’leg-alibb valo férgetske-is a’ maga éle-
tének fenn - tartisira fitkséges eledelr, melly
gorgalmatosiggal keresi-fel és vilagrja-ki az
elotre 1évo fok féle matéridk koziil, és hogy
a’ red tzélozé vefedelem elott mint fur,*mine
egybe-hizza magir, mint tekereg, mint farsa-
r0g, € 2’ maga élerét a@ Termégettol neki
adatott fegyverrel mindenik mikent igyekezi
Oltalmazni. = Ha azére o’ leg-alabb-val6 férgers-
kének a'maga élerére illy nagy gondja vagyon,
mennyivel inkibb lenni kell az Embernek; a’
kit Cicero ‘igen £épen nevez , Okofsiggal és Ta-
A natsal
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ndrsal rellyes Ifleni Lelkes (i!/ama:k. Gondjénak
kell pedig minden Fmbernek a’ maga cletének
meg-tartdsira lenni azért-is, hogy a neki ada:
tott okos Lélekhez épen nem illik, hogy a
Teremtinek olly remek munkdjit 2’ minémii
az o tefte, mellyer ugyan néki kéfiilve for
milt, holott egyebeknek tsak géllotr , hogy
légyenck, €s azonnal lettenek , elrontsa, vagy
el-romolni engedje; de kozelebb gpnd]anali kell
lenni az Eletbol onnsn - magdra kovetkezo ha-
fonra és gyonyoriiségre nezve-s. Kcien; b
zony mindnydjunk elott a’ Haldlnak emleke-
zete-is; édes pedig az Fgnek lrdsa, boldogta-
lannak és boldognak egyarint, mint ckesen
énekli ezt Euripides egy helyt Stobaeusndl :

O! flendide aether et dei facra lux:
.. uavis eff afpelius hic; felicibus
Juxta  miferis

g IL

Ugy-is tapaftaljuk , hogy nem tsak meg-
tartisata.a’ mi Eletiinkngk , hanem alnnak’nund
nagyobb nagyobb tokélletelsegre - es boldog-
sdura valy en elésére-is magitol 2’ minnen-ma-
g\iﬁ\ termégetitol-is £intelen ofztonoztetiink :,
hanem » mi légyen az a _vgal_(’;s:.igos T l]:cletr;s‘-.
ség cs boldogsag, mellyre ofronoztetiin ,/nf]n:
mindnydjan- egyarant €xtveén , € rckben izs . g
; 2
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rist fokan el-vétik.  Zlales, egy ama’ rési
hires hét Gordg Bolrsek koziil kérdetvén, kit
tartana © ez €letben leg-béldogabbnak. Azt
gy mond , &' ki Téfiéten egéfiéges, Elméibben
boles. Amaz, elmés Poginy Poéta, Heratius, bi-
zony @' [6-cgéfséger mirden Kirilyi Gazdag-
sigok felett helyhezteti :

o

«
Si wentri bene , fi lateri pedibusque tuis, nil
Divitiae poterunt regales addere majus.

Martialis, ugyan Poginy Poéta, a’ betegséget
Eletnck fem tartja. Sét maga 2° Boles Sirak.is
R. XXX. ¥. 15. 17. illy £okra fokad: Drigibh
a Fo-2gefsly az aranynil , és az eris teff veghe-
tetlen gazdagsigoknil.  Fobb @ Halil @ kelovii
életnél, és @ bofEason ta 1o betegeskedésnél, M-
em j ozzdk azt kétségben, hogy

i eletben igen drdga kints ne 1é-
gyen; de tobbire mindnyajan olly béldogtala-
nok vagyunk , hogy a’ birrokunkba lévo jot 5
mig el nem vefrjik, betsiilni épen nem tud-
juk- Tgy van 2’ dolog az Egéfséggel-is: mit
€f€n az, gyakrabban a’ betegség  Gokott re4
meg-tanitani.  Siratjuk ofrin, de késon, vak-
mero bolondsigunkar ; eskiifiink » hogyha még
egyer fert tehetnénk az el.vefretr drdga kints.
Ye, valojiban meg-bersiilnok, és gondjar vifel-
nok. Fahoz fiihoy, ragagkodunk , kapunk a' re-
menscenck még tsak arnyékihozis 5 de 6h
melly hidban efnek gyakorta mind ezek! Kial-
A2 tozzuk ,
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tozzuk, jaigatjuk Ariddnéval el-vegrett kedves
Theséufunkat, régi driga jo egéfiséginker, de
minden felol jajjal felel viffd a’ kegyetlen echa
Erezzitk innen nyavalydinknak gdmralan fok és
még ki-befélni {em tudhat6 okait; gondoljuk
til 2’ fok izetlen orvofsagoknak kevés és ket
tséges erejét: nézzik egy felol a' Jo Orvos
foknak kevés £amir, és azoknak-ls a’ nyavas
lyak' Gdmtalan véltdhoz és mélységes titkos
okaihoz képest tsekély tudomdnnyar; lirjuk
miés felol a’ gegény béldogtalan beregeket az
orvoslisnak £ine alate pénzekkel egyiite fokgor
élerektol-is meg-fofté tudatlan gonot, lelkii e ne
bercknek véghetetlen £dmir; és igy meg-gyo-
Eyﬁlhaté{unk , sot életiink felol-is “tsak nen
étségben cstink : hogy vakmers bolondsigun-
kal okozott nyavalyank miatt Iitentinkhoz , Ha-
zinkhoz és Felebararunkhoz valg efségiink-
nek el-mulatisiérr giviinket ep natunkat
elo ne hozzam.
§ 1L

Az Elme Bolisesigét 2 mi illeti : nem les
het bizony azt annak a’ ki nem koftolta még
tsak képzelni-is, mit teheflen 2 boltseség az
emberi életnek boldogsigira. Napoknak boffis
woltdt es [ok cfrendss Eleter boz az beke[séggel
egyeremben, Péld. 11 2. Az okralan dllatok kd.
zul az Iftenck kozi emeli az embert; €és az
1. enckkel egy tarfasigban helyhezteti. Cicero

dc Uffic. Haratius, @’ Bolts Embert tsak az cgy
Jupiter

RE-VEZETES s
Jupiter 1ftennél tartja kiffebbnek ; és Ea_l)_a_inak:
bersiiletesnek , €épuek , gazdagnak , ¢és Kiralyok®
Kiralyjdnak nevezi azi:

Ad funmum. fapiens uno minor eff Fove : divesy
Liber bonoratus, pulchers rex denigue vegum.

De ha ezen elmebéli boldogsignak-is funda-
mentumit vitgalni kezdjik , nem utolsénak rta-
Jaljuk ezek koztis a' Fo-egéfséger. Ugyan-is,
a mint boltsen meg-jegyzi: Hippocrates. Ne-
vekedik 2’ Boltselség 2 J6 egéséanek ideién;
ha pedig a’ teft beteg, nints akkor az elné-
nek-is femmi kedve 2’ j6 dolgokrdl valé gon-
dolkodidsra,  Cartcfiws-is  Ggy gondolkodott
hogy-ha valami efkozt lehetne fel talilni, mel-
lyel az elme boltsebbnek tétetternék , azt nem
malarc, hanem az orvosi tudominyba kellene
keresni. De az orvosi tudominy nem egyéb,
hanem a’ j& egéfség meg-tartisinak és helyre
Allicasanak meftersége, Ezekbol tehit utdljira
a2’ kerekedik-ki , hogy a’ Fd-egfség ez Eletbéli
boldogsigok’ fummaja, ’s kavetkezésképen olly:
driaga kints ,  mellynek meg-gerzésére és meg-.
tartisira minden okos Lélekkel fel-rubdzratotg
Ember a’ Terinéettol kotclezretik.

& IV
Alig:is. forgott eleitol fogva egy kérdés az
emberek E£ajiban gyakrabban , mint az, Mimg-
dun leherne az egefsiger dllandovi tenni ¢ A ré-
A3 gl Pow
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gi Poginyok ezt emben erp feletr vals dolog-
nak tartvin, egyenefen az Iftenekrsl kérk
vala  Nevezetesen imddrik €’ végre amaz
orvosi tudomanyéére Iftennek tartatott Aefeula-
piwsnak Hygeia nevii Lednyit, vagy mifok Fe-
rint Feleseget. A’ Rémaiak-is azt, Salus név
alatt 2’ magok Itteneik kozi Eamlalrak vala ,
€s fokképen kivantdk magokhoz ’s gyermeke-
ikher édesgetni. De Democritus elmésen ne-
veti az embereket , hogy ok azt az Iftenekrol
kérik, bolott az az 6 haralmokba van, és mér-
tékledlen élerekkel 6 - magok rontjak azc el,
Jgaz ugyan-is 2’ mit a' Poeta mond :

Vivere naturae fi convenienter amarens
Mortales , medica il opus effet ope. az az:

Ha az Emberek 2' TerméGettel meg-cgyezs
modra kivinnanak €lni, Dokrorra és orvolfsag-
1a tikségek nem volna. Példik 2* rerméger”
urjdn jarg okealan dllatok , a” kik ez okbol rit-
kin is betegeskednek. De az Embereknek efe-
16s kevélysege, €’ termégertol tandle egéfséges
€lemek nemir egyiigyii konnyiiségéére meg-G-
talvan, €s wirzust kezdvén abba keresni, ha ez-
zel egébben ellenkezo életnek médjar kovet-
hetne, @' j6 digetdnak tsak hamar annyira efit
vefretee , hogy 4 poferiori a' hitul iits pil-
tzardl, az az, 2’ rajta meg-efett kirrdl, vagy
(:a' melly ritkdbban torténik:) hatonrél kéne
ferittetert az egéfség meg-tartdsira tzélmél ré-

guld-
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gﬁ;l.:ikar ¢yiyogemnt.  Innen Cicero mar ‘régcr}
az Fgéiscg meg-tartisdrél valé tudomanyt 4
ackunk hafndlni es driani fokots dolgok efmeére-
sében belyhezterte.

i i

Jllehet: ngyan. ez az Egéfiség meg-tartasé-
I iéen darabos, ¢s hof&a at , ugy hogy , a
Tiberius Tsafdr computussa Gerint ennek el-
végzésére leg-alibb harmintz Eftendd kivantas-
sék ; deugyan-tsak , fok: példik mdratjik, hogy
az “okos femes Emberek 2’ terhe[_ehb_nya\fa-
lyikar rovidebb, ids alattis 16 _rendin kl-tanu}-
tak ‘mimédon leheffen el-kerilni., A nya\falyalf
tobbire a’' rof disetibol gy, ercdnfrk, mint a
hama alatt lappango Eikrétsk{ibél‘. a nagy éoé-
fek ; és valamint ezt eleintén konnyii leg vala
ki-6ltani, Ugy @’ nyavalyikat-is, m}kor kezdod-
nek tsak @' digeta’ vilroztatdsival-is meg-orvo-
folhatni.  Sok gyenge teftii, és, véltoz6 egéf-
séggel biro Emberck , félivém élereker a° na-
gyobb romlastél, a’ minek cgyﬁer'artalmar_ta-
pagtaltdk , hallotrdk vagy olvastik , azt gor-
galmatofon el-kerillvén, ¢s ha miben hibdzni
taldltakis, azt minden haladék nélkiil meg-
johbitvan , a© magok tintorgd egébségeket olly
fokiig el-taimogatjdk , hogy a' gyenge egéfséanck
bofi élecet igéri hafna régen példabeedde lertt.
Eﬂ;nhen, {ok eros, vas rermégetit ég t-ukelcte§
egépségii Férjfiak , latvan hogy nékik azok a
mitol méfok annyira félnek , hevefer arthatnak,

A 4  abban
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mifokkal tsudalratni, ha életeket 2’ Bolrsektol
fabott és kovetni £okotr régulik ellen folyrat-
jik, @' fok erofakkal, ( jollehet, ha j6 disetit
tarrotrak volna, ha orokké vagy ezerckig nem-
15, mert ez terméfet ferint lehetetlen, de
€4z ’s tobb Eftendokst 6 eroben el-élhettek

kozt, még idejeknek kozepe elott el-rontjik ;
sot mafokat-is fok éretlen elméjii Ifjakatr, o’
magok példijinak kovetésére hajtvan, életek-
nek viragjdban koporsoba £litanak, Oh nagy
boldogtalansig! és azokat kiknek agyok jebb
sarbol formaltatott, méltin nagyobb vigyizés-
1a ferkentd fomord példik! Nem £égyenlik
fokan €’ mi nemzetiinkben a' magok dobzodé
€leteker femtelenil Magyar Termégetnek ne-
vezni; é ¢ £ép f£in alart magoknak s mi-
foknak-is nem giinnek-meg gyalizatot, vefe-
delmet munkélédm. A’ Magyar Terméget bi-
zony a' réfegeskedést és dobzoddst' magival
nem hozza.

§. VL

A’ ki ezeket igy el-gondolja, nem két-
lem hogy, kivilt € mi Nemzeriinkben, ha
valamirol ¢’ Vilagon, az Egéfségnek j6 méd-
dal val6 meg-rartasirl egy kevé{sé gondofab-
ban értekezodni, és bovebben tandlni igen
fikséses dolognak ne tartsa, Ez, és pem va-
lami hafontalan nagyra vigyodis és tekintet

kere-

abban kezdvén bdtorsigokar és virézi erejeket

vélna,) életeker, fomyii kinok és fijdalmak

BEVEZETES. 2

keresés vitt engem-is arra, hogy Etiie,te‘t’l:
Nyelvemen, talim leg-elofor, ezen Matérid-
sl Konyvet irjak. A’ Konyvet pedig, mine-
hogy 2’ Jo-egéliségnek meg.tartdsarol val_o ta-
dominy , ha illendoképen clb’-kcllch adni, fée
Jefebben. ki-terjed, mintfem egy keézben forog-
ni fokott Konyvetske magiban foglalhatnd ,
két darabokra oftottam. Az Eisg Darabbam
golok I. az Eletrol és Egégségrol. De mint-
hogy ezeket voltaképen wsak azokkal lehet
meg-értetni, 2 kik elote az Emberi Teftnek
alkorménya elore avagy tsak valami régbol es-
mérﬂs vole. 11. Az Emberi Teftnek alkot-
miényarél , munk4irél és termégetirol téfek va-
lami jegyzéfeket, reménlvén, bhogy igy oftin
az Eletnck ’s Egéfiségnek meg-tarrasira rendel-
tetett efkozok’ erejér-is vildgofabban kl-beﬁf:l:
hetem. Ugyan ez okbél III. le-irom az clo
Teftnek Negy félefebben ki-terjedetr Tempera-
mentumait , fokafait, és kilonos tel:meEeye;t,
mellyer a* Gorogok utdn a’ Deakok-is ldiofyn-
crafinak neveznek. Igy ofran IV. ’fogalf 2’
Régickeol igy neveztetett Har Nem - Termifeti
dolgoknak , mellyek dltal tudniillik @' Jé-egéé-
ség fenn fokort tartatratni, ’s el-is €okote fok-
for rontattatni, meg-befélléséhez. lllyen ( 1)
az Abr, az az, Levego vagy Elretd Eg. (2-)
Az Etel é az fral.  (3.) A’ Mozgis és a
Nyigodalom, (4) Az Alom és 2’ Vigyizis.
(5.) A’ Teftbol ki-titilni valé matéridk. (6.}

Az Ek

As
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Az Elmének indalatai.  Utéljara, téldalékil,
a’ Teitnek kiilso tiztasgirol-is, a’ mennyiben
az Fgéeségre néminémi récben ez-is meg-ki
vantatik , befélgetek.

A’ Mifodik Darabban, ha ISTEN Ele~
temnek kedvez, ’s alkalmatofsigot parantsol ,
£olni fogok kiilon kiilon a’ Sziiz. Lednyoknak,
vifelys és gyermek-dgyar fekvo AfEonyoknak ,
fopraté Dajkaknak, kis Gyermekeknek , [Ifji-
Legéuyeknek, Katondknak , Tanulé Emberek-
nek , Véncknek,, Betegeknek, és Beregeleknek
D:aetayarol ; és a2’ Hogeu Elernek 2’ ie
geta dltal lehetd meg-nyerésérol:  bé-rekefe-
vén Munkdmar az irdne valé Tandrs-adéfsal ,
miképen leheflen az Egétsés korol eferr val-

tozifoknak', mig nagyobh nyavalyakkd nem
valnak, konnyen eleit venni.

AZ ELETNEK £S EGESZSEG-
NEK MEG-TARTASAROL
VALO TUDOMANYNAK

ELS QO RESZE

AZ BLETROL £S AZ EGESZ
S £ & R; g L.

§ VI
|l 1égyen az ELET, azt jél

p meg-hatdrozni nem olly konnyii mint

&N elso rekintettel lacik. Ugyan-is fo-
kan valosiggal régen meg-holtanak, kiker élni
gondolt a’ kozség ; éltek ellenben fokan, kiket

“ bizonyoson meg-héltnak tartorr. Példik erre

fok hyfferica Atkonyok és hypochondriacus Férja
fiak, a' kik erofsen el-gjilvin, a’ radatlanok’
itclete gerint el-rejrezven , élni alig litcacnak,
sot fok@or egélen meg-holtnak terfvén, bonts-
kés ali vagy koporsoban tétetrck; de kevés ida
mulva onként vagy valami kiilso efkozokkel

_ legic,




i Az Fletrsl és az Foébiloril,

{egitervén mindenek’ tsuddjara ifince meg-eleve- |
nedtenek. Ide valok azok a' vizben hole, fel-

akafrattatotr , gurta itorr, és a’ forro nyava-

lyakban mélyen el-djale Emberek, kik azuran

fel-timatrattak A’ ki valosiggal meg-hole, aze
bizony az Egy élo Iitenen kwul, a’ ki Eletnek

és Halalnak Ura, fenki fel-nem timattga. De 8
maradr volt mind ezekbe az életnck még va- &

Jami fikritskdja, mellybol azt jra fel lehetert
geijetreni. lllyenck a' magok rejrék helyeik-
ben egéf telen mintegy haiva nyugové mada-
rak és egyeb dllatok, mellyeket 2’ rtavati me-
leg meg-tokott eleveniteni. Ez az oka, hogy
ditsoségesen Urdlkodo Felséges Kirilyné Ag-
fonyunk, Bétsben, és mis Nemet Tatominyi-
ban, egy halottat fem enged 48, orikig fel-
bontatni, vagy el-temerteen:.

Ellenben hagontalan babona, hogy az ol
lyan valosiggal meg-holc £emélyek, kiknek vé:
rek azurdn lokdig higon és melegen talaltatorts
’s ortzdjok-is piros pr'sgis vélt, tsak meg-hol-
taknak tettetnik magokat , ‘de valosiggal meg
pem héltak volna , hanem a' Fold alol a’ (ir-
bél EjtEzka ki-jarnanak, és holmi jaroviny forrd
nyavalyakban halé Embereket s (GGyermekeket
azok oldoklenék, és azoknak. vérekkel élnének.
Meg holtak volt bizony azok ; hanem. hogy
vérek hizon ’'s melegen marade, s ortzdjok-is
piros pr'sgds"volt, oka az, hogy igen egéke
séges s veres dllaporjokban ollyan torré nya-
valydban, melly &' vére egybe alunai nem en-

gcd.i.
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gedi , hirtelen toreénvén haldlok , s hid'cg tél-
be holmi hives agyagas fecldben -faporan el-is
temettetvén, addig el nem rorhadhattanak s
meg {em viltozhattanak , mig tavaffal 2’ me-
lcgba’ rajtok fekvo foldetr dlral nem melegitet-
te. 'S ez-1s az oka, hogy fe nyérba, fe ogfel,
efiéle {irbdl ki j4ré6, vagy miat a' Gorbgok
nevezik vempyrius Emberek soha pem raldlrar-
tanak. FEzekbol meg-tetfik , hogy az Fletnek
¢s Halalnak nem ollyan konnyii igez le-irdsdc
adni mint némellyek gondoljak. Zémi tariatiae
1ik mind addig az Ember mig ollyan dllapitba
van, hogy i benne @ Tefl az Eimének > az Elmf
vifmt & Teftnek, avagy tsak vlami rcfbol folgde
latjara vagyon, vagy leet.
- §~ VIII )
Az EGESZSEG-is hafonléképen ollyan dolog ,
mellyet érezai jobban lehet, mint fem ki-befel-
ni  Egéfsécesnck foktuk mi magunkat addig mone
dani, mig fekott wmunkdinkat kinnyen es nagy
tinalom’s bagyadisig nélkiil fopathatjuk. De mik
légyenck azok a’ minkdk, mellyeket fojrarnunk
kell , hogy valosiggal egéfségefcknek mond-
baiéuk magunkat, nem urolsoé kérdés: ’s nem-
s leher azt j61 kimagyarizni addig, mig
Teft’ alkotmanyirél valamit nem tanGlunk.
De ugyan-tsak 2’ killss jelekbol lehet moft-is
azokrol valamit meg hatdroznunk. Az Ember-
m"ﬁ munkdl hirom félék: az Eletre, 2° Ter-
“'cﬁefft‘, €s a' Lélekre tartozok. Az Eletre
tartozik a' iagokiak miozgathatisa, @' termé
ket
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feti melegség , 2’ ki- ’s bé. lehellés, az élo
ereknek fel-verése, vagy 2 pufjus: A’ Terme-
Fetre , az ételnek és az italnak kivdnisa 5 és
mea-emébtése , a’ teflnek tapldltatisa, az emeég-
tésbe fenn-marade feproléknek , ganéjnak, hagy-
nak _’s tobb efleléknek ki-vetterése, az 4lom
's vigydzds. A’ Lélekre , az, iz-€rzés, faglis,
hallds, ldtds, tapafralds, éreds, itélés, gon-
dolkodis , képzelndés, emlékezés, 2’ tagoknak
maga akaratja ferint valé mnzgatisa, s 2’ ¢
Valamig azért ezeket kinnyen és Gnalom nél-
kiil folytathatiuk, - addig egétségeleknek tart.
hatjuk mi magunkat : még pedig anndl tokélete-
febb egéfiscgiieknek , minél tokéletefebben vég-
hez-mennek mind ezek mi benniink.

De jeayezd-meg, hogy az illyen “tskéle-
tes egéfségael biré Ember ¢ Viligon igen rit-
ka; és ha valaki egy kér érdig €' boldog 4l
lapotra fel-léphetett-is, ’s abba, a’ rerméGetnck
tsuda munkija Gerint fokdig nem  mfaradhar ,
hanem az 2’ 16 Fgéfség maga el-kezdi magic
rontani; ugy-hogy, a Foétséger bizonyos ha-
tdrokra kellefsck ki-terjefreniink. Ha 2’ meg-
nevezett munkdk kozil ezt, vagyamazt nehe-
zetskén viheted-is végben, nem mindjdre lehet
betegnek mondani magadat; hanem-ha azok
kazul igen fokar, igen nehezen vagy tellyes-
séagel véghez nem vihet€, mir Beres vagy;
méz pedig anndl betegebb minél tobbeker, s
minél inkabb nem viheted azokat veghez; '
Lélckre tartozé munkdkon el-kezdvén vig€a-

kam-
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gamidiva az Ilernek munkélrﬁ. Ha €z 1urr’>l~
s6k-is meg-kezdnck benned Eunnl’, mir a Hf'
lilhoz kezelsetf; még pedig anndl inkabb ko-
zelgettz , minél inkabb kﬂ:denck_henned meg-
ginnt.  Fzekbol ldtjuk mdr azts ., hogy va-
gyon kifsebb 's nagyobb Eler, vagyon klﬂéh,b
’s nagyobb Nyavalya-is, de vagyon kiflebb s
nagyobb bgéfség-is. Sok ’Ei.nbr:r’ cglzscge a
bcrégségtb'l tsak egy I¢pésnire 4ll; a mise
pedig atrdl igen tévol vagyon : ennek azdrt
nagy nyavalyar okozhat az, a’ mi masnak
olly médon valtozast fem tsindl.
§. IX

Szorgalmatoskodtak eleitdl fogva azon.is
az Emberek , bogy lebetne elore ki-tandlni aze,
bogy ez, vagy wmaz_kmbernck egéfsége ervs,
allandé tundamentemon dll-€? ¢és ha j0 dige-
tat tart, (ckdig el-¢lhet-¢ ? vagy pedig remén-
sége @' hofl ¢lethez ¢pen nem lehet? Azt
irja Boerhaave Infl. Med. hogy Furcpaban nof-
fas ¢s munkds Obfervarick dltal gy rapafial-
tatott, hogy @’ kikben €' kovetkezendo jelek
fel-taldle nak , azok mind ercs egéfs¢gek, mind
hog€a életek irint nagy lizodalommal lehet-
nek. :

(1. ) A Fogantatiskan : ha j6 egéfségesy
virgontz, eros, meg-allapodott idejii, s nems-
Is vén, @ wenmust yitkan; de egét kivansdggal
gyakorlo Atyaktdl ¢s Anydkrol, haal fele
mikor 2° gyomoibéli emefrés mdr véghez-
ment volr, egébséges idoben, iokcut ha ta-
Vaggal fogantatort. (13}
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(2) A Vifeleiéshen: ha az Anyja az
alatt mindenkor 16 egéfiséges volt, munkéban |
foglalatoskodott, jézanon élt, rsendes vidim
elméje volt, és méhében tsak egy magzatote |

nevelt,

(3.) A Szidletéshen : ha fogantarratisa
utin kilentz egéf honapdkra filetett ; fokéne
ha az Karitson, Bdldog-Affony vagy Boj-clo
Haviban efett.

(4.) A Nevekedésben: ha laffan, és min-
den tagjai mind erejekre mind nagysigokra
nézve , egyarant nevekednek 2. Efrendos ko-
rdlg, ’s tovabb-is.

(5.) A Teffnek Fkiilsé formdjiban : ha |

mejie ¢s villai félesek, hafa kartsi, karja,
tzombjai, fdrai, erofsek, hifofok , izmofok,
Eorosok és borzofok ; feje nagy kivale hatil fe-
I6l, kitsinnek tetfvén még-is dbrazatjdrdl; ko-
ponydja €p, eros; tagjai kemény huflal nem
pedig koverséggel rakodrak; bore kemény, fe-
Jér piros vagy barna-fin, nem-is forr6 nem-is
hideg. Ezekhez hozza-téti Er. Hoffmann, az
eleven gemcker; fok és erds fogakor; jél for-
malr nagy kezeker, ldbakat, fileket és orrat,
(6.) A Nedvefsigekben: ha vére piros,
vaftag , melly ba a” teftbol kyfoly., hamar e-
rofsen 's enyvefen egybe-alugik ; a tobb ned-
vefségek-is bovek , enyvelck, egy kevéfsé de
nem rendkivill melegek, nem tsiposck , 's nems
is igen kovérek. T |
(7.) A Liclekedesehben: ha @' ki-'s be-
lehel-
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lehellés késo, nagy, konnyii, tellyes, egyenls,
nem £ufogds; a’ pulfus vagy élo-érnek fel-ve-
rése hafonloképen késo, nagy, rellyes, erds,
egyenls, egy formdlag maradé , és minden ki-
tsiny okbdl nem valtozd; fékei minden al-
kalmaeedsdg nélkiil ritkak , és tobbire kemények ;
vizeletje nem fok ’s jol meg-fote ; ritkdn's nem
konnyen izzad ; dlma mély, tsendes, egy for-
ma, €s meg-ujjité ; nagy ehetd 5 de még-is kon-
nyen emebt; ereje nagy, €s a’ maga teftinck
terhér nem érzi; mincen kitsiny okbol egefsé-
ge meg nem bomlik; Elméje késs , durva, tess
tinck hafonlé késo ¢s durva mozgifival ; az ine
dulatok nagyok, de késore forranak-fel.©
Hogy ezen elo-gamlale jelek 8" hof6d flet-
re ¢s az Egébségre igen fokar tcheflenck, fe-
meinkel-is latjuk, de 4z okofsig-is cléggé ra-
nitja: ugy-hogy ezek, €z vagy amaz femély-
ben min¢lytobbek és nagyobb mértékbe vagy-
nak , a’ hof€u Eletreis az annél inkibb el-ké-
gitetett.  Nem ollyanok mindaz4ltal ezen je-
lek, hogy 2" kikben ezek mind 's derekason
fel nem taldltatnak-is, azok fokiig el ne él
hetnének,’s éltek volna-is £4ma nelkiil fok€or,
Tsuglélhami bizony €’ régben-is az Ifteni Bol-
tsesegnek mélységée, melly Eerint az Fgélsé
get-is olly killomb - killomb médon tsindlta ,
jegyzette-meg, és tartja fenn az Emberekben,
Ebben egéfséger jelent, 2’ mi amabban nyava-
lyit mutat; ennck feml4itomast hagnal, a' mi
a miésnak egéfségér bizonyoson el-rontja: ligy=
B thY:
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hogy . ick Tudos Fmbereket az efielek’ femso
Iclése ar’ra-ls VICE 5 1“._9gy e _I«iﬁa’gon minden Em-<
bernek tilajdony és Rulonds fuma egéfséger tilaj«
donitsdnak.

MASODIK RESZ

AZ EMBERI TESTNEK ALKOT.
MANYAROL, ES TERMES Z E-
TIRO L

il J

Alami 2’ mi Teftinkben vagyon,
Kils5 és Belso réfekre ofrartatik. Kiilsa
#éfek , valamit abban Eemeinkel litharunk ; Bel-
so réfek, mellyek a’ foben , melyben, hasban,
bé.zaroltatva vagymak A’ Foben vagyon az
agy-veli, két rendbeli hirtyival bé-borittatva ,
mellyeket agy-kérgeinek vagy takaréinak  hi-
vunk. A’ Melyben, melly o’ hastdl egy jo
eros hifps hirtyaval zdrauk kereftil-el , 2’
nvakunkon le-mend felelo gégérol fiiggenekale
ket felol &' kér Tiidik; mellyeket egy-mdstol
ifmét egy béirva hofGan le ugy el-zir, hogy
egyik ti:donek kamardjibol 2’ méasba leg-kiffebb
r fintsen, Fzen mindarr emliterr hartya két
rétii 1évén, miton 2 keregril fekvo barrydc
majd el-érné, kér felé- valik, és gy ragad
shoz, Fzen kiizbe .maradt iirezbe vagyon &
dziv. A’ Hasban mindjare a° Mely alatt kit)',zi
o p
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bol vagyon a Gyorior ; jobb felcl 2’ AMdj, bal
felol @ Lép, alol a'fPanareus;, vagy holmi
nyelv forma hojagos” hufotska. Ezen aldl az
4gyék-tsontokig 4z egék iireget a’ belek toltik-
meg : ezeket elol az Omentum vagy takaro-hij
fedezi-bé. Ket oldal-féle a’ hol az 6ldal-tson-
tok el-kezdenek fogyni, 2’ hirhoz ragadva fe-
kiignek a’ kéz Vesék. A’ beleken aldl az dgyek,
tsipo és kereft-tsontok kozt 1évo iiregben , kii-
lon fekefietve téretiek elol a' vizello hojag, hi-
wl @ wée bél, kozbe az Agfonyokban a' Meh,
a’ Férjfiakban ‘2’ hemz6 magot taité két fodor
hojagotskak ; a’ vizello héjag’ oldalihoz forva.
Ezek az elo-gamlale belso régek a’ magok baj
lékokat olly tokéletesen meg-toltik ; hogy fo-
hol leg-kiffebb irefség fem marad.

v

Minden kilso és belss réfek ifmét ke
mény és folyé réfekre oftatnak. A’ Kemémy
réfek kozi gamliltatnak 2’ Bor , Tsontok, Por
tzogok , Exek , Glandulik , Hartyék , Mufeulus-
ok , Inak, Zendok vagy Hijnevelok, és Ko-
vérség. A’ Folyé rifek, chylusbol, veérbol,
vizbol, takonybdl , epébol, és az inakon folyé
Shiritufokbil allanak,

XI1 :

. Hafnait réfeknek o' mi illeri ¢ A' Tontok
2" ligyahb tefteknek merén tartd oflopi €s fun-
damentomi : az élerre kivaltképen fiikséges ré-
feknck 2 kiilso erck ellen Olralmazd vérais; és
3% clmének a' tagok mozgatsaban mint-egy

Ba emelo
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emelo radjai. A’ Portzggékar ollyan helyekre
tette 2’ Terméketnek Bolrs Meftere, az hol a'
tsontndl hajlobb , a2’ husndl pedig keményebb
matéria kivdntatik, A Muftulusok, vagy hi-

fos régek a' teftben lévo réfeknek 2 Termés ©
get’ rendelése, és az Flme akaratja ferint min-

den-felé valé mozgatisira kétiterrek. Mellyre
nézve ugy-is rakattattak-el majd mindeniitt ,
hogy egykk a’ mifikkal ellenkezzék, az az,
hogy ha egyik bé-horgakfa, a' mifik ki-egye-
nefitse , és meron tartsa a' tagokat ; ha egyik
jobbra, a’ mis balra huzza és tekerje azokat.

Ugyan-is, ollyan tsuda termégetek vagyon a’

mufcularis fibrdknak, hogy ha valami hozzdjok
ér, mint a' gelefta, vagy a' tsiginak farva,
mindjirt erbfsen egybe - kutzorodnak. lnnen,
egyik végek valamelly meg- mozdalhatatlan
tsonthoz 2’ mifik mozdilhato rekhez . lévén
forva, midon az inakban folyé nedvefség on-
ként ,- vagy az elme parantsolatjira, ebben
vagy amabban, bovebben és nagyobb febes-
séggel rohan, az egél mufculus hirtelen egybe-
kutzorodvén, a' mozdulhato réfr nagy erovel
maga felé hizza. De € feletr igen lokar fe-
gitenek 2’ vérnek az edényekben, kivdltképen
pedig az erekben valé febelsebb folydsira, vé-
konyuldsdra, kéfiilésére : a’ meunyiben £ i. az
o koztok és bennek nend edényeket, midon
moft fel-piffadnak , majd le-lobadnak, foron-
gatjak ’s vawskolizk, A’ Hij es Kovérség, @
telter , mine valami rdhdzat, a' hidegtol olral-

mazza ;
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mazza; &, vér sofsigic tsipofségét Olga; @
bornek , mufiulusoknak , gem-golyobisanak ,
izeknek mozgisit fegiti ; a’ feltobb régeker @
furlédastsl , torodéstol dltalmazza ; 2 teftnek
iires és godros hellyeit meg toltvén, annak for-
mijir és ginét ékesiti; éhségnek idején ifmét
a vér kozi elegyedvén , @' tefter tipldlja. A
Bir Gépségén kivill az alatra lévo gyenge ré-
feket egybe-oritja, védelmezi; 2’ vérnek igen
el-vékonyodott és romlott régit ki-giiri; a' ta-
pafitaldsbéli érzékenységnek efkoze. A’ tobb
régeknek hafnokat rég-gerint 2’ mi tzélunkra
tudni nem annyira Eiikséges, rég-gerint a' ko-
vetkezendokbol onként ki-kerekedik,
§& Xk
Menjiink dltal azért 2" Belso Réfeknek
gemlélésére: az holott tsak azokat illefsiik ,
mellyekben, és 2’ mellyek alral kiviltképen.va-
16 médon kékiilnek a’ chylus, a' vér, és az
inakban folyé nedvefség. A’ chylust kéitad
utak neveztetnek Elss staknak, minthogy eze-
ken mégyen elogsr dltal minden, valamivel
€link és tapldltatunk. Ez elso trakrol jegyez-
zikk-meg: ( 1.) Jollehet nevek egy nehiny lé-
gyen , de maga ez egéf Ut azon egy és egy-
masbol foly6 tsohol dll. A’ melly a2’ E£djeol
fogva mig @ diaphragmar 4ltal-hatja , ( aefopha-
gus' ) Nyeligégéinek ‘vagy Toroknak mondatik ;
azutin midon a’ diaphragma alatt balol jobbra
kerefriil tér, bal és alsg 6ldala nagyon ki-6b-
16siil, de megint tsak hamar egybe-fordl, ’s
B3 Gyomore
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Gyomornak neveztetik. Ez, a Férjfiakban rend |

e - -
erint valamivel nagyobb fokott lenni, minc

3z Aggonyokban. "Bal felol val6 vagy kezds

Xebét (cardia ) Gyomor felsi Edjanak, 2@ jobb

felol esot, vagy bé-zdroe ( pylorus ) Gyomor al-

5o fdjanak hivjuk, Ettol fogva 2’ mint le-felé

indal, és mint-egy 12, Ujnira vaftag hifos, ’s’ :

oldalai vagynak: ( inteflinum duodenun, ;
ket ujni bél:gek,. néng.eilycktél' 'méﬁ::iz'é)@{:ﬁ::
nok mondatik. " Itt ‘mind maga , mind oldalai
hirtelen meg-vekonyulvan hatod-fél olni hot€d-
sagra, Veékony-bél never oltosik magira,  Ez,
minckutdnna ali ’s fel, keregtiil - koful fokat
keringett, 2’ jobl tsipo-tsonton belol egybe-
hizédik, de megint hirtelen nagyon ki-gblosiil
€s Vak-belnek vagy Gombsiznek neveztetik, I
nen, egy kevelcr ugyan forulvan , de ugyan-
tsak j6 valtagon €s tdgafon maradvén , fel-mé-
gyen .]_ohp_’ felrbl' épen a’ gyomor ali, az hol
kcreztul_t::rvep a" bal oldal felé, ote hirtelen
nagy hajlist téfen, €s leindil az al-felekre, az
honnan, midon tsak egy aragpira volna, e
kgvcisc meg-tirodik , és ezen alél fok kéver-
séggel meg-rakodva 2’ teftbol ki-mégyen. Ez
vegso egy arabni rége Egyemes, wvég vagy Ki-
-(pgg-‘bgj?{g@_; E;Z(‘J/r']til.’lll_ pedig mind a’ wvak-belig
mnteft. colon. ) Vaftag-béln 7 -
‘ !6_ hiirkdnak hiva{ta‘tgik. Ay VYot
(2.) Ennek az egéf tsin 0 ré
v?]arm. mucysfal , vagy genyves ?;kol:fr{;oalmg:r;
bé-boritatva; melly az Gtat rajta sikitja, és az
étel-

éeelnek s iralnak tsipofsége 's darabofsica ellen
az alatta 1évo igen crzékeny hartyat olralmaz-
za. Ezen mucusbé)l kégilt hirtya néha az erds
has-menéfekben darabonként eméfrervenki, a’
tudatlanoktél @ bél darabjainak tartatk. Ezen
mucus kozt az alatta lévp harcyddbol az €lo-
ereknek ’s inaknak. apré végetskei, mindeiiite
tigy jonek-ki, mint a° bdrfonyon a {elyem ga-
lak; mellyek Eiintelen igen vékony viz forma
nedvefséget givirognak , @ melly-is a’ torokban
( Liguor acfophageus ) Torokbeli nedvefségnek ,
2’ gyomorban ( Liguor gaftricus ) Gyomorbéli
nedvefségnek, @ belekben ( Liguor entericus )
Belekbéli nedvefségnek mondatik.

\ Ez ledirt tsi, ot rendbéli hirtyikbol
kégiile : 2 mellyek kozziil egyik , mafeularis fi-
brékbol , olly moéddal alkodeattatott, hogy a°
fibrik koziil némellyek egyencien hofan men-
jenek-le, némellyek ~pedig mintha kezdetitsl
fopva végig igen tomotten tzérndval tekerték
volna korill ezen tsot. Ezek a'_fibrak igen cr-
zékenyek, és mint 2’ gelegra mikor niék , fiin-
telen mozognak , hol aléd, hol fel nyargalvin
rajtok , mint valamelly tsigdn , @ mozgis : az
honnan ( motus perifialsicus ) koril forgo moz-
gésnak-is| neveztetik.

(4.) A’ Béleket , 2 mint azok egybe
‘vagynak |rintzolodva €s hajrogartatva minde-
niirt egy kovér hirtya koti j6 tagafon a’ hat-
gerintzethez ; 2’ melly ( Mefenterium ) Fodor-~
hdj nevet vifel.

B4 (5) &




24 Az EmberiTeflnck Alkormanyinil,

. .{5) A’ Béleknek azon :6ldalibél, melly
a' fodor hijhoz van ragadva, mindeniitt , de
leg-tomoteebben a* vékony belekbsl igen igen
vekony tsotskék mennek-ki, mellyek 2’ ra]?ok

folyé téj ginii chyluscol ( Vafa laea ) Tejes e-

dényetskéknek neveztetnek. ~ Ezek a’ fodor-hgj-
nak réte kozt fok felol egyiivé- menvén, egy

nagyobb , de egy tzéma-tdlnil itt-1s nem vas-

tagabb tsové valnak : @’ melly ts6 oftin Dy
@us Thoracicus’s vagy arrél, a' ki elofor rea
talile, Duus Pecquetianusnak mondacik, Mere
ez ' koldok tajarél a’ hdt-gerintzer’ bal 6lda-
lihoz ragadva fel-mégyen 2™ melyjen egel’ a'
bal villig, holotr ’ bal karrél a’ vért 2’ Giv.
¥e viga-hozo érbe fakad , és onti 2’ gyomor-
ba és belekbe az ételbol és iralbol kégule chy-
lust. A’ Sz4jtdl fogva eddig e §-ban le.irc rés
geket hiviok mir Els dtaknak, - Bk

! ; ‘§‘._ X1V, :
gy meg-ertven, mik légyenck az Elo 4.
tﬂf,’léfsuk miképen kégiil ez%leen és ezek ézf-‘
tal @ chylus. A’ bé.vert eledeleker a’ fdjban
lévo fogak, mint meg-annyi vigo-kéfek és flom-
paie’,_ meg-apritjdk €s meg-torik : a” nyelv és 2’
pofik , minekutanna itt 2 nyallal s gérrel jol
egybe-zavartik ’s elegyitették , hajtjik a’ torok-
ba; hOg’yA azon minden kéledelem nelkiil €4ll-
Janak ’ala a’ Gyomorba.  Holort, 6 Eerine
a nyél, rorok és gyomorbgli nedvefségek &él-
lyel kezdik azokat 4ztatni; fegitetvén a’ ter-
meket gerint bennek Iévo, ¢és @’ Edjban kozik-

ben

é  Terméfetiril.

ben elegyedett, és moft az it valo melegség
miatt meg-ritkult aérnek kifefiilése alealas a’
keményebben egybe-ragadt rézcknek el faggara-
siban; réf gerint a' gyomor' oldalaiban koros=
korul iintelen mozgoé Fibraknak morfoldsa, ‘s
2’ lélekzelés kozben ald s fel- emelkedo dia-
phragminak , és ugyan akkor a' hafon ¢l-terje-
dett, 's 2’ belekkel egyiite a' gyomrot-is fo-
rongatd mufcnlusoknak vatskoldsa dltal ; réf fe-
int a' koril-fekvo réZeknek , #. m,_ fellyul a'
Szivnek ésTiidonek, hatul a’le-mend nagy Elo-
émek , jobb felol 2 Méjnak , bal felsl a’ Lép-
nek melege altal; ezek dltal , mondom , refol-
vilédvan @' gyomorba le-Edllott eledelek , ha-
ma-gin forma folyé nedvefség vilik belollok ,
mellyet chymusnak neveznek. Ezen munkdjit
a’ Gyomornak hivjdk mir a’ Deikok Concoitio-
nak , Digeflinak; & Magyarok pedig Meg-
emifiésnek, : :

§. XV.

Azonkozben mig az eledeleknek fijjafabb.

’s darvabb réfe-is meg - emérodhetik , az
melly mir meg-emégrodott, gintelen folydo-
gal ald 2’ belekre. Az hol mintegy négy dj-
nira a* Tizenkét Gjni bélbe a’ gyomor’ alsé.
gijgrol egy felol a’ Mijbol egy kis tsotskén
( Ductus choledochus ) folydogala epével, mis
felol @' Pancreasbol igen bovon jovo vekony
nyil forma nedvefséggel ove-elegyedik : hogy
t. i. az epének olvagid és rothakto ereje dleal
azon koveér €s olajas ré-ls ; mellyhez a" viz

Bs s’ S
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pem feérher vala, géllyel oglattavan , a’ vizzel

tokéletefen egybe-elegyedhetd vékony nedves- |
ségyé valtozzék. Az Epénck eredetirol , mate- |
giajarél és hagnairdl,, jegyezzik-meg ez alkals
matofsaggal : ( 1.) Hogy ezt kétit és vilatie- *
ja-ki @ "M4j, a’ balekoen tépldld ¢s vizes re-

it leterr, és azon nagy Erben, ( venaporta-

gun) mellyen a’ belekrol réz €erint egyene- |
fen a° Mijra, réé gerint elofor 2’ Lépre, s 8

onnan a’ Mijra viggi-foly , @' hoffas mulatds
¢és heverés miart meg-peshedn;
kezdert vaftag, fekete, kovér veérbsl.

Hogy ez, mikor a’ vér kozil ki-valagratratik,
yékony , kovér, édes kedvi mint az olaj; és
nagy rége igy-is ill-le @ chymus kozé.  De
egy réfe az emlitetr rsotskének fintén koze-
perol viegi-forduld 4gatskin vikgé-foly az epe-

holyagba; az hol fokdig hevervén meg-siirii.

dik , keferedik, és sdrgds zold gint oltozik ma-

gira. (3.) Hogy jslleher az epe 2 Régiekrol
az excrementumok , ki-vetends hafontalan réfek
kozi gamldleatort ; de ma mindenekol igen
Giikséges €s nagy hagni dolognak tartatik ;
ugy-mint 2 melly nélkil az eméttés tokélle.
tefségre nem mchet. Az epe-hdjagban meg-
keferedett rég pedig az ételnek €s ialnak a’ mi
term?fetiinkkel ellenkez’ favanyusigit oltja; 2’
misnak nem engedelmeskeds kavérséget el-ol-
vaftja; a’ beleknek érzékeny belso rékeit of-
tonbzvén, ercisebb morsilasra, a’ nedvelségek-
nek bovebb mértékben valé ontésére , €s Egy

a fa-

és keferednt

(2) &

»

¢s  Terméfetiril, y
a gaporabb ’s jobd emegtesre , 4 fenn-maradt
feprolcknek pedig idején-koran valo ki-hajtdsara
hatalimalon fegit.
' ; XVL

Ez elo-adott mod ferint, €s efkozok altal
tokéllere(ségre meniéu az emekrees , a’ chymus-
nak vékonyabb réfe a' tejes edenyerskekben
laflan laffan altal-fivodik és girodik : a’ melly
ite & gép tigra téjhez bafonld,. és chylusnak
neveztetk. Melto a’ m_e‘g-tartésra az-is, hogy
a’ fodor-héj réte kozote fok apré glandulitskak
vagynak , mellyeken 2’ tejes edényetskek alral-
menvén, holmi vizes nedvefséggel f{zaporittatik
’s higirgatik 2’ chylus; de ba ez igen enyves
és vaftag «aldl lenni, konnyen €s gyakron meg-
dugul azokban : melly , fok belso nyavalyak-
nak , azok kozt pedig ama’ hires Hypochondria-
¢anak leg-kozonscgefebb oka {zokott lenni,. -

XVIL
Meg-fofztatvin ¢’ fzerint, mig 2’ vékony 2
beleken végig mégyen , vékonyabdb ¢és neme. -
febb réfzitol @' chymus , @’ fenn-marade fonkoly
2 vak-bélben egykevéfsé még dllapodik: az
hol meg-kezd rothadni, biidosiilni, ( mert ed-
dig legkiffebb fzagja fem vélt. ) E' pedig két-
tség kiviil arra valo, hogy ha mi haiznos réfz
még abban fenn marade vole, a’ rothadds dlral
refolvalédvan, o' vaftag belekben az-is ki-fzi-
vatafsék , és tsak 2’ haizontalan durva mareria
vettefsck-ki @ vég-bélen az amyck-fzekre.

§. XVIII,
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i §. XVIIL

Ekképen azért a' bévett eledelek meg-~
eméfztodven €s ki-takarodvin a' gyomorbdl és

az elsd belekbol; a' gyomor’ fenekin marade
nedvelség tsak hamar meg-kezd ctzetesiilni, és

annak belso érzékeny hdrtydjat rdgni kezdvén, |
a’ gyomormak fibrdi egyben-hizodnak , és gy
annak oldalai egymdst surolni, koptatni kezdik. .

- Az ebbol kovetkezo alkalmatlan érzékenységet
nevezzik mir Ehségnek: @ melly miate valé

fzenvedést neveli az epénck rigisa, midon

tsak magira kezd folyni a* ki-iiresiilt beleken,

Ha pedig 2’ nydl és egyéb nedvefségei a' bel-

so réfzeknek, a' {zdraz eledeleknek el-dztatd-

sdra nem elégségelek, agy-hogy, azoknak éles-

. F ségct érzeni kezdi 2 gyomor; vagy, ha a’ vi-
o/, zeller, izadtsig dltal 2’ vémek vizes réfze fan=

% nyic? ki-takarodik , avagy mis okbdl ez a” vér
koziil ki nem vilhatik , és igy, a' ki- gozslgs

* edényeken ki-ivargd vizes nedvelség a’ G4jnak,
toroknak , gyomornak, beleknek belso réfzeit:

bé-fedezs , érzékeny inakbol kéfziilr, hartydjic

nemn-kezdi nedvefen és hivelen tartani, Lomyi-

hozunk , az ax, @ nedvesito és hivesitd italt

kivanjuk, '

§. XIX.

De a' mi tzélunk Eerint vals rovidséghez
képest, a’ Chylus keégitdsnek Mébdjarsl és Efko-
zeirol elég léfen ezeket meg-jegyzeni. Men-
nyink dltal azért mir azoknak a’ Régeknek
viszdlisira, a’ mellyekben, és a’ mellyek 4leal

i a fejér

és ??rmzfﬁ‘etfrﬁj.

@ fejér Chylusbol - piros _vé}'.,__a' piios. ,vérbo:l
pedig egynéhiny fele _'V|z-h1’m_1 nedvelség  ké.
giretik, és oftatik géllyel a’ Teftnek minden
puniumaira, Ezen Réfeket kozonségesen iy
jsk (Vafa) Edényeknek. Erednek mint negy
lo-fak, azon egy torsokbol, u. m. a' Szivbol,
Wz Emberekben-is ollyan, mint egyéb

. Elo-allatokban , ‘hanem hogy valamivel rovidebb

és burdbb végii, ’s nem-is hobfan nyulik-le
a’ Tiidok kozott, hanem hever oldal-félr a?
diaphragman , kivalt a’ nagy Emberckben, he,
gywel @ bal-tsets ald nyalva; Nagyobb ba-
torsagnak okaért, és hogy o' Teftnek akirmi
hajladozdsi kozben-1s jobban belye allyon és
fabadabban mozoghaflon , z.-érat,mtott a Sziv
egy j6 kemeény ; belol igen {ik és ngdves Indr-
tyabol kegile tokbh , melly (Pericardium) Szive
tokjinak wmondatik. Maga @ Sziv egéfien
egy igen érzékeny fibrakbol ketitcetert miufcu-
lus. Belol két iiregei vagynak; mellyek Sziv-
iiregeinek , kamardainak, gyomrainak , egyik jobps
naks @ méfik balnak neveztetnck.
XK :

Ezen két gyomraibol a' Szivnek, erednek
mir az Edények , mindenikbol kerto, ketto
egyiken ki, ' mafikon béfoly a' vér; azr,
(arteria) Eli, vagy felvers Emnek, ezt pedig
(vena) Ernek hivjak. Az Emek tregjel joval
tigafabbak , Oldalai vekonyabbak, verefscbbek
€s ligyabbak , mint az Elo-érmek, A’ Suvriek
Jobb gyomribél ki-meno Elo-r, mlhclytce[ed

' Szive
o
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@’ Szivbol , mindjdrt két nagy dgakra hafadvén |

mégyen kétfelé @ kér Tudokbe ; 2 hol fok
ezernyi ezer apro €s egy haj-£ilnil tiz€er vé-

konyabb dgatskdkra ofolvin, 2’ lélekzo gégé- |
nek agatskdival tsuddlatoson egybe Eovodik , |

f’onédik. Innen (arteria pulmonalis\ Tiidibéli-
Elj-érnek-is neveztetik. De ezen Tiidebglis£10-
érnck apré dgatskdi megint aprinként egyiive
kezdvén menni; a° Sziv- bal-gyomrinak £dja e-

lott, a’ mint’ a ket }"'ddb‘kbdl ki-jonek ; otve &
talilkoznak , és egy jo tigas iireget tsinilnak,

's atedl fogva eddig (wvema pulmonalis ) Tiida.
béli Er nevet vifelnek.

yik 6ldala ki-tsutsorodvin olly formalag mint
az E.rnber{ﬁz’v—ﬁal-ﬁifenkéimk mondatik.  Igy

azért a’ Szivnek jobb gyomrabél vagy iiregi-

bol minden nedveiseg, melly a’ mi Teftiink- &
ben kereng', mégyen a’ Tiidsbéli Eler-éibe, és

ebbol 2’ Tiidobéli<cren alral keril a’ Szivnek
bal-gyomriba,
¥ §. XXI.

Ez alkalmatofsiggal a’ Tiidiknek hafnait-is .'

fépen éfre veherjiik. Mert, hogy a’ beéder,
éncklést , kidlrast, miellyek az aérnek ki-’s bé-
lehellése nélkiil nem lehetnének , el-hallgafsam,
midon a’ bé fivort aér azokat ottan ortan fel-
fojja, a’ § XX, le-irt Gron folyé nedvefségek
bennek és iltalok annyira vatskoltatnak, ron-

tsoltatnak ,. vékonyittatnak , hogy o’ Tiidik ma &

@ vérnek és zoplaly medvefiiockenek  miiclyéil |

méledn tartajsansk. - Innen vagyou, hegy a |
ki

knek

Ez iiregnek pedig e.

és  TerméEetirol. 31
E}:T\ek Tiidojok gyenge , vagy valami okbél
meg-: ymlott , {ovanyok , Eu_xr.elenek, erotele-
nek és betegesek Foktak lenni. Eﬁ"?lc:t, a bé.:
givott aérnek hivefsége a’ belsd rckekben néki
pevillt vérnek forrdsdgit itten e_nyhiti; és ha
ginte maga az @ér, a’ ver kozi 1t dltal nem
mehet-is , de holmi rorhadis ellen valo [Piritus
fog belole éltal menni. De méltdé még az-is
2. meg-jegyzeste 5 ho%y. a’ vémek a' Tidokon
valé folyhatdsira a é-lélekzelés dlral kékirre-
tk Gf, midon ¢ i az aér' felfivin o !elelfzﬁ
géaének dgatskait és 4 at"s!::a’unak vcgel‘nnlevte'
hojagorskait , azokat kiJetitl.  Mert inidon a
ki-lehellés kozben ezek ‘egybe esnek ; a rajtok,
és koztok meno gdényetskek annyira egybe
hizodnak , rintzosilnak, houy tsak egy tsep
vér fem mehet 2’ tidobéli Flo-€rbsl a’ tiido-
béli érbe. Innen tsak fél-fertdly ériig ne ve-
hetnénk 1élekzetet ; meg-kellene halnunk; meg-
dllvin e miatt 2 vérnek keringése @’ mi tes

tiinkben.
§ XXI I

Liték azt az utat, mellyen a’ Szivnek
jobb-gyomrsbsl 4ltal- kerill @' ver annak bal-
gyomraba ; laffuk mér aztis, mellyen ebbol
ki-mégyen , és el-tefjed az egélz teftben. Lé.
fzen ez, az innen ereds mifik tscn, melly
Nagy Ely.érnek neveztenk, Fz 2’ tso a mint
2 Szivrol fel-felé indal, mindjare kér dgatskde
botsit vifzfzd a° Szivre : azon fellyil mintegy
hérom Gjnira lefel¢ horgad ; ¢s inddl @ bzn;

ne
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nek bal-oidala mellett az also réizekre. De
ott , az hol megkezd horgadni, néha négy, |
de gyakrabban hirom nagy dgakot vér; mel- |
lyek koziil 2’ kozepso nyakdnknak bal-fels] va-

16 oldalan mégyen a’ fore; a’ bal-felol valé a”
bal karfa; 2’ jobb-felol valé megint kér 4gra |

hafad , egyik elmégyen @' jobb karta, a’' m4-
fik pedig 2’ nyaknak ezen Olddlin fel-fier o
fore. A’ fore mend kée Elo.erek, mikot a”

koponyit (zinte érnék., ifmét két-felé dgaznak,
egyik a' fonek kiilso réfzin terjed-el, 2@ mafik |
2 koponyat iltal-furvdn, az agy-veloben ofz-
likel, és kétrseg kivill maga az agy-velo-is |
ennek véghetetlen, apipra ofzlotr * dgatskéibol

formalratik. ,
N e © 1 B

Az als réfzekre indilo Elo-ér belsl 2’ hit-
gerintzeihez forrva, mihelyt o’ diaphragmat:
eri, abba egy nehiny apré agakot botsit, az-
on alol mindjirt egy nagyobbatska dgar vér ,
melly fok felé ofzolvin a’ Gyomron, Mijon,
Lépen, Pancreason, ’s a’ t. terjed-¢l: aldbb
cgymds utin a' fodor-hijra, és onnan a’ be-

lekre kettot. A’ mint hatdl az o6ldal-tsontok

fogyni kezdnek , a’ Vesékre-is két-felé kér nagy
fig'akot botsitt, hogy 2. 4 @’ Vesék az ezeken

igen bovon redjok folyé vérbol a' huagyot ki- -
vilafzrandk ; és az ¢ végre kéfzittetett tsokon |

a' vizello holyagba ald-fzdlitanak. Ezeken aldl
mindjirt megint két vékony 4gatskdk erednek,

mellyek 2’ Férjfiakban: le-fietnek @' zefficulusok-
ra, a4

es  TermiEetirol. 13
S = S————
ta, az Aftonyi-nemben az ovarinmokra, hogy

az emlitete helyeken abban a’ nemzésre , ebben
2’ méhében valé fogaddsra rendelt nedvefség
elkétictefsck, €s ki-vdlagtafsék a’ vér kozil.
Alabb 2’ koldok tdjin maga 2’ nagy Elo-ér két
nagy 4dgakra hafad, ¢s indul a’keér ldbakra, De
mig oda erkeznék , mmdcnik_ g az agyékban
¢s agyek koril valo réfekre fok apro agatska-
kot ereir.

U5 6 XXV,

Ezek az Elo érnek nevezetefebb el-dgazisi.
Végzodefeiro! pedig jegyezzik-meg, hogy mi-
nekutanna_annak agatskdi mindenfele {ok ezer
réfckre oflortak volna, négy -képen hatdro-
zédnak, ( 1.) Vigtafordulvin o' Sziv felé,
Erekké wvaliak. (2.) Inakka léfnck. (32.) A’
teftnek minden rébeiben el- terjedt "holyagos
vagy hilé forma hirtyiknak tiregjeiben nytlnak-
ki, a’ hova vitik és ontik ki 2’ vérbol 2’ ko-
vérebb nedvelségeker, mellyek ott kevefebbé,
vagy erofscbben meg-siiriidvén , ’sirrd , kovér-
séggé , hdjjé , némelly dllatokban fagyuvé leg-
nek. (4.) A’ teftnek minden belso réfeit, és
edényeit be-fedo hartyakon, és kiilso finér beé-
borito boron ki-mondhatatlan t3motten nyil-
nak-ki , mellyeken Eiintelen holmi lithatatlan
para vagy goz 10 ki: az honnan ezek ( Vasa
éxirans vel perfpirantia ) Ki-gizalge edimyerskik-
nek-1s neveztetnek,

XXV

Valamiket eddig.-el'd a2 Elo vagy Fel-verd
2 Exck-
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padbamire
Erekrol mondottunk, mind azokat értsed az

Erekrilis. Mert, ha kevés helyeker ki-véiink, §
mindeniitt pirofon mennek, dgaznak és hatd-
rozédnak az Flo-erekkel. Hanem a2’ killomb-
ség ebben vagyon: (1.) Hogy az Elo-ér, a'
givnek bal gyomribél vifi @’ vérr és egyéb |
nedvefségeker terre géllyel a’ teftnek minden
prmdumana; az Er pedig, 2’ teftnek minden §
pw7umairdl 2’ fenn marade réft; melly ¢ i a°

teftnek tdplaltatisira nem forditatott ; vagy o’

vizeller, nyil, takony, és lathatarlan goz 4l-
tal 2’ teftbol ki nem takarodott, vigfd-vigi 2 |
givnek jobb gyomriba: (2.) Hogy az Elo-

creknek §. XXIV. n. 4. nevezett végerskéi, a’
tefthol az aérbe, és a’ belss régek’ iiregjeibe

borsarjik-ki 2’ gozt; az Ercknek ezeknek megs’

felelo végetskei pedig, kivilrol £ivjik aze bé,

és elégyiuk a’vér kozi: az honnar ezek ama- W
zoknak ellencben wétetietve, ( Vafa inbalaniia,

abforbentia, ) Bi-fivi edényetskeknek-is hivatrar-
nak : (3.) Hogy az Er. nem lgy ered a’ fiv-
bol, mint az Elo-¢ér; hanemi a’ melly feljiilrol
jo a forcl és karokrol , epen a’ fiv jobb:gyoms-
ranak £4ja elote raldlkozik azzal egybe, melly
az alsé régekrol mégyen ; tgy-hogy € nagy
tsonek tsak egyik éldala littatik 2’ givhez for-
va lenni: Itc pedig, a’ hol a’ givhez forrote
a felso oldala ki-oblosilvén , Sziv-jobb-fiiletskéis
mek mondatik.
XXVI.

Hogy @' vérnek ¢ le-ire utakon valé ke
ringg-

és Terméfetirol. 35

ringésének modjat ¢s okat jobban-is fel-vehes-
sik, jegyezzitk-meg , hogy a' fivnek ollyan
rstida terméete van, hogy mihelyt az Frekbol
a vér annak iiregjeiben, vagy a’ red tolgalé
inakon @' fpiritusok annak-éldalaiban rohannak,
azonnal minden-felol ifonyi erovel egybe-hiz.
za magit , és igy az 0 két iiregjeiben omlott
vért az utolsé tseppig ki-foritja , 2’ §. XX. és
§. XXII. megnevezert két Elo-erckbe. Hape-
dig valami okbél mind ki nem hajthatja, ak-
kor febefsen dobogni, vagy, ha tobbetske vér
maradt-meg benne, refkemni fokott. Kiiiz-
vén € ferint magdbdl a’ vért, azonnal enként
ifmér ki-tdgasil; ki-thgasulvin, az ereken £in-
telen jovo vérbol , melly az alatt , mig magjt
egybe-hizta vala 2’ Sziv-filetskéiben egymas.
ra gyiile vala, mindjardft tjolag mcg-te!:k:
meg-telvén mint elogor, ilmét egybe-hizza
magét. Az egybe-hizédist Syfleknak, a’ ki-
tigastldst Diaflslénak hiviak a’ Gorogokkel a
Deikok. ‘Es ez intelen igy mégyen az Elet-
nek elsoé pontjarol fogva , a' Haldlnak urolse
pillantatjiig , minden ora alate leg-alibb 3600-
for egybe-hizvin 2’ Sziv magdt az egchiscges
tsendes elméjii nagy Emberekben; a’ Gyerme-
kekben pedig, és a’ kik harag vagy forro nya-
valydrél és hevito éreltol, ’s iraldl, 's 2’ &
fel-gyuladtak , fokkal tobbgor. -
§. XXVIL

Nagyobb 1évén 2’ Szivnek ereie , mnt az
Elg-excké , valahinyfor (j vért nyom magabél
Ca2 azokba
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azokba , mind annyifor ki kell fefiini ezck 18
nek, minthogy vérrel annak elottedis tokéleres
fen teh voltanak. Tapabralharjuk azt kiviilrols 8

is egy nehdny helyr, 2’ hol t. i ki-keriilnek
az Flo-erek 2’ bor ald: de leg-vildgolabban ke-
ziink bokijaba belol. Ezen fel-verése az Elsa

ereknek mir az, a' mit Pu/famak nevezink 3

és 2’ mellyrol 2’ Szivnek, mint fletr’ Kar-fe-

jénck Allapotjit ottan ottan kivanjuk 2’ nehéz 8
nyavalydkban ki-randlni.  Mert a’ Szivnék moza

gisa €pen ollyan, mint az Elo-ercknek fel ves

rése. Ha az; erofsen; febeflen, gyengén, las-

2

fan, 's 4’ t. hizza:egybe magit, a’ Pulusnak-
l:} B ?

is hafonlénak kell lenni. Innen, minél inkabb =

meg-véltozott 2’ Pelfusnak terméteri rendes ji-

risa, annil nagyobb vefedelembe forog az

Elet ; és; minthogy az Eler a’ vémek 2’ mi tes=
tiinkben valo kermgéfiben all; a’ Haldl pedig
a’ vér keringélinek meg-Giinésében, igen fe-
link, ha 2' Pulfust nem kezdjuk érzem. Mere
ez jele,, hogy a’ Sziv valami okbol magit egy=
be nem huzhatja; ba pedig egybe nem huz:
hatja, 2’ vért fem forithatja-ki magibél az Flo-

erekbe , és igy a' vér-keringéfinek filkségeske=

pen meg kell funni.

XXVIIL
De nem kétlem, hogy fokaknak , midon
igy képzelnék 2’ Szivnek Liintelen valé min-
kdjat a’ vérnek keringtetésében, ezen nchézség
ne akadt vélna elméjekre: Mi leber oz oka,
hogy midin & Sziv egybe-bizza magit, annak

gyomras
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oyomraibil & vér isak az Elj-erekbe megyen, az
Lrekbe pedig femmi fem, holotr azokbol még
ghoafabb Ut vagyon a’ Szivnek mindenik tre-.
gigen? és midon & Sziv ki-tagasil , hogy oz
Eli-erckbil viffa nem. omlik @ ki myomor vér 2
Ezeknek el-tavoztatisira formalt. a” Bolts Te-
remto a  Szivnek négy lydkaira holmi levego
hactydkot, @’ tiidobeli Erre kettor, @' tobbire.
hérmat hérmat, olly mefterséggel, hogy az
erekral ezek bé-felé nyiljanak;, és igy " Sziv-.
re fietd. vérnek Grat adjanak, 2’ ki mennt aka-
r6 elott. pedig bézdrjak az. drat: az Elo-erek-
il ki-fele, és igy a ki-mend vér elite félre
nyomdljanak; o vigga igyekezorol pedig hiura
nyomattatvan , ugy elfogjdk az utat, hbg):
wsak egy tsep-is koztok vigki ne folyhafson. 2.
Szivbe,

E' mir az oka, hogy az Elo-erckben erd-
gakofon bé-nyomattatotr vér, midon azoknak
kifegiile 6ldalaicol keményen forttatik, az a-
gakra ki-felé folyni kételenittetik , mind addig,
mig egy rege az erckbe altal-keriilvén , @’ mgs
2’ §. XXIV. n,3. 4. nevezett utakon £¢llyel-
ofolvin, annyira meg-apad , hogy femmi fe-
gitést az Elo.erekben ne tégyen, De _mig e
meg-lenne,, az alatt megint U vert tojvin a
Sziv az Flo-erekbe , azok a’ vért foritani €s
hajrani tsak egy pillantdfig-is meg nem giin-
betnek ; melly ferint fintelen nyomvan ma-
gokbol az erekbe altal 2’ vérr, fel kell ennek
: C3 az -ere-
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az ercken-is egéffen a° Szivie tojilni,

nevezzik mac Vér circulatisiingk, vagy kerii-

lefinek,

' Melly keményen foritsik, és Gornyi
’ . Ay . = r -
befséggel hajrsék pedig az Elé-erek ;;g}gllibaen

a vert, annak tsak egy jol ejtert ér-vigis koze

ben valé magos fel-Lokéfibol-is meg-ité¢lherik

azok, kik a’ terméfeti tudominybg

’ : _ ol meg-ta-

?sull:ak', t{gltsodg ero kiva’.ntai'sékyarra, l;suﬂy
ak a' tikta viz-is, melly 2’ vérné his

s b y a vérnél {okkal hi

hcﬁék; es el-

tzia Doktor microfcopiumon Gemlélvén , egy

f;’drk-iéllnél_\ 14000 fer. vékanyabbnak tart ) 4ltal-
crkezett; €s hogy egyebbként-is az erekben
mind tégafabb tigafabb’ helyre menvén , és a-

zoknak yékonyabb ’s gyengébh falaitol keve-

fe_bbe. foritatvin, mennyivel kell tsendefebben
folynia ; hogy ' siiriibb és vaftagabbsdg miatt
valo késlodését itten ne emlitsem. Z, B. von
Haller Ur ugy 1tél, hogy o’ tégafabb és Sziv-
hez kozelebb lévd Elo-ercken ' vér egy ora
alatt 145, 14bni Gtat 4800-£or elfiit. Az eodh
Teftet pedig hanyfor keriilje-meg egy 6ra algrr,

nem let]iet meg-hatdrozni.  Fr. Hoffmann ugyan |
3-for, Lovverus 13-for, Harveus 15-£ir, md- |

fok kik tbbgor, kik kevelebbger gondoljik.

De*

-

HEOLSE : -ercknek végel
erckké vdlnak, (mellyeket Geofroj tudds Frgn-.
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D= 2 mint a' Nagy Boerbaave j0l jegyzi-meg,
2 vérnek némelly réfe 100-for, sot 1000.Ler-
is vifg4 kerill 2’ Eivbe, mig o’ mis réte egy-
ger, ugy-hogy, a' tsontokbol egy hélnap alatt-
is alig gondolja, hogy egyfer vigfa kerilbet-
ne. Mmél tivalabb van t. i. valamelly rék
o’ Szivrsl ; minél forofabbak tekervényefebbek
benne az edények, annal késobre folyhat vig-
64 belolok a' vér. Ugy, @’ vérnek veress ré-
ge, mivel tdgafabb dron jir, febefsebben tolly
és keriil vi€ga 2’ Szivre,, mint annak feruma
vagy favés réfe, a ferum , ugyan Cz okbdl ,
{cbe(sebben, mint a’ Lympha vagy vizes rék.

. XXX
Utélidra, minekelitre a” folyé réfek’ vis-
gildsdra dlral 1épnénk, az Inakrél tartsuk-meg,
(1.) Hogy azok kérség kiviil az Elo-ereknek
igen aprora oflort Agatskdibol légnek. ( 2.)
Erednek ré6-Gerint az agyvelobdl , rég-ferine
a' hit-gerintzein az agyvelsbol le-mend nagy
velsbsl, Az agy-velobsl ered 9. par: mellyek
kozzil négy a' gemre mégyen, hirma a’ fem-
nek mozgatdsa, egyik o’ latds végetr; egy @
fiilekre;, mellyen hallunk ; ketto nyelvre ,
egyik, hogy 2’ nyelver mozgaffa , @ mafik ,
hogy izt érezzen; egy , az orr’ belsd réteire
hogy ott fagoljon; a’ g-dik, a’ melyben, has-
ban zire belsd réfekre, 1. m. 2 tidokre , £iv-
re, gyomorra, s 2 t. gall-le.
A Hir-gerintzein le-meno nagy Velobil» 31.
vagy 32, par végen eredetet, mellyek a’ Fon
Ca alol
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alol 1évé ragokon, killss és belso réfeken £éls
Iyednek-cl. ~ Nevezetesen a' birbe olly siiriie

séggel f0vodnek egybe, hogy fohol ne lehess

fen azr tsak egy tovelis gy meg - £aroi 5§

hogy ne fijjon , és ne érezzen: ¢’ pedig min-

denik az inak 4ltal IéGen. (3) Az inak magok |
3gen gyengek, eés feleceébb érzékenyek ; hogy |
azért erdisebbek légyenek, konnyen még ne |
sértethefsenek,, és el-ne fakadhatfanak , holmi.
eros hirtydkbol kéfitetr a’ bolts Teremts nés |
kik hivellyer” (4.) Jélleher nem meherett még

az Itmhgr'l mefterség annyira, hogy a’ femnek
meg-tudja miutatni az inakban lévo lyukar, de
a jozan okoskodds tsalhatatlandl tanitja, hogy

azok meg.meg annyi £ornyii, vékony tsotskek,

légycgek, egy lithatg, nyalabban vagy hiively-
ben tdmtalan fok ezeren foglajva , mellyek ko-
zii‘l mindeniken  bizonyos nedvefség, mellyer
Spiritusnak , Inbéli nedvefségnek neveziink , foly
az agyvelobsl féllyel az ot éxzékenységekre,
és minden muskulusokra frintelen, de bovebben,
es lebefebben azokra , mellyek 4ltal az elme x
€z vagy amaz tagot mozditani akarja. Az Er-
zés 'pedig ‘ezek dltal kétseg kivil légen, mikor
klv'qlrb'f az inakhoz. hozzd érvén valami, az
emlitett Spiritusok az agyvelore faladpak,
hol az Elme lakik, . Innen vagyon, hogy ha
Az 1ay valahol meg-kotod , vagy, el-vigod , el-
Vel azon tagnak, mellyre az az in mégyen
vala ». mund érzése, mind mozgisa. (5.) Az
Liak is ugyan, mint az Elo-crek, fok réfre

dgaznak,

és  Tesmebetirl. : 41

dgaznak , de ! ndenutr tsak az addjg egytires
ment falak vdlnak-el egymiftal, agy-hogy ,
egyik inbol 2 mdsi?a kczdeutbl—fo_gva egek vé-
gig femmi ut ne légyen.
- §. XXXIL
Eddig a' Kemény Régekrol ; Jaffunk mér az
ezekben folyd Neduességekrolis. Nevezetgs a
zok kozt mageridjira , Einére, loksdgara, ¢s
hatnaira nézve a Ver, a mennyiben t. i, a
tobbi mind ebbal ‘kégilnek , és vilnak- ki. De
errolis hoffas zradat inditanunk , a' rovidség
nem engedi ;- hanem tsak egynéhiny fitksége:
{ebb dolgokar, jezyczziink-meg, ( 1.) Hogy kér
giti 2’ vére a’ Chylushol tsak az €lo teft, mint
egy 20. orik alatr torvén, roptsolvan, £urds
getvén, tifrogatvan azt onnon magaban ; ’d§
femmi féle Emben meftepséggel,. vérr tsindlg
nem lehet. (2. Ez, mjhelyr az edinyeken kis
vill keril, és 'meg-illapodik, azonnal egybe:
alugik, és rsak bamar harom tebre viilk, ve,
teste, kogsonnya formara , welly Serumuak
mondatik, €s tifta. vizre ; ez, 2 melegben. els
repul, @mazok egybe-Ciradnak.  (3.) £z eg;ée{;
alivisit~a wvérnek. (egiti minden eros favauya
¢s fojros materia, weg-gyilo. firitws: ’s 4 &
Sneg;akadilyoztaqja s &s piros ginet nevell: min.
en alcglicus , ammoniacus , ¢ kozep termeketii
{6; @ viz, 'sa t. De ha mir egyter egy-
ben-alutt , tsak a’ rothadas valtoztathatja azt
folys nedvefségé, mint 2’ teft kivil, {gy a’
teltben-is. (4.) Ha jo féle Microfcopiumon neé-
;5 melly
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melly allatoknak altal-litgo régeit, mint 2’ des’
nevérnek £irnydt, dngolndnak és mis vékony
borir halaknak ~ farkait gondofon nézziik, nem ¥
tsak 2’ vémek az edényekben valé febes foly-

sat lathatjuk , hanem hogy a' mi azokon foly,
holmi kriftdly-fini nedvefség Iégyen, ‘melly-

ben, mint mag annyi porotskik , holmi sirga
finii apro, és ezeknél nagyobb veres golyobi-
fotskdk , mellyek az egéf vérnek, ha kivalrol .
nézziik, veres fint-is adnak, GEnak. (5.) A'NS
vérnek vize folyhar az edényeknek olly foross |
dgatskdin-is, 2’ hovd 2’ Serum bé nem férkez-

hetik , Ggy 2 Serum is folyhat ollyanokon ,

mellyeken 2’ veres réf nem folyhat: mint e- &

zeket, ha teftiinksr kiffebb vagy nagyobb mér-
twckben meg sértjitk, Gemeinkkelis o ki-£ivirgd

materidban lithatink, Ha mir akirmi ers al- |
tal @' veres réf a° Serummak edényeiben , 2’ Se-

r#m megint 2’ vizében hajtatik, ott meg-du-
gulnak, és inflammatior vagy meg-tiizefedést tsi-
nilnak. (6.) A’ j§ vérek ugyan fem ize fem |
biize nintsen , de ha tiiz dleal ‘refolviltatik 5 a°
kozép ferii siirii vérnek bar felé ofztva, oz ré- &

fze viz, 2’ mellytsl van egyediil folyg® higsi-
ga-1s.  Olajis hirom-féle tallratik benne; egy-

gyik vékony, és mihelyr a’ tefths] kikeriil , el- 3

repil; a2’ mis vaftag,  biidos, fekete fzin; @
harmadik, ha 2’ fenn-marade réfze el-égetik,

lér:gb.jt mégyen; de misként kiilsn nem V:ilaE: 1
tathatik.  Sir-is  hirom-félér Ichet ki-vilagrani

abbol : egyik vékony, és az clss olajjal egyiite
el-repiil
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él—.;epﬁl, ( /}irifm (eéi‘_ar );, a més'Iéthaté,’ al-
calinus vagy hugy izii; a harmadik , az egel;
tett vérnek hamvabol valthgnx.m: ¢és m;;yobl
réfze a  konyha-sohoz hafonlic. A meg-‘-‘mar:']r_‘ t
réb. fold, melly @ vémck 150-ned regic alig
tég1.  Ebbol, ha M(_:gnestcl hoz'{.a ériink, va-
fat-is valagrharunk = ki. bzenf régel a’ vérnek
nem mindenekben egy mért‘CkK&'eI talal;arqak_,
hanem kiben egyik, kiben a' mdfik bovolkodik
inkdbb : @' melly az Emberek kul.njjnhozo Tem-
peramentumainak ; ¢és fok Nyavalydinak egyik

; oka.
nevezetes oka. 5, XXXIIL

Kérdéshen fordg az-is: Mennyi Veér, lehlet
egy egébséges kozép termetii Emberben ® Lit-
vin 2@ Tudofok, mennyi vér kifolyhat egy
Emberbsl, tgy hogy még.is meg nem hal;
az_oktalan illatokbol pedig, mig meg-halnak,
az az, vérek az élo-erekben annyira apad ,
hogy azokat tobbé ne fekitse,  és igy a,zoknn
ne folyhaffon’; hozzi-vetvén ehez azt, a’ men-
nyi az edényeknek terméfen iiregjckben min-
“den foritds nélkill meg-maradhat, ugy itélnek,
hogy a’ Teftben forgé vér mind egytitt lehet
5o, fontni : mellynek o©tod rche az Elo.erek-
ben, a' mis négy réfe pedig az Erekben la-
kik, =~ Keil nevii Tudés Anglus, ugyan egy

16o. fontos Emberben 100.m¢/ tobb font ned-
velséget gondol; de ennek fele alig foly az
edényeken , @' tobb réfe pedig ’sir, ¢ egych
formdba imitt amotwt a’ hollyos  hirtydk’ iire-
gelben s mifutt vegteg hever. §.
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' L XXXV, Fondt

Nehdzségér pedig 3° Vémek a' mi illetj <

Minél_vaftagabb ’s feketébb  inéi, anndl nes
hezebb. Maisként akdrmi vékony. vérds a’ vig
nel legalibb egy hufad rékzéel nehezebb,
§° XXXV,
Hata kozonségefen @ Vérnek az, hog

=

1.) az edényeknek tiregjeir meg-tohveén , ésigyl

meron-tartvin azokat , az egéf teflnek tellyes-
scget és erat adjon. - 2.} A’ tefter tipldls ,

nevels» ¢s mozgaté rétnek marerida légyen. |
3.) Mudon a’ fiv és az ¢lo-erek rajta kiigkod- |
nek,  az edényeken foljon, és a’ mi az alate’
abhol 2’ mindjart emlitetr. végekre el-kégiilt, |
2’ hovd Eiikség, magival el-vigye, és ott le-,
téave, Killonoson pedig a’ veres réfnek, hogy |

kemény , darabos, vaftag  golyébiffaival erdfsen
dorgolvén az edényeknek. oldalait, a’ tefter me-
legiese.  Innén , minél siiribb 2’ vér, melly
ezen rébpek bivségitol vagyon, és minék fe-o
belebben foly, annal nagyobb a’ forrésig-is : §
ellenben minél higabb, vizélebb a’ vér , @' téft-
s annil- hidégebb. A" Serwmnak. vagy kotsq-
nya forma ’s Ginil réinek, hogy a' teftet nea |
velie és taplilja: Ugyan-is, midon ez a’ vér-
rel egyiite az edényeken foly , ennek. enyves |
xéferskéi, hoffan 3z edenyék’ falai melletr” el-
pyulvin, azoknak valtagsigit nevelo uj fibrak-
ka konnyen lehetnek: midon’ pedig a’ giveol
az edények foros végel felé mnagy erovel to- |
jagratik @’ vér, 'az eros ki-nyulds és fegiilés ¥
S g
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miatt fok fibrak el-fakadoznak , ‘de ez mind-
jart koziben tévén magdt, azokat egyben-for-
raftja; €s igy hokPusigara-is az edényeket ne-
veli : nem kiilomben, middn az edények bel-
s0 6ldalairdl az ecros furlodds miatt valami ré-
getske le=porlik;, anuak helycbe marad, A’
Lympha vagy vizes reg, a’ ket elsének: eekere
gyanant vagyon; a’ killso ’s bels6 refeker ned.
vefii, nyerfen, hajlon tartja; az eledcleknek
meg-emébretésit fegiti; a’ vémek' haontalan
¢s meg-vegett réfit ki-moffa; és taldm az inak-
ban-is az érzésnek ¢s mozgdsnak efkoze. Egy-
foval y 2’ vér ollyan réfe a’ tefinek 5 miellyrol
{iige annak élere, meg-maraddsa, egebsége,
Az honnan, 2 Szent lratokban £ollé Lélek-1s;
az okralan allatoknak vérit, az o lelkeknek
nevezi. 1/Mds. 1xt 4

_ & XXXV,

A’ ki az Emberi Teftnek Alkotminyirdl
¢s Termetetirol ezen Réfben meg- emiitett
Dolgptskakat érti. miben dlljon belsc-képen-is

az £/M? miben ifmét az Egéfség , 16 rendin, :5 \

fel-veheti. £/ ugyan-is, még pedig Jo-Egésco-
ben, az Ember, valamig benne a’ nedvefscgek
a magok edényein rendes bovséggel; febesseg-
gel , és fabadsiggal folyhatnak.. Igy folynak
pedig , ha az Edimyek 1.) fem nem igen la-
gyak , konnyen nyulok; torhdk, és feletrébb
erzékenyek ; fem nem igen kemények; fija:
fok , és érz¢kenység nélkul valok,  2.) Ha
mindeniitr llendo urefségek vagyon: 3.) Ha

eépek,
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és  Termébetivil, % 4

epek, az az, fem meg nem takadrak , fem
meg nem dugultak fohol.
rint mennek , 4gaznak és hatdrozddnak :  ma-
gok a' Nedvefségek-is fem igen giikon, (em igen
b ven nintsenek ; nem-is rendkiviil enyvefek és
{irick; de cllenben nem.is felertébb vekony-
ok és higok, hogy t. i. minden kis nyilifon
2" teftbol ki-rohanjanak , vagy Eivdrogjanak
bem is edefek, lagyak és kovérek, de nem-is
tsiposck és ragék. Fzck a2’ melly Tefthen
foy fel-talaltatnak , az velisizeal egifséges. A’
Betea ¢g pedig ezeknek valami réebol vals
meg-bomlésabol kovetkezik : és minél tob-
bek, ’s nagyobb mértékben vagynak a’ le -t
dolgokban a' valtozasok, a’ Nyavalya-is anndl
nagyobb. ' :
§.  XXXVIL

De tovibbd, mi légyen az-is mi-benniink,
a* mi Terméfemnek neveztetik , kionnyen meg-
érthetjiik,  Mert 2 femmi nem egyéb, ha-
nem a Teftnek eddig le-rajzole allapotja, Fs
annak erdsstge vagy gyengesige fiigg 2 }‘ALI I1.
le-irt Conditicktél, 2 mennyiben t.1. dzok ero-
{ebben vagy gyengébben, bovebben vagy ii-
kebben , kiffebb vagy nagyobb  mértekben ra-
laltatnak ez vagy amaz Teftben. Bolisnek pe-
dig ez @ Terméfet annyiban mondatk , a’ men-
nytben a' leg-boltsebb Teremto mindencket
Ggy formdlt , rakott , és rendelt-el @' mi fok
ezer kilomb kilomb-féle refekbl 4lio Tes-
tiinkben , hogy jollehet azok mind kﬂlbm?-kiit;

om

4.) Termeéter fe.

ik s

lomb médon munkalodjanak, de még-is ofrin
mind azon egy végre, u. m. az cgek Teftnck
egyenloképen valo nevekedésére , téplildsdia,
¢pségire , az Elme’ munkdinak 6l vegben-vite-
lére, és ennck boldogsiganak elo-mozditdsara,
onként tzélozzanak és fieflenek.

§ XXXVIII

Itt fundiltatik ama’ Termégetbéli nevezes
tes kiilombség-is, mellyet a' Regiek Zempera-
mentunmnak ; Habizusnak , Complexionak 5 Confli-
tutimak , ’s @' 1. neveztenek: melly gernt,
Egé@ségekre , Beregségekre, sor Elméjeknek tu-
lajdonségira , és Erkoltseikre nézve-is fokat ku-
lomboznek egymaftol az Emberek. Ugyan-is,
ollyari 2’ Teftnek fine, nevekedése; gy 4ll
vagy vomlik annak Egéfsége; 2’ mitsoddfok,
¢és 2’ mint folynak s kéfzilnck az edenyekben
a’' nedvefségek ; de ezek ugy folynak ’s ke-
{ziilnek ; a° mint vagynak az edériyek ; ( egye-
bekben valé hafonlatofsdgor elore fel-tévén);
és igy @' vérnek-is ollyannak kell lenni; mint

- az edények , ’s kovetkezésképen @' taplilo és

mnakban folyé nedvefségeknek-is ;. kovetven a’
vérnek , mellybol ké(ziltenek, tulajdonsdgic.
Minthogy pedig mir az érzckenységek ; ¢s
mozgifok ;, az inakban folyé nedvefségnek mi-
némiisége {zerént {zoktak lenni; az Elme pedig
tgy itélher és munkdlodhatik ; mint a' kilso
érzékenységek néki a’ dolgor fel-adjdk ; de az
erkoltsok és fzabad akarat {zerint valé mozgd-
{ok az Elme’ it¢lete fzeriat vagynak ; kb’vetkgl:

zik
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zik , hogy nem tsak a' Teft' kilso belso mun.
ainak,, hanem az Elme tulajdonsiginak és er-

koltseinek-1s ollyannak kell lenni, 2’ minémi

a"kemény és folyd réfzeknek terméfzete, vagy
tiiperamentuma. Igy lévén 2’ dolog, fziikség
tehat, hogy moft mindjirt értekezziink holmit
a' Temperamentumokidl-is : hogy majd az Egég-
séget meg-tarthaté ’s elis ronthaté hat Nem
3""”'3’;"“&‘1“@"“"‘; : f ebben val6 kiilombség-
tez képeft , anndl okofa - aa
ﬁonnalpél'hci'siink. e A

HARMADIK RESZ.

A TEMPERAMENTUMOKROL,
KilLONOS TERMESZETRO L,

ES SZOKASROL.
‘ . §. XXXIX.

A’ Régiek a’ Temperamentumok kiis
lombségét ama’ Négy hives Elementum:
'nkban,’ a’ Tiizben, Vizben, Aérben, Foldban
qucsyen, Négy Claffisokra ofatotrdk azokat.
Létvin tgyan-is, hogy hémellyek forré, me-
leg ; febess vériiek, fenn=héjjazok, haragofok ,
sa' 2. mifok ellenben, hideg, lagy, téknyus
hﬁsﬁak, lomhik, oftobak ; 's@’ 2. Azt 2 tiiz-
nek, vagy tiiz terméfzetii vékony olajnak, a’
fiiémiit az epeben -apafztalunk ; Fzz, a’ nyers,
hideg viz, réndkivil valo bovségének tulajdo-
nitvdn
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pitvan o-bennek, Azokat Cholericusoknak, Eze-
ket Pblegmatimmknak nevezik vala. A’ kiknek
vérek piros , hig, konuyii, {ok, ezekben az
Aivc; 2 kiknek pedig fekete, giraz, nehéz ,
hideg , 'sa t. ezekben o’ foldet gondoljdk va-
la bovolksdni, ¢s ezeket Melancholicu:oknak 5

amazokat pedig Sangvinessoknak hivjak vala,

De 2 milc Seculumnak kozepe téjin Helmondi-
s Tiiz altal refolvilvin 2’ vérr, midon abban
mis réGeker ralalt volna, 2’ Régieknek Tudo-
mannyat 2’ Temperamentumokrol egéfen meg.
vetette : ‘mellyben oter az Gjjabbak koziil-s {o-
kan kovették. De mifok , jolieher a* Régiek’
Négy Elemenmunnit Ok-is meg-vetnck , taldltak
mindazdlral az Emberek’ Termégetiben olly
Négy nevezetes kilombségeket , mellyeket ¢
Reégiektol adatotr Nevekiel hellyefen lehet ne.
vezni; és igy @ Temperamentumokrol valé Tu-
doményt Golag, de jobb fundamentumon , tel-
alliortak.
§. XL.

Vagynak ugyan.is , kikben 2 Civnek ¢és 2z
edényeknek fibra1 igen farazok, erolsek , €rzé-
kenyek, és az Gtak az edényeken mindenfelé
Gabadok évén, @ vémek igen febes keringése
vagyon. Melly miatt @ vizes 1é€ abbol a’' ki-
gozolgo edényetskcken felettébb bovon takaro-
dik-ki , a meg-maradt 1éf. pedig az eros surlo-
das , torodés, rontsolodds kozben neki - mele-
gillvén ; 2z olajak és sok benne meg olvadnak,
gl-vékonyulnak , mcg-t%pﬁsﬁlnek: ofbnoztet-

ven
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vén ezen forrd tsipos veértol a’ ivnek ¢s edés

nyeknek érzékeny fibrdi, még febefsebben ¢s
erofsebben hajtjék , torik , rontsoljak azi ma-
gokba: melly ferint @ vér' €s minden abbol
kéGiilo nedvefségek’ forrosiginak , tsipofsége-
nek, vékonysaginak , farazsiganak-is neveked-,
ni kell, Innen, az illyetén teftel biré Embe-
reket, £draz , meleg termégeriieknek, vagy

Cholericum} Temperamentumaaknak nevezziik.

I XLI, :
Tllyen allaporjdbol a* Teftnek, dnként ko
vetkeznek azok 2 kiilso jelek-is , mellyekrol
ezen Temperamentymot @ mds hiromtdl ken-
nyen meg-kilomboztethetjik. - Minémiiek, a’
fekete vagy veres, tomott, kemény ¢s kondor
g£or; bama, kemény bor; meleg, fdraz his;
vérmes. femek; erds, febes, apora pulfus;
gyakor fomjuzds, ¢s ctelbeli keves kivansdg ;
Jing €inii, kevés, ritka, tsipos , kagos vizel-
Jet; gyakor , de tobbire kemény fekek ; az
izzadésra, £em fijilokra, nehéz vér-folyifokra,
vér pokésre, firaz betegségre, harmadnapi és
mindenféle forré hideg-leléfekre, hagymazra 4
fo , torok, oldal fijasra; minden kilso belso
inflammatiokra , héllyagos orbintzra , peflisre
’sa’ ¢ valé nagy hajlandésdg; rovid termet,
jollehet Gyermek-korokban igen £apordn fok-
tak noni; jérasban, dolog és itélet tételben
vald faporasdg; kevés ero, és 2’ munkdiban
valé hamar el-firadds ; mert 2’ vékony. vér és
Jpiriyusok + febefsen rohannak ugyan bennck a
it

A’ Témperamentumkril, c1

mufculusokra ; . de véko ysigok miatt azokbol
faporinis Eéllyel ofolvan , azoknak egycb.
irantis @ nagy fdrazsig miatt erdtlen fibrdit

)

{okaig meron nem targjak. Illyen tovibbd, a’
Venusra valo forr6 indulat; midon tobbire meég-
is vagy magtalanok , vagy Lednyokat nemze-
nek. Mert mint egyéb nedvelségek 5 ugy a’
nemzo mag-is o-bennek fapordn kégiil, ésfore
16 tsipofségével az @' végre rendeltetert efko-
zoket giintelen 0£tonozi; de a’ gyakor Venus-
nak gyimoltse , mint: az 4j hazalok’ példdja-1s
bizonyitja, gyakran magtalansig  wagy Leiny
gokort lenni. Innen vagyon az-is, @’ mit it
Fr. Hoffmamn , Diff. de Temperam. §.2 2. @ De-
li meleg Tartoményokat laké Afrikai Nemze-
tekrol , @’ . Spanyolokrdl, Olofokrol , oA i
hogy jéllehet o koztok a’ Legények 16, a'
Leinyok 14. eftendds korokban tobbire meg-
hézafodjanak,, és egyébként-is a tofvénytelen
bljasig feleteébb dralkodiék 6 koztok, még-s
ritka Affony, a’ kinck tsak hirom Gyermeke=
18 gitlettefsék ; s azok kozt-is a' Bodinus meg-
jegyzése Eerint, 7 heatr. Nat,y négyler tobb a’
Leiny, mint 2’ Férfi. = Elméjekre "nézve az
llyetén Cholericusok , hirtelen haragiak, nem
tiirok , bokfii-4llok, méréfek , vakmerok , ve-
fekedok , partofok, £orfal-hafogatok , mind a
feretésben, mind a’ gylilolésben felettébb va-
lok, kénnyen viltozok, kevélyek , nagyra vi-
gyok, kétkedékenyek , miflo] fiigni nem aka-
1ok, tokélletlen tsalirdok , 2’ 'hol betsiilerek
vagy haknok forog, bovon koltok ;- 2" dolgo-
; . D2 kat
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Yat hirtelen fel- vévok 's meg-i k-

€ -1s hatdrozok,
Innen ; lEoz.kgtoqaségra 3 Eolgiégra roEOEakk:- ¢
de hadi €s virosi tiktségekre, kbvetségekre :

“tanitisra, difputdkisra , meg-rzafoldsra, kérdé
témaﬁta’:sra’ j};“a’ s. ‘mifok %i:lett alkal;mtOSfljg‘
Mer a vékony, forré, tsipds vérnek és jpi-
mmf)knak az ‘agyvelon valé fabad és febess
fol}{.asa, 2z inzknak faraz ¢érzékeny vélrival
-egyiitt, oket minden hirtelen valé gondolko+
d@fokra , *tsc}c!;cdctckrc rendeli ; batrokkd , ke
veélyekké " téki: melly kitfejekbol ofrin o
tobb elo-gamlilt Virmsok @ vétkek onként
kovetkeznek.
§ XLH.

Okozzik ezen ‘forrd, fdraz Termékerer
-az hafonlé rerméfetii Zilék , erds bor, ég'et:
bor, fi-ferfimos melegito érel és fral; faraz
-;_r;;lg ae:l‘ 3 ;civél'th a' wr és fovenyes foldon;
ok almatlansdg , hara is. Olrjdk, a2’ mi
ezekkel cllcnk%znek. o S mlk
§ XLIIT.

De raldltarngk fokan ollyanoksis, kikben

e §. XLWHF XIVEHP elo-gamlale dolgokkal
;n!ndenck egéken " ellenkezo médon vagynak.
I1 yak vajtagok, nedvesek , érzékenytelenek
2 fvnek és az edényeknek fibrdi; és igy @
bennek keringo nedvefségeket illendo erovel
‘mozgatni , ¢ tokéletefségre vinni ném elégse-
gefek. Innen, a’ vér és minden abbél kegiilt
nedvefségek , vizes, hideg, nyulés, vaftag ,
avagy taknyos termégetiick, Melly miatt ezek
Gyermeks

- A Temperamentumokril.
Gyermek-korokban igen lafan.is nohetnek; de-

_midon oftin a' fibrak 1dore meg-kezdnek ero-

sodni, novélek fokaig el-tart, és hofa nagy
gil Emberekkeé légnck : ming @ hideg havaiok

kozt, ¢s az Kjeaki Tartomanyokban akék® pel-

ddja taniwja. Ezek phlegmatictts 5 hideg, B
Yes, puha temperameniumuaknak hivattatnak.

§ XLIV.

A" Teftnek illyetén belsd 4llaporjt kiviile
rol jelentik: @ fejér, vagy sérga, ligy , fima
haj , és bor: puaba, nedves , hideg , kovér hig
mert azon Vizes, vaftag olajt, melly a' ko-
vérségnek materidia , Az o-bennek levo kevés
meleg, mint @ Cholericusokrdl 14ték , e€l-nem
elvathatja , annyival-is inkdbb goz forméban
‘g’ boton 4kal, 2 Eivnek és edényeknek erot-
len ligysiga miatt, ki nem hajehatja : ’ nyal-
nak , rakonynak , vizelletnek gyakor’ €s bov
folyasa, ¢és ez utolsonak  viz ginii tiftasdga;
kevés ital , lafsii gyemge pulfus; ritka €s tob-
bire golydbis formara egyben-verodatt kemény
‘ékek ; nehéz emefrés minden-féle nithira,
hideg fsusokra, €€t kolikira, viz-korsigra ,
mindennapi hideg-lelésre, gelebtira, djulasra,
tagoknak- el-esésire , taknyos guULta-utésre, glan-
dulék meg-dagidasira vagy gelyvikra, belso
és kiilso regeiknek kivile gemérem . tefteknek
fenyvedésére, fejér folyifokra valé hajlandosag;
mert 3z elso tak exotlenségek. miatt az- &t
nem igaz, wékony chylussé, hanem tsak holmé
meg-peshedt taknyos 7dseridva valyén, @' ha-

S Ay fonlé
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fonlé erctlen edények fem tudjik azt meg-job-
bitani, és eléggé refofvalni, melly mid 2’ ned-
vefségek hol 1tr, - hol amott meg-dugulnak ,
egymasra gyiilnek és meg-rothadnak ; mellybsl
oftin az emlitett nyavalydk onként koverkez-
nek. - Minthogy az illyetén hideg taknyos ver-
bol lehetetlen 16 és bov 'flyritusoknak-1s kékiil-
ni, hanem épen ollyan vaftag, taknyos, hi-
deg terméfetiicknek, mint volt maga a' vér:
innen, igen fikon és laffan-is fokrak azok
folydogalni az agyvelon , és az abbol eredo ina-
kon. Ez okbdl, 4lmafok, tunyak, erotlenck,
oftobdk, femmi rigtefséges dolgot nem. kivan-
mak , felénkek , gyanakoddk, a' hol madjok
van benne, kegyetlenek, fem  valami neveze-
tes virtus, fem nagy vétek bennek helyet nem
el Mellybol meg-tetgik az-is, hogy a' Phlig-
maticusok tsak ald-valo paraft munkara, folga-
_ Sigra , koz-katonasigra valok.
e il , :

Ezen taknyos hideg Temperamensumat tsi-
niljdk €s nevelik, az Atyiknak és Anydknak
hafonlé terméfetek; a® Gyermeki ido; hideg,
nedves, vaftag aér , fok dlom; heverés, vizes,
hivefitd , keletlen 'té€rds ételek, hal, tsiga,
’s egych efféle hideg, taknyos eledelek. Vil
toztatjik , a’ mik ezekkel cllenkeznek.

. “XEVL
De meg-tartisra mélté dolog, hogy ha 2’
Phlegmaticusoknak tefteket 2’ hideg, de egy-
fev'smind £araz gér; Edraz, durva erelek , eros
= ¢és gyakor

S e
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és gyakor' commotidk meg-keményithetik ; lafsd,

de munkit és fanyarisdgot jol gyozo, erds €s

‘hoG6h életii Emberekkeé legnek. fs, ha finte

vé.ek’ hidegsége miatt, késon kéF:'Li'tht-i's N
nemzo mag bennek, de annak édefsége €és az
inaknak ‘kevés érsékenysége miatt ritkdn ki-
vinvén és gyakorolvan a’ venust, fokdig benn-
tartatik : és 1gy egéf. tokeélerelsegre. VILCLICIVan,
nem tsak az Emberi Nemzetnek kaporitasara,
hanem fiak’: nemzésére-is mafok feletc alkalma-
tofok. Példak erre Egak felé a” Polus. emelke-
désének so. és 75. gradusiai kozt: lako. Svecus-
ok , Nervvegusok , Dinusok, Lt‘wanu.rol::, A?aﬁ-
kik ; Prifsusok , Seythik , Scotuso » 'S 2 L.
(mert 2° kik ezeken tal vagynak, @ hidegnek
felettébb-valé ercje miart, gyengek €s tehetet-
lenek ), a" kik darva oftoba elméjiiek ugyan,
de erds, munkds, hajés és hadi Emberek: és
eleitsl fogva nagy hadakot vifeltek, €5 fok
Dél-felé laké Nemzetcknek foldoket magf)_kmli -
lakisra elfoglalrdk. Az honnan, ezek kozt a’
Férjfiaknak fokségdt-is konnyen mcg-ltelhc’tcd,
ha az Orfégoknak moftan1 nepes voluat @ fok
hadakoz4fokban ek-hillott , és az egsk Vilgon
el-Géledetr Férjfiakkal egyben-vered. It kere-
si, 's nem-is ok nelkil, ama’ 1580 EEtgndp.
tajban ¢lt hies Frantzia JCrus €s nagy Hiflors-
cus o Bodinus » fundamentumit a11nqk, hogy a
Birodalmak mindenkor Efakrél Délre harapoz-
tanak. . Az Afsyriusok, @ Chaldaeusokat ; 3 Me-
‘dusok , az Afsyriusokat; @ Girisgok , a Persd-
O " Dg kat;
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kat; 2 Parthusok, a' Girgoket; @ Romaiak,

a' Poenusokat; a' Gotrusok, a' Remaiakat ; @
~ Seythik vagy Magyarok , € mi Hazdnknak ré-
gi Lakéit foldokbol ki-nyomedk, és megho-
doltattik : vgy & Diuusok és Scorusgky az An-
glusokat ; az Anglusok , @' Frantzidkat , 's’ &
fok izben meg-rontottdk- De kogelebb, pel-
da lehet mi koztink-is, 2' hideg havalok, ¢€s
hegyek kozt laké Székelysig, a’ melly tsake
nem az egék Vilagon el-terjedett, meég:is Olt-.
honn-is a’ fokség miatr alig férhet; €s tobbize
nagy-gal, lafsi, €s mupkic jol gyozo. Embe-
rek. Vehetjik ezekbsl okir annakels €fre:
Miért €eretik még ma-is a Fejedelmek @ ma-
gok Tefténel orzésée Scyshikra, Scotusokra
Helvetwsokra bizni: és regen az Exdélyl Feje-
delmek-is miért allicottsk magok korill inkabb,
@ Székelységet, mint mis Embergker? mert
ezck nagyok, ervfsek, hivek , egyiigyiiek , £0l-
gilator nem Zgyenlok , és 16l gyouok.

. XLVIL

Tovibbi, kikben 2’ £ivnek és edényeknek:
fibri kozéperi lagysiguak , nedveéfségiick és.
ercjiick ; egyter'smind pedig o érzékenyek: az
edeényeknek dgazdsi fokak , az titak bennck
minden-felé £abadofok, hogy igy mind a' chy-
dus az elso dtakon., mind 3’ vér az edényeken
gaporan, boven kégiithefSen, és az egéE teften
mindeniitt vigon, fabadon kéringhefsen’; azok
Sangvinewm Temperamentumuaknak , az az, Vés
tes Terméfetieknek neveztetnek. Ezckben -
leads

' “lendo febefséggel mozpgartartatyan a nedvefsée

ek , fem meg nem tsiposulnek , mint § Cho~
%ricwokban; fem taknyoson, valtagon: nem
maradhatnak , mint a P!J[»gmatimsokban; har
nem higok , édefek, [pirisusokkal gazdagok: Ine
nen az agyvelon , és az Inakon-Is mume_ntclﬁc-
boven, abadon, fapordn vitettetternek; €8
fohol leg-kiffebb alkalmatlan érzekenyseget {Cm,
pkozhatnak az Elménck.
. XLVIIE

Tgy lévén belsl @ Teftnek dolga, nem
Jehet , hogy @’ kiilsd Jelek-is mind & Teftben,,
mind az Elmében ével meg-egyezo-képen ne
légyenck. A’ minthogy 3z eflicle Véres I ex-
meGetiiekben rendfermt a ir gefienye @i,
ligy, {ima; a’ bor nyers, {ima, piros, pisgas;
@ has bov, poha; az crek vaftagok , kekek,
kialiok ; @' pulfus tsendes , wellycs, lagy , cgy-

~ gyenlo; Teftek kiviil tapagrva melegebb, mint

magok belol érzik ; ¢relbéli kivinsigok nagy's,
s ha igen dirva kemény eledelc nem efnek’s.
konnyen ’s gaporin-is emékrenek ; a2 éhsépets,
lmatlansagot nem Eenvedheuk;, a’ jol, lakast,
vendégeskedést kedvellik; ferények, de hamar
el-firadnak ; innen a’ nehéz és hobfas munkijt
keriilik ; dbrizatjok vidim , eleven , bizelkedo,,
vigok , tréfisok , batrak, ny4jjasok , gondoktol
iiressek , hebehurgydk ; mindent, valam, az ér-
zékenységeker kivulrol tsiklindoztatja., ming-
miick, a wvenus, komédia , jarck , monbika ,
thntz , tzifra kontos, edes ital, jo bor, 5. @

Dgs deVCl-.
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kedvellok ;  bardtsigosok, - tékozlok , Eelidek,
haragot nem tartok; alharatlanok, tsintalanok,
') hireken kapék; titkot tartani nem tuddk;
jo memorigjiak ; viligos, de nem mély gondo-
latdak ; innen killomb kulsmb-féle Nyelveknek,
Hifloridknak , Genealogidknak, Geografianak, Poé-
fisnak tanuldsira és tanitisira, és az Udvari
's Viligi Eletre igen alkalmatosok.

§. XLIX,

Fzek azok, kiker 2’ nagy josdgli Termé-
$et méltoztarott az Egéfségnek leg-felsobb pol-
tzira dllitani. De ' mint boltsen meg-jegy-
zette , amaz Idvezitonk’ Sziiletése tdjin virdg-
zott Tudos Celfus: Mikor leg-febb és virdgzobh
allapothan érzik magokatr, Fikség , bogy akkor
hozzik kétséghen 3i Egifiségeket 5 merr , - mivel
fellyebb nem liphetnck , azon llapotban pedig fo-
kiig  nem maradbatnak , Eiikséges-képen hirtelen
hitra kélletik efnick. Ugyan-is, nem kezdvén
birni 2’ gyenge edények a’ felertébb valé ki
fefiilés miatr 2" bennek meg-gyiile fok vérrel,
annak rendes folyisa meg-kezd laffudni; melly
mid, nem tsak az Gjjonnan léjendd vér j6l el-
nem kéfiilhet, hanem a’ mir el-kégiile j6 vér-
is egybe kezd dllani, meg kezd nyulésilni,
magiban vefni, gerte- féllyel meg-dugilni ,
egybe-siilni , rothadni: vagy pedig, midon az
edenyek az oket fefitd veért vifont keményen
foritjdk, és nagy erovel hajtjik az 4gaknak £o-

rofsigaiba, azokban meg-reked, egymisra gyidl, |

€s [pasmusokar, nyilallisokar, fijdalmas tiizes-
: gyula.

2552 ¢. “okoz.

s,

‘Eﬁ’lladéfokar, “kelevényeker , - rothadalokat - ér-

“§akadafokat, ¢és abbol koverkezo vegedelmes

vérefolyafokat , gutta-itést , “nehez Iélekzelést ,
Innen', ful,”fem, tort:k,_dl-
dal, 's fo fajisra; forrd hideglelélekre, s tobb

‘effele hirrelen valo mérges nyavalyakia 1gen

hajlandok. = Jél mondorta hat régen H;_p]')r;:'m-
tes, hogy, ha wagy magunkban, vagy mas {mda
tikélleres Egéfsiger tapaftolunk ,’ fiikseg ozt m_nz‘ A
Jarast meg-bomtani, Az AT, VIZ _lta|’, k-.-ves,. o-
vény erel, gyakor commotio , 1zzadas , Vagy; N2
ezek nyakunkra nem férnének, er vagaras, €S

gyakor’ purgatiok dltal a” vérnck {oksigir apak-
“tant. = 4 | ..
,f"..i §. L.

“Tsinilja és neveli a° vérnek illyeten Tbov-
§égér, az Atydknak és A{ly?_kn?k”haﬁ::f\lo vé-
tes Temperamentuma ; az iyl 1d6 ; konny »
‘kevés munkival és gondal valé élés, vigalsig,
a’ konnyii eméftheto, boven ripldlo eledelek-
‘kel, édes borral, jo ferrel valé boven lakozas;
mértékleres, tigta, cay kevélsé hives & ned-
ves air, melly Tavagfal majd minden, llato-
kat meg-friffitr, és mintegy Sanguinensokkd te-
fen, Ez az oka, hogy az Aeguatoron fellyil
40. és so. Gradusok Eb‘ , (melly a bornak-
is hazaja) gy mi koztink-is a' hegyes, vil-
gyes, erdos helyeket lakq'-Nemzetek, tobbire
Sanguineusok.
: 130 §. Lk

' i Ezen felliebb le-irt Temperameniummal,
e egye-
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dancholicusoknak , vagy Fekete sarral bivolksdgke
nek hivunk; meg-tartvan 2’ Régiektol adarot
pever, ha finte az 6-tolok ki-condolt fekete.
sirt ennek okddl nem téfkiik-is.  Ezekben ‘2
fibrik Girazok , erotlenck , érzékenytelenek, s
az éo.erck €orofsak, és fok helyeken meg-dy-
gultak; az erek ragalok ; melly miate egymys.
ra gyilvén 3" vér az erekben, 2’ giv és az
€ls.crek nehezen tojhatjik a’ Zivnek jobb-gyom.

xiig: innen, igen lafsu folydsa van bennek 2% |

vémek, €5 magiban onként meg-kezd enyve.
giilni, siiriidni ; nem levén az elotr-is 2 fibrak
eritlen £drazsiga miatt jol el-vékonyitrarva

De neveli ezckben @ vének enyves siirisépée |

azis, hogy annak vékonyabb és vizefebb ré.
$e, a' nydlmk é vizelletnek Gtjan rendinék
bivebben fokott ki-takatodni, melly mii az
enyves stiriiség mellé nem fokdra o’ firazsag,
nehézség, és ric fekete Ein-is hozzd-adatik :
ts2k pem magdra maradvin 2" dirva vaft :
fold, és enyves olaj» az erekben. Tovibbi,.
minthogy a' tdplilo, és inakbéli Mirizusok 2 -
vérbol foktak kéfiilni' és valni- ki, hibers:
hogy czck-is, az illyetén teftben, igen ﬁiikb’r;
].géﬁiilhcmck , vaftagok , enyvefek-, "nchezclr,‘
€s igy fok helyeken, vagy éppen nem, vagy
igen késore €s nchezen folyhatnak, ;

§. LIL
Ezekbol j6 rendin meg- érthetjii )
). rend, -€ jik, ezem
Temperameninin. kijlso  meg - efmérrers ’jeleinek
' okait-
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okait-is. - p. 0. Miért firaz , és mint-egy mo-’
wsokkal meg-rakodott ebben o bor; a' his ke~
mény , és nedvesség nélkil vald; o' pulfus ke-
s0, erotelen; az 'erek vaftagok, ki-dagadeak §
az ételbéli kivinsig rendeletlen, az az, hol
igen nagy , hol 'femmi fem ; @' fomjuzds ‘rit
ka; o' gyomotbéli eméftés nehéz, keso, az
eméGret kevés , enyves, kemény; ' vizellet:
gyakor, fok, viz fnii; a’ Teéft kivill hidegy
mellyer mindazélral belol ok pexds télben ferm
igen érzenek ; a’ jardsban: & dolog-téelber¥

Jalsak ; -abrazatiok ‘tobbire komor; gemek - d-

1z , fennyes, laffan mozddlo 5 és a’ kiilso dol<
gokra nem igen ‘tgyels ; elméjek melvien és
mefgire gondolkodd ; wz  hohhan Artffoteles
ezen Temperamentumat Boltsek Temperamentumés
nakis nevezi. A’ minthogy ‘az ollyan Tudo-
anényokra , mellyekben hotfas okoskodis dltal
kelletik az Igazsigot -kiketesni, mwinémi '
Mathefis, Mezaphyfica, Plyjfica 'y, Fus Naturae,
Theclogia, s a'v.” Ggy 4 Torvény gabdsra s
Tanirs-addsra a° Melanclolicum Tesperamentiing.
mal biré Emberek -eleitoi-fogva  leg-alkalmatos:
fabbaknak-is = tapagtaltattak ; @’ mmt ezt tsak
@ régi Gorogok ¢s Olokok péiddja-is eléggé
bizonyitja: kiknek az 6 fioldokon lévd, wme-
leg, nedves, vaftag aér, fekete y vaftag eros
bor miatt siirii enyves vérek lévén , majd mine
den nemefcbb Tudomanyoknak és Torvényeks
nck taldléi véltanak. De tovibbi, éfre ve
herjitk még azt-is , micct olly hallgatok , bt:lnr}
28 \ iilnd

!




A Temperamentumotril,

ilui, € egyedil lenni kivandk, felénkek . Tibes T

terlenek , gyanisik kétségesek f osvények 4
titkolok , vakmerck , ingyek ,.és mind azoknak
% kulso érzékenységeket tsiklindozrars dolgok-
nak , mellyekben, @1 Sangvineusok. annyira gybe
nyorkidnek, Yiralén !, Utoljara, ‘meg-tethik: as
zon fok-fele hofifas nyavalyikniakes  fundamend
twma , mellyekkel, sibbire, kiigkodnek 3’ Melane
cholicusok, mint @ Lépnek, Mijnak , Glandus
lgknak meg-dugulisa, 's keményedése: has fos
wilds; Hypochndriaca nyavalya; fekete sirga-
S48 ;. Scorbutus, yagy vernek imeg vefése ;- vak
sily; fdraz riih, fekélyes kelevények; ric. fos
lyo febek; kofivény; vefe és, holyaghéli ko ;
s @’ t.. Ellenben, nem léGen nehéz meg ma-

gyardznunk aztis, miére hogy a’ Peftistol és
cgyeb  Forré-nyavalyakeol - ezek ritkdn bantate

nak ? ;
§ LIIL

Szerzo okai - és nevelol ezen Temperamen-
tamnak , az Arvysknak és: Auyiknak = hafonls
Temperamentuma; ' fok erés etzetes , fiiger-
£amos , vaflag , dieva, fold terméfeti 5 fijjas,
nehéz emefrhetd ételekkel; féraz, fiiftos his.
fal, és hallal ; vaftag, zavaros, erds borral vae
16 hofitas élés;; meleg, nedves sir, minémi
foktor az Ogi; fok benn-ilés; Fomordsd ; Ne=
héz gondok ;. kedvetlen nehez nm:eriérdF valo
hotfas eros gondolkodis ; fok izzads pikdo--
s€s, vizeliés; kevés iral ;. honap-timnak, a-
rany-érnek , folyé {ebnek Aucg- ichedése , a’
veénség ; 54’ s, § LIV,
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ot Jud Nk '
X rtvén valosigos fundamentumit
}élcitlg}cfsrgigaisrt} Négy Tégﬁ.zp_emmmmmo}_malg "
uréll;éra még, illo Iéfen aztis meg—_cmlltcgu,
hogy , 1.) Azon egy Temperamentum-is egyben
nagvobb mértékben uralkodik., ‘mint a m?'l:Slz
ban.. 2.) Hogy légyenck iokan ollyanok, kik
liliht-cgy kozeépben allanak ,. ligy-hogy . lh:‘b?\-
Jeleket bennek el-nézed, alig. hararoz 1:;’1 :
meg , mellyik Clafuba kellefsck oket tlr.am ,anl.
Innen , az illyencker ket egybcn-fogla: t nevct .
i fokruk nevezni, mindenxor clol-twenv azt,
a mellynek jelei bovebben ldttatnak, ! agy-
nak: CholericosSangineusok ; Sunguineo-Clio e?cm-
ok ; Sangbiﬁeo-P/Jlegmazicmok; Phleginatico-Sang-

b o ? ' jco-Phlegma-
' wineusok , ’s.a’-¢. tsak ¢épen Cholerico-Phlegy

i m Icher. 3.) Hogy azon-cgy S,zemcly-_-
g:f:-isnzf 1&(? c'és :131.) életgek neme a Tempera-
menwmot valtozratni fokta. gy, @ Gyerme-
kek rend-ferine Phlegmaticusok ; az Ifjak Sang-
vineusok ; a Meg—éﬁapodott idejiiek (:balm_cl:n-
ok; o' Vének Melancholicusok ; de mindenik l;:tt;
az'ellcnkezé Digeta viltoztathatja ; leg—z}xlla b
annak méreékér apafthatja, vagy nevel kclqh
kivilt, a° Sangvinewmrél 2’ mds haromra kon-
nyii az dlral-menetel. : :

A& K LONOS TERMESZET-

: Foow o R o0l

| § L

Jollehet , 1égyenek minden Embcrbe% ollyan
]ele!c » mellyek-otet €z vagy amaz ’;f:{;zg‘-;
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meniwmmal birni elégaé bizonyindk ; de ezek
filere, ralilunk mindenikben felesen ollyakar
15, meilyek, mint Személlyekben, tgy Ter-

rcrerekbenis oket egy-mditol - egéffen meg-
killombozteuk, bha finte azon egy Apatél,

ecy wiehben egyfer'smind fogantattak , egy~
arant nevelretrek, s tanitrdteak-is. Ki larotty
ki hallote vaiaha tsak feméllyekre ’s favokra

nézve-ds kér egy-mishoz mindenben ' hafonlé. -

Embereket? Ggy hifem, fenki fem. De ho
ezen kilombseg 2’ Tefteknek Termégetiben-is
fneg-legyen, ebre-vehetjitk, tsak azon ldthatat
lan goznek vagy [luitwsmak, mellyer mindenis
kiinknek tefte Eiintelen botsitani fokotr, kis
Jonos ‘Gagjarol is; melly ferint @’ j6 kutya o’
‘maga rar nyoman fel-keresni, és ezer Embeg
kozil ki-valagrani wudja. Ugyands, ezen goz-
nek ollyannak kell lenni, ‘mint 2’ mibdl ké-
gilr, 2 vérnek 1mét ollyannak, mint az edé-
nyek, mellyek aleal kéfitcenk.  Kiilombozvén
azért minden Emberben ezen poz, @’ vernek,
edényeknek, €5 igy az egél Terméketnek kii-
Iomboznt kell » még pedig nem tsak 2° Teftre,
$anem az Elmére nézveas. Lasd §. XXXVIIL

§ LVI

It kerefik {ok Tuddsok , s talim nem-is
ok nélkil, - fundamentymir , midon fokak mid.
fok' tsuddjira, 2’ fener, folder, far, ’s egyéb
rof materidkat olly nagy kivinsdgoal ebik;
mifok a' fajtnal , bornak , 's tébb effcle magi-
ban drtatlan, vagy midok elote nagy b“-’ii?ﬁ!’}
: évo
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lévo dolgoknak még vagjét fem Eenvedhetik,
sot tsak lardsacol-is fel-haborodnak. Igaz u.
gyan, hogy efféle tsuda Terméfet gyakran a

' yof fokratastdl-is vagyon, mint majd aldbb vi-

ligofabban meg fog tetfeni; de hogy ez fo-
kakkal vélek-is fillefsék, ragadni épen nem le-

~ her: akdr a' vifelos Anydkuak az effcle dok-

goknak kivindsiban, vagy meg-Gtildsiban va-
16 eros képzelodésck ontowe legyen ezt az o
méhekben lévo Magzatoknak gyenge  teftets-
kéjckb-n; akir magiban a’ flemenben lert I¢-
gyen ezen kilonos Terméketnek eredcre.
LVIL

Ny kilonos Terméfete lévén minden Em- |
bernek , nem lehet hogy Epéisége-is kiilonos
forma ne légyen, §4X3& mellyhezképeft ru-
lajdon Disetdjanak és orvofoltatisa’ médjinak-is
kellene lenni. De ennek végben-vitelére nem
Emberi véges Elme, hanem liteni Bolrsefség
kivintatnék.  Mi pedig , tsak négy felé-is o’
Temperamentumok  kerint  alig vagyunk el_é-ﬁ
gelek az Fletnek nemire . €s a’ gyogyitasea
taitoz6 regulakat jol el-rendelni. -

AL SZOKASROL
§ - LVIIL
Litvin 2 Régiek, hogy a’ hoffas Szokis
fltal, mennyire hozzi-édefediék 2° mi Termé-
getink , még 2’ véle egyenesen ellenkezd dol-
gokhoz-is, hogy t. 1. azokat nem tsak felet-
tébb kivinja, és minden drtalom nélkil €lhet
1' E ‘véiek,
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vélék, hanem az azokbol valo élést maga
nyilvinsigos romldsa nélkiil végrcre felben tel-
lyefségael nem hagyhatja; a' Szokdst, mifodife
Terméketnek nevezni, mélténak tartotcik. A’
Persik , s fok egyéb Nemzetck Nap-keleten,
nem élhetnek , ha mindennap Opiwmat nem
végnek , még pedig olly, bovon , hogy az Eu-
ropai Ember annyitol £ornyti halalt halna, Egy
Lengyel napjiban két harom ejtel égertbort ar-
talom nélkill meg-ihatik , holotr masnak artol
a' torkais ki-gyilna. A’ ki 2’ pipizist meg.
fokta, beteg belé, ha néha el-keiletik mulat-
ni ; midon a’ fokatlanok , mint valami méreg-
tol , attél mindgyarist okddnak , el-fédiilnek
¢és bolonddlnak. Ugy, a' por-tabik-is 2’ to-
katlanoknak majd agyok-velejét-is ki-prriigkolte-
ti; de a' kik hozzd foktak, ha zifpival cle-
gyitik, €és minden minwraban verik-1s azr fel
orrokba, még tsak fagjat-is alig érezhetik. A’
bor italhoz nem goktakon, tsak egy pohdrni
bor-is meg-tetfik ; holott ama’ j6 bor-tsifzaro-
kon , két, harom ejtel-is alig largak. Tsudal-
va temléljik, melly erds hideger el-fenved-
hefsen, egy eleitol fogva Ggy fokott gyenge
Leanykdnak mezitelen abrazatja, nyaka, me}-
je; karjai, ldbai. A’ ki 2’ dcli dlomfa, bizo-
nyos o6raban valé ételre, ér-vigatisra, 's @' t.
red fokott , alig mulathatja tsak keveés ideig-
is azokat el-fenvedes nélkil. Ha az erds, pa-
raft minkahoz fokotr Embert , Udvan kényes
életre, az Udvarit vigont eros parakt munki-

ra fog-
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12 Tognad, 1ovid ido alatt mind @ ketts le-
betegednék  Sokak olly tsida cledelekben gys.
nyorkcdnek, hogy ha mds egyfer falna belole,

~ haldlra tsomorlenék. A’ kotelen tintzolé Ko-

médidsok, ugy foktatvan gyenge korokeol fog-
va teftcket, olly £ornyt hajladozifokar, teker-
géfeker , fokéfeker , 'sa’t. teknek , hogy elso
tekinterrel ordogi mefterségnek gondolnad. Fz
2’ meleghez, amaz a’ hideghez , Ez , 2" Vi-
rasi minden rof. gozokkel tellyes vaftag Aér-
hez ; amaz, a’' mezei tifta hives vékony fg-
hez annyira hoz:a fokott, hogy mindenik tsu-
dilja, miképpen lehefsen 2’ misnak egekség-
ben meg-maradni. Szokik az Ember az Or
vofsigokhoz-is , hogy végtére mint az Frelnek
Ugy nem érzi annak erejet. Naturs pharmacis
adfveta, e rum vires contemnit ; Ariftoteles” fa-
va: mellyre nézve, az okos Dodforok a’ hof-
fas Nyavalyakban a2’ leg-jobb Orvolsdgokat-is
valtozratni tikségesnek rartjak. Szokik a’ nya.
valydkhoz és nyomortisigokhoz-is, Innen, Se.
neca azt mondja Thieflestol: Tam tempus illi fe
¢cit aeruymnas Jeves: mir az ido néki a’' nyo-
mortsigokat konnyikké tette: E£s Ovidiusis
azt tanatsolja: Quod male fers, adfvesce, et
feres bene : a2’ mit nehezen fenvedhetf, fok-
jal hozzd, ’s konnyen fogod fenvedni A’
Molndr , malma’ zéorgésit nem hallja: 2° Muf.-
kist, mufikdja’ nétdja nem viditja: a’ gyakran
haragoskodo , és fok bir latort Szemellycker,
kozelr fem rontjdk tgy ezen inddlarok , mint
@' tsendes clméjii vig Embercket.  E 2 De
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De 2’ melly mindezeknél nagyobbtsida ¢
fok Példik tanitjak , hogy a' valosigos méreg.
hez-is aprinként Gigy hozzd fokraiak az Embe-
rek, hogy végtére nékiek femmit nem drtha-
tott. 17 heophraflus wja egy Tarfras ncvii Pat-
kériusrol , hogy egét marok fekete zdkpiat meg
chetett : mellyet fokan a’ Gorog Paftorok koz-
ziil-is tselekedtenek.  Galemus-is befell egy
Athenas-béli Szillét, ' ki azon merges biirok-
nek levét, mellyel régen olni foktak vala az
Embereket , furtydlgetvén, végtére nagy mér-
tékkel-is, artalom nélkill meg-ihatta.  Kriiger |
Hilai: Prof. emlitt egy oda valé Medicus Dedw
kat, a2’ ki az egér-kover aprinként kezdvén
venni valami ’siros lével , utéllyira abbol ket
hirom {totsis drralom nélkil meg - eherett,
Mitridates Eupatortdl , Pomusnak Kiralyjarol-is
azt jegyzette-fel Plinius , Hifl. Nat. hogy mie
don Pompemstol. Orgdgatol meg-fogracvan , a'
maga fia Plarnaces meg-akarnd otet olni, mér-
get ivutt-bé, de attol femmi baja nem lete
mert annak elotte mdr apranként annak itald-
hoz fokratra vala magit. Nagy Sindorrol-1s
azt irjak némellyek , hogy néki kiildore vélna
az Indulok’ Kirilyja egy igen ¢kes tekintetii
Leinyt ajandékba, kinek kigyé modra tsillim-
16 Gemeit midon litca az 6 Praeceptora Ariflo-
teles, igy gollott: Vigyizz magadra, oh Sin-

dor, mert ezen Leinyzéval néked veiedélmet

munklédnak ! Ugy-is vole, mert azt Napelius
nevii mérges fimek gyokerével neveltck vala;
melly
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melly mid valahany Személynek kize vole vé-
le, teitének mérges gozivel tobbire mind meg-
tlte,  Nicuboviusis, Les. Bot. majd hafonlo
tsida, de bizonyosabb. dolgor begéll, egy Chi-
noi Brachmanesnek , vagy Pogany Papnak % hét
Eftendns Fiarol, hogy t.i. az minden merges
kigyoknak , fcorpioknak , pokoknak ,. fagjit
meég tivolrol meg-érezvén, azokat nagy gor-
galmatofsiggal fel-kereste, és azon elevenen,
mint valami kedves tsemegér, nagy mohon
meg-ette , minden 4rcaiom nélkiil.

. LIX.
_ Hogy képes-légyen pedig &' Szokdsnak az
illyetén Terméfer ellen valo dolgoknak drtal-
mit igy el-forditani ; annak okat €s modjat ne-
béz meg-éreeni. Fr. Hoffmann keresi ezt az
inaknak és a’ mmféularss fibraknak bizonyes
mozgista valé Gokdsiban, ~Az Ujjabbak hely-
heztetik az emiitett réfeknek érzekeny, és ha
valami fokatlan dologtol érdekelretik, magit
hirtelen nagy erovel egybenkutzorité Terme-
getiben , igy okeskodvan: hogy midon a' mé-
regnek éles és hegyes réfetskél séxtegetni, vag-
dalni’ kezdik 2’ gyormomak és beleknek. feletteb
érzékeny fibrait, azok exdfsen egybedugorod-
vin, a' vémek folyisit a’ rajrok elterjedett
ereken. meg-akaﬁtjék ; mellybol inflammatio , €s
ofitdn, a' filrék’ gyengesége miatt, [Phacelus,
vagy egéﬁ el-rothadas, és igy, hirtelen vald
hz%él kozetkezik: mint ezeket amoknak, kik: 2’

fajokon vere méregrol hirtclen el-veftenck,
E3 fel-
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fel-bontotr belso réfeik 4lhatatoson bizonyir=
Jak. A’ kikben pedig a’ méreg a’ vér kozi al-
tal-hatott, a' fivvel €s az élo-ereknek gyenge
dgatskdival , a’ tiidoben, foben, és ferte-Zel
lyel a’ teftnek kiilso belsé réfeiben hafonlo-ké-
li:cn binik. De a'kik az efféle mérger apran-
ént kezdik venni, és igy lépnek annak niér-
tekében fellyebb - fellyebb, a' fiintelen valo
egy forma érdékléshez , mint talpunk-a’ vakar-
gatishoz, €s egyéb teftink a tsiklindozashoz,
vegrére gy hozzi-foknak az inak és mufcule-
ris fibrak , hogy oftin azt nem-is kezdik ér
zent, annyival inkibb egybe nem kutzorodnak,
€s igy a' mereg tobbé nékik nem drthat.
§. LX.
Jollehet a® Meg-tokott Dolgok litrafsanak
majd Termégetr ferinc valokkda vélni; de fok

Példik vagynak, hogy vegtére még-is nagy ve-

fedelmeker hiztanak magok utin; midon t 1
a’ koryiil-dllo dolgok azokat vagy el-mulatni,
vagy hirtelen meg-viltoztatni kénkerirettek.
Erre-nézve Boerbaave , és mds Bolts Dodforok,
nagyon ditserik Celfusnak rtandtsit, hogy az
egetséges ¢s ‘maga fabadsigiban €l6 Ember,
femmi goros Diaetshoz magit ne koise, ha-
nem tanuljon hideget, meleget , dolgozast , he-
verest, jol-lakdst, koplalist, ’s ¢'2. egyarint
fenvedni, és a’ koz-mondis ferint; Legyet, bo-
garat egybe-enni. Igy bizony, {okkal allandobb
Kgeséget ligérhet magdnak. Hogy ha pedig,
vagy @ kilkség, vagy az oktalan képzo véle-

kedes
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kedés, e hagnos Gtrol el-tériterte ; még a’ rof
Gokast {em léfen batorsagos hirtelen valrozrat-

ni, hanem igen lafsan ¢és réfenként légyen az;
. nem is beteges, hanem j6 egéséges koraban ;

mert egyébként az eficle tiok4s - valtoztatasbol
mindenkor kovetkezni gokott nagyobb vagy
kilscbo valrozas, az el-gyengilt Termebetee
konnyen meg-ronthatnd. ~Sem az egeﬁ}scges belye
vil, az eséksigielenre; [em 4z egeﬁsenglqvgral,
uz egéfségesre hirtelen dltal-menni; fem & Jol-la-
kis uein hirtelen éhezni ; fews az éhexés utdn bir-
telen g0l laknt nem 1anitsos, Mt"g-bamlzk Egéfsé-
gek mind azoknak a kik ﬁyfeamf’c ellen napji-
ban egyfer éfnek , wint & kik kitfer. Sem a
beverés utén birtelen erés munkaboz fogni, fem
oz erss munka utin birtelen beversi, drealam nél
kil mingsen: gy ir Celfus.

NEGYEDIK RESZ

AZ AERROL, az 3z, E’LTETG
vagy LEVEGO EGROL.
o § LXL ;
AZ Aernek 1étirdl, terméﬁangl, ’s
L'\ ysz6nséges haBnairdl it begélni tzélomra
nem tartozvan, gollok annak ts:ak, az ’f-_'letrc
és az Egéfségre kilonoson meg-kivantato hafz-
nairél, ¢s arralmirdl.  Aér nélkil femmi-téle
Elo-dllatok , de kivalt a' nemefebbek , tsak

¢ sillantatig-is ¢letben nem maradhatnak.
gy pulantatg Ea sl




7% Az Elteti  Forol.

Ugyanis 1.) Ha ez kivil 2 Teltet koros-ko-
vul £6rnyti nagy erbvel nem nyomnd, 's nem
foritani, a’ belss melegség annyira meg-ritkita-
ni, 's ki-tefje€tené az erekben keringd ned-
vefségeket, hogy egy pillantatban - féllyel keén
a' Teitnek azok miatr hafadozni, mint-ha pus-
ka poral vetéttek volna azt géllyel. 2 ) Ha

a’ ki- ’s bé-lehellés kozhen ez a' tidbkon. o

fzivnek egyik gyomribol 2’ masba 2’ vérnek

vitar nem kékitene, a veér altal nem mehetne,

és igy a’ Feftben-is az ti)'l?bé nem kersllghcr-
ne, 's kovetkezés képen mindjrdst meg‘—iqliq.
nink.  3.) Ugyan ez alkalmacofsiggal , midén
a' tiidoker ottan ortan keményen fel-fﬁvﬁ » A%
azokon folyé vérts tori, rontsolja, keeit 's
wékonyitja.  Stt, 4.) valami Eleft6 vagy ele-
venitd (piritust-is fog a’ koui erefreni: mere
ha az clo-dllatokar olly helyre rekektjik, a’
hovi fokaig 0j Aér memn. mehet, ha finte regh
Aér elég voltis ort, hamar idon bizonyoson
meg-halnak ; mellyriek egyeb okat .a.hg‘ l‘ehq:
adni, hanem hogy az emlitert éleftd [hiritus o
a koriloteok 1évo Aerbol ki-fogyore. De, 5.)
az érelnck meg-emébréséris a gyomorban €s

belekben nagyon fegiti az Aér, mint miad

ezeket fellyebb bovebben meg-mitogattuk.

A’ Régick tigy-is gondolkodtak, hoegy az

Aér 2 tiidokbe maga is 4lral-menne a’ ver ko—
zi, ’s @ veresség, higsig, s ki-terjedo erd
abban ettdl volma. Mais 2 TFeftben éllyel-
nyargalé féjdalmokat fokan a’ £élnck tul?tlf%gr
' niejak.

. tek, nem tsindlnak;

,._
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nitjdk  De, hogy valosagos Asr, annyival-18
inkdbb &¢l, a' vérbe ne légyen, meg-terfik
onnan , hogy ha kivill az eret meg-vigvan,
tson sért fuvk a' ver kozi, mihelyr @ vérrel
egyitt a tidokre keril , az otr bizonnyal meg.
reked, €és majd a’ melegben ki-terjeftvén ma-
Eét, a’ tiidoket ki halogatja, és igy ellene dlls
atatlan halale okoz. Mennek ugyan a’ belek-
bol 2’ chylustal @ vér kozi az Aérnek holmi ele-
mentuml , vagy elso regetskéi. de azok magok-
ban Aért, annyival-is inkdbb felet, mig' igy
géllyel otolva maradnak , mint 2’ Termeketet
gondofabban visgdlok azt nyilvansigofsi tet-
hanem, minekutdnna a'
vérrel egyiitt az erekbol ki-keridnck, a’ Teften
kivul ofve-meénvén, ugy vilnak Aéreé,

§. LXIL

Lithatjuk ezekbol az Aérnek az Eletre el
milhatattan hagndt: lithatjuk annak-is elégseé-
ges okit, miért nevezték a’ Régiek azt, Flet’
gbyakyinak ; Elet’ titkos éledelinek ; fdmnkon bir-
polt Kleknek; s @ t.?2 gy kozelebb 2° mi
nyelviinkon-is , miére neveztefsck az Elrets. Fg-
sek ; és annak ki- 's bé-lehellése Lélrkzelémek 2

Lifsuk mir tovibbd azteis, mit téGen az Arr

az EgéGeégre. Hippocrates Ggy tartotta; hogy
a’ Nyavalydkar tobbire az idoknek vagy Aer-
nek vilrozdsi illik: esre nézve igen fiksé-
gesnek-is tartja mindencknek, de kivdlt az Or-
vofoknak , hogy azon Tartomanyba a’ hol lak-
pak, az Aérnck minémiiségeit jol ki nyomoz-

\ Es 2k,
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2dk. lllyen minémiisége pedig az Aérnek, a'
mennyiben t.1. az hideg, meleg, €4raz, ned-
ves, konnyii, nehéz, ukta, tikrdtalan, tsen-
des , feles, hirtelen viltozo, ’s 2’ t, Ezeket
azére rendel fel-vévén, lifsuk, mi kirt ’s mi
hafnot gokott az Aér ezck 4ltal tenni az
Egétségnek.

§. LXIIL

Mirtékletes melegsige az Aernek, igen nagy
fegitségére vagyon minden Termégeti munkak-
nak 2’ mi Teftiinkben, kivilt az inafabb és
érzékenyebb réfek a’ meleget igen feretik,
De ha rendinél inkabl meg-beviil az Aér, annyi-
valis inkdbb , ha 2’ hévség egy végtiben fok-
kiig uralkodik , 2’ femnek, orrnak, f£djnak,
toroknak , tiidoknek nedvefségeir el-fdrafta ;
azoknak vékony edényetskéit meg-afalja; a’
tiidokben a' vért egyhe siiti; a’ bornek porus.
fair vagy ki-gozolgh lyukatskiit felerrébb ki-
tdgalitvin, fiintelen valé 1zzaddst okoz, és ez
dltal a’ vért, vizes régitol meg-foftvin, meg-
siiriti , meg-vaftagitia, és a’ forofsabb- drakon
nem folyhatokkd tégi, e mellett meg-is tsi.
positi, és, a’ melly leg-vefedelmefebb , rotha-
ddsra kéGiti. Mind ezek pedig annil hama-
rébb meg-e(nek , az egy rothadifon kiviil , mi-
nél fdrazabb a’ melegségoel egyiitt az Air
Innen vagyon, hogy a' Déli heves fovenyes
Tartomanyokban , kivilt Egyptusban, igen ro-
vid életiick az Embctek , és fokan meg ifji-
korokban meg-vakilnak: és hogy a’ kogvény,

negyed-
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" pegyed-napi hideg-lelés, hypochondriaca offetiio,

és mis hoffas nyavalyik, Nydban ugy el
hallgatnak , @ forro-nyavalyak ‘pedlg annyia
kegyetlenkednek : mert azok a Terméfernek
el-hilésétol , és a' ki-gozolgeni fokotr nedves-
ségeknek benn-rekedésébol , ezek pedig o' ver
nek siiriiségétol és febess folydsarol vagynak,
Azt a' meleg el-hritja, ezt okozza.

LXIV, :

A’ mértéhletes hidegis @ ':l"eﬂnrlr .‘?:Injéll:
erdfiti ; és igy a’ chylumak , vémek ,gl— kéfité-
sében fokat fegiti : a° béirt egy kevéfsé remot-
tebbé téven, a’ fpiritusokat r_endn_wel brvelbben
ki-gizologni azon nem engedi. Tnnen vagyon,
hogy Télben 2’ durvihb é.telekcr‘!s kénnyeb-
ben meg.eméftjik : és midon 2’ hidegre ki-
mégyiink , fokkal virgontzabbak, ferényebbek,
és erpfebbek vagyunk. De, ha rendinél nggynbﬁ
Lfen & hideo, és {okiig kell benne milat-
nunk, 2’ boron vald ki gezolgést rellyefségpel
bé-zdrja; 2 tidokot cgyb?-Gnnt[a » €8 rm(_ion
abban , meg-melegedvén, igen ki-rerjed, fok-
for meg-is fakaGrja: az donnan, a’ nehéz le-
lekzelésa, kohogés , vér Qbkés ), Ff:lben igen kg—
zonségefek. De a vért-is, midon azzal a’ tii-
dokben tsak-nem egybe-elcgyed!k » lgen meg-
hiiti, meg siiriti, €s_tsak-nem ot.ve-alutja :
melly miatt az, maga-is az agyvelon nem foly-
hatvdn, a' [piritusok-is belclle ki nem valhat-

" vin, kevés ido milva olly kedves és mely

glamba meriti az Embert, hogy azt, jéll:bet
m Im v




76 Az Eheti - Egril.

e —

Az Eltets - Forl. 77

tudja, hogy ha néki erefti magit , bizonyoson
halil koveri, de félbe-gakafran még-is ahg ki-

Vanhatja, Kolonoson pedig , leg-inkabb és leg- §

hamarébb drt az erbs hideg azon réfeknek :
1.) mellyekben kevés vér vagyon, (mivei '
Teftnek melegsége a* piros vernek az edények

Oldaldhoz valo kemény sarlédadtél vagyon,) |

minémiick az inak , hartydk, gyomor, belek,
meh, ’s & 2. 2 ) Mellyek 2’ fivtol tévolabb
esnek , kivdlt ha az 4ér egycbként-is egéfen
koriil-veheti azokat, mint a’ ful, orr, ortza,
kéz, és lib Gjjak; s @’ ¢.  Ezekben. (pasmuso-
kar, nyilallo fijdalmakat, inflammatiokat ta
mafr: sot @' nedvefségeket gyakran egéffen
jégeé viltoztata A’ viznek pedig, @@ mibol

dll magyobbédra a’ vér-is, olly terméfete van,
hogy Ta az_ersfsen meg-fagy , a' kemény pus-

ka-tsot-is £éllyel hafitja, amnyivalis inkibb '
gyenge eretskéker. De ha igy ki nem hafo-

tnd-is az ercker, lintsa modjira fagyortt ré-

eivel, ha minekeltte magiban meg nem ol-
vadott, .akdr kiilso akér belso ero iltal meg-
mozdittatik, Eéllyel vagdalja, faggatja, hafo-
gatja azokat: az honnan elogor, eros fijdal-
mat, azutdn az igy meg-fagyote réfnek, vég-
képen-valo el-rothaddsit és el-fakadasitsis okoz-
za. Ki-ralilhatjuk ezekbol okdt annak-is , mi-
ére olly kozonségesek a’ vérnek tifrdtalan vas-
tag nyulo(sigabol , e€s meg-poshadisibol far-
mazé nyavalyak , nevezeten a' Scorbutus , az

£j6aki hideg, tastomdnyokban.? ’s koatiink-is a* |

tinya

winya, reft Embercket miert tartja télben ez
inkabb , mint a’ kik gyakor commotio dltal a’
véreker meg-hidni, és @ perffiraziot benn re-
kedni nem engedik ?
. du Vo
Jélleher, 2’ mint laték, az Aérnek mind
felettébb valé melegsége , mind rendkiviil valo

' bidegsége , ¥ mi Terméferiinkkel igen ellen-

kezzék ; de még-is mindeniknél vefedelmesebb
annak Dhirtelen hidegral, melegre ; Kiviltképen
pedig, melegrél hidegre walo wiltozasa. Syden-
bam, 2' mult Seculumban élt Angliai hires Or-
vos , Uigy tartotta , hogy ¢ miatt eleitol fog-
va tobb Emberek vefrenek-el, mmt a’ fegyver
s dog-haldl miatt. Az Ofi ’s Tavafi 1do, bi-
zony a' fok mérges nyavalydk s haldlozasok
miatt, ugyan irtéztatja az Embereket; mir pe-
dig mind azok, az idonek eficle hirtelen vl

 tozdfitol vagynak, minden Boltsebb Dodorok®

meg-cgyezd Itélete ferint. A’ meleg meg:tsi-

| positi ugyan egy felol a’ nedvelségeker , de

més felol 2’ bornek porustaic kiis nyitja, hogy
azon 2’ mi meg-vekett volt, ki-gozolégheflen:

- meg ritkitja s ki-terjefal ugyan ercfsen @’ vére,

de az edenyeket-is ki-tégasitja, bhogy azokan
2’ vér maganak fabad urar talilhafson, A’ hi
deg akkor hirtelen a’ bore-is egybe-huzza, az
ercket-is meg-goritja , €s igy, a' melegben meg-
vegett, rothadt, tsipos gozt benn-rckefri ,
melly ha a’ borben akadtmeg, ott vifkeregseé-
get , fokadékokat, kelevénycket , tiizes-orban-

tzokat
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tzokar Cerez: ha az inakra €dll, ndthic, ko-
hogést, fpamusokar, nyilalldiokar, kogvényt,
sa’¢t. vsinal : ha 2’ verbe marad , azt jobban-
is fel-gyalaprja, és azzal egyiitt majd az agy-
velore kerilvén, forré hideg-lelést, és hagy.
mizt okoz. De 2’ mi ezeknelis vegedelme.
febb ; a' meleghen ki terjedett vért, a’‘hirtelen
kévetkezo hideg,, mint egy fempillantatban o
belso répekre vigba-hajya, ¢s azok az erds
feiiilés miatr, vagy ki-hafadnak, vagy in/lam=
malodnak ; 2’ melly mindenik konnyen halalt
- okozhat.  Melly okralanul tselekefnek tehit,
2’ kik Tefteknek akidrmi okbol rimadt ers
fel-mclegedésér, hideg, jeges italokkal, ruhd.
jok’ le-veiésével, hives foldon valé heverés-
fel , hideg-vizbe valo tgrafsal, hideg pintzék.
ben valo fillasal, foktak hirtelen ki-6ltani!
Hogy Magyar , Olof, és mas meleg Orfdgo'-
ban, az hol rendferint, a’ heves napokat hi-
deg Ejtfakak Eoktdk kovetni, a’ bolond hagy-
miz, és mas killones terméfetii mérges forrd
hideg-lelés, mellyet Febris Hungaricanak-is hiv-
pak, a’ Paftorokon, munkis Paraftokon, ¢s
mezon téborozé Katondkon, minden Nydron
annyira kegyetlenkedik, nem egycbb annak-is
az oka ; hanem hogy a’ nappal erofsen fcl-me-
legedett tefttel , a” hideg

gyakrabban minden takarodzd nélkil, rem feus

vedhetvén eftve , mig el-alufnak , annak me- §

legségét, és igy , minden éjifaka erofsen meg:
hiilnek, - §- LXV%-
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. fitkebben vagynak.

¢jtbakdkon kiinn az §
Eg alatt a’ hideg foldon fekiignek , meg pedig

§ LXVI
 Szdrazsigie 's nedvefségét az Airnek 2’ mi

' illeti ; arrdl jegyezzik-meg, hogy jélleher az

Aér maga termétetiden fdraz, de a' foldrol
fel-emelkedo vizes gozokkel gintelen meg-van
elegyedve ; és fdraznak ’s nedvesnek mi rednk
nézve tsak annyiban mondatik , a’' mennyiben
ezen vizes gozok abban hol bovebben, hol
Leg-nedvefebb fokott az-
éit az Aér lenni az ollyan helyeken, a' hol
nagy folyo-vizek, tok, fok patakok, forrdsok ,
nagy zold erdck , berkek, nedves kovér rétek,

agyagos fold, eés fok éjfakos arnyckos helyek

vagynak. Meit ezen hellyekrol, nem rsak
fok vizes gozok kelnek-fcl, hanem azok a’
hivefség miatt, metfe nem-is emelkedhetnek-
fel. Mifutt-is, a’ mikor fok kodok és efsozé-
fek jdrnak, ‘nedvefebb az Aer, mint mikor £ép
tigta ido van, vagy a' felhck igen fenn hej-

Jaznak,
§. LXVIL
A’ medvefiég az Aérben 2’ mi Egéfségiink’
fenn-tartasara-is igen fikséges; mert ez 2’ mi
Teftiinker kiviil belol nyirkason, ligyan tartja,

" De ha rendkivil £araz az Aer, mint a’ {pon-

gla ki-givan, ’'s magihoz hizvai 2’ mi Tes-

. tunkbol még a’ Terméfeti nedvefscégeket-is ,

el-iiraztja, el-atalja azt. A’ feletribbvals ned-
vefség ellenben, idore el-dztatja, el-lomhitja, cl-
erotleniti, ¢s rakonnyal meg-tolti az egét tes~
tet. Ha @' medvefiiggel egyutt bideg-is az Aer,

ezzel
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De leg-vefedelmesebb az, ha a' medvefiég o'

meleggel van egyiitt, mert ez édltal mindenek §

rothaddsta vitetnek ; mellynél nem tsak az E-
géfséggel , hanem az Elettel-is femmi inkabb

nem ellenkezik. Sok ezerfer rapaftalt dolog, - {
hogy a’ hol fok dllo6 vizek vagynak, vagy a' §
foly6-vizek gyakran ki-vetnek, #s*egyfer'smind |

pedig nagy hévségek jirnak, Ugy mafutes,
midon a’ hotfas efsozéfeker eros melegek k-
vetik , 2’ peffis, tsuda termétetii, forro és rote
hatté hideg-lelések, vefedelmes has-menések ,
himlozesek , hollyagos orbanrzok, gelefiik, és
mis ragadé mérges nyavalyik , {okkal gyakrab-
ban és magyokb meértekben tralkodnak; ugyan-
is , az eflcle ragado mérges nyavalyiknak ko-
vigga, minden értelmes Dodorok’ itélete fe-
yint, a° rothadt méxges gozckben vaoyon, Ide
valok a' bolts lVerslemiusnak-is ezen favai !
Egifsigrelen Eftendik, Ggy mond, és pefiifsel
fenyegetneke , mellyekben & bekik , legyek , [askdtky
férgek , igen meg Faporodnak ; mert ezek az illa-
tok rothudsaghdl léfnek , ( fegitvén 2 rothaftd
meleg , ezeknek el-faporodasit ¢s tojafaiknak
kikelését , ) @' muelegség és nedvefséy pedig any-
98 @ rothadsignak. Mindenek-feletr pedig fel-
hetnek az emlitetr nyavalydkedl az ollyan hely.
ségek, @ hol a' meg nevezetr dllaroknak fok-
siga hirtelen meg doglik, és el rothad: mert
azoknak goze igen mérges, bathatds, és hirtes
len rothaktd. Szomordan tapagralta vala egéf

Orkagunk

ezzel a’ hidegnek &rtalmai fokat nevekednek, | : Orfdgunk , az efféle nedves, meleg Aernek

. munkdjit, az 1757-dik Eftendd’ nyardn, mi-

don az Embereknek majd harmad réfir, igen
mérges hanyafsal és has-menéfsel jir6 forrd hie
deg-leléfsel el-boritotta vala, és fokakat ¢’ mid.

landésagbol az orokké-valdsigban-is koltozre-

tett ; ¢ mellett, a' {zolor, gyumoltsor, gabo.

- nit-is férgekkel meg-toltotte vala; jollehet , 2
- melly az Iftennek meg-egyzésre mélré kiilo-

nos j0sdga volt, az ekkor termett nyiives £6-
lobel lett borok ¢és férges gabonik, azutin

. femmifcle nevezetes nyavalydkat nem tapafral-

tattak okozni.

§ LXVIIL

Nebézséoérol °s kanmyuiségéril, vagy, a’ melly
Itk egyett tcken, sirii vaflagsagdtl és vékany-
sagitilis az. Aernek , fok fiigg az Egéfiség dol
gaban. Mert az igen konnyi vékony Aer , fem
@' mi teftiinket kiviil eléggé govictani; fem 2’
tiidoker illendoképen felfuvni, nem elégséges,
K6zonségesen ugyan az Emberék az Aer’ ne-
hézségér és siriségér foktik akkor véidolni ,
midon teftek nehéznek terkik, és Jehezen lé.

< lekzelhetnek. De hogy az annak épen ellen.

kez6 tulajdonsdgibol légyen, tapabtalhatidk tsak
azok-is eléggé, a’ kik mély volgyekbil magas
hegyekre hignak; mert minél fellyebb mennck,
anndl inkdbb nehezednek , ¢és nmagyobb erovel
lelekzelnek , névekedvén t i a’ magalsiggal
fellyebb fellyebb az Aernek vékonysiga ’s kon-
Dyisége : ugyhogy, 2’ mint az Ohmpus he-

: Fe- gyérol
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gyerol itja Scotrus , Acoffa pedig Perwvianak Pe
riacce nevii hegyén Gtazvin, maga tapattalea ,
azon izonyu magas hegyeknek tetejefelé az
Aér’ vékonysdga miatt €pen nem elégséoes a’

lelekzelésre. Ellenben, a’ leg-méllyebb kutak-

ban €s binyikban dolgozé Emberek, stt azok-

is» kik 2’ tenger’ fenekére le-erefkedtenck, a'

hol fokkal siiriibb ’s nehezebb az Aér, mint
akdr holis o' fold' £inén, attél femmi vilco-
zifokat nem érzik. Sot, hogy télben inefeb-
bek, erofebbek ,. és virgontzabbak vagyunk,
egylk nevezetes oka az akkori hideg Aérnek
suriisége, €és nehézsége, Egy féval, a veé-
kony Eb‘nnyij Aérnél, a’ siiri nehéz Aer min-
denkor egegségefcbb: és ha valaha drrotr a’
nehéz Aer , azt nem a’ nehézségnek , hanem
a’ nehézséggel {okbor egyiitt lévo rof gozok-
nek , vagy keleknek kell tulajdonitani.
LXIX,

Nevezetelebb meg- gondoldst érdemel az
Aernek tigtasiga, és ufratalansiga, Mert jol-
lehet , minthogy lathatatlan , az mindenkor igen
tittinak tefsek-is; de valojdban @’ hol 's 2’ mi-
kor leg-tittibb-is, mindenféle porokkal, pily-
hekkel, gozokkel , férgekkel, ’s &' 2. elegyes
ziirzavar az. Gondolod ugyan egy felol a' fok
kedves fagu virigoknak , fiiveknek , faknak ,
és egyeb tefteknek kiefen illatozd gozeir; de
tekintsd mis felol a’ fok 4llo rothadt vizeknek,
garazon, vizben laké llatok’ ganéjjdnak , ha-
gyanak, €lo és meg-doglote tefteiknek ( lmet

yc
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lyek 2’ nap’ meiegérol tsak - nem egéken goz-

. be-mennek ), el rothadt faknak , fiiveknek , 3z

Aert vég nélkil undokité pardit; a’ tiztol min.

. dennap meg-emébitetett véghetetlen dolgoknak

fuftic, 2’ Bjényékbél ¢s minerds helyekbol jovO
mérges gizioket , a' {ok apré porokat, pilyhé-
ket , férgeket, bogarakar, s azoknak famtalan
tojasaic, mellyek foként nydrban, itc alatt az

. Aérben' ugkalnak ; bizony alig leher képzelned-

s, hogy nem halunk mind meg az Aértol , mi-

‘don azt Giintelen bé-givijuk, és az étellel s

itallal gyomrunkban-is le-nyéljik ! De tgy for-
milea a2’ boles Terméfer a mi tiidoinknek ,
gyomrunknak belso réfeit, hogy azok holmi
takonnyal £iintelen be-kenve légyenck, ¢s ez-
zel, az Aérrel ide ment gazoknak arralmat
elhdritssk : De bizony fokgor (igy meg-gyiil-
nek, Ggy meg-méraesiilnek az illyen tigtara-
lansigok az Aerben, hogy alig vagy tellyes-
séggel nem-s lehet azoknak artalmait el fordi-
an, E’ pedig leg gyakrabban meg-efik 2 te-
metd-helyekben , és Templomokhan ; ¢s 2 nagy
Neépes Virofokban, fokent ha 4ll6, saros yi-
2ek vefik azokat korill; és az épiilerek’ nagy-
siga ’s tomotsége miatt, a’ £él bennek faba-
don nem jirhat ; annyival-is inkdbb, ha min-
denféle femeter, mofadékat az Grgdra hany-
nak; j6 pervirdkar nem tarranak, vagy azokat
nem tigtitjak ; femmi viz rajrok, melly 3’ gaz-
sigot ki-moshafsa, kereftiil nem foly; a ga-
néjt, és meg-doglote sllatoknak tefteit a’ Va-

Fa roshoz
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roshoz kozel , kivalt Dél-felol, hordjik, ’s a't.
Innen, 2’ j6l rendelt Virofokan a' Vargikat,
_T:mérokat-, Szotsoket , Mosokat, ¢s mas féle
biifhodt miihvel biné Mefter - emberekets
mindeniitt 2’ Virofan kiviil folyé vizek és-pa-
takok mellé fokedk tsapni. Vehetjik ezekbol
okat an{lak-ls éfre, honnan légyen, hogy @'
nagy Nepes fiiftos Virofokan minden Ekten
doben tobben halnak-meg , mint filetnek: a
. Falikon ellenben tobben fiiletnek, mint-fem
meg-halnak ? B’ felett, vagynak fok helycken
magokban-is, a° mi Terméketiinkkel egyene-
fen cllenkezo és fokaknak hirtelen haldltis
okozé mérges gozdk-is az Aerben. Mint p o.
az eleven fénnel kementze nélkiil melegicert

fobikban, vagy pintzékben; az wjjonnan cpiilt,

megeltetert, tapatracore hizakban, mig jol meg
nem {dradtanak , kivalt ha a' €élis fabadon
azokat nem jirta; a’ banyis és mineras helye-
ken. Sokfor bizony ollyan helyeket bontanaks
fel 2’ Banyifok, hogy az abbol ki-iito goz,
egéfiségeket , sor életeker-is egy pillantatban el-
rontja. Vagynak ¢ mi Hazankban, ’s malfutt.
15 ollyan kdtak és barlangok, hogy a’ magok
g0zokkel még 2’ felettek el-repiilo madarakot-
15 meg-olik. Ki hinné, hogy ez illyen hely-
Jeknek még fomgédsdgi-is egéfségesek lehetné
| nek! Az ollyan pintzékben-is, a’ hol fok uj
‘borok kezdenek forrani, foként ha az alatr bé-
zérva tartattzk; Ugy a' fokdig bé-zirva tarta-
totr kutakban, vermekben, kriptikban, tem-
plomok-
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plomokban , binyixban-is, a’ kik hirtelen bé-
mentenck, Edmralanil egy pillantatban meg-
filadranak : Melly onnan vagyon , hogy iilyen
helyt, nem gélefthervén-el a’ £él a’ gozoker,
azok magokban gy meg-vefnek, tsiposiilnek,
és mérgesilnek, hogy mihelyt az Aérrel a
tiidokre rohannak , a” Iélekzo gégének eretske-
it, vagy egéfien. ofve-fagorirjak, hogy a' vér
koztok o' givnek egyik felibol a™ mdsba ge
folybafson, vagy, mint a’ vilagté viz, egy

_pillantatban el-rigjak és femmivé téfik azokar;

vagy pedig maga az A¥r meg-rothadvin, ¢és
igy minden ki-terjedd erejét el-veftvén, a’ ti-
doknek fel-fiivisdra nem elégséges. Az illyen
helyeker azéit igen fikség elore jo darabig
nyitva tartani, és gelloztetni; vagy ha hamar
kell beléjek menni, egy nehiny langolé falma
siipot vagy egyebet verni egymds urdn belé-
jek; hogy igy, az emlitett rol gozok féllyel
ofoljanak. A’ Di6, Tziprus, Tiga, Tame-
riskus faknak 4rnyékaicis igen drtaimasnak tar-
tottdk 2’ Régiek. A’ virdgzé bab kozc aluvé:
Emberek-is fokan meg tébolyodianak. Vagyrmak
ara-is példak, hogy a’kik, a" matskdkkal gyak-.
ran nyajaskodtanak és fekiitienck ; azoknak go-
2oktol garaz-betegségben eftenek ; sot, hogy:
2" fok marskik miatt egét. Hin-nép el-vefett.
A’ tifrdtalan, fennyes, motskos hazakban, és.

 hizi-portékdk koztis, @ Lakofok intelenek,

betegesek, ¢s {okfor még- elevenen rothadn¥
kezdenek. Egy £oval, minden kedvetlen £a-
K3 gok
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gok, de mindenek felett a’ rothadt biighot |

tségek, romldsira vagynak a' mi Termégetink-

nek.
§. LXX.

A’ Régick, nem vehetvén-fel a’ dolgoknak
valésdgos okait, € Vilagon majd minden vil-
tozilokat az idok’ jirisiban, az egéfiségben és
betegseabeny 2’ 16 és rok ferentsében, sot az
€letben és haldlban-is, a’ Tsillagok’, kivile a’
Plavetdk’ influxussaibdl, vagy azokbol € mi
foldiinkre jovo nem tudom mitsoda lithatatlan
erobol magyariztanak: az honnan ma-is gyak-
ran forog az Emberek’ €djakan: Boldog, vagy
bd/da{m/an Tiiljag alate Eiilertetni. De ma mis
kozelebb vald és nyilvinsigosabb okair talal-
vin-fel a' Terméfer’ munkait fgorgalmatofab-
ban vi'sgilok, mindazoknak mellyeker a’ Ré-
gick a' Planetdk’ influxussinak tulajdonitotrak ;
€s egyker'smind éfre-vévén azon influxusnak
lehetetlenségér-is, a' Régieknek ez irdut valé
Tudoménnyir, mint babonis hatontalan kol
teményt , egékfen meg-vetettek: és igy, Ka-
lenddriombél-is , ezen' hafontalan fundamentum-
on: bizonyos Napokhoz kotretetr; Jo, jobb
ér-vagdst, koppolyozést, gabona vetést, italos
i)urgétzié:, ha) nyirést, tsetstol vilagrdst, pi.
ulat , i1do viltozdst, ferentsés, ferentsétlen
napokat; mind 2’ Kerebtyén Valldsnak, mind
a’ jozan Philofopbianak igen nagy tivtefségéic ,
a' 16l rendelt Refpublicékban ki-torlottek.

Hogy
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Hogy a Nap ¢s Hold, mind az id0’ ja-

s4siban, mind az egéség’ dolgdban nagy vil-

at téayenek , azt nyilvabban tapagral-
;:f]islzk De ::\Vzt-is nem affele képz’elt. influxus-
fal tselekfik , hanem tsupin tsak a rajtunk fek-
vo Airnck meg-konnyitése , €S tr_xcg_-nehczlgese
4ltal, midon t. 1. &zt bizonyos idoben , bizo=-

‘nyos helyeken nyomjik , vagy magokhoz hiz-

24k Innen, minden Délben, minden, Ujség-
ra, és AequinoFinmokra ki'xlb'nc:s gellok-is fok-
tak gerjedni. Az ) Hold, a r{lk_nak, tsllgzé‘-
nak hosit , és az dllatok’ ’tson_qamek velejét
meg-ldgyitja, és apabtja; 2 teli Hold ellen-
ben, meg-tdli € kemenyt. Az Agfonyl-

3 nemen 2 havi-tiftdlds; a* Férjfiak koziil-is {o-

kakon az arany-ér tobbire az gj Holdat tart-
ja. Vag,ynak,ykik minden Ujsdgon vagy Ag-
quinoiwmkor vért poknek, vagy teftekne :—
gyéb réfein’ vérfolydst genvednek : “ragyni{l 2
kiken 2 nyavalya-torés, bolondsag, fuladozés,
fo-fajas, vesék fijdalma, geplok , i:ok;.ide.}clo_k \
' ¢ minden Ujsdgra, vagy Hold' tolure
tsalharatlandl meg-ujilnak. ‘T2 élltatt,ak a’ mos--
tani Tudésok koziil o\lyanok', kik a P{angmk—
nak-is illyetén Aert nyomo €s vonos, és :gRy',
nehezits ¢s konnyito erot tulaidonitvan , a l}g—
iek' Tudominnyat ebbol igyckezték ujra ia( -
ta-4llitani : De az én tudtomra, mcg igen Ke-
vésre mehettenck.
RS e
Minthogy @ Szeleknekis @' mi Egéfségiink
F 4 koriil
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koriil igen nagy ereje tapattaltatotr eleitol fog-
va, lifsunk fhar egy kér foval azokrol-s. A’
Szelek femmi egyeb nem lévén az Aérnek egy
helyrol @ mis helyre valé omlisindl , terme-
fetékre nézve-is azon helységekben lévo Aer-
nek , az honnan. felénk indulnak , és a’ mellye-
ken altal-jonek, terméferivel igen meg-cgyez-
nek. Az Ejfapi Sz¢/, minthogy igen_ hideg,
nedves Tartoményokrol nagy havafokon. j mis
hozzink; egyéb irant-is, a’ Napnak 4z Aegus-
goron tul menése miatt, Offel és Télben fo-
kott tralkodni , igen bideg és medves. A’ Dili
Szél az Aequator alaw, efss, meleg, és fo-
venyes Afrikarol ' Mediterraneum , Hadriati-
cam., vagy Velentzei Tengereken dltaljo mis

. weduesek, €s gyakorta efsit-is hoznak. p
. myigoti Szelek-is @' nagy Oceantin, Tengerrol
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Gozil timadok , mint-hogy a Német . Orgigi
nagy Tengerrdl nem yegen Ezllottak»f:’, 1&:;

' kelnek-fel ; 2' honnan ha Franrzia, Német, &5

teink, és a' Napnak az Agguatoron innen valo.

jdrdsa miatt, gyakrabban nyarban-is fiv, ez ok

bol meleg és medves: erre nézve, mindenkor |

igen drtalmasnak-is tartatotr.  Jollcher mi né-
Junk , & Szebeni és Fagarasi Havafoknak hi-
degsége mérsékelvén annak melegségér, artal-

maban-is fokat el-véfen. A’ Napkeleti Szelcks | R

mi-hozzink. Tavaffal a’ nagy £draz Afiabol jo-
nek. Innen, ha az Euxinum vagy Fekete-ten-
ger oket valamennyire nem. nedvesitené , igen
Fdrazok o és fél-ferini melegek volndnak:\ de
igy-is femlitomdst Garaztanak. Az Zjfak és

apkelet kiziil jovi Szelek , a' magy téiraz , fo-
venyes , hideg Tardr-Orgdgokrol mind eddig
biraz helycken Gtazvin, erbl?m Farazok, és

egy kevéfsc hidegek. Az Ejfak “é Nap-nyigots.
; kot

Magyar Orgégokan kerettiil - jotokben nedves-
ségekbpl valamit ¢l -nem hagyndnak , hafonio,
nedvelek és fél - ferint melegek volnanak, E
felect , azok a’ uiftdtalansigok-is, mpl‘l‘yek az
Aert undokitjik , a felekben mcg_-l:uctnck.
Tapaftaltattak bizony néha olly merges felck,
hogy valahol el-mentenck, @ faknak , Pvek'-
nek viragjait hirtelen cl;hcrvab,tPtmk, €s az
Emberek ’s barmok kozt ifonyd vefedelmes
nyavalydkat hagytanak. Ezekbol, mellyik ¢l
mennyire légyen az Egéfségnek hatnos , vagy
drtalmas, a ki az Aernck fellyebb le-rt mi-
némiiségeit meg-éreette , maga-is 6. rendin meg-.
gtélhcti. Meg-.’m_tfimzat: és bizomyos doleg, 13-

it Fr, Hoffmann, & Zermifeti és_az Orvosi

?ﬂdamérg-yédn jirtas koltes Emberek e[é‘tf 5 f{ogy
¢ Napkeleti felek leg-egifsigeseblek; 4 Déliete,
és Nap-nyigotiak pedig , igen egéfsigrelenck.  Bi-
zonyitjak ennck 1gazsigar Ce/fusnak-1s czen fa.
vai: A Déli Szél @ tefles ellombitja , el-aztat-
14 ¢s eriteleniti, Az Fjtaki-Széliol pedig ugyan.
6. azt mondja: hogy oz kobigést, bérekedist,
has-forulist , vizelet. fel-akaddss tsindl ; @ teffes
felborzaftja ; ifmét, dldalfdjdse ¢és mejy fapise.
akoz, De gz egéfsiges teflet kinnyebbe téfi , €

. meg-erisisi. ‘Tapagtaltdk azt méfok-is, ho%;ﬁ

Fs
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Déli-6é] az_érelbéli kivansigot elvesi, az b
faki-f¢l pedig azt neveli.
§ LXXIIL.

Kozonséges hatnsit és artalmait 2’ Szelek- £

nek, a2’ mi Eletiinkre és Egéfségiinkre nézve

a’ mi illeti, azok igen fokak, és fok-félék ; de

mi rovidségnek okéére , tsak 2’ kovetkezends-

ket jegyezzikk-meg. A’ Szelek verik-egybe '

Tengerrsl és mds helyekrol fel-kelo kodoket,

azok vitik azokat dltal @ fdraz és viz nélkil

valé helyckre, hogy ott efso légyen belolok,

€s igy az Aer ' benne (£6 gazsigtél ottan.

ottan meg-mofattafsék , a’ fold meg.nedvefit-
tefsck, ¢és termékeny légyen; az elo-allatok’
italdra forrdsok, patakok , folyé-vizek , és ték
légyenek. A’ Szelek oflatjsk-el a’ foldrol fok
helyeken igen bovon fel-emelkedo rothade és
mérges gozoket, hogy azon hellyek-is felet-
tébb egevségtelenck ne légyenek. Ezek mér
séklik az Aernek hidegséger és melegségér , dl-
tal.vivén a' meleg Tartomanyokb6l a’ meg-he-
ville Aert @’ hidegebb Orgdgokra, a° hideg O
£4gokbol imér a’ hideget a' meleg Tartomi-
nyokra. Ezek mozgagik a' Tengercknek és
toknak vizeit, hogy el-ne rothadjanak. Ezek
vigik-el , hogy tobbet ne emlitsek, 2’ mi tes-
tiinkbol &iintelen ki-jovo meleg nedves gozo-
ket-is , hogy a' koriillottiink levo Aert meg-ne
veftegethefsek. Melly jol efik az erds fel-me-
legedésben, ha valamivel tsak egy kis fellot-
is tsaphatunk-is mi-magunkra, mindnydjan fok-
for

" for tapabraltuk. Atraima pedig @' gélnck ,

mint #élnek , kivaltképen-valo médon az erds
és febes favastél vagyon, @ mennylben' t i
tor, ront, zavar, porral, ib‘v:_nnyel, héval ,
% a’ t. mindent el-tolt: a’ mi teftiinknek-is
azon Oldalat mellyer tsap , inkdbb nyomvin

~ és hivefitvén , mint az ellenben-tétetett olda-

l4t; a nedvefségeknek egyenlo keringésit na.

on -el-bontja, ¢és meg-zavarja mi-bennink ;
mellybol nathak , nyilaldozé}sok’, tsontok fé}-
dalma , pleuritis , vér-pokes, s a L. tokrak té-

madni,
§ LXXIIL

Mind az Aernek, mind a’ Szeleknek ha-
nait , drtalmait , és kilombozo termegetelt 1gy
meg-értvén , étre-vehetjik mér azt-ls , mitsoda
fundamentumon jovendolt igy Hippocrates : Ha
@ firaz, és Eifaki feles Telet , efpos és Déli fe-
les Tavaf koveti, Nyirban forrd és mindenfele

% hideg-lelisek , fem-fajasok , 15ipazdsok bas-f;:e::é-
" ek dralkodnak ; kivile az Affemyokan s és pu-
bbb teflii Ferjfiakan.

Ha & Déli Feles, efsis ,
ligy Telet , firaz és Kifaki feles Tavaf koveti,
& vifelss Affonyok akir mi kitsiny okbol kin-
nyen idétlens filnek, vagy 1gen ergtlen és bete-
ges Magzatokar boznak € wviligra ; misok bas-
menéfiel, fem fajifsal; @& Vének pedig wﬁmel—»
mes nithikkal bintatnak, He & Nyar faraz,
és Eifaki feles, az OF pedig efios, és Déli-feles
légen ; Telben fi-fajasok , kobigések , lre—_rekeffcsek,
withik dralkodnak ; némellyek faraz bm_g:egbez.
is esnek.
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is esmek. Ha az OF firaz , és Esfaki-Feles Ji
, azoknak kiknek nfdvereb& t-qﬂg{f 'vmf kivg&r
az Affonyoknak jol folgil; mifoknak pedig fi.
raz fem-fijifokat , forrd hidegdeléfeket , {o.héli
nebéz nithakat 5 némellyeknek pedig melancholidt
wagy fekete sirt tsindl. Hg & Nyir @ Tavaf.
boz bafonli kifen @ hideg-lelésel” fok izzadifial
garnak.  Ha az efigs ido fokdie tart, tobbire

bﬂﬁﬁ“ bwg‘jfﬁ-""'@, — has-menések a2 ra‘];ga’g';gﬁ.‘a ]

n?mdywérﬁek s gutta-iitésele , toroke dagadisok
[g@m{': Ha nagy farazsig dralkodik ; el-Eirge
dasok , fem fajasok : kafvények , nebéz vizellésck,

wér-has, kegyetlenkednek. Tfmér: Az Eftends” fFa~ .

kaffaiban Tavaffal és Nyir kezdetin, o Gyer-
mekek Nyirban és. Offel; @ uéin Emberek , kéa
so Offel és Telben, @ kozép-idesii Emberek ; jobe
ban vagynak. A Nyavalyik kizil ugyen akir-
mellyik lebet minden 1dsben ; de még-is Tavaffaly
& meg-tébolyodas o melancholia., nyavalia tévés,
vér-folydsok , torok fasis , nithik , béivekedés , ki
bigés, mindenféle fokadékok és. kelevények , és Py
koEvény o inkabh dralkodnak. Nydrban. ezek kiz:
zul-is ugyan wéimellyek , de & forrd, harmad-na-
3 megved-napi hideg-lelések , binydsok o bas-mené-
sek, fem fajisok, fil fajasok, Eéinak ki-febefes
dife., femérem tefinek meg-biifhsdéle, izzadifok,
gyakrablian kegyetlenkednek. GEEel pedio. @ Nyia
ri nyavalyik kiziil-is fokan, de @ # -%tl.napi és
bojongo bideg-leléfeke 5 lép-dagadis , 'ai%rm'g s flle
raz_beregseg o nebéz. vizellés , has-menés, vér-has,
farfuba., torok foyis, filadozis , kolikik , nyava.
ha-
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fya-t‘a‘rések s megetcbolyodis melancholia , in@ébb
jirnak. Telpen az oldal figds 5 mefy fapds , agyeke
fugis, fo-fagis, plewritii, gutte iités , halilos al-
mofiag , vefeegetik az Embereket.

_ § LXXIV.

Mind ezekbol, a' miket eddig az Aérnek
¢ Szeleknek rulajdonségirol , hagnaixol, és dr-
talmirdl elo-zamliliank, onként ki-kerekedik ,

hogy leg-egéfiségescbb Aerti hely ' volna,
mel)l/ybcu az Aer nem-is igen meleg, nem-is

' igen hideg, nem-is igen firaz, nem-s izen

nedyes , nem-is ;%en konnyii, nem-is igen tif-
tatafan, melegrol hidegre, hidegrol melegre
hirtelen nem véltozik ; mellyet fem a° Délj
{em az fjkaki £él nem taldl, hanem minden.
kor Napkeleti, vagy Napkelet ’s Ejzak kozil
fuvé Gellok élefrenek. De kérded , hol lehet
~ illyen helyre taldlni? talim wsak @ Mirus Usos
pigjaban, Mert @’ volgyekben nehéz ugyan az
Aer, de tiftitalan; a’ hegyeken tifta, de hi-
deg, feles, vékony, és gyakran valtoz6; a
térhelyen nemds igen vekony, nemis igen
vaftag , de hol igen nedves, €s tellyes rothade
gozokkel , hol igen tdraz, meleg a' fok fo-
veny miatc , és porral mieg rakodotr; it @
magy Virosoknak fiifti; amott a’ Banyiknak
~ goze undokitja azt ; méfure az 4ll6 biidos tok 5
: fertok , nagy folyé-vizek, drnyékat tared nagy
hegyek és erdok ; vagy pedig @ rothafté De-

\ ligel, ¢s fagylalo Ejfaki-gél vefregetik-meg.
. §. LXXV
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ai: LXXYV,

Foldi Paaraditsomnak tarthatjuk azérr g

re nézve az ollyan helyer, melly egy kevéssé:
mis helyeken felyil ér6, de nem igen magas
dombon fekfik , mellyhez kozel fem magas he-
gyek , fem nagy erdok, fem 4llé tok, fem
nagy folyo-vizek nintsenck ; hanem £ép kies
berkekkel , legels mezokkel , virdgos kertekkel

gyuumolts-fikkal vétetett kornyiil : 2’ hol Dél- »
felol £ép kies tsergedezo patakok , Fiakrol G-
raz fanto-foldek vagymak , és 2’ Napfény/e.
gék eftvéig sit. Ezek minél jobb méddal meg

vagynak valamelly helységben , az 2’ helységgs

. anndl egéfiségesebb. Feleutébh hibiz pedig ( 1oy
it Lommios ) @ Koz-nép, midin a" belységekiick
egéfséges viltit & Eomfed nagy folyi-vizeken éfpi-
2 ; mert valamint gyimybrkidietik @' nagy ﬁ‘]ﬂy-
vizek @ femet , Eintén dgy értanak mind & ket
egéfségnek,  Hanem az Alrmek  kivaltképen-vale
fosdza, & tiftasighan dll. Melly ferint , elibh-
valé @@ Falust Aér, @ Virofinal; & Eantd-félde-
ken fekvi , &' rétbelinél ; @ Farazon kvé. & ten-
gerinél ; @ hegyeken vals, @ tok és nagy folyo
vizek mellert valindl; & Firaz , oz efsosncl; &
tifta , @ kodisnél; & nappali, az éjtfakainal;
& déli; az igen reggelinél, és késo' efivlinél, y
De minthogy az illyen j6 Aerii hely igen.
ritka , 's nem-is mindnydjan s mindenkor va
modank a’ jo Aérrel valo élésben; fok kivan
tatvin még egyebb-is az Aer mellé az életre:
u. m. Erel, ital, ruhdzat, batorsigos lakis, -
Sa b
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s @ t. mellyeknek meg-Gerzésére gyakran al.
kalmatofsabbak a' rof# Aerii helyek; de akir.
hol-is, a’ fzelektsl 's Efitendo’ négy réemol-is

* 2 leg-jobb Aer-is gyakran meg valtozvan , igen

kikség léfen mir arrdl értekezodniink , hugy
lebefsen magunkat o' rof Atrnek drialmei ellen-

I meg lariani.
§. LXXVIL.
Igaz dolog ugysn, hogy femminek drtal.

| mit olly nchezen mi-magunkrél nem fordit-
.~ hatjuk-el , mint 2’ rof Aerét, mert Gj Aert nem

tsindlhatunk ; de ugyan-tsak van abban fok

¢ mod, hogy az ellenis magunkon fegitsiink,
. Ezek kozt pedig leg-hatalmasabb &’ #égi fokis,

A’ Norvégiai és Lapponiai Ember, a' mele.
get; az Afrikai ellenben , @ hideger nem fen.
vedheti ; 2’ Tziginy-gyermek mezitelen fikon-
kizik tsattogd Télbens kiinn 2’ jégen, a’ mi-
kor méifokat bundiban-is 4ltal-vér a’ hideg, Mi.
magunk-is Nydrban , mikor mdr a’ meleghez
fokwnk volr, tsak egy felesefso utin-is gy

fizunk ,- hogy refket egéf teftiink, és egybe-

kotzognak fBgaink; holott , mint a' T hermome-

"~ trumon fokfor meg-jegyzette @ Nagy Boerfaa.

ve, olly meleg akkor-is az der, hogy ha tél.
ben annyira bé - melegitett hizba mennénk ,
helyben ‘el-djilndnk. A’ mezei tifra derhez

| fiokrakat, 2’ Virosi tiftitalan Ader; a’ Virosi--

akat pedig, a' mezei eldankaftja, és f 6£4)6s-
$d tégi. A’ mezon lako Pigroroknak és Ka.

- tonaknak , az Aérnek akirmi hirtelen eso vil-

tozdsa
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tozisasis kevés kdre tégen , mellytol @' kénye-
febben neveltek, ezer vefedelemben forganak.
Egy hideghez meleghez fokott fegény Les
geény, az egéf Viligot egybe-vandorolja, egét.
ségének meg.-bomlisa nélkiil , a’ kényesebb ter
mégetiiek pedig, a’ fomeéd orfdgi dert-is meg
finlk. Mind ezekbdl ’s tobb ezekhez hafonlo -
példakbol , viligosan meg tetfik, hogy az der
majd mindennémii 4rtalmmak el-forditdséra , leg
hatalmasabb Orvofsig volna, ha Gyermek-kors *

unkedl fogva hidegnek , melegnek , £élnek, es=

sonek, ’s 4’ 2. egyardnt okosan foktarnok mie
magunkat.  Nagyon el-vétik tehit az ollyan
Apik és Anyak az ugrdst, a’ kik azzal igye-
kezik @' magok Gyermekeiknek egékscgét meg
tartant, ha azokat még @' Napfenyre {fem ena
gedik kislépni. Muldlag jegyezzik-meg ez als
kalmatsfsiggal azt-is, hogy ha ki idegen Orfis
gokra akar ki-bujdosni, ’'s modja van az ido
vilaftasban, erre 2’ Tavak , 2 Télnél; a’ Téely
a’ Nydmal ; 2" Nydr, az Ofnél alkalmatoss
fabb ; de Tavabfal-is Majus; Nydrban Augus
sus ; Obel September ; Télben Februarius, bie
torsdgosabbak. A’ rof Aerii helyekre,, Télbens
mikor a’ rothafté meleg gozok tobbé nintse-
pek ; @ j0 derive , Nydrban tandtsosabb
menni. 7 '
§. LXXVIL

De a’ fokds mellett, Gikség léfen mi-mas B

gunkat az Aer’ drtalmas tulajdonsigi ellen , kiils -
s0 egkozokkel-is fegitenunk, A’ Hideg ellen;
igefi
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igen hafnos recipe : 1.) A’ mértékletes meleg
ngoba. Mértékletes meleget mondok; mert
ha erofsen bé Iéven az melegitve, ottan ottan
kikelletvén abbol 2’ kiilso ers hidegre men-
niink, onnan megint viZkd az erds melegre ,
¢ hirtelen valo gyakor és nagy viltozasokat,

"¢ mi Termégetiink romls nélkiil alig vifelhe-

ti-el. 2.) A’ )6 bétlett kontos j6l magunk-
hoz takaritva, hogy 2’ hideg aldja ne férkez-
hefsck, és 2’ mi teftinkbol ki-jovo meleg goz,

‘2 mellytol vagyon egyedill akirmi kontosnek

melegsége, az alatt jol és fokdig meg-marad-
haflon. Az efféle Dbérett kontost pedig illo
1éfen Offel 16 elein, mikor a’ Nyin meleg
hidegre , £€lre, efsore kezd valtozni, fel-6ltoz-
ni; ’s Tavaggalis mig a' hideg felek és éjt-
fakik tartanak, mind addig vifeloi. Mert a’
kik ellenkezo médra tselekedtenek, vakmero
nyughatatlansigokért terhes nathakkal, kinos
fluxusokkal , kohogéfekkel , vefedelmes torok,
6ldal , és mejj fajafokkal , forré ’s mas-féle hi-
degleléfekkel, £imralan fokgor fizettenck. 3.)
N ferény commotio, mellynél @ Termékerti bel-
6 meleget femmi jobban nem é€legri, ’s nem
tartja. %nncn vagyon , hogy a’ tinya reft Em-
berek , fokkal hamarébb meg-fiznak, ’s el-is
vefnek 2 hidegben. A’ meg-fizorr réfr pok-
toval vagy egyébbel dorgolniis igen hawnos
léfen. De jegyezd-meg, hogy az erds hideg-
ben, kivalc azoknak, kiket @' hideg mar 4lral-
jirt, hirtelen exds commotidt tenni, épen nem

G volna
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vélna bitorsigos. . Meit midon az eg}-bm
rile és meg-keményille erekben, a’ belso fé-
fekben 2’ vér kemény mozgisra inditeacik , 2
lett: belolle, hogy vagy valahol meg-dugul ,
Cs inflammatigt tsindl , vagy ki-hafitja " gyen-
gebb ercker, vagy pediz maga 2’ ver az erds
rontsoloddsban gy el-vekonyul , hogy 2’ teft’
ercjér fenn-tartani  tobbé clégséges ne légyen.
Selak 2’ példdk , hogy 2’ kik igy tselekedre-
nek , hirtelen el-4jaltanak , gt hogy meg-is hol-

mllyek ' vére melegitik és febefebb folyasra
idicjak, 2’ hidegnek  erejée nagyon tartozrat-
jak. Ilyenek 2’ kdpofra , répa, torma, mus-
tir, hagymik, figerfimok » a ferényebb er-
del vadaknak €s mezei madaraknak hifok, ki.
vilt silve; 2’ j6 bor, égetbor , rofolis , illen-
do mértékkel.  Ide tartozik a2’ kevés ital-is,
mert minél siiriibb ’s vaftagabb a' vér, annil
jobban tartja 2’ belss melegséget. Sokan me-
leg Kive vagy Thea horpoléfselis igyekezik
magokat fel-melegiteni; ’s igaz-is, hogy a' viz
melegéeol elogor jol fel-melegednek, de egy-
fer'smind meg-higulvin s vizesilvén vérek
jobban-is , tsak hamar fokkal inkibh meg -fiz-
nak. A’ kényefebben neveltek okofon tselek-
’Elk, ha éjtéaka, és reggel-is nap’ fel-jore elotr,
's eltve nap’ le-mente utin, kiinn nem igen
]é-mal_;; mert az akkori hives Agrtol konnyen
mithat, hurutot, vagy forré nyavalyat kapnak,

§. LXXVIIL:
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§. LXXVIIL,
Ha pedig o hideg Aér egyfer'smind ned-
vesds légen, akkor nem kivil fiittd kemen-

~ tzékkel, hanem beldl fiiccokkel kell @ £obd-

kat melegiteni , még pedig, ha lehet, jol lin-
gol6 $araz fikkal, mert a lang a' hizbeli Aér-
nek nedvefségét magihoz hizza, és a’ fiiftel
egyiitt 2” kéményen ki-vili; egyébként pcd:§
az Aerrel egyiitt 2’ nedvefség-is meg-melége

taiak.  4.) Az Frelek Iralok kozt-is azok » ek, melly az egétségael igen ellenkezik. So-

kan, ha 2’ fem dlhatnd, az illyen 4erii hiz-
ban , fedetlen edényekben fiikerzémokat-is bo-
von tartani, jonak tartanak.
. LXXIX. £33

Mikor fokdig nagy féraz hévségek (iralknd-
mak, ollyankor azok, mellyek hivefitenck és
a’ rothadisnak ellent allanak, fokat hagnilhat-
nak. Minémiiek : a’ nyugodalom, dlonr, tif-
ta j6 hideg viz ital, minden-féle favanyd izfi
iralok ¢s ételek, az igen f6jtés iziieken kiviil',
a2 faldta, endivia, és egyéb enni valé viz izti

zoldséaek , a’ falétrom, £oke favo, 'sa’'t. A’ &
kiket 2’ gorulds erdfsen’ tart, minthogy a’ for f&ﬂ :

rosagot femmi inkdbb nem neveli, mint a’ be-
lekben fokaig hevers ganéjnak rothadt goze,
fikség léfen, ollyanokar vilafrani az érelek 's
malok kozil, mellyek egyfer'smind 2’ hafat-is
légyitjdk , mint a’ bor-ko, hufes Gilva, ’s 2’ t,
Sot, ha ezek elégségesek nem vélndpak , hol-
mi favany( izi patikai  Laxativit.is\ kelletik
venni, leg-alibb harmadnapban’ égyiérm A
" “ dzak

\ Gz'?'-,l, az
Nt Q.N\m-\
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Hizak koziil-is, illyenkorra az 5 nvi

kas bé@@k ‘alkalmatz{'sabbak, rni::iafat’ tﬁ:ls(r)) Ezg-
t!gngtzxok. Még_ pedig , minthogy o' fejér-gin
a l\agnak sugdriat viggd Eoktabvern'i, a fe
kete-£in ’pcdlg’hé:.iﬁﬁa > € dltal-botsitja azo.
kat, Nydrra a’ kiviil fejéren, belol feketén fes.
tett Hazat, jobbnak tartja Boerhasve, Ugyan
€z okbol a’ Kontos-is, ha fejér ginii, nag}%cs:bb

hivefséger tart, mintha mis Einii; 2’ Kalapok-»§

ds, ha felyil fejérek , alél feketék vélni
Jobb dmyekot -és nagyobb hivefsége\l?t:?t[;&lfé:
nak, mintha egéffen fejérek vagy fekerck
Tovibbd, igen fépen hivefedik és nedvelzdik
:12 A:;_- azlza]-ls, ha @' Hizak’ pavimentumic hi-
g vizzel ottan ottan ontozik i
BB i ot bk D o1
gemek, vagy hideg vizes edényckben féllyel

fns z5ld fiiz.,’_nyéjf vagy eper -fa dgakar, f£o-
A6-vefzboker , Gj r6'sa ¢s borza viragokat tarta-
nak ; mert ezek  fok hives vizes gost fokrak

-onnon-magokbol az Aérbe borsitani. 7
kies réreken, zoldello drnyckes berkeke‘g g:lg
doken, és kertekben valé milarozdsis , fokéne
a’ hideg vizben valo feredezés, tsuda-képen
‘€lekrik 2* hévségben el.afort és el-tikkade fe-
mélyeket, De jegyezd-meg, hogy izzadé tes
.t(':l,, akdrmi okbol tdmadt-is véredben a' for-
x6sig, ha Ggy nem akatf jérni, mint végen
Nagy Sindor 2’ Gydnus. folyé-vizében , foha
ne E’ﬂl 3 hanem virakozz, mig az lzzadsig
;nia ::l;dn elmalik, €s tefted gyengén hivefed-

fwé-}, 11k

. ban kellenék orvofolnunk.

] helyeken £ép hatnot tett.

§. LXXX.
Nedves melegségét. az Aérmek, valaming
a2 leg-vefiedelmefebb , gy leg-Eorgalmatofsab-
De bizony , gyak-
1an fijdalommal kelletk gemlélniink , melly:

" Levesct tchet ez cllen minden Emberi £orgal-:

matofsig.  Leg-hatuosabb antidotum volna ¢z
ellen, (ha az illyen meg-vefetr Aérii helyet j&;
elein: mef&ire el-keriilhetnok. De ha azt nem
tselekedhetjik, jo légen: 1.) Sok helyeken-
galmibol , vagy egyéb konnyen. égo materidk-
bol, mellyek koze a’ fenyo-fa, kons-fa, tsere-
fa, iwom , nagyon ditsérternck , nagy langolo-
tiizeket tenni; mellyek az: afféle mérges gozo-
ket ré6-Gerint meg-eméftik , réf-ferint, geler
tdmagrvan , el-oflatjak, 2.) A’ Hézakar és hi-
zak-kornyékic , biidds-ko , gyanta,. fenyo-mag,.
puska por , tomjén ,. falérom fiiftel ottan otran
jol meg-fiiftolny; vagy etzettel . biidosks, ¢és.
filérom fpiritussal meg-pardlni. Sot, a’ tifra
meg -gyjtatott  ganéj-domboknak fiftiis. {ok.
I A’ Templomokat-
is bizony, mellyek tobbire bé-zdrva dllanak ,.

¢ temerd helyeket, nem ok, nélkil kezdetrék.

o Régick tomjennel fiiftolni. Igen. fokat té-
gen, 3.) az efféle rothadt. nedves gozok ar-
talminak el-forditdsdra, a' hdzaknak, hazi-por-
tékéknak , kontosoknek ,. és 2 megunk  tefté.

" nek, az Gtgdknak, varofoknak tigtin valo tar-.

tdsa, mint azt, a tobbek kiat, az igen.ned-
ves kovér rag Airrel élo Belgdk' példija elég-.
G 3 gé b
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. ol +‘,ﬂ‘;ﬁ+— bk

gé bizonyitja. Mindezeken kividl fikség e

gen: 4.) Kejiinket valami j6 faglokkal , leg- |

alibb por-tabdkkal ( 1
» gyakran erdsgetni; nyalun-
kat, mellyel az ollyan vefert mgéreg ,igrgr]algg-
;gjtll“a gyomorba ’s onnan 2’ vér ke leal-
ho!:o?m, Eorga_lmatogon ki-pokdasni : vériinket
* mi gyeng; 1zzattG, és a’' rothadistsl élral-
maz6 Orvolsigorskékkal ottan ortan tifrogatni
dsc erbsgetni,, mincmiick 2’ jo Erzet magé?a-is :
Pezk:val-t Terjékkel , Rutdval , Marrubium ’
. ertze i:'ﬁvcl 3 EZ?]‘]Q fivel, Calendula virag-
% " s?.lya\_’a‘l, § a t. el-kégirtetert ; minden
avanya ’Sptrampk, Tingurék ; ¥ j6 Bor; i
kedv; bitar Sziv; ’s tobb effélék, o
Utdljara i
: ljard, meg-tactisra mélté dolog  1éGe
$:égstaz-1gs u;ﬁ-l;qu a Eégaz];bctegs_éget, n%avafy.:
orcst, gutta-litest, viz-kérsigot, negyed-napi
gld[;gé-sleltesrh ] m'aheﬁz_ktihﬁgést, rat foly(?-)i{ebcrliigt
’s mis terhes hoffas nyavalyskat, mell p:
]EO' vérek € fpiritnsoknak meg-fooyatkozzszl’:bgl
armaznak , akkor-is, midon mir?deri Orvofsi-

goknak hafontalan el-prébildsa utdn tellye(ség- -

gel meg-orvofolhatatlanoknak “tartattak , tsupdn

» M
tsak a' régi meg-fokott Asrnek viltoztardsa -

vagy a' Betegnek egyik helységhsl a’ mésban-

valo dlral-menctele’, és. ort mulatdsa, €ima’

nelkil {okfor meg-gyogyitotta, Pefsimum Cae-

lum efty (igy ir Celfus,) quod aegrum fecity ‘

adeo ut in id guogue oenus l\g !
) : g wod Natur
efty in hoc fan falwbri my:;tig fit. az az? {z”f-'
, rokgabh

vagy ]

i

. egy fonrot meg-nyo

" egéf Teftiinknek 2’ meg-enni €

 ropgabb Aer az , melly @ Nyavalydc filte,

Gigy hogy illyenkor , mcg azzal-is , melly Ter-

meete gerint alibb-valo, hagnos, légyen azt
De endl mafure bovebben-is fo-

el-tserélul.
gunk follani.

OTODIK RESZ

AZ ELEDELEKROL ES§ ITA4-
LOKROL
. LXXXII,
A’ mi Teftiink , midén Anyank® Mé-
hében fogantatik, egy koles-zemnél nem
nagyobb ; de tiz nap mulva mindjart egy drpa
gemet ; egy holnap mulva , fél drachmat; h‘é-
fom hélnap mulva , hat firot ; hét holnap mil-

va, négy fontot ; kilentz holnap miilva, tizen-
m. E Vilagra valo fiilet-

hafonlé febefséggel nevekedik
mind nagysiga, mind nehézsége ; - mig 20
vagy 3 o. Eftendos korunkra 150, SOt 200
fontra-is feklépink. Valami fogantatafankeol-
fogva ez ideig Teftinkhtz adatott, 2’ mind
4 Erelbsl és Iralbol lert: és gy tsak-nem

s innya-valG.
materidkbol kelletik formdlratnia. De azutin-is
az eros munka, ¢hezés, betegség's fokEor min..
den hufunkat és nedvefségeinket ugy el-apafit-
ja, hogy alig akad-meg boriink tsontainkan ; de

ha érelre kaphatunk , rovid 1do alatt minden
i Ga cl-vek-

tetésiink utin-is




104 Az Eledelekys!,

el-vebterr hifink és eronk ifmér helyre 4ll,
E’ feletr, egéfiséges korunkban-is Teftiinker kj.
vil 2’ kontoshoz, €s egyébhez valé furlodis ’
belol @ vémek febes tolydsa, a fok hajlado-
2ds , torodes, giintelen koptatja, vislalja - @
nedvefségek belolle minden-fele nagy mereék-
ben takarodnak-ki ; tsak a’ baron lithatatlan
formaban mindennap négy , 6t font ki-ooze.
16g : ugy-hogy, az egét Teftngk rovid 1do a-
Tatc onkéne elkellenc apadni, ha az frel ds
Iral dleal ottan oftan meg-nem vjittatnék. Ta-
pakrale dolog tovibbi az-is;, hogy 3 4. érik
alatt, ‘ha 1y chylussal fel nem elegyittetik , e-
gee vériink meg kezd tsipdsiilni, és. rothadni
Mindezekbol meg-tetfik , melly el-milhatatlan
hagna légyen az Eledeleknek ~ és Italoknak ,
nem tsak az BgéGségre, hanem még az Elet-
¥¢. uezveis: €s hogy az ftel és Ital egyedil
ag, a' mi dleal fepn-tartatunk ; 2’ mis or nem
Terméteti dolgok pedig, tsak fegirségek, hogy
az Etelbol és Iralbol, a mi Teftiink maga ne-
velésére s tdpldlisira, alkalmatos materiat, ké-

fithefsen,
§ LXXXHI,
Ugy-is. tapabraljuk , hogy. leg=nagyobb Gog-

galmatofsdgor, az frelnek ¢s Italnak keresése *

€ meg-vilattisa irdnc, ontore g Termégetpek
Bolts Meftere minden Elo-dllatokban, Mk le,
gyenck pedig ' meg.eheti », mik 2’ meg nem
chetd dolaok , azt ugyan némii-némii régbol
a Tcrnﬁfut-js diddlia; de az Ukofsig viliga,

; ' {abban

Aﬁ Eledelekril. 10§

' fabban tar;i"rja;' Alkalmatlanok ugyan-is 2 meg-

érelre:  ( 1.) Valamellyckben tiplilé nedvefscg

| pingsen: mint az a«ér, fold, ko, értz, ruha,
Eapiros; viz , s6, magokra,

(2.) Val,am_ellye:

et a’ gyomor meg nem g'mc‘xfz'.thft, mint: a

tsont , ;ﬁitmgé, fa, a g...yurr’xoltsok'nek’_ko—kc:
ménységii magva» ¢s kiilso £draz hirtydja, a

gor , furok , viaf, £iraz cn?zv__,L 5.3t ugy
azok-is , mellyekben igen keferii , fojués , fava-
nyd, biidos , okédtato, pwrgald » vagy ?gy‘l:b"
ként a' Terméferer irtoztatd, @ vért hirclen
feletechb fel-gyuitd , mcg—r?_thaﬁto, vagy lc‘gy.,
be-alurd ers vagyon, A’ meg-ehetok ’Ezn
pedig leg-alkalmatofsabbak , és a’ mi 'Tcrmel le.‘
tiinkkel leg-jobban meg-egyezuek azok , melly-,
cket 2’ gyomor vagy nyersen, vagy lgc?__egye
ﬁéyii és. konnyii ketiilet, az-az, Sutes, olzce?
k:lés, téntds, afalds, megelegyites ut{mu ck-\
vesen el-fogad, kb’nnycn’ meg.gmcﬁt; mellyek-,
ﬂek ]cg-kp%rescbb izek és gagjok vagyon, és,

2 belekbenis leg-kevessbb - feprolékick. masad-

n
' , LXXXIV. _
: ' mi Elso Sziiléink-.
Maga az UR ISTEN a’ mi El’so z
ek E:c%;che rendelte vala tsak @ P}mtﬁkat.‘
Igy foll ugyan-is, 1Mos. 1. §. 28. Imé, adum_T\
ucg’an minden mag-hozo fiiven, melly vegyon as\

egét Foldnek finén; és minden. gyiimilis-termo és: . * |

mag-hozé fat, hogy azok légyenek nekiek E_fled;&.

ol alamig 2z
¢. fs én Ggy tarrom, hogy valamig ey
é?mnek munden kWanCa;O; es,hafr}%sf fugi_" d&_.

ta R J
A,
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f tiveknek magvaival és gyiimoltsokkel gazdag :

Kertiben malartanak , ezeken kiviil egyéb ele-
delt nemsis - probiltanak.  Minekutdnna pedig
partofsigokért ¢ Ditsoséges Kertbol ki-tsapat-
tanak’, 's @’ koriil 1évo helységben magok tép.

laleatdfokra elégséges és alkalmaros fiiveker, és |

gyumblts-termo fakat nem taldlak volna , kén.
telenitettek  az effélécker nagy ‘munkdval plin.
talni, vetni , - faporitani; és hogy a’ tovis, bo.

ghnts-kord , és egyéb rof birjanok azokat-meg £

ne' fjtsik, forgalmatoson gyomlalni, tiftogat-
ni , kapdlni ,-irtogatni:  és 1gy, az O Felsége-
tol 'fejekhez tsapatort Atok gerint, véres ve-
réjtékkel enni a' magok Eledeleker. Sot, két-
tségkiviil, nem - fokdra ‘' juhoknak tejéeis
meg kezdették ‘enni; mert 2’ mint ugyan ott,
R. 1v. ¥. 2, feljegyzette Mo&'ses, az Addm’
két Fiai koziil, Kain Féld-mivelésre, Abel pe-
dig' Juh.pékrorsigra adtik magokat; mi yégre
tartottak volna pedig ‘annyi jahokaty ha leg-

alibb azoknak tejér nem ették volna; - elégses

ges okat alig taldlhatjuk,

_ _I%)Ir tartoty €z, kivaltképen az Iftenféls
Seth® Ne

mzettségeben , egébfen az Ozon-vizigi

2’ ‘mikor oftdn @' hoffas Efso, 's 2 Tenger-
nek majd Eftendeig-a’ Fold' finén hevers fos-
vize ‘el-fovinyitvin a" Folder, és igy, a' Plin-
tékat-is igen fovannyd , vaddd tévén, meg-en-
gedé @ Nagy Josiga UR IS TEN Noénak,
1Mis. 1%, . 3. 'bogy ‘minden mozgd és éla-dllat
lehefien nékike eledelekre. b
Dviil _ De
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De nem fokira el- kezdvén Eaporodni az
Emberek @’ Foldnek £inén; fokan vdndorlasra ,
uj lako-hely keresésre addk magokat ; melly
mid nem lévén modjok 2’ Fold-mivelésben , és
Barom-tartdsban , az alatt el-fokvin 2 munki-
tol-is ,. jolleher 2’ ferényebbek holmi vadakat
néha fogtanak , de 2’ tobbi @' Plinriknak gyd.
kercire, magvara, fiivére, 2’ fiknak gyiimol.
tseire vif€d-Corultangk. Innen, az Arcediabés
liek, Mikkal; az Apiusok és Thyrinthiusok,
Vatzkorral ; az Athénasbélick , Figével ; 3’ Me.
dusok, Mondoldval ; az Isdusok, holmi Nid«
gyimoltsel; a' Persak, Cardamomummal ; .’
Carmannusok , Pilmafa gytimolisel éltenek ; a'

- Straba’ , Aclianus® , Solinus’, Herodotus’ , Méla’ ,

Plinias’, bizonysig-tételek erint. Amerikéban-
is a' Brafifisiak , 14 9 7. Ffrendokig, KRIS.
TUS URunk’ Sziiletése utin-is, mig ¢ i. o’
Spanyolok reijok taldltanak ; méznél , gycke-

reknel , ¢és gyimbltsoknél egyebet nem. ette-

~ nek.  Sor, még ma-is Afidban, Balfors nevid

Virostol egéi a' Ganges' folyé-vizéig, melly
tart kozelt 1000, Mértfoldet , fok ezer Embe~
rek , mint 2’ barmok, tsak Pldntakkal éneck.
Beerbaave,
=5 . § LXXXV.

Mi, véegiik ma az Eledeleknek materidjit,
1éE-erint 2’ Plineakbol, réG-gerint az Elo-dlla.
wokbél, A’ Plintakbél vert Eledelek Hat  fé.

Iek: - [1.) Liftévilbars Gabondk. |2.) Hiively-

ks Veteminyek.  (3.) Gyokerck. [4.) Loldsigek. -

L5 1
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[5.1 Gyiimilisok. [6.) Gombik. Mind ezeknek |

ha mi kedvetlen izek, fagjok, és drtalmas tu-
lajdonsigok vélna, igazgatjuk a' Fuferfimok-

kal. Az Elo-allatokbél vett Eledeleketsis Ot |

Claffisokra leher Gaka@rani: (1] A’ His. [2.]
A Tg [3.) A Tos.
cgyéb zsifi - mifs illatok. Ide famldlom [s.)
A’ Mézet-is, mint-hogy ez-is éli-dllatoktol ké
gittetk.  Minden Eledelek’ kozonséges fiiGer
£ima gyanint vagyon a' f oldbol 4fatote, vagy
vizbol fozetetr S5,  Ezeker illy rendel kiilon-
kiilon fel-vévén, lifsuk, mellyik mi-féle ter
megettel bir; és a’ Gerint kinek ’s mikor hafs
nos, vagy 4rtalmas?

A LISZTE-VALHATO GABG-

5 BT B 0 i
§. LXXXVIL-

Ewripides gy tartotta , hogy az Ember’
Eletinek tiplilcatisira Kenyémél és Viznéy
egyéb nem kivantatik; és valami ezeken kiviil
¥agyon, Inkibb tsemege, mint-fem Etel. Ta.

taljuk magunk-is , hogy mindent hamarébb.
meg-ununk mint a' Kenyeret; és ugyan ritka
s tsuda Terméfetii Ember az, 2’ ki 2 Ke-
nyeree nem fererd.  Idvezitonk-is az URi Iméd-
sagban egyebeket el-hallgatvin , igy parantsols-
73> hogy imidkozzunk s A mi mindennapi Ke-.
myerinker add-meg  minékiink ma: 1o azére ,
hogy. miis. 3z Eiidelckxél. akarvin, iélani;i leg-

| ofor

(4] A’ Holak; és |

- siitotteke belolle. ;
~ hamarébb hig nedvefséggé vilhatik , nem épen

A’ Gabowilril. 1og

elovor azokat a' (Gabonakat y1'sgaljuk-meg,
mellyekbol Kenyér kétitrethetik.
§. LXXXVIIL

Ezek kozt leg-elso 2 Brze: o' mellynek

egynehiny-féle nemei vagynak ugyan; de mind

- azok hafnokra nézve, egymiftol keveset kii-

lomboznek. Leg-jobbnak rartatik mindazéltal,
a mellynek feme sirga, vagy veres finii, g-

. ma, tellyes, fényes, kemény ; agy-hogy , ne

konnyen lehefsen el-harapni; belol igen fejér ,

. tomort, O €agh, j6 izii; és ha meg-rigjak ,

2 uyilat meg-kovériti; 2’ melly kozép idejir,
Az 1gen ) Biza, nyers és nehéz eméfthers ;
az igen régl , el-afort, meg-mojosile és fago-
silt. Hajdan mikor az Emberck leg-elébb Bi-
zdta kaptanak , egydtallyiban zsak' magdra |
vagy wvizhen ineg-fdve ettck azt.  Mais fokan
peretik ezzel , meg-mézelve, igy tsemegélni
De igen egéfségtelen; mert 4 gyomrot felet.
teébb meg-terheli; és mig meg-eméftodherik
el-peshedvén, féllel 2’ gyomrot és beleker fel.
fijja; a' belolle kétiilt chylusis, enyves vas-
tagsiga miatt, a belso rékekben meg-dugul,
és fok egycb terhes nyavalydk kozt, toruldst,
hasnak paffade keménységet, fladozist, fem-
vilignak cl-vefiését ekoz.  Azutin, mig a’
Malmot fel-taléleak , Mo'sirban elire meg-torték,
és igy lifté 1évin, péper foztek, s pogitsikar
Igy, minthogy a2’ gyomorban

olly drtalmas , mint gemul; de ugyantsak meg=
marad
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marad enyves , vaftag nyilofsdga az abbél ke

gilt chylusnak. Erre nézve, ez-is [1.] 2° gyoe

mornak és beleknek belss réfeiben meg-ragad,
azokat holmi takony forma esirizzel bé-keni,
@' fibrakat bennek el-ligyitja; és igy, nem-
tsak az éeelbéli kivinsigor, és az emétits exot
wrliel, hanem, meg-gytlvén, meg-peshedvén,

és trzetesedvén czen taknyos tsiriz, 2’ belek. |
nek oldalain és rintzaiban, has-ragdst , [Pasmus,

okat, felet; foruldst, has-menést, vér-hast-is,
’s a't, pyakran tsindl.  [2.] A’ mijban , lép.
ben, plandulékban, és mifutt az edényeknek
forofsigaiban meg-dugul.  [3.] Az egél vért

meg-nytlositja, €s taknyofitja; mellyek miatg
idore az eget Teft elligyil, el-erstientl , el.
sargal , el-taknyosal ; €s igy , mindenféle Nya.

valyaknak fefkéve légen:
ket @ Gyermekekben , puhdbb Lednyokban,
Attonyokban , és némelly nyalink Férjfiakbans
is , kik efféle pépekkel, pogarsakkal, fankok
kal, €s egyéb keletlen reramiivekkel ; édes,
ligy , fimit6 izekére, kényes inyeknek Eeretik
gyakran kedveskedni ; fajdalommal gemlcljik.

Ezek inditorrak-fel kétiség kivil az Embe.
reket, hogy kezdenének idore az irint-is gon- .

dolkodni, hogy Ichetne a' reficdb6l ezen emy-
wes. mydiddssagor ki-vemni o s gy, kenyérré siieni
azt. B végre leg-hatalmafabb efkoznek talal-
tik @' fermentarior, vagy megkeletést. Fz,
ma hirom-képen léfen, feprovel, kovaggal,
s komlos-korpaval , vagy tzokkel A’ kovif,

a' fepro-

a’ mint mind cze-
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fepronél ; @' ok, a’ kovigndl, az emlitert
enyves vaftagsigot jobban el-olvaftja , mint 2

‘kenyéinck mor'salédé belibol  vilagoson €Ere-

vehetjik.  Innen, a’ kovifos kenyér, 2 fep-
rosnel ; a' komios-korpaval vagy tzokkel sult 4
a kovifosndl ; egéfségesebb-1s, kivilt a’ gyen-
gébb gyomra, phlegmaticus , eritlen , beteges,
velteg-ilo , tanul , és akdrmi okbol magokat
keveset commivealy femélyeknek. De 2’ mun-

kis Paragtoknak gyomrdt ¢s ercjér, a’ nc}]C'
zebb eméftheto, €s vaftagabb -enyvesebb vert

tsindlo kovifos kenyér, joval jobban tartja.
LXXXVIIL ;g
De akirmellyik. médon sule Kenyeris ;

- egélséges €s egéfscgrelen voltira nézve, fokat

fokott kiilombozni *
" (1) A Buazinak mivélka ferim: mert 2’

. fejér-£emu ;. rogyés , pergelt bdzénak,_izetlen, o
sikeretlen ,- kevesebb és rof vért wsindlé ke-t Curg, |

nyere légen : annyival inkdbb, ha mojos vagy
dohott vélt az ; @' vért-is rothaddsra vonga.
Extsd ezt, az dllott , mojos , régi lifrclsis.
(2.) Az irlisre nézve: mert a' febefsens
forgs malom-kovek nem fokira meg-meleged-
vén, a' ligter-is el-pergelik; o’ mellyek pedig
lagyak , és porlék , ko-porral 2’ lifiter meg-ele-

%Yll’ik; melly @’ gyomor és belek érzékeny fia

rainak , nagy alkalmatlansigot ferezhet,

De (3.) A giitésre nézvesis , & kenyereke
egymdstél fokat kislombiznek: Ha t. 1. a Tég-
. (A.) Tifta forrds és folyé-vizzel , vagy .a"ilcf-'

. _ e
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kit ¢és to-vizzel dagaftortak; mert az dllo, rot-

hadc bidas viznek Kenyere-is biidds, és rot=
hadt, (melly %erint, ha valamire, ugyan fiik-

séges volna a’ Kenycrsiitésre 10 vizet keresni.)

| B.1 Ha wem elég 0/, wvagy igen meg soztik :
mert a sotalan Kenyér nem tsak izetlen , ha-
nem mind a’ gyomorban, mind azon kiviil ha-
mar meg-rothad ; az igen sos, fomjlsdgot
okoz. [ C.] Ha felettébh, vagy 1l mea nem
dagafiotik : mere a' feleteébb valo davafitds,
fijjafsa, nehéz eméfthetové tézi a' Kenyeret,
mellytcl 2’ gyomor-is meg-piiffad : ba pedig jol
meg nem dagafujdk, fem 4’ lige, fem 2’ sé
nem elegyedhetik jol el benne; 2’ megkelés-
reis alkalmatlan léfen. [DI] Ha & Te¢fra il
meg-nem kolt , vagy felettébl el-poshade : mert ez
feler, ragist, nyilaldosist, rothadist okoz
belso régekben, ’s kevefebbé.is taplal, amez

1 SV lipedig 2’ keletlen Téframiivoek §. XSk le-irt

wolajdonsigic kovet. [ E.] Ha il megnem
siile 5 vagy felettébb el-égett : mert 2’ siiletlen Ke-
nyér ollyan, mint a keletlen ; az igen el-égert
pedig forit, és mint a' Kenvér-haj, durva, fe-
kete , melancholicus vére tsindl. [ F.] Ha tiiz-
belyben wagy kemenizében siilt: mert 2’ tiiz-

helyben alig siithed azt j6l, ¢s egyenloképen -

meg: Dé a’ géraz jol langolé mareridval he-
villt £draz. kementzében siilt Kenyér-is, a’ pe.
niges nedves kementzében silinél, ( kivalt ha
valami fiiftold rothade penifes falmaval , vagy
wdddal melegiterték azc, ) joval elébb valo;

: minthogy
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=

minthosy a* kementzének goze a' Kenyeret-is
egétfen meg-hatja. ‘ ;

Tovibbi (4.) Ugyan azon egy kenyeér
fs 2 Maga ideje verént onnon magatdl fokat
killomboz. Mert az sy meleg kemyer @ gyom=
fot feleteebb felfuja, o' chyfust {uriivé té 4
4" vére meg-feketiti és tsak nem egyben alut-
fa, a [Piruusokat weg-fojtja, az egek - teffet
el-biddyaditia , 2" vizelleter fel-akakrja; f-fc-
delgést, giv-dobozdst, fulladezdst, sot gyak-
fan , hirtelen halaitdis o'oz, mint ezt , ha
2 rovidség engedns, {ok - példdkkal meg-br
zonyitharnok. ~ Ertsd ezcket egyeb tébranemi
fiilreknek forron valo faldaklasdrol-1s.  Intetnek
¢z alkalmatofsdggal 2’ Sticoksis; hogy mibellye
Ki-Zedik a' kenyerer g kementzcbol , azonnal
ol Bé rakarjak , andyivalds inkabb hideg: helly
1¢ ne tegyck, hogy o kenyérbol. ki gozolo
meleg parit; melly az inakba lévo fPiriusoka
nak veGedelntes cliensége , az aérnek hidegsé-
ge benn ne reke@fie , Gulnus €s Avicenng lege
jobbnak tartjsk o' mdfod wapi kemyerer. *Mert
ha igen meg-kemcnyil, nehezebb emélthetd
légen 's 2’ gyomorbah-is tovabb mular; a’
hopnan 2’ j6 Tselédes Gazdak, tselédek Fama-
1, és az_eros muttkit téve Parakrok magok
famidra-is , a' kemény kenyeret, inkdbb va-
lagrjsk. Ha pedig ' Kenyér, 2 régiscg mis
att mar meg-is penéesilt, @ meg ¢teire als
kalmatlan ; mert 2’ vérc meg-vefregécl. Vas

gyon Swecidban és Norvégidban oliyan féleke-
- nyex
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nyér-is, melly @’ minc Bebrens a Guelpherbitumi
Fejedelmi Udvarnak minapi ¥6 Orvofla irja,

4o. Erendeig-is el-tart romlds nélkiil , és mi-

nél régibb, anndl jobb izi: mis Tenger mel-

lyéki tartomdnyokban-is {litnek az Indidkrea

utazé Hajéfok £dmédra holmi durva ro’s-kenye.

ret, mellyer Biscodusnak hivoak, mélly eg

nchany  holnapokig meg-dll rothadis nélkuz
§ LXXXIX.

Utdljira, kilombiznek a’ Kenyereck ma.
gerigjokra nézveds. . Vagyon ollyan kenyér,
mellyet tifra femelt Bazdbsl és 2’ korpa;deol
tokéletefen el-vdlagtatore lifr-langhol  kéfzites
nek, mellyet 3" Régick (4 feligenda) a° meg:
Nilageisrol fifigineusnak neveztenek.
kan leg-jobbnak tartjik. Tpy-is, hogy a’ men-
nyiben ez az 2" vér kozi majd egéeken dlel
incheto ‘materiabél dll , igen -boven eaplil; ¢s,
ha j6l meg-kolt és {iile, konnyu eméithetd-
5. Innen 2’ Gyermekeknek, betegség , vagy
vér follyas miatr el-erdtlensdett, el-zaradt Em-
bereknek igen hagnos. De ha ki effciével hog-
galon ¢€l, gyenge lagy kovérségével , 2’ gyom-
gic és belei nagyon el-gyengiu, és, mint-
hogy az ebool tenn marade vékony {eprolek
a beleknek toredékjiben meg-ragad , és kevés

volta miatr késore-1s vettethetik ki az arnyék B
tooxe, a belsd régeknek melegérol, nem fo- B

kira igen meg-rothad , meg-bughodik , és rot-
hadr gozivel a’ vert-is bizonyofon meg-vefite.
geen &' fcle hitbol sutk & Diskérakat-is, De

mint-

Ezt {o-
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minthogy gyakrabban nidmézzel €s tojds-feks
kel-is meg-elegyitik, még kedvefebb }leek;
¢ mellert 2 kétgeri {iités dltal enyvelségeket-
is annyira le-vetkezik , hogy minden edd g-clé
efinéretes eledelnél konnyebb eméfthetoknek »
fapordbban és bovebben taplaloknak nem ok
nélkol tartja azokar Boeihaave. o

Vagyon (2.) emnél egy kevésc vafta-
abb, de ugyan tsak tifra buza Ligrbol kékdile
%enyér—is, mellyer Plinius , Columella, és mas
tégi Deikok fimilianak, fimiigonak , @ n}lcmk
‘Semlyének neveznek. Ez az clsonél az élere
fokkal hagnofabb. Elnck vélle mint kenyérrel ;
de ételben-is, refelve s misként, gyakran
§okrak tenni. Ionen Marcialis  Petta 18y

ar tola :

Nec poteris doses fimilae numerare , nec ufus,
Piftori saties eum [it e apta coquo.

Ezzel, a' ndlunk nagyobb fokisban lc'vi)"ﬁép
feiér kenyér, kivilt rzokkel fiitve, egéfen

. meg-cgyez. De vagyon (3.) ollyan buza ke-

nyéris mellybol 2’ korpanak tsak valtagsdga
valoGtatort-ki, FEzt 2’ régi Dedkok Panis ci=
barius , fecundarius . domeflious 5  confufaneus ,
aternck nevezték; mi jo Rz kemyérnek hivjuk,

~ az. Udvarokban mdfodik tzipinak vevezik. Ez,
' jol-lehet 2’ korpdban tiplalé erd nintsen, de

3’ két elsonél mig-s egéfségefebnek rarrank
‘minden rendbéli Embereknek: mert a' korpa
foviny , éles darabofsigdval 2’ gyomorban ¢s

. belek-
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belekhen meg-iilepedetr enyvas, taknyos tigs
tatalansaget le-tomi, ki-hajtja, és a’ fibrdkat
oftonozven , - erciscbb s faporabb  mozgisia
inditja ; mellyel nem tsak az emcbrésc es a
ehylusnak a’ tejes edényeckben vald bovebb és

fabadabb 4ltal follydsat hatalmafon fegiti, ha-.

nem a'.meg-maradt feproléknek, nug  meg-
biighodvén rothadr gozivel a' veért meg vefre-
getné, ki-verretésér-is derekafon fiettetr, - Mar
pedig mind czek  az egégségnek nem  kevés
elosmenetelire olgilnak. Vagyon ennél fokkal
korpafabb fekete kenyér-is. Ebben minél tobb a”
korpa, anndl kevelebo a' riplalo erd , ¢€s kes
ménnyebben tigrija o’ belexet. Ionen, ez o
fok veérit ’s hevero Embereknek, kik 2’ hizdse
tol, és a’ vérnek felerréhb meg - boviiléschol
etedo” nyavalydke6l rartanak, Ggy azoknak-is,
kik forulaflal gyakran bajoskednak, jovalratik,
De 'jegyezd-meg hogy cfiele kenyérrel 2’ gyom.
rot igen meg-tolteni fona fem bédtorsagos:
A’ faraz es torgd Terméfetiiek pedig, ¢s a’
kik vérhasban vagynak, ezzel épen me élienck;
mert €z a' vernek tsipofsegér elegedendo édes
¢hylussal oltanl nem tudja, a’ belekeris még
jobban ki-febefiti,
b (o

Hogy 9* Kenyeren kivill egyébb tégra-
mivekrol-ts, mellyeket kulon. kilon e fok
volna elo-hordani, iteletert teheflink, jegyez-
zik-meg, hogy mind azok, akdrmi nével pe
Vezicucien 5 82 egekscgnek tobb kine tének,

mint
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o . ——
mint babrot.  De vgyan tsak, la vilafrise
akarunk azeok kozt tenni, kevefebbet drtanak,
& miellyck kol té€rabol vagynak,. a’ keletlen
tekribol kégulreknél ; a” (ileck 2 forreknél s
2 kabad aérbe t'i}lte%éhﬁ a forrek a2’ ’firba
i;éﬁ@ttakn;il.; mert @ peroelés kozben meg=
kef&edett, tsiposile “sir keferii bof edzéleker
gyomor ¢s bel-beli rapd fijdalmakar , vér hast,
eplicdt okoz; €s @’ verr hafonlé keferti tsipos-
ségrel meg-rontjp. A’ tojds €s té) a’ tébranak
tiplélo erejit nevelk, enyves  vaftagsapdr-is
oflarty’k; innen 2’ tojiffal és téjjel’ kégtrek-
3.3 tizta vizzel gylreaknal. elébb
Ugvan ez okbol, 2’ mézes és vajes téfra né-
miek is_nem  volpdnak meg-vetendik’, ha o’
;gv\mor'nan' olly hamar meée nem keleredné-

o » X el , ey : .
-gek, A’ Nidwméz és flferfmok az egyéb-

ként egéfiséoes confelicker aldbb valokkd nem
Wik, de a” “sitha (ileeknek keferii tsipofsé-
gét nevelik, Revideden, hogy Sebizimssal ezek
wint mindent ki mondjak : ,,Az cfitke tseme-
wgtk és trigyfzore eledelek ‘o’ Széinak “ugyan
skedvelek , de az egéfisionek feletrébb artal-
smafok. Merr azon fok féle merericknak, mel:
wlyekbol kéGiilnek , egybe zagyvalifa 2’ gyo-
»morba nagy hiborut ferez, &5 az édefek {ar-
»VIZZ¢, a' favanyuk és hidegek takonnyd, a’
pvaftag , #ld rerméterick pedig fekere . fdr-
»ia valtaznak. ;
s  XCI.

Uréljira jegyezziik-meg 2’ Kenyérrol még

ez
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. ez egyct, hogy kenyérrel a' gyomrot fcleffébb

- meg-tolteni minden eledelekkel valo meg-ter-

helésndl veGedelmefebb, Mert midon az réf.
Gerint az italbdl €s _gyomorbéli nedvelségrol
«¢G-Gerint az & jukaiban ugen boven lako és
2’ helss réfek melegitol meg-ritkulc a&'rne?(i-
fefiti ¥ gyomror , hogy annak fibrii egéfen ,
cl-erstlenednek : a' vérnek follyafa-is = korul
Yevss rébeken meg-dugul ; @ mellynek iirege-is
meg-forulvin o' Iélekzelés igen ‘el-nehezedik ,
sot néha az Ember eg}é(%fﬁ meg-is fullad.

A’ Ros-Kenyér @' Bliza-kenyérnél egék
Furopdban Kkozonségelebb ; de cqucfcbb, 16,
mottebb , durvibb, nehezebb err}eﬁtherb , fa.
poran meg-favanyodik €s erzetefedik , fok ke.
let, tsindl. Innen a vefteg il , gyenge Ki.
vélt bypochondriacys vele vagy ho;a_lg-bcll ko.
vel bajoskodo arenas Embereknck igen ¢ 6.
ségrelen, A’ munkds Cs exds gyomru Sze-
méllycknek pedig, ha fipte nem capldl-is olly
bsven mint a' buza, 10 cledel, foként ha
korpéjardl coéfen meg nints tigtitatva. Mel:t
az ehbol kégilo vaftag enyves chylus €s ver
sz o kemény és tigas edényeikhez, nem tsak
fépen illik, hanem {avanyusdga alral 2 veérben

g7 er‘'s munka kozben ramado hévséget és 2z

ahbol kovetkezendo rothadségot-is hatalmafon
cnyhiid . Blzdval meg-clegyitve miéfok-is ha-
nofon dhemek veélle. De @ Re-s-liftnek  ke-

1eclen gavtijabol kekile Saékely wmiézes pogdisa
cpen

| Si-nageisd oy ey wgy

. ro’sndl elébb valémak mondja.
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épen kapifok horpatzihoz, nem pediz amyék-
ban ilo kényes Embereknek gyomrahoz valG,

Tsuda dolgot begéinek Fr. Hoffmin. L. B,
wan Svvieten Ur, Bebrens, ésmds irok a' ro’snak
meg-vebert  gombis-Eemérol , mellyet némel-
lyek r's=amyjinak-is hivoak, hogy t. 1. anmak
meg.érelétol , mint gornyl méregtol, fok Ems
berek nagy kinok kczt el-veftenek.

. XCHL

Az Alalor { zes, fpelta) @ régieknél két-
fdle véle, egyik minden tokban egy femet,
¢ milik ketrot foglalt. Az elsonek kenyerér
fekerének , gazosnak , izetlennek irja Sebizius:
2’ mafodiknak kenyesét pedig fejérnek 5 kon-
nytinek , jé-izi'lnek, konnyii emeezthetonek , 2’
biza kenyérnél ugyan alibb.valonak , de a
Ezzel még ma-
is Rbewus mellyéki tartominyokban fok hellye-
ken élnek. A’ Romaiak-s , o' mint Pliniss
feljegyzette, eleinten 300, Etrendok alate effé.
le kenyérrel élrenck, és” hivtak ezt Farnak
(@ frangends,unde e forina ) mert a’ malmok
fel-taldlifa elote mo'sirban kokidk vala 2 ga-
bonat ligé torni '

XCIV.

Az Arps egy-néhany féle. Jobb. az Ot
¢ Tavabindl VilaGrani kell a@ melly £épfe-
jér, nagy femii, fima-haju, nehéz , 16} meg-
ére, o fovés kozben magyor dagad: mest az
éretlen , ragyds , apré , fonnyatt femi a kor-
pandl keviisel éx xobber. Hagnira® nezvg kii-

H 4 © & lopo-
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NA6noson arel diesérik &' régick
nem boviti olly hamar mgg, mint 2 buza,
meg-s elégaé wiplal; nines afféle enyvefsé .
benne, meﬁyel 2’ buza és ro's fokaknak é%gf
na_k; meg ,{cm-etzeteii:dik, feler fem. tsindl
mint. a r?s;_!mncm vekony , hig c)’ay!m""'
fe'lc ver és tigta [piritusok kégilnek Béfdllq
F; feletr, [uvqugl s nedvefiti-is a° Tefter 'Sb%
a.ﬂﬂiaerbaaw wclete: gerine fijdalom .en,hit"
ero-ds van benne, Innen ok felé képen-}syﬁ ko
tik az drpic eleitol. fogva kézonséges hag 01
fol‘dlt’anl. Eltenzk ’s élnek méo madis ,om;:
k_em,rcrnck, pépnek , késénak,bﬁzmek 'af%(%
v:znck.,. po{cménak, mellyet a' régiek ké\,ré h?:
lyet horpdlienek: Az Arpakenyér foviy %
durvasiga miatt ma tsak a’ Et;qényebbckw i
ra‘ﬁtok c_:!edelc,_” Ha egy - kevéfsé korpds P::
bc_lc!cet #epen titita és gyakor derék Eékéket
g t{lr_:a% Innen Baglivius nagyon’ dieséri aze 2
kogvenyes, ndthis, hypochondriacus Embcr’l?
nek, s az oliyan Atonyoknak, kiket a’ !;6l‘
napi ve’r?fu!lyés igen nagy mértskben tart A~
Arpa kifa ¢s pep eleiol fogva igen Fok :
eledel vqlt. ¢s minden renﬁbé[i egé‘Es"éné)'tt'
beteges Személlyeknek egyardnt hagnofon :’ts:
tatott, ,A’ régiek, ma-is 2’ Frantzidk és Ola;
fok, 2 meg-hajalt drpdc hideg vizhen .Ii{itf-'
t?l meg-mosvan , édes gyiikerer, inalo’* sa-fi":
lét, koményt , dnis-magot tébnek hozzd :112.-
mellyck kap:;o.t » peter'sellymet, pér—hagyr’nét-is
vewck hozza, ¢s igyfustibta vizben Hoggabb

vagy

hogy o vérg
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e 0vdebb doig |meg Lok, Aammint L. i
| annak lefine levér iralra tsak  Fomjusag eny- -
" hiteni vagy egyger'smind  tipldliliads, akarjdk
Sfordicani. . Ha pedig pépet . akatpak = keEiteni
- ‘belolle ; egy kevés erzettel, soval ¢s olajjal
fel-eleggitvén addig fozik, mig leye jol meg-

iiriidik’y és akkor Eiito-edényen;, altal firk.

§ Fat minden crelek-felerr: egéliségesnek mond-

‘jak  Hippoerates és- Galénus , kivalt a' foird . tet-
méfetivs és: forrd. nyavalyaban lévo, Emberek-

" mek, " ‘Némiellyek @ félig rivra yizben meg.

forr drpakasat nydlos (levierl bideg vizben

meg-mofsak ; €5 s lévben gy, foznek azu-
- thn péper beldlle, - Ez-is igen egétséges €8
. jol-aplilé eledel.

g e
A" Zabbolis, . az Kgaki bideg tartomd-
nyokba, 's mi naluk-is a2 havalos fovany
hellyeken Kenyeret és pogatsakat-is ~siitnek.
De igen gofz 1ziiy durva,- nehéz emétrherd
& keveélse  raplals - eledelek. - Kevéflel elébb
valok 2 zabkdfa és.zab liEibsl for pép-s.
Vagyon ugyan mind ezekbe valami kevés tip-
14l6 ero ; de a’ gyomorban &s belekben meg-
rothadnak , meg-ctzetefednek és-igen 15k gele
wsindluak: A forrd ¢s faraz rerméEetticknek

. mindazsltal, favanyusigokkal, melly hivefit és Y

' sothaddsnak ellent 4ll , jol hafndlhamak,
. XCVL
A’ Kiles olly iraz és foviny termefes

| i, hogyha @ kilso_aér és Ecl nem iy

Hs fiz
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§iz Fidendcigs, el-dll rothadds nélkil; &

ha @' hist meleg nyiri napokban bel¢ teme:

ted s frkilg meg mnem bidosil. Frantzia Or- §

$ionak némelly foviny réGeiben Cempanigban,

Valéomicban, mi kozdink-is tiikségnek  icején |

kenyérré és pogitsdvd-is sitik : és mig meleg,
jo izft élefnek mondjék. Foyeb. ndnt igen
durva, fovany, erbtlen, izetlen : rof tépldlé,
forité és €hrazes. Ha meg-hajalva vizzel
vagy téjel késinak meg-fozik, az erds gyo.
mormak és fok munkdt tévd tefinek baknos 's
nem.is rof izii eledel, Ezen huron pendiil 2’

Tatirka vaey Tatér koles-is, mellyer @ pa |

rafr Olofrk , téjjel, kdsit fozven belolle,
eroffen éfnek.  Infubricban, Spanyol Orgdg.

nak Granade nevii rartcmin{\:han-isiokott ele-
del ez. Régen a° Pompus Delick egy eledelt

fem betsiltek ennél fellyebb, 2 mint irja

Sebizins.
XCVII.

A’ Havitska vacy Hajdina , Plinius idejé-
ben méa vagy esmeretrségben nem. vélt,

vagy érelre ncm forditatott vélr. Ma egéh

Furnpiban elég esméretes, Belgiumba és Né&
met Orfigon , mivel eléfir meg-hajaljdk, 's
Gov @ik meo, igen £ép fejér liftie van; ndl
Jurk 2’ koziben orléite fekete haja rit ' barnd
va té6i azt. Kenyérnek ritkdn siitik , de pép
nek , pulifkdnak , placestinak ’s a' t. Minden
felé, kivilt 2’ fegényebh rendiiek , igen gyak-
ran kégitk. Egy kevélsé ugyan eroske gy]t:_mrot

ivin,
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kivin, 's puffat-is; de o izii; meg lch:t6.
son téplal, jo vért-s tsindl, nem Eorit s
nem-is dugul konnyen meg @' belsd réekben.
Az #rpihoz hafnaira nézve nagyon kozelit
A’ Tyukok tole eroflen hizni mondatmak.
XCVIIL
~ JA’ Riskdsat igen boven vetik Olof Or-
gigban, Syridban , Egyptusban , Babilinidban,
Indidban s a't, fereni 2 nedves, tos , kovér
foldet. Szalméjira 2’ bojtos nddhoz nagyon
hafonlit. Az Imdusok siitik ezt keryémek po-
gdrsdnak-is ; pulifkdr , kisir, pépet-is gyakran
foznek belolle; gy hogy az egéf napkeleti
Nemzetek  koze ennél - kozonségelebh ele=~
del nintsen. De kéfitnek az Imiusok nid-méz-
zel €s figerfamokkal ebbol holmi italc-is»
mellytol hamarébb és erdffebben meg-régeged-
nek, mint a' leg-eroffebl: bortél. ~ Olajat-is
goktak belolle ki-fajeolnl. Az Olofok tobbire
kisanak keégitik ; mi-is igy €link vélle. Ma-
4ra tsak vizben fove, 1zentlen, nehéz emége-
Eetﬁ, és vaftag chylust dd; foric 's fdrazt-is
egy kevéfsé. "De hay his-lévben, mondola,
vagy masféle téjben fozik-meg, igen kedves
izii; mindazéltal igy-is valamenyire gorit, In-
nen a' fdraz betegségben lévoknek , phligma-
ticusoknak, fanguimeysoknak , has-menésre  és
vér- follyisra hajlandéknak mifok feler coms
menddleatik , kivale ha tében, mellyben fozik,
elore egy két izben rtiizes awzéllot vagy ko
vats-kovet Oltottak- meg,  Meg - vajazva és
Nad-més
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nid-meézelve 2 torck € meijp féjos+ kohegds

Embereknek-is  dirsérrerik. ‘Meg-ahtjazva a*

et .és., nemz’ magot Eaporitoni mondatike
;cd}z;‘(éisr,;nz’; Ou}’annk' a, kik / has_ﬁoru!.éﬁ-at;
Colicaal y belso  réfeikhen valé ?éﬁ‘"”ﬁ'?{ﬂkkgl
bajoskodnak , az dpa-kdsic ennel ;o*:ra]‘ t3hbek
bersiidherik , fokan vgy s goncolkodrak hocy
2, Napkelerr és Deli tart"-’)l"n"-l_ny()};baﬂ’. az Fme
berel olly, fokan &, fok riskdla éreltol Vaku.[;
ninak-meg: de 2z értflmt"‘fsf_bh?}g_azr az_air
hévségénck, hellyelehhen rulajdonitjék, :_
'6' XCIX. "5 el ig }

‘A" Torok bliza, vagy Kulurieis' icen
kizonseges eledel ‘e’ Vitigon. Afrfkiban, A7

- % 7 r T 3 |
ban , Amévikéban a8 Brafilia és  Perrs -béheks &
: . .y s 9 1
e mi Hazdnkbands, 'midlta nem régen # B

Tirok Faldirol bétsufore 2 feényebh * rens
dii Fmberek maid tsak ezzel tdplalrarnak, o
tit, @4razt. nehéz emdéfrhets, feler-is tsindl

Tonen 2’ kényefohbeknek , gyengébb gyome

roknak, & a* kik kevés commazisr téknek;
nem - dlkalmatos, : |
nak hafnos, é biven tapldlo. eledel. ‘Téibé
vagy his lévbe fove mée jobb vélna, A’ kik
éretlen vagy tejefen Goktak silve , fove evel
tsemegélni , has fijasr’, - vértust,  colikidt

hideg-lelést sa’t. ‘gyakran fenyednek. :
A HilVE LYKES VETEMENYEKROL,
A" Hie

De er’s muakis parafroks |

A Hiivelykes- Veseniinyekrol. 118
E : § £ G YoRes asiesn gl
A‘ Hiivelykes Vetemények nem ‘tudom ‘mi -
okbiol ‘clly nagy ‘betsbe volcariak “a” régi
Rémaiak elott, hogy {0k nacy Familidk . mas
- gokat azokrol nevezternl nemn Fégyenletrékl
. 0, a° min 1rja P['i-nfm‘_, F{[a;fym a Pisi;,
%;zbiamm a fabis , Lengulorum' o legwibus, " Cicea
ronum @ ciceribus, 51t neveztertek: T a2’ me-
nyiben t. 1. ez vagy amaz familidnak ennek
vagy amannak vetéfe inkibb £okisiban volt»
vagy nagyobb bovségeel rermett,
- Cl.

Kézinségefen minden hiivelykes-vetemé-
nyekiol gy itel Hippocrates, hogy azok egy
ol egyig mind bk felet sindlnak , akarmi
modon kétireflenck-issmeg. © Nyerfen mindaz-
dltal még-is roffabbak, mint fove: rintva

B bem ssindlnak aonyi eler, mint fove, de

nehezebb emchrherok : foritanak , de hajalat-
lan még-is inkdbb,; ‘mint hajalva. Irja azt-ls,
hogy a” ki effélével fokaig ¢, akir Atfony ,
b akar Férjli 1égyen,  1db beli erdtlenséger gen-
ved 'k’ felett a' gyomroris midden ¢'dig elg
kamldle gabonikndi inkabb meg-terhelile, rle-ﬁf'a;"
hezebb emcfthettk-is,  durvabb, vaftagabh |+
L enyvelehh chylus és vér kel belollok, melle
2" fodor hij’ glanduliiban , 2’ Mijban, Lépben
§ meg-dugul. Inen Vagyon  hogy 2’ Mjj és
_ 'Lé}) dagadalok , f{)purfzmdriam n}‘avalyik: .
| melanchouidk , negyed napi hideg ' lelélek,” Bl
napgimnak , sullynek meg-rekedéle, nehéz é
nyugha-
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nyughatatlan dlmok ’sa’t. 2’ hfivelykes-vete
mények érelcben gyonyérkodoket olly gyakran,
hiborgatjik. , B’ feletr, minthogy az illyen
eoyves durva vébol jo féle és elegedends
Sbiruusok nem kégiilhetnek , az elménck eres
1€> €s minden kiilso érz¢kenségeknck , neve-
zet ferint 2’ lirdsnak, tiftasigadis az effélék-
kel valé hoffas €lés miatt fem-l4romist apad
Innen éfre vehetjiik,, hogy a’ hiivelykes-vete:
menyek @' gyenge €s kevés commotict tévo
kezi mives, fokent pedig @ tanulé Fmberek-
nek , drtalmafok. De az eros gyomru mun-
kis paratroknak etzettel, magokra-s de kivalt |
hagymaval peterlellyemmel, 1s6ppal , kaporral,
majoranndval, rosmarincal , kakuk fiivel &
egyéb vért vékonyié, ’s felet iizo ferkde
mokkal kegitve, jol meg 'siozva, és o’ Hip-
Puerates tanatsa Lerint, {ok kenyérrel éve, jl
taplilé s hafnos eledelil lehetnek.
S I

Vagyon mindazdltal ezen hiivelykes-ve-

teminyck kozdri-is nevezetes kilombség. A

A’ Hivelykes=Vereményekril.

Lenmiset Folins Alexandrinus 11, Maximilian Tsée |

gar’ Udvaii fo Doora, a° konyhaiol egétien
ki-veti - kivilt @ nyavallya torosoknek 1gen
drtadmasnak mondja; azt irja, hogy 6 esmér
ollyan bmverr, a' ki fokaig lentsevel élven,
attol nyavallya torésben efett. A’ régi Go-
¥igoks ezt ollyan aldvald eledelnck tartortdk,
logy o’ mikor fok hitvan Emberek tdrsasigd
gy jo embert littanak , vagy valaki po*
héxozis

' mintoa valaki 2’ driga fgert
' nen igen tsudilkozik Arhaentsi,

. 2 Stoicusok 2 bolts Ember

sivelykes - Veteményekril., 127
A Hively ¢ ~
harozas kozben derék dologréi-lfezgcu foc:
gclieni, ezt foktik volt moadani .doio; ‘P;?
o & - 3 0 [ . '
wbpos, az az, Ggy illik az a élmokbéx kégalt
; 5 1. ihe elegyienc. b=
olajat 2’ hafontalan _lentscoc gﬂug)’ keregs
. » céoi Philofophusok aniyua s hogy
hettek ezt 4 regl Ph"’q/opbmgolgﬂhYrdvidcdcu
¢ keteobsl mondandk dllani ¢ omnnia ?:f“ I:i:
re, et [e”tgm prm{eme‘r mndm”, azkaib:‘ ng'
dent jol tsclekedni, &s @ Icms’CtP? ngu- itelete
kéfiteni, De ennck-is oka , 3 ;] em hogy
ferint; nem a' lentse josdga VOIF' ana okat
ok 2 boltselség tanuldsra advan m gncucl;
mis hagnofabb eledelre nem igen tcsendc-
fere: vagy , hogy az dltal az Embert t

~ febb 's gelidebb elméjiivé gondoljik vala len~

nl, A’ Romatak lugubris cibu{pa}c ¥ torb; bvatc-)
éreknek nevezték ezt. A’ 'Sidok-is tséa koil,.
nek idején eteék ezt. Galenus 3 lentsénck k
s6 levit a’ hast meg-inditant € 2 himlone

’s orbintznak ki-téfit fegiceni mondja ; melly-
nek igalsigdt madis tapabraljok. De a miio-

| dik levérol azt irja, hogy gorit ; innen erzet=

tel, agfu megygyel » fommal, berekenyével

fove has-menés ellen ditséri.
- GHI,

A’ Babrel Ggy itél Isiodorss , bogy azt a’
| Deikok Fasbinak neveztck volna a' gorog
. groerol, a' melly érést téfen, ugy gondol-
~ kodvan; hogy régen czzel éltek az hmi)j:cﬁ
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az dlmot el-tzi, € 2. Venwsra Of16nozo elet

del Jégyen , dokan ezt .cgélien meg-vetetrék:

bl imagokar Giizefséare kotelezett Papoks

? wjw Herodvius in Ewscrpe, hogy az  Eoyip

ik @' babra még tsak nezni fem . volc - fabads

A" Gellws bizonysig ttele ferint Rithai Ha B
ten: nevii dldozo papok kbzzulis az elsonck, B

8" kit Flamen -dialiak -hivtanak , 2’ babhoz nen
tsak howzd érni, de azr mevezni fem vélt fa-

babnak “meg-¢telét torveny Eerint ef tilrotts
v?la, félvén , hogy ez az 6 elméjeknek tiGia
sagdt ' megzavarja, . Dodongens ugyan gy gon-
dolkodik 5 hogy "2’ régiek babja més féle és

rozgabb wolt , mint 2’ miénk; de ellenkezit |

probil Sebif.iz:; ¢s meg-mutatja, hogy valamit
a régiek a’ babro] irtanak, az a’ mi babunkra-

is mind red ilik,  Némellyek gy irélnek, -

hogy ' bab érel @’ tyukokar é az Aggonyo-
- kat-meddové-is renné:

pelddjaval ellenkezoe akar probalni, 2’ kiknek

Tavaggal piricott babor £oktak hanyni, hogy B

tenyeobbek legyenck. . Régen az Atgonyok
sboroker a* motsokidl, £éniorsl, és ‘o’ nap me-
legitol vagy feltol vals fekeieségtdl o feres
dokben gappan hellyer bab ligrel - mofidk s
tbutak, vala, a' minc irasban hasvta Galenus,
Ma-is &' bab ligr:a’ tscrsnek és c?Yéb glandy-

dis. tégeknck dagadda ds tiizelscge ellen’s B

5. CIV.

kotonek igen ditsérreik,

De azutdn €re veven , fiogy ez icletiébb nét
Béz eméfitheto, rof izfi , ok kcler rsindldy

De Barhings a° Pivik B

A Hijvelykes - Veteményekrol, 129

¢ CIV.
A’ Fsfulyke kilomb kilsmb finti tzifra

. hzju magvaval magit nagyon ajdnlja. [Efik.s
~ ezt mind gyenge zold bajdval, mind meg-ér.

ve femil, ok féle mddon kéfitve egét Eu.
ropsban, Hajaftcl a’ gdjnak jobb, mint az
egéséonek ; mért nem tsak kevefsebbé tap-
Jal, mint femiil; de vaftag, keferii chylus

vagy {ér.viz-is vilik belolle. Szemtilis a’ tobb

hiivelykes-vetemények termégetic ugyan meg-

bad:  Pythagurdg-is @’ maga tanitvanhyitsl o | | tartja, de mind 2’ lentsénél , mind @’ babndl

joval elébb vald.” Ha j6 erds gyomrot raldl,
Eﬁven ‘tiplilja. gyengén melegitl 's nedvefiti-
1s 2° teftet. E' mellete ' wizelleret uzik; &
nemzo magot Eaporitani €s a’ Venuit gerjefte-
“ni-is mondatik , kivalt meg-borfolva.

.. GV,

A’ Borsé valamint ' t6bb hiivellykes-ve-
teményeknél kizonségclebb €s kedvefebb izii,
gy egébségefebb-is. A’ Beleken ugyan le?lt
ha nem j6 siros, késtre mégyen-le: egyeb-
ként 361 tapld!, nem-is tsindl olly fok gelet
mint 2’ tobbi, kivilt ha meg-hajalidk. Minel
konnyebb fovo és kevelebb enyvelsége van,
anndl egéfségelcbb, Ha férges ¢s mojos,
igen drralmas. Zoldon és nyerfen nehezebb
eméfthetd, puffafc, Gomt ’s sirvizet tsindl.
A’ régiek jovallisibul o' Laxative utdn ne-
mellyek borso levest adnak; de nem jo mert
gelet és forulast tsindl.  Miasként-is, a’ munt
Sebizius fel-jegyzette, @' régick ¢’ végre nem

I illyen,
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A Korti - Veteményekril. 131

; L P
iliyen, hanem bagol, - borsdval  éltenck , a

melly foként a* tibra fekete ’s nagy Vegele.

tes vemii , s0s vagy falétromos erejcvel mind
a' hafat;, mind a° vizelleter, mind o’ vét
follyast pagyon inditja.
y BY §,I vl . :
A" Mik ki mezei, ki kerti : 2 kerti
ismér kétfile: fejér ¢s fekete magva ¥z ko-
-zonségefebb, mint az, melly inkibb tsak '
Patikak #dmdra vetterik,  Egik ezt magira-is
meg-torve vagy nad-meézzel bhé-boritva; tejets
is tsindlnak belole, olajjat-végik : de igen ke

kevéfsé taplil, Ugy hogy inkabb leher or.

vofsignak mint eledelnek mondani, mivel igen
£épen bivefit, fijdalmot enyhit ¢s dlmot okoz,
A’ Kender-magot-is oktak néhol ételre fordie
tani , meg-torve,, vagy tejil: és vagynak, ’kxk
az cbbol kégile levest a' beregnex dirsérik
De ez a’ fejer 2’ mikndl-is {okkal 1.kibb els
neheziti , az elmét el-bolonditja; a’ Galenss
itelete ferint, a' memzo magot-is eroffen
apaftja.

AL KERTI-VETEMENVEKRO L

§. CVH.
A" KertiVetemények Zildsézekbil és Gyikes
rekbs/ Allanak,  Kozonségefen mind ke-
vefebbé taplilnak , mint'a’ Gabondk ¢és Hie
velykes-Vetemenyek ; de ugyan tsak vagyon
taplals ero jouskan bennek, minca’ barmokrol,

kiknek

 demel a Salata.

kikoek halok , vérek, tejek ukta 1tibal kegil,
eire vehetjik, Az ozon-viz elott nagyoboa-
12 az Emberck-1s effeickkel éltenck. De ma
gy tapatraliuk, hogy tsak magokra 2' mj

§ teltink rdplilisira elegségefek nem volninak ;

mert a' kik, &' fiikseg miatt vagy egyéb ok-
bol, ezekre témafkodtanak, el-erodenilrek
es rovid életiick voltanak, Miuthogy a' ben-
uek Ievo Efjas kemiény fibrikar 2 gyomot
nem konnyen faggathatja-¢l, nehezetske emege
hetoky s o gyengébb gyomorba felet, sir
vizet-is tsindlnak. De ha elore meg-{ozik,
mnden drtalmas tulajdonsigaikbol fokat alabb
higynak, = Meg-egyzéire mél6 dolog az-is,
hogy a' kerti-veteményekbsl o' fozés kizben
mad minden tiplilo nedvefseg dlal fokort
a vizbe koltozni, tgy hogy , a’ meg marade
| Materig azutin tobbire tsak hatonralan fold

b Oktalanul tseieketnek tehar a@ Szakatsok, kil

hogy a’ fijnak kedvezzenck, az elss levet
keferdeske 12&ére le-firik s el-vetik, holoct
-3 tdplils, gyomor erdfitd, has-indito, és
VEr tiftics s vékonyito erd nevezetéfen ebe

* ben volna.

. GVHI. :
A’ Zoldségek kizr leg elss hellyet ét-
Bzt a" fored temperamontum
Olt‘)?..ok, gyonyoriiséges hivelitd és nedvefics
erejecrt , minden ¢ Vildgra teremreretr fiiveka

- %l Jegjobbnak mondjik. Szappan  termégetia
 Vekony levelével '

melancholicus enyves s rix
12 vert
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wére hatalmafon vékonyitja, a’ tejet-is azokbam,
kikben a' vérnek forré és enyves siiriisége
miare fogyatkozott vélt a* meg , faporitja: a'
terméfent belso forrdsig vagy nydn eros héve
ség miatt @ gyomorban meg-gyiilt és rothadt
epe sartol el-torblrerere €relbéli kivansdgot
hellyre dllata: a° vizelleter tizi; a' batar lds
gyitia, kivilt 2 Simon Pauli tanitsa ferine,
ove , vagy jol meg-fonyafitva, és ¢oyéb éte.
lek elott eve. De ¢ feletr, o rétegségetis
iizi; dlmot-is okoz; a' honnan a' gazdagon
vatsorilé és boven pohirozé 1égi Romaiak
Eeretik vala 2' vatsoric faltival végezni, a
mmt azt Mirtiglisnak ezen faval tanitjdk :
Claudere guas Coenas lainca folibat avorum
Dic miliy cur noftras inchoat illa dapes ?
Nevezetéfen, vagyon Olo€ Orfdghin o' falé
tanak egy bizonyos neme, melly barna fnii
és tejes nedvelsigii, mellyben olly nagy alom
hozo erd vagyon ,. hogy ' ki annak ki-fatsatt
Jevibol négy kalanynit meg-innck, mint
fok opiumtol, orokoson el-alunnék. Irja Boers

haave Hiff. Pl. hogy 6 maga-is ettol egy@er | L

ginte rogtul jact.. Tovdbbi, tapatralt dOh:_F
az-is , hogy @’ sok faldta érel, felettébb e
hidegievén a’ tefter , kivile az egyébkéntsis
nedves zemperamensumuakban , a' emnek vilde
git erdfen apattja, a Vemust oltja, a’ nemzo
magot tapafralhatdképen fogyatja, mellyet
Boerbaave 2’ tobbek kozt egy Angliai Fejede-
lem példdjaval bizonyit, a ki fok Egtendokig

kedves |
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Y S ;
kedves Feleségével magtalanal elt. De eg
kor agralinal lévén egy Botamicus, ldta melly

. erdfen é¢ik mind ketten 2’ faldrdr, és elméje-
%¢ adjas,..Rogy abban magokat tartdzratndk ;.

mert wagtalansdgok atrdl vélna; engedrenck.
Is fiileret

. A" Fejes, nagy fodor, fejér Salita g
keskeny, fima zold levelinél elébb vald. - A’
fokhagyma , crzet ’s egyébb. melegito fivek
2 hidegebb. gyomruak kamdra haGnofon adat-
tatnak hozzd; milok etzettel és fa-olajjal nyer-
fen inkabb dicsérik . Boerbasuve tsak magara
nyerien enni, és tejet vagy favét innya rea
leg-jobbnak tartja.

" Hafonlé terméfetiiek @' faldtédval az. Ese
divia , Cichorea, Galamb. begy, Spinichia, Paréj
is. Ezekrol azére killonoson £ollani nemy
fikség, hanem tsak azt jegyzem-meg rollok
's mis ezekhez hafonlé fag ¢s iz nélkil valé.
fiivekiol , hogy minél boyebb valamellyi];bcn
& tejes nedvelség , anndl jobban vékonyitja 2
wért, és. okozza az almot: minel keferiibb
fzii , nyerfen anndl kevefebbé hivefit, de m-
kibb neveli az ételbéli kivdnsigor: minel tes
libb vizes nedvefséggel, anndl inkabb nedve~
fic, hivefit, é ldgyit : minél gyengcbb, an-
nil konnyebb emékchets. Ez okbol Baubinus:
8 Spinaciiat minden. zoldségek felett bersiille

QI
A’ §ska minél gyengébb, Zoldshbb. és
I3 kedve.

o

¢ tanirsnak, ¢s Eftends. malva Gycrmekek=gas
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kedvelebb izii, anndl hagnolabb, és favanyu
yzivel avéreloélt kivdnsigor inkdbb gerjefuci ja”

vérnek fhrrrosiuac febben blrja, ésa’ rothadis-

tol jobban rartézratja, annak tifragtetr o’ Vi

gellet drjdn derekafabban ki-rakaritja De 2’ kik-
nek gyomrokban és vérékben a’ favanyu vagy

etzetes rizriralansig uralkodik, mind rend Gerine
a' gycrm-kekben, gyenge puha teftli AfEonyok-

ban, phlesmaticusés hypochondriacus Személlyekben §
gzzel élni drtalmas, mert nyavalyajokat neveli, |

A’ Spirginak gydkere 2’ Patikikban az
Ot vértigrite gyokerek kozi  gdmlaleatik;

Konyhai hafonra pedig tsak fiivé fordicratik,
Fz-is egyebekben meg-egyez o' lert Zoldsé B
gekkel, hanem hegy a' vizelleter kilonds fa-
gt bidé(ségoel meg-undokitja, melly mié fos

kan 2 vestknek 4rcalmasnak mondjgk. Miod
yengébb és fejérebb ennck jovefe, anndl ine
kibb biidsfiti és ncha felss akaficja 2’ vazelles
ter, Innen a’ Frantzidk inkiabb égik akkon;
mikor mar égazni kezdete. Bebrems a* fpir

ghrol azt-is emliti , hogy az az Ember teftih

nck kedves fagot ad: é hogy az Attonyo-

kat meddove réki, a Férjfiakar pedig Venuwra

gerieitl. A’ Tiajdn és Komls  jivéfek 2" hafat

indffjak , a’ vérr tifurjik, Edraztanak és me-

legitenek-is gyengén, igen bovon vald éléfek-
kel fijdalmas vizellést okozmak.

§. CXIL
A’ Kipéfra minden kery vcteményekn:lk
: Kirdl-

Kirdlynéja. Fz @ Régiek elart olly betsbe
| wélt, hogy a" wint Plinius Hiff. Nar. Lib. 3x.
& 9, bebélli, Cato, Cryfppus, Pyrhagords arxol

’

egéf Konyveker irtanak, és azt egyedil al
| teftnek  capldlisira  elégségesnek  mondortggk -

és hogy 2’ Rdmai Nép eleintén hat tiz -
tendok alact minden nyavalydkban az egy ké-
obtdval orvolelta mégét; mellybol o-1 2"
n. h. egef patikdr kéfir. Ir le ot Plinius hi-
rom fele kipotat. Ha mi koztiink ’s mifuee-
15, 2 menny'ben tudom , egéfl Europiban 6t~
file forng: figer & weres foii kapofia;  fejér
feretlen fodor kipsfta ; kék fepetlen fodor  kipof-

I, fima lvehi fer feedlen kapofra; virag

kirofra. Mindenikben fok viz kozott holms
vekony alcalinus s6 vagyon, melly miatt bha-
mar meg-is tothadnak ; @' fermenravidnak és
meg-ctzetefedésnck ellent dllanak , mind 2’
gyoorba. mind azon kivil ; a' rékegséget
gatoljak . az etelbeli kivdnsdgot nevelik; az
eméfeést fegitik; a” vérnek hideg taknyofsdgae

b oblatjdk ; annak ndthds: feorburicus favanyu

tsipolsegér Oltjak , 's a' vizeller és perfpiratio
utdn ki-takangak; a’ hafaris mozdijak, f6-
ként ha elso leveker le nem giirtck; ugy hegy:
ha materigioknak €ijjas keménysége olly ne-
héz emégthetové nem tenné, majd minden

+ Embereknek igen hanos eledelek, sot fokak-
\ nak tsak nem or ofségok lehetne 2 kapokta,

K Virdg kipofsa minthogy & mis négynél

. gyengébb ’s konnyebb emeiithets , leg-egeisé-

gelebbe

&“..A 43 \-' ] P“Mss
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elebbis. Ezuyin van @ fejiér fodor fepetlen
%&pqﬁm, A’ Rjes kipofrak jovat konnyebbek;
és kivale o fejér, (a tobbinel nedvefebb 1é-
vén) 2 gyomorbais hamarébb meg-rothads
és puffadast, gyomor fajast, felet, vér-hasty
foféli  nehézséget, fédulést 'sat. okoz
Tnnen & weres vagy kék fejes kipoftit, @ fejér-

A Kerti - Veteminyekril.

nei fokkal jobbnak tartja Boerbaave; és ezt

nem tsak écelnek , hanem orvofsdgnak-is {ok
nyavalyak ellen dirséri.  Ennek %bﬂ levit
egy kevés Tzicrom lever és vajat tévén  hoz
23, 2’ rckedezésben , £draz betegsegben, még
akkor-is, midon 2’ tiidok nagyon ki-febefedrek
és meg évorek, 2’ kohogésben, és vér ko
pésben nagyon hagnofnak mondja. De nékiink
it a képoleinak orvosi hagnaia-is ki-terjef~
kedoi nem tzélunk Mind ezt mind @ festr
fees kipofrds rorhadds ellen télre bé-fokrak

sozni, 2° Németek gyalulva, mi egée fejen-

ként. Igy, nchezebben hathatvin-meg egees §

gen a" s6, gyakrabbap. el-vée mint amugy:
Egyéb-irint az emlitere vékony elealinus 3
igy jobban megmarad benne , €s kettds S0+

sigival @' fajnak magit inkabb ajénla ’s ' 0.1

ercs gyomornak egezségelebb-is. Fove, hogy
{6(sdgit el-vehefsék , minthogy clsd levit, melly:
ben_meg-fozték , legiirik , erejeben-is fokat

el-veft ; innen a’ gyomrot-is inkdbb terheli; @&

a' beleken-is nehezebben £4l ald, hanem ha
“wgyan ’sirofon kégiteuk. A myers sds kapofita

fokkal keményebb, . &ijjafabb, Iévén, nchezebb g8
emée £ °

/ 'zn-?sﬂﬂln"

. eméitheto-is,

| ¥ | 3 A A P - .
¥ Yemusradis  ofwonoznt  mondatik,
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ncj! De tsipos  sofsagaval g ronoze
vén a' gyomrot, egy ideig, miy az, az efféle

. oktauhoz hoezd fokik , azt mind 2' maga,

mind egyébb érelgknek meg-emétesére nagyon,
fegiti, Innen gyakran és boven, gzzel élni nem
tanatsos. A’ kel fodor kipofia, mig fis fibriic
egy néhiny izben a’ ho-narmar meg nem.
Eaggat;:g, lagyitja, meg-enni nem alkalmaros ; -

. azutdnis igen exos fozeést és fok sirt kivéng
. mert egycb-irdnt, nehezen bir 2’ gyomor wéle,
* s foritis - de. igy-is. £5ld termépetii, melan=

cholicas vaftag vért, wsindk  Hibdznak = tehdt.
4 lka a' kék kipoﬁriz_él ire ditséretet ez alds
valora ruhizzak. Halonld termétetii ezzel o

. Torma. kvél, havem. hogy. inkihb melegits

€s, gyengébb kordban forditvdn konybai ha»
fonra, nem olly nchéz emégtheto. =~
. CXIJ,

Az drtitsokdr igen kevésre betsiilli Gae
knaf. Ez-is ‘melegit, fdrazt; de nehéz eméfit-
hets , és durva valtag vér kégiil belole; fo-
beli nehézséger, s fieler okoz, mellyel a’
ot Misként-is.
tlly kevés réte ennck meg-chets , hogy. ité-
l,i?gem’ ferint ; nem hogy a’ kerrekben. vald.
mivelést, de még a' fozést és kékirése fem
¢rdemlene-meg. ‘

, CXIIL

A Gyr')‘berefe. kozt mind nagysigéra,

. mind haénira nézve leg-nevezetefebb 2’ R#

Littak &' plancik le ir6i 40, go. sot 6o, fon:
\ Igs tos ré.
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A" Myrok o tos-iépahoz, minden wlaj-

tos répitds. Terméfetelre nézve ez, tgy |
- ~donsdgaira nézve Jeg-kozelebb ver. - Pe . kon-

a’ t6hb enni vald gyokerek.is, mep-egyeznek:

o’ kipotival, Mind rakvik vekomy akalis

ane sbval; a* honnman ezck-is mind 2zokra g
végekre , mellyekre a” kdpofude hafvdlni- mons

dottuk . hagnofck. A’ Tasréps nyerfen,
vagy j6l meg nem féive igen nchéz eméf-
heto; és mig meg-eméftoduek, 2 gyomors
tan gyakran meg-rothad . és puffadist, geler,
PasTiider s 2’ t. tsindl; sot néha onnan
a fijba feljovo vefetr gézivel 2’ fogokat-is
meg-rontja. De jél meg-fove vagy sulve, a
vomornak-is konnyebben enged, 16 féle by~
%mt és vért tsindl, bovebben-is taplil minden
eoyéb kerti veteményeknély o' vért tiftirja,
vékonyitia, mellyel a ldrds clefségét-is nevel-
i, és a° Seorbwticus , Heficus Embereknek nas
vori bafndlni tartatik. E' feletr * vizelletet
ajtja, 2 hafat ligyitja, ' felec tizi, ' Ve
sust gerjeGti; a' holnapi vér-folyist inditja
Tnren tltatik-is 2° vilelss Agtonyoktok - Fore
Jeve magira vagy nid-mézzel meg-edefitve,
melegen gyakran. horpolvén, hurutoer le-tsens
defiti és meg oydgyitd. _
Majd hafould termégctii al Kanlé-vape,
hanem minthogy gyengébb, kannyebb emekt-
heto ; de taplilé és orvoslo erd mints  amnyl
benne. - A’ Kerek tagy Nyari-répa, ennel-is
¢ngébb, vizefebb rermégetii; Ianen keves
gebbe-is tiplal , “de inkdbb hiveflit ¢s nedvefit,

é igy @ nyar eledelek kozi ilbk.
A’ Mz

‘mvebb eméfithers, Gelet-s kevelehber tsindl.
A’ feiér o' sirginal, a' sirgad verenél bo
‘yehben tapldl: ez anndl, az. emennél inkibb

hivefic; innen nyarra a' firga €s veres mu-
yok jobban-is illenck. A’ Tzékla vagy Beta~is

@ hovin taplalé ¢és has- lagyieé gyokerek koze
gl valé; de-a teftersis nagyen el-ldgyicani
. 65 hidegiteni mondarik ; - 2’ honnan Diggenes

@ puba Embercket bercknak-is nevezi.. Mads-

ként-is , mivel minden iz nélkil vagyon
‘magira féve, vagy [ilve nem igen kellemetes®
dnnen Martials Poita igy ir réla:
Ur (apiant fatuae fabrovum prandia, betae
O! gquam [acpe perit vina piperque cocus.
De fiilve, etzetrel és fliferfammal el-kézitve,
fiilt mellé hagnofon tétetik afiralra:
. CXIV
A’ Pesersellyemben az_emlitet alealinus s6 bo-
vebb , mint az eldig le-trt kerti vetemények-

.. = - ’ i
& " ben, innen a’ vizelleter €s azzal edgyiire 2

yesékben rermo koverskéket ercfebben  hajtja
De mikor 2’ kévek itc, vagy a vizello ho-
jaghan meg-keménnyedtek és nagyra neveked-
tek , ugyan ez okbol 4rtalmas, Azoknak-is,
kik 2 bypochondriaca myavalydra, melancholiira
hajland6k, nyavallydjokat fietteti, meg.foktvin

@ fok vizeller 4ltal 2’ vért higabb vagy vizee

Mferol.  Némellyek icclete ferint @ Ecmngc
‘./‘ 'ls e

L
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's f bnglk s dre, - Sot hobfas €léffel nyavallya
torésr-is okozni mondatik, - De ¢ tsak enngh
ben lehet igaz . a° mennyiben fis keménysége

miatt nehéz eméfthetd iévén, ha ki ezzel

gyomrat meg-terheli, abban konnyen meg: §
véG , €s igy felet , bofogést, tsuklist okozy

meligek 4lral 2’ nyavallya torésre hajlandd
tcﬂ:ncp az inakon minden felé rendeletlen
mozads gerjeftethetik.

bontja ; a° hélnapi vér-follyast inditja, a) Ve

must 2 Férifiakban ébrefti; de o' dajkéhvak

tejét apafitja, A’ Celleri vagy Olof-peterfellyem:

ezzel mindenckben meg-egyez , hanem. gyen-
gébb erejii, innen egékségelebbnek-is tartatk,

CXV. :

A Sifer vagy Sifarum, i6 fziéct, ki
nyli eméfrhets volraért, étel kivantats , vizel
Reter, vesékbéli kovée iizd, wenmusra haralmi I
fon: gexjefitd , j6 féle chylust és vért tsinalo,

és boven tipldlé erejéére 2’ Plincdk le-ir6inak
meg-egyezo ételmek Eerint minden némil érels
re valo gyikereknél elébb valo.

és fok fijer terem, Ebtendonkénr valo add

hellyett épen tsak ezt kivinr. Kir hcgg' ¢ b
pi

haknos gyokér ' mi kerticinkben min

ideig-is b nem  tsufotr. A’ Német Afor | < 00 T
© “eméEtését hatalmafon fegith

nka:&

.Tel-gyégyﬁltaknak-is igen hatnos ¢ :
tartatik. A’ Baraboly mind ‘termefetire mind
hagnaira nézve a’ Sijerhez nagyon kozelit.

me Egyéb.ivant, rendes |
¢éléffel 2 vérnek hideg, taknyos tsipofségét |
¢zis oflatja, és @ vizeller dgjin derekafon, -
ki-tigtitja; az aprd ereknek meg-duguldsit kis §

| wiplils eledelek kozi Eémldlja
. és hozzd fokote gyomrot
durva, hideg terméferti vaftag chylust és fok

k¥, .
b ftitteuks

v _ Tiberits. |
Tsigir ezt annyira ferette, hogy @ Rienk |3
melletr egy tartomanytél, 2 hol igen j6 féle |
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tiwok igen Geretik vatsordn Ferjeker  ezzel
padtni. . A betegnek ’s betegségbol ujjanon

eledelnek

A’ Foldi-alma, vagy mogyorc-is; a' Belgdk,

Frantzisk, és Németek kozt igen kozOnseges
“eledel , ugy

2’ fegényebb rendnek
£Lik ugyan né.

hogy »
nagy téfe majd tak evel él.

“ha (ilve:is, de gyakrabban , forrd vizzel ¢lde

te hajat le-koppavtvin , téta vizben meg-foz-
ve, ¢s azurdn vajal jo boven meg-ontozve
vitettetik agtalra.  Boerbaave ezt @' jobban
De j6 eros
kivin. Egyéb-iranc

geler tsinal ; vagynak ollyan példak-is, hogy
2’ kik ezzel gyomrokat ertfen meg-toltortek ,
meg - fulladtanak. Amérikiben , @ hol ezen
Eyﬁkér clogor ételre kezdert forditamni, megs
Araztatvan s toretettvén ,  kenyémek -1s

CXVL

. A’ Reteh igen nehéz emchthetd, ugy
hogy » @ mint izénck fel- bofogéfe bizonyit-

ja, harmad napig-s el-hever eméktetlen a'
gyomorba, De az alatt, tsipofségével '
gyomornak fibréit-is febelebb & erofebb moz.
~ gisra inditvén, @ nedvefségeket-is 2’ gyomots
fa bivebben hizvin, egyébb eledeleknek meg=
Innen, a* féllel

tako,
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et 2 gt
takonnyal meg-rakodoct hideg ’s fj6s gyoms
fuaknak , fulladozo, kohogo, hideg feorousicus 3
veérd, fargasdghan, viz-korsagban lévo Személe

lycknek , ha finte egy vagy keér eztendosnél

nem dagyobb idejiek-is, gy az aréndvaly

holnapgzamnak vagy arany-éinek meg-rekedés

sevel ba;nskodéknag-is, regael ¢és eltve olgjjal
és soval reiker ennt hagnofinak = tarratik.  Irja
Plmius hogy @ Régiek 2’ Retket 2’ tobb gyo-

.

kerek felete annyira  bersullotték, hogy a
Delphifi Apolle Templomdban azt aranybol,
Tuekldr eziftbol , ' Répat onbol ki-tsinilva
fiiggebrették vole-fel.  Némeilyek , hogy ap-
etiust Gerezzen ¢és fel ne bof gjon, érel
clote Eeretik 2’ retket enni.  De joub  ezzel
2z étele bérekefteni; mert igy a' felet-is ins
kibb iizi, a’ hafat-is jobban mditya. A’ Sa-
lernitanmsok  s6 nélkiil javaljak; de igy tobb

Eelet 's nehezebb fel-bof ogést tsinal; a’ gyo-.

mor-tidjat-is inkabb régja ; sot némellycket
meg-is hanytat; az Limiller iréicte  ferint
o’ bemnek s fonek-is inkdbb drt. A’ phleg-
maticus s [corbuticus «Embereknek mindaziltal
kevefebb s6 kivantatik, mint a hig és meleg
vérieknek. A cholericus  €s. karaz - colicdra
hajlands Személlyeknek pedig, minhogy erd-
fon Girafr és melegit, akar mint kekitveis,
a' retek artalmas. Tovibbd, fukség légen
&’ retekol még azt-is meg-jegyeznink, hogy
ez 2 tejet meg-rothaftja, ( 1nnen, fem a’ res
tekie tejet, jema’ wejre icihet ennl nem j65)
c$

| geket belolok el-otlafla,

ha a’ retek ¢rel utin hamar le-feks
Giink , fokkal keleribben bofog-fel torkunkra.

& oy,

A" hogfuké, fekere vékony haja, topogos
L rerck 2’ misfélénél elébb vals. De akirmel-
L lyikben-is olly kevés tipléld erd vagyon, hogy
 fiigergamnak inkabb lehet tarrani, mint eledelnek.
£ A’ Torma épen hafonlo termépetii, hagnu
S & erejit, hanem a’ mennyivel tobd benne o
fokGor emlitect vékony alcalinus sb, annyival
L inkibb Garazt és melegit, @ Persik, kik ko-
Zott 2@ mint Xengphon ija , pokdssni, hikogs
"ni, orrac ki-funi, bofogni igen ratnak rartatiks
2 tormat erdfen égik , € kivdlt a' gyerme=
| keknek majd minden ételiel adjik, hogy a*
taknyot és egycb hafontalan vizes nedvefsé-
A’ mennyiben az ¢
%le haGonralan taknyos hideg nedvelségeket
oflattya, annyiban az elmér-is tigtitja , erofi-
ti: 2= honnan Erafmus feiint, oxett koz~
mondds volt a° Romaiak kozt, hogy az oftos
ba Embert zorma enni igazitsik,
CXVII,

ént meg-egyez @ tormdval; de @ ben-
ne lévo s6 még vékonyabd, hathatofabb ; @
honnan inkabb-is £4razt, és melegit, E mel-
b lett holmi kilonds Gaggal-is fel-rubdztatote:
mellynek ize nem tsak a' fajban, fokdig meg-
marad , és fels 2 gyomorbol, hanem a° vere
el el-jarvan az egép. telter, s a’ borsn alral

=
13 &L’ Fok-hagyma-is creje és hafnira nézvé
egychk

| mad minden meg- valtozas nélkil gozolog-kiy
cs
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(“iv4 £ L ] % I-
‘€s fok-hagyma faguvd tefi a' tefter. Séc w

pakralt dolog az.is, hogy fokan kohogeshen

vagy egycb nyavalyaban talpokot fok-hagymi-

val meg-kenvén é békotretvén, a’ gyoms
yokbo6l bofcgore-fel annak faga: mellybol hate

‘hatéfsagit ezen sonak étre vehertyik, Feend

fonak gagitol 2’ férgek , bogarak €s tsfé mé:
£6 allarok igen irtoznak. Mellyre nézve @
qmezei  munkdfok gyakran-is £oktdk ennl
‘pyarban @ tok - hag ymit ;

‘el - firadt  tefteket 2’ foldon
;Eotjék‘, valami féreg fijokban mne bujick.

z 4ltal , ha a fok-hagymir tébe meg-fozks

icattjdky W perelnek, ¢s 2 kik Biraz beregségre, nya-

s hold fogyrira @’ gyermekekkel
@' gelekrat beloiok fokor ki-izi. E mellet,

@’ hideg ¢és takony miatt el.gyengiilt belso &
Geket-is erofiti; a' tefter melegii és o' tell

\

hidegnek el-benvedéséré az utazokat fegiri; & &
Goler, s vizelletet kovetkezésképen a' refegs

séget-is erofen iizi; a Pemus tizér, mint
egyéb felet tsindlo vizelleter zo és a' vért

‘s1pofitd mhateridk-s Goktak , gerjefti; 2’ bo- §

Cgon vald ki-gozolgést bovitl; a rotha%a’snak
ellent all a ’ :

bm,‘tagoknak el-esésében , aréndban ., vx;—l;ot-
sdgban, negyed napi hideglelésben , colicaban

% tobb ¢ féle taknyos hidegséghsl timado

nyavalyikban 2’ fok-hagyma mind a’ régicke
" t6l mind a° moftaniakol 3 '
nélkill tartatik. A’ rog bidss viz €s afr ae

o8 - -

hogy  middn &
aluva nyl-

L, tulbacvdn abbol-ki, elkelletett vegnie.

fnnen 2’ kohoglsben fujladozas

hagnofnak nem ok
. £ _atr 3¢ B hold-fogytira minden egyéb plémtak meg-apadnak

talmainak  elfordirdsira; ugy a kigyck es @i - &y g’k P grapact!
meg:’
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meg-dohote dllatok marifa ellen-is régrol fog-
va ditsérrerik.  Innen ‘Galenus o' fok-hagymat
Parafiok Terjckjinck nevezte. Mert, hogy a'
fok durva, nyers, enyves €s taknyos ételek ,
yothade biidos vizek, és a’ rof "kodos hideg
eftvéli és éjfakaizir 'sa’ t. nekik nem drthatnal,
magyobbdra fog-hagyma ételnck tulajdonitja,
Kedvetlen Cagjinak £djunkiol valo el-uzesere
a’ tobbek kozt o gyombért, fa-hajat, feg tec
nyers babot, stilt tzeklit, petecfellyem-gyokerer ,
zoli ruta levelér,  inis-magot , rirskilng
jonak mondjsk.  Minthagy a'  fok-hagyma

L eroilen Garafr ¢s melegit, méfoknak-is de kivale

az cgycbként-is firz és forrd terméfetii Em-

vallya torésre, vér follyifokra; fo-fajasra,
dlmotlansigra , ’sa’t. hajlandok , illd ezzel
igen giikon és ritkdn ¢lni.  Awnslpbus  Tmpera-
tore6l ivja Cranbps Hiff. Saxomic. hogy a’ fok
fok - hagyma éreitol annyira meg-tervefedet
yolt, hogy femmiféle orvofsigokkal nem tg-
Igaz
légyen ez vagy nem, én nem tudom ; mere
milok az 6 halilénak mis okdt adjik. De
azt tudom, hogy az ezzel valé vigga-<€lés,
erds fomjuzdst, - gyomrot ¢getd fijdalmot,
vér vizellést 'sa’ . konnyen okozhat.

. A’ Veres-hagyma o  fok-hagymanil fok-
kal gyengébb. Az Egyiprombélick , a’ mint
Plutarchus in Ifid. fel-egyzet, litvin hogy

tsak
JFIevoN | Aﬁ&M.\
\Q\J:MM ‘
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tsak az egy veres-hagyma Gjjul és nevekedik
azt Hold wvicejenek gondolrik: és minthogy
a Holflat Iiten gyanant tartortak , 2 veres.
hagymit.is, mint liten vicejée , imadeak: 4
hounan azt meg-enni 6 koztok nem-is véle
fabad:  Hainos, jolleher kevefebb méreékbe
mind azon végekre ez-is, mellyekre 2’ 1bk—hagy:
macr haknolnak mondotruk, A’ Sulerniringe
sok errol kl'ti_bniisijn azt jegyzik-meg, hc)g'y az
O.l‘tzét mc,g—hné'piti. Bz, néfnellyck'ﬁ;n , kikben
a gyomorba ¢s vérben meg-gyile fok hideg
takony rette volt azt halovany sirgivd, megs
eshetik; a’' mennyiben . 1. 2" reffet rnr:iec:;iti
€ ' taknyot oflatja. De ezr 2’ tobb wlialic
s sovals bird kertt veteményekrol-is el leliet
mondani: Féve 2’ kohogésben , -fulladozis-
b:.ln s rekedésben enni ezt-is , mint Gintén
a fok-hagymar, bagnofnak 7):1(&';&};. Boyle
P

Angliai tadds Un Ember, 2 fomenmantlia 4l
tai m\mﬁmibt'fn annyl aért nem Eapas.i:a}t mint
a veres-hagymaba :  Innen 2’ gyomorbais
femmitele eledel annyi Geler nem tsindl mint
3 2 = . ‘ ryr .
% A mennyiben femmi tipldld ero nints
benne , a" meller pedig a’ teftet erollen gd-
ravcja, az erot fogyatml €s a' Geminck a' i
lagat ’ apag anils  neay ok nélkiit mondatik,
Art e felerr oudd azoknak és azon allapotba
? ot PN

m::llyf-.ku a tqk-luag)'nlal-ol meg-jegyzerciink.
A" Pir-hagyma a, vereshagymaval mindenck-
be meg-egyez, pannal tsipoiebb ; ‘2’ honpan
nkdbb-is karazt” Es ¢ talém az oka, a’ mit

exrol

4 abiie. Ruohly,

b pndanaived

P 16 kirgozolgéstis

. eflélékkel cloket erGs komjuzds, nem emiégr-

P hees, has-Gorulds, gyomorragis , #él-colica,

b obelst refekben valéK nyilalldjok ,
. -
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b .
Cerrol  Hippocrares €s  Plinius meg-jegyzetrek »

hogy t.i. ennek étele, az Afkonyokat tenyé-

P Gokicé té6i, és az idédent filéftol meg-crzi.
| Ertsd rsak azoka,
"scge miart voltak meddok » vagy magzatjokat

kik méhek takfiyos hideg-
@ rendes idokig nem tarthartak-meg,
A& GYiMOLTSOKROL

CXVHI.

_ Aa Gyiimoltsok kér felék. 1.) Levefek. 2.)

faiaz bélick. A leves Gyiimolisaknele

B érejés ¢ sermifetin, legjobban izekbolilehet
| meg-hatdrozn.

Mert & fopdjok , éretlenele es
iggn jézmr{);z;k, (iﬂ!l)t ezt r‘nlhcllyt hClﬂ']Ck ha-
rapunk, ajakunk, nyclviink s torkiink-is égre-
vegi 1) minc a' tser &' gyomornak és belek-
nek fibviic ceve fugoritiak, €s a’ rendes ko-

il forgo mozgést , azokon el-rontjak; a’ ned.
B welséger givargd kut fc}o:ke[

] ezen hellyeken
bézarjak ; @' ¢kylfumak Gyat a7 tejes edenye-

ken és glandulikon elfogiak; 2’ vérr meg-
b fiiritik es epyben alutjgk, ¢s igy annak @’
& mijjon, lépen, glandulikon és mas Lorolsigo-
P kon walo follyhatdsit, és kivalhatisit meg-aka.
dilyoztatjik ; 's kovetkezéské,en a’ boron va-

meg-garoljak. Ionen, az

obfiruiziok ,
egete




R
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T AR SR AR AT : .
el tefteknek el-faradifa, s tobb ezekhed ‘gernek o minden Josignak Atyja, ha min-
ha(onls s ezekb3l onként kovetkezo nehég @ Genekkel magokat annvira kivintatd gyiimols
nyavallyak gyakran jirjak. Az igen édejek ‘tk olly arcalmafok volnanak , mint némel-
2’ gyomorba meg-rothadmak, ¢és fok gelety? lyék cartjdk.
has-fajist , has-menésc, wvér-hasr, hidealelést, ' §. CXIX.
gelefrir, vémek mez-vezéit 'sa’t. okoznak I De nintsen ¢ Vildgon olly hafnos do-
De minél leveilebbek , puhibbak , épebaek, lo7, meily mindeneknek mindenkor egyarant
bor-iziehrek , az az, az édefsée, 2’ favanyus | lagnalhatlon, és 2 melly @ vigg#-éléfiel rom-
sdgzal kedvefehben van bennek mérsékalve, | lst ne  okozhaiion. Igy van a' dolog #
és kivinatofaby Pagnak akdrmi név alace @ gyiimolesokkel-is. Meir ezek 2’ déli, ¢s naps
yimoltsok , anndl egéfségefebbek. Merr az ‘kclct'n heves tartomanyokban, ’s mi kbzti_ink-
tllyzn gyiimolisok nem tsak hogy igen Gépen B B a’ meleg nyéri napokban és ofel, midon
6ludk 2' Gomjisigor, nedvefitik “a’ teftet, L 2 nyin bov  perfpuaio és gyakor izza-
higitjileaés hivefitik a’ vére; hanem a: érek " dés miarr meg-vokotr siirtidnl @ vér , fokkal
bé!l Wihsigot-is hathatéfon gerjefrik , az el- © tobber havndlhatnak, mint az efaki hlﬂeﬁ
mét viddmitjdk , 2 Eiver crofitik, a’ vért iz | hellysézekben ’s maéfutr-is télbe. A’ cholericuso
titjgk és olralmazzdk minden rothadifokeol, § € s lancholicusok is bisvebben s haknofabban
a’ meg-dugnle ereker ki-bontjdk, ’s 2 nedves @hetnek ezekkel , mint @ fanguinewsok. De,
ségeknek az epél teftben valo keringéfic fa. P leg hamarckb 2’ phlegmaticusoknak , archatnak ,
baidd téfik: mellyekre nézve minden ériele b Uk kozi gamlaltatnak o' gyermekek és vén-
} mcl’cnh'_()rvo!bktf.il nem tsakfenn tartdsita B emberek-is ) Mert egy feiol az © hideg es
. az  egéesérnek , Wanem {ok ‘nyavailyiknak .

| jedves tefteket még-jobban-is el-hidegiuk és
eg-orvosldsira-is erdilen -diséiretnek., A’ mi taknyofitjik ; -mésfelol pedig az o erotlen
elso Sziléinknek eledelek, kivalr az efer elott gyomrokban {okdig mulatvan, meg-forranak
nagyobbira gyimoles volt: avais o’ melegebb és erzerefednek ; mellybol oftin pt_lﬁac}s_éa,
tactomanyokhan egéf Nemzetek majd tsak ez- £y has-Gorulds , gyomor-fajas , nyilalldtok ,
zel élnek. kzek bizony minék ins-is  killombe * hidegleléfek , gelefitik s tobb e’ féle nyaval-
kxilt)rp > téle ékes ginekiel, gyinyori fagjok= lyak Garmoznak., Art ‘tovibbd @ gyl’xmblts
k‘al és izekkel apnyira ajanljak magokat, hogy § éiel akkor-is, “mikor a’ gyomor sar-vizzel vagy
a' mint boltsen meg-jegyzette L, B. van Svvies I egyébb tigratalansaggal meg-van rzkodva Mert
zen Ur, tort hingt volua az Emberi Nems § ] ezzel egybe clegyedven, igen, roz-f<le peshedt
zemek | K 3 ma-
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mareridrs valtozik, melly has-tekerést, hase |

menést, vérhast, ha pedig 2’ vér-kozi-is altal |
mehet, igen rofféle forro hideglelést 'sa’t,
okoz. - B pedig nyirha és ofgel leg-hamaréh
azokon efik-meg,” kik meg heville teftel feres
tik @ hideg foldsn heverni; vagy €jgaka kom -

ny iferrel takarézva kiin gokrak alunmi; vagy B

misként mazakat hirrelen meg-hinik, Mert
a’ boron 4hal kigozolgeni valé tifrdcalansig,
& iltal vicha.verettotvén , a  belss réekre
ott sir-vizzé Gokott valni
o tiborozé Kartondkat, munkis paragrokat,
és mds gondatlanabb Embereker 2’ fok gyt
mélts étel mad minden nydron egymdsta
betegiti.
De leg gyakrabban 2 Nyiri gylimolesoks -
nek 4rtalma a' vig€a-¢iéscol vagyon. - Hlyen
vigga-elés pedig (1. egyéb  étkekkel meg: 0k
t5ce gyomotba, vagy éeel utdn enni azokat
Mert midon majd masokban forrani kezdenek,
a* gyomrott felettébb  fel-fajjdk , és. fokdig

kelletvén ott milatniok , meg-etzetefedneky |

és Golet, bofogeést, hinyds-eroltetést, gyos
mor fajdst, Fiv-toruldst hiznak magok utdth
( 2. Fiicerkamos és tejes étkekkel egytite enii
Merr o fierGimok az efféle  gyiumolesoks
nek levée hictelen forrgvi és feleteébb tsiposs
sé tébik , 2> téj pedig ezckol egyben alufik.
(3. Jeges-vizbe vagy méj kiiba igea meg-hilt
ve ennl
meg-gatolyik , @ belso. rekeker-is meg- rontjik,

' (4. Eacks

Ez az oka, hogy

Viert eros hidegséggel az emébeéstis lydban , s

A Gyiimiltsokril. 15%
(4. Ezekkel @ gyomrot rendkiviil meg.toltenis
Mert abben meg-forranak , és igy annak o6lda-
laic felettébb  gellyel fevitik. ( 5. Rofolist,
bort vagy mis melegitd iralt innya redjok.
Mer: ezek a’ mindjart emlitett. forrast, é a’
forrds urdn kovetkezo etzetes tsipolséger nes
velik ; micllyek 2’ mi termégetiinkkel mind el
lenkeznek, és fok nyavallyiknak el-kerilhetet-
‘len okai gokrak lenor.

Galenus @ gyim lsoket épen érel eldte
eommendallya, hogy czek dltal a' koverkezendo.
cteleknek at kebirtefsek,
az elein ¢ro edes vagy viz-izii gyengébb gyii-
moltscker adjak, a
vagy fojtos®, izii téli gyumolesokor pedig etel
utanra hagyjak, akacvdn czeknek goritd erejé-
vel a gyomor felsosganar bé-zirn, es annak
fibréir 3’ tbh érelnek hamarébb valo *mheg-
eméEiésére és ki-hajrasdra fegiten. De @ Bo-
f_r'baave, van Syvieten, €s mas bolts Diftorok
itelete gerént, jobb volna ezeker egyéb  éte-
lekkel egybe nem zavarnl, hanem chomra
tsak magokra nyerfen, a’ gyengébb gyomruak-
nak pedig kenyérrel , vagy, ha a' geltol fél-
nek, meg-siitve, vagy fove enni; és vagy
lemmic fe, vagy ha nagyon fomjuhozndnak ,
tl,Eta bideg vizet inpya redjok, H: Sehulzius
a4 forrs, garaz termébetiickpek , Jfored nyaval

; Hedicaban | lévknek tsudakepen
hﬂﬁnéln:ﬂ mondja , ¢s egy-nehdny peldakkal
meg-is bizonyitja, ha reggel, egy kevés levest

K g hor-

Maifok , ekkor. tsak.

keménnyebb ,. favanyu,,

v
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A Gyimishsiril, il

Erp‘dlvén elore, vajas-kenyérrel  gyiiniclsot
J6 boven éfnek ; mindenkor tsak kenyerrel ’s
gyiimoltsel vatsordlnak’
§. CXX

Minthogy ezekbol, a’ miket eddig eld
kozonségefen 2’ gyiimoltsokrol mondotrunk,
ba ki £djja izét el nem veftette, akirmi né-
vel nevezends gytimolesokrol, mindenik men-
nyiben légyen egéfséges vagy egétiségtelen,
maga konnyen itéletett reher; azokiél kiilon.
killon hofifas rrafat inditani fitkség nem lés
$en, El-halgatom ama’ Nap-keleti Indidkon
°s FEurépéban-is a' hirefebb Fejedelmi kertek-
ben egy plintdtskdnak terején hofignké gomb
anédjdra terms, 0 nagy, sérga—l?(z: fejér-be-
lii ’s minden ki-gondolhaté j6 izékkel és kivé-
natos fagokkal egy fummdiban tsudilatas ke-
Véllykeds Nina vagy Amandis nevii Kirdlynéjit
a’' gyiimoltsoknek : nem £6llok més idegen Or-
£igi esméretlen gyiimoltsokrol-is; hanem tsak
a' mindlunk kizonséoésebbekrol tétek nagyobb
vildgofsignak okdért holmi jegyzéleket,
: §  CXXI,

Az Eper mind ujsdgdval mind kedves
fagjival ¢és 1zivel, mint rogyogé piros finé-
vel majd minden gylimoltsok felett kedvelreti
magdt. Egeéfséges voltdra fem alabb  vald
egyknel-is, A’ Kerti eprek ugyan febbek s
nagyoobak az Erdeinél, de nem olly bagno-
fok. A’ mezei fejér eprek mindeniknél alibb
valok. A’ varas-béka minc & Pléntik le-iréi

: meg-

' meg-jegyzettek,

i

az epret igen fereti, ¢s a'

maga mérges hugydval, nyilaval és gozivel

| gyakran meg-vefitegeti ; Innen , azt tifa Viz
' zcl fiikség elore mindenkor meg-mosnr Az

eper @ vert fel-gyujtd epét mis gyimoltsok

. y gyt _ molt
- feletr dlija, 2' sargasigot cl-oflatja, 2’ wvizel

leter és azzal egyfitt ' vesékben rermd aprd
kovetskéket ki-uzi. Ez okra nézve a' Bartho.
Jinus tanitsa ferint a' vilelos Affonyoknak
ezze) igen boven €lni nem barorsagos; mert

idéclen fiilést okozhat. Némellyek borral, ndd:
' mézzel, fahajjal ékik ; felvén hogy gyomro-

kat igen el-hit. A’ Frantzidk tép-fellel fere-
tik. De magara fokkal egéfségefebb.
. CXXIJ, .
Az eperhez leg-kizelebb jérul tulajdon-
sigaira és igy hagnaira nézve-is a Meina. De
mivel tobbire férges és magabanis igen ba~

P mar megnyiivesil, vdlogatva, hiffen és jol

meg-mosva kell enni. Syrupnak fokkal hafro-
fabban kéfitretik , ugy hogy fokan a’ Mailna
Syrupot az Alkermesncl nagyobl:zrg betstillik.
Kivalcképen pecig az ollyan 16 fcle forrd
hideglelésben, mellyben az erd hirtelen el

¢ fakad , eléggé ditserni ezt nem gyozik, A’

161 megéec Fai-eper vagy Féi-federy @ milng-
nil vizefebb ’s  hidegebb termégetii; egych-
ként atrdl hafnira nezve igen kevelet kilem-
boz. A’ Szederj mindezekndl favanyubb és
fojtofabb izii; innen @ rothadtségra vezetd
forrésdgnak ink4bb-is ellent all; de egyéb-kéng
: K s keves,
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kevelebber hivefit; inkibb puffagr, e melicee f Tem efmérven, ¢ hellyer éretlen figével clre-
foritls; a’ honnan a' tifraralan gyenge oyoe nek. A’ Siska-fa gyiimolgsel , a mint Sebiz us
mornak nem annyira al%almaros; jsliehet ’“ﬁ)ya_ | ira, az Egyipri wiok 5 Syrusok 4 Girogik hajdon
giban ez-is nem egéfen meg-verends Az s6 hellyet eltenck: ma elore meg-Firaziva
dfonya 2 Eederinél egélségefehbnek tartatiks hall gyakran fozik , Eorie , fdrabr, hivefit,
& fomjusdgot inkdbb oltja, jobban-is nedvelity. Fotr levée 2’ has-menés és “follyé silly ellen
pem lvén annyira valo fojrés f;vanyl,séa;' ditsérik A Tipke-bokor gyiimilisének - veres
Vajha megrintva péppé torni és ’Semlive Deicis, mingkutinna a’ hé-harmar 5l meg-ld-
béllel meg-clegyitve enni dirséreetik. 1 itotta, * hajatgl  és  magvitdl meg tivritva
" Ikeariumnak  fokaktol — kefirrerik,  Habilara

§. CXXIIL '
_ mézve 2 soska gyiimdlisel egéfen meg-ehyez.

Az Apr'o' vagy Tenoeri g ey
o eri - Szold ki we :
P f<3 . fe’.f» . ’ I 4 4 - A o
' §  Nilmézzel meg-édefitve goritd cs_Earazto ere-
jében fokat le-tégen. :

ki fejér; de ize és hafna mindeniknek egy:
Az eddig el6 gdmldlcaknil favanyubbak lévén
£ W Sl A £ - A i 1 ;
:ak::]lcnl:‘;fi‘:lgd ye bJ;O florgoia_gf it chkk A’ Nagyobb é‘('njxf‘{ LZn rer.m"i gyiimal
' magok mind ki-fatsare levek . fo- B S A L I ANE <
kéne meg  nid-mézelve, igen tergzik, 's t’é,pcnl ok koze leg-betsefebbnek s cgf:*!zseg_eieb'ﬁnt’k
5 ?;filpal. Mifokban, mértékletes ¢léflel, az @ tartatik @ Tierefnye. Nevér kétség kiviil vets
érelbéli kivinsdgot fegitik: mi b P e 2 deikbol *Cerafus. Cerajsnak pedig 2
sigor és hé_\«‘séggcr, mglllt;k ey m;];{;;:étg?d%}id; * Plinius itélete Gerint peveztetete owc réqrto«
Nap melegirsl vagyon, eliiznek, De 2’ e ménnydnak Cer,af[unte: AEVE Varq['s;irc')l_,. ?'
deg gyomruaknak ¢s raknyos puba zemperamens . honnan hozta vélc azx Lucullus , mikor Mitri-
w’;%i_lﬂkﬂak eros fivanyusagokkal, g}'omul'-f:ijisf; §  diess meg-gybzte , leg-clsgor Olog Oragba;
uffadast, €orutist, nyilallilokat. "sa’t Ea: 2> honnan oftén tsak hamar egét Europaban
rin okoz;mmak By t;a n};agﬁﬁﬁka{;m:!? E‘I;?g);: el-terjedett. A’ Tiercfnye, ki vad , Ki Er‘mn;
pem mérséklik. Az Eorer i6 : ‘B mindenik ismét formdjara, ginére és izére
; 8 jol meg-erve ked- e B g jara 5 i
ves favanyusigaal esyben kotceterr ligysini : neg;c' {ok felz; C{s{%llllyik dmem})l.'}-lzgo llegyex}
Zrins] egekseges , a ? . -adort jelekbol meg-

val @ fdjnak magar pa W
i gal gyon ajiolia,  Ereilen { ; . s
az 1ffjabb 4 : T %4 y : : ‘ w g
tirt lar_l_)ﬁta.llat?knakr hufawall_ fove, az apperi-. I’Smgll;h_tftnll !MII;I .r-lagy?blfw gemil hu{::iabb,
kel el s el v belso ié: SRR oS anndl. hanolabb. - Byebek:
A & il e . i . 0, ! g -
Ghe b i a ,onnan i 'm.alaknak igen. B R . ‘: ek y:,Yﬁ .
: es kedves erclek, A rcglck Pedjg ext I pen az Bperrel meg-czyez; hancm obgl() anna;
: 4 ' Ov.eiy-

T e

.. P |
s

az egéfségnek-i

-
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bovebben tdpidl: de a’ vizelleret nem héjc‘?q
olly mertckben, ha magvanak beélivel edgyiite
pem cbik. A’ Megy, mint fojrofsig nelkil
val6 favanyu izére , Ggy hafndra nézve-is az
apr6 veres golotol kevefert killomboz. Hogy
CLEr. f grendoben hafnit vehefsik, rée erint
@ kementzékben meg-£drage vk, el ferine kis
farsare levibol Syrupot tsimalunk,  AFalva nem
enayira hivefit ; de jobb ¢iyls kewiil belolle ;
fim telet fem gelevtdt nem okoz Minél éde-
{ bhek, ezek-is, mint egytbb gytimoltsok o ane
nil kevefebbé Eoritanak Szokiuika Megygyel
Nyarra bort-is tsindlpl, Ez @' bornak mele.
gits erejébol fokar el-vefen: ¢s ha magvie
val egyiitt meg-rorve térpik azt a’ bor kozi,
2 vértis a vizellet (Gan fépen tigtit A’
Somot terméGetire nézve a megytol alig lehet
aneg-killomboztetnt
§. CXXV.

A Szilvik kize @ horgas magvuak lege
sohbaky €s @’ tserefnyének egéfiseges voltakra
evefer  engednek,  Minden egyeb gyiimol
tsoknél bovebhen tiplalnak: a' hafatis meg-
Jaoyiridk mind nyerlen , mind atalva.
vokar ki-vedvén és kiilso hajokat le-héntvan,
kivile ha mézes vizhe elire meg fozik , abtas
li tsemegénck hatnofon Ea’_razrat_nak. ikrds
riumnak-1s mind higon, mind, arazon/nche-
zebhetske  eméfihetok ; -fiszy
ecéhségesnek s betegnek egyardnt hatnolok. *
De az ¢des Szifvak , rothado c’\dq[ségek Mty
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az egeisegnek olly drtalmafok, hogy, kivale
a' feér filvir, @ 161 rendelt viralokon acalnt
torvény Eerint meg-tiltatort.

§ CXXVI.

A’ Baratzk Rémaban  Plinius ideicben
igen ritka €8 drdga gytimoles volr: ma mindes
niitt elég kozonseges. Szagjdval és boros ize=
vel magit nagyon kedvelteti; de hagndra néze
ve nem érkezik a' €ilvival. A’ magvihoz
ragado duvinizai és egyéb bor izii hifos , le-
ves baratzkok mindazdltal 2’ mériékletelen
¢voknek nem 4rralmafok. De a2’ £éraz hofu,
hamar rothadé, viz izii bardtzkok a fejér: fils
vinal kevéflel elébb valok, A’ Salermizanaiok
4 baratzkra muftor innya jovaljdk ; de igen
oktalanul , mext igy a’ gyomorba még hama-
Kébb meg-forrana €s peshedne. Tandtsofabb
mind a’ baratzknak, mind a' gilvinak magvit
Jmeg-torsgernt €s belée ki-vévén  hafok utdn
meg-ennt; mert ezek a’ vér kozzil 2’ gyt
tpf’ii’ts lévbol gytile peshedt vizet a -vizellet
utjdn az egéfségnek nagy hafndra ki-haik
€5 tgriik.

§. CXXVIIL
. Az Alminak és Kortvéllynek fok féle ne-
meit kilon - kiilon meg - emliteni @’ rividség
nem engedi; de nem-is  kitkség, mert a’
CXVIIL. §-ban emlitett jelekbol ezeknek ter-
megeteket akirki maga konnyen meg-hatiroz.
A’ Korrvélly. poronyobb, levelebh és

L TS W .a-uf“.“,’f‘ :
Rt Vivrngs Vireaen §0
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kedvelebb. De minthogy o’ gyomorba hamae
rehb és eroflebben meg-torr ' ’s roftabb, s
tsipofebb erzetté-is valik, az egéséonek  ke-
vefebbé ha@nes. FEgycb-irint €obb taplals erd
hafat-is, kivale fove, boveb

van benne; a’
ben mozditja.
§.  CXXVIII

A’ Naranss , Pomagrinat , Tzitrom, Limonia,
minc kelso formdjokra/k | mboznek. Hajok-
nak Lilio sarga s fagbskeds rife az agyvelot,
fivet, cyomrot eroliti, a’ felet iizi, a' vért
melegiti, @ perfpirasior fegiti; kelerti izivel 2’
gelefrdr-is meg-oli : innen fiiferkdam hellyet
Kouyhai hatoura-s gyakran fordittatik. bz
alate levo feier, izetlen belek , mint 2’ Mallyva,
igyit és fikir , Magvok Gorit , Girazt, és me-
legit.  Levck az appetitust gerjefti, a” belsd
réteket erofiti, a torrosigot oltja, a° vérben
tamadhato rothadesdgnak ellent all: a° hone
nan 2’ ‘Torokok és mis meleg taitomdnyokat
lako Nemzetek, minden forro nyavallyakban,
s0t a’ peflisben-is gyakran egél pobaronként’
igen nagy hafoonal voktik a' Limonia levet
moya. kzen meg-nevezert - gylimoltsok” régen

tsak Medicban, Perfraban es Ajyriaban tert 3

metrek ; ma Gorog, Olot , Frantzia , Spanyol
Orfagokban , sot ndllunk-is 2’ pompaiabb
kertekben elég boven ralaltatnak;  jollehet
ezek mindenkor vadabb termégetieck, mint 2’
mellycker 2° meleg rarromanyokbél  hoznak.
Mipel kivinatofabban van ebben vagy amabban

1o B ridie s fon)d, aféd“.’
ey .

y

L keferii; de 2’ meg-éré

E
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az ¢defség ' favanyusiggal mersckelve , annil
elebb vald hafnara nézveds.  Innen 2’ Na-

' rants 2’ Pomagrandrnal, ez 2 Limoniandl | 2’
‘Limonia“a Tzitremndl nagyobbra - betsiiltetik,
“Sealiver és Glufws aze irjdk, hogy Indianak

* Ceylom nevii Szigetiben 1gen édes haju és epcl-

. fen meg-cheto Narantsok termenek ; Chidrban
pedig ennek egy bizonyos neme édefsegével o
nid-mézer fellyil milja, Ezekas, mint fin.
tén egycbb leves gylimaltsok, minél édeleb-
bek, anndl kevefebbé hivefitenck es erofitencks
ellenben inkabb nédvefitnek és melegitnek.

g - XXX,

. A’ Kege teiem tsak a'. Déli és Nap-kele-
ti meleg tasgomtinyokbin', JSyricban, Me/filié-
ban ‘sa’ ¢« Zoldon vagy-"z@tetlen igen  tsipos

: feletrebb  meg-
nyerfen-is : de

édefedik. A’ hol terems
nap fenyen meg-garaf l-flizve vagy ton-
fidkra verve, miot nallink 4rulcack, {okkal
| egéiségefebb. A’ tobbisgmimtltsoknel bovebs
ben tiplal : de ldgy és hamar elfollyé hist
tsindl ; kovér édefsége. miatt 2’ gyomorban

b bamar meg.ke(eredik ; o mijban €5 lépben

konnyen meg-dugul; @’ forrobb terméferiiek-,
. ben @ Jilist faporitja, sot hofas ’s bov élds-
- sel 2’ vére-is rorhadisra kéfiti; és a' Galenus
' ltelete ferént biidos verejtékeker, rithot, tet-

velséget-is okoz; a’ fogaknak-is drtalmas. Ezek-
b Ie nezve dio, vagy mogyord béllel enni a' fis
De

| gt €s fokat innya rea  commenddltavk
‘ mis
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mas fclol ezen kover édefsegével @' bafar ko
gyitja, 2’ vérnek nathds vagy sos tsipofségét |
Mellyel 2™ kohogés , rekedezés, fulla- =
dozdt és egyéb nithds nyavallydk ellen gépen
hatnal. A’ rorha ki-hinydsdr-is -derekafon fe-

oltja.

giti, ha eftvénként keér, hdrom pirt meg
. ekiink. A’ vén Embereknek maick felewt

" ditsérteik

CXXX.

A’ Birs-alma tagjival az agyvelot és '
giver erdfiti; sor, a melly ritka példa Eorit-
is , a’ honnan tiltja Ezmiiller; hogy a fiilo-
Abfonyoknak , foruliffal; holnapgamnak meg-
rekedésével bajoskodokiak hiziban ezt ne tar-

tsik. Nyerfen feleriébb Loritg ereje és ke- §

ménysége miatt a’ meg-érelre nem alkalmatos.
De meg-siitve ,- vagyameg-iozve mind magara,
mind Eegfiivel, fahajjal meg-fegelve ’s méz-
zel béketitve kivanatos izii ¢s igen haknos
yiimolts, Ugyan-Is,
étel elote effélec égel, @ gyomor’ hideg gyen-
geségét , a’ hdnydsty has-menést , vér-pokest ,
ver-folydst , idélent Eiilést, nathdc éjjeli nyo-
mist ’sa’ t. meg.gyogyitia; ¢rel utin  ped
az eméftést fegiti, a' halac mdita, a’ vizeE
letet hajtja.
ajtrél €s likzariumrol-is. A’ régick, a' mint
Mathiolus fel-jegyzi, meg-egyezo értelemmel
hiteék azt, hogy ha a' vilelos Atfony gyak-

ran birs-almidc ékik, 1gen fép ¢s elmes mag-

zatja léGen, De @’ milak ezt tsak babondnak

'tartjk.f ' Biz
ber lehellerit

- #6llo Patrorokon meg-terzik, jol-is

fla ¢éhomra vagy épen |

Ertsd mind ezcket a’' birs-alma

. tamafr

tarcs
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Yoo [

jofabb dolog az, hogy az L
dvelse teki: a’ honnan a' Fué«

te-is errol 1gy iv:
Post epulas uxor cur mala cynodia [ummiss
Num ttus ut te vir traiiusodore petat,
- Fzekre nézett taldm a' bolts Sofon-is, midon 4
¥ mint Stanleus Hiff. Phil. Plutirebisbol iwja ,
@ tobbek kozt / eégy hizban rekefrelsck ¢és
yuve fekiinnének birs= almdt

minekelote eg
egyck.
3§ §. CXXXIL

A’ Szillsr éretlen-is tsitke és tehen has-
fal gyskran fozik. Az ¢relbeli kivansigot
gerjekti, a' gyomrot erofiti, Eorit, fdraze,
bivefit, Meg=irve , rend ferint ugyan bornak
fiirik , de enni-is igen kivdnatos: mint a’
: 3 l'éplﬂg
de puha -és hamar elfogyo - hist tsinal : ha
igen édes, fomjusigot okoz: némellyek @
Venusra-is gerjeGreni tapaftaljdk : a’ balat ha-
mar el-tsipja. sot gyakran, kivile ha & ried
tnagvokat ¢s hajokac ki-vetjik, valdsigos
has-menést-i8 okoz , mellynek ineg-dllicd dra
fints jobb orvofsdg , mint kér’ hdrom kalanys
ni fepco éget-bort innya. A’ favanyu gollo,
fnint a° hordéban , gy a' gyomorban-is meg-
forr, és, foként a’ hidegebb termébetiietzben,
felet , puffadist, gyomor és has-ffjast s a’ t.,
f* fele artalmaic fokan a' reggeli
harmatos £olonek .is tapaztaltak, Leeg - baror-
sdgolably

/1:}1':4”"‘_/":/;1*_1‘;& t“ aeds’s

Ao Sho, & Vpbrmpel
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§1707ah enni 2’ &ollst, mikor tzcindra fel
kotozve egy kevéfsé meg-kezd fonnyadni. Bus
beguius - itja, hogy a' Torokok, nem levea
nékik borr innya fabad, @’ gollot igen Eeres

tik, és vagy fa, vagy tserép edényekre fris

muitra rakvin, és muftir maggal mintegy bé
sozvan , egée Nyarig romlds nelkiil el-tartjk;
és hogy ez a’ ganak igen kedves; de az.
egélzséguek  4rralmas.
volt az édes
midon mar felignél jobbatskan meg-ért , meg-
vigvin vagy meg-tekervén, hogy a’ nedvefseg
it a’ gemekrol el-fogafsék, a' map melege
dlral azt ‘meg-faraztani; ¢€s igy gerezdeftol
vagy meg-gemelve tonnikra verni, mint
nap-keleti melegebb tartomanyokban , Spanyol
és Frantzia Orfégnak-is némelly réfeiben,
g hol @' Enllo igen magy Ekemi, &
édes Eokort lenni, wselekeznek, Mi ez ils

lyen meg-zirazrott £ollot Mala'sinak nevezs

zik. Hiznira nézve egycbekben a2’ tdraz
’ L]
figével _Imcg-ezyez, hanem 2’ ,gyo'murb;m
nem xeferedik olly hamavneg; a’ vert fem
kéai anuyica rothadasra. Az eprd malo'ss
vagy Koriniusi mej-Eiraziatort apro ve: es-fils
lo, _yenge favanyusagaval a’ gyomrot .}ob’ban
ersfitl, az emcuicst fegin, a’ fomjusdgot
olgja; inien a’ beisd régeknek s @' vernesds

hazaoiabo ; 2 hatatls jobban ligyitja.
§ CXXXII
U 12 & 1- o3 att? )
A" Kapornyutss nemsilyex gyu;hal;:{l:?
2 e-4'= Rdkl®

"LM&‘HP‘M‘ L ‘a-mi?:.\
&> ]

2 s

Hat@nofabb  gondolat
kovér gollo-gerezdnek firdt,

' gyakrabban hiffal fokedk iozni.

| ragt és melegit.
! ]‘;:E;y fifergamnak inkibb leher,

A Gyimilsskril,
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tartjdk , de ez nem epycb, hanem egy m;

' {aris nevil tsemetének gintén nyilé  félben

évs zold virdg bimboja. Terem leg-bovebe

| ben Cyprws Szigetiden , de Olok, Spanyol Or=

gigokban ¢és més Tenger mellycki meleg
trtomanyokoan-is  taldlcatik,  Ute  hellybe
Konghai hagonra nyer(en-is fordittatk , de

" hozzank tsak bé sozva hozattatik, Ezen sos

Jevibil jol ki mosvan, erzertel és fa-Olajjak
elkéGitve, némellyek magira-is  ék, - de
Fojtos fa-
vanyu sofsigival az ételbéli kivinsigor gere
jebti, a* gyomrot erdfiti, a’ nyilnak és ta-
komynak bov follydsit apaGrja, gyengén fde
De olly kevé(sé tdplil,
mint  ele-
¢k mondani.
§. CXXXIIL

A’ Fiveken termo Gyiimoltssk koze

leg kbzonségefebb az Ugorka, Fz  vizes,
hdeg , taknyos, fijjas terméfeti. De a
Boerbaave itélete erint holmi falétrom forma
vékony so-is vagyon benne : melly ferint a’
forrd ¢s faraz terméfetii, kemcny s heves
gyomra Embercknek egyébkor-is, de kivdle
a Nyiri meleg napokban igen €épen haf-
nilhat, hivefitvén , az epe sartél vagy rot-
hadaftol orizvén az o vereket, € ha mi ab-
ban meg.vefetr volt, azt @ vizeller (rjin
kiis takaricvan. FEzen vért hivefito és nyilo-
fitd excjével a' bemws  tiizcl-is tapagralbarge
L2 kepen
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- - . 1
képen olga.  Innen, a' mint Erdfmus fels
pRpE ) i ¥

jegyzi, Kozmondisis vole a’ Gorogok koet,

hozy a fovi Af fonyoknok ugorkit kell cdniis
mellynek oar illy goxkal adja elo drifivrils,

wie cumk ex,ugs et indefinenti f°[fione 5 pedumque
blanda agisatinz ; uieius et paries gencraliom

dicatae incalzfcant s falaces et ad venerem niie .

um prochves junt , quem aeflum frigidi cucumes
Tes relundauni.

eméftheto,, gyomror feletrébd meg-hiiti, &
abban meg-peshedven , taknyos sir-vizzé  vi
lik ; melly fokaknak tsombore , gyomoi-fajdst,
vér-hast , hideglelest ’sa’ © okozorr, A’ s0,

etzet , olaj, vors ezen tsaknyos hilegségébol
ugyan lokat el-véknek ; de minden réeboi am

tatlanna iagyen iem céeik,  Biesgzva  joval

cgéuseyefebd; mere 1gy, a' fellyebb embiccet

hazookon Kivik, 8z appetitust-is gerjevti, a
gyomrot droin, az emnegest fegir. A’ megs
ért ugo-kot w0bbire tsak magnak tarrjak. e
ivja Sclmizius hogy o eimcr oilyan Emberexet,
kik ennek sarga hajit le-bdntvan es belir mege
retelvén, levic kifatsaitdk: és nad-mezzel
meg-edelitven, a' deawwokkal kéher napja-
ban negy ncgy lotig tsudalotos hakonnal Itats
tak. Mésként, az ugotkabol , akirhogy ke-
gitve-is, illo mindeneknek , foként pedig %
oregeknek , oyermekekuck €s mas bideg s
NCUVESs Jeuperdieni wurdaknas Zukon tscmegelni.

§ CXXXIV.

kgik nimeilyek a' Zold Ugors
kdr weg-hantva  myerjendis , de igen nehez S

D oy
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§- CXXXIV.

A’ Tik, vizes , hideg, ldgy, raknyos,
hamar rothadd chylust €és vére tsindl; innen
2 Sercéfcknek alkalmarofabb eledel , mint az
Enbereknek, Feove a’ gyomornak hagnofiak
monda Celus. loazis, hogy 2’ belss réfe-
ket 27 Nyari hévséoekben fépen hivefiti ¢€s
nedvelici, a°  tomuségor Olra, kivdle a’

“melly vasyon a* bilnck fel-ayula'dsdtol ; de

¢ végre-is hatnofabb eledeleker konnyen tas
lalhatnank.

A" Girig- Dimyék azon taknyos olajral,
melly a' tokor robfd té€i, tifribb vizzel és
bovebbetske {létrommal birpal; innen nem
tsak io b izii -k, hanem valamivel ecéfscge-
febbek-is , és 2 hivefitésre, nedvefitéfre, Fom=
jusagnak olriséra s’ t alkalmarnsabbak.  Fz
2@ Neémerek kozt nem igen elméretes gyii-
molts; de Magyar Orfagon minden gy?'mhl’-
tsbkndl kizonséselebb : és a' rt vibfa ¢lés-
el fokaknak -gyomrokat és béleker annvira el-

 hidegiti, ¢s ctiskdfiria, hogy az eméfrésre
majd elegrelenckké lébnek; és az } mberek,
C magy rebit vér-hashan , hideglelésben , €8
mas nehéz nyavallydkban ejti minden Nyi-
fon. A Sirga Dinnye, mint az agyvelot
eréfits j6 fagja ds kedves bor ize tanitjas
nem annyira hivefit, mint az ugorka, Tk,
é girog dinnye; sot figergdmos favival 2
Boerbaave itélete: ferint Hiff. Pl éhomra Y

- gyomot exofiti, a veért melegiti, a Venwst

L.3 minden




866 A Gyimilsikrdl,
.minden eledelek felett gerjefti, a’ vizellerer

is annyira iizi, hogy 2’ ki ezzel gyakran és
boven él, végrére vért.ds vizellik, Mind

ezcket pedig anndl inkabb rselekefi, minél

friflebb , hatharsfabb fagu és tsipslebb izii
. CXXXV.

Eddig 2’ leves gyiimoltsakrol. LafTunk
mir azokrol-is. mellyek kemény hajok alate
firaz mor'silod5 belet foglalnak., Ezek ko-
zonségefen mind nehéz eméftherdk , forita«
nak, telet tsindlnak, vaftig és a’ belsé ré
ek Forofsigaiban kéinnyen meg-akadd chyluse
8i vilnak; egyéb-irint minden leves gyiimils
tsoknél bivebben téplilnak , fokar enni bes
Iolick nem birorsigos ; mert 2’ gyomorbéli
nedvefséget felivin jgen meg-dagadnak, és
puffadist, nylghatatlansizot, nehéz lehellést

£0. fajdst 'sa’t. okoznak. A’ meg érelre,
mig frlfek, tsak addig alkalmatofok ; mert
ba meg-avafuliak , rekedezést, kohogést, £4j,
torok és mejj fijist, hinydst, vér-hast, tas
goknak elesését, eoliedr , sot a’ gyomorban
€s belekben inflammatior-is  konnyen  tsie.

nalhatnak.
_§. CXXXVI.
Az Edes Mondola mind izére , mind

hafnira nézve ezek kozt leg-elébb vals, Ha

foras kiilso hdrtydjit, j6 meleg vizben egy
darabig 4gratvin, és oftin hideg vizbe vet-
vén , le-koppaktod, magirais, de kivile nad«
megzcl bé-boritva, igen kedves izii és boven

taplalo .

A Cyiimihsslrsl. 16y
téplalé tsemege 1éfen, f'é'u{a‘lma’t ehyhit és él—
mot okoz. Ha #émel kéfired , minden mejj-
béli nyavallyak , belss infommarick, €iraz
betepség, véi-has, has-tekerés ellen® hagnos

~ orvolsiund léfen, Ki fajeole olajigval-is, eze-

ken kivil, 2’/ has-Goruldsban, caliciban ,
nyilallafokban , belss réfekben lévi febek el
len 'sa't. mig fils, nagy hafonnal élhetf.
D: ha meg-avaful, mindenekben -ellenkezt

ereje léken,
§.- CXXXVIL.

A’ Diénak éretlen tejes béle , éhomra
éve a’ hafac ldgyitia, nedvefit és hivefit; de
meg-crve forit, farafr, és melegit,  Mitrim -
date:rol , Pomusnak Kirdlyérol gk, hogy o
minden reggel di6 -belet , figét és ritie évén,
magit minden méreg ellen bédrorsigofsi tette;

@ honnan 2’ régick mafoknak-is jovallydk ,

3

reggelenként € ponofmak  el-tivoztatisira
meg-sozva dié - belet égyenek. ~ Az Olofok
a’ lapos gelefrinak ki-hajtdséra nem tartanak
jobbat , mint ¢homra 6 fdraz di6 - belet b
ven €s gyakran enni, A’ Salermitinusok o
halra diét commendilnak, talim hogy ' hideg
hal hifnak meg-eméfrésére 2’ gyomrot fegi-

sék ; de ¢ végre egy pohar j6 bor tébber

hagnil. Ama’' nevezetes verfet pedig Unica
nux prodest , mocet dltera , tertia mors eft, azm
az, Lgy dic jo, ket dre, de harmadik ok

- wefr. Ha ¢ mi dionkesl értereék;—gyermeki

hagontalansig. A’ zold dié fegfiivel, & fan
L 4 ; hajjel
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hajjal meg-Fegelve , mezzel vagy ndd-mézzel

mint egy bé-sozva, a' hideg gyomornak erda

fitésére, az ételbeli kivinsagnak neveiésére,

és az emeckrésnck fegittségére nem megs

vetendo.
§. CXXXVIIT.

A’ Mygyord @' dionil Girazabb terméfe,
tii, innen nehezebb emégthets, inkibbis

Boriv és faragr, de bovebben tapldl, nem-is
keferedik és avaful olly hamar-meg 2’ gyo-
morha. A’ gyenge haju és veres hareyaju

Torok mogyoré a’ mas féléknél jobb. Fat £

az aréminak s caleulusnak fijdalmai ellen , é
azoknak a' vesékbsl lejends ki.tifritaséra fo-
kan ditsérik ; de ha ebben valami e’ féle erd
vagyon, a  tobbibdl fem- leher azt egéfen

ki-tagadni.
§. CXXXIX.

A’ Gefrenye ki vad | ki jiféle. A vad
gefrenyér a' tsinofabb  Orfdgokon , féjénak
rendefen ndvo dgaiére és Giépen zoldello Je
velivel kies drnyckot vett naGniére, az vrak

€s sejrdlé hellyek mellé gyakran plineljak ;.

de gyimolesér tsak a* fereéiek £amira hagy:
jik. A’ Tsere-maktél terméEetire nézve ke

vefer kiilomboz ;. mindaziltal anndl mégis

valamivel elébb valo; gy hogy, 2’ mint it
@ Sebizius , Frantzia Orkdgnak némelly foviny
tartoménnyaiban silve és fove a' Paraftok-

Is meg-evik ezt. A jiféle gefirenye egét Eu- :

¥opaban kozinséges eledel. ~ A’ }6 gyomruak

é |
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és ferényen dolgozok barrabban ehetik; de a’
kik kevés eommotige téenek , minél Gikeb-

- ben koluk ezt, a' macok egéségénck anndl

tohbet  hagnalnak, Tapabraledk  némellyek

ezt-is , hogy a' kik fokdig .gefrenyévet élee=
nek , ateol rend kiviil meg-tetvefedrenek.

A GOMBAKROL

§. CXL.

A’ Gmbikat 2' Régiek mind tsak valami

rothadrsighdl gondollysk vala lenni; de
a’ maiak véoére mentenek, hogy ezek-is
mint egy¢b plintik , magrél teremnek, melly
az 0 alsé rétjeik kozote igen biven raldlrarik,
Buerbaave Hifl, P{ tsudilkozik, miért feret
hetik @ Gombikor olly igen az Emberek
holott fem izek féem biizok nintsen; és, ha
2 mérger ki vebfitk belollik, tsak holmi
durva foldbol és rothade, vizhal 4llanak ,
melly ferint majd femmi tdplalé erd fints
bennek , még-is mind ifonyu nehéz emébrhe-
k. Fr. Hoffmanis igy ir: Lebet ugyan o
Gombik kizziil wémellyeker ol meo-fizve vagy
eayébkint el-kefirve ételre forditani; de wints
ollyan idi , nints ollyan termifet, mellyben tib-
bet  ne drtsanak azok.-is , mins & mennyit haf-
nafnak. A’ KéGitésre jovallya hogy elotor
meleg vizhen j6l meg-molsik, azutin meg-
farabtvin gy fozzék, siifsck vagy rantsik-
meg, ¢s erzettel, olajjal, téjfellel vagy vajjal

o ; v egyek, @.
B Y cine ST
L] » o('l - o '-‘,
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egvek, mivel ezek a’
goktik olrani.

Ha valamire , e're 2’ 16 bor

15 meg-kivanratik. A’ gombik kozt leg-jobbnak |

tartja Boerbaave @' Tieperke gomidr. A’ réghe

ek cléte-is , mint Horativsnak ezen €avai ras

nitjak, Pratenfif optima fungis , leg-nagyobb
betsbe ¢ vol De o Fr. Hiffmen itelete
erint valamennyi fekete, kék, minium  in,
's tarka gomba vagyon, egyrol egyig mind
halifos mcreg lakik benne. A’ fabol norr, és
@’ foldi vén gombikat-is , akdrmi névvel ne.
vezteffenek , mind vefedelmesnek mondja Ba
erhaave. Semga 2° gombir nevezi volupraarie
sm vemenum , tsemege méregnek. Plinius cin
bus anceps, kéurséges ételnek.  Allen pedig
minapi Anglus Doftor, @’ ki maga a' gombi=
tl finte meg-hole, le-ievan  Kircherusnak
czen favait: Fungus, qualiscungue fit, femper
malignus efty femper exitialium qualitatum appa-
rotu inflruSus; et fi mon flatim [utiatwr , fre-
gquenter tamen  comeftus , neféis  guid  fucceffa
gemporis in interiore  vifcerum  adminifiratione
relinguiz.  azt vetl utdnna : Apage ergo pere
niciofa iflhacc gulae blandimenta ! = Quae tanta
woluptas ancipitis ¢ibi?  An a@ﬁe adeo  Vitae
taedet, ut eam cum tam vili offa permutemus,
martemgue in procingu faniem ultro folicitemus.
A’ mérges gomba ételt, ha hirtelen ki nem
hinyhatjuk , vagy annak mérgée téjel, olaj
jal ; bomal vagy etzettel e% nem olhetjiik 5
gyomor fajds, okidozds, has-tekerés, tsuklyés,
Vﬁl’ha&‘j

(Pocain e Lo P

gombinak mérgie b

ALs - A H;?ﬁf F I’J;ftbrb',. Ing

verhas , hiceg vertékezés, refketés , nyae
vallya rtorés, méjj ‘dlom, ’s nem fokara-

halal gokra kovetni, ,
A" HUSOS FLEDELEKROL.

CXLI.

; §
1 Kﬁrdésben forog a' Tudéfok kozt; mikoe

-tshigore bé o' his étel az Fmberek kde
2i? Sokan agy tartjiak, hogy ez mée 2’ Pa-
aditsomban kezdoddie vélna: nem Jithatvin
fleal (1. hogy lehertek vélna illy negy habe
nu és 6 izu eledel nélkil el az elso Fmbe-
tek? (2. miére lett vélna Abel barom piée

tor , ha 2’ barmoknak hisit nem etre volna ?

{ 3. hovad rették volna el az allatoknak hisie,
mellyeknek borokbol - kontost  tsingltak. ha
‘meg nem ettek volna? (4. hogy wvralkod-
hattak vélna az Egnek Madarain , a° Foldnek

~ Vadain és a' Tengernek Halain, ha azoknak

hifokkal nem éltek vélna® De bizony, mint
ma-is {ok Nemzetek tsupdn tsak gyiimilesel ,
zoldségael , fiiveknek magvaival, és gyikeres
ivel éloek , Ugy élhettek az elss Fmberek-is.
Misként-is, ha ki kéfitésér nem tudja, mint
az els5 Emberekrol fellehet tenni, a° his
nem derék' tsemege. Abel-is tarthatott - azért
barmokat, hogy a' tejekkel éljen, birokkel
tuhazodiek , hufokat pedig az ISTENnek

k- egéfen meg-égerendo dldozatul meg-dldozza.

A’ mi pedig az dllatokon valé urﬂEQdﬂstl il
: (44
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deti, 2z nem tsak a' meg-érelbcl 4l mere

ma fem gfink meg mindent, 2 minn urak s
kodunk. Hihetobb 2zért, hogy a” his dueh ™
mert a7z elod
a’ Sz Irishan fints aredl femmi “enlekezer,

az ¢zon viz uran kezdodorr;

2

hooy valaha wvalaki hst ett vélna: mga

Noeé-is mind tizra, mind tritatalan  aliatok

r

kozzill annyit creGtet - ki a' barkdbol, 2
mennyir be-vire Ol ; egyébként, vagy egyet
meg-kellete volna ennie azok kezzil. De a®

k16 régiséonek iréi viligofon irjdk, hogy @

rc'gic].i:n{':lra' has étel épen gokdsban nem velty
A’ tobbek kozt Ouidius igy- i

Av verus ille ac’as, cni fga'mu; Aunrea wnomens .
Faetibus arboreis, et quas bumus educat, herbis

Fortunata fuit , nec polluit ora cruore.

Porphyrius vgyan o' his érelnek kezdetit tsak

gmalion idejére vibi (a’ ki a* Tyriusok kozt
az alate kirilykodorr, mikor Foram a’ "Sidok.

Kiizore, ) €s irja : hogy ekkor némellyek legs -
eliGor hist kezdvén enni, ifonyu gonof €s.

utillatos Embereknek tarratrak; ¢és mindens
fele kinas bintetéfekkel igyekezték oket ettal
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Jdshan volt, ba az ro.idscg engedn , fok

| fokféle sicés, fozés és irdgyazas

el-fogni ; de annyira, meg-tettzert volt. nés

kik a' his ize , hogy tobbé anmak érelet 2z
Emberek kozzil ki nem irthattak. De bi-
gony, hogy a 'Sidékndl és mis Nemzetek-
ndl % his érel mac annak elotte régen For

kisbam

‘mine az cmberbe ; sttty hogy

{ddkkal meg-bizonyithatn ok, "
Pythagirds - 1dvezitonk puletéfe  elote
mi-n‘tegsf coo. Evtendokkel vir-.ig‘zo_tt Gb’ri_ig
Philijophus a° his erelt wrvény Ferint el-til-
totta vala a' maga tanitvényitol: mellyben
bret a° Kerefiryének koztis fokan az Anuiho
séick koverék. Veéreknek tartja vala ugyan=
s © az oktalan 4llotokar meg-olni, dgy el
vén, hogy azokban-is ollyan lélek volna,
2’ mi lclkink-
45 noltunk utsn azokban gyakran 4ltal kol
tizack. De mésként-is, bogy az Emboer,
kinek fem kormeit, fem fogait, mint mas xa=
gadozo 4llatoknak, has vaggatafia a’ terme-
get nem kégitette , hogy az €lo allatoknak
Véres, genyettséges husac darabollya ’s ragja,
urilatos feneségnek mondja vala leani. Maga
4 termégetis  ettol annyira irézik, hogy
nyerien 2’ hust fenki meg nen eheti; hanem
altal kell
annak izét vgy el.vefteni, hogy nyalank
gdjat meglencilen velle tsala A’ vér is,
melly ebbol keégtl, forré ¢és rothaddsra ha°
nyouo ; az elmeé-1s oﬁohéﬁl téki.
X CXL

De mi, kik efféle gyenge fundementumon
¢épiilt ckokra nem hajtvan, a' hs ¢tele, nem
tsak Gabaduak, hanem kikségiek-s tartjuk ,
lafuk (1. Kozonségelen a' hulok mernyire

legyenck egcwsegeick , mennyire nem? { 2.
mi kualombscg Mgyea azok kozott nund
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ba, mind el kégitélekre nézve ?
elsot illei, A’ Hius minthogy ' mi teftiine
kel egéfien meg-cgyezs muaicrichél 4ll, mine
den eddig elo famlilc eledeleknél hamarébb,
bovebben €s llandobban taplal; tsbb, meles
gebb, és fhiriusokial tellyefebd vére tsindly
@ honnan 2’ teftnek erejéris joval inkibb
neveli; mint errdl, a” kik bojt napokon fokds
!g.h&st nem éenek , bizonysigot tehetuck,

kre veherjik mnnen azt-is, hogy a’ hus étel
az Efaki hideg Orfagokon witkségefcbb &

. et
A miaz

haknofabb , mint 2’ Déli meleg  rartoméanyo.
km.l; mi koztiink-is télbe 1akabb meg-kivan.
tatik, mint nydrba: és hogy @' melaacholicust §

€s phlegmaticus Embereknek  jobb, mine a
vérrel azonkiviil-is  bovolkodo fanovineus ¢,
forr6 terméferi  cholericus  Személlyeknek,
Mere mind forrésiga, mind feletrétib vald
el boviilee 2° vérnek, mellyek a' haftol na-
gyon oregbeduck, romldsira van az egéls

segoek,
§. CXLIIIL
Hogy-az dllatok hifai kozt 1évs  tere
méketl kilsmkségeket, és hogy azok gerint
mellyik , ’s kinek fennyire léayen esétséges,

viligofabban felweheS'k, 2’ k' zins gefehses -

ket aldbb majd kitlon kilon meg-foguk eme
liteni.  Most pedig elore tsak azt jegyezziie
meg (1. hogy a' mirges, mes-duhotr, megs
doglott dllatoknak hisit meg-enin igen vebes

delmes; merc @ autsodds vekotsé, magokban

volty

P Usy anok-is, 2 . _
izek vagyon, sz egéhkségnck mind ellerire
" vasynak, Egy f6val , 2’ mint boltsen meg-

 keveffebbé-is raplalnak. :
| Jik mir aztis, hogy a ligy, nedves, és hi.
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'fiélt g~ a.mi vériinkben-is hafonlét  tsindlnak.

mellyeknck rof fagjok ¢s

iegyzi Fr. Hoffinan , azoknak az dllatoknak hi-

| fa, mellyeket az ISTEN maga 1L Mos. x1.

2 'Sidéktol , mint ufrdralanakat, el-tiltott va-

| la, az egékségre nezve-is vagy drtalmafok ,

vagy a’ ticra allatokénal kevefebbé hagnofok.
(2. A’ mitsodds az dllatoknak hidfa, vér-ig
¢pen ollyan kégiil belollok, Innen ' hafok

| minél ldgyabbak és nyalafabbak, anndl keve-

{Sbbé melegitenek , ellenben inkibb nedvefire-

- nek és kovéritenek; minél gyengébbek és

potonyébbak , anndl tobb vért tsinalnak , mie
nel wbb a* kotsonydvd vilé nedvefség bennek,

. sk 2’ gyomor meg-emégthefle, anndl boveb-
| ben tdpidlnak ; minél Eijafabbak és nehezcbb
| tighatok , @
- emégthetok ; minel £arazabbak és  poronyob-

gyomorban-1s anndl nchezebb

bak, annil vékenyabb vért, tigribb és
t0bb Piritusokar adnak, inkébb-is melegitenek;
minél durvabbak , {ovanyobbak és izetencb-
bek, vért-is anndl vaftagabbar, durvibbat és
kevelebb 's rofkabb [pirsasokat tsindlnak , ’s
Ezekbol cire vehet-

deg Agyveld, @' lagy nyalas ¢ nydlés Bor,
Gyomor , ¢és Delck , a' ELijas Sziv és Vesék,
a fovany , waplos Tivo €s Lép, a poronyo,
de hamar mcg-kelcrcdo €5 totkador Hig)’s ‘at,

men-
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e . sl

mennyite légyenek egetségefek? (3. A’ Kovers
ség , ha hidey s kemény rermégetii, mint &
gaionna , fagyeyu, ’s a t nen tsak maga
igen nchéz emegthetd, hanem a’ gyomornak
s _beleknck frbraicis el-lagyitja, az skban 2’
mozgdst, kenegetd és fimogato lagysagaval ;
el-oitja; €s 1gy végiire, ha eros  commitio
dlial nem fegitcedk mint @' parafi munkatoks
ba, egycocknek meg-encitesére-is alkalmat-
lennd tewi: mnem tsak, hanem a' vértds S
minden egyéb nedveliégeket  meg-kovérie s
fikitja és nyuiofitja, hogy azok fe j6 méd.al
el-ne kégulhetfenck, fe 2’ rendelt hellyen ki
ke valhatlanak , melly miatt az egit wﬂnc_:k-'
s az eficle kovérsegekkel valo bov és hokvas
élésre el-kelletik crodentilnie és lagyulnia, A’
Poronyobb ¢s vekonyabb kovérsegek pedigs
minému terem ok hellyt @' his kozouwt és a
tsontoknak licgeibe, a  gyomornak konnyeb:
ben ‘cngednek , de abban namarébb meg-keie-
gednek es roti:adnak, €s @@ vert-is illyeten rot
hadisra hanyotlo kelerii tsipdfségekkel fapos
rabban fel-gylatjak €s meg-vektcgetik. Ine
nen, mindenféle koverségekkel ha giute fimito
és édes lagysagokérr ' kajnak sgen tetrzeneke
is, gikon kell élni: s akkor, hogy fik
enyves ligysigok valamit oteljon, {ok kenycr
zel kell enni azokat.

§ CXLIV.

A Hos nyerfen igen izetlen és egéfség:
eelen cledel; @ honnan, a mennyiben tudom,
egy
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epv Nemzct-is egét nyctlen azt nem ette?
2 Tatar-is, a nyereg ald tévén, annak nyers
levér ki fajolja, ¢s ort valamenyire minteg
meg-ﬂ"rzi. Boerbaave irja, hogy egy Condaeus
E]e._i-elem probara egyr Embert tsak nyers
ifal tartatore, ' mellytol az olly fenévé
¢s nagy chetove lett, ¢és -az ¢érelt gintelen
annyira kivanta, hogy magit alig tartéziat-
hatta-meg , hogy mint a’ Farkas a’ kozél lévo
allarokra nc rohanna: és hogy ezen az Em-
beren kiintelen valéo nagy has-menés  volt.
A siités és fozés kozben, & meleg meg ritkit-
vin az edényerskeékben lévo nedvefségeket,
azoknak kemény és ¥ijjas filriir ki-hafogatja,
el Zaggatja ¢s 1gy konnyebb eméfithetove té-
1 ; ' nedvelségeknek nydlafsigdr el-oflatja;
€s azt a' vckony gézt vagy fhiriust, melly
minden dllatokban killombozo rtermiévetii  és
egyébbe nem-s  valhatik,  ki-tizi. A’ siités
mind ezeket nagyobb mértékben tselckefi,

Mminc a’ fozés. Innen &' firaz, kemény, fo-

wany, tsontos hifnak  £0zés; @’ medves, bidee,
gy, myalas termeéketiieknek stieés kivantatk;
@ kizep tulajdonsaguaknak pedig mind  sirog
mind tozni alkalmatofok. A’ s'lt his a°
fotnél inkabb melegiti és Garaftja a° mi tes,
tinker; de 2’ fore konnyebb eméfirhets s bo-
vebben-is - viplal, kivalt levével egyirr,
mellybe a' tépliio eronek nagy réGe aleal o-

. kott koltozni. Némelly Vadaknak és  Mada-

saknak hufok olly gijas és kemény, hogy o'
. M iozcs
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fozés és siités Altal-is alig lehetne 2’ megs

enéfrésre alkalmarofsa tenni , holote eoyeb-
ként igen kedves 1ziiek és egévséuelek volnde
mak. Ezeket ha holtak ¢lote erdflen  meg-fé-
ravtod, vazy azutin, még gyengén rothadni ‘
Iibokndl fogva fel-kotve tartod és bé-patzo=
lod, fokat puhulnak. Az erds meg-strlis
vagy verés-is ezen Zijjafsighol fokat cl-végen,

Ezekbol j6 rendin ékre vehetjik miar

azt-is, kinek , mikor , miféle és miként kefi. -

tetr his légyen egéiiségelebb? Mert a’ gyen.
ge gyomru , vebteg ulo és beteges kmbrrek
a’ kemény, Eijjas, foviny, £alonnas, bé-sozorr
vagy fiifton meg-Giraztort  hist meg nem
emézthetik a2 cros munkdr tévo paravtoknak
gyomrokban a’ gyenge €s igen kounyii emégts
heté tsirke , madar és vad his meg {em akad,
€s azokbol kégiilo vékony vér az o tiplalta-
téiokra ¢s erejek’ fenn tartdsira nem elegsé.
ges: a’ vérrel bivilkodoknek véicket 2’ gyens
ge €s porony6 iffju dllatoknak hali, felet-
tébb meg-boviti, ellenben az akirmi okbdl
el-fogyatkoztaknak erejeker ez igen fépen
Gjitja: 2" fored * és Giraz termeétetiicker
giraz, puha, silt, és rdntote his, jobban-
is el-%drabja és fel-gyilaGtia; a° hileg és nyd-
las tore his pedig oket igen hafnofon nedve-
fiti és hivefie. Ugyan ez okbél az ellenkezs
termeGerts  phleomaticusoknak ez kevefebbet
haznithat, mint amez, A’ siile his télee, a°

fote pedig nyarra inkabb illik.
A NEGY:

 Hifos Eledelebil
§. CXLV.

A& NEGY-LABU ALLATOKROL

§. CXLV.

A’ Négy Lébu Allarok kéze leg-kizgisé-

gefebb eledel az Ckir, vagy Tebin }m’,_
Az ugyan énnél keménnyebb , de jobb izii s
tiGtabb vér kégil belslle; 2" honnan mk?bb-:s
gokisba van, Minlenik nehezetske emébthe-
to; valtagotska, de egyeb—l’rant.;o fl'ele’ vér
kégil belolok, boven és tartofon-is tdplilnak

mind fove, mind silve. Minél ifjabbak, ké- | ,.

nyefebben €s jobban tartartak, a’ marhik, hi=, {38

fok-is anndl jobb izii, konnyebb emétith:frﬁ és
bovebben tipldl. Innen, @ kér vagy hirom

hélnapu ¢és mind addig annyja alate - £abadon

hagyatott Borjinak kifa gyenge gyomra bete-
gc; , vefreg illo és tanuld -mberekp:l:; min-
den négy-libu dllatok hifa felere, kivile sil.
ve, commenddltatik. A’ kl'ﬁ'ebb ldc|}1 ¢s Of
tovér borjuknak hafok, nyilas lagysdgok mi
att, mind a’ G4jnak, mind az egekscgiek ke

?

fsébbe tetrzenek.
e §. CXLVL

A’ Bial @ meleg tartomdnyokat fereti ;

Német ¢s mas Etiaki Orgagokon pedig  egé-
gen efincretlen marha.  Hija olly enyves,
hogy ha a' falhoz tsapod, rgmt az a;i_vag

Zz4 . egyébdrantis durva, izetlen,
hozza ragad; cgy 2 et

ele,
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nehéz eméktheto, enyves, hides , durva vére ©

tsinil ; ¢és ez okbdl tsak az eros wvaskous, kas
pis tegény Emberek £imira vals A’ me
legebb tartomdnyokon laké forrd vérii Nem-
zetekniegk nem  anpyira  4drralmas mint i
neékiink ; 2" honnan ‘azok kozt inkdbb-s fo-
kdsban van. ;
§. CXLVIL
A. Difné, minthogy az O Térvényben
2’ tifraralan dllatok kozt famliitarott vala,
a’ Sidok , Mubamedinusok , Persak annak hi-
sat meg-etini mind ¢’ mdi napig halalos Ve-
Je '‘mafoknak olly kedves
«cledelek ez, hogy joldeher o Difnonak freli-
ben femmi havodr ne leheffen venni * mint
egych dllatoknak , meég-is azt nagy gammal
tapldlni méleonak tartjak; és hogy meg-olvén
alig vagyon abban valami 1¢g, mellyer konys
har hagonra ne fordwsanak. Hifat az Ember
haffal annyica meg-egyezni mondia Galenus,
hogy néha az Ember husc dizné his hellyete
a' Vendégekkel meg érerték 2’ gonof Fogas
dolok:  Hippocrates az efrendss , répival, fds
raz gabonaval vagy makkal hizote dignonak hi-
{ac 1zére és tiplalo erejére nézve minden al-
latok nufa felete hellyhezted: igaz-1s, hogy
ha j6 cros gyomorra taldl, femmi tobb ¢s
allandobb hust nem tsmdl,r mint ez. De
durva, enyves vagy takynos hidegsége miatt,
a gyenge gyomor velle nem bir; és a' heve-
£0 , keoyes, erotlen teftoen nyilas, hideg,
€S

194

és fenyvedesre igen hajlando, tigtdtalan, duor-

‘va vér és fpiritusok kéGiilnek belolle.  Innen

2’ vén, bereges, ‘erdtelen vebteg _iilo, hypo-
thondriacus , Xofvényes , arénds , cl-elett taga,
Jeorbuticus , lebes, fekéllyes Emberektol tilta-
tikis. A’ torma, muitir, etzet, hagyma,
kipotta , répa, {ifergam:, j6 bor ezen euy-
ves hidegscgeben fokar el-vétnek, cfronozvén
és melegitvén 2’ gyomrot, A’ bésozds ¢s
fel-fiiftolés-is ezt nagyon oflattjak ; de azon-
kozben meg - keményitvén, még nehezebb
eméGthetové tégik Az Gjj digno - hist, ki-
valtkepen pedig 2 malarz bust (melly igen
nedves, nydlas ¢s taknyos termégetii ) siilve;
a’[ bé-sozatore és fiilton meg-garaztatott pee
dlg fove hagnofabb enni. A’ Sodor, mint:
hogy ebben a' mwfiulusok @’ jdrds kedveért
leg-tobbet gyakoroltatnak , minden cgych ré-
fek hofaindl poronyébb és farazabl ; innen
egcfségefcbbiis, A~ Szalmmma nyerien igen nes
héz eméGthets; avafon mem tsak rob izii,
hanem 2" belso réfeket.is ragja: a' siités ¢s
fozés 4ltal ugyan valamit igazodik. Belsi ré-
fei @ hisanil-s [(okkal hidegebb ¢és taknyo-
fabb terméfetiick. "Sirja, minthogy majd min=
den fag ¢s iz nélkil valé, s egy keveélsé
nydlafabb-s , nem avalodik ¢ tsipostil  olly
hamar<meg, mint & vaj, innen ebben holmit
¥intani hagnofabbriak tartatik. Veére , ha eros-
{en egybe nem aGott és faradt volt, a’ mi
vérinket igen- boven és hirtelen faporitja,
; M 3 de
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de puha és hamar ol-0Zl6 vére tsindl, A’ ke.
mény fdraz vér pedig nem tsak igen nehéz
emcithets, hanem a’ gyomornak-is nagyen
drtalmus, :

. A Vad Difns, minthogy mind aérrel,
mind eledellel tiftibbal és drazabbal él, tob-
bet s erdflebben-is mozgatia magét, mint a°
hizi, fdrazabb terméfetii; innen konnyebb

s egéls‘gefebb-is  anmak  hifa

emé@theto s
Télbe mindenik elébb valé, mint nyirba ;
mert 2’ nyiri meleg az emliterc taknyos ke
verséger fel-olvatevin és ' fenyvedésre fegit-
ven, nem tsak izetlenné, hanem egéfségre.
lenné-is té6i azokot. A’ vad diéné hast bor-
ba bé-pitzolva tartani leg-jobb.
§. CXLVIIL
A’ Birinynak hifa két vagy hirom hél
napu kordba, ha addig anyja alatt mind fa-
badon jirt , leg jobb. ~ A’ melly wlbe jo ele-
in lett , nem tsak nitkasigdért , hanem egéf-
gégelebb voledéreds a’ késsbbiknél nagyobbra
meltdn bersiltetik; mert ekkor faraz Eéndval
€lvén a* Juhok, ' hideg-is tométrebbe tévén
az o tefteker, kozelt fem olly nyilafok és viz
iziek. A’ Fubok kozt, & 0 bishan livo ifju
berélt Berbétsnek hifa a’ borju hifnal kevéficl
tartatik alabb valénak. Kedves izii, konnyi
eméEthero, jol tipldl, bov, jéféle, vekony
titta vére és (hirimsokar tsindl. Ezt koveti
' medds Fih. De o' fejis, vén, foviny jihe
nak bifa igen izeten és nehéz eméktheto.
A’ Ketse
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A’ Ketske-oll; @ bardnyndl £irazabb ter-
méGetii ; innen {okkal egégségelebbnek-1s tarts
jik ; kivalt @' betegsegbol g};anpt}_tcl gyogyuls
taknak , fokan minden egy¢bd hifok telets di
tserik. A’ Ketske histol @' régiek ugy tars
torrik,, hooy ez az ciot mindenicle hasndl
inkibh nevelnéd. Innen, ﬂlldiil’lfﬁc’b{]fﬂ rm}a:
alatr a* Gorsg vitézeknek vendégseget adott,a
mint Hoserys meg-jegyzi, ¢ volt a lc:g ked-
vefehb étel.  Svecigban-is @' parakrok , ugy ma
kiztink is az Ormények , bé-sézva ezt 1gen
Geretik, A’ Jih hufdl keménnyebd, tara-
zahb , ijjalubb és igy nehezebd eméfzehetd-s.
E'mellett , mint maga kedvetlen fagu , igy
a’ hofgalon evel éloknek teftér-is roz faguva
6. Do az, hogy a kewskéc (2 Plnius
itelete gerint) Guntelen o’ hideg lelnc €s ez
okbol annak hifa 4drtalmas volna; nem kii-
lsmben, hogy ez, ¢és a’ jih hus nyavallya
tirést okozna , hagontalan koltemeny. Kové-
re mind a' kettonek tsmirr, hinydsc, hass
menést konnyen okozhar, Mipk nem meg-
enni valo, mivel @ kerskéjé igen budos, a
juhé tobbire férges. A 2
A’ Vad Ketskének bifa, a Euytelf_:gl valé
erds moggds miatt, igen t&:‘iraz; és frnTi;n-ls-
mintegy rothaddsra hanyotlo : mellyre nczve
2’ forrobb és farazabb trérméfericknck nem
annyira egéiséges, minc ' hideg gyomn;c .
vefteg o, ¢€s phlegmaticus Embercknek ;
} M 4 mint-;
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minthooy vékony , faraz és meleg vir ké- .

gul belolle.
§. CXLIX,

A’ Szirvas his ennél keménnyehb ; és
hogy puhuljon, egy kevés ideig valo rarrast
kivan. Egyéb-irint ez-is boven raplilé és
minden rendbéli Szemellyeknek egégscges ele-
del. De hogy ez 2’ hidegleléitol meg rartand
az Fmbert, ¢és hokku életet okozhatna. mint
régen ném:llvek tartortdk , tsak babona. Hi-
dban val6 félelem az-is, hogy @’ farvas nyir-
ba kigyot ennck, és e’ miatc hifa-is ekkor
mérges volma, St inkdbb Augufiusba és Sep-
temberbe , az eledel bovségze miatt nydron al
tal meg-hizvin, fokkal jobb 1zii és egéfsége-
febb, mint télbe , mikor el-éhezik,

CL.

Az Oz bis 2 vad ketske hishoz egye-
bekbe leg-kozelebb vét, hanem hogy annal
nedvefebb és Eijafabb, A’ - farvas  hasnal
mindazdlcal puhabb ; innen ' gyengébb
gyomru és {okat o Embercknek egegsé-
gefebb - 1s,

CLL

A" Nyil sildi nyolez hélnapu kordig ,
kivitt télbe 2’ mikorra meg-is Fokott ' hizoi,
nem tsak gyenge ¢s kedves izii, hanem kon-
nyll emécheto-1s, és jo vére tsinal. De a’
vén nyalnak hiafa kemény &ijas , firaz és
fold termégerii , vér-is halonlo wilik belslle.
A’ talonnaval valé meg fegeles es 2t ierkim

mind
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mind fove, mind silve fokar igazic rajra. A
régiek , nem tadom mi okbol, azr-is el-hiter-
ték vole magokkal, hogy a' nydl his hér na-
pokig &éppe tenné az ¢vot: a honnan Mar-
tiifis a0 digrelen dbrarzata  Geliaval gy
jadzik,
Si quands Leporem mittis mihi Gelia dicis,
Formofus feptem Marce ! diebus eris.
Si non derides , [t verum lux mea narras,
Edifli nunquam Gellia tu leporem.

Némellvek Higv-is okoskndnak 3 m‘tnrhf‘qy a
nyil igen félénk allare, a fflcrv‘kscrr’ a me-
Lincholicus vértol vagyon, tehdr a’ nyal h 's 9%
Embert-is melancholicussa ré(;;i. Dehas ‘fc-
énkséghol lehetne igy itélot, o2 6~¢ o7,
jah haftds ‘@ vadeol alig menthetnék -meg;
mere ezckds elég félenk dllotok F\i-loncf
meg-jegyzést €xdemel a’ Nyl h‘.’gshnr:” az a
vékony tsipis s6, mellyel hirz es hdiia __1113
ey éjfaka eleven reftedre korod , azr 'Kl-('.“]‘c.
fici. Fz dltal 27 hifa-s _a’ \117,:‘11c'tc1 ("l‘-n.ﬂp'n
lizi, a tefter, egyéb h’nnk_felert mc'vt'_'ﬁ'fl és
garaGria, Innen a’ phlegmaticus, ]m:men:;, €s
kovér Embereknek orvofsig —gyanant 'L-he’t_
A’ Hegyeken ¢és Erdckon lako nw;l , ths nd-
das hellyen termerteknél fokkal elebb valo.
Az idlrgének, Hazi vagy Tenoeri fq_)-.fuinak
bife az Exdeinél nedvefcbb, puhabb , édefebb
€s boveboen taplal; 2 honnaog fokak elort

M s kedve-

8%
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kedvelebbis. De,
Is 1gen nyilas és hideg termégetii; vére-is ha
fonlor tsindl.

& SZARNYAS ALLATOKROL
- §. CLIL

* Szirnyas éllatok , minthogy aérvel-is, elea
dellel-is 2 négy labu dloroknal £4razabhal

’s ritgdhbal élnek, tobb ’s f{ebefebb mozgdsts

s téinek , hifokra nézvesds (mint kozelebb
@/lzalinus sdval bovolksds ganéjjok nyilvan ‘ras
mitia ) Earazabb és melegebb terméfetiiek; koa
vetkezésképen vérds ugtabb, veékonyabb és

melegebb kéfitl belolck. Vagyon mintazil

tal ezek kozt-is nagy killombség: merc 2

. = = e ? o 3 3
hizi madarak az erdeicknél, 2’ viziek a* £i-
razon éloknél nedvelzbb, fijjafabb, és nehes
zeob emébthets hafuak. Ionen a’ beteges,

gvenge gyomiu, fokar iilo és tanulo Embe:

gcknek nem-is annyira hagnofok.
§. CLIIL

Mire ment légyen a’ fdrnyas dllotok
irint a' telhetetlen nyalink €4), meg-terzik
a tohbek kozt azon vatsorabol, mellyet
adote Vitellins Rémai Tsd€irnak az  Otsey
mellyben, @ mint  Sveromins Fel-je%yzcttc,
#o00. féle madarak vitettettek fel-aktalra, Ma-
is ok vilna mind azokat elé £dmlaini, mellyeket
meg-éének az Emberek. Mi azére tsak @’
leg-kozonségelebber illetjik. Azok kozr elso
; : hellyet

mint a' malatz his ; ez
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h-gll}é't Crdemel @@ Tyik bis, @ melly , tsak

igen vén ¢s fovany ne légyen, kozép-erd
F%iraz » pOronyo , konnyt eméttheto; bov €8

| minden tulajdonsigaira nézve dirséretes vert
tsindl. Nevezetefen, ha firaz gabonaval fas

ba on jarva félig meg-hizote. Az Ifjp Kap-

pa nak bifa ditséretnek plmijic fem izére, fem

egitséges voltira masnak nem ergedi. A
kappanok ugyan magok gyakran kogvényelek s
de hogy azoknak hifa némellyek irélete fe-
fint az évot meg kobvényefitené, fé-fia beféd,
Sot inkibb , minthogy jéféle , vékony és mie-
les vérré vilik, a' kotvény ellen derekalon
havnal, A’ Kakas biis @ Tyik hﬁsnél faras
zabh , keményebb s izetlenebb-is. Kivalt ha

L vén és ferény volt @ kakas, valami solsig-1s

timad benne, mellyel a' Fenusra ofronoziis
st némellycket pwrgdlui is mondatik. A Lirke
hat hetii kordtdl fogva efrendeig olly konnyl

- eméichets, ¢s tellyes taplilo nedvefséggel o

hogy @’ konyvek mellet fargulo , heflkas be-
tesscg, ver-follyds és  febek miart , vagy
eayeb okbsl el-erolenedetr Személlyeknek haks

| nofabb eledelt ennél alig mondhatni,

§. 'CLIV.
A’ Puyjkir Afrikinak Numidia nevii taga
tomannyibol hoztik vala a' Romaiak leg.clde

| fer altal Eurépaban, 2’ honnan 6 koztok Nue

midial tylknak-is neveztetett, Varrg €s Pliniug
idejekben ritkasiga miatt még igen drigan kel

{ vida De mingkutdnna Guineabol bovebben

kez~
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kezderték ide altal hordani (2’ honnan Guine
i tyiknek , Indiai kakamak-is nevezték) eoch
Europiban el-faporodott, ¢és nagyon meg-ol-

tsddote. Ennek hifa kér holnapu korérol fog.

va fél-idejéig a' kappan hishoz leg-kozelebh
vét; hanem annil még-is valamivel kemén.
nyebb. De ha egy vagy két nap mejjeftve

tartod, fcként nyakandl fogva fel-akafrva, és

valami terliet kowvén ldbaira, fokat puhual.
Fove, minthogy magiban-is fdraz, jobbnak
tartatik mint siilve. De siilve-is,. ha fa-hajjl
€s fegfiivel meg-tegelve gyenge tiiznél laffan
{iitterik , olly “kedves izti, - hogy €’ miatt
minden nagy Vendégségben elso hellyet
€xdemlett.
§ CEV...

A’ Pava-is eredetire nézve Indiai madir.
De Perfidban és Medidban , Egyipusban , sot
"Sidé Ostzdgban-is mar Salamon Kirdly idejébens
mint 1Kron. 1% 21b6l meg-tetrzik , dltal kea-
dett volt vitetni. Gordg Orfagban pedig Nagy
Sindor idejében kérség. kiviil még esméretes
nem vélt, Mert midon Indidban 2" Pavit meg-
lirra, annyia tsudilkozott annak fépségen ,
hngy-haldlos biintetést mondott az ellen, ::\'
ki ezt meg-olné.  Theophr. Hifl. Anim. Rémi-
ban még késobre keriile. De mindentut tsak
tzifra tollgért rtartottik; hapem leg-elofer
Hortenfiws Orator @’ Cicero pracceptora vitre ezt
aptalra, midon t.1 Pappa lévnek dldomdsat
( Cocnam aditialem Sacerdosii) mcg—adra.__d“ﬂ\g

1doto

idotol fogva Ugy red kaprak erre a' Romaiak
(azt gonuelvin, a’ mint Horainus méltan ne.
verl oket , hogy hifa-is annyival elébb walg
mas madarak hosindl, a' mennyivel 2’ farka
tzifrabb, ) hogy egy M. Aufridius Lurco ne.
vii Ember hizlalni és faporirani kezdvén 2"
Pavikar, azokbol a' Plisus bizonysaga tétele
kerint rovid ido alact fexrertium  jexagenam.
meily a' mi penziink ferint 6oosoco. Kb fo-
rintokar tegen, kerelett. Ma hifaért 2’ Pi-
var fenki nem betsiilli, mert az nem tsak
iiﬁilcn, hanem olly fdraz ¢s fijjas-is, hogy
{Mve fok cfrendokig rothadds nélkil el-ai,
¢s végtére , mint a' fit, a’ moj fokra meg-
emétrent. Mellybol meg-tettzik az-is, hogy
abban igen keves tiplalo ed van, és logyaz
eleteebb nehez eméithets. A’ Németck ugyan
meg-nylzvan, gegfivel hifit meg-vervén,
€s meg-siitvén , borit ifmce red hizzik, or- °
rit ¢s labait meg-aranyozzik, és mintha cle-
ven volna, pompanak okdért. A’ nagy laka-
dalmr Vendégségekben £oktdk ezt néha ma-is
akralra vinni,

v

§. CLVL

A’ Galambsk , 2 tylkoknil €irazabb és
melegebb terméfetiiek; kivile a’ win é5 vad
Golamb , loviny, ijjas., fold térméZetii, ne-
héz emétitheto, kevifsé taplilo és rof durva
vert tsindld, Es, ha igazak Martidlisnak
€zen verlel:

hgvi-
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Ingvina tovquati tardant hebesantque paluribh;
Non edat bane wolucrem, qui cupit effe falax,

Innen, nem pedig abbdl , hogy &
val - Galamb ;, 2’ hizi Galambnal ke.
velzbbé fokotr bija leani , kelletik aza,
kar meg~magyarizni. Mig ifjak mindazdltal ,
mind 2’ hizi, mind 2' mezel galambok, f3-
kent ogfel és tavabfal, mikor 2’  gabonin
meg-Gokrak hizni, fove miloknak-is, de kis
vilc a' phlegmatizusoknak 5 azok kozt pedig o
gvermekeknek ¢és vén Embereknek kedves és
hatnos ételek leher. Az Egyiprombeélickd
irja Aldrovandys, hogy Peftisnek , idején 2’
magok Kirilyinak galamb hufndl egyébbel él
nit nem enpedeék ; kétség kivill, hogy cbben
a’ peitis ellen valamit gondoltak lenni.

A’ Gerlitzének hifa a galambérol kevefet
kilsmb3z , hanem hogy valamivel gyengébb
€s kedveleob izt A’ régiek ugy taryjdk va-
Ya, hogy ebbol igen j6fcle vékony ver és fhiv
viuiok kézilnek , (a' honnan Nie. Maffa ezt
boltsek eledetinek vevezi,) és hogy ez a' Ve
muit-is gerjeziené , mellyre nézve elotiok 1zen
bewses eledel vole, mint Mirnsisnak  ezen
gavaiis bizonyirjak :

Dan min pmovis Turtur, erit lafuca veliis,
‘Nevezerelen a farka 19v¢t az 0 leg-kedveicbb
tsemegejek kozi famlalja,

§. CLVIL

A Veréh bis minden eddig elo-famldle

mada-
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P madarakénal £érazabb és melegebb : Innen vérs

s nem derck kégilher belolle. Minthogy e
maga igen bijja maddr , némellyek cz dlal
igyckezik @' lankadazé Vemust magokban €b-
rebteni. Foként az agyavelejér mind emnck 4
mind egyéb £irazon lako bgk madaraknak
tsak nem Conforsativa gyanint tarjik. De
bizony a’ j6 kappan his ¢’ végre tobb hate
not tehet, mint az illyetén firaz , nchéz
eméfeheto fijjas has , kivéle @’ vére taknyos
hidegséggel el-tolto agyvelo. Ha ¢ mi ve
rebink-is olly €épen meg-tudninak énekelni
tanulni,mint 2’ ¢. Timds és Kaniria €igetek-
ben @' ndd-méz hozé nidak kozt igen bovin
termo apro fejér verebetskék , €avokért 1ne
kibb betsiilhetnok ; mint hifokért.

A’ Fetske hifonsis , mikor az offel ko-
véren, 2’ téli hideg ellen a’ faknak udvaiban,
' kogiklsknak hafadékjaiban, sot néhol a’ tok
fenekin lévo meleg sdrban-is el-akarja magic
rejteni , némellyek igen kapnak. De mivelez
msg a’ veréb bisnil-is f4razabb, Eijjafabb és
melegebb, misként-is holmi aprd férgetskeke
kel tipldlvan magit, hamar megtothad; az
egéfségre még-anndl-s aldbb valo, Hafontas
lan babona az-is @@ ki Tavaffal ferske fia
hist efik , egéé eftendsben torok fajiftod
nem bantatik.

§. CLVIIIL
. Eddig 2 Hazi madarakrél - laffunk mir 2’
Mezeiekrol-is. Ezek kozt a' régi Rémlaiak
eg-
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. ¢ AT SR
beg-eléob valénak tarrottdk a' Huros maudra
a’ honnan Murtidly igy 1t rola:

Inter aves Turdus, fi quis mé judice certet
Iater quadrapedes gloria prima lepus.

A’ mezin ujonnan fogartattak a’ ketretzben
hizrakndl rovvabb iziek- Innen olly boven-
15 foktak vala azokat a' Romaiak régen a'
malar-tartd hazakban taplalni, hogy a' mint
Aldrovandus teljeeyzi, ganéjjokkal egét fantd
foldeker meg tragyazhatidk. A’ mezeiek-is
mindezdlial , mikor oggel a' fenyi-magon é€s
2 ¢ollon’ meg-hiznak,, nem meg-vetendak,
Hifk kedves izii, konnyi emélihero, baoven
taplilo, gyengsn Garatro és melegito. Melly-
re nezve, kivalr a’ nedves, hideg teftiek , és
a kik valami beregség miart teftekben €s ere-
jekben el-fopyatkoztanak, ezt igen nagyra be-
tsibhetik. D boicker ganéjokkal egyirt megs
enni, akdrmibol lewe légyen-is az, Grallarolsig.
A’ Fogolly-madar a haros madirndl me-
legebb és girazabb rermégerii: egyéb.irint ¢
fem nehéz emétrheto, Kivale ha mig konyhd-
ra kerill, egy néhany nap fel-akabrva rartatk.
A’ gyomrot erofitent, a hafat goritani, a’ vért
melegiteni, a' nemzo magot Laporirani, @
Venusra-is (crkentenl mondauk. Cardanus G8Y
gondolkodik , hogy ha ki fokiig tsak evel el-
ve, a' Frantzucis meg-ay6gyitana, De mind
ezck @' tobbi faiaz, puia hulu madaiakkals
kozon-
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kozonségefek. Offel cz-is elébb valé, mint
nyarba és telbe.

A" Tiifir-madir, vagy Mogyord tyik-
bis, mindeniknél gyengebb, puhibb, fejérebb,
és kedvefebb izii: egéfséges voltira nezve-
is, ha 2’ durvabb eledelt kiviu6 paragtokat
ki-vébgik , akaimi 4llapotbéli Embereknek
magdt minden meg-enni fokott dllatoknak
hafa felett commendilja. [z okbél a' Feje-
delmek és Kirdlyok aftalin-is nem utolso
hellyre tétetik, (ilve, Galonndval, fegfiivel
és fa-hajal meg-gegelve , kedvelebb izii
mint fove.

§. CLIX.

A’ Fitzin, nevét vette Colchis Szigevének Fiifes
nevezetii follyé vizétol, 2’ melly mellol hoz-
tak vala azt clofsc az drgonsutak. Ma-is nem
mindenek elott esméretes madir ez, mivel
tibbire tsak a’ nevezetefebb Fejedelmi madar-
tartd hazakban taldltatik.  Magyar Orfdgon
Eger kiril, 2* Béndtusba, €s més hellyeken
2 mezsndis, ugy hallom, bovon terem.
Nagysiga akkora, mint egy oreg Galambnak,
de hogabb tefti. Orra his ¥ind, egy izni
hotfusigu , j6 vaftag; feje teteje hamu Einii,
fényes ; homloka karmafin in, fekete puniu-
mokkal meg-pettegetve ; az orrdhoz kozel és
az egéf, nyaka gyonyoriséges {ényes zold ; o
begye zoldes arany finii; 2’ hita vereflelo vas
gin , melly a’ hasan és labain meg kezd feke-
tilni; a' farka hamu tin 16 tollakbol ali6

N labai’
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libalis hatonlok, 1db wjjaic hirtya foglalja egy-
be. Egy &éval, olly tzifra madir ez, hogy
midon Cré/as Kivdlyi eke(ségeiben fel cliszve
kérdené Solontol, latott-¢é 6 valaha Febbet &
ndllindl? azt felelte, igen a’ Farzint, és a’
Pavar, mellyeket maga a’ terméget ki-monds
hatatlan €kefséggel ruhdzott-fel. Liére. Hij-
fa-is tolla Eépségének jésigaval meg-felel. Ga-
denus texmetetire haDnlitja ezt 2’ tyuk hishoz,
de 1zére nézve anndl elébb valénak mondja :
Mifok a’ Tsigir maddrdval vetik ezt egybe.
Perringx Rémai Imperator o’ Fétzant az aps
1obb vendégségekre fajndlta meg-"letni. A/ .
Severus-is tsak ' nevezetes Innep napokon
vitte ezt a' maga aktalira. A’ mai Kirdlyok
abralin-is nem minden napi tsemege ez
UL, ]

A’ Patsirta-s otfel és télbe, midon ko-
vér, nem meg-vetendo ; de a’ mds hiromhoz
kozelt {em hafonlithatik. A’ colicaban hagmalni,
az drémaban drtani mondatik. A’ Seregélly o'
patsittdndl , o’ Rigd a' feregcllynél, a’ Szajkd
a' righndl keménnyebb, Eijatabb, izetlenebb
hifu, nehezebb emé@rheto, kedvelebb tdplilo
€és rokkzabb vért-is tsinalo,

R ACERT

A’ Fiiry hist @' Régiek egéfen meg-ve-
tették,, Ugy gondolkodvin, hogy mivel ez
nydrba a’ tekete Zakpdnak magvat igen fere-
ti. mérges hisdval nyavallya torofsé tenné az
évot. De az ujjabbak ezt nagyon ditsé{‘ik )

on.
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. Eoninyii emégtheto, jo ¢s boven taplilé eie-

delnek mondjak 3 kivilc ofgel , mikor a’ ko e
fen 01 ‘meg-hizotr.  Masként-is, ha o’ tyukot
azért, hogy nél@ a’ pokor meg-éfi, a fere-
gellyt, hogy a’ méiges biiroknek magvén hi
zik 'y 2’ 't. -artalmalnak ‘nem ‘tartjuk , ectol
fints miére félnink. I.e jaral, hogy Zifpa-s
kevelebb hellyt térem, hogy fem ‘minden fuirj
annak magvar kaphafla,

A’ Snefis j6 izii, gyenge hisiére az
Urak tsemegéi kozzé meltin  kamlaleateatik,
A’ Fogolly madarnal kevéiicl vélna alibb va-
16 , tsak midon bélivel és gavéjival egyiite
firik , azoknak rothadt géze a hisicis me
ne vebtegetné, A’ Zild Kills, és Szalnka
2’ Sneffel ‘egy familidbél valok, de hufokra
nezve fokkal aldbb valok;  ugyan tsak télbe,
midon kovérek, ném egéfen meg-vetendok.

§. CLXII.

. A’ Darvakar mint Pliniushél tanaljok ,
Mels Szizerébol nagy dron hozatjdk vala régen
@ Roémaizk. Az Indufok, mint leg-kedvelebb
gjindékkal, 2’ magok Kirdllyokat ezzel fokiik
vala tigrelni. Aefian. Hiff, an. Ma-is ez k-
nek hisit fokan ditsérik. De igen d rva,
kemény, Lijjas, izetlen, nehéz enefehets ;
vért fem tsindl igen  derekast Ha nyakanal
fogva fcl-akaftva ¢s ldbaira valani terhet kit-
Veh tgy nap ¢€s egy é€jel rtartjdk, valanit
uhulk
d A’ Tumok hiizy, Xemophon és Villanovanus

2 igen
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igen kedves iziinek , €s egéiségesnek mondjik
Mig ifju, puhdbb.is’ valamivel 2’ Daru his-
nil. De akkor-is olly j6 iziivé ¢s egéfsége(sé
talim a’ keéfirés rtetre; mert magiban ez-is
igen durva, €s kapis Ember gyomrat ille-
to eledel.

CLXIII,

Ezek @’ nevezetefebb meg-enni valo,
€irazon €lo, hizi és mezel  madarak ; hatra
vagynak , mellyek tobbire a’ vizben tolrik ide-
jeket, ¢s eledeleknek-is nagyobb rétic abbol
kereitk. FEzek amazoknil mind nedvefebb ,
nyalafabb, hidegebb hufuak; vértis magok
termégetekkel meg-egyezor tsindlnak; innen,
kivaltképen 2 phlegmaticus, gyomor {3jos, fo
£edelgos , hideg lelos, kofvenyes, nyavallya
tOros , [corbuticus , melancholicus , b_ypacgamlrix-
cus, aremas; (iillyos, frantzos Embereknek ,
és a  kk akdrmi okbdl el-erotlenedtenek ,

egéfségrelenck-1s. Az erds gyomru , €p és-

munkival gyakorlott teftet pedig boven és dl-
landoképen réplaljak.  fiilve hagnolabbak

mint fove. ,
CLXIV,

“Leg kozonségelebb ezek kozt o' Lid,

mellynek hifa a’ digno hiflal majd minden
tulajdonsigaira nézve meg-egyez. Fz, a' mint
Divdorus Siculus irja, az Egyiprombéliek elote
olly betses volt hogy a’ Kirdly eledelei koz-
z¢é torvény ferint vdmldltatott, Nyerfen-is,
de kivale felfiftolve igen kemény €s nehéz

emgkt-

A" Hifos  Eledelekrol,

emébthets, A’ nedveiség-is, melly ebbol kes
fiil , valtag, enyves; melly miatt a bels:) ré-
fekben gyakran meg-is reked , mint az _e‘fcl_c
obftrugick miart haloviny Lid hafal €lo Sl:
dok példaja nyilvin tanitja. Az Anglufok a
gyenge pipit, mig elsd tolldt el nem hullat-
ta, nagyon ferenk ; de bizony meg akkor

L taknyos lagysigival az egélségnek konnyen

kire teher  Galenus @ ladban rsak @ Eérnygt
ditséri; ez uran pedig 2’ nyakat tartja. Ma-
fok a' gyomrin vagy zuzdn inkibb k‘gpnal(.
Plinius idejében 2’ Rémaiak elote 2’ Mija va-
la nagy betsilletben, kivdle, midon figevel
vagy teies elcdellel hizlaltaevin , ez igen na-
gyott nott , meg-gyengiilt és eti:estllt. Ma-is
fokaknak a’ ladban ez leg kedvefebb {'a’lat]ol:{.
A’ Hijia vagy 'sirje vékony hathatofsiga s
édefsége miatt, minden kiilsa belso nyavalydk-
ban, 2' hol ligyitani, enyhiteni es oflatoi ki-
véntatik , a’ vanal hafnofabbnak rartatk.
A’ Hizi Rétze, @ hizi lidnil kemen-

. nyebb , gijafabb ¢és enyvefebb. Es minthogy

tikratalanabb eledellel él,!vér-is tif%témlan;xbl_:)
keéGill belolle. Mirsiilis' az  egéy. rérzébol
tsak a’ mejjér 's nyakir vilattja,
Tita quidem- ponatur Anas, fed pedore tantum
Et cervice [apit, cetera redde cogio.

De bizony elso 's utols eege kozott kevés

kilombséget talalunk. A’ Vad Rétze ¢s Vad

N 3 Lid
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Lid " hazindl firazabb és valamivel poro=

nyGb hifu.  Innen konnyebb emétthers és

Fgct}(scgqlcah—:s. De ha vén és fovany, gij-

Jas kemenysege miatt 2’ meg-ételre épen ale

kalmatlan, 5 ke
CLXV.

A’ Hattyw jolleher 2° IGddal és rétzével
azon gy eledellel €l; de hifa még-is minde.
niknél tijjafabb izetlenebb , nehezebb emége-
beto; és igy égéfségrelenebbis. A™ Hattyw
Jiak mindazalual ritkasigokért néha o’ nagy
Urak agraldn-is hellyet tanilnak. A” Gém mind
1zire mind hagnéra a’ Hattyunal-s alabb. valé,
A Szirtsit sir ize és nehéz fagja 2" kony-
hirdl majd ki-rekefti. De ha fedetlen tazék-.
ba c! r: meg-foznék, és azutin b egfivel és
fa-hajal meg-verve megsiitnék, rof izét és
fag’,].fit, le-tévén, km a' gyomornak, fem az
egegsegnek nen lenne widlso  hagnu eledel,
A Buvirok 2 vizi madarak kizt leg-kedve.
febb iziiek , konnyebb emétehersk, Ama® rok
és follyé vizek Eclein holmi aprs férgetskés

ket vada€o Swefferskékes avas kovérséoek és
6 blizok mistt mindenek ke-
- vellebbre betsiillik,

A Halakrol.

A HALAKROL, RAKROL,
TSIGAROL. 's 2t

§. CLXLVI.
A, Halak minthogy fiintelen  vizben lak-

nak ; eledellel-is igen nedveflel és ti-
tatalannal , Ggymint a’ fiiveknek vizben hul-
lott magvaival, férgekkel , bogarakkal, hini-
ral , kévek mohaval, {4rral, vagy egymifnak
hifival élnek, hifok-1is minden eddig els-£ém-
ldle farnyas és négy libu 4llatokndl nedve-
febb , hidegebb. és hamarébb meg-rothad. Bi
zonyitja ezt, a tiiz- dltal valo ~deflillatio-is ;
mert 6l lehet ez dlral olsjt és holmi wvolati-
fis sétis igen kevefer hajthatunk-ki 2’ halak-
nak hafabol; de nagyobb rékin tsak vizbol és
foldbol tapataljuk azt dllani. A’ honnan meg-
tettzik mar azdis, hogy a° halak kozonséges
fen mind nehéz eméfthetsk: vért-ds vizest,
hideger, durvat, nehezer, és kevés tiplile
erovel és fpiritussal birdr tsinlhatnak : kovet-
kezésképen hogy azok az egyébkéntis gyen-
ge és hideg gyomru , phlegmaticus gyermekeks
nek, AGfonyoknak , tanulo- és vén Emberck-
nek, nathdval, féllel , nehéz lehelléfiel, hi-
deg -leléflel , belso- régekben valé obftrudtiok-
kal, hypochondridca nyavalyival, kdgvénnyel,
vefe fajiffal , gueta iiréflel, tagoknak el-efése-
Vel, hideg dagadozdlokkal, és egyéb e'féle

N 4 hideg
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hideg nyerfeséghol eredo nyavallydkkal bajos-
kodo Személlyeknek bov és hoffas élés 4ltal
konnyen meg-drthatnak; az eros gyomru,
munkds, wvéres és forrd terméfetii Emberek-
nck pedig bitorsigofabb és hanofabb elede-

lil lehetnek.
CLXVIIL

A’ Hallal valé élésnek médjde a' mi il-
leti: ha valamihez, ehez, igen fikségefek ,
mellyek 2’ rothaddst ellenzik, 2’ gyomrot
oftonozik , és az egéf teftel egyiitt melegi-
tik : minémiick az etzet, tzitrom lév, hagy-
ma, cgres, fikertdm, mindenck felett pedig
a’ j0 bor. De az Olofok moddja Eerint té)-
fellel, és regelt fajral enni a’ halat, ha né-
mellynek inyének tetrzik-is, mindenek egég-
ségének drtalmas; mert ezek annak hidegsé-
ét s rothadosigit fegitik; Crarg I. Ferdinand.
II. Maximilian es Rudolf Tsagirok Udvari fo
Deffora , tanitsolja azt-1s, hogy a’ hallal fok
kenyeret egyiink ; mivel igy nem vekhetolly
hamar-meg a' gyomorba: még pedig, hogy
a’ beleken-is jobban és hamarébb le-Ldlhaffon,
a’ hal mell¢ a° fekete korpds kenyerer joval
hagndfabbnak tartja a’ fejérnél. Igen éh gyo-
morral , és meg-faradt teftel fem j6 mindjare
halat enni. Mert az ebbol kéfilo hideg és
vaftag chylus az illyenkor egybe forult tejes
edényekben konnyen meg-rekedhet; nem-is

vilhatik faporin vérré , hogy az el.fogyatr

kozott eroc hirtelen meg-ujjithaila. Misként-is,
midon

A Halakril.

nidon a weleg es 2 nedvelségek igy a' kiil-
sb 1érekre takarodvan, a bf:!sb' rékek meg-
ertienednek , mig meg-emefrodhetnek a’ gyo-
morba , bizonyofon meg-vegne. Ugy az ctelt
fem j6 halon végezni; mert meg-keferedvén,
2’ gyomor £djit rigla ¢és ' torkunkra viffa
b'det g. De akir mikoris illo azt melegen
enni, hogy a’ tiiznek még benne lévo mele-
ge dltal-is az eméprés fegittelsek.  Utoljara
tartsuk-meg azt-is; minthogy @ halak magok
termébete verént-is igen rothaddk, de kivilt
midon a’ hideg vizbol € mi joval melegebb
agriinkbe kb‘ltgnek, arra ugyan hanyothomlok

rohannak, mifel friffebben kapharjuk azokat
annal birorsidofdbban eherjik. Mert ha még
ite kiin-is meg-kezdtek rothadni, mi le€ beloliok
a' gyomorba ¢€s azon tui?’

§ CLXVIIL.

Ezek a’ miket eddig -a* halakrél mon-
dottunk-, kozonségefen mindenféle halakra
nagyobb vagy kiffebb mértékben red illenck.
De valamint 2’ arazon lako allatok kozt ,
ugy a’' halak koztis az 6 laké hellyek, ele-
delek , nemek , idejgk és meg-kevitéfek ferént
nagy kiilombség vagyon. Ugyanis, (1. az
allo tokban termet halak a’ ki follyé to-béli-
eknél; ezek a' follyo viz-bélieknél; de ' fol-
ly6 viz-béliek kozziil-is azok, mellyek az al-
1o, mé és {dros fenekii vizeket tartjék a’ fe-

.bes, tigra, koves fenekii vizeken lakokndl
" mindenkor izetlenebbek, nydlafabbak , hide.

N g geb-
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gebbek , hamarébb meg rothadok, és igy vére-
1s - uftdtalanabbat tsindlnak, (2. Azokdis,
mellyek cleségeket a’ Virafok ¢s Faluk mel-
lerr @ ki-koto és mosodo hellyeken, és a’
hol a’ Vdralokil Falukrél minden féle gaz-
sigot ki-hordo patakok a! vizekben €akadnak
jo darahig le felé kerefik, azoknil, mellyek
@’ mezin tigta vizekben fi-maggal , gyike-
retskékkel , bogaratskakkal élnek , fokkal alabb
valok, (3. A’ hajal vagy pénzel hé-borit-
tatrak-is, minthogy fdrazabb. és poronyébh
hifiak,, @' fima vagy mezitelen boriieknél,
(jol lehet ezek fimito taknyos ligysigokkal a
u\ Eijnak_magokat inkibb ajanlji;) az cgél-

ségre joval hafnefabbak, in'oy'é’ pifitrang
kezsege , tiuka, figér , orsd farku/bal , kavi haf
kefeo , '[emllyénk , marna , potyka , @' tobbinék
gyengébb és poronydbb hifuak 1évén, kan-
nyebb emeégthetdk, vértas jobbat tsindlnak ;
nigy hogy Hippecrates és fokan a' maiak koz-
gitl-is , ezeket a' betegeknek-is bitorkodnak
enni adni,
mellynek hdta ollyan izii, mint 2’ borju his,
hafa mint 2’ difnd has, leg-elébb. valo. A’
Harteingk-is firaz dereka jobb mint 2’ kovér
farka ; mert 2’ halban 2" kovérség, leg-hama-
rébb meg-rothad; ha meg-rothad pedig , va-
losigos méregaé vilik: a’ honnan mar régen
koz-mondilsi-is vilt: Omnis pingveds mala ,

Jed pifcium peffima, az az, minden kovérség .

yof, de @' halaké leg-rogfabb.
4 &

/Qt tasd ,6,;5,, s

A’ fima boriiek kozzil 2@ Viza,

| @ £omjusigor-is

(4 A" vén halak az if aknal kcménnjfeb-

bek, fovanyabbak és izetlenebbek. [Fnnen a”

Salernitinusok 2’ ligy hofu halak kozziil, a

pagygydt , a' fdrazabbak kozzil pedig az ap

rajdr valagrjak.

Si pifces molles fant, magno corpore tolles
i pifees duri , parvi funt plus valizuyi,

Tdejét @’ halaknak meg-esmérhered barokesl
és pénzekrdl;, mert 2’ mezitelenek minél ke-
ménnyebb és vaftagabb boriiek, anndl véneb-
bek ; 2" hajafok pedig minél nagyobb és ers-
febb pénziiek , idejekre nézve-is nagyobbak-
De (5. az el-keékitéftol-is {ok figg 2’ halak
josigdba. Mert a’ ligy hifu halak ™ siifve, o’
gdraz hofuak pedig fove egéfsegelebbek ; ki-
vilt, ha etzetbe vagy borba féznéd oker,
izeket-is fokkal kedvelebbé tennéd. A’ "srba
rantott balak, mivel tobbire-mindenck gyom-
riban meg-keferednek, és oftin a’ vére-is tsipos
keferiiségekkel fel-gyulaGtjak , leg-egétségtele.
nebbek. A’ sb a’ rothaddinak ellent 4l iu-
nen ha jol van mérsékelve, a' halnak [(okat
haénil. De ha abban felettéb* boven van,
mint amaz apr6 fejér hal forma rtengeri He-
ringbe , hifa 1gen meg-keménnyedik, nehezebb
emcthetdvé léfen , erdfen €drafr, és nagy
okoz. A’ fdrez halak-is a’
nyersnél joval nehezebb emcfrherok. Neve-

2etelen a’ flokfifiht ha  elore, mint neve-is
tanit-
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tanitja, botral jol meg nem' rontod, nem hogy

meg-eméfteni, de meg-fézni fem lehetne.
CLXIX,

A’ Halaknak tojafok vagy ikrijok a* fir-
nyas allatok tojasindl annyival alibb valo,
mennyivel a° hifok. Mind igen nehéz eméht-
hetdk , tigy hogy tobbire azon épen keriilnek
az 4rnyck fékre. Innen ha mi kevés téplald
és melegito ers van-is bennck, hafnir alig
vehetjiik, .
§. CLXX.

A’ Rikis, mint gintén a’ hal, hideg,
vaftag , és kemény hifu ; mellyre nézve @’
hidegebb vagy R-gs holnapokbanama’ vers fe-
gint - Menfibus in quibus R. molito tangere
cancer , nem-is igen ditséreetik. Vagyon ugyan
2’ Rakban holmi kedves izii séfsag, mellyel
mind magit, mind az egyéb érelr kivintarp.
De ha ki maga gondolatlanul ezzel, {okent
eftve , gyomrit meg-terhelné , gyomor fajast,
pathat, fo-béli erorelenséget ’sa’t. okozna.
Mert olly nehéz emépcheto , hogy fokan har-
mad nap mulva.is eméfretlen okadtik ezt ki
Egyéb iant, ha a” gyomor birhat ville,
halnal Sjobb féle vért, tarcéfabb tiplilo ned-
vefséger , ¢és titabb (piritusokar ad ; hivefit-is
egy kevélse. Nevezetelen a'  heiicusoknak
tsipos , forc6 ¢s mintegy el-olvade véreket
gépen enyhiti. A’ holdal egyiict ennck o

Raknak hifa-is minden holnapban el-apad és .
meg-ldgyul : innen  hold wlun  elébb  vald.
A!
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L A" mellunck haa fejérrel tarkds , @ beteges

.

& ez othsl meg-enni-is drralmas. Ha igaz,
killinis meg-j-zvzést érdemel az-is, @ mit it
Helmontins,  hogy @ dignénak gize @ raknak
dgy ellenwe van, hogy ha egy frekér alatt ,
melly rakkal teli va1, a’ difnd iltal menne,
a rik benne mind meg-halna.
. CLXXL ‘
A’ Tigit, a wint Plinius feljegyzette

- o régi Gorogok és Romaiak annyira gerereék,

hogy egéf kerteket tartottak tsak ennek  hiz-
laldsira. Ma-is fokaknak kedves tsemegéjek
ez. De minden kedvefsége, a' rakban-is meg-
jeayzer, gyenge sos iztol vagyon, mellyel az
appetitust fegitt, ’s némellyek itélete fercnt
a  venust-gerjell. ert maga igen hideg,
takiyos, kemény, Eijas és rend kivql nehéz
emébthets, vértis magdhoz hafonld ‘vaftagor
és taknyost tsindl, A’ vefe fajos €s drénis
Embereknek kivilcképen valé modon art. De
méfoknak-is, ha taknyofsigitél 151 meg nem
tiGritatik , tsemert , hanyast, hasmenést kon-
nyen okozhar. Ezen raknyofsiga {okat ofol ,
ha ofgel esos idoben fedik , és azatdn korpa
-vagy foveny kozott botsitjék-cl a' pintzében;
a fozés elotr pedig egy nap 's egy ¢jeaka
vizzel teli fazékban hinyjik, Leg-jobbak azok ,
mellyek versfenyes oldalokon, a folokben ¢s
jo fagu fiivek kozt termenek. A’ farka a’
fejénél gyengébb; innen {okan meg-enni-is
hak.no‘.'abbnilf_ tart
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Az Offreavagy Aufirigaa’ tenger fenekin tes
rem, ¢s onnan akkor gedik, mikor a’ viz hat
rak alatt a’ partokat minden nip oda hagy-
jo Ez-is Plivius idejében mir 2’ Rémaiak
elott nagy betsre kapote eledel vala, A Bels
gik s mis Nemzctek @’ tenger mellyékin est
ma-ls erofen cuik, Mig fris magit a' €ajhak
scs 1zével nagyon-is ajinlja. bgyéb-irint o
tsigandl-is nehezebb eméfrhets.  Fove vala-
mivel jobb , mint nyerlen , jol.lehct igy fo-
kan inkabb kapnak rajra. A’ j6 borr és {ii
gerfdmot mind ez, mind &’ tsiga £oiollan

meg-kivanjak,
§ CLXXII. _

A" Tikenis békirdl , és Ketske bikiril,
az eledelek rendiben a' régick fohol nem ems
lekeznek ; mellybol hiheto, hogy ezeket nem-
is ctiek, p Plin'us irja, hogy holmi Nemzet
Indidnak/ Carminia mevii fugetiben a* Tekenos
bekdnalyf hisae meg-é¢i, mellyet 6 nagy utdl-
va yeheroliy¥c, tekenos béka ?ek nevez.

De naporkent nevekedvén a’ nygihak, £ijnak
bolondsiga, ¢s wirmut kezdvé
fel-falasdban-is kerefni, mellyeknek tsak nézé-
seol-is irtozik a' terméger, ezeket-is @ maga

tsemegéi kozi kezderte gamldlni, FEzen utdls

latoisagra pedig leg-elogor vetemedtek az Olos
ok , tgy gondolkodvan talim , hogy ezek:
nek hideg takiyos hifok az o forré es tsipos
vereknek orvalsaga gysnant fog-folgilni, De ,
akdr lako hellycket, akr eledelcker gondold 4

a feléknek

E A Halakrdl. 209

mindenikbol igen taknyos , tittawalah és rot’
haddsra hanyotl6 nedvelség keéeil ; melly nem

hogy 2’ rof vérr jovd tenné , de 2 jot-is

konnyen meg-vegregeri.  Igaz uwgyan hogy,
miat a’ mezitelen bori halak , rsiga, oftrea,
ezek-is a' baraz betegséghen lévoknek tsipos
vekony véreket taknyos hidegségekkel eivyhi-
tik ; mellyre nézve ezen nyavallya ellen fo-
kakiol ditsértetnek-is.  De  bizony ¢ végre is
lehetr ezeknél hagnofabb , még-is ttabb. eles
dele valalni. A’ Ketske békik kbzzil vilayt
jik , mellyek zold hdruak, j6l ugordonak, és
nagyon kidltaniak.  Majusban, Funiushan , Fu-
liusban , mivel ekkor o’ varas békakkal bak-
z0dnak , ezeket-is drralmasnak mondjik, A’
Tekenis békik , kozeil pedig kiion 2’ gabonik
kozr lakokot a’ té belicknél, 2’ noftenyeket,
kivile mikor Februdriufban és Majusban " tojise

fal teli vagynak , a bakokndl nagyobbra be-

tsullik, A" bors, fifrany, fa—haj €s a' 0 bor
ezek mellé-is 1gen &ikséges,

&' TEJROL, TOFASROL
ES“MEZRO L
§. CLXXIIL

A’ Termétethek ez hirom nemes ajandékait,
minthogy ezek-is mintegy réfei az

* €lo-dllatoknak , mind &’ rend, mind 2’ fiikség
e _ kivim

b | Aihn (omariinsd i)
. : »’?:ffuagm / "y idaakes
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vana, nogy azoknak hufai utan mindjirdst,

kivanja, hogy '

fel-vegyik a’ meg-visgaldsra, Fa
A’ Té) materiajara nezve chylusbol és,a

vérnek jerumébol il; mellyeket a tolgybm}

éc rsetsben az ¢ végre kékiterett glandulak a

vér kozil ki-vilagranak , - €s bizonyos tsotské-

 ken annak idejében 2’ tsets bimbojdra botsd-
ranak. Ha idnen ki fejerik, egy.nchapy, ora
malva onként hirom régekre valik: a' “smja
vagy fele fellyil kerill, o vaftagabb _foldcf
vazy lajtos xége @' kozepin egybe aluﬁtk , @
vizes és sos réfe vagy favéja alol ¢s koril
3l Ha rtiiz alwal rgjblm_éltz}uk ,Jnagyobb‘ 1éke
viz , a' tobbi fold, ola) ¢és $0. Ez a 89,
ha az olajtol vagy feltol cl-vilagratk, tsipas

2 oy r, PROTEN, i
favanyu, mint a' {avohol meg-tetgik: 2 fel-

i .Jig ¢des mint a' nid-méz, a’
lel egyiitt pedig édes mint a' nad-mez,
honn?g a' Pavkakban faccharum ladis, T¢) nad-

‘znek-is neveztetik,
S h §. CLXXIV. ,

A’ Tének josigit ezekbol esmérhed-

meg : ha Ujj, édes, egyenlo fegr 10 tagu,

nem-is igen vaitag , nem-1s 1gen vékony , gy -

hogy ha fraz kormodre tseppented , el
lyel. nem folly, {em nem igen khve\r, fem nem
felette otovér allatool fejerett.  Ezek minel

nagyo
téjbe, 5 1
tot kégiteni belolle anndl jobb. k
j6 té) @ termégereel leg-inkibb meg-egyezo
érel s ital: és @ mi terméieti nedvefsegeinke

; femm)

mind magdra enni, mind vajat és f{aj-

bb meértékbe fel - ralilratnak valamelly -
Magira 2’

| hogy 4 fiifs j6 féle t¢j, mémékleres éléflel’;

T T

femmi ralam az egy higon siilt tojdfon kivil,
ennél hamarébb élral nem' véiltozhatk, eget-
ségefebb és bovebben tdpldlé vért fem tsindl-
hat. Példak a’ kis Gyermekek , borjuk, bdrd.

‘nyok s mis ¢'féle dllatok , mig, gyomrok

gyengesége miatt, annyok @ tejéncl egyébbel

nem clhetnek , tsuddlkozva Eemléljik mclly‘o,}‘;
faporin ninek , melly kivérck és egéfsége~'e

fek. De 2 meg-illapodott idejiiekben-is mit
teheflen 2’ jo té), példdk a' Havafok koze
lako téjjel €16 parabc Helvetwsok , kiknél erds-
febbés hofigabb életii Embereket Europa ma
nem esmer. Kozelebb példak irt Erdéllyben-is
korul 2’ Havasokon féllyel lako Oldhok, kik
kizi 2’ mint {ok hiteles Emberektsl, kik has
tir jirafok alkalmarofsigival egybe-hivatvin
azokat, fatedltattak , bizonydfon értettem, a”
6o. Efrendos Embert hozzink képeft 30. Eg-
tenddsnek alig lehetne gondolni; ¢s j6 erobem
lév Ferjfic és Affonyt. 120, 130, sot 140,
Eftenddst-is eleget taldlbatni, kik egéf éle-
tekben betegek-1s alig voltanak. Ezek kozziil
pedig fokan, mint ugyan azon hatir - jdrok .
mind magoktol, mind méiloktél gondofon vé-

.Eere mentenek , fola ténél, és a’ mik abbdl

¢iilnek egyebet nem ettenck. Nem.is tsu-
da; mert 2 mint fellyebb.is mondam, vala
mi az Ember teftének téplilratdsira és az
egesegnek fenn 4llasira Eiikséges, az egy téjo
be mind fel-taldlratik: és képzelni fem lehet,

tsak

LI
- 2
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tsak magira, egégseges teltbe , hogy tudna
nyavallyar tsinaini.
§ CLXXV:
Arthar mindaziltal , 4rt-is bizonofon 2°
Té, (1. ha magy nem j6, az az, vagy igen

5 G :-qvaﬁag, (mert a fellyes erckbe és a’ fodot

héjmak glandulaibd meg-dugul,) vagy ligen ve-
kony és favés, (merta’ tefter rend kivill megs
hiiti, ’s elecedendsképen nem-is taplalhatja ,)
yagy rof, eledellel ¢lo, el-€¢hezetr és theges
marhdbol fejeek -, ( mert 24 6rak alate a' chy
lus, €s igy a tés, vérré kezd valmzm’ -
vereflel farga Ginli és jgen dualatos Fagu s
izii 1éfen, mellyet ha meg-ézel tsemert, hds
nyist, has-menést 'sa’t. okoz., De a’ o tcf
is ha mir régi és meg-kezdett kelerednr, mint
a’ tiiznél, Ugy 2’ gyomorba-is egybe mégyen,
meg-poshad , €s puffadsigor, gyomor rigast ,
has tekerést, ver-hast, hideg-elésc 's a’ ¢
konnyen okozhat.

Art (2. 2" Té; ha az ¢évonek gyomia

nemn hozza valo. Az igen heves ¢s far-vizes

gyomorba a’ téj meg-rothad: az erorlen hi-
deg, etzetes, takonnyal tellyes gyomorba pe-
dig “egybe alutik , meg-turodzik, ¢s vegtere

ottén meg-rothad , mint & kis Agycrmcke‘kber,
gama nclkil fidalommal Kemléljik. (3. Art.

a té azoknak-is kikben a' majj ¢és @' fodor héjr
nak glandulin meg-vagynak dugulva; mert

ezekben meg-reked , meg-erzeteledik, meg- S

poshad, kév oldalokat fel-tajja, erelbeli kivan-
sago-

: A Téjil, i1

fagokat el-torli, halokar rigja, mellyel elmé
jeknck ifonyu nylgharatlansigot , tefteknek
pedig fok nehéz nyavallyékot fEokott Eerez-
ni. Innen vazyon hogy a' tejet eleitol foga
va minden ¢rielmes Dodgrok a’ bypochondriaca
nyavallyaban , minden féle hideglelélekben
( azon kiviil melly a' £4draz betegségtol és for=
&fxtm’tc’ul vagyon, ) Lép és Majj dagadafokban,
a sirgasigban, nyavallya torésben, nehéz le-
hellésben vagy fulladozdsban, fo-fédelgésben ,
fofijasban, vizkorsagban, ételbéli kivinsignak
‘el-vezéseben, tlrottak, nem - kilsmben azok-
tolis -~ kik gyakran  tsemerlenck. Kart tehet
(4. a’ téj azokbais, kiknek akdrmi okbol hip-
telen fok vérek follycel ; mert akkor el-erse-
leniilt tefteket rend kivill el-htitené. De leg-
gyakrabban a’ téjnek drtalma a’ rendeletlen
eleltol vagyon. Nem j6 a’ tejet erds fom-
jusgra, fe pedig jollakds utdn enni: nem jé
téjjel teli gyomorral mindjirt erds commotidt
tenni : npem jOo @' té) urdn, vagy az elote
bort, éget-hort, etzetet vagy egyébb favanyut
mnnya vagy- enni; mert mindeniktdl meg-ti-
16dzik 2’ gyomorba , mellynek el-rorhadasiés
fen 2’ vége. A’ megforralis, meg-sozas és
nid-mézelés ugyan ezen meg-turédzdst holmi
réfhol rartozratjik ; de egéfen meg nem aka-
Hillyoztatharjik .

A’ gyomotba meg-etzetefedett tének ot-

tan valé, meg-édefitésere, fokat hatnil a

'\ wrak-fem , tojis haj, kiéta, magnefia es mis
' O

2 ¢'fele
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rad

c'féle abforbens porok. A’ g€kfi virdggal es
koménnyel f6tc viz-s dicsérretik. Ha @
téjnek meg-veféfe has rigist és puffadsigot-
is okozott, az emlitett abforbens porokhoz,
meg annyi gyombért , zedoariit vagy éni's €s
komény magot porid torve jo let elegyiteni ,
napjiban haromgor egy egy jo kés hegynic be-
venni. De mivel a' gyomorba igy meg-ve-
fett t¢) jova tobbe nemlebet, lez-haknofabd
légen aze onnan valami gyenge hinytatoval
vagy laxativival minél hamarébb ki-takaritani,

§. CLXXVL

Koverkeznék mér hogy 4lral 1épnénk
azoknak femlélésére-is , mellyek a’ téjbol ké-
gitetnek. De minekelotte 2’ lenne , £ikség
léken még az 4llatok teje kozt lévo termes
geti killombségidl-is valamit meg-jegyezniink.
v Az Affony Ember réf igen siirii , kovér
és édes. Innen a faraz - betegségben, vagy
egyéb nyavallyakban el-fogyatkozotr erejii ,

meg-garade teftd &s tsiptstlc vérii Személlyek-

nek igen haénosnuk tartatik, kivalt ha a’ tsets-
bol fopattathatik a’ ki. Vagyon ugyan-is
téjbe, mig az emlgkbe vagyon, holmi igen

hathatos és az inakot tsudakepen elevenito vé-

kony rétz , melly mihellyt az eérre ki keril,

tsak hamat egézen el-repil. Ez minden egycb

téjnél bévebben, konnyebben, kaporabban tip-

lal. De felettébb valo vekony koversége mi-

att- leg-hamarébb-is meg-keleredik ¢s rothad.
Al
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A’ 7ih 1y mindjirt az Akvony Ember
téj ,utdn vagysn ; de jéva'l faitgfabb durvabb
és/{avanyuhb . Sovivy A

A’ Tobén téjben 2 fajtos réf ennélis: bo-
yebhen , o ’sir pedig kevefebb mértékbe va-
gyon. [nnen, nem tsak nehezebb emébthe-
16, hanem inkibb.s orit, az erckben-is ha-
marébb meg-dugnl:  melly ferént azoknak
kiknek 2’ teet 4rrani mondortuk, €' leg-ha-
marébb meg-drthar,

A’ Ketrke téibe mind 2’ ’sir mind 2’ fajt
kevefebb, de 2’ favé tobb ’s séfabb-is. Innen
nem-is aluGik vagy tirédzik ez olly  hamar
egybe a’ gyomorba, nem-is gorit, sot bo-
verske élédel , a' hafar meg-inditja: az erek-
ben fem dugul meg, sét hathatds vékony fa-
véidval azokatis a' mellyek meg-véltak du-
gulva kifvii, ki-bontja, a’ vizelletet {izi, €s
fgy o' vireis vékonyitja ’s tifititja; hivelit s
nedveficis . Némellyek ezen végekre 2’ fe-
kete ketskének tejét jobbnak tarjik, De bi-
zony @ £6rek fine mi killdmbséget teheflen
a’ téjbe nehéz volna meg-magyarazni .

A’ Kantza t#é) @' ketske téjoél-is véko-
nyabb és favofabb: mellyre nézve, az emli-
tetr végekre még inkdbb ditséreerik. Nalunk
ugyan ritkdn élnek véle, hanem néha -bizo-
nyos nyavallyikba. De a’ Tatdrok minden
dllatok teje felett betsiillik , és mint a’ vizet
€jjel nappal iefdk . i

A’ Szamér 1) egyebekben a'kantza téjtol

O 3 keve-
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kevefer killmboz, hanem hogy valamivel
még-is vékonyabh. £5-¢defebb . Es igy, mints
hogy egéf. erejevel cljarhatja az eget tefter,
favojival a' nt;chfségeknek taknyos enyves-
ségét el-otlatni, édes 'sirjaval azoknak tsipose
séaée el-oltani, és a' fPafmusokat, fijdalmokat
le-tsendefiteni fajtos erejével 2’ belso romli-
fokat és febeket meg forraztani minden egyeb-
féle allatok tejénél alkalmatofabb. Innen va-
gyon, hogy cleitcl fogva, a” Liraz betegségben,
kohigésben , vérpokesben és egyéb  mej-beli
nyavallyskban, tgy az aréndban, kofvényben,
feorburusban , colicaban és mindennémii fPas-
modica offeickban-is az ¢égig magatralidk az
értelmefebb Orvofok. Kivilr @ vén Embe-
veknek ez igen fokar hafnilhar, ha a’ mint
kifejik ezt ugy j6 melegen gyakran'és boven
horpolik. A" ki famir téjre ferr nem teher,
a' Fr. Hoffmann iélete gerént, a’ le-irt nya-
vallyakba, a' kantza vagy ketske téjjelis bagz-

nofon élhet: sot a' jih és tehén temek fejér -
favojit-is ihatja.. De hogy a' téjjel valo cu- -

74 jobb és hanofabb légyen , filkségesnek
tartja (1. hogy elore, és azutinis minden
héten egyfer , valami gyenge laxativaval 2

gyomor ¢s belek tiftittaffanak-ki. (2. 2" mars

ha, mellybol 2’ tejet fejik, légyen kozép ide-

‘jii és hifu, jarjon 2’ mezén fabadon j6 fiibe,. -

és igyck ufra follyd vizer. (3. igya a' be-
teg 2’ tejet azon melegen a' mint kifeik,

ebéd elote ot érakkal, fél-fertdllyon el-kezdvén, |
€5

A Téwal 2F§

& négy napok alate egy ejtelre, sBt ha fik-
scg letzen fellyebb-is hagvan : . 1gy nyujtsa
ezt két vagy hirom holnapokig a° nyavallya
rermébete es nagysagihoz képest. (4. Bz
ido alatt femmi nehéz eméfrhesd , felet tsi-
nilé, favanyu ételt es gyimoltsor ne egyck
hist-is igen kevefer , fe fert, 1’c borg, fe
éget-bort ne igyék . (5. eftvenkent vegyen
valami objorbens és feler oflato. porotskar.
Meg-jegyzést érdemel kozonségefen @ Téjrol
még az-is, hogy ennél az eros. purgitiok
hinyratok és akdrmi nével nevezett mereg
creiének ki-oltdsira-is egy bizonyofabb €shab-
nofabb orvofsag nem. leher, ha ki ezt mind
jart ligy melegen boven ikfa.
§. CLXXVIL ;
Minthogy a' téj, azért hogy fajtos re-
ge az erekbe fokfor meg-dugul, vagy a' gyo*
morba meg-trodzik, és azutin meg-véf, nem
mindeneknek egyardnc bitorsdgos , azoknak
gimokra jobb léfen abbol favor kefitent.
De - tartsuk-meg , hogy o magiba meg kefe:
redetr és egybe alute téjbil kivile favd nem
«olly haénos, mint a’ mellyer éltéval,, etzet-
tel, borral vagy tzitrom lével fiifs forralt
t6ibol. kéfitenek .  Hiffinann a° frils édes te-
jer laffu fozéMel egefen ki- £draktja, ezutan
a’ fenn maradc fajtos réfre annyi vizer tole
3’ mennyi volt ' té, és ezzel addig foz
mig 2’ viz egéfen meg-fejéiil: gy a’ Vicet
' pahdn 4leal giiri; és ezen fejér édes vizer a’
5 rend
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rend gernt valo favondl fokkal jobbnak tares
ja. A’ fajthél utdljira nyomott fejér favd
ettol kevefer killomboz .

§. CLXXVIIL.

Azok kozt pedig mellyek 2’ téjbol ké-
gictetnek leg-betsefebb a* vay. A’ F4ib vsj @
dehén vanal vékonyabb és hathatofabb ; de
hamar meg-ivaful ; innen kevefsebbre-is be.
tsiilrerik . A’ Majusba kégisle vaj farga finé.
ért , jo fagjaérr, kedves izéért, €s vekony-
sigaért, a° nyari és téli vajndl: 2 dé’sibaédes
téjbol veretett az alutt térol fedeterr felbol
kéi/tnél jobbnak rarratik. Egyéb irdnt min-
denfele vaj, mig fiifs, boven wipldl , lagyit,
fikic, enyhic.  Innen , méfoknaksis de kivile
az ollyanoknak a2’ kiket 2’ forulis, pyilalld-
fok, €1, mej) fajis, rekedezés, aréme Eokott
tartani igen hafinos, azoknak-is a* kik banyik-
ba, peftiles vagy mis rofs aérii hellyre men-
nek , ha reggel sotalan frifs vajat égnek ke-
nyérre kenve egél. amidotuym léken. Ebéd s
Vatsorakor-is nem meg-vetendb‘ eledel 2’ vaj.
De illyenkor, hogy a' tobb étkeknek-is Urat
kégitsen, és az €h gyomrot 1dgd nedvefség-

nek toApofségét mindjart ki-oltsa; jobb az érelt
ezen kezdeni, mint fem végezni, kivile a'

hevefebb terméfetiieknek , kikben ha utéljara
éfik gyakran gyomor fijist és “keferii fel-bo-
fogést tsindl. Misként-is 2’ gyomor fdjit
el-lagyitja és erotéleniti, Rend kiviil valo bov
eléflel a’ vaj-is, mint fintén egyéb kovérségek,

a
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@ gyomrot és az egél tefter cl-légyi'qa;lmel-. '
Iyel idétlen fillest , hernickot , MENcz lehel-
Jest [ el-gyengitven €s akonyal meg-tohf\_re:}
a tiadoker | {okakban p’}.ozntt. : i
A Téfel 2@ vajrol tsak annyiba lfuln_m_-u--.-
biz 2 mennyibe favé-is van benne; €5 15Y
ercie s hagna-is mad tsak az a' mk
a’ vajnak.

CLXXIX. : 5

A Sajtok khz."nscg_ci'cn‘ ’njmd p?t’gz
eméGihetok , és vaftag vert rcm::,-;r;;L‘ D ies
eris gyomrot ¢s munka alral gyakorlott tess
tet-is kivinnak., Az iliyenr 1gen boven, jol
és dllandokepen taplaljdk ’s hatalmafon erofi-
tk. A kozép ideji, kedves lzii cs kagu .
kovér, tomore fajt leg-jobb. Mc,rt az_d)f
fajt & gyomrot el-hidegiti, de azutan a Vet
is meg.tsipofitt : a -z';rm’ﬁ.".f, g'gtf.:’.:!rﬂ' ; ‘.1:_;.3'.’.1;; ‘
faje ' magahoz hafonlo tigrdralan €. rothadis- - J
ra rohan6 véet tsindl : ' sdtalan fajp @ gyo-
morba meg-rothad; az gen iés_crpienffﬁara_{it A
és nagy fomjusigor okoz; a favinys/ajt gen
nehéz eméfitheto ; ha leves & konyvezo, }?an:jag
meg-rothad , meg-biidostil (’::\_ j‘crgcs 1 .A -S‘a-
lernitana fchola Ggy okoskodik , nem-is min-
den fundamentum nélkil , hogy a iajt, ha érel
eloet &Gk, Gorit és appesitust tsindl; ha  érel
utdn éik, @ hafat ligyitja és az emCLTEst je-
giti. Egyéb irdnt 2 eg-jobb fajtot-1s 1lig
t6fvény. kézzel koltent, ¢s nem bort , hanem
vizet {okat innya rea.

5
[ Socbny- Sty
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' A7, Tirenak , mivel az tsak el-mor=
filr faje.rolaidonsigi-is épen azok, mellyek a
fajinak " Az Orda @' tiréndl gyengébb ’s pu-
hibb: innen konnyebb eméGtheti-is, ehyfust
fem tsindl olly nyalést, mig Gjj, hiyefit.’s
fomjusigot-is ol , fok favanyn {6 £alvin be-
1é 2 @vébol midon abbd] ki-fozetteretik. De
minthogy , hogy meg ne rothadjon (mellyre
igen hajlands, ) eroffen meg-kelletik mis féle
Oval-is f6zni, ’s @' mindjirt emlicett favanyu
o B Is idore meg-Zokott poshadni ¢és febestlni,
€ kertis tsiphisége miatt, ha régi, nem igen
leher véle éhni,

Utoljéra; nem lehet el halgatnunk azt-
is, hooy azoknak kiknck fellyebb a’ tejer 4r-
taul mondottuk , 2 Gjr, riré, orda, a' téj-
nél meg inkdbb drt, Gdlenus az inynek és
fogaknak-is 4rralmasnak tartja mind a’ hérmar.
Mecllyre nézve tandrsoljz, hogy valamikor te-
jet vagy téjnémiic éGink, fdjunkat elofit méa
2es vizzel, azutdn borral mindenkor forgal..
matofon j6l ki-moffuk,

§. CLEXXX.

A’ Tojis @ fémyas Néftény dllatokba
termdget €erént terem; de kakas nélkiil tsir-
ke belolle nem lehet. A’ giiz tojis, &’
Boerbeave obfervitioja ferént. nem olly j6 izi
mint 2 melly a" kakaftd] inpregnaltatore
egych irdnt, mivel az aildsban nem vér olly
hamarmeg , egékscgefebbuek tartatik . Minden

To-
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Minden Tojsnak két kilombazo rf:Ee_::. vagy-
nak, @ fejére, és a' féke vagy sargija. A
feiére vizes ; taknyos és hideg terméfetii ;
melly Zerint hivefit 's nedvelit-is. Bierbosvgs
Ggy tartja, hogy az ég alate nints ollyan masS
teria melly @ mi vériinknek jﬂrz,mz:.:val vag
taplalo rékivel minden tulajdonsigaira nezy
gy meg-egyezne mint ez: €s gy a ,teﬁ
is ennél femmi hamarébb, bovebben és kong
nyebben nem tipldla. A’ Tsirkekss, 2z
itglece Gerént 2’ tojisban tsak cpen ezzely
nek, a' fcke pedig tsak kéfit és mo
ezt, hogy az o raplaltardfokra an\’uin‘mrosﬂc .
dellé valtozzék . A’ Feks, vagy firgéja t10bbi
re holmi vékony, hathatos, kover olfi;hnlg.‘l i
melly elhac o mi_tefliimknek leg-foroflabb
edényeiben is , €s azoknak fibrdit igen hatal-
mafon ligyirja és enyhitl, . De egygers'r_m’:}d,
valamint maga 2’ rothaddsta €5 buEhudcsrc:.
iggw hajlandd, tgy a' gyomorba ’s azontul
izbe-is konnyen meg-vef; €s tsipos rothady
olajjaval illyerkor a° nedvefsegeket nagyon
fel-gydlagta. Mellybol meg-tettbik, hogy ezt
tsak magira enni, a’_ forro nyava_!ﬂlyakbau > 8
egyébkor, azoknak kik heves, faraz terme-

i/ ralalr 1 5 ‘. 3
getiiek, vagy bilissel tcllyefek , igen drtalmas, aag-1

volna~ " De ha ezt @ hideg, taknyos fejéri-
vel jol egybe zavarod, igen j6 mixiura lézen;
melly az erot derckaion neveli, @ teftet gaz.
dagon tipldlja, 2’ nemzo magot cru{l:cn i'i'a-.
poritjia ’sa’t. Innen vagyon, hogy a tojas

3
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a’ kis gyermekeknek , ¥én Fmbereknek
follyishan, vagy egyéb hoféas nyavallyibhag
el-eritleniilt beteacknek , fokat iil5, tanuls.
wenus tabsigiban efert Személlyeknek elejes]
~fogva meg-betsiltheretlen eledelnek tartarory
a 2 frifs tojdst 16 horba kevered, és vagy ké’t.
n Ambhrit-is 166 koziben, 2 felettébh ok
sy Vagy eg_vébﬁerés munka miart el-fo-
ott erodor egy fempil -1l
2t itja Boechrus, pHiaeciby” mcpuigey
D, S cuon
_ pedig 2’ tojifok kizt, az llacok-
X heme, 2’ tojisnak ideje, és a’ kéfitésnek
”odm zerine valé kilombséger illeti, jegyez-
Zik-meg e'rsl, [1. hogy minél egdiségelebb
valamelly £irnyas 4llamak hia, tojifads an-
nil elébb vals, Innen a@ Zid és Rétze tojis

vaftag, enyves, nehéz eméfthets, rog Eagu

€s'izii, ha bors és 1o nem
A?: egyeb vizi dllatoknak r0j
\;glf]s, al'zi'u_hl valé}(. Ellcnbcn T Ethén_"'é:(
A Liifar madar zojis kedves ize, Gagja, tifta™
vekonysdga és konnyii emétthets voltdért a°
ejedelni tsemepék kozt gamldltark. A’
Lyike tojishan-is minden j6 tuladonsiagok tgy
fg‘l-ta]lulrarnak, hogyha amazoknak Tarcede @
lrkasag nem potolnd, az egéfséore mewre.
Vedel érdemlenének nagyobb betsiiletet, 15
;dci“ €s f?rméjit a’ tojifoknak a° mu illeti
€2-jobb, a' melly £ép fejér, hofbuké és ajj .«
jsagat €gre vehedd, ba a’ vizben le nem

me-

jaral hozzijok .
iok pedig ezek-

)
» ver
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megyen; a napnak tb_x.'diry_a’ ﬁl;al lé’tﬁé; r_n;_g..
silve ¢s fove egyenld fejcr cs sarga finit ,
Tarcani télbe pollyvdba, nydrba korpdba
vagy hammuba_ leg-jobban lchet. [3 A‘ ké.
fitisis & tojlok hagndc nagyon valtoztatia,
Mert pyetfen @ tojds nem tsak uralatos, ha
nem a gyomotrba-is meg: rothad €s bt]dosul,,:;.
nints pedig @ termcgetben femmit, mellyegl
az Emberi termcket aunyira ntéznck , mint
g’ meg-biidosilt tojis : mellyre nczve rendgc_
rént meg-1s fokrak azt stiend f ozni vagy l-‘a.r.l-
tani. A’ fozés a’ sireftol annyira kitlomnbgz
a’ mennyiben igy tobb vizes nedvelség gozo-
logki a tojasbol , mint amugy. _inpcn ha
higon akarjuk enni , siilve , ha kemcjnny';n’,
fove elébb valo. Ha hideg vizzel a stités
elote meg-ontod , nem pattan ol{yr bgmar_-‘kl.
Minél keménnyebben silt, vagy -iott a’ tojis,
anndl nehezebb eméftheto €s 1qkébb ﬁom:;
és igy @ forulafial , fEc_:llgl 5 m-ﬂmva} ba;oslfo-
doknak anndl drtalmafabb. Ha 2’ kemény
tojast ro’sa etzetbe marevan. éhom}‘a éﬁik . a:
has menest meg-allita, sozva azcre jabb a
tojis , mert nem rothad ¢s ,kclcg’:dxk o-llly hae
mar-meg a' gyomorba. A h;?]jabgn silleto-
jdsis @ ‘sitba rantotndl rerméfeti tifrasdgd-
val inkdbb ajanlja magdt. Mert _a_’_ mit Rid-
linys begél, hogy @' hajdban siilc frids tojdsban-
is hajdlac, hogfu labu pokot ’sa’t. taldlea.
nak 5 ha igaz-is, igen ntka dolog. A’ hig
to-
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. -.. z ia Y v ’ : ; a
tojast ¢tel elotr, a' kemenye étél urin ennt
‘hatnofabb

§. CLXXXII.
A MIEZ melly nagy betsbe rtareacort
eleics] fogya', meg.tetezik tsak abbol-is , hogy
& mit kedvesne, gyonycriscgesnek akarnak
vala @’ régick mondani, azr hafonlatofsig fes
enc mellzuinak , mézesnek mondjdk vala, Pl
iis nevezi ezt divinumnak , ifténinek ; Nes
farnak, halhatatlansic  ételének . Virgiliug
pedig domum coelefle , mennyel ajindéknak Hive
ja. Materidjira nézve a° méz nem egyéb; has
nem a' plintdk vicigjainak leg finwmabb {avas
- myubb termébeti fava és olaja, vagy dalfa
muma ; mellyeket maga a' terméget pagy
wunkdval el kegitvén , a’ virdgok leveleiknek
tobbire tive fele, ¢ végre kilonsson fors
milc iiregetskekbe le-téfen: a* honnan ofitir
a terihéger boles rendelésébdl ki-fividk a* mé:
hick, €s a" 1ép-lyukatskdiban ki-okédvin, meg-

gyijuk ¢s viaglal bé persétlik.
Rend ferénr a° méz mind édes. De
Sardinidvan, o Plinius és Diafiorides bizonysig

tetelek Eerént, keferii tirdmrol gyiijivén azt -

a’ méhek, ez-s keleri izii, Pomtus tartomin-
nydban pedig az fok hellyeken valésigos mé-
teg ; mivel holmi Aconitum vagy * Rhodendron
nevii mérges plintdnak , mellyel mindenfelé
tellyelek az Erdok viragjardl edenik, Mut-
ka, Lengyel , Pruilia Orgdzokban ¢s Litvéni-
abands, | @ hol egyébként ' méz b'nktfnlt

kel

A Meil,

-é?lly.cl a :mcziik{m, erdokon , a1 oldi ballane

gokba , kogiklik hafadékiban , fik - Rd\.’al_ban,
a2’ meéhekiol Fornyii bovséggel }I(Ctrlrttﬂi};(s]
minthogy a'méhek tobbire erdon es“m"lnyq!_g:,
vizes , berkes hellyeken 's _i‘ii'/,_fak qunn;le ods
rek, higabb -€s rozfabb izii mint mi na unkE:
De jegyezd-meg , hogy ak%r holis. o' tavabi
és oft méz, a’ nyarindl, a’ nydr-is 2’ l'Cll!}CE
elébb valé: mere a' tehi, Icp fagu, a° nyar
hamar meg-keferedik . A’ pencfes €s pok-hé-
16s lépben a' mézis meg-vegett; nnen meg:
artalimas.
R §. CLXXXITL bis.
A’ jofele ¢és egefiséges méznek jelei ezek,
[1. ha verdfényes , faraz hellyeken kedves
virdgokrol gyiijterett. [2. ha maga-is 6 £a
gu, fényes, farga vagy fejér gint, nyulos,
ragados . tiztay ¢s egy forma P _kozep
vaftagsigu , nehéz , Gjj, ¢des, de mégs egy
kevéfié wip , a’ ti}zne&, -h-.ﬂ:r_:gr fc!-fm‘r3 és ke-
vés tajtckor hany. ’-A Fejr mizet 1ajok ,
a' sirgdt az anya mg-!mk E’.ol_(ra‘.’; _r51,na1n.1, In-
nen ezt jobban el-kegfiltnek-is tatrjrdk mINt azt;
2 mint hogy joval inkibb-is melegiti a’ vére.
’s tovibbas eldll.  Minel r_nagiyobb, edénybe
¢s hidegebb hellyen tartatk a' mez, annal
késobbre végsmeg. A’ vizes mcézer meg-cs
mérhedd , mert ha tsendefen dll, a° vize nem
fokara fellytl keril; Jmeg {tm 'g.yp.l: h:’i pe-
dig, hogy siiriibb, fejérebb ¢s cdefebb légyen,
koles liztet kevertenck belé , meggyil ugyan,

5

"l
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de nem cg ofrin tigra ¢s egy forma lingal,
migt 2’ tigta méz, Tsuda dolog, a’ mit ir
Belvens , hogy ha 2 mézbe 10’s kenyér mor-
’salckot elegyitenek, hangydva vilik; és hogy
egy kegeny Leany toreenetbol e'féle mézet
éven, mind az alieling mind 2° vizellet utjan
fok eleven hangyikot emégrett ki,
S CHEEXIY,

Valamine izére, Ggy hagnara nézve-is a’
j6 méz igen kellemetes. Merc, mint egyéb
édelck, ugy ez-s igen boven tipldl; ligyit,
fijdalmat Cnyllit, a’ hafat mcg-inditja; de egys
tiersiind hathatés vékony favanyu - terméfetii
tsipos lavaval 2’ belekben meg-iilepeder take

MuaRnyorls eloklata, 2 vére vékonyitja , melegi-

-

ti, ¢s 2’ vizellec Grjan tiftijra; az eretskéke

nek meg-dugulalit ki-vefa, ki-bontja; a’ rot- |
Innen minden kiilss bel-

haddsnak ellent 4ll .
so iebeknek meg-tigtitasira, és gyogyitasira, ko-
hogés, fulladozas ¢s egycb mejp-béli nyaval-
lyak ellen-is eleitol fogva hafnos orvafsagnak
taratore.  Kivaltképen a’ véneknek , gyerme-
keknek, ¢s mas hideg taknyos terméfetii em-
berekiek nagy haknot tehet. A’ Pyhagords
tanitvanyi, o Digdorus ficuls*bizonysig téte-
le yeréit, tobbire tsak mézzel ’s kenyérrel
éltenek s igen egéuscgefck volanak, Keref-
telo jdnolnak-is pugrdban eledele fdska és er-
del, az az, az erdel méehektol ' fiknak ud-
vaban gyiijtor méz vala. Mads az éfaki
hideg tartomdnyokban mind ételnek, l‘l'_lilalii

1as

A Mézril, 21§
Stalnas eonel lomani nints kozonségefebb. A:’
Patikikban-is , kivilt mig 2’ nid-mez olly bo
ven nem volt , majd r.c}gycd 1éfe 2z orves
(igoknak #in meézbbl allote. 3
ek De 6liehet illy nagy és £élefen ki-ter-
jedetr hagna légyen @ méznek, ‘meg-irthat
‘mindazéltal ez1s, ha -okofon nem élunk vele.
Merr, | 1. Valaminthogy ha borfal vagy viz-
zel egybe elegyitjok azt , igen eroffen es ha-
mar meg-forr € eros tsipds crzettc valik a
meleg aérbe: “igy jar oz a’ gyoworba-is ha
belolle fokat éfink és bort vagy vizet ivunk
fei; ¢s ez okbol has ragdst, gyomotidjast,
puffadsigot 's @' t_foktior okoz. De [2.igen
hamar-is meg-tokott keferedni a’ mcz ha
meleg hellyen rtartjék. M_eliybpl meg - tet-
tzik, hogy ¢z a nydrl exds hévségekbe, ’s

egycbkor-is @ kiknek heves gyemrok és for v

6 termébetek vagyon, kivaltképen pedig a’
forr6 nyavallydkban lévtknek , konnyen rom.
list okozhat. Diemerbrock bjzonx a Peftis-
ben &cralmafabo eledele @ meéznél nem

gealt .
i CLXXXV. 1
Vagyon az Irdknil ollyan mézrtlis em-
Yékezet , melly @ nydri napokban reggelen-
ként mint valami harmar , a fiknak levelei-
rol tsepeg . Ennek eredenird] {okat fiﬂ.umlod.
nak 2= Texméfer visgdlok: mindazdlial m%g.
zon , hogy ez femmi nem egyeb,

e
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'-',;irégokbél a’ nappali melegnek ercje lral fels
emclkeds kovér géz, melly az éjcfakai hide-

aknak leveleire a’ felss dérbol le- erefkedik,
eveztetik ez-a’ deikoknil me/ sérewm , mel
vofcidum . Irja Galenus , hogy az & hazdjabag
ugyan kis Afidban e'féle harmat ritkan efik ,
de Calzbriinak , Apulianak , Sicifianak meleg
€draz hegyein, és kivale a' Libinus hegyén
boven gokore efni, E'fdle méz voit ketseg
kiviil az-is, mellyer Jondichin [ 18am. xiv,
27.] @' Filittéufokkal valo hoffas hadakozase'
an felettébb meg éhezvén, egy erdben mege
kéitola, ’s azonnal meg-vildgolodanak az @
€hség miare , meg-homallyofodott zemei . So.
an az Izraelivak’ Mamajiris e'tele cgybe stis ;
Kuddre méznek gondoljik.  De hogy az
lert Kgyen, mifok cléggé meg-mitarak, A’
Patika-beli Manna , mellyet a* fellyeob megs
hevezete hellyeken Fuliusban és Augufisban a°
koris és gyertyin faknak leveleirdl ugy ged-
Bek, mint 2’ garkor @' fenyd fakesl, inkabh
rébesil ezen mézbol,/ ha nagy rége ennek-is
azon faknak mezgéjédol dll: miert, a' mine
Maisiws maga gyakran femlélte, mastéle
faknak leveicin nem kéGul mamna, jelle-
het az emlitett méz azokra-is
halonlékeépen gall,
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g ckben megsiitiudvén és egybe menvén, 4

# NAD-MEZROL, SOROL,=
ETZETROL ES FAOLAFROL.

. CLXXXV, ! ‘
* NAD-MEZ , holmi nédnak olajjal tsu-
A dilarofon egybe foglalt termégetr, vagy
jalis {: 'féle ndd Eurépéban-
.,-ﬂ'emmh.r {ava.‘ jI“ercr’n e'fele e g
is Span)o! , Nedpilis és Sicilia ()rﬁa’go an

vés, @ Miltha Gigereben pedig elég l)o\:cbn.
De rend ferént valé hazéja gnflc'k Afiiban
Syria, Arabia, India , China , Fdpinia; {ﬂfli:l:(a-
ban, Egyiptss, Barbaria, Aby/fmia Guinea, kivaltkepe
pen pedig a’ Canaria , Md{:’em, és Sz, Thamdis
Szigesei . Amérikaban Brofilia. ‘Terem ugyan
ez fok hellyeken Gnként-is; de tobbire mive-
1és 4leal faporitatik. Fel-fanrjdk holdankent
& foldér, és ezen nidnak gydkereirdl valo Uy
jovéfeket, @ mellyek nem Gikkségefek , af
{mgj:’m alol el-metzvén, abban gl-pl;}ntallfgci
2’ melly tsak hamar gydkeret vér, ¢s neho
or, néhol tiz holnapok alatt 111cndo’ nag ysag-
ra-is nevekedik. Magofsaga ezen nidnak mhjtl;
egy nyoliz libni, vaftagsdga negy ajni, fii ¢
bogjai vagynak, levele tsak ' teteje I:c_
kezdnek noni igen tomotten , fncllyek’ kes i.
pyek , hofkak, faegis zold iz:lnuck ) ket fc'lo‘i
mint 2 sis, élefek. ‘Magdnak pedig kivu
kemény haja vagyon, @ melly fejer t;_dts
nedvefségekkel tellyes tomote fejer belet '_og’;
lal magaban, Eb €l vgyan, ha jo kove
P2 - ned
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hedves foldbe pldnréltatorr, ez %' rnidd gor

Efwendeig-is ; de két Eftends midlva mings |

nid-méz benne : of vagy uz ho'napu koriban
pedig ezzel leg-gazdugabb, FEkior a' kovér-
ség miatt @' bogjai gyakran kids “haiadmak , s
ez emhitett fejer lév ki-tivirogvin belolok, at
nap-fenyen egy borsonyi vagy babni nagysds
gulag meg-tarad, és Termis ndd-méznek mon-
dauk. Régen az Indefok magok<is tsak ¢'
fcle 'nid-mézzel éltenek. Gatnus idejében isy
az az, ennck eclotte minregy 160o. Efrenddks
kel tsak € vala esméretes, ¢ minthogy igen
tikon kaphawak, inkibb tsak orvoisiguak
tartortdk,
§. CLXXXVI.

. De azutdn a’ pyereségen valé kapds meg-
tanitotta az bmbereker , muképen lenheticn az
de-irt nadbol e féle ddes sot bovebben-is ki-tsis
korni, Az emlitert idoben azéet azt le-vags
jak , és ara kegirert malomba meg torvén,
lever kifajeolidk s 2’ maldtdjic vizhen mcg-fos
zk, hogyha mi ndd méz hdtra marade vole,

. az-s ki-vonatrafsék . Némellyek pedig ezt tsak
a’ digndknak adjik , mellyeol a’' minc ifja Scas
diger, azok ertilen hiznak, és hafok a’ tydk
hushoz hafonlo puha és igen kedves izii légén,
A krrlajole lever pedig nagy réz edényekre
veven . minthogy 24. ora alatt  magdban
forrant kezdene es csak hamar igen eros etzet-
te valnék, ’s pid-mézet fem lehetne tobbé
belul: wsindlni, | mindjdidst { Gz kezdik , valami
: oltat-

- se, és fejerrd, tsinalhatjik :

A" Nid-Mizrsla 2}’2
fratlan mégkel kegile lugot-is toltvén belé,
hogy enyvetsége jobban el-ofoljon, €5 a' so
mayd tifrdbban ki-vilhaffon. A’ Fezés kbzben

' ahoz valg kaldnnyal 2’ tajrckjit fintelen fe-

dik, és hogy ki.ne fuflon ¢iircgetik, 'hldcgﬂ
vizzel hintegerik , neha egy egy k’eves Len
olaiat.is erebtenck belé. Fgy darabig igy f0z-
vén . rohdn alwal Eirk; ezen rigribb lever
ifm 't {ozik, mig jol megkezd suriidn: cki&or
(iver formakra toltvén, a form_éknak géles:
Eéjic agyaggal bé-tapafitjik, és hideg hellyre

‘félve tekik, a hol nem fokira a nid-mez

eoybe all , €s meg-keménnyedik. Hogy pe-
diz az a’ vizes, cdes, mez tcrmcﬁerll kover-
séz, mellyet Nid-méz Syrupnak hivunk,. ki
givdrogjon, a forma hegyes végin levo tsa
pot oitan otan kibuzzik, Az igy el-‘ke_tztﬂt
siveg nid-mézeker ki-gedven a formikbol 5
hogy jobhanis meg-gdradpo a m_p-fcnyrc’kl-
téhk . D¢ minthogy ezen- elso munkaval
nem kéguolhet finum ndd-méz, azt tigra Vize
ben megint el-olvabtjak , meg fozik , moz-
fluik , nigugak 's formdkra toldik, mind fin-
tén eldfer, kéizer hiromizor 1s r'nwclrven’ ezt
mig elég finwmma, az Az, keménnyé, fényes-

z A’ Brafilia , Mél-
tha és Sz Thamds Szigetbéli- nid-mézet fok
munkival ém leher az emliterr kover edes
olajrol jol meg.tifititani ey honnaln €z @ M-
fart termett nid-méznél ugyan édefebb, de

% : sbb ,. melly miate tsak
kennyefebb és pOIlOPJs; b =
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Fisded sivegekre-is foktdk ezt, hogy inkibb

el ne romol ¢k, tsinalni. A’ melly tajrékot

pelig a f6zés kozben le-fedrek, auzal rég-
ferint a  rabokat tartjak , ref-gerint vizzel
fel-ereftvén, [yrupnak  tsindljdk, réf-ferine
meg-garaftvin, por nid-miznek. A Tiucker
eanthum vagy candiz pedig igy tsindlik : o’
fiiveg nid-mézet tifta vizben el-olvattjik , és
gyenge tiznél fézik , mig bizonyos réte el
apad, akkor holeni tigas edénybe toltk,
mellyben elore keregriilkaful holmi tzéma fé-
lokat koroztek vole, igy gyenge meleg helly
re félre tégik, a hcl 20, vagy 30. napok
alatr 2’ nid-méz kriftilly forma vegeletes da
rabokba laffan laffan @' tzémékra rakodik. Mi
nél tigrabb vélt pedig o' nid-méz a’ kristdl
lyok-is annil tigtabbak és fejérebbek lének.
. CLXXXVII.

A’ Nid-méz fyrép és Por nid-méz 2
fellyebb le-irt hizi mcztsl mind terméfetine,
mind hafnira nézve kevefet kiilomboz: a' sil-
veg nid-mézis minél porlobb, ehez annil ko-

L | 3 . ’ ’ ? A 4 i . ’
zelebb jrl. A’ Finum nid-méz a" hazi s G 0”0 g6-tarede az afealrol ki-felejtettcksy

nak majd alébb le-irandd erejébol és terméte-
tibslis fokat réfesill. Egyéb irint 2 ndd-
méz mind azokra @ végekre mellyekre a’ ha-
2i mézer hafnilni mondottuk, hafmofon for
ditathatik , hanem hogy ez nem tiplil olly
boven mint a’ méz, ’s nemris melegit annyl-
ya : sot mint valésigos so, hivefit es Garagt .
Tonen vagyon hogy a’ nad-méz mértckletes

élése

A Sorsl. ﬁg-lﬂ
deilel a nedvefségeket mind az Elsﬁ’ E'Jtal':ba..i
mid agon til az eact teftbe hathat6lon Of
latja:  vigha élellel pedig azokar mindentitt,
fapotita, rend kivtil meg~ Earaktvin, Igy
eléotelennéis téven a gyon‘;omak,‘belc}mck
és edénycknek fibrait @ chylumak €s vérnck
el kégitésére, Ez az cka, hogy @ nad-mezg
fokakban az érelbeli kivansigot-18 el-}hfblp;,
tapabtaltarort. A’ Hizi méz_:‘.el a’ ndd-mez
annyival niagyobb bets! letet érdemel, hogy.
ezt cl-eher lokiig romlds nélkiil tartani, kone
nyeboen lehet hordozni, az ize-is ennek tif-
tihb s kedvelebb, @' gyomotba fem keferee
dik ¢ meg mint 2 hézl méz, @ vert fem
fokta fel - gydlagtani . Melly gerént ezzel
azokis ; kiknek a hdzi . mézet 4rralmasnak
mondok , bitran élhetnek . l)'e’jegycad-mcg
hogy @ tojishoz €s hushoz, k’Walt sulve, ezt
pem j6 renni; mert azoKat a gyomorba rut
bidofséggel meg-rothageja.
. CLXXXVII . 5

A’ SOT 2 Régiek annyira.betstﬂlettck 2

bogy ugyan eminofinak » rof. jelnek tartot

vagy a fel-taldle ott d6lni. Pythagords @ ma
ga torvénnyel kozt kitlonoson parantsq]p:,
hogy a’ so az agraleél foha ki ne maradjon.
Innen erett kétscg kiviil amaz koz-mondas-is .-
Omnis menfa. male flernisur abfyue fale.

Plinius-is @ sor6l azt irja , hogy @' sinal ‘s &
; P4 #ape
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népnal nints € Viligon bafnofabb dolog .. Plg= 3

2archus ezt minden étkek’ leo-kedvelebb és
katnofabb fiizerzamanak nevezi. Edes [dve-

zitonk maga-is Sz. Markndl 1x. R. 0. ¢. a”

sérol igy ®oll. Fé- 4’ 50; ha pedig & sé izes-
lin léEen, mivel sizzitok aze-meg? mintha mone
dani; a’ soval minden. rof izt meg-lehet iga.
gitani ; de ha 2° s6 rok léfen, azt ovi tenni-
{femmivel nem lehet.

§. CLXXXIX,

A’ sdnak kivile a’ Chemicusok miihel..
Iyeiben, igen ok féle nemei vagymak. De
nékink tzélunk £olani tsak az egéf vildgon
efméretes. Konyhai vagy Hizi sorel. Bzt na-
gyobb rérén a wilignak a' sés kitaknak, tok-
nak , follyé vizeknek, és @’ tengernek. vizés
bol fokeak foaés 4lal kivalagrani, Addig
fozik 2’ sbs vizer mig hat réte el-apad, ek-
kor félre tévén, meg-virjdk hogy ha mi fold
vole benne taljon-le az iist fenekére. Igy @
tiedjat tsendefén le-gfirik , 's ezt ifméy f6zik
mig valami hirtya kezdi 2’ viz ginée el-fogni:
ekkor hideg hellyre wvikik,- a’ hol 2’ s6 a
vizwl el-valvin, fok apré negy gegii oblos
kuftilly formira egybe forr : gy oktdn le-
glirvén a’ vizet , a sot ki-tékik , és @' nap

fényen meg-girabrjdk. A’ Frantzidk, a’ hol

tapatalrak, hogy a' tenger vize leg-séfabb,
(mert 2 fem mindeniitt egyarint sos,) &
tenger £élin fok £éles godroket dfnak, mellyeke
be @' tenger vizét bé-crektven, meg-zardx
§ ugy

A  Sorél N 3_}‘

's ugy targjdk mig a nap melege a" t:nigs‘i;
vizér egéken ki-garagtja, € 2 O a q’ﬁro
fenckén garazon warad. De az e fdle 6 igen
{zetlen és tivtitalan ; mellyre nezve mas tifz
ta édes vizbe el-olvakrjdk , ¢ 2a fgll_\fcnb' ire
mod ferént kétker, harombor kt:t'é?uk, mig
egéfen meg-tittul . Neép,plisba a T :"em‘t?i’?;l‘
totol , vigy Silicidban-is a Ca:r:,mrm és Géla
nevii tokrol azt irja Mathiolus 3 1. Maximi=
lign Tsagar Udvari Fo Doftora , hogy ezek
a oy melegben kl-ﬁét::idva_n, .tc_rdllgfﬁm SQ‘E
hagynak fenckeken. Az |1_1ycn’ vizool for soke
o’ termés soknil rendferint izetlenebbek , és
nehezebb emégtherdk, az az,nehe;cb‘qen ‘Va‘.l"().z.-‘.
hatnak dltal & mi vériinkoek termégen hugyizi
( amminiacus ) vékony faviva . Innen, a kik®
efféle sohoz nem €okrak volr, tokfiorlam’]yt--.
ra_meg-toltik a’ magok vérc’g soval , mig - cqhz;c-
véeik magokat, nem. ¢rezven elegledenftf)';:shp
pbiségét az ételbe, ha rsak keves 'mcu: e
tették belé, hogy végrére nyavallyit: okoz~
magoknak .
g §.. €XC.

Terems a° §6, mint a8 ko, 2 f old
gyomraban, dnként-1s € Vilégnak_’ majd min--
den régeiben : Ite Erdellybe, ‘V‘T.xrom;mslbar,.
Lengyel orZigba, Spanyol orzagia, ’Kniﬁ.nfzr;l
2’ hol fekete gind , Tyreliba Halisndl, @ b
veres mint 2 veres marvany _}m", és magira
mig meg nem tigritatk az l:mn-c:ck{ pearis
élhetnek vele; Calabriaban Alromoniéndl, 3

Ps hol
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hol mig 2 Binyikba vagyon, olly ‘l_égy,_ hogy

mint agyaghba figurakac leher nyomni; de mi
bellyr 2’ f¢ld ginére keril , - azonnal meg-ke-

ménnyedik. Az Itt texmert s6 igen fép fes

jér, de a’ tlizben nem pattog, hanem tsak
meg-tiizesiil mine @’ ko, Terem. ' s6 Afids
nak Frigia, Pontui, és Cappadicia nevii rarros

minyibanis, a hol sis tk-is igen nagyok

vagynak . A’ Napkelen Indidban az Oromes
#mys nevii hegyben-is a' s6 olly boven terem,
hogy abbdl a’ Kivdlynak tobb jovedelme va=
gyon mint a’ gycagyhcl ésaz aranybdl. Arabids
ban egy Carrbis nevii virolnak kofalait s
benne 2’ Hazakatis mind e'féle terméds koso-
bol rakottaknak irja Mashiolus. Ugyan # , ed:
Cafpiis portas , Mardes a  Armenios, ollyan,
follyé vizekee-is emlit, mellyek 2’ s6. alate
ugy follynak, mint ndlunk télbe 2’ jég alate
a vizek, ,

Mind 2’ vizbol fétr, mind 2" k5. sok
kozt, azt ditsén Digfeorides, @@ melly £ép fe-
jér, tomaet, fényes, egy-forma: Plnius, a'
melly er®s, tsipés, féraz, konnyen toro, a’
tiizben eroffen pattogzik, a' vizet kevélsé

gavarja-meg , 'S Dem-is téken az edény fenc-

kire {ok foldet-le.
5. CXCT.

Hafnait a' sénak tsak @' mi teftiinkre
~ pégve-is fok vélna mind elo gdmlilni. Ré-
videden : ez az ¢tkeknek rof izer el-véti;
a% Celbdlh kivansigor neveli; az eméfrést

' fegi~
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(:ghi . némeilyeket , ha reggelenként epy
dra-manit bé-véenek hclijllc,' 'L':.'xal-zs. F. n:el.
let, fok meg-enni valo matéridkar , a2’ h}ust’,
a’ halat , kapofrit 's 2" t. @ ro'tha;faf%ol és
biighodéftsl meg- tart, mind itr @' kiilso aéra
be, mind azutin a' gyomorba. Sot a7 mi
vérinket-is melly ' rothaddsra 12en ‘!mﬂando.
atrol nagyobbira ez oltalmazza: E felert,
rendes éleflel, a' vért vekonyira s tlﬁflt]a;
mind 2’ nydl, mind 2’ vizeller utjan; lintsa
forma éles, hegyes wéferskéivel el-vagdalvin
@ vérnek fibrdic és gollyobiffait az ereket-isy
séitegetéle alral esdficbb s keménnyebb moze
gisra, és igy @ nedvefségneks {ebeffebb
mozgatisira, rontsolsira , ferkentvén ., Ezen
két munkdja 4lral az egéf reftet olly tapaf-
talhatoképen faraftja, hogy regen kdzmon=
difa lete az Ocvoloknal - Hydropic fale ﬁ!t:,
¢t fiti copvalefeunt , @ vizkorsigofokat, @' s65
nap, és fomjusig gydgyitja-meg. Tapabralt
dolog tovibbd még azis , hogy a’ sos vizzek
élo, vagy sot gyakran nyalé marhdk , jubok ,
ketskék 'sa’t. a pirofodist joval hamarébb
kivanjdk , ’s tenyéfiobbek-is. A’ s6s .héz’ok-_
ban 's hajokban-is, az egerek fokkal inkébb
gaporodnak mint mafure akirhol. Az Efaki
tenger mellyéki tartoméanyokban-is, a hol fok
bé-sozott halakar €s hafokat éének az Embe-
rek , az Atfonyok, az 6"'terméfi'etl hldggfc-.
gekhez képest, fokkal bajébbak és tenyéldhe

bek mint mas hellyeken. Mellyekbol vild-
_ golon
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g 4 s - v . ’ i e o @
dllapodni, nyGlolodni , veknl €s tflpo;uhu; /
pevelvén ezen veferscger a sonak ‘2’ fregben vor

golon: meg-tettzik , hogy ' $6 2> nemzt mas

got-is faporitja, & wenus tiizéris gyilaGja.
Imen neveztek wolt kérség kiviil régen 2’
Romaiak is & bdjat. elexnak, az az, sdsnak.,
Az Egyipromt Poginy Papoknak-is, a’ fiizes-
st lévén leg-fobb regulaiok, sot ennrazést nemy
volt fabad. Némellyek a' sét arrdlis ditsé..
tik, hogy ¢ €éppé, vidammi. és lerénnyé-s.
tenné az Emberr. De ezek 2’ fellyebb le-
urt hatnokbol énként kovetkeznek.. :
§.. CXGIL.
De valamenyie hatndlhat , mertéklates.
éléel & s6, fintén- annyit 4rthar rendinél,
bivebb éléffel. Erofs fomjasigot okoz: ele.
rigia , meg-afalia, €s a2z emézrésre alkalmars
Linnd téfi a' belso réfeker, ollyan terméfere:
van ugyan-is a2’ sénak, hogy valamint az aér--
bol, Ggy a' belsd réfekhsl is magihoz hizza,
€s Givja 2’ vizes: nedvefségeker, ¢és a’ vizellet
utjin magival edgyiite ki-is cakaritja. A’ fold--
1s, a hol s6 terem, firaz, foviny; és fem.
fiver fem egyéb plintikar nem: nevelhet, cl..
fivin 2’ s6 azoknak gydkereirsl @' folinek
nedvefségeit . Igy binik ez idére 2z Ember:
teftivel-is : el-fovényita, meg-Giratrja, 2
mozoafra alkalmatlannd té€t, és tsak nem me=
x6 s6 balvannyd vidltozratja aze. Eflelett,,
midon a' fok s6 2’ teftet meg-kezdi Girakra-
ni, és az edénycknek- fibriit 2’ vérnek és,
egyébh nedvefségeknek mozgatisira alkalmac-.
lannd kezdi tenni, azok az erekbe meg—kez%ch‘
alld=

valo meg-gyiléfe-is. 'Il*ﬂﬂ'] vagyon$ hogy
az ollyanokat a’ -kik soval és be-sozott mates
gikkal élnek, a’ caloulus, feorbutus _v:zke—
tegseg s rith és egyéb fekéllyek, fokkal mka_tib
jarjak , A’ vifelos -Aﬁﬁqnygkrol-ts azt I
drifloteles-, hogy ha fok sot ¢enek, @ gyer-
anekek korom néikil -gidetk, €5 kezein s
libain az izek meg-botykofulnak: @'  fopraio
dajkiknak tejéeol pedig a ;gyermek rutul meg.
4ihosodik . Fzekbol meg-tettzik az-is, hogy
a s6 melancholicus  chélevicus, hedtius fovanyy
$ardz és meg-vénilr Emberekuck ba vifika €l
nek véle, @ mindjac cmliter okokra ‘nézve.
o.4rtalimafabb.
e §. 'CXGH.
: ETZETET lehet tsindlni ‘mindenfelema.
teriabél melly @ vizze), vagy egyébbel magd.
ban meg-gokott forrani €s tsiposulni : miné.
miek a -m¢éz, nil-méz, korpa, a .Gy"'dmol'-
wsoknek leve, fer, bor ’'sa’ © Ki-hajev an t. 1,
vagy el-repiilvén ezekbol @' fok rendbel fer-
mientatio €s rendinél pagyobb _mclegscge mate,
a kilso eérnek minden réfegito ¢s meg-gyu-
A6 [pirims- 2 fok viz kézott marad rsak az
igen el vékonyodott favanyu izl foviny. s0,
{okan ugy-is gondolkodnak -, hogy az etzet -
az emlicert nedvelségeknek meg-r0t11a;1-és.ibgl
lenne. Segiti ozen velekedést 0 bennck azis,
hogy ha 2 jo ewecter uga kistlly . iveghe

/ A A me wmicrg
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¢ eleibe \iamra , nézzik, holmi apré ¢6r forma

b )% végherdtlen gdmu férgeker ldrunk abba ald

*s fel GEkalni: még pedig minél ercflebb az
etzet, annal bovebben. Ok az etzetnek tsis
pofségée-is ezen férgeknek tulajdonitjak; af
honnan nem-is tartjik az erzetet igen egcie
ségesnek . De hogy az ' etzer rothadsigbol
ne légyen, meg-tettzik tsak abbol-is, hogy
az etzet minél jobb, 2 rothaddsnak anndl s
kabb ellent &ll; mir pedig, ha magais rots
hadség volna, azt még fiettetni kellene. A
mi pedig az emlitetr frgerskéket illeri : meg-
bizonyolodott dolog midr régen a’ Terméferet
gondofabban vi'sgilok elitr, hogy efféle, s
mis ezekhez hafonlé fergekkel, az aér, viz;
’s egyéb-is valamikkel elunk és tdplaltatank,
a’ milon leg-friffebbeknek tartatnak-s, rakva
vagynak ; azért az etzetet fem lebet czek mi
atr rothadsagnak és olly drtalmasnak - tarcaui.
Méskéntais , ha meg-forr, vagy fo. az etzety
ezen férgek tobbé abban nem lirratnak, A’
honnan “meg-tettzik hogy tsipofsége-is nem

czekrol volt.
§. CXCIV.

Az etzerck kozt leg aldbb .valo o' fer
etzet, leg elébb valo 2 )0 bor etzer. Erwol
igy it Boerbwave El. ¢h. Az etzet az €tkes
ket 16 izivé téti, az érelbéli kivansagot ne-
veli, @ gyomorba meg-gytiit tacuyor el-oge
tagja ¢s kihatjpa, elhac az edonyeknek fig-
R i

AN\ WA
‘e
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¥iflebb agaibar-is, €s azokat mindeniitt {eré:
fiyebb mozgésra inditja, és ckkcpen, a’ bens
nek géllyel meg-ilepedett, nyuiosult €s sirii®
dote nedvefségeket 4ltalok meg-vckonyiatiay
a vért a’ jothadiftol oltalmazza, ¢és annak
viGraralan ¥éGic @ boron ki gbzologred ; &
foriosigot mindennémii -dllapotban Eépen tsen-
defiti; 2’ Peftist el-iizi; @' réfegséget, ¢€s 2
mérges 4llatoknak marisdbol tamade -Eomjusd~

_ got ¢l oltja; az’inakot erdfiti, &' [pirisusokat

azokban meg-inditja; ~ gy az alomtol el
nyomattatott, el-jult Embereknek , & a ki
ket 2’ hinyis gintelen eroltets még akkor-is,
mikor egycbek femmit nem haknilhatnak.,
tsalhatatlanul ha€ndl , ha ezt fagolja, vagy
egy kalanynic belole meg-ifik ; a' hizist meg-
gétol]a , sot gyakor € bov éléffel a' tefter el
5 f{ovanyitja, Kiviilis 2’ tiizes orbdntzokra,
gydladafokra , fenyvedo febekre, ha melegen
vélle mofsik, €s raggatjék » igen hafnos . Ha
kinck érzékeny belsd rékel az erzetnek tsipSs-
ségét nem Genyvedhewnék commendalja, hogy
mézzel vagy nadmézzel azt édefitsck-meg,
's gy éljenck vele. ;
§. CXCV.

Artalmit pedig az etzettel valo viffa
&ésnek fenki jobban le nem irta, mint ama’
{okGor emlitert , mnagy tudomdnyu és Lcles
experiansidja Fr. Hoffman. Ez , tGgy mond
6, az egebscgnek annyira és olly .{okkepen
érc, hogy fokan, @ nem alivalo Dottorok
kozile -
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kézziilis , ezt litvan, ana n entenek y hogy
wz Emberi teftnek majd minden nyavallydicy
az efide erzetes favanyosdgnak a' tettben va-
16 ‘meg-gyiilésébil ,  mint leg-elsd katfobol 3
“tartanik Germazni . Al ok etzet, kivale ha
egybersmind ercss 5 leg-elofer 2’ gyomorbeld
-eméGest meg-gitolja . Nints ugyan.is a (et
méGethen femmi, melly ' viznek az olajos
kovér mareridval valé ofve elegyedhetcset an-
myira akaddllyozrafla , mint az ¢ros favanyu;
amir pedig minthogy @ mi éreliink - t.bbice
kenyérbil és hasbol all,  mellyeknek nagyobb
acte iltyen olajos kovérség , az cmefrésbe per
dig ezeknck 2’ vizzel tokéletefen egybe kels
dene elegyedniek, meg-tetrzik, hogy a° K
ok favanyur ¢€ik , leheretlen hogy az eméfe
1és ‘az O gyomriban jol véghez meheflen ;
Janer az éretbol és iralbol tsak valami erze*
aes vaftags taknyos materidnak  kelleuk lenni;
melly a' tellyes erckbe es @’ fodor hamnak s
-gnis regeknek glanduldiban bizonyofon meg-
Qugul , és 2 vér kozi, a hol taplalo nedves-
séggé kell vala vélnia, 4ltal nem mehert.. Ez-
is az oka, hogy a' kik az cuzetet és egyeb

favanyur ex flen éfik , tobbire lovényok fok- - F

xak lenni; és hogy a hizdstis az etzet -an.
nyira fokra akadallyoztatni . Famianus Strads
de Bell. Belg.. ivja, hogy Belgiumban a’ Sp#
nyol Kiralynak ey Praefettussa, annyira meg®
hizvin , bogy a !asit kotovel kelletnék fel
kotni, bor hellyct etzeter kezdett mng;

: mel
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mellyre annyira meg-apadt , hogy haldla elote
8. jontal nyomott keveflebber mint az elate,
Midon az illyen etzetes , taknyos materna 2’
gyomorba {okéig mulat, ot magiban meg-
veE, ¢s igen rof fele ztld yinii rothadsigga
valik ; kivalt, mikor az erzet tojaflal, vagy
'sirba rantotr materiakkal mulat ott edgyltt,
Grdlacos kelerti fel-bofogést tsmdl. - Ala gal-
van az erzet a belekre, ott, az emcktésre ¢s
2 fenn marade feproleknek ki-vetésére igen
fikséges bilist vagy €pet, ki-oltja és el ront
ja; Ha 2 vér kozt elegyedik, azt meg-stiriti,
meg-nyuGlofitja, feketiti, ¢s mintegy meg-alut-
ja , meily mia abbdl fem @ taplald nedves-
ség , fem az inakot elevenito fhiritus k1 nem
vélhatik , fem az onként tamadd tigtitalansig
ki nem takarodhatik. Midon az inakra érke-
2ik , azokban egybe {ugoroddiokat, rendeletlen
mozgifokat, erotlenscget s tobb effélét okoz.
Fz az oka, hogy az ezeken és egyeb fava-
nyusagokon igen kapo gyermekeket, abonyo-
kac, s a' ferjfiak kozilis fokakat, a' gyos
mor rigds, €, f5 fajs, giv fordlds, unal«
mos motd kedv, melancholia , byfterica ¢s hy-
pochondriaca sffeidiok, g!amfzzifiknak, €s igy mds
réeknek meg-dagadala ¢és koveledéfe, tsons
oknak , és musculusoknak fajdalma ,, ' kok-
vény , aréna, calculus , [corbutus 5 has yorulds,
h6 €dmnak és stillynek meg-rekedefe , ne-
gyednapi hideglelés, nyavallya torés 'sa’ t. olly
gyakian & nagy mér;ékben vetegeuk : n=.€:t,:
ik
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mind ezek a chysnak és a’ vérek mind)drt
leire vegertségébol onként kovetkeznek .

Sziikség tehdt, mdloknak-is, de kivilr 2
gyermekeknek , vén ’Embereknck. hidegebb
termegetii 4 €s gyengebb gyomru Férjfiaknak,
¢s Afonyoknak, mindenkor, foképen pedig
akkor, midon mir 2 meg-nevezett nyavallyak
kozzil ez, vagy amaz jelengetni kezdi magit

az o teftekben, annyival-is inkibs ha erot

vetr; az etzettel és egyéb favanyusigokkal
igen giikon élni. Az Agfonyi nyavallydknak
bizony leg-kozonségefebb oka, minden ércels
mes Dotlorok itélete geréne, az etzeteel, és
gytumoitsokkel valo mérrékletlen élés, a” ke-
vés ital,. €s 2’ fok iilés, Eokotr lenni: ¢s
hogy oket twbbire olly nehezen, sor toktor
tellyelséggel nem-is lehet meg-gyavitani, az~
Is az emlitett okoktdl vagyon. Kivile a
vifelos, gyerinck 4gyar fekvo, és foprato Ag.

gonyok fem nivel gyakrabban magoknak kirt |

nem tegnek, mint a’ favanya éreleken és iras
lokon valo rendeletlen kapaffal . Celfus az
etzztet mindennémii  beregektsl riltja. Hyp-
pocrates az Ak%onyoknak artalmafabbnak mond.
ja mint 2’ Férjfiaknak, Ez a2’ nemzo magot-
Is erofen fogyatja; és midon az Agkonyokban
@’ havi tifruldst fel-akaftja, vagy fejérré vile
toztatja, oOket a’ méhekben valg fogadifra ,
fokizor elégtelenné téfi. Art az erzet magds
ra a' Mey td)0s és hedicus Embereknek-is ; de
mczzel jol meg-¢defitve hagnal,

§. CXCVI.
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: . CXCVI, T
A’ FA-OLA#Fis, minthogy fok .erkckj ize-

nek meg-igazitisira gyakran fordlt’aulf, e Ilml
Kenyviinkbol ki nem rp?r?dhgt. A’ Fa melly-
nek gyiimoltsébol ez 1aJtolsatll_< ndlunk-is es-
méretes ; de gyimoltsot a hideg miatt nem
teremhet , Afidban, Af'rlkahan,’hurqpabau-ws
@ melegebb tartomdnyokban , ugymint Spa-
nyol Ot;iiég'l n, Olo Oyh.aghan, “Framzla
d:-Eégban—is {Vmcia , ¢s Nérbona nevi Taré%.-
marlyiban ndgy bovséggel terem minden .
tendoben. Virdgzik Funiuban. A’ gyiimol-
tse tsere-mak forma, de hulos, €s a 'koz?plz
ben egy gombollyii mag vagyon; mig e
kezd z51d, az érés dlral pedig elofer verelsé, aza-
tin feketévé légen: de 1ze I1gy-is 1gen rof és
keferii. Eik Novemberbe, Decemberbe, és
Fanuariusba. ' Ekkor le-fedik , 10. vagy hx’:,,
napokig valami fel - fiiggetrett ha}_otlzfa . én-
nydk, ngy a Vizlbiloue’ 4z ?11;(;; 6}1;.:- c?ravjcpg:;

3 -rontsoljak, €s nadbol’ ¢

,]ﬁg?:ttn;;%ymkra iak»{m fajroba faor;t)’?lg_. lgy
elofer viz finii, minden kag €s 1z nc kiil va~
16 olajt 4d, melly olay virdgnak, vagy fuz
olajnak mnevezteuk. A ’tor_kclllyt l:l-Ve":,f(in,
nmeles vizzel meg-hmtlk S fmét m»_g-iajtc'lf
jak ; hafonloképen tselekeznck harrr.lac?fwr, sot
fokak negyedfer-is , de r,n111¢1¢;111c\.1 tgbp me-
leg vizzel elegyitik-fel , és alabb valo.i'::f h;.nl-_
kollyotfabb olajt nyernek: mellyet, midsn fe
Jyid keril a' vizen, attol cl-valailanak’»

2 s
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€s nagyobb nyereségre nézve, a’ &iiz olajjal
tobbire egybe zagyvalnak .
e CACVII.

A’ frifs Fa-olajar fok bellyeken vaj hel-
Iyett piritott sés kenyérrel-is éik, de gyaks
rabban faldtdc és egycb ctkeket kégitenck veé-
le, Ligyit, fikir, enyhit, a’ rsip¢iséget
oltja. Immen & forulisban, has fajashan,
has-tekerésben, melly vérrel vadyon; nehéz
és fajdalmos vizellésben, aremiban | rekedeaés-
ben, firaz kohogésben 'sa’t. £épen hatnil,
Minden kiilso és belso febek ellen-is , belsl
meleg ferbe elegyitvén napjiban gyakran ven-

ni, kiviil 2’ meg-sérilt hellyer ir vagy flas-

trom modjira kenni és raggatni véle igen j6.
A’ kik magos hellyrol eftenek-le, azok-is a’
mindjart emlitett modon ezzel hatnofon élhet
nck. Ha a' 6, vagy cgyéb  kormid ald
mégyen, ha egy tsep fa-olajjal éreeted, fijdale
ma mindjirt el-malik .,

. CXCVIII.

Felettébb hoffas és bov élélel mind-
aziltal akérkinek-is konnyen kdrc rehet, Mert
az egéf tefter el-lagyina ¢és taskafitja. Innen
az Olofoknak €s Spanyoloknak nagy rége her
midfus. De leg inkdbb €s hamarcbb meg-drt
a’ hideg és nedves termegetiicknek, és a kik
nathdval bajoskodnak. Utdljara méltonak tar
tom a' fa-olajol  meg-emlicent azt-1s; hogy
ezt mindenkor vagy ivegbe, vagy mazas tse-
kcp edénybe kell nideg hellyen rartani, mert

3 a
R .:Q'&*;’&
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benne levo favanya s6, az egy aranyon kivilly
mindenfele értz nemet el- rag, ¢s az ola) at-
1| meg-mérgesil. Innen, a vas ferfdmo-
karis tsak magdra ro’sda ellen ezzel kenni
nem j&; mert a ro’sdat nem iizi, hanem In-
kib tsindlja. De ha rekelt 6nra toltod , az
emlirer s6 meg-¢desilvén, ezen végre-is jol
hatnal,

A FitSZERSZAMOKROL.
§. CXCIX.

: A' Figerfiamokon értem @ Borfit, Kubébit,
Szepftivet , Paraditsom  magot Car.
damomumot , Szevetsem - diot,  Szerersen - dio
wiragot 5 Fa-hajat , Badiant ," Koményt
Gyombért , Sifrint, Fzek kozonsgefen mind
jgen vékony tiiz terméfeti hatharos olajal,
és hafonlo vékony tsipds favanyu séval rel-
lyefek : mellyek dlal az egehsegre, tsak
modjaval éljink velek, igen fokat h’aima]h_ac..
nak. Ugyands , ezen tsipés favok és olajok
dltal 2’ g?gfommt melegitik ¢és tsipik, annak
bréic {ebeflebb és eréilebb mozgasra ' {erken.
tik, 2 nyilar, a2’ gyomor’ ¢s belek’ nedves-
ségeit bdvebb follyasra inditjik, az chdclck
hideg taknyos enyvefscget el-oflatjik; a* gyo-
mornak eméftését nem kevés meértckbe  fegi-
tik, a° feler haralmafon ftizik, a bcls_o 'retc:
ket Eépen erofitik 'sa’t. Alal keriilven a
vér kozi, azt-is mindjérdst fel-melegitik , ofto-

Q3 noz”
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nozvén a’ Givet és az edényeker, a' vérnek
keringfit-is az e7éf teftben febefebbé régik,
azokban  gerteféllyel meg - iilepedetr taknyot
fel-olvagriik és el-oflatjak, a' tefter rterhelo
haGonralan vizet 2’ vizellet Gtjan, és a’ bé
ron 4ltal lichatatlan géz vasy verejték formd.
ban ki-takaritdk, E’ ferént azérr a' Fiifere
gimok kozonsézel-n @' hideg , nedves , ligy
tefter derckafon £iragrjak, melegitik és erdlis
tk, ’'s kbvetkezésképen azoknak a’ nyaval-
lyiknak meg-orvaslisdra-is mellvek 2’ gyomor
nak erstlenségihol, . a' vérnek hideg taknyos
vaftagsdgihsl, favanyu vagy sos tsipsiségébol,
az agyvelsben ’s mifute vald meg-duguldsa-
bél ’sa’ t. kivetkeznek ; minémiiek az elme-
béli erbrlenség, fo-Fédiilés, f6.fajas, nétha,
fil-2Ggds , homillyos latds, 4julds, tagoknak
eleséfe, kohogés, nehéz lélegzelés, ételnek

nem kivéndfa, nem eméfthetés, gyomor fi-

jas, puffadds, #¢l, vizkorsdg, hypochondriaca
és hyfferica nyavallya, hélnapfimnak és stilly-
nek meg-rekedéfe, fejér follyds, és e’ miatt
lévio meddoség, tehetetlenség , idétlen és ne-
héz tilés, hinyds. has-menés, sirgasig , riih,
fartya koEvény, minden napi és negyed napi
hideglelés 's tobb e'félek ; rendes és okos
éléfel igen fokar hagnilhatnak.

Ellenben, @’ kiknek azon kiviilis £i-
raz. és forrd terméterek vagyon; teftek wvéw
rel igen tellyes, a’ nedvefscgek valami okbal
yothadt tsipofségre hajlandok, vagy o’ belso

g

|
|
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Yick kifebeledtck , minden féle fugerfémok
igen drtalmafok . Néha mindazéltal , mikor
igen durva, hideg, enyves, és fok felet tsi
nilo eledelt égnek, kevés mértékben, ezeknek*
1s jOl fegitenck . :

G 0k

A’ Fifergamok kozt leg-ercflebb és leg-
kozonségeiebb a° Bors . Ez hirom fele: hbof-
fuké femii, mint a' nyirfa bimbo, kerek fer
“mii  fepr, s kerck femi fekete. Terem
mind 2’ hirom.a’ Nap-keleti Indidnak Malata-
rvia, Sumdrra, Fdva, és Sunda nevii. Szigereis
ben. De o fejér bors Bengaliban leg-bévebs
ben raldltatik. Féjokra nézve kevefet killom=
boznek . Hafonlék ugyan-is ezek @ veniké-
hez vagy follyé boroftydnhoz , és fel-follynak
a' fik oldalaira vagy ridakra, ha pedig vala-
mire fel nem kaphatnak a’ fold finén terjed-
nek-el, ’s a’ bogjaikbol gyokeretskéker vervén
a' foldhoz ragadnak. Levelei nagyok , féles
kerek aljuak és hegyes tetejiick , zoldek , ina=
fok, és tsipts izick. Gyiimoltsok terem gee
rezdenként mint az apro veres £olo, egy
gerezden 4o, 5o0. 's tobb bors femek-is meg-
vagynak, mellyek nyerfen zéldek, de midon
Fanuarius kozepe tijan érni kezdenek, elofer

~ verefsé, azutin fcketévé 1égnek: ekkor le-

fedettetvén, a’ nap fényen meg-fdraztatnak,
melly miate az elotr fima hajok egybe rdntzo-
sil.” A’ boffu bors @ kerek gemunél tsips-
febb ; innen tsak a’ patikik gdmdrais hozatik.

Q4 A
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W Frir bort' % feketent] megint  eroiebt "y 0

ritkibb, Ugy hogy ezt tobbire tsak magok
az Indus Urak koltik-el. De 2’ fekete bors-is
olly tsipts-, hogy a’ ki ezzel ‘igen bbven él,
belso réteit konnyen inflammdlhatja, és vérit
fel-gytlagrvan forré nyavallyiban esherik . Né.
mellyck egy kér fem elevenborfot 2’ hideg

gyomornak erdfitésére eftvénként le-nyelni igen

hagnosnak mondjik . .

A’ Kibhéba mind fijdra, mind gyiimol
tsére nézye a’ borfal nagyon meg-egyez, ha-
nem hogy ebben a’ £emek valamivel nagyob-
bak , fejérebb iniiek és terejeken egy egy kis
farkok-is vagyon: a’ mellyrol fokan Farkos
borsnak-is nevezik. Ereje a’ borsénal kiflebb,
innen bdtrabban-is lehet élni véle. Terem
ez4s Indiiban Pegu Orfigban, Ceylon, és Fi-
wa nevi Szigetekben .

§. CCI.

A’ Szesfii-is ez elote Indidban 2@ Molwe-

cai Szigetekben igen bbven termerr, de hogy
az ebbel valo kereferer tsak magoknak tare-
hafsak o’ Belgdk , némellyek re/atioja terint,
ennek fdjit mindeniinnen 4nnyira ki-puftitot-
tik, hogy ma tsak az egy Amboinibol hoza-
tik Eurépiban. Féja @ Lawrushoz vagy Ni-
enhov ferine a’ varzkor fihoz, mind formaj-
ra, mind leveleire nézve igen bafonlit : ma-
ﬁgiséga négy, ot fingni: az 4gainak oldalai-

5l ndnek-ki minden rend nelkiil tombtren

azok 2’ négy farva fegetskék, mellyek meg-
érven

érven pegfunek mondatnak . Fzek eleinten vas
tagok , puhdk, zéldek , de nmem {qkéraf meg-
kezdvén verefsiilni, négy arvok kozt egy egy
négy leveli igen kedves fagu, ’elhizor fejer,

azutdn meg-zcldiilo virdgotska 'leﬁcn_,_mellyet
meg féradva 2’ egfiivek tetején mrls gyak-
ran lathatunk, ezen virdgotskdnak kozepin,
ha meg-hadjak érni, egy gembollyti , kerpcny
mag légen, melly Anthophylusnaks vagy Amya-

z ﬁegﬁinek neveztetk,  De ritkdn _hadj:'zk ezt
. igy meg-émi , mert a% alart fugerkdmos cre-

jét maga a’ Fegfii el-veftené , hanem Fanuari-
sshan , és Februariwsban, mikor w;:igm:na}:,
ridakkal 2’ fikrol le-verik , elere mpeg-tifrit-’
vin a fak allyit, a' hol egyebkénrs ezen

finak melege miatt femmitcle fu nem  ferem=
het. lgy, lepedtken a' map fényen ker hi-

rom nap Garagtvin, hafonra el vefik A

Belodk mig nékiink el-adndk, driga olajjdrel

gyakran meg-fotjik, Valaani kell azért,

2’ melly verhenyd finti, erols, kedves fa-

gu, ha el-tork, meg-roppan, ha meg Lorit-

jik, vagy tovel meg-finjik , olajat botsat .

Az illyen az inak erofitsere €5 a fﬂ:zn;mok

dlegrésére minden egyéb figerfdmoknal jobb-

nak tartatik .

CCIL

A’ Paraditsom , vagy Bejfi mag, excjére
nézve 2 Borshoz hafonlé , de gyemgebb. Fe-
kete tokja, mig meg nem fdrad , nagy gom -«
bollyii veres hollyag. Terem JIndidban  ¢s

Qs Afrie
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Afsikéban egy Malaguetta nevii plantin, melly
az 'Eurdpaiak elott még nem igen efmeretes
A’ Cardamomum ennél-is gyengebb erejii, de
haGnira és izére nézve, a’ melly keferiitske, joval
kedvelebh. Terem Indidnak Camanor , Cake-
cut nevii Tarromdnyiban és Ceylon Szigerében,
holmi nad forma, négy libni magofsdgu ,
plantdn, melly bizonyos idiben meg-virigoz-

vén, ezen magvokat magiban foglalé hiivel-

lyetskéket terem, Valagfuk, 2 melly sirga,
ép, tellyes, nehéz femii, és még hiivellyé.
ben . van; mert azon kivil ercjée hamar
el-vefti.

§. CCIII.

A Szeressen-dié 2 régi Gorogoknél ese
méretlen véle. Terem Indidnak Banda nevii
Szigetiben az erdon, mezdn , kertekbe , mint
palunk 2 Diéfa. Faja a° Baratzk fihoz for-
méjira, leveleire és virigjira nézve leg in-

kibb hafonlit. Gyiimoltse kétfer-is terem

egy Eftendoben: n5 ki az dgak oldalaibol
igen rovid garon kilsn kiilon , egyéb irdnt '
zold dithoz egéfen hafonlé . Vagyon enneck-
is kiilso zold, vaftag, keferii haja, melly mi-
kor benn 2 di6 émi kezd, megligyul és
géllyel hafadoz. Ezen z6ld ha jalate vagyon
mis keménnyetske , forgitsos hilé forma haj,
melly nyerfen veres, de meg-firadvin firga
Gint vile és Ferersen-dis wirdgnak mondatik .
Ez alatt ismér mds kemény tsontos haja va-

gyon, melynek bele &' wilunk-s efméreres
: fere
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Feretsen dig. Ebbol azért 2’ w-g-€rés utdn ki-
hafitvan azon belér, erdfs méz vizbe hine
nyik, és egy néhiny ordkig abban dfratvdn
meg-Garabrjiak. Ezt rég-Ferint ugyan azére
tselckefik , hogy jobban dllyon, de nagyob-
bira, hogy mafutt ki ne kellyen, Vagyon
vad feretsen-digis, a' melly igen nagy; de
minden iz és fag nélkiil lévén, a' filerf 4mok
kozzé nem Eamlaleatik. A’ joféle Eeretsen di-
ok kozt-is ' melly nehéz, kovér, tellyes ersis
fagu , gombollyii, nem férges, a tobbinél
elébb valo. Erejébe a’ tobb fiiferfdmokesl
ez annyiba kiilomboz , hogy nem tsak mele-
git, Garatr és erdfit, hanem forit s fijdal-
mot-is enyhit. TIrja Bomtius, hogy a’ ki nagy
fe-fijds és forrésig urdn egyzer ebbsl fokat
meg-¢fik,, minden mozgds és érzékenség nél.
kil egéf nap alufik; mellyet kétség kivil az
ebben levé fok olaj tselekefik. Eftvénként
egy negyed réf feretsen didt meg-enni ,vazy
reggelenként cgy egy kevefett abbdl bé-régni,
az agyvelonek erdfitésére igen ditsérretik. A’
Feretsen-dié virdg ugyan kevefebb , de véko-
nyabb, tifitabb , kedvelebb fagu és izii olaje
jal bir: innen nagyobb betshe-is tartarik. kz,
erejére nézve, a' fegfilhoz halonls, de gyen-
gébb ; mellyre nézve a’ véle €lés-is barorsds

 gofabb és kozonségefebb .

§. CCIV.
A’ Fabay 2 Carolus Linnaeys mii leg

: fébb Bosamicus le-ivifa ferint, 8’ Lawrus faknak

czy
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e e e i
egy bizonyos nemerol hintatik, a' melly Amé.

rikiban az Antilla Szigerekben. Afidbin Chi- |

maban-is terem, < de a' leg jobb féle , melly
Eurpiban-is hozattarik, tsak az egy Ceylon
Szigetében lakik, a’ hol ebbol egél erdik
vagynak . Nagysiga akkora, mint nilunk 2’
filva-fiknak .  Levelei mikor ki-nyilnak pi-
roflak , de ofrin meg-zildilnek , mellyek ma-
gokra vgyan nem fagoskednak , de ha meg-
rontsoljsk , a’ fesfiihoz hafonlé fagor botsi-
tanak . Virdgzik Fanuariusba, Virdgja harang
forma, igen £ép fejér, minden illac nélkiil
vals. Gyiimoltse-is terem , melly a' Tsere-
makhoz nagyon hafonlit, és ha meg-fozik,
a’ feretsen-di5 olajjal meg-egyezo olajt lehet
belole ki-fajrélni , de téhbire tsak magéba

hullel, és Gjj tsemetck kelnek rola. Hajae'

fanak kettds, ' kilso hamu £in, a’ melly
hafontalan lévén el-vettettk : az alarta valo
falma fin ; ez-is mig a’ fan van, minden fag
nélkiil valo, de erdfs tsipds izii. Meg-hént-
vin azéit Majusba, a mikor @’ hajak meg.
ére, ezen fikor, @’ felsa hajitol az alsot meg-
ngitjdk , és lgy ezt eleeritvén 2’ fol-
“don , a nap fényen meg - fdragrik ,
melly miatc ts6 formilag egybe-is ha -
j6l: fagot pedig még azutin egy nchiny
holnapok mulva kezd botsatani, Az illyen
meg-hantott fa a’ hitelefeb irok bizonysig-
tételek Gerint , mind ki af. Hogy pedig
az e'fele fak még-s el nem fogynak , oka az,

mert

A Fiforfimokrol ! i¢3
mert mind magrél mind gytkérrol igen sunts
en és faporan fokrak ezek nbni; €s ket eb-
tendés korokra mar meg-foktik hintatni, mi-
vel ha rovabb halattjdk, minéliddfebb légena'fa,
2 haja-is anndl izetlenebb €s rof-fabb léfen.

§. CCV.

Azen fifergamos erd, mellyel a’ faha)
magir annyira kedvelted, tsak ' bels6 hdrtya-
jaban vagyon, innen a' vékony es gyenge fa
baj a° durva vaftagnal mmdenkor eiébb valo,
feként ha egyfersmind gine vereflelo sirgd
(mert a' melly fejér, nem ért volt-meg ; a
melly hamu £in, 2’ nap melegitsl igen el-
égetr ;) nehéz ; hathatés fagu, és erfs tsi-
pos izii. Ha ezek fel nem talilratnak ben-
ne, jele , hogy fokafok ferine, a’ tsalird
Belga kereskedok olajjatél meg-foftotrak , mert
magiba so. Eftendeig fem vektené-el fagjit,
és erct. A’ Fa-haj az inakot ' feretsen-did
Virignil-is jobban erdfici sés azokban a" fpiri-
fisokar hatalmafabban  élefti. Innen mind
azok 2’ ditséretek , mellyeket fellyebb 2’ fi-
ferfamokrol kozsnségelen meg -jegyzettiink 4
erie leg inkdbb illenek. Nevezetelen @ hol-
naptdmnak meg-rekedésében, fejér fojisban,
nehéz Eilésben , és azurdn lejendd vkrulds-
ban ereje tapaftaltatik . Vagyon
gyengen Emﬂiré ero-is benne: innen, ha ezt

ral bé-véged , wvagy gyakrap ragogatvan
nydladdal  edgyiitt le-nyelegeted , gyenge
gyomrodat meg-erofiti , hafad menéfic  meg-
dlitja ,
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slitja, o hanyést 'e tsendefici.. A’ felerrédb
bév vér-follyis elien-s, ezzel jol-meg fote
bort innya fokaktél commendoltatik .,

¢ CCVI;

A’ Gyimbéir lolmi vizi sirga Liliom
forma nadnak gyskere, melly Chiniban, Ma-
lebridban , a2 Ceylom Szigetiben ’s mafurt-is
gcllyel Indidban 2’ vizes hellyeken ¢nként-is,

de kivile mivelés és el-plantalas alal igen bd-

ven terem . Ezen hellyekrol dltal viretetvén
Amérikaban , ott-is Brafilidban , Kuba, de f6-
ként az dntilla Szigerekben magy bovsége vas
gyon. Afni Goktik Decemberbe s Fanuarins-
ba, a' mikor kilso levelei el-Zaradvin, 2
gy kereknck meg-éréfit ki-jelentik .~ A’ ki dsds
utin meg-mofsak ¢s meg—iiérafitjék; hogy pe-
dig creje el ne mennyen 's meg ne mojosod-
jék , fejér vagy veres kiéta porral be-hintvén
agyagha tsindljdk . Innen a’ gyomboér-s, jol-

Jehet az elott mind egy kinu vélt, ki fejér, .

ki veres ginii légen. Mikor ' foldbol ki-
végik, kozelt fem ollyan tsipts izii, mint a’
meg-férazeds utan. Valagiani kell, a' melly
sargis fejér, tomote, nehéz , nem poroz, 10
fagu és nem fés. Erejere valo nézve a' 16bb
figerfamoktdl tsak annyiban killomboz , liogy
gz olaj és tsipés s6 vaftagabb ‘lévén beunc,
a' ver kozi nem hathat olly hamar dltal, ¢s
fgy a' vért fem fokta gy fel gytlagtani ,
még-is a belso réféker derckafon erofii. A’
Jbokfas betegség miait vagy cgéb okbol el

hide-
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hidegiile ¢s gyengult gyomor’ €telbéli kivan-
siganzk meg-hozasira kivaltképen ditséreetik |
A’ vad gyombér ( zedoaria) és sirga gyombére
Is ( curcuma ) majd hafonlé nadnak gyokerel ;
hanem hogy amnak mind levelei nagyobbak,
mind gyokere vaftagabb ’s tsipcfebp izids
mint a ledrt joféle gyombérnek. Innen aze
fokan jobb gyomor erofitonek-is tartjdk : ezt
pedig minchogy feft-is mint 2’ fafriny, jol le.
het gyengebb erejii, magok az Indulok leg-
inkdbb betstillik. Terem mindenik Indidban
a’ meg-nevezett hellyeken, onként £cllyel a2°
mezokon igen nagy bovséggel. De hogy itt
Erdéllyben-is, kivalt 2’ hegyeken, némcllyek
itélete ferint taldltatnék, hafontalan koltes
mény . E kér utdlsé twbbire tsak a’ patikik
fdmdra hozatik Europiba,
§. CCVII.

A’ Sifriny-is régen tsak Indidban, fgyip-
tusban és mds nap-keleti tartomédnyokba rer-
mert; de ma Anglidban , Spanyol , Frantzia ,
Némer , Olofz , Tseh, és Magyar Orfdgon-is,
kiviltképen pedig Auftridba fellyel a' mezo.
kon olly boven terem, hogy gydkorta Indi-
dkrais innen Europdbol viteuk, A’ fif melly-
nek virdgjarol gedik , ollyan mint 2’ gyenge

L 20ld sas; egef télen zoldellik , tavapra el-

irad, és nydrra tsak kertos kigyé hagyma
forma gyokere marad , mellybol o€ kezdetin
minden levél és £dr nélkul bolmi hoffu tsi-

i fellyiil toltséres és hat réfiekre oflo, tobbire

Veres
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veres ginil 'viragotskdk nouek - K1, meay.ck
veres flamenjel vagy tsojiben foglalt gilatskai
fifranynak mondatnak . Bzt azcre tsinofon
és fok pepersiéiel ki-Cedvén a’ lakofok, gyen=
geén meg garaftvan és 6n vagy bidog edények-
re rakvan, hakonra el-tebik, A’ tsalard Ku-
firok néha vad safrdnt-is, mellynek fem ize
fem biize nintsen , elegyitenes koziben. De
vilagtani kell, 2 melly kedves, hathatds €s
meGfire meg-érzo zagy; Falal felelek, vaftagok,
kovérek, de nem nedvelek, hajlok, még-is kon-
nyen torok , veres gintiek , € kaporan fefteoek.
§. CCVII. .

s fiugerfamok-

A’ sifriny minden egycb

pa—

nal kevefetbbé hevit és farat; inpen a' fa- -
konynak és egyéb hatonwlan vizes nelvefsé-
geknek el-oflatasara ¢ .2 tellnek erofitésére

pem-is annyira alkalmatos; de féjdalﬂm enys
hits és [pajmmsokat le-tsendesito ercjével ebe
béli fooyatkozdsit tetemelen ki-pérolja. = Ne-
vezetelen a fulladozas , kohoges , ¢s egyeb
meji-béli nyavallydk ellen olly haknos, hogy
fokaktol Anima pulmonum , tadok lelkének ne-
yeziefsék: 2 Eiver tapaftalbatoképen erdfid:
a' fo-gédiilést, welancholiat  ¢s  fomorusagot
olly hatalmofon fizi, hogy a' mint iwja Ber
baave az ezzel feletrebb boven ¢lés , funtelen
vals rendeledlen nevetésre vinné az Embert.
% felett az Afgony Emberck méhit-is erofi-
i, ugtia €s 2’ venssia yeretl; a' sirgasi-
got elizi, ¢ @z abrazator  &cppe tm’:

£as
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ealzulus ellan-is nagyon ditséni Boerhaave . Le-
het bé-venni 3. grantdl fogva egy ferupulusg,
vagy haf gramig. De nagyobb mertékben
és 1zen gyakran elni ezzel nem batorsigos, mert
f¢-fajist, orr vagy mafute valo vér follydst,
étel nem kivindst , €s fdrgasigot okoz. Vagye
nak példik, hogy @ tsetsemOnek-is, annya
mcheben, ettol egéfen sirga btre lote. Meg-
zavarja és mintegy meg-réfegitl ez az elmét s
dimotsd téf1, sot, ha ket vagy hirom drach-
minit bé-véten, végképen elis alutja az Eme
bert. Kiviil-is a’ tiizes kelevényekben fjdalom
enyhito , oflaté, lagyitd és meg-érlelo ercje
vagyon, Innen az erre rendele kotdk kozi
gyakran-is elegyiretik. A’ gyenge femnek
erofitésére 's tigtitdsarads, kivale a’ himloben
’s orbantzban Agfony ember téjbe vagy Eue
piwdfia vizhe meg dktatva fokat hagndl.

.. CCiX.

A’ Badidn ( Anifum flellatum,) terem
Syberidban , Chyndban , Philippinae nevii Szi-
getekben; d¢ mitsoda fin, még nem elég
efméretes. Linnaeus halonlita ezt 2’ Ketske
rigé fihoz , ( Euonymo ) Maga ez 2’ gyin
molts tsillag format murat, Erejre és haf-
nira nézve a’ nalunk termd Anis-magtol tsak
annyiban kiilomboz, ' menyiben kedvelebb

fzii és  hathatofabb fagu. Inuen, fokan,

hogy a' fijoknak j6 f£agor és izt tsindljon,
ezt nyclvek alatt hordozni és rdgngatni igen
geretik. Egyéd iwant, mind @' Budidn, mind

2 mi
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2’ mi Anis'magank gyengén f£drafté ¢s mes
legith fiivertdmos erejekkel egyben kotrecert
éde(ségekkel a' rekedezisben , kohdgésben,
gyomor fajasban , Coliciban s egyéh fatulens
zigkban , has Goruldshan, nehcz vizelléshen,
dréndban s a’ t. olly kivinatos haknot téznek,
hogy régen Lom/s latio inteflinorum, belck vagy
inkabb belss réGek vigabraldinak nevezretni
meg<érdemletiek . A Foeniculum vagy /Fdes
kominyis,  ezckhez egychekben meg-cgyez,
hanem hogy a’ Gopratd Atzonyok tejénck Zae
poritasira kiilonason ditsérretik . A° Mezed
vagy vad kimény, (carvem ) mint keferd izes
is tanitja, mindeniknél inkibb girafr ¢s mele-

git; lancn a’ belsd rézeknek fem olly ke dvesy

de a' hideg gyomrot ez.ds jol erofitl es o' ge-
let derekaton tizi. Ha meg-torve  kiviil 2’
tsersre kotk, a' tejer el- apmran.l mondank .
A" Kerti komény , (Cuminum ) minthogy inind
izcre, mind fagiira, mind erejcre nézve a
mezemél alabb v.aL), inkdbd tsak kulso orvofi
hagnokra fordiratik,
§.  CGX.

A Muflir mag, Liwerzdm nével ugyan

nem £okotc nu.g-tltreltctu , de megis a’ fiis

gertamox utdn hellyer annak leg jobban ads

hatunk. Nints ebbe e'féle hathatos olaj,
mellyet az eddig le-irt fufeckamokba meg:
]e;,yzettunk (innen nem-is fagoskodik ;) a’
50.1; melly ebben vagyon, nem 1av.myu ha-
ucm czeel egeven ellenkeza  alkalicus vagy
ot~
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rothaftd terméfecu , mint ezt a° Clemicusok
régen meg-maratrdk . Ez az oka kérség ki-
Vil anml\-is, hoay némellyek offervaticja Gee
tint , ha azon fazékba, mellybe hust vagy
hmb(}t toznek , mufldr magot téenck , nem
tsak hamarehb meg-fo a’ hus és borso, ha-
nem mint a kila 2’ fcévés kozben, Eéllyel-is
mégyen és mintegy meg-rothad. Erre ncz.
ve nem-is tokrunk ezze? tsak magdra élni,
hanem elre fitfs muftal vagy etzettel fel-ele.
gyitjuk, mellyck az emlitet sénak rothafté
terméferit meg- viltozratjik és  egégségefebbé
tégik . Némellyek Birs alma lever €s ndd-
mizer véfnek erzet hellyer, Vagynak, kik
fa-hajat , fegfiver ¢s rnc:fet is rcknek hozza .
Mlndemkkcpcn kegiilve 2’ durva és nehéz
emégthero hafok , halak és egyéb hideg rter-
méketii Crelek melle kivéle télbe, hagnofon
adatratik . Mert az eméfitést hatalmafon fe-
giti, az egéf reftet jol mf:lcmtl, a’ taknyos
nedvelségeker elovlaftia, és @ vizellet ’s

_pe;ﬂzram Gtidn ki hajtja. A wemustds croicn
ébrevti. Mind ez kbol é@re lehet vehetni,
hogy 2 muftir 2’ hideg és nedves teftiieknek
{ kképen hagnélhat ; a’ véres ¢s killomben is
forro rermegetiicknek pedig, kivile bov élés-
{el, konnyen nagy kdre tehet. Kidlinus irja,
hogy egy valaki 2’ muftare  felerrebb boven
éven , eleven pirofsiga haloviny sdrga inre
yaltozott, és vegtére egéf teite cl- kaladvan,
K 2 min.
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gninden munkdra tehetetleunc tect.

A’ ré-

fegséanek el-tavoztatdsira-is éhomra miultar
o

magot ragni jovaltatik.

AZ ITALOKROL KOZON-
SEGESEN.
§. CCXI.
* mi teftiink kemény és follyé réfekbol
illvdn , ennck fenn tarrdsira es ncyelc-
sére'is nem tsak ¢eel, hanem mal-is kivanta-
pik. Szamrcalan példikbél_ esméretes f!olog—is
az, hogy a' Fomjusig miatt_£inten ugy ¢l
vegtenek az élo dllatok , mint az chsez ni
arc  Valamint az ¢hség @' rtothade pencies
fekete kenyerer a Kirdlyoknak-is j6 izuve
tette, Ugy @ Zomjusig-is @ meg-bighouott
4llo-6 vizer vélek meg-ditsértetie. Az ¢h-

P - / \ 3
sty az ellenségol meg-allote  vérakban a

lovar; kurydr; egeret; a m:g-ho}tak,nak
teftér; a tulajdon magzgt;okorf sor a fiar:_a.z
tsontokatis a 1oldbol ki-dfatvén €s ligeé -
retvén lokakkal meg-étette: de 2 fomjlsag
is az 4llatoknak veérct és higyir fokkor meg-
jtacra, Ohajtja o' bulimidban vagy kutyal che
ségbe efert Ember az c:cl;, és ’az,za.l m’na bé
nem telik; de nem kevelebbe kivdnja a for-
t6 hideglalésben és vizkorsigban kinlodé Sze-

méllyas az icalt, €s azza

hetik . Latuk ata példakar, hogy némelgr;:;c

| meg fem eléged-
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pnunden iral nélkil hetcket, holnapokar, soe
eoétr  bitendiker-is toleottenek-el;  de fintén
Ggy taldlrattak ollyanokis, kik annyi, sée
hoegabb 1d6 alatris egy faldst fem ettenck;
mint Meriinns Gurifchiys azon jeles munkdjd.
bai, meilyet irc De ehyls Humano fok hite
les Awiorokbél bizonygatia., Mind ezekbol
viligolon meg-tettzik, hogy ez ital az “élerre
Emiin ollyan fiuksiges, mint az étel.
§. CCXIH,

Tapafraljuk mindaziltal , hogy némelly-
kor, ¢s némellyeknek egyik . fokkal inkibb
meg kivannack . wint @@ mafik. p.o. 2 nap-
keleri meleg tartomdnyokba, ’s nalunkis a'
Camicu/cr heves napokba az ital az érelnél,
az ¢vaxi hideg hellyeken pedig 's nékiink-is
t.l az ¢rel az italndl tokkal kivdnatofabb ‘s
hatinoGhi-is. A’ chalericus,  forré terméfetii,
s muankac révo fokat izzad6, kozép ideji
féySak a Lomjisigot; a’ phlegmaticusok , azm
dmyekoan heveibk, az A€ronyok, gyerme.
k«:k‘, vén-kmberek az éhséger gendvedhetik
Nehezebben.. A’ sos, faraz, (ovany, tsipbs,
fok érel uran tobb iral kivéntatik , “mint az
edes, leves, gyenge favanyu, kivér és kee
vés étel utan, Okar-is mind ezeknek a’ ko-
vetkezo §-hdl éfre veherjiik .

§. CCXIII.

Hafna az italnak ebben 4l [ 1.-] hogy
¥ kemény éreleket 2 gyomorban Géllyel az-
Wivdn, az emcziést fegitse, €s azokap ‘hig
R 3 ehy-
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¢hylussi tévén, a’ vér kozi 4lral vigye. [ 2.]
¥ vére higirsa, vékonyitsa, és a’ leg forose
fabb titakon-is follyhatévd téove ; annak tsi-
pbisigér Olrsa; azt a' rothadiftél olralmazza,
hivefitse, és a’ mi abban &nként vapy mishe-
pen _meg-kezd vegni, a’ vizeller Grian ki-
moffa, ¢ a bsron mindenfile lsthatlan gtz
vagy izadsig dltal ki vigye ; és igy a° virt

meg-tigtitsa. [ 3.] hogy az epéf refter, kie-

viltképen pelig az inakot, nedvefen ’s li-
gyan tartsa, a hajladozasra és egyeh munkd-
ra alkalmarofsi tégye. Fgy Géval, hogy a
fomiisignt Sltsa. Ezekbsl éfre veherjitk melly
okralandl tselekedjenck az ollyan Lednynk és
Agfonyok, kik magokat az icaltél tsak nem
egéfen el-fogiik ;  és ezen corombasipolkal

melly nehéz és fokféle nyavallyakac hizhaffas

nak a’ magok nyakokra.
§. CCXIV,

Igy értvén az italoknak kézinséges .

hafnait , k'nnyii léGen meg-hatdrozni azt-s,
mi file ital ligyen leg egéfsigefeth? Leg eoéf-
ségefecbb ugyan-is az (1. o’ melly 2’ oyomor-
Fa és belekbe az eledelekkel az edényekben
2’ vérrel leg konnyebben és tokéletefebben o6
ve clegyedik. (2. a2’ melly ollyan vékony
to'y a' leg toroffabb (itakonis Gabadon felly-
hat. (3. melly 2 rothaddsnak ellent ill.
(4. melly a’ ver kozill ifmér konnyen ki-vé-
lik, vagy 2’ teften hamar dltal mégyen, és
@ vizeller Grdn £apordn ki-takirodik. (5. o

melly

melly fem  gagjdval fem fzével magic nem

vriltatja . De hogy @’ ndlunk Fokdsba léve
italokar ann4l jobban  meg-vilabrhafluk, las-
funk azokrol kilon kilénas; hogy t.1. ezen
emlitett jelek mellyikbe miként raliltaffanak
fel? és 2 ferint mellyik. mennyire légyen
egekséges vagy cgéfiségrelen.

& VIZROL,

§. CCXV.

A'f italo kiszt akdr handt akér kozbnsé-
& gos volrir nézzik leg elso hellyet ér-
demcl 2° Viz. Galenus ezt az egéf fhld, bi-
nén  minden Nemzetek kozt  kizonseges,
minden idejii, rendii és 4llapota: Embereknek,

az 2z, naovoknak , kirsinyeknek, fGegények-
nek , rra?«,inégnl.-nak, eoéfsenefeknek , betegek-
nek ’s ezck kizt-is akirmi nével _nnzezend'ﬁ
nyavallyikhan sinlidéknek leg hairnq[abb ¢s
lee bitorsdoofbh  iraloknak nevez: . Fr.

Hyffman. exrol méy tobbet ir: Ha wan,
tioy mond, ¢ wvildgon egy mindeneknek m.m’de-
nekbe hafnils orvoficy , @ bizony oz én ivéle-
tem fovint, nem. egyeh hanem & lfé'zdn{eges iz,
Ez egyedill akdrmiféle italban-is az a° mi a
fomjisigor dltja: ez 2’ b—'zi]:\ak ¢s orrna'k-
gagiaval és izével 'niz_clkgdm ncm,tnd); és
magit kelletlen nem. irafja: ez a v_crhe;:,
mint egycb erdfs faga ¢ tsipts izi italok,

: R 4 fem-
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femmi hirtelen valé véltozdst, melly a’ rest
nek és az elmének munkéijir meg-zavarhacnd,
pem tsindl.  Innen Piaro-ls @’ vizrol aze
mondja, hogy azt ugyan igen dlison frrezhete
giik, de magdban igen fokat éri materia, Az
6zon viz elott mig tsak vizzel éltenek az
Emberek igen hotfa €leriiek voltanak . Ma-
is az egyebkéne jo digerattarté bornemigak mas
foknil egégségefebbek ; nevezer gerint , hogy
fogaik és Gemck vildga jobban és tovabh
mcg-tartsanak, tapaftalt dolog.

. CCXVI,

Nem ok nélkill parantsolja tehir amaz
orvofok nagy atyja Hyppocrates-s; Ha walaki
valamelly efméreten lellyre mégyen, hogy ott
mind @ maga egifsigét gl meg-tartiaffa mind
&' misét fundamentumolon orvofilbaffa, leg elokir
azon hellységhen az idinek jardfic és vigeknele
terméfetit igyekezze ki-tamilni. Mert, Ogy
mond , wvalaminthegy & vizek fzekre,  mehézs
ségekre, Gllifokra nézve egymiftol fokat kiilim-
boznek ; digy erejére mézue is egyik fokkal elébb
wald & maftknél. A’ viz bizony az
egétiség dolgiban fokképen béasif. Azt az
airsel bé-giviok, meg-itfuk, kenyeret siitiink,
étket féziink véle, mosdunk , ferediink ben-
ne ’sa’t. azére haknotis kart-is konnyen
thet.

§. CCXVII.

Elss Mareridja 2’ viznek , viz-¢, vagy
némellyek gennt, fold légyen? ' mi tzélun;cr_a

tudnl

~ kerti vete ményeket hamarébb ’s jobban meg-
 fbzik, a' réfra vélek  jobban megkél, a
60tal kevefebbé zavarédnak meg, annal hat-
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tudni havontzian . Hanem hogy léoyen abe
ban holmi vékony aethereus (livitus , aérs
olaj, s6, fold, a’ favanyu izt vizekben, vas*
is, megjegyzést érdemel : Merr ' vizek-koze
valo termegzeti kilembség nevezerefen ebben
dll , hogy ezek kozil ez vagy amaz, €' vagy
ama’ vizben bovebben wuralkodik .

Kozonségefen @ vizek kér cloffirokra
oftarnak (1. favanyu jzilek. (2. edefek.
Mindenik ismét kétféle , vagy terméfetr fe-
rint meleg, vagy terméget ferint hideg . Néo
kink, minthogy itc tsak a’ kozonséaes italok=
16l akarunk £ollani, matertink léfen tsek a’
meg-innya valé ¢édes vizek. Fzek kezil
[minthogy ezek-is mint nevekre, Ggy termés
getekre nezve-1s egymiitol fokat kil mboz.
nek, | mellylk mennyire légyen egéfséges?
ezen jelckool fokedk meg- itélni. (1 Ha
femmi 1ze, fine és fagja nintsen, de akdrmi
Izt, vint és fagot konnven magahoz vcfen.
(2. Ha a' £omijsagor gépen oltja, az ivoe
nak gyomriac nem terheli, és nem puffatrja 4
egéuseges a viz. (3. Minédl ngrabbak,
vekonyabbak , konnyebbek, a tiiznél hama-
tébb fel-forranak, onnan el-vétetvén hamarébb

- meg-hilnek, a' appannal hamarébb meg-habe

zanak, a’ ruhdbol hamarébb ki-Edradnak , a’

\d

. R s nofake
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nofabhak az egéfségre akirmi nével neves
zett vizek.

§. CCXVIII.

Fzen el5 £4mlilt ielek kdzil uoyin
mindenik ritka vizben talaleatik-fel ; hanem
a mellyikbe tobbek raldlratnak-fel az a’ mise
nil egéf<égelebbnek tartatk. A’ Hi wiz a
tiiznél nem kitnnyen forr-fel, a' fappannal.
¥s nehezen habzik-meg; de mis felsl legs -
kdnnyehb és vékonyahb, leg-tovahb el-dll meg-
gavarodis és romlis nélkil , a2’ Eomijusigos
Jeo Eebben dltia: innen az €15 dllarok italdra
fokaktdl leg jobbnak tarratik. A’ forrd  rep-
mégetii és heves orfiagokar lak4 Spanyolak,
és Olnfck bizony ezt olly hafnofak rarridk
hoay azt az efrenlst mellyben annyi hé nem
efetr hogy nvirra magoknak elegedendd havat
tehefenck-el inter mefz?s @’ batstelen eften-
ddk khzi £imlilidk, mint a' mellyen oket ik
vefed=Imes nyavallyik fogidk kivetni, Mi-
fodik rendhen vaovnak az ollyan e vizek
mellyek £ép tsendes id hen, kivale  Martius-
ba, mikor még a' f51di rodhade gézskie @,
nap melege fel nem kiltoere, vagy micor-is
a’ hofras esizéfek utdn, 2’ mikor az elébbi
esh az a’rt 6l meg-moita vale, efnek. De
ez épiletek gazos fedelirsl follys, vagy nyér-
ba é ¢ftel, mikor nagy melegek, fél-vekek,
villimafok , ma1v15raélck vagynak, efo el
yalamint maga mindenkor igen rit ldg Einil,
kénké Zagu, enyves kovér izi foRott lenni,

‘ hamaz

o
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hamar meg-zoldiil, - rothad ¢s férgesil, (s
igen fok itapot téven-le, vgy az coéségre
nézve-is 1gen rof izii €s alkalmatlan wal, am.
bator a’ tiiznél hamar fel-forron, azurdn-is
hamar meg-tiiion és a’ kappannal fapordn 's
derekalon meg-habozzék-is .

§. CexIX.

A’ Forrds vizek, 10lichet az eld &im=
ldlt probdkat 2’ ho és eso viznél kevefebié
fsek-meg ; de minthogy kinnyebben kaphas
tok, ’'s maskéntis a %eirt prebdktol nem
meffe tivoznak-el, az italra joval inkdbb
ditsérretnek . Igaz ugyan, hogy a’ forrdfok-
is nagyobbéara a’ ho és ki zenseges eso. vizbilk
léonek; de midon 2’ hegyekrol a’ fovenyek,
k vetsek és kotiklak réter ’s bafadekjai kize
8 kit fejekig le-ffirédnek minden kedvetlen:
izt ¢ wutraralansigot le-vetkeznck, De je-
gyezd-mez (1. hogy @' forrdk kis nem mind
egyarant egéﬁségc{ck , ugyan-is: 2 mellyek
Japillyos , séros ds koves hellyekrsl jenck
vagy illyen hellyeken fokadnak ki, esés idos
ben meg-zavarodnak, télbe béfaoyrak, a
hottas barazsigba ki-apadnak keves hersitlle
ter érdemlenck . (2. A’ leg-obb fords vi.
zek is , ba fold alart meno tsatorndkon véteta
nck, @ bol fem az aér fem a’ nap sigiraj
nem érherik és élefthetik azokar, nem f{oki-.
ra meg-valtoznak, kivalt ha a' tsatorndk-ig
nem kobcl vagy mdzas tserépbol, hanem fe.
kete onbol [melly a’ mi tesmeketiinckiek ﬂagg

' GLCIR™
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ellensége | vagy Fabol mel} ‘hamar mega |

gothad | vagynak kéfitecve. " Innen vagyon
hogy a' viralokon fel-foko kdtaknak vize rof
iza, €s tobbire egéfségtelen Gokott lenni .

Eléb valok az illyen forrdfokndl 2’ de.
vekas forrifokbol ereds , £ép , tifra, tovenyes,
kovetses vagy koeiklds hellyeken megfircl jon
VO tsergedezi patakok, sot ha mic nagyobbatss
ka follys vizekké lettenek-is. '

§. GOXX';

A’ nagy follyé izek kozill pedig mellyik
mennyire legyen egéséges, azt 1éf ferint a’
forrafokbbl a' hol fokadnak, ré€ Gerint 2’ paa
rakokbol ¢és follyé vizekbol mellyek belé fa-
kadnak, réf ferint pedig és kivaltképen azon
hellyekrol @' mellyeken és a° mellyek mellett
el-mennek , kellerik meghatarozni. Melly
gerint a’ versfényes, kives drkokon, erdé-
kon és mezokon febeflen follys tigra  hideg

vizek, az drnyckos tkapos koves drkokon, @ |

varalokon, falukon, vagy virnfok é faluk
mellett ga' honnan minden gazsig beléjek ta-
karadik | laflan follydogalé, zavaros ’s meleg
vizéknél mindenkor egé@ségefebbeknek tarrats
tak. B’ feleer, minthogy a' tigriralan,
méj , és laily vizekben 2’ halak inkdbb ge-
retik lakni, bév élélek és bitorsdgos lakafok
lévén azokba, ’s inkibb-is Gaporodhatnak , az
igen halas vizek-is eleitol fogva az egéfisegte-
len vizek koze gamldlractak. De a' leg-johb -
follyé vizek-is mikor @' nagy zdporok utdn
megs

- felerte- drtalmaiok .

| vere meg-poshaptjak, @ belcket el-erotelenitik

cg-7a/2roduak ¢s nonek, nem derekafok; m -

vel vélivel 2 hegyekrol ’s mafunnan-is fok

otsmansig &all beléjek.
. CCXXI.

A’ Kit vizek @ follyé -vizeknél uldbb
valok. Mindazalcal ha dombos hell yen ,
agyagos, kemény féldben dfattattak, mem
igen méjek, a' nap sigdritol és o’ felekedl
ﬁgabadon jaratnak , gyakran meretnek és tife
titatnak , @’ fold alatt j6 méjjen foveny kozt
forranak , fem t6, fem pervita, fem gandj-
domb, fem valami siros és lapillyos heily
nints kozel hozzdjok , kivilt, ha nyarba i

“degek , télbe pedig melegek fokrak lennii,

mind innya mind konyhai £ikségre batrim
forditathatnak. De a’ melly kitak éllenkez &
dllapottal vagynak, az dllo té-viznél kevel gl
elebb valok.
.. CCXXII.
" Az All§ ti-vizek vckonyabb és nemefe bb
téiektol a' nap melege 4lral meg fo€ratnz ko

| fsir bfiziek, magokban meg-rothadnak, 1%-

kiknak, Jegyeknek , es egyeb fokféele bog me
takuak, mellyek nyirba a’ wk felett fenes
enként repdesnck , tojifaival , mindenfél e
¢igekkel ’sa’t. tellyefek. lnnen nem tsak
4 ganak rof iziek, hanem az egéfségnek- 5
. A’ gyomrot meg-puffaf- -
jik ; az emifrest meg-akadallyoztatjak , azs

19
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€s fok fele tsuda férgekkel s gelerrikkal meg-n
tolik ; @' vizelleter fel-akabydk , @ glemduigs
kot meg-dusjdk *s @’ t. & tsemert, colicit,
vérbast , neheéz lehellést, gejvar, hypochond. ig-
ce nyavallyat, melancholiae, calenlust ;  feorby-
tuse , fekéllyes feocker, vizkorsigor, fo-beli
nehezséget, oftoba égt ’sa r- okoznak .

§ . CCXXIIT.

Ezen és tobb vzekhez hafonlé 4ctalminak
el-forditdsira az etele rov vizeknek egyetlen
egy ut ha azokat a’' vizeller vagy ﬁ‘:rcj[ék
atjdn minnen magunkbol minél hamarébb  le-
het ki-najthatjuk . A’ mezei munkétok bi-
zony -azon 1ok rok meg - verert vizekuek o
m_llyeket nyaron dlwal lokfor meginnya kén-
fenternek , artalmit, nem egyebbel , hanem
a imunka kbzbe valé gyakor 1zzadatlal tzike
el . bz aniidium miloknak-is {okat haGndl-
hat. De ¢ mellert, azokkalis, meilyek az
Izzaddst vagy larharatlan gbzr fegdllik” és o
vizellerer tizik, muoemick, 2’ fokhagyma,
pir es veres hagymak., peter'sellyem gy kér,
erzet, j0 bor, cgewbor, mindenfele fugerbi
mok , pipizas 's tobd efelck, iliyenkor hafe
molon cliccunk,

§. CCXXlv,
3 Meg-jegyzest €rdemel rovibha még  aze
15: hogy a vizek annyiban-is a' mennyiben
‘hidegek vagy melegek az egévség korul ™ hage
mot-1s kart-1s {okat tehetnck . A meleg vize
a6l alibb, midon a' fabaiee ital elo tordul,
Q-
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golunk . A’ mi a' hidrg vizer Wlleti: ez a

mi teftiinknek fb7ic nagyon erofiti, {ebes-
febb és keményebb mozgisra inditja, s e
gerint @’ nedvefségeket-is vélek feiényebben
mozgarttatja ; € mellete, a’' vért minden ore
volsagok fclett hiveiri, az azt fel-gyllated
¢s meg-rothalté mérges gézoker abban ki.

" oltja. Lzen erejivel, mind a' gyomorba és

belekbe, mind azon til az erekbe maioknak=
Is, de kivaltkepen a’ forrobb termétetii ; hes
vitd és régegito italokkal bgven éld €emellyek-
ben , fokénr a’ nydti hévségekben, meg-be-
tsilhetetlen hafnokat téfen., De j6 erofs,
€p ¢és minden réfeiben egyardnt meleg tefter
kivin., Valamikor a’ bilis és egyéb meg-ve-
fetr tsipds materia @' belso réfeket ; vagy az
egél tefter rdgja, égeri Cs el-kiraftja, a' rig-
ta j6 hideg viznél bizony nem tsak ialt, hae
nem Brvolsagot-is ha€nofabbat ki-gondolni nemy

eher. Innen ezt mindennémii nyavallydk.

ban, mellyek a' réfegito italokbdl vapy a*
bilisnek rend kivill valo . meg gyiilésébol  és
fel-gydladasabol kovetkeznek, minémiiek gyak-
fabban a’ {0 féjilok, ndthik, orr, vér follyi=
{ok_, vér pokélek, tagoknik elerotlencdéfi 4
kvvény , caleulus, araz , kemény kohogé.
fek, gyomor égélek, és fajilok, firaz heves
colicdk , nagy torrésiggal és ragiffal jaré nyi-
Ii és f1 hanydfok és has menéfek, a fira
wbb rermétetiicket  tartd dhypochondriica ég

| byflerica afjefick 'sa’t. @ j0 bhideg vizer

gyeks
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i

gyakran és biven innya, mind meg-elozésére,
mind mog-orvosldsara ezen nyavallyaknak min-
den orvolsagok felett commendillya fok hel-
Iyeken 2 maga irdfiban amna’ b.e. Fr. Hoff=
mann . Nevezetelen, az erofs , forrd , nagy
€4j garadadal, belsd hévséggel és Lomjuho-

zafal jiro hideglelésekben, ha ginte himlo,

wagy orbintz koverné-is azokat, a' hideg vie
zet, mint leg haGnofabd orvolsigot o' meg-
elégedifig parantsolja adattatni: és feletebb
tsiiala azoknak boldogtalansigokar, @' kik
féiven atol, hogy ha @ beteg hideg vizet
jeik nem izzadhat vagy @’ himloje és orbime
tza ki nem ithec, azt 2’ gomjasiggal meg-
epeitic. Sot inkibh & fdma nelkul tapas
talca, hogy o’ meleg italok €s 1zzaft6 orvose
sigok femmit nen tehetoek, @ hideg viz
ita atdn pedig tépen meg-cledeenek, dereka
fon meg-izzadtanak és himltzienek .az az e.ote
el.tikkade & fiten haldoglo betegek .
CCXXV.

5 mindazdltal a' le-ire Személlyeke
nek-is @ hideg viz italba jo modotc tartant 5
@z az, abyol egyGeriben rend kiviil fokat
bé nem rtolteni ; 6s midon a hideg vizzel bi-
vebbarskén élnek, gyomrok kornyekic és a
Jabaikat kiviil 6 meiegoe rtartani. ‘Kivaleke-
pen pedig, illo ezen reguldra forhalmatofon

figyeimazai azoknak (1. a kiknek teftck a'

haragrol vagy commtiotol ~ eroifen fel- meleger
detr , anayival-is inkdbd ha mar izsadsaghd
van
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van. Mert femmibol hamarébb kohoges , nes
hez lehelles, vér pokés, tsuklds giv-doboyas

pluritis , belso inflaminatiok 5 Az betegscgs

maj és 1ép dagadaiok, vizkorsag  'sa L. uem
kovetkezack, mint az illyenkori eros hideg
viz iralpol. Arralmosa’ fok hideg viz ial,
(2. azoknakdiskikben valami gyanisig lebet
hogy ez,vagy amaz belso réfek ki van febes
feive . (3. Kiken @ siilly, vagy ho-gim, atis
folly, vagy indalo felben vagyon; mert azor
kat vagy meg-akagztja vagy rend kivil meg-
inditja . Artalmos (4. a' kik [pafmu okkal »
nyiallafokkal gyakran bajoskodnak , mint tob=
bire a Lednyok és Akzonyok. Ugy (5.
azoknak-is @’ kik erdtlenek 's egyéb irant-s
hideg es nedves teftiek mint 2 kis gyerme-
kek ¢s oreg emberck. Nem o (6. a hideg

’

viz a' gyenge gyomru €8 takonnyal meg-ras

kodott belii Személlyeknek-is.

Hogy ha pedig valaki oktalandl fok his
deg vizet 1vurt; annak arialminak  el-forditd-
sira nints jobd mint @ mindjardst tejendo
erols comuotio , mint ez a lovak példajabol-is
meg-tertzik:  vagy hirtelen j6 boven meleg
vizet , herbathet, kaves, vVagy meleg bort hor-
polvén, az dgyba le-fekiinui es ot magdc jol
meg-izzagtaul.

, CCXXVI.

A’ vizeknek hibaic négy képen £oktik

seazitani. [1. Targjak, hogy az ikop vagy

oveny az edény fenckize pallyon-le. |2
S Ruhin
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Ruhén vagy fovenyen alwal kiirk ,. hogy aa
enyves tiftiralansig abbél maradjonki. |3,
megf 6zik hogy éles nyersesége ' ligyuijon,
vagy ha valami férgek es azoknak tojafi vol-
tanak benne, vetvenek-el, (4. deflilliljak,
hogy o vaftag kovér rége, melly ghzue
nem mehet, villyon killon. Volnanak meg
a’ vizrol {ok Fép meg-jegyzéste  mélo  dol-
gok, de azokra ez utta ki-terje€kedniink 2
rovidség nem engedi.

£ BORROLYS

§. CCXXVH.

A‘ Sz6ll6 , gylimdltsire nézve , efindreres

volt ugyan az 6zon viz elott-is, 's lehet
hogy annak ki-fatsart levécis ittdk; de @ mi-
képen leheffen abbél réfegits iralt vagy  bort
kéGiten, fok Tudés Emberek itélete ferine,
Néz taldlea az ozon viz  utin-fel. A" régi
Poginy Gorogok ezt Bacchusnak , 2’ Jupiter,
Semelitol valo fidnak tulajdonitjdk : 2’ honpan
dt, a twbbek kozt, Bor [leninek-is nevezik.
Ki lett légyen pedig valosiggal ez o' Bacahus,
N6é-¢ vagy mis valaki, €n azt nem diputd-
Jom. Inkibb fikség nékiink @' mi tzeliinkra
tudni azt [1° 2’ Bornak matéridja mibol 4112
[2. @ Borok kozt finekre, izekre, idcielgrc
nézve mi killombség légyen; €s @’ ferint
mellyik bor mennyire legyen egéiséges vagg

ege

Juk-meg .

o Barfdé'. 27§
egépséotelen? [3. @ Bor az egéfségre it
hagndljon? (4. mic drthaffon ? 5. hogy le-
helden 2’ borokon igazitist tenniy ha kinek
izek vagy erejek nem egéfen terrzenek?
Bzeker azére rendel fel-vévén 2’  tovidséghez
képest, egy kevéfsé jobb méddal visgdle

. ccxxvif,

Materidja 2’ Bornak [1. nagyobb réfin
viz. [2. vagyon ebben holmi favanyu iz
s0-is el-olvadva, mellynek durvdbb rége, mi.
nekurdnna o’ meg-forrds dltal 2’ muftnak eny-
vefsége oda légen, ' feprovel a’ hordé fene-
kére £all, és kortil annak oldalaira rakodik, ’s
tartarwsnak , borkonek neveztetk, Ez, mi-
nel  hidegebb, nedvefebb , dwnyckofabb és
agyagofabb hellyen van a’ £0llo, és roffab-
bul ért-meg, anndl nagyobb mértékbe van
benne. [ 3. Vagyon a’ borba 2" nap melege dltal
Igen el-vékonyitatott vagy apro régekre offta-
totr és a’ soval 's vizzel tokéletefen egybe
elegyitetett olay vagy melegits , ersfitd ’s vi-
dimitd fpiritus. - E' téfi mar @' bort borrd;
' rébegito erd-is tsak ebben vagyon : ez az
o melly deflilltio dltal ki-valaftatvan, meg.
gokott gyualni és lingba mégyen: ¢ mélkil
a’ leg jobb borbol-is tsak valami izetlen fa-

vanya viz légen. De vagyon [4. a° Edraz, o

palas, verdfényes hellyeken termert borokba
holmi még forma fejér foldgs: @' honnan az
Slycn borok Meges boroknalels nevezternek.

S a §. CCXXIX.
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. CCXXIX.-
Az Orgdgok , Varalok, Faluk és He-
gyek ferint-is a' hol termertek @' borok,
azok kozt nagy kilombség vagyon. De né-
kiink azokra-is ki-lépni a' rovidség nem enges
di, Maiskent-is, fineriil , izérol és fagjarol,
akir hol termer borokat-is batorsigofabban s
jobban-is meg-leher hatdrozni , mennyire 1é
gyenek jok és egéségefek , mint 2’ hellyek-
pek,a hol termeurek,neveirdl. (1, A wiz
o fefer bovok 3 @' mis fele nueknél rend
gerint erotlenebbek , még pedig, mnel inkdbb
kozelice az o ginek @’ viznek €inchez annil

erotieaeboek és  hamarébp.is - meg-forduinak . .

Innen az iilyen #inu borokat 2’ melly ezten-
doben teremnck aboan tobbire el-is  foksak
kolteni . bg ev hairt, minthogy refegito és
. gyulagto ero kevefenb van bennek, a2’ fom-
jusdgot mds @nu borokudl inkabb Olfik , @
vért jobban vékonyitjak és tizurak , a' teftet
bovebben nedvenux, a' forroob terméterii és
gyenge fejii tandlo bEmbereknek, kivale a’
melepedb tartomanyokoa € nyarl heves na-
pokoba bagnoiabbak-is . Valattani kell a’ melly
tizia 65 vegouy; mert a verrel tokélletefeb-
ben okve ciegyedik, a wvizelletet-1s inkdbb
fizi, meily, a miot fellyebb meg-jegyzercik

vala, az italok egékseges voltdnak egyik tsale

hatatlan jele . .
§. CCXXX, .
Az arany fimu sarga berok (ha t.i az
fris-

——
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frifen és rerméfet ferint van bennek,) olai
jal és réfegitd [Piritussal igen ga%dagoh, H_a
pedig egyfersmind knﬂ{xl\y finti fenvpl@ek—l.sz
a’ napfényre tartatvan rsﬂlamlan?k,‘ l"ﬂ]dﬂﬂ a
pohirba tolrernek pe'seanek €s fel-toknek, .
jele hogy a' nevezet (Piritus bennek tokelere-
fen el kéGulr és ki palléroztarott. Iliyen va-
la réoen 2’ Roémaiaknidl a’ vinym 7}:;.-»&3071:7;:—
is 2’ vallist magyardzd papok bora-is. Fzek
2" mis. Ginii boroknil a’ gyomrot ¢s az egeh
tefter inkabb melegiiik, 2z _clmer 1obhz3n Ve
dirvék ; de  hamarébbeis rékegltc_*:rck, s fi'i:
f4isst-is gyakrabban okoznak . E’re nézve a
véres ¢és forro. teftii Embereknek , kozonscges
italra . foként viz nélkil, nem igen alkalma-
tofok: a  phlegmaticas , Tudeg e€s  gyenge
gvomru Szemc’llyeknel; pedig , orvofsag gya-
nént lehetnek . De jegyezd-meg, bogy az
illven borok-is minél vaftagobbak, annal n- '
kabb meg-terhelik 2’ teftet , 1n'|_<abb el-hplon-
ditisk az elmér, és fo-fajdst-is terhefebbet
okoznak. Ellenben minél vékonya}b_‘t) e vif-
tibb Giniiek , anndl hamarebb F}-]ar)ak a’ tes-
tet és faporibban meg - zavarjak az elmet,
de kevefebbé terhelik-meg azt, €S r';kcglto
erejek-is annal hamarébb el-oﬁh_k v !covclt!:bxtt;
zésképen az egefségre nezve -1s janndl ele

valok .
§. CCXXXI.- Ao
A’ weres fEinii boroky obbire ft{}tos ;zu:_:kl,
4 # ¥ Far s O ” =
és_igy @' gyomiot, ca,s a: cg;ﬁ telict, o;rc-'
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ercjekkel, jobban erofitik; de a teften késtbbe

re verekedhetvén dltal, azt inkdbb meg-ter-
helik, a' vért-is ercflebben bévitik. Innen,
g fok verii, fokar iilo, arénds, és o' foru-
lisra egyébként.is hajlando Személlyeknek kon=
nyen meg-arthatnak ; azoknak pedig, kiknek
hafok rendinél inkiabb mégyen, és gykaran
okidoznak , fokat hagnilhatnak. A’ fekete boe
rok 3’ veresnél-is inkdbb €oritanak; és mint-
hogy 2’ bennek lévo olgj tobbire igen vaftag
€ enyves £okott lenni, a' fore fokkal ke
sbbre és nehezebben highatnak , de végtére
az agyvelot felettcbb el-nyomjik. E' mellet
2’ méjnak, lépnek, veséknek, glandulikmk
foros edényeiben-is gyakran meg-dugulnak, ¢s
bypochondridca nyavallyir , melancholidt, vi-
zellet meg-rekedést, cakulust , vizkorsigot
*sa’t. okoznak; fhirirusok-is igen vaftagok és
enyvefek kégiilnek belolok ; a’ honnan az €™
féle berokkal élgk lomhdk , reftek és oftoba
elméjiick-is fokrak lenni. Egyéb irdnt a’ rese

tet boven téplaljak, innenaz eros munkds Em- °

bereknek a* fejér és sirga ginii borokndl al-

kalmatofabbak . '
§. CCXXXII.

Izckre nézve , au édes kedvii, de mégsis

@ fdjjac és gyomrot egy kevéfsé tsipd borok

leg jobbak, Mert az igen édes bor, ha

azért édes, hagy j6! meg nem forrot, puf-

fadsigot , felet, has-menést, gyomor fajast,

has tckerést, f{o-tédilést, dlmofsigot, okolzl.-

8
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ha nedig az olajnak vaftagsiga cs foksiga, és
3 tortarwinak vagy favanyu sonak kevés val-
ta miatt édes, mint 2z Olog, Canariat, Spa-
nyol es fok Frantzia borok, nilunk-is 2’ To-
kaji, és az agfu £cllo borok, a’ fanak , i
diknek , gyomornak és beleknek ugyan igen
kedvefek , 's nagyon-is haénofok ; mert 2’ ko-
hogést és rekedezést le-tsendefitik, 2’ favanyu
tsipbfséget az egéf refthe, kozelebb pedig o

yomorba ¢és belekbe ki-oltjak , ™ fpasmuso-
at el-oflatjdk, o' fFelet tizik , az inakot ero-
fitik, a° teftet hizlaljak, a’ veért bovitik; de
hoffas és bov éléffel ezt feletébb fel-gyi-
laftjsk , és rothaddsra kéitik; és igy az Em-
bert kinnyen igen vefedelmes forr6 nyaval-
lyikban ejtik. A’ gyenge favanyw borok,
fomjlsagot Oltjak ; a~ vert vekonyitjik és tif-
titjak , eroffen hajtvan a’ vizelletet; 2’ meg-
dugult erekée ki-bontjik ; @' teftet erdsitik, 's
kovetkezésképen az egélséggel fépen mcg.
egyegnek . De 2@ mellyek eroffen [avanyuk,

~ puffadsigot, gyomor rigist, Foruldst , felet,

rekedezést, kohogést, mejjfajdst, [Pafmuso=
kat, nyilallifokat, koEvényt, caleslust, ’sa’ t:
filnek. Ha pedig a4 favanyisiggal egyiite
fojtés iziiek-is, mind ezeket hamarébb és.
nagyobb mértékben tselekekik.

o5 . CCXXXIIF.

Szagja 2 boroknak minél kedvefebb ,
hathar6fabb, és inkabb €lefti az agy-velét,
magok-is anndl egélse efebbek , €s az _inakot

: ' 4 inkabb
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inkdbb erofitik . De 2’ kedveten f2gu to-
rok , akir honnan kaptik rof fagjokat, az
egéfségnek -is  drtalmafok. A’ mellyeknek
pedig femmi £agjok nintsen, mint fok fejer
¢s fekete boroknak , mind erédenck ¢s

vizefek.
§. CCXXXIV,

Idejekre nézve-is 2’ borok kozt nagy ki
Iémbség rapagraltatik . Mert @ mel)yek mig
forvfokbon vagynak , felet, has-menést, has
tekerést, vér-hast wsindlvak; a' vizclleter fels
akabtjik, és vad, mérges gé20kkel | mellyck

{okakat, kik az ollyan pintzékbe, a’ hol ajio.

bé<zirva feles borok forranak, hirtelen Léa

mentenek , hellybe meg-oltenck,) 2’ ffirin-
sokar az agy-veloben meg-zavarjik, és gyake

ran hiboru, sbt igen vefedelmes almot.is
okoznak, A" sl megs fiult 4y borok az b
boroknal firitussal mindenkor ~gazdagabbak;
€s mivel a' zariarus vagy favanyusé-is [melly
idore el-vekonyodik , és magy irégin 2’ hordok
oldalaira rakedik ; | ezekben meg €les és bov,
tsiptiebb iziiek-is. Tnnen, az & borokndl o’
mi teftinknek flrdit keménnyebben oftdne-
zik , jobban erdfitik és kevefebbé firafrjak; a’
vérben-is nagyobb impesust tsinilnak ;. vaflas
gabb, de elevenebb ¢s tartésabb ffirirusokat
entenck az Inakban ; 1€éfegséger-is’ nagyobbat
¢s hobbafabbat okoznak. Mellyekbol neg-
tetzik , hogy 2’ kikben a' test erés nyers,
¢ miuden belso ehfrugiokidl ¢s febektol rtikra

aL
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@ agy-vels kemény, az imak fdrazok, cs

erofiek , arokrzk az (Gjj borok 2z 6 boiok-
nil hafnofabbak és egéfségefehbek. Elle‘nbc’n
#z ¢ borck, minthogy a gyakor forrdogalds
dltal mind jobban jobban meg-tiftulnak, véko=
nyilnak , és Gelidiilnek ; 2’ teflnek €orofiabb
e’ényeit johhan meg.hatjdk , ' vért inkdbb

melegirik . @ vizelletet és a’ ldthatatlan g&ﬁ

bvebben hajtidk , 2’ gyenge inakor febben

eroficik , a’ [afmusokat és nyilalléfokat jobban',

oltidk; 2’ belso réfeker kiefehben enyhirik, \

3z eméfrést haralmofobban fegitik, a’ felet
derckifabban oflatjfk, a’ teftet nagyobb mér-
tekben Faraptizk , meg-olvatvin mintegy ane
nak nyalas kovérségeit. Iumen az erctlen,
beteges , hideg és nedves remperamentumu ,
fellel .- obflruiiokkal, nvilallifokkal kiifk:ds
Személlyeknek,, nevezerefen pedig az Affo-
pyvoknak, és vén Fmbercknek az jj bornil
fokkal egé@ségefebbek .
. S BCXAXV.T
- Tartani a* fekete vagy 'veres finii,

+ fojtos izii, vaftag borok leg alkalmatofabbak .

Sok hiteles irék bizonyitjak , hogy az eféle
borckat fokan, kivile Gorég és Olof Orfa-
gokban , 2’ hol tobbire illyen terméfetii bo-
rok teremnck, 200. Eftendtkig, sot rovabbe
is el-tartortak , és mindl régiebbek. véltanak,

~ anpél jobb iziiekké és egétsegefebbekké val-

tanak. A’ sirga finii és kozep vaftagsign
borck kozép idejckben, @' viz  vagy fcpr

S5 , fuek |
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finick uj) korokban elébb valok, mert ezek
tsak eftendon tdlis tobbire meg-fordulnak,
amazok pedig avas iziiekké. légnek.
§. CCXXXVI.
A’ mi mér kozonségefen 2’ Bornak Haf-
naig illeti: azt mondotta régen Afclepiades
. 'T. Ciceroval egyitt ¢lv, és vélle nagy
dtorsigot tartott hires Rémai orves ; hog
#zokat az Wenck [fem tudnik mind elo famlil-
ni. Fr. Hoffmenss. extol igy ir: ,Régen
wiolgoznak az Emberek , és nagy forgalmatos
widggal kerefnek ollyan bitorsigos efkizi, melly
s7olok minden nyava;ydt és evitlenséget el-firdit-

whatna, ¢s dket eriffekké, egékségejekké és hofs

wfu életiiekki 1ehetné . De vallyon & borndl

wpobbat és alkalmatefabbar leheffené ki.gondolniy

ok, n nem lithatoms . Vagynak fok hafnos és
wAitséretes orvofiasok, de @' ‘borbaz épen, nem
shafonlitandik , mivel ez nem tsak &' reflben
s,dolgozik , hanem az elmés-is meg-ijitja, és an-
s,nak munkiit tswdaképen fegiti. A’ Bolts Si-
pik R xxx1. Y. 30: 32. ezt az élethez ha-
fonlitia, sot e nélkil az €letet életnek fem
tartja: Mitsoda [ gy mond: | ez ékr bor
wélkill!  meg-vidiwitia ez & fiver és orommel
bi-tilti az elmér, melly az cgifségre igen haf-
nos. Maga az UR ISTEN midéir_l litnd,
hogy a' fold finén majd ettendeig fekiitt
pzon viz, és azutdn-is a’ fok hdrra marade
4116 16 vizeknek és fertoknek rothadt gize az
gért, plantakot, es igy (az ezekkel eld-ill:—

' LOK-

- fejeit fel-kereflik.
. mep elotw-is efméretes dolog az,
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tokmak hifait-is egégségtelenebbé tetiék véle
na; és hogy a° Not Egivér-is az  Embercken
¢€s minden €lo-dllatckon tortént fomyu veke-
delemnek , és 2’ fold £inén mindenfcle larko
iEonyu puktasignak podw; gemicléfe cs el
gondolé(a miatt az tnalom/és melancholia el-fogra,,
mindjdre borra kaptata gtet, hogy ez airal

[k

teftérol 2’ nyavallyikor, elméérol ' binatut P

meffe fizné és el-haritani.
§. CCXXXVII.

Nem:is léfen nehéz 2’ bornak illy nagy-

és féllyefen ki-terjedo hagnait el-hinni , ha az
elmér és a* teftet oftromld nyavallyiknak kite
Ugyan-is, még a' kiz-
hogy min=
dernémii erotlenségek tdunaznak vagy egye=
nefen a’ gyomornak rofz eméfréséhol , vag{'
¥ vér keringéfinek [ melly tobbire enne

enyves , nyulos vaftagsiga miate efik : | meg-
bomlisabol , vagy a’ teftbol ki-takarodni €o-

~ kott terméfeti titrdralansignak  ben-rekedésée
‘bol, Mir pedig, mind az okofsig , mind. 2’

femmel ligott dolog tanitja, hogy al jo bor
mind ezek ellen igen E&épen hagniljon. Ez
az Apoitol Sz. Pal 17im. y. 23. és minden,

orok itélete ferint, a' gyamrot nagyon,

| erofiti,, és igy. a jo emétresre-is derekafom

fegiti : a' vérnek higsdgat, febeflebb ’s £aba.
dabb follydsér tapattalhdroképen oregbiti

mine teftink meg-konsyiiléle, elménk meg.

Viddmuldfa, pulusunk erofigbb. €s fcbcﬂ";_bﬁ
’ LA
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fel-veréle, ortzdink meg-piroffodifa 's a r.
nyilvan tanitjik.. Ez 2 benne lévo ' nemes

284

olajjal, vagy (Pirirussal 2 mi inainkban laké -

[Piriiusokar minden italok és etelek felere bo-
vitvén , azoknak erejér neveli, és tsipds favi-
val ogronozvén febedahh és eroflebb mozgase
ra inditia. Mellyelinem tsak @’ gyomorbeli
, eméftést, a’' vérnek 's minden ebbol ki-vilé

illends hellyeken val6 ki-valisat,és mindenez alatt

yilr tiftdralansdgoknak,a’ ganéjnak, vizelietnek
ﬂhatatlan gznek maza idejeben wvalo ki-hap
tatratifokot hatalmafon fegitik ; hanem az el
mét-is, melly 2' nagy (nalom és fokf:le
gondok miatt {okfor tsak nem a’ pokol fene-
kire nyomatott vala-le, ki mondhatarlan orom-
mel bé-toltvén mintegy menyorgighan emeli;
vagy leg aldbb dlomra hajrvan kinnyait megs
enyhiti: annak tehetrségeit gemldromdst crege
biti, élefiti és friffici . E vala kérscg kivil
az oka, hogy régen a' Persik és Nemetek
minden nagy dolgokrol pohdrox kozt fereuk
vala tra%4lm ; dllandobbnak rtarrvan azt, a'
mit boros fovel ki-gondolnanak és meg-hataroz-;
ninak , mint 2’ mellyet j0zanon végeznénck ;
mint azokrol Strabo, ezekrol pedig Tacitus

irisban hagytik .
§. CCXXXVIII.

De valamint egyeb nagy hagnu efkoe

70k, ugy , : ‘
neretlen ajandéka, @’ bor-is , valamenyit haé-

nal-

az. ISTENnek' ezen meg-betsiil- .

!

ke
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- nalhat rend-s eleticl, zintén annyit 4rthat

vitga éleflel; ugy hogy, alig ralilrafsék olly
méreg, melly eleicol fogva mind 2 teftben,
mind 2z elmeben tobb €s nagyobb karokat
tett voina ’s tenne még ma-is, mint 2’ bor.
Busbequius irja, hogy Mabumet a° Torok val-
lasnak koholoja , utazvan egykor, bé-tér egy
hizhoz, a’ hol lakadalmi venlégség rartank
vala; litja az Embereknek 16 kedveker , nya-
jaskodalokat, neveteleker, rsokolodéfokar ;
kérdi jmitol légyen az? mondjak, hogy @'

bortdl’; akkor kezeir fel-fogvin, meg dlda a’ .
. s . k
bott , mint o' melly az Embereker rsak ‘nem & 834,

angyalokka teheti; harmadnap mulva ugyan
oda vigka fordulvan, ldta mindenfelé a’ fok
vert , tsonka kezet labat, fejer , kerdi mi do-
log légyen az? mondik, hogy azok 2’ jo
kedvii bardttsdgos Lmberek, minekutdnna a
borbél fokar wtanak , meg-dithodvén, egymdse
ra ramadranak , €s e’ £drnyii dolgot ugy tse-
lekedtex . Akkor o-is meg-vélroztatvan aldéd-
sav, meg-atkozza a’ bort, és ordogi taldls
ménynak nevezvén, a' maga koveroitol hald-
los bintetés alatr végképen el-tiltja: a’ hone
nan a’ Torokok kozt bort innya még ma-is
kirhozatos véreknek tartarik. De az oko-
fabb Nemzerek illy bolondsigra veremedni
bikségesnek nem tartjak: hanem, hogy € nemes
nallal mindenck igen mértékletelen és okolon
éllyenek anndl forgalmatofabban jovaljik , mi
nél hamarébb meg-tsalhatja €z khedves izével

az

\
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az oktalanabbakot. Tgaz dolog ugyir, hogy
a §0 bor iralban néha 2’ méreken tol Iépni
fem irtolmos , sbt fokaknak orvofsig gyanane
vagyon ; nem lévén elégséges ' rendes ieal
az clmér az epefté gondoktol , a’ telier pe-
'dig az abban ferte féHyel lappangd ufiraras
Jansigtol meg tittitani. Mellyre nézve a'
Régiek, nevezerelen Avicenna hires Arabs or-
wos, Diofcirides, sot maga a’ boles Socrates-is,
‘minden hélnapban egyker ’s kétber meg-ré.
4egedni, hogy a' hinyds, izzadds és fo:l vie

aellés dlcal, ez alkalmatofsdgokkal , ' frefh
gigrulhaffon., erdffen jovaljdk. De bizorfy ré-
egségre innya mint gyaldzar, gy valami
drtalom nélkitl-ts alig leher, ha finte az min-
-deneken hirtelen meg nem terfik-is.

Ez mindazdltal £enyvedhettbb; de a’
-gyakor réfegeskedés mind a' tefter, mind az
elmét a' magok rendes munkdjoknak follyta.
tésira épen elégtelenné téfi; mindenféle meg-
orvafolhatatlan nyavallyikkal el-tolti; és ma«
git az életet-is nem {fokéra bizonyofon el-

rontia. Mert midon @' vér 3@ bornak tizé- -

tol ottan ottan rend kivil fel-gyilad, mege
zitkul, ¢s mindenfelé nagy febefséggel rohan.
(1. A’ tagoknak rendes miozgifit mindannyi-
for felfergatja, az elmének #dedjit egybe za-
vatja, az indalatoknek zaboldir el-gaggatja;

£s azokat minden erotakra kézen fogva vone .

#a. (a. Kiilso belso inflammatickat, forrd
Sideg-lelést , gem-fajast, fo-fyjast, nyavallya
torest o

- példdk az elégen-is tdl bizonyitjik.
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torést, vefedelmes dlmofsigor, gutra iitést,
’s 1obb ¢'téle nehéz ’s hirtelen valé nyaval-
lyikat okoz. (3. A’ felettéhb valo fefirég
dital el-erorelenitvén az edényeknek fibrait,
a’' vémek €s egyéb nedvelségeknek el-kebitée
sére 's mozgarisara azokar tehetetlenné té€ij
melly miate ofrdn az egeét test ellagyul , el-
erotienil , el-girad és ginteleniil , repketeges-
s¢ és minden nyavallydknak, nevezercfen o'
kigvenynek , calculusnak , vizkorsignak, fullc.
dozisnak fegkéve légen. E' felett az  érzé-

~ kenségek-is meg-tompulnak, az elménck ele-
vensége &s vidimsiga ki-alubik, és minden

tehettségel el-lankadnak, ha béldogralan alla-
potjoknak oregbitésére , és bizonyos vefedel-
meknek fiettetésére, tsiiggedezd termégeteker
tobb tobb bornak italaval ottan otran nem
ebrefrik , ' mint mind ezeket 2’ mindennapi
Tapag-
it dolog az-is, hogy a' borizik Emberek
tobbire vagy magtalanok , vagy beteges, ré.
feges és oftoba magzatdkat nemzenek. In-
nen. Diggenes midon egy réfeg oftoba ifjaval
talalkoznck, azt régeg  avyasil famozotinak

nevezi
5 . CCXXXIX.
Art pedig o’ fok bor ital miéfok felete
[ 1. @’ Gycniockeknek. Mert azokat gyak-
ran nyavallya toroflé éGi, vagy egyéb forré
nyavallyiban ‘ejtvén, hirtelen 2’ koporsoba
Zarja ; leg-aldbb, az 6 novéieket meg-girolj: ,
tes-




288 A Borril. i

tefteker elorotlenitt ¢és  €letcker UBizonyoioa
meg-toviditl, 1d6 nap elotc  mey targ_mtga;
beunck a' tsontokat és az edéayexnck jiorat

. s ga 1 1 g 7 » L . 0-
Innen ugy-is laguk, hogy a’ bor toldin it';l
bire kurta; az ekaki, havalos és bor neiku
valo hellysézekoct pedig nagy eal , €ros , )
hozfu eletu Lmberex rerem ik . A kis ku-
tydknak-1s, hogy nagyot ne indjenek , gya;f-
ran etzetetc, bort, vagy eget Dbort okrak
torkokba tolteni. [Ez okokra nésve Plato tors
g-is dleorta volt,  hogy 18.

veny gerint me

ctrendos korokig @ gycrmcacmek lenkt bort
'\_z. AZ egycb-nin[-ls veres o lotro

ne adjon . ,
germeretd es a mag_,n{ 1 :
dozni nem tudo Személlyekoek.

illyencket ve s lorro ‘
m?ndcnnémti rac vetkekbe €s torvenytelen ises
lekedetekbe leg hemarcob tagia: nevezetes
fen a pacdznasagra € gyﬂml;a:gra_\ mmrejgz
kézen fogva vikl. Mert ama’ kozonsege
vers kerint: :
- - - . 3 . "g “ ‘ 5

Bt venus in ving, ignis i 1§ farit

Az Apoftol Sz. Pal-is jovallya az Efcsusbéli-
ekiek , hogy meg ne reﬁegcd}ene:@ bor - imiatt 5
mert abban  bijusig vagyen . B vala Ethcg
biviil az oka , hogy eleinten, a winc Gerus

waulatic zaboian hor-
Mert az

53 1 o w i
irja, Romaban az Akfonyoknak @  DOLE még

tsak meg-koftolni fem vala gadad ; €s Ivalagu—
kor az & Férjek és annak aryjanal hazok dl:
lépuck vala, azokar mindenkor meg-kell va

150~

Gedelmes forro nyavallydkban , €8
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tsokolniok , hogy £djoknak fagjdrél égre ve-
hetnék , ha titkon bort ictanak volna. Vale-
rius maximusbol olvaffuk , hogy Esnatius Me-
tellus meg-érezvén egykor a’magaleleségin, hogy
bort ivutr, azt hellybe agyon utotte; és
nem hogy bzja lett volna’ crette, de fenk
meg {em pirongatta. [3. Régi meg-jegyzife
Hippocrasesuek , hogy azok-is, kikben az agy-1
velo és az abbél farmazé inak gyengek, igen
rof ihatok. Mert a' bornak ereje oker mind-
jart meg-batja , és az inak ldgysiga miatc, a'
{Piritusokat bennek hamar el-nyomja. [4. Ar
talmas a’' fok bor az ollyanoknak-s , 2’ kik
akdrminémii vér follydsra rend kiviil hajlan-
dok , kogvénnyel, caleulussal , kohogéflel , £4-
raz betegséggel, nyavallya toréflel, fiem és £6-fi-
jiflal kinlédnak , féként ha ezen nyavallyike
nak elso okai koziis bé-tsugore volt a’ boven
pohdrozis. Ugy azoknak-is, kik £érakon,
vagy tefteknek egyéb réfein fijés, bdraz, ve-

- 1es vagy fckete finii és konnyen vérezo fe-

beker vifelnek; kivale ha magok-is £iraz ¢s
heves terméizetiick, ¢€s mar Oregségre ha-

§. CCXL .
Nevezetes kérdés, nem tsak 2’ koz-nép,
hanem © magok @’ Doforok kozottis: lebet-¢

. nyotlanak .

' walaba & forr myavallyikban bort adni 2 Hip~

pocrates @' Giintelen tarcé forrd hideglelésben
a fejér és vizes bort nem  tsak meg-engedi,
hanem jovallya-is. Helmontius-is azt wja , hogy

x ha
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ha 2z illyenek néha néha egy egy kevés bosg
i6nak , fokkal konnyebben gyavilnak, ercick
jobban meg-marad, ¢s.a’ mi el-fogyort vole,
az-is hamarébb meg-o . Fr. Hoffman-is azon
kiviil, mikor @' hideglelés valami kiilso vagy
belso tégnek inflammatinjarol vagyon, minden
féle hiheglelésben hafnosnak moudja a' gyen-
ge fejér bort. St az ollyan forré hidegle-
Jéshen, melly az Embermnek - erciér egyhe
rendkivill el-Fakatitia, és a’ pullusc telettehb
el-gyengiti , magéban valé meg-rothaddsea kes
gitvén az egéf verr; & middn az orbiotz,
vagy himlo ki nem tthet @’ terméfetnck nagy
Jamkadsiga miatc, a’ sirga £inii io erdfs, ves
kony bornal jobbar nem tart, ha ebbol nap-
jaban haromgor, negyker egy kal-:innyal meg-
atatnak a’ bereggel . Mext ¢z [ugy miond: |
@z erot meg-tjita, 3 [Airiysokat meg-éleft,
a’ vér keringélit fabadabbd téfi, és azt @
kiilso réfekre nagyobb fehefléggel hajtvan,
az abban uralkodo mérget vagy uftdtalansd-
got, lathatatlan goz , zadsig, himlo vagy
orbantz formaban a’ teftbol ki-hajya .
§. CCXLI,

Hitra van, hogy follyank még a’ bo-
roknak némelly meg-pbbitafirilis, a mennyi-
ben t i azokat holmi mefterség altal o' fem-
nek és fajnak valamivel kedvefebbnek, sot
az egéségnek-is néha hagnofabbnak lehet tens
ni. A’ sarga és piros £in @' borba leg ked-
velebb: @z sifrinnyal, sdrga gyombérrel;

{ cur=

A Borrél, 201

{cwrcvma ) ezt megygyel, ' veres £ollo hajjal,
Kibia gyokérrel, Brafilia veres faval, Aralis
vagy bor fefto fiinek gyiimoltsével "sa’ t. fok.
tak meg-aoni. Nem-s téki ezek kozzil egyik.
is a' bort egéfségrelenné, ha finte izér meg-
zavarja-is . Némellyek bogy az jj bor a’
forras dital meg ne favanycdhafsék , azt erds.
fen bé-zdrva vagy meg-fojtva hideg hellyre
wégik , de ez minthogy majd a' gyomorba
kezd forrani, igen egéfségtelen. Mafok hogy
hamar-is meg-tittuljon, édefen-is muadjon, a’
muftot mepg-f6zik. De igy egybersmind ere-
jétol-is egewen meg-foitjak. Malok élratlan
mefet, meg-égetert aabiftrom kover vagy
tojas hajat, krétac ’s tobb e'félcker , mellyek
a’ bornak terméfeti f{avanyu f{avic meg-vil
toztatjik , és magokkal o’ feprd kozi falirik,
hinynak belé¢. De ezcktolis 2 bor izetlen-
né, fo-fijolsd légen, a' tefter ertfen firakeja
€s a' vért rothaddsra kéfiti, Taldlrattak re-
gen, vagynak még ma-is Spanyol Orkdgba s
kétség kiviill mafucr-is, a' kik hogy favanyu
borok édefediék , fekere 6n port, arany vagy
eziist gléter, gypfwmor 'sa’'t. téfnek bele.
De ezek mind valésdgos mérgek ; a’ honnan
a’ bor-is, melly ezekkel édesiretik, fiv fo-
rulast , fulladozdst , has tekerést, colicat,
firaz betegséger ’s idore halaleis okoz. In-
nen III. Fridericus Rom. Imp. s azutin
Frantzidk-is haldlos torvénye irtanak 2zok el-
len, kik ezt tselekedni meg-tapaitaltattak .

Ta Az
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Az illyen bort némellyek irélete ferint meg'- -

efmérheni ; ha el-olvadt bor ko olajt, gilitz-
ko olajt , erdfs erzerer vagy pdr ligot tolee-
nek belé; mert azonnal meg-zavarodik , és
holmi por fallle az edény fenckire. Nid-

mézzel vagy fin mézzel leg batorsdgofabb a'

bor f{avanyusigit mérsckelni. Ezris arral,
ha ajakidhoz és ujjaidhoz ragad, éfre vehedd.
A’ meg-fordilt 6 bort-is \ijj muilal fejelni fokan
goktak. De igen drtalmos . A’ honnan @’
jol rendele Respublicikban ez kiilongs torvén-
nyel meg-is tiltatotr.

Ha o forrds kozhen vagy azutin valdza
wvarofidgibsl hirtelen akarjik & bort meg-tifti-
tani, egybe habart tojis fejére , el-olvaztote
hal enyvet, raj viaffat, vagy ruha keménnyis
téc wltenck belé és zavarmak egybe vcle.
Fzek a’ vaftag enyves réfieker magokhoz hazs
zik és magokkal @' hord6é fenekere vikik,
Nyilifidgit az eros és gyakor zavaras, toled-
getés, az oltatlan mék, égerett alabéftrom
ko, égetett timso, fennyd , nyir és bikfik-
nak nyers forgatsa, @ falonna , sos dignd
his, mindenek felett pedig az 4slog oflatnt
tartatnak . Fz tolsok & meg-crzetefedésnek-1s
ellent 4lni mondatnak. De bizony mind '
ny@l6fsignak, mind 2 meg-erzetefedésnek és

minden egyéb viltozifoknak el-tivozratdsira

leg hagnofabb a’ jo, méjj , Edraz pintze,
mellyben az aér hidegrol melegre, melegrol
hidegre nem konnyen viltozik , mcll;;ben

cm
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fem 2" déli, flem az ¢égaki fel be nem tsap+
bat , hanem az sér mindenkor egy forma hi-
velségben és tsendefségben vagyon; a' ukra

hordd, és egy termcketii ¢s idejii borokkal

valo ¢

gyakor tolrogetes ,

R 54

Freér az  erotlen bornak neveli, ha
¢get borr clegyitez koziben; vagy fahajac ,
feretsen-dio viragot, kegfiiver , ’sallydr, le-
venduldr , rosmarintot , vagy egycb j6 fagu
fuveker , és virdgokat meg-vagdalva , vagy
darabofon meg-torve ,  €s ukta ruba zatskoba
Varva, erefrek és tartaf abban: ugy az és-
los, .gyanta, fa haj, € feretsen-dié-is, ha
escilel a ritra, tres és 0 Edraz hordér, elo--
re weg fiiftolod , vagy @ félbe lévo hordénak
lirecit ezeknek fiftivel meg-olevén, ol bé.
zarva tarrod . Leg-alibb, az: erejét 2’ bor
nem olly konnyen vebtiel, meg fem vdito
zik , sot gyakran régl rof ize-is meg-igazodik.
De az iliyen borok, kevés mérrékben-is , £6-
fijist gokeak okozni. Egycb irdnt, a’ belso
régeknek nem ‘artanak . Az igen erds bore

" vizzel tertzéfed ferint gyengithedd, a' men-

nyire t. i, véred forrdsdga ¢s fejed gyengesé-
ge kivdnja. Nints-is €z @' mi termégetiinknek

~ €pen ellenive; sot azzal igen « fiépen meg-

egyez; ¢s , kivdle nydrra és a’ forrob vériiek-
nek, és 2’ kik fok italhoz fokrarrdk mago-
kat, 2’ tigra bornal joval egéliségefebb . Igaz
ugyan , hogy azokban a’ kik annakelotte eros

g { bor«
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borhoz fokrattdk volt magokat, és ebbol
rend-kiviil fokat ignak, puffadsdgort okoz.
De ez, nem a' vizes bor, hanem az ivé
vétke. Régen a' Gorogok Olofok még ma-
1s @’ nyéri borokba még must korokba fok-
tak vizet tolteni, hogy az azokkal egyiitt
meg-forrvin , kedvefebb izek légyen. Ezrmi
nilunk-is gyakran tselekeGik a’ Parafrok, s
kérség kiviil azutan 2’ Kortsomirofok-is. De
mivel ezzel a’ magok erfényekre, nem pedig
@ vévok guflussira és egéségére néznek, ke
vés kogonetet érdemlenek. [Ezt, mint a°
hiftéridk feljegyzik , Athénds varofsiban egy
Cantlarus nevii kortsomiros tselekedte leg
el6€or , [ 2" honnan még ma-is 2’ Dedkoknil
kozmondds, Cantbaro aflutior: | kinek-is ki
” ¥ e vl .
nyilatkozvin 1dére ezen gonobsiga, halallal fie
zetett. 1. Fridericus Rom. Imp.-is ha vala
melly kortsomdros a’ bort meg-vizezve adni
tapabtaleatorr, azt elofer egy fibra aranyig
biinterte, méafodéor kezit el-vigarta, harmad-
for fel-akaftatta. Bebrens fel. diaes.
§. CCXLIII.

Tovibhi , kozonséges fokds még azis ,
hogy télre az wy bore iirommel, nyirra pedig
az gt m:gyryel kéfitsék; az o gyomvot és az
egél, tefter inkdbb melegiti : ez 2’ vért feb-
ben hivefiti, az ételbéli kivinsigot jobban
gerjefti, stt @’ fivnek ervfivésére-is alkalma-
tofabbnak tarratik. De valamint gz a’ bo-
ven valo éléffel fobéli ervtlenséget , £édiilest,

fo-

fokfor té

& éfecir olly hamar.
E ot e = Seenl. o -, T 4
 lettebb meg-hfiteni, annyivalds inkabb jeget

{ o-f4jast, fulladozdst, vér pokést, nyavallya
tirést , ragoknak el-esésér, foként azokban,
kik egycb irant-is ezen ny:wa_\lyélfra. hajlan=
dék, konnyen okozhat; gy ez-is a' hidegebb
és pedvelebb rerméfetiiekben, és @' kiknek
gyomrok tigtdtalansiggal meg-van rakodva,
puffadsagot , felet, foruldsc, has tekerést,
vyuialdfokat . és fok  egyéb  gomofokat
giilher.

Kéfitenek vala régen @ Gorogok-is j6
féle boibol, #in mézbol és az olympus hegyén
terms j0 Fagu virdgokbol holmi iralt, mcllxet
jo iziére, kedves fagjicre és hagnos voltaért
Nedarnak halharatlansag, vagy Iftenek italds
nak, neveznl meltonak rartortak.

§: CCRLIV:

A’ rsupa meg-hiités és melegités dltal-is
tink @’ boron igazitast. Ugyan.is,
g g0 hives bor-a° maga et ]obbgn ki'adja-, ('5
mind 2’ #éjnak, mind a belso réfeknek ked-
velebb, a Comjisigot-ls inkdbb olta, nem-is
De azt jég kozotr fes

hényni belé foha fem tandrsos ; mert fok pél-
dék ranitjak , hogy a' kik ezen tsemegen igen
kaptanak , nyelvek tsapja le-eretkedett , tor-
kok inflammilédott , gyomrok el-efotlencdett,
vefedeimes has menésbe, mej) fdjdsba, plens
ritisbe ’s 2 t. eftenck. A’ meleg bor ellenben
2’ gyomrot jobban erofiti: a” honnan Celfus a* gyen=
ge gyomraaknak chomra meleg bort horpolnt

T4 hafz=
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hagnosnak mondja. De igen §itkin és rit-
kin kell evel-is élni; mert egyéb-irint ref.
ketegséger, {0 és egéf. teftbéli erslenséget
okoz. A’ bornak rckegit erejér tartdztatjik
mindazok valamellyek a’ vért hivefitik , és @
vizelletett tizik .

§. CCXLV.

A’ Lire ¢ Tiigor-is favanyusigokkal fo-
kak inyénck magokat nagyon "ajanijik: @
fomjusdgor és belso forrdsagot -is Gépen eny-
hitik, De minthogy £éllel @ gyomrot és be-
leker meg-toltik , és gyakran has ragist ’s fo-
rulésg okoznak , tsak az erds munkit téve
paratok £dmira valo italok. Innen a’ régi
Romaiak ezeket vinum operavierum er famuly-
rum, dolgozok és folgdk borinak-is neve-
21k vala.

AZ EGET BORROIL
§. CCXLVI.

Az Fget bort leg elotor az Arabfok, 2° 14~
dik ¥Azban taldlvik-fel, ¢s azutin egy ™

Reimundus Lullius nevii olof Cheinicus  tetee
kozonségefs¢ ennek kéfitesének modjit, nem
tudom az Emberi Nemzetnek nagyobb hat-
nara-¢ mint kardra. Mert valésiggal, ha a’
példakat el-nézzik, a' velle valo rar vikka
cléffel eleitol fogva tobb kért tetr, ’s téten
méz ma-ds, mint a’ mennyl hagnot ren’c]iqs

¢le,
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désével  hajrott . Eleinten ezt tsak borbol
deflillljdk vala ; 2’ honnan égethornak-is De-
veztetett ; de azutdn gabondbol és gyiimol.
tsokbol fozni-is meg-tantlrak Meg-jegyzesre
méleé dolog az, hogy ezt elij:;c valfy fer‘mn{..
titio meg-forrds vagy kelés nélkil femmi fé-
le materidbdl nem lehet ki-tsikornt, fem pe-
dig azutin, minekutinna a’ forrds 4ltal bor
izt Gerzett nedvefségek erzerté valtoznak, ha
ginte a' leg-jobb és eroflebb boron taorréntis
ezen vilozis. All ez a' fermentatio dleel
igen meg-pallérozort €s ‘m_eg-vékqnyitort vagy
apré rékekre ofratotr clajbol, favanyu 50‘).‘1
és vizbol. Olaj beune az, a’ mi meg-gyul,
$6 @ mi tsip és fizi @' vizelleter, viz 2" mi
ezeket egybe foglalja és follyhatovd teéfi.
. . CCXLVIL,

Ez a’ phlegmaticus hiideg és nedves teﬁlii_
Embereknek , mértéklerelen win, az az, kéc
hérom napban egy , két kalinynic, j{)l hafndl-
hat. Mert az o hideg gyomrokat €s gyenge

“fiveker 2’ borndl nagyob mérickben erofitt;
“taknyos véreket inkibb melegiti; nedves,

nyalas tefteker derekafabban £araGtja, biveb-
ben tzvén mind a’ vizelleter, mind a' boron
ki-takaradé lathatatlan g'g'izt_; ugyan ezen muti
kija dltal ' forréségot ¢s Eomjusigotis, melly
az exds commotio utdn néha a' perfpirationak
meg-akaddsatol vagyon, oOltani mondatik; a
: = ’ L L e

fenyvedésnek-is ellent 4l , ugy h_Ogyi A’ meg-
halt dllatokar, vagy azoknak réfeit cbben fok

TE ckren-
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€Erenddkig romlas nélkil cl-lebetlen tartani ; a rof,
peshede vizek, paffazro és vizolleter fel akafed fe-
rek,és az 61 's téli hideg nedves gér 4realminak el-
forditisérais, cgy nevezetes efkoz. Lehet
ebbsl, kivile 2’ hidegebb és takonnyal meg-
rakodott gyomruaknak, ¢homra-is innya Da
hogy @' gyomrot annyira ne égefle,” ‘és 3
vér koziis olly hamar dlal ne mehefln,
glikség mindenkor egy két falis kenyeret eq-
ni elttte vagy urdnna, Leg hanofabb mind.
azdlal ez ¢rel utdn; mert melegito és §Ges-
nozé erejével az eméftést nagyon fegit.
Vagynak, kik €tel utin mint egy fél 6raval
middn t i az eméfeés 6l el-kezdodorr, tand-
tsoljdk ennek iralir, félvén ateél, hogy ha

298

hamarébb igfdk , az érele @ gyomorbol  majd
emczietlen hajtja-ki . De ¢n ezt hafontalan

félelemnek tartom .
§. CCXLVIIT,
Minthogy az égetbor o tefler rendki-

vill £draftja, es a' vére kevés mérékhen-ig s
hirtelen fel-syalafitja, 6nkénc meg-tetzik, hogy

€z a' miskentis forrd és firaz termebetil o
Személlyeknck , ~a’
mekeknek, és az Ygen véres ifjaknak leg ha-
marcob meg-arthat; de akdrkinek-is, ha eb-
ben telhetetlenkedik , konnyen vegedelmer

okozhat . ,,Gyakor és bizomyes obfervitickhel ™

stapafealt dulog (igy it Fr. Hoffman, ) hsgy &'
ook ie ﬂfagalwt eroffen éget bor italra adrik , hof-
gpfei € igen nenéz gyigyithati myavallyikban

efiek ;

§  nyival hagnofabb . : et
" alo bbv cléffel az éoer bornak minden artals

novésben 1év kis pyer- ol
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vefiek ; mincmisek 5 a vizkeriag, ételpkli kivin
vigonak tellyefséggel vald el-vekefe, ne eméfite
ohetés , el-erotlenedés, sirgasag , mycval,a 1oves,

el drafts hideglelés | vefedelmes slmofsig 5 fo

wfipds o guIta iHHEs 5 w?rbé{é pqi_}f};zjc’)b ,”b%fm ?g-
wfeknsl meg-dugulsfu és kovefedife °s 150 efes
of2, €1 ezekbil kovetkezd g‘uﬁqtm{_*. Vagyngk\
példéle, hogy az éget bor ital miatt meg-hole
Emberek fel bontatvén, méjok, lépek €s it~
dijok kovefséggel teli, gyomrok €s belek pe=
dig mint azaffa bor meg-faradva 1§1;:}tato,tu;
Vagynak ,  kikben az éget bor magdrdl 1n£ig-
gyilt, sit hogy ettol az Ember egéen elis
égete. Bebrens jel. diact. ol :
A’ Ré'séfis minchogy rend-kemint az ¢get
bornil gyengébb, és egyéb irdntis tsipolsc-
¢t @' nad-méz, kedverlen fagjit ¢s izt
a’ belé fozier kivinatos izd € kagu smabe=
ridk nagyon meg-jobbitottdk, 2a mennyivel
' Edjoak kedvefebb, az egéfséguek -15 an-
De ugyan tsak feletrébb

L mait idére maga utin hizharja . Maskeéne.
¢’ régben-is a' fokdsnak munkajit
{okakba tsuddlkozva gemlél
herjiik.
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§. CCXLIX,
A’ Ser igen 1égi talélmény és az egel

Vildgon 2’ viz utin leg 'kozonségelebb
ital. Jelet 4’ 6 iés egifséges fernek ezek :
ha j6 1wii ¢és kedves tagu; egy kevélsé,
mint a’ bor , tsipés de nem etzetes; a fejet
nem terheli; a' gyomrot meg pem puffattja,
a vizelletet boven és faporin hajtia., Az il
lyen fer, jollehet a’ borndl kevefebbé mcle-
git ¢és Elikebben ersfit, az, elmét fem vidita
¢és friflici annyira; de bdvebben rdplil; inkdbb
nedvefit; a' fomjisigot jobban 6ltja; vért
fem tsindl az legebségre nézve alibb valét.
Sér gy litjuk , hogy az ékaki hidegebb tar-
tomanyokat lako Nepek, kik a’ bornak nem
lére miate gyermeksegekeol fogva ferrel élni
kéntelenitertek, ba finte elso tekintetrel nékik
tiiikségefebbnek latratik-is mint minékiink a’
bor , még-is a' borral cloknél egéizségefebbek ,
febbek eroflebbek és hotgabb életiiek: a’ kog-

vény, caleulss, az az vesékben és héjagban

termo ko, a' £o fajis , £édelacs, inakban 1é-
vo nyavallydk , nyavallya twrés, gutta tites
’sa’ t. kozelt fem u:alkodnak 6 koztok annyi-
ra, mint @ boros Nemzetségek kozt. Cyp-
rignys @ mult £dzban elt hires Belga Doifor
€s Chirurgus azt irja, hogy 6 1400. Embe-
reknek hojagjabol végra-ki a’ kovet; de azok

koze

§ Koze ferrel élo Embert egyetlen egyet fem ta-

14l , borral élot pedig cleget. Alen : melly &
kozséanek vélekedéfit, hogy t.1. a" fer arénat
és calewluse tsinalna , cléggé meg-rzdfolja . Sow
inkabb  Sydenbam , Boerhaave , ¢s mis nagy
elméjii orvofok a’ joféle, uj, vékony fere
caleulus ellen nagyon ditsérik .
g T
De valamint " vizek és borok kize,
foy o ferck kozt-is mind egycbb t?lajt!OP]Sa-
gatkra , - mind egelseges voltokra nc%l""{: igen
moy kilombség vagyon. “Ezen kiilombseg
pej:lig, réG ferint a’ ms!erm_tol , ek ?eru:,t a
Kkégiceltol , tarcaftol és o' fernek Idt?j_t[‘f)i fugg.,
Ugyan-is (1. ha a gabona nem egéséges; a
falad nem cléggé vagy felette , hirtelen vagy

“késtre kolt vagy faradote; jol nem oroltetett,

£ » 6 1 LY
és vizhez képeset keves; @ vz, mellyben a
gabondt mcg-éztattak, vagy a falad livtet be-
keyerték , vaftag, zavaros, al!‘ott peshett vagy
sér izii, jO €s egéséges {'gr épen nem k‘c&ul-
het beldlok . Séc az aér-1s _mellybcn} a fa-
lad kolt, Edrazeatott , k!“fﬁizﬁ:tett és fernek
meg-forrott , annyira bé-ts(f a’ fer kégitésben,
hogy azon egy mefter Ember azon egy fele
materidbol , nagyobb réfin tsupdn tsak az viz-
nek ¢és afrnek killombsége miatt , itt hafonlo
jo fert, mint mafurt f(’izb'tt’, f}ﬁ?_m nem tud.
De 2’ j6 gaboniknak neme és kiilombozo tulaj-
donsdgaira nézveds & ferck kozt nagy kiilomb-
ség vagyon. g
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A’ Buze fer iejer Zini, cdes, kovér, és
a' misiéle gabondkbol forr {ereknél a' vérrin-
kdbb Faporitja €s melegiti, a' tefter bévebben
wiplalja , €s eroflebben hizlalja. De enyves-
sége es vaftag kovérséoé miatt 2’ tiidokben,
majban, Iépben:, vesékben & egyébb glandu-
laxban koonyen meg-dugul ; foként ha jol
meg nem kélt, €s a’ wizhez képest fok fa-
ladbél , kevés komloval , eroffen meg-fove ké
file, ¢s azutinds jol meg nem forrort és
tgrule. Az drpa fer barna finii, és minél
{erétebb, anndl eroflebb fokerr lenni; a’ bé-
za {ernél fovanyabb, vékonyabb és tsipofebb:
nnen nem-is taplil, nem-is melegit annyira.
De az ercket konnyebben eljdrja, a vérrel
tokeletelebben egybe elegyedik,, 2’ belss 1é-
fiekbe nem olly hamar dugul-meg, o fomjd-
‘sdgot inkdbb oltja, a’ vizeller utjin fapordb-
Jban ki-takarodik ; ¢és igy , ha némellyek £ajd-
nak nem annyira tetfik-1s , de az egégségnek
a' biza fernél joval haénofabb. A’ Zab for
eunél-is vékonyabb., jobban hivefit, a' vizel-
Jetet inkabb hajcja; de a' hafat meg-foritja és

fok felet ’s putfadsigot tsindl, livale ha jol

.ameg nem forrott és tifitule vole.

_ §: LCLI,

Kéfitéfiben és tartasiban-is 2’ fereknek
%onnyen esheuk hiba. Mert ha a* lifrer a’
wizzel jol egybe nem keverced, felettébb fo-
kaig vagy eléggé meg nem vontartad, jdl
seg nem fozed (mert @' hokfas fozés miate

nem

A Serrdl. __;'olj

nem hogy meg-tomolna @ fer, sot fokkal
erbebb és allandobb lefen ;) rof fele vagy
kevés komlor tertél belé ; tiZraralan vagy fa-
gos hordoban tolrored, uedves és micleg
hellyre tetted f{orrani, vagy azuatdn a’llapx,
akarmi jo gabondbol ketile lgyends a’ fer,
de fem jol meg nem forrhat és tiftulbac,
fem j6 izii, egevscges ¢s dllands nem léken,
A’ nyiri melegben, ' hirtelen valé és erofs
forris miatt, @ leg jobb fer-is hamar meg-
etzetesil: a’ téh hidegben tokéletelen meg
nem forrhat, Innen a’ fert tavaggal és 6kgel (oz-
ni leg jobb. Nemellyek a' forrdsiban lévi
biza fert ertfs tserép edényekre toltvén ke-
ménnyen bé-zirjdk , ¢s hideg hellyre wvén,
a’ meg-italig igy tartjdk. Kz a' Németek ¢s
Belgak hives Buttel vagy Bautseleinbirje. Melly,
minthogy az ivé gyomrdban végzi-el forrisar,
ha Einte a' gdjnak hizelkedik-1s, de az egét-
ségnek igen 4rtalmos., :

Okofabban tselekefnek , kik a' JSaxck
modja ferint holmi jo ¥agu és keferii izt fii
veket, agy mint iiemot, vradits korét, pis
pa fiver, ezer 6 fivet, orvény, Augelica,
pimpinella , gentiona, kilmus, zedoaria gyoke-
ret , narants hajat, Jawrus és fenyd magot 's
tobb e’féléker foznek belé. Merr igy a’ fer-
nek majd minden enyvefsége el-toroleetik, fe-
let fem tsindl, az €relbéli kivansdgot inkibb
gerjetii, a' belso réfeket jobban erdfid, az
egék tefter derckafabban melegit, vizelletet

€S
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es latnatatlan gozt bovebben hajtja, mel 3
lyek az egéeségre mind igen meg-kivin- =

tatnak. Jgaz, hogy az illyen fer a' tomji-
sigot kevelebbé olrja, nem-is annyira nedve-
fit, mint @’ kozonséges fer. Innen éhomra és
étel kozbe innya ezt hagnofabb-is, mint ido
kizben . Ide jirul, hogy az illyen” fer fok-
kal tobb ideig-is el-all valtozds nélkal , mint
a' miasféle ferck.

Az igen Ujj fer, és 2 melly j6l meg
nem forrhatott, édes kedvii, de vaftag €s
zavaros 1évén, az erckben meg-dugul, felet,
colicity calewlust, vizellet meg-rekedését 'sa’ t.
okoz. Az igen régi {cr tobbire etzetes, €s
ez okbdl az naknak, veséknek és mis Erze-
keny réfeknek nagy ellensége . Féznek ugyan
Brunfchvveighe. holmi  Muma nevii fert, agy
Belgiumba-is, kivale Delphisbe,, melly hat,
hét efrenddés koraban leg jobb, és 2’ kozon-
séges bornal minden tulajdonsdgira mélrdn na-
gyobbra betsiltetik. De nédlunk e'féle nin-
gsen. A’ mi ferlink azért kozép idejeben
leg jobb. De ekkoi-is e'vel a’ tefter meg-

terhelni, annyival-is inkdbb tole meg-

rétegedni, igen 4rtalmos.
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§. CCLII.

1 A' Méh.fer még Hippocrates ideicben-is , az

az mir ez elott 2000, Eftendkkel ne-
vezetes itainak  tartatott. Fozik, ba véko-
nyabban akarjik, egy & mézbol €s nyoliz
rég vizbol ; ha leg eroflebben és vaitagabban,
egy réé mézbol ¢s két réf vigbol, addig
nyvjtvan a fozést, mig habjitél 6l meg-
nicrul.  Ekkor egy kevés élefrovel el ereft-
vén edényekre toluk, melly 4o, napok alatt
gyenge meleg hellyen tartatvdn meg-forr ¢s-
meg-tigrul , és igy bor izt ferez. magdnak.,
Ma Litvinidhan és Fmlindidban féznek leg
hirefchb méh-fereker. A’ Lengyelek nyirfa
vizzel és borkovel kéfitik . Igy az aréna el-
len igen hafnosnak mondjik.  Némellyek
¥sépot , kakuk f iiver tsombordor, keékliliom
gyokeret és holmi figerkimokat-1s f ozneck be-
le. Igy a' gyomrot € egycb belso réfeket
{okkal jobban melegiti, @' taknyos nedvefsége-
ket inkibb oflatja, €és bovotskén iva mint a’
j6 bor meg-is régegiti az Embert, de nagy
el-bolondalaffal, fo fajafal és beregséggel. Il
lyen az Anglufok Mereghnie ' Mubkik és
Lengyelek Medédja , nalunk ' Braflai &
méh-fer . ; oy -

Az jj és meg nem fore méh-fer £eler,

. U has
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Jias ragdst, has menést, f6 fijist ’s o' t. okoz,
De a’ melly jol meg-fott, forror és tifrule,
a' hideg gyomrot melegiti, az eméfeése fegi-
ti, 2" kohbgése wsendefiti, 2’ riidéket erdifit,
€ o phlegmatél meg-tiftitja, a° vére vékonyit-
ja; a meg-dugult ercket kirbontia, 2’ belss
febeker gyogyitja, a’ vizelletet tizi. Innen,
epy keveler elore @ vérbdl ki-vévén , minden
reggel éhomra, s azurdn-is étel kozbe, méh-
fore innya a° mijnak, lépnek, wveséknek, tii-
ddknek , és glanduliknak meg-dugilifi ellen
mind 2" régick, mind az ajjabbak igen haf-
nosnak fartjdk .- Minthozy pedig ez-1s, mint
feilyebb 2 mézrol meg-egyzettik wvala, 2’
vért nagyon melegici, és o' bifist rendkivil

gaporitja, @ fdraz és forrd terméfetiick; és !

o' kik forrd nyavallydkra vagy vér follyifra
hajlandok ; €iikség hopy ezzel igen ritkdn és
giikon élienck . Ezeker 2" mi koztiink forgd
kozonséges italokrél tudni elégséges . Latfnk
mir azokrdl-1s , mellyekkel 2’ gazdagabb Em-
berek inkdbb tsemege mint fem 1tal gya-
nant foktak ¢lni, minémiek ' Her-
baihee , Kivé , és Tiokolids.
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§. CCLIII,

A’ Thea , mint Kempferss és mifok, kik o
nap-keleti tartomdnyokat el jartik , le-
irjik , holmi tsemetének zold leveleibsl kégi-
tetik . Terem e'fcle tsemete Chindban , ©On<
kéntis, de leg bovebben mivelés dleal ,

" mezsn Féllyel egép holdanként: agy Fappo-

nisban-is , de tsak mivelés altal, 2" kertekben
és a° Gantd foldek €élein. Kulss formdjira
nézve ez ro'sa fahoz vagy ketske rigo fihoz
hafonlit, de fokkal tabb 4gai vagynak: ma-
gofsiza egy olni: levelei ollyanok , mine
éleinten a' megygy tsemetének, hanem vala-
mivel még-is killebbek, sfiribbek és rovidebb

’ tog = w1, LIS B [} 79 2
. druak: virdgzik dbgel: wvirdgja a vad 16’sd.

jehoz hafonlit, fejér ¢és kedves fagu; melly
aga utin holmi vad kokény forma, zold,
&Gér gyiimdlisor higy. Ezt, mihellyt meg-
érik , mndjirdst le-gedik , és el-fégkelik , fol-
del és ganéjjal bé-temervén. Mertr a’ felet=
téhb vals kovérség miact tartani nem lehet .
Ez-is 'az oka, hogy mind eddig Eurdpaban
azt magul dltal nem hozhartdk, banem a’
Botanicus kertek digére-is nagy munkdval egéf
tsemetéket kellete Indidkeol hozni. Hever
ezen mag @ foldben, mig ki-tsirdzik , hirom
Eftendeig: mellyre nézve minden fegekbe j6

Ua boven
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baven kell tenniek, hogy ha az alare (ok el-vég-
is, egy kertd leg alibb meg-maradjon, Ki-
keléfe utin a’ teli hideg ellen falméival koril
kotk . Tgy nevelik harom eftendeig ; mert
kiffebb idejunek levelér nem tokis le-fedni,
fem hér vagy leg fellyebb tiz eftendosnél vé-
nebb finak . Kezd levelezni Februariusnak vé-
ge felé, & Majus végére levelei meg.véniil-
nek. Ez id6 alatt négyfer fedik-le level=it.
1fer . mihellyt levelel ki-hafadnak, kér hirom
nap milva, 2’ midon igen gyengék, kdvérek
¢s vereflelo z6ld gintiek, mellyeker hogy kezek gé-
ze ¢s motska meg ne vekregechetlen, fejér vékony
irha kefryiibe fedik. Ez 2’ leg finumabb thea,
melly Chindban zhee bunnak milutc Flos theae
Thea Caefarea , Thes molendanak, orleni va-
16 thednak neveztetik ; mert ezt minekurdnna
2’ majd le-iratand6 mod €erint meg - kégivik ,
meg-orlik, € meleg vizbe kevervén egéfien
fel-horpolik .  Ezt idegen Origokra ki-adni
halilos biintetés alatr meg - tiltatort, hanem
tsak maga az Jmperator , ¢és mias hellyben la-
ké Kirilyok 's Fejedelmi Emberek koltik-el .
Ennek fontja ott hellyben 100, thalléron kél.
A’ 2-dik, tedés van Aprilis elein , mikor mdr
a’ levelek cgéfien ki-nyiltanak . Ez az Buré.
piban dlcal hozotr thednak leg jobb neme;
a’ mint hogy 2’ Belga Kalmirok az elsonek
neve alattas druljdk. A’ 3-dik. fedés efik
Aprilis vége felé. Ez a’ maflodiknal fokkal
povebb ¢s alibb valo. A’ 4-dik vagy Gidlsé

gedés
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gédés van Majus végin mikor 2’ levelek finte

meg-véniiloek. Ekkor valami levelek 2 hd-
rom elso #edésbol meg-maradrak vala, mind
egyiitt le-fedik , €3 paraftok  thedjinak neve-
zik , mint hogy 0 kozwk e'vel tsak a’ paraf-
tok foktak €lni. Irt ndlunk peaig ennél
egyéb-félére ritkan tehetnck fert még

nagy Urak-1s.
§. CCLIV:

A’ nyers thea levélnek femmi fagja
nints, ize pedig keferii fojtos. E'feletr va-
gyon abban valami el-bolondité és réfegits
méroes olaj , melly vefiedelmes refketegséget
tsinalhat. Innen nyerfen nem-is lehet ezzel
éloi; hanem azon nap, mellyen le-kedik ( mix
vel ha mds napig egy mdfon dllana , egybe
melegednék, meg-feketiilne és etejének-is nagy
1égic el-vebtené -) az e'végre minden faluban
kiozonseges koltséggel ‘épitetert hdzakba vigik,
a’ hol azt holmi katlanokba, mellynek vas-
tabldi anoyira melegek , mig kezek dlhatja,
toleik , és addig founya&tjdk, Gintelen forgat-
vin kezekkel , mig valami sirgis z6ld fnit
igen tsipos nedvelség kezd belolok givarogniz
ekkor nagy fiettséggel defka tdblikra ki-me-
rik, és mis renbélt Emberek , mig meg-hil-
ne, két tenyerek kozt forgalmatofon. fodorjik;
meg-fodorvan gyékényekre ki-teritik ; a’ ok
meg nem pergelodott vagy fodrodotr levele.
ket ki-vilogatjak, ¢s @' kachnra vigga hdn-
nydk, a' tobbit pedig meg-fdraktvan hafonra

U3 el-
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el-téfik . A’ China béliek a' nyers thea leve.
leket eloger forsd vizzel mog-ontik ’s azutdn
fonnyaftjik-meg . Ezen fonnyaftds, fodrds,

és faraftis altal ném tsak a’ fellyebb emli-

tett 4rtalmos elajjacdl tifrul.meg @’ thea, ha.
nem édllandobb, kiffebb hellyre féro és kén-
nychben hordozhaté-is lézen. Az igy elké
Gitetr theit on vagy tsexép edényekre rakjak,
€s j0l bé-zdtva egy néhiny holnapokig, sot
cgéf chtendeig-is el-tartjdk , mig hakonra kez-
dik forditani ; minthogy 1jj koraba még a’ 18-
nek drtani mondjak. A’ Paraftok a' magok
utdlsé fedés thedjokat tsak vas iiftokre han-
nyik , és ot fonnyagtjdk, fodorjdk ¢s Edrat-
jak-meg , 2’ mint lehet.
. CCLV.

A’ z0ld thea 2’ fovinyabb hellycken
termo fiknak minden kéfirés nélkil meg-£a-
rattott levelei : innen az emlitert régegitd
fojtés olaj meg-marad bennc, melly  miz @
fagofabb ugyan , de a’ fonek,  tidoknek, be-
leknek drtalmos. A’ nilunk igy neveztetett
Thee buu, a mafodik és harmadik fedésbhen
leg jobban kéfillt kovérebb levelii thea vélnas
és igen aprénak, vereflelo fekete gintinek , s
kedves fagunak kellene lenni. De fokgor a’
nyereségen kapo gonof Kalmarok , a' gyakor
meg-nedvefedés , penéfedés €s farakrds miatt
meg-feketedett és minden erejér €l - veftett

leg alibb val6 theat ariljgk ¢ hellyet; so&

ncha &' weromica, betonica, vagy —gyenge
tse.
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rsercEnye-fa levelet-is, illy formélag meg-keékitve,
Magok 2’ tsalardabb Indufokis, Pyrofa, vagy Myi-
tus-fa lovelet fokfor adnak-el jo fele thea kepiben.

A’ j6 fele theanak jelei ezek :  Minel
aprébb , jobban egybe van fodorva, farazabb
és lifiré koénnyebben torheto, kedvelebb Fagu,
az az, az Gjj féna fagjdhoz inkdbb hafonlit,
[innen a’ kereskedok az erejét €s gagjar ele
vebrete thear vibon zawskokba Ujj zold féna
kozi tévén , Eoktik megigazitani, ] verhe-
nyobb feketés finii , kevelebb tobb vizet
meg fest nem veres, hanem zoldello £inre,
és mizea urdn nad-méz nélkiilis édefebb ¢s

' kellemetelebb izt higy @' £djban, anndl jobb

felera’ thea.
§. CCLVI.

A’ thea meg-éntésnek és o’ véle valé
élésnek médja mindenck elote elég esméretess
Nem Jé6en mindaziltal még-is hafon nélkil ¢
koverkezends dolgokat ezek irint meg-jegyez--
ni. [1. A mélodik é harmadik redésbels
thednak tsak fored vizzel vald mcg—bngés; de
a’ negyediknek, mellyel kozonségefen mi clink,
egy kevds fozés-is kivintauk, mert egyeb-
ként , fas keménysége miatt, a maga Crejct
nem konnyen adja altal a' viznek. [2. Mi-
nél jobb féle vélt 2 viz, jobban de keve-
febb ideig forrort @ thizndl, anndl jobb iz
és hagnoiabb léfen o’ thea . [3. A’ ndd-mez
a’ theanak erejét nagyon gdrolja: innen af
Belgik azt tobbire tsak magdra-is horpdlik,

Ug Tob.
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Tebben vagynak 6 koztok, kik ezt téjjel ele-
gyitk; melly a' firaz és forrdé termétetiiek-
nek, € @ kik fdraz betegségre hajlandok,
vagy mar-is benne vagynak , -hafnofabb-is:
hanem azoknak kiknek a' téj drt, magira
vagy nid mézzel innya egéfségefebb. Ne-
mellyek viz hellyer borral ontik-meg; és igy
2’ ven Embercknek @4raz tefteker febben
nedvefiteni, ’s ellankadt erejeket jobban ujji-
tani mondjdk. [4. Kozonségefen ezt “reggel
hérpolik, de 2 Belgik, Olofok, nevezetelen
pedig @' Zapponiaiak,, hogy a’ fok riskdfa étcl
té]l meg ne vakuljanak, ‘ebéd utin kér, hi-
rom oravakis iggak. [5. Sokan 'sillyir, fa
hajat, bédidnt , narants vagy tzitrom hajat-is
téenck ' herbarber kizi, vagy a8 meg-ontés
utan ezekbol deflillle olajat tseppentenck kér,
hirom tsepper belé; melly, kivale itt mi
koztiink , midén egy néhany levél rof theirs
€gef, tsupor vizet ontiink , meg-is kivanrarik.
Vagynak, kik a' theira egy pohdrotska |6
bott, vagy rd'silist-is jovalnak, foként a kiknek
bels3 régeik gyengék, és béllel meg-rakodeak .
§. CCLVII,

Vagyon ugyan 2’ zhesban holmi kiilo»
nos termcfetii finum olaj és s6, melly az
. Wnak etofitésére és a' fhiritusok faporitisdra ’s
€brefrésére igen alkilmatos; de ezeket, mig
a’ mi keziinkre keriil, nagyobb réfin el-vefi;
a ol kevés meg-maradt-is belolok, a* fok
vizben meg em rtetrzik; Ggy hogy, mind

4704
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azokat @' hagnokat , mellyeket a' thea italbdl
véfink , a° meleg viznek mkabb kellefsek ko-
£:nniink, mintsem a' thednak. Ez 2’ gyomor-
ban és belekben @' rof eméfrés miatt egybem
verédott taknyos mareriat £€llyel dbrapp és
oflatja ; mellyel az ételbéli kivinsigot & 2’
chylusnak j6 moddal valé kégulésér derekfon
fegiti; a' vért vékonyitja , higitja, tikitija
a2’ meg-dugult ercket ki-nyitja, €s igy a' v
nek tabados keringéfit, s minden abbdl é°
£ilo ’s kivals nedvefségeknek, kovetkezésk
pen az amimalis [piviensoknak bSvségér, v
konysigdr , tigrasigit £épen neveli. Ugya
ez altal 2’ teftnck £épséeét és ferényscget,
az elmének élefségét és tifrasigit-is femlite
mést oreghiti: az dlmot minden erdilenedé
nélkil tizt.  Tovibbd hogy Chingban és Fap
ponigban, 4’ Calewlusnak és %bﬁvénynek hire fin:
tsen , azt-is  fokan a’ fok thea italnak nem ok
nelkiil tolajdonitjdk . A’ bizony Eurdpdban-is
tapaftalr dolog, hogy 2’ midlta, ésa’ melly
hellyekena’ thedt bvebben i€k, ezen nyavale
lyik {okkal kevefebbé uralkodnak. Ma-is o
kotvény fijdalmainak enyhitésére” femmi. ha,
marébb  nem hagnil, mint ha az alatt a’ be
teg igen keveler efik, és minden egyéb ital
tol el-fogvin magdt, napjiban egy nehinyto
thedc j6 bvon horpol . E' felett 2’ meg-re
kedc holnapfimnak, arany érnek meg-inditd
séra, n4tha rekedezésnek, mejjbéli nehézségnel |
colicinak, réegségnek 's attdl valo fo-fdjasnak ek

Ug o
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oflatisira, és 2’ fog-fijisnak enyhitésére-is com- 4
snenddvatik. Mindezekbal cEre veherjik; b ay ‘

@ vefreg Ulb, tanuld, kézimives, fokat ¢jfakiza,

byppchondriacus , [corbusicus, arénés, ki tveuyes |
Enbereknek a’ thea méilok felerr havnilhat, |

§. CCLVIII,

De 2’ menyit hatnal akarkinek-i; 2 the. |

dul valé rendes £lés, ELintén aonvi , sa
tbbet 4rt az azzal valé vigfa €lés. Nem
2 gyomrot és beleket , s idfre az cocl res
etisy annyira el-ligyitja és eroreleniti , bhugy
tm az emcktésre , fem a3’ vérnck , s coyed
tedvelségeknek. el-képirescre elegséorizk. ne lés
ryeaek: @ veséker tgy el-taskilijs és dae

atja, bogy a’ vizelletrel égyiitr & tigia fejr ¥
Eiinck .. A

ehylust, s piros vért-is ahal

honnan @' vér és té] forma vizellés, doytk-

béli cr(')'tlc'nség és fdjdalom, ekovanyodds, s
\wizkorsdg 's fok ezer egyéb nyavallygk egy.

masta rohannak. Miathogy a' thea 2z b
mot erofen {iz1, késo eftve exr horpolni ke

\wés mértékben-is fenkinek, de kivilt az oreg, |
A0 . . +
tanule, melancholicus ,  hyppochondriacus Embe=

seknek ;nem randtsos. Mert gyomrokar #él
lel meg wolti; melly ¢rGaka nagy nylghatae
lansigot okoz, és az dlomtol , melly ezekoek
mintegy eledelek és Gjja falsjok, oker mege
fogtja, - Meg-jegyzéste mélté dolog az-is.
3. Hogy ha a’ vizhez képest fok 2’ thea,
vagy erdfen meg-fozik azc, fojiés rof iz
\ken, Goric, fedilést, fo fajdst, Ieﬁketés;,

coli-
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| colicit 'sa’'t. okoz. (2. Mig a' rhea itak
utan fomjusigunk mulik; ételbéh kivémsagunk:
meg-van vagy nevekedik, hafunk rendefen mé-
gyen, @ vizellet fok, ’s izzadunk, mind ad-
dig ezzel bitran éihetiink ; de ha ezekkel el-
lenkezo jeleket kezdiink mi magunkban tapa@-
taloi, é ha gdjjunk ELintelen telik nyallal,
melly 2’ belso refek erdtienséginek tsalha-
.~ tatlan jele, jobb léfen arrdl egefen le'mondant,
§.  CCLIX.

Mivel a’ thea ital az egéf viligon OHY
kozonséges lett, és fokan az e'fcle meleg ital-

- Jal valo élést gy meg-foktik, hogy €' nél-
- kil épen el-nem lehewnck; @ jo féle thea
| pedig igen driga, st ritkdn-is leher kapni,
\ forsalmaroskodnak mér régen a' fiivek erejée
L jobban efmérs Dsdorok , mit lehetne a' nd-- -
" lunk termo fiivek kozil €' hellyer fel-venni.
* Cartheufer egy Theuerium nevii plintitskinak,
mellyet veronica [picata, chamaedris. femindnik=
is hivnak, leveleir és virdgjaiv; Hoffmam o
" weromicat; Boerhaave-is ezt, és Q' ( camaedris )
- Tser levelii fiivet, (camepyris ) Foldi tomjéns.
tivet (Haedera terreflris ) Foldi boroftydnt;

¥ Bebrews és malok @' sallyit 2’ koztunk ardle
| 2 hotfas dllis és a' tengeren 's mdfure vald:

fok hordozis kozben, majd minden erejét izét
. & fagjdr cl-vefrert thedndl minden rtulajdon-.
sigaikra ha€nofabbnak tartanak , tsak ¢pen az
Emberck negédes kevéllysége, @ mi hizas

mknal,
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A - Kavévdl,

inkndl, dton, Gt félen terms és mindeniite
konnyen' taldleathats  dolgokar olly femmic
¢réknek ne gondolni,

& KOFFfL, KAFFE -vagy
KA VEROL:

§. CCLX.

' Kivé-fa, mellyet az Indi(k B vagy
Bunnak neveznek , rteremn g o
Indidban mindeniitc, Egyiptomban, Perfiaban,.
Arabidban, st Amériaban-is fok hellyeken.,
Kulss formajara és hajira nézve az ifia Jubas-
fahoz ; leveleire , mellyek tlbe , nyarba zole
dellenek, a' dié-iahoz hafonlic, ‘A’ nedves
¢s drnyckos hellyeket feicti . /Numero 20,
30, st 4o0. libni magofsigra-iy, Virdgja tol-
tsér forma, apré fejér: gyimiitse az aprd
kfuké tseregnychez kozelir, de hifos kiilsg

haja, meg-érvén, el-Gdrad: ennck magva of-

tin az, a mi ksvénak nevezcerik, frk Ega

tenddben kétker, Fanwariusba cs Aagu/imba-. g
Tavaghal,

vagy mifok ferint hdroméoc:
Nyarba ¢és Oftel ; ugy hogy egy@ersmind fé-
lig notr, gintén éro és egefien meg-ért gyii-
moltsoket vifelien. A’ nevezerr iddkben azére
lepedokkel bé-tericvén a’ fik allyar, azoknak
dgait meg-rdzogatjdk, hogy a' meg-érr gyii-
© moltsok le-haljanak: azutan a' napfényen meg-
fdragejdk ; ¢s hogy kiilso fekete hajok INT

mola

napkelett

- funck neveztetik .

moljon . holmi gombollyi fit forgatnak-meg
rajtok . Igy a' kivé magor killon valogtvin
‘sakokra toluk; @ fekere hajit pedig magok
kimdra egybe takarijak. Fzt a' magvanal
jobbnak tartjdk ; de, minthogy f{okaig rar-
tani nem leher, Eurépiban mtkin hozat-

tatik .
§ . - CCLXI.

A’ Kdvé hirom féle (1. drabiai vagy
Torok kave, melly Levamenfimek-is monda-
tk. Ez leg aprobb, barna finii sirga, és
leg jobb féle-is. (2. Indiai, melly 74va Szi-
getrol , a= hol leg bovebben terem, Favamen-
£z nagy femii, fejer
forma sirga és leg alibb. wvalé, Minthogy
tobbire a’ ]:!(.'*lléllﬁl;lfok hozzik ¢és aruljak,
Furdpiban Hullindiai kivénak-is hivattatk. (3.

- dméricai vagy Swrindmi: melly kozép rendit

A’ Favainal valami-

nagysagu , zcldes sirga.
Vilagtam kell minde-

vel ez-is elébb valo .

- nikbol , @' melly tomét béli, nehéz, 2’ viz-

ben le-mégyen, ha el-harapjék, édes de tsi-

- 08 keferittske izt higy ° ajban, j6 fagus

valt mikor pergelik .
§. CCLXII,
Ha 2* Kivét nyerfen 2’ Chemicusok
meftersége ferint vizben erofen meg.f6zod ,

« majd feler holmi vaftag, enyves , édes olajbol,

2 tobbir pedig foldbol 4llani tapagtalod: ha
tiiz, dltal defliflilod , valami tsipbs favanyu rer-

| meketid sos Piriusteis , melly @' viola julepet

YeIcs
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A Kivérdl,

veres fimre valtozratja, ¢s az alkalicus soval
felforr , hajthatg ki 6 boven belole. Ezensos
fhirisusba _vagyon_ a kévénak minden ereie,
mellyet féleven némellyek, hogy 2 pergelés
kozben el-repiil, nyerfen crlorrek és fozreke
meg 2’ kivét. De bizony tzéljokba nagyon
meg-tsalatkoztanak , mert siem tsak igen izer-

len, hanem tellyefséggel ~ haboncalan itale =

nyertenek . Ugyan-is ezen $0s fpiritys 2’ tiiz
dlal kégtil és fabadul-ki az emliterr durva
enyves olaj és fsld kozill. E're nézve fiik-

ség aze elére addig pergelni, mig egyenloke- -

pen meg-feketil, es fényesiil, Gorgalmatofon
forgatvan, hogy valamellyik oldala pergeletlen
ne maradjon, vagy el ne égjen. Ha a’ per

gelés ollyan macchingban légen, mellybal 2 i

g6z ki nem mehet, ' kavénak-is tobb ereje
jéten. Leg alibb 2’ meg-kivdntatik, hogy ¢
pergelés utin, mig 2’ kavé egéien meg-hiil,
az edény jol bé fedve tartafsck . Az igy meg-
pergelt kévébolis egyger tsak egygerre valot
kell meg orleni vagy tomi; wmerc ha lige S
til tsak egy nap éllis, erejének nagy rékit

el-vefiti .
CCLXIII.

Az igy cl-kétitert kavé licbsl egy lot- 3
ra toltenek 2 Belgdk félejtelnyi forrd vizet, |
és egy kevéfsé jo meleg hellyen vontatvin, &

fintsizkra toltk , és ki magara, ki nad-mézzely

ki téjiel, ki mind 2’ keutdvel egylct meg: |
édefitve horpolik. A’ Németek az  illyen |

4Ca

‘edény fenekire fall .

¥ teilter hagyon £drafra .
o cusoknak ; és 2’ kiknek 2’ fok iiléshen yom-

vékony kivée nem feretik, hanem hogy eros-

febb es vaftagabb légyen , egy létra tsak fel-

Herrally forro vizet toltenek, és addig fozik,

mig fekete finc vale, és @ liGe magatol %

- . Ha 2z alatt ki akar
ﬁmu,‘ egy néhiny tsep hideg vizer, vagy
egy daraborska niad“mézet erehtenek belé, Igy
2 £inak kedvefebb , de az evlfiséare 2’ Bel-
gikéndl tobbet nem handl . Merr 2 fokgor
meg-nevezett sos [Pirius 2’ forrd vizben e'féle
fizes nelkilas altal koltszik; azutdn pcdig a’
fozallel egyebet abbdl ki nem tsikorf, hanem

b holou durva,enyves pergelt fekere olaje, mellynél

2 melancholicus vérnek alig lehet egy jobb abraki
s, CoLXIv. w
A’ vékony kivé 2’ vért épen mem vase

tagitia, ,s'(f‘t' ha ki modiival él véle, mind
| azokra a' végekre, mellyekre a’ thedt hagnil-

ni mondottuk , igen fépen hafnil. De @

- vére inkabb melegiti; és jobban fel-inditja ,

3 lithgrat]m gozr, verejréket ¢s a’ vizelle-
tet eroffebben hajtja, ’s kovetkezésképen o’
Innen ' phlegmati-

rok el-gy::ngiilt, a’ thedndl hanofabb . Ke-
vés mértckben , - és. téjiel fel- clegyitve a’ kis
gyermekeknek és el-hidegiilt terméfetii vé-
neknek-is inkabb commendaltatik; ' mejj fi-

jdst és kohogést-is febben enyhiti. Kérdés-

ben forog az-is: vallyon éhomra-¢, vagy

. pedig ctel utin hafnofabb ezt horpolni? A’

Toro-
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Torokok iires gyomorral kévér innya olly
érralmosnak tartidk, hogy o kbzeok kozmen-
dés légyen; @ ki kavér akar innys , ba egye-
be nints & kontydt-is nyejye-le elore, vagy épen
ne igyék. Tapagralt dolog az-is, hogy a kik
€homra fok eros kavér ignak, majd egeb tes-
tekben vigketegséget , nylgharatlansigot, ref
Xetést, Gédilést kezdenck érezni, mellyekeol
addig meg fem fabadilnak , mig jol megnem
izzadhatnak , str idore egét teftekben el fovi-
nyulnak, el-erotlentilnek, és melancholicusalnak,
Hagnofabb ‘azért minden rendbéli Emberek-
nck, kiviltképen pedig az cgyéb irint-is véres,
forro és faraz teftucknek’ ez a' Frantzidk

médja ferint ebéd utdn mindjarc, (hogy az.
étellel egybe elegyedvén az emérést {egitse,)
vagy azutdn mintegy hdrom dréval , { hogy

az emébrés utdn fenn maradt enyves taknyos
materide el-oflafla, és a' gyomorbél ki-hajisa,)
horpolni, Téjiel mindazleal és jo vékonyon
kéGicve, a hidegebb terméfetiick és a’ kik
erte régen tokranak, ¢homra-s kevefer ihat-
nak. De hogy valamit faljanak red, ezck-
nek-is commenddlatk . Eftve pedig kavée in-
nya, akirmi médon kégieve-is , fenkinck nem
tandtsos ; mert az dlmot 2’ theandl is inkdbb
akadallyoztatja, még pedig nagy nyughatat-
lansdggal , és ero fogyacaffal. Némellyck fies
gint 2’ wenwst-is lankaturja.
. CCLXV. 7
Litjuk ezekbol , hogy 2 kivé, tsak jo
mod-
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moé dal és rendelen ellyen valaki vélle; kozelt
fem olly vezedelmes ital, mint {okan a  D-
forok kozil-s ilmodoznak. Ki-is hinné-el,
hogy ha ez 2’ mi terméretiinkkel annyira el-
lenkeznék , az egée wvildgon illy kozonségefsé
és betsefsé Icherert valna!  Nem lehet mind-
azdltal azt tagadni, hogy 2’ ki eszel vigfa él,
még hamarébb ¢s nagyobb kirokat tehet ma-
ginak, mint 2’ theaval. [Illyen viffa clés
pediz, ezt igen eroflen és vaftagon fozni;
felertébb biven és gyakran innya. Igy bi-
zony fokakban nagy forrésazot, fo-fajast,
femnek kaprozdsit, vaksagor, rckketegséget,
tagoknak el-esését , appentusnak el-vebésér
gyomor fijist, £iv dobogdst , mejjbéli nehéz.
séper, és a’ {ok 's gyakor izzadis és vizellés
dltal az ecéf teltnek el-Zirodisit, a’ vémek
meg-siiriidését , a’ holnapzimnak és silllynek
meg-rekedését , melancholidt s fok £iz ezek-

“hez hafonlo es ezekbol kbvetkezd nyavallyd-

kot okozott. Leg-hamarébb meg-efnck pedig
ezen kirok azokon. (1. A’ kik egyébként-
is forrd, Gdraz és melancholicus terméketiiek .
(2. A’ kik, némelly Afgonyoknak oktalan
fokifok ferint, egél nap egyebet kdvénal in-
nya nem akarnak . (3. A’ kik a' has  foru.
lisra igen hajlanddk , kivdlc ba ez hafokat
nem lagyicja .
§. CCLXVI, ;
Régen 2’ Gorogok, mig 3’ kdvé és thea
Eardpaban efméretes n;{m vole, G ’sendilo
Al
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Arpabol Fokeak vala e'féle meleg irale kégite-
ni. Meg-mofvin ti az @) depdt vizhen,
egy éjtbaka Liragrjdk, mds nap meg-pergelik
és mo'sitha meg-torik vala. Ezen hgtet,
mellyet Polentanak hivnak vala, kiavé modra
meg fozvén, nyirba a' feredés elow egy,
kée oraval hopolik vala. Mads az Olotok
az Gjj arpdt elore vald meg-fdraztds nelkil,
némellyek 2 tigra fuulykar, vagy babot,
mcgpergclvéu, orslvén és f ézvén, nem ke-
velzbb hagonnal iggdk, minc mdlok a' draga
kavet .

& COCOLAD AROL vagy
rS8SO0KO0LADEROL

§. CCLXVII.

A’ Tsokolddé pozatsakot eleintén , Amméri-
% kihol kéGen hozzak vala, ma mindenfelé
All ez Cocao maghol ,
388 nid-mézbol. A’
Cocar fa, ‘elly Amérikaban mind onként,
mind mivelés 4ltal mindentite boven terem,

Earépiban-is keévitik .
Vainiglia gyxjm'dltsb'dl ?

formdjira nézve a° Hars fihoz,
az ugorkihoz hafonlit. Ezen gyiimoltsbe fok

kavér magok vagynak , mellyek formajokra €s

{askre nezve az édes mondoldval nagyonmeg-
eayeznek . A’ Vainiglia1s ngyan ott Ameérk
kioan terem, de tsak Mexicumban. l*;nnck
faja ollyan mint @' venike, gyumoltse ktslc]lcg,

QE=

gytimolesire .
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hotiaké , fekete, muskotdlly izii é fagu.
Ezt midon meg-érc, lefedvén  a’
fajrokban  egy kevé(sé meg - Coritjik , hogi’

al.

nyers leve ki-follyon, 2’ honnan meg-1s lapos

Minél kovérebb ¢s fagofabb annil jobb féle, o+

§. CCLXVIII,

A’ VVirtembergai 1754 . Eftendtben kii-
Ionos Corgalmatofsigaal fok tudés Dadorok és
Patikdrinfok dleal kégirett Pharmacopaea @
Tsukoladé pogdtsa kéfitést igy adja elo:

_ Végy fovenybe vagy misként egy ke-
vélsé meg-siitotr ¢és hajatol meg-tiktitoet Cocan
magor egy fontot. Ezt ko vagy vas mo'sdr-
ba, melly elore annyira meg - melegitetett
h‘(_n_qy kezed konnyen el-dlbafla, ko vagy f;
torovel torjed ¢s keverjed [ vagy egy feles,
horgas , fima, kereitil egymdsra két Ujnyira
meg-borozdizott mdrvény ko tiblin egy laska
firito forma kavel dorgold | mig egyenlo hig
kovér wégrdvd valik. Hinny ez alatt egy
font, porrd tort jofele fefér mid-mézer faka-
fonkent belé. Azutdn tégy hozzd négy igen
apgé_ra‘tb'rt vaimgligu; dorgold igy-is, c’rnig a
Vainiglia az egée tériban  tokeletefen el-cle-
gy(:d’lk, Ekkor , mig meg-hilne, végy ezen
teEtale egy egy /itnit, tedd ollyan forma
lapos fenckii piéh edényetskékben, a’ mitsoda
formalag akarod kéfiteni, kopogasd az aftal-
hpz, hogy azokban egyarint teriiljon-el a'
tefta. Igy oftin tedd az edényctskeker hi-
deg hellyre ’s @’ téGta bennek rovid ido alare

X 2 meg-

lakotok, -
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meg-keménnyedik. Azatan fedd-ki 2’ poga-

. tsdtskikot o formdkbol , és két vagy hirom
hélnapig ;. mig t.i. egybe érik , rartsd hideg
garaz hellyen, azutdn mikor tetfik élhetk

*syélek. De jegyezd-meg, hogy egyfer tsak eb
tenddre valor kell kégieni, mert azon rill
tobbire meg-avalodik , €s gyakran holmi apro
fejér férgek-is teremnek benne.

Lehet , ha tetGik , @ waignighiaval fa ha-
jat, gegfiiver, Peruvianum baljamumot, vagy
mis j6 Gaga deflillile olajais cgy néhany
tseppet tenni 2’ térdban:  leher @ nad-me-
2et-is Pitkebben vagy bévebben tenni: lehet

orleana magot-is egy kintingnit , hogy piros
ital légyen belole, tenni hozzd . Némellyek
négy vagy ot sncidni ‘T orokbaza livtet-is' ele=

gyitenek 2 téfra kozi.
nélkiil-is lehet hagyoi.
. CCLXIX.

A’ Tsokoladé pogdtsikat némellyek ma-
girais égik , de rend ferint italnak goktak
Kéfiteni. Meg-refelvén t.i. vagy meg-aprit-
vin egy pogdtsatskit, felejelni forrd, vizben
hinynak , abban fézik, ’s gorgalmatofon ke-
verik, mig derekafon habozni kezd. Ezen
tajrékos vagy habos réfit finesidkba ki-merik ,

De mindezeker kar

és ha maziba nem elég édes, meg-ndd-mézel- ‘
o] =] ) § |

vén, bifcorival martogatjik és horpolik : a
meg-marade rége tovdbbis fozik ¢és kevérik ,

mig 2’ tsokolidé egélen el-£6 ¢s hafonlo ha- *
bos Jiguorré vilik . Némellyek , hogy a ts;:{l-
. kold-
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kolddé nagy forrdsigot ne okozhaffon, elore
cgypohdr hidegvrzetfoktak imya
bellyet ezt téjbe-is, borba-is foznis Iy in-@'
kibb melegit, #gy bévebben tapldl, - =1

e §. CCLXX, :

_ Amérikiban 2 leg alabb valé Parabt E
ber-is reggel o' maga bézdbol dologra, mig
tsokoldder nem ifik, ki nem mégyen; ugy
tartvan 4 hogy ha reggel ¢félét 1hauk, azon
egcl nap erofiecbb ¢és minden munkdra feré-
nycbb leken, Eurcpaban leg elogor a’ muilt
fazba ama’ hires Cardindlis ¢s Frantzia Minis-
ter Rickelius keadett ezzel , mint gyomor €ro-
ﬁt(} és flatus ellen valo orvolsiggal elni, ¢és
azulta kedves izével és fagjdval egyben kot-
tetett  hagnos tulajdonségaiért a’ gazdagabb
Uti Emberek elote mindentelé nagy betsiillet-
re kapott, Fz. ha ebéd utdn ibod és cgy

- pohar j6 borral le-nyomtatod, gyenge hideg

gyomrodat minden patikai orvofsagokndl job-
ban erofiti. E'felett mindenck itelete ferint
Igen. boven wdpldl; meleg, * de joféle vékony
vert tsindl, az ortzdr pirofitja, 2’ wesus tiizet
gerjezti, @' Iélekzelése konnyebiti, az agyve-
lor Cr(.:ﬁtl » a [hiritusokat az inakban faporit-
]t?, a' vére fel-inditja , mellyel a' havi vér
ollydst fegdli és az Affonyi méhnek fok
nyavallydit meg-orvafolja, Ha fiiferkimok
nélkiil Eqnitsk és téjjel tézik, a' fdraz beteg-
scgben lévoknek, az el-erdtlenedett oregekneks

X 3 EOP:

VIZ o

X 4
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f{,‘ melly oket _eleintén el-kibitja, 6kidratja,
Jo £optatss dajkiknak , " Tserstol el - valaktatort
¢ » £8 €ON1 NEm akaré gyermekeknek igen habnos .
De ‘minthogy a’ tsokolddé 2’ vérr erose

Wﬁm melegiti , faporitja és fel inditja, ©nként

“meg-tettzik , hogy a’ forté terméfetii és igen
véres Embereknek, ’s mafoknak-is a' nyéri he-
ves napokban konnyen meg-drthat. Egyeb-
kor-is' egy, kér fintsidnyit innya ebbol
elégséges .

Némellyek édes mondolabol és Piflacia

s feny6 di6 magnak bélibol, fa hajat, feg
fiivet, ambrir, nid-mézet tévén hozzi, kéti-
tenek tsokolddé hellyert pogirsikot: a° melly
itélerem ferint a’ valdsigos tsokoladénidl nem
fokkal alabb valé .

A DOHANYROL vagy
Al A KR O 4,

§. CCLXXI.

A’ Tibik igy neveztetik egy Amérikai Ta-
baci nevii Szigetrol, melly ma nove va.
lachriinak-is mondatik, a’ hol ez igen béven
terem . Ennck magvit 1560-dik Eftendoben
leg elokor egy Belga hozta vala az chakj
Amérikdnak . Floride nevii  Tartominnyabo}
Eurépiba , €5 adra - Portwgaliidban = N
cotius jakobnak a’ Frantzia Kialy II. Ferenz
akkor ott mulaté koveijének, ¢’ pedig onnan
melly

A Tabikrdl . ';z-,_v"
kildotre o Kiraly Anyjanak Catharininak ce
Medices:  Ki-is ezt el-iiltetvén , a° réla kole

. fiver nevezte Nigotiananak. Inoen egcf, Furo-

péban roVid ido alatr nem tsak cl-zaporodott

hanem olly bersclsé-is lett, hogy Heiba [ansia,

Gent fii, Herba divina, Iteni fii; Herba

Janitae crucis , fient keregt fiive; Herba pana-

cea , mindenre hagnos i, ’s tobb eféle f&

nyes titwlusokkal-is kezdett illetternt.
CCLXXIH .

A’ kik a' tabdkat chemiai mefterség fie=
vint refilvlik, a* foldon kivill raldleak abban,
ir. Sok kovér keferii olajt , melly minden dlk
atoknak , ha fajokba toltik, halile okoz, ér-
zékenytelenné tévén és Orokoson el alutvan
oker. [2. Holmi vékony alkalicus sos [firis

" fust; melly @ fibrakat febefebb mozgasta,

sit az érzékenyebbekbe eros comvulfiokia-is i
ditja, és hényast , has menést, nyal-fojast 'y
pruggogést, kohogést 'sa’t. okoz. Fz a
vért-is nagyon fel-haboritja, el-vekonyitja, és
fel-melegiti, a’ boron valo ki- szolgést-s oregbitl,
és gy az egéf teftet eroffen Earabrja. Ezen
két ellenkezo principiumoktol £ gg mar @ Ta-
biknak mind hagnos mind drtalmos ereje ; ina
nen ‘vagynak azok , az ellenkezs viltozalok-is,
mellycket az elogor véle élni kezdckben cs
@ hozzi Eoktakban fokort tsindlni. Eluek
2 Tabikkal az egéf Viligon fuftil-is, poruls
is, némellyek beé-is rdgjdk, ¢s ewtol meg-ke-

| feredecr  nydlokat Lorgalmatofon  le-nycliky,

X 4 pir=
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prredlja, ¢és mintha mérger vettek valna, epéd
tefteker  tsudaképen fel-hiboritja; de idore
mind kevefebb kevefebb mérrékben. tselekefi
ezt, €s végtére , a' mint mondjik,, gyomro-
kat erofiti, az chséger és fomjisigot olija,
mindennémii fajdalmokat és ffafmusokat le-tsen-
defit. Innen a’ "Sidoknak es az Olog Kato
niknak eglf patikajok-is £okott a’ dohiny
lenni . A" por tabdknak hafndt és Arcalmit
mafute illetjilk .

Fiftil-is 2’ kik ezt elofer f£ivni kezdik,
fejek el-gédiil , fdj, gyomrok émellyeg, hdny-

nak, érelbeli kivinsagok el-vég, ~hafok mé-
ﬁyen , gt teftek rebker, sot a' gyengébbe-

et néha a nyavallya-is ki-tori, vagy igen
nehéz dlom nyomjael. Vagynak kik e’ miatt
meg-is héltanak. Az Amérikai Pogény Papck
midon valami nagy dologba jovendst ~akarnak
vala mondani, elore Tabik {iftot Eivnak va-
la-fel holmi tsén j6 biven, mellytol el-£é-
dilvén, 2 foldre efnek vala, de majd fel-
€bredvén, mint az alatt vetc Ifteni jelentést
gy mondjék vala kéttséges magyarizatu jo-
vendoléfeket elo.

De ha mind ezen viltozéfok kozt-is
torkodik az Ember a' fuiftolése vagy pipdzdst
ottan' ottan gyakorolni, gy hozza tokik @
terméget , és olly kedves Jenfatidt kezd etrol
tapagtalni, hogy fokan el-merjék mondani,
hogy étel és ital nélkil inkabb el lennének ,
mine

§. CCLXXIII, k ¢ |
hi-
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mint fem pipa nélkil ; és minden melancholic~

joknak ’s gomortsigoknak enyhircsére ezt ra-
gadjik elo. E' melletr, mint hogy o’ tal_vak-;
ban 1évo marcoticus vagy dlom hozb olaj a
Pafimusokar le-tsendefit1 , az alkalicus tsipts sos

(Piritus pedig @' fibrakat ferényebb mozgisra ,

2’ nedvefségeket febeflebb keringésre inditja:

. minden féle excrerickor , Ggy mint, nyalat,

taknyor, hagyot, ganéjr, lithatatlan gtzc
’sa’ t. 2 pipazds femldtomést Gregbit. Innen
fok nyavallydknak, mellyek az e'féle tifrira-
lansdgoknak benn rekedésébol erednek , meg-
orvoslisira-is £épen hagnil . Nevezctcf'?n pe-
dig akkor, mikor 2’ hideg sos takony 2 test-
bin el-taporodik, és a' fére rohanvan, nat-
hit, fo és fog f4jast, fileknek meg-duguld-

sat, konyvezo lagy femeket , tagoknak el-ese-
- % i [ A
sét, gurta utést 's a't. okoz, @ Ppipazastigen

hatnosnak mondja Boerbaave . A_’ Peftisnek
idején-is mind magdba, mind mdlokba ennck
igen nagy hagndc tapattalta Diemerbrock :  €s
Ija, hogy egylber, a’ magy fiettscg miatt,
reggel pipazatlan kelletvén a‘_bewge}«.hez’ hé-
zibol ki-indulpi, egek nap 1gem nagy vilto-
zfokat genyvedetc. Ugyans, 2 Feftis el-
len femmivel jobban nem oltalmozhatja az
Ember magit, mintha nyéldt Eorg?lmatofon
ki-pokdofi, ¢és @ boron ki-takaradé latharatlan
gize rendes fabadsdgiban ¢s b‘fJ'VS(‘g:C.hCll meg
tartja. Midr pedig a' pipa mindenikre neve®
)

. & zete”
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Ugyan ezen erejéére a' rof
clen-is com-

zetefen hafndl .
airnek €s  viznek drtalmai
meadgltank,
§. CCLXXIV.
A’ pipizds , mindenek ' itélete Eerint,
€homra , kivalr reggel, leg hafnofabb. Mere
ez dlal @' foben, riidskben, fijnak és to-
xoknak ¢/znduliiban  Cptfakan dltal meg-iilepe-
detr ¢s gyiilekezetr nydlnak és takonynak el
oblifa ¢és ki-hdnyattardfa derckafon fegicetik;
2 gyomorba egybe verddort enyves takony

meg-vékonyitatik és a' belekre le-iizetretik;

a belso refek meg-enybilnek és elevenebb
mo-gasra ferkentetnek, az étfaka kékiile és
hitra marade perfpirdland6 materignak ki haj-
tisita @' termeber felfegittetik.  Vagynak
- kiknek reggel addig fékek fem leher, mig
egy, kér pipa dohdnyt fel nem #ivnak, A’
hikogos Emberek mindazdltal , o’ kiknek t.i,
a’ raknyos nedvefség felertébb valo btivségael
friokore rorkokra follyni, akdr a’ termégertol,
akir a’ rof okiardftl légyen az, érel ucdn-
is mindiaic hagoolon dohanyozhatnak ; mert
egycb mant a' {ok rakony gyomrokra gilvin
az cmcg ¢nek nagy akadallyara lenne, De
a' virazabb terméferd , kevés és vékony nyd-
I Szemellyeknek az ebéd urdn mindjare valg
dohanyozds igen drtalmos. Mert ha dohidn

f.dtos nyalokar le-nyelik, a° fellyebb emlitett
alom 1026 olaj a” gyomornak ercjée el véti;
ha ki-pokdolik, az” eméitélic Lukségesképen

A Tobékrél. 5°

meg- ivantatd driga g‘a[[flﬂiﬂf{:t‘(’)l’ a ?}‘fa\}x
gyomrokat meg-foftjik. A’ ferezcs, thear
kivézds kizben , ¢és utdn-s bitron ]qhn;t ¢
hinyozni: de 2 borozds kizben klvalr.
fegcn , épen nem tan:‘atso.s-, mert 1\_?:‘11 £
hogy @ fejet jobban el-bolonditja €s fa jah:{tia,
hanem 2’ tudikot-s eréflen rontja, és az Embert
fulladozishan és faraz hcregségheu ejti. \-’a;;ﬁ}f-
nak kik @ réfegen valo fok flohanlyozus
miatt minden efeker hirtelen végképen cl-vek-
tereék . Vagynak kik gurta iieést  &eny-

vedtenek .
CCLXXV,

Tapagtalt dolog lévén, hogy 2 dobdpy
fst a’ tefler ercflen firafrja, nevelvén L
mindenfelé az- excrerigkot; a' vért melegiti és
tsiptifiti; @' fibraka {ebgfcbb mozgifra, sit
ha ezek gyengébbek és érzékenycbbek, com-
wufickra-is inditja ; akérki-is meg-irclheti, hogy
a’ dohinyozds az egycbkent-is firaz, forro“t.:r-
méGetii, és tsipbs vért, kokvényes, hedicus
vagy fidraz betegségben lc?ro 'Szcrpd!yck’m-k,,
nyavallya térds Embereknek, és a” kik a hd-
nydsra és egyéb comuulfickra knn‘ny‘cn,lu;lanak,
minémiiek tobbire a' kis gyermexeX €s az b~
gonyl rend, igen arralmos. Ugy ldik ugyan
elso tekintertel, hogy czeknek nedves G tak=
nyos teftekhez a’ dehdnyozas m'a,-fi lau}ksege:.-
febb vélna , mint a’ garazebb ¢ kemenycbb

' gyermekcket azéit hogy woncrcLes

o {hete
Lt

Ao
e

© tefti ferjfiakchoz . De jegyezd-ineg , 13
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afbonyokat pedig fok egyéb végekre ©nként
kégrette a’ terméget illy ligyon és nedvefen;

ezt azére bennek a’ dohdnyozds altal meg- |

valtoztatni, ha a' fellyeb emlitett okoktdl le-
hetne-is, karos volna. Az Amurates néven
1V -dik Torok Tsitar egyker olly gondolko-
désban efvén, hogy egyitollydban az 0 me-
leg tartominyiban a' fok pipazds a’ Feérjfiaks
ban 2" nemz5 magotis fogyatja, és lok
atkonyoknak azért kelleuk medddn marads-
ok, azt haldlos biintetés alatt meg-tiltorta va.
la; ne hogy ¢ miart 2’ Torok nemzet meg-
fogyna : - Ez mélok itélete gerint-is meg-jegy-
zést érdemel .
egy teftvér Hollandus ifjakeol, a' kik vetclied-
vén egykor, mellyik fivhatna egymids utin
tobb pipa dohdnyt-fel, midon egyik 18-ra @
mifik 17.re fel-ment vélona,
egyfersmind meg-iiti 2° gutta: egylk azon
pillantdsban meg-hal, kinek-is_feje tel-bontat-
vin, az agyvelét bé-takaré hdrtydk egéten
meg-feketedtek véle, az agyvelonek pedig
még nyoma fem. talaltatott : 2’ mdfik-1s ha-
rom éra milva meg-halvin és hafonloképen
fel-bontarvin, az agyaveleje tsak egy dionyl
vole, mellyet pokhilo forma kék harrydrska
boritott vala-bé, Orvofi hafnai-is felefen
vagynak a’ dohdnynak; de azokrdl itt £6lnunk
a’ rovidség nem engedi,
Litok pedig elo, 2’ mennyire @ rovid-
“scg engedre clégségesképen, a’ nalunk kﬁ'm
‘kis-

Tsuda dolgot ir Belrens ket -

mind a' kettot
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kasban 1évo étcleknek és italoknak majd min-

" den nemeit; és mir rend ferint ' hdrra lévo

négy nem termégeti dolgokra alral kcll.emék
lépniink . De minekelotte a’ lenne, ,ﬁf‘?ks",g
léken még az érelnek ¢s  italnak ra‘:ndlrol s
modjarol-is  kozonségefen egy néhdny Kér-
défeket meg-hatdroznunk .

W7 FETELLEL, : £ES (TAELAL;
OKOSON VALO ELESRGL
KOZUONSEGESEN.

§. CCLXXVI,

LSO K8 RODEE 8.

ME?_{yit egefréges egyfer eani és innya? Meg-
felel e'rre rovideden Cicero: anmyit  kell

tigy mond, mindenkor tsak enni és inmya,

bogy a teflneke ereje ez dltal meg-ujjisafiéle,
nem pedig hogy elmyomattafsck . Mennyi 1é-
gyen pedig az, nem kell annak meg-hatdre-
zas4ra font , vagy egy¢b meértek ; mert maga

a terméger kinek ’s miker mennyi étel es

ital kivintasék , leg jobban ¢és hivebben kir

jelenci: tsak épen tefsék red figyelmezniink .

A’ nagy teftii, vaskos , erds munkdt, ¢s fok

commotidt téviknek, tobb étel €s iral kivén-

! tatik , mint fem 2’ benn @lo, kitsiny teftii ,
erotlen Személlycknek. A’ meg- dllapodote

idejiicknek , férjfiaknak , jobb lakdshoz fok-
tak-
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taknak, egegségeseknek, fokat vigyizoknak ,
bort és fert nem ivoknak-is tobb, minc o
borral és ferrel élokuek , fokat aluv éknak , be-
tegefeknek , el-éhezteknek , atfonyoknak és
gyerinekeknek . Mert  jélleher ez urélsék
eroflen kivinjdk az étele, de gyenge lévén
gyomrok , egyteriben fokat el nem birhatnak .
Jobb azéit ezeknek-is napjiban tobgor enni
kevefet kevefet, mint fem egyfer £djok ki-
vinsdga ferint gyomrokat meg-tolteni. Tél-
be-is tobb érel és kevelebb iral kivdntarik,
mint nyirba. A’ kemény és nehéz eméGthe-
6 eledelekbol kevefebber kell enni, mint 2°
gyenge €s kinnyu emégtherskbol: a' bovon
tapialokbol ifmér kevelebber, mint 2’ mellyek-
ben kevés téplélé erd vagyon.

CCLXXV1I.

Ellenkezik @' terméetrel mind az igen
fok koplalds, mind 2" mindennapi dugtig lakas,
Neque mimia [atietas , neque nimia fames, nee
aliud quicguam, qusd naturae modum excedit
bonwm, lgy iv Hippocrates, {ein az igen meg-
clégedés, tem az igen meg éhezés , egyéb-is,
valami 2’ terméget mddjic meg-haladja, nem
Jo. Azt mondja ugyan 6 mdlucs -hogy ks
az Ember kevefer it és ifik, fommi nyavallyi-
ban mem cfik; sor 2’ koplalist {ok nyavallyak-
nak nem tsak el-kerfilescre , hanem meg-or-
voslasara-is igen dmséri. De  jegyezd - meg,
hozy a' Keves itelen 2’ nem rc”h&'utlcnkedest
€rt:  a’ koplalisi vagy élezést pedig tsak  az

olll‘yan
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 ollyan nyavallyak ellen commendillyz, mellyek

a2 telhetetlenségbol Fdrmaztak vagy kdrmo-
zanddk: @@ mint ¢ kovetkezeindo favay eicgpe

~ meg-vilagofitjak.

Ha tgy mond, & medves toftii if jinalke

& taknyos wyerseségtol vagyom nyavalyia, 1@

kivinja-is az ételt, hafontalan adatik & wéki.
Ha & fdraz és forrd termiferii if jot @ fok al-
motlansag ¢és munka miatt leli & /J:’:A‘g , hanems
Fivinja-is az dtely és italt ,  mig-is gyakran
kell néki mindenekbil adni. Ha azert, hogy
Celfussal rovideden mindent ki-mondjak, oz
éhezés az egéfiiges Embereknek f)ﬁﬁ.‘?i’?t:ﬂdﬂ, me-
nyivel hafontalunabb lifen oz evotlenkedoknek o
annyival-is inkilb & beregeknek ! ‘

A’ Kevés étel bizony ' gyomorba ¢s
belekbe meg fem akad. Innen rovid idoalatr,
nem levén azoknak minn dolgozzanak, muol
fimogatraffanak , magokat kezdik emdtrent; el
lagyulnak ; el-crotleniilnek ; fhajimasokkal, el
lel meg-telnek; az o iiregjeikben Imitt amott

_meg-maradt ¢s  meg-tsiposiilt nedvelsegektol

rigattatnak ‘s a’t. ‘De a’ kevés érelbol ned-
velség fem kégilhet annyira valé. hogy az
ercket illenddképen ki-fekithe(le , 2’ vérc meg-
Gjjichafla és édefithefle, melly miact az  erck
fem tudjik a’ nedvefségeker elegedendd febes-
séggel mozgarni, kékiteni és a' Eikseges helly-
re alral tenni; a honnan fikségesképen el-
kell nem fokira az egéfi refinek fovanyodni,
2 vémek magiban meg- kell tsiptsilnn ,

Tots
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rothadni 'sa’t, Buerbaave az €aséghol kovers
kezo viltoziloknak, a' minc ti. azok egy-
mas utdn tamodnak, illyen rendet tsindl:
whel-bifogés , hanyds - eroleres, el dulis, az érel
ssek eleinten erds kivinafa , de majd véghkepen
oel-veféfe 5 erds ﬁr:amjaz.ar s belio Firazidg, erig-
wlenség , bas fekm'f‘ ) karragm s @z epének meg-
wgyiilefe és felgyildfa , okadis, eljovanyodis,
wilmotlansdg , nyavallya-tirés , meg-dubodés , ha-
wldl. Ezekbol wviligofon ki-hozza azt-is ,ho

azéhiég lokkal tibh eés v2fedelmefcbh nyavallydkat
Eiilymint @’ telsetelenség. Kozonségelen gy rartjik,
hogy hé,t 1_1:§pok fl!at't chel mc_'g-halua az ‘Embcr:
melly a’ 0 egewséges, eros munkas, fokat
vigyazo, forro es véres termétetii, fokar iz
zadé Embercken,

len oregeken, £optatd dajkikon , és betegscg-

bol dgjjanon fel-gyogyaltakon, a’ kik , 2’ mine
fellyebb-is emlittk , fokkal nehezebben 4lhat-
jik az éhséger, meg-is eshetnek. De 2" be-
tegek , fokat aluvo, kovér, phlegmaticus , mes
lancholicus Személlyek, mint ok példik bi-
zonyitjak , kér, hirom hetekiz holnapokig ,
fél, sbr egél Eftendeig-is el-éltenck minden
¢tel és ital nélkil . Mo'ses, lliyés , ’s Id-
vezitonk-1s 4o. napokig femmit nem ettenek.
De ezek mind rendkivul valo dolgok . Rend.

ferint azére meg-kivina 2’ terméfer, hogy |

leg alibb egyfer, kétver étellel minden nap
meg- elégittelsék .

Hogy ha pedig vagy egy, vagy mis

~ . oktol

a’. kis gyermekeken , erot-

- akadillyozrarja.

Okos = Flis: Kozons ¢ 327
okrél kénGeriteriink néha {okdig nem enni,
igen hatnos . (1. Az alate, leg alibb vizers
pyakran innya, mivel ez dltal a' belsh ré-
g cben a' nedvefségek ’s a' véris o tsiphs”
ségtol €s rothaddftol  gépen oltalmazeauk *
azatan pedig gyakor, kevés, leves gyenge

| éreleken keadeni, és tgy lépni tobb és ke
- ményebb eledelekre , mert az éhség a' gyom-

tot igen el-Gokta gyengiteni. [2. A’ munki-
tol és vigyizaliol, o' mennyire lehet , ma-
gunkot meg-tartoztatni ; mert a’ nedvefsépek-
nek el-vékonyoddsde, el-apaddsdr, meg-tsiposi-
Iésée és rothadasdt mindenik fierteti,
§. CCLXXVIII, _
A’ fik étel @' gyomror felertéhb life.
gitvén, [1. Azt meg-ercteleniti, és igy ma-

i ga-is az érel tsak taknyos, peshedr, etzetes,

1othadt, darva nedvelségg?, nem pedig valésé-
Eos chylussa vilhatik, meliybol vérnek is épen
afonlonak kelletik  kégiilni. [2. A’ koriil
fekvo régeker, dgymint jobb felol a’ mdjac,
bal felol a' Iépet , hdtul @' le-mend és fel-
jové nasy ederyeker, fellyil a' mej regit
€s abban o’ riiddker meg-zoricvan, a' vérnek
gabados  dlral  follydsat  azokon mes-
Mellyekbol  konnyti - léfen
meg-éreend, miére hogy a’ ok érelt olly gyak-
ran nehéz lehellés, gyomor fajis, hastckerés,
has-menés , okddozds , belso régeknek meg-du-
~gulifa , lomhsag, Giutelenség, cl-fovanyodis ,

oftoba éz, ’s tobb ¢’ félek koverik?, A INe-

X metek
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metek kozt kozmondds hogy o teliereilcnsig
eleitsl fopva tibb Embers ili-meg , mint & ﬂ‘g_y
ver é5 dig haldl.  Ritka madir bizony o
vendégeskedéfen igen kapott og ember € vis
agon. Mi az oka hogy 2° nagy Urak a
fegény embereknél rend Eerint rovidebb éles
tilek? 2’ mindennapi dugrik lakis. Egy Bi-
kanak tiplilatisira egy kis mezo, [fok b}-_‘;‘-'{_}n'.
toknak egy kis erdi eligsézes, ez Embert &
senger s fold fem tudsa bi-toleni . De vallym
ozért €, 1gy 1t 2’ bolts Semeca , mintha a ter-
mifet nékink meg-elégitheterlen bajar adoit vk

na , midon illy kis' tefles  adott ¢ Nem. Ment

wallymi kevés az @' mi @ termifetnek - adarike
Fevéffel meg-eléc Fik az .

Has kevefet-is {okat-is bé-fogad: kemény, de
nem alkalmarlan execator; fokat kér, de ha
nem adhaté kevéffelis meg-elépeik . Higronis
mus fava. ‘Tapafraltuk bizony mindnydjan
fok gézgor mi magunkba ' gyomor rendkiviil
valé weg terhelésének drtalmaie; tapafraltuk
2" mérrckletes életnck £€p hagnait: de még-
is olly boldogralanok vagyank, hogy  arrél
tsak teli haffal Geretjik diffuralni, ba pedig
ki-iiresiilt gyomrunk e’ haknos wvirsssnak kons
nyen bitsuc adunk, a’ mmt ezt elméfen meg-
jegyzi Ambrofius egy hellyr &’ bojuol valo
prédikarziojaba . Galenus irja  magarol, hogy
o gyermek és ifju kordba igen bereges vélr: deaz
orvoil tudomanynak tanalasara advan magér, elre

VeLte

Nem-is az chsée il
sF xe o ¥ . 9 e ‘D -
pékiink olly [okban , mint & nagyra vigyds, AR
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vette hogy az a lok cteltol vélna; s azutin
foha cgdeen jol lakva az agraltdl fel nem kole,
mellyel egéesége egchen hellyre allote, ’s
4llandoképen meg-is maradote . Ezen resuldt
miloks {okan, mint tsalhatatlant, igen jor
vallyak az egciseg meg-tartisira, 'S igaz-is
az logy 4 gyenge gyomiu, crotlen, beteges
Emberck ennek meg-betsilhetetlen hagnat ve-
hetik. De @ 16 ercben levo egéfiséges Szee
mellyeknek, hogy fe a' joblakis , fe @ kop-
lalas, mint gokstian és fokkor el-kenilhetet-
len dolog, ne archaflon, fokkal egéwségefebb-
nek tartom Celfufjal : ,,Semmifile cedneke nemét o
smellyel @ Nip €l y nem keriilni 5 mast vendeg-
pségben lenni, most ennan ki-maradnt , mosp

& ,,kf/lezinéi tobbet , most kevefebbei enmi Hafonlo

7

tanatsot 4d Plutarchus-is nValamint (ugy mond)
pid' bajpfok tifta idoben valainenyire ki-taga/it-
ik @ vitorlokat , ha ped? valami fél-ufrol
filnek , azokat ofvébb luizzak, ugy az egéfse-

_ poes sefinek-is @ mirtékletes daetin til leler né-

wha lpni»  ellenben ha valami wyavall a kezdi
windgas jelengetnt Wi okolabban tselekedni .
: CCLXXIX .

Hogyha pedig valaki maga gondolatla-
nil gyonrat rendkivil meg terelte , hagno-
fon tselekii. [1. Ha'az ctelnek egy rewit
minél hamarébb ki-okadja, kovetvén ebben @
terméfetet , o melly fok gyenge gyomiu km:
hereket, foként pedig @' kis gyzrmekeket, 3
fok ctelbol és italbol kovetkehezio nyavall yaksol

: Y2 3
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@ gyakor hinyds dltal fckott meg-tarrani,
A’ hinyis ucdn pedig jovallya Cefus, hogy
egy  darabotskdig az dgyban tsendelen nyd-
godjék , “azlrdn teflic lalfan kezdje gyakorol-
hi. ' Bz az oka hozy 2" gyakran vendégeske-
do .és ‘dobzodé régi ‘Romaiaknil olly igen
commendiltatote és kokorr dolog vala az okié-
dds. [2. Ha*a' kovetkezendo orikon minden
elme és testbéli foglalatolsagokat télre téeen.
T3 Mis nap ol megkoplaltatja magic,
gyomrot és beleker a’ rog emérésbol gytiie
tictaralansigrol holmi gyenge laxativival, @
vére pedig mis nap erofs commstia dlaal rd-
mafrort 1zzadalal meg-ugrira . | 4. Etel utin

hirom , négy éraval két, harom fintsia ksviz, !
berbathér, ~ vagy tigta meleg vizer hirpol g8
hugy gy, az étclnek megemciretet réee

hamazéhb ki-takarodvén @’ gyomorbol, a' mi
hitra marad, azzal kinnyebben birhaflon 2’
fr;yomor, [5. A fugerEamok , jo bor, ro’sa-
is , gyomor erditd fpiritusok és Tindurak-is
@ hideg és taknyos gyomron valamic fegichet-
nek; de 2 hevelebb rermefertickiek revidki-
vill valé forrosagor, €s £0 fajast tsinalnak,
§. CCLXXX.

I-DIIK.KERDES,
Allyon, @ kikiol ki-teliky egy, két tal érelbisl
jobb léEem-é meg-clégednss mint [ik félér egyiivé
emmi? Vagynak, kik @’ fokféle éeelr egebsé-
gefebbnek tartjdk, gy dtclvén, hogy ‘egyik
. : a

Okos: Elés: Kozim .
T manknak mea-eméiéser fegii . De fokkal
jobban okoskodik  Hippaerates; A kil mbiozo
teimebetii coelek 5 dgy mond 5 a gyomorba ofve
baborodnuk 5 €5 midow azok kizid egyik hamas
rébh, a  mafik kisobbre eméfivdik-meg, mind egyite
meg-v- ek, Regen, mig kevés és egylgy U etel-
lel ¢ifenck az Emberek, - fokkal eroficbbek o
egcs gelebbek €5 hofgabb dleriiek  véltanak.
Fzc ma-is, ha a' Gegény Imbercket, a pom-
pis aftalokat tarto Urakkal egybe . veyuk , vi-
Jagolon taparaljuk.  E'teletr, a’ fokicle éter
lek kozil ez-is, amaz-is Fincvel ., izgvcl, fage
jival addig tsalogatja @' femet és kajjat, hogy

alig lehet azokbol a’ gyomrot rendkiviil - mieg
" pem terhelni.

6. - OCLXXXE.
TRk EERDES:

Allyon. Napjéhan hinyfir enni leg - egéfsége
Y febb? A’ 'Sidok és Persik napjiban ket
Ger étnek vala, mint azokrél Tebids , ezek -

1ol Xeniphon. irdsban hagytdk .. A Gorogok,

DNt Aibaeneus meg-iegysiy. négyker , Hrhor-s
afralt teritenck vala. A Romalak-is, 2’ Sve=
tomius bizonysag térele Gerint, | cleinten tsak
kétber, de azutan , el-meriilven a’ dobzodas+
ban, 2 Gorogok modjk ternt, ; reggelis-;
délbe.is, dcl utan-is;, eftve-is jol. lakranak -
Az Apglus, Belga, s6t mar ma 2 Német
Usakeis, napjaban tsak egyber, az az, dek
utin két, harom Ora t4jban égnek, hogy igy

' Y3 j0-
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16zan fovel egéf, napi dolgokor - el-végezvén,
az ebéd utanni Mot egéven recreatiora fordice
hafsik . Ebben-is, minc egyeb dolgokban fo.
kat tégen 2’ fokas. De a' gyermekeknek
foptatos  abfonyoknak betegséabol G«
jron  gyégyiitaknak , el - éhezreknek ,
minthogy teftek tobb  tdplale  nedvefsé-
%:t kKivan, gyomrok pedig egyfer kevelet

rhat el , otkori, hatkori étel-is fiikséges.
A’ mezei munkitoknak-is, kikben 2’ fok iz
Za‘ds miatt a' vér erdffen apad, és nagy
Melegség miatt hamar meg-tsipésiil, ez nape
dban haromgor, negyfei-is meg kivéntarik.

A’ kik kevelebb commytist téfnek-is, ha ehé-
vatsordt 8. orakor meérréks
letefen égnek, fokkal egépségefebd, mintha
napjiban tsak etferi éielre Gorirjik magokat.
Mert igy késore halagevin az érele, tobbie
pagyon meg-hezve iilnek agralhoz, melly

det 12. érakor,

miatt mind 1gen mohon étnek, mind felet-
tebb meg-terhelik gyomrokot. Inkibb meg-

serielodol (igy it Sanorius ) ha egyfer myots

fontor, mins fem ba késfer tiz fomsor mieg-efel.
Efelet tapagralca afit-is ez emliterr Gemes
Olog Duitor , hogy , kivilt a’ foriabb termés
fetick , ha watsora nélkiil fekifnek-le , hare
mad réfe 2’ bdron kigbzologm fokote mates
rianak , azon éjrfaka bennek reked ; melly
miatt, nem tsak rogfdl alufnak, hanem
fejck-is ndthival megrakodik | £édiil; Eivek

Ll ﬁi'.

| i gazdagabb vatsordt.

Kizons.

hifok el-lagydl; kar-
6t volianak @' kiket

Okos e Elis:

{21 . vak wemsk lukog;
1atk meg-merevednck;

- @ pyavallyass ki-tost.

§. CCLXXXII.
IV.D 1K K & R BEY.

Allyon ebiden, vagy watsorin kelletik-¢ j0bban
lakni 2 Avicenna régl hires Arvabs ’OWT"
az egéénapi  eledelt hérom répxe %ﬁrvan,Ha;:;t
réiir ebédre, egy refit varsorara fa ;I:. k'kc;
ros tanitsis ez milok felert azoknak , ;"és
g nitha, fluxus, hidegleles, gy?m;})]r ve?'ci
igen tart; ugy a véneknek , tapul?,k_kc et
biven edédlo’ Embereknek-is, ¢€s a lk ¢ y
tka Grazni vagy valamit dolgoznl baol arnam,‘
ivel 2 j6l lakott Embert harnaf:cb cl-nyo s
‘az dlom. Ellenben o forro €s £a1:az te
Pmiterick egee nap ken,lén'ycn doﬁ;zolg%ve%z‘ |
ejtakat vegig aluvok , s igy fok ke AR
betsken-is ~ bitran ~ vasoralbatnak . s
jovaliya kérség ‘kavul GJIE!MJI-’IS az  ebéd
A A’ Romaiak kozdnscge-
fen vatsoran goktak va{:_ck']obbanlgaléizi,n n:;'ns cl,s-
yira arthatotr € nekik, mer /atse
:21?3‘;:’ di:s igen  késon mptek }c{c}jcug;z
Masként 5 ez cgycbck‘oen bolts’ de a | ci 3
disban el-meriilc Nemzct_et”az_rr:tcl s ita =
1il vals digetéban nem 1o kovcm}lcrll_t. it
pavtalt dolog ugyan-is, hogy 'mlhon e
gyomrunkat eroflen meg-terheljik , ham

; ara fel-
nyom ugyan az alqu *dc nem fokaraébrc__
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€brediink , €s egét €tkakink nyughatatlan lé
gen, é az etel gyomrunkban meg-vefven,
erofs fomjizast, Edjnak rog izér, gyomor
fajist, keferii poshadt fel-bofogést, has tes
kerésr, nathdt, fobéli nehézséget, el kabilast
'sa t okoz. A’ kiknek balok rendterint fo-
gulva fokott lenni, ha eftve fok hast vagy

egyéb keméiy cledeleket éfnck, reggel o

£ckek 1ifen.
§. CCLXXXIII.
V-DIK KERDES.
Allyon az ételr levefen jobbé kezdeni, VIR

keményebb eledeleken? Némellyek azers S
hogy az ¢h gyomornak mind mareridja, mi o8

ideje legyen, a° mina dolgozzék ; és hogy &

gyomor 6blos fenekin a' leves érel az a:alt

mig feliyil a' kemeény étel meg emefitodhes
tik, meg ne vegfen, keminy eledeleken kezs
deni az érelt hagnofabbnak rargak. De a'
termcgertel meg egyesSbbképen tselekefnek
-2 kik az o ives gyomrokot és beleket rago
‘etzetes nedvefséoet és keferi epér valami le
ves gyenge étellel minél hamarebb igyckezik

el-6liani, ¢ az ¢hség miatt el-lankadt i B

sokat az egéf teftben, kozelebb pedig ' gyo
mornak ¢s belsknek fibraiban, e fléle hamar
chylussa vilo ¢ a' vér kozi dltal hat6 eledel
lel kivanjdk meg-¢lefteni. Meg-egyez cbben
velunk Hippocritesis , midén igy w: A kiks
wek fapora meg-ijjitatds kiviniasik 42-02:1;%

4]

Obos + Flis: Kizoms, 345':

Teves és medves ctelt kell ndni, & kifnek mig
enncl-is fapordbh , Fagokkal kell élefient , @
kikncke pedig & neg-wigilds. késobre Eiiksg s ke~
miry eledeiekkel taplilajfanak, Nem-is kell gy,
gondolkodni, mintha az ¢ételek , a° mint azo-
kat ¢¢%k, a gyomorba egy milon olly ren-
del allandnik, és hogy addig , mig a' gyomor
mindeniker tokéletefen meg nem emcEti, fem-
mi abbil ki nem follyna; mert azok ort ka-
pordn egyde zavarednak, kivale a’ leves crel
fellyul keril, és a° melly réf elkégile, az a
belckre funtelen follydosal ald. Leg tobb
baenit pedig ' leves €relnck az egyebként-is.

faraz, tefti és fokat Fomjazd ¢éh Emberek ve-

etk.  De az hideg ¢s ncdves termeketiiek ,
gy mifok is. akkor, mikor az ebédkori crek
meg cgéfen  mints meg.emeéftetve , vagyha

- regrol fogva gy fokrattak ‘magokar; leves
 nelkiil el-lehetnek. Az igen konnyii emckt-

heto gyenge ¢s leves ¢tkekkel valo hottbas

élést gyomor gyengesége €s has Zoralds koke

ta kovetni,
§ . CCLXXXIV.
VDl kR KE RODOE S8

VAIC{yan az ételnek kell-€ tobbmek Jenni s vagy
az italnak ¢ étel elowt jo-¢ inmya? 05
étel kizhen Eakafonként kevejes kevefer innyG

“egéfscgefebh ¢, mint az étely foke italial eg yferss

wmind bé-rekefreni 2 Mennyl ital kivantalsék
valakinek az érelhez képest, azokbol @' mukee
Y s §. CCALIIL
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§ CCXLHI. az italnak haénairél kozonsége:
fen mondortunk, ki ki konnyen meg hatiroz-
batja. A’ mi az étel elowe valé irale ilferi,
A’ Gorogokeol irja Atheenens , hogy étel cléee
tiz, hif pohér bortis meg-ittanak , és Clo-

menesnek a' Lacédimon-bélick Kirdlydnak taka-

rékofsdgde ditseri, a” ki vatsora elote tsak egy
egy pohdr bort fokott vala adatni  Vendégei-
nek. Innen tstifott-bé talim ama’ Kozmondis-
is: a potu incipe coenam. Meg-is lehet ez
vatsoran ollykor, mikor az ebidi érel még
egéfen nints meg-emétédve, és a' fomjusag
kivinja. De iires gyomorral bort innya nem
j6 5 mert ez @ vér kozi mindjart slral falad

¢s azt magyon fel-gyijta, és fo fijist okozs

a viz pedig 2 gyomrot és @' belso rézek
eroflen meg-hiit.  Erel kozben-is gyakran ke®
velet keveler innya az et€eri vagy kétferifo

italndl jobnzk tartom ; mert igy a’ Fomjisdg=

is inkibb mulik, 2 gyomor és koriil fekvo

réfek fem érzik-meg annyira az iralnzk hideg- =

ségét, 4z ételis az irallal hamarébb és toke-
letefebben egybe clegyedik .
Hit az idokizben valé és az énfakai ital-
6l mit lebet iéli? Sokan ezt igen drtalmos-
nak tartjik ; €s hogy az az Embert vizkor-
sigra, regketegs{ségre kégitené tsak nem hie
tel dllatjak, Samdorius-is Ggy tapaktalta, hogy
ez 2 bbron vald lathatatlan ki-gézolgést aka-
déllyozratnd , melly leg alibb annak , hogy &
gyomorbéli emégres ilyenkor meg- bomlik,
vl-
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viligos jele volma. De Gorrer azutin ¢t
Belga tudés Docor azt irja de Perfp, hogy 6
2 Sanforius modja ferint, ottan ottan mere-
getvén a' maga 's mifok teftit , gyakran pro.
bilgatta, ha volna-é valami killombség a' lat
hatatlan ki-gézolgéshen ha étel utin kér, hie
rom érdval egy két pohir vizet , fert vagy €épen
bort ivutt volna , mintha crelkozben , vagy

| érel utan ivatt vélna annyit. De majd fem-

mi kilombséget nem tapaftalt. Mellybol
nem ok nélkil, ki-hozza, hogy fem idokoz-
ben fem éjjel , ha 2’ fomjisdg kivanja, mér-
tékletefen akdrmit-is innya, nem olly vefedels
mes mint kozonségefen az Emberek  gondol-
jik. A’ mértéken il lépni masként, 1d6.

“kozben 4rtalmafabbnak tartja G-is, munt mind-

étel urdn. De ha az iraloknak rerméke-

“tit, és a' gomjlzdsnak akdrmi leheto okaic fel»
- Véggitk-is , nmbol kovetkezhetock az 1dokoz-
- ben valo és éjtEakar ital miat az @' képzelt

drtalom , én ugyan nem: ldtom . Jobbnak

 tartaniam bizony én-is illyenkor nem fomjizoy
de ha gomjuzol akirmitol légyen-is az, ipnya
. jobbnak tartom, mint belsd rekeidet fomju-

Zalal epegreni.
§. CCLXXXV.
VIiI-D 1 K KER D ES,
Vdﬁym Eaporin enni-€ jobb, vagy pedig fp tsen~
dejen? A’ ki igen mohon efik , a' fala.
tot jol meg-rigni alig érkezik. Mir pedig ha
az.
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az ételt clore fogainkal 16l meg nem torjks
és vagdaljuk, “és Fdjunkba a’ nyallal és aérrel
jol egybé ném elegyitjik, a' gyomorba 0
chylus abbol “€peii nem kegtlher, hanem megs
oshad és rothad az ott @' hotias muilaras
£§zben, - mellybol gyomor fajés , £el, puts
fadsag, ~méjmk, kpneks planduiiknak meg
duguldfi, @’ vérnek tigrdtalansiga 's robb e't4
félek @nkénr 'kivetkeznckii' s Innen az Arals
sokndl kozmotidds: - hogy @’ ki & falator jib
meg nem'“vigia s @z @ maga Lelkir gyiloli.
D minthogy fog nélkidl nehéz a' falatot il
lendékepen meg-rigni; 1 meg-jegyeztetnek €z
alkalmatofsageal azok-is, kik di6, mogyoro’ .
toréflel és .egyeb kemény dolgoknak régésﬁ-gf

val, hidegnek a’ meleg urdn hirtclen £3jokvan =

valo' vételével , " £4jjoknak nem ugricasaval §
agy minden kis fijdalomra valo ki-vonardifal™
fogaikot ido nap elote el-vefregerk. A’ fo
gak bizony az egeiségre olly  fitkségelek
hogy maga az UR ISTEN u. Més. xx1. 27,
torvény gerint parantsolja ;
ga Eolgdyinak vagy folgdlojinak fogis ki-iiténdi,
zartozzéke azt Eabadon el-boisitani ar o fogdirt |
Régen, ' mint Hoffmann Mendiviushol irja
a' Torckoknél nem vélt fenkinekfzabad 2’ maga fo
gdr kievonaun, hanemha &' Kirdlyrol nyert
ara engedelmet’. Az Efculapius Templomis
ban-is on fog-vonqge fuggegtecrek volefel , jer
lentvén azzal, * hogy addig nem kell a’ fogat
filh - S 5

ki

"I..
gy

ba valaki:a® ma- 5§

| deglelés, hypochondyidea nyavallya, sirgasig,
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Ki-hozatni , mig az o6nvak nem enped’ " Mis-
ként, ha feletébb vald odvolsigok: miatr az-
érelbe hagnokot nem vehetjik,  vagy attol
felink, hogy meg-velett gyokerekkel az al-
kaprzakot ~vagy 2’ bomfed fogakot-1s mege
rontjak , .nem tsak illo, hanem kukseg a rok
fogakat ki-vonatn.

HATODIK

RESZ.

d °TESTNER MOZGATASAROL

ES NYUGTATASERAL™
§. CCLXXXVI.

p A’ ki éEik, egéfséchen nem. maradhat , s
new

dolgozik . Azt .mondja. Hippocrites.
Hatonloképen g0l Galinus-is w.iAz. egéfiséa meg-
tartdsat 5 Ggy mond, dolgozdfom kell kezdeni -
Nings bizony, 1igy iv Fr. Hoffmann, az eoifsig
wieg-tartisara ¢ @ myavellyik elsforditdsira: esy
hanofabb és bizonyofehl orvefiig , wmint &' test-
ek mozgatifa s gyakorlifa . Avicenna régi bi-
tes Arabs orvos-is tgy itél, hogy ha az Fn-
berek imagokat annak idejében és modjival
commpuedlnik . minden orvos és orvofsig nél-
kil ‘el-lehetnének.  Tapagralt dolog ungyan-is
a#, hogy a gyakor commotist teve Személ-
Ayeket a' caleulus, kokuény . negyednapi. hi-

feor-
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Jeorburus,  vizkorsig s tabb e'fiele  hofias
nyavallyik fokkal rickibban jirjak , mint o
kik wléffel és hevereel toltik idejeker. E’fle-
lete, tsak @ felertébb valo erolkodélel el ne
rontsik €és firatfik telteker, Gebb Einiiek-is,
virgontzabbak , ertllehbek , vigabbak , jobban
chetnek ¢s alhatnak ; minden aprésig valro.
zasdt az aérnck és ezyéd hibdir 2’ rendes

diaerinak nem olly konnyen érzik-meg ; voru.
1iffal, vizellet meg-rekedéflel, nithivai-is rite

kin bajoskodnak, [mellyck 2’ 6 egéfségnek
tsalhatatlan jelei 6 bennek; | E’ mellett hot-
fabb ¢letuek, késtbre véniilnek mog, s ven-

ségek-is nyerfebb és elevenebb mint a’ kényesy
tlnya, rest Embereknek. A’ heverds igy ir Celiusi)
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erkoltseikre nézve-is clébb valok. A’ kor-
helség vetker fiil. e

§. CCLXXXVIH.

Okédr fem 1égen nchéz meg-érteni mind.
ezeknek , ha fel-végfik, hogy a' nyavallyik
miként . eredjenck vagy a'  gyomorbéli rof
emériésbol , vagy a' yernek “jol el nem ké-
filhetéséhol, vagy az ebben énként termd tigta~
talanségokiiak ki nem takararodhatdsébol. Ugyan-
is, (1. Midén a’ commotio kiszben a’ gyomor és be-

dek razdodnak, a gyakrabb ¢és erbffebb ki s

be-lehellés alkalmatolsigaval @' diaphragma® o
hafnak mufculussai alwal és @@ fok 1de ’s tova

walo hajladozas miatt varskoltatnak ; 2 keriil
- fekv reéfiek fel-melegelnek , a° nedvefsegck

»8 tefler pubivi, tongyivi téfi, & munk@ W Smindenfelé s koverkezésképen 2’ belss réfek-

smeg-erifitl . az hamar meg-véniilist o ez hofe |
. De nem tsak a' test
egetséginek, hanen az elme virtyisainak oregs

wfas ifjsagor okoz .

bitésére-is igen hagnos a' rendes ¢.mmotio.

Tiuda dolog az-is, igy WO\ Plinius egyik Le- ,
veliben, mn?ire meg-upil €s fel-hrefhedik ag

elme , @ tefinek mozgarafa és gyakerlafa ilal,
A’ bolts Sencca-is , hogy az elme nagy dilgokrg
fel-emelkedbefsik, @’ tifta airben valo gyakor sej.

tilast commendillya. A’ kozonseges experie §

entia-is bizonyitja, hogy o rendes commntioval

élok, a’ hevero melancholicusoknal fokkal rige

tibb , élefebb, ferényeob elméjiiek ; mind be-
#édeikbe , mind irdlaikba estelmefebbek , 8ot

* re-js bovebben s ’melegcfsbben follynak, nem
lehet 2’ gyomorbeli emérésnek fapordn s 6.

moddal véghez nem menui. (2. Midén a'
teftnek kilombb kiulombb réfeit mozgatd és
keménnyen, taité mufculusok most fel-puffad-
nak, most le-erefkednek vagy meg-lagyilnak,
2 koztok el-mend nagy ereker és azoknak
bennek el-terieds dgatskdit mind annyifor ke-
ménnyen fgorongatjak s vatskoljik, a’ ben-
nek ?:évﬁ vérnek ¢€s egyéb  nedvefségeknek
fiikségesképen febeflebb ¢s erofebb keringésre
kelletik indiratni, és igy 2’ vér gollyobilainak
egymashoz ¢és az edények oldalathoz valé
erofs sarlodalok miate az egéf reftnek fel-kel-

¥ letik melegiilni; @’ nedvefsegek hideg, taknyos,
erkole |

eny-
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enyves vatagsigimk fanordn clkelletk ool
Ti, az az, a chylinak vérré, a' vérnek tap-

146" és egyeb terméfeti nedvefségekke kelles

tik valni, és azutdn illends bvscogel @' rene
delt hellyekre 'alral koledzni; a' hakonralan
*s ‘meg-vebett réfeknek-is magok dtjain idejéne
korin kikelletik hajtatni. A’
@z moédon 2’ mi ‘teftinkben véghez mehet

nek'; ‘ahoz mind ‘addiz femmiféle nyavallya

nem kozelichet.
CCLXXXVIIT,
Latuk azérr gy eléy viligofon ' rendes
commotiobdl  kovetkezd haknoliiak
fundamemumit .

tharart gyakran meg-haladja, mi kirokar és ves
fedelmeket okozhaifon mind ' reitack, mui

az elmének ? Elaontja t.i. ez és meg-er tlente

v & mmfeulysokor €s mator: 1d6 nap elott

meg-Féragtja és mereviti a' refter. dnnenvas §

gyon, hogy ha el-nézed, ¢s 2’ kény're ran
tott 4llatokkal egyben veted 2' gyer nekségi-
0l fogva Eiintelen erofs maikival ternclietett
paragt ‘Embert, és o' Fegény el tsigizotr bar
mot, fa mathindnak inkdbd gondolnatod, mint

eleven dllatnak . E felett, a' fox és gyaker §

izzadds ' altal 2’ pedvefségeket-is meg-stinm,
mep-vaftagitia, és enyvelitt; melly miac az
«erofs mezei munkdval €l Emberek igen laflan
mozdalhatokki ,
jiekké légnck. Tovabod, midbn az erdls

come

cllyek mig 3

valosigos
De egybersmind aztis ki-te
milhatjuk , ugyan ezén commotio, ha 2’ vendes

kés6 , durva és oltoor elméa |

Fs  Nyigtatdsirél .
commotio 2 vére rendkivul febes és erofs fue
tifra inditja, olly nagy melegséget tdmafit ab-
ban, hogy € miatt rovid ido alatt meg-kele
lefsék annak tsiposiilni és rothadni : olly nagy
erovel tsapodnak és tojattatnak a’ vaftagabb
nedvelségek az élo-ereknek foroffabb agarskéi-
ban, hogy ott meg-rekedvin vegedelmes i
flammariokat vagy kelevényeket, meg-kovele-
défeker , rothadafokatr 's a't. tsindljanak; vagy
pedig el-Gaggatvin ¢és ki-hafogatvin az ercker;
vér-pokéfeket ,  vér-follydfokar ,  gurta-iitést,
% tobh e'fléle romlafokat okozzanak, E' mel-
let hényﬁor nem tﬁrté_nt a’ nagy erol »
kodés és fegengés, miatt az inaknak, senaks

- mak, mufeulusoknak el-fakaddfa, tsontoknak
~ ki-fitzomodafa, meg-gorbedése és el toréfe, has
& | keregnek vagy mis  hartyaknak = ki-nydlifa,

- meg-hafadifa ’s a't. a’ honpan 2’ {ok sérvélek,

tsombzilok , tokofségek mindenfelé igen efmé-

retes vendegek.
v CT XXX,
De tapatralt dolog lévén, hogy azom

. egy forma commotio1s ennck hakndl, amannak
‘pedig 4rt, st azon Személlynek.s, ha jo

moddal nem follyratja, konnyen nagy kdrt te-
het az, a melly egyébként f£épen hafndle
volna; E.iikaé%Zlégycn a teftnek mindennémii
gyakorlifiban (e’ kovetkezendd hat Regulikra
figyelmezniink ,
. Minél inkabb és régebben Eokiatta va-
laki magds ez vazy i minnkara s ba 'véz’
@

165

[
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ba eritlen, ha bereges-is , fokkal kisibbre és ne-
bezebben drthat &' mes néki, ha néba & hati-
ron til lépikeis, mint & kik & munkiboz nem
Fokianak, ha Finte ifiak, ersfjck és egéfsigefehe
#. - BEgyéb wint @ firaz, é5 forré termiferii,
vékony és tsipis vérii, vir fullyéjokra hajlands,
eritlen, és beteges Emberekneke kevefehb és gyen-
Lébb commotio kivantatik , mint & o egéfseges,
ers, gefles phlegmaticus , @ hizdfra 45 @ vér-
wek rendkivil vald el biviilisére bajlandiknak .
Nigyon ‘hibiznak tehat, [1. Az ellyan Le-
dnyok'és' Agkonynk, kik majd egék’ életeker
iilesbe Rivdnjak eolteni, holott az o nedves és
fok vére rtsinalé - tefteknek a'  commotio még
fiikséoelebb volna, miat @' keménnyebb és

forrgbb terméGerit Feérjfiaknak . A’ Holnapi
vérfollyds bizony “femmitol olly gyakran meg

nem reked, és fejérré nem viltozik, mint a
test gyakorldsinak el-muilatdsdrol , és {emmis
tol bizonyofabban meg fem gyavil, mint 2"
mindennapi j6 commuicktol . 2, A’ vifelés
Atfonyok, kik felvén hogy magzatjokat el-
ejtk vagy félbeggé téfik, még mozdulni-is
ferényerskén  alig  bétorkodnak ; jollehet az

.y €get Vilig elort efméretes dolog az, hogy azillyen
;:‘\‘)s.. Anyik fokkal gyakrabban ilnek idctlent, és

€lo magzatjok-is tobbgior féléeg, (okkal gyen-
Beébb, kiifebb és betegefehb , mint a’ kik ter
hefségeknek egét: -idejer Gintelen valo commo-
tigk ¢s rabotas munkak kozt toleoreek-el. (3.
Azok az Arydk es Anydk, kik a’ terméget

Icns

Yendeléle cllen 2’ magok gyermekeiknek egct-
séacket meg-tartani gondollyak azzal, ha oket
még 2’ Gabad aérre vald kilépéftolis el-tilt.
jak. [4. A’ foptatos AEEonygk,, kik hogy
tobb és jobb tejek légyen, a’ hazban rc!ce?-
kedvén femmic nem dolgoznak, nem veéven

‘ére, hogy igy fem 2’ gyomorbéli eméués,

fem a vér kéGilés nem mehetvén jol véghez,
{okkal kevelehb és roffabb rejeknek kell lenni.
: "CXCs ‘ A

1-dike. Ki miféle eledellel él, & mmmom’m’:&-fs
aboz alkalmiztatottnak kell benniazr az, & kevés és
wyenge  cledelekliez kevés és - gyenge commimo-
tio, 4z, [0k é5 kemény  eledelekbez fokés ké
‘wény commotio kivintatik . Ditsekedik Hippro-
¢rites s hogy ezt a' Reguldt az Emberi It'cm'
zernek hatndra leg elofor 6 talalca fel, ¢s aze
mondja , hogy &' ki azt ki-tanulbatta mennyé
“és mifile ¢relbez. menmyi és mifile gyakorlifa ki-

- Y ’ L ; I3
wantafick @’ tefinek, az & maga eg éEsigének épségben

valy 1ie-g-tarthatdsinak tsalbatatlan fundamentunsi-
ra red abadi. A’ brzonyos, hogy ha’ az erdls
munkés paragt embert olly gyenge ¢€s kinnyii
‘emébitheto eledelekre fognid , meliyel ' benn
iilo kényes Személlyek tdplalranak, ~ha “@s
“dolgozni meg nem fdnnék , rovid ido  alate

erejevél egyiite hifa ¢l-fogyna , és bizonyofon

le-betegednék ; -agy'a’ benn il5 kényes em-
ber-is, ha munka nelktl a' paragtok durva

“eledelivel kelletnék élnie. A’ gyakran ven.

‘dégeskeds ndvarokban-is, @ hol majd afrgy
! = iz Utin
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utdn tdntzok vagy egyéb tefter gyakorlo mae
lattsagok tartatnak, Ginefebbek,  virgourzabe
bak, egéségelebbek az Emberck, mint a’ hol

érel utdn ki ide, ki tova dol, hever és alue

gik. Az illyenek tobbire sirgiak, lomhik,

bypochondrideusok , melancholidisok , betezeiek .
. CCXCI.

HIdik . Regula. Minil eriffebh és fie

razabh hideg wan, anndl tobb és keminyebb K-

gyen & commotio, minél nagyobb hévség wralko

dik, ' commotionak-is annl kevefebbnek és tiens
defebbnek kell lenni . Oka Snként meg-tetzik,

IV-dik. Regula. A’ napnak réfeire nézve,
@' Resgelr commotio leg hafnofabb , mere ekkor
&z aér hivefebb lévén, nem melegiil és izzad

olly hsmar meg a' test: az eo-is az dlomdl.

tal meg-Gjiolt : ez eméurés el-végzédort, és

az éjtfakai nyigodalom alart mind a’ gyomote
ban és belekben, mind £éllyel a tefinek
egyéb régeiben meg-gyiile ¢s fcre takonynak
és egyéb tigratalansigoknak ki-hajtatracifok
leg fiikségelebb, 's konnyebhen-is véghezme-
het. Délkor. tobbire meleg van ; Effve pedig
@ commotio altal gerjeztert izzadsdgot az Ejjel
re hé-kovetkezo hideg az egcfségnek nagy
karaval konnyen vigfa verberi,

V-dik.” Mind igen éb, mind igen tebi
gyomorral eris commotiot tenni (nalmos-is , de
artaimos-is; mivel, ekker emétretlen razode
nék ki az étel @ gyomorbdl, ' nyers vaftag
¢hylus-isy  erokakofon tojattatvdn az edénzf.:
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gorofsagiban meg-dugulna: akkor pedig erbnlk
fintsen, de a’ vérben &nkeént timado tsipde.
sca-is ez 4ltal oregbitetnck . Igenfel melegedes

geflel fe batorshgos mindjart ételbez foomi; mert

illyenkor 2’ gyomornak és beleknek fibri az

| oket elefto [piritusokrol meg-fotatratvin, a°

nedvefséoek-is a' killst réfekre vitetvén, a'
belso rézek igen erotlenck; a' parmsok vagy
bé-give edények-is igen ki-nyilva lévén, o’
chylust olly nyerfen és vaftagon Eivndk-bé,
hogy az réf ferint bennck rekedne-meg, ré

ferint 2’ vért vegtegetné-meg durva és taknyos
nyerfe(séggel . E' pedig mindenik fok , ne-
héz nyavallydkot huzna maga utin. Okofon
tselekGik azcrt, a' kik, ha a’ kételenség en-

' "§<:di, ¢rel eloer fé érit, étel dtan pedig egy

rat dolog nélkul toltenek.

Vi-dik. és Gtélso Regula. A’ eommotit
mifoknak.is, de kivélt a' gokatlanoknak fiik-
tig mindenkor tsendefen kezdeni, é5 digy lepni
wagyobb nagyobb graditsra: Nemels jo azt to-
vibb nydjrani, az egéfiségre nézve, hanem
tsak addig, mig a' test egyenloképen fel-me-
legedvén meg-puffad , és azokbol Ki-jovd gbze
verejuék , az orrzdnak eleven pirofsigic halo-
viny fejérség, az egéf teftnek viddm ferény-

. ségét Gnalmos lankadség kezdi kovewi . Ek-

kor az izadsigot £ép tifta ruhaval le-toroh
vén gyenge hives dmyckba meg-nyigodni, €s

- 2 kinek tetrzik egy, kér fintsia meTeg thedt

horpolni, vagy hideg vizet-is kevelet , innya
poinl, vagy 2 3 e
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hatios 1éfen. De az izzadé reflet, akérmi

dlral légyen az, hirtelen meg-hiitreni igen ve-

gelelmes. Ha ki a' fok hideg viz iralt6! ma.
gdt nem rartoztathatja, a' commotiorol akkor
meg ne Efinjek . :

§. CCXCII.

A’ régi Girngok és Romaiak, hogy ki
ki 6 kiztok maga rangja és ereje ferine egéh
gyermekségitol fogva magér gyakorolhala, és
a' hadi, és mezei ersfs munkdkra, hidegnek,
melegnek , koplaldsnak , 4lmotlansdgnak 4rtas
Iom nélkil valo el-fenyvedésére Eokrathaffa,
ok jirck nézs hellyeket épitertek vala; és o'

gyozedelmeskedor £ép jutalmokkal tigrelik' vas, "

la. Vélranak , kik énekléffel és kileaffal,

voltanak kik fardffal, lovagliflal,, Gekerezéffel,

fokéllel , uphaziffal, tojakodalal, kigkodéfel,
verekedéflel, kardoskoditfal 's tobb e’flélékkel

verclkedrenek .  Ma illyen kozonséges jérékok
nintsenck,, hanem kiillonoson gyakoroljak az’
Emberek magokat, hajokizds , €ekerezés, lo-
vaglds , séjalds , jards, furds, €okdosés, tin-
tzolds, éncklés, beGéllés, kiilcozds, loptizis
kiigkndés , emelés, kirtydzds, kotzkazas, bili-
ardozis 's egycbb e'ffele milattsigok alral.
Minthogy mir ezek kozziil kinek “egyik, ki-
nek 2’ malk tapagtaleatorr jobban hagndlni,
lifluk réndel, mellyik miféle valrozifokar Go-
kot okozni @' tefthen.
§. CCXCIIT,
A’ Hajokizis (de nem 2’ haj6’ hajtds, )
tsen-

’ gyonyorkodtetheuk - magokot .

£5 . Nyfptarisirét. ™ 169

tsendefen follyd vagy allé vizen @' commotio-
nak leg gyengebb neme ;. mert ebben Femm:.
tagnak ercje nem kivintatik , hanem rtsak a
frils Eellnek rsapdosdla , és 2’ hajonak laffn
ingifa alial gyakorolratik a' test. lnne’n az.
igen erotlencknek, €s @’ kik akdrmi okbol ha-
mar el-faradnak ,. leg alkalmatofabb neme vol-

" na. De minthogy ez ndlunk tobbire rof

goze botsitd biidos: tokon kehetne , e’ hellyer,
a kiknck madiok van benne , fiiggi fckeren
fovmyes hellyen laflin hordiztatni magokot hat-
nofabd leven. Fzutdn van o' fép fima bellyen
walé tsendes jarkalds vagy [¢ralis. Ebben ugyana
tagokat. mozgard €s mertin tartév'mg{[czt’!usqk.
dolgoznak, de lajffan és minden erclkedés nél-

~ kill; 2 belso réfek pedig és az agyveld tsen-
- defen nyugofrnak.

Innen az ilve dolgozd
mefter Embereknek , és. ranilo hdzaikban el .
mejeket firaGté radéoknak , ez dltal labaikor.

- & derelokot ortan ottan. gvakorolni, femei-

ket és egyéb faradt érzékenységeiket ebrefzgetnt
mifok feletr fikséges. De hogy ez utolso
hatnor-is meg-nyerhefsék, nem a 1hézhan-k_el1
eonck véghez menni, mert igy a fak kerin-
gés fejeket jobban el-Eéditi és 2’ ’ﬂummoknak
rendes follyasét az agyveltn inkdbb meg-za-
varja, mint volt az elotr; hanem ‘kunn a'
virofnak utzdin, vagy a' mezén, a hol az
giris friflebb ¢s az  crzékenységek-is kilomb
kilombféle dolgoknak gemlelésével jobban
Erre nézve
Z 4 nems
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nem-is i6 a’ séjtdlist mindenkor - tsak egyfelé
tenni ; mert a’ fokfor lirotr dolgokhoz hoz-
24 €okvin 2’ fem, azokban femmi mulattsde
got nem kezd talilni. De hogy ez alatc az
elme-is minden kiilonds gondiair félre tégye,
€s azokt6l pihenést veheflen, nem-is egyedil,
hanem valamelly kedves bardrunkkal kelletik
a’ séjrildst gyakorolni. A hoffas eris jivds
minthogy a’ teftet igen el-firagrja , meg-erit:
Yeniti és faraGtja, Eikségeink ki-poroldsdra
eobbet teher, mint az egébség’ fenn- tar-
tdsra.

A’ Futkirezss és Szokdéntselés 2° gyerme=
kek fiska, konnyen hailé, nedves és ligy
tefteknek meg-erdfitésére 2’ terméfertsl ren-
deltetetr. A’ Tava€i futkosé és tokdéntseld
jitékok-is a’ téli hideg és benn iilés miact 2"
teftben meg-gyiile taknyos tigritalamsignak el-
Oflotdsira, és ki tizésére, kivalt az ifjaknak o
igen fikségefek. De 4 fibes furis 2’ vért
hlrtelc’n. €s nagy febefséggel meg-inditja, fel-
melegiri és. meﬁ-ritkitja. Innen mifoknak-is 5
de foként azoknak, kikben az erek vérrl

igen teli vagynak, vagy @' vérnek [Corbuticus
tsipbs sofsdga miatt el-eroteleniiltek, annyival
inkdbb ha kiis rigattatrak, gy azoknak-is, '
kikben 2’ vérnek, a’ belst réfek meg-duguli-

fi miatt, fabados follyi(a nintsen, konnyen

nagy kdre tehec, Az eris fokdiséshen-is o' 14
baknak és. hitgerintzeinck meg-firzamodéfa,

tsont

sonttorélek , in és ér gakadifok , killomb ki

16mb féle kermidle, az agyvelonek meg-rekke-

néfa, a' belso réfeknek meg-sériléfe, 's tobb
¢'ficlék fok izben toréntenek.
. CEXClV,

A’ wagy evibiol tort Tintz, @ febes ja-

réfnak , futifiak és £5kdosésnek drtalmait ma-

gdban foglalia: mellycket nevel az egeg test-

nek ide s tova valo erofakos tekergetefe.
De o laffu és minden erilkiodés nélkiil valo tintz-
wil nints @' commorionak @' mi terméketiivkel
febben meg-egyezd neme. Mert ez mind @
teftnek nehezsegit, mwind az  elmének Gnal
mit cgyfersmind tsuddlarofon el-veln, mel-
Iyet femmiféle mds commotio Véghez nem vi-
her . ‘T'sudilkozva femlélhetjik a’ Teremtd-

1 nek bolisefségée € régben-is, ' ki minden ne-

mefebb ¢lo allatoknak tefter ugy formdlra,

| hogy aban 2’ mozduldfok bizonyos raffusok €sgd.
. mok ferint legyenek : és minthogy az e'fi¢le

mozdulilok 2 teftnek bels¢ alkorminnyibol

§ Onkénc, £ép rendel és méddal kovetkeznek ;
| 2z elme-is azokban nagy gyb'nyoxij_ségct ralal-

haffon. Az Emberi test pedig mint leg ne-
mefebb és mefterségefebb machina , nem tsak
abban millya fellyil a' tobb €l dllatoknak
teftic, hogy ezen mozduldfokat konnyebben,
mefterségefebben és febb rendel téfi, hanem

{ hogy az illyen fdmeEerint valé mozdulifokre
. tintz nézés , ének vagy mu'sika €0 hallis al. -
| talis fel-indittathatik , mint ezt Plitg ckefen

Zs fel-
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fc!}egyzctre. Minden dllat , ugy mond ,  orde.

miben ugrilni fokots: oz Ember pedic, a fin
soknak értéfit-is veite , az ének fo o Edmokat
é bennek fel-inditja ; mellyek egyivé foglattatve
az. Emberck kizt @ tintzor ¢ jarékokat
Fiiltek . - ,

- Tovébbi meg-jegyzésre mélts dolog az-is,
valamine az Iftent boltse(ségnek zenora gerint
minden test. alkominuyinak egyméftol valamit
killombizni kelletr, fintén gy killombbznek

ezen fimgerint valé leg kedvefebb mozdulds
fokds. Innen vagyon, hogy kiben egy, ki-.
ben més nozdra geriednek és indulnak fel ha-
marébb ezen mozduldfok: st gyakran a’
melly nota ezt tantzba ugratja, a  mishan

nagy (nalmat ont: egy £6val, ama’ kézmon-

dis Gerine ; minden Enbernck van egy kiilinds
krfim- nitisa. Ezen dolognak valésagic fem.
miben viligofabban nem tapagtalhatjuk , mint

ama’ Negpolifi Tarentula nevii verhenyo €otos
nagy poktdl meg-marattatort emberekben , a

kik, el-hatvin tefteker ezen pdknak mérge,

minden érzékenyséorol és mozgiltol meg-fobs
tatva 2~ f#ldre elnek, és ha magokra hégyat.
tatnak, nem fokdra meg-is halnak . De ha a'
Mussikifok hoffas probalgatds 4leal idején ko-
rén réd akadhatnak az 6 terméfetckkel meg-
epyezo notara, elogger Gpaikor, azutin keze-
iket és labatkot mozgactni kezdvén, 2’ folde
g0l fel.ugordanak, €s addig tintzolnak, mig

erofs
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a2 er (s izzaids 4lral a’ poknak haldlos meigé

' reitekbol ki-takaredil, ]gv oftin el-aluvin ,

miden egy nehény ora mulva fel-ferkennek
2’ rajtok tertént cologrol femmit nem  em<
lekeznek .

Neveli 2 tantzbéli eommotionak ditsére-
tit_az-is: hogy A [1. Fbben az egef test egy-
fersmind gyakoroltatik, melly mds commorioks
ban alig torténhetik . 12, Ez az elmének-is
igen tetizik ; mér pedig bizonyos az, bogy
minél kedvefebb valamelly recreatio az elmcs
nek , 2’ teftnek-is annal egebségefebb. [z bz
a’ nehez gondcknak felre térelevel és kivinas
tos rdrsosagban: valo. vig mulatozafial fokote
lenni . Ezekre nézve o' bolts Socrdtesis
tintz mefterséget az cgéfségré igen hafnos-
rak mondotra; és, a’ mint o rola Athaeneus
Meg-jegyzerte , 0 maga-is ozt meg-tandlnl és
ottan ottan gyekorolni mélténak tartotra.

: §. CCXCV.

A 1égi Poganyok, reménylvén, hogy
az & emberi indGlatokkal biro,  ferelmes és
fajralan élet ki lroee lteneik o’ tdnezban igen
Eyényi&rkbdnének, majd minden Innepet ezzel

ivantak meg-tifrelni. A’ 'Sidok s régi Ke-
refryének kozt fem vole & iz fokatlan do-
log . Nints-is ebben magéba femmi vétck
tsak rof végre ne fordiralsék . Mert, mint
ama’ b. e, Belga kegyes T'heologus , Andr .
Rivetus. Comm. in Exor. ad Praec. vir. boltsen irja.

llA'
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WA termifer  vemdelt  némelly  mozgdsokat
8’ fomnmisignak €5 fajdalmmak ,  némellycket
a7, rommek és vigajsagnak Ki-jeleniésére , mel-
whyeket , ha illendoképen és emberségefen mennzle
wUéghez , magokban vem lehes kdrboztatni, hae
ey ha mi vétek vagyon benmck , az & vif:
wfe liflil vagyon , mivel eoyibleint azokot &
Wtrmifet minden ¢§ dllatokba magdval lozza -
oMinthozy & meflersé o terméBetes kiverni és
smagyobh tokéletefsigre fokta vimmi,  mem kEen
Jwéthes dolog,itt-is & terméfethez adni @’ mefler-
wiéget , foként, ba & tintz & tese kinnyi feréne

wtoinele mea-Lerzéfire, & hogy valaki & mags

JWJhivatals ferint vali dilsainak véghen wvihetésée
e ez alial alkalmatofabbi tésefsck , tartacik.
: De, 2 mint fellyebb az ételekben és
italokbanis fok hellyeken meg-iegyzettiik , ol

lyan az Embereknzk vakmero bolondsiga,
hoey tibbire ' leg hafnofabb dolgokkal fo-
kott leg ratabbul viiga élni. Ugy van, ez
2 tintzhan-is. mert gy rapaktaljuk , hogy
ezt gyakeabn vezeti 2’ kevéllység és dobzodds
kiveti a° bljasig és pardznasig. Innen amaz
elmés Poéta Horatinsas errl igy énckel :

Motus doceri gaudet Fomicos,
Matura virgo, et fingitur artubis .
Fam nunc et inceflos amores

De tenero meditatur ungve .
Mox

Es Nys._?g{df{fraf :

Mozx juniores quaerit adulieros
Inter mariti vina , neqne eligis

Cui domet impermiffa raptim.
Gaudia, luminibus remotis .

A’ Tintz tanulifon kapdos a’ gyenge £z,
Frisiil ezazel tefte, 's ercre erot fiiz.
De minden femérmet majd meggire el-iiz,
’8 ldngolni kezd bennea’ torvénytelen tiiz.

Ezck és tobb ezekhez hafonlé rof confequen
tick vieeék volt kéeség kiviil Cicerdtis | arra,
hogy in or. pro Murena iilly €6kra fokadna,
Nemo fere faltas fobrius, nifi forte ifzaniax.
9z az, Ritka ember tdntzol jézanon, hanem
ha efic el-vebtetre: mert ezt magiba 2’ tdntze
16l vakmeroség volna cl-mondant.
§. CCXCVI,

A’ Laptizéshan nagyobb e ugyan @
karokon fordil-meg, de az egéf test, &em,
fiil, egyoval minden é&zékenségek , maga az
clme-is munkiba vagynak . E'rre nézve elei.
tol fogva 2" hanofabb commorick kozi £ame
liltatore ezis. De minthogy nagy erovel
jir, 2’ gvengébbeknek nem annyira alkalma-
tos. Mifoknak-is illo red vigyédzni, hogy az
erss faralal, gokéiel, fefengédel, oktalan
tsapafokkal , és hajitafokkal magoklan, vagy
misban kirt ne tégyenek. A’ Tekézés, Ka
riks és Gollydbis ssapds, kivdltképen valé modon

3 L]
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e - s - . 5 B == ]
¥ karokar, a’ mejjer és a’ derekar gyakorol-

jak , ’s _kovetkezésképen erifiik-is.  Midén
pedig a' vért €3 @ Prituskat 2’ felss réGek-
re hizzik, és otran fel-melegitik s febes fole
lyifra inditjdky, @' gyomrotr, a’ todbkor és az
agyvelt nagyon keménnyirik, és a’ taknyos
nedvefségeol képen. . tifritjak. De ugyan ez
okbol a' mej) és vele fa0s Személlyeknek,
kivile ¥a ez a° calculytol vagyon, drcalmolok.
frisd ezcket @ gyalulasrol, faravisrol, kafae
Yisril» ’s egyéb e'flele kézi munkdkrol-is,
. CCXCVII.:

A’ Kirtya y Kotzka , Schak, a' teftet ke-
véfsé gyakorollyik ; hanem kérseg kivil mind
ezek az elme pihznésére fel-gondolc  jarékok
woltanak - De minekutdnna pinz ha{ilié['ra
kezdiek forditatni,ellenkezovégek lerr,akira nyes
réfnek nyighatatlan kivandsat, akar a’ vallott
kiron valo balulist €s torodést, akir a’ fok
niyeréshol gerjedr nagy oromet , melly az Eme
ber dlmat el-végi, . forgafluk . femeing eldtt.
A Biligrd 1gen tsinos és minden erolkodcs
pélkil mind 2 gefter , mind az elmér tokkal
gebben Gjjitd jarék . Mere ebben karjait @
gollyobifnak keényes tsapdosifa, derekat a’
gyenge -hajladozds ,  ldbai a’ tabla korul vala
tsendes jirkdlds femér, a’ goliyobis atjdnak
elore téjendd le-rajzolifa, elméiét annak '
meg-tsapds utin bizonyos regulik  Eerint vala
vendes futdfa kedvelen gyacorolidk és gyo-

Tyor

gy

f 'ﬂ&?ﬁgréﬁitﬁfﬁ?. ' ;57

x -
‘nyétkodicik . Maskeoe fints ezzei, mint {ok

egyéb commotickkal ,  holmi  rorténhetd kiv

' egybe kottetve.

§. CCXcvir,

Az éneklés, beféliés , bidftozds, a' vérnek
follydsit és melegségit, elofer ugyan 1’ ide-
kon , de azutdn az egéf teften, nevezetefen
‘pcdi% a’ felso réfeken, topabralhaté modon
oreghitik.  Innen vagyon, ‘hogy' 2’ Papok
erofs rélbensis , midén prédikdlnak, nem tsak
rem fiznak, hanem, féként a* fejeken, ize
zadnak-is , holott a" halgatékor az alact majd
‘meg-véwt a’ hideg.  Plutdrehus 2" tandlé ifjaks
‘nak femmi commoridt nem rendel ; mert hey~
mondy @' fok betéd és diffuralodis nékik mine’
den commatio hellyer lehet. Celfus @ nagyon
valo olvasdst killondson ditséri, 2’ gyomot .
‘gyengesége, € a’ kés6 emérés ellen: Ha

 kmek gyenge és fgiés gyomra Vagyon , az nagyon

olvaflon , az olvasas wign sétilon | azutin j)ﬂf
laptaval § fegyverel wagy eoyébbel mellyel o fe
s refek mozgartatnak - gyakorolja” magit , igy
ity Lib, 1. c.8. ugyan ott: hefndl, deymmd,
@ kiss emifiés ellen-is nagyom olvafni,  azutin
séitatns . Hippoerdtes-is ezr,  kivdle vatsora
utdn, erdfen jovallya, mellyeknek okde-is kon-
nyen ldtharjuk .
Ugyan-is, a' betéllés, éneklés és kidl
tozds kozben az egéf teftben keringd vér,
melly a' tidékon rsak egy éra-alartds egy
nehanygor meg-fordul, gintelen keménnyen
' Valse
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warskoltatvan, kétéer hamarébb keGul és ine
kibb meg-vékonyul, mint ha az alatt 2’ tie
8k tsendefen nyagodtak volna. FE'ffelett,
idén 3’ gyakor és erds ki s bé-lehellés al-
kalmarofsdgaval, o' diaphragma ala ’s fel jir-
wvin, 8 %}fomrot és majjat razogatja; a’ hase

pak mufculussai @ beleker Eorongarjik , nem

feher o’ chylusnakeis @' bé-vert ételbol és irals
bol jobban és fapordbban nem kégulni, a'
belekre hamarébb le nem fdllani, az epének
ott vélle bévebten s jobban ©fve nem ele.
gyedni, a’ tejes edényeken és azoknak  glane
duléin @ vér kozi derekafabban dltal nem ta-
karodni . - E' mellett a° vérnck-is épen nem
. Yehet 2' mijbdl ki-jovo ésa beleken el-terjed3

magy érbe (vema portarum,) annyira megs’

gyiini és vaftagodni, €s @ mdjban ’s Iépben
olly konnyen meg dugulni: egy £éval nem
fleher terméfer minden munkéinak jobban nem
follyni , innen, nem ok nélkil hellyhezted
Boerhaave @' Prédikitorok egefséginet: ¢s gyas

¥or nyers vénségeknek okit a’ mindennapt

kozonséges aickban; mivel Ok egyébkent
igen kevés commoside Goktak tenni az écelnek
s italnak foksigihoz képest , mellyet napon-
Xént magokhoz végnek. Rovideden, a be
£¢éllés és éneklés mindazoknak, kik labok fi-
jafa vagy egyébb akadilly miate masféleképen

eefteker eléggé nem gyakorolhatjdk , igen Lik-

géges ¢és haknos dolog.

§. CCXCIX.
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§ . CCXCIX.

De jegyezd-meg, hogy mint egyéb com-
motick, Ggy ez41s €rel utan mindjdrr dralmos.
A’ nagy erébol valo hokfas féként o’ hegyes
begéd és éneklés, annyival-is inkibb a’ kiil-
tozis, kivalt télbe, mikor 2’ hideg erofien
meg-siiriti €s neheziti az aért , a’ tiddoket
konnyen meg-ronthatja. De egyéb idékben-
Is az igen tiraz tefti, hoktu és vékony
nyaku, gellyvds, meg-gakade, és vérrel tel-
lyes Embercknek igen hamar kdre teher: fo-
ként o' fofajisra,  or-vérfollya(ra, siiketrség
re, fiil wsengélre, ‘gem fijdsra, vér‘phkésreb,
firaz betegségre, gutra utésre, torok fajdsra,

" mej) fajisra, bajlandéknak épen vekedelmes ;

mere ezeketa’ nyavallyikot tsindllya is, neveliis .
y. CCC.

A’ Lovaglisban libainkal 2’ keugyelben
4llani, derekunkat és fejiinker meron tartant, karja-
inkal a’ lovat igazgatni, femiinkel és elmén~
kel 2’ 16 jirdsira és magunkra vigydzni keile-
tik; és igy ebben az elmével egyiitt az egék
test-is dolgozvin mindenik £épen erdfiterik .
De kiviltképen vald hatna @' lovaglasnak ab-
ban vagyon, hogy fclig dlva kelletvén a’ nye-
regben tilni, a' belso régek mind 2’ mejjbe’
mind 2° hasba, fabadon fluggve rizédnak’
melly altal azok igen #épen erosidnek , o'
nedvefsegeknek follyfa rajok es bennek ha.
talmofon fegitetik, az edények meg-dugulifa
mindeafelé ki-bontatik . Ide jarul ac-is, hogy

a’
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a lovaglis tobbire mezei frls «érbe fokotr
véghez menni. Ezekre nézve Oribafius, Fuli-
gnus Rom . Tsagarnak odvari f6 Dedora, a
gyomornak és a’ fobéli eérzékenségeknek tif=
tidsara és erdfitésére @' lovaglasnal egy hat-
nofabb orvofsigot nem tart. Sydenbdm-is a’
i6 vérnek és fhirimoknak kéfitesere minden
5 elotte efméreces egkozok felett hellyheztetd

ezt. Nevezetelen a' régi eolicabany bypochons

driéca nyavallyaban, és garaz betegsegben ,
még akkor-is rsalhataclan hagnat igén, midda
t6bné femmi orvolsdgok mar- nem hazndlhats
nak, ha t 1. 2 beteg, £¢p laian, mindeanap
tonbet tobbet, egy néhiny holnapig minden
regael lovagol. Vagynak fokan , kik a2’ régi
hasmenésbol-is femmi cgyéb 4lral meg nem
wyualhattanak, hanem az illyen mindennapl
f‘t-)yvaglés aleal.  Pechlinusis azt rja: hogy egy
az o barau kozil midgn a' negyednapi hideg.
bol femmitéle orvolsigokkal ki nem tabadal-
harott volna, egy nénany reggel, mikor red
akarna joni 2’ hideg, holmi datzos paripin
négy négy orakig magic hdnytatta, ¢ 1gy a’
hideglelésbol tokeletefen ki-gyavule . E'ttelety
& mint mir régen driffatelei-is Probl. 12.6
. megjegyzctte , a’ lovaglds ob continuain
partium genitalwm incalefceniiam et confricativ=
nem @ venustis batalmoton ébregri. De el
leaben meg-tartifra melté dolog az-ls; hogy
o hobFas lovaglis, igetés , nyargalas 1o ug-
ratds miatt, lokan @’ nemazésre egczen alkals
mat-

matlanna lettenck , vér vizellésben , mej) fi-
'iésban , vér pokésben, vefedelmes has foru-
isban , colicaban 's tobb e'fléle nyavallydkban
eftenck. A’ Hypochondrdicusoknak mindazalral
és a' hideglelésoknek, ha erejek van hozzd,
az tigetés ¢s dotzoges haknos; mert igy azo
belsd réteikben meg-siiriidott enyves vér job-
ban meg-mozditatik ¢és az obffruitick inkibb
ki-bomoinak .
§. CCCI.

A’ Fridip, az az, a' bornek kézzel
vagy poftoval vald dorgoléfe és vakarifa-is @*
test egyik nevezeres gyakorldsinak tartatotta’
Régicknél . A’ Gorogok bizony nem tsak az
egéiség fonn rartisira, havem majd minden
hoftas nyavallyik meg-orvosldsira-is muic leg
bizonyofabb és hathatofabb egkozt dgy dirse-
rik ezt; ¢és kinek kinck a’ maga idee, dlla-
potja és nyavallyjihoz képest miképen kelles«
sék ezt végben vinni , hoigafon le-irjak. A’
Sinak és [Indufok-is {ok nehéZ nyavallyikot
épen tsak ezzel eurdlnak. Eurdpiban’ez hafz-
nos munka, minthogy egy kevés'faradsaggal
é alkalmatlansdggal jir, régrol fofva nem
gyakoroltatott : mig t.i. ama’ nagy nevii Bo-
erbaave és mis bolrs Doforok ezt 2 mina-
piban ujjalag ditsérni és minden felé nagy ha-
onnal applicalni kezdenek .

“CCIL
- Maodjit ezen dorgolesnck @' mi illetiz
‘Mezitelen kezekkel vagy Garaz meleg pokroval
_l 2 ma-
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magira , vagy gyanta, fenyd, koménymaggal,
fahajjal , és mas e'ficle o Gagn mareriakkal
ottan ortan meg-fuftolve, a’ bért az egel
telten rendel , vagy a' melly réfen killonofsn
akarjdk, £¢p gyengén addig dorgolgetik, mig jol
fel.melegedven meg-kezd piroflulni. E’ gerint
e miut Cr/fus ira, a gyengébbeker tetérol
fogva talpig egymds utdn sofer , az erofleb-
beket pedig 200fu-is vegig dorgolik vala, o'

fénn és derekan gyengébdb, a  tagokon ke-

ménnyebb dorgolést tévén  Ezt pedig tse-
lekgik vala eitve , reggel , mikor az eméfres
j6l véghez ment: €s ezen curdt Ot hat he-
wekig-is el-nydjridk vala. Az ifja és erds
Emberekét élefebb pogroval és keménnyebben
2’ véneket és gyermekeket lagyobb pogroval ¢s
gyengébben dorgolik vala: “es a’ hol 's mig
lehetetr, ki ki maga dorgoli vala magat.
§. CCCIIL.

Hagnit ezen dorgdlésnek Hippicrateshol
ravideden igy irja Celfus: A’ dirgolés ba erds
fon Lifen o toftet keménnyiti ; ba gyengin; li-
gyit)a s b boffafon 5 Jovinyitja ; ba kevés ideig
bizizha. Fundamentumi ezen dorgolés  dlal
valo curdnak ez: Ez dltal @ bornek porssa
yazy a’ ki s bé gozolgd edényerskéknek bé-
dugult gdjjacsk i ki-bontatnak: a’ bitben s bée
alact meg-tlepedett takony meg-mozdirarik,
meg-higitatik és  el-oflattacratik: a  vornek
belarol ki felé Gr kétureetk, és annak follyd:
fa az egés testben ferényebbé rétetik , €5 12y
@' perfpiratio, vagy @’ boron valo ki gozolges,
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melly nélkil az cgépség fenn nem  dlhac,
heilyre athitarik ; fenn tarratik és oregbirerik.
Innen meg-ueélherjik , hogy az elligyule, el-
fonnyar teftii és az izekben meg-puffadt vagy
botykéitlt gyermekeknek , phlegmaticus, nat,
his, hypochondridcns , hideg fluxussal, és fejéx
dagaddiokkal vagy pufladozafokkal labokon és
tefteknek egycb refein bajoskodé., vizkorsigra
hajlandé , erotlen, gyenge embereknek, és az
el-hidegiilt termetetii veneknek, kiknek a’ md-

gok teiténck pyakorlésira cgyébként-is erejek o

és modjok nintsen, ezen fritio vagy dorgolés
méfok felett meg-betsiiihetetlen hafnot tehet
Hafnil ez igy iv Hoffmann. @& gyomor gyengee
Sége ellen-is y ha karjaidot és lobaidot napiaban
kitfer, haromfor gyengén meg-dorgolod ;  vagy
pedig midin az emcfrés véghez ment 5 gyomrod
kirnyckis € az egéE hafadat-is .
CCClIV,

A’ Feredés elofer az Foyiptusokndl, azu.
tin a' Gorogoknél és Romaiakndl annyira 0.
kasban volt, hogy @' mint Lommius itja; még
varsoralni fem tartottik fabadnak s hanem. elore
meg-mosodva €5 kenddve: ¢és kivale a8 Roma-
ik femmiben a’ magok gazdagsigokat annyira
mutogatni €s tsudaltatni nem kivdntdk , mint
a' pompis feredo hellycknek épitésében. De
minekutanna a’ kényelség el-kezderte lagyitani
az Embereker, ennek-is, mint egyéb forgal-
matofsigor és munkar kiviné exertitiumoknak
butsut kezdettek adni. lgaz-is, hogy régen,

J3 mig

"
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mig 2’ jirék nézé hellyeken az Emberek erdfs
eommotigt tettenek , olajjal gyakran kentdte-
nek, és ' mint Romazinus fel-jegyzi, nem len,
hanem £6r inget vifclrenek , kivalt azokon az
egyébként is meleg hellycken, fokkal inkabb
1zzadtanak, és motskoful ranak, és igy @ ferede
zésre-is nagyobb fiikségek volt, mint miné-
kiink. De ugyan tsak ma-is a’ feredésnek mind

az egéhség fenn tartdsira, mind fok nyaval-

lyik eliizésére igen £ép hagnai vagynak.
§. CCCV.

A’ régiek, mint fintén mi-is ma, hi-
romféle fereddkkel élnek vala, [1. Szarazfe-
redovel, mellyet Laconicum lLalneummak nevezs
nek vala, midén rt.i. az Embert mezitelen
meleg fovenybe takarvin, vagy meleg hizban,
kementzében , vagy e’ végre kégirert ladits-
kiban rekefrvén izzaftjdk vala. E’ hellyet
ma némellyek 1o ganéjba temerik nyakig az
izzazrandd Személlyt: mafk meleg viz, bor,
vagy meg-gydjtotr égetbor otzzel vébik ko-
ril. (2. Hideg vizzel. [3. Meleg vizzel.

E’ két wiolsét hol favanya, vagy mis mines |

valis vizekbol, hol édes vizbol magira , vagy
holmi' egyéb materidkot-is f6zvén belé , kéfi
tik vala. Ldffunk rovideden rendel minde-

nikrol .
§. CCCVL .
A’ mi 2’ fevanys és mds kilings erefis
wizeket illeti :  tapaGtalta Fr. Hiffmann, hogy
1z , @ mi ezcker az édes viztol meg-killom-
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bozteti, tobbire mind forit és erofic. Innen
@ hol a’ teftnek kiilso fine igen el-lagyult és
erotleniilt, az efiéle vizekbol kégilt feredd a’
kozonséges vizbol kétultnél bagnofabb. De
midén a’ feredével, hogy a’ vér ugruljon,
bbvedh perfpiratist , vagy izzadsdgot akarunk
’s kelletik tsindlnutk , artalmafok, és gyakran
mejjbeli goruldst, fivdobogast, é€ros es hofe
fas hidegleléscket 's a’ t. okoznak. Merr
biére, és a' reftnek kiilso €inét egybe hazvan,
azon a' fiikséges eacretior bé-zarjak . de enrol
miétuct bgvebben .
§. CCCVII . :

A’ bides viz feredi: [1. A’ kiilst akdre
minémii okbol ramade hévséger enyhiu . jok-
for (igy ir Galéinus ) nyelviink ,  torkunk  és
belso refeink firazsiga meon egéf  el-ukkadua,
bagyadua és fomorkodva fallunk & bideg fere-
diben , de majd meg-éledvin és medvefeduén
meo-frifsiilve és vidamilva kelink-ki abbil . | 2.
A’ bért meg-siint és keményiri , hogy az
géirnck minden kis viltozasit ne ¢érezhefle,
€s minden aprisag commutiora ne izzadhafion.
[3. RéE-ferint hidegségével , réG-gerint terhé
vel ( melly az aéréncl 8o-ir nagyobb) gority
van a’ kiilso régeker, a’ ffiritusokat el-oglant
nem engedi, sét a’' vérrel egyiitt a’ belso ré-
fekre vizba nyomvin azokot , azt tselekfis
hogy a' belso réeck meg-erosodiemek , és a
bennek follyd nedvelségeket faporibban ke
titsék , febelebb keringésre inditsak , ’s kovet-

» A J 4 ke-
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'fezésképen az agyveldre.is bovehben hajreal,
€s hogy ott az animalis (Piritusok bovethen,
Jobban és hamarébb kéillvén és vilvinki o
vér koziil, az egéf. teftben djj erdt és eleven-
scget ontsenek . Tapaftaljuk-is bizony azt
miinen magunkba , hogy mihellyc 4’ hideg
vizbe Zallunk , smindjire eroffebbek , ferényebs
bek és vigabbak légiink, az ételt majd inkabb
Kivinjuk s faporibban meg -is emétrjik.
Ezekbol mir kinnyii 1é6en meg-érteni okt annak-
1s; micrt jovaljdk az hideg fered¢t fok régi nehéz
nyavallyik meg-orvoslisdra-is olly igen az ér
telmefebb Doiorok :
§. CCCVIN.

. De ugyan ezekhiil egyiersmind 4ltal 1des

batjuk azt-is, hogy & hideg viz fereds nem

mindeneknek légyen egyarint hagnos, Artal-

mos ugyan-is ez.  [1. A’ hideg és taknyos
tcftii, Gintelen és erdtlen gyermeketskéknek ,
afkonykéknak é lednyoknak. Merr a° mi
kevés meleg van.is az o teftekbe, ki-dltja, vé-
rekot egybe alutja, az edénycker ofve fugo-
Tita, az inakot el-erdteleniti ; melly gerine
hideglelést , ffafmusokar , nyilaldozifokar, nya-
vajlya worést, sbt haldlcis okozhat. Kresd
ez eket a' beregséghol Gjjanon gydgydle femél
lyekiolis, ¢ a” kik a’ hotfas erds munka,
éhség, dlmotlansig miatr vagy egyéb okbol
elerotelenedrenck . [2. A’ kik az izzadésra
termébet gerint igen hajlandok. Mert ez tob-
bire @’ vémek tsiptlségéiol vagyon, a’ melly

“l'.
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Tsipos materidt ka ez uton gyakran ki nem
hajthatnd 2° maga meg-maradafa ivint gondns
terméget, rovid ido alatt az ege? reftnek lege

| kozelebb pedig az inaknak vefedelme kbvets

keznék belsle. [3. A" kikhen az edények
yérrel igen teli vagynak. Mert a' hidegnek
ereje a' belso réfickre foritvin 2’ nedvelsége=
ket , 2’ felerrébb valé ki-fefilés miate azoke
ban meg-dugulis, infammatio, Gakadis, s
tobb effele romlifok tivénnének. fq. A’
kikben ' belsé rééck keménnyen és fok hel-
lycken meg-vagynak dugulva, annyival-is ins
kibb, ha kiis vagynak febesilve ; mert o’
killso réGekrcl bé-forule vér nagy sebefséagel
rohanvdn, az ollyan febefs és meg-dugule
hellyekre , azokat meg-taggatnd . [5. Artal
mos ez akkor.is, midén a’ vér akdrmi ekbol
igen fel-forotr, o' 3-dif. £4m alart emlirett
okokra nézve. Mindezek pedig, valamellye-
ket a’ hideg feredének rtalmirtl meg-jegyzénks
2’ nevezett feméllyeken annal hamarébb megs
eshetnek , minél hidegebb a' viz , tovibb mi~
latnak , és kevefebb commoricr tégnck abban
hidegebb aérbe kelnek abbol ki, ¢és azutdn-is
késsbbre igyekezik magokor meg-melegiteni.
CCCIX,

A meleg viz foreds, 2’ bore meg-ligyiv-

ja, és a’' motsoktdl , melly o' ki 's be gozils

- gésnek nagy akadillyira vala, meg-tibtita,

az edényetskéker benne ki-tdgafitja, a' [fafmu~
sokat le-tsendefiti, 2’ bérbe és bor alatt meg»
Js % iile~
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iilepederr és siridotr taknyot fel-olvaktja cs
follyhatéva téfi, @ vérr, régferint a’ maga
melegével ; ébgerint vizével, (melly @’ kirds
gasule, abjorbens , az az, bé-fivod vagy gbzolgd
edényetskéken illyenkor nagy mértckbe me-
gven a vér kozi,) fel-melegiti, meg-higitja,
vekonyitja, és febefebb keringésre inditja, az
ereknek meg-duguldfit ki-dzratja és ki-bontja,
az izzaztds altal 2’ vére olly erdflen tifota ,
hogy 2’ tifritalansag a2’ viznek finét {okbor
vaftagon el-lepi. Fr. Hoffmann, bizony @’ vér tsi-
pofiegénck és egyéb tfrtalansiginak el-vére
kre a' meleg vizben valé gyakor feredezés-
nél nem tart egy hatalmofabb efkozr: Es
az ezen elofamiale okokra nézve mind 6,
mind més bolts Dofforok, mifoknak de ki
vilva a° hypochomdriicus , melancholicus, [corbutie
cus, aréngs , kokvényes embercknek ; Ugy,
minden kalsé és belss obflruiiskban, stillynek,
vagy hotdmnak meg-rekedésében, eolicaban,
dlmorlansigban, béron valé fekéllyek, tdjs
dalmok és fhajmusok ellen napgyon ditsérik. .
§. CCCX.

A’ végiek, ha 2" meleg feredivel az erdfs
m:nka €s {ok 1zzadtsdg miare el-Garodotr tess
ter akacjdk vala nedvefiteni, hogy az egyber
bé €ivurt viz olly bamar ifmét ki ne gﬁz&i-
Idghetne, a’ feredés utdn rifra meleg rubds
val meg-torolvén @’ borr, olajjal meg-kenik
vala; ha pedig tsak 2’ vala tzéljok, hogy @
vert Jzzazids alal ugtitsik , akkor tobbie

Fuk
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- uralkodé méregnek a’ boron @' ver gou utat

tsak gtz teredovel élnek vala: ha a’ bérr 2

" kovér és 'siros motsoktdl  akérjdk vala meg-

tivtitani, Gappant , bamvat, vagy valami ok
kalicus sot foznek vala 2’ feredo vizbe, €s
bab ligtel dorgolik vila magokor: ha ldgyi-
tani és enyhireni £andékoznak vala, buzakor-
par, Gék-fu virdgor, mdjvit, len-magot, ber
$6 vagy zab falmir; téfnek vala belé; ha
pedig ellenben erofiteni vala kedvek, holmi
16 fagu fiivekkel, virdgokkal és gyokerekkel
fozik vala 2’ feredo vizet. Némellyek a’bor
vifketegségcnek eliizésére titta téjbel , némel-
Iyek az epét teftpek bovebb ercfitésére bore
bol-is kéfitenek vala feredor. De minthogy
a’ bor feredo 2’ vért hirtelen erdffen fel-gyt-
laGtja, 2’ j6 fagu fiivekkel fort viz feredo €
végre inkdbb commendiltack.

. CCCXI.

Tovihbi 2’ feredés kériil mélté Iéfen
még ¢’ kovetkezendo dolgokat-is meg-jegy-
zentink, [1. Hogy &’ meleg vizben valo fe-
redezés, a' hideg és fejér ligy dagadozésra
é akarminémii vizkorsigra hajlando teftnek,
Ggy, a gyenge fejii , nithds, fulladoz6, kin-
nyen 4ulo, ¢és firaz betegségben lévo Fe-
méllyeknek 4rtalmos , ¢s nyavallydjokat oreg-
biti ; el-ldgyitvin és vizefitvén jobban-is az o
erdtlen, ligy és rakonnyal meg.rakodott tes-
teket . [2. Tiltak ez pefliinek idejen-is;
félvén t.i. attél, hogy az aérben illyenkor

ké-
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kéfirr. [3. A'fok vériieknek a' feredés elsre két
hirom nappal er-vigis dlral véreket meg-apat-
rani itkséges, ne hogy a’ feredonek melege
és vize miate meg-rtkolt és ki-terjedr vér,
az edényeket ki-halitsa, vagy inflammatige tsie
ndljon .
minél jobb féle vizbol kégiilt. [ 5. Soha igen mele-
gen a’ feredobe ne £éllyunk; mert felettébb vald
1zzadist, bigyatsigor, fomjasigot, fofij4st,
eldjulist 's tobb efféle gonotokot okoz. [,
Teli gyomorral fem bitorsdgos a' feredoben
gillani ;. mert gyomor fijis, puffadsig, gél,
fobéli nehézség, érzékenségeknek meg-rompu-
M@a ’sa’'r. kovetik. [7. A hafic feredés

elott  mindenkor vagy &nként vagy valami
gyenge laxativa dltal ki-trefireni és tigtirani
;gen hafnos . [8. Haragtdl fel-gyiladva-is a’

eredoben menni vefedelmes. Irja Fr. Hiff
mam, hogy o tud egy néhiny embereket,
kikre ¢’ miate el fdrazeé hideglelés, tagoknak
meg-orvaiplhatarlan fajdalmi, és tellyefséggel
valé elescli kévetkeztenek . [9. Se hideg
teftel hirtelen meleg feredoben ugrani, fe @'
meleg feredobol hirrelen hideg aeérre jbni nem
birorsdgos; mert dgy 2’ vér hirtelen felettébb
meg-hdborodik, gy pluritis és egyéb belsd
inflammatio kovetkezhetik , Okolabban rsele
kg:tnek whit, a’ kik eloger tsak térdig, azus
tan rzombig, koldokig és nyakig ereizkednek
8 feredoben ; vagy pedig azt elofer , mikor
belé tlnek , gycnge melegon kégitik, és Lakas

fon~

[4. A’ feredd annil tobbec hagndl, * 4
- vagy cgyéb efféle vizes meleg italr keil hor-
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gonk*nt ugy melegitik azutdn jobban jobbaes
meg; ¢ a mint belé uleek vole, annyma
meg-hiilve kelnek-ki abbol ; €s egyenelen me-
leg agyba mennek nyigodni. {1o. A feres
doben (¢ bort, fe hideg vizet innya nem 94
hanem fomjlisig Olidsira gyenge meleg thedg

polni.  [11. A’ feredoben valo miblatitnak
vegit némellyek a’ verejtéknek a' homlokon
valo ki-irésében hatdrozzik; de a’ teftes, ko-
vér, melancholicus emberek, és a' kiknek hotr
gas ¢s bov izzadds kivantarik, abban tovabb-is
el ilhetnck, mig ti teftek bigyadni és ek
méjek komorodui kezd. Egyéb irint a' gya-
kor és hoffas feredés a' rtefter el-ligyija,
meg-eroteleniti, a’ terméfed melegtol meg-
fogzrja, €és nyers vaftag rakonnyal meg-tolt.
§ . CCCXII.

Utdllyira ill6 égen még 2’ feredés al-
kelmatofsagaval a’ Lab mosifnak kilonds hag-
naitol-is holmiket emliteniink .  Szoros ¢gyes-

. sége vagyon ugyan-is a’ libGéroknak az  egél

teftet bé-borité borrel, az afkonyi méhvel,
¢és a' belekkel; ezeknek ifmér 2’ mejjel és az
agyvelsvel: gy hogy a' libaknak hirtelen
valé meg-hidegiilésére gyakran az egéf bor fel.
borzad és egybe hazodik; a’ per/piraiis bé-zdrédik,
a' hétimnak és arany €rnck follydla meg-re.
ked ; {6 fijas, has forulds , némellyekben pe.
dig has men¢s , colica, hinyds-erblicrés 'sa’ ¢
tdmadnak : ¢ cllenben mind ezek tsupin
. 3oem
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tsak ' libaknak funtelen valé melengetéscre
fokor el tivoznak. Tapattait dolog az-s,
hogy a' lab feredok az egét rtefter fel-mele-
giteni ¢s meg-zzaztani elegségelek :  és hogy
ezekbol-is ok viz fivadjék altal o' vér kouly
melly annak bigsdgit €s vékonysigit s kovet

kezesképen az egé teftben valo  febefebb és

gabadabd keringefit £€pen fegici . Exygoval
azére hagndlhar holmi rebol a' I4b  feredo-is
mindazokra, mellyekre ' meleg feredot hags
nilni mondottuk . '

§ . -CCCXIIT.

De kivaltképen valé hatna 2@ lib mo-
sisnak vagy ferefiésnck ebben vagyon. (1.
Hogy ez altal ki-tigalulvin @' liban el-terje-
do edények, és le.tsendefedvén az alsé réte-
ket foritd fPafmusok, @’ felso régekrol a’ vér
bovebben fall ¢s inkabb fiet le-felé , és igy o’
- fejer , mejier, s gyomrot nem fegengeti és
oitromollya annyira;- [2. Igy le-eregkedvén a'
vér, az abbdl ki - takaradandé rét. az alsé
régeken konnyebben tsinalhar Grat  maganak.
Innen vagyon, hogy a' libaknak minden escs
vénként jo darab ideig valé ferefrgetéle min-
denfele, de kivdle a' Eakafonként elo fordulé
fo fajifok, Eédiléfek, dlmotlansigok , phanti-
fiik 5 tem , tiil, fog, és torok fijifok , mejj-
béli forulafok; nehéz lehelléfek, Giv doboga-

fok , faraz kohogéfek, vér pokéfek , orr-vér- |

follyafok , colicik, viz-lletnek , hafnak, ho-
£amnak, arany ¢rnek meg-rekediéi ellen l'oki,lr‘::
{okak-

fokaknak tsudaképen hagnalt; sot némeilyeker
2’ régi bidegleicsbol-is k:—gyc’;_gy;mttm. De je-
gyezd-meg: hogy ezzel, midon a ’hm_n Ver
folly, vagy &intén 111du}an akar?, f:lm ne
bitorsigos; mert alibb huzvin a' vért, ezen
follyasic fel-akaétja. Hanem az clow egy
néhany nmapokkal keil ezzel élni: és o' moa
sés utdn a' meg-hiléstol a’ labaidor forgal-
matofon meg-kell olialmazni. A’ lib mosas.
nak hatnai kizzé tamliltathatik még azs:
hogy ez dleal a’ libnak bore ufitin esligyon
tartatvan , ‘konnyebben _per/,é-mﬂlm, ¢s 1zzade
hat. Mair pedig tapageale dolog az ,  hogy
2 mig a' libak jol xzzudﬁxatrz;}k, nem ko
nyen tomek-fel €s bogolodnak-meg @ jéris
miact , kégvényol fem bancamak,
§. CCCXIV,

Litok eddig elé, melly igen Eiikséreg
¢ haknos légyen az cgélségnek tenn-tarrdsse
ra a' rendes commotip, De egylersmind ég-
revehetok azt-is , hogy Einten oliyan; it
fokkal filkségefebb € végre az ortan orran
valo myiigodalom-is .

Quod caret alterna requiey durabile popn efl

El-€irattja el-eriteleniti. bizony 2’ hoffascoms
Mol az egel tefter; meg-tsipifici, meg-roie

havtia ' nedvefségeker: esyGoval, veoss
romldst okoz rovid ido alart az minden ¢la-
allatnak , ha midsn 2’ fararesigtol meg-intes
tik , akkor nydgodalomra nem adja magir .

De
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Es  Nyigtatdsirdl. 38y

De a' kelete korin wals Nyigodsiom ez el-ie
rade teftér megenedveliti, ¢és meg-hizlalia;
annak el-fogyot erejér meg-Gjitja, tsipos vé-
it meg-¢defiti, €5 mintegy aja il romldfra
hanyotlo €letér. Kiknek ¢ mikor ? és mennyi
nyagodalom légyen pedig fukséges? mint-
hogy azt &' commotio rendire fellyebb gabott
hat regu/akbol konnyen ki-tandlhatni » itt arrol
gollam nem tartom gilkségesnck. Ugy azt-
15, hogy @’ feletrebb hofkas nyagodalom mit
drison az egégségnek »  LantEdndekkal  el-hal-
gatom; remenlvén, hogy ez-is a* CCCLXXXVIL
§bal. onkent ki-kerekedik . Hanem egy ket
goval 2 hotgas tilésnek és allasnak drcalmait
meg-cmlitcni el nem mulathatom: -
CCCXV.

Az iilésben kivale 2’ tandlo és kézi mi
ves emberek és varrd agfonyok mélja Leint
valo ove gorfedéshen, nem leher, hogy @’
hasban hellyheztetett rézek, a2’ mdj, lépy
gyomor , belek és ezek altal az also régekre

mend nagy erck-is mesz ne Goruljnak. Melly

miatt, (em 2 gyomor illendoképen nem emeéis

her, fem az eméfrer és £él 2’ belcken maga §

3

rendi ferint végig nem mechety a’ véris a’
mijon és lépen fabadon dlral nem follyhar ,
fem az alsé rézekrs @' nagy ercken clegeden-
do hovségoel le nem tdlhar; hanem a belsd
réfekben titkségesképen meg-kell allapoduia,

gytilnie,, vaftagulnia, enyvesilnl, dugolaia,

s

‘gyengiilnek.

és vefnie . Mellyekbol oftin a’ gyomor erdt-
lenség , #¢l, orulds, hypockondridca és hyffe.
vica affetio, melancholia, stlly , honapgamnak
meg-rekedéfe , calenlus, libaknak el-erotlenedé-
fe és meg-kofvénycfecéfe onkéntkovetkeznek .
§. CCCXVI. ‘

Az hoffas dllishan 2’ vér terméfeti ne-

'hézségc Gerint @@ libakra rendinél bévebben

galvan-le , az edényeker az eros ki-fegirés al-
tal el-erseleniti, azokban meg-ilepedik, meg-
stiriidik , meg-vég, €s it fertés sumoltsokot ,
lab-dagadiiokor , vizkorsdgot, ELiintelen follyo
és terjedo fekéllyes febeker, 'sa’t. tsindl. A’

Jabokot és derekat meron tarto mufeulusok,

midon olly fokdig egy formaban ki-fefilve
tartatnak , el-ercreleniilnek, és meg-faradnak,
és végtére a’ jarasban valé munkira-is tehe-

tetlenekké légoek. E' melletr, minthogy ez

alatt 2’ vér a'ffobre fitkebben ¢€s ncheie%/
ben highat, af amimalis [piritusoknak-is giike

ben leher kéflilni , 2’ mit kegilhetis, o l4-
bat ¢és derekar meron tarcd wmmfenlusokba  kel-
lervén gallani, mind 2 teftnek, mind az el-
‘mének ereje és ferénysége nagyon meg-apad.
A’ belso réfek-is a' hokvas le-figgésben el

Vagynak , kik a’ fok dlldsba
meg-is tokosiiltenek .  Bolisen mondja azi:t

. VWedelius : - Neque vita fédentaria ,. negue flaig-

via bona. az az fem az dlva , fem az iilve

‘valo élés nem j6. De a’ ketto kozotr még-

is rof€abbnak tartja Fr. Hoffmann az alldst.
: \4 Oko-
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Okofabban ts-lekegik tehit, a' kik iilve ra- .
nilnak és irnak ugyan , de kozbe kozbe ezy

leg alibb az elmél- |

egy kevefer séjrdlnak-is:
kedést séjalva tékik,

HETEDIK RESZ.

A7 ALO MROL £S§
VieryAz LS ROL.

§. CCCXVII,

E Tel, TItal, Alom  Eiikséges ez birom , régi

igaz magyar mondas.  De ez hirom kozt
az Alom még-is leg Gikségefebb, Mert az
éhséget és gomjisagor dlommal és nyagoda-
\ fomnal potolhatjuk; de az dlmatlansigor fem-

\, mivel nem. Akarmi jol tapliluafsék, akérme-

* nyit nyigedjék és heverjen valaki, de ha nem
~ alhatik rovid ido alatt el-vég." Tapakralhatja

bizony azt ki ki magdban, hogy tsak két, |

hirom éjtfaka egymas uran ne alugyék, minden
belso régei azonnal elkezdencklagyalni g yengiilni
és hidegilni ;
géllel meg-telnek, korrognak; vizelletje, nyers
gint valt; vére fel gyilad, és meg-tsiposil ;
mint ez¢ 3 teftnek ayaghatatlan vigketéfe,
azt @ pulfumak febefebb és erofebb fel-veréle
nyilvin bizonyitja. Effelet, a' fore-is nagyobb

meéreékbe kezd ' vér rohanni, ( miut eztis |

gyomra nem em3gthet; belei

az orrzdnak meg-tiizefedésébol | az ereknek
meg-puffaddsibol, a’ femnek ki-dagaddsibsl
& meg-vérmeledéséhsl éfre vehetjik ;) és igy
az az agyvelSt fefiteni, tsipni kezdvén nem
tsak dlom nem johet tobbé femeinkre, ha-
nem végrére fokakban maga az agyvelo-is in-
Jamnilodvin, vefedelmes hagymaz hidegle-
léshe efnek. Tovibba, az igy ‘meg-vetett

‘wer a’ taplalifia fem kezd alkalmatos lenni,

A’ honnan, 3’ hoffas vigydzds utin nem fo.
kira 2’ piros £in haloviny sirgasigra-is vél-
tozik, €s a’ his mindenfelé el-ligyulvin , le-
kezd az egét teftrol {orvadni.
Lo 8. SCDCXVIIE

.. Minthogy pedig akkor-is, midén egyéh
mint tokéletes nyugodalomba ldtratik lennt &
test, ha vigydz, az amimalis [piritusoknak a®
killso és belsd érzékenségekbe tiintelen mun-
kéba‘ kell lenniek; mafure-is, a’ tagok moz-
gatila végerr, ftra’sic kell dllaniok, wvirvép
2z elmének parantsolatjit; ezen munka oker
tsuddlatofon meg-emégti, femmivé téfi, é&s

- nem kulomben ki-Earabtja az inakbél, mint

2 hévség @' le-kafdle fubol, a' nedvefiéger,
Innen, @’ vigyazisba femlitomaést-is fogy @'

tefinek ereje, lankadnak az érzékenséuek , ne-

vezetefena’ latas meg-homallyotodik, az eimének
ferény vidimsiga unalmos mordsigra viico-
2ik: egykoval, minden test ds elmebéli
munkdk annyira meg-bomolnak, hogy az
egéf. ember urdlsé romidsra Jdccatsék  hanyort-

2 Lai,
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Yam. B mar az, mellynck az egy dlmon ki
vil {emmi ellent nem alhat , &s btmﬁ;égul
nem lehet.
van minden érzékensézeket, nem tsak azt tse-
lekGi , hogy. a' (piritusok az alutt pe eméfres.

fenek , hanem hogy az &jj [Diritusok-is fapo~
€5 4z el:;'
pugtulraknak hellyét min€l hamarébb  tokeles &

rabban és bovebben kégiitheflenck,

gefen bé-tolchefsék: és igy rovid 1do alat
mind a' test., mind az elme ujj életre, eros
ge: és vidim ferénységre kaphaffanak, E'me
nézve a Régick az almot occultum vitae
wirium pabulurs y az élet € erd Trkos ele-
delének-is nevezték .
az, alomtol meg-fofiratore £egeny beteg olly

ki-mondharatlan kivinsiggal Gnajtsa, hogy bar-
wsak fél oric fenderethetnek ; és ha azt mege

nyerheti, latratik egy ideig majd minden {3}
dalmirél el-felejrkezni.
. CCCXIX.

De hogy ez dlomnak hafniz & vigyizua
walé mysguas. felet jobban-is fel-vehefsik , je-
gyezzuk meg: | 1. Hogy ckkor, nem kivin-
tarvin egyébre az animalis [piritusok , mnind a’
belst révekre takarodnak, es 1gy azoknak ere-

jét nagyon meg-fegitik ; a° honnan Hippoerates )

az almot cibum. vifcerum, belso refek ételi-
nek-is nevezi. Innen rapakealjuk-is . hogy

az alomkozben ' gyomor fokkal jobban €s |

tokeéletefehben meg-eméfei 2 bé-vert eledele-

ket : h
éeel-

De 2’ tsendes dlom, el-nydgtat-

Nem tsuda tehac,hogy

' foval,
| “daltank , és inkdbb Gjjul a’ test,

és la fok , vagy nenéz emekthero
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geelle] ¢s itallal meg-terheljuk magunkot, @
bolis terméger mindjarast dlomra hajr ben-
niiket . De b, latjuk azt-is, hogy a' pwifus
és a ki ’s bé lehellés az aluvo emberben
meg-laﬂi]dnak ugyan , de egyfersmind tellye-
febbek , méllyebbek , egyenlobbek 4s erofleb-
bek 1éének. Melly vildgos jele annak, hogy
most @ iv, tidék, és elo-erek jj erorekap-

¥ tansk; ¢és hogy a' gyomorba &s belekbe jol

el-kégiilt chylusbol ©k-is jobb vért, “a* j6 ver-

- bol jobb és bovebb ‘tplalé nedvefséget és fhi-

witusokat kékithernek . [2. Nints az dlom dl-
tal kirdgafule és el-nyfigotr teftben  tobbeé

 femmi o’ féle kiilst ercfak, melly a’ vigyd-

zokban a’ termégetnek rendes munkdjdt hol
fierteti, hol meg-garollya, hol egyébként meg-
zavarja. Innen, a' nedvefségeknek tsende-
febb és gabadabb follyila 1évén, az edények
oldalait nem koptatjdk annyira, még-is az
egéf teftnek minden réeire gebben és bveb-
ben ki-mehetnek; és igy annak téplalé és ned-
vefito régei a° magok hellyeken jobban meg-
ilepedhetnek; a' fpiritusok az inakba és fibrk-
ba egyenlébbképen el-terjedhetnek . s a't, Egy
az dlomkozben fokkal bévebben tip-
mint a' Vi
gydzva valé nytgvis kozbe.
CCCXX.,
A ki slomnak mindjdre Je-irt mun-
 kéjét igy megértette ,  konnyen meg-itélhetd
mar azt-is, kiknek ligyen oz Glom majok felert
V3 baf-
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bafnos ¢ és ellenben, ba rvendinél tobb liben , az
kiknek  drthaffon leg ~ hamarébh ¢ Szﬁksé’:ges
ugyan-is ez mifok felett, [1. A’ még no
véshe 1évo gyermekeknek és ifjaknak: [2. A’
kikben , @' fibrak érzékeny elevensége miatt,
® nedvefségek faparin kéfilnek ugyan, ded

btrnek rickasiga, vagy @ ki-gbuolo edényets- |

keknek tdgas volta miatt , hamar-is géllyel
ofolnak a’ reftbol ; minémiiek az ifjak és tob-

bire a' fangvineusok , és az affonyok , kik ez 'I
okbél nehezebben-is EcnyVedhetiky az z;lmo:- :

lansagot, mint @ keményebb tefti férjfiak
R i : ‘ ARG
(3. A’ fdraz €s tsips forr vérii embereknek.
4- A’ kiker akérminémii vér follyds , hdnyis,

as mernes, erols purgatio, hoffas erdfs mune

ka, vagy valami forrd nyavallya el erstelent
tetr. |5 A’ lokat ranils, elmélkeds, bix
fongd és kefergs Személlyeknek ., ‘
€irade teftii erdelen véneknek, kiknek aifu
tefteket olly fepen nedvefid az dlom, hogy

innen wita fénuin, vének életének vagy ¢lteto- "

jének-is  hivattafsék. [7. A’  kiknek egyéb
teltek feletr gyomrok hideg és erétlen; vagy
azt, {ok , '
meg-terheleék:  Mert 2’ mint Lifler gépen
mondja :  Alimentum [ommi, [omnus comcoctionis:
concoctio perfpirationis auctor eff, az az, Az

¢tel almot, az dlom jé emélrést, a' j6 emét- ¢

tés béron vald ki-gézolgést okoz, Leg-aldbb,
Iovaltatlfc az rrllyeneknclfc, hogy ha nem alhatnak-
15, teggel, mig az emégrés jOl véghez mehet,

he-

f6. Az e |

nehez eméfchero érellel és irallal , §
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heverjenck az dgyba. [8. A’ lik akirmi ok-
bol koplalni keénferitetnck. Mert az aluvé
ember fokkal késobbre éhezik-meg; tefte fem
firadhat, és vére fem tsiptsilhet olly hamate
meg. Innen vagyon, hogy az ollyan alla-

§ tok , mellyek 2’ téli hideg clott @’ f oldi rej
L tek hellyckben el-bivnak , mint o’ medve,

havafi eger, ffirj, 'sa’'t. @ terméget bolts
rendelésébél az egét telet alvéflal tokedk el-
wheeni. [g. Teélbe, és @ nedves esos idoben-
is. Gikségelebb az dlom, mint a' nydri meleg
napokba , ¢s @’ £draz tigra idobe . - Mert rég-
gerint az 4dlomkozben vald tsendes -nyugoda-
lom, réf-gerint az agynak melegsége nagyon
{egitn az aérnek hidegsegé: és nedvefseége miatt
meg-kevesillt perfpirdtionak meg- boviiléset,

| CCCXXIF.

Ellenben , minthogy az ilom 2’ teftet
erdlen nedveliti, 2’ fok vizes nedvefség pedig
2 fibriav 's kovetkezdsképen az epéh teftet
nagyon lagyitja és eroteleniti: ' ldgy ¢

b eidilen fibrak, fem a’ chybusnak, fem a’ vér-

nek  el-kéfitésére , €s 2’ tefthen. mindenfelé
Buként gyild tigratalansagoknak ki takaritdsira
nem elégségelck ; kovetkezik, hogy a' rendki-
viil valo fok dlom miatt, az egéf teftnek
nyers, hideg takonnyal, €és. mindenféle rtigtée
talansiggal rovid ido alatt el-kell telnie: az
inakban _ follyé nedvefségnek Eilkebben kell

| Kéfilrie; 2 mi kéfiilhewis , annak-is. valtag

taknyofsdga miatt , az agyveln ¢s az inakon
V 4 kest-
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késore és nehezen lehet mozdulnia, és fok
hellycken meg-kell dugulnia. Mellyek miart
oftdn az egél test nem fokira még jobban-is
el-erétleniil , el-lomhul , meg-reftill; az érzé.
kenségek meg-tompulnak, és 2’ magok hiva-
tallyanak follytatdsara elégtelenck lébnek; az

‘elm_e meg-oftobavul ;. 2’ 6 el-kibul, el-nehe-
zedik , és ndthival meg-rakodik ; a’ lélekzelés @

mind nehezebb nehezebb Iégen; az  almofsa
jobban jobban koriil végen, nevekedvén t. i,
az dlom dltal az dlopnak oka, az az 2’ fhi
ritusoknak taknyos vaftagsiga és meg-fogyar.
kozifa ; » miglen oftin az élet egéfen alom.

mi, az 'dlom pedig haldlld viltozik, Ugyan-

is, az alavé ember @' meg-holetdl tsak ane
nyiba kiilsmboz , hogy ebben a’ £iv mozgifa-
1s egéfen meg-£ilint, amabba pedig még nem.
De ez-is végtéee az dlom miatt melly kon-
nyen fel-akadhaffon , a' ki az dlomba- meriilt
teftnek le-irt: dllapotjit el-gondolja, meg-itél-
heti ! Innen, Cicoro-is de jemect . a2zt mond-
Ya:  Nibil wvidemus  morti tam fimiley ~guan
Sommum.  az az, A’ halilhoz femmit olly ha-
fonlét nem létunk, mint az 4dlom.  Ouidius
nevezi czt fororem. mwrtis, haldl higénakf:
(Gelidae mortis imaginemy fagyos halal képének .,
Ama’ jeles Anglus Potta’ Uvvenus-is errol igy
énckel :

8i fomnas nilil off gelidae nifi mortis imag, :
Quo plus in vitd dormii , vive minws.
. ' az

L3
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az az, Ha az dlom nem egyéb, _hanem 2
fagyos haldl képe, ez életben minél tobbet
alufom, annal kevefebbet élek. Mind ezek

: pedig hogy a’ phlegmaticum zempemmemummal

bir6 embereken leg-konnyebben meg-esheficnek,

» Gnként meg-tettzik.

§ . CCCXXII. s ;

Hogy azért ¢ nevezetes dologban bot-

l4s nélkiil valo libakkal jarhaffunk , az az, fe
az igen {ok , fe az igen kevés dlommal ma-
gunknak kirt ne tégyiink, hanem inkdbb ab-
bol kellete kordn fitkséges meg-ujjalast nyer=
hefsiink, %ikség léfen mdr -arrol-is tudakozod-
nunk . (1. Kinek mennyi idot kellefick dlimra
Eakaframe (2. Mis kellefsik tselekedni, bol és.ami-
képen kellefsék fekiimni 5  bogy az dlom dltal ki
ki maga kivint végic el-érbeffe ¢ A’ mi az el-
sét illeti: Azt egy valaki igy hatirozza-meg.

Quingue horas dormiffe fat eff juvenique fenique :
Sex mercatori , feptem de flemmate natis

Octo damus pigris .
az 2z, Mind ifjinak , mind vépnek 2 Ordr ;

a’ kereskeddnek hator, az Urnak hetet, a
refinek mydlrzar alunni elég. Miéfok a" gyen-
gébbeknek nydlezar vagy kilentzer, az erofleb-
beknek pedig tsak dror engednek . De bizony
6ra gimra gabni az dlomnak idejét hafonta.
lansag; merc a' mint §, CCCXX. ¢s CCCXXL.

_. viligofon meg-mutatdk, egy embernek tobb,

Vs mds-
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méfhak kevefebb, str azon egy embernek-is
egyfer tibb , miteor kevefebd dlom kivdnta-
tik. Leg-jobb azért ¢ réfhen-is a’ termé et
re vigydzni akérkinek ; midén el-kezdi nyom-
ni az dlom, lefekimni és az. dlmot addig
pydjtani , mig femeirol az tuként el-mégyen ,
és teftét meg-konnyiilve , meg-frifsilve, ere-
jét meg Gjjilva. éraékenségeic fol-ébredve és
elméjét meg-viddmilva rapatrala. Ekkor pe-
dig mindjardst kelien-fel, mert ha tsak az
dgyba heveréf-is , annyival inkabb, ha magat
ifmée 4lomra botsdtja, azonnal oda lékzen mind
a tefinek, mind az elménck elébbi vigora ,¢és

+ fok dlomnak fellyebb le-feftet drralmi bé-

kezdenek tsdgni. -

CCCXXHI.

. A’ mi a' Mifodikat illeti: Bizonyos az,
hogy minél méllyebb és tsendefebb az dlom,
anndl egéfségefebb: €s ezt, @ mint Ohajtja,
tsak meg ne akadél]yqztalﬁ&, a’ termeket
dnként ugy vighez-s vifi. De biny ezerker
nem tapairalta ki ki magdba, hogy le-fekii-
vén, vagy tellyelséggel dlom nem jore femé-
re,. vagy ha jottds, de egé éjthakal dlma
nylghatatlan vélc, elméje @ fok nehéz &lmos
dozisha egéten el-farodote, és reggel, akdr
meddig heverr is 4gyiba, bigyadva, ¢s mint-
ba minden reftét meg-veriék vélna, tgy kel
letete. fel- kelmie ! Igen fitkség léfen azért ez
alkalmarofsiggal egy kevéfsé gondofabban ki-
kerclniink azon okokor, mellyek a’ tcrrﬁné—
; et~
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getnck rendes munkijir az alvis dolgiba igy
meg-gokrik zavarni: hegy igy azokat elore
éhre vévén, a’ mennyke lehet, el-kerilna
tudhafluk , és almunkot tsendefs¢ 's meg Gjfi-
tovéd tehefsik .

§. CCCXXIV.

Jollehet az dlmot fok és kilgmb-kilcmb.
féle okok meg-zavarhatjdk ; 2’ nevgzerefebbek
mindaziltal € kdvetkezendtk . t§} Ha fokd.
funk ellen nappal aluttunk . {2 Ha maga idejé.
ben, az az, mikor terméfetink kivinta, fe-
kiinni nem mentipk. Ollyan vgyan-is az
dlom, mint amaz érEaka ite alatt bojonga
tsillagotska ( flella farna, ) melly a* kergerd
elotr fur, az elotte futér koven : mint ezt
a’ tanulasban telhetetlen, vagy egychb gondok
miatt eltve fokaig fenn lo emberek fokfor
fajdalommal tapatraligk. [3. Ha tres gyo-
morral fekittiink véle-le. Azt irja  Sandorius
bogy @ ki iires gyomgrral mégyen lo-fekiinmi,
azon épfaka rofful alufik s fee el-nebezedik,
Fedil, vak femei likognek, Rarjai fetiilnek
bifa el-ligyul , Five vigattatik, sor némellyekeg
@ myavallyais ki-tor. A" mellyek réfkering
attol efhek , hogy az epe az iires beleket
ragja, refferint pedig, hogy a' vér magiban
meg-tsiposilvén , az ereket, az agyvelét €s
az inakot bo€fantja. [4. Ha teli gyomorral
mindjart lefekiidriink. Mert igy, jollebe
hamar el-alufunk, de ket, hirom ora milva
fel-icrkenyén ,  az €jtfakdnak hatra levo réfiée

nyug-
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nyigharatlansdggal toltjik el. [5. Tapafralt
dolog az-is, hogy a' kik eftve tsak valami
gyenge leves ételr éfnek , azon éjthaka rog-
fabbul alugnak, minc 2’ kik hiffal, vagy
eoyeb vaftag,  de joféle chylussi valo elede-
Yekkel jol lakeak , e
§. CCCXXV.

De [6. femmi az dlmot olly pyakian
meg nem zavarja, mint az ételnek 2’ gyo-
morba valé meg-vebéfe; ¢és a' fok felet tsi-

ndl, vagya' gyomiot és beleket tsiptfségek.

kel 5€tonozs eledelek; foként ha vatsorin
ebfilk azokot: Minémiiek a’ bab, borsd,
lentse , fufullyka, répa, kipofta, gomba,
hagyma, fokhagyma, ugorka, dinnye, nyers

gytmolts, édes must, j6l meg nem forrott.

bor, fer, ’s tobb e'ffélék. [7. Mind azok,
mellyek 2’ vér tsiptfségét és higsigdt neve-
Lik , vagy azt febefebb keringéfre inditjdk, ki-
vile az ‘.1g'vve]drg napyobh mértekbe rohan-
tatjik . * Illyenek az igen sés és fiigerfdmos
€relek , 2’ harag, hofras vigydzis, fortd hi-
deg, erds commoatia , nagy hivség, meleg viz,
berbathe , kavé, 'sa't  [8; Mellyek a' bd-
100 val6 kigozolgést, akdrmi dron modon
meg-garollyak; mellyek alabb els fognak bé-
ven gamldlcawnt. . Perfhiratio [ilite mmor wo-
Gem moleflam et fomnum inguietum pronunciat.
igy ir Sancdtorins. Ezt tsclekfi pedig a’ tob-
bek kozt a’ hideg nedves aér és -labunknak
fazalais. Pedibus frigidis es capite calido wi-

‘l-
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iliae , et nullus fommus o az* az , Hideg lab-
| és meleg fovel vigydznod kell és épen

- pem alhatol, Boerhasve favai. [9. Az el-

ménck eros indulati , mint a’ harag, fereret,
babanar, félelem, méjen gondolkodis, fok
gondok 'sa’t. Eire nézve vatsora utdnneni-
Is tandtsos femmi nevezetes dolgor elménkre
venni. [10. A’ vérnek az egé rteftben valo
meg bovilléfe : - melly dlmofsa téfi ugyan az
embert , de tsendes €s hoflas dlmot nem ena
ged . Nevezetefen pedig , el-véti és igen
nytghatatlannd téi az almor, midon a' ver
a' beleken el-terjedo nagy *érbe (vema porta-
rum , ) 'meg-gytl , meg-tlepedik,, ¢ meg-véf ,
mint Lokorr lenni a' vak siillybe , hékimnak
meg-rekedésében , hypochondridea €s melanche-
lica affedickba. [11. Az érzckenségeknek,
zorgetés , zakatlds, kidltozds, ~fdjdalom dltal
otran otran kiilomb kilombféle médon valé
érdekelretéfe. Kolomb kilombféle érdekelte-
tést mondok; mert a’ giintelen egy forma
[enfatiora tsak hamar-nem kezdven tgyelni az
elme, az alatt pedig egyéb dolgokot-is el fe-
lejtvén , még hamarébb és jobban el-alufunk
mint 3’ tokéletes tsendelséghe; mint ezt a°
kée haron jiro mu’sikin, énekléfen, prédikd-
tzion , esd6 kopogifon, talpunk vagy egych
régink hoffas vakargatdsén, egyféle dolgok-
10l valo hotfas, tsendes és minden indulatok
nélkil valo' gondolkoddsban vagy olvasisban
gyakran rapatraljuk . :
. § CCCXXVL.
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§. dCCXXvl.

Nagyon fiigg az 4lomnak tsendefsége ds

-iayﬁghatarlanséga. (2. Az alyvisnak idejétile |

is.  Mert az ejtfakal dlom, mind azérr, hogy
2’ bolts térméfer az étiakir, 4lomra, 2 nap-
palt pedig munkdra rendelte, és kétség kivil
a’ mi teftinkotis Ugy formdlta, hogy nappal
dolgozzunk, c¢jtkaka pedig alugyunk; mind-
azerr, hgy az €jtgakar hives és nedves aérbe
€s tsendeiségbe jobban el-nyagodhatnak az ér-
zékenségek ; (okkal inkdbb meg Gjjit , mine o'
nappall. Tapatraljuk azeis, (igyic £r. Hoffinam,)
hogy az éjfél elotr valé dlom mind a’ teftnek,

‘mind az elmének erejét Gebben és hamarcbb

élefiti és friffiti, mint az ¢jfél utdn valo. Rog-
fal wselekbik tehdr, a’ kik 2’ tanulilra vagy
‘egyéh ‘mulattsdgra az Ejtlakdnak elso  réeit
forditjdk . - A™ bajnali dlom tsak azért olly

betses , hogy ettol fogva a' nappalnak terhit *

konnyebben el-gydzherjiik .
CCCXXVIL. :
[13. A’ fekvésnek modja-is fokat téfen
arra, hogy tsendes, vagy nyughatatlan dl-

munk légyen. Mert ba fejiink igen alart efiky

a’ vér, még pedig annak Jurvibb rézé-is, az

agyveltt igen meg-alja és el ©ld ; @ melly-
bol nehéz dlmodozifok, fouck nehézsége, -

az érzckenségeknek meg-rompalafa ¢s az egél
teltnek lankadsaga koveikezik. A hanyiss
fekvéfre leg-kevelebb ero kivantatik: 1nnen
a' betegek igen gereuk igy fexkapui, midon

m.3-

- gsonthoz oritja, melly miat o’
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meg-fogyatkozort ercjck: gy a’ reltek s
pubdk-is. De nem j6; merr a' hashan tétes
tetr rébek a’ diaphragmdt fel-tovang 2 Giveg
és 2’ tiidokor @ mejben meg-Forindk .« és o
vérnck @abad follydsit rajtok meg-akadéllyoza
tatvin, nehéz lélekzelést, giv dobogist’s 2" .
okoznak . De e'flelett, o’ hitnak belss régig
le-meno nagy edényeket, a’ vescket, €sazoke
bol a' vizeli¢ter a’ hojagra vivo rsket (ure-
seres,) a tejes ereket, 2’ dwdus ehyliferust-is
meg-nyomjik ; melly miatt a’ vér az alsé ré-
kckre Glkebben mehetvén, 2’ felsokbe meg-
gyl , és nehéz lehellést; hortyogdst, fel-jo-
dest, mejbéli foraldst, meg-nyomartarise, '
tobb e'fleléker tdmafr:- E mellett, 3 vigel-
lee femn vilbarik-ki fabadon a' vér koziil; a
a’ chylus fem follyhat @’ belekbol 4ltal 2’ vér
Kozl Ha bajinini fekEiink, és €ajunkot *s orunkog
parndba nyonjuk, jol nem Iélekzelheriink : 2
véris vemeinkre eregkedvén azokot kiviil meg+
vermeliti; belol a” gem gyskerinek kozepin 2°
fem belso téeire a” fobol kiqovo éls-eret fo-
leteébb meg-toltvén és ki fegitvén, a koril
lévo inakot , mellyeken o' latds Gokort lenni,
)z Lor) [Piritusok
3z agyvelore rajiok nem follyhatvan a' gem
viliga nchd egy ideig, néha végképen el-is
veh. Ha pedig a’ hafmdne fekvés alatt fe-
Junkor félre tekerjik , nyakunkban o félfelol
€50 Inak ¢s mufenlusok a’ fegiilés miate fajnak
€ el-erotcleniiluek; 2’ fore niend és opnan

vige
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vigfa jovo edények meg-forulnak, és @’ vér-
nek 2’ fore ’s @ forol vieta a' fivre faba-
dos menetelt nem engednek. Ugyan ezen
okokfa nézve, az atralra le- bava alunni-is
drtalmos. Leg-hatnofabb azért oldalfele fe-
kinni: még pedig eftve teli gyomorral jobb
oldalunkon , hogy 2’ mijnak nyomifa a’ gyo-
mornak eméfréfic ésa’ chylusnak  abbol valo
ki-follyist annyival-is inkibb meg ne gdtol-
ja. De idore hogy ezen oldalunkon o’ fek-
vés alatt egybe forilc ereken a' vérnek imét
fabados ur engedtefsék, Likség 1éen balolda.
lunkra-is fordalni; 2’ minthogy a' maga meg-
maradéfa irdnc  gondos terméfet ez okra
nézve a’ fekvést hirink nélkil- is gyakran
viltoztatja. .
. CCCXXVIII .

- Utodllyira [14. tsendefs¢ tehetik ’s meg-
15 zavarharjdk az almot a8 Hals hizak, és az
dgy, mellyben fekfiink. Mest a° mint  San-
dorius meg-jegyzi , tsak £okaclan hellyen és
4gyban fekiinniis nyGgharatlannd tééi az 4l
mot: annyival inkdbb, ha az aluvé hazban
vagy rof goz, vagy igemnhideg , vagy igen
meleg, vagy rendkivil nedves 4 van. Oko-
fon tselekfzik azérc, a' kiknek madjok van
benne, ha'dgyashdznak j5 tdgas, fenn valo ,

tita a7, fdraz , gyenge meleg Eobdr va-

lagtanak , @ mellyhez kozel fem t6, (em per-
vita, fem egyéb rothatt gozr botsitd dolgok
nintsenck ; €5 ¢jtgakara az ablakokot be-

Zar

7 xjuk 3 ne nogy az akkor kovetkezo hideg ag
etvéli meleg miat kinnyii ferrel taldlvan bé-
takarva tefteket , o’ perfpiratist meg-rekefife,
és igy az dlmor meg-zavarja; vagy pedig az
sirnck meg -hillésével fellyiilrol  le-erefkedd
mérges gbzok , vagy valami drtalmos 4llatok
az ablakokon bé-meheflenek .

A’ mi az Agyer illeti. Ki mitsoda 4gy-
hoz £okott , abban nyuggik leg-tsendefebben .
A’ nyomorusdg ‘¢s iga ala fokotr katona és
munkas Eegény ember a’ kovon-is jol alufik,
midan 2’ hevero kényes és beteges a’ fofrote
tollu derekajon fem nydghauk. A’ ki kemény
igyhoz fokott, @' puhdban ; 2’ ki puhdhoz,
2’ keménybe nem alhauk sét ugyan obve
rontsolodik . Egyéb-irdnt az igen rovid, fen-
nyes , nedves ,, biidos , tetves , balhis, palatzk.
férges 4gy mindeneknek nem tsak igen alkal-
matlan, hanem édrtalmos-is. A’ takar6dzo-is,
ha igen nehéz, @' rtefter el-firafrja, és a’
béron valé ki-gozolgést meg -akadéllyoztatja ;
ha igen kinnyi és vékony, az aérnek €jifa.
kai valtozafit réllunk el nem fordithatja. Je.
gyezd-meg , hogy @' fejer egéfen bé-takarva
alunni fem tandtsos ; mert a’ téftbol perflirals
rothade gézt az aérrel cgylict bé-kellerven giv-
i, az a' tiidokor meg-rontja.

CCCXXIX.
Minthogy az dlomlitafnsk fokan olly fo.

' kat tulajdonitanak ; €s a’ tudatlan babonasdg

holmi boforkany, vagy lidértz nyomdsi-is exostir;
Aa e
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ahio leen ez alkalmatofsigeal ravideden azt-is
meg-vi'sgdlni, mit kellefsck valésiggal ezek-
ol wélni? Az Alomlitis kétféle: (1. Ter
méfet feletty vagy ffeni jelentéshol vale, E fé-
le dlomlitajokat 2’ Sy Irifokbafelefen olvafunk,
De az én itélerem ferint a* tobb tsudatére-
kikel és 2’ proferdladal egyiirr ezek-is meg-
glntenek . Ma aséte  |2. minden  dlomliva-
Jok tiak terméfet Fering Jifnck .  Ezek pedig
az Crelmetehb Philyjaphusok itélete Lerint nem
egyébek, hanem a’ maga- termétete. £erint giine
telen munkilkodé elmének ébren gviiitiitr inka-
316l tével hegyayei ofve-fizote kepzeladéfel.
Azt bizony dlhatatoion tapatraljuk , - hogy
minél nytghatadanabbil alufuak , anndl tobb
€s nchezebb dlmokat Jatunk ; midin pedig
tsendelen és méjen el-alhaank, tsak egy al-
munkra-is alig emlékeziink . Hogy pedig
egyik Ember tobbet dlmodik, mint 2 mifik,
vagy dlmaira jobban red- emlékezik , ateol va-
gyon, hogy ebben jobban el.nyligofnak az
aluvds kozben 2’ kidso érzékenségek , - mint
amaban: a’ honnan a° kevefet almodé em
bert az dlom jobban-is meg-Eokta Ujjitani .
Tapattaljuk tovibbd aztds, hogy a melly
dologrol eftve, vagy az elote crdffen gondol-
kodrunk , tobbire almunkban-is azzal bajlé-
dunk : leg-alabb ar6l bojong-el a’ képzelo-
déinek torvénye ferint. az elme egycb dol
gokia, mcllyeker az, vagy hafonlo alkalma-

0§
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tei'séggal lictunk ,  hallottunk vagy ti_lpaﬁ:tai-
taltunk, mint ezt Clandianus Pocta-1s ékes
fen enckli:

Omnia quae [enfi volvuntur vote diurno ;

Peitore fopito reddic amoena guies .
Veuator defeffa toro cum membra reponit
Mens. tamen ad [ilvas et fua luflra redit +

Fudicibus lites. Aurigae fomnia curyys |
Vana e nofurnis meta cavetur equis .

~ Furto gauder anans : permutat navita merces -

Er wvigil elapfas guacrit avarus opes. 'sa’ t,

Eme ncézett bolts Salamen-is, midon Préd, v
2, 6. by v Az dlm & fok foglalatifiicbe)
fokotr kivethezni’:  és @ fok  dlomsban hidbans
valisigok vagynak . Mellyre nézve maga az
UR ISTEN Jérém, xxix, rlja-is 2’ ’Sidok-
tol, hogy & magok dlmaira ne figyelmezzenck
A bolts Sirik pedig R. xxx1v. ¥. 2. azokot ,
kik az alomlitasha biznok, bafonlsknak mond)a
azokhoz, @& kik az arpyikboz kapdifnak és &
Feler iizik. Ama’ Poginy, de mistelol boles
Ciité-1s igy ir :
Sommia ne cures, cum non fint fiena malorum .

az az, Az dlomlitdst imba fe vedd, mere
azok femmi roz dolgot nem jelentenék .

Aaa §. GCCXXX,
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§. CCCXXX.

Meg-efik ugyan ncha , hogy mikor még

az érzékenségek ol el nem iny igodtak , alu-
vas kozben vévén valamir ¢ére , arrdl kezd
dimodni az elme, és igv ollyan dolgokra-is
meégyen, mellyekrdl nappal inayen fem gon-
dolkodott.. Meg-clik az-is, hogy az éjefakai
tsendefsézben, midon minden érzékenségek
tokeletelen és hokfalon  el-nydgodtanak , ~ és
fgy femmitol meg nem zavartatik az elme,
a’ képzelodélnek regulii ferint hotfas okoskos
dis dlwal Ggy ki-tsindlja az elotr vals dolgaie
nak ki-menetelit, hogy valésiggal agy-is men-
nek azok azutin-is véghez. De ezeker, o'
ki az elmének termébetic , és o° kepzelsdés
nek ’s jozan okoskodifnak torvényeir avagy
tsak valamenyire érti, Ifteni jelentéfnek nem
tartia.  Gyakrabban meg-efik, hogy toreés
netbol holmi ollyan dolog advan el5 magit,
mellynek az  dlommal valami hafonlacofséga
vagyon, a' babonir Geretékeol. dlom bé-teléfi

nek tarratik . Tovibbi, bizonyos dolog az- *

is, hogy fokZor az dlmok tsupin tsak az 4l-
modonak semperamentumabol koverkeznek. p. o
A’ fangvineus gyakran van vendégeskedésbe,
musika £0k, £ép aéBonyok és minden vig-
sigok kozott, gyakran litja maghe az aérbe
repilni, melly a” fhiritusok konnyiségée és @
vemek az agyveldn vald @abados follyasar  bi-
zonyitja: a' plethoricusnak vagy véreel igen
bévolkodonek gyakian folly dlmiba orra vig’t;
4]
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fokgor lat vert, és epyéb veres dolgokot:
@ phlegmaticus fejer dolgokkal bibelédik, el
vettetett Lolgal dllapotha vagyon, vizbe 6f,
fertéhen kevereg ; mellyek o' perfpirationak
meg-rekedésér-is kovetik: ' gholericus tiizzel,

rga dolgokkal #lmodik, téls fékben i,
hadba vagyon , commendéroz, vefekedik ’sa’t.
& melancholicus {etétbe bojong,. fok ' fekete
dolgokor, késérreteket orddgokot lit, magat fel-a-
katraniio.véielre fentertzidzraini, vagy egyéh
€lerének vegér verd vefedelemben forgani. 4l-
moda. Ugy a’ ki egybe fugotodva alufiks
almiban nem futhat, a’ ki el-nydjtozva, jol
faladhat: o kinek his vagy valami egyé
akadt foga kizi; nagy hokfu dolgokat tép
ki foga hisabél ; ha holmi fuxwsotska Ealja-
meg foga toveir, fogait ki-hullani vagy kis
romolni litja ’s tobb eflélék.  Mellyekbol -ha
ki valami valésigor akarna elore meg -hatd-
rozni , nagyon meg-tsalatkoznék . ;

§ . CCCXXXI.

5 A’ mi az éjtfakai meg -nyomattatdst, vagy
inkdabb mejjbéli Goruldst illeti: FEzt régen ,
mig 2’ termégeti dolgoknak  Gemefbb és Zor
ﬁ:]matofabb vi'sgilifa az Emberck elméjéc o

bondtél meg nem tittitorra vala, magok a’
Medjcusok-is {okan, mint fintén ma a’ tudat.
lan emberck, valésdgos boforkiny , vagy li-
dértz. nyomifnak rartoredk . Vagyon ollyan lii-
dérez o’ melly fellyiil fekfik az emberre, vagyon
@ melly aldja veri valakinek magit; a’ honnan
~ Aa 3 az
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az incubusnak , €z [uccubusnak-is Lokott deds

kul neveztetni. Fz a' Eéijfiakar, amaz
Lednyokat és Affonyokar fokra gvitreni.
A’ ’Sidé6 Dodorok , mint az efféle koltemé-
nyeknek nagy mefterei, azt beféllik; hogy
az ISTEN 2’ teremtéfnek hatodik napjin eftve
~‘akart ‘'még az Embernél holmi tokéletefebb
allatokat-is teremteni ; de ott érvén a’ fomr
bar, el nem végezhette, 's ezekbol lettenek
volna oftin az illyen hizi ordogok , kiserte-
!:ek, incubusok és fuccubusok . A’ Poginyok-
is a' magok Faunussaikot, Erdei Ifteneiker
efféléknek gondollydk vala, kik az ollyan te.
méllyekkel, ' kiker feretnek, vigan Jirzo.
doznak ; az ollyanokot pedig, a" kiket gyi-
lolnek, meg-gyomotlik, forongatjdk ¢és tsip-
defik, ¢és azok a° kékségek, mellyek neha
reggel imitt amott a telten lsrratnak, €s @
tudatlan aé€onykaktél boZorkiny Livafnak mon-
dactatnak , ettcl volndnak. Azokor a nagy
fejii ( Rachiticus ) ‘gyermekeket is , kiket a’ tu-
datlan Kozség viltott gyermekeknek hiv ,* az
illyen incubusokrol gdrmazni- gondollyik vala.
A’ Kerefryének kbzzulis ezen incubusokot és
fuccubusokor fokan tibra képzelodélnek , fokan
‘pedig\, valosigos dolognak  tartjik . Nefm:is
tsalatkozik egyik réGds meg a' maga irélet
ben ; mert néha. ugyan az eficle meg-nyo-
mattatott feméllyek fel-ébredvén femmic nem
litnak Jgde néha megint a' Femes Gazda e

.

méimy-
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| menytelen oz dgyon lépvén 2’ |0 imcubusty

Biré vagy Bordelly kézre keriu.
CCEXXXIT .

De wvalosdgaal, ba az ilyen meg-nyo+
mattatisba elo foluld jeleker:, és ennek meg-
orvoslasinak  modjat - meg-tekinrjitk,  femmi
nem egyéb ez : hanem vagy @' vémnek fok-
siga , stirii enyvefsége,. vagy a’ hanyortt vagy
igen leercfrert fovel valo fekvés; vagy &
gyomornak fok és.uehéz emcptherd eledelek-
kel valo meg terheléfe, £éliol valé  meg-pufs
fadafa, vagy o' givhélil vagy fivs koriil. vala
palypusok ,. fhafmuiok 'S tobb- e'f'éle -okok mie.
att, @’ vérnek @ foben,.  kivaltkepen pedig
és leg. gyakrabban , a’ tirdékben lott. meg-dus
guidfa. A’ honnan, vigta kelletvén @@ vér-
nek a Givee tojulni,. ote meg-gytl ;. melly
azonnal' nagy mejjhéli- gorulast, el-fulladdst. 's:
koverkezésképen as egét test erejének "hirte~
len valé el-Gakadasdt okozza. Ez ba.(almint
a [amgvineus , bov. vérii, erelmes és. bijja ke-
méllyekben kanuyen meg-esheiik 5)  valami
bujja dlomnak alkalmarofsagival taldl téiténniy
egybe foglalvan 2’ meg-nevezett babondt hivés
tudaclan elme a’ két fenfaziot , incubust 5 vagy
Jaceubust képzel magénak , . vagy lidérezrol
gondollya magdt gyotrettetni, nem tudvin

yéb okit a” rajta tortént- vilozdnak . Né-
hapedizg mind ezek tsupdn tsak a'melancholidba
meg-hiborodott elmének plantafidji ¢s o teftben
pints femmi = ezeknek meg-felelo  viliozds.!
Aag Hogy
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Hogy az illyen meg-nyomarttatis tsak e'fléle
mejbéli forulas; nem pedig valosigos bofor-
kiny vagy lfidérez nyomis légyen, viligofab-
ban meg-tettzik még ez abbal, hogy ha @
mindjirt emlitett okok illends efkozok 4ltal
el-hiritatnak, a' nyavallya-is egéfen meg-

Liinik ,
CCCXXXIIT .

Utsllyira, liflank egy £6val ama’ ne-
vezedes kérdésrol-is:  Vallyon ¢.i. & déli dlom
}géﬁ:ége:-e’, vagy drtabms? Bzt tobbire
alernitina Seolavgl drtalmofiak tartjak @ De-
forok ; és azt mondjdk, hogy az ¢jtEakal
bafnos dlmor nyighatatlanni téfi; az inakot
meg-etdreleniti; 2’ teftet el-dJomhévitja; a
fejet meg-ndthifitja ; az érzékenségeket meg-
tompitja 'sa’ t. 86t hoznak olly példikor-
is el , hogy ez {6 fajasc, fulladozdst, viz-
korsigot, taraz betegséget ’'s tobb eficle
pyavallyikot okozott. Innen ha valakinek 2’
déli dlomra el-mulhatatlan gitksége volna-is,
azt étel eléet inkibb commendillydk , mint
fem étel utdn. Azt itja Beerbaave hogy @
Bidenfis Hertzeg egykor fok Medicusokkal 1é&
vén egyiitt , kérdésben tette , mic itélnénck
a’ déli dlomrol? @' tobbi mind artalmofnak
mondottik ,  hanem egy Felix Pliterys nevid
oreg Dofor 2’ maga példdjaval ellenkeztt
probile; merc én, (Ugy mond) @’ 7o. ek.

tenddt meg-haladtam, ¢€s a’ mennyiben em-

lékezem , foha beteg nem voltam, jéllehet:
4 8

Az Alomrsl 7's Vigyizasrel, A0y

egy napot fem toltorrem ugy el , hogy ehéd
utdn egy egy kevelett ne aluttam wvéina,
Ezen példibol, €s hogy maoa o' bolts ter
méfet-is érel urdn minden €l6 aliacokat dlom-
ra fokott hajtani, és minden egyeh murkira
alkalmatlanng tenni, Ggy il Boerhasve hogy
délbe egy fertdlly ératskar fenderedni, = meg
pedig étel utin, nem olly drtalmos,  mint
kozonségefen az emberek gondollydk, <br,
a’ mennyiben ez a’ dél utin valo munkdra-
is meg-Gjjitia mind a' wftnck, mind az el
mének erejét ; mifoknak-s, de kivile a’ {ckat
éjtgakizo , tanulé, erds munka miatc el-faradr,
giraz és forré termégetii ,.bereges, vagy no-
vésben 1évé és igy fokott , Zeméllycknek, or-

. vofsig gyanint lehet. A’ melegebb tarromi-

nyokban , 's mdlure-is @* hoffu ¢s heves cami-
culai napokban, ez fiépen hagndl. Innen az
Ologok ritkdn-is malatjik-el ezt. De jegyezd-
meg, hogy o' déli dlomnak leg fellyebb-is
fél 6rinal tobbett nem kell tartani. Nem.
is kell ¢ végre le-fekiinni, vagy ha le-fek-
fel-is, mint egy félig ilve legyen az, ¢és
nyakadot egyenefen tartva. Mert ha igen
ala erefretr , le-hajtorr foével , vagy agtal-
ta biva alufol; fejed femlitomast el-
nehezedik, mejjed meg-£orul, 'sa't.,
lisd §. CCCXXVII.

Aag NYOL~
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NYOLTZADIK RESZ.

AZOKROL A DOLGOXRIT MELLVER:
NEK, HOGV: A7 EGESZSEG EPSEG-
BEN FENN-ALHASSON, SZitKSEG A ~MI

TESTi;iNKRE MEG-MARADNI VAGY
ABBOL KI.TAKARODNI. P

§. CCCXXXIV.

I~IOgv a’ mi teftiink illends nagysiara nes

vekedhefsék, és azutdn-is el ne apadjon,
vagy romollyon, arra az étel és az ital fitk~
ségesképen meg-kivantatik,  De nints  fem
étel, fem ital ¢ Viligon ollyan, melly a’
mi terméfett nedvelséaeinké egéfen 4lral wil-
tozhalsék. A Magzar annya méhében az &'
anyja  vérinek leg tokéletelebhen el-kéfiile rés;
getvel taplalratik , még-is mihellyt ¢ wildgra
giiletik ,-azonnal fok otsminysig takarodik-kis
belole . Annyival-is inkabb tehac a’ kiilsh!
durva cledelekbe mznonyi légyen ollyan rég,
melly 2’ mi tefbink tapldldsira, vagy termé-
fer gerint vem alkalmatos, vagy az alate,
mig azakbol chylus , @ ehylusbol vér, a® vér-

bl raplalé inakban follya és egyéb fiikséges .

nedvelségek keégiilhetnek,  énként meg-véi ,
vagy ha meg nem vég-is, tikségiink red
nem Jett volna; akdrki kinnyen meg-icélhet.

?
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Az efléle hafontalan , meg-vetetr € Eiiliseg-
telen réfek mdr azok mellycket bizenyos ido-
ben killomb kilomb Gtakon ki fokott ' ma-
ga meg maradifa iriut gondos Termefer a”
mi teftinkbél takaritani. Hogy ha mirvagy
ezen artalmos réek benntink rekedncnek ,
vagy ezckkel egyiict a” rdpllifra cs a' test’
egyéb munkdinak follytardsdra Ekséges re-
fek-is beloliink ki-takarodnanak, lehetetlen
vélna a2z egéfségnek, sér az Cletnek is ¢l nem
romolni. Ellenben , ha a’ benn maradnivals
réGek benn maradnak, a kitakarodurvalok
magok idejekben  kitakatodnzk,, nem képes
leg 2@ mi teflinkhoz femmi beist okbol k=
mozni gokort nyavallyikinak kczelireni. In-
nen FEr, Hiffinawe-is' op. 1. v p. 117, gy ir:
Titius vitae ac _/imitatis ﬁma-’:m;mmm /,vgrprftm's
fng.‘:ﬁioniédr et qg{/iéaniba.r fuperfiruidum off , 4%
az, Az életnek ¢és egylsegnek egeg funda-
 mentuma a' giintelen  valo  hozza adifon
és - ki-vetéfen épult.  Hippocrdtes-is; a2 e«
vgéf  Orvost Tudemdnyt tsak 2z okolon
valo hozza adasba és el-vévéshe allan tartogs
ta: ¢s azt mondotra hopy "o’ ki ki-tandlta ,
hol , mikor , mennyt és mifcle matericr kel
le(s¢k ki-tirefiteni a’ teftbdl, vagy hozzd admi
ahoz, az a' Doffori mefterségnek leg felscbb
pontjdt el-érte. M6 azért hogy midis, ezen
régben, € nevezetes ¢s farkalatos dolgokr6l
egy kevéfsé jobb moddal értekezddniink.
- .§. CCCXXXV., .
A teftbel ki-tirefitendd mareridk ezek
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a Gawéy, Szél, Higy, Larhatatlan giz , Verej-

¢k, Nyil , Takony, Filsir, Nemzi mag, °s

gakran @ F6 Virnek-is ezy réfe. A’ Ganéf
vagy drayékfékre wvetends feprolek,
régin a’ bé vert eledeleknek fonkollyos , dure
vibb és a’' tdplilifra nem alkolmatos réfe,
melly vaftagsica miart 2’ tejes edényckben
bé nem férkezhetvén, mint 2’ gitdlo malom
"sikjdn 2’ korpa, a’ beleken végig hajtattarik,
€s aldl ki-verretik, De ezzel egyiitt az epé
bol-is, melly az emétés kedvéérr a’ midjhol
a’ belekre fiintelen €ivirog, gy a2’ beleknek
belst réteir rerméfer ferint béfedni fokott
mucwbol.is fok takarodik ki ezen az uron.
Mi kére teheffen azért az egéfséghen mind
a félerrébb valé Gorulas, mind 2’ rendkivil
valo has-menés, konnyen kitandlhatjuk ; s

kivetkezésképen o' gékek kozép médon vald
Jasdsinak hafnos és Likséges voltat-is égre
vehetjik.

§. CCCXXXVI.

Ugyan-is: ba icen higon mésyen & has ,

bizonyos jele, hogy fem a' gyomor nem
eméfthette j6l meg az eledeleker, fem a’
meg-emeftsdéee 1ég vagy chylus nem vilhatott
a’ feprilékeol killon, €s nem follyhatoter a’
tejes edényeken dlral a’ vér kozi. Melly mi-
att, nem lévén ' vérnek mivel Jjjicrafsék,
fem a' teflnek mivel tépliltafsék, rovid idG
alatt el-kellerik a’ teftnek erttleniilni, ligydl-
s, Eintelentilni, hicvdnkozni; egygoval minﬁ-

azok-

nagyobb - 4 bé kelletik kovetkeznick .
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azoknak a' romlifoknak, wmellycker fellyebb
§. CCLXXVII. az ¢hségrol meg-jegyzettink ,
Minel higabd  pe-
dik 2’ has, ¢s az eledelek hamarébb s keve«
febbé meg-emcfretve follynak altal 2’ bele-
ken , annal fictdbb labakkal jenek el a’ meg,
nevezett vefedelmek-is. ELllenben, @ foru,
lashan ugyan minél keménnyebbek és ritkab.
bak a' fekek , annal jukabb ki-€ivodik az ele.
delekbdl minden tiplilo nedvelség, de mis-
feltl , 2’ hofeas belsé melegség miatt, a’ hite
ta marade feprélék, kiviltkepen pedig az epe,
meg-rothad ¢s meg-tsipisil; €s rothadt gézie
vel a' gyomrot és beleket -el-toltvén, ragja,
géllel fel-poffagija; mejjbéli foruldst, nehéz
lehellést , giv dobogist , fiv fajast, belst réa
gekben valo nyilaldozist, keményebb forus
last , vefedelmes solikir ’sa’ t. tsindl, _
2 gyomornak és beleknek 2’ fivel valé foros .
egyelsége miatt, {6 £édelgést, fiil zigast,
fem vilignak elveféfic vagy kaprozdsitis
fohtzor okoz. Nibil eff quod perinde capus
sfficiat ac vertiginofis affediibus occafionem prag-
beat, ac foeces in inteflinis diutius retentat, igy it
Mercurialis. E' melletr 2* Ganéjnak tsipés rot-
hadt géze dleal mégyen a vér kizi-is, ég
azt nagyon fel-gyulaGtja, meg-tsipofiti, ¢ég
rothadifra kéfiti. A’ honnan, a’ hoffas kea
mény Goruldst £6 fajalok, Femnek vermefsé-
ge, egcl teltben valé nydghatatlansdg , viz-
ketegség , nyilalldfok, fidalnok, forré hi-
deg-
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degleléfek , és {ok egycb vegedelmes nyaval-

byak-is gokrak koverni .
CCCXXXVII,

Hogy azért {em a' hasmenés, fem 2
forulds ' mi egefségiinkben kart ne rtehes-
fon , Vafuk, mitsoda ezkizok dltal leleffen o
befnak tarasit ol mersékeln:. De mint hogy
mind ' hasmenést, mund a’ Gorulist fils
okok kifomb kiilomb felék; st néha egy-
miflal-is “ellenkezdk , hogy 't i. 2 mi egy-
gor ’s egy feméllybe foric, miffor & '
misba a' halat meg-ligyitja, ill6 1éen eloger
ezen okokrol ercekezbdniink. Hogy igy ébre vé-"
ven, kiben, mikor , mellyik okozta légyen a'
Foruldst, vagy hasmenést, annak el-haricdsdra
annil alkalmatofabb efkszoket vélagthalTunk ./
A’ Eorslifnok kozonségefebh okai ezek. fa. Az
®pénck @' belckre valé nem follyifa, akdr
meg-dugulds , akdr az el nem kefiilhetés ~mi-
are légyen az. Faz a phlegmaticysokban, fo<
kat vefzteg iildkben, favanyu vagy erés etze-
tes étellel és Irallal gyakran bdvon élbkben
*sa't. leg kozonségelend oka a' £oruldfiak.
T2. A’ belek fibrdimak el-ligyulifa & gyengii-
iéle; melly wbbire a' beleket belel be-tedezd

és a’ tsipetreéltol oltalmazd mucusnak vagy

zakonynak meg-gyfilésétol vagyon . Ezeis o
mindjart  nevezeit feméllyeker, f{dként pe.
¢dig az affonyl rendet és a gyermekeker foks
£a inkabb tartani. Havndl mindenik ellen @’
gyakor és erbls comimiatio y 1 ikepgamos & 508

CLCe

e€zck fimara leg alkalmartofabbak
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telek , siilt-his , ' méz , nidméz, "minden kefe-
vii vagy hamar meg-kelereds mareridk, o
korpds kenyir, répa , retek, rorma, kipafrd 4
muftér . A’ Paukdbol-is minden @kslings s
kozép termégetit <ok, Falappa, Rhabarbarsm
sa’ . mellyck fok vizer bajranak-kiy ezzel o

belcket £epen tfuirjdk és erélitik.

§.. CCCXXXVIII,

P beleknek rermeéfeti érzékenyre-
Yen firazsiga , vagy fokiele tekervenyes hajla-
dozifa-is, a’ tejes és mds be g1vd ercknek
tagafsdgival egyitr, FEzen ok miact fokaknak
egel, elerekben kemény hafok vagyon , €5 kég
harom napon.is alig vagyon egy #ckek, egch-
ségeknek majd minden valtozafa nelkiil; ste
némellyeknek két harom betben vagyon egy ¢
egy fékek. Ezeknek drr az mind, a® mi &’
két elss rendbélicknek hagndl: Hafndl pedig
mind, ‘2’ mi & rothadd(hak ellent 4ll, és a
teftet ‘nedvefiti s ldgyitja; minémiick 2’ fald-
ta, endivia, (hinichia, paéj, cichiria, tzékia
es egyeb zoldségek, gyengén favanyu pyi-
moltsok, mind nyerfen y mind atalva, té,
favé, Gjj méhfer, édes must, apré malo’sa
golls, ifja dllaroknak hifa, kivile féve és b
kivéren, kovér hus lével fére drpakifa vagy
riskifa , vaj, hig tojis, a’ lentsecs borsé is ‘jé!
meg-'sirozva , 4 fok viz ital, a’ papjdban
kéteri 61 lakds, foként leves érelekkel . A’
Patikdbol pedig o' Manna, Kaffia, Tamarindus

§. CCCXXXIX.
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§. CCCXXXIX. _
(4. A’ Gorulifmak okai kozé E£imlilra-
tik az igen bov perfpiratio és gyakor izzadds-
is. Alvi laxitas, cutis denfiias ; cutis laxitas,

alvi denfitas, végi kozmondis ' DoForokndl

Innen vagyon, hogy az er6ilen dolgozo pa-
raftok wobbire forulisban vagynak: az 4r
nyckban heveroknek pedig, ha egyéb akadil-

lyok nintsen, higot mégyen 2’ halok . Vagy-

mk, kiknek femmi egyéb gyomrokot meg
nem indithatja, hanem ha reggel mezitelen

ldbakkal a' hideg foldon teglds vagy marviny'

koves pavimentumon ¢l fél oOrdc séjdlgatnak.
Mellynek femmi egycb okit ki-gondolni nem
lchet, hanem hogy @ ldbaknak meg-hiiléfe
miatt az egéi bor otve hizédvin, a’ perfhi-
ratip meg-reked, és az it ki-takarodandd ned-
vefsések 2’ Garaz belsd réfekre fordulvan,
azokot meg-fikitjsk es nedvefitik. Ebbol ko-
vetkezik az-is, a' mit Hippocrdtes aph. 83
§. 1v. megjegyzett, hogy t.1. @ kik éjtfiaka
fokat vizzellenek , jolleher az elétr valo nap
fokat nem ictak vélt, kemény és kevés fékek va-
gyon. Mert 2 fok vizellésis a' bels6 réke-
ket meg-faragrja és fovinyitja. ;
CCCXL.

Has-Goruldst tsindlnak (5. A’ €draz, fo-
viny, erds, favanyn, fojtds izii crelek és
italok-is. (6. A’ kevés étel és ital. Mert

nints mib6l kégiilni efféle {epréléknek, s ha

mi kevés kégile-is, @' belek illenddképen meg-
fogni
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fogni ¢s magokon végig hajtani azt nem tuds
jak . Etcl vagyon az-is @ mit ir Celfus £,
1. ¢, 3. hogy a’ kik tsak utollydra foktak
agtalnal innya, tGbbire foruldsban vagynak ;
a’ kik ellenben érel kozben gyakran ignak ,
hafok £abadabb £okott lenm. Ez anpak-is
az oka, hogy az éreltdl ecl-fakadott betegek
fékre olly ritkdn kelnek-fel ; és ha ket il
lyenkor laxativikkal eréltetnéd -erejeket még
jobban el-fogyatndd, és nyavallydjokor nevel-
néd, [7. Aztis ita Cellus &' n b. fikiég
még azt-is tudni; bogy & Lanyds @' bafnak me-
ué/fz_m:gvélz'zja s meg-allisit vagy Forglisat meg-
inditja, Meg-dlliya, & wmelly mindjart éel
wran lifen, meg-inditya @ melly azutin késore
kivetkezik. Oka pedig ‘ennck ez: mert ha
ki-hinyod, @’ mit eteel, nints mi dljonle o
beleken, ha pedig mir az érel meffe le-
gallotr volt a' beleken, midén a’ hinyis kiz.
ben razodik, ala felé inkdbb fiet, Mi4skéne
a’ gyakor hinyis akdrmikor légyen-is forldsc
tsindl ; mert 2" belek fifrdiban rend€erint lee
felé jar6 mozgist, felfelé forditja» - és gy az
érel nem gilhot-le azokon. [8. Az étel utan valé
hotfas nyugodalmot.is foritani mondja Cik
Jus. Mert igy az eledelek tovibb hevervén
a’ gyomorba, és tsendefebben galvin-le a' be.
leken , jobban meg-eméftddhetiek , és inkabb
ki-givodhatik azokbol minden nedvelség: mell

ennt @' meg-marade keves faraz {eprolék kée

Bb s6bj-
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sobbre ¢s nehezebben vettsthetik-ki . Hag-
nal mind ezek ellen az ellenkezd discta.

: CCCXLI.

A’ Has-menéfneke majd ellenkezo okai
vagynak. Mert ha az epe az epe hdjaghan
igen meg-gyfil, ¢s megrothad, mint 2’ nyar
firaz hévségekben, forrd hideglelésekben, nagy
havaghan ’sa’t, {okGor meg-elik, midén vala-
mi oktol fel-hdboritatvin, az a’ belekbe kiom-
dik, nagy rigd{falés hanyéfal jar6 hasmenést tsindl.
A’ nyari, kivalt az édes kedvii és konnyen
rothad5 gyiimaltsok ; az érelben és iralban va-
16 telhetetlenség; édes must; forrisba 1évo
bor és fer; meg-vetetr tojis; rendkivul ‘st
ros érelek; a’ perfpirdtionak vagy izzadsig-
nak benn rekedéfe; a' hokfas keleriisés ; a
beleknek belso siksiga, rovidséae és egyenes
1tja-is ennek igen efinéretes ¢és kozonséges
okai fokrak lemni. Ez utdlsé tetmézetie-
rint vagyon némellycken, és foha meg fem
orvofoltathattk . A’ melly a° hoffias keferi-
séger koveti , annakds , a° Baglivius ic
lete ferint, tobbire halil 28 vége. Néha,
kivilt a° forré nyavallyakba, 2’ has-menés va-
lamelly bels régnck meg-kelésétol ¢s rothadds
satdl vagyon.. Ezds igen vegedelmes .

§. CCCXLII,

Egyéb irdnt meg jegyzéfre mélt dolog
az, hogy a’ has-menés, ha €inte nagy erdl-
tetéflel és vérrel vagyonds, gyakorra a' ter-
meéfetnek fegyvere {ok nehéz nyavalliknak el-

tizé
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Uizésére: ki-ugutvan t i ez Uton a' teftben
fertegéllyel meg-vetert mareridkor, mellyek
‘xovid 1dn jobban-is meg-veEvén 'és el-£apo-
rodvan bizonyofon nyavallydt okoztak vélna.
Nints-is az egéf tefiben femmi ré, mellyrél
a’ muateria a' belekre mem vitettethetnék €§
ott ki nem takaritathatnck., Mellyie nézve,
azt illyenkor meg-allirani igen vegedelmes do-
log volna ; stt nkabb valami gyenge /axati-

o waval 16 Iéten ¢ hatnos munkaban 2 ter-

mégetet fegiend, Az illyen egéfiségre veze-
t6 has-mienést meg-cmérbedd. [1. Ha ez
alatt eréd nem fogy, sotr tefled kennyilni és
elmed vidali lawratik. {2, Ha az éeelbéli
kivinsag jo, és & gyomorbéli eméftés jol

© véghez mehet,

. CCCXLIII.

De ha ezekkel elienkez® jeleket kezdiink
tapagtalni ; Litkség azt minél hamarébb meg-
dllitani. . Hirtelen mindaziltal eréflen fiorité
orvofsigokkal meg-fojrani foha nem bétorsi-
gos . Az epének fel-gyiladisit és ki-omls.
sit £épen meérsckli 2’ tzitom lév, bor-ks,
zabbal, drpaval , farvas farval, és egy né-
hiny fem gilvaval féu viz, és egyéb gyens
‘ge favanyn ételek és italok. A’ melly a®
gytimolesoknek , vagy egycb éreleknek a’ gyo-
morba lotr meg vefeséiol vagyon, eloter
azon meg-vekett materiit egy kevés rahbar-
barbarammal, Angliai soval magokiz, vagy

vk gemmelis meg-elegyitve Ki-tictrani 6

i Icken,
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1é6en. Azurin holmi favany(sig 6lt6 porots-
kikkal , minémii: a’ rdk fem, veres kldm’s,
tojds haj, farvas farv el-kéfitve kréra ,
Guvat , bolus armenms , s 4’ t. anis-
mageal , fa hajjal, feretsen diéval 'sa’t.
meg-elegyitve eftve reggel, sit ha 2’ dolog
kivanja; gyakrabban-is elegerni, hogy az el
gyengult belss régek ujjra meg-erdsodjenck ,
nagy hafonnal lehet. A’ jo o bor, terjck 5

birs-alma siilve , féve, vagy /lidariumnak ke-
£icve, a gyombér , cafcarills , bé kékzitett
tzitrom és narants haj, 's tobb effélek , mei
lyek az erdfités kozbe egy kevélsé foritanake
is: illyenkor hagnofok. A’ perfhirationak meg-
rekedéfe tobbire a' belst rékcknek el-gyen-
giilésével és 2’ gyomornak meg- vegésevel e

gyiitt vagyon: A’ mag-nevezect orvofsagok
azéer ebben-s commenddliatnak . De  kiviilil
a gyakor commotio, lovaglds , meleg fercdok ,
2’ bdrnek dorgoléfe , €s az egél teftnek, ki-
valtképen pedig @' ldbaknak jo melegben va-
16 tartifa, fokat fegitenek: ugy egyéb hizi
és patikai orvofsagok-s, mellyek a" per/hiratioy
nevelni és o’ tefter gyengén izzaztan goktdk,
Ha folls, vagy édés must tsaprael hafadar,
ezt 3’ j6 6 bor és égetbor iral leg jobban
meg-allija, Ha a’ has menés nagy tekercs-
fel vagyon, ¢és fok enyves fejér takony for-
ma materia vagy véris takaradottki, mint-
bogy. illyenkor a’ belek meg-fofgratvin az ket
védelmezé mucustdl, mintegy ki-febestilve vagy®
nak, leg tobb vigaitalist virhatunk az ollyan

- mefebb Deiorok .
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ckkorcktol , mellyekben efiéle izetlen enys
vefség bbven vagyon, minémiek , az. édes
mondula, len mag, mik és fiis fa olajok,
az ) hig tojds ; korsonnya; az drpakisanak
és iiskdsanak vaftag leve, foként ha egy ke=
vés dni's, vagy komény magot-is fozienck
beléjek ; 2 majvanak akarmi réfével, vads
midknak vagy £ékfinek virdgival fore vizek:
egy ¢ te) és kér rég viz egyiirc meg-foral-
va. De jegyezd-mcg : hegy illyenkor min-
d nféle ételnek és 1talnak gyenge melegnek
kel lenni, Lehet illendd knitéllyel és kiils6
kotokkel-is - fegiteni. De mint bogy ezek
inkdbb tartoznak a’ prexiiza, mint {em a  di-:
acretikdra , 1t gantgandékkal el-haloatjuk. Ha
mindezek femmit nem hagnaloak, lehet of-
tan keménnyebben rotito ekzkozokhoz-is fol-
lyamodni ; vagy pedig barmad, negyednap-
ba valami gyenge hdnytatoval €élni. [7. A’
kiken a' hasmenés termefet ferint vagyon,
azoknak 2’ meleg feredckon és jo gyomor erGa

| fudkon kiviil, 2’ £&r inget , gyakor lovaglise,

ds tekerezést nagyon commendallyak az ertel-

CCCXLIV,

A’ mi finét és Eagpie illeri a’ ganéjnak, jok
leher ezekb?l 2’ fumefebb Orvelok 2’ nys-
vallyinak okairol fokior fokat tanulhatnak De
mind ezek az egéfséges emberekben-is az
ételnek és italnak mincmiiségére, a'  termé-
fetnek kiilombségére, o' benn milatdfpak ide-
Eb 3 jeo
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jére, s tobb efféle kirnyiil 4ll6° dolgokra
nézve ‘annyira kilomboznek és olly konnyen
viltoznak , hogy 2z egéfség mivéirdban ezek-
bol valamit' meg-hatirozni alig leheflen. Az
erzet, bor-viz, vaspoc és egyéb favanytisdgok
faketén, a' falita 's mis z6ldségek zblden
féftik azt, a' téftis kivér és 'siros érelek
utén fejéren mégyen-el ’sa’c. A’ kenyersl,
viztol, és kerti zéldségekesl femmi  £agja
pints; 8 fok his, hal, és tojis ételtal pedig

igen bidos.
; §. CCCXLV.

Sz¢l nélkiil, minthogy mindenféle ére-
lek és italok afrrel tellyefek, 2’ belek foha
pintsenek. De hogy az egyben bvebben
gytil, mint 2 misban, oka [1. A’ gyomornak

yengesége, melly miate az  eledelek jol ’s

amar meg nem emégzrddvén, a gyomorba

€s belekbe meg-forranak, poshadnak és rot-
hadnak; és igy fok elaflicus gbzr vagy felet
botsitanak-ki magokbsl. oka [2. Az ollyan
ételekkel és iralokkal vald bdv élés mellyck-
ben terméfet ferint tobb aér lakik, ’s ezy-
fersmind 2 meg-keléfre, megforrifia, ¢és az
el-rothadéfra igen hajlandék . A’ minémiiek @’
nyers és firaz béli gyimolesok , gyokeres ¢s
hiivellykes vetemények , keletlen téira miiek,
jol meg nem forrott es uftule ferek és bo-
ok , dllotr valtag vicek 'sa’'t. fok feler tsi-
nilnak. [3. azok-is, mellyek 2’ gyomrot el-
gyengitik , mint &’ fok meleg viz ital, 'siros
kovér
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kovér érelek és leveiek, fok dlom, heverés
'sa’t. Ggy [4. @ mellyek foritanak. Mers
a’ mint fellyeb-is meg-jegyztk, a' benn fo-
rult rothadr eméfirer fok elaflicus gdzt bow

- tsdt magdbol .

.+ CECXLVI,

A’ £¢l, ha maga id:jében & belekbol
ki.mehet, az egéfségnek femmi kart nem tés
fen. De ha benn reked, has korrogdst,
pufiadsigot , dlmotlansigot , nehéz lehellést
mejhéli gorildst, iv fogast és dobogast, fo
édelagst, fiil zigist, ifonyu belsd nytgha-
tatlanségot ( melly mid most el-pirul, most
el-siroul, most 12zad, most fazik, igazar
nem ldt, s&c elds 4jul az ember : ) kimosko-
likir, nyilallifokat, Iép és vesék dagadasit ,
hazudé tsomokot ¢s fajdalmokor, —emegtére
valé tehetetlenséget, tagoknak elesésée, vifz-
korsdgot, s tobb ezekhez hafonld s ezekbol
kovetkezd veedelmes nyavallyakot, sot hir-
telen valé haldle-is, %ul ¢€s okoz: & mint
mindenikre, ha a' rovidség engedné, példa~
katds mondhatnank . ‘

Nem b:itors:i% s tehat , ha életér fere- -

ti, ¢ vefedelmes Tyrannust fenkinck magd-
ban fokiig fenyvedni; hanem valami fin
alatt, akir hol-is el-kell botsitani . Claudius
Rémai Tsibar, latvan egykor hogy egy be~
tstletes Tandts Ur 2’ Tanats gyfilésben,ettol fin-
te meg-haloa, hellybe Torvényr irc és adott

ki arrél , hogy azBmpségtél fovga, akérmi

b 4 koegon-
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kozonséges hellyen 2’ Eelet magitdl minden

ember gabadon botsithaffa. Nintsds bizony
ebben, ha @' dolgot 6l fel-véeGiik , kozelt-is
enuyi gyalizdt mint mi magunkban képzeljitk .
A’ honnan a’' pallérozottabb Nemzetek ezt
igen kitsiny dolognak-is tartjgk. De mine-
hogy fokfor, ha akarndk-is, ecl-borsérani a'
gelet , nem leber. Tandwsosb kivalt azok-
nak kiker o' £¢l inkdbb jar, az ollyanokesl
mellyek eler tsindlnak , a’ mennyiben lehet,
meg-tartézkodni , 's azonkozbe gyenge gyoms
rokot illendé egkozokkel ortan ottan gyé-
molgatni ,
§. CCCXLVII.

A’ Vizellet vagy magyarofabban Higy,
rckgerint az érelnek és iralnak Giikségtelen réa
fe, réfferint @' vémek 2’ nagy meleg és
tontsolodds miatt meg-poshadr, el-rothadt,
és el-vékonyuilr vize , fava, olajja, és folde.
Viz abban az, 2@ mi a" tobhit follyhatovd
tefl, 56 a' mitol fagja és tsiptisége vagyon ,
Olay @ mi sargan, vagya' forrésigban vereflen
fefti azt, Fold és az olajnak fonkollyofabb re-
fe 3’ mibol feprolékje léGen. Ezt 2’ vér ko-
ziil vilagtjdk és ELiirk-ki az ¢’ végre tsuddla.
tos mefterséggel kéfiilt vesék, és két tson le-
erciztik 2’ vizells héjagban. A’ hol midén
ez annyira gyfil hogy terhével , fefitésével és
tsiptiségével ' hojagnak alkalmatlanségira kezd
lenni, 2" héjag keményen egybe hizodik, ¢
a’ rendes uron azt magibol kihajtja:

s GCLXLYIII;
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§. CCCXLVIII,

Hogy' ba mérezenhafontalan és meg-vebert
materidk 2’ vér kozil 2’ vizellés altal kinem
tiftulbatndnak , akdrki 4leal laga hogy (1. @
viz @ teftben gy meg gyiilie, hogy vizkore
signak kén lenni beltlic. [2. A" vér ugy
meg-tsipisiilne és rothadsagpal gy el relnék,
hogy az edényekerqs , kivdlt, a' hol gyen-
gébbek, mint a’ tobbek ktmr, az a-g'yvr.l'( ben,
ki-rigna és meg-emctiené . lnnen -vagyon'y
hogy ha fokaig nem vizelltink, nagy nydgha-
tatlansdg , bapyadsig, tiv rigis, fo fajas, dl-
motlansag veven keorul ;  urdljara  pedig, a
mint a’ példak tanitjak, nyavailya torés, mélly
dlom, gutta iiés, és igy,lcgrovabhag napok alate,
halal kovetne benniinket. Ha pedig a’ ho.
jagban vagy az ide £oigalé tsében rekednes
meg a' vizellee. [1. Annak feprilékje egy-
be verbdvén drénava 4 keve vilnek: [2, Ma
giban tovibbra-is annyira meg tsipGsiilne  €s.
rothadna , hogy inflammalna, Ki-rignid 2’ ne-
vezet régeket : |3, Terhével és fefitésével
2’ héjagor ugy el-gyengitené, hogy az eze
azutén magabol kienyomni es hajrani nem
vélna elégséges. Innen @' vizeller' hofzfas
tart6ztatdfa utan igen nehezen, és tsak ke-
vefct vizelhetiink. Sét [4. az a° héjagot ki-
is hafitana , mint @’ tobbek kozt, ezt ama’
hires Aftronomus Tyche de Brahic példija bizo.
nyija . A’ ki Rpt_iolf TSéEén’al, és{ obby
nagy Utakkal 's Uri Afkonyokkal Prdgdban

- Bb s, egy
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egy Ur aftaldndl lévén, midgn a’ pohdrozés
dokdig tartana, ki-menni f£égyenlette, és '
vizeletje gy egymdfra gytlc, hogy a’ hojag
jit ki haficotta, @' melly mid ineg-is

hole .

De ellenben, 2 vizelletnek rendkivil
valé6 by menéleis romlisira van az egch-
ségnek . Mert ez dlral a° vér kozil a' viz
igen ki-takarodik , és igy a' vér ugy meg-sf-
xiidik , hogy o' forofabb ereken nem follyhat,
meg-dugul .* E’ meller , a' belst réfek-is igen
meg-Firadnak, és belsi égés, erds Fomjizds,
nem eméizthetés 's tobb ¢'félék timadnak az
embecben. Meg-kivantatik azére az egéfség-
¥e, hogy a’ vizellet mindenkor gabadon jirjon,
de ellenben igen bév fe 1égyen.

§. CCCXLIX . .

Hogy ezcket véghez vihefsik €iikség
IéGen elére meg-tudnunk ‘mitsoda okok gok -
tdk 2’ vizelleter vagy fel-akafrani, vagy rend-
kiviil béven hajtani? Fel-akattjék és benn re-
rekegrik 2’ vérben a’ vizelleter, [1. A’ fok
dzzadds : mert annak vékonyabb réfe ezen az
won ki-takarodvdn, a' vafaga ofrdn ki nem
kicsdhetik . (2. A’ fok firaz érel, és isen
kevés ital. Mere igy nints mi. ki-moffa a
ver kozil a' higynak materigjar.  [3. A’
Vernek kovér, vagy takmyos myiléfiiga. Mert
etwol 9’ vesék-is ‘meg-dugulnak, de a’ viz fem
valhatik-ki belélle . ~Tunen vagyon, hogy &
Vaitag borak, jol meg mem forrot forek , 'posc‘i-

‘haat

K Tiftillinds Dolgolordl, sy
hade vizck, téfrds eledelek , gefrenye, dio,
mogyoro, lents@y®borss, ‘a’ fok dlom, heve.
rés, a vizelletét “fokCor “fekafaftjdk . Fel.
akagrjik a' vizellerét [4. A" Vizelletnek *hofifas
sartszratifa. (5. A’ vérneR” rendkivil wals
mgs-biviife , és ﬁrrdsaiga. (6. A veséker, &
béjagra folgils #sokér, vagy @ héjog fiiis mege
Eorité fPajmurok , vagy bé-zive kivek . .

Rendkiviil bSven hajrisk 2' vizelletet|

1. A’ bbron valo latharatlan gdznek benn

rekedéfe, jolleher ez magiban kirt nem té-
gen. (2. A" fok mreleg liv thea kivé lirpi-
¥s, mellyek a” veséker el-dztatjik és rdskafic-
jik ; ugyan ez okbol, a' hoktas hanyor frkvés
¢s heverés-is ugyan meg-bdviti a' vizelletet .
3. Rend kivul hajrjak azt 2z ollyan érelek és

iralok-is mellyekben vért vékonyitd, és @’ ve-
séker kiilonoson ogrinczé erd vagyen; ming
a' baraizk , filva, tserefnye, és fenyd mag-
vak, a" répa, retek, perer sellyem,  kdpofra ,,
bagyma, torma, tsallyin, fpirga, ¢s komlé
jovefek , 2~ s6, éget bor, terpentina olaj 'sa’ ¢t
hotbas ¢és bév éléffel. Jgen biéven mégyen
az (4. Ha &' wr egybe silt és meg-siiridise :
mint 3" melanchelidban és {ok forrs nyavallydka
ban lithatni. Mert igy az il j6l a2’ wér
kozé nem elegyedhetvén , mibellyt 2’ vesék-
se keriill, ott azonnal ki-giirédik. [s5. A’ bel-
80 réfeket forongatd [pafmmsok-is yen biven
hajijik ezt, nagy erdvel és biwséogel tojvan
a' véit 2’ vesckre ; mint 2’ byfferica ¢ bybpaa
Cnanr
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Dbyndvides nyavallyikban gokotr Tonni . Midén
o’ vémek rendkivil valo tip®s soisiga,
feorbutusbgn , @ vesckben @z ereksr kirdgja,
vagy ' @4faz Dbetegségben a' vér mint egy

el-olvad , akkoris igen sok vizelletr rakiros

dik-ki; figy , mikor a forro nyavallyakban o
2 vért fel-gyolafté materidr , ezen az uton
takatitja-ki a' terméfer. De ezek o’ praxist
inkébb_illetik mint a’ digerar , azéit mi-is 1%
ezekrdl tobber nem folunk -

A’ gyakran valg kevés vizellis, ha uvfra
8’ vizeller, a héjag fajat bé-kotd mu/cuive
nak eritlenségitol vagyon ; ha veres és, ercse
fen tzagos az , @' hugynak erbs tsipoisége,
vagy a beisé fortGsds annak oka: ha fok
rakony forma materia £4ll abbolle az edény
fenekire , @’ hojagban termer kérol kell gons

dolkodni,
CGOL,

: A’ mi a' vizeletnek f£inér, fagjir, ve-
konysagit , ¢s zavarofsagdc illeti; tarrsuk.meg,
hogy az ¢homra lévi egéfiséges emberben rer-
meker gerint , a’ wizeler galma gin, éles hagy
gagu, ufra, vékony; de ha 4ll, holmi pillye
forma feprélékje légen, melly hol 2’ vizellet
korepében all , hol az edény fenekére gall:
¢tel utan egy kér ora alatr ollyan mint a
viz, é {emmi £agja és feprolékje nem léken,
bha fokiig 4ll-is: az éh emberben pedig ling
gin, meleg, és erdflen fagos: A’ nyavale
Yyikban pedig ezen minémiisegeia’ vizelletnek

| a

tak valtozni @
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2’ nyavallydk okaihoz kepest [Okﬁépen fok-~

2 mellyekbtl fok belss nya-
vallyiknak okdt és terméfetér, az érrelmefebb
O:volok fokéor €€pen ki-tantlhatjdk s meg-

havirozharjak . De misfelol igaz az-is, hogy |

mind fine, mind faga, mind tifrosiga és
vékonysdga , mind vaftagsdga és fepitiékie,
olly hamar ¢és kitsiny okbél meg—v-ﬂ[t)ozik a
vizelletnek , mind az egéfségben mind 2’ be-
tegsépben, hogy ha tsak ebbol akar valamie
meg hatdrozni, a’ leg gemefebb Doforis {ok-
for meg-tsalatkozik. A’ honnan miér régen
kizmondas-is lett: Urina eff mereirix et men-
dax , az az , @ vizeller hazug €s kurva, An-
nyival-is inkdbb tehdt, nevetrségre méleok
dzok a' tsitso cmberek, 2° kik azt fem tud-
jak , mi a’ vizellet, még-is bitorkodnak ab-
bal meg-hatdrozni, minémii belsé nyavallyja
légyen valakinek , meg-él ¢ vagy meg-hal?
vilelts € vagy fem? fia léfen ¢ vagy leanya,
'sa't, ha e az embert foha nem- lircdk ,
& enoel egyebet arrdl nem tudnak-s .
CCCLI.

A’ Perfbiratise vagy a Boren ki jow lar
batatlan gozt @ Régick nem tudtdk. Hanem
a mult fiznak elein egy JSenforius nevii
Olof Doltor vette ezt leg eloker ébre . Lics
van t.i Sawiforins hogy az emberek {okkat
tobbet égnek és ifnak mint ' mi lichatd for-
miban beltlok ki-takarodik, még-1s nagysdgok.
ra és nehézségekre nezve mad femmic nem

né-

o\ i
&8
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ndnek ;~ gyandsigban efett, hogy valaminek
Rachacaclan g6z formdban kell a’ teftbol ki-ta-
karodni. Hogy ebben bizonyofabb lehetne 4
4" maga érelér , iralac, nyalic, raknyar, vie
zelletit ganéjjat ’sa’ t. orgalmarofon meg.fon-
tola. B’ mellett egy font forma £ékeris tsindl-
tatote , mellyben a' maga teftinek nehézségét
ottan " ottan meg- mérhetné . Ezt , har -
mintz efrenddknek elfollyafa alaw, minden
nap nagy patientidval véghez vitte: 2’ melly:
rbiif nem tsak az gyanitort ldthatatlan goznek
bizonyos létér,  hanem annak mennyiségér ,
faporitd €s apaftd okait, 's € ferint az egéf-
ség koril 1évd vilozafokotds, fépen kita-
nulta. Ez idéwol fogva mir az emlitett lin
hatatlan géznek iéte az egée wildg elér két
wség kivid téteterr dolognak tartanik,
‘CCCLI .
Honnan jojion? mib¢l 4llyon, ménnyi
légyen? ez a° lithatatlan gz, és mi hafna
‘gyen ennck az epékség fenn/éll:isérél? las-
duk miis egy két foval. 7o ez az €18 ercknek '

geftoek kiilsé belsd réfein mindeniict ornyii |

stiriséggel ki-nyils végerskéibol, a' bbmek
"sirt tartd kriptitskdibol, €s az inakbél. Mere
a mint % Gorter Belga Dottor, (a’ ki-is
ezen ldthatatlan g#zol igen rtudos konyvet
irt,) fépen okoskodik, €pen nem hiletd
hogy a' tobel az inakon £intelen mindeféle
follyé (pirituiok , miut 2 vér az creken, mas

gendbéll inakon megint vitga keruiuének a' fire, |

has
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hanem kétség kiviil azoknak nagy réfie -a’ bise
nek finén ki-gézolig . Mert egyéb irinry
azok el nem fogyhatnémk, meg fem vefhet=
nének , mir pedig bizonyos az , hogy ha az
étel, ital, dlom, nydgodalom dltal ezek min-
dennap nem ujjitatnak és taporitatmak , el-is
fogynak és hafontalanna léinek . Masteridia
ezen giznek , aze mondja Sendorius, hogy &
karmadik fizéfnek excrementuma. Az az
Valamint az elss fozéfnek a° gyomorban ég
- belekben marad holmi fonkollyos, hafontalan
eg-vetetr réfe , melly o' Ganéj; és o' mje
Joutk fizéfnk-is az az, 4 vér kéGilének aq
crekben melly a’ vizeller; Eintén Ggy marad.
ni kell a* harmadik fozéfek-is, az az midén
' vérbol tipldls és az inakon folly finum
nedvelség kegill , melly ez o lithatatlan g0z
De hihet6 az-is, hogy a' tifra és haGnos ned.
ve(ségekhiskis , minekutdnna a’ magok hivarals
jokot a’ mi reftinkben el-végezték, felefen
ghzolog igy ki mi belolink+ De hogy ezen
g0z matéridjinak jobban-is végére mehetne /ge-
voenhock , o' fél karjit egy ahoz kéfitetere
livegbe ereftve vifelte j6 darabig. Jgy azon
karjdnak gbze az iivegben meg-gytilvén, &
ofve follyvan, finére, Cagjara, izére nézve
‘viznek litratort lenni: hanem azutdn chemiai
mefterséggel jobban-is examindlvin azt, holmi

volatilis sot és foldet-is talalt abban |

| §. CCCLIIT.

Meunyire mennyen 24. ordk alate .fz a
atha.
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| ettt

licharatlan giz, igyekeztek @ tudélok aztis
meg-hacarozat . Dz az  aérack kiilombozo
melegsége , - 9z ember teftinek temperamen-
tuma , az ¢teloek , italnak s egyéb diaetanak
minémiisegeibez kepest, ezt hol tobbnek hol
kevelcbbnek taldlrak . De ugyan tsak , tob-
bire gy tapabraltik , hogy € tobbire ment
mint @ vizeller. A’ meleg fdraz iddben tobb
ez mint 2' hideg és nedves iddben : @’ Férp
§iakban-is mint az Akyonyokban ; a’ nagy em-
berekben-is mint a’ gyermekekben , az ifjak-
ban-is mint a- vénckpen, a cholericasokban-is
mint a’ janguineusokban, ;’ét{gk-inewokban, ilinée
tobb miit a' phlegmaticusokban; a’ melanclliocysok=
ban pedigez leg kevefebb, De azon egy ember -
ben-is ennek méreéke hol ribb hol kevelebb.
... CCGLIV.

Hagnit € lathatatlan. gBznek illy Eokkal
ifiale Gorter. A jo és illends mirtékkel lvo
lithatatlan 89z, @ egéfsiger fenn sarija, az
erit neveli, a- tellnek hafonalon terhit el
fi, az embert ferénnyé és vidammi tékiy @

syavallydkar el-izi: egy fival, hoffu cletet és. 3

nyers vénséges okoz.: ugy bhigy » ha véghez tuda
aok vinni hogy ez mindenkor 16l garym s az et
bor foba meg nem betegednék > sor & mi na.
gyobb , ha valaim kiild era életit el nem romta-
wi. foba meg fem balna. Nagy dolog ez! de
még-is igaz. Ugyan-is, ha az ember gyom-
ra mindent 10l meg-emeégthetne , a vére foha
fem igen meg nem gytlae, fom meg nt:él.

vek-
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vegne, a' nyavallyinak oka benne nem vol-
na: De hogy mind ezek igy véghez men-
tenek , @’ o perfpirdtio tsalhatatlan jele. Mert
}(ettség kl\}i.il téretett igazsig @' Doforok elote,
hogy az elsi, az az vomorbéli eméfié
hibajit, o' mafodik eme’ﬁtgff:, az az edénfé%lgﬁ
lejends vér kefilés foba hellybe nem lnzza ;.
fem pedig &' wér kéfiilésben efest bibit , 2 hare
madik eméfiés, az az, midén o' vérhol t4
1316 és az inakban follys -nedvefség kéfiil
mer nemn igazithatje . Azéit igaz az-is hog;
ha ez atdlsé emeftés jo, a° két elsének-is jo-
nak k‘el_l’lennl; hogy pedig € o', tsalhatatlan
jele @’ jo perfpiratio.

E’ mellett, ha azokot a' jeleker, mel-
lyek kiviilrol mucatjak hogy ez a' lathatatlan
gtz jol és illendd mértekben vagyon, meg-
tekinjik , épen azok mellyeket fellyebb §
VIII. 2’ tokéletes jo egétségnek jeléiil tet.

“tiink vala. Ellenben, midén ez a’ lithatac.

lan gbz, valami okbol meg kezd apadni, ¢
azon jelei vagynak, a m%:llyekkclpa' !;yg?ri{:
lydk foktak kezdddni: Ggymint, o teftnek
el-nehezédéle , el-lomhulafa, éserbtlenedéfe
az elmének unalma és mord kedve, a’ nyq f
hatatlan dlom , az appetitusnak el-vefefe , 2
beleknek fcllel valo meg-teléfe és korrog{’i{h
nyers vizeller 'sa’t, Ezekbdl azére még vie
lagofabban ki kerekedik az, hogy ez a’ litha-
tadan gz, ollyanféle dolog, hogy ez az
egélséger mint egy bC fejezi és tokéleress
Ce s€g-
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ségre vigi. De misfelol ha benn taldl re-
kedni @’ nyavallydknak sints ennél egy hatal-
mofabh oka. Nints egy belsé nyavallyais
melly ezen ne kezdddnék. Es minél inkdbb
meg van € tekedve, 2’ nyavallyais anndl na-

obb: ’s valamig a' beteghen ez hellyre
nem kezd dllani, minden jo jelek hiaban va-
lok. Innen, ha beregnek garaz éles bore, 1
gyulni és nedvestilni kezd , mmtha’ meg-ken-
ték volna, igen orilnek azon az értelmelebb
Orvofok. Kiilonoson , 2’ nathak , fuxasok,

afmusok 5 nyilalldfok , tsontbéli fajdalmok,
mindenféle kdgvények , belsé hévsépek, forrd
hidegleléfek , tiizes orbanczok, kelevények,
rith & egyéb bbron lévé fekéllyek, hgdcg da-
gadozifok , vizkorsig ’sa’t. egyencien ezen
benn rekede lithatatlan gznek materidjatol
lébnek. Az el 's tavakfial kegyetlenkeds
nyavally;iknak-is kizelebb vald oka, a' perfhi.

rationak gyakor megrekedéle fokott lenpi,

No tehdt, ha életiinket és egéfiségiinket fe-
retjik, minden mefterségiinker meg-vefsiik ,
hogy ¢z &' gbz benuiink ne rekedien, hanem
mindenkor #abadon és illendé bbvségben ta-
karodhafsék-ki .
§. CCCLV.
De’ hogy lehetne ezt véghez vinm ?
Egy 4ullyiban tgy ha azokor a’ dolgokot
mellyek ezt meg-rekegtik, el-keriilndk, €s tsak
azokkal élnénk , mellvek ezt fenn tartjik és
oregbitik. De 6h fidalom! olly Eédmofok
bizony
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bizony ezen giznek fabadon valé jérdsir aka-
ddllyoztato okok , hogy azokot mind tsak ki-
tanulni-is annyival inkdbb el-keriilni emberi ei
felecr vagyon. Gorter azoknak fimir 12345-
re fel-viki: é meg-matatja, ~ hogy azokot
mind , a’ leg femefebb ember fem kertilheti-
el tsak egy ordig-is. Ez az oka, hogy az
embernek viltozds nélkiil valé egéfsége  tsak
egy ordigis cgek cletcben alig lehet. Az

_el6ttiink efméretes okok kozt a’ nevezetesbck

ezek. [1. Az airnek hidegsége és nedvefsége,
2’ mellyek minél nagyobb meértékben vagynak
anndl rotabbul perflirdluik. Nevezetefen a’
hideg £€l .ha tsak egy kis nyilallifon éri-is vala-
melly refiinkor mellyet a’ hideghez nem gok-
tattunk, az egéy bérink mindjardst ofve {u-
gorodik ; és bé-zarodnak @ perflirdl6 trak.
[2. A" kontolnek, és dgy leplnek hidegsége ,
nedvefsége, ¢s kennyes motskofsiga. [3. A’
heverés . [4. A’ fok alvis. [5. A’ rendinél
kevefebh alvias , és az dgyban 1de s’tova valé
gyakor forgis. Ez, oka-is jele-is 2 perfPiratio meg-
akaddsdnak. Minél tsendefebben alufol , és
kevefebbet dlmodol, annal jobban takafook
teftedbtl ez @' lathatarian géz , minél tobbet
hinykodol, és gyakrabban ébredg.fel, annal
nkabb meg-akadott €' te benned; mellyct
tefted’ bigyadesdgdrol, femed ki-tsipizdsarol ,
¢s vizelleted nyerfefségérél, reggel még vild-
gofabban égre vehety. (6. Akadallyoztatja
6zen gzt &' gyomornak akir écllel akir

*Ce 2 il
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itallal valo meg-tetheléfe. Mert, a’ mint
fellyehhis mondam, ha a' gyomor az érelt
és italt j6l meg nem eméEtheti, vaftag, pos-
hade mareria valik azokbol, melly hogy ki-
ghzsloghellen azatin-is nllx_tokcletefqgg;'c nem
mehet , Maskéntis, az ujj chylus mindenkor
meg-taknyofirja €és vaftagitja ' vcre, €515y
mint egy meg-koti abban a’ ki gbzologni va-
16 vékony materiit, valamig maga véreé vil-
hatk. E' pedig, midén gyomrodat ¢rellel
eréflen meg-téltotted, addig mig Gjjra Hmet
enned kell, véghez nem mehet . Ugyan ez
okbol , az 1dokozben valé drelas aEaE.tam fok-
ta a parfpiratior. De mindenek felett apaZt-
4k ezt. (7. Az ollyan érelek es iralok mel-

ekbdl terméfer ferint nyulds va'tag chylus
1é6en vagy egyebként meg-nytlofitjdk ¢s take
nyofigdk a' vére: A’ mellyek kozt e _kcv:t-
kezendbket nevezetefen meg-jegyzette Sanito-
ius 2 lentsér, borsot, ugorkdt, dinnyét,
gombit , gollse, digno hast , récze hust , lud
hust, edls ewzetest , az 4ll6 vizeket, Zavaros
1jj borokat, és j0l meg nem forrott ,ferckct.
[8. A’ hanyis, has mencs, fok Yﬂnzg}le's,nggy
vér follyds, gyakor wenss, fok pokdoses L P&gy
fg. Az tnalom, komorusig, felélem, fajda-
Jom-is , enack nagy akadallyara vagynalg. [10.
A’ hold fogytdra-is, fokak obfervatiop, lzerlnfa
‘mindenkor kevefchb @ perfpiraie mind o :
toltire,, innen 2’ mi teftiink , kéc hdrom {on
tal minden ujjsagon tobbet pyom mink mlk:f
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2 hold tehi van: miskéntis el-bidgyadunk,
appeitusunk el-vé , €s unalommal tele va.
gyunk, mellyek @' perfiratio meg-akadasanak
bizonyos jelei. Es czt,. hogy nyavallyit ne
okozzon, két harom napi nem ehetés, éjt-
fakai izzadds, {ok zavaros vizellés, arany er,
vagy havi vér follyds dlwal Zokta a’ bolts Ter=
méker mindanylkor el-hdritani.
¢ CLOLVE:
Seoftik ¢és o-egbittk ezen ldthatadan gbz-
nek ki-wakarodisac mindazok 2’' mellyek a’
mindjire le-irt akaddllyokkal ellenkezd tulaj-
donsdguak , Ugy mint , ' meleg, Firaz oér,
tifta, tdvaz, melez ¢ konnyii oltdzet és
taka:0./z0k: a' mezei vadaknak ¢s madaraknak
poronyo hufa, kivale siilve, a’ rifta, arany
tinii vékony 6 bor, ro 'solis, thea, kavé, fiierfa.
mok , mértékletes éélel, a’ reggel dfitozds ,
€ nyfjrozdidds, a’ commationak mindem ne-
mei; 2’ ritka venus , 2’ maga forsival vale
meg-clégedés, a’ reménség, Orom , Eeretety. .
’s tabb etfélék . <
§. CCCLVIH. o
A’ Vercjték vagy izzadsie-is azon hel-
lyekrol j6 a’ honnan ' lithatatlan gbz; ha-
nem hogy ez azokon a’ réfeken a’ hol £0r
terem leg hamarébb ki-iti ‘magdt, azutdn
edig homlokunkot ésorrunk kornyékit tartja
inkibb. Nem-is fokott ez terméget Eerint
foha tdmadni, mint az. Es igy az egéfség-
ie , tsak annyiban tarrozik €z, a’ mennyiben
R B a
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a' mennyiben a’ digerdban ejtett nevezetes
hibdkar ,  fokfor mig nagy nyavallydt tsindl-
nénak, el.gokra hdritam. Kozmondds a
Do&torokndl . Ubi fudor ihi movbus. az az,
A’ hol izzadas van, nyavallya van ott. Va-
lamikor izzadunk , vagy a' vér follyifa febes
sfilt tgy-meg hogy a’ lthatatlan gzt botsi-
t6 foros Gtakot erdfakofon féllyel fekitvén,
azokon a' vémck vaftag feruma vagy favos
és vizes rége, sét néha, mint az exdls com-
motiokban lattatott , maga a’ piros Vér-s,
bér Einére kifollyhaffon ; vagy a’ bor ugy el-
nem lagyilt és taskasdly, hogy @ “vaftagabb
nedvefségeket-is onként. dlral glirje ; mint az
ersfs hévségekben, meleg feredtkben és dgyak-
ban léthatni , vagy a’ ver {igy el nem higult
vagy olvadt hogy a' forofabb arakon -is ‘k1-fi-
varoghaflon, mint a’ hoffas hideglelésben s
{eorbuusban , & hedticdban fokgor meg-efik. Mine
dezek az allapotok, a’ mint akdrki-1s konnyen fel
vehetj, a' j0 egéfseggel egyiitt nemn lebet-
nek. Kivalt ez urdlsé magiban-1s nagy nya-
vallya. De a két elsé-is , ha fokdig tart és
nagy mérrékben vagyon, el-fogyatja ¢s el-

erbtelentti az embert, meg fogtvan 2’ teftet

mind &' tipldlé mind az inakot elevenitd |6
nedvefségektol . Mellyre nézve jo ezekben-is
8 termégeter Ugy igazgatni, hogy @ rzélon
vl ne lépjek : Mellyet az idején koran va-
16 nyigvaflal, bives hellycken valo mulatds-
fal , hideg vizben valo feredezéfsel , hivefitd

ita-
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iralokkal és érelekkel 'sa't véghez viherni,
Hirtelen  mindazdltal az  efféle [ izzadsigot
fem bitorsigos foha viffa verni. Mert, ha
ﬁmter pem az egéfiseg hozta légyen-is azokot
magaval, és rerhére efsék-is ez 2’ terméfer
uck , de a’ hirtelen 1évé valtozdst romlas nél
kiil €l nem Zenyvedheti. Misként-is, tapa-
ta}t dolog az, hogy az illyen izzadis éltal,
fokgor ollyan meg-vefett materia takarodik-ki

@ mi verinkbol , hogy ha @' ‘benn rckedse,

1gen nagy nyavallyar gerezne, Illyenkor azére
nem rsak benn rekefteni nem volpa eze ras
ndtsos., st ¢’ hatnos munkéra minden Uton
modon. fegiteni kell @’ rermégetet .
CCCLVIIL. :

, . Allyen dllapotban van a’ test . [1. Ha

Q' lithatatlan gtz akdrmi okbdl benniink
meg-rekedr volt. Ez az oka hogy Bggel és
tavagfal €jtfakdnként gyakran izzadunk. 2
Ha 1gexl'bﬁven vapldlo , kevésé perfpirdlo,
¢s a vére gyllakeo érelekkel és italokkal
d.fm.!.[' llyenkor , akdrmi kis eommotio és
kf]lso meleg , nagy belso hévséget fomjde
sagot €s bagyadtsigot fokott okozni. De ha
azon kozben jol meg-izzadhatunk, egééen meg-
friisultmk és meg - hivesiilnek belsé réeink.
A’ melly bizonyos jele , hogy az izzadis itc
1gen hafnos valt és épen ér-vdgatds gyandnt
elece. [3. A’ hokfas torulisban, vizellctaek,
ho timnak, Gilés vrin valo vigrulifnek , fol-

\ lyd stillynek meg - rekedésében- is @ bby

Cc 4 12Za-
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izzadds igen fokat habnil. De (4. Némelly
egyéh irant fris egéfséoes embereket olly pu-
ha és rofta forma birrel boritort-bé a° Ter-
méEetnek Meftere , hogy minden Kkitsiny ok-
ra omlik-ki belolok 2’ verejrék. Ezekben-is,
- ‘minthogy egyéb teftek-is gy van keéfiilve
hogy 2’ verejtéknek igen fok marteridja ké.
€iilllyén 6 bennek , az izzadds femmit nem
dre . Sot ha nem izzadhatnak attél vagynak
rofful . - Segithetjitk az izzadast a’ diseranak
rendiben, mindazokkal, mellyeker fellyebb o'
Yirhatatlan gbz fegitsioére meg-neveztiink va-

Valamig az 1zzadis konnyiti és cleveni-

ti 2" tefter, leg alibb nem bégyaftja és fo- .

gyatja azt, mind addig nints az drralmira az
embernek .
. §. CCCLIX.

A’ Nyal vizbdl , sobol és egy kevés fe-
jér foldbol kégile nedvefség . Vilafrjik ezt
a’ vér kozil ki tsuda mefterséggel a’ fiilon
elél az allkaptzdk végénél lévs, és bizonyos
tstskén két felol @ felso mafodik zdp fogak
tijin 2’ tajba kinyild két nagy glendulak,
més két hafonlé nagy glandulikkal , mellyek

az elso és mafodik pir zdp fogaknil belol az ] |

allkaptzdhoz vagynak ragadva, ¢€s a’ nyelv
alate 1évs domborskan lattzé kér kis lyukon
nyilnak-ki @’ gdjban. Mds aprd glandulakbol-
is @ nyelv alatt, és az inyek ’s ajakak belsd
oldalaibol, ez holmivel f£aporitatik. Nyulés

’

Sd=
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siga pedig vagyon azon hig takonytoi, mel
lyer a’ nyelv tsapja ¢s @' lepedegek fivar
ganak .

§. CCCLX.
. Hafna o' Nyalak Xiilonoson az, hogy
a f4jnak belso réfit md‘;fm tart<a ; a fome

jiségor éltsa, az €tel izér/érezhefle , oz étel
béli kivansigot ébreffe;/ az emébrést fegel”
lye. A’ honnan, ez a gyvemor termegetl
balfamuminak-is veveztetik foksktol. A’ Ta-
kony pedig @' fidjnak és toroknak belss régeit
oltalmazza és sikitja, hogy nyelviinkot £aba-
dabban forgathafltk a’ nyelést konnyebben te-
hefsiik, és a' tsipts, ’s ¢les taraz falaroktols
is torkunk meg ne sértetrefsck . Nagyon ok=
talanul tselekeknek tehdt a’ kik ezt el-pokds-
fik és ki-hakogjik . Sok példiink vagynak,
hogy ' gyakor pokdosés miatt , nem ehertek,
nem eméfthettek , meg-melancholicusvltak és
el-Giradtak az emberek . Nem-is kén azért
@ nyalar, igalsig ferint, a’ ki.titrulandé
vegett materiak rendiben tenniink. Pe mint-
hogy néha olly bovséggel folly ez fijunkba,
hogy ha mind el-nyelndk rendkivil el-aztamna
és cl-gyengitené a' gyomrunkat és beleinket-
kivale a' takony, 4z eméfréfnck nagy akadil-
lyira lenne. Ollyankor azért egy rckét ki-
kell annak pokni; €s ennyiben it meg-emli-
tethetk. Tllyen bbvségét okoz mir a' nyak
nak. [1. A rof £okds. Mere minél gyak-
rabban Eivja és pokdofi valaki @ nyalat,

‘ Cc s annal
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anndl inkabb bivil az, mind jobban jobbsn

oda kilvin o’ nedvefségek. Mint ezr fok
Pipizé emberekben lathatni. [2. Midon @
belst régek erétenek , és a’ tejes erek a’ be-
lekben meg-dugultak , akkor-is igen folly o

4 nydlunk ;- 2’ meliyer k('izéinségeii:n, de  heliy-

#%.  seleniil, gelefita hugyoyozéfiak hivpak. Meg

)

-

*boviti a2’ nyilac, 3. @ lichatatlan glanek

beon rekedéle-is:  Ogy (4. Az éhségs, @
mikor igen tsipés+is a’ nydl, gy hogy ba
clnyelnéd , gyomor rigist okozna. Etrol va-
gyon, hogy a’ kivdnatos izii és fagu érelek-
Te-is nagyon £okott fojni @ nyilunk. To-
vibbd minthogy 2’ meg-doglott mérges gé-
26k igen Gerettk a’ nydlat, a’ Peftisben, s
egyébkor-is mikor efféle meg-biighdtr hellyen
j.i_ruuk » nem tandtsos @ nyalat el-nyelni, 2’
mint erre maga a Termeéberis tanit benniin-
ket. Felereéhb valo el-bivilée ellen @’ nyile
nak otvofsig gyandnt lenek mind azok o
mellyek a’ gyomrot ersfitk, és a perfpirdtior
oregbitik .
§. CCCLXI.
. Az Ortakony @ Nyillal egy féle mate-
ridgju. A’ Regiek ezt egyenien, egy bizo-
wyos lyukon, az agyvelbsl gondoljdk vala
ki-fojpi. De ma mir wdjuk hogy ez az orr-
ngk belst rekervényes nagy’ tiregit - bé-fedé
bagy berbol givdrogeki; hanem, 2 mennyiben
4z ezt pivirg6 erck és nak az agyvelérol jo-
iek , lehet mondani, hogy a’ takony az agy-
16-
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6ro) j5, es annak Nt egy excremeniuma y / -

1iﬁtuléfa’. E'fielert 2’ #emrol-is a’f konyvek. "7
nagy réfe az ortba fiokott le-ereflednt; ugy, ga,

a’ { il dombjin beldl leve uregbol-is Eéll‘ ide.
valami materia . Ugy. hogy , 2’ takony dlral
egybersmind  minden fobéli. érzckenységek
tgrolnak. Ez, mikor 2’ vérmek .ﬂlmm hig-
saoa és melegsége van , gézbe gokott men-
ni; ha pedig valami okbol 2’ ver meg-kezd
hilni és taknyofulni, meg-vaftagodik es egy-
mifra gytil; mellyer hogy Fimtelen ki ne

fivirogjon, az oir lyukakban termo torok
tartoztarnak.

§. CCCLXIJ,
Hafrai az oritekonynak ezek, [ L. ‘}’-Togzy
az igen érzékeny inakbél kegiile faglé hireyde
ligyon , nyerfen tartsa, az @irnek stirlasatol

Sltalmazza, és holmi férgeknek, bogaraknak.

az orrunkban bum ne engedic, ha mi oda
ment azt-is onnan ki-mofla. [2. Hogy az
agyvelét és fobéli érzekenysegeket tiiritsa .
Ez az okahogy ha ez valami okbdl vagy az
agyveloben vagy azonkivil meg-reked, igen
fok , "¢és nehéz fobéli nyavallydk kovetik az
embert. Meg-reked -pedig,  ha vagy a° ver
igen el-hill és el-taknyofodik , vagy az ezt
v bivirgo hériyit a’ hideg otve huzza, a pr-
gok , por tabdk vagy egych vakju_m‘,, annak
Iyukait bétapagtja. Ez utélsonak elharitasara ren-
delte @’ Termétetnek beltg Meitere @’ Priiffen-
#ész . A mellyre, kilonos/Eedilést tapattalvdn

gl
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fcjgkben az emberek , eleirol fogva fokképen-

7.\ is igyekeaték erre ferkengetni @’ funnyadozo

Wi terméfetet : Ggy mint, a2’ nap fényével,

tolluval, orrok gére tépegetésével, és kilomb
killomb féle prig&ogtetdo porokkal. Ma ¢
végre tobbire per tabikkal elink, a’ melly,
ha jol kégitetik, a’ tobb priigfogretd poroke
ndl hafnofabb.is bérorsigofabb-is.

De ollyan az emberck terméfete,hogy
ha valaminek egyfer kécfer nevezetes hafindt
tapafraltdk, azzal mindjart vigga kezdenek
“€lni. A’ Por tabikkalis, Ggy latjuk, hogy
mir ma mint tsemegével ugy élnek; a” kinek
kell-is 2’ kinek nem-is, a’ mikor kell-is a’
mikor nem-is, uton ut félen , tsak nem
minden minutgban hdnnydk ezt bé orrak lya-
kaiban: és mint igen igen kedves portcki-
jokkal, udvaralnt egymaifnak ezzel igen fere:
tik; alig lévéa valaki, a' ki ennck eredetd
hagnira valami tigyet vetne. Mic nyernek
véle? azt, hogy idore a’ leg jobb por ta-
bikedl fem pritzenthetnek ; s6t, hogy orrok
még jobban bi-dugul, € faglasbéli erzékeny-
séoeket-is fokan: él-veftik. Mert 2’ fok ra
baktdl @' taknyor fivirgs edények bé-dugul-
nak , és 2’ takonynak tsak vékonya joher ki,
a' vaftaga pedig benn reked, és ofive £épad:
a faglo inak-ls meg-keményednek ; és igy
az az ¢érzékeny hdrtya mint ' « botskor bor
vllyann léken, Effeler, a’ tabdk tsipésre,
¢s az ormak gyakor fuvakldsira, a' nyil-is

i
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ide £okik, a gyomorbéh emébrélnek igen
nagy kirival. Mindezekeol pedig leg inkibb
tatthatnak azok, a' kik egycbként-is féraz
terméGetitek . | Sokan, nem érezvin utdllydra
a’ rendferint valé tabiknak femmi erejer, £4-
raz , lifs forma , ers por tabikor Eivmak . A’
melly oda-is fel-hatvin ' hovd a' vaftagabb
’s nyitkofabb tabdk el nem érkezhetett , epy
darabig jol @olgdl; de nom fokdra, hafonio-
képen meg-dagvin s el-ziragrvan ez-is azed-
dig él5 épségben marade régér a' faglo és
taknyot £ivirgd hirtydnak, az el-kezdddore
kirc, béfejezi. Azonkozben, a’ bédehellec
aérrel le-mégyen ez a’ tudokre-s; (s koho-
gést , tikatsolast, fulladozdst, okadozast, a’
tiidékngk in lammatiojit, meg-kiveledésér, vagy
meg-k&ksét, ’s koverkezésképen fdraz beteg-
séget-is fokaknak okoz. Mifok megint , hol-
mi crds rgd materidkot, fejér hamvar, egér
és galamb gapéjt], gegfiivet, borsor, zdzpat
'sa’ t. elegyitenek por tabdkjok kozé. A’
mellytsl ugyan inkabb priigkolnek, de az orrok-
is fokgor ratul ki-febesiil ¢s meg-budosil. Vagy-
nak ollyan példik-is, hogy az illyen erds por
tabdkra valo kemeény prikiogésben a’ fore
{ebeflen tsap6dé véreol, meg-sitketiiltek, meg-
vakultak, meg-bolondultak, heitig val6 al-
mofsdgban és gutta titésben-is eftenek az em-
berek. A’ mellyek maifokon-is, de kivile 2’

| - gyermekeken, akgonyokon &s a’  Aypochondrid-

¢us ferjfiakon, @ kikben @’ vér egyébként-is

a
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a' fore igen fiet, és @ [Pafmusok, convulfiok
‘nagyon uralkodnak , dgen kénnyen meg-es-
hetnek . Mindezekie ‘@ por tabikos embe-
‘reknek 1116 vélna egy kevéfsé, a’ min: fok-
“tak , jobban vigyazni.

§ . CCCLXIII,

Nem légen talim dnalmira az Olvase-
nak, ba ez alkalmatofsiggal a* Priiffentéfre
walo ji kivindfnak eredetirolis holmiket meg-
-emlicunk .
lerini nevii Tudés Olog irja, nem tsak Eo-
rgpiban , hanem Ameérikiban, Afidban-s tsak
nem eleitol meg-volt. A’ ’Sidé Rabbinusok

azt mondjik, hogy az Iften Vildg teremteréfe
autdn hée tsudikar tetr; mellynek egyike ¢’
volt, hogy middn az emberek mind priiffentes il
‘tal malnanak-ki € viligbol , azt 2’ Jalgb Pit-

ridrka konydrgésére meg-véltoztatta, hogy 2’
ipriifgentés peki, ’s -6 utdnna mafoknak-is,
mem haldle, banem inkdbb meg-gysgyulhata
nyavallyit jelentsen: ’s ezérc kell ma a'
pritgentélre jor kivinni. A’ Poginyok pedig
Promethenfrél azr irik, hogy az o altala fold-
ol formaltatott -emberek, @ meg-clevenedés-
nek jelér pritgfentés dltal adtak: ’s &' volna
az oka a’ priiggentdk kofonréinek . Tacydi-
des végi Gorog Hiftorikus azt irja , hogy az
O idejcben Athénds Virofsiban ollyan peilis
volt, hogy a’ kik abban priig&6gni kezdettek,
azok hirtelen mind  meg-holtanak . Innen,
midon valaki prifggenteni taldle, mindj-éri:ﬁaz

c.

Ez a' fokds, a' mint egy Bl

| lansignak hélyefibben
| scges voltdt pedig ' Tudéfok ¢s tudatlanok

Hieneker hivedk anmak fegitségére . Sokan
ezt tartjak a’ priig€entéfie valo 6 kivdnas lew
elsi credetinek. De hogy ez mir az eldtt-is
fokkal meg-lett léayen o' Homerus és Herodons
Irdfaikbol meg-tetrzik . A’ Kerefryének kozi;
a Vergilius itélete ferint, ez syo ik Eften=
dében az I Geergeily Papa idejében tsifoct-
bé, & mikoris Réméban hafonlé peftis vole
a' mindjare emlitett Athénds varoshali peftis-
hgz . Vagynak a’ kik, ezen ‘Gokdlnak 1égi-
Segctol s kozonséges voltdrdl inditarvin, en.

L nek ercdetit @’ terméGet titkai kost kerefik ,

De Ballerini, ezt @' babondzdst terets ruddes
tulajdonitia . Kézon-

}mzt,_ onnan magyarizza, hogy €' dologban-
15, mmt Giz egyebfclékben, a” kevés £imbol
dllé értelmes emberek, 2’ rudatlanok foksdgdt
koverni, jobbnak rtarrotrdk eleito) togva ,
mine fem Vallitialan embereknek tarcatni, és
mdfokkal magokot gyiiléletni. Innen vagyon,
hogy ma-is minél tadatlanabbak az emberek ,

erre anndl nagyobb haldlkodast  téfnek, A’
| Torokok o privgentéiie 10t nem kivanni,

bergség toréinek tartjdk:  az Anglufok ellen-
ben erre kevefet iigyelnek .
§. CCCLX1V,

A’ Fil Sir-is 2’ Fil kiilss tiregit be-
borité hértyibol vgy Eivirog-ki, mint a® ta
kony az orrban. ~Materidiay mikor ki-jén,
az ¢des mondola olajhoz hafonlit, hanem a

alidg
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gllaisban meg-zarad € meg-keleredik mint £ine
tén az epe. Hafsa, hogy ' fil iiregic és
dob hdrtydjdc lagyan , nyeifen, sikon tartsa;
a kopiftol , és seriiléttol oltalmozza: ' fer-
cker és bogarakat belé bini ne enpedje.
%—ié.‘niznak azért a’ kik filokot minden 6rdban
viijak , és mofsik; még pedig, vagy kis 4
jokkal, a' melly az eros fefengeréflel a’ fiil

porizogdit konnyen meg-fitzomtagja, vagy fi -

val, a melly galkat botsithat a’ borben,
vagy gombos tével, 2 mellynek gombjit,
ha benn marad, ki-venni igen nehéz léken,

De elienben, a' fiilet {foha ki nem tiftitaniis
nem tanitsos. Mert ha @ fiil sir igen meg- -
gytil, meg-tsiptsil, és ove farad, _nchéz
halldst, ful zigast és fajasc fog okozni.

§. (CCOLXV.

Hogy a2’ %6 vérds az egétséoes teftben
gendinél bévebben meg-gytilheilen, a’ gyer-
mekeken , iff jakon, ferjfiakon , aiiﬁonyokon!

yakran a’ teltnek egél meg-Gjjdldsival &€s0

vér follyalok és ér-vigatifok, és ezeknek el

malatdsibol és meg-rekedésébol kovetkezs ne-
héz nyavallyik, viligofon tanitjak . Oka pe-
dig 2’ Vér illyetén bovscgének, a’ kevés com-
motip, ¢és azonkozben a’ konnyii eméfgrhetd
és boven taplilo érelekkel és iralokkal vald
gazdag clet; ' kevés perfpiratio, és keves
vizellés, 2 hafnak hoftas Loruldsdval vagy

keménységével egyiite. Kiilio gelei. [1. Az €0

g4mldle okoknak meg-clozéle. [2. A" Sangs
wiien
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wineusokban , az almofsig, az dbrizatnak meg-
teléle, fekiléfe, és fokatlan pirofsiga: a’chee
Jericusokban €s melancholicusokban , az ereknek
nevezetes ki-dagadata és keménysége, a’ nyuig.
hatatlan = dlommal és nchez dlmodozdfokkal
egyiitt. (3. Az eock teftnek bagyadsiga és
nehézsége. (4. Az clmének nyughatatlan
hinykoddfa, €s dolog tételhez valo kedver-
lensége. (5. Minden kis commotiora vald el
faradas, pihelés, és £iv dobogds. [6. A’ fének
nehézséggel jaré meleg fijdalma. [7. A’ vér-
nek € vagy amaz \ton otran ottan valé meg-
indulafa, a’ ceftnek meg-ujjildsaval ,
§. CCCLXVI,

Tgy meg-faporodvin a’ vér, az edénye-
ker , mellyeken keringeni fokotr, - rendkiviil
meg-tolti , ki- fegiti, és el-erbteleniti; a’ meg-
putfade 4gak, o’ koztok és rajrok el-terjeds
aproh dgarskakot meg-foritjik , 2’ vérnek fol-
lydsit rajrok el-fogjak. Melly Gerint 2’ vér-
nek egyenlo keringéle a” teftben nagyon meg-
bomlik , fok hellyeken meg-akad , és meg-dl-
lapodik : mellybél 2’ lef , hogy 2’ vér mint-
egy meg-kezd alunni, nydlsfulni , vaftagulni,
’s kovetkezésképen vetni; femmi tilitétafaus:ég
abbdl ki nem gbézologher, sér a’ vizellet.is
yakran benn reked. A’ honnan oftin, el-
ell lomhulni, nehezedni, gintelenvlni Jjob-
ban-is az embernek: o mwlanciolia, stilly ,
kogveny, caleulus, ndtha, kilsmb kilombie.
le hideglelélek, koril kezdik azt veupi , Ha

' Dd pe-
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SR il et - Sk g sV
pedig valami oktdl febes follyifra indiratik a’
vér , tr, ront, faggar mmdenfelé ; veges
delmes inflammatiokor, vér follyalokot, gurta
iitést 'sa’ t. okoz.

Nem barorsdgos rehit, ha egéfségiinket
geretjiik, okot £olgdltamunk, hogy a’ vér mi
benniink igy ei-boviljon. EA ha annak ter-
hét a' fellyebb emlitetr jelekbol, érzeni kezd-
jitk, igen wukséges magunkat clienkezt diae-
tiva fogni: stt-Cr-vdgatafokkal, /Jaxasivikkal-
is, kivilt 6kgel és ravavfal, a' mikor a’ ver
leg inkdbb fokotr faporodnt, azt ottan ot-
tan apagtani, igen hatnos léven.

. CGGRXVII .

A’ rteftbol ki tftulandé materidk kozé
gamllrathaiik némii némi rekintetbe a’ New-
26 mag-is. Szoros értelemben ugyan, igy
tsak 2~ Férjfi Magvit nevezhetndk ; de rovids
ségnek okdért , az Akwonyok favéfabb ned-
velségit-is ¢ névben foglaluk . E'ficle ned-
vefség, fem a' Gyermekekben, fem 2’ vén
Emberekben ningsen: hanem kezd e minde-
nik félbe kégilni akkor, mikor az 6 nove-
fc: meg kezd dllapodni, es oftin mikor @

vénsér meg-BiraGiia, el-hifri és erbrelenid
DCE ) r

a2 tefter, imée nemkagiither. Rendes idejek azest
conek a Férfakban o' 16, és65. az Affonyok
bar padig a' 14, és so. Etenddk kozé. A’ fors
ro ¢s hoves termétetiickben ez hamarcbb kez-
dodik , de hamaccbb.is meg-giinik , mint 2’
kic hideg ¢s nyalas teltiick. Tsuddlatos rer-

imne-
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méferii Nedvelség ez. Mert mihellyt ez
kéilni kezd az ifjakban, teftecknek fok rége,
favok , magok vifeléle igen nagyor véltozik :
¢ midén ez egy kevé(sé egyméfra gyiile
nem tudom mitsoda oftonozés dlral, a' vérg
annyira fel-gydlageja, olly nyuaghacatlansigor
ferez mind a tettben, mind az elmében, és
4 pirofodalnak vagy vemssnak kivdnasira ans
nyira fel-inditja mindenik felt, hogy fokan
azere betsiilleteket ;  vilagl tiercnrséjékcr, SO
€leteket-is kotzkira vewni femminek tartjik :
némellyek ewol tsak nem meg-dithodnek . De
mihellyt, tzélokot el-érvén; ezen nchiny rse

takony forma nedvefséger magokbol ki-erefra
heuk , azok az ifonyn valtozifok & benpek
egégen , mintegy pillantatban; le-tsendesiil-
nek . Ezeket a' tobb excreridkban nem  ta-
patraljuk: Mi végre rendelce légyen pedig

ebben 2@ Terméget boles Auctora gy, kon,
nyii meg éreeni; Ugyandis, ez aleal kell :t.
ven az Emberi Nemzetnek Eaporodni, fik.
ség vala a° gyermek vileléfnek, Giléfnek ; ég
fel-neveléinek analmos el-képzelésér,  a' e
nusnak illy ki-mondhatatlan kivanisival, avae
tsake egy ideig, az emberek fejibsl ki-tor-
leni. De azonkozben nem lehetett el-keriil-
ni aztds, hogy ez a' nagy momentuma do-
,» az egégség dolgiban-is nagyon bé pe
tsigna, kivale mu benniink Emberekben, a'
kikben ez 2’ kivinsig nem kottetrr bizonyos
1ddkhdz , mint az okralan allatokban, -
Dda ¢ CCCLXVII
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§. CCCLXVIII.

Mennyire tsighaffon bé a° Venus az
egéfség dolgiban? és mitsoda fundamentu-
mon’, azt ugyan elbre-is litharjuk , de a’ pél-
dakbsl lea viligolabban éfre vehetjiik, Erre
pedig kérféle pilddink vagynak : egyik az, mi-
kor az el-LéGiilr, és ortan ottan gyGladozo
Nemz5 mag erdfakofon benn tartatk, 2
melly-is, a' mint Galenus moundja, = végtére
méreggé valik « 2’ mdfik, mikor az rendinél
bévebben el-fersételterik .

Az elié rendbélickben , el-fokort rothad-
pi @ nemz5 mag; ¢és anmak rothade gbze,
mint valésigos méreg, a’ vér kozi vigga fi-
védik. A’ mellytol az egéf teftben keringd
vér, nevezetefen pedig 2’ tiplilo és inakot
elevenits nedvefségek, meg-undokitatnak; a'
perfpiritio meg-reked , el-badgyad , Gnalommal
el telik mind 2' test, mind az elme; az
alom, érelbéli kivinsds .el.vé; el-Firad és
el-Gintelenill az ember, gyomra fij, feje
fédeleg , fulladoz, five meg-goral, a' hideg

tsak nem &iintelen leli, €omorkodik, melan-

cholizdl , hafonralan képzelodéfeket végen az
eGire, meg-tébollyodik, nyavallya torésben
efik, mellyet a’ tudarlanok Liidértz gyotrés-
nmak rarranak .  Ezen kivil , a Férjfiakban,
a' rofliculusok ertol gyakran meg-dagadnak ,
és meg-kelnek; az Agfonyokban, az Agfo-
nyi rézek rendkivil égnek , vizkernek, fel-
gydladnak, az ovariumok meg-kovesiluck,

) meg-
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meg-vizkorsigofulnak, és a’ fogadifra alkal
matlanok Ié€nek, Mind ezek és tobb ezekhez ha-
fonld s ezekbol koverkezd nyavallydk, annal
hamarébb meg-kornyékezhetnek akarkit-is, mi.
nel gyakrabban és nagyobb mérrékben fokort
benne gydiladozni 2’ wemss tize; €s magat
2’ venwsra Inkabb red foktatta volt. Innen,
a’ forré és véres teftickben ezeket gyakrab-
ban rtapagtaljuk , mint &' melancholicus és
Phleomaticus  vériiekben ; @ gazdagon és ké-
nyefen élékben ifmeér gyakrabban mint a’ fok
rabotaval és gondal élckben, az oftoverek-
ben mint a’ kovirekben, a’ torpckben mint
2’ magofakban, a’' haragofakban mmnt 2’ tsen-
des elméjiekben, a' katonalokban mint @’
jimborokban , az agfonyokban mimt a' férifi-
akban. Azoknak pedig a' kik a’ wenwst loha
nem probaltik , efleléktdl ritkdn van fenyve-
défek. Mert ezckben 2’ nemz6 mag fem ké-
il olly boven; a’ mi kevés kékiil , az-is t6-
kéletefebben el lévén kétilve , nem vég olly
hamar-meg, de vikfa-is £ivodhatk 1dejénko-
rdn a' vér kozi.
§. CCCLXIX.

» Ezekbol én gy irélek, hogy @' wenus-
nak rendes gyakorlifa az egéliségre nem tsak ;
nem drrolmos , s6t, fokakban, filkséges-is
Tapatralta Seundforius, hogy a' bujjik, erGs=

- sek, és ifjak, ertol kénnyebbek és melegeb-
. bek léenck. Kivalt az Afionyokban igen

gyakran meg-efik, hogy 2’ kik Lednykorokban
‘ Dd 3 finte:
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gintelenek , beregefek voltanak, 2’ havi tifi=
tulifnak meg.rekedésével bajoskodranak ; férj-
hez menvén , neki toltenek, 6 egefiségefek,
piros pi'sgis eleven dbrizatuak lettenck, a’
hofam.is rajtok meg-indult, és terméfeti fols
lydsat azutdn rendefen kovette. St mint
a’ példiak miragak, fokan az Affonyok ko-
il , ezt 2’ telhetetlenségig-is kovetrék , ming
a régi Hiftoridk Sémiramis, Kleopitra , €s
Mefeilina Kirdlynékrol , a' tibbek kozt, meg-
jegyzetick , egéségeknek minden meg séred-
défe nélkil. Oka ez: mert az o' nemzd
magvok igen kevés (Piritussal bir, nem-is
vét tgy el mint 2 ferjfiaké; str, hiheto,
hogy @' férifi magnak (hiritussal gazdag ve-
kony gbzitol, az 6 vérek mindannyigor ¢leb-
tetik , és melegitetik. De ugyan tsak, hogy
a feletrébb vald el-meriilés a' wvemusban , ne-
kik-is kdrr tcheffen, leg alabb magralansigor,
idéclen fiilést, dihotr kerelmet “sa’t. okoz
haflon a' mindennapi példakbol vilagos.
§. CCCLXX.

De 2’ Férjfiakban , fokkal nemefebb ma-
teriabdl 1évén a° Nemzd mag kekilve, annak
el-fetsételéfe GdzGor tobbet art mint az Ag-
fonyekhan. Nints ugyan-is ennél, az egy inakban
folly6 fpiritusokon kiviil, tokéletefebben el - ké-
gile nedvefség mi bennink : s6t nagy rége
ennck affcle hiritucokbol fog 4llani. Mert
nyilvin tapafraljuk , hogy mihellyt 2’ memzo
piag az ifakban kékiilni kezd, fokkal meLe—-

geo-
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gebbek ; crilebbek, batrabbak , kevellyebbek,
elméfebbek kezdenck lenni, melly a' [hiritu-
sok © bennek litt nevezetes bévilésenek vi-
ligos jele. ' Irmen vagyon az-1S, bogy a
Férifiak az Affonyoknal , heréletlen allarok
a herélreknél, @' tifta élerii norelenck a: l]é-
zafoknal, a” hizofok kiztis«' magokat 1ol rpcrsek-
16k @’ wemus rabjainil,, joval bétrabb giviiek 5
ertTebbek , elevenebbek, és efefebbek goktak
Jenni. kgy eros vaskos Karondnak, a’ gol-
lvébis mint két gollyolit egybe el-fFakabtja: 2
melly {cbbol ugyan 6 &épen meg-gyogyult,
az erois a  tapgjaiban jO rendin meg-
maradott , de a’ fakdlla mind el-hullott, @
gavads ayfonyl modra el- gyengilt. [Ezen
példabol ,  Haller  comm . od Infi. 23. UGy
itel , tsalhatotlanul meg-tertzik .. [1. Hopy
o’ Nemzs magnak o’ Férjfiakban killonds ter=
méveta, igen nemes, €s [iritusokkal gazdag
materidnak kell lenni: mert ebben a’ Kato-
naban efete valtozdst egycbnek nem lebet tu-
Yajdonitani , hanem hogy az © nemz0 magot
kéfito goliyor oda lettenck: {2, Hogy 2
gollyokotr méfod rendbéli agyveltnek nem ok
nékil lehetne mondani.  Regi kézmondas az
Orvoloknal: Egy 1sep nemzy magnak el-follyija,
dnkabh eritlenizs @ tefles és az elmit, Mnt Jcis
haf 1sep virnek el-vefréfe. Ennek igazsiga a2
okoskoddsbél-is., a’ példikbol-is nyilvan va-
gyon. Mert mind teftnck mind az elme:

nek creje az inakban follyo. fliriusck bovse-

Dd 4 ge-
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gétol vagyon. mér pedig, egyenefebben femmi
azokot az inakbol ki nem fivhatja minta’ venus,
annyiban-is , a’ mennyiben azoknak egyik kat
fejér ki-apaftja , de annyiban-is 2’ mennyiben
a’ vérea’ forol el-hiizza, hogy ott-is elegedends
materidja az agyvelének ne leheflen, melly-
bol fpiritusokar kétithefflen. ‘Tapafralt delog
ugyan-is 2z, hogy minél bévebben takarodik
ki valamelly uton 2’ mi teftinkbol a’ ned-
vefség, a' vér annal inkdbb fiet oda, és igy
az utak-is oda annal inkdbb ki.tagafulnak,
De 2’ példikbsl még viligofabban meg-tet-
tzik azon mondifnak igazsiga. Mert a’ vér-
bol egét. ejtel-is el-follyhat egykeriben, lgy
hogy femmi bdgyaditsdgot maga utin nem
higy; de 30, 40. tsep magnak ki-creZtéfe
majd minden allatokat el-bidgyabr és el-vo-
moxit két hirom ordig-is. Ha pedig ezt va-
laki igen gyakran és biven fetsétli, leg elo-
¥oris @' gyomra el-gyengiii, az ctelt nem
kivannya, nem eméthet , feme allya meg-
puffad , és meg-kekiil, latdfa meg-homaliyo-
fodik, 2’ feme elfdrad, ¢és megrdntzoiul,
sot végtére egéfen meg-vakul. Tapaftalta
ugyanis Sanorius , hogy a’ gyakor venus,
a’ gyomor utdn, leg inkibb és hamarébb o
femnek drt. 'Tovabba, Iélckzetje-is meg-
nehezedik , hfa el-lagyul, dbrazatja el-sargul
¢s meg-fFennyesiil, a hata fij, és el-eréeelentl, l4-
bai meg-higgadnak, dagadoznak és meg-kogveé-
nyesillnek . Lebetetlen dolog ugyan-is, igy ir

Baglivius , igen érelmes Olof Doftor, bqu? '

1 &k G
e

& Bacchufnake és Venujral a 1;.!r'p-r:?}'m.-’;',r"‘g_f:.'uf-,?\l_

gébm‘k a' k“aﬁl-’i"ﬁ'}falrt’.i a ml};xrh/. of mg-ines

nekedienek . Ffieler , téfie-is laffan lafian
mintha f4raz beregscgben véina , g!-t-:u-u" > |
vére meg-vék €s tsipisils pelly mid gyoms= ¢
rok és fivek kornyeket, és tsunijakn ,‘k veles |
jér €intelen valé hevség €s rigo tajdaiom §
eméiii, {okakat 2’ nyavallya-1s ki tr, € a\
gutra meg-it. Emlit Zzmmiller ollyan Pcld:it
15, hogy az itjinak agyaveleict @’ ver z:ng}"‘cl—w
lgyitotta ¢s apaktotea, hogy az a koponydji-«
ban ide tova kotyogor. Hogy it 2’ magra
lansdgor, gollyoknsk meg-dugulésic &s inflan- E
matiojat, s wobb efitle gonckokat, mellye={
ket a’ mértékletlen vemss kokott okozni, ld |
fie hozzam: - az efféle bijja Személlyek koze §
igen kozonséges, utalatos cs: vegzedelmes Pj!:ar?- -
tzunak el-ragaddsact, ¢s kinos sympromditis
egéien el-halgailam . [’.z:“.\'hh! neg - rcnuk’,
hogy nem ok néikil mondotta légyen a
Yocta-is: :
Crebra venus nervos, animivim, luimina, corpus

qd " oo .
Debilitat, mollit, furripit, orbat, edis.

Ha venus mezején gyakran tsatdt tégck 2
Etétlen , oftoba, vak, ’s beteges léfich. &
A’ boles Salamon-is Peld. vii. . 27. & bure -}
vk utan veld jarast hellyefen nevezr Loporsd-
. va wezetd utnak , és & balalnak fiuekire fali-
1 dfvinynck .

Dd s
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Mind ezek pedig, azok>m 2’ kik vagy ide-
;{‘Lre nczve, vagy termézerck ferint, wvagy
a7 ¢hezds, Ver follvas, fok izzadds, wvagy
valami nyavallya muatt erftelenck , vagy mir
meg-vénillrek, leg hamarébb meo—esnem_k
fokak bizony a példdk, hogy az illyenek
‘tsak mem a' vewwsba hélranak , nyavallya to-
165 vagy gurra ités érvén hictelen oket.

' §i G {.'.)l XXI.

I”v kiros lévén azért 2° wemws doloda
ban.is mind a2’ jo! \hul mind 2’ balra val6 'el...
tantorodds ; annil Eikségefihb 1¢é “zen ebben- is
]o tandrtsal jarni,” minél m,h zebb a’ libra ka-
pis ha egyfer (ol eltdtarodidl, ¢és minél
Lnunyu.n az el- mntr‘rodaa, ha !zcmcien ma-
gadm nam \m\,u

Leg eloger-is azért azoknak a’ kik még
Hi?'zflz-o kivill ¢lnek, és fem EQHI’SCL‘Q—!\C'Z,
fem egévségeket meg sérteni nem  akarjak,

. habnos lézen, {1, Magokat. 2’ wengsra nem
kaptatni. Mert 2 mint fel'ychh s mondam,
a fiizekben olly foroffek a’ nemzo magot
kégirs Grak, hogy alig kéfitlher azok 4lral an-
nyl mag mclly az embse“‘et meg-sérthetne :
a mi kuz.w' 3 pe.:l:rr ugy ki palerozddik ,
hogy a' he ﬁivrj creken a' vér kogzi, pagy
hagonnal , ifinét  konnyen - vivga  Eivodik .
Misként-is , ama’ mondas ferine ignari nulla
" gupide, a' ki @ venust foha nem probalta, ko=
gele fem gyuladoz attél annyira mine a* ki ab®
ban mar belé clcgyedc.cc o |2 Meg-kivimeatik
az-

Ki Tiftulands Dolgokrdl. A%,

az-is, hogy a' hivalkodast, réfegeskedése,
vendégeskedést, a’ virt gylafito és 2’ vemmse
ta killoncson-is oktonczo érelcket és iralokat,
mellyeket fellyebb meg-neveztink , bijia Lc-.
peknek femlélésér, és™ az eficle honyveknek
olvasésat , ﬁeulcnx énekel nL halgardsdr; a2
bijia kompamakor, es 2

kel valé pyajaskodast, a a 16 1
hait kopnyen tivébe lothernek, forgalmatofen
el-kerilje . Ellenben , 2’ dolog tliclben ne
reflelkediek 5 fokat ne alugyek, igen puha me-
leg agyba, kivile hanyort, fokaic né bever-
jen mert ez altal-is 1z ;.MAI uhpm Fapo-
todik 2’ nemzd nedvefscg. Frele ¢s lrai.a na-
gyobbdra ollyavckhol ],nn , mellyek a’ vére
hivefitik , vizefitk, ¢s annak sofsigit ¢s tsi-
[([tLgL[ oltjak , mint a’ falita, umrkau £}y,
viz, 'sa’t. kew,lc.t egyck , s ha & fem
eleg, gy.:kran bo Jr(\l;r nis . Mert a' ki a"
maga Telter gitkon rdplala, a° melletr pe-
dig 2z erdos mupkaval ortan orran uzablja
elmejor o' tanulaffal , elmélkedéfiel,  ¢s Léa
nyrrfrcﬁt] ¢jjel nappal gy akorolja, és az éjtfg-
kat vegu, 7 ké; 'Y\.lLll nem alutfa, ahg g;vnlhetnck
abban apnyira meg a’ fferitusok, hogy azokag
a venws magdnak abiakul fordichafa.  Minds
ezekre pedig, kivaltképen valé médon az
Aggonyi rendnek tikség vigyazni. Mert o
mint fellyebb-is meg-jegyzem , 2’ 1)eﬂwr('-ij

- valé meg- tartozkodds rickik, fokkal hamarebls




460 A Test. Meg-Maradands és
meg-irt , ha egyébként azt kivanndk, mint
Férjhaknak .

§. CCCLXXII.

A" kik pedig Hazafsigban élnek, €'
kévetkezé punftumokot azoknak-is j&' léken
elméjekben tartani.

(1.) Mind az igen iffju, mind az
id6s embereknek clereket a’ gyakor wenss meg-
rovidii. Az erotlen, beteges embereknek
ez vetedelmére vagyon.

(2.) Minél erdflebb, hafofabb , vére-
febb, és egéfségefebb vilaki, ' wenus ~fol-
galatjara-is annal alkalmarofabb, és az 0 egéf-
ségére az anndl inkabb meg-kivantatik. Ezek
azért, a wenwson felertébb ugyan ne kapja-
nak, de attdl ne-is igen irgézzanak .

(3.) Artalmit vagy hatndt @' wensus-
nak, nem annak £4mabol, hanem az ember-
nek erejébol és terméfetibol kell meg-hatd-
vozni, Mert ugyan azon €im, gyakran a’
i6 erts 6. embert eleveniti, az erétlen ifjt
pedig cl-lankattja.

(4.) A kelletlen, kéntelen, & kiilso
efkozokkel gerjetetett venus foha nem hak-
nos. Az 8nként tdmado kivdnsig utan pe-
dig az , tobbire jol hagndl . Meg pedig mi-
nél régibb és erdflebb kivinsag elbzte azt
meg, ¢s kedveltebb femellyel vagyon, an-
nal hanofabb az egéiségre. Mert @' men-
nyi fpiritus el-vée egyfelol, misfelol a’ nagy
orom megint annyig tsinal .

(5.) Ncql

Ki Tiftulands Doleokrl, a6t

M &

(5.) Nem j6 ezt fem meg-clézni, fem
kivetni vagy a Test, vagy az Elme erts
munk4jdnak , hanem vig milattsiggal, es
tsendes dlommal vélrani fel ezt igen hagnos,

(6.) Nem j6 ez fem igen Ures gyo-
mortal , fem igen jol lakva. Mert akkor az
erét nagyon el-fogyatnd , ekkor pedig az
eméftést meg- akaddllyoztarnd. Ugyan €z
okbol, a' wemns utdn fokdig chezimiy vagy
hirrelen fokat enni fem tanatsos.

(9.) Minél inkdbb el-Eéleztatre 2’ me-
leg reftnek erejet, a’ wemus annak annil
srealmofabb . Innen Tavalfal egcségefebb
2> mint ‘Télben , Télben mint Ogpely Offel
mint Nydrban, ]’i]rEaka mint Nappal, Ejtél
utin mint Eftve , Dél eldte mine Del utdn.

(8.) Hogy egéfsegedre folgdlt légyen
2 wenus, leo aldbbh nem drtott, égre vehedds
ha artoh femmi lankadtsigod nem érzed; @
vizelleted reggel tzitrom haj €in; tefted kon-
nyii, elméd viddm, Iélekzeléfed fabados
'sa’t. Megefik ugyan az; hogy 2 feler-
tébb valé wemus utin {em érzik az emberek
hamar bidgyadtsigokot: de 3z minthogy ,
mipt @’ valosigos hagymizban , a2’ vérnek
rendkiviil valo fel-gydladdsirol vagyon, igen
fllelmes , mert majd az erének Eornyii el-
fakadafa koveti.

(9.) Mikor 2 Nemz6 magot 2’ vén.
ség ki-kezdi fdraztani, azt a° kbnnyi eméfe-
heté, bévon taplilo, ¢és gyengén melegits

ételek




wbs Az Elmének Indulas'ril. 7

dtelek &s italok, a nyagodalom, dlom, vig
kedv, valamit ugyan {egitherik , de régi dl-
Tapotjéra femmiféle kiilso ezkozik twbbe vike
‘¢a nem vihetik. Vagynak ugyan .ellyanok ,
mellyek er6s tsipd okronok , €s a' vert gya
Tafto eréjek Altal ldrratnak egy ideig fegiteni;
de majd, mikor &' teftbol el oflotrak, tzfer
nagyobb lankadtsigot hagynak magok uian,
'‘és ha =gyakran Gjitatnak , az életetis bizos
nyofon el-rongjak

KILENTZEDIK RESZ.

A7 ELMENEK INDUL AT AIROL,

4z Egéfségre nizve.

§. CCCLXXIII,
M[ légyen az Elme? és mik légyenck en-
pak Inddlatjai? azokot itt meg-magya-
chzni 2’ mi tzélunkra nem tartozik . Lehes.
{ené hellye & Boles Emberben az Indulatoknak,
g2t fem disputallynk. Elég nékiink az, hogy

e
nélkill valé embert alig vagy talim nem-is
galalhatni . Annyira-is belé vagynak az In-
dulatok minden mi dolgamkban elegyedve,
hogy, 4 mint ' példak ranicjdk, ezek nél
kil , nem tsak hogy femmi nevezeres dolgot
nem tselekedhetink 5 de egéiségben, -.';E;t

- (-

* viligi emberek kozzil minden Indulatok -
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életben fem maradhatonk . Innen egy tudos
Ember az Indulatok neélkiil valo ¢mt;crt ioeri
elmelen, haloolicja 2 méjj Tengeren \:itgr‘la
és korminy nélkill levegs hajohoz, 2’ terh
vagy ragd nélkil valé ordhoz, a' £61 wvae ;
viz. nélkiil valo malomhoz. Sandoriusis lb;
kit gd{ftig Ielh‘ egy nchiny izbeh meg- ditqérti’:n}a
az nghscgrc tartozo dolgoknak gondos vi's
gdldsaérr , azt wja, Corpus marr?ﬁeret et otig

. perirer fine animi motw, az ag: El-fenyveds

he, es a heverés miate el-vefne a2 Test
ha az elme lndulatai nem véinanak , N m?'
is Fiikség tehiar nékiink azon mcﬁerléednij‘;lk:‘
hog}_f az {Indulatokat magunkbdl egéfen ki’
fizziik ; lmm;m tsak azon kell lenniink hou-
azokot okofon és biltsen korményozz’uk bg'{
melly-is a’ leg f6bb virtas. Valamelly };aE-
nofok ugyan-is az indulatok , j6l mérsékelv e
mind m.ggzinak az  Elmének, mind 2’ Test
nek ,  gioten  ollyan drralmofok mind a’ ké;
régnek, ha azokor zabola nélkiil ereftiik . -
Sokkal tibben vefnek-el gy ir Baglivius azo]k& '
:’. ,{;gvg@;ﬂ},’;{m mellyeket az Efrnének,iridu/a::;
vindlna mint @ iilsg il Ei
i mellyek kiilss okokbél Fiys
- §. CCCLXXIV.

Igy lévén ' dolog, igen Fiikséoes jé-
fen tehar mindeneknek elétte végérebmcm
ntink , mitsoda indulatoknak mitsoda ereick ¢
munkdjok van & mi Tefliinkben? és ' ﬁer'm{
azok kozil mindenik mit hafnalbat ’s-mi:

dre-
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drenat o cgewségnek ? igy oktdn , ertexezod-
iink az irdne-s, hogy kellefsék az indulato-
kar Goy mersékelni, hogy azok 2’ mi egébe
seaiinkben kart ne teheiienek , hanem kivéna
tos hafnor ‘hajthaifanak ¢ :
Valamin: magaban az Fimében az In-
dulatok kér ellenkezo kar fejekbol fellynak,
Goymint o' ji kedvhol és dnalombél , Ggy ta-
pagtaljnk, hogy @ gerint o’ Teftben-is két

féle, eoymaiial ellenkezd viltozafokot okoz- .

nak. A’ reménség , bizodalom  feretes , 910y
gyamyirkddis , mind nagyobb nagyobb jo ked-
vel jarmak , ¢ Gerint @’ vert-is ¢s az inakban
laké wrisusokor mind nagyobb nagyobb mer-
tékben ol indinak: még pedig gy, hogy
azokndk az ecgéf teltben gabadabb , v
gabb jarifok légyen, ¢és a’ belss ré Jekrol a’
kiilsskre fiefenck . Hogy ez igy lgfcn , vi-
ligos jele az dhrdzarnak iliyenkor ‘lote meg-
teléle, mofollygd pirolsiga,a’ kemeknek eleven
fercuysége , ¢s fényelsége , @ pulfusnak nagy
tellyes, egyenlt, tsendes jardfa, az cgcﬁ
teftnek meg-kinnyilléle,, ¢s ferényedéle, ugy
hogy, egy hellyben-is alig leheflen iilnie vagy
4llania, és fokgor egy nehdny orakig el-dol-
gozik,vagy utaz az ember, ’s firattsigot

alig érez. 3
%Az silds, ivigykedss o gyiililis, felésy
Fomorkodds , kefergés , kétisighen eses, 'sa t.
2’ nagy Gmalombol jonek , hatonlokepen meg-
zavajik @' vémnck ¢és  fhirisoknak renj.fdzs
- jard-
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Jardsat, de az elsBkkel épen ellenkezd mo»
dou. Elhiick , és mintegy meg-fagylaljak
vagy Olgik ezek az inakban 2’ ﬁiritmokat,
és 1gy az inakot dve {ugoritjak , el-erbtele=
nitik,, fafmusokkal az edényeker fok hellye-
ken, kivilcképen pedig 2’ kulss réteken meg-
goritjak , a’ vérnek £abados keringését meg-
gitollydk , ¢és azt a' kilsé rétekrsl a’ bel-
sékre nyomjdk . Hogy ez -is igy légyen,
ke-tség kivil hellyheztetik, az abrdzatban,
<gemekben , pulfisban,; ¢és a’ teftnek kiilss
maga vilelésében, eso ellenkezd el-valrozafok,
a' gyonornak és az érz¢kenységeknek el-erét-
lenedé(z, a’ ok nehéz és rettentd 4dlmodo-
zilok, a’ fivnek el-fogddifa, nehéz lélekze-
Iés, keferves ohajrafok gskonyhullatafok 'sa’t,
mellyek az Gnalommal, bé-tsle vagy meg-
gomorodote geméillyckben tapafraleatnak,
§. CCCLXXV.

Ezekbsl konnyi légen mdr ki-nyomoz-
ni aztis, mi kdrt és i hafnot tebeffenck az
eribséeben az Indulatok? A' go kedv ésaz orim ,
[Piritusokat bbviti, az inakot, és igy a’ gyom-
rot s a’ Giver erd(iti, az érelnek meg-e.néfs
tetését, és @' vérnek hamar valo jol el-kékiilé-
sét fegiti, a' tigtatalansigoknak , nevezeteien
2 ldthatatlan gdznek ki-takaroddst konnyica
és oregbiti. Semmi & lithatatlan ki-gizalgést
annyira nem_neveli, igy it Sandorius , mint az
elmnénck vigaﬁéfa. Mifute fméc azt mond-
ja: Ha kinck ok nélkiil jo kedve indult, bizanyos
3 Ee J-le
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gele hogy akkor az o tete jol Igb‘zb‘.ﬂ?’g. Méf
pedig, @ mint fellyebb meg-mftarok, ez a
lathatatlan g%z, evég farka 2’ )6 egcescgnek.
Tapagralr dolog az-is, hory 2’ Peftisben és
mds drovany mérges nyavallyikban-is azok,
a’*kik , ISTEN akaragdra bizvén élCt?ket,
mindenkor 75 kedvel jirnak, fokkal ritkabe
ban halnak-meg, mint a' kik elére meg-ijefze-
vén magokat, bival s gomorisiggal rcleik
ideicket . FoyGoval tehic , a Fo kedv jo

egéhséoer  tsindl , ‘meg -finefit meg - hizlaljge

a2 tefter, és velsvel meg-tolii @' tsontokat.
Erre nézert késég kivul a’ bilts Salamon-is
midsn Péld. xvit. y. 22, igy €éllott, A
widim elme jo orvofidgor tsindl, az az, jo or-
wofsig hellyet vagyon , @ Eomaern /."{u.(e pe‘rlig
meg Edraftja @ tsontokat .- Hafonlokepen el
2’ bolts Sirdkis Préd. xxx, 25. Az drom
(Ggy miond) élete az embernek, és az Gren
dezés meg-myijtia @ férjfinak idejér . De nem
tssk a° teitnek, hanem az elmének-is olly
habnofok ezen indulatck, hogy € Viligon
drigabb kineset ezcknél a’ fem gerezhet. Soc
2" Szent Irifok bizonysig téeele ferint, ama
kivénatos mennyei boldogsag-s Fiintelen valo
sromnél, feretetnél és gyonyorkodéfnél nem
egyéb légen. ;
§. CCCLXXVI.

Meg-jegyzelre méltoé dolog mindaz4ltal,

boay jol leher a' vig kedv illy fikseges és

bagros baljamum légyen az egélségre; ;i‘e.
; a
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ha 2’ tzelt meg-halada , ez-is meregge  vé-
lik. Mert ' mint meg-jegyzi Sondorius , o
hofifas nagy orom az &lmot el-Gzl, ¢és ane
nyira ki-nyitja @' perfpiralé Grakat, hogy azo-
kon az inakbdl a” firitusok , @’ vérbol a” vé
konyabb nedvefségek rendkivul bbven taka-
rodianak-ki; a’' honnan rovid idé alact els
eréilenil az egéy test, meg- siiriidnek ¢és
enyvesilnek minlen nedvefségek ; €s az Oro-
mot komor kedv és terhes melancholia vilija-
fel. Azt ija L. B. Van Svvieten Ur Comm,
T w. p. 468. Hogy midén sz Anglufokac
¢s Belgikar 1720-dik Efitendbben ' hirtelen
valé meg-gazdagulifnak bolond kivénifa el-
fegta volna, fokkal tobben eftenek melancho-
fiaba ollyanok, kiket a’ vak ferentse hirce=
k:n meg-gazdagitort , mint @’ kiker € végre
hagontalan tste koleségek és faractsigok rol-
86 fegényséere jurtatort. Mellyet a' nagy
oramuél egyéb nékik nem okozhatott. Ezek-
bol veherjitk é€re, hogy ama’ kbzsnséges jo-
vendolés-is:  Ha kinek ok nelciil rendkiviil 10
kedve vam, mem érzi goudz , nintsen inden
fundamentum neélkiil .
§ . CCCLXXVII.

Leg hamarébb pedig és leg gyakrabban
gokott tartani az ollyan nagy orom, a’ melly
reménytelen és hirtelen tdmad. Vagynak bi-
zony példak, kik ¢ miatt hirtelen el-vefte-
nek .  Arifforeles irja egy Polycrdtes nevii Poie
zit6l , hogy midén vénkoriban verfeinek

Eca £pe
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gépségével verdlkeds virlai reménsége  kivid
meg-gybzte volna, ©romében vornyd haldle
holc. ~ Chilan Lacedenofi  hires Gorig  Phi-
dojuphus midsn vénségebe hirom fiaie az Olymr
piai jirékokbol gyozedelmeskedve korondkba
egybersmind  joni larmi , le-efvén oromebe
azonnal meg-holc . Plin. Lib i VI 4.5
Zeuxis egy (tilatos - vén kofic t‘ei’cvén-lt'-.,
midén az egéz munkic el-végezvén litnd,
melly pontba talilta, oromében hahotdra fo-
kadvin hirtelen meg-bala , Val. Max. Libs
1x. Fgy erd(s és foha nyavallydc nem pro-
bale Katona, midén egy régrol fogva ritkon
kedvelt Lednyzor reménytelen kezére kapott
vélna, Gromében azon pillantatba meg-fulla-
da, v Svviet. T. w. p. 467. Egy hires
Frantzia tolvaj véletlen 2’ Tomlctzbol ki-fa-
badulvan, haza mégyen, és middn felescaic.
és gyermekeit meg-ata , le-efik é meg-hal.
Bebrens (ol diger. §. vi. e. 5. Egy Atkony
az 6 Indidkrs ment kedves urdc bizonyofon
eg-héltnak gondolydn , midén haza erkeznt
litja , meg-vlelvén és tsokolvan azt, Eornyi
halalc hal. Idem ibid. Tliyen példikat ha a’
rovidséo engedné, tobbeket amlilhatndnk
¢li. Az efitle Gerentsétlenség pedig, mint
az elb Gamlalt példakbsl -is meg - teteziky
Jeo hamarébb meg-eshetik az ollyanokon s
kikben @' vénség, régi fomorisig, vagy
eqyéh okok bé-zaredk volt a' perfpirdlo tra-
kat; ' vérr meg-valtagicottak, tamyoato:tgk
Cs
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PR

és euyvehiettek volu; vagy a’ belsd régek-
ben az erek meg-dugultak,, hogy e’ miatt a’
vérnek fabados follyafa fok hellyeken nem
lehet, vagy pedig , a' betegség, vagy egyeb
ckok a’ tefter igen el-erotlenitették .  Merg
midén az orom a’ fivben és tuv korul a’
vére hirtelen fel-forallya és meg-ritkiva, az
annyira ki-fevini és fel-fijja 2’ fiver és tiidd-

_ket, (nem lévén  fabados Gtja a’ kiilsé ré-

fickre, hogy ott el-ofolhaflon,) hogy azok
a’ vérnek mozgarasira tébbé nem elégsege-
fek, sot néha mint a’ roftin a’ veér rajtok ki-
is Giirédik , vagy egéfen ki-is hafadnak. A’
honpan azon pillantatba meg-kelletik az 1l-
lyeneknek fulladniok. - Tapatrallyuk azt bie
zony miis mindoydjan mi magunkban, hogy
middn hirtelen valami nagy orom ér, ki-te-
il , dobog és ugyan fi; a’ fiviink , fekfu-
vodik mejjiink , piheguank , fulladozuok. So-
kakban pedig, rendkivil valo bévscggel és
febelséggel rohanvin illyen alkalmarofsiggal
a vér az agyveldre, gutta iitéstis okoz,
§. CCCLXXVIIL,

Az fitallis , felelem + gyiililség 5 irigység
FEomorisdy, ’s tobb ezekkel egy katfdbol far-
mozé indalatok , néha ugyan, a' mennyiben
a' feleteébb valé sromse mérséklik , az egéf-
ségre valamit hagnalhatnak; de magokban az-

‘zal egéen ellenkeznek, Ugyan-is, a mint

minden nap- fajdalommal emléljiik, el-farate
jak ezck @’ tefter, meg-erStelemuk az inakob
Ee 3 ki
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ki-givitk a' tsontoknak velejét: a' majjat cs ]

Iépet meg-dagadoztatigk, a' hékamor, ¢s
arany ére meg-rekefrik, sirgasagor, idétlen

gilést, hypochondridca nyavallyt, melancloliat,

eolicit , [corbutust , éaleulust , koves tsomoza~
fokar, forrd és negyednapi vefedelmes hi-
degleléfeket , nyavallya torést, Gdraz bereg-
séget , vérbéli polypusokar , fulladozast , viz-
korsdgot, gutta litést , béron vald vizketeg-

séget ¢s fekéllyeket , meg - gyogyulharatlan -

yothadé febeker, femfajilokat 'sa t. hiznak
tsalhatarlanul magok utan, Egy@éval, mint
a' 6 féreg @ fir, a' ro'sda a' vafar, ugy
meg-eméfrik ezek az embernek életér, ¢
idonap eléee koporsoban €allitjdk , ' +kiket
magok rabjaikkd tehetnek .  Emlic Pechiinus
Obs. Lib. m . ollyan példékat-is, hogy hif
eftendds ifjakot a' oérnyii félelem és keferii
ség negyed nap alatt egében meg-thitett.
Vagynak , kik, ' kéttségben esés miatt, meg-
hafadvén €ivek , €£ornyii halale holtanak . Ar-
tanak pedig ezen indulatok mifok felett ¢s
leg hamarébb a' phlegmaticus és melancholious
feméllyeknek, ¢s ' kik az emliterr nyaval-
lydkra terméget ferint bajlandok ;  annyival
is inkdbb , ha mér benne-is vagynak. Mert
nyavallyijokot nevelik ’s meg-gyégyulhatat-

Janna rek
CCCLXXIX.
A’ Széyyenlés hirtelen megspiritja az or-
tzit 3 és mindjart ifméc hélt sargdvd téhiazt.

Melly
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Melly j.ie, hogy a’ veinck follydfa € miate
hirtelen ellenkezd valtozast genyvedetr: melly
mint egyéb hirtelen vald valtozilok-1s, el=
lenire vam' a2’ teyrméfetnek . Leg aldbb el
gyengiti , rendkividh érzckennyé wepi,  rende-
ketlen mozgatokra és fhafinucokra diffondlja az
inakot: giwtelen valo feiclmer, €s nyugha-
tatlansagor Gnt 2z elmében :  és éjtkakai
tsendes alm#tdl az embere gyakran meg-fobe-
ja . lonen boldogoknak - is foktuk  azokat
mondani , kiknek esy kevefié waflog az ovizank
bire. A rendes femérmetefscg tifta, toké-
letes és minden wirtwsokra filetetr elmét
mirtat; 2’ vakmero ortzdtlansdg pedig baromi
€s igen alaval6 , elmének jele. :
5 . CCCLXXX.

A’ Harag mindenkor hiftelen valo erds
meg-fomorodilon kezdddik: innen egy pil-
lantatban 'vig£a-is verl @' vért a’ belst rékek-
re. De ott, mintha puska port gyujtana-
nak-fel benne, olly £orayen fel-buzditja , és
olly ifonyu {ebefséggel robantatja .dgr™ azon
pillantatban a* kiilsé régekre, nevezetefen pe-
dig @ fore, melly miatt a'  [piritusok-1s ott
6fve zavarodvdn, minden rend és torvény

. nélkiil ‘tsapodnak mindenfelé. A’ honnan ,

mind 2’ teftben , mind az elmében mindenek
fel.haborodnak. és efve keverednek. Meg-
puffad és ugyan fel-gydl az 4brdzat ; lingol-
nak , cl-fordulnak és wvérbe borulnak a' fes
mek, el-kékilnek, meg-dagadnak és regketnek

ke 5 az
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az ajakak ; egybe kaptsolodnak . tsikorognak—;

gignak , harapnak mindent o’ fogak; zavar,

habar, nem tolhat a’ nyelv; agyarog, taj-
tékozik @ €4), fel-borzadnak minden gorok;
tekereg, farsarog derck#; hénnya ver kar-
jait ; ove Eoritja ujjait , regkettent és veri a’
foldhoz ldbaic; nem alhat, nem iilhet, nem
nyughatik , fiv, piheg, fetil mejje, ver ke-
ménnyen €ive; nem lar, nem hall, nem érez,
ha iink vigjak-is teftér; nem érr, nem iigyely

nem hajt femmire; it , vér, vdg, mond

minden rend ¢s értelem nélkil, és akdrmi
nagy vefedelmet<s femmibe hajt. Innen Ho-
rats & haragot rovid meg-diliodéfnek, Enni-
us pedig meg-bolondulis kezdetinek , és ' myas
vallya tovés egyik neminck nevezik .

; " §. CCCLXXXI.

Nly gornyii fel hiboroddfa 2’ vérnek,
hogy az egéfiségnek véghetetlen kdrokat,, sot
végss romlistis konnyen ne okozhaflon,
nem kétlem, hogy fenki kétségben hozza.
‘Tapagtaljuk bizony azt, [1. Hogy midtna

vér igy fel-gyal , nem tsak bvebben kekil .

az epe, ¢és Inkdbb meg-keferedik ’s tsiposil ;
hanem az epe hojaghdl, mint valami korso-
bél, fokGor a’ belekbe a' belso régeker forons

gat6 [hafmusok azt kiis ontik: 2’ mellynek

egy réfe a' gyomorba fel-tojulvin, 'ha crelt
talal ott, azt meg-rothakrja, az appetiust
el-torli , gyomor rdgist, keferi fel-bofogést
és okidozast tsinal: mds réke o belcl;rc

c-
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Ic-crefkedven korrogdst , has-wckerést, culicat,
2’ vegbeler egetd has merest s tobb eficlés
ket okoz, Ha ezen rothadt epe a' vér ko-
zi altal mégyen, ott vagy sargasdgot hagy
maga utan, vagy jobbau-s fel gyilagtvan a’
nedvelségeker ,  forro hideglelcieker, tuzes
orbintzokat 'sa’t ferez ; fikent az ollyan
teftben, mellyben a' perffiratio igen. keves.
2. Midén a' vér az edenyeket felettebhb ki
fefiti, az inak-is mindenfelé igen meg-nyila
nak: a' honpan az erds haragor mindenkor
nagy bagyattsag, ¢s. mintha az egcg tefter
meg-vertek volna , ollyan fadalom fokea ko-
vetni, |3, Midén a' el gyuladote vér nagy
febefséggel és -rendelgtlenul rohan a' rteftnek
minden régeire , nyavallya térést, gutra uitésr,
vaksagot, kilemb kilombteie veredelmes: ver
follyalokat, inflammariokat , 1détlen. fulést ‘s
tobb efitle és ezekbol koverkezd nehéz nya-
vallydkor is konnyen okozhat ’'s okoz-is fd.
ma nélkil , ' :
§. CCCLXXXII,

Leg hamarébb pedig €s leg™ inkdbb dre
@ harag, azoknak [1. A’ kiknek egyébként-ig
faraz es forra termegetek van , vérrek. igen
fok , majjok vagy cgyéb belss régek meg-
dugult, vagy @’ feorbutus miatt mintegy se-
veledni kezdete; minthogy ezekben az erek

“minden kitsiny erfre el-zakadoznak , (2. A’

kik azt magokban fokaig titkon lappongtate
Jjak ; mint fokan politisnak king alatt magole
: Ee s ve-




474 Az Elmének Indulatairil,

Ao Einduck ndulateindl.  ae

vebedelmére , kivalt € mii idében, £oktak
tselekedni.  Hogy az Afgonyok , kikben
* (az inaknak érzékenyebb volra és az okos-
Signak §{ikebb mérteke miatr,) az indukx-
tok, kivaltképen pedig a’ harag, fokkal in-
kabb uralkodnak, mint 2’ Férjfiakban, attol
kevefebbet fenyvednek , nem egyéb bizony
az oka, hanem hogy &k tajokkal £oktak in-
kabb, mint givekkel haragudni; és ha jél ki
nyclvelhetik magokot , haragjoknak is azonnal
vege légen. Etel utan ‘mindjdre-ds inkdbb dre

a harag, mint mikor az eméfrés véghez -

ment . Innen haragolon.is vagy haragutin
hamar ennt nem tandtsos |
§. 'CCCLXXXIT,

A’ Bijia fererer fintelen vals félelem-
mel, &jcli nappali- nydgharatlanséggal, terhes
gondokkai és almotlansiggal jir. Most tzél-
jatol valé elesésén gyouddik; a' Ferelem ko-
telében keveredett kegény ember, most a’
véle egyiitr teretbre mérgelédik €s irigykedik;
majd rat tsglekededin £égyenlkedik és  agyo-
dik. Ezen kogben, a' gomyi kivinsig mi-
att, most heviil, most fazik; most néki pi«
roflul, majd el-sérgul 4brazavja, piheg, ohajt,
rebker , fetitl és fd] five, nem leli hellyér,
fem érel, fem iral nem kell , nem akharik ;
ég, elerdclendd és el-Gérad tefle, mintha
ugyan giraz betegség emdéfirené oret, vagy
mciger vett volna be, (a' honnan 2 feres
&k kozt a' meg-éterdsiol walo  gyanisdg

! gyak-

< i o #
gyakran-is hallatik ,) €s ts:ak ren haldlra Bea
tegzik. Nem hagnal e femmit 2 Lodaok
patikaja, biaban kelnek 2 fiiver eitin® rind s
16k , nem eficle amtidginom kivéntarvin a’ Caa
pido Eiver febhetd nyilarak mcige ellgin . Ame
smon” T Femarérs baldhs betegiik, ¢s mig neg-
nem fertéztetheti y, addig aep fem gyogyul.
s, Sam. xur,  Awiechus 5 Selevalnd Syriad
Kicilynak Fia Swatoricer, a’ mapga mefloha
Avyjét , titkon gererven , mar hale féelbenva-
la, mudén  Erapiflvitus Alexandriai Doffor @’
Kirdly peranisolatjira a' heteg duya clétr, o’
nyavallyanak ciméretlen okdro! gondelkodvin,
étre vévé, hogy az ifjat nem egych , hanem
moftoha anyj Ferelmének tize eméfri. Lat-
ja toi. Erafifiratus, bogy valahinyier Sirate
wice 3’ beteg femel eltt meg-fordul , mind-
annyifor meg-tsillimlanak az 1fjinak bé-efett
femei , meg-gyilnak el-sirgule ortzdi, ¢€s
méjj  ohajtafok tdmadnak  el-fogédort mejjé-
ben: meliyek a’ titkole gerelem irdnt- Cret
méled gyanusigban ejick.  Fel- fogatrarvin
azért a' kefexgl oreg Atty#val, Nogy akérmi
Jégyen, az mellyel egyetlen egy fiilitcnek éles
tér @’ haldleol  meg-menthetne,, azc & tille
meg nem tartand ; ki-jelenti az ifjunak bajic ;
és gy Stratowicer feleségul = dleal adatvin a’
Kirallyal @’ haldoklé ifjinak , azt mind a’ ba-
Jiltol, mind minden nyavallydtol tokéletelen
meg-gabaditja .
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—
De nem tsak ' teftet, hanem az el-

mét.is el-rontja ' bujja feretet, Nem lir,
nem ¢érr a’ gerelemeol el-ragattatote ember
feromi korillotte forgo vegedelmet: az coy
geretéfen kivul minden dolga bolondsdg; st
fokfor valésiggal meg-is tébollyodik. Nints
pedig meg-orvafolhatatlanabb bolondség, mint
a' melly a’ terctetbol léen . Effelett, hiny
ezeren nem vefterték-el a’ feretett miat ma-
gokat mind tulajdon kezeikkel, mind vefedel-
mes probira vetvén fejeket Mind ezekre

néave, middn Apollinius Rédiuse Alexandriai -

hires Postér és Oratmre kérdené az Fgyiptomi
Kirgly , mivel kellene az Ewnchust o' Kiraly-
né. teret¢)ér meg-biintetni; azt feleli: fime
illum amare , az az., Engedd néki feretns:
fel tévén , hogy a’ #éretés maga magdnak eleg
biinterés . :
§. CCCLXXXIV.

Az eris képzelsdés-is minémii véltozifo-
kot teheffen az emberek teltiben, ha a’ vég-
hetetlen példik nem mtacndk , alig lehetne

el-hioni. Hdioy ezercker nem  olt-meg tsu-

pan tsak @' képzb vélekedés - ugyan ez hiny
ezereket nem  gydgyitott-meg  mindennémi
vekedelmes nyavallydkbol ! Ez hasaban ki-

gyat, békac lakni, fejiben priitskoc koltent ;

sz magic Liidérizeol gyotrettetnl , amaz @
leg drtatlanabb  mareriat-is haldlos méregnek
tarcvan , vagy holmi kis vélrozisit meg-or-
valolmatatlan  nyavallydnak gondolvan , el -

Vel

vekrenek . Voltak » kik holmi dbrazatotr vils
toztatd titkdrbe  rekintvén , - magokot hafofie
loknak képzelték és halilra beregettenck 'sa &
Egy nemes elméji fép Kis-akfony meg-cits
vén, hogy a’ fomféd hdznal himlézoek 5
jjedtiben azonnal meg-himlozik és petetsbe
meg-is hal. Pechl. Obs. Med. Bartholints
Dénia i Archiater. hifl. paralyt. N. T. azt itja,
hogy o fok paragtokat efmer, a’ kik holmi
tzikornyas figurikkal meg-jegyzetr tzedulikot
nyelvénle, a’ hideglelésbol, nyavallya torés-
bol, tagaiknak el-eséscbol s tobb ezckhez
hafonlé nyavallyakbol meg- gyogyultanak . Pe
¢hlinus-is emlite ollyan geméllyt, kinek tsak
titta kenyérbélbél gombollyitote pilukikat ads
vin-bé @’ Dodtor purgatio gyandnt, kemen-
nyen purgaltatott. Volt egy vavak Dodor,
a’ ki rifira ‘semllye lifibol kegievén pilulikat,
azokor mint igen nagy erejii és mindenféle
nyavallydk ellen tsalharatlanul hafndle arda-
numot Ugy drulta 5 mellytol gdmralan nehéz
betegek £épen meg-s gyogyultak, Ki nem
litja, hogy mindezeknek tsak a' tizta képzes
l5desbol kellett kovetkezni! Es én el-mérem
mondani , hogy nagyobb réfe a' tobb drany
hegyeker igéré ercanumoknakis, ha ha@nalnak
épen tsak ez okbol hagnilnak @' kénnyen
hivé embereknek. Nem kiildmben a’ lok
babonds orvoslifok , nyakba fuggeftett vagy
méfuce vilele amulrumok 5 sympatheticus vagy
tavulrél munkalodd orvofsigok-is, ditséret s
és
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&5 hir néikiil kevefer tehetnek . Sokfor megs
efit bizony az-s, hogy 2 beteget majd tsak
o korillotre forgolode DsfForba vetetr bizos
dalom gyavitja-meg , fokGor ellenben, 2’
Dior tudomdnnya irdnt  valé kételkedés , @'
les jobb orvefsigor-s haGontalannd véin .
5. CCOLXXXV.

¢ leg inkdbb a' kipzelodésnek ereje 2’
wifelts asfonyokon tetrzik-meg . Ugyan- is
a' fok meg-kivinds, meg-tsudalds , magzatoks
nak meg-béllyegezéfe , tsida dllatoknak fiilés
fe ’sa’t. Sokak irélete Gerint mind az eflé
e erds képzeltdéshol 1égnek. Meg-tortenik
2’ vifelss affényoken az-is hogy ez vagy
anaz férjfiac erdlfen meg-nézvén ahoz hafon-
¥ maozatot liozzanak ¢ viligra: mellyel hée

zafsaghéli tifrasigokat gyanus férj?/eltﬁtt {ok-

Gor kétrséobends hozzik. Platarchus irja,
hogy egy Eurépai fejér Affony holmi fere-
wsennek képét {okdig nézvén, fekere bieu fi-
at fiilt; més Geretsen Aggony pedig az Eu-
vépai fejée ember képének gyakor femléléfe
utan fejér magrater hozotr ¢ viligra. A"
Sindk, hogy az o feleségeiknek £¢p gyerme-
kek légyen, vifelss korokban igen Gép képe-
ket Goktak femek eleikben fuggefreni. A’
IV-dit Kirolly Romai Tsafidr Felesége , fo-
kéig temlélvén az Evangeliwmi hiftoniak £erint
weve gir kontosbe lefeitve o' Kerebreld [a-
nos képit , egy £bros borzos Hertzeg kis
akgony Lile ¢ viligra. Egy mds Un azgony

pes
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pediz holmi rantzoldo medveén el tsuddlkozvan,
mint 2’ medve, olly &&rbs borzos fiat fitle |
Mds, egy meg-nylzott nydlnak irrézva wala
nézéle muate, bor nélkil hozra magzatjir &
vildgra. Vélt ollyanis, a" kinek egy nyil
ajaku kolduftél meg-irtézvan, rir nydl ajaka
fia letc. Azt irja Boerbaave, hogy midén
Belziummak  Braxella nevi virofsiban , Alba
#us Spanyol kegyetlen Gubernator, ama' ne-
vezetes Egmondal és Hornai- Grofoknak fes
jeket el-iittetre , @’ tobb nézok koze vole egy
vifelds aGrony-is, a' ki azutan £6 nélkiil , ég
még véres nyakkal fiile magzdtjs ¢ vilig.
rz. Ugyan & ja, hogy maga femeivel
litta, midén egy boles it Uri akgonynak ,
holmi federj fa alate wlvén , egy geder) gyiis
molts reménytelen &' firdl az orra hegyire
efik ; mellytdl az meg-irtézvan, épen azon a’
hellyen, mellyen magat érte vala 4’ federj
gyiimolts, €s akkora, ’'s ollyan forma bél«
lyeggel, mint véle azon feder gyimélts,
meg-béllyegezve filte méhében levs mag-
zatac ¢ vilagra ; melly azon egéf életében
meg-is maradr, és, 2’ melly tsudilatofabb,
minden efrenddben, a’ mikor és 2’ mint a
eder) gyiimtles ért, ez-is sirgdbol veresre,
vereshtl feketére viltozott, és middén a’ fe-
derj el hullot, ez-is ifmé meg-sirgodott.
meg-cfik az-is, hogy ‘az anya az erdfs kivée
ndilal-is meg-béllycgezi 2’ maga magzatja ;
még pedig, nemcllyek obfervasioja ferint 4
i : azom
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azon a' hellyen a’ hova 2’ maga teitin ak-
kor torténetbdl kezit le-téki. Sokan gy
gondolkodnak , - hogy az eﬁél;- meg-tsudalas
&s meg-béllyegezés tsak a’ tiita erds gondol-
kodﬁs Vagy .:j‘)’..'li")'“.; ﬂ'lilff § .lL;Z‘,CII, és
hogy ¢z tsak a’ negyedik holnapig eshetnéks
meg . - De Boerhaave gy tartja, hogy a’
képzeldés magdra femmit nem teher, hanem
ahoz mindenkor holmi reménytelen meg rets
tené¢inek kell jaralni, és valamint ez a’ vife=-
l6lségnek akdrmejik napjdn meg-eshetik , Ggy
a' meg-tsudilds vagy bejegezésais.
is, miként mennyenek ezek végben, fokan
{okféleképen taldlgagik, De 6 ezt-is az em-
beri teftuek eddig els esméretes alkotmine
nyabol meg-magyardzni lehetetlennek tartja.
Lisd. Comm. ad infl. Med, §. 694 .

CCCLXXXVI,

A’ tiftefieges Tudomdnyoknake Eovgalmatos ta
nulifa, és az ezekre tartozs dolzoknak éyjeli nap-
pali vi'sgaléfa-is valamelly haginos és fuikséges
az elmének meg-bdldogitratasara , gincén ol-

lyan drtalmos az, test erejének és egéfséycnek -

el-rontdsira. Menyorkag volna bizony a’
tanuldst fereté embernek. élete, ha eszel
magira olly fok nyavallydkar nem. huzna.
Ugyan-is, ( hogy a’ fok iilésnek ,  gyertyd-
zilnak és dlmotlansignak drtalmait nc ' emli-
tsem,) midén az erds gondolkodas az ani-
analis - [pirirusokar. mindentelol az  agyveldre
yonga, ¢s otr, mint fellyebb a’ vigyazaseol:

15

- 8

Modjats -

i
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is meg-jegyzbk , azokat meg- emékti , lehetet-
len dolog a’ test egyéb rékeinck el nem erd.
telenedni, Certum eff, igy ir L. B. van Svvies
ten Ur, Philofophum pro‘undis meditationibus
immerfum plus debilitari, quam fi per idem
tempus valide labore corpus exercuiffer.  Bizo-
nyos dolog, hogy a’ méjj gondolkoddsba me-
villt  Philofaphus inkdbb erttlenil , mintha az
alate teftit efés munkdval gyakorlotta vélna.
Hogy az erds gondolkodds ekképen el-huzza
a' tagokrdl az ket erdfits és elevenitd fhiri-
tusokat , meg-rettzik tsak abbdl-is, hogy ha

séjralds kozben valami nagy dologrsl akarunk
! o fOlani, az alatt meg-kelletik allapodnunk ;

:

és middn erdflen gondolkodunk , séjrélni fem
lehet, stt, a' Iélekzelés 4 és 2’ mi nagyobb,
@ kiilsd érzékenységek-is egy ideig fel-akad-
nak . E wala az oka, hogy Archimedes-s,
midén Marcellss Romar Conful Syracufa vie
rofsit oftrommal meg-vetté, és a’ lakolokag
benne kardra hdnyatta, holmi martbematica
Sfigurardl, mellyet 2’ maga héza foldinek pos
rdba irt vala, méjen gondolkodvan, a’ ldr
maic éfre nem vetre! st midén, a’ Mars
cellus  parantsolatjibol (hogy olly derék ems-
ber, mint & volna, a' tobb néppel el na
vegne ,) - az ¢ hdziban bé rohano vitéztol
kérdetnéx, Ha & voloa-é Archimedes ¢  azg
fem értettemeg , hanem tsak ujjaval intec
néki, hogy a’/inedkat meg ne tapodnd:. melly-
re a’ mérges vieéz, nem Archimedesnck, hanem
Ff gy
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;gy efrelen bolondnak gondolvin lenni &ret,
fejét el-is itotte. Sokan agy gondolkodnak 4
taldim nem-is minden fandamemun nélkiil ,
hogv 2" tudomdnyok Iften atzonya-is Miner-
we Mimervanak . @ minutione nervorum az inak
erejénck fogyardsarol neveztetett volna.
CCCLXXXVII.

Midén azére 2’ hokgas méjj gondolko-

dis ' teftec, kivalrképen pedig a’ belss ré-

Geker , 2 (piritwiokrol igy meg-foftja, €s el

erdtleniti, a° gyomor fem léZen elégséges a

bé vetc eledeleker, foként ha azok gijjafabb -

és durvabb rermégeriick, jol meg-emégreni <
a2’ honnan azok meg-veknek , meg-poshadnak,
vaftagon és nyerfen maradnak 2’ gyomorban ,
és Géllel 's tsipds takonnyal meg-tolrik a’ be-
leket, o' fodor hajnak glandulinban, o' mdj-
ban, lépben, ’s mds hellyeken meg‘d‘ugul.
nak; a’ vére el-vaftagitjik , meg-nyalofitjak,
és tsipolrik . Tnnen vagyon, hogy 2’ tand-
Yisban el-merillt eméllyek tobbire Gintele-
nek , - meg-vefett veruek, lzorbuticusok , hy-

pacﬁondriac‘usok, melancholicusok , és a' vize -

. korsdora, caleslusra ’sa’t. igen ‘hajlandok.
' Leg hamarébb meg-art pedig a’ méj gondolkodas,
ha az eoy dologban feneklett-meg .  Boldogab-
bak tehat, kiker e viligi forgalmatofsagok
kéaperitenek a kényveket ottan ottan felre
tenni. Mert jollehet ; ekkor {e légyen tires az
elme o' gondoktol; de a’ fokféle dolgok ko-
rill vald foglalatoskodds tsudilatofon wjjitja €s

neve-
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neveli mind a teftnek, mind az elménck
erej't ¢s ferénységér . Ezekbol annak okdt
{fom éfen nehéz meg-érteni: Miért hogy az
igen elmés gyermekek tobbire még ifja kos
rokban el-halnak; a' durva, késé elméjii és
tanalast nem kedvelld emberek pedig erds-
sek, egéeségelck ¢s hoffu életiick fokrak
lenni.

§. CCCLXXXVIIT,

TIgy meg-érrvén mind a’ jol meérséklete
Indulatoknak hagnait, mind a' zabolitlanok-
nak 4rtalmait hirra vagyon hogy tudakozod-
junk mir arrdl-is, Miképen lebeffen az indu-
latokat boltsen kormanyozni¢ Lafiantius bafonlitja
az clmér a’ Kirdlyhoz, a’ ki,ha okos és felid,
békelségben tartja és meg-épiti a° maga Or-
fagdr , tudvén azt, hogy az 6 Kirdly1 ditsé-
sége az orkdg 4ltal vagyon: ha pedig bo-
lond, feles, €s vakmerd, fel-forgatja és el-
pubtitja azt, és igy azzal egyiitt magit-is
el-veiti. Igy a’ boltsés tsendes Elme-is, 2’
maga tefténck nevelésér ¢és rtdplilisic leg
fobb gondjanak tartja, jol ércvén, hogy ha
2° test romlani és erdtlenedni kezd , neki fdj
az ; ¢és a' boltselséget , mellyben vap az o
béldogsiga, ez dltal 6 tobbé nem keresheti:
de ha bolond és vakmerd, ezekre femmit
nem hajt, hanem tor, ront, és fok kinok
kozt az életnek-is nem fokdra véger vét.

§ . CCCLXXXIX.
Hogy azért az_illyetén béldogralan
B ™ Elmén
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FElmén valamit igazithaflunk, liffuk , honranp
farmazzanak & benne & fellyebh  meg-nevezest
wakmers €5 kavos Indulatek. Fzek réfering
magitdl az Elméel , révferint o' teitnek
Temperamentumatdl vagynak. Az Elmében
ennek, az eredeti romlottsagon kivil , kér kit
fieir valdliuk: egyik & rof fokis, milk &
sudatlansag .

A’ mi az elsét illeti: Ollyan az em.
ber elméje, mint @' viaz, mellyben a* mig
ligy, €ép» rlt figurdt egyarint konnyen be-
lé nyomhatz; de minekurfnna meg-kemén-
nyiilt, nem kdnnyen torlod-ki belsile. Igy
a’ gyermeket-is jora, rokra konnyen #okrat-
hadd; de ha meg-vénillt , nehezen irrod 2’
rofatki az & elméjébol . Latuk bizony a°
mindennapi példdkbsol azt , hogy a’ minémii
indulatokkal biré emberek kozt' nevekednek
vagy malarnak fbkdig az ifjak, magok-is ol-
lyanokka légnek . Az erdén , @ vadak kozt
pevekedert emberek minden okofsig és érte-
Jem nélkiil maradvan, kegyetlen fene termé.
geriickké lettenek ; a’ paragrok kozr nevel
tettek parafr erkdlrsiiekke, a' Nemefek koze
nemes indulatuakkd, a' haragofok kozt hara.
1 ofokkdi , a vigak kozt vigakkd, Eerelme-
fek kozt gerelmelekké , az irigyek kozt iri-
F\’i.’kké, 2 mord kedviiek kozt fomoruakka
s 2"t lé¢nek, akirmine Giiletrek légyen-is ¢
viliora. FErre nézve, igen fitkEséges, a’ gyer-
mcicket ¢s ifjakot, [1. A’ rok térfaségréll

c-
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el-fogni. [2. Az egéfscgpel ellerkezd indu-
latokra, minémi a’ félelem, Lomorisag, ke-
fergés , 1jedezés, rendkiviil valé femérmeres-
ség, harag, irigység, béjja Lererer, egy vég-
tiben egy dologrol valé méj és terhes gome
dolkodds ’s a’ t. €ket mem foktatni. Fe-
Jettébb hibdznak tehdt az ellyan Atyék s
Anyik .

[ « A’ kik a’ magok Gyermekeiket fe-
lettébb keménnyen tartjdk ; és ha mindent
nagy emberi okofsdggal és muderatioval nem
golrak €s tselekegnek ,. mindjdre, akirki eldtts
15, riogatjtk , fidjak , fenyegetik , wverlk ,
rongahak azokor; ¢s igy fintelen valé felel-
mek és fomordsigok kozr toltetik . vélek
az idét: vagy ellenben , azokor egéfen @’
magok kényeré botsdrjak , nyaldnksigra, ke
véllységre, kdromkoddsra tanitjdk, haragra in=
geslik , boffu allifra, veiekedéfre tftonozik,
mifokat vélek meg nem bersiiltetnek , mi-
kor ok nelkiil mérgelédnek, wagy valamiben
meg-italkodnak . filck mellett le nem iitnek.
Bizony hogy fokak olly tsuda terméfetiick
haragofok és rigollyifok léfnek, nem egyéb
az oka, hanem a’ gyermiek korokban valo it
kényezterds.

[ & A’ kik @ Gyermekek elétt ordigoe,
bolorkinyt, ltidértzer, és egyéb efléle irtéza:
tés dolgokot befélnek; Stet baboflal, kol-
duilal,  keésértettel ’sa’ t. ijefrgetik. Ment
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ezzel félénkségre , nedezélre , képzeldiésre
goktatjik ket .

[ 3. Ugy azok-is, a" kik gyermekeiknek
mihellyc Giletnek, feretét vilagranak, azt
nékik ottan ottan nevezik, mftogatjik, ba-
ja fajtalan dolgokat begéllenek és tszlekefnek
eléteok ; 's eselekedtetnek vélek-is; leg alibb
befélni és tselekedni meg-engedik: és igy a’

bijja feretetert 'még anyjok tejével fiveik-

ben ontik .

[ &' Hibdznak utdllyira azok-is, 2’ kik .

a' kis gyermekeker a’ tanuldffal rendkiviil

terhelik, és méj gondolkodaffal jar6 Tudo-

mdnyokra fogjik idnap elstr .  J6 'ugyan

¢ket midén annyira nevekedtek, a’ tiftefsé~

ges tudomdnyoknak , vagy egyéb tifrelséges
kézi mefterségeknek tanulasira fogni; és erejeke
hezképest nevelni foglalatofsigokot-is , hogy
2’ rog tirfolkodifra és hivalkodafra, melly a’
{ardnynak pérndja, és minden vétkeknek ab-
rakja, idejek ¢és modjok tellyefséggel ne le-

heffen: De rendkivil meg - eroltetni foha

nem kell.
. CCCXC.

Mifodik katfeje 2’ zabolitlan és drtal-
mos Indulatoknak ' Tudatlansig. A’ régi
Philofophusoknal kozmondds vala, hogy zsak
@ Bilisek légyenck Urak és fabadok , &' tudat-
lanok pedig mind rabok és [Eolzik. Rabja
golgija bizony @’ tudatlan ember @’ maga fC
ne indulatimk . Mert [ 1. Nem lévén az &

clmé-
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elméjének mivel mulaffla magat, intelen &
viliu és tefti toviffes dolgok kortl kell bibe
1¢dnie : most az vagy amaz dologban’ ejthes
t§ nyereségen torekedik: most tzéljdtél valo
el-esésén aggodik: most, tﬁl'VEllyFelenUl mé-
fok dolgiban elegyitvén magdt tégyenkedik :
most ettol vagy amattél lott meg-bantoda=
sit hanytorgatvan , mérgelodik ; vagy mdinak
boldogabb viligi ferentséjét visgilvan , ngy-
kedik : majd ¢ vagy ama’ i:iem‘ellynck’ fépse«
gét és jeles maga vilelésér forgatvan maga
elétt annak ferelmétsl emdéretik 'sa’t. B
mellett, 2’ dolgoknak valosdgos okait , et
mégetit , mobdjar, €s egyben kb’tgetrelekct
nem érevén, s fel venni nem tudvin , vagy
magok Eollanak és tselekegnek ollyanokot 5
mellyeknek reménytelen ki-menetelin ~ hirtelen
és felettébb meg-kelletik indulniok ; vagy ma-
fok tselekedetit magyarizz4k magoknak felet=
tébb valé kirokra és bofkusigokra; a’ hon®
nan, fokGor minden igaz ok nélkil, mago=
kot rendkiviil el-ijeérik , fomorgatidk, fel-ha=
ragitjdk, Ide jérul az-is, hogy az ok indu®
latok bolesen valé korményozasinak fem bag-
pit, fem médjat nem értik ; fem pedig azt
elére 4lral litni, minemt kdrokot teheilenck
a’ zabolitlan indulatok -mind elméjekben, mind
egéségekben, mind vildgi Eerentséjekben »
nem alkalmatofok ; innen azoktol nem-is igen
tartozkodnak .

Ff¢ = ¢ CECXCL
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. CCCXCI ,

De 2’ tftefséges Tudoméinyokkal fel~
€kesiilc Elme, illy alivalo dolgokra le nem
eretkedik ; hanem ha mi idét e viligi gor-
galmatofsigoktél meg-nyerher, azt 2’ £ép és
tudés konyveknek olvasisira, irogatisira és
elmélkedésre forditja: és igy, o' maga in-
dulatait naponként mind jobban zabolira £ok-
tatja. Bizony, ha 2’ jozan és tifta Moralis

Philofiphicbol Gigy tantltad o' magad boldog- -

sdgit és hafnit munkélédni, hogy azonkoz-
ben fenkit meg nem béntag, s&tr kinck kinek
a’ magdjér meg-adod, a' vefekedcinek, ha
ragnak , irigységnek, gyiilolségnek 'sa't
okait jo rendin el-keriilheted. Ha a' Phyfi-
cit és Metaphificir jol érted, elmédet a’ babo-
na, hatontalan képzelédés, ¢és a' terméget-
ben efm fokott jelektol , késérteiektol, bo-
forkdnyoktdl , ordogokeol valo félelem és
retregés ritkiabban eméGii. A’ Hifforidk nem
tsak az olvasifra édefitik az elmér, és igy
el-hizzdk a’ hivalkodaftol, hanem a’ fok &ep
példak dltal birjdk ’s formaljik-is azt minden
yirtusokra. A’ Musikinak-is olly nagy ereje
van az indulatok meg-hoditdsira és hajtoga-
tisara ; hogy Virgilius akarvin ezt ki-fejezni
azt. mondja: Carmina vel. lunam poffent de-
ducere coelo, az az, Az ékes éncklés @
holdat-is le-tsatharnd az égrdl. O phenstol-is
azt irja Pindarus, hogy 6 a' maga tziterdja-
val az erddkor maga utdn hizia , follyé

vize-
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vizeket meg-alitotta, 2" koveker meg-lagyie
torta, 2 vad oroflinokat meg felidirette , a*
pokolbéli mérges ordégoket meg-hadirorta , és
kozziilok kedves felesdgée Eauridicét ki-hoz-
ta, az az, valamelly haldlos nyavallydjabol
meg - gyagyitotra . Tapaftaljuk bizony azt
ma-s, hogy a fép verlek, énekléfek , és
mufikék a’ leg fenebb, ¢és tsak nem dihos=
kods embeért-is tsak hamar le-tsendesitik és
nevetéfie fokaftjadk. Lehet ezek 4ltal egy
ériban az crémét fomorusigra, @ fomorie
sdgot vigonr oromre viltoztarni. Innen a
régiecknél, minthogy az elménck indulani 2’
mint fellyebb bbven latok, fok nyavallyé-
kor rsinalhatnak , ’s gyogyithatnak-is meg »
az Incaniatio vagy c¢nckles alral valo gyogyi-
tas igen kozonséges volt. Nevezetefen ama’
kinos coficat, carmenck énekléfek  altal fok-
tak vala le- tsendefiteni: 2’ honnan a’ felet
el-oflatd. orvolsigok mdig-1s carmiuans nevet
vifelnek. Ezekbbl meg-tetrzik az-is, hogy
' clolericusoknak tragoedigkot, 2’ fanguineu-
soknak bujja €s ferelmes comoedickat, a mes
lanchelicusoknak halotu és egyeb kelerves éne~
keket olvalni, vagy halgatm nem tanatsos,
mivel ¢k az ezek dlal gerjedni £okutt indu~
latokra terméger ferint. is igen hajlandok. Fllen-
ben ezek @' vig comeedidkor, azok a' trigoe-
digkot, amazok 2’ halowi ¢és egycb fomora
verfeket haknofon olvashaijdk ¢€s  halgat-

Jhatjik .
Ff g §. CCCXCIlL.
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§. CCCXCII,

A’ Pidura vagy Kép-irds-is, mit teheg-
fen az indulacokban §. CCCLXXVT. a' Zuy.
xis példgjaban latok. Ez a’ Feftének elmé-
jét egyéb dolgokrdl cl-hizza & tépen mie

haga . vélle 2’ maga indulataic @ képnek

abrizatjdban ¢és egyéb tefte 4lldsaban ki-jelen-
tend6 ‘indulatok  Eerint formailtatja., De ta.

akraljuk azt-is, hogy a’ meiterségefen fofter

¢pek 2’ nézbnek elméjében-is fomori, hara-

gos, molollygs vagy agyarkodd abrizarjoks

kal hafonlé indulatokat ~gerjefrenek . Erre
nézve a’ hizakban-s ékes, viddm ébr.iZatu;
£ép moderatiot , okos és bitor elméc murats
képeket tartani nem hafontalan. De az (iti-
latos, rut, fene, agyarkods, petyergs, ko-
mor, bujjasigra, vagy gyilkofsigra gerjefrs
képeket, Ordogskst, késéreeteket, vagy e-
gyeb irtoztatd tsuddkar jelents képeker gyak-
ran nézegetni, igen kiros, hanemha vala-

melly ezekbel ki-nézs ékrelen indulatot aka-

rank bennek és dltalok meg-atéltarni. Igy, -

egy bolts Orvos midén az 6 £ornyii mérges
Fejedelem Affonydt, ezen vefedelmes in-
dulatrél {emmiképen el nem fokiathatn, ama’
pokolbéli dithoskodd Megaerdr , a' mint an-
nak forméjic és magavifelését Seneca és Ply-
tarchus leirtak , ki-fefteti , mellynek dedla-
tos elfordult haragos dbrizatjit  el-nézvén ,
ugy meg-irtdzik tolle, 2’ Fejedelem AgGony,
bogy az érétél fogva magit egét igyckezettel

igye-
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igyckezte felidil vifelpi. Vagynak ollyan
példédk-is , hogy az emberek haragos dbrazat-
joknak utdlatos wvolrac a’ tiikorbe meg-late
van, haragudni azutin nem mertenek ,
§. CCCXCII.

De mindezek feletr, és valamiket e’
végre ki-lehet gondolni, a’ tifta 7 ledlogia
vagy az ISTE Nrol valo igaz. tudominy és &

Szent Irifoknak olvasdla leg‘b hatnofabb az in-

dulatok mérscklésére és boltsen valo korma-
nyozdsira . Ugyan-is, a’ ki hii az ISTEN.
nek léter , és meg-efméti , hogy mindenek &
télle és & altala legyenek, Néhém. 1x 6.
€l-nézi az ¢ bolts rendeléseit, és el-hiteti
magival , hogy femmi € wiligon torténetbol
¢és ferentsétlenségbol nem esik ,. hanem az
URnak £4jdbol j& mind 2’ j6, mind 2 go-

nog. Siral. 1. 37. 6 aldz, & magafeal; &
febefit, & gyogyir. Job.'v.18. & wegényit,
6 gazdagit. 184m. 1. 7. ,maga elét forgat-

ja az & véghetetlen batalmaval. Solr. cur.
19. egyben kotrerterett meg-mérhetetlen |jo-
sagét minden teremtéfihez, nevezetefen pe-
dig a2z emberekhez ; @ kiknek, mint  Idvezi-
tonk mondja, Mit. x. 30. még: fejeknek
haja fila-is & elécte mind £4mdn vagynak ;
melly ferint UR ugyan &, és mindenekkel
azt tsclekedheti, a’ mi néki tetrzik. Sélc.
CXXxvi. §,6. még-is azoknak , 2’ kik @ret
feretik ; mindeneker, ha ginte ¢k azt ‘4ltal.
vem lathatjdk-is , talajdon haGnokra kivdn

tsele-
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tselekedni. Rom. viiz, 28, Sid. x. je.11. mind-
ezcket, mondom, @ ki meg-tanilta, az ¢ vi-
lagi forgalmatofsigokkal rendkiviilmagdt nem emef-
#; viligijovaiban genyvedett karain felettébb nem
bisul, nem kefereg ; mifok boldog allapotjit nem
drigyli ; @ wmaga ferentséjenek felertchh nem
éril, tudvin, hogy ezekben valésigos bol-
dogsdg nintsen, €s cgy Oriban mint az dr
nyék el-milbatnak ; a’ mdftdl fenyvert bog-

fusigéte nem mérgelodik, 3z URra bizvin a°
bofgu allist , 2 ki meg-fizet kinck kinek 2’

mint érdemli. Rom. xu 19, Egy foval,
magit az URnak akaragjdra bizvan, az ©
mindentuddsagiban , mindenbatosagiban, vegs
hetetlen josdgaban , és meg-mafolhatatlan igé-
retiben vetett erds bizedalommal 2’ leg ked-
vetlenebb dolgok kozt-is fintclen sellyes , €s
gz ISTEN bolts munkdmak *és fentséges
igazgatéﬁnak gemléléscben drvendezve gyomyar-
adie ,

E felett , ‘midén litja fa” Szent Irdfok-
Ban 2° fok fent embereknek, nevezetefen
pedig édes Idvezitbnknek balrs felidséggel [és
tira kegyefséggel tindokls életic; halja az[6
életinec koveresére hivogatd édefséges befé-
deit, ¢és fiveker meg-inditd’ £entséges paran-
tsolatair; lehetetlen, hogy a’ fene és rende-
letlen indulatoknak Gt voledt éfre ne vé-
gye, azoknak vég butsut ne adjon,” és ma-
giv egéf igyckezettel ¢ driga példinak,
mecllyhez @' haragnak, dithoskodesnek, irigy-

seg-
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ségnek, bljja Lerelemnek ’'sa’ t. meg tsak
drnyéka fem kozelither ,  kovetésére ne

adja, : :
Tovibbd midén éfre végi a' Szent
Irisb6l a'- maga biinds allaporjat, lata az
ISTENnek bfire nem mezhetd fentsegir,
halja biin ellen gerjedezd rettenetes haragjat,
és fornyli, ’s orokké taieé kinos biinteré(lel
valé fenyegerdzését ; nem lehet hogy a' biin
téeelol , ’s kovetkezésképen az  indulatoknak
zabola nélkiil valé borsitisdtolsis, melly a’
biinnek kuat feje, a’ mennyiben lehetne rar
tézkodick. De ha biinben efik-is, ijedtiben
kétrtségben nem efik, a* félelemmel és kefes
ritségael Givée nem epefti; tudvén azt , hogy az
ISTENnek egyetlen egy fulote Fia, az Atya
meg-égyezéscbol, a’ biindsokért emberl est-
ben oltozvén azokérr meg-is olertetetr; és
hogy azoknak, kik & benne igazdn hifnek,
¢s az 6 halilanak érdemér buzgd indulatral
kivinjak és kérik, azc altal adhaffa ’s biinte-
téftol Bket meg-Cabadithafla; harmadnapra fel-is
tdmadott; 2’ mennyégbe fel.ment, 2’ hol most-
15 ¢l, és fiintelen efedezik érctiek, Igy azér,
midén az igaz Hitaek, a' Szent Irisba lc-
nattatott jeleir, dgymine, a’ bizonyos bizo.
dalmot, 2’ konyGrgésben ¢s a’ kegye(ségnek
egycéb munkdiban belsé gyonyorkodélel valé
maga gyakorldsr , az ellene véttknek meg-
borsitasra valo kégséget , stt ellenségeinek fe-
fetescre-1s onként valo hajlast, sa’t. ma-
gé
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giban tapafralia, nem fél tobbé 2 pokol
tol, nem retteg az ordogtol és kirhozartdl,
nem ircozik a’ halilol : nem  tsiggedd-el ,
sét inkabb oril 2’ leg terhefebb nyomortsa-
gok kozt-is , bizonnyal rudvin, hegy ¢ wili-
gi  nyomorisagoknak gy fempillantafig  tarté
kinnyiisége , @ - ditsiségnek feletre igen irikké
valo dllandisigit ferzi onéki. 2Kér. . 17.
§. CCCXClV,

Ezekbdl , itéletem ferint, viligofon ¢g-
re lehet venni, melly Giikségefek légyenek a*
tifte(séges tudomdnyok , nevezetefenn pedig
a’ titta Theolcgia az indulatcknak meg-zabo-
lizdsira, ’s kovetkezésképen az egélségnek
fenn tartisdra-is. Szerelmes fiam,igyic a' bolts
Salamon Péld. 1w 1, 2. ez én tudomainyom-
il el ne felejtkezzél
boffu viliar és fok eftendis életer békefséggel
egyetemben . hoznak ezek tenéked . Hafonloké-
pen €6l 'm. x. V. 27. Az URnak felelme
hoffabitia-meg & mapokat; az Iftentelenekneke
pedig eftendeik  meg-rovidiidnek . Az Apoftol
Sz. Pal-is 1Tim. 11, 2. & kegyefséges mindenre,
és igy az egéségre és hoffu életre-is , haf-
nofnak mondja. Mindezekre pedig még gyen-
ge korokba kell foktatni azifjakot, hogya’ mér
tékletes indulatok és @’ kegyelség ugyan rermée-
té viljanak & bennek. Mert ha meg-allapodot ide-
jekbe, kivalt ha vénségekre fogjak magokor ezcke
nek tani)dsdra, ha 2’ dolgot j6l meg-taniljak-iss

de

. félenkeket, és meg-ijedreker biztatni;

mert' napoknake
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de praxisra nehezen vehetik, vagy el-felejt
vén .mint egy magoker, ottan ottan residis
wiznak .,

; §. CCCXCV.

Utollydra jegyezzik-meg még azt-is:
hogy egyik indulator 2’ miflal fokfor jfcpen
lehet zabol4zni. Igy .a’ haragolokar ottan
ottan. gyenge Zomorasiggal illecni; a’ diihos-
kodoket meg-ijefteni; a’ fomord Eiviieket,
a fe-
mérmetefeket ditsérni, a’ kevéllyeker: kap-
tzdzni ’sa’t, igen haEnos. De mindenkor
ill6 red vigydzni, hogy ebben a' tzélon tal
ne lépjink. Mert a° haragofoknak az erés
meg.omovodas melancholiat vagy furidt, az
igen vigaknak kéteségben esést, gutta iitést,
és belsé inflammatiot , a' fomoruaknak a’
nagy, orom meg-fulladist, a’ kevellyeknek a’
fok kaptzdzds tsunya tongyodsigor, vagy dii-
doskidé haragot konnyen okozhat.

£ o COCKOVES

Eddiz az drtalmos indulatoknak kitfe-
jeirdl és meg-orvoslafirdl az elmére nézve.
Laduk mdr azt-is, menayibe fiigjenek azok
a’ Teftnek Temperamentumirol . ]\E:ir fellyebb
a’ IIf-dik Rében @ XXXVII-dik §-tol
fogva a’ LIV -dikig, midén 2’ négy Témpe-
ramentumoknak fundamentumit ki-kereftik va-
la, meg-mitogattuk vala azt-is, hogy azok
gerint az Elménck Indulataisis miként? és

-miért kulombozzenek? itr azéit Gjra mind~ o




o elsce  bé-zdrja; kevés, hideg, durva , és

&
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Tookat old G4mldni nem IéGen Giksés . Has
nem ¢ mi moftani tzélunkea elég IcGen &
kovetkezenddker rovideden emlitent. A’ zhge
dericusokban, minden kilsd ¢s belsd jelek £e-
tinc, az Elme o' vérekoek , ’'s koverkezéské-
pen ‘minden €bb3l kegiils medvefsegeknek 's
fpiriwsoknak hig , forrd , és tsipds volta mi-
att, és az cpéf tefiben, 's igy az agyveldn.
is valé febes follydfok miatt, Euntelen vald
gmalmos nyGghatatlansagok kozi lévén tétec-
ve, ‘@ baragrs akirmi kitsiny okbél-is kone
nyen felindal. A’ fanguinewsokban a' vér

»

piros, tiig, kénnyl, sik, €desfokott lenni, JIne
men ' teftnek minden rétein, s az agyve.
{&n-is béven, Eabadon folly; az edényeket
&5 az indkot nem tsipi, nem rigja, hanem
kedvefen fimitvin, gyonyorkédeeu az elmét,

£’ mellete middn tapaGralja az élme, hogy
2’ ‘teftben mindenek igen jol, konnyen, es

idnként véghez mennek 2’ maga boldog &Ha.

‘potjdn drisl , € @ magy dromre , biria feres
tetre , 'sa v igen hajlandé. Es minthogy
magin kiviil egyebekre nem igen tigyel » a
maga itélere ferint-is konnyen hibazhat, '
‘honnan hamar meg-is Fégyenli magiz. A’ me-
Janicholicusokban a* durva, nehéz , fold ter-
aiéotti , fekete, enyves vér @’ reftet elne-
heziti , az edényeken, foként pedig az agy-
velonek ¥oros Aitain , késbn és-nehezen folly;
dok hellyeken meg rekedvén, az utakor ma-

eny-

"lenni latvdn,
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€nyves Jﬁiritmo.;at tsinal :  nmen az elme-is
magit igen alavalé, tehetétlen dllapotba gon-
dolvin, a teftetsis mittegy vefends félbe
Unalommal giintelen tellyes,
kéttsegben esésre kon-

és a' fomofisigra,

nyen hajol . s
_ CCGXCVII.

Ezekbil azére Goként meg-tettzik hogy
2’ haragefsagot nevelhetik,  valamellyek a’
vérnek melégségét, tsip'ﬁ[éégét ¢s febes fol-
lyisdt oregbicik : mint 4 bor, égetbor, kivé,
f fizerzam ok, siilt halok, meles aér, exbs commo-
tiok , dimotlansig, ¢hség, gyakor haragosko-
dis 'sa't. olthatik pedig , mellyek o vére
hivesitik, tsendesitik, €s édesitik ; mint a’
viz, téj, t€ag nélkil valo zéldségek, kerti
vetemanyek, gyimoltsok, féként a° mellyek
kedves favanyusdggal-is birnak ; 2’ nyiigoda-
lom, dlon, jol lakds, hives aér ’sa’t. De
jegyezd-meg, minthogy a' haragnak idején a’
bels’ téeekben gornyuképen fel-van buzdul-
va & vér, €s a [pajmusok ofve hazrik, te-
kerték a' belsd regeker, akirmit-is enni vagy
innya akkor kivilt hidegen, igen artalmos:
annyival-is inkabb bort, égetborr, kavér,
vagy egyebet, a’ mi a’ vért buzdithatja vagy
meg-aluthatja, €s a’ [pafmusokat nevelhet, épen
vetedelmes volna. Tandrsolabb illyenkor
félre menvén, ilve vagy fekiive nydgodni:
s6t, ha lehet, j6 lek egy keveler alunuris,
Ha fomjihozol, majd, tsendeledvén a' harag
Gg Va-
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i et kel
valamit, egy , két fintsia n"Jel?g herbathit

horpolni, vagy hideg vizzel o' vajadar oblo-
" oetni és nedvefiteni: és azutin holmi “gyen:
ge comwotiohoz kezdeni, vagy mis emberek koz
menvén, begéddel és jitékkal magadot mus
Jatni, hogy @’ haragnak okt 'anqél hamarébb
el-felejthesd 6 Jéfen. Ha a' ver ugyan tsak
nem akarna tsendefedni. Végy meg-tigtitott
borkavet , falétromot » rdkgemet , joféle Rha-
barbarumot , mindenikbdl egy drachmar : tor’d
orrd, és hirom régre oftvin, relndf..:l, két
Lér éra milva, vedd-bé . Ez & veit-Is Usens
defiti, a* belekbe ki-omolt epe sdrt-1s ki-hajt-
ja. A’ tok, dinnye , ugorka, fejér, vagy
ha 2 nints, feketz mik magvakbol, a’tp_a\ra_ll
*s arvas farval foére vizzel kékile téjbol-is
magira, vagy meg-nidmézelve, gyenge hie
deg:i:n egy, két fintsidnyit innya, ottan Of-
tan, ' a vér tsendefitéscre s édefitésére be-
pen hatndl.

A’ beleket és vizells hojagot-
1s mindennémii erds indulatok utdn, minél
hamarébb lehet , Gnként , vagy valami Rba-
barbarumbol, Semna levélbal, Crem?r{artg-
yibol, Tartaras vitriolatusbol €s manndbol ke-
gile gyenge laxativitskival , ki-tigtitani igen
hanos. De 2 hdoyrato, er6ifen purgild
és izzabté orvofsigok, illyenkor mereg gya=
pant volnanak . Ha mindezckre-is a’ vérfors
résiga malni nem akarnay a’ vérefebbekben
Jehet exctls vagni.

Mind-

i
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Mindezek, az érvagatalon kivil o' repd-

e
\ %iviil valé nagy oramben-is hatinofok .

§. CCCXCVIII.

Az imalmot , fomoriisigot » félelmet , ke-
feriistger "s ' t. nevelik mind azok , mellyek
a’ perfpiratist meg-rekeftik ; fizik , mellyek a’
perfpiratiot fegitik , Lasd. §. CCCLV. Ezek
koze pedig leg nevezetefebb a' bor, 2’ melly,
2’ Sz. Divid bizonysag tétele £erint-is, ’Sélt.
cw. meg-vidimitja az embernek fivét. Innen

a' bolts Salamon-is Péld. xxx1. igy ir: Adja-
tok réfegity italt az el-vefendonek, és bort &

keferedett fivii embernek . lgyék 5 hogy feleje-
kezzék az i Feginységirol € az & wyavallyii-
76l ne emlékezzéle-meg tobbé . De jegyezd-meg,
hogy értjiik ite a' mértékletes bor italt; mert
a’ ki régegségre iffa a’ bort, atedl ugyan
egy ideig meg-vidul, de nem fokira a'rend-
kivil b6v perfpiratioval £élyel ofolvan a’ fhi-
ritusok teftibol, és a’ vér-is meg-vaftagod=
vin, fokkal méjebb tnalmot tapagtal magi-
ban. A’ j5 gagu fiivekbdl , virdgokbol,
gyokerekhtl, magvakbol , vizzel vagy borral
kégilt infufumok , tindurdk , olajk , baljamu- .
mok , vizek , fpiritusok-is, mind beldl venniy
mind kivil faglani haénofok . Boerbarve a
méh fiivet és safrant; Hoffmann az ambrit
és wolatilis oleofus “ sokat , vagy [Piritusokot
leg inkdbb ditsérik: A’ jol keégile Terjck ¢s
Alkermes-is itt nem meg-vetendtk. A’ Dise-
gpiban pedig commendiltatnak’ @’ konnyii
Gga2 emeékee
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smeuthetd , vekony , meleg vert tsindld éres
ek fris tigra aérben valo malamz’\is; gya-
kor és minden elme firagras nélkul valo
wecreatiok ;  friciok , meleg feredok ; rendes
flom 'sa t.

—_—

. CCCXCIX. :

A’ kik pedig teficknek gyengescgc, €S

az inaknak feletcébb vald erzckenysege miatt
Gokrak hamar ’ er6flen rertegm, gégyenlent
sudélni , Grdlni, feretni, kivdnni, mint {o-
kan az affonyok €s gyermekek kozziil
’ 2

gikség hogy gyakor commotigk ¢s dolgozis
4lral 2= magok refteket jobban erGfitsek-meg.,
Az arnyékban kényefen not gyenge lednyka
tsak egy levél zordilésre-ls meg-retten , €S
tsak nem kéttségben elik: az eros vaskos

paraft ember, ha az ¢g egybe fakadnals,
alig ijedne-meg . Nem azert pedig, mint-
ha 6 olly erés Eivi ¢ bitor vélna, ha
nem az & teftében lévd fibraknak varaz
keménysége €és az inakban JAré
[piritusoknak vaftag, slirisce
ge miatt.
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TOLDALEK.

A TESTNFK KilLSO TISZTASAGAROL
A’ mennyibe t.i. ez-is az Eegéfscgre
' meg - kivantatik .

€CCC.
HOgy a” hornek tinére rakodott motsok a’
lathatatlan g6zt az epévségnek nagy ka-
raval benn ne rekegfe, s masként-is Gtdla-
tofsd az embert ne tégye, o tifta vizzel és
Fappannal valo mosidis igen Eiikseges, A’ rest
¢s motsokba s ﬁenybé ‘merilt  Személlyek
bizony lomhdk, biidosok , tetvefek, rithotek,
fekéllyefek és beregefek Gokrak lenni. A’ kis
yermekek-is , hogy fokgor ugy = el-Bintele-
nednek , fokadékofuluak és betegesiilnek , tob-
bite 2" dajkik reftségitol vagyon, kik Gret
gyakran ferefreni, mofogatni, tifra oltozet-
ben és dgyba tartani nem igyekezik . ~Mert
az. & lagy borokbol fok taknyos enyves ma-
teria fivarog-ki, melly 2’ béron, ba ottan
ottan le nem mofatrarik és toroltetiky egybe
garad, és azt @' fok tifraralansagot, melly-
nek kikell wvala 'az & vérekbol gozologni,
benn reketi; @' honnman lehetetlen, hogy
egéfségbe maradhaffanak . A’ Szappan a
teftnek 'sitos motskat , mellyet a' viz magira
Ggs jal
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jol fel nem dfrathar , febben le-vifzi. Innem
a' mosbdisban azzal-1s €lni fokfor meg-ki-
vantatik . A’ Lab mosifok 2’ labokot 2’ fel-
toréftol , meg - bogofodiftol, és kogvényefe-
déftol. middén a’ motskort és egybe verd-
dotr ’s keménnyilt bért meg-ligynvin és le-
tiftitvan , a ki-gbzolgést és izzadist fegitik ,,
nagyon oltalmozzdk . Azért ezt mafoknak-is,,
de kivalt az utazéknak haGonnal lehetgyakorolni.

... CCCClI.

A’ kezeknek és ortziknak sifsa bideg wviz-
zel valo gyakor mieg-musisar @' tiktasigis, de
az egéség-is kivinja. Ugyan-is , a' viznek
hidegsége illends keménységet ferezvén bo-
rinek , azt a' fokadekok , femergek , rintzos-
sagok ellen meg-tartja; és annak eleven piros-
sagot ferez. Kivaltképen pedig hagnidl ez a’
gemnek; mert a’ fem hajak' alate éjtizaka
meg-tsipbsiilt konyvet és egybe akott tsipit-
is ki-moffa; a’ ki tdgasult ereket-is egyben
hizza, és igy 2 femnek vérmefségit el-izi,
’s kovetkezésképen a’ kemet nagyon erofiti.,
és a’ ldrast Gépen élefiti, mint ezcker ki ki
magiban, midén reggel dgyabol fel-kél es
meg-mosédik ,  vildgofon tapagralhatja. De
jegyezd-meg , hogy az ollyan vizoek , mel
lycl gemedet mofod , mindenkor £¢p Ttk
nak , és j6 hidegnek kell lenni; mert a fem
femmi meleget ¢s motskot nem fenyvedhet.
Erre nézve, a tigta forrds vizek, vagy @
mellyek a' follyé vizekbol reggel, ~midon

a
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a’ nappal beléjek hinyr gaz , 3’ viz fenckére
le-G4llort, meritetnek, foként ha defillatio
dlal meg-tigtirattak , 2’ femnek jdval hakno-
fabbak . Bizony az Euphrifia, ré'sa és mas,
defiillit - fem - vizek-is nagyobbira tsak tife
tasigokkal ¢s hivelségekkel hatindinak.
: . CCCCII. :

A’ finek mosifa, hamak gyakor fiisiléfe
és tiftin wvale tartifa-is fok fdbel pyavallyd-
kot el-fordic. Ugyands &' mi borimk ~mins
deniitt , kivaltképen pedig a’ hol £ér terem,
holmi cryprarskikkal vagy iregetskékkel, (mel-
lyckbe 2’ vér kozil belmi meg-vefett pes-
hedt fagu sos ’sic tétetik-le , hogy onnan
oftin ki-givirogjon,) rakva vagyon. Ezen
crypedk a' £6 borbeleg tobbek és nagyobbak;
a” honnan bbvebb és vaftagabb ’sit-is fokott
beldlok ki-givirgani: a’ melly, . enyvelsége
miatt, fokfor nem repiilhetvén-cl, @’ 6 béron
egybe farad, és korpinak nevéztetk ; vagy
2 haj kozi gallott porral egybe elegyedvén

.motsokkd valik. Ezt ha pdrlaggal 5 vagy

fappanos meleg vizzel ottan ottan: le nem
motfiuk , és fiisiivel le nem vakarjuk , s a’
haj koziil ki nem tifrituk , egybe . tseplefiti
@ hajat, és @’ erypewknak lyukair bé-zarja;
és az emlitert s6s olajnak ki-joverelt nem
enged. Innen, az otc meg-gyil , magiba
meg-rothad és tsiptsiil; & borben leve fdp
dalmot, orbantzot , turt, vart , Tetveket,
toaek, gemnek , filoek, fajdalmait ’s 2’ &

Gg 4 okoz.
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okoz. Minél tomottebb és vaftagabb a’ h_aT:
mind ezek anndl hamarébb meg-eshetnek o
~Tonen a' mosds, tiftogatés-is annal inkdbb
meg-kivintatik . 86t illyenkor a' hajat meg-
nyiroi , - ritkitani 's néha egéien el-beretval-
tani-is gitkséges, Erre kivilt a' gyermekeks
ben igen ill6 vigyjzni.
§. CCCCHI,

A’ Haj por , ha titra £6 bore hinterik
fel<ivin és mintegy ki-Eivvin azon sos oia=
jat, @ fonek mindjare emliterr nyavallyaji
cllen £épen haknil . ,De ha ngtatalan és @'

korpat6l ’s motsoktdl meg nem tittitott fo-
rc hinted azt, mind azokat @' gonotokat
‘meveli, :

A’ vajjal, fa olajjal és egyéb kovérségs

gel valo kentefitéléfes @ hanak, mint ma-
giban Grdlatos, ugy az egébségnek-is drtals
mos. Mert az emlitett cryprak lyukair ezek-
is bé-dugjdk , '

§. CGCCCIV,

A’ Edmak és fagaknak gyakor tiftitdse
mind a’ lebelletnek “blidofsége , mind a’ fog
hifnak évidéfe és el-lagyuldfa , mind a’ fo-
gaknak meg-vegéle ellen fokar tchet. Erre
nézve étel utin @' g4jat hideg vizzel ki-ob-
linteni, ¢és a’ fogakrol az éeelt le-mosni jo-
valtatk . De a’ meleg étel és iral utn hir-
telen 1em kell 2 £4jba hideg vizer venni;
mert @ melegtol ki-terjedt fogat ha hirtelen
hideg éri, elhafadoz és ki-romol. A’ fogak

kozi
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¥ozi akadt hist-is valamn vékony tsontal, tol-
luval , vagy £alma gallal mg ott megrot-
hadna , £ikség ki-tigtitani, A’ fabél a’ fog-
hisba konnyen gilka mehet; a’ vas ¢segych
értznem meg sértheti, sot. ki-is torbeti a' fo-

at: masként-is ha a° kemény ¢les fog azoks
Eél valamit el-refel, az a' nyalidl meg-emekz-
tetvén, a' fognak nagy arvalmara leken
P ¢ 0 0}

< A" feketesignek ¢é5 iznek & fogakril wald
le torlisére , némellyek galizkd, vagy faléts
rom fpiritust commendalnak ,  de 1gen oktalas
nul ; mert ha ezzel fogadot bekened , igaz
hogy #épen meg-fejéril; de nem fokira ki=
is romlik . Havnofabb azért e’ végre, ke-
nyér hajat vagy tsontot, eidflen meg-éget-
vén apro porra torni; ezzel vagy miagaras
vagy, ha fogad hufa-is el-gombasult, egy
keves égetett tmsot , geretsen diét, fa hajr,
myrrhdt , gummi laccaet , g_alleSt, vagy egye-
bet efféléc, a~ melly forit és a' fenyvedés-
nek ellent all, elegyitven hozza, a' fogak
toveit, Gjjaidra, etsetetskére , vagy pokidra
vévén, dorgolgetni; de okofon, hogy az eids
dirgeléffel fogad husat jobban-is el ne ron-
tsold. Allen a° dohdnynak hamvd:, ha nem
igen tsinos materigls, de igen hatnosnak
mondja a fogaknak dorgolésére ; hogy meg=
feiéredienck . A’ fog bijnak rotkadafa es &

Fdmak bidoliége dilen pedig nam . rart jehbat

smintegy 4rpa kemer nyomo  dohany  Jevel ¢t
g5 xats-
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ratskalni egy egy fertdlly ordig mindennap
epyber. Fr. Hoffmann € kovetkezendS #in-
&urdt igen ditseri: végy Maflixor, Myrrlits
Gummi elemic 6l €l l6tor : Fzer j6 fivety
vad és kerti Sallyse, Myrthusfa Jevelets
mindenikbsl 2 mennyit 6t Gjjaid “kozdtc 0
bévien fel-vehert - veres Ro'sit, misfel an-
nyit 5 mint véle a' 'sillya: FEgetere timsét
egy quintinger, ‘Tord és vagdald egybe eze-
ket; és egyiivé elegyitvén tedd iiveg edény-
be; tolts fél ejrelnyr veres bort, es kér lot
kimforos égetbort red, rtartsd gyenge meleg
hellyt , mig jol meg-feftédik és vaftagul a’
bor. Ebbosl ha mindennap egy egy kevefet
a’ fogad hisira véf, és egy darabig rajta
tartod, nem lehet,igy it Hoffm. ki-mondani, melly:
fépen ofzi 2 fog hist 2’ tovibb valé rotha~
daftol, és a* mi abbol meg-emefesdote volt 5
melly hamar ki neveli, ¢ @ fogaket melly”
derekafon tigtia és erdfiti. A’ Szegények-
nek ¢ hellyer aze commendillya, hogy a”
"sallydra ontsenek forré bort vagy etzetet,
és egy darabig: vontatvdn, - reggelenként,
mofsik a’ fdjokat véle. Az uri finek leve-
is fokat hatndlhat.

§. CCCCVT.

o A mi @ Szdjak biidofiégér illeti, £iik
ség ‘mindenckelbtt végere mennt, mitol é-
gyen az, Mert 2" mindjirt emlitett orvos-
sagok tsak akkor hagnalhatnak , ha az inynek .
rothaddsdtol ¢és @'~ fogaknak €’ ‘miate vaéé .

évoe
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évidésérol vagyon, De ha a' biiddség az
ételnck 2’ gyomorba lévs meg-rothaddsatdl
vagyon, mellyet tibbire ckoz az epénck oda
valo vigga follyifa, ezek femmit fem tehet-
hetnek . Meg-esmérhedd pedig ezt, ha bof-
fedezéilel j6-tel o' keferu iz és budos fag ;ha
egyéb okoknak femmi nyoma nintsen, €s
akarmint ki-moffad és tiftitsad fdjadar , a° bii-
dofség tsak meg-marad. FEkkor tobb hafnot
remélherf abbol, ha gyomrodat gyenge hany-

tatoval és laxativival otran ottan ki-tigritod;. *

és azonkozben mértékletes sos, favanyutska,
ésrothadist nem konnyen £enyvedbetd, konnyi
emébthetd érelekkel , iralokkal, és orvolsa-
gokkal élf. Nevezetefen a’ siilt Birsalma
€s Kortvélly dirsérterik.  Iddkozben pedig ,
hogy f4jad rof fagjat verje , bé-kégiterr Tzi-
rom hijar, Ormény ' vagy Angelica gyokerer,
Ani’s magot, Fahajar, Szegtiver, Myrrhdt
'sa’t. hatnofon rdrskilhatfz.

Ha a' biidofség valamelly fognak od-
vas rothadtsigitol vagyon , ~hizasd-ki azt,
vagy toltsd meg az odvit onmal, viakfal vagy
geretsen didval . |

§.  CCCCVII.
A’ Kirmik, 2’ labaknak-is, de kivile

" a kezeknek djjain, [1. A’ tapagraldsbch ér-’

zékenység kedvéert alatrok az tjjak  begyeire
jovo naknak a’ killséerétol valé oltalmozafok
végett vagynak ; * [2. Hogy azokkal az ap-:

.1a® dolgokor-is meg-tsiphefsitk , “€s vakaradhas-

funk. Az Indulok kozt {0 lellyeken egyik
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ékefségnek az tartjik a' Diamidk , ha 2 kor-
metket kezek Gjjain igen hotfan, fel, sét
egy egét fingre-is meg-nevelbeuk. Innen
hogy ¢l ne kopjék vagy torgk, egycbkor
nad. ala kotve tarrjik, hanem tsak akkor
bantjak-ki , mikor kézonséges hellygkre meli
uck . Mi ezcknek fekercjét vagy ki-néte ve-
gét , hogy a' morsok aldjok ne rakodhafsck,,
ottan ottan el-vigni gebbnek ’s jobbnak tar-
tyak. De @’ kik azt 16bol giintelen kl:th-
rik ¢s ujjok begyir egéfen meg—mezitcle?ltik,
a’ rerméet tzelja ellen tsclelce{znc_k. : A fe—l
jér , piros, sima, ligy kormok-is a keznek
nagy ckefségeére vagynak ; a \iqf’cag, k::meny.
hoportsos vagy vak kormok pedig - azt
nagyon meg-diftelenitik . Innen fikscyg l¢-
fen azon okoktol, mellyek miatt azok meg-
vakulhatnak , Oltalmazni: minémiiek a’ meg-
iités , erds goritis , fok vakargatds, meleg
vizben vagy igen tsipés nedvelségben vala
gyakor kutulds 'sa’ t.
' . CCCCVIIL, . R
A’ fepltk , fakadékok, f‘emerg’c:k2 sti-
molesok ,. feketeség, halovanysirgasig , fo
nek kopafséga, vagy fokatlan hellycken E.t_)_r-
be valo borulifa, fejér vagy veres femdldok-
is 'sa t. pagyon meg-diftelenitik az abyaza-
torc. Ellenben a’ ufita, eleven, fejér piros
bér , pitos ajakak , fekete haj, ¢s fekete ke
moldok igen kedvefsé tépik azt. Iunen ele-
itol fogva fokicle mddon-is probalgattal;mg k.
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emberek 2’ terméfetnek nevezett hibdig mas
gokrdl el-haritani. De minthogy {okan| ezt
tsak a’ vegre kivdnnik tselekedm , hogy\ a
bijjasdgnak piatzdn ki-tettzbbek légyenek ;
kétdésben forog, vallyon gabad vole-é ezt
tselekedni® annyivalis inkibb az efféle vét-
kekre vezets ataknak fel-taldldsaban magatel
Is igen clmés rterméfetf Fantpandékkal - erre
tanitani, nem vétkes dologé? Jollehet,

int egyéb 6 dolgokkal, 1oy ezen kiilss
pvinr ¢kefitd egkozokkel-is az emberck rof vég
re amralan fokzor €lienek; de magokba ezek-
be mi véek légyen, én pem lithatom ,
Mert ha @’ moltoha Terméfernck egyéb hi
biic mind a' t-fthen, mind az elmében.
Mefterség dltal igazitani vagy paliftolni nem
tsak nem vérek , haném rarrozpunk-is belst-
képen nronoztetvén mindnydjad 2’ magunk
tokéletefsezének minden lehetrséges mddon
valo oregbirésére , miére nem lehetne az 4b-
tazatnak hibait? ¢én ugyan nem értem. Az
€ks és ufra oltozeter bizony fenki azért tu-
lalmosnak nem tartja, hogy fokan ezt bujjd-
sigra vifellk, Ugy a' boltsefséget is azére,
hogy az elmét fel-fujja, fenki nem kérhoz-
tatia. Igaz dolog ugyan, hogy a' teftnek
efféle kiilso ¢kesgeréie &’ Férjfiakban a€fonyi
puhasignak , ¢€s igen rtsekélly elmének jele.
Mert az & Eépsé%ek az erds test , bator fiv,
mekge lit6 okos elme, nem pedig eflcle kiilss tsi-

tsoma gokott lenni, De az Affonyok dol-
. ga’
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Sl T e e ettt
ga misképen van; mert nékik az ISTENnek

rendglésébsl, mint az Apoftdl-is rtanitja, 2’ ma-
gok <aepek gyOnyoriiséginek kell lennick ,

yre a’ kiilst Zepsegis nagyon megkivantack.

boles Salamon-is az Enckek-énekiben, 2°
maga Mitkdjinak tsak kilst gépségiben gyoa
nyorkodik , @ mennyiben ti. az egéten fe
jér, annak ortzdi fépek, é&s femmi Fepld
nints azokon , ajakal. piroffak , mint a’ vereg

tzérna, fogai épek, tomottek és fejérek , hi-

ja fodor és fekete 'sa’'t. Az Af€onyoks
azert, tsak 2’ magok Férjekoek ; nem pedig
mis idegennek kedvéert tselekedjék azt, @
magok ortzdjit, ha a’ tgrmétiet e’ régben
moltoha volt & hozzédjok, illends egkozok al-
tal tvigre(ségefen ckesgetni, veétkes dolognak
€pen nem tartom.
. '§. CCCCIX.

A’ nagy Magol birodalomba, 2’ hol toh-
bire mezitelen jérmak az emberek, a’ kénye-
febb Uri Aftonyok egéf tefteket olly tzifran
meg-feftik, hogy tép virdgos Kartonnak gon.
dolnad. A’ 'Torokok és Egyiptombéliek-is
kezeiket és ldbaikot sdrga vagy veres finre
gyakran megfeftik. Vagynak fok mds Tar.
tomanyok-is Napkeletre, a’ hol az Atfo-
nyoknak feftelen hajjal és kiormakkel jérni
rac dolognak rtartatik . Eurdpdban-is bizony
a test kiillsd €inének tsinosgatifa minden

allerozottab Nemzetek khzt minden véiek
want valo gyanasig nélkil gyakoroltatik .

o Azert
jtf/vﬁ /ﬂwﬁ
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Azért ha én-is o’ tsinofabb A€fouyok ked-

veéért azok kozzill , mellyekkel mais Neme

zetek ¢’ végre ¢lni bokeak; némellyeket meg-

emlitek, ve ckiil nékem fenki nem tulajdonithatja.
: CCCCX.

A’ Fekete fint, ugy a' geplokot-is,
mellyek terméket ferint vagynak , vagy ve-
link tiilettettek, femmi el nem twrélheti.
De ' mellyet azutin a’ mapnak vagy tiiz-
nek erds melege, a’ ravafn fdrabtd  Eelek
vagy betegségek tsindltak , ( minthogy e’ nem -
egyébtdl vagyon, hanem az epidermis vagy
bornek kiilsé. ginét bé-borito vékony hireya
alate lévb mucasnak egyben silésérol;) az
effelck, mellyck az epidermist Gjra meg-l4.
gyithatjdk , az alatta egybe siilt mucust fel-
oivafith_atjék és ki-gézologhetové vagy a’ vér
kozi vikka mehettvé tehetik ,  el-fizhetik . Ij-
lyenek pedig 2" Martiust b6 viz, melly rig-
ta vékonysiga miatt, ligy melegen, az gpi-
dermisen konnyen dltal hat; a’ babnak, fejér
liliomnak, wvizi toknek , okorfark kérénak
Salamon petsenyéjének, fal finek, borju or:
ru fiinek virdgjirdl, fejer malva levélrol, édes
gyokérol, fiigérol, malo'sa Eolloral , sirpa
dinnyének bélirol,  béka nyalrdl ’s m4s e'ffe.
le ligyitd materidkrol deflillalt vizek , ha ligy

clegen gyakran mosdag véllek. Ugy az s,
a mellyet @' patikdkban Agua ommium Sorum
Minden virdgok vizének neveznek , Ugym;
e végre a' toknek, sirga és gorog dinnyéknek-

ki-fa
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ki-fatsatt Jevével mosdani, vagy belekkel fig
melegen az orrzit ottan ottan j6l meg-dor
5lni-is hagnofnak mondjik . Némellyek c?ek
ﬁcuym a’ tzitromnak vagy naramsn;k ligy
bélivel élnek . Sokan, hogy a' mindjirc em-
litece vizek anndl hathatéfabbak legyenek, ve-
lentzei €appant olvagranak-el ciﬁr_c h(:nr?ck_t
és egy nchiny tsep olewn tartari perdeligui-
wmotis tseppentenek  beléjek ,  valahanygor
mosdani akarnak. A’ fperma ceti-is, bab virg
vizhe meg-dztatva, Bépen ligyity fejérit &5
fényefit: ~ Nem killomben ha egy néhidaybor

erbilen calcinilt vagy teg-¢getert Boiraxra és

Talcumra fejér liliom virdg vizet tdltek, &
egy néhiny napokig rajta tartvan mosdag
vélle . '
§. CCCCXI. :
E' kovetkezends Tindura-is &' bbrnek,
fejéritésére , lagyitisira és feényefitésére
igen ditséreetik . Vedd 2' Bikdnak , vagy ha

# % £ i ,
azt nem kaphaté» o' Marhdnak, epéeden

termert kovet , ha ezt fem kaphati, magat
az epét, gyenge melegen Eérazd-mcc%{ ) toles
ofitan exds feprd égetbort red ; taresd igy jol
bé-dugott iivegbe gyenge meleg hellyen, mig
a kb, vagy Liraz cpe egéien e‘l-ol\{ad: ek-
kot mosdjal vélle. Maifok a’ hig bika epe-
be hotfas 4fcatds dltal timsér, konyha sot,
nédmézet , boraxot , kdmfort olva!z;angk-el_ 3
és magira vagy gyongy viragrol {eji:[/alt erds
fpiritussal fel-ereevén , kenik ortzajokat velle,

Ugyan

A Tfineck Kilsi Tiftasigaril, iy
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Ugyan ¢ végre, végy négy igen j6 Gagy Gép
panis almikar meg-tcrve: jol meg-éit Folle
bol @janon ki-nyomett muflor , és réd'sa vie
zet, négy négy lotot; sétalan és még meg
nem molott fois irds vajat fél fontor: sdrga
viafgat nyélez létot; ezeker egyivé elegyit.
vén gyenge tliznél fdzzed, a' habjdt Eince.
len le-fedvén, mig habzani meg Giinik : eke
kor melegen Gitdn Fiird 4ltal: ’s hadd meg-
hiilni* azatdn ifmét gyenge tfiznél, Eiintelen
kevervén, olvazd-meg, de red vigyazz hogy
fel ne jforpn. Ezen keitbol végy eftvén.
ként 2" menyic akarg, és kend-hé ortzddat
s ha Eikség , kezedet-is vélle éjifakira, és
veggel a' fellyebb emlitere vizek kozzil vae
lamellyikkel mosd-le. Fgy Német Uri Ag-
fony, az dryéhfck feddre fel-jovs Ember
ganejnak gozivel dorgdlvén minden nap ke-
Zeit ¢€s ortzdjdt, tsuddra mélté gyengeséget

- €s fejérséget tsindle ezen véeinek A% Lrud.

Lips.
§. CCCCXVII,

Mindezek o' feplis, /émergm, és fel-tsee
vepezett btrnek meg-tiGtitdsara-is hagndlnak.
Ezeken kiviil pedig, hogy egyfersmind gyen-
ge pirofsigod-13 legyen, az etzettel magira,
vagy holmt )6 £agu virdgoka: agratvin fokd-
ig benne, favoval, biidos kével fér vizzel ,
méE vizzel, melly valami j6 gagu virigokrol
deflillaly vizzel kegiile, vagy pedig, holmi

Hh cgcks
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exébséges gyermeknek vizellerivelis hafnofon
mosdhatol. ] ' tzitrom belet is meg-s6z-
ni. és azzal az-ortzér gyakran jol meg-dor-
"gblni . Vagy ha inkdhb retfik, végy fél lot
kdmfort , tord-meg mo'sirba, két lotni tzit=:
rom levet toltvén az -alatt apronként red:.
azurin onts fal ejtelni fejér borc~is red:
gfird-meg; tolesd iiveahe, és 2’ meg-maradt
kamfort ruhiban kitvén erezd belé: 'mosdjdl
eftve repael beldlle, A’ Benzié tinftura-iss
& a' mir 2’ Parikakban Zec virginis , €UZ -
leiny téjnek neveznek, ezen végekre dirsérs
terik. Ezzel lehet magira-is élni, amabbél
pedig tiz tsepnyit, kér 16tni mosé vizben
foktak tseppenteni. De jegyezd-meg, hogy
ezzek kozziil egyikkel fem barorsigos egy
végriben {okdig ¢ini; mert az ortzit meg-ran-
tzofitjik, és, kivilea' Lac virginis, mejbelt he-
héz nvavallyiket, sbt #iraz beteds2get-is kin-
nven okozhar . A’ Merosrinssal vagy kén-esovel
kel mos 14 vizak-is imen hachatolok, de vefe-
ddinefek. Elo%er »a° fozakot mag - fekeritik 5
azacin Rizontjik, a fajar meg- budofitik.,
2 tefter el Gérabjik és reGketegefsé rétik.
. -CCCCXVIH.

Tl fokete, wagy feplos boridnek hirtelen
olarf feiér Fint adni. Négy Bismutlumots
ones vilagro vizet red, melly azr elrigpa
wagy cl-olvaftia, azuedn tolts egy kevés tig-
ta vizet koazibe, és @ bismushum igen Vékony

fejér
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(G ake & &
ir’v.rd-lc a’ vizet mind 2’ porrdl, és egy né
aI} = 3 4 4 e U o - k - =
- y xf.-lslwcn egymas utan toles Hmeét tigea
lzet a' porra, ottan ottan le-fifrvén, mi
L1 a Pornak leg kiflebb tsiptfséoe f :
fien ; mere egyéb irdnt i i hetioby
o i . gyéb ll’:l{_]l‘rlg(:f'l' nagy rdgdst tsi.
a" bordn. Igy oktin fdrazd me ’s mi
kor fiikséged van red g et
dikseged: van red, keverd fiis hig pomi.

diba és kend- tzd
¢s kend-meg ortzddar , nyakadat s mej. -

jedet vélle. Mafok-rovidebben.a’. bilmthum
*nak igen apréra tort pordt bab virag vizbet;
elegyievén erdflen egybe rédzzak , és hirrelen
(1gy mosdanak-meg vélle, ¢’ red fFaradvan 2’
?grreé mig E]c-ﬁnol'sék » annak Eép fejér Eine
». € @' feploket; fmergel :
i ‘d_mkg‘.ja. » femergeket ;. feketeséger
§. CCCCXIX.
¢ S‘r}!cana, nem tudom mi okbdl & Fal-
winy fejér fint igen fipnek képzelvin hogy
ortzdjoknak pisgis pirofsigdt el- vegthefsék
egetscgeknek nagy kardval, sot gyakran végsi;
vebedelmével, ¢homra etzetet ifnak , Arétas
kuvagoy, fener , bért ragnak, vagy tsak ncm’
mieg-olik éhel magokat . Okofabban tsclekef-
nek bizony azok , kik inkdbb haloviny sarga
Eintker Iigyekezik pirofii tenni. A’ haloviny
sarga gin ugyan némellycken terméGer ferine
vagyon; de tobbire okozza ezt [1. A’ phleg-
Maticum temperamentwmy, mellyben @' véris
1gen taknyofon, vaftagon és fejéren marad
kv em hathat a* béeben el-terjedd edén-yekbcn:
Hhw  -hogy -

ey %

L P S .Fq"t

.

fejér por formiba az edény fenekire g4ll..
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hoey onnan, mint a’.fangfvmemqkl:an }fo{}m‘t(t
piros Eine az gpm’e::mc@n aleal sugirrlzl afsék;
vagy pedig (3 & v,erben meg:?yu t’ , l:-pe =
melly 2’ vérnek ferumdt , vagy fejer ve onEy-
régér sargin feftv, a saﬁg_lgas_agblt{ tapa-
taliuk, Ez , mmthogy tgbbire @' mij~
nok  meg-dugulisabol  vagyon » ( mellyes
ifméc vagy 2 minak edényeir meg- fori<
%6 [fafmuiok ,, vagy @' vémnck enyves vaftags
siga okoz /_baﬁn‘fkmnk“el-{':'z?:sc,rc ‘minden,,
v:ﬁarui a' (pd/musokat lesendetit; 3 veit vekp-
nyitja, és 2’ fibrikar erdfis. ’Midén p,ed}g
a’ phlegmaticum tempergmensumtdly vagy a chy-
fust & vire kébits egkiziknek erbtlen ligy-
sigitél vagy n az_efféle halovdny fejér fin,
azokon kiviil ; mellyeket mindjére emliténk 5
fokat f{egitenck a' gyakor Cw”ﬁﬂf!i.’ik, frictiock
kennyii emégther vadaknak - €s madaraknak
hafai , kivale silve, 2’ figerzdmok, jo bory
kevés dloms, viddm kedv ’sa t.

§. HORECKE, (e

Hogy ha pedig rak cgy ideig kil:sképen
akarod ortzddat és gjakidat biriclen meg pircfi-
tani . Vég, myrhit, floraxot , Iifwz.uf.’r, egy
egy lotot; kék liliom gyokeret fél lotot; bo-
gixot €'y guintinget, -t.ia.rd' porrd ¢s tqlts egy-
n hiny izben jol meg-ti€tle erds feprd egee-
b 5 redjok; tarrsd gyenge meleg hallyen egy
néhiny nap. Ezen Tindurival kend-meg or-
tzdlat, 2’ hol akarod, és kCp pirolsa ekl azt,
A’ Frantzigk és Qlokok, holmu coceioncllival |

ker.
/ fz p,:;u:-/ cnmé
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kermes maagal, vagy heliotropium: tricoceum
nevii fiinek levivel feftee rohival, vagy ka-
mclléttal, mellyet 8k Bezerténak vagy Pezers
#inak hivnak, foktdk ortzaikar és ajakaikat
dorgolni; mellyrol a° feftcknek apré veres poe
ra a’ blrnek poruffaiban és rantzorskiiban ves
1Wdvén, piros gint tsindl, Mifok e hellyet
holmi papiroflal, mellyetfhrérta &' Iffania nés
vel neveznek, élnek. Sokan Anchufa Alkiva
vagy omofma nevii ftinck gyékerér, melly ki-
vil igen £ép veres, vortatnak.meg cgy €]t~
faka r6’sa vizben, vagy égethorba, és regoel
evel ‘mosdanak . A’ tsipos és erds fagu fpie
ritusok-is ki-fefitik és meg-pirofijak a” bére;
de egyfersmind a’ gyakor éléflel el arafrik
€5 meg tserepeztetik a' béroek Einéc.,
§. CCCXXI.

Ha femildghidst akarod feketiteni. V cgy
Antimoniumot, Gallesr, a’ menyit tettik; tird
igen apro pond; redd ezen port tserép vagy
réz edénybe; stiss ahoz valé hév valarskar
belé, és ez holmi fekete nedvefséget hiz-ki
azon porbdl, mellyel 2’ mint akarod Lemle
dokod meg-felthedd .

§ 7 ECECXXITS

A’ fornek wagy bamak nevelésive, Fuller,
€s Bateus , Avgliai hires Doforok, a’ tobbek
kozt € kivetkizends mosét és kenét ioen
ditsérik.  Vigy Hien fija levelée egy marok-
kal. ‘Gummi lodenumor kér litor, medve b
jat hat I6tot; f¢zd-meg czeket cgyiie j6 édes

Hh ; Lor-

| / hari




518 Az Elménck Indulatairdl . 1
borba, mig a bornak harmada el-apad: @’ fo--
zének vége felé tégy kér lou feretsen dios,
16t Geretsen did viragor, egy quinting fekfii--
vet hozzd; fbzd igy-is egy kevefer: aeutdn
gittrd-meg ;. és ' hol g8t akarg nevelni, me-
leges moffad gyakran, ¢s dgraflad napjiban
ketGer egy egy oriig vélle. Azutdn pedig
kend-meg ¢ kovetkezendd kentvel. Vegy
méh hamvat , egér ¥art egy egy lotor: Pe-
yuvianum balfamumot fél lotot; €in mézer, a”
mennyi elég, hogy kend légyen belolle

Egyéb irint,. minthogy a' kopafsig ncha a*

nedvefségeknek felettébb valo tsiptisegéeol va-
gyon , melly a' f8mek gyokerét el-ragja,
mint a2’ frantzuban és egyeb hoffas fobeli
nyavallyikban tapatraljuk ;- néha a' fobérnek

felérébb vald lagysagatol €s nedvefSégérol,.
mei-ly miatt abban a’ haj, mint a’ vizes fold~

be a' plintik , nem taplalhatik , és ‘meg {em
gartattathatik , néha ellenben a’  fdbbrnek
rodkivil valé vékonysigar6l és férazsagatol,
nem: 1évén abban 2’ hajuak  téplildsira elege-
dend® materia .2 honnan a' hajuak-s -laffan
lailan el-kelletik vékonyulni , Edradni, fodrod-
ni, ¢s mintegy ki-kelletik romlani ; erre néz-
ve mondom, a’ kopafsdg ellen valé- orvolsas
goknak-is killomb kiilomb féléknek kell lenni,
De nékiink o rovidség itc. azokra ki-terjeg-
kedni nem engedi. Ebben a* f&bre lagyitae
ni és nedvfiteni , abban giraztani €s erdfirent,
amabban ¥ nedveségeket tigtitani €s édefitens
§, CCCCXXIIL

¥
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a ére el-akarod vegreni .
dan meger és auripigmentum

o

§. Cccexxiir,

E!-wf.ze.rére > Vagy el-koptatésira &' fir-
nek, végy Oltatlan méfet eoy létor Auripia
Tnentuniot hirom l4tor: kék Ii]inrm, 6]-'.61‘;.;
két lorot-, biidos kover egy litor : 'f%id eza-
-t egyutt erds partigha, mis kend forma
stiriisege léfen: ekkor tseppenrsb:.o tsepp feks
fii olaat Pelé : tedd-el habonra, ¢s ::C’P?nikor
kell, kend-meg azon hellyet vélle, 2’ honnan

Mifok tsak 6ltare
| mef ot tornek epviite
poﬁzl'ii ¢ elbbol_, mikor tetfik , vizzel hi};gy
Eya a tfﬁtg‘F.FSInélvén,-kenik-imc‘ hafonlé ha-
onnal 2 f6r6s hellyet . Némellyek 2’ ku-
%:;tt.ej :]f",: f_ﬁnek teiével.is koppafrjdk 2
oAty CO€ €z 1gen rdgds és 4’ bire La

b heliB ez?sg s & birt konnyen
tirfinét nem fok4ra e
-miat nevelni,

tobbé ki-ne

G-1s a bérnek terméfie-
ira - el-vefti. Misként - vala
ugy tékéletefen , hogy t.i.
e nojon » el-vefteni-is 2’
£6re, bajos dolog . ‘
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Levél. v7. Rend. 6. alkalmatofsag. olvasd. dlkalmatlansig
g s, Panaress. oly. Pancreas. r. 25, olv. ezen 1¢=

;. is; :' 17, annyita olv. felette igen (Beknek.
> 29. 7.'lllciiyt:n. olv. melly. r. 9. folly. olv. mégyen
l. 32 r. 14. Ember. @dd-bozza. file.
l: ﬁ. r. 13. ki-ké&iti olv. {k.i]fct:.u

52. r. 24. folyto. w/a. follyo. .
l!. 46. ; ai. rr/"u.y §. XXXV. L 52, 7. 21. olv. §. XL,

XLL L65. 1. 14, 0fv. §: _lX. :

100, . 29. ne Billy. addh. erts i}!dcg vizbhe

105. r. 20. kedvefebb. olv. kevelebb. Z 112 r.vrg.

114. 1. 15. Igy ~is olv. Igaz -’s. (r.:_!v.‘_@. [’,XXX :

a’ fabad aérben siijrek o’ bé-fedect
fiben siiltekndl

118. r. 6. m:g-ritl;;e[;; la'c'?'nl:k : fr:;’,-.f.-’_i, ki terjedésérol

meg dagad, dgy
o. r. 15, ‘habnofon, efv. hal::nosn*l‘k’
r. 19. @ ol olv. paywol érest. olv. evést
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r. 4. tigrasigac. olv. tiktiralansigit
b ee. g ofy. Ma.
e, 12, Ha olv. N ’ ’ ;
6 : ")A’ Tejes. 'sa't. olv, A’ Fejes K‘%Iloﬁt.tk
s joval kf:rnrinyebb termogetiiex

y wge 21 213
e =ar 8 td ¢l olv. tabél =3 -
L 143 r. 23. egyenként olv. egyébiként b
L 145 r. 19. preamaniBlia, olv. pncumatica anthhia
wes -1, 30, annal ofv. d» vilemivel anndl
). 147. 1. 16. kf}tfﬁﬁ‘kun olv. kutlejeket
L. 152 1. 14. hasu ofv. haju
L 155, 1. 24, levefebb addh. ’s ‘.“c&vef"e_bb i Al
). «56 1. 27. farazon wddh. fokfor kékitetmek. .8
~ =va valamivel, . 158.
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€ 158, r. 8. formijokra. addh, tigy germéfetekre s
‘ haénokra nézve-is egymiftél kevefer -

L 159. t. 7. Chiwrban olv. chiniban

L 161. r. 7. 2’ tobbek kozt. addp. Térvénytl  irta
volt azg -is, hogy o’ Menyakiony o’ Vilegénnyel

L 170 r. 6. Pratenfes ’sa’t. oly. pratenfibus optima

Fungis Natura efl : aliis male credit ur

= =« = I. 31. tsuklyast. olv. tsuklast.

L 174. r. & ba olv. magokba

L 178, r. 5. még olv mig rothadni addp. kezd,

L. 180. r. 14. ételiben o/v. életiben

L 181 r. 15. bélozatcre olv. 2’ melly béfozatore

L 190.r. 1. Egyiprombélieknek o/v. Lgyiptombélickrot

Laon r. 14. mivel olv. minél.

L 202 £, 15. mint. ezt bajdel és olv. De erek koze-is
L 206. 1. 18. Indidnak. ’sa’ ¢. olv. Perfidban  Carmanie
anak egyik fegeletében

se'= 1 21, nyalnak olv. nyalank

L 210, 7. 5. tellyes olv. tejes

L. 213 r. 3. favanyubb oly, fovanyabb

s+ ==r 18 ki -veBi olv. ki-véj

L 217. r. 21, favanyu fajc, ofv. fovany fajt

L 219. 1. 2. &' vizben olv. 2’ vérben

L 220, 1. 37, 3z egéiiségre nem. ofv. oz egéségre nézve

L 223. r. 15. kedves addp. fagu

L. 224.1. 18, karnélkiils leher 5/o, Kirnélkiil el-is lehee

L 225 r 28, mindaziltal, o/, todbire mindazalcal,

L 236, r. 17. elébb olv, egyéd. r. 25. ha oly. noha

L Y. r 2. 2 rékben oty o’ vérben

= = = =1 21, Kihajtvan oly. Ki-hajtatvin

L 241 1. 2. tellyes  olv. rejes

* 42t 9. widcia olv. Provinciq

L 281, r. 7. birorsigor ofv, barirsigoe

- 287, s 5. kef'criiség. €zt haddel. 1, 5, unalom addb.

1 186, . 1. 2 tefhi ofv. @ test ki ( keferiiseg

L 316. 1. 13. Numero o/v. Noy

L 336, r. 1. ezt egifen hadd.el, és to44 dtal o kaa
wetkezendo 338, levEl pleire

k339,
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L 335, 1. 30, pedig el6 , ofv- eddig el®
L 353. 1. 16.)égyen olv, léken

;- 385, 1. 18. 2’ fobbre olz.de/; §ore

. 424. I. 15. ugyan, €zl Baga-ei

L 430, 1. zo.S fegl); allasardl ofv. fennaliishra
L 434. r. 7. tobbire okv. tobbre

. 441. 1. 6. erethefie. olu. ercfrefse

). 443. r. 3. Konyvek. ofv. Kényvaek
~ = «r. 30. Bédilése olv. konnyebbiilcss
I 446. r. 15, Jakab olv. Jikob

L 40, 1 7. Ez olv. Es

l.456. r. 32. hogy addh. 2’ kik.

L 464. 1. 18, lévén olv. légyen

1 466. r. 1r. bizlalj olv. hizlalja

L 472, r. 5. derekai o/v. dereka

L 477 . r. 1. Abtazatott o/v. dbrazatot

1 478 . 1. 17 . férje olv. férjek
) 490 . r. 16. fitdlato ofv. tithlatos

1. 492.r. 10. bobfusigéer olv. bokkusigéry
1. 496 . r. wtolsi. maa olv. maga

1. 508 r. atolid azr olv. az

1 §€9. r. 17 . tartoznunk ofv tartozunk

- - 1. 8. rerméket olv. terméeter

L s 1 3. feme féijek olv. féijek Eeme’
= == r. 1. Affonyoknak ofv. Abfonyok
L 516 1. s, sargasagben ofv. sargasigban
=« = 1, 70, hafnaltanak o/v. hatnil cnnek
L s17. 1. 8. clrdrta ofv. charta

L 518, r. 30. nedvliteni o/v. nedvefiteni
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MUTATO -TABLS:

A
Levél.
Ablakot nyitni éjtkakira mi-
ért ‘hem jo. = - g4o0.
Abrizat_ékesités ~  s5o8.
Aer v. Eltett Fo nélkiil élni
‘miért nem lehet - 7a.
« - hogy valtozik = 72,
Egéeséger, Nyavallyakor
hogy ferez ’sa’ 2 - 74.
= = miki9i undokittatik-meg
- - 8a.
- » mirsoda hellyeken tig-
=~ titalarabb - - 83,
= - @’ hol {okiig meg-reked.
ve illott; miért 6li-mee az
emberc - = B
« - hol leg riftabb, és eqé-
ségefebb - 91,
= valroztata{nak hafna 102,

- Afonya gylimilts - 154.

Auy
A:fg,yvelﬁ mibol lef = 32
= = enni joé 17%.

Alakor - - 11y,
Allifnak drcalma - 38s.
Alma - Ftye 157,
Alom miért fiikséges az élet-

e - - 387.
~= mit haknil az egélség-
88.

r- - ha igen fok mir 4rt 3o1.
- - mennyi elég. - 393
- - tsendelsége mikes]l zae

vartatik-meg - 3p5.
Alom laras =- - 40I.

Anis mag - e adBe
Arpa - - 119.
{ Artitscka - - 139.

Auflriga e e
B

Bab . - 127.
Badian - - 257.
Binyag hellyck egéBségres

lenek "= - 87.

Birany his § 182,

Bararzk - o res
Baj fi mag - 249.

Réka hus -’ = - apl
Belek alkotminya és hake

na - - 33,
Belso réfek hellyei - 18,
Betegség mi - - 4.
- - miére olly terhes’ - 3.
--mibol g - - 6.

Betegséget hogy lehetneel-

keriilni = = 412, 432.
Begéllés hakna -  267..
Bihal has -« 479
Biliard jaték hagna 366.
Birs alma = w q60s
Bor matéridja - = 27%.
= - kiilombségei = 276.

re - 3
= = kiknek Eiikségefebb 389,

haéna
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«~ hakna - - "afa!
-- :ntalma - - 18)

- = kiknek arc hamarébb 287. .

- - Nyarm miféle egélsé-
gelebb - :76
Borr a Torékok miéee
nem ienak - = 2da.

« « forré myavallydban ihat-,

nié - - 28¢.
Bors - - 247+
Borsd . - 239,
Borji hus - = 179:
Bornek hakna 2’ mi teftiin-

kon - - 20
Bér enni j6é = = 175
Bufulas arcalma - 459
Bijja Eererer acralma 474
Buvar madir has - Igh.

Chylus mt = - 24
= « hogy ’s hel mégyen, &’
vér kbzi - .l
Chymaus mi - .y A
Celler vo Zeller - 140,
Lichorea S 133.
Lommotio lasd Test’ gya-
korlifa
Csavar madar hits =  193.
Csercinye - 15
«Qsokolidé v. Cocolddé mi-
bol ’s hegy kéeil 323.
== mikor jott eloker Eu-
Topaba - w3285
{Zzitfmn - .- 158,
D
Dary has - - 195.
#éh alom - - 408,

ngmami .- - 18,

1= = artalma - =

Diacta mibol 81 - - 9.
| Dinnye - - 165,
Dié - - 167.
| Difino his - 18,
Dodtor és orvolsag nélkid

hogy lehernénk-cl 6. 349,
Dohany rékei = 337«
- = hagna PR
33k

Fdes érelek ésjtalok 148,
Edes bor - 278,
Edények mik a’ teftben 2p.
Egégség mi 13- 0 45
- - miért olly kedves 3.
- = fundamentoma = 432
- - hataral - » TR
-« mikesl tartatik, ’s zon=

tatik-¢l - - 7s
Egétisége jO eris kinek

van - - 15
- - tokéletes leheré walakie

nek - - Ko
- - miért nem 14, §8. 435
- «.2" kiknek gryenge vans

miére élnek gyakmn fo-

kaig - - -
i“retbor - - 206,

5 l-hezes mi « e 28

- - mit 4rt - 335
- - mikor hakmal - 334
Ehézéknek mit kell tsinals
L. it A e
Eler mi . = A 45
Eler ere, v. El6 ér mi 29-
Elertiinket meg-tartanimiérc

kell - - I

Elni kiknek lchetne fokaigts.
Ge0kké

MUTATOWTABL&

= orokké hogy lehetne 432 |
Elmének indulatai hogy val-|
toztatjak az cne&'ugec 464 |
- - nagyon fiignek a’ test=
bol - - a8
Elsé jtuinak mik neveztet-
nck mi benniink = 24
Eltets Eg lasd Aer
Eum.aes hogy mégyen vég-
hez o Gyornmlm - 4.
Endivia' - - 133
Enekliés hafna = - 367
Enni napjiban hinyfor e-
gcbseg{.iﬁb - 341
» = fGaporan j6é - 347
Epének hatna = 26.
Bper - - 352
Erek - 29.  34-
Erctlen gyiiméltsék  347-
Eso viz - - 266,
Esis 1d6 - - =0,
Efiakon miért £aporodnak in-|
kabb az emberck -
Erel miért Liikséges 103-
- miféle egéfiségefebb ros.
-« ha foksart © < 337.
- = ha fokféle 42t & 3yo.
Etzer miballek = 237
= - mit hatnil - 238
--miC @t = - 230

F

Fazhaj fiiberk. - 2§m

55+ Fé mosds fésiillés

hagyméz miért rartja ane
nyira Magyarorfagot 78
Fekiinni hogy jobb 398..
| Félelem 4rtalma = 460
| Beredés ﬁvmyu vizben 374~
- = hideg vizben - 1373-
-« kiknek 4t = = 376
- = meleg vizhen = 377-
Feredésben tartandd refes
ik - - 379-
Ferske his - 197a
Fige - - 156
Filofofia haﬁnal az egéhim
ségre: - 488
Fog “kiyonatds - guB
-~ giftitds '- 5§04
Fog hus évédéfe - sos5.
Fogoly madar his 192
l*okh:mym‘l - 1435
Folyé viz innya  « 268
Forras viz innya = 267.
Forratlan bor - 8
597
Fritio v. Bor dorgolés hogy
le& - - 37%
- » igen hafnos az egéh-
séore -
Futkirozis hafina =
Fiil tikcitas -
Fiirj hus
Flizerfamok

Fa olaj mibéd lef - 247
= - habna ,
Fii eper v. Szedérj  153-
I'u!ruly,ca - 129. I
Fitzan madar s = r193.
Febris Hungara: ve Bamm.i

frralma 224, | Galapsb!

Galamb has -
beoy falita
(,ém his. -
Gebrenye -
(re:lmr_ his - .
|G I.amdﬁ;n:«f..nmwfuumm
apEde
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aprd fejér tsombknak haf-
na - - 29.
Gombik . e 366G
Gondolkodis - 480.
Gyomor hafna 12, 24,
Cyimbér - 254.
Gyiilolség arralma 460,
Cyumoksok -. I47.
H

Hagyma - 145.
Halak - - 199.
« = mellyek egéhségefeb.
bek - - 702,
Hilé Hazak - 400.
Halottakat nem. j6 hamar
el-temetni = I, ¥2,
Harag diralma = 471
= hafna 494. orvosaga 497.
Haritska - w1,
Hartsa - 202.
Hasmenéinek okai és 4rtal-
" mai 418. orvofsigai 419.
= = fortlafnak okai,  drtale
mai és orvolsigai  414.
Hartyu his - 198.
Hizak halni 400. nyarralco
= = igen tjjak v. 1fjjanon
mefeltettek 4rralma 84.
aj por - - 504

Hideg bor -
H]dctr viz italnak haﬁnal
:71
- = artalmiat - 272.
Héldnak ereje e’ fildre 87.
Hé viz - 266,
Hurosmadir ks = 192.
Hisc enni hafnosé . 174.
= - etteneké az elsé embe-
rek ; - 171,
« - nyerfen ennimiért nem
j0 - 176:
Hifai az Allateknak mit
kilomboznek - 175,
Hiffok k6Et az idé és ké.
fités mi kiilémbséget té-
fen - 178.

I
Hiofimerafia vagy kiildnds
Terméget - 65.
Ikrdja o’ Halknak 204
Inak eredete, alkorminya
€s hafna - 39.
Incubysol mik - 406
Inddlatok mellyek hakno-
fok az errchégrc 465,
.- me!lyck karofok 469.
- = mitsoda kirokat tég-
nek - 463.

Herbathee 2454 Thea

Hideg Aer mic art =~ 7.

== mit hatoil =

= » mitsoda réfeknek ért’
hamarébb - 786,

= = ha 2’ meleg utin ha-

= = mitd] 1éEnek illyen ka-
rofokka - 483.:
= = hogy kellene ezeket el

mVGZmrm - 483
(Innya ‘mennyit egéfséges
261,

mar lef, mit € miért|- - idékézben dreé 346,

art an Ilyll'ﬂ b

77+ {Iral miért Eiikséges  260.

.Hideg ellen valé Reripék 95-1- miféle kgeresegcfcbb 262.

Ka=

MUTATO TABLA.

K

Kapofita - T34 !
Kappan hiis = 282,
dpornya - 162,
Kartya, Kotzka =  266.
Kardamemum - 2§50l
Kivé hel ’s min rerem 316.
= - mellyik jobb féle 318,
= = hogy jobb kéfiteni 318,
= mit ha‘zml 319. mirart 3ai.
ch}e!swneic hafna az
egébsé gre - 494+
Keletlen tékta mivek 4rcale
ma - 110,
Kender mag - 130.
Kenyu hanyféle = g
= = miféle ,. kinek egifsé-
gelebb - 12
- - mn.lcmrn enni art 3.
= - fokat éve aix = 118,
Képek bagnilnak az epéf.
ségre 499:

Lentse - 197
Lépet enni j6é 175,
Leves ételek 344
Limonia 158,
Loptazis - 365+
Lovaglas - 360,
Lére - 296,
Liad his - 196,
| Liidértz gydteés o 405,
M

Madarzk hifa - 186,
Magyaré - 168,
Mak - 130.
Malarz his - 281,
Mailna - rs3
Malofa - 162,
| Manna 226,
Marskakkal nya;askodnl arc.
8;$
Mijnak hatna -
Mij enni j6é  r75.
Megypy = o=

Képzelsdémek erc;e 446,
Ketske his - 182
Kialtozis - 361,
Komlé joués =  i34.
Koles - 222,
K.omény mag - =~ ag8.
ontost  tavabbal hamar
valteztatni art - of.
Grim vaaas - §o7.
Kovtrségnek ha€na 2’ reste
ben 20,
Kovérség enni ]Oé ¥76.
Eubéba, - 248.
Kiit viz - 269,

L
Lébmosafhak haboe 385

[Megyayes bor =
[M¢h fer - 34
{Meleg aer hafma = 4.7

- < Arcalma -

= - hogy hivelitetlierik 99
Méreg nem artotr - 68.
Méz mibst leE - 23
mit hatnal 22 4. MUt dre 725,
- « jelei ha joé - 213},
Méz harmat - 225.
Mondola o 166,
Mosédis - §oI,
Murok - 139.
Mufeulusok mik - 30,
Mufika 86 bakna az egét-
ségzt‘ - 48‘
Mutt
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X ar hagyma = 146.
,Pfast - 280, [ Par hagym

Aaftiar m - 258, | Patsirta his - 194+
Maftir mag 5 Den Ll ik }Isg’-
5 s ststvg, | Péricardium mi’s mut hags
Nidméz hogy ’s mlbogé- e : 5
ﬁul. e 70' Perfpiratiot v. L.:thatatia{r
‘= - it hagdl - :31. ki-goz6lgése, hogy 's mi
-« mit art - Ex ; S L T
Nap. éskj megsegyezésének kor vették elofer 4:9:
e - Bl misslay - g0
ﬁnpnak‘Cm]E‘ - lig; _ - fundamentoma a2 egéé-
arant: - 58, E - % _

R v segnek - 433~
Nectdr r.‘n”w'»Tr I = 295 | "p " meo.reked mitsoda
Wedves idd artalma 79: nynvally:ﬁot Giil 434

= . agy és oleozer artalma|_ - hogy meg ne rekedien:

435- : e
droh J3 1 mit Kell tsindini 435.
Abfffkflif-}ﬂfft'ﬂ krfo/gmmaf Peitis. m1beklcfc . ’30:“
P amioh Moo o emb‘erbg; Peftisben mit kell tsindlai
: 5 IOl
3 :nfinrr £ meg‘;é& 458 | Peterfellyem - 130
Nyilnak hafna - ::J' {!‘“Z‘"‘ e B
e * | Piphess - - 128
Nyirba mitsoda diaeta frak- : P]npgaﬁtsa ot B 3,09_.
N;;.)rsi sl _I,T gi | Polowta kavé hellyet valé
o Y SVRERAE v T30 il - - i
ﬁy%;g(;ld?lom hakna 3%3' ' Pomagranie 5 158
0% S 3 1%4- Por tabik i 444.
OB O % Portzogok hagna 2" testben
ot - 281, Bos
Orda pe
O rakony tiktulalz  442. kiig & & 168
OEi nyavallydk = o] 'Priifkentés habna - 443.
Orom habma - 463 Prifentéfre valé j6 kiva-
=-artnéha -, 467 pis eredere - 46
Gz Bis - = 384 Pulfis mi? és mit jelent 36+
Pujka’ his - 187.
Panrcsess Tabna 190 290| Pythagords miére tiltotta
Paré) - 133-1 o hisétels - 373
Rak

218. | Prédikirorok miérr élnek fo=-

MUTATO TABLA

Rik

B © +Szalonka his = 9%,
204, |SZalonna - 181,

- -

Réntés sitba &zt =  yr7.[SZArnyas dllaok hifa 186,

Répa

& - 137.|S%artsa his - 198,

Rébegség ortalma  286.|SZarvas hiis - a8y,

Rerek

-~ 1q1.|S%jnak biiddsége ellen 56,

Rérze has - r97-|Szederj gytimbles - 153
Ros kenyér : - 118, ]SZegfii- - - 248.

Rosolis
Safrany

‘Salita
Saje

Savanyuk - 2404

Cavo

Ser miféle jobb =~ 300,
Seit mibil foenek goz.
= - miére olly nehée jot

#aGzni

Sernek h

= = Artdlma - 304
Seregélly -hits o Tod.
; Séralis halina -~ 359 o

Sifer v. Edes murok 140, [ - €NOL O L E73e

Snef his

S6 vizbol hogy fozertetik

. - 290, Szégycnlésqﬁgta‘.ma 471,
S Szekérben jiris hafna 3:9.
Szelek hafna = 9o
- = mellyek egéségefek 88.
- = arralmalok - g,
Szél &' belcken mibsl leg
432,

- miit are - 423,
Szemisldok feftés 517,
Szent: Irafnak olvafass hag-
nil az egébségre . 491.
Szemnynek arcalma 85.435e
Szilyva = - 156,
Sziw alkotminya €s hakaa
30.

255-
- 134,
- - 217

” ey 217, {|

- & g
1fna s 200}

Szokifnak ereje 3° teflben
ais.
|~ =:az elmében - 484

- - 195,

= - 2’ fold hol terem _18zol 14 - - 166

- _.mit h‘aﬁnil -
= - It art -

Séder
Som
Soska

152610t télre hogy tartanak
a’ Torokok - 163
e z | Széillo aptd veres = 155.
= Szomortsig drralma  469%

14

. J P .
o 133. | Szomjizas mi =

Sparga jévés = 13¢.|S20r veiésés nevelés 517
Spiritusok mik az inakban ;3

Tabik /idsd Dohiny

40,
Siile hifhak fia€na 178, lT.’HJ['L’ _ e 351,

Saffele mi =

35+ Taidhrka v. Tatigkoles 122
Tavae
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“Tavafi nyavallydk 92.
Tehéa has £ 179.
Téli nyavallydk - 93
Temperamentum mi'és hany-
féle - - 40°
- = cholericum, okal 49°
== jelei - - 5o
= - munkdi . - §or
T - diaetdja - 5
Temp. phlegmaticum okai 52-
.- qelei = - 53
= = munkii - 53
= = digeldja - 54
Temp. fanguineum okai 56,
= = jélei - = 5y,
. - munkai = 57.
- = diaetdja » 59.
Temp. melancholicums  okai
6o,
- = jelei - - G1.
- = munkai - 61.
- - diaetdja - 61,
Temperamentumok meg-cle-
gyedéle - 63.
Templomokban miért rok
ar aer % - 8s.
- - tbmjénerni j6 101.

moddal kell lenni  353-
Teftiinknek . tiftulas miére
kell - - 410,
- = hinyféle tigeulali vagy-
nak - E 4132
Tékra miivek - 116,
T'é mibol lek - 208.

S IR - 210,
- _ kiknek Eokott A&rtani
210,

- ABFony emberbil 212
Jahbél, Tehénbdl, Kets-
kébol , Kantzabol, Sza-
marbél - I13e
Téj curdnak hakna és méd-
ja - - 214
Téj-fel - - 217,
Thea minn ’s hol -terem
397.

- = haj6, jelei - TET.
= _ mit haknal - 543
= = mit art - 314,
- - heilyet mivel Ichetne
élmi - = * 315.
Torma levél - 137.
fa = gyékér n 147

Terméfer mi benniink; mi' Tojas - - 218,

Gn, -
- = killomboz - 438,

« < majd minden emberben| Tsipke gytimolts = 155,
Tisiga - - 205.
v.| Tudatlansag art! az egék-
ségnek “ 486.
4 Thrd - - 218,
= - mit drt ha fok & ke—iT{izok hus - 395.

kilonds = 64.
Teftnek o’ gyakorlas
Commotio
351

meny - - 35
Test gyakorlasinak mitsoda

mit _ha€nil

Téviz - -  269.
Tsallyén jovés = 137-

“Tyuk his B
)

- _ mit haénal -~  209.

Tiidoknek hellye = 18
- = habna - 30-
Tyik

MUTATO TABLA"

Vadak hifai = 183,
Vampyries mi? = g
- - valosaggal meg-hélt, és
‘nem jar-ki a’sicbél 2.
Virofok ‘mellyek -egéfség-
telenek - - %
Vetsorit enni jé és waen-
Vaj e - 216.
nyit jé S T

Peuus habria w “453.

- = artalma ¥ - 454~
kiknek art inkibb 458
Venustol hogy lehet tartoz-
kodni e -~ 458,

Venussal hogy kell okofon

=aszyrem

187, “élmi . -

Vér mibél lek . 4t

Ugorka = -« 163.0 - mitdl foliy a7 edénye.
Unalom 4rtalma = 462,
Urak miért rovidebb éle-

tiieka’ Szegényeknél 338.

ken - - 7.
= = . mitsoda 'febelségaek
| folly v 3%,

Ujbor ‘= "= 280,/==mit haBnil -

ulés artalma = 384

Urge -his . 185.

Urnnds bor - 294.
4

Zildségek haBna = ‘130.
A%

‘== ha igen fok mit &t
i : g “449.
= «'mitol le fok = -448.

B hogy fok, 'mir6l ‘efmére
= hetni=me - 448.
- = mitol ‘fogy - -450.
Veres bor = 277.
Verejték hafna = -439.

3-1- - arralma - 438.

Vesék -haéna - 424
- - enni joké - 175
Vetemények hafma 125,
Viz irinya miféle egéfsés

‘gefebb - 265~
- = leg haknofabbital 263.
Viznek ha jéé, jelei 265.
Viznek ‘2’ vérben'hakna 44.
Vizes bor - 393+
Vizbe ‘holrat leheté felaa-

‘maktani - 13,
Vizeltet - o
Vizi madarak Jnila 196,










