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ELOSZO

Ennek a kdnyvnek 62 szocikkét 2000. augusztus 31. és 2002. november 15irtamoE zt
kovetden tortént a lektoralasa és szerkesztése. Kristd Nagy Istvan arra 0sztonzott, hogy irjak
még hozza. 2003. szeptember és oktober honapban bdvitettem 70-re. Tobb olyan fogalmat,
témat igyekeztem vizsgalni és magyarazni, amelyekegitéldb lexikonban hidba kereslnk.
(Alattvalé, Csond, Lusta, Nyomor sth.) Masokat, a gyakéagyalt fogalmakat azért vettem
sorra, hogy a réluk alkotott ismereteket dsszefoglalgsrsajatsagos szemléletemmel tovabb-
fejlesszem. Igyekeztem valamennyit lehetdleg a megszokottdl eltérd, mas értékrendbe helyez-

ni.

Ahhoz, hogy mondanivaldémat pontosan és sokrétiien ki tudjam fejezni, 0j lexikon-miifajt
probaltam teremteni. Az olvasé ebben taldlkozik a lirai, szubjektiv hangvételii, szépirodalmi
megfogalmazassal (Csalad, Fajdalom stb.), de ternbédaatanyos ténykozléssel is; kulo-
nésen az orvosi, mentélis, biofizikali, illetve antridgpai, csillagaszati, fizikai és asztrofizikai
kérdésekben. A tarsadalomtudomanyokat szintén segitsétgrinhilgy a térténelmet, népraj-
zot, jelképmagyarazatot, szociogréfiat, kulturdlis antragiét, filozéfiat és a hittudomanyt.
Nem sorolom. A koétet tehat arra is kisérlet, hogyaetlduman, illetve természettudomanyos
témakat szakmailag hitelesen, olvasmanyosan, tébbnyatalind szinten megfogalmazni. A
konyv végiil kultartorténeti szemléletii ,,esszélexikonna” valt. Irodalmat és labjegyzetet azért
nem allitottam 6ssze, mivel ezek a szocikkek teljes exgiivek legaladbb fele terjedelmét
tették volna ki, megbontva vele a kotet aranyat.

Folosleges kérdés, hogy ez a lexikon bdvithetd-e? Természetesen. Akar tobb szaz szocikkel,
tucatnyi kotettel is. Nincs tokéletes és teljes lexikon, amelyben kielégitd terjedelemben min-
dent és pontosan megtalalhatunk. Egy embernek képtelenségnajan@mat megirni, ami e
vildgon van, és nincs! Inkadbb az okoz gondot, hogy mire e hkiggfelenik, mar a megirasa
Ota eltelt id6 alatt sziiletett Gijabb ismeretek tobb megallapitasat tulhaladjak, de ezzel minden
lexikonkészitonek szamolnia kell. Ahol lehetéségem volt, okulasul kemény tarsadalomkritikat
alkalmaztam, gorbe tiikr6t allitottam. Ezt nem az én 0sszeférhetetlen, birdskodo6 vagy lekezeld
természetem sugallta, hanem az érintett targy és tafsaim diktaltdk. Nem politikai el-
kotelezettségem, hanem humanus polgéari szemléletem.

A gyakorlott olvasonak foltlinhet, hogy egyes gondolatok, jelenségek tobb szocikkben is
eléfordulnak. Ugy vélekedhetnének, hogy ezeket érdemes lett volna kigyomlalni. Szandéko-
san maradtak benne olykor nem sz szerinti, hanem tartalmi ismétlédések, hiszen ez vala-
mennyi lexikon miifaji sajatsdgaihoz hozzatartozik, de itt elsésorban nem errdl van szo. Azt
kivantam megmutatni, hogy az emberi kultirdban hogyan fligigsde a dolgok. Az azonos
sagok latszolag egymastdl fluggetlen, tavolalld fogalmakbamivopatakként fol-foltérnek.
Eppen az az érdekes benne, hogy nem vart helyeken, koriikrgimtt is ott vannak, meg-
mutatjak magukat, arrél nem beszélve, hogy a hasonlé fagadgetében ugyszintén.

Olvasva az esszéket, a masik ember ugyanarrdl maskékedbet, és ehhez szive-joga! A
gondolkodé ember mindig dsszelitkbzésbe kerlll a tarsadalomnakanhivdtalos, mind a
tudalékos részével, ezért akar ne is fogjon tollata Eitagrol alkotott képet igy lattam, éreztem
és tudtam, ahogy megfogalmaztam. Ezért ez az essedigitesak rendhagyd, dwetnek
lexikonis. Fejbolintd Janos, aki valamennyi szavaval egyetétdzkodik, aki elmarasztalja,
de mindez engem kdzombdsen hagy! irja meg és kozolgga pellenlexikonat”.



Végiil, de nem utolsé sorban le kell irnom, hogy ez a kotet, mint kdnyv hddmezdvasarhelyi
sziiletésli, vagy egykor itt €lt, itt tanult emberek alkotasa. Az impresszumban szerepelt vala-
mennyi név tulajdonosa ismert vasarhelyi illetdségli miivész, ird, tanar, kivalod szakember.

Hodmezdvasarhely, 2002. augusztus 14. — 2003. szeptember 14.
Szenti Tibor
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A

ALATTVALO

Alattvalo fejlodése bioszocialis jellegli. Maig tartd palyajan évmilliokkal kordbban indult el.
Valahol aHominidaekhordajaban kezdddott, a csoportban betdltdtt hierarchikus szereppel. A
vezér, vagyalfahimvolt az elljaré. Ot kovette a tobbi, neki behodolod, fiatalabb és gyongébb
him, illetve néstény. Ezek kénytelenek voltak vezériiknek engedelmeskedni, akaratukat neki
alarendelni, eltlirni diihét és kénye-kedve szerinti kiszolgaltatottsagukat. Ha nem engedelmes-
kedtek, jott a fenyités, nemi erdszak, és a verekedés soran szerzett, nem egyszer sulyos, élet-
veszeélyes sérilés. Ez a helyzet mit sem valtozsdétk ghumanizaldédott”. A bioldgiai torvé-
nyeket, a természeti 6sztonkésztetéseket az embeatatmsdejlettsége, mint sziklat a burjan,
mind inkdbb bendtte, elfodte és sokrétiivé tette. A ,,humanizaldodott” sz6 értelme mogott senki
se gondoljon emberségesebb, finomabb, ldgyabb bandsmoddot, inkabb az emberi fajra jellemzo
és rafinaltabb modszereket.

Az alattvalonak koronként csak a szerepe, a helyzete és az értéke valtozott. Az 6skdzdsségben

a torzs vezére volt a meghatarozé egyéniség, aki éppekinapznalta a vele egy csoportba
tartozokat, mint az alfahim a hordatagokat. A koncbol 6 részesedett eldszor, és kivalogathatta

a legjobb falatokat. (A parasztgazda, iparosmester a 20. sz. kozepéig eldszor szedett a talbol,
mindenki mas utana kovetkezhetett.) Barmikor nét cserélhetett, vagy egyszerre tobb folott is
basaskodhatott. Megkdvetelte, hogy parancsait teljesitsékzésljék. A humanizalédas ott
jelentkezett, hogy ehhez az egyeduralkodashoz ideologiat, torvényeket, sét ritusokat talaltak

ki, megalapozva ezzel az eloljard, vezetd helyét és korlatlan lehetdségeit.

A csaladi, illetve rokonszenv alapjan létrejott kékehem tett j6t az eldljarésag gyakorlasa-
nak. Egy id6 utan mindenki a vezér csalddtagjava, baratjava, cimbordjava valt, és ezen ok
miatt tobbet kovetelt maganak, mint az egyszerl alattvalo. A helyzet odaig juthatott (volna),
hogy a kdzdsség mar nem rendelkezett alavaldé, mindeisiziblgalé alattvaloval, és ezen
valtoztatni kellett. A torzsi villongdsok haborukka, alattvalo- és értékszerzd hadjaratokka
széleslltek. A szomszéd kozdsségek elfogott, dologra alkabm@it megbélyegezték, meg-
csonkitottak, megkotozték. Visszatérésiket a megszokott kiatijde lehetetlenné tették,
szigoruan Orizték és munkara fogtdk Oket. A leigdzott torzs tobbi tagjat — dregeket, gyereke-
ket, betegeket —, akiket egy ritualis lakoma soran nenmkhintad megenni, le6ldosték. Ez a
-humanizacié” hozta létre a rabszolgasagot, amely rmgyhfurtabb médszerekkel maig tartd
folyamat.

Az alattvalok koziil kimiivelték a legkiilonbozobb foladatokra alkalmas szakembereket.
Ahogy a tarsadalom mind inkdbb rétegzddott és fejlodott, egyre tobb miivelt fére volt sziik-
ség, aki alattvaloként kiszolgalja az uralkodo réteget.eledl j6 vadasz, szakacs, irnok, ka-
tona, és természetesen az udvari bolond — a durva beszédével vidamsagot keltd torz torpétdl a
kifinomult vezetd lelkeket elblivolé udvari dalnokig, ,,langlelki” koltdig — akik eldljardiknak
alattvaloként minden igényét kiszolgaltak. A j6 alatbéast régen sok pénzt fizettek, és aru-
ként vették, csereberélték oket.

Ma ez a helyzet is megvaltozott. Az alattvaldo kesemefizet azért, hogy valamelyik el6l-
jardhoz szegddhessék, birja annak védelmét és joindulatat. Akar egész orszag, teljes népesség

is igy valik rabszolga helyett korszerli gyarmati aruva. Beléphet példaul valamilyen nemzet-
kozbsségbe, unidba és ezért megszabjak, mennyi munkaval, péiazedtal) helyzetének;
mennyi foldet miivelhet sajat teriiletébdl, mit és mennyit termelhet. Az alattvalokat 1étmini-
mumra szoritjak, hogy az el6ljarék pozicidjukat megtargeedasagukat gyarapithassak.



Alattvalova haromféle médon valhat az ember: vagedrlletik, vagy sajat, illetve masok
valasztasa alapjan lesz azza. Az alattvald6 nemzésepen Ugy oldjak meg a gatyamadzagot,
mint az eldljaré esetében. Sziletni mégsem egyforrlyesszoktak. Akit eleve elrendelt
alattvalonak nevelnek, csak a jegyzékben szerepel, mint leendd szolga. Azzal senki sem tor6-
dik, hogy a sziil6k hogyan és mibdl nevelik f61. (Nem kell bokanovszkizalpimint azokat a
lényeket, akikt6l Huxley: Szép Uj Vildg. konyvében mar magzati fejlédésiik soran megvon-
jak az éltetd oxigén egy részét, hiszen ezt a tarsadalmi elvonasok sordn szegénységbe kény-
szeritett szlilok maguk elvégzik.) Jogai is csak papiron vannak, de pontosan meghatarozott
kotelességeit a hatalom szamtalan elnyomo szerve rendre eldirja, betartatja, sét olyan fol-
adatokkal is megtoldja, amelyeket addig nem jeleztek, nem kértek téle. Munkakdri leirasdban
erre utal az utolsé, altalanos meghatarozas, hadgntebb folsoroltakon kivil kételes még
mindazt teljesiteni, amivel eldljaréi megbizzak”

Annak a kénnyebb a helyzete, aki eleve alattvalonak dizidgly szolga csaladjaban. Az is
rangot képez, ha eldicsekedhet vele: ,,az én dseim mar ettdl &s ettdl a szazadtdl kezdve ezt az
eldljaro csaladot szolgaltak, nagy megelégedésiikre”. léwkivaltsagokat is kaptak: darab-
ka foldet, amelynek a megmiivelése az 6vék, termése a gazdaé volt; nyzott kutya borére cifra
betiikkel irt tanusitvanyt hiiségiikrél, és a tobbi alattvald kozott kivivott beosztasukrol.
Ezekkel a megkilonboztetésekkel a biiszke és ratarti ddahwbyet szoritott maganak a létra
egy magasabb fokén, akér az id§jos levelibéka a befdttes tivegben.

Nemzedékek és nemzetségek kivaltsagava valt az alatsvak@pkor, amelyet olyan biiszkén
ovtak, mint az eldljarok a magukét. Nagyon is tisztdbaltak azzal, hogy a két rang kozott
athidalhatatlan a szakadék és ezt a tarsadalom elfogamtaégzetesen nem is voltak olyan
nagyra toré almaik, hogy valamikor, majd egyszer valamelyik iik-iikunoka leszarmazottjuk
folottessé fejloddhet, és a létra fokdn a legmagasabbra iilve, kijuthat az iiveg tetejére, hogy
onnan zsupsz..., hagyot ugorhasson a zart kamra egiit pa@icara. Azt azonban mindenki
erzékelheti, hogy mennyivel killonb az al-alattvalonal eggttes alattvald, aki a tobbiek altal
végrehajtott foladatok mindségét és mennyiségét ellendrzi. Igy az eloljaré csalad altal kineve-
zett hajcsar is lehet. Nem baj, ha a tobbiek nem szeretik. Senkire sem kényszerithetd ra, hogy
.szeresse felebaratjat”, de az elvarhatd, mi tobb, &sségik, hogy tisztelijék és engedel-
meskedjenek neki.

Akinek nem volt olyan szerencséje, hogy 0si alattvalo csalddba sziilessen, ezt az 4hitott helyet

ki is érdemelhette. Mar gyerekkoraban ott siinddroghetanigdja korul, aki megkegyel-
mezett neki és szdmtanbol nem buktatta meg, mert kertjikkb6l téle kapta a legvastagabb
uborkat. Amikor kivergddott a padok koziil, a jo tanitd beajanlhatta a helyi kis eldljarohoz
mindenesnek. Amolyan I6ti-futi suhanc lehetett, akinekekedsége volt hallgatni, vakot
utanozni és némanak maradni. Tudoméast sem venni mindamidg hazban torténik. llyen
koralmények kozott sokat tanulhatott, €s elmélyilhetettiavaloi munkakor rejtelmeiben.
Ha elérte a katonakort és jol viselte magat, elobb beajanlottak a helységbdl elszarmazott és
éppen vakacidzni hazatért tiszt Urnak, hogy vegye maga emiskasnak. Micsoda karrier!
A legjobb ajanldlevél lesz, ha leszerel, és egy haspntsaladbdl szarmazé alattvalé lannyal
életre szold frigyre kivan lépni. Kell§ tapasztalat, megbizhatosdg, katonas fegyelem és
precizitas. Ez az igazi férjnek vald! Innen mar csak egy ugras, hogy a fdalattvalé elhelyezze a
Nagy Hazban, ahol rajta kivul vagy félszaz hasonkalfiasi az eldljaré csalad kegyeit.

Mindez torekvé munkaval jar és nem biztos, hogy mindenkor meghozza a maga varva vart
eredményét. Mennyivel egyszerlibb, ha valakit alattvalonak kijelolnek. Nem kell vergddni,
tobb helyen kilincselni, cstiszni-maszni, és békalatoszogbdl nézni az eldljardk cipdit. Vannak
olyan kutyaszerencséju alattvalok, akiknek farkcsdvalva csak a kelld helyen kell megmutat-
niuk magukat, hogy a nyakoérvet rogton rajuk illesszék, ésldabett csontot sebesen
visszahozzék gazdajuknak. Ha az eldljaro érzékeli, hogyatiralonak jeldlt jol idomithatd,
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egyszerlien beveszi a tobbiek kozé, porazra fogva kijeloli helyét kozottik és mar révbe is
jutott.

A kellemetlenebb az, ha az alattvalonak késziild nem érzékeli, hogy mire jo, és amikor ki-
jelolik, nem kivanja helyét betolteni. Ellenkezik, elszokik, haladékot kér, minden lehet6séget
megragad, hogy kibujjon a kotelezettség alél. Az elthjant azonnal folfedezik és féltamad
bennik a vadaszoszton. Nem azért talaltak meg a nyulgy, dieeszitsék. Hasonld tréfeak
szazai vannak mar a gylijteményben, de nehogy mar az alattvald dontson abban, mivé valik!
Meg kell leckéztetni. EI6bb csak befogjak, rabeszélik, meggydzik, azutan kinyitjdk a csapda
ajtajat: ime, 6k igazdn megértdk vele. Szabadon tdvozhat, ha ugy dontott, elvégre nem
kovetett el blintényt. Az ilyen alattvalo-jelolt azonnal fol is veszi a nyulcip6t, és mire az eldl-
jardk a helyes dontésére varva sandan leeresztett szemhéjukat folemelik, mar hiilt helye van.

Ekkor jonnek a jogi meggydzések. Lattak, amint valamelyik éjszaka hazasietve nem birta
dolgat tovabb tartani, és az egyik el6ljaré6 haza mogathyidett magan. Nem perelik érte, ha
elszegddik. Legkdzelebb mar tolvajlason érik, brutdlis bantalmazéson, élet ellenes cselekede-
ten, felségaruldson. Minden tény azt bizonyitja, a tarsadalomra nézve veszélyes blin6z0, akit

ki kell vonni az értékes emberek kozil, ha életét azomey nem jobbitja. Az egyetlen
adhatdreverzalis levélha belép szolganak.

Az alattvalonak van még egy utolsé kisérlete. Megugrik éméaik telepulésen keres
menedéket. Csakhogy az elbljarok utana nyulnak. A pribékedsne verve, 6sszekotbzve
visszahozzék és folteszik neki a kérdést, hogy belépattwalbk kdze, vagy folakasztjak? A
szives unszolas teljesitését tovabb mar nem halaszthatja. Lassan beletérddik sorsaba. Bele-
keriil a befdttes livegbe, de nem felejtik el makacs multjat, és ha a létran kapaszkodni kezd,
mindig visszarugjak. Az lehet a vigasza, hogy ennél mélgeividr Ggy sem juthat.

Ne azt vizsgaljuk tovabb, hogyan kerll valaki alattvaldba, inkdbb azt elemezzik, hogy ott
miként tolti be szerepét? Két alaptipus kiilonbdztethetd meg. Az elsé az idedlis alattvald, akire
minden el6ljaré ahitozik. O onként és dalolva dolgozik. Igyekszik minél hasznosabban és
tobbet végezni; olyasmit is, ami nem lenne kotelessége. Személyiségét elobb-utobb foladja €s
csak az eloljarok kedvét keresi. Nem mérlegel, hogy 6k milyen értéket képviselnek, ez nem
foladata, csak a teljes kiszolgélas legjobb mindségét igyekszik teljesiteni.

A foljebbval6é az alattvalé agyat kés nélkil nyitja megtudlatot kimossa, a sajat gondolatat
atplantalja. Ez volt az elsd atiiltetés, miel6tt szdzadok mulva a szervesere biologiailag megva-
I6sulhatott volna. Amikor egy ilyen beavatkozés utanlattvelé megszoélal, mint szocsovet
csak a torkat adja kdleson, de a beldle kidramld hang mar a f616ttesétdl ered.

Személyes értékei kdzé tartozik, hogy titoktartd. Elwétsajat tarsasagaban tesz ugyan
halvany utalast arra, hogy az eldljar6 Nagy Hazaban idredokilonods dolgok, de ezeket
sohasem szellézteti ki. O nem 4ruld. Igyekszik a gyanut és a misztikumot fonntartani, de bizo-
nyitékot nem szolgaltat. Ha megszorongatjék érte, ink&példozatra is képes, mint el6l-
jaréit foladni.

Megérteti, hogy fontos ember. Lam, zsebtelefonnaldsték, hogy vele barmikor kapcsolatot
lehessen létesiteni. Pantalléjan minden reggel étlteasa feleségével, hajat gondosan hatra
fésuli, ingét allaig begombolja, hogy j6 benyomast keltdHa az eldljaré6 maga elé rendeli, a
szbban forgd targyon kivil mindig van néhany korszakalkotdejtiemellyel bizonyitja
ratermettségét, kreativitasat és azt, hogy minden idggajiaz eldljaré boldogulaséat szol-
galja, a nap valamennyi 6rajaban. Ezért hamarosan njatplishazzak. Az eldljar6 egy-egy
bilinget mindig hagy azon a tanyéron, amelyrdl evett, hogy mosogatas eldtt az alattvalonak ne
csupan a hulladékot lehessen kinyalni. Az alattval6 €l is e kitiintetd figyelmességgel, ezért
testének tomege hamarabb gyarapodik, mint a tobbieké. ZEapashogy a tekintélye annal
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nagyobb valakinek, minél nagyobb méretii széket tud fenekével beteriteni. gy jut el szol-
galata végén odaig, hogy az eldljard kinevezi intézdjének. Ettd]l kezdve al-alattvalok lesik az
utasitasait. Ez a cstcs, a befottes flaska pereme, amelybdl kikandikalhat, de ha a fejét is ki
szeretné dugni, hova tartozasara figyelmeztetésil rigtsavarozzak az lveg fedelét.

Az alattvalék masik tipusa alattomos. Tulajdonképpen dnmkiydih mindenkit utal, tarsait
éppen ugy, mint az eldljarokat. K6zombos mindenkivel szemlem érdekli, mi térténik a
kenyéradojaval, pedig téle fligg. Szivesebben latnd kardn logni, és a szeme sem rezdiilne.
Alland6 lazas semmittevésben leledzik. Rendkiviil ligyes. & alibi munkat Ggy tudja
talalni, mintha értéket képezne. Még panaszkodik is a megfelelé helyen, ahol tudja, hogy
szavait percek alatt tovabbadjak az eldljaroknak, bizonggatennyi foladata van, de ezeket
senkinek sem adna 4t, hogy konnyitsen helyzetén, mert valamennyit csak 6 tudja ellatni. El is
hiszik neki. Ezért semmivel sem kap kevesebb megbecsiilést, mint az a hiliséges alattvald, aki
belerokkan a munkaba, de nem panaszkodik.

Azt is elnézik neki, ha enyves kezii. Istenem, massal is el6fordult mar, hogy abbol a kdzds
talbdl cseresznyézett, amelybe korabban egy arva szemehelyezett. Csak a mértékre kell
vigyéazni, hogy minden finom falatot el ne egyen az eloljardk eldl. Gyiijti a fontos hireket. A
file ugy nyulik, hogy még az eldljar6 naszagya aldewbligy is elér. Azutan kiszinezve
valamennyit kiszivarogtatja. Mindenki sejti, hogy a legmebb agytitkok és hivatalos
informdaciodk is csak tdle eredhetnek, hiszen mas nem keriilhetett olyan kozeli kapcsolatba a
titoknokokkal mint 6, de semmit sem lehet rabizonyitani. Ha megszorongatjak, frazisait ugy
tudja gorgetni, hogy azok mindig tisztara mossak.

Egyébként mosdatlan szaju. J6t még senkire sem mondoéztdalyan csalafinta médon
teszi, hogy nem lehet ra haragudni. Olt6zéke lezserddirkellék meg van hozza, ami
egyenes, keszkendje sargul a hasznalattél, de utovégre 6 is csak egy alattvald, és nem olyan
nagy baj, ha kilsejében kilonbozik az eldljaréktol.

Middn koriilotte nagyon szorul a hurok, elérzékenyiil. Blinbandan eldljardja elé veti magat és
zsebkenddjével ujabb zsirréteget ken annak cipdjére. Annyira sajnaltatja magat, hogy végiil
alig varjak, vége szakadjon a jelenetnek. Mar azt is banjak, hogy btinét folemlegették és
lelkiismeret furdalast éreznek. Mindezt nem aruljak eXinde lehajolnak hozza, félemelik,
figyelmeztetik: tobbé ez ne forduljon vele el6 és, hogy kipihenje faradalmait, eltavozast adnak
neki. Az eloljaré felesége titokban még pénzt is dug aémebhogy a tengerparton kicsit
korhelykedhessen.

Mas nézbépont szerint még egyszer tekintsiik at az alattvald torténelmi helyzetét. A Hominidaek
koraban a kicsit az anyja védte. Suhanc koraban mér kdtetes rangsorban nalanal féljebb
allokat kurkaszassal szocialis gondozasban részesiteni. Ezért iddnként a hozza kozelallok 6t is
megkurkasztak. Ez az idilli allapot az dskorban keményedett. A be nem hddolo alattvalot a
barlangbol kiiildozték és a vadonban el6bb-utobb életét vesztette, vagy rovid uton agyoniitot-
téek. Ez vildgos, egyértelmii bandsmod. A rebellis tudta, mi var rd, ha nem vallalja aldvalo
sorsat.

Az 6korban az alattvalé helyzete elkulonilt. A rabgaalranak testileg, lelkileg mindenben
kiszolgéaléja lehetett. Ha érzelmileg kdzelebb jutott aralélete végén folszabaditotta, de
szolga-szegénységében rakényszerllt, hogy egykori foljghmak asztalar6l a morzsakat
leszedegesse. Amennyiben gladiator volt, ritka szereacsdinden véres kiizdelmet atélt,
egy 1d6 utan vitézségét elismerték és Romaban folszabaditottak. A szabadsag rovid probalga-
tasa utan, amikor rajott, hogy szdmara nincs tovabbvezetd ut, csupan a csdcseléket szapori-
totta, és ez a helyzet lassu pusztulasdhoz vezetne, visszament az arénaba ,,edz6ként” tanitani.

s 4 27

Itt, mint kegyelt, valtozatlanul egykori urainak gondosisid&lvezte.
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A kozépkorban tovabb bonyolodott tarsadalmi helyzete. o¥attanul lehetett teljesen
kiszolgaltatott rabszolga, tdnyérnyald, kiils6 bedolgozo6 ura haztartasaba. Jobb pozicidba jutva,
mar a kastélyban, udvarhazban lakva élvezhette alattvalgzetét. Ezek a korlilmények a
feudalizmus végéig konzervalédtak.

Az Ujkor hozta a legvaltozatosabb alattval6i beosztamgok, kitliintetések, allasok, hatalmi
poziciok adomanyozasaval, és bintetésként ezek barmelyik@g/onasaval. Ma ritkabban
huzzuk magunk elé fondkiinket, hogy kurkaszéassal bizonyitsuk hii alattvaloi elkotelezettsé-
glnket, bar még ez is megesik, és leginkabb dnkénteseantothjszexualis szolgaltatasban,
vagy behodolva eltiirt szexualis zaklatasban fejezddik ki.

Korunkban a foljebbvald egyre inkabb személytelenné éketddlenebbé valik, ezért az alatt-
valonak mind nagyobb gondot okoz, hogy kinek hajbékoljon ahhogy a békalétran egy
lépcsdfokkal foljebb iiljon. Itt van mindjart tisztelt baratom, aki egy helyi nagy gyar vezér-
igazgatoja. A munkahely keritésén belill sajat kakashargjg@orékol. Csakhogy a gyar nem
az 6vé. Tulajdonosai kiilfoldon vannak. Hozz4juk hiaba fordul, hogy céget mentd Gtletét meg-
valésitva magasabbra hagjon, mert folottik egy nemzetészvény dirigal, akik kiszol-
galtatottak a termelési és kereskedelmi viszonyoknak, aléeres és kinadlatnak, a gyors
termelési reagalo képességnek, illetve a legfobb hatalomnak: a pénznek, amely egyik naprol a
masikra, mint a szinét valtoztatd kristaly hol értékesebb, hol gyongébb lesz, vagy eltiinik,
mint a kamfor. Mire a helyi vezérigazgatd hangja eljkbaszern elnékéhez, addig az egész
vezérkar lecserélodik, esetleg mas foldrészre teszi at székhelyét. Mikorra a vezérigazgatd a
beterjesztését megfogalmazza, a gyarat attelefitattezomszédos orszagba, ahol az alatt-
valok még kevesebb bérért dolgoznak. Azon kapja magat, hogyoké mar nincsenek
alattvalok, csak 6 il még a szemétdombjan rikécsolva, de hangjat elnyelik és visszaverik a
kiiiresedett iizemet koriilzard falak. A legszanandobb alattvalova zsugorodott, akit elérehozott
nyugdijkegyben menesztenek.

Az alattvaldt meg lehet alazni, emberi mivoltabol kivetkdztetni, vagy kivaltsdgokkal ellatni.
Akér tehet rola, akar dnhib4jan kivil jutott erre a somstaysadalomban mégis Uj értékrendet
képez, akar megvetjiik vagy sajnaljuk érte. Az alattvaldo akarmilyen helyrdl jott, szolgalatai
aran barmilyen nyakorvet szerzett magdnak, mint a kutyabol, beldle sem lesz szalami soha.
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ALOM

Az alom megértéséhez az alvas eddigi fontosabb kutxgdinényeihez kell kozelebb kerl-
nink. Az alvas a biolégiai életciklusunkba tartozik, Esuo allapot, amelynek segitségével az
¢l6lények bizonyos mértékig kivonjak magukat a kiilvilag korforgasabol. A kilvilag impul-
zusait folhaszndljuk és dtalakitiuk belsé torténésekké. EQy masik meghatarozas szerint,
alvasnak nevezziik azt az allapotot, amelyet az ébertol eltéro, jellegzetes testhelyzet folvétele
jellemez.Ez bizonyos fokU mozdulatlansaggal jar,szenzorosérzékeld) ingerelhetéség
tobbé-kevésbé fonn marad, és ez az allapot altalalmmalzvisszafordithat6. Pavlov szerint
az alvéas kiterjedt kérgi gatlé folyamatok eredményeként jon Medeledjik, hogy agyunk
alvas kozben is dolgozik, de ekdzben nem létezik tanmiém, azt sokan hitték. Az alvas és
az ébresztérendszer az agytorzsben (truncus cereby, illetve a kdztiagybandfjencephalonban
helyezkedik el; de tobb agyi rendszer is van, amelyik alvast el0segité hatassal bir. Az alvast

az agykamra alatti réshy{pothalamugs mig az agytdrzs az alvas idejét és mennyiségét, a
peremrészi, vagimbikus rendszeaz alvas ciklusait szabalyozza.

Eletiink jelentés részét éber allapotbartéltjiik, amelyben példaul a munkankat is végezzik.
Ebben az élettani fazisban a tekintésnek megfeleld szemmozgas-aktivitas €s pislogas figyel-
hetd meg. Eber allapotban a szervezet a hormonokat folhasznalja, amelyeket alvaskor potol.

Ez olyan fontos folfedezés volt, amely bizonyos mértakjoe nem teljesen) magyarazza azt,
hogy miért sziikséges szervezetiink szamara az alvas.

Az éberség utan kovetkezik az alvas elsé fazisa, a SzendergésAz elalvast megel6z6 relaxalt

nyugalmi allapotban az EEG miiszerrel kimutathato, un. alfa-ritmus szinkronizacioj&iterjed

¢s fokozodik. Ezt kdvetden az alfa-hulldmok szakaszosan eltinnek. Az izomténus csdkken.

Lassu, ,,usz0 szemmozgas” figyelhetd meg. Az EEG kijelzésén az alvasi orsokkialakulasa
észlelhetd. Az alvas masodik fazisa fellletes Ebben az allapotban a szemmozgasokswmiag

nek. Kovetkezik &6zépméhalvas, amikor az izomtdnus tovabb cstkken. Végikly alvas
amikor az izomtonus kisfoka.

Az alvas egyik legfontosabb jelensége az Riapid] E[ye] M[ovement] (tovabbiakban:
REM), ez azalomfazisvagyparadox alvasilletve gyors hullamui alvdsA REM csak a mada-
rakra és az emlGsokre jellemz6. 1952-ben fedezték fel. A REM allapotban hattéraktivitas
szakaszoszemmozgéas-vihaszlelhetd. A gyors szemmozgasok horizontalisak vertikalisak

és rotatérikusak Az izomtonus teljesen megsziinik, majd mioklonusosrdngasok (izomran-
gasok), végtag- és testmozgasok észlelheték. Erdekes, hogy még a fiil koriili izmok is aktivak.

Ki kell emelni, hogy bar a REM-fazisban az alvas malyagyban serény tevékenység folyik.

Alvasban a szivritmus 74-75/percrdl 51-52/percre csokkenhet. A vérnyomas az alvas elsd
felében 20 szazalékkal eshet, majd a masodik felébemagits A harantcsikolt izmok
vérataramlasa szintén cstkken, a zsigereké kitdgululLassegzés és szabalyossa valik:
18-19/percrdl 14/percre csokken. A testhdmérséklet az éber allapotban mért értékek felére
eshet, ugyanakkor a bérhdmérséklet valtozékony. A bdrellenallas is csokken, a bioelektromos
bérpotencial-valtozasok ndvekednek. A REM-fazisban az éber allapothoz koerkkek
tapasztalhatok. Ilyenkor mutatkozikpanisz erekcidEz agg, szexualisan merevedés-képtelen
férfinél is jelentkezhet. A test tonusa fokozatosan csokken. A felndttek zome a hatan fekszik,
illetve jobb és bal oldalan. Hason igen kevesen.
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Egy éjszakai 8 6Orads alvas 4-6 alvasciklusban valtakozik 90pEPOig, azutan visszafelé
haladva az alomfazisokban ismétlodik, de folébredés nincs. Az alvas REM és NONREM
(tovabbiakban: NREM) lasst hullamu, 1-4-ig terjedd alvasi szakaszokban valtakozik. Kétség-
teleniil vannak kozben fél-, egy perces folébredések is, de a teljes ébredést kovetden ezekre
nem emlékezink. A tonusos folyamat allandé fazisos ingesbdkra bonthaté. A NREM-
fazisban az alvas nyugodt, az érzékek a legkevésbé reagalmREMAfazisok szama fel-
ndtteknél 4-5. Egy ciklus 1,5 oraig tart, és javarészt NREM-fazisba esik. A REM-periddusok
kozott eltelt idé folndtteknél 65-80 perc is lehet. A NREM idészakban 4 szakasz van, és ezt
5-35 perces REM alvasi fazis koveti. Ilyenkor almodunk.

Az agymiikddés szempontjabol ismert a lassu hullamialvas. Az alvasi orsok ekkor keletkez-
nek. A masik tipus a REM-alvas. A két félteke tevékenysaggobb mértékben fliggetlen
egymastol, vagyis a REM alatt a dominans félteke ur&kwasbé érvényesil. Hianyoznak az
alvasi orsok. REM-fazisban toltjik az alvdsunk 20 szazaldk®EM-fazis megvaldsitdsaért
az agytorzs legdsibb strukturai kozotti bonyolult 6sszekottetések ,.elére nyomtatott &ramkore”
felelos. A kozos keringésti sziami ikrek egymastol fliggetleniil alszanak. Az alvast és ébren-
létet befolyasoljak az idegrendszdrymoralis (testnedvekkel kapcsolatos), kémiai anyagok,
mint a hormonok, gydgyszerek, élvezeti szerek éslafikbrulmények.

A tényleges alvassal toltott id6 férfiaknal 30, ndknél 50 év f616tt ndvekvd mértékben csokken.

A férfi gyakrabban folébred, mint a nd. Idés korban mindkét nemben névekedik a folébre-
dések szama. Az életkor elérehaladasaval az alvas feliiletesebbé valik, a folébredések és a
kozbeiktatott éber allapotok aranya ndvekedik. Alvas szempontjabol az orvostudomany koltdi
nyelven két embertipust kilonbdztet meg: az ,éjszakai baglgsi’éjjel tevékenyebb, és a
,»hajnali pacsirtat”. Utobbi kordn kel és a nap elsd részében serénykedik.

Vannak kis és nagy alvasigényli emberek. Ezek szerint az emberek az alabbi tipusokra
oszthatok:

1. kis alvasigényt, este kordn fekvd, reggel koran keld,
2. kis alvasigényt, este késon fekvo, reggel késon keld,
3. nagy alvasigényli, késon fekvd, késon keld,
4. nagy alvasigény, koran fekvd, koran keld.

A kis alvasigénylieck pozitivok, a nagyok negativok és lehangoltak (deprimaltal. Az alvés-
igény a gondok hatasdra novekedhet. A nagyobb alvasigényliek magasabb intellektussal
birnak, és kiilsd iranyitastol fliggetlenebb személyiségek.

Minél lassubb az anyagcsere, annal hosszabbak az alvascikdh&s alatt nem szakad meg
a kapcsolatunk a kiilvilaggal. Az ember képes meghatarozott, magénak beprogramozott id6-
pontban folébredni. (Ebben azért nagyon ne bizzunk, raikéérleti személyek kozoétt 5-40
perces €bredési kiilonbségek is mutatkoztak azonos idépont ,,bekddolasa™ esetén!) A folébre-
dések zome REM-fazisban torténik. A REM-periddus alatt a kiilsé ingerek egy része beépiil
az dlomba. Ezzel at is tériink cimszavunk targyalasara.

Az agykutatas korunkig egyik legnagyobb talanya még mindig az alom. Nem menteget6z€s-
képpen irom, hogy aki e tanulmanyban — jelentékeny szk{om attanulmanyozésa ellenére
— ellentmondast talalna, elsésorban annak tudja be, hogy az alom tudomanyos vizsgaloéda-
sanak eddigi eredményei nem hoztak mindenben perdontd, megnyugtatd €s azonos nézeteket
vallé eredményeket. (Roviden: a szakirodalmak altalalesm adtak egy adott kérdésre egy-
értelmii valaszokat.)

Az dlommal kapcsolatban S. Freud és C. G. Jung (illedgyon sokan masok) a 20. szazad-
ban jelentds kutatdsokat végeztek. Elobbi az alomfejtésben tulzott gyakorlati jelentoséget
tulajdonitott a napkdzben elfojtott és alvas kozben foltord szexudlis eredeztetésnek. Utobbi —
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aki pedig (allitélag) nyolcvan-ezer almot analizalt — kevesebbet besz¢élt az agytevékenységrol,
annal nagyobb jelentdséget tulajdonitott a ,,l¢élek megszodlalasanak™. Ugyanakkor: ,Az dlom az
alvas kozben végbemend tudattalan tevékenység terméke” — fogalmazta Jung. Szerinte az
alom nem mas, mint a lélek kitarulkozasa az alvastol tehetetlen test f6lott, sot kitdrése beldle.
»,Az almok azt mutatjak meg, ami a lelkiink legmélyén foglalkoztat benhinlked. Freud is
ezt allitotta. Jung azt is vallotta, hogy az alkempenzéacidazaz,tudatunk, magatartasunk
tulzasait, egyoldalisagait, hidnyossagait igyekszik helyrebillenteni, vaggnéredukalni,
visszavezetni.’Mashol arrdl vallott, hogy az dlom az dlmodé belsd kornyezetét ecseteli, azt
aminek igaz és valés voltat a tudat egyaltaldn nem ismerikett”az elvet vallotta Maria
Kasel is, amikor arrdl irt, hogy az alojfelkiink képes nyelve”F. Alt kiegészitésébenA
lélek éjszakanként a maga képes nyelvén beszél hozg@isieigihyugtatdan egyik kutatdé sem
pontositotta, hogy a ,lélek megszélalasa” és az ,agiEwiség” vagy a ,pszichés megnyil-
vanulasok” kozott van-e, és mit értelmez kulénbségnely gagk csupan széfordulatok?)

Egy masik meghatarozas szeript{lmunkban egy belsé viligha kéltoziink, ahol nem az
értelem és a realitds uralkodik Az alommaodosult tudatallapolehet, amelyben emlékezeti
és képzeleti képek keverednek. Utobbiak alaposan megvaktizeatpapkozben atélt valds
eseményeket, és a jovoben soha be nem kovetkezd torténéseket is dlomképként 1étrehozatnak
veliink. Az 4lom a mai kutatok szerint nem mas, mint elygn ablak amelyen keresztul
betekinthetlink sajdtudattalanunkba

Az dlom az egészséges szellemi miitkodéshez sziikséges, és elengedhetetlen a lelki egyensuly-
hoz. Az almodasi sziikségletiink nagyon erds. Az kétségtelen, hogy az 4lomban ,kddolt
tizeneteknek™ jelentdségiik van, és ezeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A rendszeresen
visszatérd, gyotréd dlom a meg nem oldott, napkdzbeni allandé stresszhelyzetet, szorongast,
esetleg kudarcélményt tiikrozi. Az sem lehet vitds, hogy a nem gyotrd, de mindig ugyanazon
visszatérd dlomkép jelzi, életiink egy bizonyos kérdése nincs megvalaszolva.

Mindkét vildghirti kutatd, Freud és Jung allitasa, illetve mindazok szerint, akik tudomanyos
szinten alomfejtéssel foglalkoznak, a személyiség &lamiember csak dnmaga tudja (ha
tudja!) értelmezni és értékelni. Az ,alomfejtésZemélyiségfejlesztd és Onfeltarg |élek-
Onanalizaldtevékenység. Az erre kevésbé folkésziilt, nem kellden fejlett személyiség, a nem
tanult és nem intelligens ember ezért az alomfejtéssmduntalan tévitra jut, vagy — és
szdmara ez a legegyszeriibb megoldds — mint tudomanytalan tevékenységet elveti; illetve a
folismerés és beismerés altal onmagardl alkotott kedvezdtlen képtdl félve nem foglalkozik
vele, mintha nem is volna 4lma. Mint sziikségtelen rosszat igyekszik az életébdl még akkor is
kikapcsolni, ha almai, amelyek nem hagyjak nyugodni, rendre ,kégic®lvételre” jelent-
keznek.

Abban a pillanatban, ahogy az alomfejtésbe egy kivi&alizald, vagyis masodik személy
1ép be, aki az almot, €és az ezt megeldzo, az alom kialakulasdhoz vezetd, atélt valdos esemé-
nyeket nem maga élte meg (ezért nem valt személyeaygdvid; vagy csak az almodé elbe-
szélése alapjan ismeri — amely szamara csupan tukarreesterséges masa az eredeti alom-
nak —, esetleg a megtorténthez képest teljesen torz kéfesthst réla, tehat tudomanyosan
kevéssé hiteles. Fokozza a tévedés lehetdségét az a tény, hogy a megfejtésbe belépd masodik
személy az 4lmot sajat lelki és tapasztalati sziirdjén, illetve folkésziiltségi lumenén engedi at.
Ezért abbol barmilyen, az atél szdmara fontos, de szamara értelmetlen, ezért neki nem jelen-
eredetisége mind jobban torzul. Pedig maga C. G. Jung idg,,Aa alom nem manipulal-
hatd” — egzakt képsor, amelynek értelmezése rendkivil nehéz.

Az agy- és benne az 4lomkutatéds jelentds fejlodésnek csak az 1950-es évektdl indult meg.
Taldn reményteljes jovo eldtt all. Az alvashoz hasonldan, maig tele van megoldatlan kérdé-
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sekkel, amelyek 6z6ne az evolicioval kezdddik. Almodnak-e az allatok és mit? Ha dlmodnak,

ez az élettani folyamat a rendszertan melyik fejlddési 4gatdl bizonyithat6? A madarakt6l?
Mirdl almodhatnak? Az nem vitas, hogy naluk is van REM-fazis amelyben az alvas f6lszines
lesz, és ezzel megvaltozik az egész addigi agytevékenységiik. Embernél ezt az idészakot jol
lehet érzékelni, hiszen az alvénal a szemhéj alathklye indul meg a szemgolyé (olykor
vertikalisan hullamzo6) vandorlasa egyik szemzugtol a masikig. Miiszerrel pedig a megvalto-
zott agyi elektromos hullamok vizsgalhatok.

Megvélaszolatlan kérdés az is, hogy az emberré valasuak, snikor keletkezhetett tudato-
san folismert alom? A Pithekuszok és eléemberek dlma mennyire volt hasonlatos allatéseink
alvas sordn megnyilvanulo agytevékenységéhez? Az alom fejlédése része volt-e az agy stly-
beli gyarapodasanak, vagy inkdbb a baradzdalédas mértékegesetbzpontok 6sszekotte-
téseinek sokasodasa és bonyolultsdga hatarozta megr tedjo ezek az egyes egyedeknél
mekkora eltéréseket mutatnak? Mindezek még mindig szomatilajdansagok, holott az
emberré valas soran fontos volt az érzelmi fejlddés is. Almaink egy része racionalis, masik
része lelki, érzelmi indittatdsu, amelyek nehezebben kothetdk napi eseményekhez; és ezeknél
joval attételesebbek, illetve szabalyozatlanabbak. Eggéaltatiért keletkezik, és miért fontos
szdmunkra az alom? Franz Alt szerifita tizennégy napnél tovabb nem almodnénk, nem
élhetnénk tébbé. Az alom tehat létszikséglet.”

Az 4lmot befolyasolja-e a kultira? Mennyiben kiilonbozik egy szines borii, torzsi kozosség-

ben €16 ember dlma a polgari civilizacidban szocializdlodott fehér emberét61? Miért Almodunk
szinesben? (Bér hittel vallom, hogy sajat almaim égyét, éppen a nyomasztd, megoldatlan
torténéseket folvillantokat fekete-fehérben ,latom”,néleneg; vagy ugy is fogalmazhatok,
hogy szintelen és tonustalan szirkéknek érzékelem.} Maér az, hogy almaink egy része
Osszefliggd, szamunkra egész dramatikus torténeteket allit 6ssze, mintha szinpadon szerepel-
nénk, és a torténésnek magunk is aktiv, ritkdbban passziv szerepldi, kiilsé szemléldi lennénk?
Maskor meg zavaros, dsszefliggéstelen alomképek villannak fo1 benniink, amelyekbdl semmi
sem all 6ssze, legfolijebb, ha ezek a képek olyan mélgottak rank, folébredésiink utan
agyunk formaz beldliik folyamatosnak vélt torténetet.

Miért sziiletnek ugyanolyan, vagy hasonld kiilsé-belsé koriilmények kozott hol szorongasos,
hol vagyalmaink? Utdbbiak kdzott gyakoriak a szexualis jellegliek, foleg a fiatal férfiaknal,
akik ejakuldcidtérhetnek el, de a lanyoknal is eléfordulhat alom okozta vagyddas kozben
kivaltddottorgazmusaA jelenséget a mély, egészen az allati id6kig visszamend, de napkézben
elfojtott 6sztonkésztetés megnyilvanulasanak vehetnénkm Atozben a tarsadalom Altal
létrehozott gatldsok egy bizonyos mértékben folszabadakakillondsen akkor, ha azok
allando és kemény elnyomas alatt ,,szenvednek”. Az erdsen szocializalt és kulturdlt személy
almai eltérnek a primitiv emberétdl.

Mi van a rendszerteleniil el6forduld, nyomasztd dlmaink mogott? Szinte mindenki atélt mar
olyan almot, amikor valami arra 6sztonozte, hogys&irs fusson, menekuljon, de laba nem
vitte, sOt igyekezete sordn egyre inkabb foldbe gyokerezett. Kiegészitd, hattérjelenségként
még valami szornyl tivoltést is hallott, lathatatlan lények kergették, esetleg a sotétben agya-
rak, szemparok villogtak felé. Menekiilne, de képtelen. A beittdzcommozgéas hatasara az
alvo megfordul, foliil, leesik az agyrol, fejét, végtagjait a kdrnyezé kemény feliiletekbe beiiti;
valami modon addig vergddik, amig gyotrd alma folébredéssel ér véget. Még ekkor is verité-
kezik, és lampat gyujt. Megnézi, nem kovették-e iildoz61? Lassan megnyugszik, de ¢jszakai
pihenése megtort. Ha utébb el is szendereg, faradiklatattan ébred.

Ebben a kiilonds, talan genetikailag kodolt ,,sejtemlékezésben” ismét Osi tapasztalatok, atélt
események keriiltek volna folszinre? Amikor a biztonsagot nyajtod fa, mint ,,0sanya” mar nem
tart agkarjai kozott és lombdle mélyén? A szavannara \kerékernyi veszélyben kell
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megmaradni, és allando rettegésben menekiilni az {ild6zdk eldl. Talan ezt almodtuk vissza?
Ujfont az 6szton-érkeriilt elétérbe? Almainkban még mindig ennyire mélyen kotédiink allat-
Oseinkhez? Hol van akkor itt a nagy kezddbettivel irt ,,Ember”, aki a fejloddés cstcsara jutott?
Nem csupan dégevOk vagy csucsragadozdk vagyunk, akik veliink hozott agresszionkkal el-
pusztitjuk kérnyezetiinket, és nem kiméljuk sajat fajunkat sem?

Amikor C. G. Jung Afrikaban, elsdsorban Kenyaban a torzsi kozosségben €16 négerek, illetve
Eszak-Amerikaban a puebl6 indianok, az anasztazik leszatiamak, navahoknak az almait
vizsgalta, kideritette, hogy azok ,tudattalan, dsi 6rokletliek”. Az emberiség mitoszai, legen-
dai, régi meséi, amelyekben a vilagmindenség, a fold, a népek sziiletésérol és beldliik kivalt
héseikr6l beszéltek, mind benniink mélyen gyokerez6 archetipusokvoltak. Ennek is
koszonhetd, hogy egyes népek — barmilyen tavoli kulturdkban élnek — legendaiban bizonyos
mondaelemek kdzosek, azonosak és ismétlddnek; mint hdsok gydzelme a gonosz, népet le-
igazo allat (pl. Szent Gyorgy sarkanyt 6l), ellenségtfoBelénk ivddott a vizézon-legenda, a
Napnak mint Atyanak, agrarkultirdkban a Foldnek, hegyi né&ekmagas csucsoknak mint
Anyanak a megszemelyesitése.

Térjunk vissza az alapkérdések egyikére: egyaltalan miérakenunk? Az agykutatas a
jelenlegi allaspontja szerint kétségbe vonja azt azletaté hogy azért, mert alvas kdzben az
agy kivalasztja a napkdzben benne félhalmozdédott katewelfolosleges salakanyagokat, és
a kozponti idegrendszer koponya-agyi része ezzel ,pihenidkiidalmait. Eletiinknek meg-
kozelitéen harmadrészét alvassal toltjiik. Ilyenkor vajon a ,,lélek alszik”, dlomban van, vagy a
tulvilhgon bolyong — de ne is igy fogalmazzunk, hanem uggyh-, esetleg egy ,masik
vilagban” jar? Ez hol van? Esetleg évmillibval mogottunk/Arstalan megvalaszolatlan
kérdés merl fol. A mai kutatasi eredmények ezek kdzulmehdmar tisztazni véltek. Vizs-
galjuk meg ezeket.

Az alom fajtait Polcz Alaine pszicholdgus igy osztatgoz

1. Mindennapi torténések, tdredékek. Lehetnek pozitivaleBszek, farasztéak. (Ezek tdbb-
nyire az éjfél eldtti almok.)

2. Ismétlodo, ujbol megjelend torténések. Gyakran nyomasztoak. Ritkan ismerjiik {6l
3. Rémalmok, félelmes szorongas, traumak megjelenégaldsaiélése.

4. Osszeiitkdzéseket megjelenitd almok.

5. Gondot foltaré almok.

6. Gondot megoldé almok.

7. Jelz6 almok, amelyek valamilyen megindult valtozast, pl. betegséget jeleznek.

8. Prekognitiv vagyjésalmok Ezek lehetnek redlisak és szimbolikusok.

9. Sugalmazott almok — tébbnyire transzcendens tartalommal.

Az almunk akkor tébb, jobb, gazdagabb,

a/ ha foglalkozunk az alommal;

b/ ha van, akivel megbeszélhetjik;

c/ ha ezeket leirjuk — vezessitdgkbmnaplof

d/ ha igyeksziink megérteni;

e/ ha 6hajtjuk megfejteni.
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Gyokossy Endre ismert evangélikus teolégus—pszicholégus &éedésre, hogy mi az alom,
valaszat tobb pontban igy foglalta 6ssze:

1. Mindenekel6tt életszikséglemely nélkil az ember stlyosan megbetegszik. Tul sdis al
soran viszont sok érzelmi fesziltség keletkezhetpa¥adox-alvastidézhet eld. Az ilyen
alvasbdl elgyotorten ébredink.

2. Allitasa szerint az alom @mberiség egyetemes nyeldevildgon mindenki faji, miiveltsé-

gi szintjétdl fiiggetleniil ugyanazt a kép- és jelképnyelvet beszéli. Vagyis az alom vilagnyelv
(Nem tudni, Gyokdssynek mi erre a bizonyitéka?)

3. Az alomablak sajat lénylink mélységei fetdely dlomkozben nyilik ki, és megmutatja a
benniink rejt6zd, gyakran kiilonos vilagot.

4. Az dlomban mindenki alkoto miivész: ird, koltd, festd stb., de éber allapotban erre a legtobb
ember képtelen.

5. Az aimot nem jo lebecsiilnAltala olyan mély rétegekrdl is hirt kaphatunk, amely mér til
van a személyes tudattalanon.

6. Az almotlehet magyarazniFontos tudni hozz4 a@moddéletkorat de ne egyes almokat,
hanemélomsorozatokat vizsgéaljunks elobb ismerjuk meg azlmodo kiilsé-belsé helyzetét,
egész személyiségeét.

Gyokossy Endre az alom fajtait igy taglalta:

1. Kiilso ingerek hatasara keletkezok.

2. Egyeselbelsd, szervi ingerek hatdsara vezethetdk vissza.

3. Vagy-almok (Az alom bizonyos mértékigszelep szerepét is betdlti

4. Hétkdznapi almaka napi eseményekbol ,,zarszamadast” készit.

5. Helyesbit6 éskiegészité alom.

6. Figyelmeztetd, vagyéletiranyitbalmok.

7. Olyan alom, amelyatveszi a szG6t"és tapasztalatabgj iranyba inditjaaz almodot.

8. Ismétlodo almok. (Ha valamirdl gyakran dlmodunk, vegyiik azt komolyan!)

9. Az anima—animusglélek) almok. (Lénylink megismerésében visznek elorébb.)

10. Nagy a&lmokamelyekuj életre szoélitanakEzekben a ,nagy almokban” a tudattalan telje-
sen atveszi életlink vezénylésétinte semmit sem térédve az almodd napi élményeivel.
Atfogd katarzist és vele megvaltozast okozhat.

Az 4lom az alvas mas idészakaiban is keletkezik, de leginkdbb a REM-fazisban. Legalabbis
legjobban ezekre emlékezink vissza. Ha a REM-fazisokgtawarjak, faradtan ébredink. A
,lidérces dlom” az emberben 1€v0 rossz, elnyomott szorongas, félelem, biintudat kifejezddése
lehet.

Kozismert, hogy a két agyfélteke kozott alapvetd funkciondlis eltérések vannak. Ennek kovet-
keztében az emberben két l1ény: ész- és érzelmileg wzéogztonds lény van. A bal agy-
félteke a dominans. Ez ,,vezényel”, ¢ a logikus, absztrakt, id6élményt nyu;jto, verbalis kontak-
tust ado. A jobb agyfélteke a zenei, illetve a térélméiitja, és a benyomasokat egység-
ként kezeli. Képi és szimbolikus gondolkodasu. A REM-fazishgobb félteke a nagyobb
aktivitasu.

Az alom a nappali gondolkodasunk folytatdsa, de benne ségiények is visszatiki@d-
hetnek. Almunkban vagyaink teliesuilését is ,megélhetjikeletkezhetnek foldolgozatlan,
szorongasos almok, amelyek mas-mas formaban jelenhewmgpkArjelenségek kdzotti kap-
csdatok szokatlanok, amelyek éber allapotban nem fordulnak eld, de az dlomban alkoté mo-
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don szulethetnek. Az &imokban olyan 6sszefliggések &olBetnek, amelyeket éber allapot-
ban nem birtokoltunk. (Igy fedeztek fol tobb értékes talalmanyt, pl. a széngyiiriis molekulat.)
Ezek hipermnesztikuslmok, vagyis emlékképek tolongasa. A jelenség arra ubgly laz
emlékezet ébren hozzéférhetetlen tartomanyai alombegnyfinak. Az alom végll is az
,en-unk és a kuilvilag kapcsolatat meghatarozé pszichés folyamatok 6sszessSéneal
szerint,az alomaz alvds dre”. A beépiilé inger a foly6 alom tartalmahoz idomul.

Az alomsirit. Minden eleme eszmék és érzelmek sokasaga. Az dloijelentds részek
jelentéktelen részletek mogé bujhatnidkpi beszédlakul ki. Az elalvas el6tti gondolataink
alomképekben tovabb folytatodhatnak. A képjelenetek szerepldi vagy szemléldi vagyunk; és
ezeknek masodlagos jelentésiik van. Az &amimbolika Az ember esetében visszanyullnak a
Hominidaekkoraig, ezértarchetipusokAz alom a valésaghoz képgstimitiv. Az 6sszeflig-
gések sajatos megjelenési modja. Ezek kdzott ritkak kuegisszefliggések, tébbnyire
ésszeriitlenek. A tér, id6 és oksag meghatarozott rendje folbomlik. Az alom animisztikus a
természeti er6k helyébe isteneket helyez. Az alom dramatikus A jeleneteknek erés moralis
vagy érzelmi jelentdsége van. A szereplok valamilyen altalanos nézetet vagy tipust képvisel-
nek.

Mi hianyzik az alombdél az éber gondolkodashoz képest? Alomabkillvilag realitasanak
visszajelentése hidnyzik, de nincs meg a jovOre utalds, tervezés sem. Az érzelmek szabadon
aradnak. Nincs realitaskontroll. Hianyzik az En-folyteség és a halaltudat. Az alomban
,egyetlen tudat” létezik. A hosszl és jelentds dramatikus, illetve emociondlis dlmok ébren
jobban visszaidézhetdk. A dramatikus 4lom olyan, mintha egy pantomim jelenet passziv
szemléloi lennénk, akik latjuk a tobbnyire szavak nélkiil eljatszott torténetet, amelynek
jelentését tartalmilag senki sem magyardzza meg.

Az édlomra torténd reggeli visszaemlékezés az emlékezés és felejtés altalanos torvényeinek
engedelmeskedik. Ha REM-fazisbol ébredink, jobb a visdéhemes, de ha ezt a lassu
hulldmu alvas koveti, elfelejtodik.

Jouvet vitathaté fogalmazasabgar alomfazis funkcidja a velesziletett magatartasmintak
genetikus programozasaValoszini, hogy az alomfazis alatt nemcsak belsé — genetikusan
determindlt — programozas teljesitése folyik, hanem itt torténik a kiilsé informéaciok fol-
dolgozésa, ¢és a kornyezet allandéan megujuld igényeinek megfelelden a sziikséges ,,atprog-
ramozas” is. Dewan szerint az alomfazisnak a kodzpdetjrendszer atprogramozasaban,
vagyis Uj funkciondlis strukturak létrehozasaban vamegse Minél intelligensebb az En,
minél tobbet tanul, annal tdbb és hosszabb a REMé&azis

Freud azt allitotta, hogy az alova regia azaz ,kiralyi Ut” a tudattalanhoz. A tudattalanban
csak jelen van! A tér nem korlatozott.

A ,vildgos alom” vagylucid dreamsalatt az a4lmodé tudja, hogy almodik, mintha az éber
tudat allapota fonn maradna. Az alomfazisban mindségileg mas ,,&brenlét”-r6l van sz6. Az
alomfazist a legdsibb agytorzsi rendszerek valositjdk meg. Vagyis az alomfézist ugy tekint-
hetnénk, mint egyntudat eldtti, 6sibb tudatformat. Az &lomfazis szerepet jatszhatott az
emberré valast elokészit6 mentacig a tudat, illetve ontudat kialakulasaban is. McLean azt
vallja, hogy az ember agya ,.harom agyat” tartalmaz: hiilldét, emldsét és emberét. (Ne feled-

juk, hogy a hiillonél kétfel¢ valik a torzsfejlodés. Az egyik 4g a madaré — ezen a teriileten
nincsenek dseink —, a masik az emldsé: az dscickanyon at a félmajmok, majmok, emberszaba-
suak iranyaba vezet.)

Bar Jung szerint az almokban vannak kollektiv szimbélurdelkaz almok manifeszt tartalma
csak a személyes vonatkozasok eldhivasaval hasznalhatok. (Pl. a pszichiatriai kezelés soran.)
Az almok ezért nem fordithatok le almoskdnyv segitségémehyira egyénre szabottak.
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Mindig asszocidlni kell az egyénre. Alomban, ha az tobbszor ismétlddik, igyeksziink a fe-

szultségeket megoldani. Polcz Alaine szerint az alomsdumb lehet egyéni, k6zos tarsa-
dalmi, kulturalis, archaikus — ez az emberiség kdzos, tlmlatkincse. igy a tudattalannak is
van egyéni, kbzos és archaikus szintje. Az alom andgtili érzékeléshez hasonlatos lehet.

Létezik olyan alomkeletkezési magyarazat is, amely @elekes, de a legujabb kutatasok
kevésbé igazoljak. Ezek szerint, amikor az agy REM-fazisba kertil, egyes sejtjei, mez6i ,,fol-
ébrednek”, mikdzben maga a személy alszik. Ezek az agymezdk kapcsolatba 1épnek egy-
massal és ,munkélkodni” kezdenek. A bennik elraktarozott élrkénjegyenek azok fajilag
éevmilliokkal korabbi torténések, vagy a napkdzben atélt mgggemények — megélénkilnek.
Az agy, mint a gyerekek varazscsovekaeidoszkop kezdi 6sszerakni a folvilland kép-
mozaikokat egyetlen, vagy tobb tablova. Itt lenne 6Oriasi szerepe a folébredt egyes agymezok,
sejtcsoportok kozotti kapcsolatnak. Ezért nincs két egyaiiom; ezért nem almodjuk soha
pontosan ugyanazt, mert sem a sejtmezdk, sem a benniik tarolt millionyi élmény, sem a
pillanatnyilag kialakuld Osszekottetések nem tudjagk még egysgyanazt az alomképet
létrehozni; agyunk ugyanazokat a sejteket és Osszekottetéseket ujfent képtelen miikddésbe
hozni. Ez az alom varazsa és megismételhetetlenggdizonyiték is lenne arra, hogy
tudomanyos szinten miért nem lehet almot fejteni? Ninek eleve meghatérozott és allando
fogalmat jelenté almaink. Az azonos tipust dlomtorténések is mindig differencialodnak.

Ugyanakkor az &lom a lélek Iétét is bizonyitja. Ezt aassdmmus empirikus tapasztalatok
révén évezredek 6ta ismeri. Agyi tevékenység valtja lélamot, az alom szabaditja ki a test-
bdl a lelket. Olyan élettani jelenség ez, mint amikor a klinikai halal allapotdban a tudat még
nem szakadt el a testtdl, de ,kilép” beldle és folotte lebegve érzékeli mindazt, ami koriilotte
torténik. Almodni azért jo — kilondsen, ha almunk kellemgsert amit ébren nem tudunk
elérni, azt almunkban megkapjuk vagy megtapasztaljuk. Mag&éhogy miutdn almaink
z6meében a napkdzben hozott élményeink és dontéseink alagdghkeznek, illetve hatnak,
tudomasul kell venniink: minden dontésiink fontos ¢s mérfoldko lehet €letiinkben. Soha tobbé
nem tudjuk ugyanazt a dontést, ugyanabban a kornyezethetyéstben sem meghozni, sem
megVvaltoztatni. Akinek nyomasztd, esetleg rémalmai vanmakdzbeni déntéseinek ered-
Mményeit is benne élvezheti. Almainkért felelések vagyunk, mint ahogy 40 év folott minden
ember a sajat arcaért is felelds!

Gyakran szallunk. Pszichidtriai tapasztalat, hogy dlom kdzben elsdsorban az alkotd tipust
fantdzidval megaldott (kreativ) embereknek vannak lebegd élményeik. Térképként latjak
maguk alatt az elsuhané tajat. (Jozsef Attila versbgelzett ilyen élményét.) Olyan helyekre
eljuthatnak, ahova egyébként sohasem lennének képesdiadSag érzetik lehet, hiszen
megszabadultak a test nehézkes, lehuzo €s foleg biralhato, valamilyen fogalomkorbe besorol-
haté élményétdl. Ezt a repiilést keresik a drogosok, akik lebegnének, rézsaszinbe burkolva
szeretnék latni a vilagot, amelyben élnek. Ezt érik eltasidk, amikor réviletben testik a
foldon marad, de lelkik az alom szarnyan talalkozik az efikelszarmazott lelkekkel, és
kapcsolatot teremtenek ¢€l6k, illetve holtak kozott. Ha drogfiiggdk és sdmanok tudnak, hogy
nem kell a réviletet keresni, mert az almainkban mag@tolés lelkiinket folszabaditva at-
emel a transzcendens vilagba, nem tennének mast, miszk#laak a napnak azt a bizonyos
hanyadat, amikor az 4lom megjohet, és akar akarjuk, akdy, gy is hatalmaba kerit
bennunket.

Almodni nyitott szemmel is lehet, éber, de bizonyos méytékpnotikus alomban. Ilyen
helyzet akkor alakulhat ki, amikor egy erds akarati ember sugallatanak hatdsa lassan kikap-
csolja koruléttink a vilagot, és olyan helyzetet latunk, aem létezik, csak benniink alakul
ki. J6 példa erre Steinbedkgerek és emberek regényében a nagytestii, egyligyi férfi, aki a
folyd partjan tarsa elbeszélésére latni véli az @tahegalmodott farmot, ahol majd j6 élet-
korulmények kozott élhetnek. Nagyon keskeny a hatar az édoam almodozas kdzott, de aki
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napkoézben nem almodozik, kreativan nem fantazial, és ndja beleéini magat egy olyan
vilagba, amelynek megteremtésére torekszik, az fantaziédaelégedetlen marad halalaig.
(Erre mondték a régi parasztok, hogy ,savanya”, vagy ,savsabnincs ember”.) Almodozas
kovetkezménye a legtobb alkotas, legyen az szobor megpasa, épilettervezés vagy egy
betegség elleni kiizdelemben a hatékony gyogyitasra vald éscekv valhatunk, és itt kell
igazan ,,sdmannd” lenniink, hogy a megalmodott jovot redlisan megteremtsiik.

Sajat tapasztalatom szerint az dlmokat, kiilondsen a kellemetlen torténéseket korszerii vila-
gunkban tudatosan is ki tudjuk valtani azzal, ha alvohelyiségiinknek nincs meg a kell6 1ég-
cseréje. Egykori kis bérhazi szobank légterét fekvd és tarold butorok zsufoltdk. Beldle téli
hidegben rajtunk kivil gazkonvektor égése fogyasztotta az oxigépaanakkor termeltiik a
kilélegzett széndioxidot, szénmonoxidot és egyéb gazokaturkgéjfél utan mar oxigén-
hidnyos allapotba keriilt, és levegdért kapkodva eldjottek a gydtrd almok. Masnap fejfajassal
¢bredtiink. A klinikai halal allapotaban jelentkezd képeket is valdsziniileg az oxigénhiany
valthatja ki. Mindkét esetben a testiinknek kell Gjra befaga tavolodé lelket, és ébredéssel
visszahozni a valo életbe. Az igazi teljes ¢élet annal az embernél valosul meg, aki megfeleld
ardnyban tud &lomvildgban élni, és almabdl egy Uj, ésedke redlis vilagot megvaldsitani.

ALLATOSEIM

Elismerem az evollciét, de nem tagadom a teremtésaridaly és vallasi tanitas egyutt? Az
egyikhez bizonyitékok, a masikhoz hit sziikséges. Mindkettdhoz bizonyiték és hit egyiitt kell,
hiszen az emberiség kultartorténelme 6ta senki sem tudhatja, mi volt a térténelem el6tt.

Szadmomra is hit kérdése, hogy Isten létre hozta azt az anyagi vilagot, amelynek fejlodését
biztositotta. Foldiink igy valt ki a mindenségbdl, és rajta 1étre jott az élet. A bibliai teremtés
,»hat napja” hat, mar idével mérhetd korszakot: milliard, illetve millio éveket jelol, és minde-
gyik az el6z6 allapotnal fejlettebbet képvisel.

Az egysejtli ¢l61ényekbdl kialakultak a tobbsejtiiek, tovabbi hossza fejlédés utan a gerinces
allatok, és azok cstcsan a féemlds. Ez a 1ény mar magaban hordozta mid azt a tulajdonsagot,
amelyet orokoltiink. Itt valt ketté a fejlodésiink. Az egyik 4g maradt emberszabast majom, a
masik pedig majomszerii emberré érlelodott.

Isten barmelyik ¢l6lényt humanizalhatta volna, de a féemldsoket rendelte Gsiinknek. Ami a
legfontosabb volt, téliik 6rokoltiik sztoneinket. Koziiliik is a legfontosabbakat: a 1égzés, az
élet-, a szaporodas és a taplalkozas (szopas) Os#ttiétzek kozil barmelyik hianyzik, az
egyed el6bb-utobb elpusztul. Nincs utdd és kihal a faj.

Az emberiség életében két csodalatos pillanat volt: anaikdztikérben meglatta sajat arcét,
illetve, amikor az érzelmeit humanizalva, megsziiletett benne a 1élek. Ettdl kezdve test és
lélek Osszetartozik; még akkor is, ha a halal utanek lak élettanaszok szerint a szdvetek
altal keltett bioelektromos fesziiltség, az ingeriletleésze és az idegkdzpontok felé vezetése
megsziinik. Hitem szerint a kihtll6 testbdl egy paranyi ,lélekenergiaként” tAvozva részesei
lesziink a mindenségnek.

Az Atya azért rendelte fajunk fejlédését, hogy megtanitson emberi mivoltunkat, az allatvilag-
bol tortént kiemelkedésiinket értékelni. Amikor megsziiletiink, elsésorban életjeleket mutato,
anyagcserét folytatd lények vagyunk. Semmivel sem kiilonbek a fdemlésok utodjaindl. Ami
benniinket mégis megkiilonboztet toliikk, az a képesség, hogy tanithatok vagyunk az emberi
érzelmek kivaltaséra és kifejezésére, valamint a humdnagstartdsra. Ez szocializacionk
Attol fliggden, hogy a tarsadalom és a kultira milyen fokan allunk, maradunk a féemlsokhoz
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kozel, vagy tavolodhatunk t6liik, de ket soha meg nem tagadhatjuk. Minek is tennénk? En
biszke vagyok ra, hogy mar valamivel kilénb vagyok a cirkuszatvanyokra betanithato
emlds rokonaimnal.

Nézem a kezem, akar az 6vék, csak a fogasom kilonb ésafiio Testemet valtozatlanul
szOr fedi, ez csupan egyes testtdjakon megkopott, pihékké valtozott, mashol viszont valtozat-
lanul elborit. Allati létiink soran mindenkinél egységekitie a testiinket. Ez volt @&gyen-
ruhank Killemre mindenki szinte ugyanolyan volt, mint a ikd&€z jelentette dsszetarto-
zasunkat és egyben Onbizalmunkat, illetve erdnket is, hiszen egy-egy hordaban esetleg tobben
voltunk és nagyobb erdt képeztiink, mint a rokon fajok. Ez a magatartdsforma 6roklodott
benniink. Valtozatlanul szeretjiik ¢és viseljiik a kdzosséghez tartozd kiilsé megjelenést bizto-
sité egyenruhat. A katona uniformisban, az orvos fehérriydyes, a polgar 6ltdnyben, nyak-
kenddvel, a mai tizenéves farmernadragban érzi jol és biztonsagban magat. Ezek a hajdani
altalanos szOrzetet helyettesitd mai egyenruhdk, amelyek a csoporthoz tartozast biztositjak, és
ezen belul azok védelmét, akik hasonl6t viselnek.

Folvetddik a kérdés, az emberek jelentds része miért nem meri vallalni a testét? Hanyan
vannak, akik az orvos eldtt sem szivesen mutatjdk meg csupasz testrésziiket. A kulturalis
orokségen tul — kialakult szégyenérzés, lenézés, meg\giéztus kivaltodas — ez 6sztbnos
tartdzkodas. Meziteleniil uniformis nélkiil vagyunk, rdadasul még 6si ,,szOrzetruhankat™ is
elveszitettiik, nincs amiben az artd pillantdsok (szemmel verés) eldl ,,elbujhassunk”. Maga a
csupaszsag csak egy sziik, atavisztikus szemléletli rétegnek, a nudistdknak ad természethiisé-

get vallo, értéket képezd egybetartozasi kapcsolatot. Marpedig az embernek alapvetd magatar-
tasa, hogy idénként szeret elrejtézni, magara maradni, masok szaméara lathatatlanna valni. A
szOrzet elvesztésével kezdddott az a tévhit, amikor ezért a karunkért, a cserbenhagydsért a
testet kezdtiikk megvetni, és rossznak, esenddnek, a legutobbi évezredekben a ,,blin forrasa-
nak” kikialtani.

A vallasok tanitdsa is szembeforditott benniinket a testiinkkel. Megtort egy Osi, Isten altal
adomanyozott szép harmoniat, amelyodisztikusszemlélettel csak mostanaban kezdink Ujra
odafigyelni. Folfedezni és értékelni azt, hogy a testiééek csodalatos egység, amelyet
egyediil mi kaptunk az ¢él6lények kozott, és igy egylitt csak rovidre kiszabott életiinkben
élvezetjiik. Amikor a test meghal, nagy érték vész el, amely az élet energidjanak élteté 6vo-
helyet biztositott. Aki a test és Iélek egységével remdmol, egyiket a méasiknal jobbnak
tartja, nem mer 6nmagéaval szembenézni.
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BABU

Kuldnos lény az ember. A szexudlis eltévelyedések minolendjabdl van benne egy kevés,
de ett6l még nem mondjuk betegnek. Narcisztikus exhibicionizmusuelgyik tipikusan emberi
alkotasa ababu Csak az emberre jellemzd, semmilyen mas lény nem hoz hasonlét Iétre.
Haromdimenziésikon vagyis képmas, amelyet az emberré valas 6ta készitéleknma-
gunkat abrazoljuk. Azota miiveljiik, amiota megpillantottuk arcunkat, alakunkat a viz nyugodt
folszinén és rédébredtink, hogy a latvany minket tikrézie8ia& volna megfogni, kiemelni
és magunkhoz venni. Babusgatni, megszeretni, atadni neldzagtzést, amelyet magunk
irant érziink, de eddig nem tudtunk kifejezni. Ahogy targyiasult, ahogy altala megkettézdd-
tink, ez mar lehetségessé valt. Szerettik volna énmagumtrggteni, hogy senki mas ne
jusson hozza, hiszen e képmas mi magunk vagyunk, 6 a mi elidegenithetetlen tulajdonunk.
Amikor a kislany a legjobb baratnéjének egy idére mégis atengedi jatszani, olyan ez, mint
amikor a n6 folkinalja magat szerelmének. Ennél tobbet nem adhat, mint teljes onmagat.

Babonas népek maig tiltjak a fényképezésiket, nehogy aafptavbelezart képmasukkal
elvigy¢k Oket, és rosszhiszemil varazslas, fekete magia aldozataiva valjanak. A gyerek ¢és a
baba viszonya mindezt tikrdzi, ahogy ragaszkodik hozza, magdkb, eteti, csdkolja,
ruhdjat cseréli, mosdatja, apolja, hordozza és, hog¢ madehessen, tavollétében senki ne
birtokolhassa, elrejti. Valoszinli ezzel sziiletett meg a személyes magantulajdon, és a hozza
valo, maig kiirthatatlan, szoros kdtddésiink, a vele kapcsolatos egyéni és tarsadalmi hajtderd.

A babuk kozétt sok az arctalan, amikor a fejabrazolaaralth Kezdetben ez a barlangrajzok-
nal és a termékenységaldast szimbolizaldo szobrokndl a legszembetlindbb volt. El6bbinél a
csdekvé ember mozgasat, pl. a vadéaszatot, vagy az ehhez sziikséges varazslat végzojét, a
korai maszkos samant; utobbinal a ndi nemiséget, a szaporodashoz sziikséges testtajakat, és
nem a gondolkodas testrészét, a fejet emelték KHofninidaeelébb valt emberré, utina
fedezte fol sajat arcmasat és alkotta meg beldle legkiilonb6zdbb isteneit. Talan itt 1épett be az
egyébként tobb vallas részérdl tiltott istendbrazolds. A judaizmus, a kereszténység és az
iszlam is ellenzi Isten arcanak megjelenitéséaragott kép illetve balvanykészitését. A ter-
mészeti népeknél és a sok istent tiszteld vallasoknal annal tobb istenarc-abrazolassal talalko-
zunk. Koztiik gyakori, olykor simandobok rajzolatai kozott is foltiinik a kozmikus arcébrazo-
las, ahol az Isten aszimmetrikus kerek arcan, minthatth egész égbolton a Nap és Félhold,
illetve a maganyos csillagok, vagy egy-egy csillagkép és a Tejut tiinik fol. Ezzel az Isten
abrazatan az egész teremtett mindenség tiikr6zodik, végtelen hatalmat jelképezve.

Amikor tizenhat éves apold tanuldimmal 6nismereti gylitként babut készittettem, nagyon
sokan megformaltak a fejet, de a rajta 1év0 szerveket — fiilet, szemet, ajkat és az orrt — nem
abrazoltak. A gombolyded fejet ,,liresen”, fehéren hagytak. Az 6si késztetés az volt, hogy
onmaguk képét nem kivantdk megorokiteni, és ellendrizetleniil idegeneknek hatrahagyni. A
koruknak megfeleld valasz pedig az, hogy mivel a személyiségiik még nem fejlodott ki — a
pszichologusok, antropologusok szerint ndknél ez altalaban harminckét éves kor koriil, illetve

a gyermekneveléssel egyiitt fejezédik be — nem tudtak mit dbrdzolni, megragadni fejletlen, de
sziintelen alakul6 egyéniségiikbdl. Babukészités soran e két eredendé magatartdsforma megta-
lalhato a természeti népeknél, a torzsi kulturdkban iikkazolatlan, tres fejrészsaellem-
arcot tikrdzi, amely a neolitikumbaistenné valt az abrazolt, megszemélyesiilt halandébdl
személytelen, tébbnyire maszk mogeé bujt halhatatlantgttile
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Hangsulyozni kell, hogy babukészités kézben az ember dlatodlamindig 6nmagat abra-
zolja, vagy azt, aki szeretne lenni. (Ez még akkor isv@y ha az alkotas sordn szandékosan
igyekszik elkertilni személyes jegyeit, vagy azokaile#za, idealizélja.) A hajviselet, a ruha
anyaga és szabasa, amelyben fololtozteti, a rdaggatothak a kor viselettorténetének is
meghatarozoi, valamint sajat divatértékét képviselik. Képtelen kiszabadulni a maga blivkoré-

bdl, igy valik a babu sajat ,,gyermekéveé”, babajava, melyhez — pontosabban fogalmazva: ,,aki-

hez” — ragaszkodast tanusit. (Rhbalababalk

Még a 20. szazadban is ismert volt a képmassal torténd rontas Elloptak a megrontani kivant
személy féenyképét, babajat; ha ezek nem voltak, késkitety arc nélkuli babut, és a kép-
mast tlivel, szoggel atszartak. Kiilonosen az életfontossagu szervek helyén, a mellkasaba, a
sziv tajékon, a nyakaba és a fejébe szurkaltak. Ezzel a haragos halalat kivantak eldidézni.
Figyeljiik meg, hogy a legtobb erdszakkal ledontdtt szobor diktatort abrazol, és a nép haragja
tavolitja el. A gyllolt szobor szimbolum: babu, amely magat az abrazoltat helyettesiti €s jele-
niti meg. Az elsé dolog, hogy kotelet kotnek a nyakara — ez az akasztassal jaro, megaldzo
halal jelképes eljatszasa; az ehhez hasonl6 cselekvéstidklor népi szinjatéknakevezi —,
¢és egy erds gépjarmil segitségével rantjak le, majd szétverik. Megsemmisitésével magat az €16
figurat, illetve haldla utan az esetleg még 1étezd, és hozzatapad6 rendszer maradvanyait igye-
keznek végleg elpusztitani.

A gyerektelen Bathory Erzsébetrdl jegyezték fol, hogy gyermekpdtlékként mindig magaval
hordozta fabol faragott babajat. Egyik alkalommal, amikiom volt és éjszakéra fogaddban
szallasoltak el, lefekvés elott az egyik csecsemds szolgaloval kivetette annak emldjét, és a
fababut meg kellett szoptatnia. Mint anya masok altal gekatiott réla. Anya és gyermeke a
laktacios idészakban szoros biologiai kapcsolatbagszimbidzisban” él. Az emberiség faji
,,$Zop0s koraban” is hasonlo volt a helyzet a fa és a f6emlds kozott.

A babu vagy eikon modern valtozata a portré, amely a technika fejlddésével a kézmiives
miivészi abrazolasbol valosdghti, ipari el6allitdst masolassa valtozott. Beramazva a szoba
faldra helyezték, hogy a rajta 1évé személlyel naponta szembesiiljenek, szellemiségét fol-
idézzék, és magukban tovabb hordozzak, illetve a védelmetim@jenek. Korunkban egyre
kevésbé divat, hogy lakohelyiinket magunk, vagy dseink fényképeivel diszitsiik. A képeket
dobozba tessziik vagy albumba helyezziik. igy rejtjik, ovjuksék alkalmanként nézeget-
juk, mutogatjuk. Az is zavar benntinket, hogy a fogyasztéatialomban tébb tucatnyi készl
beldliink. A lencse minden dimenzidban bemutat benniinket, lattatja j6 és rossz oldalunkat.
Osztonos félelem lesz rajtunk Grra, hogy szamtalan énmkaggymas ellen hadra kél és az
eseményeket mar nem tudjuk befolydsolni. Melyik portrénk az igaz, és melyik gyéz majd
ebben a haboruban?

A babu Gseredete a fdhoz vezet vissza, amikor a fa még ,,6sanyank” volt, akibe megkapasz-
kodhattunk, 4gkarjainak oltalméaba bujhattunk, agujjai kozé fésgkttettiink, és az alattunk
1évé szavannan rank leselkedd ragadozd fenevadaktél megvédett. Ez volt a ,boldog Os-
allapot”, amelyet tudat alatt, migteni léteimaig visszavagyunk.

Az els6 babuk fabol, gallybol késziiltek. A megfeleld agat kivalasztva, a babunak keze, laba,
torzse, nyaka volt. Csak fejuk nem készilt. Olyanok volkédér apélcikaemberekHasonlo
abrazolasokat lathatunk a kezdetleges sziklarajzokon adgggyerekeknél. A fejet sarbdl,
illetve szorrel, szaraz avarral gomb alakara kitomott bdrdarabbol, tovabba gumobol,
gubacsbol, kibelezett tokhéjbol, valamilyen kerekded termésbdl rakhattak ra, vagy nem is volt
sziikséges abrazolni. Ezek — mivel romland6 és kdnnyen sériild anyagbol késziiltek — mind
elpusztultak, csak a torzsi népeknél fonnmaradt hasonidkkelbpjan lehet sejteni, hogy az
6skorban milyenek lehettek.
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A Szegvar-tiizkdvesi agyagbol késziilt néi idol felill a nyak megformalasaval befejezodott.
Elképzelhetd, nem is helyeztek ra kiilon fejet, vagy azt a szerint valtogattak, hogy az istenség
segitette-e Oket, vagy cserbenhagyta. Ha nem valtotta be reményiiket, a koriilményesen, sok
munkaval eldallithato test maradt, csak a fejet kellett rajta kicserélni, és a megujult babuhoz
ismét lehetett fohaszkodni. Még zsamolyra, a késébbi tronusrais raultették, ezzel kiemelve a
tobbi falubeli ember koziil, aki torzsi gyiiléseken, Osszejoveteleken altaldban koriildtte a
foldon, esetleg gyékénybdl szott szonyegfélén, de alacsonyabban foglalt helyet. Az idol
késobb el is veszitette egyedi vondsait, st éppen istenné lényegiilése sordn fabol faragott,
laposmaszkotadtak ra — lasd a szegvéri Sarlds Istent —, hogy eggdidisait elveszitve, az
allandot, az orokke valét, a halhatatlant, a sejtdlnaestokzatos mindenhatot képviselje.

Kezdetben, anatriarkatusidején minden babanyat abrazolt — kiilonésen a ko, csont és
agyag megmintdzasa soran —, alaposan kihangsulyozva a masodlagos ndi nemi vondsokat: a
kerekded, kovér idomokat, a széles csipdt, nagy tomport és hatalmas emléket. Zaloga volt
mindez a jové nemzedéket folneveld asszonynak. A Willendorfi Vénusz példa erre, ahol van
ugyan allandé fej, de az arc abrazolasa, mint lényaegtaemyzik. A vastag combok dssze-
érésénél a nemi részt hdromszoggel jelolték, ahogyhatva falfirkdkon maig is a rajzolni
rosszul tudd gyerekek sematikusan abrazoljak.

A babu csak atriarkatusidején valtozott férfiva. llyenek kiiklad-idolok amelyek néme-
lyikén jokorafallosz bizonyitja nemiséguiket, vagy a fegyverként, attribGtumkénaratd-
eszkozként egyarant hasznalhato sarlo, amelyet a Szegvar-tiizkovesi Sarlos Isten a vallan
visel, akar az egyiptomi farad a korbacsot, vagy a pasztorbotszerti, gamods jogart, jelezve vele,
hogy az egész rabizott embernyajnak 6 a birtokosa és védelmezdje. A biologiai létet meg-
teremtd anyaval szemben a férfibdbut tehat e 1ét nemzdjeként és harcias megvédésére
alkalmas, a csoportban uralkodo hierarchia vezérekénalgjatként”) brazoltak.

Az ember egyedi fejlédése soran jatéknak eldszor mindig babut készit, amelyet fétiskénttart,
maganal hordoz, és amikor ¢l6 anyja testileg nincs a kozelében, lelkileg bel¢ kapaszkodik,
vele Ot helyettesiti. A babu biztonsagot jelent. Vizsgdzo, nehéz dolgozatot ir6 didkok maig
kiteszik a padra fétistargyaikat, amelyek kozoétt legtobbabu, valamilyen embert vagy
allatot abrazolé figura. Utdbbiak, mint cimeréllatok peaié helységek, csaladok tulajdonsa-
gait megszemélyesitd piktogramok, ikonok kozott: a cimerekben, exlibriseken is szerepelnek,

a szarmazas, az allatGshoz, totemallathozvald ragaszkodas jeleként. Mitoszokban ugyanis
rendre el6fordul, hogy valamelyik nép nem emberszerli istent6l, hanem istenként tartott
allatéstdl szarmaztatja magat. Ezt az allatfajt tiszteletben tartjak, tobbnyire nem vadasszak,
szdmukratabu Ha életik fenntartdsa érdekében mégis rakényszerilngl, megoljék,
elobb megbocsatasaért konyorognek hozzd. Holtdban haldlkodnak neki, testvériikként
elsiratjdk, és ugyancsak bocsanatat kérik. Ebben azesetér nem az a lényeges, vajon az
abrazolt 1ény ember-e, vagy allat — hiszen az dsnépeknél, torzsi tarsadalmakndl a természet
Osszes ¢él6lényével szorosan egyiitt éltek —, hanem az, hogy a babuval lelki megkapaszko-
dasra, védelmikre szolgald fogodzot helyettesitenek. A anaggp esetében ilyerkarecsen
solyombolmitizalt Turulmadér vagy a szkita aranyszarvas-leletekig visszavezetheté Csoda-
szarvasunkKiilonos, de a madarak lehetnek sziilok és nemzdk, vagy mindkét nemet kép-
viseld, szarmazast és biztonsagot egyarant nytjto egyedek. Az elhaltbol Iélekmadarviszi at a
halhatatlan és lathatatlan szellemrészt a tulvilagra.

Hermann Imre szerint az emberfaj életében a nagy &raakkor kovetkezett be, amikor Fa-
Osanyank elhagyott benniinket, és a veszélyekkel teli szavannara keriiltiink. Maig visszasirjuk
ezt az Osallapotot, és karhoztatjuk érte. Bosszibdl a fat elégetjiik és a tliz rémiiletén Grra lett
ember gyonyorkodik a folcsapd, emésztd langokba. A legtobb ¢jszakaba nytlod kirandulds
azzal zarul, hogy tabortlzet készitiink és belebamulunkkeilsat szoro, flusttel, langgal
csapkodo, nedvét sisteregve, hangosan sir6 fa tlizébe. ékadlem fat, ezt a ,gonosz anyat”,
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aki megtagadja t6liink éltetd termését, a Balkanon fejszével fenyegették meg, hogy ha nem
hoz gyimdlcsot kivagjak és elégetik.

Ilyen gonosz né még a fizikai, lelki, gazdasagi adottsagai miatt irigyelt, a kozosségbdl ezaltal
kivalé boszorkanyis, mintegy a csaladjat elhagyd Fa-6sanya megtestesitdje, akit biintetésbol

el kell égetni. Csak a teljes megsemmisitésével szabadulunk meg gyiilolt személyiségétol,
biibajos varazslasatol, amellyel megkotheti nemzdoképességiinket, termékenységiinket, illetve
természetes életiink egyes funkcidit; vagy betegségmierssétlenséget, karhozatot hozhat
rank. A boszorkany kezdetben fiatal, gyonyorii és okos nd volt, akar egy termékeny fa masa,
vagy istennd foldi megtestesitdje, csak kés6bb valt oreg banyava, midén a vén fa is medddvé.
Ahogy az egyes fafajtdk kozott van nd- és himivaru, igy valhatott a boszorkanybol is férfi.
Tipikus példaja ennek a fat és boszorkanyt egyszerre megtestesité madarijesztd, ,akire”
nadragot és kalapot adnak, hangsulyozva vele férfias®adddgze bableés mas, a rossz telet
megszemélyesitd, alakoskodd népi szokds fololtoztetett képmasa szinte mindig szoknyat és
blazt hord, kiemelve néi nemi vonatkozésait. K6zo6s még benniik a farud, favaz, amelyre
szalmaval kitomve rahelyezik Oket. A téltemetd iinnepeken a faluban a babukat kdrbehordoz-
zak, és ha a kozelben to, patak vagy foly6 van, beléatikgy a kozépkoistenitéletekem
rossz néket zsdkba varrva, vagy 0sszekotozve vizbe dobtak, de a legtobbet elégetik. Ezzel a
ritussal a hideg, halott telet valtja fol a termékengs&pz06, meleg tavasz. Hasonld sorsra jut
a kiszolgalt, rovarokkal teli madarijesztd is.

Egyes természeti népek a lanyok elsé menstruacidjat kdvetden, a névé avatasuk eldtt elkiilo-
nitik dket anyjuktol, csaladjuktol, és gyakran napokig nyomorgatjak, hajukat kitépik, koplal-
tatjak Oket. Erre az id6szakra, hogy sanyart helyzetiiket minél jobban el tudjdk viselni, egy
kis anyapotld babut adnak nekik, hogy mint segit6jiikkbe testileg, lelkileg megkapaszkod-
hassanak.

Kiilonosen a latin jellegli kulturakban, de az ortodox keresztények szokasai kozott is megtalah
juk a vallasi szobrok oltoztetését. Sziiz Mariat és a helyi véddszentek szobrait az alkalomhoz
ill6, diszes ruhdkba bujtatjak, babukat készitenek beldliik, és kdrmenetekben hosszu utakon,
orékig vallukon cipelik, kdzben linneplik Oket és konyorognek, énekelnek hozzéjuk. ,,Szent
babuva” valhat holtaban az ember is. Eszak-Japan uddhista kolostoraiban egy szekta
papjai a 19. szazadban élve mumifikaltak magukat. Evekigpgyd, zsirtalanitottak és el-
mérgezték testiiket, hogy az halaluk utdn mumifikdlédva megtjea. Ezeket négyévente
diszes ruhaba fel- illetve atoltoztetik, és a szentékiikketik. Mar csak babuk, de akikbe
hitik szerint a lélek még benne van, és lehet hozz4juk imadko

Harmadik vilagbeli, gyarmati sorbol szabadult, vagyasilvilhignézeti, gazdasagi gondokkal
kiizdé orszdgokban, fOleg Kozel-Keleten az utobbi években gyakran taldlkozunk olyan
sz€lsOséges politikai csoportokkal, amelyek az utcdra vonulnak tiintetni, mikdzben mas
nemzetek zaszloit és a megszemélyesitd, ¢letnagysagu babuit nyilvanosan elégetik. A széaraz
ndvényi anyagokkal, papirral kitomott figurdk, vagy a gyiilolt dllamelnokdket, politikusokat,
vagy magat a nemzetet abrazoljak. Kozottiik gyakran follelheté John Bull (Anglia) és Uncle
Sam (USA).

A babu vagy baba nemcsak josagos és félteni valo, driek is fordulhat. Az amerikai
filmgyartads a kedves kis madagaszkari éjszakai félmagokopoldmakifigurdjabol — amely
gyakran foltlinik a pliissjatékok kozott — megformalta a Gremlin alakjat, és emberfalo
szornyecskévé valtoztatta. A horrorfilm egy méasik o&dtaban a gyermekjaték mar baba,
maga az eikon elevenedik meg, kiilondsen éjszaka, vagy ha a kislany koriil nincs védelmezd
felndtt, és rémisztgeti, majd pusztitja kdrnyezete torékeny életét. Benne ismét a gonosz Fa-
Osanya, a halal mint kozeli telet szimbolizalé babu, a gonosz boszorkédny, az elpusztitandod
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szorny, illetve a meg nem sziletett gyermek mitizalgdakt azért all bosszut, hogy nem
bujhat ki babborébdl €s nem élhet valosagos, természetes emberi életet.

Kébol, de leggyakrabban fabol olyan sirjelet készitiink, amelynek idol jelleget az kdlesonoz,
hogy megszemélyesitjik: tdrzset, nyakat, fejet fornidheki. Ezek aantropomorf fejfak A
kerekded fols6 vonalak, a fej jelolése alapjan tajankénti elnevezéssel a gombosfak kopjafék
nevet kaptak. Paros sirban két sirjel: férfi és né emberalakja formalodik ki az egymas mellé
allitott, faragottemlékoszlopokbarvagy fiirészelt diszes deszkaszalakban. A keleti sztyeppé-
ken szkita és kun eredetli k6babdak allnak. Erdélyberkapubalvanyokatszerte az Alféldon, a
feudalizmus kordban épult paraszthazakbalvanyfat balvanyanyattalalunk a gyermek-
agyat fekvd né szobdjdban. Ez a faragott, fliggdleges faoszlop egyben a mestergerendat is
alatdmasztva, az alatta 1év6 fekvébutornak, illetve a benne nyugvé embereknek a biztonsagat
adja, és a rontas kivédését, bajelharitast is végez.

BOLOND

Van abban igazsag, hogy a bolondot és a langelmét ngk&eskeny hatar valasztja el egy-
mastol. Gyakran nehéz eldonteni, az atlagtol kiilonbdz0 magatartasa miatt a vizsgalt személy
melyik csoportba tartozik. Albert Einstein példaul kisd@kkallitolag gyonge fizikus volt és
irds-, olvasasbeli nehézsegekkel kiizdott. Az elmélyilltkandidzben eléje tett nagy mennyi-
ségli ételt az utolsod falatig elfogyasztotta, €és utdna nem tudta megmondani, mit evett. Az
bizonyos, hogy mindig a kdzdsség szocidlis és viselkedési normaitdl alaposan eltéré ember
,massagat” jutalmaztak a pejorativ ,,bolond” jelzdvel.

A vellk val6 banasmdéd koronkeént és kulturanként eltért. Egyaseszeti népeknél, valamint
korunk folvilagosult, humdnummal rendelkezd tarsadalmaiban a bolondot fizikailag és
lelkileg nem bantottdk, nem iildozték, sét kivaltsagok is megillették. Egyes észak-amerikai
indian torzseknél a bolond szabadon jarkalhatott a satrak kozott. Senki sem iildozte, sot
bizonyos tisztelet dvezte. Ugy vélték, hogy valamelydigyszellem szallta meg, azért olyan
kilonos a viselkedése.

A kozépkorban — amikor a legtdbb eurdpai orszagban szanmdtdests tobbnyire kiméletlen
banasmddba részesilt —, a kirdly udvaraban taidotiri bolondaz egyetlen személy volt, aki
szabad véleménynyilvanitassal barmit megmondhatott. Egidabtintetlentl éles nyelvvel
kritizalhatta a kirdlyt, az uralkod6 csalddtagjait és udvarnépét; a nemeseket, fourakat, és
tanyérnyaldikat egyarant, hiszen 6 ,.csak egy bolond” volt. Személyét alaposan meg is
kiilonboztették a szines, csorgdkkel teli, a normalis viselettdl eltérd, nevetség targyat képezd
Oltozékeével, és a kezébe adott attribltumokkal, amelyekl mibolondot csufoltak. Ezek a
hagyomanyok messze visszanyulnak az 6korba. Amikor Jézust elfogatasa utan megvessz6z-
ték, és feldltdztették a ,zsidok kiralyanak”: rongypsszkos palastot adtak ra, kezébe jogar-
ként nadszalat nyomtak, fejére tovisbol koronaként fonadékot helyeztek és meg is kopkodték.
Az emberi nyal ez esetben urtléknek szamit. A nyalurddsly egy masik tarsunk lekdpé-
sére szolgdl, az egyik legtragarabb és legmegalazébb béesmémondas maig megmaradt:
,Krisztusbdl ne csindlj bolondot/bohdcot”.

Mint emlitettem, a bolondokat a k&zépkorban kegyetlenddziék. Nem egyszer a leg-
gonoszabb blinozOkkel szemben foganatositott igazsagszolgaltatas, mint elkiilonitd terapia
vart rajuk: zarka, kinzas, kivégzés. Orvosi kezelésiik még szd9adban is kinzassal folért,
ahogy foly6 hideg viz ala 4llitottak, jeges kaddba kényszeritették, megkotozték, verték dket. A
kényszerzubborg 20. szazadban éppen olyan embertelen eszkdz volta éddalizmusban
a kaloda, jarom, bilincs vagy lelancoléas.
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A bolond lehet sziiletett elmegyenge, akinek valamilygaladi terheltsége tobb nemzedéken
keresztiil 6roklédik. Szazezrelékes kis szdmban minden elézmény nélkiil, és az elédei kdzott
kimutathat6 terheltség hijan is sziilethet bolond. Van, akibdl a nemi érés soran, vagy késdbb
valami er0s testi-lelki behatds alkalmaval iitkdzik ki a hiba. Ismert a klimaxszal jard elme-
zavarodottsag, amelynek jelentds része kitisztul, csak igen kis hanyada 4llandosul.

Barmiként is alakuljon ki, a természet aldozata ésdése, hogy létrehozta, mert eltér a faj
eredeti tulajdonsagait fenntartd és tovabbfejlesztd egyedektdl. Génjeiben esetleg ki is mutat-
haté az 6roklott, ritkabban a szerzett defektus. Ezeknek megfelelden, az ideg és elmebetegség
lehet szerzett, de tartésan fonnallo, vagy mulékony allapot. Ritkdn anydknal is el6fordul,
amikor szilnek, hogy a nagy fajdalom és testi megrazkésitvérveszteség kovetkeztében az
addig teljesen normalisan viselkedd ndk agya iddszakosan elborul, és cselekedetiik a kisded
vagy 6nmaguk ellen forduKddos tudatallapotbardngyilkossagot vagy ujszilott-gyilkos-
sagot kovethetnek el.

A késobb jelentkezd terheltséghez hozzéjarulhatott a szervezet gyonge ellendlldo képessége,
torékeny idegrendszere, lelkialkata, fizikuma, illetvkiméletlen kornyezeti artalom, amely
fizikalis és mentdlis sérllést egyarant létrehozhatbthem vart, nagy megrazkédtatasok
ugynevezetidegosszeomlsidegosszeroppanasiézhetnek els. Ezek idiilt kovetkezménye

az ideg- és elmegyengeség lehet; kiillondsen akkor, ha nem idejében, vagy nem kelld szak-
szeriséggel kezelik; illetve amikor az artalom tovabbra is megismétlodik.

A bolondnak nagyon sok kifejezése, meghatarozasaBmak egyik része az elmeallapotot,
sok fajta idegrendszeri betegség Osszefoglald kortiinetét tiikkrozi, masik része pedig jelzéként a
guny mértékét. A szavak jelentésének arnyaltsaga aztzis felgy a bolondnak milyen
valtozatos megjelenési és viselkedési formaja van. Kaljaebetegnek, hillyének — ez utdbbi
még a kiegyezés utani orvosi szakszétarban is az elregldy diagnosztikus, altalanosan
hasznalt kifejezése volt —, zavarodott-, maskor elborult elméjlinek, stb. A hétkdznapi pejorativ
szleng utolérhetetlen a divatnak megfeleld kifejezésekben: bugyuta makos agydértsd alatta:

a kisgyerekkorban, az alvdszavarban szenveddnél, a vele megitatott Opium tartalmia makgubo-
f6zet hatasara tortént elbutulast), hibbant fligos |6kétt, fejre esetf gugye gyagya akinél
elmentek otthonréstb. Ezeket természetesen nemcsak az orvosilag elmeketetrtik, de
mindenkire ramondjak, aki nem Ugy viselkedett, ahogy &artdk volna.

A bolondnak mar az arckifejezése, a mimikéja, az érzelmi kitdrései is eltéréek a megsSzo-
kottél. Bamba arc, amelyik kifejezéstelen, kisimultgyappen tele van ranccal, és mogotte
eltinik az értelem. Csurog a nyala, a konnye, bdg, ordit, oda nem vald szavakat hasznal, szit-
kozdédik, kdromkodik; illetve éppen mély tompasagban van, késaon, nem felel, semmi-
lyen kommunikalasra sem hajlandd, mint aattistak egy része. Maskor kényszer rangasai,
tonusos, de 6ssze nem hangolt mozgaskényszere van. @rinesifolodik, kezével izlés-
telen jeleket ad, 0ssze-vissza mutogat. Valtakozo érZetimései kovetkeztében atmenet
nélkiil hol sir, hol nevet. Merev larvaarca, liveges, réveteg, semmibe veszd, vagy villogo,
haragos, fenyegetd tekintete meghdkkentd.

Hermann Imre leirta, hogy kelki elszakadaskovetkeztében szenvedd elmebeteg gyakran
szalanként kitépdesi a hajat, szorszalait, leragja az ujjait, olykor megcsonkitja magat. (Hossza
maganyba kényszeritett, kis élettérbe zart eml6sok ugyanezt teszik!) Van koztiikk koprofag aki
drtlékeit eszi, keni, hajigalja. (Az Urllékkel valé fogtakssag az allatoknal, kilondsen az
emberszabasu ,unokatestvéreinknél” is gyakori jelenddggok 6ngyilkossagi kisérleteket
eszelnek ki, vagy sztkéseket kisérelnek meg. Megeszik a hmeape&t, a sodronyagy drotjat
hajlitgatva, darabokra torve lenyeldesik, de elrdgnak ksbleéeznek Uvegpoharat, vasdara-
bokat, minden artalmas targyat, amihez csak hozzaférngkodebészi uton kilonyi elakadt
idegen anyagot, kdcot, szdget, drotdarabot tavolitanak el az emésztdcsatorndjukbol.
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Korabban azt mondtak rajuk, hogyhongdsk, most finoman ugy nyilatkozunk, hogyugta-
lanok de az eredmény azonos: képtelenek nyugodtan viselkedni. Hol a csendbdl varatlanul,
hol eleve larmas viselkedésbdl durvan kitornek, mindenféle agresszidt hajthatnak végre: on-
és kozveszélyesek lehetnek.

A bajosan hulyék, mint a kezes barany, olyan artatlad® szeretnivalok, akik egész nap
Ulnek és fejuket ingatjak, vagy éppen finoman a falbayéggbe verdesik. Babakkal jatsza-
nak, firkalnak, a foldrdl tollat emelnek fol és elftjjak, majd a levegdben kerengd pihéket
figyelik, ujjukat szopjak. A maniakus kényszercselekvok, mint a kleptomaniasok vagy min-
dent ellopnak, amit talalnak, illetve elrejthetnek, vdgyenc modjara valogatnak és csak
bizonyos targyakat hajlandok gytijteni. Ezek latszolag teljesen normalisan viselkednek, de
példaul, amikor a vendéglébdl vagy hazi zsurbol hazaindulnak, ki kell a zsebiikbdl szedni a
tucatnyi kiskanalat, s6szoroét, a teriték, avagy a ésxkiilonféle elcsent kellékeit. Naluk ez a
magatartasforma kettds iranyultsdgu. E16bb a csenés kifinomult, mas altal észrevehetetlen
Ugyességében valé dromszerzés érvényesil benne, majdjszemett targy leleményes
elrejtése, sokszor olyan helyekre, amelyek épeszii embernek eszébe sem jutnadnak. Az elrej-
tésben Hermann 6si 0sztonkésztetést lat.

A manidkus bolond allanddan gytijt, egy bizonyos dolgot unasig hangoztat, egy-két értelmet-
lendl kivalasztott személyt igazsagtalanul Gld6z, ais&agy a hozza vald lelkes ragaszko-
dasaval zaklat, hajszol és kényelmetlen helyzetbe sdtfocisztikusan egész nap a tukor
len a vizes blokkok lakdja, a mellékhelyiségekbdl képtelenség kivarni, vagy éjjel-nappal
takarit. Kilénésen a porral van megverve. Minden kelmagonta akér tébbszor is kirazogat,
a targyakat letoriilgeti. Ha a lakas kicsi, még be sem fejezte a miiveleteket, mar elolrdl kezdi,
rangatja a porszivot, nedvesiti a torléruhat, sikal, fertétlenitd- és apoloszerek utan rohangal.
Elsének probélja ki a reklamokban megjelend 0j haztartasi szereket. Allandéan 6ltozkodik és
vetkdzik. Rendezkedik, pakol, atvalogat. Sehol sem érzi jol magat, szlintelen hazatorekszik,
hogy megszokott kulimunkajabél egy percet se veszitsen.

A bolond lehet joravald, martir, rosszindulatd, gyiilolkodo és alattomos. Jaj annak a kozosség-
nek, ahol politikusként 1ép fol, és hol unos-untalan rabeszéléssel, hol erdszakkal, de minden-
aron meg akarja valtani a vildgot; még gy is, hogy nézptékorta valtoztatja. Ezek a
gyongén fejlett személyiség jelei kozott is follelhetdk, mert a butasdg €s a gonoszsag iker-
testvérek! Szajabol senkire, soha sem hallhatunk jdgenkire acsarkodik. Mindig csak az a
helyénvald, amit 6 mond, ahogy itélkezik és cselekszik. Személye a kovetendd példa, aki
Sszlnelen az igazsag utjan jar. Mindenki mas bolond, egyediil 6 az okos. Hihetetleniil kifino-
mult az utanzéképessége és masok szerepébe vald beléélégédbb hasonmas kozuluk
kerul ki.

Olyan is akad koztiik, aki nem szeret szerepet vallalni; elbujik, a feleldsséget elkeriili, vagy
ellenkezdleg: lehetetlen elhallgattatni. Minden tarsasdgban kdzpont akar lenni. Csak 6t szabad
hallgatni, kiilonben megsértddik. Ha folall a hordora, onnan csupén haldla, vagy egy jol irdny-
zott rugas segiti le. Kozilik keriil ki a legtobb politikus, aki elobb-utobb megalomaniassa,
cezaromaniassa, és ha hagyjak: diktatorra, majd hohélika Mindegyik méniakusan hiszi
tanainak megvalto jellegét, és aki altaluk nem akar zidlwi a nagy Vezért alattvaloként
kiszolgalni, az erkélcsi hulla, vagy halal fia.

A bolondnak az étkezési szokésai is eltérdek a tobbi emberétdl. Alapvetden jellemzé ra, hogy

a meértéket nem ismeri. Ennek haromféle megjelenéseBgpiik azanorexi nervosaset, az
¢hez6 tipus, akit nem érdekel a hasa; a masik a bulémidszabalé gép, aki barmikor barmit
megeszik, csak sok legyen. Utdbbi sziintelen ragcsal, lzselvértalékot tart, hogy barmilyen
rendkivili helyzet adddik, egy percig se nélkilézzon. Antaalik tipusnak mindegy, hogy
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mikor és mit raknak elébe. Jamborul tiiri az éhezést, olykor eszébe sem jut, hogy mar napja
nem evett. Midon elébe rakjak a talat, automatikusan addig eszik, amig taldl benne, akar az
irigy kutya, amelyik a macskak el6l mindent folfal, csakhogy nekik semmi se jusson, még ha
rogton minden ki is jon beldle.

A bolond a hagyoméanyos tarsadalmakban, kulénésen az aga&iian j6I megfért a tobbi
emberrel. A néprajzkutatok szerint a kzosségében mintegkigy a bolondnak is meg volt
a maga helye. Aalu bolondjavégezte a legalantasabb munkékat, amelyeket mas, jéisb izl
sel rendelkezd ember még kényszerrel sem végzett. Ezek kozott dsszel és tavasszal vezetd
helyen allt a megtelt potyogtatdés arnyékszék tartalmanb&rddsa és szétteritése vagy
elasasa a szant6foldon; a dogdok megnyuzasa, elfdldeiédsass exhumalas, halottakkal,
f8leg bomlo tetemekkel valo foglalatossag stb.

Ha ezekre az egyébként nehéz, olykor még bizonyos szakértelmet is igénylé munkakra
alkalmatlan volt, mint kisbojtar jart a kanasz utéipelte aziszakot kishordot,csobolydt
tarisznyat, vagy huzta-vonta taligat Egyligylien szaladgalt az allatok utan és Obégatott
rajuk, ha tilosba tévedtek. Gomblyukdba tizott céduldn, zsebébe dugott rovasfan hirt vitt a
gazdanak, ha dog utott a falkadba, vagy farkas rabolt ddlydjéha bika ereje volt, és a
ridegekazeért tartottdk, hogy a rablokat, haramiakat elriasseik Amikor bekerilt a faluba,
fogadasokat téve ra, mutatvanyokra késztették. Folhuzta a dombra a kdvel telirakott szekeret,
megallitotta a szélmalom kerekét, eke elé fogva szamhaetdtt vele, és elhajlitotta a vastag
kocsirafot.

Kulonds figurdk akadtak koztik. Volt, aki jelvényekkelteteli a gunyajat, masok Napdleont
jatszottak. Valamennyi kozott Hogyi ar volt a legkilonb, akénsek képzelte magat. A
Viasarhelyr6l Szentesre vezetd Uton, a derekegyhdazi hatarszélen valyogbol tobbszintes ,,varat”
épitett maganak, és amikor beindult a sztvetkezeti tagtad, hadat zent a megalakult
téesznek. A habordra 6l is késziilt. Ejszakanként asait & varfal koriil. Bar gezemicéken
élt és megvetette a hast, tartalék élelmiszerkéntamyba folhizott egy artatlan borjat, és a
jambor az ellatatlansagtol hétszamra ott bogott, egy 16résen at maga alatt latva a kivanatos,
z61d legeldt. Isteniink modszeresen kiverte fogait és 16fogakbdl protézist barkacsolt maganak.
Labbal hajthatdé faautot is eszkabalt, amellyel bejasasarhelyi torony ala Ugyes-bajos
dolgait intézni. Sok csodaloja akadt, amikor ezzel a kdkori jargdnnyal megallt a fotéren.
Végiil Szentesrdl kijott érte a mentd és mondték isteniiknek, hogy elviszik a mennybe. Igy is
tortént. Elete végéig a zart elmeosztalyon hirdettgudied igéit.

A bolondokrol konyvtarnyi, hatalmas mennyiségii szakirodalom, szépirodalom, ¢és folklorként
talan a legtdbb vicc szlletett. Mondjak, az is bolord,eanyit firkal réluk. De az is, aki
elolvassa!
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CIVILIZACIO

Tobbértelmii szavunk a civilizacio. Magaban hordozza az azonos kultdrat, szellemi, anyagi,
erkolesi, érzelmi értékeket alkotd kozosségeket. Ezek tér- és iddbeli hatarait alaposan lehet
tagitani, illetve sziikiteni. Ha azt mondjuk, hogy ,,dél-amerikai dsi indidn civilizacio”, el6szor

is a Kolumbuszt megeldz6 idokre gondolunk, vagyis az eurdpai fehér népek megjelenése
eldtt, az amerikai kontinens déli részén ¢élt nagy kultarak képviseldire, a mayakra, aztékokra,
inkakra stb. Csakhogy eldttiik ott éltek a pueblé indidnok akik mar rendkivil fejlett
csillagaszattal, a hozza tartozo naptarral és épitészettel rendelkeztek. (Pl. Chako.) O eldttiik
pedig ezen a kontinens részen a neolitikumban ¢él6 torzsek tanyaztak. A konkvisztddorok
megjelenését kdvetden a nagy kulturdkat hordozé indian népek részben kihaltak, részben ge-
netikailag és kultarajukban keveredtek. Létre jott egy kidotibbféle pogany és keresztény
elemeket egyarant tartalmazo katolikus vallas, amelyn&ilg tegnagyobb tdmege Mexiko-
ban el.

Az esderddben, kiillondsen az Amazonas vidékén torzskdzosségi kultiraban részben megma-
radtak, részben kihaltak, vagy a legkiilonbozdbb indian népek korunkban modernizalédnak.
Sok az eltérd és sok a rokon vonasuk. Ha egységes indian civilizacionak tekintjiik, valoban
eltérnek az eurdpai, az dzsiai, az afrikai vagy az ausztraliai kontinens népeitél. Ha iddben és
térben kulonitjuk el, kiderdl, hogy az indian civilikdisan két egyforma sincs. Még a rokon
népek, tdrzsek is véres haboruban harcoltak egymas sldwszor a teljes Kiirtasig vagy
beolvasztasig kuzdottek. Egy amazédniai flggetlen torzsremaégisem mondhatjuk, hogy
onallé civilizacio, mert ha sajatsagos tulajdonsagaikatjakaelhatarolni, kidertl, hogy
Osszdéiiggnek az id6ben és térben eldttiik, illetve mellettiik €16 mas torzsekéivel. Még
nagyobb a gond, ha genetikailag kivanunk kiilonbséget tenni. A génvizsgalatok a legeltérobb
emberi civilizacid népei kdzott is szoros vérkapcsolaimbnyithatnak. Eljuthatunk odaig,
hogy a kontinensek valamennyi népe genetikailag visszavezethetd a Kelet-Afrikaban kialakult

¢s innen szétszorddott, mar emberi hordatulajdonsagokkal rendelkez6 allatdseinkig.

A civilizaci6 meghatarozasat neheziti a népcsoportok kozotti eltérd szocializacio. Nem elég a
genetikailag kédolva magunkkal hozott tulajdonsdgok Osszessegé. Kalakuldsa attol
flgg, hogy az adott népesség melyik részét itéli hasznosagl, kdrosnak? Hagyja-e
valamelyiket kifejlodni, esetleg szandékosan fejleszti-e, avagy elnyomja? A 20. szazad nagy
folfedezései kdzott tartjuk szamon az etolégiai megfipgek altal kapott emberi csoportok
viselkedéstiikreit. Altalanos antropoldgiai megfigyel&s-ez nem elszigetelt jelenség, hanem
valamennyi kontinensre, jelentOsebb szigetvilagra kiterjed —, hogy a part menti sikteriileteken
¢l6k fonnmaradasa a tengerek, mint nem elvalasztd, hanem 6sszekotd utvonalak kihasznala-
saval, kozlekedési lehetdségeivel a cserekereskedelem révén valt lehetségessé. Népcsoportok,
eltérd rasszok taldlkozasanal mindenki szamara az volt a hasznos, ha baratsagban zajlott, mert

a kereskedés ekkor valt valamennyi fél szdmara elfogadhatova és gyiimodlcs6zévé. Az ilyen
népek utédaikat mar kisgyermek korukban ugy nevelték, hogyomtdk az agressziv
tulajdonsagaikat. Szeretetben néttek fol. Erezniiik kellett a csaladi fészek melegét, és sziiksé-

ges volt a masik ember iranti rokonszenvet taplalningzédaikban nem ellenséget, hanem
az ¢letiik fonntartasahoz nélkiilozhetetlen segitétarsat, cserepartnert kellett latniuk. A siksago-

kon a kozosségek kiszolgaltatottabbak voltak, mint a hegyvidéken, dserdékben lakok, ezért a
védelmi szempont is §sszekovacsolta dket.
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Genetikailag ugyanaz a népesség évszazadok soran civiidsam teljesen elkilonilt, ha
folvandorolt a hegyek kdzé. Itt a természet vadsagabamegaehezilt kapcsolatteremtésben,
a siksagi agrarkultura foladasaval, legfoljebb szerény allattartasra, els6sorban azonban
gylijtogetd, vadaszo életmddra kellett berendezkedniiik. Ez az életmdd visszalépés egy 6si,
kezdetlegesebb kdzosségi Osszetartdsra. Ebben a tardaatalamn életnek nincs akkora
értéke, mint ott, ahol mar javakat tudtak folhalmozni és abbol biztonsagos jovot teremteni. Itt
alakultak ki aproteinszerzédrasztikus modjai, a masik, elsdsorban a sikvidéki, de a rokon
hegyi torzsek ellen viselt rablé hadjaratok is. Bér lbgsaor az eredeti cél elfedéseképpen
ritudlis szinezetet adtak neki, de — ahogy a legkorszerlibb antropoldgiai vizsgalatok mind
inkabb kimutatjak —, #ehérjeéhségovetkeztében elsésorban itt alakult ki a kannibalizmus
amely az emberben 1év6 agresszids 0szton leglatvanyosabb megnyilvanulasa.

A kutatok tapasztaltak, a habortiskodo és kannibal torzsek szocializdcidjara jellemzd, hogy itt

a kisgyermek nylig, kolonc, gyakran éheztetik, verik, szidalmazzak, megaldazzdk. Amikor a
harcosok kozé soroltak, férfivd avatason estek at, gyakran a legvéresebb kegyetlenség-
gel, tébbnyire maradandé testi sériilésekkel hajtottak végramelyet a fiatalnak arcranditas,
illetve érzelmi megnyilvanulasok nélkiil kellett eltlirnie. Ezekkel a modszerekkel az agresszi-
vitasat fejlesztették. A fajdalomkiszobe allati szintn@den esetre, a kultirember szintje ala
stillyedt, ugyanakkor mindenkiben ellenséget latott, bosszlra szomjazott, és ahogy lehetdsége
nyilt, gatlastalanul megtorolt, foglyul ejtett, lemésitr (L4sd: Cook kapitany esetét és
szorny(i halalat 1779-ben.) Erzelmi alapon szanalom vagy segitékészség és empatias készség
nem alakult ki benniik, még a csaladjuk irant sem. Ha gyerngirni kezdett, nem vigasz-
talni, hanem verni kezdték. (Egyes egyedeknél maig ismajtionsag ez, még a legcivilizal-
tabb kultarnépeknél is.)

Az emberi csoportoknal elébb mindig a kultara alakul ki. Teljesen civilizalatlan k6zosségnek

is lehet kultaraja. Ide tartoznak az iinnepek, a miivészetek, a valldsok, a veliilk kapcsolatos
szertartdsokkal. Nagy kultaraknal is Gigyesen lehet fatié@si az agresszios és a kannibalisz-
tikus Osztonkésztetéseket. Példa volt erre az aztékok emberdldozata. Elsésorban a foglyokat,

de ha erre sziikség volt, vérre éhes isteneik szdmavalasiztott legszebb, biolégiailag vagy
szellemileg legjobb fiaikat is folaldoztak.

Civilizéacid, pl. a testi kultarat kiszolgald, fejlett technika, a flirdészobak megépitése, a viz-
Oblitéses WC, a légkondicionalas stb. Ez mindig luxust kieavetlenll az emberi élet fonn-
tartasat nem szolgalja, csak megkdnnyiti, vagy élvezetessé Gazdasagilag fejlett k6zos-
séden elobb-utobb megsziiletik az igény, hogy a civilizacid termékeit kulttraltta tegyék. Az
igényesség kovetkeztében sziletik meg az igesign a formak célszeri, de esztétikus
kialakitasa és a diszités. Ha a kulturtorténelembe helyezziik a jelenséget, a kultura a marokkd
tenyérhez formalasaval kezdddott, és a kiilonféle termék a rokokdban eljutott a taldiszitett-
séghez, a 20 szazadban le-, olykor tulegyszeriisodott.

Kulturnép lehet civilizalatlan. Egy torzsi haz megtelitddhet az §sok és az istenek tiszteletére
készilt megannyi egyedi, killdnleges, j6I megmunkalt targgyadlyek a kultirdjanak részét
képezik. Tabortlizeik mellett mesélhetnek kilonleges tortérietedqmik kialakulasarol és
mitikus tetteir6l. Ugyanakkor a tisztatalansagtol fejiik tele lehet tetiivel, boriik kelésekkel. A
magas labakra épitett torzsi hdzba a félmaszast jegfibbgy odatamasztott faderék szol-
galja, amelynek lebotolt agai a létrafokok. Semmi kényekemely a civilizaciot jelentené.
De, ha valaki belépett a szentélybe, ott egy évszazadak, sesetleg évezrede kialakult rend
szerinti, differencialt kulturat talal.

Civilizalt nép kevésbé kulturélatlan, de kulturdjat elveszitheti. Amikor mar csak az életmind-
ség javitdsara és az élvezetek fokozasara tornek — és &ihiedyzetben a fogyasztéi tarsada-
lom egyre tobb termékkel arasztja el a piacot —; amikor a mindség helyett elsdsorban a tomeg-
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termelés valik elsddlegessé, mert, ha valami elromlik, nem érdemes megjavittatni, hiszen az

uj termék alig dragébb, mint a javitds, de korszerlibb. Fenyeget a népcsoportok elkiiloniilt
kulturajanak fololdodésa, dsszemosodasa. A korszerii olasz mosdokagyloban nem érzddik az
etruszk és romai hatas, hanem a praktikum, és nem kikndyzigyanazt a célt szolgald
német vagy spanyol hasznélati darabtol. Csak a mindségben vannak eltérések, de ez legkevés-
bé a kultiraban fejezddik ki.

A globalizaciésoran csokken, devalvalodik, jelentéktelenné valik a kultfirgiccs elonti a
kozbsségi és maganéletet. A primitiv a benne folhalm@ryiagi érték miatt valik sdvargott
célla, és elérése a kiizdelem targyava. Ezért nem rhahadz igazi érték befogadasara, vagy
olyan elérhetetlenné valik, hogy azt a tomeg nem tudjakadba venni, ezért egyre kultd-
ralatlanabb nemzedékek termelddnek ki. Torténészek allitjak, hogy a romai birodalom akkor
bukott meg, amikor a védelem kérara elsOsorban a tarsadalmi élet civilizacidjara, luxus
kozfiirdok épitésére, nagy prédakkal jard jatékokra, lakomakra, halo- és flirdészobdk prakti-
kumara torekedett.

Idealis tarsadalomban kultira és civilizacid parhuzamosan fejlédik. Egyik sem akadalya a
masiknak, s6t egymast segitik. A magasabb rendii életmindség a rajtunk 1évé kulturmaz falat
vastagitja, hogy civilizacionk huménus tarsadalom lagye
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CSALAD

Nézem nagyapamat. Ott {il a gondolkoddszékben. Elmult nyolcvan éves, feje eldre bukik.
Pip4jat nem szivja, kezébdl kiesik.

Almodik székiild bizatdblakrol? Talan kint jar a vetésnél és figyeli a kaldszokat, hogyan
telnek maggal? Valami zajra folérez és hatvan évesAiditja:

— Holnap Orletni kell.
— Még van a kamraban liszt.
— Anyad kenyeret akar sutni!

Szavai parancsolnak, nincs tovabb alkudozas. Folveszi pipajat. Ragyujt. Osz feje lassan
eltlinik eldlem a szobdban 4lmosan bodorod6 sziirke filistben. Ott tdmaszkodik mellette az
asztal sarkdra nagyanyam. A Bibliat olvassa. Tobb részletét kiviilrél tudja. Pal apostol leve-
1éb61 a Szeretet dicséret@inden karacsonyeste elmondja. Mi gyerekek ahitattgdlfigk és
izgalommal varjuk, kapunk-e ismét egy marék diét ajandékba?islamsemege fontos, amit
ad, hanem az érintése. Amikor simogatva fejlinkre tegétkelyan, mintha megéaldana.

Apam nem régen érkezett haza a piacrdl. Dohog a balsiza

— Olyan hideg van, mire kiértem, megfagytak és szétrepadteegmaradt tojasok.
— Szerencsére csak az a harom, amelyik a kosarbanemyhiti a bajt anyam.

— A kar akkor is kar, ha a kabatomrél egy fiiletlen gonminalesd.

Harap valamit, de még le sem nyelte az utolso falatat se@mabol fonja a szakajté kosarat.
Nincs id6 tétlenkedni. Majd pihen odalent, ha befogadja a fold. A batyja még az ujjat is
levagta a szecskaval, ugy igyekezett a birtokot gyarapitiam a kezét sajnalta, hanem azt,
hogy nem tud rendesen dolgozni.

Anydm nem szo6l. Mit is mondana akkor, amikor a férfiak éleek? Labbal hajtja régi
varrogépét ¢és folé hajol. Most késziil a kising valamelyik dcsémnek. Késdre jar. Lassan
elpihen a csalad. Anyam nehezen folall, iziileteit a koszvény kinozza. O az, aki mindennap
elsének kel. T¢éli hidegben begyujt a kemencébe, hogy langyos viz legyen a mosdashoz, ha a
tobbiek folkelnek. Este betakarja az alvd gyerekeket, andkoukban lerigtak magukrél a
paplant. Utoljara nyugszik el. Bltykds ujjait megropogtatm a fajdalomtol halkan sziszeg.
Gyériilo, hossza hajat kibontja és eloltja a ldmpat. A sotétben vetkdzik. Testét mezitelen még
apam sem latta. Magara huzza bokaig érd, foltos haloingét és belebujik a hideg agyba.
Néhany oOrat éberen alszik, de ha higom kéhodgni kezd, azanagyanal térdel és simogatja
forr6 homlokat. Keze ebben a pillanatban mar nem kétgasem barsonyként érint. Erezni
fogjuk akkor is, ha mar nem lesz.

Almodott-e valaha? Jart-e eszébe balatoni udulés, temgjenyaralas? Gondolt-e mesés
tajakra, karnevalokra és aranyld termekben zajl6 b&bl3aeretett-e volna elektromos
haztartasi eszkdzoket hasznalni, Gj ruhat venni a neveradapgemmit sem kapott, csak a
baromfikkal, oregekkel és a gyerekekkel torédést, az urardl vald gondoskodast. Ezek is
kielégitették. Sohasem érezte magat szerencsétlengglbekllogtalannak.

En vagyok a legidésebb fitl. Nagyapam, apAm utan 6roklom a birtokot, de a vagyont meg kell
osztanom. Harman kovetkeznek utanam, 6csém és két hugowszéozasnal a lanyokkal
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még elboldogulok. Ahogy lehetett, anyaAm munkara fogta és megtanitotta dket f0zni, varrni,
himezni. Maguk készitik el a hozomanyukat. De hogyan osszamn ejyetlen kocsit, ekét,
boronat, vetdgépet Marcival? Egyet nekem, egyet neki? Mit ér az eke borona nélkiil, a borona
pedig eke nélkiil, hiszen mindkettd sziikséges a fold miiveléséhez.

Az id6 és a torténelem megoldja a fololdhatatlan gondokat. El6bb nagyapam adta 4t helyét a
gondolkoddszékben apamnak, és egy nap arra ébredtem, éreiiligk \ldisszavonhatatlanul.
Mar csak ezt az dreg butordarabot 6rzom konokul. Ennyi, ami maradt a gyermekkorombdl és
az ifjasagombol. Fold, tanya, gereblye és kapa régen oda. Nem nyerit 16, nem bdg tehén az
udvarban. Még a kut helyét is folszantottak, és valaamii ipbvény virit az egykori hajlék
helyén. Ha szélitom anyamat, nem jon be t6bbé, isvoem magahoz.

Itt GI6k a negyedik emeleten egy csdppnyi lakasban, amitében kaptam. Feleségem
busszal jar az lizembe, és napok mulnak, hogy a harom miiszakban végzett munka soran talal-
kozunk. llyenkor leveleziink. Megszélitds nincs, csak fotszdl,hozz kenyeret”, ,ne feledd
el a biztositasi dijat befizetni...”

Nagyobbik fiam élettarsaval a févarosban él. Eve nem lattuk 6ket. Néha telefonal, hogy jol
van, de kildjek neki pénzt. llyenkor titokban postara adomyugdijam egy részét, és arra a
hénapra nem valtom ki a gyégyszert. A kisebbik fiam ekiasikat rakatott a fllébe és a
szemOldokébe. Szobdjdban most is valami kiloénds folydat @ zenebonatdl nem tudok
pihenni. A falra vetlilt, féInagyitott, imbolygd arnyaktétom, hogy baratai, mint &lomkorban
szenvedd alakok tdmolyognak. Serdiild lanyomhoz mar be sem merek nyitni. A multkor is
félmeztelen talaltam a fidjaval henteregni, és mérgbsgagta ram az ajtot. Szélfutta csalad-
da valtunk.

Nagy gond, mit hagyok majd rajuk; de vajon mit adnak majd 6k a csaladjuknak?

CSOND

A csond csak zajban alakulhat ki, akkor érzékeljuk igazarkamiha csupan pillanatra, de —
megsziinik a ricsaj. Teljes csond foldi kérulmények kozétt nem létezik, mégiletszobak-
ban, hangszigetelt stidiokban is olykor a hdmérséklet ingadozasa kdvetkeztében bekovetkezd
dilatacié hatasara halk pattands, sirlédas érzékelhetd. Talan az univerzumnak azon a részén
lehetséges abszolut csénd, ahol a legkevesebb anyagisiészatalhaté. Ahol atom vagy
molekula megjelenik, ott beindul a mozgés és az Utkokégetél talan afeketelyukakban
lehetséges, ahol olyan siirli az anyag, hogy az atommagok ,.egymason fekszenek” és nem
tudnak mozogni.)

Mai tudasunk szerint a vildgiir annyira iires, hogy a hatalmas égitestek és csillagrendszerek
ellenére, ha ezek tdmegét elosztjuk, a mérhetetlenséyok miatt, minden 2 khes tér-
fogatu kockaban egyetlen atomi, vagy molekularis rész fordul eld. A kozmosz méreteihez
képest viszont ez a képzeletbeli kocka nagyon kicsi, €s a mellette 1év6, hasonld térben mozgéd
anyagrésszel konnyen (tkdzhet gy, hogy ez altal hang keletkBtas kérdés, hogy ezt a
hangot az hallja, akinek van ra ,fule”, és van kozeg,bamiterjedhet. A ,k6zeg” viszont
valamilyen anyagi természetii részt tételez 61, amely eleve hangos, vagy hattérzajt ad.)

A vilaglirbdl sziinteleniil bolygonkra szitald kozmikus por becsapddasa szamunkra hallha-
tatlan hangot ad, de litk6zése nem csondben torténik. Ugyancsak a mindenségbdl érkezd
sugarzas — elssorban a hattérsugarza®s a nagotonsugarzasa megfelelé miiszereink altal
folerdsitve kimutathato, és jol hallhaté kopogo, kattogd hangot ad. Ha a fény-foton, nemcsak
hulldm-, hanem anyagi tulajdonsaggal is rendelkezik, a csondrél mar sz6 sem lehet. Ahol az
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anyag valamilyen formaban megjelenikfekete lyukbanévo kivételével, ott vége a csond-
nek.

Abszolut értelemben véve a képzeletben ugyan létezik, dankébb valétlan &alotti csond
fogalma. A bomlé holttestnek, a gazok kiszabadulasanak an&gd alatt is van hangja,
csupan a mi fiiliink képtelen hallani a rajta 1év6 foldtomeg szigeteld hatdsa miatt. A szétszort,
eltemetett hamvak Ulepednek, porunk részecskéi ezaltaleagahsurldédnak. Ha a talajvizzel
kapcsolatba keriinek, a foldbe mosédva tovabbi vandorlasék sgabb zajt keltenek.

Szépirdi kifejezés aeszezésamely azt a folyamatos zajt jellemzi, amelyeteamberi ful is
érzékelni tud. A filben maszd bogar, a lampa koriil szarnyaval verdesd éjjeli lepke, a be-
surrano tolvaj keltette neszek stb. mind ide tartoznajybé&n jelzik, hogy koéruldttink a
viszonylagos csondben valami ahhoz képest megvaltozottpamég semmilyen mozgas
zajat sem hallottuk. Most valami surlédik, rezzenzeig, koppan...

A fizikalis csbéndre mégis gyakran ahitozunk. A ,8 Ora murBadra szérakozas, 8 oOra
pihenés” csupan politikai szolam volt egykor, amely a valosagban nem létezik. A kovetkezot
viszont vildgosan ismernunk kell. A helyes életmédhdelka békéhez valamennyi embernek
minden napon sziiksége van legalabb egy olyan 6rara, amiéswavonulhat a maga kis
vackara. Még ha valaki zsufolt tomegszallason ékeishelyét fliggonnyel elkeritheti, ahol a
sziintelen kutaté szemek nem érik utol, és amikor a tobbékelpihentek, az ember maga
lehet. Végiggondolhatja a nap eseményeit, az Ot ért élményeket, a rajuk adott valaszait, kiilon-
valasztva a szamara jokat és rosszakat.

A meditalasban az ember befelé¢ fordul. Lassan megsziinik koriilotte a kiilvilag. Fiilei kifelé
megsiiketiilnek, és még a tavolrdl jovo szuszogast, a testek forgolodasabol keletkezd hattérzajt
sem érzékeli. Ez Blek csdndjeHa van igazan teljes csénd, akkor ez az. Ha az eezbex
fizikai, lelki allapotot gyakorlat soran sajatitja egy az egész napi hajsza kovetkeztében a
faradtsag hatasara jut hozza, akar lassu atmenettehiekeden belezuhanassal alomba merdl.
Még nem almodik, csupan kikapcsolta a kilvilagot, és ebbe a&racsjta kivil allé dolgok
tartoznak, hanem a teste is, amely egyébként jelentds zajjal folytatja tovabb anyagcseréjét. A
sziv dobog. Kiilonosen, amikor jol érzékelhetd csond van koriilottiink, még halljuk is a dobba-
nasokat, hiszen mellkasunk, egész anyagi szervezetiinknegyo@ator szekrényis a benne
keletkezett testi zajoknak. Hanyszor mondjuk példaul, readwalantékunkon halljuk a vér
liiktetését. A 1élegzés, a ki- €és bepréselt levegd hangot ad. A belek mozgésa, az emésztés
soran folszabadul6 gazok morgasa, hasunk korgasa stb. nmddiangokkal jar.

Egyediil a mentélisan egészséges ember lelkébdl nem jonnek zajok. Amikor az idegrendszer
megbetegszik, ha az ember mentélisan séril, érzelmes k&peket és hangokat sugallnak,
mar a Llek feldl is elindul a zaj. Lehet, hogy ez kezdetben csak alig érzékelhetd suttogas,
amely a szorongasos surlédasokbol keletkezik, amelyek r&§ként a megemésztetlen napi
gondokbol erednek. JO pihenéssel még kezelhetdk. De, ha a 1élek naponta nem kap legalabb
egy 0nall6 meditativ 6rat, amikor féldolgozhatja, éstma fizikai anyagcsere, kivalaszthatja
magabol a mérgezé gondokat, csakhamar kialakul a koérkép, amely sordn rémisztd hangok
kiséretében nyomaszto képek tlinnek fol. Ezek egyiittesen riogatnak, fenyegetnek, kisértenek.
Megszlnik a lélek csondje és 1énylink legmélyérdl is hangok tornek fol. Ebben a szabalyo-
zatlan, belsd ricsajban a lélek mar csak vergddé madar. Hasonlatos a tarlotiiz altal megporkolt
pacsirtahoz, amelyik rikoltva még folszall, ropdosve rkéhee, de a folcsapo langok gyor-
sabbak; utolérik, és visszazuhan a tiizbe. Igy ég a 1élek is sajat maglyajan, hallhato pattogés,
surrogas kozepette mindaddig, amig van bomlott agy, amiébgj. Amikor a kérgiszirke
allomanybodlagyunk egyre mélyebb, egyre 6sibb tartomanyaiba terjed a betegség viharatol
korbéacsolt hullamok diiborgése, ezek mar kiolthatatlanokkd véalnak, mig az elemésztd
harsogas meg nem 6li az embert.
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Boldog allapot, mondhatnank, akik még ¢liink, és semmi fogalmunk a 1ét igazi csondjérdl, a
halalon talirdl, mivel sohasem jartunk odaéat; még akkor, $enesetleg a szives, vagy Kklini-
kai halal allapotaban toltéttiink néhany masodpercet, ggetkeet, hiszen az ott tapasztalta-
kat is az életért verg6dd agy tevékenysége soran kivaltott kiiszObélménynekevezhetjuk;
mindaddig, amig ezt a mezsgyét a lét és nem lét hatégdey at nem léptik.

Ennél sokkal szornylibb helyzet akkor all eld, amikor a szellem hiivés csondje ereszkedik
rank. Kiilonds, hogy az emberi szervezet, amely minden nap kikdveteli maganak a pihentetd
€s megljitd csondet, a szellemi csondtdl fél és biintetésként érzékeli. Amikor valamelyik
agressziv, elnyom¢ tarsadalom azt mondja gondolatokat sziild és atadd tagjanak, hogy
szilenciumh Amikor jelentést tevok orkodnek rajtunk. Lathatatlan késsé valt keziikkel a nap
minden pillanatdban folnyitjdk koponyankat és belepillaaitari akarjak furkészni minden
gondolatunkat, értékelni, és hiril adni megbizé gazdaiknak, rakid masfajta kopdkat
kiildenek ki, akik megfognak és elkiilonitenek a kozdsségilinktdl, hogy tobbet ne adjunk
hangot gondolatainknak, mert az megbontja a mesterséges erdkkel fonntartott tarsadalmi
csondet, amely egy réteg éltetd eleme, €s gy fél minden mas zajtél, amely nem ezt a csondet
erdsiti, mint kutya a forr6 langostol.

A szellemi csondben megsiketil a lélek is. Cellad fadeiott akar hangosan ordithatod
szépen kigondolt, vilagmegvalté himnuszodat. De csak akfalaa file, és larmadért egy
heti hideg vizen és széraz kenyéren tartanak. Akiknek goadtztel akartad mondani, azok
sohasem halljak meg. A szellem harsogasara csak akkdéteaiikség, ha befogadé is akad
hozz4, aki nemcsak hallja, hanem érti is, amit koAivanunk. A legjobb gondolatok olyan
koralmények kozott szulettek, amelyeket senki sem tudott riEisetovabbadni. Ezek, akar
a nyugtalan l1élek, kiszallnak a falak koziil. Kdvalyognak a f61di 1ét szintere f0l6tt, majd rezgd
energiajuk szétterlil a kozmikus zajban, és elkeverediktarbadgarzas kopogasaban. Nincs,
¢s aligha lesz olyan miiszer, amelyik a szellem végsd erdfeszitésében fogant, majd elvetélt
gondolatokat valaha is Ujra vilagra sziilje.

Amikor a lélek maganyaban megsuketil, ott meghal a szédlekna van igazan csond, ekkor
all be. De az, aki mar ilyen cséndben él, nem embdrétobsak massza, amit két szelet
kenyér kozé kenve, természetellenesen feldrld fogak, kivalasztott emésztd nedvek segitségé-

vel elfogyasztott sajat tarsadalma.

CSOCSELEK

A cimszérol nyelvészek ezt irtakFegyelmezetlen, erkolcsi feleldsség nélkiili, minden rosszra
kaphato emberek dsszeverddott tomege.” Olyan, akar egy csirhe. A rokonértelem a nevezett
szOtarbol ki is derll;, Egyiivé terelt, egyiitt érzott disznokbol allé csoport”, illetve ,Zajos,
fegyelmezetlen, szervezetlen személyek serege, csopwdgy’ ,A csirhe tulajdonsagat
mutat6 tdmeg, csoport, had, népesséighat egyfalka, jutott eszembe, tovabb bonyolitva a
kifejezéseket. A szotar szerintEgy fajta dallatbol dsszeverddott, vagy egyiitt terelt kisebb
csapat, csoport, (ember) csapaEZekhez kell, vagy hozzajuk mindig verdédik egy csiirhés,
falkas, kondas; egy Vezér, a csiirhét 6rz6, vagy tereld pasztor, kanasz.

A csdcselékkel eldszor kisiskolas koromban taldlkoztam. A tulajdonsaguk azért vés6dott
belém, mert én is koztiik voltam, tehat beliilrél ismertem meg. Amikor véget ért a tanitdsi nap,

az utols6 Ora utan végre kicsongettek. Az egész osztayullt. A folydsén tovabbi csopor-
tok verddtek Ossze, és egy fOltartdztathatatlan tomeg hompolygott a kijarat felé. A haboru
utan voltunk, amikor a tdskankban még nem volt uzsonnackla sziilei tehettek volna egy
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karéj kenyeret a konyvek mellé, nem mertek. Dult az osmréty Mindenki attél félt, hogy
burzsujnaknézik és hatranyt szenved.

A tanitasi nap végére minden gyermekben rengeteg fesziiltség gyiilt 6ssze a folyamatos
fegyelmezgs, €s a visszafojtott indulatok miatt. Amikor végre megszabadulhattunk a neveldi
szigortdl, mint tojasrdl a héj, az egész napi oktatéske lepattant rélunk és karba veszett.
Tiilekedve, egymast taszigalva, fegyvernek a taskat, vonalzot hasznalva, vezetdi szigor nélkiil,
szabadjara eresztett indulatokkal, orditozva rohantdmakyltunk az utcara. Kbzben kavicsot
rugdostunk, szemeteltiink, belekotottiink mas iskolakbol jovo gyerekekbe, az elcsent krétaval
fortelmes rajzokat firkaltunk a falakra és kapukra. A lakohely iranya felé vezetd uton
csokkent a roham, a hangerd és a hangadok szama. Egyre kisebb falkdkban igyekeztiink az
otthon g6z6lgd kondér felé, akar a malacok a moslékos valythoz. A csdcselék l¢lektanahoz
tartozik, ahogy korulottiink a tarsak szama fogyni keztbstsanmegjuhazottunkiElfogyott a
lendiilet, nem volt miért orditani, érdekeskedni. Osszel még egy-egy utunkban esd, termését
hullaté vadgesztenyefa is megallitott, és az arokba teufitést bottal piszkaltuk ki a sarbal,
szemétbol.

Amikor 15 évesen kozépiskolaba kertiltiink, javaban dult benniink a serdiilékori hormonzivatar,
amely — akar a bog0 szarvasok esetében — esziinket vette. Se nem lattunk, se nem hallottunk,
csak a nagy indulat és az er6fitogtatas csordult ki belliink. Sziinetekben a tornaterem mogotti
szlik udvarba, az ,,aréndba” huzddtunk, ahova a sunyin flirkészd tanari figyelem nem ért el,
kiilonben is ort allitottunk. Mar az el6z6 nap, vagy az ora el6tt elddlt, hogy a nagysziinetben

ki kit hiv verekedésre, kiharcolva a falkaban a vezéjaak rangot és hatalmat. A kiizde-
lemre még a tornabdl félmentett, kacskalabu gyerekhiceagjett, és torkaszakadtabdl kia-
balva hajtotta valamelyik tarsat az ltlegelésre.dthiehetett gyavan viselkedni. A csirhévé
valo kamasztdmeg egymasnak taszitotta a mar erejiikkel teljesen elkésziilt kiizdOket és
zuhogtak az titések. Aki gy6zott, a banddjaban mindaddig vezér lett, amig e kétes rangtol a
kovetkezd kihivo egy jo verést kovetden meg nem fosztotta. Az itt kapott sebeket mindenki
bliszkén hordozta.

Kiilonds valtozas tortént, amikor a tanyérsapkat, mint didksapkat kotelezden hordani kellett.
A tanitasi nap végén most is valtozatlanul kitodult a csdcselékké valtozott had a kapun, de
irdnyitd nélkal is, marcona képpel menetelni kezdtiink. Nerh adltdzés, falra firkalas,
kotozkodes a jarokelokkel. A sapka kotelezett. Mindenkit azonos csilirhebelivé valtoztatott,
ahol mas volt a ,rend”, mint sapka nélkuil.

Az antropologusok az éasatdsokon talalt emlékek alapjan ugy tudjak, hogy az eléemberek
hordai 20-24 f6bdl alltak. Bizonyosan nem volt véletlen, hogy ennél tobben nem fértek meg a
csoportban. Ezt a létszamot nemcsak az élelemszezhézstge, de a viselkedés is szaba-
lyozhatta. Ha ismét iskolai példat vesziink, kideriil, hogy a legjobban kezelhet6 a 20 f6 koriili
osztaly. Amikor egy csoport a 20 fo6t meghaladja, minden egyes taggal novekedik a széthuzas

¢s szembefordulds veszélye. Midon sziikiil az ¢élettér, még a legjobb baratok is ellenséggé
valhatnak.

Az emberiség szaporoddsaval, elsésorban a neolitikumban elindult urbanizéciéval az emberek
mind nagyobb tomegekben kényszertien keriiltek tarsaikhoz kozelebb. Kideriilt, hogy egy-
masra is veszélyesekké, irdnyithatatlan csdcselékké valhatnak. Kiilondsen a vér jatszik kozre,
méghozza kettds szerepben. Az azonos vérségliek csak akkor fordulnak egymas ellen, ha mar
nincs koztik idegen. A mas csaladban, rajban, hadban, kasetbaagban, netan ,fajban”
tarozok az azonos vérségiiek céltablai lesznek. Hidba jonnek az elitélé biralatok és a fenye-
getd rendelkezések. A belsd 0sztonkésztetés, a ,,vér szava” még mindig erdsebb a demokra-
cianal és a humanumnal.
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A vérnek, mint testnedvnek, nagy hatdsa van a csOcselékre. A vér az élettel fligg ssze. Aki
elveszti, meghal. Ezért tudatosul, hogy a vérveszteségtdl rettegni kell; vagy az ellenféllé valt
emberek vérét kivanni lehet, hogy folottiik a gydzelem, a leigazas és féleg a megsemmisités
biztos legyen. Ez a kettdsség benniink lakozik. Amikor a todmeg cs6cselékké aljasul, kivanja a
vért. A latvanyatol foldiihddik és bosszubdl, vagy abbéli félelmébdl, hogy 6 is sorra kertilhet,
még tobb vért ont.

Miként valhat egy embercsoport csdcselékké? Lehet onkéntelen és rafinalt irdnyitas kdvetkez-
ménye. Vegyiink korunkbol egyszerii példat. A szakszervezet utcéra hivja a dolgozdkat
tintetni. Mindenki tudja, aki részt vesz benne, hogy miéfalta a csoportosulast. Nincs
olyan ember, aki magat csdcseléknek, vagy a csiirhe egy tagjanak nevezné. Ontudatosan
harcol a tdomeg erejébe bizva, és hisz abban, amiért #atkBegyelmezetten indul a menet a
munkahely kapujan at, és utcardl utcara halad célja Edkerilhetetlen, hogy ahol tdmeg
van, ahhoz ne csatlakozzon fegyelmezetlen ember. Bkekyorsan novekedik a létszadma.
Hangaddkka valnak, lazitanak, butitanak, vagy szandékosankphoak, hogy az adott
hatalom ellenallasat kivaltsak.

Nem lehet tudni, hogy ki kezdte, de a véd6khoz mar nemcsak ocsmany szavak, de kovek is re-
plilnek. A tiintetd tomegbdl észrevétleniil csdeselék valik. Mint Pilatus el6tt, mar nem Krisztus
nevét kialtjak, hogy engedje Ot szabadon — pedig valamennyien ezért sereglettek ide —, hanem
Barabas nevét Uvoltik. A tirelem mindkét oldalon fogy. &ikdd mar lathatatlanul folépult
két, kordbban békés, csupan mas érdekeket képviseld csoport kozott. Az elégedetlenkeddk
tovabb tlizelnek, mig a rendszert védelmezdk koziil valaki elvesziti az eszét, és visszadob,
visszald, és kialakul a kézi tusa. Kozben a fegyelmezetlenné valé csdcselék az ellenalldson
feldihddik. Mar nemcsak a karhatalmat ostromolja, hakieakatokat tor be, vérmérséklete
¢s az agresszorok tobbségbe keriilésével fosztogatni kezd, jarmiiveket borit f6l és gyujtogat. A
védok erdsitést kapnak, jonnek a gumibotok, vizagyik, konnygazgranatok és gumigolyok.
Amikor valaki az elsd éles 10vedéket is elengedi, majd az Gton folyni kezd a vér, kitor a panik

¢s a csillapithatatlan gytilolet. Folszaggatjak az utca kovezetét, kitorik a kisfakat, oszlopokat.

A barikad percek alatt j6kora torlassza épul, és mindidzlanh elkeseredett harc folyik az
¢letért, gyakran a semmiért. A szembeszegiilok koziil azok valtak kiszolgaltatott csdcselékkeé,
akiknek vesztenivaldjuk van, és a haboru, majd a velenj@ggtorlas utan még szegényebbek-
ké valnak.

Aki a televizio valamelyik természettudomanyos csatomigjia mar, hogy a fajilag hozzank
legkdzelebb all6 csimpanzok horddja miként valik egy pillanat alatt dithongd, fakat tordeld,
egymasnak esd csOcselekke; aki megfigyelte, a kordbban novényevonek vélt allatok hogyan
vadasznak 6sszehangoltan, és az elejtett majomtariajahwerekedve miként valnak ismét
dithongd csiirhévé mindaddig, amig a vezérhim az 4ldozatot meg nem kaparintja, vagy azt
k6zdsen darabokra szét nem tépik, az vilagosan lathagtiik valé viselkedésbeli hasonlo-
sagunkat.

A csOcselék magdbol mindig kitermeli a vezért. Tdle fiigg a csiirhe sorsa. Hitler néhdny évet
kért a mar utcéra vitt, és a kristalyéjszaka ota vagyont, életet rombold néptdl, hogy megmu-
tassa, ,mivé valtoztatja a birodalmat”. Hittek nekingn is csalatkoztak, marmint a valtozas-
ban. 1945 majusa utan kivérzett, romba dolt orszag maradt utdna. Mindezt a vezér roppant
diktaturat tarté demagaogiaval érte el. Korabban azthet ejtegette, hoga tdmeg massza
vagy azza kell tenni, mert akkbenhets. Sikerilt neki, és kenyérre kenve el is fogyasztotta.

Jé vezér nincs, mert mindegyiknek hatalmi térekvése vargzé agy élheti ki, ha minél
nagyobb tomegnek valik iranyitojava. Torvényszerii, hogy birodalmat kezd kovacsolni. Kiépi-
teni a tarsadalmi piramist, amelynek 0 iil a csiicsan. Fogalma sincs az etologiar6l, az emberi
természetrél. Nem tudja, hogy minél nagyobb a tdmeg, annal sz&éthuzobb és a piramis kockai
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lazulnak, omlanak alatta. Ezt csak akkor veszi észre, amikor a nép, elobb tomeggé, majd
csOcselékke valva a szétesd piramis romjain kotelet dob a nyakaba és lerantja ingd tronjardl.
Minden gélem porba hull és dsszetort cserépdarabokkdzikaltvalamennyi birodalom fol-
bomlik. Egy jegenye sem nd az égig. Ha a cs6cseléket beliilrdl larva allapotban, azaz tomeg-
ként keményen visszatartjdk és még nem jutott odaig, hogittat foabbdl fejlett vérszivd
rovar repuljon ki, akkor az irigy cstrhe a birodalmat kikékdi ostromolni. Alimeseket
atlépve vandalként lehet a birodalom fvarosa, vagy iranyitd kozpontja ellen — a torténelmi
koroktol fiiggden — karddal, 18- és atomfegyverrel, legiijabban tornyoknak vezetett repiildvel
tamadni, mert az ¢hes, vagy csak hatalomra vagy6 csécseléknek az életén kiviil nincs veszteni
val6ja. Marpedig a pusztité tomeg nem az egyéni ¢let védelmét, hanem a gydzelmet tiizte ki
célul. Amig a tomeg csdcselékként viselkedik, addig az életnek sincs sem becsiilete, sem
érteke.

Bér jo6 vezér nincs, a torténelemben néha akad olyan, aki ki tudja varni a kell6 torténelmi és
lélektani pillanatot. Az ilyen ember ritka, mint a fehéllé, mert bizonyos mértékben az
emberi természettel ellenkezd magatartast tanasit, és mégis eredménye van. A csdcselék élére

all. Lehiiti a dithongdket, és elobb tomeggé alakitja, majd szorgos néppé valtoztatja Oket.
Vagyis karaktert formalva, a csOcselék magatartdsabol ismét békés tarsadalomalkotd emberi
modorra forditja vissza az elallatiasodott viselkedési folyamatot. O is hodito, de birodalmat
nem a foldrajzi hatarok kitolasaval néveli, hanemeazberek nevelésével. Ez a birodalom
befelé, a lelkekre épll. Le kell irni, hogy a tdmeg etipasu vezért kevésbé értékeli, mint a
diktatort. A csiirhe ugyanis szereti, ha a pasztor néha raereszti a tereld kutyat, amikor el-
bitangolt, és harapast szenved tdle, mert részben érzi annak erejét, vagyis tudja hogy benne
kemény ellenfélre talal, ha valaki kiviil tdmadja 6ket, részben vérzd sebeit martirként lehet
nyalogatni. Megfigyelhetd, hogy a falkabeli sériiltnek hamarabb allit majd szobrot, emlék-
oszlopot, mint a kegyes vezérnek.
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DOB

A legdsibb hangszeriink a dob. Amikor az ¢sember mézet kivant rabolni az odubdl, el6szor
egy jokora dgdarabbal iitni kezdte a fa derekat, hogy a lehetd legtobb csipést elkeriilve, a zajra
sok mérges rovar kirepiiljon beldle. Hallotta, hogy a fa iirege az iitésekre messze hangon dong
¢s gyakran még a szomszédos horda is érzékelte. Ez a kezdetben nem kivant értesités, késdobb
fontos lizenettovabbitassa, ,hangmorzéva” valt. igy ,dakalssze” a csoport tagjait, amikor
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példaul kbzos vadaszatra, vagy a masik horda ellen ratadésra indultak.

A dob azonban nemcsak hangszer. Anndl tobb. Embrionalis fejlddésiink soran ontudatlanul
két ritmikus hangot hallunk, mintha kisdobon két iitdvel dobolndnak, amely 6sztondsen bele-
agyazodik idegrendszeriinkbe. Egyik az anya szivhangja, masik a hasi verderének liiktetése.
Mindkettd a n6 fizikai erénlététdl, nyugalmi, vagy erés mozgassal (menekiiléssel, munkavég-
zéssel, tovabba izgalmi allapotaval stb.) jard fizikai, illetve idegrendszeri megterhelésétdl
fiigg: hol gyorsabb és erdsebb, hol lassubb és gydongébb. Erre a veliink sziiletett ,,dobpergésre”

— amelyet rezonatorszekrényként” édesanyank teste kozvetfjész életiinkdn keresztul
visszaemlékeziink ¢€s kiilonb6zé modon valaszolunk.

Amikor a feudalizmus évszazadai sordn a haldlra itéltet a vesztéhelyre kisérték, mind nagyobb
erdvel verve szdltak a dobok, egészen addig, amig a bard lesujtott, vagy laba aldl kirugva a
tamaszt, nyakan a kotél dsszeszorult, illetve a langdpltt kordlotte..., és igy tovabb. Az
elitélt, amig dntudatanal volt ugy érezhette, hogy ,.kidoboljak™ a vilagbol, az életbdl. A harcba
meneteld milliok még a 20. szdzad nagy haborti soran is hallottdk a dobok riand, sokkolo,
ingerlé porgését. Utkdzetre szdlitottak. A viadal kimenetelét hiien tiikrozte a dobogd hang:
nogatott, a visszavonulast parancsolta vagy a veszteség minden gyotrelmét jelezte. Midén a
hadvezér és serege gydztesként tért haza, a diszszemlén hazaja eloljardi hdsként fogadtak.
Dobpergés kozepette lépett eléjilk a hodolatot és a kitiinggwéestni. Ugy ivodhatott belé a
ritmikus zajkeltés, mint amely az elismerés része, és a hdssé valas sziikséges kisérd jelensége.
Dob nélkul elképzelhetetlen volt a csatarozas, legyeloagi torna, vagy egy domb elfog-
lalasaért vivott, elkeseredett kiizdelem. Kés6bb a nagyobb allami iinnepek kisérd eszkdzévé és
hangjava valt. Ott kopogott viddm és fiatal frissességgel katondk, tlizoltok, cserkészek,
leventék, uttorok sorakozasanal, zaszlok folvonasanal, utcai felvonulasok, karnevalok menet-
kezdetén, valamint sportvetélkeddket, vilagversenyeket megel6zd seregszemlén, az eredmé-
nyek kihirdetése eldtt. A dob hangja a tarsadalmi élet legkiilonbdz6bb szinterén igy keveredett
harci zajba, kitiintetésbe, linneplésbe, megtorlasba, hiien kisérve az emberi probatételek €s
megmozdulasok mozzanatait.

A dob hangja nem mindig kellemes. Lehet ingerld, visszataszito, fiilsértd €s kinz6. A kemény,
durva dobogés eldl a legtobb ember menekiil. Zavarja az elmélyiilt gondolkodast, a finomabb
munkat, vagy csak az idegrendszert sokkolja, stresszhatast valt ki. Annal a korszerli konnyii-
zenei irdnyzatnal, ahol a dallam tucatrenddi, csak a ritmus és zajkeltés a fontos, hogy a hall-
gatosagban kelld onkiviileti folhangoltsagot idézzen eld, csupan a dobgép hangja uralkodik.
Ha ez a zaj tavolrdl érkezik, példaul a zenés kerti szorakozohelyrdl nyari éjszakan elhallat-
szik, mast nem is hall az ember, csak a diborgést, adodlggast, mintha vihar kézeledve az
¢g dorogne, vagy a vulkdn kratere nyilna meg. Amikor a kozlekedési lampa el6tt varakozo
autobol az ilyen ,,zene” dobogése hallatszik, lehet tudni, hogy a bent tilok érzékeit tompitja,
fleg a vezetd figyelmét elvonja, idegeit kifarasztja, és a biztonsagos vezetését mind inkabb
gatolja.

47



A dob a hangszerek csaladjdban megkulonboztetett helgettk&lképzelhetetlen egy nagy-
zenekari mii megkomponalasa és eléadasa dob nélkiil. A zene mint kristalytiszta miivészet
megalkotta a legkiilonb6z6bb hangszinli, mélységii és kifejezderejii zenedobjait, a csdrgd-
dobtdl a kis- Ust- és nagydobig. A zenének hol ritmudtpldig érzelmet ad. A dob a tobbi
hangszerrel egyltt a zenekar része, vagy 0nallop dzémgszerként, improvizativ. modon
sz6lal meg. A viharos dobsz6l6 — kiilondsen a kdnnytizenei miifajoknal; de példaul az indiai
zenében dabla elhdzhatd, negyedhangokat is adé hangzasaval — rendreampmyyhart é€s
elismerést sziil a hozzaértd hallgatosag korében. Nincs olyan faradt ember, vérzivatarokban
elgyotrodott, nélkiilozo, fazd sereg, amely a dobpergés hallatdra fol ne villanyozodna.
Lassanként a dob hangja beledramlik az ember fiilén és agyan keresztiil egész testébe. Kilizi
beldle a bagyadtsagot, €s mind mentalisan, mind fizikailag tettre kész helyzetbe hozza. Ez a
dob masik, fontos és pozitiv szerepe az emberi szd¢etdekintve.

A hangszerek csalddjaban a dob kialakulasaval szinte parhuzamosan, vagy idében ezt kove-
tden hamarosan megsziiletett a masik 0si jelzd eszkoziink is, a sip. Ezt a régészeti emlékek
bizonyitjak. Barlangokbarpaleolit telephelyekekeriiltek elé az els6 sipleletek. A kiszaradt,
iireges velds csontot megfeleld tavolsagban, tobb helyen atfurva, egyik végén a hangrést
faékkel kialakitva, a lyukakat ujjheggyel bezarva majd kinyitva, az ember a csontiiregben 1évo
levegboszlop magassaganak valtogatadsaval mar dallamot is képes volt jatszani. Ett6]l kezdve
folyamatosan megjelentek a haros pengetd és vonods hangszerek, a billentylisok, a zenekar
egész hangszerkészlete. Ezek a korok divatja szerioizted. Egyesek mara alig hasznélato-
sak, de a dob rendre ott maradt a hatso sorban.

A vadasztorzsek életében a dob, mint vadhajtd, foldasszkdz is fontos szerephez jutott.
Hamarosan rajottek, hogy vadiildozés kozben nem lehet jokora méretli és sulyu, iireges fa-
derekakat cipelni, illetve déngetni. Hosszu, egyenes, rugalat@mezt kerekre dsszehajlitot-
tak, atkotottek, és erre a vazra az egyik oldalan allatbort feszitettek, masik oldalan fogantyut
erdsitettek. Fadgat verdvé faragtak, vagy hasitott kormii patés allat, példaul szarvas, illetve
mancsos emlds, mint leopard kiszaritott also labszarat dobverdként hasznaltak. Ez a kdnnyl
dob barhova vihet6 volt. Vadaszszerszambdl hamarosan gyogyitod eszkozzé valt.

A vadaszdobot a torzs varazsloja linnepek soran a kozodsségi hazbol eldhozta, és a sotétben
folcsapd langok mellett sajatos énekeit kantalva, dosaldssérte. Nem vart hatasat tapasz-
taltak. A pergd, forgd, flistot beszivd saman sajat mutatvanyatdl és a dob ilitemes kongasatol
elébb-utobb réviiletbe jutott. Magaval ragadta néz6-, illetve hallgato tarsait. Az egész falu-
kozOsség ott ugralt a tiiz koril, mig a langok el nem aludtak. (Lasd még a Taltoscimszo alatt
irottakat.)

A taltos ez a hangszert hamarosan kisajatitottéadek&otta.Samandobokészitett maganak.

A fesziild allatbOrre rarajzolta az életfat, amelynek gyokere az alvildgba, dereka e vilagba, és
lobja a tulvilagba ért; vagyis a haradfetdimenziofogta at. Az égeszoléarisjelek, csillagok

¢s a Hold kovették egymast a ropild lélekmadartarsasagaban. Kozépen vadaszjelenetek
rajzolddtak ki, a fa gydkereinél pedig csuszémaszok tetekedz egésmindenségetgyet-

len dobon 6sszefogta, €s kezében tartotta. (Mas meretbeezt csak Isten képes megtenni.)
A dob szélére raaggatta a csontbdl, fémlemezbdl kivagott torzsi totemallatokat, az artd szelle-
meket elharitd, védelmez6 figurdit, valamint a csoport szineit hordoz6 szalagokat. Amikor a

dob az Utés kovetkeztében megrezdiilt, az egész teretitigtiszolalt meg, annak mesélve,
aki szavat megeértette.

Midén a kiilonbozd arnyék- és valds vilagok kozotti kapcsolatot keresve, bolondgomba
fiistjével, kalapjanak elfogyasztasaval a réviilést mesterségesen eldidézve, elindult: szelleme
repult vagy utazott az ismeretlen dimenziok felé, imsgat dobjat verve. Megfigyelte, hogy
a varazslas soran az addig beteg ember a dob rezgéskekidleen eksztazisba kerilt és
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hatasara gyogyulni kezdett. A dob hangjan keresztiil az ¢srobbanas lecsondesitett kitorése, a
kozmosz Osszezsugoritott morajlasa, a viznek mint Gselemnek loccsandsa, a tenger hulla-
mainak zigasa szdlalt meg. Ettl kezdve satraban dobszoval kezdett gyogyitani, amelyet
fézeteivel, poraival, ndvények, allatok szaritott részeivel egészitett ki, és addig nem észlelt,
jotékony hatasukat tapasztalta.

Ha a dobon fesziilé bor a sok haszndlattol foszladozni kezdett, és az els6 lyukak megjelentek
rajta, masikat kellett késziteni. A régit az asszonyadttéiepartfogasba. Csontbdl készult
hegyes arral az égi testeket jelképezve, csillagképeket, kiillonb6zé magikus jeleket formalod
alakzatban még tovabbi, apré lyukakat fartak ra, és szitanakéte hasznalni. Ezzel a dob
nem veszitette el magikus hatasat. Szerepkore valtozott, sét 0 folhasznalast nyert. Amikor a
rostat teleraktak a kézi malmon durvan megdrolt, szemetes liszttel — mintha csillagtormeléket,
szétrobbant égitestetszteroidmaradvanyait fogtak volna ¢ssze —, akar a saman, ide-oda
forgatva, mozgatva, ahogy a vilagiir pulzal; keziikkel oldalat iitogetve, egyhangu, de iitemes
munkadalt mormolva: ,szitapéntek, dobszerda”, elkezdtetalsiz FoOlul volt az e vilag
szennye kozé rejtett kincs, amely ha ,,szitalo esdként” atszorddott a dobrostan, egy masik
vilagba jutva, megtisztulva varta, hogy beldle elkésziiljon az életadd kenyér. A né akkor valt a
hézi tlizhely varazslojava, amikor rostdja segitségével kiillonvalasztotta a jot és a rosszat, az
egészséget €s a betegséget, a sotétet és a vilagost; ahogy a durva szemcséjli, sziirkésbarna
korpat megkiilonboztetjik a hofehér, finom lisztt6l. A rosta joseszkozz¢ is valt, amelyet
hegyével beleszurt ollon forgatva sorsot €s jovenddt regélt, vagy gyogyitott, akéar a dob.

DOG

A kozonséges szohasznalat a dog fogalmaként bomlo, blizos, undoritd allati tetemet jelol,
amitdl szinte mindenki irtdzik. Az emberek visszataszitd latvanya, illetve szaga miatt minél
messzebb elkeriilik. Hol van mar az a torténelem el6tti hordakorszak, amikor a szavannan a
nagy ragadozok utan kullogtunk, és a hatra maradt, boml6 tetemekbdl lakmaroztunk! A
doggel csak rendkivili korilmények ko6zott, valamilyen szintearsadalom erre kivalasztott,
vagy ajanlkozé emberei foglalkoznak, az eltakaritasdtiltjolgozasatdl a tudomanyos
vizsgalodasokig. Az ilyen ember rendkiviil hasznos, mégis a biizlé hullatél undorodo tobbség

a velik valé kapcsolatot is kerlli. Rajtuk allandéan éregfik\a dégszagot, még akkor is,
amikor szemeélyi tisztasdguk garantalja, hogy ez képtelemtgdarmilyen dezodort hasz-
nalnak, rogton fantazidlunk, hogy ez a felbomld tetem ellen alkalmazott fedd illat. Rossz
beidegddésiinket az észérvek sem tudjdk megddnteni, mert érzéseink, szubjektivek, amelyek
ellen nehéz kiizdeni. Ismert a kisérlet, amikor a professzor bevisz az eléadoterembe egy iiveg
desztillalt vizet. Elmondja, hogy szurés illatu folyade&n benne. Foélnyitja, és kéri a
hallgatokat, hogy jelentkezzenek, akik kezdik érezni a sz&g@iiil még a hatsd sorokban is
foltartjak keziket, és érzéki tévedésiket csak akkor ismerimreikor a szagtalan vizes
palack korbejér.

A dog szerencsétlen allati tetem, amely életébemiblan sérelem: kérokozd, szervi beteg-
ség, vagy a kitaszitottsag, a gondozatlansag, betegsdge iBhség, elvétett I6vés, sebzés
kovetkeztében nyomorultul elpusztult, és még az sem akiltelféldelje vagy eltiintesse. A
mai rohané forgalom mindennap szamtalan életképes allaadarat, csiszémaszot (it el, és
dogot termel, amelyek ott folynak, apr6zédnak szét az otakmig a gyorsan forgé gumi-
abroncsok follelhetetlentll szét nem hordjak a kdrnyezégmk

Egyes nokre is hajlamosak vagyunk ramondani, hogy ,.d6g”. Ezt a nem éppen hizelgé jelz6t
els6sorban a kurvak kapjak, akik testiik arulasabol élnek. Ok a tarsadalom ,,jobbik” fele
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szamara erkolcsileg meghaltak. EI6 holtak, vagyis dogok, akiknél semmilyen mentalis meg-
ujulds sem hozhat foltdmadast, mert a bukés bélyege rajtuk biizlik.

Ezeknek a ,dogoknek” két tipusa ismert. Az egyik a kdzonségadany, aki telt bajainak
kimutatasaval utak mentén, utcakon, tereken, parkokbankakiteban llve és minden
tomeget mozgatd rendezvény helyén, kihivéan jarkalnak, csakjtazolgalataikat ecsetelik,
majd alkudoznak. A dog ezen munkélkodésa vilagos, tiszta UdNgen lehet félreismerni,
félreérteni.

A masik dog is folismerhetd a gyakorlott szem szamara, de kétségteleniil sokkal jobban alcéz-
za tevékenységét. O nem iil ki a kozonség elé szétvetett labakkal, bugyi nélkiil. Ellenkez6leg.
Az els6 divat szerint, draga holmikban, elegdnsan 6lt6zkodik. Nem bizsut, hanem valodi ék-
szereket visel. Vannak alland6 partnerei, baratai és baratndi, akiknek a tarsasagaban jelentke-
zik. O az a kivéanatos, draga n6, a ,,bombdz6”, a ,,szuper csaj”, aki utan minden férfi epekedik,
¢s akire a szleng ujabb kifejezése rogton raragad, hogy ,,dogos” nd. Az ilyen ,,0ri” kurvanal a
végeredmény ugyanaz, mint a konnyen kaphatondl, de 6 szdmitd. Olcson nem kaphato,
esetleg kuizdeni is kell érte, ha kitartottként kivanjak kigaja.

Kapcsolatteremt6 és fonntarto, aki konnyti életét kiépiti és gondoskodik arrdl, hogy szerzett
javaibol még akkor is 1¢ha életet élhessen, amikor mar a bajai elvirdgoztak. Akikbdl él, épp-
olyan erkdlcsi hulldk, mint 8, tobbnyire mégis a tarsadalom folszinén usznak. Olyan emberek,
akik tevékenységukért joval tbbbet szereznek, mint masatesseges munkajukkal, éppen
ezért a kitartok tudjak megfizetni a kultirmazba csomagolt dogds nék szolgalatait.

Az erkoélesi hullak sordban ezek a dogok aprd, biizos kis tetemek, lelki toprongyok, akiket
elkeriilve, szdnalmat érziink, vagy figyelembe sem vessziik dket. A tarsadalomban azonban
joval nagyobb dogok blizlenek koriilottiink szerte szét, akiket nem olyan konnyii az utunkbol
elhordani, mint az 4llati tetemeket az utakon porgd kerekeknek. Ok a zombiekaz é16 halottak,
akik bar szamunkra, taldn a tarsadalom szadméra ihati@k, mégis kéretlentl utanunk jon-
nek, biizlé keziik messze ér, és belepiszkalnak szorgosan épitd életiinkbe. A zombiet szolgédlni
kell. O alattvalénak tekinti az éloket, és szagat igyekszik minél hamarabb rank ragasztani,
hogy mi sem legyunk kilonbek. Az ilyen dog gatlastalannéWlimélyebbre assak, annal
jobban foléled. E16bb csak ¢éjjel maszik ki sirjabol, késébb mar minden o6raban kipattan beldle.
Gatlon elébiink all és igyekszik folfalni. Harapasa fert6zést terjeszt, olyan hullamérget, akar a
varanusz nyala, és ha egyszer sebet ejtett rajtunk, barhova btjhatunk eldle, a kor utolér, a laz
leterit és blizos pofajaval el6bb-utdbb bekebelez.

A téarsadalom gyakran tenyészti az ilyen dogot, hogy vesw®nt mindig rendelkezésére
alljon a nem kivant egyedek eltiintetésére, vagy zombieként 6rkddjon, sziinteleniil rémisszen

és figyelmeztessen arra, hogy hozzajuk hasonlatossékydia szabalyaikat nem tartjuk be.
Az ilyen dog egyfajta tarsadalmi értéket képez, akar alitragy a cidn. Sziukséges rossz, de
mindenesetre ki kell képezni, és amig a mérgezd hatdsa miatt sziikség van ra, font kell tartani.

Az erkdlesi hullandl csak a szellemi dog a blizosebb tetem. Vagy a sziikagylisaga miatt valik
szellemi topronggya, vagy éles eszét csak kartékonysdgra hasznalja fol. Az el6bbi kevésbé
hatékony, mert tudatlansagaval csupan a betanult normatointiod kart okozni. Az utébbi
sokkal veszélyesebb, mert Onalloskodasa kiszdmithatatlan. Az agya miikddik, akar egy
kaleidoszkép, mindig Ujabb, addig még nem tapasztalt gazsagokahte, amelyek j6zan
gondolkodasu embernek az eszébe sem jutnak. Az ilyen tipusélldiigvédekezésil nem
sok reménylnk lehet. Ahhoz, hogy hatékonyan elkerllhessuk, taaggdasait kivédhessuk,
nekiink is doggé kell valni; agyunkat sziikséges 4talakitani, hogy az ¢ észjarasa szerint mii-
kodjon. De ehhez gyomor kell.
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Léteznek jo dogok is, amelyeket, ha kelldéen komposztalodtak, a term6fold javitasara tudjuk
folhasznalni. Régebbi idokben ezeket a dogoket dogkutakban gylijtotték ossze a telepiilés el-
hagyatott hataran, jo messzire az ¢l6k kornyezetétél. Ma mar ezek nem miikddnek. Helyettiik
hatalmas konténerek allnak a lakossadg rendelkezésére, amelyeket telegylijtve, foldolgozoba
szallitanak. Ettdl kezdve csak a biiziiket lehet érezni, amely megrontja a levegdét. Nyari
melegben szinte magéatol tertl szét és ajtot, ablak&ebesukni, hogy az athaté szag kivil
rekedjen. A szelldzetlen lakasban, sajat biizben lehet fuldokolni.

A dogbdl késziilt lisztet és granulatumot jo pénzért meg lehet venni, és allatokat etetni, tartani
beldliik. A tarolo helyen a fortelmes illat még ilyen formdjaban is athatéan mérgezi a levegot,
mindaddig, amig ndvenyi takarmany k6zé nem keverik és a joszabokrh élik. Azutan a
hasukkal egyiitt visszaesszik. A természet korforgalma ematadt benne kérokozo, az is
belénk kerl, és gyorsabban pusztit, mint vartuk. Amennyibetah kezelték, a dog akkor is
beleépiil a szoveteinkbe. Atalakul, vagy atalakit beketiirés olykor mar nehéz megmon-
dani, hogy hol kezdédik az ember és hol a dog?
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EDENY

Amikor a fazekas edényt készit, 6nmagat alkotja Gjra. ntagyar Dél-Alfoldorntalasoknak
korsdsoknakgoloncsérekneks sarvargaknaknevezték éket. Utobb mar 6k is keramikusok
népiiparmiivészek. Nincs meég egy olyan ember készitette targy, amedyeddsen ugy hason-
litana rank, mint az edény. Ember és keramia egyarant foldbdl, a csillagok porabol keletkezik.
Amikor meghalunk, akar elhamvasztanak, akar koporsoba zarnak, elébb utobb hamvakka
valva visszatériink a foldbe. Nem véletlen, hogy a kozépkori perzsa kolté, Omar Khajjam
egyik négysorosaban arrél irt, hogy ,,az edényekbdl kirdlyok szeme tekint rank”. Amikor
agyagrogot fogunk a korongra, talan egy maréknyi embert, dseink vizzel sarrd keveredd
hamvait formazzuk Ujja. Hasonl6 a helyzet, ha foldféftlink, vagy betapasztjuk azt.

Mi is az edény? Befogado, tarolo alkalmatossadg. Szimbolikusan az anyaméhet, s6t a vulvat és
hiivelyt is jelenti. Isteni eredete leginkdbb a Jézust megszemélyesitd kelyhekben nyilvanul
meg. Egyikben a teste, masikban a vére (ostya, vagyékeds bor alakjaban) van jelen.
Kehely az anyja, Maria, aki méhébe befogadta a Szentlelket. A keresztelé edény tobbnyire
kelyhet abrazol és ebben alameritkezve, megkeresztelkedve a lelki tidvosséghez vezetd ttra
léphetiink. Ezek tehat j6 edények. Ugyanakkor ismertek azadémyek is, amelyekben a
rossz, a gonosz gyllik, akar Pandora szelencéjében. Az 6zonviz is az ég, az Isten biintetd
edényébdl omlott a foldre. A méregpohar szintén halalt rejt magaban.

A régészeti foltételezések szerint, az elsd edényeket a természet szolgaltatta. Koziiliik is elsdk
lehettek a tokhéjbol késziltek. Csak a nyakukat kellett letkitoélezni, napon kiszaritani és
mar készen is alltak. Konnyliek voltak, tehat a vandorlo, gytijtogetd, vadaszé hordak maguk-

kal tudtdk vinni. Rugalmasak, csak erdsebb iitésre repedtek, tortek, de ha vigyaztak rajuk,
évekig szolgaltak. Késziiltek allatborbdl is. Erre a legjobb példa a mai nomadokndl még
mindig ismert vizes és tejes tomlok, amelyeket juh- és kecskebdrbdl készitenek. Az egyben
lenyuzott bort kiszaritjdk, a vagasokat Osszevarrjak, és az eredeti allatformat meghagyva,
jokora térolasi lrtartalommal rendelkezé edényt kapnak. Az éllatok, de még az emberek
koponyajabol, a szarvakbol, tiilkokbol és a velds csontokbodl is lehet kisebb méretii, kiviilrdl
karcolt, vésett, spanyolozott, festett stb. diszitdéngeket késziteni. Ilyenek voltak a fejedel-
mek, kiralyok ivokulrtjei, a pasztorakihzsirtartoj sotartoi, a vadaszok, katonak puskaporos
szelencéi. Allatok herebérébsl pipadohanytartot, vizeletgyiijté holyagjabol széritott gyogy-
novényarolot, sét az tiveg alkalmazasa elétt a hazfalak ablakaira, lyukaira attetszé fény-, ho-

és légszabalyozé fellletként kifesziteni.

A ndvényi ¢és allati eredetli edénykészitést a neolitikumban az agyagedények kovették. Az
agyag csodalatos anyag, amely engedelmeskedik az embléridaak és beszerzése, meg-
munkalasa egy bizonyos szintig a legkonnyebb. Az elsé keramiatarolok még a tokedények
formajat kovették, de taldlunk vajkoptild vagy viztarold tomléhoz hasonlatosakat is. Ett6l
kezdve az emberi talalékonysag és alkot6 fantazia elszabédwdddig nem latott, a termé-
szetben nem 1évo formak sziilettek meg. Kétféle kézi megmunkalasuk ismert. Az idésebb az
agyaghurkakbol folrakatta késébbi a kézi, vagy un. l4bitds korongonkialakitott edény.
Ezeket kovették a fémekbdl, kovekbdl és livegbdl formalt edények. Amikor mar sokféle
anyag rendelkezésunkre allt, ezeket 0sszeraktak, egymasgésiitették. Kilonlegesek a
bbdlényszarvbol, tengeri csigdkbol nemes fémmel, dragakolekkealldarabokkal, igaz-
gyongydkkel kirakott ivbedények, ivokirtok. Ezeknek az edényelnblsznalati értéke a
miivészi munkaval és az anyag értékével parosult. Disztargyakka, diszedényekké valtak,
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amelyeket ékszerként inkabb gyonyorkodésre, illetve a vaggeszeként dvtak, semmint a
szomjusag oltadsara hasznaltak.

Az edény hasznossagat, fontossagat és megjelenésjdoang@ndeltetésiik, valamint a ben-
niik tarolt anyag hatdrozza meg. Tunézidban, Djerba-szigetén lattam gydnyoriien korongozott,
sargara égetett agyag amforakat, amelyeket évezredeklt@zatian formaban készitenek el.
Ezek egyik részének széles talpa volt. Magas, hasamgvdall edények, amelyekben
ivovizet és haztartasi célokra, dntdzésre hasznalt esét, tovabba magvakat, elsésorban datolyat

és cirokkasat tartottak. Az 6blds, jokora tarolé edényekzdagag, és a gazdagsag mutatoi-
ként is szolgaltak. Ahol tobbet tartottak, ott a csalA@g@lme és létszdma is nagyobb volt.
Az amforak masik részének az alja kihegyesedett. Ezek kigékbnyabb fall, kdnnyen hor-
dozhat6 edények voltak. Bennik palmaolajt, palmabort, ivbuaeottak. J6 szolgalatot
tettek a vandorld életmodot €16 csalddoknak, az otthontdl tdvolabb dolgozd pésztoroknak,
kéz- és foldmiiveseknek. Magukkal vihették és a homokba leszirva, a homokdiinékbe
beledllitva, tevepokroccal leteritve, barmelyik percben elérhetdkké valtak.

A nOk szépitkezési szokasaikhoz az edényeket rogton folhasznaltdk. Finom kézmiives darabo-

kat formaltattak beloliik. gy keletkeztek a kendcstartd tégelyek, a kiilonbozd festéket 6rzé
szelencék, olajokat és szagos vizeket tartalmazd UvegBsékontfaragvanytol az arany
billikomig mindent miniatiirizaltak és dekorativva tettek. Az egyszerli formdk és kidolgozasok

— mint pl. az okori ipari mennyiségben gyartott, egyfaramforak — csak a nagyobb mennyi-
ségll aru tarolasara és célba juttatasara szolgaltak. A kiadagolasra és a szépitkezd helyen valod
elhelyezésre haszndlatos edénykék a nd izlésvilagat, valamint a tehetdsségét egyarant
tikroztek.

Ezek a ndi intimitds edénykéi az emberi hajlékkultura hajnalan mar megsziilettek, amikor a
ritualis innepek soran kultikus edényeket is kezdtek hasznalni. Miradyyagbd6l, mind a
kiilonbozd egyszerl, illetve féldragakovekbdl formalt, f6leg dldozatoknal hasznalt edényekre
szintén az a jellemzd, hogy faluk vékony volt, altaldban nem nagy tomegii anyag befogada-
sara késziiltek, gazdagon diszitették, tobbnyire rejtve ovtdk dket. Véres aldozatoknal éppen
ugy szerepet jatszottak — legyen az ember-, vagy ékstat: vér, tej, egyéb szévetek, szerv-
dardok — mint a novényi eredetlicknél: magoknal, viragoknal, gyokereknél, leveleknél.
Tobbféle anyag is vegytlhetett bennik, kildndsen akkorzdleet étel és italaldozatra hasz-
naltak fol.

Korunkban a ritudlis edények hasznalata veszitett jelent6ségébdl, mig a szépitkezésé
ndvekedett. A diszedények formagazdagsaga és dekorativiiggsaisan valtozo stilusjegyek
fiiggvénye lett, és gyakran a természetben fol nem lelhetd, torz valtozatokat is sziilt. A
hasznalati edények a célszerliséget szolgaltak, és elsdsorban nem a megjelenésiik volt a donto.
Ugyanakkor uralkodova valt az ipari tarolast, kiadagolast segitd edények terjedése, amelyeket
olyan (] folhasznalasra hasznalt anyagok jellemeznek, amirgluminium vagy a legkulon-
b6z6bb nyilt- és gylirlis szénlancu, nagy molekuldja, organikus anyagokbdl késziilt miianya-
gok. Ezen a téren vetekedik a formatervezés €s a tomeggyartas. Az utobbindl a kiilsé kevésbé
érdekes — joforman gongyolegként hasznalatosak —, mértacBannik térolt anyag a meg-
hatarozo, a nagybani el6allitd vagy értékesitd elsdsorban a termékkel és nem a horddkkal,
tartalyokkal taldlkozik. Ugyanakkor a folhasznald, a vevd, csak a szép, gusztusos feliiletii, a
,N0zz& sz0616” csomagolasban, edényben ,kiszerelt” alatseztja szivesebben, még akkor is,
ha a flakonjat kiliriilése utan eldobasra szantadk. Mindség ¢és érték igy valtozik az edények
esetében is.

Maga az ember is edény. Vizsgaljuk mindjart a leginkdbb kézenfekvd testet. Legfontosabb
szerveink kozé tartozik aéredény amelynek kdzponti szerve a lirikusok szerint maig az
érzelmi kozpontunk, vagyis a jelentds vérmennyiséget befogadd és aramoltatd, sziinteleniil
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mozgasban 1évé sziv. Az aorta €s a nagy szallito, illetve visszerek is ide tartkzAazentani-
tasa szerint a nemes sziv is értékes edényben lakéréages ember maga ez a draga kehely.
Az ember torzse két egymas alatt, folott elhelyezkedd belsé edényt, a melliireget, ¢és alatta a
rekeszizommal elvalasztott hasireget foglalja magabak Bze edények életfontossagu
szerveinket Orzik.

Edény az emésztérendszer, mindjart az elején a jokora befogadoképességli gyomorral, a
végén pedig a salakanyag-tarold vastagbéllel. A hugyholyag a véredénybdl kivalasztott folyé-
kony mérgezd anyagokat gyiijti, és idoszakonként kiiiriti. A tiid6 a friss levegdt tarolja, a vér
kozvetitésével atadja a szoveteknek, majd a véredényekbdl kiszabadult elhasznalt gazokat
segit kilélegezni. A gerinccsatorna és a koponya egyldbzaonti idegrendszert térolja.
Utobbi az értelmi kdzpontunk, amely egyéniségiinket hordokzeponyabdl, annak alapi
részét lefiirészelve, morbid edényt is készitettek, amelybdl fekete miséken bodulatkeltd, rontd
vagy serkentd italokat kortyoltak.

Az ember edény szerepéhez sokkal kézelebb keruliink, ha éssszelleméholisztikusan
vagyis egyutt vizsgaljuk. Fajunk legnagyobb diadala az, leggmberré valas soran befo-
gada és tarolja az allatésok gyakran 6sztonds cselekedeteinek, illetve rombold erdinek rova-
sara bennuink ndvesztett alkoté és jobbité szandéku Emteeez Mniverzum egyik legkulon-
legesebb 1énye. Mint edénybdl ugyanazon a szajnyildson keresztiil, dontései fliggvényében
kornyezetére hasznos és karos kovetkezményeket tud dnteni.

Az ember edényfala egyszerre tagul és pulzal, akar a \ildgmség. A kisded a legkisebb
kapacitasu, de legképlékenyebb edény, amelyben a szocialg@@d példatlanul nagy
mennyiségli informaciot, tudasanyagot ontiink, amelynek hatasara felnovekedve emberré va-
lik. Evrél évre lehet tapasztalni, hogyan valtozik, fejlddik az egyénisége, a megfeleld feltoltés
hatasara. Az emberi szellem az a kiilonleges toltelék, amely egy id6 utan dnmagat szaporitja.
Az dnnemesités és képzés hatdsara magat gerjesztve, kiilsd segitség nélkiil is tud to1tddni.

Az emberedéni is tud Uresedni. Olyan térékeny, mint egy vékonyfald, livets, minden
kiilsd és belsd veszélynek kitett porcelan- vagy livegedény. Minél nagyobbra toltottiik, annal
hatalmasabb tdmadasi felilete van. A kis, vastag $aldbalytalan edényeknek nagyobb az
ellenalld képessége, de kevésbé értékesek. Az értékesgaywnovekedése egyutt jar. A tul-
csordulads sem veszélytelen, hiszen az uledék, mesip alol gyiilik 6ssze, mig a legértéke-
sebb, &0l a felszinen. Ha az edény csordulasig telve, ezt mar npes kdagaban tartani,
kifolyik beldle. E16bb tehat mindig az érték omlik ki és marad az ,,alja”.

A taltoltott, de még az iires edény is sokszor a belsd fesziiltség kovetkeztében szétpattanhat.
Maskor meg elddlhet, 6sszeroskadhat, és a benne tarolt értékek gyorsan, illetve visszagytjt-
hetetleniil kiszivarognak beldle. Az emberedény mégsem akkumulator, hogy felel6tleniil hol
foltéltsuk, hol kimeritsiik. Ezt a valtakozé folyamatot &éyszor megismételhetjik, de egy
1d6 utén, akar a végleg kimeriilt elemet, mar nem t6lthetjiik ujra.

A hinduizmusban (és brahmanizmusban) Sivasteni harmassaggyike, akinek kezdetben
még emberaldozatot mutattak be. O az univerzum két ellentétes, de egymast kiegészité és
valto folyamatat, a teremtd-, illetve pusztitd erdt testesiti meg. A sivaistdk szamadara a legfobb
lény. Siva, a Tanckiraly vagy Nataradzsa a vilagot elpusztitd tiizkor — amely az én tudatlan-
sagot eloszlatdé bolcsességet jelképezi — langnyelvekkel jekeetkeny szélén, mint két
szajaval 0sszeforditotéthatatlan edénysszeérd, kor alak peremén, a vilagrendet iranyito
kozmikus energiakat orgasztikus tancavahradovéal fejezi ki. Fel6liink van az els6 edény,
amelyben megszilettiink és éltiink. Amikor a tanclépés hatazéedény alja megemelkedik,
tartalma atomlik Siva labai kozott a mogotte 1évo edénybe. ,,Belesziiletiink” ebbe a masik
taroloba, vilagba. A két 6sszeérd edény peremén torténik meg az elmulasunk. Odaat a masik
edény Osszegyljti a holtakat, hogy sziniiltig telve, egy ijabb tanclépés kovetkeztében a folya-
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mat megforduljon, és visszazuhogjon a Siva eldtt kiliresedett életedénybeVisszafele, a keét
edény peremén, elhagyjuk a holtak birodalmat, és az ires ewénjja szuletiink. Ujabb
lehetéséget kapunk a karménkatelrendez6 hatalomtol. A természet korforgalmava valunk.
Részesei lesziink Siva egész vilagmindenséget mozgato @greakjda foladjuk vagyainkat,
és el6z6 életiink alapjan elérjiik, hogy nem kezdiink ismét inkarnalt vagy reinkarndlt életet.
Ekkor mér nem az edények valtozo tartalma lesziink, hanexépigiink 6rokkévalo, kézos
falaba.

Az Istenhez kbzelallb ember szaméara — barmilyen vallashtartozik — a vilagot energiaként
rendez6 Ur a legfébb Edény. Az isteni amforaa 1ét harom alapvetd elemét hordozza: beléle
fény, meleg ¢és tiszta viz csorgedez. Elobbi kettd a nélkiilozhetetlen energia, utobbi a fol-
hasznalé matéria. Ezek egyetlen eleggyé: a léleklé&pléa, szeretetté egyesiinek. Ez az
isteni edény kifogyhatatlanul és tuldrad6an, 6rokké madaixidg. Az Ures emberi edénynek

csak ala kell allni és hagyni, hogy beldle toltekezve befogadja az élet kenyerét.

EMBER

Az emberkép mindig fejlédik benniink. Ezt az érést életkorunk, tapasztalatunk, a benniinket
ért j6 és rossz behatasok, a tarsadalomban betodtlyiirtk, lelki allapotunk, komfortérzé-
stink, a torténelem és még sok tényezd befolyasolja. Ez a valtozas 6sszességében hol pozitiv,
ezeért hajlamosak vagyunk az embert tulértékelni, hol neganyultsdgu, és igyekszink
lerdntani elért magaslatarol.

Amikor ezt a kulonos lényt, az embert vizsgaljuk, szamuh&irenas megkozelités lehetséges:
materialista, idealista és természettudomanyos. Az elsé kettdvel ott van a gondom, hogy nem

az ész logikdja szerint bizonyitanak, hanem sajat magufaranélt ideologiaval mérics-
kélnek, amelyhez elsdsorban hit sziikséges, masodsorban jobb, illetve baloldali nézetek, s6t
politikai erék tarsulnak, €s ettdl kezdve dogmatikus, demagodg, egyeseket kiszolgald, masokat
kirekesztd, ezért szamomra az egész hitelét veszti. Més kérdés, hogy maga az ember mennyire
hiteles és milyen szerepet tolt be?

Az anyagelvii szemlélet elvileg empirikus amelyhez — ravaszul, a befolydsolhatd, gyéngén
képzett emberek megtévesztésére — a természettudomanydkét degitségul. Hétkdznapi
profan megkozelitésben: ,amit nem latunk, nem érzékelimkirecs.” Az univerzum hatal-
mas méretli holt anyag, amelyben tomegéhez képest elenyészd az ¢l6. Az élet létrehozasa a
természet tévedése. Bizonysag erre tobbek kozott az, hogy minden egyed, s6t minden faj
halalra itélt, vagyis visszat@norganikusosszetevoihez. A fajok valtoznak, talélnek, masok
sziiletnek, fejlédnek, kihalnak. Foldiinkén vajon melyik lesz a legtovabb €167 A patkany, a
csOtany vagy valamelyik virus, amelyik a legegyszeriibb fehérjemolekulabol all, és folépité-
sét, szerkezetét gyorsan tudja valtoztatni, ezért nagykalmazkodo képessége? Barmelyik
is, csak 1d6 kérdése, hogy faja kiéli magat és végleg eltlinik, de ennek idépontjardl az ember
mar aligha tud, mert varhatéan kordbban kihal.

Az élet tévedése az ember, aki — a marxistak szerirntrmaga alkotéjaAz emberré valas
magyarazataként a tudomanyok a sajat szempontjaikat helyezik elétérbe. Néhany ezek koziil:

a hiivelykujj tenyér felé torténd behajlitdsanak lehetdsége. A markolas helyett a biztos fogas
érdekében, az eszkdzkészités és hasznalat kivitelgz@smtudatra ébredés, a gondolkodas
és a logikus kovetkeztetés kialakuldsa. A tagolt beszéénekzlési képesség. Az érzelmek
fejlodésével a ,,l1¢lek” megsziiletése. A mult és jovokép megjelenése, a halal eldl vald6 mene-
kulés. A természet altal szabalyozott ivarzasi szakeagy dsztruszhumanizalasa szere-
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lemmé ¢€s id6tdl fiiggetlen, kultarat jelentd dromszerzéssé. Az emberi tarsadalom ¢és kultara
létrehozasa stb.

A természettudoményos gondolkodas szerint az ember affbfiiésoroltakkal egyitt sem
tobb, mint a foldi taplaléklanc élére keriilt, mindenevé csucsragadozé aki fajat és nem egyes
egyedeit tekintve — sajat €16, holt és alkotott kdrnyezetét pusztitja, vele Gnmaga sirjat dssa. Az
vildgos, még ha az emberré valas lancolataban tébb k#myos és nem magyarazhato is,
hogy az ember fejlédés, tehat faji evolUciokovetkeztében, idében gyorsuld sebességgel valt ki

az allatvilaghol. Amig az allatfajok zome megrekedt — pghofilosiszo-hal 400, a flamingo
100, a fecske 50 milli6 éve érte el mai fejlettséqgi fokéadeig az embernél példatian, hogy
folfelé ivelése nem allt meg ma sem, bizonysag erre a ndvekvo agytérfogat, az akceleracio, a
gyorsabb nemi érés, a tudomanyok szinte kovethetetladsn. Az emberben ott van
csalédasom, hogy magat tulsdgosan hamar tronra ersedt¢eémészetet pusztitja. Ha fajunk
fiatalsagat tekintjik, akkor nem lehettink elégedetlenek.

A féemldsok 70 milli6 éve jelentek meg, és ebbdl mintegy 2—1.5 millié évvel ezel6tt dgazott

ki az a faj, amelyik elindult az emberré valas atjan, deaa ember legfoliebb 100 ezer, a
kultirember pedig — attol fliggben, hogy szorosabban véve honnan dataltatjuk — a barlang-
abrazolasok, az eltemetés és a holt talvilagi életérdl valdo gondoskodds, valamint az iras
megjelenésével egyidds. Utdbbi, ha a pintaderakata testpecsételdket is figyelembe vesszik,
amelyek abrazolt vonalai mar allanddsult gondolatoegy. térzshéz vald tartozast szimboli-
zalnak, illetve k6zdlnek, legfoljebb 7 ezer éves, de&zlégfolijebb 5 ezer évre tekint vissza.

Az ember tehat az egyik legfiatalabb fejlett faj. Mégyaizan hordozza allati tulajdonsagait, a
reflexeket, 0sztondket, magatartasformékat, amelyek nélkin létezik emberi élet. Az
etolégusok azt valljak, hogy az ember nem rombol6, haakotd, nem agressziv, hanem
egyiittmiikodd, de bizonyos, hogy tanult, latott példak alapjan hajlaanosmbold agressziora,
¢s egyes egyedei ezt tobbszor kovetik el, mint az épitd, kozds cselekvést. A humanum, a
kultdra vékony réteg még rajtunk, amely nehéz, ,embert pibldlrilmények kozott gyor-
san levedlik rolunk, és alatta csak a valsagbol menekiilé csupasz majormarad — ahogy D.
Morris az embert nevezte.

Az ember, amit kitaldl — minden tiltas ellenére is — el6bb-utdbb kiprobalja és végrehajtja. Ez
szintén szubhuman féemldsi kivancsisdgunk, amely egyszerre erdszakra hajlamos belsé kész-
tetésiink és emberi alkotod torekvésiink kifejezddése. Itt van példaul korunk 1j, tiltakozast
kivalto ,,csoddja”, a klonozas és génmanipulacio. Nem értem az ellenszegiiloket. Nincs mole-
kularis biologiaifejlodés ezek nélkiil. Ha pedig nincs fejlodés, megindul a stagnalas vagy a
recesszi0. Ezek negativ hatasok, amelyek mas fejlddésekre is kihathatnak és a faj kipusztula-
sat siettetnek.

Minden élet azért jon létre, hogy 6nmagat megujitsagsoleszorozza, utdédaiban génjeit
tovabbvigye, ezzel az egyén biologiai talélését biztositsa. Ki vehetné el tdle azt a lehetdséget,
hogy ha az eddig ismert ivaros szaporodasi méd alapjartucntodot l1étrehozni, 6nmagat
ismételve, csecsemdként jra ne kezdhetné az életét, vagy beteg szervét sajat, illetve masok,

pl. embri6 Ossejtjébdl Bijjaalakitott testrésszel potolva, az életét meghosszabbitsa? Isten? Mi ne
gondolkozzunk helyette, és ne talaljuk ki, hogy O ezt helyesli-e vagy sem! Amennyiben a
Teremtd 1étezik, majd beavatkozik akkor, amikor igy 14tja, hogy az ember atveszi helyét, és
tronjara akar ini.

A kihalt gének ,,ujraélesztése” mar nem ilyen egyszerli kérdés. Az még elképzelhetd, hogy az
Osallatok maradvanyaibol kivont és manipulalt gének hatasara elektromos arammal védett,
erds keritések mogott rezervatumokat, ,,Jurassic parkokat” hozunk létre, amelyekben kiilonbo-
z0 szauruszok marcangoljak egymast, vagy tonnaszam zabaljak a z6ld takarmanyt, mikozben
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j6 pénzt fizetve a fonntartéknak, a kihalt, de foltamasztott, 6zonviz eldtti, kiilonds 1ényeket
biztonsagos leséllasokrdl figyeljik.

Mi torténik akkor, ha az Australopithecusoktél a Cromageoniberig talalhumanidlancolat
maradvanyaibol vett mintakbdl é16 egyedeket hozunk 1étre? Erdeinkben, szavanndinkon vagy
hegyeink kozott eleresztjilk a husangokkal, kdbaltakkal hadonaszd, nyédjainkat megtamado,
tagolatlan, vagy alig tagolt hangon livoltdzé dseinket? Rezervatumokba csukjuk, vagy ketrec-
be zarva mutogatjuk 6ket? Gettot hozunk nekik létre, kozosségi hdzat, vagy bérhazat épitlink?

A récsok, falak kit valasztanak el a masiktol és ki lesz beliil, illetve kiviil? Kik 6k egyaltalan,
allatok, vagy emberek? Hol hizzuk meg a hatart, hogy életiiktiként banjunk velik, és
haladluk utan dogkutba vessiik, vagy temetdinkben sirhant ald rejtsik bomld tetemiiket?
Melyik éniink kerekedik majd folil: a megsemmisitd hitleri, sztalini, vagy kalkuttai Teréz
anya huménuma? Ezeken a pontokon a csak természettudomanyos gondolkodas az emberrdl
tervezve 6sszezavarodik. Jonnek a jogi, etikai, egyhémadalmi itészek, akik a gondokat
tovabb bonyolitjak, mikdzben az életre kelt 6sok szaporodasnak erednek, horddkba verddve
randaliroznak és ellenOrzott, zart életteret, azaz bortont kell nekik 1étrehozni.

Az ember idealista szemléletli megitélése sem konnyebb. A gond ott kezdddik, mit vegyiink
figyelembe? A természeti népglanteista sok istenhitli, vagy magat a természetet teremto-
ként elfogadd gondolkodasat, illetve a nagy vilagvallasakitdsat? Isten személyében
jelentds eltérést kialakito dogmaink nem egyeztethetOk Ossze. A judaisztika, az iszlam és a
,2sid6zénak” is csufolt unitariusok szerint ,egy az ISteovetkezésképpen Jézus csak
proféta vagy igeteremtd, Maria nem Istenanya, hanem foldi halando, akit vagy eleve be sem
eresztettek, vagy szamiiztek templomaikbol. A keresztény egyhazak viszont a Szenthdromsa-
got hirdetik, ezt a bonyolult és nehezen folfoghatd hidiat. Gondoljunk ennek a nehézseé-
gébe egyetlen példat emlitve. A katolikus €és az unitarius is keresztény egyhaz. EI6bbi szerint

az utdd nélkil maradt Szent Istvan koronajat Krisztus &gk, a ,Magyarok Nagyasszonya-
nak, Boldog Asszony Anyédnknak” ajanlotta fol. Utobbiak szerint csak egy Madria nevil
asszongak, aki olyan gyermeket sziilt, aki Istennek akkor korszer(i tanait hirdette. Eléggé
lehangolo és egyaltalan nem megnyugtatd, hogy a nemzet legfobb ereklyéjét Istvan, a kirdly
elvileg egy akkor kdzel ezer éve elhalt ardmi n6 védelmébe ajanlotta, akinek még a sirjat sem
ismerjuk.

Folvetddik a kérdés, a népek eltérd hite, illetve a vallasok kiilonbozd dogmai szerint, vajon
melyik Isten teremtette az embert? Ahol a panteonbbben is Ultek; és veszekedtek-e az
alkotd személyét illetden, avagy egymas kozott konnyen megegyeztek? Sarbol gyurtak-e,
vagy az Andok vilgyeiben megtermett kukoricacsébdl formaltdk? A Teremtd lelket lehelt-e
bele, vagy ujjan keresztiil atadta neki az élet egyszerre éteri €s fizikai szikrajat, amelyt6l azon-

nal mozogni kezdett, majd ontudattal cselekedni. Ha nem fejlédott, akkor antropologiailag mit
kezdunk aPithekuszokkavagyErektuszokkalilletve a kiilonb6z6 Hominidaekka?

Amennyiben a bibliai elbeszélés szerint vizsgaljuk az emkideril, ,Isten sajat képmasara
teremtette”. Ha elfogadjuk a fajfejlodést — és kénytelenek vagyunk, hiszen eredeti leletek
sokasaga bizonyitja, hogy eldédiink nem egyetlen nap alatt valt emberré, hanem foldtorténeti
korokon keresztiil lett a ,,fold kiralya” — akkor a Teremtdnek melyik Hominidae lehet az
eredeti arca, vagy veliink egyiitt az 6vé is fejlodik? Az embert két nem: férfi és nd teszi
egéssz€. Isten vajon Atya, vagy Anya? A vilag Osvallasai mindkét nemben tisztelik. A
megtermékenyitd esd, a Nap, a fény, az erd megtestesitdje, vagy a passziv befogaddé, aki
Hold képében a sotétséget, hideget taplalja? Vagy egyszerre kétnemii, azaz androgur? Szent
Pal szerint ,Isten templomai vagyunk”. A vallasosiber szamara Isten mennyben lako,
Josagos és segitd. Milyen ,templomai” azok, akik tomeggyilkossag miatt bortonben varjak a
kotelet, avagy a méreginjekciot? Mennyi fololdhatatlannak tetszd, csak bizonyithatatlan,
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kiagyalt eszmékkel magyarazhatd ellentmondas rejlinegbolygatott kérdésben, és ez a
zavarossag nem Istent, hanem az embert jellemzi.

Barmiként is tortént, a tény igaz: itt vagyunk! Kérdégsnek? Kik vagyunk mi egyaltalan?
Valdban Istennek halhatatlan képmasai és jatszotarsdidr Aogyan romolhatott meg kap-
csolatunk a TeremtOnkkel? Miért kovetkezhetett be az dshiin, amely Kivetett benntinket az
édenkertbdl? Kellet-e Istennek egy eretnek faj, amelyik ellene szegiilt és tobbé nem baratja,
hanem ellenfele, akit 6zonvizekkel, haborukkal, foéldrengédekkmvésszel, villammal és
végso soron Onmaga pusztitdo kezével rendre sujtania kell? Miért és kinek lesz az jo, ha hala-
lunk utan, a végitélet napjan keveseket enged majd magahoz kozel, és 6k boldogok lesznek,

de a nagy tobbséget a ramért élethelyzet miatt, watlaam emberi gyarlésag, az észt hattérbe
szoritd, fékezhetetlenné valo allati 6sztonkésztetésetkéztében betarthatatlan, szigoru
normak miatt 6rok szenvedésre karhoztat? Ha az embermelaridénozason jar az esze,
vagy nem épit lirhajot, hanem a foldi élet kihivasait elutasitva, minden 6romet megtagadva,
kolostorban zsolozsmazik, netan egy elmeotthonban tengddik, akkor iidvoziil. Hol lesz itt a
mérték és arany az életmindség és értékteremtés meghuzasakor? Természetesen ez ne legyen

a mi gondunk. Csakhogy a dolog a mi bdriinkre megy. Egyaltalin nem mindegy, hogy hiisvét
koral évente legalabb egyszer j0 katolikusokként gyonunk lészédnk-e, vagy halalos
biinben ¢éljiik a kovetkezd évszakokat is, €s esetleg ez lesz az utolséd éviink. Ezt az istenképet

az ember fejlesztette ki, és ma mar alighanem tatlha, éppen ezért az ember megmérésére
kevésbe alkalmas.

Foldi létlinkre hiteles okot és mértéket keresve, bizttdskeétr nem talalunk, ezért egyik
vizsgalt szempont sem elégithet ki benniinket. Talan jetibvblna meg sem sziletniink.
Csakhogy itt vagyunk. Mikor elvonul a pusztitdé vihar ésekidl az ég; ha megall a lava-
folyam ¢és a forrong6 vulkéan kraterébdl terméfoldre, lakott telepiilésre mar nem folyik tovabb;
midOn a habora utan f61épiil az utolsé romba délt haz is; ha tobbé nem azon gondolkodunk,
hogy kire vadasszunk, hanem azt vizsgaljuk, kinek segitkiesiimikor masok kirekesztésére
és a magunk védelmére nem erkdlcsi vagy jogi normakaiirdzibkkor mosolyra késztet
benninket az élet, amelyet szabadon élvezhetiink. Az aglykidiihatunk végre a napra,
hogy fénye bearanyozzon. Halljuk a madarak énekét, a vizogéeat. Gyonyorkodjink
gyermekiink, unokank novekedésében, fejlddésében és érvényesiilésében. Az alkonysugarak-
ban dédunokankat a térdiinkon tancoltatva, némi deriilatassal azt valljuk: ezért volt érdemes
élnlink, ezért szilettiink!

EMBERALDOZAT

Két labon jard 6siink az afrikai szavannan, a nagy ragadozok nyomaban kullogott. Az ott-
hagyott dogbdl nyerte allati fehérje sziikségletének jelentds részét. Kiilondsen a csoves
csontok feltdrését szerette, mivel a velovel tovabbi zsirhoz és a benne oldott vitaminokhoz
juthatott. Bizonyitékként a kdvekkel mesterségesen széttéiit @gontok sok ezernyi tore-
dékeit 6rzik a mazeumok. Amikor a kozelben szendergd fenevadak a kopacsolasra foléreztek
és észrevették, hogy féltett zsakmanyukat dézsmalj@hyaak kdzott szétcsaptak. Aki nem
tudott iddben elinalni, aldozattd valt és széttépték. Az eléemberek csontmaradvanyainak egy
részén jol lathatok a hatalmas agyarak vajta bemélgkdés

Amikor a hordak6zosség torzsi tarsadalomma szervezddott, még mindig nem volt élelemfol-
halmozas, és valtozatlanul a gylijtogetd, vadaszé életmodbol kellett magukat tengetni. A
torzshdz mar nem csupan egy tobb nemzedékre bdvitett nagycsalad tartozott, hanem egész kis
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faluk6zdsség. Novekedett a proteinsziikséglet, amelyet minczatdhevolt kielégiteni, és
ennek kovetkeztében fokozodott a fehérjeéhség.

Ez id6 tajt nem megjelent, hanem terjedt a mar korabban is mutatkoz6 kannibalizmus. Ekkor
még sz6 sem volitualis gyilkossagrdl ahogy korabban a folkloristdk gondoltak. Az antropo-
logusok kimutattak, hogy elébb jelentkezett a fehérje¢hség emberhtissal torténd csillapitasa,
amelyet ,kultaralodva” ideologiai alapokra helyeztek. A folyamat azzal kezdddott, hogy
elészor is ellenségképealkottak, majdellenfeletkerestek hozza. Egyik sem ment nehezen,
hiszen embertarsaink adva voltak. Az ellenség szivénete(égszetesen vele a vitaminok-
ban dus belsdségnek) elfogyasztdsa az emberdldozat erejét; agydnak bekebelezése az eszét,
majd késobb lelkének birtoklasat is jelentette. Tibet eldugott hegyi falvaiban még az 1980-as
években is készitettek fotodokumentaciét arrdl a szokésndint a tetem ,égbetemetése”,
azaz keselyiikkel vald elfogyasztatdsa eldtt, a trancsirozd boncsegéd a koriilild sziik csalad-
nak bekebelezésre a hulladbdl egy-egy szelet hastotty(gt, hogy szeretett halottjukat
magukba zarjak.

A tOrzsi tarsadalmakban késObb mar nagy lakomdkra gyjtotték a lerohant szomszédos
falvakbél zsakmanyolt embereket, akiket godrokben, Agakbkébalt kosarakban hizlaltak a
ritudlis tinnepekre. Felfedezd utja soran Cook kapitany is igy jart, a réla elnevezett csendes-
Oceani szigetek egyikén, mivel képtelen volt a bennszulatkdlcsi normait tiszteletben
tartani. E16bb folvagott testrészeit szemlére, platora helyezték, majd tengerésztarsaival egyitt
megették. Az ideologia természetesen joval korabban, nemzedékrdl nemzedékre 6roklodott.
Volt mar folallitott totemoszlopuk, ,,0ltaruk™, kifaragott kdisteniik, aki ,,igényelte” az ember-
aldozatot.

A Husvét szigeten folallitott Oriagiosszufiilii madarember készobrok régen maganyosak.
Emberaldozatok nélkiil maradtak. A legiijabb foltételezés szerint, a kis szigeten a novekvo
lakossag nem tudott megélni. Kannibalizmus ide, vagy oda, am@ukotolsd patkanyt is meg-
ették, a kevés hatramaradd vagy kipusztitotta egymasy, cstimakjaikon, ahogy korabban
jottek, végiil tavoztak. Egyébként csak a természeti népek kulturajabol kifejlodott, kezdeti
civilizacidk rendelkeztek emberhlsra éhes, véresszajieldtel. Ez a hosszura nyult korszak
— a torténelmi éréstdl fliggden — a neolitikumtdl egészen a kozépkor végéig, a felfedezések
koraig terjedt, és az emberiségnek ezt a fajta fejlodési korszakat minden foldrészen at kellett
élni.

A balvanyok emberaldozatot koveteltek. Késébb mar balvany sem kellett hozza, csak tudat,
hit és belsd késztetés. Ha példaul a bibliai folyovolgyekben kialakult civilizaciok esetében az
ifjli par csaladjaval uj otthonaba koltozott, a folépiildé haz alapjaba, a tiizhely, vagy a kiiszob ala
egy agyagedénybe be kellett falaznia elsdsziilott fiugyermekét. Ilyen edényt, benne csecsemd-
csontvdzzal magam is lattam az Izraeli Nemzeti Muzeum régészeti kiallitdsan. Késébb a
miivelt Europaban, igy nalunk is a gyereket folvaltotta az edénybe zart kakas 4ldozat.

Kozép- és Dél-Amerika Kolumbusz el6tti nagy civilizacioi, példaul a mostani Peru kornyé-
kén, az inkdk a hohatér folotti hegycsucsokon aldoztagy@imekeiket. A jelenlegi Mexiko
¢és szomszédos orszagainak teriiletén az aztékok a lépcsds piramisaik tetején, kiillondsen eso-
istennek, vagy a termékenység, illetve harc istenének édlybeemberaldozatot mutattak be.
Kbzismertek az obszidianbdl pattintott, ritudlis késekelgpkkel a mellkast folvagtak, a
bordakat szétfeszitették, majd kézzel kiszakitottakdéautattak a dobogo szivet. A veért
edényekben 0sszegylijtotték €s szomjas isteneiknek adtak engesztelésiil. A hullat a lépcsdkon
leguritottak. A papok megnytztak, bdriikbe bujva a hist az linnepld tomegben szétosztottak.
(,NyGzott” isten Unnepe.)

A legtobb és legkegyetlenebb aldozatot az agrarkulturak istémetelték. Ennek alap oka
mindeniitt az éhezéstél valo félelem volt. A termékenységért, az es6ért éppen ugy ember-
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aldozatot koveteltek, mint a legkiilonb6zébb bajelharitas érdekében. Ezek a kultuszok minden
kontinensen egymastal fliggetlentl alakultak ki. Aligha ledrzal vadolni az afrikanatri-
linearis torzseket, vagy a mar fejlett civilizacidban €16 kinai parasztokat, hogy egymast
utdnozak volna, amikor Foldanya terményt ado kegyeiért termékeny korban 1év6 ndket élve
eltemettek; sem a perzsa-torok népektdl elterjedt azon szokast, hogy eséért konydrogve ndket
vetettek apado kuatba.

Amikor a kultarak az istenekre haritott emberaldozat ritusat mar ,,kin6tték”, nem kellett ahhoz
tovabb balvany, hogy mégis gyakoroljak. A proteinéhség sésmofd mar szerepet. Annal
inkdbb a vissza nem szoritott agresszié 6sztone, amadyeraninden gyermekben félébred.
Ilyenkor kezdi el titokban kinozni a kdrnyezetében 1évd hazidllatokat, kisebb testvéreit, vagy
lelkileg bantalmazni a felndtteket, majd, ha rdhagyjak, rosszul sikeriilt szocializacidja utan a
tomeggyilkossagig is eljuthat.

Az Okori gorog, vagy rémai civilizacié kiteliesedése rutdar nem kellett istenszobrokat
vérrel 6ntdzni. A hdditasok soran mindenkit megoltek,edlendllt; és aki nem, azt rabszol-
ganak elhurcoltak. A gladiatorokat hadifoglyokbdl valodatta és a cirkuszokban halélukig
kellett verekedni. A szurkold tomeg, tarsadalmi helyzetétdl és nemétdl fliggetleniil kivanta a
vért ¢és a fdjdalmas halalhorgést. Spartacus legy0zott seregének minden férfi harcosat kereszt-

re feszitették. Fontos volt a vérontas és az enuwadt. Ez a tarsadalom eljutott odaig, hogy
az artatlan keresztényeket hitiik miatt vérrel bemazolt felsétesttel, ki¢hezett allatok elé
vetették az arénakban.

A masség blntetése, és az aldozatkész szeretet kirauiiat@gyen, elérkeztiink a Biblidahoz.
Az Otestamentum tele van a legkiméletlenebb pusztitasokétam és Eva két fia sem tud
békében élni egymassal. Kain agyoncsapja Abelt. Jahwz ¢gézseket, varosokat, népeket
irt ki. L6t felesége csupéan kivancsisadgéért valik sébalvandgaSzodoma és Gomorra
emberestdl, allatostol elég. Jerikd egy kurtizan €s az ott 1évd kiildoncok kivételével elpusztul.
Egyiptomban meghalnak azok a kisdedek, akiknek hazuk nemvéokl megjeldlve. A
tenger hullimaiban elpusztulnak a Mozes népét ild6z6 katonak stb. A legnagyobb pusztitas
kétségteleniil a minden jelesebb nép mitoszdban fOltiind 6zénviz volt. Az emberek biineik
miatt életlikkel fizettek. Csak egy csalad érdemeltetiiédést.

Az Ujszovetségben az Atya foldre kiildi emberként sziiletett fiat, hogy az &sbiin eltorlése
végett folaldozza. Szornyli kinhalallal kell meghalnia. Az emberiség torténelme soran ez az
els6 olyan aldozat, amelyben Isten ketts szerepet toltott be. A ,Husvéti Barany” aldozat,
vagyis Ember pusztul el emberek millidrdjainak megvaltasaddidez annak érdekében
tortént, hogy az Atya fogadni tudja Gdvozilésre alkalmesnteményeit, vagyis megmenti
Oket az 4ldozatta valastol.

Az okortdl kezdve megsziinnek az illiziok. Minél nagyobb az egyhaz szerepe, annal tobb
emberaldozatra keril sor. Kit eretnekként, vagy boszoHé&rydinek meg, kit pedig azért
pusztitanak el, mert gyongébb az ellenfélnél. Mar Kriszlesldozata sem szamit. X. Led
papa pénzért arulja a lelki tdvdosséget megvaltd bucsucediddaszul Luther a reformalast
stirgetd téziseit kiszogezi a wittenbergi vartemplom falara.

A 20. szazad elejére mind a keresztény, mind a megreform&éztgen egyhazak vilagi
hatalma odaig kopott, hogy a beolvasztott harangokbdl kétaiyvereket folszentelie és
megaldja. Becslések szerint az elsé vilaghaboraban 40, a masodikban 60 milli6 ember valt
aldozatul. Ne legyen illaziénk. A két vilhghdbortu 100 mdlivesztesége mellé a vilagban
mindenfelé follangol6 helyi haborak, vérengzések, a szovjéigoldl a fasiszta halaltaborok,
az afrikai torzsi villongasok, Jugoszlavia félbomlasdwaligabb balkani habordk, a mind
gyakoribba valé terrortamadasok, az elmult egy évszaradieg kézel masik ennyi aldoza-
tot eredményeztek.
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Abban sem legyen illuzionk, hogy az emberiség okult a szornyli pusztitasok és iszonyatos
emberaldozatok karan. A folyamat nem szakadt meg. Gordiblboaz aldozatszedés, mert ez
természetiink. Mar nincsenek istenek, mitoszok, sem kotelezOen ellendrizhet6 erkdlcsi szaba-
lyok. Amikor nincs kiilsé ellenség, az ember énmaga ellen fordul. Ongyilkossagéaval folaldozza
sajat magat. Ez ismeretlen az élvilagban.

A tarsadalom inog. Csupan Kinaban — minden szaporodast nfétkedeés ellenére — évente
17 millioval tobben lesznek. A vilagon valamennyi ember élett kbvetel maganak. Az
erdsebb lesz a talélo.

A bonbon ugy készil, hogy, egy kis darab zselét, vaggyarot, forré csokoladémasszaba
martanak, és ez bevonja az alapmagot. Amikor kihiil, megdermed és kivanatos. A Foldgolyo
egy szenvedd ,,bonbon”, amelyet szarazfoldestdl, tengerestdl, atmoszférastol embervérbe mar-
tottunk. Még nem alvadt meg. Nincs is rd ideje, mert sziinteleniil ujabb aldozati vérflirddt kap,
ezért folyamatosan folyik és csopdg a semmibe.

ESO

A gravitacidval szor6do anyagok egyike a felhdkbdl leesd esd. Ez az alliteracios szdjaték nem
tiikrozi azt a mély és értékes fogalmat, amely az es6hdz kot benniinket. Mit jelent az ember
szamara az ég cseppfolyds vize, amikor kevés van beléle, midén nincs, vagy ttlarad?

Az es6 Foldiink torténetében hamarabb megjelent, mint az élet, de hozzajarult, hogy a szilard
foldkérget jokora tocsak, folyok, tavak, tengerek és Osszefliggd 6cednok fodjek be. A Holocén-
ban is a fold egész folszinének csupan egyharmada slady&@tharmada viz.

Az 6riasi elektromos kistilések, a f61d folszine folott kialakuld gbzok, pardk kozott mind tobb
légnemti viz jelent meg, amely a viharok kozepette cseppfolyds esé forméjaban leesett, majd
egy 1d6 mulva a benne oldott dsvanyi anyagok hatdsara lehetdséget biztositott elobb a
koacervat majd az élet kialakulasanak és fejlédésének.

Az es6 nélkiilozhetetlen részévé valt életiinknek. Igazan nagy kultira olyan helyeken tudott
kialakulni, ahol a csapadék megfeleldé mennyiségben és éves elosztasban jelentkezett, fo-
lyamokat, illetve folydvolgyeket egyarant taplalt. (Két folyam kdzén”: Mezopotamiaban, a
Nilus-vblgyében, a Ganges és a Brahmaputra vagy a Ja&sgee Huangho sth. folyasa
mentén.) Jellemzd, hogy az es6 milyen fontos szerepet toltott be az emberi civilizaciokban,
hogy ,,személly¢”: istenné, esdistenné valt.

Az egyik leggazdagabb panteont ezen a téren az archaikep-kég dél-amerikai indian
kultdrak hozték létre, amelyek érdekes modon nem voltak annggg folydokhoz kotve. A
legrégebbi esoisten Kecalkoatlvolt — a kiilonleges tolldiszii kecalmadamevébdl eredeztetve —,
a totonakoknal pedigahin Kultusza a Kr. e. 2. szazadtél terjedt. Az azték mg@ban
Tlalok a novesztd, a ndvekedést ado; illetve az esé és a menydorgés istene volt. A mayak

crer

Ve

jelenti, hogy ¢letilk meghatdrozojava valt. Nélkiile annak a kozdsségnek nincs kiteljesedd
élete, ha pedig tulzott aldasaval sujt, pusztitja a kidtlakilizaciot. Akar egyik, akar masik
tevékenysége érvényesil; akar van égi aldas, akér nintgkb&a valamilyen formaban
mindig jelen van, és kdonyorégni kell hozza.
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Megannyi nép mondajaban gyonyorli esdsirato €s esdéért konyorgd, ,,szent” szovegek, sdman-
imak maradtak fonn, amelyek az egyetemes szépirodalamivésvaltak. Talan nincs egyet-
len szerzdjiik, jollehet el6szor pap, tanitd, foldmiives fohaszaként hangzottak el, de mint a
népdal, szajrol szajra terjedtek, bdviiltek, egyszerisodtek, formalodtak, mig elérték végso,
csiszolt formajukat, vagy maig is tovabb alakulnak.

Az esO elsésorban az agrarkultarakban jatszik Oridsi szerepet. A paraszt szdmara az esotdl
fiigg a jO és boséges termés. Ha elmarad, életét, kozossége 1étét fenyegeti, ezért még aldozatra

is képes, hogy az egek urat megnyerje, és esOisten elarassza a szarazsagtol sujtott foldeket. Rab-
szolgajat, sajat feleségét, gyermekét, végsd soron onmagat is folajanlja, olykor a legkegyet-
lenebb modon: élve eltemetve, vizbe fojtva, mélybe dofiMeoncolva folaldozza, csakhogy
megeredjen az ég csatorngja. Katona Imre folklosstdeli kozlése alapjan ismerjik, hogy —
egy Csongrad megyei gylijtési adat szerint, mint az Indidban szokasban volt — az 6reggazda
aszaly idején végso erdfeszitése és dldozataként kisebb lanyat a kutba eresztette.

Amikor Magyarorszag jelent0s részén folszamoltdk a tanyavilagot, vele tonkretették a tanya
korili kis erddket, faskerteket, azt a mikroklimat, amely kiparolgasaval készitette, sszefliggd
lombsatraval vonzotta a felhdket, és ,,az ég emldjét megfejte”. Ma sivatagosodik a magyar
Alféld. A Csongrad—Békés megyében elindult olaj- és foldgémkelés soran a két megye,
illetve a kitermelés két nagy kozpontja: Algyd és Kardoskut kozé esd vasarhelyi Pusztan a
nem megfeleld vizvisszajuttatas kdvetkeztében a talajviz a kitermelt iires foldrétegek helyére
olyan mélyre szallt, hogy a tanyai kutak elapadtak, affiildefolydstalan tavak, mocsarak j6
része kiszaradt, ember és allat viz nélkil maradtvekhagytak el a tajat. A gazda, a pasztor
szomoru sorsat korabban olyan tragikusan tudta eldadni, hogy ,,esOisten szemét” sirasra birta,
amelybdl diilni kezdett és patakokban folyt a felhdk konnye. A természet gyermekének
fohaszat szépen foglalta szavakba a hajdani hortobétpia:

,Kiszaradt a tobul mind a séar, mind a viz;
A szegin barom is csak a pasztorra niz.
Istenem, Teremtom, adj egy csondes esot,

A szegin joszagnak jo legelomezot!”

Az élet kicsirazasahoz — nem laboratériumi, hanemészetes kdrilmények k6zott — harom
alapvetd tényezOre van sziiksége: oxigénre, megfeleld hdmérsékletre és nedvességre. Amikor

a csira foléli a magban tarolt, ndvekedést biztositd anyagkészletét, és kellden kapaszkodo,
illetve folszivasra alkalmas gyokérzettel rendelkezikoa a negyedik foltétel sem hianyoz-
hat: a tapanyagot biztosité talaj. A folszinre torése peitig az asszimildlasahoz sziikséges
napfény. Mint a folsorolasbdl kideril, a nedvesség raggbzo, amelyet a fold szamara a téli
¢és tavaszi csapadék, utobbi esetben az esd biztosit. Amikor elmarad, nem kel ki, vagy csak
foltokban mutatkozik a vetés.

A j6 termés érdekében esOre késobb is sziiksége van a ndvényzetnek. A szarba szokkenést, a
kalaszolast a mi éghajlatunkon az aprilisi és majusi esdk biztositjdk. Nem véletlen a bolcs
népi mondéas, hogya mdjusi esé aranyat ér”. A dél-, délkelet-azsiai térségben, ahol a sze-
gény foldmiives lakosok szaz-millidi élnek, a monszunt varjak bdséges esdvel, amely megter-
meékenyiti foldjiiket. Az es6 tehat olyan, mint a férfi nemz6 magja, kell a csiraképz6déshez, az

0j élet megjelenéséhez.

Hasonlo a helyzet mas foldrészeken is, kiilondsen a sivatagos, kevés esot 1atd térségekben,
ahol nincs monszun, legfdljebb aknifio (karacsonyi ,kisfil") érezteti egyre rakoncatlanabb
hatdsat. Minden esetre, a régészek inkabb azon az alidspeannak, hogy az amerikai
kulturédkban grekolumbianidészak lakoi nagyon sok egykor viragzo, ép varost azért hagytak

el, mert a sok év 6ta pusztitd aszaly kdvetkeztébenikteitartd képessége megrendilt. A
népesség minden épitett értékét hatra hagyva, jobb @gkegkonyokat keresve elmenekiilt.
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Hany kulturaban hangzik fol a kbényorgeédistenek, adjatok esét!” Az isteniik elébb-utobb
meghallgatja kérésiket. Amikor ritka, nagy csoppekben el kezehkdnnyezni és veri az
utak porat, a tikkadt allatok, emberek kijonnek, kidllnak aklaik, viskoik elé. Az esé egyre
stirlibben folyik, 0mlik, 4ztatja cserzett boriiket, és tisztdra mossa veritéktdl, sotol kimarddott
testiiket. Egyszerre langyos és hiisit, iiditd és reményt ado.

Ha az es6 elmarad, el6bb kiszarad a fold, azutdn a novénytakard és a vetés, ¢hen pusztulnak

az allatok, majd a taplaléklanc és az aszalystjtott élovilag csticsan szenvedd emberek. Ahol
kevés a viz, ugyanazért az életfoltételekért az embekeks igas barmaiknak sokszoros,
kemény munkat, illetve a vele jar6 szenvedést kell ehiiglel Barhonnan nyerik a vizet,
legyen kut, ciszterna vagy valamilyen folszini viztarolo: folyd, to, patak, eredendden az ég
csatornaibol lehullt vizbdl toltédtek fol a sziklak, hegyek, a foldkéreg rétegei. Eszak-
Afrikaban és Kozép-Azsiaban lattam kitbol, folyobol kiemeld kerekeket, emeltyiis szerkeze-
teket, amelyeket éjjel-nappal folyamatosan szerencsétlen allatok egyhangli erdfeszitéssel
forgattak, illetve mozgattak. Ahol nem akadt barom, ntember dolgozott, és a csaladtagok
valtottdk egymast. Minden ¢hezd serénykedett, aki taplalékhoz akart jutni, a gyerektdl az
aggastyanig. Végul mér kifogyott a viz, csak a hig iszap cturfglydogalt a nedvességeért
hajlongd novények felé, de mire elért volna hozzajukap kegyetlen sugarai az utolsé
kortyot is kiittdk beldle, és megkérgesiilve, megrepedezve eltomte a keskeny csatorndkat.

Az esdvel akkor is nagy a gond, ha tal sok van beldle. A kotott fekete és barna talajok lassab-
ban aznak at. A vizt6l elobb a folsziniik valik csuszossa, de a labak, illetve kerekek Osszetorik,
mély katyukka mélyitik, és Osszekeverve sartengerré dadasatjiely gatolja a névények
lélegzését, az emberek kozlekedéseét. Veszélyeztetnadera lakohelyet, amelynek falai
atnedvesednek és az épiiletek Osszeddléssel fenyegetnek. A f0lszini vizek medrei megtelnek,
kiaradnak, és a viz olyan utakat tér maganak, amelyeken migéesljutva, az életet és a
gazdasagi értékeket egyarant pusztitja. Nincs irgalom. YAapgszalyban halomra pusztul és
kiszarad az élet, a hompdlygd arban ezrek fuldokolnak. Folpuffadt testiiket kénye-kedve
szerint himbalja és hurcolja magédval a fékevesztett viz. Kozben az esé tovabb omlik. Az
ember barmilyen enyhelyre huzodik, atnedvesedik a ruhdja, a kdrnyezete, a levegd megtelik
paréaval, egyre nehezebb 1¢legezni, mozogni, munkat végezni. A nyirkossag kikezdi a bort, az
idegeket. Az eldzott cipd foltori a labat, a szivos ruha a testhez tapad, és a testmelegtdl paro-
logtatva alland6 hidegérzést kelt, amelyben eldbb csak tagjaink, majd a lelkiink is didereg.

Hidak, hdzak omlanak ¢ssze, vetéseket mos el a rohadétaAz ég egyhangu szirkesé-
gében nincs kegyelem, az es6 €s erds széllel csapkodd vihar minden értéket tonkretesz. Ilyen
lehetett az 6zOnviz, amely valamilyen formaban a ldgtidp mitoszaban szerepel, vagy
utalas torténik ra. Szamunkra a bibliabeli Noé tortémetegkdzelebbi; az Ararat csucsan
himbalédz6 barkaval, amely magaban hordozta a tiléloket. Amikor a negyven napos tombold
felhdszakadas utan végre elallt az esd, az ég sotét karpitja foszlanyokkéd szakadt, és meleg,
szaritd sugaraval eldtlint a nap. A paras levegdjii, tengernyi vizet hullimzo, elarasztott fold
felett megjelent a szivarvany, amely maig is remégiak jelképe, hogy barmilyen karok is
keletkeztek, idovel folszamolhatok. Isten ad esét és vele nem kiild tobbé végsd pusztitast.
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Az embereket gyakran halljuk arrél megnyilatkozni, hogy ikely kedvenc évszakuk és
hosszan mesélik, vagy tényszertien folsoroljak érveiket. Gyerekkoromban a szdnko6zés, ho-
emberkészités, jégen csuszkalds és a mozdulatlan, srégragzhavas tajak miatt a tél volt a
legkedvesebb évszakom. Belsd égéstdl sziintelen forrd volt a testem, ahogy a tizenéves
korban gyermekbdl férfiva értem, és ezt a 1azat a fiatalokra jellemz6 modon heveskedve, télen

is rovid ujju ingben jarva, olykor kiskabatban akartamésrelni. Barataimmal mezitelen
megfiirddtiink a vastag Tisza-parti hoban, majd a budai hegyek kozott. Sarki torténetekrdl
almodoztam, rénszarvasszanrdl, északi fényrdl, eszkimokrol.

Ndsiilésem utdn teljesen megvaltoztam. Hosszl id6n keresztiil feleségemmel egyiitt a nyar a
volt a legkedvesebb évszakom. Szerettiink csupaszon kifektisaaa csondben a hd he-
lyére, ahol puha, z6ld fii n6tt. Magunkba szivni a forrd napsugarakat ¢és elraktarozni azokra a
hénapokra, amikor hideg vesz korll benniinket. Mar korarzdtike a kirandulasokat, ahogy
melegedett az id6, és a magasban megszolaltak a pacsirtdk. Egy-egy hosszl tél utan szinte
kirobbant a természet. Szedtiik a vadviragot, csodaltuk &abaat szorgoskodd embereket,
akik a kenyeriink megteremtésén faradoztak. Eszre seiik vettavasz hogyan teljesedik ki a
nyarba, ahogy patak fut a folyoba.

Amikor megsziilettek ¢s egyre onallobbakkd valtak gyermekeink, lélegzetnyi szabadidohoz
jutva, az artéri erdot jartuk. A gyalogdsvényeket beboritd szines levelek zorogtek a talpunk
alatt. A kopaszodo fak agai kozott egyre nagyobb eget kittue foltekintettiink. Szlrke
felhéfoszlanyok egymast kergették, és lassan Gsszedllva eleredt a csondes, hiivos esd. Akkor
arra eskiidtliink volna, hogy az 0sz a legszebb évszak. A gyerekek mar iskoldban iiltek, az
embereknek letelt a szabadsaguk és dolgoztak. A terméspadj&ében az aranyba 6lt6zo6tt
indian nyar egy-egy kellemes, langyos o6rajan dsszebiijeztik a felénk aradd bagyadt
fényeket, és biciklire kapva elhagytuk a gyorsan felénk kiszsszU arnyakat.

Tal 60 évemen nem tudom, melyik a legkedvesebb évszakom, hisadagyikben talalok
oromet €s szépséget. Ma mar talan a dermesztd, hideg téli, és a katlan-forré nyari napokra
gondolok kevesebb vaggyal. Mind inkabb a kiegyensulyozott idd: télben a tavasz, nyarban az
Osz a legkedvesebb.

Eletem soran sokat valtoztak az évszakok. Korabban fobbdiloniiltek egymastol. Ma a
melegedd éghajlat hatdsdra mind inkdbb 6sszemosddnak. A tavasz szinte eltlint, a tél utan
gyorsan rank kdszon a nyar. Télen alig esik hd, vagsfud&ldunk, mint 2002-2003 fordu-
16jan. Nyaron, amikor legjobban kellene az esd, az aszadly egyre inkédbb hatalmaba keriti a
természetet. Midon végre megjon a varva vart csapadék, felhdszakadds formajaban zug végig

a tajon, ordk alatt folduzzasztja a békésen csorgedezd vizeket, és dithongve pusztitjak a
kornyezetet.

Ahogy mulnak az évek, bennem mind inkabb a régi évszakok ékrégacamint emlékeim
elraktaroztak beldliikk a szamomra legfontosabb ¢€s legszebb élményeket.

Tavasszal 6rom volt, ha iskolabol hazafelé¢ levethettiik a cip6t, és az drokparton frissen gytlt,
langyos tocsakban mezitlab tapicskolhattunk. Nagyon mwarda fecskéket és figyeltem,
bekoltdznek-e a szarazbejarasos kapu ala, a padlaskijagletébe.
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Nagyhét kovetkezett, amelyre ahitattal késziiltiink, és a kabatunk kihajtdjara jacintot tiiztlink.
Viragvasarnap a barka, majd hisvét szombatjan a tlizszenteléssel s a foltdmadasi kormenettel
kezdddott a kikelet igazi vardzsa, hiszen nemcsak a természet, de nekiink, hivd embereknek
Krisztus is foltamadt. Elhozta az Udvisség reményét émpank kenyerét. A punkdsdi,
illetve Ur-napi kdrmenetben mar rozsék és liliomolejéék, hogy teljes lendiilettel tombol a
tavasz, a nyar kozeleg ¢s a megfogant reménybdl valosag sziiletett.

Leckeirds utan a fél utca gyerekhada taladlkozott a grundokon, ahol 4daz fejeld meccsek zaj-
lottak, majdipiapacsotjatszottunk. Nem voltak kilénleges automata és elektron@isajak.
Tévé vagy szamitogép elétt sem iiltiink oraszamra. fjat, bodzafapuskat, csuzlit, sarbol hukkot
magunk készitettiink. Este, amikor hiivosodni kezdett az idd, lestiik, hogyan tlinnek ol
egymas utan a kockakdveken zorgd parasztkocsik €és térnek haza a mezékon elfaradt emberek.
Orromban érzem a szakadt, foltos, atizzadt, portol sziirkévé valt ingekbdl paralld savanyu
testszagot, amely nem volt olyan kellemetlen, mint emberdltével késdbb.

Orgonak, gyongyviragok illatat idézem fol. Majus végén gylijtottiik a kert viragait, hogy a
ballagok tiszteletére diszbe 6ltdztessiik az iskolat. A kishomoki akacerddben vagy a martélyi
Tisza partjan madarak és fak napjat Unnepeltiink. A méhekbem) kdzlekedtek a viragzo
fak, mezok és a kaptarok kozott. Zugott toliik a levegd. A Vasartéren, a Szigetben, a Népkert-

ben majalisokon forogtak a hintak, csattogtak a légpuakédlovoldékben, a hangszérokbol
harsogott aecefice Szerelmesek bujtak dssze a sorsatrakban, gyerekek kergetdztek, iparosok fol-

don, asztalokon arultak kézzel készitett termékeiket,fiéss szélben szalltak a szines sarkanyok.
A piacokon megijelent a foldieper, cseresznye, meggy,iridzzlinnepi asztalra salata kertilt.

A nappalok egyre hosszabbakké valtak. Hajnalonként ugy g6zolgott a szanto6fold és a rét,
mintha alant boszorkanykonyha Ustjében melegitették v&iingilt a vilag és a tél utan az
ember minél tobbet akart beldle élvezni.

A nyar aranylott, a hosszan elteriild blizamezdk diilok kozotti szantokat fogtak at. Részesek
alkudoztak az aratasra, vagy kivonult az egész csalad és kora hajnaltol késé estig hajlongott.

A hatarban minden ember talpon volt, és a nap izz6 é@rdsurgatta rajuk. Csak az elemdzsias
kosar és a korsoOba tarolt viz bajt meg a szaporodd buzakekearnyékaban. Jott a dinnye-
szezon, érni kezdett a vajalma. Megjelentek a darazsais#skértek a gyimdolcsbil.

A tablara csupa dkombakom nagybetiikkel kiirtuk a VAKACIO-t, és rohantunk a strandra
furddni. Vasarnaponként a belvaros egy részét elkekited® gyorsasagi motorversenyeket
rendeztek. Ezernyi ember tolongott a kotelek mogott és stlkddvenceinek. Sokan 6ssze
fogtunk és elszegddtiink néhany hétre, egy honapra dolgozni. Hordtuk a vizet, délben az
ebédet az aratd, majd csépldmunkéasoknak, gyomlaltuk a rizst, kapaltuk a gazt a kukoricaban,
vesszOt huztunk a fliztelepen, Gjsagot hordtunk, szorgoskodtunk. Jaték és munka keveredett
napjainkban. Szent Istvan és a kenyér Gnnepe utan mindgekiezett hazatérni valamelyik
rokonanal vidéken, vagy a fovarosban eltoltott boldog hetek utan, mert tiz nap mulva kezdd-
dott az iskola.

A nyaron kikelt fecskék megerdsodtek és reggelenként egyre nagyobb csapatokba gyiilve a
villanydrétokon csiviteltek. A kertekben, a piacokon megjak a piros elallé alméak, méz-
¢des sz610t fogyaszthattunk. Beért a birsalma, foztiik a szilvalekvart, €s a mar meg nem novo,
z61d dinnyébdl savanylsagot rakott el édesanydm. Ma is latom, amint fejét piros-fehér pottyos
kenddvel koti be, és hosszii fakandllal a réziistben keveri a frocsogd lekvart. Hordtam az
iisthaz ala a rézsét és a fat, mert tudtam, hogy jutalmul kikaparhatom az {ist maradékat. Tiize-
léskor mar jOlesett a meleg, pedig a nap még fényeserntottagle sugarai egyre eziistéseb-
bek és hidegebbek voltak. A tavolban el kezdett zigni a sz¢él és zorgd leveleket kavart az
utakra, majd egy nap nyitva maradt ablakokat csapkodva, esdvel egyiitt végleg megérkezett.
Belebujt a lombokba, razta a fak 4gait, és ettdl kezdve tarsunkul szegddott.
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A fecskék és golyak elropiiltek. Magasan szallo, észak feldl érkezd darvak krigatdsat lehetett
hallani, amint révidebb, hosszabb pihendre igyekeztek a vasarhelyi Pusztara, és tavoli vidé-
kekr6l megjottek a vandorsolymok, sasok, biztos jeleként az §sznek. Az iskolaban egyik nap
még vadgesztenyébdl hurkapélcak segitségével kiilonds figurdkat készitettiink, masik nap mar
vontatokra, teherautokra raktak és kivittek benntinkedtarba sziretelni, kukoricat torni, és
cukorrépat hordani. Az ég mind vészterhesebbé valt az edgrsonyabban szallo, sotét fel-
hoéktol, és kitartdan esni kezdett az esd. Dideregtiink. Vagyodva gondoltunk a tanteremre, milyen

j6 lenne most a padokban iilni. Bosszankodva zsortolddtiink, hogy nekiink itt kell vacognunk, a
gazdasagbdl meg nem jon el senki, hogy az iskolatalifladatokat megoldja helyettiink.

A foldek népének is volt béven munkaja. Mihdly napjan meleg istallokba hajtottdk a Szent
Gyorgykor pusztakra, rétekre kiadott labasjészagot, piadtakva nyaron folcseperedett
baromfit. Hetekig behordtak, teritették a tragyat, szantottak, boronaltak és elvetették az 6szi
gabonat. Halottak napjan megteltek a temetdk sotét ruhaba 61tozott emberekkel. A reformalt
vallastiak sirjara 6szi virdgcsokrok kertiltek, a katolikusokén a koszoruk mellett az 6rok
vilagossag remenyében gyertydk fénye imbolygott.

Egy nap arra ébredtiink, hogy a tocsak teteje bebdrodzott a jégtol. Lekeriiltek labunkrol a
szandalok, félcipdk és flizhettiik a hosszliszarti bakancsot. A kiskabatra nagykabat kertilt,
akinek volt, kesztylit hiizott, akinek nem jutott, zsebbe dugta lilara vart, meggémberedett
ujjait. A kertekben, hazak elején, kint a mezOkon Osszegereblyézték az avart €s a tove szakadt
gazt, majd elégették. A flst naphosszat szallt a nyirktig, fyers, korhadd alombal.

Az 6lakban hizott a disznd. Katalin napjan levele hikitipasz agat vittiink be egy kdcsdg
vizbe riigyeztetni, Erzsébet megrazta pondolét, és elobb csak nagy pelyhekben szallingdzni,
majd stirli, apré szemekkel 6mleni kezdett a ho. Az egész vildg megdermedt és fehérré valt,
mint egykor Oseink gyaszviselete. Temettiik az el6z0 évszakokat és az évet. Andras napkor
levagtak az elsé disznot és linnepi tort rendezett a csalad. Még a tadvolba koltozott atyankfiai is
eljottek e vigassagra.

A gyerekek elébb a Mikulast, majd a Jézuskat vartak. Almodoztunk szarvas-szanon érkez0,
csadalatos ajandékokrol, fehér lepelbe 61tozott angyalkakrdl, és jol esett, ha elobb a cipdnk-
ben, majd a fenydfa alatt zacsko didt, anyank varrta kisinget talaltunk, az {innepi asztalra
pedig fonott kalacs keriilt. Mésnap reggel az egész csalad linneplébe 61tozott, €s egyiitt men-
tiink a templomba. Az ostyaba rejtett aldast kivanva letérdeltiink az oltar eldtt, vagy csondes
f0hajtassal megalltunk az urvacsoraval vard Urasztalanal.

Ujévig mar nem mentiink iskolaba. A ho tomoriilt és 6dzeéhetett hdgolydzni, hbembert
épiteni. Az arkok jegérdl lesoportiikk a havat, vagy a kert végében néhany vodor vizet szét-
locsoltunk, és amikor keményre fagyott, papucsszdges bakangsii&os csizmaban csusz-
kaltunk rajta. Uj év napjan vartuk, hogy kisiiljon a réesa Luca-naptar kiteljesedvén, mar
arra gondoltunk, hogy néhany hénap mulva Gjra eljon amgina&lo kikelet.

Ma mar nincs annyi varakozas. Elmaradtak a csodak, a reménggkopott. Az egymasha
érd évszakok zaklatott munkat, tarsadalmi porlekedést, ligyeskeddk és gonoszok kiskiralysa-
gat hoztdk. Sziintelen leselkedd bizonytalansdgban éliink: lesz-e holnap kenyeriink, békénk,
vagy fejiink folott ismét tlizek kormozzdk be a vilagot, fiist boritja el fényld egilink és meg-
meérgezddnek kitjaink? Gilgamesként vajon megtalaljuk-e, folhozzuk-e és korunk embereként
meg tudjuk-e tartani az 6rok ifjisag viragat; vagy ha Ujresitjik, legalabb orilink-e a
biztonsagot nytjto, épiild varosfalaknak?

Még a nap sugarai is barnabbak, mint régen, és ha el@n ngpja, egyre gyakrabban
folmeril az emberben, hogy megéri-e, és van-e érteleggrni Ujabb évszakokat?
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Dr. Hermann Imre pszichiaternek a két vilaghdboru koeditdz ember dsi osztonei” cimii
konyvébdl ismert, hogy fajunknak ,,hdrom anyja” van. Els6 helyen 4ll az édesanyank, akiben
megfogantunk, aki testében nevelt, 6vott majd vilagra ha&=omég hdnapokig 6nmagabol
taplalt. Masodik anyank — kiilondsen az agarkultrakban — a fold, amelyb6l mint csillag-
porbél vetettiink. Termékeivel taplal és halalunk utan befogagly nét csillagporra valtoz-
zunk. Hegylaké népeknél ezt a szerepet a legmagasabb sterddi’ orom latja el. (Lasd a
Hegy szocikknél.) Harmadik anyank Fa-&sanyank, amely az emberré valasunk el6tt dvott
bennunket. Veszélyben karjai k6zott bujtunk meg, korondj&bapket épithettiink, ahol
pihenhettink és, gyimoélcsével, levelével taplalt. Beldaszkodhattunk, agkarjaival atkarolt
benniinket és ez adta biztonsagérzetiinket, lelki — abban az idében inkdbb még — érzelmi
megelégedettséglinket, jolétlinket.

A fa ett6l kezdve elvalaszthatatlan emberi létiinkt6l. Nehéz eldonteni, mi hagytuk-e ott, €s —
leméaszva rola, majd folegyenesedve — kijottliink a szavanuagy éghajlatvaltozas kovet-
keztében az erdd tint el alélunk és a hatalmas mezOn taldltuk magunkat védetlentil.
Evmilliokkal ezel6tt barmiként is tortént, elveszitettiik Fa-6sanyankat. Mar csak 6nmagunkba

és tarsainkba fogddzhattunk, a hivé ember istenébe. Ez a lelki megrazkodtatés, a hianyérzet
maig benniink van, és minduntalan prébaljuk pétolni.

A fa csodalatos ¢€l6lény. Amikor az élet elhagyta az dcednt és kijott a szarazfoldet meghodi-
tani, legsikeresebb a fava fejlodott novény volt, amely benépesitette az akkor még dsszefiiggo,
vagy egymashoz nagyon kozeli kontinenseket, a fold és egttkderet. A fa szilard és
hajlékony, arnyékot vet, és mikroklimat nyajt. Ma is megannyi élet rejtézik benne és korii-
16tte. Milliokat taplal, esztétikai 6romet nyujt. Testébdl haszndlati targyakat, miialkotdsokat
készitiink és holtdban is szolgal. Amikor ko, fém, agyag és fa, mint anyag kozott valasztanunk
lehet, ha lehetséges, melegsége, megmunkalhatésagaszekuves szerves anyaga miatt
tobbnyire a fat valasztjuk. Bolesonk, ndszi agyunk, koporsonk, megannyi szerszamunk és
hasznalati targyunk altalaban beldle késziil.

Ez az 6rok belsé vonzalmunk Fa-6sanyank irant munkal benniink ontudatlanul. A fiban sze-
gény alfoldi mez6kon is a pasztorok legalabb akkora darab fat szereznek, amelyet farigcsél-
hatnak. Akar a saman dobjan, vagy a tikrosokon, bordvbm, mangorldkon, kazettakon,
botokon megjelennek az égi testek, a bicska alatt kifduhidimaga a fa és az ember. Ezeken
az egyszerli abrazolasokon egész kozmikus rendiink tiikrozédik: alvilaggal, e vilaggal,
tulvilaggal, égtajakkal, allatoseinkkel €s a beldliikk kialakult cimerallatainkkal. A fa mindig
valamilyen kapcsolatban van az itt bevésett embe#igalr A viszony jelképes és misztikus,
mitoldgiali, illetve térténeti, mélyen lelkiink mélyénderezik.

Amikor a gyermek el0szor faragni kezd, babat készit. A test elnagyolt, gyakran egy rad, de a
kerekre formalt fej jol megkiilonboztethetd és megszemélyesiti a fat. Ilyenek egyszerii
antropomorf fejfaink, eloképei a végtelen kelet-azsiai sztyeppéken a kébdl kinagyolt 6torok,
szkitakamennaja babgkunszobrok, ,kéemberek”, alakos kopjafak voltak. Mindezek t6bbé
mar nem noévények, hanem emberszabasuak. A kislanyolofkiik és nevet adnak nekik.
Etetik, dajkaljak Oket. Eljatsszak veliik a gondoskodd anyaszerepét. (Bathory Erzsébetrdl
foliegyezték, hogy egy alkalommal, amikor éjszakara rkié&el az Gt menti fogaddba
maradtak, a magaval vitt fabdbut atadta egyik szolgalo mgsaak. A ,dajkaval’ kivetette
eml6jét és a babut meg kellett ,,szoptatnia”. Lasd még: Babu, képmas.)
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Oregségiinkre bdriink ugy rancolodik, ahogy a keresztbe vagott fa testében az évgyfiriik
sorakoznak. Halalunkba arcunk belemosoédik a foldmpydkerek kdze, amelyek folszivjak,
viszik az agak felé, hogy levéllé valva a nap felé foralljés éltessiik a fat. igy valunk vele
eggyé; mert ember és fa elvalaszthatatlanul 6ssaetarAmikor asztal mellé, székre ulink,
simogassuk meg a mivesen munkalt fat, mert 6seink nyugszanak benne.

A fa gyakran ellenliink szegul. Nem hallja kéréseinket, 43alkekérge megreped, nem nevel
gyiimdlesot, medddvé valik és kiszarad. A gazda mar sejti a kozelgd véget. Agat levagja, és
babut készit beldle. Amikor a tavasz elkdzeleg, a Balkdnon fejszéjét végighordozza a kertben

€s megfenyegeti a fat, hogy ha ezen a nyaron sem t&iedmja, €s agy jar, mint a babu,
amelyet vagy a patakba vetnek, vagy elégetnek.

Kevés olyan éjszakaba nyul6 kirandulds van, amely nal @ne véget, hogy tluzet, maglyat
rakunk és belebamulunk a kormosan nyaldoso, ropogé langokba. A tiiz egyszerre gyonyorii-
séget ¢s félelemmel teli szOrnyliséget kelt benniink. Kozben azt figyeljiik, hogyan éri el a
belévetett Agakat és miként pusztitjia. Ha a fa mégeai#iensisteregve csurog ki a tort vége-
ken és fajdalmaban sir. Valami kéjes érzés kerit benntiakaimaba. Elvezziik a pusztulasat.
Most allunk bosszit Fa-Osanyankon, hogy a torténelem hajnalan elhagyott benniinket, és
maganyosan a pusztara lokott.

Kuléndsen izgalmas a megtorlas, ha fabdl készilt bépetiink; azt a banyéat, boszorkanyt,
aki képes volt agkarjait visszafogni, és a foldre pottyaritanniinket. Uvoltson fajdalméban
a langok kozott, és sirja vérét az izzo zsaratnokriedZepkorban igy égettiink el milliényi

boszorkanyt, benniik Fa-0sanyankat karhoztatva.

A fa kultartorténetlink feledhetetlen része, és csak dmeeal egyiitt veszik ki az univerzum-
bol. Osanyank legszebb jelképe talan a vilagfa, amely minden nép miivészetében sziinteleniil
Ujja alkotva, szamtalan formaban megjelenik. Gybkeréuveka a taplald nedvességet. Egy
oriasi fa egész életkdzosséget nevel és gondoz, béletédhkbe. Alapanyagunk, a csillagpor
nem rogh6z kotott, hanem kozmikus. Ez a mindenség embdaagcl, mert lehet, hogy a
végtelen tirben rajtunk kiviil is 1étezik élet, de ilyen Osszefiiggésben, mint a mi kis bolygdn-
kon, aligha lehet tobb.

A fa gyokerei lenytlnak a sotétbe, a fold ald. Mélyen kapaszkodik Foldanyank testébe, téle
meritve energiat. A fanak altaldban akkora gyOkérzete aamekkora a lombkorondja.
Szerteagazik a talajba, ald nyulik, le az alvilagbayleak és a gonosz szellemek birodalmaba.
A fold koldokén at, az életfa gyokerén lefelé kell masknunogy eljussunk az 6rok sotétség
€s a léttelenség honaba. Itt nincs tobbé fény és miiegmber és az allat nem nemz tébb
utodot, és az anyak bomld, hideg, meddd teste nem sziil gyermeket. Csak a fa lesz irrd ezen a
halott vilagon. Tavasszal ismét elindul benne nedveinelndgé&se. Gyodkerein, torzsén
keresztll hozza az életet a holtak vilagabol, hogy jigyvilagot teremtsen idefont.

crer

ban megjelent. (Lasd: Jankovich MarcelA fa mitoldgidja’.) Az ortodox keresztény
ikonosztazon is van életfa. Nagymihdlyi Géza gorog katolikus miivészettdrténész pap igy
fogalmazott;, 4 fatorzs a kirdlyi ajto, a titkos vacsora, a tronon iilé Krisztus, az Istensziild, a
Jel és a kereszt. A vizszintes sorok a fatdrzs agai.”

Oleljuk &t a fat, kovessik benne az élet aramlasat,aésamnk fol derekan a lombok kozé.
Ahogy a f61dt6l elszakadtunk, csak rajtunk mulik, meddig tudunk folfelé eljutni. Kezdetben

az égig ér, ahonnan messze lathatunk. Immar az egégzaldttunk van, de innen még
visszaereszkedhetlink. Aki igazan vagyik ra, hogy megisnagtja dimenziét, amely az égen
tul nyilik ki elétte, masszon tovabb, mert ez az égig érd vilagfa ettél kezdve tetejetlen és
midon elhagyjuk rajta a foldi vilagot, hidba tekintiink vissza, nem latjuk tobbé a foldet.
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Amikor megsziiletlink, anyankkal k6zos erdfeszitéssel egy meleg, sotét, nedves kiirtdn at, a
sziilléuton keresztiil vérlucskosan latjuk meg egy alagut végét, amely e vildg fényével ragyog.
Amikor a tetejetlen fan elindulunk, és alattunk a fold &nyégleg elvesznek, a sotét agak
kozott tapogatva, egyszerre ismét folragyog eldttiink a nap. Meleg, életadd fényével hivogat
benniinket egy kopar, tovises bokroktol szegélyezett, hajnalpirral derengd vilagossag felé.
Labunkat minduntalan megszurjuk, botunkkal vicsorgd kutydkat liziink tova, mig egyszerre
kiériink a sotétségbdl, és ott vagyunk a vilagfa csticsan. El6ttiink millionyi levélként zizegve
hivogatnak dseink:

— Gyere, régen varunk. Latod, itt a helyed. Emeld fgredércad, hogy tindokalj!

Mar nincs tobbé testiink, csak a I¢lek energiaja liiktet, aramlik szét 4ttiind ereinkben, hogy
életfank kozmikusan keringé 6roklétébél tadja halhatatlan erejét. gy kiizd meg naponta a
saman is, amikor lehozza a hegytet6rdl a volgybe telepiilt kis falujaba a t4j legszebb,
legnagyobb fajat, hogy a hazaktdl korilvett téren eddte Fészket készit ra a fa lombja alatt,
hogy amikor sziikséges, félmaszhasson ra. Vigye magavtiazatot, hogy kedves legyen a
fanak és a vele érintkez6 szellemeknek. A samanfa immar életvezetékamelyen keresztil le és
fol lehet kdzlekedni. igy tart kapcsolatot az al-, ag®a tulvilaggal, hogy akik itt éliink a fa
torzse koriil, hirt hozzon nekiink, a nyugtalan és elpihent dseink szellemérdl.

Kivansagainkat akasztjuk a nagy fara. Again a szél tarkassgialagok formajaban rojtolja,
lengeti 6ket. Kivanalmainkat nem mondjuk ki hangosan. Szavak nem zavarjak a fat, hogy az
Uzeneteket tovabbithassa, és valora véljanak. Csak a vaggakwmrad meg: egy masik
ember szive utén, nagy cél eléréséért, péenzért, haaloegészségeért, gyermekaldasért...
Mindenkinek vanilma, amelyet szeretne megélni és betdlteni. A szalagok ezeket 6rzik, és a
kivansagfaaga rakotott jelként érzékeli.

Eredetét tekintve, a fa mint ,,anya” a tarsadalom korabbi matriarkalis idészakéanak folfogasat
idézi. A patriarkatus terjedésével a nénemii fa is ,,megférfiasodott”, kiilondsen az eurazsiai
népek esetében. Roheim Géza szerint a lanyok haza elott, vagy udvaraban folallitott majusfa
illetve a hazépitésnél a tetére erdsitett, folszalagozott &csagaz erigalt péniszt szimbolizalja,
amely néha az erdszakos birtoklds, s6t a tdmado fegyver jelképe is. Az atalakult szimbolum-
rendszerben igy kapott a fa ,,himnds” jelleget.

Ha fat Ultetink, magunkat szaporitjuk, amikor kivagjuk, élettihketitjuk. Pusztulaséval
csak az arnyéka marad, és karhozatul ravetul lelkiinkre. T@kepeala, és hatunkat vessik a
derekdhoz. Fohaszkodjunk. A nagy fa meghallgat és megtakijink. Vilagunk altala él és
majdan pusztul.

FAJDALOM

Hippokratészt6l szarmazik (Corp. Hipp.) ez a mondas: ,Divinum est opus sedare dolorem”
vagyis ,isteni tett csillapitani f4jdalmat’ Az els6é fajdalomcsillapitok kozott az alkoholt, a
makfdzetet (Opiumot) és a mandragorat emlitették.

A fajdalomnak — szaknyelvendmolornak— pontos meghatarozasat a mai napig nem ismerem.
Itt nem a Magyar Nyelv Ertelmez6 Szétaraban talalhato definiciéra utalok, amely elsdsorban

a nyelvész szempontjabol igyekszik magyardzatot adni, hanem a biologiai, ¢élettani megfeleld-

jét kutatom. Egyaltalan mi a fijdalom? Rossz, elviselhetetlen, tlirhetetlen érzés, attol fliggden,

hogy milyen erdvel jelentkezik. Nem mérhetd, miiszerekkel nem, vagy alig kimutathat6. Azo-

nos behatas két embernél sem ugyanazon fajdalomérnzett&lzt mindig az egyeénnger-,
illetve fajdalomkiiszélszabja meg.
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Egyik els6 vilaghir(i kutatoja az 1932-ben Nobel-dijat kapott C. S. Sherrington volt, aki 1909-

ben leirta a paprikaban 1év6 kapszaicinfajdalomcsillapitd hatasat. Ez szelektiv toxin, amely
az érz6 neuronok 50 szazalékat elpusztitja. Erdekessége, hogy csak a kémiai ingerekkel szem-

ben hatédsos, de a fizikailag kivaltott fajdalomra nem Adajdalom élettani 6sszefiiggéseivel
és a fajdalomcsillapitassal foglalkoz6 tudosok kdzul kelgmég emliteni Patrik D. Walltot
és Ronald Melzackot.

A fajdalom harom alapvetd részre tagolhato. Legtobbszor a testi szenvedéssel talalkozunk és
talan ez a legszembet{indbb. Az bizonyos, olyan kedvezdtlen allapot, amelyet érzékszerveink,
illetve az idegrendszer érzd idegnytlvanyai folfognak, majd bioelektromos ingeriiletként az
ideghalozat kozvetit a test valamelyik vagy egész rész¢ébdl a kdzponti idegrendszer fajdalmat
érzékeld €s azttudatositokdzpontja szaméra, de mindenféleképgeanvedésbkoz. Lehet
helyi, irradialé vagy kisugarzo, szétszdés altalanos fajdalom, hasogatd, metsz6, szaro,
goresos, szaggato, kinzo, illetve gyotrd érzés, amelyek megrontjak kozérzetiinket, hangula-
tunkat, és kdrosan befolyasoljak testi-lelki miikddéstinket.

A masodik megjelenési formaja a lelki szenvedés. Janyfat, Mariat ,Hét fajdalmanak”
nevezik, pedig nem Ot érte a testi gyotrelem és a kinhaldl. Tiinetei a ,,megtort sziv”’, azaz a
megviselt idegrendszer, amely egészen az ,,idegdsszeroppandsig” fokozddhat. Jellemzd kor-
tiineti elézményei lehetnek tobbek kozott a szomorasag, banat, levertség, €s kiilondsen az
eurdpai civilizaciokban jelentkezd, korunk egyik népbetegségeként szamon tartott, az elmaga-
nyosodassal jardepresszids tlinetcsoport

Harmadik tipusa az intellektualis fajdalom, amelyetreit@anyon kivil szinte nem is emlit
még a pszichiatria és a pszicholégia sem, pedig mind toblerer@rint. Példaként emlitjuk
azt a kutatot vagy alkotot, akinek tudomanyos, ill. milivészeti eredményét ellopjak, kisajatit-
jak. A kozony, a hozz4 nem értés, a rosszindulat vagyalimai irigység elutasitja, nem
enged neki teret vagy létjogosultsagot, és fdjdalommal latja, hogy addigi szellemi erdfeszitése
miként megy tonkre, esetleg szeme lattara feledésbe, anélkiil, hogy 6t, csaladjat, csoportjat —
esetleg képessége és allaspontja szerint — az embesgélggiita volna. Ebben a helyzetben
ugyanazok a tlnetek jelentkeznek, mint a masodik tipugsakez nem véletlen. A testi
fajdalom még akkor is ,kivilrél” érkezik, ha az a szovetek megbetegedésérdl kozvetit
izenetet, és szamunkra beliilr6l jon, mig a lelki és intellektualis fijdalom idegi természeti,
ezért az ember ,,legmélyébdl”, személyiségébdl, sértett lelkébdl és intellektusabol ered.

A fajdalom kiilondsen szembetlind és leggyakrabban a kisgyermekeknél, illetve az dregeknél
jelentkezik. Mindkét esetben élettani. Visszavetilve lazake honapokba, évtizedekbe, a
jelerben mérheté modon, korhoz kotott alapokon nyugszik. Ehhez tarsul gyermekeknél a
tapasztalat hidnya, amikor a legkisebb fajdalomtdl is megijednek, és — neveltetésiiktdl, vagy
belsd érzékenységiiktdl figgden — olykor hisztérikusan reagalnak ra; mig az dregek esetében a
szenvedésiiket éppen az élet sordn szerzett tapasztalataik valthatjak ki. Az ilyen gyotr6do,
mindig elégedetlen, sirds tregre a gerontoldgiai szakood#& ezt a nem pejorativ meg
hatarozést adja, hogy ,,nyafogd oreg”, a jelz6t hang- és hangulatutanz6 szdval érzékeltetve;
értvén alatta az idegrendszer nagyfoku elhasznaloédasankantroll csokkenését. Mindkét
életkornal a szenvedés visszahatasaként ellenallastede@ést eredményezhet.

A fajdalom, jelzés. Arra figyelmeztet, hogy a kivakllapottdl igyekezziink minél hamarabb
megszabadulni, mert kérositja egészségiinket, esetleg ¢letveszélyt jelenthet. Egyik kiils6, tehat
masok szamara is lathatd megjelenési formaja lehdtrakai jelzés: a szomoru arckifejezés,
lebiggyesztett ajak, 6sszerancolt homlok, gorcsberandult izmok, réveteg vagy tiizet, gytiloletet
sugallé tekintet, a konnycseppek megjelenése a nénstdsméhangos zokogasig.

Nem egy kultar- és természeti népek altal alkotott cédliaban a filigyermekeket gy neve-
lik, hogy az érzelmeket, f6leg a sirast masok eldtt ne mutassak ki. Legyenek urré fajdalmai-
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kon, és ne rohanjanak azonnal segitséget kérni. Ergasroindkét tarsadalmi kategoriaban
a férfiak ,beavatasa”, amikor kinos torttran kell atesgkbizonyitaniuk: a fajdalmak elvi-
sdésére folkésziiltek. A torzsi tdrsadalmakban brutdlis megveretésrdl, hajtincsek kitépésérol,

a bor bevagdosasarol, koriilmetélésrél, bérbe, izomba akasztott horgokkal follogatasrol stb.
kapunk értesulést. A ,kulturtarsadalmakban” az iskolasokégisiiak, tjonc katonak megve-
rése, pénziik elszedése, megaldzasa, vaskos csinyek elkdvetésének kierdszakoldsa a gyakori
példak kozé tartozik. Ezen utdbbiakhoz mar nem csak temtiem lelki és intellektualis
fajdalmak is keverednek.

Orvosaink a megmondhatoi, milyen elképesztd emberi tévedés az a fajta ,,férfiassag”, amikor

a szenveddk elhanyagolt betegségiikkel akkor mennek hozzajuk, amikor a fajdalmuk elvisel-
hetetlenné valt; és vagy joval hosszabb, ill. kinosabb gydgyulasi id6szak var rajuk, mintha a
fajdalom ¢és egyéb, a betegségiikre jellemzd tiinetek jelentkezésekor azonnal szakemberhez
fordultak volna, vagy menthetetlenek, és a tarsadalorebamt viselkedésuik ,fizetségéul”
halal var rajuk.

A fajdalom lehet allandésult allapot, amelyhez az erhiogzaszokik, akar az évszakok valto-
zasahoz, ¢és eljohet az id6, amikor a megszokott fijdalomérzés mar hozza tartozik a napi élet-
tani milkodéshez, akar a taplalkozas ¢és kivalasztds. A fajdalmat meg lehet szokni, s6t az
ember odaig is eljuthat vele, hogy igényli. Nélkille mar nenme telijes az élete, és hiany-
érzete tamad.

A fajdalom beteggé tesz. A betegség minden kultlrtarsadalpnamelyben van valamilyen
altalanosan biztositott szocialis halé (még ha rongyos is!), igyekszik a koros allapotban 1évo
emberen segiteni és gyogyitassal, apolassal, illetudogdssal visszaallitani eredeti egész-
ségét; vagy ha eleve betegnek sziiletett, a kor orvosi folkésziiltségének megfelelé mértékben
helyrehozni azt, amit a természet eleve elhibazott.

Az orvostudomany végso soron a fijdalomnak koszonhetd. Ha idegrendszeriink szdmunkra
nem kozvetitene kellemetlen érzéseket, nem lenne értelme az azt kivalté okkal slirgdsen
foglalkozni. Az orvoslas azonban elelil@manus természettudomars a megérzésen, de
mindenféleképpermpatianalapuld mentalis szakag is, amelynek a megel6zésen tul legfobb
foladata a fajdalom csillapitdsa, megszintetése a@mpallapot visszadllitasa

A fajdalom a torzsfejlodés soran a magasabb rendlivé valassal alakult ki. Az ember tehat allat-
Oseitdl orokolte. Nincs olyan melegvérli gerinces, amely fajdalmatol ne probéalna szabadulni,
vagy ne igyekezne segiteni szenvedd tarsan. Ez az 6sszefogas rendkiviil nemes és elgondol-
kodtaté. Ugyanakkor megfontolandd, mennyire emberi, ha viasabdl szandékosan valt ki
fajdalmat, és abban gydnyorkddik, oromét leli, esetlegl&gjbenne? A ,j0” beteg a fajda-
lommal magat gyotri. ElImény neki betegnek lenni, és fajaakn élni. Szeret szenvedni, és
ezzel kornyezetét befolyasolni, gyotorni, sakkban tarzsdrolni. Mas esetben pedig nincs
benne dnsajnéalat és dnszeretet. Szandékosan okoz méd@j@akkat, hogy szenvedjen, mert
agy véli, megérdemli.

A fajdalomnak fokozatai és megjelenési formai vannakenfleezhet egész testfellleten,
egyetlen lokalizalt helyen, egyszerre tébb testréseagy fokozatosan terjedhet ki. Kiindul-
hat beliilr61. Lehet ismeretlen eredetli és lathatd, vagy folismert okok miatt 1étrejoved gyotrd-
dés. Kezdbdhet altalanos tiinetekkel, rosszulléttel, hanyingerrel, hasi gorcsokkel, lazzal, kiva-
lasztasi gondokkal és igy tovabb, amelyek mind inkdbb markdmesakuld fajdalomma val-
toznak. A szenvedés hirtelen is rank torhet, kiszamithatdt egy pillanat alatt, és labunkrol
leddnthet, vagy kivaltdé oka akar életlinket is vehetie@zhet alattomosan, amikor indité-
kat még nem ismerjiik, és lassan vagy gyorsan kifejlédhet, szervezetiinket visszafordit-
hatatlanul pusztitva.
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Ismert a fajdalomkiszob, amely rendkivil relativ édéjpt be amentélis fittségamely a
fajdalomhatartndvelheti vagy csokkentheti. Tapasztalat, pillanatnykéizies lelki allapot,
illetve folkészitd tréning kérdése, hogy ugyanazon fajdalmat hogyan érzékeljiik. Példaul,
amikor egy kisgyermek kordbban mar megégette magat, és ezt kdvetden tiizes piszkavassal
kozelitink felé, félelmébeav el6z6 fajdalomélményét akkor is atélheti, ha a fenyegetés nem
valik tevOlegessé. Aki valamitdl sokat szenvedett, annak a fajdalomkiiszobe a megszokas
miatt lehet alacsony, de tobbnyire mégis az a jellemzd, hogy igen magas. Elég, ha folidézi
magaban a fajdalmat kivalté okot, hogy annak bekdvetkezékél is szenvedést érezzen.
Ide sorolhatd, pl. &hérkdpeny-effektuSokat szenvedett betegeknél, vagy éppen tapasztalat-
lan embereknél, akik gyakran, vagy ritkdn vannak orvosi kezelésen; esetleg csak hirbol
halottak a r4juk varé fajdalomrél, ezt mar akkor is dkétm fehér kopenyes embert latnak a
rendeldben.

A fajdalomcsillapitas még a 19. sz. végén is alacsomgeszért el. Durva narkotikumok,
makgubo-fozet, éteres altatds, haboras koriilmények kozott olykor az alkohollal valo leitatas
nyujtottdk az 6nkivileti allapotot, vagy a fajdalomdsgntést. Az viszont elgondolkodtato,
hogy ma, amikor a fajdalomcsillapitas viszonylag magadetzért el, miért nem alkalmazzak
kelld mértékben; hogyan lehet az, hogy egyes beavatkozasok a beteg szempontjabol még
mindig ,.kdzépkori jellegli kinzasnak™ mindsiilnek? Ebben mar nemcsak a gyogyitast végzo
személyek a hibdsak, de a kdrnyezet is. Amikor a csalbdréok otthon, vagy a vardban
1évo betegek ugy készitik fol az enyhiilést keresd pacienst, hogy ,,amikor én voltam itt
utoljara, hozott a doktor egy ekkora tiit” — és mint a horgasz a fogott hal hosszat talozza,
mutatjék a ,kinzoeszkdz” valétlan méretét.

Megfeleld testi és lelki tréninggel a fajdalomkiiszobot egészen az érzéketlenségig lehet
redukdalni. A fakirok, a samdnok, a valldsi manidkusok kelléen adagolt drogok, fiistdlés,
tancolas, forgas, zene, foleg dobpergés hatasara transzbaesnek. Ebben a rendkivili lelki és

fizikai folkészultségben nyelviket, arcukat, végtagjaikat(djsk. A Fulop-szigeti fanatikus
keresztény hivok némelyike nagypénteken keresztre feszitteti magat.

A korszerli koérhazakban pszichologusok dolgoznak, akik fajdalommal, vagy nagy megprobal-
tatassal, rettegéssel jard beavatkozasok, mitétek eldtt folkészitik a betegeket a varhatd kovet-
kezményekre és megerdsitik Oket a gydtrodés, avagy a kezelést kovetd hosszabb szenvedés
vallalasdra. Ennek a tréningnek a fajdalomkiiszob elviselhetdve tétele, ill. csokkentése a
foladata.

E gondolatokkal korantsem meritettik ki a fajdalommal kalptss kérdésekre adhatd
feleletek sorat. Gondoljunk csak arra, hogy a sorstogyalkran kapunk olyan pofont, amely
jobban faj, mintha alaposan megvertek volna benniinkéta Eégmat legjobban talan azzal
érzékeltethetjuk, ha leirjuk egy szenvedés torténetét éekrnbjelki anatomigjat”.

*

»Pillanatra olyan érzésem tamadt, mintha a felhdtlen égen ragyogo nap elé vilagos
fiistszinii tiveget tartottak volna. Behunytam szemem és amint megsztint a kaprazat, ujra
kinyitottam. Megnyugodva lattam, nincs baj. Erzékcsalodasom lehetett, ameig
valtozatlanul tiszta maradt és a nap akadalytalanul mosolygott folottem.

A jelenség fél ora mulva megismétlodott. A szememre ereszkedé homalytol kissé meg-
szédiltem. Nem volt kellemetlen, inkabb lebegésnek éreztenanmiior az ember feje
konnyii és laba nem arra viszi, amerre lépni szeretne. Kiilonésnek hatott ez az enyhe
szalonspicc, hiszen napok 6ta egy korty szeszes italt sem fogyasztottam

~-Elmultam hatvan éves — gondoltam — ez a fura allapot bizonyosan a korommal jar
egylitt. Egykori osztdalytarsaim koziil mar négyen meghaltak, egyiknek mindkeét csipo-
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izUletét kicserélték, van, aki teljesen megkopaszodott, néhanyan tegekhaakban
szenved a masik...”

Vigasztaltam magam, hogy nekem eddig még alig kellett orvoshoz fordulnom, és
gyogyszereket sem szedek rendszeresen. A legutdbbi vée \iketetvizsgalat szerint

a koleszterinem kicsit emelkedett, kevés bennem a magnéziamekélel a gondokkal

akar szaz évig is el lehet élni.

Az Onvigasztalasban idaig jutottam, amikor a jobb szemem f6lott egy csikban a
koponyam teteje felé jol kivehetd, gorcsos nyilalldst ereztem. Nem volt ez elviselhetetlen,

inkabb ijeszto. Szegény édesanyamat fél éve temettiik el egy agyi katasztrofa utan,
amelynek okéat és természetét nem lehetett pontosan folderitaorivosnk egy része

agy vélte, hogy ,agyérgorcse” volt, masok kisebb foku agyvérzésre gondoltak

, Istenem, csak nem kovetem az O sorsat? — jutott eszembe, és konny székott a
szemembe. — Kezdodik az onsajnalat. Még beteg sem vagyok, csak valami mulo és enyhe
tinet figyelmeztet, hogy ezutdn még tdbb korpas kenyeret fogyassaakjokikal teli
csalamadét és a husételeket kertljem.”

Nagyot nyeltem, mert éppen éhes voltam. Kordbbi élményeim kézul hatéloras
illatozo siiltek jelentek meg elottem, olyan tokéletes valosziniiséggel, hogy szinte nyulni
kellett utdnuk. A fajdalom ekkor ismét megjelent és erésodott. Ujabb figyelmeztetést
kaptam, hogy ne gondoljak az élet ,habos” oldalara, mert ami jol esik, az vagy
egészségtelen, vagy biin.

Elgondolkozva ballagtam hazafelé. A parkban athaladva kellemes nyar eleji atkonyat
ban viragzo fasor borult foléem. Fészkeléshez késziilodo fecskék cikaztak at az égen, ahol

még ropkodtek a nappal bogarai. Amikor a fejem folemeltem, a fajdalom basttutt.
Tarsamnak szegodott, mert allandosult. Halantékom gyongyozni kezdett a sziileto
félelem és szenvedés hatasara.

.Bizonyosan rosszat ebédeltem, azért fajdult meg a fejem. Ha nsegdaom és
kipihenem magam, elmulik az egész.”

Probaltam masra terelni a gondolataimat. Félidéztem magamban azt az emberéltovel
ezelotti, kerti kispadot, amely ehhez a parkhoz hasonlo zéldteriilet szélén allt, és eloszor
csokoloztam. llonkaval... Magdikaval... mar nem is emlékszem eendeéma is végig-
bizsergeti a szamat. Ahogy ajkamat érintettem, a fejgorcs faygétmeztetett a valos
jelenre. Szinte megbotlottam, mint akit egy jokora bunkdval sététbenapitaaulrol
kupan vagnak.

— Ennek fele sem térfa! — mordultam félhangosan. — Otthon nem terhejgonao-
mat éjszakara, hanem azonnal lefekszem. Urr4 kell lennem ezen is&gemi

Minden Iépésnél nyilalini kezdett a fejem, és egyre jobban szemvedtdajdalom
lassanként birtokdaba vett, és kezdett kisugdrozni a végtagjaimba. Egy ido utan fol-
vetodott bennem — pontosan nem tudtam hany perc telt el —, a sziintelen szoritast vajon
a koponyamban, avagy a mellkasomban érzem-e? Lépteimet megkettoztem, hogy minél
hamarabb otthon legyek, csakhogy labaim nem vittek. Minél jobban igyekeampiadh,
lassabban haladtam.

Térdre rogytam, majd magamat megadva, lassan elterlltem a pazsiton. Egy gorongy
nyomta a kulcscsontomat. Probaltam téle eltavolodni, de a kisugadrzo fajdalom ismét
erosebb volt, és egész testem megvonaglott. Megkiséreltem segitségert kialtani, de
értelmes szavak helyett valami elnyqjtott bugas jott ki a torkomiotha gyari sziréna
szaggatott hangjat sodorta volna felém a szél.
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Jtt avég — rezzentem 6ssze —, lehet, hogy ezt mar nemigléem t

A testem a fajdalom hatasara rangott, akér az élettani kisérlet kdddroenos aram-
mal ingerelt békacomb. A fejem meg sem birtam emelni. Erezzemmomat birizgal6
fiiszalrol felig elnyilt szamba hangya maszik. A szemem kiguvadt a fajdalomtol és szaraz
nyelvem megdagadt. A gorcsos fajdalom a haslregemben szoritotta 6sseénmzEtige
Féltem, 6sszevizelem magam, vagy tehetetlenségemben mas hasoeivézégy

A kilvilag lassan kivil rekedt. Mar csak a kin lilktetett benneghatdita labamat,
végigfutott az ujjaimon, a kormeimet feszitette, mintha csipofogoval szaggatnak. Nyitott
szememre homaly ereszkedett. Mar nem tudtam, a fak kdzulospmise ram jotékony
takarokent elfédve, vagy a latdsom veszett el.

.Kar lenne igy végeznem — jutott eszembe és sajnalkoztam sorsom -foKitlam
biinosebbek is végeztek mar kellemesebben.”

A gyotrelem tovabb folytatodott, és agyamban tiizes piszkavassal kotortak meg a velot,

amely kitiiremkedett a fiilemen. Mielott végleg elveszitettem az eszméletemet, arra

emlékszem, hogy két idegen rdm talalt. Az egyik félém hajolt, dmgnghagyjuk itt,

részeg”, a masik szimatolni kezdett, és megallapitotta, hogy ,ocszaga, talan
cukorbajos és kdbmaba esett”.

Ahogy ujra elindultak és tavolodni kezdtek, ugy erosédott bennem a dobolo, harsogva
orjito fajdalom. Folrémlett hitoktatonk tanitasa a pokolrol, ahol a biinos lelkek elevenen
égnek. Ugy éreztem, nagy sebességgel zuhanok egy fortyogd olajjatieli és a
csillagfénytelen vilag elmertilt bennem.«

FARADTSAG

Valamennyi €161ény koz0s tulajdonsaga a faradsag. A frissesség ellentéte. Ha az allatvilaggal
hasonlitjuk 6ssze az embert, a fAradsag tekintetében van egy alapvetd kiilonbség koztiink és

az alacsonyabb rendli fajok kozott. A faradsaggal mindig egyiitt jar a kimeriiltség, a kedély-
betegség valamilyen allapota, sulyosabb esetben remétgasm=z Ezek a tiinetek kilondsen
akkor keletkeznek, ha valaki folyamatosan faradt allapotban €l és naprol napra, hétrél hétre
nem tudja magat tokéletesen kipihenni. llyenkor halmozodikee faradsag, és vele egyutt
novekedik; szinte el6bijnak beldle az dsi 6sztonkésztetések, amelyek a tanult emberi normak
ellen hatnak, és a kimeriiltséget gatlo magatartds er6sodését segitik. Az allatnal is hasonld a
helyzet. Az idomitassal ,humanizalt” vagy haziasitiigfve rabsagba kényszeritett allatbol
is kitor a pihenést erdsitd 0sztonds cselekvés, és ellendll a gazdaja akaratanak. Ilyen esetekben

az ember ¢és az allat magatartasa kdzott mégis ott van az alapvetd kiilonbség, hogy az éllat, ha
megszoritjak, elobb keményen védekezik. Minden biolégiai fegyverét eloveszi és hasznalja.
Csip, vag, rag, harap, biizt vagy mérget 16vell, menekiil, elbtjik stb. Egészen a végsd kimerti-
lésig, amikor foladja.

Az ember nem adja fol ilyen hamar. Amikor faradsagamlipkra érkezik, hogy a kivalté ok
fonntartasa szamara mar sulyos egészségkarosodas rélidtlen, probal a helyzetén lazi-
tani. Kilép abbol a mokuskerékbdl, amelyikbe belekeriilt. Ha ez lehetetlen, lassitja a tempot.
Amikor figyelmeztetik ra, megprébal alkudozni, vagy ha emshatasos, kisebb-nagyobb
menekiild utakat, kiskapukat keres a helyzetébdl valo kilabalashoz. Midon ismét visszalokik a
galyapad mellé, ajuldst szinlel vagy Osszeesésig huzza az igat. Tudja, hogy mar az a kis id0 is
jelent valamit, amig eszméletlendl pihenhet. A fegetyéniség meég mindig nem adja fol.
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A faradsag nagyon kiilonbozd. Legegyszertibb a fizikai kimeriilés. Kiadds alvassal, pihenéss-

el, megfeleld gyogytornaval, masszirozassal a zsibbadt, vagy tejsavval folhalmozott, izomlaz-

tol gyotr6dé izmokat megljitani lehet. Ez a helyzet igen gyakori élsportoloknal, akiket
fokozott fizikai igénybevétellel készitenek fol valamilyeagg versenyre. Ma mar a testi
igénybevétel tir6képességét fokozzak, a kifaradasi kiiszobot kitagitjak azzal, hogy pszicholo-
gusok mentalisan segitik Sket. Igy a lelki, szellemi faradsag elmarad, és a testi megterhelés
konnyebben kipihenhetd. Visszaélni viszont nem lehet vele. Az alland6 fizikai faradsag
kovetkeztében gyorsul a sejtek bioldgiai anyagcserdjasehalédasa. Ennek ellenében nincs
meg a megfeleld ujraképzddés, sejtsziiletés. Nagyobb a kopds, mint az jratermelddés. Ez a
természetellenesen kivaltott folyamat siirgeti és fokozza az Gregedést. Orvosi rendelékben
gyakran lehet latni ,elhasznalédott” fizikai dolgozokatikakegyven éves korukra aggastyan-
nak hatnak, de a belsé szervi vizsgalatok is azt erdsitik meg, hogy biologiailag koruknal
,erettebbek”. Valamit lehet még ilyenkor is javitani a teljes életmodvaltassal és megfeleld
javito, pihentetd életvitellel. De ami végleg elkopott és hianyzik, mint példaul a fogak, fontos
testfeliiletet védo szorzet, hajzat, kiélt, pigmentalt foltokkal teli bor, mar nem, vagy legfoljebb
esztétikailag, kozmetikailag, miivi beavatkozasokkal javithato.

A faradsag kovetkezd formdja a szellemi kimeriiltség. Ennek tobb oka is lehet. Elosegitheti az
egyhangt munka. Nincs szornylibb, mint a szellemi dolgozot ugy dolgoztatni, mint fizikai
munkast a futdszalag mellett. Tipikus példa erre valamenggszségugyi dolgozo, aki
betegellatassal foglalkozik. Még inkdbb beszilikiilnek akkor, ha szakrendelést végeznek, és
mindennap betegek szazait kell ugyan azon a teriileten ellatniuk. A gond ott kezdddik, hogy
sem a beteg, sem gyogyitoi nem gépek. EI6bbi igényli a testi-lelki gondozast, megfeleld ideig

a vele valo foglalkozast. Csakhogy erre a mindségi munkara nincs id6. Maguk a varakozo
betegek kezdenek el tirelmetlenkedni, ha az orvos alaposalaittsay kezd és nem halad a
betegforgalom. Az egészségligyi dolgozoban viszont a termelémunka hatisara csokken az
empatias készség, ndvekszik a beidegzett, gépies feladdtitsljeEgyetlen beteget sem
ereszthet el, hogy lejart a munkaideje, j6jjon majdnée. Addig a valddi beteg tlinetei
sulyosbodhatnak, esetleg a gyors beavatkozas elmarddiasetkeztében jévatehetetlen
karosodast szenved. De vizsgalat nélkiil, ki tudja azt kiszlirni, hogy melyik paciens tildogél a
varéban foloslegesen, és ki az, aki indokoltan keréster¥osat? Ezért nem marad mas, mint
a munkatempot fokozni, bizonyos vizsgalatokat elhagyni. Egy-egy id0szakban, kiilondsen
jarvanyok idején eljuthatnak odaig, hogy gyogyszerfolinddaak.

Ez az egész egészségtelen folyamat leginkabb az egészsdgiggyiokat sujtja — a betegek
elégedetlenségét fokozza —, és a fizikai faradsagukatllanszkimerilésik tetézi. Eljon az
iddszak, amikor a kivett par heti szabadsaggal mar nem képesek altalanos kifdradasukat
kipihenni, csak valamit behoznak az elmaradt almatlakbdtaszaladgalasokbdl, rutin fol-
adatok teljesitése soran keletkezett kimeriiltségb6l. Amikor ismét visszazuhannak a megszo-
kott munkaritmusukba, sot kideriil, hogy tavollétiikben senki sem végezte el a kozben folhal-
mozddott foladatokat, igy azok megoldésa is rajuk var — szlirdvizsgélatok, adminisztracio,
beteglatogatasok stb. —, gyorsan visszakeriilnek abba az allapotba, amely a szabadsaguk eldtt
kialakult, és a helyzetiik innen sulyosbodik tovabb.

A szellemi kimerultségnek vannak olyan tipusai, amelyek sanyire rombolo hatasuak. A
nagy alkotokrdl, legyenek azok matematikusok, foltalalok vagy miivészek, kozismert, hogy a
munkajukba annyira belefeledkezhetnek, hogy koriilottiik megsziinik a kiilvilag. Mit jelent az
ember szamara a ,kiilvilag”? Két alapvetd fogalmat kell megvilagitanunk. Az egyik kiilvilag

az a kézeg, amelyben él és mozog. Ami a lakasban, rmalylem, telepiilésén, a természetben
kortilhatarolja. Ilyenkor fordul eld, hogy példaul a tervezd reggel kilil a hiivos teraszra
dolgozni. Korulétte fak levelei zizegnek, madarak csicsexeg®es az utca zaja is csak
tavolrol érkezd, halk mormolasnak hallatszik. Asztala folott, ahogy a tervezése alapjan kezd
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munkaja kibontakozni, és beliilr6l latja, hogyan fog a valoésagban kinézni, megfeledkezik a
kornyezetérdl. Eszre sem veszi, hogy kozben a nap tovabb jart az égen és elébb ferde sugarak-

kal oldalrél vilagitotta meg, majd a feje foliil tlizott ra és szaja kicserepesedett, szeme vibral a
fehér papirt figyelve. Kézben felesége ropogtatni vatitott, elébe tette és automatikusan
addig fogyasztotta, amig a talbol ki nem fogyott. Erekejarkéltak korulotte, hangokat
hallott tavolrdl, amelyek hozza szoéltak. Valdszinili, 0sztondsen felelgetett nekik, de kdzben
Gijabb fontos résszel boviilt a munkaja. gy lepte meg az este, amikor mar csak a csillagok
fénye derengett fontrdl és kezébol végre kiesett a munkaeszkdze. Amikor az elcsondesiilt
hazban a halészoba felé botorkalt, az agya luktetettAéssak az az egyetlen vagy hajtotta
elére, hogy elérjen az dgyig. Mégis jolesd faradsaggal rogyott le, mert miel6tt teljes ¢j zuhant
volna ra, lelki szemei el6tt ij héazat, hidat, varosrészt, gépet latott, amely tarsait esetleg
évszazadokig szolgélja és fonntartja nevét.

Ve

anyagcsere, bizonyos mértékig az érzékelés, kiilonbozo élettani folyamatok. A munkavégzés,
vagy mas er0s belefeledkezés soran az ember koriil el6bb megsziinik a kornyezet jelenlétének
felfogasa. Amikor ez a folyamat tovabb tart és egyédyaebb 6sztonrétegekbe kertl, lassan-
ként megsziinik testének fizikai érzete. Vagyai, ¢hség, szomjisag, fizikai faradsag, iiritkezési
késztetés, zsibbadt tagok megmozgatasanak igénye elnyoheidik. Onkéntes zar ala ke-
riil. Egy id6 utan a nagy szellemi igénybevétel odaig fokozddik, hogy elnyomja a természetes
fizikai igényeket, és vele a testét karositja. Ha ez gyakran ismétlédik, a kiillonbozd vissza-
tartasok kdvetkeztében idiilt betegségek Iéphetnek fol.

Amikor az ilyen erds szellemi igénybevétel utan az ember visszatér a valodi vilagba, a gatla-

sok gyors fololdasa érdekében nagyon sokan Ujabb egészsdgisaraégeznek. Leggya-
koribb az alkoholizalas, dohanyzas, nark6zas, szexuddisgés, az éhségérzet elmulasztasa
zabalassal; de a belsd laztol szabaduld test kiilsé, hideg flir6sztése, zuhanyozasa is kelld
karosodast okozhat. llyenkor nem egyszerre kell a ksggieket oldani, hanem magunkat
folyamatosan, lassan ,kizsilipelni”. Mindenek eldtt konnyti fizikai atmozgatas, kelld mennyi-
ségli folyadék folvétel, kevés ételpotlas utdn nyugtatd alvas sziikséges.

A faradsag kovetkezé fokozata mentalis; amikor lelki kimeriiltség lesz rajtunk arrd. Ezt a
tipusu faradsagot sokkal nehezebb kiheverni, mint az elézeket. Gyakran egyediil mar nem is
lehetséges. Pszichologus, stilyosabb esetben, amikor a 1¢élek a hosszantartd, megerdltetd kifa-
radas hatasara beteggé valt, pszichiater sziikséges. Hivé embernél lelkész segitsége is nélkii-
I6zhetetlen. Az igazi terdpia azonban nagyon dsszegftségnyuijtast igényel: a tarsadalom-
nak, annak a csoportnak, ahova tartozunk, a baratoknalglédmak és a hitvestarsnak az
Osszehangolt segitsége nélkiil csak részeredmények érhetdk el. Mivel az ember bio-, pszicho-

és szocidlis Iény, egész kbrnyezetének, a természeyigydmtasanak is érvényesulni kell.
Ilyenkor nem segit a magany, de a zsufolt kdrnyezetbdl csondes, megnyugtatd természeti
kozegbe kertlés udulést hozhat. Ha forditott a helyzef &dki faradsag korunk sulyos
tarsadalmi betegsége, az elmaganyosodas kovetkeztében allt eld, éppen egy befogado, kedves,
vidam, életigenld tarsasagba kertilés, aktiv szoérakozas hozhat gydgyulast.

A lelki faradtsag idiilté valasa az esetek egy részében nehezen kezelhetd, vagy vissza nem
fordithato lelki betegséggé, eltorzulassa valhat. Ez az ideges viselkedéstdl, talérzékenységtol,
depressziotol, egyre nehezebb alkalmazkodd készségtdl, kotekedéstdl vagy visszahtzodastol
kezdve a manidkussagon, eszelés, zavaros, a kozosség altal el nem fogadott, antiszocialis
magatartason at egészen az elmebetegségekig terjedhet.

Szomoru, hogy a kifaradds 4ltaldban nem kiilonithetd el egyetlen tipusra. Leggyakrabban
Osszetett. Egyik vagy masik fajtaja valtja ki a tovakdia amelyek az emberi szervezet
egészében Osszeadddnak. Legtobbszor kisérd jelenségek tarsulnak hozza, vagy egyenesen
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azok valtjak ki. Korunk embere — kiilondsen a kiilonbozd folszabaduld lehetdségek, a taguld
egyéni szabadsdg soran — mind inkabb individuumma valik, még akkor is, ha erds kotddése
van a csoportjdhoz. Az 6nalld egyéniség elobb-utobb elmaganyosodik. Barmilyen értéket
termel, dnmaga szdmara halmozni kezdi a kudarcokat. A csaldoddsok szintén tobbrétiiek, és
ezeket igen sok tiinetcsoport hatarolja be. A faradtsdg masik kisérd jelensége lehet a
szorongas, amely kezdetben csak a sajat allapotatofélalémben alland6sul, majd — még
be sem kovetkezett, de mar — a jovibeli kimeriiltségétdl menekiilne.

Jon az ellensulyozas. Aki emberi gondokkal foglalkozigyésn lelkész, pedagdgus, orvos
vagy szocialis munkds, a gyengék segitését égetd sziikségének kezdi érezni. Ezzel a mar
meggyongult sajat ingatag lelki egyensulyat, olykor rtéakelt tulajdonsagait igyekszik
javitani. Hivatasa a ,kabitoszerévé” valik, hogy ebbendkanyos érzetben megfeledkezzék
vagy eltorpitse sajat mentdalis gondjat. Eaedper szindrémaamely sajat kifaradasaval valo
visszaélés és nehezen all meg ezen a ponton. Kovetkezd allomasa a kiégési szindromaamely

a kronikus lelki megterhelések, stresszek, kudarcérzésetqngésok 0sszeadddasa soran
fizikai, szellemi, érzelmi és lelki kimerlléshez gezTanulmanyok foglalkoznak valtozatos
kivalto okaival és egyéni tiineteivel. A kiégett lelkii emberen reménytelenség lesz urrd. Elobb
sajat, azutan masok munkajara, életére vonatkozétimegdskodas valtdédhat ki benne.
Elveszti realitdsérzetét, idealjait és céljait. SAgimége sérlil, és ez az az artalom, amelyet
nagyon nehéz kipihenni vagy gyogykezelni.

FOHASZ

., Bensoséges érzésbol fakado rovid ima, fajdalmas sohaj; nyomaszto érzés oszténds, hangos
kitorése, séhaj, nydgés* irja a szakirodalom. Hozza teszem, hagnyorgéskérés oha;j,
kivanalomis lehet. Ezek tdbbnyire szinonimak, de megannyi arnyaladérzZ=imi kilonbség
van kozottik. Az altalam hozzatett utébbi négy fogalomak kapcsan jutott eszembe,
amikor majmok kozott az egyik ételhez jut, és megelégedeticssdyassal fogyasztja, mig a
kisebbek és a gydngébbek koril ulik, és vagyakozva nézikieSkimyorognek, olykor
kapkodnak a taplalék utan, Gigy szeretnének Ok is egy-egy falathoz hozzajutni. Karacsony
koril figyeljiik meg a jatékkal, ajandékokkal teli kirakatok, vagy pultok el6tt sohajtozo,
konyorgd, fohaszkodd gyermekszemeket, miként csodaljdk a szamukra elérhetetlennek tetszo
targyak jokora valasztékat, és ha hozzatartozojuk a kdzmstiikan, kifejezésre is juttatjak
Ohajukat.

A fohasszal kapcsolatos ima szerte a vilagon gyakraangltik az emberek szajan, vagy
megfogalmazodik a lelkiikben. A fohdsz ugyanis a lelki kdqadrs egyik megnyilvanulasa.
Valamilyen segitségkérés. Még a nem hivé ember szdjan is ki-kicsuszik a konyorgés: ,,jaj,
Istenem, segits meg”, ha végveszélyben, olyan retiegésriil, amelynek hataséara foladja
korabbi, akar egész ¢életén keresztiil hangoztatott allaspontjat; de lehet egyszerti frazis is,
amelynek az Istenhez semmi kbze, csupan a kézismert-saot@ast ismétli.

Szadmomra a belsd érzésbol fakado legszebb vallasos fohasz a magyarok Himnuszénak elsd
gondolatsora;Isten aldd meg a magyart’"Hozza tehetem még a kovetkez6 részt is: ,JO
kedvvel, béséggel...” Ezt az imat lehet tovabb folytatni, hiszen az egész reggy fohasz,
sOhaj, 6haj és nemzeti konyorgés.

Az emberben régen megsziiletett az istenhez sz0l6 fodddzor konydrgése nem egyetlen
személyhez szallt, nem monoteizmusban gondolkodott, hansokistenhit kdvetkeztében
mindig éppen ahhoz esedezett, akitdl remélt valamit elnyerni. Fohaszaval hidnyt fejezett ki,
amelyre — szdmitasa szerint — valaszul a kérelmezagjhddta az ajandékot.
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A torténelem legaldbb oOtezer évre ropit benninket viséegzopotamiaba, ahol ékirassal
fogalmaztdk meg a Rékos Sandor gyonyorii magyar forditasaban olvashatd akkad szoveget az
ember teremtésérdl. Részlet az elsd toredékbol:

Az istenek, Kialtottak az istennéhoz.

A nagy istennohoz, a bolcshoz, az istenek segitojéhez,
Mamihoz ekként kialtottak:

»isten-anyank, teremts hat embert! Anyai tested melegébdl,
verejtékkel, véres lucsokban hozd az emberfiat vilagra.
Sziiloanyank, ne késlekedj hat! Az ember hianyzik a foldnek!«”

Kbzel négy és félezer évet ugorva, Bourgeois L. Istanithajat 1551-ben, Genfben foglalja
imaban. Els6 versszak a reformatus 42. zsoltarbol:

.Mint a szép hives patakra
A szarvas kivankozik,
Lelkem Ugy 6éhajt uramra,
Es hozza fohaszkodik,
Tehozzad, én Istenem,
Szomjuhozik én lelkem,
Vajon szined eleiben
Mikor jutok, élé Isten?”

Ugyanez a fohdsz igy hangzik a rémai katolikusok 222. énekében, 1674-b6l, a szegedi Cantus
Catholici-ben:

,, Mint a szarvas hiis eret,
Csobogat,

Ugy kivanlak, mérhetetlen
Egi jot.

Enekszéval aldalak
Miivedert.

Aldott Krisztus, kegyelmedbe
Vissza végy.”

Az emberi ,profan” fohasz az 6hajto léleknek legtelgsarnyalatait kibontva, legszebben a
népkoltészetben nyilvanul meg. Rendkiviil szerény valogatast nyujtok itt izelitdiil, néhany
verstoredéket kozismert népdalainkbol. Sok évezredeszaséadil a rabok szabadsagéért,
amely kikristalyosodva a magyar népkoltészetben j@sdatiebb multra tekint vissza. A torok
hédoltsag utan ugyanis 1723-ban alakul ki az Gjkori varmeggszen

»ROpllj pava, ropulj,
Varmegyehazara,

A szegény raboknak,
Szabadulasara.”

A kovetkez6 népdalt a ballagd didkok éneklik szivesen, akik iskolajuk kozeli elhagyasa miatt
szomoruak. Azért fohaszkodnak, hogy szivilk megkdnnyebbuljon.

,Fuadd el j6 szél fudd el
Hosszu Utnak porét
Hosszl Utnak porét
Az én Szivem bujat.”
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A fohész a szerelmes énekekben megannyi Gjabb arnyalattal jelentkezik. A kdvetkezé népdal-
sorok a szeretd iranti epekedésrdl szolnak. Egy nagy sohaj a négy sor, hogy a maganyos
ember fa szeretne lenni.

,,De szeretnék az erdoben fa lenni,
Ha valaki hazavinne tuzelni,
Kigyogyitanam a gyarlé vilagot,
Akiben én szeretot nem taldlok.”

A kovetkezd versrészletben a bucstizkodd ember azért fohdszkodik, hogy csillagként be-
ragyogva szeretdje ablakan, utoljara csokot kérjen tdle.

.De szeretnék hajnal csillag lenni,
Babam ablakaba beragyogni,
Beragyognék hozzaja, hajnalba,
Csokot kérnék tole utoljara.”

Végul egy népdalrészletiink énekese az elmulasban vadagsadlga beteljestilését. Fohasz-
kodik kedveséhez, hogy menjen ki hozza a temetdbe.

,,Ha meghalok temetobe visznek,
A siromra fakeresztet tesznek.
Jojj ki hozzam holdvilagos este,
Ugy borulj le a sirkeresztemre.”

A népdalrészletekbdl a fohdsznak egy fontos tartalmi mondanivaldja is kivilaglik. A hidny-
érzet, valami irant: boldogsag, szeretd, szabadsag stb. A konyorgd a varakozas idészakaban
van. Akkor kezd fohaszkodni, amikor a bizonytalansagi érzsigy kivansaga nem fog
teljestlni, kétségekkel gyotri, és fél a megvaldsitabetljesilés elmaradasatél. A fohasz
akkor jon, amikor valaki ugy érzi, hogy mar kiuresedathcs kapaszkodoja. Mindenben
csalodott és csak a rajta kiviil- és foliilallo, szdmara alakot nem o6ltott, meg nem hatarozott erd
segithet. A fohasz boldogsagvard konyorgés. A hivd azért imadkozik, konyordg Istenhez,
hogy segitse meg. A fohaszkod6é ember azért epekedik, hggat\&érje.

igy, vagy gy, az ember egész élete varakozassal, eskbd® maga elé allitott cél elérésé-
vel telik, és hogy ez megvaldsuljon, aldozatot hozegdolgozik” érte, vagyis fohaszkodik.
Magiat gyakorol, akér a varazslé ember. Fohiszaval iviagh testének-lelkének hianyzét.
Ontdrvényii gyakorlatot végez: fut vagyanak beteljesiilése felé. Ezt a hossza utat fohdszaval
kivanja megkdnnyiteni és lerdviditeni.

Az egész emberi élet egy nagy fohasz. Sziintelenll epdkekivanalmainkat szeretnénk
elérni, vagyainkat beteljesiteni. Vagyis célunk van. @ép akkor is, ha ez az élet szem-
pontjabdl mar nem épitd, hanem rombold. A halalvagy is cél, amelyért elébb fohaszkodnak:
,barcsak meghalnék™, de végsd esetben Onpusztitisba torkollhat. Az értelmes ¢€s tartalmas
emberi ¢let ott szlinik meg, ahol mar nincs cél és utana vald epekedés; ahol tobbé nem szall
fohasz.

FOLDANYA

A f0ld szavunknak sok jelentése van, és ezekhez tobb kiegészité tulajdonsdg tarsult.
Mindenek el6tt jelzi a Nap egyik bolygdjat, a Fold nevii kis égitestet, amelyen mintegy 4 vagy
4,5 milliard évvel ezeldtt kialakult az élet. Kiilonos helyzetben, kiilonleges koriilmények
kozott. Mindeddig hiaba kutattuk, hogy a F6ldon kiviil van-e élet, nem kaptunk rd meggydz6
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feleletet. Az élet bizonyos mértékig ellentmond az anyéd@gnak, €s ebben az esetben ennek
tévedése, hiszen véges. Ismert, hogy a foldi élet egysliesen véget ér, megsemmisul.
Akkor miért alakult ki? A természet mindent lefarag mab&® elpusztit, ami szamara
sziikségtelen. Ennek értelmében az anyag fejléddésének nem lehet az élet, vagyis az élové valt
anyag a csucsgAz organikus anyag anorganikus megsemmisulése felé torekedissz-
hangik fillemben még ma is az emberdltdvel ezeldtt, a gimnaziumban tanult mondat. Az
bizonyos, akér van rajtunk kivil élet, akar nincs, jovalekb és romlandébb tomeget
képvisel, mint a Metagalaxis folmérhetetlen holt anyagmesggy, amelyet a természet joval
hosszabb iddtartammal, hozzénk ¢él6khoz képest szinte ,,0rok létezéssel” latott el. E gondolat-

sor szerint a tartésabb az értékesebb, a pusztuld ekedenebb. Mindezek az elképzelések
csak a Foldiinkon sziilethettek meg, és benniink 6roklédve csupén itt 1éteznek. Egy masik
égitesten, ahol nincs élet, mar értelmetlennek szarkitana

A fold az 6korban kialakult filozofikus gondolkodas sze@dnfontosdselemek kdzé tartozott.
A jin ésjang elmélet alapjan hiivos, befogado, passziv, tehat néi jellegii. Bolygonk folszine
hegyeivel, vizeivel, pusztasagaival, sivatagaival egyuttesemn foldet alkotjak. Az a talaj,
amely mint bioldgiai ¢élettér kialakult; amelyen éliink és segitségével mezdgazdasagi, illetve
banyamiivelést folytatunk, szintén fold. A gazdilkoddé ember szdmara a talaj folszine az,
amelyen jarunk, a term6fold, amelyet szantanak és belé magot vetnek. Innen lefelé, pontosab-
ban a fold kozéppontja felé addig folytatodik, ameddig a ggkkérnek, és taplalékukat
folszivjak a felszin f61¢ magasodo termérész szamara. Ez alatt a réteg alatt huzodik a viz és
asvanyi anyagok helye, le egészen az olvadt lavaigpagmaig illetve a félhasznalhato
anyagok kiaknazhatésaganak legmélyebb pontjaig.

A kozépkori keresztény szemlélet szerint a fold folszieleefne) a Paradicsom, ha az ember
a béke szigetévé valtoztatna. Alatta a holtak birodalmeetkézik, amely elhalt testiinket
befogadja. Bolygonk kozéppontjaban a fortyogd olvadt kézetben van a Pokol, amelynek
zsakjai tovabbi kinz6 rétegekéitigyrokatrejtenek, és a gonosz lelkek szamara a halalon tuli
szenvedés tartomanyava teszik. Ezt a mesét a ternugkmaéinyok ismeretének hianyossaga-
val kiiszkddé ember a gonoszsag elrettentéseként, erkdlcsvédelembdl talalta ki.

A val6sag megfigyelését, illetve a vallasi kultuszfinkdbb a parasztember tudta 6tvozni, és
sajatsagos mitoszt teremtett bel6lilk. Juda Halévi gyonyorti gondolatat idézem: ,Vendég és
vandor vagyok én e foldon, de lenn, méhében, birtokom, tanyamA/gazdalkodd minden
évben néhany alkalommal folszantja a foldjét. Mér ez a talajmiivelés is kiilonleges esemény.
Olyan akar a szeretkezés, amikor az erigalt péniszt jelképezd erds vassal foltorik a sziiznek
tisztelt foldet, és szunnyadd magot vetnek belé, hogyagd életre keljen. Ezt a folyamatot
metaforikus képekkel nagyon szépen fejezi ki a magyar népkzlsora:

.Szantottam gyopot,
Vetettem gyongyot.”

A fold ezzel valtozik anyava. Aanyaftldlegfobb kincsiink, amelybdl a szarazfoldi élovilag
sziiletik, taplalkozik, novekedik, itt szaporodik, Gjabb nemzedékként miivelni kezdi, majd
haldla utan visszatér belé. A f6ld maga a mitikus uterusz, amely sziiletésiink el6tt és halalunk
utan befogad, életiinkben anyaként gondoskodik rélunk. Mindémtagradalomban tisztelet
ovezi, sot istenként tisztelik, imadjak. A 20. szazad elején Hodmezdévasarhely néhany hagyo-
many6rz0 gazdacsaladjadban még €It az a szokds, hogy a forr6 kopaszto vizet nem volt szabad

a foldre kionteni, nehogy megégessék vele Foldanyankat.sHgyairak szerelmi, masok
virdg, termény és allatdldozatot mutatnak be érte; de nem egy kultusz €16 emberaldozattal,
azaz élve eltemetéssel adozott neki. (Okori kimaiyilinearis afrikai stb.)

Ez a f6ld valik sziil6foldé, amely valamennyi tisztességes ember szamdara szent, és mint az
anyjahoz ragaszkodik hozza. Ha hazjat, honat bantjaklnwéaekel, akar az életét aldozza
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érte. Allatdseink territoridlis vonzodasat és harcat humanizaltuk, majd a sziil6fo1d mitoszaban
életre keltettliik. A foldet nem lehet elhordani, hogy mégek, orszagok birtoka legyen; ha
sebet litlink rajta, be lehet fedni és gyogyuldsa utan ujra termévé tenni, rekultivalni.

Korunkban a félddel kapcsolatban kilonos ellentét baraatt ki. Ugyanaz a nép, amelyik
masokat kirekesztd modon, ha kell habortzva igyekszik foldteriiletét birtokolni, magéatol nem
védi meg ¢€s ahol tudja, pusztitja. Kincseit kirabolja, termdrétegét, vizét, €lovilagat kizsak-
manyolja. Gondatlan gazdaként betegen hagyja, sebeit mélyitve, elfertézve végveszélybe
sodorja. (Lasd, pl. a Tisza ciannal val6 mérgezésénafabechnoldgiai hibait.)
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GARAZDA

Mindannyionkban ott bujkal a garazda. Veliink sziiletett és kelléen el nem nyomott agresszios
O0sztonlnk része. Az emberszabasi majmok: unokatestvéseimdgy garazdak, és gatlas-
talanul toérnek, ztznak, pusztitanak, amig le nem csillapodiiddar ideiglenesen helyre all a
rend, de elindul az ellenkezd folyamat is, amelynek soran ismét gyiilni kezd benniik a
fesziiltség. gy vagyunk mi is. Egyik emberbél kitor a gyalazat, masikban szunnyad és meg-
felel6 alkalomra var. Ahogy a tolvajt az alkalom sziili, a gardzda is lehetdséget kapva koveti

el 6n- és tarsadalomellenes cselekedeteit. Ez az embgatartasforma évezredek Ota ismert.
Amiota irdsos emlékek is 6rzik, gyakran bizonyithatd és dokumentalhaté. Kiilondsen sok jo
példa adodik az 6- és kdzépkorbol, de legfoképpen korunkbodl.

A garazdat és a gardzdalkodast az emberi természet legdsibb indulatai mindig jratermelik.
Nincs olyan tarsadalmi réteg, amelyben ne lenne garakiajalamilyen vélt, vagy valés
hatalmaval ¢élni, illetve visszaélni ne akarna; lehet az illetd egy kolostorban laikus barat, rend-
fondk, kaszarnyaban 6rvezetdtdl a tdbornokig barki, hivatalban vezetd, vagy egyeduralkodd
egy kormany élén, akit egész nemzete figyel. A garaam oakar egy zabaldé gép. Amikor
mar tultomte magat, alul, foliil kibuggyan beléle emésztetlen, kornyezetének kart és undort
kelté végterméke.

A garazdabdl mindig az antiszocialis magatartasa tolsaiffise. Ebben hibas lehet az egyén
oroklott adottsdga miatt. Ez a legegyszerlibb és viszonylag legkisebb gardzda réteg. Meg-
figyelték, hogy a kemény férfi biin6z0k kozott sok az er6sen maszkulintipus. Tulzott
férfiassdgukat annak kdszonhetik, hogy egy pMszemi kromoszémaval rendelkeznek. (A
férfi nemiséget ez a kromoszéma hatarozza meg. Azntisem igaz, hogy minden kemény
biindzdnek eggyel tobb férfi nemi kromoszémaja lenne.)

A masik gardzda réteg — és Ok vannak tobben — a tanult minta alapjan valik rombolova.
Kornyezetében ez volt az érték és példa; ez vésddott be gyermekkoratol, amikor a tanulas,
elsajatitas idészakaban élt. Szdmara az képezte az értékteremtést, ha aldatlan tevékenysége
soran minél tdbb kart hagyott maga utan. Szamara aefdéttta fehér, és ez az értékrend
azért rogzilt, mert tapasztalata fliz0dott hozza, hogy amit tesz, szdmara j0 és konnyebben
eléri, mintha valamit keserves munkaval allitana el6. Az ilyen kdrnyezetben a garadzdavirtus
elfogadott, és minél durvabban jelentkezik, annal nagyobigekgr” képvisel. Kdrnyezete
azért ismerte el, mert jol garazdalkodott és nem azért, mert remekmiivet alkotott.

A garazdat gyakran a szervezetlen, a megosztott, a politikai harcokba fulladt, gyiilolkodo
tarsadalmi rendszerek is tAmogatjék. Azt egyik hatalamlgedeti, hogy valaki azért kaphat
mondjuk pro urbedijat, ha folrobbantja a varoshazat, de ha megteszi, kelld6 mértékben nem
uldozik, nem igyekeznek elfogni, nem biintetik. igy minders marazda hajlami ember is
vérszemet kap. Erzékeli, hogy az elkdvetett szennyeskeséhy sulya nem all aranyban a
tarsadalmi itélet és megtorlds mértékével. Akit elidgreggel, estére kiengedik. Ha mégis
rajtakapjak, de jo ligyvédje van, az egész ligy elkenhetd. Amikor a tarsadalmat egy kicsit
mégis pihentetik téle — kdzben sajnaljak, blinbakként kezelik, és a médiaban elindul a martirra
szeliditése —, blntetési idejét j6 magaviseletére tekiitettel megkurtitjdk, majd marcan-
golo farkasként Gjra raeresztik a békés embernydjra.

A garazda egyediil joval kisebb ember, mint tomegben. & enegujul és meghatvanyozo6-
dik, ha tarsakra talalva, egyutt kdvethetik el pusztisdeedeteiket. A vitorlabdl konnyebben
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kifoghaté egy sapkanyi kis sz¢él, de ha minden vihar 6sszefog, és 6rvénylé tornadova valik,
amerre elvonul, romlas, illetve halal marad utana.

A garazda ereje megsokszorozodik, ha cselekménye elott jol folont a garatra, illetve valami-
lyen ajzészert hasznal. Ezeket a hasonld cimborak, hiagpotiékok” akar helyettesithetik,
akik egymast lelkesitik és fiitik. A rombold szellemét kiilondsen erdsiti és brutdlis fizikai
erejét noveli, ha a tarsasdgban mas nemiiek, vagy ra f6lnéz6 gyongék is vannak, akik elott
lehet hoskodni, tobbnek latszani, mint amekkorak.

A gardazdakra a kegyetlenség jellemz6. Alantas 6sztoneik egyiitt, és a védtelen emberekkel,
targyakkal szemben tudnak igazan kibontakozni; kilondsen akkotettilket a szellemi,
illetve fizikai sOtétség, és a tisztességes emberek digagy kdzonye is segiti. Abban a
tarsadalomban, ahol a gardzdasag mindennapossa és megsaakottssegitségért kiabald
embert messze elkeriilik, kitérnek a garazdasag el6l, nehogy valamiképpen belekeveredjenek.
Ha vérbefagyott emberre talalnak, nem foglalkoznak weészeg disznoként kezelik: ime,
ezért jutott a kdre, gyepre. Semmiképpen sem kivannak ismeretlen embertarsuk mellett tana-
ként kozremiikodni, ezzel id6t pocsékolni egy mar bekdvetkezett, egyébként sem megval-
toztathatd tigyben. Lehetdleg a kozbiztonsag Orei sem avatkoznak a dologba, mert nekik is
kellemetlen. Igazoltatas, feleldsségre vonas tobbnyire ott torténik, ahol jambor polgarok
kovetnek el olyan szabalysértéseket, amelyekrél maguk sem tudtak, és filléreiken fizetik be a
rajuk kirott buntetéseket.

A garazda 4ltaldban nem ugy indul el hazulrdl, hogy 6 ezen az ¢éjszaka majd egy jot garaz-
dalkodik. Jon az magatol! A lebujok hangulata, fiistds, alkoholgézds, drogos vildga, és az itt
Osszeverddd haverok egymas el6tti erdfitogtatasa kovetkeztében hdsiinknek lilulni kezd a feje.
Gylilik benne a nagy heviiletli indulat. Erejével nem tud mit kezdeni, és el6bb el kezd
kotekedni. Amikor a kdrnyezetét és az 6t kelloen megbolonditotta, kezd beldle kitorni igazi
elfojtott éne. Lesopri a pultrél a poharakat, sort 6nyagodtan iszogatd tarsasagra, kitori a
szék labat. Végre folfigyelnek ra és néhany fogdmeg azijtdobja. Néhanyszor még pro-
balkozik bejonni, de a haverok is utdna erednek és elindulnajsaakaban. Ami utjukba
kerll, az menthetetlen. Amikor a gardzdasag elszabaduthiradig elfojtott tarsadalmi gon-
dot, tehetetlenséget és elégedetlenséget jelez, amelyekrdl a hatalom addig nem volt hajlando
tudomast venni.

Ameddig elérik, az ereszek alol leszakitjak a csapadékelvezetd csurgdt és az utra dobva
O0sszetapossék. Rikito festékekkel 6sszemazoljak a sz@ajgarok altal gondozott hazak
falat, keritését. Ertelmetlen, primitiv szovegekkel, dkombakomokkal, satanista ¢€s gyiiloletet
kelto, tiltott politikai jelekkel firkalnak teli minden utjukba esé feliiletet. A kdzben kiivott
soros, boros Uvegeket az utca kdvezetén halomra torkiedteek a padoknak, és deszka-
szélanként széttorik. A jatszoterek létesitményeit ovegaljak, a kerékpéarallvanyok fém-
vazat elhajlitgatjak. A telefonfllkéket és berendezésiketehorik, kiraboljak. A szemét-
gylijté edények tartalmat folgyajtjak és szétszorjak. Kitdrdelik a kisfakat, kidontik az utjelz6
kardkat, a tablakat rossz iranyba csavargatjak. Kidobaljgkakarjdk a kozvilagitas izzoit.
Betdrik a kirakatokat. Megvernek és kirabolnak minden edyedigy csak parban kozleke-
dod, utjukba tévedt embert. Nekiesnek a szobroknak. Folmésznak rajuk, lefiirészelik, letorik
kiallo részeiket és a masik utcadban az arokba dobjak. A parkold jarmiiveket foltorik, meg-
rongaljak; amelyiket lehet, elkdtik, Ossze-vissza ranolatiak, karamboloznak vele, és
valamelyik gyér forgalmua Utszélen kifosztva elhagyjak, vaiba, folydba guritjak. Vissza-
felé taxival kozlekednek, és a vezetdjét kényszeritik a napi jovedelme atadasara. Osszetapos-
nak néhany, a foldon, kozteriileten alvd hajléktalant, majd a kozeli temetdben ledontik,
Osszetorik a siremlékeket és a kereszteket. Visszadtilk tartalmat valamelyik kapumélye-
désbe uritik.
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Kozben hajnalodni kezd. A hésok faradni kezdenek, €s szétvalva hazaténferegnek. A g6z még
az agyukat homalyként boritja, de erejiik és lendiiletiik megtdrik, gyiijteni kell a kdvetkezd
garadzdalkodashoz.

GEP

A gépet az ember taldlta ki és készitette el. A Bitierint Isten az embert a maga képére és
hasonlatossagéara teremtette. Ha a gyartasban mégéstekivétel, hogyan lenne az ember?
Minden gép a mi valamilyen tulajdonsdgunkat testesiti reggik megjelenési formankka
valik.

Az els6 és legegyszerlibb gép ilyeténképpen valdszinii az elropitett bumeranglehetett, amely

ha nem taldlt, automatikusan visszatért kitaldlojahoz, elkészitdjéhez és alkalmazdjdhoz, az
emberhez. Az egyszerli gorbe, lapos fa azért volt gép, mert antropomorfsadga, hogy az embert
megkeresi és szolgalja, vitathatatlan.

A bumerdng egyszerre volt mas él6lények ellen irdnyuld fegyver és az embert segitd eszkoz.
A gépnek ez a tulajdonsaga mindaddig érvényes maradt, amigonguit iz ember ellen.
Mar a bumerangot is ra lehet dobni ellenfellinkre, égohdejbe kolintja, agyonutheti.
Csakhogy megjelentekkatapultok vagy kovet hajitd gépek, és toliik mar egyenes it vezetett

a pontosan célzd gépagyukig, amelyekkel — a bel6lik kildtt 16vedék rombold hatasatol
fiiggben — nem egy, hanem ezernyi emberélet is pillanat alatt kiolthatdva valt.

A gép megitélése nagyon ellentmondasos. Attdl flligg, menhgsenaljuk sajat hasznunkra
€s mennyire masok pusztitdsara. Ebben az esetben nemiespkexrekre kell gondolnunk.
Evezredek Ota ott voltak a sarlok, majd jottek a kaszakzicakétas szerszamai, a betakaritas
elsd, primitiv eszkdzei. Ezeket a 19. szdzadban aratogéppé, a 20. szazadban aratd-cséplogéppé
tokéletesitve azt gondoltuk, hogy az embert kimélik a néhi&ai munkéatdl. Ez igaz is volt,
de ugyanakkor ezrek kezébdl vették ki a sarlot, kaszat, vagyis atvitt értelemben a kenyeret.

Anglidban az ipari forradalom hatdsdra, a szovogép foltalalasa utan, amikor a takacsok
bezéarhattak mithelyeiket, mert egy gép egyetlen munkassal annyi anyagot megszott, mint tobb
kézi miihely egyiittvéve, a takdcsok Osszetorték a segitd gépeket. Chaplin néma filmje a
gépekdl, a kapitalizmus hatalmas szornyét mutatja be, amely fogaskerekei kozott orli, tépi
szét a belekerlt embert, aki tehetetlentl forog, zhkatelképes gép alkatrészei kozott
kiszolgaltatottan. A gép ettd] kezdve mar nem az ember baratja.

Korunk ma még csak a robotok ellen agal. Ezek a szamitédgépbsikaval vezényelt,
precizios miiszerek, amelyek hosszu szereldcsarnokokban ember nélkiil, taviranyitassal szaz-
szamra dolgoznak, nemcsak gyorsak és sok arucikket termbabmadin munkanélkilieket is
ezerszam. Azt a néhany iranyitot, aki az automatakat a vezérlépult elott iilve tizemelteti, jol
megfizetik, mind kevesebb a munkaideje és tobb jut a sabéska, de a tomegek ellehetet-
lendinek. Folkerekednek, tornek, zuznak, haboraznak, ésndilbaz iparilag fejlett allamo-
kat. Ok is részt kérnek az emberibb életbél.

A gépekben maga az emberi szellem dolgozik kiilonb6z6é mechanikakkal és szamitasokkal.
Egyre kevesebb a forgd, zajos alkatrész, mind tobb ganilolkodé automata, amelyet mi
programozunk és tartunk életben.

Ma még a fantaziafilmek birodalmaba tartozik, de a nem is tavoli jovO része lehet, amikor az
automatakba programozott emberi gondolatok nehéz helyzetbeatnak benniinket. Az
intelligens, gondolkod6 gépek nem egyes szakmak, kisebbrtskpeanem egész orszagok,
az emberiség ellen is fordulhatnak, attol fliggden, milyen gonosz ember és milyen pusztitd
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programot iiltetett beléjiik. Egyetlen robotrakétaval, megfeleld nagysagl és erdsségii atom-
toltettel ma mar az egész ¢lovilag is elpusztithato.

Nyilvanvaléan tulzottan egyoldala kép lenne a chaplini géplatomast eldtérbe helyezni.
Nagyon sok értelmes gép az egész emberiséget szolgalp. rbbhot nélkildzhetetlen.
Behatol testlink legrejtettebb zugaiba. Szenvedés és kamégkal foltérképezi szoveteinket,
sejtjeinket és megtalalja betegségeinket, vagyis diatjpds Masok a gydgyulast hozzak el.
A szorakoztato ipar olyan kiilonleges, érzékeinket gyonyorkodtetd, értelmiinket megmozgato
jatékok tdmegét dobja nap, mint nap piacra, amelyek Edeesla még elképzelhetetlenek
voltak. Kényelmesen otthon Ulve gépeink segitségével beilgpgha nagy kdnyvtarakba, és a
legféltettebb kédexet is ,lapozhatjuk”.

Az ellenség nem kiviilrdl, egy masik égitestrdl johet, hogy akar az egész Foldet leigazza vagy
elpusztitsa. A gonosz beldliink szarmazik, és gépeink segitségével ellenlink tamadhat.
Kisérletek folynak a legesodalatosabb, és foliillmulhatatlanabb ,,géppel”, az é16 emberi aggyal,
amelyet megfeleld szamitogépekkel, azokat robotokkal Osszekdtve, szinte barmire képes
automatakat hozhatunk létre.

A géntechnoldgidk valamelyikével, génsebészettel, klonakats elérhetjik azt is, hogy az
atlag emberbdl olyan ,,szuper egyedeket”, ezekbdl olyan hiperfajt tudjunk létrehozni, amely
tovabbszaporodva kiszoritja a Foldrél és az univerzumbo6l a ndldnal gyongébb, ,,alantasabb”
¢lélényeket, igy a mai, betegségektdl szenvedd, olykor elhizott, elpuhult, érzelmileg,
szellemileg, fizikailag visszamaradt egyedeket. Ez a fasisztikus falanszterrdl alkotott gondolat
laboratériumi kisérletek csirajdban mar itt kisért,kamaz igazi gép, az ilyen maodon,
mesterségesen eléallitott, multikultirajués cselekedetii ember lesz.

89



11. Gy 150 WENGEFA — GRANIT 2002  (GYOZTES)

90



GY

GYAVA

Az ember fajilag kétségteleniil hozott magéaval agressziviggmlabbis hajlamos ra. Eletében
a csaladi, tarsadalmi rahatas kovetkeztében, a szocializdcidja sordan dol el, hogy az erdsza-
kossaga kifejlodik-e vagy gatlas ald keriil. Ha valakitdl elvessziik a kulturajat, néptudatat,
identitasat és hitét, tobbé nem fiiti eszme az erkdlcsos életért, ezért barmire, a legdurvabb
agressziora is képes.

Megitélésem szerint kétféle gydva ember létezik. Az egyik a méhen beliili fejlddése soran
genetikailag elveszti agressziv hajlamat. A nép erre rapimjgygalambepéjii, holott jol
tudjuk, a galamb meglehetdsen erdszakos madar. A gydva masik tipusa sziiletésekor nem hoz
magaval tobb erdszakos hajlamot, mint mas, de neveltetése €s az agressziv megnyilvanu-
lasaiért elszenvedett bintetések, megvonasok, hatramjygmetek megtanitjdk arra, hogy
elnézd, beletdrddo és egylittmiikodoé ember legyen. A kornyezete ezt igényli, ezért kifejlodhet
benne a ,nyuszi’. A ,gyava nyul” népi kifejezés legfilferészben igaz. Etolégusok bizo-
nyitottak, hogy ez a ragcsalé parzas idején a vetélytaisakkd a négy labaval kemény
,0kolvivo mérkdzésekben” vesz részt. Kis termete, ndvényevod taplalkozasi szokdsa miatt a
természet a taplaléklancba beépitette, ezért a nalanal nagyobb ragadozdk prédaallata. Ebbol
kovetkezik, hogy veszély esetén ,,gyavanak™ mutatkozva, ,,folkdsse a nyulcipét” és idejében
kereket oldjon.

Az embernél is van hasonl6sig az emlitett allatok kasiseéhez, de a tarsadalom a maga-
tartasukat sokkal jobban befolyasolja. A gyava a sikeresebb, mert jobban megtiirik, mint az
erdszakost. A forradalmart éltalaban kivégzik, bebortonzik, 6t és csaladjat lehetetlenné teszik,
kiszoritjak az uralkodo6 rétegbeli boldogulok kozil. Az alatbs, a gyava besugo tisztes
fizetést kap, elnézik kisebb botlasait. Akar a nyual esetében, 6 szaporodik jobban. Azok a
népek, amelyek gyakorta ldzadnak, hésoket és martirokat faragnak gyermekeik legjavabol,
kiirtédnak, lassanként eltlinnek a térténelembdl, mert mindig a patkany szaporodik jobban, és
bér pusztitgatjak, igyekeznek annyit meghagyni, amennyi sziikaéfgsadalmi egyensuly
megtartasdhoz. Ezért nem igaz az a kdzmondasunk segn,dy@ya népnek nincs hazaja”.
A gyava sziintelen maga eldtt tolja az 6t védat, aki rendre helyette veszik el, mig 6 a hattérben
marad, és a veszély elmultaval tovabb éli megszokotétél&Egy biztos, barmiként is
cselekszik, bel6le sohasem valik oroszlan.

A gyava mindig alattomos és &rulasra alkalmas. Foli#disai® minden erkélcstelen dologra,
elég megfélemliteni. Szereti a torleszkedést, hizelkegarskatermészete van” — szoktak
rd mondani. Mindenkit képes kiszolgalni, aki agresszivabd. A& 6sszeltkdozéseket kertili,
inkabb meghunyaszkodik. Ha hidba tér ki, rajta mégis erdszakot hajtanak végre, sebeit
vilagfajdalommal nyalogatja, és szerencsétlennek érzi tndgée van alantas indulatokkal.
Titokban kezét dorzsoli, ha a szdmara koncot vetdk koziil valaki porul jar, mikdzben sajnala-
taban konnyeit tordlgeti.

A gyava emberrel nem érdemes packdzni. Tudni kell, hol a mérték, ameddig iithetd. Ha
sarokba szoritjak, patkanyként harapni kezd. Bearul és taszduaz. Tamaddjara még olyan
cselekedeteket is rabizonyit, amelyeket nem kdvetett elegtorlasban kiméletlen tud lenni,
amig kétes értékii hatalmat kap.

Az ilyen ember nemcsak lelkileg torz, de legtbbbszOdeszti vagy szerzett testi hibaja
kovetkeztében, tehat 6nhibdjan kivil is személyiségtotzst@nved. A gyavak kozott ritkan
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talalni két méter magas, mazsa tomegli atlétat, aki mar a puszta megjelenésével is tiszteletet,
legalabbis kiméletet parancsol, annal tébbet lathatunikbaggy hibas alkatiak csoportjaban.
Ez nem ,faji” kérdés, hanem természeti adottsag —ndmydjak, hogy ,a természet elhibazta” —,
amely miatt az ilyen szerencsétleneket a diktaturak kité#dgk, ahelyett, hogy humanummal
kezelnék Oket.

A gyava ritkan valaszt erdszakos tarsat. Madach szerint ,,ebnek is eb a parja”. Esetiinkben az a
mondas sem igaz, hogy ,az ellentétek vonzzak egymikis kérdés, a gyavanak esetleg
igénye lenne egy erds védelmezdre, de az erdszakos ember ritkdn valaszt maga mellé ilyen
baratot, hitvest, hacsak azért nem, hogy szadisztikggaitaa gyava allandé gyotrésével
kiélje.

Ahogy az erdszakos egyéniség sz¢élsOséges, a gyava is a végletek masik részéhez tartozik.
Valamiképpen mindegyikhez tdbbet kell alkalmazkodni, keserveseldik valdé egyittélés
vagy kapcsolattartas, mint a kiegyensulyozott szen#gsl. A gyava nem valogat, alapja-
ban mindenkit utal és irigyel vagy azért, mert agressaiagy a kiegyensulyozottsaga miatt.

A gyéava 0sztondsen rejtdzik. Mindig neszteleniil jar, mintha mezitlab volna. Szereti a gumi-
talpu és vaszoncipoket. Az ajtot véletleniil sem csapdossa. Igyekszik beleolvadni kdrnyeze-
tébe, hogy észrevétlen maradjon, mikbzben sunyi médoneminchegfigyel, €és magaban
elraktaroz, hogy tapasztalatait adott pillanatban bdida é5lhasznalhassa.

Kiilonds ellentmondasként szereplési vagya is van. Imadna kitlinni, illetve valami olyan
dolgot cselekedni, amely meghozna neki az ahitott elé&shés kitlintetést. Utdbbiért akar a
csaladjat is folaldozna. Ez a magatartasa azért alaknhert a kivalosag tarsadalmi védelmet
is nyljtana neki az agresszorokkal szemben. Nem ¢ lenne a célpont. Ugyanakkor a meg-
méretés, a feleldsség ¢és a teljesitmény elérése nem tetszik neki. Szorgalma addig terjed, mig
vele egyéniségét fodheti.

Narcisztikus tulajdonsadg is van benne. Szeret tiikor el6tt hosszan magaval foglalkozni.
Gondosan elrendezi hajat, ruhajat. Nemétdl fiiggetleniil 6rommel hasznal élénk illatositokat és
kulonleges diszeket. Szeretne magéval elégedett lennit &z éromet meg is szerzi. Ha
piperézésén rajta kapjak, roppant diihds, de ha a folfedezd ndlandl erdsebb egyéniség,
igyekszik indulatét palastolni.

Lelki vonatkozésban a fajdalomkiiszébe rendkivil valtozdl. thlérzékeny és sohasem tud-
hatja az ember, mikor sérti meg, ha ezt nem is mkatiw| pedig semmit sem vesz magara.
Lelkére pajzsot, testére pancélt noveszt, hogy bevehetetlen bastya legyen. Turéképessége
mindkét sz€élsdséges iranyban meghaladja a fejlett személyiség altal elviselhet6t.

Soha sincs vildgos, tiszta fogalmazasa. Jelképekben beszél, amely igy is, tgy is érthetd.
Nehéz rabizonyitani, hogy szavaival kigyoként mérges ni@latlt, mert mondanddjat nem
pontositja, csak érzékelteti. Amikor rakérdeziink, hogya,&®lzas nekem szo6lt?”, magaban
azt gondolja, hogy ,ez mar nem célzas volt, haneélaidl mig szavakkal azt kozli, hogy ,he
vedd magadra, csak altalaban emlitettem”. Itt a témanak \és&nak vége. Egyiket sincs
értelme tovabb folytatni, mert az ember Ggy kaphat Gjablakafi] hogy azokat tisztességes
koriilmények kozott nem tudja visszaléni, mikozben a sebzd gyavan megfutamodik.

Végiil bele kell torddniink, hogy a gydva természet és személyiség hozzatartozik az emberhez.
Tetszik, vagy sem, itt van veliink. Néha elviselhetéllavagy csoportosulasokban, maskor
sajnalatot ébresztd maganyban. Ha sokan vannak egyiitt, természetiik atcsap a masik végletbe,
erejiitk megnd és puszta jelenlétiik is agressziv lehet.
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GYOZTES

Emberi értéket ado, példat mutatd hdssé valni gydzelmet jelent. Nem valdszinii, hogy bar-
melyik ember veszteségre sziletett, hacsak minduntalarkéenpém hizdodik, ahelyett hogy
lenne mersze és akarata a napra kiallni. Gydztest a véletlen is sziilhet, akar egy pillanat alatt,
anélkiil, hogy erre vart volna, de hossza tréninggel, késziilddéssel, kemény munkaval is lehet
rdhangolddni.

Az ember olyan, amilyen. Egyre nehezebben nyomja el Ips@égaz agresszivitast, mind
kevésbé latszik egyiittmiikodd tarsnak, mégis ugy értékelem, nem bukasra teremtddott. Még a
legtobb ongyilkos is elobb jelzéseket ad, mieldtt Onpusztitd cselekedetét végrehajtana. Példa-
l6dzasaival, majd 6ngyilkossagi kisérleteivel folhigafigyelmet, hogy vele kapcsolatban
valami katasztrofalisan hatrdnyos dolog alakult ki, getehosszu tdvon nem képes elviselni
vagy megvaltoztatni, ezért még élete veszélyeztedésdvsegitséget kér. Csak, amikor
mindenki elfordul téle, midén Ggy érzi, hogy rajta mar senki sem hajland6 segiteni, akkor
végez magaval. Az dngyilkossag, az onmaga ellen hatd agresszi6 mindig a vesztes gydzelme,
kiméletlen korbacsuités, és megtorlas a kdrnyezet szamig@ndolkodtatd, hogy a hétra-
maradok, akik atélték tarsuk halalba igyekvését, de tulélték, vajon gydztesek-e, vagy Ok az
igazi vesztesek?

A gy6zni akar6 nem ezt az utat valasztja. Tobb lehetdség is kibontakozhat eldtte. Tehetségétdl

¢s emberségétol fligg, hogy melyiket valasztja. Gydzni lehet sajat er6bol, masok segitségével,

a tarsak félrelokésével és eltiprasaval. Mostanabposanind inkabb az utdbbi két tipus
kertilt elétérbe és nagyobb szamba. A gydzelemhez vezetd Ut is tobbféle lehet, attol fliggden,
hogy a kiizddnek mekkora a gyakorlata, és tehetsége a nehézségek lekiizdésére, illetve
mekkora ellenéllasba {itkozik. Konnyli Gigy gy6zni, ha a versenyre csak ligyefogyott, alkal-
matlan ember nevez be, csupan egy tehetsédgem®@mslo kiizdoképességii akad koztik.

Az igazi kiizd6tipus nem szeret Uigy gy6zni, és babérokat szerezni, ha a verseny soran nem
kell érte megszenvedni. Az ilyen gydzelemnek csak ara van, de nincs igazi értéke. A valodi
gybztes tisztességes versenyben, egyenld esélyekkel indul. Nagy ellenfelek folillmulasaval
bizonyitja ratermettségét és fogadja el az linneplést. Miért akar mindenki gy6éztes lenni? Mind
maga, mind a kdzossége eldtt bizonyitani kivanja kivalosagat. Ki akar tlinni a csoport- és
kortarsak koziil, meg kivanja tartani emlékét a jovendd nemzedékek szamara is, tehat halha-
tatlanségi igénye van.

Probéalja megmutatni, abban a versenyben, ahol gy6zott, nadlanal nem volt jobb. Szamara a
gy6zelem O6romet, sot boldogsagot jelent. Ez a dicsfény éltetd erd, amely ujabb batorsagot és
Osztonzést ad a tovabbi versengéshez, az ijabb gydzelmekhez. Kétségtelen, hitisag is kell
hozz4, amely megfeleld mértékkel elfogadhatd emberi tulajdonsag. Ezek nélkiil nincs 6szton-
z6 erd, emberi halad4s. Ha mindenki maga elé engedné a masikat, aki helyette érdemtelentil
vinné el a palmat, ezzel az emberiség nem fejlédne, hanem megtorpanna, st visszamaradna.

Az 6gorog stadionban a gydztes egy évre megkapta a babérkoszorut. Ezzel egész népe elott
megkoszoruztak, tehat folmagasztaltdk. Amerre jart, eliémés udvozlés kisérte. Nemzeti
hdssé valt, aki ezért megbecsiilést érdemelt. A monda szerint egy ilyen verseny soran ott iilt a
legjobb kiizdd édesanyja is. Amikor fia gy6zott és megkoszoruztak, a lelatordl bekialtotta
neki, hogy ,— Most halj meg!!” Sz6 sincs réla, hogy gyermekének a lehetd legrosszabbat
akarta, az életét aldozni. Ellenkezdleg. A legjobbat kivanta neki. Az 6r6k boldogsagot,
amelyben, ha meghal, a talvilagrdl id6tlen idékig vald visszatéréséig része lehet. A kdvetkezd
¢évi nagy versenyen, ahol Gjra megvalasztjak a legjobb kiizddt, mar nem valoszinii, hogy az 6
fia lesz a gydztes, hiszen mindenki azon faradozik, hogy maga mogé utasitsa. Az év gyorsan
tovaszall és babérjat vagy oOnként atadja, vagy az 0j befutd elveszi téle. A diadalatol
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megfosztott, egykori gyoztes szanalmas, akit mégsem sajnal senki, legfoljebb az anyja, mert
egy j6 anyanak soha sincs kudarcot vallott, vagy bukott gyerniedsd még az Ut esszét.)

A gydztes folallhat a dobogd legmagasabb pontjara, igy a tobbiek fol¢ emelkedik. Nem kell
neki masok arnyékaban szerényen az orréat l6gatni, vadaliolottak még” soraban gornyed-
ten és tétovan alldogalni. Egy sorszamma zsugorodott helyezettnek lenni a célratorék kozott.
Kihdzhatja magat. Nyugodtan barkinek a szemébe nézhet.kidibrfdldre szegezett pillan-
tassal, sandan koriilnézni, hogy 6t vajon ki veszi észre? ElsOnek éljenzik és megtapsoljak.
Ereiben n6 a fesziiltség, halantéka liikktet, mellkasa domborodik, idegeiben fokozddd aram
vibral. Ma nincs senki hozza hasonlé. A masodik, a sokiagliezett, mindenki csak utana
jon. Oket végiil mar szamon sem tartjak. Csak egy név, adat lesz valami folsorold szakagi
listdn, amelyet hamar elfelejtenek. A gydztes nevétdl viszont mindaddig harsog a viladg, amig
nem talal legydzdre.

A gy0ztes egyszerre mindenkinek a baratja lesz. Még azok is hozzadorgoldédnek, akik eddig
hasmenés formajaban a folybba pottyantottdk volnde ¥klehet dicsekedni: ,nekem ilyen
hés a baratom. Régi haver, aki mér pelenkas koraban kivald volt, és csak velem cimboralt. En
mar akkor meglattam benne a gydztest. Hidba mondtdk ismerdsei, hogy semmirevalo, ugy
biztam benne, mint 6énmagamba. Nem is értem, miért algink az emberek, hogy nem
lattak, micsoda tehetség, pedig csak ra kellett volna nzra. sugérzo, nyilt tekintet, a szép,
magas homlok, az erds 4all, a finoman ivelt ajak, és természetesen a termete, a duzzad6 izmai

"’

messzir6l kialtottak, 6 a legkiilonb! O gydztesnek sziiletett!!

A gy0ztest iinnepelni kezdik. Mindent kiszimatolni képes emberek kikutatjak, hogy fél évvel
hamarabb bilizett, mint a csoporttirsai. Avitt fotokat asnak eld, amint nehezen maszik egy
kotelen folfelé és joval a cél eldtt leesik, de ekkor el kezd gyakorolni. Izmai naprél-napra
ac¢lozddnak, kitiiremkednek a bdr, majd az ing aldl. A kdvetkezé fényképen mar latni lehet
egy iskolai linnepségen, amint az ¢l6 gula tetején all és karjat ugy emeli folfelé, mint akinek
az istenek nyujtottak kezet. Masok testén maszva jatptte foliebb, mig folért az ember-
halom cstcsara, de mindenki segitette, hogy odafont dket is képviselje, és mondjon értiikk
néhany j6 sz6t, ha Jahve, Jupiter, Zeusz vagy Allabioak vele.

A gy0ztes felemas eredményeket érhet el. Tornadran elsének kuszik végig a fiivon a cél-
zaszl0ig, nem torédve vele, hogy térdérdl lement a maz. Azutdn a példat kellene neki meg-
oldani, de az 6ra végén is ott tart, ahol kezdetben aaetget kezdte el ragogatni. Nem
érthet mindenki mindenhez. Ot nem arra nevelték, hogy fiizeteit szamokkal irja tele, hanem a
futépalydn mindenkit lekérozzon. Ehhez gyakran nem éserhdab és sziv szilkséges. Nem
baj, ha oktalan, csak szep legyen. Amikor a gyoztesek listajara bejegyzik, soha, senki sem kéri
téle szamon, hogy matematikab6l miért volt elegtelen Ot a sportra tenyésztették, itt szerzett
eléviilhetetlen érdemet. Gydztesként igazan nem is nézte le azt az tligyefogyott fickot, aki
harom percen beliil kiszamitotta az egyenletet és dolgozatat beadva, kiment a térre hiisdlni,
mig 6 egész Oran at ott izzadt példalapja folott, egy ép gondolat nélkiil. Mégis, mi lett beldle?

A gy0ztes zsebe tele az elismerés jol megérdemelt, barmire bevalthatd eszkozeivel, mig az a
ladtalpas rossz cipében jar, és a ndk messze elkeriilik. Igy forog a szerencse és lesz az
utolsobol elsd, sot linnepelt gydztes.

Masként is lehet valaki gyOztes. Az elsd vildghaboruban tortént. Egy atszellemiilt, tiszta 1élek,
amikor rajanak kiadtak a ,tlizelj!” vezényszot, puskajat a csove feldl szoritotta magahoz és
ellétte a fél vallat. A tdbori korhazbdl labadozésa soran elkoborolt az erdobe sargult leveleket
gyljteni. Kozben leszallt a novemberi kod, €s tétovan bocorogve arra lett figyelmes, hogy
idegen szavakat hall maga koriil. Szaroés tekintetek és szuronyok szegezddtek ra, majd az

ellenség fogolyként elkisérte. Csakhogy a kddben 6k is eltévedtek és visszavezették a
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tdboraba. Egyszerre csak azt latjak, hogy kelekétyaybletmagaval hoz egy tucat ellenséges
katonat. Kozrekapték, és az 6rzdit lefegyverezték. Volt nagy éljenzés.

.— Micsoda gyerek ez a Jani! No hat, puska nélkil ennyi musgiedt fogsagba!”

A szemlén kiszolitottak a sorbol. Mellére tlizték a nagy keresztet. Egy heti rendkiviili szabad-
sagot, és a haboru utan a kormanyzé6tol vitézségi rangottkeaadasként néhany hold szikes
folddel. Igazi hdssé, mi tobb, mintaképpé valt, akir6l mar a frontrél képes beszdmolokat
kiildtek haza, és gyéztesnek kijard elismerésekkel halmozték el.

A gy6ztes kevesek altal alkalmazott palyafutasa is ismert, amellyel elérheti végsé céljat. Ez a
keservesebb at, és rdadasul semmivel sincs nagyobb ebsmeriét annak, aki egy csapasra
valik innepelté. Mar gyerekkoraban folteszi magaban, hoegnaetnyes életet kivan éini, és
mindenkinek bizonyitja, hogy kiilonb a tobbieknél. Hajnalban kel, gyorsan atismétli az el6z6
este megtanult leckét. Firgén mosdik a hideg vizben, dereggelizik, hogy sulyat tartani
tudja. Szaguld az edzésre. Testét alaposan meggyotridszdiea veriték. Rohan az iskola-
ba, hogy becsengetés elott mar a padban iiljon és segitsen a mellette 1év6 rossz tanuldnak
elmaradt foladatat megoldani. Minden oran elsdk kozott jelentkezik, amikor a tanar szdmon
kéri a tanultakat. Bizonyitja, nemcsak a féladott leckéteri, de a témahoz szorgalmasan
hozzdolvasott, és felelete kozben a torténelem hdsének intim életébdl is belop néhany izgal-
mas részletet.

Amikor serdiilni kezd, hozza méltd, rendes lanynak udvarol. Csak ellendrizhetd, nyilvanos
helyekre jar vele, nehogy pletykazzanak roluk, és ezy@efolja kialakulé j6 megitélését. A
sportversenyeken élen jar. Gyakran ¢ all a dobogd csucsan, és Napoleonként szétnéz figyeld
dombja tetejérdl. Gyakorol az eljovendd kitiintetések fogadasahoz. A bizonyitvanya kitling, és

év végén kedvenc tanaratél jutalomkdnyvet kap. Néhany évanaal egyetemen a professzor
rogton rdjon, hogy 6 a legértelmesebb tanitvanya, és maga mellé veszi segitségiil. Egyiitt
tuloraznak a gorebek folott, és mindketten érzik, sziiletdben van a nagy taldlmany. Amikor
tanara atveszi az allami dijat, a médidban megerbijy egyik didkja is hozzasegitette a
sikerhez, aki most végez kormanygytiriivel.

Ott marad az egyetemen tanarsegédnek. Utja toretleniil halad az intézetvezetdi kinevezés felé.
Feleségul veszi egykori didkszerelmét, akinek haromnggleet nemz, ezzel megtdrve annak
is szorgalommal fényesitett karrierjét. Sportolni mémrar, de van egy jachtjuk a szomszéd
orszag tengeri kikotdjében, ahova minden nyaron elmennek két hétre nyaralni. Barnara siilnek

a mediterran nap alatt, és amikor hazatérnek, irigylik dket. Ismét folytatodik a napi verkli, de
mar masodszor is Ot terjesztették fol a nagy kitiintetésre, és most végre meg kell kapnia.

A kovetkezd allami linnepen ott il az elsé sorban. Mindenki mas mogotte foglal helyet. Elso-
nek szolitjak, és mikdzben kellemes hattérzenekéntashélleluja, a legnagyobb aranydijat
nemzeti szinli szalagon a nyakaba akasztjak. Amikor kezet fog, érzi, ¢ tesz szivességet az
allamfonek, hogy idefaradt és atveszi tdle a kitiintetést. Hosszan razogatja a feléje nyujtott
kezet, hogy a jelenlévd valamennyi riporternek legyen ideje a fényképezésre. Arcét kissé a
lencsék felé forditja, hogy az ujsadgok elsdé oldalan ne oldalrdl lassak. Mar csak egyediil van a
dobogo legtetején, az elsd helyen a kivalasztottak kozott, a villanofények kaprazatos tiiz-
0z6nében. Amikor méltdésagos léptekkel, gerincét kihuzvaaisk megy, fejét odabiccenti a
tomegnek a tapsot megkoszonve, de nem néz rajuk. O a gydztes, akit az egész nemzet
Unnepel, és hirét viszik szerte a vildgban.

Kényelmesen visszahelyezkedik paholyaba. Amig a tdbbieks#k a kisebb-nagyobb
érmeket és okleveleket, elgondolkodik. Hangulatat szomoréisggkolja be. Hogyan lehet
az, hogy még nem terjesztették fol a Nobel-dijra? Mindardhatja, mar régen kiérdemelte
volna. Micsoda félreértés és kozombosség van azokban, akiknek kotelessége lenne 6t, az
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individuumot, a meg nem ismételhetd zsenit az ember-millidrdok siirijébdl, a masszanépbdl
kiemelni. Amikor gépkocsivezetdje kinyitja eldtte az ajtot és beiil a parnazott autdba, mar
tudja, hogy nem nyavalyogni, hanem elszantan kiizdeni kelbbovWodoros humorral oda-
sz61 a soférnek:

,— Csapjon a lovak kdzé, Jozsi!”
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HAJLEKKESZITES

Veszem a taskam. Ott 16g egy szogon a falon. Anyam szdtte és varrta rongyokbol. Belerakom

a kulacsom. Mar nincs, aki hamuba sllt pogacsat adjonéhszés ellen majd szakajtok
néhany szem gyimoélcsot hosszu utamon. Kezemben bayak lés a gorongyok ellen, hogy
ne ulddzzenek, illetve ne botladozzam. Vandorutra induteget Uj hajlékot épitek.

Honapokig megyek elére. Nem tudom, egyenes irdnyba visz-e a ldbam, vagy elindulasom
kozelébe gyakran visszatévedek. Gyonyorti kerek vildgban jarok. Folottem gdmbdlyodik a
napfénnyel és éjsotéttel kivert ég, koriilottem a mezd szélesedik. Egyediil vagyok, nincs hova
tovabb mennem.

Ez itt a birtokom, amelyet si jusson 6rokoltem. Nem nagy az egész. Arra szolgal, hogy
egykor a fold befogadjon. Itt nyugszom majd 6rokre. Velggdse vilag valik csillagporra,
hogy fényld égitestekrdl tovabb almodhassam. De addig vagyok, és élethazat emelek.

Agakbol négy coveket faragok és leszurkalom. Zsinorratearés alapul labammal kemény-
re dong6lom. Godorbdl sarat hozok. Veritékem és kezem gytrja csomokka, ahogy a fecske
ragasztja fészkét. A jeldlés mentén rakni kezdem a. fAlaikor karom folil mar nem éri,
keresztbe ra erds adgakat fektetek, és bogarhatra szénat teritek. Az ajtonyilas keletre néz, hogy
reggelenként, ha folkel a nap, sugarai beragyogjanakblak &icsi. A hold éppen az 4gyam-
nél, a fejem f6l6tt néz be kivancsian, ha erre 7aé@mezején. A kutat addig mélyitem, amig
belepillantva Féldanyam viztikrot nem tart elém.

A hajlék eldtt joszagot nevelek, hatul pedig kertet gondozok. A telket bevetem. JO magot
szorok a barazdaba, hogy az allatoknak abrakot, nekem kealyeret adjon. Evre ra, amikor
aratok, segitségll asszonyt hozok. Egyitt vagjuk a rend#dlésink. Hangunk szall a szél-
ben, elkeveredik, akar a tépett felhdfoszlanyok. Néziink az égre és porosan, boldogan dssze-
Olelkezlink. Mindketten arra gondolunk, j6 lenne csaladgpitalaunk.

HALAL

A halal tudoméanyaval foglalkozé szakemberekamatologusokegy része azt llitja, hogy a
haldlhoz semmi kdzunk. Amig léteziink, nem éltik at, nem tuddla. Amikor e vilagbodl
végleg elkdltoztiink — bedllt a vissza nem fordithatd agyiioldgiai halal — akkor pedig azért
nem gond tobbé, mert megsziintiink és nem vagyunk ra képesek, hogy foglalkozzunk vele.
Kovetkezésképpen, a halaltél nem kell félniink, legfoljebb az azt megeldzd testi-lelki
szenvedésektdl, de az orvostudomany ezeket egyre jobban kezeli.

Vallasfilozo6fidk szerint a haldl nem mas, mint mag&ldi életink, amely tele van meg-
probaltatasokkal, biindkkel, szenvedésekkel és kudarcokkal. Valddi, hosszl életiink a foldi
palyafutas utan kezdddik, amikor miden e viladgi kotottségtél megszabadultunk. Van, akinél
megfeleld életmoddal, meditdcidval mar életében, az atlag embernél pedig allitdlag a foldi
¢letének befejez6dése utan torténik meg a megvilagosodasaamikor megnyilikharmadik
szemiunkamellyel tébbet latunk, mint az anatomiailag éstamdng vellink szlletett latd-
szervinkkel. Abba az ezoterikus vilagba latunk bele, araglyorok életben var rank.
Folosleges ezt tehat haldlnak nevezni, hiszen éppenadalarttuli élet vagy allapot.
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Amikor ,Isten sajat arcara és hasonlatossagara teremtette az emberZel vilagosan ki-
nyilatkoztatta, hogy magabol adott szdmunkra egy alapvetd tulajdonsagat: a halhatatlansagot.

Ma mar egyre kevésbé kérdés, hogy kezdetben védtebbands, vagyis a vilAgmindenség
szlletése; illetve e vilag végén lespsszeroskadasizaz teljes megsemmistilés. Mind ink&bb
kideriil, hogy bar volt kezdet és mar eldfordulhatott vilagvége, csak azt nem tudjuk, hogy
jelenlegi kozmoszunk ezen természetes folyamatok sot@aradiknak sziletett? Univerzu-
munk pusztulasaval az egész korfolyamat ugyanugy kezdddik elolrdl, mint ahogy jelenleg
még az évszakok valtoznak — és itt, a mi mérsékelt égomiuskdmithatunk ra, hogy — a
,;halott” tél utan az ,.életre kelt6” tavasz kovetkezik.

A matematika, fizika és csillagaszat nagy folfedeazseolt, hogy az anyag sohasem vész el,
csak atalakul egy masik létezési formdjaba, és energiakéjd UGjra teremti lathato, illetve
kézzel foghaté 6nmagéat, az anyagot. E két formdjat ugpgatja, mint lombhullaté fa a
levelét. Osszel visszaszivia bel6le a szamara létfontossagu, az asszimilacidjahoz sziikséges
z6ld testeket, &lorofilt — ezért sargulnak, fakulnak ki és hullnak le a levelek € teajasszal

a riigyekkel visszakiildi a kibontakozo és novekedd levelekbe. Az univerzum is igy gazdal-
kodik 6nmagaval, az atom részecskéivel és anyagat hasppérkézabaditja fol, illetve Ujitja
meg energiaként, majd abbdl visszaépiti anyagnak. Ennekdyinfitnak tagja az ember is,
mint anyag €s energia.

Gyakran mondjak, hogy ,semmik vagyunk, csak egy porsz&etiat néhany molekula, vagy
még kisebb részre aprézva, mindaz, ami életlink utan nesakl,par atom. Ez ériasi! Gon-
doljuk at, mekkora érték néhany anyagi rész? Lugban, savban, tlizben, vizben, energiak
rahat&aval stb. fololdhatatlan, elpusztithatatlan. S6t ezekkel elegyitve meg is sokszorozhato.

Elmulasunkban nem szliniink meg, csak az anyag atrendezddik mas, egyszeriibb, ugyanakkor
joval stabilabb molekuldkka, de — akar csillagporbdél valdér gisa pour es homu vogy-
muk”, része maradunk annak az anyagi vildgnak, amelybdl sziilettiink, és ahova visszatériink.
Ezen atalakulas sordn az Osszetettbdl az egyszerti felé haladva energia szabadul fol, amely
éppen ugy itt marad, csak egyelére megfoghatatlanna ¢s kimutathatatlanna valik. A hittel €16
ember szamara ezéek mas eszmerendszer szerirzabsztanciaAz mar nem hit kérdése,
hogy az emberek miként nevezik; lényege, hogy elpustaitha, mert a természetnek, az
anyag-energiavilagnak szerves része. A vald vilag dssizalasa utan is vagy anyagban,
vagy energiaban Ujraéled, tehat nem lesz semmivéattdlansagunk igy marad fonn.

A torténelemben a miivelddés tobb ezer éves multjat tekintve, lehet érzékelni, hogy az em-
bernek a halalhoz vald viszonya mennyire kiforratlan. Elsésorban a romlando testet, magat az
anyagot erdltetett modon kivanja hol maradasra késztetni, hol teljesen elpusztitani. Szellemi
érettséglink, magatartasunk valtozasai ezek, amelyek nem fejlédést hoznak, hanem kerengést
a téma koril: a halallal kapcsolatos féldolgozatlansagyekdik.

A mesterséges mumifikacié az egész vilagon ismert, lahtlrnépek laknak. Evezredek oOta
gyakoroljuk. Vele anyagi testiink megmaradasat késleltetjiik, de a foldi élet megsziinését nem
tudjuk elkeriilni. Mai legmodernebb valtozata — elsdsorban az USA-bol ismert — az elhalt
mélyhiitése. Elnézést az illetlen kifejezésért, de e ,konzervalasi kisérletre” legjobb sz6 a
»testbefott készitése”, arra a bizonytalan jovOre varva, amikor megoldodott annak a beteg-
ségnek a gyodgyitasa, amelyben a hibernalt meghalt; deawelgbbi vagy az, hogy amikor
megtalaljak a ,halhatatlansag génjét”, és vele ennek életaddzerét alkalmazni tudjak.

Ez természetesen naiv vagya azoknak, akik nem tudjaly, dhagldal a sejteken beldl van
Tobb olyan faktorral, koztik a sejtjeink altal termatizenmel vagyunk ellatva, amelyek a
belsé Oregedést, a sejtmembranon beliili szétesést és pusztuldst kodolva, adott idészakban
elinditjak, és nincs az a kiilsé beavatkozési folyamat, amely ezeket megallithatna. A halal
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tehat természetes velejardja az életnek, és a salrthilejt anyagcseréjének lassabb, vagy

rrrrr

Ugyanabban a korban, amikor a test tartésitasa létrefigizdtiink hamvasztani. A hamvakat
urnakba rejtve megdriztikk, vagy szétszortuk. A maradvanyokat szent folydba, tengerbe,
illetve a fold felszinén Ontottiikk ki. Ma ismét divatta valt, hogy a temetdben a hamvakat a
,r0zsak kertjében”, vagy repiilordl szétszorjak. Ezzel szeretnénk megoldani, hogy testiink
végleg eltlinjon; egyesek azt, hogy vele emlékiik is a foldbe mosddjon. Ugyanebben a korban
létrejott a klonozas lehetdsége, amely az egyén kiilonleges tulélését célozza. Egyszer tehat
onmagunkat a végsokig pusztitani akarjuk, maskor megmaradésra késztetjiik.

Az ember azért izgalmas lény, mert vagyakkal és érzelehdkk E két fogalom kiegésziti
egymast. Akiben vagy van, az kivan valamit, éslérewel fejezi ki, ha elérte céljat. Az élet
tehat azért nagyszerli, egyéni ¢s megismételhetetlen, mert célt ad Iétiinknek. Az allat is ¢l, de
megfogalmazott, értelmes céllal, telidtcoképpel, amit az elkovetkezd iddszakban szeretne
megvaldsitani, nem rendelkezik. Eppen ezért akkor sincseb@rimm, kielégiltség, ha széa-
mara valami beteljesedett, példaul hozzajutott kedvenc taplalékahoz. Ennek kdszonhetd, hogy
ujabb foladatot sem tud magéanak kitlizni, amely az ember esetében, ha eredményekben
nyilvanul meg, hajtéeréd mind az egyén, mind a faj szamara.

A halallal ezt az életet veszitjiik el, vele a kiizdelmiink szinterét és mindkett6t sajnaljuk. A
buddhizmusban az Gjjasziletések korforgasa utan a vagyialana a »kialvas« ill. minden
vagy és szenvedés megsziinése var rank. Tegylink rovid kitérdt, és magyardzzuk a nirvanat.

,Az egyeén (Iélek) teljes megsemmisilése, ill. annak helyfegalmaz tomoéren az Alapisme-
reti Kislexikon. A Magyar nyelv értelmez0 szotara szerint ,,...az egyéni lét teljes megsziinése

és a legfobb szellembe valo beolvadas, mint a legtokéletesebb boldogsag dllapota...”, vagyis

a léttelenséget nyujtéeljes fololdodasa létezés és szanszara— amely elkerllhetetlendl
Osszefligg a szenvedéssel és az Ujjasziletéssel — ellgntditvanaban var rdnk a nem foldi
értelemben vetszabadsagnyugalomés agyonydr vagyis az, hogy nincs tovabb szanszara.
(A meghatarozasok gyakran ki is térnek arra, hogy a mazgavak jelentése csak ,forditas”,
de nem fedik annak buddhista tartalmat.) A nirvandban 1évé ember a foldi gyonydrt nem
érzékeli, mivel ott az egyén, a lélek teljes megsememslikdvetkezett be. Tehat nincs test =
jelfogd és kozvetitd rendszer, ill. nincs 1élek = szenzor és feldolgozd, vagy tudatositd kdzpont.

A nemlétaz alkoto élet szamara negativ életszemlélet. Hameinyien csak meditalnank, és
arra 6sszpontositanank, hogy ,megvilagosodjunk”, vagipldi élet vagyait lekizdve a
mindenségben fololdédjunk, az emberiség a passzivitdsa méa régen kihalt volna. Nem
lenne f6ldhoz ragadt hajtéerd, amiért kiizdeni kellene, és amit megtartani érdemes. Az élet
rendkivili teliesitményekre sarkall bennlinket; 6sztondgyhijabb értékeket hozzunk létre.
Ezekhez ragaszkodunk, és életlink vegén sajnéljuk itt hagyni.

Ez az Onsajnélat és ragaszkodas hozta létre a halal gondolatat, mint mindent megsemmisitd
erdét, amely hatranyos, mi tobb, kdros az emberre. Vagyaink és érzelmeink jelentik az ontu-
datunkat. Aki folfogja, hogy létezik, szeret, vagyakozkar, kiizd, az tudattal rendelkezik.
Ez is hianyzik az allatbdl, amely az életéért kiizd, migraber a halal, az 6ntudata elvesztése
elél menekiil.

Megszlinéslinkkel az ontudatunk kétségteleniil végleg elenyészik. Ez azt jelenti, hogy vele
elvesznek vagyaink és érzelmeink. Megtisztulva, vagy leegyszertisodve, csak a lényeg marad,
amelybdl mint elpusztithatatlan anyag—energia tomegbdl tjabb mikrovilag keletkezhet.
Tételezzik f6l, hogy van lélekvandorlas, és a halalunk&keozott energiank visszakoltdzik
egy szervetlen anyagokbél atalakuld, szerves Iény fizdstebe. Ebben az Uj 6sszetételben
mar nem azok lennénk, akik voltunk. Eléfordulna, hogy férfiként tdvozva, ndi testben, ember
helyett féregként sziiletnénk 0jja; szegényként tdvozva, kirdlyi bdlcsében valnank ontudattal
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rendelkez6 emberré. Talan még bizonyos déja vuemlékezethatasok is erdsitenének benniinket
egy kordbbi létbe, de azok, akik voltunk, soha tébbé neetlek. Ezt a mas anyagi szer-
kezet, az Gjonnan kapott test, benne a géndllomany, a testben ¢életre keld energia mennyisége

¢s mindsége mind-mind befolyésolja.

A halalunkkal, a testlink, vagyaink és érzelmeink elveszééséhat a tudatunk mulik el. Ez
az, amely benniink haland6. Ezt kovetéen nem szemmel latjuk, hogy mi torténik pusztuldsunk
utan. Nem fullel halljuk, nem tapintassal, nyelviinkkel étlezziik, hanem megmaradt lIénye-
glnkkel az egész mindenségbe beleépllve érzékeljuk. Az edydarald. Amikor az dsszes
egyed kihal — és egyszer ez is bekdvetkezik itt a Foll#léhye ebben az univerzumban —
eltinik az emberi faj, majd koveti a tobbi €él61ény is. Elképzelhetd, de bizonyithatatlan, hogy a
mindenségben mashol, mas formaban ujabb ¢élet keletkezik és beldle tovabbi fajok sziiletnek,
virdgoznak majd ismét kivesznek. Egyetlen dolog marad: lat@lan anyag—energia, amely
id6tlen és barmilyen dimenzidoban megtartja alaptulajdonsdganak legalabb egy fontos részét,
hogy Gjraformaldodhat. Ennek az ismétlodd fejlodést végzd vilagnak vagyunk mi emberek
egyedenként is részesei, halhatatlanjai.

Fogadjuk el az egyedi és ontudattal biré életet, mintraézet nagy ajandékat. Elvezzik
emberhez mélté normakkal minden adottsdgat, de — mikor ebbdl az életbdl tdvoznunk kell —,

ne legyunk szomoruak. Tudnunk kell, hogy csak oda térink viasmwanan jottink. Péter
apostol allitélag kijelentette, hogy szamara nyeresbgla, mert talalkozik Mesterével. Mi
emberek mindannyian igy vagyunk, akkor is, ha nem lennénk hivék. A valldsos ember meg-
személyesiti és istennek nevezi azt, Aki masoknak a teremtd és kormanyzo, orok természet.

Az biztos, akar igy, akar Gigy hivjuk, csak id6 kérdése, hogy foldi halalunkat beteljesitve, az
oroklétben talalkozunk vele. Ez adhat szamunkra megnyugsastionknak értelmet.

*

Foltehetjuk a kérdést, mi tortént azokkal és mit tapdaskiaskik ,visszajottek a halalbol”?
Koényvtarnyi szakirodalom szamol be azokrol, akiikikai halal allapotaban voltak, kilonle-
ges latomasuk vagy almuk volt: filmszerlien lepergett eldttiik egész életiik, sotét alagton
mentek at, és annak masik végérémylénnyel elhalt hozzatartozoikkal taladlkoztak stb. A
jelenségbe, mint Isten és a tulvildg bizonyitékaba, az egkhid kapaszkodnak. A halalon
tuli élménykutatds ma is kiterjedt. (Konferenciakon foglalkoznak vele, szakfolydirata miiko-
dik, vele kapcsolatban uj elméletek sziiletnek. Az igazsdg azonban az, hogy az agymiikodés
kutatésa a jelenségre még nem tudott kielégitd valaszt adni.)

A klinikai halél &llapota nem a teljes halél. A sz&all, de remény van Ujrainditdséra, és az
élet reakcidi is megindithatok. Az agy oxigénhianyos atapitietve sejtjeiben a széndioxid
folhalmozodasa miatt eldfordulhat, de nem bizonyithato, hogy az emberek az Gjraélesztés utan
halalon tali éiményekedudnak elbeszélni. Csakhogy nem voltak tul a halalonbBloan mar
irtuk, hogy a halal nem egyetlen pillanat, hanem fotamds a halalon tali éimény ennek
egyik szakasza lehet. natologiamai meghatarozédsa szerint, a vissza nem forditaté
tani reakciok, az agyhalal bekdvetkezése dalyamatszakaszamikor mar nincs értelme a
reszuszcitacionak(Transzplantacioramind jogilag, mind etikailag ebben a folyamatban
nyerhetd szerv.) Igaz ugyan, hogy halottat még ebbdl az éallapotbdl is lehet ,,foltdmasztani”,
csakhogy a jovatehetetlen, tehat visszafordithatadtzykarosodas kodvetkeztébapalliker
lesz, azaz tudat nélkiil €10, személyiségét vesztett test, aki nem képes elmondani a halalon tuli
élményeit, de embertarsaival intellektualis kapcsolatat tud teremteni. A legtdbbet gépen
lélegeztetik. Csupan agytorzsi életet élnek, vagy hal@mabzgasra képesek is, magukat
ellatni képtelenek és allando felliigyeletet igényelnek. Agyielies leéplilés kdvetkeztében
halaluk visszavonhatatlanul bekovetkezik. Halalon tuli, vaggzobélménygsak a szives
halalbol ujraélesztett emberek kis hanyadanal fordult el6. Gyakorld aneszteziologuervosok
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elbeszélik, hogy a legtobb Gjraélesztett semmit semelf ,odaat”, azt sem tudta, hogy
klinikai halal allapotaba kerllt. Az egész eseményt tigyréeg, mintha mélyen aludt volna.

Latszolag hasonld allapot idézhetd eld azzal a mutatvannyal, amikor az alapos koplalés, az
emésztd- ¢és kivalaszto-rendszer teljes kiliritése, illetve a testnyildsok lefodése utan a fakir
hetekre eltemetteti magéat. Bioldgiai funkcidéi minimeéd csokkennek — akér a téli alomba
hibernalédott allatok esetében —, szivverése, pulzusa, rivégse lelassul, vérnyomasa
csokken. A koztudat szerint ,,meghal”, majd a megbesz¢lt id6 utan koporsojat kiassak, test-
nyilasait szabadda teszik és az élet lassan vissza&rNbetegy ,0nfeltdmasztast” végez.
Ahogy az oxigéntartaly nélkiil tengerbemeriilok mélységrekordjai évente méterekkel nove-
kedhek, idében igy hosszabbodik az eltemetés és kifoldelés vilagrekordja is. A vita minima
azaz a tetszhalalhoz hasonlatos allapot azonban nem tévesztendd Ossze a klinikai halal szaka-
szaval

Halalon tuli allapotnak veélték azt lacid, vagy ,megvilagosodottszemélyt, aki latszélag
teliesen dntudatlan allapotban van, szeme csukott, egaksioi, reflexei nem mutathatok ki
vagy lasstak, kozben mindent hall, ami koriilotte torténik. Ilyen esetek fordultak el6 mély
altatasban 1évé betegeknél hosszu miitét befejezd, ,,ebredd” szakaszaban, amikor az operalt
még fajdalmat nem érzékelt, sz6Ini képtelen volt, de mar hallotta a miitétet végzd csoport
beszélgetését, és teljes ébredése utan beszamolt rola, mirdl folyt a sz6. Ebben a bddult
allapotban bizonyos érzékcsaldodas, abnormalisan mikddd idegrendszeri tevékenység is eld-
fordulhat. Az ilyen ember nem volt halott, érzékel&tesemmi kdze a tulvilaghoz!

Masik kulénds parapszichologiai helyzet B3P jelensédExtrasensorialisPercepci, az
érzékszerveken tuli érzékelBar a halalon tuli éimény allapotaban lehetnek ESfrgeéigek —
de ezeknek rendkiviil ritka az emlitése — klinikai halal nélkiil is eldfordulnak. Az éber allapot-
ban 1évd, de reflexeiben, élettani, neuroldgiai tevékenységeiben bizonyos korlatozottsagot
mutatd személy, vagy ha beteg, eléfordul, hogy nincs teljes dntudatandl, ennek ellenére ,,én-
tudata mintha a testén kivil lebegve érzékelné mindakkailotte torténik”, mert ebben az
allapotaban tudja, hogy mit beszélnek, és mit cselekedmée az Ujraélesztése soran.
Spiritiszta korokben gy magyarazzak, hogy haldldban a lelke elszakadt a testétdl, vagy mar
csak egy vékony ,ezlsthar” egy elvékonyodéttenergia-szakototte 6ssze, és elindult a
tulvildg felé, de Ujraélesztésekor nem folytatta megkézatgt, hanem ismét visszatért a
testébe. Amikor ez bekovetkezik, folébred, és pontosan beszdmol arrdl, amit vele miveltek.

Ez az egész elmélet orvosi szempontbdl rendkivil pavak jelenséget értelmezni nem
tudjuk. Az agysejtek minden megnyilvanulasat sajnos még nemrjigm Tudott viszont,
hogy alatokéreglegjobban ellendll dypoxianak ezért eléfordulhat, hogy az atélt, illetve
elbeszélt vizionalasok esetleg innen eredhetnek. Az bizbgy, dgyhalal nem kdvetkezhetett
be, mert visszafordithatatlan bioldgiai kdrosodas mégtoetént.

Ugyancsak a folklor, a k6zépkori babondk, egyes kevedidsitvallasok, és a spiritizmus
korébe tartoznak az alabbi jelenségek.

A fekete magia ismeri gvgyilkolast amikor a saman, varazsld, boszorkany babut készit,
amely a pusztulasra itéltet személyesiti meg, majd ngasineget hurkol és megfojtja, vagy
¢letfontossadgu szerveibe, els6sorban mellkasaba, szivébe, fejébe tliket szurkal és az illetd
ennek kdvetkeztében barhol is tartdzkodik, meghal. Ha akaoh varazslé, akinek az ereje
erdsebb a gyilkoséndl, a holtat foltdmaszthatja. Sajnos csak a folklor és kulturantropologia
vizsgalta, de mint érdemtelen ugyet, az orvostudomanytdeiaem foglalkozott vele, igy
vilagosan nem tisztadzhato, hogy a megannyi ,konkrét esefisfmiak esetleg mennyiben van
tudomanyos alapja?

Idekivankozik még egy kuloénds halottféltamasztaszanbie-gyartas’, amelyre megfeleld
magyar szavunk sincs. A fogalom leginkabb az apallikeaid@zelebb. A Karib-tenger tér-
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ségében, elsdsorban a Haiti-szigetcsoporton ¢16, a voodoovallast gyakorld, afrikai négerekbdl

az Oslakos indidnokkal keveredett népesség, a ,nyugat-indiai babonidban boszorkényos
varazslattal 6rék 6ta halott ember reaktivalasaréarfidsztasara” képes. Az ilyen sem nem
€16, sem nem halott , koztes 1ény” valodi voltdban kételkedem. A sirbdl kikelt és az €16k ellen
tamado hulla, akit nem lehet megallitani, megdéini, reggebként is halott, inkabb a horror és
sci-fi filmek, illetve meseirodalom targykorébe tartozik.

A karibi szigetvilhigban azonban ezeket a zombiekat nem rdsrho hasznéljak, hanem
éppen ellenkezdleg. Az agykarosodott, életmitkddésiikben csdkkent, de primitiv, mechanikus

és monoton munkara képes éléholtakat kihasznaljak. Oket a feladatot gondolkodds nélkiil
végrehajté rabszolgaként, étlen-szomjan addig dolgoztatiady, teliesen leépilve, végleg
elpusztulnak. (Két halaluk van?) Allitblag az alatt a tdipa, vagy néhany nap alatt, mig
dolgoznak, értéket termelnek. Mondjak, hogy elsésorban olyanokbol alkotnak zombiekat,
akiket ¢életiikben valamiért gytiloltek, és halalukban nem hagyjak ¢ket pihenni, hanem a tarsa-
dalom szamara utalatos munkaval, egyaltalan a kihkEszrkkal kivannak megbintetni.

A zombie-gyartas tobbféleképpen lehetséges. Egy fiatal, erds férfit kivalasztanak és voodoo-
halalra kényszeritik, vagyis fekete magiaval kikbzositlgaw allapotba hozzak, amikor az
foladja életét és valosziniileg tetszhalal allapotaba keriil. Testét a szigetet alkotd korallkdzet
iiregébe temetik, ahol alig kap levegdt. Onkiviileti 4llapotaban, tehetetlenségében ez ellen
nem tud védekezni és, az oxigénhidnyos kdrnyezetben agykarosodast szenved. Ezutan el6-
veszik és dolgoztatjak.

A masik zombie-gyartas az, amikor a meghalt (agyi hallabotaba kerilt) embert fekete
magiaval foltamasztjdk. Nem a szellemét, mert azosaly sérilt, nem a lelkét, mivel attdl
félnek, s6t azt a magiaval tavol tartjak téle, hanem csak a testét.

A harmadik megoldas szerint a zombiet azzal hozzak, lévgy az egészséges fiatallal
valamilyen novényi fozetet itatnak, aki ennek hatdsara tetszhalal allapotaba keriil. Elveszti
Onazonossagat, és egy masik személy hatasa, irangitdeertl, aki a rabszolgamunkat
rakényszeriti. Az eljarasokban kétségtelen folfedezhetdk kiilonbségek, miként a voodoo-halal,

a tetszhalal, az agykarosodas stb. fogalmak sem azonosa

A Biblidban nem egy halott-féltamasztasrél kapunk hiradadegkilondsebb kétségtelenil
Lazaré, aki mar tobb napja fekiidt a sirban, és rajta az oszlas nyomai érzékelhetéek voltak.
Kérdés, hogy az ilyen agykarosodott és mar biologiadaalott tovabbi ,életében” mire lett
volna képes? Megjegyzem, hogy a Szent iras arra seholtért ki, hogy mi tortént ezekkel
az emberekkel? Meddig ,éltek” még, és milyen korulmények kdzdtlan apallikerként
vagy zombieként, akkor pedig mit kezdett velik szegény csaadjuiek volt ez j6? Arra
sem kapunk véalaszt, hogy e vilagbol végleg miként tavoatik@jra meg kellett halniuk, az
ujabb szenvedéstorténet lehetett, hiszen elég annak eldzetes kinjain egyszer keresztiiljutni.

Az egyetlen bibliai személy, akinek tovabbi életét egy llgranég ismerjik és tébb napos
halaldbo] nem zombieként vagy apallikerként tért vissza az él6k kozé, Krisztus volt, de O sem
valtozatlan formaban érkezett meg, hiszen rajta sefhaha halal nyomtalanul. Sebei lyukak
formajdban megvoltak — hitetlen Tamas beléjik mélyitheftdt oj, de mar nem véreztek.
Ugy jott at tanitvanyaihoz a bezart ajtén, elvalaszimor falon keresztiil abba a helyiségbe,
ahol tartozkodtak, hogy maga el6tt nem nyitott rést, mert — ahogy ma a teologia magyardzza —:
szellemtesttetendelkezett. Vagyis lathatova, érinthetdvé valtozott. Energidja, akar az ESP
jelenségnél, akadaly nélkul atjutott a tér anyagi részédjuk, hogy az anyag rendkivil Ures,
a molekuldk és atomrészek 6nmaguk tomegéhez képestévidlsagokra vannak egymastol —,
és a tanitvanyok el6tt Gjra egyfajta anyaggd, ,szellemtestté” valtozott, dsszerendezddott,
amely attol is kiilonbozott a valosagos anyagi testtdl, hogy nem nehézkesen jart, hanem lebe-
gett. Mindez hit kérdése, de, ahogy az anyagot és a tetnjélereségeit mind inkabb meg-
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ismerjlik, érzékelhetévé valik, hogy a tudomany sem tudja meggy6zden cafolni; a bizonyités
pedig még varat magara.

Az egész elmulés témakorbdl szamomra az vilagos, hogy az élet és halal egy nagyon keskeny,
k6z6s mezsgyén libikbkaként egyensulyoz, és hol egyikmidsik kertl aktiv helyzetbe.

HARC

Lattam egy kulonleges antik szobrot, amely az abrasatinyatos kegyetlenségével nem
hagy nyugton, és rémalomként rendre foltiinik bennem. Oktat, nevel, és minduntalan 6vatos-
sagra int. A firenzei Uffizi képtarban Oriznek egy, a Kr. e. III. szdzadbol szarmazd, hellénisz-
tikus szoborkompozicié rémai masolatat. A phriigiai szatiirosz, Kiibel¢ istennd fia Marsziiasz
(Marsyas) szemteleniil kihivja zenei versenyre Apollont. Tét a boriik. Aki nyer, megnylzza a
masikat. A legydzhetetlen Apollé diadalmaskodik. Az egyik mitosz szerint &6 maga lesz a
héhér, a masik szerint egy barbarral nylzatja meg eg $ratirt. Pauszaniasz szél egy vad
torzsrol. Tagjai lofarkat viselnek. Ezek — a szoborcsoport masik alakjdnak elnevezése szerint

— a szkitak lehettek.

A tobb ezer éves legenda megtartotta iddszerliségét, és napjaink kegyetlensége buvik meg
benne. 1dds, mezitelen férfi 16g egy faderékrol. Két kezét 6sszekotve folhiizattak, ezaltal teste,
mint a folajzott ij idege kifesziilt. Elétte egy harcos térdel, aki elszantan ratekint. Kezében
kést tart, amelyet kovon fen. Aldozatat ezzel a feggleiogja elevenen megnylzni. Az
abrazolt szoborrészletet a miivészettorténet ,, Késfend skytha”-nak nevezi, mig Marsziiasz
kompozicidéjaban a kin kovetkeztében bedllt szenvedésogétos kifejezését, a mezitelen
test naturalisztikus jellemzésének mestermiivét csodaljuk. Még nem lehet hallani az Oriilt
fajdalomtodl eltorzult torokhangot, ahogy majd a szornyli sebektdl vérzé ember ordit, és
nyuzoja, valamint a mogotte figyeld, szamunkra lathatatlan nézdsereg kéjes 6romujjongéssal,

a szerencsétlen szidalmazasaval annak szenvedését foRotréénet latszolag hosszu és
borzalmas kinszenvedéssel jaro, barbar kivégzés ebetede a kés gazdaja ezt nem igy éli
meg. Szamara a cselekedet elszant, kemény harc lesz.

A hohér 6sszpontosit. Remek, hozza ill6 kiizdelem var ra. Ezt mindenki megelégedésére, a
sajat oromeére, és az elitélt legteljesebb kinszenverksktmegvivnia. Tokéletes foladat egy
barbar szdmara, aki még nem jart egyetlen okori fiirddben, palotdban, sem templomban. Nem
latott még inyenc ételektdl roskadasig telitett arany talakat, finom kelmékbe 061t6zott em-
bereket, akik valasztékosan tarsalognak. Durvan szott ruhadarab fodi a testét, €s egy kése van.

Ez a fegyvere. Ebben van az ereje, mindaz, amivel megmutathatja: valodi harcos. Ot nem
finom tarsasagokban csevegésre és lakmarozasra nevedté&m masok ellen harcolni.
Gladiator 6 is a maga kiilonos helyzetében. Mindegy, hogy az ellenfél Oreg, tehetetlen,
megkotozott, fegyver nélkiili és kiszolgaltatott koriilmények kozott van. Ez az 6 baja.

A harcosnak nem gondolkodni, hanem cselekedni kell. Foladadg, ezt a szamara ismeret-
len embert becsiilettel ugy nyuzza meg, hogy tenyérnyi bor se maradjon rajta és belepusztul-
jon. Nem az elso eset, hogy legy0zott nép vezérét rabiztak, ¢s mindig sikerrel végzett veliik.

Valamennyi harcnak altaldban van gy6ztese €s vesztese. A szkita hallott mar arrél, hogy olyan
harc is lehetséges, amikor mindkét fél gy6ztesnek, maskor meg vesztesnek vélte magat. Egyik
alkalommal az Unneplés, masik alkalommal a gyors visszdh&zéagy a kegyetlen leigazas
var a kiizdékre. Az igazi harcos nem ez utdbbit akarja. Azért kell kiizdeni, hogy gy6zzon,
kilonben becsmérlik, gyongének, gyavanak vagy aruléngékaNeki személyesen minden-
féleképpen gydznie kell még akkor is, ha serege vesztesen keriil ki a csatabol. A lehetd leg-
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tobb harcost sziikséges megsemmisiteni, minden ellene kiizdé embert megdlni. A harcnak az

a tétje, hogy egyiknek meg kell halnia. A vesztes pusztuljon. A kudarcot vallo csak ugy gyoz-

het, ha belehal sériléseibe és utddjai szemében wamyiraldozat lesz. De egy igazi harcos a
végsd gydzelemért kiizd. Harcdnak az is foltétele, hogy az ellenfél megsemmisiiljon. Ne
tudjon folépiilni, erét gyiijteni, hogy ismét ellene szegiiljon, visszavagjon. Jaj a legydzottek-
nek!

A barbar szkita nem azt fontolgatja, hogy a kizdeler@&ti&lei mennyire szabalyosak és
egyenlok. Ezt a helyzetet nem 6 teremtette, csak belecsoppent. Nem finom nemes emberek
parbaja folyik itt az imadott ndért. Neki akkor kell igazi ratermettségét megmutatni, amikor
pengéje belevag az elevenbe, folharsan az elsd iivoltés, és kezére kifroccsen az ellenség
meleg, ragados vére. Meg kell harcolnia ezzel a vén, kemény és rancos borli senkihazival.
Erre alaposan folkésziil. Nem gydzhet ellene életlen pengével, rossz fémbol késziilt késsel,
amely a nyuzés koézben elhajlik, meggdrbul vagy eltorikishielni sem szabad, mert a
tomeg kineveti, a megbizd eloljardi pedig mérgesek lesznek, hogy nem halad elére a gydze-
lem felé.

Igazan nem Oriilt neki, hogy a legy6zott ember 6reg, mert testén a bor mar tobb helyen ranco-
I6dott. Nem lehetett pontosan azt sem tudni, hogy milsgstag, mennyi alatta a haj, és hol
kezddédik az izom. Amikor vag, a penge sercegésébdl kell kifiilelni, és a bdr ellenallasabol
érzékelni, hogy milyen mélyre hatolt. A harcos legkéeca koldok kordli lagy, rancolodo
bort szerette. A haton akar kaszabolni is lehetett, mert kemény és vastag volt, de a hason a
repedezett, vékony bor alatt a jolét és lustasdg kdvetkeztében eldbb-utobb hurkéba tomoriild
zsirréteg halmozodott fol, amely a legélesebb penge véaglast is mélyebbre hatolt,
Osszeszakadozott, majd kifordult. Amikor rabiztdk az oreget, eldszor is testének ezt a részét
vizsgalta, de 6rdmmel latta, hogy az elaggéssal jard sorvadasi folyamat elére haladt rajta, és
hasanak bdre al6l mar jocskan kiapadt a zsir.

A harcost bosszantotta, hogy az atkozott terepen csak egy kiszaradt faderék volt, ahova
ellenfelét kothették. Szerette volna, ha talal egy terebélyes, nagy fat, amelynek erds agara fel-
I6gathatja és bokajara sulyos kévet kéthetne. Akkor nmirtésttajon inaszakadtaig kifeszuilt
volna a 16ttyedt, puha, vagy elszarusodott, kemény boér, mutatva domborulatait és homorula-
tait.

Még élénken emlékezett egy korabbi esetre, amikor Halamgdt@sizta. A pupos varazslé
a vezérnek allati belekbdl rosszul josolta meg a tdmadas idejét, midon a védvonal mogott
ismét szemteleniil sok barbar gytilt 6ssze. Gaga olyan alaposan tévedett, hogy szinte egész
sereguk odaveszett, és a tiszteknek inalniuk kellett, hogikétementsék. Ezért a jos életével
fizetett. Sullyal a laban 6t is igy hiizatta ki, hogy a nyomorult pupja ne zavarja. Most els6-
sorban abban bizhatott, hogy ellenfele minden vagasrtlaldmtél 6sztondsen védekezve
Osszerandul, és bére néhany pillanatra kifesziil, mutatva a tovabbi metszés helyét.

Amig a kés éle a kovon sikoltott, a szkita ismét Gagandab Emlékezett, hogy a pupos a
tehertdl ég és fold kozott ugy kinytlt, hogy moccanni sem tudott. A harcos figyelte a szemét,
midon a pengével hozza kozelitett. A rémiilet mar akkor is fijdalomma valt benne, amikor
még a boréhez sem ért. A korabbi sériilések hatasara elobb kezdte atélni a vérig hasitd
fajdalmat, még mieldtt neki latott volna szeletelni. A hus a szornyli fesziilés hatasara képtelen
volt dsszerandulni, csak a bér mozdult el folotte remegéssel, de megfeleld tartd és vazizmok
nélkil rogton ellazult. Ez volt az a pillanat, amikohacos vagott. A magus addigi konyor-
gése torkabol feloklendezett allati tivoltésbe tort ki, és tobbé képtelen volt érthetd emberi
hangon szélni. Szeme kidullledt, ujjai, mint karvaly zs&kyhdnarkol6 karma befelé gor-
biltek, és kormei belemélyedtek a tenyerébe.
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Ez a vénember nem rimankodott, mint Gaga. Mar-mar sajékda¢bredt benne, de csak
pillanatig tartott, mint amikor az eldobott k6 a vizben egyet csobban, és azonnal elmeriil. A
harchoz nem sziv, hanem kés kell. Azt a pupost bezxegtélnyizni, mert semmi férfias
tartas nem volt benne. Néha mélyebbre is vagott, szitikséges lett volna, hogy a jost a
frocskold vér latvanya még inkabb kinozza.

A harc szépségéhez mindig hozzatartozik, hogy nem foglyok, nem aldozatok, nem talélok
kellenek, hanem tomegestdl legydzottek. A hohér harcaban minden véagasnak tétje van. A
szakszeriiség és a célszerliség elengedhetetlen. Ezek egyiitt vezetik gydzelemre. A harcos
kitartds és batorsag is szikséges. Ismerni kell a fegywed, képes és hogyan forgathatja.
Ugy sziikséges megmarkolni, hogy az ellenség legy6zésében a legmegfeleldbb legyen. Ehhez
gyakorolni kell a harc technikdjat. Fontos, hogyan kanyaritson vele. Tapasztalatra és kelld
elszantsagra van szilkség. A penge nem vaghat nagyoremagnt akkor az aldozat mindjart
elvérzik, és a harcnak hamarabb vége lesz, mint ahalfjjaban megvivta volna. Nem
bollérnek szegddtették, hogy ledlt joszagot forditson ki a brébdl. O igazi harcos, ezért kapta

a foladatot. Tudni kell, hogy szabdalas kdzben az izodali@asan 6sszerandul, és ezért a
bdrbe olyan helyen is belevaghat, ahol nem sziikséges. Nem az a cél, hogy a bort kis darab-
kakban kimetélje.

A testnyilasokat metszés kozben tigy kell keriilgetni, hogy e helyeken a bdr ne szakadjon
tovabb. Az ¢ harcaban az a szép, ha a vesztes borét egy darabban, folosleges bevagas nélkiil
tudja lehtzni. ,Megkett6zi” a figurat. A test majd porra ég a maglyan, vagy megrothad a
g0ddben. De a borét ki lehet szaritani, mint a birkaét vagy kecskéét tomlonek folhasznalni;
fiivel kitomni, és elrettentd példanak kiakasztani a sator, illetve épiilet legfolsd cstcsara, hogy
a jovében senkinek ne legyen batorsaga ellenszegiilni. Ez a ,,bdrbabu” kultikusan vigyazza
majd a gy6z6t és a rendet. Magat a gy6zelmet, amelynek nem szabad veszteségbe fordulni!
Ez az eldvigyazat és ovorendszabaly maga is harc. Kiizdelem az elérhetd legteljesebb lehetd-
ségért, amelyért a harcosnak €Ini, gydzni, és alkalom szerint halni érdemes.

A kiizd6 ember harc kozben sziikségtelen, vétlen hibakat is elkdvethet, amelyek a gydzelmi
esélyeit csokkentik. Bizonyosan észreveszik folottdsmjy a kését akkor kezdte el élesiteni,
amikor a kiizdelem célpontja mar ott volt elétte folkotve. Neki harcra készen kellett volna
allni! A jo harcos a csata utdn nem pihen, hanem el6bb rendbe teszi a fegyverét. Nem
tudhatja, hogy mikor jon a kovetkezd csata. A harcosnak allandoan készenlétben kell lenni. Ki
latott még olyat, hogy elhasznalt, rossz fegyverrell $Eficbha? Sem magat, sem a seregét
nem karhoztathatja eleve egyenl6tlen esélyekre és veszteségre itélve.

Mentsége talan az lehet, hogy a késfenés latvanya eleve fokozza a legy6zendd ember szenve-
dését. Hallja, hogy a penge kezdetben még csikorog a kahogy a csorbulasok reszelik.
Aztan egyre simabban siklik. Suhandsa egyetlen sikoltd hangot ad, amint kié¢lez6dott. Elkép-
zeli, lelki szemei el6tt megjelenik, egész testén érzi, amint belevag. Hajszalvékony metszést
okoz, hiszen olyan az ¢éle, akar a borotvaé. Szinte kiviilrdl latja rangatddzo testét, és ahogy a
nyuzas ideje kozeleg, beliilr6l mar olyan fajdalomérzete van, mintha a kés belé hasitott volna.

A kiizdének 1élekben is készen kell allni a harcra. Nem lehet gydva és konyoriiletes. Minél
jobban rimankodik a vesztes, a kést annal meélyebbre &élirbartani. A bocsanat az istenek
dolga, az emberé pedig az, hogy gydztes harcot vivjon, és ehhez kiméletlennek kell lenni. A
harc nem pillang6fogas egy szines faragvanyokkal szegé#lyeidld pazsit folott ringatddzo,
tarka viragokon, hanem vérontas. Ha a lepke egyszeibhah&eriilt, dssze kell roppantani a
torat, hogy ne kiizdjon tovabb az életéért, mert ledbasporat, és a szemétbe dobhatja.

A harc €lvezetes es izgalmas. A jol folkeészult haidésken figyeli az ellenség minden moz-
dulatat. Latja, hogyan kozeledik felé. Erzékelni kell, yhogava-e, vagy bator? Nem mind-
egy, azért ordit-e, hogy félelmében panikjat leplezzey,vagprt erejét fitogtatja. Vizsgalni

106



kell, mennyire van folszerelve, és fegyverzetének milyen a mindsége. Amikor kézitusara
kertil sor és test, test ellen fesziil, fizikailag erdsebb, stlyra nehezebb, mozgasaban fiirgébb-e,
mint ellenfele? Elrejtett t6r, husang, lancos bunké nem kandikél-e ki kdpenye alol? Tud-e
eléhuzni olyan titkolt eszkdzt, amellyel gy6zelmét biztosithatja. Harc kozben nem oldddhat ki
labbelijének kotdszija. Nem eshet ki kezébdl a fegyvere vagy véddpajzsa. Célra tartas eldtt
sem ropiilhet ki {jabol vesszeje. Minden fOlszerelési targya hozza ill6, szamara megszokott,
kényelmes, konnyen kezelhetd és praktikus legyen. Vivasnal a jobbkezes markéba nem adha-
tunk balkezes markolata tért. A harc a kiizd6 szamara gy esélyes, ha katona és folszerelése
0sszhangban van.

A szkita a késfenés utan magabiztossa valt. A harcridtate akkor latszik biztosnak, amikor
eleve elrendelt, ki lesz a gydztes. Kis csapat is diadalmaskodhat nagy sereg folott, ha van hite,
kitartdsa és ereje. Harc kbzben megfutamodni csak akher, lba ez az ellenfél megtévesz-
tését célozza. Aki gyavan elmenekil, az nem harcoszzs elismeri veszteségét. A harcra
tehat mindig ugy sziikséges késziilni, hogy mi leszlink a gydztesek. Nincs reménytelen
kiizdelem. Hozz4 kell latni az ellenség megsemmisitéséhez. Ahogy nd a lekaszaboltak szama,
ugy erdsodik az dnbizalom, hogy innen nem lehet vesztesként kikeriilni. A nyuzé mire folall,

és rezzenés nélkil szembenéz ellenfelével, mar elddégt sem fordul benne, hogy vesztes
lehet. Csak megalazas érheti, ha ellenfele lekopi, ankikont késével feléje kdzeledik. De
majd oldalrél Iép hozza, amerrdl nem varja és az elsé kanyaritast ajka koriil végzi, hogy ne
legyen tobbé kedve nyalat szérni.

A harchoz terep kell. A barbar nyiz6 katona el6tt van a tér, amely 0sszekapcsolja a vesztes-
sel. A nytizand6 ott fiiggeszkedik eldtte. A legydzott mogott a fa dereka, arra nem menekiil-
het. Vele szemben a szkita harcos guggol ugrasra készemid#lzanyok nem érdekesek,
mert az erds guzs fogsagabodl a vesztes képtelen mozdulni. A harcos terepe konnyen atlathaté
¢és folmérhetd. Ranézésbol kifiirkészheti, hogyan lehet az adottsagait kihaszndlni. De nem
mindenki ilyen szerencsés. A kiizdelem helyszine gyakran atlathatatlan, amikor folderitdket
kell kikiildeni. A harcmezdn lehet arok, folyévolgy, magaslat, bokor vagy erd6. Megannyi
megtévesztd, becsapd akadaly. A kiizd6térnek minden zugat ismerni kell, hogy a harcos a
maga javara tudja kihaszndlni, és ne a vesztét okozza. Harc kozben eleredhet az esd, a kiizdd
elcstiszhat a sarban, a vizcsoppektdl elernyedhet az ij fesziilo idege, és kicsuszhat kezébdl a
nedves, vérlatyakos kés.

Végiil is a harc a fontos. A csataban a kiizdonek tartani sziikséges magat az utolso leheletéig.
Elvezni kell minden hadmozdulatot, és azon lenni, hogy a gydzelemre vezetd csapasok minél
szervezettebben, fegyelmezettebben és céltudatosabban haladjanak a végso kifejlet felé.

Az 6seitd] 6rokolt nyuzé harcos mindenkiben benne van, és csak alkalomra var, hogy 6sztdnei
kiszabaduljanak. Akinek az alkalom megadatik, de lendufeigtiuntalan visszafogja, azt
elébb-utobb mas nyltzza meg, mert a kés harci eszkdz. Arra taladltdk fol, hogy fajdalmat
okozva vagjon és megsemmisitsen. A szkita immar $éalkké a nagy csatara.

HEGY

A kisgyermek még embriondlis fejlédése elsd heteiben fizikailag tuljutott az evolicid rovid
megismétlésén. Sziletése utan, a beszédkészség kisfalalldzocializacidjanak elején tart.
Most sajatitja el mindazt a magatartasformat, amely csoportjaban sziikséges a felndtté valas
soran, a létrejott emberi normak atvételére és lstma. Ez a korszak egyéni életében a
szellemi, illetve mentalis érése. Még nem valt améyedle mar nem egy kis allat, vagparbar
invazié kovetkezménye, melynek soran belecsdppent a tarsas stettw csaladjaba”
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Magatartasdban még leplezetleniil ott hiizodnak az atavisztikus jelenségek, erdszakossag,
félénkség, koveteldzeés, illetve tobbek kdzott az elveszitett Fa-Osanya iranti vagyddasa, amely
példaul a fa megméaszasaban nyilvanul meg. Nincs olyanziéqaifiés lelki adottsagokkal
rendelkezd gyermek, fliggetleniil a nemétdl, aki ne maszott volna fara. A fa szeretete abban is
megnyilvanul, hogy a f6ldon lévd fenyegetésektdl megszabadul, és odafont biztonsagban érzi
magat. Amikor folér a lombsatorba és megkapaszkodik bennegnzgy meghdditotta és
valamit visszakapott abbdl, amit az ismeretlen, tavoli multban elveszitett, amitdl a természet
igazségtalanul megfosztotta. Nem egy gyermek azértlesikert képtelen még mérlegelni,
az agak hol vékonyodnak el annyira, hogy nem birjak megtasaldtornek alatta. A farol
messze el lehet 1atni, kitagul eldtte a vilag, uj lehetdségeket mutat, amelyeket meg kell ismer-
ni, és tovabbi hoditasra 6sztonzik.

Ugyanigy vagyunk a heggyel is. Amikor vilaghires alpinistdkat kérdeztek meg, mi hajtja dket,
hogy egészségik, életik kockaztatasaval megmasszanak effjanrsziklat, altalaban azt
valaszoltak,— Azeért, mert ott van’ Meghoditasa kihivast jelent. A fa dsi anyaszimbdluma-
nak elvesztése utan az ember egy masikat: pétmamat kenegginak. igy talalt ra a hegyre,
amelyrdl szintén messze ellatott. Szamtalan segitséget nyujtott neki, €s mire az agrartarsadal-
mak eljutottak odaig, hogy a fa helyett a foldet tekintsé¢k dsanyanak, azaz Foldanyanak, a hegyi
népek esetében, a hegy toltotte be ezt a nélkiilozhetetlen szerepet: egy nagy, erds oltalmazot
¢s ¢ltetot talaltak benne. A Himalajaban lako népek a legmagasabb csticsot Csomolungmanak
a Vilag Anyaistenénelkaz Andok egykori indidnjai a hegy szellerké#gyanyanakisztelték.
Az embert taldn talsdgosan el is kényeztette a heggerhiszamtalan természeti kincset
készen kapott téle, csak ki kellett banyaszni, {61 kellett dolgozni, vagy sziiretelés utan elfo-
gyaszani. Barlangiirege hajlékot, a mélyébdl feltord patakviz szomjiisagra, borének megtisz-
titasara enyhulést nyuijtott.

A sikvidék emberének mindenért keményen meg kellett kiizdeni, hismen fold és az ég
kozott van, az valamennyi két kezének, szorgalmanak és taldlékonysadganak a miive. Ezért
évezredeken keresztil az alfdldi agrarlakossag aktivabbh éslta kultira fejlettségében
elérébb jart, mint a hegyvidéki. A kiilonbségek csak azutan egyenlitddtek ki, amikor az ember

a minél nagyobb termdteriilet birtoklasa érdekében, egyre nagyobb természetpusztitast
végzett, és az erdok eltlinésével megjelent az aszdly, illetve az elsivatagosodas. Ugyanakkor a
hegyvidék faja és asvanykincse még mindig kifogyhatatlannaketét Ezek az értékek az
ipari jellegli tobblettermelés, folhasznalds soran gyarapodtak, illetve folhalmozasuk a
tarsadalom fejlédésével hatvanyozddott.

A Kelet-Afrikaban emberré valt, és hoditd foldrajzi dj@lindult ,csupasz majom” szamara
a hegyvidék kivald éléstarnak bizonyult. A szikla hajithés pattinthaté kodveket, tehat
fegyvert és szerszdmot, a fak, bokrok gylimdlcsot, tiizeldt, szerszam- és fegyvernyelet, az
erdei vadak hust, bort, faraghato, folhasznalhato szarvat adtak. A még horddkban gytijtogetd,
vadaszo, 1,5 millio évvel ezel6tt megjelent, és mintegy 1 millié6 évig fennmarad6 Homo
erectusokszamara utolsé korszakukban a hasadéekok, mély volgyeknalkak voltak arra,
hogy a csorddkban legelészé allatokat belehajtva, azok Osszetdrjék magukat, igy konnyen,
nagy mennyiségli, j6 mindségli taplalékhoz, illetve nyersanyaghoz jussanak. Tobbnyire
azonban a csordak utdn kullogtak és az elhullott tetemekbdl lakmaroztak, vagyis dogevok
voltak. Agyuk gyors fejlddéséhez a ragadozok altal mar leragott csontok feltorése soran nyert
taplalo veld szolgalt.

A hegybdl tisztavizli forrasok fakadtak, amelyek nemcsak ivovizzel, hanem hallal, taplalék-
kal, s6t kozlekedd vizi uttal is ellattak Oseinket. A mind északabbra vandorld horddk, majd
torzsek szamara a hegy az éghajlat és a ragadozo dekeglen védelmet is nyujtott. A
hegyben talalt barlangokbdl faklyakkal, dorongokkal kikemgeit allatokat és elfoglalta. A
barlang, mint iireg a ndi nemiséggel és az anyasaggal fliggdtt Gssze. A barlang szaja a vulva
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bejarata, amely hosszu keskeny, sotét folyosojan, aelyein” keresztll behatol a hegy
mélyébe, ahol 6blos barlangga tagul, ésutrust szimbolizalja. Itt rendezkedtek be és a
vandorld, nomad életet mind inkabb a letelepult, biztonshgdanglakassal cserélték fol.

Talaltak egy 1j ,,anyat”, amely 6lébe fogadta ¢s védelmezte Oket. Eldkeriiltek innen a tliz-
helyeik, pattintott kdeszkozeik, az elfogyasztott zsdkmanyallatok széttdrt csontjai, az emberi
miivészet kezdeteként a barlangi rajzok, festmények és szobrok, amelyekbdl kibontakozott a
mitosz. Abrazoltak a vadaszt, aki allatmaszkot videligy konnyebben elvegyiilhessen a
prédaallatok kozott, majd a maszk varazslo &larcca ézétké valtozott, hogy a kivant
allatokat megidézve, illetve megigézve, minél tobbet sikeriiljon beldliik elejteni. Barlangban
talaltak meg az elsd sirokat, amelyekben virdgok maradvanyai voltak, jelezve, az ember a
hegy hasaban arra a szellemi fokra kerult, hogy & &devele a tulvilagkép megsziletett.

Az ember tovabb kutatott a hegy gyomraban és csodalatosekie lelt, amelyek életét
megkonnyitették, kulturajat fejlesztették. A tizhelynél atizzott kovekbdl csillogd érc folyt ki,

¢s kihiilve, megmerevedve, beldle hajlithat6, megmunkalhato, de az eddigi csont és kéesz-
kozeinél maradandobb, illetve tobbféle célra folhaszmalbazkozok készilhettek. Ratalalt a
sora, a ritka de gyonyori sarga fémre, az aranyra, amely a Nap szinét és ragyogasat hozta el
szamukra, ¢jszaka is jelezve a fényes égitestet. Rdadasul ezeket a hegytdl kapott termékeket el
tudta cserélni a siksdgokon €16 agrarfalvak lakossaganal ehetd magvakra, megsz6tt ruhdkra,
agyagedényekre, sok mindenre, amelyre sziiksége volt. A hegy békeziien ellatta gyermekeit.

Kialakult a hegy kultusza. Az égbemeredd cstcsok kapcsolatot jelentettek a felhdk folott lakod
istenekkel. Hozzajuk kdzelebb lehetett jutni, ha folmaszakr Hodolatuk jeléll, tamogata-
sanak elnyerésére a magas platékon, ormokon aldozgtkietlépitettek. Az oltarokon bemu-
tatott aldozatokat mind inkdbb maganak a hegynek, mint istesmeekelték. Az Andokban
¢16 indianok az emberaldozatokat: kapakocsakatvagyis az ,istennek kivalasztott’-akat a leg-
rangosabb csaladok legszebb szlizeit az anyaistenné waltekegidoztak fol, akinek hitlik
szerint a létiikket koszonhették. A Himaldjaban lakoé népek elébb egyszeri, késébb faragott,
vallasos gondolatokat tartalmazo kovekbol halmokat raktak a hegy szellemének, majd sztipa-
kat éscsortenekegpitettek, ahova temetkeztek, és ahol aldozni lehélgtigat-Eurépéban
elsésorban a keltak menhireketallitottak, stonehengeketszakralis helyeket és csillagaszati
megfigyeldket épitettek. Egyiptomban a Niluson messzirdl leusztatott, faragott kovekbdl a
homokba az 6rokkévalo élet elnyerésére piramisokat ekndiizek az épitmények jelzik,
hogy a hegy istenszerepe miként fordult meg, és az dmlgan vette at a helyét.

Korabban a hegy — mig erre éppen maga az ember ra ndin-caf@llandosagotelezte, és
vele a biztonsagérzetét erdsitette. Fajunk ezt nemcsak a hegy isteni létével igyekezett
magaban tudatositani. Az erre alkalmas csticsokon a koriilottiik 16vé t4; titkait fiirkészd kilato-
kat, a vilagmindenséget foltard csillagvizsgalokat, a majgmer 6sszefliggéseit kibogozd
naptar- és az égi valtozasokat jelold épitményrendszereket hozott 1étre. Ezekbdl ujabb kultu-
szok és aldozati helyek sziilettek. Nem egy nép esetében késobb ezek annyira korlatoztak,
szabalyoztak és befolyasoltdk egész életiiket, hogy elkdvetkezett az id6, amikor a tovabbi
fejlodés gatjat képezték. Maig csodalt épitményeiket visszaadva a természetnek, végleg
elhagytak oket.

A terjedd urbanizdcid és korunk oridsi nyersanyagigénye mind inkdbb a megtaldlt hegy-
anyaisten ¢s jotevo patronus ellen forditotta az emberiséget. A hegycsucsok meghoditasa mar
csak onérték-igazolas: én erre is képes vagyok; gyakran kétes értékii sportteljesitmény, a hoz-

za szukséges draga folszerelés gazdasagi versenykérdésjragrgrek médiapropagandak, a
szines hirrovatok léggdmbjei, amelyek egymas utan pukkanngkasaiét Ujabb és Ujabb
hajmeresztd hegymaszo vallalkozasok jarnak sikerrel. Marad utdnuk a taborok helyén szét-
dobalt hulladék, emberi Grtlék, csdkanyokkal, maszovasak&egrioszogekkel, kampokkal
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megbontott szikla, melyet a természet tovabb rombgyre tébb a fohasz nélkili ember-
aldozat is: a lezuhant, elsodort, lavinatdl hoba-jégbetemetett, eltiint sportember.

De ennél sokkal szomorubb az a kiméletlen kizsakmanyakisyy a hegyeket elhordjak.
Kiviil és beliil egyarant furjak, robbantjak, hasogatjak, szeletelik, szallitjdk. Megsziinik rajtuk
és bennik az élet. A vizek elapadnak. Az évmilliok oOta kidlacseppkoveket, kristalyokat,
dsanyokat és kozeteket letordelik, gyijtok vasaroljak. A banyamiivelés olyanna teszi a
bércet, mint az ementali sajtot; dsszefurkaljak, és a temérdek jarat elébb-utobb beomlik. A
sziklakat folrobbantva a kovet éplletek és utak épitéshoedgk. Csak az oriasi, jovatehe
tetlen, tatongd sebek jelzik a természet hajdan érintédstén a hullafoltokat. J6, ha a
nagyvaros egyre inkabb foldolgozhatatlan mennyiségben termeldddé hulladékaval igyekeznek
feltlteni, és Ujra ndvényesiteni, derekultivalas soran a milanyag csomagolo folidkon,
konzervdobozokon az eredeti életk6zosség mar sohasematakiukni. A hegy istene meg-
csonkitva, meggyaldzva elhal, vagy szarnyaszegetten elizik. Néhany éve grof Wass Albert
még azt irta az erdélyi értékek pusztitasanak részleteit koltdi érzékenységgel illusztralva, hogy
végil is minden elhal és tonkremegy, de k6 marad”. Mar ez sem igaz! A sziklakat
szétzuzzak, megOrlik, elszallitjak. Egész hegyek tlinnek el az emberi mohdsag kovetkeztében.

Alfoldi emberként ugy vagyok a heggyel, mint Pet6fi Sandor, aki csodéalta, am de nem
szerette. Néhany napig érdeklddéssel sétalok a csucsok és volgyek kozott. Megnézem a
természet itt alkotott, ritka szépségeit és j6l tudontyemnipodtolhatatlan értéket képviselnek.
Hegyvidéken élni mégis képtelen lennék. Szamomra hideg sgéPzéletésem Ota arra a
melegségre vagyom, amelyet pusztai, tanyai F6ldanyakeqgdlk.
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Emberré valasunk utan tudatosult benniink, hogy a termégzdgy a mi életiinknek is van
egy tobbé-kevésbé hasonld, ha nem is allandéan azonos modon végbemend ritmusa. A nap
reggel folkel, este lenyugszik és rank borul az éjszakaasbaal a természet megujhodik,
nyaron termést érlel, Osszel alomba szenderiil, télen alszik, mintha elmilt volna, majd
tavasszal Gjraindul. Az ember megsziletik, ndvekedigti ddjilag meghatéarozott, atlagos
kozépidejét, hanyatlani, 6regedni kezd és meghal. Ha szerencsés volt, beldle 1j nemzedék
sziiletik és genetikailag részben tovabbél. Barmelyik életritmust nézziik is, beldle egyfajta
korforgés tlinik eld. Ugyanakkor a jelenségek mindig masként sziiletnek meg ¢és zajlanak le,
tehat abszolat ismétlésrol sz6 sem lehet. Kozben mulik, valtozik a természet, az élet. Talalo az

az 6kori megfogalmazas, hogy ,ugyanabba a folyéba npheténk be kétszer”.

Az ember érzékelni kezdte az id6t és annak mulasat. Ehhez a folyamathoz talan két fontos
tényez0 vezette el. Egyik a jovOben valé gondolkodas, amikor a torvényszeriien bekdvetkezd
haldl, a szomoru emberi vég eldl igyekezett menekiilni. A masik pedig a megismételhetetlen,
boldog pillanat megallitasa, vagy hosszas késleltetégg, dromét minél tovabb élvezhesse.
Ekkor szilethetett meg benne az 6rok élet, és sorsanakréajdtasa iranti vagya, amellyel
lehetdvé valna, hogy korat és az id6t befolyasolja. Természetesen egyik sem sikeriilt, hiszen
mindkét vagy csak fantazia, és ellentétben all a terebé&zigora rendjével.

Az valdban elgondolkodtatd, hogy a gyakran 200 évet is megélé galapagosi oriasteknéshoz
képest, a mi jelenlegi, atlagosan 70-80 éviink rovidnek tlinik. De ha arra gondolunk, hogy az
anyagi vilagban, pontosabban az atom szerkezetében valyaakrészecskék, amelyeknek
az életritmusuk a masodperc tort részéig tart, és a maggiéban ,teljes életet élnek”, akkor
nekiink nincs sopankodni valonk. Kiilonben, még ezt a néhany évet sem tudjuk megfelel6en
kihasznalni.

Az id6t maig nem tudjuk pontosan meghatarozni. A legjobb definicié az, melyet a fizika ugy
fogalmazott meg, hogy megyedik dimenziéEhhez viszont a kiindulé pont, és alapvetden
meghatdroz6 az anyag léte. Ahol nincs anyag, ott az id6 sem mérhetd. A fizika szerint ,, az ido
nem fiiggetlen a tértol és az anyagtol”. Ahol csak energia Iétezik, ott nem valdszinii, hogy
lenne id6, mert példaul maga a potencidlis energia sem mérhetd, csak tudunk a létezésérol. (A
folfiiggesztett golyd potencidlisan magdban hordozza azt az energiat, ,.er6t”, amellyel fol-
emeltiik, de csak akkor valik mérhetdvé €s lathatova; akkor szabadul f6l, ha mozgasba kezd,
példaul leesik.)

Az ember 0nkényesen ¢€s kinjaban folszabdalta az id6t, hogy legalabb igy tudjon benne eliga-
Z0chi, és jobban uralkodhasson rajta. Orjitd lehetett egy hosszu ,,fonalat” érzékelni, amelynek
sem eleje, sem vége. A szabdalas eredménye: mult, jelen és jovo. Ezt az id6 nem tudja, és
valtozatlanul egy hosszu, az ember szamara végtelennek tiing fonalként huzodik, hompolyog,
gordiil at a torténelmen. A jovoé inkdbb csak filozofiai kérdés, mivel senki sem ismeri. A
tudatlan legféljebb jéslassal, a tudos szamitasokkak&pye belelatni, de a természet, vagy a
tarsadalom, illetve valamelyik embertarsunk rendre kozbeszol, és a jovordl alkotott egész
addigi elképzelésiink dugaba dél. Nyugodtan leirhatom, hogy a jov6 csak kép, amelyben sajat
arcunkat hiaba keresstk, mert nem tikor az, hogy benne magsmiergink.

Akkor mi van a jelennel? Ezzel a fogalommal is nagyeatdgsan kell bannunk. A jelen
ugyanis olyan rovid, hogy miel6tt folfognank, hogy benne vagyunk, maris multta valik.
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Konnyen megértetjiik, ha az anyagi vildgnak egy joval egyszeriibb fogalmabdl, a tér egy
pontjabol indulunk ki. Mit is tanultunk a matematikai p@if? Semmilyen iranyban sincs
kiterjedése. (Mikroszkop alatt sem latszik bel6le semmisem, csak tudjuk, hogy van. Filozéfiai
tétel is, amelyben hinnunk kell.) A tér egy masik meghatjémak, a vonalnak legalabb
egydimenzids szala van, amely valamerre fut, tekerdadikat hossza van, ha szélessége,
tehat masik irdnyba, dimenzidba kiterjedése nincs is.eh jsém méas, mint egy matematikai
idOpont, meghatarozatlan kiterjedés nélkiil. Ha papirra lehetne vetni, hogy szemlélhetd lenne,
beldle sem latnank semmit.

Gondoljuk csak at a kdvetkezét. Nézem az iddmérd miiszeremet, és megéllapitom, hogy most

12 ora van, de mire ez az észleléstdl az idegrendszerben, a fénysebességével kozel azonos
gyorsasaggal végigfutd ingerilet formajaban eljut az ampn kdzpontjaig, ahol tudatosul
bennem, mar 12 oOra és valahanyad masodperc van, vagyis ibetle éjfél mar a multé.
Ennek megfeleléen nyugodtan elmondhatjuk, hogy az ember anyaga, amibdl a teste folépiilt,
biolégiai sajatossaga folytan, gyakorlatilaindig a multban élcsak a szelleme kapaszkodik
a szamara minden pillanatban malttd valé jelenben ladwiaz éppen ugy kicsuszik az
¢életébdl, mint, ahogy a jov6, amely ha elérkezik, maris multba csap at.

Jelen és jovO az ember szdmdra csak fogalom, akar a boldogsag kékmadara, amelyet még
senkinek sem sikeriilt kalitkdjaba befogni. Sebaj, ¢ltesebb férfiak, akik tapasztalt ndkkel
kerlilnek 6ssze, gyakran mondogatjak, hogy ,jobban szeaetkat az asszonyokat, akiknek
nem jovojiik, hanem »multjuk« van”, de ez mindenkire érvényes.

A vonalnal és a kiterjedésnél mar pedzettem, hogy ezgitiregnziosak. Ha a vonalat két
irAnyba terjesztem ki, velUgikot ha pedig harom kiilonboz6 iranyba futtatom, teret zarhatok
kozre és létrejon daromdimenzid Ez csak ott létezik, és ott van értelme, ahol anyag van
amelyet koriilhatarol, legyen légiires tér, vagy egy kovekbdl emelt gula. A dolog természete
szerint ez a dolog éppen forditva van. Ahol ugyanis amgag ott maga korul teret hoz létre.
Az 6srobbanas pillanataban még nincs tér, de megsziiletik az anyag, és ettdl kezdve koriilotte
tagul az ir. Az anyag egyes részecskéi beliil, darabjai kiviil tdvolodnak egymastol, 1étrehozva

a teret, mindenséget.

De mi kdze van ennek az id6hoz? Ismét anyag-6felsége a nyitja. Fura egy taldlmany az atom.
Képtelen nyugalomban lenni, sziinteleniil mocorog. A pozitiv és negativ tdltettel rendelkezd
részecskékbdl allo, tehat kifelé kiegyenstilyozottnak érzékelhetd atommag koriil legalabb egy,
masoknal jéval tobklektronkering. Nem ugy mintha egy labda kortl kis golyé szaladgélna
ahogy azt kordbban hitték —, hanem ez a kis tomeg si¢th&ar a rétestészta és lepelként
teret hatdrolva, beboritja az egész atommagot. Ez a kiilsé felillet az elektronfelhd, vagy
atomhéj Mozgasa csak az abszolat zérus fokon allna meg, amiketdéesne az atommagba,
de gyakorlatilag ez a hOmérséklet nem érhetd el, éppen azon ok miatt, mert az anyag alapvetd
megvaltozasat idézné eld.

Amig viszont anyag van, addig mozgas is létezik, méghormaga koril Iétrehozott térben.
Bizonyos miiszerekkel mérhetd, vagy észlelhetd, hogy ez a mozgas az egyik pontt6l a masik
pont eléréséig milyen sebességgel torténik, és a két agviiezOtti utat nem hosszmértékkel
mérjuk, hanem azt vizsgaljuk, hogywnnyi idé alatt teszi meg. Az anyag igy szilte meg az
id6t, illetve vele egy tjabb fogalmat, a téridét, amely nem mas, mint @égydimenzios ter
amelynek pontjai az események

Lukécs Béla fizikust idézem; Annyit most is megallapithatunk, hogy van harom alapvetd
természeti allandénk: a Planck allandé, a gravitaciés allandé és a féngsghé$a csak ez a
harom van, akkor a természetben harom alapveté mennyiséget lehet képezni: egy alapveto
hosszat, egy alapvetd idét, s egy alapvets tomeget.” A téridé tehat kontinuum az anyag lét-
formaja.
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A téridordl a szakirodalom igy fogalmaz: az anyagi vildg eseményeinek, egymadssal vald
kapcsolatainak halmaza, elvonatkoztatva az eseményeksdfamk konkrét tartalmatél. A
fizikai folyamatoknak nincs két kiilonallo ,,medriik”: a tér és az id6, az anyag mozgasanak
szinhelye soha nem bomlik 6l elszigetelt térre és elszigetelt idore. A tér és id6 nemcsak
egymastol nem fiiggetlen, hanem az anyagtdl sem. Az anyag hatdrozza meg a térid6 szer-
kezetét. Megvaltoznak a foltételek, ha az anyag mozgasaugyeagy lassul. A térnek és az
idének egymassal és az anyaggal vald kapcsolata szamos kozmoldgiaiproblémét is folvet.

Elek Tibor egyetemi tanart idézemdz idd dltaldanos fogalma jol definidalhato: ez a fogalom
a dolgok és események létezésének formai oldalat: az anyagi folyaraajidisémak geneti-
kus rendjét (az allapotok egymastdl valo leszarmazottsagat) tukrogitésq altalanos fogal-
ma is formai oldalt jelent: az egyiitt létezo dllapotok strukturdlis elrendezettségét.”

Teller Ede — akit a 20. szazad legnagyobb atomtuddsai karithk szamon, és egyike, aki
az anyagot leginkadbb ismerte — még meg sem szlletett, md®b-ben Albert Einstein
kidolgozta arelativitas elméletéthogy ezt a szerencsétlen idét az ember szamara még bonyo-
lultabba tegye. Azt allitotta, hogy idétartam relativ. Ismét a szakirodalmat hivom segitsé-
gul. A relativitdselmélettel ismerte fol a fizika, hogyfolyamatok nem vizsgélhatok kilon
idOben és térben, hanem csak a térid6 egylittesben. A fizikédban az altalanos relativitaselmélet
folfedezése ota tudjuk, hogy az id6 nem fliggetlen az anyagtol, sajatsagait az anyag (a tomeg-
elosztds) hatdrozza meg. Az id6, idOtartam fizikai mennyiség. A kozvetleniil mérhetd
legkisebb idétartam kb. 10™° masodperc, kdzvetett uton‘ﬁ%w22 mésodpercig terjedd id6-
tartamokat becsulhetiink meg.

Ezek a meghatarozasok kis tomeg esetében tokéletagaryesiiinek, de mi torténik, ha a
tomeg nagy, és vele a gravitacié is hatalmas? Akkor a tér elgorbiil. Ismert el6ttiink a lyukas
labda, amelybdl mar hidnyzik egy kis levegd, ezért a gumigdémbot nem tartja feszesen, hanem
valamelyik oldala behorpad. Olyan, mintha kiviilr6l valami lathatatlan nyomas nehezedne ra,
vagy beliilrdl szivas érné a labdat hataroldé gumikdpenyt.

A gorbiilt térrdl tobbek kozott ezt olvashatjuk: nagy tomegek kdrnyezetében a valosagos tér
szerkezete nem irhato le az euklideszi geometriaval. Eanékynek a szemléletes tartalma
az, hogy a tér gorbult: a két pont kdzétti legrovidebb &aginem az euklideszi geometria
értelmében vett egyenes, hanem gdrbe vonal.

Sokkal egyszerlibben is magyarazhatd. A fénynek kétféle tulajdonsaga van: hullamtermészetii
és korpuszkularis vagyis tomegrésszel is bir. Tegyiikk fol, hogy kisérletképpen egy erés
fénynyalabot kildink el a Nap mellett. A fény az Gton odailamként terjed, de, ahogy
ennek az oriasi tomegnek a kodzelébe ér, mint anyageasiszre: a csillag gravitacidja a
korpuszkulara hat, és maga felé gorbiti azt a teret, amelyben a fénysugar halad. Ezt a foldrdl
ugy érzékeljuk, hogy magahoz vonzza a fényt és elhajlitja.

Miért érdekes szamunkra az id6 relativitdsdnak megértésében a gorbiilt tér? Vegyiink egy
egyszerl, sik papirlapot, és a két ellentétes végére rajzoljunk két pontot. Az ismert fizikai
szabaly az, hogy ,.két pont kozott a legrovidebb Ut az ezeket 6sszekotd egyenes”. Fogjunk egy
vonalzoét, és ceruzaval huzzunk egyenes vonalat a kékpedtt. Lemérhetjuk, hogy példaul
ez a két pont a sikban 15 centiméter tavolsagra van&ggmEzutan fogjuk meg a papir-
lapot és a két rovidebb végét a térben behajlitassalitgikk egymashoz, vagytd alakba
gorbitsiik meg. A fizikai térvény most is igaz, hogy két phitott a legrovidebb Ut az
egyenes, ezért mérjuk meg, hogy a létrehozott gdorbibenémilyen tavolsagra vannak.
Kideriil, hogy — a behajlitdas mértékétdl fiiggden — mondjuk 5 centiméterre keriiltek egymas-
hoz, és mar nem sikban helyezkednek el, hanem téibeig. sikban voltak, hosszabb uton,
hosszabb iddvel, vagy gyorsabb sebességgel érhettiink el egyik ponttél a masikig. Amint
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(gorbiilt) térbe kertiltek, ugyanazon sebességgel rovidebb uton, rovidebb idovel juthatunk el a
két pont kozott.

Mit tehetiink, hogy az id6t valamelyest is legydzziik? Két lehetdségiink van. Vagy olyan ener-
giara teszunk szert, amelyik a messzi célpontot hozzardddiiz gorbiti, és ez &ltal hamarabb
eljuthatunk hozza, vagy gyorsabban szaguldunk. Ezek tezteésn csak fikcidk, jelenleg
még nem tobbek, mint a gondolattal valo jatékok. Az {irutazas sordn lenne hatalmas hasznuk,
hogy a sok fényévre 1évo égitestekre is eljuthassunk anélkiil, hogy a foldi id6 elszallna
folottiink, és az lirhajoban megoregedve, ugy halndnk meg, hogy nem értiik el célunkat. Az
bizonyos, hogy most még egyik lehetdség sincs az ember birtokaban. Nincs olyan iszonyatos
nagy és erre a feladatra szabalyozhat6 energiafmitasmellyel a teret gy goérbithetnénk
meg, hogy a Metagalaxisban valamelyik kiszemelt csillagiitet k6zelebb kertiljon hozzank.

De mi van a gyorsulassal? Eredjink ismét Einsteinnedlativitaselmélet utan. A térben
mozgo targy (pl. egy lirhaj6) minél nagyobb sebességre tud folgyorsulni, az id6 relative annal
lassabban telik rajta, mintha ott az 6ra kevesebbet nautAimikor belekertlink egy masik
sebességgel kozlekedd rendszerbe, mint amilyen a Fold, amely az tirben szaguld, ott mar nem
az az id0 érvényesiil. Ha ezt a helyzetet ismét tovabbgondoljuk, kideriil, hogy ennek kdvet-
kezében az Urhajoban a folszallas utan még éppen csak a vacsorara kezdiink gondolni,
amikor otthon mar elsuhant két év. Menyasszony lanyunk férjhez ment és megsziilte elsd
unokankat, mikozben mi még meg sem éheztink az otthon edfigytaebéd utan, amikor
elinditottak veltink a rakétankat.

Kérdés, meddig lenne fokozhat6 a gyorsulds? Ameddig az tirhajonk a fény terjedési sebessége
kozelébe nem kertlne, de azt el nem érne, és tul nemyafféatna, mert az anyag természete
az, hogy a sebességnek itt a hatara, hiszen ezen a ponton olyan mindségi valtozas kovetkezne

be az anyagban, amely minden hataron tulterjesztvellitexg@® és mivel nem lenne tovabb
benne és korulotte mozgas, ez lenne az anyag egyfajtda,hala

Az tirhajoban nagy sebességgel utazé ember szdmara természetesen valtozatlanul folytatddna
mind biolégiailag, mind tudatilag az 6regedése. Onmagahoz ké&béstaz élete relative nem
hosszabbodna meg, csak a F6ldon maradt emberek szamara tlinne igy. Az energia aramlasa és

az 16 mulasa egyiitt torténik, az idének is mindig csak egy iranyba kell malnia. Az {rutas
részére az id6 a F6ldon maradtakhoz képest zsugorodik A tagulo vilagegyetemmel, a szét-
tarté anyaggal parhuzamosan a szadguldas létrehozta a zsugorodé idot!

Arra vonatkozdan, hogy az id6rdl eddig megismert tulajdonsdgok még inkabb elkeseritsenek
benniinket, azt is el kell mondani, hogy természetesen nemcsak relativ idd, hanem t6bb id6 is
létezik. Menjlink vissza az dsrobbandshoz, a Metagalaxis teremtéséhez. P. W. Atkins, ez a
kemény materialista tudos irtad mi idéfajtankkal az egész mindenség visszavezethetd egy
pontra, és ez volt a kezdet/...] 1do nélkiil — ahogy mi értjiik — nincs kezdet. A kezdettel — abban
az értelemben, hogy a térido egy pontjan létezik egy pontszerii teremtés — sziikségképpen ido-
vel tarkitott geometria jar.”

Itt folytatom tovabb Lukacs Béla gondolatait, akit fontéterve megallapitotta, hogy ha van
hosszusag (tér), id6 és tomeg, ,, Ebbol lehet csindlni alapveto siiriiséget is. Tehdt a vilagegye-
tem alapveto kezdofeltétele az, hogy egy adott pillanatban, egy adott siiriiségii dllapotbol
elindul. Ahhoz, hogy a jelenlegi vilagegyetemet el lehessen allitani, egy korai energiatermelo
idoszak kellett legyen.”

Ez akkor 4llt el6, amikor a korabbi Metagalaxis anyagi részecskéi olyan messze kertiltek egy-
mastol, hogy félé volt, a gravitacio nem hat, ennek kovetkeztében az anyag megsemmisilve
széthull, és ekkor bekovetkezett az 6sszeroskadas.dlf@iupot lehet afekete lyukakbar
elére vetitve az anyag jovobeli halalat —, amelyekben mar olyan nagy az anyag siiriisége, hogy
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a fényt is rabsagaban tartja, onnan nem szabadul kkeEzeterlleteket ezért észleljuk
sotétnek. Az el6z6 Metagalaxis Osszeroskadasakor az id6 ,visszafelé folyt, nem az addigi
fejlodés, hanem a megsemmisiilés irdnydba. Az atomok elveszitették elektronfelhdiket. Az
atomszerkezetonizalodott és az atommagok olyan szorosan kerlltek egymas rhelig,
iszonyatos tomegenergidjukkal ismét tlizbe hozva magukat, az anyag ,hald pordbol” az
dsrobbanassal ismét elinditotta az Gijabb Metagalaxist, amelyben most mi éliink.

Ettél kezdve egy Gjabb id6szamitas kezdddott, és véget ért az el6z6. Valdszintsitik, hogy a
vilagegyetem mintegy 80 milliard évig ,éI", taguldasa folytékkor kovetkezik be az az
allapot, hogy megmaradasaért ossze kell roskadnia, @& jdditlen anyagi lét, amikor nincs
tér és mozgas. Ki tudja, hogy ez a ,kdztes lét”, vagy niynigallapot meddig tarthat, hiszen
nincs tér, tdvolsag és ido, tehat nincs amit mérni lehetne. Nem tudjuk, hogy utdna természet-
szerlien mikor indul el egy Ujabb vilag sziiletése mas idoszamitassal, amikor a gondolatbeli
ora elolrdl kezdi a masodpercek szdmlalasat. Azt sem tudjuk, hogy eldttiink mar hany Meta-
galaxis volt, utdnunk hany lesz még, és ez a végtelen korfolyamat meddig tart? Benne az id6,
mint jatékszer hanyszor folyik ide-oda, relative gyorsgsul-e vagy megall?

Amikor idaig elérkeztem, ez az az iddpont, ahol a fantazidlassal meg kell allnom, mert ez mar

a mai ember altal be nem lathaté dimenzidkban éstdidte kozott jatszodik majd tovabb.
Ugy 60-70 milliard év milva, mivel a mostani viligegyetemiink az dsrobbanéstol idaig mar
egyesek szerint 12-14, masok allitdsa alapjan 16-20 milkétdnéegért.

ISTEN

Nem irigylem az én Uramat, inkabb sajnalom. O az egyetlen, Aki maganyos. A legmaganyo-
sabb mindenek kozoétt. E fogalom meghatarozdja lehetne éhigkagységet készithetnénk a
tarstalansagrol. Mar akkor létezett, amikeemmik sem voltanak’ldé sem létezett, azt az
anyaggal, térrel és mozgassal egyutt kellett megteremigétioghatatlan, hogy meddig
lehetett telies magéanyban. A Bibliaban igy mutatkozott,YJagyok, aki vagyok.”Ezt csak
egyetlen személy mondhatja el magardl, aki nem weln lesz, hanem allanddan létezik. Az
ilyen személy az emberi agy szamara folfoghatatlan. Anyagelviiséggel, fizikai kisérletekkel
nem bizonyithatd. Létezésének elismerése hit kérdése.

Nem j6 kifejezés, de emberileg nincs ra jobb fogalom, hogy még Isten is ,,fejlodik”, legalabb

is ,valtozik”, hiszen eljut arra az elhatarozasra, hfijgdja maganyat és nekilat teremteni.
Emberi elmével az sem foghato fol, hogy teljes maganydban mennyi ,,id6” telt el, ha az id6
még nem létezett. Micsoda ellentmondasos fogalmakhHEakéletes maganyt még az anyag
sem birta volna el, hiszen tulajdonsdga, hogy oszlik, dsszetapad, mozog, valtozik, fejlédik
vagy visszafejlédik. Egyes egyediil az energia az, amely teljesen egyediil 1étezhet. Folfoga-
sunk szerint Isten is ,,Energia” lehet, Akinek ,,En—képe” van, tudatos és teremto, tehat minden
mas fizikai értelemben vett energiatol Iényegesen kilbkb&z a kilénbség abban is meg-
nyilvanul, hogy valamennyi energian és az anyagon uralkodik.

Talan még Isten sem szerette a maganyt, mert megteremtette anyagi vilagunkat, hogy ebbdl
alkotékedve szerint univerzumot: csillagokat és tereketd mé#gtet ndveljen. Fogalmunk
sincs arrdl, hogy a mindenségben hany olyan hely leh&tlyen valamilyen formaban az élet
is megjelent. Mind valdsziniibb, hogy kis bolygonk az egyediili, amelyen ,,foldi életet” terem-
tett. Ezzel az anyag legkiilonosebb fejlodését, a faji evoluciot ezt az 6rok harcot hozta létre. E
folyamat soran az élet fajarél mindig levalasztott. Bdiggokat hagyott kipusztulni, masokat
tovabbfejlddni. Igy alakitotta ki évmillidrdok soran az egysejtiibé1 az embert, akibe végiil lel-
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ket lehelt. Ett6l valtunk a Bibliaban leirt ,,sajat képére és dbrazatjara” teremtett, ,halhatatlan”
lényekkeé.

Ismét egy ellentmondasba iitkdziink. Hasonlithat-e arcunk Istenére? A Teremtd sohasem
hagyta magéat anyagga valtozni, hogy emberi szem szantha#dléa valjon. Az energianak
nincs érzékelhetd teste és képmasa. O az energidk ,lelke”, a valédi dserd, amelytdl a vilag-
egyetem telitddott. A kezdet utan ,,Lebegett a vizek felett, ég és fold kozott”, majd tobb, mint
kétezer évvel ezeldtt bekoltdozott az arami Maridba, hogy Fia emberként megsziilessen. A
helyzet tehat forditott. Attételesen, nemzé foldi apa nélkiil energiabol egy anya aldott méhe
teremtette meg az Emberarcot, de ez még mindig nemyarsne.

Halhatatlansagunk o6sszetett. Anyagunk: atomjaink és molekufdegegyeznek az univer-
zumban talalhaté anyagéval; a mindenség legkisebb részedtskégdlagporral. Az anyag—
energia megmaradasi elv szerint testiink szintén halhatatlan; s6t keresztény hitiink szerint,
Isten jovoltabdl a végitéletkor fol is tamad. A teatéta és folbomlasa tehat csak az emberi
megjelenés egyik formajahoz tartozik, de annak nem végsdé terméke. Ennél sokkal értékesebb

az alélekenergia amely bennink Isten része, és mint ilyen érték &zihialhatatlan. Rank
bizta, hogyan ¢éliink vele. Ehhez szabad lehetOséget és teret adott, ahol akaratunkat érvé-
nyesithetjuk. Ezért kellett megalkotni az egyetlen emberkagitestet, a Foldet, ezt a csoda-
latos kék és z6ld bolygot, amely kimért palyajan tirhajoként szaguld a mindenségben. Mindez
fantasztikus nagy ajandék, hogy tudniillik a csillagpor ortngléletet kapott, amelynek soran
néhany évtizedig egyutt élvezheti test és lélek istdongnyat.

Bizonytalan, hogy a haldlon tal mi véar rank. A hivd hiszi, hogy van tovabbi élet, a hitetlen ezt
elveti. Olykor, ha a latott és tapasztalt vildgot végiggondoljuk, még a hivd is elbizonytalano-
dik. Megkérdezi magatél, van-e Isten, vagy az emberafamtszileménye? Csak a Biblia ad
tampontot arra a helyzetre, amikor a halalbol foltAmades tovabbi életink kezdetét veszi.
okoz, vagy kozelébe enged és boldogit. Sorsunk nem fligg&&gtunk malik, miként és
milyen szorosan tartozik majd 6ssze az Atyaval.

Isten, ha megteremtett, tobbé nem mond le rolunk, s6t fidnak foldldozasaval mentdkotelet
dobott szamunkra. A kérdés mégis folmerll bennlnk, Isterttaldovelliink a maganyat? A
Fit és a Szentlélek benne él tovabb, tdle elvalaszthatatlan. Ki lehet az O baratja és tarsa? Az
ember legkevésbé. Jatszopajtasként elfogadhat, de vitapartneriil, féleg teremtStarsként aligha.
Nem veliink fogja megbeszélni, és dontését nem a mi valaszunktdl fliggéen hozza meg,
hogyan alakuljon tovabb az univerzum fejlédése, és mikor legyen vége.

Isten valtozatlanul maganyos maradt. Emberi gondolkodasepeint ,maganyra itéltetett”.
Teremtd, cselekvd egyediilvalosag ez. A gondolatok és a Iélek sziiletésének, fejlodésének
adottsaga. Ezért tarstalansagat nem haritja el, de neszishatja el magatol, mert — hitlink
szerint — rajta kivul nincs még egy vele azonos hatalmaza méltod tarsként csatlakozo
Isten.
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JATEK

A jaték szavunkhoz tobb fogalom is fiizédik. El@szor talan egy targyra gondolunk, amellyel
oromteli, viddm, de alakulhat ugy is, hogy banatba, sot tragédiaba torkollo, izgalmas id6toltés
var rdnk. Ha egy jatékkaszindban pénzre jatszunk, a nyeiéwef) a vesztés banatot, kiab-
randulast okoz. A sakk is alaposan megtréfal benninket,afiér is, amikor nem pénzért,
hanem kedvtelésbdl iiliink a tabla és a babuk elé.

A jaték sz6 hallatan eldszor kisgyerekkorunk kedves figurai, a pliissbdl késziilt allatok, a
babdk, tovabba a kisautok, labdak, tarsasjatékok jutnak esziinkbe. Ha az iddben még régebbre
kalandozunk vissza, kiilondsen az agrartdrsadalmakban, megjelennek a sziilék, nagyobb test-
vérek, baratok, illetve magunk altal, természetes aymgwarrt, faragott, formalt, diszitett,
Osszerakott jatékok. Ezek és kés6bb, amikor valamilyen alkalomra szeretteinkt6l, baratainktol,
majd szerelmesiinktdl személyes ajandékot kaptunk, kabalakka tehat 0j mindséggé Iépnek
elé. Ezeket a targyakat magunkkal hordozzuk. Matatunk veliik, fogdossuk, csavargatjuk,
igazgatjuk, le- és folrakjuk, nézegetjiik, atalakitjuk, illetve blivés erét tulajdonitunk nekik. Ez
az energia az adomanyozo6tol ered és a targyban szunniyeed aleErt ajandékozta, hogy vele
oromet szerezzen, pozitiv, segitd erdt foglal magaba. Ezért mindig ott lapul a zsebiinkben,
taskankban, vagy magunkon hordozzuk. Amikor nagy eréproba elétt allunk: vizsgdzni aka-
runk, hosszu, veszélyes utazas var rank, hazasodni, deieitni kell, magunkhoz vesszik.
Elvalhatatlan testvéeriinkke valik.

Az igazi jatékkal dnfeledten matatni lehet. Fontos, hodlekes, selymes, barsonyos és ter-
mészetes tapintasu legyen. Megnyerd targyunkat Ggy lehessen gylirdgetni, hizogatni, ropog-
tatni, tapogatni, simogatni, szétszedegetni és 6sszerakosgainine sériljon, de ujjainknak
j6lesd idotoltést nyujtson. Ezekben a jatékokban végiil mar a targy sem 1ényeges, hiszen sajat
vagy masok hajat fésiilgetjiik, fonogatjuk; borét simogatjuk, tisztogatjuk. Hermann Imre
szerint visszaiités ez az Osi ,, borapolasos szolgalatra”, amikor a majom és az eléember
kurkészta magat, illetve tarsat. Ez a szocidlis folyamat nem csokkent, s6t a kultirhatdsok
kovetkeztében kitagult: fodrasz, manikiirds, pedikiirds, kozmetikus, bdrkezeld orvosok és
asszisztensek, tetovalok, testékszer-beépitdk, masszOrok stb. hada segiti 6si Osztoniinket
fonntartani. igy alakult ki &Homo ludens a jatékos emberaki élete végéig jatszik, vagy
igényli, hogy jatszanak, foglalkozzanak vele. A jaték sitatissa valt, és egyre nagyobb
0sszegeket adunk érte, csakhogy élvezhessik.

A magaval val6 jaték fokozodik a tarsaitol, természetes kornyezetétdl elszakitott, elzart, és a
szellemileg elmaradott, vagy idegileg sérllt embetébsm, amely a maszturbalastél a haj és
szOrzet kitépéséig, sulyos elmekortani koriilmények kozott az ujjpercek leharapasaig terjed-

het. Az is 6sztOnkésztetés — és bizonyos drémet okozuskmagunknak —, ha tarsunkkal
agy jatszunk, hogy neki kisebb-nagyobb fajdalmakat okozBe#ecsipink, beleharapunk,
hajat hazzuk, nyakat szorongatjuk, ujjait markunkban ropogtatp. Ez a jaték tipikusan a
praepubertaskorban nyilvanul meg, amikor rokonszenvet kezdink érezni eagiknpajta-
sunk irdnt, akinek tapasztalatok hijan még nem tudjuk, nem merjiik kifejezni a vele vald id6-
toltés oromét, de erre ugy hivjuk fol a figyelmét, hogyehts (olykor durva) kellemetlen-
ségeket okozunk neki. Fontos, hogy a két test kozott iddszakos kapcsolat legyen.

A jaték a szerelemben teljesedik ki. Mind a két fél a magajan, neme és személyisége
adottsagaival jatszik a masik érzelmeivel ¢és érzékeivel. A kdzvetlen testi kapcsolat erdtel-
jessége megfordul. El6bb a kellemes testi kozeledés, simogatas, csokolgatas érvényesiil, majd,
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ahogy az érzéki izgalom fokozodik, a fajdalomtiirés hataraig terjedd karmolasok, harapésok,
csipések kovetkezhetnek. A fajdalomkiiszdb ilyenkor kitolodhet. a nemi izgalom haté-
sara élvezet, ha k6zombdos, vagy ingertlt allapotbée@niinket, kényelmetlen fajdalomként
hat. A nemi vagy keltette fajdalom az egészséges lelkiiletli és érzékii ember esetében egy
bizonyos hatérig alakulhat élvezetté. A beteg szexudjianma ember megkdveteli, igényli,
hogy a nemi jaték alatt durvan banjanak vele, mert neki ez okoz gyonyort. Megfeleld tars kell
hozz4, aki a gyotrelmes kéjt szolgaltatja.

Az egészségesen fejlett egyéniségnél a nemi aktust hosszu jaték vezeti be. Ez elszor a kerge-
t0zésben, és elfogdsban, az elbljasban és megtaldlasban nyilvanul meg. Minden esetben
pillanatnyi 6lelés, csékoldédzas, simogatas taplalja towbangulatot, fokozza a vagyat. Ezt
az allatvilagnal is megfigyelték. A ndstény, a tojo nem all azonnal kitélnek a him, a kakas
kozeledése és ildozése soran. A tyltk is szalad néhany kort, miel6tt a kakasnak meglapul.
Jatékka valik a vonzas és Uldozés, a megkdzelités amlettds. Amikor a vagy haldja
mindkét egyedre raborult, elindul a testek 6sszekapcsoldidganatos ingerlése, amelyet a
szexoldgia ildjatéknak nevez. Nem kell hozz4 kdzosulés sem, hogy e jaték soakar ko-
rabban a targyakkal tettik — simogassunk, ingereljunk, orketistink és vagyat fokozzunk.
igy akar a kielégulésig eljuthatunk. Ez a jatékos tevékernypétting

Az igazi jatéktdl elvarjuk, hogy kozvetlen kapcsolatba Kénitestiinkkel, annak minél tobb
részével és nagyobb fellletével. Ha valaki fejpen sakkaz is jatszik, de egyfajta szellemi
tevékenységet végez. Aki viszont a nyakaba akasztja azt a lancot, amelyen a kedvesétdl kapott
érem fligg, azt mindig a mellén hordozza. Borét érinti, enyhén dorzsoli, irritdlja, ezaltal
kellemes boringert kelt benne, amely — ha r4 gondol — a szivét is melengeti. Emlékezteti az
ajandékozora, és a tdle kapott kellemes percekre.

A Homo ludens egész életében jatszik. Jatszunk oromiinkben, banatunkban, és id6tdltésnek,
ha unatkozunk. Jatszunk életre-halalra. dxmsz parbaj vagy orosz ruletta benne részt-
vevOknek a kiszamithatatlansagra, az ez altal okozott, pattanasig fesziild vagyakozasra €s
vérre megy. Minden 16vés el6tt az életveszély semmivel sem hasonlithato izgalma lesz rajtuk
arra. Valakinek a goly6t a sajat agyaba kell ropitenigiték szenvedélye a halallal oldédik.

Mind a maganélet, mind a kozélet, killondsen korunk politit€dgavan jatékkal, amely mind-
két félnek okozhat 6romet, csalodast és banatot. Hazassagkotés eltt mind a két fél igyekszik

a legjobb oldalat, személyiségének eldényeit mutatni. A masik emberrel el akarjuk hitetni,
hogy ez a mi igazi valonk, értékink és mindig ilyenek lelszdatszunk vele. Az egybekelés
a ,puding prébaja”’, mennyire ,ettetek meg” bennlinket. A széththdgpszos pizsamak, a
rendetlenség, a karos szenvedélyek eldtérbe keriilése, az eltitkolt fizetésemelésbdl szdrmazod
tobbletpénz elszorakozésa, a hiitlenség, a segitékészség lanyhulasa és egyéb megnyilatkoza-
sok kijézanitdan hatnak. R4jovink, hogy imadottunk csakgétsellnk.

Széleskorli tarsasjaték a valasztas, kozéleti tevékenységiink és bizalmunk egyik fontos
szakitoprobaja. Az egyik fél kovetel, a masik igér. Mdgl a jaték, a huzavona. Kézben a
tablan a figurdkat ide-oda tologatjak, attdl fliggden, hogy szalonképes-e vagy mar lejaratodott.

A versenyben fontos, hogy minél tobb jatékos vegyen,résett annal nagyobb a diadal: a
gybztest szamszerlien mindig a legtobben vélasztottdk meg.

Minden jaték arra megy ki, hogy legyen gyOztese €s vesztese. Masként az egész nem ér sem-
mit. A gy6zelem utan elindul a szdmonkérés és a teljesités. Ez a jatszma ujabb forduldja. Jon-
nek a hazugsagok, a vadaskodasok, a mocskolodasok, a félmagasztalkasok, tinteté-
sek ellene és mellette. A jaték foldhtz vadatkkéntkidurran és megsemmisil. Lassanként
mindenki besarozédik. Az ember azért Homo ludens, hogy bgdladik, és csalédasai hidba
keservesek, ha taléli, ismét jatszani akar. Kezdi elolrdl a jaték szervezését. Kifaragja maganak
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a vélt gyéztes babut, amellyel a jatszotarsa elobb-utobb megbuktatja, mert a masik kirdlyt 6 is
megfaragta, és nem tlirheti, hogy alattvalova siillyedjen.

Az egész ¢élet gyakran értelmetlennek tetszo, tragikomikus jaték, amelynek nincs igazi gydzte-
se. ValGjaban a természet jatszik velink. Késik ak tadasz, hol 6z6nviz tombol, hol aszaly
pusztit. A Homo ludens kezébdl is elébb-utdbb kihull a jaték, hogy a kovetkezd nemzedék
folemelje és toretlendl tovabbfejlessze.
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KATONA

A vadaszo, gylijtogetd és dogevo életmodot folytatd Hominidaek majd a torzsekbe, csaladi
kozosségekbe szervez6dott Homo erectusokdzott abioldgiai hierarchiaszerint kialakult az
orzo szerepe, aki nemcsak sajat kiharcolt els6 helyét védte, hanem a betolakodd, illetve
zsdkmanyol6 ragadozok ellen a hozza tartozé csoportzisem azt jelentette, hogy éjjel-
nappal egyediil 6 allt ort és leskelodott, mikor érkezik a fenyegetettség, hanem ennek a fol-
adatnak a teljesitésében iranyitasa alatt, egymast vaktwarra ratermett tarsak, egyes fajok-
nal a ndstények is részt vettek. Ehhez a szervezett 6rzéshez képest mar csak a termelési rend-
szer, illetve az életforma megvaltozasa kellett ahhoz, hogy beldliik kialakuljon a katonasag
intézménye. Maga a katona rendszerint vagy égi, vagy foldi hatalom képviseldje.

Ez a tarsadalmi atalakulas a kozel-ketétiimenebemakkor kdvetkezett be, amikor a neoliti-
kum kezdetén, az agrarforradalommal a f6ld megmiivelése és a termés begyiijtése helyhez
kototte az embereket. Amig a vadaszat és gylijtogetés joforman csak egy napi élelmet bizto-
sitott, a letelepedett foldmiiveléssel elindult a készletek folhalmozésa és allando egy helyben
lakds. Uj foladat jelentkezett. Orizni kellett a lakokozosséget és a gyarapodd gazdasagi
javakat. Egyszerre két modszert vezettek be: a teleffélédtkeritették korul, illetve allando
fegyveres ,,0rz6-védészolgalatot” hoztak létre. Igy sziiletett meg a katonasig intézménye, és a
katona tarsadalmilag elismert, tamogatott feladatkore.

Kezdetben, amig a telepiilés meg nem erdsodott, a katonasag szerepe az volt, hogy harom
részre tagolodva, egymast valtva a nap minden orajaban 6rkodtek, pihentek és gyakorlatoztak.
Ezért a foladat-vallalasért €s teljesitésért mentesiiltek a kozosségi munkak, igy a foldmiivelés,
arutermelés és raktarozas alol. A népesség eltartotta Oket. Nemcsak az élelmezésiikrél, hanem
a ruhazatukrol és fegyverzetiikrdl is gondoskodtak.

Amikor a helység lakossaga megndvekedett és varosallamma szervezddott, a falak is egyre
nagyobb védelmet biztositottak (lasd Mezopotamiaban Urrék kkeritett varosait a Gilga-
mes legendaban, vagy a bibliabeli Jerikot a Szentf6ldon), a katonasdgnak mar nemcsak védo,
hanem tamadd szerep is jutott. TObb ok is lehetett, hoggeravezett katonasag a védelmi
gylribél tdmadolag 1épjen ki. A lakossag szaporodasaval Iétrejottek a vetélytars-telepiilések,
amelyek fenyegetettséget jelentettek a fold, a terméflhalmozott értékek birtoklasa
teriiletén, és az emberélet szempontjabol egyarant. Miel6tt ezek potencidlis fenyegetése valos
tamadasba 4t nem csapott, megel6z6 hadjarattal teljesen el kellett pusztitani, vagy meggyon-
giteni.

Amikor az iitkozet soran a védtelenek, illetve legydzottek elveszitették tamado erejiiket, az
altaluk folhalmozott vagyont is el lehetett venni, s6t fogollya téve dket rabszolgasorba hurcol-

ni. Ezzel a telepiilés tovabb gyarapodott, lakoi kizsdkmanyoltdk a leigazottakat. A kovetkezd
fejlodési fokozat az volt, hogy a katonasag létszamat és tamadoerejét megnovelték, a védelmi
foladatok ellatasan tal fejlesztették és hoditod, zsdkmanyszerz0 harcokba vezényelték Oket.
Ezek a kuldetések természetesen mindig nagy kockazattd. jgtéarosszul mérték fol a
megtamadottak védelmi erejét, vagy nem kelld fegyverzetet biztositottak, illetve megfeleléen
kiképzett katonakat allitottak csatasorba, esetleg elbib&adi tervet dolgoztak ki, a tama-
dokbdl vesztesek lehettek, és bajt zadithattak a telepulésikre.

Az allamok kialakulasaval és terjeszkedésével arrajdgtek, hogy folésleges minden leiga-
zott népet az egyre sziikebbé valo varosfalak kozé terelni. Gyakran betegségeket hurcoltak be,
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¢s szOrnyl jarvanyokat inditottak el; vagy beloptak a maguk ellenszenves isteneit, vele a
kultuszukat és kulturajukat terjesztették. Hidba tiltottagkegyakorlasat — az ember annél
inkabb megtesz valamit, minél jobban ellenzik, mert a lopditn mindig édesebb, mint a
veritékkel megszerzett — nem egyszer kideriilt, hogy a leigazottak atformaltak a gydztesek
tarsadalmat. A falakon bellli élet lassan odajutott, h@mgrzolgak dirigaltak, netan példat
mutattak. Ahellenisztikusultira igy terjedhetett a gorég varosallamok hangatigan is.

Kbzben a torzslakossag gyarapodasa is feszegetni kezdtesialakat. R4jottek, hogy a le-
igazott varosokbol, népektdl csak a legsziikségesebbeket, a mindenféle kereskedésre, gyara-
podasra alkalmas kincseket és kilonleges alapanyagokat, élekist érdemes behozni. A
tobbit helyben kell eldallittatni és folélni. Megindult a gyarmatosités, és ezzel a kiilonleges
gyarmati hadsereg kialakitasa. Az anyaorszagban, haetgrik, a ,birodalomban” az egyre
nagyobb tomegli katonasag fonntartdsa mind nagyobb gondot okozott. A meghoditott terii-
letekre Oket is kitelepitették, a polgari eldljarokkal és csaladjaikkal egyiitt. Ott biztositottak a
megfeleld termelést, és a tobblet folélését nem kellett karavanokon elszallitani, kdzben rab-
I6ktél védelmezni, hanem helyben elfogyasztottak.

Ez a mdédszer a megalézott, kizsdkmanyolt, illetve mitanépekben allando ellenszenvet és
ellenallast szilt. A rabszolganak nem volt kedves a mag#d@ze, nem vigyazott ra. Ha
0sszetort, gondoskodni kellett masikrol. Elindult a néitenéllas, a munka lassitdsa, szabo-
talasa, mikozben a lazadasra is szervezkedtek. A katpfidadlata az volt, hogy biztositsa az
anyaorszagbol idetelepitett munkafeliigyeldk, telepesek, az adminisztracio €s a sajat védelmét.
Sziintelen fegyveres jelenlétiikkel meg kellett teremteniik akanés az élet foltételeihez
sziikséges békességet. Kényszerrel minden kitord ellenalldst, lazongast csirajaban kellett
elfojtani, elszigetelni, hogy hire se terjedjen tovasbne szolgaljon példaval mas telepulése-
ken, vagy leigazott népek szadméra. A lazadok példas megfedtyitkivégzését, elzardsat
kozvetlen a katonak végezték, vagy a bintetés végrehajtAsa erre szakosodott személy-
zetnek segitséget nyujtottak.

A katonasag foladata és szerepkore egyre bonyolultabba valt. A hirszerzéstdl, folderitéstdl
kezdve a hadi folszerelés megtervezéséig, korszerlsitéséig, elszallitasaig és a hadiipar kiépité-
séig megannyi tevékenységet a polgari lakossag segitségéviednadégnak kellett meg-
valésitani. Nem egy allamszervezet atalakult katoaawia, ahol a ,farok kezdte csévaini a
kutyat”, illetve ,kutyavd ndtt a farok” és atvette a hatalmat. Ha csak a 20. szdzad éllam-
puccsaira gondolunk, tucatjaval sorolhatjuk azokat az orszagatat a hadsereg kezébe
kaparintotta az uralkodast, és a diktaturat tAbornokok iratgttavabb.

A katondk kiilonos embertipussé fejlodtek az évezredek soran. Feladatkoriik barmennyire is
elkulondlt, az a k6zos bennik, hogy fonntartdéjuknak vaniedolgaltatva. Aki életre hivta a
sereget és abban katondkat tart, annak mindenben kotelessélgegondoskodni. Ez a
teherviselés kényszeritd, és kemény kihivast eredményezett. Ha a katona onellatova valik, azt
jelenti, hogy szabad zsdkmanyszerzésre, fegyveresnekepirtokdban rablasra kényszerdl.
Ugyanezt teszi, ha a fegyelem meglazul és nincs megfeleld szabalyozas, felettesi kényszer;
vagy a hadsereg altal addig védett, de most levert lakossag erészakos megbiintetésére szolitjak

fol dket.

A katona jellemét a tarsadalom alakitotta ki és formalja maig. Elszegddése szerint két tipusa
ismert: aki hazaja védelmére vablesorozotkatonava, és ezt becsiilettel, dicsdségként telje-
siti. A masik tipus a szolgélat&krzddéssel pénzkereseti lehetdségnek tekinti, és zsoldoskent
végzi. Az a koz0s benniik, hogy foglalkoztatojuknak mindkettérdl fizetéssel is gondoskodni
kell, de ahivatasosjoval nagyobb Osszeget kap, mint akit kényszerrel, vagy kotelességbol
soroztak be. Ha nem kimondottan katonapélyara készilpeén hadtudoméanyt tanult, a
korszeri hadseregben behivasa utan, a minél hatékonyabb szolgéalata érdekében, figyelembe
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veszik a polgéari munkajat, tanultsagat. Sz¢élséséges példat emlitve, nagy hiba lenne, a sziirke-
allomany semmibe vétele, a katonasag gyongitése, hadetgy orvosként dolgozé emberrel
16vegkezeldi tanfolyamot végeztetnének, és a honvédségen belill irdnyzénak atképeznék. (Az
iranyzobol ugyanis nem tudnak orvost mindsiteni.)

Az a katona, aki a hazajat védi, ezért a legdragébbat, akar az életét is képes foldldozni. HOssé
valik és holtdban méar nem ellenség, hanem a szembesalidhara is megbecsilt harcos. Az
ilyen katona blszkén és Ontudattal vallalja a nélkilozédeldgészségromlassal, gyotrel-
mekkel jard foladatokat. Nemes eszmék: csalad- és hazaszeretet fliti. Szamara tobbnyire nem

a tamadas, hanem a védelem a legfontosabb, és a végsd cél, hogy népe szamara visszaallitsa,
illetve fonntartsa a békét. A zsoldosnak is ez lenne a foladata, de téle nem kérhetd szamon, ha
munkajat nem fennkolt eszme beteljesitéséért, hanagélhetéséért végzi.

A katona akkor jo hadfi, ha keveset gondolkodik — ezt helyette elsdsorban a politikusok,
orszagvezetdk és a felettesei teszik —, illetve gétlastalanul végrehajtja a parancsot. A parancs
»szent”, azt nem lehet elodédzni, megtagadni, kikeriilni, részletekre bontani, beldle lefaragni. A
végrehajtott parancs sordn a katonanak — egyéni érdeke szerint — alapvetden fontos a tulélés
mindenaron. Ezért legyen elszant, erds, ha kell erészakos és kiméletlen. A brutalitas gyakran
hozzéatartozik az ellenfél megfélemlitéséhez és fizikdkji megtoréséhez, ezért a j6 katona
semmilyen erdszaktol sem allhat el, ha azt a sziikség és felettesei megkivanjak. Cselekedeteit
érzelmei nem iranyithatjak. Ertelme csak annyira szikséges, & foladat teljesitéséhez
vezesse. Onmaga kényelméért és a cél elérése érdekédgeattknehéz megprdobaltatasai
miatt nem nyavalyoghat. Bajtarsaiért, feletteseiért, megbizoiért, eltartoiért teljes felelosséggel
tartozik, és dket utolso leheletéig kiszolgalni, illetve védelmezni tartozik.

A sereg egésze szamdra a gydzelem a legelsd. A katonanak is ez a cél kell, hogy mindenek
felett eldtte lebegjen. A gydzelem, és nem utolso, bar tucat sorban a tulélése érdekében hozza
kell szokni minden fizikai és lelki megterheléshez. Ha hkéasel hasitjak, anyjat lekurvéz-
zak, arcrebbenés nélkiil tiirnie kell. Az onérzetes katona gyonge ember, ezért nincs ra sziikség.
Gondolkodas nélkiil tiizbe kell rohanni, ha folottesei rohamot vezényelnek; még akkor is, ha
érzékeli, hogy ebbdl az iitkdzetbdl redlis koriilmények kozott semmi esélye sincs, hogy élve
kikeriiljon. Az aldozatvallalasanak ott is mutatkozni kell, amikor bajban 1évé tarsain segit.

Szembeslilni szikséges a humanum, a vallas, illetvesadtdmi és katonai elvards gyakran
sulyos, fololdhatatlan ellentmondésaival. Polgérkéarette a misére, istentiszteletre hivo
harangokat. Amikor kényszer miatt agyukat ontottek beldliik, ezeket is tisztelnie kellett.
Ugyanaz a falubeli pap, lelkész, aki a Tizparancsolaegtanitotta és betartasat belésuly-
kolta — kozuluk a ,ne 6lj!” tilalmat kihangsulyozta —, adba vonul6é gyilkos fegyvereket
megaldotta, és az ,,angyalbdrbe” bujt felebaratjat arra buzditotta, hogy az ellenséget semmi-
sitse meg. Ez a serkentés és a fegyverek birtokaban az eddigi tilalmak aldli f6loldas, elsd-
sorban nem a fogolyejtést vagy lefegyverzést, hanegyilolast szorgalmazta. Gyakori
esetnek szdmitott, hogy a katonavezetdk parancsara nem is lehetett cél a fogolyszerzés, csak a
vesztesek megolése.

A katona — ellenségeit véve alapul — nem lehet tekintettel ndkre, gyerekekre, betegekre,
fegyver nélkiliekre, kiszolgaltatott emberekre. Mindenkieg lehet gyalazni, kifosztani,
megkinozni, megerdszakolni, életét elvenni. A kiilonboz6 nemzetkdzi humanus egyezmé-
nyeket legfoljebb egy-két haboru kezdetén kisérelték meaythet, de, ahogy valamelyik
félnek kritikussa, vagy szorulttd valt a helyzete, aabmmegfeledkezett réla. A huméanus
eléirasok csak azért voltak jok, hogy legyen mit megszegni és kés6bb minden gonoszsagot a
legy6zottekre haritani; vele a tovabbi kizsdkmanyolast és lehetetlenné tevést alatdmasztani,
indokolni.

125



A katona sajat védelmezdi szemében hds, martir és tiszteletre méltd, az ellenfél szdmara
héditd, gyilkos, agresszor. A katona fokozatosan mar akémad atvaltozni, polgéari nyuszi-
bodl, ha kell vérengzd vadallatta vedleni, amikor elkezd uniformisba 6lt6zni. Ezt koveti, hogy
medkapja a fegyvert és hozza a megfeleld 10szert, illetve municiot. A mundérban el lehet
bajni, személyiségében féloldédni. Mar nem egyén, cgakharcos a tobbi kdzil. A korabbi
sorozatos kitolasok, megalazasok, kényszer(i foladat-teljesitések, megannyi szenvedés hatasa-

ra teste megerdsodik, lelke kiligozddik. Kezdetben érzékeli, hogyan fejlédik benne rosszab-
bik éne. Eleinte még kiizd ellene, de ez a parancsok t&diedibzben egyre nagyobb teherré
valik, és egy id6 utdn mar nem marad energidja kiizdeni ellene, hanem sodortatja magat a
kénnyebb ellenallas irdnyaba. Lelkiismeret furdalasatosiyg. Megannyi érvet talal ra, hogy
fokoz6do disznosagait maga és masok el6tt is mentse vagy atharitsa. Egy id6 utan természe-
tess¢ és megszokotta valik, ha olyat cselekszik, amelyrdl polgari életében még hallani is
iszonyodott.

Egy eldkeld intellektualis csaladban sziiletett, j6 nevelést kapott tandirom mesélte, hogy a
masodik vilaghaboru alatt, amikor a hullak, emberi gyote& lattan, és a sajat szenvedeéseik
hatdséara lelkikre kemény pancél rakodott, az ellenségestaari@gy elfoglalt kastélyban
télen hogyan szedték fol a parkettat, miként vagtak taszévszazados stilbldtorokat, és
raktak beldle tiizet a hallban, hogy atazott ruhajukat megszarogassak, majd a hidegtdl elgém-
beredett tagjaikat melengessék. Senki sem gondolt a paitdimemberi kultirkincs meg-
semmisitésével jard kéartételre, csak a pillanatnyi 6tdakez6, a tulélés halvany reményét
tovabb ringato kielégiilésre. Amikor az épiilet koriili vadas parkbol kil6tték és megsiitotték az
utolsd Ozet is, a leragott csontokat beledobaltdk a miivészi festményekbe, vagy ha azok
vaszonra voltak festve, kivagtdk a keretekbdl és elazott, lyukas csizmdjuk talpara kotozték,
hogy labuk meg ne fagyjon a hémezon.

A legy0zott katona sorsa nem sokkal kiilonb, mint egy lazad6 rabszolgéé. Barmit lehet vele
tenni: rendfokozataitol, kitiintetéseitdl, személyes targyaitdl megfosztani, megbélyegezni,
agyondolgoztatni, megkinozni, megcsonkitani, életét elvgaitalen godorbe elkaparni, akar
egy undoritd, doglott kutyat. Otthon majd folkeriilhet az eltlint hdsok tablajara, ha a gydztesek
é¢vek milva kegyesen megengedik. A katona sorsa lehet tiindokld, példamutatd, és amikor a
torténelem elsodorta: szanalmas; kilondsen akkor, ieengedik megsiratni, vagy nincs aki
koénnyet ejtsen utana.

KENYER

Attol kezdve, hogy az ember meghdditotta és birtokaba vette a tiizet, a gylijtogetd és vadaszo
életmdd egyre jobban visszaszorult. Megindult az éléldrafimozas. Ezzel egyltt az emberi
hordak mind inkabb helyhez kotddtek. Kellett nekik egy telephely, ahol a tiizet sziikséges volt
tartani és vigyazni. Az 0sszegylijtott ¢lelmet itt taroltak, Orizték, kezdetleges pattintott szer-
szamaikat ezen a helyen készitették. Az asszonyokiltekzneveltek, és itt zajlott a csaladi
¢let. Ez a helyhez kotddés valoszinti hegyi folyok, patakok, tavak, tehat valamilyen felszini
ivoviz mellett alakult ki, amelynek kozelében sziklabaglalehetett, ahova eértékeiket
elhelyezték, veszély, vihar esetén bemenekilhettek.

Az asszonyok mind tdbbet tartézkodtak ezeken a hordahelyékea férfiak egyre kdzelebbi
vandorutakat tettek meg élelemszerzésért. A Kozel-Keletletve a nagy folydk mentén
kialakult az agrartermelés, amelyhez két alapvetdé munkafolyamat tartozott. Az elfogott
allatok haziasitasa, tartdsa és tenyésztése, valamgatbona magvak elvetése, érés utani
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begylijtése és tarolasa. Ekkor ugrasszerlien szaporodott az ¢élelem, amely lehetové tette, hogy
ezekben a kozosségekben a gyiijtogetd ¢letmod visszaszoruljon.

A foldmiivelés és a terményfolhalmozés megkovetelte, hogy a termeld lakosokat, csaladtag-
jaikat és az élelmet, az addigi vadaszok fegyvereikkebbelpltalmazzdk meg, és kialakult
az eltartott, vagyon- és kozosségvédd katonasag. Az allando védelemhez mar nem volt sziik-
séges a barlanghoz ragaszkodni, st a termelékenység érdekében ki kellett menni a termést
ringatd siksdgra, a takarmanyt addo mezdre. Az ember ¢&s értékeinek partfogasara megjelent a
fal, amely a lak6helyet vette koril. Kialakultak a keltpts varosallamok, mint amilyen a
neolitkori Jeriké volt.

A tliz birtoklasa és a gabona megtermelése lehetdvé tette, hogy a magot kovek kozott meg-
Oroljék — és ettdl kezdve létre jott a nemek kozotti munkamegosztas is, hiszen a lepény-,
kenyékészités mar a nok foladata volt —, vizzel tésztava gytrjak, dagasszak és forrd kovon,
vagy a hamvado faszénen megsissék. A kozosségnek minden npeskedgja részt vett a
kenyér megteremtésében. Ezért mind a létrehozd, mindyadoi szamara megbecsiilt és
megkllonboztetett termékkeé, nélkilozhetet®megtaplalékkavalhatott. Elénye volt az
allatokkal szemben, hogy tarolasa és foldolgozasa nenvotikmlgan gondokat és munkat,
mint a joszagtartds. A kenyér (mashol lepény) a legfobb eledeliink, amely évezredek soran
annyira elterjedt, hogy valamilyen formaban, kiilonboz6 eldallitasi technikaval — kovasztalan,
kovaszos —, mas-mas alapanyagokbdl, de névényi magvakbtikbol, adalékanyagokkal,
soval és vizzel készil. Mara a kereskedelem atjan ogattlhelyekre is eljut, ahol a hozza
szilkséges nyersanyagok nem teremnek meg.

lllyés Gyula foldolgozasabaA taltos Okorcimii magyar népmesében a kenyér elmondja
szenvedéseit,Engem elvetnek, megnovok, azutan lekaszalnak, azutan megcsépelnek, meg-
orolnek, vizzel osszegyurnak, megsiitnek, azutan megesznek. Ennyi kint én mind kiallok/...]”

Ahhoz, hogy a kenyér benntinket taplaljon, nemcsak az estbérte, de neki az emberért is

meg kellett szenvednie. A kenyér nyolc szenvedési fokozaisztls kinszenvedésének
allomasaihoz, ataciokhozasonlatos.

Hozza kell tennem, hogy a kenyér napjainkban tovabb szeswedegen kémiai adalék-
anyagok belékeverésétdl, a durva gépi megmunkalastol, a kiszallitastol, olykor rossz tarolastol

€s csomagolastol. Végul attdl, hogy az emberekben cebkkieenyér iranti tisztelet és meg
becsilés. Lépten-nyomon, még a legszegényebb telepllésakean, lako- és kdzépliletek-
ben, éttermekben, az élet minden olyan helyén, ahlaimilyen formaban étkezés folyhat,
megvasarolt, magunkkal hozott, elkért, a kosarbdl kifélig megragott és eldobalt kenyér-
illetve péksutemeény darabokkal lehet talalkozni. Az elhajkettyérrel Istent és magat az
embert gyaldzzuk meg, semmibe véve sok-sok dolgos kéz munkaja

A kenyérré valas folyamatdban az emberi aldozatossék leggzebb példajat az anya adta
évszazadokon keresztiil. Huszar Lajos kedves bardtom és adatkozldm kisgyerekként nagyapja
tanyajan a kemendauickéjabanaludt. (Ez a meleg kemencetest, illetve a fal kozotti sziik és
zart térség, amelyben, mint az embrid, felhtzott téeele behajlitott hattal — akar a meleg
anyaméhben — 6sszegémbdlyodve lehetett jot pihenni.) Egyedle volt kivétel, amikor ezt
nem tehette. Errdl igy beszélt:

.Szerdan sohasem aludhattam a kemence sutban, mert nagymamam mindig azt mondta,
akkor Buza Jancsifoglalja el az 4gyamat. Ez azt jelentette, hogy a helyemen kgltame
kenyértészta.”

A hagyomanyos kenyérkészités napokkal korabban kezdddott, amikor az el6z6 kovéaszbol egy
darabkat fehér vaszonkend6ben, szellds helyen, szakajtd kosar mélyén, minden kiilsé behatés-
tol védve elraktaroztak. A kovasz €16 része a kenyérnek, amely 1élegzik, majd a friss tésztdban
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szaporodik és megkeleszti. Ehhez az édesanyanak hajnatbgusitétedéskor fol kellett kelni,
a lisztet megszitalni, vizzel, kovasszal elkevernigsdeni, keleszteni vagy érlelni, alaposan
0sszegyurni, hogy benne ne maradjanak csomok, megdodggzay idegen, oda nem valo
részek, végiil pihentetni, kiszakajtani. Kozben a kemencét befiiteni, a hamut kikaparni, és a
kenyeretpilisre folvagasa utan bevetni. Gyakran figyelni, meg ne égjen, idében kivenni, vizzel
megmosdatni, hogy a haja sz¢&p fényes legyen, majd hiivos, tiszta, szellds helyen tarolni.

Bakteriologusok kisérletet végeztek, hogy mitdl kenyér a kenyér, miért nem lehet tdle beteg-
séget kapni. A kenyér héjat stilyos betegséget terjesztd korokozokkal, igy a hastifusz baktériu-
maval kenték be. Ezek o6rak alatt elpusztultak és nem lehetett 6ket kimutatni. A karamelliza-
l6dott kenyérhéjnabaktericid vagyis baktériumolé hatasa van. A kenyér nem engedi magat
megfertdzni. Mint a jo ellenallasi rendszerrel rendelkezé test, legy6zi az embert karositd
betegséget. Kenyér még nem okozott tomeges jarvanyt, datberénem tett kart. Szande-
kos kémiai mérgezéssel szemben nyilvanvald, hogy tehetetlen, de az ¢l korokozot — kelld
behatasi id6t hagyva neki — legy6zi. Ezért is jelent szamunkra életet.

A kenyér folvagasa és fogyasztasa mind a katolikus, mindoam@t vallasu csalddoknal
ritudlis jellegi volt. Kordbban csak a katolikusok, utobb mar az evangélikusok, reformatusok

is a kenyér megszegése elott a késsel keresztet rajzoltak az aljara. Rostds Janos tisztelt
gazdabaratom ¢€s adatkozlom a réla késziilt portréfilmben elmondta, hogy amikor édesanyja
folvagta a kenyeret, ott volt az asztal mellett és azs@a hajara szorodott. Olyan érzése
tamadt, mint ,,akinek fejére aldas hullt”. Szemébe konnyek gytiltek, és csondesen hozzatette:
.harcsak még ma is hullna ram”. A kenyeérrel kapcsolatgsnilés hasonlé mély Iélektani
vallomasok a hagyomanyos parasztvilagban mindennapos élményekbdl sziilettek, és kifogy-
hatatlan példat ériztek meg.

Elképzelhetetlen volt, hogy egykor a csalad étkezése atdmak tagjai kenyeret eldobjanak.
Ez olyan blinnek szamitott, mintha valaki szandékosan és értelmetleniil megolte volna a
birtokukban 1évé haszonéllatok valamelyikét, arcul csapta volna apjat, vagy lekdpte volna a
Bibliat. Amikor étkeztek és példaul a gyerek kenyeret keatanyja megkérdezte, mekkorat
vagjon, mind megeszi-e, mert darabot nem volt ill3 otthagyni. Igy a gyermekben is kialakult

az arany, a folmérd képesség, hogy mennyire van sziiksége. Jo termés és kelld takarékossag
esetén nem kellett magat tulbiztositani, mert anyja aklautdtt, amekkorat kért. Evés utén,
az asztal leszedése soran, az anya a morzsat is dsszegytijtotte és tenyerébdl a szajaba ontotte,
vagy az utolso falat étellel, korty tejjel lenyeltgati paraszt még a moslékba sem dobott
kenyeret, az allatok csak a levagott, égettebb alsoé kefghattak meg.

A kenyér a hagyomanyos paraszti életben a termelé szamara folmagasztosult. Benne 6nmaga,
csaladdja boldogulasét, veritékes fizikai munkdjanak gyeséo latta. A keresztény hitre tor-
tént attérés utan a magyar paraszt a lisztet adé z®@massirajaban Jézus arcmasat vélte latni.
A kenyér igy mar nemcsak a test taplalékava valt. A lisztbdl siitott és Krisztus testévé
atvaltoztatott, megszentelt ostya, vagy a megaldott urvacsorai kenyér kultikus jelentdségiivé
magasztosult. Az utolsé vacsoran a Megvalté agy adtarégadrt kenyeret, hogy ,vegyétek
¢s egyétek, mert ez az én testem”. Ett0l kezdve a halhatatlansagot, a szeretetet, a ,,1¢lek kenye-

rét”: az Eletet jelentette, ahogy napjainkig neveiknagyar Alféldon még a terménytarolo
épitmény i2letéshéz

A kenyeret az egyhdz megszentelte, megaldotta. Csaldadban a fogyasztdsat megel6zden ko-
zosen imadkoztak. A kenyér kettds atvaltozason megy keresztiil. El6szor a lisztbdl siilt tészta
alakul testi, utana az atvaltozassal lelki taplaléEza ,kenyércsoda”, amelyben benne van a
paraszti szorgalom, az anya munkaja, és Krisztus didelida azok szamara, akik élnek vele.
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KERT

Magatdl nem létesil kert. Nem éden az, hogy szamuskea teremtse meg. A természet
kertje” tele van olyan élettel is, amely nem kivasatmla. Az altalam targyalt kert mindig
mesterséges, ¢és az ember teremtd alkotasként munkdajaval, szorgalmaval, illetve képzeld
erejével hozza létre. Benne egyszerre szeretemnadeetet és az emberi szellemet. Nem
allitanam, hogy a kert a ,leigdzott” természet jelképe lenne. Kétségtelen, hogy az ott ¢élo,
novekvo ¢és fejlodé novények burjanzdsanak gatat kell vetni, mert nemcsak az emberi képze-
let, de egymas ellen is tdrekednek, ahogy a fajok verbeny§yekeznek maguknak életteret
héditani. A kerttel viszont az embernek nem az a teregy Iszabalyozatlan dzsungelt
neveljen. Szamomrakeert a Rendmegtestesitdje. Azt érdemes kertnek tartani, ahol latszik és
érvényesiil az emberi teremtd akarat. A jo kertész nem kényszert alkalmaz, hanem iiltetvényei
szamara lehetdséget biztosit a megmaradashoz és a gyonyorkodtetéshez.

A kert olyan, akar bibliai dsiink szdmara az Isten altal étesitett éden, vagy a jo lelkek részére

a ,mennyben készitett viragos rét”. Az egyik magyar parasképzelés szerint, halalunk
utan a megmeéretlen lélek kezdetben még szurds gyepen Kexlesiztil, ahol 1abat tarld,
torzsét, kezét bogancs €s tovis sérti, idonként pedig elvadult kutydk tdmadhatjak meg, ezért
botot is kell vinnie. Ahogy mind kdzelebb keril Istenhez, csikk& az atkelés nehézségei.
A megméretés utan, ha orok tidvosség illeti meg, a Teremtd tronusa koriil megnyilik neki a
mennyorszag, ahol a hozza hasonld lelkek millidival, mint egykor dssziileink a Paradicsom-
ban, furdik, gyonyorkodik az 6rokké tavaszt vagy nyaratradg@pompas kertben.

Innen fantaziankat tagitsuk tovabb, és kiillondsen a festdmiivészek altal évszdzadok soran
elképzelt ,,gyonyorok™, vagy ,,istenek kertjét” képzeljiik magunk elé egyetlen képbe sliritve.
Benne egy fel6l arnyas fak, pompazo ¢€s illatozd novények, virdgok, soha nem latott kiilon-
legességek, egzotak viritanak. Masfeldl ott talaljuk a mesterséges isteni alkotas épitményeit és
targyait: pihend ligeteket, padokat, szaletliket, lugasokat, a szemet végtelenbe vezetd, azaz
Istent megkozelitd osvényeket, amelyek lehetnek nyirt pazsitcsapasok, vagy laposra csiszolt
koveken segitik a haladas biztos utjat. A j0 1élek taldkozobogo, sziklardl lefutd, kavicso-
kon sebesen bukdacsold patakkal, mozdulatlan f6lszinli, mély téval, ,tengerszemmel”, amely
Isten mindent latd, harmadik szemének égi masa; éyyahwiz e vildgon is az élet egyik
foltétele volt, a mennyben szintén éamk életetszimbolizalja. A szépen nyirt z6ld fi és
virdgtablak kozul itt-ott kiemelkednek a fehér vagy szines kéarielyeket lyukak tornek at,
kis barlangok mélyllnek beléjik, folfelé magasodnak vagyratémjan kisznak kilénleges
formékat alkotva. A ko jelzésértékii 6selem, amelyben a csillagok atomjai rejlenek, €s élet-
telenségukkel visszavezetnek bennlinket az alkotas kezdetékpramég az élet sem
sziletett meg.

Ebben a kilénleges kertben jokora 6blds, vagy formasskardények teszik valtozatossa a
latvanyt. Bel6liik novényindédk kusznak eld, tele aprd, vagy egyetlen, oOridsi viraggal. Az
edény az isteni lehetdség szimbdluma, amelybdl vizér éppugy fakadhat — megtoltve thlcsor-
dulhat, hogy ontdzze kdrnyezetét —, mint ahogy benne a 1élek is elrejtézhet, hogy altala testet
nyerjen.

Ugyancsak egy masik népi fantazia a kertben a kiilsé ndi nemi szervet latja. A nemiség csak
részben fodi a szexualis vagy kielégitésével nyerhetdé gyonyorforrast. Elsddlegesen a termé-
kenységgel, az élet adomanyozésaval all kapcsolatban,leés Velhatatlansag, a tulélés
képzetét nyljtja. Milyen is egy ndi 61?7 A két csipdlapat és a szeméremcsont, mint védd kerités
zarja korul és rejti a test legszemélyesebb, legitibrés legdragabb nyilasat, amely befogad
és kibocsat, hogy az élet kérforgasa meg ne szakadjpobédndavagy szeméremdomb az a
magaslat, kilato, amelyrdl attekinthetjiik az eldttiink elteriilé erddt, amely simogatd keziink
hatdséara kellemes, puha pazsitta szelidul. Kézepén kagyidlban ott fekszik egy hivogato
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kis t6, amely az erds korlatként tavoltarté combok megnyilasaval foltarja mélységét, hogy
egyetlen, vords orvényként Ujabb vildg szamara befogabliem véletlen, hogy kertjeinkben
medencés szokdkutat, 1épcsds vizesést, de foleg tavat képeziink, és akar a szélén, akar a
kozelében jelképes falloszként elhelyezve folmered egy szemet vonzd, jokora jelkd.

Kinai és japan kert elképzelhetetlen viz, t6, szikla, mdigra gereblyélt kavicsosvény nelkul.
A mulandésaggal szemben az alland6sagot sugalljak, és a taerdz&odonak a szellem el-
mélyiilését teszik lehetdvé. Ha a tdban még sintoista kapu is all, amelyre a pazsiton 1évd
sziklacstuccsal 0sszekotd kotélen virdgtermd lidnok is kiisznak, ez a meditalasra 6sztonzo,
szimbolikus alkotas-egyuttes a létet biztositdé termésrevald fololdodast nydjtja. A min-
derségbe torténd beleolvadas magat az oroklétet biztositja a foldi élet végén bekdvetkezd
halal legy6zésére. Amikor a 20. szdzad masodik felében szerte a vildgon elindult a r6ézsédk
kertjében a hamvak szétszdrasa, az urnabdl vizsugarbakimadsasa; a pazsit, a virdgok ala
temetés, csupan eqgy évezredekkel koralfmuista illetve parszivallasfilozofiaval a szent
folyoba vagy keselylik martalékaul az ,,€gbe temetés” tibeti szertartasat tettiik europaiva.

A kertet térben és iddben meg kell tervezni. Sziikséges tudni, hogy a napot vagy az arnyékot
kedveld fajokat hova kell iiltetni. A viragos ndvények mikor, melyik honapban pompéznak és
nyilnak el. Egy jol tervezett kertben minden évszakban, s6t minden napszakban latni virago-
kat (lasd aviragérakat), vagy termést, mert a legtobb névénynek ezek az ékestépet-
nek levéldisznovények, 6rokzoldek, €loskodok, tiileveliiek, nyitva- és zarvatermdk, viragtala-
nok, zsurlok és pafranyok is, amelyek formaikkal, szinikkekzgéllemikkel hatnak rank.

A kertnek az embert mindig jotékonyan kell befolyasolniegyen rank nézve megnyugtatod
¢és gondolatébresztd. Magunktol jojjlink rd, hol van a helylink a f6ldon és a mindenségben. A
kert tanitsa meg az embereket a szerénységre, de neladakia, hanem az alazatra. A kert
egyszerre legyen a béke hona és a termékeny, fantéédgkehelyként nyitogaté munka
szirtere. Gyonyorkodtessen, akar egy ndi 6l vagy férfi vessz6. Tanitson, mint a tapasztalato-

kat folhalmozo Iras; lapozgatva kielégitse folfedezé vagyunkat, és a nap minden érajaban

szuntelen tudjon Gjat nyujtani.
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LARVA

Larva szavunk jelentését els6sorban az allattani szakirodalomban irtdk le. Az atalakulassal
fejlodé rovarok nyugalmi alakja, amelyben a szervezetiik teljesen atépiil és beldle a kész
rovar, azimago buvik ki. Egy tipikus példat emlitek, a kérészek kdzé tartiszavirdgot
latin nevén &alingenia longicauda Oliwt. Arisztotelész (Kr. e. 384—-322) — aki nagy hang-
sulyt fektetett a tudomanyos anyaggylijtés, és a modszertan kérdéseire — a kérészekefrta le,
amint kiilonds alakjuk kindtt a vizbdl, és par 6rds rajzds utan a Hypanis folyd habjaiba
hulltak.

Ezek a rovarok életiikben husszor vedlenek. Harom évig ar nszd@jaban, vagy a folyoviz
boritotta méargas faldban élnek, és juniusban egy cs@ikimsyatkor a folszinre térnek. Ezt
kovetéen larvabériiket 3,5-4,4 perc alatt levedlik. Elindul a nasztancuk, majd megtermé-
kenyllve hétezer petét szornak a vizbe, vagy azokat e#wlikben magukkal viszik a
folydmeder aljara. Amig kikelés utan larva alakban #tséérban élnek, eléggé kulonds a
kiilsejiik. Ekkor még nem lehet arra kovetkeztetni, hogy milyen kecses, repiild rovarok valnak
beldliik. A kérész végsd formajat a larvabdr, az elég kemény kitinpancél palastolja.

Fejlodésében hasonld mindaz a rovar is, amelyeknek atalakulasi formajat babnaknevezik.
Ezek szintén a teljes atalakulassal fejlddoé rovaroknak az ivarérett allapotot megel6zd haladasi
formajuk. Ebben az éallapotban a bab nem téplalkozik. Artam a babnak harom tipusat
kulonbdzteti meg: anumiabab szabadbabkéstonnababformajat. A rovarvilagban ennek a
koztes allapotnakan még egyéb neve is, mpdjor, nyi, ésélca

Larva vagy bab nemcsak a rovarvildgban ismert. Az atalakulassal fejlodd éallatnak a petébol
kikeld, a kifejlett allathoz altalaban nem hasonlité alakja, mint a hernyQ vagy a kétéltiiekhez
tartozéebihal

A gerincesek koz6tt is van egy kilonleges, larvaallapothegmaradt, éfgy is szaporodo-
képes faja mexikdiaxolotl, vagyAmbystoma mexicanuriz az allat egész élete sordn meg-
marad larvanak, vagyis kopoltyuval 1élegzd, de tiidds kétéltiinek, amely pajzsmirigy hormon-

nal mesterségesen kezelve visszafejleszti kopoltyuit, vagyis befejezi larvafejlodési életszaka-
szat. Ettdl kezdve tiid6légzést folytat, és mint hiilld maszik ki a szarazfoldre. (Természetesen
¢lete tovabbra is a nedves kozeget igényli, hogy vékony, nyalkas bdre ki ne szaradjon. Szapo-
roddsa szintén a vizhez koti.)

Kiilonosen a babokon figyelhetd meg, hogy a boriik alatt miként ,,csomagolta Gssze” a
természet az atalakuld rovart. Miatcon az alarg rajtuk is van egyarvaarc, amely egy-
szerre fodi és sejteti a mogotte €10, magat még teljes valdjaban meg nem mutato, eredeti Iényt.

A legtdbb fajnal ezt a larvat, vagy babot mechanikusgerelni lehet, és ennek hatasara
lathat6 formaban ingeriiletek kivaltotta rangdsok futnak rajta végig. Megfigyelhetd, hogy ez
nem holt targy, hanem a vastag babbdr, vagy larvaarc mogott €l6lény pihen. A piszkalas
hatéséra izeg-mozog, rugdaldzik, akar egy bepolyazott csecsemd, aki igyekszik szoros ruhéja-

tol megszabadulni, illetve kényelmetleniil érinti, hogy folfedezték. A koteked6tdl szeretne
megszabadulni, mert szdmara nagyon fontagtézkodés, hogy élhesse a magattomoses
haboritatlan atalakulasat, nehogy larva allapotadban, amikor védskeié&ptelen, elpusztit-
sak.
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Az utébbi fejtegetésem méar emberre is emlékeztet bennivikenak olyanok, akik egész
¢letilkben larvaként élnek. A rejtdzkodés és elbujas az ember Osi Osztonkésztetése. Nyil-
vanvaléan amimikri hiAnya okozza, kulondsen azéta, hogy tavolrél a badgakkal szinben
Osszeolvadonak tetszd szdrzetet elveszitettiilk. A legtobb ¢€l6lény arra kényszeriil, hogy bizo-
nyos fokig elbijva maradjon, ¢és a nala er6sebb csticsragadozok, akik taplalékuk forrasanak
tekintik, ne tudjak elpusztitani.

Az ember elédei is mar hordaba, csoportba verddve keresték taplalékukat és vadasztak a
zsékmanyallatokra, de a ndluk joval erdsebb testalkati ragadozokkal egyediil tehetetlenek
voltak. Nem egy megtalalt dsi koponyamaradvanyon, vagy csdves csonton ott lathatok az
agyarak ¢és fogak ejtette bemélyedt sériilések, amelyek egyértelmiien jelzik, hogy a megtalalt
egyed valamikor &ldozatul esett. A szintelen rettegétéita az elbujas 0sztonét, és ezt
mindaddig kénytelen volt gyakorolni, mig az ember folil nem tuldletekedni az &llat-
vilagon.

Amikor a helyzet megfordult, és az ember csticsragadozoként keriilt az ¢élovilag, illetve a
taplaléklanc tetejére, a larvaarc jelentette, kilon@serva ember szamara a mimikrit. Az
ilyen személy azért vesz fol magara alarcot, hogy s&alkdkegyetlen elszantsagat, amellyel
vadaszik és becserkészi a nalanal gyongébb, illetve dnmagat dszintén kiado tarsat. A gladia-
torok, pancélos vitézek, bor- és fémsisakja is larvabdr, amelyek a benne rejtézoket elfodik.
Nem lehet sem latni, sem tudni, hogy aki e fejvéddket viseli, milyen erds és elszant a harcra,
hoditasra. Az bizonyos, hogy babbdrébdl kibujva, nem vérhatd, hogy a napban attetszd
szarnyu tiszaviragként, szemiinket elblivolve ropdds majd folottiink. Larvaja egyszerre ijeszt,

¢és Ovatossa teszi a vele kapcsolatba kertiildt.

A barlangrajzok tanusitjak, hogy mar korai elédeinknél megjelent a maszk, az dlarc. Kétféle
foladata volt. Egyrészrdl eltakarni az embert, hogy minél jobban hasonuljon az elejtésre vard
vad kiilsejéhez, masrészrél a maszk altal kiillonleges, emberfolotti képességre kivant szert
tenni, hogy ezaltal biztositsa a sikeres vadaszatothbidkbol valtak samanok, taltosok,
varazslok.

A maszk larvaja az atlagembernek tobbet kblcsbntzt akin valdjaban. Magara oltve e
larvabdrt, elveszti eredeti senkiségét, és mint a Szegvar-tlizkdovesi maszkot hordozo6 ,,Sarlos
idol”, ,megistenilhet”. Nem véletlen, hogy az alarcignéartja magat a torzsi tarsadalmak-
ban, a természeti- és a kultiurnépeknél egyarant. earc babba formalasa a tomegben k-
I6nds ellentétet alkot: nemcsak altalanosit, de ki isleAkmaszk az egyén eredetéssagat

a larva mogé bujast massa tesziagyis kétszeres babbort formal az emberre.

Az 6si 0szton valtozatlanul kisér benniinket, és bar mindinkdbb Ontudatlanul cseleked;jiik, de
benniink ¢l a rejtézkddés. Ez a késztetésiink kiilondsen jol megfigyelhetd a maganak dgakbol
satrat; szalmakazal, l6szfal oldaldba Ureget vajo,apway kartondobozokbdl varat, hazat
épitd kisgyermek esetében.

A legtobb ember a nemi fejlédést befejezve, életének ezt a babkorszakat ,kindvi”, de vannak
olyanok, akik erre képtelenek; akik lelkileg sohasem tudjak béabbdriiket levetni. Ezek a
fejletlen egyéniségek, akik pszichikailag kiilonboznek atlagos fajtarsaiktol. Ok a fejiikon
érzékelhetden ott hordjak az alarcot és e mogé bujnak. Hanyszor latunk olyan figurakat,
akikro1 rogton az jut esziinkbe, hogy ez egy ,larva”. Ok mindig axolotlok, kopoltyus csiszo-
maszok maradnak!

Némely emberek miért hordozzak magukon larvaarcukat? Mert valami hidnyzik beldliik, amit
takargatni igyekeznek, és ami megvan a masikban. Si&gyalgukat megmutatni, nehogy a
massaguk miatt ellenszenv, idegenkedés, irt6zas, gyiilolet, elzdrkozas, vagy valamilyen nyilt
fizikai, illetve lelki bantalmazas érje Oket. Rajtuk olyan a larvaarc, mint puhatestli csigan a
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héj. Bizonyos védelmet nyujt, ahovéa vissza lehet menektlmdgé el lehet bajni, védekezve
begubdzni, mint a hernyonak. A babbdr a kiszolgaltatottsagukat, a gyongeségiiket rejti. Még a
legvadabb oroszlan is elébb gyanakodva korbeszimatolja a szdmara addig ismeretlen, kiilon-
leges allatot, nem rejt-e veszélyt, és csak azutdndfadmaeg. A larva nem enged magéahoz
ilyen kozel senkit, nehogy kideriiljon réla, beliil kocsonyas, konnyti préda.

Természetesen nemcsak kisebbrendiiségi érzésbdl olt valaki larvaarcot. Nagyon sokan
vannak, akik szeretnek titokzatosak, misztikusak lenni. yenilarva legtébbszor tébbet akar
mutatni, mint aki valojaban, és amire képes. A vilaghiri velencei, ri6i stb. karnevalra, nem-
csak a tobzddd szorakozas miatt utaznak el sokan €s 6ltdznek be eldkeldségnek; vagy magu-
kat éppen lemeztelenitve keriilnek igazi lavabdérbe, hanem a miatt is, hogy végre azok lehet-
nek, akiket elfojtva magukban hordoznak, akik bennik rejtuarsadnak; akikre vagynak,
de soha el nem érhetnek. A larva egy része tehat kitlégi vagyakoz6 ember.

A larva jellemzésénél az is folvetddik, hogy azért kivankozik a bab bdrébe, mert mogotte
felel6tlentil is lehet viselkedni, példdul Onbirdskodni. Facia Negra vagy Zorro utddjai a
simaszkot 6lt6, bankot, benzinkutat rablok, vagy a kiilonféle kommanddésok. Ha az arcukra
maszkot huzokat egyenként pszichoanalitikus vizsgalat atémnlet kivétel nélkil kiderilne
az egyéniségik sérilése, illetve fejletlensége, és ditdsita vald hajlamuk.

A larvaarc nemcsak a védtelenséget rejti el, de a b&gléesnmet is paldstolja olyan csoport-
ban, ahol a durvasag az ideal.céador mogul gyakran kedves szempér ragyog éat, akinek
sohasem ismerhetjik meg hozzéatartoz6 arcat. Ugyanakkaszk szandékosan létrehozza az
erdszakot ott, ahol ezt a tulajdonsagot és magatartdst nem kedvelik, s6t megvetik. A larvak
esetében ez ismét Ujabb kettdsséget jelent. A gond az, hogy amig otthon a csadort le lehet
vetni, a larva nem tudja, mert arcanak ¢és jellemének ez a valddi fedébdre.

A larva a hozzd nem értd ember szdmara kiismerhetetlen. Nem lehet tudni, hogy ha bab-
borébdl kivedlik, nektart gylijtogetd, ¢hes lepke, szerelmeskedd kérész, vagy ragadozd
szitakotd lesz-e beldle. Utobbi mar larva allapotaban is veszedelmes ragadozo. A viz alatt
mindent megfog, amit csak elejthet, még az ivadék halakate ezt a tulajdonsagat a viz
folott €16 ember nehezen tudja kovetni.

A 20. szdzad masodik felében, amikor a Holdra utazadeztdilik a naprendszer megho-
ditasat, az ir6k fantdziaja is elrugaszkodott a foldtél. Megindult a tudomanyos fantasztikus
regények és filmek futészalagon torténd gyartasa, a legképtelenebb torténetekkel. Ezeknek
egyik fészerepléje a bab, amelyet szdmunkra rosszindulattal és hodité szandékkal kozeledd
foldon kiviliek kapszuldkba zérva eljuttatnak hozzank. yangitlan megtalalok félszedik.
Beviszik hajlékukba, ahol azok alattomosan kikelnek és lEdenak az ovatlan ember por-
hiivelyébe. Bab jut a babba. Itt azutan kikelnek a larmgliyek, kukacok, és a gazdaszerve-
zeben ¢loskodnek. Olyanok, akar a flirkészdardzs, amely petéit beletojja a hernydba, és
kikelve beliilr6] folemészti azt. Ezutan viszonylag még kicsi, de attori a kiélt testet, amely
elpusztul, és az ires testiiregbdl kiszabadul a szornyeteg. Mint vérszivo és huasfald furia
vadaszva, egymas utan elejti és megemészti az Utjaba la&kladiddkat, mikdzben oriasi
imagova fejlodik, mind inkabb terrorizalva és pusztitva a f61d lakoit.

A nem létezd szornyet fantazidnk sziileményeként magunk hasonlatossaga alapjan hoztuk
létre. Foldiinkdn valamerre naponta folyik haboru. Nem a joakaratu, maszk nélkiil €16k
gerjesztik. A halal a larvakbdl sziletik.
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LELKIISMERET

A cimsz6 elemzése félrevezetd. A lelkiismeret e szerint azt jelentené, hogy a Ilélek ismerete.

De kié? Az enyém? Masé, vagy ugy altalaban? Az ddssetejelentése szerint egy bizonyos
dologban valakinek 6nallo értékitélete van, és ha neaeent cselekedett, tgy érzi, rosszul
tette, ezért kellemetlen érzése tamad. Megszolal berékela a freudi elmélet szerint az
onellendrzést végzé felettes En” (aszuperegpés figyelmeztet.

A gond ott kezdddik, hogy mi is a lélek? A természettudomany magasabb rendii idegi, agyi
tevékenységrol, érzelmi, pszichés jelenségrdl beszél, amelyet a neuronokkozott, a sejtekben
keletkezé bioelektromos aram kozvetit. Csakhogy mechanikusan akkor is van ilyenfajta
fizikai 0sszekottetés, ha a@n-tudat korlatozott; betegség, baleset, valamilyen fiiggdség
kovetkeztében gatlas ala kertlt, elnyomdédott, vagy éppészaliadult és talszarnyalta,
befodte a lelkiismeretet, amely lehet, hogy ilyen kiénhyek k6zott is megszolal, de olyan
gyonge hangon, amelyet mar nem érzékellnk.

A teoldgia és altalaban valamilyen vallas vagy hulalizsgalt ember elpusztul6 és a termé-
szeben fololdodo testbdl, illetve anyagilag nem elemezhetd, miiszerekkel nem mérhetd,
kimutathatatlan, transzcendens részbdl tevodik Ossze. Vannak népek, amelyek nem 1élekrol,
hanemmanard| szubsztanciérdfilozofalnak. A kinaiak kétféle lelket is megkildnbdztetnek;
masok szerint a test halala utan a lélek, mint sajtesgia is fololdédik a természetben,
annak részeve valik; ismét masok szekamtnalodik reinkarnalddik vagy visszatér teremtd
istenéhez, illetve a természetbe. Az emberiség tehat ebben a kérdésben sem egységes, sot
nagyon is megosztott.

A lelkiismeret szavunkat nem lehet a szérészek alaglgmezni. Mentalis vizsgalattal keril-
hetiink hozza kozelebb. Tudott dolog, hogy haromfajta ,Eistrteriink. AzdsztonEn (id
vagy,alantas” En — értsd alatta: valami alatt elhelyezkedd) azt sugallja, hogy az egyén tegye,
ami neki a legjobb. Mindenki j6l tudja, hogy allati tiszeink egy része azt nyujtja, ami
kozosségellenes; amelyek nem a fejlédést, hanem az alacsony szinten vald élést diktaljak.
Kinek ne lenne j0 egész napjat kellemes lustalkodassanittdte kivanalmait abbdl a kozés
talbol kielégiteni, amelyhez 6 semmivel sem jarult hozza, de amit masok veritékes munkaval,
vagy szellemi erbfeszitéssel megtoltottek. A blindzok, a gyengén, vagy kimondottan rosszul
fejlett egyéniségek igy is élnek. Ez a magatartas medyvdddisaborodast sziil, és amikor
karositasa mar elviselhetetlenné valt, tldozik.

A felettes Emem bird, nem doéntnok, csupan azt a norméat jelzi, aazeggyénnek a tarsaival
valé kapcsolatdban a legidealisabb. Ha ezt az 6sztén En minduntalan athagja, kikeriili; a biin-
tudat és a lelkiismeret furdalas aldl folold, ,,megideologizalja”, hogy ett6l el lehet tekinteni és
lazithatunk rajta, akkor a szuperego kopogtat és figyelmeldeem zsarol és nem itél.

Az En (Koztes Envagy ego a két ,szélsé én” kozott egyenstilyoz. Az id kivanalmaibol
igyekszik annyit biztositani, amennyi a személyiségnek megfeleld, azt még nem torzitja, ¢és a
kozbssége normait sem sérti. Ugyanakkor ezt csak Uugy, @éa @ szuperego sugallataibdl is
annyit érvényesit, amennyit6l még nem valik valaki bigott dnsanyargatova, minden élvezettdl,
szenvedélytol mentes, onostromld, ég6 és furdald lelkiismeretté. Mindezt a neveltetése soran,

a magaval hozott 6sztonds tulajdonsagok korlatozasaved, $zossége altal megkivant
normak elsajatitasaval, illetve gyakorlasaval érhetEere mondjuk, hogyszocializaciéval
juthat el a megfeleld ardny érvényesitéséhez. Egy ideédlisnak mondhat6 tarsadalomban minél
inkabb szocializalt valaki, minél nagyobb tudasra teszt,saenal intelligensebb, és annal
inkabb helyes mértékben miikddik a lelkiismerete.

Ezek ismeretében nyugodt Iélekkel azt mondhatnank, hodsagéializalt, intelligens ember
esetében — aki kisgyermekként kezdetben idomitott, késébb egyre inkabb tanitott, nevelt és
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gondozott — megsziletnek azok a normak, amelyek az éretélygmagnél — a ,jo pap is
holtig tanul” mondas alapjan — halalukig fejlddnek és csiszolodnak. Bekovetkezik az on-
nevelés, amely a beindult szocializacio kovetkeztékrinie a tehetetlenség elvén alapulva —
ahogy a golyd megallas nélkiil halad a lejtdn egyre gyorsulva lefelé, csak itt a lejtd nem
hanyatlast, hanem — értéktdbbletet jelent. A mozgo tadygkedik, egyre inkdbb halmozza
maga koriil a folvett értékeket, akar a hegyrdl legordiilé hogolyd. Ugy gondolhatnank, hogy
minél tobb ilyen lelkiismerettel megaldott egyénisége ey tarsadalomnak, az annal
fejlettebb és huméanusabb.

Csakhogy a dolog nem ilyen egyszerli! A gond ott kezdddik, hogy a lelkiismeretet az ember
csoportjan belil, vagy kivil vizsgaljuk? Akkor ugyanis mindesridben talalhatunk, ha a
személyt tarsadalmi normai alapjan, beliilrdl itéljiik meg. Elmondhatjuk, hogy ez az ember
fejlett egyéniség, j0l szocializalt, aki betartja catjpoelvarasait. Lelkiismerettel rendelkezik,
és ha vét, megjelenik nala émkontroll az ellenérzést biztositod lelkiismeret furdalas, amely
biintudatot hoz létre.

A nyilvanval¢ téves itéletiink akkor valik szembetiindvé, ha az ilyen becsiiletes, lelkiismeretes
ember bekeriil egy masik kozdsségbe, amelynek eltérd a megitélése ugyanazokrdl a
normakrol. Kidertl, hogy amit addig megtanult, amiben @duditt, mindaz itt hamisnak,
elvetenddnek, esetleg iildozenddnek bizonyul. Dickensnek az ipari forradalom korszakaban
bemutatott Anglidjaban a blindzés, példaul a kisgyermekek tolvajlasra nevelése az alvilagban
kovetendd és elismert norma volt. Annak Ilehetett lelkiismeret furdalasa, aki az utcan a
szorgos polgarokat nem tudta kizsebelni és lopott hoh@lkll tért haza. Kiérdemelte, hogy

,f0Ssz” munkajédért aznap nem kapott ételt. Ha pedig éKdadretomott pénztarcékkal,
zsebdrakkal tért haza, elismerés illette meg.

Hasonlé volt a helyzet a kegyetlenul nevelt bennszill@dtipna vagy rabszolga gyermekek
esetében, akiknek velesziiletett agressziojat a fizikai, lelki sanyargatasokkal erdsitették,
fejlesztették, hogy ha majd harcra kerul a sor, elfojtlithiiket, illetve minden ellentik
irAnyult gonoszség kovetkeztében elviselt szenvedésiladleaségen bosszuljak meg, és ez
altal j6 harcossa valjanak. Aki kisgyermek korabamrilyés hasonlé szocializaciét kapott,
meggydzddhetett, hogy szamara ez a kovetendd és jo példa, mert csoportjanak ezzel okoz
oromet és vele fonnmaradasi esélyiket noveli.

Az az ember, aki az egyik tarsadalomban kdvetendd példaként lelkiismeretesen tanult, elsa-
jatitotta koranak egyes tudomanyait — amelyeknek birtokgbéldaul néhany nappal korab-
ban megjésolhatta, milyen iddjaras lesz; kiilonbozd anyagokbol olyan értékeket tudott eld-
allitani, melyek hasznosak voltak —, népe megbecsilt tuddsdt. Amikor egy masik tarsa-
dalomba kerilt és észrevették tudomanyat, azt lelkiigierszerint, k6zosségik érdekében
az ,0rdog praktikdjanak” tekintették. Boszorkannya, kuruasloeretnekké kialtottak ki;
Uldozni kezdték és megblntették. JO esetben, mint ebegdt nem bantottdk, de kik6zosi-
tették. Hany utazonak, vilaglatott, mas népektdl tudomanyt hozé embernek lett hazajaban ez a
szomoru vége.

A lelkiismeret nem j6 és nem rossz tulajdonsag, hakima megnyilvanul, hanem egy
bizonyos norma, amelytdl egyetlen ember sem fiiggetlenitheti magat, aki valamilyen k&zos-
séghez tartozik. A lelkiismeret megalkuvas is. Beletorodés abba a kovetelményrendszerbe,
amelyet a csoportja eldirt szamara. Vannak ugyan olyan fogddzoi, hogy akkor jelent értéket,

ha népe gyarapodasat és megmaradasat segiti, de dénaléin egyik érardl a masikra még
csoporton belill is elsoporheti. Mindez szemlélet édadgm kérdése. igy valhattak az 1950-es
években a Magyarorszagon szorgos munkajukkal csaladjukptiket termelvényeikkel
ellatd gazdak egy ellenkezd szemlélet szerint, amelyet ugyanazon népesség masik része
kovetendd eldirasként jeldlt meg, népnyuzod, iildozendd kulakka. Az is jo lelkiismeretli ember
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volt, aki szorgalmasan termelt, mert szdmara eza/qélda, sajat szempontjabol az is, aki
ezeket lildozte, mert az 6 normaja szerint ez a magatartas volt a helyes. A torténelem sziinte-

len palfordulatokkal hol az egyik, hol a masik szemlé@jofjosultsagat igazolta, attol
fiiggden, mikor, ki gyakorolta a hatalmat; hogy az értékeket kik hatiroztdk meg; az el6-
irasokat kik és hogyan tartattak be.

A lelkiismeretet vizsgélva kiderll, hogy mint minden emlv®rma, ez is viszonyitas dolga.
Nincs egységes mércénk, melyik lelkiismeret a jobb, vagy magasabb rendii. Talan a bibliai tiz
parancsolat lenne a legéltaldnosabban elfogadhat6 etalonunk. Csakhogy, ahol a gyilkolas f6-
biin, mashol erény. Az 6ldoklés nemcsak a kannibél hdstette és sziikséglete. Ha valaki hon-
védd haboruban harcol, és a teriiletére betort ellenséget gyilkolja, gy6zelme esetén honfitarsai

a példat mutatd, hds hazafit tinneplik benne, ¢s mellére kitiintetéseket akasztanak. Hostettét és
fegyvereit az egyhaza is megaldja, és Isten aldasé&trkéugyanakkor a vesztes vallasa Isten
nevében elitéli a gydztesek biinds cselekedetét.

A lelkiismeret bizonyos tarsadalmakban egyéni szabadsiig, ugyanaz a gyakorlat mashol
rabsagot vagy szamkivetettséget jelent. Még ha a gyilkolds a legtobb tarsadalomban bilinnek
szamit is, ezt a ,ne 6lj” térvényt milyen alapon kémydthetnénk ra egy olyan kdzosségre,
ahol példaértékii; vagy miként korlatozhatnank annak a potencidlis gyilkos jeloltnek az egyéni
szabadséagat, aki ezt a viselkedésmodot sajatitotta el kovetendoként, meggydzddve réla, hogy

ez a jo, ezzel szlikitve egyéni szabadsagat, illetve autondmidjat. Talan meg lehetne gydzni,
hogy a viszonylagossagban az mutat iranyt, hogy melyik adefel meg a legtébb ember-
nek, és ezek mar a maguknak kialakitott erkélcsi jogomgézérithetik akaratukat a kisebb-
ségben lévOkre. Az emberiség tarsadalomalkotdsa 6ta ezt gyakorolja, de olyan kevés sikerrel,
hogy nyomaban mindenitt ldzadas, haboruk, gyilkolasok, pusktitépnek fol. Ez az
okoskodas tehat megbukott.

A lelkiismeret az emberré valast kovetéen mégis alapvetd létsziikségletté valt. Miiszerként
mutatja, ma hol tart az emberiség. A leirtak alapjam tehetlink blszkék, hogy mar a
cslcsra értunk. Targyilagosan be kell lathunk, a megmdéztnalatt, az als6 agak felé
ugralva gebeszkedunk. A lelkiismeretét mindenki ugy igy&k8mmagaban kialakitani, hogy
szdmara minél kényelmesebb legyen, és mind egojaval, miricsd€gevel minél kevesebb
0sszeltkozést gerjesszen.

LEVEL

Sok jelentésti szavunk kiilonds helyet foglal el szotarunkban. Dimenzidkat kot Gssze, akar az
életfa. Tavolsdgokat és az ember testének, szellemgagiainak ivelését fogja at, mint
ideghar a folajzott ijat.

Legaltalanosabban ismert a ndvények levele, amelyek rdiidkdltozatos forméat, szint és
fejlédési modot értek el. A természet a hatalmas, kunyhotetd fodésére is alkalmas levéltdl a
tilevélen 4t a moédosult és tovisként ismert levélig sok valtozatot hozott létre. Egyetlen
ndvényegyeden is kiilonbozd tipusu levelek lehetségesek. Ezek tobbféle célt szolgalnak. Ha
az év nagyobb részében zold sziniiek, Klorofilt, vagyiszold szintestetartalmaznak. Ennek
segitségével nyelik el aasszimilalasukhoZAfajidegen anyag faj-azonos anyagga valtoz-
tatdsahoz) sziikséges napfény-energiat, és sejtjeikinelitigk a nedv formajaban folszivott
taplalék beépitését szervezetiikbe. Amikor a mérsékelt- és hidegdvi ndvények pihend
idOszakra késziilnek, a levelekbdl visszaszivjak az élettanilag fontos és nehezen eldéllithato,
értékes, zold festékanyagot, hogy tavasszal, amikor kihajtanak, a riigyekbe, kifesld levelekbe
visszajuttassak. igy az életben maradasukhoz szilkségeszetesckorforgast biztositjak.
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A levél, mint szimbdlum is kdzismert. Heraldikai elként cimerekben, vagy a cimerpajzso-
kat koriiloleld koszora diszitéseként gyakran foltiinik. Ilyen, pl. a tolgy- és az akantuszlevél.
Utobbit a korinthoszi oszlopfokon is megmintaztak, de épiiletek reneszansz és barokk stukko-
diszei kozott, butorok faragvanyain is eldéfordul. Zaszlok és jelvények elemeként szintén
talalkozunk vele. Legjobb példa a kanadai zasz16 f6 motivuma, a juharlevél.

A levél, mint motivum, diszitoelem nemcsak a folklorban ismert, de rendkiviil széles korben
elterjedt a diszitémiivészetben is. Jelen van a targyi népmiivészetben, a foto-, képzo- és ipar-
miivészetben. Lehet 6nallo diszitd elem, vagy kerete, eleme egy fOmotivumnak. (Himes
tojasokon, csont-, szaru-, ké-, fafaragasokon, himzéseken, varrottasokon stb. szerepel.) Ahol
virdgmotivumot alkalmaznak diszitd elemként, ott altalaban a levél is megjelenik.

A levél alkalmazasa altalaban az ¢€letet, annak tavaszonkénti, forré ¢égdvon iddszakos, illetve
folyamatos megujuldséat is jelképezi. A hervadt, szaradlo levél az elmulast juttatja
eszunkbe. Az 6rokzold levéllel a halhatatlansagot,lland®, mulhatatlan értéket is kifejez-
zuk. llyen példaul a babérkoszoru, a viragvasarnapi (védesnaetd) barka, vagy pészhaci
Unnepre (a kovasztalan kenyér Unnepe a zsidé nép egylptonaghmjsszabadulasara
emlékezve) Jézusnak Jeruzsilembe tortént bevonulasakor az Ot kiséré és fogadé tomegben
foltiint gydzelmet, békét és oroklétet sugalld zold palmalevél.

Maga a zold szin is az ¢élet és a termékenység jele. (Kivétel itt is van. Az erds titést, zuzodast
szenvedd bor, az alatta 1évo roncsolt szovetek kozé tolult és ott alvado, folszivodd vér
megzOlditi a bantalmazott testrész elhalt szovetelemeit. A z6ldiilé hulla szine a biologiai és
kémiai folbomlas, az elporladas egyik biztos jelensége.) A termékeny nét a fa, illetve a szerel-
met a levél jelképezi. A letépett levél azt lizeni, hogy a n6t valaki ,leszakitotta”, asszonyava
tette. A nemi szerveket képzOmiivészeti abrazoladsokon levéllel szokas eltakarni. A néi nemi
részt is levélként abrazoljdk. A kaposztalevél magaeméremajak. A levél kezet, ujjat is
jeldlhet. Mitolégiai szornyek, istenek (pl. Humbaba)&daiasanal gyakori, hogy torz faként,
agkarokkal, levélujjakkal jelennek meg.

Szamomra legszebb és legmélyebb mondanivaléval birnékeamépmesék, aholtatejetlen
fardl, masholégig éré farol esik sz6. (Utdbbi behatérolt, és e fa terjeszkedésérsdem
latoterét is akadalyozd mennybolt vet véget. Elobbi attori ezt, és az asztralsikbanterjed
tovabb, ezért misztikusabb, és mint ismeretlen szféra vonzobb lehetdségeket tartogathat. Itt is

¢l6 levelek vagyunk, de nem z6ldek, nem sargak; levéltestiink atjarhatd, szintelen, orokléti,
tehat hullatlan levelii szellemtest Ez a fa Osszefligg samanfaval a vilagfaval vagy a
kivansagfaval Vizsgéljuk ezeket. A saman hosszu, csupasz derekd fanknidsa lomb-
satraba épitett levélfészekbe, hogy aldozatat odgviggyeéviiletében itt talalkozzék az elhalt
lelkekkel, akik egy-egy levélként tilnek a lomb again. Eakosgy néptorzs, falukdzosséq,
csoport lelkeire vonatkozik. A vilagfan valamennyi nép ott figygkere taplalja életiinket, és
rajta 0rokzold levélként az €16k, a sziintelenill egymast valtdé nemzedékek kapaszkodnak. A
kivansagfa lombtalan, vagy sajat levelei nem sziikségszeriiek. Agaira levélként szines
szalagokat, Szibériaban egyes helyeken papirpénzhggdarabokat is, Tibetben szines kis
imazaszlokat kotnek. Valamire gondolnak, amit kivannak, aaifyon szeretnének elérni,
megvalositani. Tehat Gzennek véle-Gsanydnknak, vagy azasztralsikbarelttiink jaro, és
mar rajtunk segiteni képes szellemdseinknek. A rakotott jelképek levélként, tizenettovabbi-
toként szolgalnak.

A levél masik jelentése és fontos foladata az lizendtlzds. Szerelmes levelet irunk imadott
parunknak, részvételd gyaszlevelet az elhunyt hozzatartozéinak; vagy gyaszunkrol értesitjiik a
szamunkra fontos személyeket. A levelet ma mar a legkiilonb6z6bb utakon (légi, vizi, szaraz-
foldi, elektromos drotpostai) és mindenféle szallitdé jarmiiveken, erre szakosodott, a vilag
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valamennyi civilizalt tdrsadalméban miikodd postaszolgélat tovabbitja haztdl hazig, kéztol
kézhez.

A levél lehet személyes és kozosségi jellegli. Mindenféleképpen tigyet szolgal. Levéllel
kellemes és kellemetlen hireket, végzéseket, hivataloskénkozolhetlink, tzenhetink. Ma
a levélnek kiterjedt és az eredeti targytol, a falevére rajzolt, irt abraktol, betiiktdl eltérd, a
levelezblaptol, a boritékba, dobozba csomagolt levélpapirtol, targytol eltérd kiilonleges
formai, illetve lehetdségei is ismeretesek. Ilyenek a taviratok, amelyeket bizonyos nemzetkozi
jelekkel vezetéken keresztll lehet tovabbitani, vagy aerétdr radiohulldmokkal sugarozni.
Legujabbak kozott ismert az e-mail posta, amely szamitddeégpe keresztll perceken,
pillanatokon beliil oda-vissza gondolatcserével kot dssnatinket. Levél és levelezés nélkil
a mai Uzenetgazdag és Uzenetéhes, ,informativ’ vilagunpzdigetetlen és fonntarthatatlan.

LETRA

Foltételezziik, hogy maga a tdrgy hamarabb megsziiletett, mint a beléle alkotott fogalom.
Mind fizikalis, mind elvont jelentésében 0sszekotd €s kapcsolatteremtd. Segédeszkdz, amely-

nek az a foladata, hogy a létrat igénybevevot hozzasegitse az egyik helyrdl a masikra torténd
eljutdshoz. Szinteket, sikokat és tereket kot 6sszaz Btmber szamara van lent és font, de ez
a fogalom értelmét veszti az univerzumban, ahol a gravitszerint a vonzas egyedil a
legkbdzelebbi égitest totmegének kozéppontja felé iranyubtid tehat viszonyitd eszkdz. Két
pont kozotti tAvolsagot hidal &t, figgetlendl attdl, hogy féldi fogalmaink szerint folfelé
vagy lefelé értjuk.

A legkezdetlegesebb 1étra a fa volt. Az embert 6si Osztonei hajtjak fara maszni. Nemétdl
flggetlendl nincs olyan egészséges gyerek, aki még ne pratdh fara maszni. A termé-
szeti népeknél a legegyszerlibb megoldas az volt, hogy alulrol folfelé haladva, a fa egyik
oldalan lebotoltdk az agakat. igy azok egyszerre véltak kiepad eszkozokké és létra-
fokokka”. Mashol az elhalt kéregbe egymas folé, ala mélyekkt vagtak. Ezek az ember
szdmara a fold és a lomb kozotti tavolsagot oda €s visszamaszva segitették legydzni.

A masik megoldas az volt — és ezt elsésorban épiiletekre vald folmaszasnal kopasz, vastag
fatorzsekkel alkalmaztadk —, hogy kivagtak egy hosszu, condns&syl, rugalmas, j6 teher-
birasu fat. Teljesen lebotoltak, majd aranyosan, lépéistighban a torzsének egyik oldalaba
merdleges mélyedéseket, valyalatokat vagtak. A konnyen hordozhat6 1€pcsds rudat barhova
odaallithattdk, ahova a hossza megfelelt. Le- ésaémattak rajta. De ehhez még mindig
gornyedt testhelyzetli, mind a négy végtagot igénybe vevd kapaszkodasra volt sziikség, akar a
segédeszkoz nélkuli maszas esetében. Amikor az embse&net, kosarat akart magéval
vinni, azt vagy a szajaba kellett fogni, vagy a nyakabazsdais esetleg a hatara, mellére,
derekara erdsiteni. Ezek a lehetdségek a Iétra hasznalatat igen nehézkessé tették, kiilondsen,

ha a cipelt targy sulyos vagy terjedelmes volt.

A l1étra fejlodésének kovetkezd allomdasa az volt, amikor két egyforma vastag és hosszq,
lebotolt rudat olyan tavolsagba helyeztek egymas matiely az atlagos emberi test széles-
ségeének felelt meg. Ezekre lépéstavolsagban kereszthmgshévékonyabb agakat erdsi-
tettek, rakotoztek. igy létrejottek azok a létrafokokebmk tobbé nem gydngitették a rudakat
a kapaszkodok bemetszésével.

Amikor az acsszakma kifejlodott, a 1étra szarai megfeleléen lesimitott, rugalmas gerendabol
késziiltek. A 1épcsdnek hasznalt keresztléceket acsolattal kototték be, szogekkel, csapolassal
erdsitették meg. (Késobb a fémlétraknal ontdttek, nyitoltak, hegesztettek.) Alsd és fOlsé
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végliket hegyesszogben leflirészelték, hogy az odatamasztott feliilethez, illetve alol a talajhoz,
padl6zathoz simuljon, ne csusszon el. Ez a fajtkbesgzabadda tette az ember egyik kezét a
hordozasra, hiszen elég volt, ha a masikkal kapaszkodott.

Az igy elkészllt egyagu létra csak ugy volt biztonsagasnimél nagyobb szégben tdmasz-
tottak a megmaszando feliilethez, hogy el ne d6ljon. A teret igy gazdasagtalanul hidalta at, és

a nagyobb tavolsagokhoz egyre aranytalanabbul hossZAraléiolt szikség. Az emberi
lelemény két egyagu létrat forditott egymas felé. Foliil az elkeskenyedd végiliket mozgd
bilinccsel, kotéllel, csuklos vasaldssal egyméashoz ratgitelul pedig a két létraszar kozott
lancot, kotelet kotott rajuk, hogy szét ne szaladjanalétraszarakat egymastél hegyesszdg-
ben eltavolitva, biztonsaggal lehetett folallitani. Bem kettésszari létra alul Kis teret foglalt
el, ugyanakkor le és fol nagyobb tavolsagot ivelt at. fABknhaszott a tetejére, a létrat labai
kozé foghatta, és akar a golyalabbal, mozogni, kozlekedképes volt vele. Tehette ezt
anélkil, hogy mint pdk a falon, minden alkalommal le-félmaszott volna rajta, amikor
Gjabb munkafelllethez arrébb akarta helyezni.

A mai korszerti 1étrak mar konnyti, rugalmas, erés fémbdl, aluminiumotvozetbol késziilnek. A
legtobb munkalétra nemcsak kétagl, hanem mérete kihtuzéssal, kitolassal is ndvelhetd, akar a
tlizoltolétraké. Az ember igy egyre magasabbra €s egyre kisebb teret igénybe véve jut fol a
neki sztikséges térbe.

A létra nemcsak arra vald, hogy rajta folfelé torelelj hanem arra is, hogy lefelé
masszunk. NézOpont ¢és az adott hely kérdése az egész, ahol az ember all, és ettdl a ponttol
hova akar eljutni. A lent és font fogalma tehat mindiglaa szandektél fiigg, hogy valaki
onmagahoz képest elobb merre kivan rajta kozlekedni. Aki a 1étran lefelé maszik, az eszkoz
tetején, aki folfelé, az aljan kezdi el a méaszast. A lefelé vezetd 1étrak tobbnyire meredekek,
fiiggblegesek és egyagltiak. Legaldbb font és alsd végiiknél rogzitve vannak. Az esetek
nagyobb részében a tavolsagot athidalé felllettel nemakée szoget, hanem azzal parhu-
zamosan haladnak. A legtobb fiiggdleges, lefelé vezetd 1étra barlangok bejaratanal, kiirtdkben,
csatornaszemekben, pincékben, alagutakban stb. vezéttee mmikor valaki lejutott rajta a
mélység, az lUreg fenekére és foladatat ott elvégezteléfilapaszkodva kell Gjra a félszinre
masznia. Ebben az esetben ellentétes a mozgasa, mintha eldszor folfelé kivant volna
igyekezni.

Az ember azonban kilénleges lIény. Az egyagu létrat aftithssznalta, hogy azt a feje folott
alaphelyzetének sikjaval parhuzamosan helyezze el, vagyis testének fliggdleges tengelyére
merdlegesen, azzal derékszoget bezarva. A két végét rogzitve, a vizszintesen fekvd Iétra
valtozatlanul két tavolsagot kot dssze, csak az embesibeonyitva megvaltozott a helyzete
és a funkci6ja. Végig lehet rajta maszni flggeszkedvek &gazel kapaszkodva, 16g6
testhelyzetben, de ha folé kerekediink és a létra testéttkhalyezkedik el, biztonsagosan
négykézlab maszhatjuk végig, ugyanakkor az Ugyesebbek fonnj@gyygensulyozva
lépegethetnek rajta. Ilyen alkalmakat latunk cirkuszi, aktikbs mutatvanyok soran.

A vizszintesen elhelyezett Iétraval megsziiletett a hid. EI6bb egyik fel6l, majd mind a két
oldalanal derék-, vagy vallmagassagban kotelet, korlataakilki folotte, hogy a rajta vald
fiigglleges jaras a kapaszkodassal biztonsdgosabb és gyorsabb legyen. A kovetkezd 1épés az

volt, hogy a létrafokokat folyamatosan kitoltotték, jar@autta alakitottdk. A hosszu fesz-
tavokagokat labakkal alatamasztottak, foliil és oldalt tartopillérekkel megerdsitették.

,Jakob létrajarol'csak annyit tudunk, amennyit a Biblia kozglma volt: ime, egy létra volt

a foldre allitva s a hegye az eget érte. S lam, Isten angyalés l&eljartak rajta. ime, az Ur
folotte allt[...]” — és Jakobhoz beszélt, Jakob folébredt almabdl és igy szolt: »Valdban az
Ur van ezen a helyen és én nem tudtar(ilet. 28.)
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Mint kideriilt, ez a 1étra nem is Jakobé, hanem Istené volt. Az els6é ezoterikus hid a Teremto és

az ember kozott, a 1ét és a vilag két sz¢EIsd pontja kozott, amely dlomképként jelent meg elbtte,

¢és amelyen a teremtménynek nem volt lehetdsége folmaszni. A ,,hegye az eget érte” mai fo-
galmaink szerint nem a ,font™-et jelenti, hiszen a gitindenségben, mint jeleztem, nincse
nek ilyen fogalmak, hiszen a bolygénk ellenkezd oldalan ez a lajtorja szintén az égig ért, csak

ott hozzank képest ,fejjel lefelé I6gott” volna. Itt van a hatar, amely a létra fogalmat igazan
megvilagitja. Csak foldi értelemben véve van lehetdségiink le- és folmaszni rajta, egyetemes
gondolkodasunk szerint egyik pontrdl a masikra valo eljs@giti. Jakob esetében mar koran
megtanulhatta az emberiség, hogy ez a két pont nemgrazdnos értékeket és dimenzidkat
kot 6ssze. A létra ebben az esetben kitagul, a végtelenliss talan két parhuzamos szara ott
talalkozik egy pontban, az Ur teremté kezében, aki e maszo eszkozt barmikor megfordithatja,
eltaszithatja, hogy azok az igaztalanok, akik rajta k&poasmk, végleg elveszitsék térbeli
tajékozodasukat, és soha ne talaljanak el hozza.

A létra nemcsak teoldgiai, hanem tarsadalmi jelképpé lis A& igazan ,nagy urnak”, aki
beleszlletik és 6rokli a rangot, vagy a hatalmat, kelna Iétrat hasznalni. Csaladja, k6zds-
sége, patronusai jovoltabdl mindjart a ,polcra” kerliyia a létra tetejére. Ebben az esetben
eltekintenek a ratermettségtol. A szolés is ugy szol, hogy ,,akinek Isten irdasztalt adott, észt is

ad hozz4.” Vagyis akit a létra felsé fokainak egyikére iiltetnek, annak azt nem kell keservesen,
sajat erejébdl megmasznia; majd elmulik a tériszonya és megszokja a magassagot. Nem igy az
atlagembernek, az alattvalonak, akinek mindenféle tanulmkelt folytatni, vizsgakon
bizonyitani, kihivasoknak eleget tenni, magéat szintelenil megiei, hogy a létran folfelé
jusson.

A legtobb ember a létra als6 fokan kell, hogy kezdjeoBgkor, a szerencsétlen sorstaknal
nem a fold felszine f616tt helyezkedik el, hanem alatta. Aki godorbdl indul, annak nehezebb,

¢s minél mélyebbrdl kapaszkodik folfelé, annal kisebb az esélye, hogy magasabbra jut. Koz-
ben kifarad. A létrafokokat szandékosan kitordelik eldtte, hogy egyre nagyobb erdfeszitések
soran tudja a testét a legkdzelebbi megmaradt, ép 1épcséfokra foltornazni. Ilyenkor a kezdeti
lendiilet megtorik, és az igyekvo olykor visszacsuszik, akar a kezddpontra. Az egész keserves
kisérletet elolrdl probalhatja. Erre mondjak, hogy meg kell neki maszni a ,,szamarlétrat”. Aki
iigyes, erés ¢és kitarto, aki nemcsak gancsot, de segitséget is kap, akinek idénként ,,a feneke
ala nyudlnak” és tamaszt adnak neki, az a létran fokonkdyitor tobb fokot is atugorva
foljebb juthat. Ritka, aki a marsallbotot a zsebében hordozza, és azt a 1étra tetején eld is tudja
hazni.

A korszerli gondolkodédsu emberek egy része tamogatottjat probanak veti ald. Arra nem kény-
szeriti, hogy a létramaszast a fold aldl kezdje, déeglmbja a mélybe”; a Iétra alsé fokahoz
allitja. Hadd dertiljon ki, alkalmas-e arra, hogy onerejébdl foljebb jutva, egykor a vagyont és
vele a hatalmat is elnyerje; hogy majd ¢ {ilhessen a Iétra f6ls6 fokan, és kénye-kedve szerint
donthessen, ki kertljon féljebb, aki a Iétran alatészni prébal.

A tarsadalmi létra gyakran megfordul és a feje tede@dl. Akik addig legfolul Ultek raijta,
azok a mélybe zuhannak. Akik alant kapaszkodtak, egyszeribem\&loeott polchelyzet
kivaltsagaképpen foliill és dontd helyzetbe keriilnek. A Iétra libikokaként, vagyis kozépen
alatdmasztott, kétkaru emeldként kezd mozogni. Polgartarsak fejeztek mar le kirdlyokat,
16ttek halomra céri csaladot, majd a létra ismét megfordulva, alsé fokan Ok kertiltek a pokol
bugyraiba. Nemesek valtak nemtelenné, tudésok helyéttédtbe zsiros sapka alél sunyi
pillantasokat vetd, hintas ingbe 6lt6zott tudatlanok. A tarsadalmi létranak 6nmaga koriil forgo
tengelye van. Azt nem lehet tudni, hogy ez a tengely menrkiggyensulyozott vagy
excentrikus; mennyire helyezkedik kdzel a létra egyik vagyikndgéhez; forgasaval kinek
kedvez? Akinek a hosszabb létraszara jutott, nagyobb &ailsdpil, és gyorsabban perdiil.
A centrifugélis erd kovetkeztében irgalmatlanul kilokddik, leszorédik a semmibe. Ures térbe

141



jutva hadonéaszhat kapaszkodot keresve, csak a koriilotte képz6dott vakuumot markolja. Az
ilyen embert még azok is azonnal magara hagyjak, akik koradbban az 6 segitségével jutottak
fol a létra magasabb fokara. Mindig a pillanatnyi poz&ifontos, mert a helyzete minden-
kinek ingatag, és elég egy kis fordulat, maris ropal.

Az ligyes ember allanddan egyensulyoz. Amikor a létra vizszintes helyzetbe keriil, elére
érzékeli, merre fog billeni, hogy a fordulatot kihaszndlva, ¢ folfelé¢ bukjon. Van olyan kivalo
zsongldr, valodi életmiivész, aki eleve két fordulat kozott a Iétra valamelyik fokan sziiletett és
novekedett; akinek tokéletesen mindegy, hogy a Iépcsé merre 4ll, azonnal talal rajta kapasz-
kodot. A torténelem rajuk figyel. Mindig 6k maradnak fonn a létra f6lsé fokan. Nincs veliikk
sok gond, mert konnyliek, nem kell dket cipelni, sziinteleniil figyelni, gondozni. A sulyos
egyéniséggel csak gond van. Kapaszkodd vétlen keze letérHasifagsulydak szamara
kényelmessé alakitott Iétra valamelyik fokat, ezért jdid, kirepll; csimpaszkodo6 karjat
lerugjék, hadd kovalyogjon az tirben az id6k végezetéig.

fgy valt a l1étra elvalaszté eszkozzé; mérleggé, amely kikeriilt Jakob 1atoszogébsl és mar nem
az ég felé vezet.

LUSTA

Amikor emberként megjelentiink e vilag szinpaddn, az allatvilagbol 6si 6rokségiil magunkkal
hoztuk a lustasagot. Eppen Ggy hozzank tartozik, akar a szorgaimely hangyaktdl a
méhekig, a télire elvermeld ragcsaloktdol a mokusig sokfajta dllatra szintén jellemzd. Az
allatok kozll kétségtelendl a kitartd munkavégzésink és aegplétt jard kreativitasunk
emelt ki benniinket. Ennek ellenparja és kiegészitdje lustasdgunk, amely Ugy tapad 6ssze €s
tevékenykedéstuinkkel oly médon valtogatja egymast, akar napggdzakat.

A lustasag a renyhék és dologkeriilok szdmara ,,fél egészség” — szoktdk mondogatni. Igazuk
van, mert az aktivitasra serkentés megbetegiti Oket, ezért a tetteket igyekeznek jo messzire
elkerlIni. Fizikai fajdalmat éreznek, ha meg kell mozdudsetleg kitartd, faradsagos teve-
kenységet folytatni, netdn munkét végezni. Talan magukéyt megmozditjak a kisujjukat,
de masokért restek maradnak. Szeretnek teljes kikapcsbilamozgas és gondolkodas
nélkil henyélni. Még azt sem viselik el, ha latoterikben valakénykedik. Ez agy bantja
Oket, mint gyulladt szemet a vakitod fény.

A lusta ember szexudlisan sem meggy6zd. Restségében nemének hatdrozatlansdga jelent-
kezik. Egy hatarozott né vagy férfi kiizd, s6t harcol célja eléréséért. A lustanal ez az erds
eltokéltség hianyzik, a nemileg meghatarozhaté egyéniség tobbelimosddott. A lusta
altalaban ,nyaladék”, sikos, akdr a moszattal ben6tt viz alatti tdmeder. Képtelen a nemes
agressziora, vagyis a hasznos célért valé becsiderelelemre. Az ilyen bizonytalan ember-
tipus szamara az igazi élvezetet a lustalkodas nyuijtje, ebben az allapotban nem sziiksé-
ges kuzdeni és bizonyitani. A boldog semmittevés allapotabanke## szembesilni egyé-
nisége hibdival; sem a jovoképen gondolkodni, mert az az alapallapotanak megvaltoztatasat
surgetné, és a vele jar6 tevékenység megzavarna senwdsietie llyenkor a Iélek puha
fészekben pihen, és akkor kezd szenvedni, ha ebbdl kimozditjak.

A lustak foleg az ellendrzott, rendszeres és feleldsséggel jard foladatokat keriilik. Ha raszorit-
jak oOket, hamarosan minden bajuk tadmad. Ott is f4j, viszket, ahol testrésziik sincs, csakhogy
folhagyjanak munkara szoritdsukkal. Gyakori jelenség, ha a tevékenységtdl szenvedd lusta
olyan panikot és sajnalatot kelt maga irant, amely rfogitlkoztatoja azt is megbanja, hogy
dolgoztatja. A foladatot inkabb elvégzi helyette, csak szabaduljon téle.

142



Az ilyen tipusu lusta mindent kitalal a munka mell6zésére. A tevékenység, amelyet folytatnia
kellene, artalmara van. Ezért kiilonboz6 védofolszereléseket kér és keres. Kezét gondosan
apolgatja, takargatja, véddkesztylt hiz rd. Maszkot, fiildugdt, szemiiveget, konyok és
labvédot, kotényt, illetve sapkat olt védooltozetére. Az id6 ezekkel is telik. Lathatjak rola,
mennyire elesett és védtelen a szamara szokatlan, astalomkaval szemben.

Ha ez nem hoz kell6 eredményt, jonnek a migrének, az ajuldsok, a gdrcsos rangasok, néknél a
nemi hormonciklusabol kdvetkezd hatranyos egészségiigyi tiinetek, amelyekrdl nem tehet; a
sirdsok, a kifaradas kovetkeztében elszenvedett konnyli balesetek, amelyek neki szdzszor
jobban fajnak, mint mindenki masnak. Bizonyitja, hogy ez nem az § teriilete, és példa nélkiili,
amivel igy sanyargatjak, akar jobbagyokat a kozépkorban. j@a@idrvoshoz jar, szakszer-
vezeti bizalmihoz és munkavédelmi feleléshoz fordul. Mindenhol panaszkodik, talan valaki
megsajnalja és seqit rajta.

Az egyetlen elfogadhato lehetdség az volna szdmara, ha a munkahelyére be sem kellene
menni. A postds havonta kikézbesitené a bérét. Mivel ez nem torténik meg, a kovetkezd
lépése az elkéredzkedés. Ezzel kilondsen akkor él, ha mankaval tele van a feneke is, és
ha nem lenne olyan lusta, legszivesebben az egész fagttoszalonnaval bekenné, hogy a
kutyak széthordjak.

Indokokat keres magéanak. Kiilondsen akkor kuncsorog szabadiddért, amikor kellemetlen,
nehéz foladatot kell elvégezni, és arra szamit, hogyllééében megoldjak a tobbiek.
llyenkor orvosi igazolast kér, hogy beteg a gyereke, je,farfelesége, az anyosa... Az egész
vilag szenved, és valamennyien, mint nélkiilozhetetlenre csakis az ¢ apolasara szamithatnak

¢és szorulnak. Munkaiddben sziikséges kivaltani az életmentd gyogyszert, tanuként részt venni

a szomszéd valoperes targyalasan, a rendérségen be kell mutatnia, hogy a kerékparjan van
mar lampa, a gazszereld nem ér ra maskor hdzhoz jonni, és igy tovabb.

Legtobbszor ezek a praktikdk sem sikertilnek. Ekkor lazad. (Ebysmdé nem lusta.)
Bizonyos hataron beliil, amig tulzott energiat nem kovetel tdle, uszit, meggydz, kérvényezik,
foljelent, aldirasokat gyiijt, szonokol. Ezeket csak rovid bemutatd erejéig gyakorolja.
Igyekszik vele rokonszenvezdket szerezni, akik atvallaljak és tovabbviszik a folkelést, talan
kikaparjak neki a gesztenyét, és 6 majd barsonyszékbdl figyeli a fejleményt. Ha a rebellid
nem hoz eredményt, st jon a feleldsségre vonds, 6 nem tehet rdla, a fokolomposokat kell
elmarasztalni.

Amikor semmi sem sikeriil, még mindig marad egy lehetdség: cselhez folyamodhat. Lézas
munkat mimel, mint aki megvaltozott; csakis j6 Uton j}agy ahogyan a szocializmust
épitették: ,fogjuk meg és vigyétek” modszerrel él. Szerbenszt, javasol, Uj és hatékonyabb
modszereken tori a fejét, mintha erre barki is kérte volna. O nem is magaért, hanem a
k6zdsségének dolgozik, hogy minél kényelmesebben, minél téddfestithessenek. Latszat-
munkdjaért elismerést, mi tobb, kitiintetést var, a folterjesztésre célzast is tesz a fondkénél,
mert ilyen j6 és szorgalmas dolgoz6t keresve sem lalddhitaz egész munkahelyen.

A lustanak tobb tipusa ismert. A legtobb sziiletett semmittevd. Sejtjeiben hordozza a renyhe-
séget. Képtelen barmit is elvégezni, amibe valamilyen ka&Emysoran belesodrédott. A sz6
szoros értelmében fizikailag ,faj” neki a munka. Arisa képtelen, hogy megmozduljon.
Uthetik, akar a csokonyds szamarat a kocsi elétt, legfoljebb kinytlik. Inkabb a sérelmeket
szenvedi el, a vele jar6 kikdzositéssel, nélkilozésgglitt, minthogy valamit is arrébb
tegyen. A lustasag a vérében van, és képtelen ellen hénni.

Néha megproébal j6 lenni. Masoknak, esetleg maganak bizonyiteankalgél féluton megall a
szaja elott, és inkdbb ¢hezik, minthogy tegyen ellene. Akadt egy osztalytarsam, aki langész
lehetett volna. Amit nem kellett tanulni, az pillan&teraragadt, mikozben az egész osztaly
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orakig gyakorolta. Mire a tarsa folirta a példat a tahlévar kiabalta az eredményt, mert ezért
nem kellett neki szorgoskodni. De ugyanebbdl a tantargybol a hazi foladatat mar sohasem
készitette el, mert ,az ugyebar »macer&s kellett volna nyitni a taskat, elévenni a fiizetet,
kicsavarni a tollat, elolvasni a példat, megirni, Ujreszasakodni.” Ki a fenének van erre
tiirelme, ideje és kedve? Nem palyazik 6 a Nobel-dijra. Kiilonben is, valamelyik aranytoll
koltd megirta, hogy a ,,tuddésok mind szegények”. Ha a végeredmény igy is, ugy is ugyanaz,
akkor miért torje magat! A szegénység egy része ezértizillyomorultnak, és marad is
annak minden tarsadalmi segitség ellenére. Ha pedig vélekienem érdemelt jusshoz jut,
addig égeti a zsebét, amig az utolsé fillérig el nem hardBlenkor és ebben nem rest. Utana
viszont teljes odaadéassal silllyed vissza a semmittevé&gilbenve faradalmait. Az ilyen
embernek nem Iétezik hajtoerd, amitdl megmozdulna, vagy kitartdé munkat végezne. Nincs
eldtte értelmes cél, amiért kiizdeni érdemes. Végeredményben szellemi rokona a nihilistanak.

A lustak masik tipusa a kinevelt lusta, aki belesZiletiy olyan vilagba, ahol a semmittevés
az érték. Mindegy milyen rossz, csak megfoghat6 érték ne képzddjon, és semmiért se kelljen
megmozdulni, netan még feleldsséget is véllalni. Ha példaul mér nem birja latni koriilotte a
széjjelséget és a piszkot, elkezd rendet rakni és takad&ilyenkor minduntalan kiverik a
kezébdl a szerszamot és megszégyenitik, vagy szorgalmaért megbiintetik. Egész tarsadalmak,
népcsoportok, kdzosségek rendezkedtek be erre az életmédmalélBtiket legjobban
valamilyen nagyon fontosnak kimondott tarsadalmi vagiasekontdsbe burkoljak. Ez meg
az az linnep kovetkezik, amikor sziikségtelen, sot tilos dolgozni. A kotelezd kozépkori keresz-
tény linnepek szdma lassan meghaladta a hatékony dologgal eltdlthetd napok szamat. Ha
vallasi Unnep volt, térvény tilalmazta a munkaveégzést.iidnepsértéket keményen meg-
biintették. Legkodzelebb a szorgos kezébdl mar akkor is kiesett a szerszam, ha meghallotta az
Lunnep” szé kiejtését.

Erdemes megvizsgalni, hogy a hét melyik napjan lehdirdsmes munkat kezdeni, illetve
végezni. A nép a korabbi példak alapjan minden napra kitedddtmi gatld foltételt. Ha
valamit nagyon meg kellett valdsitani, iratlan szalélytte, hogy mikor lehet. Mas napokon
csak a lusta asszony vagy ember cselekszi, aki korabivékgraideje volt, nem végezte el.
gy nagymosast nem volt ildomos méaskor végezni, csak hétfon. Pénteken 0j munkaba fogni
hatranyt, szerencsétlenséget jelentett stb.

A kovetkezd lustatipus a megélhetési dolgozé. O csak annyit, és akkor dolgozik, amikor mar
nagyon sziikséges €és csupan méodjaval. Nem lehet rafogni, hogy ,,giiziil6” tipus. Csak annyit
kapar maganak, amennyi a fonntartdsdhoz elkertlhetetlen. futjdg a munka temetésére
jar. Akkor szontyolodik vissza a fizetdeszkoz beszerzési forrasahoz, amikor mar kinélkiilozte
magat. Gyakran mindegy, mit termeltetnek vele. Olykor eméggocsméanyabb munkat is ké-
pes elvégezni, hogy megszerezze vele a varhato lustalkodés hosszl id6tartamanak foltételét.

Van olyan ember és réteg, akinek derogal a munka. ,Neky) frem olvasok, én magyar
nemes vagyok” — vallja a koIt egyik képviseldjiikrél. Gyakran nyiltan mondogatjak, hogy ,.a
munkat nem nekem talaltédk ki’. Az ilyen ember kivalts&artekinti a lustasagot. Ez jar
neki! Sportot iz a semmittevésébdl és kikdveteli maganak a lustasaghoz vald jogot. Nem
cseléd O, hogy masnak ,keze-laba”, vagy ,laba-kapcaja” legyen. Ha az elvégzenddé munka
valakinek annyira szemét szurja, fogjon hozza, ne masoatseon ra.

Végiil van olyan lusta, aki abban kéjeleg, hogy 6 nem szeret dolgozni. Lustasagat tigy latja
magara hullani, mint teljesitményben elért dicsfénytseAnmittevés gléridja ragyog feje
koriil, és 6 ebben a csillogdsban gyonyorkodik. Nem is hajland6 a kdzosséggel egyiitt dolgoz-

ni, masoknak is termelni. A tarsadalmat és annak hajiiesejmunkaval szerzett magan-
tulajdont elvbdl megveti. Senkivel sem hajlando egyiittmiikddni. Az ilyennel még az atneveld
munkatabor sem tudott eredményt elérni. Kukadzik maganak annyyorhogy ne jarjon
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mezitelen, 6sszeszed annyi maradekot, hogy ne éhezzenrgekist eneg nem termeli. A
munkast lenézi. A vilag megvaltdsat masokra hagyja. Meggeik azzal, hogy a nap ré is sut,
¢s mikozben milliok veritékezve giirclnek, 6 a meleg pdzsiton, fovenyen megelégedett
boldogsagban heverészik.
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MADAR

A madarak megjelenése foldtorténeti korokban, évmilliokban mérhetd. (A flamingd 100, a
fecske 50 millio évvel ezelbtt fejlodott ki) A szauruszokbdldsgyikokbdl, ha ugy tetszik az
ossarkanyok egy részébdl alakultak at. Az dskoviiletekben, paldkban megdrzott lenyomatokon
(pl. a felsd jurakorbol szarmazo Archaeopteryxesetében) jol érzékelhetdk a mellsé végtag-
csontok elvékonyodasa, megnyuldsa, a megvastagodott borképzddményekbdl, a pikkelyekbol
a tollak keletkezése, és az ujjpercek végén 1évé karmok visszafejlodése. (Utdbbiak
csokevényként néhdny ma ¢él6 madar — pl. a koacin — szarnyvégén megtalalhatok.) Még 65
millié évvel ezel6tt is élt a mai Hollandia teriiletén (Maastrich kdzelében) egy dskori fogas
csérli madar, az ichtyornis nemzetségbe tartozo tengeri vizimadar, amelyik Amedikab
felsé krétakorbol mar korabban is ismert volt. Hegyes csoérét a sarkanygyikokéra emlékeztetd
éles fogak tették még féleimetesebb fegyverre.

Kalickéaban tartott, haziasitott, s6t ,,urbanizalodott™ énekes madarakon, foleg kanérikon figyel-

tem meg, amikor a tartdzkodasi helyiikdn éjszaka ldmpat gyajtottam, a haborgatasbol eredd

nem tetszésiiket ugy nyilvanitottak ki, hogy nyakukat elére nyujtottak, fejiikon, egész torzsii-

kon a tollat a lehetd legjobban lelapitottak, hogy elvékonyuljanak. Kigyoszertivé valtak. Cso-

ruket szélesre tatottak és nem a toliikk megszokott éneklé madar-, hanem sziszegé hiillshangot
hallattak. Koztudott, hogy a kigyd figyelmeztetd szisszenése a legtobb melegvérii allatra el-

rettentd hatassal van. Betolakodasomra 0si, hiilldkoruk magatartas-maradvanyaval valaszoltak.

A torzsfejlédés soran, a kornyezethez vald alkalmazkodassal a madarak osztalya rendkiviil
valtozatos modon elkiiloniilt. A szarnyald, ropdosé madarak mellett taldlunk fan kuaszo,
ropképtelen futd, szarazulaton, jégen, havon totyogo,zalait j0 Usz6 fajokat is. A madar
a szarnya miatt, és mivel a legtobb faja ropképes, a levegd uraként €l a tudatunkban. Ez utobbi
tulajdonsagot mindig irigyelte az ember, és szeretdttavenaga is madarként roépulni. El-
neheziilt, a figgdleges testtengely szerint elhelyezkedd vaskos csontjai, a fan kapaszkodashoz,
majd a foldon vald jarashoz fejlodott erds izomzata jelentds sulytobblettel jart. A fajfejlodése
soran mas utat jart, igy szdmara nyilvanvalova valt, hogy sajat erejébdl sohasem repiilhet.

Az 6kortdl kezdve — lkarosz és Daidalosz példajan keresztihig sokan, illetve gyakran
megprobaltak olyan karjukra, torzsiikre, labukra erdsitett szerkezeteket épiteni, amelyekkel
repulni kivantak. llyen tervek rajzait készitette el Lamio da Vinci, a kivalé reneszansz
alkot6 is. Repulnie azonban neki sem sikeriilt. A sikenteh becsapott, a naiv tévhitekben
bizé emberre ma is rd mondjak, vagy megkérdezik tdle: ,,mondd, te madar vagy?”

Az emberré valas egyik fontos allomasa az volt, amikegsziiletett a hit. Ez a bonyolult,
egyszerre érzelmi és értelmi tulajdonsagunk akkor kovetkbee amikor hinni kezdtink az
ember halhatatlansagaba. A halaltdl, a teljes elpustilizdo félelem kdvetkeztében valami
életpoétiékra volt szikségunk, igy szlletett meg a lélek fagaamely a halal utan kultdran-
ként valtakozva, de eldbb-utobb kiszabadul a testbdl, ott kovalyog még elhagyott otthona,
vagy szerettei kozott, illetve f616tt, de eldbb-utobb atszall a halhatatlanok vilagéba, legyen az
egy csendes-6ceani sziget, vagy a tulvilag ismeretleardiija.

Szallni, repllni a madar képes, ezért megszilletkteamadar amelynek a neolitikum ota
szép abrazolasi példai maradtak meg, évezredeken &t, mgesmeskorig, amely mar az
ember kultartorténetének ujabb, nagy fejezetét jelentette. Valdszintisiteni lehet, hogy a madar-
abrazolast a barlangmiivészet utdn, amikor végre megfoghatd, mozgathato targyakban is meg-
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nyilvanulhattak, alkotoik fabol faragték, de ezek malgusztultak. Maradandd formaban akkor
szaporodtak meg, amikor terjedni kezdett a fa-, k- és csontfaragas, de foleg az agyagmiivesség.

Az agyagmadaraknak két tipusa jelentkezett. Az egyiksebki a gyerekek jatéka volt. Talan
elébb a sziileik, rokonaik, nagyobb testvéreik készitettek nekik a napon szaritott, késébb
tlizben égetett, kézzel formalt csorgdk, allatfigurdk mellett madarkakat is. Ezek zome el-
pusztult faluk6zdsségek esetében, kunyhok padl6zatan és ggéokbkn maradtak rank.
Kisebb résziik tobbnyire egy tombbdl mintdzott lireges testek voltak, amelyek vizen 0szd,
kiss¢é megnyult testli, nagy fejii kacsakhoz, ludakhoz, stb. hasonlitottak. (Pl. a Felgyd-
Ujmajorban talalt Koros-kultirahoz tartozé 14 cm hossz@aredény a szentesi Koszta
Jézsef MUzeumban.)

Az elhamvasztott test maradvanyait kiilonb6z6 urndkba, edényekbe helyezték, és tgy temet-
ték el. Ezeken megjelent a lélekmadéar abrazolasa. gbmrbagolyhoz voltak hasonlatosak.
A fejteton elkeskenyedd, fiilszerli abrézolas, illetve tollparnas, nagy korivii, jokora szemek és
koztiik horgas csor lathatok. Nemcsak edények falara keriiltek ratét és bekarcolt, bevésett
diszitéssel, hanem madartest alak(, bagolyfej formaju, csokevényes, vagy éppen a testtdl
elvalo, kinyilo, folfelé iranyuld szarnybontasban abrazoltak dket, mint amelyik madar éppen
repulni készil. Ez a megszemélyesitett madar a lélekésftilla Iélek madarra valtozasat
segitette eld a tulvilagra vezetd tjdhoz, illetve a lelkek birodalmaba. (Szerintem a centeri
urnak fej, nyak és vallrésze madar, mellrésze a két lusans abrazoldsaval pedig az emberi
testet tiikrozo, ,.kettds lényt” abrazol, ahol az ember atvaltozik madarra.)

Nem volt véletlen, hogy &lekmadardbrazoldsa a temetkezési urndk esetében a bagolyhoz
hasonlitott. Ez a madar éjszakai életmddot él, tehditéiség és a hozza tapadd fogalom
alapjan a halal megtestesitje. A magyar néphit szerint a kuvik a halal madara, amely, ha a
h&zgerincen Ulve alkonyatkor, illetve éjszaka megszotalyagy meghalt mar, vagy halni
készil valaki. A legtébb nép hite szerint a bagolyhoz astigdgarsul, mert ,tudés madar”. Az
elhalt kiszabadult lelke is folvilagosul. Megszabadulva f6ldi kotelékeitdl atrepiil az addig
ismeretlen talvilagra, ahol megszerzi az ottani lelkek talaegy masik vilag ismereteivel
gyarapodik, az {r sotétjében is ,latova” lesz. Az orok élettel — legyen az kérhozat, vagy
udvosség — elnyeri a mindenség szellemi befogadasat. Ekreggdagoly képes. Ebben is
vannak kivételek. Talaltak mar agyagbdl formalt kacsérnelyik a lélekkel atuszik a tavon,
folyon, tengeren. Ezek az dbrdzolasok viz kdzelben €16 emberektdl szarmaztak.

Az emberiség faji fejlodésének évmillidit véve figyelembe, a fold torténetéhez képest csak az
utols6 masodpercekben alakultunk ki. Ehhez az iddmértékhez viszonyitva, a Iélekmadar
abrazolastél csupan egy pillanat, kis |épés volt azdueaggomb, azutan a gépmadar, majd az
égitestek kozti kalandozasra képes trjarmiivek megsziiletése. Itt mar nem a képzelet, a mitosz

¢s az elérhetetlen vagy, hanem az alkotoelme redlis természet-ismereteken alapuld eréfeszi-

tése érvényesiilt, amely legydzte a foldkdzelbe kényszeriilt madarakat.

s s 7

Amig a madarak a szarnyukkal, a légaramlatok kihasznaldsasajat izomerejikkel beha-
tarolhatd magassagba, illetve tavolsagra ropiilhetnek, az ember az eszével és a kdrnyezetétol
atvett energiakkal szinte korlatlan Utra lesz képesmadaremberévezredekkel ezelott
megsziiletett. Mint mitologiai 1ény évszazadokkal kordbban, mas kulturalis fejlodés kovet-
keztében példaul Dél-Amerika nyugati partvidékén, illetveaftahnen tovabbterjedve) a
Husvét-szigeteken még jelen volt, de csak az tjkorban, a korszerli repiildtestek altal valt
valosagga. Nem atomkort, nem informéciérobbanast, hanem a jovébe tekintd repiild embert
teremtettiik meg magunkbdl, aki tdljutott a holt lelkek bitoda, és elindult az univerzum
meghdditasara.
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MATEMATIKA

Személyes vallomassal kell kezdenem. Sohasem értatteatematikahoz, azamennyiség-
tanhoz Csupan kivancsi csodaloja és az altala képviselt értdkhddoldja vagyok. Fej-
gorcsot kapok, ha egyszerli szamolasi alapmiiveletre kényszerit az élet. A sajat hatjegyli
telefonszamomat is kégen vagyok megjegyezni. Ha kérdezik t6lem, és dadogni kezdek,
mindig azzal Gitdém el a dolgot, hogy azért nem jegyeztegy mert magamat ritkan hivom
fol. Amikor katona voltam, egy jokora puskat nyomtak a kdees ram parancsoltak, hogy
a fegyver tizenegy jegyl szdmat sajatitsam el, mert azt az eloljar6im barmikor kérdezhetik
télem. Kinlodtam. Papirra irtam és idonként el6kaptam, hogy a sorban a negyedik, hetedik,
vagy mit tudom én hanyadik szam kettes-e, vagy négyesimikg 6sszezavartam.

Nyomasztd dlmaimban didkként ma is a tabla eldtt allok. A tébla fekete szajiiregébdl szornyli
szamsorok, matematikai jelek fehér fogakkal vicsorognakaésak ram, hogy megoldjam
oket, de képtelen vagyok. Az egészbdl semmit sem értek. A tanar ideges, becsmérel, ugy véli
nem tanultam, pedig egész délutan a szamtankdnyv szanmegfejthetetlen abrait igye-
keztem kisilabizalni. A tarsaim gunyolnak, vagy unalmukbdel&ibdmulnak az ablakon.
Franz Kafkardl, a kivalé 20. szazadi irorél jegyezidk iogy hasonlé gondokkal kiiszkodott.
Sz6 sincs réla, hogy magamat dsszehasonlitanam velep@amysugarat gyujt bennem, hogy
nalam nagyobb koponyak is jartak méar hasonloképpen. Albertehin tanuld koraban
fizikabol akartak eltanacsolni. Sokan nyersen fogalmaztavagtdk a fejemhez, hogy ,a
matematika az ész logikus gondolkodasanak kifejezdje, csiszoldja, és aki nem érti, az hiilye”.
Ezt a szellemi koloncot maig hordozom, pedig nagyoneszer a kémiat, a fizikat, a csilla-
gaszatot, a mértant. Magam szerkesztem és rajzolonmarfitanyaépuletek abrait. Evekig
sikerrel tanitottam a molekularis biol6giat. Ugyanakkdmoliba csak kiszamolt pénzzel lehet
elereszteni, mert killénben bizonyosan becsapnak.

Rendkivil tisztelem a matematikat és azokat az emieraki& ismerik, de ,az én agyam
mas csavarmenetre jar!” Ezt a hosszu koritést ezédt@abi idézetért voltam kénytelen
leirni, jelezve, hogy ezzel a gonddal egyéltalan nenyokaggyedil. A matematika ugyanis
éppen olyan koltészet, mint a szavakbdl épitett wedgyanakkor nem egy j6 matematikus
van, aki oldalnyi levél megfogalmazasakor vért izzad, mert az § agya sem erre a miifajra
teremtOdott.

Teller Ede — az 1909-ben sziiletett magyar magfizikus, a hidrogénbomba egyik eléallitdja —
2003-ban, a Duna Televizioban elhangzott interjban elmpmdtgy harom éves koraig
besz¢lni sem tudott. Addig csak egy-két szot, néhany egyszerii mondatot sikeriilt neki 9sszeta-
kolni, azutan kezdett el folyamatosan beszélni. Amikdvang év mulva kapott egy algebra-
konyvet, azt attanulmanyozta. Azonnal megértette, és ettdl kezdve a szdmokkal mindent ki
tudott fejezni. Valéjaban két ,nyelvet” szeretett igazamaematikat és a zenét. A zene
ugyanis nem mas, mint hangokkal megjelenitett szdmok Aonangsor megfelel egy mate-
matikai logikai szamsornak, mennyiségtani kifejezésnek. Azeeinagyban is kozel azonos
terlleten van a zenei, a matematikai és a nyelvkészsgmritjz Akinél ez az agytertlet
fejlett, zenét, idegen nyelveket és matematikat konnysajéeit, illetve magas szinten képes
miivelni. Vallomasa szerint, Teller is hasonloképpen volt ezzel.

Szamomra a matematikaivészer ésfogalomalkotdsA szamokkal mindent ki lehet fejezni,
el lehet mondani, csak érteni kell hozzd. Hodmezdvasarhelyen €1 egy ikerpar. Mindkettd
kivalé alkalmazott matematikus. Amikor az egyetemmed@dre utaztak, a vonaton, buszon
egymasnak foltett példak megoldasaval beszélgettek, éstiddeh megértették egymast. A
szamok ugy betoltik az életiket, hogy nem marad bennik kigéldbe nem jart Ures tér.
Mindent elmondanak vele, érzéseiket, a csaladi és é&t@tellletve azt a vilagot, amely hori-
zont nélkiili, hatalmas tirben ropiti 6ket elére a szdmok birodalmaban. Rendkiviil tiszteletre-
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és irigylésre mélt6 emberek. Belelatnak egy végtelemeunimba, ahol egyetlen szamjegy,
mi tobb, egy tort részecskének a megvaltoztatasaval ujabb tavlatok nyilnak meg eldttiikk. Ha
van ,harmadik szem, amely megvilagosodva befelé is dRor ez a matematikus képessége,
aki tobbet, de mindenféleképpen mast 14t a vilagbol, mint a hozza nem érté ember.

A matematika természetesen ennél is joval tobb. Ajddfetetlen emberi gondolatok és
érzések tarhaza, amelybdl a hozzaértd matematikus igyekszik a szavait helyettesitd szdmok
logikus sorrendjével kdz6lni mindazt, ami benne van, és sasretne a vilag elé tarni. Sza-
molni vildgteremté munka. Nem véletlen, hogy a teremtd Istent tartjak a legjobb matema-
tikusnak. O maga az ember altal folfoghatatlan szamok végtelensége. Ez az igazi misztika és
transzcendencia. Ezen Kivil mas nem talalhat6. Ahanigya matematika nem érvényesiil,
vagy nem létezik, ott Isten sincs.

A természet torvényei kivétel nélkil matematikan alapuléskezeket ki lehet szamolni”,
meg lehet fejteni. Nem véletlen, hogy még tele vagyutihetatlen, megfejthetetlen dolgok-
kal, és ezeknek sohasem jutunk a végére, mert ha valami megvildgosodik el6ttiink, az ujabb
ismeretlen egyenleteket ir a horizontunkra. A szamspitip@s negativ allomanya is végte-
len. A vilhgmindenségben az 6rias- és paranyvilagban stégizzasunk szintén elérhetetlen
tavlatokat tar elénk.

Az egyenletekkel talan nincs is nagyobb baj, mert ha legaldbb az egyenldségjel egyik oldalan
1évé szamok egyensulyat ismerjiik, reményiink van arra, hogy a masik oldalon lévoket is
megtalaljuk. Csakhogy éppen a szamok jelezték nekiink, hogigban nincs mindenitt
egyensuly és egyenldség. Igenis torvényszert, lekiizdhetetlen, elérhetetlen, hogy minden logi-
kus mennyiség kozé egyenldségjelet rakjunk. Miért toreksziink arra, hogy ez a lehetetlenség a
mi életiinket megszépitse? Erthetdre forditva dolgot, milyen elv lehet az, amelyik két ember,
példaul az orvos teljesitménye és az utcasepré munkéja koz¢é azért tesz egyenldségjelet, mert
mindkettd a tarsadalmilag fontos munkajat végzi, ezért e két ember nélkiilozhetetlen értéket
allit el6. Nem vitatkozni kivanok, csak jelzem, hogy ennek a gondolkodasmédnak valahol a
matematikai logikaja iszapos. Ugyanakkor eljutunk odaig, homyotok, pontosabban a
szamitogépek mert az intelligens eszkdzoket is ezek vezérlik — egysmeden szakmat
éppen a matematika nyelvén ugy tudnak miivelni, hogy koztiik valéban nem lesz kiilonbség.

Itt kertlok ellentmondasban azzal, hogy ember és emtmittkiehet kilonbséget tenni. A
szellemi teljesitménye alapjan ma még, vagyis ebbérténelmi korban ez lehetséges.

Az id6, a negyedik dimenzj&z anyagnak, illetve a benne 1év6 allandd6 mozgasnak a fligg-
vénye. Mindkettdt matematikaval tudjuk kifejezni. Ha tehdt az id6 szdmsoraval eljutunk
odaig, hogy minden emberi teljesitményt ki tudunk egyen]i@niegy képletben abrézolni,
megvalésul az emberi egyenléség, a nagy ,humanitarius egyenlet”. En hiszek ebben! A
matematikan keresztil hiszek az emberben is mindaddig, amémnayiségtant 6nmaga ellen
nem forditja. Mert tetteink legydzhetnek benniinket. A szdmok ezt jelzik. Ki lehet szamolni,
mennyi freont, szén- és nitrozus gazokat, egyéb mérgezé anyagokat lehet a légkorbe juttatni
addig, amig az életadd levegd eléri a halalunkhoz elegendd dozisszintet. Am ez csak egy
igyefogyott példa. Természetesen szamtalan olyan tényezd van, amely matematikailag
kifejezhetd, és az ember, a természet ellen fordithato, ha ennek lehetésége mai ,,utcaseprok”
kezébe kerul.

A lexikalis meghatarozasok sokkal szelidebben, altalésh@safogalmaznak a matematikarol.
Ismerjuk meg ezeket is. Azt irja az egyik, hogy az anydfg bizonyos éaltalanos 6ssze-
fiiggéseibdl elvont fogalmakat alkotd, és e fogalmakra logikai analizissel &ltalanositott
torvényszerliségeket megallapitd tudomany, amelynek elvontsadga folytan igen széles korii az
alkalmazhat6saga, mivel tavoli jelenségek kozos lényegedasainemeli ki. Pontosan
értelmezett elvont fogalmak alkotdsara képes, a lehetdleg csekély szamu alapfoltevésre
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tamaszkodo, logikai kovetkeztetésekre épiild Osszefliggések megallapitasa, és a matematikai
szimbolikus nyelv alkalmazasa. Itt érthetjuk meg, hogyad & szamok nyelvén jol
elbeszélgetni az a bizonyos vasarhelyi ikerpar, példaulsukdizben.

Egy méasik meghatérozas is fontos és elgondolkodtato.témadika a természettudomanyok-
b6l nyeri szamos problémajat — irja a szakkdnyv —, annak lidghdéietlen eszkoze, de
targyaban és modszereiben kiilonbozik téle. Nem az anyagi vilag konkrét jelenségcsoportjait
vizsgélja, hanem bizonyos altalanos, elvont, de koavigitkeagy kozvetett médon a tapaszta-
latbol nyert fogalmakat alkot, definiciokat képez, és ezekre vonatkozd alapvetd belathatod
allitdsokbol, axiomakbol altalanos térvényeket, tételekeet le logikai modszerekkel. Ezek
ellenére nem szakad el a valosagtol, s6t a valosag 1ényeges, kozos Osszefliggéseinek foltara-
sara vezetett. Ennek koszonhetd, hogy példaul ugyanaz a matematikai tétel a fizika, kémia
igen tavol esd jelenségeit irja le. Legfontosabb részei: a matematikai analizis, a geometria,
algebra, szdmelmélet, halmazelmélet, matematikai logika, val6szinliség-szamitas, numerikus

¢és grafikus modszerek matematikai problémak kozelité pontossagli megoldasara, szamito-
gépek elmélete stb. Osszefiigg az univerzumkutatassal, csilisigdsfizikaval, geodéziaval
stb.

Nem sorolom az okos meghatarozdsokat. Az elmondottiaklemféleképpen ravezetnek
benninket, hogy a matematika a 20. szazadban rohamdszbrelezte a tarstudomanyokat,
elssorban a fizikat. Valamennyi tudomany atyja. Ami szdmokkal nem fejezhetd ki, az nem
lehet logikus, kévetkezésképpen a természet szaméara rdyanisfontos. Ennek félfedezése
alakitotta at a filozofiat. Matematika nélkiil, vagy megkeriilésével nincs korszerti filozofia. A
matézis teljesen ellehetetlenitett tdbb tudomanytatadomanyt”, amelyek mind tavolabb
keriilnek latotertinktol.
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NAP

Csodalatos, hatartalan és az ember altal soha ki nem ismerhetd az univerzum. Ennek része az
a Tejut, amelynek egyik oldalan helyezkedik el naprendskeKiizéppontjaban van a Nap, a
Foldiinkhoz legkdzelebb 1évo aktiv csillag — kdzepes tavolsaga 149,6 millié km-re van téliink
—, amelyet bolygok és azok holdjai vesznek koriil. A Nap atméréje 109 foldatmérd. Eletkora

4,6 millidrd éves, és a mai szamitasok szerint, hgldétég kb. masik ennyi van hatra. A G2
tipusu szinképosztalyba tartozd, mérsékelten fényes csillag.

Kozéppontjanak anyaga a viznél 350-szer siiriibb, az 6loménal is sokszorta nagyobb. Az
egész csillag gaz halmazallapotd. Magjaban — ez az égitezazfléka — 16 millié °K. van.
Ezen a hdmérsékleten és nyomason tarthaté fonn a proton—proton reakciomelyben protonok
kapcsolédnak egymashoz, mik6zben a hidrogénatomok héliummagdétkalnak at. A
folyamat soran annyi energia szabadul fol, amely évardléikon keresztlil viszonylag egyen-
letes napsugarzast biztosit. A Nap légkorének csupan 6000 °K. a hdmérséklete.

Napunk rontgen- és radidhullamokat, valamint nagyenergigfecskedramokabcsat ki. A
Nap tdmegének 90 szazaléka hidrogén, 9 szazaléka héliumradlékal szazalékon sok elem
osztozik. Légkorében 92 elem talalhatd. A Napban megfigyelhet6k a napfoltok— a természet
,,0ridsi hiitégépei” —, amelyek 11 és 22 éves id6szakonként jelennek meg, de az erds maxi-
mumok 80 évenként érzékelhetok. Kiilondsen teljes napfogyatkozassetén megfigyelhetd a
napkorona amelynek legkiilsé részei tulterjednek a Foldon, ezért elmondhatjuk, hogy boly-
gonk ,,.benne van” a Napban. A korona csillag feldli részében 1 millié °K. van. Ugyancsak a
teljes napfogyatkozas esetén észlelhetk a protuberancidkvagynapkitorésekAmikor a Napot
sematikusan korongként ugy abrazoljak, hogy széles sugabokalt rajzolnak koré#, a
valosag elvont megjelenitését teszik. A nap kiillonboz6 jelenségei, a magneses viharok,
kitorések, folttevékenység, sugérzas stb. a Fold jelemsédeilondsen a meteorologiai €s
élettani folyamatokra nagy hatassal lehetnek.

A Nap a meleg és a fény forrdsa. Ezek az energiakkédtdtbldet. Felszini valtozasai valo-
szintileg befolyasoljak bolygonk légkorét, egyes allatok szaporodésat, az etologusok szerint az
ember viselkedését stb. Erre egyetlen, jol érzékelhetd példat hozva, ilyen befolyasold tényezo
aNap-napvagyszolaris nap amelyet aasztrofizikaigy mér megkozelitben 24 éranak, hogy

a Nap két egymast kovetd alséd delelés&ozott eltelt id6. Ez a napmasik jelentése, amelyet kis
kezddbetiivel irunk az égitesttdl vald megkiilonboztetés miatt. Az ember, és a Fold felszinén
¢l6 legtobb ¢l6lény — kiilonosen a magasabb rendliek — erre ugy reagal, hogy reggel ébred,
napkdzben tevékenykedik, napnyugtaval elpihen és éjszakia & a forditott életritmusu
allatok is a Nap fliggvényei, csak napi életciklusuk megforditva mitkddik, hiszen alkonyatkor
kelnek, éjjel tevékenykednek, és hajnaltajt elllve nappal pékenn

Nap nélkiil a F61don nem lenne élet. Jelenlegi miiszaki folkésziiltségiinkkel nem élnénk thl
csillagunk kihunyasat, pusztulasat, még akkor sem, ha elétte nem kovetkezne be a Szuperndva
kitorés, a Nap folrobbanasa, majd 6sszeroskadasa. A Fold belsé melege csak rasegit a Napbol
arado hore, de sajat fénye nem 1évén, bolygdnkon a bedllo vilagiiri sotétben és hidegben még

a legmélyebb barlangokban, és tengerekben lako valameetys gyorsan elpusztulna. Az
ember kulturtdrténete soran hamar raébredt arra, hogy a Naptol kapjuk az éltetd életet, ener-
giat, ezért fokozddo tisztelettel dvezte csillagunkat odaig terjedt, hogy istenként imadtak.

crevs

késdbb, ahogy a tarsadalom fejlodott, a panteon foistenévé valt. Erds, bator, legtobbszor him-
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nemil. A vilagmindenség egyetlen urdva, foistenné, teremtd, nemzd és gondoskodod Atyava
lett. A naphimnuszokbais 6 teremtett minden Iényt, embert, hazi- és vadallatokat.

A teljesség igénye nélkll, csupan érdekes példakként napakit@dznéhany napistent
emlitek kiilonboz6 természeti €s torténelmi kulturnépek mesekincsébdl. A sumer kozmogo-
niaban a Nap istene Utu, az akkaddoknal Samas, aki egybemtsrek biraja és pasztora is
volt. Az 6egyiptomiaknal R4 vagy Ré, illetve Atum, akit solyomfejjel abrazoltak. O az emberek

¢s a vilag teremtdje, istenek és faradk atyja. Nappal az égi Niluson hajozik a Mandzset-barkan
€s megvilagitja a foldet, este atszaMaszektet-barkaras leereszkedik az alvilagba. Itt a
fold alatti Niluson hajézik tovabb. Nut, az égbolt istene, aki kiralyndként ativeli a csillagokkal
teli mennyei kupolat, este folfaljla Rat, de reggel GjrasAilbonyolult torténet jelzi, hogy
tarsadalmuk milyen fejlett volt, és ez megmutatkozatitalégia megalkotasaban, valamint a
vallasi elképzelések létrehozasaban.

A goOrogoknél a napisten Héliosz volt, a ,mindent l4téki arany sisakban aranyjarmu
szekéren suhant. Kindban a Nap istene Jen-ti, @igads a nyar istene, illetve a Dél ura is.
Japanban Csupkamui az égitestek, egyben a Nap és Hold istemelikus surjaszerint
szintén a Nap.

A nomad honfoglalé magyaroknal ismert ugyan a keresztgnys@& Karpat-medencébe
tobben mar megkeresztelve érkeztek —, de a tdbbség a samstnizmerte el és az allat
(fehér 16?) aldozattal Napistennek hddoltak. A napimadat moBonnépek mitolégidjaban is
folttinik. A burjatoknal napistent Narannak hivtak, aki josagos és embert oltalmaz6. A kalmii-

kok meséiben a Napgminden kezdetek kezdeténekévezték. Szoros formai kapcsolat
fedezhet6 fol a kalmiik kor alaka kdzo tizhely, és a (sikban kor alakinak latszo) tizes Nap
kozott.

A busmanoknal a Nap az égre foldobeit;dokié honalju férfi, aki — ha foltartja karjat —
szabadda valt honaljabol fény tor el6. Tovabbi szolarisafrikai mitoszokban a Nap Kazoba,
Liuba és Limi névre hallgat. Dél-Amerikdban a kecsudkndl Nap alakjaban a fGisten Inti, az
aztékoknal Teszkatlipoka.

A népek meséiben a Nap megelevenedett Isieeristenaki lovak vontatta hintojan jarja
be a vilag négy tajat. A szekérnek, amelyen Ul, egyatedsze a napkerék. Maskor nap-
korongként irtdk le. Az élet, vagyis az e vilag Napja nginfényes, vildgos, izz6 sarga,
tlizvords. Az alvilagé fekete. (Olyan fantdzia ez, mint a ,,sotétséget arasztd reflektor”.) Nem
véletlen, hogy az irodalomban a koltéi Nap leirdsdban és abrazolasaban gyakran szerepel a
,tizgolyo, napszekér, izz6, vords és aranykoronaju, arcd, vagy hajfiirti” stb. kifejezés.

A Napot ott talaljuk zaszlokon, mint a japanon, cimerekben, példaul Erdély vagy Hodmezo-
vasarhely cimerpajzsaban. Szimbolumként szerepel roh&gmortolok, papok 6ltézékeén,
arucikkek védjegyén, a szamitdgépes szovegszerkesztd szimbolumjelei kozott, €s valahol
szinte mindennap talalkozunk vele.

A miivészi abrazolasok gyakran az ,Egbolt kiralyaként” tiintetik f6l. A népmiivészetek
kedvelt motivuma szintén a Nap. Maga a kerek samandob, @kar a Nap korongja, a rajta
fesziild borre pedig szolaris jeleket festenek. Mindezek a példak mutatjak, hogy életiinket,
gondolkodasunkat évezredek ota at-, meg atszotte a Nap, és beleivodott mindennapjainkba.

A joszagot tereld pasztor, a foldet miiveld paraszt, az épitkezd kdmiives, a kirdndulni kivand
csalad... és igy tovabb, mindenki az eget és rajta a Niggeti, hogy kisut, elbuijik, vilagit,
langyosan forog, avagy éget-e; folkel, delel, vagy syilg vorosben, lilaban Uszik-e az ég
aljan, amikor nyugovora tér, felhdk fodik, illetve az ég tiszta 6cednjaban fiirdik, evez, Gszik; a
mennybolt orszagutjan gurul, fut, szaguld hintaja, szekeresijko kereke. Alant nyargal,
vagy font szarnyal. Megfigyeléseinkbdl, tapasztalatainkbol igyeksziink a kozel jovore josolni,
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hogy milyen lesz az id§jards, a tavolabbi idére, hogy milyen termés vérhatd, ha pedig
babonasak vagyunk, a még tavolabbira, hogy mikor leszagwégje, amikor a Nap lezuhan,
kialszik, eltiinik, éjfekete bakacsinba 61tozik.

NEMZES

Osszetapadunk. A ruha, mint kigyorol a kinétt bor, levedlik rolunk. Nincs mibe elbujni, igy
egymasba olvadunk. A szégyenkezést szomjas testinklsa csdppig kiissza. A lany forro,
¢és borét a szemérem pirja barndra égeti. Végigsimitom. Hajszal tekeredik ujjam koré, és lefelé
halad6 kezem pillanatra megallitja.

— Varj még — hallom fohaszként suttogd szerelmes szavait.

Ajkat nyajtja, amely nedvesen remeg, mint alkonyatban a folyon keresztiil iveld aranyhid.
Szemink csukva, nyelviinkkel érintjik és latjuk egymast. Eledsitunk az Alféld, és mi
belehanyatlunk. A hajtincs guzsa enged. Tovabb surranéreanyadatt a pusztabdl kiemel-
kedd kettés kunhalomra, testének bimb6z6 rogére kapaszkodom, hogy cstcsardl leszakasszam
az ég0 csipkebokor vérvords langviragat.

Derekat dlelem. Mint aszalytol keményre valt mezOn a megrepedt fold 6lébe, az alattam
foltaruld sziik résen at behatolok az életkit nedves sotétjébe, hogy szomjamat oltsam. A
folfedezd izgalmaval mind mélyebbre kuszok elére. Pilldi lassanként megnyilnak ¢és eldtiinik
koziilik a kéken gylirtiz6 viztiikkdr, amelyben hal csobban. Lidércfény villédzik, és villamként
atiit rajtunk. Testiink, mint a foltoré gézlang, sisteregve drvénylik és hullimverése futotiizként
remegve szaguldozik egész testlinkon.

— Megujul bennem életiink — rebegi ndm nyakamba kapaszkodva.

A véagy vihara néhanyszor még végigperzsel rajtunk. Mintingnigelvek ereszkednének
fejiink f0lé, hozzak a reményt, hogy veliink van valaki, aki szeretetiinkbdl és vériinkbdl fogan.

— Porunkbdl Uj csillag sziletik! — kialtom onfeledten. —giRagj, ragyogj helyettiink is, és
arasztd el fennyel ezt az alkonyatba burkol6dzé foldet.
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Dombi Kiss Imre kisparaszt volt a vaséarhelyi hatarbarvaival szantogatott, vetett, aratott,
gondozta a tanyajat, szerette a csaladjat és a foM@gszokott élet és hagyomanyos rend
volt ez évszdzadok Ota ebben a vilagban. Amikor megkagiah&/6jat, majd kivitték a
frontra, még nem tudta, hogy korulotte minden megvaltpgstimar soha tébbé nem talalja
meg azt az életmindséget, amelyet ismert az elsd vilaghaboru elott.

Hamarosan orosz fogsagba esett és hossz( utazas utték eddizép-Azsiaba. A sivatagban
embertelen korilmények kozott, allandd szomjusagtol gyowasatat épitett, €s mindenféle
nehéz munkat végzett. Tobbszor elvették az 0sszes lyesntérgyat, csaladi emlékét. Az
ujabb motozasig koponyege foszlanyaiban legfoljebb azt dugdoshatta, amit a szemétbol ki-
szedve, nyomorusagos ¢életének elviselhetdbbé tételére lopva fabrikalt. Itt tudta meg igazan,
hogy mi a nyomor.

Amikor 1917 oktéberében kitort a vords forradalom, érzékeld®gy sorsuk még elvisel-
hetetlenebbé valhat, és ahogy a taborban lazult az ellendrzésiik, az alfoldi sikhoz szokott
parasztok magas hegyeken keresztil keservesen maszavaeitsAfganisztanba. Amint em-
berekkel talalkoztak, az volt az elsd, hogy az itt lakok kiraboltak a menekiilteket, és ezt még
néhanyszor atélték. El lehet képzelni, hogy tébb éveedsz fogsag utan, még mit vehettek
el téliik? De ekkor fogant meg benniik, hogy eddig igazan nem ismerték a nélkiilozést, mert a
vilagnak ezen a tajan éltek olyan emberek, akiknek azodirabemét is értéket jelentett. Ez
volt az igazi nyomor, amely az emberi 1ét legmélyére vetette 6ket, amelynél a halal is jobbnak
bizonyul, mert ott megsziinik a szenvedés.

Megvildgosodott eldttitk — ha ezt szavakkal talan nem fogalmaztdk is meg —, hogy a nyomor
allando testi-lelki gyotrelem. Nem mas, mint élekenesztil fojtd fusttel izz6 parazson allni,
amelyben apré langok sziintelen szenesitik a végtagokat, és nincs beldle menekiilés, mert az
egykor firgén jaré labak nem visznek, mar elhamvadtak. BEkheazza lehet szokni, de az
emberi természet nehezen tiiri, és minduntalan kitorést keres beldle. Az afgdnok szamara
ilyen lehetéség volt, amikor kifosztottak a menekiild rabokat, mert az igy szerzett ,,zsakmany”
pillanatnyi enyhulést (?), inkabb talan feledést nyljt@settsegik kdzepette.

Az emberi nyomorusagnak ez csupan egy latvanyos rédentkézik a testen viselt rongyok
latvanyaban is, foltehetden alatta a fekélyes, elgennyedt, kezeletlen sebekben, a rajtuk és
benniik nylizsgé ¢lésdiekben, a csontvazszeriivé fogyott alkatban, a beesett, lazban ég6 sze-
mekben, a szlntelen kutat6 tekintetben és kézben, ameliigozott elme hatdsara nem riad
vissza attol sem, ha biint kovet el, csak enyhitsen sajat nyomorusagan.

A feneketlen nyomorban a mult, vele a nép mitosza, és gazdagsagban bovelkedd meséi 6rokre
elvesztek. Mar az almok vilagaban sem térnek visszagyatalan lettek volna jobb napokra
valo emlékezéseik. Nincs jovokép, mert az teljesen bizonytalan és értelmetlen, akar egy kodbe
veszett tofelszin folott azon tanakodni, hogy alatityen mély a viz? Csak a jelen van,
amelytdl valahogyan szabadulni kellene, de minden probalkozas hidbavald veszOdés, mert
gumilabdaként lepattan a szenvedé elétt meredd, athaghatatlan falrdl. Eppen ezért a jelenbe
sem lehet kapaszkodni. Nincs biztos pont, amely tAmasghatiakar egy pillanatra is, csak
a nyomor az, amely el6bb a testet, utdna az egész életet fololdja. A szovetekbe hatol, atlénye-
giti az egész embert, aki ettdl elveszti személyiségét, és dnmaga helyett maga lesz az imboly-
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g0, eleven Nyomor. Amihez, akihez nyul, amit, akit magaval rant, aki csak tarsaul szegddik,
lehlizza maga mellé a vigasztalansagba.

Még az 1950-es években tortént. Lehettiink 16 évesek. Aprilisban mér j6 id6 jart, és a hossza
téli viselet egyre kényelmetlenebbé valt. Egyik osztédytdk, amiben attelelt, az egyetlen,
kordbérsony pantallojanak levagatta szarat, és rovidnadragot készittetett beldle. Szerencsét-
lenségére visszatért a hideg. Majus elsején, a munka Unreeféaépiskolanak is ki kellett
vonulni a fétérre, ahol zaszlot lengetve, foliratos tablat cipelve, és mozgalmi dalokat harsog-
va, végigmasiroztunk a pédium eldtt, ahol part- és tanacsi vezetdk kritikus szemmel fiirkész-
tek benntnket.

Mar koran reggel komor felhék gyiilekeztek, és — ahogy az iskola udvarabol az utcara értiink —
hatalmas pelyhekben esni kezdett a hd. A metszd, hideg szélben Kéroly combjara rafagyott,
¢s a bore lila-szederjessé valt. Szoltunk a sor szélén meneteld osztalyfondkiinknek, hogy
engedje haza, mert komoly betegséget szerezhet. A tanar eldre sietett a tantestiilet vezetdihez
¢s eldadta a gondot, de az igazgatd foliilbiralta a kérelmet, és nem engedélyezte a tanuld
tavozasat. Reggelt6l délig ott kellett allni a téren az iivoltd hangszord alatt, hallgatni a
beszédeket és lidvozleseket.

A fil didergett, reszketett. Az egyre elviselhetetlenelitednia l&babdl folkiszott és egész
testét elarasztotta. Mar sz6lni sem birt. Szenvedése csak Osszehuzott szemébdl sugérzott
felénk. Néhany hénapja halt meg az édesanyja. Apja hgsemekkel magara maradt, és a
megkurtitott nadragot nem tudtak potolni. Nyomorasaguk baratomssggdaveszélyeztette.
Hidba kértlink segitséget, a tarsadalom nem mozdult. Hiszagg a rendet nem bomlasztotta
volna fol, ha a tobb ezres tomegbdl egy gyereket hazakiildenek. Az egyéni nyomorasag
tarsadalmi nyomorra valtozott, amelynek lényege a kérldlapsgg és a segiteni akaras

telies hianya volt.

Par évvel késobb, amikor érettségire késziiltiink, az én nadragom mondta fol a szolgalatot. Az
egyetlen pantalldm mindkét térde kifeslett, és mivel desniisem tudtak helyette masikat
venni, anyam eltérd szinti és mindségii szovetbdl, jokora foltokat varrt ra. Szégyelltem magam

a kilonos oltézékben, amely hasonlitott a cirkuszi batzdes foltokkal telifércelt ruhgjara,
ezért kordn, amint az iskola kapujat kinyitottdk, besurrantam, hogy elsének {iljek le a padba.

A kovetkez6 sziinetben kideriilt a dolog, de senki sem csufolt érte. Inkabb sajnaltak. Ez talan
jobban fajt, mintha kinevettek volna. Tehetetleniil 4lltam el6ttiik, tarsaim pedig miattam
bankodtak.

Es ez még mindig csak az anyagi nyomor, amely szenvedésiink egyik, de alapveté forméja.
Az emberi nyomorasagnak ennél szOrnylibb és kinzobb fajtai is vannak. Akik ezekben
szenvednek kdzosségik fekete baranyai, és képtelenek alkalmazggiit munkélkodni.
Ok azok, akik mindig elrontjak a tobbiek jatékat.

Kozéjiik tartozik a szellemi nyomor. Santa Ferenc elbeszélésében fegyveres Or kivégzésre
kiséri a foglyokat. Kozuluk két tanult ember nem szomor8uk varhato végkifejletén siran-
kozik, hanem a novényekrdl tarsalog, és tudomanyos kifejezéseket haszndl. A fegyveres kisé-

16 hidba fiilel, szinte semmit sem ért az egész tarsalgasbol. Hallja a szavakat, amelyek anya-
nyelvén hangzanak, de ezeknek szamara nincs jelentésik. &tgmss egyre agressziveb-
ben viselkedik velik, de ezzel nem jut hozzajuk kézelebb, famgatlan buta, akit szana-
lommal sajnalnak a foglyok.

A szellemi korlatozottsdg folttinéen a politikusoknal jelentkezik, akik képtelenek népben,
nemzetben gondolkodni, hazajukért aldozatot vallalni. Falk&kétenek vagy megvaltoként
egyedul allnak a hordéra a teljesithetetlen igét hirdetmliaelyik part hajéjanak aramlataba
kapaszkodnak végsd céljuk elérése felé, hogy minél kisebb munkdval minél tobb egyéni
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haszonra szert tehessenek. Az alapvetd gond ott kezdddik, hogy képzettségiik szerint nem
maradtak a sajat szakmajuknal, mert abban nem talakgkanboldogulasukat. Ha politikai
munkajukat dijazas nélkiil, lelkesedésbdl, népiik irdnti elkotelezettségbdl kellene végezniiik,
vagyis elmaradna a kozos tal fosztogatasa, gyorsadakighanak. A hattérben vagy a
gyonge képességek fedezhetok fol, vagy a kitartd6 munka eldl vald menekiilés. Mindehhez
hozzajarulhat még a tortetés, a hatalom elnyeréselyaek birtokdban megalapozhatjak
fényes jovOjliket. Ez a mas zsirjan €él6skodd, ,,megélhetési blindzd”, ,,szellemtelen szellemi
elit” a vilagot még sohasem valtotta meg, de szamtalpetrsddort mar végveszélybe.

A szellemi nyomor kovetkez6 fokozata az, amikor valaki nem érti az alapokat, az 6sszefliggé-
seket. A bonyolult dolgokat nem tudja egyszerlien szemlélni, és a tényeket félreismeri. A
butasag nem betegség, hanem adottsag, amelyet nehezgavithet, annal inkabb elmélyi-
teni. A szellemi sotétségben vergddd ember jol érzi magat ebben az allapotdban, mert nem
latja meg a kiilonbséget. Ha a szellem vilagadbdl valami folsejlik el6tte, akkor gytilolkddik, és
azt alattomosan vagy nyiltan igyekszik gancsolni. Mindigsékdik. Csak neki lehet igaza,
rajta kiviil mindenki més buta. Az ilyen embert nem lehet meggydzni, mert észérvekkel hiaba
harcolunk a korlatozottsag ellen.

A szellemi nyomor mindig agresszidval, er0szakkal parosul. Ezek a ,,sziami ikrek” személyi-
ségiikben torzsziilott testvérekként dsszendttek. A szellemi nyomor az ilyen emberben nem a
természetes, hanem az alantas 6sztonén uralkodik, léstdlenat kap, akér a vilagot is fol-
gyljtja. Az 8 esze ,,méas csavarmenetre jar”, mint az egészségesen fejlett személyiségé. Ok a
tarsadalom legkértékonyabb elemei.

Az emberi nyomorusag kovetkezd, gyakran az el6bbiekbdl adoddo mélyebb bugyra a lelki
nyomor. Az ilyen ember katasztrofa dnmagara, a csaladjara és a kozosségére nézve is. Elso
fokozata kelld nevelés, kornyezeti hatas kovetkeztében valamit javithat6. Neki vannak
érzelmei, masok iranti empatias, esetleg segitd készsége, de ez nagyon fejletlen. A nevelésébe
fektetett faradtsdgos munka sohasem hozza meg eredméngaunk kell, hogy a vele vald
foglalkozés soran eleve veszteséggel kell szamolnunletlEgjlelkére 6nmaga és kornyeze-
tének kozonye, mint a tobzoska testére a borpikkelyek, véddpajzsot noveszt. Ez ald behatolni,
ezt follazitani, esetleg 6vatosan lefejteni, szinbetetlen. Ha lenytzzuk, belehal.

Ahogy észt sem Onthetlink senki fejébe, lelkes alkdta valtoztathatjuk. Ha valaki kéz nél-
kiil sziiletett, azt nem vesztheti el, meg sem betegitheti, kovetkezésképpen a nem létezd meg
sem gyoégyithatd. Az ilyen durva ember lesz masok hotké@gyetlen diktatora, szanalom
nélkiili elnyomoja. Minden diktatura rajuk épit. Ok az élharcosok, a gondolkodas nélkiil vég-
rehajtok; verélegények, akik a hozott biintetés ¢élét nem tompitani igyekeznek, hanem tovabb
¢lezik, hogy a kinzds minél jobban fijjon. Ebben 6romiiket lelik, és sziik agyukkal mind
embertelenebb modszereket eszelnek ki. Lételemik, hoggikidan a szellemi és anyagi
nyomort elmélyitsék. Aki életében ilyen alakkal talalkbzetle szemben még a legjobb
szandéku szenveddben is kialakul a humanumellenes kép, amely a nagy kezddbetlis Ember-
ben val6 csalddasuk kovetkezménye.

A lelki nyomort fejleszteni lehet. Ki kell irtani a segitokészséget, az egylittérzést, a szeretetet

¢s a hit minden csirdjat. Ha valakiben megsziinik a hit — és ez esetben nemcsak az istenhitre
gondolok, hanem az emberben, a jovében, dnmagunkban stb. vetett hitre is — annak az egyén-

nek nincs tovabb értelmes élete. Itt szovodik kibogozhatatlanul §ssze a szellemi nyomorral.
Innen hat vissza a szeretet, a sajnélat elveszté@sailkgr csak a csupasz test marad, amelyik
megkdveteli maganak a minél teljesebb és élvezetesebb aengtgedlanatnyi 6romoket. Ez
az allapot kiiil az arcara is. Ha megfeleld idealt kap, amelyet kovetésre méltat, egy id6 utan ugy
hasonlit majd r4, mint a ,,jo pasztor” sz6ros feje, szarvszerli két homlokdudora a birkédéhoz.
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Pontosan nem emlékszem, mikor kaptam meg elsé 6ramat. Az bizonyos, hogy tizenéves
kozépiskolasként. Olcsd kardra volt, amelyet valamelyikvijgt gyarban rohammunkéval
készitettek. Néhany évig szolgalt, mig elemeire széte&dttig szintelenul sietett, mintha
munkaversenyben dolgozna. A mutatoit naponta legalabb 2 péwelbett visszaallitani.
Boldogan csatoltam a karomra. Nem mult el olyan ndpd$ragy tébbszor ne nézzek ra. Ezek
a pillantasok olyanok voltak, mint amelyeket titokbaszarelmes kild imadottja felé, akinek
sejtelme sincs a masik vonzédasarol. Még én sem tubitagy,ez a kapcsolat mive valik.

Az els6é kellemetlenség akkor ért, amikor tandraim figyelmeztettek, ne nézzem folyton az
o6ramat, hanem haladjak a foladatommal, mert rogtosbhkigetnek és a dolgozatlap még
mindig iires eldttem. Azeldtt oda sem figyeltem a konyhaszekrényen elhelyezett 6reg csorgo-
orankra, amely minden hajnalban éktelen ricsajt csapetgpédmat ugrasztotta az agybol.
Megszoktam, hiszen nem nekem szoélt. Hozzadm édesanyamF@#momban suttogott.
Tudtam, nem lehet tovabb nyomni a parnakat, kozeleg alAlskandulas ideje.

Akarmerre mentem, helyettem a pedellus, a tanarok, az edzok, a baratok sziilei, mindig masok
szamoltak az 6rékat. En csak engedelmeskedtem, ha lagyt elkdvetkezett valamilyen
iddszak, amikor ritmust kellett valtanom. Att6l a pillanattél kezdve, hogy oratulajdonos
voltam, minden megvaltozott. Ondlloan kellett kimérnem és betartanom a nap kiilonbozé
szakaszait. Masoknak és magamnak sziikséges volt elszdmolnom minden percrdl, amelyet
késve vagy sietve, hasznosan, esetleg eltékozolva ¢ditott

Ifjisagunk idején szeretiink dlmodozni. Bambulni a nagy semmibe. R6zsaszin felhdket fod-
rozni a képzelet kék egén, amikor a 1ét nem diibordg koriilottiink, az idé pedig nem folyik
tovabb. A muland6sag csorgedezd patakja megfagy, €és tartdsitja a megallt pillanatot. Mene-
kiiliink a rideg valdsag el6l. Az ember csak akkor jon ra, hogy az id6t visszavonhatatlanul
hagyta elsuhanni, amikor az orajara pillant. Erzékelgy kozben a mutatdk korlapjuk folott
foltartoztathatatlanul siettek, forogtak tovabb, és eltlint a szemét addig eltakard szivarvany.
Amig masok megvaltottak a vilagot, neviikté]l hangossa valt a média, addig én kikapcsoltam
magam és éltem sehova sem jutd, egyéni szabadsagomat.

Ré kellett jonndm, a szabadsdg idOpazarlds, és csak az élhet vele, akinek mar nincs tenni-
val6ja. Hamarosan fordult velem a vilag. Eljott a korszak, amikor szerettem volna, ha az id6
rohan, hogy minél hamarabb lathassam a ,,;nagy Ot”. Talalkozhassam vele és iiljon mellém.
Simogassam a hajat, az arcat, a nyakéat, a vallatlefedé haladva mind inkabb pordgjenek a
mutatdk a vagy beteljesilése felé. Minden, ami kéttkazésiink kozétt van, nem is élet, és
nincs sziikségem e holt idére. Jobb lenne medveként megdermedve aludni egy hideg barlang
mélyén, hogy ne fajjon az egyediillét és az ¢ hianya. Mit szamit, hogy kdzben napok, hetek
mulnak. Id6 van bdven, és csiszolt kristalyai koziil két kézzel lehet szorni a pillanathomokot,
hogy végiil csak az a néhany ékkdperc ragyogjon, amelyért érdemes €lni.

Az 6ra hol siessen, hol alljon meg, ahogy az emberi vagy kivanja. igy valt az id6 relativva és
porolyként csapkodott, mert sohasem tudtam kitérni eldle. Az bizonyos, amikor orvoslassal
javitottak testemen, a varakozastél a beavatkozas vé&gwg lassusaggal teltek a masod-
percek, mig kedvesem karjai kdz6tt hamarosan arra kddiettiéem, hogy elsuhantak.

Kozben az orak cseréldédtek a karomon és szaporodtak a kdrnyezetemben is. Keriilt hozzam
rugos, lengdkerekes, elemes, naptaros, stopperos, vilagidét mutatd, zenéld, utébb vizhatlan.
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Egyre dragabbak kovették egymast. Mar nemcsak a toronyban kongattdk az idét. Ott alltak a
sarki hirdetdoszlop tetején, mutattak magukat a kirakatokban, villogtak a fut6d betlireklamok
elején, pityegtek, kongattak a tévémiisorok kezdetén, jeleztek a munkahelyemen, figyelmez-
tettek szamitbgépen, és pénzzé valtozva, telefonszZamigjaban verték el rajtam az el-
beszétetett id6t.

Tal hatvan évemen, amikor minden reggel Gjabb nyavaly&vakgal a félelemmel ébredek,
hogy az id0 gyorsabban fut, mint ahogy a rdam mért foladatokat teljesiteni tudndm, egyre
jobban gyiilolom az orat. Elkeriilném, de sotétben is folvillan. Foszforeszkaldé mutatdi és
szamlapja figyelmeztet az éjszakaban, hogy mozdulhi kert ,a lemez lejar’. Leoldom
karomrdl és bezdrom a szekrénybe, de az id6 konnyedén 4tjon az ajton. Teheti, nem talal
akadalyt, mert szellemteste van. Ott ver szorité szivemben, dobol meszesedd ereimben. Nem
tudok eldle elbajni, mindeniitt utolér, és kiméletleniil titlegel.

A kronométert leoldandm, leiitném, eldsndm, és Ordkre eltiintetném minden helyrél, de mar
nem tudom. Lathatatlanul raragadt a karomra és belefifszmagat a testembe. Olyan, mint
torzsziilott, ritka parazitaként benniink fejlédé ikertestvériink. Soha meg nem sziilethet,
miitéttel sem tavolithatd el, mert mar belendtt életfontossagl szerveinkbe. Meg kell tanulni
vele egyitt éni és halni. Kiszolgaltatottan is ramgsghi. Ugy viselkedni, mintha ezt az
dsszefonodast 6rommel viselnénk.

Az id6 olyan, akar tengeren a dagély. A parton élek. Ez az életterem. Amikor jon a kidramlo
hulldm, az id6 elmos. Varom az id6dagalyt, amely utolér és beletemet az id6dceanba. Az id6
csak az atomokban mozgo, a vele tért 6leld és valtozd anyagi vilagban 1étezik. Csupan térben
gordiilé matéria. Egyediil az energia Van. Neki nem foltétleniil kell térben mozogni, ezzel
mindségileg tér el az anyagtol. Lehet potencialisan is jelen, és e formajadban nem mutatkozik.
Amikor kiizdé anyagi létemben jelentkezik, és fogyatkozo, pusztuld sejtjeimmel méri a ram
szabott id6t, figyelmeztet, hamarosan energiaba fordul velem, hogy kotottségeimbdl eredd
személyiségemtdl megszabadulva, visszatérve a természetbe, elnyerjem végre az iddtlen 6rok-
létet.
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Az emberré¢ fejlodés idotartama évmilliokkal mérhetd. Ennek tobb oka van. Egyik az, hogy az
emberré valas — ahogy e két szobol valt fogalom is tjautefolyamatvolt, €és nem pillanat
miive. A vallasos embernek el kell fogadnia, hogy benniinket Isten teremtett, de azt a termé-
szettudomany megannyi lelettel bizonyitotta, hogy Adam és kam Homo sapiens
sapienskéngziiletett, hanem valtozasokon, fejlodésen keresztiil lett ,,6semberré”, illetve mai
emberré. A mésik vizsgalodasi ok az, hogy a torténelemieeidignmegyunk vissza? Honnan
kivanjuk kovetni a torzsfejlodést? A mai ember Oséig, Krisztus sziiletése elott tigy 100-40
ezer évvel megylink-e vissza, vagy egészen oddig, amikor a f0emlosok aga koziil kivalt az a
majomfaj, amely elindult az emberré valas régos utjansAszempont, hogy melyik fosszilis
maradvanyt tekintjiik meghatarozonak? Barmilyen tavolsagrol indulunk el, az érzékelhetd,
hogy az id6szakok pontositasaban nincs egyetértés. Kezdetben akar félmillio, a végén akar 10
ezer ¢év eltérés is mutatkozhat a szakirodalmakban foltiintetett idérendi beosztasban. A hidny-
z6 évek és embertani fejlodési fokozatok kozott a mai napig jelentds Urdk tatongnak, a
keresett lancszemek kiegészitésére még tovabbi fodslatisk sziikségesek.

A Dryopithecus africanus Proconséé aRamapithecus ahogy githecuslatin név =majom
megfeleldje is jelzi — ugy 13 millio évvel ezel6tt még foemldsok voltak. Csak az Australo-
pithecusnakvolt vagy harom alfaja: Raranthropus Zinjanthropusés azafricanus Vellk par
huzamosan élt kb. 3-2 milli6 évvel ezelétt a Homo habilis Oket kovették a Homo erectusak
legismertebb képviseldi a javai, pekingi és a heidelbergi ember volt. Koztiik és a neandervolgyi
6sember kozott félmillio évvel ezelétt kezdodott meg az atmenet. A Homo sapiens a RiSS-
jégkorszakvégén jelent meg, amelyet 50-40 ezer évre tesznbklotén-koriNeoathropus/alt
ki eldszor a gylijtogetd, vadaszo hordakbol és kezdte meg a letelepiilt, f6ldmiiveld életmodot.
igy vagy tigy, de 6k valamennyien 8seinknek tekintheték.

A hidnyz6 lancszemek nemcsak idében okoznak gondot, hanem a kulturdlis haladési szint
terdletén is. A halasz6 és vadaszo iddszak nagyon hossza volt. E kulturdlis fejlédési ,,lap-
pangas” utén viszont a Kozel-Keleten létrejotbgrarforradalom amely egyszerre letelepult
életmddot, varosiasodast, az értékek foélhalmozasatpktagitott hatalomgyakorlatot, az iras
megsziiletését, a hitéletben a fedett szentélyek kialakitasat, erds katonai védelmi rendszert, a
tarsadalmi, életmddbeli tevékenységek alapos elkilonilgséredményezte. Az agrarforra-
daom robbanasszertien terjedt el, joval rovidebb iddszak alatt, mint ahogy az akkori kozle-
kedési viszonyok mellett az érintett teriiletek sz¢lsé hatarait az emberi hirkozlés, tapasztalat-
atadas elérhette volna. Mintha Isten eldzetes torzsfejlodés nélkiil, csakugyan egyetlen nap
alatt teremtette volna meg az embert, egy nagy kiterjedésii édenkertben, a lakott foldkerek-
ségen, és tette a vilag urava, aki mar eleve bizonyos &lidtseinttel rendelkezett.

Elgondolkodtato példat emlitek. A Hodmezdvasarhely hatdraban 1évé egykori gorzsai Cukor-
major teriiletén, Horvath Ferenc szegedi régész altal végzett 4satds soran, a vizektdl jart terep-
bdl kiemelkedd dombon, neolitkori foldmiives lakossag alapitotta falut bontott ki, amelyet —
jol korilhatarolt, igen épen maradt — varosfallal vettériil. Az elvégzett E-es izotdp- és
fontos Osszehasonlité idémeghatarozasok eredményeként kideriilt, hogy ezek a foldfalak
egyidések a Mezopotamiai Ur varosdnak falaival, amelyet a Gilgames-legenda emlitett;
leiréja ékirdssal agyagtablakba nyomott. (A kivald seégévekig foliaval takargatta a vilag-
szenzacionak szamito falat, és konydrgott a helyi varosvezetoknek korszerti védelemért, mind
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hiaba. A kiasott falak elpusztultak, a tobbi része madbltarasra hianyzé pénz miatt még
mindig a foldben pihen, jobb iddkre varva.)

Folmeriil a kérdés, a mai Irak teriiletén 1évo 6svarosbol miként keriilhetett ide, ebbe az isten
hata mogotti, kis agrartelepiilésre — az irdatlan tavolsag ellenére — Ur varossal azonos id6-
pontban a falemelés technikaja és a tomegvédekezédszend? A rejtély maig megfejtetlen.
Egyes tudosok ugy vélik, hogy a jelent megel6z6 korokhoz képest a neolit-forradalomnak
azért volt olyan hosszu lappangasi ideje, mert az évezredek sordn bar lassan gytiltek az azonos
tapasztalatok, de szomszédrél szomszédra szivarogtak tevddkott és ismert terlletek
pereméig, majd ezeket egymastdl fuggetlendl, szinte eggszaidsitottak meg. Erre utal az a
tény is, hogy a Karpat-medencében megtelepiilt, és mar népnek nevezhetd, cseréptargyai
alapjan jol elkiilonitheté embercsoportok (alfoldi vonaldiszes keramijasipkedettés ratét-
diszesKoros-kulturabeli, és aneandrikus fonatmintasdiszitettséggel rendelkezé edények,
idolok készitéi, a Tiszai-kultura népe) valahonnan a Foldkozi-tenger keleti medencéjébol
indultak el a Krisztus eldtti V-1V évezred kiiszobén. Magukkal hoztak tobbek kozott a tengeri
ciprea-kagylokat mint ékszert, és ,pénzként” hasznédtereeszkdztde Uj technoldgiat és
szocialis vivmanyokat is, mint pl. a telepilésalkotést.

Szilettek olyan tudomanytalan elképzelések is, hogy foldaili 1ények érkeztek, akik a
gylijtogetd embereket szerte a Foldon megtanitottdk a joval magasabb, letelepiilt kulttrara.
Mivel innen, a vérosalkotastdl nagyobb az ugras egyes Okori civilizdciokban megjelend
magas kultira kirobbanasaig és elterjedéséig, még inkabb Kabrt az ,ufé-emberek”
hatasa a foldi népességre. Az akkor még szinte atatdin kontinenseken és némely sziget-
vildgban szinte egyszerre terjedt el a piramis-épétkeamely jelenségre alig van elfogadhaté
tudomanyos magyarazat, az akkori primitiv épitési teddigno birtokaban. Az taldn még
nagyobb rejtély, hogy Amerika felfedezése eldtt, miként keriilt nikotin az 6egyiptomi miumiak
szOvetébe?

Mar a korabbimenhirépitkezések is nagy gondot okoztak, kiilondsen a Brit-szigeteken 1évok,
kozulik is astonehengehogy az akkori technikdval miként tudtak sok tonnadatzinboket
kihasitani, a hegytdl jokora tavolsagra elcipelni, és azokbol olyan kettds koralaprajzi, ritualis
csillagészati épitményt Iétrehozni, amely pontos nk@téris szolgalt.

A piramisok az épitkezés Ujabb rejtélyét jelentik, pedéy tobb, mint 6tezer éve megjelen-
tek. Ismertek voltak Mezopotdmidbareifkkuratok Gilgamesrél (Kr. e. a 28. és 27. szazad
fordulojan élt: a viz6zon utdni elsé uruki dinasztia 5-ik tagja, aki 126 évig uralkodott), az
Assur-ban-apli (Kr. e. 669-ben kertlt asszir trénra) nirékérasos kdnyvtardban megmaradt
Gilgames-eposz |. tabldjanak szovegét vizsgalva megtudjuk, hog§ércerds talapzatra
hegymagas templomot is emelt, Anu [az ég istenének] fenséges hazdéZtik Z4szlos
Levente 1994-es kiadast forditdsdban. Babilonban a kerek alaprajza, folfelé keskenyedo,
,egig €érd” babeli 1épcsds torony. Egyiptomban a 1épcsds, hajlitott, majd egyenes €l pirami-
sok.

Hszian (Xi" an) mellett Kr. e. 221-ben a Csin (Qimaksztia fejedelme Jing Cseng folvette a
Csin Si Huang-ti nevet. O az Els6 (kinai) Csaszar, aki megalkotta a kinai birodalmat. Kr. e.
210-ben elhunyt. ,,Agyaghadserege” mellett Iépcsds f0lépitményli piramisa vildgszenzacio.

Indonézidban egy hinduk lakta szigeten: Nan Madolon kiilonds I€pcsds piramisszentélyt
taladltak. Peruban, a Casma folyé volgyében fekszik 8eélid. Kr. e. 1700-500 kozott
létesiilt és fejlodott. Ebben a mai romvarosban mintegy 3700 évvel ezel6tt kdbdl és valyogbol
négyszogletes alaprajzu, z6mdk, csonka gula alaku piramispkettek. Legnevezetesebb a
Cerro Sechin nevii piramis, amelynek falai részben képekkel diszitett, vakolt valyogbol
késziiltek. Az épiiletet négy oldalrél 50 m. hosszu, nagy figurdlis faragadsu kovekbdl rakott
falak burkoltak.
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Mezoamerika Kolumbusz el6tti népeinek piramisai szintén vilaghiriek. A Guatemaldban
talalt piramisok mélyén a kiraly pihente 6rok almakar Egyiptomban a farad. Palenqueben a
Feliratok templomébartalaltdk meg Pakal kiraly sirjat. Tikalban 70 méter magals a
piramis. Talaltak piramist Uxmalban, Chichén Itzabaonk Alban, Tulimban. El Tajinban
allt aFulkék piramisaTeotihuacan romvarosaban piramist emeltek a legfobb égitesteknek, a
Napnak, és a Holdnak, valamint Quetzalcoatinak, a ToliggdKistenségiknek. Leghiresebb
a Nap-piramis, amely (kiilonb6z6é forrasok alapjan) 61-65 méter magas. Tobbnyire napon
szaritott agyagtéglakbdl, foldbol és tormelékbdl raktdk. A majak a lépcsds templomaikat az
eurépai kozépkor elején épitették. Uaxactimban volt a r@gllagvizsgald piramis
Uxmalban aVarazslo ovalis piramisaEdznaban at emeletpiramisa Sailban a nagy
Palota piramis De Copanban és Dzibilchaltinban is volt piramis.

Kambodzsaban, a khmer birodalomban a kovetkezdkrdl tudunk: Bakongban a Lépcsozetes
piramist és a 12. szazagiraszabt, azaz (piramis) templomot épitették. Burmaban Pagan
fovaros kirdlysaganak templom egyiittesében vannak I€pcsds piramis jellegli épiiletek is.
Bakhengben az oOtszintes 1épcsdzetes piramist. Ismert még piramis Prerupban, Taheoban,
Phimeanakaszban és Baphuonban is. A buddhista épitéstaatbenak azok a harang alakad,
tobbszintes, Iépcsdzetes épitmények, amelyek kezdetben dldozati szertartdsi helyek, sirhelyek
voltak, vagy ereklyéket Oriztek. Ezeket a széles alaprdl induld és folfelé keskenyedo,
égbetoro, karcsu toronyban végz6dé, magas épitményeket Tibetben sztUpanak Sri Lankéan
(Ceylonban)dagobanakés Indidbarcsortenneknevezték. Gyakori volt, hogy ezeket eleve
hegyhatakra, ormokra, sziklakra, magaslatokra épitettiyy minél kdzelebb legyenek az
éghez és az istenekhez.

Az eddigiekbdl kitlinik, hogy a vilagszerte ismert piramisok egyikét temetkezési helynek,
masikat templomnak vagy &ldozati oltarnak hasznaltdk.obbga csillagok, a Nap és Hold
mozgasaval 0sszefliggésben naptarszerepet toltott bejésikkal az ég felé emelkedtek,
hogy a font lakoz6 halhatatlan isteneket elérjék,yvagzzajuk kozelebb kerllve, a foldi
halanddk szaméra istenkdzelséget biztositsanak.

Amikor Gilgames — ez az eziistkori hds — folfedezte, hogy csak kétharmad része isten, és egy-
harmada ember, ezért elobb-utobb szembe kell néznie a halallal, elindult, hogy a ,tulparton”
folkeresse Um-napisti 0sét, és tandcsat kérje, miként biztositsa maganak a halhatatlansdgot?
Reménye meghitsult. A visszafelé vezetd Utjan még a megifjulds fiivét is elvesztette.
Visszatér Urukba, ahol rajon, életének egyetlen ecafaadt, a megkezdett falat tovabbépiti.
Vagyis egy magas fallal, ,,égig ér6 toronnyal” kdzelebb keriilni az istenekhez, annak remé-
nyében, hogy taldn megszéanjak, és vagy maguk k6zé emelik,vadami modon mégiscsak
elnyerheti t6liikk az 6rok életet. A sztupdk csucsai, az égbe szokd minaretek, és a gotikus
katedralisok tornyai mind-mind ezt az emberi vagyakozastiltejéz

Az emlitett épitményekben k6zds a folhasznalas szaklege, tudomanyosan vizsgalva
pedig a csillagaszati megfigyelések Osszegylijtése €s megjelenitése. Csakhogy nehezen
érthetd, miként alakulhatott ki ekkora tudéasbeli kiilonbség a néprétegek kozott? A népesség
termeléssel foglalkdr fiai tobbnyire még kdpengékkel nyuztak, daraboltak, kdsarlokkal
arattak, élték a neolit végi, rézkori, kora bronzkenber, esetleg — mint Mezoamerikdban — a
Kolumbusz el6tti id6k hétkoznapjait. Amerikdban még a kereket sem hasznaltak, ugyanakkor
papjaik olyan tudasra tettek szert, amelyet csak mai miszereink segitségével tudunk meg-
érteni, igazolni és csodalni.

Nem sokkal egyszeriibb a helyzetiink, ha a magyar nép dseit akarjuk szdmba venni. Itt is az az
elsd kérdés, hogy torténelmiinkben melyik Oshazdig menjiink vissza? A szdlak az Ural
kornyéki tajgéig vezetnek, ahol haldsz6, vadasz6 finnugowmteyéleten éltiink egyutt az
akkori rokonnépekkel. Innen indultunk el a sztyeppén délnyugjat fnint harcos, lovas
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nomadok. Etel-kdzben megkotottiik a vérszerzédést. Erre testvérek, rokonok kozott nincs
sziikség, mert 0k egy vérbdl valok veliink. Vérszerzddést, vagyis ,.egy vérré valast”, ami az
egy fonnhatdsdg alatt egyesiilt népszovetséget jelenti, csak egymastdl addig tavollevd
idegenek kozott kotottek. Igy egyesiilt és valt kozos néppé 3 finnugor és 4 3storok torzs, de a
régészek foltételezik, hogy volt még egy kabar torzs is, a nyolcadik, amely a honfoglalas eldtt
csatlakozott hozzank. Az akkor szamosnak tekinthetd, és bizonyos biztonsagot nyujtd6 nép-
csoporthoz még tovabbi szorvanytorzsek csaladjai csapddialkoAa Karpat-medencébe
érkeztiink, Bartucz Lajos professzor embertani vizsgalata szerint legalabb négy {6 alcsoportot
lehet megkiilonboztetni honfoglald dseink kdzott és tobb al-alrasszt.

Az 11j hazaban ezerszaz év 6Ota alaposan tovabbkeveredtiink. Elsdsorban az itt talalt népekkel,

a szomszédokkal, a kés6bbi hoditokkal, a jovevényekkel, akiket befogadtunk — mint pl. az
1282-t61, a Hodtavi-csata utan letelepitett kunokkal —, illetve a torok hodoltsdgot kdvetden, az
elnéptelenedett orszagrészekre betelepitett kiilonbozd szlav €s german etnikumokkal vegyiil-
tiink. Korunk nagy népvandorlasa soran, amikor a két vilaghabort alatt, majd a megélénkiild
utazasok alkalmaval jottek is, hoztunk is magunkkal idegeénekékel harcoltunk, keres-
kedtiink, ipart Giztlink, tanultunk, 6sszehazasodtunk; és elmondhatjuk, aki ma ,tiszta” magyar-
nak vallja magat, allitdsa ugy aranylik az igazsaghozthaimalaki a neandervdlgyi, vagy a
cromagnoni embert akarja elsé dsének megjelolni. Ma mar nem ,,faji”, hanem szellemiségi és
érzelmi kérdés, ki vallja magat magyarnak; mikortdl valtozott identitastudata, hogy 6
,biztosan” magyar; ezt a népet szereti, ezért a nazé&ekell halni is képes.

Csodalom azokat a csaladfakutaté embereket, akik Gseiket az Arpad-korig, esetleg a reneszanszig
vezetik vissza. Nekem még a barokkig sem sikerilt. Akirgpkka@ri szarmazasi helyén a
torok aloli folszabadité habortk sordn a Thokdlyvel szovetségbe 1€pd krimi tatarok folégették
hajlékaikat, és vele pusztult kdzépkori levéltaruk, azoknikladan nem maradt irott
torténelmiik. Boldog voltam, amikor teriiletiinkdn a 18. szazad végérdl taldltam egy nevet,
amely mostani csalddnevemmel azonos volt.

Az atlag magyar ember, ha dseit kutatja, folmendi kozott elébb-utobb taldl ,,szanto-vetdt” —
ahogy az egykori anyakdnyvekben a parasztsag foglalkopddihék. Itt a Karpat-meden-
cében maig a legértékesebb kincsiink a fold, amelyet ,a kgtak hoditd sem tud magaval
elvinni”. A bizonytalan vadaszas és gyiijtogetés mellett ez a masik, a biztosabb megélhetést
teremtd, Osi foglalkozas, amely a népnek kenyeret adott, illetve szaporodésat biztositotta.
Eppen ezért nem az iparos, a polgari kozéprétegbeli, vagy nemes Gseimre vagyok biiszke,
hanem azokra a gazdalkodOkra, akik szakmajukat a neolitycaifarradalom 6ta mas-mas
vérvonallal, de egy-egy lancszemként folyamatosaahtbviszik, mert a test taplaléka nem az
iparcikk, nem a tudas, hanem az a kenyér, amelybe belbbtmag. Ez aAlap, minden mas

a piramisokkal egyutt erre épdl.
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22. P 32x22x10 MARVANY 1994 (Puszta)

168



P

PENZ

Torténelmi adatok azt tarjak, hogy a pénzt a foniciaiak talaltak fol. Mivel 6k kihaltak, az ellen
nem tudnak érvelni, hogy a kinaiak is a pénz foltalablarartjak magukat. A mi eurdpai
értékmérdnk, amely a pénz szarmazasanak eldontésében is vezérel benniinket, mar annyiszor
cserbenhagyott, hogy kételked6 vagyok. Ahhoz is hozzaszoktam, hogy egy-egy fontos
talalmany els6bbségéért tobb nemzet is versenyez, €s az ,,er0sebb kutya...” elve alapjan gyodz.
(Gondoljunk csak a dinamdra, amelyet a magyar Jedlikodrigjlesztett ki, és az Gjra fel-
fedezdjének, a német Siemensnek itélték a palmat. 1945-1989 kozott az sem volt szokatlan,

ha a tankonyvekben leirtak, hogy ezt, vagy azt, ez és ez a nemzet, ilyen ¢€s ilyen nevil fidnak
itéli a tudoméany, de a térténelmi valosag az, hogy xh&r a nagy orosz, vagy szovjet tudos
kordbban ismerte ¢és alkalmazta”. Vagyis, ha pénzrél van sz6, marpedig minden taldlméany
dicsdsségre €s jelentds pénzosszegre cserélhetd, azonnal érvényesiilni kezd az erésebb kutya
elve. Mas kérdés, hogy kdzel azonos szintli tarsadalmakban, amelyekben valamilyen esz-
kozre, gondolatra kozosségi sziikség, igény mutatkozott, azokban rovid idékozokkel ugyanazt
legfoliebb mas kivitelben, vagy megfogalmazasban, dalfdjhk, majd marakodni kezdenek
az els6bbségért. Tipikus példa volt a francia—amerikai vetélkedé az AIDS virus felfedezésével
kapcsolatban.)

Szerencsére a pénz foltaldlasanak kérdésében nem nelepdlkét térnom. Azt viszont
senki sem tagadja, hogy a pénznek nevezhetd csereeszkozlott mar voltak olyan természeti
értékek, amelyeket az emberéiketéskéntelfogadtak egymastol. A Révai Lexikonban az
olvashatd, hogy a fejletlen kultirakban és a szerveréilami élet korszakaiban nem volt
altalanos érvényii csereeszkdz, hanem a mindennapi gyakorlati élet hozta 1étre azt a szokast,
hogy a gazdasagilag egymasra utalt teriletek olyan javd&jesdték ki a dolgok értékét,
amelyek ott altalanos sziikségletnek szamitottak. Példaul a labas joszagok, bor, gabonafélék,
novénylevelek, tea, kavé, datolya, vagyis ehetd gylimolcsok, egyéb termések, illetve
elefantcsont, kagylok, fémek és hazi eszkdzok.

Az bizonyos, hogy a Karpat-medencében olyan régi, itadisirokbol, amikor Fonicia még
nem létezett, a FoOldkozi-tenger keleti medencéjébdl szarmazé cypraea fajhoz tartozéd
porcelancsigdkagykaurik, keriiltek ¢l6, amelyek lakteriikon éjjeli életet élnek. A korallzato-
nyokon legelésznek. Valtozatos sziniik, mintdzatuk és csillogasuk miatt ezeket 6sidok ota
kincskéntgytjtik, tartjak és mindenféle taplalékért, illetve hasznalhatd targyért cserélik. A
csendes-0cedni szigetvilagban nem egy helyen maig a pélyettesiti mas, egyre ritkabb,
kihalé és mind nehezebben megszerezhetd tengeri csigakkal egyiitt, mint amilyenek a redds
csigakvagy volutak a magcsigakvagy muricoideak illetve atritonklrt. Ezeket egyenként,
vagy folflizve testékesitd, illetve ritudlis diszként aruljak, cserélik. Nem egyszer torzsi villon-
gast folytatnak értik. Ez a fajta cséeemészetbeli juttataamely a modern tarsadalmakban
is maig ismert és gyakorolt. (Kezdetben a magyar mezégazdasagi termeldszovetkezeti tagok
pénz helyett a cukorgyaraktol a beszallitott cukorrépa értékének megfeleld cukrot és rumot
kaptak fizetségul. A cukor a hazaszallitas soran tobbngitezatlan tomegben megmaradt,
de a rum mindig fogyatkozast szenvedett, jelezve a kététekdzotti felhasznaloi relativ
ertékkulonbséget.)

Az bizonyos, hogy géermészeti javajoval hamarabb megszilettek, mint a pénz, és valtozat-
lanul tartjak csereeszkoz értékiket. Amikor a tarsadajemdasagi helyzet romlik, meg-
bomlik, az ember azonnal visszatér az ehetd, hasznalhaté dolgok cseréjére. Akik megélték a
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20. szazad inflacioit, kiilondsen a masodik vilaghaborat kovetd magyar pengd elértéktelene-
dését, j6l emlékeznek arra, hogy a felllbélyegazéft és billpengs helyett tojassal fizettiink.
Az sem volt baj, ha kdzben megzapult, [6tyogott, vagy eizaradt, mumifikalédott, csak
ne ndlunk torjon Ossze, hanem a borbély levagja érte a hajunkat, mikor megndtt. Az egyes
ember élete fajunk fejlddésének gyorsitott megismétlése nemcsak biologiai szempontbdl,
hanem szellemi érése tekintetében is. Gondoljunk essdza gyermekkorunkra, amikor
kisiskolasként csereberéltiik a radirt ceruzara, a bicskétypea, gyakran egy nap tobb
alkalommal is megvaltoztatva a zsebiinkbe kertlt targiferiét, felhasznalhatésagat.
Pénzink nem volt, mégis milyen j6 lzleteket kotottink.

Mark Twain ifjisagi regényében Tom Sawyer, a j0 kereskaid&s csereérzékkel megaldott
srac még egy madzagra kotott és maga koril forgathatdé dpglddinynak is képes volt
értéket teremteni. Jonny Miller baratja ugyanis ezzekdit, csakhogy Tom helyett a kerités
festésével munkat végezhessen. A pénz ebben a folyamatban lathatatlan maradt, s6t paradox
modon nem az kapta volna, aki a masiknak értéket, negeretsunkat végzett, hanem az,
aki egy éltala elhitetett érték birtoklasat percekrengadte. A patkdny, mint cserearu
,pénzze” valt, és végiil értéket teremtd munkdban kamatozva keriilt Tomhoz, anélkiil, hogy 6
ezért barmit is fizetett volna Jonnynak, s6t kihasznalta annak naivitasat.

Ennyit ér a pénz, illuzié csupdn, ha nincs mogotte életben tartd erd, vagy biztos értékfedezet-

tel rendelkezd tarsadalom. Csak addig van hatalma, amig téle fiiggetleniil az életben maradast
nem befolyasolja. Ha egy hajotorott lakatlan szigéwsgil, és Robinsonként mdodja van a
hajoroncsrél pénzt, vagy élelmet magaval vinni, az utGlddasztja, mert pénzzel nem lehet
j6llakni. Adott koralmények kdzott, a maganyos ember szarsé@ramilyen értékkel nem
rendelkezik.

A fontebb idézett lexikon a pénz meghatarozasét tovdlptatia. Afényiizés terjedésével jott
anemesfémaz arany, eziist. Hozza kell tennem, ¢és a legkiilonb6zébb dragakdvek Az arany
egyébként torténelmileg folyamatosan alakult ki értékmérd forgalmi eszkdzz¢, kincsképzove.
Montezuma népe a ,sarga fémben” még csak Napistengagb latta, és szamukra csupan
szakrdlis értéket jelentett. A nemes fémekbekd értékiik van, €s ez a tobbi javak folott all,
irja a lexikon. Ismét ki kell egészitenem, mert a pégtimrdnium, egyéb ritka elemek csatla-
koztak a félsoroltakhoz, amelyek 6nmagukban is értéket képeen a valds pénz arfolyamat
gyakran befolyasoljdk. Ezek egyiritagpénz-funkciotatnak el.

Egyeldre maradjunk még a nemesfémnek, mint értéknek a folfedezésénél, az dkorban. Most
mar johetnek a kinaiak és a foniciaiak. A gérogok vertetikachmat, a romaiak a talentu-
mot, és igy tovabb...

Az ércpénz-készletek mennyisége hatdssal van a gazdasagi javak, a forgalomba keriild aruk
pénzértékének nagysagara. A realis pénzszaporodas gaAddsadiilést, az arucikkek ara-
nak emelkedését, csokkenése pedig az aruk pénzértékének hanyatlasat idézi elé. A papirpénz
csak a 18. szazad ota van terjed6ben, azel6tt az ércet verték, higitottdkéshamisitottak Ezért
kellett apénzalap amely — a szakirodalom szerint — a papirpénzétvényelésértékpapird
allami fedezetéll szolgalé nemes fémek 6sszegét jelémtpéldaul nekem van egy hiaszezer
forintos bankjegyem, a bank koételes lenne érte aranghba@mesfém fedezetét kiadni. Ez a
modern korban természetesen csak elv, mert nemeséwmildgbankok trezorjaiban szoktak
egyik allam kincstarabdl a masikba atrakni.

A pénz, mint fizetési eszkdadltalanos egyenértekninden magarura atvalthatdé A Mammon a
moneykorunk aldozatot kivano, olykor vérszomjas istenévé latadjak, bokolnak neki,
reszketnek érte, szerelembe esnek vele. Van, aki nem is kolti, csak gyiijti. Naponta olvasgatja,
rakosgatja, babusgatja, vagy éppen rejtegeti, dugdossa, hogynagol is elkulonitse,
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nehogy bantddas érje, és értékét veszitse. Némelyikr§igobban szereti a pénzt, mint ezen
kivul barmit a vilagon, 6nmagat is beleértve.

A pénzért az emberek mindenre képesek. Husz forintodértragiis dlnek. Korunkban min-
den megvasérolhaté vele, orszag, nép, fold, béke, smeresak egyetlen egy nem. Az anyai
szeretet. Ez vagy van, vagy nincs. Aki nem ismeri réé@en keresztil a nyomorultja marad,
mert semmi aron meg nem veheto.

A pénzzel valdo banasmod lehet matematikai, gépi és kézi. Eldallitdsa ipari, megtervezése
grafikai. Mivel Gizletelnilehet vele, kialakult ®dankarszakmamely a mai egyszerii, sinyl6do
polgar szemében a joléti biindzok, ingyenélok, a ,,tlizhdz kdzel 1116 jol értesiiltek és agyafurt
kizsdkmanyolok szakmajava valt. A pénz mozog, foroijpgtatja és kinalja magat, akar egy
rossz nd. Hol pucéran iil az iivegablakban, hogy mindenki megkivanja, hol szemérmesen
elhizodik és fatylain keresztiil sejtelmesen megvillamjeajat, ahogy a divat kivanja, hogy
minél tbbb embert az ujja kdré csavarhasson. Aki komoleszi, és hajtani kezdi, magat
prostitualja vele.

A pénzt lehet verni, nyomni, hamisitani — akar a nét —, a bankban befektetni, onnan kivonni,
befagyasztani, atvaltani. A pénz kamatozik, konzervald@ikalékolodik, elértéktelenedik,
folértékelddik. A tarsadalom fliggvénye, hogy mivé valik. Ezért csak sziikséges rossz, amit a
tarsadalomban é16 emberre a kozossége rakényszerit. Elni még akkor sem tudunk nélkiile, ha
nem szeretjiik, utaljuk, vagy csak kozombosek vagyunk vele. Igyeksziink az életlinkbdl ki-
rekeszteni, de polipkarként utanunk nyul és magahoz rant.Kid&mja, hogy szeresstk, de
azt igen, hogy rabszolgéi legyink. A pénz galya, amelgamaz lancol, és ha a vilagpiac
O0ceanjan sullyedni kezd, vele fulladunk.

A pénz tobb fogalmat rejt magaban. Egyik meghatarozgdsogy a ,hal pikkelye, halpénz”.
Ellentétes jelzésti fogalom is lehet: ,a legkisebb értékli pénzdarab”, vagy ,,nagy anyagi érték,
toke, vagyon”. Ha van pénzed, tanulhatsz, és vele szellemi tokére tehetsz szert, tehat a pénz
szellemi értékre valtoztathatd. A pénz szelep a tarsadalom arcara erdsitett maszkon. Ahogy
ezt a szelepet nyitjak, zarjak, Ggy valtozik koriilottiink a vilag. Az egyén ebbdl csak azt érzé-
keli, hogy 6nhibajan kiviil elszegényedett, vagy erdfeszitése gylimoleséiil gyarapodni kezd. A
pénzcsap kezelésével milliok életét, kulturajat, gondolkoddgih az egyén En-képét lehet
tellesen megvaltoztatni, eredeti valé 6nmagabdl kifmighogy az anyja sem ismer ra.

A pénz lehet 6sztonzd és gerjesztd hatdsu. Ha nincs miért dolgozni, ha fizetéskor senki sem
dug a zseblnkbe pénzt, nem vasarolhatunk magunknak a létuskikeeges élelmiszert
vagy eszkozoket, és nem &llhatunk a pénztér elé fizdtrkdzos kondér, a kozosségi-va
gyon” elve teljesen megbukott. Az ember alapvetd lelki sziikséglete a személyes vagyongytij-
tés. A birtoklas hiizoerd a tarsadalomban és a személy életében egyarant.

Amikor a 20. szazad utolsé harmadaban, Kambodzsabarkakieh kiszért pénzt az utcan

fujta a szél, a Pol-pot rendszerben az embereket méakésgszermunkataborokban lehetett
dolgoztatni, vagy lemészarolni. A pénz istene akkor iglKérekedik, ha megtagadjak és
iildozik. Hatalomma nétt a hatalmak f61¢, és korunk embere tehetetlenné valt vele szemben.

PUSZTA

Nekiink magyaroknak a puszta sz6 emlitése is gyakran megdddbaytativiinket. Attol
kezdve, hogy kijottiink az &shazabdl, és a végelathatatlan azsiai flives sztyeppén lovas
nomadokkeént elindultunk Nyugat felé, életiink meghatarozd semélt a puszta. Itt
sziilettek elddeink, itt valtak feln6tté; szerettek, harcoltak, sziiltek, neveltek, itt haltak meg ¢és
nyomtalanul itt porladnak a gyep alatt.
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Kezdetben szamunkra a puszta jelentette a Foldanyat. Ennek az istennének még mas volt a
kiilseje és a természete, mint késdbb, amikor megtanultuk, hogyan kell a pusztat foltorni,
megmiivelni. A puszta a végtelenséget, a szabadsagot jelentette, ahol a 16 és lovas ropiil az égi
utjat jaré Nappal, és az idével, majd gondolataval szarnyal a Puszta folott.

Ez a puszta még érintetlen, sziizlany volt, konnyt, ratétdiszes, szines bOrcsizmaban és ruha-
ban, hosszil varkocsba font hajjal, siivegként magasitott, elegans fejfedével, aranyozott eziist
hajkoronggal és gyongyokkel, ahogy Laszl6 Gyula képbe dlmodta a honfoglalé magyar ndk
viseletét. Hasonlatos volt Maridhoz, Jézus anyjahoz, mert a Puszta istenndje is szlizen fogant,
amikor vilagra hozta nomad gyermekeit.

A két személyiség kozott lényeges kiilonbségek is megfigyelheték. A keresztény Istenanya
imaval, gondoskodassal, menekiléssel, elrejtéssel, maghidkizdelmek és oktatdsok egész
seregével 6vta, gondozta gyermekét, hogy népe kdzdsségingtija helyét. Tudta, hogy
kit és mire nevel. Hite er0sebb volt a karjanal. Latta a jovOképet, amely megvaltoztatja a hivd
emberek egész addigi életét, és az udvozilés reményganydj

Puszta-istenanya nem imadkozott. Mi konyordgtiink neki, hogy fogadja be a termékeny esdt,
neveljen z6ld fuvet és gydgyirként hasznalatos no@atyeiragokat. Taplalja allatainkat és
rajtunk keresztiil benniinket, sztyeppei nomadokat. Az O amazonkarja erds volt. Védelmet
nyujtott, ha magahoz dlelt, és fegyvert fogott, amikaciai kellett értiink. Nem silrgette az
id6t, hogy csak egyszer éliink, hasznaljuk ki talvilagi létiink érdekében. Amikor melegen
sutott a nap, almosan elterilt a végtelenben. Orcajatsait a délibab rezgett, tavoli viz
hullamzasat vetitve az égre, ahol a korabban gywak Ibékésen legelésztek.

Neki is volt célja, jovot 1atod elképzelése. Ahogy a seregek gytiltek szétteritett zold kaftanjan,
és egymas ellen fenekedtek, 6vo tenyerével terelgetni ttdzeleniinket mindig Napnyugat
felé, ahol zart hegylancok gytiriijében termékenyen ott pihegett. Evszazados vandorutunk
soran megérkeztiink és kicsapongd csatak zajaban végreddtéiek. Puszta Anyankat fel-
tortiik, megtermékenyitettiilk. Megtanultuk megmiivelni, nomad természetét atalakitani allan-
do helyben €16 Foldanyankka. Egykori lovas ruhdjat levetette. Fejére templomtorony siiveget
hlzott. Zug6 harangszavaval felkoltott, hivogatott és nyugtaijien sziilt, testével taplalni
kezdett, és haladlunk utan befogadott.

Mindkét istenanya itt él velink. Puszta egyre kisebb, Fymlaszegényebb. Amikor kime-
gyunk a hatarba, ahol a feltort féldek belevesznek a fjjusgtasagba, sziviinkben Gjra fol-
tdmad a szabadsagvagy. Lelki szemlink vagtaté harci méaeketlljuk, amint sziintelendl
zug a sz¢l, és tavoli vilag lizenetét regéli. Valahol, a puszta koldokébol kindve ott magaslik az

ég folé vilagfank. Igricek zengik vége nincs meséinket és Hitagtantaziank. Alfoldi
festéink legjobban a pusztat szerették, a ,nagy sommit”, ahogy Tornyai Janos nevezte. Ez a
semmi nekiink minden. Sehol a vilagon nem hatol olyan mélyatas, nem magasabb az ég
boltozata, nem valtozik Ggy a napszak és az évszak, it $zinek élénkek és bagyadtak,
majd elvesznek. Csak a ragyogas és a sotétség marad, eggltdstva.

A pusztanak két ellentétes értelme van. Ha azt mondjulszfplkézzel’ ragadta meg, annyit
tesz, hogy minden szerszam, segédeszkdz nélkiil, a sajat erejébdl. Vagyis eldjon a rejtett
,,sO0mmi”, amikor az ember — akar a pusztai életben — csak magara, egyéni kiizdéképességére

és lgyességére tamaszkodhat. Manapsag, amikarngaricumokatkeressik termékeink
kozott, megnevesithetjiik, és valamelyikhez jelzOként, vagy inkabb megerdsité fogalomként
hozzatesszik: ,puszta sajt”, ,puszta kolbasz”. Rogton vblam magyar kilénlegességre
gondolunk. Erds, fliszeres, zsiros, nagy energia tartalmu, kemény, természetes modon tartdsi-
tott, nehezen megromld és emészthetd, kiilonleges termékre, amelyben benne van a puszta
illata, zamata, szine, hangulata, egész vilagstmmivekllentétben nagyon sok egyéni érték
talalhato benne, amely csak itt és ett6l a magyar tajtol sziilethet.
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A pusztai ember teliesen mas, mint a tdébbi. Szikarabigngere kérgesebb, tdmzsi ujjai
szerszamszeriek, a bore cserzettebb és kevesebb a szava. Ha talalkoznak, a koszonésen kiviil
gyakran egész nap nem szolnak. Mozdulatokbdl megértik egymast, a taj 1élegzetébdl annak
valtozasét. Itt keményebb az életmdd, a lélek ridegeblivigebb a Iét. Hamarabb villan a
kés, ha igazséagot kell tenni, vagy egy allatot bogracslke kil A szemekben ritkan csillan a
konny, legfoljebb ha a szél a port belefujja. Alacsony a fajdalomtiiré hataruk. Aki foggal
herél, érzéstelenités nélkll, kacorbicskaval vagja kit stgénnyedt sebét és rak r& mosatlan
atifivet, a kovacsnal harapofogoéval tépeti ki szajabbegyulladt, lyukas fogat, és ezeket
szisszenés nélkiil tiiri, 6 pusztai férfi.

A pusztai asszony nem nyliglédik a rendszeres hajnali kelésnél, és késo éjszakai elpihenésnél.

A ratamadd betegségeket labon hordja ki, mert munkdjat vegzi el mas. Ha megsziil,
gyermekét megszoptatja, gyolcsba gongyoli, és munkajablofolytatja. Este, ha az ember
karamba terelte a j0szagot és lakaba tért éjszakazrindndta meg, hogy napkdzben csaladi
esemény tortént, mert eggyel tébb éhes szaj volt dibaob

Olyan a puszta, mint a boldogsag: elszall6 kék madar, antétysziintelendl futunk, de nem
hagyja magat megfogni. A kolték megannyi versben igyekeztek leirni és megragadni, de nem
tudtak. Még nemzedékek fedeznek fol Uj tulajdonsagait és mlakvagyakoz6 sorokat, ha
végleg el nem szantjak, vagy be nem épitik.

Darvak, vadludak és vandorsolymok érkeznek Eszakkelet, vagy Eszaknyugat feldl. Csobba-
nassal ereszkednek a nad fodte t6 vizére, vagy onnamakbdtt kot a DéEIrdl visszatért
gllyatocs és gulipan. A harasztban széki pacsirta rakpkdé Amott a juhasz rackanyajat
terel. A hatalmas testli kormos bika vigydzva lépdel a tocsogods réten, hogy a visitva fol-
rebbent bibic tojasait szét ne torje. Nyar végére kiszaradnak az erek és a tavak, a zold fu rét
csonkjai kemény torzsaként szurnak. A joszdgvagta osvényekieagzik a szik. A szél,
mint a havat hordja és szorja a fatlan tajra.

Mire bekdszont az 6sz, csak a gazszalakat §sszekotd okornyalak rezegnek a légben, a délibab,

a puszta arca honapokra eltiinik. Leszall a vilagfa gyokerein az alvilagba, hogy konyorogjon
istenének az idejutott, elkbéborolt szabad lelkekért égralmtokért. A havas pusztan mar
nem jar a friss mezdre vagyo joszag. Tilinkdszo sem hallatszik, a pasztor valahol az istallo
mélyén pipal. A zsombék fagyott tiikkre az ég felhdit mutatja, ha kdztiik pillanatra eldtiinik a
nap. Kapokban szunnyad a levagott nad, mintha jurtdkat épditett ismét a nomad. Hire-
hamva sincs mar az egykori lazas életnek. A puszta tdédiza szenderilt. Varja ismét a nap
melegét, hogy folébredve, a vilagfan uUjra foljussorle @ele van csirazé6 magvakkal,
foltorekvo szarakkal, kifakado riigyekkel, virdgokat bonto hajtasokkal.

Szétteriil labunk alatt és kifutna a vilagbol is, ha engednék. Ahol megtiirik, fején fiibdl zsenge
hajat ndveszt, és éltetni kezdi a joszagot. Minden évben elmegy és visszatér, amig kozlekedd
vilagfajat ki nem vagjak. Midon boldog almot latunk, Pusztaanyank 61én alszunk.
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R

RAB

Amikor csuklojan csattant a bilincs, még fogalma semnaddt, hogy rab. Az egészet tévedés-
nek tartotta. O sohasem keveredett olyan iigybe, amiért vadoltak. Egész életében feddhetetlen,
tiszta erkolcsti volt. Mar a kihallgatasok és a késdbbi targyalasok soran is elmondta, hogy
félreértésrol lehet sz6. A lelkiismerete nem szolalt meg, nem lazadt ellene, és ez szamara
biztos jelzésnek tetszett.

Mindez stiket fiilekre talalt. A follebbezések utan, a végsd targyalast kovetden kimondtak az
itéletet, €s mint a kutyat, bilincsére erdsitett hosszli lancon elvezették. Zart autdban, hosszu
utazas utan, rosszul megvilagitott, keskeny folydson kagyarmegérkezett egy vasajté elé.
Akér a pokol szdja, hirtelen kitarult elétte. A kisérdje a kotelékét lekapcsolva belokte a
celldba. Dorrent mogotte az ajtdo és az addig pislogd lampégleg kialudt. A feje folott
méternyire tenyérnyi ablakon vasracs, és a drothalds tejudedl szirkén tolult be a meg-
szlirt fény, amelybdl nem lehetett tudni, hogy a nappal természetes vilaga-e, vagy az odakint
allo vilagitotestbol ered.

A falak mentén koril vasagyakat latott. A sarokban fadip; alatta eldugult szirke beton-
medence, melybdl a blizés szennyviz a repedésen keresztiil jokora tdcsaban a koszos padlora
szivargott. Mellette horpadt badogvodor szolgalta az UritkekBatott szajat két honappal
korabbrol szarmaz6 napilap darabjaval takartdk le. A ddtasbol sejteni lehetett, hogy a
bértonszobanak az6ta nem volt lakoja.

A rab megvackolt az egyik agyon és alomba merilt.eldint gy zuhant r4 a siket csond,
ahogy hegytetordl a volgyben ballagd utasra esik az ormotlan szikladarab. Amikor az atélt
izgalmaktol elszenvedett idegi faradsagot kezdte kialudni,raav@omképek jelentek meg
elétte. Szaguldott felé a rabomobil, és képtelen volt elugrani eldle. Hatalmas iitést érzett a
mellkasan: a gépszorny keresztiilhajtott rajta. Lapossa valt, akar egy papirszelet, amelybdl
sarkanyt készitettek a gyerekek. Az eresztd zsindr nyergét rosszul szabtak, mert tobb méter
magasrol korbe keringve mindig lezuhant és 6sszetdgétma

Hirtelen folérzett. Tapaszkodva foliilt. Gyomra korgott az ¢hségtdl és szomjas volt. A csaphoz
ment és tenyerét alatartotta. A csurdogald vizben gyorsegdn piros kukacokat pillantott
meg és undorodva kiloccsantotta. Visszahanyatlott. Eeye ajtot, mikor hozzak az ételt.
Szeme el6tt g6zolgd bogracs jelent meg, orrdban érezte a marhapdrkolt illatat és akkorat
nyelt, hogy az adamcsutkaja keresztbe akadt a torkan.

Ki tudja, hany ora telt el, amig az ajton nyikorogva kingiltés és beloktek rajta egy bogre
hideg levest, amelyben — a szirke, habos zsirjaba fagyeszndit fogpiszkald és leragott
csirkecsont diszelgett. Hozz4 sem nydlt. Talan Gjabndgl is eltelhetett. Ismét kinyilt a
kukucskalo. Amikor az 6r meglatta, hogy a leves érintetlen, tarsanak annyit diinnydgdott, hogy
van még az el6z6bdl, ide nem kell Gijabb adag és bezarta a rést.

A fogoly ismét vart. Mar teljesen kiszaradt a szdja, és végtagjai remegtek az ¢hségtol. Kilok-
doste a levesbdl a hulladékot, majd dklendezve megitta. Kintrdl zorgést hallott. Folélénkiilt és
kivancsian figyelt, hozzak-e napi adagjat? Az ajtdkarpgva Kinyilt, és beltkték rajta a
kovetkezd cellatarsat. Az orrdbdl lathatéan szivargott a vér, és a piszkos sziirke rabkabat
elején jokora foltot hagyott. Kérdezni akarta, mi tértéele, de széra nyitva szjat, a ficko
azonnal bedugta fllét, behunyta szemét, jelezve, hagyknén beszédbe elegyedni.
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Kiilonds alak volt a jovevény. Behtizodott a masik sarokban 1évd agyra. A fal felé fordult, és
moccanatlanul fekiidt a kdvetkezd napig, amikor a leselkedén két bogre beszaradt és meg-
repedezett tetejii fOzeléket taszitottak be nekik. A fickonak korabbi gyakorlata lehetett a
bortonkoszt fogyasztasdban, mert ujjaval kipiszkalt@ég mozgo csétanyokat, és egy hajtas-
ra kisziircsolte a kotyvalékot. Tarsara most sem ndzetét a fal felé fordult. Ugy visel-
kedett, mintha egyedul lenne.

A kovetkezd nap nyilt az ajtd és belokték harmadik tarsukat. Akkora darab, kozépkoru férfi
volt, mint egy golem. Diihongve nekiesett az ablakracsnak. Ugy razta, mint kutya a labtorlst.
Folragta a budos kublit, és tartalma 6sszekeveredett a basdgbivargd szennylével. Az
orrfacsard bliz mindent eldrasztott, és beleitta magat ruhdba, takardba. Végigtapogatta az
agyakat. A masik két fogoly aldl kirangatta a félig (sealmazsakot. Megvizsgalta, jobbak-e,
mint ami neki jutott, majd kicserélte a betegorrii fekvohelyével. O nem szélt semmit.
Ko6zombdsen tiirte és ismét a fal felé fordult.

A birésagok jol dolgoztak. Naponta Ujabb foglyok érkeztek.&tkaban valamennyi agy
lakora talalt, majd az Gjonnan jovokkel megosztoztak és dsszeszorultak. Kettdnél tobb ember
nem fért egy fekhelyen. A késébb érkezdk a csupasz foldon guggoltak. Mar nem az volt a
gond, hoznak-e ételt és milyen lesz, hanem az, végr&esile rajuk a mocskos vodron
kuporogni, jut-e viz a csopdgd csapbodl, és marad-e annyi levegd, hogy Iélegzethez jussanak?

A foglyok egész nap csoszogtak, karomkodtak, veszekedtekddedtiék egymast az agyak-
rél. Aki pillanatnyilag kis életteret akart maganak szereaz 6klével vagy szajaval kihar-
colta, de mire igazan birtokba vehette, a méasik elftglal

Menetrendszerlien megérkezett a hideg leves vagy a szikkadt f6zelék. Ki lehetett szamitani,
mikor folyik ki a sziniiltig megtelt kiibli tartalma, a gélem mikor kezd el dithongeni, és eldle
hanyan kapaszkodnak fol a falra. Ez a menetrend rendszerességet vitt az életiikbe. Az elsd
rabban képzavar tamadt. Olyan volt, mintha zsufolt t@mmataznanak, ahol jar-kel a kalauz,
az ulések kozott végigtoljak a rozoga bufékocsit, amedgemmi hasznos sincs; ami van, az is
elérhetetleniil draga és pocsék. Idonként zokkenve megall a szerelvény. Ki- és beszallnak,
majd zakatolva, 16kdos6dve ujra indul. Fiityiilés, leallds, utas cserélédés, allomasok sora a
végtelenitett vaganyokon, amelyek elvesznek a tavoli kodben sessnmiben érnek veéget.
Nem lehet tudni, az Gt elején, felén, végén jar-e atyarsak megy-megy lassan, mint a
bolond 6ra, amelyiknek kinyult a rugéja. Mindenki kerésigy beszabalyozza, de senki sem
talalja.

Az elsd fogoly mar nem almodott rémeket. Egyaltalan nem is aludt Ggy, ahogy polgari életé-
ben megszokta. Osszegiicsordodve, laba valamelyik tarsavagggn osszegubancolddva,
elfojtott zokogés, bélgazok jol halhatd kiszabadulasa,d@sfosdhajtozas, kdromkodas koze-
pette szendergett. Mindig résen kellett lenni, hogy fé&é raikor lopjdk ki az 6sszeragadt
sz6ércsomot, amelyet valaha rongyos, piszkos huzat parnava fogott 6ssze. Néha fenékre verds-
divel, maskor 4ltaldnos tetvészkedéssel mulattak az idSt. Ez utobbit talalta a legjobbnak. Ugy
érezte magat, mint majom a ketrecben, mikor péarja méga/anja, és fején visszafelé
borzolni kezdi szdrzetét, kiszedegetve minden mozgot és az élettelen serkét. Foglalkoztak
vele. Valaki tépdeste a hajat, huizkodta a szakallat, nyomkodta a szutyoktol elgennyedt szor-
tiiszoit. Talan kisgyerekkoraban érezte magat igy anyja 6lében.

A napok végellathatatlan és megszamlalhatatlan soradigadt egy nagy, k6zos egyitt-
létben, amikor — érzelmek nélkiil — az indulatok, 6sztonok és a legalapvetobb életfunkciok
kielégitése szerepelt napirenden. Megelégedést jelentett szamara, ha a kiiblibe elsdk kozott
Uritkezhetett, vagy nem a féldon, hanem valamelyik vasagyan jutott neki hely. ,Aki a kis
oromoket nem értékeli, az a nagyot sem érdemli.”
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Méar régen nem gondolt biraira, sem a vadra. Helyzetégghyugodott. Vildgossa valt, hogy
idonként — amikor a folyoson végighuzzak az akasztofat, és a zart udvaron dongve beleallitjak

a godorbe — a borton 0sszes lakoja dsszerezzen; de a kotélen nem 6 kertil sorra, hiszen ezt ko-
rabban is megtehették volna. Pontosan nem emlékezett az itéletre, de valoszintleg életfogytig-
lanis. Amig mozogni tud és ver a szive, itt lakhat. K6zpontilag gondoskodnak rola. Idénként
kap a moslékbol annyit, amennyivel a kovetkezd idészakot atvegetdlhatja. Mint a zarka elsd
jovevényének, bizonyos tisztelet is kijart neki, mert koztiik rabként 6 volt a legdregebb.

Nem csorgott hajnalban az 6ra, mint akkor, amikor még wteedt és dolgozni jart. Nem
kellett a feleségének vagy az anyjanak hazudozni, hogy miért jott haza ilyen késén; pedig nem
is kovetett el rosszat: csak a sarki ivoban megunnepeltékirkatarsuk névnapjat. Nem
tartott attél, hogy holnap milyen Ujabb nehéz, vagygotdhatatlan foladatot kap. Lesz-e
munk3@a, elszeretik-e a feleségét, int6t hoz-¢ a gyerek, be tudja-e fizetni a kovetkezé havi
bankrészletet? Ha netalan odakint katasztrofa lenne, rekimearadnanak fodél és élelem
nélkil, roluk akkor is gondoskodnak. A feszitd gondok régen mind a multba vesztek. A
kiszamithatosag nyugalma lassanként Urra lett rajta g@szokta valtozatlan, békés életét.

Fegyhazruhat és rajta egyéni szamot kapott, mig korigottan még a foszladozo6 polgari
gunydjukat viselték. Most ébredt ra, hogy tdbbé nem fogagem rendesen nyilvantartott,
fegyveres védelem alatt allo, allamilag elismert fatetik, mosnak ra, gondoskodnak réla.
Atérezte, ez az allapot folér egy j6 nyugdijjal. Amikotobbiek nem lattak, gyakran moso-
lyogva 6sszeddrzsolte kezét.

RUHA

Val6észinli nem sejtik, hogy a ruha mintegy 70 ezer éves. Az id0 meghatarozasaban nem az
emberi maradvanyokon talalt esetleges sztvetdarabok Mtsggitett — mint azt gondolni
lehet, mert azok lagy részeinkkel egyutt elbomlottakanreim egy kiloénés biologiai lelet, az
dsember sirjaban tallt ruhatetvek C'*-es izotépvizsgalata. Amint ugyanis az ember 6ltdz-
kodni kezdett, azonnal kitermelte egy izeltlabuval vaéras életét, amely Uj gazdajahoz
gyorsan alkalmazkodva, raszokott annak vérére és a ruha szovetszalaira. A tetii életének fonn-
tartasdhoz és szaporodasahoz szilkséges az emberi t@pstratdmint a serkék biztonsagos
elhelyezésére a ruhakelme szdvetszala. Az emberrefasdés kapcsolata a szé szoros értel-
mében elengedhetetlen, mert a testmeleget leginkalbaladja meg, ahol a ruha kdzvetlendl
¢és legszorosabban érintkezik boriinkkel: a derék tdjon, ahol ndvényindaval, dvvel, szijjal,
varrasnal behuzassal, korckészitéssel, belehtzotradjmbadzaggal, miegyébbel testiinkhtz
nyomjuk, hogy le ne essen.

Félreértés ne essen, az ember mar korabban is hasznalt testén allatbdroket, amelyekkel lezse-
riil betakarta magéat. Ennek kettds oka volt. Nem gondolndnk, de els6sorban a rejtézkodés, a
mesterségesen megtal&imikri késztette, amivel — miutan erre sajat testi képességeoiem
— kornyezetébe beleolvadt, és hasonlatossa valt a tobbi allathoz, amelyeket iildozobe vett,
hogy elejtsen. Megannyi bizonyiték k6zott a legfontosabb mag@gmambernek hatrahagyott
iizenete a barlangrajzokon. Szdmtalan vadaszjelenetben latni lehet foltos, csikos allatbérbe
bujt embert, amint hosszu |épésekkel, kezében hajité ddrdjal lohol a csorda utédn. A
masik ok, amiért allatbdrbe bujt az, ahogy emberré valasa helyérdl, a tropusi afrikai szavan-
narol mindkét iranyban a poélusok felé terjeszkedett. Talalkogz évszakok valtozaséaval.
Véget ért a forrd, szubtropusi és mediterrdn éghajlawtavl elveszitette korabbi védelmet
nyajtd szoérzetét, a ,.csupasz majom” Osztdl tavaszig dideregni kezdett és a hideg ellen
védekezett. Ebben a lazan az emberi testhez €rd, itt-ott idészakosan hozzatapadd, durva, mar
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kiszaradt borbe a vérszivonak nem volt kedve kialakulni és megtelepedni, ugyanis a hideg
allatszOrok kozott 6 is fazott. Tiirelmesen vart a ruhara.

A tetll természetesen nem tudta, hogy az ember milyen majom, hogyan szereti magat
cicomézni, 6ltoztetni. Miként imad megvaltoztatott kilse|ékérkedni, ezzel fajtarsainak
figyelmét folhivni és meghdditani. A ruha ugyanis elsésorban erre kellett és nem az iddjaras
ellen. Mezitelenségét kezdetben nem azért takarta beditergett, vagy a nap égette, netan
szégyellte volna magat, hanem azért, hogy foltlinjon. A ruha mar nem a mesterséges mimikrit
szolgalta, mint kezdetben az 4llatbdr, hanem éppen ellenkezdleg. Az emberi hitsagot.
Harsany kihivés volt a kdrnyezet szamara. gy sziiletett meg a ruhaviseléssel a divat és a tetii.
(Emlékeztetdiil utalni szeretnék kozépkori torténelmiinkre. A kirdlyi udvarokban azzal kér-
kedtek, hogy évek 6ta nem furddtek, csak illatositott éezadibs ruhaikat cserélték elkoszo-
lodott testiikon; vagy tjkori torténelmiinkben a fejet 61tdztetd rizsporos pardkara, amelyhez —

az elokeld etikett eldirasa szerint — a tarsasdgban hosszl, faragott csont-, és eziistnyelil
palcikak szolgaltak a tetvek csipése miatti gyakori vakasiiza de e tovabbi vérszivoval, a
fejtetiivel valé kapcsolatunk kialakulasaval nincs szdndékom foglalkozni.)

A ruha és a mezitelenség Osszefliggése mellett azért alljunk meg. Jellemzd, hogy a ruha nem a
pucérsag megsziintetését és a mesterségesen kialaétprrsérzés leklizdését szolgalta. Mi
sem latszik meggy6zobbnek, mint az, hogy a koronként valtozd divat szerint, férfiak, ndk
egyarant hordtak rovid szoknyéacskakat, amelyekbdl hajlongasnal ki-kivillant gdmbdlyded
alfelik. A minotauruszi krétai korszakban a ndk felsé ruhaviseletétdl, amely az emldket
szabadon hagyta, vagy a reneszansz mély dekoltazsamdlig hasznalt, eldl-hatul mélyen
kivagott ndi estélyi ruhdkig; a mini szoknya, a bikini, monokini, majd a nudista flirdézés
terjedése soran szadmtalan példa jelzi, hogy az emymmsan képes testi szégyenérzetét
lektizdeni.

A ruhanak azonban két tovabbi kiilonleges szerepe is van. Végsé soron mindkettd a szérzet
elvesztésére vezethetd vissza. Az egyik szerint a szOr a faj azonossagat, a csoport egyiivé
tartozasat is szolgalta. Abban a helyzetben, amikénylember, annyiféle anyagu, fazonu,
szinli és szabasu ruhafélét kezdett hordani, kialakult a latszdélagos kiilsé individuum, amely az
emberekben egymads ellen mar a puszta ruhairigység, vagy éppen a massag kifejezédése miatt

is fokozta az ellenszenvet és a gylilolkddést.

Az ember szarmazasa miatt tarsas lény. A csoporttaddott egyed maganyosan, nyomo-
rultul elpusztul ma is. Ezért a jotékonyan egyenranguva valtoztatd szOrzet helyett kitalalta az
egyenruhat. Mindegy, hogy egy katona milyen hazth] §zegénység szlilte, vagy gyermek-
koranak melegagyat a gazdagsag ndvelte, a seregben mindaddig egyenld banasmodot élvez,
amig nem valtoztatnak valamit kezdeti viseletén. Elég fétparrt ruhacsik, csillag, vagy
kitiintetés, és mar ott is megkiilonboztetik. Az iskoldk, a hivatalok, a kiillonb6z6 szakmak azért
hasznaljak a nekik kifejlesztett egyenruhat, hogy tudj@ka tartoznak, és a kdzosségukon
beliil egyenértékiiek legyenek.

A j6létik ellen lAzad6 amerikai fiatalok egy csoporfal®60-as években joforman mezite-
len, a civilizaci6 eredményeit hatrahagyva, nomad koniymk kozott kiment az arizonai
sivatagba, ahol a folvett kezdetleges életkoriiményeik migttdannyian élvezhették az
egyenldséget. R4jottek, hogy maga a ruhatlansdg, a primitiv életforma is uniformizal.
Ugyanez volt tapasztalhato a fiatalok kdrében, amikerjett a primitiv és durva vaszonbdl,
néhany szabdsminta alapjan késziilt sziik, kényelmetlen farmerviselet. Ez a holmi a prérin
munkaruhanak szamitott, a tarsadalom urbanus részében pedig kovetendd 6ltozéknek. Eppen
ami miatt hasznalni kezdték, a divat szerinti megkuloniéztellen maig semmit sem ér,
ugyarakkor egyenruhat képez, amely egy 10j kasztba, de visszatérd szemléletbe sorolja
viseloit.
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A ruhanak van egy masik, a torténelmiinkbe még messzebb visszatekinté szerepe is. Osi
Osztonkésztetésiink fejezddik ki benne. Amig az ember dse a fan lakott, élettere az erd6hoz
kototte. Menekilni a magas fara tudott, és megkapaszkodni annaka@gaiaja kozott volt
képes. Elképzelhetjik, milyen elszakadasi folyamaton ésettmikor kikerllt a pusztara.
Elveszitette kapaszkodasi lehetdségét és szorzetét. A felsébbrendii gerincesek kdzott nagyon
kevés a csupasz, igy elédeink kitlintek vele, és még inkabb sebezhetdvé valtak.

Az egykori szérzet még a fan is részben potolta az agakat. Allatésiink akkor volt nyugodt, ha
csecsemOként és kisgyermekként anyja szOrzetébe tudott csimpaszkodni. Megkapaszkoda-
sunk biztonsagérzetet nyujtott és ez annyira rogzult bennlgk,dsztonds cselekedetté valt.
Ha egy gyermek megsziiletik, jo reagdlasi készségét tobbek kozott ugy ellendrzik, hogy
folotte hirtelen szokatlan zajt csapnak, példaul dsszeiitik a tenyeriiket. Erre a csecsemd mind a
négy végtagjaval atkarold6 mozdulatot végez, mint amikda @gaba kapaszkodtunk. Ezt
hivjak Moro-reflexnek de megfigyelték denyér, illetve fogoreflexetis, amely a szOrzetbe
valé markolast szolgalja.

Harlow kisérletébdl tudjuk, hogy ha a kismajmot elszakitjak anyjatol, és iires ketrecében nem
tud miben megkapaszkodni, nem fejlédik, visszamarad, érzelmileg sivarra, fadda valtozik.
Naphosszat képes egy sarokban iicsérogni, fejét eldre, hatra hintdztatni. Amikor fel¢ kozelite-
nek, agresszivan dihdngeni. fémtomanyatap, amelynek miiszOrzete van, rogton ratapad
¢s mesterséges nevelése eredményesebb. Ez még akkor is igaz, ha a miimajom csupan egy
sz6r nélkiili drotvaz, egyik végén majomfejet utanzé képpel, de magaba a rideg drotba, mint
anyaszOr-potlékba meg tud kapaszkodni.

Mai gyermekkisérletek jelzik, hogy a csecsemd keresi anyja szOrzetét, és szoptataskor igyek-
szik hajaba, mellébe, haloinge fodraba, kdrnyezetének minden elérhetd, megfoghatd részle-
tébe belekapaszkodni. Ha ez sikerilt, jomasolyvalaszSzamara szérnyli viselet a még
mindig hasznalt pdlya, amellyel lefogjak matatd ujjait. ilyen gyermek rendszeresen sir és
nem tudjdk, hogy mi baja, pedig a ruha az, amelyet rékériysitek. Szamara kényszer-
zubbonnya valtozott. Benne a szintelen mozgd, kapaszkodni kéggéskecélja gatoltta
valik. Amikor végre teheti és szamara nincs mas, belapjgjat. Szopni kezdi, vagyis abba
,kapaszkodik”. Az ujszopas mindig korkép és azt jelzi, hogy a gyermek eredendé megkapasz-
kodasi keresése meghiusult. Amikor a tovabbi kisérlet soran jol flitott helyiségben mezitelentil
rahelyezték egy moshaté miiszOrmére, amelybe mindjart belekapaszkodott, abbahagyta a
sirast. Nyugodt viselkedése kovetkeztében fejlodése kielégitd volt. Talan kezdetben az allat-
bdron vald pihenése, majd vele testének fedése is szdmara a régi megkapaszkodasi élményt
hozta vissza.

Mégis, milyen kulonds lény az ember. Amikor kitaldltauhazkodast, feloltozve mjtézko-
dés azelbljas 0sztonés céljat érte el vele. Az er6s megkapaszkodasi hajlandoésagunk meg-
tartasanak egyik valtozata ez és menekiilés az elszakadéstol. Ha mar nincs szdrzet, legalabb van
ruha, amely ezt a testi-lelki vagyodasunkat potolja.ikbmfeloltozink, biztonsagérzetiink
novekedik. Az ember szamara minden nap kell egy kis madékikor elbujik, legalabbis
kulonvalik a csoporttdl, tarsaktél, csaladtagjaitdl égnemgaban pihen, vagy matat. Lanyom
ezt gyermekkoraban taldléan ugy fogalmazta meg, hogysidégy kicsitelmolyolnf'. Akinek
minden perce tarsainak zaklatasaval telik el, annak nendmadéia, mint a ruhdja, amelybe
visszahuzadik, ,belemenekil”. (Folhajtott gallér, visszaliizgak és kézfejek.)

A ruha pszichol6giai védekezést nyujt. Onvédelmi eszkoz#té Nagyon sokan nem azért
nem szeretnek az orvos eldtt levetkdézni, mert a tarsadalmi kovetelmények hatdsara
szégyenérzet alakult ki bennik, hanem azért, mert eddidté valnak. A vizsgélatoktdl és a
beavatkozasoktdl altalaban mindenki fél, vagy vele szemben tartozkodo6. Ha le kell vetkdzni,
fokozddik a kiszolgaltatottsagi érzés. Megfosztjak az utolsé megkapaszkodasi lehetdségétol.
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Szamara nincs tovabb elrejtézési hely. Teljesen egyediil van. Elszakadt védelme végsé
reményétdl, a ruhajatol is.

Katonasagot, hadifogsagot megjart éregek mesélték, hdggukza nem akkor kdvetkezett
be a csaladtol valo elszakadds traumdja, az igazi szorongds, amikor bedltoztették Oket az
angyalborbe, hanem akkor, amikor a tisztasagi flirddben mezitelenre kellett vetkdzniiik. Szé-
gyenérzet itt aligha szo6lt kozbe, hiszen mindannyian eggsgdérfiak voltak. Osztondsen
félni kezdtek egymastol, és valami lathatatlan ellenségtdl, amely ha most, védtelenségiikben
rajuk tor, teljesen kiszolgaltatottak és nem tudnak eltmdekedni. Ezt érezték a fogolyta-
borban is, amikor mar minden személyes targyat elvettek toliik, amibe még lelkileg kapasz-
kodni tudtak, amely az elveszitett otthonra, szeretteikalt, s még a rabruha is lekertlt
réluk. A ruhdba val6 feloltozés még a szorult helyzetisesegitette ezt a szorongd érzést
megszuntetni.

Ruhézatunk egykor nemi hova tartozandosagunkat is jelezte. Teljesen mas volt a férfi és a nd
viselete. Mindkettd igyekezett a nemiséget kifejezni. Az elflizott, elvékonyitott csipd, a lapos
fenékre helyezett kisparna, a kitdomott mellitartd, az ékkzés a harsany szinek alkalmazasa,
a smink stb. a néiséget igyekezett kiemelni. A férfiak széles vallat a jol elhelyezett valltomés,
a kihajtott inggallér mogiil elétiint mellszOrzet, a feudalizmusban a nadrag elején hasznalt
kidomborodd pénisztok, amely gyakran nagyobb és miivileg tomottebb volt a kelleténél, mind
a férfiassagot hangsulyozta. Ma bizonyos kdrdkben a miidetén azinisexhdodit. Ha két
fiatal eldttiink megy az utcan farmerben, akar rovid, akar hossza hajjal, fiillbevalokkal, gyak-
ran csak akkor tudjuk meg, hogy melyik a férfi és melyik a nd, ha megfordulnak. Viseletiik
alaposan elmossa szexualis jellegiiket, kiilondsen abban az id6szakban, amikor a fius, hosszi,
vékony, lapos ndi test az idedl.

Kordbban ruhazatunk a tarsadalmi rangunkat is mutattaa kidedrara folallé professzor is
lehet olyan topis, mint elhanyagolt tanitvanya. A ruha sekazitett tarsadalmi rangjabél.
Béky Gellért jezsuita misszionarius professzor 40 ézigtott japadnban. Aenegyik régi
mesterérdl Ikkjarol (? — 1481) irta, hogy elvetett minden formalizmust. ,Egyszer rongyos-
foltos ruhaban kéregetett hazrol-hdzra. Az egyik gazdag hdzban odadobtak neki néhany
fillert. Kis idé mulva fényes ruhat oltott magara, violaszinii papi kontosben jelent meg ugyan-
annal a haznal. Azonnal a legszebb szobdba kalauzoltak, nagyszerii ebéddel vendégeltek meg.

O azonban szépen levetette a biborruhdt és az izesebbnél izesebb ételekkel megrakott asztal-
kat a levetett ruha elé allitotta mondvan: »a mai Unnepi lakoma nem regd@nhanem az
elokeld oltozetnek.«” Milyen kicsi a vilag! Ezzel az adomaval, mint kozisttenfaval HOd-
mezdvasarhelyen mar ebben a valtozatban talalkoztam: amikor a médos gazdat vendégségbe
hivtak, szegényes Oltozékben ment el. A szoba végébe iiltették és a maradékbol ¢ kapott
utoljara. Telt-mult az idd, és linnepld viseletben ismét betért ebbe a hazba. Amikor hoztdk a
267016 paprikast, és elsének elébe tették, lehuzta uri viseletét, majd belenyomta a talba, azt
mondva, hogy— Nesze, egyél, ez a vendéglatds nem nekem, hanem neked szél.”

A ruha tehat megvaltoztatja az ember kiilsejét, vele a karakterét. Hidba lehet valaki beldl ép és
tudasban gazdag, ha nem tud rendesen fel6ltézni, nincs hitglanakkor a pojaca, az ures
ember is tisztes banasmddban részeslul, ha urasangaadggon 6ltdzkédik. A ruha minden
tarsadalomban teljesen megvaltoztatja az ember hétyzZetre mar a letelepillt ember a
neolitikumban r4jott. Remek példaja ennek az az emberp&@lyetnCsalog Jozsef szentesi
régész-miuzeumigazgatd asott ki a Csongrad megyei Szegvar-Tlizkovesen. Egy csiszolt kdkori
parasztoltar két kisméretli agyagfigurai ezek, az agrarkultura termékenységi idoljai. A n6 a
térdét6l a nyakaig meandrikus fonatmintasvonalakkal diszitett runhdban 0l a tronusan. Feje
hianyzik. Az arctalansagot a férje korpuszardl ismerjik mezaimgaaki szintén tronuson Ul.
Ruhaja nincs jelezve. Ot helyette az attribituma, a jobb vallan tartott sarloja ,,0ltozteti”, és
méretes fején az arcat fedd, lapos maszkja.
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Az arcfedd maszk mar nagyon kordn az emberi viselet egyik fontos darabjava valt, amely
maig él természeti népek korében. Amikor ezzel a kilgndsadarabbal” palastoljak az
arcot, vele az egyéniséget, a személyiséget, az Btertedjak meg. Nem az a fontos, hogy
ki viseli, hanem az, hogy a maszk mivé valtoztatta. Ennek megfeleléen vannak szelid,
démoni, 6rdogi, segitd, josagos, allati stb. maszkok. Valamennyinek az a feladata, hogy
hordozojat kiemelje a csoportbdl, és kiilonlegessé tegye. Jelesiil, a tlizkovesi embert gabonat
termd és kenyeret ad6 istenné magasztositsa. (A nd sziiljon és gondozzon, ez a feladata, ezért
gyakori, hogy ebben a korban fej nélkll abrazoltak.)

Az oltdztetéssel (és nem a divattal) béarkit fol tetmagasztositani, €s meg lehet szégyeniteni.
Emlékezzilink csak az 1950-es évek elején megjelent Ludas Matyi cimii vicclapban J. B. Tito
szerb tabornoki ruhajanak abrazoldsara. A hordo-kovéeerak még a fenekén is fityegett
kitlintetés. Egyébként ez mind a szovjet, mind az amerikai hadvezérekre jellemzd volt, csak

Oket nem tették guny targyava. Mirdl volt itt sz6? A taloltoztetésrdl. Idésebb embereknek
bizonyosan van olyan tapasztalata, hogy valaki neméijtdlmezte az alkalmat. Nem a
koriilménynek megfelelden 61tozkodott, és ettdl valt nevetségessé. Ha példaul egy nd nagyon
csinos akar lenni és egy délutani kerti partira estélyibvah&rkezik, ahol mindenki hétkoz-
napi viseletben van, suttogni és nevetgélni kezdenek arfifgétt.

A ruha sejtelmessé, titokzatossa, szexiss€, vonzosaitded, félelmetessé, nevetségesse,
emberietlenné stb. teszi visel6jét. Ruhat készitettek borbdl, novényi szovetbdl, a legfinomabb
kinai hernyoselyembdl, miianyagbdl, fémbdl, papirbol. Ruhaként akasztottak magukra
konzervdobozokbo6l, borotvapengékbdl, drotbol, lancbdl stb. dsszetdkolt ,,ruhat™ is. Ne itéljiik

el az 6ltdzéket, a ruhat ilyen kulénc médon kiforgatottatimbereket. A barlangrajzokon
foltiint viseletek azt mutatjak, hogy az ember az akkor altala elérhetd mindenféle targyat mar
magara aggatott, akar ettdl az id6t6]l kezdve a sdman a kopenyére csengdket, fémlemezbdl
kivagott figurdkat, allatkarmokat, agyarakat, kagylohéjakat stb. kotozott. Fejére tollbol, bor-
bdl, agancsbol késziilt koronat helyezett, kezébe csorgds botot fogott és készen 4llt a kultikus
Oltbzet, amelynek szeliditett valtozataval a mai tempkban is talalkozunk palést, talar,
miseruha, plispoki sliveg, aranygytirli, pasztorbot stb. formajaban.

A viselet palastolja, vagy kihangsulyozza az emberi, tgsindolkodasbeli és izlésvilagat,
vagyis mindenképpen befolyasolja karakterlinket. Nagyon sok@&m altdznek at otthoni,
lezser ruhaikba, hogy ,elengedjék” magukat, és masok ldefdita, illetve kritikaja nélkul
azok lehessenek, akiknek valdjaban szilettek.
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SARKANY

Magyar sarkdny szavunknak tobb jelentése van — az anyostol a dinokig —, és csak a jelzokbol
vagy a mondat szovegkdrnyezetébdl deriil ki, hogy melyikre gondolunk. Legkézenfekvobb a
gyermekek jatéka, amelyet nalunk a 20. szdzad kozepéig nadegasztott, szines selyem-
papirbél készitettek. Vékony zsineggalkorspargavaks a szél félhajtd erejével a magasba
eresztettek. Ha a fonti Iégaramlas egyenletesnek bitodga sarkanyt jol épitették, mozdu-
latlanul fliggott az égen, a madzag n@gyelt, hanem erdés huzasavolt. Az igazi sarkanynak
négy- vagy tobbszogletes fejet készitettek és alatiszlidarka lebegett. Gyakran azzal tették
antropomorffa, hogy a fejrészre arcdbrazolast: steajkat, orrt ragasztottak vagy rajzoltak.

Sarkanynak nevezték az id6sddd, rosszindulatl, pletykat kavard noéket is. Az asszonyok ,.el-
sarkanyosodasarél” még konyv is sziletett. Kétségtelegy laomenopauzévaklindul a
szexudalis hormonok termeldédésének megsziinése, a ndi nemiség elmosodasa és az dregedés.
Ettél kezdve a nd lefelé¢ cstiszik az evolicid 1étrajan megtett sok évmillios uton, hogy a
cstcsrol néhany év alatt Ujra a godorben legyen, ahonnan dseink egykor kimasztak.

A bor kiéltsége, pikkelyesedése, rancok keletkezése, elszinezddése, maradandd pigmentfoltok
megjelenése, az arc kiszérosodése, a tobbi szOr és haj ritkulasa, kihullasa, a fiil kihegyesedése
¢és a fejtdl valo eldllasa szembetlindvé valik. A zsirparndk apadésaval a kerekded formak
elttinése, a kebel ¢és fen¢k horpadasa, a nyak megnyulasa, a hat meggorbiilése, az iziiletek
gobos kitliremkedése az elvékonyodd bor és izomkoteg alul, az elkeskenyedd, szaraz ajak
beesése, az egész alkat megvaltozasa egyre jobhatkgeik.

Az elvékonyodd, illetve férfiassa valo, hol nyavogo, hildos hang megjelenésével, a fogak
kihullaséval, a fogmeder és foghts sorvaddsdval a sziszegd hangok erdsodésével, gyors,
locsogd nyelvjarasaval, a nyal kifrocsogésével, és sarlaadd, hazsartos természet eluralko-
dasaval az egyénisége is mind erdteljesebben megvaltozik. Olyan ez a folyamat, mint amikor

a feszes borll, sz6rds hernyo stirli fonalat sz6 maga koriil, hogy Osszetdoppedt, vastag borii
babba valtozzon, de a ,sarkanybabbdl” sohasem ropil ki egodgpillangd. Ugy marad,
mint a varangy, akarhany csokot is kap az ifju kiralyfitol, nem lesz tiindokl6 kiralykisasszony.

A feleségbobl és az anyosbol hazisarkdnyvalik. Ennek egyik néi valtozataként, mint boszor-
kany sopriit forgat, jokora fakandllal vagy nyujtoéfaval varja haza késén jovo férjét. Hatalmas
cipdjének letaposott a kérge, fejkenddje aldl szemébe 16g gondozatlan, hosszu haja, bé szok-
nyéja, koruldtte pisaks kotéje lebeg, mintha még mindig molett volna. Sz66zonével
szuntelen tizet okad méasokra, amely végul maga alatgdyat gydjtva elemeészti. Ezt az
egyébként torz és kozépkori jellegli, négyalazo figurdt — ,.férfi sairkanyokrol” legalabb ennyi
gusztustalan tulajdonsagot lehetne Osszehordani — kitiinden alakitotta Gobbi Hilda szin-
mivésznd Petéfinek A helység kalapacsaimii filmatdolgozasaban az Amazontermészetii
Martakent

Sarkanyok voltak az évmilliokkal ezel6tt, a foldtorténeti kdzépkorban ¢t hiillok, a sarkany-
gyikok, amelyek k6z6tt tobb tonna sulytak, sok emelet nsagésk is akadtak. Az Argenti-
naban talalt egyik fajuk oriasira ndtt példanyanak hossza 4llitélag a 20 métert is joval meg-
haladta. Koponyaméretiik €s azok tlrtartalma termetiikhdz képest rendkiviil kicsi volt, amibdl
arra kovetkeztetnek, hogy alacsony szellemi és inggltiga szinten éltek.

Sarkanyoknak nevezziik — a foldtorténeti korokat, az 6si sarkdnygyikok kipusztulasat atélt —
mai nagy testll hiilloket, a varanuszokatkoztik is a mintegy 3 méter hosszura, akar masfél
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mazsara is megnovo, ragadozd és dogevé komoddi varanusztAz iguanok leguanokszintén
6si forméaciot driztek meg.

A sarkany totem- és cimerdllattd valt. Ez utdbbinak egydgyar példaja a Bathoryak
cimerében a sajat visszaiveld farkaba harap6 sarkany abrazolasa.

Az 6shiillokbol, valamint a korunkban €16 oriasgyik-félékbol kiindulva, kialakult a mitoldgiai
és a népmesék sarkanyanak rendkivil kulénleges figuraja. Bsnragta végigkisérhetjik a
fajfejlodést. Hogyan valtoztak, alakultak, gyarapodtak tulajdonsadgai. Miként foglalta maga-
ban a hiilloktél az emberré valasig tartd folyamat jellegzetességeit. Milyen torz szornnyé
valtoztatta a kozépkori babonds népi és vallasi képzelet. Ennek bemutatidsira az idében
ugorjunk vissza év-szazmilliokat.

A foldtorténeti devonkor elsd felétdl, amikor az élet kialakulasat segitd és fonntartd folszini
vizek apadni kezdtek, majd mind nagyobb szarazulatok keletkeditekylt a noveny-, illetve
allatvilag kényszerii terjeszkedése. Az élet egy része aldl ugyanis eltiint a viz és szarazon
taldlta magat. Az Uj kérnyezetben valé megtelepedés parlszamhaladt névény és allat-
fajok kozott, de ezt a folyamatot — egyes kutatok szerint — a ndvények vezették, igy a vizbol
kiszorult allatoknak a szdrazon is akadt taplalékuk. Ett6] fiiggetlentil, tobb foldre szorult allat
visszajart a vizekbe taplalkozni és szaporodni. (Még mealis erre példa, gondoljunk a
Galapagos-szigetek sziklakon siitkérez leguanjaira amelyek hinart legelni a Csendes
Oceanba jarnak.)

A leg6sibb négylabu, de még vizben mozgo allat az Ichthyostegavolt. A kétéltiiek 400 millid
évvel ezelott fejlodtek ki. Az Gszoholyagbodl, kopoltytibdl a tiiddvel valod 1égzésiik alakult ki.
(Az a meghatarozas mennyire érvényes, hagyegyedfejlodés nem mds, mint a torzsfejlo-
dés, az evoluci6 rovid megismétlésaea jellemz6, hogy atavisztikustehat ési visszaiitésként
egyik kedves baradtom nyakabodl fejlett férfi koraban dmbtlenséget okozé kopoltyu-
maradvanyt kellett kimiiteni, amelynek létezésérél korabban nem tudott.)

A kétéltlieknél kialakult a négy labuk, pikkelypancéluk, halloszerviik. Szaporodasuk (ikra-
rakasuk) és egyedfejlodésiik kezdete, a larvadllapot (pl. békaknal azbiha) még mindig a
vizhez kototte dket. A hiilloknél mar 1étrejott a kiszaradas ellen védé rugalmas, bdrszerti
tojashéj, és ezzel a szaporodasuk is elszakadt a viztdl. Ettél kezdve nemcsak ndvényeket
fogyasztottak, hanem ragadozok is voltak. Kialakult a csigdigl allo, tdbb iranyd mozgas-
ra képes gerincoszlop, mint erds tartdvaz, benne védett és zart csatorndban a fejlett vegetativ
kozponti idegrendszerrel. Az alsé krétakorban jelentek meg a kigyok, a folsé krétaban a
gyikok.

Az dsszefoglalé nevikodinoszauruszoknakevezett sarkanygyikok a tridaszban tintek fol, a
jurdban volt a fénykoruk, és fejlodésiik a kréta végére le is zarult. A madarjellegti hiillok, a
repiild sarkanyok a jura legaljan jelentek meg. A pikkelyekbdl kialakultak az dstollak. A kréta
felsd részeébdl mar sok madar ismert, és a korszak végéig fejlodésiik lezarult. Az egyik tipikus
fajuk a felsé jurabol szarmazé Archaeopteryx Galamb nagysagu volt, hosszu farokkal, sok
csigolyaval. Még nincs csdre ¢és csiidje, a 3-4-5 labkdzépcsont kiilonall, ahogy a szarny 3-4
kozépcsontja is. A koponydja és a mellcsontja szintén hiilldszerti. Ebbdl az idobdl is maradt
korunkra egy atavisztikus jelenség.k@acin madarak fiataljainak szarnydn még megvan a
jurabeli 6smaddron megfigyelhetd, kiilon mozgathatd, karommal is folfegyverzett, nem
redukdlt 2 ujj. A fiokdk ezekkel kapaszkodva maszkalnak a fak aghogy évmillibkkal
koraban elédeik tehették az dszsurlokon, pafranyokon.

Az evolucid kovetkezd allomasa 230-250 millio évvel ezeldtt kezdddott. Fejlddésnek indultak
az els6 halanték-nyilasoésok. A perm korban beldliik alakultak ki az emlésszabasu 6shiillok,
amelyeknek egyik dga a kozEépso tridszbdl atnyult az als6 juraba. Az emldssé valas minden faj
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esetében nem egyszerre kovetkezett be. Az eltolédas 20HBO évet vett igénybe. A
kiilonboz6 hiilléfajok egymassal versengve valtak emldsokké. Eredetiik eleve 2 Therodontia-
alrend képviselbire vezethetok vissza. A tridsz—jura hatarar6l mar tobb aprd, egérnagysagu
Osgerinces ismert, mint a legdésibb emlds.

A pikkelyek helyett szOrzet lepte el a testet. A halantéknyilas teljes kitdgulasaval az emlds-
koponya halantékrészének allapotéat érte el. Ugyanez mbtha@l a szajpadlas athidalasarol.
Az orrnyilasok egyesiiltek a koponya eliilsé csucsan. Létrejott a fiiljarat és a flilcsontok. Ki-
alakultak a metsz6-, szem- és Orléfogak, illetve ezek rendkiviil gazdag valtozatai. A krétakor
végén megtalaljuk a generalizalt 8si emléscsoport leszarmazottait.

A szorzet, fog, koponya, gerinc, medencedv, végtagok emldsokre jellemzd tulajdonsagai mel-
lett kifejlodott a méhlepény, vele az elevensziilés, a fiaikat sajat tejjel valo taplalas, és a sziv
kettds pitvar-kamrai tagozoédasaval a melegvérliség. A denevér az eocén kozepén, mintegy 50-
55 milli6 évvel ezeldtt mar a mai fejlettségi fokon allt. A mokuscickdnyok szintén rovarevok
voltak és a félmajmokhoz alltak legkdzelebb. Fan lakta&rtea hiivelykujj a biztos kapasz-
kodas érdekében kezdett a tobbivel, illetve a tenyérrehtsziwrdulni. Karmok helyett ki-
alakultak a lapos kérmok. A félmajmok egy része a paledd@epén jelent meg, de az
6harmadkorban, 40-50 milli6 évvel ezeldtt élték viragkorukat.

A majmok szinte észrevétleniil csatlakoztak hozzédjuk. Harom fejlédési iranyuk koziil a
keskenyorri emberszabast majmok mar az emberhez alltak iiizBliztosan besorolhato
leleteik a miocénnal kezdddtek. A majmok legtobbjénél a farokkal egyiitt 6t, mig a farok
nélkili emberszabédsuaknal négy fogasra alkalmas végtagtaddakdiz arckoponyajuk csok-
kent, mig az agykoponya ndvekedni kezdett. Jellemzd rajuk a fokozodd mozgékonysag és a
vele jard, er0s6do idegtevékenység. A hossza farok visszafejlodott €s a maradék csigolydk a
gerincoszlop ala hajlottak.

Az emberszabasii majmok a miocén elején Afrikaban alakultak ki. Jellemzd rajuk az ember-

hez hasonl6 arckifejezés, mimika, testalkat; a két hats6 labon jaras lehetdsége. A folegyene-
sedettPithecanthropusbdl Homo erectusegdlt, aki mar alkalmas volt a tagolt hangképzésre,
attért a vegyes taplalkozasra, amelyben egyre inkabliadiz piiotein fogyasztasa dominalt.
Megtartotta a hordaban valo egyuttélést, kezdetben vdtaranans férfi, azutan fejlettsége
kovetkezé allomasaként az anya (matriarkatus), majd 0Ojra a férfi (patriarkatus) vezetd és
irdnyitd szerepét, kbzben elsajatitotta a kozos vadédszatszamkészités, illetve a szerszam-
és tlizhasznéalat modjat.

Emberré valasunk soran nagyon fontos szempont, hogdabg mi fajunkban alakult ki a
neokortex az 0j agyi szurkeallomanymely — akar egy nagy teljesitményli szamitogép — a
gondolati kombindciok végtelenét teszi lehetéveé, rendkiviili alkotokészséget nyujtva. Innen
fejlodési fokozatokon keresztiil, tobb oldalag kihalasa utan (pl. neandervolgyi) kialakult a mai
ember, a Homo sapiens sapiens, aki tapasztalatai és képzelete alapjan a fajfejlédés egyes
allomasaibol 6sszerakta és megteremtette a mai fasédlkzanyt. Vizsgaljuk meg ennek kiala-
kulasat.

El6szor is azt nézziik meg, milyen részekbdl tevodik dssze a sarkany? Itt nem a mai sarkany-
gyikokra, pl. a komodoi vagy sivatagi varanuszokra kelldgdm, hanem az 6sszemberiség
altal évezredek ota kialakitott sarkanyképre, amely egyszeitoldgiai figura, meseszoérny,
torténelmi és valldsi szimbolum, pusztitd vagy védo istenkép is lehet. Mind kiils6ségeiben,
mind természetében tobbféle allat és ember tulajdonsdgait 6tvozte magéaba, ahogy a fajfejlo-
dést napjainkig végigkisértik. A sarkany minden allat- éseekoimbinaciobol sziletett
szornyben benne van, figgetlendl attél, hogy az a kultima)yben megszuiletett sarkanynak,
esetlegszfinxnek, Gorgonaktb. nevezi; istennek tartja, elviselhetének, avagy gonosznak
alkotta.
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A dinoszauruszok mintegy 65 milli6 évvel ezeldtt, a mezozoikumban kihaltak, és valéban
csak néhany kuldnleges faj, mint a varanuszok, krokodilogataliok stb. élték tdl, mas mé-
retekben és életkorilményekhez alkalmazkodva. Mar ekkondk dilagaban megjelentek a
kis eml6s félék, amelyek a nappali életmodi sarkanyoktol félve, éjszakai életet folytattak, és a
sOtétben nylizsdgtek, amikor a szauruszok a megfeleld nappali meleg hidnyaban, lehiilt vériik
kovetkeztében kényszer pihendt tartottak.

Washburn szerint a paviankolkok harom velik sziletett fételmmenak magukkal: a lezu-
hanéstol, a sotétségtdl, illetve a kigyoktol valo rettegést és iszonyodast. Az emberben ezek az
oroklott tulajdonsagok szintén follelhetdk. Kiilondsen dlmainkban gyakran visszatér a szornyii
zuhano érzés, amely csak akkor szakad meg, amikor kapaléagjenkat beleltjuk az
agyba, falba és erreszilardérzetrefolébrediink. (Lasd: az alom szocikket.) A sotétségtol a
legtobb ember fél, elsésorban a gyerekek, mert képzeletiikben a hallott mesefigurak koziil a
szornyek, sarkanyok, csattogd fogak, iild6z6 fenevadak jelennek meg, ahogy ez az emberré
valas hajnalan lehetett. A hiill6ktdl, kiilonosen a kigyoktol pedig a legtobb ember vagy fél,
vagy iszonyodik.

Az alvas tehat az a kiilonleges allapot, amelyet kelld mélyégben még nem ismeriink, pontosan

azt sem tudjuk, hogy miért szilkséges a szervezetink szézibiwonyos, hogy a legtobb
ember rendes korilmények kozott alvaskor almodik. Ekkortjaeik az un.R-komplexum
amely jelenséghierarchikus ritualisztikus agresszivés szexualis funkcidkat tartalmaz.
Mindez alkalmas arra, hogy almaink j mindséget kapjanak, amely teremtd fantdziaképként
jelentkezik, fiiggetlenil attdl, hogy valo6tlan, torz toéseket és alakokat hoz létre. Barmilyen
alomjelenetek zajlanak le agyunkban, dsszefliggnek az niplkgum tulajdonsagaival,
amelyek az Osi idegsejtek altal elraktarozott élményeket ,hozzak eld”, és az atélt napi esemé-
nyekkel szinezik.

, Késo éjjel, amikor nagy a csond, és a kotelezo napi almokat mar atalmodtuk, mozogni
kezdenek a gazelldk és a sarkanyekirta Carl SagamAz éden sarkanyaiimi kényvében
(Eurépa Konyvkiad6. Budapest, 1990. 186-187.), majd igy folytaataember almaiban az
R-komplexum miikodik: hallhatjuk a sarkanyok sziszegését és recsego hangjat, és még menny-
dorognek a dinoszauruszok(189.) Amikor napkodzben valakit csbndre intunk: ,pszt”, a
hiillok sziszegését utanozva parancsolunk neki. Ez a hang jobban hat, mintha hangoskodasat
iitlegeléssel kivannank gatolni. Mid6n a parazsat élesztjiik: ,haud...” hanggal fijjuk ki a
levegdt, akar a mesebeli sarkany, ha a tiizet okadja.

Ezek utan probaljuk 6sszerakni, milyen kiilsé és belsd tulajdonsagai vannak a képzeletbeli,
mitikus sarkanynak?

Kulseje

Egész teste vagy annak része pikkelyes lehet, akar a kétéltliek €s a hiillok egy részének. Laba
rovid, kurta. Szintén a kétéltliek és hiillok labara jellemzd. Ezeket a tulajdonsédgokat jol
példazzak a Szent Gyorgy altal legydzott sarkanyfigurdk kozépkori dbrazolasai. Mellsé vég-
tagjai lehetnek mancsok, ahol a kérmok behuzott, thmasz&btaldotban vannak, akar a
szfinxeknél, vagy hosszu, kieresztett ragadoz6 karmuk Katakér a kozépkori szarnyas
ordogoknél. Keziik atvaltozhat szdrnnyd, mint a repiilé sarkanyok esetében volt, vagy a
denevérekneél.

A mesebeli sarkanyszornyek kitatott szajjal, kivagodo, nosgelvvel tiizet okadva, mint
repiild Osgyik vagy denevér szarnyalnak az égen. A mai hiilloknél, igy a kigyoknal, vara-
nuszoknal megfigyelhetjiik a jelzd szaganyagok észlelésére, a levegdben terjedd molekulak
befogasara kialakult kétagh nyelvet. A tliz a pusztitas dsi eleme. A varanuszok nyaldban tobb
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tucat sulyos vérmérgezést okozo baktérium, a mérges ggkdiigydk esetében kdzvetlen
kémiai-biolégiai méreganyag van. Barmelyik harapasa szpuéntitd, akér a lang, csupan a
bekdvetkezett halal idejében vannak kilonbségek.

A kétéltiiek, hiillok, madarak és emldsok egy része, fajatol fliggéen megdrizte pikkelyes,
tollas, szOrds farkat. A sarkany- és ordogabrazolasokndl sem hidnyzik. Az 6rdog hatsd vég-
tagja — akar a faun esetében — szOros emldslab, amely bakkecskére jellemzd. Mellkasa ¢€s
nyaka hiilld, emlds és emberszabast. Az 6rdognél férfi, a szfinxnél néi emldvel.

A séarkény feje igen valtozatos. Lehet hiill6¢, ragadoz6 madaré. Kapudrzd allatfiguraknal
emlésoké, mint az oroszlan, kutya, egyszarvi és bika. Orddgnél bakkecskefej, emberfej. A
szarv mar a hiilldknél megjelenik, gondoljunk a szarvas viperara, madaraknal példaul az erdei
fiiles bagolyra, ahol hegyes tollpamacsként van jelen, és az 6rdognél emlésokre jellemzd két
rovid tiilokként a homlokdudoroknal n6 ki. A sorényszerii bortaraj a hiilldk, egyes madarak
esetében ismert, a mondabeli sdrkanyoknal a fejtél a farokig huzodik.

Amikor egy-egy sarkanylényt kilon-kialon vizsgélunk, akkor dokibenra, hogy testét
hogyan hordta 0ssze az ember az evolicios fejlodés kiilonbozd részeibdl, anélkiil, hogy a
fajfejlodés allomasait akkor még régészeti leletek nélkiil, tudomédnyos szinten ismerte volna.
Szent Gyorgy sarkanya hiill6farkt, pikkelyes testli, 6smadar-, vagy denevérszarnyu ¢és fejii, de
ha a nyak szétagazd, lehet tobb fejii. A kétagu, sziszegd nyelv hiilld és madar keveréké. Rovid
laba, karmos, akér a vardnusz vagy krokodil.

A Romai Birodalomban a gnosztikus-zsidd szektdk Jahvét idézé amulettjén kakasfeji,
kigyolabu, pancélos testii szornyallatot lehet latni.

Az oroszlantestii szfinx farokkal, lehet noi és férfi felsotesttel abrazolva. A kinai és kelet-
azsiai sarkanyok hosszu, elnyujtott hiilld, kétéltli, kigyd vagy Ossarkany testli, varanuszlabu,
maskor hosszu, zsdkmanyold karmu, repiild O&ssarkany- illetve denevérszarnyu, sorényes,
avagy hosszi borlebenyes oroszlanfejii, de sascsOrli és kigyonyelvii szornyeteg. Erre
leginkabb a mesebeli hétfejii sarkany hasonlit, azzal a kiilonbséggel, hogy tiizet okad.

Az 6kori pasztor faun és a lelket gonossza tevd, kozépkori 6rdog kecskebak alsotestii, emberi
kézzel, de rajta ragadozé allat karmaval rendelkezik. Téendeeri, a faunnal kopasz, az
ordognél szOrds, akar a majom esetében. Feje emberi, pofdja mégis majomé, és a homloka,
feje bubja baké. Talan a legkiilondsebb ¢és a torzsfejlodés fokozatait kihagyod, csak a kezdetre

¢és végkifejletre utald testabrazolast a sixtusi kapolna mennyezetfreskojan 1évé emberkigyd
esetében latunk. A paradicsomi Tudas fajan tekergdzo kigyo térdtdl folfelé emberré valik.

Amikor a sarkany emberré lesz, mitikus sarkanyvoltat ugy is megérzi, hogy sokfejiivé, sok-
kartva valik, akar az indiai Ravana. Benne az embersaatb@moni, és a sarkanyvonasok
Osszemosodnak. A tobb fej és kar a megsokszorozott szellemi és testi erd Osi kifejezéséveé
valik.

A sarkany belso tulajdonsagai

A sarkany egyénisége, viselkedése legalabb olyan dssagtatta kilseje. Az ember egyetlen
értékes tulajdonsagot kdlesonzott neki: a mesebeli jo sarkany, a kapuvédd, varosdrzo torzallat,
a szfinx annyiban emberbarat, hogy védd szerepe van.

Isteni és emberi teljesitoképességekkel bir, hiszen nehéz vele megkiizdeni. Az ember rendre
elbukik, csak az igazan nagy hds — kiilonleges emberi €s vele vegyitett isteni tulajdonsagokkal
rendelkezd — gydzi le, de ha este levagja egyik fejét, helyette masnapra kettd nd ki, tehat fél-
haland6, félhalhatatlan, akar Gilgames volt, aki legyézte a torz Humbabéat. Kiizdéképessége
az ember szempontjabol szintén karos, hiszen emberellenes, ndrabld, erdszakosan magaéva
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tevd. Az erdei félisten faunrdl azt tartja a mitologia, hogy az érzékiség és a csufolodd kedv
jelképe. A képzOmiivészeti abrazolasok is ligetben, fak alatt, mezitelen ndkkel bujalkodva
szeretik megjeleniteni.

A sarkany alattomos, mint a kigyd, amelyik agy csuszikzika hogy észrevétlen marad,
mikdzben harapésa halalos. Az éden fajan Evanak foliadljalméat, hogy ezzel az embe-
riség vesztét okozza. A satdn még e f6ldon eldnydsnek tiind szerzddést is folajanl, csakhogy

az ember lelkét a tulvilhgon megkaphassa és kinozhassa.

A sarkanyt szarnya repulésre teszi alkalmassa. Messt#liyalasa a természet és az ember
alkotta taj folé emeli. Az 6rddg esetében ropllésalaitag felé iranyul. A szarnyalas az
ember Orok vagya, és igazdn sem a repiilégéppel, sem a rakétaval nem oldotta meg. Még a
saman bodulatban valo ,répulése” is hol a mesebddésdt, hol az 6rddgot koveti; egyiket a
felhdk folé, a csodalatos, 6romet nyhjtéd talvilagba, mésikat a pusztulds és szornyli szenvedés
alvilagi birodalméba.

A kotetlen szélldosas feledhetetlen érzését igazamzaékadheti, aki sajat szarnyaival lebeg.
Amikor azt almodjuk, hogy karunknak, mint szarnyaknak gitségével a Iét tengere folott
tovaszallunk, a kihagyott evolicios fejlddési szakaszt teljesitjiik be. Ez a szdrnyalédssal egyiitt
jaré szabadsag a sarkanynak megadatott, de az embernek searngirigységkdzénk all,
és szemulinkben a sarkanyt gonosz szérnnyé valtoztapikuJipélda erre a gordg mitold-
gidban a harom Gorgd — egyike Meduza —, akik kigyohaja, szarnyas ndi szornyetegek, és mar

a latasuk is a rémiilettdl kové mereszt. A nd, mint szornyeteg, mint sarkanykép az emberiség
kultartorténetében ilyen koran kezdett kibontakozni.

A szfinx hallgatag, titokzatos, kifirkészhetetlen és #kdl6. Az 6egyiptomi figura férfi, az
6gorog ndi szarnyas oroszlan. Nem vilagos, hogy egyik népnél miért him-, méasiknal nénem?
Egyiptomban arcardl bdlcs mosoly és megnyugvas sugateilpem tudjuk, hogy ez csak
neki jo-e, vagy azoknak is, akik vele kapcsolatba kertkegkajuk mosolyog.

Az amerikai film Jurassic-parkbeli sdskanyai is 6ridsok, emberfeletti 1éptékiiek, kegyetlenek,
vérszomjasak, korlatolt szellemi képességliek, esetleg tulrafinaltak, akiket nem héziallatként,
hanem emberpusztitdé szornyként lehet tartani és szapoAtahizonyos, hogy kis, kedves,
Olebként simogatni és szeretni valé sarkdnyt az ember képralm, vagy ritkan teremtett.
(Ez utdbbira is van példa: az amerikai rajzfilmbédiarszaki szaki haziallatként tartott dingja.)

A sdman a szertartasi 0ltdzetén hordja a sarkany kiilonféle fejlddési fokozatainak allatfigurait,
igy a békat, gyikot, kigydt, baglyot, sast, madartollakaadarkarmokat, fején, koronajan
szarvakat. A sarkany, mint totem- és szimbdlumallatesz&brben elterjedt. Rendkivil
ellentétesisokok egyesitésével a még el nem kulbnitatérezésbe és kaoszba visszasiillyedd
pusztulds szOrnyerdit jelképezi. Kiflirkészhetetlen, vagy jol ismert, de elérhetetlen kincsek,
mint az elrabolt kirdlyldny — 6si emberdldozat szimboluma lehet —, illetve a kezdet és a vég
Orzdje. A rejtett tudas véddje. Ilyen lehet az alvildg, ahonnan €16 ember ritkan jar vissza, és
nem tudhatjuk, milyen szellemek vannak ott; az 6gorog mitologidban a kapudrzd, haromfejii
kutya: a Cerberus fogsagaban. A Tavol-Keleten szornyalakja inkdbb a vizhez kotddik, ezért
Japanban esdistenként is ismert. A kinai allatov 6todik allata. Itt tobbek kozott a gyogyitd erd
birtokosa. Néhany nép a viharral és jégesdvel hozza kapcsolatban. Az 6zonvizet is sarkany
arasztotta. Altalaban ahol josagos, ott him-, ahol rosszindulatd, ott ndnemii. A csillagaszatban
Szaturnusz allata, de a magyar néphit az Ustokostkhessgu farka sarkanyt lat.
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A koponya legnagyobb bemélyedése a csontos szemireg, ant@gszerv egy részét, a
teljes szemgolyot foglalja magaba. A latas szervéhez hozzatartoznak még az un. véddszervei:

a szempillakkal dvezett szemhéjak és a kdnnyszervé&kinAyfolyadékoa szemhéjak osztjak
szét a szaruhartyan, ezért marad szemink tiszta &smel szemireg hatsé oldalan, kis
résen at vezet az agyba a latéideg nyulvanya. Valojabsremiinkkel néziink, de agyunk
latokozpontjdban latunk. Itt tudatosul benniink a latvanyt anszemuinkkel befogunk. Az
agy a hozza beérkezd forditott képet a tapasztalatunk alapjan még helyes irdnyban meg is
forditja, ,talpra allitja”. Mondjak, hogy ,,a szem a I¢lek tiikre”. Az ember jellemérdl valdban
sokat ki lehet olvasni a szemébdl: sunyi, nem néz az ember szemébe, vagy Oszinte, nyilt, allja

a tekintetiinket stb. Szemiink a test egy szazalékat teszi ki, tehat aranyaiban sem lebecsiilendd.

A latas a legfontosabb érzékszerviink. Vele tudjuk érzékel@nyt (és a sotétséget), a szine-
ket (az 6sszes szint egyltt fehérnek, a szinek nélkidingtyeketének), a szinek arnyalatait,
tovabba a fényviszonyokat, a fény erdsségét és mennyiségét. A két egymastol tavol allo, de

egy iranyba tekintd szemgolyoval nézziik és érzékeljik a koriilottink 1évé vildg harom
dimenzidjat. A jobb és bal szem latoidegei egymastoedskeresztezik. A két kép egymasra
vetiil, térlatasunk igy valik lehetségessé. (Az egy szemmel néz0 embernek nincs térlatasa,
csak a fliggéleges ¢és vizszintes sikokat tudja megkiilonboztetni. Mas kérdés, hogy aki azt
kovetden veszti el egyik szemét, hogy hozzaszokott a térlatashoz, anndl az esetek zomében az

agy kiegésziti a hozza befutott kétsiku latvanyt, és a szemléldvel ugy érzékelteti koriilotte a
teret, mintha harom dimenziéban latna.)

Ezek utdn nagyon vézlatosan vizsgaljuk meg latdszerviink kialakuldsat és fejlodését, tobb
fontos, de kisebb anatomiai, illetve élettani részletet mell6zve, amelyek mar a szakirodalomra
tartoznak. (Ezek k6z¢é sorolhato, pl. a kiilonb6z6 szemhartya-rétegek folsorolasa.) A homlok
fel6l vizsgalva, elébb van a szaruhartya azaz acorneaés acsarnokvagy cameratvegtiszta
folyadékkal. Ezek viszonylag merevek, mig mogdtte a lencse alakja egy gytirtiszeri izommal
valtoztathat6. Ezzel allitjuk a képet élesre. A lencse el6tt van a szivarvanyhartya, amely erds
fényre 6sszehuzédik, mogotte helyezkedik el a kocsoiiyagtest a corpus vitreum A
szivawvanyhartyaban levé festékszemcsék a szembogar szinét hatdrozzak meg. A sotét szem-
szin elénydsebb, mert a bantd fény kevésbé jut a szem mélyebb és érzékenyebb rétegeibe. A
szemgolyd hatsé falan, @ece- vagy ideghartyan helyezkednek el datéidegek A fehér
inhartya vagy scler(o) a kb. 1,3 cm atméréji szemgolyo ,.héjat” képezi, és rajta tapad a 6
szemizom tfusculi bulbj, amelyek a szemet a célra iranyitjdk. Mindez szakgddlasit
részletesebben a kdvetkezdképpen jellemezhetd:

A szem evollcidja aeldcsé mellsé részét érinti. Hozza csatlakozik a mezodermabola
kozépso csiralemezbdl) és az ektodermabola kiils6 csiralemezbdl) kialakuld szemgolyo. A
kiilsé csiralemezbdl nyomul a kettds fali kehelybe a lensvagy szemlencse. A kdzépsé csira-
lemez azembrionalis szemhasadékan a szem belsejébe tolul, ésai@ria hyaloideat(az
tivegtesti verderet) alkotja, amely a kerek szemrésta papillat (,szemolcsot”) 6sszekéti a
lencse hatso folszinével, és érhaldzatként korilvesncade

A szemholyagelsé részébol alakul ki a retina vagy ideghértyakilenc rétege. A kiils6bol
képzodik a pigmenthdmA két rész kozott van adsddleges szemhéj. A két rész athajlasanal
fejlodik ki a sugdartestesszivarvanyhartyaA kehely nyelébsl alatdideg A szaruhartyaés a
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kiilsé csiralemez kozott az utobbibol alakul ki a szemhéj Az inhartya atlatszatlan. Eliilsé
részében orailivegszeriien illeszkedik a szaruhartya.

A szemgolyé masodik rétege ageaa szaruhartyasugartestés azérhartya egyittese. Az
irisz vagy szivarvanyhartyaénysziikité nyilast (diafragmay képez a lencse elétt: a pupillat
vagy szembogarahozza létre. ASchlemm-csatornaezeti acsarnokvizet amelynek nagy
jelentdsége van a szem folyadékcseréjében.

A haromszogletli sugartestlegnagyobb része a harom dimenzioba szétterjed6 sugarizom A
corpus vitreumvagy uvegtest a lencse mdgotkocsonyas maga szem legnagyobb lregét
tolti ki. A szemérhartyaja vagy chorioideajanégy rétegb6l all. Az ideghartya 3 neuronbdl
tevodik Ossze, amelyek tovabbi rétegeket alkotnak. Legismertebbek a csapokés apalcikék (a
coni et bacilli) — elébbiek a szines, az utobbiak a fekete-fehér latast biztositjak — és a foto-
receptorokvagyfényfolvevék. Azt a pontot, ahol az idegvégzédések a szem hatsé falan kilép-
nek,vakfoltnak punctum caecumnaievezziik, mert ott nincsenek fényérzékeny latésejtek.

Szemink a lathaté fény elektromagneses hullamait fadaelj Ezeket nyalabokba kéti, apré
képekké valtoztatja, és idegi elektromos impulzusokka ga&it amelyeket az agy a lencse
altal feje tetejére allitott képekbdl visszafordit, és helyesen értelmez. A szem 160 tiszta szint
ismer fol és 600 000 &rnyalatot. Ezek a fantasztikus szanmpk gzemiunk rendkivili
érzékenységét. Az allatvilagban ismertek ennél joval sakabb latdszervek is, de a legtobb
faj az emberi szemnél kevesebbet tudo fény, alak és mozgasérzékeld szervvel rendelkezik.

A hatsé csarnokbansugarhamaltal termeltcsarnokvizerdl. A lencsét a lencsetok korkoro-
sen boritja, veszi korul. A szemlencse az egész @iégh aovekedik.

Megismerkedve az emberi szem egyes anatomiai, élettani és fejlodéstani elemeivel, vizsgal-
juk meg, hogy latészervink milyen fontos utat jart bébem& valasunk és kultartérténel-
munk soran. Az olyan emberre, aki csak néz, de nemddik, hogy tanulatlan. A szem
végul is mindent befogad, ami elébe kerll és tovabbitjaggnak; de ha ott valamilyen
latvanyra nem alakult ki a megfeleld fogalom és az nem tudatosult, a kézponti idegrendszer
latokdzpontja azt kiiktatja a szdmara fontos, illetve hasznos befogadd készletébdl és nem
raktarozza el. Az ilyen ember a vilag sokrétliségébdl csak keveset tud folfogni. Vegylink egy
egyszerll példat. A bizonyos iranyban korlatolt személy kirdndulést tesz és megérkezik egy
mezOre. Annyit lat beldle, hogy z6ld. Ha nagyon elemezni kell a részleteket, elmondja, hogy
fiivet, ,,gazt” és bokrokat 1at. Ha ugyanezt a mez6t a botanikaban jartas ember nézi, latja, hogy

a ,gaz” tobbféle gyégynovényt, mérges és takarmanyndviémiglmaz. Folfogja, hogy van
koztiik 6shonos és valamelyik miivelt teriiletrdl idekertilt kultarnovény. Anélkiil, hogy latna,
ennyibdl tudja, melyik mikor virdgzik, milyen a termése, a gyokérzete stb. Tehat a latvany
tudatosulva egész sor ismeretanyagot Ugy hozott elé az agy elraktarozott emlékezetébdl, a
tudasbol, mintha mindazt egyszerre nézte volna, holott ezeket kordbban idében és térben
egymastdl tavol, egyenként szemlélte, de most a sgenidlelevenitette és az agy egyetlen
olyan tudasképpé Allitotta 6ssze, amely a rét teljesgfismerését szolgalta.

Kbzépiskolai igazgatd, kedves baratom elmondta, hogy anakayerekeket elviszik a
muzeunba, és ott szabadon engedik Oket, a tanar még a kiallitas vitrinjei el6tt nézelédik,
amikor a didkok mér végigszaladtak a termeken. Ha a taagyarézni kezd nekik, hogy az
egyes kiallitott targyakhoz milyen ismeretanyag fiizodik, kideriil, hogy fantazidjukat nyito-
gatta és a tanulok tele lesznek kérdésekkel. A vizualis (kiilsé) élmény atalakul benniik értelmi,
érzelmi és intellektudlis sajat szellemi készletté.
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A szem ¢és az agy e csodalatos 0sszemiikodésének kdszonhetd, hogy segitségiikkel a vilagbol
joval tobbet érzékelhetlink a puszta latvany nyujtotta kegmélek kovetkeztében a szemmel
kapcsolatban olyan jelképes értékii tulajdonsdgok jelentek meg kulturtdrténelmiink soran,
amelyek ma mar nélkilozhetetlenek a tajékozodasunkhoxikgedl alkotott keplinkhoz.

Nem mindenkinek van két szeme. (Itt nem a szemiiket elvesztokrdl van szd.) Az egy és
haromszemtiek viszont kétségtelen a vallasos hit és a mitosz vilagéba tartoznak. A keresztény-
keresztyén jelképes abrazolas Istent a Szentharomsag csucsaval folfelé mutato, egyenld szart
vagy egyenlé oldali haromszog kozepén elhelyezkedd nyitott szemmel mutatja, amelynek
sz€lérdl, szemhéjarodl, vagy a haromszog kertiletérdl kiinduld hosszu, fénysugarként abrazolod
szempillak veszik korul. Sem az Istennek, mint Atyaneky a Szentharomsagnak — amely a
dogma szerint ,eqgy Isten harom személyben” — nincs daatia, vagy pontosabban, ezt nem
mutatta meg az embernek. (Talan folosleges is, ha ,bsteambert sajat képére és hasonla-
tossagara teremtette”, hiszen akkor valdszinli minden emberre hasonlit, valamennyi érett
személyiség arcanak k6zds vonasat magaban egyesiti.)

A Szentharomsag eleve ,,tobb arctisagot” foltételez, de ehhez az Egy Személyhez — a képzo-
miivészeti abrazolds szerint — egyetlen szem tartozik, amely minden irdnyba szorja sugarat,
vagyis mindent lat. Ez a szem oriasi, bet6lti az istémiyt; vagy megforditva, Isten egyetlen
orids Szem, Aki pillantasaval szdmon tartja a téésmalamennyi alkotdséat. Ez az elképzelés
¢és a beldle sziiletett abrazolas jelzi, hogy a szemnek milyen rendkiviil fontos szerepe van az
ember életében é&zemléletéberamely — ahogy a sz6 is mutatja — a szeminkén keresztil
alakul ki agyunkban. Azemlélddéssel, a dolgok lényegének meglatasaval fejlodik ki; vele
mélyul el bennink aszemlélet amely j0 esetben fontosabbnézelddésnél, de alatvany
folfogasaval és befogadasaval kezdddik; e nélkiil joval nehezebben alakul ki, pl. a vakon
szilletett emberben részben tapintasa és mas éméliseal.

Az egyiptomi udzsat hieroglifaként megrajzolt, igen gyakori méagikus szimbdlwagy
varazsszemzintén csak egy szembdl all (jobb oldali szem), jelezve, hogy a jovébe latashoz,
magiahoz egyetlen szem is elégséges, amely ,mindentjd&al tébbet érzékel, mint az
ember két szeme.

Az istenségekkel szemben csokken az egy szem jelentdsége a démonokndl és a szornyeknél.

A babiloni nap-, vagy csillagfejii démonnak is egy szeme van, de ellene csak hozza hasonld
hatalommal, amde pozitiv értékkel rendelkezé hds harcolhat és gy6zhet. A gordg kiiklopsz
mar ennyit sem ér, hiszen szerencsétlen szorny, aki kankdzepén egyetlen szemmel
rendelkezik, amelyet a halandd ember is kiszUrhat (pkS2dusz és tarsai), diadalmaskodva
folotte.

Egészen mas a helyzet a harom szem esetében. A kétiearem kozott, a homlok kbzepén
amegvildgosodaaltal kinyilik egy addig ,alve” szem, amely tovabbrdathatatlan marad a
kiilsé figyel6é szamara. Csak az az ember érzékeli, akinél megnyilt, 1étrejott, vagy a ,,latok-
nal”, akik a dolgok felszinénél mélyebbre hatolnak. A szellemi megvilagosodas, a belsé latas,

a ,,lényeg” érzékelésének szerve ez a harmadik szem. Az elsé haromszemii 1ény a hindu Siva
volt, a teremtés és pusztitds istene. Ezt a szemet Busldhegkapta, amikor a flgefa alatt
elmélyedve, a kiils6 vildgot kikapcsolva megvilagosodott. Megkapjak mindazok a jogik, akik

6t kovetve meditativ modon meglathatjak azt a belsé vilagot, asztralsikaot amelyet csak az
erre folkészilt emberek a harmadik szemiikkel vehetnek.dsmen azutan tovabbterjedt és
démonok, rossz szellemek, méltatlanok is hozzajutottak, rearmadik szemiket az alkot6
istenek és emberek szamara karosan hasznaljdk. Ezek eksaeggunoszsag mértéke szerint
szaporodhatnak. Argosznak mar szdz szeme van.

A szemattribltumma ismertetd jeggyé valt. Kivalasztottak, de balokon tiindokolni kivanod
sz¢ép nok is korondjuk, illetve homlokuk kozepén egyetlen, foltiing, nagy diadémot viselnek,
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amely a harmadik szemet jelképezi. Ertékként joval tobbet ér az egyetlen, nagy dragaké, mint

a testfelliletén szétszért sok apro. (Példaul egy nagykmwdiély, vagy a ruhan ezernyi,
flitterként csillogd kisebb kdvecske.) A romai Lucina (Napfény) istennd vagy keresztény
Szent Luciana jelképe szintén a szem.

A csillagok, mint szemek ragyognak az €g éjfekete arcul&tipgnyaja boltozatan. A csillag
messze fénylik, bevilagitja a mindenség egy részét ést, &tkaA csillogo, fényessillag-
szemii juhasz, népmesei hosiink szeme részben a fiatal emberi szépségre utal, masrészt a
juhdszok kozismert furfangjat, az atlagos embernddgblatasat, gyeskedését jelképezi.

A szem fegyverré valhat, és pillantdsa pusztithat, igepbera égethet, megfoghat, megver
het, és igy tovabb, ahogy szemmel kapcsolatos, idekaatatszavaink jelzik. Bardjaval a
hust trancsirozo6 ,,sanda (kancsal) mészaros” sem oda iit, ahova néz, ezért dvakodni kell tdle.

A szem ennek ellenkezdje, bajelhdritd, tehat josagos is lehet. Ilyen szem a régi paraszthazak
napsugaras deszkaoromzatdnak kozepén a fiirészelt diszes Szentharomsdg haromszdgében
napként ragyog6 és védelmezd isteni ,,egyszem”, vagy a hajok orréra festett 6rkddo, iranyt
fiirkészd szem stb. A josagos szemii ember pillantdsaval szeretetet sugaroz, simogat, dlel, véd,
segit, buzdit és feliigyel rank. Az ilyen szemnek akar drangyal szerepe lehet.

A szem félelmetessé valhat, és ez 4ltal tulajdonosat megvédheti ellenségeitdl. Ezt gyakoroljak
az allatvilagban a riasztélszemekifejleszté fajok, mint a him pava farktollan napfényben
fémesen tiikroz6dé pavaszemela lepkék egy része, pl. a pavaszemes nagy €jjeiséstk de
szinesebb nappali lepkék stb. Az ember esetében is nehéz a szros tekintetlieck merev
fiirkészését, ,,vesébe latasat” allni. Az ilyen ,,delejes” szemil ember hipnotizalhat, akaratunkat
bénithatja és erds, hosszadalmas pillantasaval rank, s6t belénk kényszeritheti akaratat, erdsebb
egyéniségét. (Olyat sohasem, amelyet hipndzis nélkapaiban erkodlcsi értékitéletlink tilt,
pl. hivo, erkodlesos személy szamara a gyilkolast.)

Amikor az ember meghal, szeme tobbnyire félig vagy &tjgs/itva marad. Ilyenkor régen a
szemhéjara sulyos fémpénzt helyeztek, hogy csukvatdvids esetben fejét a szemnél at-
kototték, hogy lecsukva hiiljon ki és merevedjen meg. Igy segitették a holtat, hogy tekintete
mar ne e szenvedéssel teli vilagot, hanem odaat, az elbtte 1évd és szélesre nyilo, fényes utat
figyelje. A legtobb halalra itéltnek a szemét a kivégzés elott bekotik. Részint ezzel is biintetik,
hogy félelme még erbteljesebben novekedjék a raiildé mesterséges sotétségben, amely a
bizonytalansag riaszto érzetét kelti; részben pedig segitik, hogy ne lassa a hohér késziilodését,

¢s a bamészok kajan, vagy az egyiitt érz0k szomoru arcat.

A halott ,szemmé valtozik”, aki meglatja a holtak birodalmat, az ¢l6k addig nem ismert
vildgat; az e vilagi és tulvilagi kapcsolatokat és OsszefigggpésKinyilik szeme egy ,masik
vilagra”, amelyet életében nem lathatott, de most gbblesziiletik”. Ezaltal megismerheti a
mindenség rejtélyeit, de ezzel a szemmel soha tobbé nem térhet vissza az ¢lok vilagaba, hogy

itt e fantasztikus megismerést sajat vagy tarsar@mfolhasznalhassa.

SZENVEDELY

A szenvedély rendkiviil heves, ellendllhatatlan erdvel megnyilvanuld, szinte kirobband
érzelem, indulat. Az egész lelken elhatalmasodott tagqQg, torekvés, gyakran rossz szokas,
ritkédban feszitd rugo, amely elére lendit. Egyarant keletkezhet az érzékekbdl és az értelembdl.
Kivétel nélkil minden érzékszervet érinthet és foglalthet. Az alkohol rabjanak éreznie
kell az ital illatat, izét és homérsékletét. Latnia kell a szinét, az livegeket; hallani a poharak
O0sszecsendulését (koccintas), a palackok zorgését. dfegforgatni, rakosgatni a tarolo- és
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ivoedényeket. Magéba szivni a kocsma, vendéglo ételtdl, italtol, dohanyfiisttdl, emberi test-
szagtol athatott levegdjét, amely a jozan életlicknek egyaltalan nem olyan kellemes, mint az
italozoknak.

A szenvedély nem csak kiviilr6l hatol befelé. Az emberben is megsziiletik, ¢és kifelé vetiil. A
mitargygylijtében megfogan a vagy, példaul egy kinai vazara, amelyet mindendron meg-
szerez. Lelke ekkor megnyugszik, de akkor elégtl ki, haeamtsak latja, hanem koérbenézi,
megfogja, rakosgatja, mutogatja, eldveszi, athelyezi, mas vilagitast ad neki, tisztogatja,
szukség szerint reparalgatja stb.

A szenvedély akkor teljes, ha lassan kivil és beli@t@tinz egész embert, amikor teste, lelke
a szenvedélytdl izzik. A zsigereiben éppen gy bedgyazza magat, mint agydnak sziirke
allomanyaba, és minden gondolata vagya kiélése koril faddagszenvedélyét nem tudja
gyakorolni, nincs étvagya, elmarad az emésztése.

Szenvedély kell a koltekezéshez, a fogyasztashoz, az alkotashoz, a gylijtéshez, a hobbihoz.
Aki munkajat, kedvenc idotoltését, egész életét szenvedély nélkiil éli, tolti és viseli, az
savanyu, egysiki ember. Szenvedély nélkil nincs haladasga&z mértékletes, masokat
nem bantd szenvedély hajtoerd, amely ujabb teljesitményekre 6sztondz. Ez a hatékony, jovot
épitd és fejlesztd, pozitiv szenvedély, amely kitagitja a vilagot, és szemléletet nyujt.

Kiilonleges faj az ember. Tobb olyan tulajdonsagat fejlesztett ki, amely csak ra jellemzé és
egyetlen mas allat sem rendelkezik vele. llyen a sy is. Az kétségtelen, hogy vannak
olyan fajok, amelyeknél egyes magatartasformdk haaoekt a szenvedélyhez, de ezek
mégsem azok. Kiilondsen a parzas, ivarzds iddszakdban jelentkezik naluk szenvedélyszerii
viselkedés.

A kigyok egyes fajainal példdul a ndivart egyed koré kibogozhatatlanul Gsszetekeredik a
himek sokasaga, és lazas hévvel igyekeznek annak kloakajat megkozeliteni. A szarvasbdgés-
kor a him szinte sem lat, sem hall, csak a tehénldlitatsatotyelzdszag, a levegében terjedd
feromon-molekulakitan koslat, hogy vagyat kielégitse. Minden Ovatosségélokve, képes
akér sulyos sebeket ejtve és kapva, esetleg életét Naldeetélytarsaival megkizdeni,
csakhogy elnyerje soron kovetkezd parjat. De ez a latszatszenvedély hormonalis fiitottseg,
amelyet egy nagyon fontos cél érdekében a természet valt ki: a faj fonntartdsa és lehetdség
szerinti terjesztése végett.

Az emberi szenvedély targya szintén lehet a szexualitas. A ,.konnylivérii” — inkabb nagyon is
forrovérii! — emberek mindkét nemben allando szexualis kielégiilést keresnek, és ha elérik,
tovabbcsapongnak. De az ember szenvedélyében ez csup@@leeggg. Ami ebben alap-
vetden kiilonbozik az allatokétol, hogy mig azok nemzeni és szaporodni kivannak, az ember
vagy a vagyanak beteljestilése, szorakozasa, boldogsagerdaieében cselekszik, vagy
birtoklasi, illetve haszonszerzési indittatasbol.

Az emberi szenvedélyek a valésagtol és a jozan viselkediédhmiind inkabb eltérnek. Ez a
kiilonbség eldszor csak fol- foltlinik, azutdn szembetling, végsd kifejletében pedig akar
visszataszito is lehet, mint minden tlzasba vitt, az atlagostol eltérd viselkedés. Amikor vagya

az egész embert teljesen birtokaba veszi és tobbé mmaurEemaganak, csak a szenvedélye
hajtja, akar a blindz€s vagy a pusztulds Utjara is terelheti. A szenvedélye rabjava valt embertdl
elfordulnak, megvetik, Gldozik, avagy cselekvési sorat maguiprobaljdk, és ezt a visel-
kedést atveszik. Ez mar 4ltalaban negativ magatartasafor

A szenvedélynek szamtalan formaja van, amelyet gyakdeolfgyes vagyak divathdobortként
jelentkeznek és eltlinnek, masok évezredek ota ismertek. Ne gondoljuk, hogy csak a korunk-
ban elterjedt, legismertebb szenvedélyek tartoznak idet, androgok, alkohol, dohanyzas,
gyogyszerek tulzott fogyasztasa. Minden olyan tevékEmyseletartozik, amelfiiggdséget
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okoz, amirdl fogyasztoja vagy gyakorloja mar képtelen lemondani. Kezdetben még eldfordul,
hogy a varazskorbdl igyekszik szabadulni; tudja, hogy nem tesz jot, és ezzel a vesztébe rohan,

de a fokozddo vagya az esze feldl érkezd vészjelzést hamarosan elnyomja. Mentségeket talal
maganak szenvedélye gyakorlasara. Tipikus példa, amiktyeazegyének arra hivatkoznak,
hogy ,szadmtalan embert ismernek, akik szintén eztkieés mar nyolcvan évet megértek,
még sincs semmi bajuk”. Ezek az okoskodasok csak arra Vad@k; a lelkiismeretiiket
végleg elnyomjak, és mind gétlastalanabbul, fékevesztedssék bele magukat szenvedé-
lyuk elharithatatlan, mind jobban vonz6 karjaba.

A testi vagyak mellett ismertek a lelki szenvedélyek. A talbuzgd hivé onmagat, csaladjat,
kornyezetét mind inkabb kikapcsolja életébdl, és csak istenével torddik, vagy a talvilagi
életének elnyerésével. Bojtok, meditaciok, dnsanyargatihdaklatok, szintelen imadkozéas
és lelki gyakorlatok foglaljak el szinte minden idejét. Onzémodon lemond kérnyezetérdl,
szeretteirdl, csakhogy minél hamarabb részesiiljon a szdmara sziikséges thlvilagi életbol.
Képtelen kivarni a ramért életut hosszat, becsiilettel végigjarni az egyébként nem konnyt bio-
I6giai, tarsadalmi, csaladi utat, és 6nsanyargatasstaéti elmalasat. A thaiféldi Khunaram
templomaban egy buddhista szerzetes, bizonyos Luang Phg Bigasilo meditaciéban
toltdtte életének utols6 30 évét. Gyakran 15 napig is moZalldt viz és étel nélkil
meditalt. Amikor étkezett, naponta csak egyszer vett hwg&lelmet. Létuszilésben halt
meg. Teste mumifikalodott és a hivok oltarra helyezve imadkoznak eldtte. Ha ez a bonc
embernek kijaro életvitelt visz, a 21. szazad elején miaglan bizonnyal élt volna. Japan
északi szigetén, a hohatar koruli magas hegyek zen-bualdtukistorainak némelyikében
olyan, mara betiltott szekta miikodott, amelynek papjai magukat tobb éves szornyii sanyar-
gatassal élve mumifikaltdk, hogy minél hamarabb a nirvamassanak. Az ilyen ember
elsésorban onveszélyes. Lelki gydtrelmet — hangstlyozottan a mi eurdpai kultarszemléletiink
szerint — legfdljebb a kodzvetlen kdrnyezetének okozhaikreak, akik szeretik, de kény-
telenek téle megvalni, vagy elhagyja dket.

Ennél sokkal rosszabb szenvedély a kdzveszélyes cselekedeteddpeyilvanulé magatartas.
A tomeggyilkos, az amokfuto, a hasfelmetszd, a szadista kéjgyilkos, aki valamilyen belsd
megszallottsag, beteges lelki miikodés, tudathasadas, a két agyfélteke koros dsszehangolasi,
Osszemiikddési hidnya kovetkeztében élvezi blinds cselekedeteit. Azokat kdrmonfont, eldre
megtervezett moédon, aljas szandékkal hajtja végre. Liegadpolgari életben tisztességes
embernek, jozan ¢életli csaladfonek, szo6fogadd gyermeknek latszik. Semmi sem utal arra, hogy
rejtett elmebetegsége mértéktelen szenvedélyt valtott ki beldle. Kettds én €l benne: egy
alkalmazkodd, és a lazad6 biin6z0, amely utobbit szenvedéllyel éli ki. Kiléte sokdig, gyakran
sajnos Orokre rejtve marad, mert gyand nem arnyékoljaerhi$zdogi alapossaggal meg-
tervezett rémtettei j6zan ésszel kiszamithatatlanok.

A szenvedély valojaban akkor vehetd észre, amikor gyakorldja mar képtelen réla leszokni,
vagy téle megvalni. Amennyiben dnmagéra vagy kornyezetére karossa valik, korképe szenve-
délybetegséggtbormalddik, gyakorldjaszenvedélybeteggdakul. Az ilyen embert rendkivil
nehéz ismétlodod, koros cselekedetérdl leszoktatni, gyakran nem is sikeriil. Az igazi szenve-
dély ugyanis semmi mast nem tiir, csak szenvedélyvagyanakelégitését, amelyet ettdl kezdve
mértéktelentl gyakorol. Odéig jut, hogy minden idejét és §éprre aldozza. Azzal sem
torédik, ha vele szeretteit, baratait, munkatarsait, kdrnyezetét nehéz helyzetbe hozza ¢és
hagyja. Képes 6ket meglopni. Gyermeke zsebébdl kivenni az uzsonnapénzt, eladni az addig
féltve Orzott ingdsagait, a legbecsesebb emlékeitdl, mint a hazassaga alkalmabol folhuzott
karikagytliriijétol, tisztelt 6sétdl orokolt ordjatdl stb. is megvalni, csakhogy szenvedélye
targyat megvehesse beldle.

Van, akinek zabalasi kényszere vélémia$, és addig eszik, amig teljesen elhizva, sulyos
keringési, vizhaztartasi és cukorbetegséggel kiizdve el nenmulpusztinyenc példaul a
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teaivasba valik rekorderré és képtelen réla lemondani. A nék kozott gyakori a csokoladé-
fiiggd, akinek zsebeiben marékszamra olvadozik a megkezdett, félig elmajszolt bonbon, és
még ¢éjszaka is folkel utanuk kotordszni, csakhogy hozzajusson. Masok a kiloik eldl menekiil-

ve szenvedélyesen nem hajlandok eaniofexig é€s korosan fogynak, mig szervezetik mar
sajat magat emészti, és végul bele is halnak.

Szenvedély lehet valamilyen tevékenység folytatasat pefdaul a horgaszas. Az ilyen
ember elhanyagolja kotelességét, kornyezetét. Munkatarsesadidtagjai mar alig latjak.
Minden pénzét a legkiilonbozébb botokra, csalikra, készségekre kolti. Egész nap, esdben,
sarban, hoban értelmetlenll ott didereg a hidegben, kagyadozik kanikulaban is a viz
partjan, csakhogy horgészhasson. A végsd cél mar régen nem a hal megfogasa és hazavitele.
Nem egy olyan horgaszt megfigyeltem, aki szenvedélyében a halat csak kényszerii rosszként
elviselte. Sem megfogni, sem pucolni, sem fogyasztanigremette. Feleségét vagy gyerme-
két maga mellé kényszeritette. Ok a zsdkményt helyette levették a horogrol és visszadobtak a
vizbe. Ezeknél az embereknél maga a késziilodés a legfontosabb, a botok rakosgatasa, meg-
fogasa, javitgatasa, tarsainak ezek mutogatasa, dicsekedéshaogly 6vé a legkulonb. Majd
kovetkezik a tetépont: a vizparton iildogélés, és a hullimzas kitartdé bamulasa euforias
allapotba ringatja, amikor nem kell gondolkodni, csak a kapé&sma. A nagy élmény a jé
helyre sikerllt bedobas, a pedzés, a rdkapas, a faraszaddgemelés. Megtortént a kielégulés
€s utana Ujabbra vagyik. A méret latvanya kérosan névekedine. Nem hazudik, hanem
elveszti realitas érzetét. Hiszi, hogy az ujjnyimgéhal 6rias haszonallatta valtozott. A térpe
harcsat is csonaknyi sziirkeharcsanak 1atja, és ettdl a tévedésétdl nem lehet eltantoritani.

Nagy szenvedéllyé valhat a gyljtés. Mindegy, hogy mi a targya, csak gyarapodjon, és
szamban, kiilonboz0ségben egyre tobb és valtozatosabb darabbal birjon. Minél ritkabb, annal
értékesebb. Ha a véletlen sordan hibdsnak késziilt, de par darab keriilt beldle forgalomba, az
szamara tobbet ér, mint az ép. A gylijtészenvedély annyira eluralkodhat valakin, hogy eljuthat
odaig, még bilindzés aran is meg akarja szerezni a vagyott, vagy a hidnyz6 darabot. Lehetd-
ségei szerint maga tor be egy koz-, vagy magangylijteménybe, hogy elrabolja annak féltve
Orzott darabjat. Ha gazdag, masokat bérel fol a piszkos munkara. Odaig eljuthat, hogy vagy
kozvetlenal a targy, vagy annak birtoklasahoz szikséges mpégszerzéséért akar olni is
képes.

Lényeg a mindendron vald elnyerés, tulajdonlas, birtoklas. A fosvényt végsd soron a pénz,
amit kuporgat, mar nem is érdekli; nem hasznalja f6l, s6t rongyokban jar és ¢hezik, hanem az

a tudat boldogitja, hogy a kincset magaénak tudja, mikoktearyezetét is nélkilozni hagyja.
(Lasd még a zsugori szocikket.) Masok odakeriilhetnek, hogy a targyak kiszoritjak 6ket a
lakéasbol, és embertelen koriilmények kozott huzzak meg magukat, de gylijteményiikkel
boldogok. A szenvedélyt6l megszallott emberek aradozva beszélnek rola, ez életiik egyetlen
értelme, beszédiik allando targya. Menekiilnek a kozeliikbdl, mert mindenkit azzal untatnak és
unszolnak, hogy hajtsanak fol, szerezzenek nekik ebbdl és abbol, mert ezek és azok még
hianyoznak a leltarukbol.

A legszembetiinObb, leghétkoznapibb és legalantasabb szenvedélyek kozé kétségteleniil az
alkohol-, nikotin- ¢és drogfiiggdk sorolhatok. Valamennyien kéros vagyuk gyakorlasanak
jogaiért kiizdenek, masok elemi, a tiszta leveg6hoz, baratsaghoz, csaladi élethez valod jogaval
nem torddnek. Céljuk elérése érdekében kezdetben lehet, hogy nyéjasak, hizelegnek, kormon-
fontak, és j6 oldalukat mutatjak, mintha egészséges személyiségli emberek lennének. Ha ez a
modszer nem hasznal, idegesekké, s6t agresszivekké valnak, kiilondsen, ha szenvedélytikért
korholjak 6ket, vagy annak gyakorlasaban korlatozzak.

Szamukra nem fontos a masok rendes életviteléhez sziuksdigesl fnegadasa, de az 6vék
biztositasa elengedhetetlen a szenvedélylik gyakorlas@elkdk jogaik vannak, de a
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kotelességeikrél megfeledkeznek. A szenvedélybeteg 6nzd, és az egészséges ¢€letvitelii embe-
rekkel szemben minden empétiakészségét elveszti. Szenvedghadyeannak karos hatasait
nem ismerik el. Igyekeznek azokat elbagatellizalni, és ellenz6jét okolni, mivel az 6 hibdja,
hogy a dolgot félnagyitotta.

A szenvedély-méaniakus ember igen kartékony és rosszindulatikémelen megallni annal
a hatarnal, ahol csak sajat magat okolhatja OnpusgitasMivel tarsadalomban él, a
szenvedélyének kielégitésé¢hez tarsakra van sziiksége, akik életvitelének foltételeit eldsegitik,
megteremtik, létrehozzak. Kénytelen dket befogadni, 1atoteriiletén beliil engedni, hogy kihasz-
nalhassa segitségiiket. Baratsagrol sz6 sincs, csak ideig-oraig elviselt, megtlirt személyekrdl,
akiket kihasznalhat, vagy 6k csapjak be a szenvedélyétdl kiszolgaltatott embert.

A szenvedélyétdl rabsagba esett, sajnalatraméltd €s szerencsétlen flotds, ha nem segitenek
rajta elveszti emberi mivoltat, és a tarsadalombd@)acbdl kirekedve, 6nmaga hibajatol,
illetve masok biintetése kovetkeztében feldrlodik.

SZERELEM

Az emberé valas sok részletét ma sem ismerjiik. Tobbféle elképzelés sziiletett arra, hogy mitdl

valt a PithekusHomo sapiens sapiens8ok mindent megneveztek, és valamennyiben rejlik
igazsag. Az emberré valas tobb tényez6tdl fliggdtt. Van még egy fontos, kevésbé ismert tulaj-
donsagunk, amely megkulonbdztet benniinket az allatokt@. Zaporodas.

Az allat parzasi hajlanddsagéat az évszakok, az életkorilméayekarszervek fejlettsége és
hormontermelése dont6en befolyasolja. Az embernél nincs 6sztrusz A parzé képesség meg-
szabadult ezektdl az allati kotottségektol, és gyakorlatilag szinte barmikor kivalthato. Ennél is
fontosabb azonban, hogy amig az allat parzik, kozosi@nder szeretkezik. Vagyis a nem-
zést humanizalta, érzelmi hevilettel, olykor szenvgdEljazdagitotta. Igyekszik kedvesét
megnyerni, annak az aktussal 6romet szerezni, és tarsadgaszzkodni. Megsziiletett a
szerelem, amely csak az emberre jellemzd, magasabb rendii lelki tevékenység és egyetlen
allatfajra sem jellemzd. A nemi erdszak, a szexualis élvezet 6nzd kiélése természetesen nem
tartozik a szerelem fogalmi kérébe.

Kisérletek és megfigyelések bizonyitjak, hogpanobbvagytérpe csimpanaz érzelmi és
szocidlis fejlddésnek azon a fokan all, hogy parjanak elébb udvarol, szerelmeskedik vele,
ajandékot visz neki, tarsdval megosztja gyiimolcseit, vagyis megel6z6 kedveskedést folytat,
amely a szerelmes emberek egymds irdnti figyelmességére jellemzd. A bonobonal ezek
részben 6szténods cselekedetek, bar a hordakozosséghdia &n de mégsem &ll olyan
érzelmi, szellemi és szocialis szinten, mint az eneknél.

Az emberi szerelemre egy feldl raillik, hogy ebben az allapotban megnd a kreativitds és a
fantazialds. (Példdul még a fogalmazasi gondokkal kiizdé is megprobal verset irni.) A
szerelemre éppen az a jellemz0, hogy két egyforma sincs; mindenki masként alkotja, mert ezt
az érzést a tarstél kapott visszajelzés szerint seimfermaljuk, Ujitjuk, fejlesztjik. Egyes
parok ott kezdik, ahol masok befejezik, ismét masok tobb kdzbiilsd és lehetséges kozeledési
fokozatot kihagynak, ugyanakkor altaluk kozbeiktatott akadalyokat gydznek le, hogy egymast
megkapjak. Masfeldl bénitoan is hathat, amikor az ember minden fontos foladatrél megfeled-
kezik, csak az érzelmei és 6sztonei vezérlik.

A szerelemnek prébai vannak — akar a népmesékben —, antetyiek&ét félnek ki kell allni,
¢s sziikséges, hogy megfeleljenek a masik elvarasainak. Minél tobb az észszerli korlat,
amelyet le kell gy0zni, hogy a masik félt elnyerje, anndl erdsebb a vagyakozéds. Az aprd
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gyb6zelmekkel egyikben a hit novekedik, hogy hamarosan birtokolhatja szive valasztottjat,
masikban a bizalom, mert Udvoskéje jol szerepel. Ha tkladmdalyt gorditenek egymas
kozé, a lélek kifarad, ugy érzi, hogy csak jatszanak, ¥seszerelmének hevilete apad, kiég,
sOt atfordulhat gytloletté. Nem konnyli az egészséges hatart megtaldlni, és a mindkét fél
szdmara szlukséges testi-lelki biztonsagot kialakitani. Ekélea bizalom, a viselkedésben a
tapasztalat és az emberismeret. Tudni kell nem csupan a fizikai, de a lelki er6szakoskodast is
elkertlni.

A szerelem nemcsak langolas, hanem folyamatos tafssztazés is, amelyet szlletésével
senki sem hoz magaval, pénzen, vagyonon megvenni nem kdserves kinlodasok, szen-
vedések, csalodasok aran kell kialakitani, Osszegyiijteni. Minden csalddasbol lehet és kell
tanulni. Nagyon fontos, hogy kdzdsségink mas szerelmgst paegfigyeljik, kikérdezzik.
Erre is jok a barati kapcsolatok. Vannak olyan altaddemberi normak, amelyeket minden
helyzetben és valamennyi személynél alkalmazni szikségéapkin a kapcsolat follazul és
megszinik.

Meg kell tanulni a megfeleld személyes ajandékozas idejét, modjat és mértékét. Az ajandék
annak kifejezése, hogy a masiknak dnzetlen dromet dkamyiijtani, nem azt jelenti, hogy
ezért valamit varunk. Az ajandék az ado6 fél szamargeteqiemes aldozat, amiért meg-
kiizdott, mint vele a szerelméért, hogy megszerezze és atadja neki. Az ajandék eldleg, amely
kisebb oromet kell, hogy nyujtson, mint az igazi nagy ajandék, amikor testestdl-lelkestdl
atadom magam, vagyis a szeretett tarsat 6nmagamnmaléi@Ezom meg. Az ajandék nem
lehet tulhajszolt érték, amely a szeretett embert kelten helyzetbe hozza, mert képtelen
lesz viszonozni. A felajanlott, atadott értéknek mindig szimbolikus értelmiinek kell lenni.
Fontos ismernink a valasztott izlését és Ohajat. Hitt@yakran ki kell talalnunk, anélkdl,
hogy erre utalast tett volna. A szerelemnek éppen exngatikusbeleérz6 tulajdonsaga, az
egyik legfontosabb sziikséglete, hogy a masik emberben médjgtk olvasni, és azt a vagyat
is teljesiteni, amely esetleg még tokéletesen meg sgainiazdédott benne. Erre mondjék a
kivilallok, hogy ,még a gondolataban is olvas”, ,ez adhber j6l megérti egymast”, vagy,
,egymashoz illok”.

Szabo Eva radiés koltd két gondolatat idézem:

,Szerelem — ha szemedben nappal is latszik a MASIK.”

*

.Szerelem ha egyik a méasikat repilni hagyja,
de ha zuhan, fél szarnyéat kdlcsénadja.”

Mondjék, a szerelem mulékony. A j0 hadzassagban senilagi@an olvadasi pont folott.
Lecsondesedik, mint amikor a forrdsban 1évé vizet takaréklangra vessziik, és csak suhog az
edényben. Atalakul szeretetté. A szerelem és a szeretet mar az udvarlasi iddszakban, ki kell,
hogy alakuljon akkor, amikor még a kapcsolat nem tobbt elmélyilt baratsag. Ekkor
szulséges neki kifejlédni az egymas iranti tiszteletbdl, a formalodo szeretetbdl fakado gyujto-
langg&. Akkor valik szerelemmé, amikor mind a két ember r&tinyi k6zos élményik, kis
titkaik vannak, amelyek egyre elvélaszthatatlanabbul 6sszekotik 6ket, hogy a tovabbi ¢életiiket
mar nem, vagy nehezen tudnak egymas nélkul elképzelni.

A szerelem a j0 hazassagban is megvan, csak szunAyadsszecsiszolédas, a kdzos
életvitellel egyltt jaré surlédasok gyotrelmei, a hétkpzryondok és a megszokasok sokat
hiithetnek rajta, de ha kialvasztjak, akkor a szerelem nem volt igazi. Az érzelmi héfok rogton
emelkedik, és a hamvadod parazs langra lobban, amikor @z féyijabb bizonysagot tud
nyUjtani szerelmérdl. Kozrejatszhat az érzelem foléledésében a féltékenység is, amikor a
lathataron megjelenik a harmadik személy, aki igyéksdnyerni parunkat. llyenkor a
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biztonsagérzés bizonytalanna valik, megrendil és a lélddb lfapaszkodot keres. Ennek
legbiztosabb mddja, ha a par kozott a szerelem uUjrdjekieelik €s megmutatjak, hogy
képesek 6nzetlendl tovabb szeretni. A szerelem ugyanetlénznem kérkedik, de mindent
ad és megbocsat. Ezen a téren hasonlatos Pal apksadBmeretet himnuszakéisimert, a
korinthusiakhoz irt elsé levelének 13. részében foglalt tulajdonsagokhoz.

A szerelemnek van egy masik formdja is, amelyre aztdiad, hogy ,meglatni és megszeret-
ni egy pillanat miive volt”. Mig a tartds, biztosabb szerelem lassibb evolucidsfolyamat, és
egymasra ¢épiild, dsszekapcsolodd fokozatokon megy keresztiil, a hirtelen érzelmi folindulas
revolucids robbanas, amely utjabél mindent elsépodrhet: addigi nelé@radyokat, lelki
visszahuzodast, bénultsdgot; de masik oldalat tekintve: sziildi intést, barati figyelmeztetést, és

a jozan meggondolast is. A ,;szerelmi forradalom” kitorése vakka tehet, és nem torddik a
kovetkezményekkel, csak a masik fél elnyerésével, birtokdhs®s a vagy minél gyorsabb
beteljesiilésével. Rombolova valhat. SzélsOséges esetben, példaul tul nagy ellenallas esetén
elpusztithatja az egyik vagy masik felet, illetve mindkettét. Népballaddinkban foltiinik az
egyiittesen, vagy egymadst kovetden véghez vitt ongyilkossag motivuma, amely a foldi élet
elvesztésével kivanja az 6rok szerelem megtalalasati.elghakespeare Romed és Julia
torténete is errdl szol.

A hirtelen tAmadt szerelem altalaban gyorsabban kiédnésik, mert nincs érési folyamata,
erds testi-lelki alapja, amelyre épithetd. Nem itatja 4t szOveteinket, nem szerviil bele a
lelkiinkbe. Itt is vannak kivételek. Nem egy par bizonyitoti@, hogy gyorsan follangolt
szerelmiik az 6 esetiikben életre sz6l6 érzelmi allapotot jelentett, és a sikeres parkapcsolatban
boldogséagot nyuijtott. Osztondsen vagy lelkileg egymasédtak) ,.egy hiron pendiltek”, és
ez a rezonancia a kapocs, amelyet masokkal nem tafattgk En-iik, mint atomvillanéskor
keletkezett, és falra vetilt arnyek, pillanat alatebgett a masik személyébe.

Az érett szerelem arra torekedik, hogy a masik szenégigizek tiszteletben tartasa és lelki
szabadsaga mellett birtokolja. Parjat ,édes aranykaliCkédésa, amelynek ajtaja nincs
kulcsra zarva, hogy szerelme ne érezze magat rabnak, és amelybdl nem igyekszik kiszallni,
mert tapasztalata szerint a kulvilagban tobb bizonytagpés&iszamithatatlan gond véarna ra,
mint a parkapcsolat racsain beliil. A szerelem céljagazittélés, a kdzos gyermek nemzése,
folnevelése és a benne vald 6rom kifejlesztése. Eggpttiselik a csalddot, amely az egyéni
és a kozosségi boldogsagot egyarant nyujtja. Ahol nirersrggk, a szerelem az iranta valé vagy-
ban elébb-utobb mérgezddik, mert a szerelem igazi gylimdlcse, életiink tovabbvivéje az utod.

Lehetnek kiilonleges szerelmek is, amikor a testi-lelki kapcsolat nem egyenlé mértékben van
jelen. Kiilondsen férfiakra jellemzd, hogy a testiség tobbet jelent szdmukra a lelki kap-
csolatndl, mig ez ndk esetében altaldban forditva van, ,,a kiilcsin nem annyira szamit, mint a
belbecs”; bar az utdbbi idében, az emancipalddassal, a szexualis szabadsag vagy szabadossag
kiterjesztésével a testi vagy a néknél is mind erdteljesebben és leplezetlenebbiil jelentkezik.
Thomas MannVarazshegyimii regényében a szerelem rontgenképen keresztiil tamadt fol,
amikor a férfi a nd belsd fizikai allapotat talalta ,,imadnivalénak”.

Kialakulhat intellektualis szerelem is, amikor nem &ité®rmonalis, érzelmi, lelki 6sztbnzés
hat, hanem a masik szellemi eredménye valik vonzébéelk az esetben a teljesitmény a
vagykeltd, és annyira lenyligoz6vé valik, hogy megteremti a belsd vonzodast, amelyben a
kiilsdségek, a fizikai adottsdgok nem, vagy csak tucat sorban szdmitanak; illetve késébb ez is
megjelenik, és elfogadasra talal. Az ilyen kapcsolatébset az intellektusaval hatd6 ember a
parjaban tarsadalmi biztonsagot valt ki, hiszen ha &ytétsai tisztelik, a kortarsai elismerik,
ez szamara is értéket nyujt, mert rendkivili embereszs ,szolgél”. Megnyugtatja, hogy —
esetleg bar a kapcsolatot fizikai, érzelmi gondok terhejiil valasztott, mert minden hibét
feledtet a szellemi kivaltsag.
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A hazassagot évezredeken keresztil a vagyon hatarogtaAné@rsadalom szamara az volt a
természetes, ha a férfi kivalasztotta és ,,megvette” azt a nét, akit feleségiil kivant. Forditott
helyzet is lehetett, amikor a vagyonos, de rang nélkiili né vette meg tarsadalmi kivaltsagokkal
rendelkezd férjét, amely kapcsolattal mindkét fél jol jart. Mind a patriciusoknal, mind a
parasztoknal az volt a leggyakoribb, hogy nem a hazasulandok dontottek, hanem a sziilok
valasztottak part a gyermekeiknek. Ilyenkor a fiatalok az eskiivd elétt alig, egyes népeknél
nem is lattak egymast. Szerelemrdl tehat szo sem lehetett. Az ilyen kényszerhazassag kény-
szerszerelmet szilhet. Az 1980-as évek elején Also-&=zzxsgban, Hamelnben magyaraz-
tak: ,,amikor van egy gardzs és egy autd, a jarmii megtanulja, hogyan kell bedllni”. Ez
vonatkozott mind a hédzassdgba vald beletorddésre, mind a felvilagosultsag, tapasztalatok
nélkili nemi élet megkezdésére.

A kényszerli helyzet ellen els6sorban a ndk lazadtak és tiltakoztak. A 19. szdzad végén
kibontakoz6 egyenjogusagi kiizdelemben kovetelve, a szerdmassagért harcoltak. A
tapasztalat az, hogy nem lett tébb boldog hazassagdjljéddf joval tobb valds, mert a
szabadsaggal egyutt jart, hogy ha a kapcsolat nem sjk&dilhyen megszakithattak. A
kényszerhdzassag soran, ha a par eldbb-utobb mégis megtanulta, ,, hogyan kell a jarmiivel a
garazsba beallni”,az addig tiltott nemi életet, az ismeretlen testetisnegrtek — ezek Uj iz
galmat, vagyat, kielégllést és kolcsonds boldogsagot alkeztmegjott a szerelem is, amely
a hazasségot allandositotta. A kényszer atalakult édeslesmené. Nagyon sok csaladban
nemzedékeken keresztil ez altal tanultdk meg egyméatstinis

A szerelem vizsgalata folveti a kérdést, valéjaban snaz? A legtdbb szerelmes probalja
megfogalmazni, de eddig senkinek sem sikertilt. Két emlezelszének az az egyik biztos
jele, ha ugy érzik, hogy az 6vék a legkitiindbb, a legforrobb, amelyet még a vilagon senki mas
nem élt at.

A természettudds szerint a szerelem a hormonok iétayitott, de emberivé tett 6szton-
késztetés. A biologus ugy véli, hogy vagygamétakegyesitésére, mely a bennik kdédolt
egyéni és csaladi tulajdonsagokat tovabborokitve, egyenpnasokat kialakitva, a tulélést
biztositja. A gazdagsagat félté ember szamara a szerelem a vagyonutdd fii nemzése, és a
csaladi munkaerd szaporitasa.

A teologus Isten ajdndékat latja benne, amely az illékioewilet utan két ember tartdés
szeretetéve 1ényegiilhet. A koltd az arado érzelmek gazdagsagat énekli meg, és — mint hivd a
kegyeletben — ebben a természetes adomanyban fiirdik. Bel6le még akkor is taplalkozik, ha
mar megsziint. Az egoista a masik kisajatitasat és birtoklasat szeretné elérni. Az érdek nélkiili
szerelmes a sajat és parja boldogsagat kivanja betaljesit

Egy kedves, idds, sokat tapasztalt baratom igy fogalmazott: ,az az igaz szerelem, amikor a
masik Ugy hianyzik, hogy ha nincs jelen, kinunkban kérmuinkkel még a imészaparjuk a
falrol”.

SZULES

A cimsz6 tobb értelmli. Sziilni altalaban utddot szoktak. Csakhogy kit és mit tekintiink
utédnak? Kit és miért tekintlink valakit sziild anyanak? Kézenfekvd, hogy el6szor arra a
legtermészetesebb bioldgiai folyamatra gondolunk, am#ézoianya sajat gyermeket hoz a
vilagra. Ezzel a kérdés egyik, kétségtelen szamunkra legalob jelentését latjuk tiszta-
z6dni, bar késébb meglatjuk, hogy ez is milyen bonyolult. Itt van mindjart mitologiai, illetve
teoldgiai szempontbdl a nemzés és teremtés, valansiniilés szoros 6sszefliggese.
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A legtobb nép hite szerint az 6 foistene teremtette a vildgot és benne az embert. A teremtés
még a Biblidban is az dsnemzéssel all Osszefliggésben. Isten tehat sajat energidjanak
megtermékenyitdje volt, hiszen kezdetben még ,,semmik sem voltanak”. Az dskhaosz, a sOtét
¢és hideg, anyag nélkiili léttelenségben elindult az anyagga fejlodés, és annak differencia-
l6dasa, csakugy, mint ahogy a megtermékenyilt anyabamzés le@jt bardzdalédik, gyara-
podik és fejlodik. De ebbdl a lathatatlan alakulasbol ugy valt érzékelhetd valosag, hogy Isten
az univerzumot megteremtette, vagyis ,megsziilte”.

Folmeriil a kérdés, ebben az esetben Isten milyen nemi, hiszen emberi folfogas szerint sziilni

nd képes. Egyaltalan az O esetében érvényes-e a nem meghatirozasa? Ha nem, ismét
gondolati katyuba keveredtiink, mert kidertl, hogy a tereésészilés sem teoldgiai, sem
filozofiai szinten nem kothetd kizardlagos nemekhez. Ahogy a legtobb nd orakig vajudik,
mire gyermekével egy ,egész kis vilagot” hoz létreensts napokig (korszakokig) ,dolgo-
zott” ezért a mindenségért. Kemény sztilés volt, mirejtét, mert a hetedik napot megszen-
telve pihenéssel toltotte.

Ekkor még mindig nem volt készen. Ott 4llt mar a Paradicsom is, a ,,bolcsé”, csak gyermek
nem volt benne. Sziilni kellett egyet, hogy a teremtés folyamata végleg befejezddjon, és vele a
mindenség értelmet nyerjen. E16bb elkésziilt a test megformalasaval, ezutan 1élekenergiajabol
,Sajat arculatara” — tehat ,genetikai folytatasakéntéletet lehelt” bele. A sziilés — ugy vél-
hetjik — ezzel véget ért.

Erzékelte, hogy az elsd ember 6nmagaban nem elégséges ahhoz, hogy az emberiség élet-
folyamata meg ne szakadjon, ezért a mar meglévé oroklédést tovabbvivé anyagbol hozza
teremtette Evat, az 3sasszonyt. Igy kezdte osztani a biologiai alapanyagot, utat mutatva, mit
kell a tovabbiakban tenniink, amit el is var t6liink. Midén a két utdd evett a Tudéds Féjanak
gylimolesébdl, kideriilt, hogy a teremtés még nem fejezddott be, hiszen az emberpar szocia-
lisan képtelen volt alkotd sziildjének elvérasait teljesiteni, ezért kemény kézzel meginditotta
szocializacionkat, és kiebrudalt benniinket az Edenbdl. Ezen a csodélatos bolygon meg kellett
tanulnunk a sajat veritékinkkel kiizdve megélni. BeleszUtdtbe a vilagba. A teremtés
varakoz6 idészaka, és az Ember megsziilésének hosszii folyamata — az allatbol emberré
valasunk — igazan ekkor ért véget.

Ezt a sokrétli folyamatot a nap minden méasodpercében végzi az ember. Az alkotd nemcsak
biologiai gyermeket nemz, hord ki és szl meg. Fejébedaatok fogannak meg, amelyeket
hosszabb, révidebb kihordas és kdnnyebb, nehezebb vajudagtuedod, megszil. Ekkor
gyermekével még igazan nincs kész, még nem mondhatjagsi,nér az ové. Ezutan jon a
finomitas, szépités, javitgatas. A kivanalmak szerinti atalakitas, megmiivelés, hozzaidomitas.

A ,,nemz6 mag”, az Osszikra kipattanhat egyetlen ember agyabol is, de teljes miivé — igényei
szerint — mindig a kornyezet alakitja. Manapsag egyre sziikiill azon teremtések szdma,
amelyek egyetlen alkotohoz kapcsolhatok, még ha az illeté zseni is. Mind gyakoribb a k6zos
nemzés, kihordas és sziilés. Figyeljiik meg a kdvetkezdkben, hogy az ember biologiai sziilése

is mennyire hasonlatossa valik ehhez a fejlddési menethez.

Kezdetben volt a maganyos szlilés, ahogy az all#iaz@dik, amikor érzi: eljott vajudasanak
ideje, és igyekszik zavartalan kortlmények kozott gyermek&gyes igen primitiv papua
torzseknél a szillésnek maig az a mddja, hogy a fajgswidulasaval az asszony egyedl
kimegy a bozo6tba, otthagyva kunyhdjat, az egész falut. mja¥t allva, esetleg guggolva
kitolja, szinte , kipottyantja” a fiire, amely emberi korokozokban szegény kdrnyezet, nem ugy,
mint a lakott terllet. Félkapja és visszaviszi otthongbadozni. A k6zdsség ekkor vesz
tudomast arrél, hogy Ujabb taggal gyarapodott.

Az orvostudomany valamennyi, tiszteletreméltd aga kdzukdmwzlegkdzelebb mindig a
sziilészek alltak. Ok két vagy — az anyaméhben fejlddé embriok szdma szerint — tobb életért
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felelnek: az anyéért és a gyermek(ek)ért. A szulészekma egyszer igen nehéz beavat-
kozésok sordn, a csodéaval hatdros miitéti technikékat folvonultatd sebészek munkdjanak egy
részét is elvégzik. Ugyanakkor a sziilészet az a szakma, amely az orvosi feleldsséget leg-
tovabb hordozza. Midén medddség 4ll font, valamilyen nehéz sziilés varhatd, mar a fogamzas
eldtt bizonyos vizsgalatok és beavatkozasok sorat el kell végezni. Az 4ldott allapot bizonyossa
valasat kovetden, az egészséges kihordads esetén is, rendszeres ellendrzésekkel honapokon
keresztiil az anyat és fejlddd gyermekét gondozni kell.

A legizgalmasabb 6rak akkor jonnek el, amikor elindul a szlllérmészetes esetben maga-
tol, ha sziikséges, mesterségesen inditjak el. Oréadh dokozddnak a fajdalmak és az
izgalmak. Hogyan vészeli at a két vagy tébb ember @sizés sziletést? Az egyik nagy gond
mindjart az emberré valassal kezdddott. Ahogy az arckoponya csokken, tigy novekszik az
agykoponya. Mint fényképezdgép lencséjében a nyild és zar6do fényrekesz-rendszer, mii-
kédnek ugyan &utacsok az egymasra csuszé koponyacsontokkal. Amikor a gyerrkekne
medencedvon kell athaladnia, a fej térfogatat és ketiifetéhanikai iton mindenféleképpen
csokkenteni sziikséges, de ez az ,,0sszepréselddés” nem hatéartalan. Csaszarmetszésnél hasfalat

€s méhtestet, hagyomanyos szilésnél gatat kell metshghur fogot, vakuumot alkalmazni,
¢és a gyermeket a sziilécsatornabodl fejénél fogva kihtizni. A sziiletés akar természetesen, akar
segitséggel megy végbe, megtdrténhet, hogy az agy détie ioxigénhianyos allapotba
keriil. A végeredmény egy bioldgiailag csokkent értékii gyermek lesz, aki fejlddése soran a
szorgos sziildi, orvosi, gyogytornaszi €s pedagdgiai segitség ellenére sem éri utol kortérsait,
legfoljebb hatranyabdl valamit ,lefaraghat”.

A szillésznek a sziléskor minden tudaséara és kreatnatdzéksége lehet. Nagyon fontos,
hogy a sziilésznd folkésziilt segitéjévé valjon, és a megfeleld miiszerezettség rendelkezésére
alljon. Ebbdl kovetkezik, hogy a sziilés mara csoportmunkava valt, kiilonosen abban az
esetben, amikor az apa is jelen van, vagy 6t a vajudo fogadott segitdje, a dulaja vegig
gondozza. Az elébbi nem korunk taldlmanya. Evszazadokkal korabban mar ismert volt az a
szilési mod, amikor a férj kényelmesen elhelyezkedet eélyes, és 6lébe Ultette vajudo
feleségét. Labait szétnyitotta, és az asszony a Kétficombjara tamaszkodva kezdte el a
sziilést, mikdzben férje atkarolva tartotta, és szeretetével erdsitette.

A csoportos sziilés sem mostani keletli. A természeti népeknél igen gyakori az is, hogy a
sziilést levezetd, altaldban idés ndn kiviil ott van a vajudé édesanyja, névérei, so6gorndi,
nagynénjei, baratndi, a torzskozosség minden valamirevald asszonya. Ok tevblegesen nem
avatkoznak a szilésbe. A vajudas soran rendkivil vattezatviselkedésik. Van olyan
csoport, ahol véddisteneikhez hangosan, vagy csondben fohdszkodnak a konnyii sziilésért.
Mas esetekben 0k nydgnek, jajgatnak a vajudo helyett, ezzel mintegy atveszik, és maguk
kozott megosztjak annak fajdalmait. Akad olyan kozosség, dmdligitatia, nyomasra
serkenti; vagy tagjai éppen arrél mesélnek, hogy hanyessigil estek mar a szllésen, és
milyen kdnnyen ment nekik.

Miért kilonés ez a csoportos szilés? Az ehhez szokotbhskégben elterelik az anya
figyelmét nehéz helyzetérdl. Egyiitt szenvednek, oriilnek a vajudoval. Ezzel szerepet €s részt
véllalnak allapotabol. A sziild ndben megvan az a jo érzés, hogy akiket szeret, ott vannak
vele. Erte gytiltek 6ssze. Ez megnyugtatja és biztonsagérzést ad neki. Sziilés utan minden kéz
felé és gyermeke utdn nyal. Gratuladlnak neki, 6romiiket fejezik ki. Elindul a tevéleges segités.
Egyik a koldokzsindrjat koti el, masik a gyereket tiszt@ggdtarmadik polydzza, negyedik a
szulés kovetkezmeényeit tavolitja el, 6tddik az anya véglers testét torllgeti, hatodik a
gatra tépést vagy gyogynovény-leveleket helyez, a ,balbarkot vizsgélja, és igy tovabb.

Ha ennyi segité kéz nincs is, de a mai kérhazi koriilmények kozott tortént sziilésnél szintén
tobben vannak. Sziilész, sziilésznd, indokolt esetben gyermekgyogyasz, gyermekapold, majd
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az osztalyra keriilést kovetden az anya 4poloi. Ezek a latvanyos és lathatd munkédk a sziilés
koriil. Ezt kdvetden jon a gyermek orr-garatjaratabol a nyak eltavolitasa, a burok szdvettani
vizsgélata, a vér csoportbeli meghatarozasa, és hailyEmngondot észleltek, még tobb
egyeéb, fontos vizsgélatra kerllhet sor. A szlilész é8pakd munkaja ezzel nem ér véget.
Szilés utan a gat varrasa, ellatadsa kovetkezik, majdnga gondozasa és figyelemmel
kisérése egészen addig, amig haza nem bocsathaté.

A fejlett személyiségli nd esetében a sziilés nem tortura, hanem természetes €s nagyon vart
esemeény. Az anyasagra mar kislanykorban készil. Attiflbagttol kezdve, hogy a gyermek
babat kap, nevet ad neki, kezdi 6ltdéztetni, firészteatngtgondozni, tanitani. Megfigyeli a
nagyobb lanyok jatékat, hogy azok miként végzik a babazagy, a csaladban latja, hogy az
édesanyja hogyan neveli a kisebb testvérét. Titkos hetyglapas-mamastatszanak,
amelyhez a kiils6 szaporit6 szervekkel vald ismerkedés is hozzatartozik. Elindul a tanulés és a
gyakorlas, amely a végso kifejletet, a sziilést és a gyermekgondozast késziti eld. Barmilyen
kilonods, ezen a téren évezredek alatt nem torténtzédlt@ civilizalt és a torzsi kulturnépek
gyermekszokasai egybeesnek.

Amikor a lany nagyobb, tarsai, sziilei, neveldi, orvosai folvilagositjak mindarrél a bioldgiai
ismeretrél, amely sziikséges lesz a gyermek fogadasira. Mar a parvélasztds is ezt célozza.
Megnézi, hogy a férfi alkalmas lesz-e férjnek és apahdaikailag és lelkileg megfelel-e
annak a tarsnak, akivel képes lesz életét megosztani; benne tulajdonsagainak 6rokitd anyagat
— amelynek atadasaval dnmagat és csaladja nemzedékeindklkestikatat vegyiti el a
masik ember génjeivel —, és igy a sziiletendd gyermekben a haldlukat mindketten talélik.

Folvilagosult emberek esetében, amikor csalddot alagitamegtervezik a varhaté sziletés
lehetséges legjobb idépontjat. Legalabb fél- negyedévvel a nemzés eldtt lemondanak addigi
esetleges karos szenvedélyiikrdl. Az anya a fogantatdstol kezdve kiilonds vigyazattal védi
magat ¢és fejlodé magzatat. Rendszeresen eljar a sziikséges orvosi vizsgalatokra. Ha megfeleld
értelmi és érzelmi kapcsolat, azaz bizalom alakul kioems irant, folkéri, legyen ott a
vajudasanal és vezesse le a szilését.

Kismama-tornara jar, és elsajatitja a szlléskor spéssiEgzési technikat. Ahogy méhében a
gyermek megmozdul, férjével egyiitt rendszeresen sindbgditgszélnek hozza, és zenét hall-
gattatnak vele. A jol fejlédé gyermek ezekre reagal. Kodaly Zoltan szerint ,,a gyermek zenei
nevelésének a sziiletése elott kilenc honappal kell kezdddnie!” A magzatot mar emberként
kezelik, sajat személyiségik folytatasat szeretik benndin&zeretet (és nem az dnimadat!)
alapvetden sziikséges a gyermekvarashoz, illetve neveléshez. Amit magam irant érzek, azt
adom at a gyermeknek. Nem mindegy, milyen értékii lesz biologiailag, mentélisan és szociali-
san. Vagyis a csaladnak mar a sziilés elétt tudomasul kell venni, hogy gyarapodtak, és kdzos-
ségukbe be kell fogadni a gyermeket. Ez is ,szilés”, mé&ghamem élettani, hanem
személyiségérési folyamat, munkaval, kockdzatokkal és &sgadl A pszicholégusok szerint
a felndtt ember személyisége akkor valik teljesen éretté, amikor sziilové lesz, és ez a folyamat

a leendd gyermekiik fogantatdsatol kezdve kell, hogy végbe menjen.

Minden késziilddés a sziilés, és a gyermek egészségesen torténd vilagra hozasa érdekében
torténik. Amikor eljon a vajudas ideje, a folkésziilt anya 6rommel fogja elére, gondosan
O0sszevalogatott holmijat: a személyes és a gyermékaa szikséges egyéni eszkdzoket,
ruhdkat. Tudja, hogy egyik legnagyobb élménye var ra: édtetVilagra hozza azt a kis
jovevényt, aki honapokon keresztiil , kivanatos parazitaként” benne élt, vérébdl taplalkozott.
Most elkezdi 6nallo életét, beteljesitve azt a naigyogiai programot, hogy a fajt és benne az
egyedeket tovabbra is fonntartsa.

Amikor az anya a vajudas nehéz iddszakaban ott fekszik elneheziilt testtel, 1atszolag tehetet-
lenll, minden fajdalmas 6sszehluzédas és tagulas soragomdal, hogy ezzel is kézelebb
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keriil gyermekéhez. Miutén Kkitolta, pillanatra megnyugvas tolti el, de ez — midén meglatja
gyermekét, és foladjak mellére — rogton atvaltozik boldogsagga. Test a testtel, bor a borrel,
ezen keresztil lélek a lélekkel érintkezik. A nagyontdsnfolyamat mar nem a méhében
jatszédik le, hanem egyszerre kivil, és belll a beng biologiai egységbenraktacios
szimbidzisbay) amely a szoptatas els6 heteiben szoros testi, lelki kotelékbe kovacsolja
gyermekével.

Filozofiai kérdés, hogy a gyermek valojdban mikor s#ileteg? Akkor, amikor édesanyja
testét teljes terjedelmében elhagyta? Csakhogy a kdaitknn keresztil még 6sszekottetés-
ben &ll annak vérkeringésével. Amikor a kdldokzsinort eNdgyagy az Ujszuloétt és méh-
lepény kapcsolata végleg megsziinik? Fizikailag valoban ez tekinthetd vilagra jovetelnek. De

a laktacios korszak elsé heteiben — ép fiziologids adottsdgok mellett — az anya még mindig
testébdl taplalja és lelkével szoros egységben tartja. Ezek a szimbiotikus folyamatok nem
egyszerre szakadnak meg, hanem folyamatosan vékonyodva tiinnek el. A gyermek talan akkor
szuletik meg, amikor az anyétdl fizikailag és mentaligel tud valni. Csakhogy 6nallo
életre még mindig képtelen, hiszen ez szocialis megsza@letizén-képbirtokldsa, egyéni-
ségének kialakuldsa, és a csaladjaba vald beleilleszkedése utan jon 1étre. Nagy kezddbetiis
Ember¢ ekkor sziiletik — ha biologiai, mentalis és szocidlis adottsdgai erre lehetdséget adtak
neki.

A gyermekpszichologusok megallapitottak, hogy a sziilést kovetd egy ora, annak is az utolsod
negyede a legfontosabb az anya- és gyermekkapcsoldtitéatban. Az anya a gyermek
illatat, latvanyat, tapintasat, nyoszorgését, sirésgész lényét dsztondsen és véglegesen
ekkor vési be agysejtjeibe (ez mmprinting), majd élete végéig, illetve dregkatemencia
esetén, amig emlékezOkészsége el nem hagyja, egész 1ényében ott munkal, hogy mindent
megtegyen érte, ha kell életét is folaldozva.

Szociologusok mondjak, hogy ,barmilyen nehéz korilmények kdgptaz anya akarhany
gyermeket képes fOlnevelni, de barmilyen konnyen ¢€l6 gyermekek sokasdga, gyakran
egyetlen édesanyardl sem képes gondoskodni”. Micsoda fantasztikus, életre elkotelezett erdt
kap a nd a sziiléssel és az anyasaggal, amikor viladgra hozza gyermekét. Rendkiviil jol fogal-
maz nyelviink, mid6én a vilag szét alkalmazza, hiszen nemcsak a fényes nap alé IlsaiGém
ekkor 1j ¢l61ény, kisded, ,,egy egész vilag”, potolhatatlan, megismételhetetlen egyén sziiletik,
akit klonozassal sem lehet megismételni.

A hagyomanyos, szakralis népi hiedelem és szokds szerint az anyanak van meg az a lehetd-
sége, hogy tobbszor is ,Ujjaszllessen”. Amikor édesamygmra hozta, ez az esemény
életében csak egyszer torténhet meg. Masodszor akkak&éikebe, amikor megkeresztelik,
vagyis az Osbilin sotét lelki burkdbdl az lidvoziilés lehetdségének vildgossagaba keriil. Ez is
egyszer fordulhat el6. Anyaként tobbszor is sziilhet. Tisztuldsa utdn gyermekével egyiitt
elmehet a templomba, hogy ott magahoz vegye Krisaggtt és vérét, megkeresztelve
gyermekét. Testi-lelki tisztasadgaval, a pap aldasavabzasziletik” kozosségébe, amelynek
ettdl kezdve ujra teljes és rendes tagjava valik. Végiil a halalaval Isten kozelébe keriil, vagyis
belesziletilabba a transzcendentalis vilagba — értékes életuielitgerve vele az idvosségeét —,
amelyért életében szlilésével, gyermeknevelésévatjaként megklizdott.

A 21. szézadban a tudomany kiilonos helyzetek elé allitja az eddig hagyomanyosan €16 és sza-
porodé emberiséget. Az anyig és a sziilés mar a kovetkez6 évtizedekben jelentds atval-
tozdson mehet keresztil, illetve ez részben meg dntoitt van mindjart a kétanyasag”. A
nd petéi nem fogamzasképesek. Erett petét kap ndvérétél vagy ismeretlen donortél, amelyet
férje spermajaval megtermékenyitenek és a leendd kihord6, ha anyagi hattere is van, a
.peranya” méhébe Ultetik, aki az embriot neveli, majdyszéili. Valojdban a genetikai anyag
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nem az 0v¢, csupan — ha 6 hordta ki — kis ,,parazitaként” attevédott belé. Tehat mar az anya
sem biztos, ahogy régen gondoltak, csak a sziild nét lehet pontositani.

Folroppent a zavaros hir, hogy a megtermékenyitett petesbjieg az apa hasiregébe is
bele lehet helyezni, aki allitdlag képes lesz arra, Hegiében nevelje, kihordja, és 9 honap
utan a megfeleld (nem merem leirni, hogy csdszdrmetszéssel, hanem) miitéttel vilagra tudja
segiteni. A ,,sziilés” itt is tetten érhetd. Csakhogy ki volt az anya? Aki ,,biologiai anyagat”
adta, de helyette magaban a férje nevelte és hoztaadlagnya nem lehet férfi. Amikor
kivagtak beldle, és foladtak a mellére, vajon szdmara mennyire lesz fontos a bevésddés elsd
Ordja, ¢és ki lesz a szoptatdja? A felesége nincs laktacidos helyzetbe, 6 maga (egyeldre)
biolégiailag képtelen erre, ezért dajkat kell keresni, vagyermeket mesterségesen taplalni.
Ezekben a helyzetekben az anyaszerep ismét séril.

Végul bizonyos, hogy — minden tilalmazas ellenére — mézpdedkban elindul az a mester-
ségeemberreprodukcitamelyetklbnozasnakeveziink. Ebben az esetben a sziil6 anya ismét
lehetbéranyavagyonkéntes kihordade az 0j ¢lethez nem adta 6rokité anyagat. Itt mar nem

az a kérdés, merre tart a sziilészet fejlodése, hanem merre ,,fejlodik” az emberiség?
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TALTOS

A taltosnak harom dimenziét sziikséges ismernie. Elsdsorban az €16k birodalmat, az e vilagot.

A foldi biineikért szenveddk alvilagat, és a fényességben ragyogok tulvilagat. A harom mezd
kozott kalandoznia kell és allandd kapcsolatot fonntartamnli/olt az 6egyiptomi Ozirisz, a
természet termderdinek istene, akit az 6ccse Széth elpusztitott. Az egyikosmitaltozat
szerint testét 14 darabba szétdarabolta és szétszitadinban. izisz, a felesége a testrésze-
ket 0sszegylijtotte, Osszeillesztette, majd egyetlen koporsdban helyezte nyugalomba. Lelke az
alvilagba jutott, amelynek fobirdja lett, és eldtte jelennek meg a holtak. Akar a ndvények,
minden évben meghal és Ujra ¢éled. Midon a halhatatlan Ozirisz a talvildgba, majd vissza e
vilagbautazik ,istensdmanna” valtozik.

Amikor a sumer-akkad eposz egyik valtozataban Gilgamgagyitag biraja elveszti legjobb
baratjat, Enkidut, elindul folkeresni. Atkel a halal vizémra a szigetre, ahol istensorba keriilt
6se, Utnapisti fogadja, és folvilagositja, hogy baratja nem itt tartézkodik. Leszall a tenger
mélyére és megtalalja az 6rok ifjusag viragat, vagyi€lat fivét de mire folér vele egy
kigyo ellopja téle. Tulvilagbol, alvilagbol visszatér népe foldjére, hogy ezen a vilagon
értelmes munkéval védoéfalat épitsen. Gilgames is sdman volt a maga nemében.

Isten folaldozza egyetlen fiat, Jézust, akinek keresztfan fliggd testébdl lelke az alvilagba szall,
hogy megtapasztalja. Harmadnapra foltamadasaval e &iMigbzatér, bizonyitva a megvaltd
megbocsatast, és a tiszta lélek halhatatlans&gétlemtesteégil is visszatér a boldog tal-
vilagra, és ott Ul az Atya jobbjan. Krisztus, a Folkerkeeesztény vallasok szerint maga volt
a legnagyobb Saman.

A lovas nomad népeknél, a természeti népeknél maig €l a samanizmus. Vegyiink egy Osi
példat. A pasztor egyre reménytelenebbil bandukolt a sztyeppeasenek jurtait kereste, de
amerre szétnézett, talpa alatt csak a zold legeldt, feje f016tt a kék eget latta. Az bizonyos, hogy

a hazafelé vezetd uton eltévedt, mert korabban alig napi jar6foldre ment a szomszédokig,
hogy ajandékot vigyen a kagannak. Visszafelé mar harma#etdidl a nap a hata mogott,
az irany tehat jonak latszott, mégsem talalt haza. Kevés viz még volt a tomlében, de a tarisz-
nyabol elfogyott az élelem, és mind jobban éhezettgblsen csuklani kezdett és korgott a
gyomra.

Kiilonos érzése volt. A laba nem akarta vinni, mintha striiséd0 mocsarban vonszoldodna,
mik6zben fejét egyre kdnnyebben ingatta. Kinjaban flvetttt&seragni kezdte, de ahogy
leért a gyomraba, megfordult és kijott beldle. Késdbb néhany gombat pillantott meg a réten.
Olyan volt a kalapjuk, mintha rongyos, voros fatyotktartak volna le. Tépett egyet és rag-
csélni kezdte. Tobbet nem mozdult, csak ult vagy faigidt a foldon, amint egyik kdnyo-
kére tamaszkodva elnézett a latohatar felé.

Akkor mar nem érezte az id6 mulasat. Fogalma sem volt, hogy reggel van-e vagy dél. Gyom-
réban szaporodtak a gorcsos fajasok, majd lassanként megsziintek. Kozben ugy latta magat,
akar a s6lyom. Egyre tagult koriilotte a vilag, és mintha szarnyai ndttek volna, hangtalanul
emelkedni, majd lebegni kezdett. A gorongyok 6sszezsugodtvirdgok egyetlen szines
szonyeggé valtoztak, amelynek szélén iilve ropiilt f6ljebb, messzebb, maga alatt hagyva
nyomorusagos életét. Figyelte még a testét, amint &lbetll és beleolvad a foldbe, de
vonzottak a felhdk, amelyek baranymodra legelésztek koriilotte, és nagyon gazdagnak érezte
magat. Talalkozott nagyapjaval, akit az elmult 6szon temettek lova mellé. Még csodalkozott
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is, amikor intett neki, de mire odaért hozza, az oreg eltlint, akar gyér fiist a leereszkedd esti
kddben.

Maga alatt egyszerre megpillantotta keresett jurtdit és a sajatjaba, a tetején kozépen 1évo
fiistlyukon at belibegett. Ott fekiidt a fal mellett egy kanca kicserzett bérén és a csaladfo
hajolt folé. Vastag varkocsa a szemére borult. Pilanaltakarta napszitta arcét, csak a
faggyuillatot érezte, amely az 6sszefont hajfurtok kdzé&tt. Darabig nem tudta, ébren van-e
vagy almodik. Kiviilr6l egyre tobb ismerds, erds zaj érkezett, és végre megértette apja szavat,

aki elmondta, hogy keresésére indult, majd félholtar&l&ta pusztan. Olyan volt, mint aki
sok kumiszt ivott és kdtyagos. Ismeretlen, elhalt embéstditgatott, majd mély kabulatba
esett. Hazahozta. Anyja flivekbdl fézetet készitett neki, és akar csorébdl a madar, szajabol
itatva, lassanként belécsurgatta az életet visszaappeaiset.

Miutdn megerdsodott, elmesélte kiillonds utazasat az égbe, és a véneknek megmutatta a
gombat, amelytdl megrészegedett. Foljott a hold. A hegyek feldl hallani vélték a kozeledd tél
elél menekiild farkasok tivoltését. Ekkor kiprobaltak a szert 6k is. Korbealltak a tiizet,
amelynek kormos langjai hatalmasra nagyitotték, éstakjdalara vetitették tancolo alakjuk
korvonalait. A saman gyorsuldé tUtemben verni kezdte doBjatamvadd pardzsba szérta az
Osszetdrt, szaraz gombat, és a gomolyogva folszallo, kékesfehér flistbdl mélyeket szippantot-
tak. A forgd bdrruhds emberek sorra elddltek. Megfogtak egymas kezét, és eldl a taltos
folemelte Oket. A pasztor ugy latta, mintha a satrak fol¢ emelkedtek volna, és elindultak a
folottiik ativeld csillagosvényen. Birtokba kaptak egy negyedik dimenziot is, az iddt, amely
hol dsszesziikiilt és lohold medveként lihegett mogottiik, hol lelassult és elérhetetlen tdvolban
cammogott eldttiik.

Masnap mar senki sem emlékezett ra, hogyan ért végagidaland. Az bizonyos, hogy a
taltos tobbé nem adott nekik a gombabdl. Megtartottadmalg és csak a nagyon beteg
embernek flistolt beldle, hogy kinjait enyhitse. A pasztor haldla elétt néhany évvel visszakapta

a gombat. Atadtik neki a taltos dobjat, koronajat, diszes kopenyét és csorgds botjat. Ettol
kezdve nem terelte tobbé Aallatait. Ult a kunyhojabanki@énos kalandjairol mesélt az
embereknek. Midén beteg érkezett, gyogyitotta, ha szerelemért, gyermekeért konyorgdk jottek,
vigasztalta és elltta 6ket. Unnepeken arcit az életadé nap felé forditotta, és folaldozta a torzs
legszebb lovat. Folmaszott a tetejetlen fara, édgafolé nyulé fészekben bevette a gombat,
hogy megldssa népe jovojét. A végtelen tavolban nézett egy hegykoszorut, benne folydkkal,
tavakkal és z6ld mezdkkel. Amikor visszatért 6véi kozé, elmondta nekik, hogy megpillantotta

az Uj hazat.

.— Menjetek mindig Nyugat felé — batoritotta 6véit —, és a hagdékonkedjstek le talnan a
volgybe. Telepedjetek meg, és az ott talalt népekkel éljetessiégben.”

Ezerszaz év mult el azota, és megtdrve bar, de népébdl még mindig ¢l nemzet e hazéan.
Néhany sz4z éve is van talan, hogy josolt és gydgtoutolso téltos. Folvaltottak a tanult
gyogyaszok. A tavoli jovobe nem latnak, mint elédeik, nem is josolnak bodito fiistot 1élegez-
ve, de egyre pontosabban meg tudjadk mondani, hogy ki miért és mitdl beteg, mikor gydgyul
meg, vagy hany hdénapja van még hatra. Nem valtak gyoggénekké, de tudomanyukat
miivelokke, akikbdl sohasem hidnyozhat a régi taltos.

Amikor a beteg belép hozzajuk, mar elindul vele a kapcsolatfelvétel és a belsé megérzés,
hogy a hozzafordulé ember mitdl szenvedhet. Megfeleld empatia, a beteg helyzetébe vald
mentélis beleélés és segiteni akaras nélkil az ommst@tos, a sdman pedig nem orvos. Az
,ugy gondolom”, ,.ezt sugja belsd megérzésem”, az 6sztonds megsejtés még ma sem hianyoz-

hat a korszerli diagnozis folallitasabol. Ez maradt meg a régi korokbol, a pusztai vandorlasok
soran 0sszegylijtott tapasztalatokbol, amelyek most is nélkiilozhetetlenek.
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Az orvos igazan nem az egyetemen, tanulds kdzben sabkmaja j6 értelemben vett
magusava, hanem gyakorlat kozben, amikor a betegektdl kell megtanulni, réluk és beldlikk
mindazt le- és kiolvasni, ami testiikbe, lelkiikbe irodott. Fontos latnia a szemiikben 1évo
félelmet, vagy szenvedést tiikr6z6dni. Amig veliik banik, neki is ,,beteggé” sziikséges valni,
kiilonben csak receptird, beosztottakat utasitd és fizetést folvevd csavar a tarsadalom
gépezetében, egy allast betolté ember, aki némi tilzdssal, barmikor helyettesithetd.

Az igaz taltost, a gombafiist nélkiil, belsé késztetésbdl megszallott Semmelweist, Szent-
Gyorgyi Albertot, Pasteurt, Ehrlichet, Fleminget és stls tarsaikat soha, senkivel sem lehet
helyettesiteni, mertisteneknek voltak 6k tarsai”. ,Divinum est opus sedare doloremazaz:
Jsteni tett csillapitani a fajdalmat’ A j6 orvos-taltos ma is nélkilozhetetlen, és az kes
jovoben is. O az, aki hitem szerint mindig a tarsadalom élén all, mert a legbonyolultabban
megkonstrualt szerkezetet, a soha ki nem ismerhetd embert tartja karban. Neki a legtobbet kell
tudni a vilagbdl; joval tobbet, mint amit az egyetemeagy a tovabbképzéseken meg lehet és
sziikséges tanulni. Magat az embert: az alkotd és rombold Fenséget sziikséges lehetdség
szerint minél alaposabban foltérképezni. Betegével nakiksll szallni az alvilagba, ahova a
fajdalmas ember kerilt. Meg kell fogni a kezét és folhom@gaval ropiteni Ujra e vilagba.
Ha a szenvedd mar képtelen ott megmaradni, biztatd talvilagképet sziikséges szamdra
folvazolni, hogy elmulasa békességes legyen.

Az orvos-taltosnak egyutt fontos haladni koraval, ans@nil valtozé vilaggal. Ismerni kell
a kornyezetét, a megvaltozott és gyakran eldnyteleniil bomlé 6koldgiat épp ugy, mint azt a
csodat, amit a samandob pergése kelt az emberekben, alaggdan megujulhasson és
masokat is erre 0sztondzzon. Nem véletlen, hogy az orvosok kozott sok a miivészi értéket
alkoté ember, aki ezzel 6nmagét nemesiti, a betegekkelsedidtelen fizikai, érzelmi és
mentélis megterhelés okozta kiégési tineteit kezeli.

Ha rajtam mulna, egyre sulyosabb terhelésik ellensas@a minden hénapban szamukra
kotelezové tennék egy szabad napot, amikor miivészi befogadésra, illetve alkotasra késztet-
ném Oket. Ne csak arra haszndljuk orvosainkat, hogy éjszaka, vasarnap és linnepnapokon is
mindig készenlétben allva dolgozzanak, mert igy testiink-lelkiink rejtett zugait bejarva, eldbb-
utobb elvesztik taltosi ,,utazoképességiiket”, és szarnyaszegetten a rendeldk galyapadjaihoz
szdgezett rabokka valnak. Legyen végre nyilvanvald és éazze egész tarsadalom, hogy a
gyogyité munkat nem lehet futdszalagon végeztetni, anegyylolgozniuk és nem alkotniuk
kell. Id6énként iiljenek le kényelmesen hatradélve egy koncertteremben. Hallgassanak kit{ing
eléadok altal keltett zenét. Szoljanak, peregjenek azok a sdmandobok, hogy kozléseit a taltos

is befogadhassa. Nézzenek meg egy szép tarlatot, gyonyemkéidi templomok, mizeumok
kincseiben, az épitészet gydngyszemeiben.

Folfedeztetném bennik, hogy milyen alkoté tevékenység irant &rzékik, és havonta
lehetévé tenném, hogy szabadjara engedjék fantdzidjukat. Megmutathassdk mindazt, amit
samanként, a szakma gyakorlasa kdzben kaptak, csak néhgkndott a sok hordalék, a
folosleges adminisztracio és egyéb ésszerlitlen tevékenység sulya alatt, amelyet rajuk raktunk.
Hagyjuk Oket Gjra taltosokka valni. A tarsadalom érdeke lenne, hogy folszabaditsuk a benniik
fesziilo alkotoerdt, és adjunk lehetdséget nekik megmutatni mindazt, amit szorgos hangyaként
lelkiik mélyén, id6 hianyaban sokszor ontudatlanul folhalmoztak. Amikor egy-egy ,,sdman-
réviletben” toltott nap utan ismét visszatérnek munkahedykar nem galyapadban érzik
magukat. A hozzajuk forduld, vagy a rdjuk bizott betegekkldgézik, tapasztaljak majd a
JLtaltosnap” hasznat.

Nem egészségugyi reform, gazdasagi megujhodas, privatizaldstédja még, hogy a mai
szlenggé valt szakszotar hdny miiszavaval kifejezett ujitas kellene. Csak engedjiik Oket azza
valni, amire hivatasuk miatt évekig késziiltek. Ha neratisviolna elég eltokéltségtik, gyakor-
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latuk kdzben, a hétkoznapok szorgos malméban 6rlédik annyit a Iélek, hogy a kozosség meg-
bizdsa méar nemcsak kenyérkeresetet, hanem mentéliseiskindlis taplalékot is fejleszt
benniik. Amikor beteg a test és szomoru a l¢lek, iiljiik koriil 6ket. Hallgassuk, hogyan pereg a
dob. Hagyjuk, hogy a lelkiik magtiraban Osszegyiilt lisztb6l nekiink is siitott, életmentd
kenyeret taltosként megtorjek és megosszak vellink.

TRONUS

Megkiilonboztetett torzsi, vilagi (mara tobbnyire polgari), fejedelmi (allamfoi, kiralyi), illetve
szakralis (f6papi) rangot jelképezd tilobutor. Torténete és kialakuldsa visszavezet benniinket a
neolitikumba, amikor a Mediterraneumban, majd szerte agmil ott jelent meg, ahol a
csiszolt kokorszak kezdetén 1étrejottek a telepiilések. A torzs, a kozosség, a helység lakoi
megvalasztottak eloljarojukat. Mar korabban is miikddhetett példaul vének tanacsavala-
milyen testllet, amely igazgatta a népességet, amelybedenki egyenrangu volt. A
tarsadalmi fejlodés kovetkeztében sziikségessé valt, hogy a hatalmi szervezet vezért valasszon
maga koziil, aki egy személyben feleldssé volt tehetd a torzs, csoport tagjaiért, illetve az értiikk
hozott minden dontéséért. Ezt a rangot Ugy is igyekeztekelibdj— vele személyét a
tobbiek koziil kiemelni —, hogy valamilyen magaslatraprére ultették. igy legalabb egy
fejjel kin6tt a tobbiek koziil. Ez volt a tronus amely évezredek mualva tébbnyire egy tamlas-,
késébb tamlas- és karosszékké fejlodott, amelyet a kozosség kultirdja szerint ékesitettek.
Ezzel messzirdl szembetiindvé, a hatalom jelképévé valt, amely a kivételezett szamara csak
addig jelentett eldonyt, amig elismerték és beldle hatalmat gyakorolhatta. Ha rossz dontései
miatt kozossége kart latott, ellene fordultak és sor kewdithevagy atronfosztaséara
kimagaslo til6helyérdl valo letaszitasara, vagy akar a megdlésére is. A magyar kdzépkorban
ilyen kegyetlen kivégzd eszkozz¢ valt a folkeld jobbagyvezér: Ddzsa tiizes tronja, amely
kinhalalahoz vezetett.

A kiemelt hely egyszerii iil6alkalmatossagbol alakult, ,,magasult” tronussa. Kezdetben lehetett
egy foldkupac, néhany dsszerakott hant vagy kddarab, egy fatusko is, amelyre ha foliilt, ma-
gasabban helyezkedett el tarsaindl. Itt, a final, kénél meg kell allnunk. Ez a két anyag volt e
célra legjobban folhaszndlhatd. Kordbban egyszerii iilokeként csak poziciot jeleztek vele;
illetve lehetdséget nyujtott, hogy a koriilotte ilok jol lathassak. Ahogy a kiemelt személy
tekintélye és hatalma nétt, tigy kezdett diszesebbé és mind magasabba valni. Végiil a
mitologia isteneit is radltették, illetve kultirankbanalamisag szimbolumakeént tisztelték. A
keresztény Isten tronusa mar a haladok feje folottemseel lathatatlan mennyben tornyosul.

Akkor is féltek téle vagy megkiilonboztették, ha gazdaja, példaul a kirdly nem {iilt benne. A
szék-tronusattributumma, a legfobb ur jelképévé valt; 6t személyesitette meg, hiszen
torvényeivel és sugarz6 személyiségével lathatatlanut isémolt; szelleme lebegett benne,
illetve folotte. A hatalmi méania odéig fokozddhatott, hogy IV. Béla kiralyunk a tronterembdl
kihordatta és elégettette az Osszes széket, nehoggléjben barki is letlhessen. A
JLronolashoz” egyediul magéanak kovetelt jogot.

A matriarkatusban a torzs anyjat illette meg (lasd pl. a tronon ilé Gorzsaj illetve Kokény-
dombiVénuszt A patriarkatusban a ndt lecserélték, és a kozosség atyja, a vezetd férfi iilt ra.
(Lasd pl. a Szegvar-tiizkovesi un. SarlGs IstentVallara téve Ujabb attributum:sarl6, vagyis

a fegyverként védelmez0, vagy halalt osztd, szerszdmként az arato és kenyéradd szerepkore is
megjelent.) Ezt kovetden nd csak droklddéssel, és akkor iilhetett elhalt apja, kirdlya tronusara,

ha annak mas férfi leszarmazottja, fia, testvére Jadilaokona nem maradt, vagy még kisko-
ra volt. A férj jogosulatlannak szamitott a tront eltdgl csak azért, mert felesége a kirdly
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volt. (Az a hal6szoba titka maradt, hogy az agybarokiaz ,ur”", és e két alkalmatossagot, ti.
az il6- és fekvobutort hatalomféltésbdl nem illett 6sszekeverni!, de ezt ritkan tartottak be.)

Az emberiség torténelme soran a tronusoknak rendkivilsseélasztéka és fajtaja alakult ki.
Legrangosabbnak szamitottpapkiralyé amely egyszerre képviselte mind az égi, mind a
foldi hatalmat, kilénésen, ha birtokoséat életében rs&gnné is emelték, mint az egyiptomi
faradt. Tutanhamon sirjdban két tronust is talaltalyiket szakralis célra hasznélta, amikor
istenként, illetve Ra legfobb papjaként tronolt, masikat a vilagi hatalom gyakorlasara, midén
népét kormanyzé faradként lt bele.

A sz6széla papnak az a trénusa, ahonnan az igét hirdeti; a hiveke@skbzott a kapcsolatot
megteremti. Amikor a pap gyontatdoszékbéil, a nydj egy juha és Isten kozott vallalja a
kozvetitd szerepet, de ez intim, egyszemélyes kapcsolatként nem kertiil nyilvanossagra.

A kiralyok tabori hordszéke kulondésen hdboriuk sorén faitossa. A nehéz, esetleg a
tronterembe beépitett, illetve bemélyitve, annak falabol kivajt, vagy az elére ugroan kifaragott
tronus mozdithatatlan volt. (Pl. az 6kori krétai teyetnben.) Csata kdzben a vezérnek latnia
kellett seregét és annak 6t, hogy egymast batoritsak. Ezért az 6sszecsukhatdvagy konnyt
tabori hordszékéttana vitték, amely az allami, egyhazi tronusat jelképzatek hatalmi
jelképét helyettesitette.

A parasztgazda tronusagandolkoddszekEnnek két tipusat ismerjik. A kezdetleges, hazilag
barkacsolt, unlécvazas gondolkodoszékchaikus tipus volt; legféljebb belefaragott, vésett
vagy flurészelt irasjelekkel, mintdkkal lattdk el. Ennek egyik magyar elézménye a Szeged-
alsovarosi ferences rendi templomban 6rzott, kozépkori inkviziciés rendféndknek, Marchiai
Jakabnak maig megmaradt lécvédzas tronusa. A torok hodoltsag utdni idokt6l a mddos
jobbagy, illetve folszabadulasuk utan a parasztgazdak @szkihl készittették gondolkodé-
sz€kiiket. Gazdag faragassal és rafestett virdgokkal, illetve kiilonb6zé motivumokkal (madar,

an. olasz kancsatb.) diszitették. A rangos gondolkodoszékrdl a készités évszama és foleg
gazdajanak neve, monogramja sem hianyozhatott.

Ebbe az iilobutorba a gazdan, a nagycsaladatyjan kiviil senki mas, foleg nok, gyerekek,
idegenek nem tilhettek; akar a kiraly tronusat, ezt is tiszteletben kellett tartani. Ebbdl a szék-
bdl az atyat nem lehetett letaszitani. Legiddsebb vagyonutdd és csaladfoként a nagycsaladot
tovabb ¢éltetd fia csak akkor 6rokdlhette, ha apjat eltemették.

Ezeknek aparaszttronusoknalkaz volt az érdekessége, hogy lathatatlanul mégisakdcs
anyja, a legiddsebb, legnagyobb tiszteletben 1évd, még €16 matrona szelleme lebegett folotte;
akkor is, ha torténetesen férje, azaz ura és parajesdidenne. Bar kifelé a csaladi hatal-
mat a férfi gyakorolta, de a csaladot a ,hazk6zdsséqg 'asxidte, nevelte, gondozta, tartotta
ossze. Ot altalaban mindig jobban szerették, mint az apat, aki egy kézben tartotta az egész
vagyont és azt halala utan lehetett megosztani. Azoagsérzelmileg, a josaga és az ezt
érzékelhetd, meleget arasztod lelke miatt valt a paraszttronus igazi, kimondatlan urdvéa, még
akkor is, ha életében sohasem iilt benne, mert férje utan legidésebb fia vette at a szobéaban.

Ahhoz, hogy egy iildhelybdl, székbdl tronus legyen, sziikséges, hogy értékes anyagédban,
kiillemében, megjelenésében, diszitettségében magaban hordozza a hatalom jelképét. Lehetd-

leg gazdajanak arcképét — Tutanhamont vilagi trénusan dglesk parosan abrazoltak —,
vagy a képet helyettesit6 név jeleit — Egyiptomban a kartusat—, azaz tulajdonosanak keretbe
foglalt, rairt személynevét. Fontos, hogy e sz¢€k valjon a hatalmat elismerdk részérdl szente-
sitett és elfogadott tilobutorra. Az egyhdz vagy allam ¢és a kivaltsagos ur jelképévé, amelyet
minden alattval6 tisztelettel elfogad és betart. Leggeronmagaban véve akkora hatalom,
hogy gazdaja nélkil is mindazt a kivaltsagot sugallja, akkior ér, ha tulajdonosa benne l.
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Kuldnleges helyet tolt be &iildszék, mint trénus. Benne Ulhet a férj, 6lébe fogva vajudo
feleségét, vagy csak a sziilé n6, akinek méhébdl bimbobdl virdggéd nyilva most lat napvildgot
kilenc hénap 6ta hordozott gyermeke. Ebben a ,tronusbam’rékdyan iilnek, benne az Elet
szuletik Ujja, ezért e butordarab értéke szamomraradggsztosabb.

Mi mindannyian ,arnak” érezhetjik magunkat, amikor arra a sz&Kink, amelyre ,a kirély
is gyalog jar”, legyen az deszkabol eszkabétyékszékvagy aranyozott fedelii, vizoblitéses
porcelankagyld. Ismert volt betegszékamelyet egyszerii timlas-karosszék iilélapjan kerek
kivagassal, ala edény elhelyezésével készitettek. Ezem &zeg napszamra ,eltrénolhatott”,
mig produktuma megsziletett. Amig az Uritkezés helyén Ulinalgunk urai, kiralyai va-
gyunk, és — micsoda megnyugtaté kiilonbség Ofelsége fesziiltségekkel teli orszagtronlasaval
szemben —, hogy a mi szerényebb kucorgasunkat altalaban medidinégsel fejezziik be.

TUZ

A tiiz eredete némely csillagasz szerint az dsrobbanasig vezethetd vissza. Semmibdl nem lesz
semmi. Léteznie kellett a lathatatlan Osenergidnak, amely 6nmagabol megteremtette a taguld
vagy pulzalé anyagi vildgot. Az univerzum a pillanat tdredékst, vagyis forradalmi uton
jott létre. A robbanas tlizzel jar egyiitt, a 1étezés tehat langok kozott keletkezett. Olyan torté-
nés lehetett ez, mint a mitologiai Fénix madar sziiletése. Valdsziniisitik, hogy ezt a lényt a
szamillio éve kifejlodott flamingorodl alkotta meg az emberi képzelet. A tropusi s6s mocsa-
rakban, ahol elsésorban kolt, folforrosodik a levegd, és délibabként rezeg, mintha langnyelvek
csapkodnanak fészke kordl. Innen bujik ki a tojashéjat éttvéibka. Amikor a mondabeli
Foénix megoregszik, magat folgyujtva elégeti, majd hamvaibdl megfiatalodva ismét életre kel.

A torténetben az univerzum sorséat latjuk, amely Osskadasa, megsemmisiilése utan
hamvaibol robbanassal inditja el az Gjabb vildgot. Ez a miikodd természet csodaja. Hasonlatos
ahhoz, amikor az erdd leég, a ndvényzet meghjul, és a hamu alol ) fak ndnek. A tarlotiizet
utdbb az ember mar szandékosan, maga szitja fol, ébérkért okoz, mint hasznot. Kisebb
allatok és rovarok ezrei kegyetlen kinhalallal semmiskiimeg benne.

A tliz kulturaktol fiiggden, a négy vagy ennél tobb dselem kozott, mint hevestermészetii erd
szerepel. Minden anyagnak rész@hlogiston amely nélkiil a t{iz nem tudna égni, allitotta
Stahl. Lavoisier viszont ugy tartotta, hogy az égés nem mi egyestlésMa mar ismert,
hogy oxigénnel torténd heves oxidacia A legenda szerint Prometheus j6l tudta, micsoda érték
a tliz. Ezért ezt az isteni kincset az emberek szamdra az égbdl lopta el, amiért biintetésként
orokké sziklahoz lancolva, méjat sas marcangolja. A tliz nem ember, de ,,személyiséggel” ren-
delkezd 1ény. Rola — a legtobb nép hiedelme szerint — gondoskodni kell: fonntartani és tap-

lalni. Mig ég, néhany falat ételt adnak neki. Elhamvad&sa aitalmazé hamuval takarjak le.

Az bizonyos, a tliz emberré valasunk egyik fontos segitdje volt. Maga is emberszabasuva valt,

¢és a langok koziil egy ndi szem tekint rank, hol hunyoritva, hol tagra nyilva. Sziinteleniil
figyel, hogy pillantdsdval mikor égessen meg benniinket. Ezt a ,,n0t” mégis megerdszakoltuk.
Allatéseink féltek tSle, ezért osztondsen minket is riaszt, de megszoktuk és szolgalatunkba
kényszeritettik. Ugy perzsel benniinket, akar a szereleb@rémlyik formaban éget, nincs
beldle gyogyulas. Egy langold dggal még a legvadabb ragadozot is tavol tudjuk tartani. Ezzel
biztonsagot teremtettliink magunknak az erdében, a barlangban és a szavannan. A tliz tamado

¢és védekezd fegyveriinkké valt. A puskapor, és a gytlékony anyagok folfedezése, illetve
gyartasa Ota a legtobb ellenségilinket gyilkos eszkdzeinkkelrchan semmisitjuk meg. A
robbandémotorokban hajtéoerdként miikddik, amely maig nélkiilozhetetlen.
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A tlizzel minden ¢€l61ényt kinozni lehet. Ezt az élovildg csucsara jutva nagy hévvel gyako-
roljuk. Talan a lang okozza a legnagyobb kinokat, és amikelve pengeként a testbe hasit,
a szerencseétlen aldozat még azt is bevallja, amitkiemtett el. A megko6tdzott ember talpa
alatt lasst tiizet lehet gyuajtani, teste koriil emészté maglyat lobbantani, tiizes fogoval husat
szaggatni, ég6 karoba huzni, hatara, mellére, combjara gyantat, puskaport, ként szérva meg-
gyujtani, forré szurokba mértva, majd tollba hempergetveanamsag benzinnel lebntve —
langra lobbantani, hogy ég6 faklyaként, eszét vesztve és livoltozve szaladgéaljon. Ilyenkor a
lang voros szeme elégedetten kacsintiiZesvas-probaagy, ahogy a kézépkorban hivata-
losan nevezték, mdicium ferri candentisitkolva, de maig foltalalhaté a kinzasok kozott. A
17. szazadban Lancre francia jogtudds biré egy nap algyivere embert égettetett meg.
Ehhez képest ,,csak” latvanyos ,.tlizijaték™ volt az 1728-as szegedi boszorkanyégetés, ahol
egyetlen este 13 maglyat gyujtottak.

A lang megpuhitotta, flistje tartositotta a fejlddésiinkhoz nélkiilozhetetlen allati fehérjét. A tiiz
megkonnyitette és mindségileg fejlesztette a munkat, amely szintén a kiteljesedésiinket segi-
tette. Vele fémet nyertiink és alakitottunk, vizalld6 agyaggkészitettiink, épitményeinkhez
téglat égettiink.

A hazi tiizhely a csaladot jelképzete. Még a 18. szazadban, a Karobj@dstiri torvenyszéke
eldtt is a gazda gy sorolta fol vagyonat, hogy van haza, foldje és ,,hazi tiize”, amely alatt a
langokat fonntart6 csalddtagokat értette. A hazi tlizhelynek szelleme van, amely az dsanydval
azonosithatd, a matrona pedig @terusszal amelyb6l valamennyien sziilettiink. Roheim
Géza irta, hogyl...]» 4 tiiznek nem szabad kialudni«, mert a lathat6é lang csak szimboluma
annak a masik heviletnek, amely az emberben magaban ég és amely nélkid aatSbhn
kihalna.”

Nem véletlen, hogy vallas alakult ki, amelyiaimddokat fogja dssze. Ok a langokat isten-
ként éltetik, a vildg urdnak tartjak, akitél az ember fiigg. A zsido-keresztény vallas Szent irasa
szerint Isten mindig valamilyen energia formajabannjleneg. Ez lehet maga a lang, mint
Mozes eldtt az égd csipkebokor, fiist, mint az Egyiptombol menekiiloket vezetd flistoszlop, €s

a zsinagdgakban, templomokban ma is jelen 1évd 6rokmécs, amely a fényt, Isten mulhatatlan
vilagossagat és a neki szant, fogyhatatlan &ldozatunkatztiikro

A tliz attételesen a nap energidjat kozvetiti. Ha szénhidrogéneket, kdszenet vagy fat égetiink,
benne a nap korabbi energidjat szabaditjuk fol, amelyet az ¢él6lények asszimilacioval a
taplaléklanc valamelyik szintjén kordbban gylijtottek magukba. A langoknak nemcsak ho-,
hanem fényenergidjuk is van. A gyonyorli barlangrajzok ugy késziilhettek, hogy égé agak
fénye mellett, az elhamvadt fa szenével, foldfestékeldagrves anyagokkal (vér, nyal) és
vizzel vegyitve a kdfalra, illetve a mennyezetre vitték babonas ritualéikat, vadaszjeleneteiket.
Korabban a vilagitd tornyokban is tliz égett. A villanylampa széla hot és fényt termelve izzik.
Sotétben a kulcslyukat, az elgurult pénzérmét meggyujtotiagyngyujtd, vagy zseblampa
fénye mellett keressiik meg.

A tliz sajatsdgos energia, amely atalakit, alkot vagy pusztit. Tz keletkezhet az elektromos
fesziiltség soran kicsapd szikrabol, vagy gyujtdé villam hatisidra. Az emberben is van tliz,
amely nem ¢l6 lang, hanem energia formajadban ismert. Ez a ,biologiai lang” sziikséges
ahhoz, hogy fonn maradjunk, taplalékunkat elégessiik, testiink hdmérsékletét megtarthassuk,
sejtjeinket, szoveteinket miikodtetni tudjuk. A fajfenntartds Osi 0sztonét néhany gerinces
allatnal tiizelésneknevezik, amelyet az ember humanizalt, és szerelgyként, libidoként
ismerjiik. Ennek az energidnak koszonhetjiik azt a belsd meleget, majd hevitd tiizet, a
szerelem sziilte vagyat, amely a végs6 célt, a nemzést, vele a géncserét 1étrehozza.

A tliz mindig szomjas. Pérja a viz, amely nem ellensége, hanem kiegészitdje. A tiiz, mint
uterusz tehat nedves. Amikor a nd sziil, megindul a magzatviz, majd a told energiaval
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testhOmérséklete fiziologiai, és nem koros mértékben emelkedhet. Roheim irta: ,[...]a viz és
tiiz egyiitt pszichoanalitikus tapasztalat szerint az urethralis inger tipikus szimbolumal...]” A
tlizoltd az egyén és a tarsadalom szamara hasznos munkat végez, megfékezi a rombold
langokat. Ugyanakkor ,,gyilkos” is, mert tliz-6sanydnkat nem eteti, nem itatja, hamuval sem
Ovja, hanem elpusztitja.

Az ember a tizet rombolasra is folhasznalja. A kartékobpantas, a ,csévavetés”, a gyujto-
gatas magatartasunk egy részét képezi. A piromanids tlizélvezet és a langokkal vald jatszado-
zas kozott olykor keskeny a hatar. Nincs olyan nagy allamep, amelyen ne rendeznénk
egy latvanyos, jo ,kis” tlizijatékot. Az bizonyos, hajlamosak vagyunk fat égetni, ha kell
eleven allatot vagy embert tlizbe dobni, f6lgyujtani.

A holttest elhamvasztasa sordn az europai jellegli kultirdkban a bomld, jarvanyveszélyes
kadéver megsemmisitése a fo cél, masodlagos a hamvak kis feliiletet igényld, vagy szétszo-
rasal torténé végleges clhelyezése. Az iszlamot kivéve, a kelet-azsiai vallasi kultdszo
esetében viszont a hamvasztassal nem a bomld testtol vald szabadulést tekintik elsddlegesnek,
bar ez sem elhanyagolhatd. Hitiik szerint a tliz nem pusztit, ellenkezdleg: folszabadit. Lehetd-

vé teszi a lélek kijutasat a bortonszeri porhiivelybdl, a f6ldi kotottségektdl valo megvalast.
Amikor Indidban halott férjét kovetve, hliséges felesége a maglyara follépett és elevenen égett

el, borzalmas tlizhalalat a tulvilagon az uraval valo taldlkozés, illetve egyesiilés reményében
vallalta.

A tliz biztositotta hdenergia ¢és a langok lobogasabdl ad6do kaprazatos jaték égeti ki, szinezi
meg az ipari keramiat, a kiilonboz6 hasznalati és diszedényeket, a milivészi tlizzomancot. A
kinaiak altal foltalalt tiizijatékba még a kulturalt ember is gyonyorkodik.

A babildniai orvoslasban a nap €s a tliz az emberi szervezetben 1évo, betegséget okozd rossz
szellemek kilizésére szolgalt. Tobbek kozott ilyen raolvasd szovegek maradtak fenn: ,Fel-
emelem a magasba a faklyat; meggyujtom a rossz szellemek képmésatd&s rosszat
elégetek, ami az embert megszallja[. Hagyma levelét egyenként lefosztva, illetve gyapjut
tépve és langok kdzé szorva, ezt hajtogatfisliként ez a hagyma [vagy gyapju] lehantédik
és a tiizben elég, ugy égjen el ez a betegség.” Az ember rontasra is folhasznalta a tizet. Akit
el akart veszejteni, annak viaszbdl kiformalta a masagy hozza hasonlé babat, babut
készitett. A viaszfigurat lang folott elolvasztotta, a babéakat tiikkel atszurkalta, majd tiizbe
dobta, hogy haragosai Ugy semmisiljenek meg, ahogy e kégpma

A tliz és hdenergidja maig fontos szerepet jatszik a gyogyitasban ¢és az egészség megtartdsa-
ban. Amikor kdrnyezetiinkben a kiilsé hdmérséklet olyan mértékben csokken, hogy veszé-
lyezteti testlUnk hddllandosagat, egészségiink meglrzését, tiizet gyujtunk, és kozelébe
huzédunk. Korunkban elsdsorban melegvizes kdzponti fiitést alkalmazunk, elektromos vagy
gazkalyhat, valamilyen héleadd eszkozt kapcsolunk be, hogy ne fazzunk.

Kezdetben a nehezen gyodgyuld sebeket pardzsld éaggal, késobb tiizes vassal kiégették.
Szumowski Ulaszl6 professzor, a krakkdi egyetem odrtéshésze 1939-ben ezt irt@A
harctéren oldalvast kis kalyhdk allottak és ezekben izzitottak a kelgptésére szolgald
égetdvasat. [...Ja vérzést is tiizes vassal csillapitottak.” A moxa eredeti jelentéségetdvas,
illetve boérkiégetésre hasznalt kip. Ez apdrkdlésmongol eredetli gyogymod. A testre jol ég6
anyagokbol, példaul olajjal atitatott gyapotbol kis golyokat, kénbdl kupokat helyeznek — nagy
természetli emberre egyszerre akar otvenet is — €s ezeket a borén elégetik. A kinaiak ezt a ter-
mészetes gyogymadot is tovabbfejlesztették és humanizaltdk. Ma nem a bor kiégetése a cél —
sOt ez tilos —, hanem a moxaban 1évé hdenergia atadasa. A modszert tigy kell elvégezni, hogy
a moxa helyén a bdr atmenetileg élénk vordssé valtozzon, ,kipiruljon”, akér a fizikai, vagy
lelki hatas kdvetkeztében az arcunk szokott, de ne maeddjajta égési helyek.
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Loéfegyvert eldszor allitolag 1346-ban, a Crécy melletti itkdzetben hasznaltak. A 16tt sebekbe
gyogyulasuk érdekében forrd olajt ontdttek, amely kivédte ugyan a fert6zést, de tovabbi
sulyosszdvetnekrédzises iszonyatos fajdalmat okozott. Erre a lipcsei Hattéra, és tobbé
nem alkalmazta. A 16tt sebekben kialakuld fert6zést Szent Antal-tiiznek nevezték, ahogy az
anyarozstOkzarmazé gombas eredetii ételmérgezést is.

A mai miitéteknél vérzésgatloként a kis ereket elégetd elektromos koagulatorthasznalnak. A
20. sz4zad kozepéig nem egy beavatkozéasi esziirfjuet-landzsatszikét, szemhéjkanalat,
fém nyelvlapocat fecskend6t, oltotiit, katétert stb. — még borszesz lang folott ,,sterilizaltak”,
illetve edényben fedd alatt kiféztek, kiilondsen tabori koriilmények kdzott.

A szauna szintén Osi gyogymoéd, amelyhez kultusz tarsul. Itt kell megjegyeznem, hogy az
emberek jelentds részénél maig az a legteljesebb kezelés, amelynek részeként van valamilyen
magikus rahatdsamely mozgdsitja benne a bizalmat a beavatkoz6 szeraékalmazott
gyogymodija irdnt. Ezaltdlitet ad neki, hogy hatékonyan segitenek rajta. A szaunaval egy
fajta ,,0rdoglizést”, ha ugy tetszik, a betegség kikergetését, vagy megeléz6 intézkedésként a
test és lelek folkészitését végzik az egészség megtartddive befogadasara. Ehhez jarul
hozz4 a zart térségben pattogo tiiz, a langok kozvetlen jelenléte, amely e titokzatos elemnek,
mint személyiségnek a kozremiikddését biztositja. Csak sajndlni lehet, hogy a korszerli
szaunazas lemondott err6l. Az elektromos szauna-kalyhdk részben érik el ezt a hatdsukat. A
hdéenergiat viszont mindkét esetben a folforrosodott kovek veszik at. Itt 1ép be az wjabb
Oselem, a viz hatékonysdga és kolcsondssége, amely csokkenti a tliz szaritd hatasat, és a
keletkezd gdzzel egyiitt folpuhitja a testet a negativ erék tdvozasahoz, kinyitja a légjaratokat a
,pozitiv energiak” bearamlasahoz. igy valik az egész embemrussza’, amely forrd és
nedves korulmények kozott befogad, illetve szil.

A kdzépkorialkimia tlize nemcsak az ,aranycsinalast” szolgalta, hanem sofygzer €s
kozmetikum eldallitasat is segitette. A hoditani akaré ndk karjukat lang f616tt huztak at, hogy

a nem kivant fekete szorzettdl fajdalommentes leporzsdléssel megszabaduljanak. Elhamvasz-
tott fa, illetve arra alkalmas novények kormabdl zsirral, olajjal keverve testfestéket, bortust
készithetiink, amellyel szinezni és tetovalni lehet. Tiizes vassal a bdrbe maradando jeleket
égetnek, amelyeket pl. az 6- és kdzépkorban a blindzdk, rabszolgak megkiilonboztetésére
hasznaltak; az &llatoknal a maig hasznaldtilegzas a tulajdonjegyetnevesitette meg. A
fert6z6 betegségek, elsdsorban a nagy jarvanyok ellen még a 19. szazad masodik felében is
borékaégetésével fustoltek.

A természetgydgyaszatban ismertggertyazas Jelenleg a legtébb gyégyndvény boltban
aruljak. Fehér vaszoncsikba olvadt méhviaszt itatnak és folfelé keskenyedd gyertyaformara
foltekerik. Arra a testrészre helyezik, amely betegyvehonnan az artalmat a gyertyalanggal
ki akarjak szivatni. Meggyujtjak. Jon a ,varazslas”, éesa folott kezikkel a ,rossz energiat”
a lang felé, a kellemes, aromas mézillatot pedig a péciens orra ald terelik. Amig e paranyi tliz
nem talal bajt, allitélag mozdulatlan, a kandéc nyugodtan ég. Midén az artalmat szivja ki,
sercegve imbolyogni kezd.

Az bizonyos, hogy tliz nélkiil még a korszerii ember ¢lete is elképzelhetetlen.
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27. Ty 21x11x14 ALABASTROM 1993 (TYUK)
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A repiilésarkanyok 70-80 millié évvel ezeldtt alakultak ki. A tyikok mar az eocénkor ota
ismertek. A jelenkori tyukok elédjeinek két szarmazasi elképzelése ismert. Az egyik szerint a
maldaj, indiai eredeti bankivatylkothaziasitottak. Ennek Indidban még ma is vadon él6 6se
talalhato. A masik folfogas szerint a javai és térségének masik két alfajat képezd vadtyiukok
keresztez6désébdl tenyésztették ki a hdziasitott mai tyukokat.

A tyiknal jellemzéen nagy az ivari dimorfizmus a kétalakusag killemi kalonbség, mintha
nem is ugyanahhoz a fajhoz tartoznanak. Eredeti alkatidsgélva, a tojo kisebb, szintele-
nebb, leszegett fejjel kapirgal, mig a kakas nagyobb testtomegii, szinesebb, délcegen jar, fején
széles, cakkos tarajt, allan fityegd bérképletet, a voros szinti szakkothordja, cstidjén sarkan-
tyut visel, farktollai sarlé alakban visszakunkorodnak ébngire szintjatszoak.

A t0j0 jo kotlo. Szorgalmas és védelmezd anyaként terelgeti, eteti, gondozza, veszély esetén,
viharban, hidegben szdrnya ala gytjti kicsinyeit. Az Onfelaldozés jelképe, ahogy testével
védelmezi csaladjat. A kiscsibék ki is hasznaljak. Amileart félugralnak a héatara, szarnya,
tollazata ald bujnak, eleszik eldle az ennivalot. Ennek ellenére anyjuk azonnal kotyogva
hivojelet ad, ha finom falatra akad és megosztja veliikk. Az Gsmagyar mitologidban még
csillagképet is neveztek el rola: Fiastyuk (Pleiades)tydkféle kdénnyen haziasithato, jol
tenyészthetd. Mara tobb szaz fajtajellegi tylikot tenyésztettek ki. Egyiket husaért, masikat
tojashozamaért, harmadikat tollaért, negyediket diszsokadikat harci kakasnak stb.

A tytknak a nép nemcsak az eldny0s tulajdonsdgait latta meg. Termetéhez képest kicsi a
koponyéja, kevés velovel rendelkezik, akér a szauruszoknal volt. Ezért a tytkot eleve butanak
tartjak.

Az ostoba, egyiigyli nére gyakran ramondjak, hogy ,buta tyuk”. A tyuk ,nemi erkdlcsét”
megyvetik, hiszen kakasa gyakran tojozza és a legtdbb tojo nem sokat fut eldle. Innen van az
is, hogy a nék egy részét a szleng ,tylknak™ nevezi. A rossz nék nem sokat teketoriaznak a
férfi nemi vagyat illetden, hanem szeliden meglapulnak neki. Masok a talalka soran, amikor
nemi cselekményre kertil sor, gy vannak, hogy ,,— futok mar elétte egy kort, nehogy a csabitod
kurvanak nézzen.”

A tyak himje, a kakas totem- és jelképallat. Legismertebb az Ujszovetségbol ,.Szent Péter
kakasa”, amelyik hajnaltajt kukorékolt, miel6tt a tanitvany Jézust haromszor megtagadta.
Val6 igaz, a kakas minden reggel hangos kukorékolassal koszonti a Nap folkeltét. Ebbol az
idOmérését ¢és az éberségét, mint kdvetendd idealt emelték példaként, illetve Krisztus szenve-

désének egyik szimbélumava. A reformatusok kiemelt jelképabavalt. Gyakran latjuk
templomok toronycsucsan. Itt blinbanatra szdlit €s a szertartasra, imara hivogat.

Az Oszovetség a kakast az Istentdl szerzett értelem fényével hozta kapcsolatba. Elvont képzet
szerint a 1ét kezdetét jelz6 Napnak, illetve a sziiletd szellemi fénynek, azaz a foltdmadéasnak a
szimb6luma. Az iszlamhivok a fehér kakast, mint a ,,Proféta madarat” tartjak szdmon.

A kakast a gallok, vagyis a francidk cimerallatként tlgzt& gallkakasa him madar harcias-
sagat tiikkrozi, akdr a francidk hazaszeretetében megnyilvanuld erdszakos follépést. Kakasuk
csufoldsa minden patridta franciat sért. Masik elképzsiésint a gallkakas a kozépkori
eredetti idedlszimbolikamai megjelenitése.
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Hodmezdévasarhelyen a baromfi 6lak jelképe is a kakas. A kutvolgyi tanyavilagban fényké-
peztem olyan meszelt, fehér olfalat, amelyre gazdagazezembenalld, fekete kakasokat
festett, piros szakkal és taréjjal.

A kakas valoban harcias. Kiizd a territoriumaért, benne tytkjaiért. Ha masik kakas tlinik fol,
azonnal harcba szall vele. Megmutatja, hogy azon a szemétdombon, amelyiken 6 kapirgal, ki

az ur ¢s eliizi az idegent. Gyakran agyon is veri a nalanal gyongébb hoditot. Egy-egy baromfi-
udvarban egyetlen kakashoz akar 8-12 tyuk is tartozhatzedetemind képes megterme-
kenyiteni. Tytkjaival odaad6. Hangos kardlassal hivja éket, ha a talalt élelmet meg akarja
vellk osztani. A tyukkal k6zos termékik a tojas szinténtarfiddas jelképe, hiszen a latszé-
lag holt anyagbdl vilagra kel az ¢él6 csirke, ahogy magbol novekedik a buza. A kakast ko-
rabban gyakran kiherélték, szemét bevarrtdk. Beldle megszelidiilt, kivalo koltd és csibeneveld
kappanvalt. Amikor jékoréra hizott, és befejezte ,alanyaiésepét, elfogyasztottak.

Harciassagat kihasznalva, a lelkiismeretlen, nem égfiatbarat emberek a kakast viadalok
rendezésére, és a gyOztesre vald pénzfogadasokra hasznaljak fol. A kakasviadalDélkelet-
Azsiabol terjedt el az egész Foldon, de ezen a térségen kiviil leginkabb még a heves vérii
latinokndl, Kozép- és Dél-Amerikaban, kilondsen Mexikétsamert. Erre a célra a kivalo-
gatott, harcias egyedeket kulon tenyésztik, amelyeketahga, stresszhelyzetben nevelnek.
Viadal el6tt sarkantyuikhoz éles acélpengéket kotnek. Szarnyaval nagyot iit, labanak erds
rugasa van, igy a kés kdnnyen folhasithatja az ellenggébemellét.

A kakasnak nemcsak eldnyds oldalai vannak. A keresztény szimbolikaban erdszakossaga és
nemi mohdésadga miatt negativ jelképpé is Valt. Hazak tornyarak, kastélyok ormain
gyakran foltlinik a badogbol késziilt, a sz¢l iranyaba mozg6 kakas figuraja. Réla mintaztak az
elvét gyakran valtoztaté embert, akire maig azt mdndjagy ,ugy forog, akar azélkaka’s
Amikor az épiiletben tiiz keletkezik, és a langok folhdgnak a tetdre, a pusztitd elem loboga-
sara a nép azt mondja, hogy ,folszallt ra a vords Kaka

Farktolla élénk szinekben ragyog, hosszu és ivesen thajimzgatasra szépen rezeg.
Fejdiszként, hajukba dugva, mint a , lélekvezetd” madarat megtestesitd testrészt hasznaltdk a
samanok, akik e vilagrél az al- és folvilag kozott tettelazasokat”. Az 6rdog attribituma-
ként is ismert. Tollat szartak kalapjuk mellé a csenddrdk, akiket a nép ,kakastollasoknak”
nevezett és gorombasagukért félt toliik.

A férfi himvesszdjét gyakran nevezi ,kakasanak”. Merevedéskor kijelenti, hogy ,.— gangosan
all mar a kakasom” — akar tyukjai kozott a kakas a szemétdomb tetején. Amikor udvarol, a n6t
kerilgeti:kokatiroz A kakas nemi potenciajarol legendak szilettek. A megiigygzerint na
ponta sok tyukkal, tobbszor is tojozik. A hevilékeny, kighgetlen, mindig nemi cselekvés-
re kész férfit ,,j6 kakasnak™ nevezik. A 16fegyver elsiit6 billentytije, a ravasz, ,.kakas” néven is
szerepel.

A kakast, mint a foltdmadds szimbolumat ismerték. Ezért és ébersége, 6rz6 szerepe miatt, a
héz épitése soran az alapba, a fal, a hazi tlizhely és a kiiszob ala, nyakat kitekerve, lyukas alju
edénybe, aldozatként helyezték el. (Ilyen hoédmezdvasarhelyi aldozatrol magam is beszamol-
tam a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum egyik évkongvébejasrol mar fontebb
széltam. Az emlitett tanulmanyomban épiletekbe beftlaa@saldozatokrdlilletve ezeket
helyettesitd, a haz kiilsé oromzatan stukkodiszként megjelend tojasabrazolasrol is irtam.)

A kakast és a tojast a népmiivészet az abrazolés, diszités soran szamtalan helyen, a legkiilon-
boz6bb formékban és targyakon, valtozatos technikaval alkalmazta. Megtalaljuk sotarton,
I6porszarun bekarcolva, botra, butorra, kiilonféle tokokra bevésve. Ismertek a himzéseken,
mint egész alakos kakas, és mint taréj-motivumok stlgédMa tojast szintén diszitik. Be
karcolt, festett diszitésii tojasok tobb ezer éves sirleletekbdl is ismertek. Azdta attorik,
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csipkézik, megpatkoljak, maratjdk stb. A tojas az élet megtestesitdje, hiszen kocsonyds
tartalmabol néhany hetes keltetés utan €16 csirke bujik ki. A huasvéti tojas Krisztust kdvetden
vele rokon fogalomma valt. Az 6rok élet, a feltamasiAmboluma.

A haziasitott tytkfélék husa siitve, fozve kivalo eledel. Az ember sokféleképpen elkésziti és
fogyasztja. A magyar parasztizlésnek kivaldban melfdleggyakrabban fogyasztjak
tyukbol fott hislevest csigatésztaval, a kakaspaprikast, és a siilt mellet, combot. Mindegyik
Unnepi ételnek szamit.
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Isten, mint a magéara eszmélt, egyediil valo ,,6senergia” létrehozta magabol a fizikai értelem-
ben vett anyagi vilagot, amelyhez energidk és részecgkgknéigy tartoznak, mint ezek
,anti” megfeleldi. Keleti bolcselok a Jin ésJangdsszetartozasat, illetve e két 1étez6 tartomany
fololdhatatlansagat egyszeriisitették le benne. Ahogy a fényhez a sététség, a Naphoz a Hold,

az er0hoz a gydngeség, az ¢élethez a haldl stb.; mindenhez kiegészité vagy ellenkezd parja
tartozik, igy all 6ssze a mindenség is. Mivel az embé&iladzthatatlan része, csillagpora e
metagalaxisnakbennlink is ott van a test és a lélek, az egészséghéegség, a j0 és a
gonosz stb.

Jelenleg ugy itéljik meg, hogy @zrobbands — amellyel az isteni Osenergia dnmagabodl
elinditotta az anyagi vilagot 12 milliard (mas adatok szerint mar 18-20 milliard) évvel ezeldtt
ment végbe. A szamitdsok szerint ez az univerzum 80 millidrd évig miikodoképes, tehat még
Jfju titAn”. Kérdés, a mi metagalaxisunk a sorban hariak sziletett, és vajon hany koveti
még? Meddig cserélddik anyag és energia, mikor fogy el, valik valamelyik életképtelenné,
hogy a kérfolyamat leédlljon? Egyaltalan leéllihat-e?

Ezek a kérdések folvetddnek, de nincs rd hatdrozott valaszunk. Minél tobbet megismeriink az
univerzum mitkddésébol, annal tobb a taldny, és érzékelni tudjuk, hogy az emberi elme
jelenlegi fejlettségi szintjén képtelen arra, hogy a vildgmindenség miikddését megértse. Az
asztrofizikdbanés matematikaban nincs egyetlen olyan altalanos folkégidet, amelynek
megfejtésével minden kidertlne. VilhAgos meghatarozést angravitaciora sem tudunk adni.
Kideriilt, hogy a fénynél is van gyorsabb erd.

Az asztrofilozéfiamagaban hurcolja az ideologiai elkotelezettséget; ezt a nyligot, amelyet
sulyos koloncként maga az ember rakott 6nmagéara, hogy mlégésénél visszahtzza. igy
legaldbb annyi hiteles tudos létezik, aki ugy véli, hogyaayagi vilag sohasem keletkezett,
hanem mindig létezett”, mint amennyi azok szdma, akik az Osrobbands elméletét elfogadva,

az univerzum sziiletését — tudjuk, ami egyszer megsziiletett, annak el6bb-utobb pusztulnia is
kell — és majdani halélat hirdetik. Mindkét folfogas hit kérd&senem bizonyithatd. Egyik
sem alapszik megdonthetetlen természettudomanyos tényeken. Ettél elszomorodik az ember.
Kideril, hogy az univerzum megitélésében hidba léplunkotdédveket, szinte egyhelyben
topogunk.

Magam azt vallom, hogy minél tobbet megismerink aésmet vilagabdl, a fizika torvényei-
bdl, annal kozelebb kertiliink az univerzalis megoldé képlethegs az altala nyujtott felelethez,
bar a tokéletes egyenletet sohasem ismerjiik meg. Ugy tetszik, ez az energiaként is létezo
anyagi vildg maga Isten, mert Ot csak 6nmaga szabalyozhatja. Isten titkait pedig az ember
sohasem tudja megfejteni, mert mire elérne odaig, hdggtéjat tronjatdl megfossza, vagy
kétkedés nélkiil elismerje TeremtOnek, fajunk a természetes eloregedés soran kihal. Ezen nem
segit a génsebészet, sem valamilyen génmanipulacio, vagy klonozas. Ha az ¢lovilag, pl. az
ember génjeibdl a fajt tovabbéltetd egyedeket, kozosségeket hoznank létre, az mar nem
ember, hanem mesterséges ¢161ény lenne.

Ebben a kérdésdozonben régen nem az Isten léte és szerepe a legfobb kérdés. Az univerzum
szarmazasét tekintve, naponta 0j kutatasi eredményedé&trszi Leginkabb fololdhatatlan
magaak az embernek a jelenléte. Hogyan keriil ide ez a humanus jellegli, pozitiv szocializa-
cidja soran egylittmiikddésre ugyan hajlamos, &mde 6nmagat és kornyezetét, vagyis az egész

221



korulotte alkotott vildgot pusztitd, agressziv lény? Ha nincs,Istidkor éppen az a természet,
amelyik levag magarél minden vadhajtast, és fajunkniiinkieket pusztitott mar ki az utolso

Ve

tartozunk univerzumaba? Tdbb baj van velink, mint egésgreitészerekkel.

Barmilyen paranyi és mulandé lények vagyunk, a 20. szazadialultunk a naprendszer, és
ki tudja, hogy a kovetkezé szazadokban a vilaglir melyik részének ,,meghdditasara”. Ettdl
kezdve nem lehet rélunk megfeledkezni, benniinket észre aami.\Lehet, vannak nalunk
fejlettebb civilizaciok, bar egyre fejlodd, a vilagmindenséget kutatd technikdnk eddig legfol-
jebb foltételezte, de ezt nem tudta megnyugtatdan igazolni. Még egyetlen tirlény sem adott
magarol hitelt érdemld életjelt. Nem széllt le tengerek fOlszinén, hegyek cstcsan, vagy
nagyvarosok fterein, kilépve jarmiiviikkbol és folkidltva: ,— Itt vagyok!”

A mindenség t6liink lett emberarc( ahogy a kozmosszal foglalkozo filoz6fusok elnevezték.
Csillagporbdl sziilettiink, és minden részecskénk visszatiikrozédik az égitestekben, tavoli
galaxisokban, ismeretlen naprendszerekben, mert Isten beldlik gyart dssze, és 1élekenergia-
javal teremtett emberré. Ha kdzulink egy meghal, iste#lagporra valtozik. A mi arcunk
égtestként fénylik a mindenségben, és ha valaha eltiinik, veliink pusztul az egész teremtett
vilag.

A nagyo6sszeroskadaskargy marad félben minden, mint a Csipke R6zsika mesébéakgram
az ujjat megszurta és alomba szenderilt az egész \kastdlonyhdban a szakacs éppen
pofonra lenditette kezét, hogy megblintesse a hasaorkal kuktat, de kdzben elaludt. Nem
tudjuk, hany milliard év telik el addig, amig a kilénds, léticdlombdl Ujra folébred az uni
verzum, ¢és a kis kukta megkapja végre kiérdemelt biintetését a lendiiletében megtdrt, litlegeld
kartol.
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Mondjék, eleve elrendelés nincs, hiszen mindenki meniiklgérlucsokban, kinok kdz6tt jon
a vilagra. Még meg sem sziilettiink, amikor a nemzés p#lbaat mar ralépiink az Utra.
Nincs egyenldség, mert van, akit szeretettel vartak, masokat atkozddva sziiltek. Egyeseket
bokor alatt, WC-ben tolnak a vilagra, majd reklamszatyatbgnak és egy szemetes kukaba
rejtenek. Mésokat orvos és sziilésznd segit a vilagra. Gondosan kezelik. Draga ruhdkba bu-
gyolalva hazaviszik az elére berendezett babaszobaba. Ut az egyik is, a masik is. Nem nevez-
ném sorsnak, mert azt az ember eszmélése utan,aésakajata szerint maga is alakithatja,
hiszen az is tdliink fiigg, hogy melyik uton jarunk, amelyikre rasegitettek, vagy amelyikre
onként ratertink?

AKki rossz koriilmények kozott sziiletett, annak az ut tobbszordsét és erdfeszitésekkel terhelve
kell megtennie ahhoz, hogy elérjen oda, ahova jobb helyzetben 1€vé tarsai erélkodés nélkiil
jutottak, de nem hagyja magat, és ha lihegve, labavéejar de célba ér. Masoknak minden
eshetdségiik megvan, hogy céljukat elérjék, az eldttiikk allo utat mégsem képesek megtenni,
akar milyen rovid szakaszrol van sz0. Az biztos, hogynbére visz is az utunk, végig kell
rajta mennunk. Ha sajat akaratunkbdl megszakitjuk, akkoiovabbvezet, és a végcél
ugyanaz: mulandésag utan beléplink az 6rok mulhatatlansagba.

Az Ut maga az Elet, és az élet a Cél. Az Ut arra valgy célba vezessen. Lao-ce kinai-filo
z6fus szerint a kdvetendd emberi 1t a tao, japanul,micsi” , ,d6” . A tao titokzatos természeti
er6, amely az aktiv, himnemii Janggyakorlatiassagaval szemben a passziv, nénemi Jin elme-

leti elmélylltségét hordozza, és koztik az 6sszhamgatagtorvénytés szabalyt, magat az
,Ut"-at biztositja. A tao maga az egyetlen nagy vilagaggt, amelyben a természet 6sszes
torvénye benne van. Megoldasa is maga a tao.

A taohoz magikus mddszerekkel, elmélyiléssel, nem loggdsel, dnmagunk féladaséaval
kertlhetiink kdzelebb. Ezaltal a természettel Iényegulheé@inigy boldogok lehetiink. A tao
maga a megismerhetetlen mindenség, amely benne van aEsteoskében és az egész
univerzumban. A tao dnmagat hozta létre, vagy 6roktdl van, mert rajta kiviil, nincs mas. Lao-
cse tanitotta;, Az olyan tao, amirdl képesek vagyunk beszélni, nem az 6rék tao; a név, amelyet
meg tudunk nevezni, nem az igazi né&.’mondat Ggy hangzik, mintha Szent Agostont
hallanank: ,Si cepisti, non est Deus.,Ha megértetted, nem Isten.”

Az Ut tehat — fiiggetleniil a kiilonbozé vallasi megfogalmazasoktol — maga az Isten. Az Ur a
keresztény folfogas szerint harom személy egyesi®samunkra az Ut elérésében a Szent
lélek kap hangsulyt. A Szentlélek az Isten Osenergiajaban van jelen, Aki az Gt végén kapcso-
lodik egybe, de utkdzben is taldlkozunk vele, hiszen ott van minden kdében, fiban, vizben,
kivilaglik bel6liink, zarandokokbol is, csak meg kell érezniink a jelenlétét. Ez a Szentlélek-
Energia tolti be a 1étezé vildgot, és kiviile nincs mas, mert az Ut is benne fejezédik be.

A keresztény embernek a Biblia tanitasa szerint maga déazodta, hogyEn vagyok az Ut,

az lgazsag és az Elet, amely rajtam keresztill az Atyahoz vazeilt maga az Elet, a vilag
Vilagossaga, a kelet-azsiai ember szamaszadori azaz a megvilagosodas, az élmény, a
latas. A belso latasrol van sz6, amikor homlokunk kdzepén megnyilik a harmadik szemiink. A
hivé ember szaméra az Ut az 6rok élet elnyerése, az Isten altal folajanlott iidvoziiléssel, bol-
dogsaggal. Csakhogy nagyon sokféle Ut van, és ahany eanogi,személyiség. Egy lénye
ges szempontot nem szabad szem el6l téveszteni. Az Istenhez valdo kozelebb keriilést, a
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meditalast, az elmélyiilést, a sajat személyiségeédel az En-kép kialakitasat, a tao megérté
séhez kozelitést annal inkabb elérheti valaki, minél miiveltebb, és minél t6bb tudomanyban,
miivészetben, bolcseletben és valldsi ismeretekben jartasabb. A miiveletlen ember dnmagat
zéarja ki abbdl, hogy rélépjen, netan végigjarjontian, és hogy az Ut végén célba érjen.
Ebben az esetben a ,lelki szegénység” nem az a tulajdonsag, amelyrdl Jézus beszélt, és
részeseinek boldogsagot igért a mennyben. A vulgaris értelendierelki szegények,
egyiigytiek az Utra ra sem képesek 1épni.

A buddhizmuszen aga is egyfajta Ut. Foltételezik, hogy Indidban keletkie de a mai
formajdban a 6. szdzadbanmahayanabuddhizmus és a taocizmus gyermekeként Kindban
szuletett. Azazena l6tuszilésbentorténd szemlélédés, amikor a mediticibban magam
vagyok, kivillem nincs méas. Az Ut is bennem van, kévetképpen ezen az Gton nem kell
jarnom. Nem is lehet, mivel egyedil képviselem az.WRalbldédhatom a nagy semmiben, és
ez azt jelenti, hogy nincs tovabb hajtderd, amely az embert a természettel és dnmagéval vivott
harcéban az Uton elére vigye. A megfeneklés a lélek halala, mert nincs tovabb semminek sem
értelme. Egyetlen megoldas lehet, ha ezzel elértemmoé$ ez engem boldoggé tesz. A zen is
azt sugallja, hogy meghalni az 6rok szépség eléréséfomes. Emlékeztet arra a gordg
torténetre, amikor a stadionban utjat elsének végigfuto, gydztes fill fejére a célnal folteszik az

egy €évig 6t illetd babérkoszortt, amelynél tobbet el nem érhet, és ekkor édesanyja a lelatorol
odakialtja neki: ,— Most halj meg!”

Lin-csi kinai zen-mester elképesztd elméletet allitott f6l. ,Csak az udvozil, aki elkdvette az 6t
halalos biint: meggyilkolta apjat-anyjat, a Buddhat is megélte; a kézosseg békeéjét folforgatta;

a szutrdkat, a szent szobrokat elégette. Ez igazan a tao emB&kalf nem marad mas, mint
a teljes testi, lelki, szellemi halal. A megsemnésiil

Ha az 0t vége nem mds, mint a jelen univerzum megsemmisiilése, amely ezt kovetden , karna-
l6dik”, ,reinkarnalédik”, illetve dnmagét elpusztitva (glkotja, akkor szdmomra ez nem az
az Ut, amelyiken jarnom kellene. Részemrd] nem fogadhaté el, hogy anyagi részecskéimet a
beldliikk arad6 energia tobb évmilliardonként tjra 10kdosse az egyre megljuld vilagegye-
temben. Nekem az Ut célja a fontos, hogy e vilagot gkémat befejezve, energiaként része
legyek a soha véget nem €éré ,,isteni univerzumnak”. Nem kivanok koézpont lenni. Ne én iiljek
aurdmmal, mint véddburokkal egy fénygdmbben, csak jussak be ide, de veled és a tobbi
utastarssal, hogy egyiitt legyiink az 6rokkévalésagban.

Nem baj, ha mas-mas utakon jarunk, csak ezek valahbke&gsanak, hogy talalkozzunk,
akér a parhuzamos egyenesek a geometriai végtelenben. rkzaradegfontosabb, hogy az
aton éljuk tal az utazast. Az aton nem mi jarunk, ahandoz benninket. Mi allunk, az at
halad el alattunk, és a kétoldalt szegélyezé fak elrohannak mellettiink. gy fogalmaztam errél
korabban:

,»Oszi fik
Az ut folott fehér nap siutott. A finom koédon atbajt vilagitdé fénye.okitt a fak

magasba emelkedtek és elrohantak. Az agakon ezernyi 6kornyal akadt formt, s mi
kibomlott, hosszu szoke hajszalak nyultak el a friss szélben.

Lent a foldon, a szanto rogei kozott, gazkupacokat gyujtottak az embeyakkéskék
fiist kanyargott, folydogalt, beleiitkozott a levego tejszin tengerébe. Folemelkedett a
bardzdakbdl, széllt, lebegett a fak koronai felé. Korilfogta az okornyakszeReve-
redtek, apré6 szemcsékké valtak, folhigultak, majd szétterBledloritottdk az eget és
foldet. Oszt hoztak és hideget.

A fak csupasz testiket féltve szaladtak, menekultek. Eldobaltakt déxgliliket, és
iszonyodva rohantak a marcona tél elol; de az okérnyal és a fiist fojto halokent rajuk
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tertlt. Kinjukban vonaglé szajjal, 4gkarjukkal kormos bilincstiket szaggatvayraz é
avoltotték, a messzeségbe orditottdk fajo panaszukat:

— Uristen! Allits le minket, gyokereztess a foldbe, és hahjefuttasd tovabb az Utat!!”

Az utat, amelyen jarni akarunk mindenki masként valasztja ki, és kiilonbdzoképpen megy
rajta. A nem hivd szamara az Ut az élet végéig vezet, ¢és ezzel a céllal megelégszik. Egyik arra
torekszik, hogy minél kényelmesebben jarja végig, minéle&ebb munkaval, gyorsan
mutatkozd, nagy eredményekkel. Ezek a lustdk, kozombdselst@g élvhajhaszok, torte-
tok, masokon €16skodok, értéktévesztett politikusok €s biinozok.

A masik tipusti ember szereti, ha elétte az uton akadalyok vannak, amelyeket legy6zhet, és
urra lehet rajtuk. Gydézelme Onbizalmat ad, és noveli kiizdoképességét. Erényt kovacsol
beldle, gyézelmi dobogora segiti, és kitiintetéshez juttatja. Szamara az Ut kiizd6tér, ahol
iinnepelt hdssé valhat.

A harmadik tipus eldtt szintén szamtalan akadaly meredezik Utja soran. Kiilonosebben nem
oriil nekik, de nem is ijed meg tdlilk. Hegyekre maszik, és volgyekbe ereszkedik, ahogy
nyomvonalat kijelolték, €sz6 nélkiil cstszik, maszik, kapaszkodik, verekszik el6re. Elkeriili
a felé nyujtott segitd kezet, nem kivan jutalmat, elhallgatja eredményeit, és gy6zelmébdl nem
formal kovetendd példat, ha utjat szerencsésen végig jarta. Az egészet maganiigynek tekinti.
Nem hangoskodik, verdé okle sem diiborog masok asztalan, sem a sajat mellén vagy vallan.
Csondesen oril, hogy célba ért.

Az utat nem konnyl kivalasztani. Végén a cél sem azonos értéket képvisel. A hatramaradok
szamara fontos, hogy az el6ttiink jard hagyott-e, és milyen nyomot az uton? Kitaposta-e a
megfeleld 1épések helyét, vagy az akadalyokat 6vatosan kertilgetve, azokat az utana jovoknek
kajanul, illetve orozva meghagyta? Milyen mindségli jeleket hagyott maga utan: félreveze-
toket, vagy célba segitoket? Az utjelek halvanyak, bizonytalanok, elvétheték-e? Vajon
nyomozni kell-e utanuk, vagy vildgosan lathatok; markdnsan, rendithetetleniil allnak el6ttiink,
amelyeket meggondolatlan lépteinkkel nem donthetiink, romkesdinkkel nem csavarha-
tunk Ki.

Az ut gyakran megtévesztd. Szamtalan véaltozataval mindig Gjat mutat, ezért még a gyakorld
atjaré sem ismerheti ki. Kiszamithatatlansadgaval stént meglepetéseket nyujt. Vannak
rovid és hosszu utak. A rajtuk valo célba érés lehet absgzaval egyenesen, vagy forditva
aranyos. Attol fiigg, hogy az Gt milyen széles és hanyan tolakodnak rajta sziintelen el6-
zésekkel, a kozlekedési szabalyok folrigasaval, kaotikusaszubés kiszamithatatlanul
vezetve, akar a gépjarmiivek esetében, megtorpanasokkal, kisiklasokkal, segitségért folyamo-
dasokkal, kal6zkodva, eltéritve.

Vannak utak, amelyeken nincsenek jelzések. Olyanok, mintha sehova sem vezetd, elhagyott
helyek lennének, amelyekrdl igyekszik az ember visszafordulni, vagy rajtuk tulzott dvatossag-

gal kozlekedni, sziintelen arra varva, hogy akadjon vadék Gtba igazitja. Ha szerencsések
vagyunk, kideriilhet, hogy mégis jo uton jarunk, s6t ez az egyetlen, lehetséges, amelyik célba
visz benninket. Az is kidertlhet, hogy aggalyunk, évatossagenizalmatlansagunk nem
volt hiabavald, mert nem ez a helyes irany, valahbli#nkon kivil utat tévesztettiink.

A legtdbb ut tele van tabladkkal. Raadasul nem is kevéésgdt. Ezek egy része ellentmon
dasos és érthetetlen. A garazdak, ,utbetyarok” kdziuluk néh&zgndékosan el is forgattak,
¢és rossz irdnyba mutatnak. Ett6] megzavarodunk. Az ut pedig egyenes €s széles. Mindenki
haladhatna, ha a forgalom nem lenne rajta tulszerveaokan lassitanak, és tanacstalanul
jarjak, pedig nincs mitdl tartani.
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Akadnak kimondottan rossz mindségli utak is. Egyik résziik foldes, saros, tele godrokkel, jo-
kora katyukkal és kerékvagasokkal. Jarmiivel képtelenség rajtuk haladni, a kerekek, lanc- és
siklo talpak beragadnak. Az utat csak gyalog lehet tovatatal. Még a labbelit is lehlzza,
€s a sarba beleragadva, mezitlab mehetlink tovabb. ik otas valaha kikbvezték, de mar
elkoptattdk. A rossz alapozas és nehéz jarmiivek terhelése miatt a foldbe dongolték, vagy szét-
nyomtak és megnyiltak. Athidalhatatlan szakadék tatong kozdathiklyeken csak alpinista
mutatvanyokkal lehet tuljutni. Végul is, az a legfontosdiulyy j6 irdnyba vezessenek, és a
rajta haladok célba érjenek.

Eldontend6 kérdés elé 4llit benniinket a keresztut is. Ezeknek a leggyakoribb veszélylik az,
hogy minden irdnyt célba vezetOnek jelolnek, vagy rank bizzak a valasztast. Donteni pedig
kell!, mert a célba jutashoz az idé kimért, tobbnyire kevés. Ha téves Utra tériink, nem biztos,
hogy idejében észre vesszik, és vissza tudunk fordulni. Amenniydmgyt valtoztatunk,
akkor is id6t és utat veszitettiink. Masok mar régen révbe értek, mikdzben mi még mindig az
ut elején csetliink-botlunk, értelmetlentil tobb energiat folhaszndlunk, mint akik megeléztek.

Vannak elkeriild és mellékutak. Nem lehet pontosan tudni, ezek is célba érnek-e, vagy a
semmibe vezetnek? Lehet, hogy azért épitették Oket, hogy kikeriilj¢k a zstfoltsagot, az
akadalyt, a varatlan forgalmi dugdkat. Eléfordulhat, hogy a rajtuk valo jaras megkonnyiti az
¢letiinket. Amig masok a f6 Uton tolakodnak, mi réériink megallni, a tajban gyonyorkddni,
vadvirdgot szedni, és semmivel sem ériink késébb célba, mint masok. De mindez foltételezes,
mert a kézmondas is azt tartja, hq@rt utat a jaratlanért el ne hagyj!”

A mellékut becsaphat benniinket. Nagy kitérével jar, energia, id6- és Gtvesztéssel. Ertelmet-
len, hogy ezen kdzlekedjunk. A haladast mar régen nesaa@galja. Az is lehet, hogy ez a
mellékut girbegurba, kanyarog, akar a kigyé és nem lehenbe$atkan szeretik ezeket, mert
ha nem latnak tdvolabb, 6ket sem lehet latni. Kivaloan alkalmas a bujkaloknak, a nem egye-
nes uton jaré embereknek, akiknek takargatni valojuk van; a szégyenldseknek, a labirintve-
sz¢lyt kedveloknek, a nyaktekerd mutatvanyokat szeretOknek. Azoknak, akik minden kanyar
utan 0j éiményekre vagynak és talalnak.

Gyakran talalkozunk zsakutcakkal, vakkozokkel. Egy résziik eldtt lathato jelztabla, de leg-
tobbnél éppen azért elloptak, mert kis forgalmat bonyakale, kihaltak és a tolvajt itt
semmi sem zavarja. Ilyenkor be-betévediink. Ha hossztak, sok id6t veszitiink. Amennyiben
keskenyek, nem tudunk rajtuk megfordulni. Beszorulunk. Olyayzatde kertlink, mint a
kozlekedési dugbban; mintha egy vakvaganyra vagy mellékvéagaiitandk a szerelvé-
nyurket, amelyrél a forgalomba nincs tobbé visszatérés, mert mindig a féuton kozlekeddk
kamak elsobbséget, hiszen 6k vannak tobben, ezért nekik biztositjak a haladast. Raadasul az
ilyen megfeneklett jarat el6l a vontatd motort is lecsatoljak és elviszik. Aki e sehova sem ve-
zet6 utra kertl, elhibazta életét. Korlatok kozott szuletik, nevelkedik, szeretkezik, szil, Greg
szik ¢és anélkiil hal meg, hogy valaha is reménye lett volna kivergddni a féhtra, majd célba
érni.

Hanyan vannak, akiket az élet jo Utra allitott, csak sajat erejiikkbél haladniuk kellene rajta, de
valami miatt képtelenek erre. Elfaradnak a rohanagbaalmét veszitik a tovabbhaladasnak.
Mar nem vagynak céljuk elérésére; illetve egyetlen céipakadt, minél hamarabb befejezni
az egészet; megallni, félrehdzédni a forgalombdl, lahajaz Gtrdl, hogy soha tébbé ne
keruljenek vissza.

Kiilonds helyzetbe keriilnek azok, akik forgalmas csomoponthoz érve, elkeriild utak haloza-
taban, magas vagy mély utakon jutnak tovabb. Egyre foli@bngnek, mintha szarnyuk
lenne, és vitorlazo repiiléként, hangtalanul suhannanak a felhdk folé. Alattuk kibontakozva
latjak az utak erdejét, mindenfelé rohand jarmiivekkel. Akit lefelé iranyitottak, akar tenger-
alattjaroban stllyedne az ismeretlen, mind hidegeblbtésebb fenék felé. Kiderll, hogy két
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cél sem azonos irdnyba vezet. Ahany ember, annyifelémgikedik, sillyed az uthalézatok
dzsungelében, mintha hosszu és hajlékony csdére ezernyi csomoét kotdttek volna, amelyben a
gorgd le- és folszaladgal, attol fliggben, hogy egyik szarat folemeljiik, vagy leeresztjiik.

Régebben az utaknak voltak szorgos gondozoi. Oket Utkaparéknakhivtak. Minden nap elin-
dultak egy javitast, egyengetést segitd lapattal. Megvizsgaltak, hogy az id6jaras és az thasz-
nalat hol kezdte ki a fellletiiket vagy az alapjukat; vdlabm omlottak-e be, nincs-e bennik
repedés, katyu... és igy tovabb. Ahol romlast észleie@nnal javitottak, mert az Gton a
forgalomnak haladnia kellett. Ezek a napszamos emberekitkapardé hazakban éltek,
kozvetleniil az utak mellett, és szorgosan jartdk Orzetdjiiket. A haz koril kaptak egy aprod
telket, amelyen joszagot tartottak, €s konyhakerti nouétyermeltek. A helység alloma
nyaban megélhetésukért lAtomtdl vakulasig kézhasznli munkéakigotztak, €s 6regségikre
kevés nyugdijat kaptak. Azért éltek kozvetlenil a munkadikekdzelében, hogy azonnal ott
legyenek, ahol sziikség van rajuk. Nagy esOben, felhdszakadaskor, ha a viz megallt az utakon,
még éjszaka is kdpenyt kanyaritottak magukra, és lapatjukkal dznesatgetni kezdték a
vizet. Szarazsag idején agyonutotték az Urgéket, ha a modgag alatt lyukat fartak.
Visszaallitottak az utjelz6 tablat, ha megddlt, az ateresz csatorndjabol kikotortak a hordalékot,
hogy az esé- és talajviz szabadon elfolyhasson. Ok voltak az utak szemei és doktorai. Mert az
utnak latnia kellett, mint egy ¢l61énynek, hogy vezetni tudja a rajta haladdkat.

Az tutkapard hazéaval egyiitt elttint. Minden idegszélaval nem figyeli, nem kezeli, nem gyo-
gyitgatja senki. Ha gazd4janak pénze van ra, hébe-hkibaikh munkagépeket, és a godro-
ket rohammunkaval befoltozzak, kiontik a repedéseket. AKiimes becsulete, csak hasz-
nalati értéke. Uzlet, amelyért busas haszon fejébkora forgalmi dijat lehet beszedni. Ma
mar nem kozlekedlink rajta, mert valaha a kdzlekedés sglesformat, egymasra vigyazast
jelentett. Ha két jarmi taldlkozott, a benne utazok megsiivegelték a masikat, és jo utat
kivantak egymasnak.

Az Uton ma rohanunk, szaguldunk, amokfutast végzink, nyelkilbraétereket és a mérfol
deket. Egymast tapossuk, taszigaljuk, ha valaki elkertl, nagy lehet azonnélitérni eléle,
mogile, vicsorgunk ra, orditunk, szidjuk az anyjat, hogy ,miémn szakadt bele a feje,
amikor megsziletett”, és kdzben nemzetkozi karjelzésaketve ujjal vald mutogatést
végziink. Atkozzuk az utat, hogy keskeny, hogy elavult, ggdosszul jelolték ki, kanyargos
vagy tul egyenes. Mocskoljuk, ahol lehet, szemetet dntilajt,csépdgtetiink ra.

Az utak hallgatnak. Az utak nem szdélnak, nem véalaszoléaknem adnak folvilagositast.
Nem is ez a foladatukUt ott van, ahol jarnak.” Azon a helyen alakulnak ki, ahol sziikség
van rdjuk. Amelyikre mar nem hajtanak réa, elobb utobb bendvi a gaz, szé&tmallik a burkolata,

€s a természet visszaveszi. A forgalomban sodrodvaeohaudjuk meg, hogy mikor, ki érte
el a céljat, ki maradt le, ki tévedt el. Aki pedig célba ért, elfelejtette az ut faradalmait. Egy id6
utan mar az sem érdekli, hogyan és milyen Gton juteétito.

228



30. U 17x14x10 MARVANY 1988  (UNNEP)

229



0

UNNEP

Az ember egyik legfontosabb és legnagyobb mestersdgksdnya az (innep. Az Gnneplést a
szocializacié soran kell elsajatitani, és képessé wdhai, hogy meg tudjuk kilonbozteti a
primitiv 6romszerzést6l. A hivd ember szamara Isten adomanya, aki hat nap vagy korszak
alatt megteremtette a mindenséget és benne az embakiorApihenni tért, a hetedik napot
megszentelte és ajandékként nydjtotta az embernek. Szigowghagyta, ne tegye munka-
nappd, hanem pihenjen és emlékezzen meg teremtdjérél. Az linnep barmiként sziiletett, a
biologiai, fizikai és lelki vivodasok befejezésének meghatarozo idészaka, amikor ki kell kap-
csolodni; pihenni és az Unneppel 6romet szerezni, kilonbsakkirnyoljuk 6nmagunkat.
Jon a faradtsag, altalanos tiinetekkel a betegség, majd askipré&iégés, esetleg dngyilkos-
sagi kisérlet.

Az unnep nemcsak vasarnapbdl all. Unnepelhet egy emberd,ckélZisség, varos, nép,
orszag, nemzet, az egész vilag. A 20. szdzadban pusztitd két vilaghaboru utan, a béke elsd
napjaiban még a vesztesek is tinnepeltek. Oriiltek annak,Véogy ért a kdzvetlen létiiket
fenyegetd pusztitas, és kezdddhet a romokbol valo 0jjaépités.

Az Unnepnek mind a két formaja, az egyeni, a kevés emherasa fontosnak, €s a sokakat
érintdnek is nagy jelentdsége van. Az linnep mindig hatarkd, amely lezar egy el6z6 korszakot.
Meghatarozo, hogyan ¢éljik meg, miként hat rank, és befejezddésével elindit egy Gjabb id6-
szakot. Az Unnepek az embernek szikségesek, létkérdések akimrampkat rajtunk kivil
senki sem ismeri, nem tudjak, hogy mikor és miért {innepeliink. Unnep az a pihend, amikor a
nap egy adott drajaban kikapcsolodunk, piheniink és van idénk, modunk foldolgozni az addigi
eseményeket, akar j6 értelemben, akar rosszul hatatiik r

Az linnephez mindig kisebb-nagyobb 6romdk tarsulnak. Orémanaa kikapcsolddas, a
pihenés alatti béke, vagy jolesd aktiv tevékenység, példaul a sajat gydonyodrkodtetésre késziild
alkotas; legyen az egy anyanak a gyermekével valé6 megitittiéte, a szerelmesnek tarsa-
val valo foglalatossaga, vagy a miivésznek, tudosnak a tervezés és létrehozds. Manapsag
egyre tobbet intenek bennilinket, hogy az Unnep és kikapcsolédagyen semmittevés, ha-
nem intenziv foglalkozas. Mind a kettére sziikség van, csak az arany a fontos, hogy az linnep

ne legyen allando alvas és lustalkodas. Az édes sem@sittem mas, mint kiliresedés, amely
utan minden fejlett személyiségli ember foltoltédésre vagyik. Ez ésszerli munkaban vagy
aktiv pihenésben nyilvanul meg, amikor tevékenysége valamiyzelmi, szellemi, erkolcsi,
targyi értéket teremt. Ez lesz az Unnepnapban azligazp.

Az a valddi tUnnep, amelyet a naptarunkba bejegyziink, hanaétt hivatalosan szerepel,
bekarikazunk, hogy magunknak is kilon megjel6ljik. Ez figgztetés szamunkra, hogy
addig, mig az iinnep be nem kovetkezik, mit kell elvégezniink és lezarnunk. Ez a késziilddés
iddszaka. Gyakran gondolunk réd és tervezgetiink, hogyan toltsiik el, kiket, miként részesit-
stink 6rombe. Testben és Iélekben dolgainkat Ugy igyeksaimlezni, hogy az tinnep a tdbbi
naptdél elkilondljon. Ne legyen atlagos, hanem rendkifAgida erre a vallasos emberek koreé-
ben az adventi és a husvéti késziilddés, amikor bojttel, lelki gyakorlattal, j6 cselekedetekkel,
lelki rahangoldodassal varjak a Megvalto sziletédétyéd foltamadasat.

Vannak ismétlddd tinnepek, amelyek monotonné valtoznanak, ha mindig ugyanazt cseleked-
nénk, azonos médon élnénk meg. Ez még akkor is igy vaggdken az tinnepeken egyetlen
szenvedélyinknek, hobbinknak kivanunk élni. Ilyen lehet példakitandulas, utazas. Az

230



emberi természetbdl kovetkezik, hogy kivancsi €s nem elégiti ki, ha mindig ugyanazt a hegyet
massza meg. Lehet valakinek kedvenc eledele a makos, tégztha minden Unnepen
ugyanazt eszi, egy idé utan megunja.

Az Unnepekben talan legjobb a rahangolédas. Olyan ledkikarez, mint szerelmi vagyban
az eldjaték, amely, ha kultaralt, a beteljesiilésnél is hosszabb és élvezetesebb lehet. A fol-
készililésnek természetesen mindig maga az Unnep a cslUcgaszddelé haladva, forditva
nézziik a dolgot és nincs iinnep, elmarad az tinneplés, csak eldtte a vele jaro késziilddés marad
meg, csalddast okoz. Lélekben folhalmoztunk egy s@keért beszereztiink egy csomé foldi
jot, étket és italt, amelyeket egyszerre akarunk megkapgy masokkal megosztani. Végre
minden egyiitt van, a szereplok is megérkeztek hozza, de az linnepet valami varatlan esemény
elrontja, meghiusitja, és ez szomorusagot taAmaszt.

Az linnephez ezek szerint nagyon fontos az esemény, €s az azt atéld személy vagy kozosség.
A torténés a legtobb eldkészitést indokolja. Unnepelni csak akkor tudunk igazan, ha elétte az
elokésziiletbe munkat fektettiink, és annak gyiimolcsét, a magunknak, illetve masoknak
szerzendd Oromet akarjuk learatni. Jogosan elvarhatjuk, ha ésszerli tervet kivanunk meg-
valositani, annal nagyobb lesz a hatdsa, minél jobban eldkészitettiik. Egy udvari uzsonnat nem
ronthat el a vératlanul jott zapor. Eldre tervezniink kell, hogy adott pillanatban, hosszadalmas
atszervezés nélkiil, zarthelyi rendezvény lehessen beldle. Az sem mindegy, kit vagy kiket
hivunk meg az iinneplésre. Ha rajta nem Osszeilld emberek vesznek részt, hangulatat veszti,
sOt kellemetlen lehet, és alig varjuk, hogy vége szakadjon az egyiittlétnek. A résztvevok
meghatdrozzak az tinneplés hdfokat, erejét, szEépségét, kisugarzasat, és a vele valo kielégiilés
természetét. Nem lehet immel-ammal Gnnepelni, semlkédedni. A magyarsaggal nehéz
lenne megunnepeltetni a mohacsi vészt vagy a trianondidé&eimot. Ugyanakkor az is
Unnepnapnak szamit, ha azzal talalkozunk, akit szeretirdggaink ra.

Az Unnepnek fontos része, hogy mindig varakozassal kezdidikktfokozni, izgulni érte, és
onfeledten oriilni, mikor beteljesiil. Middn befejezddott, ne legyen hidnyérzetiink, csak az id6
mulasa miatt, hogy ilyen koran véget ért, és mennyieeeizink volna még benne élni. Ez
adja meg a vagyat a kdvetkezd tinnephez, hogy varjuk, késziiljiink ra, és igyekezziink jobban
megoldani, mint a korabbiakat.

A késziilodés a kiilsd €s a belsd foltételek megteremtése: a hely, a lehetdség, a test és a lélek
folkészitése. A kiils6 foltételek alapvetd része, hogy legyen megfeleld alkalom, és ehhez
mélté hely, ahol tGnnepelni akarunk. Jél at kell gondolnuntyen az adottsagunk, és azt
megfelel6 munkaval hogyan tudjuk {innepivé varazsolni. Fontos, hogy minden iinnep szamara
.szentélyt” rendezzink be, amely nemcsak eltér a hatqiianegszokasoktol, hanem meghitt
fennkdltséget is nydjt, de nem tamaszt korlatokat, hogyiledd merjink. Ehhez szikség
szerint kell a virdg, a papir vagy novenyfuzér, szinek hadyariangulatvilagitas, a tiszta-
sdg, a magan, vagy kozosségi otthon érzetének keltése, a helyiség atrendezése a célszerliség
eléréséhez stb.

Sziikséges megfeleld lehetdség. Azért nehéz linnepnapot rendezni, ha nem aludt ki a tliz a
pipankban, de mikor atvettik a diplomankat, sorsfordulok&iemes meginnepelni és
Unnepeltetni. Ha minden kis dologbdl tinnepet rendeziink, unalmdiésdvas kérdés, hogy
egyetlen kis 6romet sem szabad az életiinkben éseméthagyni, de ezt magunknak
szukséges megélnlnk, vagy kdzvetlen a hozzank kapcsoloddidaepben érdekelt hozza-
tartozonknak kell a tudomdasara hozni. Szélesebb korli linnepet csak ugy szabad egyiittesen

megélni, ha mindenki érdekelt benne, és dnzetlenll jam @hnepinknek ordini.

Nem mindegy, hogy a vendéglatas miként zajlik és natggdunk fol. Erre is készillni kell.
Ismerni sziikséges a résztvevok igényét, izlését, szokasat, egészségi allapotat, korat és nemét.
Az Unnep akkor lesz teljes, ha mindenki megtalalja a té&éa poharban a neki kedves ételt
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és italt. Az ligyes szervez0 mindezt ugy tudja 6sszehozni, hogy nem ahany vendég és iinnepelt
van jelen, annyifélét fogyaszt, hanem a valaszték ant@sizléseket koti 6ssze. Ha a
szervirozas szép és gusztusos, fokozza az tinnepi hdtldst. jgrul még hozza a kedves, nem
unszold kinalas és a gyors, Ugyes kiszolgalas. Az semeqy, hogy a talakat és poharakat
meddig hagyjuk az asztalon. Gyorsan lekapkodjuk, amikor mé@datpttak volna, vagy a
maradék ott savanyodik, hiil, kellemetlenkedik az iinneplék eldtt.

Nagyon fontos testiink folkészitése az tinnepre. Ha eltte olyan sokat kell dolgoznunk a
munkahelyiinkdn, vagy az linnep eldkészitésén, hogy szamunkra holt faradtan veszi kezdetét,
akkor kényszer lesz beldle, és ez ranyomja bélyegét az egyiittlétre. Az linnep eldtt sziikséges a
fodraszkodas, tisztdlkodas, sminkelés, szépitkezés. A megfeleld ruha kivalasztdsa vagy meg-
vasarlasa. Rendkivil feszélyezteti részvételiinket lganotinnep, ahol kiderll, nem az
alkalomhoz illéen 6lt6zkddtiink. Vannak taloltozottek, és akik egyszertiségiikkel keltenek
folttinést. A megfeleld arany kivalasztasa tanulas és izlés kérdése. Utobbit az értelmi szint és
az intelligencia befolyasolja.

Veégll, és taldn ez a legfontosabb: a |élek folkészaegennepre. Ha Ugy allunk hozz4, hogy
,N0, megint kdzeleg egy Uinnep, essunk tul rajta, hogip&ipassuk a naptarunkbol”, akkor
ne is fogjunk hozz4 a szervezéséhez. Elsé dolog, hogy onmagunkat hozzuk vérakozd és
késziil6do izgalomba. Ahogy a napok mulnak és kozeleg az tinnepnap, mindig mérjiik fol, hol
tartunk a folkészilésben. Nem felejtettiink-e el valamégszervezni, beszerezni, valakit
meghivni, értesiteni. Idonkénti visszajelzéssel kell fokozni dnmagunkban és az iinnepiinkdn
részt vevokben a varakozast. Elejtett szavak, gondolatok érzékeltessék, hogy itt valami szo-
katlan és értékes dolog van kialakuloban. Minden tinnepre gy kell késziilniink, mint hivonek

az aldozasra vagy urvacsora vételére, amikor lélekbenéigt! talalkozik. Tisztuljunk meg
eldtte, és amikor bekdvetkezik az iinnep cstcsa, kapjunk téle katarzist. Mert, ha mi aldoztunk

az linnepre, az linnepldk is aldoznak ra és jon a kellemes meglepetés.

Az ajandékozés fizikai kortilménynek tetszik, meégis lelkijtldasdgunk. lgaz, hogy adni
jobb, mint kapni, de ez utobbi sem megvetendd. Az igazi linnepen mindenki ajandékoz a
masiknak. Az egyik munkat, szervezeést, az egyuttiéthémbeast nyujt, a masik hozza a
szeretetét és azt, amivel 6romet kivan okozni az UnmeelEzzel végll is a maga, és az
egész tarsasag Unnepét fokozza. llyenkor hat az a tapgshi@ayy nem mindig a draga
ajandék, hanem a figyelmesen kivalasztott, apro targy ighayinagy 6romet. Ehhez kell az
Unnep- és emberismeret.
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V

VANDOR

A vandor maga az ember. A vandornak attribltumai vannak|yeket az irok gyakran
leirnak, a képzOmiivészek abrazolnak. Itt van mindjart az idéjaras ellen védo jokora kopeny,
szércsuha, kabat, lebernyeg, pelerin, sziir, amelybe beburkolozhat, és testét elrejtheti. A nagy
karim4ju kalap, amely a nap ellen arnyékot vet, pereme az esdnek csurgdként szolgal, védi a
fejét és arcat a sz¢l ellen. Nyakdban durva borszijon misztikus jelekkel talizman, derékszijan
szattydnbol zacsko fityeg, benne varazsszerek, illetve tlizszerszama taldlhat6. Vallan tarisznya
l6g, amelyben kevés elemdzsiat, kést, fontos gydgyirokapbhaoOvére palackot csatol, hogy
amikor viztelen vidéken kel at, szomjat olthassa. Laban egyszeri bérsarut, bocskort vagy
durva csizmat visel. Az utdbbinak magikus ereje lehet, aleaggnagyar népmeséinkben a
,»hét mérfoldet 1€pd csizma” esetében igazolddik. A csizma ugyanis mindig nagy, tekintélyt
parancsolo, vele dles lépéseket tehet a vandor, ésaipman érhet célba. Végul kezében
hosszu bunkés vagy gamdés botot tart. Vandorlasa kozbetdenaszkodik, ezzel védi magat
a tAmadasok ellen. Ha leszurja, és kbpenyét raterfus&izolgal. Kisebb allatok elfogasara,
vadaszatara hasznéalhatja. A bot tekintélyt parancsal,aafegyver, vagy a jogar; kilondsen,
ha maga el6tt folemeli intd jelként szolgél és figyelmeztet, hogy nem védtelen ember. Vigyaz-

ni kell vele, mert j6 szandéka ellenére eszkdze vagy Wisszatamadjon, vagy megvédije
magat.

A legtobb vilagvallas és szekta teologusai szerint dzeerszdrnyaszegetten, atmenetileg van
itt a foldon egy anyagtestbe zarva. Végigvandorolja ¢életét, mig kiszabadul fizikai bortonébdl,

¢és szellemteste eljut egy masik, altalunk még ismeretlen dimenzidba. A népi, foleg paraszti
elképzelés szerint, az ember halala utan is vandoroéskgil kel egy ,hosszu uton”, amely
pusztai tajat, foly6t, tavat idéz. Ezeknek a tulsé szddéih kikotni. Kdzben vicsorgo,
fenyegetd allatokkal: kutyaval, farkassal hadakozik. Bogéncs ragad belé és tovisek sértik.
Odaat végre megszabadulhat folszerelésétdl és szabadon, szarnyalhat. Tobbé mar nem éri
fenyegetés, nincs veszély.

Az emberré valds soran Gseink idében ¢€s térben hossza utat jartak be, mig elérkeztiink a
jelenkorba. A vandorlas akkor kezdddott, amikor lemasztunk a far6l, vagy a fa hagyott el
benninket, és a veszélyekkel teli szavannara kerultinkn/ilegy percig sem lehetett, azon-
nal vandorolni kellett. Egyfeldl menekiiltiink a fenyegetd vadallatok, a természet szeszélye
elél, masfeldl vandoroltunk az élelmiink és ivoviziink — az dgak kozott egykor oltalmat adod
fészek elvesztése utan — a menedékhelyiink, idészakos lakasunk, barlangunk utdn. Rogton
megjelentek az attribitumok is. Elsének a bot, a husdng, amely egyszerre volt védo- ¢€s
tamaddegyver, segittars, Mozes vesszeje, riigyez6 Katalin agunk, elveszitett fa-Gsanyank
helyett sarjadd vildgfank, keziink meghosszabbitott részellyel folértiink a fa koronajaban
rejtézo gyiimoleshdz, hogy leverjiik. Amit nem tudtunk azonnal elfogyasztani, azt magunkkal
kellett cipelni, ezért kemény héji termésekbdl, tokbol, kokuszhéjbol edényt készitettiink,
amelyben gyokeret, bogyot és vizet egyarant vihettiink. Ez volt a gylijtogetd, vadaszo iddszak.
Szbrzetiink elvesztésével, allati prémmel kellett takardznunk, megsziiletett vandorkdpenyiink,

és igy tovabb. Ez az életmdéd valamilyen formaban ggemészeti népeknél, torzsi
kulturdknal mind jelentdsebb korlatok kozé szorulva, de fonnmaradt. Ma a vilagturizmusban
teljesedik ki, és tart iddszakosan, de csillapithatatlan majomkivancsisagunkt6l tizve meg-
megismétlodik.
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Korunk modern és szervezett vandorlasa a kirandul6 tusizkillondsen vakacioban egész
csaladok, kozosségek kelnek utra és tajrol tajra, orszagrol orszagra, kontinensrdl kontinensre
csavarognak. Van, aki egész évben arra takarékoskodik, -haggikor a meghirdetett Gt
indul — minden pénzét rakoltse. Hajtja 6sztbnds tapasztelaesi vagya, mas népekkel,
egzotikus tajakkal, &llatokkal, emberekkel val6 ismerkedéslamhaj kilométerek és
mérfoldek legydzésének szenvedélye. Ennek a késztetésiinknek, érdeklédésiinknek, az emberi
agy, kiilondsen a sziirke alloméany sziintelen fejlddése kovetkeztében a legydzhetetlen és
folfedezé hajlamunknak koszonhetd, hogy fajunk az emberré valas kelet-afrikai szinterérdl
viszonylag gyorsan elvandorolva, szaporasdgahoz a fékétanegteremtve, benépesitette a
foldet, és mert minden kérilményhez alkalmazkodni tudott, éf&ftamaradt.

Hermann Imre megfigyelése szerint, a pubertids kowdginduld nemi hormonok hataséra
Osztonds parkeresés indul el. Evmillioval ezelétt még kevés hordank vandorolt, és nehéz volt
mas torzsbelivel kapcsolatba keriilni, ezért ez az 6si késztetésiink génjeinkbe programozva, a
mai kor fiataljabdl is gyakran kivaltja a vandorlasjléimot. Ezt az utazasi kényszert kaland-
vagynak szoktuk nevezni, a vilaggal vald ismerkedés, tapasztalatgyiijtés nagy rohamanak,
amely kiilonosen olyan egyedeknél jelentkezik, akiknél erésen felszinre tor az 6szton. Az irott

¢s elektromos média nap, mint nap kozlik az eltlint, elcsatangolt gyerekek, fiatal felndttek
adatait, akiket keresnek szileik, hozzatartozéik és adgks

Sajat levéltari kutatdsaim alapjan lattam Hermannéteteigazolodni. A kicsapongd nemi
¢letet €16 mindkét nembeli fiatalok allandd nylizsgésben éltek, még a pubertas koruk utan is.

A folszinre tort 6sztonkésztetés — kiilondsen a hajlamukon uralkodni képtelen, egyszerli em-
bereknél — allanddsul, €s nem tudnak egy helyben hosszabb idére megtelepedni. A nép maig
azt mondja rajuk, hogy ,.a vériik hajtja 6ket”. Kalandjaik soran azutan eldbb-utobb Ossze-
Utkozésbe keriinek a letelepult, csaladot alkotd6 emberetiki@rsadalommal, egyhdzakkal,
hatésagokkal, biiniild6z6 szervekkel, és hol menekiilve, hol 6nds érdekiikben, sajat belatasuk
suirgetésére tovabb kell vandorolniuk.

Az ember idésebb kordban, ismét Osztondsen, tobbnyire agyi érelmeszesedése, szellemi
leéplilése,demenciajakovetkeztében gyakran kezd el vandorolni. Ezeknél a Hetébe
tipikus magatartéds, kortiinet, hogy otthonrdl megszoknek, ¢és siirgds 1éptekkel elindulnak a
nagyvilagba, anélkil, hogy pontosan meg tudnak hatarberni tartanak. Masok, amikor
elfogjdk Oket és megkérdezik, merre igyekeznek, azt valaszoljak, hogy ,haza”. Az otthon
fogalma megvaltozik benniik. Emberoltovel korabbi hazukat, lakdsukat keresik, az akkor ott
¢lt, azota régen elhalt embereket; tobbnyire sziileiket, elsésorban az édesanyjukat. Szomora
sorsra jutnak, hiszen alland6 feliigyeletet igényelnek, ezért vagy idészakosan bezarjak oket,
vagy halalukig zért intézetbe kertilnek. Mindvégig fokoz@ekzlltségben élnek, nyugtalanok
maradnak, és erejukon folil igyekeznek fogsagukbdl megdahtiafalat maszva, ablakot
torve, racsot kifeszitve, mélybe ugorva, csakhogy vandmsdimak.

Az iskoldknak szerte a vilagon kiilon programja, kiilondsen kora dsszel és tavasszal, hogy
egész napos, olykor hetes kiranduléasokra vigyék tanuldigatészben hasznos modon kotik
le a fiatalok esetében a koruk miatt fokozottan jelentkezd kalandvagyat, hiszen kiszabadulva
szlik otthoni kdrnyezetiikbdl, kitarul eldttiikk a vilag egy-egy szelete. Latnak, tapasztalnak,
tanulnak — kuléndsen foldrajzi ismereteiket egyeztetidtattakkal —, majd kifaradnak, és
féleg hasznos iranyban levezetik kalandkedviiket. Még igy is el6fordul, hogy egyes, kiilono-
sen izgaga gyerekek — a biintetésre is folkésziilve, vagy azzal mit sem torédve — idészakosan
elszoknek a taborbdl, szallodabdl, hogy néhany orarskilekiilon kalandokat éljenek at, és
hdstettiikrl évekig beszélhessenek. Vannak fiatalok, akik a megunt, gyiilolt, szamukra
veszélyt jelentd otthonukat végleg elhagyjak, és céltalan vandorutjuk sordn hidba keresik dket
évekig, végleg eltinnek.
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A vandorlasban mindig uralkodik a héditasi vagy is. Megladdlia tavolsagot, az utakat, a
koézben talalt embercsoportokat, népeket; bekebelezni, megaze@ szamunkra ismeretlen
természeti, gazdasagi, tarsadalmi értékeket. Valaholataégtaz egyéni boldogsagot. Elfog-
ni a repiild ,kék madarat”. A nagy vandorok kozé tartoznak a katondk, a hadseregek. Elké-
peszd tavolsagokat képesek megtenni gyalog, malhakat, fegyvereket, municiot, egyéni fol-
szerelést cipelve. A rémai Iégidk eljutottak Britannidlérosokat épitetek a Kdzel-Keleten,
Eszak-Afrikaban; a macedon Nagy Sandor hadakozott Indigmamyolok vitorlasokon
keltek &t az 6ceanon és jutottak el az amerikai foldrésgatyszéléig. Afrikabol, Amerikabol
és Azsiabol benépesiilt az indiai és a csendes-6ceifeitviiag. Népek és nemzedékek
kontinenseket hoditottak meg ideiglenesen. Kozben kisebb-nagyobb pihendkkel, kényszerii
megtorpanasokkal vandoroltak tovabb.

Iddben és térben nagyot ugorva, az elsdé vildghabort poklat megszenvedett magyar katonadk
elképeszté utakat jartak meg. HodmezdvasarhelyrSl egy papucsos eljutott a japan csaszar
udvaraba, tobben Kozép-Azsiaba, Afganisztanba, KeletsEakeSzibériaba, Nyugat-Eurépa
szamos orszagaba. Kozben évek teltek. Fogytak, valtoztak az emberek, cserélddtek a katonak,
de akar szabadon héditva, akar fogolyként terelve, csakekyementek, mintha az utakat le
lehetne gy6zni; mintha azok nem folyatédndnak ott is, ahol a szdrazfold véget ér; hajora
szallva, léggombbe, repiilobe, rakétaba iilve egyre tovabb és tovabb... az emberiség végso

sz

orajaig.

Ugyancsak tobb évezredes multra tekint vissza a zarandok, aki hitbeli meggy6zddése miatt
indult vandorutra. Buddha ott hagyta boldog csaladjat ésaeldakolt a nagy fluigefahoz,
amely alatt Oldogélve homlokan megnyilt harmadik szeme:vitdggsodott, hogy ezutan
Gjabb vandorlasba kezdve, tapasztalatabél nyert reménygnbereknek elvigye. Minden év-
ben milliok kelnek vandorutra és elzarandokolnak a szent Kaba-k6éhoz, amelyet korbejarnak;

A Szent Foldre Krisztus életatjat kdvetni, Jeruzsalerhogy végigjarjak a Via Dolorosat;
ismét masok azért, hogy megnézz¢ék a nagy proféta labnyomat, néhany szakallszérét; imad-
kozzanak szentjeik ereklyéi eldtt, megtekintsék a helyet, ahol a vallasok valamelyik istene,
szentje, profétaja megjelent egyszerli pasztornak, sziiznek, gyerekeknek...

Jaroképtelen, vagy haldlos korban szenvedd betegek kelnek utra, hogy elzarandokoljanak a
szent helyekre gydgyulast remélve. Koziilikk sokan a hit erds hatasa kovetkeztében idészakos
jobbulast elérve, megnyugodva térnek haza, hogy akar néiddap mulva Gjra kezdjék mas
tdjak, mas istenek, mas szent helyek meglatogatassdnidaa helyzet a ,csoda gyodgyulas”
reményét nyjté kutak, forrasok, firdok, hegyek, erdok folkeresésében is.

A zarandok belsd kényszertdl hajtva halaldig jarja keserves vandorutjat, mert ez mar szenve-
délyévé, életformajava valt, mint vandorcirkusznak adads, és ha nincs aton, jobban
hianyzik neki, mint testének a kenyeér.

VER

Az emberi vér folyékony kotészovetiink, de ennél joval tobb. Elettanilag nélkiilozhetetlen,
rendkiviil 0sszetett szervrendszer. Vér nélkiil nincs élet. Figyeljiilk meg a tojasban fejlodo
embriot. Néhany oOras keltetés utan a tojas tartaldma,wéres”, vagyis vérerek hal6zzak be,
amelyek egy ponton kezdenek folcsavarodni, tomdrddni, majogmazKialakul a sziv, mint
keringési rendszeriink kozpontja €s motorja, amely saeérd pumpaként ritmikusan
ismétlédve az artéridkba kinyomja az oxigénben dus friss vért. Asszerekerkeresztul
visszaszivja és szallitja a széndioxidban, és az WRNY- (vagy maradék) nitrogénekben
gazdag, illetve egyéb mérgezd vérgazokban, tovabba a szervezet szdmara kozOmbossé,

236



haszontalanna valt molekulakban foldasult, elhaszréit ¥Ha ez a keringés nem lenne vagy
ledlina, esetleg testiinkdn valahol olyan folytonossédiy keletkezne, amelyen keresztll a
feln6tt emberben 1€vo 4-5 liter vér eltavozna; tovabba olyan vérzékenységi betegségben szen-
vednénk, amelynek kdvetkeztében a kis sebzésen kerabadés nélkil elvérezhetnénk, a
halalunk visszavonhatatlanul beéllna.

A vér jelent6s része viz, benne keringd fehérje természetii alakos elemekkel, hormonokkal, a
szervezet ellenall6 rendszerét (RESeticuloendothelialis systemaegité hatdéanyagokkal,
tovdbba a méar emlitett vérgazokkal, az emésztés soxgmpalydba kertlt folyékony tap-
lalékkal. Sajnos eléfordulhat benne pusztitd, tobbmagu koros sejt: a rak kivaltdja; a szerveze-
tiilnkbe behatolt legkiilonbozébb korokozok, parazitdk éppen igy, mint hasznos nyomelemek
és karos vegyszerek is. A vér az egészségiink és a betegségiink kivalé tiikre. Erté vizsgalo-
dasra arrd6l vall, hogy milyen a fizikai allapotunk.

A kellden kivalasztott és foldolgozott vért betegség kezelése, miitétek elvégzése és kdzvetlen
életmentés céljabol (pl. baleseteknél) a bajbajutott emkeitadhatjuk, kovetkezésképpen az
egészséges ember a vérét nyljthatja segitségul egynaldsikz hasonld, mint a szdvetat-
Ultetés franszplantaciy, csak ebben az esetbeanszfuziénakevezzik. A véradas nemcsak
orvosi beavatkozas, hanem végteleniil humanus cselekedet is, amely az ¢lovilagban kizardlag

az emberre jellemz0.

Landsteiner osztrak kutat6 még 1901-ben megallapitotta, hoggrosvértestekantigén-
tartalma (immunvalaszt kivalté vagy valaszképtelenséget el6idéz6 anyag; mig az antitestaz
antigén vagy allergén hatasara képz6d6 ellenanyag) és a vérszérum ellenanyag-tartalma
szerint 4 0 vércsoport van. A vorosvértestekben kétféle antigén lehetséges: A vagyB. Elo-
fordulhat e ketté egyiitt is, ez az AB, vagy amely a 2 antigén kozull egyiket sem tartalmazza,
ez a0.

A szérumban kimutathatd a 4 antigén-csoportnak megfeleld agglutinin-tartalom (ellen-
anyag-tartalom). Egyes emberekzérumaban(alakos elemek nélkulvérsavojabah van
anti-A, illetve anti-B, vagyanti-A+anti-B, és van, akinek nincs egyidrosvértest-antigén
ellen sem a széruméban agglutinin.

Ha a vvt-ben = vorosvértestben — azért nem sejt, asgjtmagjatelveszti -A antigén van, a
széruma nem tartalmazhamti-A agglutinint, mert a sajat savdé 6sszecsapna a sajieuvt
Hasonlé a helyzet B antigénnél is. Akinek a vvt-bekB antigénjei vannak, széruma teljesen
agglutinin-mentes lehet, mert ha szérumaaatirA ésanti-B agglutinin talalhatd, vvt-inek
antigén-tartalma csdklehet.

Vért ugy lehet veszélytelendl adni, ha a vért kapd emt@muma nenagglutinalja (immun-

savO hatasara kicsapja) az adé ember vorosvértestait,csalkcsoportazonosért transzfun-
dalhatunk! Ezek szerirh adhatA-nak ésAB-nek (Ezek széruméban nindsagglutinin.)A

vért kaphat valaki a& és0 vércsoportu embert6l. A O mindenkinek adhatniverzalis adpaz
AB mindenkit6] kaphat, az univerzalis kapo

Ugyancsak Landsteiner az 1940-es években arra is fagiify, amikor a nyulakat Rhesus
macacusmajom vvt-ivel beoltotta, a nyulak immunizalédtak, ésikészéruma az emberek
85 szazalékanak it is agglutinalta, 6k az Rh-pozitivok, mig 15 szazalékat nem, 6k az
Rh-negativok Az Rh-tulajdonsag is antigén-tulajdonsag. A vvt-ben ba&gativ emberek
savdjaban ez ellen nincs ellenanyag. Kilondsen fomtoskeismerete a gyermeket varé kis-
mamak esetében.

Egy csoppnyi vérben még mélyebbre ereszkedve, ismerkedjimlka naérképzés menetével
¢és a vérben 1évo sejtekkel, anyagokkal.
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Vérképzés a csontveloben: alapja ahemocitoblastvagy vérképzé dssejt. Belble szarmazik

minden vérsejt. 1:24 mikron atmér6ji. Mieloblast vagy nagy kerekmagu seja mieloid

elemek Ose. 11-18 mikron atméréjii. A Promielocita nem mas, mint fiatafehérvérsejt
amelynek 142 mikron az atmér6je. Mielocita a mieloblasztbol keletkez6, ovalis vagy vese
form4ju maggalrendelkez6, szemcsés plazméju sepmely 1218 mikron atmérdji. A

metamielocitamodosulé mielocita, 208 mikron atméréjii. A mielocita és a metamielocita

lehet bazofil azaz bazikus vegyhatasu festékanyaghoz kotédo, eozinofil vagyis eozinnal
fest6d6; mig a periféridnpalca ékaréjos amelyek 1015 mikron atméréjiek.

A limfoblaszt serkentettimfocitakbdl kialakuld, citoplazmabangazdag sejt laz&romatin-
strukturaval(eukariota= val6di maggal rendelkez6, kromoszomat alkotd nukleoproteinszalak
= magfehérje-szalgk és nukleoluszokkal(magvacskakkal). 208 mikron atméréji. A
prolimfocita fiatal nyiroksejt; nyirokszovetben termelddo fehérvérsejt. 10-18 mikron atméro-
ji. A monoblastamonocita dssejt = egymagu fagocitaagyfalo fehérvérsejiamely lehet kis
és nagymakrofag= nagy egymagu falésejt) 48 mikron atméréjii. A Promonocitafiatal, a
vérben 1évé egymagu fagocita, a szoveti makrofagok prekurzor (el6anyag) sejtje 14-18
mikron atmérdj.

A pronormoblaszffiatal normalis nagysagu vorosvértest;24mikron atmérdji. A bazofil
normoblasztazikus vorosvértest, amely-16 mikron atmérdjii. Polikrom normoblasztagy
tobbféle festékkel festddd vorosvértest 8-12 mikron atmérdji. Az ortokrom normoblaszt
szabalyosan festddd vordsvértest, 7-10 mikron atmérdvel.

A megakarioblaszérids, éretlen sejt 285 mikron atméréjii. A promegakariocitafiatal, nagy
magvas sejt 250 mikron atmérdjii és a megakariocitacsontvelében termel6dd oOriassejt,
ebb6l1 szarmaznak a trombocitak vagyverlemezkékezek40-100 mikron atmérdjtek.

A periféria sejtjei: a nagy limfocita nyirokszovetben termelédé fehérvérsejt nyiroksejt
10-18 mikron nagysagu, migkés limfocita6-12 mikron nagysagu. Mindkét tipusa 5-6 napig
él. A monocitaegymagu fagocita, fehérvérsejt, faldésejt-182mikron atméréji. A retikulo-
cita 7-9 mikron atméréji, éretlen, halézatos magallomanyu vorosvértest. Az eritrocita 6,5-8,0
mikron nagysaguhemoglobinban= vas és fehérjetartalmiérfestékbemazdag, mag nélkili
vorosvértest A trombocita 2,5 mikron atmér6jic vérlemezke A granulocita csontveldben
termel6dd fehérvérsejt, amely bazofil eozinofil és neutrofil (k6z6mbods festékek irant érzé-
keny) szemcséket tartalmaz.

A csontvel6ben talalhaté egyéb sejtek: elsének emlitem a primitiv haemopoetikusejteket
Ezek vérképzo sejtek. Ebbe a csoportba tartozik a limfoid retikulumsejtamely nyirokszerti,
makrofagjellegii nagy sejt. A hisztiocitaszoveti sejt, a RES makrofagja.plazmasejt serken-
tett B-limfocitakbo6lallo bazofil sejt A masztocitavagy Ehrlich-hizdsejta legsotétebb szinti
sejt. Konnyen sériild, laza kotészovetben 1€vo bazofil sejt.

A makrofagok nagyegymagu falésejtelamelyek a szervezet ellenalld képességét segitik. Az
oszteoblasztokagy csontképzd sejtek kétmagu oOriassejtelAz eritropoetin nem mas, mint a
vorosvértesteket fokozd hormanvérlemezkék 5-10 napig élnek az egészséges szervezetben.
A leukocita fehérvérsejtLehetséges valtozatai aesncsésés szemcsék nélkiiliilletve
eozinofiltipusu. AfagocitavagyfaldsejtszinténfehérvérsejtkKét tipusa ismert: kis- ésnagy
makrofadg A makrofag fehérvérseggymagu nagy faldsejt A rekurzor sejteléanyag vagy
elosejt. Itt a makrofagok eldsejtjére alkalmazzuk.

A trombin protrombinbdképz6d6 enzim amely dibrinogért fibrinné alakitja. A fibrinrostos
fehérje amely véralvadaskor fibrinogénbdl trombin hatasara keletkezik. A protrombin a
trombin eléanyaga. A plazmablasztnagymértékben szaporodd sejt, atmeneti formB- a
limfocitak plazmasejttéalo elkilonilésében.
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A sejtmagjukat vesztett vorosvértestek az egészségeshEnid®O napig €lnek.

A vérben 1évé plazma-fehérjék: maga a plazmaejtnedvet sejtfehérjétjelent. A majban
keletkezik &ibrinogén azalbumin a plazmaban legnagyobb mennyiségben jelenlévé fehérje,

az alfa;-globulin, és azalfay,-globulin. Egészséges feln6ttben napi 10 g albumin Szintetizalo-
dik. A béta-globulinés agamma-globuliraretikuld-hisztiocitarendszer sejtjei + plazmasejtek
¢és limfocitak egyiitt. A szervezet ellenallo képességét erdsitik. Végiil a szOveti tromboplasztin
azon anyagok 0sszessége, amelyek a protrombin trombinna Etsddlatalizaljak.

A vérnek nemcsak kozvetleniil az egyedet érintd, éltetd szerepe ismert. Vannak olyan tulaj-
donségai is, amelyeket semmilyen labormiiszerezettség mellett nem lehet kimutatni. A koztu-
datban mélyen élnek kitdrtlhetetlentl, és amig ember ¢esgjolkodadsaban mindenkor kdz-
ponti helyet foglal el. Mar fogantatasunk pillanataban talalkozunk vele. Kés6ébb az anyameéh-
ben, a magzatburok kifejlédésével annak gazdag érhdlozata szallitja hozzank az édesanyank
testébdl elvont éltetd nedvet, amely oxigént, ellenanyagokat és a vérben mar fololdott
taplalékokat visz stlyban gyarapodo, és mindségben fejlodo testiinkhoz, hogy beépiilve érett
magzattéalakitson benniinket. E vilagra is vérben uszva sziiletiink, és ettl kezdve alig telik el
hét, honap, negyedév, hogy valamiképpen ne taldlkoznank kozvetlen szemlélhetd uton is a
verrel.

Amikor gyermeket nemzink, &leoldgiaszerint a természet azért hagyja az életet megfo-
ganni, hogy az 0j nemzedék 6rokolje az elddok veérvonaléf tovabbadva tulajdonsagainkat és
életlinket, igy biztositva a hosszu, esetleg ,0rok” élétemzéskor nyilvanvaldéan nem a veért
adjuk 4t, hanem gamétéainkkal, ivarsejtjeinkkel az 6rokité anyagokat, amelyek kozott ott van
kédolva az is, hogy a sziiletendé gyermek a két csalad melyik vérvonalat viszi tovabb.

Kbdzszajon jar avérrokonsagfogalom, amely kifejezi, hogy egy ember a nemzedéastan
visszafelé haladva kikt6l 6rokolte vérvonalat, amely meghatarozta a csaladhoz vald tartozasat
€s az abban vald helyét. (Ma a molekularis biologmeigtek tikrében jol tudjuk, hogy ez
nem kozvetleniil a vértdl fligg, hanem a programozott genetikai allomanytdl, a benniik
talalhatdo gének, genomok, kromoszomak folépitésétdl, tehat az atomok molekuldkka vald
kapcsolodasanak sorrendjétél és Osszetételét6l.) Miutan az atlag ember szamara a genetikai
allomany mintsorskényviinknem lathatd, nem olvashaté — a teljes embéntérképcsak
rovid ideje készlilt el —, ezért marad a vér, amely ebbésszefliggésben szimbdlumma valt.

A vérrokonsag kiterjedhet akar tdbb népre, népcsopaitrakik szamon tartjak egymast. A
kozépkorivérszerzédéssel még olyanok is rokonsagba keriltek, akik nem azonosdisa|a
torzsbol, klanbol szarmaztak; genetikai allomanyuk teljesen kiilonbozik a leendé rokonokétol,

de azzal a szimbolikus és ritudlis cselekedettel, hogikeé k6zos talba csorditva, mindenki
iszik beldle, azt jelképezték, hogy vériik dsszekeveredve és elfogyasztva — rokonnd valva —
immar mindenkiben jelen van.

A vérrokonnal szorosabb kapcsolatot jelentéa szerinti utéd Mig a vérrokonsag oldalagi
szinten is tovabb terjed, amikor a rokonok mar nenjataggymassal a kapcsolatot, esetleg
nem is ismerik egymast, a vér szerinti utdbd az apanga kizvetlen leszarmazottja, gyer-
meke. Erett, egészséges személyiséggel rendelkezé sziilok esetében a gyermek jelenti életiik

¢s a csalad folytatasat, akihez olyan erds, eltéphetetlen testi, lelki és érzelmi szalak kotik,
amelynek fonntartasaért akar az életiiket is aldozzak.

A vér szerinti 6rokoszintén utdd, a csalad kdzvetlen leszarmazottja. Hagggos tarsadal-
makban matriarkatus esetén az elsdsziilott 1any, patriarkatusban az elsdsziilott fiugyermek valt
csaladi hatalom- és vagyonutddda, ha a tarsadalmit&stkj esetleg maradandé betegség,
korai elhalalozas, vagy a gyermekeknek a sziildkkel szemben tanusitott viselkedése késdbb
masként nem befolyasoltak az iratlan szabalyokat.
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A vérndszaltalaban megjosolhatdéan bekovetkezé sorstragédia. Nagyon ellentétes okok hiv-
hatiak 1étre. Két ifjii erds szerelme, amely a sziilok és rokonok ellenkezése dacara hazassag-
kotéssel folytatodik, vagy az erdltetéssel kotott érdekhdzassdga vezethet oda, hogy a kdzos
élet lezarasaképpen a nasz gyilkossaggal ér véget plaszerette egymast, altalaban kdzos
ongyilkossaggal vetnek véget ostromolt foldi életliknek, yhagtalvilagon folytathassak
boldog ¢s békés életiiket. Népmesék és népballadak kedvelt motivuma ez, de eldfordult mar
uralkodd ¢és egyszerli polgari vagy parasztcsaladok esetében is. Amikor a héazasok nem
szeretik, gylilolik egymast, s6t undorodnak a masiktol, kozos életiik a ndszban valamelyik fél
részérdl gyilkossaggal ér véget. A legenda szerint ilyen lehetett Attila hun fejedelem utolso
hazassaga lldikdval, aki a naszéjszakajukon megolte. fégjevagy ugy, de valamiképpen a
vérnek kifolynia, megromolnia kell, vagy — példaul méreg@sata — keringésének megélinia
szukséges. Mindegyik valtozat halalhoz vezet.

Eppen azért, mert az ember szamara a hasznosithatdségEs vér az életet jelenti, szerte a
vilagon értékrendje alakult ki. A huménus cselekedet szeski teheti, dnzetlenul ad vért,
hogy ezzel masok életét megmentse, egészségét hidiyaedhegtartsa. Az utdbbi esetekben
ugyanis a vérbdl kiilonbozd vérkészitményeket, gydgyszereket hoznak létre, amelyeket beteg
embereknek megelézésre (pl. a gamma globulint a hepatitis ellen), szinten tartasra, vagy
gyogyulasukra lehet adni. Ezektdl tehat teljes gyogyuldsuk remélhetd, vagy a vészterhes
tiinetek csillapitasa, illetve az értelmesen, minél kevesebb szenvedéssel eltdlthetd élet iddben
torténd kiterjesztése.

A vér masik értékrendje szerint arucikké valtozott. Humaésse marad, hogy valaki a vérét
odaadja, de az mar kereslet-kinalat érvényesulése, seetipont, hogy pénzt kér és fogad el
érte. A vér eladdsa a beteg szdmara is e kettds motivaciot jelenti. Lehet huménus, amennyiben
segit rajta, hiszen a gyégyszerért ugyancsak fizetnidellehet a bajbajutott beteg zsarolasa
is: ha fizet, megmaradhat, ha nem elpusztulhat. @alsatél fliigg, hogy a beteget miként
tdmogatja, szocialisan mennyire védi, és mennyire teszit&rsadalom rideg szamitasanak,
vérszemet kapotielkiismeretlen emberek, érdekcsoportok, gyarak pénzéhdégéne

A vértorvényszéknindig vampirkénivérszomjases halélos itéletet hoz. Az elpusztitott ember
— flggetlendl attol, hogy folyt-e vére vagy sem — az legyiembenalld csoport szdmara
mindig martir,vértanimarad, aki életéyérét aldoztavalamilyen tgyért, ezért még nemze-
dékek mulva isérzé szivvel gondolunk ra. Az embeviérvesztesémindig magaban hordozza
azt a fogalmat, hogy altaldban nem termelddik ijra — mint a csontvel6ben, nyirokban, majban
keletkezd Osszetett vériink —, a haldla potolhatatlan veszteséget okoz, mert minden ember
autonom és individuum, akit mint egyéniséget nem lehattéjemteni.

VIHAR

Az dsrobbanas volt az elsé és a legnagyobb vihar; tlizvihar, ami csak létezhet, amikor az
atomhéj-szerkezet kialakulatlan volt: atommag, elektronfelhd és plazmadllomany kiilon
létezett. Ez volt a ,,viharok vihara”. Micsoda erd szabadulhatott itt fol, amelyet Teremtdjiik
nem hagyott 6néalldan és céltalanul miikodni, hanem pontos torvények szerint szabta meg a
hatérait. Egy alkoto energia 6nmagabdl létrehozta ateléle anyagi vildgot. Ez az egyetlen
csoda, az igazi vardzs, minden mas mar a természet talan megismerhetd és kiszamithato
jelensége.

Nincs két egyforma vihar. Mindegyik a kornyezettdl és a koriilményektdl fiigg. A szo jelenté-
se is arnyalt. El8szor mindenki a természet altal 1étrehozott viharra gondol, amikor tombolnak
az elemekA vihar félelmet kelt és rettegést okoz. Nehéz kovetni, kiszamitani, elére josolni.
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Nagyon sok kdrnyezeti, terep- és meteorologiai korilmémyvaimztathatja az Gtjat, erejét,
egyéb tulajdonsagait.

Sziik kis vilagunkban kezdetben volt az dsvihar, amikor bolygonknak nem volt szilard kérge
és a gyomrat, fortyogd lavatavak formdjaban még kiviil is hordozta. Midén a kéreg meg-
szilardult, a f61d kezdett lehiilni. Az elemek mar korabban molekulakka alltak 6ssze. A forro
gazok mellett megjelent a g6z, lecsapodva 1étrejottek az élet nélkiili vizek, amelyek a folszint
mind nagyobb feliileten elboritottak. Kialakultak azok az ¢sviharok, amelyek hatalmas elektro-
mos kisiilésekkel, villimlasokkal, égi haborukkal, felhdszakadasokkal a vizekbe mostdk a
fontos vegylleteket, és kezdték kialakitani azt a kozegetlyben az élet megjelent.

Ebbdl a Holocénkor szerencsére mar semmit sem tapasztal, de hagyatékul kaptuk a pusztitd
viharokat, amelyek maig is szamtalan kart okoznak. A jétpras hegyek kdzott a legkisza-
mithatatlanabb. A latéhatart altalaban csucsok, &zikérjak el. Nem lehet megjésolni, hogy
a vihar milyen erdvel és milyen idépontban csap le. A gerincek utjat alljak és megtorik, el-
téritik. Leggyakoribb, hogy a kisebb hegynyulvdnyokon athuks a volgyekben rohan
tovabb. Az erddt zugatja, koveket sodor, és a vizek folszinét tajtékosra korbacsolja. A magas
ormokon ritkan van szélcsond. Amikor folerésodik, gyorsan viharként jelentkezik, és pusztitd
ereje van. llyenkor indulnak el a lavinak, hoviharok, éstessneghoditasara indult alpinis-
tak elsodrddva, lezuhanva tlinnek el. Vannak forgoszelek, tdjfunok, tornaddok, kiilonbdzd ne-
veken ismert gyakori helyi szelek, de vihar korbacsolta szokdar formajaban is pusztithatnak.
Vannak csillagaszati jelenségek, amelyekhez a vihar deévtették, mint a magneses,
elektromos, illetve ilyen még a ,napszél”.

Tunézidban, Medenine kornyékén, a Szahara koves elé-sivatagaban 1979 6szén kozelitett
meg egy homokvihar, de hamarosan elértik az afrikai kontswFiét, és atkeltiink Djerba-
szigetére (Odiisszeusz utazédsai soran a ,,Lotuszevok-szigetére”), ahova mar nem kovetett.
Annyit lattam, hogy az eget a kozelgd homokozon sotét sargéara, vilagos barnéra festette. Az
egyre er6sodd sz¢él konnyli ruhankba is Ggy kapaszkodott, mintha vitorlat nyitottunk volna.
Minden égtaj, de még a talaj feldl is folkavarodott és csillogva szitdlt a finom homok, amely
pillanatok alatt mindent befoddtt. Induldskor a busz betemetddott kereke homokhalombol
vagta ki magat, és fényképezéskor, a kiilonbdzd objektivek cserélgetése soran, ez a finom por
ugy belelopakodott a gép belsejébe, hogy az egész zarstetkés a blende finom lemezeit
teliesen tonkretette. Még napok mulva is, amikor a Folat@rmjerben furodtink, hajunk
kozul, rejtett testtajaink hajlataibol apro, sarga, tagamaokot aztatott ki a sos viz.

Alfsldon folyovolgyben atélve a legfélelmetesebb a vihar. Evtizedekkel ezeldtt a Tisza
arterében satoroztunk. A szegélyerdd6 mogott hatalmas, piros orcaval bukott le a nap. Egész
nap csondes, forrd, augusztusi nyar tombolt, és esziinkbe sem jutott, hogy a kozeljovoben
vihar készll. A Goncolszekér mar fordult, és tuljartunk jaza&a kdzepén, amikor tavolrdl
halk, de markans zlgasra ébredtink. Az irdnya pontosan kikaénvolt, hiszen az alacsony
vizallas mellett, a folydmederben jott és terjedt, de még tavolinak tiint.

Kialltunk a sator elé hallgatézni. Még nem tudtuk, hogy ez a zaj mitdl ered, de kellemetlen
érzésink tdmadt, és hatarozottan félelmet keltett b&nr@lyan volt, mintha milliardnyi
saska, vagy nagy repiild rovar kozeledne felénk. Idegsejtjeinkben évmilliokkal korabban
fajunk egyedei altal atélt, eddig szunnyadé borzalmak eletekeneg.

Ha a kultirméz nem rakodott volna rank, oltalmat kereswenp@san menekilni kezdink. A
riasztd zaj egyre jobban erdsddott és terjedt koriilottiink. Azt vettiik észre, hogy mar benne
vagyunk, és a hang tulterjed rajtunk. Ugy éreztilk, nincsekvas. Valamilyen szérnyeteg
rombolo6 erének a foglyaiva valtunk, majd a martalékéava lesziink. Pedig még csak a hang ér-
kezett el hozzank, amikor a fak levelei és agai elobb susogni, zizegni, morogni kezdtek. Egyre
erdsodve végre megérkezett a lathatd jelenség is, amint megmozdult az erd6. A homokparton
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végigszaguldott a sz¢él. A satrak eldtt kint hagyott targyakat boritgatta, gorgette, legtobbet a
vizbdl kellett visszahozni és elrejteni.

A fdk hamarosan hajladozni kezdtek, suhogtak, nydgtek, jokarazs agak tortek le roluk és
a fovenyre hulltak. A viz elszirkilt, folkavarodott, hullambkatett, amelyek sarga tajték-
foszlanyokat szortak a partra. Hamarosan zugott és lo¢sogiatha megduzzadt volna, és
tobb viz latszott a medrében, mint amikor még nyugodt volt.

A satrakat konnyen kicibalta a nedves parti homokbol és pehelyként vagta, tolta maga el6tt,
mig el nem akadtak valamelyik keresztben 4ll6 kidlt faderékon. Evszazados fadridsokat
dontott ki. Hallani lehetett a zuhanasukat, amint az utjuldbiéanfakrol lesodortak a leveleket
és agakat, a vékonyabbakat meghajlitottak vagy megdontotték. idek menekvés, nem
tudtunk hova bujni. Az es6 megeredt ¢s fliggdnyként zadult ald. Az omladoz6 16szfal mellett
lekuporodtunk, hogy minél kisebb fellletiink legyen, mert kézbhol a magas fakba, hol a
vizbe csapott a villam és féltettiik az életiinket. Minden kistiléskor kékes fényben eldtiint a
szinét vesztett, sotét tdj, és arnyként a fak minderetégzinint a rontgenlampa atvilagitotta.
llyenkor legalabb pillanatra lattunk valamit, azutan aimsithatatlan veszélyek és rémek
hordozdéjaként ismét a nedves sotétség borult rank. Sidteiaet, bombolt korulottink a
vildg. A mennydorgés hosszu percekig egyutt érkezett a vilsalléds akkorakat csattant,
mintha 16szerraktar robbant volna fol mellettiink.

Lassan derengeni kezdett és elkdzelgett a hajnal. Mind jokivahettik a legkdzelebbi
targyakat. Sziint az es6 és gyongiilt a sz¢l ereje. Amikor folkelt a nap, oszlatni kezdte a kékes-
fekete, vészterhes felhdket, és a lombok f6l¢ érve hirtelen rank mosolygott. Fényarban
csillogott a nedves part. A folyd elcsitult, hangos dabsdl csak az agakrél csdpogott még
egy-két jokora vizesopp. Mikozben teljesen eldzott ruhainkat botra tlizve szarogattuk és
dideregve 0ssze-0sszebujtunk, a kanyarulat folott desgjen szivarvany. A viharral jaré
tombolastél megszelidiilve elllt a szél.

Kiilonds élmény vihart atélni a pusztan is. Itt nyilt, &szinte, joval eldtte aprd jelekbol
érzékelhetd, hogy az id6 mire késziil, és mar messzirdl észre lehet venni, amikor nekidiihddik.
Olyan, akar a magyar ember karaktere. A legszebb pusztdi nibg az 1960-as évek elején,
a vasarhelyi Pusztan, a Kardoskut kozelében fekvd Fehér-to partjan éltem at. Gyonyort 6szi
id6 volt. A poros utakon mar csak egy-két elkésett szekér haladt sietésen a tavoli tanydk felé
kukoricaval, tokkel megrakodva.

Az ég aljan Nyugat és Eszak fel6l napok ota vészterhes, sotétkék felhdk gyiilekeztek, de
valahogy nem mozdultak. Erdt gytjtottek a tdmadasra. Kozben a nap attort rajtuk; foléjiik
kerekedett, gordiild utjan mind nagyobb tiszta égboltozatot soport maganak, és visszanyomta
Oket a latohatarra.

A véasarhelyi Pusztdn mindig jar a szél, nincs semmi, (djai alln, kilonésen most, hogy
elfogytak a tanyik. A tekintet belevész a délibabtol remegé tajba. Erzékcsalodasként remegd
vizet latni ott, ahol a kiégett rét az égbolttal 6sszéé ugy érzékeljik, mintha itt volna
karnyuajtasnyira, de ahogy kozelediink felé, a latvany emgsszebb tavolodik.

Ultem a t6 partjan, amelyet a forro nyar fenékig kiszaritott. A kérges sar eldbb megrepedezett,
azutan kiverte a sziksé és egyre vastagodd, puha paplardtahkarta. Holdbéli taj volt ez.
Ropogott a talpam alatt a fehér szik, mintha friss hghenék, és hamarosan csak a labam
nyomat fijta el a kiszdmithatatlanul, minden irdnybdl lengedezd sz¢l. Valahonnan a Puszta
mélyérdl elokavargott, talan a t4j folott keletkezett egy ismert, kiilonds jelenség, amely a
mezOk folott szaraz leveleket, szalmat és tove valt 6rdogszekeregdrgetett. Amikor elérte a té
partjat, fura terhét elejtette, és egyediil 6rvénylett tovabb a mederben. Hirtelen kiirtdvé alakult

és szinte sikoltozott, zugott, ahogy mind gyorsabban pérgdiaga korul. A néphit szerint a
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forgdszélben boszorkanyok tancolnak és kizdenek egymasatdlanmert. Valoban kilonos
alakok jelentek meg benne, amelyek pillanatra kirajzolodta§d szertefoszlottak. Egyszer
hadondszé ember, maskor verdesd szarnyl madar alakjat vetitette a folnagyitd képzelet
tukrébe.

Amikor a to kbzepére ért, ahonnan a legmesszebbnekkl&tszlag, gyorsan félmarkolta a
kivirdgzott sziksét és toronymagassagba folemelte, ahitéeien elengedte. A szodakrista-
lyok, mint a hé, a napfényben megszamlalhatatlan apiltagsent, szivarvanyfényben
ragyogva, tlzijatékot szorva, csondes szitalassal hulltak vissza e halott vilagra, és tulnan a
parton beboritottdk az egykori szarmata sirok helyét. Mindenrél megfeledkezve, ludbdros
belsd izgalommal figyeltem ezt a tlind természeti csodat.

D¢l volt. A nap égi tronusanak tetOpontjan iilt, majd lassan elfordulva, uszni kezdett a barso-
nyos délutan, és a gyorsan érkezé alkony tengerében. Erezhetd volt, hogy t6bbé méar nem ura
birodalméanak. A sotét felhdk kiszabadultak fogsagabol, és egyre foljebb kuszva, betdltottek a
nap helyét. Fejem f6lott 6sszetorlodtak. Még messitearoéj, de alattuk terjedt a sotétség.
Csak egy-két fehéren gomolygd felhéfodor jelezte, hogy egykor a nyar keltette dket életre, de
mara mar a visszavonhatatlan sz 1izi, sodorja ket a pihenni vagyo Pusztéra.

Elébb megdordiilt az ég és odafont villaimok cikéztak. Sok agra szakadva az egész égboltot
bevilagitottdk. Olyan volt a latvany, mint amikor egy hasas véaza a belsd fesziiltségtdl ezernyi
vékony érszalon megreped, mieldtt szétrobban és elporlik. Az esd ritka, nagy cseppekben
hullni kezdett. Mintha jégverés lett volna, szinte kopogott a boromon és fajo érzést keltett.
Tudtam, hogy azonnal indulni kell, mar igy is elkéstemném akarok bent rekedni, itt a
Puszta mélyén. Az es6 hamarosan apré csoppekké siirtisodott, és mind nagyobb lendiilettel
kezdett szakadni. A tocsak ugy szaporodtak a kerékvagta diiléiton, mintha a fold kérgét orias
marka nedves szivacsként 6sszenyomta volna, és fakadotditek volna fol. A kerékpar
ragadni kezdett a mazkos sarban. Mire kivergddtem a koves ttra, a foltdmadé szélvihar zagva
esett nekem. Az egybefliggd vizoszlopot felém forditotta, majd vizszintesen préselte az
arcomba; a kiskabatom, nadrdgom szovete kdzeé, és néhdiey utan mar egy tenyérnyi
széraz hely sem maradt rajtam.

A természet nagy viharait, a t4jfunt, tornadot, szokdart, vagy a vulkankitorés hamu, lava és
sararadatat szerencsére még nem éltem at. ,,Sapkanyi” sz¢éltél, Hemingway enyhe brizajatol
fodrozddd hullamveréssel 2002 januarjaban Kubat kerllvetatédkoztam a Karib-tengeren,
de az driasi luxushajo szinte elnyelte. Mégis minden &psés vigyazni kellett, hogy az
alfoldi sik tertlethez szokott labam ne botladozzon, earthajéterekben fejem ne kéva-
lyogjon agy, mintha szédulnék.

A természettel konnyl flort minden orkan ahhoz képest, amit a tadrsadalmi vihar gerjeszt. Az
elemek korbécsiitései eldl tobbé-kevésbé el lehet menekiilni. A nagy viharok ellen védenek a
barlangok, a viz nyugodt mélye, a felhdk fol6tti mennybolt, csak az ember el6l nem lehet
elrefézni. Ha iildoznek, utanunk erednek. Kopoként szimatolva a fold mélyérdl, beton
bunkerekbdl, de még a sirbdl is kiforgatnak. Egyediil az embertél nincs nyugalom. Nem
véletlen, hogy mindig jobban szerettem az evollcidit emrevollciot.

A téarsadalmi vihart az ember 6nmaga szitja, dédelgeti, erdsiti, és amikor mar kellden érettnek
itéli, raszabaditja a nyugodt vagy folajzott tomegredsadalmi robbands sohasem egyetlen
ember, ritkdn kevesek ulgye. Kiulonésen a modern korbare a@gyobb tomegeket érint.
Mind kevésbé lehet orszadghatarokkal, népcsoportokkal, torvényekkel, haderdvel elszigetelni.
A helyi lazadas, a polipkarként szerteagazé terrorizmuétfago forradalom, vagy a vilag-
hébort legtobbszor ugyanarrdl a kettds tordl fakad: egyik feldl az elégedetlenség valtja ki,
masik fel6l a hoditas és nyerészkedés laza, amely mérhetetlen hatalomvagyban és gazdago-
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dasi igényben, a vilagpiac és a vagyon Ujra folosztasayam@nul meg. Eppen ezért nagyon
nehéz megfékezni, vagy a kitort vihar erejét igaba fogni

Minden tarsadalmi vihar veszélyes, mert szeszélydssedmithatatlan; olyan, akar egy esze
vesztett furia. Ha elszabadul, nem lehet tudni, hohddy, kit Gt agyon, és kiket temet el
orokre. Népek vesztek el igy a torténelem siillyesztdjében, és martalocok emelkedtek fol
tarsadalmi rangra. Mar csirajaban is, amikor még csakeckig fuvallatként egy-egy csoport
szervezetlenll az utcara vonul tlntetni, magaban hordeZza okat, és a tirelmetlenség
kiszélesedésének lehetdségét. Hamarosan a jelszo is megsziiletik, amely alatdmasztja a jogos
elégedetlenséget. A tarsadalmi gond akkor indul el hoditani, amikor a példas feleldsségre
vonas veszélye nélkiil, kelléen még nem korvonalazott céllal, elobb egyediil, azutan bandakba
verddve; kezdetben ¢jszakanként (pl. a németorszagi ,kristalyéjszaka™) a kozosség, vagy
egyes népcsoportok képviseldi altal létrehozott javakat pusztitva, tornek, zuznak, szobrokat
dontenek, és sirokat gyalaznak, majd fényes nappal fegy.aEgamadasba lendilve, a
még alvo, békés tdtmegben megbotrankozast, illetvénfélekeltenek. Ez az a riadalom,
amely szervezddést valt ki, és a szunnyado kezes cicabdl ragadozo oroszlant formal, hogy 6 is
hadba Iépjen a masik tabor ellen. Ezzel méar eldslira kiszamithatatlan békétlenség.

A tarsadalom nem jé intézmény. Olyan, akdr a hazassgavasalad. Egyszer tlulszervezett
¢és agyon korlatozott, maskor a talzott szabadsaggal eldbb-utobb bekoltozik a szabadossag, és
nincs, aki a térvénytelenséget megtorolja. Csakhogy az eezedér helyett még nem tudott
jobbat létrehozni! Probaltak mar haz- és szexualis kozosségeket, vagyon- és jogi egyenl6S€g-
ben ¢10 tarsasagokat, egy elvet valld vallési és politikai csoportokat stb. 1étrehozni, hasztalan.
Rovid id6 utan az emberi természet ellenallasan valamennyi kisérlet megbukott; illetve azon,
hogy minden csoportban akad egy izgaga, folbujtd, akarkoklrantja a tdbbiek jatékat, és
ezzel elinditja a békétlenséget.

Amig ember létezik, a tarsadalmi vihar potencialis veszélye fenyeget. A tarsadalom tiir6-
képeségétol, veszélyérzetétdl, elnyomo hatalmatol, azaz diktatorikus erdszakossagatol és
bosszvagyatol fligg, hogy a vihar meddig alszik, meddig késziilddik, és hol, mikor jon el az a
hatér, amikor kitdr. Midon mar tajtékzik, szennyes ar csupdn, barmilyen vélt jogos eszmékért
kelt is életre. Tlzet, sziklat és hamut egyarant okét, @ vulkan és utana jon az iszaptenger.
Nincs olyan igaz kiizd6, aki be ne sdrozodna. Ebben a forradalmi harcban el6bb-utobb
folfaljak egymast és sajat gyermekeiket is, mert azhédzbe az indulatok, az elszabadult
0sztonok, az agresszid lép. Csak a vér hozhat szamigtégikést. Amikor mar mindenki
egyformara mocskolodott, akar a kiilonb6z6 odukbol egy kaptarba 6sszeflistolt méhek, akkor
kezdenek lenyugodni. Amit addig termeltek, dihik martalékaként mingsziztt, kezdhetik
elolrdl a keserves gylijtogetést, helyreallitast. (Lasd: csimpanzhorda gardzdalkodasa az iiltet-
vényen.)

A vihar legsulyosbbika az, amikor magaban az emberben fogan — és csak végsd esetben tor ki
beldle kiils6 ellenséget keresve —, tobbnyire megmarad lelke mélyén, dnmagét pusztitva. Az
ember ebben a leggatlastalanabb. Nagy torténelmi vihandk ss néha megnyilvanulhat a
vesztésre allo féllel szembeni szanalom. Vannak esetek, amikor a pusztitds soran a gyiilolt
ellenségbdl is egy-két rokonszenves egyént megmentiink. Legritkabb az a helyzet, amikor a
vihar magunk ellen tAmad fol benniink, és 6nmagunknak megkegyelkndziie évtizedes
pedagdgiai tevékenységem soran tizenéves fiatalok eseigpeltetn fol.

Névteleniil irt, személyi jogaikat nem sértd, mentdlis dolgozataikbol érzékeltem, hogy egy-
egy osztalynak mintegy harmadrésze a csoporttol eliitd, devians életet él. Ezek tizenhat éves
korukra kiégtek, az élettdl, de még Onmaguktol sem vartak semmit. Volt, aki fiatal kora
ellenére mar tobb dngyilkossagi kisérleten is tuljutést ezeket egyre nagyobb szadizmussal
kovette el. Ekkor szintén név nélkiili, célzott valaszadasra kértem Oket. Kérdoivet toltottek ki,
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amelyben valasztani kellett és a megfeleld szavat alahuzni. ,,Szereted-e magadat? Rokonszen-

ves vagy-e Onmagadnak? K6zOmbds vagy-e, esetleg nem szereted, illetve gyiilolod magad?”

A devidnsok legtobbje az utdbbi két fogalmat jeldlte meg; dagyilkossagi kisérletet
elkovetdk szinte kizarolag csak az utobbit; koziiliikk vallomasat nem egy a lap szélére irva még
azzal is megtoldotta, hogy kisérleteit addig folytadjmjig a maga ellen tamadé agresszidjaval
egyszer sikerlll 6nmagat elpusztitania.

A deviansok nem azt jelentették, hogy aberraltak. Ez aglyrarany lett volna a vizsgalt
k6zOsség Osszlétszamahoz viszonyitva. A lelki betegdéggettség, a csomor, a depresszio
megannyi tiinete vitathatatlanul érzékelhetd volt rajtuk. Szinte tudatosan keresték a kdzos-
ségiikkel és a tarsadalommal valo osszeiitkozést. Ertelmes gyerekek voltak 6k, csak azért sem
tanultak, mert utdltdk a munkat, valamelyik tandrukagy\azt, ha sutott a nap, illetve azt, ha
felhd boritotta. Barmit kellett volna kérésre, esetleg parancsra végezni, azt értelmetlennek
talaltak, és egy id0 utdn mar rest életiiket is meguntak.

Ezek a deviansok szlntelen fortyogtak minden ellen. Barmeljldnatban képesek voltak
azt is megtamadni, amit addig szerettek. Alland6 vihabtditbenniik, amely olykor a fol-
szinre buggyant, de amikor borotvapengével elvonultak a WéS leeeiket folvagtak, a vihar
beliilrl pusztitott.

Mélylélektani interjl, pszichoanalizis hozhatnd kozelebb, hogy a pusztitd belsé vihar miként
keletkezik az emberben. Melyek a kivaltdé okok, mennyi beari@klott, a szerzett és tanult
tulajdonsag. Miért van egyikben hajlam ra, masikban gatlas: tiltas és ellene torténd védekezés,
ellenszegllés. Szamtalan egyéni késztetés, korulmématjalki a vihart, amelynek egyetlen
koz0s gyokerét sikeriilt észrevennem: ez a szeretet hianya, és a helyébe novekedd ikertestve-
re, a gytldlet volt, amely ha mdsokat nem bantott, nem tett tonkre, 6nmaga ellen fordult.

A baj ott kezd6dott, nem minden esetben arrdl volt sz6, hogy az ilyen ember szeretetre €hes és
azt nem kapja meg. A legtobb eleve utédlta a szeretetet. Ez szdmomra is megddbbentd és
érthetetlen volt. Mint érzésrdl nem is szeretett rola beszélni. Mér a vele vald foglalatossag is
irritalta €s gytiloletet keltett benne. Szé sincs rola, hogy a kdozosségébol, csaladjabol ne akadt
volna segitéje. Esetiikben nem esengd, konyorgd emberekrdl van szo, akiktdl az értetlen
csalad, tarsadalom elfordul; kitaszitja és magara ha@enagukat taszitottak ki a nor-
malisan €16k koziil. Nem hagytak magukat szeretni, mert szdmukra tobbet ért a gytildlet, és a
velik szemben kibontakozé reakciéként az utalat, amebnppsagul szolgalt nekik a kilonos
magatartasukra. Kéjelegtek benne, ha sikertlt maguk ellerediiiiésokat.

Néhany ilyen szerencsétlen, viharos lelkli emberrel késdbb, felnétt koraban véletleniil még
talalkoztam. Sikerilt neki elkerlIni a fizikai megsemmiést, de lelke halott volt. Sohasem
tudott boldog lenni, akar csak egy percre is. Onmaga aldozeédtvéSajat vihara elpuszti-
totta; kiirtotta egyéniségét és emberségét, vagy ezek megzsettek benne.

Viz

A kiilonb6z6 kultarak akarhanyat soroltak fol a jelképes jellegii, dsi elemek kOzOtt, a viz
mindenitt szerepelt. Kémiai értelembesOHapasztalati képlettel rendelkez6 vegyiilet, amely
szerkezetileg két atom hidrogénbdl és egy atom oxigénbdl all. Bar a hidrogén jol égd, mig az
oxigén az égést taplalo gaz, vizként 1étezd Gsszetétele mégis a tilizet oltja. Azon kiilonleges
anyagok kozé tartozik, amelynek harom fizikai megjeler@sndja is ismert: a szilard (jég,
hokristaly, zizmara), a folyékony (maga a viz) és a légnemii (géz, vizpara) formdjaban.
Réadasul a sziladrd halmazallapotbol a kozépso, a folyékony kihagyasaval azonnal légnemiivé
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valhat. Ez kdvetkezik be a hd és jég természetes ajg@dlal, amikor olvadas nélkil megy
at parava. Az emberiség legnagyobb ivoviz, illetve édesvialékai az Antarktiszon jég és
ho, a Bajkal-toban, és a fold alatt 1évo viztarold rétegekben, folyékony allapotban talalhatok.

A koacervét majd a foldi élet nagy valoszinliséggel vizben, az dstengerben j0hetett létre. Az
emberi vér sotartalma — 0,9 szazalék = a fiziologiasdsd aranya szintén ez — altalaban meg-
felel az 6ceanok és tengerek atlagos sokoncentracidjdfeknészetesen mind a vérben,
mind a tengerben nemcsak a natriumkloridot vagy konyhasdtienm a tobbit: kalium-,
kalcium-, magnézium- és foszforsokat is értjik, a nyemekkel egyuitt.)

Viz nélkiil az élet ma is elképzelhetetlen. Még a legszarazabb sivatagokban €16 novények,
allatok is hozzajutnak annyi nedvességhez, amely afddkeszilt, médosult szervezetiknek
sziikséges. A viz parolog. Szervezetiinkbdl és kornyezetiinkbdl konnyen ,.elveszhet”, ezért
lehetdleg folyamatosan poétolni kell. Rendes koriilmények kozott egy felndtt embernek —
igénybevételétol fliggben — naponta legalabb 1,5-2,5 liter folyadékra sziksége van, hogy
abbol a megfeleld mennyiségili vizhez hozzajusson. Rendkiviili koriilmények kozott, mint pl.

tul meleg munkahelyeken (kohdszat, fémolvasztas, kovacsolas, ipari méretii siités, f6z¢s stb.
esetében) akar napi 5-8 liter vizet is dtdramoltathasaekvezetiinkbn, amely nagyon meg-
terheli az egész keringési rendszert, ezért a folyadzkeséggel jard kulonféle sok tavozasat
is pétolni kell, hogy a mértéktelen vizfogyasztast cstiessik.

Az embernek azért van sziiksége erre a sok folyadékrasnegvezetiink haromnegyed része
viz. A csecsemd, a kisgyerek, a fiatal test akkor szép, ha rajta a bor megfelelé mértékben,
rancok nélkul feszil. Ezt a szovetek, sejtek koaztnotikusés a sejteken beltturgor-
nyomasalakitja ki. Az 6regedéskor csokken a bevitt folyadékmennyiség. Az idés ember ,,el-
felejt” inni, gyakran nincs szomjusagi érzése, de aldmgie folhalmozédé idegen anyagok is
kiszoritjak beldle a vizet, ezért a bdr, illetve az alatta 1évé kotdszovet gylirddik, rancolodik, az
életfunkciok csokkennek, és kéros folyamatok indulhatnak el.

Testlnk nem egy szerve kilondsen érzékeny a vizegyeasGlgndoljunk arra, hogy vérink
jelentds része, az emberi agy tomegének tobb, mint 90 szizaléka, vagy a szemgolyd nagy-
mértékben vizet tartalmaz. Barmilyen kilénds, az digypata és hasznalhatésaga annal jobb,
minél tobb benne az élettanilag beépiilt viz. Az idés, demencidbanszellemi leépulésben szen-
vedd ember agya a tomegébdl is veszit, és ez elsdsorban vizveszteség. Az agy kezd ,kisza-
radni”, ezért nem ugy gondolkodik, nem ugy vezéreli a szeteg¢ ahogy az a fiatal test
esetében természetes.

A viz magéanak az ¢életnek az dseleme. Az emberhez szimbolikusan is szorosan kétédik. Mind-

két nemnél ismert. NOi jellege van annak a viznek, amely az anyéaval kapcsolatos, példaul a
magzat természetes fejlodéséhez nélkiilozhetetlen magzatvizneka csecsemd taplalasara
szolgalo, sajat testébdl fakadd anyatejnek mint életadd és fonntartd folyadéknak. ,Almos
anyjanak méhébdl forras fakadt”, amely a magyarok tovabbi nemzedékeit keltette életre.

Férfi természetii a viz a megtermékenyité férfimag, az ondofolyadélesetében. A husvéti kat-
vizzel, rozsavizzel vald ontdzés a megtermékenyités szimboluma. Réadéasul a lanynak tetszd
legényt6l kapott kellemesen illatos parfim erotikus vagyfokoz6 hatassal is birhat. Nem egy
nd ilyenkor mas férfi illatositasat nem engedi. Valasztottja szagjelzését mindaddig nem mossa

ki hajabdl, amig annak illatat magan érzi.

Viz nélkil nincs urbanus, kultaralt élet sem. A napi mosaasmosogatashoz, mosashoz,
kornyezetiink tisztogatasahoz, az ipar fonntartasahoz megfelelé mindségli ivo- és ipari vizre
van sziikség. Teriiletenként sziikséges az esdvizek gylijtése és folhasznalasa, mashol a csapa-
dékviz elvezetése. Mindeniitt egyarant alapvetd az ember kdrnyezetében keletkezett fertdzott,
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vagy mérgezett szennyviz eltavolitdsa, tisztitds@léadznalhaté allapotba visszajuttatasa a
természetbe, vagy a mindennapi hasznélat kérforgalmaba.

A viz maig nagyon sok ember megélhetését biztositja. Halaszok, tengeri sot nyerdk, hajozok,
kereskeddk és utazok, mezdgazdasagi terméket eldallitok, firddket fonntartok stb. nélkiiloz-
hetetlen eleme a viz. A természetes folszini vizekagedatokat, szigeteket, foldrészeket
kotnek Ossze és valasztanak el, attol fliggden, hogy milyen nézépontbdl vizsgaljuk. Az bizo-
nyos, hogy a tengereken tortént folfedez6 hajozasok kdvetkeztében terjedt szét minden lakott
kontinensre az emberi faj, és oda-vissza az ott kialakult kultara, az egyes helyeken 1év6 asva-
nyi, ipari, mezdgazdasagi kincsek, szellemi termékek, illetve ¢l6lények, koztiik a korokozok
stb.

A viz az embernek nagy szabadsagot biztosit. Az a niglyiknek tengere van, nem is tudja
igazan, hogy micsoda kincs birtokosa, csak az, aki enaelydti szenvedi. A viz a feludulést,
gyogykezelést, szorakozast, az elmélyiilést, kikapcsolodast, feltoltddést biztositja. A viznek
hangja van: csobog, csorgedezik, locsog, zug, morajlik Mdgannyi hangulatot teremt.
Ugyanakkor ellenségiinké is valhat. Iszonyatos erd van benne. Ha zabolatlan, pl. egy folyo
esetében, ahogy Petdfi Sandor irta a Tiszarol:

,,...2Zugva, bogve torte at a gatot,
el akarta nyelni avilagot.”

A tengeren keletkezd vihar emeletes hdz nagysagura korbéacsolja a hullimokat, és nemcsak a
I1¢lekvesztoket, de még a nagy hajokat is veszélybe sodorhatja. A tzunamj a tengerkzékéar —
flggetlenll attol, hogytektonikus mozgastenger alatti vulkankitorés, lemezgylirédés,
rétegtorés stb. okozza-e — az emberiség torténelmghegnagyobb katasztrofakat okozza.
Az éltala keltett hullamok messze kitornek a szaragsdaelepiléseket képesek elsodorni. A
kilonféle aradasok, beleértve Délkelet-Azsiaban asmm okozta felhdszakadasok kdvet-
keztében kiléps folyok pusztitasat, minden évben tobb ezer ember életét veszik el, és
természeti, gazdasagi karokozasukkal veszélyeztetik a megmaradok életlehetdségeit.

A vizet az ember igyekszik folhasznalni. Akér természetrombolés aran is erémiiveket épit, és

a vele termelt elektromos aram segitségével a modeemiavgiaéhségét csillapitja. A felszini
vizek, forrdsok foglaldsaval, folyok, tavak, esetleggeepk viztisztitasaval, illetve atalakita-
saval ivovizet nyenik; fart, vezetett, héforrasokbol kapott, és asvanyvizeinkkel fiirdokulta-
rankat noveljuk. A vizterapia évezredek Ota ismert. A vizeta gyogyvizeket egyarant
folhasznaljuk furdésre, karara és ivasra. Ezekkel a legkulonbilegségeket gyogyitjuk,
legalabbis a kortiineteket csokkentjiik. Koztiik legszornylibb, ma mar kinzasnak szadmitd
vizkarat még a 19. szazadban is hasznaltdk, mikor temetettayy kényszerzubbonnyal
védekezésre képtelenné tett elmebetegeket hideg vizzel ontdzték, fiirdették, dézsaba hiitotték,
fejiikkre lassan csurgattak, csopogtették. Az utdbbi mddszer rabok, biinozék kinvallatdsara az
Okor ota ismert és maig alkalmazzak.

Korant sem mindent beszéltem el a vizrél, de mar ennyibdl érzékelhetd, hogy kulturtorté-
nelmink soran misztikus és jelképes értékei is kialakulttt van mindjart azletvize
amelybdl az élet fakad, akar a holtakat is Gjra éleszti, és forrasa tobbnyire a mitologikus életfa
tovénél ered. A vizet gyakran az ég kuldi csapadék formgjasaha ez elmarad, mindig az
esoisten haragszik, akit ki kell engesztelni. Ezért az ,,égi viz” ritudlis jellegli is. A samanok
kiilonosen értettek a vihar oszlatdsdhoz és aszaly idején a felhdk megcsapolasahoz. A
belsé-azsiai mongolfoldon €16 kazak saman igy konyorgott esdért:

,Eg, adj nekiink szent vizet
és kuldd le hozzank a foldre.”

Vihart, arvizet harité énekét idézve:
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., Amikor jégeso s kegyetlen orkan jo,
megéllitom én azt, merthogy saman vagyok.
Amikor vihar dul s pusztito arviz jo,

Eltéritem utjat szent varazskovemmel.”

A katolikus templomokban nagyszombaton, a foltAmadéstmma vizet megszentelik. Ezzel
vetnek keresztet, mossak meg a beteg ember faj0 tagjait, foleg a szemét, fiilét. A néphit alkal-
mazdja, illetve a gyakorlatias ember orvossagnak éshBajginak egyarant hasznalja. M6zes
intésére az Egyiptombdl menekiild zsidosag eldtt a Sastenger megnyilt, ,kétfeldl a viz falként
meredt fol’, hogy szaraz labbal atkelhessenek rajtpéhgk a sziklabol is vizet fakasztott.
(Meg is jarta, hiszen tiirelmetlenségbdl ¢és bizalmatlansagbodl a vesszdvel kétszer racsapott a
kére, hogy beldle a viz biztosan csdrgedezni kezdjen. Isten megharagudott rd, mert ebben az
esetben nem akart neki hinni, és ezért arra karhozbaitgy, népét negyven éven keresztil a
pusztdban vezethette — hosszadalmas bolyongas, egyfajtds volt ez viszonylag kis fold-
rajzi teriileten —, de a nekik ajdndékozott foldre, Kdnadnba nem Iéphetett be, el6bb meghalt.)

A viz ritudlis tulajdonsaga, hogy megtisztit. A kereszteindssa rélunk adsbiint, és lelki
ujjasziiletésiink biztositja. Pilatus megmosta kezét, hogy ne legyen felelés Krisztus halalaért.
Biinban6 Magdolna azért mosta meg Jézus labat, hogy megszabaduljon addigi biineitdl és
kinyilatkoztassa blinbanatat, jora térését. A Megvaltdé az utolsd6 vacsora alkalmabol a
tanitvanyai labat mosta meg, hirdetve az alazatot égide l@zott, illetve hozandé aldozatot.
Karacsony éjszakdjan egyes vidékeken a lanyok a falu kuti@aolt vizzel mosdottak meg,
hogy megtisztulva és megszéplilve varjak a kis Jézusézéile

A holtak sem usszdk meg szdrazon. Attol fliggden, hogy milyen vizkészlet mellett éltek,
haldluk utan megmosdatjdk vagy lefiirdetik Oket. Ezutan 4t kell uszniuk; barkdn, csdnakon,
hidon atkelnitk egy folydn, tavon, tengerszoroson. Egyesknépehol tenger, 6cean van, az
elhalt lelke a szomszédos szigetre megy ¢€s ott €l tovabb. Mivel Hodmezdvasarhelyen egykor
nagy tavak (Hod-t6, Csucs-t6, Hattyas-t0, Kiralyszék-tg stiltak, a 19. szdzad végi arzénes
gyilkossagi porokben az egyik szereplé azt vallotta, hogy anyjat atkiildte ,tal a tavon”,
vagyis elismerte, hogy halélat okozta.

Szintén a vizzel szoros kapcsolatban 1év6 kulturdkban gyakori, hogy halottaikat vizbe temetik.
Ennek az a szerepe is van, hogy a viz €16, lemossa a testrdl a haldlt, és 0j életet ad neki
,odaat”. A halottnak vizbe rejtése magzat- és csecsemdgyilkossdgok esetében is széles kdrben
elterjedt jelenség volt. A Csongrad varmegyében targigaltializmus kori gyilkossagi biinte-
toperek kozott — leveltari kutatasaim szerint — nem egy akgat, aki megszilt gyermekét
toba, folyoba dobta. Maga a viz nemcsak ¢életaddsra, életmentésre, tlizoltasra hasznalhato fol,
hanem emberoléesre is.

Az Okor Ota tobb korszakban és kultiraban a kinzas és kiéxpék ismert, torvényes
modja volt avizproba illetve a vizbefojtas, kiilondsen a boszorkanysag, és egyéb, ,,fében jard
biin” elkdvetése estén. Ebben a korban volt olyan anya, aki ¢életképes gyermekét dézsa vizbe
sziilte bele, és csak azutan igyekezett elrejteni, amikor meggydz6dott rola, hogy gyermeke meg-
fulladt. Maig ezt az eljarast gyakoroljak kis allatok (nkivant macska-, kutyaszaporulat) ese-
tében, amikor egy vodor vizbe fullasztjak, majd eltemetik 6ket. A ,,voros khmerek” fegyveriik
16szerével takarékoskodva, ugy oltek meg ezreket, hogy fejiiket egy vodor vizbe nyomtak.

A holt emberbdl, akar elégetik, akar elassak, vagy barmilyen tton eltavolitjak, a folbomlas,
illetve mumifikdlodés soran elsésorban viz tavozik, ezt kdveti szervetlen anyagga valo teljes
atalakulasa.

A viz a ,feledés foly6jaban” megfurodwarnalja, tobbszori Gjjasziletés soréxinkarnaljaa
holtakat. A viz mindenditt ott van, ahol élet és halaltkelsk vagy elvalasztodik.
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ZASzZLO

Az emberek Unnepeken, tomeges vonulasokon, vandorlasokon lerdettibrzsfétiseit
jelképeit, atotemkéntmegmintdzott alakot: a ,faragott képet” vagy balvanyt,a&nfejét,
maszkjat, képmasat stb. hordoztak magukkal. Ezek jelvényekkérekké valtak, és mind
inkabb a meg-, illetve kijeldlésre, a kivaltsagra mutatéakHasznaltak Gnnepi protokollaris
¢s haborus alkalmakkor. Ezek rakeriiltek a pajzsokra, fegyverek élére, markolatara, sot az
egylivé tartozds és a kozosségi szellem erOsitésére harcosok boérére is ratetovalhattak.
Messzir6l viszont nehéz volt folfedezni. Ezért a dardak, kopjak fémcsucsa ald hosszi, szines
szalagokat, erre a célra gyartott haromszog alaku, jeledtkéott textildarabokat kotottek.
Ezek egyre nagyobbakka valtak, hogy mind az ellenség, mind az alatta, egy célért gylilekezOk
j61 lathassak. Hosszl, magas, erds rudakra erdsitve, hordoztak. Vezetd, irdnyito jellé valtak.
Hasznaltak gyalogosan, a csapat eldtt 1épdelve, 16haton iilve, valamilyen magasba tartott,
mozgathaté fegyverre ersitve, védé falakra, bastyakra, épiiletekre kitiizve. igy alakultak ki a
zaszIok, mint targyak.

A 74sz16 azonban nem csupan jelzd eszkdz. Rajta a szinezés, a jel, a cimer valamelyik torzs,
csoport, vallas, teleptilés, orszag, allam fétise, amelyozza tartozé6 embereknek féltett
jelképe. Ezért a zaszlét elkészilése utan a varaazl®gyhaz, a torzs, vagy helyhatosag
eloljardja, ismert és tisztelt kbzéleti ember, ankény, az allam feje megaldja, folszenteli, a
ceremoniaval védelmet kér és ad neki. Kultikus targgyluhlamely annak a csoportnak,
nemzetnek a létét szimbolizélja, amelyik megalkotta \ga. Harcban a zaszI6 alatt és a
lobogéért kiizdenek. A masik fél az ellenség zaszlajat spyleketépni, foldre tiporni, meg-
semmisiteni, mert ez demoralizalja tulajdonosait. Akinél a zaszl0, az a gydztes, ¢ birtokolja az
ellenség folotti hatalmat.

Ha csataban a zaszlotarto elesik, a mellette kiizdé folemeli, és tovabb viszi. Amikor vesztésre

all a kizdelem, a zaszlot is menekitik. Nem egyszer alriletépve, ruhajuk alatt testikre
csavarva, kopenyukkel elrejtve, életiik kockaztatasaval astaborukba. Ezzel megmentik a
becsuletiket, a harci kedviket. Ha oda a zaszI6, ninceliowé&rt kiizdeni, a csapat szétesik,
elmenekiil, de sulyos veszteség ellenére is, ha a szent lobogd megmarad, az erdgyiijtést és az
Osszetartast serkenti.

A gylztes sereg Osszegyljti az ellenfél zaszloit. Kultiraltsdga szerint kétféleképpen banik
vele. Meg6rzi. Amig nala van, szdmara az ellenség halott, mert a zaszloban Orzétt jelképes
szellemét rabsagaba tartja. Tobb allam dicsekszik vele és mutogatja baratainak, hogy ettdl és
ettdl a hadseregtdl elvett, elrablott, zsakmanyolt lobogokat tart birtokaban. A kevésbé kultu-
rakak a masok zaszloit megsemmisitik, elégetik, kiilsdségek kozott szétszaggatjak, sarba ti-
porjdk, megaldzzak. Ezzel a vesztest teszik lehetetiéspélzik a vilhgnak, hogy amennyi-
ben rajtuk mulik, soha talpra nem 4&llhat. (Ilyen esetben a megsemmisitd szdmara a gyllolt
ellenfél zaszlaja, a csoport szimbolikus életét jelképezd babuként viselkedik, akit beléje szart
tiivel is meg lehet 6lni. Lasd a Babucimszonk alatt.)

A z4szIl6 egy csoport, egy egész nemzet 0sszefogdsdszstartd erejét példazza. A 2001.
szeptember 11-i terrortamadés utan, dec. 11-én érkeztei®Axb4&) Florida allamba. Itt igen
tarka nemzetiségli lakossag keveredik. DéIrél, mind a kontinensrdl, mind a Karib-térségbol
illegélisan szuntelen aramlik be a latin, és a tobbi#dszbdl 6sszekeveredett mesztic, kreol,
mulat népek tomege. Az itt €16 négerek dseinek jo része valamikor Afrikabol, mint rabszolga
kerllt ide. A fehérek Eurépa sok orszagabdl jottek ide, zdaiaszintén akad a lakossag
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kozott. Azt gondolnd az ember, hogy ez a vegyes népessigyire széthlz és az allam a
békétlenség szintere. Ez nem igaz, teljesen mas k&t ral

A terrortdmadéas megrettentette 6ket. ElImilt az a mitosz, hogy birodalmuk sziklaszilard és
legy6zhetetlen. A bizonytalansag még inkabb Osszekovacsolta Oket. Kozel negyedévvel az
esemeény utan, mar szinte senki sem beszélt az d@éédiardl. Nyugalom honolt, csak a
nemzetkozi repiildtereken alkalmazott szigora ellendrzések jelezték, hogy itt kordbban valami
szokatlan tortént. Ennek hatasara az ocsudas els6 jele az volt, hogy az lizletekb6l a nemzeti
zaszlokat folvasaroltadk. A kinai textilipar nem gydzte gyartani az ablakba rakhato kis
lobogétol a felhdt karcold toronyra, és a biiszke kdzépiilet ormara folhelyezhetd hatalmas
drapériaig az 50 fehéresillagos, csikos zaszlokat. Minden jarmiivon, személyauton, épiilete-
ken, tereken ott lengedeztek. Jelezték, hogy résen és habovédhnak, ahogy ezt &llam-
elnokiik be is jelentette. Senki sem kérte, kovetelte, rendelte el, hogy zaszlokat kell kitlizni.
Ezt az emberek beliilr6l fakadd igénye diktalta. Az Osszefogas, az egy nemzetet alkotds
bizonyitéka lett, és megerdsodott a zaszlo jelentdsége. Lélektani alapja az, hogy egységesen
az egész nemzet folkelt. A zaszloerdd jelképes arzenalld, kiélesitett szimbolikus fegyver-
erdové valt; mutatta, milyen sokan vannak, és egyet értenek, mert egy lobogé alatt szalltak
kiizdelembe.

Szomoruan gondolkodtam el, orszagunkban néhany éve digdndmgy a kdzéplleteken
lengjen nemzeti lobogd. Miért kellett ezt hatésatgpakedéssel kikényszeriteni, és miért nem
belsé 0sztonzés hatdsara cselekedett joval korabban az a nemzet, amelyiknek lakosai ezerszaz
éve itt mar hazara leltek; és az Egyesiilt Allama@kaR1. szazad eleji terrortamadasnal joval
stilyosabb, orszagrészeket és néptomegeket elvesztd torténelmi kataklizméakat élt t1? Erde-
mes azon is elgondolkozni, hogy nagy nemzeti, 4llami {innepeink eldtt, amikor a helyhatosa-
gok hirdetéseikben kérik a lakossagot: lobogdzzak fol hazaikbten kopaszok maradnak a
teleptlések. Korunkra miért csokkent vészterhesen a magyeek sajat szent z4szlajdhoz
valo kotddése, és hogyan devalvalddott lelkiinkben a lobogdnk iranti tisztelet? Minden nem-

zet addig marad fonn, amig jelképei és mitoszai élnek. Anaikokrol a nép megfeledkezik,
magatél, vagy nyomasra lemond, csupan targyak, emlékekyekm@nnyen elkallodnak, de
vellk azok is, akik életre hivtak és megtartottak ezeket.

A 7z4sz16 mindig kiilséség is. Szépségében ¢€s a benne rejld fogalomban gyonyorkodiink, ha
minket reprezental. Gytloljiik, ha ellenséget jelol, és hasznalatat rank erdltették. A zészlo
tehat igazén a sziviinkben van jelen, hol negativ, hol pozitiv értékként, attdl fiiggéen, hogy
szadmunkra mit jelent. Ha értéket tiikroz, haldlunkigkaifg&kben lobog.

ZATONY

A zatony nem egy lakatlan sziget, amelyen kikothetiink, és pihendt tarthatunk vagy benépesit-
hetjik. A sziget tobbé-kevéshé alland6 szarazulat, kiexdés a viztomeg folszine folé. Ezért
biztosabb, mint a zatony, de kevésbé stabil, mint egy 0sszefiiggd szarazfold.

Tobbféle zatonyt ismeriink. Egyik leggyakoribb a homokzatbakiet egészen finom kvarc-
kristalyokbol, akar a liszt. Szine a hofehértdl a sotét barndig, vagy feketéig valtozhat aszerint,
hogy milyen asvanyi anyagokat tartalmaz. A zatony lehedéliles, mocsaras, lavakoves.
Allhat folaprozott, éles feliiletii szikladarabokbol, legombolyitett kavicsokbol. A legesodala-
tosabbak az dceanokban 1évé korallzatonyok, az Osszefiiggd feliiletli, vagy gytlirti alaka
atolok amelyek a vizfelszinhez kozelfekvé tengeralapra rakodnak ra. Ezeken a legvaltoza-
tosabb fajok egydttélése, szimbiozisa, illetve dkolégapcsolata jon Iétre. Itt minden élet
Osszefliigg a masikkal, egymast kiegészitik, védik, vadasspikiétaul hasznaljak. Ha egy-
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szer ez a biologiai egyensuly megbomlik, sok egyed, ggdij&kipusztulasaval jar egyiitt, és
nagyon nehéz, olykor reménytelen a helyredllitasart Bzi@den korallzatony kicsiben olyan,
mint torékeny Foldink a vilagegyetemben.

A zatony az dcedn, a tenger, a folyd szeszélye, eldbbieknél az apaly és dagdly okozta hullam-
zas és vizallas, utdbbinal az aradas és apadas mozgasaledeglsiillyed, hol a viz szintje
f61¢ emelkedik. Ezzel a vizmozgéssal egyszer a zatony biztonsaga fokozddik, maskor eltlinik.
Vele az ember, vagy jarmiivének megkapaszkodésa valik szilardda vagy bizonytalanna. A
zatonyt legtébbszér nem is a természet, hanem azeeftieinkaldé ember rombolja, pusztitja
pillanatnyi haszonszerzés, példaul homokkitermelés érdekébe

Zatony keletkezhet mélyen és messze bent, az dceanban is, tobbnyire azonban a partok eldtt
taldlkozunk vele. Elterjedt rossz hire van, mivel megjgdének és lathatosaganak bizonyta-
larsaga miatt alattomos, illetve szeszélyes. Szamtalan kikotni késziild vizi jarmii megfenek-
1ését, meglékelddését és pusztulasat okozta. A széllitott értékek €s az emberélet elvesztését
eredményezte. Ezért minden vizen kozlekedd fél a zatonytol és igyekszik elkertilni.

Csakhogy a zatony azért is kiszamithatatlan, mehtk&peken nem mindig jelzik, mert olyan
részletes térkép szinte alig létezik, ahol minden apréokped vagy sziklatomb fél lenne
tuntetve. A foldrajzi folvételek nem mindig hibaztathatéknal inkabb dektonikus mozga-
sok A zatonynak ugyanis tulajdonsaga, hogy egyik naprol a masikra akar végleg eltiinik,
vagy ideiglenesen a mélybe mertil, illetve megszilktikiemelkedik a viz fodrai folé. Ezért
a térképen hidba van egy zatony jelezve, nem biztos, hagligymegtalaljuk, és ott van,
ahol abrazoltdk. Hajlamos a mozgasra, és ravaszéibtarvandorolhat. Lehet mentsvar és
veszt6hely, attdl fliggben, hogy hanykolodot segit-e szarazulatra, vagy utazd haladését tori-e
meg.

A legalattomosabbak azok a zatonyok, amelyek a viz folsgiedhelkednek. A hullamok
folyamatosan atkelnek folottiik, csak a gyakorlott szem latja meg kozelrdl, vagy repiil6rol,
hogy kozvetlen alattuk szilard, kemény padok huzédnak.

A zatony a pillanat mdmora. Bizonytalan és veszélyesnazernek. A hajotorottnek kis ideig
jol jon. Megoril, amikor meglatja. Felé Uszik és igyeksajta megkapaszkodni. Amikor a
viz szintje még csokken is alatta, és mind nagyobb sdatan talalja magéat, reménykedni
kezd, hogy megmenekiilt. Az 6rak telnek és kdzben az apalyliel A tenger vagy 6cean
vize kezd visszafolyni és szintje emelkedik. Az embeetaktirdl folfelé egyre jobban viz ala
kerll a zatonnyal egyutt. Testhelyzete is megvaltoZégil mar csak kapaszkodd keze és
feje van kint. Az orom eltlinik a hullimok alatt, és karja a mélyben nem éri el tobbé. Sodrodo
barkaroncsként Ujra a végtelen vizen talalja magaéraktteljes kiszolgaltatottsagaban.

A zatony bizonytalansdga miatt izgalmas felllet. Kiszdatétlansdgaval magadban hordozza
a folfedezés izgalmat és nagyszertiségét: mit rejt, mekkora teriileten fekszik, ki jart itt elobb és
milyen sorsra jutott? Elfelejtett bortonként szolgadtgy ugrodeszka egy Ujabb vilag felé?

Egyéni életlink is zatony. Amikor megsziletiink, még nem lefuzti, hogyan folytatjuk, és
miként végezzik. Ha meghazasodunk, a zatonyt szélesitjidbleesélyt adunk a megmara-
dasra, a tulélésre, de az esetleges gyorsabb szétmodsal, elsullyedésre is egyarant.
Viszonylagos, mit jelent szamunka. AkKi egyaldd nélkiili, maganyos vilag tengerébdl
vergddik ki a hazassag zatonyara, még ha mocsar veszi is koriil, jobb, mint ahonnan érkezett.
Akit viszont egy boldog, békés csaladi szigetrdl sodortak el a hullamok, és a hazassag zato-
nyara kapaszkodott fol, kornyezete posvanynak tlinhet. Harca a kornyezetével kinos kiizde-
lem, amelyben sohasem gy6zhet.

Az emberi élet és a foldon betdltott szereplink is zat&mge a bizonytalan szarazulatra
vellnk egyutt hidaba sodortak a hullamok lada ékszertkgapért, fegyvert vagy kacsalabon
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forgd varat. Nagyon pontosan kiszamithatd, hogy utunk kegét. Vagyont, rangot, életet
még senki sem vitt magaval a sirba. Zatony minden esgantnskodas, amely képtelen a
tarsadalom kivadnalmaival egyitt haladni, és azt kiszoilgaatonnya véalik a megunt

baratsag, szomszédsag és kivaltsag.

A legnagyobb gond az — és az alapvetd bajt ez okozza —, hogy Foldiink, eme paranyi, sériilé-
keny égitest is egy ostromlott zatony, amely kiszodgéttan kereng, szaguld kimért palyajan,
a vilagiir 6ceanjaban. A hivd szdmara minden e vildgi bizonytalan kapaszkodo csak atmenet,

€s hamarosan visszatériink az Alkot6 biztonsagot nyujgelathatatlan, biztos kontinensére.
Az ilyen embernek a valtozasra hajlamos, gyarl6 emberi hite a kapaszkoddja. A kételkeddk
szerint a Mester csak elkészitette alkotasat, de beadatk@lkiill hagyja a dolgokat a maguk
atjan folyni és beteljesedni. Ebben a varakozasbartlegyeiztos pont van: a bizonytalansag.
A hitetlen semmiben sem remél, csak malladozé zatonyékam pillanatnyilag nyujtott kétes
biztonsagaban. Latja maga koril a végtelen tenger hutldamelyek a széljaras szerint hol
erre, hol arra futnak; ereje szerint simogatnak vagy rombolnak, de nem var kiilsd segitséget. A
szerencséjében és erejében bizik, mig mindkettd el nem hagyja. Akdrmilyen nyomorasagos
menedék is zatonya, ezzel kell beérni, €s amig erejébdl telik, tiz korommel kapaszkodik belé.

Ez a semmi fogddzéja.
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ZSUGORI

A zsugori ember kiilonds teremtménye Istennek. Nem szabad Gsszetéveszteni az ésszerlien
takarékossal. Kialakuldsa az emberré valas utani torténelmi korba, a vadaszo, gylijtogetd ido-
szakra vezethetd vissza, amikor életmentd fontossagu volt, hogy a téli idészakra, a javak
nehéz beszerzése miatt minél tobb élelmiszert tudjiia&imozni. Kuléndsen a jégkorszak-
ban Eurépa mérsékelt égovi, illetve északi fekvésli vidékein csak az maradt életben, aki
hangyaszorgalommal minél tobbet tudott giiziilni és elraktdrozni. Az emberben erdsen, tehat
Osztoneitél tamogatva, de mar tudatosan kotodott a haracsolas sziikségessége. Kultartorte-
nelmiink sordn ez a magatartasi forma kettévalt. Az egyik gylijtogetési szokds — ha az nem
torvénytelen eszkozokkel és oncéluan, hanem a koz javara torténik — hasznossa valt. Ezekbol
alakultak ki a mizeumok, kozgylijtemények, a torzsi, nemzeti kincsek, amelyek nemzedékek
soran védelmet kaptak és 6roklodtek. Egy nemzeti mizeum példaul adott térség népességének
torténelmi, miivészeti ereklyéit, alkotasait, vele a tarsadalom szellemiségét 6rzi.

A masik gylijtogetési szokast a zsugori képviseli, aki tilzésba viszi a javak megkaparintasat,
folhalmozasat és védelmét. Benne ez a belsd késztetés kozvetleniil mar nem 1étkérés. Szamara

a biztonsagot jelentd gyiijtogetés, mint gyakran faradsagos vagy veszélyes munka masod-
rendii. Koziiliik legtobben a megszerzett vagyonnal nem a hatalmukat kivanjdk gyarapitani,
legfoljebb ez is motivalja 6ket. Mindenféleképpen egyéni érdeket képvisel, ezért 6nzd, hiszen
minden olyan magatartas, amely az individuumon keresztiil a k6z6sség hasznat néveli,
termeketlenné valik.

A zsugori ember agya ,,mds csavarra jar’, mint a redlisan gazdalkodoé. Ebbol kovetkezik,
hogy nemcsak magatartasaban, de egyéniségében is eltér az atlagot jelentd tobbiektdl. Ez az
embertipus lehetdleg nem kockaztat. Nem ruhaz be, nem ad pénzt olyan véllalkozasra, amely-
nek a kimenetele nem lathatd, és a kovetkezménye nem mérhetd fol. Szivtelen és konyortelen,
mert egy fillért sem ad kolcson, netdn ingyen kegyelembdl ajandékozva, olyannak sem,
akinek ez életmentd lenne. TOkéjét még pénzintézetben sem helyezi el szivesen. Minden
kiils6 beavatkozastol retteg, amely elveheti, vagy devalvalhatja vagyonat.

A zsugori méniakus ember, éppen ezért pszicholdgiai, sllgossetben pszichiatriai eset.
Személyiségének fejloédése megrekedt a személyes 6nzésnél. Szamara nem létezik kdzosségi
gondoskodés, ezért maganak vald. Legtobbszor nincsenek baéasaii, hiszen még a
csaladtagjaira is féltékeny. Oket a lehetd legnagyobb mértékben hajszolja, kizsakméanyolja és
kihasznalja. Az altaluk megtermelt javakat ardnyos részigen adja nekik, hanem ahhoz a
csaladi vagyonhoz csapja, amely egyediil az 6 kezében van, és minden téren rendelkezik
folotte. Ha gyermekei jobban keresnek, férje, felesége tobbet hoz haza, mint 6, ez erésen
bosszantja.

A vagyongylijtés tekintetében a zsugorinak két tipusa van. Az egyik a magat ¢és kornyezetét
nem kiméld. Az ilyen ember értelmetleniil hajszolja dnmagat, csaladjat, az alkalmazasaban
all6 embereket. Szdmara az 6rak és a napok dsszefolyammtol vakulasig dolgozik és
dolgoztat. A 20. szazad kozepéig a jomodu gazdak, iparosok és kereskeddk kozott gyakran
foltiintek ezek az alakok. Olyan 6cska ruhdkban jartak, akar a koldusok. A birtok, iizem, bolt
fejlesztésére, beruhazasokra, modernizaciora nem leiltdthanyagoltgazdagyalaz&zer-
szdmokkal dolgoztak. Ha valami végleg elromlott, helyatim vettek masikat, nem siettek
vele javitd mesterhez, hanem igyekeztek maguk megbarkécsol
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Ez a tipus a kosztra is igénytelen. Aki nala evett, démat véletlenil sem hagyott, mert egy-
egy etetéskor felét kapta annak, mint amennyit szemvegéhyelt volna. Cselédeik, munka-
saik, eladdik j6, ha egy évet kibirtak naluk, de gyakorinaméott, hogy joval korabban
elszokdostek toliikk. Hazastarsat, gyerekeit agyondolgoztatta. A huszonévesek mar hajlott
hatiak voltak, sovanyak, elesettek, sajnalatra méltokobbgtem is hazasodott meg, mert a
gyonge legényt, vagy a gebe ndt senki sem valasztotta tarsdnak. Azt tudtdk, hogy hidba van a
csaladnak nagy vagyona, abbdl a zsugori csaladfé egy koromaljanyit sem oszt ki halala el6tt.

Az ilyen parasztgazda elsésorban a foldet gytlijtotte. Addigi torténelmi tapasztalata az volt,
hogy a foldet sem az ellenség, sem a szomszéd, senrigyasmber nem tudja elhordani.
Nem szamoltak azzal, hogy egyik naprél a méasikra adairearendszer gyokeres megvalto-
zasaval egydtt jarhat a tulajdonviszonyok teljes atford@dé is, amikor a fold gazdat cserél,
és elvileg mindenki tulajdonosa lesz, de a nevén senkipekapavagasnyi sem marad. Ezt
még a jozan észjarasu emberek sem tudtak elképzelni, fteet ekz6It minden addigi valo-
sagos tapasztalatnak €s az emberi természetnek. A gaAtékra olyan volt ez, mintha a
levegdrdl a viz ala kellett volna bajni, és ott élni.

Természetesen nemcsak a gazdak, emlitett tarsadalmi cdopordtt volt zsugori. Ezt az
embertipust megtalalhatjuk a polgarok, de a felsdbb- és az uralkodd rétegek kozott is. Az
ilyen ember megalomanidja mind jobban elhatalmasodik. Semmi méssal nem torédik, csak
azzal, hogy az 6 fukar természete érvényesiiljon, és mindenki neki gylijtson.

A zsugori masik tipusa az tigyeskedd. O rest munkaval firadozni. Vildg életében keriilte a
szerszantoldogabbik végétUugyanakkor minden piszkos munkat elvallalt, amellyayon-
hoz juthatott, bAirmennyire is sértette ez a tisztességesen dolgozo és érvényesiild embereket.
Koztik van a legtdbb politikus, tanyér-, talp- és fenéknyldlém tud olyan tarsadalmi rend-
szer létrejonni, amelyiket teljes er6bedobassal ki ne szolgédlna, csakhogy tobbet haracsol-
hasson, mint masok szorgos munkaval. Mindig ott settenkedik a tliz koriil. Elsé kézbdl szerzi
hireit. Oraval hamarabb tud a véaltozasokra reagéalni, migok, ezért kénnyebben szerzi
meg a javait. O a konnyen é16.

Imadja a kiskapukat, amelyeken gerinchagyottan, gilisataleatpréseli magat, csakhogy
elényhoz jusson. Az ilyen ember konyortelen, szivtelen, mindenkit kihasznald, mindenkin
keresztul gazolo, aki nalanal védtelenebb. A szleng ,listikipusnak nevezi, aki folfelé
hajol, lefelé tapos. Beldle lesz a legjobb bestgd, ezért minden diktatura kegyeltje. Kivalo
rekviraldbnak bizonyult évszazadok soran, mert a karvallotbeenek még a feje aldl is
kirangatta a kisparnat. Kiméletlenul elvitt mindent,itaanszeme meglatott. A jegyzékben
azutan nem mindent szerepeltetett. Vagyona gyarapitigpiekezett a zsebét megtomni,
nehogy valami kinalkozo, apr6 koriilményt is elmulasszoveréseken, borzéken ott lebzsel,
igyekszik befolyasolni a becsiisoket és a kikialtokat. A dorzsoltebbek a tézsdéken is infor-
malodnak, de arra vigyaznak, hogy ne az ¢ pénziiket kockdztassak. Fiilbe signak masoknak,

és ha bejon a javaslatuk, azért busas hasznot kéeleteln

Ez a tipus mindig a tarsadalom folszinén Uszik, ha a torbkibditjdk, akkor is talpra esik,
mint a macska; amikor a fébejaraton kirdpitik, visszadvakodik a hatsé kapun. Szemtelen, mint

a piaci légy, és a sajat anyjat is eljarulnd egyldatséért. Behizelgi, beverekszi magat
minden fontosabb féorumon. Térsadalmi poziciokat gytjt, és amig az érdeke ugy diktalja,
latszatbaratokat szerez, akiket abban a pillanatbgty @k szdmara mar nem hajtanak
hasznot.

e

Amikor j6l megszedte magéat, mint Ur a bastyakkal védegvaba, visszavonul birtokara.
Jelentésen abban tér el a csaladjat nyuzd zsugori tipustol, hogy gyerekeit, hdzastarsat finom
elokeloként tartja és nevelteti. Nem keveredhetnek mindenféle koldussal, senkihazival, akik
csak napi munkajuk bérébdl élnek. Nem felejti el, hogy valaha 6 is koziiliik valo volt, és

256



undorodik a szegényszagtol. A szocidlis halot nem szdvi tovabb, hanem téle telhetden
szétszaggatja, hogy a keletkezett lyukon az adakozaés, legtobb adozas kotelékébdl kibtijhasson.
Utodai mar az apjuk altal szerzett vagyon, illetve kényszerti adofizetés révén, a javaik alapjan
0rokolnek, és nem a sajat érdemeikkel szereznek rangoteeest, kitintetést. Neveltetésik
eleve ugy tortént, hogy beléjik oltottak: ez jar nekik.

Vagyonukat csak a hatalomszerzésre hasznaljak fol, azzal a f€l6s ovatossaggal, hogy ebben a
veszélyes kizdelemben egy petdkot se veszitsenek, inkalibtgyarapodjanak. Termé-
szetes, hogy 6k a nélkiil markolhatnak a kozos talbol, hogy abba el6bb barmit is tettek volna.
Nem tudjék, hogy apjuk Ulepén valaha lyukas volt a nadragvatéki erre figyelmeztetné
6ket, ebben csak a rosszindulatu pletykat, mint a tényeket latnak.

A valddi veszély a tarsadalom és kornyezete esetédar glentkezik, amikor vélt vagy
valés szellemi értékeivel is fosvénnye valik. Legtobbje ikivagikus, mert olyan gondolatét,
talalmanyat igyekszik mindenki el6l elrejteni, amely semmilyen értéket sem képez, vagy alig
szamottevld. Szellemi javait megbomlott értékitélete folnagyitja, és nevetségesen dugdossa
masok el6l. Foltaldlja a spanyolviaszt, amelyet elétte mar joval kordbban ismertek és
hasznaltak. Ritkdn eléfordul, hogy ez az érték valdban hasznos, és fontos lenne megosztani,
mert sokan hasznat vennék. De irigyen dugdossa, rejtigpahésnak jot cselekedjen, vagy
oromet szerezzen. Lelkileg képtelen arra, hogy barmihegosszon masokkal. Termékeit
gyakran addig zsugorgatja, amig azok eléviilnek, az idd ttlhaladotta teszi dket, vagy masok is
foltalaljak és jelentkeznek vele. llyenkor legféljebblcsaharc marad szamara, hogy kié volt
az elsébbség.

A zsugori egyénisége a ,,fejlodés” fokozatait betartva, akkor alakul ki igazan, midén az
érzelmeivel is kezd kinosan takarékoskodni. Amikor a szeretetét mindenkitdl kezdi megvonni,
nehogy kiarusitsa magat. Ot lehet szeretni, bar azokban bizalmatlan, akik szeretettel koze-
lednek felé, de tdle senki sem varhatja, hogy rokonszenvezzen vele. A lelki megnyilvanulasok
mindig gondot okoznak, és a bajban 1év6 sajnalatat eredményeznék. Neki erre nincs sziiksége,
sOt fél téle, mint 6rdog a tomjénfiisttdl. A szédnalom, a segitség a vagyon szdmara kimon-
dottan veszélyforrast hordoz. A lelket meg kell kemémyités ha valaki nala barmilyen
szeretettel, de kedveskedésért jelentkezik, el kell utasitani, mieldtt érzelme koldulasba nem
csap at.

A zsugori j0l érzi magat abban a vilagban, amelyet kiad#t. Ez a Iételeme, mint békdnak a
mocsar. Hidba csbkolja meg, akar a legszebb kiralylkdeagsis, nem valtozik igazsagos,
szép kiralyfiva, mindig varangy marad. Ezt 6 nem tudja. Ertelmi képessége csak egy irdnyba
nyitott, a vagyonszerzés és annak eszelds kuporgatasa felé. Ezért barmilyen aldozatra képes,
kulondsen, ha az nem sujtja. A legtobb zsugori képe&léidadi mindenkit, aki korulbtte él,
valamiképpen a hatosugardba tartozik. Ha vagyonr6l van szo, nincs sem gyerek, sem sziild.
Biologiai 6rgjukat csak a javaik mozgatjak. Ez életik rugodja

Egyrdl megfeledkeznek, halaluk utan egy fillért, egy Gszinte részvétet sem visznek magukkal
a sirba. Mint a helység ,nagy polgéara”, legfeljebb egy lesz valamelyik lajstromban, [&b-
jegyzet a futottak még listajan, de gyorsan elfeldifixmarosan az sem lesz, aki atkot szérna ra.

Vége
(nincs, csak nem irtam tovabb.)
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SZUCS LASZLO SZOBRASZMUVESZ

Sziics Laszl6 ,,fol-foldobott kdként” rendre visszatér sziiletési helyére. 1954. szeptember 6-an,
Hodmezdvasarhelyen, a Cslics varosrészben sziiletett. Itt végezte az altalanos iskolat, majd
1969-1973 kozott a szegedi Tomorkény Istvan Miivészeti Szakkozépiskola szobrasz szakan
érettségizett. Mesterei: Samu Katalin, Kalmar MartenTéth Sandor voltak. 1974-1980
kozott Budapesten, a Magyar Képzdmiivészeti Fdiskola kdszobrasz-restaurator szakan diplo-
mézott. Mesterei: Lisztes Istvan, Antal Karoly, Szakall Emé és Entz Géza voltak.
Jovedelmének jelentds részét ma is a kdszobrasz-restauratori munkéval szerzi. Anélkiil, hogy

e tevékenysége miivészetét illetden mindsités lenne, ezen tul olyan 6nalld alkotomunkat is
végez, amely személyiségét még inkabb meghatarozza.

Gyermek- és ifjukorunkban mindketten azonos varosrészbéankglcsak én kdzel masfél
évtizeddel hamarabb kezdtem az életet. Egy fazekashoz, Vékony Séndorhoz, a népmiivészet
mesteré¢hez jartunk. Amig ifju hazasként csodaldja, miivészetének befogaddja voltam, Szlics
Laszl6 alig négy éves szomszédgyermekként ,tanuldjdhykép tanusitja, amint labitos
korong mellett figyeli, hogyan alakul az alaktalan sarrogbdl a tajunkra jellemzd, hagyo-

crer

Itt tanulta meg az anyag tiszteletét és formaldsaval az ember belsé teremtdkészségének
kifejezését. Erre a legjobb tanitbmester valébanggag Nem véletlen fogalmazta meg mar
Chajjam, a kdzépkori perzsa koltd egyik négysoros versében, hogy a korsok falabol kiralyok
szeme tekint vissza. Ez a metafora kettds értelmii. Jelzi, hogy a foldben elhalt dseink pora
keveredik és, a fazekas kezén Gjra testet olt egy-eggdmdoedényben.

Kiss Lajos, a vasarhelyi néprajztudés ugy fogalmazott, roggerépedény ,emborzsirral
készul". Ebben benne van a chajjami folismerésenztid,ehogy mennyi fizikai veritékkel, és
szellemi erdfeszitéssel sziiletik meg az alkotds. A cstcsi fazekaskorongtdl elindulva,
kezdetben aarvargakéhohasonlo sors vart Szlics Laszlora is.

Mindenkinek, igy neki is voltak elédei, mesterei, akik hatottak rd, mégsem hasonlithatd
hozzajuk, mert mindegyik szellemiségébdl kindtt, és csak onmagaval vethetd Ossze. Nagy
elénye, hogy harmoéniat taldl a természettel, az anyaggal. Nem akarja sem meghdditani, sem
megerdszakolni, hanem alazattal elfogadja adottsédgait. A tombbe zart alakzatokbdl mintézo
eszkdzeivel csupan kibontja az éppen kezében 1évo anyag természetét megmutatd formakat.

A mivészettorténészek ugy emlegetik Sziics Laszlo akadémizmustdl mentes, a 1ényegre
leegyszerlsitett munkassagat, mint organikus azaz ,szerves” szobraszatot. A magam nyelvén
a természet belsd ismeretének érthetd kifejezddését latom benne.

Ehhez gytijtotte a kozép- és foiskolan a szakmai tudést, amely nélkiil az alapanyagok miivészi
szinti megmunkalasa lehetetlenné valt volna. Elészor is alaposan megtanult rajzolni. Ezt
bizonyitja finom ceruza- és tollrajzaival. Az elvonatkoztatasa ettdl valik hitelessé. Kezének
minden anyag engedelmeskedik, a fatél a kovon at a fémigardeihez fog is, csak nemes
anyagot hasznal fol. Koziiliik kitlinnek a kovek, amelyek sordban féldragakdveket is taldlunk,

¢s a végeredmény mindig ,,sulytalan, sulyos szobrészi ¢kkd™.

Alkotasaiban kiilonds egyéniségét talalta meg. Szlics Laszld témakeresése két f6 vonalat
kovet. Egyik a geometrikus formék, a természet vonalaisid@ainak, lapjainak és térido-
mainak kimunkalasa, illetve atalakitdsa szoborraki@sgy ezek a természetes ivek, hajlasok,
olelkez6 vagy éppen egymast taszitdo hullamvonalak ugy illeszkednek, mint a kinai jin ésjang
Oselvén alapuld, az egymast kereso, illetve elutasitd fény és arnyék, a hideg és meleg, a férfi és

nd. Itt érkeztiink el miivésziink témakeresésének masodik részéhez. Keze alatt még a papirlap
sarkainak hajtogatasaibol sziiletett téridom is €16 formava gombolyiil. Egyik kagylora, masik csi-
gara, a harmadik gylimdlcsre, vagy gabonaszemre emlékeztet, amely kelld behatésra kicsirazhat.
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Sziics Laszl6 a kinai dselvben fogant kiegészitd fogalompart harmadik elemmel bdviti, amely
csupan szamszerlien jelent tobbletet: az alkotds altal megbontott, olykor tobb részre tagolt, de
szerves egybeolvadast nytjté teret. Ezzel teljesen 11j és egységes vildgot teremtett: a két sziilo
lényegét kisugarzo, a szivet melengetd gyermeket, esetiinkben az erdt ado szeretetet. Ezért
érezzik ugy, mintha ezek a korongok élnének, és hozzaniéeaél Kézbe véve megsimo-
gatjuk 6ket és ovjuk, akar a kisdedet. Uj, korszerii ,,ékszerek” sziilettek. Ezek megvaltoztattak
eddigi fogalmainkat a nemes anyagokrél, amelyek dnmagukban un&gma csak holt
dragasagok maradnak.

Sziics Laszlo — szobor restaurdtori munkédja sordn gyakran templomokban dolgozik, vagy
kegytargyakat javit — mégsem egyhazi ember, aki maganétetzertartasokra jarkal, mégis
szlntelen Isten falak nélkuli temploméban, a termésreél és gondolkodik. Bar valamennyi
alkotasat megkulonbdztetésként olykor egy-egy szévabyiasitja”, elnevezi, val6jaban
folosleges, mert — mindenki mast és mast lat bennik, reégis —antropomorffavalnak. Ez
kozos és alapvetd vonasuk. Az életre elsésorban a gdmbolyded idomok a jellemzdk, amelyek

a kornyezet karositd, koptatd hatdsara; szél, hullamverés, porvihar, es6, ho és jég ellen,
védekezésiil fejlodtek ilyenné.

Torzoi formailag talan &dszbabékat folyomederbdl kikeriildé homokké alakzatokat idézik,
csakhogy emberszerliségiikkel gyakran az é4zsiai fiives pusztdk nomad szkitditdl a kunokig
alkalmazott, a k6tomb természetességét meghagyd kamennajafigurakra, kdemberekre is
emlékeztetnek. A természet ,szobrasz”, de torvényei szerint, Ontudatlanul alkot. Sziics
Laszlot is beliilr6] fakadd megérzései 0sztonzik, de munkait a jézan ész formalja miivészi
alkotéassa. Szobraszunk a végso format eszkozeivel kifinomitja, barsonyos puhdara csiszolja, és
olykor még az anyag belsé szerkezete is attiinik. Igy valnak meleggé, targyjellegiibol é16-
szerlivé; ahogy a nyugvd mag holtnak tlinik, de mélyén ott szunnyad a foltamadéssal
beteljesiild sziiletés. Ha kristalyait a fény felé forditjuk, attetszenek, akéar a lampazott tojasok,
amelyekbe latni lehet a liiktetd életet.

Szobrainak nemi szimbolik4jat az akttorzokban hantjahegy a Willendorfi, vagy — vasarhelyi
példanal maradva — a Kokénydombi Vénuszndl nincs arcabrazolds, csak a ndi nemiségre, az
anyasagra utalé legfontosabb idomok: a jokora, taplalo, eelélet hordozasahoz sziikséges
széles csipd és nagy fenék, valamint az egész test megtartasat szolgald vastag combok. Hissziik,

ha van utdnozhatatlan érték, amely megjobbithatpmédtt vildgunkat, nem més, mint a
termékenységgel és nevelokészséggel bird anya, aki testedényében hordozza az uj vilagot.
Rajtunk mulik, megsziili-e? Ami ezeket a szobrokat dsi formacioiktol mégis alapjaban kiilon-
bbdztetik meg, az, hogy az emberben érzelmet ébresztkgekdolat itt mar mit sem szamit.

Az ut roppant keskeny, amelyen Sziics Laszlo eltérithetetleniil torekedik eldre. Jellegzetes
formaival valhatna avantgard miivésszé, a 20. szdzadban alkotott nagy el6dok utanzoiva.
Méltatdi kozott gyakran akad, aki eredetiségén vitatkozilsoHE alkotasokat Arptél maig
sokan hoztak Iétre, ami ezt a folytatast sem zarja ki. Csakhogy a maga vélasztotta 6svényrdl
egyetlen lépést sem tesz mas iranyba. Olyan alkotégienés elszantsag feszil benne, amely
munkait kiemeli az atlagbol, egyéniségét, amely utanozhatatlan, minden miivében Gjrateremti.

Ezekbdl a plasztikdkbol az ember kiilonosen akkor kap sugérzast, ha feliiletiiket kézfejének
finom borével érinti. Szeretné megdlelni, magaéva tenni 6ket, hogy génjeinek megosztasaval
a halhatatlansagat biztositsa. Itt van a megfoghat6 érv, amely bizonyitja, hogy Sziics Laszlo
szobraiban emberi ,érzelmek” szunnyadnak.

Ez az érzés kiilondsen erdteljesen hat rank itt, a magyar DéEl-Alf61don, ahol évezredek ota
minden letelepiilt nemzedék mezdgazdasagbol €lt. Az dskori nddbrazolasok szerte a lakott
kontinenseken, ahol agrarnépesség lakik, mindeniitt a fold istenndjét: Foldanyat jelenitik
meg, amely szil, taplal és haldlunk utan ismét magapadfo,Csillagporra” alakit, hogy
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ujabb lehetdséget nyerjiink a természet korforgasaban vald részvételre. Ezek a plasztikék jol
mutatnak koriiljarhatéd belsd térben, mellmagassagban elhelyezve, de igazan olyan megterve-
zett és gondozott kertbe valdk, ahol a REND uralkodikst reetermészet alaptorvénye az
egyensulyt biztositd elrendezddés. Itt alacsony posztamensen, flives teriileten, szines virag-
bokor hattérrel, foldkozelben érvényesilnek igazan, ahogyeamek is édesanyja 6lében
mosolyog legszebben.

Egy foltételezett vilagkatasztrofa utan Szilics Laszlo aszteroiddkként szdguldd antropomorf
koveit palyarendszerbe helyezve, teremtd erdvel kell megérinteni, hogy a mindenségben wjra
élet legyen.
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- Dek{ari vé};ameny = ,
E e - .
STENTT TIBOR, &k}, 939-k8n HWédmesbvisirneljen szilecett, nyuge

T,xl.xn €meer... Ez ;,jugt:,-.lansag solroldaluséghon és ezzel k-pcso-
latos kif~jezési késztetésben, allr'otasokba" nvilvanul meg. Egész-
ségilgyl /tehat természettudomanyos/ a’=p képzettsége s ehb{ﬁle kbvet-
kez§ svemlélete tOrténelmi érdeklédéssel ds parjat ritkité néproizi
gyljtéssel és publikiléssal taldlkozik. Tanljs lehettem, hogy =z is—
meretlenségb®l feltdrve miként vAllalta a vezetd kindék egvike ké-
sébb orszi=os hirfllvé valt elsé népraizi kdtetét, amit tovabbial k@-
vettek, mintesy versengve egészségiigyl st szépirodalmi mivekkel.
Mert mindig megvnlt az erdeklodese, s0t készsége a szépirodﬂ"' mi pub-
111:6,‘1&5 irant is, amibdl jbé elbeszéléskitetek jottek létre.

Most vis7ont egy saiitos személyes "lerilnnt" ad kozre, me.z.:*be!_l az
emberi élet, halal, nemis®g, tdrténelem és tirsadalom, népiség, nép-
raiz sét Ostorténet, monda_\lﬂvilég és egészsérlgy megannyilnézépontia
talalknzik, minden cfmszét sokfeldl y Szinesen koridljarva. Blgondnl-
kodtatd sét mulattato, Giszerd s mégis megannyi &ési tudast felvonul-
taté konyv ez, arit bizonnyal s~ivesen fogadnak olvacék és - mint
magam is tanusithatom - a kritika egyvarant.

Rudapest, 2oo4. junius 16,

L Eek
/Kristé Nagy Istvan/

irodalomtorténész
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