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Testvéremnek Pakasz Ritanak szeretettel,
utravaloul az Eletbe.

Kivanom, hogy az 0Osszes almod valora
valjon, ¢€s jarj nagyobb szerencsével az
¢letben, mint Anya meg én.






g(ényvként nytjtom  feléd életem,
szavakban, meg olykor képekben. Lapjai kozt
hoénapokon at sercegett egy penna, hogy nagy
vajudasokat  kovetden ajandék  legyen
birtokodban.



Iras

Xz valami 6rjité folyamat. Ejjel rad tor,
mint valami fenyegeté veszedelem. Fiilon
ragad, kitaszit az agyadbol, kinyittatja veled
az irkat, s csak ugy kivankozik bele a sok
gondolat. Ujjaidat tancba hivja tollad, s te
kering6z6l a szavakkal, mikdzben papirra
keriilnek gondolataid. Mondanad, hogy stop,
prébalnal megélljt parancsolni kezednek, de
az egyre gyorsabban serceg a finom papirlap
felett. Ezt az Orjitd folyamatot hivjak ugy,
hogy iras.



Konyvekrol

Oﬁokkal tobbre tartok egy konyvet, mint

egy liter tejet, kenyeret. Azok csak testem
taplalékai. Eszek, mert muszaj, de nem ez
okoz igazi 6romot, hanem az olvasas és a sok
tartalmas konyv illata. A szellemi és a lelki
taplalék sziikséges az életbemaradashoz, nem
pedig a testi.



Mesekonyvek

d/{ésekényveimet orzik félté gondoskodassal

szekrényem megkopott polcai, beleivodott
gyermekkorom illataval. Megoregedett lapjai
mesélik, hogy egykor kicsiny voltam, apro
ujjacskaim lapozgattak o6t lelkesen, mesére
¢hesen. Ma mar felndttként olvasom a
megsargult lapok gondolatat, a gyermekkori
mesekonyvecskék csodalatos vilagat.
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Unatkozom

= d/{énj le a jatszotérre a gyerekekhez

jatszani! — Kkérlelt anyam kedvesen, a
nyolcvanas években.

— Nincsenek lent gyerekek — feleltem.

— Talan éppen 6k is azt varjak, hogy legyen
kivel jatszaniuk. Tedd meg te az els6 lépést! —
batoritott anyai tanacsaval.

— A gyerekek biztosan mamaznak, s én
unatkozom! — reagaltam durcasan. Aztan
feln6ttem, és én szeretnék megtanulni ujra
unatkozni.
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Kerékparozas

d/ﬁkézben kerékparoztam a varosban,

érdekes gondolatok koszaltak a fejemben. A
pici gyermekbdl nagy gyermekké valas elsd
feledhetetlen pillanata csalt mosolyt ajkamra.

Ma is bennem ¢l a kétkerekii biciklizés
megtanulasanak minden egyes mozzanata.
Nevel6apam szaladt utanam, s én tekertem,
csak  tekertem  gyermeki  vidamsaggal,
mohodsaggal, mikdzben otpercenként kérdeztem
tole, hogy ugye fogja még hatul a biciklimet?
Természetesen az volt a valasza, hogy igen,
majd kis id6 elteltével nevetve kozdlte, hogy
mar régota onalldan tekertem. Abban a szent
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pillanatban ~ megrémiiltem, amint ezt
kimondta, és kétségbeesetten sikitoztam, hogy
allitsa meg a kerékparom. O erre csak nevetett
— s mindezt ma sem feledem.
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Nagy gyermek

&mlékképek megsargult pillanatait idézi
fel, felnotté valt szivem. Egyszer régen, ugy
tiz-tizenegy €vesen, édesanyam felsegitett a
helyi buszra, mondvan, hogy nagylanyként
egyediil is képes vagyok a varosban ¢l
nagymamam meglatogatasara. Az 6nallosodas
egyik nehézkes pillanata volt ez szamomra.
Anyum, kiszamolta nekem a megallokat, még
azt is elmondta, hogy mikor kell felallnom
jelezni, s én izgatottan vartam, imadkoztam,
hogy ,Jaj Istenem, csak meg ne
feledkezzem!” Mondanom sem kell, hogy
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milyen 6romteli érzés volt szamomra, mikor
megérkeztem a varosba.

Szivem legmélyén ma 1is érzem, hogy
édesanyam, s a nagymamam azon a nyari
napon nagyon biiszkék voltak ream.
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Kitarto

Q&oha semmit sem kapott ingyen az élettol.

Eppen ezért egy kicsit biiszke volt magara,
mivel minden csak nagy er6feszitések aran
keriilt birtokaba.

Mar igen fiatalon keményen megdolgozott
minden aproésagért, amit a tobbi gyermek
sziileitdl megkapott kincsként. Eppen ezért
sokkal jobban megbecsiilte, mint masok,
hiszen ugy tekintett ra, mint sajat munkajanak
gyimolcsére.

Szorolapokat hordott ki nyolcvan fillérért,
majd  telefonkdnyveket  széllitott ki
gyalogosan a tanulas mellett, amikor idejébe

16



belefért. Hétvégente kis dolgait arulta
fillérekért a helyi piacon.

Amit egyszer a fejébe vett, azt mindig véghez
vitte. Egy bolondos kis torténet él vele
kapcsolatban, emlékezetemben. Ugy két
évtizede tortént, hogy megvette €lete elso tires
videokazettajat. Neveldapja akkor csak
mosolygott rea.

— Mivel fogod megnézni? — hangzott elso
kérdése.

— Videoval — felelte izgatottan a gyermek.

— Hisz ahhoz szines tv is kell — adott hangot
véleményének a sziilo.

Aztan fogta magat a kislany, ¢€s nyari
didkmunkat vallalt egy messzi
mezdgazdasagban.

Meglett a hasznalt vide6, majd késobb
televizio is akadt, és ez ma sincs masképp,
mert amit egyszer a fejébe vesz, azt mindig
véghez viszi! Kitarto...
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Kis sziget

A gyermekkor egy tavoli, kis sziget. Aki
egyszer elhagyta partjait, orokkeé
visszakivankozik ra.

Amikor  megelevenednek  gyermekkori
emlékképeim, egyfajta melegség jarja at
szivemet. S azt is ki merem jelenteni, hogy a
sok nehézség ellenére is csodalatos volt. Es
barmikor visszahajokaznék arra a kis tavoli,
napfény izii szigetre.
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Edesanyam

Az én édesanyam a legszebb a foldkerekségen.
Szeretem torékeny kézfejének borét, az Oszt
idéz0 narancsszinii hajanak fényét, faradt

szemeinek Orok kékségét, anyai szivének féltd
melegségét.
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Nagymama — részlet

A nagyir6l nagyon sok kedves emléket

Orzok a szivem legmélyén. Sokszor itt iil
mellettem, ¢és figyel engem a szemiivege
mogiil, a zold télikabatjaban, kotott
sapkajaban. Maskor a bord6é ruhajaban
Iépeget elottem, vagy éppen tarsasjatékozik
gyermekkori 6nmagammal. Ma is latom az
emlékképeket, amikor anyam rabizott
karacsony eldtt, hogy be tudja csomagolni a
meglepetésnek szant oOriasi babat. Fiilemben
hallom a draga mamam hangjat, és a padlo
kovein megkoccand 1épéseit. Majd integetve
eltavozik tolem.
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Nagymama — részlet

Azéta itt hagyott benniinket. Engem és a

babat. Evekig nem tudtam feledni, s minden
1d6s holgy arcaban az Gvét véltem felfedezni.
A mai napig, sokszor lehunyt szemeim
mogott latom Ot, a szobajaban, a butorai
kozott, ahogy beszél hozzam, mosolyog ream,
mikozben puderezi kis arcat. Es itt van
mellettem a szeretete is. Most értettem meg
igazan, hogy szeretteink halaluk wutan is
emlékeink kozt élnek. OROKKE!
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Egy idos nénirol — részlet

Qﬁzélnom kellene valamit. Kérdezni.

Megtorni a hallgatast. Probaltam elképzelni,
ahogy fiatalasszonyként dolgozik a tanyajan,
két iigyes kezeivel f6zi a munkéjabol hazatérd
férjének a wvacsorat. Vajon boldog volt
egykor? Tudom, hogy abban az idében
minden masképp miikodott. Es ott voltak még
a haboruk lelkeket megnyomorit6 hatasai is.
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Egy id6s nénirél — részlet

d/{z'isnap, ahogy igértem vittem neki harom
darab kis csokoladét. Amikor kezébe adtam
gyermeki izgatottsaggal allt neki
kicsomagolni. Mosolygott. izlelgette az
édességet. Megkért arra, hogy az utolso
darabot tegyem el a fiokja mélyére.
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Egy idos nénirdol — részlet

@gy bizonyos életkor felett sorba jonnek a

betegségek. Ajtonkon nem kopogtat, csak
beallit hivatlan vendégként megnyomoritva
¢letiinket. Az idés kérdezi — mi johet még?
Nincs valasz, csak a sok banat.

Az emberi élet kiilonb6z6 szakaszaiban
eltéréen gondolkodunk. Fiatalkorban a lakas,
az autd fontos targyi értékeink, de amikor
megoregszink, teljesen atrendezodik
értékrendszeriink. Egy id6snek az egészsége a
legfontosabb, szamara ez az igazi érték.
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Levél a kedveshez — részlet

Az orrod hosszu, egyenes vonala, férfias,

mely alatt vékony ivii ajkaid csokoltdk a
szamat. Erdekes parositds egy arcon. A nagy
orr a hatalmat, az er6t szimbolizalja, ezzel
szemben a vékony ajkak az érzékenységet, a
sériilékenységet jelentik szamomra.
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Levél a kedveshez — részlet

Oﬁzeretem kezeid érintését. S a mosolyodat,
mellyel olykor szandékosan gyermekien nézel
a vilagba. Félrebillentett fejjel, férfias,
markans  arccal, mosolygés, huncut,
kacsingatos szemekkel. Vigyazz magadra!

Féltelek kedvesem.
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Levél a kedveshez — részlet

Znnek az évszaknak meg van a maga

varazsa. A feny0 illata, a fahéjas forralt bor
ize, a gyertya langja és az tinnep feledhetetlen
pillanata teszi meghitté a karacsonyt. A koran
sotétedd varos fénye, az otthon melegsége, az
unnep szépsége, mind-mind egy csodalatos
mozzanat. De, akkor én mégis miért nem
szeretem a karacsonyt? Talan, mert nem vagy
itt mellettem. Barcsak itt lennél velem...!
Kellemes iinnepeket! Még a hazunk eldtt allo
héember is ezt iizeni neked. Ne koszonj meg
semmit kedves, én legbelill titkon érzem,
hogy oriilsz nekem!

27



Szeptember volt — részlet

d{ém talalkoztunk tobbé, nem tudtuk, hogy

akkor utoljara integettél a tavozo vonat utan, s
hogy utoljara csokoltuk meg egymast. Nem
jott tobb sms téled. Egyszer postan elkiildtem
neked a kedvenc verseimet begépelve, konyv
forméjaban bekottetve. A lapjai kozé bele
tettem egy kis sarga virdgot, és egy lila
ibolyat leszaritva. Nem jott ra felelet. Sokszor
a némasag a legtobbet elmondo valasz.
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Szeptember volt — részlet

Eér év elteltével felismerni véltelek téged
egy hattal allo férfiben. A 1épései, a haja, a
testalkata, = magassaga a tiéd  volt.
Csodalkoztam is, hogy mi sodort téged ide,
oly messzi tavolbol. Aztan rajottem, hogy
csak illuzid volt az egész. A férfi megfordult,
és nem TE voltal az. Zokogtam befelé.
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Szeptember volt — részlet

(Zjibbszér elmentem azokra a helyekre, hol

egylitt voltunk négy évvel ezel6tt. Immar
egyediil, maganyom tarsasagiban. Az
emlékezetemben én még a mai napig 6rzom a
legelsé talalkozas emlékét, a sotét hajad,
ahogy nyirkosan a homlokodra tapadt, a
nevetd, kacsintd, huncut szemeidet a
sarkukban megbuvé szarkalabakkal, az erds
férfias orrodat, az ivelt ajkaidat s koriilotte a
nevetéskor meghtuzodd  barazdat, ami
markanssa, férfiassa tette arcodat. Beleégtek
emlékezetembe boldogsagunk letlint
pillanatai, ami most egy fényképrél mosolyog
vissza ram...
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Szeptember volt — részlet

(Zja nem jottél tobbé. Olyan voltal, mint egy

vandormadar, mely hirtelen feltint életemben,
egy darabig letelepedett szivemben, majd
fészket bontott, s tovabbrepiilt. igy
visszatekintve a multba csak most értettem
meg igazan, hogy ez a madar mindig tton
lesz, s mindig vissza fog repiilni egy rovid
idore a télem tavoli fészkébe.
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Feledés

A mult kodében a tavolba nézel merev
tekinteteddel, s én kérdezek. Te nem felelsz.

— Ilyen a férfi? — kezeim feléd nyujtom,
mik6ézben koddé valsz... letint multam
arnyékan.
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Szeretni faj

(Fomlekszel? Szeretni blin, és fajdalommal

jar, ha olyat szeretsz, kit nem lehet, mert koti
a fogadalom, a hiiség és a tett.

Akkor is, ha olyan szeret, ki nem teheti, mert
fél, meg kiilonben is; ,,soha nem voltal a
masodik, mindig csak téged szerettelek, s ha
faj, most akkor is ezt kell tennem... Isten
veled!” — neveted mikdozben a masik, a
banattol szenved.
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Féltékenység

Eompa fajdalommal  martal  belém.
Husomat darabokra szakitottad szét. Most
végre tavozom ¢leted szinfalai mogil, és
egyenes tartassal blicsizom tbled te gyarlo,
mindent langba borito féltékenység.
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A természet

éemeztelem’tette magat a természet, s fehér

ruhaba 61t6zott.

Majd megjelent a nap fénye, hogy meleg
koltozzon a télbe.

A december fagyos szivén urrd lett a nap
melegsége.

De te szived hidegségén, mar a természet sem
tudott urra lenni. ..
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Hazug évszakok

@ltﬁnt, koddé valt a semmi, egy meleg
nyari nap alkonyan. Nem o&lel mar, s nem
csokol a taj, csak blntudattal Gszbe hajtja
fejét tan. Zokog az sz, szeptember volt, majd
jOtt a tobbi... tél, tavasz, csapodar nyar. S te
hitted, pedig tudod, hogy hazug az 6sz, s a tél
is csak tavasz mar, mely oly rég, de
tovaszallt.
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Illatok

mlékszem  az illatodra, mélyen O6rzi

tudatom. Szived fogta magat s koddé valt egy
hiis, téli alkonyon. Igy lett kietlen a taj, s
kietlen a vagy, mely nemrég még bennem
tombolt. De  mikor  gondolataimban
felcsendiilni vélem hazug szavaid, feledésbe
meriilnek azok a régi kedves illatok.
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Adtam, s te kaptal

d/{éggyilkoltad bennem az §si Osztont, s
szeretni tobbé nem tudlak mar.

Naprol-napra egyre tobbet adtam magambol,
s nem maradt mar semmim. Minden nappal
kevesebb lettem altalad, mig te gyarapodtal!
Legvégiil kiirtottad beldlem a szeretni tudas
képességét is. Hat most végleg ég veled
egykori kedvesem.
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Maganyos

d/{:;gényos vagyok. Nem szol a zene. Csak

a csond van, de most olyan jol esik lelkemnek
hallgatnia. ..
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Régi naplom

%pl()m irasait lapozgatvan felszakadnak

begyogyultnak hitt sebek...
Ugy latszik az id6, mégsem jo gydogymodja a
régi, mély sériilések fajdalmanak csillapitasara.
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Feledés

@qfledni valakit, kit egykor nagyon
szerettél, minden hibajaval egyiitt, s most,

hogy valasztott, gyuldlni probalod, az felér
egy merénylettel sajat szived ellen.
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Rom

d’fért aki egyszer szerelmes volt, az mar
nem ¢élt hiaba — vallod.

De az igazi nagy szerelem magaval ragad
mindent — ezt te is jol tudod.

Halad az élet tengerén, s mikor nekilitkozik
egy jéghegynek, nem marad bel6le mas, csak
egy rom.
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Szenvedély

Az élet egyik értelme a szenvedély, mely

megoli esziink helyes dontését. Egy gonosz,
embertelen 0szton csupan, mely mohon maga
ala gylir benniinket, figyelmen kiviil hagyva
esziink helyes cselekedetét.
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Mar csak emlék

@égi emléknyomokat keresek, melyet

tovasodort a viz, és csillagos est alatt tett
kijelentések utan kutatok, melyet messzire

sodort az €let.
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Tolvaj

Qﬁétét varosban bolyongok az ¢j leple alatt.

Megallok a varoskozpont egyik kirakatanal,
¢és kezemet a zsebembe temetem.

Egy félig hasznalt papirzsebkendét, egy
huszforintost és kenyérmorzsa maradvanyait
talalom meg benne.

Hazamegyek. Keresgélek. Sorra nyitogatom
szekrényeim ajtajat. S, hogy mi az, amit
hianyolok, még magam sem tudom. De
valami eltlint.

A tanyéron egy szerda oOta otthagyott
almacsutka hever, a kavéscsésze piszkosan
ottfelejtve. Nem ez az, amit keresek — mondja
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bennem egy hang. Mar harom napja tart.
Valamit elvittek télem, elloptak beldlem.
Tolvaj! — kiadltom, s ekkor megértem, hogy 6
tobbé szamomra nem létezik mar, ki elrabolta
beldlem az €letet.
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Banat

d/ﬁt akarsz még télem, te gyilkos banat?

Miért kovetsz mindenhova a nap huszonnégy
orajaban? Mindenhol érzem jelenléted, a
szobamban, az iskola folyos6jan, a
fiirdoszobam falai kozt. Tudom, érzem, s
latom, amikor megbujsz ruhaim kozott, vagy
eltipegsz elOszobatiikrom elott. Mar rég
kiszakitottalak a  szivembodl  tOvisestol,
gyokerest6l. Orditok — ,,Uuutallak!”, hogy
még mindig itt vagy, hogy még mindenhova
kovetsz... De kérlek, feled;j el!
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Kétségbeesés

Gfeajlamosak vagyunk a kétségbeesésre,
amikor elhagynak benniinket. Honapokon at
sirunk, ¢és mély fajdalmat érzink a
lelkiinkben. Ez tulajdonképpen nem is a mi
veszteségiink, hanem azé¢ az emberé, aki
elhagyott minket.
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Valtozasok

(Zrzéseink mindig valtoznak, de emlékeink
orokké benniink élnek, veliink oregszenek.

A valtozas abban rejlik csupan, hogy amin mi
magunk nem tudunk valtoztatni, az minket
fog megvaltoztatni.
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Tavolsag

Oﬁosem leszek annyira messze téled, hogy
ne érezzem jelenléted a szivemben.

Miért van az, hogy, annyi fajdalmat okoztal
mar nekem, de mindezek ellenére is csak
téged szeret szivem?
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Emlékek

@(apaszkodunk abba a reményteleniil

szépnek tiind emlékbe, pusztan azért, mert azt
feltételezziik, hogy soha tobbé nem fog
veliink olyan emlékezetes torténni.

Akkor latjuk meg az igazsagot, amikor a
konnycseppek tisztara mostak a valosagot.
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Vége mar

d/{g)st, hogy vége, mar értem a valosagot. S

az 1d6 vasfoga megolt emlékeimbdl minden
haragot, kegyes hazugsagot. De ne hidd, hogy
konnyt volt! O, ne hidd... szivem.
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Szerelmes no

@kt all eltted egy no.

Mosolyog. El. Olykor téved.
De leginkabb érez, €s szeret téged.

53



Szerelmes emberek

Amikor igazan szerelmes az ember, akkor

orakon at képes hallgatni a masikat. Néma
csendben iilnek egymas mellett a fak lombjai
alatt, egy megkopott padon, és ugy érzik,
hogy a némasag ellenére is ez volt életik
egyik legcsodalatosabb beszélgetése.
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Platoi szerelem

%gye nem érti, hogy mit kerestem az On
szobajaban? Valamit, amire egesz
gyermekkoromtol fogva vartam.

Kislanyként, amikor a folyoso legvégén
alltam, minden egyes lépésemmel Onhoz
igyekeztem kozel keriilni... megfogni a
boldogsag apr6 gyongyszemét, amelyrol
mindig is tudtam, hogy sohasem lehet igazan
az enyém.
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Kapaszkodom

g(apaszkodom a multba, s egy feledhetetlen,

tizenharom évig elfojtott, majd felszinre tord
érzések vulkanszerii csokjaba.

Egyszerre — igazi odaadassal — csak egy férfit
képes szeretni a noi sziv.
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Idoutazas

&gy jo par gondolat zotykolddik fejemben,
utamon. Odakint madarak repiilnek a tavolba
egy titokzatos uj élet felé. Mig idebent egy
kalauz kezeli jegyemet.

Vagyunk paran igy, hogy szeretiink, s
szerettiink, kiizdink és kiizdottink az élet
nevil szindarab szerepldiként. Nyertiink, s
most is nyeriink, ha hagyjuk kikoltozni a
feleslegessé valt emlékeinket a sziviinkbdl.
De mégis oly nehéz tovabb menni, szeretni s
jonak lenni. Mikor az élet alkonyan tilt az ész,
¢és nem lesznek mar remények, sem csodak.

57



Levesem — részlet

éevesem kavargatasa kozben emlékképek

sokasaga elevenedett meg fejemben.

A koménymagleves egy mosolygds ovodaskori
palcikaember fejének formajat vette fol
elottem. A két bogyo a szeme, a koménymag
pedig a fiilei voltak. A viréses zsircsepp egy
emberi  szajra  emlékeztetett. O ram
mosolygott. Mintha azt szeretné tudtomra
adni — ,,Ne félj, sikeriilni fog a kiilfoldi
munkavdllalds!” Ovatosan kérbe néztem az
ebédloben, nehogy valaki meglassa, hogy
mosolygok rea, de az ennivalo miatt tortént ez
velem. En és a levesem...
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Levesem — részlet

X zen gondolatok motoszkaltak a fejemben,

meg a multon valé elmélkedés. Itt az angliai
leves nem mosolyog ream. O csak egy
arcnélkiili paradicsomleves, aminek semmilye
sincsen, ,,csak” ize van. Sirok. Most tombol
bennem el6szor az az igazi honvagy szegény
Magyarorszag irant. Kinézek az ablakon. Kint
siit a nap. Kovetkezik a masodik fogas — olaj
hianya  miatt megfézetlen allapotban.
Elképzelem, hogy finom. Megint siras a vége.
Folyik a kdnnyem, elkenddik a sminkem. Sok
idekint is a banat.
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Almodom — részlet

@feallom, egyenletes l€legzésemet. Probalok

nem gondolni semmire. Pihenek. Alszom.
Almodom.  Hangokat  hallok,  valami
kolompszofélét, mely kintrdl sziirddik ide be.
Képzeletben Magyarorszagon jarok. Egy
juhdsz sétaltatja, terelgeti nyajat. Erzem a
friss levego illatat, latom a nap sugarat, ami
kedvesen simogatja fényével a hun foldet. A
madarak messzire szallnak szabadon, egy
hitelek nélkiili vildgba. Hangokat hallok...
Képeket latok... a juhaszrol, de az is lehet,
hogy a hangokat latom ¢s a képeket hallom.
Valosziniileg elmém kiss¢ meghaborodott.
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Almodom — részlet

d@e szép a nyaj. Kolompolasok kozepette

megy a sok joszag. Egy kocsi hajt el mellettiik.
Hallom a szell6 susogasat. Hirtelen besotétedik,
majd el6bujik a napocska. Egy kisfit szaladgal
végig a domb oldalén, rohan a ny4j utan, €s még
beszél is hozzajuk, de nem értem, mert nem
magyarul teszi. Kiraz a hideg... Felébredek.
Kinyitom szemem és ujra hallom azokat a
hangokat. Azonban nem a ny4j kolompol, hanem
a szemkozti hazban késziilodnek az ebédhez. A
tanyéron megcsorrend evoeszkdz hangjat hittem
kolompszénak. Hirtelen beborul az ég, majd ujra
kisiit a nap, de ez mar nem az almaimban, hanem
idekint, a valo életben. A kisfit angolul beszél az
utcan, ¢s csak ekkor tudatosul bennem, hogy
Angliaban vagyok. Almodtam, vagy tényleg
mindez megtortént velem?
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A Kkisradio — részlet

(Zjérgyak, emlékek, szavak s egy kisradio.
Masnak talan semmi, nekem az egész életet
jelenti ez az ,,aprosdg”, melyhez egy emlék, s
egy férfi kotodik. Talan 6 az EGYETLEN, akire
mindig szamithattam. Lelkileg mindvégig
tamogatott, meghallgatott a bajban, s mellettem
allt banatomban. Becsiiletes, egyszerti, joszivi
ember, akit mindenki szeret. Egyszer adtam
neki egy jelentéktelen, apréo dolgot, s a
kovetkez6 alkalommal mosolyogva nyujtott
felém egy kisradiot. Nem az értéke szamitott,
hanem az, ahogyan kezeimbe tette. Szeretettel,
jo szivvel, adni akarassal. Arca komoly volt, de
szemei meleg mosollyal néztek redm. Nyujtotta
keze a kis targyat, és jolesett szivemnek, ahogy
szeretettel atadta nekem. ..
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A Kkisradio — részlet

@mberséges, akire mindig szamithattam,

akkor is, amikor sok tennivaldja akadt. Ram
mindig szakitott id6t, figyelmes volt, torddott
velem. Ritkan mosolyog, azt mondta, hogy
neki ,,ilyen” a természete. Azonban Ot igy is
mindenki szereti, tiszteli. Nagyon jolelk,
nyugodt, egyszerl, szotlan, okos ember. Csak
allt velem szemben, szdjaval nem beszélt,
csak a szemeivel, mikozben karjai nyujtottak
felém a kisradiot. Csak EGY ilyen ember,
csak EGYETLEN ilyen kisradio létezik
mindenki ¢letében. Megoleltem és
megkoszontem neki. Tulajdonképpen a
koszonet nem az ajandékéanak szolt, hanem a
josaganak, emberségességének, szeretetének s
ugyanakkor ez egy buicsuzas is volt...
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Szemeink beszéde — részlet

Agyamon fekszem, lehunyva vannak

szemeim. S a gondolataim elszarnyalnak egy
csodalatos szemparhoz. Kedves, meleg, barna
szemek. S ¢én most mégis fazom.
Betakarodzom. Emlékeimbe temetkezem.
Gondolataimba kapaszkodom.

Nem szo6ltal hozzam semmit, és mégis milyen
sokat mondtal a tekinteteddel! Beszédesek a
szemeid! Csak néman alltam veled szemben,
a fiirkészo pillantasaid tiizében, és az volt a
gondolataimban, = hogy  meg  kellene
sz6lalnom, egy szot kellene mondanom. Szép
volt az a néma pillanat. Csak alltunk ott,
néman, gondolatokkal a fejiinkben, érzésekkel
a szivinkben. Néztem azt a gyonyord
szempart — s a tulajdonosat. Alig pislogott,
,,csak” nézett. Nyugodtan, okosan, szépen...

64



Szemeink beszéde — részlet

ngémomra érdekesek a szemeink jatéka,

mert ha talalkoznak, beszélgetnek egymassal.
A tulajdonosaik NEM, csak a szemeik
beszélnek egymashoz! Tekinteteddel nekem
sok mindent mondtal még ugy is, hogy
probaltad nagy igyekezettel kontroll alatt
tartani. Akkor, OTT a szemeid azt beszélték
szivemhez, hogy szeretnek engem!

— Szoktal mosolyogni?

Mér ezért érdemes volt ¢élnem, hogy
megtanitottalak a mosolyra. S ha nevetsz,
akkor megnyugszom, hogy legbeliil, lelked
mélyén minden rendben van, és ez
kivetitddik, megmutatkozik a nevetésedben is.
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Szemeink beszéde — részlet

C)%ﬂahol olvastam ,,...az igazdn szerelmes

férfi hallgatag..., mig a né megfogalmazza,
szavakba onti szerelmes gondolatait, addig a
férfi mélyen hallgat!” Eltitkolni érzelmeket,
mert azt nem férfias dolog kimutatni.

— Azért volt ilyen nagy csend a szobadban,
mert a szerelmes férfi hallgatag?
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Hangok — részlet

QSzeretem hallgatni a hangokat! Szivemnek

kedves elfoglaltsaga, csodaszép jatéka ez.
Kikapcsol, s megnyugszom téle.

A természet hangjai kozil a vizé a
legkedvesebb. A tengeré... Amikor hallom a
tenger vizének hangjat, vele egyiitt hallom a
siralyok dalat is. Rogton latok képeket.
Tengerpart, homok, naplemente, és egy par
arnyeka... Egy boldog paré.
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Hangok — részlet

Qﬁzémomra a legkedvesebb azonban a te

hangod... Amikor hallom a hangod, latom az
arcod, nyugodt tekinteted, ¢és rogton
megnyugszom tole. A legszebb hang, a
legkedvesebb kép, a legnyugodtabb tekintet —
a tiéd. Es most mér az enyém is! Koszonom
neked, kedves!

Folallok. Odamegyek az ablakomhoz, ¢és
észreveszem, hogy elallt az es6, melynek
kopog6 hangjat mar nem hallom, de a tiéd
orokre ott dobog szivem legmélyén.
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London

éondon. Tulcicomazott kavalkad. Kis ideig

tavol a sziildhazamtol, majd tjra itthon. Nem
lettem mas. Nem felejtettem el odakint
magyarnak lenni, s nem beszélem idehaza
akcentussal az anyanyelvemet. Nem jottem
haza idegenként, ahonnan egyszer
magyarként indultam el!
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Emlékek

Amikor elévesz a honvagy, gondolj arra,

hogy minden mas lett, mi korabban volt! Ezek
mar csak emlékeid, megkopott fényképeid a
multadbol. Mar semmi sem azonos azzal, ami
akkor tortént, ami még most is f4j benned.
Megvaltozott minden. Nemcsak az emberek
valtoztak meg egy réges-régi munkahelyeden,
hanem a t4j, a koriilmények, s te magad is.
Jol tudod, még akkor is, amikor a multadba
visszavagysz. Minden idegenné valt. A régi
utak, ahova visszakivankozunk csak az
emlékeinkben valtozatlanok.
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Maganyos vagyok

d/ﬁllié ember vesz koril. Mint a

természetet a fak olelése. En azonban ennek
ellenére is maganyos vagyok. S, hogy mit
teszek ilyenkor? Rad gondolok...
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Almokroél

,Az igazi almok megvaldsitdsa gyakran
nagyon nehéz, szinte emberfeletti gondokkal
jar, de amikor megvaldsul, annal nagyobb és
tartosabb a boldogsag” — tanacsoltdk nekem
egykor bolcsen, okosan.
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Bajban

Cgondolom, tudod azt, hogy valsagos

pillanatokban senkire sem szamithatsz. Nincs
rokon, barat, szeretd, aki ilyenkor veled tartana.
Mert ezekben a pillanatokban 6k mindannyian
eltlinnek, s te ott allsz egyediil, tamasz nélkdil.
,»Csak magadra szamithatsz!” — sugja neked
odabent egy hang, s te legszivesebben
beleiivoltenél az éjszakaba a tehetetlenséged
miatt. Legy¢l te is kicsit nyers, egy kicsit kedves
és képmutato, de ne varj soha senki segitségére,
mert csak te segithetsz sajat magadon!
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A Kis csonak — részlet

%gy érzem magam, mint egy Uszni nem
tudo, akit beledobtak egy zavaros vizli, mély
tengerbe. S most testem lebeg a konvergencia
program anyagcseretermékeként. Sajat
foldemen nem lelem helyem. Belehajitottak a
tenger kozepébe, két kezem pedig kapalodzik
a zavarosban, testem elnyelik a habok, s a
mélység huz le — egyre mélyebbre. Mar nem
sokdig birom, s ekkor megjelenik egy kis
csonak, beldle egy emberi kéz nyul felém,
testemnek taplalékot szolgaldo segitséggel.
Eszem, ezaltal testem gyarapszik, s erdm nd.
Majd a kis csonak tovabb all, engem a mély
vizben hagyva.
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A Kis csonak — részlet

@(apélédzom, fojtogatnak a habok, er6ém
fogytan mar... Egy tavolrdl jové gondolat jut
eszembe: ,,Jol jegyezd meg! Sajat magadon
csak te tudsz segiteni!”

Elnyel a mélység, kezem-labam kapalddzik a
1étért. Majd a tavolbol feltiinik egy hajo, s a
félig halott testemet kihuzza.

— EI6 halott! A lelke halott, de a teste még él.
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Uresség

(Lres vagyok. FErzelmeim meghaltak.

Amikor utamon elagazasokhoz értem, tiszta
szivvel mindig a jonak feltételezett rosszat
valasztottam. Akarmi jott, az mindig csak
rosszabb lett.

A fijdalmas szavak, hazug tettek immunissa
tették érzéseimet.
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Tovatiint mult

Osoha ne sirj azon, ami egyszer mosolyt

csalt az arcodra! Oriilj, hogy megtortént, s
hogy részese lehettél!
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Viszonzatlan szerelem

A viszonzatlan szerelem tart a legtovabb.

A viszonzatlan szerelem életfogytiglanra lett
itélve.
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Szerelem?

A szerelem egy mulo, ropke idillikus

allapot. Van ennél egy sokkal er6sebb,
mélyebb érzés idebent a sziviinkben, ami két
embert Osszetart. Es ez nem a szerelem,
hanem a csalad és a szeretet. Azonban sokan
képtelenek egymas mellett ,,csak” szeretetbol
¢élni. Ezért ujra és ujra keresik a boldogsagot.
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Toprengés

%zel a tavolba. Kis id6 mulva egy pontot

fixalsz. Eszedbe jut a mult. Majd tavolitasz,
mikozben odakint a fak futva kisérnek
utadon. A csend tal hangos a lelkedben.
Benne viharos zaj honol. Toprengsz.

J6 par ember van az életiinkben, kik oly mély
nyomot hagytak benniink, hogy emlékiiket
egy ¢életen at cipeljiik a sirig... — gondolod, s
megnyugszol, mert megérkeztél végre.
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Kiizdelem

A létnek minden egyes mozzanata egy

fajdalmas megmeérettetés. Kiizdelem a nem
létezett szebb napokért. Ma jon a gazszamla,
holnap a gyogyszerek koltsége. Kétségbeesetten
csoszogsz ki a konyhadba valami kis
erétartalékért. Kinyitod a hiitdd ajtajat, ami
kong az iirességtol. Kurvalkodni mész a nem
létez6 munkakért, de mindenhol csak
leépitések, meg némi bejelentetlen
minimalbéres helyek. Ures a hiitéd, s tudod, ha
mindenkinek lenne munkahelye, mindenki
kedvére ehetne.
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Munkanélkiiliség

A munkanélkiiliség testet-lelket megbénito

fekete nyomor. Eldszor csak nem eszel, majd
felmondja a szolgélatot tested, s ebben az
orvényben szép lassan lelked is belepusztul.
Végil mar az agyadbol sem tudsz
kikéaszalodni, hogy reggelit készits magadnak,
s hogy fiirdészobadban tutrakészre elkészitsd
magad.

,,Nem szeretnék a mai fiatalok helyében lenni!
Se munkahely, se lakasvasarlasi lehetiség,
csak a mindennapos kiizdelem. Nekiink azert
még volt munkank, haztaji, s egy kis
valyoghaz, de a mai fiataloknak semmi esélye
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sincs — hallod a buszmegalloban sopankodo
id6s asszonyka hangjat.

Az utcan benned a félsz honol, s ott van még
a szégyenérzet. ,,Jaj Istenem csak ossze ne
fussak ismerdssel, mert mindet csak az
erdekli, hogy talaltam-e mar munkat! —
mondja benned egy hang, mikozben
gondterhelten beallsz az 6tvenezredik ember
mogeé a sorba.

Otthon ekozben egyik szamlad a masik utan
érkezik a postaladadba. S mire kifizetnéd az
egyiket, megérkezik a masik. Mi lesz velem!
— elmélkedsz a sorban allas kozben.

Munka tovabbra sincs — kozli egy ott dolgozo
hang. S e hir hallatin dithos lesz az az
Otvenezer ember — a te gyomrodban pedig
szurd fajdalom ingerel.

Csaladunk minden tagjat megérintette mar
tobbszor is a munkanélkiiliség pokla.
Fiiggetlen az iskolazottsagtol, akarattol,
kitartastol. Sokan azt mondjak, Gsszekottetés
kell... no meg persze j6 idében a jo helyen...

Nem feledem édesanyam vigasztalo szavat:
Aki soha nem volt munkanélkiili, az nem tudja
beleérezni magat a masik nehéz helyzetébe.
Csak iilnek egy irodaban, az iroasztal mégott.
En erre csak azt tudom mondani, hogy rossz
id6ben és rossz helyre sziilettem. ..

83



Szegénység

@débe tellett, mig felnéttem hozza, s

megtanultam, hogy a szegénység nem
egyfajta allapot, hanem benniink 1évé tr, egy
hiany. De a szegények rendelkeznek csak
igazan gazdag érzelemvilaggal. Igy aztan én
semmi pénzért nem cserélnék ,,szegény”
gazdagok felszines ¢€s tires életével.
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A valosag szavai

Ahhoz, hogy érzésekrdl beszélj,

érezned kell.
Ahhoz, hogy szerelemrdl mesélj,
szeretned kell.
S ahhoz, hogy a nyomorrdl hitelesen irj,
bele kell sziiletned.
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Pénz és becsiilet

Eénz és a becsiilet soha nem fért meg

egymas mellett. Becstilettel ugyanis nem lehet
pénzt keresni.
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Emberi kéz

C)Z:dd félté gondoskodasba érzékszervedet,

mely egyben munkaeszkozod is! Hiszen a
kezed, te vagy magad.
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Ertékeink

d/ﬁndenedet elvehetik téled. De vannak,

dolgok, melyeket soha senki sem.

A madarak V-alaku repiilésének latvanyat, az
erdei madarfiittyok kellemes hangjat, a
tavaszi viragok szinpompainak latvanyat, az
édes nyari gylimolcs hiisanak zamatat. ..
Ertéktargyaidat, neveden 1évé vagyonaidat,
szerelmedet igen, de a természet ajandékat soha,
senki sem. ..
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Sorstarsaimhoz - részlet

@fa)gyan felejthetném el a néverke dicséro

mosolyat, amivel megjutalmazott, legelso
szurim beaddsat kovetéen. S az orvos
nyugtato szavat, mellyel lelket ontott belém.
A legelsé rossz, majd jo eredmények
konnycseppjeit. Anyam arcat, mint megrémiilt
sziiloet, aki feélti gyermeke egészséget. A
rendszeres  kontroll  vizsgalatokon  valo
megjelenéseimet. Es egy megfeleld életméd
kialakitasanak probalkozasait.
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Sorstarsaimhoz - részlet

Qﬁzerencsésnek mondhatom magam, mert a

cukorbetegség sohasem volt szamomra szégyen
targya. Nem szarmazott bel6le hatranyom
munkavallalas terilletén, ¢s egyéb mas
¢lethelyzetben sem. Nem néztek ram masként,
ugyanolyan ember voltam, mint barki mas!
Meégis minden diabéteszesben megvan egyfajta
bizonyitasi vagy, sajat magaval szemben, hogy
érek annyit, mint az egészséges, el tudom latni a
munkdimat ugy, mint a tobbiek, sot... lehet
talan jobban is! Nem hiszem, hogy mdskepp
néznek rank egészséges tarsaink, hiszen a
foldon millioan élnek ebben a megvaltozott
anyagcsere  dllapotban, amit  véleményem
szerint nem is helyes cukorbetegségnek nevezni.
Ez csak egy hianyadllapot, mellyel meg kell
tanulni egyiitt elni! KELL és LEHET is!
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Sorstarsaimhoz - részlet

d/ﬁlyen szerencsés vagyok. Milyen jo, hogy

én csak cukorbeteg vagyok! Nekem ez jutott, a
masiknak  sokkal tobb és  sulyosabb
betegségek sorozata. Ez erdt ad. Es a pozitiv
gondolkodas, hogy soha nem szabad
elcsiiggedni.  Semmim  nincs, de van
egeszsegem és van hitem onmagamban. Az
egészsegnel mincsen nagyobb érték, rajtunk
mulik, hogy mennyire vigyazunk ra. Akkor
ertékeljiik  fontossdgat, amikor — madr
elveszitettiik.
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Sorstarsaimhoz - részlet

@gy kedves szd, egy mosoly és a biztatd

szavak, eredményesebb terapidval birnak,
mint a gyogyszerek.

A diabétesz nem gatolja meg a jo eredmények,
teljesitmények eleréset!

A cukorbetegség sokkal tobbet adott, mint
amennyit elvett beldlem.

92



Az Ur és En - részlet

d/ﬁndig ott lesz a tiltott gylimoles a foldon
(is). S ez kisértésbe ejti az embert, de meg
kell tanulni erdsnek lenni! Akkor barmilyen
szerelem jon veled szemben, barmilyen
ékszer kertil kezeid kozé, te ellen fogsz tudni
allni a csabitasnak!
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Az Ur és En - részlet

0}631 mindenki visszalopna azt, amit tole

elvettek, akkor itt nagy rendetlenség,
zlirzavar, kaosz keletkezne. Elj aszerint, hogy
amikor ,,megdobnak kévekkel, Te dobd vissza
kenyérrel”. Ha sérelem ér, josaggal reagalj ra!
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Az Ur és En - részlet

%latok a foldon, mindenkinek nagy

sziiksége van kenyérre. A mennyben meg
fogod azt is kapni, amiben nem volt részed
idelent. Ott minden ember egyenld, nemére,
korara, bore szinére, intelligencidjara,
egzisztenciajara vald tekintet nélkil. Mit
teszel most? Te is gylilolsz. Tanuld meg!
Gyitilolet, csak gytiloletet szit.
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Az Ur és En - részlet

— %ram! Azt mondtad, hogy a blinos meg

fog blnh6dni el6bb-utobb mindenért. A
szerelemben 1s? A bunos férfi, aki hutlen,
érzelmeket hazudik, meglopja a szerelmet... 6
is fog szenvedni?

— Fog, ...de ne akard, hogy szenvedjen! Miért
jo neked az, ha mast szenvedni latsz? Attdl te
boldogabb leszel? Visszakapod azt a
szerelmet? Inkabb arra gondolj, hogy azokban
az idékben mi volt szép.
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Az Ur és En - részlet

- %am! Barat az, aki elviszi az almaimat?

— Es az, aki ilyet kérdez egy korabbi
baratjarol?
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Az Ur és En - részlet

A becsiilet mindnyajatokban benne van,

csak tulsagosan a lelketek mélyére kertilt. Ott
van az, még a bundzokben is, csak a rossz
foléje keriilt. Meg kell sziintetni a rosszat
magatokban, és akkor szabad tutja lesz a
becsiiletnek.
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Az Ur és En - részlet

- a az ember tudja, mi a helyes, mi a

kovetend6, akkor miért bort iszik, mikozben
vizet predikal?

— Voltak-e labaidon olyan cipdk, melyekkel
hamis utra tévedtél, mikozben te magad is
prédikaltad hol a helyes ut?

— Hat masok labain voltak-e?

— Pimasz vagy! A pimaszsdg gyermeteg
tulajdonsag, mit felnétt fejjel nem tehet meg
az ember.
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Az Ur és En - részlet

- Az ember mindig megmarad legbeliil

gyermeknek.  Egyébként a  gyermeki
pimaszsag: Oszinteség, melyet van ugy, hogy
nem akarunk hallani, ha nem a kedviinkre
valo. Felnéttkorban is megmarad ez a
tulajdonsag, csak azt kibeszélésnek nevezziik,
s egymas hata mogott tessziikk. Akkor nem
jobb-e gyermekien pimasznak, Oszintének
lenni, mint felndttesen a masikat hata mogott
,,Kibesz¢lni”?
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Az Ur és En - részlet

(Zje megint gyllolsz! Helytelen. Ha utalsz,

utalni fognak masok is. Ha szeretsz, téged is
viszont fognak szeretni.
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Az Ur és En - részlet

% akarj mindenre ésszerti, logikus
magyarazatot kapni. Vannak dolgok, melyek
nem logikai elven muikddnek, hanem itt
legbeliil a szivben, érzésekbdl taplalkoznak!
Sokszor, a néma csond okosabb valasz, mint a
$Z0.
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Az Ur és En - részlet

% irj kétértelmii, vagy utaldsos

gondolatokat, mert mas esetleg félre
értelmezi! Akarva és akaratlanul sose bants

meg masokat!
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Az Ur és En - részlet

@r(’)béra tettelek. Ha valamit megtanulsz,
azt miért nem alkalmazod a gyakorlati életben
is? Megtanitalak szeretni. Megtanulod, ¢és
mégis ha a gyakorlatban kérem vissza tdled a
tanultakat, akkor nem tudod alkalmazni.
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Az Ur és En - részlet

A Szeretet szot sajat szam ize szerint Ugy

definidalnam, hogy ket ember kozotti érdek
nélkiili, viszonzdsra talalt, legszorosabb
emberi kapcsolat. Ezért ¢link. Ez a
legnagyobb motivacios eré az életben
maradashoz. Amikor gy érezziik, hogy nem
szeretnek minket, nem akarunk tobbé élni.
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Az Ur és En - részlet

@smertem egy olyan embert, aki egész

¢letén at, hajszolta a pénzt. Mindene meglett.
A Dbaratai elfordultak téle, az egészsége
odalett. Ott volt még a vagyona. Egy szép
napon megkérdeztem téle, hogy odaadna-e
vagyonat az egészségéeért. Szerintem te magad
is tudod r4 a valaszt. Most odaat van. Fenn a
mennyben, mert utolso éveiben megtisztult.
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Az Ur és En - részlet

- (Wram! Mi a boldogsag? Mit kell érezni

egy boldog embernek? Hogy néz ki a boldog
ember?

— Boldogsag az, amikor adhatsz masoknak,
amikor Oromet szerzel, vagy segitesz
masokon. Amikor a sz¢él megsimogatja
arcodat, amikor a nap fénye mosolyt csal
ajkadra, amikor magad koriil hallasz
nevetéseket, madarcsicsergéseket, amikor a
bor cseppjei oltjak szomjadat.

— Kérlek, tanits meg erre, minket, embereket!
Konyorgom! Hiszen oly szép lehet a
boldogsag, ahogy kipirult arccal
megprobaltad lefesteni nekem.
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Gyermek En

2

,A boldogsdg mosoly izi” — mondtik
nekem egykor.

Ne nevettess! Szégyenlosek a szarkalabaim.

,Ha itt hagysz, ugye veled mehetek!”
kérleltél oly kedvesen.
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Ismeretségek

QS zeretek uj emberekkel ismeretségeket

kotni. Kiilonosen azokkal, akik bejartak mar a
fél vilagot. Mert Ok, mikdzben elbeszélik
¢élettorténeteiket, egy picit te is meséjik
szereplojévé valsz, tapasztalatukkal gyarapodsz.
S még érdekesebbé valik ez az amigy sem
megismerhetd piciny vilag.
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»A fény harcosa” — részlet

CAHfinden uj nap egy uj élet. S minden
ujszilott egy leendd fényharcos, aki kitartoan
kiizd az életbemaradasért. Tudja, hogy egy
¢letet kapott, amit nagy becsben kell tartania.
S ha olykor hibazik is, azt id6ben felismeri, €s
igyekszik minél hamarabb korrigalni. Ebbdl
okulva pedig nem koveti el kétszer
ugyanazokat. Tiszteli embertarsait és segit a
raszoruloknak. Nem foglalkoztatja, hogy
masoknak mennyivel jobb, vagy konnyebb, s
hogy 6 maga miért van jelen a vilagban, csak
¢l, kiizd, boldogsagot kap, és Gromet szerez
masoknak. Mosolyog, még akkor is, ha
legbeliil valami nagyon f4j. Soha nem tesz
olyat masokkal, amir6l tudja, hogy neki is
fajna, ha vele tennék. Baratkozik, de
ugyanakkor tavolsagot is tart. Edesanyjat
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Istenként tiszteli, hiszen t6le kapta az életet.
Igyekszik megfelelni sziileinek, majd a tolik
tanultak alapjan beilleszkedni a tarsadalomba.
Képesek a jot meglatni, s a rosszat elkeriilni,
legy6zni. Nem utolsosorban koveti szivét,
aminek helyes dontését jo tetteivel is igazol.
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»A fény harcosa” —részlet

%héz meglatni  mindenben a  jot.

Megbecsiilni a hétkoznapok aprobb oromeit,
értékeit. Baratnak lenni kivaltsag és tisztelet.
Hiszen mindenkinek csak ,,egy” a legigazibb.
A fényharcos boldog, mert barat lehet. Egyiitt
kacaghat és sirhat a masikkal. Tudja, hogy a
titkokat, miket rabiztak meg kell 6riznie. O a
kivalasztott. A tucatemberek kozil az
egyetlen. Ez 6rommel t6lti el. De ha idonként
visszautasitjak, vagy csupan nem érnek ra,
akkor sem logatja az orrat. Tovabbmegy az
uton, mikozben 1j bardtokra lel. A kudarc
nem tantoritja el az 0j ismeretségek kotésétol.
Olykor szomortan sétalgat a vizparton, s
elmélkedik a mult eseményein. S még az is
meglehet, hogy hianya egy szép napon
feltiinik a masik szemében.
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»A fény harcosa” — részlet

d/{i', akik harcosok vagyunk, jol tudjuk,

hogy nagyon kemény munka és hossza ut
aran taldljuk meg azt az egyetlent, akire
rabizhatjuk életiinket. Az 1t tele van
elagazasokkal, 6svényekkel, bukkanokkal, de
mi mégis végighaladunk rajta, hiszen minden
embert egy igaz cél hajtja. Megtalalni a
boldogsagot, tarsra lelni, csaladot alapitani. S
el6fordul, hogy visszautasitanak? Igen,
megeshet. Melyik ember életében ne fordult
volna el6? Mindennek oka van. A
legkézzelfoghatobb indok, ami magyarazatul
s vigaszul szolgélhat a fény harcosanak az az,
hogy ,,nem O volt szdmara a legmegfeleldbb,
a legigazibb”. De egyszer mindenki
megtaldlja a masik részét, s igy valik egéssze.
En bizom benne, hogy igy lesz.
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»A fény harcosa” — részlet

A fényharcosnak azt mondta egyszer az

édesapja. Mindig légy koriiltekintd. Szeresd
és tiszteld a noket, mert Ok mindent
megtesznek értlink! Szenvednek
megsziiletésiinkkor, sirnak, ha fajdalmat
latnak arcunkon, és Oromkonnyek folynak
szemiikbol, ha csaladjukat boldognak latjak.
Ne akard 6ket megérteni, hiszen sokszor még
o0k maguk is képtelenek erre! Vannak aprobb
hibaik, de nekiink nagyobbak. Biztos, hogy
lesznek elagazo utak az életedben, de mindig
tartsd szem el6tt a masik érzéseit is dontésed
meghozatala elott! A nok nélkiilozhetetlenek
életbemaradasunkhoz, akar a viz, a levegd
vagy a fény!
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»A fény harcosa” — részlet

A fény harcosa okosan gondolkodik, még

akkor is, ha olykor esze cserbenhagyja Ot.
Egy darabig probalja megérteni a helyzetet,
megalazkodik, s lihegve fut a szekér utan,
amely nem veszi fel tobbé. Aztan a tavolban
megjelend nap narancsos fényénél
megvilagosodik elméje. Tudja, hogy a
fajdalom egy mulandé allapot, s azzal is
tisztaban van, hogy minden sériilés erésebbé
teszi az embert, illetve fejleszti
problémamegoldo-képességét. Szive Orokre
csak a szépre emlékszik vissza, €s sohasem
fogja kitordlni a masik emlékét, még akkor
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sem, ha mély sebeket kapott téle a harctéren.
Tudja, hogy nemcsak adott, hanem kapott is.
Okul, intelligensen fejlodik, hogy legkozelebb
ne kovesse el ugyanezeket a hibakat. Nagy
nehezen talpra all ¢&s  tovabbmegy.
Meger6sodve. Megokosodva. De ehhez
éveknek kell eltelnie.

116



»A fény harcosa” — részlet

dz koponyank elméjében is megmaradunk

orok gyermeknek, kik vagynak tartalmas
emberi kapcsolatokra, jatékokra, oOlelésekre,
szeretetre, baratokra s egy parra. Hiszen
minden ember szocialis 1ény, kinek tarsa nem
a magany kell, hogy legyen. Nem elég
vagyakozni, majd megszerezni a baratokat,
szerelmeket, hanem meg is kell tartani Oket.
Mert MI, akik egyszer magunkhoz kozel
engedtik a masikat, valamilyen szinten
felelosek is lettiink érte.
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Egy halhatatlanrol — részlet

%m hiszem el! Miért mindig a jok
mennek el? Ez nem lehet igaz, hogy itt
hagyott benniinket! Ez csakis valami tévedés
lehet. Nem és NEM! Harminckét évesen
elragadta a halal. Még annyi tennivaloja akadt
volna itt lent, a foldon. Meg egyaltalan, ilyen
1d6s korban még mindannyian halhatatlannak
érezziik magunkat. Akik elétt még ott az
egész élet, a csaladalapitas gondolata, az els6
lakdas megvasarlasa, utazasok, élmények
sokasaga...
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Egy halhatatlanrol — részlet

éétom, ahogy hatrafordul és bucstuzoul még
egy utolsé csokot dob a parja, s a gyermeke
felé, mikozben arra kérleli dket, hogy 6rokké
boldogok legyenek. Mert 6 nem megy el, csak
elkoltozik egy masik vilagba, ahol orokkeé
egymas szivében fognak €lni tovabb.
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Egy halhatatlanrol — részlet

%m tudok megbékélni a gondolattal,

hogy neki csak ennyi id6 jutott a boldogsagra,
hogy soha tobbé nem ébredhet a kora reggeli
napfény sugarara €s a madarak dalara. Nem
izlelheti tobbé a csokoladé¢ lagy, krémes izét.
Nem ¢élvezheti az élet szabadsagat. Nem
lélegezhet, nem ihat, ha megszomjazik, s nem
ehet, ha megéhezik. Nem oOlelheti tobbé a
szeretteit sem... legalabbis itt, a f6ldon nem...
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Egy halhatatlanrol — részlet

@C;ij, hogy elmentél koziilink. De végre

megértettem, hogy mindenkit éltében kell
szeretni, megbecsiilni, dijazni. Nem szabad
varni a legalkalmasabb pillanatot, vagy majd
a holnapot, mert mindig a ma a
legmegfelelobb  arra, hogy elmondjuk
mennyire kedves, értékes szamunkra a masik.
Lehet, hogy torténik veliink valami és soha
tobbé nem lesz alkalmunk arra, amit még
legutoljara mondani szerettiink volna. Nem
tudom megérteni, amit az Osszes halando
ember, hogy el6bb-utobb vége...
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Egy halhatatlanrol — részlet

&mlékképek elevenednek meg eldttem az

osztalytarsamrol. Otddikesen hatalmas szivvel
adta at az otthonrdl hozott csokoladéjat az
énektanarnonknek. ..

Az 6 arca sohasem volt komoly. Hisz mindig
csak nevetett... meg adott... és szeretett. Nem
ismerte a szomorusagot. Hihetetleniil pozitiv
ember volt. Soha nem lattam letortnek, mindig
viccelddott és mindenkihez volt egy kedves
szava.

122



Egy halhatatlanrol — részlet

gy élet langjanak kihunyasaval foldiink
masik pontjan, éppen ezzel egy idoben talan
egy uj élet fakad. Mert mi, akik egyszer
megsziilettiink, mind halandok vagyunk. Csak
szeretteink szivében valunk halhatatlanna és
azokéban, kiknek egykor  kellemes
pillanatokat szereztiink a kedvességtinkkel.
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Egy halhatatlanrol — részlet

@sak egyetlen életiink van. Félteniink kell,

mint egy draga kincset, hiszen minden nappal
megrovidiil. Minden percét Orommel,
boldogsaggal kell megélni. Mert hiszen oly
sz€p az élet, és annyi de annyi 6rOm var meég
rank.
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Baratsag — részlet

A baratsag szintere sokkal mélyebben van

lelkiinkben, mint a szerelemé. Nincs sziikség
vagyakra, kiizdelmekre, mégis minden
szenvedélyt kielégit. S mig a szerelem egy
mulo, ropke idillikus allapot, addig az igaz
baratsag egy életen at tartd szeretet.
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Baratsag — részlet

d{ém leltem helyem a vilagban. Minden
szomoru volt és sotét. A szobamban pedig
rumli honolt. Aztdn megjott a baratom,
végighallgatott, és minden ¢lmény
visszakeriilt polcaim megszokott helyére. S
most mar azt is tudom, hogy hol a helyem a
vilagban.
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Baratsag — részlet

d’ﬁ a baratsag? Elsésorban két ember

kozotti érdek nélkiili, kolcsonaos
fogadokézséggel egymast segito tarsas forma.

A Dbaratsag megfoghatatlan szeretetpontok
sokasaga a lathatatlan végtelenben.
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Baratsag — részlet

A baratsag csak egy szinttel all magasabban

a szerelem folott. Itt tobbnyire csak az
érzelmek dominalnak. De a baratsagot a sziv
¢s az ész is elismeri.

Nem veliink sziiletett 0szton, hanem
¢életiinkben  kialakitott kapcsolat, mélyen
gyokeredzo érzésekkel.
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Baratsag — részlet

Emberkozeli ¢lethelyzetekben megszerettem

egy-egy embert. Néha ez az egy-egy pillanat
tobbet jelentett szdmomra, mint az egész
eddigi életem.

Kozelitesz. Majd megtalalod azt az egyet, aki
szamara rendkiviill sok mondanivalod lesz.
Aztan tal kozel érkezel. Megijedsz.
Tavolodsz. De az a pillanat, az a talalkozas,
az a sok kozos pont mindkett6tok
emlékezetében 6rokre megmarad. Es orokre
megvaltoztatja mindkett6tok életét.
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Baratsag — részlet

@gy csillagos este hangosan kimondtam

gondolataimat a latott tajrol. Sotét volt. Csak
a csillagok ragyogtak odafent. Aztan a néma
csendet baratom kedves szava torte meg.
,,Olyan roi vagy” — adta tudtomra a
szamomra legkedvesebb szavakat, mikdzben
konnyeim, meghatéodva sirni kezdtek a
szivemben.
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Baratsag — részlet

C\j(’) ilyennek latnom téged! Oriilok, hogy
mindezek ellenére, amin keresztill mentél
jokedvii vagy. Es ez er6t ad most nekem.
Eszembe jutott, amikor valaki azt mondta
nekem, hogy a legjobb segitdk a legnagyobb
megprobaltatasokon keresztiil ment
emberekbodl lesznek. Elérzékenyiiltink egy
pillanatra, és megoleltiikk egymast. Odabujtal,
mint egy jo testvérhez, mint egy anyahoz,
mint egy barathoz. S akkor én vigasztaltalak,
ahogy te tetted ezt korabban, a fél évvel
ezeldtti onmagammal.

131



Baratsag — részlet

@Iﬁltem, hogy tudtam segiteni. Ekkor
értettem meg igazan, hogy mennyire
sziikségiink van egy igazi barati dlelésre, egy
jO szora, a benniinket nyomasztdo gondolatok
megosztasara. Boldog voltam, hogy most én
tudtam hitet, er6t adni a nehéz napokban,
mint ahogyan te tetted velem fél évvel ezelott.
Oriilok, hogy ilyen barataim vannak, hogy
baratja lehetek ilyen embereknek.
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Baratsag — részlet

Eikoszontiink egymastol. Réjottem arra,
hogy egy barati j6 sz0, biztatas, egy oOlelés a
nehéz napokon sokszor tobbet ér, mint barmi
mas. Ne felejtsiik el a masikat megolelni, ha

sziiksége van ra!

133



PO AR T A7 909 10507305

Baratsag — részlet

/d
~ (&n mar meséltem az almaimrol,

vagyaimrol, de te még semmit sem mondtal a
tiedr6l. Olyan ez, mintha megelégednél azzal
a semmivel, ami osztalyrészediil jutott... €s te
még almodni sem mersz.

— Nekem az okoz Or6met, ha a barataimat
boldognak lathatom. En nem vagyom
kiilondsebben semmire — mondtad elfulod
hangon, mikozben konnyeidet nyelted befelé.
Hidba mutattad magad kemény férfinek, én
akkor is csak egy gyenge kisfiut lattam
benned.
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Baratsag — részlet

(Zja egy igazi barat vagy. Az egyediili, aki

megért engem, mivel gyermekkorunk ota egy
cipében jarunk. Amikor ma megkérdeztem
téled, hogy tudod-e milyen éhesnek lenni? —
te nem feleltél. Csak arcodon lattam a
fajdalmat, s az IGEN — valaszod.
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Baratsag — részlet

Adni jo! Amikor valakinek adsz, azzal a te

sajat szereteted, figyelmed, torédésed fejezed
ki a masik felé, hogy fontos neked. Boldogsdg
adni! Azzal, hogy adsz, Oromet szerzel a
masiknak, és az 6 Orome, a te sajat
boldogsagod is. Mindketten egy iddben
kaptok, €s kolcsonds fogadokezséggel meg is
osztjatok azt; mert hiszen a te 6romod az
enyém is.
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Baratsag — részlet

deajunkat fojta a lagy, nyari szelld.
Némasag honolt. Csak a mi vihancolasunk
torte meg a vizpart kellemes csendjét. Egyre
gyorsabban tekertiink, és kozben oriiltiink a
gyermekkor felelosség nélkiili szabadsaganak.
Semmi teendénk nem volt, csak tanulni és
jatszani. De szép is volt... Istenem!
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A kisfiu és a madarka — részlet

Qﬁoha ne tégy elhamarkodott kijelentéseket,
igéreteket. Mert aztan csak téged fog
nyomasztani, ha nem tudod betartani. S egy jo
barat mindig csak ad. Szeretetet, tiirelmet,
torédést és odafigyelést. Onzetleniil, adni
akarassal.
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A Kisfiu és a madarka — részlet

éegyél j6 ember! Tudom, manapsag ez nem
konnyti feladat, de meg lehet tanulni jonak
lenni. Lass a lelkeddel, és cselekedj a szived
dobbanasa szerint! Soha ne azzal baratkozz,
kinek ismeretsége altal eldnyre, haszonra
tehetsz szert! — tanacsolta okos gondolatait a
kismadar.
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A kisfiu és a madarka — részlet

—Addig j6 neked, mig gyermek vagy. Eppen

ezert menyj, és oleld meg bardtodat, amig meég
megteheted, mert ha felnéttként fogod kérni,
akkor furcsa szemmel fognak nézni rad az
emberek! Sokan ugy érzik, hogy csak a
parjuknak, gyermekiiknek jar ki egy-egy
biztaté olelés. Oriilj! Hisz te még kolyok
vagy. Batran oOlelhetsz. Szerethetsz nyiltan,
Oszintén, gyermekien. S még téged is
szeretnek, mint minden kicsit, e f61don.
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Barataim

Az ¢én barataim értékesek és olyanok, mint
az édesanyak, kik feltétel nélkiil szeretnek.
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Falak

Amikor kozelitenek feléd az emberek,
semmit nem reagalsz.

Ok tugy értelmezik, hogy te velik nem
szimpatizalsz.

Majd észrevétleniil lemorzsolodva,
tovasodorja ket a szél.

S te ott maradsz egyediil, pedig csak sériilni
nem szeretnél.
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Atlatszéva valva

Ahhoz, hogy részese légy ¢életemnek,

eloszor érzéseimet kell megismerned. Félek,
de kockaztatok, és vallalom az atlatszosagot,
hogy életem részévé valj. Kulcsot adok
magamhoz, mellyel barmikor bejohetsz, s
lathatod legértékesebb ajandékom, mit adtam
neked: onmagamat.
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Atlatszosag

G feltamam  eltted  legbensdbb
titkaimat, tal atlatszova, s torékennyé valnék
szamodra. Ez az allapot egyfajta kockazatot
jelent. De tudom, hogy atlatszosag és
megbizhatosag nélkiil nem létezik tokéletes
szeretet.
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Tiikor

Azzal tisztaban vagyok, hogy milyenné

szeretnék valni, de nem tudom, hogy ki ez az
ember itt mélyen a szivemben. Es mindaddig
képtelen vagyok megismerni sajat érzéseimet,
képességeimet, értékrendszeremet, amig egy

ram figyel6 emberi lény vissza nem tiikrozi
felém.
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Jatszma

Qﬁzivemben emberek jatszanak fajdalmas,

lelket bénito jatszmakat. Porog a rulett kerék.
Vesztesek és nyertesek sziiletnek.

A jo elbukik, a rossz mindig nyer. Ebbdl all a
jatszma. Az élet mindig ilyen. Egy kemény,
lelket leigazo, igazsagtalan tréfa.
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Emberi lustasag

Az emberi lustasag gyarl6 tud lenni, ha nem

mondunk ki, kedves szavakat a masiknak. Ha
nem ragadjuk meg a kinalkozé lehetdségeket.
Ha nem jegyzeteljiik le a szépnek vélt
gondolatainkat, amik egyszer talan értékesek
lehetnek valaki szdmara. Ha nem megyiink el
egy megbesz¢Elt talalkozora, csupan lustasagbal,
vagy mert nem értiink ra. Ilyen aprosagokon
mulik minden.
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Csak a pénz

letiink kb, 95%-at pénzhajszolassal

toltjiik, hogy ki legyenek fizetve a szamlak, s
hogy legyen ennivalonk. Ekozben elfelejtiink
élni, csaladtagjainkkal foglalkozni,
baratkozni, évente  egyszer  nyaralni,
kavézoban beszélgetni, otthon olvasni,
magunkkal foglalkozni, boldognak lenni, mert
ezekre mar sajnos nem jut idénk. Csak a pénz
utani hajsza. Elni kozben elfelejtiink.
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Problémak

A sajat problémdink annyira leterhelnek

benniinket, hogy  masokéra  teljesen
immunissa valtunk.
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Szeretet vagy harag?

@fec)gy melyik volt hamarabb? A szeretet

vagy a harag? — nem kérdés ez, csak amolyan
elmélkedésféle. Mindannyian tudjuk ra a
valaszt. A szeretet az els6. A viszonzatlan
szeretet alakul at frusztralt dithve, amely mély
haragot general lelkiinkben. S igy lesz a
szeretetbol egy utalatos, gylilolkodo harag.
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Diih, indulat és bilintudat

éelked meélyén ott lapult sok elfojtott diih,

indulat és buntudat. Oly régéta fortyogott
benned, hogy kezdetben csak fejfajasként
kiildott neked iizenetet. Majd, hogy a kiilvilag
is részesedjen ¢érzelmeid viharabol, te a
legelsd, veled szembejovo emberen vezetted
le diihddet. Pedig 6 is ugyanolyan gyonge,
torékeny, blintudattol meggyotort lélek volt,
mint te.
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Reménykedés

@sak ilsz és nézel. Varakozol és toprengsz.

Vacogsz a multban elhangzott szavak
hallatan.

Talan egyszer csak jon valami valaszféle a fel
sem tett kérdésre — reménykedsz, amikor te
magad is jol tudod, hogy nincs tobb kérdés és
nincsenek valaszok.

Ez a hajo tovaillant, a feledés homalyaba
veszett mar, lelkedben nagy viharokat hagyva
maga utan.
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Megujulas

Az emberek a sziviikhoz legkozelebb allo

személyek  altal  képesek  atalakulni,
megljulni. De amig Onmagunkba vagyunk

zarva, nincs lehetOség valtozasra,
megujulasra.
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Tévedés

, ,A segitség és a jo sz0 még nem bardtsag. A
baratsag szent dolog, és ezért nagyon
ritka...” — jott az elutasito, bantdé valasz a
tavolbol, egy idegen szajabol.

Legyen a tanulsag annyi csupan, hogy nekiink
embereknek egyik f6 biinlink, hogy folyton
tévediink. FOLYTON TEVEDUNK...
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Itélkezni

d{ém itélkezhetiink egy  szamunkra

ismeretlen ember felett, egy masik ember
szavai alapjan arrol, kivel személyesen nem
valtottunk még két szot sem.

Egy anya mindig kiall gyermeke igazaért,
még akkor is, ha tisztaban van vele, hogy
nincs igaza.
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Baratsagtalanul

d{i‘ncsenek baratok! A férfiak mind

pusztan azért akarnak veled baratkozni, hogy
a kozeledbe férkdzhessenek ,,...hatha lesz
valami...” alapon. A ndék benned a
konkurenciat latvan irigyek, vagy elfoglaltak
a baratsaghoz — mondatja veled a mai nap
hangulata.
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Fajo igazsagok

d{éha tal gyorsan itélkeziink, s hozunk

hirtelen ~ dontésbol fajo igazsagokat
megfellebbezhetetleniil.

El6szor sajat hazad portajan kezdj el rendet
rakni, miel6tt mas helyen okitanal!
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Erzékenység

d/{énnyire érzékenyek  vagyunk mi

emberek. Figyelink minden szora, ami
lelkiinket, hiusdgunkat sértheti, s6t még a
hangstlyra, hanglejtésre is. Megesik, hogy
besériiliink a hallottaktol, aminek egész mas
jelentése van, mint ahogy azt értelmeztiik.
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Bocsass meg!

@(érlek, bocsass meg nekem! Egyetlen
kérésem van feléd, hogy fogadj vissza
szereteted otthonaba, amit6l elszakadni
kényszeriiltem.

Hiszem, hogy egy szép napon Te igent
mondasz, és egymas tiikorképeként mi ujra
meglatjuk a masik szépségét és értekeét.
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Erzelmek viharaban

(Zrzelmek  vihariban  azért gerjediink

haragra, mert fenyegetve, féltve érezzikk a
biztosnak hitt szeretetet.
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Szavak és szemek

A szavak hazudhatoak, de a szem mindig
igazat mond.
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Potérzelmek

d’ﬁnt ahogy léteznek potcselekvések, ugy

léteznek potérzelmek is. A dith és a harag is
pont ilyen, melyeknek hattere mélyen 1évo
problémakban gydkeredzik. Onbecsiilésiinkdn
egy tatongd seb keletkezett, ¢és ennek
eredményeként haragunkat az éppen utunkba
keriil6 — nalunk gyengébb — 4aldozatra
zuditjuk.
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Magany

Az egyediilallo ember az otthonaban, az

egyediillétben érzi biztonsagban magat. Ott
nem  sériilhet, nem  kaphat sebeket,
viszonzatlan érzéseket. Maganyaban ¢€l,
¢letteleniil. Aztan amikor végképp elege lesz
a bezartsag vilagabol, kinyitja az ablakot. A
nap fénye, a parkanyon 1év6 kismadar dala
kicsabitja a kinti élet rejtelmeibe. Meglatja a
jatszotéren jatszadoz6 gyermeket. Menne is,
meg maradna is. Aztan elindul a jatszotér
felé, megizlel egy egész masfajta vilagot.
Néhany szovaltast kovetéen dsszebaratkozik a
gyermekkel. Eletének szintere kitdgul, és
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tobbé mar nem tud visszatérni abba a sziik
kisvilagba, amely egykor az otthona volt. Ezt
tette vele a nap fénye, a kismadar dala és egy
masik emberrel kotott baratsaga.
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Mosoly

g(ik keveset mosolyognak, azoknak

altalaban keriilik a tarsasagat. Ugy gondolom,
hogy ezeknek az embereknek a mosolya a
legértékesebb, mert meg kell kiizdened, ki
kell érdemelned a pillanatot, amikor
megjutalmaznak téged. Csak a sziviikkhoz
kozel alloknak teszik. Ritka pillanatok egyike,
amikor ebben az ¢élményben részesiilhetsz.
Mivel az 6 arcjatékuk nem szinlelt, tettetett
szocialis mosoly, hanem szivbol jovo dicséret
a masik lénye felé.
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Aztan olyan is akad, aki csak szajaval nevet,
mikdzben szemének nevetd izmai felmondjak
a szolgalatot.

Tréfalkozol a jelenlétiikben, 6k udvariasan
nevetnek, de szemilk még csak mosolyra sem
deriil. Ok a komolyan mosolygok, akik
félelmetesek lehetnek szdmodra.
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A bizonytalan

&() lenne elrejtozkddni a kivancsi vilag

szeme elol. Ha csak egy kis idore is... vagy
nem tudom...

Ki kell lépnem az ¢letedbdl, hogy feledni
tud;!

Azokban  csalédunk legjobban,  kikt6l
legkevésbé varnank.
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Tiikorkép

d/{i'ndig mosolyogj gyermekedre, mert
személyisége ettél fiiggden fog kialakulni. O
ugyanis a te tiikkrod, a te hibaiddal. Igy aztan
soha nem tehetsz neki szemrehanyast, hogy
olyan, amilyen.
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Valodi 6nmagunk

@gy hosszi év, meg egy apro konfliktus
sziikséges ahhoz, hogy az ember megismerje
a masik valodi arcat. Eltte mindenki csak a
,,megfelelni akarok, szeressetek” szerepben
tetszeleg.
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Bonyodalom

QBemmibe vessziik a masikat, aki rajong

értiink, €s rajongunk azért, aki tudomast sem
vesz rolunk. Szeretjiik, aki bant, és bantjuk,
aki szeret minket. Ez kissé ironikusnak tiinik,
mégis igy mikodik.
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Emberi kapcsolatok

Fletiinkben mindig lesz egy olyan
személy, aki nem szamit, hogy mit tesz
veliink, vagy mit mond nekiink, az sem
szamit, hogy hanyszor okoz nekiink
fajdalmat, nem tudjuk elengedni, hiszen
annyira sokat jelent szamunkra.
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Sors

Qﬁorsom volt veled talalkozni, a baratodda
valni, majd baratsagtalanul, mint két idegen
utra valni.

Aki nem gy érez, ahogy azt te varnad
viszonzasul, az még nem azt jelenti, hogy
nem szeret téged szive 0sszes szeretetével.
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Biintudat

Q%llamennyi elkovetett hibdinkkal egyiitt

¢élink egy életen at. Ez, s a biintudat az érte
jar6 jussunk. Ugyanigy felelések vagyunk
tetteinkért, kimondott szavainkért, vagy az
elhallgatott bant6é gondolatainkért.
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Szerelmek és baratsagok

g(arjainkkal Oleliink. Férfiakat csokolunk.
De a jo baratok azért vannak mellettiink, hogy
amikor a férfi mar mast csokol, legyen, aki

megolel.
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Mint a gyertya langja

A baratsag olyan, mint a gyertya langja.

Van, amelyik egyetlen hiis szell6 érkeztével
odavész. Van olyan, amelyik csak egy ideig
pislakol, végiil kialszik. Es olyan is akad,
amely mindorokké megvilagitja életedet.
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Az igazi

%m az tekinthetd igazinak, kit legrégebb

oOta ismersz, hanem az, aki egyszer feltlint az
¢életedben és sohasem hagy el...
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,,Barati testvér”

A legjobb baratod tulajdonképpen egy

testvér, kit sorsod a vérszerinti mellé
ajandékozott.
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Az elfoglalt

dfﬁndig tartsd jol kozel szived melegéhez

igaz baratodat, mert egy szép napon arra
ébredsz, hogy elveszitetted ¢életed legszebb
ekszerét, a sok apro kovek gylijtogetése miatt!
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Egyszarnyu angyalok

d/{i'ndannyian egyszarnyu angyalok

vagyunk. Ezért a mennybe repiilni is csak ugy
tudunk, ha jo szorosan megoleljiik egymast.
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Kotodés

Az faj neked, ha wvalaki erésen kotédik

hozzad? Csak egy ember vagyok az osszes
koziil, kinek sziiksége van szeretetre
ugyanugy, mint barki masnak az életben.
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Fajdalmas valasz

A legegyszertibb kérdést a legnehezebb

feltenni, mert attél rettegsz, hogy hallani
fogod ra a fajdalmas valaszt.
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Elmulas

%m varlak, nem reménykedem, hogy egy
szép napon hivni fogsz, nem érzek mar
semmit irantad, €s mar hidnyozni sem
hianyzol. Azt hiszem ma végre thltettem
magam rajtad.
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Tegnapok

Az 0sszes holnapom odaadnam azért az
egyetlen tegnapért. ,, Yesterday.”

Most elvalnak utjaink, de talan egy szép
napon Ujra egymasba fonodnak sorsaink.

Minden ismerkedés egy fajo blicstizassal ér
véget. Es minden vége valaminek a kezdetét
jelenti.
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Bucsuzas

A blicstizas mindig f4j6 pontja életiinknek.
Az emlékek konnyeket csalnak a szemeinkbe,

¢és ilyenkor még az igaznak vélt szavak sem
képesek potolni az érzelmeinket.

Az utols6 dolog, amit még meg kell tenniink,
hogy jo er6sen megdleljiik egymast, és 6rokre
bucsut mondunk egymasnak.
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A Kkivalasztott

...Gsak téged valamiért kivalasztott a szivem,
¢és ennek a stlyat cipelem egy életen at...

Talan... ha a tdmeg elvonul, és kialszanak a
fények, én Gjra emlékeid kozt élek. ..
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Tavol a horizont

@Cz:'lk. Kismadar. Nap fénye.
Szived melegsége. Oszton az Ur.

A ma szépe s a tegnap kéje. Mamor.
Vasakarat. Kemény kéz. Vasokol.
Tartalom. Uresség. F4jdalom. Erélyesség.
Csillagszem{im. Hideg fénye.
Gondolat. Szavak.

S egy mult, mely elmult.

Jovonk, mi bizonytalan.
Szeretet. Hit. Baratsag és Béke.
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Gyiilolet. Fajdalom. Csalodas és siras.
Sirt as? — Egyik barat a masiknak?
S te Uram, becsiilet?
Mar rég elmentél.
Tavol egy kismadar.

Tovisek és rozsak.
Gondolataimban hangtalanul
vacognak hazug szavaid.

Es pont
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Fajo igazsag

Az ember olykor kap egy-két kedves szot,

sorokat, gondolatokat. Szive belepirul a
boldogsagba, amikor tudatosul benne, hogy
hiszen szeretik 6t.

Aztan beborul az ég, elsotétiil minden, és
zapor konnyei okoznak mély sériilést a
foldnek.

Elmélkedsz, gyotrédsz. Hazug szavak voltak,
mit kaptal, hiszen a tettek egészen mast
igazoltak.

Aztan az égbolton megjelenik a nap fénye, és
ujra visszakoltozik a melegség kicsiny
szivedbe.
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Zuhanas

C)?Uigyélzz! Nem jo tal mélyre nézni egy
szempar kékségében. En megprobaltam,
megszédiiltem, zuhantam a magasrol és
fajdalom lett a vége.
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Alom — részlet

Amely szamunkra kedves, annak a hangja

dlomszeriien  halk, puhasdgaval  szivet
melengeto, lelket simogato.
Dallamos. Megrészegito. Lagy fuvallatszerii.

Az ¢én almaimban mindenki egyenld és
mindenekfelett nagyon boldogok. Lelkiik
Osszhangban van almaik beteljesiilésével. Az
embereket a tenger hiis habjainak csilingel6
nevetései teszik boldogga. Mindenki segiti a
masikat kedves, jo szavakkal és tettekkel. Az
alomhulldmok hangjai egybeolvadnak a
siralyok  tavoli nevetéseivel, mikozben
minden ember dolgozik a LETEZO
munkahelyén.
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A nagyapam szemeivel — részlet

@engeteget jartunk ide halaszni apammal,

aki megtanitott e kedvtelés minden fortélyara.
S latod, most én teszem veled ugyanezt.
Eszrevettem, hogy te is ugyanolyan 6rémmel
¢led at mindazt a természet adta varazslatot,
amiben az én szemeim is képesek naphosszat
gyonyorkodni. Amerre csak nézel, mindeniitt
zoldet latsz. A vizet, a fakat, s a fold
terméseit. A nyugalmat olykor egy-egy tavoli
kutyaugatas tori meg. Az agakon kellemes
hangi madarak beszélgetnek egymassal, s a
lombkoronak kozott besziirodo fény életet ad
a FOLDNEK, s a természetnek. Mindeniitt a
végtelent latod. Te csoddlatos KOROS!
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A nagyapam szemeivel — részlet

Eitelt  tiz  év. Vajon milyen lehet
nagyapamnak az élete odafont? Maig is jol
emlékszem a tantsagos torténeteire, és €n is
ezen a kitaposott 6svényen haladva probalom
nevelni a fiamat. Sokszor hallom a szavait
fiillemben: ,,Kdlyok, vigydzz a természetre!
Nem tudtok egymas nélkiil létezni. A
szervezetednek  sziiksége van ra. A
természetnek pedig terad, hogy megvédd,
ovjad 6t! Sohase hajitsd el a szemetet a foldre
és a vizbe sem, mert ezzel a kornyezeted
halalat okozhatod! Ha jo ember mddjdra
vigyazol ra: meglasd halas lesz neked a
természet. Nem kérem, hogy ne hagyd itt a
sziilohelyedet, ha sorsod masfelé vezet
utadon. De egyet bizton allithatok; hogy én és
a nagyanyad egykor boldogan éltiink ITT,
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mert a mi gyokereink tulsagosan mélyrol
fakadtak ahhoz, hogy itt tudtuk volna hagyni e
hely szépségeit.”
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Egy szobor halala — részlet

,Amikor a tomegbe mégy, mindig rejtsd el

az igazi arcod egy képzeletbeli alarc moge.
Legy tavolsagtarto, s ne engedd, hogy valo
lényedet igazan megismerje a tomeg. Ha mas
vagy, megutalnak. Ne merj masnak latszani,
léegy olyan, mint a tomeg, mert hisz’ nekik
arcuk sincsen!”

194



Egy szobor haldla — részlet

éehet, hogy megoriiltem? — gondolta. Hat

aztan? Mi van akkor? Az Oriiltekre nem
vonatkozik semmilyen szabdly! Mint ahogy a
szerelemre és a hiiségre sem. Veéget kell
vetnem az életemnek! Nem birom tovabb ezt a
gyotrelmet! Minden né csalfa! Hitvany! S még
ez is, akinek pedig a keze milyen puhadn olelt.
A hangja lagy dallam volt fiileimnek. Forro
olelése perzselt, mint a tiz. S a haja a rét
virdgainak illatahoz volt hasonlo. Nincs
tobbe! Ezt tette velem! Egy diihodt vad lettem
— megfogta a szobrot, és letorte két kezét.
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Egy szobor haldla — részlet

@*@ engem nem, hdt mdst se oleljen

tobbe! — gondolta. Egy éles szerszammal
feldarabolta alkotasa testét, a nét, akit egykor
szeretett. A szobor elkezdett konnyezni. A
festék faradtan folyt le megkdviilt testén.
Egyre durvabban rombolta mivét, amibe
belegyurta egykor 0Osszes szeretetét, adni
akarasat.

Még utoljara ivott egy poharka vorosbort, s
nem gondolt tobbé a ndére. Magaba fojtotta
banatat, mikozben a szobor maradvanyait a
kioml6 bor vOrds cseppjei  vérpirosra
szinezték.
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...hisz’ mind utra keliink egyszer...

A szilo  eteti, neveli, gondoskodik

kismadararol, €és Ovja a természet karos
hatasaitol. Ha sziikséges szarnya ala veszi,
melengeti, s dédelgeti. Akkor is ott all
mellette, amikor kicsinye az elsé sikertelen
szarnycsapasokkal probalkozik felrebbenni az
égbe. FEloszor tgyetlennek tinik ez a
probalkozas, olykor még meg is iitik magukat,
de aztan felkelnek, s a fény felé fordulva ujra
a magasba tarjak szarnyaikat. Megint leesnek,
ekdzben a mama nem sz6l a fiokajara, mert
mindenkinek meg kell tanulni a sajat hibai,
ugyetlenségei aran, utra kelni. Hisz’ mind utra
keliink egyszer...
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...hisz’ mind utra keliink egyszer...

&z az élet rendje. Felnoviink, kirdppentink,

csaladot alapitunk, s egyszer nekiink is at kell
érezniink ezt a fajdalmat, amikor utjara
engedjiik gyermekeinket.
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...hisz’ mind utra keliink egyszer...

Azt mondjak, hogy mindenki gyermek,

akinek még él az édesanyja. Sokdig akarok
gyerek maradni! Ezért kérlek vigyazz
magadra, mert te is szomoruan mesélted,
hogy irigykedve szemléled a korod béli
embereket, akik karonfogva sétalhatnak
édesanyjukkal! Te mar évtizedek ota nem
teheted.
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...hisz’ mind utra keliink egyszer...

g(észéném, hogy felneveltél! Egyediil,

nehéz  koriilmények kozepette. Tudom
fajdalmas ez a bucstzkodas. Az én szobam,
tobbé mar nem az enyém, csak ugyanolyan
szoba, mint az dsszes tobbi. Benne hagyom a
gyermekkoromat. ..
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...hisz’ mind utra Keliink egyszer...

Eomlékszel mennyit sirtam a korhazban?

Vartam azt, hogy otthon legyek koztetek.
Most hosszabb ideig — 6rokre — tavol leszek.
Koszonom, hogy a bajban mindig
szamithattam rad! Fejemet a fény felé
forditom, kitdrom szarnyaimat és tavozom.
Ma koltézok... Ne sirj, édesanyam!
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Siker

ngermekeink sikere, a sajatunké is egyben.

S ami nekiink nem sikeriilt az életben, nekik
még valosagga valhat.
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Magany

d/{e'lgamba fordulo, furcsa gyermek voltam.

Anyam egyediil nevelt, sokat dolgozott, nekem
technika orara fa kishajot gyartott. De én sokszor
hianyoltam 6t... Idekint igyekeztek eloszlatni
maganyom szomoru pillanatait. Nevettettek,
olykor szeretgettek, de én nem voltam kozéjiik
valo. Sajat titkos kertemben éltem... nagy fallal
kortilvéve... A mindig dolgoz6 anyam hianya
sziinteleniil f4jt. Nem tudtam banatommal
osztozkodni. Mindenki tartozott valahovd. Nem
hiszem, hogy barki is megértette volna mindezt.
Bennem pedig egyre nagyobba valt a felnottkori
élet, s a gyermeki magany.
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Arnyékodbél kilépve

@vuljén az az 1id6 életedben, amikor

arnyékodon tillépve, mar nem masok
elvarasainak akarsz megfelelni, amikor mar
nem az a fontos, hogy mindenki szeressen,
csak az szamit, hogy odabent mélyen a
szivedben nyugalom és béke legyen.

Végiil kiléptem egy harminc éven at tartd
arny¢kbol.

204



Félelem

Q}@ nem indulsz el az uton, mert benned a

félsz honol, soha nem fogsz leesni a mélybe,
de a csillagokat sem fogod meglatni a hegy

tetejérol.
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Kiils6ségek

Az emberek ilyenek. A kiils6 alapjan
itélink. Az els6 benyomas €s a latvany az,
ami arra késztet benniinket, hogy megtegyiik
az els6 1épést az ,idegen” felé, belsod
értékeinek megismerése végett.
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Az igazsagtalansag...

Alattomosan jon, olykor hatba tamadva
megérkezik, leteper, guzsba kot, megalaz.
Tehetetleniil nezel, szemlélodsz, harcolsz, de
legvégiil feladod.

Orcadra rafagy a hideg tele, kezeid
megkérgesedve kérlelik szemeid, hogy tovabb
mar ne...

S te csak allsz, szomortan nézel ki a fejedbol,
orkanként ordit benned a dith, mikdozben a
hazug meglopja, megdézsmalja szaraz
kenyered belét.

Tlirsz... fajlalod... majd szemet hunysz...
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Hiszen amir6l nem tudunk, az nem faj.
Lehunyod szemeid, hogy ne lasd, ne érezd az
igazsagtalansag mocskat, s gyomrot forgato
tragya szagat.

F4j? Tudom, de Te sose band — gondolom,
mikozben az igazsagtalansag két pofara falja
a Te kenyered legjavat.

Tudsz! Tehetsz ellene barmit is?

22?

Alattomosan  jon, olykor hdtba tamadva
megérkezik, leteper, guzsba kot, megaldz.
Tehetetleniil nézel, szemlélodsz, harcolsz, de

legvégiil feladod.

MINDIG FELADOD!
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Gondoskodas

- @ sukd be az ablakot, mert kozeledik a

vihar! — telefonalt ra édesanyja. A szemkozti
tombbol aggodalommal szemlélte a gyermeke
lakasanak ablakabol kik6szalodo fliggonyt.

— Anyu! Koszonom, hogy mindig figyelsz
ram, de felndttem mar — nevetett a lany. Azért
jo, hogy vagy nekem! — tette hozzd még
gondolatban, kissé meghatddva.

Mi kicsit furcsén szeretjiik egymast, nem gy,
mint mas!
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»Nagyur”

@f@ kevéske kereseted nem elegendd az

Osszes szamlad rendezésére, marcangolod
magad, végll mély depresszidba zuhansz.
Nem eszel, mert arra mar nem jut. Mit
mondjak még le? — kérded. Ekkor megjelenik
egy kovetelddzo, rancos kis torpe, kinek nincs
egy emberi szava sem, nem néz a dolgok
mélyére, csak Uvolt a pénzéért. Halasztast
kérhetsz — amit nem kapsz meg, de ne
koveteldddz! Sem munka utan, sem a
jussodért, amennyiben van munkad! Neked
hallgass a neved! Igen, nos sajnos ilyen
nagyur a pénz.
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,Utalatos gének”

A szegénység egy gyotrelmes allapot,
melyet generaciokrol generaciokra orokitiink
at az utalatos géneknek koszonhetden.
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Este

@stére eltinnek a szinek.

Minden fekete és fehér lesz.
A zaj elhalkul csondesen.
Kisimulnak a hazak rancai.

A némasag néman vacog.
Hallgatoznak a fak, s a t4j.
Egy konnycsepp a foldre hullik,
mély sebet ejtve a Foldon.

A lakotelep, a vilag, stiket, céltalan.
Mikdzben Te haza tartasz
megszokott utadon,

TE... az otthontalan...
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Altato

A ik sgai,
lehunyjak szemeiket.
A 16 viztiikre,
halk asitasba tor el6.
A sz¢€l, sohajtassal
alomba szendertil.

A felhok, faradtan bujnak,
puha fodraik ala.

A sotétség, almot ringat,
fekete szemeid pillai ala.
A természet alszik,

s most mar te is alszol,
kedvesem.
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Esthajnalcsillag

Az esthajnalcsillag fényénél szemeidben

meglatom e kicsiny vilagot. Ez a hely
szamomra oly kedves, ahol csak mi léteziink
ketten. Egy tiicsok zenél nekiink szép
muzsikat, s mi boldogan olelkeziink, egész
¢jjen at.
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Kozos Kis élet

@fﬁszem neked, hogy szeretsz. Elhiszem

azt, amit mondasz, és azt, ahogy mondod
nekem a kimondatlan szavakat. Ujra
megtanultam hinni. Neked, s nektek. Most
késziiljiink a lefekvéshez. Kés6 van mar.
Kedves! Jol csukd be magad mogott az ajtot,
nehogy egy hivatlan vendég betolakodjon a
kozos kis életiinkbe! — adom tudtodra, hogy
szeretlek, s hogy mennyire féltelek.
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Oda a férfiakhoz

Oﬁzenvedélyesek. Erdsek. Védelmezoek.
Egyszer balgak, maskor gyengédek és némak.
Meégis teérted mindeniiket odaadnak. Egyik
kedvenc ételedet f6zné, a masik meg lehozna
néked a csillagokat az égrél. Olykor
szeretnek, védelmezOen Olelnek, maskor
diihhel taszitanak maguktol el. Udvarlaskor
szégyenlosek, esetlenek. S néha vad modjara
viselkednek. De azért mi igy szeretjiik oket.
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Férfiak

((j férfiak balgan hiszitek, hogy szeretetet

kimutatni a  gyengeség jele? Akkor
jelentkezik a baj, ha igy gondolkodtok, mert
akadnak ,,gyongek” koztetek, kik megteszik
helyettetek. Ok aprosagokkal halmoznak el
benniinket, figyelmesek, udvariasak, lesik
minden gondolatainkat. ..

S ti, a kemények, egy szép napon magatokra
maradtok, gyengén és arvan.
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Kozhelyek

g(ézhelynek tiinhet, de a nok érzelmi
szocializacioja egy lépéssel mindig eldrébb
jar, mint a férfiaké.

Akar tetszik, akar nem, mi nék érzelmileg
intellektualisabbnak lettiink teremtve, mint a
teremtés koronai.
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Ikon

Skon vagy — felelte a mellette {ilé hang. O

akkor még nem tudta, hogy milyen annak
lenni, csak miutan eltelt hat év, értette meg,
hogy egy ikon egyediiliségében,
kiilonlegességében kovetendo példa, s nem
tucatszamra legyartott tomegemberek egyike.
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Hibak

p
ngra és ujra atfutjdk szemeim a sorokat,

értelmezik a mogotte meghtizodo tartalmat,
de valami mégis hibadzik.
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Maximalizmus

Calén a maximalista ember nem is olyan

gyarlofajta... A probléma gydkere joval
mélyebben van, mint azt gondolnénk. Az
ilyen ember a munkajaban tobbnyire azért az
apr6 elismerésért kiizd, hajt és kompenzal,
amit odahaza nem kapott meg a szeretteit6l.
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Rohanas

CAfiért varjak el az embertl az ész nélkiili

kapkodast? ,,Siess, gyorsabban csinald!” —
mindenhol ezt sugalljak. Pedig mindannyian
tisztaban vagyunk vele, hogy a hamar munka
ritkan jo. S amikor ez beigazolodik, rad
formednek, hogy ,,miért hibaztal?”

Még egy telefon, vagy egy szamitogép sem
birja ezt a felgyorsult munkatempoét. S egyre
lassabba valik, ahogy telitédik memoriakartyaja,
winchestere. Hiaba csapkodunk idegesen a
szamitogép egérrel, attol még nem lesz
gyorsabb... Nos, ugyanez van az emberrel is.
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Gazdagsag

z egyszeriiség nemes lelkiiséggel parosul,

mig a gazdagsag sok esetben csak egy
érzelem nélkiili gazdag fukarsag.
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Az élet értelme

% akard keresni az élet értelmét! Az

¢letnek egy értelme van, hogy élni tudni kell.
De nem mindegy hogyan teszed, s hogy kivel
tancolod el a sirig.
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Ember és a sorsa

Az ember magahoz hivja, kivivia a
balsorsot. S megesik néha, hogy az is
megtorténik, aminek nem szabadna, hogy
megtorténjen. Mert ilyenek vagyunk, gyarlok,
s akkor is megtesszilk, ha mar a legelején
érezzilkk, hogy végzetes hibat fogunk
elkovetni. Az ember és a sorsa egy egészet
alkot. Eppen ezért nincs olyan erds, okos
ember, aki a végzettel, és az 0sztonokkel meg
tudna kiizdeni. Mert nem vagyunk elég er6sek
hozza. Senki sem.
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Embernek lenni...

d/{énni-menni, mindent  kibirni, mig

szemeink el6tt egy cél lebeg. S mi megylink,
hajtunk, és mindent kibirunk, hisz emberek

vagyunk minden koriilményben.
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Titkaink

(thkaink addig maradnak titokban, mig

sajat birtokunkban vannak. Az igazit sziviink
mélyén Orizziik hét lakat alatt, meg mindazt,
mit rank bizott a sors. Ezeket magunkkal

cipeljiik egy életen at a sirig.
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A természet ajandéka

%pokig, sOt hetekig el tudnam nézni ezt a

hatalmas fat, mely ablakom el6tt oly magasra
terebélyesedett. A természet ajandéka...
nekem — legalabbis ezt hiszem.
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Foly6k

Az élet olyan, mint egy szennyezett folyo. A

teteje néha tiszta, de a mélye tele van
piszokkal. Err6l csak akkor szerziink

tudomast, amikor aradaskor az a felszinre
kertil.
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Tavasz

g(()szé')ném természet, hogy minden

tavasszal illatozé, szinpompéazo viragokkal
kisérsz ~ végig  utamon. A  reggeli
madarcsicsergések kedvesek nekem.
Napkozben a fak zoldelld friss illataval, és a
Koros zold hullamaval kapraztatsz el
engem... S mi emberek, minden tavasszal
meggazdagszunk altalad.

Az egyik legcsodalatosabb ajandék, mit
ember kaphat a Foldtol, az az évenként
bekoszonto tavasz.
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Erdély

LY @ikl ¢ oG wtdletl

nélkiilozhetetlen 1ételeme életiinknek, akar a
levego, a viz vagy az @ étel..
Nem szép hely Erdély, hanem csodalatos, a
taj latvanyaval, és az ott ¢él6 emberek
egyszertségevel, lelki tisztasagaval.

...ahol egy kicsit megallt az ido...

Sokaknak faj, hogy oda kellett adnunk, ami
egyszer a miénk volt.
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Erdélyben

&rdélyben jartam, s ott értettem meg

igazan a természet nyelvét. Rabukkantam egy
kis patakra, leliltem mellé, és beszédbe
elegyedtem vele. Majd kis id6 elteltével az
erd6 elkezdett meséket mondani nekem, a
fiknak, és a magas hegyvonulatoknak. En
csendben figyeltem és hallgattam oket.
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Szeretlek...

Qzeretem a fikat — mondod, mikézben
kezeid egy datumot hagynak a fa torzsén.
Szeretem a rozsakat — kozlod, mikozben
gyokerest6l kiszakitod az illatos viragot.

Es ezek utdn ne féljen az ember, amikor azt
hallja, hogy ,,SZERETLEK 7!
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Utak, hidak, fak és rozsak

Az utak, melyeken egylitt haladtunk kéz a

kézben, a hidak, melyeken megallva néztiink le
a mélybe, az erddk s a fak, melyeknek levelei a
te s az én arcomat simitottak oly kedvesen, s a
rozsa, melyet nyujtottal felém, bizonytalanul,
de férfiasan... — nyomok, emlékképek a
multbol. Biinjelek, hogy egyszer voltunk Mi, s
lettiink Te meg En. De ezek az emlékképek,
blnjelek, mind azt bizonyitjak, hogy egykor
szerettiik egymast.

Aztan évek multaval utra valt beldlink a
szerelem. Hogy hol, s merre jar, mar nem
olyan fontos — azt hiszem. Most egyediil
sétalok ezeken az utakon, hidakon, erdékben a
fak lombkoronai alatt, a rozsad illatanak
emlékével, lehajtott fejjel, buas Iélekkel,
mikdzben tiin6dom és emlékezem.
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Megfelel6 szo

d{i‘ncs ra megfeleld szo, gondolat, amely

kifejezni képes az irantad érzett szeretetemet,
tiszteletemet. Kimondja ajkam, leirja kezem,
és mar el is tlinik bel6le az az igazi tartalom,
amit mondani szeretnék neked.
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Szavak

Qﬁokszor a szavak a bajkeverés f0 forrasai.

Az ember akar valami j6t mondani,
gondolatait megprobalja szépen feldltoztetve
szavakba formalni, de az valahogy masképp
keriil a felszinre, mint ahogy azt mi mondani
szerettiik volna. Kimondjuk és kész a baj.
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Szeretet és gyiilolet

d/fégtanitottél benned szeretnem az ¢én
vilagom.

De ugyanakkor te tanitottdl meg Onmagam
gytuloletére is.
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Utak elagazasokkal

d/{i'nden ut szerteagazik, s véget kell, hogy

érjen valahol. Mi emberek, olykor elagazasokra
lépiink, megkostoljuk, elmegyiink a véggig,
majd visszafordulunk, s elmélkediink tetteink
felett. De csak az ut vége felé jarva, eldtte
csak bekotott szemmel Osztoneinknek teret
engedve haladunk egy cél felé. Egyszer talan
én is megértem, hogy mi értelme volt szaz
szazalék orlanggal égve haladni az utamon, s
hogy mi volt ez a sok kapkodas. Talan jobb
lett volna egy kis csond, egy kis nyugalom, a
sok vihar kellemetlenségei utan.
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Sorsfordulat

Az ember azt hiszi, hogy stabil labakon all
¢letének minden alappillére.

Aztan hivatlan vendégként bekdszont a sors,
¢és minden addigi nehéz munkaja aran
felépitett ¢lete odavész.
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A mult

dﬁncs értelme allandéan a multban

kutakodni, régmult idok emlékein ragédni. Ha
mégis ezt tennéd, kérlek ne terhelj masokat a
sajat szomorusagaiddal!

Csak a gyonge ember torédik bele a
megvaltoztathatatlanba.
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Bizalom

A tanulsag mindig annyi csupan, hogy ami
eltort az Gsszeilleszthetd ugyan, de nem lesz
olyan, mint kordbban volt. Igy van ez a
bizalommal is. Ha egyszer valaki bizalmaba
fogadja a masikat, és visszaélnek vele, soha
tobbé nem lesz képes a feltétel nélkiili
szeretetre. Mi emberek olyan anyagbol
lettiink alkotva, ami képtelen a sértés, a harag
feldolgozasara. A lélek, s a sziv is egy
anyagbol lett gyurva. S ha megsértettek
egyszer, minden teriileten gyanakvo lesz.

Ha talalkozol ilyen szivvel-1élekkel, vigyazz
vele, mert nincs az a bolcs gondolat vagy
pirula, amely gyogyir lenne a becsapott ember
lelkére.
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Vagyak

Lram! Ne higgye, hogy mindig ilyen
konnyelmiien jon el a tavasz. Csak az
esthajnalcsillag gyonyori fénye taszitott két
karjanak olelésébe. ..
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Atlagos emberek

C)%ln az atlagos és vagy Te. Annyit mondok

néked, hogy ovakodj az atlagos emberektol,
mert altaluk te is azza valhatsz!

fgy legyél, mégha tisztiban is vagyunk vele,
hogy a tarsadalom egyre inkabb probalja
meggyilkolni benniink az egyéniséget.
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Vigyazz, testvérem!

C)?ﬁigyélzz, testvérem a szépnek feltételezett

emberi szoval! Akit magadhoz kozelinek
érzel, ki megosztja lelkének viharat, aki
hasonldéan érez, gondolkodik, mint te, még
nem biztos, hogy egy igaz barat.

Vigyazz az emberekkel, mert haragjuk, mint a

szurd tovis, mély sebeket ejthetnek fiatal
lelkeden!
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Reményteleniil

d/{i'ndig abban reménykedsz, hogy egy
szép napon  abbamarad... Az id6
elérehaladtaval azonban raébredsz, hogy a bor
mamoros  pillanatai ~ mindig  erdsebb
szenvedély lesz, mint a csalad, béke vagy a
szeretet.
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Husvét

- Anya! Apat ki fogja meglocsolni? —
kérdezte husvét napjan egy szoke haju piciny
leany.

— A Joisten, ha nem visz magaval eserny6t! —
hangzott kacago édesanyjatol a valasz.

Valamikor a 90’-es években
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Titokzatos idegen

Oﬁétélok hazafelé. Gondolataim egy

,,mese” koril forognak. Hihetetlen, hogy
milyen kicsiny a VILAG. Valaki megallit az
¢éjben, ¢és felajanlja, hogy hazavisz Csabara.
En elszor toprengek, hogy ki lehet ez a
,,titokzatos idegen”. Egy ropke pillanatig nem
emlékeztem rea. O tobb év tavlatabol igen,
ream, hogy mi mar osszefutottunk egyszer az
¢letben. Azota O felnbtt férfivé érett. Sok
mindent tudott rolam. S én alig valamit rola.
Sotét volt, €s ennek ellenére is kiszurt engem.
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Gorog foldon

Ennek a meseszep tajnak a kiilsejében van

valami nagyszertien teatralis. Probalnam
felsorakoztatni, szavakba Onteni a papirra
kivankoz6é gondolatokat, de igy érzem mind
hiabaval6 probalkozas lenne.

A tenger csodaszép kéksége beleajul az ég
mesés kékjébe. A homokos parton kagylok
sokasaga siitteti magat a nap narancsos fénye
alatt. A szinek kavalkddja megfesthetetlen,
papirra vethetetlen — ¢én azonban mégis
megteszem. A hegy oldalan lenyugvo nap
kérleli szemeimet, hogy fessem meg a
gondolatokat. fgy teszem, s megorokitem
képzeletben egy alomnyar emlékét az azir ég
alatt.
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Statuszszimboélum

A pasi oldalan a ndé mégiscsak egyfajta
statuszszimbolum... — nevetted dnfeledetten.
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A tudas 6alma

A hazadat felgyujthatja a villamlo ég, az

arviz pedig elsodorhatja. Az autodat,
joszagaidat, és folded terméseit a tolvaj
meglophatja. A vagyonaidat inséges id6kben
felélheted. De a tuddsod oOrokké a
magantulajdonod, amivel egylitt mész a sirba.

Ha fejetekben a tudéas, kezetekben a
hatalom!?

250



7
4

Becsiilet

A becsiilet nem eltéeré vélemény, nem

politika, hanem megfelelé szocializacios
kozegben elsajatitott viselkedési norma.
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Valasztasok napjan

d/{z'lgyar vagyok. Magyar vér folyik
ereimben. Becsiiletre neveltek. igy én azt
vallom, hogy: hazugsdgot semmilyen
koriilmények kozott nem tamogathat az
ember... Aki ezt teszi, az maga is HAZUG!
Es a hazug egyéb aljassagokra is képes.

2010. aprilis 11.
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Szindarab

A festd fest, az ird miiveket alkot, a szobrasz

szobrokat kelt életre.

A szegény keményen dolgozik, mikdzben
¢hezik.

Az okos pedig munkaban, és szebb jovoben
reménykedik.

A sportolot leszirjak, a masik hazat felgyujtjak.
A gazdag lop, a hiitlen csal, az antiszocialis
embert 6l, a hozza nem ért6 torvényeket alkot, s
a tudni nem tud6 pedig tanit.

Ilyen a nagybetiis élet.
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Vizsga elott

d{ékem valaki azt tanacsolta, hogy
tanuljam meg Napoleont, mert oda
mindenhogy el lehet jutni. Ha a vitaminokat,
vagy a keringést, esetleg a vérelosztodas
szabalyait htizom, biztos, hogy két felvezetd
mondat utan Napoleonrol fogok beszélni. ..
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Tudas

(Zjudéssal kitorhetsz a szegénység feneketlen
bugyrabol, segithetsz a szegények
felemelkedésében, de emberi butasag azt
hinni, hogy csupan ettdl leszel Valaki!
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Szeretet

Az 1Q nincs hatassal arra, hogy valaki képes
legyen a szeretetre. Az egyszeri emberek
rendelkeznek legmagasabb szinten ezzel a

képességgel, amit egyetemen kellene
tanitaniuk az ,,okosak” szamara.
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Angol tanulas

Az angol tanuldsaval immaron harmadszor

hozott utamba kedves embereket a sors. Talan
nem véletlen most sem ez a ,talalkozas".
Azon toprengek, hogyan Ilehetnék halas
mindazoknak, akik ,kiildetésbol teljesitik
szolgalatukat”, hogy nekiink jobb és tobb
legyen az életiink, idelent a f61don...

Valaki odafont figyel ream...
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Megkopott emlékeink

@égi megkopott  emlékeink  kozt

lapozgatvan esziinkbe jut a mult. Mindig azt
tartjuk szépnek ¢és jonak, aki igazabol
sohasem volt a miénk. Az elérhetetlen
boldogsagra vagyunk, amit elszalasztottunk,
vagy kicsuszott kezeink kozil. Fejlinkben
meg sem fordul, hogy a masikkal ugyanazok
a hibak fordultak volna el6, mint azzal, aki
mellett leéltiikk életiinket. Ezért mindig a
masik lesz szamunkra szép ¢s feledhetetlen.
Es aki nem él boldog parkapcsolatban, ebbe
kapaszkodik egy életen at.

Mi lett volna ha...?
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Az id6 mulasa

Ahogy idovel oregedni kezd a lelked, kiiil
minden perc az arcodra. Eltlinik beldle a
gyermeki baj, a fiatalos naivsag.

Majd évr6l-évre egyre mélyebb barazdak
koszonnek rad a  tiikorben, melyek

tulajdonképpen lelked megérését igazoljak
csak.
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Az ember

Az ember olyan, mint egy miiszaki cikk. Az

¢let alatt a hasznalattol kissé megkopik. Egyre
tobb alkatrésze keriil javitasra, cserére, s
amikor javithatatlanna valik, megszabadulnak
tole, lecser¢lik egy szebbre, korszeriibbre.
Végiill egy szép napon ott hever a
szemétdomb tetején, az Osszes meghibasodott
alkatrészével.
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Megoregedni

Az ember, ahogy Oregszik lassan kezdi
megérteni a vilag Osszes bujat-bajat, végiil
meghal, ha ideje lejart.

Tulél egy-két szerelmet, s néhany csalodast,
mikozben szive szép lassan 6szbe botorkal.
Utkozben megérti az emberek tetteinek okat,
s féluton még egy kicsit politizal.

S vannak Ok, akik probalnak rad hatni,
érzésekrol, vagyakrol, almokrol diskuralni.
Az élet szép! — mondjak neked, s te egy
percig még el is hiszed.

Egy-két  embert érdekesnek  taldlsz
vandorlasod soran, aztdn ra¢bredsz, hogy csak
latszat ez, s egy nagy adag biidos hazugsag.
Egy jot nevetsz rajtuk, kik mast mondanak,
mit gondolnak, mikdzben eldnyds szinben
probaljak feltiintetni magukat.
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Amikor megérintették lelkedet, elfordulnak,
tovabballnak. De egy sz€p napon bekoszon az
1gazsag. ..

Késziilddésed alkalmaval tiikkrod szemedbe
mondja igazat. De az sem neked, sem nekem
nem faj, mert én oly tavol leszek mar, hol
senki se bant.
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Az 1t végén

@(icsiny hazad kandall6jaban ég a tliz,
minden oly meghitt, otthonos és te
szomorkodsz, hogy egyszer mindezeknek
bucsut kell mondanod. Kerted tulipanjai,
cseresznyefai szomoruan nézik majd a
megiiresedett ~ hazadat.  Valyog  falai
leomlanak, tetejér6l a cserepek lehullanak.
Aztan arra megy egy kisfii, és megallapitja a
hazadbol kikandikalo cicad lattan, hogy
. Nézd anyu, itt egykor élt valaki!”
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Mi tortént volna ha...?

071631 a masik utat valasztom, nem

ismerhettem volna meg azokat a csodalatos
embereket, kiket életem utamba sodort.

Nem banom, hogy igy tortént! Mara mar
egész magabiztosan ejtem ki szamon a
szavakat: SEMMIT ~SEM  BANOK!
Megismertem ugyan sok rosszat, de erésebb
lettem altala, €s megtanitott még jobban
becsiilni az egyszerliséget, a szépet s a jot.
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Talan...

d/{i'nden veliink tortént eseménynek okokat
tételeziink fel.

Talan azért lett vége a nagy szerelemnek,
mert a masik részérdl hamis érzelmeken
alapult. S jon majd egy igaz szerelem.

Talan egy napon kell jo és rossz dolognak
torténnie ahhoz, hogy a jo6 elnyomja a rossz
hatésat.

Talan azért halt meg egy baratsag, mert az

nem IGAZ érzelmekbdl taplalkozott.
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Talan meg kell ahhoz izlelni a nyomor izét,
hogy beérjiilk a kevesebbel, s ne vagyjunk
tobbé a jora.

Talan nemcsak a mesékben, hanem az életben
is érvényesiil, hogy az igazsag igenis képes
gyozedelmeskedni a hazugsag felett.

Talan azért vannak a betegségek, hogy
értékelni tudjuk, nekiink ,,...CSAK ennyi

van...”, a masiknak sokkal TOBB és
stlyosabb jutott.

Talan kell jo par pofon az életiinkben, hogy
fel tudjunk allni, meg tudjunk edzddni.

Talan én is masképp latok a jelenben
dolgokat, mint a multban, amikor éppen
ugyanugy ott voltak a faldnok... Csak mara
megtanultam, hogy az a falan sokszor
egyenlo a biztossal.

Kedves baratom neked volt igazad, amikor
okitottal a bolcs dolgokra. Ha Isten is ugy

akarja, egyszer talan jobbra fordul sorsom.

Egyszer...
Talan...
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Birds, friends, relationships

%sterday I walked down the street in

Bekescsaba. This summer has been amazing
so far. I finished two books. I have been
pursuing the English language.

I met good people and I got to know the
Mormon religion too. Amazing people...
Simple, kind, warm-hearted... I made friends
with sister Dunaway, Zsoka and Sam. I like
them...

Thanks a lot, ENGLISH LANGUAGE!

267



Birds, friends, relationships

@walked... walked... and walked...

Music sings inside in my heart and deep in
my soul. A person who was very important in
my life... is now out of mind.

Thanks a lot... GOD!
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Birds, friends, relationships

Chere aren't good friends and there aren't

bad friends. Merely, there are people who
build a house in your heart... — a kind person
said to me two years ago.

I learnt very interesting things from my life...
People are very important for everybody and
books are true friends!
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Birds, friends, relationships

@ lifted my head and I saw the blue sky...

The birds flew so far away. I like them.
I wish I were a bird, because they can fly in
the sky.

Flying is amazing...
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Eddig megjelent publikaciéim
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¢ Bor Erika: Bardtsag
www.mek.oszk.hu/07600/07648/
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Reklamfeliilet
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