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Szenti Tibor

A HIT

BEVEZETES

Ha egy borotva élén végightizom az ujjamat és kiserken a
vérem, ahhoz nem kell hit, hogy a kiprébalt eszkoz éles, hiszen azt a
béromén tapasztalom. Hit ahhoz kell, amit nem tudok bizonyitani.
Csakhogy a dolog nem ilyen egyszerii! Az észlelésem lehet hibds és
megtévesztd. Példdul, ha egy hipnotikus édllapotban 1évé személynek
hideg targgyal megérintem a karjét, és azt kozlom vele, hogy izzé
vasat nyomok hozzd, a szerencsétlen fajdalmaban foljajdul és
szabdlyszerden égési seb keletkezik a bdrén. Miért torténhetett ez?
Mert hitt abban, hogy forré fémmel siitogetem. S6t!, hit sem kellett
hozzi. A hipnotikus hatds kovetkeztében eltorzult, megviltozott a
valés észlelése. A részeg nem érzi a hideget és ezért konnyen
megfagy. Sorolhatndnk az ismert példdkat és kideriil, érzékeink
minduntalan becsapnak benniinket.

Teremthetek olyan helyzetet, amelyben a valés eseményt,
vagy télem fiiggetleniil 1étez6 dolgot nem hiszem, €s olyat is, amikor
ésszerfitlen, nem létez6 cselekményt, targyat valésnak tartok. Az
egyes ember tapasztalata és hite kozott nem feltétleniil van
Osszefliggés, illetve nem mindig adnak ésszeri magyarazatot. igy
sziiletik meg a kételkedés és beldle a hitetlenség.

A hit és hitetlenség egyediil az emberre jellemzo. A 1étezd
anyagnak példdul teljesen mindegy lenne, hogy hisz-e, vagy sem
onmaga létezésében, mert ettdl fiiggetleniil van. Meglétét nem a hite
bizonyitja.

Milyen valéjdban ma a mi hitiink? Kérdezziink meg réla
embereket.



1. Tizenhat éves kisndvérek vallomasai a hitrdl

A hédmezdvasarhelyi Frankel Leé Kozgazdasagi- és
Egészségiigyi  Szakkozépiskola  masodikos  korcsoportjanak
mentédlhigiénés oktatdsunk sordn hdzi feladatul adtuk, hogy névtelen
dolgozatot irjanak arrél, milyen a hitiik, egydltaldn hisznek-e és
miben? Itt két évfolyam hdrom osztdlydbdl: 60 tanuld vallomasdbal
részleteket mutatunk be. (A kozlés betlihiv.)

1.1. Az 1989—90-ben 16 éves 34 fos ""A'" osztalybol

20 kisnévér tudott értékelhetdé dolgozatot irni. Harom sablonos,
nagyon gyenge Kivételével valamennyibdl részleteket mutatunk be

1. "Nem hiszek abban, hogy a foldi élet utin még volna élet. A
lIélekvandorlasban sem hiszek, pedig sok é€rdekeset olvastam madr
err6l. De nem tudom elképzelni, mert az egész olyan, mint a
mese[...]

Gondolkodni sem szoktam rola, mivel nem hiszek benne és
csak bosszant, hogy olyanr6l kell gondolkoznom, ami nem érint. A
sok mds dolgom kozott nincs is idém ilyenre gondolni!"

*

2. "A foldi élet véget ér és bekovetkezik a haldl. A haldl — amellyel
egy masik dllapot — a haldl utdni élet kezdddik meg. Az egyén teste
megszinik létezni, meghal s lassanként elporlad. A I€lek, a szellem
megmarad s tovdbb él. A 1élek elvont fogalom, kézzel
megfoghatatlan dolog. Az egyén szelleme a Mennybe vagy a
Pokolba jut. A lélek vdndorol, amig nem sziiletik meg egy j test.
Ebbe a megfeleld uj testbe belészall s kezdi djra a [étét. [ly modon a
1élek orokke €1, vandorol.

Néhdnyszor részt vettem mar szellemidézd szeanszban.
Elészor elég hihetetlennek tlnt az egész, mindaddig amig nem
lattam a sajdt szememmel a pohdr mozgdsdt egyik betdrdl a masikra
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s igy értelmes mondatokat alkotva a papiron. Nagyon furcsa volt az
egész; mert olyan dolgokat irt ki a szellem, amik tényleg igazak
voltak s mdr megtorténtek, illetve meg fognak torténni. Ezek a
dolgok — amelyeket el6re megjésolt a szellem — tobbé-kevésbé be
is véltak.

Az ember az el6z§ életére tobbnyire nem emlékszik vissza,
mert — egyszer(len — elfelejti. A sajdt gyermekkordra is ritkdn
emlékszik az ember teljesen tisztdn, ugyanigy a lelkének el6z6 életét
pedig mégjobban — teljes egészében — elfelejti az illets. En —
éppen ezeket — hiszem, hogy van egy masfajta allapot az Elet utan,
ez pedig a haldl utdni, a tdlvildgi Elet. Tovabbd hiszek Istenben,
hiszem hogy l4tja az emberek minden cselekedetét, hallja beszédiiket
s elvélasztja a j6 s rossz embereket. O iranyitja az emberek életét, &
rendelkezik minden eseményrél, a j6rél a rosszr6l egyardnt, s
minden fs16tt O, az Isten 4ll.

Ahhoz, hogy valaki hivé legyen s imddkozzon nincs sziikség
feltétleniil a kozvetitdre, az egyhdzra. Egy ember akkor is hihet
Istenben és imddkozhat hozzd, hogyha nem jar templomba. Az
egyhdz csak egy formai dolog, egy kellék. Persze sziikség van mégis
rd, mert ha betér oda valaki, akkor az érzi az Isten 1étét s kozelségét.
Azt, hogy egydltaldn van Isten, akiben bizhat minden ember!"

*

3. "Az élet valami miatt, legyen az baleset, v. betegség megszakad.
Bekovetkezik a HALAL. Az emberek azt tartjak, hogy az-az ember
aki az élete sordn blnt nem kovet el, tiszta lelk volt az a
mennyorszdgba jut, aki nem gyon, €s blindket halmoz fel az pedig a
pokolba jut. Most kell megemészteni egy olyan »fogalmat«, amely
egy kicsit messze van tdliink ez pedig az »ISTEN« Mert Jézus
Krisztus a siron tili életben a j6 embereknek nyugodt, és szeretetben
gazdag €letet biztosit. A siron tili életben az ISTEN az pértfogénk.
En hiszek ISTENBEN.

Hiszek a siron tili életben is és a 1élekvandorldsban is. Ez a
kett6 valahogy Osszefiigg. Mert mi is a lélekvandorlds
tulajdonképpen? A HALAL utdn az emberi l€élek kiszabadul szilard
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»bortonébdl« és egy madsik €ldlénybe lényegiil 4t. Emberbe, dllatba
novénybe, €s olykor dsvanyba, kovekbe... Szoval, hogyha van
LELEK-vandorlds akkor életnek (mint elvont fogalomnak) és
haldlon tdli »életnek« is kell lenni, nem?

Az €let utdn, amig a lélek at nem lényegiil, kell lenni egy
koztes allapotnak is... Legaldbbis szerintem"

*

4. "Sokat gondolkodtam mdr err6l a témadrdl, s még nem tudom,
hogy val6jdban hogyis van ez? Olyan furcsa, €s szdmomra
elképzelhetetlen, hogy létezzen egy tilviligi élet. De én mégis
hiszek benne.

Emlékszem, egyszer azt mesélte a bardtném, hogy az 6
rokona haldoklott, és nagyon nehezen, az utolsé percekben sikerilt
6t visszahozni az életbe. Mdr az orvosok sem hittek benne, hogy van
remény, de mégis sikeriilt, s a ldny még ma is él. De amig mély
koémdban volt, elmesélte a baratnémnek, hogy mit érzett és latott.
Nem tudom, hogy igazat mondott-e, de azt mesélte, hogy a mély
kéabultsagban megjelent eldtte egy gyonyoriszép vilag. Pontosabban,
csak egy nagy lyuk tdtongott elStte, s egy semmihez sem
hasonlithat6 hang hivta 6t, hogy Iépje at azt a lyukat. De & nem tette
meg, mert akkor nem térhetett volna vissza az életbe.

A masik érdekes dolog a szellemidézés. Egy ideig elhittem,
hogy megmozdult a pohdr, de hogy egy szekrény is megmozduljon,
na meg hogy dllat (macska) képében jelenjen meg a szellem, ezt mdr
képtelen voltam elhinni...

S az is olyan hihetetlen, s furcsa, hogy élek, és egyszer majd
meg kell halnom, mert Isten Ggy rendeli. S azt sem értem, hogy
miért ilyen vagyok, kitél kaptam a lelkem, s egydltaldn kaptam-e
valakitél, s ha meghalok kibe szdll v. hova szdll az, ami az
egyéniségemet adja, ami kézzel meg nem foghatd, elvont fogalom...

Sok kérdés, s a vilaszt azt hiszem ezen a vildgon nem fogom
megtudni soha. Taldn majd csak akkor, ha meghalok..."

*
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5. "Szerintem a haldl utdni élet nem létezik. A haldl pillanatdban
szerintem kisz4ll belliink a lélek, majd testiink elporlad. En nem
igy szeretnék meghalni, nem a foldben elporladni, hanem
elszeretném hamvasztatni magamat. Akkor legaldbb nem rdgcsdlnak
kiilonféle bogarak meg rdgesalok|...]"

*

6. "Mivel hiszek az Istenben ennél fogva a tdlvildgban is hiszek. Bar
mindegyik pontosabban legtobb valldsban a tdlvildgot madsként
magyardzzdk. A Jehovdkndl azt tartjdk, hogy a tdlvilag egy qj vildg,
amely egy iddben, amit Jehova hatdrozott meg itt a foldon jon Iétre
és majd akkor Jehova megemlékezik a j6 emberekrél, feltimasztja
Oket és itt fognak éIni 6rokké a foldon, a paradicsomban. A
Katolikus vallds szerint a I€lek halhatatlan, tehat aki megérdemli,
lelke halhatatlan és fenn a »mennyben« élhet. En az utébbiban
hiszek, taldn azért mert nagymamdn, és nagyon sok ismerdsom,
baritom katolikus valldsi, bar édesanyam Jehova. En s
megprébdltam ezt a valldst, de Ggy éreztem, hogy az utobbi kozelebb
all hozzdm. Hiszem hogyha az ember »j6l« Isten akaratdnak
megfeleléen él, cselekszik a tilvilgban taldlkozik szeretteivel. Es
mi lesz ha nem jél viselkedik? Orék halldlra van itélve. Pokol
nélkil!!!

A pokolt csak azért taldltdk ki, hogy az emberekben egy kis
félelem, szorongds legyen, és hogy megprébdljanak még ha nincs is
tdlvildg, nem art, ha az ember hisz benne; mert csak haszndra vilik
ha j6l probal viselkedni, nem csak hazudik stb. Nagyi sokat meselt
réla, arrél, hogy visszajart az anyukdja stb. Es volt szellemidézés is.’

*
7. "En nem hiszek a tdlvilagi életben, sem a lélek vandorldsdban.
Ezért félek is a haldlt6l. Szerintem haldl utdn a lélek sem €l tovdbb.
Nem vagyok valldsos, de azért olvastam Jézus életét, () szovetségét.
A 1élekvandorlasrdl is olvastam konyveket. Csak azért, hogy tudjak
beszélgetni egy valldsos emberrel is. A szileim valldsosan
nevelddtek, engem is valldsosan akartak nevelni, de én nem
engedtem. Vannak fiatal valldsos bardtaim, és jol elbeszélgetek
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veliik. Nem nézem le azt, aki valldsos. Szerintem mindenkinek hinni
kell valamiben. Ez segit, hogy célunkat elérjik. Aki valldsos
szildrdabb beldlrél, jobban véghezviszi terveit. »Jobb uton jdr«. En
babonds vagyok, bédr inkdbb megérzéseimre hagyatkozok. En nem
lennék j6 hivs, mert nem tudok engedelmes lenni, és inkdbb annak
hiszek amit latok. S6t néha még annak sem. Az engem koriilvevs
targyakban, kabaldkban hiszek, amelyek megvédenek majd minden
bajtél."

*
8. "Tulvildgrél még nem sokat gondolkoztam, nem ért még
kozvetleniil. De van egy dolog, amit nem értek (torténések). Pl:
Tudtam, hogy azon a helyen nem voltam még (pl. mdsik vdrosban),
és érzem vagy tudom, hogy valahonnan ismerds. Vannak szituéciok,
beszéd, hely, torténés, amely mdr ugyanigy megtortént volna velem.
Kozben tudom mi fog jonni. Igy elméletem alapjén nincs
lélekvandorlds. Esetleg feltdmadds. De sajnos az efajta dolgokkal
nem értek egyet."

*
9. "A keresztény hit tanitdsa szerint a lélek halhatatlansdgdt, a
megdicsdiilt vagy elkarhozott tilvildgi €letet jelenti.

Hiszek-e benne?, nem tudom. Nem tudom azt elhinni, hogy
ha az ember meghal kiszdll bel6le a lelke €s az tovdbb él, esetleg
»atkoltozik« valami masik elélénybe]...]

A haldl gondolatan ritkdn gondolkozom, de szeretném mégis
azt hinni, hogy utdna is van egy mds tipusu élet, mely taldn szebb és
boldogabb." '

%
10. "Ezt a kérdést nagyon sokszor fel teszem magamnak. Mert nem
tudom elképzelni azt, hogy ha tegyiik fel, meghalnék, nem lennék
jelen. Szerintem maga az a tudat, hogy én »€n vagyok« ez az ember
szdmdra nem sziinhet meg soha. Barmi torténjék is a testiinkkel a
lelkiinket nem lehet elvenni. Nem lehet megsemmisiteni, mint egy
hegyet, vagy szemetet. Szdmomra a tilvilagi élet az, hogy jelen
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leszek a mindennapi €letben, csak nem testileg, hanem a lelkem, a
létem. Szerintem a mi életiinket is végsd soron irdnyitjdk, vannak
olyan helyzetek, ahol mi valéjdban nem tesziink semmit és mégis
torténik valami. Szerintem a sorsunk &k mar elére tudjdk és &k
irdnyitanak minket aszerint, hogy ki milyen életformdt képviselhet.
En osszefiiggésbe szoktam hozni ezt azzal is, hogy mi itt éliink a
foldon és mi rajtunk élnek-e mas €16lények? Ha igen, 6k tudnak-e a
mi létezésiinkrSl? Esetleg 8k, olyan erével rendelkezhetnek, hogy
minket Foldi lakékat irdnyithatnak. Szdmomra nagy probléma még
az is, hogy hol is mibe is éliink mi. Ugyanis a mi gondolkoddsunk
egyik alapja az, hogy minden egyszer véges. De ha a
vildgegyetemben széttekintiink akkor nem ezt a kovetkeztetést
vonhatjuk le. Szerintem, ha erre megtudjuk a valaszt, akkor a tobbire
is konny( lesz mdr rdjonni. Ugyanis szerintem a logika kulcsa itt van
eldsva."

*
11. "Elgondolkodtaté az, hogy a Foldet Isten v. maga a természet
alakitotta ki. Ezért szoktam olvasni a Biblidt is. Elhiszem a lélek
atvitelt is.

Nem tudom, hogy vannak-e szellemek vagy nincsenek, de
néha Ggy érzem, hogy valéban léteznek.

Arrél is hallottam, hogy van Pokol és Mennyorszdg. A
Pokolba a rossz emberek, a Mennyorszdgba a j6 emberek Keriilnek.
Kivancsi vagyok, hogy ez igaz-e? Nagyon sokdig szeretnék élni,
megélni sokmindent. Megtudni, Igsz—e még valaha hdbord, és
hogyan fog elpusztulni a Fold. Es vajon igaz lesz-e a Biblia

torténete?"
¥k

12. "Nekem a halalrél a haldl utdni életr§] nem sok elképzelésem
van. En még kisebb voltam azt hittem, ha valaki meghal, az majd
tjrasziiletik. Az is megfordult a fejembe, hogy ha majd egyszer
meghalunk, tehdt a Fold kihal, valamilyen szerencsétlenség
kovetkeztében, akkor ugyan ugy djbdl életnek kell lenni a Féldon
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mint most. Hiszen még mieldtt 1étrejott a Fold elétte is lennie kellett

valaminek.

Hogy a foldon kiviil is van élet: hiszek is benne, meg nem

is."

*
13. "Nem tudok mit gondoljak errdl az egészr6l, hogy van-e tilvilagi
élet. En személy szerint nem tudom elképzelni. Miel6tt nem
sziillettem meg, akkor sem éreztem semmit, igy tehat a haldl utdn
sem fogok. Persze minden embernek mds az elképzelése errdl az
egészrol.

En személy szerint félek a haldltél. Nem is félésnek
nevezném leginkdbb, hanem egyfajta szorongdsnak. Sajnos nem
tudom elmagyardzni mit érzek ilyenkor. Valami olyasmit, hogy nem
tudok majd magamrél semmit, nem tudom, hogyan élnek szeretteim,
nem fogom ldtni az otthonom stb. Szdimomra ez rettenetes €rzés.
Ett6l félek igazdn nem a haldltél.”

*
14. "Sokat gondolkoztam mdr ezen a fogalmon. Részben abban,
hogy van tilvilagi élet. Nem tudom el lehetne-e képzelni, hogy
amikor a kopors6ba vagyok, hallok és litok mindent, csupdn csak
testileg haltam meg. Szdmomra borzaszté dolog lenne, hogy mir
nem tudok semmit a hozzdm kozeli emberekrdl. Mostanaban sokat
beszélnek a szellemidézésrél. En ebbben sem hiszek. Nem tudom
elképzelni, hogy valaki szelleme itt €l korilottiink. Istenben sem
hiszek. Szdmomra ez egy elvont fogalom. Hogy lehetne valaki, aki
fenn a mennybe meghallgat benniinket. Nagyon sok ember van
akinek temérdek a kivdnnivaléja és annyi embernek lehetetlen a
»kedvében jarni«. Abban nem hiszek, hogy ujra sziiletiink.
Szdmomra az egy megnyugvdst jelentene, ha a tdlvildgon is tudok
mindent az életrdl."

*
15. "Sajnos miltév decemberében szembe kellett néznem a haldllal.
Ugyanis egy volt osztdlytarsamat vdratlan baleset ért. Még a temetés
utin 2 héttel sem tudtam felfogni haldlat. Mdar e haldleset el6tt is
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elgondolkoztam arrél, hogy milyen lehet a »tilvildgi élet«. Nagy
sotétségnek gondoltam, ahol semmiféle hang, mozgas nincs[...]

[...Jnehéz vélaszolni arra, hogy hiszek-e a »talvilagi életben«.
A lélekvindorldsban taldn igen, de ez is relativ. Olyan ez mintha azt
kérdeznék, hiszek-e Istenben? Eléfordul, hogy kénytelen vagyok
valamiben hinni, amibdl er4t merithetek.”

*
16. "En hiszek a tilvildgi életben, éppigy, mint Istenben. Szerintem
van a haldl utdn is élet, amely teljesen mds, mint a mienk. Oftt
mindenki megtaldlja parjat, ha az életben nem sikeriilt.

A jok taldlkoznak Istennel, esetleg kozelebbi tdrsasidgdba
keriilnek. Mindenki boldog, sz€p. A haldl bedllta utdn Isten szép
dolgokkal csalogatja az dj 1ényt a mdsik vildgba.

Bér néha van olyan gondolatom, hogy nincs élet a haldl utan,
hogy csak por és hamu lesziink, és senki sem fog mar rdnk gondolni.
Ezt inkdbb akkor érzem, amikor veszélyben vagyok, félek valamit6l.
Ilyenkor dgy érzem kozelebb vagyok a haldlhoz. De amikor arra
gondolok, hogy jobb a tdlvildgi élet nem fosztanim meg magam az
élet 6romeitdl, banataitél. (Pedig tobb a banat az én sorsomban.) De
ez szerintem szintén Isten mive (részben). Mindenkinek meg van
irva a sorsa, csak nem tudjuk elére."

x*
17. "Azdéta foglalkoztat a gondolat, midta elvesztettem a
nagymamdm. Ennek mdr 7 éve. Persze akkor még — 7 évvel ezelGtt
— friss volt az esemény, €és nagyobb intenzitdssal kezeltem;
gondolkodni a dolgon, hogy vajon »€liink-e« a haldl utdn?

Mivel valldsosak vagyunk, nagyon sokat imadkoztam
Istenhez, hogy vigydzzon a mamdmra. Most mdr felndtt fejjel
kezdtem mérlegelni a kérdést. Sokszor érzem 1gy, mikor
elgondolkozom, hogy elképzelhetének tartom azt, hogy van élet a
haldl utdn. Prébdlom azzal magyardzni, hogy hiszek abban, hogy
létezik Isten, miért lenne lehetetlen, hogy van tdlvildgi élet. Persze
néha sajit gondolataimban elmélyedve megnyugszok. Ejszaka,
amikor koriilvesz a sotétség és a csend és mivel kozel lakom a

13



temetShoz, sokszor elképzelem, hogy most elalszom, nem kelek fel
tobbé és elporladok. Soha tobbé nem hallok, litok, gondolkodom.
Viszont, ha beszélgetek valakivel errdl, akkor erdsebb bennem a hit.
Néha elképzelem, amint a halott nagymaman itt van valahol velem.
Es olyankor nem szomortsdg, hanem valami csodalatos boldogsdg

fog el, hogy mégis itt van. Hogy elment, de itt maradt!”
*

1.2. Az 1990—91-es évfolyam II. "A'" osztilyanak vallomasai
kovetkeznek a hitrol:

18. "Sajndlom, hogy a hittant nem tanitjak az iskoliban. Templomba
sem jdrunk, kivéve kardcsonykor, a »Mi atydnk«-on kiviil mds imdt
nem tudok. Sokan kérdezték t6lem, hogy hiszek-e Istenben.
Oszintén szoktam vilaszolni: nem tudom. Engem &szintén érdekel a
vallds és tiszteletben tartom a mdsok hitét, de mindig ott van bennem
a kérdés: mi van akkor, ha mégsincs Isten?[...] A hit merden
megviltoztatja az életiinket, eszmei értékével veliink €I, és ez igy jo,
igy van rendjén. Szerintem a vallds nagyon fontos az emberek
szamdara, hogy valahonnan vigaszt €s er6t gy(jtsenek erdt
meritsenek, ha bajban vannak, vagy bizonytalanok[...] Ha tényleg
volna Isten, nem tdrné ezt a sok szenvedést, ami a foldon van. Azt
hiszem,... addig lesz vallds, amig az emberek lelkének sziiksége lesz
ra... tehat mindig."”
*

19. "En nem hiszek Istenben.

En sokmindenben tudok hinni, de ebben az egyben nem.
Példdul az ufék és a zold emberkéket is el tudom képzelni, hogy
ilyenek léteznek."

*
20. "Istenben nem hiszek, nekem senki sem tudja bemagyardzni, és
megmagyardzni, hogy hol is van, ha egyszer dllandéan néz minket.
De ha valaki erre vdlaszt ad és az lesz a vdlasza, hogy csak a
lelkiinkben €1, akkor sem hiszem el."

*
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21. "A koznapi €letben amit elhatdrozok, és végre is hajtok majd,
abban hiszek. Néha a hitem ingatag. Van gy hogy azt hiszem, hogy
most mindenki ellenkezik, €s elfordul télem[...] Hiszek abban, hogy
az életben még sok j6 és szép élmény fog vérni. Tartok attél, hogy
néha a rossz €élmény tobb lesz mint a j6. Az ember lelki
egyensilydnak nagyon fontos, hogy legyen hite a bizonyos
egyénnek, mert ha valaki hit nélkiil, céltudat nélkiil €éli le az életét,
az nem lesz olyan tartalmas, ill. értelmes élet.”

*
22. "Att6l, ha istenben nem hiszek még mdsban lehet hinni, bizni. S
ez ndlam nagyon fontos. El8szor is megprébdlok hinni magamban.
Ami nem mindig sikeril. De tugy gondolom, ha nem hinnék
magamban iddig sem jutottam volna el. Tovdbbd hiszek a
sziileimnek €és a sziileimben."

*
23. "En nem hiszek Istenben, de a lélekvandorldsban igen. A
tdlvildgi életbe hiszek, mert a tudat nem milhat el. Szerintem az az
»én« érzés az mindig megmarad. Féknak is van lelke, ami él annak
is. Az ember egy energia és az energia nem mulhat el.”

*
24. "Val6szintileg minden embernek kell hinnie valamiben. En
elismerem azoknak a véleményét akik hisznek istenben de én nem
tartozok azok kozé. Természetesen nem tagadom hogy létezik de én
nem hiszem. En hiszek az igaz és tiszta szerelemben ami egyszer
majd eljon. Hiszek a kabaldmba amit attél a fiut6l kaptam akit még
soha senkinél jobban nem szerettem. Hiszek a babondkba Lehet,
hogy ezek elég gyerekes dolgok de én ezekben hiszek én ezért nem
tagadom meg istent biztos hogy létezik de eddig még sajnos olyan
nagy segitséget nem kaptam téle. ElSfordul hogy fohdszkodom
hozza de csak akkor ha nagyon elvagyok keseredve."

*
25. "En hiszek Istenben, de nem vagyok valldsos. Az Istent egy
ugyanolyan embernek képzelem el, mint mi, csak Kkiilonbdzs
tulajdonsdggal rendelkezik.
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Imédkozni nem szoktam. Templomba se jarok. En hiszek pl.
a szellemidézésbe is. Sokszor szoktunk idézni, és amit kérdeziink
t6le arra mindig igazat valaszol. )

Engem kiskoromban nem kereszteltek meg. En Ugy érzem,
hogy mostmar nem is kell."

*
26. "Minden embernek kell, hogy legyen olyan eszmei példaképe
akiben hisz, cselekedeteit helyesnek tartja, tetteit Kkovetendd
példaként magaelé allithatja.

Nem fontos, hogy az emberek egy istenbe higgyenek. En
megfelelének tartom, ha mindenki a sajat »istenét« teremti meg.

Szerintem az emberiség nagy hibdt kovetett el mikor a
vallasgyakorldst megtiltotta az embereknek.

A valldsnak és a hitkérdésnek fontos neveld, figyelmeztetd
szerepet tulajdonitok. Abban az idében [amikor] még fontos szerepe
volt a vallasnak az emberek kevesebb biincselekményt gyilkossagot
egyébb kegyetlen emberi tettet kovettek el.

A vallds régen a kiltdra hordozéja volt.”

*
27. "Isten szamomra elég megfoghatatlan, és egyetértek azokkal,
akik azt valjak, hogy Isten benniink él. Ugy vettem észre, hogy a
vallds nagy Osszetarté erdt képez a vallasos emberekben, ami nagyon
fontos dolog. Szamomra a hit bizalmat, bizakoddst jelent ami segit a
kitzott cél végre hajtisiban. Nem hiszek az Isten létezésében, de
mégis eldfordult mdr, hogy egy nehéz dolog elott az & segitségét
kértem. Még ha szerintem nem is létezik jol esett, hogy magamban
fordidlhattam valakihez. Elitélem azokat akik a hit és a vallas ellen
fordulnak, €és azokat is, akik egy masik vallasi ember ellen. Minden
vallds a testvériséget hirdeti ami nagyon fontos lenne azoknak is
akik nem Isten félok."

*
28. "[...]hiszek magamban, hogy véghez tudom vinni azt amit
elhatarozok. Amit kit(zok célul magamnak. Valamint hiszem azt is,
hogy ha elvégzem ezt az iskoldt, no és ha ésszerlien tanulok képes
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leszek helyt dllni az élet kévetelményeivel szemben.

Tehdt elmondhatom azt, hogy van Onbizalmam, ami
szerintem nagyon fontos. Mert 6nbizalom nélkiil szerinten nem élhet
az ember, legaldbbis harmoénikusan[...] Sok mindenben hiszek
természetesen magamon kiviil.

Hiszem azt, hogy j6é ember és bardt vagyok, hogy késdbb
helytdllok minden tekintetben kornyezetemben, hogy hasznosan és
viddman fogom leélni az életem, hogy hosszi élet(i leszek stb.”

*
29. "En hiszek Istenben, de nem jérok templomba. Este, otthon
elalvds el6tt imddkozom, és kérem Istent, hogy az éjszaka legyen
nyugodt és a holnap legyen békés. Midta hiszek Istenben, azéta
masszemmel nézem a vildgot, és én is megvaltoztam.

Egy-két évvel ezelStt a bardtaim kinevettek, ezért nem
mondtam, és mondom el senkinek hogy hiszek Istenben. Szerencsére
az osztdlyban vannak egy pédran, de sajnos kevesen akik hisznek
Istenben.

Miéta van hitem, azéta hiszek magamban és egy jobb
vildgban.

A hit — nemcsak az Isten-hit — sokat segitett nekem a
tanuldsban, a hétkéznapi életben, a bonyodalmak megolddsaban...]

Szerintem a tdlvildgon nincs élet, és haldlunk utén a testiink
és a lelkiink a foldben pihen.”

*
30. "Nem tudom osszam-e a tdrsaim elméletét, de én hiszek Istenbe.
Meg se vagyok keresztelve, nem is igen jarok templomba. Szerintem
az Isten nemcsak a templomba létezik. En ugyérzem, hogy
mindeniitt el6fordul. Szoktam imddkozni. Otthon van egy kedvenc
helyem, ahol leiilok és elmondom a Mi atydnkat... Ez nekem erdt ad.
igy, hogy hiszek Istenbe, nem félek annyira a haldltél se.

Szerintem van tdlvilig, vagy valami hasonlé. En nem
hiszem, hogyha az ember meghal tovdabb nincs semmi. Ezt nem
hiszem el igy.
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Vagy hiszek az ujjasziiletésben, meghal az ember és masik

valakiben kell €letre."

*
31. "En nem vagyok valldsos, nem kaptam ilyen nevelést, nem is
vagyok megkeresztelve. Amit a hitr6l gondolok, azt én alakitottam
ki magamban. En nem hiszek Istenben, de nem is tagadom a létét,
mert kell lenni valaminek vagy valakinek, aki irdnyitja a vildgot.
Akik Istenben hisznek, azok menedéket taldlnak benne! Mert ezek az
emberek csalédtak az életbe. Mindent Isten mivének hisznek és ez
baj. De hiszek a foldontili lényekben, az ufékban, a
lélekvandorldsban, és a tilvildgban. Valahogy sohasem birtam
elképzelni, hogy a haldl utdn nincs élet.”

*
32. "A hit szdmomra nemcsak Istenben valé hitet jelent, hanem a
bardtaimban, csalidomban €és a munkaba vetett hitet is jelenti[...]
Kiskoromban mindig azt hittem, hogy minden szerencsémet és
szerencsétlenségemet Istennek koszonhetem, de rdjottem hogy sok
mindent sajit magamnak koszonhetek."

*
33. "Szerintem nagyon fontos az, hogy higgylink valamiben vagy
valakiben. Nem fontos, hogy Istenben. Istenben nem hiszek mert Gt
még sohasem littam. En az emberekben hiszek remélem van annyi
esziik €s sziviik, hogy nem rontjdk el a vildgot és az embereket.
Hiszek abban, hogy Magyarorszag kildbal ebbdl a szegénységbdl és
mindenki azt csindlhatja amit szeretne nem pedig azt amib6l meg tud
élnil...]

Egy személyben nem lehet hinni mert ha volna olyan ember
aki mindent el tud intézni akkor nem lenne ennyi szenvedés. Nem
lenne éhezés és gyermek halandosédg ennyi betegség."”

*

34. "A hit egy belsé er6 nekem. Ha az ember hisz valamiben

konnyebben tudja azt a dolgot véghez vinni. Minél erdsebb, a hit
andll konnyebb az akarat megvaldsitdsa. A hit és az akarat egymas
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fiiggvénye mert amit nagyon akarunk azt, hissziik, hogy sikeriilni
fog.

Kiben hiszek én? — leginkdbb sziileimben, mert eddigi
életemben nyugalmat és biztonsdgot nyujtottak. Hiszem azt, hogy a
tovdbbiakban is az & nyugalmuk, biztonsdguk kiséri életemet. Van
még sok ember akiben hiszek, de sajnos van akiben csalédtam és ez
megingatta hitemet."

*
35. "A hit igen tdg fogalom. Istenben nem hiszek, de nagyon sok
dologban igen. Hiszem hogy a foldon kiviil van élet, hogy az
embernek tobb élete van. Nem tudom elképzelni azt, hogy egyszer
mindennek vége[...] Magamban nem nagyon hiszek, azért mert
akdrmit hatdrozok el (tGzom ki célnak) nem tartom be. Gyenge
jellem vagyok.

Nagyon babonds vagyok, ez is egyféle hit. Nagyon hiszek
benne, és ez mar majdnem madnia. Kicsit megvaltoztatja az életemet.

Szeretem a természet feletti erfket. Imddom a tiizet és a
vizet. De azért nem monthatom hogy hiszékeny vagyok, mert
aminek nincs realitdsa az nem érdekel. Satdnizmus az hiilyeség.

Es a szellemek is. En is kiprébdltam, de nem tortént semmi
azon kiviil hogy masnap nagyon dlmos voltam."

*x

.

36. "Amiéta jarok hittanra, szinte mindenrdl masképp gondolkodom.
Azt tanf;jék, hogy Isten veliink van és szeret minket.

En azéta, lehet hogy a befolydsolds miatt Gigy érzem mintha
konnyebben tanulnék, és tobb lenne az 6nbizalmam]...]

Az 6rdn azt is mondtdk, hogyha valaki meghal igazdbdl nem
hal meg, csak elkoltozik. Ez is azt az érzést kelti bennem, hogy nem
kell félni a halaltél, mert a haldl utdn van a »menyorszag« ahol Isten
van és Isten szeret minket."

*
37. "Bevallom, ezekkel a kérdésekkel még nem foglalkoztam. Hogy
hiszek-e Istenben és a Tulvildgban?

Istenben nem hiszek, de nem vagyok istentagadé sem, mivel
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erre a kérdésre egész életem sordn nem kapok tényekkel bizonyitott
valaszt. Lehet, hogy létezik Isten, viszont az én életemben eddig
még semmi jot vagy rosszat nem tett. Sziileim nem valldsosak, én
megkeresztelve sem vagyok, de a Biblia ndlunk is megtaldlhatd,
tehdt ha érdekelne ez a téma, mindig készen dllnak hozzd az
eszkozok. Tehat Isten lehet hogy létezik, de ezt én még nem
érzékeltem, igy nem is nagyon érdekel ez a téma. A tdlvilagi életben
nem hiszek, sem a lélekvandorldasban, bar ezt érdekes dolognak
tartom, és érdekl6dom is irdanta.

Hogy hiszek-e onmagamban? Erre a kérdésre nem tudok
valaszolni, mert még nem ismerem a belsd tulajdonsdgaimban.
[fgy!] Ha arra gondolok, hogy valamit véghez kell vinnem, ami csak
rajtam 4ll, képes vagyok megcsindlni, bar nagyon még ez a kérdés
sem meriilt fel bennem.

Hiszek-e masokban?

Bizonyos mértékig igen. Ha valakit nagyon jol ismerek €s
tudom, hogy azt a valamit meg is tudja csindlni hiszek benne.
Mindenkiben azonban nem bizok meg, ha nem ismerem eléggé.”

*
38. "Az én hitem sokrétd. sokmindenben hiszem, s&t olyanokban is
amelyekben mdsok kételkednek. Pl: természeti jelenségekben,
telepdtidban. Remélem idSvel én is tudok majd telepitia
haszndlatdval kommunikalni.

Nekem van egy hatalmas titkom. Err6l sem a sziileim se
senki nem tudja. Van egy valaki a képzeletembe aki segit nekem,
tandcsot ad... O nem isten hanem valaki.

Nem vagyok isten ellenes de nem vagyok hivd se.
Sziilleimmel szoktunk nagyobb iinnepekkor templomban jirni. |
vagy 2 éve jartam konfirmdlni de ez sem Kkotott jobban az
egyhdzhoz."

*
39. " Nem vagyok valldsos, de meg vagyok keresztelve, egyébként
reformatus vagyok. Nem jdrok templomba, de hiszek egy »sajdtc,
tehdt nem egyhdzi istenben.
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Egyre jobban vonzanak a Iélekvidndorldssal kapcsolatos
dolgok. Nem jdrok hittanra, bar lehet, hogy nem lenne rossz. Az
emberek élet felfogdsat megvaltoztatnd alapjaiban.

Hiszek az igazsdgban, a tisztességben, a becsiiletességben, és
ezek alapjan prébdlom formélni az életemet.

Hiszek onmagamban, €s a testi-, lelki erdmben. Megvetem az
igazsdgtalansdgot, a hazugsdgot, a blindzést, amely bdr nem minden
esetben indokolatlan, nem kedvelem, s6t gy(lélom. Hiszek az élet
szépségében, a sok probléma ellenére, amibdl van éppen elég, még a
magam fajta didkldnynak is."

*
40. "Kardcsonyi misekor voltam el6szor templomban. Nagyon
leny(igbzott az a mély szertartdsossdg, a hitnek az ereje, ami érz&dott
az egész épiiletben. Az emberek teljes egyetértésben, dhitattal
hallgattdk a papot, teljes 4téléssel mondtdk az imdkat. Féként az
egyiivé tartozds ragadt meg engem.

Probaltam én is valldsos lenni: nézegettem az imakonyvet, a
bardtn6mmel voltam kétszer-hdromszor templomban is (misén).
Mégis nem tudom elhinni, hogy van egy Isten, aki irdnyitja az
emberi sorsokat. Mintahogy azt sem tudom elhinni, hogy az
emberek sorsa meg van irva, és a tilviligban sem hiszek. Pedig
meggy6zGdésem, hogy aki hisz a tilviligban vagy a
lélekvandorldsban annak »konnyebb« az élete. Mert kénnyebb dgy
élni, ha az ember tgy tudja, hogy nem fog a lelke meghalni, hanem
tovabb él. En és mds se tudja azt elfogadni vagy befogadni, hogy
egyszer vége mindennek, hogy utidna nem tudok mér gondolkozni,
hogy egyszer nem leszek.

Az életben viszont minden ember hisz valamiben vagy
valakiben. Ez lehet pl. Nap, Hold, vagy az Isten, aki megsegiti az
embereket. Aki azt mondja, hogy nem vallisos, annak vagy
magdban, vagy egy hozzd kozeldllé személyben kell biznia, hinnie.
Az is igaz, hogy aki valldsos, az egyuttal magdban is hihet. Aki
magaban nem bizik, az lehet még optimista, vagy bizhat a
szerencsében. Az olyan ember viszont, aki mdar senkiben és
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semmiben nem hisz — vagy bizik —, nem lat mas személyt, annak
— szerintem — kildtdstalan az €lete, gyenge és »életképtelen« —
ongyilkosség.

A vallas tanitdsat helyeslem, mert ez sziikséges az alapvetd
miveltséghez. A valldsossdg tanitdsdndl viszont nem tudom
eldonteni, hogy helyes-e vagy sem (kicsi gyerekeknél). Nem tartom
helyesnek, mert mindenkinek sajit joga eldonteni, hogy valldsos
lesz-e vagy sem. (Ezt tizenot-hat-hét évesen lehet eldonteni —
taldn.)

Viszont aki sziiletésétél fogva tisztdban van azzal, hogy
Isten, mint személy nem létezik, annak nehéz elhinnie az
ellenkezdt.” -

*
41. "En nem hiszek istenben és nem is jarok hittan érikra. Egy-két
dolog van olyan, amirél dgy gondolom, hogy be fog teljesiilni. PI:
hogy 2000-ben megsziinik a foldi élet. Sok mindent megirt a Biblia,
s altaldban ez meg is valdsult.

Ahogy leirja az ember sziiletését a Biblia, azt mdr nem
annyira tudom elhinni, mert szamomra lehetetlen, s a torténelem is
mashogy irja."

*
42. "Minden embernek van hite, akinek nincs hite az gyengébb. A
hit belsé erst ad. En még nem sok mindent tudok a hitemrél. A
foldon kiviili lényekben hiszek, mert sok minden bizonyitja a
1étezésiiket]...] ;

Nem tudom, hogy hiszek-e a tilvildgi €letben. Van amikor
igen, van amikor nem. Gondolom ez majd késébb kialakul. Hiszen
minél idésebb egy ember anndl erdsebb a hite. Mert, szerintem egy
ember hit nélkiil sziiletik és csak késGbb gyermekkorban és késibb
fiatalkorban nevelik »bele« a hitet. Vannak akik a sdtdnban hisznek,
azok sem ugy sziilettek csak késdbb hitették el vele a satan 1étezését,
és annyira tud hinni a gonoszban, hogy esetleg 6l is. Mint ahogy aki
az Istenben hisz annak is ha erds a hite elhiszi, hogy ha pl: valami jé
torténik vele az azért van mert az Isten megsegitette.
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Remélem tobb olyan ember van aki a jéban hisz mint aki a

gonoszban, és a Foldon nem fog soha a gonosz uralkodni."

*
43. "Hit: En nem hiszek az Istenek hitében. Sokak szerint van Isten,
de szerintem nincs. En csak magamban és a Horoszk6pban hiszek.
Sokan még magukban sem hisznek.

Hitvildg: Sok torténetet hallottam, hogy van aki mdr vissza is
tért onnan, és mér litta amikor meg akart halni. En elhiszem, mig
megnem gydznek réla, hogy nincsen.

Hiszek még a Spiritizmusban, az asztaltincoltatisban, a
szellemidézésben is. Nydron a bardtaimmal mi is csindltuk a
poharazdst. Sok olyan kérdésre kaptunk vélaszt, amely késébb
bevalt. Volt olyan vélasz, amelyet nem hittink el, de nagyon
megdobbentett minket pl: — 2000-ben a halottak és az €16k harca.

- Van Isten és Satin.

En ezeket nem hiszem el, de nem tagadom meg. Hiszek még
a lélekvandorldsban is, amikor egy 1élek mds testbe sz4ll 4t.”

*

1.3. Az 1990—91-es évfolyam II. "E' osztalyanak vallomasai a
hitrol:

44. "Hit a csalddban ez ndlam egy lejart dolog. Meg van a
véleményem az ilyen sziil6krdl és még csoddlkoznak, hogy ilyen a
mai fiatalsdg. A jot megtiltjdk, a rosszat engedélyezik. Az egyik
gyereket jobban szeretik mint a mdsikat és ezt ki is mutatjdk. A
munkahelyrél hazahozzdk a gondokat, problémdkat és a gyerek
egyet tehet menekiil otthonrél ahogy tud, mert kiilonben 6 lesz a
célpont[...] En magamon gy veszem észre, hogy azért nem mondok
el valamit, mert vagy megvernek, vagy dlland6an szidnak, vagy az
ifjisdgvédelemmel fenyegetnek, vagy attdl félek, hogy még annyira
se fog szeretni, ahogy eddig. Még 8k biztatnak, hogy nyugodtan
mondjak el mindent ezért, hogy dllanddan lelki stressz alatt éljek
nem! -
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A mai fiatalok azért térnek rossz ttra, mert nem Kapnak elég
figyelmet és tor6dést €s persze szeretetet. A pénz a masik dolog ami
eltakarja a szeretetet. A pénz dllandé probléma, ami megnyomoritja
az ember életét és szétzizza a csalddokat. Kérdezem én, hogy
fektessiink hitet és tiszteletet a sziil6kbe?

Hit Istenben.

O az egyetlen aki tudja a mindennapi problémaimat és hogy
mit dlmodok és mirdl. Nekem az igaz hit segitett megtalilnom
onmagamat és életcélomat. Mig nem volt hitem elveszett ember
voltam és mindig hajlottam az ongyilkossdgra. Az életcél megértette
velem, hogy az Ongyilkossig nem megoldds, hanem a [élek
gyengeségének kovetkezménye. Ha nem taldltam volna a jo dtra mar
lehet, hogy rég a fold alatt lennék.

Mivel Isten segit és tdmogat engem nagyon erdsnek érzem
magam.”

%
45. "En szerintem hit nélkiil sem alkotni sem éIni nem lehet. En nem
hiszek Istenben, sem a tilvilagi €letben. Istenben, azért nem hiszek
mert, ha tényleg volna, akkor nem engedné, hogy az emberekben
ennyi gyitlolet legyen, hogy az emberek halomra gyilkoljak egymast
és hogy sok fiatal oly értelmetlenil haljon meg.

Abban viszont hiszek, hogy ha elveszitjik valamely
szerettlinket az mindaddig élni fog emlékezetiinkben még el nem
felejtjiik, tehdt szerintem csak az hal meg igazan akit elfelejtiink.

Mi hivatdsunkban is fontos szerepet fog jtszani a hit. Hiszen
ha nem hissziik, hogy egy beteg, elesett emberen segiteni tudunk
akkor az nem is fog sikeriilni. Hiszek az igaz szerelemben!"”

*
46. "Megitélésem szerint hit nélkiil nem élhet ember itt e foldon.
Valamiben hinnie kell[...] En lehet, hogy csak azért mert fiatal
vagyok az igaz szerelemben és vonzalomban hiszek a legjobban.
Persze mds egyébben is mint példdul az orvostudominy fejlédésében
a baratnémben]...]
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Abban is hiszek, hogy minden munka egyformdn fontos, pl.
egy dpolénd és egy erdész munkdja is Ossze fiigg. Mert, ha nincs
erdd nincs friss levegd sem és igy az emberiség sem létezhetne. De
mivel vannak még erd6k van emberiség €s igy az emberek kozott
mindig lesznek betegek és a betegeket €s elesetteket mindig 4dpolnia
és gondoznia kell valakinek, mert ha ezt nem teszi meg senki
kipusztulna az emberiség. Tehdt biztosan van valami vagy valaki aki
életfolyamatainkat, élettevékenységiinket irdnyitja, de miért pont
isten lenne ez a valaki. Szerintem nem isten teremtette meg a foldet
és az emberiséget inkdbb a tud6soknak és felfedez6knek hiszek mint
a biblidnak és Jézusnak."

*
47. "Nem vagyok egy er6s, célratord tipus igy egy bizonyos fokon
til elvesztem hitemet[...] Sok minden akaratél fiigg. Es az akarat
majdnem egyenld a hittel[...] Ezeken kiviil érdekelnek a foldon tdli
lények, események]...]

Nem régen volt egy rossz kapcsolatom egy fitval. Es félek
egy djabb kapcsolat6l. Bar hiszek benne, hogy lesz egy masik fid,
akit szeretek és bizok benne. Tehdt a hitnek fontos szerepe van az
életben, én mégse fektetek rd nagy hangsilyt.”

*

48. "A hit sz6 szdmomra tobb félét jelent. Pl: hiszek az istenben;
hiszek a nagy, igazi szerelemben, hiszek abban, hogy az ember
késdbb jobb lesz mint most, de nem hiszek a kisértetekben. Viszont
hiszek még a tilvildgi életben, mert az ember energia, és az energia
nem veszhet el csak ugy. Végiil is kell léteznie annak, amit
tdlvildgnak vagy menyorszdgnak neveziink, s ez egy hely ahol az
ember jobb koriilmények kozott €1, mint a foldon. De ahhoz, hogy
oda eljuss, j6 embernek kell lenned. Ki kell érdemelned. A j6 pedig
mindig elnyeri jutalmat.

A szerelemben vald hit azt jelenti, hogy hiszek abban, hogy
majd egyszer megtaldlom az igazit, vagy a nagy »O«-t. Remélem ez
sikeriilni is fog.
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De a mai tarsadalomban azonban nem lehet azt mondani
hogy »HIT«, mivel egyik nap »ez« van, a masik nap pedig »az« van.
Tehdt nem lehet eldonteni hogy a tdrsadalom mit akar. Igy a mai
vildgban nem tudunk semmiben hinni, pontosabban nem szabad
semmiben hinni, mivel az emberek rosszak, ezért, hiszek abban,
hogy az emberiség késébb megjavul.”

*

49. "En Istenben hiszek, de mint olyan, hogy Sétin nem. Félni félek
téle, de télem tdvol 4ll ez a satdnistasag[...] A hit egy eszmerendszer.
Konnyebb Istennel élni, mint anélkiil[...] a Marsra, Jupiterre mi
hétkdznapi emberek nemigen hiszem, hogy valaha is eljutniank. Ezek
a bolygok csak egy lires térben vannak? Mi torténik veliik, ha élet
nincs rajtuk? Es ha van? A tdlvildgi életben ugyanugy mint az
Istenben hiszek. De tulajdonképpen mi van ott? Kik vannak ott? Mit
csindlnak?"
¥

50. "A hitnek és ezen beliil a valldsnak mar a vildg, az emberi élet
kezdetében volt szerepe. Semmi sem jon létre ok nélkiil, mindennek
megvan a vildgban betoltott szerepe. Mindennek megvan a maga
mozgatdja, egy kiilsé erd. Az, hogy az emberiség és azon kivil a
vildg létrejott az valaminek a kdvetkezménye, oka. Ezt a kiilsé erét,
amely hat a dolgok lefolydsdra a kiillonbozé valldsi felekezetekben
mads és mds képpen nevezik. A vildg valldsaiban kiilonféle képpen
nevezik ezt az erdt, de abban megegyeznek, hogy létezik egy kiilsd
er§, ami befolydssal van a mindennapi életiinkre, hat lelki
egyensilyunkra. Nem gy kell elképzelni ezt a kiils§ hatdst, hogy
konkrétan befolydsolja az emberek életét, hanem dtvitt értelemben,
mindeniitt jelen van és a hivéknek oOnbizalmat, batoritast, lelki
egyenstlyt jelent[...] Az ember tehdt hihet ebben a »f& mozgatéban,
kiilsé energidban«, de nem csak ebben hihet az ember, hihet a
békében, az emberek kozotti egyenldségben, hihet a boldogsagban, a

szerelemben[...]"
*
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51. "En azzal kezdeném, hogy nem vagyok valldsos, de szerintem
van valami vagy valaki aki irdnyitja az emberek életét. Mert példaul
ha torténik egy baleset, az mért pont azzal az emberrel és mért pont
akkor tortént? Ezért szerintem van valaki aki ezt eldonti. Szerintem
minden ember hisz valamiben ha nem Istenbe, akkor legaldbb az
életbe. Mert ha nem hisz az életbe akkor nincs is céljal...]"
*

52. "En hiszek sok mindenben, példdul hiszek Istenben, de nem
vagyok hivé és balvany imadé6. Lehet, hogy hiilyéiil hangzik, de én
beszélgetni szoktam vele igaz, hogy nem hangosan! Nem tudom
hogyan hihetek benne, mert én hiszek a foldon kiviiliekben is. Azt
nem hiszem, hogy rabszolgdk a piramisokat épitették fel, mikor
megse birtdk moccantani. Kiilonben is az egyik piramisban
megtalaltdk az egyik (ha j6l tudom a TU—134-es) replilgép rajzat.
Gondolom a rabszolgdk, csak nem firkdlgatnak ilyet a falra. Ez ad
»erdt« hogy higgyek a foldonkiviiliekben.

Az Isten irdnt érzett »szeretetemet« nem nagyon
hangoztatom, mert sokan kinevetnek]|...]

Hiszek a sziileimben, pedig tudom, hogy nem a
legszuperabbul nevelnek. Altaldban mindenhova elengednek s néha
ez is rossz[...] Hiszem, hogy sziileim j6t akarnak nekem. Igaz
mostandban elég sokat veszekszem veliik apré dolgokon, de mégis
tudom, hogy nekik van igazuk[...]

Van még egy kérdés, a lélekvandorids. En mint mindenben
ebben is hiszek. Egyszer idéztem szellemet, s gondolom nem
lokdostiik a poharat, ugyanis egyediil is megprébdltam és egy ici-
picit ment a poharf...]"

*
53. "[...]én hiszek istenben, és a tdlvildgi életben. Szerintem azok
akiknek csalddja nagyon valldsos az teljesen elidegeniil mind
istentél, mind a hitt6l. De az se j6, ha semmiben nem hisz. Nem hisz
Istenben sem. Mert annak mi 6rém jut az életben. En azt nem
hiszem el, hogy Isten teremtette a foldet, mert ezt szimomra a mai
tudomény valamennyire megmagyarazta, €és €n inkdbb azt hiszem el,
hogy az ami most 1étezik, és van az a fejl6dés ttjan jott 1étre]...]
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En nagyon hiszek a tdlvildgi életben, és a mostandban
elterjedSben 1évé sdtdnizmustél Nagyon félek, és az a baj, hogy
hiszek is benne. Annak a jé aki nem torddik vele vagy legaldbbis
nem hisz benne. De én ha hiszek a mennyorszidgban akkor a
pokolban is[...]"

*
54. "Szerintem a hit olyan dolog, amiben az emberek hisznek, sem
nem él6lény, se nem tdrgy, hanem olyan semleges dolog, ami a
mennyegbe van. En nem hiszek valldsi, egyhazi dolgokban, nem
vagyok babonds, de van néha olyan pillanat, amikor istent hivom.
Szerintem azért biztos van a mennyegbe olyan »valaki« aki ezt az
egész vilagot igazgatja, de én nem hiszek benne[...]

*
55. "A hitet taldn Ggy tudjuk megfogalmazni legtaldlobban, hogy:
olyasmirdl valé meggy6z6dés, amit nem tudunk igazolni[...] Romain
Rolland szavaival élve:

»Hinni kell abban, amit az ember cselekszik,
amit akar, amit lehet vagy amit dlmodik,
Hinni abban ami — hinni magadban és a I€lekben.«"

*
56. "Elsésorban — ami szdmomra a legfontosabb — hiszek a
keresztben. Azt hogy hiszek Istenben nem merem nyiltan
kimondani! Nem azért mert nem vagyok benne biztos, hanem azért,
mert félek, hogy a kérnyezetemben €16 emberek — elsdsorban a
sziileim nem igy vélekednek errél. En poginy vagyok, de gy érzem
nem sziikséges megkeresztelkedni valakinek ahhoz, hogy hihessen
Istenben. gy is hihet, csak nem mondhatja ki nyiltan.

Hiszek a kabaldkban is, de szimomra a legfontosabb kabala
— ha lehet ezt annak nevezni — a kereszt. Mindig van ndlam egy
kereszt, mert igy biztonsidgban érzem magam. Ugy érzem, segit
abban hogy nyugodtan élhessek."”

*
57. "En hiszek az 6rokké tart6 boldogsagban és szerelemben. Hiszek
és egyben bizom abban, hogy az elkovetkezendd életem olyan lesz
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mint az eddigi boldog €s kiegyensilyozott. Szeretném a gyerekeimet
majdan Ugy nevelni hogy azok ne legyenek messze a »Fold
talajatél«.”
*

58. "Hiszek-e Istenben? Azt hiszem, igen, de nem merném biztosan
dllitani, hogy létezik. Bennem a tudatom mélyén létezik, nem a
Menyorszdgban. Hissziik, hogy a haldl utin a Menyorszdgba
keriiliink, ugyanakkor a jozan ész azt diktdlja, hogy a haldl utdn
nincs semmi.

A 1élekvdndorldsban nem hiszek, mert ha a lelkem atkeriil
valaki mdsba, akkor az mar nem én vagyok. Azt a testet nem az én
atomjaim illetve sejtjeim épitik fel, ahhoz a testhez akkor mar mads
jellem tartozik. Szerintem a lelkem Osszetartozik a kiilsémmel és a
jellememmel.

Biztos vannak olyan emberek, akik azért tagjai valamelyik
vallasnak, szektdnak, mert hinni akarnak valamiben, vagy mert
mindenben elvesztették a hitiiket. Széval egy biztos: szimomra Isten
bennem létezik, és konyorgok neki, fohdaszkodom, és megkoszonok
sokmindent neki."

*
59. "A hitrél csak annyit gondolok, hogy szerintem egy bizonyos
embereknek nagyon fontos. Akik mar kezdettdl fogva dgy voltak
nevelve. Szerintem j6 dolog. Van valami értelme. Van valamikor
hiszek benne és van amikor nem. Nem tudom, hogy miért. En
reformdtus vagyok. Van a csalddomban, aki nagyon valldsos (dédi
mam4dm). O mindig a hithez menekiilt, ha valamilyen nagy
szomorusag érte. Féleg akkor, amikor a tatdim meghalt. Mama
mindig mesélt nekem a hitrél és lehet, hogy azért maradt meg
bennem valami."

*
60. "En nem hiszek abba, hogy isten létezhet vagy valami mds
foldon tdli »lény« aki folottiink uralkodik. Ugyanis hogyha isten
létezne, akir6l a benne hivék azt tartjdk, hogy igazsdgos és
mindenkit vezérel akkor nem lenne a foldon semmi rossz dolog.
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Ugyanis isten mindig j6t tenne[...] nem tlrné, hogy példaul egy
megsziiletett gyermek egy rossz csaladi korbe nevelkedjen fel. Mivel
egy Ujsziilott még tehetetlen és 6 nem donthet sorsa felett és nem
tudja megitélni, hogy neki ott rossz és tovdbbi életét és személyét
magatehetetleniil nem tudja befolyédsolni. Isten ha lenne ezt biztos
nem ttirné. O tenne valamit, hogy ez ne legyen igy.

En abban sem hiszek, hogy életiink el6re meg van irva. Pedig
ezt sokan 4llitjak[...] Mert ebbdl az kovetkezik, hogy sziiletésiinktdl
fogva meg van irva sorsunk. Es egy drtatlan megsziletett élet
tovabbi sorsdt mi alapjan irhatndnk le. Akkor e mellett az el6zé
életekbe is hinnem kellene és akkor arra juthatnék, hogy el6zd
életének le€lése sordn kapta ezt az 0 sorsot. Ebben az el6z6 €letbe €s
jovendd életbe sem nagyon hiszem! Ugy talin még el tudom
fogadni, hogy a lelkem tovédbb vidndorol, de tandr ur mit lehet 1élek
alatt érteni. Ezt szeretném megtudni[...] Erre tényleg kivincsi

lennék. Mi is az a 1élek??77"
*

2. A kisndvérek altal irt dolgozatok tanulsagai

AKdr istenhivd, akdr ateista olvasta el ezt a hatvan vallomast,
val6szind, hogy elégedetleniil és kidbrandultan gondolkodik el. A
hivé is folteheti a kérdést: "itt tart a mai ifjisdg 7" — sdtdnizmus,
pohdrtdncoltatds €s miegyéb —; de az ateista is elgondolkodhat:
kozel félévszdzad materialista ideoldgidja ellenére a tizenévesek
spiritisztdk vagy zavaros szellemi, eszmei nézeteket vallanak.

A tanulék — legyenek istenhivék, vagy istentagadok —
abban t6bbnyire megegyeztek, hogy "hit nélkiil nem lehet €lni",
illetve "hit nélkiil nincs értelmes emberi élet.” (Pl. a 21. és 27.
dolgozatban.) Valamiben még a legdurvabb lelkG embernek is hinnie
kel. A hit az egyik alapvetd tulajdonsiagunk, amellyel
kiemelkedtiink az éllatvilagb6l. Ennek tudhaté be, hogy az istenhit
tiltdsa, megsziintetése utdn nem a szocializmus dltal dhitott ateizmus
kovetkezett be, hanem egy <zavaros ideoldgia, amely
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materializmusbdl, biblikus keresztény nézetekbdl, buddhizmusbdél és
primitiv misztikdbol dsszekeveredve jelentkezett.

Azt kellett tapasztalnunk, hogy az istenhit megsziinésével
parhuzamosan, az emberi 1élek erds hitre vadgy6ddsa miatt, a hit joval
alacsonyabb kulturélis szinten, misztikus és naiv tévelygésekben
Ujrasziiletett. Azon el lehet gondolkodni, hogy melyik volt a jobb: a
tobbezer éves, sok akaddlyon tiljutott, illetve kikristdlyosodott
valldsi kultira és istenhit, vagy a tagaddsdbdl keletkezett zavaros
misztika? EISbbi biztos lelki alapot adott, erkdlcsi, mivészeti,
emberi értékeket. A masik hozta a satdnizmust, a szellemidézést, a
haldlt6l és a tdlvildgi bizonytalansdgtél vald rettegést, negativ
életeszményeket.

Amikor a lélekrdl levagtuk az istenhitet, a metszés helyén ma
is égb seb keletkezett. Az 1. dolgozat megfogalmazéja irta a feladat
keserves végrehajtdsa kozben, hogy "[...]bosszant, ha olyanrél kell
gondolkoznom, ami nem érint." Vagyis dgy lehet ateista, ha elzdrja
gondolatait a hit el6l, mert ekkor nem szakad fel a seb.

Osszeszdmolva: a 60 dolgozat iréi kozill 28 elutasitotta a
monoteista istenhitet, ugyanakkor mds, alacsonyabbrendd misztikdk
jelentek meg a tudatukban. 21 kisnévérnek van ugyan istenhite, de
ezekben is keveredik a biblikus, illetve a primitiv misztikus elem. 7
személy kételkedett az Istenben, de személyét olykor mégis
elképzelhetSnek tartotta; és 4 dolgozatb6l nem deriilt ki, hogy
tagadja vagy hiszi-e Istent? Valészin(, hogy 6k nem tudnak donteni.

A keresztény biblikus vildgkép: istenhittel, tdlvildggal
néhdny tanul6ndl viszonylag tisztin érzékelhets. (Pl: a 2. és 3.
dolgozat ir6janal.) Ok tébbnyire gyakoroljak a vallasukat. 1990-ben
err8l még nem mertek nyiltan beszélgetni tarsaikkal, mert a
tobbségben 1€év4 hitetlenek kinevették, sét ginyoltdk Sket a hitilikért.
Pedig tobb hitetlen (a 18., 26., 27., 30. és 40. dolgozatban) sajnilja,
hogy nem tanul hittant és nem istenhivd, mert azoknak mennyivel
konnyebb az élet terheit elviselni, de "[...]Ja mai vildgban nem tudunk
semmiben hinni" — {rta a 48. dolgozatban az egyik kisnévér —,
egyszer "ez", mdskor meg "az" van. Kifejezte a céltalan tévelygést.
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Ne legyen illiziénk, hogy ez a zavaros hitkép amiatt van,
mert a kisndvérek még fiatalok. Késébb sem alakul ki egységes,
vagy szilard hitiik, mert a lelkiismeretet és a hitrél valé
gondolkoddst elnyomjdk magukban. Az anaerob é€l6lények is
hozzdszoknak, hogy oxigén nélkiil kell élniok és szdmukra mar ez
lesz a természetes.

Sok tanuléban viszont €l az Isten megismerésének és a hit
kialakitdsanak igénye. Idejiik kevés van, hogy templomba jarjanak
vagy kiilon 6rdkon hittant tanuljanak. Maganéletiikben, iskoldjukban
a felnéttekre nem szdmithatnak. Egymadst "nevelik”, illetve kelld
tudomdnyos folkésziiltség €s iranyitds nélkiil szakkonyvet olvasnak.
Taldlomra teszik ezt és, mint a 26. dolgozatban olvashatd:
"[..]Jmindenki a sajit »istenét« teremti meg", ahogy Ot az
olvasmanyélménye és fantdzidja létrehozza. Milyen ez a "lény"?

Mivel a kisnévérek képzésének fontos része a
természettudomdnyok ~ megismertetése,  kialakulé  hitképiik
természetelvii, panteisztikus. Ez végiil is pozitiv; jobb, mint példaul a
sdtdnizmus vagy spiritizmus. A panteizmusrél igy irt Gecse Gusztav:

"[...]vallasi-filoz6fiai irdnyzat, amely a vilagot és Istent
azonositja. Ezaltal vagy a személyes Isten 1étét tagadja, az anyagot
(vilagot) ruhdzva fel Isteni attributumokkal, vagy az anyagot oldja
fel Istenben, vagy pedig az anyagot Isten kidramlasinak
(emandci6janak) tartja."!

Egy masik megfogalmazds szerint, a  panteizmus
"[...]filozofiai irdnyzat, amely elveti a személyes, a természet felett
all6 istent, és azt a természettel azonositja."?

A kisnévérek dolgozataiban a panteisztikus felfogdssal
némileg rokon deizmus €s teizmus gondolatkore is follelhetd.
Ezekrél a fogalmakrdl nem hallottak, osztonosen, illetve spekulativ
modon sziiletett meg benniik. A deizmusrél a kovetkezdket érdemes
tudni: "[...]Jaz a felfogds, amely szerint isten a vildgnak csak elsé

1 Gecse G. 1971. 251.
Bakos F. 1965. 521.



oka, de a tovdbbiakban a vildgot a természet torvényei irdnyitjdk; a
deizmus tagadja az istennek, mint személyiségnek létezését és az
isten beavatkoz4sét a természet €s a tirsadalom életébe."3

A deizmus az a felfogds, "[...]amely szerint Isten létezik
ugyan, de a vildgra semmilyen befolydst nem gyakorol. A deista
szerint (a személyes vagy személytelen) Isten, miutdn megteremtette
a vildgot, visszavonult, nem torédik tobbé vele, hanem hagyja, hogy
a sajat torvényei szerint fejlddjék. A deista tagadja tehdt a vildg
isteni fenntartdsarol, kormanyzdsarél sz616 teoldgiai tanitast, elveti a
csoddkat, amelyeket a vildg folydsdba valé oktalan és lehetetlen
beavatkozéasnak tart."?

A teizmus pedig "[...]Jaz a vildgnézet, amely elismeri egy
olyan személyes isten 1étezését, akinek értelme és akarata van, aki
megalkotta a vildgot, dllandéan gondot visel rd (és az emberekre is);
szlikebb értelemben: a személyes istent elfogadd, de a gondviselést
tagad6 vilagnézet."?

A 23. dolgozatban olvashattuk, hogy a "[...]fdknak is van
lelke, ami €l annak is." A 30. dolgozatbél megtudjuk, hogy Isten
"mindentiitt el6fordul”. A 17. dolgozat szerint a "tdlvildg itt van."

A halélt s vele az én teljes megsziinését nehezen fogadjik el.
Lelki kapaszkodot, egy "hihet$ tilvilagképet” keresnek, mint a 10.
és a 23. dolgozat ir6i. A 29. dolgozat szerint a haldl utdn nincs
tdlvildg, mert a test és a lélek egyarédnt "a foldben pihen."

Vergddnek a lélek fogalmdval és folteszik a kérdést, hogy
egyaltaldn mi is a lélek, és hovd lesz a test haldla utin? Szdmukra
legkézenfekvébb  védlasz a  buddhizmusbél is  jolismert
lélekvandorlds. Tobbek kozott ebben hisz a 2. és a 11. dolgozat irdja,
de céfolja az 58. feladatot megfogalmazé kisndvér. Szerinte azért
nincs lélekvandorlds, mert "Azt a testet nem az én atomjaim illetve
sejtjeim épitik fel”, és ahhoz a testhez "mds jellem tartozik",

3 Bakos F. 1965. 146.
Gecse G. 1971. 81.
Bakos F. 1965. 704,
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amelyikbe a lélek dtmegy. A halott is a mi emlékezetiinkben €l
tovébb, irta a 45. dolgozat megfogalmazdja.

Midsok valamilyen deista vagy teista istenképet prébdlnak
maguknak alkotni. A 25. dolgozatban Isten ugyanolyan ember, mint
mi, csak eltéréek a tulajdonsdgai. "Isten benniink él" — fogalmaz
szépen az 27. dolgozatban egy tanul6. "Bennem a tudatom mélyén
létezik" Isten — irta egy mdsik kisndvér, az 58. dolgozatban. Pedig
aligha ismerte Lukdcs ezen kijelentését: "[...]imé az Isten orszdga ti
bennetek van."® A 44. dolgozat iréja szenved a szileitdl.
Ongy11kossag1 gondolata eldl Istenhez menekiil. A 38. dolgozatban
irtdk: "Van egy valaki a kepzeletembe[ ] O nem isten hanem
valaki." A 39. dolgozatban szintén "sajdt istent" teremtett a kKisnovér.

Néhanyan megprobdlkoztak a valldssal. A 36. dolgozatban
olvashatd: "Amidta jarok hittanra, szinte mindenr6l mdsképp
gondolkodom." A templomi misére betévedt "pogany" arrdl irt, hogy
az imadkozdk lattin "Az egyiivé tartozds ragadt meg engem." Az
egyhdz, vallds és istenhit fogalmdt mindenki keveri, egyiket a
madsikkal azonositja.

Néhany kivételével a legtobb tanulé — a hivék zéme is —
kételkedik Istenben és a lélek halhatatlansigiban. Az ateistak
legfébb érve az, ha volna Isten, nem tdrné el a vildg szérnyd bdneit.
(Példaul a 18., 33., 45. és 60. dolgozatban.) Lehetséges, hogy nem is
hallottak az ember szabad akaratdrol, amely lehetdvé teszi szamukra
a blinok elkovetését.

A 1€élek és az Isten tagaddsa vagy elfogaddsa mellett, de veliik
parhuzamosan jobb, biztosabb fogddzo keresése kozben megsziiletik
a szellemekbe valo hit. Magunk sem gondoltuk, hogy a mai fiatalok
poharat tincoltatnak és szellemidéz6 szednszokat rendeznek.
(Péld4ul a 2. és a 25. dolgozatban irtak.) Ujraélednek azok a primitiv
kulturélis orokségek, azok a kezdeti valldsos hiedelmek, amelyek az
Oskozosségekre, illetve a torzsi tdrsadalmakra voltak jellemzdk.
Kisndvéreink azt irjdk, hogy "babondsok”, és fGleg a tdrgyakban

6 Biblia. Lukécs 17:21.
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hisznek. A legtobbnél van valami kabala, valamiféle személyes
"Grangyal”, aki megvédi, nehéz helyzetében segiti Gket. A
horoszkép — a mai bulvarlapok jévoltdb6l — szintén gitolja az
egészséges hitélet kibontakozasat.

Tobben dgy vélték, hogy sorsunk a "sors konyvébe" eldre
megiratott, €s mi csak arra vagyunk teremtve, hogy mint a bdbuk
eljatszuk azt. (Példdul a 10. és 16. dolgozatban olvashattuk.) A
dolgozatok sziiletése eldtti honapokban az irott és elektronikus
médiumok ontottdk azt a tragikus esetet, amikor Békés megyében
egy satdnista fii megolte és feldarabolta kishigat. Erds és j6zan
istenhit nélkiil a kisndvérek is "fert6zddtek" vele, s akdr hittek a
satdn hatalmaban, akar nem, rémiilet élt benniik.

Addig még nem kaptak biol6giai magyardzatot a déja vu =
"mdr ldttam" valahol érzésre (ldsd: a 8. dolgozatban), és ez is
bizonytalansdgot sziilt benniik, mintha a lélekvédndorlds sordn, az
eléz6 életiikben atélt eseménnyel taldlkoztak volna.

A tilvildg igy vagy ugy, de megsziiletik a képzeletiikben. A
15. dolgozat ir6ja igy fogalmazott: "Nagy sotétségnek gondolom,
ahol semmiféle hang, mozgds nincs." Vagy éppen Korszerd
"tudomdnyos" elméletek hatdsira nagyon is mozgalmas vildg,
valészintileg a teolégiai értelemben vett "negyedik dimenzié”, a
"foldon kiviili", élet szintere korvonalazddik benniik, ahol mar nem
angyalok, szentek és lelkek ropkodnek, de az eredmény ugyanaz:
ufék, zold emberkék, messzi égitestekrdl szdrmazé kiilonos lények.
Nyilvanvaldan itt a sci-fi irodalom hatédsa érzédik.

Szerencsére a dolgozatoknak sok pozitiv eleme is van. Ezek
nem a teolégiai értelemben vett hitet és nem a miszticizmust, hanem
az ember valés foldi 1étét gazdagitjdk a"hit" kiilonbozd
megnyilvdnuldsaival. Ezek a kisn§vérek dolgozataiban szerepld
"gazdagit6  elemek", teoldgiai szempontb6l legfeljebb
hitjelenségeknek szamitanak, hiszen a foldi, emberi élethez kot6dé
egészséges vdagyak, remények, akardsok mind a jovére irdnyulnak, de
ezek az "érzések" nem "egy €16 személyre" Osszpontosulnak. A hit:
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az El6 Isten és az ember kozotti élé kapesolat. A hit fogalmat itt
tehdt hétkoznapi értelemben kell tdgitanunk, ahogy a tanulék is
értelmezték.

Miben hisznek a kisnévérek? f)nmagukban, a sziileikben,
abban, hogy amit elhatdroztak, azt lesz erejiik végrehajtani. Az
orvostudomdny fejlédésében, a betegek gydgyitdsaban. (Példdul a
45. és a 46. dolgozatokban.) Hisznek az életben, hogy sok szép és jo
élmény var még rajuk; a tiszta szerelemben, a boldogsdgban, abban,
hogy hasznos emberek lesznek.

Hisznek egy jobb vilagban, a csalddban, a bardtokban, az
emberekben, a munkdban, a tanulasban, hogy hazank kilibal a
szegénységbdl; az igazsigban, tisztességben, becsiiletességben, az
élet szépségeben, Napban és Holdban, hogy a "Foldon nem fog soha
a gonosz uralkodni”, és igy tovdbb. Ezek azok a nagyon fontos
erkolcsi normdk, lelki kapaszkoddk, amelyek megerdsithetik a
ndvérek mentilis hitét, és redlis értéket adhatnak nekik.

3. A névér kapcsolata a hittel

Miért fontos és miért sziikséges, hogy az dpolékban jozan,
illetve erds hit éljen? Onmaga és a betegek miatt. Ha valaki nem
hisz, hanem kételkedik (példdul Istenben, Onmagaban, az
emberekben stb.), az a betegellitds terén is meginog. Mdr pedig
jogosan vdrhatjuk el, hogy a ndvérnek erds hite legyen az
orvosldsban, a rabizott betegek gydgyuldasiaban, egész munkajaban és
az életében. Csak igy tud eleget tenni annak a hivatdsdnak, hogy
hitét atsugdrozza a rabizott betegbe, és ettdl kezdve & is higgyen
abban, hogy mindazok, akik koriilveszik meg is gyogyitjak, vagy
enyhiteni képesek a szenvedéseit. A sajat erGs hite a ndvér fedezete,
a beteg és a haldokl6é szdmdra pedig a biztositék, hogy hihetit és
megnyugtator mond szdmdra. Olyasmit, amely aranyfedezet riadt,
f4j6 lelkének.

A betegek jelentds része — éppen megbomlott egészsége
miatt — bizalmatlannd és kétkedvé valik. Az idiilt vagy silyos
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beteg elveszitheti hitét az életben, a gydgyuldsiban. Egyszer
mindenki ott fekszik azon az dgyon vagy helyen, ahol befejezi az
életét. Amikor mdr valamennyien otthagytdk, lemondtak rdla,
utolsénak még ott iil mellette a névér. A haldoklénak & az utolsé
kapaszkodé. Akdr hivd volt — &t meg kell hitében erGsiteni —, akdr
hitetlen, végss elesettségében a legtébb ember kérdéseket tehet fol:
"mi lesz velem, ha meghalok”, "hovd keriilok" és "van-e tdlvilag?”

Mieldtt elhidegiild6 keze kicsiszik ujjaink kozil —
karnyujtasnylra a XXI. szdzadtol —, mégsem mondhatjuk neki,
hogy "- Ne féljen, oreg! Ugylb jon az Armagedon, a Fold végsd
pusztuldsa, és Krisztus-Pantokrator vildgbiréként szétcsap majd
kozottink, de ha j6 volt, nem keriil a pokolba!" Azzal sem
vigasztalhatjuk, hogy "- Maganak ez volt a horoszképjaban
megirva"; de azzal sem, hogy "- Jonnek a zold emberkék, a
skorpiondk és egyéb foldonkiviili szornyek”, mert ha eddig még nem
esett panikba, élete utolsé perceit a rettegés fogja betdlteni.

Hogyan erdsitsiik meg, és miként alakitsuk ki magunknak a
hitiinket; azt a vildgképet, amely nem a kételkedést noveli, hanem az
egészséges, tudomanyosan mind inkdbb megalapozhaté hitet érleli ki
benniink? Megkiséreljiik ezekre a vdlaszaddst.

4. A teremtés

A hitlink megalapozdsat azzal kell kezdeniink, hogy
probaljunk meg valaszolni az anyag és az ember sziiletésére, mert
akkor feleletet adunk arra az 6rok kérdésre is, hogy "honnan joviink
és mi végre vagyunk ezen a vildgon?" Ez a fejezet nem egyeztethetd
Ossze a teoldgidban elfogadott teremtés magyardzatokkal. Az anyag
és energia mai szdrmaztatdsa, a természettudomdnyok jelenlegi
eredményei nincsenek szinkronban az egyhdz tanitdsaival. A vallasi
dogmdk merevebben ragaszkodnak kordbban elfogadott tételeikhez.
Mi ezek teljes tiszteletben tartdsdval csupdn arra torekediink, hogy
szdzadunk természettudomanyos megallapitdsait kozelitsiik a zsid6-
keresztény monoteista istenhithez. Megprébédlunk kialakitani egy
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sajdtsagos teremtésképet — €s ebben benne foglaltatik a mi egyéni
elképzelésink is —, amely mind a teolégia, mind a
természettudomédnyok szdmdra vitathat$ lehet. Ezért nem tébb, mint
erdfeszités, amely az 4dthidalhatatlan kozott igyekszik egy keskeny
pallot épiteni.

Barmilyen fejlett lesz is a tudomdny, sokkal kozelebb nem
keriiliink, csak madsfel6l kozelitjik meg a kérdést, mert Isten
személyét az ember életében sohasem fogja teljesen megismerni, Ot
nem tudjuk "beazonositani”, mint egy ismeretlen targyat, vagy egy
egyenlettel leirni, ezért mindig megmarad a hit és annak
létjogosultsdga. Ez egydttal azt is jelzi, hogy akiben valamilyen
moédon nem alakul ki az istenhit, olyan, akdr a csonka tiidével
lélegz6 ember: nem kap az élet szamdra elegendd és
nélkiilozhetetlen oxigént!

Az ezredfordulé kiiszobén, a természettudomdnyos nevelést
kapott 4pol6knak, embereknek mind kevésbé beszélhetiink egy
"vulgérteologiai” teremtésrdl, vagy a latvany szintjén mesésnek tiné
Szenthdromsdgroél, akik kozil az egyik "fehér szakdlld, josdgos
oreg", aki emberi hangon tobbek kozott azt mondotta, hogy "legyen
vildgossdg" és erre — csoddk csoddja — "I6n vildgossag.”

A miszerek eredményeihez szokott egészségiigyi dolgozd
hatarozottabb képet kutat, amellyel hitét megalapozhatja. Ezt a
felfogést kovetve kell nekiink is elindulni és a rendelkezésiinkre allo
tudomdnyos magyardzatok koziil a vélhetéen legredlisabbakat
bemutatni.

A magyarazatot Pal apostolnak a korinthusbeliekhez irt elsd
levelének egyik fontos gondolataval kell kezdeniink: "Mert most
tiikor dltal homdlyosan ldtunk, akkor pedig szinrdl-szinre; most rész
szerint van bennem az ismeret, akkor pedig tgy ismerek majd, amint
én is megismertettemn."”

Vagyis a foldi életben nem tudunk meg mindent. A
mszereink sem tokéletesek, s6t "torzitanak”. Abban a pillanatban,

7 Biblia. Pal, Kor. I. levele: 13., 12.
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amint valamit az 4ltalunk szerkesztett eszkozokkel akarunk foltdrni,
ezeken keresztiil 14tjuk, mérhetjiik és nem az eredeti valésdgdban.
"Szinrél-szinre", vagyis a teljes igazsdgot csak a foldi €let utdn
ismerhetjiik meg. De addig is itt dll rendelkezésiinkre egy sor

nagyon fontos fog6dz6:
"[...]JMost azért megmarad a hit, remény, szeretet, e
hdrom[...]" — f{rta P4l apostol. # Koziilik az elsét, a hitet jarjuk

korbe és probaljunk meg benne megkapaszkodni.

A materializmusnak, mint ideol6gidnak van egy eredménye.
A XIX. szdzadt6l egyre hatdrozottabban dllitotta, hogy az anyag
elpusztithatatlan. Kérdés, mit tudunk réla? Akar a mikrovildgba
indulunk el, ahol atomok és atomrészek taldlhatok, akdr a
Metagalaxisban, ahol mérhetetlen tdvolsdgokra ismeretlen
naprendszerek vannak, kideriil, hogy minél tébbet fedeziink fol az
anyag tulajdonsdgaib6l, anndl tobb a vele kapcsolatos, megoldatlan
kérdés.

A gond madr ott kezd6dik, hogy arra a kérdésre: "mi az
anyag?”, nem tudunk elfogadhat6 feleletet adni. Eddig ilyen és
hasonlé vilaszok sziilettek: "az anyag mindaz, ami teret foglal el”,
vagy "az anyag a benniinket koriilvevé vildgmindenség
szubsztancidja”, avagy az "anyag a tudatunkt6l fliggetleniil létezd
objektiv val6sdg, amelynek szdmtalan megjelenési formdja van."?
Ma egyik meghatdrozast sem fogadjak el. Olyan uj fogalom is
keletkezett, mint az antianyag. A kérdés bonyolultsdgara jellemzd,
hogy "Napjainkig kozel 100 kiilonb6zé elemi részecskét
azonositottak, annak ellenére, hogy koziilik soknak rendkiviil kicsi
az élettartama, mdsok pedig igen gyorsan d4talakulnak ujabb
részecskékké. Ezzel kapcsolatban mindig 4j kérdések és 1j
problémdk meriilnek fel."1°

8 Biblia. Pal, Kor. I levele: 13., 13.
R. E. Lapp—TIME-LIFE szerk. 1979. 9.
10 R E. Lapp—TIME-LIFE szerk. 1979. 12.
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Pontosan még az atomrészeket sem ismerjiik. "Valamelyik
tudds irénikusan igy fejezte ki magat: »Ezek matematikai egységek,
amelyek a térben kisértenek«."!! A szerzdk végiil Gszintén leirtdk:
"Egy dolog ma mdr biztosnak ldtszik: hogy mi az anyag, arrdl
napjainkban sem mondhatunk semmi olyat, ami vitathatatlan és
maradandéan biztos volna."!? Még az sem bizonyos, hogy az anyag
"halhatatlan”. Marad az ellentmonddsos tény: az anyag annyira
bizonytalan az istenhivé szamdra, mint az ateistanak Isten.
Mindkettének marad a HIT, bizni valamiben vagy valakiben, de
ezek létezését ¢és elpusztithatatlansagat egyik fél sem tudja
tudomanyos eszkozokkel bizonyitani.

Az anyagi vildg ‘"negyedik dimenzidjaként” az idét
emlegetik. Az 1d6rdl tudjuk, hogy szamunkra létezik, beoszthatd és
egy irdnyba, "elére” mozdul, azaz milik. "Amit mégsem tudunk, az
az id6 definidldsa [meghatdrozdsa]. A pszicholégus szdmdra az id6 a
tudat aspektusa; segitségével rendezziik tapasztalatainkat. A fizikus
szamdra az id8 a harom alapvetd jellemzd egyike — a masik kettd a
tomeg €és a tavolsig melyek segitségével a vildgmindenség
leirhat6. A filoz6fus szdmdra az idének ismét mds a jelentdsége.
Annak ellenére, hogy ezek a tudésok az id6rél konyveket irnak,
egyikilk sem képes az id6t Ggy definidlni, hogy az mindenki mast
vagy legalabbis sajat szakmai kollégait tokéletesen kielégitse."!?

Azt a XX. szazadi természettudomédnyok bizonyitottdk, hogy
az anyag, az energia, a mozgds, a ter €s az idd szoros
osszefiiggésben vannak; az egyik értelmetlen a masik nélkil — pl.
anyag hijdn nincs mozgds, mozgds nélkiil pedig tér és id6 —
valészind tehdt, hogy ezek mind az anyag tulajdonsigaihoz
tartoznak.

Mind a keresztény, illetve monoteista hittudomany, mind a
materializmus kozos eszmei alapbdl indulnak ki: kezdetben is eleve
volt valami. Az idealistik szerint ez a valami az dsenergia, amely

R. E. Lapp—TIME-LIFE szerk. 1979. 12,

R. E. Lapp—TIME-LIFE szerk. 1979. 12.

S. A. Goudsmit— R. Claiborne -LIFE szerk. 1975. 9.
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mindent atfogott és uralkodik; mig a materialistdk szerint ez az
anyag. Ha elfogadjuk a fizikusok azon 4llitdsat, hogy az anyag és az
energia egymdsba dtalakulhat, kideriil, hogy a két ellenséges tdbor
egy hajéban evez és értelmetlen a veszekedésiik.

Ez az "Gsenergia" egyszer emberi hangon meg is szélalt és
pontosan megmagyarédzta 1étét. Amikor a bibliai csipkebokor Mézes
el6tt meggyulladt és sziintelen ldnggal égett, a zsidé pasztor hangot
hallott beléle. Kijelolte Mozesnak a népével kapcsolatos
feladatkorét, és amikor & rdkérdezett, hogy mit mondjon az
embereknek, kitdl kapta az utasitdsokat, a hang igy magyardzta meg
sajit személyét: "Eheje, asher, eheje.” Magyarul: "Vagyok, aki
Vagyok."* A "van" az dlland6sdgot, az orokot jelenti, s ez a
fogalom csak az anyag-energia kolcsonds 1étére jellemzd.

Ne gy tegylk fol a kérdést, hogy "ezek szerint tehdt maga
az anyag az Isten?", hanem kozelitsiik meg gy, hogy az Isten azért
Mindenhato, mert részese az energidnak és az anyagnak, illetve
uralkodik veliik. (Nem rajtuk!) Isten arcit nem a képzdmivészeti
abrdzoldsokban kell keresni. Minél tobbet ismeriink meg a
természetbdl, anndl kozelebb keriiliink és mind jobban "latjuk" a
Teremtdt. A természet torvényei Isten tulajdonsdgai. A taguls vagy
pulzdlo vildgegyetem, a nehézkedési torvény, a fény sebessége stb.
benniinket mind-mind hozzd visz kozelebb. Minél jobban
megismerjik a természet vildgdt, anndl jobban érzékeljiilk azt a
hatalmat, amely e mindenséget onmagabdl 1étrehozta és igazgatja.

Néhany kérdésre sohasem kapunk megnyugtaté vilaszt. Ezek
kozé tartozik az a jogos foltevés, hogy milyen célja volt Istennek a
vildg és benne az ember megalkotdsdval? Ha madr létrehozta, mi a
rendeltetése a Metagalaxisnak és benne az embernek? Magdnyos
volt taldn az Isten, hogy létrehozott benniinket, csak azért, hogy "6t
imadjuk?" Dehédt milyen "partnerei” lehetiink mi neki? Vagy egy
masik jogos kérdés: ha a teremtésnek volt kezdete, végének is kell
lennie. Mikor és hogyan kovetkezik ez be?

14 Biblia. Mézes I1. 3:14.
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Ha egy kérdést megoldunk, bel6le djabb taldnyok
keletkeznek, igy a rejtélyeknek nincs vége.

Néhdany sz6t kell még szélnunk az ember "teremtésérdl”. Bar
az emberszabdsi majmok, az eldember és a Homo sapiens kozott
még- mindig hidnyzik néhdny fontos lancszem, kétségtelenné vilt,
hogy az ember evolucid, vagyis fejlédés eredménye. Ez nincs
ellentétben a bibliai magyardzattal. A mindenség teremtése
"napokig” tartott. Mozes elsé6 konyve a vilig teremtésérdl az
evoluci6 allomadsait rogzitve — az évmilliokkal mérhetd korszakokat
értjiik alatta —, eljut a hatodik napon az emberpdrig (1:26-27.), akik
elszaporodvén, fokozatosan birtokba veszik az egész Foldet. Minden
"nap" egy korszakot jelent, amelyeknek egyre pontosabban ismerjiik
a hatdrait.

P. W. Atkins szdndékosan pongyolanyelvi, tudomdnyosan
naiv és ateizmustdl sugallt teremtéslegendajat igy fogalmazta meg:
"Kétségtelen (de nem sziikségképpen megjésolhaté), hogy ha a
molekuldk egyszer mar rdkaptak a szaporodasra, valahol (a mi
esetiinkben itt a Foldon) ember alaki és mikodést szervezetekké is
Osszedllhattak, és ezeket az embereket egy nap szintén a mezon vagy
erddn taldljuk béklaszni."!>

Marx Gyorgy fizikus, csillagdsz Juhdsz Ferenc kolté egyik
versrészletét idézte: "A Vildgegyetem az emberben ismert onmagadra.
Ezért szeretem az Eletet nagyon! Ezért a viligegyetem-
Onismeretéért. Mert megismerni €s tudni onmagunkat a legszebb
Szentség, a legszebb dllapot. Ezért nem érzem egyediil magam a
Vildgegyetemben, ezért nem vagyok maganyos. Mert dnmagunkat
tudom a csillagokban, és a dolgok, létezdk, langok, haldlok és
fények testvéreim a szent anyagban.”!¢

15 p.w. Atkins 1987. 15.
16 p w. Attkins 1987. 145-146.
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4. 1. Az dsrobbanas

Térjiink vissza a kezdetekhez. Van egy er8s és tudatos
energia, amely tobbet akar, mint sajit erejét. Létrehozza magdbdl az
anyagot: a hidrogént és a héliumot. Az angol nyelv ezt "Big-Bang"-
nak, szdszerint "Nagy Bumm"-nak nevezi; helyes értelmezésben
dsrobbanasnak. (Meg kell jegyezniink, hogy néhdny ateista tudés
nem hisz az Gsrobbandsban sem.) Ezzel indult el a teremtés, mert az
energia egy része "kézzel foghat6" médon megjelent anyagként, s
ahol az anyag jelen van, az a tér és mivel a matéridnak 6rok mozgasa
van, elindult vele az id8. (Az egyik ponttél a masikig val6 eljutdst, a
tdvolsdg megtételét leginkdbb nem valamilyen hosszmértékkel,
hanem az idével érzékeljiik.)

Lukdcs Béla fizikust idézziik: "Annyit most is
megdllapithatunk, hogy van hdrom alapvetd természeti dllandénk: A
Planck dllandé, a gravitdcios dllandé és a fénysebesség. Ha csak ez
a hdrom van, akkor a természetben hdrom alapvet§ mennyiséget
lehet képezni: egy alapvetd hosszat, egy alapvetd iddt, s egy
alapvetd témeget. EbbG] lehet csindlni alapvet§ siriiséget is. Tehdt a
vildgegyetem alapvet6 kezddfeltétele az, hogy egy adott pillanatban,
egy adott sfrdségd allapotb6l elindul. Ahhoz, hogy a jelenlegi
vildgegyetemet el lehessen dllitani, egy korai energiatermel$
id6szak kellett legyen."!’

"A mi idéfajtdnkkal az egész mindenség visszavezethetd egy
pontra, és ez volt a kezdete[...] Id6 nélkiil — ahogy mi értjik —
nincs kezdet. A kezdettel — abban az értelemben, hogy a téridé™
egy pontjan létezik egy pontszer( teremtés — sziikségképpen idével
tarkitott geometria jar."'* P. W. Atkins szerint a semniib&l a semmi
megteremti a vant. Ezt igy teszi "érthetévé": "Véletleniil kis

*  Téridé: a négydimenzi6s tér, amelynek pontjai az események.

17 Marky-Zay J. 1994. 113-116.
8 p. W. Attkins 1987. 109.
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ingadozds tdmadt, ¢és egy semmib6l kiemelkedd, sajat
atrendezddéseibdl 1étére taldlé porcsom6 id6t hatdrozott meg. Egy
minta véletlen kibontakozdsa azt eredményezte, hogy a semmibdl az
egybeforrott ellentétekbdl létrejott az idd. Az abszolit semmibdl
minden beavatkozds nélkiil lenni kezdett a kezdetleges Iét. A pontok
pordnak kialakuldsa és esetleges médon idGvé vald szervezddése az
ezt elGidézd, vaktdban tett, céltalan 1épések sora volt. Az ellentétek,
a végletesen egyszerl dolgok a semmibdl bukkantak eld."! It tart
ma az ateista "termiészettudomany” magyarazata a teremtésrél.

A Metagalaxis ahogy a vildigmindenséget tudomdnyosan
nevezziik — keletkezésének elképzelése fejlodés kovetkezménye. A
gravitdacio kvantumelmélete szerint a téridinek nincs hatdara. S. W.
Hawking igy fogalmazott errél: "Nincs tehdt szingularitas™, ahol
cs6dot mondanak a tudomdny torvényei, nincs a téridének pereme,
ahol kénytelenek lennénk Istenhez folyamodni vagy definidlni a
téridé viselkedését a hataron. Kijelenthetjik: »A vildgegyetem
hatdrfeltétele az, hogy nincs hatdra«. A vildgegyetem tokéletesen
ondllé, semmi rajta kivildllo tényezé sem befolydsolja. A
vilagegyetem nem teremtddik €s nem enyészik el. A viligegyetem
egyszeren VAN."?0  Miel6tt azonban félrevezetdédnénk, S. W.
Hawking megjegyezte, hogy ez csak elmélet, amelynek nincs
gyakorlati igazoldsa. Marad tehat a HIT! A tovabbiakban igy
magyaraz:

"Az az elképzel€s, hogy a tér és 1d6 hatdrtalan, zart feliiletet
alkothat, 6riasi silyd kovetkezményeket hordoz Istennek a
vildgmindenség ligyeiben jdtszott szerepét illetden. Miutin a
tudomanyos elméletek sikeresen leirtdk az eseményeket, legtobben

Szingularitds: a térid6 pontjai, ahol a téridé gorbiilete
végtelenné valik.

19 p w. Attkins 1987. 133.
20 5. W. Hawking 1989. 141.
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igy vélték: Isten engedi, hogy a vildg a torvények rendszere éltal
megkovetelt médon fejlédjék, és nem avatkozik be a torvények
megsértésével. Azt azonban nem d4ruljdk el a torvények, hogy
keletkezésekor milyennek kellett lennie a vildgegyetemnek.
Tovdbbra is Istenre vdr, hogy felhizza az 6ramivet, és dontson a
mikodése fel6l? Amennyiben a vildgegyetemnek van kezdete, akkor
feltételezhetjiik, hogy van teremtgje is.

Ha azonban a vildgmindenség tényleg Onmagdba zdrtan
létezik, nincs se hatdra, se pereme, akkor kezdete és vége se lehet:
egyszeriien csak van. Hol van benne a Teremtd helye?"2!

A matematikai szamitasokkal tovabbfejlesztett
teremtéselméletek szerint a téridd hatdra az Gsrobbands, és a
hatdrozatlansdagi elv hatdrai kozott mikodd torvények megmondjdk,
hogyan fejlédik tovabb a vildgegyetem, ha dllapotdt egy idépontban
ismerjiik. "Lehet, hogy ezeket a torvényeket eredetileg Isten rendelte
el. A tovdbbiakban viszont valészin(ileg hagyta, hogy e térvények
mikodtessék a viligegyetemet, O maga azéta nem avatkozott be."22
Amit a kisndvérek ezen ismeretek hidnydban is megfogalmaztak: a
deista és teista elképzelések most magasszintd elméletekben tjra
follelheték. Ez is mutatja, hogy az ember tuddsa — bdr a
szakértelme eltér6 — nagyon sziik korben mozog ahhoz, hogy
tokéletesen megismerhesse a teremtést.

S. W. Hawking szellemes példdat emlit: "[...]mdr Szent
Agoston ramutatott: Istent nem képzelhetjiik el az idében 1étezd
lényként, mivel az id6 csupdn az Isten altal teremtett vildgegyetem
egyik sajatsdga. 6 pedig bizonydra tudta, mit akar!"??

A legkorszer(ibb kutatdsok szerint az 6srobbands tényét mind
kevesebben utasitjdk el. A részletkérdésekben van még vita, de -
példdul az a tény, hogy a Metagalaxis egymillidrd évenként 5-10
szazalékkal tagul?* jelzi, hogy kellett egy kezddpontjanak lenni,

2l 5 w._Hawking 1989. 145-146.
S. W. Hawking 1989. 128.
3 S, W. Hawking 1989. 168.
24 5. w. Hawking 1989. 55.




ahonnan elindult ez a kitdguldsi folyamat. Eredetiinket és jovdnket
S. W. Hawking igy foglalta Gssze: "Az altaldnos relativitaselmélet
szerint a multban végtelen s(rdségd dllapotnak kellett fennallnia, az
ezt megviéltoztatdé Nagy Bumm volt az idd tényleges kezdGpillanata.
Ha a vildgegyetem djra 6sszeroppan, Gjabb végtelen siirdség( dllapot
fog kialakulni, a Nagy Zutty; ez az id6 végét jelenti majd. Ha nem
is omlik Ossze az egész vildgegyetem, akkor is kialakulnak
szingularitdsok azokban a korldtozott terjedelm( tartomanyokban,
amelyek Osszeroppannak és fekete lyukakat™ hoznak létre. Ezek a
szingularitdsok az idé végét jelentik minden és mindenki szdmdra,
ami €s aki belehullik a fekete lyukba. A torvények a Nagy Bummnal
és mds szingularitdsokndl is érvényiiket vesztik, Istennek tehit
csorbftatlan marad a szabadsdga, hogy tetszése szerint szabja meg a
torténenddket €s a vildgegyetem kezdetét."23

A Metagalaxis valészintleg méar tébb Gsrobbandst —
Gjrateremt8dést — €és tobb Osszeroppandst — megsemmisiilést —
"atélhetett”. Az a Metagalaxis, amelyben élink, még fiatal, de
oregedik. Ki tudja, mikor volt az elsd teremtés, és az6ta hanyadikok
vagyunk a sorban és hdny kovetkezik még utdnunk? S. A. Goudsmit
szellemesen igy fogalmazott: "A mondabeli fonixmaddrhoz
hasonléan, a Metagalaxis periodikusan tlizben pusztul el és sajdt
hamujdbdl sziiletik 0jja."?¢ Ugyanitt megjegyezte, hogy egy
Gsrobbands €s megsemmisiilés kozotti ciklusban kb. 80 millidrd év
telik el.

* Fekete lyuk: a térid6 tartomanya, ahonnan az erds graviticio
kovetkeztében semmi, még a fény se szokhet meg. A
fekete lyukban az anyag Osszesirdsodve van jelen és
vagy megsziint benne, vagy "masképp folyik" az id6.

25 5. W. Hawking 1989. 175.
26 5. A. Goudsmit 1975. 174.
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Miiller Péter {rta: "A teremtés nem Ontudatlan robbanids,
hanem végtelen Intelligencia mve: minden izében értelmes alkotds.
Minél mélyebbre hatol az ember a titkaiba, anndl inkdbb
elcsoddlkozik ennek az Intelligencidnak formdlé értelmén,
torvényteremtd logikdjdn, emberfeletti tudatossdgédn[...] »Meg
vagyok gy6zédve r6la — mondja Einstein —, hogy a tapasztalatilag
érzékelheté vilag jelenségei mogott egy Tokéletes Intelligencia
uralkodik!«"?7 Miiller hivatkozik a kozismert, "nagy egyenletre" és
igy magyardzza: "Az E = mc2 nem Einstein mtve, hanem a tudatos
léleké. S mivel az ember is belSle valé, képes rd, hogy ezt
folismerje."28

4.2. E=mc2

Vizsgéljuk meg, hogy az Einstein 4ltal foldllitott fizikai
képlet miként értelmezhetd? Eldszor a betljelek magyardzatival
ismerkedjiink. A képletben az "E" nem mds, mint az atommag
energidja. (Az O&srobbanaskor, amikor az anyag még ionizalt,
plazmaéllapotban van, nevezhetjiik igy, hogy a kezdeti "6seré".) Ez
egyenld "m" tomegﬁ anyag €s a mozgds egyik fajtijdnak: a fény
sebessége (3-108 méter/masodperc) négyzetének = "c2" szorzatdval.
Vagyis az energia megegyezik a gyorsulé, mozgé tomeggel
(anyaggal).?® Ez a tomeg-energia ekvivalencia (egyenértéklség)
elve. Ha potencidlis energia tdvozik, a tomeg csokken, vagyis az
anyag dtvaltozik! A fizika igy fogalmaz:

"Energia a semmib6l nem keletkezik, meg nem semmisiil,
hanem csak az egyik energiaformab6l a madsik energiaformdva

alakul at."30

27 Miiller P. 1992. 200.
28 Miiller P. 1992. 201.
29 gzalay B. 1966. 798.
30 szalay B. 1966. 445.
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Ez az dlldspont utébb némileg modosult. Ismét Lukdcs Béla
fizikust kell idézniink: "Hangsilyozom, hogy energiamegmaradds
sincs, de még ha hinnénk is az energiamegmaraddsban, akkor is azt
kellene mondani, hogy a vildg 16 milliard évvel ezel6tt indult, tehit
most nem végteleniil 6reg, hanem 16 milliard éves, s ez latszik is
rajta."3 Az energidval kapcsolatban nyilvin nem arrdl van sz,
hogy adott, mérhetd energia egyszerre csak megszlnik és nincs
tovabb. Ez tudomanytalan, parajelenség lenne. Inkdbb az lehetséges,
hogy valamilyen ok miatt szdmunkra tovabb nem mérhetd,
atalakuldsa nem kovethetd, ezért nem tudjuk észlelni. Ez viszont
még nem bizonyitja a megsemmisiilését! (Taldn visszatér az
dsrobbandst kivalto Gsenergidba, €s annak részese lesz?) Az viszont
tudomdnyos kapaszkodd, hogy ez a Metagalaxis 16 milliard évvel
ezeldtt keletkezett — madsok 10 és 20 millidrd kozottire becsiilik —,
mert azel6tt tehdt nem [étezetr, hanem egy adott pillanatban
megsziiletett. (Valami vagy valaki 1étrehozta?) Pedig a materializmus
szerint "0kok iddk ota van."

Az bizonyos, hogy az anyag szamdra a tér, a tér
szempontjabol pedig az anyag meghatdrozo. Einstein irta: "Az
altaldnos relativitdselmélet értelmében a tér geometriai tulajdonsagai
nem Ondlléak, hanem az anyag szabja meg Oket."*? Gondok vannak
az dltalunk ismert hdromdimenziés térrel. A Reimann-féle
geometridban olyan terek vannak, "amelyek végesek, de még sincs
hatdruk."** A Minkowski-féle négydimenziés tér negyedik
dimenzi6ja pedig az id6. Ma ez a legelfogadottabb.

Einstein  "[...Jnem foglal egyértelmd és hatdrozott
kijelentésekkel dllast a tér és id§ abszolit volta — azaz objektiv
volta — mellett”, igaz, hogy az ellenkezdje mellett sem.* Ugyanis a
sebesség fokozdsdval a két pont kozotti tavolsag térben €s idében
bizonyos fokig roviditheté. Kideriil, hogy az “abszolitnak,

31 Marky-Zay 1. 1994. 110.
32 A Einstein 1965. 112.
33 A. Einstein 1965. 107.
34 A. Einstein 1965. Mard6u L. 192,
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objektivnak" vélt anyag némely Kkorilmények kozott relativ
tulajdonsdgokat mutat, vagy "nincs is": €z az antianyag, amely nem
spekuldci6 terméke, de annyit sem tudunk réla, mint magdrdl az
anyagrol.

A materializmust ez az einsteini szemlélet tehdt kétségbe
ejtette és rogton megindult az ideolégiai elkiilonitése, tagaddsa.
Mar6ti Lajos irta Einstein magyar nyelvre forditott konyvének
utészavaban:

"Einstein példanak okéért egy izben kijelentette, hogy
panteistdnak tartja magit — s fizikusi munkdssdgdnak tetemes
hdnyadaban vitathatatlanul materialista 4llaspontb6l szemléli a
vildgot."¥ Megitélése mégis igy alakult: "Az elmilt években hazai
vonatkozasban  tobb  prébdlkozds  is  tortént  Einstein
vildgszemléletének korvonalazdsdra, amelyek végkovetkeztetése az
volt, hogy Einstein vildgnézeti alapallasa — a relativitdselmélettsl
fiiggetleniil is — lényegében — egészében idealista."3¢

4.3. Tudésok, gondolkodék panteizmusa, deizmusa, teizmusa

Alaposan el kell gondolkoznunk azon, hogy a panteizmus,
deizmus és teizmus, a XX. szdzad nagy természettuddsai koziil épp
azokat, akik legjobban ismerték az anyagot, mennyire befolydsoltdk.
Vajon 6k valamennyien "naiv idealistdk" és csak a materializmus
hivei a "haladé szellem(ek"? Ezt elhinni lenne naivitds! Veres Péter
mondotta: "A metafizikai vildgnézetr6l torténelmi bizonysdg az,
hogy térgya elsésorban az embernek Istennel vagy a panteisztikusan
felfogott vilagegyetemmel valé személyes viszonya."?’

Miiller Péter kdzérthetGen magyaraz a teremtésrél:

"A materializmus azt mondja, hogy az anyag Onmaga
végtelen kohdjdban addig gydrta, finomitotta magdt, mig
onfejlédésének bizonyos stddiumdban magdra eszmélt. Tudatossd

35 A. Einstein 1965. Maré6ti L. 180.
6 A. Einstein 1965. Maréti L. 1980.
7 Hegyi B. 1978. (L) 14.
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valt. Az EN tehdt az anyagnak a gyermeke, egy zsenidlis masszanak
a szinessé vilt, érzékeny szeme, amely kinétt belSle, mint fdjo és
értelmes Oridssejt; koriilnéz, foleszméli kornyezd vildgat és dnmagat,
sGt visszahat teremtdjére, az anyagra: formdlja s dtvardzsolja; majd
hirtelen eltinik, végérvényesen feloszlik abban a tudattalan
Gsmocsdrban, amelybGl vétetett. Az EN ebben a felfogdsban egy
torvényszerd folyamat végterméke, tragikus selejtdarab, amely addig
él, amig tart az egyiittdllds — utdna semmivé valik. A test elpusztul,
szétrohad elemeire, a szétbomlé sejtek €s menekiilé molekuldk dtjdt
egy darabig még kovetni lehet: javarésze kukacokat hizlal, vagy
beépiil a foldet alkoté kristdlyok atomszerkezetébe — de hogy mi
lesz a tudatos EN-nel, arra csak egy vélasz van: semmi."

Meglehetdsen vigasztalan kép ez minden érzé és gondolkodé
ember szdmdra. Nincs benne hajtoero: ezért és ezért kiizdj, mert
megéri! Helyette azt a kilatastalan jovoképet sugallja, hogy barmit is
teszel, csak id3 kérdése és semmivé valik. Ha hiszel a
megmaraddsban, akkor pedig cinikusan kiginyol. "Marx doktori
disszertdcidjdban[...] az istenhittel kapcsolatban[...], azt mondja,
hogy annak a szdmdra van isten, akinek szdmdra a vildg ésszeritlen,
minthogy 6nmaga is ésszer(tlen."3?

Kérdés, hogy Marx mit tekintett "istenhitnek” vulgdrateista
megfogalmazdsdval? Vajon tudta-e, hogy az ateizmus is "hit": hit
abban, hogy nincs Isten. Hogyan magyardzza egy teologus, Takdcs
Janos hédmezdvasarhelyi evangélikus lelkész az Isten €s a teremtés
panteisztikus dsszefiiggését? Kiadvanydban igy fogalmazott:

"Ma akaratlanul is hallunk a radioban olyan eldadist,
miszerint a kiindulépont az ENERGIA, ebbdl szarmaznak az erdk és
kovetkezménye az anyag. Ha a Szentirdsba egy kicsit belemeriiliink,
ott ugyanezt taldljuk azzal a kiilonbséggel, hogy az energia
tulajdonosa egy személyes hatalom, aki tudatosan, tokéletes rendben,

38 Miiller P. 1992. 103.
9 Juszt L.—Zeley L. 1981. 52.



csoddlatos bolcsességgel munkdlkodik, megalkotja mindennek a
torvényét, O a tokéletes torvényadd...]

Az energiabdl kidramlé végtelen erdaram, sugarerdk végtelen
ozone, aki 4ltal a mindenség, az is személyes valésdg, maga a Fid,
aki Istennek dynamisa, ereje (I. Kor. 1, 18.) O a MAG és O az
energidnak a Kisugdrzdsa, aki nélkiil semmi sem lett, ami lett. Ez a
hatalmas sugdrerd, er6-6zon épitett fel mindent, de tudatosan és
személy szerint."#

Amikor Jézus Jairus haldokié lidnydhoz sietett, a tomegben
egy tizenkét éve vérfolyasban szenvedS asszony, a gydgyuldsa -
érdekében hdtulrél megérintette a Mester ruhdjat és egészséges lett.
Jézus azonnal észrevette, hogy valaki érintette a "ruhdjdnak
peremét”. A tanitvdnyok el&bb titkoltdk az illetéktelen beavatkozast,
de Jézus hatdrozottan igy indokolta tapasztaldsat:

"lllete engem valaki; mert én észrevettem, hogy er6
szdrmaz€k Ki t6lem."4!

Vagyis az asszony gyégyuldsdhoz Jézus energidjira volt
sziikség, ugyanigy, mint példdul ma egy motor beinditdsdhoz
valamilyen anyagbdl szairmaz6 energidra van igény, hogy a szerkezet
mbkodni kezdjen. Jézus azonnal észlelte, hogy energidjdt
"megcsapoltdk és fogyatkozott az ereje.” (Itt kell megjegyezniink,
hogy a bibliai locusok, azaz kozismert tézisek, mondésok teolégiai
magyardzata olykor eltérhet az itt leirtaktol. Ezek tSbbnyire
drnyaltabbak és elvontabbak. Profdn djramagyardzatukkal a koznapi
gondolkodds, a kozérthetdség €s a természettudomanyokhoz valé
kozelités volt a célunk.)

Bar a kisnévéreknek teolégiai képzettségiik nincs,
dolgozataikban inkédbb 6sztonosen fogalmaztak, amikor az embert és
lelkét, mint isteni teremtményt az energidval rokonitottdk. "Az
ember egy energia és az energia nem milhat el" — olvashatd a 23.
dolgozatban. Szinte ugyanezt fogalmazta meg a 48. dolgozatban a

40 Takbcs J. 1990. 9.
41 Biblia. Lukécs 8:46.



kisnévér: "Az ember energia, és az energia nem veszhet el csak
dgy." Az 50. dolgozatban "kiilsé erd"-rdl irt a tanulo6.

Miiller Pétert idézziik: "A hagyomany szerint csakis olyasmi
johet 1étre, ami egy dologban mdr eleve benne rejlik; néhdny sejt
nem tud oroszlant teremteni, csak akkor, ha az oroszlan mar benne
rejlik, és az ontudatlan massza nem tud tudatot kredlni, csak akkor,
ha § maga is a sz6 legmagasabb értelmében Tudatos.

A hagyomény szerint az EN az emberben laké halhatatlan
isteni Lélek.

Ugyanannak az abszolit tudatos Léleknek egy sugara, amely
az anyagot létrehozta, abban benne van, azt formadlja, és csakis a
legintelligensebb elme dltal felfoghaté Torvényei szerint
fonntartjal...]

Anyag és tudat nem két kiilondllo dolog, a féként nem
egymads sziiléi, okozéi. Nincs teljesen ontudatlan anyag és teljesen
anyagtalan tudat: mindkettd a megnyilvanult Lélek egy-egy arculata.
Az egyik a forma, a masik a tartalom, de egyik sem Iétezhet kiiltn,
mert az nonszensz."+2

A szellemhez kell az anyag, a lélekhez a test.

A panteista folfogds régi keletd és jelzi, hogy a hittel
kapcsolatban az emberek ésszeri magyarazatra torekednek. Borsos
Miklés szobraszmivész Assisi Szent Ferenc panteizmusardl beszélt
Hegyi Béldnak, és a szent "Naphimnuszabdl" idézett:

"Aldott l1égy, Uram, s minden alkotdsod,

Legféképpen urunk-batyank a Nap...

Aldjon, Uram téged Hold nénénk és minden csillaga az
égnek...

/}ldjon, Uram, tégedet Viz higunk...

Aldjon, Uram, tégedet Foldanya nénénk..."#

42 Miiller P. 1992. 103-104.
3 Hegyi B. 1978. (1.) 98.



Az eurdzsiai, benne a magyar parasztsig panteista
elképzelése szinte mdig istenként tisztelte Foldanyat, akinek — a
gazda haldla el6tt — a testét ajanlotta fol. (Ldsd: a XVII-XVIIL
szdzadi testamentumok kezd§ sorait, amelyek valddi hitbdl alakultak
ki kés6bb ismert toposzokkd. )*

4. 4. A "negyedik dimenzio"

Bizonyitani még nem tudjuk, de mind inkdbb ugy tinik,
hogy az altalunk ismert anyagi vildg harom dimenzi6ja kevés. Mint
azt koridbban madr olvashattuk, a fizikusok szerint a negyedik
dimenzi6 az id6. Most mi nem ezt, hanem a teoldgiailag értelmezett
"tdlvildgi" dimenzié hatdrait kutatjuk. Lennie kell tehdt
negyediknek, otodiknek, hatodiknak... De az észlelésiikhoz még
kevés a miszeriink és a tuddsunk. Nincs mérdeszkoziink, amellyel a
tapinthaté vildg hatdrdt pontosan kimérjiik és ramutathassunk: ezen
tdl djabb dimenzié van. Es ha van, nemcsak az a kérdés, hol teriil el,
hanem az is, hogyan lehet oda eljutni és kik tartézkodnak "odadt"?
Egyéltalan mi az, hogy odadt, egy "masik vildgban"?

Miiller Péter leirta klinikai haldldt, amikor 1956 oktdberében
belelGttek a pesti utcdn.*> Gondolatdt igy fejezte ki:

"A 1élek halhatatlan.

Ebben én nem hiszek, de tudom, mert megtapasztaltam.

Meghaltam mar.

Voltam »odaidt« — de visszatértem."4¢

Elgondolkoztunk. Aki eldjul, akit elaltatnak, akinek ledll a
szivverése, de kés6bb magatdl elindul, vagy ujraélesztik a testét,
vajon az mind "meghalt"? Az életbdl a haldlba valé atjutdst ilyen
"olcsén" mérik? Lehet rd villalkozni, mint egy kiilfoldi utazdsra?
"Befizetek" egy "utazdsi iroddba": példdul egy koérhdzba, ahol

44 szenti T. 1985. 335-336.
3 Miiller P. 1992. 106-107.
© Miller P. 1992. 11.



mesterségesen ledllitjdk a szivem és elkezdek "utazni” egy madsik
vildgba, dimezidéba? Isten ilyen "olcson" drulnd ki a lér titkar?
Toborozna és rekldmozna: “- gyertek, gyertek egy konnyl kis
mdhaldlért, és megismertetem veletek a »titkok titkdt«, a talvildg
misztériumat, a lét folytatdsat?"

Redlisan gondolkodé ember ugye ezt mégsem veheti
komolyan! A "holttestek a jovd élet vetémagjai" és nem csirdzhatnak
egyszerre "két élet": e vildg és tilvildg szdmadra.

Az ismeretlen dimenzidé nemcsak a haldlon tul, de a
sziiletésen innen is elképzelhetd. Ilyen elképzelést irt le Miiller Péter:
"A sziiletés és a csecsemdkor bizonyos értelemben nehezebb, mint a
haldl, mert a haldlban az ember, ha nehezen is, de megszabadul
valamitdl, a sziiletéssel azonban belebonyolddik egy olyan vilagba,
ahol élni nagyon keserves.

A csecsemd nemcsak azért sir, mert faj a hasa, hanem azért
is, mert a lélek kizuhant egy olyan vilagbol, ahol szabadsdg volt s
féként szeretet."47

Illyés Gyula koltSi valaszt ad a negyedik dimenzidra: "Végiil
is: a tdlvildg csak olyan lehet, mint mi. Meghosszabbitott élet. De
latomdsaink, arany 4dlmaink eleven megvaldsuldsa is. A Vizontd
Korszak. Kristdlytiszta kinyilatkoztatds. Az oregek elGdrsként
bandukolnak feléje..."+%

A negyedik dimenzié hatdrait tapogatjuk akkor is, ha a
Biblidban leirt "elragadtatdsok"-at vizsgaljuk. Hénok haldl nélkiil
"ment 4t". Illés profétat életében “tiizes szekéren”, vagyis
fényjelenség kozben "szillitottdk el a foldrél". De hova? Csakugyan
a csillagok felé? Ahogy a magyar mitolégidban Csaba kirdlyfi is a
Tejiton nyargal: a "csillagdosvényen". Vagy ennek a bizonyos
ismeretlen vildgnak nem kell a hatdrait "regényes messzeségben”
keresni, hanem itt van veliink a Foldén, csak nem érzékeljiik? Erre

47 Miiller P. 1992. 180-181.
48 Hepyi B. 1978. (1) 130.
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legjobb példa Jézus mennybe menetele. Ki volt O kozvetleniil az
eltdvozisa eldtti iddszakban?

"Nem szellem, mert lathaté, tapinthat6; de mdar nem is
ugyanolyan ember, mint 8k [ti. a tanitvdnyai], és mint amilyen
annak eldtte volt: mielStt meghalt, és mielGtt foltdmadt. »Hisa, és
csontja van«; de ennek a hdsnak és csontnak valamilyen mds anyaga
van, mint az 6véknek: anyagtalan anyaga. Tér, id§, anyag: ezek a
fogalmak nem érvényesek rd, mindez benne van, de ) maga

mérhetetleniil tobb és mas ndlunk” — vagyis a tanitvinyoknal és az
embereknél.*?

Amikor Jézus megdldotta a tanitvdnyait — irta Rénay
Gyorgy — "Eltdvozott téliink és folment a mennybe", mikozben a

tanitvdnyok az égre néztek, és Jézust felhé takarta el a szemiik el&l.
Amig koztiik volt nyugtatta ket: "- én veletek vagyok minden nap,
a vildg végezetéig." De ha elment, hogyan maradt mégis itt? Rénay
igy irt errél:
"A fontos az 4dldéds, és a »minden nap a vildg végezetéig«: a
milandéban ez a milhatatlan Jelenlét, az idében ez az 1d&tlen.
[...]A felhd taldn csak azért takarta el szemetek el6l, hogy aki
keres, mostantol fogva bennetek keresse és ldssal[...]"
Hol van tehat O? "Kiviiletek, és ugyanakkor bennetek, mert
ezt is hallottatok: hogy az Isten orszdga bennetek van."30
A harmadik dimenzién, a téren til lév8k egyike tehit
benniink van. Nem lehet semmiféle hitiink, ha a benniink 1évé
milhatatlant nem ismerjiik fol vagy tagadjuk.
Viéci Mihdly irta:
"[...]Jaz egyetlen igazsdg; — a hitt tévedések
melyeknél nincs erésebb, igazabb,
De j6 lenne mér felnézni az égre,
— s elsirni egyszer szivbdl magamat.”

49 Rénay Gy. én. 234-235.
0 Rénay Gy. én. 235-236.



5. Istenhit és teizmus

Ennek a kiadvdnynak nem feladata a térites! Felvazoljuk a
legfontosabbnak i{télt, korszeri szemléletet és jeles tuddsok,
gondolkoddk vélekedését Istenrdl, tdlvildgi életrél. Ez a tanulmdny
fogédzokat kindl, illetve megerdsitést nyudjt azoknak, akiknek
sziikségiik van rd. Mindenféleképpen feladatunk az, hogy e munka
elolvasdsa arra késztessen, hogy dllast foglaljanak a hit kérdésében
és az dpoldk megalapozott, redlis vdlaszokat adjanak mind dnmaguk,
mind a betegek kérdéseire, kétkedéseire.

A hithez akkor keriiliink kozelebb, ha bemutatjuk annak
hianyat; a hitetlen, a mindig kétked6 embert. Vegyiink egy ismert
bibliai példit: Krisztus feltimaddsa utdn az apostolok koziil Tamas
tavol volt akkor, amikor a Mester eldszor megjelent nekik és errdl az
eseményrdl csupdn hallomdsbdl értesiilt. Igy beszélt:

"Hacsak nem ldtom kezén a szdgek nyomdt és ujjammal a
szogek helyét nem érintem, kezemet pedig oldaldba nem teszem,
nem hiszem."

Egy héttel késébb Jézus ismét elment a tanitvanyaihoz.
Ekkor mér Tamds is jelen volt az eseményen. Jézus ezt mondta neki:

"»Ne légy hitetlen, hanem hivi«; de nem mondja neki: -
Hunyjitok be a szemeteket és Ggy higyjetek. Van, aki hunyt
szemmel hisz; »boldog, aki nem l4t, és mégis hisz« — mondja Jézus
az ilyenekrdl. De aki nyitott szemmel akar hinni, és aki »ldtni« akar,
mieldtt hisz, annak lehet6vé teszi, hogy »ldsson«, és utina higgyen.
Mert a hitnek sokféle ttja van.” Jézus szavak nélkiil ezt sugallta:
"Higgy a magad torvényei, a magad igényei, a magad hite szerint.
Higgy bennem, de tgy, hogy kdzben az maradj, aki vagy."!

Amikor a kisndvérek hitrdl irt dolgozatait elolvassuk, és a
kovetkezd 6rdn megbeszéljik veliik, tobben kijelentik, hogy azért
nem tudnak Istenben hinni, mert nem lattak, és nem tudnak

51 Rénay Gy. én. 229-230.
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meggydzGdni a 1étezésérdl. Ilyenkor a kovetkezd példdkat hozzuk
nekik a sajat, "egészségiigyi nyelviinkon":

1. Lattad-e, amint édesapdd csirasejtje megtermékenyitette
édesanydd érett petesejtjét és érzékelted-e, hogyan fejlédtél ki
belélik? Ugy—e nem, pedig a dolog tudomdnyosan bizonyithat6
médon megtortént!

2. Tudod-e, hogy naponta tobb millié §j sejt képzddik
benned, és megannyi vértest hagyja el a csontvel6t? Erzed-e, l4ttad-e
mér? Aligha, pedig volt, aki ezt is bizonyitotta. Csak azért, mert nem
lattad, a szemeddel nem gy6zddtél meg réla, nem is hiszel a biolégia
e tanitdsdban?

Ezeken a példdkon elgondolkoznak. Taldn elindul benniik is
egy folyamat, amely rdébreszti dket, hogy nem minden tagadhato,
ami kozvetleniil nem érzékelhetd. Nem véletlen, hogy a XX. szdzad
végén ismét elindult a hit felé fordulds. Az ember belefirad a
bizonyithatatlan, dllandé tagaddsba €és az élet nagy kérdéseire
igyekszik maés feleleteket is adni.

"A fél vilagra kiterjed§ karizmatikus mozgalom tagjainak
szdma az utébbi évtizedben meghdromszorozédott, s csaknem 300
milli6 fére emelkedett. Tobb millié rémai katolikus is csatlakozott e
mozgalomhoz.

A kinai és a szovjet fiatalokat megejti a vallds, és a
kommunista szellemben nevelkedett sziileik rémiiletére Gromiiket
lelik a templomldtogatdsban.">2

Ezek utin nézziink néhdny példat jeles gondolkodéinktodl,
hogyan vélekednek az ateizmusrél és higgylink vallomdsaik
igazdban. Borsos Mikl6s szobraszm(vész beszélte Hegyi Bélanak:

"Az ateizmus sem megoldds. Mert az egyik ember ateista
lesz, a masik nem. S ha az ateista Oregszik, akkor kezd
szentimentélis, primitiv valldsi érdekl6dést tandsitani. Nem egyrdl

32§, Naisbitt—P. Aburdene. 1991. 261.
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tudnék beszélni. Az ateizmus emberi csindlmany. Az Isten nem
torédik azzal, hogy hiszek-e benne vagy sem."s3

Hegyi Béla Czaké Gabor kutatasat ("Indulatos jelentések”,
1973.) idézte:

"Az dltaldban vett erkolcsi neveléssel egyiitt az ateizmus sem
all kiilonosebben magas szinvonalon. A rossz értelemben vett
népszerlség javdra sokat enged a mindség rovasdra. Akit
valamennyire is izgat a kérdés, azt az (n. ismeretterjeszté
kiadvdnyok egy része kifejezetten elriasztja, mert vagy nem adnak
vilaszt az U) természettudomdnyos eredményekre, vagy
megelégszenek a puszta tagaddssal, ami egy fiatal, kutatd elmét
semmiképpen sem elégit ki...">*

Hegyi Béla a kulturalis vagy intellektudlis vallasi magatartast
tanusité személyekrdl irta:

"A hit szdmukra az ember felszabadulasa a vilagban és 6nnén
emberségében, Isten a megtestesiilt tudds, josdg, igazsag, tiirelem és
szeretet, legfGképpen szeretet, melyet Teilhard a Szentlélek
kidraddsdnak, »Isten energidjanak« nevez."s>

(Megjegyezziik, hogy Hegyi Béla szerint van bioligiai vagy
vegetativ (primitiv) valldsossdg; a tulvilagi iidvoziilésre, a
tilvilaghitre  épuls;  szokds-valldsossag €s  kulturdlis — vagy
intellektudlis vallasi magatartas. Az ezekbdl eredd hit — gyokerik
szerint — mads és mds: felszines vagy elmélyiilt lehet.)

Jézus csak annyit mond, hogy ne legyetek hitetlenek, hanem
hivék. Azt nem koti ki, hogyan? Valamennyien mds-mds Gton ériink
el hitinkhéz, de az a fontos, hogy kialakitsuk. "[...Jminden
embernek magdnak kell a meggy6z6désbdl fakado hitét értelmeznie
tuddsdnak €s érzelmi dllapotdnak kovetelményeként, sajat normai és
sziikségletei alapjan, amely csak komoly értelmi €s indulati dontések
fényében kristdlyosodhat ki."® Amikor Jézus ruhdjat hatulrél

53 Hegyi B. 1978. (1) 97.
4 Hegyi B. 1986. 197.
55 Hegyi B. 1986. 195.
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megérintette a tizenkét éve vérfolydsban szenvedd nd, Krisztus igy
magyardzta tettét:

"Bizzdl lednyom, a te hited megtartott téged; eredj el
békességgel."7

6. Magyarazatok a hitrdl

Azt mér a kisndvérek dolgozataibdl is lathattuk, hogy a hit
fogalma nemcsak az istenhitet jelenti. Silydndl fogva mégis ez
utébbi a nagyobb szdzalék, nem véletlen, hogy a széval kapcsolatban
is legtobben ezt magyardzzak. Miiller Péter szerint:

"Maga a HIT sz6 — amelyet Jézus gyakorta haszndl — nem
valaminek az elhivését jelenti, hanem azt, hogy HUSEG. Emunach
azt jelenti: hdnek lenni, hivnek maradni egy életnél és haldlnal
fontosabb szerelemhez."s®¢  Miiller Péter az egy évvel késdbb
megjelent konyvében igy beszélt Jézus tanitdsarol:

"A hit az 6 szdjdbol az elsé esztendékben nem hangzott
mdsképp, mint valami eldlegezett bizalom. Ha ez hidnyzik, nem a
Mester, de még az orvos sem tudja meggyodgyitani a betegét. Ezt a
bizalmat azonban mindig az 6nbizalmunkkal kellett megerGsiteniink,
hiszen mi voltunk harcba kiildve, é csak tandcsot adott.">?

Az emberi lélek szamdra a hit olyan fontos, mint testnek a
tapldlék. Németh Ldszl6 vallomdsa szerint: "[...]hit nélkiil az emberi
€let pusztin vegetdci6. Taldn ez Kkiilonboztet meg benniinket
leginkdbb az dllati 1éttél. Hit kell a munkdhoz, hogy tisztességesen
végezziik, hit kell ahhoz, hogy az egyik ember elviselje a maésikat,
kibirja a vildgot, amely idétlen iddk 6ta termi az 4ruldst, a hdborit, a
képmutatdst. Csak az a kérdés, miféle hit az? A katolikusok nyilvan
azt valljdk, hogy csak az § hitiik az egyediili idvés. Amikor én hitrél
beszélek, mindenfajta meggy6zddést, €letfelfogdst és viszonyt égve
tart6, lelkesitd érzésrdl, érzelemtartalékrél szélok, amely tetteinket

37 Biblia. Lukécs 8:48.
8 Miiller P. 1992. 132.
9 Miiller P. 1993. 173.
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flti. A nem keresztény, a szocialista vagy a kommunista éppugy hisz
az €letében, mas alapon, mds és mas kiindulasbél. Minden hitet
tisztelni kell, mert hinni csak emberi lény képes."®

Kiss Ferenc anatomus professzor hasonlé gondolatokat
kozol: "A hit kizdr6lagos emberi sajdtossdg: azért adatott
mindnydjunknak, hogy testi érzékeink hatdrain tdl is ldthassunk,
hogy a fizikai tiinemények hatdrdn tdl betekintést nyerjink az
orokkévalosag tertiletére. !

Pakozdy L4szl6 Martont idézziik: "Jung szerint az emberiség
kollektiv pszichéjének vildga az a teriilet, ahol az ember lelkében a
kozvetleniil nem érzékelhetd dolgok, ha dgy tetszik, a
»transzcendencia« [tudatalatti, érzékfeletti, az anyagon feliili, vagy a
megismerés hatdrdn tdli] is jelentkeznek. Az életérzés: félelmek,
vonzddasok, vagyak, bizonyossdigok, egyének folotti értékek és
igazsdgok. Ezek szimbd6lumok egyenruhdjit 6ltik magukra, mielGtt
tudatunkban jelentkeznének."%2 Mennyivel tobb ezeknél a hit.

A keresztény—XKkeresztyén teoldgia a hitet isteni eredetlinek
tekinti. A “kijelent§ Isten" dltal ébresztett, az emberiségnek
adomdnyozott hit autogén, vagyis "magdtol mikddo”. Az ember ezt
az adomadnyt elfogadja és az Isten irdnti bizalmdban a hit hordozdju
lesz. Ezt viszont az az ember éri el, aki a hit ajandékaban az objektiv
Isten dltal részesiil.

Krisztusnak Oridsi szerepe van az autogén eredetl istenhit
ajandékozésaban. Elete és kinyilatkoztatdsai jelzik ezeket, amelyeket
az jszovetség Orzott meg szamunkra. Hogyan mikodik a hit? A
krisztusi tények dltal. Hirom alapvetd tény biztositja hitiinket.

1. Isten elkiildte fidt: emberként anyaméhbol jon a Foldre,
hogy az &sbntdl megszabaditson benniinket és ezzel lehetdséget
adjon az lidvoziilésre.

60 Hegyi B. 1978. (I.) 458.
1 Marky-Zay J. 1994. 100.
Rapcsanyi L. 1978, 196.
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2. Meghal értiink a Kkeresztfin. Keresztel§ Szent Jinos
mondotta Jézusr6l: "imé az Istennek ama bérdnya, a ki elveszi a
vildg blneit!", majd eddig az egyetlen, aki sajdt erejébsl a valodi
halal allapotdbdl feltamad, jelezve, hogy ez a teljesitmény nem
emberi eredetd.

3. "Szellemtest" formdban, "élve" tdavozik egy dltalunk
ismeretlen vildgba. Eletének utolsé hdrom évében tsbb olyan
kinyilatkoztatdst tesz, amelyek sz6ban is hitet nydjtanak nekiink,
hogy 6rok €let var rdnk.

Nyiri Tamds P4l apostolt “keresztény Odiisszeusznak"
jellemzi. Ezt irta:

"Sirfelirata sajat szavaival foglalja Ossze €letének titkdt és
egész 1ényének valésdgat:

Az élet szamomra: Krisztus,
A haldl nekem nyereség."63

Krisztus Istentdl kiildetett és O az Ember Odiisszeusza.
Mindeddig ez volt a legnagyobb kiildetés €s a legfontosabb utazis.
Jézus tanitdsait és cselekedeteit az Gjszovetségben az evangelistdk
orokitették meg. Idéziink beldlik néhdny fontosat, amelyek
megadjdk hitiinket. Maté evangéliuméban olvashatok:

"18. Es hozzdjuk [ti. a tanitvdnyokhoz] menvén Jézus, sz6la
nékik, mondvén: Nékem adatott minden hatalom mennyen és foldon.

19. Elmenvén azért, tegyetek tanitvanyokkd minden népeket,
megkeresztelvén &ket az Atydnak, a Filinak és a Szent Léleknek
nevében.

20. Tanitvan &ket, hogy megtartsdk mindazt, a mit én
parancsoltam néktek: és imé én ti veletek vagyok minden napon a
vildg végezetéig. Amen!"64

ridsi er6t ad hitiinknek, hogy Jézus — bdr eltivozott —
mégis veliink maradt. Nem l4thatjuk, de tudjuk, hogy nem hagyott
magunkra, és ott lesz, amikor sorsunkrél végleg donteni Kkell.

63 Rapcsanyi L. 1978. 221.
Biblia. Mété 28:18, 19, 20.
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Dontésekor nem a "kollektiv", az eredend6 bin alapjdn, hanem sajat
cselekedeteink szerint mérlegel. Rajtunk mulik tehdt, mi lesz veliink!
Csak forduljunk hozza. "Es a mit konyorgéstekben kértek, mindazt
meg is kapjatok, ha hisztek."?

Krisztus igy kozvetitette az ujszovetség iizenetét: "27. Es
vevén a poharat és hdldkat advan, add azoknak, ezt mondvin:
Igyatok ebbdl mindnydjan;

28. Mert ez az én vérem, az ujszovetségnek vére, a mely
sokakért kiontatik biindknek bocsdnatdra."*®

Mirk igy fogalmazott: "Mert az embernek Fia sem azért jott,
hogy néki szolgdljanak, hanem hogy & szolgéljon, és adja az & életét
véltsagul sokakért."¢’

Lukdcs evangéliuméban tobbek kozott ezeket talalhatjuk:

"Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és taldltok;
zorgessetek és megnyittatik néktek."o®

Janos evangelistdtdl idéziink: "Mert dgy szerette Isten e
vildgot, hogy az & egysziilott Fidt adta, hogyha valaki hiszen &
benne, el ne vesszen, hanem orok élete legyen."®® "Aki hiszen &
benne, el nem karhozik; a ki pedig nem hisz, immar elkarhozott,
mivelhogy nem hitt az Isten egysziilott Fianak nevében."’® Jézus
tanitotta: "En vagyok a vildg vildgossdga: a ki engem kdvet, nem
jérhat a sotétségben, hanem ©vé lesz az életnek vildgossdga."’!
Maishol e gondolatokat igy erdsiti meg: "Bizony, bizony mondom
néktek, ha valaki megtartja az én beszédemet, nem lat haldlt soha
orokké."” Ezeket a gondolatokat tobbszor is djrafogalmazta: "25. En
vagyok a feltimadas és az élet: a ki hisz én bennem, ha meghal is €l;

65 Biblia. Maté 21:22.
66 Biblia. Maté 26:27, 28.
67 Biblia. Mérk 10:45.
68 Biblia. Lukics 11:9.
69 Biblia. Janos 3:16.

70 Biblia. Janos 3:18.

71 Biblia. Janos 8:12.

72 Biblia. Janos 8:51.
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26.Es a ki csak €l és hisz én bennem, soha meg nem hal."”3

Végiil: "En vagyok az Gt, az igazsdg és az élet; senki sem
mehet az Atydhoz, hanemha én altalam."’*

Korunkban az emberek lelke megkérgesiil, felszinére
pikkelyek rakédnak. Vajon miben hisz az az ember, aki rdfogja
fegyverét drtatlan tdrsdra; miben hisz, amikor meghizza ujja a
ravaszt €s 18; amikor szétfroccsen koriilotte a vér €s habot tajtékozva
elvagodik az dldozat?

"Az alapkérdés|...] nem médosult — irta Hegyi Béla — :
megmarad-e a hit? Vajon ha az emberrel egyidds, az emberrel fog
elhalni is? Ha kellden motivalt, ha ez a motivdcié Gszinte és nem
annyira spontaneitdst tételez fol, mint inkdbb az egyén személyes
erdkifejtését, és mindig korszerd ismeretanyag, széles 14t6kor
érdeklddés tdrsul hozzd — a vdlasz igen lehet. A személyes hit
érintetlen: a maga értelmi €s €rzelmi Osszetettségében bontakozik ki,
mint valami bensé, intim szovetség. 75

Hegyi Béla folteszi a kérdést, hogy milyen az 4j tipusd,
jelenkori ember? Der(ildté. Ha nem igy lenne, megkérddjelezné az
emberben val6 hitet. Mert van egy masik tdbor is, aki nem 16, hanem
szembenéz a fegyvercsdvel. Aki gyertydt gyijt az dldozatokért!

"Az Uj tipusi ember — hisz. Minél inkdbb vilik barhova
tartozdsa Osszetartozdsa, cselekvése partnerséggé, gondolkoddsa
kozos bolcsességgé, anndl inkdbb képes lesz tdrsakat gydjteni
eszményei koré, megerGsiteni az ingadozékat és tudatossdgra
szoktatni azokat, akik még nem tudatosak. Hite — bdarmilyen
tartalmd és irdnyd legyen is — az ember szolgdlatdra szegGdteti, a
vildg jobbitdsdhoz ad energidt. Akdr ateista, akdr istenhivs, nem
illizidkat kerget; sohasem fogja el kétségbeesés vagy csiiggedés a
nehézségek lattan, mert a tornyosul6 akaddlyokat a jovGbe vetett hite
probdjanak tekinti. A célok megval6sitdsanak olykor kedvezdtlen

73 Biblia. Janos 11:25, 26.
4 Bibilia. Janos 14:6.
5 Hegyi B. 1986. 196.
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korilményei nem renditik meg, mert a tulajdonképpeni célt a
teljesebb embert és a tokéletesebb létet — nem téveszti szem el5l."7¢

7. Hit 6nmagunkban

A hitet legeldszor 1s onmagunk irdnt kell kialakitanunk. Ha
nem hisziink magunkban, ernkben, hogy életiinknek van értelme és
ezt az értelmet egy tartalmas padlyaval novelhetjiik, akkor nem
tudunk mire épiteni. Akkor nem hisziink sziileinkben, a
tarsadalomban, az emberben. Ezt az épitkezést sem lehet felilrol
kezdeni. A hitiinket magunkbdl kiindulva bontakoztathatjuk ki a
tagabb vildg felé.

Amikor a kisndvérek dolgozatait szambavettiik, szembetling
volt, hogy a kozolt 60 vallomasbol 17 (28,3 %), tehdt kozel
harmadrésze az "En" sz6val kezdédott, vagyis ontudatlanul is sokan
onmagukbdl indultak ki a hit targyaldsandl. (A dolgozatokban az €n
sz6 a tovabbi szovegrészekben is siriin szerepelt.) Ez is jelzi, hogy a
hit mennyire beliilrél fakad és sugdrzik kifelé. Niel Young szép
gondolatat idézziik:

"Husz éves lesz lassan mar a gyermek

Almainak fénye veszett mdr,

De hiszi még, hogy () dlmai lesznek

Es dlmaiért tij harcba szdll!"

Berki Viola festdmivésznek Hegyi Béla tette tol a kérdést:

"- Hisz Onmagdban? Abban, hogy meg tudja valositani
mindazt, amire torekszik?

- Ugy érzem, igen. Ezt 6t évvel ezel6tt még nem mondtam
volna.

- Fontos-e az, hogy a miivésznek hite legyen?

- Enélkiil nemcsak festészet, de egyiltalan mdvészet sincs.

A hit lényeges, kell. Hit nélkiil nem lehet igazan mivészi munkat
végezni, de valdszinlleg semmilyen célszeri emberi tevékenységet

76 Hegyi B. 1986. 278,
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sem. Azonnal megldtszik a munkdn, ha nincs hit mogotte, és akkor
mdr senkit sem fog érdekelni."”’

8. Alkotdé emberek vallomasai a hitrdl

Megrenditen szép vallomdsok kovetkeznek a hitrdl,
tobbnyire magas szépirodalmi, m(vészeti szinten. Arr6l, hogy aki
hisz az emberekben, a tdrsadalomban, a jovében, az boldog,
kiegyensilyozott, mert "megbékélt a vildggal”, és ennek birtokdban
képes arra, hogy kialakitsa sajat hitbeli szemléletét.

8. 1. Jézushivok

Az emberek egy része, elsésorban a Kkatolikus hivék,
krisztocentrikusak. Hitiik Jézusban van: a kereszthaldl dldozatdban, a
feltimaddsban és a tdle kapott hit alapjan a tdlvildgi élet
elnyerésében. Néhdny kozismert személyiség vallomdsabdl idéziink:

Mécs Ldszlé koltd beszélte: "Mikor verseket kezdtem irni,
minden versirds el6tt imddkoztam Hozz4[...]" Mindig dgy forditotta
életét, hogy "[...]6 irjon, beszéljen belélem — a hds, akit nem
szabad meghalni engedni magunkban: Jézus Krisztus.

[...Jvdrom, mikor érek Haza, Hozz4 a Tils6 partra, s mikor
mondja nekem is a tobbi Vandorokkal egyiitt: »Jojjetek, Atydm
dldottjai...«"78

Mensdros Ldszl6 szinmivész vallomdsa: "Jézust elsGsorban
nemcsak torténelmi személynek vagy szimbélumnak tartom, hanem
egy dllandéan benniink és veliink €I§ valésdgnak, aki megvéltja az
emberben levd — sajnos sokszor nagyon is elhanyagolt — jobbik
ént[...]""°

77 Hegyi B. 1978. (1) 120.
8 Hegyi B. 1978. (IL.) 402.
79 Hegyi B. 1978. (IL.) 403.
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Oveges Jézsef fizikus professzor: "Segits Jézus, hogy
megnevelhessiik a farizeusokat, feleslegessé tehessiik a hohérokat, és
j6 szandékukat valdra valthassdk a pildatusok.

Keresztre feszitett Jézus, jojjon el a Te orszigod, ahol
egymadst szeretd, boldog emberiség birja ezt a gyonyorl Foldet és él
bdséges gyimolcseivel. "0

Végiil Wedres Sandor koltd, mifordité szavait idézziik:

"- Szamomra csak egy ember létezik: Jézus. Jézus létezik —
és & létezik mindazokban, akik benne és dltala léteznek. Azért irok,
mert jobban, pontosabban ki akarom fejezni az azonossagot Jézussal
bennem ¢és mdsokban. Fiityiillok rd, hogy hdnyan olvassdk, vagy
hdnyan nem olvassak a verseimet.

Egyetlen célom: egy fokkal kozelebb hozni a joakaratu,
érzékeny olvasét ehhez az azonossighoz, a Jézussal vald
egységhez."8!

8.2. Népiink hite

Balint Sandor professzor 1974-ben megjelent vallomasabol
részletet idéziink, amely a magyar délalféldi parasztnép hitét
jellemezte:

"Eletében és munkdjiban a végsd dolgokat dltaliban még
nem tévesztette szem eldl, mint a mdveltnek nevezett varosi ember.
Ez a tudat megnemesiti és életének erkolcsi €rtelmet ad. Lelkiviliga
egyszeri, kevésbé bonyolult, mégis sokkal Osszeszedettebb,
komolyabb, Istennel telitettebb, mint azoké, akiket mar a
félmdveltség, korunk legnagyobb csapdsa, megfert6zott. Ma mar
szépen €lni és szépen meghalni kevés kivétellel csak a szerzetesek és
parasztok tudnak, akiknek egész életét betdlti az isteni jelenlét
érzésel...]"*?

80 Hegyi B. 1978. (I1.) 405.
! Hegyi B. 1978. (IL.) 409.
2 Hegyi B. 1978. (I1.) 327.
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8.3. Neumann Janos matematikus vallomasa

Neumann a haldlos 4gyan ezt mondotta:
"Val6szindleg van Isten. Sok dolgot konnyebb gy
megmagyardzni, mintha nem volna."83

8.4. Bibé Lajos ir6 vallomasa

Az interjit 1970-ben Hegyi Béla készitette az akkor mdr
idds, beteg €s visszavonult vdsdrhelyi iréval, aki a két vildghabori
kozott — féleg a budapesti Nemzeti Szinhdzban bemutatott
drdmdinak fogadtatdsa miatt — {innepelt alkoté volt.

"- En eszmélésem 6ta imadsdg nélkiil este el nem aludtam.
Ez nem azt jelenti, hogy bigott, s6t buzgé és korldtolt istenhivé
vagyok. Azt az istenhitet €lem, amit az a folottiink és mindenekfolott
4llé erd képvisel, amely igenis tudatosan, céltudatosan irdnyitja az
dltalunk érzékelhetd vildg sorsit és igenis torddik veliink,
emberekkel. Igaz, egy 6rzdangyalt, mentGovet, fegyveres katonit,
hogy baj ne érje, nem 4llit és nem dllithat minden ember mellé, de
én életemben nagyon sokszor voltam vdlsdgos helyzetben, s nem a
szerencsének — mert nagyon kevés szerepe volt, még ha bele is
akarndm magyardzni —, hanem mindig a Gondviselésnek
tulajdonitottam, hogy életem legvdlsdgosabb helyzetébdl is
kikecmeregtem[...]"84

8.5. lllyés Gyula hitvallasa

Illyés Gyula tobb gondolattal is megajandékozott benniinket,
amelyek hitvalldsdt tikrozik. Az elsé {gy hangzik: "- A végsé

83 Marky-Zay J. 1994. 100.
Hegyi B. 1978. (11.) 307.
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megoldds, bairminek nevezziik: Isten vagy a causa sui [6Gnmaga oka],
az emberi életnek, s6t a vildg 1étének az alapkérdése és alapténye.
Ettd] fiigg az egyedi ember életitjdnak inditdsa és befejezése, de a
torténelem tovabbi menete, az emberi jov§ is."$3

A masik hitvalldsat igy fogalmazta meg: "Egyszer
valamennyien ott dllunk a haldl el6tt, és azt vessziik észre, nincs elég
vigaszunk. Nem vagyok ateista, mert az is eleve tagadast jelent,
elzarkdzast valami eldl, amirdl senki és semmi nem tud bizonyosat.
Kész vagyok Isten befogadasara is, mint a dolgok végsé értelmének,
az egész teremtés befejez6 aktusdnak a befogaddsdra, de tudjam,
értsem, igazoljam a magam szdmdra."3¢

9. Hit az emberben, a tarsadalomban

Madach dramdjdnak, "Az ember tragédidjanak” utolso sorai a
bizalom és a hit jegyében irédtak:

"Addm

Csak az a vég! — csak azt tudndm fedelni! —

Az Ur

Mondottam ember: kiizdj és bizva bizzal!"*’

A biinbeesés, a Paradicsombdl valo kidzetés, a torténelem
gonosz sorsforduldi utdn Isten nem veszitette el hitét az emberben.
Arra Osztonzi, hogy & is bizzon. A kolcsonos bizalom jegyében
sziiletik meg a jovd, amelyet hittel lehet elérni.

*

85 Hegyi B. 1978. (1.) 126.

86 Hegyi B. 1978. (1) 127.

7 Madach 1. 1860. Tizendtodik szin: befejezés.
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Juhdsz Ferenc kolté vallomadsa:

"0, ember, a hitedet

ne veszitsd el,

Orizd meg a lélek

nagy hitét,

Ki volna ndlad nagyobb,
nem lehetsz

vagytalan, ne tiird

a szenvedést.

Ha kell, hdt szdzszor tjra
kezdjiik vallalva

ezt a legszebb kiildetést.”

*

Juhdsz Ferenc egy mdsik versében igy taniskodott az ember

mellett:
"Mert hiszek az életben, és hisz Ki benne:

nem szegény! Sors, sorsom, aldott, kinevetsz?
Adj kevesebb dtkot, tobb virdgot. Mert
velem altalad iizensz!"

Horvith Teri szinm(vésznd vallotta:

"- Nem vagyok valldsos, de hiszek. Az én biblikus ereji és
dsi mélységekbdl taplalkozo hitem az emberben van, az életben és a
haldlban, ebben a nagy Mindenségben, ami a kezdet és a vég kozott

fesziil."#8
*

88 Hegyi B. 1978. (I1.) 366.
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Illyés Gyula elkotelezett hittel vallott az emberrdl is:

"Szdmomra a boldogsdg a bilntelenség dllapotit jelenti. Az
egyes ember pedig mdr most is képes lehet arra, hogy biinteleniil,
tehat boldogan éljen."8?

Aki a tisztasdg dltal elérhetd boldogsdgot reméli, az hisz az
emberben, méghozza annak végsd, beteljesiilt formdjaban: a boldog
emberben.

*

T6th Arpad versrészletét idézziik:

"Fény vagy te is, lobogj hat,
Melegits és égess,
Hinned kell, hogy a vildg
Teveled is ékes."

*

Az ember nem azért sziiletett, hogy valahol otthon legyen a
vildgban, mint Tamési Aron Abele, hanem azért, hogy a vildg legyen
az otthona. De azért a vildgért hittel kell harcolni. Az ember azért €l,
hogy gybézedelmeskedjen. Valamennyionknek torékeny lélekvesztdn,
egyediil kell elindulnia az élet 6cednjan, hogy megtaldljuk a hitet a
legnagyobb "halat".

Hemingway — oOreg tanit6 "haldszmesteriink” — akinek
csoddlatos regénye, mint egy koltemény muzsikdl benniink.
Olvassuk néhdny vonatkoz6 sorét eredeti angol fogalmazasban:

"He did not want to look at the fish any more. When the fish
had been hit it was as though he himself were hit."

Ottlik Géza forditasdban:

"Nem volt kedve tobbé a halra nézni, amiéta
megcsonkitottdk. Amikor a cdpa belemart, szinte igy érezte, mintha
a tulajdon husdba martak volna.

89 Hegyi B. 1978. (1) 126.
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»De megoltem a cdpdt, amelyik belemart a halamba —
gondolta. — Es ez volt a legnagyobb dentuso, amit valaha lattam.
Pedig, bizisten, lattam elég nagyokat életemben.«

»Tadl szép volna, ha Kitarthatott volna a szerencsém —
gondolta. — Most mdr inkdbb azt kivanom, barcsak dlom lett volna
az egész, ne fogtam volna soha ezt a nagy halat, fekiidnék inkdbb
otthon, az Gjsdgpapirokkal bélelt 4gyamon, egymagamban.«

- De hat az ember nem arra sziiletett, hogy legy6zzék —
mondta. — Az embert el lehet pusztitani, de nem lehet legy6zni.

»De azért sajndlom, hogy megoltem ezt a halat — gondolta.
— Ami most kovetkezik, az nem lesz mulatsag, s raaddsul a
szigonyom is odaveszett. A dentuso kegyetlen dllat, erds, ligyes,
értelmes. De én tigyesebb és okosabb voltam ndla. Ambdr talin nem
is — gondolta. — Taldn csak jobban voltam felfegyverezve.«"*

A hemingwayi gondolatok a XX. szdzad végére mindségileg
dtalakultak. A hit fényében silyuk novekedve, igy fogalmazhatunk:
"Az embert le lehet gy&zni — hdnyszor kidltottdk mar a torténelem
sordn: »Vae victis = jaj a legy6zottnek« —, de elpusztitani nem! A
test haldla nem az anyag pusztuldsa. Az életenergia tivozdsa nem a
1élek és az Ontudat szertefoszldsa.

10. Hit az orvoslasban, a beteg gyégyitasaban

A kiviilallék szdmdra megdobbentének hatd, szomord
drémdk zajlanak le nap, mint nap a korhdzak betegigyain. A
szakemberek szdmdra ezek jOl ismert és megszokott torténetek.
Egyik belgydgyasz szakfSorvosunk elmondotta, hogy elesett Greg
keriilt az osztidlyra. A vizsgdlatok megallapitottdk réla, hogy
nyugtalanité szervi betegségben nem szenved, egyszerden elaggott,
megfdradt. Néhdny nap alatt feltoltotték a sziikséges vitaminokkal,

%0 E. Hemingway 1952.—Ottlik G. 1956.
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rendezték elakadt bélmikodését. Ezzel az dllapotdval akdr még
évekig élhetett volna...

De nem akart! Virta egyetlen fiat, hogy majd hazaviszi.
Minden litogatds el6tt mar fél 6rdval kicsoszogott a folyGséra és
leste az érkez6ket. Akit nagyon vért, aki szdmdra az €letet jelentette
volna, nem jott. Az oreg tiirelmes volt. Egy-két hét is eltelt, amikor
raébredt, hogy hozzd senki sem érkezik tobbé "kiviilr8l".
Foloslegessé vilt. Lefekiidt az 4gyba és azutdn mar fol sem kelt.

A f6orvos elmondotta, hogy megfelel§ gyakorlattal ldtni
lehet, ahogy az addig kutat6 szemekben egyszerre csak "megtorik a
fény". A beteg kozombos lesz. Ujra elakad a bélmikodése,
rendszertelenné valik a szivritmusa. Akdr mit tesznek vele, nem
segit. (Az & "gy6gyszere" nem a kérhdzban van!) Szakmailag gy
mondjdk ezt az 4llapotot, hogy "foladta”. Néhdny napon beliil az
orvosi eréfeszitések, rabeszélések ellenére csendben elhuny.

Nem a testi, hanem a lelki egészség bomlott meg benne,
amelynek kovetkezménye lett néhdny mérhetd fizikai allapotvéltozas
is. Az ilyen emberben a hit tirik meg; hit az életben, az emberekben
és végiil a gyogyitdsban.

Ugyanakkor kozismert jelenség az is, hogy a legtébb halélos
betegben 6ridsi élni akards van. Olyan az éllapota, hogy a kezel&i
mar régen lemondtak réla, de "csoddval" hatiros médon & még
mindig €l, kapaszkodik az utols6 szalmaszalban is, hatha éppen most
fedezik fol a "megvdltd csodaszert”, amely kihizza ebbdl a
rettenetes helyzetb§l, amelybe tévedésbél, értelmetleniil keriilt. Mar
mozdulni sem képes, de még €I, kiizd, mert hisz!

Az orvostudomadny, kiilonosen a vildghdboruk, a partizan- és
dzsungelhdborik kindlta milliébnyi "kisérleti alany” szenvedése
kapcsdn és faradhatatlan orvosok, névérek, asszisztensek
kutatémunkdjdval sokat fejlédott, tapasztalt. Mindehhez hozzdjarult
a technikai és kémiai ipar XX. szdzadi kiugrdsa, amely hdzta maga
utan a tarstudomanyokat, igy a biolégidt, orvostudomanyt egyarant.

Ma egy modern diagnosztikus gyogyintézményben olyan
miszerek mikodnek, amelyek "be- és dtvildgitanak” minden rejtett
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testtdjunkat, masok pedig ezeken a nehezen hozziférheté helyeken
megtaldlt betegségeket is képesek gydgyitani. Olyan midszeriink
nincs, amelyik a lélek, kiilondsen az életnek ellendll 1élek rejtelmeit
kifiirkészhetné és gy6gykezelhetné.

Az ember nem tud hit nélkiil élni. A hit a lélek "kenyere", a
szeretet pedig rajta az "izesit6". Az emberré vilas utdn kialakult a hit
és végigkisér benniinket egész torténelmiinkon. Kezdetben csupan
misztikus. Mozgat6ja a lathatatlan "lény", "lények" vagy "erdk";
kozvetitdje a sdmédn, a nagy vardzsl6, a pap €és mdr e Korai
korszakban megjelenik a javas, a gy6gyit6, az orvosl6 ember is.

Dr. Benedek Istvdn orvosprofesszor mondotta egy
tévéelGaddsdban, hogy az orvos nem csak a mdszerek dltal rogzitett
jeleket, adatokat tudja értelmezni, hanem hitet is tud tapldlni
betegeibe. Az igazi orvos mdr rdnézésbél, a beteg megjelenésekor
szoros kapcsolatba keriil vele, és megindul benne a diagnézis
kialakitdsa. Az igazi orvos ma is ott kezd8dik, ahol a mfszerek
jelzése véget ér; "az gy érzem, igy hiszem" ez a baja; igenis a
"misztikus” rdérzés képességében. Akiben ez az adottsdg nincs meg,
nem igazdn nevezhetd orvosnak. A beteg j6l érzi, hogy az orvosa
meg tudta-e teremteni vele a szdméra sziikséges kapcsolatot és hinni
kezd benne. Ez a gy6gyuldsanak alapfoltétele.®!

Levendel L4szl6 hasonlé gondolatokat fogalmazott meg:

"Az orvoslds sok ezer éves utja a papok, sdmdnok mai
szemmel kétes értékd orvosi mikodésétél a huszadik szazad
természettudomanyosan képzett, egyre bdviild ismeretanyaggal
rendelkezd gyakorlé orvoslashoz, a specialista klinikushoz, a kutaté
orvoshoz vezet. Hatalmas fejlédés ez, ha az orvosi ismeret és
tuddsanyag mennyiségi és mindségi gyarapoddsat tekintjik[...] Az
orvos tuddsa €s a beteg hiedelme e tudds atlagon feliiliségérdl fontos
Bsszetevdje a gyo6gyitdsi folyamatnak."9?

91 Szenti T. 1991. 39-40.
92 Levendel L. 1988. 46.
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Az emberiség elsd kutatoi kozott mar ott voltak az orvosok.
"A hitdjitok, a fejlédés hivei, a kozdllapotok fejlesztdi, a reformerek,
a szabadsidgjogok, és egydltalin a progresszié emberei Kozt
ardnyukndl nagyobb szdmban taldlunk orvosokat."”?

Ezek a tudésok megszdllottan hittek. Onmagukat, gyakran a
csalddjukat, mindeniiket feldldoztdk az orvoslds fejlodéséért, a
betegek gydgyuldsdért, az emberi szenvedések enyhitéséért. Legyen
mindannyiénk példdja az 6 hitiik, és nézziink néhdany szemelvényt
vallomdsaikbol, életiikbdl.

Idézet Semmelweis egyik levelébdl intrikusai ellen:

"Vigasztal6dni fogok abban a tudatban, hogy vidlaszom nem
cél, hanem elkeriilhetetlen eszkdz arra, hogy isten tudnd
megmondani, hdny orvost visszavezessek az igazsdgra, kiket az
emberiség kdrdra ellenfeleim szirénhangjai tévedésbe tartottak."

1862-ben tanairél nyilt levelet irt a sziilészet "Osszes
professzoranak":

"Az én tanitisom nem arra van itélve, hogy a konyvtirak
pordban penészedjék, hanem gy&ztesen hasson a gyakorlati életben...
hogy a sziilészeti kérhdzak rémképei eltlinjenek, hogy a hazastars
megtarthassa feleségét és a gyermek anyjat."??

Az igazi orvos ma is kiizd, Kritizdl és hisz. Semmelweis
gondolatai csengenek vissza Gyurkovics Tibor kolt6 soraibol —
tobb, mint szdz év milva —, és jelzik: a gondok egy része ma sem
oldédott meg, csak atalakult:

"Gyakorlé gyégyité koromban mindig nagy vitdban dlltam
orvoskollégdimmal. Freudistdk voltak, javarészt. Tudatositottak,
felszabaditottak, On-felszabaditottak, gatlastalanitottak. En tovibb
akartam jutni. Az aldzatig. Mikor magatol folszall a lélek. Az
elfogaddsig, a katharzisig. Jézusig. Pitinek éreztem orvosaink
ligykodését, szabadon-asszocidltatdsaikat. Ugy lattam, praktika,
taktika. Szent Pal azt irja a filippibelieckhez: »Nem bizunk a

93 Levendel L. 1988. 253.
Gortvay Gy.—Zoltan 1. 1966. 141.
Gortvay Gy.—Zoltan 1. 1966. 148.
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testben«. Fokozhatndm: a lélekben sem. Pedig fehérkopenyeseink
okosak voltak, képzettek, j6 szdndékdak, humanistdk. De mi a
humanizmus Jézushoz képest?"?®

Vajon az egyik "legmaterialistibb" természettudomdny, az
orvostudomény Osszeegyeztethet6-e a "legelvontabb idealizmussal";
az Istenben €s az emberi test gyogyitdsaban vetett egyiittes hlttel‘)
Evszdzados gyakorlata van ennek. A kozépkor 6ta gy6gyitd
szerzetes- €s apacarendek példdt mutattak. Illyés Gyula 1978-ban igy
vélekedett a magdnyos sziizességben €18, dpol6 apicakrol:

"Ezek régen elmentek betegdpolé ndévérnek, mert ott

»kiélhették« anyai Osztoneiket, és mint Krisztus jegyesei
szublimaltdk szexudlis életiiket. Lengyelorszagban,
Csehszlovdkidban megmaradtak a betegdpolé ndvérek, ndlunk
viszont csak tanitérendek mikodnek. Nagy kar értik, mert
munkdjukat  hivatdsként  végezték, meghat6 gonddal és
dldozatkészséggel. Ma, amikor éppen a kérhdzi betegdpolds szinte
tirsadalmi méretd gondot okoz, mert nincs megfeleld szdmu
személyzet, kevés a hivatds, ne feledkezziink meg réluk, mar csak
hasznuk miatt sem."?’
A hittel gyogyitds és a tudomannyal val6 egyiittélés szdmtalan nagy
orvosunk életére jellemzS6. A betegdgy melletti munka és a
laboratériumi kutatds nem két ellentétes része a gydgyitdsnak,
hanem elvalaszthatatlan szidmi ikrek. Ronald Ross (1857—1932) a
maldria parazitdjanak szervezetbe hatoldsat tisztdzta.

"Kisérletei kezdetben dllandé kudarccal jartak és csak
Manson bdtoritdsara folytatta éveken dt kiemelkedé munkdjat, mig
végiil is ezt siker korondzta."®

Nyilvanvald, hogy a bdtoritds kevésnek bizonyult volna, ha
Rossban nem ég egy belsd faklya: a hit, amely arra 0sztonozte, hogy
kisérletein, kudarcai ellenére is, tovdbb dolgozzon. Hanyan voltak,
akik a felfedezett ellenszert eldszor magukon prébaltdk ki!

96 Hegyi B. 1978. (I1.) 393.
7 Hegyi B. 1978. (L) 140.
98 Foti M. 1975. 37-38.
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Paul Ehrlich (1854—1915) a vérbaj ellen kikisérletezte a
Salvarsant. "Az eredménytelen Kisérletek egész sora és egy
bamulatos elképzelés volt a felfedezés el6zménye."??

Gerhard Domagh (1895—1964) a prontozil baktérium-elleni
hatdsdnak felfedezéséért Nobel-dijat kapott. 1932-ben tortént vele:
"[...]Streptococcusok dltal fertdzott egerek gyogyitdsat prontozillal”
végezte. "Javdban folytak a kisérletek, amikor Domagh leinya —
aki a laboratériumban dolgozott — egy fecskendd tijétdl
megfertéz&dott. Mivel a szokdsos gyodgyszerek hatdstalannak
bizonyultak €s a kezdeti dllatkisérletek kitGné eredményt mutattak,
Domagh szinte minden gondolkodds nélkiil nagy adag prontozilt
adott lednydnak. A ledny meggyégyult és a gyogyulds hire
Németorszdgban, majd kiilf6ldon is hamarosan elterjedt.”1%0

Szent-Gyorgyi Albert (1893—1986) a biolégiai oxiddcids
folyamatok felfedezéséért (kiilonos tekintettel a C-vitaminra és a
fumdrsav katalizisére) szintén Nobel-dijat kapott. Pedig milyen
"messzir6l" indult, mennyire nem biztak, nem hittek benne.

"Szent-Gyorgyi rossz tanulé volt és csak a hazitanitGk
segitségével segitették 4t a vizsgdkon, ezért professzor nagybityja
[ifj. Lenhoss€k Mihdly anatémus-hisztolégus] a kozmetikusi pdlydra
szdnta."10!

Mar Kkutaté orvos, amikor az oxiddciés folyamatok
vizsgdlatihoz sok mellékvesére volt sziiksége, hogy beldliik
hexuronsavat vonjon ki, amelyrdl azt gyanitotta, hogy az azonos
lehet a C-vitaminnal. Mellékvesét az amerikai vagéhidakrél, C-
vitamint pedig a szegedi paprikdbdl kapott. Hittel végezte faradsdagos
munkdjat, amely lassan vezetett eredményre. A paprikdrdl szélva
viszont "Mdr az els6é préba megmutatta, hogy ennek a novénynek a
termése hallatlanul gazdag forrdsa a hexuronsavnak][...]"!02

99 F6ti M. 1975. 72.

F6ti M. 1975. 210.
101 g4 M. 1975. 193.
102 Rgti M. 1975. 200.
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Tord Imre (1900—) akadémikus orvostudés 1945 utdni
kiizdelmérél igy vallott:

"Hosszl-hosszd évekbe telt, amig elfogadtattuk, hogy a
kisérleti biolégia az orvostudomdny alapja, és meg kell erdsiteni a
kisérleti biolégidt ahhoz, hogy az orvostudomdny alapjai
megerdsodjenek, és a magyar biolégia felzark6zzék a modern
biolégiai tudomdnyokhoz.

E munkédval sok évem ment el, nagyon sok faradsigomba
keriilt."19* A hite tartotta benne az erdt, hogy kiizdjon az orvoslas
haladdséért. Tord professzorral ismét eljutottunk a méba, a szenvedd
beteghez, aki betegségével hozzdnk fordul segitségért.

"A kivizsgdlds sordn a beteg szorong, nincs tisztiban
betegsége természetével, a gydgyulds lehetGségével, idStartamaval,
egész  betegsége kimenetelével. Ilyenkor, ha az »orvosi
felvildgositds« nem néhdny odavetett mondatb6l 4ll, hanem a beteg
egy olyan — lehetéleg id6ben elkiilonitett, négyszemkodzti —
beszélgetésre kap mddot, ahol & is megszdlalhat, kérdezhet és
aggédlyait is elmondhatja, tobbnyire sikeriil oldani inicidlis
szorongdsat, erdsitjiik bizakoddsdt, és ezzel kooperdciés készségét
15."104

A beteg hite segit benniinket, hogy meggydgyithassuk, hogy
visszanyerje az egészségét! Hitét viszont nekiink kell tiplalni.

11. Hit a jovében

Arany Janos szép és meggydz6 vallomdsa vezesse be utolsé
fejezetiinket:

103 g Terstyanszky E. 1982. 81.
04 Levendel L. 1988. 185.
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"Utaink szdzfelé védlnak,

de sziviink egy célért dobog
nekivdgunk a kiizdelmes
ménak

és épit karunk egy

szebb holnapot."105

Az emberré vilds egyik nagy vivmdanya, amely szintén
hozzdjarult ahhoz, hogy kiemelkedhessiink az allatviligbdl: a
Jjovében valé gondolkoddsunk. Erre az Osszes €l6lény koziil csak az
ember képes. S ha jovében tudunk gondolkozni, akkor bizunk is
abban. Ha nem hinnénk a jovébe, akkor nem hinnénk onmagunkban,
az emberben, a tirsadalomban, az orvosldsban. Nem hinnénk abban,
hogy a haldl nem a végsé dllomds, hanem az ember dtvdltozdsa.
Hinni akkor is kell, ha a dolgok reménytelennek tlnnek. Isten dont,
hogy életiink hové vezet.

Befejezésiil egy dramai részletet idéziink Steinbeck: "Egerek
és emberek” cimd regényébdl. Amikor a nagyerejl, dmde egyiigy(
Lennie fid Curley feleségének puha hajat simogatva, vétlen, de
kitorte annak nyakat, a férj €s bardtai meg akarjak lincselni az 6ridst.
George, a j6zan itéletd barat, amikor a folyoparton hallja a kozeledd
iildozék zajit, elhatdrozza, hogy nem hagyja szenvedni a
szerencsétlen embert. Besz€l neki kordbban sziiletett vagyaikrol, egy
szebb jovorol:

"- Nézz a foly6é mdsik partjdra, Lennie, s én dgy elmesélem
neked, hogy szinte litni fogod[...]"

"- Lesz egy kis tanydnk, — kezdte rd George. Oldalzsebébe
nydlt s elévette Carlson Lugerjét; felcsattantotta a biztositézart s
keze és a pisztoly a foldon hevert Lennie hdata mogott. Lennie
tark6jat nézte, azt a helyet, ahol a gerinc és a koponya
osszekapcsolodik]...]

105 py, Fiigg Zsuzsa pszichol6gus-tanar gyiijtotte a kiadvanyban szerepld versidézeteket.
Koszonetiinket fejezziik ki érte.
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- Lesz teheniink, — mondta George. — Es taldn disznok és
tydkunk is... és a hdz koriil lesz... kis lucernds]...]

- Hamarosan megszerezzik.

- En meg te.

- Te... meg én. Ott aztdn mindenki j61 banik majd veled.
Tobbszor nem keverediink bajba. Senki se bant senkit, senki se lop
senkit6l[...]"

Lennie beleéli magdt, hogy lesz Georgedzsal egy kozos kis
farmjuk, ahol a két szegény, csavargésorsi végre megpihenhet és
boldogan élhet. Lennie beleéli magat ebbe a litomdsba és hinni kezd
benne. Konyorog Georgenak:

"- Menjiink oda most mindjart. Szerezziik meg most mindjart
azt a tanydt.

- Hét persze, most mindjart. Megszerzem. Megszerezziik.

Azzal George folemelte a pisztolyt, megtdmasztotta s a csd
szdjat egészen kozel illesztette Lennie tarkéjdhoz. Keze irtézatosan
remegett, de megfeszitette az arcdt s megszildrditotta a kezét.
Elhizta a ravaszt. A 16vés dorrenése végighompolygott a hegyek
kozott és visszhangot vert. Lennie felsikoltott, azutdn lassan
eléreddlt a fovenybe s mozdulatlanul hevert."106

Abban a hitben halt meg, hogy 6vék a farm. Elete utols6
pillanatdban taldn mdr tulajdonosként benne is volt ebben a foldi
"Paradicsomban”, a jovében. Uzott lelke haldla utdn a kaszilék
folott pihent meg.

106 5. Steinbeck 1943. 207-211.
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MENTALHIGIENES SOROZAT

MEGJELENT KOTETEK:
L. Empiétia 50 Ft.
1L Onismeret 60 Ft.
I11. A hit 70 Ft.
ELOKESZULETBEN:
IV. A halél

V. A szeretet

TOVABBI TERVEK:
VI.  Megkapaszkodds és elszakadds
VII.  Allat vagy ember?
VIII. Szerelem és szexualitds
IX. Csaldd. Anyaszerep
X. Gondozés
XI. Az oregedés
XII. Elfdradds és megujulds
XIII. Lemond4s, dldozatvéllalds és 6nmegtartéztatds
XIV. Kudarc, szégyen, megaldzottsig
XV. Félelem és rettegés
XVI. Harag, gy(lolet és agresszi6
XVII. A méssdg
XVIII. Az erkéles
XIX. Az élom
XX. Azélet értelme

*

(Ez a felsorolds nem tikkroz Osszefiiggést és tartalmi
sorrendet. Valamennyi kotet 6néll6 témakort dolgoz fel. Az 4rakat a
terjedelem és az illusztricidk szdma befolydsolja.)



