S. Freud:

»[.--]a kultira egésze az Osztonokrdl valé lemonddsra épiil, és
minden egyes egyénnek gyermekkordt6l megéréséig a sajét
személyében is meg kell ismételnie az emberiség fejlédésének
Gtjat az értelmes lemonddsig.”
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ELOSZO

Az ember é€letében az elszakadds és a megkapaszkodds egy
végteleniil hiz6dé ldncolat, amely nem ér véget a csecsemdkorban.
Evmilliékkal ezel6tt elddeink osztoneivé vélt, és fajspecifikus
imprintingként, mint . fémbe a sav” belemarta, belevéste magét.
Ezért van az, hogy fizikai megjelenései mindig azonos koriilmények
kozott jonnek létre, mint pl. a Moro-reflex, de a lelki kot6dések és
elszakaddsok dtélése fligg a személyiségtdl és az adott koriilmények-
t6l. Ez utobbiak azonban 4drnyalati kiilonbségek, amelyek mindig az
altaluk kivéltott reakciok tiikrében észlelhetSk és kiilonithetSk el jol,
ugyanakkor f& lelki vonulataiban ezek is valamennyi embernél egy-
formdn zajlanak le. Mindatt6l, amibe megkapaszkodtunk, el is sza-
kadhatunk.

Arra vonatkozéan, hogy az egyéni élet mar a megkezdése el6tt
is elszakaddssal kezdddik, gondoljunk arra, hogy a kozosiiléskor a
mag elszakad a férfit6l. Az érett pete a petefészektl. A megterméke-
nyités utdn a zigéta Gjabb helyen kapaszkodik meg, a méh faldban,
ahol fejlédni és névekedni kezd.

Az érett foetus a sziiléskor elszakad az anya testétdl és
belesziiletik” egy ,ellenséges, kinokkal teli” vildgba, ahol az anya
szeretetet sugdrzé testébe kapaszkodik. Az édesanya idével nem
szoptatja tovabb, hanem elvilasztja. Ez a csecsemd életében ujabb
elszakadds. A vildggal valé ismeretség sordn, életkorokhoz kotve,
nagy vonalakban a pedagoégia és pszichol6gia igy jellemzi a megka-
paszkodast és elszakaddst: , szorits magadhoz, tégy le, engedj el.”

A sziil6ktdl valé elszakadds — tisztes polgarcsalddok esetében —
csak jelképes. A nem ,vad ember” a meghdzasodott gyermekeit nem
1oki el magdtdl végleg, sét dk, az dj helyzetben is keresik a kapcsola-
tot és mds szinten, de djra kapaszkodni prébélnak a sziilékbe.

Minden pillanatunk elszakadéds: a milé id6tdl, és megkapasz-
kodds a jelenbe. A jovot6l sem elszakadni, sem belékapaszkodni nem
tudunk. Az idé itt is, akdr a haldl esetében, szdimunkra a legnagyobb
rejtély, amely a legszebb percektdl is elszakit, hogy odadobja helyette
az esetleg kozombos vagy ellenséges jelent.



Naponta, amikor munkahelyiinkre megyiink vagy elutazunk,
bicstizunk az otthonunkt6l és megkapaszkodunk az 4j kozosségbe
vagy helybe. Mindez igy megy egészen az utolsé atélt pillanatig,
amikor mér hidba kapaszkodunk az életbe, az multtd védlva lassan
kicsuszik érzékelésiinkbdl és végleg elszakadunk téle. Ez a halél. De
nem biztos, hogy ez a dolgok vége, az €élet végss lényege. Aki hisz a
tilvildgban, ebbe kapaszkodik és tgy véli, belesziiletik egy mdsik
vildgba, amely szdmdra egyszer a végsd megkapaszkodast hozhatja.

1. NOVEREK VALLOMASAI

Ezek a gondolatok a legtobb emberben élnek, taldn csak nem
fogalmazédnak meg. Tanitdsi 6rdkon a kisnGvérekkel, illetve tovdbb-
képzd tanfolyamok elBaddsain a végzett dpoldkkal ezekrdl a kérdések-
rél évek 6Ota beszélgetiink, majd névtelen dolgozatokban szdmolnak be
arrél, hogy &k hogyan élik 4t az elszakaddsokat és a megkapaszkoda-
sokat. Irdsaikb6l egyenld ardnyban nyolc-nyolc vallomdst, illetve
részletet irashibdikkal egyiitt, a hiteliik érdekében bet(hiven mutatunk
be. Korcsoportonként a ma vagy kozelmilt 16 éves egészségiigyi
szakkozépiskoldsoktél a feln6tt, gyakran évtizedek o6ta dpoléként
dolgozé, idésebb névérek vallomdsdig igen drnyalt a témdval kapcso-
latos elbeszélések fiizére.

1.1. Az 1994-95-6s évfolyam ,,A” osztilyosai irtak

1. ,Nekem elsGsorban a legfontosabb lelkikapaszkod6 a hit,
melynek targyi jelképe a nyakamban 16g6 kereszt, melyre Jézus rd van
feszitve. Fontos szimomra a hit, mert erét ad az élet igazsdgtalansiga-
inak elviseléséhez. Ugyan is ehhez hit, toménytelen hit sziikséges. Ez
a lelkikapaszkodé fontos példdul mikor a templomba iilok ettdl az
6don épiilettdl és a benne laké Istentdl mindig megnyugodom, a
templombél mindig boldogan €s hitemben megerdsddve tdvozok.

Nagyon fontos kapaszkod6 szdmomra még a mamdm, aki[nek
a] szerefete nélkiil mar nem élnék. Nekem az élethez sziikségem van
szeretetre, engem szeretni kell s ezért is rdmendsnek, terhesnek tart-
hatnak ismer&seim, de mivel engem szeretetre tanitottak, és egy ideig
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szeretet nélkiil éltem, hatalmas szeretet halmozdédott fel bennem és
abb6l mindenkinek adni szeretnék[’;..]”

2. A megkapaszkoddst a mai ember azon érti, hogy valami-
lyen kabaldt hord magéndl és azt hiszi, hogy az majd segit neki. Né-
hany esetben sikeriil pl. megiszni egy feleletet, ekkor a kabaldt isteni-
tik, de ha még sem sikeriil, akkor az a egels6 mondatuk,

hogy
»Nincs Isten, mert ha volna, akkor nem engedte volna meg

ezt.
«Vagy »Nem egy Isten van, mert egy Isten nem tud ennyi rossz dolgot
rdnk ereszteni.«

En mivel kereszténynek tartom magam, ezért én nemigen
hiszek az ilyen kabala dolgokban, mert én tudom, ha én valamit meg-
tanulok, azt vissza is tudom adni, ha nemis a legpontosabban, de
mégis. Ha pl. nagy dolgozatot irunk, akkor mindenki hozza a kabal4-
jat, idegeskedik, ilyenkor én nyugodt vagyok, esetleg magamban
énekelek]...)

[...]Jaz is igen nagy megnyugvdst, megkapaszkoddst jelent, ha
tdncolhatok, nagyon szeretek néptancolni...]”

*

3. ,,Szerintem minden embernek van egy olyan tdrgya, amitdl
soha sem vdlna meg. Példdul egy kabala, gy(rd, nyaklanc, medédl. Ma
a szerelmesek korében nagyon elterjedt az olyan meddl, ami egy szi-
vet dbrdzol, és ez a sziv kettdbe vehetd, és az egyik szivfél a fid, a
mdsik a ldny nyakdban van. Ilyenkor biztos mindig a szerelmére gon-
dol. Altaldban ezek a targyak mmdlg valakihez vagy valamilyen ese-
ményhez kapcsolédnak. Nekem is vannak ilyen tdrgyaim, amitS] soha
nem vilnék meg €s csak akkor rakom le Gket, ha muszdj. Az egyik
egy arany gy(rd, amit a ballagdsomra kaptam a sziileimtél, a masik
egy bér nyakldnc, amin egy kis kigy6 van. Ha ez nincs a nyakamban,
akkor dgy €rzem, semmi nem sikeriil. Ennek a nyakldncnak nincs
kiilondsebb torténete, éppen én vettem a piacon amit mér tobb mint 1
éve hordok és nagyon szeretek. Otthon sok kabaldm van, amit nem
hordok magamndl, de 6 hozzdjuk is nagyon ragaszkodom. Példdul a
volt bardtom cigis papirja nétt még a szivemhez, amit a mai napig
6rzok.”



*

4. [...]a kapaszkodds olyan fontos jelent§ségd, hogy ha elma-
rad, akkor nem, vagy csak nagyon nehezen lehet bepétolni. Ha olyan
emberekben csalédunk, akikbe meg tudtunk kapaszkodni, akkor egy
bizonytalansdg lehet drrd rajtunk. Ennek kovetkeztében nehezen tu-
dunk majd djra beilleszkedni, €s djra ennyire megbizni valakiben.

Egész életiink sordn sziikségiink van arra, hogy kapaszkodhas-
sunk, mert ez biztonsdgérzetet ad. Ha ez a biztonsdgérzet nincs meg
benniink, akkor elsodor az élet és soha nem lesz senkink, akirdl azt
mondhatndnk, hogy miatta van értelme megtenni valamit. Ennek
kolcsonosnek kell hogy legyen, mert annak nincs értelme, hogy az
egyik ember ragaszkodik a mdsikhoz, de a mdsik legszivesebben
eltlinne az egyén életébdl. Az ilyen kapcsolat tgyis csaléddshoz vezet.

A megkapaszkodds egy Oszton, Osztonszerlien kapaszkodunk
minden lehetséges »cérnaszdlba«, csak ne kelljen magdnyossa vil-
nunk.”

*

5. ,,Az életiink sordn sok olyan megprébdltatison megyiink
keresztiil, amelyeket nem biztos, hogy egymagunk dtvészeliink. Sziik-
ség van ez id6 alatt egy olyan eszkozre, targyra, illetve személyre,
akik vagy amik tdmaszt tudnak nydjtani. Ilyen eset tortént velem
amikor anyukdmat elkisértem a fogorvoshoz és 6 fogta az én kezemet.
Ha van egy olyan nap, amikor felelés kovetkezik, felveszem a ked-
venc puléveremet és reménykedem a jol sikeriilt felelésre. De ha nem
sikeriil akkor nem a puldvert hibaztatom, hanem magamat. Kabaldm
nincs, de mindig ndlam van a két db négyleveld 16herém.

Ovodédba emlékszem, hogy volt egy jébaritom és mind a ket-
ténknek volt egy bizsu karika gydrdje. Ez a gy(r( jelképezte az Ossze-
tartozdsunkat. Amikor egyszer az 6voda tdrsunk elvette, 6 meghara-
gudott. Azt hitte, hogy elvesztettem, pedig nem. Mdsnapra meglett €s
tdjra egyiitt jatszottunk.

Furcsa dolognak tartom, hogy a hatvanas évek elétt az volt a
divat, hogy a tdncosok egymads kezét fogva tancoltdk az angol keringdt
vagy a polkit. Most ha elmegy az ember a discoba azt latja, hogy a két
partner az egyik a terem egyik, a mdsik a terem mdsik részében ugral.

Egydltaldn nem érzékelhetik az Gsszetartozdsukat.”
*



6. ,Ha problémdim ad6dnak, akkor tdmaszkodhatok, kapasz-
kodhatok a sziileimbe, bardtomba stb. Tdrgyakba is kapaszkodhatok,
de az egészen mds. A sziileimbe lelkileg kapaszkodhatok[...]

[...]Ha egy fitval tdncolok, akkor éditaldban a szitudci6tdl fligg,
és az ismeretségtdl, hogy hol fogom. Az nagyon j6, amikor odabijha-
tok valakihez, az a valaki megért, egyetért velem. O is megosztja
velem az & problémdjit. De sajnos az ilyesmi dltaldban nem s(r(in
fordul el életiink sordn. Ezt dltaldban csak a mozivdsznakon és a tv-
ben lathatjuk.”

*

7. .[...]JAz ember megkapaszkodik pl.: félelmében.

Velem ilyen el&szor, ami bennem nagyon megmaradt, dltala-
nos iskola 2. osztdlydban tortént, mikor életemben el@szor mentem
fogorvoshoz. Mikor beléptem, recsegett a kezem a ldbam. Mikor a
székbe beiiltem, egybdl megmarkoltam a karfat, és annyira szoritot-
tam, hogy mire a doktorné megnézte a fogaimat (csak megnézte, nem
csinalt velilk semmit), az ujjaim gorcsbe élltak, és alig birtam a karfat
elengedni. Ugyan ez az €érzésem volt, mikor a kresszvizsgdt irtam.
Beszélitottdk az elSttem 1€vét, és tudtam, hogy ezutdn én kovetkezek.
Azon vettem magam €szre, hogy a gydrim mar szinte véigta a kezem,
annyira erdsen csavargattam, forgattam az ujjamon.”

*

8. ,Ahogy az elsé perceit €16 kis ujsziilott emberke belecsim-
paszkodik anyjdba, dgy kap a felndtt a bardtok utdn. prébal még ka-
maszként beilleszkedni a felnéttek vilagaba. Ha ebben hibdk csidsznak
és a tdrsai nem segitenek, csak tétleniil bdmuljdk kiiszkodéseit, csak
drtanak neki. Pedig lehet, hogy egy neki nydjtott szalmaszal is meg-
menthetné a vizbefildstél. De, az emberek mind jobban kdzdnyosek
lesznek, csak onos érdekeiket latjak maguk el6tt. Aki nem tud beil-
leszkedni, az lehet, hogy emberkeriildvé vagy maganyossd valik[...]”

*



1.2. Dolgoz6 névérek 1993-94-ben irtak

5 éve ndvérként dolgozik

9. ,[...]JFontos, hogy az anya mindig gyermeke mellett 4lljon,
forduljon feléje szeretettel (szeretetre szeretet a védlasz), hogy gyerme-
ke belé tudjon kapaszkodni, ha barmilyen trauma éri. Pl. az elsé ko-
zdsségbe vald beaddsa: bdlcsdde, 6voda.

En péld4ul mindig anyds voltam, és amikor bolcsédébe kezd-
tem jdrni, Oridsi cirkuszokat, hisztiket, sirdsokat csaptam, mert nem
akartam, hogy anyu otthagyjon egyediil a bdlcsiben. Csak akkor nyu-
godtam meg, amikor a gondozéndk adtak egy jdtéktelefont, hogy ezen
keresztiil bArmikor beszélhetek vele; és ez nekem egy biztonsdgérzetet
adott.

A beteg ember is egy nagy elszakaddsi traumat €l 4t, hiszen
betegsége folytan kiszakad a csalddjdbol, mely eddig a megkapaszko-
dést jelentette a szdmdra.

Elszakad munkahelyét6l, baritaitdl, és kétségek gyotrik, hogy
taldl e magdnak olyan gyogyité6 kodzosséget, vagy egy arcot a sok
koziil, akiben megkapaszkodhat.

A 1€élek is dtkarol6 mozdulatot végez (kapaszkodni akar) és ezt
a mozdulatot nekiink kell idejében észrevenni, vagy ezt a lépést elsd-

ként megtenniink.”
*

5 éve ndvérként dolgozik

10. ,Minden ember életében van elszakadds és megkapaszko-
dés. Pontosan nem tudom, hogy ezt én hdnyszor éltem at.

Az els8 elszakadds a csalddtdl, amire emlékszem, az volt,
amikor még elég kicsi koromba kérhdzba keriiltem. Tudom, hogy
nagyon sirtam, kapaszkodtam sziileimbe, de a névérek kedves szavi-
ra, mozdulataira teljesen megnyugodtam. Jatszottak velem, masnit
kotottek a hajamba. Kiilonosen egy id6sebb ndvérhez ragaszkodtam,
akinek mdr a jelenléte megnyugtatott.

A kovetkezd elszakadds, amikor a bdlcsddébdl az OGvoddba
keriiltem. Itt a bardtndmt6l szakadtam el. Megkapaszkoddst egy 1]

10



bardtsdg, és az 6vondk adtdk. Kézben a nagysziileim is elkoltoztek
téliink. Ez az elszakadds szdimomra nagyon rossz volt. Ekkor mindig a
hét végét vartam, mikor mentiink ldtogat6ba.

A nagy elszakadds a megszokott élettSl, mikor az 6vodédbél
iskoldba keriiltem. Minden bardtném, baritom mds-mds iskoldba
kertilt. Itt a megkapaszkoddst egy iddsebb szomszéd ldny biztositotta,
aki minden nap elkisért az iskoldba, egészen az osztilyig.

Tanulményaimat egy mdsik varosban folytattam. Itt is ismerd-
seimbe kapaszkodtam, akik mellett biztonsdgba éreztem magam. Igy
volt ez a munkahelyemen is.

Az elszakadds és megkapaszkodds a személyeken kiviil a tér-
gyakra €és 4llatokra is kiterjed. Egy-egy kedves tdrgy vagy dllat elvesz-

tése hosszi ideig tartd hidnyérzetet kelt bennem.”
*

11 éve névérként dolgozik

11. , Az elsd elszakadds akkor torténik, amikor megsziiletiink.
Késdbb az életiink tobb elszakadasbol és megkapaszkodasbél tevadik
oOssze.

Sziileim elvéldsakor elszakadtam a csalddi élettdl, ugyanakkor
megkapaszkodtam az 1j csalddba. Késébb 6voddba kellett jarni, igy a
sziil6i melegséget otthagytam, tehdt megint csak elszakadtam, de
viszont a sziil6kbe kapaszkodtam. Természetesen az Gvoda utdn ko-
vetkezett az iskola. Taldn legnehezebb mégis az volt, amikor az dlta-
lanos iskoldbdl elballagtam. Otthagyva a megszokott kérnyezetet.

14 évesen idegen vdrosban, ismeretlen emberek kozott kezd-
tem el dolgozni. Szdmomra akkor csak egy megkapaszkoddsi méd
volt, a kitartds. Sajnos nem 4llt mellettem senki sem, akibe meg tud-
tam volna kapaszkodni. Késébb megismertem 6t, akire a mai napig
szdmithatok, barmikor megkapaszkodhatok.

Szerintem a legfdjdalmasabb elszakadds az, amikor valaki, akit
szerettink meghal.

[jgy érzem az elszakadéds mellett, mindég van egy kicsi szil,

amin megkapaszkodunk.”
*



13 éve ndvérként dolgozik

12. ,,Az ember életével szorosan egyiitt jir a megkapaszkodds.
Ez kezdddik a sziiletés pillanatdban. Par éve mdr, hogy mikor megszii-
letik az djsziilott, nem »ragadjdk el« azonnal az anyitdl, hanem az
édesanya mellkasdra fektetik. Az a tapasztalat, hogy az Ujsziildttek
nem sirnak, megnyugszanak és szépen nyugodtan lélegeznek. Az elsé
szoptatds biztonsdgot ad és igy konnyebb a babdnak a kiilvilighoz
valé alkalmazkodas.

Egy példit is szeretnék leirni az én életembdl. Kisfiam kora-
sziilstt volt (32. hétre sziiletett). Eretlen volt, és 6 naposan djra kellett
éleszteni. Szonda, infizid, injectidk, gerinccsapolds... stb, stb.

Ami csak felléphet probléma, mind volt. Napokig élet-haldl
kozt volt. En annyira hittem benne, hogy meggyégyul, egészséges
lesz. Amikor csak idé6m volt éjjel-nappal az inkubdtor mellett iiltem,
kinyitottam az egyik kisablakot és simogattam, beszéltem hozzd. A
sok-sok rossz mellett valami j6 is tortént. Osztondsen cselekedtem.
Ezt »megtehettem« (titokban), mert mdr akkor itt dolgoztam a kér-
hazndl.

Kisfiam szépen lekiizdotte a betegséget és nem hiszem, hogy
egyediil csak a gy6gyszerek segitettek.

Amerikai kutatdsok szerint bizonyitottdk azt, hogy a koraszii-
lotteknek magnordl lejatsszdk az édesanya beszédét, mhangjit és
gyorsabban fejlédnek.

Tobb, mint 10 éves a kisfiam, szépen fejlédik, jél tanul, végte-
len megbizhat6 és &szinte. Tudja, hogy az életben a sziileire timasz-
kodat, ha barmi problémdja van. Nagyon szeretjiik €s ezt tudja, érzi.
Meg tud kapaszkodni.

A gyermeknevelésben nagy segitséget nyidjtott szdmomra
Thomas Gordon: PET cimd konyve. A megértd figyelemrdl szol
Mindenkinek ajdnlani szoktam, ha barmi nevelési gondja van, vagy ha
nincs, akkor is.

Ugyanez a konyv segit megérteni masok problémadjét. A beteg-
dgy melletti munkdmban is.

A beteg ember is elszakad kornyezetétSl, a biztonsdgot adé
csalddtol. Segiteni kell az alkalmazkodashoz. Egy mosoly, egy kérdés,
egy vilasz — sokat segit mindig elmondani, hogy mi fog vele tortén-
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ni, €s biztatni, hogy biztos meg fog gydgyulni. A hit nagyon sokat
szdmit és a betegnek is éreznie kell, hogy &szintén beszélink. Meg
tudjon »kapaszkodni« benniink.”

*

19 éve névérként dolgozik

13. Az elszakadds mdr sziiletésiinkkor megkezd&dik, amely
még csak Osztonds €s nem tudatos. A mdsodik nagy elszakadds a
szoptatds befejezésével van, amikor a csecsemdt elvilasztjak az anya-
tejtl. Egész kicsi gyermekkorban madr a kisgyerek tudatosan észleli,
ha a sziill6 elmegy és mdsra bizza a gyermek felligyeletét; a kisgyer-
mekek nagy része sirva fakad. Késébb 6vodiba, bolcsédébe illetve
iskoldba keriilve nagy megrazkddtatdsban van része sziilének - gyer-
meknek egyardnt. Annak idején én komoly lelki vilsigon mentem
keresztiil, amikor 7 évesen uttorétiborba mentem, 2 hétre. A mai
napig nehéz szivvel gondolok vissza €s az idiilést egy cseppet sem
élveztem, alig vdrtam, hogy leteljen az a két hét. Utdna 10 éves ko-
romban mentem nyaralni, de az mar egészen mds volt, 6rommel vet-
tem részt a sok-sok programban. A kovetkezd nagy elszakadds a férj-
hezmenetelem utdn volt, amikor 17 évesen egy idegen vdrosba koltoz-
tink 150 km-re, de itt volt kibe megkapaszkodnom, hisz itt volt a
férjem. A kés6bbiekben még nagyon sokszor volt, hogy ugy éreztem,
elvesztem magam al6l a talajt, mert a férjem sokat volt tavol. Amikor
megsziletett az elsé gyermekiink, mar konnyebb volt, mivel nem
maradtam egyediil, hisz itt volt a gyermekem. A bajt még tetézte,
hogy teljesen 1) munkahelyre keriiltem a kérhédzba, ahol a munka és a
munkatarsak is djak voltak. De sikeriilt olyan jol megkapaszkodnom,
hogy 19 éve élek ebben a virosban és egy azon munkahelyen. Itt
Viésdrhelyen mar nemcsak megkapaszkodtam, hanem gyokeret is
eresztettem, hisz itt mdr tobb évet leéltern mint a sziil6falumban. Itt
vannak a bardtaim, itt néttek illetve ndnek fel a gyerekeim. Szeretem a
varost, az itt €16 embereket, a munkdmat, a betegeimet és a kedves
munkatarsakat.

En mivel 3 mdszakban dolgozom nap, mint nap nehezebb az
elszakadds. Naponta elhangzik a kérdés a legkisebb gyermekemtdl:
» - Miért mész dolgozni, tgy szeretnék veled lenni?! « Ilyenkor dsz-
szefacsarodik a szivem és azt vdlaszolom »- Tudod nagyon vdrnak a
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betegeim és most egy kicsit veliik is tor6dom, hogy meggy6gyulja-
nak!«

Féleg hét végén nehéz az elszakadds, mert ilyenkor egyiitt van
a csaldd. Ugyanilyen nehéz miszak utdn a betegeket otthagyni, hisz
6k is azt kérdezik » - mikor jon névérke legkozelebb? « Es ennél
nagyobb 6rém nincs is, mert érzem, hogy szeretnek és hisznek ben-
nem!

Remélem, még sokdig fogom gyakorolni ezt a sz€p és semmi-
vel sem Osszehasonlithaté hivatdst, élvezni a betegek bizalmat, hitét,

reménységét bennem!”
*

21 éve névérként dolgozik

14. Az élet folyamatdban minden nap torténik valami uj,

ennek folyamdn sorozatosan megkapaszkodunk valamiben, torténete-
sen ebben az djban és ezért sok esetben elszakadunk egy régitSl. Ez a
folyamat sorozatosan ismétlédik.
Természetesen ezeket a védltozdsokat nem minden esetben 6nmagunk
alakitjuk ki, hanem maga a kornyezetiink hatdsdra jon létre. Ez nem
minden esetben j6 egy-egy egyénnek, ha a tobbségnek még jobb is.
En egy éltalam és a betegek 4ltal is elismert, j6 kollektiviban dolgo-
zom. Munkénk sordn tobb tjitdst vezettiink be, ami szerintiink nekiink
is és a betegeknek is jobb lett, de ez nem mindig idézett el§ osztatlan
sikert, f6leg az idGsebb egyediil 4116 betegek korében. Egyik nagyon
szélsdséges példa erre, hogy mi a nagy betegforgalomra valé tekintet-
tel, bevezettilk az idGbeosztasra torténd berendelést, mert sok esetben
ordt vagy ordkat is kellett varni egy-egy bejutdsra. Ennek az \jitdsnak
a betegek tobbsége nagyon oriilt, mert nem kellett félnapokat eltolteni
a rendelSben, de voltak, akik nem igazan oriiltek ennek. Elmondasuk
szerint a foly6son igen sok ismerdssel, sorstdrssal taldlkoztak, akikkel
id6 1évén rd, igen j6l elbeszélgettek, maganyukban szinte kikapcsold-
dést idézett elS a hosszi védrakozési id6.

Ezeket a betegeket gondolom sok helyen meg lehet taldlni az
egészségiigy legkiilonbozébb teriiletein, akik néha csak ldtszat prob-
lémékkal keresik fel orvosukat, hogy torténjék veliik valami, kapasz-
kodnak valami utdn, amit a kornyezetiikkben nem kapnak meg.”

*
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24 éve névérként dolgozik

15. ,[...]JVan lelki és testi kapaszkodds. Testi kapaszkodds
alatt értem, ha egy id@s, elesett személy megtdmaszkodik egy botba,
illetve belekarol valakibe.

A beteg emberen jobban érezhetd a kapaszkodds. A jarébeteg
elldtasban, ahol dolgozom, bizony elég sok ilyen emberrel taldlkozom.
Hozzank, ha bejon a beteg, mdr elére tudja, hogy valami kellemetlen
dolog fog torténni vele. Igyekszem ezt a fesziiltséget oldani. Mikor
tudom, hogy a beavatkozds egyértelmien fdjdalommal fog jdrni,
megfogom a kezét, megsimitom a fejét. Igaz, sokszor pirossdgig és
fdjdalmasan szoritjdk [a] kezem, karom. Mikor kétségbeesve keresi
tekintetem, prébdlom biztat, vigasztal6é tekintettel viszonozni. Tu-
dom a fdjdalomérzetét nem tudom csillapitani, de gy érzem, ennyi
kell, hogy tudjon kibe kapaszkodni. A gyermek betegeknek minden
esetben megfogom a kezét, simogatom, vigasztalom, hogy méar nem
tart sokd a kezelés.

Ugy érzem ezzel megkonnyitem az orvos munkéjat is, hisz
kdnnyebben tudja & is végezni a beavatkozdst.

Mikor gyermekeimet el@szor adtam be kozosségbe, bizony az
els6 idékben minden reggel 4tszoritottdk a nyakam s nem akartak
bolcsédébe menni. Szerencsére ezen hamar dtestiink, igy mindket-
ténknek konnyebb volt az elszakadds. Ilyenkor megprébdltam meg-
magyarazni, hogy ez a kis kozosség az & »dolgozdja«, s majd sietek
érte.

Minden reggel, mikor dolgozni indulok, férjemtdl, gyermeke-
imtdl elszakadok, de mikor beérek munkahelyemre, mdsodik »csa-
ladommal« taldlkozom.

Szdmomra ez egy kellemes korforgds.”
*

28 éve ndvérként dolgozik

16. ,A pdlydn valé megkapaszkoddsban sokat segitett egy
orvos viselkedésével, példamutatisdval. Mindig 6rommel mentiink
vele vizitelni, a tobbi névér is, mert lényegretors, gyors és emberi
volt. Szerették a betegek is, mindenkihez volt kedves szava és igyeke-
zett segiteni. Oriiltem, amikor résztvehettem azokon a beszélgetése
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ken, amikor a betegekkel ismertette a betegség folyamatdt, a gydgy-

ulds esélyeit. Ekkor lattam emberi €s orvosi nagysagdt, humorérzékét.
Nagyon nehéz volt mindannyiunknak, amikor elment dolgozni,

szerencsénk volt, mert az utdna kdvetkezd orvos is hasonld volt mint

”

6.
Szerintem nagyon fontos a munkahelyen is, hogy legyen valaki
a kollégak kozott, akivel szivesen dolgozunk egyiitt, konnyebbé vilik
a nehéz munka is.
Igyekezni kell a betegekkel dgy foglalkozni, gondoskodni
[réluk], hogy érezzék: van aki térddik veliik, gondoskodik réluk.”

*
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1.3. Gondolatok a dolgozatokrél

Rogton szembetlnik, hogy milyen nagy a kiilonbség a szakmd-
jukat tanulé kisndvérek és a felndtt, hivatdsukat gyakorlé dpoldk
latdsmodja, illetve tapasztalata kozott. A fiatalok tobbnyire dltaldnos-
sdgokat frtak, mig a felndttek sajdt életiikbSl meritett, hiteles | recep-
tekkel” szolgdlnak. Igen fontos és hasznos tandcsokat adnak, amelyek
valamennyi névér szdmdra megszivlelendéek.

A kisndvérek szdmara a megkapaszkodashoz kézenfekvéek a
targyak, féleg azok, amelyek valamilyen élményhez vagy emlékeik-
hez fliz6dnek, legyenek azok négyleveld 16herék, kett6be vehetd sziv
alaki meddl, a sajat pulévere vagy kiilonféle kabaldk. Felismerhetd,
hogy a kabaldk, vagy kabalaszer( tdrgyak majdnem mindig megka-
paszkodasra alkalmas és arra érdemes éld személyhez kapcsolédnak.

Kapaszkodni lehet a sziildkbe, bardtokba, tdrsakba. Csak olyan
emberekbe nem lehet megkapaszkodni, akiket nem szeretiink, vagy
aki minket nem szeret. Ha csalédunk valakiben, az elszakaddst jelent
téle.

Megkapaszkodhatunk valamilyen hitben vagy Istenben. De
legyen az evildgi ember, vagy tdlvildgi lény, a kdlcsonds szeretet és az
egymdsba vetett hit az, amely benniinket Osszekapcsol és a megka-
paszkoddsunkat biztositja. A hit és szeretet egyiitt sziikséges az 0szto-
nos megkapaszkoddshoz is.

A megkapaszkodds ragaszkoddsunk biztos jele és biztonsdgér-
zettel jar egylitt. A megkapaszkodds mindig segitségkeresést is jelez,
amely féleg bajban jelentkezik, amikor életiinknek egy nehéz kor-
szakdt kell dtvészelni. Gyakran még a szalmaszdlba, vagy — ahogy a 4.
dolgozat ir6ja fogalmazta — a cérnaszdlba is kapaszkodunk.

Legyen az fizikdlis vagy lelki megkapaszkodds, tobbnyire az
élethez valo ragaszkoddst tikrozi és a magdnyossdg ellen vivott har-
cunkat.

Az 5. dolgozatban az anya-gyermek megkapaszkoddsdnak azt
a forditott”, de gyakori esetét taldljuk, amikor bajaban, félelmében az
anya kapaszkodott ldnyéba.

A pdros tanc sem mds, mint a tarsadalom altal legalizalt és
eltdrt nyilvdnos megkapaszkodédsa két embernek egymdsba. Ugyanak-
kor az 5. dolgozatban a kisndvér leirta, hogy a mai discéban tancol6k
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mér nem fogjdk egymadst, hanem kiilén-kiilon ugrdlnak. Ez a fajta
korszer( tdnc eljutott az elszakaddshoz, pedig milyen j6, amikor
odabijhatunk valakihez” — irta a 6. dolgozatban egy kisnévér.

A 8. dolgozatban azt fogalmaztdk meg, hogy ,aki nem tud
beilleszkedni, az lehet, hogy emberkeriilévé vagy magdnyossd valik”,
vagyis elszakad a kozdss€gétdl, a csoportjdtol.

A felndtt, munkdjukat gyakorlé ndvérek koziil a 9. dolgozat-
ban az egyik kolléganénk azt irta, hogy amikor édesanyja elészor a
bolcsédében hagyta, egy jatéktelefont kapott, amellyel a fdjdalmas
elszakaddst djra megkapaszkoddssd véltoztatta. Ezt a folyamatot egy
tirgy kozbeiktatdsa jelentette, amelyrdl tudta, hogy Osszekottetést
teremt az emberek kozott. igy tirgyon keresztiil anyjaval lelkileg
tudott dsszekapaszkodni és eziltal megnyugodni.

A 10. dolgozatban hasonlé helyzetet ismeriink meg. A kérhdz-
ba adott gyermek elszakadt anyjatél, de ott egy bardtsdgos névérbe
tudott djra megkapaszkodni. Recept is ez valamennyi gyakorlé névér
szamdra, hogyan fogadjdk az djonnan érkezd, beteg gyermekeket.

Az élet sorsforduléit, a vellik jaré elszakaddsokat és megka-
paszkoddsokat sorolja a 11. és a 13. dolgozat ir6ja is. A 12. dolgo-
zatbdl kideriil, hogy az ontudatlan, fizikailag a megkapaszkoddsban
meggdtolt, beteg korasziilott gyégyuldsat és fejlédését jelentette az
utdna nydl6é, simogaté anyakéz, illetve a hangja. Ezekbe lelkileg
lehetett kapaszkodni, ha ez a folyamat teljesen 0sztonos jelenség volt
is. Altaldban jelzi azt is, hogy a betegnek a névér hitet kell adjon,
hogy 1j kornyezetében meg tudjon kapaszkodni és elinduljon a
gydgyuldsa.

A 13. dolgozatban a kollégané szintén hitet és reménységet ad
a rdbizott betegeknek, hogy gyégyuldsuk érdekében megkapasz-
kodhassanak belé. Az dpolénak ez nagyon fontos, hiszen szdmdra is
fdjdalommal jar, amikor munkdba indulva elszakad a csalddjatol, de
ezt a traumdt a Kkoérteremben a betegekbe valé megkapaszko-
ddsdval egyensilyozza ki, mert ,érzem, hogy szeretnek €s hisznek
bennem” — irta. Vagyis a nGvérnek lelki ,,gyégyulds”, hogy viszont
kapaszkodhat. Ez a kolcsonosség az, amely sziikséges a megfeleld
dpoldshoz és a hivatdsat gyakorlé ndvér lelki kiegyensilyozott-
sdgdhoz. Visszajelzés is, amely azt mutatja, hogy az a fajta elszakada-
sa, amely a csalddjdt és 6nmagdt is érintette, nem volt hasztalan. Egy

18



magasabb cél érdekében tortént; egy, a munkahelyén létrejott djabb
megkapaszkodds érdekében.

Erdekes eset tdrult fol a 14. dolgozat kapcsdn. Valljuk be
dszintén, eddig legtobben Ugy gondoltuk, hogy a rendelék elétti be-
tegvarakozds gyotrd id6toltés, amelytdl mindenki igyekszik szaba-
dulni és minél hamarabb tillenni rajta. Kideriil, hogy sok olyan beteg
van, akinek a vdrakozdsi id6 fontos lelki megkapaszkoddst jelent,
hiszen vagy a maganéletében magdnyos, vagy a betegsége miatt sza-
kadt el a csoportjdt6l, és amig azonos gondokkal kiizd6 sorstdrsak
kozott van, ismét megkapaszkodhat beléjiik. Ez az ,el6szobdzds” a
gybgyuldsuk kezdetének vagy folytatdsdnak egyik zdloga, tehdt meg-
hatdrozo folyamat! Amikor adott idére kellett érkezni és percek alatt
az orvoshoz jutott, elmaradt ez a lelki kapcsolatteremtés. Csal6dds érte
és az elszakaddsdt tovdbbra is érzékelte.

A 15. dolgozatban ujabb fontos receptet kapunk a betegekkel
valé bandsmodra. A beteg szemével keresi a névér tekintetét és az
apolé hagyja, hogy pillantdsuk Gsszefonédjon, mert ez, féleg a szen-
vedS gyermek szdmdra, lelki megkapaszkoddst biztosit. Ha kell, a
kezét nydjtja, hogy fizikailag is megkapaszkodhassanak belé — még
akkor is, ha ez a cselekedet kellemetlen szoritdssal jir egyiitt. A beteg
fejének megsimogatdsa is annak lelki megkapaszkoddsdt nydjtja,
hiszen érzi, hogy ott van valaki, aki egyiitt érez vele és tdmogatja.

A névér nagyon taldléan , korforgdshoz™ hasonlitotta a naponta
rendszeresen bekovetkezd elszakaddsokat és megkapaszkoddsokat.

Végiil a 16. dolgozatban a névér a gyogyitd kozosség legfon-
tosabb emberét, az orvost emliti, akiben mindenkinek meg kell tudni
kapaszkodni: betegnek a gyégyuldsa érdekében, dpolénak a bizalom
végett.

Gyongyfiizér ez, ahol a kozos fondl, amelyre mi, egészség-
tigyben dolgoz6k valamennyien felfiztiik 6nmagunkat, és nem mds,
mint az ember egészségének megdrzése vagy visszadllitdsa. Ezen a
szdlon a betegtdl a segéddpolotdl €s a beteghordotdl kezdve az inté-
zetvezetd professzorig valamennyien Kisebb-nagyobb gydngy-szemek
vagyunk, akik szorosan egymds mellett sorakozunk és dsszefonédunk.
Igy egymdst segitve, egymdsba kapaszkodva alakul ki az a ldncolat,
amely a gy6gyitd kozosséget alkotja. Mar a kozosség szé is jelzi,
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hogy ezen beliil minden személy Osszefiigg a mésikkal, s ha ez a fiizér

elszakad, a szemek sorra leszorodhatnak réla.
*

A kotet tovabbi részében ismerkedjiink meg azzal, hogy a tudomany
miként hatdrozta meg, €s hogyan jellemzi a megkapaszkodast, illetve
az elszakadds traumdjat.

2. A FAOSANYA

Mind a megkapaszkodés, mind az elszakadés dsi dsztoneink kozé tartozik. Ennek
megértéséhez tekintsiink vissza tobb milli6 évre, és vizsgiljuk meg a kozos 6s szubhumdn
fdemlésik életm6djanak, illetve viselkedésének néhany idevagd, fontos részletét.

A ,boldog allat1 1ét” az érintetlen erdGhoz kotolte emberszabast Gseinket. A fa
biztonsagot jelentett a foldén é16 ragadozékkal szemben; gyiimdlesdt, levelet és friss
rigyeket biztositott taplalékul. Esténként, amikor a horda nyugovora tért, gallyakb6l
fészket raktak a lombok kozott, ahol elpihenhetick. A fa torzsébe, dgaiba meg lehetett
kapaszkodni. A fa gondos anyaként védte, taplalta 6ket. Az egész nemzetség dsanyjava
valt. Eletiiket a fan toltouék és osztonné, illetve reflexszé valt az dtkarolé mozdulat, illetve
a renyérreflex. Ez segitette hozza 6ket, hogy a természetes, a vérségl, tehdl a sziilé anyaba,
annak szdrzetébe és testébe ujjaikkal, illetve karjaikkal megkapaszkodjanak. Micsoda
nagyszerd, kettds biztonsag az, ha két anya” gondoskodik az egyedrdl; ha az ¢lete sordn
mindkettébe megkapaszkodhat!

Ma sem tudjuk. hogy milyen természeti viltozas hatdséra, de az erdé ,.elfogyott”
az egykori szubhuman fSemlésok alél €s a szavanna terjeszkedésével kint maradtak a sik
mezOségen. ,,Arvakka” véltak. Elveszitették Gsanyjukat, a fat. Ennek hatdsdra id8szamita-
sunk el6tt, gy 13 és 0,5 millié év kozotl, tobb fajuk, alfajuk végleg kipusztult. Csak azok
maradtak meg, illetve fejlGdiek tovabb, amelyek alkalmazkodn tudtak az 0j koriilmények-
hez.

A vérségi anya szerepe megnovekedetl, ugyams ¢ maradt az egyetlen, akibe a
védtelen csecsemd megkapaszkodhatott. Egy sor természetes valtozashoz masik sor, mér az
el6ember altal teremtett mesterséges korillmény, mint a tdz, a testet borit6 ruha, a taplalko-
zas atalakulasa i1s hozzajarult, hogy elveszitette eredeti, hosszu szérzetét ¢s — ahogy
Desmond Morris taldléan jellemezte — ,.csupasz majom”-m4 valt. A sz6rzetbe sem lehetett
tobbé megkapaszkodni. Maradt még ugyan a test egyes részein, de a késdbbi kulturalodas
sordn, féleg a hidegebb éghajlatra vandorolt csoportok, torzsek esetében megjelentek a
ruhak, polyak, amelyek akadalyoztak a szOrzetben valé megkapaszkodast. Az 0Oszton
céljagdrolr lett, de mdig sem tdnt el. Kezdetben [0l érzékelhetd mdédon, az egyedfejldés
soran, majd a tarsadalomban bavépatakként feltdnik, életiink végéig kisér és lelki épségiin-
ket befolyésolja.

Az emberi kultiraban a fadsbe valé kapaszkodas, a fa tisztelete, illetve ,meg-
biintetése” kultussza vall, és folklorizalédva a mai napig tobb civilizaciéban eldfordul. J.
G. Frazer vonatkoz6 példai koziil néhdnyat emlitiink.

LA kelet-afrikar wanikak szerint minden fanak, kilonosen pedig minden kékusz-
di6fanak, megvan a maga szelleme. »Egy kékuszdi6fa elpusztitasat ugyanakkora binnek



tartottdk, mint az anyagyilkossdgot, mivel ez a fa ugyanagy €lteti és taplalja Gket, mint
ahogyan az anya gondoskodik gyermekérdl.«"l

,,Ha a faknak van levelilk, akkor természetesen éreznek is. Ezért kivagasuk kényes
mutétnek szamit[...] Az odzsibvék »nagyon ritkdn vagnak ki zoldelld vagy €16 fakat, mivel
ugy vélik, hogy fajdalmat okoznak czeknek.«”2

A fa azért is ,anya”, merl terem. Nem egy nép megfenyegeti az .,
anyaszimbolumat”™  vesztett, vagyis meddd fakat: ,[...]sok délszlav és bolgir paraszt
fenyegetden 16bélja a baltdjdt a nem termé gyiimolcsfa felé[...]"™

A Maluku-szigeteken a viragz6 szegfiszegfakkal dgy bannak, mint a terhes
asszonyokkal[...] az eldvigyazalossagi szabdlyokat azért tarljdk be, hogy a fa ne valjék
ijedtében meddsve[...]™4

J. G. Frazer leirta, hogy a fiban egyes népek, mint példaul az igorotok az elhalt
szellemét vélik élni és tovabbélni. Igy a fa, akér a terhes anya, magdba fogadja Oket.
Sokszor egy-cgy ..szent faban” egész falu elhalt népének szelleme lakozik

A hajdam aztékoknal ,[...]az esGisten kertjében élnek a gyermekek lelkei, a fakon
laknak és viragok nedveit szivjak[...] a fikon emlSk ndnek és gyermekek ezt szopjak
naphosszat.”©

2.1. A babu

A fadsanyit a kultira megszemélyesitette. A fab6l babut faragtak, amely ,md-,
illetve fantomanyaként”™ — akar csak Harlow ismert majomkisérletében a md-anyamajom
— arra alkalmas, hogy az ember az anyja helyetl belé kapaszkodjon, illetve az anya gyer-
mekeként istapolja. ElSképe volt kultirank bajnalan az idol vagy istenképmas.

Az ember a babukat fabél kifaragta, késdbb, a neolitikumban (a csiszolt kdkor-
szakban) csonthél, kobél és agyagbol kiformalta. Nemiségiik a labak kozott jelzett, egyik
cstcsaval Jefelé iranyul6 haromszoggel, a j6kora tomporral, a mellekkel vagy a fonatmintdt
utdnz6, gazdag ,ruhadi-szitéssel” egyértelmden anyat dbrazolt. (Csak késobb, a Karpat-
medencében a neolitikum végén terjedt el a férfiidol, még késobb a fanak férfi jellege —
pl. a mdjusfa allitas erigalt pénisz szimb6luma - de az emberiség €letében ez mar egy
ujabb torténet, amely nem tartozik ide.)

U1 G. Frazer. 1965. 69.
2 J. G. Frazer. 1965. 70.
3 ). G. Frazer. 1965. 71.
4 1. G. Frazer. 1965. 72.
5 ). G. Frazer. 1965. 72.

6 Fozy V. 1987, 307.



3. A, Lauselli Venus"” Franciaorszagbol, Périgord-i Kor.
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4. Catal Hiijlik-1 fehér agyagtigura Torokorszagbal.
Kr. e. 7. évezred vége, 6. évezred eleje.

5. A ,Gorzsai Venus" (n6i idoedény) hangstlyos tomporral.
Hédmezbvasarhelyrél, Kr. e. 5000 koriil.
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6. A , Kokénydombi Venus™ mellekkel és a combok kizotti
hdromszog dbrizoldsival. Hédmezdvasarhelyrdl, Kr. e. 3800 koriil,

7. A Szegvar-tizkiovesi ndi idol mellekkel és gazdag,
fonatmintdt utdnzé ruharajzolattal. Kr. e. 3800 koriil.
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Az idolok a neolitikumban, a letelepiilt paraszti kultirdkban, a termékenység
isteneként jelentek meg, akdr a fadsanya. Ha a kozosség munkdjit nem termékenyitik meg,
nincs szaporulat és tdzre vetik, akdr a meddé fat.

Sérkany Mihdly Fekete-Afrika négereirdl irta, hogy ,Maganyuk és elkeseredettsé-
giik enyhitésére tobb népnél szokds, hogy a nivendék lany fababdt kap, amitdl a lermékeny-
ség eldsegitését is remélik. Az ilyen babidt a zaramdk elsé gyermekiik sziiletéséig megdrzik. T
A kisldnyok magdnyukban, akdr egy mudanydba, ebbe kapaszkodnak. T6bb ez tehdt, mint
jaték, anyapctlék, amely az édesanydtol és a kozosségtol valé elszakaddsuk traumdjat enyhiti.

Oszton-megnyilvanuldsra utal a Péter Katalin altal hitelesen megrajzolt, sériilt lelkd,
rejtélyes életd Bathory Erzsébet életében egy jelenet is, amikor szolgdlé nékkel egyiitt utazva,
az egykoni perirat szerint, az egyik asszonnyal [...]Jahol megszéllottak, kivetette az emléjét
[igy!] vele, és az hasdbfdra tette, mintha gyermeket szoptatott volna.”

Sinka Istvdn 1939-ben a ,.Bor-Okrésné” cimd balladdjdban azt a térténetet dolgoz-
za fol, amikor az anya a Kordsbe taszitotta fiat, majd beledriilt és a gyermeket helyettesitd
babut babusgatta:

w[...]Beszélik a régi népek
Bor-Okrosné feldl,

hogy megy éjjel, megyen nappal
iitiitt lelke eldl.

Két korséjat minduntalan
csorgeti, ugy hozza

s mécsvildgnal fabdbujat

holt fiakint mossa.”

Mindkét utdbbi esetben az Osztonkésztetés forditott helyzetét latjuk, amikor az
elszakadds traumdjat az anya hozta Iétre, de ebbe nem a gyermek rokkant bele, mert, pl. a
balladdban, megsemmisitette, hanem maga az anya. A tragédidban itt is jelen van a haldl, béar
maga a bibu, de csak ez esetben, az €16t jelképezi. Liszlé Gyula sitjeleink koziil elsGsorban a
gombosfikat (kopjafdkar) a régi bibuk, Gsszobrok egyenes leszdrmazottainak la.ﬂja.9

Az anydba valé kapaszkoddsunk szerelmi kotGdés, mert az anya a legfébb érzelmi
és érzéki szerelmet nydjtja. Méhében nevel, hiivelyén keresztiil tol a vildgra, a hasdn tart és a
mellébdl tapldl. Hdtdra vesz és hagyja, hogy nyakdt dtkaroljuk vagy hajdba, villdba, fiilébe
csimpaszkodjunk. Ezek erotikus élvezetek is. Mindezt Osszefogja odaadd szeretete, amely
egyediilall6 és semmivel sem p6tolhatd.

7 Sarkany M. 1986. 39.
8 péter K. 1985. 38.

9 Laszlo Gy. 1944, 490.



2.2. Atz

Az emberiség életében a tiz mindig a legnagyobb vardzs volt: alkotott és pusztitott,
félelmet keltett és védelmet nyijtott. Melegével pétolta az elveszitett szdrzetet. Hermann
Imre irta: ,,Az életet megsemmisiti, de az életet melengeti 1s[...]""" A tdz Gsi Gsztoneinkbe
is kitoriilhetetleniil ,.beleégette” magat.

Wl...]Ja_tdizélmény kozéppontjdban tulajdonképpen az égd anyag van[..]" — irta
Hermann Imre.!! Figyeljiik meg a szabadban éjszakdzni kivand, kirandul6 csoportot. Az
egész napos barangolds, menetelés, mdszds, sportolds, majd letdborozds utin, valamilyen
lirliggyel — melegedés, f5zés, szalonnasiités, vildgitds céljabdl stb. — elGbb-utébb gallyat, fit
gy(jtenek és tabortiizet raknak. A tiizet korbeiilik, beszélgetnek, énekelnek és dsztonosen
figyelik a ldngokat. Belebamulnak a tdzbe, ahol izzik, szikrdzik, majd szenesedik és elham-
vad a pardzs.

A tdzrakds — frta Hermann Imre — tehdt megismétli a fatél valé elszakadds trauma-
jat, a hiitlenné vdlt faanyadt a megsemmistilésnek veti oda dldozatul.”12 Az Jsanya égetése, a
tiiz keltette bodulat és az Gsanya helyébe valé képzelet, a ,,visszakapaszkodds a fara” moti-
vumok nagyszer( példdjat irta le A. P. Elkin Ausztrélia Gslak6irdl. A fitk beavatdsi ritusanak
utolsé részlete igy zajlott: A jeldltek izzétdz koriil iilnek, és nézik mindaddig, mig szinte
elkdbulnak; vagy sird fiisttel ég6 tdzbe lokik Oket, parazsat hajigdlnak rdjuk, végezetiil a
férfiakkal egyiitt meztelen ldbukkal széttapossdk a tiizet.”

Kontinensiinkdn a réliizé 6romiinnepek kozé tartozott, hogy a falu népe bdbut
készitett, amelyet hangoskoddsok kozepette elégetett. A feudalizmusban, a boszorkdnyégeté-
sek alkalméval mar é16 ndk is keriiltek maglyara. A babu vagy a boszorkdny a ,rossz anyit”
személyesitette meg: a fat, aki egykor elhagyta gyermekeit és 6vé agkarjai koziil kitette ket
a veszélyekkel teli pusztasdgra. Ugyanakkor vitathatatlan, hogy mindenek kozil az anya
elpusztitdsa, elégetése a legfdjobb, mert vele a szerelem és a szeretet veszik el. A tiz mindig
ezt a kint juttatja felszinre és valamiképpen kapcsolatba kell vele keriilni. A lingokbdl el kell
lopni a legfontosabb hamvadd értéket, az anyai termékenységet, mert ennek birtokdban
adhaté 1j élet; csak vele vihetd tovibb az élet.

J. G. Frazer megfigyelései és néprajzi pdrhuzamai szintén megerdsitik Hermann
faanya-elméletét. A tavasszal elégetett bdbukat, [...]Jaz igynevezett Haldl képmdsait igazd-
ban a fa szelleme vagy a novényzet szelleme képviselGinek kell tekinteni[...] Azt is meg kell
jegyezni, hogy néha bdbu helyett €16 vagy kivdgott fikat égetnek el mind a tavaszi, mind a
nyan oromtiizeken.”

A fads, mint termékenységet hordozo és adé lény, amikor az ,Gsanydt” a tdz
elpusztitia, a gyermekdlddst is elGsegiti. J. G. Frazer ezt irta: ,[...Jaz a szabdly, hogy a

10 Hermann 1. 1984. 468.
11 Hermann 1. 1984. 221.
12 Hermann 1. 1984, 222.
13 A. P. Elkin. 1986. 162.

14 5 G. Frazer. 1965. 359.
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legutébb férjhez ment menyecskének kell dtugrania azon a t{zon, amelyen a szalmababut
hishagydkedden megégették, val6szindleg termékenységét kivanja el6mozditanil...mert] a
faszellemek sajdtos vondsa, hogy utédokkal dldjdk meg a néket; ezért jogos az a feltevés,
hogy a ldngol6 figura, amelyet a menyecskének dt kell ugrania, a fa vagy a ndvényzet meg-
termékenyits szellemének képviselGje.”

Lészl6 Gyula, amikor a honfoglalé magyarsdg tizzel kapcsolatos szokdsait és
hiedelmét vizsgdlta, arr6l nem tett emlitést, hogy ismerte-e Hermann Imre idevonatkozé
elméletét. Az bizonyos, hogy vele hasonlé eredményre jutott. Visszament egészen az emberi
torténelem hajnaldig, ahol a tdz mitosza kialakult. igy fogalmazott: , A tdznek &sként vald
tisztelete kétségteleniil még az ember Gskordbdl szarmazik.”

Befejezésiil egy érdekes, illetve fontos népszokdst hozunk példaként arra, hogy a
tliz és a né vagy anya Osztoneinkben, torténelmiinkben milyen ,szorosan és mélyen” kapcso-
lodnak. A tiizet, ezt az ,Gselemet” csak a lemeztelenitett asszony tudja megsemmisiteni; a
nd, aki anya lehet, aki tud sziilni és djra ,teremteni”. R6heim Géza frta:

WAz erdélyi szdszokndl, ha egy mezitelen nd hdromszor koriilfutja azt a helyet, ahol tdz
tdmad, a tiz elalszik."l_’f

Mint a magdt porig égetS fonivmaddr, olyan tehdt az Gsanya, amely ha faként
elhamvad, sajat hamujabol €16 anyaként sziiletik djja. Meg kell tehdt vizsgdlnunk, hogy az
ember egyedfejlGdésében mit jelent az anydba valé kapaszkodas?

3. A MEGKAPASZKODAS OSZTONE
3.1. A féemlosoknél

A Meérei Ferenc—V. Binét Agnes szerzOpdros igy fogalmazott:
Az emberré vilasnak abban az iddszakdban, amikor az ember dse
még részben fan €lt, az anyanak mind a négy végtagjara sziiksége volt
ahhoz, hogy fiiggeszkedjék, megtdmaszkodjon, ugorjon. Csecsemdjét
csak ugy hordozhatta, ha az kapaszkodott belé, ennek volt eszkdze a
tenyérreflex, amely nélkiil tehat az djsziilott elpusztult volna.”!®

Egyelére maradjunk még szubhumdn féemlSs Gseinknél. A
Richard E. Leakey—Roger Lewin szerzépdros szerint: ,,Az emberi agy

15 ). G. Frazer. 1965. 359,

16 asz16 Gy. 1944. 381,

17 Roheim G. 1925. 55.

I8 Mérei F—V. Binét A. 1978. 16.
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korai fejlédése a fikon toltott élet kdvetkezménye: a fGemlGsoknél,
elsGsorban a magasabbrenddeknél jelent meg a sztereoszképikus latas
és a kapaszkodé kéz egyiittese, mds emlSsok szdmdira nem létezik
hdromdimenziés vilag.”'? Meg kell jegyezniink, hogy azon eml@sok-
nél, amelyeknek szemei a fej két oldaldn helyezkednek el, valéban
lehetetlen a sztereoszkdpikus ldtds, azonban a vildg az 6 szamukra is
hdromdimenzios, kiilonben pl. a hegyi patas dllatok nem tudnanak
sziklarol sziklara oly biztonsdgosan ugrani.

A téménkhoz kozelebb visz benniinket D. Morris, aki Hermann
Imrétél fiiggetleniil ugyanarra a felfedezésére jutott: , Az ujszilott
majom szorosan anyja szdrzetébe csimpaszkodik. Szakadatlanul, nap
mint nap ott tartézkodik. Heteken, s6t hénapokon dt egy percre sem
valik meg anyja testének meghitt oltalmatol.”20

Hermann Imre igy irt a majmok megkapaszkodasardl: ,.Az elsd
alapjelenség, amely az idevdgé tapasztalatok kiinduldsa, roviden az,
hogy a majomgyerek élete elsé hénapjait anyja testében megkapasz-
kodva tolti el.””?!

Katona Ferenc a kérdést a vonzddds feldl kozelitette meg. Igy
irt err6l: ,,A vonzodas, amelynek alapja az egész eml&svildgra jellem-
z8 anya-csecsemd kapcsolat, a f6emlésokben a magatehetetlen érési
idGszak elnyildsa miatt kiilonbozik a tobbi dllatrendétél. Ennek a
kapcsolatnak a féemlésokben eleinte kifejezetten reflex-jellege van. A
csecsemd automatikus fogdsi reflexeivel belekapaszkodik az anya
szbrzetébe, felkiszik a mell magassagaba, ahol mas reflexek, mint az
arciranyulasi, a fejforgatasi és a szopéreflexek megerésitik az anydval
valé kozvetlen kapcsolatot. Egyes vizsgdlatok szerint néhany reflex
erdsiti egymast mint példaul a kapaszkodaisi, fogasi reflex a szopéref-

19 R, E. Leakey—R. Lewin, 1986. 220.
20 D, Morris. 1989. 85.
21 Hermann 1. 1984. 71-72.
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lexet.”22 A gyermek ujjszopdsa: megkapaszkodds és szoporeflex
egyiittes jelentkezése. Mindig az elszakadastol valé félelem motivalja.

Ki ne dllt volna mar valamelyik dllatkertben a majmok ketrecei
elott, és ki ne figyelte volna az anyjuk szérzetébe kapaszkodé kismaj-
mokat? Kezdetben a néstény hasi oldalan fliggnek, a tapldlé csecs-
bimbdé kozelében. Idével az anya hdtdn ,lovagolnak™ €s derekat vagy a
nyakat olelik at.

A majom jaték kozben, alvds sordn és félelmében megkapasz-
kodik. Ennek ,.Eredeti targya az anya, célja éppen a megkapaszkodas
végrehajtdsa. Az osztoninger folytonossdga a csecsemdkor idején
leplezetleniil mutatkozik.”?3 Az ember csecsemdje ugyanezt végezné,
ha az anydnak lenne szdrzete.

8. Gyermekmajom megkapaszkodasa
a racsba. (Szeged, Vadaspark).

22 Katona F. 1974, 443,
23 Hermann 1. 1984, 84.
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3.2. A csecsemd megkapaszkodasa

Moro német gyermekorvos tapasztalta, hogy a kissé megijesz-
tett csecsemd négy-6t hénapos kordig karjaival €s labaival 6sztonosen
dtkarolé mozdulatot végez, akir a kismajom, aki igyekszik megka-
paszkodni. A jelenséget réla nevezték el Moro-reflexnek. Ugyancsak
megfigyelte a renyér- és fogoreflexet, amely a kismajomnak az anyja
szOrzetébe, testébe vald csimpaszkodasara szolgal. Kozismerten ez az
ember ujsziilottjénél is olyan erds, hogy a gyermeket a kezébe adott
ridba csimpaszkodva {6l lehet emelni, pedig ebben a korban az izom-
erd még fejletlen.

»A fogoéreflex, nézetem szerint, a fog6dsztonon alapul — irta
Hermann Imre —, ez viszont az anya testére irdnyul$ 6sztonszerd meg-
kapaszkodas sziikségletén[...] A szervezet egésze nem ismer sem
fogoreflexet, sem bizonytalan fog6dsztont, hanem a késztetést a meg-
kapaszkodasra, amivel meég teljesebb egységre (az anya-gyermek
egységre) torekszik.”24

A Mérei F.—V. Binét A. szerzdpdros szerint ,,Hermann Imre
kimutatta, hogy azok az orokletes viselkedési mintdk, amelyekkel a
kisgyermek vesz részt ebben a helyzetben, meghatirozott, az egész
fajtdra jellemzdé cselekvési sorban peregnek le. Megjelenésiikben,
torténetiikben, dinamizmusukban egy 6szténos alkalmazkoddsmddnak
felelnek meg. Ez a megkapaszkodds 0sztone.”2

Hermann a kérdést igy Osszegzi: ,,A megkapaszkodas ezek
szerint az emberrel egyiitt valamennyi féemldsnek 6sztone, amely
mindjart a sziiletés utin jelentkezik. Néhdny hénap mulva veszit al-
landé 06ssztokéld erejébdl, de alvaskor, szorongdsos allapotban, a
magdra hagyottsdg dllapotdban késébb is eleven dsztonként érvénye-
siil.”26

24 Hermann 1. 1984. 101.
25 Mérei F.—V. Binét A. 1981. 14-15.
26 Hermann 1. 1984. 112.
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A ,csupasz majom” gyermekének a sz6rzet hijan elmarad6
kozvetlen csimpaszkoddsa céljagdtolt lesz. D. Morris szerint: ,,Ujszii-
lottként mi sokkal kockazatosabb helyzetben vagyunk. Erénk sincs
elég a csimpaszkoddshoz, de nincs is mibe. A szoros kozelséget gépie-
sen biztosité médszer hijan csak anyédnk felé irdnyzott jelzésekre ha-
gyatkozhatunk. Teli torokbdl ilivolthetiink, hogy sziileink folfigyelje-
nek rank, de ha megkaptuk ezt a figyelmet, valahogyan meg is kell
tartanunk.”?’ ;

Mit tehet sz6rzet hijan a csecsemd? Ugy pétolja az igényelt
csimpaszkodast, ,,[...]Jhogy a ragaszkodds életfontossdgi kotelékét a
mosolyreakcidval teremtjiik meg.”?8 A mosolyt az anya és a gyermeke
is produkdlja. Igy éll elS egy nagyon fontos imprinting. A csecsemd
..Hét honapos kordra teljesen anyjdhoz kotédik. Akdrmit tehet ezentul
az anya, anyai voltit gyermeke szemében életreszéléan megdrzi.”"??

Buda Béla fogalmazta meg: ,,Az djsziildtinek egyszerden kon-
taktusra van sziiksége, gyakori karravevésre, hozzdsimuldsra meleg
emberi bérhoz, ringatdsra, gligyogésre. Ha ez megfelel6 mennyiség-
ben megvan, akkor a fejlédése zavartalan. Ha ez nincs meg, akkor a
csecsemd nyugtalan, szorong, étvagytalan, érzékeny.”0

Ebben a szoros kapcsolatban, megkapaszkoddsban fontos
reakcié a mosolyvdlasz. ,,A gyermek differencialt mosolya nagy 1élek-
tani jutalom, ami fokozza az anydban a kedvet a gyerek megszdlitdsa-
ra, tanitdsdra. A mosolyvilasz biztositja a sziikséges testi kontaktust €s
mds ingereket[...] Az igy létrejott anya-gyermek kapcsolat ezutdn
gyors litemben bonyolédik. A jé anya-gyermek viszony biztonsdgot

27 D. Morris. 1989. 86.
28 ). Morris. 1989. 86.
29 D. Morris. 1989. 86.

30 Buda B.. 1986. 35.

31



nyijt a gyereknek, és ezt mar nem csupén kozvetlen kontaktus révén
éri el, hanem vizudlis és hangingerek alakzataival is[...]"3!

Az Osztonkésztetés azonban olyan er$s, az emberi taldlékony-
sdg pedig olyan rafindlt, hogy az elveszitett szdrzet helyett igyekszik
potlékot szerezni. Nemcsak egy mds mosolydba tudnak
~-megkapaszkodni”. Megannyi példat ismeriink erre.

J. Hillaby egy, a Rudolf-t6 (ma Turkana-t6) kornyékén €16
néger torzsnél tett latogatdsarol tobbek kozott ezt irta: ,,[...Jegy csoko-
ladészind, 6ridsi szemi csecsemd]...] olyan szorosan csiingétt az any-
jan, hogy fejjel lefelé kellett kezelnem[...] Az anya kicsomagolta a
lepelbdl a gyereket, 4m az nem akart leszakadni meleg megnyugtato
mellérdl, és nekem meg kellett forgatnom a csecs koril a gyereket.”32

H. Damm a pdpudk kozott latta: ,,A kicsiket, akik kezdetben
nem viselnek ruhdt, anyjuk kosdrban vagy hdlétarisznydban mellén
vagy hatan cipeli magdval. A mdr (lni tudé gyermekek szamdra az Uj-
Guinea déli részén él6 marind-animok asszonyai hordszék-félét fabri-
kédlnak, melyben a nagyobb gyermeket anyjuk hosszabb tdvolsagokra
is magdval viheti a hatan.”33

M. Mead az 4j guineai arapesek életét vizsgalva, leirta, hogy a
gyerekek ,,[...]élénken reagilnak a cirégatisra, és arra csimpaszkodnak
vagy az utan mdsznak, aki éppen utoljdra simogatta vagy csiklandozta
meg Gket.”3* Ugyancsak M. Mead figyelte meg Uj-Guinedban, a kan-
nibdl mundugumoroknal, hogy a gyermekét ha mdr nagyobb, az anya
a nyakaba dlteti és ,,[...Jmegtanitja, hogy j6l megkapaszkodjék bele
anyja sdrd hajdba, igy védekezve a leesés ellen][...]" %

31 Buda B. 1986. 36.

32 . Hillaby. 1986. 50.

33 H. Damm. 1961. 178.
34 M. Mead. 1970. 150.
35 M. Mead. 1970. 181.
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J. Bjerre a Kalahdri sivatagban €16 busmanokat vizsgélta. Tob-
bek kozott ezeket jegyezte le réluk: ,,Villukon lovagoltatjdk a kicsi-
kéket, azok meg belekapaszkodnak hajukbal...]”"36

Hermann Imre irta: ,,[...Ja gyermeket sok népnél szalagokkal,
ruhadarabokkal, kiilonleges berendezkedésekkel erésitik meg az anyja
testén, és az anya ilyképpen tobb éven ét cipeli gyermekét egész napi
teenddi kozben.”7

Végiil, Temesvary Rezsé kozelebbi példat ismertet: ,,Az
aradmegyei német ndk gyermekiiket, ennek harom éves kordig »Man-
teltuch« nevd, télen parkettbdl, nydron vaszonbdl késziilt 2-3 méter
hosszi kendGvel szorosan magukhoz pélyazzdk, ugy hogy ezt a ruha-
darabot mellkasuk €s a mellitkh6z szoritott gyermek teste kdzé csavar-
jak; igy azutdn szabadon marad a keziik a munkéhoz s a gyermekiikkel
minden faradsag nélkiil jarnak-kelnek.”38

Ezzel szinte megérkeztiink a mdba. Gondoljunk csak arra, hogy
jartunkban-keltiinkben hanyszor latjuk a ,.korszerd anyat”, aki a ,,ken-
gurunak” nevezett, szovetbdl késziilt tartéban, szorosan a mellére
csatolva hordozza gyermekét, szabadon hagyva, igy megkapasz-
koddsra alkalmassa téve végtagjait. Ezek a példdk azt is vildgosan
megmutatjdk, hogy az anya és a sziil6k maguk is megkapaszkodasra
késztetik gyermekiiket. Az anya szinte magdhoz ,ldncolja” s a bizton-
sagarol gondoskodik.

Hermann Imre Osszegzése szerint, az anya igy helyezi el a
testén gyermekét: karjan, bal csipGjén, hatian, mellén, tarkéjan, az
egyik vdllan. Alvds kozben teste alatt tartja, mikozben konyokére
tamaszkodik. A gyereket az anyjuk mellé fektetik az dgyba. A csipén
lovagoltatva, az egyik emlébe csimpaszkodva hordozzdk. Az anya

36 J. Bjerre. 1964. 137.
37 Hermann 1. 1984. 86.
38 Temesvary R. 1899. 116.
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fardn iil. A gyermek az anya fardn iilve dtkarolja az anyja nyakat,
vagy a hajaba kapaszkodik.??

Gyermekgyodgyaszok azt is megfigyelték, hogy a csecsemdnek
gyorsabb a testi-lelki fejlédése, ha végtagjait szabadon hagyjik és egy
leteritett sz6ros anyag — pl. moshaté miiszorme vagy éllati bér — van
alatta, amelyben megkapaszkodhat. Csakhogy az élet ennél bonyolul-
tabb. Minduntalan gitat vet az 6rémteli és biztonsigos megkapaszko-
dédsnak!

3.3. Az egészséges felnétt megkapaszkodisa

A gyermek felnétté vildsaval, a fejlett személyiségi és egész-
séges ember ondllésoddsdval mind inkdbb elmaradnak az 6sztonszerd
atkarolé mozdulatok, a targyakba vagy €IS testekbe valé megkapasz-
kodasok. Ezek atalakulnak és gyakran csak a lélek megkapaszkodasi
igényével taldlkozunk, vagy a test és lélek egyiittes kapaszkoddsat
kifejezé viselkedésmddokkal. Ilyen pl. a tarsadalom dltal is elismert,
latvinyos egymadsba kapaszkodds, a hagyomdnyos tdnc, amikor két
ember — gyakran ismeretlenek — egymas kezét, villat, derekat fogva,
olelkezve, szorosan érintkezve a zene itemére mozognak. (Lasd: a 9.
abrat.)

A szerelmesek rendszeresen fogjak egymas kezét. A kezek,
mint erogén érzékeldk is szerepelnek, de a tapintdssal kivaltott erogén
jelegli érzelem itt a lélek megkapaszkodasat segiti. Ennek, mint abra-
zoldsnak, taldn a legszebb példajat az egyiptomi Luxorban lathattuk és
fényképezhettiik. (Lasd: a 10. abrat.)

Amikor az ember elmagdnyosodik, kezei gyakran egymadsba
kulcsolédnak. Ilyenkor a lélek 6nmagdba kapaszkodik. (Ldsd: a 11.
abrat.) A kéz Osszekulcsoldddsa, egymasba kapaszkodasa vagy egy-
mashoz simuldsa ismét a lélek keresését jelképezi. Az ima, a fohdsz-
kodds percei alatt érintkezé kezek megkapaszkodot keresnek az anyagi
vilagon tdl, egy transzcendens létben. (Lasd: a 12. dbrit.)

39 Hermann 1. 1984, 86-88.
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Kis targyak is hozzdnk kotddhetnek. Ilyenek a kabaldk, emlék-
be kapott aprésdgok, amelyeket magunkndl hordunk, magunkra
akasztunk, vagy a kozeliinkben tartunk. Elég az dltaluk okozott bérin-
ger, amikor hozzédnk érnek vagy ezeket megfogjuk. Gyakran a puszta
latvanyuk is folidézi a kedves arcot, vagy azt a helyzetet, amely fontos
maradt szimunkra, és akiben, amelyben lelkileg még akkor is kapasz-
kodunk, amikor a kivaltdja nincs jelen, illetve az élmény tébbé it nem
élhetd. A kéz, a tapintds, a szem, a latvany és a tobbi érzékelés csupan
kiilsd inger, segitségforrds ahhoz, hogy a [lélek megkapaszkoddsa az
agyban lejdtszédhasson. Igy ezek a kabaldk ima nélkiil is egy transz-
cendens allapotot allandésithatnak. (Lasd: a 13. és a 14. abrit.)

9. A tidncol6k egymdsba kapaszkodnak.

10. Szerelmesek kézfogdsa. Egyiptomban:
a luxori Amon templonban.
(XVIIL dinastia: 1II. Amanhotep épitette.)

35



12. Imara kulesolt kéz.
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14. Az 1994-95-6s évfolyam A" osztalydnak kabalai.
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4. AZ ELSZAKADAS

A megkapaszkodds ellentéte az elszakadds, amely gyotud fé-
lelmet valt ki, és ez az idegrendszeri fesziiltség gitolja a csecsemd
természetes testi-lelki fejlédését. A felndtt korban torténd elszakada-
sok jelentds része tdrsadalmi hétterd, tehdt szociolégiai gondot kell
mogottik keresniink. Hermann Imre irta:

Az ember gyermeke][...] nemcsak képes volna a megkapasz-
koddsra, hanem neurolégiai adottsidgainak alapjan sziikségletének is
érzi a megkapaszkoddst. A nyugati kultdra teriiletén a gyermeket az
Osztonszerd hajlamhoz viszonyitottan idonek eldtte leszakitjdk az anya
testérSl[...] A meg nem kapaszkodé gyermek tobb tudatos apolast és
feliigyeletet kivan, és ez csak a csaldd korében adhaté meg, ahogy az
az embernél kialakult.”0

A ,csalddban megoldott” dpolas azt jelenti, hogy a szuldk,
nevelSk mindent megtesznek azért, hogy a gyermek ne tudjon megka-
paszkodni. Jon a kiilon dgy, bolcs6, fiiggfdgy, amelyekben mar nem
simulhat anyja meleg testéhez. Rdaddsul pélyaba teszik, végtagjait
leszoritjdk, hogy még a kiilvildg hideg targyaiba se tudjon megkapasz-
kodni.

Barta Anna igy fogalmazott: A sziiletéssel megszinik a
gyermek €s anyja kozott mindaddig fennall6 bioldgiai egység, helyét
pszichikus egység veszi at. Am miként az anyaméhet, e szoros pszi-
chés egységbe tartozast is el kell hagynia a kisgyermeknek, hogy
fejlédésének végén, 6ndllé individuumként mar csupdn sajét testi és
lelki egységét ismerje el a kiilvildggal szemben. A pszichikus sziiletés
azonban igen sokrétd, lassan kibontakoz6 belsé folyamat, szemben a
korabbival, mely rovid és dramai.”™!

Bilint Alice gondolatai djabb szomord részletét tdrjdk fol az
elszakadas kovetkezményeinek: ,,Az anydrdl valé levilds, az eredeti
kolcsonosségen alapulé kotddés feladdsanak értelmében, megbékiilést

40 Hermann 1. 1989. 101.

41 Barta A. 1993. 9.
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jelent azzal a ténnyel, hogy az anya kiilondllé lény, sajat érdekekkel.
Gyilolet az anyaval szemben nem levalasi forma, hanem a kotottség
tovabbi fennmaraddsit mutatja, negativ elgjellel. Gyalolik az anyait,
mert tobbé nem az, aki volt.”?

Amikor a kisgyermek az anyja nélkill magdra marad, még egy
elemi érzés uralkodik el benne: a szorongds. ,,A félelem, a bizonyta-
lansag, a megsemmisiilés érzése amit ilyenkor atél, a késébbi szoron-
gdsos dllapotok élményanyagdban ujra felbukkan. E szorongdsoknak,
melyek akdr ma is félresoporhetik biztonsdgérzetiinket, s melyekkel
mint kisgyermeknek, a természetes fejlédés folyaman meg kellett bir-
kéznunk, ugyanott taldljuk gyokerét: az elszakadds szorongdsdban.”#3

A mai csecsemd bepdlydzasabol adédik, hogy az anya-
gyermek kapcsolatot mar kordn nem a fizikalis, hanem az érzelmi,
lelki megkapaszkodds vdltja fol és ez mind inkdbb helyettesiteni lat-
szik az eredeti Gsi Osztont. Barta Anna igy irt errl:

»Bdr a kisgyermek igénye a szoros testi kapcsolatra nyilvanva-
16, az egykor a megkapaszkoddsban fellelt biztonsdgot ma mar nem az
anya testén valé csimpaszkodds adja meg, hanem az anyai gondosko-
dds, megannyi formdja igyekszik potolni azt. A csecsemd 0sztonds
hivojelei — sirds, mosoly, kapaszkodas stb. — hatnak az anyara, aki
valaszaival csillapitja az dsztonfesziiltséget. A fizikainak — részben —
a pszichés felé valo eltolodasa ez, ahol az anya és a testén kapaszkodé
kolyok egysége, mint az anya és gyermeke kozotti mély pszichés
egység valésul meg, s ahol a levélas, az elszakadds, dontden pszichés
jelentSségli eseménnyé valik.™4

A természet ugy alkotta meg az embert, hogy a megkapaszko-
das ellentétosztonét, az elszakadast — barmennyire kellemetlen szama-
ra — maga is keresse. A csecsemd fejlédése sordn ugyanis az anyai
melegség megtartisa mellett kialakul benne a kiilvildg megismerésé-

42 Balint A. 1990. 53.
43 Barta A. 1993. 9.

44 Barta A. 1993. 9.



nek vdgya. A kiilvilaggal valé kapcsolat az anyitdl torténd elszakadést
jelenti. Barta Anndt idézziik:

»AZ anya testén kapaszkodé kolyok, megkapaszkoddsi dszténe
mellett hdigényét is kielégiti.” Ugy is fogalmazhatunk, hogy ,[...]a
héigény szintén azon dolgok sordba tartozik, melynek kielégitését
eredetileg a megkapaszkodds Osztone hivatott biztositani azéltal, hogy
az osztonfesziiltség €éppen az anydhoz bijdstol szlinik meg. A szoron-
gdsos dllapotokban jelentkezd fazds, reszketés ugyancsak az elszaka-
ddsbdl, a meleget adé anyai test elveszitésébsl eredeztethets. A cse-
csemd szdmdra igen fontosak a melegingerek. A pszichés dttevidést
pedig az olyan kifejezések, mint a szeretet melege, jol érzékeltetik.”*>

Az anya segitségére siet a gyermeknek, hogy az elszakadds ne
hirtelen trauma legyen, hanem folyamat, amely a lehetdséghez képest
oldja a fesziiltséget. A levilds, a kiilvildg felé fordulds sikere termé-
szetesen mindenkor fiiggvénye az anydval valé kielégitett kapcsolat-
nak is. Csak ily médon tudnak érvényesiilni azok az 6szténos, késGbb
érzelmi motivdciok, melyek a gyermek érdeklGdését fokozatosan a
kiilvildg felé forditjdk. Megkapaszkodds és keresés egy t6r6l fakad-
nak. Bdr irdnyuk ellentétes, valaha egyazon tdrgyra, az anydra
vonatkoz-tak.”46

Mind a megkapaszkodds, mind az elszakadds egyes szdm elsG
személyben torténik, vagyis ezekben a fejlédési folyamatokban az
EN-nek van elsédleges szerepe. S. Freud az ember 6si félelmének a
sziiletési félelmet tekintette. A sziiletést (és nem a sziilést!), mindig az
Gjsziilott éli 4t, az elszakaddstdl tehdt az EN szenved. A félelem rog-
ton eldjon, ha az anya vagy neveld az elszakaddsi folyamat segitésé-
ben tapasztalatlannak bizonyul. Erdekes és fontos példit hoz erre
Bdlint Alice:

.Mindenki, akinek csecsemdékkel van dolga, ismeri a gyer-
meknek rémiilt, majomszerd belékapaszkoddsdt (Hermann, Ferenczi),
ha pl. a flirdetésnél az dpold személy egy iligyetlen mozdulatra gy

45 Barta A. 1993. 10.
46 Barta A. 1993. 10.
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érzi, hogy elvesztette megszokott biztonsdgat. Altaldban megfigyelhe-
t6, hogy a gyerekek nagyon érzékenyen reagdlnak arra, hogy milyen
nyugodtan és biztonsdgosan tartjdk dket. Teljesen idegen személyek,
ha ezzel a képességgel rendelkeznek, kellemesek a kisgyereknek és az
a gyakori jelenség, hogy a csecsemd sirdssal védekezik az ellen, hogy
idegen személy a karjdba vegye, igen sokszor megmagyarédzhat6 az-
zal, hogy az illetd nem jdrtas az ilyen kisgyerekkel valé bandsmédban,
ezért ligyetlen vagy bizonytalan.

Tapasztalatlan fiatal anydkndl latjuk péld4ul, hogy a gyerek
kordntsem ndluk érzi magdt a legjobban. Ez addig tart, amig a fiatal
anya a szilkséges biztonsdgot [nyujtd képességet] elsajatitotta. Ha az
anya tartdsan tgyetlen maradt (,ami ndla kétségkiviil — akdr tudatosan
akdr tudattalanul — a gyermek [irdnti] visszautasitasit jelenti), akkor
ezdltal mir ebben a korai idében bedllhat a gyerek elidegenedése az
anyjatol.”¢7

A leesés, kiszakadas, elvdlds félelmet keltd érzése a megsziile-
tés pillanataban keletkezik és a méhen kiviili élet sordn is megmarad.
ol...]valészinGnek tartom - irta Bdlint Alice — hogy a gyermek
reflexszeri belekapaszkoddsa az oOnmaga féltésének egy fajtdja,
mialatt kozvetleniil tapasztalja annak a szilkségességét, hogy legyen
rajta kiviil valami, ami tartja. Az éhség csillapitdsdhoz is egy fajta
kiviildllé valamire van a gyermeknek sziiksége, csakhogy mig itt a
halasztds és eltolds (ujjszopds) bizonyos fokig lehetséges, addig a
leesés traumds élmény, amely mindjart a megsziiletéskor hirtelen
szakadékként vdlasztja el az ént a kiilvildgtl, tehat olyan élmény,
amely — hogy azt még egyszer hangsilyozzuk — a fiiggést a kiilvi-
ldgtdl kozvetleniil érezteti.

A késébbi osztonfélelem legnagyobb részben bizonydra a
magunk féltésének és a szeretet elvesztésétsl valé félelemnek ebbdl a
végzetes Osszeolvaddsabdl fakad. Az ember fél olyat tenni, ami a

47 Balint A. 1990. 68.
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szeretet elvesztésével jarhat[...] Mert a szeretet elvesztése valahol a
tudattalanban életveszedelmet jelent.”#

Fol kell vetniink azt a kérdést, hogy a csecsemd dltal az anya
befogaddsa, a belé valé megkapaszkodds sordn kialakul6 gyermeki
imprinting is tulajdonképpen egy lelki ,,megkapaszkodds™, és az el-
szakadassal jar6 biztonsdgos testkizelség elvesztése nemcsak fizikali-
san okoz traumadt, hanem pszichésen is. ,,[...]a sziiloktdl vald elszakitas
révidebb szakaszait is dltaldban komolyabb lelki artalom nélkiil vise-
lik el a kisgyerekek, habdr ilyenek utan kozvetleniil gyakran lathat6
rajtuk nyugtalansdg, és reakciéjukban tébb az idegesnek, szorongénak,
neurotikusnak mondhaté elem. Ha a késGbbiek sorin a kapcsolat
helyreill, az elszakadas kovetkezményei elmilnak.”?

Minél harmonikusabb volt a gyermekkori kotddés a sziil6khoz,
minél jobb lehetdség adédott a sziikség esetén valé megkapaszkodds-
ra, anndl konnyebb és zavartalanabb a levilas, a sziikségszeri elszaka-
das folyamata.

Az elszakadds dltaldban hosszabb lefolyasd, ha a gyermek
kikeriil a csaladi kozosségbdl, vagy éppen a sziil6ket, elsGsorban az
anyat vesziti el. ,,A sziill6ktS] val6 elszakadds azonban mdr magaban
rejti a sziilGkkel valé kapcsolat zavarianak modelljét. Emlitettiik mar,
hogy az elszakadds kolcsonhatdsként eredményez nehézségeket, azzal,
hogy az anya véltozik meg, és nem lesz megfelel6 erfsségld anyai
motivicidja, nem lesz kielégité anyai viszonyuldsmédjal...] Az
jsziilottkori betegség és az anydtdl elszakitott kérhazi kezelés ezért
okoz gyakran zokkendt a gyerek €s az anya kapcsolatdban.™?

SzélsGségesen komoly zavart jelenthet, ha a gyermek az 6t
neveld sziiloket végleg elvesziti, vagy a t6liik val6 elszakadds, tavol-
maradds idGtartama igen hosszu. ,,A sziil6kapcsolat hosszabb id6n at

48 Balint A. 1990. 68.
49 Buda B. 1986. 33.
50 Buda B. 1986. 33.
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tartd hidnya kérositja példdul a testi novekedést is, és a csecsemd
gyakran esik sorvaddsos betegség dldozatdul.”>!

gyermek novekedésével az anya Osztonosen is igyekszik sza-
badulni a testi-lelki ,,parazitizmusbél”, gyermeke csimpaszkoddsabél,
hogy visszanyerje — igymond — megszokott tndllésdgat. , A csecse-
mdkorbdl kinové gyermek mdar nem olyan kellemes az anydnak (itt
mindig az 6sztonds anyaisdg lebeg a szemiink el6tt), de az mindazo-
ndltal csling rajta és szeretési modként csak a naiv egoizmust ismeri.
A naiv egoizmus azonban tarthatatlannd lesz, mert immdr hidnyzik a
kolcsondosség, ami alapja volt.”32 Tobbek kozott itt kerill elStérbe az
apa szerepe a nevelésben, amikor a kisgyermek tudati fejlddését is
lehet segiteni.

4.1. Az elszakadasi folyamat szakaszai

Barta Anna részletesen foglalkozik a gyermek elszakaddsdnak
szakaszaival: ,Margaret Mahler kidolgozta a szepardlodds-
individualizdcio elméletét, melyben szakaszokra bontja a csecsemd
pszichés fejlodését. Ez a fejl8dés a levilds, az anyat6l valé elszakadds
mentén halad. A szepardcié folyamdn a gyermek mindegyre vildgo-
sabban €li 4t anyjat6l val6 kiilonvdldsat, anyjdval és a kiilvildggal
fokozatosan [véltoz6] kapcsolatot él meg. Az individuédcié pedig az e
folyamat sordn alakulé vondsok, a kezd6d6 személyiségjegyek forma-
l6ddsdnak torténete.”?

A Mabhler kidolgozta elszakadasi fazisok igy kovetkeznek:

1. Normalis autisztikus (csak onmagdra irdnyul6, mdssal nem
tor6dd) fazis, amely az élet elsd 4-6 hetét foglalja magaban. ,, A bér
érzékelése, — a hd-meleg érzés és a tapintds — hangsilyozottan
fontosak e korai iddszakban, ahogyan az a megkapaszkoddsos hely-
zetbdl is vildgosan kideriil. igy lassan, — a fiziolégids érési folyama-

51 Buda B. 1986. 34.
52 Bilint A. 1990. 53.
53 Barta A. 1993. 10.
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tokkal pdrhuzamosan — el6rehalad a csecsemd testének erotizdl6dd-
R

2. A szimbiotikus (egyiittéls vagy osszefonddo) fiazis a 2-161 4-
5 hénapig tart. Az autisztikus burok” fokozatosan megreped. A test
erotizdléddsa folytdn mindegyre lényegesebbekké vidlnak a periférids
testélmények a belsd észlelésekkel szemben. Az egyes testrészek
erotikus megszilldsa koziil a kéz és szdjzéna erotizdloddsa a legfonto-
sabb. A szopds €s kapaszkodds igénye végiil az ujjszopdsban egyesiil,
mely ekképp fesziiltségold6 hatdsi és egyszersmind az elsé
autoerotikus ténykedés.”>>

3. A differencidcio (elkiiloniilés) fazisa az 5-6 honaptdl veszi
kezdetét. Az anydt helyettesitd, Un dtmeneti tirgyak - ahogy
Winnicott nevezte — f6leg puha és sz6ros targyak | [...]az anya tavol-
létének elviselésében nydjtanak segitséget. Jelentdségiik azonban csak
a mozgds igazi birtokbavétele utdn, a személyiség tovabbi érésével
mélyiil el, amikor a gyermek messzebbre kalandozik mar anyjitol,
gyakrabban van egyediil, s egyre erdsebben éli dt az elszakadds feléb-
resztette szorongdst.”3® Az anyat akkor mdr hatdrozottan megkiilon-
bozteti és megjelenik az idegentdl vald szorongis.

4. A gyakorlo fizis akkor kovetkezik be, amikor a gyermek a
kiilvildg felfedezésére indul. A gyermek ,[...]onerejébSl mind na-
gyobb tdvolsdgra jut anyjatol, lerakva ezzel a lelki elvilds alapjait is.
Bdr a kiilvildg irdnti érdeklGdés a differencidcié 6ta egyre erdsodik, s
taldn egész €letiinket illetGen — a gyakorl6 fazisban éri el csicspontjt,
kezdetén mégis elvilasi szorongast élnek 4t a gyerekek.”’

A gyakorl6 fazis két szakaszat kiilonbozteti meg:

a/ A gyermek még négykézlab mdszik, kapaszkodva foldll és
anyja segiti a jarni tanuldsat.

34 Barta A. 1993. 11.
35 Barta A. 1993, 11,
36 Barta A, 1993.12.
37 Barta A. 1993. 12.
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b/ A vilaggal valo szerelembe esés” euforikus (fokozott, meg-
okolatlan jokedvi) hangulat. Ez a jard, sGt szaladé gyermek idGszaka.
Az anya eldl valé elszaladas, vagy éppen a jatékosan elszaladé anya
utan futds élénken kifejezik — a mozgds puszta 6romén til — az elsza-
kadds és udjra egyesiilés izgalmdt, az anya szeretetérdl valé megbizo-
nyosodast. Vagy az egyszerd egyiitt sétdlds — az, hogy a gyermek mar
ott tud lépkedni anyja mellett, kettejiik Osszetartozasanak djfajta 6ro-
mét adja. A szimbiézis mély egységét a szoros egyiittlét viltotta fel.” 8

Elgondolkodtaté Barta Anna kovetkezé mondata: ,,Vilagosan
ldtja mdr a kisgyermek sajat esenddségét s megérzi, hogy egyre na-
gyobb 6néllésiaga magiba rejti a végleges elszakaddst. Uj korszak
koszont be.™? Abban nem vagyunk biztosak, hogy a kisgyermek ,,vi-
dosan ldtja”-e a sajat esenddségét, de abban igen, hogy Oszténdsen
érzékeli az elszakadds mind inkabb hosszabbra nyulé idGtartamdt €s
visszafordithatatlansagat.

5. Az lijrakozeledési fazis mintegy a masfél éves kortdl kovet-
kezik be. Ebben az idészakban a kisgyermek onall6an eltavolodik a
biztonsdgos anyai testtél, de az anyai szeretet birtokldsa az a pérdz,
amely a mama kotelékében megtartja. ,,Az Ujrakozeledési fazis éppen
dtmenet jellege miatt érzékeny iddszak, hisz a biztonsdg egy elveszi-
tett formdja helyére kell djat taldlni, felépitve a magasabb rendd én-
struktdrat(...]

[...]Hajlandok mar elfogadni ismerds személyeket anyjuk pot-
lékaként, s 6lbe buijva, regresszidba [visszaesésbe] csiszva igyekeznek
megfeledkezni elhagyatottsagukrol.”60

Ennek a korszaknak két fontos tényezdje van az elszakadas
szempontjabol: az egyik a csetlé-botlé gyermek gyakori sériilései €s a
vellik jaré traumdkon keresztiil kialakulé onsajndlar. ,,Az elszakadas
fijdalmas hangulata idénként eluralkodik a gyerekeken, énsajndlatba

58 Barta A. 1993. 13.
59 Barta A. 1993, 13.
60 Barta A. 1993. 14.
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fordul. A testi sériilések okozta kisebb fajdalmakba is mintegy atomlik
ez, fokozva az azokra adott reakci6t.”®!

Ugyancsak ehhez, az ujrakézeledési idGszakhoz tartozik az az
alkorszak, amikor a ,magikus taglejtések mindenhatGsdganak
id6szakat” folviltja a beszéd. ,Ha példaul a gyermek a »mama« szt
mondja ki, mint egy varédzslatra anyja jelenik meg. A szavak haszndla-
tanak kezdetén, azoknak tehdt valéban »mdagikus« megjelenitd erejiik
van[...] A szeparicios szorongdssal kiizdd gyermek segitséghez jut
azaltal, hogy képes a biztonsédgot jelent6 anya képét felidézni, a gon-
dolkodiés eszkozeivel csillapitva osztonfesziiltségét.” Elfogadja a sajat
kiilon létét, de sajdt énjébe olvasztja a vagyott anya képét. ,Ez, a bel-
s6vé valt anyakép az egyetlen tit, mely a belsé biztonsdg megszilardu-
ldsdhoz vezet.”62

A gyermek énképe kezd tudatosulni. Ehhez hozzdjarul a kozos-
sége, legyen az egy csaldd, bolcsdde, vagy az 6voda kezdete, ahol atéli
az elszakadds mind hosszabb idGtartamat. Ranschburg Jend irta: ,,Min-
en 6vénd tudja, hogy az elsé néhany nap az adapticid, a beilleszkedés
ideje. A gyerek sokat sir, tarsaival vagy az événdvel alig létesit kap-
csolatot. Félelme un. szeparacids helyzet: a szil6tél valé elszakadds
mindig veszélyt jelent, és adott esetben a veszély forrdsa az idegen
kornyezet.”63

6. A belsd biztonsdg megszildrduldsdnak korszaka. A kozos-
ségbe keriilés traumdjat csakhamar folvéltja a megszokas, elfogadais,
majd a ragaszkodds, amikor rdjon, hogy az j kornyezet €s az (j arcok
nem ellenséges szandékuak, hanem meg lehet benniik kapaszkodni. A
szilék nap, mint nap atélik azt, amikor gyermekiikért mennek és &
még Onfeledten jatszik. Ilyenkor gyakran nydglddve vagy sirva, csak
az & er8szakuknak engedelmeskedve hagyja el kornyezetét, amelyben
megkapaszkodva, mar biztonsdgban, j6l érzi magat.

61 Barta A. 1993. 15.
62 Barta A. 1993. 16.

63 Ranschburg J. 1984. 89-90.
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A belsé biztonsdg megszilirduldsa az iskoldskor vagy
prepubertds idején kezd vildgosabb format olteni, tehdt igen hosszi
fejlédési Ut utdn, €s a beérés a felnbttkor elérésével sem sziikségszerd.
»AZ anya tdvolléteinek, a levildsi szorongds elviselésében a belsgvé
val6, mindig felidézhetd j6 anya képe segit.”s*

A szocializdcid befejezd része ez, ha az egyéniség megfelelGen
tudott fejlédni. ,[...]igy lesz képes a gyermek hosszabb idére is nélkii-
16zni anyjdt, ami alapfeltétele annak, hogy a szélesebb értelemben vett
tarsadalom tagjavd vélhasson.”®> Vagyis ekkor mdr mind inkdbb a
tarsadalomba kapaszkodik.

A serdiilékor is elszakadas. ,,Mint egykor a gyakorlé fazisban,
a gyerek ezittal sem €li még 4t az elszakadds tényét, amelyhez pedig
egyre kozelebb keriil. A serdiilére vdr a feladat, hogy a felnétt vildg
nyujtotta védettségtdl valdban elszakadjon, és személyiségét — érzése-
it, gondolatait, tetteit — mint fiiggetlent élje meg, s azokat sziil6i t4-
masz nélkiil legyen képes villalni.”%¢

Az elszakadds végig kisértd oszténeként a 12-13 éves korban
jelentkezhet az dngyilkossdgi fantazidlds. ,,A gyerek sajét életet akar —
s ezen azt érti, hogy ma ddonthessen, sajat felelGsségére hatdrozhas-
son.”o7

Barta Anna szerint: ,,[...Jmikdzben az eljovendd lehet&ségekrdl
fantazidl, felidézi a mult mdr elveszett lehetdségeit is. Gydsz érzése
keriti hatalmédba. Az elveszitett gyermekkort, a sziil6kkel valé bensd-
séges kapcsolat elmildsdt gydszolja. A jov6 még nem valésdg, a milt
pedig mdr nem lehet az. Még nem felnéttként, de mdr nem is gyer-
mekként, a serdiilé gyakran éli 4t magdnyossagdt.”o8

¢4 Barta A. 1993. 16.

65 Barta A. 1993. 16-17.

6 Barta A. 1993. 32.

67 Mérei F.—V. Binét A. 1981. 276.
6% Barta A. 1993. 34.
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5. .BORAPOLASOS SZOLGALAT"

Az elszakadds részlettsztoneként jelentkezik a bdrdpoldsos szolgdlar. Majmokat
szemlélve, ki ne latta volna, hogy egyik a mdsikat kurkdssza. Az is gyakori, hogy hdrom,
négy majom il egymas eldtt, majdhogynem egymas olében, és mindegyik az elétte 1évé
szorét vizsgalja. Kiilsé parazitdkat, kiallé borképleteket szedegetnek, vagy szdrszalakat
tépdesnek ki.

15. A pividn anya kolykét kurkdssza. (Szeged, Vadaspark).
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16. Onmagat kurkdszé pavidn (Szeged, Vadaspark).
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19. A haj fésiilése.

20. Koromvagas.



Hermann Imre folteszi a kérdést: ,Jelentkezik-e azonban az embernél is bdrdpola-
sos szolgdlat, a megkapaszkodésnak ez a fontos p6tlé mivelete?59 Vilasza: igen! Példaul:
w[.-.Jhajdpolds, bértisztogatds és a haj gondozdsa az idegen anyag eltdvolitdsdval; tetdtlenités,
ektoparazitik fellelése és elpusztitdsa, és a bdrfelszin zavaré egyenetlenségeinek eltiintetése;
sebkezelés, szdlkdk eltivolftasa a bor felszinér6l vagy mélyebbral™? Nincs itt abban ellent-
mondds, hogy a bdrdpoldsos szolgdlatot az elszakadédsndl tdrgyaljuk, holott Hermann a
megkapaszkoddsndl emlitette? A bérdpoldsos szolgdlat, amig a test dpoldsa, megfogdsa
torténik, valéban megkapaszkodds. Amint példdul a szérszdl, brpikkely kitépésére keriil sor,
mar elszakadas. ,,Ennek mélyebb értelme a megkapaszkoddsos helyzet ismétlésén kiviil éppen
a bérfoszldnyok stb. eltdvolitdsa dltal az erdszakos eseménynek az anydt6l val6 elszakitisnak
dramai ismétlése.”” ! Ide tartozik még a kéromragds, sebletépés, szérkihtizds stb. Ezeknek az
wl...JerGszakos, sokszor véres leszakitdsukban az a Freud és Ferenczi dltal hangoztatott
motivum is bennefoglaltatik, amely szerint éniink arra torekszik, hogy az elszenvedett trau-
mdt, jelen esetben az elszakaddst \jra 4télje, de mdr nem traumatikusan, kiviilrél rikényszeri-
tetten, mint ahogy a megkapaszkodott gyermek leszakitdsa tortént az anyjarél, hanem sajdt
akaratabol, maga dltal adagolt médon, mint amikor szabad »felndtt« cselekszik.”72

Minduntalan, ebben a részletdsztoniinkben is el§jon a csupasz majom traumadja,
amely a szdrzet elvesztésével kovetkezett be. A haj, a megkapaszkodas passziv szerve
kiilonleges, érzelmileg aldfestett érdeklGdést kelt, amint ez a hajviseletre vonatkozé szdmos
eldirdsbol kivetkeztethetd. Ezzel taldn a képzeletviligban az ember viszonylagos szdrtelen-
ségét probaljak kiegyenliteni.”73

A szociogrifusok, etolégusok, antropolégusok és etnogrifusok a bdripoldsos
szolgdlat megannyi példdjat irtdk le, amelyek t6leg a torzsi kultirdkban élnek, de kiilénbzd
formdit a mai civilizdlt népeknél is megtalaljuk.

B. Malinowski a melanéziai Trobriand-szigeteken €16 torzsi kozosségek megfigye-
lése sordn azt tapasztalta, hogy ,,[...Ja szerelmesek belemélyitik ujjaikat egymas hajdnak sGrd
bozétjaba, simogatjik vagy tépik is."7* A szerelmeskedést az egyik adatkozlGje, Monakewo
bennsziilétt igy beszélte el: ,[...Jegy nagy fdhoz érkeziink, leiiliink, kutatunk egymds fején és

megesszik a tetveket[...]"7°

69 Hermann 1. 1984. 110.
70 Hermann 1. 1984. 111-112.
71 Hermann 1. 1984. 119.
72 Hermann 1. 1984. 120.
73 Hermann I. 1984. 109.
74 B, Malinowski. 1972. 193.

75 B, Malinowski. 1972. 193.



Samodn a ,,[...]taupon [falu sziize] sok idét forditott a testdpoldsra, mivel a korzet-
ben a legszebb ndének szdmitott. Mindennap megfiirdétt a tengerben, testét illatositott ké-
kuszolajjal kenegette, hogy bére puha és rugalmas legyen.”’6

Boglar Lajos az Amazonas fels§ folydsa mentén é16 tikuna indidnokrdl irta, hogy a
nét az elsé menstrudciéja utdn alakos, maszkos tédnc kozben igy avatjak fol: A lanyt csakha-
mar korbefogjdk a vendégek, s valamennyien tépnek a hajabol egy-egy szdlat. Ezutdn bekotik
a fejét kenddvel, s azt addig kell viselnie, amig a haja ismét ki nem né.”?7 L. Clark irta: A
két indidn[...) az izzd n%p elél a kalibdba hizédtak, s leguggolva egymds hosszi fekete
hajaban bolhdszkodtak.™”

Lidszl6 Gyula a Szent Laszl6-legenda el6zmény- és kdzépkori dbrizoldsait vizsgdlta.
A fa alatt {il egy ledny és a gySztes az 6lébe hajtja a fejét. Egy Ung megyei népballaddnkban
a jelenetet igy fogalmaztak djra:

,Gyere velem arra helre,
Keress egyet a fejembe,
Talalt egyet a fejibe,
Elszunnyadott az élibe.”

Ldszlé Gyula igy magyarazta a balladdban lcirt jelenséget: Az Ung megyei vilto-
zat pedig nyfltan meg]mondja. hogy a »nézz egy kicsit a fejembe« annyit jelent, hogy keress
tetveket a fejemben.”?

Megdobbentd, hogy ez a részletoszton erdsen folklorizdlédva, mint babonds nép-
szokds, miként élt a XX. szdzad derekdig. A Bihari-Pécs szerzdpiros leirta, hogy .[...Jnem
volt szabad a csecsemd kdrmét %yéves kordig levagni, nehogy »lopds« legyen, inkdbb
szoptatds kozben rdgta le az anya.”

Gondoljunk hétkdznapi életiink megannyi apré szokdsdra. Amikor két kozeli
ismerds, bardt taldlkozik és belemelegszenek a beszélgetésbe. Ontudatlanul megérintik,
megfogjdk egymds karjdt, véllat; igazgatjdk a nyakkenddjét, gallérjdt, ruhafodrit stb. Ezek a
tevékenységek a megkapaszkodas kiilsé jelei, amikor 6sztondsen keressik a testi kozelséget,
a biztonsdgot a méasikban. Az a kedveskedés, ahogy a gombjait csavargatjuk és a ruhdjdn lévé
apré pihéket, cémaszélakat hizogatjuk, a villdra szérédott korpalemezkéket szedegetjik,
tisztogatjuk — mikdzben vildgmegvilté gondolatainkat vagy a most hallott pletykdt meséljik
— az elszakadds részletdsztonének felel meg.

76 1. Damm. 1961. 331.
77 Boglér L. 1986. 52.
78, Clark. 1969. 121.
79 Laszlo Gy. 1944. 419,

80 Bihari A —Pécs E. 1985, 24.
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6. A MODERN EMBER ELSZAKADASA

A tbrzskozosségi tdrsadalmakban az egyéni elkiloniilésnek
jéval kisebb a lehetGsége és a silya, mint a korszerd tarsadalmakban.
Az 1d6 muldsanak szintén nincs meghatirozé jelentGsége. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a haldl sem olyan tragikus, hiszen az egyén élete gyer-
mekein keresztiil folytatodik a kozosségében.

A hagyomdnyos tdrsadalmakban — amilyen pl. Magyarorsza-
gon a nép zomét Kitevs paraszttarsadalom volt az 1960-as évek elejé-
ig, az egyéni termelés felszamoldsdig — az id6 tényezd; a teld idd mar
beleszol az egyén mindennapi életébe. Kovetkezésképpen a haldl
elkiiloniil. Nem az egész csoport gondja, hanem mind inkdbb az egyén
sérelme.

A hagyomadnyos tdrsadalomban a kozdsség minden tagjdnak
helye, kijelolt szerepe van, pedig ebben a csoportban az egyéniség
féloldédik, mig a modern tdrsadalomban — és ez micsoda ellentmon-
das! —, az elszakadds soran nincs is ra sziikség. Az egyén igy kiesik a
szerepbdl, de gyakran nem is osztanak ra.

Az emberi értelem, szabadsdg és autonomia fejlédésével az
ember mind inkdbb individualizdalodik. A kozosségi érték helyett az
egyéni képességek fejlesztése 1ép elStérbe. Igy minden ember mds és
mds lesz, és a mdssdgot egyre nehezebb elviselni. Az ember lassan
bezarkozik az ,.elefintcsont tornyaba”, azaz a sajdt lelki bdrtinébe,
amelynek rdcsait maga helyezte a kijdratra és a fényt kozvetitS ablak-
ra. ,,Az én hdzam az én viaram” — hirdeti a k6zmondas —, ahova, mint a
csiga a hdzdba, visszahizodhatok az emberek el6l. Elmaradnak a
kozos cselekvések, az érzelmek kozos atélése és az egyiittes gondol-
koddsok. Ami a spontdn kozosségi életbdl egyre torzultabb formdban
megmarad — sportversenyeken egylitt izgulni, orditani, olykor térni-
zizni; banddkba verddve antiszocidlis cselekményeket elkovetni,
katonai kotelékben harcolni — ezek mdr mind az agresszié jegyében
zajlanak és nem éppen kedvezdek.

Ehhez az ,.életmédhoz”, az elszakaddsban éléshez az egyént
Lhozzasegiti” a tarsadalom. A technicizdlodds, a rohands, az egyre
tobb €s nagyobb akadalyok legydzesére forditott energia elvonja, igy
sem 1d8, sem lelki er6 nem marad benne a szeretet sugarzdsdra, s
amint ez kialszik beléle, végleg magdra marad.
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A XX. szdzad végén az ember életének els§ harmaddban még
kapaszkodni képes az életbe, a természetbe, a szerelembe, a hdzastar-
séba és a szeretetbe. Elete masodik harmadédban a célokba, gondola-
tokba, eszmékbe és az érdekekbe. Az utolsé harmadban ezeket foko-
zatosan és sorra elvesziti. Elmagdnyosodik. (Ezt nem szabadna tor-
vényszeriinek tartani. Sajndlatos jelenség, de remélhetSleg nem 4ltald-
nos. Amiképp a tovébbiakban leirtak sem sziikségszer(iek, hiszen
alkalmas személyek kozremidkodésével kivédhetSk. Megel6zésiikre,
elkeriilésiikre recepteket is kapunk ebben a kotetben.) Csalddban,
bardtok kozott vagy munkatdrsi kozosségben is egyediil van és ezt
gyakran nem l4tja a kdrnyezete. Ez az elszakadds kétféle jelentéstarta-
lommal bir. Lehet pozitiv, ha tehertSl szabadul meg, és negativ, ami-
kor veszteséggel jar. Eletiink vége felé megbomlik az egyensiily és
mind tobb lesz benne a fdjdalmas elszakad4s, hiszen ami eddig nem
volt teher, vagy ,édes teherként” hordozta, idékozben az is nylggé
valt.

7. AZ ,ELVETETTSEG”

A XX. szdzad fejlett tdrsadalmaiban az elszakadds negativ
jelenségei mind inkdbb szaporodnak; de tgy is szemlélhetjiik a dolgot,
hogy a megkapaszkoddsi és elszakaddsi egyensiily egyre jobban meg-
bomlik. Az emberek mind fiatalabban, mind hamarabb és hamarabb
jutnak el a negativ élményekhez, amelyek a fdjdalmas elszakaddst
eredményezik. Nem véletlen, amikor az egészségiigyben dolgozdéktdl
azt halljuk: ,nem is tudjdtok, milyen beteg a mai ember”’, hiszen a
fizikailag szenveddt még a tdrsadalomban ért megannyi elszakadéssal
jar6 lelki trauma is sorvasztja.

Kihat ez a gy6gyiték érzelmi-lelki életére is. Ezzel kapcsolat-
ban Buda Béla az egészségiigyi dolgozdk, s ezen beliil az orvosok
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vulnerabilitdsdt (sériilékenységét) hangsilyozza, amely testileg és
lelkileg érinti Gket.8!

»A fejsze pedig immadr a fak gyokerére vettetett. Azért minden
fa, a mely j6 gylimolcsot nem terem, kivagattatik, és tlzre vettetik 82
— visszhangzik M4ité evangéliumédban a hajdani népszokds, amikor a
terméketlen gyiimdlesfat a gazda baltdjaval fenyegette meg. Kideriil,
hogy a modern civiliziciéban gyorsan novekedik a | kivdgésra itélt
fak”, az ,elvetettségre” keriilt emberek tomege. D. Prince amerikai
lelkész tanulminydban megdobbentd tapasztalatairdl szamolt be.
Vizlatosan azért is érdemes az emberi elszakaddsnak az elvetettséggel
jellemzett példdit irdsdbdl bemutatni, hogy szdmunkra intd példa
legyen: ne ezt az utat jarjuk! D. Prince folteszi a koltdi kérdést,
amelyre rogton vélaszt is ad:

n»Hogyan vigjak ki a fat? GyokerestSl! Mikor ily médon elju-
tottam a felszin alatti dolgokhoz, felfedezésem rdm is a meglepetés
erejével hatott. Azt lattam, hogy az emberek problémadinak leggyako-
ribb oka az ELVETETTSEG. Erre a kovetkeztetésre nem szociol6-
gusként vagy pszicholégusként, hanem prédikdtorként jutottam.”3

Dobbenetes becslése nehezen elendrizhetd, de a dolgozatban
osszedllt kép, és a sajat benyomadsunk alapjdn, nincs miért kételkedni
az adatdban. gy nyilatkozik: , A mai tdrsadalomra nehezed nyoma-
sokat és kiilonosen a csalddok szétesését figyelembe véve, az a meg-
gy6zddés alakult ki bennem, hogy az Egyesiilt Allamok lakossdgdnak
legaldbb fele kiizd az elvetettségérzés valamilyen formdjaval.”s*

A j6léti tarsadalom, amely sok embernek vagya és idedlja, ugy
tdnik tehdt, hogy felgyorsitja az elszakaddsi folyamatot és mind téb-

81Buda B. 1989. 98-107.
Buda B. 1993. 74-77.

82 Biblia. Maté, 3: 10.

83 D Prince. 1993/2. 10: 47.

84D, Prince. 199372, 10: 47,
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ben szenvednek tdle. (Ezzel kapcsolatosan érdemes elolvasni Ken
Kesey: , Szdll a kakukk fészkére” cim( ismert regényét, amelyben az
ir6 az un. j6léti tarsadalom fondksagait irta le, éppen az elvetettség és
elszakadds eklatins és tipikus péddzataként.) ,Az elvetettség leg-
pusztitobb vélfaja azonban akkor léphet fel, ha egy gyermek elutasi-
tast tapasztal a sziilei részérél. Ezt a sériilést véleményem szerint
hdrom alapszituaci6 okozhatjal...]

Az elsd a nem kivant terhesség esete. Az anyuka olyan gyer-
meket hordoz a méhében, amelynek vildgrajottét nem igazan akar-
ja[...] Az ilyen gyermek madr az elvetettség szellemével johet a vildg-
raf...]

A mésodik ilyen alaphelyzet, amikor a sziildk, nem fejezik ki
gyermekik irdnt a szeretetiiket. Egy idében gyakran lehetett latni
auték hdtuljan olyan matricdkat, melyekre az volt irva: »Megdlelted
mar a gyermekedet ma?«’8?

A harmadik alapszitudcid, amikor a testvérek — szdndékosan
vagy akaratlanul - nem ugyanazt a bandsmoédot tapasztaljdk sziileik
részérdl[...]

Emlékszem egy édesanydra, akinek két lanya volt, és az egyi-
ket jobban szerette a mdsikndl. Egy nap valami zajt hallott a szomszéd
szobdban, és mivel Ugy gondolta, hogy a kedvenc ldnya lehet az,
atkidltott: »Te vagy az, kedvesem 7«

A masik ldny hangja vilaszolt: »Nem, csak én vagyok!«

Az anya akkor dobbent rd, hogy az egyik ldnya irdnti tdlzott
rajongdsa milyen nyomot hagyott a mdsikban. Megtért és mindent
elkévetett, hogy a mésik ldnydval megromlott kapcsolatat helyreallit-
sa.”8o

D. Prince az elvetettség szempontjdbdl osztilyozza az embere-
ket. Errél igy fogalmazott:

85 D. Prince. 1993/2. 10; 47.
86 D_Prince. 1993/2. 10: 49,
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»[.-.]az elvetettség hdrom fajta embert hoz 1étre:
1. van, aki foladja;

2. van, aki kitart;

3. van, aki visszaiit.”87

Az els6 esetben a kovetkezd sorrendben alakul a tragédia: | [...]
elvetettség, magdnyossdg, Onsajndlat, gyotr6dés, depresszi6, kétség-
beesés vagy reménytelenség, haldl vagy ongyilkossag]...]

Ijesztdek az amerikai fiatalok legijabb ongyilkosségi adatai. A
National Center For Help statisztikdi értelmében 1990-ben tébb mint
5000 6t és huszonnégy év kozotti fiatal kovetett el ongyilkossdgot.”s8

Amikor az elszakadédsi folyamat oddig jut, hogy az ember
agresszios cselekményt kovet el, és ez onmaga ellen irdnyul, abban az
esetben — a kisérlet tilélése esetén — nagyon nehéz a megkapaszko-
dést djra 1étrehozni, a csoportja és a tdrsadalma felé hidat verni.

A madsodik, kitarté tipus ,[...Jelhatdrozza, hogy nem
adja meg magit, és elkezd valamiféle védekezési médot kiépiteni. Az
egész azonban csak diszlet a beliil zajlé fdjdalmas kiiszkddés elrejtésé-
ref...]

A harmadik tipus harcossd vélik, aki mindennel szembeszaill.
Reakci6i valahogy ilyen sorrendben kovetik egymdst: 1. elvetettség;
2. neheztelés; 3. gydlolet; 4. 14zad4s.”3?

8. AZ ELSZAKADAS SOKFELESEGE

Ebben a fejezetben néhdny irodalmi példat hozunk arra, hogy
az elszakadds €s az ez 4ltal bekovetkezd szamkivetettség milyen sok-
féle helyzetet hoz létre, és milyen lélektani motivaciokat vélt ki az
elszenved6kbdl. Mint érzékelni fogjuk, két egyforma eset nincs, az

87 D. Prince. 1993/2. 10: 51.
88 D. Prince. 1993/2. 10: 52.

89 D, Prince. 1993/2. 10: 52.
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élet mindig mds koriilményeket és érzéseket sziil, mégis valamennyit
az elszakadds motivélja. A példdkat tobb koteten 4t lehetne sorolni, de
nem ez a feladatunk, hanem az, hogy rdmutassunk: ha a hétkoznapi
életben az egészséges emberek kozott ilyen sok és tragikus elszakadds
lehetséges, mennyivel tobb van a betegek kozott, akiknek az djra
megkapaszkoddsa rank van bizva!

Az irodalmi jellegd kultirélmények koziil a Biblia kihagyha-
tatlan. D. Prince mutat rd arra, hogy Jézus utolsd 6rédi a keresztfin a
teljes elvetettség dllapotdban teltek. Elszakadt zsidé kozosségétdl,
amelynek egyes vezetdi, papjai a keresztre juttattik. A réomai Poncius
Pildtustdl, aki mosta kezeit, és habdr hatalmdban lett volna, hogy
segitsen rajta, de nem tette. Tanitvdnyai, akik kozill - Maridval egyiitt
- ott voltak ugyan néhdnyan a kivégzést bamuld tomegben, Jézus
elszakaddsdt nem gdtoltdk meg. Végil: | [...]nagy fennszdval kidlta
Jézus, mondvéan: ELI, ELI! LAMA SABAKTANI!? Azaz: En Iste-
nem, én Istenem! Miért hagytdl el engemet?”%

*

Fukazava Hicsird: |, Zarindokének " cim( novelldjiaban egy
dobbenetes japdn szokdst mesél el. Azokat az idGs csalddtagokat,
sziildket és nagysziiloket, akik mdr eltartisra szorulnak, s hogy ne
egy€k el a szilikos kosztot a fiatalok eldl, felnétt fiaik egy, a hatukra
kotozott deszkapolcon folcipelik a Narajama hegyre. Ott hagyjdk ket
élve a hollék lakomdjdul. E kegyetlen racionalitdssal biré torténet két
rovid részletét idézziik. E16bb Tappei vitte fol a hegyre az édesanyjit,
Rin anyét:

,o[...JAz it még mindig szeliden emelkedett. Néhdny 1épés utan
taldlt egy szikldt, amelynek a ldbdndl nem volt hulla. Amikor ideértek,
Rin anydé rdiitott Tappei vdlldra, s a ldbaval verdesett. Jeladds, hogy
Tappei segitse le a hdtdn levd deszkdrdl, amelyen iilt. Tappei lesegitet-
te. A deszkérél leszdllvdn, Rin anyé a dereka koré tekert gyékényt a
szikla al4 teritette[...]

%0 Biblia. Maté, 27: 46,
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Rin anyé most rddllt a gyékényre, s kiegyenesedett|[...] Tappei
nézte a mereven 4ll6 Rin any6 arcit. Ugy rémlett neki, hogy nem is a
hazulrél ismert arc. Kiiiltek rajta a haldl vondsai.

Rin anyé a fia keze utdn nyult, s megragadta. Visszaforditotta
Tappeit abba az irdnyba, amerrél jottek[...]

Rin anyé keményen szoritotta Tappei kezét, azutdn hdtba
taszitotta.

Tappei elindult. Megtartotta a hegy torvényét, amely tiltotta,
hogy hdtratekintsen.”!

Rin anyé , partner volt”, segitd a kiilonos gyilkossdgban, amely
igy passziv ongyilkossaggd ,szelidiilt”. A férfi nehéz szivvel szakadt
el az anyjdtol. Az anya egy darabig maga is szoritotta fia kezét. dszto-
nosen kapaszkodott belé, de a hagyomdny, a jové nemzedékért érzett
feleldsségérzete erdsebb volt, és az utolsd elszakadast maga hajtotta
végre, amikor elldkte magdtdl a fidt.

A kovetkezd részlet még kegyetlenebb. Ebben a japan iré a fid
és 1d6s apja kiizdelmét orokitette meg. Az oreg foggal-kérommel
kapaszkodik az életbe, a fidba, aki viszont a legbrutdlisabban végzi el
az elszakaddsukat. Az apa nem segitd partner, igy a cselekedet gyil-
kossdg lesz. Az emberdlés a legeriteljesebb elszakasztdst jelenti.

A Garas-hdzi fid ugyanis abban mesterkedett, hogy Mata ap6t
letaszitsa a Hét volgy tetejérdl a négy hegy dvezte, feneketlen, pokoli
mélységbe. S ez Tappei szeme lattdra tortént]...]

Tegnap este Mata apé elszokott, de most tet6tdl talpig gizsba
volt kotve. Ijgy hullt a foldre, mintha nem is €16 ember volna, hanem
egy zsdk krumpli. Fia a szakadék felé taszigdlta. Am Mata apé az
ujjaival, amelyek a giizsban is szert tettek némi mozgdsi szabadsigra,
kétségbeesetten elkapta a fia gallérjdt, s belekapaszkodott. Mig a fid
azzal bajlédott, hogy lefejtse a szorité ujjakat, Mata apé a masik keze
ujjaival a véllba csimpaszkodott. A vénember ldba mind ijesztébben
csiingott a szakadék folott[...] Egyszer aztdn a fid felemelte a ldbat, s
Ugy hasba rigta Mata apét, hogy belezuhant a szakadékba. Mata apé
hatrafelé esett, fejjel lefelé, mint a labda, kétszer is megfordult a leve

91 Fukazava H. 1965. 35-36.
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gdébe, majd legurulva a meredek lejtdn, eltdnt a mélybe. Mig Tappei
megprobélt a volgy fenekére ldtni, a mélységbdl, mint fekete fiistgo-
molyag, megszdmldlhatatlan sok hollé szallt fel kerengve, olyan zaj-
jal, mintha g&zoszlop torne fel fortyogva.”

Az ir6 az elszakaddst a természeti jelenségek dbrazoldsdval is
hiden érzékeltette:

,»A hé mind sdrdbben, mind nagyobb pelyhekben hullott. Mire
Tappei visszaérkezett a faluba, a nap mdr lenyugodott, és sotét este
lett. "%

*

A korszer( nyugati irodalom egyik mvészeti irdnyzata az
egzisztencializmus. Ennek kivdlé képvisel§je az olasz Dino Buzzati.
Vildghir{ regényében, ,, A Tatirpusztd”-ban Drogo, a fiatal f6hadnagy
megérkezik lovédn dj érhelyére, a tdvoli Tatdrpusztiban 4116, pusztu-
16 ,Er6dhoz”. Az iréd itt is segitségiil hivja a természeti jelenséget,
hogy még inkdbb érzékelni lehessen a tiszt elszakaddsat a természetes,
normdlis polgdri koérnyezettdl, amelyet eddig megszokott. A mallado-
z6 Erdd latvanya azt sugallja, hogy ez az elszakadds tartds, és nem
lesz tobbé megkapaszkodds!

LHirtelen egyediil érezte magat; katonahetykesége, magabiz-
tossdga, mely eddig — a helydrség s a kényelmes otthon derts 1égkor-
ében, viddm pajtdsok mindennapos tdrsasdgdban, az €jszakai parkok
apré Kalandjai kozepette — olyannyira keresetlen, magdtél értet6dd
volt, most egyszeriben odalett. Ama ismeretlen viligok egyikének
rémlett az Eréd, amelyekhez tartozni soha komolyan nem kivant; nem
mintha gydldletesek lettek volna szdmdra, hanem mert végteleniil
tdvol estek az & megszokott életétdl. Ugyancsak kotott vildg lehetett
ez, nem ismerhetett semmiféle fényt, ragyogdst — hacsak mértani
torvényeibdl fakadot nem.

Vissza!... 6, vissza... At se lépni az Er6d kiiszobét... Vissza a
sfksdgra, sziil6vdrosdba, régi szokdsai kozé! Ez volt Drogo elsé gon-
dolata, s most azt se bdnta, hogy ez a gyongeség aligha mélté egy
katondhoz, hogy ez bizony szégyen; de kész volt akdr meg is vallani,

92 Fukazava H. 1965. 38-39.
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csak mehessen, tiistént elmehessen innen. Sdrd tejfehér felleg go-
molygott el6 a lathatatlan északi horizontrél, raterpeszkedett a sancok-
ra; a tinni késziild nap alatt egykedvilen lépegettek tovdbb az Grsze-
mek: le-fol, le-fol, akdr a bdbuk. Drogo lova nyeritett egyet. Majd djra
csond lett, teljes csdnd.”??

*

A magyar kozelmilt és jelen irodalma is egyre tobb példat
szolgiltat az elszakaddsra és a megkapaszkodds igényére. Fiigg Zsuzsa
féiskolai pszicholégus adjunktus , Ebéd” cimi elbeszélése mindennapi
dramadt idéz:

,»A néni labén fekete, lapos sarku lakkcipd volt, barna szivacs-
kab4tot viselt. Acsorgott az iidiil§ ebédlGjében egy oszlop mellett,
kozel ahhoz az asztalhoz, ahol én iiltem. Vart. Tiirelmesen. Megille-
tédve. Kezét dsszefogva zsebkend6t szorongatott. Latszott, hogy nem
jartas az ilyen helyeken. A sarokban Osszetolt asztalok mellett ebédelt
a személyzet. Huszonévesek. Nagy hangon nevetgélve turkdltdk az
aznapi meniit. R4 nem figyeltek. ElSttem allt a képosztas tészta,
akkora adag, ami egy aratémunkdsnak is elég lett volna.

Egyszercsak a néni elindult, Ugy toronyirdnt, amerre a f6zGiis-
toket ldtta, a konyhdba. Bétortalanul bocorgott a ldbasok kozott, majd
megtortént a »baj«. Rdakadt a konyhafénok és karon ragadta, mint
valami betolakodét. Kitoloncolta.

- Lanyok! Micsoda dolog ez? Tessék helyet kijeldlni a kedves
vendégnek, aki csak most érkezett.

- Na, tessék jonni! — sz6lt egy ldny unott hangon. — Ezutédn ez
lesz a helye. A néni ijedten pislogott, mint egy kis egér, alig mert az
ételhez nyilni.

Agyamban atvillant egy régi jelenet, amikor €n is igy dcsorog-
tam, amig rd nem jottemn, hogy vagy honfoglalok, vagy éhen maradok.
Aztin meg anyidm jutott az eszembe. Ok nem az a korosztdly, akik
csak dgy, maguktol, engedély nélkiil »honfoglaljanak«. Aztan az
ilyenkor szokdsos gorcs. Feldlltam hét és kisomfordiltam az ebédls-
bél. Diih, tehetetlenség, szomorusdg, szégyenkezés fogott el.

93 D, Buzzati. 1963. 38-39.
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Mir levonult a déli cstcs, amikor a bisztroban asztalomhoz
hurcolkodva megszdlitott a Kis dregasszony.

- Mondja kedveském, szabad itt egy hely?

Mohén kanalazta a kenyérrel teli tésztalevest. Lopva szemiigy-
re vettem. Kopott, de tiszta oltdzet, dpolt, intelligens arc, valamikor
jobb napokat megért kézitdska. Idénként félve, ijedten korbepislogott.

- Bocsdnat! Ha nem bédntandm meg, a mdsik kenyeret és a
koretet meg tetszik enni? — fordult sigva hozzdm.

A villa majd kiesett a kezembdl, a falat nem fordult a szimban.

- Nem, dehogy, nagyon szivesen... — dadogtam zavaromban.

A réncos kezek rdtapadtak a karomra. A néni egészen kozel
hajolt, kozben fiirkészve koriilnézett:

- Majd kicseréljiik a tdlcat dgy, hogy a tordlgetds asszony észre
ne vegye, mert akkor innen kitiltanak.

A mandvert kozds ervel lebonyolitottuk. Megvértam, amig
takarékos mozdulatokkal kitorolte a tdnyéromat, én pedig zavaromban
a tésztaleveses tdlra meredtem, Felajdnlottam, hogy bédrmit hozok,
csak vdlasszon, de nem fogadta el. Mikozben rdsegitettem a kabadtot,
rostelkedve magyarazkodott.

- Tudja, eddig valahogy szerényen bdr, de kihiztam egyik
nyugdijtél a masikig. Most mar hénapok 6ta nem sikerill... Most is
van még hdrom nap. Az is lehet persze, hogy valahol elszdmoltam
magam...

Mikdézben a kijdratndl elvegyiilt a tdmegben, azon toprengtem,
nem szdmolunk rosszul valamennyien?”?

Az elbeszélésben az onhibdjan kivil tortént elszakadds utdn, a
tarsadalombdl kirekedd, mind inkdbb magdnyossd valé ember megka-
paszkodo keresése tlinik el6. Amit ez az irds is jol érzékeltet, hogy az
elszakadds nem deviancia, s erre nagyon vigyazzunk!

*

Szenti Tibor szociogréfiai irdsa egy idGs édesanydr6l szol. Az
1909-ben sziiletett 1. J. Tiszaladdnyban €lt. Ot gyermeket nevelt fol,
de az élet igy hozta, hogy dregségére elsodrédtak téle. A gondosko-

9 Fiigg Zs. 1994. 4.

63



dds hidnya, a magdny elszakitotta szeretteitdl, de ezen Ugy prébalt
segiteni, hogy szerzett, kapott és készitett 6t jokora babdt. Ezek a
gyermekeit személyesitették meg, akikbe lelkileg, fizikailag jelképe-
sen megkapaszkodott. Ezt Ggy akarta egyre redlisabba tenni, hogy az
anyai gondoskoddsat Gjra mikddtetni kezdte: mosott, vasalt a babdk-
ra, mintha valdsdgos, €16 gyermekei lennének.

Hdt ezek a babdk itt az dgyon az én ot gyermekem. Ezt aszt
montam, hogy aszt azért csindltam, mert nem kaptam Mikuldsra
semmit, mondom, harminchat unokdm van, 6t gyermekem van, ot
vém van, énrilam senki nem gondoskodik. Egy Mikulds-cukrot, vagy
valamit vigyek neki, az anyamnak. En meg hozzafogtam, oszt csinal-
tam aszt a babdt, hogy legyik nekem Mikulds. Oszt akkor felfogad-
tam, hogy ez az 6todik, mert aszt a munkatdrsamtul kaptam, ezt a
kukdbul vettem ki [Pesten], esztet mondom Marika atta, e’ man dtven
évesnél tobb, eszt mog a vém hoszta Oroszorszdagbul. No, mondom,
megvan az 6t gyermekem, de ehhen gy nyujik valaki, hogy még én
élek, az ot gyermekem vélem van.

Ez a lanyomnak a haja, akkor vdgatta le, mer’ egész iddig érd
haja vé(i)t, a pestinek. Az ugy jart mindig. Oszt akkor meg aszt mon-
ta az ura, vdgasd le mdn, minek az a nagy haj, aszongya. Meleg a’.
Oszt levdgatta, oszt nekem atta. Két nagy coffja vé(i)t, oszt abbul
csindltam ennek a hajat.

Mosok, vasalok rdjuk mindent. Mint az én gyermekemre. Eszt
Katinak hivom, mert eszt a kukdbul vettiik ki, osztdn hit ez mingydrt
aszt montam, hogy Kati. Ez mog Mariska, mert ezt Marika atta, ezt
azért hivom Marikdnak. Annak nincs neve. Az Julis. Az mindig Julis
lesz, mig meglesz.”?

95 Szenti T. 1989. 1. évf, 15: 17
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22. 1. J. az 6t babdjaval.

*

Az egészségligybdl vettiik a tovabbi példakat. Vikar Gyorgy:
.,Okos szeretettel” (1974) cimd irasaban azt érzékeltette, hogy az erds
megkapaszkodds utdn mindig viharos, dramai erejli az elszakadais, és
ez nem egyszer tragédiaval jdr, tehat jévitehetetlen.

~»Agnes kiskordban nagyon szerette az apjit. Legjobb pajtasa.
Anyja betegeskedett, gyakran fekiidt kérhazban, ez az apa és lanya
kapesolatdt még szorosabbra fizte. Ha kettesben maradtak, Agi tgy
viselkedett, mint egy hdziasszony, és apja is eszerint bant vele. Mdr
tizéves elmilt, amikor apja egy nap ingeriilten tért haza. Vita tort ki
koztik, amit az apa pofonnal vigott el. A ledny nagyon megsértd-
datt[...] viszonyuk ettdl kezdve elhidegiilt, st még jobban megrom-
lott. Az apa ugyanis nagyon féltette lednyat, tiltotta a fidtarsasagtol.
Percnyi pontossaggal kellett hazatérnie. Nemcsak beszamoltatta min-
den 1épésérdl, hanem folyvidst nyomozott utina. Ellendrizte, igazat
mond-e? Csakhogy nehéz egy ledny eszén tiljrni, aki mar Shakes-
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peare Juliajanak koriban van. Agnes egy szép napon apja megddbbe-
nésére egy tizennyolc éves fidval 4llit be, akit bemutat mint véle-
gényét. Botrany tor ki, a fiat kidobjdk, a ledny aznap este ongyilkos-
sagi célbél altatét vesz be. Szerencsére nem hal meg, és az 6sszeku-
szalt csaladi indulatok elrendezése a pszicholégusra var. Nem kony-
nyd.”9

*

Komdromi Magda 1972-ben irt: ,Kérhdazban hagyott
gyermekek” cimd, a Heim Pdl Gyermekkérhdz II. szdmu csecsemd-
osztdlydn késziilt riportjabol idéziink:

»~Az otvenes évek elején keriiltem eldszor kapesolatba a sziilGk
nélkiil maradt gyerekekkel. Kérhazunk elédjében, az Allami Gyer-
mekvéddben kiilon részlegben apoltak az dllami gondozottakat. Gyak-
ran két-hirom gyerek fekiidt egy dgyon. A kdzpont pedig egyre ontot-
ta az elhagyott gyerekeket. Nem arvikat, elhagyottakat! Elt az apjuk,
anyjuk, csak nem kellettek egyiknek sem. Akkoriban még szokasban
volt a »kismama«-rendszer. A fiatal anydk elldtas-apolds fejében a
korhazban laktak, takaritaniuk, szoptatniuk kellett. Nekem akkor még
nem volt gyermekem, szinte irigyeltem anyasdgukat. A legtobbjiik
azonban nem akart dolgozni, 6rokké torzsalkodtak egymadssal, aztin
gyerekiiket sorsukra hagyva sorra megszokdostek.

Otvenhat 6ta kérhazunkba 4llami gondozottakat csak betegként
vesziink fel. Azdta csinya dolgot tapasztalunk. Behoznak egy csecse-
mét valami bandlis megbetegedéssel, azutan egyre ritkulnak a litoga-
tasok. A hivatalos tdviratok sorra visszajonnek, mert kézbesithetetle-
nek. Sokan inkdbb elkdltoznek a megadott cimr6l, csak ne kelljen
hazavinniiik a gyermeket. Olyankor — mi mdst tehetnénk — hénapokig
itt tartjuk a kicsinyeket, mig valamelyik allami otthon 4t nem veszi
Gket” — beszélte el a kérhdz egyik adjunktusndje.

o[..JEgyetlen kérhdz egyetlen osztilydn egy év alatt nyolc
kisgyerekrdl feledkeztek meg sziileik. Es még hanyrdl adhatnénak
szamot a tobbi kérhdzi gyermekosztalyok.

96 Vikar Gy. 1980. 260-261.
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Ezek a kicsinyek a kérhazban taldlkoztak elGszér a minden
gyereknek kijar6, biztonsdgot adé szeretetteljes gondoskoddssal. A
gy6gyitds mellett ezt is megkaptidk az dpol6ndktdl, orvosoktdl. De
tovabbi sorsukért 6k mér nem tehetnek semmit.”’

*

Mindig az a legtragikusabb, ha olyanok elszakadasat észleljiik,
akik leginkdbb igényelnék a megkapaszkoddst. Ezen a téren is a két
legérintettebb korosztly: a gyerekek és az idos emberek. Bajor Nagy
Emé: ,Viltozatok az alkonyatra™ cimd, 1979-ben megfogalmazott
irasa egy Oregasszony végsé elszakadasardl szol. Részletét idézzik:

»Egy tdvoli rokonom minap halt meg hosszu, gyotrelmes be-
tegség utan. Hetvenen feliili maganyos 6zvegyasszony volt. Négy és
fél évet fekiidt bénultan az egyik elfekvékorhdzban... Eleinte még
olvasott, még érdekelte a radiomdsor, még foljegyezte zsebnaptariba,
hogy mikor-ki latogatta meg... Aztdn jottek a folfekvések okozta ki-
nok; a raérzés, hogy hasztalan a gydégytorndzds, a gydgyszer, hidba
pereg le tavasz-nydr-Gsz-tél-tavasz-nyar-G6sz-tél... az 6 éllapota csak
romlik. Es a koccandsok a szobatarsakkal... A félreértések a rokonség-
nak azzal a részével, amelyik latogatta 6t. S az utolsé hetek, amikor
mdr az agytal sem segitett és gyotrédése kinos tobbletet jelentett az
apoloknak... Akkor mdr félt a névérektl... Azt mondta, gorombaik
hozza, ha dgynemdt kell véltani miatta. Pedig mindenkit megfizetett.
Nyugdija hilapénzzé foszlott és mégis, ha imdra fordult a szava, akkor
a gyors halal kegyelmét kérte.”®

*

Szdandékosan hozunk kirivé példakat, még ha ezek egy része
nem is dltaldnosithaté. llyen Figg Zsuzsdnak egyik ,a gyogyitds
hétkoznapjaibol” ellesett ,villandsa”. Szatirdjaban o6rdogi mddon
készitik el6 az ember elszakaddsat:

97 Komaromi M. 1980. 252 és 258.
98 Bajor N. E. 1980. 269.

68



»Hogyan fogjunk beteget?

Ha korhdzi agyaink iresen »tiatonganake, hivjuk be dltalanos
szlirésre valamelyik tizemeletes haz lakdit, majd tegyiik fel az aldbbi
kérdéseket:

- Neve?

- Foglalkozasa?

- Miért az?

- Mennyit keres? (Nyugtassuk jo szdval.)

- Mennyit kereshetne? (Enged;iik ragyijtani.)

- Mikor sziiletett?

- Miért? (Hagyjuk gondolkodni.)

- Milyen védgoltasokat kapott?

- Volt biintetve?

- Miért nem? (Adjunk vizet.)

- Az anydsa lednykori neve? (Igy remeg a keze?)

-Volt mdr infarktusa? - hogy élte til? (Készitsiik ki a vérnyo-
masmeérot. )

- Miféle csellel? (Mérjiikk meg a vérnyomasat.)

- Milyen koesija van?

- Mennyit szeretne?

- Mi a kedvenc étele?

- Miért az?

- A gyomrdval nem volt baja? (Vegyiik el§ a zsirszegény diéta
nyomtatvanyt.)

- Tud-e aludni?

- Szdval tud.

- Részt vesz-e politikai oktatdsban?

- Miért nem? (Szdmoljuk a pulzust.) — Ideges-e?

- Miért nem, amikor ez a divat? (Enged;iik jarkalni.)

- Szed-e nyugtat6t? (Adjunk egy szem Valerianat.)

- Az ismerGsei melyik nyugtatét szedik?

- Miért azt? (Vegyiik fel a fehér kbpenyt.)

- Van-e betegségtudata?

- Kezelték mar?

- Latta-e mar Parizst este?

- Mibédl? (Adjuk be az injekciot, fektessiik le.)

- Mennyi pénze van még fizetésig?
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- Erti az dj matematikat?

- Tud-e a fidnak segiteni? (NGvérke! Elvezethetik!)

- Kérjiik a kovetkez6 kedves jeloltet!

- Féradjon be, Uram! A... semmiség... a szomszédja nincs tdl j6
idegdllapotban. On bizonydra tudott réla, hiszen mellette lakik...”%

*

Végill Szabé Emé: ,Levél egy volt dpoléndnek, aki masnap
kikérte a munkakonyvét” cimd, 1976-ban fogalmazott irasab6l muta-
tunk be részleteket. A nem kivant elszakadas csaldddssal és traumaval
jar, mig a kivant hiitlenséggel. A megkapaszkodds viszont hiséget
jelent és sikerélményt nyijt. Figyeljik meg, hogy korunkban minden
elszakadds mogott tarsadalmi gond, szocidlis kielégitetlenség fesziil.
Amikor a koriilmények az dpolét pdlydja elhagydsdra, az orvost a
hilapénz elfogaddsira kényszeritik, ezek azt jelzik, hogy hidnyzik a
biztonsdgos kozosségben valé megkapaszkodas lehetGsége.

»Kedves kisliny — irta Szab6 Emé -, igazgato-professzora
mondta el a Maga esetét, friss oklevéllel a zsebében hétfén beallt
dolgozni, kedden délben pedig — székén-iidén-ragyogva — kikérte a
munkakonyvét. Az igazgaté is prébdlta visszatartani, de ezt a vilaszt
kapta:

- Az egészségiigyi szakiskoldban bioldgiat, anatomiat, fiziolégidt,
gyogyszertant, jarvanytant, injekcidzast, katéterezést tanultam, itt meg
folyton agytalat kell hordoznom. Elegem van!...

Persze valakiknek csindlniuk kell tovdbb a Maga elhagyott
osztdlydn és mindeniitt. Maradtak azon az osztdlyon és egyebiitt dpo-
16n8k, akik a képesités mellé szivés munkaval és sok emberséggel
megszerezték, kivivtak a névér rangot. Es ott a fGorvosns, a
masodforvos, az adjunktus, a segédorvosok — segitenek (ugye?) 6k a
névéreknek, ha azok nem birndk mdr a tavollevék és a masfél nap
mulva megszaladék helyett is dolgozni. De ne féltse Gket: tizezrek
vannak, akiknek nem volt »elég«, akiknek »van hozza gyomruk, akik
azért a fizetésért is, akiknek nem a tudomany jut esziikbe, mikor ki

99 Fugg Zs. 1994, 11-12: 2.
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kellene cserélni az elmocskolt lepeddt, hozni vinni az agytalat. Maga-
nak masfél nap utdn elege volt, 6k csindljak 6t éve, tiz-tizenot-hisz-
harminc éve, csindljdk egy életen at. Nem tdzik sziviiket a fehér ko-
penyre, nem dobal6znak olyan szavakkal, mint humanizmus, hivatas-
érzet, de ott vannak az Grhelyiikon, felelnek a rdjuk bizottakért.”1%0

9. AZ APOLOK ELSZAKADASA

Amikor egy egészségiigyi szakiskola dpoléi tanfolyamra vagy
szakkozépiskoldba hallgatokat vesz fol, taldn nem is tudja igazan,
milyen nagy felelGsség a jelentkez6k kivalogatisa. Ma szinte az
egyetlen folvételi szempont az éltaldnos iskoldban elért tanulményi
eredmény, illetve a folvételin bizonyitott tudas. A révid elbeszélgetés
sordn sem téma, kovetkezésképpen ki sem deriilhet, hogy a jelentkezd
milyen koriilmények kozott nétt fol; a korai anyai, sziiléi pozitiv
imprinting birtokdban van-e, vagy ez ndla hianyzik?

Ahhoz, hogy valakib6l hivardst vdllalo dpolé legyen, nem
elégséges pillanatnyi tuddsanak folmérése €s ismerete. Lehet, hogy az
eddig gyengén tanuld, az dpoldi tanfolyamon vagy szakkoézépiskola-
ban kapott dj benyomasok, és érdekl6dése hatdsdra a szakmat elsajati-
t6 ember lesz. De az .elhanyagolt gyermekkor” munkdl benne, és
lehetséges, hogy a szakmat jol elsajatitja, de abba sohasem tud meg-
kapaszkodni, mert addigi élete folyaman csak elszakadasi traumékban
volt része.

Molnér Péter irta, hogy .,[...]stlyosan elhanyagol6 helyzetben a
fejlods személyiség nagyon kordn €s a kioltdsnak igen ellendll6 mo-
don »megtanulja« természetes kotGdési tendencidjdnak a gatldsat,
elkeriilve ezzel az egyébként folyamatosan megélt frusztracidkat,
csaldddsokat, a visszautasitottsag-élményt.” 10!

Az kétségtelen, hogy az dpolé szakma elsajatitdsara ritkan
jelentkezik .silyosan elhanyagolt helyzetben fejlédott személyiség”,

100 Szabd E. 1980. 158-159.
101 Molnar P. 1990. (10), 3: 444.
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akinél rogton, az elsé vele valé érintkezés sordan kideriilhet, hogy
elszakadasi traumdi miatt alkalmatlan a palyara. Ugyanakkor megany-
nyi olyan tanul6t vehetiink fol, aki ugyan nem ,stlyos eset”, de szak-
mai alkalmatlansaga késdbb, esetleg a munkahelyén vilik nyilvanva-
l16va.

Tapasztalatunk az, hogy a szakkozépiskolas ndévérhallgaték
zome igen egyszer(i csalddbdl érkezik, ami nem lenne gond, ha a
mentdlis dolgozataikbdl ki nem deriilne, hogy legaldbb o6todrésziik
csonka csalddban ndétt fel, apjatdl vagy ritkdbban az édesanyjatol eleve
elszakitva; hogy egy-egy osztilynak tobb mint a fele panaszkodik
valamelyik sziil6é alkoholizdldsdra, értetlenségére, és az elszakadasa
t6le mdr olyan foku, hogy a kényszerl egyiittélés gydloletet ébresztett
benne. Ha a csalddi 1égkor az elszakadast és ellene a sziintelen véde-
kezd reakciokat érlelte ki, nagy a val6szinisége annak, hogy a kevésbé
szoros munkahelyi csoport sem szoritja megkapaszkoddsra, mert az a
lelki tulajdonsdg benne ki sem alakult. Szamdra a lehetséges példa
mindig az elszakadds volt, ezért tovdbbra is a sajat érdekeinek érvé-
nyesiilésére és autonémidjara torekedik.

Mint lattuk, az antiszocidlis viselkedésmoéd mindig egy fajta
elszakadast jelent és ez lelki sériilésen alapul. A trauma is bevésédhet
€és a legvdratlanabb helyzetekben, vagy éppen nagyon is el6re kisza-
mithaté médon jelentkezhet. Olyan lehet, mint egy idézitett bomba,
amely adott pillanatban robban. Mennyivel konnyebb lenne a helyzet,
ha minden dpoldi felvételt eldzetesen néhany hetes kivdlogaté szokta-
tds el6zhetné meg, amelynek sordn az oktatoknak lenne ideje a jelent-
kezdkkel elbeszélgetni, €s bemutatni leend6 munkahelyiiket, ahol
bizony a ,;sz0ke csoddknak™ a betegeket tisztdba kell rakni, az agyta-
lakat €s egyeb kiszolgdl6 eszkozoket pedig rendbe kell tenni. (Igy,
amit a kiszlrésre fordithaté el6felvételi megmaradt dijdn, mint vimon
nyeriink, annak gazdasdgilag majd a t6bbszorosét veszitjik el azon a
réven, amikor a kiképzett dolgoz6 tavozik t6link. Nem is beszélve az
6 foloslegesen elvesztegetett idejérdl.)

A kovetkezd feladat az lenne, hogy mindenki onvizsgdlatba
kezdene, aki azt a feleldsségteljes hivatdst véilasztja, hogy beteg embe-
reket dpoljon. Fol kell tenni magunkban a kérdést, hogy ,,vajon alkal-
masak vagyunk-e erre?” Az anyaskodé szeretetnek €s a gondoskodds-
nak él-e benniink olyan erds 6sztone, amely a megkapaszkodast biz-
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tositja, és nem a betegektdl valé elszakaddsunkat? Ahhoz, hogy iddig
eljussunk, elébb meg kell vizsgdlnunk, hogyan allunk az emberekkel?
Mennyire kotédiink hozzdjuk, mennyire hidnyzik a veliik valo egyttt-
1ét és a réluk torténd gondoskoddsunk? Ha az elszakaddasunk — akdr
gyermekkorban ki nem alakult megkapaszkodds miatt, vagy késGbbi
trauma kovetkeztében — mdr olyan foku, hogy a kérdés kozombossé
valt, vagy taszit benniinket, akkor beteg emberekkel valé torédésre
még kevésbé gondolhatunk!

Az dpol6 harmadik feladata az 6nmaga sziintelen visszatartasa
az ¢€let altal szinte nap, mint nap kialakitott elszakadasoktdl. Ezek az
elszakadasok olykor kellemes helyzetet okozhatnak, mert a feleldsség
¢és a munka silyat csokkenthetik. Ha a beteg koril ezt sem végzem el,
azt is elhanyagolom, mert lam, €n is kiszolgaltatott vagyok, hiszen ezt
sem kaptam meg, azt se ismerték el, pedig ezek mind jarndnak nekem,
akkor a betegeinktdl szakadunk el fokozatosan. Végiil a betegek mar
csak ,,munkadarabok™ lesznek, akiken kényszerlségbdl ,,igazitunk™
valamit, de ezt a kiilsé elvards és nem a belsé 6sztonzés végezteti. Az
elszakadds ebben a szakmaban hosszu tivon azért nem kifizetddd,
mert elGbb-utébb rdjonnek lelki fogyatékossagunkra, €s az ennek
kovetkeztében bekovetkezd djabb elszakadds mdr traumat okoz, eset-
leg periféridra sodor.

Amikor az elszakadast sugallé megannyi kihivas jelentkezik,
amelyek a betegeinktdl vagy a szakmanktdl tavolitanak el, ugyanugy
kell ellendlinunk, mint a tarsadalom egyéb negativ csabitasainak. Jobb
lenne egyszer beszedni azokat a tiltott drogokat, amelyek kellemes
lebegést biztositva ,elvardzsolnak™ benniinket, mint azzal torédni,
hogyan joviink ki bériinkbdl a kovetkezé havi fizetésiinkig? Lehet,
hogy jobb lenne, de mégsem tessziik! Tdz6 napon, kiheviilt testtel
beugrunk a hds habok kozé? Pedig milyen j6 lenne? Mégis ellendllunk
a csdbitdsnak, mert tudjuk, hogy milyen silyos kovetkezménnyel
jarna.

Minden meggondolatlan cselekedet, amely a betegtél vald
testi-lelki elszakaddsunkat segiti, fokozottan esik a latba, hiszen nem
egy védekezésre alkalmas, egészséges ember, hanem elesett, beteg
ellen irdnyul!



10. AZ APOLOK MEGKAPASZKODASA

Hermann Imre megfogalmazdsa 6ta tudjuk, hogy ,,A megka-
paszkodas Osztonének megnyilatkozdsa tehdt az embernél kezdettdl
fogva akadilyokba iitkozik.”192 A kultira hatdsdra felndtt korban
tovabbi gatak épiilhetnek ki ellene, amelyeket sziintelen &t kell tor-
niink, pedig ,,Tudomdnyos fogalmainknak, akdrcsak a személyeknek,
megvan a maguk torténete. A kapaszkoddasi reflexé sem kivétel: kultd-
rank részévé valt[...]"— irta Molndr Péter.!%? Olyan ez, mint a szdjunk:
ugyanabbdl a nyildsbdl kifujt vagy kilehelt leveg6vel hol hiteni, hol
pedig melengetni tudunk! A lélek kettSs tiikrét Grizziik magunkban.
Egyik mindig homadlyos, a masik ragyog. Nem mindegy, hogy melyik
fele tiikroz, mert az személyiségiink meghatarozdéja!

Vildgosan meg kell fogalmaznunk: a névér egy felé kell, hogy
fejlessze Onmagat: a megkapaszkodas iranyaba, €és ennek targya a
beteg. Azonban el6bb itt is dnmagan, csaladjan, kornyezetén kell
képességét gyakorolnia. A beteg mar nem lehet kisérlet targya, mert
élete fiigghet téle.

A legfontosabb, hogy dnmagunkat el tudjuk fogadni, hogy
szigord birdnkba, a felettes EN-be megkapaszkodhassunk. Aki maga-
val szemben bizonytalan, a beteg emberrel szemben még inkédbb elbi-
zonytalanodik. Az erGs €s ép lelki ember képes a megkapaszkodasra.
A konnyen sériilékeny ne vallalkozzon erre a hivatasra.

A kovetkezd lépés az, ha el tudjuk fogadni és meg tudunk
kapaszkodni a kozvetlen kornyezetiinkbe: csalddunkba, munkatdrsa-
inkba. Ez az a 1épcséfok, amely a beteghez vezet, és ez az az dllomas,
amelyen az anyds szeretetet, a gondoskodds sziikségességét begyako-
rolhatjuk, hogy a megkapaszkodas €letcél és lelki sziikséglet legyen.
Miutdn az 6si 0sztonkésztetés mindenkivel vele sziiletik, ezt késébb az
értelem fejlesztheti. Ennek eldfeltétele az aktivitds, az emberekkel

102 Hermann [. 1984. 112.
103 Molnar P. 1990. (10), 3: 441,
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valé mind szélesebb kord, érdek nélkiili torddés, a karitdsz
(jotékonysdg) kialakitdsa.

Az a ndvér, akinek nincs rendben a csalddi élete, aki rettegve
gondol arra, hogy példdul férjét részegen taldlja-e, vagy szidalmat
kap-e téle; aki elszakadt csalddjatol és ezzel az elszakaddssal érkezik
haza vagy tdvozik onnan, az a betegek koz¢€ is ezt a lelki traumat viszi.
Csak ha otthon is rendszeresen minden rendben van, akkor véllalhatja
a betegek 4polasat.

Miként kapaszkodhatunk meg a betegekben? K Receptiil” a
kovetkezdket ajanlhatjuk:

1. Az elsd és legfontosabb szempont, hogy a névér el tudja
fogadni énmagdt. Ez azt is jelenti, hogy nincs kétsége maga feldl.

2. A n6vér becsiilje és szeresse onmagdt.

3. Legyen ontudatos és hatdrozott, Kitarté abban, amit a csa-
l14djaért és a betegeiért véllalt, és ez a viselkedés tiszteletet keltsen
minden redlisan gondolkod6 emberben.

4. A rossz tulajdonsdgait igyekezzen dtformdlni, de ezt ne
blntudattal, hanem azzal a hittel tegye, hogy Gjabb értéket szerez
dnmagdanak.

5. Rendezze a csalddi életét, hogy biztos bazisa legyen, amely-
ben barmikor megkapaszkodhat.

6. Epiilion be abba a gyogyité kizisségbe, amelyet a munka-
helyén jeloltek ki szdmdra. Legyen mdsodik otthona, masodik ,csa-
lddja”, akihez mindig szivesen megy. Tudjon benniik megkapasz-
kodni.

7. Betegeit szeresse és aggodjon értiik. Az elvetettség fejezet-
ben olvasott amerikai felirat példdjira minden miszakban tegye fol a
kérdést onmagdnak, hogy a lelkemmel ,megoleltem-e mar a betege-
met ma?”

8. Ismerje meg a rdabizott betegek testi-lelki koriilményeit,
bajait, hogy konnyebben tudjon veliik empatikus kapcsolatot kiépite-
ni. Mindig két dolog legyen elétte vildgos:

a/ milyen j6, hogy ezt a szenvedést nem rdm mérte a sors,
éppen ezért

b/ milyen rossz lehet ennek az embertdrsamnak ilyen koriilmé-
nyek kozott élni. Tehdt az a feladatom, hogy mindent megtegyek érte;
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azért, hogy minél hamarabb visszakapja testi-lelki egészségét. Ezt a
szakmdmba vetett hittel végezzem!

9. Legyen minden betegem egyforma gond, nem vilogathatok a
»stlyossdguk™ vagy a rokonszenvem szerint. Barmilyen betegsége is
van a rdnkbizott dpoltnak, neki ez nagy teher és szabadulni kivin téle.
Emeljiik le vallarol és szivérdl a nyomaszté kovet.

10. A felettes munkatdrsaimmal: a féndovérrel és az orvosokkal
épitsek ki olyan kapcsolatot, hogy emberileg, szakmailag barmikor
hozzdjuk fordulhassak, ha gondom tdmadt vagy bajba jutottam. Tud-
jak megkapaszkodni benniik, mert 8k mindenkor biztonsigot jelente-
nek szdmomra.

11. A BETEG ELSZAKADASA

Mindenek elétt tisztaznunk kell, hogy beteggé vilni tobbféle-
képpen lehet. Van, akire egyik pillanatrél a mdsikra, vératlanul szakad
rd a baj, esetleg a tragédia. Gondoljunk arra, aki megszokott életét éli,
mit sem gondolva a tdmadé kdérra, és példdul hirtelen infarktust vagy
agyvérzést kap, amelynek kovetkezményeit egész hatralévs életében
hordozza.

A legtobb embernél lassan érkezik a betegség. Taldn 6 nem is
sejti, de a hozzdért6 kornyezetbdl néhdnyan mdr latjak, esetleg fi-
gyelmeztetik, hogy az életmddja nem helyes, egészségrombold, sét
azok az apro kis tiinetek, amelyekrdl olykor panaszt tesz, mar jelzik a
bajt. Kozben a betegség alattomosan rdgja az dldozat szervezetét.
Fokozatosan cstkken a teherbirdsa és a tlrSképessége, majd megjele-
nik az elsé komoly kin. Még vdr, nem rohan rogtén orvoshoz, hdtha
ez az egész csak milé rosszullét, amelyet kordbban is atélt mdr, de
legydzte a szervezete. Ahogy telnek az 6rdk, a napok, lassanként
tudatosul benne, hogy a gyotrelmektSl mar nem tud megszabadulni,
ezzel egyiitt €], és ontudatlanul is, dlmédban sem eresztve, rigja a lelkét
és kétségeket teremt benne. Csak ekkor, a kidttalansdgdban fordul
segitségért.

Olyan beteg is van, és ez taldn a legtragikusabb, aki az elsza-
kaddsdt maga késziti els, és azt — akdr dnmaga héhéra — sajitmaga
hajtja végre. Az ilyen ember életunt, kildtdstalan a jovdképe és telje-
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sen reményvesztett. Nem is probadl megkapaszkodni, pedig - esetleg —
segitS kezek nyilnak felé. O a leépiilést vdlasztja és tudatosan pusztit-
ja magdt. Ilyen a legtdbb szenvedélybeteg, vagy a legtébb lelki beteg,
aki belsd oOsszeférhetetlensége, ©n- és embergydlolete miatt vialik
szenvedélybeteggé. De ehhez az dllapothoz nemcsak valamilyen
droggal valé viszaélés vezethet. Szenvedélyesen lehet az elszakaddst
hideg fejjel is keresni.

Bdarmiként megy végbe, a beteg ember elszakad. Vizsgéljuk
meg, hogyan és mikt6l? Akar a betegség, a vele jar6 elszakadds is
lehet hirtelen vagy fokozatosan létrejovd, amelyet a természet €s a
tdrsadalom alakit ki, vagy maga az ember.

A beteg elszakad az otthonat6l mint helytdl. Elszakad a csalad-
jitél, legsz(kebb kozosségétsl. Legfdjobb elszakaddsa, amikor a leg-
inkdbb kedvelt és szeretett csalddtagjdtdl: hdzastarsdtdl, gyermekétdl,
sziileit6l kell a betegsége miatt megvdlnia.

Elszakad a megszokott kdrnyezetétSl, a természett§l, amelyet
szeretett, és amely minden szabad idejében kdriilvette, mert kereste.
Elszakad a mindennapi foglalatossdgokt6l, megszokott tevékenységei-
t8l. Nem tudja hobbijit gyakorolni, munkdjét elldtni, csaladjdért és
onmagdért tevékenykedni.

Elszakad a munkahelyétSl, a munkatdrsait6l, a munkajatél —
amely, bdr néha gondokkal bardzddlta a homlokdt —, mégis megszokta
és most hidnyzik neki. Még a negativ élményekbe is kapaszkodna,
mert tudja, hogy azok egészséges életének velejdrdi voltak, és mostani
dllapotdban, betegségében nem jelentkeznek.

Elszakad az ismer8soktdl, baritoktol, az utcdktél, amelyeken
nap, mint nap végig haladt, az eldrusit6t6l, aki mindig szolt hozzd egy
pir kedves széval. J6 darabig nem l4tja a napot folkelni vagy lenyu-
godni, mert a kérteremben az 6rdk osszefolynak és a sdpadt mdfény-
ben a biolégiai 6ra nem ketyeg tobbé, csak a kronométer mutatja
egyhangian, hogy az idé megy, de kozben 4ll, mert a betegség vak,
sotét és bizonytalan, akdr egy barlang, amelyben ldmpa nélkiil bukda-
csolunk, és a nyirkos falak sziik foly6séjdban nem taldljuk a kidtat.

A beteg legnagyobb réme, a leggydtrébb gondja a bizonytalan-
sdg, a talajtvesztettség, amikor minden kapaszkodé idegszéla és ujja
eleresztette mdr az utolsé biztonsagot, és fekete Grbe zuhan. Ilyenkor
még a legszornylbb betegségek folismerése, tudata is jobb, mint a
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bizonytalansdgtol valo rettegés, amely kikezdi és faldnk ragadozdéként
egyre mélyebbre rdg benne. Még a haldlos betegség dllapotdban is
lehet kapaszkodni, mert a tudomdny fejlédik, és mire €pp 6t kellene
elvesziteni, akkorra foltaldljdk az ellenszerét; azutdn hdnyszor hallot-
ta, hogy olyan is meggydgyult, akirél mar lemondtak. Taldn & is ilyen
szerencsés lesz? Hol van § még attél, hogy mdris befejezze!

Belép a rendelébe, ahol vizsgdljdk, vért, vizeletet, torokvila-
dékot vesznek tdle, gydgyszereket irnak fol, injekciézzdk, vérnyomd-
sdt figyelik, majd Gjra berendelik, vagy magit6l visszajon, mert nem
javult, sét romlott az dllapota. Beutaljdk a kérhédzba, klinikdra, szana-
tériumba. Mdr semmi sem veszi koriil abbél, amit megszokott, ami
elterelné a figyelmét, de minden jelen van, ami életben tartja a rette-
gését és a veszélyhelyzetét.

Ujabb fdjdalmas és szégyenkezéssel jar6 vizsgdlatok kovetkez-
nek. Fol kell tdrnia olyan testrészeit, beszélni funkcidjukrél, amelye-
ket csak a hozzd legkdzelebb ll6 csalddtagok ldthatnak, ismerhetnek
meg egy-egy ritka drdban. Most idegen emberek hatolnak belé, tiik-
rozik, szonddzzak, katéterezik, atvilagitjak, sejtrétegenként foltdrjak.
Kideriil az eddig rejtegetett testi hibdja, a velesziiletett rendellenessé-
ge, amelyrél még neki sem volt tudomdsa. Ahogy az eredmények
megérkeznek, gy(lnek és szimdra mind tobbet eldrulnak beldliik, dgy
érzi, hogy a gond sidlyosabb, mint vérta. Tidlzottan vigasztaljak, vere-
getik a vdlldt, példdkat hoznak, hogy ,.de bezzeg X és Y sokkal bete-
gebb, mégsem esik kétségbe”, és ezzel végleg el is veszti a bizalmit.
A megkapaszkoddsit.

Ha azutdn rdjon, hogy valéban menthetetlen, hogy a fdjdalmai
fokozdédnak, hogy orvos, ndvér kevesebbet jon az dgydhoz, mint azo-
kéhoz, akik gydégyulnak, mdr lelkileg sem tud t6bbé kapaszkodni.
Marad a legszérny(bb folfedezés: az élet és a tdrsadalom elfordult
téle. Nincs tobbé, amibe megkapaszkodhasson. Zuhan ebbe a fekete
alagttba, a sajdt pusztuldsa felé. Az egész harc végsd soron a szerete-
tért, a tor6désért folyt. A szeretetet veszitette el, ezt a legfontosabbnak
érzett éltetd erdt. A szeretet veszitett csatét, a gyodgyito- dpold kozos-
ség asszisztaldsdval.

Tudjdk-e, kedves kollegindk és kollégdk, hogy szerte a vild-
gon, nap, mint nap, hidnyan fejezik be az életiiket a teljes elszakadds
gyotrelmében? Hanyan nyujtandk ki esdeklSen a keziiket, és keresnék

78



a megkapaszkodds lehetdségét, de egy szalmaszdl sem Keriil kutatd
ujjuk kozé? Az ilyen ember végsS kétségbeesésében fol is lazadhat,
pedig mentd$ lehetne minden j6 sz6, amely ebben a kilatastalan, vak
helyzetében megkapaszkoddst nyijtana.

Hermann Imre irta: ,,A megkapaszkodds elhagyott 6sztonének
gyonge helye abban a tulajdonsidgban van, hogy csaléddsokra, szere-
tett személyek elvesztésére regresszids [visszaesd] megerGsodéssel
vélaszol.”104

11.1. A végsd elszakadas: halal és gyasz

Gyakran akaratlanul, illetve minden eréfeszitésiink dacdra is
elveszitiink betegeket, hdt még akkor, ha nem is segitiink neki djabb
megkapaszkoddst kiépiteni! Valamennyi, a haldllal foglalkozé szak-
ember vallja, hogy a betegnek nem is az elmilds, hanem a megel6z6
szenvedés a faj6, és az a tudat, hogy itt kell hagynia mindent, ami
eddig testi-lelki megkapaszkodésat biztositotta. Ribdr Janos irta:

»Mértékad6 lélekgydgydszok, pl. E. Kiibler-Ross, a haldltél
val6 félelmet elsésorban arra a jelenségre vezetik vissza, hogy itt az
ember 4téli a maga totdlis tehetetlenségét, mert a haldl egymdstdl
elszakit személyeket, egymdst szeretd embereket|...]”105

Amikor a betegnek nincs mdr mibe kapaszkodni, akkor két
fajta elszakaddst hajthat végre. Az egyik a woodoo-haldllal rokon,
amikor sziikségtelennek érzi magdt és foladja a kiizdelmet az életéért.
A midsik a haldl szdndékos meghivdsa, amikor pl. az ellendrizetlen
gyégyszerbeszedés sordn moédjdban van bdrmit osszegydjtogetni,
boritékban, papirszalvétdban a matrac alé4, vagy mdanyag zacskdban a
WC-tartdly Uszéjdra rogzitve eldugni stb, és amikor kelld adagnak
gondolja, az egészet egyszerre bevenni.

104 Hermann 1. 1984. 112,

105 Ribar J. 1990. 200.
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A haldl barmiként érkezik is, az aggodo hozzdtartozo részére
mindig vdratlan traumdt okoz. Elszakadds ez is a javabol! Nincs
tobbé valaki, aki hozz4 tartozott, akiben megkapaszkodhatott, akihez —
akdr életében csak egyszer — j6 élmény kototte. Ribdr Jdnos tiszteletes
a gydszol6 esetében igy fogalmazott: ,[...]kiilonos jelenségrdl van itt
sz6, amit — Hermann I. utin — megkapaszkoddsi ¢sztonnek lehetne
nevezni, méghozzd részben szocioldgiai vonatkozdsban, amikor a
gydszold egy kozosségbe akar belekapaszkodni, hiszen megtapasztalta
a haldl ellenédllhatatlan erejét. Azt a tényt, hogy a gydszolé személye-
sen megy be a Lelkészi Hivatalba elintézni a temetéssel kapcsolatos
részleteket, dgy lehet értelmezni, hogy az egy »transzcendens [nem
anyagi] kapaszkodasi kisérlet«. Ez érvényes vildgnézetileg indifferens
[k6zOmbds] gydszolok esetében is.”106

Mir az eddigiekbdl is érzékelni lehetett, hogy a megkapaszko-
dés és az elszakadés szintelentl egymast folvdltd, kiegészitd és megte-
remtd folyamat. Paradoxnak [képtelennek] tlinik a dolog, de az elsza-
kaddsban v4lik igazdn vildgossd, hogy mit jelentett a veszteség, mit a
megkapaszkodds boldog pillanata, amelyr6l csak most, hogy mdr
nincs, hogy mdr elszakadtunk t&le, most deriilt ki igazdn, hogy ,,bol-
dog” volt, mert a veszteség faj és boldogtalannd tett. Ebben a kétség-
beejtd dllapotban megindul a lélek fogédzé utdni kutatdsa, a megka-
paszkoddsra valo torekvés.

»Ezzel a sotét, rombold, destruktiv [ziillesztd], elképzelhetetlen
és dbrdzolhatatlan erével szemben Osztondsen keres az ember kapasz-
kodét, vagy legaldbbis kisérletet tesz rd, hogy megolddst taldljon.
Altaldban mindez nem tudatos szinten jatsz6dik le, ezért is nevezhetd
ez a jelenség — hogy kozvetleniil a gydszol6 fordul a lelkészhez —
Osztonosen, tudattalanul megélt transzcendens kapaszkodasi kisérlet-
nele 107

Ribdr Janos folhivja arra a figyelmet, hogy a gydszol6 nem ad
hangot az elszakaddsban érzett fajdalom lekiizdési mddjanak. Keres,

106 Ribar J. 1990. 199-200.
107 Ribar J. 1990. 200.
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és ez Osztonds, ahogy majd a megtalalt lelki fog6dzo is belsé készteté-
s(i lesz és nem tudatos.

,[..-]Jamikor a csaldd kozvetleniil érintett tagjai mennek a Lel-
készi Hivatalba a temetés ligyét, részleteit megbeszélni, akkor egydttal
egy nagy €s ki nem mondott, meg nem fogalmazott kéréssel mennek!
Szeretnének valamiben, valakiben megkapaszkodni! Kapaszkoddt és
menedéket keresnek az anyaszentegyhdzndl, 6lel§ szeretetet a haldllal
szemben. A gydszol6 mindezt nem verbalizdlja [nem ©Onti szavakba],
vagy csak elenyész$ esetben, de maga a tény figyelemre mélté és
dontd fontossagid.”!08

12. A BETEG MEGKAPASZKODASA

Amikor a beteg el6szor segitséget keres, kézenfekvd, hogy a
hozzd legktzelebb édlléknak tesz panaszt és tSliik kér tandcsokat. Csa-
ladtagok, bardtok, munkatdrsak fognak ossze. El&szor is ,diag-
nosztizdlnak”. Azutdn vajdkolnak, vagy ,gy6gyité emberekhez” kiil-
dozgetik, mert N vagy Z ismer@snek is ilyen baja volt, és ez vagy az,
ez meg az a gyégyszer segitett rajta. (Ez az é4llapot sajnédlatosan nem-
csak a hagyomdnyos életméd népi kuruzsldsa sordn fordult eld, ma is
egyre jobban terjed a kellen f6l nem késziilt ,természet-gydgya-
szok” beleavatkozdsdval. Amig a betegnek a szakszeritlen bandsmaéd
és viselkedés folytdn a szakszer( egészségiigyi ellitds elszakadést
jelent, addig a természetgydgydszokat vélogatds nékiil el6nybe ré-
szesitik.) Arra persze nem gondolnak, hogy tucatnyi betegség hasonlé
dltaldnos tiinetekkel kezd6dik, de valamennyinek megvan a sajdtos
kirdja. Mas kérdés, hogy az els6 kisérletek hogyan sikeriilnek, de
ezek mdr a beteg szdmdra a megkapaszkod4s keresését és lehetdségét
jelentik.

A kovetkezd szakaszban elmegy a hdziorvosdhoz, majd kivizs-
gélasra a jirobeteg szakrendel8be, kérhdzi, klinikai ambulancidra. Ez
az Ujabb megkapaszkodds keresését jelenti. Kozben alakul a diagnézis

108 Ribar J. 1990. 202.
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és a beteg sorsa. Amennyiben a gy6gyitds eddigi probdlkozdsai nem
jartak sikerrel, beutaljdk egy fekvdbeteg intézetbe, ahol szinte mindent
kezdhet eldlr6l. Lelkileg nem szerencsés dllapot az egészség helyre-
dllitdsdnak ez a ma alkalmazott folyamata, hiszen benne elszakaddsok
és megkapaszkoddsok a beteg szempontjadbol értelmetleniil valtjak
egymdst. Kdzben az elszakadds erdsodik, hiszen azt tapasztalja, hogy
betegsége eddig mindenkin kifogott, akihez fordult, és az Gjabb beuta-
lasok, kivizsgdldsok a remény fényét fakitjk, gyéritik benne.

A ,végdllomds’-nak, a fekvdbeteg intézetnek, éppen ezért
annak a biztonsdgot és reményt draszté helynek kellene lennie, amely
a jo ,végsd megoldast”, azaz a gyogyuldst eredményezheti. Itt
mindennek olyannak kellene lenni, hogy a beteg megkapaszkodasit
eldsegitse, mert ekkor indulhat el a gyégyul4s folyamata.

Miér a portds személye és viselkedése is sorsdinté, hiszen
belépéskor & szolgdltatja a betegnek az els6 benyomdst. Nem mind-
egy, hogy foltartéztat és papirokat kér, vagy kedvesen eligazit az
épiiletek kozott. A kovetkezd dllomds a felvételi iroda, ahol egy tobb-
nyire sz(k szobéacskdban, kevés iil6hely van, és dllva zsifolédnak
Ossze az arra a napra, lehetSleg egy id6pontra berendelt betegek. A
péciens 4ll egy, a kalickaablakhoz hasonlé kis ,beszéld lyuk”, vagy
ferdén rdcsozott liveglapok elétt, ahol bedugdossa igazolvanyait és
védlaszol, kitolt, vdrakozik, majd beliilr6] végre megérkezik a hang —
mert az igy kiképzett ablakon keresztiil a hozzi sz6l6 testének csak a
kozépsd szelvényét észleli, kontaktust nem tud vele teremteni —, hogy
melyik épiilet, hdnyadik emeletére menjen.

Elkezdddik a keresés, kérdezdskodés. Cipeli a tdskdjdban a
varhat6 j életéhez sziikséges kellékeket, a papucstdl a fogkeféig.
Mir nemcsak az elszakaddssal kiizd, de a magdnyossdgdval és a ki-
szolgéltatottsdgdval is. Sajnos ez a jelen. Attél kezdve, hogy megérke-
zett az osztdlyra, azt az dllapotot irjuk le, ahogyan a beteget fogadni
és elhelyezni kellene. Azt az éllapotot, amelyben elindulna a megka-
paszkoddsa és vele a gydgyuldsa. Tudjuk, jovékép ez, de tanulsdgul
meg kell fogalmaznunk, hogy legaldbb az elérése felé torekedjlink! A
névér részérdl mindez kovetelmény, meg kell, meg kellene valésitania.
Ehhez azonban természetesen nem elég a ndvér vagy dpolé helyes
attitGdje (hozzddlldsa). Fénokeinek, az orvosoknak lehet6vé kell ten-
nillk, hogy mindez teljes odaaddssal lejatszédhassék. A névért ezen
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igyekezetében engedni és tdmagatni sziikséges, hogy véghezvigye ezt
a bevezetd cselekvéssorozatot.

A beteget egy ndvér kedvesen fogadja. Elveszi a tdskdjdt,
kabdtjdt és egyiitt mennek abba a kérterembe, ahol fekiidni fog. Ott
mdr tiszta 4gy vdrja. A ndvér leiilteti egy székre és nem kezdi el azon-
nal vetkéztetni. Hagyja, hogy a beteg kicsit megnyugodjon. Szokja dj
kornyezetét €s nem gatoljak benne, hogy a taskdjabol nyugodtan kira-
kodhasson az éjjeliszekrénybe. Ezutdn megmutatjdk neki a WC-t,
tusoldt, a névércsengd haszndlatit. Beszélgetnek vele. Megkérdezik,
j6 lesz-e neki a kijeldlt 4gy, mert ez az osztdlyon a legjobb hely -
nyugtatjdk meg —, kordbban ezen gydgyult (és nem fekidt!) X, Y
ismert ember is.

A beszélgetés sordn a névér igyekszik tdjékozdédni a beutalt
betegsége €s a polgdri életben otthagyott koriilményei felSl. Itt sziik-
séges a kelld tapintat, tolerancia és intelligencia. A névér ugyanis nem
vizsgdlobiro, aki kérdez, aki kérdéseket tesz fol, amelyekre a betegnek
kotelessége vdlaszolni. A névér beszélget és észrevétleniil irdnyitja a
beteget, hogy mindazt az el6zményt elmondja magérol, amely épp az
6 érdekében az dpoldra tartozik.

Elindul az empatia kialakitisa. A ndvér elfogadja a beteg
gondjait, aggdlyaira megnyugtaté példdkkal felel. A beteg kezd meg-
kapaszkodni.

Az egyik alapgond a felvételkor a beteg drdltiztetése, éppen
ezért ezzel részletesen kell foglalkoznunk. Munka-fogoly- és haldltd-
borokbdl visszatért emberek elbeszélték sanyard sorsukat. Elmondot-
tdk, hogy milyen borzalmakon estek 4t. Szinte valamennyien meg-
egyeztek abban, hogy a legmegaldzdbb taldn az volt, amikor egymads
eldtt és az Grok mustrald szeme lattdra kellett mezitelenre vetkdzniok.
Nem is annyira a szégyen a legfontosabb szempont, hanem a mezite-
lenséggel jaro kiszolgaltatottsdg. Amig az emberen ruha van, hacsak
egy szdl is, van valami védelme, tud valamibe megkapaszkodni.
Ahogy az embert6l elveszik utolsé ruhadarabjdt is, nemcsak a test
marad mezitelen, de a lélek is! A | csupasz majom” mdr a szdrzetében
sem tud elbijni. Ez az &si elszakad4si trauma a beteg, kiszolgadltatott
ember esetében még inkdbb jelentkezik. Nem mezitelen latvanyat,
‘hanem lelke védtelenségét sérelmezi.
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Az Okori Mezopotdmidban, ékirdssal agyagtdiblikon taldltak
meg egy gyonyord akkdd eposzt, amely az ,Istir pokolraszdll” cimet
kapta. Ebben Istdr: a szerelem, a termékenység, a tavasszal a termé-
szetet Ujraindité istennd leszdll a névéréhez, Ereskigdlhoz, | Kurnugéa
orszdgdba”, az alviligba. Annak mind a hét kapujdban elvesznek
ruhdjdbol egy-egy darabot, még az utolséndl meziteleniil marad. Idéz-
ziik az eposz vonatkoz6 részletét:

., Tdrul a hetedik ajté; el6lép az ajtonéllé

s Istartol az utolsét is: lenge leplét elveszi.

»Lenge leplem, ajténdllé, miért veszed le dlemrdl 7«
»Lépj be, irnd és ne kérdezz! Ereskigél igy parancsolt
és parancsit tenni kell!«

Dideregve, anyasziilte-mezteleniil 1épett Istdr
Ereskigdl szine elé, Kurnugéa orszigaba.”!0?

Ez az dllapot az §si megaldzds €s egyben a teljes , pusztulds”
is: igy Iéphet be, csupaszon az alvildgba. Ha egyetlen ruha is marad
rajta, abba, mint az élévildg 6vé leplébe bijhat, de ha ez sincs, telje-
sen kiszolgiltatott a haldlnak, elszakadt a vildgtol, az élettdl.

Szinte Gsztonszeren €l benniink ez az érzés, amidta nincs
szdrzetiink és ruhaviselésre kényszeriiltiink. Ezért a beteg vetkdztetése
pszichikailag az egyik legfontosabb kérdés. Meg kell tenniink, de nem
mindegy, hogyan. A kérhdz nem alvildg, ahova belépve minden em-
beritdl elszakasztanak!

Ha a beteg jar6képes, dtadjuk neki hdléingét vagy pizsamdjat
és egy vallfit. Bemegy a fiirdébe, ahol levetkdzik, letusol — s ezt még
akkor is sziikséges megtennie, ha arra hivatkozik, hogy madr otthon
elvégezte —, 4toltozik, az utcai ruhdkat a véllfara akasztva kihozza és
dtadja a névérnek.

Amennyiben a beteg magatehetetlen vagy segitségre szorul, az
dgyat a betegtdrsak eldl arra az iddre elfliggonyozziik, vagy paravén-

109 Gilgames, 1966. 53.
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nal elfedjiik, amig lemosdatjuk és atoltoztetjik. Ebben az esetben
mindig arra kell ligyelniink, hogy ne legyen teljesen mezitelen. El6bb
a felsd testrdl vessziik le a ruhdt, majd a lemosdsa utdn régton rdadjuk
a hdléingét vagy a pizsamakabdtjit, ezutdn vesszik le rdola az alsé
testrészeket fed6 ruhadarabokat. A | félig Oltozottség” ugyanis nem
kelti a kiszolgdltatottsdg érzését. A ndvér kozben semleges dolgokrdl
beszél vele, lefoglalja, eltereli a figyelmét és a beteg gondos dtmenet-
tel keriil az dgyba.

A gyermekbeteg fogaddsa még koriiltekintdbben torténjék. A
legtobb gyerek sir, ordit, ha az anyja, vagy a gondozdja otthagyja,
ezért kisérajével egyiitt engedjiik be a korterembe, ahol az dgya lesz.
Kozosen késziil6djenek a lefektetéshez. A névér végig legyen ott,
beszéljen kedvesen a gyermekhez. A kisérd atoltozteti, a ndvér elveszi
a levetett ruhadarabokat €s elhelyezi. Amikor visszatér, mdr § legyen
a kozéppontban, és vegye it a foglalkozds irdnyitdsit. A csalddtag
lassan vonuljon vissza, amikor érzékeli, hogy a ndévér lekototte a
gyermek figyelmét. A gyermek a jelen drikkévalosagaban él, ezért
mindig a pillanatot itéli meg.

Hardi Istvan igy fogalmazott ezekrdl a kérdésekrdl: |Ha az
anya elment, a névér foglalkozzék a gyermekkel, jatszék vele, mesél-
jen neki. Semmiféle erdszakot, pl. azonnali levetkéztetést, fiirdetést ne
alkalmazzon.” !¢

Mind a gyermek, mind a felndtt betegek esetében alapvetGen
fontos, hogy egyénenként foglalkozzunk, €s kolcsonosen ki tudjuk
épiteni veliik a kapcsolatot. Azt is meg kell figyelni, hogy a kérterem-
ben nincs-e nyugtalan beteg, vagy olyan, aki rendszeresen zavarja a
tobbieket, és ezzel késlelteti az empatikus megkapaszkoddsi készségii-
ket.

Kordbban higiénés szempontbdl tiltottdk a kértermek dekord-
ciojat. A falakon semmilyen |, folosleges porfogé” nem helyezhetd el!
- hangzott a szigord, de jogos figyelmeztetés. Ma mdr ez a gond el-
hérithat6. Lemoshatd, mlanyag-bevonati poszterképek, szines, mintds
csempék, pasztellszin( falak; a betegeket megnyugtat6, ismert iro-

10 Hardi 1. 1966. 116.
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dalmi idézetek festhetdk, helyezhet6k a korabban rideg, fehér falakra.
Cél: az otthonossdg €s a csaladiassdg kialakitdsa, kiilsé megjelenésben
és hangulatilag egyardnt. A hosszabban benn fekv§ betegeknél arra is
ligyeljiink, hogy ha sziiletés- vagy névnapja van, errél a kérteremben
kozosen megemlékezziink. Ezek a korilmények a betegek megka-
paszkod4sat jelentSsen segitik.

Kétségtelenil elszakaddsi gond, és ez eloddzhatatlan, amikor
valamilyen beavatkozdsra keriil sor, legyen az egy injekcié vagy tobb
oras miitét. A beteg megkapaszkoddsdban elért Gsszes eredményiinket
elveszithetjiik, féleg gyermekek esetében, ha folkésziiletlentil éri ket
a fijdalom, a trauma. Ugy érzik, hogy eddig minden csak 4ltatds és
becsapds volt, most pedig elszabadul a pokol!

Hasznos és nagyon fontos a beteg lelki folkészitése a beavat-
kozésra. El8szor is nevezziik meg eltte a félelem targydt. Meséljiik el
azt, hogy miért fontos ez vagy az a vizsgdlat, és miért épp azzal az
eszkozzel vagy miszerrel. Hardi Istvan adata szerint pl. a felkészitet-
len gyermekek 20 szdzalékdban lelki sériilést okoz a mtét.!'!!

A fdjdalmas beavatkozdsndl — ha erre lehet&ség van! — hagyjuk
a beteget fizikdlisan is megkapaszkodni. Ilyenkor j6, ha a névér, illet-
ve az asszisztencia karjdba kapaszKodhat vagy a kezét szorithatja.
Ereznie kell hogy mindig vele vagyunk és egyiitt érziink.

A jarébeteg szolgdlatban is hasonlé a helyzet. A beteg fogada-
sa itt is alapvetd. Ha a beteg téves helyen jar, elkiildése mindig gond,
ezért ez ne elutasité, hanem dtbaigazité legyen.

A virészoba az egyik legproblematikusabb hely. Mar a szine,
berendezése, a falakon elhelyezett egészségneveld feliratok és plaka-
tok is a megkapaszkod4st kell, hogy szolgdljdk. Az Osszegy(lt, nem
egyszer Osszezsifolddott betegek kozott gyakran van negativ hang-
ads. G a  sokat tapasztalt”, aki ezt és ezt az orvost nem becsiili; kije-
lenti, hogy az egész egészségiigy rossz és lelkiismeretlen, nem értenek
semmihez, majd elkezd diagnosztizdlni €s a beavatkozdsok rémségét
ecsetelni. A lazitds és a félelemkeltés fesziiltséget teremt. Noveli az
elszakaddsi traumat.

U1 Hardi 1. 1966, 117.
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A ndvér mindig az orvos kiildotte. A varakozok koziil valami-
lyen ,fontos indokkal” profilaktikusan kiemelheti a negativ hangadét,
igy 6 hamarabb keriil ki és nem lesz alkalma zavart kelteni.

Az orvosi rendelében a betegek vetk&zését épp olyan intim
koriilmények kozott kell megoldani, mint a kérhdzakban. Nincs vé-
gignézett | sztriptizszdm”, az orvos, asszisztens és az irmok eldtt!
Azokndl a vizsgélatokndl, amelyeknél nélkiilozhetetlen az egyes
rejtettebb testrészek csupaszsdga, haszniljunk filiggényt vagy para-
vént. A tiinetek és a betegség megbeszélése a legszitkebb kirben tor-
ténjék, kiilonosen akkor, ha testi-lelki intimitast érint.

Gyakori jelenség, hogy egyes emberek azért jelentkeznek az
orvosndl, mert a magénéletiikben tartés elszakaddstél szenvednek és
megkapaszkodasra vigynak, arra, hogy foglalkozzanak veliik. Ok nem
szimuldnsok, még akkor sem, ha végsd elkeseredettségiikben kiesz-
kozlik a kérhdzi kivizsgaldst, és ott azt kovetelik, hogy mtsék meg.
Ez nyilvdnvaléan szélsGséges, 4mde ismert viselkedés. A m(itott bete-
get ugyanis kezelik, kotozik, mosdatjdk, etetik, rendszeres a vele valo
tor6dés. Ez a példa az, amely rdirdnyitja a figyelmiinket arra, hogy
mire vdgyik minden beteg, és mi az, amely szdmdéra megkapaszkod4st
jelenthet.
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Részlet a lektori véleménybdl:

»A koteten beliili szerkesztés logikus, egységes, deduktiv[...] A
téma annyira-dsszetett, hogy valéban nehéz lehetett megbirk6zni e
feladattall...]

Szeretném, ha a szerz6 nem csupdn végsG dontéseket,
megmdsithatatlannak tind véleményeket ismerne meg ezittal, hanem
a véleményhez vezet$ utat is. Nem volt konnyd a lektordlds munkdja,
mert sok dj informdciot, és kordbbi tapasztalatot kellett dtgondolni
hozzd, hiszen a feleldsség igen nagy. Kiilondsen a lelki egészség
témakorben, ahol nem lehetiink nagyvonaldak.

Tovabbra is szivesen kisérem megkiilonboztetett figyelemmel
a szerzd késziilében 1évé munkdit[...]

Az igyekezeten kiviil a Szerz6 precizitdsa és munkdjihoz valé
odaadésa, valamint széleskori tdjékozottsdga kiilonosen dicséretes.”
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